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LOI NOI PAU

Y hec ¢§ truyén phuong Pong néi chung va y hoc ¢6 truyén Viét Nam néi
riéng thutng coi 4 bs sach NQI KINH, NAN KINH, THUONG HAN, KIM QUI
la 4 bo sdch kinh dién, nhung trong Idi tua cia thuong han luén, Truong Trong
- Canh ¢6 néi: "Thuong han tap bénh gém 16 quyén”. Ngay nay chia thuong han
luan thanh 2 tap:

- Thugng han ludn (gédm 10 quyén).

- Tap bénh thuong han (gém 6 quyén).

Phén tap bénh chinh la kim qui y&u lugec.

Han ldm Hoc s1 Vuong Chu tai qudn khdch phat hién ra Trong Canh Kim
qul ngoe ham yéu luge phuong gém 3 quyén Quyén Thugng 14 Thuong han, Quyén
Trung la tap bénh, Quyén ha la cdc phuong khdc va diéu tri phu khoa. P6i vdi
Kim qul yéu luge cing ¢é nhidu cha thich khdc nhau. Do thai gian quyén sach
hién hanh nay dau tién do Vuong Chu phdt hién nhung trdi qua hiéu dinh cua
cdc thoi dai, nén méi tdc gia ¢6 phdn chd thich riéng. Tai sao lai ¢6 tén 1a Kim
gul ngoc hamphuong ma khéng goi 1la Thuong han tap bénh ludn. Nguyén do
nguol xua goi nhing cuén sdch quy la "Kim qui’ hodc "Ngoc ham",

Vi vay Hén thu cao ky nhu hdu néi: “Kim qui do kim ding da" gidi thich
rang ldy vang lam ham, gid gin bdo vé cic nghia. Vi thé ta néi Thuong han
tap bénh luan la tén géc cia sdch Trong Cinh. "Kim qui’ va "Ngoc ham" la tén
gei vinh du cia ngudi doi tdn thudng sdch Trong Canh. Vi vdy nhiéu tdc gid
gol thuong han luan la Ngoc ham cing 1a ly do do.

N&i dung ching t6i bién soan Kim quy yéu luge gém 22 phdn.Méi phan
thu ty bién scan nhu sau: '

1. Kinh van
2. Chu thich
3. Dich nghia



4. Trich chi thich cua cdc tdce gid

5. Vuu tai kinh chy

6. Nhén xét tém tdt tung kinh

Vi trinh d¢ han ché| sdch tham khdo lai thidu ké cd ban tiéng Trung va
tiéng Viét nén chic chdn tai lidu ¢é nhidu kiém khuyét.Ching téi rat mong cdc

dong nghiép khi st dung sdch phdt hién va gép ¥ dé tai liéu ngay moét hoan
chinh.

Gido su Tran Thuy
Vién truéng Vién y hoc c6 truyén Viét Nam



CHUONG 1

MACH CHUNG TIEN HAU
BENH TANG PHU KINH LAC

1. Kinh van 1: Van viét; "Thuong cong (1) tri vi bénh (2) ha da? Su viét:
phu tri vi bénh gid, kién can chi bénh, tri can truyén ty, duong tién thuc ty, tu
quy ty vugng (3) bat thy ta tre vat b chi. Trung cong (1) bat hiéu tugng truyén,
kién an chi bénh, B6 dung toan, trd dung tiéu kho (4), ich dung cam vi chi dugc
diéu chi. Toan nhdp can, tiéu khd nhdp tdm, cam nhdp ty, ty nang thuong thén
(5) than khi vi nhuge tde thiy bat hanh, thuy bat hanh tic tdm héa khi thinh
tic thuong phé, phé bi thuong tde kim khi b&t hanh tic can khi thinh, tic can
i dia(6), thir tri can bé ty chi yéu diéu da. Can hu tdc dung thu phdp, thuc téc
bat tai dung chi kinh viét " Hu hu thue thuc, bé bdt tde, tén hiru du” (7) thi ky
nghia did du tang chuan thi.

Chu thich:

1. Thugng cdng: 1a thay thudc bac cao kién, danh su trung coéng la thay
thude bac vua

2. Vi bénh: la lic chua phit bénh

5. Ty quy ty vuong: La ty vugng vao cudi théi ky td quy va muoa trudng
ha { cudi ha déu thu). T¢ quy vuong la can c’ theo hoc thuyét ngd hanh phéi
hop vd1 ngo tang va to thoi.

4. Tiéu khé: Khét ddng

5. Ty ndng thuong thdn 1a cin c hoc thuyét ngi hanh sinh khdc phsi hop
vdi ngd tang ma suy ra tic la ty tho khdc than thay.

6.Tu dii: L.a khoi bénh

7. Hu hu thyc thue, b8 bdt tie, tén hitu du theo nan kinh 81: khéng lam
thye thém chd da thue, hu thém chd da hu, tén hai ché khéng dd, b6 ich chd
¢6 thiva dé 1a chi vao hu thyc vén cé cia bénh tat.

Dich nghia:

Hoéi: Bac thugng cong tri hic chua bénh 1a nhu thé nao?



Thdy ddp: tri ldc chwa ¢6 bénh, nghia 1 thdy can bi bénh thi sé biét bénh
truyén dén ty, trude tién phai lam ty manh 1&n. Bn mua ty vugng, khong thuy ta,

tize 12 khong cdn bd nd.

Béce trung céong khong hiéu qui luat tudng truyén thdy can bi b¢énh khong

lam che ty manh 1én ma chi chda vao can. Bénh ciia can, dung vi toan dé b,

.dung vi khét didng dé trg né, dang thude vi ngot dé bd {ch cho né: chua nhap can,
khét ddng nhap tAm, ngot nhap ty, ty ¢6 kha ndang Iam than vi tén thuong. Than

“khi suy véu thi thuy khéng van hanh: thuy khéng van hanh thi tAdm hoéa khi
l't.hl]nh lén sé 1am thuong 16n phé&; phé bi thuong thi kim khi khéng van hinh; kim
khi khéng van hanh thi can khi thinh va bénh cia can tut khoi. D6 la ligdu phap

tri can théng qua bo ty. Can hu thi dang phép nay con can thyc thi khong dung.

Kinh vigt: "khong duge lam hu thém cai da hu, lam thye thém cdi di thuc, ma

phai bé véao chd khong o va bét chd 6 thita nghia la nhu vay. Cac tang kia cling

theo cach do ma chiaa'.
View tai kinh chu

- T¢ vin néi khi ta khi xAm nhap viw cd thé, né sé truyén bi€n theo vong
tuong khiec, can cht mdc ma khie ty thd, Cho nén biét can bi bénh sé truyén sang
ty lam cho ty manh 1&n (thyc ty) va trg cho khi vuong lén d€ khang thu ta, cho
‘nén goi la tri lic chua cé bénh. Né&u khéng biét diéu d6 ma chiia vao can, thi bénh
can chua khéi ma bénh 1y dd phat. D6 chinh la viéc lam cua thugng cong ma !
Bénh cua can dung vi chua dé bé, can bat tic thi dang ban vi cua né ma bé ich
cho nd. Pay 1a diéu khae véi ndi kinh ding chdt cay dé bé can. Can thé dm dung
duong dung chit cay tri cho cic tic dung cua né dang vi toan la dé thém cho cac
thé cta né. Tuy cich néi khac nhau, nhung vé 1y luan thi gidng nhau dang chit
khét déng dé trg cho né theo sach thién kim phudng goi 1a tAm vugng thi khi caa
LAm tén bdi khi cua can. Dang thude ¢é vi ngot dé didu hoa né. D6 1a cai ma Vigt
nhén goi 12 tdn bét cdn, hodn bdt trung tif cAu "toan nhip can” dén 15 ciu sau dé
nghi khéng phai 14 nguyén vin caa Trong Canh ma dé la 161 chu thich ena nguoi
A1 sau thu 1a nguyén van. Bdi vi Trong Canh chiia can b ty cdt y&u 1a thie ty
(la ty manh 1én) ma khong thu ta cua can chd khéng phai b ty dé lam tén
thuong than dé dung hoa khéc hai kim. Qua vay ¢ai con nguyén thi it ma cai ton
thuong thi nhiu ty duge b8 ma phé ty vugng. Than bj tén thuong tdt nhién sé

lam hu con cua né ddu phai ¢d ¢hé kim 1am manh mée ?

Xét k¥ ¥ cla cAu néi tit cdu th&y can bi bénh té1 9 cau dudi 1a tra 181 vé

thugng céng tri vi bénh, 3 cau "dung chit ngot dé bd" d6 khong phéi xudt phat



td phép chinh tri can hu. Can hu thi dung phép nay, can thue thi khong ding.
Tang bénh dung tang hu 1a né thyc ta ma tang thuc thi khong thuc ta. Ta cia
tang chi ¢6 trudng hop tang thuc thi mdi thdy truyén. Do d6 chita can thuc,
trude tién phdi thuc ty d€ khéi mdc hoa phite tap. Tri can hu b8 truc tiép vao
~can, dé phong méi 1dn 4p tir bén ngoai. P6 1a Trong Cdnh néu ra yé&u chi ci
hu va thuc.

- Y tong kim gidm viét: Béc trung cong khong hiéu ré hu thue, da hu lai
“ ta lam cho hu thém, da thue lai bé lam cho thuc thém nghia 1a & chd d6. Bac
thugng cong hi€u ré hu thue, b8 c4i bAt tic va bé cdi hitu du ¥ nghia la nhu
vay.

2. Kinh van 2:

Phu nhan bdm ngi thudng, nhdn phong khi ma sinh trudng, phong khi tuy
ndng sinh van v4t, diéc nang hai van vat, nhu thiy nidng pha chéau (1) diéc
nang phic chau (2). Nhuge ngii tang nguyén chéau (3) théng sudng, nhdn tic an
hoa. Khdch khi (4) ta phong (5) tring nhan da t, thién ban sdn nan (8) nhdp
tang phd vi néi s& nhén da, nhi gid, td chi cdu khidu (7) huyét mach tuong
truyén ung tdc b4t théng, vi ngoai bi phu sé trung da; tam gia phong that kim
dao trung thd sd thuong. Di thit tuéng chi, bénh do dé tén, nhuge nhan ning

dugng chén, bat lénh ta phong can ngd kinh lac, thich tring kinh lac vi luu
' truyén phu tang, tdc y tri chi, td chi tai gidc trong tré tuc dao dan 4u nap cham
ciu cao ma (8) vat lénh ciiu khiéu bé tdc; cdnh ndng vé pham vuong phdp, cAm
thd tai thuong, phong that, vat 1énh kidt chi, phuc thue tigt ky lanh nhiét khé
toan tam cam, bat di hinh thé hiu suy, bénh tdc vé6 do nhap ky tdn 1y tau gia,
thi tdm tiéu théng héi nguyén chan chi xd, vi huyét khi sd chii; ly gidi thi bi
phuc tang phu chi van ly da

Chii thich

1. Phi chdu: nang thuyén

. Phic chau: 1at thuyén.
. Ngii tang nguyén chén: 13 tinh khi cia ngi tang
. Khéach khi: 14 danh tif cia hoc thuy&t van khi chi khi hau trai thuong,

. Ta phong: titc phong ta

. Cu khiéu: 9 khidu d€ khi trong co thé théng ra ngoai: 2 mit, 2 15 tai,

i, 1 miéng, 1 tién 4m, 1 hdu am.

2
3
4
5
6. Sdn nan: bénh t4t
7
2 16 mi
8.

Chdm cdu cdm mao la dang cham, ciu, cao ddn, xoa bsi dé didu tri.



Dich nghta:
Con ngudi bam sinh thudng nhan phong khi ma sinh trudng

- Phong khi tuy cé6 kha nidng sinh van vdt, nhung cing cé kha ndng hai
van vat, gidng nhuy nude c¢6 thé nang thuyén cing c¢é thé lam ddm thuyén. Néu
_ tinh khi ctia ngli tang théng sudng thi con ngudi sé an hoa. Khdch khi ta phong
tring vao ngudi phan nhiédu gdy chét, ngan loai bénh tat khéng vugt ra ngoai
3 diéu:

- Mét 1a kinh lac thu ta, nhap vao tang phd la nguyén nhén bén trong.

- Hai l1a t¢ chi ctu khiéu, huyét mach tuogng truyén, ng tdc bat thong la
do tming ¢ bi phu phan ngoai.

- Ba 1a chuyén phong duc, tai nan dao bia, trung thd cdn.

Am tuéng nhing diéu 4y thi déu hiéu rd nguyén do cia cdc bénh. Néu con
ngudi nang rén luyén, gid gin thén trong thi khéng dé cho ta phong can pham
téi kinh lac, con néu mdi tring kinh lac, chua truyén vao tang phd thi phdi
diéu tri ngay. TW chi méi cam thdy ndng né thi chita ngay bang tdp thd, cham,
¢iu, cao dan, xoa bép khong dé citu khidu b& tdc cang khong dugc pham phép
nugc.

Diung dé cho cAm thu giy tén thuong, dimg dé viéc phong duc qua dg lam
kiét qué tinh luc, 4n udng cdn diéu d6 diung dé lanh néng, ddng, chua, cay, ngot
lam suy y&u hinh thé. Bénh do ta khi nhap vao tdu ly. Tdu la ché tam tiéu
théong hoi véi chdn nguyén, noi khi huyét trd ngu la ché két gita bi phu va tang
phu.

Vuu tai kinh cha:

Nguoi ta bam thu tinh chinh thudng cia am duong ngd hanh, nhung su
sinh trudng ctia con ngudi la do & phong va khi. Bi vi néu khdng cé phong thi
khéng c6é bién dong va hiép hoa. Khéng c6 luc khi thi khdéng cé bién dich ma
truéng dudng nhung cé chinh khi, tde c¢é khach khi; ¢6 hda phong tic ¢6 ta
phong. Su sinh vat va sdt vat ddu xudt phat tir mot bé may, nhu nang thuyén
va 14t thuyén cing chi ¢c6 mét minh nude. Do d6 cd su diéu hoa la do chinh khi,
con méat sy didu hoa 1a do khdach khi. Phong ma dat duge su chinh cia né thi
né la hoa phong, cdn mat sy chinh ctiia n6 thi bién thanh ta phong. Cong ning
sinh vat ¢6 lyc thi céng nang hai vat cling ¢6 lue cho nén tring vao ngudi thi
phdn nhidu la chét. Nhung phong ¢é nidng, nhe: bénh ¢é néng sdu. Tém lai
khong ngoai ba diéu:

1. Mét Ia ta khi theo kinh lac nhép vao tang phd trong sidu 1a nguyén
nhdn bén trong (ndi nhan)
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9. Ta ¢ td chi, citu khigu bi phu men theo huyét mach ¢ ngoai la nguyén
nhan bén ngoai (ngoai nhan)

3. Banh theo phép nuée, bubng that, dao mdc, trung thu edn la bat ndi
ngoai nhin. Bé la nhilng nguyén nhéan cda bénh.

Ngudsi ta bist thin trong gill gfn khong dé cho ta phong di khi xAm pham
'vao kinh lac thi s& khéng bi bénh. Néu ta khi nhap kinh lac, chua nhép tang
. phi c6 thé dung phdp han, thé hoac hoa gidi ma khéi bénh dé goi la dang thuéc
l'do tri, ung voi doan néi vé nguyén nhdn bén trong.

Né&u phong khi & ngodi xam pham vao td chi, ettu khidu thi ding phép thé
nap, dan khi dé& cho khi luu hanh, dung cham cifu, xoa bép, cao dan truc ta lam
cho ching tay chan ning né dugc théng khodi ma bé tde cing hét, ing véi doan
néi vé nguyén nhan bén ngoai. Cang khong thé pham phép nudc, cdm thd thi
hinh thé khéng bi tén thuong, hay tuy cs phong duc ma khéng bi kiét qué tinh
luc, thi tinh than khéng suy, Ung véi doan noi vé nguyén nhan phdng duc.

N6i vé tau 1y, thi bénh tit khong chi ding lai & kinh lac huy&t mach ma
xung tran tdu 1y cho nén phdi thin trong lam cho bénh khéng nhdp vao dugc.
Tiu 1a ché tam tidu va cot tidt dan vao nhau la noi thdn khi qua lai cho nén
goi 1a chan nguyén thong ndi, 1y 1a chd hop bi phu, tang phi, trong ngoai ching
chit, nhé ma khéng réi cho nén goi la van ly.

Bai ludn nay cda Trong Cénh ldy phong khi trung vao ngudi 1a chinh, cho
nén kinh lac nhép tang pha 14 & sdu va ¢ trong; tu bi phu huyét mach la o
néng va ¢ ngoai. Néu do phong due, dao thuong, tring thi cdn thi khéng lién
quan véi khéch khi ta phong tring vao nguti vA khéng can thiép vdéi kinh lac
tang phu la nguyén nhan bat néi ngoai nhan.

Thén v6 trach chit

Luc dam ta khi xAm pham la ngoai nhan. Ngii tang tinh chi cdm phdi la
n6i nhan 4m thuc, phong duc dao thuong 1 nguyén nhén bat néi ngoal nhan.
Luin thuydt cia Trong Cdnh lay khéch khi ta phong lam chi nén khéng theo
néi thuong ngoai cdm la trong ngoai nhu Tu Trung kha trong Kim quy yéu lugc
ludn chu.

+ Nhdn xét: Kinh vdn nay néi vé mdi quan hé gida con ngudi va gisdi tu
nhién va néi rd nguyén nhdn phdt sinh ra bénh tit trong dé bénh do tu ngoal
dén la ngoai nhan, bénh do ndi sinh 1a néi nhan, bénh khéng do ta khi va tinh
chi ma sinh ra la nguyén nhan bt ndi ngoai nhan tf dé dé cap phuong phép
diéu tri va phong bénh theo Néi kinh “chinh khi tén néi, td bat kha can” va
"tinh than ndi thi, bénh an tong lai™
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3. Kinh van 3:

V&n viét: Bénh nhan hiu khi sdc kién can dién bé nguyén vin ky thuyét.
Su viét: "ty dau sdc thanh, phic trung théng, nhuge lanh gid t4; ty dau sdc vi
hdc gid, hiu thiy khi, sac hoang gid, hung thugng hitu han, sdc bach gia vong
huyét da; thi€t vi xich phi th&i gia, ti, K¥ muc chinh vién gid, kinh bat tri.
Huyu sdc thanh vi théng, sdc hdc vi lao, sdc xich vi phong, sdc hoang gid, tién
ﬁan; sdc tién minh gid hiu luu Am.

Dieh nghia:

Héi: Bénh nhan ¢6 khi sic hién dién trén mat xin duge nghe 1y thuyét
do?

Pdp: P4au mii phdt mau xanh la trong bung dau, néu lanh khé chiu thi 1a
chét. PAu mii hoi den la c¢é thiy khi, mit sdc vang la trong nguc ¢é6 han; sdc
tring la m&t mdu; néu hoi dé ma khong ding luc 1a chét. Néu hai mdt nhin
thdng la khong chita duge. Sdc mau xanh 1a ¢é dau, sdc den la lao, sdc dé la
phong, sdc vang la di tién tdo, sdc tuoi sdng la ¢6 luu 4m (nude dong)

View tgi kink chi:

Ty ddu )a bd phan thudc ty, xanh la mau cda can; trong bung dau Ia thé
bi méc khdc: lanh thi duong vong ma han thdy trg ta cho nén chét. Than cha
thiiy; den la sdc cla thiy; ty thua ma than khi thdng cho nén ¢6 thdy khi. Mau
vang, mat vang la bénh & ty, ty b1 bénh sé sinh 4m, cho nén trong ngyc cé
han; han Am. Sdc tring ciing 13 mat trdng 1a bénh mit mau khong vinh
nhudn ra mat nén sdc trang; mat mau thi duang khéng the vugt 1én ... Néu hoi
d6 ma khéng ding thdi héa lénh dé 1a hu dueng néi 18n thi chét. Mdt nhin
thdng tron xoe 1a 4m tuyét; kinh 1a bénh do phong, 4m tuyét duong cuéng nén
khong chita duge. Pau 1a do mdu ngung rit ma khéng luu hanh nén sdc xanh;
lac nhoe thi thuong than cho nén sdc den. Kinh van ngudi than hu thi sdc den
nhu gé mun, phong 14 dugng ta nén sdc d6; ty bénh thi khéng kién van nén
tién tdo. Sdc tusi sdng 1a ¢6 luu Am. Thiy bénh dudi mat ngudi bénh nhu cé
con tim ndm ngang, mit mit tuci nhuin.

Nhdn xét: .
Kinh vin néi vé phép vong chan trong td chdn, khong qua quan st sdc

thdi ¢ trén mat ngudi bénh ma didc biét & ddu muai dé biét duge tinh hinh bénh
tdt bén trong cia co thé phdn anh ra ngoai.

4, Kinh van 4:

Su viét: Bénh nhan ngd thanh tich (1) nhién, hy kinh ho gid, ¢6t tiét gian
bénh; ngi thanh Am nhién, bat triét (2) gid, tAm cdch gian bénh; ngd thanh thu
thu nhién, t& nhi trudng gid, dau trung bénh.
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Chii thich:

1. Tich la lang yén.
2. Triét 13 thau sudt.
Dich nghia:

Thay noi: Ngusi bénh c¢é tiéng néi trdm lidng, hay so hay la hét 1a bénh
¢ gidta cac khép xuong. Ngudi bénh cé tiéng néi khong rdé 1a bénh gitta tAm va
.cach mo, ngudi bénh c¢é tiéng ndi i nhi nhdo ma dai ta bénh & trong dau.

T trung khd chii:

- Ngusi im lang khéng lén tiéng 1a thudc quyét am phong méc, tai chi la
kinh, tai thanh la hét. Nguoi lang im ma kinh hét la biét bénh ¢ quyét 4m va
biét bénh khgi phdt ¢ ha tiéu ma thdm nhap vao can cét, khép xuong.

- View tgi kinh chu:

Tiéng noi trAm ling hay s¢ hay la 1én bénh ¢ can thdn bdi gan tuy lanh
ma dau cé lic phdt lic khong, tiéng néi cAm khéng ré, bénh & tam phé thi do
khi b€ tdc ma ti€ng khong ré rang. Tiéng ndi li nhi nhé ma dai: dau trong diu
thi khéng ddm ndi 1dn, ma dudng hoi & nguc, cdach mé binh thuéng nén tuy néi
nhé nhung vdn dai D6 la sy bién biét 4m thanh nghe ma biét bénh. Nhung
nhing trudng hop khdc chua néi ré ngudi hoc phai xem xét ki mdi ¢6 thé biét
duge.

- Trinh vdn thuyét chu: ngi thanh trdm trdm ma hay la hét la bénh &
gitta khép xuong. Pau tai khép xuong, han ché van dong, bat dong tdc thong
nén thudng tram ling dau dir thi hay la hét nén biét bénh tai khdp xuang dé
chinh la théng ty, ¢ gifta tAm cach la duong di cia khi, thdp nhiét dam &, bi
két tdm cdach bl man mudén théng cing cé 1 co ché, tdm cdch tro tré khi dao
khong thong cho nén nguéi bénh rén ri, chita tri cdn théng sudng; thanh doan
hoi do khi tré ¢ trong nén goi cdm khong ré.

Thanh &m ly nhi, nhi ma dai ]a bénh trong dau. Bénh trong ddu khéng
néi duge tiéng to cho nén néi Iy nhi ma nhé, nhé ma dai trong nguc va bung
khéng cé bénh, khéng ¢6 tré ngai nén tié€ng noi dai.

5. Kinh van 5:

Su vigt: Tuc diéu kién (1) gid tdm trung kién (2) titc ddn hung trung thugng
khi gid, khdi, tdc trudng khau dodn khi gid, phé suy théa mat.

Chii thich:

1. Kién 1a vai

2. Kién la cing
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Dich nghia:

Thay viét: Nguyi bénh thé lde vai la trong tim cdng. Hoi thé kéo hai tu
trong nguc lén 12 ho, thd mo miéng 1a& doan hoi, 14 phé suy mia nudc bot.

Vww tal kinh chi:

Trong tim cdng, khi thyc ma thé ra thd vao bi tréd ngai nén thd thi lac
vai. Ho la do khi nghich 1én ma phé khong gidng duge thi khi thd lam khi trong
hguc b1 kéo 1én. Phé suy théa nudc bot 1a khi bi tén thuong ma hoi thé phan
-bé khé nén ha miéng, dodn khi. Bo 1a vi bénh ma hai téi khi.

Nhin xét:

Kinh vdn ndéi vé bénh tinh cta sy hé hap 1& do trong nguc bi b& tde ma
hé hap khé va khi thd thi ldc vai. Tht hai 12 do khi nghich thugng xung lén
phé tao thanh hién tugng ho, thd 3 14 do phé suy lam cho téng khi kém ma
dodan hot

6. Kinh van 6:

Su viét: ho ma vi s6, ky bénh tai trung tiédu, thuc di, dang ha chi tie di,
hu gia bat tri; tai thugng tidu gid ky hap xuc; tai ha tiéu gia kv hip vién, tha
giai nan tri, hé hap dong diéu chin chan gia bat tri.

Dich nghia:

Thay néi: hit vao hoi mau 14 bénh tai trung tiéu, bénh thuc phai cho x&
thi khai, bénh hu thi khong chuoa duge. Tai thugng tidu thi hit vao gip xic; tai
ha tiéu thi hit vao dai ra, bénh déu kho chita. Thé ra thd vao rung rung lay
dong thi bénh bat tri.

Nguy lé dan chi: hd hip rung rung lay déng la duong da thoat ma khi da
tan khéng chaa duge,

Vuww tar kinh chi:

Thd mudn néi cd hit vao thé ra, hit vdo muén néi khi nhap vao. Trung
tiéu thuc thi khi khéng di xudng dugc nén hit vac hoi mau. Cho xé thi ching
thue trir khid, khi thong ma hét bénh.

Néu khéng do thuc ma do hu thi dé 1a khi va can that thi, gidy ldt sé tu
nd tan mat nén néi la khong chita duge. Chung thuc & thugng tidu, khi khong
vao dugec ma lién trd ra thi su hit vao gdp va ngan. Ching thuc & ha tidu, khi
mudn qui vé nhung khéng dén noi ngay nén hit vao xa va dai. Hai bénh trén
dudi déu }ién quan dén tang khi, khéng phdi trung tiéu thuc cé thé trir bing
cdch x8 cho nén néi 1a khé chita. Thd ra hit vao, rung rung lay déng 1a khi khi
thinh ma hinh suy khéng yén dinh nén cing bat tri.
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Nhan xét:

Kinh véin nay néi vé chan doan va diéu tri bénh hé hap ¢ thugng tiéu,
trung tiéu va ha tiéu. Péng théi néi rd cac trudng hop khé chia va khéng chia
dugc.

7. Kinh van 7:

Su viédt: Thén khdu mach déng gia, nhan ky vugng thoi ma déng, gia bénh
«can vigng sidc thanh, tit thdi cdc tiy ky sdc, can sdc thanh ma phdn sdc bach,
phi ky thoi sde mach, giai dang bénh.

Dich nghia:

Thay néi: thdn khadu mach déng, nhdn lic vugng ma déng gidng nhu can
vitgng mau xanh, Bén mila tiy theo mau sdc clia né. Sdc cia can mau xanh
nhung néu nguge lai 14 mau trdng thi dé 1a mau hién khéng ding thoi déu la
bénh chung.

Vuw tai kinh chii:

Vugng thai 1a thdi dén ma khi vugng, mach theo d6 ma déng cd mau sic
cing dng theo, nhu can vifgng & mua xudn, mach huyén sfc xanh dé la binh
thudng. Suy ra 4 moa déu nhu thé, khéng ¢6 mua nao khdng theo qui ludt dé.
Néu sdc dang 18 mau xanh ma lai 14 trdng d6 1a& sdc khéng hgp théi khéng
nhitng can bi bénh ma phé cing b1 bénh. D6 14 do khi pham vugng ma thanh
cho nén néi sic mach déu dang bénh.

Nhdn xét:

Kinh vdn nay néi vé su thich dng ciia mach sdc vdi tif thdi ma anh hudng
dén cd nang sinh 1y con ngudi théng qua sdc, mach, tuy nhién trén ldm sang
can két hogp chat ché ching trang, sic, mach ma chdn doan bénh cho chinh xdc.
Vi nhu thdi bénh dang xuan ing vdi can, can mach sé huyén, can sdc sé& xanh
nhung sdc khong xanh ma lai trdng hodc mach khéng huyén ma lai mao la dang
bi bénh.

8. Kinh vin 8:

Van viét: hitu vi chi nhi chi, hitu chi nhi bat chi, hidu chi nhi bat kha, hitu
c¢hi nhi thdi qud, ha vi da?

Su viét: déng chi chi hau, gidp ty da bdn, thidu duong khdi (1) thiéu duong
chi thdi, duong thiy sinh (2) thién ddc én hoa, di vi ddc gidp ty, nhi thién vi
on haa, vi khi nhi bat khi da, di ddc gidp ty nhi thién dai han bat giai, thu vi
chi nhi bat khi da, di ddc gidp ty nhi thién én nhu thinh ha ngia lue nguyét
thai, thi vi khi nhi thai qud dA.
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Chi thich:

L. Déng chi chi hdu, gidp ty da bén, thisu duong khéi 1a sau déng chi, nita
dém cua ngay gidp ty duong khi bit diu sinh.

2. Thuy sinh: mdi sinh.
Dich nghia:

- Hoi: ¢6 khi chwa dén ma lai dén (c6 khi dén rdi vin chua dén, ¢é khi
dén réi thi lai khéng di, c6 khi dén ma lai théi qua, 13 1& vi sao?

Thay ddap: Sau tiét déng chi, ngay gidp ty ldec nda dém la thidu duong
khoi phat, théi kv thisu duong, duong méi sinh, troi duge 6n hoa, dé 1a chua
dén ma da dén. Dén ngay g14p ty ma troi chua 6n hoa la dén rd; lai khéng
dén. Dén ngay giap ty ma troi dai han khéng gidi 1a dén ma khéng di. Dén
ngay gidp ty ma trdi én hoéa nhy thinh ha thdng 5 thdng 6 l1a dén ma th4i qud.

Dich nghia:

- Hoi: ¢6 khi chua d&n ma lai dén, c6 khi dén rdj van chua dén c¢é khi
dén réi thi lai khéng di, ¢6 khi dén ma lai thai qud, la 18 vi sao?

- Thdy ddp: sau tiét déng echi, ngay gidp ty ldc nda dém la thisu dugng
khoi phdt, thei ky thidu duong, duong méi sinh, troi dugc 6n hoa. Lic chua dén
gidp ty ma troi da én hoa, d6 la chua dén ma da den. bén ngay gidp ty ma
troi chua 6n hoa la dén réi lai khong dén. Pén ngay gidp ty ma trdi dai han
khéng gidi 1a dén ma khéng di. Pén ngay gidp ty ma trdi én hoa nhu thinh ha
thdng 5 thang 6 1a dén ma thédi qua.

Viw tqi kinh chii:

Chtt dén & truse la thoi hau dén, chi dén & sau la khi hiu dén. Béi vi
thdi ¢6 s6 nhdt dinh khong thay d6i con khi khéng 6n dinh ma c¢6 thé xé dich.
Giap ty sau déng chi 1a 60 ngay bdl vi ngudi xua ché ra lich ldy déng chi ngay
mong mot thdng 11, gidp ty nia dém la lich nguyén. Can et vao d6 ma suy ra
thi 60 ngay sau Pong chi lai gap ngay gidp ty ndfa. Ma khi ddy trang khuyét,

'méi ndm  lan xé dich téi ngay khong nhat dinh déu 1a Gidp ty 18y 60 ngay
hoa gidp sau Déng chi ddng vao tigt Va thdy. Vi thiy 14 bing tuy&t tan ma la
mua nude, lic d6 khi hdu bdt ddu én hoa, néi la thidy duong khéi phét, cing
la duong khdi 1én va xuit ra khéi dat. Dudng méi sinh, duong méi thinh ma
sinh ra vat, khéng phai né nhat duong sinh vao déng chi. Ha chi thi nhat 4m
sinh ma sau d6 cé ti€u thi, dai thy, dong chi nhdt duong sinh ma sau dé c6
tiéu han dai han. D6 khéng phdi la 4m sinh, ma lai néng, duong sinh ma lai
han, quy ludt tu nhién 1a chua téi cing cuc cia sy Bi thi khéng dén sy Thai,
Khi cia 4m duong hé chua téi cung cuc cda sy bac thi khéng ¢6 sy phuc (Bi -
Thai bdc - Phuc 14 qué ciia Chu dich).
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Vao Ha chi, 6 4m t4n & trén mit d4t, réi sau d6 1 &m sinh & dudi mat
ddt 1a thoi ky am sinh, chinh 14 lic duong euc, duong cuc ma dai nhiét, &m cuc
ma dai han.

Cho nén néi duong mdi sinh nén khi hdu én hda tuong tu suy ra vao déng
chi, 6 duong tdn ¢ trén mat d4t, sau d6 mot duong sinh ¢ dudi mit dat hie
duong sinh chinh la hic 4m cung cye. Nhu vy duong mdi sinh, troi duge 6n hoa
khong déng luan v6i duong sinh & Dong chi. Chua tdi gidp ty ma troi da 6n
hoa hodc da téi Giap ty ma khi hdu chua on hda, tdi Gidp ty ma khi hau dai
han khéng gidi héa nhu vao thdng 5, thang 6 ldc thinh ha dé la khi ¢6 day cé
voi 1a khi hau t6i trude hodc sau. Con ngudi trong lic giao khi co thé bi bénh.
Duy c6 bac chi nhan c6 kha ning thec thoi gian nghi ngoi ma khéng cé gi la
khéng thudn (chi nhan la ngudi hidu ré va ndm dude quy luat bién héa cla tiét
khi).

Nhdn xét:

Kinh vin nay néi vé sy bi&n ddi théi qud, bat cdp cia khi hdu, qua d6é ma
anh hudng v6i con ngusi ma phdt sinh ra bénh tat. D6 la nhitng 10i chi day cda
Trong Cdnh cho ching ta trong ly ludn chan dodn va diéu tri.

9. Kinh van 9:

Su vidt: Bénh nhan mach phi gid tai tién, ky bénh tai biéyu; phu giad tai
hau, ky bénh tai 1y, yéu thdng bsi cudng b&t ning thanh, tdt doan khi ma cuc
da.

Dich nghia:

Thay n6i: Bénh nhan mach phi § trude (B§ quan) la bénh tai biéu; mach
pho ¢ sau (b6 quan) 1a bénh tai 1y eo hing dau, vai lung cing khéng di duge thi
s& doan khi ma cung cye.

Nguy lé¢ Pan chu:

Mach phu tai tidn 1a mach & bd thén, mach phu tai hdu la mach d bd
xich, thén B mach phu bénh tat tai biéu, la chdng bénh thién khi ngoai cdm.
Xich b6 mach phu la bénh tai ly 1a bénh cia chinh khi néi thuong ma nghiém
ra ngoai ching, c6 eo lung dau vai lung cing khong di dugc thi 58 dodn khi ma
cting cue. Mach xich 14 mach cda thén, thén mach cing trdm ma phu thi 46 la
than hu khi nghich, thdn hu ma han khéi day theo eo lung nhédp vai lung lam
vai lung cudng théng, chan géi vo lyc, cang lam phé& khi vé can, dodn khi thugng
nghich d6 14 bénh ¢ than nén néi la bénh & ly.

Nhdn xét:

Kinh vdn nay Trong Cdnh phén biét tidn, hau 13 néi vé bd vi thdn va xich
qua xem mach dé Bién bénh biéu ly, ndi thuong hay ngoai cam. Thén thudc
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duong chd biéu nén mach thén phu 1a bénh & biéu, ngoai cdm. Con xich thude
am chu ly, mach xich phu'la bénh tai ly, noi thuong tinh huyét, tinh huyét hu
ma thu ta (ta khi xAm nhap vao co thé) lam cho eo lung dau vai lung cing
khong di duge tinh hu khéng c¢6 kha ndng ndng gid khi quy vé ngudén, khi phdn
thugng nghich nén doan khi.

10. Kinh vin 10:

- Vdn viét: Kinh van (dugng) "quyét duong déc hanh” ha vi da ?

- Su vi€t: Thd vi hiu duong vo Am ¢8 xung quyét duong.

Dinh nghia:

- Héi: "Kinh néi quyét duong déc hanh la nghia vi sao?

- Théy dap: D6 1a cé duong khéng c6 4m nén goi 1a quyét duong.
View tai kinh chi:

Quyét duong ddc hanh, khi c¢6 duong quyét nghich lén duong mat thi am
ddc vugt lén,

Nhdan xét:

Nhu néi kinh néi: "4m binh duong bi tinh than nai tri, 4&m duong ly quyét,
tinh khi nai tuyét”. O day Trong Cdnh néi rd c¢6 duong vé6 dm la néi tinh thién
thdng cuc 46, c6 duong ma khong ¢6 4m la c6 duong, c6 thdng ma khong cé
gidng, chi cé di 18n cho nén goi la quyét duong.

11. Kinh vin 11:

- Vdn viét: Thén mach trdm dai ma hoat, trdm tdc vi thuc, hoat tdc vi
khi, thuc khi tuong truyén, huyét khi nhdp tang tdc hi, nhdp phua tic da, thu vi
thot (1) quyét, ha vi da ?

- Sw viét: thadn kh&u (2) thanh, than ldnh, vi nhap tang tdc td; nhu théan
hoa, hdn tu xudt, vi nhiap phu tde di.

Chii thich:

1. Thét: Dét nhién.

2. Than khdu: Moi miéng.
Dinh nghia:

Héi: Mach thén trim dai ma hoat. Tram d6 1a thyc hoat 1a khi. Thyc va
khi c6ng kich nhau. Huy&t khi nhép vao tang thi chét; nhap vao phi thi khoi
bénh. Pé 1la Aot nhién bi quyét la tai sao ?

Thdy ddp: Mbi miéng xanh, ngudi lanh la bi€u hién nhdp tang thi chét.
Né&u thdn hoa, md héi tu ra 1a nhdp vao phd thi khéi bénh.
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Vi tai kinh chii:

Thye la huyét thuyc, chit khi la khi thue, thuc khi tuong bdc, huyét va khi
giap nhau ma déu thyc. Ngi tang tang ma khong ta, huyét khi nhap dst
nhién khéng ra duge, thdn mat di moi co ché nging thi méi xanh, than lanh
ma chét. Luc phi truyén di ma khong tang trd lai huyét khi nhiap phd, lic day
lic voi. Khi hoan huyét hanh thi than hdoa, md héi ra ma khéi bénh.

Nhdan xét:
Thén mach & ddy la bao qudt c¢& 3 bd: Thon quan xich thudng goi khén
khan tién lam vong mach trdm dai ma hoat thudng la ching han huyét thuc

phong (ng cAn cin ci vao sic mdi, han nhiét va md héi ma tién lugng sdng
chét.

12. Kinh van 12:

. Van viét: mach thoat nhdp tang tic tf, nhip phi tic da, ha vi da ?

- Suf viét: phi vi nhdt bénh, bdch bénh giai nhién; thi nhu tdm dam sang
(1), tong khdu khéi luu huéng i chi gia kha trl, tong ti c¢hi luu lai nhap khau
gid bat kha tri, bénh tai ngoai gia kha tri, nhap ly gid tdc ui.

Chi thich:

1. TAm ddm sang: bénh 1§, ¢6 nudc nhon chdy ra dim 4é& rat ngda, trude
14 bing hat gao, sau lan thanh ting mang.

Dich nghia:
Hoéi: Mach thoat nhap tang thi ché&t, nhap phu thi khéi thi tai sao?

Thdy ddp: khéng phdi la mét bénh ma tram bénh déu nhu vay. Thi du
bénh tdm dam sang bdt d4du moc tif miéng lan ra chan tay thi ¢é thé chita dugc.
N&u tif tay chan lan d&én miéng thi khong chira duge. Bénh & ngoai thi c¢6 thé
tri chtia, nhap vao trong ly thi chét.

Vuu tai kinh chi:

Mach thodt la ta khi mach thém, chinh khi bi 4t, kinh toai khong thdng,
mach tuydt gidng nhu todt ma khéng phai mach thodt thugc vé chiing bao quyét,
quyét bénh nhap tang thi sdu ma kho xudt ra, khi kiét khong phyc héi duge sé
chét. N&u quyét bénh nhap phu thi bénh ¢ néng ma dé théng dat, khi vdn hanh
mach xudt gia thi bénh khot

Nhin xét:

Kinh van 11, 12 néi vé bénh tinh bién héa ndong sdu ning nhe thiong qua
bidu hién & tang hay phiu. Qua dé giip cho viéc tién luong trong diéu tri bénh.
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Bénh & phid (thuéc duong) phdn nhiéu la bénh nhe va néng nén d& chia, con
bénh & tang (thudc 4m) bénh ndng va sau thi khé chita.

13. Kinh vin 13:

- Vdn viét: duong bénh thap b4t, ha vi da?

- Su viét: dau théng, hang, yéu, tich, ty cudc x& théng.

Am bénh thap bat ha vi da?

Su viét: khdi thugng khi suyén, y&t, hdu, 6 trudng man, tim théng co cap,
ngh tang bénh cdc hitu thdp bat, hop vi ciu thap bénh; nhan hyu hitu lue vi, vi
hitu thap bat bénh, hgp vi nhi bdch bat bénh. Ngi lao (1) th&t thuong (2), lue
cuc (3), phy nhén tam thap luc bénh, bat tai ky trung. Thanh ta cu thugng, troc
ta cu ha, dai ta trung bi€u, tidu ta trung ly, c6c nham (4) chi ta, tong khdu
nhap gid, tic thugng gid. Ngi ty trung nhan, cdc hitu mé, thap thuong vii ha,
vu thuong vu thugng, phong bénh mach phii han bénh mach c¢dp vu thugng bi

tdu, thap luu quan ti€t, thyc thuong ty vi, cuc han thuong kinh, cyc nhiét thuong
lac,

Chi thich:

(1) Ngt lao: bénh lao ton cia 5 tang (tdm lao, can lao, phé& lao, ty lao,
than lao)

(2) That thuong: 7 thy lam tén thuong sinh ra bénh hu lo qua thuong ty,
gidn qua khi nghich thuong can, gdng sic vdc ndng, ngdi lau chd 4m udt thuong
thdn, bi rét lanh 4n dé lanh thuong phé; budn rdu lo nghi thuong tam; gié mua
rét ndng thuong hinh thé; khing khiép dét ngot thuong chi.

(3) Luc cyc: 6 ddu hiéu cia sy hu suy trAdm trong.

Huyét cye: téc rung hay quén; cdn cuc: run gan co qudp. Nhuc cuc: da vang
thit réc; khi cue: ngdn hoi, thd g&p. C6t cye: rdng 18i ra chan lidt; tinh cye: mét
md, tai diée.

{(4) Céc nham: d6 ngi cdc ndu nudng An udng.
Dich nghia:
- Hoi: ¢é 18 loai duong bénh la nhu thé nao?

- Thay ddp: d4u thong, ¢6 gy, eo lung, cét s6ng cdch tay, chan co rit dau
nhdae.

- Hoi: ¢6 18 loai Am bénh 1la nhu thé nao?

- Thay ddp: ho, suyén, khi nghich, oe, nghen, rudt s6i, trudng day, tim
dau co qudp. Mdi tang c¢6 18 bénh, 5 tang hop lai c6 90 bénh. Ngudi ta con cé
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6 vi, mdi vi c6 18 bénh, ca thdy hdp lai ¢6 108 bénh. Ngi lao, that thuong, luc
cuc va 36 bénh cia phu ni khéng niam trong s& do.

Thanh ta ¢ trén, troc ta 6 dusi, dai ta ching vao biéu, ti€u ta ching vao
ly, ta cia com nudc tit miéng vao Ja dé &n cu khéng tiéu (tdc thue) 5 tha ta
trung vao ngudi, méi thd déu cé phdp dé, phong ching phia truge, han tring
phia sau, thdp tén thuong phia dusi suong mu ton thuong phia trén. Phong lam
mat phu, han lam mach cap, suong mu lam tén thuong bi tdu, thap luu tré &
khép xuong, dé an lan tén thuong ty vi, han cyc lam ton thuong kinh, nhiét cye
lam tén thuong lac.

Trinh ldm chi gidi

Duong bénh thudc bidu ma tai kinh lac, cho nén néi 1. Pau théng: 2. ¢§
gay, 3. Eo lung; 4. Cét séng;
5. Cdnh tay; 6. Chan co rit, dau nhife, bénh tai tam duong nén 3x6 1a 18
bénh. Am bénh thudc 1y ma tai tang phd cho nén néi 1. Ho; 2. Kh; nghich; 3.
Qe; 4. Nghen; 5. Rudt séi truéng ddy, 6. Tim dau co qudp, bénh tai tam am nén
3x6 1a 18 bénh,

Thdam minh téng chii

Luc vi y nghia ta thuong luc phi. Luc phi lai phan ra phan khi, phdn
huyét va khi huyét lugng thuong nén 3x6 1a 18, 6x18 hgp lai thanh 108 bénh
ngi lao: tde 1a tAm lao, ty lao, phé lao, can lao, than lao, luc cye tite 1a khi cuc,
huyét cuc, can cue, ¢§t cue, tinh cue, co cye. That thuong 1a 4m suy, 4m han, Iy
cap tinh lién lién, tinh thi€u, am ha thdp, tinh thanh, tiéu tién nhidu 14z hoac
&n no qud thuong ty, gidn qua khi nghich thuong can, gdng sic vic nang ngoi
lau ché am u6t thugng than, ngusi bi rét lanh 4n dé lanh thuong phé, buén rdu
lo nghl thuong tam, gi6 mua rét ndng thuong hinh thé, khing khiép dst
ngdt thuong tAm.

Sdch y téng kinh gidm viét:

Thanh ta ¢ trén nén suong mu ¢ trén trol, troe ta ¢ dudi nén thap ¢ dat
luc dam thién ta cho nén goi dai ta, luc dam tén thuong ngoai co thé nén viet
la trang bi€u. That tinh nhan ta nén goi 1a tiéu ta, thdt tinh thuong noi nén
viét la trung ly, ta theo d8 an uéng nau néng theo miéng nhdp vao trong khong
tiéu héa goi la tic thugng ngi ta la phong han, thdp, suong mi, 4m thue (dn
udéng) 5 Joai tring vao ngusi. Phong tring vao sém theo duong, 4m tring vao
mudn theo 4m ta, suong mu thi khinh thanh nén lam thuong bi phu, thdp thuong
troc trong nén luu tré quan tiét (khdp xuong),4n udng khong diéu 46 thi tén
thuong ty vi.
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View tai kinh chi:

Sdu bénh 6: dau, gdy, eo lung, xuong séng, cdnh tay, chan la kidm bénh
trén dudi nén goi chung l1a dwong? Chin bénh: ho, khi nghich lén, suyén, ce,
nghen, rudt s6i, truéng day, tim dau, co quap 1a nhirng bénh kiém tang phd nén
gol chung la 4m vi ching thudc bén trong.

0 ngoai c¢é6 dinh bénh, vé bénh, dinh vé giao bénh khdc nhau dé la mét
bénh mé c6 3 khia canh. 3x6 1a 18 nén mdi c6 18 bénh duong. O trong cé hu
hoac thuc khdc nhau dé 14 mét bénh ma cé 2 khia canh nén 2x9 1a 18 nén mdi
¢6 18 bénh am.

Trong 5 tang déu ¢ 18 bénh, méi vi trong 6 vi ddu ¢6 18 1a do luc dam
ta khi sinh ra. Ta khi tring vao ngusi ¢ 6 thd la phong, han, thd, thdp, tdo,
hoa; ma méi tang mbi phi thu ta co phan khi, phdn huyét va phan khi huyét
cung tu ta la 3 ddu moi 6x3 la 18 bénh, Jay s6 18 bénh ma suy ra thi 5 tang
¢6 90 bénh, 6 vi ¢6 108 bénh. Dén nhu ngid lac that thuong, luc cye la do su
thi€u ngi, an udng (khéng diéu do) tinh chi ma gy ra.

36 bénh ¢ phu nd la kinh, 44i, thai, san. sita déu khong phai la do luc
khi, ngoai ddm dua téi nén khéng néi 1a trong s6 d6, thanh ta la ta cda phong,
16 (suong) nén né ¢ trén, Troc ta la ta cia d4t. nudc nén né & dusi, Dai ta la
g16 long tuy to 16n nhung lyc tdn mdt nén tring & bidu, tiéu ta la gié lua, tuy
nhé nhung khi nhanh nén tring vao ly, com nude, 4n uéng, vao miéng ma lam
ton thuong ty vi, cho nén néi ta khi ¢é thanh, troc, dai, tiéu khdc nhau. Cg thé
con nguyl cing ¢6 trén, dudi, bi€u ly khic nhau. Khong thi nao khéng tuy loai
cia n6 ma theo nhau cdi d6 goi la mdi thit déu ¢6 phdp d6. Cho nén phong la
duong ma tring vao ding trudc, han 13 4m ma trung vao dédng sau; thap khi
thude troc ma tring vao bén dudi, vu khi {suong mu) thuéc thanh ma tring vao
bén trén, kinh mach thugc 4m nén bi han lam tén thuong, lac mach thudc duong
nén bl nhiét lam ton thuong.

Nhdn xét:

Kinh vin néi vé bénh ching thuée 4m, duong theo bo vi kinh lac, tang
phu. Nhing bénh khéng do ta luc ddm ta khi giy ra nhu (nga lao, thdt thuong,
luc cue, 36 bénh ¢ phu nd) khong duge xép vao trong s6 108 bénh, déng thyi
kinh van cling néu ré su khdc nhau cia cdc nguyén nhan gdy bénh nhu thanh
troc dai, tiéu ma khi xdm nh&p vao co thé con ngusi gdy bénh & cde bd phan
khdc nhau nhu: trén dudi, ngoai trong.

14, Kinh van 14:

- Van viét: Bénh hitu cap ddng ciiu ly edu bidu gid ha vi da?
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- Su viét: Bénh, tit ha chi, tuc tfc ha loi thanh duc b&t chi, than thé dong
théng gia, cdp ddng cdu 1y hau than thé déng théng, thanh tién tu didu gid,
cdp ddng ciu biéu da.

Dich nghia:

Hoi: ¢6 bénh phai cuu ly ngay, ¢6 bénh phai citu bidu ngay la 1& vi sao?

Thay ddp: Bénh ma sau khi cho x4 lai tiép tuc ia chdy séng phan khéng
ngung thi phat cdu ly ngay. Con néu sau khi cho x6 ma toan than dau nhic, di
ngoai binh thudng tro lai thi phdi cdu biéu ngay.

Triong tich cdau chii gidi:

Ha lgi ma chinh khi néi tré la biéu hién cia ching 1y hu, ha loi khong
chi tuy than thé dau nhde bi€u chinh vdn con nhung phdi edu !y ngay. Sau
khi ciu ly, than thé con dau nhung di ngoai diéu hoa l1a bénh con ¢ biéu

phai ciu biéu ngay... citu 1y ding tu nghich thang, ctu bidu dung qué chi
thang gidi cog”

Viuu tai kinh chii:

Tri ching thyc thi 14y true ta 1am gdp; tri ching hu 14y dudng chinh khi
lam g&p, vi chinh khi hu thi khéng ¢6 gi ché ngy ta ma thanh bénh. Do dé tuy
thdn thé dau nhidc nhung phai lo ciu ly gdp. Ta cia bidu khéng di thé cia ta
phal nhip Iy ma bénh thém, do dé6 di tidu ty diéu hoa phai lo cdu bidu.

Nhdin xét:

Kinh vi&n néu ra

Bénh ¢6 ndng nhe, biéu 1y hodn cdp trén lim sang tuy theo tinh trang
bién héa cia bénh ma tri liéu theo nguyén tfc "cdp tri tidu, hodn tri ban"

15. Kinh vin 15:

Phu bénh cé t4at:

Nhu di thét bénh (2) duong tién tri ky thoi bénh, hau nai tri k¥ 6 tat da

Chiu thich:

1. Co tat: Bénh da ldu ngay khéng khéi duge

2. Thot bénh: Bénh mdi mic

Dich nghia:

Ngudi c¢é bénh cd tat lai thém bénh méi mic thi trude tién phdi chita bénh
mdéi méc sau d6 chira bénh ¢ tat.
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Sdeh Y téng kim gidm viét:

Cé tdt 12 bénh cd, thét bénh la bénh méi. Phai lay bénh ca 1a bdn la
hoan, bénh mdi la tidu la cdp, cap tdc tri tiéu, hoan tdc tri ban, cho nén trude
tri thét bénh sau tri c§ tat.

Vuu tai kinh chii:
Bénh mdi thi dé chira cho nén phai chia trude, c0 tat khé tri tan géc, cho
nén phai tir td tinh sau.

16. Kinh van 16:

Su viét: Ngl tang bénh cde hitu sd ddc gid, da, ngl tang bénh cdac hiu sé
6, cdc tuy ky sé bat hy gid vi bénh. Bénh gid tét bdt wng thue, nhi phan bao
td chi tdt phdt nhiét gia.

Dich nghia:

Thay néi: Tang nao trong 5 tang bi bénh ma gip s¢ ddc (cdi thich hop
vdi no) thi khéi. Tang nao trong 5 tang bi bénh giap sd § (cdi ma né ghét) hay

toy theo edc s¢ bat hi (cdi ma né khéng thich, wa) thi bi bénh thém ma khéng
chiu an ma lai bat ho nghi t6i chuyén an thi sé phat sdt.

View tai kinh chi:

S6 ddc, sd &, s& bat hi bao quat vé an méc, ¢’ tri ma néi. Mgt tang trong
5 tang bi bénh ma gap cdi sd ddc thi khéi, ¢6 nghia la né gdp khi, vi thich hgp
voi no dii lam an tang khi ma trit bénh khi. Mot tang ndo dé theo c4t s¢ bat
hy ¢6 nghia la gdp cdi khi, vi ma né ghét, né ky. Cdi chd ma né ghét, né ky
dd dé nghich véi tang khi ma tri cho bénh ta. Ngudi bénh xua nay khéng chiu
an, ma lai bdt ho nghi t6i chuyén an cé nghia la thi d6 4n ma xua nay ho
khong thich 4n ma bdt ho nghi tdi thdc an dé, do ia do khi cda bénh ta bién
khi cia tang ma lam ra thé&, An vao thi s& tr1 bénh khi ma phat nhiét.

Trinh ldm chu gidi:

Néu bénh nhdn xua nay khéng thich 4n ma bdt ho an thi thic 4n sé nhap
vao phan Am, ma trudng khi s& 4 duong ma tdt y&u phat nhiét.

17. Kinh van 17

Phu gid bénh tai tang, duc cong (1), ddng tuy ky sé ddc nhi céng chi, nhu
khéat gid tru linh thang trit giai phong thi,

Chii thich:

1. Céng c6 nghia 1a tri

2. Tru linh thang xem & muc tiéu khat
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Dich nghia:

Trudng hop bénh & tang, muén tri né phdi theo cdi so ddec ctia né ma tri
Nhu nguoi khat cho udng tru linh thang. Nhimng cai khdc cung theo d6 ma suy ra

Vi tai kinh chu:

Ta vén v6 hinh, khi né nhap vao két ¢ tang thi né phai €6 chdé dé bam

vao: nude, mau, dam thyc (d6 &n) déu la noi ma ta quy tap.

Nhu khat la thiy va nhiét d6 bi td, ma nhiét két tai thiay cho nén diang
tru linh thang dé thdy loi ma nhiét cang tru. Néu ¢é #n, 4n va bl ta ma nhiét
. két & 46 an thi dung thua khi thang ta ha ddé 4n d6 ra ma nhiét cting di theo
luon. Néu {a khéng bdm vao 1 vit gi cu thé, thi do 1a ta vé hinh thi phép tri
c6 thé tri duge td khong.
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Chuong i

MACH, CHUNG VA CACH CHUA BENH
KINH THAP VA TRUNG THU

18. Kinh vin 18:

Thdi duong bénh, phdt nhiét vé6 han, phdi ¢ han gia, danh viét cuong
kinh (1.

Chii thich:

1. Bénh kinh: Bénh ¢6 triéu ching thin cing rdn, uén vdn, miéng cdn chit
-khéng ¢6 néi duge.

Dich nghia:

Thai dudng bénh, phdt s6t khéng ¢6 mé héi, lai sg lanh, tén goi la
cutong kinh.

Trinfy Idm chii:

Bénh kinh la th4di duong bénh phdt hin thdi qud, lam hao huyét, phong
han dé tring vao cho nén can mach co rit edng rdn, sé ¢6 2 loai cuong nhu

Vi fgr kinh chi:

Bénh cing kinh la cing, bénh tai gdn nén sé kiém cd gdy co ciing, dau
néng, chian lanh, m4t dé dau ldc, cdm khau, lung uén cong.

19. Kinh van 19:

Thdi duong bénh phdt nhiét han xuAt, nhi bat ¢ han gid, danh viét
nhu kinh.

Dich nghia:
Théd:i duong bénh, phdt sdt, md hdi ra ma khéng sg lanh goi la nhu kinh.
Viw tai kinh chii:

Thdi duong bénh phat nhiét mo héi ra 1a biéu hu, ddng 1& s¢ lai ma khéng
s¢ lanh la phong ta héa nhiét tén thuong cAn mach ¢ ngoai thanh bénh kinh.
Vi biéu huy khéng lanh nén gei 1a nhu kinh.
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Sach Y t6ng kim gidm viét:

Thai duong bénh, phat sét khong c6 mé héi, sg lanh la thuc ta tén goi.
Cuong kinh, cing ma cé luc, phat s6t mé hoi ra, khéng sg lanh ia hu ta tén
goi nhu kinly, cung ma khong ¢6 hre.

Nhagn xét:

2 kinh vAn trén néu lén ching kinh c¢6 cuong kinh va nhu kinh tic la 1
loai "vo hdn, & han’, 1 loai "han xuat, bat & han” 12 hinh dung tuong déi véi
4m duong hu thuc c6 cing 1 ¥ nghia (cuong kinh cén goi duong kinh, nhu kinh
con goi 4m kinh. Cuong kinh la ching biéu thuc, nhu kinh la chiang biéu hu.

20. Kinh vian 20:

Thai duong bénh, phat nhiét, mach trdim ma té gia danh viet kinh, vi nan tr1.

Dich nghia:

Thdi dugng bénh, phdt s&t, mach trAm ma t&, tén goi 14 kinh, bénh nay
khié choa.

T trung ihd chu

Cé nhin 14y cudp goi la kinh, do ngoai ching va thudng han nhung mach
tram tri huyén 18 ma lung gdy udn cong nhu phdt gian ching (dong kinh).

View tgr kinft chi

Mach cua thdi duong bénh vén mach phu, nay lai trAm. ia phong gap thap

ma phuc ta lam nén bénh kinh. Mach cia bénh kinh v6n huvén khan nay lai
t& 1a do 4m khi bdt tuc nén khdé chua.

Nhdn xét:

Thai dudng bénh phat sét, khong ké 1a tring phong hay thuong han, mach
déu phii; Nay mach lai tram t& 1a ta thye chinh hu cho nén néi 1la kho chia.

21. Kinh van 21:

Thai duong bénh, phat han thai da, nhan tri kinh

Dich nghia: thai duong bénh phdt hidn qud dén ndi thanh bénh kinh.

Tir trung khad chi:

Théi duong bénh thi han nhidu thich nghi v6i phat han nhung phat han qua
nhidu thi huyét sé bi tén thuong, khéng nhu dusng duge gan ma thanh bénh kinh.

Nhdn xet:

Gan mach ¢o nhuc khong nhing cdn sy nhu dudng cda huyét dich ma con

can sy 6n dudng cla duong khi. Vi vdy thuong 4m hay vong duong déu lam
giam su nuéi dudng gan mach ma thanh chiung kinh.
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22, Kinh van 22:

Phu phong béah, ha chi tdc kinh phdc phat han tat cau cdp (1)

Chu thich:

1. Cau cap la co quap, la gadn mach co rut khong rudi ra duge.

Dich nghia:

Phong bénh ma chi x6 thi thanh bénh kinh. Lai cho ra md héi thi thanh
-chimg co quap.

Hoang khén tdi chii:

Phong bénh, méc két huyét tdoe, ha lgi sé lam cho tan huyét néi phong ma
thanh béuh kinh lai phdat han lam tan huyét ngoai vong thi s& thanh ching co
quap.

23. Kinh van 23:

Sang gia (1) tuy than déng théng, bat kha phat hin, hin xuit tde kinh.

Chié thich:

1. Sang gia: Bénh mun nhot, 1§ ngua, ngoai da.

Dich nghia:

Bénh 16 ngua ngoai da, tuy than thé dau nhuc khéng dugc phdt han, néy
phat han sé& thanh bénh kinh.

Tw trung khd chi:

Bénh sang gia thi huyét vén hu, nay thay dau nhdc do phong ma phdt han
thi huyét dich gidm ma gan kha rdo khong duge nhu dugng ma thanh bénh kinh.

Nhdgn xét:

Ba kinh van trén cho thay cg ché gay ra bénh kinh déu do dich thodt, tdn
dich bi tén thuong, huyét tdo.

24. Kinh van 24:
Bénh gia than nhiét, tuc han, canh hang cutng cdp, & han, thsi ddu nhist,

dién xich, mue xich déc ddu dong diéu (1), that kh&u cdm, bsi phédn truung gai,

kinh bénh da. Nhuge phdt ky han gid, han thap thuang ddc, ky biéu ich hu (2},
tic 6 han tham, phat ky han di, ky mach nhu xa.

Chi thich
(1) Péng diéu: lay dong
(2) fch hu: cang hu
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Dich nghia:

Nguosi bénh minh néng, chan lanh, ¢§ gdy co cing s¢ lanb, dau néng, mét
46, mdt dé, riéng ddu ldc lu, lay dong, dot nhiét cdm khau, lung udn cing dé
1a bénh cing. N&u cho nguoi bénh ra md héi thi han thdp gip nhau lam biéu
cang hu thi s¢ lanh cang tdng. Sau khi cho ra md héi thi mach clia ngusi bénh

- nhu con rdn.

Trinh ldm chu:

Than nhiét ddu nhiét, ta tai thdi duong, mat dé, mat do, ta tai duodng
‘minh. C8 thudc duong minh, gdy thudc thdi duong, ta tai 2 kinh, nén c6 gdy co
‘eing s¢ lanh kinh mach dvong minh hiép miéng nén cdm khdu, kinh mach thai
dwong di theo lung 1én diu cho nén d4u ldc lu, lung udn cong, néu phdt han lam
cho huyést dich gidm, chinh khi hu ma ta khi cang thinh & trén, cho nén chén
58 lanh.

View tai kinh chu:

Bénh kinh khong r&i khdi bi€u cho nén minh néng, sg lanh, kinh la bénh
p.hong cudng ma gin mach bi tén thuong nén cdm khdu, ddu gdy cing, lung uén
cong gan mach cing thidng.

Kinh viét cde ching gdn mach cing thing déu thuéc vé phong. Pau néng
ch4n lanh ma m#t mdt d6, ddu lic lu, do phong ia duong ta gay ra, khi cua né
di 1én va lai chd vé ddng.

Han thdp tuong bédc (gidp nhau) 1 c4i thdp cda mé héi véi ngoal han gdp
‘nhau khéng gidi duge, ma lam biéu khi vi ra md héi nén cang hu thém, cdn
han khi gdp thap ma tdc mach thém nén cang s¢ lanh nhiéu. Mach nhu rdn la
mach phue ma cong giéng nhu rdn bo. Mach bénh kinh vén thdng. Cho ra mé
héi thi phong bi truc xuadt nhung th&p thi con lai, nén mach khdng thidng ma
cong.

Nhan xet:

Kinh van néi 1én chding trang chd y&u cia bénh kinh, cdm khdu, lung udn
cong cdng, dau ldc Iu, ¢d gdy cing dau, bénh kinh khéng nén phdt han, néu
phdt han th b&nh khong dd ma cang sg lanh. '

25. Kinh van 25:

Bao phic trudng dai gid, vi duc gidi, mach nhu ¢d phdn phuc huyén
gia, kinh.

Dich nghia:

Dot ngot bung trudng to, 1a mudn khéi bénh. Mach nhu ci lai thdy phuc
huyén la bénh kinh.
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Puong dung xuyén chii:

Bénh kinh ma bung trudng to la am dén hoa duong, 14 bénh mudn khoi.

Néu sau phat hdn mach lai nhu ¢t nhu phuc huyén 1a bénh kinh bat giai (khéng
khoi}.

doan

Vuu tai kinh chil

§ day néi vé bién chiing cda trudng hgp phong di réi ma thdp con lai &
van trén.

26. Kinh van 26:

Phu kinh mach, 4n chi khdn nhy huyén, tryc thugng ha hanh.

Dich nghia: _

Mach cia bénh kinh, d& xuéng thay khdn nhu huyén di 1én di xuéng.
Viwu tgi kinh chiu:

Khan nhu huyén tuc 12 tugng cing thing di 1én di xudng tif thén dén xich

déu thau mach khdn thing bang.

sang

Sdch mach kinh viét:

Bénh kinh mach phuc kinh (cing) di 1én xudbng thing bang.
27. Kinh van 27:

Kinh bénh hiu céu sang (1), ndn tri.

Chd thich:

(1) Cdu sang: vét loét do ciu gay ra

Dich nghia:

Bénh kinh c6 vét loét do cdu thi khé chia.

Sdch ngoc khu kinh viét

Bénh kinh c¢6 thé dung cdu phdp, khéng ligt vao cam ky cho nén ¢é ciu
tde 14 mAu ma luu trd lau tdn dich bi tiéu hdy nén khé chua.

Viuu tgi kinh chi

Cé "cttu sang’ 1a do mdu mu tdm ngdm lau ngay, huyét du khéng déng.
28. Kinh van 28:

Théi duong bénh, ky chimg bi, than thé cusng ky ky nhién (1) mach phan

tram trj thi vi kinh, qua lau qué chi thang cha chi
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Dich nghia:

Théi duong bénh ching trang cda né diy dd o gdy co cing, mach lai trdm
tri d6 la bénh kinh, dung qua lau qué chi thang dé chita.

Tw trung khd chii:
Thdi duong bénh ching diy dii, than nhiét, ddu thdng han xudt than thé

cang tdc 1a lung udn cong cing, k¥ k¥ nhién tic 1a of gay cung, mach lai trdm
tri la bénh kinh khde véi chung,

View tai kinh chii:

Théi duong ching 44y dd, 1a nhirng ching trang & chd ma kinh thai dugng
di qua déu la ching cda thai dugng cho nén vai ling citng luén tdi ¢§ gdy. Mach
trdm la mach cia bénh kinh, mach tri khéng phdi ]a han ¢ trong ma d6 1a tan
dich it ma dinh vé van hank khong luu loi.

Thuong han gdy lung ciing, ra mé hai, sg gi6, mach t&t nhién pha sdc 1a
ta phong thinh & biéu, con chitng than thé cing, c6 gdy co cing, mach lai triam
- tri 1a phong qud nhiéu ¢ ngoai ma tan dich bi tén thuong ¢ trong cho nén cling
cho qué chi con 1 bén gia cat can dé gial tdn 1 bén gia qua l4u can dé kiém
b6 & trong. P6 1a diém khdc nhau

Qua lau qué chi thang

Qua l4du cdn 2 lugng

Qué chi 3 lang

Thuge duge 3 lugng

Cam thdo 2 lugng

Sinh khuong 3 lugng

Dai tdo 12 qua

6 vi trén, nudc 9 thing sdc con 3 thang, chia 3 l4n udng 4m cho ra it mé

hoi. Néu mé héi khéng ra sau khodng thoi gian 1 bifa com thi 4n chdo néng
cho ra mé hai.

Y nghia phiong thude:

Lay béi dudng tan dich lam chii ma qua lau can lam quin duge, lai theo
thdl duong tring phong ldy qué chi thang lam tuyén ty duong ma dat dinh vé,
lam cho vé va dinh duge hda, mé héi ra ma nhiét dugc thanh, gan duge nusi
dudng ma nhu kinh cé thé giai.

29. Kinh van 29:

Théi duong bénh, v6 han nhi tiéu phan thiéu khi thugng xung hung, khau
cdm bdt ddc ngd, due tdc cuong kinh, cdt cdn thang chd chi. -
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Dich nghia:

Thdi duong bénh khong ¢6 md hdi ma ti€u tién lai it, khi xéng 1&én ngue,
cdm khdu khdong néi duge la bénh mudn thanh ching cuong kinh. Dang cdt can
thang dé chita.

Chuong hu dung chi:

Héan xuit ma t4n dich ti€t ra ngoai sé lam cho tiéu tién it, nay khéng cé
mé hdi ma tiéu tién lai it 1a do khi dinh vé tam tiéu ddu b&. Ngoai b& thi néi
khi khong chuyén vdn ma xéng lén nguc, ta lai xdm nhdp gan ma ciAm khiu
khong néi duge 1a bénh minh tha, chiing cuong kinh.

Viu tai kinh chu:

V6 hdn ma ti€u tién it 1a phong han thdp nhiét, cung bi git lai vdi
khi khéng di ra ngoai dugc, cing khéng di xudng duge vi vay thé cla nd
12 x6ng nguge 1én lam ngye ddy lam cdm khdu khéng néi duge, ddn ddn

téi 2 mat d6, ddu lay dong, gdy lung ciing thing. P6 goi la sip 1lam bénh
cuong kinh.

Cdt cén thang tiic la qué chi thang gia ma hoang cdt cin. Pay la phép
chinh tri trong bénh cuong kinh khéng c6 mé héi.

Cdt can thang

C4t cén 4 lugng

Ma hoang 3 lugng (bé ddt)

Qué chi 2 lugng (hé v4)

Thuge duge 2 lugng

Chich cam thao 2 lugng

Sinh khuong 3 lugng (thdi méng)

Bai tdo 12 qui (xé ra)

7 vi trén, nuéc 1 ddu, ndu vi ma hodng trude vdi cdt cin cho can bdt con
6 thdng, vét bé bot réi cho cdc vi kia vao sdc con 3 thang, loc bé ba, udng 4m
mét thang ddp chan cho ra mé hdi ddm d4p. Khong nén hip chdo. Kiéng #n
do song lanh, md dAu thit, mi&n, cdc dd gia vi (hanh dam, tdi, he, cai sen, rau
mui) cdc thi rdgu sda va dé tanh héi.

Y nghia phuong thudc:

Phuong nay 14 qué chi thang gia ma hoang, cdt cadn ma thanh. Cé tdc dung
gidi co phdt han, dua tdn dich lén, lam cho kinh lac duge thu suéng. Cdt can
c6 khd nang d€ khéi am khi, sinh tan dich, gidi co tdn ta tuy phdt han ma
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khong hai tan dich thich hop chida ching lung gay cing d¢. Trong do cdt can
la quéan dugc.

30. Kinh vin 30:

Kinh vi bénh, hung man khdu cdm, ngoa bat trude tinh cude loan cdp, tat
gigi si kha di dai thia khi thang.

Dich nghia:

Kinh 1a bénh nguc ddy, ¢&m khdu, nidm la lung khong chiu cham chiéu, 2
chan vin veo, thi sé nghién rdng, c6 thé dung dai thua khi thang dé chira.

Sdch Y téng him gidm viél:

Bénh kinh ma nguc ddy, khi sfc, nim khong cham chi€u, lai cing nhiéu,
vy

2 chan vdn veo co cing tat nghién rdang, 1a duong minh nhiét thinh dét néng
gan, ma gdy gan co nén dung dai thita khi thang dé cong nhiét.

Nhdn xét:

Kinh van néi l1én duong minh nhiét thinh cia ching kinh kinh thd duong
"‘minh di vac ham dudi kinh tic duong minh di vao ham trén ma giy ra nghién

ring, thi biét dé 1a nhiét (thiéu) dot dugng minh, vi vy trén lam sang dung
dai thwa khi thang.

Pai thua khi thang

Pai hoang 4 lang (tdy rugu)

Hau phdc 1/2 can (nudng, bé vo)

Chi thue 5 qua (nudng)

Mang tiéu 3 cdp

Bon vi trén,nuée 1 ddu, trude sdc 2 vi ldy 5 thang loc bhé ba réi cho dai

hoang vao; lai sdc¢ 1dy 2 thing loc bo ba rdi che mang tiéu vao, lai bdc lén lda
nhé cho séi vai dao, chia 2 lan udng &m, x6 duge thi théi, khéng uéng nda.

Y nghia phuang thuoc

Phuong nay tiép theo chiéu thudn cGa vi khi ma di xudng 1a cho ching tic
thong duge, ching bé md duge cho nén goi 1a "thita khi". Trong phuong diing chi
thie déng lanh dé tan ching két trir ching ddy. Hau phac ding dé thong khi tiét
ching ddy, mang tiéu man lanh dé nhuan tdo nhuyén kién. Pai hoang ddng lanh
tay tich nhiét, cho nén né la 1 bai thubec manh td thuc nhiét théng tich tré.

31. Kinh vin 31:

Théi dusng bénh, quan tiét dong théng nhi phién mach trdm nhi t& gia,
tht danh nhiét thap ty, thap ty chi h4u, tifu tién bat lgi, dai tién phdn khodl,
dan dédng lgi ky tiéu tién.
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Dich nghia:

Thai dugng bénh, khdp xuong dau nhide ma bt rat khé chiu (phién) mach
traim ma té, tén goi tring thap (cang goi thdp ty). Triéu ching cia bénh thap
ty la tiéu tién khong loi, dai tién lai dé di, chita bénh chi can cho loi tiéu.

Tw trung khd chu:

Thap hiép phong ta thdp théng gay ra chung ty cho nén phat sét, s¢ gis
gidbng bénh thdi duong, do thdp thing ma giy dau nhdc. Thai duong bénh, ta
ty nhap bién thdp hiép pheng, phong chay vao khdp xuong, noi thau héi, tai dé
‘. phong khi tré nén bidc tam phién, phong thidp tuong bdc nén mach tram ma té&
" la do th&p thdng nén goi thap ty.

View tar kinh chi:

Théap la 1 trong s6 luc ddm, nén khi cdm nhép vao ngudi ciing nhy phong
han, trude Lién vao kinh thdi duong, nhung phong han lam tén thuong co Ldu,
ma thdp thi vao quan ti€t (khép xuong); phong mach phu han mach khan con
‘thdap thi mach tram t& Tinh cdia thap la nhu tré, ma khi ciia né ndng né nén
goi la ty, ty la bé tdc. Ngudi tring phong tdt yéu phdi ¢6 nd6i phong trudc ma
sau dé dén ngoai phong vao. Ngudi tring thdp trude tién cing ¢é ndéi thap ma
dén ngoai thdp vao cho nén ngdy thudng ty vi hu yéu ma thip dong ¢ trong do
14 khi héa khéng kip ma thidp xdm nhap § ngodi. Ngoai néi hgp ta lam quan
tiét (khop xuong) dau nhde kho lam tiéu tién khong loi, dai tién dé dang. Chia
bénh nay trude tién phai truc noil thap (thdp ¢ trong) ma sau dé méi c¢d thé tri
dugc ngoai thdp. Cho nén né1 phai lgi tiéu tién.

Nhin xét:

Thdp 12 mot trong luc khi, lai cdn phan biét ndi thdp ngoai thdap. ngoai
thdp cing la ngoai ta trudc tién theo bl mac ma nhép vao ngudi, bdt ddu ti
kinh thdi duong. Nay thdp ta luu tré ¢ khdp xuong ma gay dau nhite, khé chiu
bdt an, tré 4t bén trong. Bang quang khéng khi héa duge ma ticu tién khong
loi, thdy thdp néi thinh ma lam cho ty vi mat kién van, dai tién dé& di, ma
mach thi tram té&, ching nay la noi thap va ngoai thdp hop chdng trong dé ndi
thdp 14 chinh nén diing lgi tiéu dé chia.

32. Kinh vin 32:

Thap qua (1) chi vi bénh, nh4t than t4n théng phat nhiét, than sdc nhu
hdc hoang da.

Chd thich: (1) Thdp gia ngudi vén c6 bénh thap.
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Dich nghia;

Nguti von ¢6 bénh thdp nay phat bénh, toan bé than thé dau nhic, phat
s6t, da mau nhu hun vang.

Trinh lam chi:

Ty chu co nhuc toan than, thdp la Am ta nhdp udt trong co phu déu khéng

tan ra lam toan than dau nhife phdt sét. Dugng minh  nhiét thi sdc vang tuoi
sang nhu qua quit chin, thdi 4m han thap thi sé vang hun,

View tai kinh chi:
Thap thinh ¢ ngoai thi dugng phdi uit & trong,

Thép thinh & ngoai lam dau minh mdy, duong udt & trong thi ph4t sét.
Nhiét hop vdéi thap cung giao nhau chdng udt thi mau da vang hun (nhv mau
hun khéi) mau vang ma t§i 1a do thadp khi tram tré. N&u 1a nhiét hoang thi
mau vang ma sdng goi la vang nhu qua quit chin.

Nhdn xét:

Thap la am ta trong troc, khi xdm nhap vio ngusi va khép xwong thi lam
khép xuogng dau nhite, toan than dau nhic do thap uat ma phdt s6t va ching
phdt ¢o phu gay ra sdc ving nhu hun khéi,

33. Kinh vian 33:

Thdp gia, ky nhdn da dau han xudt, béi cudng, duc ddc bi (1) phic hudng
hoa, nhuge ha chi tdo, tic uyét (2) hodic hung hén, tiéu tién bat lgi, thiét thugng
nhi thai gid, di dan dién hiu nhiét, hung thugng hitu han, khdt duc ddc 4m nhi
bat nang 4m, tdc khdu tdo phién da.

Chii thich

(1) Bi 1a chin bong

(2) Uyét:ge ndc

Dich nghia:

Ngudi vén c6 bénh théap, chi c6 ddu ra md héi, lung ciing, muén trim chan
ho lda, néu cho x4 sdm thi néc cut hodc ngyc ddy, tifu tién khong lgi. Trén lusi
nhu c6 réu 1a vi dan dién ¢6 nhiét, trong nguc c¢é han, khdt muén udng nudc
nhung khong udng duge, thi miéng phién tdo.

Trinh {dm chii:

Khi biéu ta chua gidi, 1dm tudng duong minh néi thdp nhiét, ddu ra mé
héi ma sém cho x6 thi vi tdc hu thap 14n vi tdc ndc cut. Han lac vao phdn trén
lam nguc day. Mat tan dich thi tiéu tién khong lgi, han thdp & trén nan trén
ludi cé réu, dan dién cd nhiét la vi sau khi cho x&,thi ly hu, khi thugng tiéu
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nhdn huy ma ham xudéng ha tiéu lam tan dién ¢6 nhiét. Biéu trding han khi loc
vae trong nguc ma lam trong nguc cé han. Pan dién c¢6 nhiét thi khat muén
ubng nude, trong ngue ¢6 han thi khéng cé khd ndng tan thiy nén tuy mudn
udbng nude ma khong uéng duge cho nén miéng tdo phién.

Vi tai kinh chii:

Han thap ¢ biéu, duong khi khoéng théng ra ngoai duge ma vugt 1én trén
lam ra mé héi 6 dau va lam lung cing mudén trum chdan ho lda la dé duoi han
thdp ra ma thong ducng khi. O dayv lai cho xé thi duong khi cang bi dc ché ma
gdy ra ndc cut hoac duong khi cia thugng tiéu khéng phdn bé duge ma lam
ngyc day hodc duong khi ciia ha tiéu khéng héa duge ma tiéu tién khéng loi,
tuy theo ¢hé bi ton thuong ma phdt bénh, trén ludi nhu cé réu, vén khong phai
do vi nhiét ma tan dich kho ty trén ludi giéng nhu réu. Sau khi cho ha thi
duong khi bi hiam & dudi, ma han thap van tu ¢ trén, do dé dan dién c6 nhiét
ma khdt muén uéng, nhung trong ngic ¢c6 han ma lai khéng uéng duge thi miéng,
ltgi tdo phi phién ma theo dé tan dich tu lai

Nhgn xeét:

Kinh van néu lén tdc hai cua viéc diéu tri sai ldm bénh khéng khoi ma
con ndng lén. Banh dédng 18 can dang on kinh gidi biéu duge dé tdn han tru
thap. Nay lai cho x6 ma lam cho duong khi bi tén thusng ma pbdt sinh néc cut,
ngue day, ludi nhu ¢6 réu, mudn udng nudc ma khong uéng duge ia do duong
khi bi 4t khdéng cé kha ndng phdn bé tan dich lén trén ma miéng khat do han
thap tai Iy nén khong udng dude.

34. Kinh van 34:

Thap gia ha chi, ngach thugng han xudt, vi suyén tiéu tién lgi, td, nhuge
ha lgi bat chi gia, diéc tu.

Diel nghia:

Ngudi vén e6 bénh thap, ma dung phép ha, trén tran d6 mé hoi, suyén
nhe, tiéu tién lgi la chét. Néu cho ha ma di ia chdy khdéng cam ciing chét,

Vwu tai kinh chii:

Bénh th4p tai biéu thich hop véi cho ra mé hai, tai Iy thich hgp lgi tiéu
tién. Néu khong phai la thdp nhiét tich thanh bénh thuc, chua thé véi vang
dung phép ha. Trdn d6 md héi, hoi suyén, duong da ly r6éi ma di 1én, tiéu tién

lgi, ia chdy khéng ¢Am d6 1a 4m phic quyé&t ma chay xuéng dudi, &m duong ly
quyét cho nén chét.
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Nhdn xét:

Kinh vdn néi vé bién ching gay td vong & bénh thap do ding phép ha
{x6) gay hu duang thodt lam ra mé héi tran va 1a suyén c¢6 tiéu tién lgi 1a than
khi bi thuong, néu ia chdy khéng cam la ty da tén ma ha nguyén cang bai, phu
dugng v6 cén vugt lén la khé cdu chaa.

35. Kinh van 35:

Phong thap tuong bdc, nhat than tdn déng théng, phdp ddng hdn xuat nhi
giai, tri thién 4m vii bat chi y van, thi kha phdt han, han chi bénh bat di gia,
ha da? Cdi phdat ky han, hdan dai xuat gia, dan phong khi khy, thap khi tai, thi
" ¢t bat dit da. Nhugc tri phong thap gia, phdt k¥ hdn, dan vi vi di duc xuat hin
gia phong thap cau khu da.

Dich nghia:

Phong va thap céng kich, toan than dau nhdc, phép chita 1a cho ra mé héi
thi gidi. Pang lic troi mua 4m u khéng ngimg thiy bdo ¢6 thé cho ra mé hés,
cho ra mé héi réi ma ching bénh chua khéi, la tai lam sao?

Vi cho ra md héi, mé héi ra qud nhiéu, chi c¢6 phong khi di, con thdp
khi ¢ lai, do d6 khéng khéi bénh. Muén chda phong thdp thi cho ra mdé héi
dam ddp, tya nhy muén ra mé héi ma khoéng phii ra mé héi, thi phong thap
déu di ca.

Tw trung khd chi:

Phong thap tuong bac gdy ra dau nhite, phép chia la phdt han, dang lic
trd1 mua d4m u thi thap khi cang nhidu, cho nén mé héi ra ma bénh khéng khoi,
dé chdng nhu vay sao? Phong tinh cap, thdp tinh tré nén cho ra mé héi nhidu
phong di ma thdp khéng di, nén bénh khéng khéi. N&u cho ra mé héi dam ddp
thi cd phong va thap déu di.

Vi tai kinh chi:

Phong thdp tuy cung ndm trong luc dam, nhung phong thi v6 hinh con thap
hitu hinh, phong khi nhanh con thap khi tré. Pang ldc mua nhidu la thdp thdng
lic dé thé phong dé& trif con thdp khé trir.

Va lai phdt t4n moét cdch nhanh chéng thi phong di cdn thdp khéng di
cung vdi phong. Do d6 mudn cho thdp di con thap khong di chi cdn lam cho
dugng khi bdéc hoi néng ¢ trong ma khong bai tiét ao at lya hanh sung man g
gita ¢o nhuc xuong khép thi thap ta khéng con chd tru ngu cho nén: cho ra mé
héi ma chi cho ra dam ddp tua nhu ra ma khéng ra.
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36. Kinh van 36:

Thap gidi bénh, thin dong phdt nhiét, dién hoai nhi suyén, dau théng ty
b& nhi phién, ky mach dai ty ning 4m thue, phic trung hoa vé bénh, bénh tai
dau trung han thdp, ¢§ ty b&, Noi duge ty trung tic da.

Dich nghia:

Ngudi vén c6 bénh thdp, minh dau, phdt s6t mat vang va suyén, nhic dau,
ngat mili ma bt rit khé chiu, mach dai, ¢6 thé tu an udng, trong bung diéu
hoa khéng cé bénh gi, tai trong d4u c¢6 han thap nén gay tdc mili nhét thude
vao 16 mii chia thi khéi.

Thdm minh téng chi:

Thap cdm nhép vao thdi duong va phé& khi tuong hgp, khi uit & bifu cho
nén than dau nhic, phat s6t mat ving ma suyédn, ddu dau, tde moi ma phién
tdo. TA & bi€u cho nén mach dai. Ngudi bénh tu dn uéng duge trong bung binh
hoa khong c¢6 bénh. Bénh trén la do han thdp tritng vao dau, thdp 1a thudc am
ta cho nén nhu vay la khi€u cia phé, phé khi bi thap thi mii tfc nén nhét
thude vao trong mili trit khd nude vang, ty phé khi théng diéu lam cho phé khi
théng lgi, co tdu mé ma thap ty duge gidi trir.

Viu tai kinh chi:

Han thdp & trén thi thanh duong bi uit. Minh dau, ngat miii,nhde dau la
thap ¢ trén nhiéu qud, phdt sot mat vang, ngusi bitt rat khé chiu, suyén la
duong udt & trén. Mach dai, mudn néi khong phai 1a mach trAm t&. Trong bung
binh héa khéng c6 bénh tic 1a dai, tifu tién didu hoa, ¢ ddy bung khéng ¢6
bénh ma bénh d6 14 ¢ tai ddu nhét thuse vao trong 16 mit 14 dung nhing thi
nhu qua d€ tan, khién nudc vang chdy ra thi han thdp di ma hét bénh, khéng
can udng thude vao bung lai bat hoa.

Nhdn xét:
Kinh vdn néi vé ngusi vén la bénh thap nay lai cdm mao phong han, lam
biéu thi khéng théng, ph& khi khong lgi ma gdy minh may dau nhuc, phdt sét,

mdi tdc suyén. Cédch chira nén dung thude nhét vao trong 16 mai lam cho phé
khi théong lgi (thudng ding qua d& t4n).

37. Kinh van 37:

Thdp gia, than phién déng, khi did ma hodng gia truat thang phdt ky héin
vi nghi, thin bat khd di héa céng chi.



Dich nghia:

Ngusi vén ¢6 bénh thap, minh may dau nhitc khé chiu ¢6 thé cho uéng ma
hoang gia trujt thang dé cho ra mé héi. Hay than trong khéng dugc ding hda
dé tdan céng né.

Trinh ldm chui:

Néu dang hda céng no, thi thdp va nhiét sé tuong bdc, huyst khi luu bén,
bic huyét gay ra chdy mdu cam uat khi ma sdc vang, khéng chua duge.

View tai kinh chu:

Minh may dau nhic khé chiu 1a do thdp kiém han ma & dai bidu. Dung
ma hoang thang dé tdn han, ding bach truit dé tru thdp. Du thi (du gia ngén
d6: minh) titng noi: "ma hoang gidp bach trudt thi tuy phdt hin, bat chi da héan,
ma bach truat duge ma hoang thi cing cé kha nang hanh thap & bidu 1y

Khéng thé diung lita dé cong 1a sg thdp va nhiét hgp véi nhau ma tang
phét sat.

Ma hoang gia trudt thang

Ma hoang 2 lang (bé dét)

Qué chi 2 lang (bd vé)

Cam thdo I lang (chich)

Hanh nhan 70 hat (bé bé va d4du nhon)
Bach truit 4 lang

5 vi trén 14y 9 thang nude, trudc nAu ma hoang gidam 2 thang, bé bot &
trén, cho cdc thude vao sdc con 2 thing rudi, loc bé ba, usng 4m 8 cdp, tram
chan cho ra mé hét ra ddm dap.

Y nghia phuong thube:

Day 1a mét bai thude biéu tdn dé chida ching phong th4p: Minh dau thude
phong, minh néng thugc thdp 2 thd ta dé hgp véi nhau trd 4n ¢ bi phu hodc
do bi tén thuong ldu ngay ma an udng db lanh ¢6 thé diing ma hoiang hanh
nhan y di cam thao thang.

Sdeh Y téng kim gidm viét:

Cang 14 bénh dau nhdc toan than, ngudi vén cé bénh thap (thdp gia) toan
thén yéu nudc. Bénh phong thép toan than cing dau nhic; tuy nhién (thap gia)
ngudi von ¢é bénh thdp thi nang va di lai khé khan bénh phong thdp thi dau
nhe, co rit khong thé co dudi. Ngudi c¢6 bénh thap lau phat st khong phan biét
ning nhe, cdn bénh phong thdp thi qud trua ning lén, d6 1a lic thdp khong
dén khéng di ma phong lai tdc déng ¢ ngudi nén goi phong thdp. Rénh do ldc
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mb hoéi ra lai ding truge gié hosdc bi tén thuong ldu ngay lai dn udng dé lanh,
tugng hgp ma giy ra. Ding ma hoang, hanh nhan, ¥ di, cam thdo thang phidt
tdn phong thdp dé chira,

Ma hoang hanh nhidn y di cam thdo thang

- Ma hoang 1/2 lang (b6 dot)

- Cam thdo 1 lang (chich)

- Hanh nhén 10 hat (hé bé va diu nhon)

- Y di nhan 1/2 lang

Nhing vi trén chdt nhé nhu hat dau, mdi ldn uéng 4 déng can sdc 1,5 chén
nuge con 8 phén, loc bé ba, uéng 4m dé cho ra mé hoi dam ddp va trdnh gié.

Y nghia phuong thuée:

Toan than dau nhitc 1a 4o phong thdp ngung tu & kinh lac cho nén Baj
nay dang Ma hoang d€ tdn phong & cdce kinh lac, y di thdm thdp ¢ kinh lac;
hanh nhéan dé lgi phé khi, ty gitp tdc dung théng tiét clia ma hoang. Dung cam
thdo d& bé trung gitip cho ¥ di phat huy c6ng dung (bai nay so véi bai Ma hoang
~ gia trudt thang y nghia gdn gidng nhau),

Nhdn xét:
Kinh van néu 1én nguyén nhan bénh cdch tri lidu bénh thuéng do ldc ra

mé héi ding trude gié hoac thuéng xuyén dung dé lanh gay ra. Cdch chia phat
tan phong thdp dung Ma hanh Y cam thang.

38. Kinh van 38:

Phong th&p mach phul, than trong han xuat 6 phong gid, phong ky hoang
k¥ thang chi chi.

Dich nghia:

Bénh phong th&p, mach phu, minh médy nang né, mé hoéi ra, sg gio dung
phong ky hoang ky thang dé chiia.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Mach phi 1a do phong, minh méy ndng né la do thdp, han th4p thi mach
tram, phong thdp thi mach phio. Néu mach phi ma mé héi khéng ra, s¢ gié la
thue ta c6 thé ding ma hoang hanh nhan ¥ di cam thdo thang dé phdt han;
con mach phi, mé héi ra va so gis 1a hu ta nén ding phong ky bach truit dé
trir thap, hoang k¥ cam thdo ¢d biduy, sinh khuong, dai tdo héa dinh veé.

Vuu tai kinh chii:

Phong th&p tai biéu, phép chita phai phat han, & ddy chua phat han md
hot tu ra, bi€u chua duge gidi ma da hu rdi. Khéng thé phét han, do dé khong
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diing ma hoang dé dudi td ¢ ngoai co bifu da 16ng, ma dung phong phong ky
trid khii ta khi ¢ trong co phu.

Phong ky hoang ky thang
Phong ky 1 lang

Cam thdo 1/2 lang (chich)
Bach truat 7 ddng can

Hoang ky 1 lang 1 phan,chdt cdc vi trén bing hat ddu, mdi lan lay 5 déng
cdn, ging wai 4 14t, dai tdo 1 qud, nude 1/2 chén sdc con 8 phédn loc bo ba uéng
am.

Phép gia gidm:

- Nguol suytn gia ma hoang 1/2 lang

Trong vi khong héa gia bach thuge 3 phén

Kh{ xung lén - gia qué chi 3 phéan
- O dudi 6 laph. lau ngay gia t& tan 3 phan
Y nghia phuong thudc:

Vi phong pham va cu tdu nén cé6 ching sg gié, mat khdc thap tam thuong
kinh lac nén than thé ning né mach phi la bénh ¢ biéu. Béi v6i bénh nay
khéng dong qué chi ma hoang thang dé phdt biéu khu phong ma dung phong
ky hoang ky thang dé bo hu hanh thay. Mé héi todt ra la do tau ly hu, than
thé nang né la do thé hu thuong thdp - nén dung hoang k¥ d& cd bidu; cam
thao, dai tdo, bach truat bé thé thing thap. Sinh khudng cé vi tan dé khu pheng,
tinh 6n dé hanh thdy con phong ky tinh cia né chay ma khong luu lai, ¢o thé
dan cac vi thudc chay di khdp thdn thé, khién cho trén dudi, trong, ngoai khéng
¢dn noi nao la khéng dén.

Chu ~:

Sau khi udng bai ndy ¢é cam gidc nhu con sau bd trong da, ti eo lung tré
xuéng gid lanh nhu tién, 14y chan ddp 4m dudi eo lung cho mé héi ra dam dap
thi khoi bénh,

39. Kinh van 39:

Thuong han b4t, ciu nhat, phong thip tuong bdc, thian thé dong phién, bat
ndng chuyén trdc, bdt au bat khdt, mach phu hv nhi sde gid, qué chi phu tu
thang chu chi, nhuge dai tién kién, tiéu tién tu lgi gid, khd qué gia bach truat
thang cha chi.
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Dich nghia:

Thieng han 8, 9 ngay, phong thap lién két nhau, thian thé dau nhie khé
chiv. khéng ty chuyén xoay duge, khéng nén, khong khat, mach phii huy ma sic
{sap) ding qué chi phu td thang d¢ chita. Néu di ngoai phén tdo tiéu tién tuy
lg1, bo qué chi thém bach truat.

Sdeh y tong kinh giam viét:

Mach pht hu 1a do biéu hu phong, mach sdc 14 do thip, than thé dau nhic
khé chiu ta do phong, khéng thé chuyén xoay, van déng la do thap. Phong thap
lidn k&t nhae thi than thé dau nhidc khdng phai ia dau nhdc do thuong han,
nén dung qué chi phu td thang 6n tdn phong thip theo biéu ma gidi. Néu mach
pht thuc, thl ding ma hoang gia truiat thang, phat tdn phong thdp ma ¢ day
dai tién tdo, tidu tién tu lgi, khéng nén phdt hin ma hai tdn dich, gia bach
trudt dé chita minh may nang né do thap tré co phu, dung phu tu dé truc thuy
khi & trong bi phu.

Vwu tqi kinh chi:

Than thé dau nhie khé chiu, khéng thé van dong duge la ta ¢ bidu; khong
nén, khéng khat 1a ly khéng c¢é nhiét; mach phu hu ma sdp la biét phong thap
cdon ¢ ngoan ma vé duong bat chinh, do dé dung qué chi thang khu thuge duge

toan liédm (chua, thu liém) gia phu ti ¢é tinh vi tdn 6n (cay am) dé phdn chédn
duong khi chéng &m ta.

Né&u dai tién tdo, tifu tién tu lgi, 12 bi€t duge duong khi & biéu tuy yéu,
nhiung duong khi & 1y con én dinh thi thdp & trong bi phn ¢6 thé chay vao 1y
va ra ngoai theo dudng tiéu tién, khéng cdn phét bi€u nida khoi lam nguy cdi
duogng da suy nhuge lau ngay. Do d6 phuong trudc bé qué chi tAn cam (cay lam
tan) ma gia bach trudt khé tdo (ddng rdo) hgp véi phu tf dai luc vdn hanh,
cung chay vao trong bi phu ma truc thiy khi. D6 cung 14 phép nhan cai th&€
cua n6 ma ddn né di va lam cho théng loi.

Qué chi phu tu thang

Qué chi 4 lang (bé va)

Phu tit 3 ed {thui, bo v6, thdi lam 8 miéng)
sinh khuong 3 lang (thai mong)

Cam thdo 2 lang (chich)

Dai tdo 6 qua (xé ra)

5 vi trén, ldy 6 thing nudc sdc con 2 thing, loc bé ba, chia lam 3 l4n
udng am.
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Y nghia phuong thuéc: phuong nay tic 14 qué chi thang khit thuge duge gia
phu t¢ nén phuong nay tde dung phi dudng cé biéu phdt ta phu Y én kinh tru
han hanh duong tru thdp sinh khuong dé tuyén phat.

Cam thdo, dai tdo han ¢hé tinh tdo nhiét cia phu t& va giip qué chi diéu
hoa dinh vé.

Bach truidt phu td thang

Bach trudt 2 lang

Phy td 1,5 cu (thui, bo vo, thdi 8 miéng)

Sinh khuong 3 lang (thdi méng)

Cam thao 1 lang (chich)

Dai tdo 6 qua {xé ra)

5 vi trén, nudc 3 thing sdc con 1 thiang, loc bé ba chia ba 14n udng am.
Uéng lan 1 cdm gidc than thé té dai hon nda ngdy uéng lan 2. Sau udng lan 3

thl thay chang mat, ding J4y lam la. D6 la trudt phu chay & trong bi phu, truc
thuiy khi chiua duge trit khu ma gdy ra trang thdi dé.

Phép gia giam:

- Néu dai tién khéng tdo, tiéu tién bat lgi thi gia qué chi.

- Néu ngusi hu y&u hodc san phu thi gidm liéu phu .

Y nghia phuong thudc:

Bay tic la qué chi phu ti thang khit qué gia bach truit, tdc dung 2 phuong
nay gan gidng nhau. Ding bach truat phu tf thang khi phong ta 4a lu, khdng

can thong duong nia cho nén kha qué va gia bach truat chuyén chd vao kién
ty hanh thap.

40, Kinh van 40:

Phong thap tuong bdc, cot tiét dong phién, xiét thong bat dac khuat than,
can chi tde théng kich, hdn xuit dodan khi, tiéu tién bat lgi, 4 phong, bat duc
khit y, hodc thin vi thang gia, cam thao phu tu thang chid chi.

Dich nghia:

Phong th&p lién k&t nhau, xuong khép dau nhdc khé chiu, dau rat khéng
co dudi duge, s& dén thi dau dif, md héi ra, hoi thd ngdn, tiéu tién khéng loi,

sg gié, khong mudn ¢di do hodc than thé hoi phu, ding cam thdo phu thi thang
dé chda.
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Tham minh téng chid:

Pay chitng duong hu ta thinh. Phong thdp lam tén thuong dinh vé, dong
iai ¢ kinh lac, khop xuong, ta chinh cong kich ldn nhau, c8t tiét dau nhuc khé
chiu dau rit, 4m huy&t ngimg tré, duong hu bat ning luu lgi nén khdng co dudi
duce, s vao thi dau did. Vé duong hu ma han xudt, khi ¢ trong k&t tic nén thd
ngdn hon ma tidu tién khong lgi, biéu hu ma s¢ gié khéng muén cdi do, duong
ton thuong thi khi tré nén than thé hoi phu. Do biéu ly am duong chinh hu ta
thuc cho nén ding cam thdo phuy td thay dé trg duong kién ty trd thdp ma chia.

Vi tat kinh chii:

Day la ching thap thdng duong suy phép chifa cing khéng ra ngoai trg
duong tdn thap. Noi mé héi ra dam dap thi gidi, khéng phdil la phdt hin ma
la duong phuc héi am tu giai.

Phong thdp tai bidu, phadi cho ra theo dugng mod hdi ma giai, dung ma
hoang gia truit thang hodc ma hoang hanh nhan y di, cam thdao thang la chinh
phdp. Chiing ra mé héi la biéu hu thi khéng duge cho ra mé héi nita ma phdi
chdp hanh bang cdch lam bidu thyc nén dung phong ky hoang ky thang. Cén
bach truat, phu tu thang la bd duong dé hanh thap. Biéu hu khéng ¢é nhiét thi
khéng duge phat hdn ma dung 6n kinh tdn thdp bing qué chi, phy td thang,
con 6 dav cam thdo phu t¥ thang thi ngoai trg duong con kiém bé trung dé tan
thap.

Cam thae phu tu thang

Cam thdo 2 lang (chich)

Bach trudt 2 lang

Phu td 2 cu (nudng, bd vo}

Qué chi 4 lang (b6 va)

4 vi trén ding 6 thang nudc sdc con 3 thdng loc bé ba uéng dm 1 thing,
ngay udng 3 lan. Uéng lan dau, ra chit mé héi 1a bénh khoi, néu ian duge.

Mé hdi ra ma lai khé chiu tht uéng 5 cdp. S¢g udng 1 théng hoi nhiéu, nén
udng 6-7 cdp la via.

Y nghin phuong thudc

Phuong nay chi tri phong thap deng ¢ khép xuong dung phu td dé 6n kinh,
tin han, dinh théng; bach truat kién ty thdng thdp, qué chi, cam thao tdn phong

td ma trg tAn duong. Vi bénh ta did vao sdu trong khdp xuong, do mudén théng
hanh tu ti cho nén dung cam thdo lam chd duge.
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Nhan xet:

Phong thap lién k&t véi nhau xAm pham vao khodng gin c6t ma lam khép
xuogng dau nhie, dau khoéng eo dudi duoe, déng dén thi dau, lai ¢c6 ra mé hai,
ghé g16 khéng muén c6i 4o, minh hoi sung 1a phong thdp tré ¢ ngoai lam ton
thuong tau ly.

Khi doan tiéu tién khong lgi 1a phong thap dong 6 trong nhu vay day la
chifng phong thdp thinh ma duong khi kém cho nén phai 6n duwong tru thap
ding cam thao phu td thang dé chaa.

41. Kinh van 41:

Théi duong tring tha, phat nhiét, 6 han, than trong nhi dong théng, ky
mach huyeén té khau tri, tiéu tién di, sd4i sdi nhién mao tang, thi tic nghich
linh tiéu hiu lao, than tde nhiét, khau tién khai, ban xi tdo, nhuge phat k¥
hin, tdc ky 86 ha chi, tde ldm tham.

Diel nghia:

Thai duong tring thu (nang) phdt sét, sg lanh minh mdy ning né dau
nhace; mach huyén, t&, khau, tri, di tiéu xong, ghé ghé noi da ga, chan tay lanb;
hé Tam chit viée thi ngudi néng lén; miéng thd, ham lanh néu thém 6n cham
thi cang phdt sét; cho x6 nhiéu lan thi cang ddi nho giot (Iam chdng).

Do giee ngdn chi:

Thdng ha, phan dugng ctia con ngudi theo mé héi tist ra ngodi, phdn dm
do nhiét ma hao & bén trong 4m dudng déu bat tic. Trong Cénh day: Benb
tring thd cdm phat han, ha, 6n cham; phat han thi tén thuong duong, ha thi
ton thugng d4m, 6n cham thi dian hoa nhiét tan céng co thé. Nén diing thuée
cam, han sinh tdn bdo vé phé&, ¢d duong ich am.

View tai kinh chiu:

Thu la 1 trong luc dam, cho nén trudc hét lam tén thuong thai duong ma
lam nong lanh. Nhung thd 1a duong td nhung chimg cia né la: minh may dau
nhde, mach huyén té khau tri. Tuy goi 12 tring thd (ndng) nhung ky thye 1a c6é
kiém thap ta. Ti€u tién xong, ghé ghé ndi da ga, 46 1a do thdi duong chd bidu
hgp v61 bang quang, khi di tiéu xong 1 lic khi hit nhuge nén sinh ra chitng d6.

Chén tay nghich lanh 1a do duong khi tu & trong ma khéng théng dat tdi
ngoai. Vi vdy hé lam chit viéc 1a khi xudt ma minh néng. Miéng mé, ham ring
kho d6 1a nhigt thinh & trong ma khi nhifu ¢ ngoai. Do thi 1 dudng ta luon
cing két hop vdi thap theo nguyén tdc "duong cdu 4m" thi nhan thdp ma xdm
nhap, ma thu lai ¢ trong thap theo biéu tugng Am bao dudng.



Phép chita bénh nay la phan gidi phong thap dung vi cay d€ tan thip va
vi lanh dé& tam mat thu. Néu phat han thi sé lam ton thuong biéu; néu 6n cham
lam nong thém; néu cho ta ha thi nhiét lai ham ¢ trong. Nhiung cdch chita nay
déu khong phdi 1a phép chinh tri bénh thu thap.

Nhan xét:

Théi duong chi phan bidu cia co thé, thi la mét trong luc dam, bénh su
khéi bit ddu tit thai duong, cho nén thdi duong tring thni. Mua ha ndng néng
mé hoi nhiéu. tdu 1y md, tan dich hao tdn, 4m khi bat tic, cho nén ngoai cam
nhiét bénh thugng la biéu hién: phat s6t, sg lanh minh may hoi sung va dau
nhic; mach huyén té khau tri déu la mach hu: duong hu thi mach huyén té, am
hy thi mach khau tri. Di tiéu xong, ghé nédi da ga, chan tay lanh la do v& duong
b&t tic, miéng md, rang kho la nhiét thinh tan khé. Trong chifta bénh nay cdm
kv phdt hdn, ha va on cham.

42. Kinh van 42:

Thai duong trung nhiét gia, yét thi dé, han xuat & han, than nhiét nhi
khat, bach hd gia nhan sam thang chu tr1.

Dich nghia:

Th4i duong tring nhidt, dé la bénh yét (cam ndng) mb hdi ra, s¢ lanh,
ngudi néng ma khat. Dung bach hé gia nhan sam thang dé chira.

View tai rinh chi:

Trung nhiét tdc la tring thd, y&t tde la thi khi sg lanh, nhiét khi nhéap
ma bi phu hoan, tdu ly md ra thi s& dn lanh (khdc v6i sg lanh cua thuong han),
bénh phdt sot, ra md hoi ma khat do la biéu ly nhiét phat manh, vi 4m kho
can, cdn cau cfu 6 thiy nén duang Bach hé gia nhan sdm dé thanh nhiét sinh
am. D6 1a phép chia bénh tring thuy ma khong cé thap kem theo.

Bach hé gia nhan sdm thang

Tri mau 6 lang

Thach cao 1 can (nghién nhé, boc trong tii loc)

Cam thao 2 lang

Nganh mé 6 cdp

Nhan sdm 3 lang

5 vi trén, nude 1 ddu ndu cho chin gao 1a dugc, loc bé bd udng 4m 1 thang,
ngay uéng 3 lan.
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Y nghia phuong thuée;

Thach cac cé khi dai han, han thi thing dugc nhiét ¢6 vi cam nén dan
vao ty, tinh cia né trdm cho nén chii giang. Ba didu kién dé da dé co ché chat
cua thu kim vi sdc trdng nén théng vao phé, vi chat nang nén han cé tan dich,
hai diéu d6 da du c6 cong dung sinh ra thuy.

Tri mau vi han chu gidng, vi tan hay nhuén c¢6 cong nang tict duge phé
hoa va than tao, gitip ich cho phé& kim la ngudn sinh ra thiiy. Cam thao & trong
thé dé td héa, lam chdm lai tinh han cda cdc han duge. Dung né khién cho cic
vi ¢d tinh tram gidng kia duge luu lai trong vi. Cam thdo lai ¢6 céng ning béi
bd ty the lam cho cde vi am han kia khoéng hai duge ty thé. Khi uéng vao vi,
vua ich cho ty lai nhuan 1én phé&, khi&n cho thuy tran lan di khdp noi ma ching
phién khdt khéi gia nhan sdm d€ bé khi sinh tan dich,

Ghi chii:

Bach hé 1a 1&n vi thdn & phuong Tay, thoi lénh ing véi mioa thu, tinh thu
liém ¢6 tdc dung thanh tic c6 gié mat dén, suong mu xudng, &m thdp tiéu dan
~dan Bach hé thang tra duge c6 duge cal d6 va trd duge nhiét nén goi la bach
hé.

43. Kinh van 43:

Théi duong trung yét, than nhiét déng trong, nhi mach vi nhuge, thi di
ha nguyét thugng lanh thdy, thiy hanh bi trung sd thi da, nhat vat qua 4€
thang chd chi.

Dieh nghia:
Thdi duong tring thit, ngudi néng, dau nhic nang né ma mach vi nhugec.

B3 1a vi vao mua hé bi nuge lanh lam tén thuong, nuée chay trong da ma gay
ra chung d6. Dung nhat vat qua dé thang dé chia.

Trinh ldam chu:

Mach hu, minh néng la do thuong thu; lic ddu tring nhiét, sau lai bi tén
thuong do nude lanh, khi thiy luu trd treng bi phu tdu ly thi minh néng dau
nhic nang né, nén dung qua dé thang dé tén thay khi.

View tai kinh chi:

Thi tring vao ngusi, 4m hu ma nhidu hda tde 1a thi ngu ¢ treng héa lam
ra mb hoi ma phién khat; dwong hu ma nhidu thap tidc 1a thit phuc (nép) ¢ trong
thap lam minh mdy nang néng, dau nhidc ndng né. Do d6 bénk thi ludn ludn
lay thdp lam bénh, ma tri thdp tde la dé tri tht. Ding qua dé& ddng lanh c6
khd ndng gdy ndén mia va gay la chdy trd khi duge thiy khi ¢ ti chi, tean

47



than va mat, thiy bi khd thi thi khong con chd nuoneg dua nén khéng tri cing
ty giai 46 la phép chira tring thu 6 kiém thép.

Qua dé thang

Qua d& 20 cdi

Vi trén chat nhé, nuée 1 thang, ndu cdon 5 cdp loc bo ba, uéng trong 1 lan.
Y nghia phuong thudc:

Qua d& vi khé han tdan duge thiy khi ¢ bi phu va ddng lanh thdng

duge nhiét chuyén tri ching dai thuy toan than, mat td chi phu thing.
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Chuong i

CACH CHUA CHUNG BENH BACH HOP;
HO HOAC AM DUGNG DPOC

44. Kinh van 44:

Ludn viét: Bach hgp (1) bénh gia, bdch mach nhat tong tat tri ky bénh
da. Y duc thuc, phiic bat nang thyc thuong mic mic, duc ngoa, duc hanh bat
nang hanh, duc 4m thyc hodc hiu my thoi, hodc hiru bat dung van thuc khita
thdi nhu han v6 han, nhy nhiét vé nhiét kh&u khé tidu tién xich, chu dugc bat
- nang tri, ddc duge tdc kich thé lgi, nhu hiu thidn linh gid, than hinh nhu hoa,
ky mach vi sdc mdi niéu thoi ddu thong gid, luc thap nhat nai dii, nhuge niéu
thdi dau b4t théng, tich nhién gia tg thap nhit dd, nhuge niéu khodi nhién,
dan ddu huyén gia nhi thap nh4t da ky ching hoac vi nhiét nhi dy kién, hodc
bénh tit ngii nhat nhi xudt, hoac bénh nhi thap nhit, hoac nhat? nguyén vi kién
gid, cdc tly ching tri chi.

Chi thich:

1) Bach hop bénh: Mot loai bénh do tAm phé& am hu cé triéu ching tram
ling it néi, mudn ngd khéng ngi duge muén di khong di duge, muén an khéng
an dude, gidng nhu s6t nhu rét ma khéng phdi s6t rét, tinh thin cé luc khéng
yén, ty ndéi mét minh, néng trong, miéng ding, nusc tidu ds, mach nhanh, gdn
gidng véi bénh Histeria - Phuong thuge ddc biét 12 bdch hgp dia hoang thang
cho nén méi goi 1a bénh b4ch hop.

Dich nghiu:

Luén rdng: Bénh bdch hop, trim mach mot méi réi nhét dinh dén bénh
nay. Y muén 4n ma khéng an duge, thudng trdm mic, mudn ndm khéng ma
ndm duge, muén di khéng di duge, an udéng ¢ lic biét ngon, cé khi khéng muén
ngui d6 an. Nhu lanh ma khéng lanh, nhy néng ma khéng néng, miéng ddng,
tiéu tién dé, dung cdc thudec khéng chita dugc, diing thusc cang nén manh va ia
chay manh. Nhu ¢6 thdn linh, thin hinh nhuy thudng, mach hoi sde. Méi khi di
tieu thi ddu dau, 60 ngay bénh sé& khéi. Néu di tidu ma ddu khéng dau, ghé ghé
lanh thi 40 ngay bénh khéi. Néu di ti€u déa chiu, nhung ddu chi x4y x4m (huyén
vung) thi 20 ngay bénh khéi. C6 khi bénh chua ¢6 ma ching cda né da du kién
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hodac 4-5 ngay bénh md: phét hodc bénh sau 20 ngay, hodc 1 thdng mdi thay
ching bénh cda né thi tiy theo ching trang timg trudng hop ma chia.

Sdeh y téng kim gidm viét:

Sau tai bénh thuong han, du nhiét chua giai, tr&m mach chua hoa hoic
khong chan dodn duge cdc yéu té bénh, tinh chi khéng thodi mai hodc kinh sg
hode gdp cdnh ngd dac biét ma lam cho tinh than va hinh thé déu bi bénh cho
nén cé cdc biéu hién trén.

Trinh ldm chi:

bi tieu ma dau dau hodc khdng dau, c6 thé bi6t ta & néng hay sau cho
nén bénh bach hgp di ti€u xong d4u dau la ta & sdu ma duong khi suy, néi suy
thi ta nhap vaec trong phu thi sé¢ di vao ndo tiy, 60 ngay bénh khéi. Néu di
tiéu ma dau khong dau, ghé ghé lanh, la ta con & ngoai bi phu cd nhuc, chua
nhdp vao trong tang phi, khéng nhing thé duong khi vi nhi thi 40 ngay bénh
khéi. Néu di ti€u nguoi dé chiu, ddu chi xdy xdm la ta & néng, ngudi dé chiu
tic la &m duong hda suéng dinh vé théng loi, tang phi khong bi ta xam pham
bén ngoai khong ghé dn lanh thi duong khi cén 1a vién cd. Pdu xay xdm la do
td tai duong phan, duong thirc khéng phdi la ta ddn ddt, cho nén dau khéng
dau ma xdy xdm thi 20 ngay bénh khdi.

Vuu tai kinh chu:

Tram mach qui vé& 1 mdi. B&i vdi bénh nay nhat dinh 1a khong 6 né thi
khong phdi l1a bénh. Nhung xét vé ching, ¥ mudn an ma khong dn duge, thudng
tram mdc tinh nhung lai xdo déng khéng ndm dudc, &n udng cé khi thay ngon
nhung cé khi khéng muén ngdi dé an. Nhung cé lanh ¢6 néng ma lai khéng
thdy lanh, khéng th&y néng. Dung thusc khéng chira duge, ndu udng thuse thi
$¢ ndén mua, ia chday ma than hinh lai binh héa nhu khong ¢é bénh. Pé toan
la hién tugng lie ¢6, lic khong, khong thé 14y d6 lam can cd. Biét miéng ding
ti€u tién d6, mach hoi sdc 1a thudng hién hau, tai sac nhu vay? Nhiét ta tan
man; chua xung vao kinh, khi do tdu v6 dinh cho nén bénh cing tdi lui vé dinh,
nhung ma biét bénh nhiét 1a vi né hién d mach, ¢ miéng va tiéu tién 1a nhiing
ddu hiéu khéng thé che ddu dugc. Bang quang la phii cia thdi duong kinh mach
g trén di xuéng dinh ddu ngoai ra di téi bi phu néu di tiéu ma dau dau la th4i
duong bi hu ma nhiét khi nhan dé phat ra dn lanh va ngudi dé chiu 1a bénh
gid khi hu lién héi phuc lai ngay sau khi di tiéu ma nhiét khi kéo dai phdi gap
dr mdt giai, do d6 bénh ndng kéo dai 60 ngay, lic d6 cdc Am médi tip hop hét
lai, ma lam ta khi khodi hu va bénh khéi. Tiép theo 14 40 ngay bénh nhe hon
nita tht 20 ngay nhiét giam bét ma bénh ciing nhanh khéi, bénh nay phin nhiéu
xdy ra trudc hay sau khi madc bénh thuong han hodc nhiét bénh chua phdt bénh
ma dy kién nhiét khi doéng truée 45 ngay sau khi bénh hoic sau 20 ngay hodac
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1 thdng sau méi thdy dé la di nhiét khong khi du dugc méi trusng hgp tiy
theo cdc ching ma chia, nhu 6 cdc doan van sau.

45, Kinh van 45:
Bdch hgp bénh phdt hdan hdu gid, bach hop tri miu thang chi chi
Dich nghia:

Bénh bdch hop, sau khi cho ra mé héi thi dung bach hop tri mau thang
ma chaa.

Sdeh y téng kinh gidm viét:

Bénh bdch hgp khéng nén phdt hin ma lai phdt han thi bénh sé khong
khoi ma cdén bi phién tdo dung bdch hgp tri mau thang dé chda né con tdc dung
vifa thanh vira nhuin.

Vi tai kinh chii:

Ngudi ta ¢6 tram mach nhu dat ¢6 nhiédu mach nudc. Cdc mach nuge déu
chay ra bién, thi trdm mach trong co thé ciing truyén phuc vé ph& vi vay ma
khéng ty tram mach trong cg thé tu vac phé.

Bdch hop tri mau thang

Bdch hgp 7 ca (ché ra)

Tri méu 3 lang (thdi méng)

Truée hét 14y nude riva bdch hgp rdi ngdm 1 dém né sé tao ra bot trdng.
‘D8 bé nude d6 di, 14y 2 thing nude sudi, sdc ridng bdch hop con 1 thing, loc
b¢ ba lai 14y 2 thang nudc sudi sdc tri mAu con 1 thang bd ba. Hop ca 2 nudc
dé lai duge 2 thang sdc con 1 thang 5 cdp pha ra 2 ldn uéng Am.

Y nghia phuong thude:

Bach hop vi ngot, hoi ddng, tinh binh, sdc trdng nhap vao phé, tri ta khi,
bd hu thanh nhiét. Do dé trong phuong lam chi duge. Tri mAu vi ddng tinh
nhudn c¢é tdc dyng thanh nhudn, cho nén ding dé phuc héi lai tdn dich bi tén
thuong do phat han.

Nhan xéi:

Phé chd bi mao, néu phat hin thdi qua thi ph& dich do tiét ra ngoai bi
mao ma lam thdy ¢ thugng ngudén (phé la ngudén trén cia thdy) bi kiét thi tat
nhién s& gdy tdo, ph€ tdo thi khong ty khai bach mach ma bdch mach déu bi
bénh. Phdt han lam thuong ph€ am cho nén chita bénh nay dung béach hgp tri
mau thang dé tu dudng phé 4m sinh tdan

46. Kinh van 46:

Bdch hgp bénh, ha chi hiu gid, hoat thach dai gia thang cht chi
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Dich nghia:

Bénh bdch hgp sau khi cho x6 ha thi ding hoat thach dai gia thang ma
chia.

View tat kinh chu

Bénh bdch hop khéng duge ha ma lai ha, thi tén thuong ly. Dung hoat
thach dai gid thang dé mudn nhan cdi thé di xuéng cia thudc ma ic ché nod
cang di xuéng va ddn cho né di xa. D6 chinh 14 céi y: bénh & dudi thi din cho
né ra hét

Hoat thach dai gia thang

Bach hgp 7 cu (ché ra)

Hoat thach 3 lang (nghién nhé, boc trong tii lua)

Dai gia thach 1 cuc to bing vién dan (nghién nhd boc trong tdi lua)

Trudc hét 18y nuée rda bach hgp rdi ngdm 1 dém nd sé tao ra bot trdng,
A6 bé nude dé cho 2 thang nudc sudi sic con 1 thang, loc bé bd, sau d6 lay 2
thang nudc sudi sdc hoat thach, dai gid e¢dén 1 thang loc bé ba. Sau dé hop 2
nude A6 sdc con 1 thang 5 cdp chia 2 lan udng dm.

Y nghia phuong thuéc:

Bénh bdch hop sau khi ha thi khéng ding tri mau ma dung bédch hop phoi
v6i hoat thach dai gid, 1a theo cdi th& di xudng cia thuéc lam cho ta khi tu
tiét ra, dung tinh sdp ciia dai gid thach dé sdp dai tién dung tinh hoat cia hoat
thach dé loi tiu tién. Con dung nuéc sudi 1la nhdm td duong lam cho am khi
tu diéu hoa.

47. Kinh van 47:

Bsch hdp bénh, thd chi hau gid, dung hdu phuong chi chi (Bdach hogp ké
td thang)

Dich nghta:
Bénh bdch hgp sau khi gy non mda, dung bach hop ké ti thang dé chira
Tao dinh phi chu:

Sau khi nén mta, dich bi tén thuong, duong khi bdc 1én, lam dnh hudng
tgi tang tAm ma hdi hop khéng yén hodc khéng thé ndm ngi, nén dung béch
hop ké t& hoang thang dé chita.

B4ch hop ké tif thang
Bach hgp 7 ci ché ra
Ké t& hoang (long d6 tring ga) 1 qua
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Diing thude rida bdach hgp ngdm 1 dém cho sii bot loc bd nude dé. Dung
nude suoi 2 thang sdc con 1 thing loec bé ba. Réi cho long dé tring ga vao
khudy déu sdc cén 5 phdn udng am.

Y nghia phuong thudc:

Ké tu hoang (long d6 triing ga) an ngd tang tri bénh nhiét. Sau khi ndn
mua, tang khi bi ton thuong ma bénh lai khéng khdi. Dung ké td hoang khéng
nhiing an duge bén trong ma con trit duge ta bén ngoai,

48. Kinh vin 48:

Bich hop bénh, bdt kinh thd, ha, phdt han; bénh hinh nhu sg gid, bach
hgp dia hoang thang chu tri.

Dich nghia:

Bénh bach hop, chua kinh qua cho thd, cho ha cho ra mé héi, vé bén ngoai
nhu méi khdi phat. Dung bdch hgp dia hoang thang dé chua.

Sdeh Y tong kim gidm viét:

Bénh bdch hop khong qua thd, hodc phat han, bénh hinh nhu méi phdt la
do bénh bién nhiéu ngay ma khong tdng gidm hinh ching nhu bénh mdi phdt
¢ chuogng dau.

Day la phuong phdp chaa truc ti€p cGa bénh bdch hop phé& chi vé phan
duong van hanh trong toan than. Thin chd phdn 4m cing vdn hanh toan than.
Bdch hgp mau trdng vao phéi, thanh nhiét & trong phdn khi. Pia hoing mau
den nhdp than ma trir duge nhiét ¢ trong phdn huyét. Khi huyét déu duge chira,
tram mach déu duge thanh gidi, thi da con ta khi cing tu né phai bi thai ra
theo dudng dai tién.

Bdch hop dia hoang thang

Bidch hogp 7 ct {ché ra)

Sinh dia hoang trip 1 thang

Dung nmiée rita sach bdch hgp, ngdm 1 dém cho ra bot bé nudc d6 di. Cho
2 thing nudc sudi sdc con 1 thang lpc bé ba, hda nude ¢t sinh dia rdi sfc con
} thiang 5 cdp. Chia 2 lan udng 4n udng thdy bénh chuyén t6t ra thi nging
thude lai. Khi udng thudc di ngoai phdn den nhu son.

49. Kinh van 49:

Bdach hgp bénh, nhat nguyét bdt gidi, bién thanh kh4t gidi, b4ch hgp tdy
phuong chu chi.

53



Dich nghia:

Bénh bdch hgp, sau 1 thang khéng khéi, bi€n thanh bénh tiéu khat, dung
bach hgp tdy, phuong dé chia,

T trong kha chi:

Khdt c6 duong khAt, ¢6 dm kh&dt. Néu bénh bach hgp sau 1 thdang khéng
khéi bién thanh bénh khdt 14 vi 4m hu héa hirng huc béc 1én, 4m hy ma ta khi
¢ lai, duong khong theo ma sinh ra bénh. Cho nén ding bach hop dé tdy bi
mao, lam cho duong phén cta bi mao duge binh hda ma théng khi vac phén am
titc la phé& triéu bdch mach, nhu dudng bi mao lam cho bi mao hgp tinh ma khi
hanh vao trong pha.

Viu tgi kinh chii:

Bénh lau ngay khéng khéi ma bién thanh kh4t, dé 1a ta nhiét luw tu &
phé&, chi dung nuéc ngdm bdch hop rita bén ngoai, vi da léng hgp vdi phé khi
cua da léng va khi cia phé tuong théng nén lam nhu viy va sau khi tdm rda
thi 4n banh néu.

Bdch hgp tay phuong

Dang nuée 1 ddu, ngdm 1 dém, sau d6 d& tdm rda than minh rira xong an
banh n&u (khéng dung didu si man).

Y nghia phuong thude:

Qua lau can ddng lanh sinh tan chi kh4t, tinh thanh nhuan c6 khé ning
trii duge phé& vi tdo nhiét ma nhu dudng can mach. Miu 1é min lanh dan nhiét
di xuéng lam cho né khéng béc 1én. Hop 2 vi d6 c¢6 kha ndng gidng phi duong,
lai tang phé& dich ma khdt tu hét,

50. Kinh van 50:

Bdch hgp bénh bién phdt nhiét gid, bach hgp hoat thach tdn chd chi.
Dich nghia:

Bénh bach hgp bién phdt s6t dung bach hgp hoat thach tdn d& chira.
Sdch y téng kim gidm viét

Bénh bdch hgp nhu lanh khéng lanh nhu néng ma khong néng, von la

khéng phat s6t, nay lai phdt s6t la biét ¢6 noi nhiét cho nén duang bach hgp
hoat thach t4n dé chita.

Bach hogp hoat thach tan
Bédch hop 1 lang (chich)
Hoat thach 3 lang
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Hai vi tan bot, moéi lan udng 1 thia phuong thén chiy (chia do 1-3 g bdt)
ngay uéng 3 lan, néu thdy di ngoai phan long thi ngiung thuéc vi nhiét da tra.

Y nghia phuong thudc:

Trong phuong lugng hoat thach gap 3 lan bdch hgp, Bach hgp nhudn tdo,
hoat thach thanh nhiét, tinh chdt nang chim, ¢6 kha nang dan nhiét di xudng,
cho nén khi thdy di ngoai phén long la nhiét duge tri. Sd di khong dung dang
- thang ma dang dang thudc tan la do bénh ldu ngay chinh khi hu.

51. Kinh vin 51:

Bach hgp bénh, kién vu am gia, di duong phédp ctu chi; kién vu duong gid,
di 4m phap cdu chi kién duong, cong Am, phic phat ky han, thi v nghich; kién
am cong duong, ndi phuc ha chi, thi diéc vi nghich.

Dich nghia:

Bénh bach hgp, thdy hién ¢ &m thi dung phuong phdp duong ma ciu; néu
thay hién ¢ duong thi dung phuong phdp 4m ma ctiu, Bénh nhan & duong ma
"dung céng am, cho ra md héi dé 1a nghich. Bénh hién ¢ 4m ma dung coéng
duong, lai cho x3 ha thi d6 cing la nghich.

T trung khd chi:

Thuong dung 4m dé hoa duong, dung duong dé hoa am tic la nghia nhu
vay cho nén trong phép chita bénh nay thuong thudng ding bach hop lam chu.
Thdy bénh d duong thi gia 1-2 vi dé hoa am hodc thdy bénh § am thi gia 1-2
vi dé hoa duong.

Vuw tai kinh chi:

Bénh hién ¢ 4m, nidng hon nifa thi sé hién téi duong, bénh hién d duong
tgi ldc cung cue thi s& quy vé am. Ding phuong phédp dé cdu ldy né. Dudng
duong dé ciu &m thién léch thi &m duge binh hoa ma duong khong bi t6n thuong;
bé am dé cdu duong théi qud thi duong duge hoa ma 4m khéng bi hao. Bé 1a
quy ludt ding 4m hda duong, ding duong hoa am cda noi kinh. Né&u thdy duong
bénh ma cong 4m thi s& lam tén thuong am, lai con cho ra md hdi lam trong
thuong thém phdn duong, cho nén noi la nghich. N&u thdy 4m bénh ma cdng

duong thi s& lam thuong tén ducng, lai con cho x0
cho nén cing gol 1la nghich,

ha lam trong kigt phdn am,

Vi bdch hop la ching ta it ma hy nhiéu, cho nén khéng thé cong truc tiép
vao bénh, ma cing khong thé cong tdm vao chd khéng c¢6 bénh

Nhdn xét:

Kinh van téng k&t phuong phdp tri liéu bénh bach hgp vén bénhk thudng
phdt sau ching thuong han, hu lao hoic bénh nang thi nhat dinh la ta it ma
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chinh hu nhiéu. Trong diéu tri khong duge phdt han, cong ha ma chi nén dung
phuong thude didu tri 1am cho "am binh duong bi" "Am duong trg lai thang bang".
Thdy bénh hién ¢ duong: migng ddng, ti€u tién dé, mach hoi sac 1a do 4m hu
ndi nhiét thi dang phuong phap cdu am, 14y bach hgp dia hoang thang lam chu.
Ngugc lai bénh ¢ 4m c6 han chiung 1a do duong hu ngoai han thi diang phuong
phédp citu duong 18y 6n dudng té lam chu.

52. Kinh van 52:

Hé hoac (1) chi vi bénh, trang phu thuong han, méac duc mién, nhat bat
ddc b&, ngoa khoi bdt an. thuc vu hau vi hoac, hé vu am vi tic la nghia nhu
v4y. Bat duc 4m thye, § vin thye xu, ky dién muc tdc xich, tdc hic, tdc bach;
thuc vu thugng bd tic thanh kiét, cam thdo td tam thang chd chi.

Chi thich:

1) Hé hosc: ching bénh & hong thi dau, ¢ hdu mén thi c6 nhot md; ngusi
bénh tinh thdn rdi logn khong én dinh hay nghi ngo.

Dich nghia:

Bénh hé hodc, ching trang cia né giong nhu thuong han, ngusi bénh lang
lang muén ngu, ban ngay mit khong nhdm duge, ndm ngi khong yén, bénh bi
4n duc ¢ dau hong goi la hoac, bénh bi an duc khoét § &m la bénh hé. Khong
mudn 4n udng, khong thich ngli mai thic an. Mat mdt tae 46 ldc den, lde tring,
bénh bi duc khoét 1&n thugng bd vi thanh am khan, ré. Dung cam th&o ta tam
thang d& chaa.

Sgeh y téng kim gidam viét:

H$ hodc, nha cam, ha cam ddu la tén goi xua ngay nay ngudi ta chordng
cam hé, ha cam tic 1a ho, #n loét giang mon. Nha cam tdc 12 hoac &n loét vét
héu riang 1oi, méi. M6i bénh déu do thap va ddc chua hét sau bénh thuong han
hodc khi moc ban chdn hoadc sau khi ha lgi.

Vuu tai kinh chu:

Hé hodc la bénh trung, theo Sao Thi goi 1a bénh bic, ngudi bénh lim jim
mudn ngd, mét khong nhdm duge thic ngd khong yén dé 1a hién tugng t40 nhidu
d6ng. Giong nhu Thuong han thiu duong nhiét ching ma ky thuec la trang lam
nhidu leoan dén tam khong mudn an udng, s¢ ngdi moi do an giong nhu thuung
han duong minh thuc chung, ma thuc ra la trung phuc & trong vi.

M4t m#t bénh nhin luc 44, lic den, liic trdng. D6 la su lén xudng tu tdn
v6 thai clia trung cho nén mau sic bién d8i bat nhat.

Ning hon thi mach ciing dai tidu vo dinh. Tuy la tring bénh nhung bénh
6 thé lam cho ngudi ta hd hoac nghi ngs cho nén goi la bénh hé hodc.
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Tu Trung Khd viét:

An loét yét hau la hodc tuc la nhiét ngdm lén trén nhu cam phai khi hodc
loan ma sinh ra ngd vue, d&n loét  4m la hd, l1a nhiét ngam ddm xuong dudi
nhu hai ma u cap, hiém nhu tinh chdt loai hé.

An loét & thugng bo (hong) nén tiéng khan ré, an loét & ha bo (tién am,
hdu a4m), phia trong cia 2 am thudc vé can, ma cia hong thuéc can ddm, bénh
tu dudi ma xung lén trén thi 1am cho hong khé. Pén nguyén do sinh tring thi
triéu thi cho la thap nhi nhiét dinh tré lau ngay, chimg hu khi huyét ma thanh
U troc, tife 1d phong héa nhd nuc thanh trang. Cam thdo ta tam thang chéing
nhing lam cho trung khi vdn hanh ma thdp nhiét tu héa.

Cam thao td tAm thang
Cam th&ao 4 lang (chich)
Bdn ha 1/2 thdang
Hoadng cam 3 lang
Hoang lién 1 lang
Nhén sam 3 lang

Pai tdo 12 qua

Can khuong 3 lang

7 vi trén, nuée 1 dau sdc con 6 thang, loc bo ba, lai sdc con 3 thang u6ng
am, ngay udng 3 lan.

Y nghia phuong thude:

Trong phuong trong dung cam thao gidi doc la quén, ban ha, hoang lién
la diung tén khai, kh§ gidng; hoang cdm d€ thanh, vi so hai dén vi, cho can
khuong dé 6n dudng; nhan sam,dai tdo b trung khi.

53. Kinh van 53:

Thue vu ha bé tdc yét can, khé sam thang chd chi

Dich nghia:

Trang ma duc loét ha bg, thi hong khs, ding khé sam thang dé chua.
Tiw trung khd chi:

Ha bd doc thinh, lam tdn thuong ¢ huyét ma gay ra hong khé: hau thude
duong, yét thudc 4m dung khé sdm thang x6ng, rira dé khu phong thanh nhiét
ma sdt tring,

Khé sdm thang
Kho sdm 1 thing



Nude 1 dau, sdc con 7 thang, loc b6 ba dem xudng rua ngay 3 ldn.

Y nghia phuong thude:

Khé sam chi khat, tri 6 sang chida ha bé bi nhot § day dung doc vi, thuc
sy tri dm thue ma lam hét hong kho.

54. Kinh van 54:

Thuc vu giang gia, hang hoang xéng phdp

Dich nghia

Tring duc khoét ¢ giang mén, diung hang hoang hun xéng ma chira.

Tw trung khdé chi:

Trung duc khoét giang mén, thi khéng theo kinh ma xam 14n lén vét hdu,
thap nhidt thinh ma lan tran & dudi, cho nén ding hing hoang hun xo6ng.

Cach hun xéng hing hoang

Hung hoang 1 vi tan bot, ding 2 miéng ngéi up lai 4ot lén, ké giang moén
viao ma xong.

Y nghia phuong thuse:

Hung hoang ¢6 tdc dung sat trung, khu phong, giai déc.

35. Kinh van 55:

Bénh gid mach sdc, v6 nhiét vi phién, mic mic dan duc ngoa, han xudt,
so ddc chi tam td nhat muc xich nhu cuu nhén, that bat nhat, muc x& hic, nhuge
nang thuc gidi nhung di thanh da, xich tidu ddu, duong quy tdn chd chi.

Dich nghia:

Ngusi bénh mach xdc, khéng sét, hoi phién, lim lim chi muén nim, ra mé
hoi. Mdi mic 3-4 ngay mdt d6 nhu m&t chim gdy, 7,8 ngay thi xung quanh mi
mdt den. N&u an duge ma md da hinh thanh, dung xich ti€u ddu duong quy tdn
dé chia.

Sdch y téng kim gidm viét:

Mach sdc¢ chli mun nhot (sang) chd vé nhiét, nay thdy ngudi khéng s6t ma
bén trong c¢6 sang nhiét, nhiét cla sang tai am cho nén ngudi bénh lim lim chi
muén ndm con nhiét tai dugng thi hdi phién va mé héi ra bénh méi phéat 3,4
ngay mat 46 nhu chim gdy la 4n tai huyé&t cho nén khée mit ds; 7,8 ngay thi
4 khée mdt den 1a nhiét ¢ tai huyét cho nén khée m#t den. Néu khéng 4n duge
la déc ta phuc tai ly, néu an duge 1a doc ta da héa thanh md.

Vuu tai kinh chi:

Mach sdc hoi phién, lim lim chi muén nim la nhiét thinh & ly. Khéng s6t,
mo héi ra la bénh khéng & bidu. 3,4 ngay mdt d6 nhu mdt chim gdy 1a nhist
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dn trong huyét cia can theo kinh lén mdt. Kinh nhiét nhu thé bist tang cing
nhiét. Né lam nhiét uin(tiém Am), néu khong khir di thi chdc chdn s& bign
thanh ung thing 7,8 ngay xung quanh mi mit den tuc la ung cadng nang can va
vi cung thdng bai véi nhau. Can méi c6 nhiét thé cua bénh s& ddy nhiét dé

pham vao vi; Néu khi can di thanh ung thi nhiét tir vi sé truyén sang can.

Do d6 néu ngusi bénh an duge la biét ma da hinh thanh, md thanh thi
ddc héa, doc héa thi ching nhing vi héa ma can cing hda. Xich tidu dau, duong
quy la nhiing vi thude hay, bai tr mu, trit thap nhiét,

Xich ti€u ddu duong quy tdn

Xich tiéu ddu 3 thang (ngam cho moec midm dem phai kha).

Puong quy 3 lang

2 vi trén tén nhg, udng ngay 3 ldn, méi ldn 3 g (1 thia phuong thén chdy)

vdi cudng thidy (chdo gao té dic, dé vao trong nudc lanh ngam, 5.6 ngay ché
‘thanh vi chua sdc trdng)

Y nghia phiong thude:

Duong quy chu vé tiéu bién sang thuong

Xich tiu dau chd vé bai trir ung thing

Cudng thily c¢6 kha nang didu ly tang pht 3 vi hgp thanh phuong chuyén
chda ung nhot md da thanh,

56. Kinh van 56:

Duong déc chi vi bénh, dién xich ban ban nhu cAm vit vdn, y&t hdu thong,
théa ning huyét, ngi nhat kha tri, that nhat bat kha tri, thang ma miét gidp
thang chd chi.

Dich nghia:

Dudng ddc gdy bénh, mat dd, loang 16 nhu van gdm, hong dau, nhé ra mdu
mu, 5 ngay c6 thé chia duge, 7 ngay khong chia duge. Dung thing ma miét
giap thang dé chqa.

Vuu tar kinh chi-

Béc 1a ta khi udn stc khéng gidi. Duong doc khéng nhat dinh phdi la cue
nhiét, &m déc tat khéng phai la cuc han. Ta tai duong 1a duong dac, ta tai 4m
la am déc. C4i goi 1a am duong cing khéng phdi néi vé khi huyét tang phu.
Can ot mat dé chdm loang 18 nhyu van gadm, hong dau, nhé ra mad madu, ta hién
rG tai bi€u nén goi 1a duong 5 ngay ta khi con & néng; phat tdn ta con dé cho
nén cé thé chiva duge, 7 ngay ta khi vao sau Phat tdn khé nén khéng chita duge.
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Thdang ma miét gidp thang:

Théng ma 2 lang Miét gidp 1 miéng (nudng)
Buong qui 1 lang

Thuc tiéu 1 lang (sao khit mé héi)

Cam thao 2 lang

Hiing hoang 1/2 lang {nghién)

. & vi lrén nude 6 thing sdc cdon 1 thiang, uéng 1 lan; Ngusi gid hodc tré
.nho chia 2 1dn uéng. gid cho ra md hai.

Y nghia phuong thudc:

Thiing ma ¢6 tdc dung thang dé, d day chd tri bdc doc, cam thdo giai doc
1a 2 vi chd y&u, duong qui hoa huyét. (3 day dung miét giap nudng dé tang cudng
gidi déc moét mit pha huyét nhiét, 1 mit céng td huyét. Coén thuc tiéu, hung
hoang 2 vi dung chuaa duong doéc va theo duong dbéc chita nhu vidy dé ta tan
nhanh.

57. Kinh van 57

Am doc chi vi bénh, dién muc thanh, than théng nhu bi trugng, yét hau
thong, ngi nhat kha tri, that nhat bat kha tri, thing ma miét gidp thang khu
hung hoang thuc tiéu chad tri.

Dich nghia:

Am ddec gdy bénh, mat xanh than thé dau nhdc nhu bi gdy ddnh, hong dau,
5 ngay ¢6 thé chita duge, 7 ngay khéng chita duge dung th&ng ma miét gidp
thang bd hing hoang thuc tiéu ma chia.

Viw tgi kinh chi:
Mat mdt xanh, than thé dau nhu bi gy ddnh, hong dau, khéng nhd ra

huyét mi, td4 cdp ma tai phdn iy cda bi€u, cho nén goi la 4m ddc, khong dung
hang hoang thue tiéu vi e s¢g khong trit duge ta ma lai lam am khi bi tén thuong.



Chuong IV

MACH CHUNG VA CACH cHUA
BENH NGUGC (SOT RET)

58. Kinh van 58:

Su viét: nguge mach ty huyén, huyén sdc gia da nhiét, huyén tri gia da
han. Huyén tiéu, khdn gia ha chi sai, huyén tri gia kha &n chi huyén khan gia
kha phat han, cham cuu da, phu dai gia khd thé chi, huyén sdc gid phong phat
d&, di &m thuc tiéu tie chi chi.

Dich nghia:

Thay néi: bénh nguge (sét rét) mach huyén; huyén sdc 1a néng nhidu: huyén
tri la rét nhiéu huyén ti€u khén cho x6 ha thi bénh sé& gidm, huyén tri ding
phép on; nhiéu khdn c6 thé cho phat han, cho cham cttu. Mach phd dai c6 thé
gdy ndén mia, huyén sdc la phong phdt, dung phuong phédp 4n uéng va nghi ngoi
ma chia.

Vun tai kinh chu:

Bénh nguge 1a ta ¢ kinh thi€u duong, mach huyén 14 mach cda kinh thidu
duong, c6 ta ¢ dd thi ¢6 mach d6. Bd vi cda bénh la § bdn biéu bdn 1y, ma khi
cua bénh nguge hic nhiéu hic it khdac nhau, cho nén c¢é hic néng nhiéu, ¢é lic
rét nhiéu, ¢ lic ¢ 1y nhidu c6 thé cho x6 ha, ¢6 lic § bidu nhidu c6 thé cho
phdat han, cho gay nén, ¢6 lic phéng theo nhiét xudt ra ma khéng thé dang
thudc 14 ¢6 tan di, phai tay theo ting loai mach ma chua.

T trung khd chu:

Mach dai 14 dudng, mach tifu 12 4m, khdn tuy 14 mach cia han, nhung
tiéu khdn 12 hién tugng clia su nhdp vao trong ma thudec 4m. Bénh thudec am
khéng thé theo nhu biu diung ph4t tdn cho nén phdi cho td ha thi bénh khoi.
Mach tri 14 han, thi phai d;lng phép 6n, Huyén khan khéng trdm l4 mach han
ma khéng phdi mach d4m vi khong phdi 4m cho nén dang phdt hian, chim ciu.
Bénh ngugc néi chung mach huyén, néu thinh linh mach phu dai, thi biét ta ¢
phin cao, ¢ cao thi ddn né 1&én va cho né mifa ra cho nén dang phép thé.
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Dy gia ngén chii:

Trong Canh da néi mach huyén sdc lan néng nhiéu rdi lai thém huyén sdc
1a phong phdt. Thay néng nhiéu mai khong hét thi sé sot cao, s6t cao sé& sinh
phong, phong sinh ra thi can mgc lan ty thé ma truyén nhiét sang vi, lam hao
tan dich. Trusng hgp nay khong thé chira duge bang thudc, ma phai ding phuoung
phap an uéng, nghi ngoi d¢ dung cdi s6t néng d6. Tiée la dung nhing thi sinh
tin chi khat nhu Lé Trap. nudc mia dé chita.

Tao Dinh phii chu:

H{uyét nhiét néi trudng cho nén mach huyén sdc ma néng nhiéu, thiy han
ngoai thing cho nén mach huyén tri ma rét nhiéu; chira néng nhidu dung tiéu
sai hé thang gia thach cao, tri mau; chita rét nhiéu thi gia thém can khuong,
qué chi.

Nhan xét:

"Nguge tat bat ly thi€u duong”, mach cua thidu duong 14 mach huyén, nén
"mach cia bénh sét ret thuong la mach huyén. Nhung trén thuc t& khong don
d6c nhy vay ma thuong cé kiém mach: huyén sdc, huyén tri, huyén khan... can
phai phan bigt dé chia tri: mach huyén sdc néng nhiéu dung bach hé gia qué
chi thang, sai hd khd bdn ha gia qua lau thang; mach huyén tiéu khan dung
phép ha 14y miét gidp tiéa hoan; mach huyén tri thi dung phép én sd dung sal
hé qué chi can khuong thang; mach huyén khéan thi phdt han dung mau 1¢ thang;
mach pht dai dung phép thd idy thuc tat tan.

59. Kinh van 59:

Bénh nguge; di nguyét nhdt nhdt phdt, ddng di thap ngi nhat da, thiét
bét sai, ddng nguyét tan gidi, nhu ky bt sai, ddng v&n ha?

Su viét: thi két vi trung ha (1) danh viét nguge méu cdp tri chi, nghi miét
giap tién hodn.

Chu thich:

1) Trung ha: bénh trong bung ¢6 khdi tich hodc trudng hodc dau, ¢6 2 loai
khac nhau, thi ¢6 hinh, ¢6 khéi cd dinh, khang di dich, dau ¢ mot ché goi ia
trung, trung thudc bénh tang, thudc vé phan buyét, Mot thu khong cdé hinh cd
dinh, khi tu khi tdn, dau khong cé chd nhat dinh goi la ha, ha la bénh thudc
phu thude vé phén khi.

Dich nghia:

Bénh nguge néu phédt vao ngay ddu thdng thi dén ngay thd 15 sé khoi,

néu khéng gidp thi d&€n ngay cudi thdng bénh sé khéi, néu khang hét thi 1&
vi sao?
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Thay néi: d6 la bénh két thanh trumg ha tén goi 1a nguge mau, phdi chua
gap dung miét gidp tién hoan.
Trinh ldm chu:

=4

5 ngay 14 1 hau. 3 bdu la 1 khi, 1 khi la 15 ngay. Con nguti chiu anh
hudng cia thién khi khi khi tiét bién chuyén thi dinh vé nhén dé ma bién déi

cho nén giao mot tiét khi thi bénh khdi néu chua khoi thi lai bi&n ddi, 1 tiét
" khi nita, cho nén cudi thang bénh gial trif.

Vi tai kinh chii:

N&u khi d6i ma bénh khéng khéi thi ta khi da ngdm vao huyét, dya vao
dam ma ké&t thanh trung ha, chay xudéng dudl, héng, bénh thé trd nén ngoan chd
khé chita, vi thé phai chita gap. Miét gidp ti&n hoan ¢6 nhiéu thudc hanh khi
truc huyét nhung khéng s¢ tinh chat manh cia né, uéng 1 ngay 3 l4n ma khong
sg lidu lugng d6 1a gdp. D6 la nhan lic bénh chua tu tdp ma ddnh ngay.

Midt giap tién hoan

Miét giap 12 phan Mau don 5 phén (bo tam)
Xa can (thiéu) 3 phan Cit mach 2 phan

Hoang cAm 3 phan Tit uy 3 phén

Sai ho 6 phan Béan ha 1 phan

Tha phu 3 phan Nhén sam 1 phén

Can khuong 3 phan Gia trung 5 phdn

Pai hoang 3 phin A giao 3 phan {(nudng)
Thuge duge 5 phin Phong phong 4 phan (nugc)
Qué chi 3 phan Xich tidu 12 phén

Pinb lich 1 phén Khuong lang 6 phan

Thach vi 3 phan (bd dubl)
H4u phde 3 phédn

923 vi trén tan bst, 14y 1 dau tro dudi 16 sit, ngam vao trong rugu tring
15 thing. Bgi cho rugucanhét 1 nua, che miét gidp vao trong, néu cho tan ra
lam hoan bing hat ngd; ngay 3 l4n uéng, mdi ldn uong 7 vién lie dol.

Y nghia phuong thudc:

Noi kinh néi: "Kién thi lam cho nhuyédn, két thi lam cho hanh” cho nén
trong phuong thudc mi&t gidp nhuyén kién tdn két dé cong khoi trung ha han
nhiét 1am chi duge. Dai hoang, xich thuge, dia miét trung dao nhén, xich tiéu,
dan bi, tht phu, tif 4y, phong phong, khuong lang dé phd cbéng « va suu ta thong
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lac la cdc vi phy trg chd yéu (thdn duge) lai diing hdu phéc, bdn ha, dinh lich,
xa can, thach vi, ci mach d& ha khi hoa dam, lgi thiy, didn han thdp di xudng
dugi, lai dung qué chi, can khuong tdn han, sai hé, hoang cdm thanh nhiét,
nhdn sdm ich khi; A giac dudng huyé&t bé hu, tro 1ong bép gitip miét gidp nhuyén
kién tdn ké&t, rugu gitp cdc vi thude 6n vdn. Tuy dung lugng thuéc it ma dén
dan tiéu duge bi goi 1a phép "Tudn duge hoan céng”. Tuy dung duge phic tap,
nhung phdi ngi lai ¢6 ¥ nghia nhat dinh.
60 Kinh van 60:

Su viét: Am khi c6 tuyét, duong khi déc phat tdc nhiét nhi thiéu khi phién
can, thu tic nhiét nhi duc 4u, danh viét dan nguge (1). Nhuge dan nhiét bat han
gla, ta khi nd: tang vu tdm, ngoai x4 phan nhuc chi gian, 1énh nhan tiéu thudc
thodt nhuc.

Chu thich:

1 dan ngugc: 1a bénh s&t rét chi s6t khéng rét, khdt nude, ra mé héi, co
thé gay nhanh.

Dicli nghia:

Thay néi: Am khi ¢6 tuyét, duong hi déc nhat, thi nhiét ma thidu khi phién
mudn, khd chiu, ban tay ban chdn néng ma muén nén mda, tén goi la dan nguoc,
néu chi ¢6 néng khéng cé rét, 1a ta khi 4n nip vao trong tang tAm va bam vao
gida phan phuc ¢ ngoai khién co nhuc ctia ngudi d6 bi hao tén.

Ve tai kinh chii:,

Diéu nay khéng giéng doan kinh van vé ddo nguoc vé néi kinh 6 day am
khi hu thi duogng khi phdi la khac, khi phat lam tén thuong khi va lam hao
than cho nén thi€u khi (it hon) phién muén, bt rist kho chiu. T chi la géc cia
duong, duong thinh thi ban tay, ban chdn néng. Mudn nén mia la nhiét pham
vao vi Ta khi bén trong tang ¢ tang tim dan la duong ta, tAm 1a duong tang vi
duong theo duong, cho nén ta khi ky tic ¢ khodng phdn nhuc ma khi ciia né
théng vdi tang tdm tiéu moén c¢o nhye, co nhuc 13 4m, duong nhiét 1a am tiéu.

61. Kinh van 61:

On nguge mét gidi ky mach nhu binh, than vé han, dan nhiét cdt tiét déng
phién théi dm bach hé gia qué chi thang chd chi.

Chua thich:

1. On nguge: mét loai bénh 6n nhiét do c6 ta khi 4n ndp & trong (maa
déng) dén mba ha cdn phdi khi n&ng, néng ma ph4dt sinh, cé cdc tridu chirng
chinh nhu: st trudc, rét sau, hodc rét it sot nhidu, khdt nude thich udng nude
nhiéu, khép xuong dau,thudng nén mia.
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Dich nghia:

Bénh 6n nguge, mach binh thudng, minh khéng lanh rét chi ¢6 néng, xuong
khdp dau nhie, bit rigt thinh thodng nén mia diing bach hé gia qué chi thang
dé chira.

Tao dinh phi chi:

Bénh 6n nguge 14 th4i duong tiéu nhiét hgp nhdp duong minh ching - khi
cua thdi duong khéng tuyén théng thi nhiét cua duong minh khéng bi trir cho
nén trong Cdnh dung qué chi bach hé. Bén ngoai khéng bi thiy khi dp ddo, cho
nén mach khéng huyén, minh khéng rét ma néng, khép xuong nhic phién, cang
vdt méi lung thi nén mia, khéng rét nhung néng la ching duong minh cho nén
dang bach hg, nhic xuong phién 1a ching thdi duong, cdn ding qué chi.

Bach hé gia qué chi thang
Tri mau 6 lang

Cam thdo 2 lang (chich)
Thach cao 1 can

Nganh mé 2 c4p

Qué chi 2 lang b3 v§

5 Vi trén nude 8 thing sfc con 3 thang, khi gao chin loc bé ba, ubng am
ngay 3 lan cho mé héi ra 1a bénh khoi.

Y nghia phiuong thudc:

Trong phuong diung bach hé thang dé€ chia chitng minh khéng rét ma néng,

con khdp xueng nhire phién 1a ¢6 phuc han tai gin cdt. Xuong khép nén ding
qué chi d€ 6n théng tryc ta.

62. Kinh viin 62:

Nguge da han gid danh viét mau nguge thuc tat tdn chd chi.

Dich nghia:

Bénh s6t rét ma rét nhidu g0i 12 miu nguge dang thue tit tdn dg chira.

Vuu tai kink chu:

Bénh st rét 1a rét nhidu dé khéng phai thye su lanh do duong khi bi dam
am dp ché khéng xudt ra ngoai ¢d bi€u duge ma chi nsi phuc & gitta tdm, Tam
12 mau tang nén goi la méu nguge. Thye tat co thé han nén mda ra han Ia
bénh nguge. Dam bi tra khit thi duong khi vuon 1én duge ma hét rét lai diing

van mau, long c6t 1a vi sg S vugt 1én qud manh cda thuc t4t lam dong thén
va khi trong tam.
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Thue tat tan

Thuc tdt {rira hét mui tanh)
Van mau (thiéu 2 ngay dém)
Long c6t

3 vi liéu luong bing nhau tdn nhé udng 2 g véi cudng thdy trude khi lén
con.

Y nghie phuong thude:

Thuc tat la thudng son mau, ¢6 khd nang trit thdp, dam nén ding lam
quan dugc, van mau vén 1a chu tri chdng phong han nhiét, chua huyén vyng
didu tri phong duong; Long cdt truc ta khi, tr1 tdm sic phién nao, hop dung
trong bai tri dam nhu thdn, lam cho th&p dam lung cdch bi khi ma duong thi
dat duge ra ngoai, ngoai dai bi thiéu phu.

Phin phu:

1. Mau }é thang

Mau Lé 4 lang (nung)
Ma hoang 4 lang (bd dit)
Cam thio 2 lang

Thue tat 2 lang

Liy 4 vi trén nudc 8 thang, trude tién sic thyc tat, ma hoang con 6 thing
v6t bd bot ndi & trén. Cho cdc vi vao sdc con 2 thing usng &m, 1 thing. Néu
nén mia nging thudc.

Chu tri: mau nguge
Y nghia phugng thudc

MAu 1& han tinh, han nhuyén kién tdn két, kiém kha ning an thén, giao
tam, thuc tdt gdy nén mida truc ta, gia ma hoang, cam thdo phdt vugt duong
khi lam théng dat bén ngoai, két tdn, luong thong lam cho khoi bénh.

2. Sai hé khi bdn ha gia qua ldu thang
Sai hé 8 thang

Sa nhén 3 .lang

Hoang cdm 3 lang

Cam thdo 3 lang

Qua ldu cin 4 lang

Sinh khuong 2 lang
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Dai tdo 12 qud

7 vi trén, nudc 1 ddu 2 thing, sdc cdn 6 thang loc bd ba con 3 thang.
Udng 4m 1 thing ngay uéng 3 lin.

Chii tri:
Bénh sdt rét khdt nhidu va bénh lao nguge
Y nghia phuong thudec:

- Bénh ngugc la tai thiéu duong, bdn biéu ban ly cho nén ding ti€u sai hé
thang dé tri bénh ngugce do c6 khat nén khd bdn ha ma gia qua lau cin dudng
4dm sinh tdn. Phuong thudc c¢éng bd kiém tri cho nén ciing c¢6 thé chita duge bénh
lao nguge.

3. Sai hé qué chi thang
Sai hd 1/2 can

Qué chi 3 lang bd vé
Can khuong 2 lang
Hoang cdm 3 lang

Qua lau cin 4 lang
M4u 1& 3 lang (nung)
Cam thdo 2 lang (chich)

7 vi trén, nudc 1 dau 2 thing sdc cdn 6 thing loc bé ba, sdc ti€p con 3
thing, uéng 4m 1 thing, ngay uéng 3 ldn, mdi udng ngudi hoi bdt rgt, phién
mudn, udng tiép thi mé hoi ra 1a khéi.

Chu tri: bénh st rét ma rét nhibu, s6t it hodc chi rét khéng néng.
Y nghia phuong thuée:

Phuong nay la tiéu sai ho thang cdi bién ma thanh. Sai hd, hoang cdm,
hop lai dé hoa gidi td ¢ thi€u duong; qua ldu, miu ié ding chung hay truc duoc
am, khai dugc két. Qué chi, can khuong, cam thdo diung chung hay én héa thiy
an. Vi khéng nén cho nén bé vi ban ha. Vi khi khéng hu ma lai con bi thay
dm trd ngai bén trong cho nén bé nhan sim, dai tdo la loai thudc bé ma né
tré. DPay la phuong thudc lgi thigdu dugng § ban bidu ban 1y, cho nén lic méi
udng, ta chinh giao tranh nhau ma thdy hoi khé chiju. Uéng tiép thi duosng khi
cia biéu va ly théng nhau nén d6 mé héi ma khai.

67



CHUONG V

MACH, CHUNG VA CACH CHUA BENH
TRUNG PHONG, LICH TIET PHONG

63. Kinh van 63:

Phu phong chi vi bgnh, duong bdn than bat toai hodc ddn ty gia toai, gia,
thu vi ty, mach vi nhi sdc, trung phong sd nhién.

Dich nghia:

Phong giy bénh, lam bdn than bat toai, (liét mia ngudi) hodc chi sdi tay
dé 1a bénh ty. Mach vi ma sdc la do tring phong gay ra.

Vuw tai kinh chu:

Phong ¢ khip cd trén dudi nén liét nita ngudi, ching ty bé& tdc ¢ mét ché,
cho nén chi s4i cdnh tay. Xem thdy phong ning ma ty nhe, phong dong ma ty
luu lai. Phong theo hu ma nhap nén mach vi, phong phat thanh nhiét nén mach
sdc. N6i tring phong gy ra thé, nghia 1a bénh ty cing 1 bénh phong chi co
" diéu khac 1a ¢ duong thi la. tring phong, ¢ am thi la ty ching.

64, Kinh van 64:

Thén khdu mach- phit nhi khdn, khdn tdc vi han, phu tdc vi hy; han hu
tuong bdc, ta tai bi phu; phi gid huyét hu, lac mach khong huy, tic ta bat tail
hodc td hodc hitu; ta khi phdi hodn, chinh khi cdp; chinh khi dan ta, ca tich
bat toai; ta tai vu lac, co phu bdt nhan; ta tai vu kinh, tiic trong bat thing, ta
nhédp vu phii, titc bat thic nhén; td nhdp vu tang, thiét tiic ndn ngdn, khdu thé
tién.

Dich nghia:

Thén khdu manh pha ma khan, khdn la han, phi la hu; Han. hu céng kich
nhay, ta ¢ bi phu, phu la huyét hu, mac mach tréng réng, tdc ta khong duge
tan ra hodc ¢ bén phdi ho#ic & bén trai, noi cé ta khi thi hodn, noi cé chinh
khi thi cdp. Chinh khi din ta khi la miéng mdt méo léch, tay chdn bt toal.
Ta & lac, co phu té dai, Ta & kinh tay chan ning khong ¢t dong duge. Ta nhép
pht thi khéng biét ai la ai, td nhdp tang, ludi khéng néi duge, miéng nén mua
ra nudc ddi. "
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Vi tgi kinh chii:

Han va hu tranh nhau, chinh khi bat tdc ma ta khi thira c¢ xdm nhap, dé
la chdn dodn phong han so cdm (méi cdm).

Mach pha la huyét hu, khi chay ngoai mach ma huyét chiy trong mach.
Mach phu 12 mach khéng day diG 6 bo tram tie 1a huy8t hu. Huyét hu thi khéng
.18y gi dé sung quan, bi phu ma lam cho lac mach tréng rong va khong lay gi
dé ché ngu khi bén ngoai nén t&c ta khéng bi tdn ra. Do dé hodc bén trdi hoic
- bén phai, tily theo chd tréng réng ma ta luu lai ¢ d6, ta khi thi hoéin chinh thi
“cdp noi ¢6 t4 xAm nhédp thi cdn mach vé dung ma hodn, ché khdng ¢6 ta, chinh
khi doc tri thi c¢dp chd hdan bi chd c4p dan kéo thi miéng m&t méo xéch ma
chi thé bat toai. Bén trdi méo la td & bén phdi va nguge lai. Tuy nhién & bén
trdi hodc bén phai thi déu c6 ta chinh hodn cdp khac nhau va § bidu, § 1y khac
nhau, cang c¢6 phan biét kinh lac tang phu.

Kinh néi: Kinh mach di vao trong chia nhanh ré ngang goi la lac, lac nhd
go1 la tén, nhu thé lac § néng ma kinh & sdu, lac nhd, kinh to; cho nén ta g
lac thi bénh ¢ co phu, tad & kinh thi bénh & gdn xuong. Nang thi nhdp phd,
nang nia thi nhap tang tdc 12 ta vao sau vi thdn tang & tang ma théng véi
phd. Phii bj bénh thi thdn bi 14p bit bén trong nén khéng biét ai 1a ai. Cde
kinh 4m déu téi gde ludi, tang khi nghich khéng téi dusi ludi thi mdy nging 4
trén cho nén lugi khé néi ma nude ddi ty chay ra.

Nhdn xét:

Kinh vdn néi ré nguyén nhén bi tring phong ta la do chinh hu, ta khi
thira co xdm pham. Diéu nay ciing nhu néi kinh da néi: "Ta chi s§ tau, ky khi
tdt hy" Kinh vdn cén phan biét & néng sau, ndng nhe, hodc ta tring vao kinh;
hode triing vao lac; hodc tring vao phu, hodc tring viao tang ma ¢é bidu hién
khdc nhau va chita tri khdc nhau.

65. Kinh vin 65:

Hau thi hic tdn, tri dai phong, td chi phién trong tam trung & han bat tic
gia.

Dich nghia:

Hau thi h4c tdn chida ching dai phong, tif chi bit rit ning né, trong tam
s¢ lanh va khéng dugc sung tic.

Tham minh téng chu:

Phong ta truc triing vao co nhuc tang phd nén goi 1a dai phong, ta vao ty
ma lam cho tif chi biit ritt nang né, duong khi hy ma phong chua héa nhiét nén
trong tdm sg¢ lanh, bat tdc.
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Hdu thi hdc tan:

Cuc hoa 40 phén

Bach truat 10 phanPhan thach 3 phan

Té& tan 3 phaAnHoang cAm 5 phdn

Phuc linh 3 phdnBbuong quy 3 phén

M4u 18 3 phanCan khugng 3 phén

Cdt cdanh 8 phanXuyén khung 3 phén

Phong phong 10 phadnNhan sdm 3 phén

14 vi trén tdn bét, udng 3 g v6i rudu ngay uéng 1 ldn. Ban d4u udng 20
ngay voi rugu 4m. Kiéng ky ca, thit, téi, khong 4n lanh. 60 ngdy ngimg lai, tidc
thuée tich tu trong bung khéng cé xudng, thi 4n dé néng vao lién x6 ra, lanh
¢6 thé trd duge luc.

Y nghia phiong thude:

Nhan sam, bach truat, bach linh kién ty an thd. can khugng 6n trung bé
hi; cic hea phong phong khu phong & biéu ly; dugng quy.xuyén khung hoa huyét
dusng huyé&t, qué chi ddn duge khai b& tfc; phan thach héa dam tri thap; méau
1& thu am duong chinh; cdt canh khai dé ta khi ma iam cho dai khi chuyén bién
phong ta duge trét khir; hoang cdm thanh phong héa nhiét, t& tdn khu phong ma
thong khi tAm than tuong giao. Rugu 4m dan thudc dén toan than kinh lac lam
su.

66. Kinh van 66:

Thén khau mach tri nhi hodn; tri tdc vi hdu, hodn tdc vi hu; vinh hoan
tdc vi vong huyét, vé hoan tdc vi tring phong, ta khi tring kinh tdc than dudng
an chdn (1), tAm khi bat tiic, ta khi nhap trung, tdc hié€p min nhi dodn khi.

Chii thich:

(1) An chdn: mot loai bénh di dng ngoai da, thudng xudt hién nhu hat sdi,
nhu v6 ddau thanh titng mdng. Néu sdc héng tuoi ngda nhiéu 1a thudc phong han,
sac hoi hong la thudée phong thdp. Bénh phdt réi lai khéi, khoi réi lai phét kéo
dal ndm nay dé&n nam khdc 1a do khi huyét hu suy.

Dich nghia:

Thén khdu mach tri ma hodn, mach tri la han, mach hodn la hu, vinh
hoan thi dé la m4t mdu, vé hoan thi d6 la tring phong. Ta khi tring vao kinh
thi minh ngda ma nédimayday. Tam khi bat tie, tA khi nhép vao trong thi nguc
day ma dodn khi (ngdn hoi).
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View tai kinh chi:

Mach tri 14 mach di khéng kip, mach hodn 14 mach dén khong ¢6 luc. Pi
khong kip 14 han,vé lue 1a hu. Mach trdm maA hoan 1a vinh bat tic, phu ma
hodn la vé tring phong, vé ¢ biéu ma vinh d ly. Kinh b4t tic ma phong nhap,
huyét vi phong déng thi minh ngda ndi mé day. Tam bdt tic nén phong tring
vao dudng khéng phdn bé khip duge thi nguc ddy ma ngfn hoi.

67. Kinh van 67:

Dan phong thang, trit nhiét than, gidn

Dich nghia:

Dan phong thang, trit nhiét, kinh gian va té liét
Chinh tri théng chii:

"Can mach co rit, ma ty bat nhan” 1a biét bénh than 1a 1 loai bénh phong.
Gian tife la kinh gidn néi chung goi 'a kinh phong "tri nhiét than gidn" tuc la
nd1 chia tri phong nhiét thinh cda ching gian va ching than,

Phong dan thang

Dai hoang 4 lang Han thuy thach 6 lang
Can khuong 4 lang Hoat thach 6 lang
Long ¢ot 4 lang Xich thach chi 6 lang
Qué chi 3 lang Bach thach chi 6 lang
Cam thdo 2 lang T thach anh 6 lang
MaAu 1& 2 lang Thach cao 6 lang

12 vi trén nghién ra, dung trong tii da 1y 3 thang nuée tinh hoa (nudc
giéng muc lic ban mai) néu ndu séi 3 ldn, uéng 4m 1 thang.

Y nghia phuong thude:

Do phong ta ngi hgp ma sinh ra héa nhiét nhdp tdm cho nén ding qué
chi, long cdt, mau 1¢, cam thdc théng duong khi, an tdm thdn lam quén.

Quyét am phong moc vdi thiéu duong tudng hda déng cu, héa phdt thi
phong sinh, phong sinh thi mgc 1an ty thé cho nén ty khi bat hanh, tu dich
thanh dam, di téi tif chi ma giy nén bénh than (té liét) cho nén ding dai hoang
tdy trit ta phong héa thap nhiét 1a thdn. Can khuong tdc dung luu ma khéng
chay, b6 trg trong khi lam td, hoat thach, thach cac thanh phé, phat méc xich,
bach thach chi lam ving chéd tri thap; han thiy thach trg giip thin dm, ti¥
thach anh bd tdm than, cho nén d6i véi ngudi 16n va tré con phong dédn dén
kinh gidm déu ding.
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68. Kinh vin 68:

Phong ky dia hoang thang, tri bénh nhu cudng trang, vong hanh déc ngn,
bat huu, v6 han nhiét, k¥ mach pha.

Dich nghia:

Phong ky dia hoang thang chita bénh trang giéng nhu cudng, di Iung tung,
néi m4t minh khéng nghi khéng néng lanh, mach phi.

Tw trung khd chii:

Tring pheng do huyét hu ta xam pham thec hu héa nhiét, nhidu loan thin
" minh ma din dén phdt sinh cuéng vong, néi mot minh khéng nghi vé cach chira
can phdi khu phong, nhung vi hu héa nhiét, khéng dung cdc vi thude 6n tdo ma
phail dudng 4m b hu, s¢ phong ta lam cho phong bi khit huyét ninh, cubng an.

Vuwu tai kinh chu:

Cubng chay lung tung, néi nham, minh néng, mach dai la thudéc duong minh
¢ chiing nay khéng néng lanh, mach lai pha, d6 la huyét hu sinh nhiét, ta cang
dudng 1am nén bénh ¢6 biéu hién nhu v4y.

Phéng ky dia hoang thang
Phong ky 1 déng can

Qué chi 3 déng cdn

Cam thdo 2 déng can
Phong phong 3 déng can.

4 vi trén ngadm vao 1 ly rugu, vit 14y nue c6t. Sinh dia 2 can, thdi nhé
chung lau nhu ndu com réi dung vao trong nédi dong, vt ldy dia hoang trap hoa
vao nudc cot trén, chia 2 ldn udng.

Y nghia phuong thuéec:

Trong phuong trong dung dia hoang trap dé thanh & huyét, phong ky tiét
thap, pheng phong so can,cam thdo, qué chi phu t¥ giai co.

2. PAu phong ma tdn
Dia phu td 1 ei
Mudi bang lugng

2 vi trén tdn bdt, gbi dau xong 14y 1 phuong thén chiy bai 1én ché bi bénh
dé duge luc chay.

Y nghia phuong thuéec:

Phuong thude chita ching ddu phong (d4u théng ddu huyét) phu tif trit phong
thap tdn han trdu théng,musi trir phong déc ¢ bi phu.
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69. Kinh van 69:

Thén khdu mach trdm ma nhuge, trAm tiic chd cdt, nhuge tdc chi cén,
tram tdc vi than, nhuge tidc vi can, can xudt nhap thdiy chung, nhu thiy thuong
tam lich ti&t hoang han xudt, ¢d vidt lich tiét.

Dich nghia:

Thén khau mach trdm ma nhuge. Tram 13 chd xuong, nhiuge la chi gén.
Tram 14 do thén, nhugc 14 do can, mé héi ra nhap vao trong thliy. Néu nhu
~thuy lam thuong tam thi xuong khdp dau, ra mé héi vang nén goi 1a lich tiét.

Vww tai kinh chi:

Truée tién la can thidn hu, ma tdm dugng phidc uat, dé chinh lA g6c cia
ching lich ti€t, hoang hédn, tam }a héa dich thanh mé héi, mé héi xudt nhap
vao trong nudc (tdm rda lie md héi ra) khi cha nuéc lanh theo 16 chan léng
xdm nhap vao tang tam. Bén ngoai la nudc, bén trong la hda, vat thanh thap
nhiét lam cho dich mé hdi mau vang thdp nhiét ngdm ddm xuong khép ma lam
xuong khgp dau. Lich ti&t la gan khdp déu bénh (ngd tiét giai bénh). Néu khong
phdi 14 can than hu trude, thi tuy la gap thiy khi coing khéng vao dugc xuong
khép. Néu khéng phai la thiy thidp xdm nhdp vao bén trong thi tuy can thdn
¢6 hu cing khing thanh lich tiét phdn nhiéu do hu ma thanh. Trong thién thay
khi c6 néi: bénh mé héi vang, theo md héi vd ra trong nude tdm, nude theo 18
chin ldng vao gdy bénh. Hgp 2 ¥ d6 thi biét lich tié€t, hoang hén la cang 1
nguén nhung khdc nhdnh.

Néu i uat & thugng tiéu thi thanh bénh hoang han. néu lam tén thuong
gin cot thi lam lich tiét.

Nhidn xét:

Kinh vin cho thay bénh hoang hdn va bénh lich tiét déu do thap udt thanh
nhiét biéu hién, ¢6 diéu gidng nhau hoang hin ra mé héi vang, lich tiét ciing
¢6 khi ra md héi vang, lich tiét bi tiét dau, hoang hdn than dau nhdc, lich tiét
phat sdt, hoing hdn cing phdt sat, diéu khde hoang han thudng biéu hién ching
thugng tiéu: miéng chiy nudc riai, trong nguc tréng réng khéng muén &dn ¢d tu
théng phién tdo khong ngd duge, lich tiét thi ddu huyén ddo khi mudén nén mda.
Vi vay, trén lAm sang cdn phan biét rd dé chiya tri thich hgp.

70. Kinh van 70:
Phu dusng mach phu nhi hoat, hoat tdc c&c khi thuc pht tdc han ty xudt.
Chu thich:

1. Phu duong mach: djng mach ¢ trén mu ban chin, thugc tic duong minh
vi kinh trén déng mach gian cét tuong (ng huyét xung duong.
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Dich nghta:

Mach cia phu duong phit ma hoeat, hoat la cdc khi thue, pho thi mé héi ty
ra.

View tai kinh chi:

Mach phu dwang, phi 1a phong, hoat 1a céc khi thinh mé héi do cbe (gao)
sinh ra ma tinh cia phong 14 hay tiét ra nén mé héi tu ra.

Tao dinh phi chii: phu dusng 1a géc cia vl mach té¢i, phu dudgng mach pha
ma hoat; pho ta duong khi ngoai xudt, hoat 1a céc khi thinh, phu thi han tut
xuat.

71. Kinh van 71:

Thi¢u &m (1) mach phi nhi nhuge, nhuge téc huyét bat tue, phi tde vi
phong, phong huyét tuong béc tic dong théng nhu xé&, thinh nhdn mach xdc tidu
doan han tu xudt, lich tlét déng bat kha khuat than, thi giai 4m tiju han xuat

duong phong sd tri.

Chu thich:

1. Thiéu 4m mach: dong mach & trén mét c4 trong thudc kinh tiic thi&u
am than, ché huyét thdi khé.

Dich nghia:

Mach cua thiéu 4m phd ma nhuge. Nhuge la huyst khéng dui, pha 1a phong,
phong huyé&t tranh nhau 18 dau nhie nhu bl chudt rit. Ngusi kéo manh sdp, tidu,
doan khi, mé héi ty ra, khdp xuong dau nhic, khéng co dudi duge. D6 déu do
uéng rugu,mé héi ra gap gié ma bi.

Tuw trung khd chii:

Mach thiu 4m cht v& thédn, chd vé 4m, néu nhuge 1a 4m bat cudng (khéng
manh) cho nén huy&t khong di mach than vén trdm, nay phii ta biét do phong,
pheng huyét tuong bdc, chinh ta giao tranh cho nén dau nhu xiét kéo.

View tal kinkh chi:

Pheng huyét tranh nhau, thidu 4m huyét hi ma phong lai nhuyén loai huyét
lam dau nhdce nhu xiét rdt duong phu, thidu am hgp lai 2 diéu thi biét: duong
minh cée khi thinh, phong nhdp vao thi mé hoi sé nhdp ra. Con thi€u am huyét
khong dd phong nhap vao luu lai ma thanh bénh.

Nguoi béo mdp, mach sdc tiéu, hoi thé ngdn la hinh thinh & bén ngoai ma
khi kém ¢ bén trong, mé héi ty va la thdp thdng, ngudi hay udng rugu thap
vén tinh tu & trong, khi mé héi ra ma gip gi6 thi th&p lai vdt & ngoai. Trong
ngoai cdu két luu nhap xuong khdp cho nén khép xuong dau khéng co dudi duge,
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Nhidn xét nguyén nhan cda bénh lich tiét déu do thip nhiét tuong bdc
nhung tuy theo thé chat cua NEUGl bénh ma ¢6 hiéu hién mach va ching khiéc
nhau. Vi nhyu khi xem mach xung duong phu hoat ¢6 thé bist trudng vi cé nhiét
clia 46 an udng hgp vdi phong ta ma gay hénh, xem mach th4i khé phu nhuge
la bi€t phong nhén huyét hv ma nhidu loan bén trong con ngudi béo mach sdc
tiéu la biét duong hu thap thing hop véi phong nhiét bén ngoai ma thanh bénh.

72. Kinh van 72:

Chu chi tigt déng théng, than thé khoj luy, cude thing nhu thodt day huyén
dodn khi 6n 6n duc thé qué chi thuge duge tri mau thang chu chi.

Dich nghia:

Cdc khdp tay chan dau nhde, than thé cac gay, chan sing nhu thoat, dau
xdy xam, hoi thé ngin néng néng mudn nén, dung qué chi thuge duge tri méan
thang dé chira.

Vuu tai kinh chi:

Cdc khop chan dau nhie 14 bénh lich tiét chan sung nhu thodt 1a do hinh
khi bdt tuc ma thdp nhiét § dugi nhiéu Pdu xdy x4m, hoi thé ngin néng néng,
mudn nén mia la thdp nhiét & dugi lai xung lén. Ching nay gin gidng ching

cude khi xung tam.

Qué chi thuge duge tri miu thang

Qué chi 4 lang Ma hoang 2 lang
Thuge duge 3 lang Bach truat 5 lang
Cam théo 2 lang Tri méu 4 lang
Sinh khuong 5 lang Phong phong 4 lang

Phu tt 2 cg (nuéng)

9 vi trén, nudc 7 thang sfc con 2 thang, uéng &m, 7 c4p. ngayv uéng 3 l4n.

Y nghia phitong thude:

Qué chi 6n théng huyét mach; Ma hoang, phéng phong phy tu, bach truat
trif thap cd bifu cdc 1y va khu phong tri miu thanh nhiét ¢ ly; Trong phuong
d& ¢6 qué, phu én théng duong khi, lai ¢6 thuge duge, tri miu bdo hé tan dich.

J day han duge va nhiét duge, am duge va duong duge cung ding dong thai con
gla cam thdo d& didy hoa chiing.

Nhdn xét:
Pau nhitc trong bénh lich ti€t la do phong thdp nhiét, tré ngai cho duong

khi luu théng. Phong thdp trd tré ¢ dinh vé lam cho ¢d nhuc thiéu nusi dusng
ma hao gay. Con chan sung nhv thost |a do duong khi tric trg, thdp trd ¢ dugi
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lam cho chan dung. Cho nén dé chita chung nay ding qué chi thuge duge tri
mau thang dé théng duong hanh ty, khu phong tru thdp.

73. Kinh van 73:

Vi toan tdc thuong cin, can thuong tdc hodn, danh viét tidt, Ham tdc thuong
¢6t, cot thuong tdc nuy, danh viét khé. Khé tiét tuong bac, danh vigt doan tiét
Kinh khi bat thong, vé bt déng hanh, vinh vé céu vi, tam tiéu v6 s& ngu, tu
‘thuée doan tuyét, than thé luy sdy, ddc tdc thing dai, hoang han xudt, hinh
: lanh, gia lénh phdp nhiét, tién vi lich tiét da.

Dich nghla:

Vi chua lam ton thuong gan, gan bi tén thuong thi gin gian, ching nay
goi 1a tiét. Vi mdn lam tén thuong xugng, xuong bi tén thuong thi liét, ching
nay goi khé. Kho va ti&t lién k&t nhau, tén goi la doan tiet. Vinh khi khong
thong, mot minh vé khi khéng vin hanh, vinh vé déu yéu, tam tiéu khong ch
gi dé ché& ngy, ti chi khong duge khi huyét nudi dudng than minh gay gd, riéng
chan sung to, ra md hoi vang, gid nhu phat sét d6 1a lich tiét.

T trung khad chi:

Chua 1a vi ctia can, qud chua thi sé lam tén thuong cdn, cdn bd ldy xuong
ma luu 1gi, cAn bi thudng thi gidn lau khéng co. Can khi khong lidm, cho nén
goi la tiét. Man la v ciia than, qua man sé thuong than, than do héa phdt ma
bd xung xuong, than hu thi thiy kiét tinh hu, than khi nuy bai cho nén goi la
khé. Can than la géc con ngudi, than khéng vinh ma can khong liém ma géc
bi tiéu ngudn bi dit doan nén goi la doan tigt

View tgi kinh chi:

Day cing do tén thuong can than do diing thudc tu b khong diédu do. Kho
va ti6t lién k&t nhau tdc la gan xuong déu bi tén thuong. Doan tiét l1a noi sinh
khi khéong lién tuc ma tinh than c6 luc vugt 1én. Vinh khong théng, nhan dé
ma vé khéng van hanh, bénh tai &m ma lién cap téi duong, khéng théng khong
hanh, kXhéng phai do Gng tdc ma thyc ¥ tdc 1a vinh vé can kiét. "Ta thudc” la
td chi - vinh vé la khi cia con ngudi, tam tiéu nhan khi td com nude, ma td
chi b4&m thu khi ctia tam tiéu cho nén vinh vé& yéu thi tam tiéu khéng cé khi
d€ nudi dudng td chi. Do chat tinh vi khong héa 1én trén ma than thé gdy gd,
Am troc mét minh d dugi ma lam cho chén sung cang chan lanh, ra mé hoi
vang. Bénh nay giong lich {iét, hoang han nhung thyec ra khong phai do thiy
thdp gay bénh. Cho nén néi can than tuy hu chua chdc da thanh lich ti€t. Bénh
hy khong thé phdt nhiét, con lich tiét thi khéng phdt nhiét, cho nén ndi néu
¢6 phat nhidt thi dé 1a lich tiét,  day bién biét hoang han va lich tiét.
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Nhdn xét:

Can chd cdn, thian chi cét, cdn bi thuong thi khdng co ma gidn ra, ¢t nuy
thi tit chi khéng vdn doéng duge. Can than déu hut ma 1am cho thdp dinh tré &
duéi 1am chin sung, cdng chian lanh. Néu nhdp vao dinh thi ra md hdi vang;
néu ¢ khép xuong thi cdm gidc khép xuong dau nhite. N&u ¢6 phat s6t thi dé
lai 1a lich tiét.

74. Kinh vian 74:

Bénh lich ti&t, bat kha khudt thdn, déng théng 6 ddu thang chi chi.
Dich nghia:

Bénh lich tiét khéng thé co dudi, dau nhite thi dung 8 ddu thang dé& chia.
Thém minh téng chii:

O dau thang la phuong thude chida han thdp lich tiét, do phong han thap
3 khi hop lai gdy tdc, néu phong it, han thdp nhiéu thi tde & gilta cdn mach,
khép xudng va c¢ nhuc cho nén khéng thé co dudi, tie la han khi thing giy
chiing théng ty.

Vi tar kinh chu:

P4y la phép chita chinh bénh han thdp lich tiét ta ciia han thap néu khong
ding ma hoang, 8 ddu thi khéng trir duge. Ma bénh tai khép xuong chi khéng
phai ¢ bt mao ma cé thé cho ra mé hoéi d& phdt tdn né. Do dé6 dung Hoang ky
¢6 tinh b6, bach thugc c¢6 tinh thu, cam thao hoa hodn dc ché duge 6 dau dé
- xam nh4p vao trong ma tru luu ta.

O diu thang:

O dadu 5 ¢t (thdi nhé, thém mot 2 thing sfc con 1 thang thi ldy 6 dau
raj.

Ma hoang 3 lang
Thuge duge 3 lang
Hoang k¥ 3 lang

Cam thdo chich 3 lang

5 vi trén, nudc 3 thdng sdc con 1 thing, loc bé ba, cho vao trong méat dang
sdc va ti€p tuc sdc, ubng 7 cdp, néu khong thay hidu qua thi uéng hét ludn.

Y nghia phuong thuéec:

Phuong nay dung 6 ddu dn duong tdn han lam chd duge phu véi ma hoang
théng duong, t4n han ma gidm dau ¢6 hiéu qua,Dung chita cdc chiing ty thién
vé han, nhung khi dung cdc vi xuyén 6, thdo & hay phu ti d€ tri théng ty thuong
kém thudc b6 khi dudng huyé&t lam phu trg, khéng nhiing la ch& bét tinh tan
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tdn cia 6 phu ma con lam sung tuc khi huyét vé sau c¢6 tdc dung khién dugc 6
phu phian phdat 6n théng, cho nén phdt huy hiéu qua giam dau ro rét (dac biét
cdn chu y didc diém nay vdi bénh nhan thé yé&u). Trong phuong lai ding bach
thuge dutng huyét liém am méit ong nhudn tdo kiém ché bdt ddc tinh cia 6 dau;
hoang ky, cam thao bd khi ¢d biéu bdi trung lam cho chifng ty duge khai thong
ma bénh khoi.

75. Kinh van 75:

Phan thach thang tri cuéc khi xung tdm

Dich nghia:

Phan thach thang chaa duge bénh cude khi xung tdm
Tao dinh phi chii:

Ching cuge khi 1a do thdp thdng ¢ dusi, kiém phong tré ¢ trong ma béc
lén trén nén goi la cudec khi xung tam.

Vuwu tat kinh chii:

Bénh cude khi 1a thap lam ton thuong ¢ phdan dudi ma khi xung 1én phan
trén.

Phan thach thang
Phan thach 2 lang

Dang 1 vi, nudc cudng thiy 1 ddu 5 thang sdc s6i 3,5 dao réi ngdm chdn
vio.

Y nghia phtong thuée:

Phan thach vi chua, sdp rit, tinh tdo, ¢6 kha nang phan thiy tdo thap,
giai ddc. Ddc duge gidi, thap duge trir thi chatng khi thuong xung ti hét.

Nhdn xét:

Nguyén nhan ciia bénh la do phong han thdp gdy ra biéu hién chd yéu la
tir dau géi téi chdn té lanh dau nhite, c6 trudng hgp thi chén bai liét co rit,
¢6 trudsng hgp thi chidn khé teo. Khé teo thi goi ld "can cude khi”; phu thing
thi goi 1a "thap cude khi”. Con trudng hop thi nhiu cé vat gi biing ngén tay, phat

tir bung chdn dua khi x6ng nguge 18n bung, 1&8n tim thi goi 14 cudc khi xung
tam.

Phu phuong

1. C6 kim luc nghiém tuc ménh thang
Ma hoang 3 lang

Qué chi 3 lang
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Duong quy 3 lang
Nhén sim 3 lang
Thach cao 3 lang
Can khuong 3 lang
Cam thdo 3 lang
Xuyén khung 1 lang
Hanh nhdan 40 hat

9 vi trén, nuc 1 dau sdc con 4 thang, uéng 4m 1 thang sé ra md héi dam
ddp, che ¢4t song bing vdi mdng ngdi ghé twa, cho ra mé héi thi khéi. N&u
khéng ra md hdi thi udng tié€p. Khong cdn cdm ky gi, chi kiéng ra gig.

Chi tri:

Chira tring phong phi, than thé khéng ¢6 kha ning tu thu gilf, miéng
khong néi duge, mao muéi khéng ré chd dau hoic co qudp khéng xoay chuyén
- duge.

- Ching bénh phuc xudng ma khéng ndm duge, ho kéo khi nguge lén, mit
mit pha thiing.

Y nghia phuong thude:

Ti trung kha néi: Ching phi 1a tén goi phan biét véi ching ty. Nguyén
nhdn do vinh vé hu, phong ta nhdp vao ma gay tdc. Cho nén vinh vé tdc bén
ngoai thi than thé khéng c6 khad ndng ty thu gid hodc co quip khong xoay
chuyén dugc. Vinh vé tdc bén trong ma miéng khong néi duge, mo hd khéng ro
ché dau. Bénh do ngoai cam géy ra. Nén ding ma hoang thang théng hanh vinh
vé; can khuong thach cao diéu hoa han nhiét; xuyén khung, duong quy, nhan
sdm bé hu ich khi dudng huy&t. Khi uéng ra mé hoi dam dap lam cho ta theo
biéu ma xuit ra ngoai.

Néu bénh phyc xuéng ma khéng nim duge, ho khi ngugc 1én, mat mit phi
thing 1a do phong ta nhap vao cd thé giy tdc tré § hung cdch lam cho phé& khi
khéng théng hanh ma khinghichlén mit mit cang diung phuong trén.

2. Thién kim tam hoang thang ‘

Ma hoang 5 phdn

Déc hoat 4 phan

Té& tdn 2 phan

Hoang ky 2 phédn

Hoang cdm 3 phén
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5 vi trén, nuéc 6 thang sdc con 2 thang, chia 3 4n udng 4m. Udng lin
tht nhat ra mé héi it, uéng l4n 2 thi md héi ra nhidu,

Chi tri chitng tring phong co quip chan tay cac khép xuong dau nhie,
phién nhiét, tam loan, so lanh, qua nhiéu ngay khéng muén An uéng.

Y nghia phuong thuée:

Bdc hoat, ma hoang khu phong t4n han, t& tin théng kinh trir ta; hoang
ky bo hu ¢8 bi€u; Hoang cdm thanh ly nhiét cé thap udt ¢ dudi ma nhiédt thinh
¢ trén.

Phép gia gidm:

- Tdm nhiét gia dai hoang (tiét nhiét)

- Byng day gia chi thuc (khai uit hanh khi)

- Khi nghich gia nhdn sdm (b6 trung ich vi)

- Héi hép, tAm quy gia miu lé |

- Khdt gia qua lau can (thanh phé sinh tdn tri¥ phidn nhiét)
3. Trudt phu thang (cdn hi&u phuong)

Bach truit 2 lang

Cam thédo 1 lang (chich)

Phu ti 1,5 cii (d6t b3 vé)

3 vi trén thédi nhﬁ, moi }an dang 5 déng cdn, gitng 5 l4t, tdo 1 qud, nudc
1/2 chén sdc con 7 phan, lgc bé ba udng dm.

Tdc dung: Nodn, c6 bd trung, ich tinh khi

Chi tri: Chia phong hu dédu ndng, xdy x4m khé chiu nhidu, 4n khéng biét
mui vi.

Y nghia phuong thude:

Ching nay: Dau nang xay xdm khé chiu nhiéu la biét c6 phong duong &
trén, nhung khéng phédi do dwong thinh ma do duong hu, troc 4m nghich 1én.
Déng thoi an khong biét mii vi 14 do vi khi ciing hu, Chinh vi vy trong phugng
dung Phy td d€ 6n thén; bach truat chich cam thio dé 6n ty vi, ty thidn duge
dm thi khi duong hda, ma khi trec 4m tu ha xuéng.

4.bédt vi hoan (Théi thi phuong)
Can dia hoang 8 lang
Son thit du 4 lang

Qué chi 1 lang
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Phuc linh 3 lang

Trach td 3 lang

Phu t& (nuéng) 1 lang

Hoai son 4 lang

Dan bi 3 lang

8 vi trén tdn bat, luyén mat lam hean to bing bat ngé déng, liéu lugng
.uéng 15 hoan véi rugu, ngay ubng 2 lan.

- Tde dung: 6n bd thdn dudng

- Chd tri: chita bénh cuée khi di 1én nhdp vdo byng dudi lam té dai. Do
kinh mach ctia than di tit ban chan va nhép vao bung, khi thin khi yéu, khi

han thap theo kinh 1én nhap vao trong bung va tu lai & bung dudi ma lam té
dai.

_ Y nghia phuong thudc: muc dich bai nay la on bd than duong vdi phuong
phap diéu tri la: "ich hda nguyén dé tidu Am han". Do than 4m, than dugng c6
quan hé vdi nhau’ Am duong cing g6c”, nén trong phuong ding phu t&, qué chi
lam chu duge dé 6n b3 than duong lai két hgp vdi bai luc vi dia hoang tu bé
than am la thdn va t4. D6 chinh la l&: "giol bé duong tat phai trong Am tim
dugng thi duong duge 4m trg ma sinh héa vé cung.

5. Viét ty gia trudt thang (Thién kim phuong)
Ma hoang 6 lang

Thach cao 1/2 cln

Sinh khuong 3 lang

Cam thdoe 2 lang

Bach truit 4 lang

Pai tdo 15 qua

6 vi trén, trudc sdc ma hodng vét bd bot, réi cho cdc vi con lai vao sde
con 3 thang, chia 3 l4n udng &m.

Tde dung: phdt tdn uat nhiét

Chi tri: Chita bénh nhuc cde (da khd den, thit nhu ¢6 chuét chay ¢ trong).
Nhiét lam tdn dich thodt, tdu ly md, md hdi ra ddm dia.

. Chita 1& phong khi (bénh phong hii)
- Chifa ha tiéu chén yéu
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Y nghia phiuong thuée:

D6 1a phuong chita phong cuc hdéa nhiét, phong thap nhiét thdng, din dén
nhuc cye nhiét ma ra mdé hoéi nhiéu, tdn thodt ma biu khoéi hu nhung tdu ly
khéng c6 kha nang phuc héi, do ra md héi dam dia, phong nhdp vao phan dinh
gdy ra chung 18, 1é ¢6 vinh khi nhiét phu, phong nhap vinh héa nhiét tiuce la 18
phong khi. Phong thdng khi phi, ha tiéu vén hu lam quyét duong dgc hanh ma
troc am khoéng gidng, tuy khong dudng 4m ma am khdi hu tie 1a ha tidu chén
nhuge. Cho nén ding ma hoang dé thang ty tde; Thach cao thanh nhiét phan
khi" sinh khuong, dai tdo hoa dinh vé; cam thdo bach truat ly ty phu chinh, md
héi ra nhidu ma dung Ma hoang kiém c6 bach trudt phi chinh, thach cao duong
am dé ch& ngu cho nén goi 1a viét ty gia trudt thang.
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CHUONG Vi

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH
HUYET TY HU LAO

76. Kinh van 76:

Van vi€t: Huyét Ty bénh (1) tong ha dic chi?

Su viét: Phu tén vinh nhén, ¢6t nhuge co phu thinh trong khén bi lao, han
xudt, ngoa bat thoi déng dién gia vi vi phong, toai ddc chi. Ban di mach ty vi
sfc tai khdu, quan thugng tiéu khdn, nghi chAm ddn duong khi, 1énh mach hoa,
khdn khi tde du.

Chii thich:

1. Huyét ty: Chung ty & huyét, dau t& ¢ ting vung do huyét bi trd tdc
khiong thoéng.

Dich nghia:
Héi: Bénh huyét ty do dau ma bi?

Thdy ddp: ngudi gidu sang phu quy, xuong y&u, co thit déu din, nhén lic
lam mét nhoc, mé hoi ra, khi ngi bat chot trdan trd, bi thém con gié nhe théi
gua méi bi bénh nay. Con mach tu vi, sdc tai thén kh4u, tiu khédn tai bé quan.
Nén cham ddn duong khi lam cho mach hoa hodn, mach khdan khong con nia
thi bénh khdi.

Sdch y téng kim gidm viét:

Nguti tén vinh 14 nguéi 4n cao lugng my vi cho nén xuong yéu, c¢g nhuc
day dan, khong phai lac déng nhoc mét, nén khi lao déng mét nhoc thuéng mod
héi ra, mé héi ra thi tdu 1y md, ciing khong ndm l4u duge, khi nim ngi bit
ddu trén tré lai gap con gié nhe nén bi bénh cho nén néi ngudi cao lugng, ngoal
thinh noi hu tuy con gié nhe tifu ta ciing d& bi bénh. Than thé té dai, mach
ty vi sdc la bi€t ta tai huyét phan cho nén goi huyét ty. Tai thén khéu, b quan
mach ti€u kh&n 12 mach cda phong han vi ta.Cham cdu ¢6 kha ning dao din
kinh lac dé€ chiia ty cho nén ding chdm dAn khi huyét, tiét ta, lAm cho mach
khong sdc ma hoa, mach khdn hét ta tdn, huyét ty dugc théng bénh khéi.
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Vuu tar kinh chii:

Duong khi 14 bdo v& bé&n ngoai co thé lam cho chdc chdn nhan khi lam
nang mét nhoc mé héi ra la duong khi bi tén thuong 1an thu 1, dang ndm ngi
bat chgt trédn trd lam cho duong khi bi tén thuong. Phong khi tuy it nhung lai
vao thing trong huy&t ma thanh bénh huyét ty. Kinh viét "Ta nhéap vao 4m thi
ty". Mach vi 1a duong vi, mach sic 1a huyét tré, khan la sy hién dién cia ta.
Ta & trong huyét, lic ddu do duong khi bi tén thuong ma nhép vao dugce, cubi
cung phdi doi duong khi théng rdéi mdi xuat ra. Ngudi méc bénh ty, huyét vi
phong nhép vao nén té § bén ngoai, duong cing vi huyét ty ma dimg & trong,
cho nén cham din duong d€ cho né xudt ra, duong xuit ra ma bénh tra. Ta bi
khi thi mach khdn khéng con nitfa ma trd lai mach hoéa, huyét ty duge théng.
Do d6, biét huyét phan b1 ty, khéng phdi chi déc tri vao huyét théi.

Nhdn xét:

Ching huyét ty khac vgi ching phong han thdp ty la co thé bi té dai,
bénh do duong hu khéng bao vé bén ngoai duge ma bi bénh, can dang cham
ddn duong dé diéu bé phan hu. néu ma khi chita lai dung phét tédn thi phong
han khéng hét ma duong khi lai cang bi ton thuong, huyét ty cang nang. O day
kinh vadn néu ré chan mach giip cho chian doan va theo dai didu tri nhu: mach
tu vi sdc tai thén khédn, tiéu khdn tai bd quan 1a huyét ty khi mach hoa hodn,
mach khdn khéng con 14 bénh khai.

77. Kinh van 77:

Huyét ty, 4&m dudng cfu vi, thén khiu guan thugng vi, xich trung tiéu khén,
ngoai ching than thé ba nhan nhu phong ty trang, hoang ky qué chi ngit vat
thang chd chi.

Dich nghia:

Bénh huyé&t ty, Am duong déu vi, mach thén kh&u bé quan mach vi, bd
xich mach tiéu kh4n, chifng trang bén ngoai co thé té dai gidng nhu ching trang
bénh phong ty. Diing hoang ky qué chi ngii vat thang dé chira.

Sdch y téng kinh gidm viét:

Kinh van trén néi luc mach vi sdc, mach thén khédu, so vdi kinh vidn nay
4m duong thdn khdu bd quan déu vi mach xich tiéu khdn hgp lai ma xem xét
thi biét d6 1la mach cla huyét ty; phd trdm thén khdu, bd xich déu vi sdc déu
tidu khén. Mach vi 14 bidu hién mach hu, mach sdc la biéu hién tré, ti€u khéan
la ¢6 ta cho nén chdn dodn la huyét ty. Huy&t ty biéu hién ra bén ngoai, thin
thé té bi, khong biét dau ngida goi 14 phong ty.
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Vwu tal kinh chii:

Thén khdu bé quan mach vi, bé xich mach ti€u khdn 1a biu hién duong
bdt tic ma Am gAy bénh ty. B4t nhédn la co thé té dai, cdu khéng biét dau nhu
bénh phong t¥; ma thuc ra khéng phéi phong. Hoang k¥, qué chi, ngii vat thang
lam diéu hoa hét tré cia dinh trg giip vé khi van hanh, cang ¥ nghia vdi cham

dan duong khi. Mach 4m duong déu vi nén khéng chdm ma ding thude dé chia.
D6 1a didu kinh day khi 4m dugng hinh khi sung tic thi khéng ding kim chiam
: ma dong thudc ¢é vi ngot ma diéu chinh 4m duong.

Hoang k¥ qué chi ngd vat thang

Hoang ky 3 lang

Thuge duge 3 lang

Qué chi 3 lang

Sinh khugng 6 lang

Pai tdo 12 qua

5 vi trén, nudc 6 thing sdc con 2 thing, uéng 4m 7 cdp, ngay uéng 3 lan.

Y nghia phuong thudc:

Bay la bai qué chi thang bd cam thao gia hoang ky mue dich 14 ddn duong
khi ma cam thdo tinh lai hda hodn nén khéng ding.

Trong phuong trong dung sinh khuong cay 4m tuyén théng khi tré. Hoang
ky di ra bi€u ¢6 vé khi, 6n dugng hanh ty; qué chi trdng khi hanh duong, bach
thuge hoa 4m, qué thuge cung dung tdng cudng diéu hda dinh vé thu suéng huyét
hanh; dai tdo hgp, sinh khuong ngot &m bé trung gitip cho 6n dudng hanh ty.
Biéu 1y hop luc lam cho duong théng ma ty tu gidi.

78, Kinh van 78:

Phu nam td binh nhén, mach dai vi lao (1)
Cuc hu diéc vi lao(1)

Chi thich:

(1) Bénh hu lac; 1a bénh do ngii tang hu suy lao tén khi huyét khéng dd,
tinh than bai hoai ma sinh ra.

Dich nghia:

Ngusi dan 6ng binh thudng thdy mach dai thi d6 1a bénh lao; hodc mach
cuc hu cing la lao.
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Vuu tai kinh chu:

Duong khi khi phién lao (nhoc mét cd tinh than va thé xdc thi truéng, cho
nén mach dai, lao thi khi thdc nén mach cyc hu. Ly thi néi mach dai khéng
phdi 14 khi thinh ma trong 4n thi mach réng nhu. Mach dai la biéu hién bhén
ngodi, mach bao cia mach lao, cdn cuc hu thi la bén trong suy y€u ciia mach
lao.

79, Kinh van 79:

Nam tit dién sdc bac gid, chd khdt cdp vong huyét, that suyén, quy mach
phi gid, 1y hu da,

Dich nghia:

Ngudi dan 6ng sdc mit nhot nhat, chd bénh khdt va bénh mat mdu. Dot
nhién suyén thg, tim héi hép, mach phu ds la 1y hu.

Thdm minh téng chii:

Sdc mat nhgt nhat trdng khong c¢é thin, do khi hu khong sung méan dinh
huyé&t 1én mit duge. Am huyét hu ma hu hda thugng xung, tdn dich khéng duge
sung tdc gdy ra khat. Khi thugng ma khéng gitt duge huyé&t thi s& vong huyét.
Hu duong thugng nghich xéng lén phé gidy dét ngdt suyén thd, tAm dinh hu ma
giay tam quy héi hép.

View tar kinh chii:

Mach pha la ly hu, vi lao ma chan am that thd duong moét minh khéng cé
ché dua, khi tdn & ngodi ma tinh bi tu6c doat § bén trong.

80. Kinh van 80:

Nam td mach hu trdm huyén, v6 han nhiét, dodn khi 1y cdp, tiéu tién bat
lgi, dién sdc bach thdi muc minh kién nuc, thiu phdc man, thi vi lao sd chi
nhién.

Dich nghia:

Pan 6ng mach hu, trdm, huyén, khéng néng lanh, hoi thd ngdn hoi, bung

dau qudn, tiéu tién khéng lgi, sdc mit trdng, thinh thodng maAt mg téi, chiy
mdu cam, bung dugi ddy, nhing ching nay 12 do bénh lao gay ra.

T trung khd chi:

Dodn khi 1y cdp la nguyén khi néi hu, ti€u tién bdt lgi 1a thdn khong
¢6 khd n&ng xuit; sdc mat trdng la huyét khéng vinh nhudn 1én; ¢6 lic mét
mé t61 14 do 4m héa khéng chiu déng; kiém cé chdy médu cam 1a do 4m hda
bite huyét; bung dudi day 14 do thdan bdt tri. Tat cd chdng d6 14 do ha nguyén
lao cuc.
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Sdch y téng kim gidm viét:

Mach hu, tram, huyén la dm duong déu bat tdc; khong néng lanh la do am
duong tuy bat tic ma khong tudng thia, dodan khi sdc tring ¢6 luc mdt md ti,
chay médu cam la thugng tiéu hu ma huyét khéng vinh nhuin; bung dau di, tiéu
tien khong lgi, bung duéi day 1a do ha tiéu hu ma khi khéong luu hanh duge,
_ nhitng bidu hién d6 déu 1a do bénh lao.

81. Kinh van 81:

' Lao chi vi bénh, ky mach pha dai, thu tic phién, xuan ha kich, thu déng
* s4i, Am han tinh ty xudt toan cudc bat nidng hanh.

Dich nghia:

Bénh lao, mach phu dai, tay chan but rit, bénh ning vao mia xudn ha;
khéi vao mua thu déng, 4m han (duong vat lanh), tinh tu xuat, chén doi té mot
gay mon khong di duge.

Sdch y tong kim gidm viét:

Mach phii dai la 1y hu ma khi bao vugt ra ngoai. Td chi von la duong,
trong bénh lao thi duong thdc am hu ma sinh ndi nhiét cho nén chén tay but
ridt lao thudng da s& thude 4m hu, nén vao mua xudn ha luc mdc héa viém thinh,
khi phd & ngoai thi Iy cang hu cho nén bénh niang. Mua thu déng thi kim thdy
tugng sinh, khi lidm vao trong ma khong phuc ¢ ngoai cho nén bénh khéi.

Vuwu tai kinh chu:

Mach phir do lao, bénh lao lam tdn thuong am, cho nén tay chén bt rut,
chan dii giy yéu té méi khong di duge. Bénh ning vio mua xuian ha va bénh
ning vao mba thu dong, khi bénh tdi cuec d6 thi n6 lam tén thuong cd duong
ma duong vat lanh, tinh tu xudt.

Nhdn xét:

Am duong c6 quan hé hd can, néu 4m hu sé inh hudng téi duong va duong
hu s& 4nh hwéng téi am. Trong kinh van nay duong nhan do Am hu khéng duge
ndi tang ma trudng ra bén ngoai lam tay chan phién nhiét, Am nhén duong hu
ma khong duge bdo vé ving chdc ma tiét ra bén ngoai ma thanh tinh ty xuit.

Tém lai bénh do &m duong déu hu.
82. Kinh van 82:
Nam ni mach phtt nhugce nhi sdc vi vo td, tinh khi (1) thanh lanh.

Chu thich:

(1) Tinh khi: Danh tir chung chi cdc vat chét cdn thist dé duy tri hoat dong
séng cia co th&. N6 gom 3 phdn hgp lai: khi troi (duong thd), khi ddt (nhd &n
udng),va khi ngudi (khi bam sinh) do hoat déng ndi tang ma thanh.
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Dieh nghia:
Pan éng mach phii nhuge ma sdc thi khéng ¢é con, tinh khi trong va lanh.

Thdm minh téng chi:

Dan 6ng mach phu sdc, phit 1a do 4m hu mach nhuge 1a chan duong bat
tuc, mach sdc 14 tinh khé, 4m duong tinh khi d8u b&t tdc, cho nén tinh khi
trong lanh ma bigt 12 khdng cé khd ndng thanh thai nén khéng c6 con.

Vuwu tai kinh chu:

Mach phu nhuge ma sdc thi tinh khi gino nhau va suy tén ma trong lanh
khong duge &m, dd 14 thé chdt bdm sinh bac nhuge do d6 khéng cé con.

83. Kinh vian 83:

Phu that tinh gia, thi€u phiic huyén cdp, 4m ddu han cdp, muc huydn, phat
loc, mach hu, khdu tri, vi tinh c8e vong huyét th4t tinh, mach d4c trir khau dong
vi khdn, nam td that tinh, nif t& mong giao, qué chi long c6t mau 1& thang chui
chi.

Dich nghia:

Ngudi bi mét tinh kinh nién, bung du¢i dau dir ddu duong vat lanh, mit
hoa, rung t6c, mach cuc hu khau tri s& ia song phan, m4t m4u, mat tinh, mach
¢6 bieu hién khau, dong, vi, khdn & dan 6ng la m4t tinh, 6 phu na la méng
giao dimg qué chi long c¢ft mau 18 thang.

Trinh vdn lai chi:

Than chi b& tang, can chi so tigt, mat tinh do so tiét thdi qud cho nén
bung dudi dau dit doi, dau duong vat la noi héi tu cla tdng cAn khi chan duong
suy ton thi ddu duong vat lanh, m4t hoa la do tinh suy, téc rung la do huyét
ki¢t, mach ciia bénh sé& 1a mach hu, khau, tri, mach hu chi mat tinh, mach khéau
chii mat médu, mach tri chté di ngoai phan 1dng séng phan.

Vuuw fgi kinh chi:

Mach cuc hu khdu, tri 12 mdt tinh 13 cho tinh hy ma anh hudng t&i khi,
cho nén bung du¢i dau dit, dau duong vat lanh ma mé&t hoa. Mach khau, dong,
vi khdn la 4m duong khong hai hoa ma lam tén thuong t6i than va tinh, cho
nén dan éng mat tinh, cdn phy nit méng giao. Thadm thi goi la chiing lao lam
ton thuong tam khi, hoa pho vugt khéng thu liém duge lam tdm than bat giao,
duong néi 1&n trén, 4m mét minh & dudi, héa khéng nhiép thdiy, khéng giao
nhau tu ti€t cho nén bénh m4at tinh, hodc tinh hu, tam héa tugng hoa néi ién
6 bén trong, nhiém déng tinh lam tinh xudt thi thanh mong giao.

Qué chi long ¢t mau 1é thang
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Qué chi 3 lang

Sinh khuong 3 lang

Bai tdo 12 qua

Mau 18 3 lang

Thuge duce 3 lang

Cam thao 3 lang

Long cét 3 lang

7 vi trén, nude 7 thang cdn 3 thing phan lam 3 ldn uéng &m.
Y nghia phuong thude:

bay la bai qué chi thang gia long ¢6t mau 1é trong dé qué chi, thuge duge
théng dudng ¢6 4m, cam thao sinh khuong dai tdo diéu hda dinh vé thuong,
trung tidu va lam duong cé kha ndng sinh 4m. Long c6t mau 1é d€ an théan,
- ninh tdm tang cudng d€ bd 4m.

Thét tinh, méng giao la bénh cha thdn, gida thdn va tinh néu khéng c6
long, mau thi khéng dd sic thu liém duong khi phu vugt 1én.

Nhdan xét:

That tinh khdng ngoai 4m hu, duong do di tiét lau ngay cing bi suy tén.
Am duong hé cdn nhau vi di tiét thudng 4m han dugng bi mat sy nhu dudng
cua 4m ma phu vugt 1én khong thu liém duge. Tt d6 4m ciing mat sy ¢ nhidp
cia duong, ma ly tdn khéng git lai. Duong phd vugt ra ngodi, 4m cé déc & trong
ddn dén méng di thdt tinh. Diing qué chi gia long c6t mau 16 thang nhiam didu
hoa d4m duong, tiém duong nhdp am, duong duge c¢d, 4m duge thi ma lam cho
tinh khéng bi ngoai tiét.

Thién hiang tdn:

Thién hing 3 lang (dét)

Bach truit 8 lang

Qué chi 6 lang

Long c¢6t 3 lang

4 vi trén tdn nhd, udng 1/2 déng cdn chung véi ruou ngay uéng 3 lidn. Néu
khéng d& tiang liéu lén chit it.

Tédc dung: bé duong nhigp am

Y nghia phuong thude: trong phuong ding thién hiing én bd than dudng
tam chd duge, long cdt thu liém hu duong pha vugt lanh thdn, qué chi cay ngot
hoa duong, bach truat bd khi ¢ di hoat lam t4 va sd.
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84. Kinh vian 84:

Nam tit binh din, mach hu duge t& vi gid thiét gia dao han da.
Dich nghia:

Dan 6ng binh thuong mach hu nhuge, t&, vi thi hay ra mé héi trém.

Tdo dinh phu chi:

Ngu&i ta khi tinh thi duong khi dat ra bén ngoai, khi ngu say thi duong
khi duge gin git ¢ bén trong (nodi thd), vé khi theo dé ban dém di vao trong
am, ban dém ndi khi néi thi thi dinh khi di vao trong duong ma khéng bi tist
ra ngoai cho nén khi ngi say khéng ¢6 mé héi, vé khi khong duge gin gitr 6
trong (b4t thu) thi dinh khi theo d6 ma ra nén c¢6 mé héi trom.

View tai kinh chu:

Binh nhan 14 ngudi khéng ¢ bénh mach hu, nhugc, t&, vi 1a am déu b&t
tic, duong bat tic khong c6 khd ndng phdng vé kién c&, am bat tde khéng thé
gin gi cac chat dich, nén ngudi d6 sé ra mé hoi ldc ngi.

85. Kinh van 85:

Nhan vién ngil lyc thap thi bénh mach dai gid, ty hiép bsi hanh, khé
cuong 6 ma dao (1) hiép anh gid giai vi lao ddc tri.

Chu thich:

Ma dao nhot sinh & ndch d6 va ma khéng lam mt (ciing 1a loai bénh trang
nhat).

Dich nghia:

Nguoi ta 50-60 tuéi mac bénh cé mach dai, ching ty chay doc theo lung,
ching s61 ruét ma dao trudc c6 déu do bénh lao sinh ra.

View tai kinh chu:

Nguoi ta khi 50-60 tudi 1a luc tinh khi da suy y&u nay mach ciia bénh lai
dal, 1a ngudi d6 dang ¢6 phong khi chitng ty chay doc theo lung la chirng ty di
doc theo xuong séng, do duong khi udt tic, ma khi theo dé gdy bénh néu cé rust
$61, ma dao hiép anh d6 la duong khi bi lac nén truéng ra ngoai, hoa nhiét bj
lao ma thugng nghich, duong khi truéng ra ngoai ma han déng & trong ma lam
rudt sdi, hoa nghich lén trén thi han dam, tuong bdc ma ching ma dao, hiép
anh. Ly thi néi buéu (anh) mec ¢ dudi ndch goi 14 ma dao; ¢dn sinh ra 8 2 bén
¢d goi 1a hiép anh. Hiép la hiép (kep 2 bén). Mi dao thudc "nhot giéng hinh
con 1¢, con cdp (con hau, con nghéu) nén goi la ma dao.
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Nhdan xét:

Ngudi ta trdi qua qua trinh séng va lao dong ma lam cho duong khi suy
dan, do duong khi hi ma trudng ra bén ngoai. Mach dai 14 biéu hién trong nhuge
ngoai cudng. Duong hu khong thé phin bd diéu dat ra lung ma lam dinh vé bat
hoa ma gay ra chding ty. Duong hu ngoai trudng, dam héa thugng nghich gay
ra ma dao, hiép anh. Vi viy ¢6 thé néi cdc ching dé la do bénh lao gdy ra.

86. Kinh vian 86:

Mach tram, tiéu, tri, danh thodt khi, ky nhédn tat hanh tdc suyédn, hdt, tho
tic nghich han, phic mén, thdm tde dudng td, thuc bat tiéu héa da.

Dich nghia:

Mach tram, tidu, tri tén goi la thoat khi, ngusi bénh dé di nhanh thi suyén
thd cb ti€ng to, tay chdn nghich lanh, bung diy, nang hon thidaitién 1éng, an
khéng tiéu hoa.

Sdch y téng kim gidm viét:

Mach tram té&, tri thi duong dai hu nén goi la thodt khi, thoat khi thi trong
ngue dai khi hu thi€u, khéng dugc b8 sung thung xuyén nén khi di nhanh 1a
bi suyén thd c6 tiéng to. Duong hu tdc han, han nhiéu & ngoai, tf chi khéng
duge 4m cho nén tay chan nghich lanh. Han thinh & trong thi bung day, di tién
léng, 4n khéng tidu héa.

View tai kinh chii:

Mach tram, tiéu, tri déu hién 1a 4m thinh ma duong ma&t nén, goi la thost
khi. Khi thoat, lam khi khéng virng chdc nén di nhanh la suydn thd, & ngoai
khong duge duong khi 61 4m nén tay chan nghich lanh. Vi kém ma bung day,
ty khi kém ma di 16ng, dn khéng tiéu. Nhitng ching d6 déu la duong yéu, khi
thosit.

Nhén xét:
Kinh vin néu lén mach ching biéu hién clia hu han ma chi véu la ty vi

hu han, trung khi kém nén ngudi bénh di nhanh la suyén thd, ngoai ra con cé
day bung, an khéng tiéu, ia léng. chdn tay lanh.

8%. Kinh van 87:

Mach huyén ma dai, huyén tdc vi gidm, ddc tdc vi khau, gidm tdc vi han,
khéu tdc vi hu, hu han twong bac thi danh vi cdch, phu nhéan tdc ban san, lau
ha, nam ti tdc vong huyét, that tinh.
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Dich nghia:

Mach huyén ma dai, huyén la giam, dai l1a khéu Gidm thi 1A han, khau 1a
hu, hu han tdc dong ldn nhau tén goi la cdch. Phu na thi dé non, rong huyeat,
nam gidi thi vong huyét, that tinh.

Vwu tai kinh chii:

Mach huyén la duosng bat tde, cho nén la giam la han. Mach dai la am
bit tdc, cho nén 1a khau 1a hu. Am duong déu hu, ngoai cudng trong khé, tén
goi 1a cdch; cung ¢6 nghia 1a bién cdch, dan ba dé non, rong huyét, dan 6ng
mdt mau, mat tinh. Pé déu la sy san khau sinh duc binh thuéng nén tén goi
" la edch.

Nhin xét:

Chan mach thdy khau gidm, thudng gip sau mat mdu nhidu nhu § mau
khi phy nit dé non, biang hau; nam gi61 1a mat m&du, mat tinh. Sau khi mat may,
khi 4m cé dai thuong, con duong ciing cye hu. Mach khau gidm chinh 1a hinh
dung mach hu han, tir liéu cdn én ditong, duong duge bé méi c¢6 thé sung tie
am; ich khi méi ¢ thé nhiép huyst duge.

88. Kinh van 88;

Hu lao 1y cdp, quy, nuc, phiic trung théng méng that tinh tif chi toan déng,
thu tic phién nhiét, y&t hdu tdc, tiu kién trung thang chi chi.

Dich nghia:

Bénh hv lao, bung dau quan, tim héi hép, chdy mau cam, trong bung dau,
m@gng thdt tinh, tay chan phién nhiét, hong khé, miéng rdo, dung ti€u kién trung
thang dé chia.

Vuu tai kinh chi:

Day la phép hoa am duong didu dinh vé. Dao nhan sinh 1a 4m 1a duong,
dm duong hoa binh ma bdch bénh khong sinh ra. Néu duong bénh khéng thé
hoa v6i 4m, thi 4m ld&y han van hanh mot minh (déc hanh) lam trong bung dau
quan ma thuc ra khéng phai 4m thinh. Néu am bénh khéng thé hoa véi duong
l&y nhiét van hanh mét minh lam tay chén phién nhiét, lam hong kho miéng
rdo ma thyc ra khong phdi la duong dst néng. Nguoi khong biét 18y han céng
nhiét, 14y nhiét céng han, han nhiét lam gidc bén trong bénh cadng ndng thém.
Duy chi 18y thudc toan (chua), cam {ngot) tan (cay) hoa hop thanh t& didu chinh
cho né hoa thi duong téi véi 4m ma han tré nén duge 6n; 4m tdi véi duong ma
nhiét trd nén héa. Cho nén c4i ddng quy cia thdy thugec 1a bist duge chéd dai
yéu d6. Pau c6 phdi chi c6 han cé thé tri nhiét, nhiét ¢6 thé tri han. C6 nguwi
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héi: hoa 4m duong, diéu dinh vé tai sao lai dung bai tiéu kién trung thang? Ong
néi: "Trung & day la ty vi dinh vé sinh thanh nh¢ c¢6 thiy céec ma thiy coe duge
thu nhén vao ty vi, cho nén trung khi dugc tao lap thi dinh vé luu hanh ma
khéng mat sy diéu hoa cia né. Mat khde trung (ty vi) con la cdi truc cia td
van, la cal mdy dm duong cho nén trung khi duge kién ldp thi 4m duong theo
nhau tuan hanh nhu hoan vé doan (vong tron khéng ddu méi) ma khéng di téi
ché thién léch. Trong phuong vi ngot va cay hgp nhau ma sinh ra dudng vi chua
duge vi ngot trg ghip ma sinh ra 4m, 4m duong twong sinh trung khi tu lap.
Cho nén muén am duogng duge hoa thi phdi nh& vao trung khi; muén trung khi
duge 1ap thi phdi kién trung.

Trinh lam chii:

Trong bung dau quén, td chi té mdi dau nhitc, chan tay phién nhiét la ty
hu; héi hép la tdm hu chdy mdu cam 14 can hu; that tinh 14 than hu; hong khé
miéng rdo la phé hu. Ngi tang déu hu ma thé 1a "van vat chi mau” 13 me cda
“van vit, cho nén trudc tién phai kién ty thé.

Tiéu kién trung thang

Qué chi 3 lang (bé vd)

Cam thao 3 lang (chich)

Bai td0 12 qud

Thuge ducse 6 lang

Sinh khuong 2 lang

5 vi trén, nudc 7 thing sdc con 3 thing, loc b ba rdi cho di dudng vao,
dé lén lhita nhé cho né tan ra. Udng &m 1 thidng, ngay uéng 3 lan (ngudi vén cé
bénh nén thi khéng thé dung thang kién trung vi né ngot).

Y nghiu phuong thuéc:

Ban phuong 14y bai thudc qué chi thang co sd béi bach thuge va gia di
dudng, tdc dung khéng phdi a4 phdt han giai biéu 1a dé 6n van huyét mach
thong tdm duong, ich tdm khi, hoa dinh huyét. Trong phuong béi bach thuoc
hop qué chi ma diéu hoa dinh vé, ¢6 thé nhu can, ich 4m hoa dinh huyé&t. Lai
gla di dudng ngot &m bé trung cung vdi sinh khuong, cam thio, dao tdae phéi
hgp tang cudng tdc dung 6n dudng trung tiéu nén goi la tiéu kién trung thang.

89. Kinh van 89:

Hu lao 1y cdp chu bat tue, hoang ky kién trung thang chi chi.

- Dich nghia: Hu lao bung dau quin la cdc chitng bat tic, dang hoang ky
kién trung thang dé chira.
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Viwew tai kinh chi:

Ly cdp la 1y hu mach cdp, nén trong bung phadi din dau. Cdc ching bat
tiec, cdc mach am duong déu bdt tic ma chéng mit, héi hdp, suyén thd, that
tinh, vong huy&t ching nay lam nguyén nhan din t6i ching kia. Lam hoadn ching
c&p thi phai ding vi ngot, b6 ching bat tuc phai diung tinh 6n. Con céng ndng
bé sung cai hu (sung hu) lam ddy ché trong réng (tdc khong) thi d6 la sg truong
. ciia hoang ky.

Hoang ky kién trung thang tdc la Tiéu kién trung thang

Gia hoang ky 1,5 lang

Cach dung nhu bai tiéu kién trung thang

Y nghia phuong thuéc:

Day la bai tiéu kién trung thang gia hoang ky dé téng cudng bd khi, trong
phiong diing di dudng, chich thdo vi ngot b8 trung khi 12 theo 1& cia noi kinh:
“tinh b4t tic thi vi dé b8". Cén dung qué chi, sinh khuong, dai tdo v1 tan cam
(cay ngot) 48 tuyén phat duong khi thugng tiéu la theo néi kinh: "ldy tim can
dé phat tdn duong”. Khi huyét sinh ra & trung tiéu trung thé hu thi can méc
lan at nén dung thuge duge d€ td moc trong thé lam cho can ty (méc thé) diéu
hoa ma tinh khi duge héi phuc, lai gia hoang ky bé lam day ché tréng rdng,
manh tdu 1y théng lac.

Phép gia gidm:

- Thé ngdn hoi, ngyc day gia sinh khudng

- Bung ddy - bd tdo; gia phuc linh 1,5 lang

- Chita phé& hu b4t tdc, thi bd khi biing cdch gia ban ha 3 lang.

90. Kinh van 90:

Hu lao, yéu thong, thifu phic cdu cap, ti€u tién bat lgi gid, bdt vi thdn
khi hoan chd chi.

Dich nghia:

Bénh hu lao, eo lung dau, bung dudi dau quin, tiéu tién khéng thong, dung
b4t vi thdn khi hoan chita.

Trinh ldm chii:

Eo lung la phd cda thdn, than hu thi eo lung dau. Than va bang quang ¢o
quan hé biéu ly. Duong khi cta tam tiéu khéng lam duge nhiém vu quyét déc
(tam tidu 1a quyét doc chi quan, thiy dao xudt yén; quyét doc la khoi théng su
ing tdc d€ thuy dich ludn luu trong co thé duge théng lgi) thi tidu tién khoéng
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thong, ma bung dudi dau quan, phép chita 1a ich thidn khi ma tiéu tién dugce
théong va bung dau quin ciing hét.

Viw tgi kinh chi:
Ngudi hu lao, ton thuong thiéu 4am thdn khi, nén eo lung dau, bung dudi
dau quédn, ti€u tién khéng théng, bat vi hdan bd cdi 4m da hu dé co thé sinh

ra khi, trg duong da y&u dé ¢6 th€ héa thuy. D6 la phuong chita dudi, bé dudi
rdt hay.

Bat vi thdn khi hoan (xem trong cuéc lang khi)

Thuc dia 8 lang Phuc linh 3 lang
Son tha 4 lang Trach ta 3 lang
Hoai son 4 lang Pan bi 3 lang
Qué chi 1 lang Phu t( 1 lang

Cdc vi tdn nhé luyén méit to biAng hat ngd ngay udbng 15 hoan véi rugu
ngay udéng 2 lan.

Y nghia phuong thuée:

Qué, phy 6n bé thdn duong hanh khi; thuc dia ¢6 bd than 4Am dudng huyét,
son thi, son dugc bé ty ich théan cd tinh bi khi; phuc linh, trach td thdm tiét,
théng lgi khi bang quang, dan bi hanh huyét so diéu ¢ tré trong lac mach. Bd

ta khai nap thdn khi lam tham khi van hanh thdy, lam cho eo lung dau, bung
dudi dau quidn nhin dé ma gial.

91. Kinh vin 91:
Hu lao chu bat tue, phong khi bach bénh, thy du hoan c¢hd chi.
Dich nghia:

Bénh hu lao, cdc ching bAt tie, phong khi trdm bénh dung thy dy hoan
chita.

Tao Dinh phu chi:
Bénh hu lao, cdc ching bat tic 1a chinh khi hu, phong khi bach bénh la

ta thuc. Chinh khikhongdung bifu td4n ma ta thuc thi khéng ding diéu bd, ngoai
cdm phong ta, dang phuong thy dy hodn dé chira.

Vuu tai kinh chi:
Chirng hu lao phdn nhidu ¢6 cd phong khi, chinh vi thé€ ma khéng thé chi
b6 hu, cting khéng thé chuyén lao trit phong khi ma phdi céng bé kim thi, §

day dung thy dy hoan, ldy b6 chinh lam chinh, chinh khi héi phue thi phong
khi bdach bénh tu gidi.
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Thu dy (ci mai) 30 phéan

Puang qui 10 phén Cam thio 28 phén
Qué& chi 10 phan Xuyén khung 6 phéan
Can dia hoang 10 phan Mach mén 6 phan
DPau hoang quyén 10 phan Bach thuge 6 phan
Than khic 10 phén Bach truat 6 phan
Nhan sam 7 phan Hanh nhan 6 phan
Sai ho 5 phan A giao 7 phan

C4t c4nh 5 phan Can khuong 3 phén
Phuc linh 5 phén Bach liém 2 phéan
Pai tdo 100 qud (néu cao) Phong phong 6 phén

21 vi trén tdn bot, luyén mat lam hoan to biing vién dan, udng 1 hoan véi
rirg vao lic déi, 100 hoan lam té.

Y nghia phuong thuée:

Trong bai ding cd bdt trAn thang dé b6 khi huydt; qué chi, bach thugc,
sinh khuong, tdo dé diéu hoa dinh vé; cdt cdnh, hanh nhén d& khai ph& chi
khdi, bach liém chi gidp qué chi gidi co; phong phong, sai hd, ddu hoang quyén
la so phong tiét ta; than khic tiéu dao, gidi bidu sé di dung thy dy nhidu nhat
la vi n6 khoéng lanh, khéng ndéng, khong tdo (khd) khéng hat (tron) ma con

chuyén bd hu, trid phong, d day gilir vai trd lam quédn. Nhu vdy chinh khi duge
chija trugce, sau dé phong khi mdi duge trir.

92. Kinh van 92:
Hu lao hu phién bat ddc mién, toan tdo thang chu chi.
Dich nghia:

Bénh hu lao, buén phién khéng ngd duge, ding toan tdo nhdn thang dé
chita.

Vuu tqi kinh chi:

Ngudi ta thite thi hén ngy & mit, ngd say thi hén tang § can. Ngudi hu
lao can khi khéng duge nudi dudng, 1am cho hén khong dugce tang, cho nén khong
ngi dugc. Ding toan tdo nhin thang 13 chifa tri ¢cho can ma lam cho hén qui

vé dé.
Toan tdo nhén thang
Toan tdo nhédn 2 thidng
Cam thdo 1 lang
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Tri mau 2 lang
Phuc linh 2 lang
Xuyén khung 1 lang

5 vi trén, nudc 8 thing sdc toan tdo nhan trudc con 6 thdng thi cho cédc
vi kia vao sdc con 3 thang, chia 3 ldn uéng am.

Y nghia phuong thuéc:

Toan tdo nhan b8 can dudng huyét an thdn lam quan, xuyén khung thugng
hanh ddu muc, sd can diéu huyét tdn udt; phuc linh trg gidp tdo nhén dinh tdm
an thén, cam thao hoan cdp didu trung; tri mAu tu dm gidng hdéa d€ thanh can
duong, trir phién,

93. Kinh vian 93:

Ngi lao (1) hu cue, luy sdu, phic man bat ning dm thye, thyc duong, uu
thuong, 4m thuong, phong that thuong, co thudng, lao thuong, kinh lac vinh vé
. khi thuong, ndi hitu can huyét, cd phu gidp thde, ludng muc am hic, hodn trung
bé hu, dai hoang gid trung hoan chu chi.

Chu thich:

(1) Ngi lao: bénh lac tén 5 tang: tim lao, can lao, ty lao phé lao, than lao.
Dich nghia:

5 tha lao, hu cuc d6, gay go, bung ddy khong thé dn udng, thuong thuc,
uu thuong (t6n thuong do uu phién), &m thuong (tén thuong bdi uéng nudc) phong
that thuong (tén thuong do phong due, cg thuong tén thuong do ddi), lao thuong
(tén thuong do su lac nhoe). Kinh lac vinh vé khi bi tén thuong, ¢ trong c6 mau
kho, da thit tidu gay déng vdy, 2 mdt hdc 4m (den sadm) chda tri phai hodn
trung bd hu, ding dai hoang gid tring hoang dé€ chita.

Tru trung kha chu:

Ngi lao la: khi, huyét, da, thit, cin déu bi bénh hu lao, tdt nhién din dén
ty vi bi tén thuong khé héi phuc, nén hu cyc thi gdy ndn, bdp thit mudn thodt,
bung day ty khi khéng vdn hanh, khéng thé an uéng, vi khéng van héa dé la
géc ciia bénh nhan &n udng, uu tu, phong thdt, nhan déi, nhdn lao, nhan kinh
lac vé khi bi tén thuong déu c¢6 thé didn dén hu cuc, bén trong huyét khé khéng
luu hanh lam cho bénh ldu nam c¢ phu tiéu gay va cé vdy, can chd huyét, chi
mit, khi cia huyét khé nhap vao can lén maAt ma den sdm.

Vuw tai kinh chu:

Ching hu lao cé kiém ca ngoai ta, luu kinh vén trén gai la phong, khi bit
hénh, ching hu lao, lai ¢6 kidm ¢d td udt cdi dé goi la ngi lao, cé thut tén
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thuong trong dé c6 mdu khé phong khi khéng vAn hanh thi ndé sdt phat chinh
khi ma khéng bdi ddp cho sy sinh trudng mau khd khong chay né luu git mau
mdéi lai ma sy tugi thim khéng duge chu ddo, nén phai trir khua né di thit sém,
phuong niay nhuan dé nhu nhuin chd bi khé diung cdc coén trang dé khufly cdc
ché W, ding phép théng dé khit b& tdc, ma van dung dia hoang, thuge duge, cam
thao, hoa dudng chd hu. Cong huyét ma khéng chuyén chi vao huyét gidng nhu
thy du trir phong ma khong chuyén chd vao phong. Du thi néi: day 1a cdi th&
tuc goi la cach tri cAm huyét lao, huyét nhé rdt hay. Huyét « & trong, mach
chan tay mdt nén ding phudng nay. Gia thém nhoc giao cao (sdm phuc linh)
" dia hoang, mit ong cang hay.

Pia hoang gid trung hoang

bia hoang 10 phén (chung)

Cam thdo 3 lang

Hanh nhén 1 théng

Can dia hoang 10 lang

(Son tra khd) cAm tat 1 lang
(Rudi trdu) manh trang 10 thing
(Pbia) thiy diét 10 con

(Pia miét trung /gidn d4t) gid tring 1/2 thing
(Dia tAm, b6t gao) t&€ tao 1 thing
Hoang cdm 2 lang

Péao nhdn 1 Thang

Thuge duge 4 lang

12 vi trén t4n bét, luyén mat lam hoan to bang hat ddu to, uéng 5 hodn
véi rugy, ngay uéng 3 lan.

Y nghia bai thude:

Bin phuong la khtt ¢ tinh sdm, hodn trung bé hu dé& chda huyét hu, néi
k&t thé hu ma trang thuc ¢ huyét khéng tri ma tdm huy&t khong sinh. Nén
trong phudng ding dai hoang, gid trung can tat, dido nhén, thuy diét, manh
tring, t& tao hoat huyét théng lac tiéu « ph4a ung dé la phuong dién khu tao
da khu ta song khéng quén phd chinh, dang dia hoang, thuoe duge cam thao,
nhu dudng huy&t mach hoa trung gian huyét, Hanh nhén, hoang cAm tuyén phé
khi gidi udt nhiét uéng véi rugu d€ dan.
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Nhgn xeét:

Kinh vdn trude thy du hoan d¢ chita hu lao phong khi bdch tit (tram
bénh) ldy déu hu dugng chinh lam chu y&u, & day kinh van néi vé hu lac nguvi
gay mon cue nhuge, da bi phu, khé gidp va ¢6 vdy 2 mit den sdm 1a bifu hién
cua huyét khé néi két, phdi ding dai hoang gid trung hoan dé khir 17 ph4 két,
huyét & hét, dinh vé kinh lac duge théng 1am cho huyét méi sinh gia bénh ty
giai.

Phu phuong:
1. Chich cam thdo thang (phuc mach thang}
(Thién kim dugc phuong)
Bai thude:
Cam thao 4 lang (chich)
Qué chi 3 lang
Sinh khuong 3 lang
Mach mo6n 1/2 thang
Ma nhéan 1/2 thang
Nhan sdm 2 lang
A giao 2 lang
Bai tdo 30 qua
Sinh dia 1 cédn

9 vi trén, rugu tring 7 thdng, nudc 8 thing, ndu trudc 8 vi con 3 thang
loc bo ba, cho A giac vao qudy cho tan hét, uéng 4m 1 thing, ngay uéng 3 lin.

Téc dung: ich tdm khi bd tdm huyét dudng tdm dm théng tdm duong.

Chu tri: hu lao bat tic, mé hoi ra 1am budn byc, mach ké&t, héi hop, tim
dédp khong déu mach Xo cing.

Y nghia ph u’oné thude:

Phuong nay dé théng duong phuc mach, tu 4m bé huyét dung chich cam
thdo, cam 6n{ngot &m)ich khi thing kinh mach, lgi huyét khi tri tdAm quy mach
k&t dai, nhdn sdm, dai tdo, ich vi, qué chi, sinh khuong, théng hanh duong khi,
diéu hoa dinh vé; dia hoang; a giao, mach mén, ma nhén tu 4m b8 huyét dudng
tdm dm; rugu trdng tdn 6n din dugc théng tam duong, thong kinh lac. Cde vi
hgp dang lam cho khi huyét sung tic, Am duong didu hda lam cho mach théng
lgi hét két dai va tim héi hép tu hét. Cho nén phuong nay cdn goi la phuc
mach thang.
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9 Thdt can tdn (triu hdu phuong)

That can (gan rdi cd) 1 chiée, nudng kho tan bot, uéng 1 thia phuong thdn
chiy vgi nudc, ngay uéng 3 lan.

Cha tri:

. Lanh lao: bénh hu lac ¢ phu nd do bi lanh, c6 biéu hién dudi ron lanh
dau, chan tay lanh, ngugi lanh gdy mon dan.

- Bénh quy chi: la 1 bénh tam than do doc khi cé triéu ching loan than,
thay cdi gi cing khé chiu, thich lang 1&, 1du ngay tr¢ nén d4n dan rdi chét.

Y nghia phuong thudc:

Gan con rdi ca tinh dm, tang cudng kha ning gidai doc thich dung cho bénh
l1anh lao va quy chd gan rdi cd khéng chiu duge nhiet, ¢ nhiét do cao thi mat
tac dung nén dung ¢ dang Am can.
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CHUONG Vii

 MACH CHU’NG VA CACH CHUA CAC BENH PHE NUY,
PHE UNG VA HO THG KHI PUA LEN

94, Kinh vin 94:

Vi&n viét: Nhiét tai thugng tiéu gid, nhén khdi vi phé& nuy (1) phé nuy chi
bénh, tong ha ddc chi?

Su vist: Hosc tong hdn xuft, hodc tong &u thé ho#c tong tiéu khét, tiu
tién lgi s6 hodc tong tién nan, huu bi khodi duge ha lgi, trong vong tan dich,
& ddc chi vist: thén khdu mach sdc, k¥ nhan khdi, khau trung phdn hitu troc
théa tién mat gia ha?

Su viét: Vi phé nuy chi bénh, nhuge khau trung tich tich tdo, khdi tic hung
trung 4n thdong, mach phdn hoat sdc, thi vi phé ung. Khdi théa ning huyét
. mach sdc hu gia, vi ph& nuy (1), sdc thuc gia vi phé ung (2).

Chid thich:

1. Phé& nuy: Mgt thd bénh suy nhuge man tinh do phé am bi tén thuong
6 cdc tribu ching nhu: Ho, ¢6 khi phédt s4t phdt rét ngudi gdy go, tinh thén

mét mdi, tim hdi hop, théd khé miéng méi khé hay ndén ra dom dic, nudc bot
trdng.

2. Ph& ung: La 4p xe phéi ¢6 cdc triéu ching nguc ddy dau, ho nhé ra dom
mu tanh théi.

Dich nghia:
Héi: Nhiét & thugng tidu, nhan ho giy phé nuy, bénh phé nuy do déu
ma bi?

Thdy ddp: Hodc do ra mé héi ma bi, hodc do nén mia, hodc do tiéu khdt;
hodc do tiéu tién thong lgi nhiéu lan; hodc do tdo bao lai bi thudc manh gdy
x6 ma bi; déu do lam m4t tdn dich ma gay ra.

Héi: Thén khiu mach sic, ngudi dé ho, trong miéng lai cé nude day, nude
bot duc phai nhd ra nhu vay la 1é vi sao?
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Thdy ddp: D6 1a bénh phé& nuy, néu trong miéng khd rdao, ho thi trong ngire
ngdm ngam dau, mach lai hoat sdc thi d6 la bénh phé ung, ho khac ra mi mdu.
Mach sdc hu la phé& nuy; mach sdc thuc la phé ung.

Thdm minh téng chii:

Tam cu thugng, khi than thdy b&t tdic thi tAm hda sé khdc phuc phé kim,
dé 1a nhiét & thuong tiéu lam phé& am tiéu hao, khi nghich lén giy ho cho nén
gdy ra phé nuy. Kinh vdn cOn néi ré nguyén nhédn cda bénh hodc Am hu =au
. khi bi bénh: mé hoi ra nhiédu ldn tén thuong dich, nén mda tén, tiéu khat lam
huyét hu tan kiét hodc tifu tién nhiéu 1dn ma ton thuong 4m hodc tdo bén ma
dung thude manh giy x6. Gay tdn thuong ning tidn dich, lam cho phé kim két
tdo, hu nhiét chung dét nén thén khdu mach sdc, bénh nhan ho khac dom, khi
hy khéng phdn chdn lam cho t4n dich khéng phan bd di dugec ma héa nhé ra
nudc dii, nudc bot duc thanh phé& nuy. Néu trong miéng khé rdo, ho tite 14 trong
nguc ngdm ngam dau 12 do phong hian xdm nhdp vao phé ngung tré dinh huyét
lam thanh phé& ung, nén mach hoat sdc ma ho khac ra mu mdu. Nguyén nhén
do hu nhiét ma giay ra phé nuy nén mach sdc hyu, con do khi ngung tré thanh
ung nén mach sdc thuc. D6 1a néi rd phé& ung thudc thuc, phé nuy thude hu.

Vuu tai kinh chu:

Nuy 14 héo nhu cdy c6 héo ma khéng duge nudi dudng vi tdn dich bi nung
dot ma phdi bi khé héo. Ung la dng nhu dat bi Gng tdc ma khong théng. Vi
nhiét tu ma phé& 16. Nén mach ¢é hu thyc khdc nhau nhung cing 1a sdc ca.

Nhdn xét:

Kinh van néu 1én mach, chiing ¢6 gidng va khdc nhau gitta phé& nuy va phé
ung. D6 la 2 tinh trang bénh hu thuc rd rét. Khi chita can chu y. Péng thai con
néi ro cdc nguyén nhédn khdc nhau lam tén thuong ning tan dich déu giy ra
phé nuy.

95. Kinh van 95:

Van viét: Bénh khdi nghich, mach chi, ha di tri thd vi ph€ ung? duong hiu
ning huyét, thd chi tdc tit k¥ mach ha loai?

Su viét: Thén khd&u mach vi nhi sdc, vi tdc vi phong, sdc tdc vi nhiét; vi
tdc han xuat, sdc tfc & han. Phong tring vu vé, hé khi bdt nhdp; nhiét quad vu
vinh, hap nhi b4t xudt. Phong thuong bi mao nhiét thuong huyét mach. Phong
x4 vu phé&, ky nhan khdi, khdu can, suyén mén, yét tdo bdt kh4t, da théa troc
mat, déng thoi chan han. Nhiét chi s qud, huy&t sdc vi chi ngung tré sic két
ung niing, thé nhu mé& chde. Thiy minh khd ctu, nang thanh tic td.
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Dich nghia:
Héi: Bénh ho nghich, bit mach 1am sao biét dé 1a bénh phé& ung?

Bénh phé& ung thé nao cing cé mu mdu, khi thd ra thi chét, mach cda né
thude loai nao?

Thdy ddp: Thén khdu mach vi ma sdc; vi la phong sdc nhiét; vi thi ra mé
héi, sdc thi s¢ lanh, phong tring vao phan vé, thd ra duge nhung kkhéng thg
vao duge; nhiét nhiéu & phdn vinh, thi th¢ vao duge ma khong thd ra duoce.
Phong ldm tén thuong da léng, nhiét lam tén thuong huyét mach. Phong nhap
vao phé thi nguoi dé sé ho, miéng kho, suyén ddy, hong khé khéng khdt nude,
khac nhé nhidu nudc bot duc, thinh thodng rét run, nhiét ¢ vinh nhiéu qud thi

huyét bi ngung két, dong lai thanh ung mil, thé ra nhu chdo. Khi méi bi thi cé
thé ciu duge, khi thanh mu réi thi sé chét,

Tao dinh phu chi:

Ching ho nghich ¢6 dam 4m, cé6 phong ta, ¢6 thiy khi; cho nén d& chdn
dodn la phé¢ ung cdn phdi dua vao mach ching dé phédn biét, Chuitng th8 ra m4u
mu la giai doan cudi citng cta phé& ung, d6 la biéu hién sdp chét... phong lam
ton thuong da 16ng thi sé nhap vao phé nhiét 1a tén thuong phé lac sé gay ra
ho khac dom lic ddu ¢6 miéng kho, suyén man, hong kho khoéng kh4t nudc khac
nhé ra nuée bot duc, thinh thodng rét run cdn phdi thanh tdo citu phé& thi bénh
sé khéi; néu khong nhiét uat tai phé, trong phé huyét lac ngung tré ma gy ra
dau, dau khéng hét ma phé lai bi chung dét thanh ning, ma thé ra nhu chso
ma biét la phé ung da hinh thanh, khi mdi bt thi c¢d thé ciu chira, khi thanh
ung mu thi khéng chira duge.

Vwu tai kinh chi:

Kinh v&n néi vé nguyén do cda bénh phé& ung la do phong nhiét sic két
khong gidi. Pham néi vé mach cila phong phin nhidu phii hodc hodn ma & day
néi mach vi la phong dd nhap vao phdn vinh ma tdng nhiét, nén mach khéng
Phi ma lai vi va sdc, vi thi ra md héi do nhiét lam tén thuong phin khi; sac
thi s¢ lanh d6 14 am & ngoai; thé ra dugc ma khong thé vao duge do khi gip
phong ma pha, dé ra ma khé vao: thd vao duge ma khong thd ra dugc do huyét
gap nhiét ma dng tde, vi th& khi khéng phat ra. Phe nhiét ma dng tdc nén
miéng khé ma suyén day, nhiét & trong huyét nén hong khé ma khéng khat.
Mat khdc phé bi nhiét bic ma lai theo nhiét héa gy nhé ra nudc bot duc. Nhist
thinh & trong ma bén ngoai khéng c6 khi gdy ra thinh thodng rét run. Do nhiét
sic két khong gidi huyét ngung khéng théng ma thianh ung mi. Thé ra nhu chdo
chua hdn d6 1a ching chét, téi khi phéi bi tdm dam lau ngay, 14 phdi bi hi bai
(thanh md) thi khong thé chira duge nira.
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Nhdn xét:

Nguyén nhéan cia bénh phé ung 1a do phong nhiét khi ch&n mach méi méc
thay mach vi sdc; mach vi la biu hién cla phong, mach sdc 14 biéu hién mach
nhiét. Phong 6 phdn bi€u ma lam t6n thuong bi mao, nhiét ¢ Iy ma tén thuong
huyé&t mach. Phé hgp vdi bi mao, nén phong ti luu tré tal ph& gidy ra ho ma
suyén ddy, nhiét ta dinh tré thi siic két ma giy ra ung, ldu ngay héa thanh
md. Khi bénh phé ung & giai doan 6c md la bénh tinh nang khé chita.

96. Kinh van 96:

Thugng khi, dién pha thiing, kién tde (1) ky mach phi dai, b4t tri, huu
gid ha lgi vuy tham.

Chu thich:

(1) Kién tic: phdi nhd vai lén méi thd duge.

Dich nghia: Khi kéo 1én, mat phu thing, so vai ma thé, mach phu dai, bat
tri, n&u c6 fa chdy thi bénh cang ning.

Nguy l¢ dong chi:

Khi kéo lén ma mait pha thing 1a duong suy 4 trong mé khi tdn lén trén.
Kién tic (so vai d€ thé) 1a khi ¢ ngudn dd bi hao tén ma khi phit du, hé hap
vao trén hung cdch. Chan mach phi dai déu 1a trén thinh duéi tuyét, am duong

ly thodt, nén néi bat tri, n€u thém ha loi (la chdy) thi 4m cang ha tiét, duong
cang vugt lén trén ma bénh cang ning.

Vi tgi kinh chu:

Khi kéo 1én, méat sung phu, so vai dé thd dé la khi chi thdng ma khéng
gidng. Mach pha dai 1a duong c6 co vugt lén, thinh ¢ trén ma tuyét ¢ dudi. Néu
thém ia chdy la 4m con tho4dt theo dudng dai tién 1am cho 4m duong ly thost

nén khong thé nao chita duge.Kién tie (so vai dé thé) la hoi thé keéo vai lay
déng.

7. Kinh van 97:

Thugng khi suyén nhi tdo gid, thude phé trudng (1) duc tdc phong thay,
phédt han tdc di.

Chii thich:

1. Ph& truéng: phé khi ddy trudng lén, xuat hién cdc triéu ching; ti€ng
thd ning, thé gdp, ho suyén, dé ddy tie, trin troc, khé ngi.

Dich nghia:

Khi kéo [én, suyén tdo, d6 12 ph€ truéng mudn thanh chiing phong thiy,
ding phdt han (cho ra md héi) thi bénh khai.
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Nguy 1é déng chi:

Khi kéo lén, suydn ma tdo l1a néi ngoai cdm phong ta, bén trong tich két
thiiy khi. Ngoai phong uat d biéu ma khi mat thu suong nén suyén thé, thiy ¢
trong xung 1én tdm ma khi khéng di xuéng nén tdo.Phé bi truéng man thi biét
4 c6 phong ta héa nhiét & hung cdch hiép thuy thdp thugng nghich.

Phép chita la phdt hdn gidi biéu, phong ta dugc gidi t4n ma bifu khéng
bi uat, lam cho khi so théng ma hét suyén, phat han lam cho thap ta theo phong
tad ciing giai ma & trong thiy khi khong xung lén nita, khi thudn thi tdo hét,
phé ciing hét truéng cho nén ndi phdt han thi bénh khdi.

Vi tai kinh chi:

Khi kéo 1én, suyén ma lay déng la tinh cia thdy nhudn xudng, tinh cla
phong di lén, thuy bi phong kich déng. Khi tAu tap ¢ phé&, cho nén néi bénh
mudn thanh phong thiy, phat han khién cho phong di, thi thay phuc héi trg lai
tinh nhuan ha cia né, cho nén bénh khoi.

Nhgn xét:

Phép chita ching phong thiy ddéng phédt hdn, ma bénh phé trudng cé thé
ph4t trién thanh ching phong thiy. Vi vay chia chitng phé trudng cing dung
phat han.

98. Kinh van 98:

Phé nuy thé thién mat nhi bat khai gid, ky nhéan bat khdt, tdt di niéu,
tidu tién sac. S di nhién gia di thuong hu bat nidng ch& ha ¢8 da. Thi vi phé
trung lanh, tdt huyén, da tién théa, cam thdo can khuong thang di én chi; nhugc
phuc thang di khat gia, thudc tiéu khat.

Chii thich:

{1) Thuong tidu: c6 triéu chimg chinh la khat uéng nudc nhiéu, miéng nude
kho rdo, tidu tién nhiéu, ludi dé, réu vang la ching thién vé nhiét do vi héa
hoac tdm héa ching ddt vao phé 1am cho phé dich bi hao tdn ma sinh ra; néu
ubng nuéc vao 1, di tiéu ra 2, ngudi gdy nhanh, mét méi, yéu sdc thd ngin,
mach trdm tri 12 ching thién vé han, do khi va tam déu suy hao ma sinh ra.

{2) Trung tiéu: ¢6 tridu chdng chinh la én nhiéu, chéng dé1 ngudi gay go,
¢6 khi dai tién bi két, tiéu tién vang d6, va di tiéu ludn, réu ludi vang khé.
Ching nay la do vi héa d6t manh, tinh huy&t bi tén thuong ma sinh ra.

(8) Ha tidu: c6 triéu chitng chinh 1a di ti€u ludn, nude tiéu di ddu di1 ma,
thudng kiém cdc tridu ching ngudi néng ndy, vat va, miéng khé, khat nudc
nhidu, 1usi 48, mach trdm t&, sdc. Nguyén nhan do thdn am hu khéng tang trd
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duge chdt d4m tinh vi dinh dudng ma sinh ra. Ching nay néu di tiéu nhiduy, sic
mdt den han, liét duong, mach tram t&é nhuge la bénh khé chia.

Tiéu khdt: la bénh uéng nhiéu, ddi nhiéu va &n nhiéu ma ngusi gay go.
Co thé bénh goi la thugng tidu trung tiéu va ha tiéu.

Dich nghia:

Bénh phé nuy thé ra nudc dai, nuéc bot ma khéng ho, néu ngudi bénh
khéng khdt thi ngudi dé phdi cé6 ddi sén, ddi rdt. 8§ di bénh nhu thé 1a do
thugng hu khong ch& ude duge ha. D6 1a phéi bi tring lanh, thi sé c6 ching
chéng mat, nhé ra nhiéu nu6c dai. Ding cam thdo can khuong thang d€ 6n am.
Néu uéng thude vao thay khdt thi banh thude ching tiéu khat.

Viw tai kinh chi:

Kinh van néu ph& nuy thuéc hu han dé thay bénh bign khéng giéng nhau.
Phé la tang non nét. Nhiét thi khi bi dét nén phé khéng dung duge nita ma
gay ra run. Lanh thi khi bi trd ngai, nén phé cing khdng dong duge ma gay
~ thanh nuy. Ddi son, d4di rdt 1a phé¢ kim bat dung (tén phé) ma khéng cén khd
nang khi hda, bang quang khong ché tc ma khéng tang trit duge tin dich. Chéng
mit, khac nhé nhiéu nudc dai la do thugng hu nén dau huyén (chéng mat) va
thugng tiéu ¢6 han nén miéng nhiéu nudc dai. Ding cam thdo, can khuong cay
ngot dé d&m phéi, phuc khi. Sau khi uéng bénh khéng lui ma con khat dé la
bénh tiéu khdt. Vi ddi nhidu ma khat thi d6 1a tidu khat.

Cam thao can khuong thang

Cam thdo 4 lang (chich) Can khuong 2 lang nudng; 2 vi thdi nhé, nuée 3
thang sdc cdn 1 thiang 5 cdp loc bd ba, chia 2 lin udéng Am.

Y nghia phiong thudec:

Day la phuong thudc cay ngot dé héa duong khi;trong phuong dung cam
thao vi ngot tinh binh ¢é cong bé trung ich khi; can khuong vi cay tinh 4m ¢6
thé héi phuc duong khi. Cay véi ngot hgp dung ¢ day 1a mét nira bai "y trung"
co trang tdm 14 hdi phue duong khi trung tidu. Con & day hdi phuc duong khi
thugng tiéu, duong khi &y dugc héi phuc thi ching phé nuy do ldnh tu khéi.

Nhin xét:

Chiing phé nuy néi chung thudc nhiét, nhung ciing ¢6 thuée han. Kinh van
trén cling néi vé chding trong va cdch chira bénh phé nuy thude hu han.

99. Kinh vian 99:

Khdi nhi thugng khi, hau trung thiy ké thanh, xa can ma hoang thang
chu chi.



Dich nghia:

Ho ma khi dua ién, trong hong phdt ra tiéng rit nhu tidng ga con. Ding
xa can, ma hoang thang ma chua.

Sdao thi bénh nguyén viét:

Phé bi bénh lam cho khi trong ngudi dua 1én hung cdch ddy tie, khi luu
hanh kém, suyén titc khéng diéu hda, ti€ng 4m trong hong nhu ti€ng ga con.

Vww tar kinh chiu:

Ho ma khi kéo lén la ph& ¢6 ta 1am cho khi khéng giang xuéng ma nghich
l1én. Trong phé ¢d nudc lanh dong, nudc 4y chay 18n ma nhdp véao trong hong,
khi thd vao thd ra kich déng ma phdt ra tiéng rit nhu ga con.

Xa can ma hoang thang Tir uyén 3 lang

Xa can 3 lang Khodn dong hoa 3 lang
Ma hoang 4 lang Bai tdo T qud

Sinh khuong 4 lang Bédn ha 1/2 thang

TE tan 3 lang Nga vi ta 1/2 thiang

9 vi trén, nudc 1 ddu 2 thang, trudc tién sdc ma hoang sdi 15 phit, bo
bot trén mat; cho cdc vi thudc cdon lai vao, sdc con 3 thing. Chia 3 ldn udng
am.

Y nghia phuong thude:

Phuong thudc gian gidng nhu tiéu thanh long thanh ciing ¢é6: Ma hoang, bin
ha, ngd vi tir, t& tan. Trong d6 Ma hoang tuyén phé binh suyén; t& tin vi cay
dé giai tdn han ta; ngl vi tif chua 1i8m phé& khi; bdn ha gidng khi nghich. Phai
hgp xa can thanh nhiét giai déc gidng héa ha dam: tiy uyén, khodn dong hoa
héa dam chi khdi, sinh khuong td4n han coén dai tdo hoa trung.

100. Kinh van 100:

Khdi nghich (1} thugng khi, thi thdi thé troc, din toa bat ddc mién, tao
gidc hoan chu chi.

Chu thich:
1. Khdi nghich: Ho do khi nghich lén.
Dich nghia:

Ho khi nghich 1én, khi nghich thinh thodng thé ra dom troc, nhung chi
ngdi ma khdong ngd duge, dung tao gidc hoan dé chira.

Vien tai kinh chii:

Troc la dam trge, thinh thoang mia ra dom 1a dam & trong phé theo khi
nghich dua 1én ma xudt ra. Pam tuy xuit ra ma chitng ddy khéng giam thi géc
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ciia bénh kién ¢ ma lai khong cé cdl the dé nhé bat né 1én. Khéng quét nd
s¢m di thi khéng trit duge. Tao gidc vi cay nhap ph& ¢6 sdc trit dam rat manh.
Udng vdi cao dai tdo dé an chinh khi.

Tao gidc hoan
Tac gisdc 8 lang (Cao bd vo, nudng)
Vi nay tan b6t luyén mdat lam hoan to bing hat ngé déng 3 hoan vai

cao dai tdo héa thanh thang, ngay udng 3 lan,dém 1 lan.

Y nghia phuong thuéc:
_ Tao gidc vi tdn ham (cay min); cay ¢6 khd néng tan, mén ¢ kha nang
lam nhuyén. Nho 46 tao gidc tuyén dng dao tré, 1gi khiéu tiéu phong dam. Udng
3 hoan vdi tdo cao la dé dung thdn duge hoan cong (thudc manh tdc dung tu
ta).

101. Kinh van 101:

Khsi nhi mach phu, hidu phdc ma hoang thang chi chi.

Dich nghia:

Ho ma mach phi, dung hiu phdc ma hoang thang dé chira.

T trung khd chi:

Ho ma mach phii 1a bidu ta nhiéu, nhung khong phai & bifu cia kinh ma
¢4 & bidu cta phé khi, cho nén ding tiéu thanh long thang b6 qué, thuge, thao

3 vi ma gia hdu phdc ha khi, thach cao thanh nhiét, tiu mach td tim hoda an
'vi.

Vuu tai kinh chi:

Pay khong phai rd chiing ma chi cdn e & mach phil mach tram dé bién
biét ma c6 phép tri khac nhau. Xét hau phdc ma hoang thang giéng véi tiéu
thanh long gia thach cao thang, nén sdc tdn ta trd 4m la chd yéu, ma hau phac
cay 4m ciing c6 thé trg biéu. Tiéu mach ngot binh cung ngi vi tu li€m an chinh
khi.

Hgu phdc ma hodang thang:

Hau phdc 5 lang Ma hoang 4 léng
Thach cao to blng qua tring Hanh nhén 1/2 thing
B4n ha 6 thiang Can khuong 2 lang
Té& tan 2 lang Tiéumach 1 thing

Ngii vi 1/2 thing
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9 vi trén, nude 1 ddu 2 thdng, trudc sdc tiéu mach cho chin, loc bd ba: réi
cho cde vi thude con lai vao sde con 3 thang, uéng am 1 thing ngay udng 3 lan.

Y nghia phuong thuéc:

Ma hoang khu phong tdn phé nghich, cung bdn ha, can khuong, té tan,
ngu vi tiy, thach cao hgp dung la gidi biéu hanh thiy. Thé ning ché thiy, khi
dia dao do dng tdc thi thiy cing khéng luu hanh duge cho nén diing hau phie
so thong tha, lam cho ty khi kién vdn ma thiy tu ha tiét; hanh nhan ha khi
giang nghich ti€u mach nhap tdm kinh ¢ kha ndng théng héa khi, hda ¢é6 khia
ndng sinh thé trg ty ma tang cudng tde dung trit thiy 4m.

102. Kinh vin 102:

Mach trdm gid, trach tat thang chd chi.

Dich nghia:

Chitng ho mach tram ding trach tat thang chira.

Tw trung khd chu:

Ching ho mach tram 1a ta ¢ trong ly nhiéu, nhung khong phai 6 ly cia

phic (bung) ma 1y & phdan phé dinh cho nén diung trach tat ha khi, kiém nang
pha huyét tri t4 & phdn dinh.

Vuu tai kinh chi:

Ching ho déu la do ta & phé, ¢ day mach trdm 1a phan nhidu khi & trong
1y, nén dudi né bing cdach cho né theo dudng dudi ma ra la da.

Trach tat thang Trach t4t 3 can
Bé4n ha 1/2 thing Cam thdo 3 lang
Tu sam 5 lang Hoang cdm 3 lang
Sinh khuong 5 lang Nhén sam 3 lang
Bach tién 5 lang Qué chi 3 lang

(ding 5 d4u nude, nuée chdy vé hudng déng,sdc cdn 1 d4du 5 thang)

8 vi con lai thdi nhé, cho vao trong nuéc sic trach tat sic ti&p con 5 thang,
uéng d4m 5 cdp cho t6i dém thi hét.

Y nghia phuong thuéc:

Mach tram 1a mach cda thdy nén dung trach tit chuyén céng tiéu dam
hanh thiy. Ching tinh &m han nén dung qué chi d€ hanh dao duong khi. Thily
dinh tré lam ty thé hu bat ning ché thiy, phé khi bat ning didu dat dai dao,
nén dung nhén sdm, td sam, bach tién, cam thdo b§ ty thuan phé& vita ché thdy
Igi thiy, hoang cdm khé tiét, sinh khuong, bén ha cay &m tdn ta.
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103. Kinh vian 103:

Pai (1) nghich thugng khi, y8t hdu bat 1oi, chi nghich ha khi gid, mach
mén déng thang chd chi.

Ghi chd: (1) chit dai & d4y c6 nghia la héa do luu truyén nhim la dai.
Dich nghia:

Héa nghich, khi kéo lén, y&t hau khéng thong, phai dung phdp; cim nghich
ha khi, ldy mach mén déng thang dé chua.

Sech benh nguyén hdu téng ludn viét:

Phé& chd khi, ta nhdp vao phé thi phé trudc lam phé quan khdng théng ig:
" Jam dudng khi sdp tré, nén khi kéo lén gay suyén nghich, yét hau khong théng.

Viw tgr kinh chi:

Héa nhiét cing 4m gay ra ching nghich, lam khi kéo lén, gay yét hau
khong théng. Do d6 dung tinh han cia mach dong d€ tri héa nghich; vi cay cua
ban ha dé tri 4m khi; vi ngot clia nhan sam, cam thao dé bo trung khi. T4 khi
-t ngoai vao phén nhiéu thuyc, nén mau dung phép céng phat, bénh tir trong
ginh ra phdn nhiéu hu cdn ldy sy bd dudng lam cha.

Mach mdn déng thang Bai tdo 12 qua
Mach mén déng 7 thing Cam thao 2 lang
Bén ha 1 thang Ngach mé 3 cdp

Nhén sim 2 lang

6 vi trén, nudc 1 ddu 2 thang sdc con 6 thing, udng 4m 1 dau. Ngay udng
3 l4n dém udng 1 lan.

Y nghia phuong thuée:

Bai nay dung nhiéu mach mén sinh t4n nhudn tdo 1a vi thude chid yéu tu
dudng phé& vi tAn dich; nhan sédm, cam thdo, gao té, dai tao bd dudng ty vi, lam
cho trung khi sung tiic thi tan dich ty 18n duge phé€ lam cho phé duge nuéi dudng;
ban ha gidng nghich ha khi, 1gi y&t, dang chung vdi cdc vi trén thi hoa vi héa
dam ma khéng bi tdo, né c¢6 tdc dung tuong phu tuong thanh. Day la phuong
thuse hi yéu tu dudng ph& vi tidn dich chita ching phé vi am ton thuong, ho
khan hong tdo, héda khi thugng nghich, rao rye.

Nhgn xét:

Héa nghich thugng khi ¢ diy la do trong vi tdn dich khé rdo, 1am hu héa
boc 1én lam cho y&t hdu khéng théng; cho nén ding mach mén déng thang sinh
tdn, gidng héa, thiy dich dugc phdn b6 ma yé&t hiu duge théng loi.
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104, Kinh van 104:

Phé& ung suyén bat ddc ngoa, dinh lich dai tdo td ph& thang chu chi.
Dich nghia:

Ph& ung, suyén thd, khdng nam duge. Ding dinh lich dai t4o ta phé thang dé chita
Sdch y téng kim gidm viét:

Trong phé sinh ung, khéng ta thi lam sao khéi duge? Dé lau khi ung nung

(mii} da thanh thi ldc d6 td 1a vo ich. O ddy phé ung suyén ma khéng nim
dudc 1a bénh chua ning l{m, dung dinh lich dai tdo td ph& thang ma chda.
h Vuu tai kinh chu:

Phé& ung, suyén khéng nidm dugc, phé khi bi bidc bdch, bénh cling dd ndng
rdi, phai dung thudc manh va udng hét mot 14n dé€ truc ta. Pinh lich khé han
nhap phé tad khi bé&, gia dai tdo cam 6n hoa duge lyc, cang gidng nhu tao gidc
heoan uéng vdi tdo cao.

Pinh lich dai tdo td phé thang

Dinh lich nuéng cho vang, ddm ra lam thanh hoan to bing vién dan.

Pai tdo 12 qua.

L&y 3 thing nudc sic tdo con 2 thang, loc bd tdo, cho dinh lich vao néu
con 1 thdng udng hét 1 lan.

Y nghia phuong thudc:

Pinh lich td phé lgi thiy héa dam, binh suyén lam chd duge; dai tdo phod
ta d€ hoan trung bé ty td dam ma khong ton chinh khi.

Nhan xét:

Phé ung, suyén thd, khéng ndm duge la tinh thé bénh dang nguy cép, ta
khi Gng tré phé& khi€u, thd vao ma khi khéng nap, thd ra ma khi khéng xuat
gdy ra suyén, suyén ning thi khéng nam duge, lic ndy ung ning chua thanh
nhung da c6 nguc ddy trudng khi cé tré tré, bé tdc, khong thuén giong nhy phé
man khi bé&, cho nén ding dinh lich dai tde thang dai tdo la dé bdo vé ty vi,
hodn bdt tinh manh 1iét cida dinh lich.

105. Kinh vin 105:

Khdi nhi hung médn chdn han, tanh mach sdc y&t can, bat khdt, thoi xudt
troc théa xi, ciu cltu thd niing nhu mé chdc gid, vi ph& ung, cdt cdnh thang chu
chi.

Dich nghia:

Chdng ho ma nguc ddy, rét run, mach sdc, hong khé, khong khat, thinh
thoang khac nhé ra dom tanh théi Jau ldu mda ra mi nhu chdo dé la phé ung,
Dung cét cdnh thang ma chira.
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Tao dinh phit chi:

Ho ma nguc day, cing giéng trén suyén ma khéng ndm dudc, nhiét vt ¢
phé&; bi mao thi khai md cho nén rét run sg gié; huyét nhiét ndi thinh nén mach
sac, phé dich bi phong nhiét chung dét nén hong kho, miéng nhiéu nude rii,
nude bot nén khéng khat, khi trong phé& bdt ddu gay ra ung thi thinh thodang
khac nhé ra dgm tanh héi, dén khi mia ra mu nhy chdo thi phé& ung da thanh,
phai diing cdt cdnh thang dé chita.

Viu tai kinh chi:

Kinh v&n nay néi diy di cdc ching cta kinh vdn 97, day la dich thyc la
ching phé ung. Bénh do phong nhiét ing tdc nén dung cdt cdnh khai thang sy
bé& tdc d6. Nhiét ty thi thanh doc nén dung cam théo dé giai doc, trong phuong
vi ngot nhiéu hon vi ddng, lyc cia thude tua hé hoi cham, y ¢ ddy la khi ung
mu da thanh, 1a lic chinh khi bi tén thuong va doéc vo ra, lue 46 khéng dung
tudn té (thudc manh) lam sao ¢o thé bai thai déc duge cho nén khong céu né
vao bénh nidng nhe.

Cat cdnh thang

Cdt cdnh 1 lang

Cam thdo 2 lang

2 vi trén nudc 3 thang sdc con 1 thing, chia 2 1in udng 4m thl mda ra
mu mau.

Y nghia phitong thudc:

C4t cdnh vi ddng khai tiét phé khi, bai ning, béi cam thao dé tiéu doc,
lam cho ma d& khac ra, 2 vi hgp phudng c6 tdc dung gidi phé& déc bai ung mu
dé chia ching phé ung da thanh.

Nhdn xét:
Ching phé ung khi chua thanh mu, ching trang thudc thue nén dung dinh

lich dai tdo t4 phé& thang dé td. Khi thdy khac ra dom nhu chdo 124 ung ndi vd
diing cat cdnh thang dé giai doc, trd mu.

106. Kinh van 106:

Khai nhi thugng khi, thd vi ph€ truéng (1), ky nhan suyén, muc nht thodt
trang, mach phi dai gid, viét ty gia bdn ha thang chi chi.
Chu thich:

(1) Ph& trudng: ph& khi ddy truéng 1én, xudt hién cdc triéu ching nhu
tiéng thé nang, thé gip, ho suyén, day tuc, trin troc khé tha.
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Dich nghia:

Ho ma khi dua 1&n, d6 la bénh phé& truéng. Ngusi dé suyén, mdt nhu 16i
ra, mach phit dai. Dang viét ty gia bdn ha thang dé chira.

Sdch bénh nguyén hiu téng ludn viét:

Ph& hu cdm phai vi han ma thanh ching ho, ho ma khi con tu lai ¢ phé,
phé sé& bi truéng ma giy ra ho ma khi nghich lén.

Vwu tal kinh chi:

Ngoai ta ndi 4m tré b& & trong phé gdy ra truéng ho va ho ma khi kéo
lén. Viét ty thang cé sic tdn td manh ma sdc trit 4m thi it, cho nén dung bdan
ha dé phu vao chd dé. O day khong dung tiéu thanh long thang 12 vi mach phu
ma dai, bénh thudc duong nhiét, nén dung vi cay lanh ma khéng dung vi cay

néng. M&t nhu muén 161 ra la tréng mdt truéng 16i ra nhu muén thodt ra ngoal,
la do ung khi giy ra.

Viét ty gia bdn hag thang
Ma hoang 6 lang

Thach cao 1/2 cdn

Sinh khuong 3 lang

Dai tao 15 qua

Cam thao 2 lang

Ban ha 1/2 thing

6 vi trén, nudc 6 thang, trusc sdc ma hodng, vét ho bot, cho cac vi trén
vao sdc con 3 thing, chia 3 lan uéng am.

Y nghic phuong thudc:

Viét ty thang tdn td manh ma truc am yéu, trong d6 ma hoang tdn bidu
ta, thach cao thanh 1y nhiét; gia thém bén ha d€ tdo thdp héa dam, gidng
nghich, trit trudng. Hop dung thanh phuong dé, thanh ly nhiét tdn thay am.

107 Kinh vian 107:

Phé truéng, khai nhi thugng khi, phién tdo nhi suyén, mach phu gid, tim
ha hiu thiy, tiéu thanh long gia thach cao thang chu chi.

Dich nghia:

Phé& trudng, ho ma khi kéo lén, phién tdo ma suyén mach pha, dé la dudi
tdm c6 thiy khi. Dung ti€u thanh long gia thach cao thang dé chua.

TR - KQYL 113



Vieu tai kinh chii:

D4y cing 1a chdng ngoai ta ndi 4m lién két nhau ma kiém phién tdo thi
cé cd nhiét ta, trong cdce thudc ma hoang, qué chi tat phai dung thach cao nhu
trong phdi ngi cia dai thanh long. Kinh vin nay giéng kinh vidn trén chi ¢6
diéu dudi tdm c6 dong thiy khi. Nén khong dung thude am thi khéng thé khai
trir né di duge. Do d6 khéng ding viét ty gia badn ha ma ding tiéu thanh long
gia thach cao, &m lanh ciung dang 1dm cho thiy, nhiét déu tri.

Ti€u thanh long gia thach cao thang
Ma hoang 3 lang

Qué& chi 3 lang

Thuge duge 3 lang

Té tan 3 lang

Thach cao 2 lang

Cam thdc 3 lang

Can khuong 3 lang

Ngi vi td 1/2 thang

Bdn ha 1/2 thang

9 vi trén, nudc 1 ddu, trude sdc ma hoang vt bd bot rdi cho edc vi thude
con lai vao sdc con 3 thdng, ngudi khée udéng 1 thing, ngusi yéu gidm liéu tidu
nhi uéng 4 cdp. Ngay uéng 3 lan.

Y nghia phuong thude:

Phuong thudc ndy chda 2 mat biéu, 1y, bén ngoai thi tdn ta, bén trong thi
trir thiy 4m. T€ tan vi cay d€ gidi tdn, han ta; ngd vi vi chua d€ lifm phé& khi
can khuong tinh 4m d€ hanh thidy, ching ho suyén do han thiy phuc vao réi
thi 3 vi trén hgp diing dé chua thi khéng cé khi nao la khéng hiéu nghiém. Ma
hoang hgp qué chi dé phat hin; thuge duge hop qué chi d€ diéu hoa dinh vé:
bdn ha gidang khi nghich héa thdp; cam thdc diéu hoa trung tiéu. Trong phuong
dang ma, qué, phdt han gidi biéu, tuyén phé dinh suyén lai ¢é thugc dugc ché
udc lam cho sic phat hén khéng manh. Ma, qué nguyén cling la thubc lgi thiy
(ma hoang tuyén phé& khi dé théng didu thiy dao, qué chi trg khi héa dé lgi
thiy). Con dung can khuong, t&€ tan, ngi vi, ban ha d& 6n phé& héa 4m, tdn han
gidng nghich. Gia thach cao tdn lugng thanh phé nhiét tru phién.

Phy phuong

1. Chich cam thdo thang

{thién kim dyc phuang)

114



Chit tri: phé& nung, khac nhd nhiéu nuée dai, lgm giong, buén nén (tham
khao chuong VI: hu lao)

2. Cam thdo thang
Cam thao 1 vi, nudc 3 thiang sdc con 1,5 thing chia 3 14n uéng dm.
Y nghia phuong thude:

Cam thdo nudng ding thi bd trung khi, dang sdng thi ha nhiét, déu ¢6 tac
. dung hoan con dau. Phuong nay dung séng dé lam hét dau hong.

3. Sinh khuong cam thao thang

(Thién kim phuong)

Sinh khuong 5 lang

Nhan sdm 3 lang

Cam thao 4 lang

Bai tdo 15 qud

4 vi trén, nudc 7 thing sdc con 3 thing chia 3 ldn udng dm

Chd tri: phé€ nuy, ho khac dom trdng lodng khéng ngling, hong khd ma
khat.

Y nghia phiong thite:

DPay tuc !a bién phuong ctéa chich cam thdo thang, cam thac, nhdn sém,

dai tdo phi ty vi ma sinh tan dich. Sinh khuong cay nhudn, tuyén hanh khi tré,

. lam cho tan dich trong ty vi vu quy vé phé ma gidng trit tdo két dé la phép
luong dé chua phé nuy.

4. Qué chi khir thuge duge gia tao gide thang

(Thién kim phuong)

Qué chi 3 lang

Sinh khuong 3 lang

Tao gidc 2 qud {bd vd, hat; nudng chdy)

Cam thdo 2 lang

Bai tdo 10 qua

5 vi trén, nuéc 7 thang, sdc nhé lia con 3 thang, chia 3 lidn ubng 4m.
Chd tri: Phé nuy, mda ra it nudc dai, nude bot.

Y nghia phuong thubc:

Day la bai thude qué chi thang, b3 thuge duge ¢6 tinh thu liém ma gia tao
gidc thong khifu, loi tiét nude ddi, lam cho ph& khi khéng bi dom dai dng 4t
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ma suyén nuy ciing hét. Qué chi diéu hoa dinh vé, lam cho dinh vé tuyén hanh
ma phé khi chdn chinh ma nudc dai nude bot hét.

5. Cdt cdnh bach tan

(Ngoai dai phuong)

Cdt cdnh 3 phan

B4i miu 3 phén

Ba ddu 1 phan (b6 v6 nudng, nghién nhu 3 vi trén t4n bot. Nguoi khée
uéng 1 thia 0,5 déng cin,ngudi y&u gidm lidu).

Chi tri: Chita ho ma ngyc day, rét run, mach sdc hong khd khéng khat,
thinh thodng khac ra ma tanh thgi lau lau md nhu chdo 1a phé ung.

Y nghia phuong thudc:

C4dt cdnh khai dé¢ phé khi; b8i mau thanh nhiét ma héa dom dal; ba ddu
cdp phd mi, lam cho mu bai xudt ra.

Ghi ehiti:

Khi uéng nugc thi trén mia ra mi, ¢ dudi thi di ia chdy. Néu ia chdy nhidu
khéng cam thi uéng nudc lanh gidi déc ba dau.

6. Vi hanh thang
(Thién kim phuong)
Vi hanh 2 thing

Y di nhan 1/2 thing
Dao nhan 50 hat
Qua bién 1/2 thang

4 vi trén nudc 1 ddu, trude sdc vi hanh con 5 thing, loc bo ba réi cho cdc
vi con lai vao, sdc con 2 thang. Usng 1 thang, udng tiép thi mda ra ma.

Chd tri: Ho ma cé néng biit ritt, ngue ddy, da nguc cé vdy (thuéc bénh phé&
ung)

Y nghia phuong thube:

Vi hanh thanh nhiét lgi thiy, gidi khét trit phidn, y di nhan ha khi khoan
hung; dao nhdn nhuin phé hoat truvng.

Qua bién nhuin tdo thanh nhiét. Sau khi uéng l4n 2 ma mua ra nhu mi
12 do ung tuy két ma mi chua thanh cho nén ¢6 thé chia duge.

7. Dinh lich dai tdo t4 phé& thang

Chu tri: Ph€ ung, ngyc ddy truéng, mit mdt toan than phi, ngat mii, chay
nude mui trong, khong ngii duge mui. Ho khi nghich 1én, suydn khé khe.

{Xem § kinh vin trén)
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Chuong Vil

MACH CHUNG VA CACH CHU/A BENH
BON DON KHi

Bén don khi: Bénh thubc vé thén, dic di€m 1am sang l1a phit ra tifng con,
méi khi phdt ra thi c6 luéng khi tir bung dugi xéng ngudec 1én ngyc lén hong,
bung dau xodn, ngye tic, thd gap, chodng ddu hoa mdt, tim héi hép, phién néng
vt va, c6 khi con c¢6 hién tugng néng rét, non ra md, hét con phdt thi lai nhu
thudng. Vi khi phdt thi & nguc bung nhu ¢é con Ign chay lén nén mdi goi la
bon don (bon la chay, dén 1a lgn).

108. Kinh van 108:

Su viét: Bénh ¢6 bén dén, cé thé nung (1) ¢6 kinh b8 (2) c6 héa ta, thg
ti bo lénh; giai tong kinh phdt dde chi.

Su viét: Bén dén bénh, tong thidu phuc khdi; thugng xung y&t hdu, phat
tdc duc t, phitc hoan chi giai tong kinh khing dde chi.

Chii thich:

1. Th ning: MGa ra mi

2. Kinh b&: Kinh sg

Dich nghia:

Thay néi: Bénh cé bén dén, c6 mda ra md, ¢6 kinh sg¢, ¢6 héa ta, bon bénh
dé déu do kinh sg gay ra.

Thay noéi: Bénh bén dén ti bung du6i xéng lén yét hdu, khi bénh 1&n con,
ngudi bénh mudn chét. Sau d6 bénh lai nging. Béu do kinh s¢ gay ra.

Vi tai kinh chu:

Thé nung ¢6 ho va nén khac nhau. N6 do kinh s¢g ma bi thi didu nay chua
tuong tadn. Kinh bd tdc kinh khing vi bénh nay do kinh 5¢ ma bi, ma kinh khi
tue 14 bénh khi. Héa ta: xem sau bé kinh quy va thién nhién th4i duong (sdch
thuong han) vi€t: “Th4i duong bénh, lay héa dun néng, khéng ra md héi, nguei
Ay tdt tdo dén ngay kinh ma khdng gidi thi phéi cdu vao huyét, tén goi la héa
ta tuy nhién chua thay néi do kinh sg ma phdt héa ta. Thién kinh quy viét:
‘Bénh héa ta, qué chi khit thyc duge gia thuc tat mdu 1é long c8t cifu nghich
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thang dé& chita”. D6 ciing 12 nhan hda td ma phat kinh, ma khéng phai do kinh
s¢ phdt hdéa ta. Ba diéu sau bon dén, cing khong nhat dinh do kinh s¢ ma bi.
Bénh nay c6 khi thudc loai tap bénh, c¢6 khi la bién chitng cia thuong han.

Do kinh khing ma bi 1a tap bénh; do phdt hian, thién cham va bi Janh ma
thanh bénh la thudc thuyong han.

Bén bé bénh trén ldy can lam chu; bén dén kinh so déu 1a can tu bénh.
Bén don nhén kinh ma phdt bénh, kinh s¢ tic kinh sg ma giy bénh. Thé nang
fmifa md) 14 can di nhiét dén vi thu nhiét ma sinh ung md, Hoéa ta ma trong
cdy (mdc) c6 Ifa (héa), 12 nhdn kinh s¢g ma phét, khi phat né chdng nhing tu
* bh&c chdy ma con cdp luy dén cdc tang khic.

Théan do khiing khi€p ma bi ton thudng, bén dén l1a bénh than, dén la thiy
sic, than la thiy tang. Than khi ddng & trong, xung lén nguc hong nhu con lgn
chay goi la bén dén. Cing ¢6 trudng hg¢p do can bénh ma thanh bén dén, vi
thdn va can cung ¢ ha tiéu ma khi cia né cing hay nghich lén.

Nhdn xét:

Kinh vén thong qua chiing trang clia bénh ma goi tén bénh bén dén. Nguwi
bénh edm gidc nhu ¢6 con lgn chay tir bung dudi lén trén ngitc hong, ma lic d6

¢o ldc khong ldu ngay khéng khéi lam cho ngusi bénh suyén nghich c6t nuy va
thidu khi.

109, Kinh van 109:

Bon dén khi thugng xung hung phdc thdng, vdng lai han nhiét, bén dén
thang chud chi.

Dich nghia:

Bénh bon don khi xung lén nguc, bung dau st néng sdt rét, ding bén dén
thang dé chira.

Viuw tai kinh chii:

Bén dén khi phdt do ta cda can giy ra; sot néng s6t rét la trong tang can
c6 ta ma khi théng thidu duong.

Bén dén thang

Cam thdo 2 lang
Xuyén khung 2 lang
Buong quy 2 lang
Béan ha 4 lang
Hoang cAm 2 lang

Sinh cdt 5 lang
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Thugce duge 2 lang
Sinh khuong 4 lang
Cam thao can bach bi 1 thidng

9 vi trén, nuéc 2 ddu, sdc con 5 thdng. Udng dm 1 thang. Ngay udng 3
lan, dém uéng 1 lan.

Y nghia phitong thude:

Ly can bi dai han khong ddc, chita tiéu khdt, tAm phidn va ching bén dén
khi, trong phuong lamchu dugc dugchoang cdm, sinh c4t, sinh khuong, bdn ha
gidi han nhiét ma gidng khi nghich; xuyén khung, thuge duge ly huyét tdn két
“ ma chi phic théng. Cam thdo diéu hoa vi thude.

110. Kinh vén 110:

Phat han hau, thiéu chdm bénh ky han, chdm xud bi han, hach khoi nhi
xich gia, tat phdt bon dén khi tong thidu phic thugng chi tdm cdu Ky hach
thugng cdc nhat tring, dit qué chi gia qué thang chu tri.

Dich nghia:

Sau khi cho ra mé héi, lai dung thiéu chdm cho mo hdi ra nifa, lam noi
cham bi lanh, ndi myn dé, thi sé phdt chiing bon dén, khi ti bung dudi di 1én
t6i tim, cdu trén mun dé, mdi chd mot mdi va cho udng qué chi gia qué thang
ma chda.

Tao dinh phi chi: ¢

Thiéu cham cho ra mé héi giéng ching qué chi thang, trude cho udng qué
chi thang khong khéi. Nhung sau khi cham khong dung qué chi thang, phong ta
khong duge bai ti€t ra ngoai, han khi kiém hu bé d noi chdm, phong tri la huyét
ctia kinh thiéu dudng, phong phd 1a huyét cia mach déc ma thudc thidu dm, 2
huyét d6 bi han ta ldn 4t lam thidu duong khang nhiét, kiém thi€u 4m xung
khi, c6 ldc chdy lén trén; cho nén tai noi cham néi mun dé thi sé phédt bon
dén, nén trong cdnh dung phép cttu nghich, ddu tién ciu trén ché cham sau udng
qué chi gia qué thang.

Viw tai kinh chu:

Pay la than khi nhan ngoai han ma phat déng, giy ra chitng bén dén, sau
khi cho ra mé héi, lai dang thiéu chdm dé lam mé hdi ra nita gdy ra duong khi
bi tén thuong ldn thd hai, vi thé han bén ngoai theo 16 chan ma vao théng véi
than; than khi nhan ngoai han ma xung lén tim, chita tri nén ctu trén ch6é cham
dé ngan 1ap ta nhdp vao lan 2, trong ding qué chi thang d€ gidi tdn han ta,
gia thém qué chi dé bai ti€t thdn khi bén trong.

Qué chi gia qué thang
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Qué chi 5 lang

Thuge duge 3 lang

Cam thdo 2 (chich) lang
Sinh khuong 3 lang

Dai tdo 12 qua

5 vi trén, nudc 7 thang sfc nhd lda cdn 3 thing loc bd ba. Uéng 4m 1
thdng,

Y nghia phuong thuée:

Ddy 14 bai qué chi thang gia qué chi 2 lang, dé gidi ngoai ta, chin dugc
xung nghich 1én tdm ma chita duge chirng b6n dén.

Nhin xét:

Kinh vin néi 1én tai bién do diéu tri ding nhdm thiéu cham cho ra mé
héi, bi€u ta chua giai ma chd cham lai bi han ta nhidm vao, ta tré & ché cham
lai bi hin va nhiém vao, ta tré ¢ chd cham khéng so tdn duge ma néi, u lén
nhu hach dé tdy nén sinh ching bon dén diung qué chi gia qué thang dé lam
hét xung tdm ma gidi biu. Citu ché ndi hach mdi chd 1 trang 12 dé t4n han
ta ché doé.

111. Kinh vin 111:

Phdt han hau, té la quy gid, duc tdc bon dén phuc linh qué chi cam thao
dai tdo thang chi chi.

Dich nghia:

Sau khi cho ra mé héi, du6i rén ¢6 d6ng khi musn phat thanh chitng bon
don. Ding phuc linh qué chi cam thao dai tdo thang dé chia.

Sdch y téng kim gidm viét:

Han (md hoi) 1a dich cda tam; sau khi cho ra mé héi ma dudi rén déng
khi lam tdm khi hu ma thén khi déng mudn phdt ching bén dén.

Vuu tqi kink chii:

D4y la sau khi ph4t han, tAm khi khéng dd, réi ti€p dé than khi 1an 16n
phat ra ching bén dén. Dudi rén cé dong khi 1a ching trang cia bénh.

Phyc linh, qué chi cam thdo dai tdo thang
Phue linh 1/2 céan

Cam thdo 2 lang (chich)

Dai tdo 15 qud

Qué chi 4 lang
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4 vi trén, nudc cam lan 1 d4u. Trudc sdc phuc linh gidm 2 thiang, cho cde
vi con lai vao; ndu con 3 chang, loc bo can, uéng am 1 thang, ngay udng 2 lan.

Ghi chid: 18y nuée cam lan bang cach: dung 2 ddu nude d8 vao trong mét
chdu nudc ldn, 14y 2 gdo 1én mitc 1&én doi xuéng dén khi m#t nude ¢é6 5-6 ngan
bot béng dudi nhau

Y nghic phuong thude:

Day la phuong thudc béi thé ché thiy. Trong phuong trong dung phuyc linh
dé lgi thiy, ndu né trude thi duge lue cang tadp trung, qué chi dé manh tdm khi,
hop cam thao dé bdi b8 thé, dc ché cam lan thdy 1a dé ning né lén dé cho noé
nhe, khién cho né khéng tr¢ thém ta cia than hop phuong lam thiy khi luu
ma chiing mdy giat dudi rén hat.
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Chuang IX

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH HUNG TY,
TAM THONG VA POAN KHI

112. Kinh van 112:

Su viét: Phu mach duong thia thdai qud bat cap, duong vi 4m huyén. tuc
hung 1¥ (1) nhi théng, s¢ di nhién gia, (rdanh ky cuc hu da. Kim duong hw tu
tai thugng 1iéu, sd¢ di bung ty tam théng (2) gid, di k¥ am huvén o da.

'l (hich:

1. Hung ty: Viung ngyc bé tde ma dau; do khi duong khéng van hanh, do
lanh va do dam am trg tac.

2. Tam théng: Dau tim.

Dich nghia:

Thay néi: Khi xem mach phi coi sy thai qua, bat c&p cua mach; mach duong
vi, mach am huyén thi biét dé 1a ching nguc té dau: s¢ di nhu vidy la vi ngudi
dy cuc hu Nay mach duong hu thi biét dé la bénh & thugng tidu cho nén nguc
té, dau tim la gdy mach am huyén.

Sdach y (6ng kim gidm viét:

Mach thdl qud bi bénh, mach bat cdp cang bi bénh cho nén xem manh
thal qui bt cdp ma biét duge bénh. Mach diong vi, 14 mach thén khau vi,
duving ddc dam mach la duong bat cap, thuong tidu ducng hu. Am huyén 1a mach
xich honven, dm dde am mach 14 dim thai qua, ha tiéu am thuc. Ta am thuc déu
kicm duong hu & ngue cho nén bénh hung tiéu, tAm thdéng, bénh hung ty nhe
thi la hung man (ngue ddy) nang thi 12 hung théng (dau nguc).

View dal kinh chii:

Duong vi la duong bat tic, 4m huyén 1a am thai qud. Duong chu khai (md)
Am chu bé (déng), dugng hu ma am t6i gay bénh tife 1a hung ty ma théng, ty
la bi. Thugng tiéu la bd vi cia duong ma Mach vi 1a hu thai qud cho nén goi
la cuc hy, vi duong hu ma bi 4m vao kich déng nén giy dau tim.

Nihdn xét:

Kinh van néu ra nguyén nhan cia chitng hung ty tam théng la do duong hu
am thinh gay ra. Khi xem mach c6 thé biét do6 1a mach duong vi, mach dm huyén.
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113. Kinh vin 113:
Binh nhan vo han nhiét, dodn khi bat tic di tde gid, thuc da.
Dich nghia:

Ngui binh thudng, khong néng khaong lanh, thd ngdn hoi khong di dé 1a
bénh thue.

Vwuw tal kinh chiu:

Ngudi binh thudng 1a ngudi vén khong c¢6 bénh gi, khéng néng khong lanh
la khéng c¢é ta mdi, ma cé hoi thé ngdn khong dd, thi dé la bén trong béng
. day thyc hodc ¢6 dam hosc do d6 4n hodc do thitc uéng lam tré ngai su lén
xudng ctia khi ma gdy ra. Poan khi ¢6 khi do ngudi hu ¢é sdn bénh ma giy ra,
c6 khi do ta mdi lan 4t dét ngdt ma bi. Ca hai trudng hop dé déu khéng phdi,
thi d6 1a 1y thuc khéng con nghi ngd gi nida. P6 la phép tham xét bénh va
nguyén nhan cua né.

114. Kinh van 114:

Hung ty chi bénh, dodn tidc khdi thodng hung bsi théng, dodn khi, thén
khdu mach trdm nhi tri, quan thugng ti€u khan sdc, qua l14u gidi bach bach tidu
thang chtit chi.

Dich nghia:

Bénh dau ngue, suyén thd, ho, khac nhd, nguc dau, thé ngédn hai, thon khiu
mach trdm tri, b6 quan mach tiéu, khén, sac thi dang qua ldau gi¢i bach bach
. tifu thang ma chira.

Vuu tar kinh chii:

Trong nguc thufc duong ma lai té thi d6 la duong v6 dung ma khi 1én
xuéng khdéng thuan tiép vdi nhau, trude sau khong qudn théng ma suyén tudc,
khdi thodi, nguc lung dau, dodn khi. Xét vé mach, thén khdu bo vi cia duong
ma mach trdm thi ciing ngay bidng nhu mach vi. Bé quan mach tiéu, khén, sdc
cing la y mach 4m huyén ma lai sdc d6 1a duong khi mat quyén nang tao lap
ma am nguge lai lam chu, Pé la cdi kinh dich goi 14 "am ngung ¢ duong” trudng
hgp nay phdi 14y phép théng duong d trong nguc ma chita, ding qua lau gidi
bach bach tiu thang.

Qua lau gidi bach bach titu thang
Qua lau thue 1 ¢ {xé ra)

Gidi bach 1/2 thing (ca kiéu)
Bach titu 7 thing (rigu tring)

3 vi trén s#c con 2 thing, chia 1a 2 14n uéng am.
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Y nghia phuong thude:

Qua ldu tinh hian ma hoat thudn; gigi bach tinh 6n ma théng duong nhat
han nhat én dung dé théng duong tdn két, héa dam ha khi. Chia céc chiing do
duong khi bat théng, dam &m sic tich ¢ trong ma thanh hung ty. Rugu trdng
tdng cudng su vadn hanh cida thudc.

115. Kinh van 115:

Hung ty b4t ddc ngoa, tdm théng triét bsi gia qua lau gidi bach bdn ha
.chu chi

Dich nghia:

DPau ngue khéng ndm duge, dau tim thau sang lung, ding qua ldu giéi bach
bdn ha thang dé chia.

View tgi kinh chu:

Dau ngyc khéng nam duge 1a phé khi lén ma khéng xudng, dau tim lan
sang lung 1a khi b& tdc ma khéng hoa, chinh ty thi cang ning. 8¢ di c6 nhu
vdy la do ddm am gdy ra. Cho nén trong phuong chita dau nguc cd gia thém
bdn ha dé truc dam &m.

Qua ldu gi6i bach bdn ha thang

Qua lau thyc I qud (xé ra)

(Gi¢i bach 3 lang

Ban ha 1/2 thing

Bach tiu 1 dau

4 vi trén cung sdc cdn 4 thing, uéng 4m 1 thing ngay udng 3 lan.
Y nghia phuong thuée:

bay tdc la phuong qua ldu gi6i bach bach tiu thang gia bdn ha d€ khai
udt hanh khi héa dam hoa vi.

116. Kinh vin 116:

Hung ty, tdm trung (1) bi khi (2), luu khi két tai hung, hung min, hiép ha
nghich thuong tdm, chi thyc gigi bach qué chi thang chu chi, nhdn sam thang
diéc cha chi.

Chu thich:
1. TAm trung 14 tAm ha.

2. Bi khi: la mdt trong 5 thg bénh tich, thugc vé bénh cda ty ¢6 khoi sung
16i 1én nhu cdi khay 1ip ¢ bén phai da day, l4u ngay khéng khéi thi sinh vang
da, &n ubng kém, ngudi gay réc, chdn tay yéu sdc.

124



Dich nghia:

Bau ngue, dudi tdm bi khi, khi luu két tai nguc ngue day, khi tir dudi suan
nghich 1én lam t6n thuong tam. Dang chi thye gidi bach qué chi thang ma chira;
dung Nhén sim thang cing duogc.

Sdch y téng kim gidm viét:

Tém trung tic 1a tAm ha, bénh hung ty dudi tdm 6 bi khi, mudn ma khéng
théng la hu. N&u khong phéi ¢ du6i tAm ma khi két ¢ ngue, nguc ddy khi dudi
sudn nghich lén lam ton thuong tam 1a thuc. Thuc thi ding chi thuc gidi bach
qué chi thang béi chi thue, hau phdc dé pha khi gidng nghich.Hu diang nhan
, sam thang (tic 1a Iy trung thang) én trung bé khi.

View tar kinh chii:

Tam trung bi khi, khi t§ (tdc) ma thanh bi; khi to dudi susn nghich lén
lam tén thuong tdm, khi nghich khéng gidng sé lam hai trung thé. Nén ¢6 thé
dung 2 phuong; mét 1a trif ta thue tdc la an chinh khi; mét 1a dudng duong du
tde la tryc 4m. D6 1a sy quyét dodn nhd xem xét bénh lau chéng véi khi hu
thue,

Chi thyc gi6i bach qué chi thang

Chi thuc 4 qua

H4au phdc 4 lang

Qué chi 1 lang

Qua Jau 1 qud (x8)

5 vi, ldy & thang nudc. Trude tién sdc chi thue, hau phdc con 2 thing, loc
b6 ba, cho cdc thude con lai vao, ndu s6i vao hiép, chia 3 lan udéng am.

Y nghia phuong thude:

Day tdc 1A phuong qua ldu gidi bach bach tiu thang bé rugu gia chi thue
hau phde, qué chi dé tang cudng théng duong tan két, qua lau, chi thue trir dam
ha khi trit ngye day; hau phdc tdo thdp, tiét khi dudi suon trir bung day, gidi
bach qué chi thong duong.

Nhan sam thang

Nhén sam 3 lang
Cam thdo 3 lang
Can khuong 3 lang
Bach truat 3 lang

4 vi trén nude 8 thang sdc con 3 thing; uéng 4m 1 thang, ngdy udng 3 lan.
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Y nghia phuang thudc:

Pay chinh Ia bai Iy trung thang, ¢6 can khutong én trung trit han; bach
trudt kién ty, nhan sam bé khi cam thio hoa trung va con gidp sdm, truat kién
ty bé khi l1a phuong thude tidu bidu vé n trung, kién ty, trung khi manh thi bi
khi sé tidu tédn, khi dudi susn dugc ha, thi thugng tiéu khi khai phdt ma ching
hung ty ciing hét.

Nhidn xét:
Ching bénh hung ty ¢6 hu, c6 thuc cdn phan biét d& dung dugc thich hgp.

Chung hu 1a do trung khi hu cin dung nhan sdm thang, ching thue 1a do dam
am dinh luu thugng tiéu can dung qua lau, gi6i bach qué chi thang.

117. Kinh van 117:

Hung ty, hung trung khij bé, dodn khi, phuc linh hanh nhan cam thao thang
chd chi, quat chi khuong thang diédc chi chi.

Dich nghia:

Pau nguc, khi trong nguc tde, thg ngdn hoi, dung phuc linh, hanh nhan,
cam thao thang hodc quat chi khuong thang dé chia.

Trinh lém chi:

Ddn trung 1a b€ ciia khi, trong nguc tdc thi khi b& va dodn khi.
Tao dinh phd chii:

Trong nguc khi bé do 2 nguyén nhén:

- M6t la do thdy dinh tré thugng khi.

- Hai 1a do thdp dam trd tré khi. Thuy tinh tré thuong khi thi lay loi,
thuy 1am chinh diang phuc linh hanh nhdn cam thio thang; thdp dam tré khi
thi so khi lam chinh dung quat chi khuong thang.

Vuu tai kinh chi:

Pay cing la chitng khi bé& tic, khi nghich, so véi didu trude thi didy nay
tuong d8i hodn hon 1 chut. Haj phuong thude c6 tdc dung ha khi tdn ké&t, nhung
co0 nget nhat ding cay khdc nhau va tuy theo ngudi manh, yéu ma dung,

Phuc linh hanh nh4n eam thao thang
Phuc linh 3 lang

Hanh nhén 50 hat

Cam thdo 1 lang

3 Vi trén, nuée 1 d4u sdec con 5 thang, ubng 4m 1 thing ngay uéng 3 lin.
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Y nghia phuong thude:

Phuc linh dam thdm lgi thiy, héa khi tryc &m hanh nhan thanh lgi phé&
khi, cam thao b& trung dudng vi lam cho trung thé hi quyén ma phé kim sudng
loi thi thdy 4m tiéu hét ma bénh khdi.

Quat chi khuong thang

Qudt bi 1 cén

Chi thue 3 lang

Sinh khuong 1/2 can

3 vi, nude 5 thiang sdc edn 2 thang, chia 2 lan uéng dm.

Y nghia phuang thude:

Qudt bi, chi thyc trit dam, sinh khuong tdn han ma khi ty thy sudng. 3 vi
hgp lai déu 14 tan 6n ha khi ma chia duge khi bé dodn khi.

118. Kinh van 118:

Hung ty hodn cap gia, ¥ di phu td tdn chd chi.

Dich nghia:

Bénh dau ngyc ¢6 hoan, ¢6 cdp. Dung ¥ di phy td tdn ma chita.

Tao dinh phi chii:

Thap ty thi dau, binh thusng dau hodn tu tU; ngé han thi dau cdp, cho nén
néi ¢6 hodn cap.

Viw tai kinh chu:

Duong khi 14 cdc chat tinh hoa clia né nudi dugng than con ch&t nhu nhuin

thi nudi gan. Chimg duong ty, lic d6 duong khéng dung duge thi gan khong duce
nudi dudng ma hoan hodc cap.

Y di phu ti tdn

Y di nh4n 15 lang

Dai phu ti 10 cli (nudéng chay vé)

2 vi trén tdn nhé, uéng 1 thia phuong thén chuy, ngay uéng 3 lan.
Y nghia phuang thuéc:

Y di tru thap, phu td tdn han. Bénh ¢6 hoan ¢dp binh thudng dau tu ti,
¢6 liic dau cdp cho nén ding dang thuéc tdn glit cho duge lwe manh ma chia
bénh hodn cdp cang hay.

119. Kinh van 119:

Tam trung bi, chu nghich huyén théng, qué chi sinh khuong chi thue thang
chu chi.
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Dich nghia:

Trong tdm bi, khi nghich, tim dau nhu treo, diing qué chi sinh khuong chi
thuc thang ma chaa.

Trinh lam chii:

Trong tim bi tdc 14 hung ty, cdc ching nghich nhu loai khi tu trude sudn
nghich 1én lam thwong tam ta khi thinh luu ¢ trén ma tdm dau nhu treo; chi
" thuic tiét bi, qué chi ha nghich sinh khuong tdn khi.

View tai kinh chii:

Céc ching nghich thusng !4y dam dm khdch khi ma néi tim dau nhu treo
{4 nhu cé vat treo vao tim, hé& lay déng thi tim dau, chiing nay do nghich khi
gay ra.

Tao dinh phi chii:

Thap dam trd tré ¢ trén cach mé thi tdm duong khong dat ra ngoai dugc
ma bi bi; tAm duong bat dat thi duong khi trong nguc hu, duong hu & trén than
ta ling tAm, xung khi nghich 1én ma tim dau nhy treo, cdch chita phil tdm duong,
pha thap dam thi b1 dugc trix ma hét dau, 1ay qué chi sinh khuong chi thue
thang lam cha.

Qué chi sinh khuong chi thuc thang

Qué chi 3 lang

Sinh khuong 3 lang

Chi thyc 5 qud

3 vi trén, nudc 6 thang sdc con 3 thang chia 3 lan uéng &m.

Y nghia phuong thudc:

Qué chi, chi thue, sinh khuong 1ay cay dé tdn nghich lay ddng 4€ bai tiét
chiing bi; on &m dé tru han.

120. Kinh van 120:

Tam thong triét bdi, boi thdng triét 4m tam, 6 dau xich thach chi lam chi
chi.

Dich nghia:

Tim dau thdu sang hung, lung dau thdu dén tim, dang 6 dau xich thach chi
hoan dé chita.

Sdch y téng kim gidn viét:

Tim dau th&u sang lung, lung dau thau dén tim 1a dau lién nién khéng dit,
d6 1a 4m han ta thinh lam cho duong quang mudn tdt, cho nén dung o dau xich



thach chi hoan dé chia; trong phuong c6 6, phy, tidu khuong 1 loat dai 6n dai
nhiét, truc manh am ta.

View tai kink chii:

Tim hing dau thau qua lai, 14 khi 4m han lan tran ddy sang dia hat cia
duong, cho nén truée sau 16i kéo nhau ma gdy dau. Tram thi néi: "Ta cam nhap
tdm bao khi ing ¢ du bén ngoai thi tim dau thau sang lung. Ta tdp kich cdc du
huyét tai lung, khi theo du huyét ma chay vao trong thi lung dau th&u 1én tim.
Huyét du va tang théng nhau, khi trong ngodi ddn nhau thi tim dau thdu sang
lung, lung dau thau dén tim. Ding 8, phy, tiéu khuong déng luc trg gitip nhau
dé chdn chinh duong khi ma truc dm ta; diung xich thach chi dé an tiam khi.

O dau xich thach chi hoan
O ddu 1 phan (bao)

Can khuong 1 lang

Thuc tiéu 1 lang

Xich thach chi 1 lang

Phu tif 1/2 lang (bao)

5 vi tdn bét, luyén mat lam hoan to bang hat ngd déng. Trudce bira an uéng
1 hoan, nay uéng 3 lan. Khéng gidm thém chut it.

Y nghia phuong thude:

O dau, phu @ dai 6n dai nhiét, trg giip ¢6 can khuong dé€ dai t4n han ta;
thuc tiéu ha khi, dai khai (mé) udt. E s¢ dai tdn, dai khai thai qud cho nén
ding xich thach chi nhap tim c& sap ma thu duong khi.

121. Kinh van 121:

Cuu théng hoan, tri cttu chifng tdm théng.
Dich nghia:

Citu théng toan, chira chin loai tdm thong.
Sdch thién kim phuong viét:

Cuu thong hoan chita cifu chitng tam théng, nhdt ting tdm théng, nhi chu
tdm théng, tam phong tdm théng, ti quy tdm théng, luc dm tdm thong, nhat
lanh tAm thdng, bdt nhiét tdm théng, ciru khif lai tam théng déu 14y phuong dé
lam chd, hop tri lanh xung thugng khi.

Vuu tgi kinh chu:

Chin loai tam théng ciing chia bing 1 bat thuée, dau tuy c6 9 thit nhung
nguyén nhan chd yéu lanh khi k&t gdy dau ma thoi.
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Trinh léam chii:

Tuy ¢é6 9 loai tdm théng, nhung nguyén nhan khéng ngoai k&t tu dam Am,
két huyét, troc chi, han lanh gay ra.

Citu théng hoan:

Phy tit 3 lang (bao)

Sinh lang nha (chinh huong)

Ba ddu 1 lang (bd vd, ndn, nghién nhu cao)
Nhén sdm 1 lang

Can khuong 1 lang

Ngé tha du 1 lang

6 vi trén tdn bét, luyén mat lam hoan to bdng hat ngd dong, uéng vdi
rugu. Ngudi khée Hic ddu udng 3 hoan, ngay udng 3 ldn; ngudi yéu udng 2 lan.

Y nghia phuong thuéc:

Phu tif, ba ddu tdn han lanh ma phd kién tich; lang nha, ngé tha sdt trang
ma trd dAm Am; can khuong, nhadn sdm ly trung khi ma hoa vi nguyén tuong
hgp ma chia duge 9 loai tdm théng.

Kiém firi:

Trong phuong cé ba ddu tri ta sdt quy, nén chita duge tring dc, phiic trudng
thing, miéng khong néi duge tich lanh ldu ndm, ndm nay qua nim khdc di dong

chd nay chd khdc lam tim dau, nguec dau. Lanh khi thugng xung déu thich nghi
vdi thudc tdn nhiét ¢6 kha nidng hanh huyét phda huyét.
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Chuong X

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH
PHUC MAN HAN SAN VA TUC THUC

Chit thich:

- Phic man: bung day

- Tiic thye: thdc dn vac khéng tiéu.

- Han sdn: (1) chdng sdn khi vi han ta x4m pham vao kinh can, c6 hién

tugng biu ddi sung cing, lanh dau ¢ hon ddi, ngudi lanh, chin lanh (thodt vi
biu}.

(2) Mét dang dau bung cdp tinh, dau xodn ¢ ving rén, dau lan xuéng bung
dusi va 2 bén sudn, chin tay buét lanh, ra md héi lanh, mach trdm khan.

122. Kinh van 122:

Phu duong mach vi huyén, phdp duong phic mén, bat man gia, tat tién nan,
ludng khuy déng thong, thd hu hoan tong ha thugng da, di én duge phue chi.

Dich nghia:

Mach phu duong vi, huyén, ddng 1& phai bung diy, néu khéng ddy thi dai

tién khé, hai bén sudn dau nhdc. P6 1a hu han tu dudi séng 1én, phai dung
thufc 4&m ma chita.

Du gia ngén viét:

Phu duong 1a mach ciia ty vi, néu thay chi huyén la quyét 4m can méc
xdm pham lan dp, 4m khi hoanh tu ¢ bung lam bung ddy, néu bung khéng ddy
thi am ta thugng nghich lam hai bén suén dau nhde.

Duong dung xuyén chi:
Mach huyén thudc can, hai bén sudn cing 12 bo vi ciia can, hu han muén

theo xuéng ma la di 1én 1a can khi nghich, can chi so tiét, dai tién; can khi
hoanh nghich thi khong phdi so tiét duge ma dai tién khé

Viu tai kink chi:

Phu duong la mach cda kinh vi, mach vi, huyén 14 mach 4m, 4m giai duong,
ty vi chiu hanh thi thanh bung ddy. Néu khéng ddy thi 4m ta tdt cong kich hai
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bén sudn, ma xudng bé tic coe dao lam hai bén vao ma tir dudi lén tae la bénh
phéat sinh tit bén trong, c4i d6 goi la thén hu ma hanh déng 3 trong nén khéng
diing phép tdn ma dung phép 6n,

Nhdn xét:
Kinh van néu lén chiing can ty dong bénh ngue ddy, dai tién khé va hai

bén sudn dau nhung & ddy ty hu la chd yéu, ty vi hu han lam troc khi ngung
tu ma gdy ra bung ddy. Vi vay phép chira phai dung 6n duge,

123. Kinh vian 123:

Bénh gid phic méan, dn chi bat thong vi hu, théng gia vi thuc, kha ha chi,
~hiép hoang, vi ha gia, ha chi hoang tu khi.

Dich nghia:

NguGi bénh bung day de tay vao khong dau 1a thudc hu,de tay vao dau la
thuge thye, bénh co thé cho x8 ha duge. Khi chua cho x6 ha thi luai viang, sau
khi x6 ha rdi thi mau vang ty mai.

Sdch y téng kim gidm viét:

Bung day de tay vao khéng dau la hu, hu 12 ty hu ding phép én 14y hau
phdc, sinh khuong cam thédo, ban ha, nhan sim thang d€ chita, dé¢ vao ma dau
la thue, thuc ¢ day la vi thue thi ding phép ha 14y dai thiua khi thang lam chu.

Vuu tai kinh chu:

Bung ddy tay dé vao khéng dau la eai khi vé hinh tan ra ma khéng gom
lai, bénh thudc hu. Con de tay vao dau la ta hiu hinh két lai khéng vdn hanh,
‘bénh thuéc thuc, bénh thuc ¢é thé cho %6 duge, bénh hu khéng thé cho x8 lusi
vang la ddu hiéu cia nhiét, cho x6 ha thi thue nhiét hét ma mau vang tu hét.

124. Kinh vin 124:

Phdiec man thoi gidn cuc nhu c6, thd vi han, duong dit 6n duge.

Dich nghia:

Bung day c6 khi gidn, réi lai bi nhu ¢6 d6 1a do han phai dung thudec 4m
néng.

Tao dinh phi chu.

Lic gidm, ldc d4dy la han, dua vao c6 gidm hodc khéng gidm 14 phan bist
hu thue, tic thue hau hinh, 4m han vé hinh, hau hinh thi bénh khéng thé giam
vé hinh bénh c6 gidn.

Vuu tai kinh chi:

Bung day khéng giamla thue. C6 khi gidmrdi lai ddy nhu cii 1a trong bung

gdp duong ma tam khai théng gip 4m thi day tré lai nhu ¢t dé6 1a han ti trong
sinh ra, do dé phai dung thudc am.
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125. Kinh van 125:

Bénh gid nuy hoang, tdo nhi bat khat, hung trung han thyc nhi lgi bat chi
gia tu.

Dich nghia: ngusi bénh héo da vang vot tdo ma khéng khdt, trong nguc
han thue ma ia chdy khéng ngirng 1a chét.

Vuw tai kinh chi:

Nuy hoang la ty hu ma sdc lai, khi khéng t6i cho nén tdo, trong khéng cé
duong nén khéng khat; khi kiét duong suy trung thé da bai ma phuc han két ¢

trén, tang thodt ¢ dudi, lam sao c¢6 thé cho né théng, cho né cdm duge cho nén
chét.

Tao dinh phi chi:

Bénh nuy hoang 1a hién tugng cia han thap, tdo ma khéng kh4t 1a han
thap cdch trd trung tiéu trong vi vo nhiét ma tan dich khéng duge phdn bé 1én
trén trong nguc, han thyc ma di ia khéng ngiung la vi trén dudi déu han, sinh
duong déu tuyét cho nén trong cinh né 1a chét. Trong dung dai té trudt phu
héi duong trit thap chi sap dé chia.

126. Kinh vian 126:

Thén khdu mach huyén gid, tic hi€p ha cdu cdp nhi théng, k¥ nhan sic
sdc &6 han da.

Dich nghia:

Thon khdu mach huyén tic dudi suon dau rut ngusi bénh ghé ghé sg¢ lanh.

Tao dinh phii chi:

Thén khdu mach huyén, tdc bénh thai duong mach phi khdn, kinh thai

duong tif ndo di xudng gdy qua cdt séng dén thdt lung, thdi duong v6n han nhéip
ky, cho nén duéi sugn dau rit, ghé ghé sg lanh.

Vuw tai kinh chu:
Thén khdu mach huyén cong la hién tugng 4m ta thém duong, cho nén

dudi suon dau ridt, bénh do han tit ngoai nhdp vao khdc véi chiing mach phu
duong huyén hai sudn dau nhite, kidm dai tién khé; con chiing nay sg¢ lanh.

127. Kinh van 127:

Phu trung han gia hi khi€ém, ky nhén thanh thé& xudt ph4t nhiét, sdc hoa
giai, thien A€,

Dich nghia:

Ngudi vén han thi hay ngdp, néu ngudi 4y c6 chay nudc mai trong, phat
s61, sdc hoa thi hay hdt hoi.
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Pudng dung xuyén chi:

Nguti vén lanh néi 4m ngoai duong, 4m din duong nhap vao thi hay ngép.
Thay ngédp thi biét duong nhdp vao 4m va budén ngu. Néu ngusi dé chdy nude
miil trong phéat s6t, sdc hoa la ngoai cdm bé bé, ngoai am ndi duong khai Am
déng thi duong khi ngoai phdt ma hay hdt hoi. Thdy nguoi dé hay hdt hoi thi
biét nguoi dé tinh va dudgng xudt ra khoéi Am.

Vuu tar kinh chi:

Duong muén di 1én, ma 4m lai ddn né xuéng thi ngdp, 4m mudn nhép vao
ma dudng chéng cif lai thi hdt hoi, & trong han 1a duong khi bi ¢c ché&, cho nén
hay ngdp. Chay nudc mii trong, phédt sét, sic hoa thi ta khong thé luu lai cho
nén hdt hoi.

128. Kinh van 128:

Tring han, ky nhdn ha loi, di 1y hu da, duc d& b4t n#ng, thi¥r nhan dé
trung han.

Dich nghia:

Ngusi bénh di ia chay la vi 1y hu, mudn hit hoi ma khong duge, ngusi dé
trong bung lanh.

Vuw tai kinh chu:

Tring han ma ja chdy la do trong ly khi vén hu khéng chéng dd duge,
ngoal ta true triing vao tang, mudn hdt hoi ma khéng hdt hoi duge 1a chinh khi
bi ta khi 4p bitc, co thé khong thé khude tit ma cing khéng chiu nhan ta khi
do dé duong muén dong ma lai ngling, t4 mudn di nhung van luu lai.

Nhin xét:

Kinh vdn nay ti€p kinh vdn trén ban vé ching hdt hoi doan nay néi ro
ngudi von hu han muén hit hoi ma khéng hit hoi duge so véi kinh van trén
hdt hoi la c6 su khdc biét. Kinh vin trén néi ta con 6 bidu chua nhdp vao sdu,
chinh khi ¢6 xu thé khu ta va xudt ra ngoai cho nén hay hit hai. Poan kinh
van vira néu vé ly hu ma ia chay duong khi ha khong thé di 1én va md ra cho
nén mudn hdt hoi ma khong hit hoi duge, thi bigt dé 1a 4m han ndi thinh
(thinh ¢ bén trong) duong khi chua héi phue. Nhu vay phéan biét dugc vi tri bénh
d nong, sdu khdc nhau qua tridu ching hay hit hoi hay muén hit hei ma khéng
dugc.

129. Kinh van 129:

Phu sau nhan nhiéu té théng, tdt hitu phong lanh cdc khi bat hanh, nhi
phan ha chi, ky khi tdt xung b4t xung gid, tdm ha tfc bi.
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Dich nghia:

Nguti gay com, dau quanh rén, tat c6 phong lanh, cée khi khéng vdn hanh,
khéng dugec ha ma lai cho x4 ha thi khi s& xung 1én, néu khéng xung lén thi
dudi tdm ¢6 chung bi.

Trinfi ldm chi:

Ngudi gay, ngudi hu thue, né€u dauv quanh rén, tat c¢é6 phong lanh, cé cédc
khi khong vdn hanh. Ngudi gay khong duge ha manh ma lai ha thi khi phong
lanh sé xung 1&n thi hu ma ké&t dudi tAm thanh bi.

View tai kinh chi:

Ngudi gay tang khi hu nhuge, phong han dé xdm nhap vao co thé, 1am cho
c6c khi luu tré khéng vdn hanh quanh rén dau ¢6 vé nhu 1y thuc ma that ra la
hu han, thich hop vdi 6n duge trg 1y hanh tré. Nay lai cho x6 ha, ¢8c xudt ra
ma phong han khong ra lam cho chinh khi cang hu thém, khéong ché duge ta
Jam cho ta xung ién, néu khéng xung 1én thi k&t duéi tAm thanh bi.

Nhdn xér:

Pau bung quanh rén ¢é hu, ¢6 thue, thue chinh thi dau ma cu dn, ludi vang
khé, dung phép ha chia, nhu dau quanh rén trong duong minh bénh thi ding
dai thua khi thang. Nay dau quanh rén la do 1y huy han thi dau ma thién 4n,
réu ludi trdng hoat chita dung 6n vdn. Néu chia 1dm ding x6 ha sé& lam tén
thuong vi duong gay dudi tdm bi hodc khi xung lén trén phdi dung qué chi thang
dé chira.

130. Kinh vian 130:

Bénh phic man, phdt hién thap nhat, mach pha nhi sdc &m thuc nhu cé,
hau phdc thdt vat thang dé chua.

Trinh ldm chi:

Bung day la trong c6 thuc nhiét, 10 ngady ma mach phu sdc, pha la bénh
G biéu, biéu nhiét ta chua gidi nén phdt sét, sdc la bénh tai ly, 1y nhiét ¢6 kha
ning tiéu cdc (thitc 4n) nén 4n uéng van binh thudng, nén dung phuong lam hét
bung ddy ma trif biéu nhiét. Biéu ly déu thuc, thi trudc gidi bidu rdi cong ly.
Nay biéu ta it ma ly tad nhiéu nén dung thita khi, qué& chi nhi thang hgp dé hda
biéu ly nhu thuong han dung dai sai hé thang.

Vuwu tai kinh chii:

Bung day la 1y thuc, phdt s6t, mach phi sdc la biéu c¢6 td ma 4n udng
binh thudng la vi khi chua bi tén thuong cé tré dung phép cdng ding hiu phéc
that vat thang chita.
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Héu phdc thdt vat thang
H4u phédc 1/2 ¢édn

Cam thdo 3 lang

Pai hoang 3 lang

Dai tdo 10 qui

Qué chi 2 lang

Sinh khugng 5 lang

Chi thuc 5 lang

7 vi trén, nudc 1 ddu; sdc con 4 thing, loc bd ba, uéng 4m 8 cdp, ngay
uéng 3 lan.

Y nghia phiuong thude:

Bdn phuong la qué€ chi thang khd bach thuge hgp tiéu thira khi thang.
Trong phuong dung hdu phdc, chi thuc tiéu bi ti€t man; dai hoang théng tién
dao tré (so véi bai tiéu thira khi thang liéu lugng c6 khde va ¢ d6 thi dai hoang
lam chi; qué chi, sinh khuong, cam thdo, dai tdo gidi biéu tdn han, diéu hoa
dinh vé. Hgp phuong ¢6 tdc dung.

Nhén xét:

Pau bung quanh rén ¢6 hy, c¢6 thue, thue ching thi dau ma cy dn, lugi vang
khd, ding phép ha chita nhu dau quanh rén trong dugng minh bénh thi dung
dai thira khi thang. Nay dau quanh rén 14 do 1y hu han, thi dau ma thién 4n,
réu lugi trdng hoat chita dung én vdn. N&u chira 14m dung x5 ha sé lam tén
thuong vi duong gdy dudi tdm bi hodc khi xang lén trén phdi ding qué chi thang
dé chita.

131. Kinh van 131:

Bénh phdc méan, phdt nhiét thap nhat, mach phit nhi s4c, &m thuc nhu ¢,
h4u phdc that vat thang chd chi.

Dich nghia:

Bénh bung ddy, phdt s6t 10 ngay, mach phli ma sdc, 4n uéng binh thudng,
dung hau phdc thdt vat thang dé chiia.

Trinh Idm chi:

Bung day la trong d6 c6 thuc nhiét. 10 ngay ma mach phiu sac, pho la
bénh ¢ bifu, bi€u nhiét ta chua gidi nén phdt sot; sdc 1a bénh tai 1y, 1y nhiét
c6 kha nidng tiéu cdc (thic &n) nén 4n uéng van binh thudng nén diung phuong
lam hé&t bung ddy ma tri biéu nhiét. Biéu ly déu thyc, thi trude gidi biéu rdi
cong 1y hanh khi dao tré, tidu bi tiét man kiém tdn bi€u han hoéa dinh vé.
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Phép gia gidm:

- Néu vi khi mat hoa gidng, khi co thugng nghich ma thdy nén mua thi
gia bdn ha 5 cdp gidng nghich chi au.

- Di ngoai phan long thi bé dai hoang.

- Biéu han nhiéu thi gia sinh khuong téi 1/2 can.

Chdng phdt sot 10 ngay khong gidi, mach lai pha 1a bidu ti chua tri. Phic
‘man mach sde la trong tim bénh da vao ly, trudng vi ¢6 thuc nhiét khi tré 1a
:¢6 1y ching néng va biéu truvng, cho nén dung tifu thira khi thang dé€ hoa ly
hop véi qué chi thang kha thuge duge dé gdii bidu tdn han, didu hoa dinh ve,

132. Kinh vian 132:

Phic trung han khi, 16i minh thiét théng, hung hi€p nghich man, du thé,
phu tu nganh mé thang chid chi.

Dich nghia:

Trong bung ¢6 han khi, ruét séi manh, bung dau nhu cdt nguc sudn day,
nén mua, ding phu td nganh mé thang dé chia.

Trinh lam chi:

Ta tai ty vi, duong khi bat tde, 4m khi hiou du th trong bung lanh, rugt
01, phuc théng. Ty vi thich 6n ma & han, han khi déng & trong, bic bach trudng

vi cho nén bung s6i cudn, dau nhu ct, ngue sudn ddy nén mia, ding phu tug
nganh mé thang tdn han chi nghich.

Vi tai kinh chu:
Khf troc &m & ha tidu, ching nhing ¢6 nhiéu & b6 vi cda 4m, ma né coHn
nghich 1én d bd vi cia duong do trung thé hu ma dé phéng Gc¢ ché thiy bi ha,

cho nén dung phu td hé trg duong dudi 4m; bdn ha gidng nghich chi 4u, nhé
ngach mé cam thao, tao tau bdi thé thu 1iém am khi.

Phu td nganh mé thang
Phu td 1 cu (bao)

Bdn ha 1/2 thang

Cam thao 1 lang

bPai tdo 10 qua

Nganh mé 1/2 thing

5 vi trén nudc 8 thang sic dén khi thdy chin gao loc b ba. USng 4m 1
thang ngay uéng 3 lan.
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Y nghia phuong thudc:

Phu ti7, hdi than duong, nganh mé, cam thdo dai tdo phu trg trung khi;
ban ha gidang xung nghich. Than duong héi phuc thi hu han hét thugng nghich,
trung khi thuc thi hét bung dau va cuén bung xung nghich duge gidng thi hét
ngue suon ddy, nén mua.

Nhdn xét:

Kinh van néu lén nguyén nhan do duong huy ma han dong & treng gay bung
$6i cudn va dau nhu cdt, ngyc suon ddy, nén mba. Chia tri ding phy td nganh
mé thay dé tdn han chi 4u 6n kinh dinh théng.

133. Kinh van 133:

Théng nhi bé gid, hdu phdc tam vat thang chu chi.

Dich nghia:

Dau ma bé& tde, chifa dung hdu phdc tam vat thang.

Trdan tu vién chi:

Dau bung ma khéng s6t, chi ¢6 dai tién bi la chinh ndi thuc khi tré; "théng
tdc bat thong” nén dung hiu phdc tam vat thang.

Vuu tai kinh chi:

Pau ma bé tdc la khi cia lac phu khong van hanh.

Hau phédc tam vdt thang:

Hau phdc 8 lang

Dai hoang 4 lang

Chi thye 5 gua

3 vi trén, nudc 1 ddu 2 thang, trudc sdc 2 vi hau phdc chi thyc con 5 thing
thi cho dai hoang vao sdc con 3 thang uéng dm 1 thiang, thdy di ngoai dugc thi
ngling udng thude.

Y nghia phuong thudc:

Hau phdc tam vat thang gidng tiéu thira khi thang nhung thira khi la y
néi tdy trif cdc thue, nén ding dai hoang lam quén con tam vat chi y&u hanh
khi nén ding h4au phdc chi thyc lam chd duge.

134. Kinh van 134:

An chi tam ha ham thong gid, thi vi thyc da, duong ha chi, nghi dai sai
hé thang.

Dich nghia:

D¢ tay viing dudi tam thdy day dau, d6 1a thue ching phai cho x6 ha, dung
dai sal ho thang.
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Vuu tai kinh chi:

Dé tay viao ma ddy dau 12 cé thuc ta hiru hinh, ta thuce thi c6 thé %8 ha,
ma dudi tam ddy dau cho nén khéng ding dai thira khi thang ma ding dai s&i
hé thang. Thita khi chi chd tri 1y thue, sai hé kiém thong duong ty.

Bai sai hé thang:

Sai hé 1/2 cdn Thuge duge 3 lang
Hoang cam 2 lang Chi thuec 4 qua
Ban ha 1/2 thang Dai hoang 2 lang
Sinh khuang 5 fang Dai tdo 12 qua

8 vi trén, nuge 1 dau 2 thang sdc con 6 thang loc b6 ba, rbi lai sdc. Udng 4m 1
thang, ngay uéng 3 lan.

Y nghia phiong thuéc:

Day la tifu sai hé thang bé nhan sdm, cam thdo ma gia chi thue, thuge
duq:: dai hoang c¢6 tdc dung so gidi hoa ly tigt nhiét, tiéu dao. Sai ho, hoang
cdm chita han nhiét vang lai nguc ddy tife, bo nhdn sam, cam thdae 14 vi tang
khi chia hu; ging ban ha gidng nghich. cAm nén, dai hoang, chi thic, thuge
duge trdm gidng trit nhiét két, mit khdc dai hoang thuoc duoc ¢6 thé chia trong
bung dau thuc chirng; chi thuc thuge duge cé thé chita khi huyét bat hoa, bung
dau phién man khong nim duge. Hop phuong trong tru nhiét két, ngoal giai
thiéu duong luong gidi thi€u duogng duong minh ching.

135. Kinh van 135:

Phic man bat gidm, gidm bat tuc ngén, duong tu ha chi, nghi dai thira khi
thang.

Dich nghia:

Bung ddy khéng giam, hoac giam khong dang ké phai cho x6 ha nén dung
dai thua khi thang.

Vuu tai kinh chi:

Giam khéng d4ng ké, la tuy c6 gidm nhung chdng duge bao nhiéu, s& di
hinh trang ddy cho nén thich (ng véi X6 manh. 3 phuong tién tuy hoan caAp
khdc nhau nhung sy cong tiét thi 1a 1 (x6 ha). Cdi dé goi 1a trung man thi td
¢ bén trong.

Pai thia khi thang
Pai hoang 4 lang (rda rugu)

Chi thuc 5 qud (sao)

139



H4u phdc 1/2 cAn (bd vo sao)
Mang tiéu 3 cdp
4 vi trén, nude 1 dau, trude sdc 2 vi cdon 5 thang, loc bd bd, cho dai hoang

vao sdc con 2 thiang cho mang tiéu sdc nhd lita 1-2 hiép. Chia 2 ldn uéng 4m,
di ngoai dugc thi nging udng thudc.

Y nghia phuong thudc (xem & chuong II)
136. Kinh van 136:

Tam hung trung dai han théng, du bat ndng Am thyc phic trung han,
thugng xung bi khdi, xuét kién hiu ddu tdc, thugng ha théng nhi bat khd xic
can dai ki&n trung thang chi chi.

Dich nghia:

Trong tim ngyc rat lanh dau, nén mua khong thé 4n udng dugc, trong bung
lanh, xung lén ndi ra ngoai da bung xuat hién thdy cé ddu chan, trén dudi dau
ma khong thé cham vao, dung dai kién trung thang dé chia.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Trong tim nguc rdt lanh dau, 14 néi ti bung lén dén ngye, tim dau dd déi
nén goi rat lanh dau (dai han thoéng) chan tay quyét nghich, mach phue la chitng
dai han, nén mida khéng thé #n uéng la han thinh cu cdch § trong; x6ng lén
ndi ra ngoai da bung thay cé dau chan la han thinh tu cing ¢ ngoai; trén dudi
dau khong thé cham vao la do han thinh, dau di bén trong ¢ tang phd bén
ngoai ¢ kinh lac, dang dai ki&€n trung thang lam cha.

Vi tgi kinh chu:

Tim bung lanh dau, nén mda khéng 4n duge 14 4m han khi thinh trung
thé khong con quyén ning ma xung lén ¢ da bung, xudt hién c¢6 diu chan; trén
dudi dau ma khong thé dung cham la 4m ngung thanh tuong. Nén ding dai luc
kién tao duong khi cha trung tang dé né thing céi am nghich 1én lay dai kién
trung thang lam chu.

Dai kién trung thang

Thue tiéu 2 cdp (sao, b6 md hbi)
Can khuong 4 lang

Nhan sdm 2 lang

Di dudng 1 thing

1 vi trén, nudc 4 thang sdc con 2 thang, loc bé bd cho di dudng vao sde
shé la con 1,5 thang chia 2 14n udng 4m, sau 15-30° ¢6 thé &n chdo 2 thing.
Sau d6 lai udng thudc, phéi &n chdo nhu 1 ngay va ddp chin dm.
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Y nghiu phuong thude:

Thue tiéu én trung ha khi, gidng nghich chi théng, can khuong o6n trung
trif han, hoa vi chi du, nhan sadm bd ich ty vi, pha trg chinh khi: trong dung
di dudng kién trung hoan cdp va didu hda tinh tdo nhiét cia thuc tiéu, can
khuong. Hop thanh phuong on trung bé hu, gidng nghich chi thong.

Nhdan xét:
_ Kinh van néu ching trang chi yéu do trung tiéu duong hu, khi 4m han
"thugng nghich cho nén dau khéng an duge, tham chi nén mia; do han ta thugng
‘mghich cho nén bung dau trén thic xuéng dudi thic lén, khong thé dung cham
s§ vao duge. Trong Cdnh lap phuong dai kién trung thang dé kién ldp trung
khi, 6n trung tdn han. Trung khi dugc kién van thi 4m han tu tdn ma bénh tu
khai.

137. Kinh vin 137:

_ Hiép ha thién théng, phat nhiét, ky mach khdn quyén thi han da, di on
duge ha chi, nghi dai hoang phu td thang.

Dich nghia:

Dudi sudn dau 1 bén, phat sot, mach khdn huyén; dé la do han dung thudc
on duge dé x6 ha, 1dy dai hoang phu tu thang dé chia.

Vwu tai kinh chu:

Dudi susn dau 1 bén ma mach khan huyén la 4m han k&t tu lai ¢ 1 bén.
Tuy c¢6 phdt s6t cing 1a do duong khi bi udt gy nén, Do dé khéng co thuéc dm
thi khéng thé truy dwge han, khong dung phép ha thi khéng thé khit duge két
ty. Cho nén thich dung thuéc 6n ha.

Pui hodng phu tid thang
Dai hoang 3 lang

Phu td 3 cu (bao)

T& tan 2 lang

3 vi trén, nudc 5 thing sdc con 2 thdng, chia 3 lan udng dm. Né&u ngudi
khée thi sdc con 2,5 thing chia 3 ldn udng am.

Y nghia phuong thuéc:

O day ding 3 vi: Phy tif, dai hoang, t& tan dé théng én coéng ha, tdn han
chi thong 1a theo 1&: "Phi én bat nang tdn ky han, phi ha bat nang tri ky thuc,
phi tan b4t ning phéat ky uét”. Trong phuong phu t 6n kinh tdn han; tri tAm
phic lanh dau; t€ tan tdn 6n tédn han thong ty chi théng; dai hoang ta ha thong
tién, tinh vi tuy kh3 han (ddng lanh) nhung phéi ngi véi phu tu t& tan tinh
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dai nhiét thi dai hoang khéng ph&i ta nhiét ma cung phu ti, t& tdn ph4t huy
tinh tau (luu lgi) tiét cong ha dé khid trid 4m ha tich tu bén trong, 3 vi hop luc
tao thanh tdc dung 6n ha.

138. Kinh viin 138:

Han khi quyé&t nghich (1) xich hoan chi chi.

Chi thich:

(1) Quyét nghich: Quyét khi nghich lén, thudng sinh lanh buét ti ngén
chan dén dau gdi hodc ti ngén tay dén khuyu tay.

Dich nghia:

Han khi quyét nghich, dung xich hoan phuong dé chira.

Tdao dinh phi chi:

Han khi quyé&t nghich nhung chiing td nghich thang do thiuy khi gdy ra.

Than hu ¢ dudi, khi han thay bdc bdch § trén, dudng khi khéng dat ra duge tu
chi ma sinh quyét nghich, dung xich hoan d¢ lgi thiy gidng nghich.

Vuw tair kinh chi:

Han khi quyét nghich la khi 4m han & ha tiéu nghich 1én. Dung phue linh,
ban ha gidng nghich, 6 ddu t& tdn t4n han; tran chau thé ndng sdc dé pha
dm trir nghich.

Xieh hodn phuong
Phuc linh 4 lang

O dau 2 lang (bao)
Bdn ha 4 lang (tdy)
Té¢ tdn 1 lang

4 vi tdn bot, dung bdt tran chau lam mau; luyén mat lam hoan to bing hat
ving. Truge ba an udng 3 hoan véi rugu; ngay udng 2 ldn dém udng 1 lan. Néu
khong do thi tang thém liéu chat it, khi thdy d& thi 14y mic d6 1a chudn do.

Ghi chii: trdn chiu 1a Chu =a.
Y nghia phuong thuce:

O dau, t€ tan héi duong, hanh thuy ha dam; chu sa ¢6 & trong chat sit
bé huyét trén tAm lam cho thiy khi khéng vugt 18n trén; phuc linh, bédn ha
hanh thdy gidng nghich,

139. Kinh vian 139:

Phic thong, mach huyén nhi khdn, huyén tdc vé khi bat hanh, tdc & han,
khan tdc b&t duc thuc, td chinh tuong bdc, tdc vi han sdn (1), Han sdn nhidu
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té thong khd, phdt tdc bach tan (2) xudt, thd tic nghich lanh, k¥ mach trdm
huyén gia, dai 6 dau tién chii chi.
Chu thich:

(1) Han sdn: Pau chuong da néi rd.

(2) Bach tan: Thiy dich trdng hodc goi tu hian la mé hoi nhat khong man
{la hu han).

Dich nghia:

Bung dau, mach huyén ma khdn. Huyén thi vé khi khéng van hanh tdc sg
" lanh; khdn thi khéng muén dn, Ta chinh giao tranh gay ra bénh han sdn. Bénh
“han sdn, quanh rén dau; khi phdt bénh thi chdy ra nuéc tring, tay chan lanh,
mach tram khan. Ding dai 6 ddu tién dé chia.

Sdeh Y téng kim gidm viét:

Bénh sdn gép ha thi phat cho nén goi la han sdn. Khi bénh phdt thi quanh
ron, bung dudi cdp théng, sg lanh han xuat, chan tay quyét lanh, khéng muén
an uéng. Mach huyén ma khan chi vé cap va dau dé 1a mach ching cia bénh
han sédn, chita tri dung 6 dau tién.

Vuu tar kinh chu:

Mach huyén khdn déu ia mach 4m, nhung 4m cia huyén ti trong sinh ra,
dm cia khdn ¢6 ti bén ngodi. Mach huyén thi vé khi khéng van hanh ma sg
lanh, d6 la dm tu trong xuat ra lam trd vé duong & ngoai. Mach khén thi khong
‘mudn &n udng, d6 la 4m ti ngoai nhdp vao lam tré duogng cda vi. Vé dugng va
vi duong déu suy ma ngoai han va ndi han giao thinh vdi nhau. Do 4m thi khéng
8¢ ma thugng xung, con duong thi bdt tri ma noéi phyc. DS goi 1a ta chinh giao
tranh gy ra bénh han sian.

Dai 6 ddu tién

Dai 6 dau 5 cu (loai 16n, ludc, bé vé, khéng cAn thai nhd) ding 3 thing
nudc sdc con 1 thing, loc bé ba; cho m4t ong 2 thing vao, sédc cho bay hdi nude
con 2 thdng. Ngudi khde thi hom sau lai uéng, khéng duge udng 2 ldn trong 1
ngay.

Y nghia phuong thude:

O d4u dai nhiét dai déc, phé tich tu hén_f nhiét; chita quanh rén dau khéng
thé ngdng lén cdi xuéng nén dung chita han s4n quanh rén dau, thudc tri ha
tiéu khéng cdn nhiéu nén dung 1 vi lyc manh d& chda mit khdc vi cam ¢6 thé
gidi d6éc nén dung mAit ong dé ché& udc tinh dai nhiét dai doc cia 6 dau.
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140. Kinh van 140:

Han sdn phic trung théng, cap hiép théng, 1y cdp gid, dueng quy sinh
khuong duong nhuc thang chid chi.

Dich nghia:

Han sdn, trong bung dau sudn dau, khi théi thuc gdp 6 trong bung (Iy c&p),
ding duong quy sinh khuong duong nhuc thang dé chia.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Han san, bung dau lan d&n sudn dau, ¥ c¢dp, mach tram khan, so véi bung
dau quanh rén thi nhe hon khéng cé s¢ lanh, han xuat va chan tay quyét nghich

nén khong ding 8 dau tién dai 6n dai tdn ma dung duong quy sinh khuong
dugng nhuc thang dudng chinh tdn han.

Vuwu fqi kinh chi:

Phuong nay chita han nhidu ma huyét hu, huyét hu mach khong duge nusi
dudng. han nhiéu thi mach co mit, cho nén bung sudn dau ma ly c4dp.

Buong quy sinh khuong duong nhuc thang

BPuong quy 3 lang

Sinh khuong 5 lang

Duong nhuc 1 can (thit dé)

3 v1 trén, nude 8 thing sdc con 3 thing, udng 4m 7 cdp ngay udng 3 lan.

Y nghia phuong thude:

Buong qui b6 huyét chi théng, phsi hop vdi sinh khuong én trung tdn han.

Bénh thude hu ching, nén trong dung duong nhyc (thit dé) én trung bé hu. Hop
phuong 6n trung b8 huyét, trir han chi thong.

Phép gia gidm

- Néu lanh nhiéu boi sinh khuong lén thanh 1 can.

- Pau nhiéu ma nén mita gia: qust bi 2 lang, bach truat 1 lang

Nhdin xét:

Han s4n do am hu, 4m hu thi khéng dugc ding thudc tin 6n tdo ma hai
am, nén Trong cdnh dung duong quy duong nhuc tan cam trong troc, én nodn

ha nguyén ma khéng lam thuong am, lat ding sinh khuong dé ddn tinh huyét
nhdp vao ha tiéu d€ bé hu, 4m huyét tdn han.

141. Kinh vin 141:

Han sdn phic trung théng, nghich lanh, thd tic bat nhén, nhuge thin déng
théng, citu thich, chu duge bt ning tri, dé dvuong 6 ddu qué chi thang chi chi.
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Dich nghia:

Han san, trong bung dau, nghich lanh, chan tay té bi mat cam gidc; néu
ngudi dau nhic, cham cdu va cdc thudc déu khéng chira duge, dung dé dusng o
dau thang ma chua.

Tt trung khd chu:

Han sdn bung dau ma nghich lanh, chén tay té dai la duong khi dai ty.
Néu nhu than thé dau nhue la dinh vé déu bat hoa, néu cham cfu, udng cdc
- thudc déu khong chita duge 1a do hodc coéng noi hodc cong ngoai ta khi khéng
. phai, cho nén dung o ddu cong han hgp qué chi thang hoa dinh vé cho nén néi
7 phan tri ¥, 3 phan tri biéu.

View toi kinh chi:

Trong bung dau, nghich lanh la dudng tuyét § trong, tay chdn té dai, toan
than dau 14 dugng ty (tré) d ngoal, D6 1a han ta tén thuong ca biéu ly cho nén
phai tri ca biéu ly.

O ddu qué chi thang

O diu 1 vi, mat ong 2 can, sdc gidm 1 mua, loc bé bi, cho qué chi thang
5 cdp va sau khi sdc con 1 thang thi 1an ddu udng 2 cdp; khong dg thi uéng
t6i 5 cap. Khi ¢6 tdc dung thi nguoi ay nhu trong tinh trang say rugu, hé mda
ra duoc thi bénh khoi.

Qué chi thang

Qué chi 3 lang (bd vd)
Thude duge 3 lang
Cam thdo 2 chich
Sinh khuong 3 lang
Pai tdo 12 qua

5 vi trén, thai nho; nudc 7 thing sdc nho Ita con 3 thing loc bd ba viua
ngudi thi udng 1 thing.

Y nghia phuong thuéc:

O ddu tinh nhiét, tri han chi phic théng; qué chi thang gidi ngoai ching
than dau nhiec, chan tay té dai, 2 phuong hop dung thi c6 thé dat tang phu lgi
dinh vé hoa khi huyét.

142. Kinh van 142:

Kv mach sdc nhi khan, ndi huyén, trang nhu cung huyén, 4n chi bat doi,

mach sdc huyén gia, duong ha ky han; mach khan dai nhi tri gid, tdt tdm ha
kién: mach dai nhi khan gid, duong trung hiu 4m, kha ha chi.
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Dich nghia:

Mach sdc ma khdn la mach huyén, hinh trang nhu cdng day cung, dé tay
xuéng khéng chuyén doi. Mach sdc huyén thi phdi cho x8 han ra. Mach khén
dai ma tri thi duéi tdm cing rdn. Mach dai ma khan ia trong duong cé6 4m, c6
thé cho x6 ra duge.

Vwu tgr kinh chu:

Mach sdc la duong, khdn huyén 1A &m, Am duong cing thé hién la han
nhiét giao nhau ma cung t§i. Nhung néi vé bénh han sdn thi sac lai theo huyén,
cho nén sdc 46 14 Am ngung & duong, cht khéng phai sdc 1a do duong khi sinh
nhiét. Néu nhu néi vé phong nguge, thi huyén lai theo sdc; cho nén huyén Ia
phong theo nhidt ma phdt sdc, chit khéng phdi 1d4 huyén do 4m khi sinh han.
Néi mach sdc¢c huyén thi phdi x6 ha c4i han ra; mach khdn ma tri, dai ma khan
cing vay, dai tuy la mach duong, khong phdi 1a nhiét, chinh né hinh thanh 1a
do dam thuyc, cho nén néi trong duong c6 d4m cé thé x6 ha.

Nhdan xét:

Nguge tat, phic mén, han sdn déu c6 mach huyén ¢ diay néi ré mach ching
han thyce ¢6 tinh chat mach huyén khdc véi 2 ching trén. Mach sdc theo huyén
la han thuye; con mach huyén theo sdc 1a nhiét thuc; khdn ma tri, dai ma khéan,
déu !a mach sdc theo huyén ctia han ching. Dudi tdm cung la ching han thuc;
trong duong ¢ am la néi tinh chat han thue. X6 ha han dé di tdc 1a ding én
duge ha han thuc nén ding dai hoang phu ti thang.

Phu phuong

1. O ddu thang (Ngoai dai bi yé&u)

Tdc 1a dai 6 ddu tién chita han san, trong bung dau xié&t, téc phong tdn
cdng, ngd tang co quidp, khong xoay trd duge, bénh phdt ting ldiec, gay d4i sén,
chan tay quyét nghich.

2. Sai hé qué chi thang (ngoai dai)
Sai hé 4 lang

Hoang cdm 1,5 lang

Nhén sdm 1,5 lang

Thuge duge 1,5 lang

Sinh khuong 1,5 lang

Cam thdo 1 lang

B4n ha 2,5 cédp
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Pai tdo 6 qua

& vi trén, nudc 6 thang sdic con 3 thiang, uéng dm 1 thing, ngay udng 2

Chi tri: Tu nhién trung ta 1am dau tim, dau bung.

Y nghia phuong thude:

Phuong nay la tiéu sai hé thang va qué chi thang méi loai nita t& hgp lal
ma thanh dé giai ta ¢ thdi duong thidu duong. Dung qué chi thang diéu hoa
dinh vé, gidi ca. Dung sai hé thang dé hoa gial thidu duong, s thong Khi co &
tam tiéu, diéu dat sy thing gidng trén dudl trong ngoai tuyén théng, van hanh
khi huy&t lam cho bung dau, tim dau ty khoi.

3 T&u mé thang (ngoai dai)

Ba d4u (bo vo rudt, ludc) 1 hat

Hanh nhén 2 hat

2 vi trén, 1y bong gdl lai dAm nat ra, 14y 2 cdp nudc nong vét nudc cdt
cho udng. Udng xong di tién duge, tay theo ngudi gia, tré, yéu ma giam lidu.

Chua tri

Bénh tring dc, tAm thong, bung truéng, dal tién khdng thong.

143. Kinh van 143:

Van vidt: Nhan bénh hifu tac thuc, ha di biét chi?

Sy viét: Thén khdu mach phi nhi dai, an chi phan sde, xich trung diéc vi
nhi sdc, c6 tri hitu tuc thye dai thita khi thang chu chi.

Dich nghia:

Hoéi: ngudi cé bénh cé thdc an vao khéng tiéu (tuc thye) lam sao ma biét
dude.

Théy ddp: thon khdu mach phi ma dai, dé xufng thi ngugc lai mach lai
sdp; bd xich cung vi ma sdp thi biét ring c¢6 thic &n khong tieu, dung dai thua
khi thang dé chita.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Bénh tdc thuc nay 1a phuong thuc, thde #n khong dugc tiéu héa. Ngudi
bénh bung ddy ma dau phan biét véi tic thyec ¢ chd thén khdu mach phli ma
dai, dé vao lai thap sdp, Xem mach thay mach dai sdp cd lye 1a thiye chdng ma
ha lgi cho nén bist ¢6 tuc thyc phdi dung phép ha, thich hgp Pai thua khi
thang.
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Vin tar kinh chi:

Thén khau mach pha dai 1a c8c khi nhiéu; Thic an nhiéu khéng bd duge
ty ma lai la tén thuong ty; dé tay thay mach lai sdp la ty bi tén thuong ma
thite an dinh tré do dé khi huyé&t khong théng. Bo xich mach vi ma sdp la trung
khi tr¢ tré ma tinh khi cia thdy céc khéng thé xudng kip. D6 1a do thifc an
khéng tiéu héa gay ra bénh nén ding dai thira khi thang ma xé thidc &n khéng
tiéu dé ra.

144. Kinh van 144;

Mach sdc chi hoat gid, thye da, thi hitu tdc thue ha chi dd, nghi dai thoa
khi thang.

Dich nghia:

Mach sdc ma hoat l1a dugc, d6 1a c6 thuc 4n ci khong tiéu, cho x4 ha thi
khoi, thich diong Bai thia khi thang.

Sdeh Y téng kim gidm viét:

Bung ddy ma dau, mach sdc ma hoat 1a thuc ching d6 1a bénh tic thuc,
nén dang dai thia khi thang dé chia.

View tgi kinh chu:

Mach sdc ma hoat cang rat gidng nhu phu, béi +i ching déu 1a hién tigng
hiru dv, 1a cée khi thye. Thyc thi ¢6 thé xé ha dung dai thira khi thang.
145. Kinh vin 145:

Ha lgi bat duc thyc gia, hiu tdae thue da, duong ha chi, nghi dai thoa khi
thang,

Dich nghia:

Ia chay lai khéng muén &n ma cé thic &n co khong tiéu, cAn phai cho x4
ha, nén dung dai thoa khi thang.

Vi tgi kinh ehui:

Céc da (d6 #n nhiéu) thi tén thuong ty ma thdy coc (com nude) khéng tiéu;
com nude khong tiéu dinh tré ma lam tén thuong vi ma sg ngui thAy mai thie
an cho nén thay ia chdy ma khong muén &n la biét c¢6 dé &n ci khéng tieu;
phdi ding x6 ha né ra. P8 &n cii duge tdy tri thi khi van hanh; khi van hanh
dugc thi sy tiéu héa mdi tiép tuc dugc ma mang séng duge bao toan.

Dai thua khi thang

{xem & chuong II bénh kinh)
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Nhdn xei:

3 kinh vin trén déu néj vé ching tic thuc va lay dai thita khi thang 4&
chita, ngoai xem mach chén bénh cdn xem réu lusj day méng, bung dau ey 4n
khéng, dai tién tgo hay 16ng... ma dung thudéc x6 ha cho thich hop, méi mong
trdnh khéi saj lam.

146. Kinh vin 146:
Tic thuc tai thuong quan, duong thé chi, nghi qua dé tan.
Dich nghia:

Thic an ci khéng tisu tai thugng qudn, cdn phii cho nén mifa ra, thich
“hop qua dé t4n.

Sdch Y téng kim gidm vigt:
Vi ¢6 tam qudn, tic thyc tai thugng quédn thi vang hung cdch ma dau ma
nén, mia, c6 thé g4y nén khéng duge xé ha; tai trung quén thi trong tim dau

ma nén mia hoac khéng, cé thé gay nén mda, c¢é thé cho x4 ha. Nay tdc thuc
tai thugng qudn nén ding qua dé tdn gdy nén mda.

Qua dé& tan

Qua d&¢ 1 phan (luse vang)

Xich tiéu d4u 1 phan (ndu)

2 vi trén tdn bst. LAy 7 cdp huong si, niu 14y nude cét hoa 2-3 g thuédc

bét cho uéng am, néu khéng nén mda thi thém chit it. Néu nén muda dugc thi
ngung thude lai. Nhing ngusi bi mat mau; hu yéu thi khéng duge dang.

Y nghia phuong thuéc:

Qua d€ vi rat ddng, tinh dua 16n ma lam cho mia, xich tidu dau vi ddng,
chua; céng nang lgi thiy tiéu thing. 2 vi phéi hgp c6 céng nang chua ddng lam
cho mua thdo, Huong si tinh nhe mat, tuyén tiét laj hay tdng thém sic muia
thdo. Phuong nay sie manh, lam mda nhiéu qud se hai dén vi khi: cho nén
nguol mdt mau hodc hu nhuge khéng nén dung; néu ding hét sic than trong.

147. Kinh van 147:

Mach khdn nhu chuyén sdch vé thudng gid, hitu tdc thyc da.
Dich nghia:

Mach khdn nhu sgi day thimg van v6 thusng d6 1a tic thue,
Vuu tai kinh chi:

Mach khan nhu sgi day thimg van v6 thuang, 13 kiém cé mach hoat déng
¢ trong khédn, khdc véi mach khén trong ngoai cdm phong han la khdn ma dgi
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huyén, cho nén han khi thic bdch, mach khdn ma khéng ddi dsi. Mach do thyc
khi phdt ra thi né chgt khdn chgt hoat, trang thdi nhu 14y ngén tay se soi day,
nén got la vé thuéng.

148. Kinh van 148:

Mach khdn, ddu théng phong han, phdc trung hitu tiic thuc bdt héa da.

Dich nghia:

. Mach khdn, dau ddu phong han, d6 la trong bung cé thdc an ci khéng tiéu
\GEN

Vuww tai kinh chii:

Mach khéan, dau ddu phong han, dé khéng phai la dd c¢6 déd &n ca rdi mdi

- cam phong han, ma d6 1a dé &n ci khéng tiéu, khi uat tré céng lén lam dau

. dau, ¢6 khi gidng nhu tinh trang phong han, ma thdt ra d6 1a 48 an tich tu

lam giong nhu phong han. Trong Cdnh s¢ ngusi sau tudng 1ldm 1a ngoai cdm ma

dong phdt hdn, cho nén 6n nhdn manh: "Phic trung hiu tde thue bat héa".
Sdch Y téng kim gidm viét:

Mach khdn d4u dau la bénh ngoai thuong phong han, ¢dn mach kh&n bung
dau 14 bénh ndi thuong tuc thyc. Xem mach tudng la thuong han ma khéng phai
thuong han thdn thé khong dau, cot sing cd gdy khéng dau cing. Mach phi ma
khdn 1a thuong han con trdm ma kh&n la thuong thue,

Nhgn xét:

Kinh vdn néu ching tic thyc, con ddu dau, mach khan giéng véi ching
thuong han. Trong diéu tri cdn phdi phan biét ro rang. Phong han thi mach
phi ma khén than thé phai dau nhuc; edn tic thuc thi mach trdim ma khén,
than thé khéng dau. Khic v6i phong han la bidu ta, con tdc thuc l1a 1y tré nén
c¢6 bung trudng day, dau. Phép chira phai cho x4 ha.
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CHUONG XI

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH
PHONG HAN TiCH TU G NGU TANG

149, Kinh vin 149:

Phé tring phong gid, khdn tdo nhi suyén, than van nhi trong, mao nhi
thing trudng (1),

Chii thich:
(1) Thing truéng: than minh phi, bung trudng to
Dich nghia:

Phé tring phong, miéng rdo ma suyén, ngudi van déng ndng né, mao musi
ma thidng trudng.

Tw trung khd chii:

Vén la nhr trén xa thuyén khéng tu chd duge. Trong (ndng né) 1A trong
co phu khi tré kKhong hoat ddng nén goi 1a trong.

Vi tqi kinh chi:

Phé tring phong thi tan dich k&t ma khi dng tré, tan dich két thi khéng
dang 1én dudc nén miéng tdo, khi tng thi khéng di xuéng dugc ma giy suyén.
Nguti vidn dong ma ndng né l1a vi ph& § thugng tiéu, tri tidt toan thdn, khi phé&
bi phong ta, dai khi bi t6n thuong, cho nén ngudi muén vdn déng nhung cdm
thay ning né. Mao la thanh tic khéng gidng xudng dugc troc khi lai tran lén

ma mdng mao, u téi. Phé trudng la véi chdic nang chuyén héa thdy khi bi uat,
thuy tu ma khi dinh tré.

150. Kinh van 150:

Phé tring han, théd troc thé

Dich nghiua:

Phé& trding han, thi nda ra nudc mii duc.
Sdnh y téng kin gidn viét:

Ngii dich nhdp ph& thanh nude miii, phé hop bi mao khai khi€u ra mii,
han ta qua bi mao ma nhdp vao phé& thi khiédn khéng lgi ma tdc mii, chdy nude
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mii dyc, phé tring han ma duong khi trong ngye bat tri, thi tdn dich tu lai ma
khong luu hanh cho nén mua ra nude dai nhu miii

Vuu tai kink chii:

Phé tring han mia ra nuée mii duc; ngd dich khi ¢ ph& thi bién thanh
nude mar. Han khi lam phé& khién bé tic ma 4n nhiét trong tang, nén nudc mii
duc theo duosng miéng ma ra.

Nhin xét:

Mifa ra nuge miii duc 1a chiing trang thudng gdp thady & bénh ciia phé, khi
phé tring phong (kinh vin trén) thi miéng tdo do phong sinh nhiét ma khéng
mua ra nudc mii, cén phé trang han, han thi héa thiy cho nén mita ra nudc
mai due, nhu vy nguyén nhan hoic do phong hodc do han nhdp vao phé sé c6
biéu hién kh&c nhau.

151. Kinh van 151:
Ph& td, pha chi hu, 4n chi nhuge nhu théng diép, ha v6 can gid, .
Dich nghia:

Tang phé chét, dit nhe tay bit mach thdy mach hu, de tay xudng thi thdy
mach nhuge nhyt cong hanh, dudi khéng ¢6 cin 1a chét.

Trinh lém chu:

Noi kinh viét: thdy mach chan tang 1a ch&t va 6 mach td (chét) cia ngi
tang, ph& tang chét, mach phi ma hu; can tang td, phu ma nhuge; tAm tang td
phi ma thuc; ty tang td, pho va dai; than tang tuf; phiy ma kién; ngii tang déu
kiém cé mach phoa la do chan khi hao tdn khéng thu liém dugc cho nén néi 1a
mach vé cén.

Néi kinh lai viét: Mach chdn tang phé dén, mach dai ma hu nhu cong long
ludt trén da ngudi, néu dé tay thiy tréng réng nhu doc hanh, ha 4n vé can thi
phi mao hu nhuge, khéng ¢6 vi khi, 1a thay mach chan tang, cho nén sé chét.

Vi tai kinh chi:

Tang phé chét 12 phdi sdp chét ma mach chan tay hién; 4n nhe tay thi
thdy mach hu, cdn dé nang tay thi thdy mach y&u nhu cong hanh, d6 12 c4i ma
trdm thi goi la "cé c4i khi néi 1én trén nhung khéng ¢6 c4i 4m hoa thuin &
duéi”,

Nhin xét:

Dédy la ndi vé mach chan tang, khi xem mach ma thay mach chéan tang
thl nguéi bénh ¢6 tién lugng xdu, d& ti vong, cho nén kinh vin vidt "t tang”.
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Diéu quan trong khi xem mach cdn xét ky vi thin cin cda mach ma gidp cho
diéu tri va tién lugng.

152. Kinh van 152:

Can tring phong gid, ddu myc nhuin, ludng hiép théng, hanh thudng i,
lénh nhéin thi cam.

Dich nghia:

Can tring phong, thi ddu m4t giat, hai sudn dau, di thuong lung cdng, bénh
nay lam cho ngudi bénh thich dé ngot.

Trinh ldm chu:

Can chi phong, phong thdng thi déng cho nén ddu mgt mdy giit, cho nén
hait bén suon dau, phong tring vao can, thi cin mach co rit cho nén di thudng

lung cong. Chitng bénh can cdp, bénh c4p an dé ngot dé hoa hodn, nén nguci
bénh thich 4n dé ngot.

View tgi kinh chu:

Can la tang méc ma phong lai dén qudy nhidu né. Vi can khi bi phong
déng ma di lén, lam ddu mit mday giat. Mach cia can phan bé 2 bén sudn,
phong thdng thi mach cdp ma lam hai bén sudn dau ma di thudng lung cong.
Thich d6 ngot vi can khéng ua cing thdng ma vi ngot ¢6 thé lam hoan lai, Dé
tc ché moc khi thdng thé, nén cdn vi ngot tdi trg gidp.

153. Kinh van 153:

Can tring han gid, lugng ty bat cd, thiét ban tdo, hi thai tic, hung trung
thong, bat dde chuyén trdc thuc tdc thé nhi han xuat da.

Dich nghia:

Can tring han, hai cdnh tay khéng gio 1én duoe, gdc luai tdo, hay thd dai,
trong ngue dau, ngudi khdéng xoay duge, dn vao thi nén ra ma ra mé héi.

Vi tal kinh chu:

Can tring han, hai cdnh tay khong gio 1én duge 14 can bi han ma gan co
qudp. Kinh mach cia can men theo phia sau ciia hong, khi tring han thi han
buc nhiét 18n trén cho nén géc ludi khé rdo. Can thich sg tiét, can tring han
thi khi bi udt, cho nén hay thé dai. Thai tdc (thé qud) la trudng tic (thd dai)
mach can di 1én theo hai bén vi quan va xuyén qua cdch mac, cho nén khi can
bi han thi ngyc dau, khéng xoay chuyén duge, 4n vao nén va ra mé héi.

Nguy ¢ déng chu:

Can trting han ma 2 canh tay khéng gio 1én dugc, can ¢6t bi han ta thi co
rut ma khong cif dong duge. G6e lu6i rdo do han udt ma sinh néi nhiét. Hay
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thé dai, trong nguc dau la do can bi han udt mat chic ning didu dat ma hung
cdach bi c¢dn trd, khi khéng luu hanh thu sudng. Khéng thé xoay chuyén duge 2
sutn dau day, tran troc bat an. An vao thi nén va ra md hoi la do can mée
ldn thé, han & quyét Am xdm l4n sang vi, vi khéng ti€p nhin thdc an nén &n
vao thi nén. Con md héi ra la do can ta bdc bdch tdn dich treng vi vugt ra
ngoal. Pé chinh la ching ngoai cdm can tang.

154. Kinh van 154:

Can td tang, phu chi nhuge, d4n chi nhu t& bat lai hodc khic nhu xa hanh
gid, tu?

Dich nghia:

Tang can chét, bdt mach dé nhe tay thi thay mach nhuge, dé tay xudng
thi thdy mach nhu sgi gidy to khéng tdi hodc cong nhu con rdn bd la chét,

Trinh ldm chu:

Can tang td, mach nhuge 14 can mat chic ndng kiém cé6 phé kim khéc
phat; dé tay xem mach khéng nhu ddy dan méa nhu sgi tg; mach nhu sgi to thi
gdc mach cliia can dd4 mA&t; khong t4i thi chdn khi clia can dd tuyét, hodc mach
gidng rdn bd 12 mach muén huyén ma khong duge cho nén udn khic nhy rdn
bo thi chét.

Vuu tai kinh chii:

B4t mach nhe tay thdy mach nhuge, dé6 la phadn trén khéng duvc dinh
dudng. Dé tay xudng thady mach nhu s¢i day to khéng téi, 14 mach ¢é hién tugng
phue xuéng ma khéng khdéi lén, cing ma khéng mém cong nhu rdn b, nghia la
tuy mach chay ngodn ngoéo quit qua quat lai nhung khdéng thé ngée 1én, dé
cing la cac y phuc xuéng ma cing.

155, Kinh van 155:

Can tude, k¥ nhin thudng duc dao ky hung thu thugng, tién vi nhuge théi,
dan dyc 4m nhiét, toan phiic hoa thang chi chi.

Cha thich:

1. Can tudc: chiing bénh do khi huyét & can bi udt tré gy nén ching nguc
sudn tifc khé chiu, ndng hon thi truéng dau, xoa 4n cho néng 1én dé chiu.

Dich nghia:

Ngudi bi bénh can tudc, thudng mudén duge ngusi ta ddm 1én trén nguc

cia ho. Trudc lic bi bénh, chi muén uéng néng. Dang tean phic hoa thang
d€ chia.
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Viw tai kinh chi:

Khi huyét cia can udt tré ¢ 1i tai dé ma khong van hanh cho nén goi la
can tudce. Nhung can 6 1y d6, nhung khi lai rét vao phé dé goi la bénh "hoanh”
cho nén ngudi dy thuong muén nguoi ta dam lén trén ngue. Ngye la bd vi cia
phé&, dam dap la mudn khi cé dong bén trong ma truc xudt ta cda can. Vi phdi
vi nhu cdi 6ng thoi dusi bép ép 16n né thi khi lai ra. Khi chua bi bénh chi musn
uéng dm néng vi mudn khi trude (khi tré tré) g4p nong sé van hanh, can khi
tré réi thi vé ich.

Tao dinh phi chii:

Bénh can tude: 14 khi ¢6 trong nguc bi trd tra, 18y tay ma dé 1én nguc thi
lam cho khi ¢o thu suéng can phé hop ching, duong khi trong ngue khéng dugc
thu suéng nén khi chua bi bénh thudng thich 4m néng dé tu cuu.

Toan phic hoa thang

Toan phic hoa 3 lang

Hanh 14 cong

Tén giang 1 chut

3 vi trén, nudc 3 thing, sdc con 1 thing, uéng 1 1dn hét.

Y nghia phuong thude:

Toan phic hoa min 4m ha khi tan k&t tri k&t khi, trit han nhiét ¢ nga
tang, théng huyét mach; théng mach théng duong, hda can, tdn gidng nhdp can

ly huyét thong lac khi k&t duge tan, duong khi dugc théng lgi, khi huyét diéu
hoa thi bénh can trude khéi. Can hét bénh thi phé& cong dugc hoa.

Nhin xét:

Kinh van néi tuy don gidn: "Can tudce” nhung cdn ot vao phuong toan
phdc hoa thang dé€ chda: Cé toan phic hoa hanh khi t4n két, tdn gidng hanh

i théng lac, théng bach én théng duong khi 1a bidt chia ching khi huyét
ngung tré.

Kinh v#&n ¢6 néu ngudi bénh thich ngusi khdc ddm dé lén nguc (bat ke la
tay ho#ic chdn) déu mudén gidi trir dau nguc sudn.

156. Kinh van 156:

Tam tring phong gid, hdp hap phdt nhiét, bat ndng khdi, tdm trung co,
thue tite 4u thd.

Dich nghia:

Tam tring phong, hdp hip phét sot, khong day duge, trong long thiy déi,
4n vao thi nén mda.
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Trinh lam chi:

Tdm chi nhiét, khi tdm tring phong thi phong nhiét tuong bde (lidn k&t
nhau} ma giy s6t khi 1én xudng, khéng thé day duge, trong bung déi, do phong
nghich 1én cho nén khi 4n vao thi nén mda ra.

Vuu tai kinh chu:

Hép héap phdt s6t do tdm la duong tang chi vé nhiét, phong nhap vao lam
né nhiét thém, khong ddy duge 14 do tdm (1a qudn chi chi quan) bi bénh nén
trim xuong déu y€u. Trong bung d6i, 4n vao thi nén mda 13 do héa hoan & trong
ma nhiét cdch & trén.

157. Kinh vin 157:

Tam trung han gid, ky nhan khé bénh tdm nhu dam to4n, trong kich gid
tdm thong triét béi, b6i théng triét tAm, t& nhu ¢f tri, ky mach phi gid, tu thé
nai da.

Dieh nghia:

Tdm trdng han, trong ngudi khé chiu, trong 1ong nhu an tdi, niang thi dau
tim thdu sang lung, lung dau thau dén tim, gidng nhu cé tring § trong d6, mach
pha, ty nén mita ra thi bénh khdi.

Trinh ldm chii:

Noi kinh viét: "Tdm & han, han ta lam tén thuong tdm. Tam héa bi thu
liém ma lai khéng vugt ra giéng nhu trang thdi 4n tdi, ndng thi tim dau thiu
sang lung , lung dau tdu dén tim, nhu ¢6 triing s6ng trong d6. N&u mach phu
la ta & thugng tiéu, néu nén ra duge thi han ta vuot lén ma dau ty hét.

Vuw tai kinh chu:

Trong long nhit an téi 1a han thuc bdch d ngoai héa udt d trong, tua
nhu dau ma khéng phdi dau, tya nhu néng ma khéng phéi néng, do ndao khéng
chiu duge. Nang hon thi tdm lung dau thdu qua lai. Nhu trung bd nhu trung
tgi lui. Néu mach phd thi han ¢6 co xuit ra ngoai, néu mda duge thi ta ra
ma khéi bénh. Nhung d6 cing 1a khi co ty déng ma thé&, khéng phai ding
thudc ma cudng bic cho mia ra, cho nén néi: ngudi bénh mach phu, tu ndn
mua ra la khoi.

158. Kinh vian 158:

Tédm thuong gid, ky nhan lao quyén, tic ddu dién xich nhi ha trong, tAm
trung nhi ty phién, phdt nhiét duong té khidu, ky mach huyén, thd vi tAm tang
thuong sd chi da.
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Dich nghia:

Tam bi tén thuong thi ngudi bénh mét nhoc, ddu mit A6 ma bén dudi niing
né, trong tim dau ma ty phién mudn, phdtl sét, chd rén mdy gidt, mach huyén.
D6 la do tang tdm bi ton thuong ma gay ra.

Tao dinh phi chi:

bé la ching doanh hu. Doanh (dinh) hu thi hu duong phu vugt ién trén
lam cho ddu mat d6, troc Am tré ¢ dudi phu duong hdp dan thanh bén dudi
ﬁzfmg né, dai dién muén théng ma khi lail tré d6 1a ching s& di ngoai ra méu
mai, nhung ¢ dau do lac quyvén ma thuéc hu han dung dao hoa thang én trung
trit thap hoac dung ui nghich ly trung ma khdng phai la ching thuc nhiét cua
bach ddu 6ng thang. Duong khi phii vugt 1én trén thi trong néng dau, tu phién,
phdt sét, pht duong hdp ddn than ta thugng xung la rén may déng.

View tar kinh chu:

Tim bi tén thuong thi ngusi dé mét nhoc, dau mat dé ma bén dudi nang
né. Vi huyét hu ma duong dé ndi lén, trén thinh thi dudi sé khéng ¢6 khi. Trong
tim dau ma tu phién phdat sét d6 la tdm hu khéng duge nudi dudng ma nhiét
déng 4 trong. Rén mdy gidt 1a do tdm hu d trén ma than ddéng ¢ dusi. Mach
huyén 1a n6 da bién tinh 6n nhudn tron, lvu lgi binh thugng thanh mach cing,
cdng, dai mach cho nén néi do 1a do tAm bi toén thuong ma gay ra.

159. Kinh van 159
Tam ti tang, phu chi thuec, nhu ma dau, dn chi ich tdo tit gia, tu.
Dich nghia:

Tang tdm chét, bat mach nhe tay thdy mach thyc nhu hat dau viung, dé
nang tay mach cang dong nhanh la chét.

Trinh ldam chu:

Mach chan tdm dén, cing ma chuyén nhu hat y di lién ti€p thanh chum
tite pho thuye nhu hat dau virng dé manh thi mach dong nhanh.

Tao dinh phid chi:

Mach tdm tuyét, ndi kinh néi dan cdu vé vi 12 mach tré cau cing thuc sdc
cdp ma khéng nhu hoa. P6 14 néi mach pho thuc nhu hat dau ving la ndi cing
thuc dé manh thi dong tuc ia sdc cap khong thdy nhu hoa.

160. Kinh van 160:

Ta khéc, si han thach bat an gid, huyét khi thiéu da, huyét khi thiéu gia,
thuéc vu tdm, tdm khi hu gid, k¥ nhan ddc dy, hgp lyc duc mién, mong vién
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hanh nhi tinh than ly tdn, han phdc vong hanh, 6n khi suy gia vi dién, dugng
khi suy gia vi cuong.

Dich nghia:

Ta khdc lam cho han phdch khéng yén do khi huyét it, huyét khi y&u thudc
vé tdm, tdm khi hu ngudi 4y s& sg hai, nhim m&t muén ngl, mo thdy di xa ma
tinh than ly tdn, hon phéach chay lung tung, 4m khi suy thi gdy ra dién, duong
khi suy thi gdy ra cudng.

Vun tat kinh chi:

Ta khéc ta bi thuong khée 16c, nhu td sd bing ngon thi ¢é6 dam dac, héa
duc khdc nhau ma gdc cia né déu la tdm hu huyét khi kém, do d6 thie ngui
kinh sg tinh than khdng vitng, hén phach khéng yén gy ra dién cudng, thé cia
ndé tat phdi tai ds.

Tao dinh phi chii:

Thdi d&m vb duong khi, thi ty tang tu thdp thanh dam, mé tdm khiéu gay
~ ra dién. Duong minh vé &m khi thi truéng vi tich tdo sinh nhiét, nhiét pham
tdm bao gay ra cudng, chita tri dung chu sa dé tran, tdo nhan dé liém, thuc dia,
ddng sdm, duong quy d€ bé, gia vién chi h6a dam, bdn ha gidng nghich, hat cao
lugng hoa vi.

161. Kinh vian 161:

Ty tring phong gid, hdp hap phdt nhiét, hinh nhu tiy nhin, phic trung
phién trong, bl muc nhuan nhudn ma dodn khi.

Dich nghia:

Ty tring phong, hdp hdp phdt sét, vé nhu ngudi say, trong bung but rdt
ndng né, da mit mdy gidt ma thé ngin hoi.

Trinh ldm chi:

Phong 14 duong ta, cho nén tring phong thi s& hdp hap phdt sét. Ty chu
cd nhuc ti chi, phong hanh & co nhuec td chi lam cho than thé ué odi, tii chi
khong co dudi. Cho nén gidng vé ngudi say. Bung thudc 4m, ty 1a chi 4m ¢ trong
Am cho nén trong bung bit rit ning né. Trong bung but nit ning né cdch mac
bi cdn trd, khong thé dat vdo can thdn nén dodn khi, phong triing vao trong
déng dién ra bén ngodi lam da maAt may giat.

Vuu tai kinh chu:

Phong khi tring vac ty, bén ngoai trdn diy co nhuc 1am hdp hdp ph4t sét,
trong lam réi loan tdm y gdy ra vé giéng nhu ngudi say. Mach ty nhdp vao
bung ma ty chu co nhuec, trong bung birt nit nidng né 1a ta thing ma chinh khi
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khong di sie. Da mat mdy giat ma doan khi la phong tran day ¢ ngoai ma khi
trd tré g trong.

Ly thi néi: phong thujc duong ta ma khi sg ti€t, ¢6 vé nhu nguvi say la
muén néi mat dé ma td chi mém, da mat 14 bac mat trén dudi.

Tao dinh phi chi:

Bung la b phédn cia tdc th4i am ty, phong tring vao ty tang, dng véi
thip ¢ trong ma phong thdp tuong bac cho nén gay trong bung but nit ning
né, phong tran lén trén kéo thiy thdp di 1én gdy phé& khi bi tréd b& cho nén da

mdt mdy gidt ma dodn khi dé khong phai la thap ta luu trd ¢ quan tiet ma da
nhdp vao ly do dang viét ty gia truat thang dé chia.

162. Kinh van 162:

Ty ti tang, phua chi dai kién, &n chi nhu phic bdi khiét khiét, trang nhu
diéu gia, taq.

Chi thich:

Diéu: lay déng

Dich nghia:

Tang ty ché&t, nhe tay bdt mach thay mach dai kiem dé ning tay thdy
mach nhu cdi chén sach ip tréng réng, hinh trang nhu lay déng la chét.

Tdao dinh phi chi:

Mach ty tuyét, ngi kinh viét khéng nhing dai vo vi ma ¢on bat ot hinh
trang, diéu dé néi mach phu kién, dé nang tay mach nhu chén dp tife mach dai
khong cé vi khi, phi 1a néi thue, de nang tay mach tuyét vo hodc nhu chén ép
hodc bong nhién trén thdy xudt nguu té, dudi thdy nhdp ¢ bé xich, xem qua
giong nhy lay déng khéng yén, ma ngudi sau goi la mach chd s& mé.

Viw tai kinh chi:

Mach nhuge ma hoat la ¢6 vi khi: phi dai ma kién la vi khi tuyét, mach
chén tang hién ra. Dé tay xuéng thidy mach nhu c4i chén up la néi § ngoai thuc
ma ¢ trong réng khéng c¢é gi,

Ta thi néi: "Khiét khiét, tinh trang nhu lay déng 1a hién tugng mach nhay
khong thanh chi (s4 ldn mach nhay trong mét hoi thd) ma muén nghiéng dé, cho
nén sy déng cia né khéng phdi hoat dong, sy chuyén ctia né khong phai vién
chuyén, thi néu khéng phai 1a tang khi sip tuyét thi 1a sao? vi thé ma chét?.

163. Kinh van 163:

Phu duong mach phu ma sdp, phu tdc vi khi cudng ¢6 tde tidu tién s6, phu
sdp tuong bac dai tién tdc kién, ky ty udc (1), ma ti¥ nhan hoan chd chi.
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Chu thich:

(1) Ty udc: ching bénh dai tién bi két vi tan dich khé kiét do ty khéng
van hoda duge.

Dich nghia:
Mach phu duong ¢6 mach phi ma sdp. Phii 1a vi khi cugng sdp la tiéu tién

luén; phit sap tuong bac thi dai tién phan cing gdy ra bénh ty ude dung ma tu
nhan hoan dé choa.

Sdach y téng kim gidm viét:

Phu duong thuéc kinh vi: néu phu duong mach sdp ma khéng phu 1a ty am
hu ma vi khi cing khéng cudng, khéng duge x6 ha. Nay mach pha méa sdp 1a
vi dugng thuc ma vi khi cuong, ty am cing hu. Ty am hu, khéng thé thu tinh
khi ¢ phdn trén, thdiy troc di xuéng nén tiéu tién luén. Vi khi cudng, sé udc
thic ty, khéng héa duge tdn dich nén dai tién khé khan. Dung ma tu nhan hoan
dudng tan nhuidn tdo, thanh nhiét théng tré.

Vi tar kinh chid:

Mach pho 1a duong khi nhiéu, sdp 12 am khi it ma ¢ phu dueng thay mach
nay 1a vi cudng ma ty nhuge, udc la ude thic, giéng nhu cdi nhuge bi cdi cudng
itée thite nén khi dudi kém. Lai cho rdng ude la nhd, vi khong chuyén tinh dén
ty. t¥ bi khé rit ma nho lai.

Ma tu nhan hoan:
Ma ti nhan 2 thing
Thuge duge 1/2 cdn
Chi thuc 1 can

Dai hoang 1 cén
Hdau phde 1 xich
Hanh nhian 1 thang

6 vi trén tdn nho, luyén bét lam hoan to biing hat ngé déng, udng 10
hoan, ngay uéng 3 lan. Thém lugng dan dan cho téi khi thay bdt thi ngung lai
g d6 lam mue.

Y nghia phuong thude:

Phuong nay la tiéu thia khi thang gia: ma nhan, hanh nhan va thuge duge
ma té chic thanh. Dung ma nhén nhuin trang tdo lam chi; hanh nhan nhuén
phé gidng khi, thugc duge dudng 4m hda huyét. Tiéu thia khi thang hanh khi
ph4 tré, ding mat lam vién la 14y cdi ¥ nhudn ha ¥ tu.
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164. Kinh vin 164:

Théan truée (1) chi bénh, k¥ nhén than thé trong, yéu trung lanh, nhu toa
thiy trung, hinh nhu thay trang, phén bat khdt, tiéu tién ty lgi, &m thyc nhu
¢5, bénh thudc ha tiéu, thin lao han xuit, y ly lanh thap ciu ciu ddc chi, yéu
di ho lanh théng, phdc trong nhu dai nga thién tién, can khuong linh trudt
thang chd chi.

Chu thich:

(1) Than trudée: 1 thi bénh cia mach ddi ¢6 tridu ching nang & eo lung,
eo lung dau ma lanh nhu ngdi & trong nudc, khong khat nudc, tiéu tién thong
lgi, an udng nhu thudng.

Dich nghia:

Béph than trube, ngudi dé thén thé ning né eo lung lanh nhu ngudi ngdi
trong nuéc. Bénh c6 vé nhu tinh trang thiy bénh, nhung lai khong khét, tiéu
tién thong lgi, an uéng nhu cd. Banh thudc ha tiéu, than lao nhoc mdé hdi ra,
" trong 4o lanh udt lau ngay sinh bénh, tu eo fung trd xubng lanh dau, ndng nhu
mang 5 ngan dong tién, dung can khuong linh truat thang dé chia.

Vuu tai kinh chi:

Than bi han thap luu lai d6 ma khong duge trit di thi gy ra bénh thén
truge (trude 1a luu lai & tix d6). Than thé nang, eo lung lanh nhu ngdi trong nudc
tit eo lung trd xuéng lanh dau, bung ndng nhy mang nam ngan déng tién, tat
ca nhing ching 46 déu la hién tuong han thap chét lai 6 thdn ma duong khi
khong héa. Khéng khdt la phén trén khong cé nhiét, ti€u tién théng lgi 1a han
¢ phdn dudi. An udng nhu cd 1a vi khong ¢6 bénh, cho nén néi bénh thudc ha
tiéu, than thé mét mdi ra md hoi trong 40 lanh &m lau ngay thanh bénh.

Sdch y téng kim gidm viét:

Than trudc 1a néi than bi han thip gay tn thuong than bi han thip nén
than thé nang né, eo lung lanh nhu ngudi ngdi trong nude, tuy vé tinh trang
thiy bénh nhung lai khong khat ma tiéu tién thong lgi, d6 khong phai do thuy
ma do thap. An udng nhu cii 1a néi bénh thuéc than & ha tiéu ma khong thude
trung tiéu ty vi cho nén an uéng nhu thuing, ngusi mét nhoc md ho1 ra, trong
d6 lanh 4m l4u ngay gy bénh, tif eo lung tré xudng lanh dau la han thdng,
con bung ning né la thap thdng, ndng nhuy mang 5 ngan déng tién la hinh dung
mic do nang né nhidu. Ding can khuong linh truat thang bé thé ché thiy, tdn
han thdm th&p.

Cam thédo can khuong phuc linh bach truat thang
Cam théo 2 lang
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Bach truidt 2 lang
Can khuong 4 lang
Phuc linh 4 lang

4 vi trén nudc 5 thang sfc con 3 thdng, chia 3 1dn udng 4m (ec lung Am
lai ngay}.

Y nghia phuong thuée:
Trong phudng: Cam thdo, can khuong bé trung nodn thd, phuc linh, bach

trugt kién ty lgi thadp. Hop phuong ¢6 tdc dung nodn thing thap, ty chi van
héa thiy thédp, khi ty duge 6n van thi han bj khi va thdp bi héa ma bénh khai.

Nhin xét:
Kinh vén néu vé ching bénh thdn trudc, nguyén nhén ching trang va
phuong thude thich hop. Bénh do han thdp giy ra, ma eo lung la phid cia than

nén ching trang chinh cia bénh: 1a eo lung lanh dau, nhu ngdi trong nude, khong
khat va tiéu tién thong 1gi, chifa tri ding can khuong bach truit thang.

165. Kinh van 165:

Thén ti tang, phu chi kién, 4n chi loan nhu chuyén hoan, ich ha nhip
xich trung gid, ti.

Dich nghia:

Tang thédn chét, nhe tay bdt mach thay mach kién, dé tay xudng thidy mach
toan nhu hon bi 14n, cang xuéng dén bd xich la chét.

Vuw tgi kinh chi:

Mach tdn vén la mach thach, bdt nhe tay thay kién l1a mach khéng thach
ma déi ra ngoai. De tay thdy mach loan nhy hon bi lan 1a bién thé cda mach
thach ma lam tdc dong, chdn duong sdp nhdy tung ma xuat ra, cang xudng téi
b6 xich 1a né dé tay téi xich trach ma mach vin con déng nhidu. Dudi bo xich
mach phdi phuc nay lai déng, d6 la chan khi khdng kién ¢6 ma sdp vugt ra
ngoai, trdi véi 1& bé tang (phong kin) binh thuéng cia thin cho nén chét.

Nhdn xét:

Trén day 14 mét s kinh vdn néi vé& mach chét cia ngi tang, d6 1a nhing
mach khdc thuéng ma gy ra cdc ching trai thudng, néu chua phat bénh thi sé
phat bénh, cdn phat bénh rbi thi s& chét. Do dé trén lam sang ma gip cdc
mach tugng nhu vdy cdn phdi thdn trong trong chdn dodn, tri liéu va du hau.

166. Kinh van 166:

Vén viét: tam tidu kiét (1) bo, thugng tiéu kiét thién ¥, ha vi da?
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Su viét: thugng tiéu thy trung tiéu, khi vi hoa, b4t nang tiéu cdc, ¢6 nang
¥ nhi; ha tiéu kiét, tice di niéu (2) that tién, ky khi bat hoa, bat nang ty cdm
¢hé bat tu tri, atu tie dq.

Chiu thich:

1. Tam tiéu kiét; thugng tidu kiét thi hay ¢, trung tiéu kiét thi khéng tiéu
hoa duge thic an; ha tisu kigt thi sén dai, dai tién khéng cdm duge.

2. Di niéu:
- bdi dim
- Bdi khéng cAm duoe (d4i sén)
Dich nghia:

Héi: Noi vé sy hao kiét cia tam tiéu, thi thugng tiéu kiét thi hay ¢,1a lé
tai sao?

Thay ddp: Thugng tiéu nhan khi ciia trung tidu; khi cia trung tiéu chua
hoa, khéng thé tiéu thite &n cho nén ¢. Ha tiéu kiét thi d4i sén (d4i khéng cAm

du dugce); khi cia ha tisu khong hoa khéng thé ty kiém ché dugc, khéng phai
chita, d€ 1du ngay bénh tu nhidn khéi. -

Trinh Iém chii:

N6t kinh vigt: Bang quang khéng ché ude gay di niéy, ha kinh thi viét hy
thi di niéu, khi khéng hoa thi tidy tién khéng ch€ udc duge cho nén di that ma
khéng thé kiém cha, khéng phdi chita tri, d& lau ngay chinh khi héi phuc ma
bénh khdi.

Vi tai kinh chu-

Thuong tiéu ¢ tam vi, mudn chia né thi chita ¢ chién trung, nhung do né
nhdn khi § trung tiéu, nay vi chua hoa khéng thé tisu thite an thi thugng tidu
nhéan duge khéng phdi 1a khi tinh vi ma 1a khi tré lau ngay cho nén giy ra g,
¢ 12 ¢ cdi khi 46 an ra. Ha tiéu & miéng trén cia bang quang, chita né ¢ dusi
rén, cho nén khi cia ha tiéu kiédt thi ddi sén khéng cdm dugc. Khi eda thugng
tieu chua hoa, khéng thé wde thic kiém ché duge cing gdy d4i sén khong cdm
duge, d6 1a do "thugng hu bat ndng ché ha" néi khéng phai chaa 1a khéng cdn
chita ha tiéu, doi khi cda thugng tiéu hoa, lau ngay sé tu khéi bénh.

167. Kinh van 167:

Su vigt: Nhiét tai thugng tidu gid, nhan khdi vi phé& suy, nhiét tai trung
tiéu gié vi kidn; nhiét tai ha tiéu gid, tdc niéu huysdt, xich 18nh ldm bi b4t thong,
dai trudng hitu han gia, da vu dutng hitu nhiét gig tién trudng cau (1); tiéy
truong hitu han gid, ky nhan ha trong (2) tién huyét, hau nhiét gid tat tri.

163



Chu thich:
(1) Trudng cdu: Kiét ly, phan ra ch&t ldy nhdy

(2) Ha trong: phia dudi than thé ning né, trdm tré khéng nhe nhang nhanh
nhen.

Dich nghia:

Thay ddp: nhiét tai thugng tiéu, nhdn.ha lam phé& suy, nhiét & trung tidu
thi dai tién phén cing. Nhiét tai ha tiéu thi dd4i mdu, ciing lam chung 1am bhé&
ddi khong théng. Dai trudng ¢6 han da s ia léng nhu phan vit. Dai trudng cé
han nhiét thi di kit phan ldy nhay, ti€u trudng c6 han thi phia dudi than thé
nang né, trdm tré khoéng nhe nhang nhanh nhen, tidu truyng cé nhiét thi bi
bé&nh tri.

Viw tgi kinh chi:

Nhiét ¢ thugng tiéu thi phé€ bi dnh hudng. Phé ua thanh tic ma sg phién
nhiét, phé& nhiét thi ho, ho lau ngay thi phé bi tén thuong ma giy phé& suy.
Nhiét & trung tiéu, t¥y vi bi dnh hudng; ty vi 14 noi tiéu héa thdiy c6c ma van
‘hanh 4m duong; vi nhiét thi thuc ma phan cing; ty nhiét thi tdo ma b& tic déu
!a cung hét. Ha tiéu c¢6 nhiét thi dai truogng, ti€u trudmg, bang quang bi @nh
hudng. Tiéu trudng 1a phi cla tdm, tiéu truong nhiét thi ddi m4u. Bang quang
la phi cda thdn, bang quang nhiét thi bénh lung bé& b4t thong. ia phan vit la
sau khi ia phdn vA nuéc hén hgp. DPai trudng ¢6 han cho nén mat chic ning
phén thanh troc; néu cé nhiét thi ch4dt nhdy trong rudt bi bic bdch ma ia ra.
Ha trong la trong bung nidng né ma trl xuéng dudi. Tiéu trudng c6 han khong
thé tiéu héa d6 &n ma chi hd muc cho nén bung néng trim tré. Dugng khéng
hoa thi &m nhiéu xudng cho nén ia ra mdu. Néu c6 nhiét thi nhiét rét xudéng
trie trang (quang trudng) ma thanh tri la bénh nhiét.

Nhan xét:

Kinh van néu ré ching hiu cia nhiét § thugng, trung va ha tiéu, déng
thoi néi ré sy khde nhau cliia dai trudng va tifu trudng khi c¢é nhiét, khi cé han.
O day cdn phdn biét véi ngid tang phong han tich tu trong chdn dodn va tri
liéu.

168. Kinh vin 168:

Van vigt: Bénh hitu tich, hitu tu, hitu ¢6c khi ha vi da?

Su viét: Tich gia, tang bénh da, chung bat dsi, Tu gi4, phu bénh da, phét
tdc hitu thoi, trién chuyén thdng doi, vi kha tri. Céc khi gia, hiép ha théng 4n
chi téc dd, phie phdt vi c6c khi. Chu tich dai phdap mach lai t& chi phu cot gia,
ndi tich di. Thén khdu tich tai hung trung; vi xuit thén khdu, tich tai tam, yét
trung; quan thugng tich tai t& bang, thugng quan thugng tich tai ha; vi ha quan,
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tich tai thi€u phic, xich trung, tich tai khi xung; mach xudt ti tich tai td, mach
xudt hau, tich tai hitu, mach ludng xuat, tich tai trung wvong; cdc di ky bo xu
chi.

Dich nghia:

Héi: Bénh cé bénh tich, bénh tu, bénh cdec khi 1a nghia thé nao?

Thay ddp: Tich 14 bénh cia tang, mai mai khéng d6i. Tu la bénh cia phd,
. phat ra tang ldc, tién trién cé thay déi, bénh nay cé thé chita dugc. Bénh céc
khi la duéi sudn dau xoa vao thi hét dau, réi dau lai dé la coc khi. Nguyén tic
16n ciia cdc bénh tich la mach dén nhé ma b4 vao xuong, thi dé 1a tich; mach
dé & thdon khdu thi tich ¢ trong nguc.hoi ra khdi thén khdu la tich & trong
hong, Mach dé & bdé quan thi chiing tich ¢ hai bén rén, & phia trén b$ quan thi
ching tich ¢ dudi tim;vei xuéng bd quan thi tich  bung dudi. Mach dé6 & bo xich
thi chdng tich ¢ khi xung; mach hudng qua bén trdi thi tich & bén trdi, mach
huéng qua bén phdi thi tich  bén phdi, mach huéng cd 2 bén thi tich § trung
uong. M6i trudng hgp nay theo bd vi cla né ma xd phuong.

T trung khd chu:

Tich 1a vét tich, bénh khi thuéc phdn 4m. Tang thuéc 4m ludng 4m tuong
bdc cho nén dau khéng thay d6i; khéng doi la c6 chd dau nh4t dinh ma khéng
doi déi. Ty gidng nhir v4at & trong chg, chot tu lai rdi tan, bénh thudc duong, 2
duong sdnh nhau duong thi khdéng giéng nhu 4m ngung cho nén hé cdm phdi
‘han khi thi phdt, khéng thi théi cho nén ndi 14 cé ltic, né khéng dinh luu lai
6 mdt chd nao thi dau cling khong c6 chd nh4t dinh cho nén goi tri€n chuyén
théng ddi gdc cia bénh tu khéng sdu, so vdi bénh tich thi ¢é bénh tu c6 thé
chita duge. Cdc khi 1a thuc khi (khi cda d6 4n) dé 4n tich tré 1am thuong thdi
am ty, cdc thuc khi hinh thanh do d6 an tich lai né dc 4t can khi, cho nén dudi
sugn dau bénh khéng do tang phi, cho nén xoa thi khi van hanh ma hét dau,
tuy bénh nhe nhung xoa khéng thé lam hét nguyén nhin bénh nén phat lai,
khi trung khi manh 1én khéng can chita bénh cing tu khoi.

Vuu tgi kinh chu:

Céc ching tich la néi chung khi huyét dam thue, mach d&n nhd ma bam vao
xuong 1 néi t& ma trAm vi cdc bénh tich déu 1A bénh &m cho nén th& Tich ma
ché dau khong di chuyén Ia khi huyé&t vinh vé khéng di 1én ma dat ra ngoai, thi
mach cla né trd nén tram t€, ma khong khéi lén, cho nén ché manh xuat phat d&€
quydt doan noi bi tich. Ma con néi thém mach ra 2 bén, tich tai trung vong 1a vi
trung uong cé tich, thi khi cda né khéng thé phdan bd ra 2 bén phai, trai nén mach
hién ¢ 2 tang déu trdm t& ma khong khéi day. Méi trudng hgp tuy theo bo vi cia
né ma xir phuong, 14 néi tly theo chd bi tich ma phédn tri né.
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Nhdn xét:

Bénh tich tu cdn phén biét ré tich tu. Khi 4m ngung két lai lam thanh
bénh tich; khi nhém tu lai lam thanh tu, khdi khéng di dong, ¢6 pham vi r6
rang va dau ¢ médt chd nhat dinh la tich, thuéc 4m bénh d tang. Con 1 loai
khéi, khong c6 géc, khong ¢6 pham vi khong déng lai 1 chd dau khéong c6 chd
nhat dinh 14 tu, tu thude duong bénh & phi. Bénh tu c6 thé chita duge, bénh
tich thi kh¢ chia. Con bénh e6c khi thi tuy da chéia nhung theo kinh van khéng
chira thi e bénh khéng ty khéi bénh cing cdn ph&i chifa tri cho kip thi.
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CHUONG Xii

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH
DAM AM KHAI THAU

- Pam dm: Cde ch4t chuyén héa khong hoan toan cia nudc do chic ning
vdn héa cda ty bi roi loan, tha dac duc goi 14 dam, thu trong lodng goi la 4m.

- Khdi thdu: Ho cé tiéng va c6 dom

169. Kinh van 169:

Vin viét: Phu 4m hifu t, ha vi di?

Su viét: Hitu dam 4m, hiu huyén 4m (1),hau dat am (2), hiu chi §m (3).
Chii thich:

(1) Huyén 4m: Nudc dong ¢ sudn, tran dich vao mang phdi khi ho thi dau
lan ¢ sudn va non.

(2} Dat 4m: chung bénh do thiy dich ngung dong & t6 chifc dudi da, xuat
hién cdc triéu ching thdn minh dau nhdc, chan tay phi, ning né c¢6 khi ho
" suyén,

(3). Chi 4m: bénh do dam &m dong & éng nguec (mang phdi ¢6 nuée) lam
cho sy 1én xudng cda khi bi tré ngai ma sinh ra cdc tridu chimg: ho suyén thg,
ngye ddy tic, khé thé khéng nim ngia dudc, nang hon thi phu thing.

Dich nghia:

Héi: Am cé 4 loai, 1a loai gi?

Thay ddp: bén loai &y c6 dam &m, huyén 4m, d4t £m va chi §m.

Sdch y téng kim gidm viét:

Pam dm, huyén &m, diat §m, chi §m 1a néi tinh huéng bénh 4m. 4 loai 4m

cing khéng ngoai luu &m, phuc 4ém ma nguyén nhan do luu thiy, phan ra cé 4
do d6 c6é 4 tén goi.

Nhgn xét:

Kinh vdn cdn cd tinh trang cia bénh &m ma chia dam dm, huyén dm, dat
dm, chi 4m. C§ nhéan cin cd vao bénh &m cé néng sdu, ¢6 méi cii khéng gidng
nhau ma chia ra 2 loai: lvu 4m. phuc §m. Nguyén nhan gdy 4 bénh dm da s6
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do thdy 4m luu lai ma khéng vdn hanh (luu &m) ning hon, thi phuc lai ma
khong xudt ra (phuc &m) cho nén luu dm, phuc dm c6 thé bao quat 4 loai 4m
trén ma 4 loai 4m ciing khéng ngoai luu 4m, phuc dm.

170, Kinh van 170:

Vin viét: tf 4m kha di vi di

Su vigt: ky nhan t& thinh kim sdu, thiy tdu trudng gia, lich lich hitu thanh,
vi chi dam 4m. Am hdu, thuy luu t6i hi€p ha, khai thdu dén théng vi chi huyén
£m. Am thiy lua hanh, quy vu tif chi, duong han xudt nhi b&t han xuat, thdn
thé déng trong, vi chi dit &m, kh4i nghich y titc, khi dodn bat ddc ngoa, k¥
hinh nhu thing vi chi chi 4m.

Dich nghia:

Héi: Iam thé nao dé phén biét 4 loai 4m d6?

Thdy ddp: ngusi dé truée thi béo nay gdy, nudc chdy trong rugt nghe loc
roc goi la dam Am.

Sau khi udng, nudc chidy vé dudi sudn, ho khac thi dau goi 1a huyén 4m.
Nudc uéng vao luu hanh réi qui vé td chi, ddng & phai ra mé héi nhung
mé héi khong ra, than thé dau dén ning né goi 1a dat dm.

Ho nghich 1én dya vaoghé, giuong, thd ngin hoi khéng nam duge, than thé
nhu thiing goi 1a chi dm.

Sdch y téng kim gidm viét:

Pam 4m la thuy 4m chay trong ruét ma khéng bi td, chat tinh vi luu lai
§ gida cdch mac ma khéng thu lai duge duong chung dét thanh dam, duge d&m
ngung tu thanh dm, cho nén & trén gdy ra ho, d gita cd tiéng loc roc gap lic
thu déng thi phat, d€n xuan ha thi ngimng, l4u ngay thanh bénh, khdi thau dam
suyén. Huyén 4m la sau khi udng nudc chdy vé duéi sudn, khong di lén xudng
duge, huyédn k&t bat tén, ho, non gay dau tic & duéi sudn c6 thuy khi, bénh hiép
théng dinh 4m. D4t 4m 1a sau khi uéng nudc luu hanh qui vé td chi, ddng lé
ra md héi ma khong ra, ung b& kinh biéu, than thé dau dén ndng né tic la
bénh thiy thiing, phong thang. Chi 4m !a sau khi udng thiy dinh tré & nguc,
ho nghich phai tya, dodn khi khong thé ndm, giong vé thiy thing tdc 14 bénh
dinh 4m suyén day khong ndm dugc.

Vuw tqr kinh chu:

Thiy cdc (com nuée) vao nhung da day khong du sic lam ngdu ndt thay
c5c thi né bién thé ma thanh dam, nuéc vao nhung ty khong thé chuyén khi
ciia nuée di né ngung dong lai ma thanh d4m. Ch4t tinh hoa cia d6 an binh
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thudng héa thanh nay ngung két ma khéng phan bd thi thanh dam fm. Pam
dm la dam tich tré § trong ma Am phu & ngoai. Trudc kia béo map nay ém thi
bi&t chat tinh hoa ctia ho bién hét thanh dam &m, cho nén khéng thé sung Min
ra ngoai bi phu da thit bén ngoadi ma lai chay vao trong rudt. Nudc uéng chiy
tran 14 thuy nhiéu ma khi nghich. D6 1a cdi ma ti thi goi 14 thdy bi khi hédp
thu ma khéng xuéng dudi, nudc Ay chdy vé dudi sudn gidy ra huyén &m. Nudc
ay qui vé chi thi dat &m. Huyén 12 theo ¢ mét chd. D4t 1a tran ra 4 phia. Nudc
4y tiét d 1 bén rdi 1én bam vao tim phé& thi lam chi 4m. Chi 4m la giéng nhu
nude ¢6 chia 1a nhidu nhdnh, cdy c6 chia lam nhidu canh, phu cdn vdi nhiéu
tang. Ho khac phdi dua ghé, thd ngdn hoi khéng nadm dugc 14 thiy 1&8n bic bach
phé.

Nhén xét:

Kinh vén néu lénching trang cia 4 loai 4m, cg ché bénh ly ¢ khdc nhau
nhing déu do d4m ta luu tré gay ra. Dam dm, thiy 4m vé hinh thdi c6 khic
nhau nhung tinh chat c¢6 giéng nhau.

171. Kinh van 171:
Thiy tai tdm, tAm ha kién tric, dodn khi & thudy bat duc dm.
Dich nghia:

Thiy ¢ tam, duéi tAm cing, hdi hép, thé ngdn hoi s¢ nuéc khéng mudn
udng.

Vuu tai kinh chi:

Thiy tde 14 Am, kién troc la hoi hop tim ddp manh, dodn khi la tim thude
hoa ma sg thoy, thuy khi lén bidc bdach thi héa khi khéng vuon lén duce.

Dy gia ngén chii:

Thily cong & ngoai, héa suy cho nén thiy ich kién, hda uat § trong, khi
thu cho nén hdi hop, doan khi, tim thudc hda ghét thiy ma khéng mudén ubng.

172, Kinh van 172:

Thiy tai phé, thé dién mat, duc 4m thdy

Dich nghia:

Nudc ¢ phé, thi mda ra nudc bot dii, mudn uéng nuéc.
Trinh ldm chu:

Lién ti€p khong nging la néi nudc dii, nhe néi lén va trdng la nudc bot,
nugc dai do tdn dich héa ra, nude bot 14 do thiy 4m & trong, nung ndu phé kinh
- méa gdy ra mda, mia nhiéu thi tdn dich ciing bi khé, cho nén muén uéng nudc.
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173. Kinh van 173:
Thiy tai ty, thi€u khi (1) than trong (2)
Cht thich:

(1) Thiu khi: khi khéng du nhu hoi thé ngdn, tiéng néi nho yéu, ci dong
thi mét la hién tugng thidu khi

(2y Than trong: thin minh nang né.

Dich nghia:

Nudc ¢ ty, thidu khi, than thé nang né

T trung khd chii:

Ty cht co nhuc, s¢ thdp, duge thdy khi thi huyét tré ma trong, ty tinh bat
van thi trung khi bat tuc ma mét mdi thiéu khi.

Vi tai kinh chi:

T¥ bi thiy lam khén khé nén thifu khi, thdy tran ra co nhuc ma lam thén
thé nang né, thd von ché& thiy nay thiy thinh né lai ché thé.

174. Kinh van 174:

Thily tai can, hiép ha chi méan, 4¢ nhi théng
Dich nghia:

Nu6e & can, dugi sudn day tuc, hit hoi thi dau.
Viw tai kinh chi:

Mach cia can phan bé & sudn héng, thiy ¢ can nén dudi sudn diy mot
bén, chi man cing nhu thién man (ddy mot bén) bdt hai xuit ra ti phé, ma
mach cla can rét vao phé, cho nén hit hoi thi 18 kéo nhau ma dau.

175. Kinh van 175:

Thiy tai than, tdm ha quy

Dich nghia:

Thiy & thdn, dudi tam héi hop

Trinh lam chi:

Thiy tai th4n thl thédn khi lang tdm cho nén hoi hé}pl
Nhdn xét:

5 kinh van trén 1a tiép 4 loai 4m trén ma d& cap dén thiy dm d ngi tang,
thiy 4m hodc luu lai & cdch mac hogc trong rudt hodc dudi sudn hodc 6 co thé,
déu c6 thé dua dén bénh ngi tang. Nhu thiiy dinh tré ¢ tam thi dudi tAm cing
chic ma héi hop duong hu khéng thé héa thiy, nén sg¢ thiy va khéng mudén
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uéng. Nhu thiyv tai phé&, ph& chi khi van hanh dinh vé va phdn b§ tan dich:
nay thiy ta tré tré khi dao, khi ngung djch tu bién thanh nuée dai, nuge bot.
Mua ra nhiéu thi tan dich thidu ma muén uéng nuée, nhu thdy tai ty, ty bi thay
at ma thidu khi; thiy ngdm & co nhuc, cho nén than thé ndng né. Nhy thiy 4
can, dudi sudn 1a bd vi cia can, cho nén 1 bén sudn day tue, khi hit hoi thi
dau, ciing thudc vao huyén &m. Con thdy & than thi than khi lang tdm lam dudi
tam hdi hép.

176. Kinh van 176:

Phu tdm ha hiu luu 4m (1), ky nhan b3i han lanh nhu thi dai.

Chii thich:

(1) Luu 4m: 1a thiy 4m ngung deng & vang ngue cach mac.

Dich nghia:

Dudt tdm ¢6 luu &m, thi ngusi dy lung 6 viing lanh to bing ban tay.
Vi tai kinh chi:

Luwu 4m 12 dam £m luu lai ma khong di, lung lanh bing ban tay, dé la
ché dm luu lai lam duong khi khéng vao duge.

177. Kinh vin 177:

Luu dm gjd, hiép ha thong dan khuyé&t bén, khai thau tc triép di.

Dich nghia:

Luu 4m thi dudi susn dau lan tdr khuyét bdn (hém vai} ho khac thi hét
ngay.

Tao dinh phi chuy:

Ha tiéu khéng théng thi luu tich & dusi sugn thiy dinh tré & yan bé ma

dau lan t6i khuy&t bén,khai th4u thi dau khong thé chiu dung, cho nén muén
ho ma khéi lién, dé 1a chi am ding thap tdo thang.

Vuw tgi kinh chu:

Dudi sudon dau lan toi khuyé&t bén 1a §m luu & can am, can khi cé lién quan
vl phé. Khdi thdu thi hét day la am khi bi kich doéng ma phai doi nén heét
dau. C6 khi néi khdi thau thi dauy tdng lén cing ding. Béi vi thiy chay vé dusi
sudn, ho khac vadn dau la the,

Nhdn xé¢:

"Triép di" ¢ mach kinh, thién kim la “chuyén tham" trén lam sang thi dugi
sugn dau, khi ho khac thudng dau ting 1én, ¢6 16 ¢ day do truyén lai khéng
chinh xdec.
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178. Kinh van 178:
Hung trung luu 4m (1), ky nhan dodn khi nhi khdt, ti chi lich ti€t théng

{2), mach trdm gid, hitu lue 4m.

Chi thich:

(1) Luu dm: 6 vung ngue, cdch mac

(2) Lich tiét thong: dau khdp cdc khép xuong,

Dich nghia:

Trong nguc cé luu am, nguoi bénh thd ngdn hoi ma kh4t, cdc khdp tay
chau dau, mach trdm 1a c¢6 luu 4m.
| Vuu tai kinh chii:

Cdc khdp tay chén dau 1a do phong han thdp & cdc khdp, néu mach khong
phi ma trdm, ma lai dodn khi ma lai khat thi bigt 1a luu 4m gdy bénh, cha
khéng phdi ngoai ta nhép vao.

Tao dinh phi chii:

Hung cdch duong vi, khéng thé phat han thi thdy luu, dong trén cdch mac,
trg tré phé tang ma giay dodn khi. Thdy & trong nguc, tdn dich khéng di lén
duge, nén khdt (tdt nhién thich nudc 4m néng) thiy khéng theo tam tiéu tuan
hanh ma chdy tran ra ti chi gdy dau nhdc khép thich hop véi phdt hdn cia
chiing d4t &m ding ma hoang gia truit thang. Han thiy khéng duge duong nhist
hoa thi mach trdm huyén, nén néi mach trdm huyén thi cé luu §m. N&u thdy
mach khong trAm ma pha thi biét dé la ching phong thap.
| Nhgn xét:

Am luu tré trong nguc lam cho hé hdp bi cdn tré ma gidy dodn khi; khi
khéng duge phan bo thi tan dich khéng héa ma gay ra khdt. Chuing luu §m cé
khi udt, thiy k&t vi vdy mach thudng thdy 1a mach trdm huyén.

179. Kinh van 179:
Céach thugng bénh dam, mén suyén khai, thé, phét tdc han nhiét, boi thong,

yéu théng, muc khdp ty xudt, k¥ nhan chdn chan than nhuan kich, tat hiu phuc
am (1).

Chu thich:
(1) Phuc dm: nudc & dong &n ndp & trong co thé.
Dich nghia:

Trén cdach mac bénh dam thi ngyue ddy, suyén thé ho khac, nén mda, ph4t
bénh lic néng lic lanh, lung dau, thdt lung dau, nuéc mat ty chdy ra, ngusi
bénh run giat, thi ta ¢6 phuc 4m.
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Viu tai kinh chu:

Phuc 4m ciing 14 dAm Am nhung né nép phuc nén ta khéng thay. Khi né
gdy bénh thi méi thdy. Thidn néng lung dau, eo lung dau gi6ng cdm mao ma
kiém c6 suyén thd nguc ddy, ho khac thi dé la c4i hoat b4 nhan goi dam gay
bénh, ¢6 thé lam cho nguoi ta s¢ lanh, phdt s6t giGng nhu tinh trang thuong
han, nuéc mét ty chdy ra, ngudi run run dé la dm phdt bénh ma lén bic bdch
dugng tan dich, tdn c¢6ng dudng kinh toai & ngoai.

Nhin xét:

Phuc 4m 14 luu dm phuc ma khéng xudt ra, bénh tat phat cé ting ldc.
*Ching bénh phuc &m & trén cdch mac c6 biéu hién suyén thd, nguc ddy, ho
dom, lung dau, Eo lung dau, ho ning thi nudc mdt chdy ra, khé thé nhiéu ma
gay ngudi run ray. D6 ciing chinh 14 bénh hdo suyén (hdo 1a hen, suyén la khé
thd hai ching ndy thudng xudt hién véi nhau, cho nén cé tén goi chung la bénh
hen suyén. Hdo la chi vao ti€ng dom kéo dai kho khe trong c8; suyén la chi
vao hoi thé khéng diéu hoa, thd khd, dua lén nhiéu dua xudng it.

~ 180. Kinh van 180:

Phu bénh nhan 4m thily da, tdt bao suyén man. Pham thuc thiéu 4m da,
thiy dinh tdm ha, thdm gid tdc quy, vi gia dodn khi. Mach song huyén gid, han
da, giai dai ha hau thién phd, mach thién huyén gid, 4m da.

Dich nghia:

Ngudi bénh uéng nuéc nhiéu, nhat dinh bao phdt suy suyén diy. Pham an
it, udng nhiéu, nudc dong dusi tim nidng gidy héi hop, nhe giy doan khi. Mach
song huyén la han, d6 1a do sau khi cho xé mank ngudi dé bi hu mach thién
huyén la bénh dm.

Trinh lém chu:

Udng nhifu nude thi thdy khi phi€m tran vao hung cach ma giy suyén
ddy, pham ngigi bénh &n it uéng nhidu thi vi thd khéng thé du dat tinh khi,
nang tat dong ¢ dusi tim, nhe thi trd tré & nguc cdch ma dodn khi.

Vuu tar kinh chii:

Udng nudc qud nhiédu, thiy tran nhdp phé thi gdy suyén ddy; nudc
dong dudi tdm, ndng thi thdiy khi ldng t4m ma gdy héi hép, nhe thi khi
bi &m e chéd ma (hanh dodn khi. Song huyén la cd 2 tay mach déu huyén
han khdp ngudi; Thién huyén la chi 1 tay ¢6 mach huyén 46 14 4m khi
rét vé mét bén.
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Nhan xét:

Usng nuée nhidu 1a mdt nguyén nhan hinh thanh bénh 4m dic trung cua
bénh la bao phdt suyén day, héi hép, dodn khi, 2 tay mach huyén, chia bénh
can 6n héa han 4m diung linh qué truidt cam thang.

_181. Kinh vin 181:

Phé 4m (1) b4t huyén, dan khé suyén dodn khi.

Chui thich:

(1} Phé d4m: nudc ¢ dong & mang phdi, c¢é cdc triéu ching ho, thd déc,
khéng ndm duge, phdi ngdi tya vao ghd ma ho, thdn minh nhu phi thing.

Dich nghia:

Phé& 4m, mach khéng huyén, ma chi khé chiu, suyén thé ngdn hoi.

View tqi kinh chu:

Phé d4m la 4m ¢ trong phé. Trong ngil tang chi c6 phé trong rong nén méi

bi 4m, phé& chud khi ma coi séc vé hd hap. Khé chiu, suyén, dodn khi la bénh
phé ro mach tuy khong huyén nhung co thé bi€t ré phé€ ¢6 am.

Tao dinh pht chu:

Phé la ngudn trén ecta nudc, thiy khi tich lai ma khdéng gidng nén doan
khi. Ph& 4m tai thugng ma khéng tai ha, cho nén mach khéng huyén dung linh
qué truat cam thang hgp than khi hoan d¢ chia.

182. Kinh van 182:
Chi 4m diéc suyén nhi b4t nang ngoa, nhu dodn khi, k¥ mach binh da.
Tao dinh phi chi:

Ph& 4m, chi 4m, 1 & trong ngue, mot ¢ trong cdch mac. Duéi tdm luu dm
¢ nguc chua lién quan trung ha nhi tidu cho nén goi ph& 4m, trén ¢6 dam thap
ngung tré, dudi ¢6 thdi duong tiéu nhiét nén goi chi 4m. Cd 2 lic méi phdt déu
lap tai dugng, ma chua ¢ 4m hanh nén mach khéng huyén {mach binh).

183. Kinh van 183:

Bénh dam Am gid, duong di 6n dugc hoa chi

Dich nghia:

Ngugi bénh dam &m, cdn cho ho uéng thudc 4m d€ diéu hoa lai.
Thdm minh téng chu:

Pam 4m thudc am, cdn ding thudc &m. Ty mat kién vén, thay thdp 4p 4
thanh dam 4m, tinh thudc thdp ma la 4m ta cho nén cdn ding thudc 4m dé trg
duong ma thdng ty thap, ty duong vdn héa ma thép ty tri.
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Nhdn xét:

Pam am 1a thudéc Am ta, 1a hitu hinh. PAm 4m do thdy dinh tré ma sinh
ra, gap han thi tu lai gip 4m néng thi hanh. Thuéc Am ¢6 kha ning phdt vugt
duong khi, khai tau ly, thong thiy dao ma lam cho dam dm dugc héa thi bénh
khoi.

184. Kinh vin 184:

Tam ha hiu dam &m, hung hiép chi man, muc huyén, linh qué truit cam
thang chu chi.

Dich nghia:

Dudi tdm c6 dam &m, nguc sudn ddy tic, mat hoa ding linh qué trudt cam
thang dé chita.

Vuu tar kinh chii:

Pam Am la 4m ta, 1a hiu hinh. Cdi hitu hinh 1am ching ngai cdi hu nén
day; vi cdi 4m che trum cdi duong nén hoa mat. Linh qué truat cam thang on
trung trid thap l1a thude hay dé chida dam. Pam aAm la ta két lai, gdp 4m dé
tan. Hon nira ty vi bén trong dugc 4m thi ¢é thé van hanh.

Tao dinh phu chu:

Nguc sudm day tue thuoce thd thiéu duong tam tiéu, tam tiéu thuy dac khéng
théng ma giy ra bénh chi &m, mdt hoa. Diing linh qué trudt cam thang dé¢ pha

trg ty tang théng duong khi, lam cho thugng tiéu khi tan, thdy dac duge théng
ma am ta duge tru.

Linh qué trudgt cam thang

Phuc linh 4 lang

Bach trudt 3 lang

Qué chi 3 lang

Cam thdo 2 lang

4 vi trén, nudc 6 thing sdc con 3 thang, loc bd ba, chia uéng 4m 3 lan.
Y nghia phuong thudc:

Trong phuong Phue linh 1a quén, vi nhat kién ty 1gi thiy théng gidp chat
thiy 4m; qué chi 1a thdn vi cay tinh &m 6n théng duong héa khi, bach fruit ia
ta kién ty rdo thap; st cé cam thao didu hoa ty vi. Hgp phuong kién ty tham
thap, 6n héa dam am.
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185. Kinh van 185:

Phu dodn khi hitu vi 4m, duong tong ti€u tién khd chi, linh qué truat cam
thang chii chi, than khi hoan diéc chd chi.

Dich nghia:

Thé ngdn hoi ¢6 chut &m trong dé, phdi trir khdu bing dudng ti€u tién
dung linh qué truit cam thang dé€ chita; thian khi hoan cing chua t5t.

Vuu tai kinh chu:

Khi bi &m tc ché nén hoi thé ngdn; mudn din khi phii tdy trir c4i am dé
di. Am 1a loai thiy tri thiy tat phai trit khi theo dudng ti€u tién. Linh qué
truat cam thang ich thé khi ma hanh thdy, con thin khi hoan dudng ducng khi
dé hoa am. Tuy chd tri cia 2 phuong (bat déng) khang giong nhau, nhung céng
ndng lgi ti€u cia 2 phueng 1a mot.

Linh qué trudt cam thang (¢ kinh vin trén than khi hoan (xem & chuong
V hodc XXII).

186. Kinh van 186:

Bénh gia mach phuc, ky nhén duc ty lgi, lgi phan khodi, tuy lgi, tam ha
tuc kién madn, thd vi luu Am duc khd ¢ da, cam toai ban ha thang chd chi.

Dich nghia:

Ngudi bénh mach phuc, ngudi d6 muén di ia, di ia chdy thi lai Khoan kho4i.
Tuy di ia chdy ma duéi tdm vin cing ddy, dé la luu 4m mudn trir cho nén lam
vdy, ding cam toai bdn ha thang dé€ chiia.

Viw tai kinh chi:

Mach phue la ¢6 luu 4m; ngudi d6 mudn di ia, di ia chdy lai khoan khodi,
dé la luu Am dé theo ia chdy ma gidm nhe. Tuy ia chdy ma dudi tAm vdn cung
day, la do am chua ra hét lai rét vé dudi tdm. Tuy chua hét nhung cé cdi thé
muén di cho hét, cho nén ding cam toai, bdn ha d€ nhan c4i thé d6 ma day
no di.

Cam toai bdn ha thang

Cam toai (thd lén) 3 ci

Bén ha 12 cid (1dy 1 thdng nudc nau con 1/2 thing loc bd va).

Thuge duge 5 cd

Cam thdo 1 ci (to bang ngén tay, nudng).

4 vi trén, nudc 2 thang sdc con 1/2 thing, loc bé ba, 14y 1/2 thang mAt
ong hoa nudc thudc, ti€p tuc ¢b lai cdon 8 cdp, udng hét 1 lan.
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Y nghia phuong thude:

Cam toai trir khit thiy 4m luu tré, ban han héa thdp tdn dam dm. Cam
toai tinh truc dat manh liét, sg hanh thiy thdi qud nén dung cam thio, bach
mdt tinh ngot hoa hodn; bach thuyc vi toan tinh thu lidm d& han ché tinh manh
'liét cia cam toat. Trong phuong cam toai, cam thdo 1a tuong phdn ma lai cing
. dung v6i mue dich trir h&t luu &m, d6 chinh 1a 16 tuong phdn ma thuc lai thanh
Juong sit, tuong khich ma tuong thanh.

187. Kinh vin 187:

Mach phi nhi t& hoat, thuong &m

Dich nghia:

Mach phi ma t& hoat la thuong &m

Sdch y téng kim gidm viét:

Pham bénh &m ¢6 mach phi ma t& hoat la bénh &m méi phdt, thiay ta
chua vao sau.

Vuu tai kinh chu:

Thuong 4m la udng nude qua nhidu, ma lam tén thuong khi cho nén mach
pho ma té, hoat 1a d4u hiéu cia bénh 4m.
 188. Kinh van 188

Mach huyén sdc, hitu han 4m, déng ha ndn tri

Dich nghia:

Mach huyén sdc 1a ¢6 han £m, déng ha khé chira

Vuw tai kinh chi:

Mach huyén sdc ma c6 han &m thi bénh va mach khéng nhat tri v6i nhau.
D6 1a cai ma nguy thi goi 4m 13 tir han ma ching kém theo 1a tir nhiét. Tuong
td (khéng nhdt tri véi nhau) tdt tuong tri {cing gid nhau lai). Maa déng thai
tiét lanh hé trg cho bénh &m, muén ding thudc nhiét d€ cong thi mach sédc
cang ndng. Moa he théi ti€t néng hé trg manh, muén ding thude han dé chia
thi han &m lam tré ngai. Do dé néi 14 khé chia.

Tao dinh phi chii:

Thiy ta chua tri, do tir nguc lan xudng sudn nén thdy mach huyén la c6
han dm; dm ta noi tré duong khi uat phue, mach chuyén thanh huyén sdc. Han
Am thi tat phdi dung thudc 4m, phuc nhiét thi t4t phdi dang thude luong, 2 diédu
bdt dong nén néi mia déng mua ha khé chaa.
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Nhdn xét:

Déng, ha, tdc la danh ti chung chi vé han nhiét thay hda, trong kinh vin
khéng c¢6 ¥ néi vé mua.

189. Kinh van 189:

Mach trdm nhi huyén gi4, huyén &m ndi théng

Dich nghia:

Mach trdm ma huyén la huyén 4m dau & trong

Sdeh y téng kim gidm viét:

Mach tram la bénh & Iy, mach huyén 1a ¢é dau, cé6 dm. Huyén 4m két tu
d bén trong ma gay dau cho nén mach thdy tram huyén.

Vuu tai kinh chii:

Mach tram la huyén l1a 4m khi tu § trong, &m tu & trong ma bi khi kich
déng giy dau.

190. Kinh van 190:

Bénh huyén dm gid, thip tdo thang chi chi
Dich nghia:

Bénh huyén &m dung thip tdo thang dé chia.
Tit trung khd chu:

Bénh huyén dm vén la chang tu

Diung thap tdo thang dé tdy tr 4m, pha hon tich trong bung véi luc cia
né manh.

Thép tdo thang

Nguyén hoa {(nuéng)

Cam toai

Pai kich (liéu lugng béng nhau).

3 vi trén déu nghién riéng thanh bét, dang 1,5 thing nude, dai tdo 10 qua
to ndu truéc con 8 cdp loc bd ba réi cho thude bot vao. Ngudi khde uéng 1 thia
con, ngudi y&u udn 1/2 déng can, uéng &m vao lic ban sdng. Né&u ha ma bénh
khéng khoi thi hém sau lai udng thém 1/2 dong can. Di ngoai duge d& chiu thi
cho dn chdo dé béi bé.

Y nghic phuong thude:

Biay la phuong thudc tiéu bidu vé tudn ta truc thiy. Trong phuong c6
nguyén hoa, cam toai, dai kich ddu hay lgi thiy va tinh rat manh, ba vi hop

178



lai ma ding thi sie cang manh. Chi yéu dung dai tdo dé kién ty hda trung
kiém ché thidy, lam cho ta lui ma khéng hai chinh khi. U6ng vao ban sdng la
usng lic déi bung lam cho sdc thudc chay nhanh. Cho &n chéo d€ bdi bd la y
néi sau khi di ngoai khosi heat rdi thi mugn hoi com chdo d€ bdi dudng chinh
khi.

Chd y:
Khi diing phai thdn trong, cam toai c¢6 thé gdy nén da doi.
191. Kinh van 191:

Bénh dat 4m gia, duong phdt ky han, dai thanh long thang chd chi, tiéu
thanh long thang diéc chd chi.

Dich nghia:

Bénh dat 4m, phai cho ra mé hoi: dung dai thanh long thang dé€ chia, tiéu
thanh long thang cing chia tét.

Vuu tai kinh chi:

Thdy khi luu hanh, quy vé td chi; ddng 18 ¢6 mé hdi nhung lai khong <o,
minh may nang dau goi 1a dat 4m. T chi la dudng, thiy 6 d4m thi nén thdng
lgi, ¢ duong thi nén cho ra mé héi. Do d6 dung dai thanh long cho ra mé héi
dé tri khy thdy; tiéu thanh long thi kiém tri néi am.

T trung khd chu:

DAt 4m la thdy da luu hanh quy vé td chi, khong c6 mé héi ma lam co
thé dau nhtc ning né, phong han xam pham vio bi€u ma giy dau nhic, cg thé
¢6 thdp tré ma ndng né bénh tai biéu, khéng nhing cé thuy han tudng tap,
phong han xdm pham ma bén trong lai ¢ thdy khi cho nén ding dai thanh
long ho#c tiéu thanh long dé chaa.

Bai thanh long thang

Ma hoang 6 lang (bd dat)

Qué chi 2 lang (bé vé)

Cam thdo 2 lang {(chich)

Hanh nhén 40 qua (bé vdé nhon}
Sinh khuong 3 lang

Dai tdo 12 qud

Thach cao (to bdng qud tring ga)

7 vi trén, nudc 7 thing, sic ma hoang trudc cho can bét 2 thdng, vét bé
rdi cho céc vi kia vao sdc con 3 thang, loc bd va, udng Am 1 thing cho ra it
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mdé hoi tht théi (khéng uéng nia) néu dé mé héi ra nhidu ma vong duong trd
thanh hu ching, ghé gio, buén phién vat vi, nga khéng duge thi dung phép cdm
mé hdi (6n phdn).

On phan phuong: Long ¢t 3 déng can

Mau 1é 3 déng cén

Sinh hoang ky 3 déng can

Gao té 1 lang

Tdn b6t min, trdn déu boc trong lya thua tit ti chan 1én d€ cdm mé héi.

Y nghia phuong thuée:

Dai thanh long thang la do ma hoang thang gia vi ma lidp thanh 1a thudec
phédt hdn manh, Boi dung ma hoang 14y qué chi, sinh khuong lam t4 dé ph4t
- tdn phong han & biéu. Gia thach cao cay lanh d§ trir chitng phién nhiét cam
thdo, dai tdo diéu hoa trung tiéu dé gitip cho ngudn cia md héi, cing hgp sic
dé dat dugc céng hiéu gidi biéu thanh ly.

Tiéu thanh long thang:
Ma hoang 3 lang (bé dot)
Thuge duge 3 lang

Ngt vi td 1/2 thiang

Can khuong 3 lang

Cam thdo 3 lang (chich)
T¢€ tan 3 lang

Qué chi 3 lang (bd vé)
Bdn ha 1/2 th&ng (tdy)

8 vi trén, nuée 1 ddu, trude sfc ma hoang can bot 2 thing, vt bé bot, cho
cdc vi kia vao sdc con 3 thang, loc bé bd, udng 4m 1 thiang.

Y nghia phuong thuéec:

Bai thude chita 2 mit bigu 1y, bén ngoai thi giai tén phong han, bén trong
thi trit thiy &m. Phuong nay ma hoang thang hop qué chi thang bé sinh khuong,
dai tdo, hanh nhan ma gia can khuong, t§ tan, ngd vi, bdn ha ma lap thanh,
trong phuong ma hoang tuyén phé binh suyén phéi hgp véi qué chi dé ph4t han.
Thuge duge hgp v6i qué chi dé diéu hoa dinh vé, ban ha gidng khi nghich. T&
tan vi cay d€ gidi tdn han ta; Ngi vi vi chua dé lidm phé khi, can khuong tinh
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dm dé hanh thdy; 3 vi nay chda ching han thgy phuc vao phé khéng cé khij
nao ta khéng hiéu nghiém.

192, Kinh van 192:

Cdch gian chi &dm, ky nhan suyén man, tam ha bi kién dién sfc le hic,
ky mach trdm khan, ddc chi sg thap nhat, y th ha chi bat da, méc phong ky
thang chi chi; hv gia tie dd, thuc gid tam nhat phuc phdt, phuc dir bat da gia,
nghi méc phong ky thang khud thach cao gia phyc linh mang tiéu thang chi chi,

Dich nghia:

Gira cdch mac cé chi &m, ngudi &y suyén diy, dudi tim tic rin khé chiu,
sdc mat den sam, mach tram khan. Bi bénh vaj chuc ngay, thay thudc cho tha,
ha ma khong hét, dung moc phong ky thang dé chioa. Gap truong hgp hu bi thi
bénh khéi, can thyc bi thi 3 ngay sau tai phat, cho uéng thém lan nida ma khéng
khoi thi nén cho ding moéc phéng ky khua thach cao gia phuc linh mang tiéu
thang.

View tai kinkh chii:

Chi &m & trén gdy suyén ddy ma & dudi gay bi kién thi khéng nhitng trg
ngai cho phé ma cén de ché, trg tré vi, sdc mat den sam la trong vi thanh tich
tu. dinh vé khéng van hanh. Mach phii khdn 1a ngoai han, trdm khin 1a ly
thue, 1y thue c6 thé dung phép ha, con 4m khi thue thi khéng dung phuong phdp
théng thusng 12 x6 ha duge, dam 4m c6 thé diung phép gay nén, nhung 4m &
dudi tim khong dung phép thé trir kha no di duge. Bi bénh m4y chuc ngay thi
thude cho x6 ha ma khéng khai, Méc phong ky qué chi 1 ddng, 1 cay cé kha
nang hanh thdy khi ma tdn khi ust. Noj bi kién t4t ¢6 phuc duong, sau khi thg
ha thi nhat dinh khong duge ha hoan toan, sdch néi khéng hét 19i ma ¥ nghia
van cé thé bist duge, cho nén laj dung thach cao chia nhiét, nhan sdm ich hy
trong phép nay cé thé bi mat vay. Trudng hgp hu bi thi ngoai tuy bi, kién nhung
trong khdng cé kat tu tuae thdy di khi hanh ma khéi. Truéng hop thue bi ¢ trong
€6 vat thue khi tam thoi van hanh nhung lai tu trd lai, cho nén 3 ngay lai phdt.

Tao dinh phi chi:

Am ta lwu ¢ cdch mac, phé khi bi tén thuong do thay.

Thédi duong duong khi khong dat ra bén ngoai thi gay suyén, trong nguc
duong tdc (ty), thiy dich dinh tré ¢ trong ma gay day tite, do ¢ nguc lién c4p
tdr dudi tdm 1a dudi tam bi kién. Han thdp ¢ trén tré 4t lac mach tam duong,
ma huyét sic khéng vinh nhudn ra mat nén sdc den sam. Thiy dich & trén,
huy&t phan nén mach trdm kh&n Bi bénh vai chuc ngay géc bénh cang s4u,
thay thude vi thay thiy & trén ma ding qua dé& gay thé ma khéng khéi, lai thay
dudi tdm bi kién ma ding ta tam thang giy x6 ha cing khong khéi. Do khéng
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bi&t han thdp l4u ngiy udt tré ma sinh 1y nhiét, vi nhiét hgp dam héa thugng
cang. Nhan bénh suyén nghich, 4m ta luu tich khéng di thi trén ddy tdc ma
duéi bi kién (ddy 4m dch) cho nén dung déng lanh cda phong ky d€ ti€t ha
tidu, thach cao cam han, tinh trdm ndng dé thanh vi nhiét, lai thay tdm duong
 khong diéu dat ma dang qué chi dé thong. Tan dich bi tén thuong do gay ndn,
x6 ha nén ding nhan sam dé bé ich, d6 1a y Trong Canh ding mc phong ky
. thang.

Mdc phong ky thang

Moc phong ky 3 lang

Thach cao 4 lang

Nhan sdm 4 lang

Qué chi 2 lang

4 vi trén, nuée thing sdc con 2 thdng, chia 2 14n uéng am.

Y nghia phuong thudc:

Moc phong ky 1a quan td thdp nhiét trong huyét théng thiy khi dng tré,
ahan sAm lam t4 bé hu dé dat ta. Nguyc cdch thudce thd4i duong kinh, khéng ding

qué chi thi khi khéng héa duge, cho nén dung qué chi én duong théng tré, thach
cao thanh uat nhiét trong cdch mac.

Mac phong ky gia phuyc linh mang tidu thang
Méc phong k¥ 3 lang

Qué chi 2 lang

Nhédn sdm 4 lang

Mang tiéu 3 cédp

Phuc linh 4 lang

5 vi trén, nudc 6 thing sdc ¢dn 2 théng, loc bé ba, cho mang tiéu vao, sdc
nhé lifa. Chia 2 lidn udng &m. Sau khi uéng hoi ja 1ong 1a bénh khoi

Y nghia phuong thuéc:

La phuong trén gia mang tidu min lanh 6 thé nhuyén kién, phuc linh vi
cam dam c6 thé thdm lgi dam &m, thach cao cay lanh giai co khéng cén cho
va nén bo.

193, Kinh vian 193:

Tam ha hifu chi 4m, k¥ nhan khé, mao huyén, trach td thang chi chi.
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Dich nghia:
Du6i tdm ¢6 chi dm, ngudi d6 mé muéi, hoa mit, dimg trach ti thang d€ chia.
Trinh Idm chi:

N%i kinh néi "thanh duogng xudt thugng khiéu" chi 4m luu 6 tdm cdch thi
thugng tiéu khi troc duc ma khéng thanh, thanh duong khéng thé di lén dau
mit cho nén ngudi mé mudi, mdt hoa.

C Vi tr kinh chii:

"Ta cua thdy am, lén lan bé vi cia thanh duong thi gay ra mé mudi. Mao
12 hén mao (mé mudi) ma than trong sdng, gidng nhu cé vat gi che lai. Huyén
(hoa m#t) 12 médt hoa, ¢6 khi chgt thdy den. Trach ta ta thiy khi bach truit b8
thé khi ma thdng thay.

Trach t4 thang

Trach td 5 lang

Bach trudt 2 lang

2 vi trén, nudc 2 thang sfc con 1 thiang chia 2 14n udng am.
Y nghia phuong thudc:

Bach trudt ddng 4m bé ty lam cho dim khéng sinh ra, trach td ngot.mén
nhip thin lam cho 4m khong duge giir lai.

" Nhdgn xéf:

Kinh vdn néu vé kinh ching chi &m, § didy khéng c6 suyén nghich, khi
doan ma ngudi bénh chi c6 mé mudi, mdt hoa la triéu chitng thudng gap trong
bénh dam 4m néi chung. Ching nay dung trach td thang d& loi thay, lam cho
thiy dm theo dudng tiu tién ma tiét ra ngoai bach truat kién ty bd trung lam
che thé vugng ma 4m khéng duge sinh ra thi bénh s& khdoi.

194. Kinh van 194:

Chi 4m hung mén gid, h4au phdc dai hoang thang chid chi.

Dich nghia:

Bénh chi 4m nguc ddy, dung hdu phdc dai hoang thang dé€ chia.
Sdch y téng kim gidm viét:

Chit nguc ddng ra 1a chit phuc, chi 4m nguc ddy la tai phé, dung méc phong
ky thang, dinh lich dai tdo thang. Chi 4m bung d4y, ta tai vi cho nén dang hau
phdc dai hoang thang tdc la ti€u thira khi thang.

Vuw tai kinh chi:

Nguc day 14 bung ddy. Bénh 4m phdn nhiéu nguc ddy, ddy tai sao chi ding
phép ha? hiu phdc dai hoang thang déng véi tiéu thia khi. N&u khéng phai
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trong bung dau ma bé& tdc thi khéng duge coi thugng ma dung phuong nay dé
thu.

Hau phdc dai hoang thang

H4au phac 1 thude

Pai hodng 6 lang

Chi thuc 4 qua.

Y nghia phuong thudc:

Pay tc la bai tiéu thira khi thang ma lugng dai hoang nhiéu hon nén
mang tén khéc: hdu phédc dai hoang thang (n€u hdu phdc ma nhiéu hon thi goi
}a hAu phdc tam vat thang) bénh chi am ngyc ddy tdt cé thdp nhiét, troc dm
thuong nghich cho nén dung dai hoang ddng lanh dé thanh nhiét théng tién,
chi thyc ddng lanh tri chung két, trit ching ddy. H4u phdc ddng 4m théng khi
tiét chitng day. Hop phuong ¢6 tdc dung hanh khi khoan trung thanh nhiét théng
tién.

Nhgn xét:

Can cur 1&i chi gidicuaséach y téong kim gidm va cua vuu tai kinh thl kinh
van néi vé chitng chi 4m ma cé vi thuc nén dung dai hoang, chi thye, hau phac.

195. Kinh van 195:

Chi Am bAat ddc tdc, dinh lich dai tdo td phé& thang chd chi

Dich nghia:

Bénh chi 4m khéng thé duoe, dung dinh lich dai tdo td phé& thang ma chia.

Vuu tai kinh chii:

Khong thd duge la ph& ddy ma nghet hoi. Dinh lich vao ph& dé théng cdi

b&, bai ti€t cai ddy. Dung dai tdo la dé td théng ma khéng tén thuong chinh
khi.

Sdch v téng kim gidm viét:

Suyén khdi khéng ndm duge, dodn khi khong thd duge déu chi chding c¢ap
clia thuy ¢ phé& nén dung dinh lich dai tdo thang dé truc ti€p ta phé thaiy.

Pinh lich dai tdo td thang
(Xem & muc ph& ung chuong VII)
196. Kinh vin 196:

Au gid ban khat, khai gid vi duc gidi, kich phdn b4t kh4t, tAm ha htu chi
am cd dd, tiéu ban ha thang chd chi.
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Dich nghia

Ngusi hay non mita vén lic nao ciing khat. Khat dé la muén khol bénh. Nay
Jai khong khat 14 dudi tam cé chi &m, diing tiéu ban ha thang dé chita.

Tham Minh Téng chi

Pham ngoai ta thugng nghich gdy nén mua, nén mita ton thuong tan dich,
nén ngudi bénh thudng khat, Khat thi nghich theo nén mua ma di ra, nén ndi
bénh muén khoi. Néu dudi tam ¢é chi Am dinh sic hung cach gdy ra phién tdo ma
khong khat thi nén chia Am dang tidu ban ha thang.

Vwu tai kink chu

Day 12 n6i vé ngudi ubng nhidu nudc ma non mua. Khat 12 &m theo ndén mua
ma ra nén mudn khéi bénh. N&u khéng khat thi biét bénh chi Am van con ma ndn
miia ciing chua dit. Ban ha, vi cay, tinh tao, cay ¢o6 khi nang tan két, tdo ¢ thé
tiv sach 4m, Sinh khudng ¢h& duge tinh hung han cta ban ha va tan k&t chi Au.

Tidu bdn ha thing

Bin ha 1 thang

Sinh khudng 1/2 thang

Hai vi trén, nude 7 thang sAc con 1,5 thang, chia 2 1dn udng &m

Y nghia phuong thuéc

Bai nav chi dung 2 vi: ban ha va gung s6ng. Ban ha tdao thidp trit dam, hoa
vi giang nghich 14 vi thufc dau bang dé ngung ndén, phdi hgp vdi gitng sdng 6 thé
han ché& hét dbe tinh ella ban ha lai tang thém tac dung on vi, tdn han, tru dam.
Hai vi phdt hgp vdi nhau dé hoa vi, giang nghich, chi an.

197. Kinh van 197

Phte man, khau thiét can tdo, thu trudng gian hiu thuy khi, dang ky tidu
lich hoang hoan chu chi.

Dich nghia

Bung diy, miéng ludi khd rao, dé la trong rugt cé thuy khi, ky tiéu lich
hoang hoan cha chi

Trinh Lim chi

Dam Am luu & trong thi bung ddy, thuy muén nhap vao vi, nhung vi dam
Am ma khéng bhoa thanh tan dich duge cho nén mi¢ng ludi kho rdo. Kinh van 171
& trén ¢o chimg thuy trong rudt kéu loc soc nén goi la dam Am trong rudt ¢6 thuy
khi so véi dam Am cing khéng ¢6 gi khac nhau cho nén dang thang dé phan tiéu

thuy am.

185



View tai kinhk chi:

Thuy da tu & dudi thi khéng ¢6 gi nhudn & trén cho nén trong rudt ¢é thiy
khi ma miéng ludi lai khé rdo. Sau tuy c6 nudc udng vao, chi di dé lam manh
thém cdi th& di xudng, ching miéng rdo khong trir ma ching bung diy cang
tang.

Ky tiéu lich hoang thang

Phong k§

Tiéu muc

Binh lich

Dai hoang déu 1 lang

4 vi trén tdn bdt, luydn mat lam hoan to bing hat ngé déng. Trude bia
dn uéng 1 hoan, ngay udng 3 lan. Hoai tang lidu lugng trong miéng c6 tan dich.
Néu c¢6 khdt thi gia mang tiéu 4 lang.

Y nghia phuong thuse:

Day la phuong thude tiéu biéu chida ddy bung do thiy &m dinh tré gay
nén. Trong phuong phong ky tiéu myc ¢6 tdc dung lgi niéu. Pinh lich t4 phé&
giang khi, khi dam hanh thiy va ¢6 tdc dung loi niéu hoan ha. Pai hoang ta

ha. Téng hgp tdc dung toan bai thudc 1a khé tan tuyén tiét, khién thiy khi theo
2 dudng dai tiéu tién ma ra.

Nhin xét:

Kinh védn néi vé ching thiy dinh tré trong ruét, duong khi bj tré tré, khéng
phan bé duge tdn dich cho nén miéng lusi khé rdo, cdn dung ky tiéu lich hoang
hoan truc thily khi ¢ trong ruét ma lam cho duong khi théng lgi, tdn dich duge
phan bd thi chding miéng ludi khé rdo sé& hét.

198, Kinh van 198:

Thét &u thé, tan ha bi, cdch gian hdu thdy huyén qui gia, tiéu bén ha gia
phue linh thang chd chi.

Dich nghia:

D4t nhién ndén mita, dudi tdm ddy, trong cdch mac cé thiy, hoa mit, héi
hép dung ti€u bdn ha gia phuc linh thang ma chira.
Vi tai kinh chu:

Am khi & vi thi gdy nén mda, tré ¢ khi thi dudi tam ddy, lidng tAm thi
hdi hép, che duong thi hoa m&t. Ban ha, sinh khuong cAm nén giang nghich gia
phuc linh dé& trir khi nudc dong dé.

Tiéu bdn ha gia phuc linh thang
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Bédn ha 1 thang
Sinh khuong 1/2 cédn
Phuc linh 3 lang

3 vi trén, nudc 7 thing, sdc cdn 1 thing 5 cdp loc bé ba chia 2 lan uéng

Y nghia phuong thuée:

. Ban ha, sinh khuong hanh thiy khi ma tdn khi nghich cdm ndn. Bdn ha
¢6 thé chita dam & trén cdch mac, tAm ha cing ddy va chia thugng tiéu duong
hu khéng ¢6 kha nang khai thac, nén ding bdn ha, sinh khudgng hgp chia. Ching
héi hop la do thiy lang td&m khong thé ding bdn ha doc tri, ma t4t phai gia
phuc linh, tAm ninh tAm khi ma tiét th4n ta, nang lgi ti€u théa nhédn thdy ma
ha hanh thi héi hép méit hoa hét ma ching bi dugc tiéu.

199. Kinh van 199:

Gid lénh s&u nhan, té ha hiu quy, thé dién huyén, tht thdy da, ngid linh
tdn chit chi.

Dich nghia:

Gia nhu ngudi gy dudi rén hédi hép, nén muia ra nusc dii, nuéc bot ma
chéng mit d6 la thiy gdy bénh diung ngid linh tdn ma chda.

Tao dinh phii chu:

Ngudi béo da dam, ngudi gdy thusng khéng cé6 dam 1a vi thiy trong bi mao
cd nhue it. Thity & trong, duéi tAm cé thdy thi tim héi hop. Thiy khi tuy khéng
gdy dot nhién nén muia, nhung néu dian déng thugng tiéu ciing gAy nén ra nudc
dai, nudc bot, ddu mAt hoa x4y xAm. Trong Cédnh dung ngd linh tdn chinh la
tiét thing ¢ dudi, 14y thudn 4 ma dan dao.

View tgr kinh chii:

Ngusi gay thudng khéng c6 nude dong trong ngudi, ma dudi rén héi hdp
thi 14 nuéc dong 6 dudi. Nén mia ra nude bot, nube dai thi dé la thiy nghich
& gidta. Bénh ndng thi chéng m#t dé 1a thiy pham lén trén. Hinh thé tuy gay
ma thuc do thiy d6 1a su bién ddi cia cg ché bénh.

Nga linh tdn:

Trach td 1 lang 1 phén
Tru linh 3 phén (b6 va)
Phue linh 3 phan

Bach trudt 3 phéan
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Qué chi 2 phan (bé vé)

5 vi trén, tdn nhé dung nude com s6i hda udng mdi 14n 1 phuong thén
chuy, ngay uéng 3 lan uéng nhiéu nudc 4m, d6 mdé héi la khoi.

‘ Y nghia phuong thuée:

Phuong nay la héa khi lgi thiy. Trong phugng trach td, phuc linh, tru linh
cam dam tham thap sudng lgi thiy dao; bach truat ddng dm kién ty thdng th&p
khién thdy thap khong dinh tu duge; qué chi cay am théng duong, héa khi bang
quang, khi dd héa thi thiy phdi hanh va gilp cho cdc vi thusc thim thap lgi
thuy phdt huy tdc dung. Hoa véi nudc com s6i ma udéng. Usng nhidu nude néng
14 giup phan duong d& phdt han, cho nén néi "dé mé héi la khoi'.

Phu duong: Phue linh 4m (ngoai dai).

Phuc linh 3 lang

Nhéan sadm 8 lang

Bach truit 3 lang

Chi thuye 2 lang

Quat bi 2,5 lang

Sinh khuong 4 lang

6 vi trén, nuéc 6 thiang sdc con 1 thang 8 c4p chia 3 14n uéng &m, cdch
nhau khodng théi gian bing ngusi ta di bé 8-9 dam.

Chu tri: chita trong tim nguc ¢6 dinh dam, nude dong, sau khi tu ndén mua
ra nuée dai nudc bot, trong tam cdch luu, khi ddy khéng an duge.

Y nghia phuong thude:

Ty vi hu khdng v4n hanh duge tdn dich, thuy tich tu thanh 4m dong ¢
nguc cdch, lam d&y chuéng va thugng nghich, sau noén mita thi ta di chinh khi
hu, hu khi thugng nghich nén didy ma khong muén &n. Ding sam, linh, trudt
dai kién ty khi, 1am cho dé an ubng mdi khéng bi tich lai; Sinh khudng, quat
bi, chi thye khu trr 4m trong vi, tiéu dam khi lam cho muén an.

200. Kinh vin 200;

Khdi gia, ky mach huyén, vi hitu thiy, thap tdo thang chd chi.
Dich nghia:

Ngudi ho kinh nién, mach huyén la cé thiy dong. Diing thdp tdo thang
ma chaa.
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Vuu tai kinh chi:

Mach huyén 1a ¢6 bénh thiy; ho ma mach huyén thi biét la thiy 4m thidp
vao ph&. Thap tdo thang truc thuy khi theo duong dai tiéu tién, nuée duge tri
thi phé y&n ma khdi ho.

Théap tdo thang (xem ¢ kinh van 191).

201. Kinh vian 201:

: Phu hitu chi &m gia, khdi phién, hung trung thdng gid, bat thét ti, chi
nhdt bach nhét hodc nhdt tu€, nghi thdp tdo thang.

Dich nghia:

Ngudi bi bénh chi 4m kinh nién, ho phién, trong nguc dau, khong ché&t
ngay tdi 100 ngay hodc 1 ndm thich ding thip tdo thang.

Viw tgi kinh chu:

Trong nguc ¢6 chi 4m nhiéu loan thanh dao (dudng thd) ma Triéu thi néi
h& nhidu déng phé thi ho, déng tdm thi phién, kich duong khi thi dau. Néu ning
thi dinh vé kiét tuyét, thdn khi m4t lam ché&t ngay. N&u khéng thi kéo dai ma
khong khoi. Tdi 100 ngay hodc 1 ndm thi con c6 thé chida duge, d6 la vi ta yéu
di ma chinh khi con git hon duge. Trdi qua lau ngay sinh bénh khéng khéi ma
van dung thap tdo thang dé céng kich, hd khong phdi vi bénh chi 4m khong di
thi ho phién ngyc dau lam sao ma hét.

Tw trung khd chi:

Bénh chi §m von khéng dau, ldu ngay ma din dé&n nguc tdc ma dau, khi
thugng nghich gdy ra ho, héa thugng xung gy phién da ¢6 nguy co ti vong,
khong chét d6t ngot ma kéo dai tram ngay hodc kinh nién la bidu chinh hu ma
nguyén khi chua kiét.

202, Kinh van 202:

Cuu khdi s tu€, ky mach nhuge gid, khd tri thuc dai, sdc gid, td; ky mach
hu gid, tdt khé mao, k¥ nhan bdn hidu chi 4m tai hung trong ¢ d&, tri thugc
am gia.

Dich nghia:

Bénh ho da nhiéu nam, mach nhuge thi ¢é thé chita dugc. Mach thue, dai,
sdc thi chét. Mach hu thi s& mé mudi. D6 1a vi ngusi dé vén ¢6 chi 4m & trong
nguc nén lam ra thé, phép chita thudc loai bénh dm.

Vuw tai kinh chii:

Ho lau ngay khong hét d6 1a chi 4m tham vao ph& ma gdy ho. Bénh 4m
ldu ngay khéng khéi thi ho khéng hét. Ho lau ngay thi khi phai hu ma mach
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lai dai, thyc sdc thi dé la ta con thinh. Pd la ta thinh ma khi da hu thi iam
sao ngirdi &y cdm cy duge lau? Cho nén chét. N&u mach hu, chinh khi hu sin
ma am khi cing hu cho nén cé thé chia dusc. Nhung 4m tuy suy ma chinh khi
khong thé ngy tri, thi cing di 1én che khi thanh duong cho nén ngudi do mé
- mu6i. Bénh nay do chi am gay ra, tru khi cdi 4m thi bénh ty khdi, cho nén
néi phép chita bénh nay thudc loai bénh am.

Thdm minh tong chi.

Ho lau ngay thi ta chinh ludng hu, nén mach nhuge, d6 la mach ching
tuong dng c6 thé chita duge. Mach thue dai, sdc 1a ta nhiét thinh, ma 4m khi
dai suy cho nén sé chét, mach hu, thugng tiéu tong khi khong phan bd duge,
dam Am troc am thugng dat trong nguc, khi nghich thugng xung cho nén mé
mudi. Ngudi bénh vén c6 chi £m tén luu trong ngue. Thi khi chua chi Am bénh
ho cing yén, cho nén chiia bénh nay thude loai bénh am.

203. Kinh van 203:

Khai nghich y tic bat ddc ngoa, ti€u thanh long thang chi chi.

Dich nghia:

Ho khi nguge lén, phai dua (ghé /givong) dé thd, khong nim duge, dung
tidu thanh long thang ma chia.

Sdch y tong kim gidm viét:

Khai nghich, tén ca 1a khai thay, y tic 1a hé hidp gip gap, khai thdu hé
hap gip xdc khéng ndm duge, bénh lau thanh dam dm, bénh mdi c¢6 kiém han,
cho nén thich hgp véi tiéu thanh long thang tdn ndi 4m ngoai han.

T trung khd chi:

Khai nghich ¥ tdc bat ddc ngoa tdc la ching chi Am trén; khong diing thap
tdo thang ma dung ti€u thang long thang tdt c6 kiém bidu chitng. P6 1a bénh
méi phdt ma khéng ndm duge, ma thé bénh cdp thiét nén dung ma qué chua
bidu, khuong, ban chita dm.

Viuu tai kinh chi:

Dua dé thé 1a dya vao ghé& ma thg, o thé cii ma khong ngda duge. Phé
& thugng tiéu ma chi vé hé hadp. Ngusi lanh trong c6 4m, Ung tdc phé khi thi
ho nguge khi kéo 1én; nang chi ngdi ma khong ndm duge. Ma hoang, qué chi
lam tan han bén ngoai; bdn ha tiéu &m tich dong & trong, té tdn, can khudng
chiia ho didy, thuge duge, ngi vi tf han ché tinh cia ma, qué ma lam cho thudc
di vao chd c6 Am dé€ trir ta.

Tiéu thanh long thang (xem & chuong VII phé ung)
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Nhgn xét:

Kinh van néu vé& ching ma ngusi bénh vén ¢6 chi 4m, nay lai cé thém
cam nhiém ngoai han, han khi uit tré & biéu con 4m & trong ma lam cho ho
khi nguge 1én phdi ngdi thé ma khéng nidm dugc. Tiéu thanh long thang 1a cha
phuong chita kh4i thau do ngoai phong han néi &4m.

204. Kinh van 204:

Thanh long thang ha di, da théa, khiu tdo, thon mach tram, xich mach vi,
thu tic quy&t nghich, khi tong thidu phuc thuong xung hung yét, thd tdc ty, ky
dién hdp, rhiét nhu tay trang, nhan phiic ha luu §m ¢6, tidu tién nan, th&i phie
mao gia, di phuc linh qué chi ngd vi cam thdo thang tri ky khi xung.

Dich nghia:

Sau udng thanh long thang, khac nhé nhiéu, miéng tdo,mach bg thén trdm,
by xich vi; tay chan quyét nghich, khi tiy bung dudi xung lén ngyc hong. Tay
chan t&, m#t d6 phung titng con nhu trang thdi ngudi say, nhan lai chay xubng
‘dii hdng, tiu tién khé, thinh thoang lai mé musi, Dung phuc linh qué chi ngi
vi cam thdo thang chiva khj xung dé.

Sdch y téng kim gidm viét:

Tiéu thanh long thang tdn 6n dai tdn, néu 1§ dung ¢ ngudi hu nhuge thi
thudc tdn nhiét lam thuong 4m cho nén ngusi dé khac nhd nhiéu, miéng tio.
Pai tdn thi thuong duong cho nén chén tay quyét nghich; mat dé phimng ting
- ¢on nhu trang thai nguoi say la do duong khi phu VUGt ra ngoai,tiéu tién khé
l1a do khi thugng xung ma am kiét ¢ trong. Mach trdm vi 1a khi Xung ¢ trong,
chén tay té 1a do bi€u hu. Thinh thodng bi mé mudi 1a do hu ndng qud. Tuy am
duong bigu 1y déu hu, do 15 phdt han ma bénh x4u di, han nhiét thdc tap cho
nén diung phuyc linh qué chi ngl vi cam thdo thang thong duong hoa am lam cho
xung khi duge binh.

Viw tai kinh ehi:

Sau khi udng tiéu thanh long thang, néu ngudi dy ha thyec khéng hu thi
tar gidi bénh trd. N&u nhu phan dusi hu thi ma hodang, t& tan la nhitng duge
pham cay ngot dm t4n; tuy ¢ khd nang phdt vugt ngoai ta, nhung cing dé lam
déng xung khi cta ngudi 4y. Xung khi 1a khi cda mach xung; mach xung khdi
tu ha tiéu, cdp theo mach cda than di lén tgj hong. Khae nhé nhiéu, miéng rdo
la do khi xung lén ngue hong, mat néng nhy say, déu la hién tugng xung khi
én nhdp vao hong. Mach bé thén tram bs xich vi, tay chan té la quyét khi di
lén ma duong khi bat tri. Chay xudng dui hang, tidu tién khé, thinh theang mé
muol, dé la xung khi khéng quy vé ma vAn nghich l1&én, phuc linh, qué chi c6
thé itc ché xung khi khién né di xuéng. Nhung khi nghich dé khéng duge thu
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liém thi ty né, né khong gidng xudng, cho nén dang vi chua cda ngd vi ma thu
liém no. Thé day thi 4m héa tu phue xudng, cho nén diung vi ngot clia cam thao
dé bd trung.

Qué linh ngd vi cam thdo thang

Phuc linh 4 lang

Qué chi 4 lang (bé v4)

Cam thdo 3 lang (chich)

Ngu vi td 1/2 thang

4 vi trén, nu6c 8 thing sdc con 3 thing, loc bé ba chia 3 lin uéng am.
Y nghia phuong thudec:

Trong phuong qué chi, phue linh truc xung khi quy nguyén, ngd vi thu lidm
phé khi nghich, cam thdo an hoa ty vi, lam cho hu duong khéng phu vugt lén
trén ma bénh tu khoi.

205. Kinh van 205:

Xung khi tifc d&, nhi phin cdnh kh4i, hung mén gid, dung qué linh ngi vi
cam thao thang khi qué gia can khuong t& t4n, di tri ky kh&i man.

Dich nghia:

Xung khi xu6éng thdp ma lai cang ho, ngue day. Dang qué linh ngii vi cam
- thdo thang khit qué gia can khuong t& tdn ma chifa.

Vi tai kinh chu:

Sau khi udng thang trudc thi xung khi xuéng thdp, ma lai cang ho, ngue
ddy d6 la khi xung nghich ciia ha tiéu da phuc xudng rdi, nhung han &m nép
phuc trong phé& ti€p tuc xudt ra, cho nén khu qué chi vi cay din khi gia can

khuong, t& tin, vi cay nhap phé& hop véi phuc linh, ngd vi, cam thioc tiéu &m
khu han tiét midn chi kh4i.

Tw trung khé chu:

Xung khi xudng thdp ma lai cang ho, nguc ddy la biét han phuc nép &
trong phép chua gidi. Nhung ti€u thanh long thang da dong qué, qué linh ngi
vi cam thédo thang ciing ding qué; 2 cdch ding qué ma ta khong gidi la do qué
cé thé trir duge han dng tré § duong phin ma khéng thé trir duge han phuc nédp
trong ndi tang, cho nén khéng ding qué nda ma dung t& tan cay néng nhap
am, can khuong cay néng thudn duong dé trir ddy, khu han ma chi khai.

Linh cam ngi vi khuong tdn thang

Phuc linh 4 lang
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Cam thao 3 lang
Té& tAn 3 lang

Can khugng 3 lang
Ngi vi td 1/2 thing

5 vi trén, nudc 8 thang sdc con 4, 3 thing, loc bd ba. USng dm 1/2 thing,
ngay uéng 3 lan.

Y nghia phuong thuée:

Nhu trén da néu khi udéng tiéu thanh long thang ma dan dén xung khi,
phéi ding qué linh ngi vi cam thdo thang dé binh xung khi. Sau khi xung khi
da binh ma lai ho va nguc ddy 1a do han d&m c4p phuc trong phé& lai nhidu déng,
trong diém hic nay khéng phdi chita xung khi nén bé qué chi, gia can khuong,
t& tdn vi cay nhap phé&, hop v6i phuc linh ngi vi cam thdo dé tiéu 4m khu han,
tiét man chi khdi.

206. Kinh vin 206:

Khai man tdc chi, nhi canh phuc khdt, xung khi phuc phdt gia, di t& tén
can khuong vi nhiét duge da phuc chi dudng toai khdt, nhi khat phdn chi gia,
hitu chi 4m dé; chi &m gid, phdp duong mao, mao gid tdt 4u au gid phuc néi
bdn ha di khd ky thay.

Dich nghia:

Ching he d4y hét, nhung lai cang khdt, xung khi phdt trd lai, do t& tan,
can khuong 1a thudc néng. Uéng vao thi phdi khdt, ma khat lai h&t 14 vi ¢
bénh chi dm bénh chi 4m ddng 1é phdi mao mudi, mao mudi thi tdt sé ndén miia,
ndén mita thi cho ban ha vao nia dé trr khi thuy.

Thdm minh téng chi:

D6 1a bénh chi 4m luu & trong ma lai ph4t, ho ddy hét la phong han ¢
phé& da trit ma lai con phat, xung khi ph&t trd lai 13 do am tré, ngoail ta luu
dong & hung cdch chua tri, tic 12 ¢6 thé ding can khuong, t&€ tin 1a thudc néng.
N&u khong c¢6 dam 4m luu & trong ma uéng can khuong, t& tdn thudc néng trg
td0 nhiét ma lam cho cang khdt ¢ day lai khong khdt thuong t4t yéu hdu, xdm
nhudn tdo nhiét cho nén khong khdt. Nhung lam duong khi trong ngue tré tré
lai di 1én ma gdy mao mudi, 4m cing theo d6 ma di 1én, cho nén mao mudi cé
nén mita ma phai gia bdn ha tidu trir am.

Vuu tgi kinh chi:

Héa clia mach xung gip biéu duge (thude chira biéu) phét tdn né thi né
déng ma gap nhiét duge {thudc néng) bic bich né cling déng.
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Khi vi cay néng chdng nhitng c6 thé cusp doat 4m § trong vi ma con ¢6
thé phan tan khi tich &m. Trong Canh cho 1a khdt ma xung khi déng thi phai
tri xung khi d6, con khéng khit ma mao mudi va nén mia thi phdi tri thay
dm. Cho nén gia ban ha dé trd khu thdy.

Qué linh ngd vi cam thdo khu qué

Gia can khuong t&€ tdn bdn ha thang

(Linh cam ngd vi khuong tdn ban ha thang)

Phuc linh 4 lang

Can khuong 2 lang

Cam thao 2 lang

T& tédn 2 lang

Ngi vi td 1/2 thing

Bdn ha 1/2 thang

6 vi trén, nude 8 thang sdc con 3 thing, loc bé ba uéng 4m 1/2 thang ngay
uéng 3 lan.

Y nghia phuong thudec:

. Gidng nhu xung khi ma khéng diung qué chi la do ¢6 mao mudi ma nédn
mita. Nén phai chd ¥ trir &m chi fu ding ban ha lam chu duge hop véi linh can
ngd vi khuong tan thang (& trén).

207. Kinh van 207:

Thidly kht 4u chi, k¥ nhan hinh thing gid, gia hanh nhédn chd chi. Ky ching
dng ndi ma hoang, di k¥ nhéan toai ty, cd bdt néi chi, nhuge nghich néi chi gid
tat quyét. S¢ di nhién gid, di k¥ nhan huy&t hu, ma hoang phét ky duong c6
da.

Dich nghia:

Thdy dugc trir, nén mua hét, ngudi dé than hinh thang, gia hanh nhan ma
chita. Chita chdng dé c¢6 thé cho ma hoang vao, nhung vi ngudi 4y by té, nén
khéng cho vao. Néu cho ma hoang v&o thi s& sinh quyét chiing sé di nhu thé
la do ngudi d6 huyét hu, ma ma hoang lai phdt tdn duong khi nén gay ra thé.

Tir trung kha chu:

Hinh thiing 1a néi thén thing. Phé khi da suy khong thé phan bé ma giy
tré lam ra thiing cho nén dung hanh nhan dé lgi niéu phé& khi, khi khéng tré
thi thiing ty tidu. Chung d6 1ing vdi ma hoang, thién thiy thing néi: "Khéng cé
thiy la chdng hu thing, cdi goi 1a khi thiy cho phdt hdn thi khéi", phdt hdn
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thich dung ma hoang. Do ngudi dé té tic 1a chan tay té, ho ma khéng ung véi
ty ma ty cho nén viét nghich. Nghich ma lai cho vao, néi 1¢ dung ma hoang thi
am duong déu hu ma quyét, t4t nhién quyét chua ré nén néi s§ di phét quyét
la do nguoi dé nhan huyét hu khong thé phuc khi, nén khi sdp tré ma gay ty
(t&) dung ma hoang duong duge phdt tist duong khi thi trong huyét lai ra mé
hoi én khi khit ma han khi nhidu, sao lai khéng bi quyét.

Viae tal kinh chu:

Thuy ¢ vi gdy mao muéi, gay ra non mia. Thiy ¢ phé& lam suyén, thiing,
nén mita hét ma than hinh thing 14 vi vi khi hoa nhung sy Ung tdc cia ph&
chua théng chi ¢ ma hoang 1a c6 thé tuyén théng.

Ngudi huyét hu, duong khi khong ¢6 cdi phéi hop véi né, nén phdt tdn
ngudi dy thi duong khi d& bi huyé&t thodt nén khéng dung dugc ma hoang. Hanh
nhdn ¢6 vi cay ddng thé tdn ta, tuy khéng bing ma hoang nhung thich nghi véi
ching nay.

Linh cam ngi vi gia khitong tin bdn hg hanh nhdan thang.

Phuc linh 4 lang Can khuong 3 lang
Cam thao 3 lang T¢ tin 3 lang
Ngi vi t 1/2 thang Béan ha 1/2 thang

Hanh nhéan 1/2 thang (bé v nhon)

7 vi trén, nudc 1 d4u sdc con 3 thang, loc bé ba, uéng 4m 1/2 thang ngay
udng 3 ldn.

Y nghia phuong thuéc:

Ban chinh h¢p dung ma hoang, nhung vi bénh nhan c6 huyét hu nén khong
ding ma hoang, thay vao dé la hanh nhan ¢6 vi cay c6 kha ndng tdn, vi ddng
c6 khd ning phét, lyc thuée tuy khong manh bing ma hoang nhung thich hop
v6i ching dé théng qua hanh nhén lam loi phé khi, khi théng ma thiing eling
khoi.

208. Kinh vin 208:

Nhuge dién nhiét nhu tuy, thd vi vi nhiét thugng xung huan ky dién, gia
dai hoang di lgi chi.

Dich nghia:

Néu mat dé nhu say, d6 1a vi nhiét xung lén hun mit, gia dai hoang dé
x6 ra.
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T trung khd chu:

Mat thude duong minh, vi khi thinh thi mt dé nhu say la do nhiét cda vi
x6ng lén trén, khéng do rugu ma say. Thé nhiét khéng thé dung duge, phai
gia dai hoang d€ ha loi.
Vi tai kinh chi:

Thiy &m cé khi c6 cai han cia 4m trong dé, cung ¢6 khi c¢6 cd cdil néng
cia duong trong dé. Né&u mat néng nhu say dé la vi nhiét theo kinh x6ng 1én
mit. '

Linh can khuong vi tén hg nhén hoang thang

Phuc linh 4 lang Can khuong 3 lang
Té tan 3 lang Bédn ha 1/2 thing
Cam thdo 3 lang Hanh nhén 1/2 théng
Ngi vi ti 1/2 thing DPai hoang 3 lang

& vi trén, nude 1 d4u, sdc cdn 3 thing, loc bd ba uéng &m 1/2 thang, ngay
uéng 3 lan.

Y nghia phuuong thudc:

Trong phuong la thufe tiéu dm gia dai hoang dé x8 ha nhiét ¢ vi. Ching
nay khéng giong vdi ching xung khi nghich mit néng bing bing con nhu say,
vi xung khi di 1én bénh thugc ha tiéu la duong ¢ trong 4m nén ding vi chua

4m cdm lai. Con & ddy la duong cha dudng minh thudc trung tiéu nén dang vi
dfng lanh d€ x6 ha.

209. Kinh van 209:

Tiéu khat hau 4m, vi thdy dinh tdm ha, thi thude dm gia, tiéu bdn ha gia
phuc linh thang chi chi.

Dich nghia:

Truse khat, sau nén mia 1a nuéc deng dudi tam, d6 thudc bénh d4m kinh
nién, dang tiéu b4an ha gia phuc linh thang ma chia.

Vuu tai kinh chi:

Trugc khat sau nén mua, vén khéng cé bénh nén mda, nhung nhin kh4t
ma udng nudc, nudc nhidu khéng xudng ma lai nghich 1én, cho né&n né thudc

bénh 4m kinh nién. Ti€u ban ha chi 4u gidng nghich gia phuc linh trif khit nude
dong.

Tiéu bén ha gia phuc linh thang (xem kinh 199).
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Chuong Xill

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH
TIEU KHAT - BENH LAM

210. Kinh van 210:

Quyét 4m chi vi bénh, tiéu khdt (1), khi thuong xung tdm, tdm trung déng
nhiét, ¢co nhi bat duc thue thuc tie thé, ha chi bat khing chi.

Chu thich:
1. Tiéu khdt la bénh uéng nhiéu, ddi nhidu, 4n nhidu ma ngudi gay rc.
Dich nghia:

Quyét 4m gdy nén bénh tiéu khat, khi xung lén tim. Trong tim dau néng,
déi nhung khéng muén #n, #n vao thi nén mda, cho x6 ha thi ia chdy khéng
ngung.

Bon ba nguyén giin chu;

Tiéu khdt, khi x6ng 1én tim, trong tim dau nong, déi ma khéng mudn an
dé 1a chiing thugng nhiét. Con an vao thi nén mifa, cho x8 ha thi ia chdy khéng
cam la ching ha han. Cho nén phép tri ldy 6n luong kiém tri dung 6 mai hoan,
hodc can khuong hoang cAm nhin sidm thang déu thich hgp.

Vuu tai kinh chi:

DPay la nhiét ta nhdp quyét am ma gdy bénh tiéu kh4t. D6 1a c4i thanh
thi goi la: "Ta cang sau thi nhiét cang nhiéu”. Khi x6ng lén tim, trong tim dau
nong la dé la héa do mdoc sinh ra, can khi céng tim. Péi nhung khéng muén in
la mbc cong thé, vi hu cdn duge an, nhung khdnh nhiét lai khéng thé tiéu héa
d6 an. An vao thi nén miia, la khéng ¢6 43 4n thi déng nghe mui dé an thi
ngoi lén. Xo thi ia chdy khéng nging la vi vi khi bi tén thuong ldn nita ma ta
nhiét rét xuéng dudi. Khi quyst am phong mdc ¢6 thé sinh duong héa ma dét
chdy tan dich; tdn hu, héa thuye, tang tdo khéng c6 nudc cdu cdu § thiy, nén
thanh bénh tidu khat. Tiéu khit 1a nude vao khong di d€ e ché€ héa, ma lai
bl héa dét chdy hét.
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211. Kinh vin 211:

Thén khdu mach phi nhi tri, phi tic vi hu, tri tue vi lao, hu thi vé khi
bat tuc, lao thi vinh khi kiét. Phu duong mach phu nhi sdc, pha tic vi tiéu coc
nhi dai kién, khi thinh tidc suu sac, suu sdc tdc kién, kién sac tuong bédc tic nhi
tiéu khat.

Dich nghia:

Thén khd&u mach phid ma tri; phu tdc la hu, tri tdc la lac. Hu thi vé khi
bat tiic, lao thi vinh khi kiét, mach phu duong phi ma sdc tuc tiéu céc ma dail
kién, khi thinh thi tiéu tién nhidu lan, tidu tién nhidu lan tidc kién. Kién va
sdc lién k&t nhau ma gay tiéu khat,

Tw trung khd chii:

Bénh tidu khdt tuy khong phai hinh bénh, tuy nhién trung khi khéng tuyét,
van hoéa thic cdp, nguyén khi khéng virng. Vinh vé tu hu, cho nén thén khdu
mach phtt ma tri, pht ¢ day khong phai do biéu, ma la do khi khéng thu dudge,
cho nén phu tife 1a hu. Tri khong phai do han, ma do vinh khi khéng dugc suy
thinh, nén thi wic 14 lao. Khi khéng thu duge thi khéng thé hgp luc ndi nhap
dé ma tuan theo thudng 43 v&n hanh cho nén néi hy thi vé khi bAt thuc. Vinh
khong sung thinh thi khdng thé hd trg khi kién vdn ma thdy trang thdi tri
man, nén néi lao thi vinh khi kiét. Ching tiéu khat vén thudc nhi nhiét, ma
thén kh&u mach lai hu, khéng thdy mach cda né 1a bist bénh tiéu khat két
nhiét ¢ dudi, nén khong thdy & mach thén khdu. Néu mach phu duong chuyén
tri mach nhi duong lai phu sédc, pha thi khi khéng ¢ dudt nén néi pha thi lao
khi: sdc thi ty cudng ma udc, coc dé tiéu ma nhiét cang kién, cho nén viét sdc
tic 1a tiéu cée ma dai kién. Suu 1a niéu, khi hau du tie 1a héa, héa tinh cdp
thuc nén tiéu nhidu l4n; tifu nhidu }dn ma am khi thdc, duong cang khéng thé
ude duge nén kién. Kién la nhiét két manh, nhidt khong lam cho suu giai, duong
cing am vong nén viét tuong béc. Am vong ma dudng cang cang thinh nén gay
tidu khat.

Vuu tai kinh chii:

Chén thén thi biét vinh vé cing hu. Chén phu duong thi chi bi&t c¢6 vi khi
14 thinh. Hop lai ma xét thi biét hu lao nsi nhiét ma gay nén tiéu khat. Khi
thinh, dé6 khéng phai la vi khi thinh ma 1a vi héa thinh. Héa thinh thi com
nuée di vao vi bi ciing nhu ddt bi 1da dst ma tré thanh cing nhu d4, nén goi
la suu sdc tiéu coc ma dai kién. Vi da tro cing thi nude vae khéng thé tham
nhudn, chi chuyén xuéng theo 2 bén, ma lai bi hda khi bic bdch nén khong luu

lai vi vdy néi khi thi tiéu tién nhidu lin, tiéu nhiéu la kién
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Cang kién cang d4i nhiéu va ngugc lai, cho nén udng nudc nhiéu, nhung
chitng khat khong gial.

212, Kinh van 212

Nam t& tiéu khdt, tiéu tién phdn da, di &m nhat d4du, tiéu tién nhat dau,
thian khi hedan chd chi.

Dich nghia:

Nam gidi mic bénh tiéu khdt, d4i lai nhiéu. Usng 1 dau ddi ciing mét dau,
ding thin khi han ma chia.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Udng nuée nhidu ma ti€u tién it la tiéu tai thugng cho nén goi thugng tiéu.
An udng nhidu ma dai tién rdn 1a thyc tidu tai trung, nén goi trung tiéu. Udng

nude nhién ma tiéu tién lai nhiédu, thdy tiéu tai ha nén goi ha tiéu, thugng trung
nhi tiéu thude nhiét thi biét ha tiéu kiém y han nhiét;

Thin 1a tang thiy hda, uéng 1 dau di tidu 1 dau la c6é thé biét § trung
tiéu khéng c¢é nhiét tiéu hao cho nén dung than khi hoan theo trong Am dé 6n
dudng duong, lAm thidn &m nhiép thdiy thi khéng huéng thdng ha nguyén, than
khi thugng chung ¢é kha ning sinh tan dich ma tri duge tidu khat.

Vwu tar kinh chu:

Dan 6ng 1ay than lam su. Than chi vé héa khi hanh tdn dich ma nhuéin
'tdm phé&, khi khong t6i thi thity khéng t6i nén tim phéi khéng dugc nhudn.
Thuy dich thude 4m, ngoai khi khdng gi khaec téi duge. Khi tuy thude duong,
nhirmg thue ra bén trong bac ham thidy vdi khi chua ting r&i nhau.

Trong than khi hoan cé qué phu la dé xcay vdn cdi khi kém cdi trong than
ma lam cho né di ién bd phén cia tdm phé cho nén goi 1a than khi,

- Than khi hoan (xem d phu nhédn tap bénh).

Nhdn xét:

Kinh van néi vé ching tiéu khét cia ha tiéu do phong duc qud dé ma dan
dén, bénh ¢6 ¢4 & nam gidi va ni gidi. Néu bénh uéng vao 1 dfu, d4i ra 1 d4u

thi con chita duge, ding thdn khi hoan. Con udng 1 ddu ma ddi ra qua 1 dau
thi khéng thé chia duge.

Ching tiéu khdt con cé nhitng loai khdc nhau: thdi Am, quyét am, duong
minh, thiéu am.

Lién hé thdi am thi cdi néng cla tdm di sang phé
Lién hé tdi quyét 4m, phong thidng thi khé, tic héa thdo mée.
Lién hé tdi duong minh, hda dét thé kho.
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Lién hé tdi thiéu 4m thi thdy hu khong thé ché& ¢ héa nhung day khéng
né1 thuy hu khéng dc ché duge héa ma néi hoa hu khong ché héa thiy, thi dé
la phép da bién ma luan ra 1 cdch tinh vi. Héa khéng hon thdy nén udng 1
dau dd: cang 1 dau.

213. Kinh van 213:

Mach phu, tiéu tién khéng théng, hoi néng, tiéu khat nén cho lgi tiéy, ra
mé héi. Diing ngd linh tdn ma chia.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Mach pha, bénh sinh § bén ngoai; mach phu vi nhiét, 1a nhiét tai biéu.
Ti€u tién khéng théng thiy dinh tré ¢ trong ma khéng héa thanh tan dich cho
nén gy bénh tiéu khdt phép chirta phdi phdt han lgi thdy chi khat sinh tin
ding ngi linh té4n.

Vuw tar kinh chu:

Nhiét khdt uéng nudc, nuéc uéng vao khéng thé lam hét nhiét, ma nhist
dé cing khéng tiéu duge thiy. Do d6 thdy va nhiét két ma phd vugt ra ngoai,
che nén ti€u tién khéng théng ma vi nhiét, tiéu khdt. Nga linh tdn théng loi
nhi¢t két v6i thiy, kém theo uéng nhiéu nudc néng cho ra mé héi dé tru khi
cdl néng ndi ra bén ngoai thiy, Nhiét trir, thiy bi tong di thi ching khdt tu
hét.

Ngi linh tdn (xem & dam &m chuong XII)

214. Kinh van 214:

Khdt duc 4m thiy, thiy nhdp tdc thd gid, danh viét thiy nghich (1), ngii
linh tdn cha chi.

Chii thich:

1. Thiy nghich: Nuéc dong & vi, thiy khéng héa khi, sinh ching kh4t mudn
udéng nudc, ubng vao thi nén ra ngay.

Dich nghia:

Khdt muén udng nuée, nube vao thi nén mda ra, goi la bénh thiy nghijch,
ding ngi linh tdn ma chia.

Sdch Y tdng kim gidm viét:

Khdt muén udng nuée, uéng vao thi nén mda, goi la thiy nghich do ly
nhi¢t it ma thiy ta thinh, cho nén ding ngi linh tdn loi thiy ma chi &u thé.

Vuu tai kinh chi:

Nhiét khat ung nu6c, nhiét da tiéu ma thdy khéng duge van hanh thi
nghich ma gdy nén mia, dé 1a bi€n ching cia tiéu khédt. Tén goi clia né 1a thiy
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nghich, thi rd rang né khéng phai 1a tiéu khdt ma nd la thuy nghich, nén cing
diing ngd linh tdn dé trir thiy dm.

Ngi linh tdn (xem & Chuong XII - Pam 4m)

215. Kinh van 215:

Khit duc 4m thdy bat chi gid, van cdp tdn chi chi

Dich nghia:

Khat muén udng nudc khéng théi, ding van cap tén dé chia.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Kh4t mudn udng nude, nudc udng vao thi tiéu, miéng khd lusi rdo. D6 la
chitng dang bach hé gia nhan sam thang. Khdt mudn udng nude ma khéng cé
miéng khé lugi rdo. Khong phdi nhiét ta thinh la biét ddn 4m khéng nging cho

nén dung van cdp doc vi khong han khéng nhiét, khéong thanh khoéng lgi ma
chuyén sinh tén chi khat.

View tai kinh chi:

Nhiét khat uéng nudc, nudc nhdp vao khéng thé tiéu dugc cdi nhiét do,
ngude lai bi nhiét tiéu m4t cho nén khdt khong hét.

Van cdp tdn.
Vin cap 5 lang

Viin cdp con goi & HAai cdp, hoa cdp xde, doc vi tdn nhé l1&y 5 cdp nudc sdi1
hoa 1 thia phuong thén chiy (3 - 5g) dé udng.

Y nghia phuong thuéc:

Vin cdp vi mén tinh lanh; lanh ¢6 thé trd nhiét mén c¢6 thé nhuan ha.
Dung né tri héa béc 1én ma tru bénh nhiét khat.
216. Kinh van 216:

Lam chi vi bénh, tiéu tién nhu tic trang, tiéu phiic huyén cdp, thong dan
té trung.

Dich nghia:

Bénh ldm phé4t ra giy ddi nhé giot (nhu hat ké), bung dudi dau di, dau
lan tdi gicta rén.

Viu tqi kinh chi:

Bénh lam c6 1 s8 chdng, néi ddi nhé giot nhu hat ké tdc 1a sau nay goi
1a thanh lam. Do bang quang bi hda nhiét dét, thuy dich k&t thanh chdt cén
giéng nhu nuéc bién sic ndu ma thanh mudi man. Bung dusi dau dit, dau dan
t6i gitta r6n 12 bénh tai than véi bang quang. Sao Thi néi: "Bénh ldm phat la
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do thdn hy ma bang quang nhiét. Than khi théng véi 4m, 4m 1a dudng thiy
dich chdy xuéng. Bang quang 14 phi cla tan dich. Than hu thi tidu tién nhiéu
lan; bang quang nhiét thi nude di xudng sdp rit. P4i nhidu 1dn ma lai sdp rit,
nho tiung giot mgt, cho nén goi 1a 14m. Bénh trang cda né 1a d4i it ma nhiéu
lan, bung dudi dau di, dau lan téi rén cdn cdc chitng thanh lam, lao ldm, huyét
ldm, khi lam, cao l4m khdc nhau, xem bdn luan thi rd, Nhitng diéu néi trong
do khd ro rang, cé thé bd sung cho chd chua hoan bj cia Trong Cdnh.

217. Kinh vin 217;
Phu duogng mach sde, vi trung hidu nhiét, tie tidu cdc din thue, dai tién
., tat kién, ti€u tién tic sdc.

Dich nghia:

Phu duong mach sdc, trong vi ¢6 nhiét, tdc tiéu dé &n ddn dén &n nhidu,
s& dai tién phdn cing va di tidu phidu lin.

Vuu tgi kinh chi:

Trong vi c¢6 nhiét, tiéu d6 &n bdt udng nude tite 1a cdi ngudi d9i sau goi
tiéu cdec thién co (tiéu dé &n hay déi) 1a trung tiéu. Vi nhiét thi tdn dich khé
cho nén dai tién phan cing. Di ngoai phan cung thi thiy dich chi chay ra dudng
tiéu cho nén di tiéu nhiéu idn. D6 cling tuc la ching tiéu khdt tién cing cia
diéu trén (212) ma liét ké & dudi myc bénh ldm s¢ 14 sai lac.

218. Kinh vian 218:

Lam gia bat khd phat han, phdt han tic tat tién huyét.

Dich nghia:

Ngudi von c6 bénh lam khéng duge phdt han, phdt han thi ddi ra ms4u.

Trinh ldm chii:

Bang quang tich nhiét gidy ra lam, phdt han thi sé budc huyé&t, lam cho
huyét khong vdn hanh theo kinh ma két ¢ ha tiéu gdy ra ddi ra mdu.

Vuu tai kinh chu:

Ngu¥i vén cé bénh lam cé nhiét két ¢ dudi, nhung lai phdt hdn thi nhiét
khi nhdn ché hu cda tdm ma vao trong nhidu loan am nén gdy ra ddi m4du.

219. Kinh van 219:

Tiéu tién bat lgi gid, hou thiy khi, ky nhan nhuoc khdt, qua ldu cu mach
hoan chd chi.

Dich nghia:

Tiéu tién khéng théng loi la c6 thiy khi. Néu ngudi bénh khat thi dung
qua ldu cd mach hoan ma chia.
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Sdch Y téng kim gidm viét:

Tiéu tién khéng loi, thiy tich k&t & bang quang, ngudi bénh néu ¢6 khait
la do thily khéng héa sinh ra tin dich.

Vieu tai kinh chii:

Bay la ching ha tiéu duong nhuge khi ldnh lam cho thiy khi khéng védn
hanh dugc, cho nén dang phu td dé€ ich dudgng khi; phuc linh, ci mach hanh
thdy khi. Néu ngudi bénh khdt thi d6 1a thiy han k&t ¢ 1 bén phia dudi, ma
tdo héa tu & trén mét minh. Cho nén dung thy du, qua ldu cidn d&€ trir nhiét
sinh tan dich. Héa b&c 1én, néu khéng dung phép tu bd thi khong dap tat duge
né; am tich ¢ dudi khéng dung phép 6n 4m thi khdéng tiéu duge né. Nhu vay
han nhudn cay am cing dung ma khéng trdi nghich nhau, thit la mét phuong
phdp hay.

Qua lau cit mach hoan

Qua lau 2 lang (thién héa phdn)

Phuc linh 3 lang

Thu du 3 lang

Phu tat 1 ed nudng

Ci mach 1 lang

5 vi trén tdn nhdé luyén mAt lam hoan to bdng hat ngd ddng udng 3 hoan
1 l4n ngay uéng 3 14n. Udng khong d& thi tang 1én 7-8 hoan. Tiéu tién théng
lgi, trong bung dm la d3.

Y nghia phuong thuéc:

Trong phuong c6 thu du, qua ldu cdn nhudn tdo, sinh tdn chi khdt; phuc
linh, ¢t mach tham lgi thdy khi. Bang quang 1a chdu d6 chi quan tan dich tang
yén nén khi hda thi ¢6 thé bai xudt. Ta duge ¢6 phu tif thuan duong tuyén thong
dudng khi trén thi ching tdn dich dudi thi van hanh thiy khi lam cho tiéu tién
tu lgi. DAy ciing 12 bién ché&€ cia thdn khi hoan.

220. Kinh vian 220:

Tiéu tién bat 1gi, bd khdi tdn chd chi, hoat thach bach ngu tdn, phue linh
nhung diém thang hgp chd chi

Dich nghia:

Tidu tién khong thong dung bd khoi tdn ma chia, hoat thach bach ngu
tdn, phuc linh nhung diém thang hgp lai ma chia ciing dugc.
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Tao dinh phi chi:

Tiéu tién bat loi, bénh nguyén khdc nhau ma cdch chita ciing khdc nhau,
Dung bé khoi tdn la dé chira chitng chdp thidng nhiét uat. Hoat thach bach ngu
tdn chifa thdy va huyét két tuc ¢ bang quang. Phuc linh nhung diém thang chita
cao lam, huyét 1am tré bé thuy dao.

View tgr kinh chii:

B4 la duong bd c6 tdc dung trif thap nhiét loi tiéu hop véi hoat thach lam
chinh phdp thanh lgi tiéu tién.Bdch danh y biét lue (cia Pao hoidng Canh) néi
- bach ngu khai vi ha khi; trd khit thdy khi. Huyét hu (titc loan phat) ty chuyén
bao, tiéu tién bat théng, 2 vi nady hgp v4i hoat thach tu 4m ich khi ma lgi tiéu.

Sdc cuong muec cia ly tho tran (41 nha Minh) néi Nhung diém tde thanh
diém (diém xanh), lanh man nhap thian: Dang tinh nhudn ha va chdc ndng tham
lgi cia né d€ lam phép khu tri thiy thap cla 4m phin. Trong Canh khéng noi
rd ma dé xudt 3 phuong la d€ thay thudc tdy theo ching bénh ma dung

Bé khoi tdn

Bé khdi 7 phén

Hoat thach 3 phéan

2 vi trén t4n nhd, uéng 1 thia phuong chon chiy (3 - 5g), ngay udng 3 lan.
¥ nghia phuong thude:

Thiy thdng thi thin dusng bi 4t, do niéu quan ha két bang quang ma tiéu
tién khong lgi. Ding bé khéi tinh vi min lanh dé tiét thiy; hoat thach dam
tham thanh nhiét thi thdy duge khd ma nhiét cing duge tru.

Hoat thach bach ngu tdn

Hoat thach 2 phéan

Huyét du than 2 phan

Bach ngu 2 phéan

3 vi trén tdn nhé. Usng 1 thia phuong chén thdy, ngay uéng 3 lan.
Y nghia phuong thude:

Thiy tich & duéi, trong bao huyét hdi hén tap ma sinh 1y nhiét, nhiét vdt
thi thdy dao khéng théng.

Cho nén dung hoat thach dé thdm thap; huyét du thdn thién dao huyét
lam; bach ngu cong « hanh huyét lam cho & va nhiét déu bi trit khi ma tiéu
tién ty théng.

Phuc linh nhung diém thang
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Phuc linh 1/2 cén
Bach truit 2 lang
Nhung diém 1 cuc {to bing vién dan}

3 vi trén, truée sdc phuc linh, bach trust. Sau d6 cho nhung didm vao sic.
Chia lam 3 ldn uéng 4m.

Y nghia phuong thudc:

Phuc linh, bach truat bé trung trit thdp; nhung diém la thanh diém man
. lanh nhédp than binh huyét nhiét ti&t  troc. Pay 1a phép khu trir thiy thap &
am phén.

221. Kinh van 221:

Khat dyc 4m thiy, khdu can thiét tdo gid, bach hd gia nhan sam thang
chi chi.

Dich nghia:

Khat mudn uéng nudc, miéng khod rdo, dung Bach hé gia nhén sam thang
ma chia.

Vuu tgi kinh chi:

Phé& vi nhiét thuong tén cho nén bach hé thanh nhiét nhin sdm sinh tdn
chi khat. Vi day la céi goi la ching thugng tiéu cach tiéu nén nghi x8p lam &
chd nay.

Bach hé gia nhan sim thang
(xem & bénh say ndng phén ID)
222, Kinh vin 222:

Mach phu, phdt nhiét, khat duc &m thdy, tiéu tién bat lgi, tru linh thang
ch chi. :

Mach phii, phat sot, khat mudn udng nudc, tidu tién khong thong loi, dung
tru linh thang ma chda.
Vuu tai kinh chi:

Bénh chiing nay gidng cdce bénh ching cliia ngi linh tan nhung thudc dang
d& tri thi khdc. Ngu linh tdn thi sy héa gidi bang cdch hanh duong, nhiét méi
nhap thi nén dung phuong nay. Tru linh thang thi sy héa gidi bidng cdch hanh
am, nhiét nhip ldu ngay ma am bi tén thuong thi nén ding phuong nay.

Tru linh thang
Tru linh bd vé 1 lang
Phuc linh 1 lang
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A giao 1 lang
Hoat thach 1 lang
Trach ta 1 lang

5 vi trén, nudc 4 thiang. Trudc sdc 4 vi con 2 thing loc bé ba cho A giao
vao. Udng am 7 cdp, ngay udng 3 lan.

Y nghia phuong thude:

A giao tu 4m nhudn tdo; hoat thach tri nhiét. Nhi linh, trach ta tham
thap lgi thiy. Hop phuong cé tdc dung tv 4m thanh nhiét ma lgi thdy.

Nhin xét:

Khdt mudn uéng nude, ¢6 5 diéu kinh vin néi vé né.Né&u mach phu, phdt
s0t, tiéu tién khéng thdng lgi. Trudng hogp thdy va nhiét két véi nhau thi diung
nga linh tdn; con thiy va nhiét k&t nhung 4m khi lai bi tén thugng thi ding
Tru Linh thang.

Néu uéng nudc vao ma nén mua ra lai ding Ngii linh tdn vi Nhiét tiéu
ma nude dong.

Né&u khat muén udng nudc khong théi thi ding vian cdp tdn vi thiy tiéu
ma nhiét tén tai.

Néu miéng kho rdo thi ding Bach hé gia nhan sdm thang vi néng dit ma
tdn dich bi tén thuong.

Do vdy trén ldm sang cdn cdn o vaoching trang cu thé va hgp chitng vdi
né ma linh hoat van dung phuong dugc cho thich hgp.
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Chuong XV
MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH THUY KHI

1. Thiy khi: Nudc khéng héa thanh khi dong lai ma sinh ra bénh thuy
thiing, vi thé thuy khi la néi theo bénh ly, thiy thing la néi theo ching trang.

9923, Kinh van 223:

gy vist: Bénh hitu phong thay (1), hiu bi thay (2) hiu chinh thiy (3) hitu
thach thiy (4), hifu hoang thiy (5). Phong thiy ky mach ty phu, ngeal ching
5t tiét déng théng, 6 phong. Bi thiy, ky mach diéu phu, ngoai chiing phu thing,
4n chi mot chi, bat & phong, k¥ phdc nhu cd, bat khat, duong phdat ky han.
Chinh thiy ky mach trdm tri, ngoai ching ty suyén; thach thay, ky mach tu
trdm, ngoai ching phic man bat suyén. Hoang hédn, ky mach tram tri, than
phat nhiét hung mén, td chi dau dién thing, cdu bat da, t&t chi ung nung.

Chii thich:

(1) Phong thdy: Mot loai hinh cia bénh thiy thing, c6 dac trung: bénh
phat nhanh, mach phu, dau nhde cde khép, ddu mat phu nhiéu hon, phdt sét,
s¢ gié.

(2) Bi thuy: Mot loai trong bénh thdy thing cé dic trung la: Bénh phét tu
tit, phtt khdp todn than, minh miy nang né, dau nhic, khong ¢6 mé héi, da lanh
&n tay vao thi 16m sdu, mach phii, phdn nhiéu vi ty hu thap nhiéu, nudc tran
ra da gAy nén.

(3) Chinh thuy: Mot loai hinh ciia bénh thiy thing toan than phu, bung
didy ma suyén, mach trAm tri, phdn nhiéu vi khi duong ¢ ty than kém, khong
van héa duge nude, nude dong lai 6 ngyc bung, dnh hudng dén phé ma gly ra,
bénh nay ngon ¢ phé ma géc ¢ ty than.

(4) Thach thiy: Mgt trong 5 loai bénh thdy thiing, c6 triéu ching bung day
ma suyén, thing ¢ bung nhiéu hon, bung dudi sung cing nhu d4, mach tram.

(5) Hoang han: Mé hoi ra udt 4o, 1am do ¢6 mau vang.
Dich nghia:

Thiy néi: Bénh thdy c6 Phong thiy, bi thiy, chinh thiy, thach thdy va
hoang han. :
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Phong thdy mach phu, chitng hién bén ngoai 14 xuong khdp dau nhite, sg
gié.

Bi thiuy mach cing phd, chitng hién bén ngoai l1a phi thing an xudng lun
ngén tay, khéng sg gié, bung nhu cdi tréng khéong khat, phai phat han.

Chinh thdiy mach trdm tri, ching hién bén ngoai tu suyén.
Thach thiy mach trdm, chinh hién bén ngoai bung ddy khéng suyén.

Hoang hdn mach trdm tri, ngudi phdt sét, nguc ddy, tay chan ddu mat
sung, ldu ngay khong khéi 4t tdi ung mu.

Tao dinh phi chi:

Bénh phong thiy khéi ddu do tring phong, triing phong khéng khdi, han
dich ngung tré 6 co ly. Cang do bénh phong thap, phong thap khéng khdi, thay
khi nhdn gap han ngung ty gdy ra phong thdy, cho nén mach phu, sg gié va
ngoai chifng c¢ xuong khép dau nhite. Thdp thdng tifc 14 thdy, biéu duong 1 ngay
- khong diéu dat ciing tie 1a khi § trong 1 ngay khong hoa, déu la thang khi do
ty duong thudn tré ma ra.

Bi thdy hodc khdi ddu do tring thi bénh kinh, thdp, thit déu ¢é6 thén néng
dau nhdc ndng né, thudng do vao cdc thing mua hé bi tén thuong bdi nuée lanh,
thay hanh trong bi phu ma gy ra. Hodc do thuong han 8, 9 ngay, phong thap
tudng bdc, than thé dau phién khéng tu di chuyén, dai tién cing, tidu tién tu
lgi ding qué& chi phy tif thang khit qué gia truit.

Sdch Y téng kim gigam viét:
Chinh thdy 14 bénh cta thiy ¢ phan trén, con thach thdy la bénh cta thiay

¢ phadn dudi, cho nén chinh thdy thi nguc ddy, ty suyén, thach thiy thi bung
day khong suyén.

Hai bénh déu do d4 ¢ trong nén mach trdm tri déu phai theo dudi theo
thap ma gidi.
Sdo thi bénh nguyén viét:

Thén cht thdy, than hu thi thdy khi vong hanh, khéng theo kinh lac, dinh
tré két tu & xung quanh rén, byng duéi ning né nhu thach, dudi sudn trudng
dau ma khéng suyén, mach trdm goi la thach thuy. Mach xich vi dai cing la
thach thuy.

Trinh ldm chu:

Pheng thiy va bi thiy déng loai thuéc bi€u, chinh thiy va thach thdy déng
loai thugc ly, nhung phong thiy s¢ gié, bi thiy khong sg gi6, chinh thiy ty
suyén, thach thiy khéng suydn. Tit d¥i nha Pudng chia ra ngt thiy, thap thuy
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ma néi déu do than khéng lam chi duge ngi dich, ty khong thé hanh thiy lam
cho tdn dich sung qudch, trén dudi ¢ bi phu thi thdy bénh s& sinh ra.

Nguy lé Péng chui:

Hoang han mach ciing tram tri, so v@i chinh thiy, thach thang thi thuy
ta & trong khéng khdc nhau bénh do bi phu cdm phdi thdp ma giy ra ngudi
phat sdt, nhiét thi sé thugng vién cho nén nguc ddy, dau mit thang, td chi
thing, ldu ngay khéng khoi ma thanh sang thuong, ton thuong thanh nang.
Nhiét 4t ¢ trong, mé ho6i ra & ngoai, thap 1« hé nhiét 1am mé héi ra sé vang,
mo héi sdc vang rd rang c¢é nhiét & ly tén goi la hoang han.

Vwu tar kinh chii:

Phong thuy 1a thuy bi phong kich déng, nhian phong ma bénh thuy. Phong
lam t6n thuong da léng ma thdp chay vao edc khdp, nén mach phi, s¢ gié ma
xuong khép dau nhude. Bl thdy la thiy chdy & trong da, hgp vdi phé khi § bén
trong, nén mach cla né cing phi. Vi né khéng kiém phong nén bénh nay khong
s¢ gi6. Bung nhu cdi trong, do la cdi ma néi kinh goi la trong réng khoéng cting
‘chédc vi bénh & da long ma khang vao tdi noi tang. Bén ngoai ¢ hinh thé truéng
diy nhung trong khdng c¢6 ching suyén ddy. Thuy & trong da, nén gidi né theo
dudng md héi, do dé néi rdng phai cho ra mé hai. Chinh thiy 1a thily cda tang
thdn tu né thinh - thach thuy 1la thay tu ma khéng van hanh. Chinh thiy nhén
dudgng bi hu ma xAm nhép tdi thugng tiéu nén mach tram tri ma suyén. Thach
thiy nhan vi 4m thinh ma két ¢ bung dudi, nén mach trdm, bung diy ma khéng
suyén. Hoang han, md hdi ra udt 4o nhu nude sdc hoang bd, bénh do thap nhiét
giao nhau ma lam bénh ma thip ¢ bén ngoai nhiét, né thinh &6 trén ma duong
khéng vdn hanh nén minh néng, ngue day, tay chan didu mit sung ldu ngay thi
ldm vao trong. Vinh khéng théng thi nghich d nhuc ly ma thanh ung mi.

224. Kinh van 224:

Mach pha nhi héng, phu tdc vi phong, héng tdc vi khi, phong khi tuong
bdc, phong cudng tdc vi cdp chdn, than thé vi dudng, dudng vi tiét phong, ciu
vi gia lai khi cudng tdc vi thiy, nam di phd ngudng. Phong khi tugng kich, than
thé héng thing, hdn xuat nai da, 6 phong tdc hu thd vi phong thiy, bat & phong
gia, tiéu tién thong lgi, thugng tiéu hitu han, ky khdu da dién, thi vi hoang
han.

Dich nghia:

Mach pht ma héng. Phu dé 12 phong, héng dé 1a khi, phong va khi lién k&t
nhau. Phong mach thi gay may day than thé vi th€ ma ngda ngdy. Ngia la phong
ri ra, lau ngay thanh san sui. Khi manh thi gAy bénh thiy kh6 ma cui ngia.
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Phong khi x6 ddy nhau, thi thdn thé sung thiing, moé héi ra thi bénh khdi.
S¢ gié l1a hu, dé thuse phong thiy. Khéng s¢ gié, tiu tién thong loi, thugng
tiéu ¢6 han, miéng nhiéu nuge dai, dé la bénh hoang han.

Sdch Y téng kim giam vict:

Luc mach déu phii ma héng, pha la phong, héng l1a khi, bénh do phong
khi lién két nhau. N&u phong manh hon khi thi bénh ¢ dich cho nén gdy ra may
day, than thé ngia ngdy, ngia 1a do co hu, do phong ta gay ra nén goi tiét
phong, tde la phong tdo sang ngay nay, cho nén néu bénh lau khong khéi thanh
sdn sui. Néu khi manh hon phong thi bénh thién ¢ vé gdy ra thiy khi, khé cdj
ngua ngay nay tuc la bénh chi 4m khd; nghich y tie, doan khi khéng nim duge.
Néu phong khi cd 2 déu manh lién két nhau giy ra bénh phong thdiy, ma than
thé phi thing. Cac ching trén déu thusc co bidu cho nép phdi phdt hdan, méi
héi ra thi bénh khéi phong thiy khéng c6 mé hoi phai diung viét ty thang dé
phdt hdn, néu ra ms héi, sg gié tue la biéu duong hu nén gia thém phu tii. Néu
khéng sg gié, tiéu tien théng igi, khéng phai biéu duong cé han ma la thugng
tiéu ¢6 han, la bidu hién cg thiy bénh ma khéng thé ude thde tdn dich nén
miéng nhiéu nudc dai phong la khi troi, khi 1a khi ngudi. C4 2 déu la mat sy
diéu hoa cia né. Phong khi xé6 ddy nhau. Phong mach thi khi theo phong ma
xam nhdp tran ddy & co thé gay ra mé day. Khi manh thi phong theo khi ma
kich déng thiy dich gay ra bénh thiy. Phong khi cd 2 déy manh, 2 ecdi lién két
nhau thi thiy dich theo d6 ma gay ra phong thdy. Cho ra mé héi thi phong di
thuy vdn hanh, nén néi mé héi ra bénh khéi. Tuy nhién bénh phong thuy, tinh
trang gan giong bénh hoang han nén Trong Canh lai bién hiét ching cua chiing
¢ ddy. Cdn cf & sy sd gié ma cho la phong thdy, khong sg gié 46 1a hoang héan.
Mach cia phong thiy thi phil, mach cda hoang han thi triam.

225. Kinh vian 225:
Thén khdu mach tram hoat gia, trung hiu thdy khi, dié¢n muc thang dai,
hitu nhiét, danh viét phong thiy, thi nhan chi cuc loa thugng vi tng, nhu tam

tdm ngoa khéi trang ky cach mach déng, thai khdi, an ky thi tdc thugng, han
nhi bat khéi gid, phong thiy.

Dich nghia:

Thén kh&u mach trdm hoat, trong cé thdy khi, mat m&t sung to, cé nhiét,
tén goi la phong thiy.

Xem mi mit cla ngudi dé & trén hoi sung, nhu hinh trang con tdm mdj
ngi ddy, mach ¢ ¢6 dong, thinh thodng ho, 4n lén tay chan thdy lin xuéng ma
khong néi 1én d6 14 phong thiy.
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Nguy Lé BPéng chu:

Kinh van trén mach ty phu 14 phong thdy, nay thén khdu tran hoat la
trong ¢4 thiy la mach tram hoat vén la géc mach cia thiy khi, con mach phui
la géc mach cia phong thay. Néu lai thdy mat mdt pha to, cé nhiét thi 1a cé
kiem phong thiy ma goi tén bénh khong chi 1a ¢ trong c¢é thiy khi.

View tal kinh chii:

Phong thiy mach ciia né ty pha, ¢ ddy mach tram hoat d6 la mach cia
thuy, khéng phdi mach cia phong. Pén nhu mét, mat sung to, cé nhiét dé la
thuy gdp phong ma ndi ra bén ngoai, mach cua né ciing phai bién d46i ma thanh
pha. Trong Canh khong néi la 14y phong thiy ma bao trim hét. Mj mét phia
trén hoi sung nhu con tdim méi ngi day, dé la cai néi kinh goi 1a "thdy thude
am ma dudi mdt cing thudc am, thiy tu thi ching cia né phai hoi sung, truge
tién sung ¢ dusi mdt! mach ¢ dong, 1a mach nhan nghénh d¢ giva c¢d dong nhiéu,
 phong thidy t&u tdp nén lam nhu th&. Thinh thodng ho la thiy ngdm vao phé,
dn lén tay chdn thdy 16m ma khéng néi lén, didu nay khdc véi diéu ma nai
kinh néi la 1&y tay 4n trén bung, bung theo tay ma phinh 1én trang thdi nhu
cdc boc nude, Nhung trong bung khi 1én ma trong tay chdn khi nhé. Khi 16n thi
khi dé né, né theo tay ma phinh 1én, khi nhé thi d& xuéng 1dm ma khéng phinh
tr¢ lat. Nhung su pho thing cia 2 trudng hap 46 nhu nhau.

226, Kinh van 226:

Thédi duong bénh mach phdt nhu khén, phdp duong c6t ti€t déng théng,
phdn bat dong, thin thé phan trong nhi toan, ky nhan bat khdt, han xuat tdc
dd, thit vi phong thdy, ¢ han gid, tha vi euc hy, phdt hian ddc chi, khat nhi bat
6 han gid thd vi bi thdy. Than thing nhi lanh, trang nhu chu ty (1) hung trung
trdt bat ning thuc, phdi tu thong, mé tdo bat dic mién, thd vi hoang han, théng
tai ¢t ti€t. Khdi nhi suyén, bat khat gia, thit vi ph& trudng, ky trang nhu thiing
phat han tie dd, nhién chd bénh thy gid, khat nhi ha lgi (tiéu tién sdc gia, giail
bat kha phat han),

Chi thich: (1) Chu ty: ching dau nhic than minh, dau chay chéd nay dén
ché khdc, dau tir trén réi dau xusng dusi, dau tir dudi réi dau 1én trén.

Dich nghia:

Thdi duong bénh mach phd ma khdn, ddng 1& xuong khép phdi dau nhue,
nhung lai khéng dau, than thé lai ning né té& bust, ngudi bénh khéng khdt, mé
héi ra thi khoi bénh dé 1a phong thiy. Sg lanh la bénh da cue huy ma cho ra
mé héi, khat ma khéng so lanh, d6 1a bi thiy, than thing ma lanh, gidng nhu
chu ty. Trong nguc tdc nghén khéng an duge Iai tu dau, budi t6i dau nhung
khéng ngi duge, d6 la hoang hian dau tai khdp xuong ho ma suyén, cho ph4t
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héan thi bénh khéi. Cdc bénh ké trén, ngudi bénh cé khat ma ia chdy, tidu tién
nhiéu lan, déu khéng thé phdt nita.

Vuu tai kinh chi:

Thai duogng ¢6 han thi mach khdn,xuong dau,cé thdp thi mach nhu, minh
may ndng né; c¢é phong thi mach pha than thé, té bust, d6 1a sy biét biét ro
rang. Nay gdp mach cia thuong han ma xuong khdp khéng dau, than thé lai
ndng né té budt la khong phai thuong han, d6 lai la phong thay thdng & ngoai.
Phong thdy ¢ biéu ma khéng phdi ¢ 1y nén khéng khat. Phong thiy kién cd
phai phédt han, tuy & biéu cing nén phét han, cho nén néi md héi ra thi bénh
khoi. Nhing phai la khi thinh ma thyc thi phat han méi khéi, néu khéng thi
phat hdn s& lam cho bi€u hu thém, cho nén néi s¢ lanh la vi ngudi 4y da cie
hu rdi ma lai cho phdt han ma bi th&. Néu ngudi bénh khdt ma khéng s¢ lanh
thi d6 khéng phai 14 bénh phong ma chi bi bénh thdy, khéng & ngoai da ma &
trong da, biét phong thiy & tuong d6i sdu. Ching cia né minh miy thing ma
lanh giéng nhu chu ti. Chu ty la han thdp ty (té) phin duong; Bi thiy la bi
thiy khi nhiéu 6 bi phu. Trong ngue tfc nghén khéng an duge dé6 la han tap
kich & ngoai ma khi bit 1dp & trong. Lai tu dau, budi t3i dau nhdc khéng ngd
duge, d6 la nhiét bi han vdt ma han ting nhidu vé ban dém, han thap nhidu &
ngoai tit sé chdy vao cdc khép nén goi dé la hoang han, dau & xuong khép.
Nguti bénh ho ma suyén khong khét la han thdy thuong phé, khi céng kich
biéu, ¢6 khi nhu bénh thing ma thuc ra giéng bi thiy, cho nén néi cho phdt
han thi hét bénh. Nhung nhing bénh trén, néu ngudi bénh khdt ma ia chay
tiéu tién nhiéu 1an thi khong thé cho dé la thiy khi ma cho ph4t han. Y cia
Trong Cédnh dan do la sg khi va dich cia ngusi bénh tén thuogng ma thoi. Cé
ngudi héi vé 2 diéu trén nhu sau: Chinh hién bén ngoai ciia bénh phong thay
la xuong khép dau tai sao & day lai néi xuong khdp khéng dau than thé thi
ndng né té bust? Pidu trudc néi bi thiy khéng khdt, tai sao & day néi khdt, d6
la vi sac?

Ddp: Phong véi thily hgp ma thanh bénh va di chuyén vé cdc khép thi
lam xuong khéng dau nhie, chiing xdm nhép ra co phu co thé thi xudng khdp
khong dau ma than thé nang né té bust. DS 1a do chd bi ton thuong khde nhau
mé& ra thé. Trudc néi bi thiy khéng khat diéu dé khéng phdi néi 1a bénh bi
thiy vén khdng khdt ma néi 1a bung nhu c4i trong ma khéng khat, nghia la
bénh méi thinh ¢ bén ngoai chua nhap vao trong 1y, con cé thé cho ra mé héi.
Day néi khat ma khéng s¢g lanh 13 dé phan biét véi chiing phong thiy né khong
khdt ma sg gi6. Trinh thi néi “thdy khi chay ra bén ngoai da va bidc bdch khi
bén trong nén khién ngusi ta khat la thé".
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227, Kinh van 227;

Ly thiy (1) gid, nhédt than dién muc hoang thiing, ky mach trdam, ti€u tién
bat lgi, ¢6 1énh bénh thiy. Gid nhu tiu tién ty lgi, thit vong tan dich, ¢d 1énh
khat da, Viét ty gia tuat thang chua chi.

Chi thich:

(1) Ly thdy: Nude dong & phéan ly cd cdc triéu chdng nhu: tiéu tién khong
thong lgi hodc phu toan than, mat mat da vang, mach tram.

Dich nghia:

Bénh ly thuy, toan thin mdt mat vang thing, mach trdm tiéu tién khong
loi, nén gay ra bénh thuy. Gid st tiéu tién thong lgi, lam vong tan dich, gay
ra khdt. Diing viét ty gia truiat thang ma chia.

Trinh ldm chii:

Ly c6 thiuy thi tram, ti€u tién khéng lgi, tran ra biéu thi than thé mat
mdt vang thing, cho nén dung viét ty gia trudt thang dé tdn thiy. Néu tidu
tién tu 1g1, vong tan dich ma khdt, do khéng phdi la ching ly thiy, khéng dung
viét ty thang. Viét ty gia truit thang thich Ung vdi bénh thiy dé.

Vuu tai kinh chii:

Ly thuy, thuy theo vao tich trong ly, khdc vdi ching phong thdy, nén mach
cda né khﬁng phi ma tram. Thinh & trong 4t phai tran ra ngoai, cho nén toan
thdn mdt mdt vang thing. Thiy bénh ddng lé tidu tién phdi khéng théng, nay
lai thong thi dé 1a tan dich tiéu vong, thiy bénh hé&t ma bénh kh4t bit dau.
Viét ty gia truat thang dé lai chung thiy dé chd khéng phdi tri ching khat.
Vi thdn va mit sung hét nén dung ma hoang dé cho ra mé hoi. Thdiy ma lai
vang la trong cdi thdp con cé nhiét, nén dong thach caoc d€ thanh nhiét va bach
trudt dé tri thap. Hodc néi day chia tiéu tién théng loi, ching vang thing chua
hét thi Viét ty thang lam tan thing & co biéu, bach truat lam hét khdt, sinh
tdn dich.

(Viét ty gia trudt thang (trning phong).
228. Kinh vin 228

Phu duong mach duong phuc, kim phan khédn, ban tu hitu han, sdn ha (1)
phiic trung théng, y phdn ha chi, ha chi tfc hung han doan khi.

Chu thich:

1

(1) Sdn ha: ching bénh bung dudi néng dau,ti€u tién ra thd niém dich
mau tridng.
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Dich nghia:

Phu duong mach dang 1& phuc, nay lai khan, d6 v6n tu ¢6 han. Chinh cia
né la sdn ha, trong bung dau, thdy thudc lai cho x6 ha, x4 ha xong thi nguc
dday, dodn khi.

Nguy {é déng chi:

Phu duong c6 thiy ta thi dang ra mach phue, do vi duong bi thuy thap dm
han ¢6 bé& cho nén mach dusng minh khéng xudt hién. Nay lai thay khan khéng
phai do thuy thinh 6 ]y ma do han thinh ¢ trong, ngudi bénh khéng nhing cé
thuy khi ma ngay thudng ciing c¢é tich han sdan ha, trong bung thudng dau la
trong thuy ta lai kiém han ta. Thdy thuéc khong hi€u do 4m han ma lai cho
la thuy ta, dang phép x8 ha, tuy thiy ha tram xuéng ma han ta lai thugng
nghich, cho nén ngue day, doan khi.

View tar kinh chii:

Phu duong tuy hé mach cia vi, nhung xuat phdt ra ¢ 4m héd, nén mach
cua né ding ra phuc, nay lai khan la vi trong bung ¢6 sin han bénh. Han thi
can cho 4m lai, ma lai cho x6 ha lam duong khi bi trong thuong, lam ngue ddy,
thd ngdn hoi.

229. Kinh van 229:

Phu duong mach duwwng phue, kim phan sdc, ban tu hitu nhiét, tidu cdc, tidu
tién sdc, kim phan bat loi, thd duc tdc thay.

Dich nghia:

Phy duong mach ddng |& phuc, nay lai sde, d6 la vén ty ¢6 nhiét, chitng
cua né ddng 1& tifu tién nhiéu ldn, nay lai khéng théng leoi, dé la mudén gav
bénh thuy.

Viw tai kinh chi:

Ddng 1€ phu duong mach phuc, nay lai sdc d6 la trong vi c6 nhiét. Nhiét
thi ddng ra phai tiéu eée, ddi nhiéu l4n ma nay lai tiéu tién khéng théng, thi
dé la thing dich ngay mét tich ty nén mugn gay bénh thuy.

230. Kinh van 230:

Thén khdu mach phu nhi tri, phii mach tfe nhiét, t&t mach tdc tiém, nhiét
tiém tuong bac, danh vi€t trim. Phu dudng mach phi nhi sde, pha mach titc
nhiét, sdc mach titc chi, nhiét chi tiong bdc, dan. viét phuc.

Tram phuc tuong tdc, danh viét thiy. Trdm tic lac mach hu, phuc tdc tiéu
tién nan, hu nan tuong bdc, thiy tdu bi phu, tite vi thay hi.
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Dich nghia:

Thén khau mach phit ma tri. Mach phu thi nhiét, mach tri thi tiém (tang).
Nhiét tiém lién k&t nhau, tén gol 1a tram.

Phu duang mach phi ma sac. Mach phii tdc nhiét, mach sac tie chi, nhiét
chi hién k&t nhau, tén goi la phuc Tram phue lidn k&t nhau tén goi la thuy.
Mach tram thi lac mach hu. mach phuc thi tiéu tién khd, hu nan (kho) lién két
hhau, thiy chay ra bi phu tic gdy bénh thiy.

Tao dinh phd chu:

Thén khau mach ro rang phu tri, Trong Canh lai goi 1a tram. Phu duong
mach roé rang phi sdc, Trong Canh lai goi 14 phuc. Phu tr, phi sédc la cha yéu
néi vé mach tugng, con Tram va phuc chu y&u néi vé bénh tinh, tram phuc
(iong bdc. tén gol 1a thuy, do tc 14 chi bénh tinh thdp thd. Thon khau mach
phir tri thi dinh khi bi han § dudi ma khéng thugng 1én trén, dinh khi ha hadm
thi thuy khong héa khi, thuy & dudi nén goi la tram, Phu duong mach pht sac
thi vé khi ha han ma khdng thugng hanh, vé khi ha han thi thuy dao bi hap
dan ma khéng luu théng nén goj la phuc.

Tuy nhién Trong Canh mach phi thi nhiét, mach tri tht tién, nhiét tién
tusng bac 1a noi thiy khi bé ¢ trén, huyét han kbhéng thé chung héa thanh mo
hoi. Néi thach phtt thi nhiét, mach sac thi chi (ditng), nhiét chi tuong bde la
‘nwhiét két bang quang, néi tiéu it khéng théng loi, dinh khi khéng ung hién Ién
irén, nhan 46 ma thay lac mach hu, lac mach hu thi minh lanh khéng ¢é mé
hot.

Vé khi khong thugng hanh, nhan dé ma thay tiéu tién khé tiéu tién kho
¢thi déng nhiét khé thdy do duong khi toan than trén dudi khéng thong, lai
nghich chay ra bi phu ma thanh bénh thoy. C4e chung dé Trong Canh chua 6
phuong tri. Trin tu vién c6 tiéu thay thanh da thang dai 6 dau, qué chi, t& tdn,
ma hoang, chich cam thao tr mAu, phong ky, sinh khuong, dai tdo, ngay dém
uéng 2 l4n, sau uéng mé hodi ra nhu trang bo trong da thi bénh khoi.

View tgr kinh chi:

Nhiét ma tiém, thi 46 14 nhiét ma co thé phuc ¢ bén trong ma khéng cd
¢6 phat ra bén ngoai, nén goi la tram. Nhiét ma chi thi d6 la nhiét ¢6 hién
tuong luu tré ma khong c6 dudng vdn hanh nén goi la phuc. Nhiét luu @ trong
ma khéng van hanh, thi thiy khi nhan dé ma tich dong. Cho nén néi tram phuc
tuong bdc tén goi la thdy. Nhiét luu & trong thi khi khong di ra ngoai ma lac
mach hu nhiét ngung ¢ trong thi khong héa gap khi khong van hanh thi chi c6
xam nhap khu khdc ma thoi. Cho nén néi hu va nan (khé) tuong bac, nude chay
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ra bi phu tie 1a bénh thiy. Pay cing la cdi goi 1a am khi bi ton thuong thi
thiiy bi nhiét sic k&t khong xuéng.

231. Kinh van 231:

Thén khiu mach huyén nhi khin, huyén tdc vé khi bat hanh, tic & han
thay bat tiém lLsu, tdu vu trudng gian.

Dich nghta:

Thén khdu mach huyén ma khin. Huyén thi vé khi khong van hanh, tue
sd lanh, thiy khong thdm nhudn dén cdce noi, bén chay vao gia rugt.

Triéu di dic chu:

Mach khén l1a han, huyén la thiy. Vé khi thich 4m ma sg¢ lanh, thiy han
thi lam vé khi khong én &m tdu ly. Cho nén gdy s¢ lanh. Phé& chi dinh, thong
didu thiy tao, ha du bang quang, khi hoa bai xuat nuse tiéu. Nay vé khi khong
van hanh, tic la viéc tri, ti€t cua ph& khong hanh, cho nén khong th&m nhuan
dén cdc noi ma lai chay vao giga rugt.

232. Kinh van 232:

Thiéu 4m mach khdn nhu trdm, khdn tdc vi thong, tram tde vi thuy, tiéu
tién tuc nan.

Dich nghia:

Thigu 4m mach khdn ma trdm. Khdn thi la dau, trdm la thdy. tiéu tién
s& kho di.

Thdm minh Téng:

Thidu 4m la mach cia thén, khdn thi do han ta lam ngung tré chinh kbi
& trong, nén noéi khdn thi la dau. TrAm thi vé khi udt ma khdng tuyén, tam
tiéu Gng bé thiy sé ban lan nén goi 1a thiy, quyét déc mat quyén, tiéu tién sé
khé di.

Vwu tai kinh chu:

Hai diéu trén la ching duong suy 4m thdng. Thdn khau thi chd vé khi,
thidu Am thi chd than duong. G noi lam chi vé khi han tir ngoai vao ma duong
khi bi dc ché. O noi lam chd thdn duong, han sinh ra tit bén trong ma khi hoa
khéng nhanh. D6 cang 1a cdi goi la duong khi kiét, nén thdy va han tich tu ma
khdéng vdn hanh.

233, Kinh van 233:

Mach d4c chi trdm, duong trdch hau thiy, than thé thiing trong, thiy bénh
mach xudt gia tu.
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Dich nghia:

Gap cac mach tram; phai trdch c6 thdy than thé phi nédng, bénh thiy ma

mach xudt la chét.
Vwu tar kinh chu:

Thiy la 4m, 4m thinh cho nén gdy mach trAm. Lai thdy di trong bi phu.
Vinh vé bi 4t, cing lam mach trdm. Né&u bénh thiy ma mach xudt thi chan khi
lai xuAt ra ngoai ta thiy, cin bdn (géc ré) cia ngudi bénh da thodt ly ma bénh
'khi con lai mo6t minh, cho nén ch&t. Mach xuat rdt khdc vdi mach pha, mach
Iﬁ)ht; la thinh & trén ma nhuge ¢ dudi, mach xudt thi ¢ trén ¢6 mach con ¢ dudi
thi hoan toan khong cé mach.

234, Kinh van 234:

Phu thiy bénh nhén, muc ha hdu ngoa tam, dién muc tién trach, mach
phuc, ky nhén tiéu khat. Bénh thuy, phic dai, tiéu tién bat 1gi, ky mach tram
tuyét gia, hiu thay, kha ha chi

Dich nghia:

Bénh thiy, dugi mit ngudi bénh nhu ¢6 con tim ndm, mit mdt tuoi nhudn,
mach phuc, ngudi bénh tiéu khat, Bénh thdy bung to, tiéu tién khéng thong,
mach ngudi bénh trdm tuyét la ¢é nuéc, cd thé cho x4 ha.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Bung ¢6 chi Am, cing 1a ty cho nén bénh thiy thi bung to. Thuy tich sic
& trong cho nén tidu tién khéng théng lgi. Mach tram tuyét téc la mach phuc.
Mach phuc, bung to, tiéu tién khdong théng lgi la thiy ¢ 1y da thanh, cho nén
¢6 thé cho x& ha.

Vuwu tfal kinh chu:

Dudi mAt nhu ¢6 con tim nim la dudi miAt hoi sung nhu con tam né nam.
D6 1a cdi ma kinh goi 1a thiy & trong bung thi né lam cho dudi mat sung. Thay
khi di 46 nhuan bi phu ma dng tré vinh v&, cho nén mat mét tusi nhudn ma
mach phuc khong khéi lén. Tiéu khdt la duong khi bi udt ma sinh nhiét, bénh
thiy nhéan thiy ma thanh bénh. Ddu tién nhdn bénh thdy ma sinh khit, tiép
d6 nhan tidu khdt ma ting thém bénh thdy, 1am cho bung to, tidu tién khéng
théng loi, mach ctia ngudi bénh trdm tuyét, thdy khi & ung ma khéng vdn hanh,
mach dao bi 4t ma khéng xudt thé cdia né thdi qud, cho nén phai x6 ha nudc
dé di dé lam thong mach.

235. Kinh van 235:

Van viét: Bénh ha lgi hau, khdt 4m thdy, ti€u tién bit lgi, phic mén nhén
thiing gia, ha da?
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DBdp viét: Thi phap duong bénh thuy, nhuge tiéu tién tu lgi, cap han xuat
gia, tu duong da.

Dich nghia:

Héi: Sau khi bi bénh ia chiy, khat muén udng nuéde, tiéu tién khong
thong, bung day nhan vi thiang la vi sao?

Bdp: Tinh trang trén phai la banh thuy, néu tiéu tién théng lor va mé hoi
ra, thi tu né phdi khéi bénh.

Sdeh Y tdng kim gidm vidt:

Bérh ha lui thi gy thé hu, tan thuong, thé hu thi thuy dé vong hanh, tan
thueng thi tdt mudn udng nude. Néu tidu tien tu igi lai c6 ra md héi thi thiy
tinh duge phidn bd lam sao cdn bénh thuy. Biét tiéu tién khéong lgi, thi thuy

“khdéng duge xudt cho nén cé bénh thiy. Cé bénh thiy, ty tat hy khéng thée ché
thuy, cho nén bung ddy; than tat hu khong ché thiy, cho nén phi, phan sau bj
bé¢nh thuong tén, khédt nude usng nude tiéu tién khong lgi, d6 déu phai dé phong
bénh thuy.

Viw tar kinh chi:

Sau khi ia chay, am vong khéng con tén dich, cho nén khat muén udng
nude, ma thé hu khong ¢6 khi, khong thé chéd e thiy, chi con c6 tiéu tién khéng
thong, bung ddy. Than thing thi biét né sdp tu thiy thanh bénh. Néu tiéu tién
khong lgi thi né duge lam thong qua dudng dudi, ra mé hoi chi duge thong qua
duong bai tiét ra bén ngoai, thiy tuy tu nhung chuyén di, nén bénh sé khéi.
Nhung sé di ra mé hai va tiéu tién khéng lgi 1a vi khé phue héi & trong ma cc
thé tu vdn hanh.

236. Kinh van 236:

TAm thiy (1) gid, ky than trong nhi thiéu khi (2), bat ddc ngoa phién nhi
tdo, ky nhan 4m thang (3)

Chu thich:

(1) Tam thidy: bénh thdy thang thude tam, c6 triéu ching: ngusi nang né,
it khi lye, phién néng, vit va, ngi khong duge, ving 4m bs thing nhidu hon.

(2) Thigu khi: khi khéng dd nhu hai thd ngin, tiéng néi nhd yé&u, ngai néi,
af dong thi mét thi la hién tuong thiédu khi.

(3) Am thong: phy nit am bo sung dan.
Dich nghia:

Tam bi thiy: minh nang la thigu khi, khéng ndm duge, phién ma tao dong
va bd phan sinh duc nw bj sung.
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Tao dinh phi chu:

Thiy dao van hanh theo tam tiéu ma xuit ra ¢ bang quang, cho nén luc
phii ¢6 thdy, ngd tang khong cé thdy. Cai dé 1a noi tang khi bi bénh. Thoy khi
jang tdm thi tdm duong bi khén dén, ty phé khong thé thira thu am dugng, cho
nén minh may nang né ma thiéu khi, tAim khi khong thé giang, nén tam than
khong giao ma khéng nadm duge, tdm héa uat d trén th phién ma tdo dong,
diong khéng dat xudng dugi thi thiy khi luu tré nén am thiing.

Ve tai kinh chi:

Tam la dugng tang 1a bi thiing lam nguy khén cho dugng cua nd bi véu
nén minh nang né ma thifu khi.

Am thing ¥a thang khi theo tAm khi di xuing dudi than.

237. Kinh van 237:

Can thuy (1) gid, ky phic dai bat nang tu chuyén trde, hiép ha phic théng,
théi thai tan dich vi sinh, tiéu tién tuc thong.

Chu thich:

Can bi thiy, bung to khéng thé ty xoay trd, dudi suon va bung dau, thinh
thodng tdn dich sinh ra chit it, nén tiéu tién lai thong.

Nguy lé déng chii:

Can kinh ¢6 thiy, tat sé ¢ hai bén sudn, cho nén bhung to ma dudi suon
dau, thidu duong la duong 187 am duong vang Jai cé ta, nén khong the tu xoay
chuyén. Can cé thiy ta tat thugng thiang ha giang, tidu tién dang khéng théng
lai duoe théng, lam thuay ta theo khi cua can mdc vang laj trén dudi ma gay
bénh.

Vieu tai kinh chi:

Can bénh ua quy vé ty, 1y nhéan thdy ¢ can ma khéng van hanh thi bung
to ma khéng xoay s¢ duge, phi cia can ¢ suon ma khi lién vdi bung dudi, nén
dudi sudn, bung dau. Thinh thodng tin dich sinh ra chiit it, tiéu tién lai thong
d6 1a can ua xung nghich ma chi vé so tiét thuy dich theo dé ma lén xudng.

238, Kinh van 238:

Phé& thiy (1) gia, ky than thang, ti€u tién nan, thoi thoi ap dudng.

Chi thich:

(1) Phé thiy: Bénh phi do ph& ¢6 tridu ching than hinh phu, khé thd, tidu
tién khé di, dai tién nhy phan vit.

Dich nghia:
Phé bi thiy minh thang, tiéu tién khé, thinh thodng ra nhu phan vit.
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Sach Y téng kim giam viét:

Phé& cht bi mao, vadn hanh vinh vé& va hgp véi dai trudng. Nay phé& bi thuy
thi thuy sung méan ra ngoai bi phu. Ph& von théng diéu thiy dao, ha du bang
quang, phé bénh nén gdy tidu khéng thong. Thiy khéng duge xuidt theo dudng
tiéu tién ma lai theo dudng dai tién thanh nhu phan vit.

Vuw tar kinh chi:

Phé& cha vé khi héa, tri ly didu tiét ciia toan than. Vi thiy & phé di ra
ngoai minh nén minh thang. Khéng ¢6 khi dé chuyén hoa thuy dé nén tiéu tién
khé. Cit vit 1a ia ra phan va nudc hén tap.

239. Kinh van 23%:

Ty thuy (1) gid, ky phuc dai, tit chi khd trong, tdn dich bat sinh, didn khé
thi€u khi, tiédu tién nan.

Chu thich:

{1) Ty thiy: Bénh thdy thing thudc ty, c6 triéu ching: bung to, tiu tién
khé di. khi lye kém, chin tay niang né.

Dich nghia:

Ty bi thuy, bung to, td chi khé chiu nang né, tan dich khong sinh ra, chi
khé va thigu khi, di tiéu khs.

Viee tgi kinh chii:

Ty chu bung ma khi cia né van hanh & tif chi, t¥ chju thday khi thi bung
to, td chi ndng né, tan dich va khi do dé 4n sinh ra. C6c khi van hanh & ty,
ty thip khéng van hanh thi tdn dich khéng sinh ra ma it hoi, tidu tién khé 1a
do thap khéng duge van hanh.

240, Kinh van 240:

Thén thdy (1) gid, ky phiac dai, té thing, yéu théng, bat ddc niéu, am ha
thdp nhu nguu ty thugng han, k¥ tic nghich lanh, dién phdn sau.

Chii thich:

(1) Thén thiy: Bénh phit thing thugc thdn, cd triéu ching dau eo lung, d4i
khé, bung to, rén sung, am h¢ thudng chdy nude wat, chan lanh, ngudi gdy, dai
tién rdn.

Dich nghia:

Bénh thdn bi thuy bung to, rén sung, eo lung dau, ti€u tién khéng théng,
bo phdn sinh duc Am wdt nhu mii trdu ¢6 md héi chan lanh, mit lai gdy.
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Trinh ldm chu:

Than !a noi déng khi cha vi (vi 1a cua ngod cua than) déng cia khéng lgi
lam thdy dinh tu ma sinh bénh gay ching bung to, rén sung, eo lung la ngoai
hau ciia than nén lo Jung dau. Bang quang la phi cia thdn nén tieu khéng duge.
Tiéu tién khéng duge khi thiy khi khéng duge bai tiét, ngdm ddm & dudi gy
am han. Thay luu trd ha tiéu ma giy chén lanh. Thédn la thuy tang lai bi thay
ta thi khi huyél 6 thuogng tiéu theo thém ma ha hdn nén mat ngudi bénh gay,
" khong nhu phong thiy, bl thuy m4at mat lai sung pha.

View tai kinh chi:

Nia than dudi do than lam chd. Thiy & thén thi eo lung dau, rén sung va
bung to. Pdi khong duge, dudi bé phén sinh duc 4m uét nhu md hoi trén miii
trau, chan lanh, dé la vi thdn la am, thuy ciing la am, ludng am tuong déc,
duong khi khéng van hanh ma thap han mét minh chiém uu thé., Mat gay, vi
mat la duong ma am thinh ¢ dudi, thi duong suy d trén.

241. Kinh van 241:

Sy viét: Chu hiu thay gia, yéu di ha thing, dudng lgi tiéu tién, eo di thugng
thiing, duong phédt han, nai di.

Dich nghia:

Thdy néi: Cac loai bénh c6 thiy ma phd tit eo lung tré xuéng cho lgi tiéu
tién, pha ti eo lung trd 1én cho ra mé héi thi bénh sé khoi

Sdch Y téng kim gidm viét:

"Chd hitu thiy gia” 1a néi vé cdc bénh thuy. Chua cac bénh nay phai bidt
phép phédn tiéu biéu ly thugng ha. Tir eo lung trd lén, la thiy & ngoai can cho
phdt han thi bénh khéi, dung viét ty hodc thanh long thang. Tu eo lung trg
xudng, thiy & dudi cAn lgi tiéu tién thi bénh khdi ding ngd linh hodc tru linh
thang tdc 1a cdi ma néi kinh goi la phép, khai quy mdn, khiét tinh pha”

Vi tat kinh chu:

Ti eo lung tré xuéng 1a 4m, 4m khé ra mé héi ma dé bai tidt bang dudng
ti€u nén phai cho loi tiéu. T¥ eo lung tré 1én la dudng, duong dé bai tiét ra
ngoai bing dudng md hoéi nén phai cho phdt hin. Mbi trudng hop nhan cdi thé
cia né ma dan nd ra.

Nhagn xét:

Day la nhing phép 16n dé chia bénh thiy, theo néi kinh dé 1a phép, khai
quy mén khiét tinh phd, trong bénh thiy thuong dai khi khong vdn hanh thi
Iy khi khéng duge so tiét, ph& khi khéng khai thi thdn khi khong gidng cho
nén trong didu tri cAn van dung linh hoat phép phat han va lgi tiéu, can can
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e vao thé chat va thdi gian médc bénh cia bénh nhan ma quyét dinh, cing
khong nén mdy mée.

242. Kinh van 242:

Su viét: Thon khdu mach trdm nhi tri, trdm tdc vi thuy, tri tdec vi han,
han thdy tuong bdc. phu duong mach phue, thiy c6c bat hoa, ty khi suy tdc 4p
dudng, vi khi suy tdc than thang. Thisdu duong mach ti, thiéu 4m mach t€, nam
tu tdc tiéu tién bat loi, phu nhan tdc kinh thiy bat théong, kinh vi huyét, huyét
bat lgi tdc vi thay, danh viét huyét phan.

Dich nghia:

Thay néi: Thén khdu mach trdm ma trl, tram la thiy, tri 1a han, han va
thuy lién két nhau, phu duong mach phuc, thiy cde khang tiéu héa. Ty khi suy
tht ia phan vit, vi khi suy thi minh thiing. Thiéu duong mach (i thiéu dm mach
t&, ¢ dan éng thi tiéu tién khong thong, ¢ dan ba thi kinh thiily khéng thong.
Kinh la huyéi, huyét khong thong thi gay banh thiy, tén goi la huyét phéan.

Tao Dinh phu chu:

Thén khdu la dong mach thi thdi am, Trong Canh néi thén khdu mach
trém ma tri, han thuy tuong bdc 18 noi phé han ma khi khéng van hanh & bidu
thai duong, thdi duong han thuy, tugng hgp ma ha ham. Néi phu duong mach
phue, thing c6c khong tiéu héa la trong vi nguyén cé nhiét bi han thiy chiém
doat ma thuy tran ngap.

Né61 thiéu duong mach ti, thidu &m mach t&, dan 6ng thi tidu tién khéng
théng lgi, dan ba thi kinh thing khéng théng la ndi thi thieu duong tam tiéu
thuy dao va tang than déu ¢6 han, thiy khi 4t bang guang, bao cung huyét hai
bi khén dén bdi han thuy, huyét ngung thanh o thuy dao 1én xuéng bi bé tdc,
nén c¢6 hénh thiy thang, cdc loai thude loi thiy manh dén dau cing khéng lam
cho thiy hanh duge ma ty lai. Tuy nhién nhing phuong dao hach thua khi, dé
duong thang hoan, dai hoang gid tring hoan déu khong thé thidu dugc. Nhung
¢ ddy bénh lic ddu Ia do ph& han ma thdi duong han thily khéng van hanh ¢
biéu 1y, tiép tuc dinh tré ¢ trung quan ma duong minh tdo hdo vé quyén, cudi
cing han thiy trd tré ¢ than bang quang réi c¢dp dén bao cung huyét hai.

Vuw tai kinh chii:

bay la hgp chdn thén khdu va phu duong ma bi€t, vi han thiy thing nén
vi duong khéng vdn hanh, nén thiy c6e khéng tiéu héa. Thily coc khong tiéu
héa thi ty vi déu suy. TV khi chy § trong 1y, ty khi suy thi ia nhv phan vit. Vi
khi chi ¢ biéu, vi khi suy thi than thing. Thiéu duong 13 sinh khi, thicu 4m la
dia dao ma déu nhédn khi cda ty vi. Ty vi suy thi thi€u duong mach ty ma sinh
khi khéng dugec phdn vinh, thidu 4m thi mach t&€ ma dia dao khéng thong, dan
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ong thi tidu tién khéong théng loi, dan ba thi kinh thiy khéng théng nhung sd
di nhu thé la vi tat ca déu do duong khi bat luy lgi nén 4m khi k&t ty lai. Goi
huyét phan 1a néi tuy bénh & thiy ma thiye t& xudt phdt tir huyét.

Nhdn xét:

Bénh c6 huyét phin, thiy phan khdc nhau. Bénh ¢ thdy phan th) trusc cé
bénh thiy. sau dé 1a kinh nguyet mAt, bénh nay dé chita. Con trude mat kinh
nguyét sau dé la bénh thiy thi dé la huyét phan va khé chiva. Bénh & huyeét
phdn phu nd mdt kinh nguyét sau dé f1f chi pho thing, tiéu tién khéng théng,
deu do huy&t « thiing dao, cdn thong kinh lam chii ding tiéu didu kinh tin ma
chia.

243. Kinh vian 243:

Van viét: Bénh gia khé thiy. Dién muc than thé t§ chi gial thang, tiéu
tién bat 1gi, mach chi, bat ngén thdy, phan ngén hung trung théng, khi thugng
xung yét, trang nhu chinh nhuc duong vi khai suyén, th&m nhy su ngén k¥ mach
ha leai?

Su viet: Thon khdu mach trémn nhi khan, trdm vi thuy, khdn vi han, trdm
khan tuong bdc, két tai quan nguyén, thuy thai dueng vi, nién thinh bat gidc
duong suy chi hau Vinh vé tuong can, duong toén am thinh, két han vi déng,
. than khi thugng xung, hau hét tde o, hi€p ha cdp théng, y di vi ivu 4m nhi dai
ha chi, khi kich bat khd, ky bénh hat tr, hdu trong thd chi, vi gia hu phién,
yél tdo duc dm thay, tidu tién bat lgi, thiy céc bat héa, dién muc thi tuic pho
thing, huu 16 dinh lich hoan ha thiy dusng théi nhu tidu sai, thue am qud ds,
thing phic nhu tién, hung hi€p khé théng, tugng nhu bén 4én, ki thiy dé ich,
tdc phu kbhai suyén nghich. Puong tién céng kich xung khi, 1énh chi nai tri khai,
khai chi, k¥ suyén tu sai tién tr1 tAn bénh, bénh duang tar hiu.

Dich nghia:

Hoi: Ngudi khé vi bénh thity, mat mit, than thé, chan tay déu pha, tidu
tién khéng théng loi. Bat mach ngudi bénh thay khéng néi dé 1a bénh thiy,
ma lai néi bénh dau trong ngue, khi xung 1én hong, tinh trang nhu cuc thit
nudng (am chi trong hong vudéng tic tré ngai, nay ta goi }a mai hach khi, hoi
ho suyén)Xét thay dung nhu li thay néi, thi mach d6 1a loai mach gi?

Thdy noi: Thén khdu mach trdm ma khdn. Tram la thiy, Khdn 1a han.
Tram khédn lién két nhau, két tai vang quan nguyén (du¢i rén 3 thén). Lic ban
ddu con it, ldu ndm khéng hay. Sau khi dudgng suy. Vinh vé lién can vdi nhau,
dugng tén thuong a4m thinh han két hoi déng, than chi xung lén, yét hiu tdc
nghén, duéi suén dau di. Thdy thude cho d6 1a luu 4m ma cho x6 mach, khi bi
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kich thich ma khéng di, bénh dé khéng tri. Lai cho mua ldn nita, ngudi von cé
bénh vi hu phién, hong khé mudn uéng nuée, ticu t1én khong lgi, thiy cdc khong
tiéu héa, miat mdt tay chdn sung phu. Lai dung Dinh lich hoan dé rat nude ra,
lic do thdy bénh nhu hoi gidm, dn udng qud dé, phu thiang tro lai nhu trudgc,
sudn nguc ddy dau gidng nhu bén dén. Nuge trong ngudi dang cac gay ho suyén
nghich. Trude tién phdi cong kich vao xung khi cho né dirng lai, réi sau dé msi
chta ho, hét ho, ching suyén tu gidm. Chia bénh mdi trude, cdon bénh cii chira

sau.

Viww tai kinh chii:

Day la chdng thay khi bi trude réi xung khi mdi phat sau, mat mat, than
thé, chdn tay déu phi, yét hau tde nghén, ngic suon ddy dau, ¢6 khi gidng nhu
luu Am, nhung thuc ra la ¢6 cd xung khi kém theo. Muén chira xung khi thi nén
on gidng. Khéng nén ding phép céng ha. Céng ha chua chdc xung khi dé bi
khit, cho nén néi khi con rang buse khéng di, bénh dé khéng tra. Thay thudc
khong biét lai cho nén mita thi vi khi bi tring thuong (bi tén thuong thém lan
thir 2) va nhan d6 ma vi dich h&t luén, nén hong khé muén uéng nude ma tigu
tién bat thong, thdy céc khéng tidu héa ma tu thiy thanh bénh. Truéng hep
nay phai dudng vi khi dé hanh thiy, khéng nén cong ha thdy dé ra. Thay tuy
$6 ha, cudi cung tat sé tu lai nia, nén tuy bénh tam gidm nhung réi cing trd
lai nhu truge. Thiy tu ¢ trong, khi xung 6 dudi, thiy dé dé ich 1&n cao téi vi
ti phé lam ho va suyén nghich, vi the khéng thé cong thiy d6, ma trude tién
phdi lam nging cdc xung khi dé. Xung khi ngitng réi, sau dé thiy khi mdi tro
di duge. Thay khi bi phu thi ho suyén nghich déu hét. Chua bénh mdi truse,
con bénh gdc cia né phdi dé sau, la chia xung khi truge réi sau mdi chia téi
thiy khi.

Nhdn xét:

Yét hau tdc nghén (nhu chung mai hach khi) 1a do than khi thugng Xung
gdy ra. Trong tri liéu phai chita xung khi d6 da (da la bénh mdi) réi sau mdi
chita t6i thiy khi (d6 1a bénh ci).

244. Kinh van 244:

Phong thiy (1) mach pha, than trong, han xudt § phong gid, phong ky
hodang k¥ thang chd chi phac théng gia gia thuge duge.

Chii thich:

(1) Pheng thdy: mét loai hinh cia bénh thiy thing, ¢é dac trung: bénh

phdt nhanh, mach phu, dau nhidc c4c khép, ddu mit phd nhiéu hon, ph4t sét,
sg gio.
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Dich nghia:

Bénh phong thiy, mach phi, than thé ning né, ra mé hoi, s¢ gié, dung
phong k¥ heang ky thang ma chita. Bung dau gia thém thuge duge.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Bénh phong thdy do ngoai phong néi thiy, Mach phi, s¢ gié la biéu hién
ctia phong, than thé nidng né la bifu hién cda thuy ra md hoi 1a biéu hu, cho
nén dung phong ky hoang ky thang ¢6 biéu tdn phong. Néu dau bung gia thugc
dugc.

Tao dinh phi chi:

Mach phit la phong than thé ning né la thdp, thip ning tic la thuy, ra
mé hoi sg gié 1a biéu hy ma mé héi bai ti€t ra khéng thu sudng, dinh vé bat
hoa. Phong ky lgi thdy, hoang ky cd biéu ma théc hdn ngoai xuat, bach truat,
trich cam thdo bd trung nghénh thuy ma phong tu hét. Pau bung gia thugc duge
la vi thuge duge vi ngot hoi ddng, tinh so tiét, c6 khd ndng théng ¢ huyét phan.

Viww tqi kinh chi:

Nghia cda didu nay dugc néi ré6 & chuong Kinh, thap yé&t. Tuy phong thiy,
phong thdp ¢6 khdc nhau, nhung thiy vdéi thdp khong phdi 1a hai

Phong ky hoang k¥ thang
(Xem chuong II bénh kinh, thap)
245. Kinh van 245:

Phong thiy & phong, nhat than tat thiing, mach phi, bat khdt tuc ty hdn
xudt, vo dai nhiét, viét t¥y thang cha chi.

Dich nghia:

Bénh phong thiy s¢ gié, phu toan thdn, mach phu, khéng kh4t, lién tuc
ra md héi, khéng néng 1dm, ding viét ty thang ma chia.

Thdm minh téng chu:

Day la ching phong nhiéu thiy it, phong nhiéu tén thuong biéu bén ngoai
dng vdi co nhuc, bén trong lién cdp véi vi, cho nén sg gid, phid toan than. Vi
khi nhiét chung d6t, lam ngoai co nhuc néng, khéng khdt ma lién tuc ra mo
hai, khéng néng 1dm thi bigt biéu c¢é vi nhiét ma thude thue.

Vuu tai kinh chi:

DPidu nay kh4 gidng ching hdu cia diéu trén nhiung cdch chia didc biét
khdc. Ma hoang phat duong khi hon phong ky 10 lan, lai gidm hoang kj lam
biéu thue, thém thach cao ¢é tinh cay lanh la 1& vi sao? Cdu mach pha khéng
khit ¢6 ngusi cho 1 mach phti ma khdt. Khat la néng d6t bén trong, md héi
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bi nhiét bic bach, diéu nay khéng giéng véi ra mod héi do biéu hu. Cho nén phai
ding thach cao dé thanh nhiét, ma hoang dé tdn thing ma khong phdi kiém
dung thuéc e biéu.

Viét 1y thang

Ma hoang 6 lang

Thach cao 1/2 can

Sinh khucng 3 lang

Cam thdo 2 iang

Pai tdo 15 qud

5 vi trén, nudc 6 thing, trudc sdc ma hoang, vét bé bot sau dé cho thuéc
con lai vao sdc con 8 thang. Chia 3 14n ubng dm.

Y nghia phuong thudc:

Ma hoang théng duong khi ma tdn biéu, thach cao nhép vi ¢6 thé chira
khi cudng nghich phong ma han nhiét, cam thao, sinh khuong,dai tdo hoa dinb
vé.

Phép gia gidm:

- Néu s¢ gié 1a duong nhuge, vi hu gia phu tr 1 ci nuéng.

- Phong thdy gia trudt 4 lang trit thép.

246. Kinh vin 246:

Bi thiy (1) vi bénh, t chi thing, thiy khi dai bi phu trung, ti& chi nhiép
nhiép déng gid, phong ky phuc linh thang chd chi

Chi thich:

(1) Bénh bi thiy: 1 loai trong bénh thiy thing ¢6 dac trung bénh phdt tu
ti, pht khdp toan than, minh mdy nang né, dau nhdc, khong ¢6 mo hsi, da
lanh, 4n tay vao thi 1dm siu, mach phi, phan nhiéu vi ty hu thap nhiéu, nudc
tran ra ngoail ma gdy nén.

Dich nghia:

Bénh bi thiy, chan tay phu, thiy khi trong da, ti chi lay dong, dung phong
ky phuc linh thang ma chua.

Sdeh y téng kim gidm viét:

Bénh bi thiy 1a thiy khi tuong bdc ¢ trong bi phu cho nén ti chi lay dong,
ding phong ky phuc linh thang bé vé théng vinh khd tdn bi thdy.

Thém minh téng chi:

Ta & bi phu ma giy thing, phong nhdp vao vé, duong khi hu tré thi td
chi thiing, bi mao khi hu. Gip phong ma thing, cho nén néi thuy khi d trong
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bt phu, ta chinh tugng bdc, phong hu néi ¢ cho nén td chi lay dong la do biéu
lar”.

Vwu tal kinh chi:

Trong da thiy khi lan tran ti chi ma Ach tdc vé khi. Khi va thiy dudi
nhau, thi w¢ chi lay déng. Phong ky, phuc linh uva truc thay khi, qué chi gap
phuc linh thi khéng phdt biéu ma lai hanh thuy. Hogp vdi hoang ky, cam thado
“trg khi trong bi€u dé vdn hanh cdi lyc cia phuc linh phdong ky.

Phong k¥ phue linh thang

Phong ky 3 lang

Hoang ky 3 lang

Qué chi 3 lang

Phuc linh 6 lang

Cam thdo 2 lang

5 vi trén, nudc 6 thing sdc con 2 thing, chia 3 ldn udéng dm.
Y nghia phuong thude:

Phong ky, phue linh loi tdn thiy khi.

Hoang ky dat bi mao, qué chi gidi cg nhuc, lam cho bi mao co nhuc thu
sudng. Gia cam thdo hoa ty hgp qué chi tinh 6n lam cho ty dugng dat ra tid chi,
khéng nhung lam choe ty tinh tiéu so ma con lam cho chi thing phdi tiéu, phue

“linh gdp qué chi tdng cudng khi héa bang quang hanh thily.

247. Kinh vin 247:

Ly thdy (1) viét t¥ gia trudt thang chd chi, cam thdo ma hoang thang diéc
chu chi.

Chi thich:

(1) Ly thty: nudc dong ¢ phan ly, cé cde triéu ching nhu tiéu tién khéng
thong lgi ho#c phit toan thdn, mit mdt da vang mach tram.
Dich nghia:

Chiing ly thuy, dung viét ty gia trudt thang ma chda. Cam thdo ma hoang
thang cling chia dugc ching bénh nay.

View tgi kinh chi:
Ly thdy tdc 1a ching mat mdt vang thiing, mach trdm, tiéu tién bat théng.
Sdch Y téng kim gidm viét:

Chi 1y trong ly thiy ddng phdi la chir bi. Ching 18 ¢6 1y thiy ma ding
ma hoang. Bi thiy biéu hu ¢é6 ra mé héi dung phong ky phuc linh thang nhu ¢
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trén. Néu biéu thyc khong c6 mé hoi, ¢6 nhiét thi dung Viét ty gia truit thang.
V6 nhiét thi ding cam thdo ma hoang thang phat han lam cho thiy ¢ ngoai
duge tru.

Viét ty gia truat thang

(Xem & chuung V:ching cude khi)

Cam thdo ma hoang thang

Cam thdo 2 lang

Ma hoang 4 lang

2 vi trén, nudc 5 thang. Trude sdc ma hoang, vét bd bot, cho cam thao sic

con 3 thdng. USng dm ! thang trum chan cho ra md hoi. Khéng ra mé héi thi
uéng lan nda, dé phong gid lanh.

Y nghia phuong thude:
Ma hoang phdt duong khi cia bidu, cam thdo hda 1y thi duong khi hanh

ma thuy duge trir thi bénh 1y thiy cing khéi. Day cing la phép hé trg thd khi
bén trong, vadn hanh thdy khi ¢ ngoai.

248, Kinh van 248;

Thuay chi vi bénh, ky mach trdm ti€u, thudc thifu am, phdi gid vi phong.
Vé thdy, hu truéng gid, vi khi thuy, phdt ky han tue di. Mach tridm gid, nghi
ma hoang phy ti thang, phu gij, nghi hanh tit thang.

Dich nghia:

Thiy gy bénh, mach cla né trdm, tidu thuéc thiéu dm. Pha la phong.
Khéng c6 thiy hu trudng 1a khi. Bénh thiy cho ra mé hoi 1a khoi. Mach tram
thi nén dang ma hoang phu ti thang, mach pha thi nén ding hanh td thang.

Vuu tai kinh chu:

Thiy khi mach trdm ti€u thude thidu 4m 12 mudn nsi than thiy mach phu
la phong, tic phong thiy. Ngusi bénh vé thuy ma hu truéng thi dé 1a khi bénh,
chid khong phdi thiy bénh. Khi bénh khong thé phdt han, thiy bénh phdt hdn
thi lai khéi. Nhung nhitng phép phat han cing khéng gidong nhau. Thi€u 4m thi
phai 6n kinh, phong thity thi phai lam théng phé cho nén néi mach trdm thi
nén ding ma hecang phy ti¥ thang. Mach pha thi dung hanh t thang. Trim la
thiéu &m, pha 1a phong.

Ma hoang phu ti thang
Ma hoang 3 lang

Cam thdo 2 lang

Phu td 1 cd (nuéng)
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3 vi trén, nude 7 thang, trude sdc ma hoang, vot bd bot, cho cac vi kia vao
sdc con 2.5 thang. Uéng 4m 8 phan, ngay uéng 3 lan.

Y nghia phuong thudc

Day 1a bai ma hoang cam thdo thang gia phu td d4€ 6n kinh phi duong.
bay la phuong phdap phdt hdn nhe d6i vdi thiéu am.

‘ Hanh ti thang

{chifa thay, so 1a ma hoang hanh nhé&n cam thao thach cao thang).

249. Kinh van 249:

Quy¢t nhi bi thuy gid, bo khéi tdn chi chi.

Dich nghia:

Quyét ma bi thiy, dung bo khdi tdn ma chua.

Vuw tai kinh chii:

Quyét ma bi thiy 1a thay ta thinh ¢ ngoai, cach biét v¢i duong g trong,
khéng van hanh & wt chi. DS 1a quyét, do thiy gdy ra. Tru khit hét thuy thi
ching quyét khoi. Khéng cAn dung nhing thd nhu phu td, qué chi trg gidp cho
dugng phuc ¢ bén héng ¥ nghia cia bo khoi tdn da duge ndi ¢ trén.

Bé khoi tan

{Xem ¢ tiéu khat)

Nhdn xét:

Trén ddy di néu ching hau cdia bénh thdy khi bao gém: Phong thiy, bi

thiy (thudc bidu) chinh thiy, thach thity (thuéce Iy). Ching hau chli y&u cua cdc
bénh nay dugc phan biét ré rang.

~ Phong thuy: Mach pha, phi thing 4n 16m, bung to nbu tréng, khong s¢
gio.

- Chinh thdy: Mach trdm tri, ty suyén.

- Thach thiy: Mach tu tram, byung ddy, khong suyén.

250, Kinh vian 250: ‘

Van viét: Hoang hdn chi bénh, than thé thang, phat nhiét, hian xuat nhu

khdt, trang nhu phong thdy, han tién y, sfc chinh hoang nhu nghiét chdp, mach
ty trdm ha tong ddc chi?

Sy viét: DI hén xu&t nhap thdy trung cde, thiy tong han, khéng nhap ddc
chi, nghi ky thugc qué tiu thang chu chi.
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Dich nghiq:

Héi: Bénh hoang han ¢é chc ching than thé phy thiing, phait sét, ra mé
héi ma khat, chinh trang giong nhu phong thiy, mé héi tham o mau vang
khé nhu nuée cét hoang b4, mach ty triam. Bénh do dau ma bi?

Thay ddp: Nhan lic ra mé héi ma tam trong nudc khe sudi,séng, nudc

Vieu tai kinh chy:

Bénh hoang han, tuong ty nhu bénh phong thiy, chi ¢6 khae Ia phong thay
thi mach phu, con hoang han thi mach tram phong thuy sg gis, heang han
khéng sg gi6. Mo hsi ra thdm do, mau vang khé nhu nuée hoang bd thi dé la
chinh thugc hoang han. Phong thiy la phong khi hgp vgi thdy khi bén ngoai.
Hoang han 1a thdy khi lan 4t nhiét khi bén trong. Nhiét bj thgy at, thiy va
nhigt cong gay bénh, hop v6i nhau chung udt {am mé hsi mau vang. Hoang ky,
qué’ chi, thuge dugc hanh duong b§ am, gap rugu thi khi cang héa ma sg van
hanh ciia né cang duge chu d4o khdp noi. La musn cho vinh vé van hanh manh
ma ta khi duge dat tgj hét. Néi khé tiu lam tré ngai, la vi muén vdn hanh
nhung chua van hanh duge gap, dugc lue tich lai lau méi tu vAn hanh nén néi
udng sau 6, 7 ngay thi khéi. Xem lai didu 225 noi tiéu tién théng lgi, thugng
trén ¢6 han, miéng nhidu nuge dai dé 1a hoang han. Pidy 227 néi, minh thang
-ma lanh tinh trang gidng bénh chy ty, dau néi bénh hoang han, minh may
thing, phdt nhiét ma khst, Biéu 252 lai néj bénh trdm trong thi khéng an duge

Bénh ta mdi bi, né chua uat lam nhiét thi minh lanh, tiéu tién lgi, miéng
nhiéu nude dai, khi uat lau ngay ma nhiét nhidu thi minh néng ma khat, tidy
tién khong théng, d6 cing 1a Ia tu nhién thai.

Hoang ky thuge qué khé tiy thang
Hoang ky 5 lang

Thuge duge 3 lang

Qué chi 3 lang

3 vi trén, khé tiy (ddm) 1 thdng, nugc 7 thang hoa vd¢i nhau sic con 3
thing, uéng am 1 thang. Usng vao thi the nao tim ciing bit rift. Ubdng téi 6, 7
ngay bénh khéi. N&u tam phién khéng hét 1a do ddm lam trg ngai nén nhuy the.
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Y nghia phuong thude:

Biéu hu nén ding hoang ky lam quan, hoang ky, qué chi gidi ta ¢d vé khi,
vinh ut can phdi tuyén théng nén dung qué chi, thuge duge khé tiry, thuge duge
chi han dich ma tu vinh khi, vinh vé diéu hoéa thi bénh khoi.

251. Kinh vin 251:

Hoang han chi bénh, ludng hinh tu lanh, gid bénh phéat nhiét thi thuse
lich tiét, thue di han xuat, hyu than thudng hém dao han xudt gid, thit vinh khi
da. Nhuge han xudt di, phdn phdt nhiét gia, cttu ctu ky than tat gidp thé, phat

nhiét bat chi gia, tat sinh ¢ sang. Nhuge than trong han xu4t di, triép kinh gid,
cdu cu tat thadn nhudn nhuan tic hung trung théng, hyu tong yéu di thugng tat
han xudt, ha vé6 han, yéu khoan thi théng, nhu hitu vat tai bi trung trang, kich
gia bdt nang thyc, than déng trong phién tdo, ti€u tién bat lgi, thi vi hoang

hén, qué chi gia hoang ky thay chi chi.
Dich nghia:

Bénh hoang héan, 2 6ng chan lanh. Gig nhu phdt sdt, thi trudng hop nay
thudc bénh lich tiét. An xong ra mé héi, ma thuong t5i dén ra mé hoi trém, dé
la tai vinh khi. Néu ra mé héi réi ma lai phdt s6t, lau ngay da thit ngudi dé
phai déng vay cd ngudi. Phat s6t khong ngirng tht phéi sinh nhot dée. Néu minh
nang. 46 mé héi duge thi nhe lién, {d4u ngay thi nguci may giat, giat thi trong
ngue dau. T eo lung trd 1én ra mé héi, ¢ dusi khéng c6 mé héi, eo lung va
héng gidn dau, trang th4i nhu 6 vat d trong da. Bénh nang thi khong an dugec,
minh may dau dén, ndng né, phién tdo, tiéu tién khéng théng. Dé la bénh hoang
han, ding qué chi gia hoang ky thang ma chua.

Trink lam chii:

Thap thi ¢ dusi ma theo vao cic khép, nén bénh hoang hin thi 2 chan
lanh. Néu 2 chan néng thi dé 1a bénh lich ti€t. Sau an ma ra md héi 1a vi khi
ngoai tiét, t6i ra mé hoi trom la vinh khi ndi hu, 2 ching dé ¢6 ra md heai
nhung mé héi ma lai phdt sét, lau ngay thi déng vdy ¢ bi phu, nhap 1y sé sinh
nhot dgc. Khi 6n thdng thi than trong, ra mé héi tuy thadp khi than nhe ma
chinh khi chua suy. Lau ngay thi than may giat, nguc dau. Ps 1a thugng tiéu
duong hu lam ti eo lung trd 1én ra mé héi, ha tiéu thap thdng ma eo lung hong
gian dau nhu ¢ vat & trong da. Pau ndng thi ¢ trong thuong ty ma khéng dn
duge, 6 ngoai tén thuong co.

Nhue ma dau nhie. Néu phién tdo, ti€u tién khong lgi, thi thuy khi khéng
xuét ra duge tich lai trong c¢ nhuc tat cd gay hoang han.
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Vuu tal kinh chi:

Hai ¢ng chan lanh [a v dudng bi uat khéng théong xubng dusi bénh hoang
han vén cé phat sét. Con day néi néu cé phat sot thi dé la bénh lich tiét, nhu
thé ¢ day noi dng chan néng ma khéng phdi than nong. Boi vi lich tidt va
hoang han 2 bénh ¢6 tinh trang tuong tu, nhung bénh lich tiét thi toan thin
nong, con hoang han thi minh néng ma 6ng chan lanh, in xong thi ra mé héi,
lai thutng ldic t61 di ngii d6 mé hsi trém, do 14 cdi néng 6 trong vinh nhan gap
khi déong ma néi ra ngoai hodc thia ké hé clia duong ma ngam chui ra. Nhung
hoang han la ching uat, mé hsj ra thi c6 co dat ra ngoai, néu mé hoi ra xong,
lai phdt s6t, thi d6 1a nhist va mé hoi déu va ngoai, lau ngay thi da thit déng
vdy, hodc sinh nhot ddc, dé la cai tiy trong ra ngoai ma thinh ¢ ngoal vay.

Néu mé héi ra xong thi ching minh rang lién nhe ngay thi dé 1a thap va
mo héi déu ra. Nhung thdp tuy ra nhung duong cing bi tén thuong, lau ngay
thi nguoi giat giat ma trong ngyc dau. Néu W eo lung trd lén ra mé héi, ¢ dugi
khéng c6 md héi thi do la duong théng lén trén ma khéng théng xudng dusi
nén eo lung va héng gian dau nhu ¢6 vat & trong da.

Bénh lie nguy kich chua tirng ra mé héi thi né bit lap trong ngye ma khéng
an dudge, dch tdce trong co nhue ma minh may midng né, uit § tAm ma phién
tdo, bé tdc ¢ dudi ma tiéu tién khéng théng lgi. D6 1a co tign thodi nang nhe
khong gidng nhau nhu vdy, nhung déu phdi do thiy khi lam tén thuong tdm ma
ra, nén goi la hoang han.

Qué chi hoang kv cang la phép hanh duong, tdn uit ma com nhd uéng &n
chdo néng, 16ng dé ra mé hoi ¢& phdt tdn ta giao nhau ma uit ket lai ds.

Qué chi gia hoang ky thang
Qué chi 2 lang

Thuge duge 2 lang

Cam thdo 1 lang

Sinh khuong 3 lang

Dai tdo 12 qud

Hoang ky 2 lang

6 vi trén, nudc 8 thang, sde con 3 thang, uéng &m 1 thdng.Sau dé 4n hon
1 thing chao néng dé trg duge lue, chum chan cho ra mé héj ddm ddp. Néu
khéng ra mé héi thi uéng thuéc nia.

Y nghia phitong thuée:

DPay 1a phuong qué chi thang c6 tdc dung pha chinh khy ta, an bén trong
dep bén ngoai va diéu hoa dinh vé. Gia hoang ky bs vé khi c6 biéu, dn chdo
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dé trg duge luc lam cho cée khi duge day du, bdi dudng ngudn mé hoi, thi mé
héi ra ma bénh khoi.

252. Kinh van 252;:

Sut viét: Thén khau mach tri nhi sdc, tri tdc vi han, sic vi huyét bat tic,
phu duong mach vi nhi tri, vi tdc vi khi, tri tde vi han. Han khi bat tae tde thu
tic nghich lanh. thi tdc nghich lanh tdc vinh vé bat lgi, vinh vé bat lgi tdc
phuc man hiép ké tuong toai, khi chuyén bang quang, vinh vé cau lao, duong
khi bat théng tic than lanh, am khi bdt thong tdc cot dong, dugng tién thong
tdc & han, am tién théng tic t¥ bat nhan. 4m duong twong ddc, ki khi nai hanh.
day khi nhat chuyén, ky khi nai tdn, thuc tdc that khi, hu tdc di niédu, danh
viét khi phén 11

Chad thieh:

(1) Khi nhéan: pham vi caa khi, phdn khi

Dich ngliia:

Thday ndi: Thén khdu mach tri ma sdc, tri la han, sidc 13 huvét bat tac.
Phu duong mach vi ma tri. Vi la khi, tri 1a han, Han khi khéng du thi tay chan
nghich lank, tay chdn nghich lanh thi vinh vé khéng thdong loi. Vinh vé khéng
thong lyi thi bung diy ruét s6i lién tuc. Khi chuyén bang quang Vinh vé déu
lao. Duong khi khéng thong thi minh lanh. Am khi kbéng thong thi xuong dau.
Duong théng truse thi sg lanh, am théng trude thi té méi, mat eam gide, Am
duong tueng dac tht khi cda né mdi luu hanh. Mot khi dai khi chuvén thy khi
Ay bén tan. Thuc thi ddnh rdm, hu thi di méu tén goi la khi phéan.

Vww tai kinh chi:

Vi la khi, nghia 1a khi b&t tic. Han khi hat tde 1a néi chung g cdc bo thon
khau, phu duong. Tdc la han ma khi huyét lai khong di. Ian khi bat tae, tay
chan khéong ¢6 khi ma nghich lanh, vinh vé khéng c¢é nguén ma khéng théng
lgi. Do trong tang phu, chdn khi khéng sung man ma khdch han chidm wu thé
moét minh, thi ching bung day va rudt sdi thi nhau ma dién bién. Khi chuyén
bang quang, wic 12 cdi ma sau nay ngudi ta goi ia ddnh ddm, di niéu Vinh vé
déu lao tén la vinh vé& déu can kiét. Duong khi 6n & bidu nén khéng théng thi
minh lanh. Am khi vinh dudng trong 1¥ nén khéng thong thi xuong dau. Bat
thuong 1a eye hu ma khéng van harh khdce voi ching hou du ma dng tré. Duong
thong truge thi sg lanh, 4m théng trudc thi té mdt cam gidce, duong van hanh
trudc ma am khoéng cting duong van hanh thi 4m mét duong nén sg lanh, 4m
van hanh truéc ma duong khong cing 4m van hanh thi dusng tré mét minh
nén té dai mat cdnh gidc. Vi 4am duong thudng hd tuong phdi hgp, nén cai nay

khong thé mat cai kia. Néu mat thi khi ¢6 khong lién tuc ma ta 1én vao. Con
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khéng mé't thi trén dugj giac théng ma ta khéng vao duge. Am duong tuong dic
thi khi ciia n6 méi hanh dudc, dai khi mét khi chuyén thi khi d6 ban tan. Panh
ddm, di niéu déu 1a dgu higu cia sy tuong that (am duong c¢é cdi nay mat cdj
kia). Goi khi phan 13 han khi thwa duong hu ma lam bénh t6i phan khi.

253. Kinh van 253:

Khi phdn, tdm ha kian dai nhu mam, bién nhy tuyén bdi, thiy dm s6 téc,
qué chi khit thuge duge gia ma tam phu ti thang chid chi.

Dich nghiqg:

Khi phan, dusi tdm cing to nhif cdi mam, xung quanh nhu cdi chén trén,
do thiiy dm gay ra, ding qué chi khy thuge duge gia ma tan phu ti thang ma
chia.

View tai kinh chi:

Khi tde 1a han khi thia ducng hu ma két ¢ phan khi, dudi tam edng to
nhu ¢di mam, xung quanh nhy csj chén tron la thée cia bénh cing da ning,
Nhung khéng tan cdng thing vao cai khi dé ma dung thudc cay ngot d&m hanh

dugng héa khi, thidy nguoi dgi say dung chi, ph4c, huong, sa thi thay viée lam
Ay vung vé khéc vgi trén.

Qué huong thdo tdo ma tdn phu ti thang
Qué chi 3 lang

Sinh khitong 3 lang

Cam thdo 2 lang

bai tao 12 qua

Ma hoang 2 lang

Té tan 2 lang

Phu ¥ 1 ed (bao)

bd & trong da thi bénh khéi.
Y nghiq phuong thude:

Day la bai qué chj thay khit thuge duge gia ma hoang,phu tit,t& tan dé on
dudng vinh vé am duong, phdt tin han ta Trong khi ra mé hoi ¢6 cim giac
nhu sau ba trong la vi muén lam cho duong uat két nay van hanh tré lai ma
bénh khéi.
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254. Kinh van 254;

Tam ha kién dai nht madm bién nhu tuyén mam, thiy &m sé tdc chi truat
thang chu chi.

Dich nghia:

Dugr tam cing to nhy cdi mam, xung quanh nhu vanh mam tron, dé 13 do
thiy &m gay ra, ding chi truat thang ma chia.

Tdo dinh phi chi:

Phép chan bénh, biét ngoai ching gidng nhau ma cach chia hu thue khdc
nhau, la diéu khé, Cung 1a dudi tdm cing to nhu cai mam, xung quanh nhu chén
tron thi thich hgp véi trén dugi biéu ly théng hanh 6n tdn, ra md héi nhyu sau
bo trong da la khoi. Cdi khéc thy phdi céng kién tdo thap. Sau khi udéng 3 lan
bung chuyén ma bénh khdi. Mach cua khi phan tat kién tri sdc. mach thiy 4m
tat thdy tram huyén day 1a néi vé mach d& bién biét. Khi phdn thi thay trg
tdc. thiy dm tdt ¢6 ndi théng (dau & trong) cde chitng trang can phdai bién biét,
khi la do han cdn 6n tan, han khén thdy thuc thi cong ma héa, dé 1a 1& Trong
dnh duge tén xung thdnh y .

Vieu tal kinh chii:

Chitng ¢ diéu nay gidng nhu diéu trén. Goi thiy dam gdy ra ching nay la
dé phan biét vai khi phan. Khi khéng ¢6 hinh dung vi cay ngot ma lam tan né.
Thuy ¢6 hinh dung vi ding ma bai tiét de.

Chi truat thang
Chi thue 7 qua
Bach trudt 2 lang

2 vi trén, nude 5 thing sdc con 8 thang chia 3 lan uéng dm. Trong bung
mém tdc phai tan.

Y nghia phuong thude:

Chi thyc ddng tigt, tidu bi, bach truat ddng tdc trir thdp. Sau nay Truong
nguyén td chira chifng bi cai thanh chi trudt hoan b nang hon tiéu chiva ty hu

thuc tich, con thay 4m thi dung chi truat thang, Mét thang, mot hoan déu cé ¥
nghia tham siu.

Phu phuang

Phong ky hoang kj thang
Phong ky 3 lang

Hoang ky 5 lang

Bach trudt 2 lang
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Cam thdo 1 lang

Sinh khuong 1 lang

Tdo tan 3 qud

6 vi trén, nude 5 thang sic con 1 thang loc bé ba, uéng 4m sau khi an.
Chid tri:

Tri phong thiiy, mach phu 13 tai biéu, ngudl hénh cdm gidc ning ¢ dugi,
te ev lung trd lan thy hoa, tir eo lung tra xuéng téi bdé phdn sinh duc khé co

* o duéi.

Y nghia phuong thude:

Phong ky lgi thiy, hoang ky ich khi ¢¢ bidu dé hea khi lgi thdy lam cha
duge. Bach trudt, cam thio kién ty hoa trung thdng thap, khuong, tdo diéu hoa
vinh v&, giip phong ky tdng tdc dung khi héa ma hanh thiy rat hgp véi ching
khi hv ma pha. Do phong ky con ¢ tie dung khi phong thap, ky, truat con o
biau, khuong, tdao didu hoa vinh ve nén ching thip ty minh may té dai, ¢6 mé
héi, sg gi6 dung phuong nay cing rat o6 hiéu qua.

236



CHUONG XV

MACH CHUNG VA CACH cHUA BENH
HOANG DAN

Hoang dan: Bénh c6 3 ching chinh: da vang, mit vang, nudc tiéu vang.
255. Kinh van 255:

Thén kh&u mach phit nhi hoan, pht tdc vi phong, hoadn tdc vi ty, ty phi
tring phong, ti chi khé phién, ty sdc t& hoang, d nhiét di hanh.

Dich nghia:

Thén khdu mach phu ma hoan, phi 1a phong, hoan la ty (té), té khdng
phdi tring phong (phan biét véi thuong han ludn ¢6 cadu: mach hodn tén goi la
tring phong), chan tay bdt rdt khé chiy, sdc cia ty &t phai vang, it nhiét ma
thanh.

Trinh [dm chu:

Mach ddc phi hoan phat vang. Cho nén thuong han mach phii ma hoan
bénh tai thai Am, bénh thai am tat phat toan than sic vang (thuong han ludn
didu 278). Nay phii 1a phong, hoan 14 ty (té), khong phai la chung tring phong,
do phong nhiét sic k&t ¢ ty thd, ty chid td chi cho nén td chi bidt rit, & nhiét
di ra ngoai thi phdat mau vang.

Vuu tgl kinh chu:

Mach phu la phong; hodn la cap. Con & day néi mach hodn la ty (té), d6
l1a phong hgp v6i thap gdy té (ty), nhung khéng phdi cdi goi la phong ty dau
nhie, cho nén néi ty (t&) chit khéng phai la phong. S¢ di nhu thé la vi phong
gap thap ma bién thanh nhiet. Thap ung v6i ty ma di vao trong, cho nén tat
chi khéng dau nhung but nit khé chiu, ty tang i nhiét ma mau vang, ty la cdi
truc cda 4 tang con lai. Ty vén chuyén nhiét udt 6 ra khdp noi ma lam chan
tay, minh mdy, mat m&t vang hét. Cho nén ndi u nhiét ma thanh.

256. Kinh vin 256:

Phu duong mach khdn nhi sdc, sdc tic vi nhiét, nhidt tdc tidu céc, khédn
tdc vi han, thyc tic vi man. Xich mach pho vi thugng than; phu dusng mach
khin vi thuong ty, phong han tuong bac, thue ¢6e tie huyén cdc khi bat tidu, v1
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trung khé troc, troc khi ha sung, tidu tién bat théng 4m bi ky han, nhiét sung
bang quang, than thé t4n hoang, danh viét ¢dc dan (1) Ngach thugng hdc, vi
hén xuat, thi tic trung nhiét bac mé tic phat, bang quang cdp, tiéu tién tu lgi
danh viét nit tao ddn (2), phic nhu thay trang, bat tri. Tdm trung 4o ndo nhu
nhi¢t, bat nang thuc thoi duc thé, danh viét tdu dan (3).

Chi thich:

(1) Coe dan: mét trong 5 loai bénh hoang ddn c6 dac trung la: 4n vao thi
chéng mat, néng ndy khé chiu bung day, dai tién 1ong, tiéu tién khéng lgi minh
mat méit vang,

(2) N& lao ddn: bénh hoang ddn vi dam duc qud dé c6 triéu ching: da vang,
vung trdn hoi den, bung dudi day, tiu tién khéng 1¢i, phan mau den, ban dém
thi léng ban tay ban chan néng ma sg lanh.

(3) Tuu ddn: Bénh hoang ddn do uéng ruou, cé triéu ching da vang, mit
vang, ngyc néng tire, kém n, thinh thodng nén, tidu tién do, mach tram huyén
ma sdc.

Dich nghia:

Phu duong mach khdn ma séc; sac la nhiét nhiét thi tiéu cdc; khan 1a han,
dn vao thi ddy bung. Mach bé xich phu 1a thédn bi tén thuong. Phu duong mach
khan 1a ty bi tén thuong. Phong han lién két nhau, an vao thi lip tie hoa mat.
Cdc khi khong tiéu, trong da day khé chiu vi ¢6 troc khi. Troc khi luu hanh
xudng dudi, ti€u tién bat théng. Am br han gdy bénh con nhist chay vao bang
quang, ca ngudi vang hét, tén goi cde din. Trén trdn den, ra it méi héi, long
ban tay ban chan néng, gin t6i thi phdt, bang quang dau quin tidu tién tu théng
loi, tén goi la nd lao dan. Bung nhu tinh trang bénh thuy la khéng chita duoe.
Trong léng do0 ndo ma néng, khéng an duge thinh thodng mudn nén mda, tén
goi 13 tdu dan.

Sdch y téng kim gidm viét:

Phu duong mach kh&n sdc ma bg xich mach phu, ti chi bit nit, miét than
da vang d6 1a bénh hoang dan, sdc 1a sidc cia thd, bénh cia thé sa thdy nhu
vay. Thg thuée ty vi, ty 1a am thé chi thdp, vi la duong thé chi nhiét cho nén
bénh hoang dan déu do thdp ¢ nhiét udt. Tran ra ngodi thi ti chi bt nit, da
mat va thdn vang dé 1a nhan t§ e6 thap nhiét bén ngoai lai bi phong han tugng
bédc, bén trong do dam duc qua ds, lai thém an uéng dé ¢6 rugu hoc 1a do thap
i hodc do nhiét ust déu c6 thé gay ra bénh. Néu vi mach sdc la nhiét nhidu
hon thdp thi né theo duong nhiét hda, nhiét thi tidu céc, cho nén ¢6 thé an
udng ma goi la duong hoang. N&u mach vi khdn la thdp nhiu hon nhiét, né
theo ty 4m han héa, han thi khéng an duge, nén an vao thi bung ddy ma goi
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ja am hoang. Duong hecang gém nhiét dan, tdu ddn; 4m hoang la nif lao dan
coe dan. Néu mach xich khong tram ma phu thi la ton thuong thdn, thdn ma
tdn thuong ¢é6 bénh hoang ddn cing la ni lac ddn. Vi mach khéng hodn ma
khan thi la tén thuong ty, ty bi tén thuong bénh dan ciing la cfc ddn, cde dédn
thi 4n vao bung day, céc khi khéng tiéu, trong vi cé khé troc, thanh khi bi trd
tré khéng di 1én trén gdy hoa mit chéng mat, troc khi dén xudng bang quang,
.nén tidu tién khéng théng. Ni lac ddn thi trén trdn den )a sdc cia thén, ra it
h,'mf‘) héi la do thdp khong (&, ngi tAm phién nhiét vao chiéu tdi la do thdn am
nhiét; bang quang dau tiéu tién théng lgi 1a ha tiéu hu, bung day nhu c6

nude 1a ty vi ludng tén nén khé chira. Néu trong long do ndo néng khong thé
an, c6 lic nén mira, bung dudi day ti€u tién khéng théong loi, tuy thdy mat xanh
mat den tdt la bénh tdu dan.

Viw tai kinh chii:

Phu duong mach sde la nhiét, nhiét dé & vi cho nén tiéu com, mach khéan
la han, han d6 & ty cho nén day, day thi sinh thdp. Vi nhiét ma ty thdp eing
la nguyén do cia bénh vang da, mach bé xich pha la than bi tén thuong, dé l1a
phong lam t6n thuong thdn. Phu duong mach khan la ty bi tén thuong, d6 la
han lam 16n thuong ty. Than gap phong thi sinh nhiét, ty gip han thi sinh
thap do cing 1a nguyén nhan cia bénh vang da. Thap nhiét hop nhau thi khi
cla né quy vé ty vi. Ty vi 1a co quan kho hia gao, sau &n thi ¢dc khi ty nhiét
thi hoa mdt. Céc khi khéng tiéu thi treng vi khé chiu vi €6 troec khi. Troc khi
ding ra phai ¢ ha khidu (khidu § dudi). N&u tiéu tién théng thi troc khi theo
nuge tiéu ma ra. Nay tiéu tién khéng thong thi troc khi tuy chdy xuéng dudgi
nhung khéng ra ngoai. Cho nén am nhan 1ay cdi thdp d6, duong nhin cdi nhiét
dé, 2 cdi d6 luu chuyén ma toan than vang hét. Goi 1a cdc din }a bénh tuy b4t
ddu ¢ phong han, ma thanh bénh do céc khi. Thdn lao ma nhiét ti mau den
xuét hién ¢ trén, gidng nhu ty bénh thi mau vang hién ra ngodi. Sach Linh khu
viét: "Thdn bénh thi 2 go m4d va trdn den” ra it md hai dé la cdi nhiét cda than
di 1én trén ma khi théng vdi tAm. Long ban tay ban chan néng, gian téi thi
phdt dé la bénh tai iy tai am vdy. Bang quang dau di, dé a4 nhiét bie cdch
né, tiéu tién ty thong lgi d6 ma bénh khdéng tai phd. Pay la vi dam duc qud
dé ma bi, nhiét theo than ma ra, nén tén goi 14 nit lao ddn. Néu trong bung
nhu tinh trang bénh thay thi chdng nhitng 4m tén thuong ma duong cing bi tén
thuong nida. Do d6 khdéng chaa duge.

Ao ndo 1a y mudn néi uit muén khéng yén. Nhiét sic tich & trong thi &n
khong duge. Nhiét xung 1én trén thi thinh thoang muén mia. Khi eia rugu hun
ddt tam va vi cla it rugu quy vé ty. Day la do udng rugu nhidu qud ma bi, nén
tén got 1a tiu ddn.
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Nhdn xét:

Kinh vdn néu vé nguyén nhan va chifng h&u ctia bénh ecdc ddn, tidu didn
va nii dan lac ddn. Bénh hoang ddn néi chung nguyén nhéan cta né khong ngoai
ty thdp vi nhiét chi riéng c¢é nir lac ddn thi khéc, mét loai thi ti€u tién khéng
lgi, con 1 loai thi tiu tién théng lgi dé giup cho chidn dodn phan biét.

257. Kinh van 257:

Duong minh bénh, mach tri gid, thue nan dung bao, bao tdc phat phidn,
dau huyén tidu tién t4t nan, thi duc tdc cde dédn, tuy ha chi, phiic man nhu ¢4,
56 di nhién gid, mach tri c§ da.

Dich nghia:

Duong minh bénh, mach tri, an khé no, dn no thi phat phién, ddu xay
xam, tdt tidu tién khé di, d6 la mudn phst bénh cde din. Tuy cho x6 ha, bung
van diy nhu cii. S¢ di nhy thé 1a vi mach tri.

Sdch y t6ng kim gidm viét:

Céc dédn tuy vi nhiét, mach dédng phdi sdc nay mach tri 1a ty tang han,
han khéng tiéu héa cdc cho nén tuy an rdi lai mudn 4n, 4n khé duge no, &n no
thi phién mudn, trong vi ngung tdc, kién van bat thuéng, thanh ducng vi trg
tré¢ khéng thang 1én trén nén ddu xdy xam, troc khi tré ma khéng gidng xudng
dugdi nén ti€u tién khé. D6 1a mudn phat bénh cde ddn.

Vuw tar kinh chii:

Mach tri la vi yé&u, thi céc khi tidu khong dugc nhanh ma ¢6c khi uat sinh

ra nhiét, nhung ma khéng phai vi ¢ thyc nhiét, cho nén tuy cho x6 ha ma
ching bung ddy khéng hét.

Nhgn xét:

Kinh v&n néu ching c6c ddn hu han, néu ngd nhin bung ddy la thuc ma
cho x6 ha 1a sai 1d4m, bénh khéng d& ma vdn ddy nhu ca. O didy mach tri la
han nén khéng thé céng ha, ma phdi én trung kién ty giéng nhu chifng thuong
han, thdi 4m bung ddy khéng dugc cong ha.

258. Kinh van 258:

Phu bénh ttu hoang dan, tdt tidu tién bat lgi, k¥ hdu tAm trung nhiét, tic
ha nhiét, thi ky ching da.

Dich nghia:
Bénh tiu, ti€u tién khéng thong 1gi, chiing hau cda né la trong tim néng

ma dudi ban chdn néng.
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Vuw tair kinh chu:

Thap nhiét cua rugu tich tu ¢ trong ma khéng bai xuat xudng dudi thi gay
bénh tiru dan. Tich ¢ trong thi trong tim noéng, rét xuéng dudi thi dudi ban chan
nong.

Trinh ldam chi:

Tiéu tién théng lgi thi thdp nhiét van hanh, khéng théng lgi thi luu & vi,
vi mach di qua cdch mac, théng dén dudi gan ban chan nén trong tim néng va
dusi gan ban chéan néng.

259. Kinh van 259:

Tuu hoang ddn gia hodc v nhiét, thanh ngdn lidu lidu, phiic méan, duc thé,
ty tdo, ky mach phi gid, tién ths chi, trdm huyén gid, tién ha chi.

Dich nghia:

Bénh tuu ddn c6 khi khong ¢6 nhiét, néi nang ranh mach, bung ddy muén

mua, mii khé. Néu mach ngudi bénh phit thi cho nén mda trude; néu mach ngusi
bénh tram thi trude tién x8 ha.

Vuw tar kinh chu:

Bénh tuu ddn, trong tim sé néng, ciing ¢6 khi khéng néng, tinh thdn tinh
tdo, nél nang ranh rot thi dé Ia nhiét khong tu ¢ trong tim nhung hode 1a theo
sy tich tu & duéi ma gay bung ddy hodc theo khi xung lén ma gdy ndén mua,
miii khé. Bung day thi c¢6 thé cho x§ né ra, mudn nén mita thi co thé nhan c4i
thé cia né ma cho né vot ludn ra. P4 bung ddy lai muén mita thi c6 thé xd,
cing ¢6 thé cho mda ra. Tuy nhién, néu thdy mach phi d6 la ta gin phia trén
nén mua trudc. Mach tram huyén thi dé la ta & gdn phia dudi nén cho x§ trudc.

260. Kinh van 260:

Titu dan, tAm trung nhiét, duc &u gia, thd chi dai.

Dich nghia:

Bénh tiu ddn, trong tim néng, mudn nén mia cho né mda ra thi s& khéi.
Sdeh y téng kim gidm viét:

Bénh tdu ddn trong tim néng mudn nén mia 1a néi trong vi phién loan 4o
nao mudn mida, khéng cho mia ra thi khong thé khéi.

261. Kinh van 261:

Tidu dén, hac chi, ctfu ciu vi hdc ddn, muc thanh dién hdc, tdm trung nhu
dam todn mi trang, dai tién chinh hidc, bi phu qua chi bat nhan, ky mach phi
nhuge trung hdc vi hoang, ¢d tri chi.
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Dich nghia:

Bénh tiru dan, ding phép x6 ha, lau ngay thanh bénh hdc ddn, m&t xanh,

mit den, da mdt cdm gidc, mach phl nhuge, tuy den ¢6 hoi vang nén mai biét.
View tai kinh chii:

Bénh tdu ddn ¢6 thé diung phép x6 ha, nhung phdi xét dén ching bung
ddy mach trdm huyén, sau d6 hdy diing phép x6 ha, néu khéng thdp nhiét thua
lic hu han nhép vao trong mdu thi biédn thanh bénh hdc ddn, mdt xanh, mat
den da mat cam gide déu la ddu hiéu cda huyét bién va d. Tuy méi la hidc dan
nhung gbc gac vAn 6 ngudi nghién rugu, cho nén nhiét khi trong tAm hun dat
nhu trang thai an téi, giéng nhu 12 ao nao khéng chiu ndi, va iai mach cla
nguoi 4y phi nhuge sdc da tuy den nhung cé hoi vang tdt khong phdi nhu ni
lao dan den thudn ma mach tram.

262. Kinh van 262:

Su viét: bénh hoang ddn, phat hién phién suyén hung han, khau tdo gid,
di bénh phat thoi hdéa cudp ky hén, lugng nhiét s¢ ddc. Nhién hoang gia sé ddc
tong thdp dfc chi, nhat thin t4n phdt nhiét nhi hoang, dé nhiét, nhiét tai ly,
dugng ha chi.

Dich nghia:

Thay néi: bénh hoang dan phdt sét, phién suyén, nguye ddy midng tdo, luc
phat bénh thi héa cuép mé héi di la sg dic cia 2 nhiét, nhing ngusi bénh
hoang dén, thi do thdp ma gay bénh, toan than phdt sdt va vang hét, bung
néng la nhiét tai ly, phai cho xé.

Vuw tgi kinh chii:

Phién ddy, tdo khat 1a bénh phat do nhiét, nhung lai ding hda ma cudp
nhiét di, vi nhiét gap nhiét, 2 nhiét gidp nhau khéng giai thi phdt hoang dan,
tuy nhién néu khéng phai trong dé kiém thap ta, thi nhiét véi nhiét tuong cong
kich lan nhau, ¢ day lai ly tin nhau, thi bénh hoang dian nao nhu vay?

Cho nén néi, ngudi bénh hoang ddn 12 do thap ma bi bénh, dé thiy ro
bénh khéng chi do nhiét ma bi. Nhung néi vé chia bénh nay, trudc tién phdi
xem xét né ¢ bifu hay 1a & Iy ma durng phép phat han hay x5 ha. N&u cad ngusi
néng hét ma bung cang néng hon nhitng noi khdc thi dé 1a nhiét tai ly. Bénh
4 ly khong thé gidi tdn né bing con duémg phdt biéu, cho nén ndéi la phai cho
x0.

263. Kinh van 263:

Mach tram, khat duc 4m thiy, tiéu tién bat lgi gia, giai phdt hoang.
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Dich nghia:
Mach tram, khat musn udng nude, tiéu tién khong thong lgi ddu phat vang da.
Sdch y téng kim gidm viét:

Mach tram chi bénh ¢ 1y; khat musn udng nuée 13 ~hist . tidu tién théng
loi 1a thdp uat. Nhiét « uat & 1y cho nén phst hoang, didu 256 & trén néi mach
phit hoin khin sac déu phdt hoang 1a do rgoai nhan. Didu nay mach trdm ciing
phdt hoang la do ndi nhan. Cho nén chita hoang din ¢ 2 phép han ha. Mach
tram ma khdt khit muén ubng nude, tidu tién khong théng loi thi thap nhist
ung tré ¢ trong nén phait hoang.

View tai kinh chi:

Mach tram 1a vi nhiét khé tist ra ngoai, tiéu li¢: %héng théng la nhiét
khéng ra duong dusi ma thg nudc udng vao vi khat cung vdi nhiét gap nhau du
dé chung udt thanh ching vang ma theéi.

264. Kinh vian 264:

Phu¢ min, thiét nuy hoang, tdo bat dic mién thuéc hoang gia (1).
Chii thich:

Hoang gia: ngudi vén c6 bénh hoang dan

Dich nghia:

Bung ddy, lusi héo vang, phién tdo khéng ngid dugc nhdng chiing d6 thuse
nguo: bénh vang da kinh nién

T trung khd chii:

Bung day 1a 1y chung, lai e bung ddy ma nhv than {he nuy hoang, phién
tdo khong ngii duge, nhiét tran ra ngoai déy phdt hoang cho nén vist thude
hoang gia.

Viu tai kinh chi:

Mach cia ty tdi goc 1udi, tan mdc dudi luei. Bung ddy luai nuy l1a ty khéng
van hanh. Ty khéng van hanh thi c6 thdp. Tdo dong khéng ngd dugce 1a ¢4 nhiét.
Nhiét va thap tuong bic thi gdy ra hoang dan.

265. Kinh vin 265:

Hoang din chi bénh, duong di thap bd nhat vi ky, tri cai thap nhat di
thuong sai, phan kich vi ndn tri.

Dich nghia:

Bénh hoang dan phdi 14y 18 ngay lam 1 chu ky. Chita né 10 ngay thi
gidm. Néu khong giam ma lal nidng thém thi khé chia.
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Sdch y téng kim gidm viét:

18 ngay la thoi ky ty thé vuong ¢ t quy. 10 ngay 1a s6 thanh eda thé,
cho nén phai 1dy 18 ngay 1am 1 chu ky, chita né 10 ngay thi gidm, néu khéng
giam ma bénh hoang dédn lai ndng 12 néi khé chida. N6i thé khi hu bai khéng
thé chia.

Vuu tgi kinh chu:

Thd khéng c6 dia vi nhé4t dinh, sy thinh vugng cia né vao 18 ngay cudi
cda méi mba trong 4 mua. Mau vang 13 mau thé khi, noi thuong ty nén ldy sd§
ngay thé vuong la chu ky cia bénh hoang dén. Bdi vi goi 18 ngay ty khi tdi
ma ngudl hu sé phuc hung duge, ngusi thue, ty thu, cing sé théng. Chia bénh
10 ngay phai gidm 14 ta ¢ néng ma chinh khi thdng ta khi cho nén d& chia.
N€u khong thi ta lai thing chinh ma ning thém, dé goi la bénh thdng tang,
nén khé chira.

Nihgn xét:

Co 1& day la kinh nghiém dic két tit 1Jam sang cda c§ nhan trong diéu tri
bénh hoang ddn. Tuy nhién tat ca déu khéng phai nhdt dinh nhu vay. Y hoc ¢8
truyén trong tu liéu hay coi trong chinh khi, chinh khi thing suy ma dy dodn
dugc dién bién ciia bénh, tdt nhién khéng ké dén hoang dan, ma ngay cdc bénh
khac sau khi chia 10 ngay ma bénh khéng giam lai ting lén thi biét d6 la
bénh khé chia.

266. Kinh vian 266:

Ban nhi khat gia, ky ddn nan tri; ddn nhi bdt khdt gia, ky dédn kha

tri; phdt vu 4m hg, ky nhan tit au duong bg, ky nhdn chdn han nhi phat
nhiét da. '

Dich nghia:

Bénh hoang ddn ma khdt thi khé chita; bénh hoang ddn ma khong khat
thi dé chiva. Phdt & am bo thi ngudl bénh s& ndén mua, phat & duong bé thi
ngutl bénh lanh run ma phat sét.

Thdm minh téng chu:

Né6i chung bénh ¢ biéu dé& chita, bénh & ly khé chira, Trong vi cé thdp
nhiét, ching ddi vugt ra bi phu lam toan than phdt vang tay bénh phdt ra ngoai,
phéi ldy bi€u ly am duong dé bién chung thi c6 thé bidt dé chia hodc khé chira.
Néu bénh hoang ddn ma kh4t, ta tuy vugt ra ngoai nhung trong vi van cé thap
nhiét, t6n thuong hao kiét tan dich gdy ra khét, duong héa cang thinh, bidu ¥
déu c6 ta, nén khé chia. N&u khéng khdt, nhiét ta phat hét ra bifu, chi cdn
gidi bidu tan ta nén viét ¢6 thé chaa duge, tuy nhién ta ¢ hung cdch vi pha
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phdt ra ¢ A4m hdép nodi nghich thugng xung ngudi bénh tdt s& nén mia, néu ta
phat hét duong bé 14y théi duong lam chd cho nén lanh run ma phdt nhiét.

Viwn tat kinkv chu:

Bénh hoang dan ma kh4t thi dé 1a nhiét md: 46t ma thap lai cang tang,
cho nén khé chita. Khéng khdt thi nhiét d3d gidam ma thip cing tu tidu, quan
hé t8i khi, cho nén nén mdia duong bé 14 vé ngoai clia biéu, thude vé minh thé
‘cho nén lanh run ma phat sét. Pé 1a sy phdn biét vé 4m duong trong ngoai,
'ndng sdu, nhe ning.

267. Kinh van 267:

Céc dan chi vi bénh, han nhiét bat thue, thuc tiic ddu huyén, tdm hung
b&t an, clu ciu phdt hoang vi cée ddn, nhdn tran cao thang chu chi.

Dich nghia:

Bénh cdc ddan, néng lanh khéng an duge, 4n vao thi mit xdy xdm, trong
nguc khéng yén, ldu lau phdt vang da !a bénh c¢dc ddr, duing nhan trdn cac
thang ma chaa.

View tui kinh chii:

Céc ddn 1a ching duong minh (hadp nhiét « uit, duong minh d& uét, nguén
cua vinh vé dng tré ma khong théng lgi thi gdy néng lanh. Co nang kién van
bi bit 14p v6 dupg thi gdy khéng an duge, &n vao trg gidp thdp nhiét ma tang
thém chitng nghich ddy lam ddu mit xAy x4m, trong nguc khéng yén, nhan tran,
chi ti, dai hoang ddng lanh théng tiét lam cho thap nhiét theo tiéu tién xuAt
ra.

Nhén trdn cao thang

Nhén trin 6 lang

Chi t& 14 qua

Pai1 hoang 2 lang

3 vi trén, nudc 1 dau, trudc sdc nhéan tran cdn bdét 6 thing. Cho 2 vi con
lai vao sdc con 3§ thidng, loc b6 bd chia 3 14n uéng dm. Tiéu tién sé théng lgi
nude tiéu dé sdm nhu nude bé két. Mot dém thi bung gidm, sdc vang theo nude
tiéu ra hét.

Y nghia phuong thude:

B4y !a phuong thudc chuyén chia bénh hoang ddn thdp nhiét, nhan tran
d4dng lanh dé thanh thdp trir uat nhiét, lgi dém la vi thudc chi yéu chita bénh
hoang dan. Chi td lam t4 dé thanh lgi tam tiéu ma lam cho thap nhiét theo
dugng ti€u tién ma ra. Pai hoang tri vi nhiét, ddn héa di xuéng duéi theo dudng
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dai tién ba vi hop lai thanh tru thdp nhiét theo dutng tiéu ma ra, thdap nhiét
mot khi bai ti€t dugc thi ching vang da ty khéi.

268. Kinh van 268:

Hoang gia (1) nhat bd sd phat nhiét, nhi phdn & han, thi vi nt lao dic
chi, bang quang cdp, thi€u phic méan, than tan hoang, nghach thugng hic, tic
ha nhiét, nhan tdc hdc ddn, ky phuc trudng nhu thdy tang dai tién tat hide, thai
dung, thd ni lao chi bénh, phi thiy da, phuc man gid, nan tri, tiéu thach phan
thach tdn chd chi.

Chii thich:

(1) Hoang gia: ngudi vén ¢ bénh hoang dan

Dich nghia:

Ngudi vén cé bénh vang da, sau trua phdt sét nhung lai sg lanh, d6 1a vi
phong duc ma sinh bénh. Bang quang dau dg, bung dud¢i day, toan than vang,
trén trdn den dudi ban chin néng, nhén dé gay bénh hdc ddn, bung truéng lén
nhu ngudi bénh thay thing, dai tién phan s& den, ¢6 khij Idng, d6 1a bénh nu
laoc dan chd khéng phdi thiy bénh. Bung day thi khé chita, dung tiéu thach
phan thach tdn ma chga.

Sdch y téng kim gidm viét:

Bénh hoang dan sau trua phat s6t la chdng duong minh nhiét ddng ra
khéng sg lanh ma lai s¢ lanh thi khéng phai la ching duong minh nhiét. D6
hodc la lac dan. Nit lao dan tuy bang quang cap, bung dusi day ma tiéu tién tu
lgi, thdn tuy vang hét ma trén trén thi den, tuy phAt s6t ma dudi ban chan
néng dé 1a thi€u 4m nhiét nhan ds phdt hdc dédn, cho nén bung truéng nhu
nguoi bénh thiy ma dai tién 18ng, den thi biét 1a khong phdi bénh thiy trugng
ma la bénh ni lao ddn, ¢6 lic dj long sdc den, cing la bénh cla tang lién cdp
dén huyét, chdng 18 sdc den ma huyét khong c6 bénh sao duge, nit lao dén bung
ddy la khé chira do ty vi ludng ton bai, nay tiéu thach nhdap huyét tiéu kién,
phan thach nhédp khi thdng thap.

Vwu tai kinh chi:

Ngudi bénh vang da kinh nién vao lic sau trua vén 14 lic ngudi d6 phai
phdt s6t, nhung khéng phat s6t ma lai s¢ lanh, dé 1a do ni lao thén nhiét ma
thanh bhénh nay khéng giéng véi tiau dan, coe ddn. Tiu ddn, céc dan la nhiét
tai vy. Nit lao ddn la nhist tai thdn, vi ¢ néng ma thén & sau. Nhiét ¢ trong
sdu thi ¢ ngoai lai s¢ lanh. Bang quang dau dg, trén trdn den, du6i ban chan
nong, dai tién phan den déu la dau hiéu cda th4n nhigt. Tuy bung dusi day
trudng, ¢é6 khi nhu tinh trang bénh thiy, nhung that ra 1a thdn nhiét ma khi
stic tich bén trong, chit khéng phai ty thdp lam thiy khéng van hanh. Chi cé
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ching nay kiém bung ddy, thi duong khi cang bi tén thuong ma khé diéu tri.
Tiéu thach man lanh tri nhiét, phan thach tri nhiét cé sdn lau ngay & trong
xuong tiy xuong 1a hgp cia than, nén ding phan thach dé thanh nhiét cia than.
USng thudc chung véi chdo dai mach la sg bi tén thuong chinh khi.

Tiéu thach phan thach tdn:
Tiéu thach
Phan thach (thiéu) hoa liéu lugng bang nhau.

2 vi trén tdn bdt, uéng 1 thia phuong thén thiy (4g) védi nude chap dai
mach, ngay uéng 3 ldn, bénh theo dudng dai tiéu tién ma ra, di ti€u vang
khe, di ngoai phan den thuc la ding ching hdu cia bénh nay.

Y nghia phuong thudc:

Day thudc loai phuong thude tiéu cing phd tich, dung tiéu thach va phan
thach dé pha cung tdn két hoa « tiéu tich. Dung nudc chdo dai mach dé gidm
kich thich cGa 2 vi thudc d6 d&i véi ty vi.

269. Kinh vin 269:

Tuu hodng dén, tdm trung do ndo, hodc nhigt thong, chi t dai hoang thang
cha chi.

Dich nghia:

Bénh tdu din, trong long do ndo hoac nong dau. Ding chi t& dai hoang
thang dé chua.

Tao dinh phi chiu:

 Khi cia ruou luu lai ¢ dudi tam, thugng nghich lén tang tdm thi tdm khi
cing thinh ma khong ha xudng ¢6 hu phién, mdt ngi la do tdm duong khong
thu, lan déng gay do nido. Rugu khki nhe va néng theo vi thong lén tdm cho nén
néng dau.

Vwu tai kinh chi:

Nguti nghién rugu ¢é nhiét tich ma thanh bénh lam trong long do néo
ho#c trong tim néng dau.

Chi ti dai hodang thang:
Chi td 14 qua

bai hoang 1 lang

Chi thyc 5 qud

Pau si 1 thing

4 Vi trén, nuéc 6 thing sdc con 2 thang, chia 3 lan uéng am.
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Y nghia phuong thuée:

Chi & vi ddng tinh lanh thanh nhiét tra phién, dau si vi ding tinh binh
giip chi tu tuyén thiu nhiét & trén chita duge ching a0 ndo trong tam Chi thuc,
dai hoang trit thuc ¢ gita. P4y cing 14 phép thuong ha phan tiéu.

Nhdan xét:

Kinh vdn néu ching trong tdm 4o ndo 1a chi y&u va qua dé Trong Canh
van dung bién ching luin tri tim ra phuong thudc thich hop, ding phép thugng
ha phéan tiédu.

270. Kinh vian 270:

Chu bénh hoang gia, dan lgi ky tiéu tién, gid bénh mach phu, duong di
han gidi chi, nghi qué chi gia hoang ky thang chi chi.
Dich nghia:

Cde bénh vang da kinh nién, chi cho lgi tiéu tién. Gid nhu mach phi, phai
dung phép cho ra m6 héi dé gidi, dung qué chi gia hoang ky thang ma chita.

Sdch y téng kim gidm viét:

Bénh vang da khéng cé ching biéu ly, nhiét thinh ma khat thy phdi dang
phép thanh; thdp thinh ma tidu tién khéng lui phai cho lgi tiéu tién. Gid nhu
mach phu thi bénh tai biéu phai dung phdt han dé gidi, thich dung qué chi gia
hoang ky thang.

Viwu tar kinh chi:

Tiéu tién thong loi thi thdp nhist trit ma ching vang da tu nhién hét, cho
nén lgi tiéu 1a phép théng tri cdc bénh vang da kinh nién. Nhung mach phu
thi ta J gdn biéu nén gidi né biing cho ra md héi. Vén khong c6 ngoai phong
ma mudn cho ra mé héi, thi trong sy phat tdn cia qué chi thang phdi kiém vi
hoang ky lam ving chdc phdn vé. Bénh duge tridr ma bidu khéng bi ton thuong
cing la trg chinh khi d€ truc ta khi.

Qué chi gia hoang ky thang
(Xem ¢ chuogng XIV thidy khi)
Nhdin xét:

Chita bénh thdp ma khdng loi tiu tién thi dau goi la chira. O didy bénh
hoang ddn thi chd yé&u la lgi tifu tién, tuy nhién néu c6 mach phi thi phdi phat
hén gidi ta. R6 rang coi tiu tién chita bénh hoang dan 1a chinh tri phép, con
phat han la dng bién phap. Cho nén cdc nha lam sang thudng néi: "ting bién
vd phuong” la nhu vay.
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271, Kinh van 271:

Chu hoang, try cao phdt tién chii chi

Dich nghia:

Cédc bénh vang da, dung tru cao phét tién ma chia.
Vwu tai kinh chu-

Day ia phép chia bénh hoang ddn khong c6 thdp ma cé tdo. Tham khio
sdch thuong han loai y&u vist: "Nam tit nit nhan hoang ddn, dm thye bat tiéu,
vl trudng, nhiét sinh hoang - y (lam 40 vang) 1a trong vi ¢6 phan tdo gay ra.
Udng tru cac tidu thy khoi

Thap nhiét nh4p kinh, lau ngay bién thanh ciung khé, vi nhu men i nhiét
ldu ngay thi thap khéng ¢én nd¥a ma thanh khé. Sdch ban thio néi tru chi (M3
lon) lgi huyét mach, gidi phong nhiét, loan phdt (téc r8i) tidu v, khai théng quan
cdch, lgi thiy dao.

Tru cao phét tidn phuong
Teu cao (mit lon) 1/2 can
Loan phdt (tée rai) to bing 3 qud tring ga.

2 vi trén hoa vao trong cac ma sdc lén, tée tan hét 1a thuéc thanh. Chia
lam 2 Jan uSng bénh & theo dung tiéu tién ma ra.

Y nghia phuong thude:

Tru cao nhudn vi tdo, than téc lgi 4m huyét. Hop dung ti vi tdo dugc
hoa ma udt gidi.

272, Kinh van 272:

Hoang dan bénh, nhan trin ngd linh tdn chd chi

Sdeh y téng kim gidm vidt:

Bénh hoang didn mach tram, bung day la & Iy dang dai hoang tiév thach
thang x& ha. Néu mach pht khéng ¢6 mé héi 1a benh tat biéu dong qué chi gia
hoang ky thang: néu tiéu tién khéng lgi banh khéng ¢ bifu ly cho nén ding
Nhéan trdn ngd linh tdn,

Vicu tai kinh chi:

Pay la phuong phdp chinh tri ching thdp nhiét thanh bénh hoang ddn.
Nhan trdn tru tdan két nhiét, ngt linh tan lgi thuy khut thap.

Nhén trdn nga linh tdn
Nhén tran cao 10 phan

Ngt linh tdn 5 phan
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Hai vi trén hoa trén vai nhau; truée khi an udéng 1 thia phuong thén chdy,
ngay uéng 3 ldn.

Y nghia phuong thuée:

Nhan tran thanh thap nhiét loi dédm 1a vi thude chy yéu chita bénh hoang
dan trong bai thuge nay. Ngd linh tdn thanh thap lgi thay thodi hoang.

273. Kinh vin 273:

Hoang ddn phic man, tidy tién bat lgi nhi xich, tu han xudt, tht vi bidu
hda 1y thuye, duong ha chi, nghj dai hoang tiéu thach thang.

Dich nghia:

Bénh hoang dén, bung day, ti€u tién khong théng ma d3, ra mé héi do 1a
ching bi€u héa ly thye, phéi cho x¢ ha dung dai hoang tiéu thach thang ma

Tao dink phi chi:

Bung day, tifu tién khéng théng lgi ma dd, tuy thuéc bénh hoang ddn,
nhung 1a duong minh ly thue, tite 1a biéu hoa Bénh khi khéng lién quan thsi
duong nén cé thé dung dai hoang tiéu thach thang dé cong ha 1am chi. Bénh
hoang dan da s6 do vi nhiét thueng chung nén ding chi t¢ khé giang. Thap
nhiét tré tdc than, bang quang nén gia hoang bd khé han thanh thap nhiét.

Viuwu tgi kinh chi:

Bung day, tiéu tien khong théng l1a ly thue, mé héi tu ra bidu hoa. Dai
hoang tiéu thach cing 1a phép ha nhiat triy thue.

Dai hoang tisu thach thang

Bai hoang 4 lang

Hoang b4 4 lang

Tiéu thach 4 lang

Chi ttt 15 qui

4 vi trén, nude 8 thdng sdc con 2 thing, loc bd ba, cho tiéu thach vao sde
con 1 thang, udng hét 1 14n. '

Y nghia phuong thie:

Chi t& thanh thdp nhiét thugng tiu, dai hoang td thap nhiat trung tiéu,

hoang bd thanh thap nhiét ha tiéu. Tiéu thach kh§ han ta nhiét ¢ trong lam
cho thdp nhiét tidu t4n
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274. Kinh vin 274;

Hoang dan bénh, tiéu tién sfc bat bién, duc ty lgi, phic han nhi suyén,
bat kha trit nhiét, nhiét tru tdt ué, ué gia, tifu bdn ha thang chi chi.

Dich nghia:

Bénh hoang ddn, nudc tiéu khong d6i mau, c6 khuynh huéng muén tu théng
lgi, bung ddy ma suyén, khong thé tri nhiét, nhiét trit 4t sinh nac cut. N&u ¢é
ndc thi dung ti€u ban ha thang ma chia.

Vuw tqi kinh chi:

Ti€u tién trong tu lgi, ¢ trong khéng c¢6 ddu hiéu cla nhiét, thi ching bung
day khéng phai 1a 1y thyc ching suyén khéng phdi la khi thinh. Tuy ¢6 dan
nhiét cing khong thé dung thudc lanh ma coéng né, nhiét khi tuy tri nhung
duong khi bi ton thuong thi £t sinh néc cut. Neuy thi cho 14 vi duong bi thuse
lanh lam tut xudng, né muén thang 1én ma khéng thang duge 1la vay. Tiéu bdn
ha lam &m vi cam ndc cyt. Ndc cut cAm réi thi sau d6 méi lam 6n 4m va didu
ly trung tang, lam cho khi thinh ma sy van hanh duge trdng kién, thi ching
suyén ddy duge trit, bénh vang da hét, cha khéng phdi tiéu bdan ha ¢ thé chia
bénh hoang ddn.

Tiéu bdn hg thang

(Xem chuong 12 - Pam 4m).

275. Kinh van 275:

Chu hoang, phic théng nhi &u gia, nghi sai hé thang

Dich nghia:

Cdc bénh vang da, bung dav ma nén mua, dung sai hd thang ma chaa.

Sdeh y téng kim gidm viét:

N6n mia ma bung didy la vi thue nhiét, t4t c6 tridu nhiét, tién tdo thi
dung dai sai hé thang luong gidi. Néu khong cé tridu nhiét tién tdo thi dang
ti€u sai hé thang khit hoang cAm gia thuge duge.

Vwu tai kinh chu:

Bung dau ma nén mia 1a bénh tai thieu duong, ty vi bénh thi méc ta dé
banh truéng. Cho nén ding tidu sai hé lam tan ta khi, Jam hét dau, h&t mdaa
ma khong phdi tiéu sai hé c6 thé tri cdc bénh vang da.

Tiéu sai hd thang
{(Xem chuong 17- Au thé)
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276, Kinh vian 276:
Nam tir hoang, ti€u tién ty lgi, duong dit hu lac tiéu kién trung thang.
Dich nghic

Nam tit bi bénh vang da, tiéu tién tu théng lgi nén chdn dodn la ching
hi lao ma dung tiéu kign trung thang.

Vi tai kinh chi:

Tiéu tién lgi khéong thé phat vang da vi nhiét theo nude tidu ma ra. Nay
tieu tién théng lgi ma vang da khéng hét thi biét ]a khéng phdi bénh nhiét ma
la thd hu bén mau vang sdc eia thé hién ra ngoai nén bé trung ma khong nén
trr nhiét,

Tiéu ki€n trung thang (xem chuang 6 - hu laa)

Phy Phuong

1. Qua dé thang (xem chuong I1-bénh yat)

Chia ching vang da

Y nghia phuong thude:

Chua bénh déc két ty & vi qudn ma khéng true tisp chaa bénh ddn nhung
¢o but rit, suyén thd, do nde ngusi gal néng mudn nén mua.

2. Thién kim ma hoang thudn tdiu thang

Ma hoang 3 lang, bai nay 1 vi ldy 5 thiang my thanh #tu nau cdn 2,5
thang, udng hét 1 lan.

Y nghia phuong thuodc:

Chua ching thuong han, nhiét xudt ra biéu phat hoang ddn, ma hoang,
rugu trdng hanh duong khai tau Iy ma khu ta ¢ phdn vinh th chitng vang da
theo biéu ma giai.

Nhdn xé¢:

Trén diay Trong Canh da ludn vé chding hoang dan va ding cdc phép
chinh, bién, hu, thyc mot cdch tugng tdn. Bénh hoang ddn la do thap nhiét ugt
lai, cho nén bénh & bidu thi cho ra mé héi d€ phat tdn, bénh & 1y thi cho x&
ha dé tru khit né. D¢ la nguyén tdc chung. C6 trudng hgp khéng thdp ma thé
thi déi phép thanh lgi tam phép nhuin dao nhu ding tru cao phdt tién 46 chira.
Cé trusng hgp khong nhiét ma han, khéong thie ma lai hu thi déi phép céng
lam phép bé, d6i phép han lam phép 6n nhu ding tidu cong lam phép bé, ddi
phép han lam phép 6n nhu ding tiéu kién trung thang. Cé truéng hop kiém
ching xu&t hién thi chira kiém ching trude réi sau d6 méi chira ban chding nhu
dung tiéu ban ha va tiu sai hd,
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CHUONG XVi:

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH KINH QUY,
THO NUC, HA HUYET, NGUC DAY, U HUYET

[y

. Kinh quy: Chinh tim d4p héi hop

2. Tho huyédt: Nén ra médu

3. Nuc huyé&l: Bénh chdy mdu cam

4. Ha huyét: Dai tién ra m4u.

277. Kinh van 277:

Thén khau mach déng nhi nhuge, dong tic vi kinh, nhuge tide vi qui.
Dich nghia:

Thén khau mach déng ma nhuge, dong tifc 1a kinh, nhuge tie 1a hdi hép.
Sdch y tong kim giam viét:

P6 14 néi 3 b mach cia thén khau, chinh kinh thudng tir ngoai dua dén,

kinh ddc khi loan, nén mach déng khéng yén. Quy do tdn thuong & trong, quy
von do trung hu nén mach nhuge ma vé lye,

Vieu tai kinh chi:

Kinh thi khi loan, nén mach déng. Qui thudc 1y hu, nén mach nhuge. Péng
tic 1a kinh, nghia la nhén kinh ma mach dong, bénh tir ngoai nhap vao. Nhuge
tifc 14 héi hdp (quy) nghia 1a nhén nhuge ma gay héi hép, bénh ti irong sinh

ra mach déng ma lai nhuge 1a bén trong dd hu, ma bén ngoai lai can du vao.
278. Kinh van 278;

Su viét: Xich mach pha, muyc thanh hudn hodng, muc vi chi huan hoang
khi, muc thanh tué liéu, tu muc lénh chi.

Dich nghia:

Thay néi: mach xich phu, con nguoi quing vang, mdu cam chua dit quing
vang hét, con nguoi rd ra, thi biét chang mdu cam da dat.
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Sdch y téng kim giam viét:

Mach phu cha duong chi bicy, néu mit quéng chi bénh duong biéu: con
nguoi quing vang chd bénh huyét mach. Cdc mach lac quy vé mdt, ma huyét
nhiét thi mat 46, huyét  thi m#t vang. Nay con nguoi qudng vang thi biét la
chay mdu cam chua cam. Néu qudng vang hét, con ngudi tréng rd ra thi biét
-chdy mau cam da ngliing nén vi€t "nuc 1énh chi”.

Vi tai kinh chu:

Xich mach pha thi biét thin cé du héa. Con ngudi quéng vang thi biét la
can c6 nhiét, bénh chdy mdu cam gap trudng hop nay chua mudn ngong. Vi
huyét la loai am. bi héa nhiét ctia can than bdac bach ma khong bdo thu duge.
Néu quang vang hét, con nguoi ro ra, thi biét chdng nhifng nhidt cda can duge
triy ma nhiét cia than cing duge tri ludn, cho nén chdy mdu cam ngung.

Nhdn xét:

M#t vang thudsng do can nhiét, mach xich phu thudng la than héa. Kinh
vdn nay can i vao mit qudng vang, mach xich phi dé€ chén dodn ching ty nuc
cdm hay chua. Can tang huyét, néu can nhiét thi huyét nhiét dé buc huyét vong
hanh nén ching chdy mdu cam chua nging, néu qudng vang hét thi tdc la huyé&t
nhiét da thodi, trong huy&t khong c6 nhiét nén chiy mau cam s& ngung.

279, Kinh vian 273:

Hifu viet: Tong xuian chi ha nuc gid thdi duong, tong thu chi déng nuc gia
duong minh.

Dich nghia:

Lai vidt: Td xudn dén hé ma chdy mdu cam la thudc thdi dugng, tu thu
tgi déng ma chay mdu cam la thubc duong minh.

Sdch y téng kim gidm viét:

Thdi dugng tudn hanh ¢ phan biéu cia cd thé, kinh viét: "Thdi duong vi
khai” 1a xuan sinh ha trudng duong khi ¢ ngdai ¢ nghia khai, -nén xudn ha
chiy mdu cam thudc thdi dwong, duong minh tudn hanh & phan ly cia co thé,
kinh viét "Duong minh vi hap” la thu liém dong tang, dudng khi ¢ trong cé
nghia 1a vang nén thu dong chay mau cam thuée duong minh.

Vi tai kinh chi:

Huyét theo 4m kinh v4 xung nham mach ma ra thi gay thé huyét theo
duong kinh va déc mach ma ra thi chdy mdu cam, cho nén bénh chay mau cam
déu tai duong kinh, chi khdc nhau la mda xudn ha duong khi phi thi thudc thdi
duong, con thu déng duong khi phuc thi thubdce duong minh. S& di nhu thé la vi,
néi vé 4m dudgng thi duong chi ngoai, 4m chu trong. Né6i vé tam duong thi thai
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duong la khai, duong minh la hap, thi€u duong mach vao mii trdn nén khéng

chi vé mdu cam,

Cé ngudi héi bénh chdy mdu cam déu la tai duong ma théi, nhung cdi goi
142 xich mach phu, con ngusi quing vang khdng phdi la bénh trang g trong 4m

sao?

Pdp: Cdi ma & trén goi la xich mach phu, con nguoi qudng vang dé 14 ndi
héa L trong am xudt ra chd khéng phai néi mdu cam ti trong dm ra. Con g
day goi 1a thai diong, dudng minh dé 1d ndi con dudng ma mdu cam theo ra.
Al néi bénh tai duong, chdng phdi 13 cdi bi am bic bdch lam ra thé sac?

280, Kinh van 280:

Nuc gia bat khd han, hian xudt tdt ngach thugng hdn, mach khan cdp, trye
thi bat nang thudn bat ddc mién.

Dich nghia:

Nguti chdy mdu cam khéng thé cho ra mé héi, mé héi ra thi trén trdn
16m, mach khdn cdp, mdt nhia thing, khéng chép duge, khong ngu duge.

Vww tai kinh chi:

Huyét va mé hoéi déu la 4m. Ngusi chady mdu cam ma lai con ra mo héi
thi A4m bi t6n thuong ldn 2. Mach la phi cia huyét, trén trdn Jom vao ta ding
mach 2 bén trdn nhan huy&t thodt § trén ma lom xudng khéng phdng lén duge.
Mach khdn cdp la mach cia thén khdu khdng dugce nhu nhuan vi huyét khong
vinh nhit cdy khéng c¢6 nuéc ma canh cing. Mdt nhin thang khong chép, khang
ngt duge 1a 4m khi vong ma mét minh duong thdng. Kinh néi: Ngudi doat huyeét
khéng ¢6 mé hoi A trusng hop nay vay.

Nhin xét:

Nhing ngudi chdy mdu cam vén mat huyét thuong am, néu lam cho ra méd
hai thi cang lam thuong 4m midt nhin thdng khong chép va khéng ngi duge déu
14 biéu hién cia 4m thuong duong cang gay ra.

281. Kinh van 281:

Bénh nhan dién vé sdc, vé han nhidt, mach trdm huyén gid, nuc, phu
nhuge, thi 4n chi tuyét, ha huy&t, phién khai gid, t4t thd huyét.

Dich nghia:

Bénh nhan mat khéng c6 mau sic, khéng néng lanh, mach trdm huyén,

thi chay mdu cam. Mach phu nhugc, d& tay thi mach dit la di ngoai ra mau,
Bat mit ho thi s ndén ra mau.
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Trinh ldm chi:

Linh khu kinh viét: huy&t tho#t thi sdc khéng nhudn trach, thugng kinh
vidt: Nam t¥ sfc mat bac chi khdt do veng huyét. Nay bénh nhin mit khéng
¢6 sdc huyét 1a hién tugng huyét thodt, thugng kinh viét: Nam td mach hy tram
huyén, khéng néng lanh, ¢6 lic mdt nhin thang kiém chdy médu cam. Nay khéng
néng lanh ma mach huyén chdy mau cam thi khéng phdi la ching trén ma la
lao chitng. Néu mach phil nhuge, d2 tay mach dit 12 ¢6 duong ma khong c6 am,
nén bidt 13 dai tién ra maéu, bdt rdt, ho, bénh thujc thugng tiéu cho nén nén
¥a mdu.

Vi tat kinh chi:

Mit khong c¢é mau sic la vi huyét thodt nén mau trdng béch khéng tuong
nhudn. Khong ndéng lanh 1a bénh khéng phdi ngoai cdam. Chdy mdu cam nhung
c6 ngoai cam thi mach tdt phu dai, duong khi trong. Chay mdu cam chin nd1
thuong mach tat trdm huyén, 4&m khi manh. Tuy so v6i xich mach pha ¢ trén
khéng giéng, nhung xét vé Am khong tinh thi la mét. Néu mach pha nhuge, dé
tay xudng thdy mach ddt la huyét theo dudng dai tién ra nhiéu qud nén Am
mach khéng sung man, bidt rat, ho, huy&t theo 1&n tran ¢ trén ma tim phdi kho
rdo. D6 d8u la su chdn dodn cia bénh da thanh ro1 sau mdi thay.

Nhin xét:

Kinh van néu vé cic chiing xuat huyét thudng c¢6 sidc mit tring nhot. Nay
di vao chdn dodn phan biét cdc chiing xudt huyét chay ma&u cam, dai tién ra
mau vd ndén ra mdu théng qua mach chén.

282, Kinh van 282:

Phu thS huyé&t, khai nghich thugng khi, ky mach sdc chi hitu nhiét, bat
ddc, ngoa gid, tit.

Dich nghia:

Nén ra mdu ho nghich hoi kéo lén, mach sdc ma cé nhiét khéng ndm duge
la chét.

Vwu tar kinh chi:

Mach sac, minh nhiét la chi mét minh duong khi chiém uu thé. Nén ra
m4u, ho nghich khi kéo 1én, khéng nim duge 1a sy dot chdy cia am. Pa dm bi
dot chay ma duong cdn mét minh nén chét.

Nhin xét:

Thé huyét ma [o khi kéo nghich 1én 14 ¢6 thing khong cé gidng mach sdc,
khéng ndm duge 13 ¢b duong khdéng cé dm.
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Theo sdch néi kinh "am duong ly quyét, tinh khi ndi tuyét” 1a bi€u hién
sé chét.

283. Kinh vian 283:

Phu tdu khdch khdi gia, tat chi thé huyét, thi nhan cuc dm qud d¢ sd chi
da.

Dich nghia:

: Ngudi nghién rugu khi ho, tdt s& tdi tinh trang nén ra mau dé 1a do udng
rugu qua d6 ma ddn téi tinh trang 4é.

Tw trung khd chi:

D6 14 néi ndén ra mau, khéng phai do khi hu khéng nhiép duge huyét cing
khéng phai do 4m héa hun d8t ma do uéng rudu gdy ra ho, thi phé& thuong da
cuc lai bi ho kich dong tat sé gy nén ra mdu cho nén néu uéng rugu qud dod
giy ra thi khi chita cAn thanh tiu nhiét lam chd.

View tai kinh chu:

Nhiét dong chia rugu tich tu & vi ma hun d6t ph& gdy ra ho 1du ngay,lac
clia phé bi nhiét lam tén thuong thi huyét sé theo ho ma nén mua ra. J day
néi do udng rudu qua dd ma véi tinh trang nay la y mudn ndéi phdi chia cdi
néng cua rugu ma khéng phdi chita huyét do.

284. Kinh van 284:

Thén khdu mach huyén nhu déc, huyét tdc vi gidm, dai tdc vi khéu, gidm
tde vi han, khau tic vi hu, hdan hu tuong kich, thé danh viét cdch. Phu nhan
tdc ban sdn (1) lau ha (2), Nam tir tdc vong huyéet (3)

Chu thich:

(1) Ban san: c¢6 thai duge hon 3 thdng, thai nhu da thanh hinh réi bi sdy
thai thi goil la ti€u san hodc bdn sdn.

(2) Lau ha: ching bénh huyét ra lién tyuc ma it.
(3) Vong huyét: bi mat mdu nhiéu.
Dich nghia:

Thén khdu mach huydn ma dai, huyén 1a gidm, dai 1a khdu - Gidm 14 han,
khau la hu, hu han tuong kich (lidn ké&t nhau réi chuyén héa) tén goi la cdch.
O dan ba thi dé non, l4u ha, § dan éng thi mat mdu.

Tw trung kha chiu:

Doan nay néi vé& mach cda ching ha huyét, khéng phai mach cia thé huyét.
N6i mach huyén la vé khi két, nén 1 gidm 1a han. Mach dai 14 khi khong kién
¢d, nén 12 khau la hu mach huyén ma dai 12 so 4n ma huyén, huyén ¢6 thé la
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hdu duong, trong 4an thdy dai co thé 1a hau d4m, khéng héi ma biét la trén la
thuc ma dudi chinh hu nén viét han hu tuong bdc, tén goi la cach. Ha da hu
thi khong ¢6 dudng sung main, huy&t khéng tudn hanh theo kinh ma ha lau
nam nd nhdt thé, nén viét dan ba thi ban sdn lau ha, nam tu thi vong huy#t,
huyé&t ba di nhuy vong.

Vww tai kinh chu:

biéu nay dd dugc néi 6 mue bénh hu lao, & day Trong cdnh lai néu lén
nia 1a vi chinh m&t mdu ¢ day do hu han ma bi.

285. Kinh van 285:

Vong huyét bat kha phdt ky biéu, han xudt tfc han lat chi chén.

Dich nghia:

ching mat mdu khong thé phat bi€u. Mé héi ra thi lanh run lap cap.

Sdch y téng kim gidm viét:

Sau khi m&t huyét, huyét khi chua héi phuc 1a vong huyé&t déu khong thé
phat han. Khi mdi m&t huy&t, ¢§ thude duong nhiét, sau khi mat huyét, nhiét
tuy tiéu ma khi yéu huyét hu, duong ciing y&u. N&u phat hian thi duong khi cang
yéu, nén than lanh ma rét run l4p cap.

Vi tai kinh chi:

Mét huyét cing 1a m&t vinh, lai cho phdt bidu thi vé khi cing bi tén
thuang. V& khi bi thuong thi ngoai bifu khéng kién ¢6 nén lanh run. Vinh huyét
d trong khdéng dudng c¢g thé nén run run lay ddng. 3 trén chay mau cam ma
cho ra mé héi s& lam kiét am. Con & ddy thi mat ca duong. Ca 2 trudng hogp
dé déu goi 1a bac: thé cong va .

286. Kinh vin 286:

Bénh nhdn Hung min, thdn nuy thiét thanh, khdu tdo, dan duc thdu thay,
bat duc y&t, v6 han nhiét, mach vi dai lai tri, phic bdt man, ky nhan ngén
nga man, vi hitu @ huyét.

Dich nghia:

Ngudi bénh ngyc ddy, moi héo, ludi xanh, miéng rdo, chi muén sc miéng
khong mudn nuét, khéng néng lanh. Mach vi dai lai tri, bung khong day, nguai
bénh néi nang tu man dé la ¢6 ¢ huyst.

Sdch y téng kim gidm viét:

Bénh nhan khéng néng lanh, nguc ddy, méi héo, ludi xanh khau rdo, sic
hong khong mudn nudt 124 huyét vi nguc ddy, méi ludi la nai huyé&t héa, bénh
huyét khéng vinh nhuin nén sic bi€t nuy thét, nhist tai huyét phdn nén miéng
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hdo stic hong khéng mudn nudt. Mach vi dai lai trj, 14 4m ngung thi bung ph4di
diy. Nay bung khéng d4y ngudi bénh néi ndng tu man la bi&ét huyét ¢ tai nguc
m& khéng phai tai bung.

View tai kinh chii:

Nguc ddy la huyét ¢ va khi vi thé ma khong théng, md1 héo, lusi xanh la
huyé&t khong téi vinh duéng né. Miéng rao muén stic miéng 1la huyét két thi khi
tdio. Khéng néng lanh 1a bénh khéng do bi€u. Mach vi, dai tri 1a huyé&t tinh &
kinh toai thi mach sdp khong théng loi.

Bung khéng ddy, ngudi bénh néi ning ty man, 1a bén ngoai khong cd ddu
hiéu gi cia bénh nhung thuc ra bén trong cé u tré, bi&t 1a huyét tich tai am,
chit khéng phai khi tai duong cho nén néi ¢ & huyét.

28%. Kinh vin 287:

Bénh gid nhu nhiét trang, phién man, khdu cam tdc nhi khat, ky mach
phdn v6 nhiét thii vi 4m phuc thi & huyét da, duong ha chi.

Dich nghia:

Ngudi bénh nhu ¢é tinh trang nhiét, phién man, miéng khd rdoc ma khit,
mach lai khong c¢6 bi€u hiédn cia nhiét d6 14 am phuc, bénh do & huyé&t, phai
cho x ha.

Sdch y téng kim gidn viét:

(Gidng nhau cé tinh traﬂg nhiét tdc 1a néi tAm phién, nguc ddy miéng kho
rdo va khdt. Ngudi bénh ddng phai ¢6 mach duong sdc dai, nay lai thdy 4m
mach tram phuc 12 nhiét phuc § 4m c6 huy8t «, huyét & phdi cho x6 ha, thich
dung dao nhan thita khi thang, dé duong thang.

Viwew tgi kinh chii:

Nhu ¢6 tinh trang nhiét, tic la cdi ma & dudi goi 1a phién day, miéng khé
ma khét. Mach khéng ¢6 hién tugng cha nhiét, 1a mach khoéng sdac da1. Co chiing
nhiét ma khéng c6 mach nhiét thi biét d6 14 huyét ¢ khong luu théng, khéng
sung trach duge gdy ra nhu vdy, nén ndi day la 4m phuc. Am phuc 1a 4m ta
k&t ma phuc 6 trong, do dé néi phdi x4 né ra.

Nhdn xét:

9 Kinh vin trén day bién biét vé chdng huyét & tir chitng trang, mach
tuong va cdch chita trong d6 dua ra phép x8 ha d€ tri huyét & va phuong thuéc
thich hop dé 1a dé duong thang, dao nhén thua khi thang.
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288. Kinh vian 288:

Hoa ta gid, qué chi khit thuge duge gia thuc t4t, miu 1é long c6t cifu nghich
thang chd chi.

Dich nghia:

Héa ta, dung qué chi khi thuge duge gia thuc tdt miu lé long c6t ciu
nghich thang ma chifa.

Vwu tgi kinh chii:

Day chi néu 2 chit héa ta ma khéng nén rd chifng cliia né theo thusng han
luan viét: thuong han mach pha, thdy thuse ding héa ma cuép né (bénh ta) di
mdt cach bidc, lam cho vong duong thi ngudi bénh s& bi kinh cudng, ding nim
khing yén. Lai néi thdi duong bénh ding héa hun dét, khong ra duge mé hai,
ngudi bénh tat tdo déng. Di hét vong truyén kinh ma bénh khéng giai, tat dai
tién ra mdu, tén goi 1a héa ta. O didu nay Trong c¢fnh tinh 1y ching kinh sg
héi hop, dai tién ra mdu dé hoan bi ching cda né.

Thuong han ludn diéu 120 viét "thdi duong thuong han gia 6n cham tat
kinh". Diéu 112 lai viét: "Héa 4t cudp, vong duong t4t kinh" do bénh hda ta da
s6 phat kinh.

Qué chi thang khd thuge duge c6 chat chua, thém thuc tdt cé chat cay vi
mudn cho héa khi vdi phong ti cling duge gidi tdn mot lugt ma khéng con chit
luu tré nao. Long c¢dt, mAu & thi thu lidm thdn khi di bée ra.

Qué chi khd thuge duge gia thuc tat mdu lé
Long ¢6t ciu nghich thang:

Qué chi 3 lang (bé vd)

Cam thdo chinh 2 lang

Sinh khuong 3 lang

MAau lé 5 lang (nung)

Long c6t 4 lang

Pai tdo 12 qua

Thuc tat 3 lang (ria sach mui tanh).

T4t cd tdn bt, nuée 1 ddu 2 thing. Trude sdc thuc tat gidm dé 2 thing,
cho cde vi con lai vao, sdc con 3 thang, loc bé ba udng 4m 1 thing.

Y nghia phuong thude:

Long c6t, mau 1& thu duong khi phl vugt 1én trén, thuc tdt d€ trd dam,
qué chi tdo phi ty duong ngoai dat duong khi ngoai phu.
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289. Kinh van 289:

Tam ha quy gid, bdn ha ma hoang hoan chd chi.

Dich nghia:

Dugi tim hdi hép, ding bdn ha ma hoang hoan ma chaa.

View fai kinh chii:

Pay la phép chita 4m khi dc ché duong khi. Ban ha tdy trit 4m khi, 1

" hoang phédt tdn duong khi. Cdi hay & chd lam thanh hoan ma udng, nhd Llnh
chat chdm ciia thude hoan ma vi cay ngot ca ma hoang khéng thé phdt tdn
khi cia tan dich, ma chi ddn duong khi di 1én, 14y vi ddng cay cla bdn ha chéng
nhing tdy sach &m khi ma cén hoa dudng trung khi. Ngoai trit Trong Canh la
ngusi thAn minh quyén biét, con ai c6 thé lam duge viéc dd.

Bdn ha

Ma hoang {déng phin lugng)

Hai vi trén tdn bét, luyén mat lam hoan to bing hat d4u xanh ubng 3
hoan vdéi nudc ngay 3 lan.

290. Kinh van 290:

Thé huyé&t bat chi gid ba diép thang chi chi

Dich nghia:

Né6n ra mdu khéng nging, diung ba diép thang ma chua.

Trinh ldm chu:

Huyét tudn hoan trong ngoai nudi dudng co thé. Néu gip nhiét thi bic
huyét vong Hanh ma gy thé nuc tdc 1a ching cda td tam thang. Gap han thi
khéng cing khi van hanh ma thdm vao trong vi gdy nén nén tuy tham tuy xudt
ma lam cho khéng ngimg. B4 diép thang la t& tan 6n, than nong kinh viét: Bd
diép chii thé huyét, can khuong chi thd huyét, nga diép chi thé huyét, ma thong
la phdan ngua bach ciing vi 6n chi thé buyét. 4 vi déu & tin 6n hanh duong lam
cho huyét quy kinh ma huyét ty cam.

Vwu tal kinh chu:

Theo nhan trai truc chi (cia Duong S1 Doanh - nha y hoc doi nha Téng
soan) néi: huyét giap nhiét thi vdn hanh tuyén théng cho nén cdm mdu phan
nhiéu ding thudc mét. Nhung cing c¢é khi khi hu kiém han, 4m duong khéng
cung gitt cho nhau, vinh khi hu tdn, huyét cing chdy loan. D6 la trudng hop
phai dung can khuong ngdi diép. Ma huyét da tran lén trén, thi cdi thé phu
thinh clia n6 khéng phai ding 6n ditge (thude 4m) ma cé thé ché& ngy duge nén
ding bd diép tic ché cho né gidng xudng, ding ma thdng ddn xuéng dudi lam
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cho huyét vong hanh dé chay thuin ma c6 thé ha xuéng duge, ha ma cé thé
bdo tén duge.

B4 diép thang
B4 diép

Can khuong

Ngai cfu / 3 lang

3 v1 trén, nu6e 5 thing, nudc cit ngya 1 thiang (ma théng chép) hgp lai
sdc con 1 thing chia 2 1an udng 4m.

- Bdch thién kim thém Agiao 3 lang
Y nghia phuong thuéec:

Thé huyét ¢ day do duong hu, khéng thé din huyét quy kinh nén huyét
vong ma dm hao nén dung bd diép tu dudng 4m lam qudn, ngai diép tdu kinh
lam thén, can khuong én vi la t4, ma thong ddn héa i xdng.

291. Kinh van 291:

Ha huyét, ti€u tién h4u huyét, thit vién huyét dsi, hoang thé thang chi
chi.

Chd thich:
1) Vién huyét: Ching dai tién ra mdu ma phéan ra trude réi mau méi ra.
Dich nghia:

Ha huy&t (di ngoai ra mdu) phan ra trude rdi méau ra sau d6 13 vién huyét.
Diung hoang thé thang ma chia.

Vuw tai kinh chi:

Ha huyét ma phéan ra truée rdi mdu ra sau, la do t¥ hu, khi lanh, mat
chifc ndng thong ngu cia né nén huyét vi th& ma khong gid lai duge. Ty cdch
xa glang mén cho nén néi vién huysét.

Hoang thé thang:
Cam thdo 3 lang

Can dia hoang 8 lang
Agiao 3 lang

Hoang cdm 3 lang
‘Bach thuge 3 lang
Phu ti (bao) 3 lang
b4t long bat 1/2 cAn
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7 v1 trén nu6c 8 thang, sdc con 3 thdng chia 2 14n uéng am.

Y nghia phuong thuée:

Phuong nay tiéu bidu cho cdc té on duge chi huyét. D4t lang bép 6n trung
hoa vi sdp trang ¢d ha, cé tde dung chi thé, chi td va chi huyét, got la tam chi
chu duge. Phy td, bach trudt 6n duong kién ty. Agiao, can dia hoang tu 4m dudng
huyét, nén thich hgp chita ching ty duong khéng manh ma khéng nhiép duge
huyét, huyét ham & trong ma din dén tién huyét khong cdm, 6n duong tat phai
ding phu ti tinh d&m, phéi véi can dia hoang Agiao b8 4m dudng huyét, cam
thdo cam hoén hoa trung. Lai diing hodng ¢Am khé han d€ lam phan t4, dé
khoi ddn dén cang tdo qud ma huyét dong. D6 1a phdp cudng nhu tuong t&, on
duong ma khéng thuong am, tri 4m ma khong phat ty ciia thanh y Trong Canh.
Cdc huyét chiing vua ¢é ty duong hu han ma khéng dung bai nay sao dugc.

292. Kinh van 292:

Ha huyét, tién huyét hdu tién, thit can huyét da, xich ti€u dau duong quy
tan chd chi.

Dich nghia:

Ha huyét, mdu ra truée phan ra sau, d6 la chiing cdn huyét. Dung xich
tiéu dau duong quy tdn ma chia,

View tgi kinh chi:

Ha huyét ma mdu ra truge phan ra sau dé la do dai truéng bi tdn thuong
do thdp nhiét, nén huyst tham xudbng dudi. Pai trudng gin véi giang mén nén
noi can huyét, xich tidu ddu c6 thé van hanh thdy thdp, gidi nhiét dac, duong
quy dan huyét quy kinh va nang khi bi ha han trong huyét.

Xich tiéu ddu duong quy tdn

{(xem ¢ chuong III-H$ hodc)

293. Kinh vin 293:

Tam khi bat tic thd huyét nuc huyét, td tam thang chii chi

Dich nghia:

Tam khi bat tic, nén ra mau, chidy mdu cam. Dung td tAm thang ma chira.

Vwu tai kinh chu:

Tam khi bat tic, Am khi & trong tdm khéng di. Am bat tic thi mét minh
duong thinh, huyét bi nhiét bic bdch ma vong hanh khéng cdm. Pai hoang,
hoang lién hoang cdm td bao nhiét ma huyét ty yén.

Khéu thi (ttc Khdu Téng Thich - nha y hoc doi Tong) néi: Néu chi ¢é tam
khi bat tic, thi ddng 16 khong nén ra méu, chiy mdu cam. O day lai do ta nhiét
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nhin sy bat tic ma x4m vao ma gdy ra. Dung vj ddng dé tigt nhist, vi ddng
dé b6 tdm nhu viy nhat o ma ludng tién.

Ta tdm thang

Bai hoang 2 lang

Hoang lién 4 lang

Hoang cdm 1 lang

3 vi trén, nudc 3 thang sdc con 1 thdng uéng hé&t 1 |4n.
Y nghia phiang thude:

Bai nay tuy 14y tén 1a t3 tam thang nhung thyc t& khéng phai chuyén tri
ta tim hda ma 13 ta moi thife héa, giai nhiét déc, thanh thap nhiét. Trong bai
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Chuong XVii

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH
AU THO, UE, HA LOI

1. Au thé: nén mia

2. Ué&: Non khan

3. Ha lgi: ia chay

294. Kinh van 294:

Phu 4u gia hifu ung nang, bat kha tri £u, nang tan ty di.

Dich nghia:

Ngusi vén non mia, khéong duge tri nén mita. Md h&t thi bénh ty khéi.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Ngudi von nén mita hodc nén mia ra thic 4n hoic nude hoic dom bot
hodc dai. Nay nén mua ra mi, dé la trong ¢6 ung, md vd ma nén mda khéng
phdi bénh nén mua, nén khéng cdn chia nén mida; mia h&t thi bénh tu
khai.

Vwu tai kinh chi:

Ung ma la trong da day ¢é ung nhot, md ra khi nén mi¥a. P66 la nhan
ung mu ma nén mita. Md hét, ung trit thi ching nén mda cing tu hét, khang
dang thudc chi u (¢Am nén), chida cdc ching nén khae.

295, Kinh van 295:

Tién 4u khude khat gid, thi vi duc giai; tién khat khude du gid, vi thiy
dinh tdm ha, thd thude 4m gia. Au gia ban khdt, kim phdan b4t khat gid, di
tdm ha h{u chi 4m ¢& di, thd thude chi 4m.

Dich nghia:

Truéc nén mita rdi lai khat, dé I1a bénh muén gidi trudse khdt rdi lai nén
mua la nudc dong dugi tAm d6 la thuéc bénh dm kinh nién. Ngudi nén mia

kinh nién vén khdt, nay lai khéng khat la vi duéi tam c6 chi §&m d6 1a thude
bénh chi 4m.

265



View tai kinh chi:

Ngudi nén muia tit ¢6 dam dinh tré va nude dong cil. Trude nén mia rdi
lai khdt d6 la dam thdy da khi ma vi duong sdp héi phuc, nén néi la bénh
mudn giai. Trudc khat rdi lai nén mida la nhan nhiét ma uéng nude qua nhiéu,
nhiét tuy gidi ma A4m ngung tich lai, 46 la non mua nhadn tich Am ma gay ra,
nén néi dé thude bénh 4m kinh nién. Ngudi nén mia kinh nién vén khadt,
do thily theo nén mia ma ra, nay lai khéng khat la c6 chi am dong léu
ngay dudi tim, cang dong cang ra nén néi dé thude bénh chi am.

Nhan xét:

Kinh vin nay da dugc néu trong chitng dam dm. Trong dd cing ndi ré
phuang duge tri lidu nhu "trudc khdt sau nén mua.. tifu bAn ha phuc linh
thang chd chi” con "Ngudi nén mia von khat tiéu ban ha thang chd chi".

296. Kinh van 296:

V4in viét: bénh nhian mach sdc, sdc vi nhiét duong tidu cde ddn 4m,
nhi phan thé gia, ha da?

Su vidt: di phat ky han, 1énh duong vi, cdch khi hu mach néi sdc, sdc vi
khdch nhiét, bat n&ng tiéu cfc vi trung hu lanh ¢6 da. Mach huyén gid, hu
¢ia, vi khi vo6 du triéu thue, mé thé, bién vi vi phdn, han tai vu thugng, y phan
ha chi, kim ngach phédn huyén, ¢4 danh viét hu.

Dich nghia:

Héi: bénh nhan mach sac, sac 1a nhiét, ding l& phai tiéu ecdec, udng
nude, nhung lai mida la tai sao?

Thdy ddp: Vi cho ra md héi lam cho duong yéu cdch khi hu, mach lai
sdc, sdc 1a khédch nhidt; khong thé tiéu cbc la vi trong vi hu han. Mach huyén
1a hu vi khi khéng ¢6 du, sém an t6i nén mia, bién thanh ching vi phdn.
Han &, tai trén, thdy thude lai cho x6 lam cho mach lai huyén, cho nén tén
goi la hu.

View tqi hinh chu:

Mach sdc la nhiét nhung lai khong thé tiéu coc (@6 &n). Uéng nudc
lai néon mda, i do cho mé héi ra qua nhidu, lam dudng yé&u cdch khi hu thi
sdc do khdch nhiét cing nhu ngudi khach ghé qua, chdng bao lau thi tan, cho
nén khong thé tiéu céc. Mach huyén 1a han, nhung & diay khong néi la han
ma la hula vi han ¢ trén ma thay thude lam cho xd ha nén giy ra thé,
nén mach huyén nay khéng phdi 14 mach huyén do 4m han ngoai gia (chém
G ngoai) ma la mach huyén do vi hu sinh han. Vi hu ma lai han, duong
kkhi khong c6 du thi sém #n téi mia ma bién thanh bénh phdn vi xem day
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1a biét mach sdc, mach huyén déu la ching hu sdc 1a nhiét (huyén) 14 han

la néi vé mach mgt cach nong can.
297. Kinh van 297:

Thon khdu mach vi nhi sdc, vi tde vo khi, vo khi tde vinh hu, vinh hu
tdc huyét bat tde, huyét bat tic tdc hung trung lanh.

Dich nghia:

Thén khdu mach vi ma sdc. Vi thi khéng co khi khong ¢6 khi thi vinh
hii. Vinh hu thi huyét bat tic. Huyét bat tic thi trong nguc lanh.

Tw trung khd chii:

Thén khéu chd, thugng tiéu, mach vi thi khi nguyén dueng trong nguc
thi€u. Vinh khi theo vé khi di, huyét tic 1a vinh tao thanh. V6 khi dan dén
vinh hyv, vinh hu thi huyét thi€u, khéng thé nhu ngudi binh thudng. Sung
thinh ma bat tic, tuy 4m hoa ma thdy mach sdc vinh vé trong ngyc hu
nén trong nguc lanh.

Vi tai kinh chu:

Pay la nhan mach sdc 1a khach nhiét ma suy ra rdng mach vi ma sdc
14 khéng cé khi chd khéng phdi c6 nhiét. Khi l1a chu cia vinh, nén khéng cd
khi thi vinh hif. Vinh vé déu hu thi téng khi cdu tao béi khi tich trong nguc
trd nén it &1, do dé trong ngue lanh,

Nhdan xéi:

Theo hai kinh van trén day thi khdch nhiét tdt nhién khong phdi la
chan nhiét, khong thé dung thuc lanh dé€ chira, trong nguc lanh cing khéng
phai 1a chan han, khéng thé dung thugc nhiét ma chia ma phai dung thudc
6n bé chan khi lam chd. N&u ldy han tri nhiét, 1y nhiét tri han thi chan khi
cang hu, bénh cang néng thém.

298. Kinh van 298:

Phu duong mach phit nhi sdp, phi tde vi hu, sdp tdc thuong ty, ty thuong
tAc bAt ma, tridu thue md thd mo thyc triéu thé, tuc cée bat hoéa, danh viét
vi phdn, mach khdn nhi sdp ky bénh nan tri.

Dich nghia:

Phu dwong mach phi ma sdp, pha thi 1a hu, sdp thi la ty i ton
thuong, ty vi tén thuong thi khéng kién vdn, sém &n t6i mia, t61 dAn

sdm mua, dé 4n ci khong tiéu héa tén goi 1a phan vi. Mach khdn ma sdp
la bénh khé chira.
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Trinh lédm chi:

Phu dugng mach phit ma sdp thi biét 1a ty khi bat tdc, vi khi hu. Mach
phii 1a hu, sdp 1a huyét bat tic.Phu duong ¢6 mach dé thi biét ty khi khé tri.
Hoa da viét: "ty chi tidu ma thiy cfc, vdn thanh thdy dong, dong thi day vi
ma sinh van hoa’.Nay vi c6 thé nap ma ty khong thé thiic van thi thic dn
trong vi 1t s& khong thé tiéu nén sém an thi chidu mua, chiéu an thi s¢m mua
goi 1a ching vi phan.

View tai kinh chii:

Vi la dugng, ty la am. Mach pho 1a hu, d6 1a vi duong hu, sdp thi ty vi
tén thuong, d6 Ja ty am bi tén thuong, com nude vao vi ma van héa do ty, t¥
hi tén thuong thi khéng thé thiic vdn ma com nudc khdng thé& tiéu hoa. Sdm én
thi t&i phai di ngoai. N&u com nudéc khong tiéu thi né khéng di xudng, khéng
di xuéng thi né phai di ngudc trd lén ma mua ra, ty vi la thé, ddc cua tha la
hoan ma mach lai khdn thi dé la can c¢é du. Thé khi von hoa ma mach lai sdp
thi d6 la huyét khéng di. Chan tang bat tuc ma tdc ta hitu du, cho nén ndi khé
tri. '

Nhdn xét:

Kinh viin néu ching vi phdn khéng duge diéu tri kip thai dén mach khdn
ma sdp thi lic d6 1a am duong déu kiét nén khé chia.

299, Kinh van 299:

Bénh nhan duc thé gia, bat khd ha chi

Dich nghia:

Bénh nhan mudn mia, thi khong thé dung phép ba.

Vwu tai kinh chi:

Bénh nhdn muén mda la ta & trén nén khi mdi nghich. Né&u vdi cho x0,
banh khi phai tranh véi duge khi va réi chinh khi sé gap tal hoa, lam ly hu ta
nhap, bénh khi chuyén sdu hodc bl hodc ia chdy chua biét trude duge, cho nen
noi khong duge x6 ha.

300. Kinh van 300:

U& nhi phic man, thi k¥ tién hau, tu ha bd bat igi, lgi chi tde da.

Cha thich: Ué ¢ day la dch - Ndc.

Dich nghia:

Néc ma bung ddy. Xem dudng dai ti€u tién cé bd phan nao khong thong.
Cho théng lgi thi bénh khdi.
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Nguy lé déng chi:

Vi khi thugng nghich xéng lén ma gay ndc, phép chita phai xem xét dai
tidu tién cé didu hoa hay khong. Né&u ti€u tién khong lgi, thuy va thuong nghich
phai cho lg tiéu tién thi bénh khoi. Néu dai tién khong thong va nhiét thue
phdi x6 ha thi bénh khdi.

Viu tai kinh chi:

Nic ma bung day 1a bénh & duéi ma khi tran day 1én tréen. Truong hgp
nay khdc vdi truong hop bénh nhdn muén ndn mia. Do d6 phai xem dugng dai
tidu tién dé bidt duong nao khong thong ma lam cho né thong thi bénh theo
duong d6 di xudng ma ra ngoai. Nhu vay khi khéng con nghich lén nta, chiing
bung ddy va nac déu biét.

Nhdn xét:
U& tuc goi 1a dch nghich (ndc) ¢6 hu c6 thye. Kinh van néu ra chitng thién
vé thuc, cdn phai xem dai tiéu tién c6 duge thong lgi hay khong? Né&u tiéu tién

khong théng lyi thi dang trd linh thang néu dai tién khong thong dung diéu vi
thita khi thang.

301. Kinh van 301:

Au nhi hung man gia, ngd tha thang chn chi.

Dich nghia:

No6n mia ma ngyc ddy, dung ngd tha thang ma chia.

Viu tai kinh chu:

Trong ngyc 1a duong, nbén mita ma nguc day la duong bét tri ma am lan

sang, cho nén dung ngd tha du lam tan Am gidng nghich; nhan sam, khuong,
tdo bd trung ich duong khi.

Ngé thu du thang

Ngb tha du 1 thing (tdy)

Nhéan sim 3 lang

Sinh khuong 6 lang

Pai tdo 12 quad

4 vi trén, nuéc 5 thang sdc cdon 3 thang, loc bo ba. Uong 4m mbdi tudn 7
cap, ngay udbng 3 lan.

Y nghia phuong thude:

Trong phuong dung ngd thu du d& on trung tdn han, gisng nghich ha khi;
sinh khuong tdn han chi du; nhdn sam dai t4o b8 hu, hoa trung, hop phuong c6
cong dung &n vi tdn han, b§ trung, gidng nghich cam non.
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302, Kinh vin 302:
Can au thd dién mat, dau théng gid ngd thd thang chd chi.
Dich nghia:

Nén khan, ndén ra nude bot (dai bot), dau dau, ditng ngé thi thang ma
. ehiza.

Vur tai kinh chii:
Nén khan, mda ra dai bot 1a thugng tidu cé han. Piu la noi héi tu cdc

‘kinh duong. Pduv bi ta clia Am han nghich 1én ma dau, nén cing ding ngé thu
du thang d€ tdn 4m khi ma ich duong khi.

303. Kinh vin 303:

Au nhi truéng minh, tdm ha bi gid, bdn ha td tam thang chi chi.

Dich nghia:

Non ma rubt séi, dudi tdm diy tife, diing ban ha td tdm thang ma chira.

Vuw tai kinh chu:

Ta khi thira hu da nhép vao duéi tAm, trung khi sé bi ddy. Trung khi da
bi (day tdc), thing gidng that thusng do dé duong minh nghich lén gy nén naa.
Am 1 minh di xuéng lam ruét s6i. Tuy tam tidu déu bénh nhung trung khi la
cdi bdn ¢, 1a truc cua trén dudi, cho nén khéng cén chita trén dudi ma chi chiia

¢ giva. Hoang lién, hoang cdm ddng dé gidng duong khi; ban ha, can khuong
cay d& thang am khi. Am thiang duong gidng thi chdng bl s& tuy gidi. Nhan sam,
cam thdo thi bd dudng giao nhau va théng trén dudi.

Bédn ha td tam thang

Bdn ha (ria) 1/2 can

Hoang ¢Am 2 lang

Can khuong 3 lang

Nhan sdm 3 lang

Chich thdo 3 lang

Hoang lién 1 lang Pai tdo 12 qua

7 vi trén, nuge 1 ddu sdc con 6 thang, loc bé ba lai sdc con 3 thiang. Udng
am 1 thidng. Ngay uéng 3 lan.

Y nghia phuong thuée:

Phuong thiic nay chi tri chita bi, thang gidng mat binh thudng ma 14y tridu
chiing lam chi, cho nén dung bdn ha d€ gidng nghich, chi 4u. Chiing bi do néng
va lanh két v4i nhau ma thanh, cho nén dung hoang cim, hoang lién ddng lanh,
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ban ha, can khuong cay 4m. Lanh va &m hgp lai dé tiéu cuing day. Ding nhan
sam, cam thdo dé b8 trung ich khi. Vita b8 vira so tiét, cho nén ¢6 thé thu duge
edng hiéu: han nhiet déu hét, ching bi tiéu, chinh khi héi phuc.

304. Kinh vam 304:

Can du nhi lgi gia, hoang cAm gia ban ha sinh khuong chu chi.

Dich nghia:

Nén khan ma ia chdy. Ding hoang cAm gia bdan ha sinh Khuong Thang.
Sdeh v téng kim gidm viét:

Nén khan la vi khi nghich. Néu {a chdy 16ng loing la trong ruét c6 han.
Nay ia chiy nhay duc 1a ¢é nhiét nén dung hoang cam thang dé chira ia chdy;
hgp bdn ha, sinh khuong dé chita ndn khan.

View tai kinh chii:

Pay la phép chia thuong han nhiét ta nhap Iy giy ia chay ma lai di 1én
trén nén giy nén mia, nhung trong tap bénh, héa cia can la vi xung va vi xung
nén rét xudng cing ¢6 mia. Ban ha, sinh khuong gidng nghich khi ¢ trén. Hoang
cAm thuge duge hda nhiét ¢ trong ly. Trén dudi déu bénh, trung khi 4t nguy

khén, nén ding cam thdo, dai tdo hgp thuge duge, sinh khuong dé an trung ma
chinh dén phén khi.

Hoang cam gia bdn ha sinh khuong thang:
Hoang eam 3 lang

Cam thdo 2 lang {chich)

Thuge duge 2 lang {chich)

Bdn ha 1/2 thing

Sinh khuong 3 lang

Dai tdo 12 qui

6 vi trén nudc 1 ddu sdc con 3 thing, ipc b bd . Udng 4m 1 thing. ngay
ubng 2 lan, dém 1 lan.

Y nghia phuong thude:

Trong phuong ding b4n ha, sinh khuong nhdp thugng tiéu chi du, cam thdo,
dai tdo nhdp trung tiéu hoda ty. Hoang cam, thuge duge nhdp ha tiéu chi ta.
Nhu vay lam cho chinh khi yén ma ta khi duge trd, tam tiéu hdoa ma nén mia,
ia chay cling hét.

305. Kinh van 305:
Chu 4u thd, c¢dc bat ddc ha gia, ti€u bdn ha thang chu chi.
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Dich nghia:

Cdc ching nén mita, com nude khéng xubng dugc. Dung tiu bdn ha thang
dé chita.

Sdeh Y téng kim gidm viét:

D6 an khéong xuéng duge 13 ¢6 han cé nhiét, khéng thé xem nhe. An vao
non ra dé 1a do nhiét; sém &n t6i mda la do han. day la khéng do han khéng
do nhiét, ma do trung tiéu dinh 4#m khi két ma nghich nén cho nén dang tiéu
bdn ha thang dé chiia.

Vuu tai kinh chu:
Nén mua, a6 4n khéng xudng duge 14 trong vi ¢6 4m theo khi nghich 1én

ma lam tré ngai dudng com nude vao nén ding bdn ha d¢ tiéu 4m, sinh khuong
gidng nghich. Nghich hét, 4m dugc tiéu thi com ty nhién xuéng.

Tiéu bdn ha thang (xem chuong XII: dam 4m)

306. Kinh van 306:;

Au thé nhi bénh tai cdch thugng, hau tu thay gia gidi, cdp dir chi, tu thiy
gia, tru linh tdn chu chi.

Dich nghia:

Nén mua ma bénh ¢ trén cdch mac, sau d6 muén udng nude 1a gidi, mau
chéng cho uéng nudc, Muén ubng nudc, dung tru linh tdn dé chiqa.

Tao dinh phid chi:

Nén ma bénh & cdch thudng thi theo nén mda da hét, khat ma muén udng
ia thdy khi d& hét, bénh phai gidi, nhanh chéng dung nude d4é tri nhuan tdo
ma bén ngoai cang khéng cé bénh.

View tai kinh chi:

Bénh & trén cdch 13 & gia cdch ¢6 dam 4m. Sau dé mudn udng nudc la
biét dam &m da dugc trir, cho nén néi mudn gidi. Tite 1a nén mia trude réi khit,
d6 la y nghia ctia chid mudn gidi.

Am ta da duge tri khd, tan dich can kiét nén muén udng nudec, néu khéng
duge udng thi tan dich mat ma khi cing hao nén nhanh chéng cho udng nudec,
ching nén mita chua khéi hédn, trung khi chua phuc héi nén trung khi chua ché&
Phuc duge thiy, néu cho uéng nude nhiédu qud, thi dm cii viva di thi 4m méi lai
phdt sinh. Do d6 dung tru linh tdn dé bdi thg truc thuy.

Tru linh thang

Phuec linh

Bach truit cung liéu lugng
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3 vi trén tdn nhoé lidu cing 1thia ph‘dt’j.l’llg théon chiy ngay uéng 3 ldn,
Y nghia phuong thube:

Tru linh tri thdy lam qudn; phuc linh bach truit kién ty tri thap, hop
phuong kién ty truc thiy

307. Kinh van 307:

Au nhi mach nhugc, tiéu tién phyc lgi, than hiu vi nhidt kign quyst gia,
ndn tri, td nghich thang chu chi.

Dich nghia:

Non mia ma mach nhuge, ti€u tién lai thong lgi, than minh hoi néng, phét
quyét chinh 1a khé chita. Dung td nghich thang ma chia,

Nguy l¢ dong chii:

Non mia ma mach nhuge 1a vi khi hu, tiéu tién thong lgi 1a khi khéng da
dé suy nhiép, thoit ma di xuéng. Than minh hoi néng, phat quyét la néi tich
am han ngoai vugt hu duong; dugng suy 4m thinh. Duong pha muén vugt ia co

ché cia nén mua, thdy thé la byt nit khé chira. Dung td nghich thang dé ich
duong an vi, dn trung chi nghich.

Vi tai kinh chu:

Mach nhuge, tiéu tién théng lgi ma quyét 1a chdng hau trong hu ma han.
Nhu vidy nén mua & ddy khéng phai 1a do héa ta ma do am khi nghich lén,
Nhiét khong phai 1a thuc td ma dwong khi phit vugt ra bén ngoai. Do dé diing
ti nghich thang cju duong dudi 4m han chi. Nhimg 4m mdi vira xung 1én ma
duong da chay ra ngoai, cdi th€ ly quyst dé c6 khi khong thudn tiép vdi nhau
duge ngay, nén noéi la khé tri.

Tu nghich thang

Phu tt 1 cu (dang séng)
Can khuong 1,5 lang
Cam thdo 2 lang (chich)

3 vi trén, nuée 3 théing sfc con 1 thang 2 cdp, loc bo ba. Chia 2 ldn uéng
d&m. Nguoi khée c6 thé dung dai phu t& 1 ed, can khuong 3 lang.

Y nghia phuong thudec:

Phuy tif ché tdn nhiét 6n kinh hdi duong; can khuong t4n 6n trung tdn han;
cam thdo cam binh diéu trung bé hu, 3 vi hgp dung hdi duong nhanh chéng ma
chitng nén mia § day cing hét.
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Nhdn xé¢:

Chitng nén mia ma mach nhuge, chi lanh 14 bidu hién hy han, rs rang vi
duong hu nhuge, am han thugng nghich. J day khéng giong dinh 4m gdy nén
ding sinh khuong ban ha dé choa, M2 § day ding tif nghich thang én bé hy
han thi nghich het ma nén miia ciing hét,

308. Kinh van 308:

Au nhi phdt nhiét gig, tigy sai hé thang chi chi

Dich nghra:

Nén mita ma phdt s6t, ding tigy sa; hé thang ma chia.

Nguy l¢ déng chy-

Non mita ma b3 phu phat nhiat 13 ching thuong han bénh thigy duong kinh
ching. Hop véi miéng ddng, hong khé, hoa mdt 1a toan bénh thisy duong. Nhung
-0 ddy nén mda ma phdt sét tuy khéng phai ching thuong han nhung cing 13

thube thiéu duong kinh nén ding tiéu sai hé thang lam cho bidy giai Iy hoa ma
bénh cing hat,

Viuu tai kink chii:
Nén mia ma phat sat 1a ta ¢ kinh thiay duong.

Muén chi du phiij gidl ta, nén ding tidu saj ho 1a dé hoa gidi thisy duong.
Tiéu saj ha thang

Sai hé 1/2 cdn

Hoang cdm 3 lang

Nhéan sam 3 lang

Cam thdo 3 lang

Bdn ha 1/2 can

Sinh khuong 3 lang

Pai tdo 12 qua

7 vi trén, 1 dsy 2 thdng, sic con g thang; loc bs ba sic tiép cdn 3 thang.
Udng 4m 1 thang, ngay udng 3 lan.

Y nghia phuong thuse:

bay 1a cha phuong dé hoa gia; bénh thi€u duong Saj hg khi chat thanh vi
ddng, rdt bac c6 thé SO thong su udt tré § thisy duong thi ta c6 thé gidi Hoang
cam ddng lanh, khi vi hoi nang ¢6 thé thanh nhiét & ngue bung, try ching phién



ly. Sinh khuong, bdn ha diéu & ly vi khi dé lam hét mia. Nhan sam, tdo, thio
ich khi hoéa trung dé dudng chinh. Phuong thuéc nay ding thudc han lan nhiét,
thude bé ldn thude cong; c6 cong hiéu so thong khi co ¢ tam tiéu, didu dat sy
thang gidng trén du6i trong ngoai tuyén théng, van hanh khi huy8t, cho nén
goi la hoa té.

309. Kinh van 309:

Vi phan 4au thé gia, dai bdan ha thang chi chi.

Dich nghia:

Bénh vi phan, ndén mida; dang dai bdn ha thang

Sdch Y téng kim gidm viét:

Thé 1a néi ndén ra c6 vat ma khdng ¢é tiéng kéu.Sém dn chidu mua la do
han; dn xong thi ndén 1a do héa. Han tinh chdm, héa tinh cdp tdp, cho nén dung
da1 hoang cam thac thang hodn trung ta héa, hoa binh thi hét nén mia.

View tat kinh chi:

Kinh néi thanh duong bde ra ¢ thugng khiéu, troc 4m ldng xuéng ha khiéu.
Cdi duge cdu tao tir thién thi gln vdi trén, cdi duge cAu tao tit dia thi gdn vdi
dudi. Néu dusi da khéng théng thl phai nghich 1én trén, d6 goi 1a am duong
phdn tdc, khi nghich khdong thuin, d6 4n tuy vao vi nhung khi lai dua né ra.
Cho nén dung Pai hoang dé théng dudng dai tién lam cho troc khi di xuéng
troc dao ma non mua ty cidm; néu khéng cif cdm ndn, d& nén né xudng cing vb
ich.

Bao khi théng u thang cda Ly Béng vién (gém: Puong quy, thang ma, dao
nhén, hong hoa, cam thde, thuc dia, sinh dia, binh lang) tri U mén bat théng.
U mén la mét trong 7 xung mén. 7 xung mén {1 phi mén méi miéng, 2 hd mébn:
ring, 3 hdp mén: héi yém miéng dusi cia vi - da day, 6 lau mén giao hai tidu
truong va dai trudng, 7 phdch moén giang mén) thong u thang chia u mén bat
thong ma xung lén cing la ¥ 46, chi cé khdc vdi dai hoang cam thio thang ¢
tinh hoan cdp ma théi lai xét: kinh néi, duong khi ma bé& tdc, dia khi ma che
anh sdng, mdy ma khéng tinh thi thugng dng lén trén bach 16 khéng xuéng.
Duong khi 14 thién khi (khi trei) thién khi b8 tdc thi dai khi can khé. May mu
xudt phdt ti¥ dia ma mua tir trdi gidng xuéng. Dat khéng tiép nhdn thi trai
khéng gidng.

Vi tai kinh chu:

Bénh vi phdn, nén mida 1a néi vi hu khéng tiéu du duge com nude nén sém
an t0i mda. VA lai mach cda vi vén di xuéng vi th€ ding bdn ha gidng nghich;
nhin sdm, bach méit ich hu an trung.
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Pai bdn ha thang
Bdn ha 2 thing (ria)
Nhin sdm 3 lang
Bach mat 1 thing

3 vi trén, nude 1 d4u 2 thang. Hoa mat ddo 1én 240 lan; sdc con 2 thing
rudi. Uéng Am 1 thidng ngay uéng 2 ldn.

Y nghia phuong thuée:

Bédn ha vi cay gidng nghich chi 4u lam quin; nhan sdm ich khi bé trung
lam t4; bach mat bé hu an trung lam cho vi phan dugce binh ma nén mua tu
hét.

310. Kinh vin 310:

Thuc di tite thd gid, dai hoang cam thdo thang chid chi.

Dich nghia:

An xong thi nén mifa ngay, dung dai hoang cam thao thang ma chia.

La1 xét: kinh néi, duong khi ma bé tdc, dia khi ma che 4nh sang, midy mi
khong tinh thi thugng dng lén trén bach 16 khéng xuéng. Duang khi la thién
khi (khi trgi), thién khi b& tdc thi dia khi can khé. May mu xudt phat t dia
ma mua t troi gidng xudng. P4t khong ti€p nhan thi troi khong gidng xudng
{mua) nhu vay trdi ddt am duong cing déng mdt khi ¢co 4y. Hoa thi cd hai cung
hoa, sai trdi thi cd hai déu sai trdi.

Con ngudi vi nhy tréi dat, cho nén phé khi tugng troi, bénh cia ph& phéan
nhiéu dnh hudng tdi nhi 4m. Dai tiéu trusng tugng dat, khi bi bénh phdn nhiéu
anh hudng tdi thugng khiéu, Chu dan khé chira tiéu tién khéng théng ding phép
mua dé khai théng phé khi, khién thugng khi&u thong thi ha khiéu ciing théng.
Dung DPai hoang cam thdo thang chita nén mia, phép chita tuy ¢6 khdc nhung
nguyén ly cé thé thong hiéu duge.

Dai hoang cam thao thang

Cam thdo 4 lang

Dai hoang 1 lang

2 vi trén, nudc 3 thang sdc con 1 thing, chia 2 1dn vdng dm.

Y nghia phuong thude:

Bai hoang théng c6c khi bé tic dinh phan, hgp Cam thdo didu hoa vi, cAm
noén ra nude; dai hoang ciing con khd nung khai b& ty khi, lam phan bs tinh
hoa thiy cbe, thong diéu thdy dao, di xuéng bang quang.
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Nhdn xét:

An vao nén ra 1a do duong minh tinh nhiét, vi khi khéng giang, trudng vi
trd bé, dai tién khong thong; thé ctia bénh nghich 1én ma gdy ndén mua, phép
chita ding dai hoang cam thdo thang théng di dai tién, lam cho troc khi di
xudng thi nhiét gidng xung khi nging ma nén mia cling tu hét.

311. Kinh vin 311:
Vi phdn thé nhi khdt, duc 4m thiy gid, phuc linh trach ta thang chti chi.
Dich nghia:

Bénh phdn vi, nén mda ma kh4t, muén uéng nude, dung phuec linh trach
td thang ma chira.

View tai kinh chii:

Tru linh tdn chita sau khi noén mia uéng nude 1a A€ béi ddp thé khi thdng
thay khi. Phyc linh trach ta thang chita n6n mda chua hét ma kh#t mudn nudec;
d6 1a nén mia chua hét, biét 1a ta chua trir nén dung qué chi, cam thdo, khuong
tdn ta khi; linh trudt, trach ta tiéu thiy khi.

Phuc linh trach td thang
Phuyc linh 1/2 cén

Trach ta 4 lang

Cam thao 2 lang

Qué chi 2 lang

Bach truit 3 lang

Sinh khuong 4 lang

6 vi trén, nudc 1 ddu, sdc con 8 thang. Cho trach ta vao sdc tiép con 2
thdng rugi. Usng dm 3 cdp, ngay uéng 3 lan.

Y nghia phuong thude:

Ban phuong vén 1a ngi linh tdn bd trif linh, gia cam thdo sinh khuong. Vi
tru linh qud lgi thiy nén bd, cdn cam thao sinh khuong hoa vi chi &u nén gia
thém. Phuc linh, bach truit, qué chi tuyén dao, b§ ty ma lgi thay &m.

312, Kinh vin 312:

Thé hau, khét duc ddc thity nhi tham &m gia, van cdp thang chd chi, kiém
chu vi phong, mach khdn, ddu thong.

Dich nghia:

Sau khi nén mda, khdat muén duge nuéc ma tham uéng nhiéu, Ding vin
cdp thang ma chia. Phuong nay cén chira ching vi phong, mach khin, diu dau.
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Tao dinft phii chu:

Sau nén mua mudn udng nuée ma udng nude nhidu, so véi ching ¢ trén
nén mia ma khat muén uong nude la khong ¢ su khdc biét. Ching ¢ trén dung
phue linh trach ta thang, con ¢ ddy dung van cap tdn 1a c¢6 y nghia khdc. Non
mua ma khat mudn uéng nudc, thy theo nén mua, ty theo khat, tay theo uéng
nude, thiy khi luu lai ¢ vi ma ly khong cé nhiét. Con sau nén mifa khdt mudn
uéng nude ma udng nhiéu la khdt sau khi nén mua, thiy khi ra khéi trén ciach
mac ma ly 6 nhiét. Khdng ¢é 1y nhiét nén can so théng dudng khi, thong tiéu
tién, lam cho thdy tu ha tiéu ti€t ra. Cé 1y nhiét nén khat han & trén ma tiét
nhiét & dudi 1am cho thiy khi theo trén, duéi nhi tiéu phan tiét, mdi loal can
phai diéu tri thich ddng

Vwuu tgt kinh clui:

Sau khi nén mua, thdy di mat ma nhiét con lai khét mudn udng nude, so
v6i ching cta tru linh tdn ]a giéng nhau. Tuy ham uéng nhung 46 cing chi la
nhiét nhidu ma thé&. Chi cdn cho thude thanh tru nhiét, ddn nudc ra ngoal la
di. Nay lai dang ma hoang, hanh nhén 1a nhing thufc phat bidu, tat s& kiém
¢6 khach ta, uAt nhiét & phé khong duge gidi nén gdy ra. Xem ¢ dudi phuong
thude ¢6 n6i: “Mé hoi ra thi hét bénh" 1a 6 thé bist duge. N6i kiém chia vé
phong, mach khdn, ddu dau la vi ma hanh thach cam vén ¢6 sd trudng khu
phong ph4t biéu.

Vian cdp thang

Van cdp 5 lang

Ma hoang 3 lang
Cam thdo 3 lang
Sinh khuong 3 lang
Thach cao 5 lang
Hanh nhin 50 hat
Dai tdo 12 qua

7 vi trén, nudc 6 thiang sdc cdon 2 thing. Udng &m 1 thang, md héi ra la
bénh khéi.

Y nghia phuong thubc:

Pay tuc la dai thanh long thang khu qué chi gia van ¢dp. Ding ma hoang,
hanh nhan khai phdt tdu ly; cam thdo, khuong, téo diéu hoa dinh vé; thach cao
giai 1gi udt nhiét, van cap nhip thing thidu 4m tén thiy chi khat.
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313. Kinh van 313

Can au, thé nghich, thé dién mat, ban hz can khuong tdn chy chi

Dich nghia:

Nén khan, nén nghich, nén ra nudc bot ddi. Dung ban ha can khuong tan
ma chaa.

Nguy 1¢ déng chi:

Nén khan, thé nghich, nén ra nude bot ddi ciing la do trong vi hu han tan
dich bién thanh nudc bot dai theo nghich khi xung lén gdy nén, nén khan khéng
co thic an, chi ¢6 nude bot dai, ¢cé thé bist d6 la hu ta khéng phai thye ta. Chi
phuong la bdn ha can khuong tdn.

Vuu tai kinh chi:

Nén khan, mia nguge 1a trong vi ¢6 khi nghich. Mita nuée dai bot 1a thuong
tiéu ¢6 han, miéng ngusi bénh o6 nhidu nudc dai. Ching nay khong gisng vdi
'chL’rng d trén: ge khan, mia nudc da; bot, dau dau. Mgt bai do 4m khi cna quyét
Am nghich 1én; ¢ day la nude daj lanh, do khi nghich clia duong minh khéng
ha xuéng ma théi. Cho nén ding ban ha cd4m nghich khi tidu nuge dai; can
khuong 6n trung hoa vi tuong thiy ngot chua diéu hda trung tidu, didn khi, cdm
non.

Bédn ha can khuong tdn

Bén ha

Can khuong liéu lugng bing nhau

2 vi trén tdn bot. Lay 1 thia phuong thén chidy (4), tuong thiy 1 thiang
Tud1, sdc con 7 edp, ubng hét 1 lan.

Y nghic phuong thude:

0 day 12 theo r6 ty han thi nue daj khéng tu, vi han thi khi nghich nén
ma gdy ra nén khan, nén nudc daj bot. Nén dung bdn ha vi cay tdn nghich;
can khuong tinh nhiét 6n ty; sdc véi tuong thuy déu 1A toan 6n (chua am) théng
quan lgi cdch,

314. Kinh van 314:

Bénh nhin hung trung di, suyén bat suyén, di 4u b&t 4u, di 4ch bat dch;
thdu tAm trung héi héi nhién vé nar gid, sinh khuong bdn ha thang cha chi.

Dich nghia:

Bénh nhéan trong ngyc giéng nhu suyén nhung khéng suyén, tua nén mda
nhung khdng nén muia; tya nac cut nhung khéng ndc cut, thau d6n tim mé mudi
khéng chiu néi, dung sinh khuong bén ha thang ma chia.
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Tham minh téng chi:

Tua suyén khong syén, tua 4u khéng phdi 4u, tua ué khong phdi ué. That
khéng phdi suyén, du va u&. Thiu la thong; cang la thong d&n trong tim, hoi
héi v6 nhién vé6 nai tuac la phiém phiém § tam.

Viwu tai kinh chu:

Han ta kich bac 4m két & trong nguc ma khéng xudt ra ducc thi khi hd
hdp vang lai, xuat nhdap, thang gidng bi trd ngai. Tua suyén nhung khéng suyén,
t¥a ndén mda nhung khéng nén mia, tua ndc cut nhung khdng ndc cut déu la
ching han &m kich bdc khi v4 lai. Am 1a thiy ta, tam 1a duong tang. Vi thiy
ta bic bach tdm tang muén tir khudc khong khude duge, musn nhan khéng nhén
duge nén thau trong tim mé musi khéong chiu ndi.

Sinh khuong bdn ha thang

Bdn ha 1/2 thang

Sinh khuong trap 1 thiang

2 vi trén, nude 3 thang. Sdc bdn ha con hai thang cho sinh khuong chap
viio sdc con 1 thing rudi. Chia lam 4 lin udng, ngay 3 ldn, dém 1 lan. Nén
mua nging roi thi khéng udng nwa.

Y nghia phuong thude:

Sinh khuong bdn ha thang tic 1a tiéu ban ha thang ma dung sinh khuong
trdp thi luc gidng nghich yéu ma lyc tdn k&t mach. D6 la chinh tri &m - khi
tuong bdc mudn ra khéng ra duge.

315, Kinh vin 315:

Cam 4u u&, nhuge thd tic quyst gid, quat bi thang chi chi.

Dich nghia:

Noén khan, néc cut, néu chan tay quyét lanh. Dung quét bi thang ma chia.

Trinh lém chii:

Can &u ué€ thi khi nghich § gida hung cdch ma khéng di ra t¢ chi nén chan
tay quyét lanh. Quat bi c¢6 thé gidng nghich khi, sinh khuong thénh dude tri 4u,

tiéu phuong 14y hoa lam chinh; tuy nhién nén khan khong phai Ia vi phén, quyét
khong phdi v6 duong nén xudng hong khi hanh thi bénh khoi.

Viuu tgi kinh ohi- .

Non khan khéong phai la phan vi. Tay chan quyét lanh khéng phai la khéng
¢6 duong ma do vi khéng hoa thi khi khong dat t6i ti chi duge. Quat bi hoa vi
khi, sinh khuong tén nghich khi. Khi van hanh, vi hoa l1a ching nén nac va chi
lanh ty hét. Ping 14m 1a duong hu ma vot dung thudc 6n bé.
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Qudt bi thang
Qudt bi 4 lang.
Sinh khuong 1/2 can

2 vi trén, nudc 7 thing sdc cdn 3 thiang. Usng 4m 1 thang thudc xudng
hong la bénh khoi.

Y nghia phuong thudec:

Sinh khuong tdn uat & trén cdch mac; qudt bi phdt b& vj khi. Vi hoa, khi
hanh thi bénh khéi.

316. Kinh van 316:

Ué& nghich gid, quit bi tric nhy thang chi chi.

Dich nghia:

Néac nghich, ding qudt bi triic nhy thang ma chaa.

Viw tai kinh chua:

Vi hu ma bi nhiét xdm ldn thi gdy nédc nghich, quat bi, sinh khuong hoa

vi tdn nghich. Trdic nhy tri nhiét ¢Am nén ndc. Nhan sdm, cam thde, dai tdo,
bé hit an trung.

Quéat bi tric nhy thang

Quat bi 2 can

Tric nhu 2 thiang

Bai tdo 30 qua

Sinh khuong 1/2 ¢4n

Cam thdo 5 lang

Nhin sdm 1 lang

6 vi trén, nugc 1 ddu, sdc con 3 thang. Uong 4m 1 thing ngay uéng 3 lan.
Y nghia phuong thuée:

Nhén sdm, cam thao, dai tdo bé hi an trung, qudt bi, sinh khuong hoa vi
tan nghich, tric nhy cam han s¢ théng nghich khi ma thanh vi chi dch.

317. Kinh van 317;

Phuy luc phu khi tuyét vu ngoai gia, thu tic han thugng khi, cude tic; ngi
tang khi tuyét vu néi gid, lgi bat cam, ha tham gid, thd tic bat nhan,

Dich nghia:

Khi ctia luc phi tuyét ¢ ngoai thi tay chan lanh thi kéo 1én, chdn rdt. Khi
cia ngii tang tuyét & trong thi ia chdy khéng cdm duge, ia chdy nhidu thi tay
chdn méat cdm gide,
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Trinh lém chi:

Tay chan lanh la do duong khi khéng di ra t chi thi kéo lén la do t6ng
khi suy vi, ngudi binh thudng téng khi tich trong ngue, xuit ra hdu hong, qui
tam mach va van hanh hé hap, téng khi suy vi thi khi kéo lén, chan rut la
han chd ddn thu d6 1a do khi luc phd tuyét ¢ ngoai, ia chdy khong cdm, ha tiéu
bé&t ¢4, ty hu thi tu tang déu hu nén kinh viét: ty khi ¢6 nhuge, ngi dich tru ¢
~(@LI(’Ji, ha tiéu bdt c&, thanh tién ba trong tdc 1a néi khéng cam duge. Ia chdy
nang ma dan dén chdn tay mat cam gide, td the tuyét dé 1a khi ngi tang tuyét
o trong.

Vuu tal kinh chi:

Luc phd la duong, duong chii & ngoai, duong tuyét khéng théng & ngoai
lam tay chan lanh, duong khdng théng ¢ ngoai thi cung nhau di !én lam khi

kéo 1én, chén rit.

Nga tang la 4m, 4m chid ¢ trong. Am tuyét, khong ty git ¢ trong duge thi
ia chdy khéng ¢dm, ia chdy nhidu thi am khong giac v¢i duong ma toai dao
(duong kinh) b& tde (ty) lam chan tay mat cdm gidc,

318. Kinh van 318;

Ha Ig¢i (1) mach trdm huyén gid, ha trong (2) mach dai gia vi vj chi; mach
vl nhuge sde gid, vi duc tu chi, tuy phdt nhiét, bat .

Gidi thich:

1. Ha logi: ia chdy.

2. Ha trong: phia dudi than thé ndng né, trdm tré khéng nhe.

Dich nghia:

Ia chdy mach trdm huyén thi phdn dudi ning né. Mach dai la bénh chua
ngung. Mach vi nhuge sdc 14 mudn tu ngung. Tuy cé phdt s&t, nhung khéng
chét.

Tw trung khd chu:

Ta chdy 1a 1y do ta khi; mach trdm thi Ia han, huyén la khi hét. Mach
trim ma huyén 1a bénh ta két ¢ ha tiéu. Mach dai chii hu chit ta thinh nén
néi mach dai I3 bénh chua ngimng. Mach vi nhuge 1a ta suy chinh cling suy; séc
la duong mach thay trong mach vi nhuge thi bidt la duong khi sdp héi phuc nén
biét bénh mudn tu ngimg. fa chay sat khéng nging 1a chét, mudn néi duong
vong ¢ ngodi, 4m vong & trong. Mach hién vi nhugc sdc thi ta khi, ta khd ma
phdt nhiét thi tuy ¢6 du ta, chinh khi thdy nén néi khéng chat.
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Vi tai kinh chii:

Trdm ia bénh tai 1y 1a § phdn dusi. Trong mach tram thdy c¢6 mach tram
mach huyén 1a khi ciia thiéu duong tré & dudi ma khéng vugt 12n duge, cho nén
phAn dusi ning né. Mach dai la ta thinh ma dai cing 1a bénh tang thém, cho
nén néi la bénh chua ngimg.Tu thi néi: "Mach vi nhuge la chinh khi suy ma ta
khi ciing suy luén” Sdc la mach duong, ma mach sdc sdp phuc héi, cho nén biét
chitng ia chady muén ty nging. Tuy ¢6 chdng minh néng, phdt sdt, nhung thé
_ cia bénh &t phai ch&t. Trugng hop nay khong thé so véi trudng hgp ia chay
nhiét khong ngifng ma chét.

319. Kinh van 319:

Ha lgi, thd tdc quyét lanh, vé mach gia, cdu chi bat 6n; nhuge mach bat
hoan, phan vi suyén gid, ti thi€u 4m thua phu duong gid, vi thudn da.

Dich nghia:

Ia chay, tay chan quyét lanh, khéng ¢6 mach, cdu {dot) ngudi bénh khéng
4m lai. N&u mach khong phue héi trg lai, ma lai hai suyén la chét. Mach cua
thi&u 4m (titc mach thdi khé thude tic thi€u 4m thdn kinh) thua (mach) cia phu
duong (thude tic duong minh vi kinh) (thi€u 4m thua phu duong nghia la mach
thdai khé tuyét ma mach phu duong chua tuyét). Pé la thuan.

Viw tai kinf chii:

Ia chay, quy&t nghich, vd mach la 4m vong ma hu duong cing tuyét. Ciu
(ngdi) ngudi bénh 1a d& din khdi dudng tuyét, nhung ching quyét nghich khdng
héi phuc, mach khéng ddp trd lai ma lai hoi suyén d6 la tan dudng chay lén
trén, dai khi thost xudng dudi (ha thodt) cho nén chét. fa chiy la bénh thé thap
thia thing; thifu Am thua phu duong la thdy thua ma thd thdng cho nén néi
1a thudn.

Nhdgn xét:

Kinh van néi vé ching ia chdy kéo dai lam tén thuong ty; bén trong khong
van hanh dugc kinh mach ma mach phuc, bén ngoai khéng van hanh thu tic
ma chi laph. Citu ciing khéng bé trg dugc hu tén, lai thdy hoi suyén. D6 1a chan
duong suy kiét ¢ dudi, nguyén khi hu thodt ¢ trén, sinh khi did tuyét nén chu
ching chét. Néu chua phdt suyén va khong thdy mach phuc thdi &m nhung thdy
mach phu duong (mach vi), 14 muén mach ¢6 vi khi 1a séng nén néi la thudn.

320. Kinh van 320:
Ha lgi, hitu vi nhiét nhi khét, mach nhuge gia kim ty da.
Dich nghia:

la chiy, s6t nhe ma khdt, mach nhugc la bénh tu khoi.
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Bit mach thdy mach khdn la bénh chua gidi.

Trinh lém chi:

Han thi ia chdy. Mach sdc ¢6 hoi s6t thi 1y han h&t md héoi ra thi biéu
khi hoa. Bidu ly déu hda nén bénh ty khéi. Xem mach thdy mach khan thi biét
han ta cdn 14 bénh chua gidi.

Vuw tai kinh chiu:

Mach sdc 14 duong phyc; hoi sdt, md héi ra 1a khi méi vira phdn chdn ma
the cia né dat ra tdi ngoai. Bé cing 14 d4u hiéu mudn hét bénh. Bt mach thay

mach khan thi d6 la ta con thinh, ta dé &t phai tranh véi chinh, cho nén néi
la bénh chua giai.

321. Kinh van 321:

Ha lgi, mach sdc nhi khat gid, kim ty dii; thiét bdt sai, tdt thanh ning
huyét di hitu nhiét c& da.

Dich nghia:

Ia chdy mach sdc ma khit 1a bénh tu khéi. NEu xem mach khéng bdt thi
s& ia ra mud mdu. Vi ¢6 nhiét cho nén giy ra thé.

Trinh ldm chi:

Mach sdc ma khdt thi han ta khi ma ia chday phdi nging. Kinh viét néu
mach khéng gidi ma ia chdy khong ngung thi tdt ¢é kiém nhiét ma gdy ra ia
mau mu. P6 1a nhiét ham ¢ ha tidu 1am cho huyét hu hd ma thanh ma

Vit tai kinh chi:

Mach sdc ma khdt 14 duong khi d4 héi phuc, cung nghia vdi cau "ia
chdy, s6t nhe ma khidt". Nhung mach khéng nhuge ma séde thi dugng phuc da

qud, dm han tuy gidi ma nhiét khi chuyén ting sé lam tdén thuong dm ma
1a ra mi m4gu,

322. Kinh van 322:
Ha lgi, mach phdn huyén, ph4t nhiét than han gid tu da.
Dich nghia:

Ia chdy ma mach lai huyén, phdat sét, minh d6 mé héi 1a bénh khéi. Vuu
tai kinh chu:

Mach huyén thuéc cd dm duong. N&u kém phdt s6t minh ra mé héi thi
huyén d6 thude dugng. So vdi chitng mach sdc, hoi s6t ra mé héi la giong nhau,
bénh khéi.
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Nhdn xét;

Nhing diéu trén déu néi vé thuong han ta khi nhap ly, che nén hoic nhiét
hodc khdt hodc ra mé hai hodc mach ssc, duong khi da héj phue, ta khi dugc
théng dat thi bénh Kkhsi. So vdi ching ia chdy do thdp nhiét cua tap bénh thi
phdt sét, miéng khdt, mach sge déy khéng phdi la ching s6t nén noi kinh vist:
“la chdy, minh néng thi chét”. Con & day Trong Canh néi vé ching 4m ta nhap
ly cia bénh thuong han. (3ng néi: "Ia chdy, tay chan khéng lanh: nguge lai phat
s0t ma chét”. Hai didy nay cde thay thudc lam sang can phdn biét cho ro dé
diéu tri va tign lugng.

323. Kinh van 323:

Ha ioi khi gid, duong lgi ky tidu tian,

Dieh nghia:

Ia chay mat khi, phai cho loi tiéu tién,

Sdel y téng kim gidm VidE:

Ia chdy hu ching, khdi ddu la do khi uit & dai trudng ma khéng tigt ra
ngodi, thuy khi ¢ dusi phai cho loi tiéu tién, dua tist ra che khiéu; khi tuyén
thi ia chdy ¢am. Ia chdy lau ngay 1a khi him ¢ dai trusng ma khéng di lén
trén, khi chia phdi bé trung kiém lgi tiéu tién.

Viu tai kinh chi:

Ia chay (mat) khi 1a khi theo phidn ra mat, tge go1 1a khi lui. Tidu tién
duge théng thi khi van hanh ¢ duong, khong luu hank & am nén khéi bénh. Do
d6é mdi phéi cho lgi ridy.

Nhan xét;

Trong ching ia chay, da sg tiéu tién khéng lgi khi tiéu tién khéng théng
lgi thi thap trug lai 6 dai truong, cang lam cho truong dao dng tde, thanh khi
bi ham § dugi. Thoéng lgi tiéu tién thi dan thdp theo bang quang bai xuat ra
ngoal, trudng dao théng l¢i, bénh khdi.

324. Kinh van 324:

Ha lgi, thén mach phan phu s4c, xich trung tir sdp gid, tat thanh nung huyét.
Dich nghia:

Ia chay, mach bo thin lai phi sdc; mach bo xich tu sap, tat s& ia ra mdu miy.
Trink lam chu:

Mach thén phit sdc 13 nhiét hitu du; mach xich te sdp 14 huyét bat tuc.
Néu huyét hiru du thi kiém nhiét ma bign thanh mu mdu.
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Thanh vé ky chi:

fa chdy mach phai trdm tri, nay lai phu séc la ly cdé nhiét, mach sép la
v6 huyét, trong xich tu sdp la vi truong huyé€t tdn theo ia chay gay ra mdu mu.

325. Kinh van 325:
Ha lgi thanh céc, bat kha cong ky bi€u, han xuat tat trudng man.
Dich nghia:

5 Ia chay phan sdéng, khong dugc cdéng biu. M3 hoi ra thi sé& sinh trudng
day.

Trinh ldm chi:

Han khong tiéu cdc (sat coe) han thing thi ia chdy phan séng (thanh cde),
ndu phdt biéu, md hoi ra thi trong vi duong cang hu, han cang thing nén gay
trude day.

Vun tar kRinh chu:

Chit thanh trong thanh céc déng nghia véi chit thanh (la phén) tge la dé
sn con nguyén. O ddy néi vé 1y hu, khi han. DPa khong on duong trung thé ma
lai diing phép cong lam ra mé héi thi duong khi cang hu (ting hu) duong hu thi
khi khéng hoa cho nén truéng day.

326. Kinh van 326:

Ha 1gi mach trdm nhi tri, ky nhan dién thiéu xich, thdn hitu vi nhiét, ha
lgi thanh cfc gid, tat vdt mao, han xudt nhi gidi, bénh nhan tat vi quyét, sé di
nhién gdi, ky dién doi duong, ha hu ¢6 da.

Dich nghia:

[a chdy, mach trdm ma tri, mat ngudi hoi do, than minh hai néng, ia chay
phan séng, tat sé ¢6 sy mé mudi, udt dao, md hdi ra thi bénh giai. Ngudi bénh
sé hoi quydt lanh sé di nhu thé€ la vi mat déi duong ma bén duéi hu,

Usng hé chi:

Ha 1gi mach trdm thi va ly han, ia chdy phdn song la 1y han thinh. Mat
hoi d6, than minh hoi néng 12 do ha tiéu hu han, hda vé cin thdt thi ph vuot
l6n trén va ra biéu, ngudi bénh duong khi tuy hu nhung vdn con kha nang giao
tranh gdy ra mé mudi, mé hdi ra thi giai. Uat mao la ddu muc té&, uit nhién
hén mao la khi cda chdn duong c6 thé thing han ta, ¢ trong ly duong héi phue,
§ ngoai biéu duong hda thudn nén cé thé gidi, Bénh nhédn sé hai quyét lanh la
néi lde mé mudi udt mao md héi chua xudt ra. Mat doi duoung, bén dudi hu (1a
néi nguyén khi ha tiéu hu) nén mat hoi dé. Theo Trong Canh n6i méd héi ra thi
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gidi, tuy nhién c6 ldc khong gidi phai dung duge nhu thé nao? Quédch bach van
néi khéng gidi, dang théng mach tu nghich thang.

View tai kinh chi:

Dy thi néi "fa chdy mach trdm tri ma mdt hoi d6, minh hoi néng la 4m
thinh ma ddy duong ¢ trén, & ngoai'".

Né&u duong ciia ngusi bénh con ¢6 cdn {ghc ré) ching diy duong cla ngudi
bénh ra dén cudi cung thi phéi trd lai. Duong tro lai ma dm chua chiu gidng
m,mng thi phai c6 su xay xam t3i sAm trong chéc l4t, réi sau dé duong thing
ma am di ra tao md hdi. Am di ra lam mé hdi 1a 4m td duge gidi ty nhién
khéng con ia chdy nda. Duong vao 4m thi lam sao bénh nhéan trdnh khéi tinh
trang quyét lanh.

327. Kinh vian 327:

Ha lgi hau, mach tuyét, thd tdc quyét lanh, tdi thoi mach hodn, thu tic
6n gid sinh, mach bat hoan gia ui.

Dich nghia:

Sau khi ia chay, mach tuyét, chan tay quyét lanh, trong khodng mgt ngay
daém th) mach ¢6 trd lai tay chan dm la song. Mach khéng ¢6 trd lai la chét.

Viu tai kRinh chi:
_ Sau khi ia chdy, mach tuyét, chan tay quyét lanh la am kiét trudc ma
duong thodt sau. Truong hgp nay phdi téi 1 ngady dém thi kinh khi di hét 1
vong, mach nguyi bénh sé cé trd lai, chan tay sé Am. Né&u nhu mach khéng cé
trd lai tay chén cing sé khong am thi dé la hién tugng chét.

Nhan xét:
Kinh vin néu ro sau khi ia chdy néu duong héi phuc mach con thi song.

Con néu duong khong hdi phuc, mach khéng con thi s& chét. Trén lam sang ¢an
chi ¥ phan biét va tién lugng.

328. Kinh vian 328:

Ha loi phic truéng man, than thé dong thong gid, tién on ky 1y, nai céng
k¥ bi€u. On 1y nghi t¥ nghich thang cdng biéu nghi qué chi thang.

Dich nghia:

fa chay bung truéng ddy, minh mdy dau nhie, trude tién on ly réi mdi
céng biéu sau. On ly ding t nghich thang, céng biéu dung qué chi thang.

Vuu tar kRinh chd:

fa chdy bung trudng ddy la ly c¢é han, minh may dau nhite 1a bidu c6 ta.
Nhimng phdi 6n ly trude, rdi céng bi€u sau. S¢ di nhu th& la vi ly khi khong
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sung thi ngoai cong v e, duong khi tiét ra ngoai thi Iy han cang ting dd la
cdl thé ty unhién. Ty nghich thang ding sinh phu ti, dé6 1a trong su 6n bé co
ngu y phadt tdn Qué chi thang 6 cam, thuge thi d6 1a trong sy tdn ta c6 kiém
¢6 1¥. Dung phdp ciia Trong Cdnh that la tinh vi,

Ti nghich thang (xem ¢ phan trén cia chuong nay)
Qué chi thang

Qué chi 3 lang (bé vg)

Thuge duge 3 lang

Sinh khuong 2 lang

Cam thdo 3 lang (chich)

Dai tdo 12 qua

5 vi trén thdi nhd, nuge 7 thang, dun nhé lia sic &y 3 thang loc bé ba,
vUa ngudi uéng 1 thang. Uéng 1 ldt sau hip chdo néng lodng 1 thang dé trg
duge lye. Ddp chin kin mat ldc khdp minh hoi ra mé héi dam dap la tst, khéong
nén cho ra ddm dé nhu nuge thj bénh sé khéng khéi. Néu udng ldn ddu dé wmd
héi bénh khéi thi thoi khéng uéng lan sau, khéng nh4t thist phai uéng hét. N&y
khéng d6 mé héi thi thy; glan udng 1an sau cho nhanh hon Ién, chimg nia ngay
1a uong hét cd 3 1dn. Néu bénh nang phdi udng mét ngay mot dém réi xem laj
Da ubng hét mét thang ma bénh vdn con thi lai cho uéng nita, khong dé ma
héi cho uéng 2-3 thang.

Kiéng 4n dé song lanh, mg dau, thit, mién, cdc dé gia vi (hanh dam, tdi,

he, rau mui) cdc thi rugu sira va dé tanh hai.
Y nghia phuong thude:

Qué chi thang 1a chi phuong dé& chira chiing thdi dwong tring phong c6
cong ning diéu héa dinh v, gial g, ngadn sy xéng bée, phdt han dé ngan mé
héi, qué chi tuyén phédt phan duong lam cho khi van hanh. Thuge duge didu hoa
phan am, théng diédu huyeét mach. Thuge duge vdi qué chi lam 1 doi ngia thi cé
thé diéu hoa dinh vé. Sinh khuong tdn tdn 4m vi, cdm nén, gitip qué chi théng
duong. Pai tdo, cam thio tinh ngot hoa hoan, ich khi hoéa trung gidp thuge duge
dé diéu hoa phin am. Hiép lyc d€ dat duge ¢ong nang phu chinh khu ta, an
bén trong dep bén ngoai. Uéng thang nay con phai an chdo dé trg duge lyc,
lam cho cdc khi duge ddy di baj dudng nguén mé héi thi méi d6 md h6i ma
glal.

329. Kinh vian 329:

Ha loi, tam bg mach giai binh, 4n chi tim ha kién gid, cap ha chi, nghi
dat thoa khi thang.
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Dieh nghia:

Ia chdy, 3 bo mach déu binh, dé tay thdy dudi tdm, cing, mau cho x6 ha,
dung dai thua khi thang.

Scch Y téng kim gidm viét:

Ia chay s¢ thdy dugi tdm cing la chidng thue, thigt thdy mach vi nhuge 1a
chua thé x6 ha. Nay 3 bo déu binh thi biét 1y khi khéng hu, mau cho x6 ha.

-DPé 1a phép theo mach theo chung.

Vun tar kinh chii:

{a chdy c¢6 khi vi 1y hu tang thodt, cing c¢é khi vi ly hu phi bé tdc. D6 la
cdl ma ngudi xua goi "loi” (ia chdy) l1a "bat lgi" (phd khéng théng). O day de
thay dudi tam edng, chiing cia né dich xdc rdi. Mach tuy khéng thuc dai; nhung
cuing khdéng thdy vi nhuge. Lé duong nhién la cho x& gidp lam cho ching thye
mat thi ching ia chdy cAm. P6 1a nhdn bénh théng ma dung phép théng dé tri.

' Nhdn xét:

Piy la ching thuy nhan nhiét két bang lvu ma gay ia chdy. Xem mach 3
b6 déu binh la chinh khi chua suy nén cho x6 ha gap. Tri duge tdo két trong
trudng vi, trudng thong thi ia chdy cing hét.

330. Kinh van 330:

_ Ha lgi, mach tri nhi hoat gid, thue da, 1gi vi duc chi, cAp ha chi, nghi dai
thia khi thang.

Dich nghia:

Ia chdy, mach tri ma hoat la bénh thuc. Ia chidy chua muén ngirng. Cho
x6 ha gdp. Dung dai thia khi thang.

Thdm minh téng chii:

Bé6 cing la ia chay do thuc tré, thuc ing tré ¢ vi, lam khi dao khoéng loi,
nén mach thdy tri; tuy nhién mach tri nhung khong phdi hu han. Tril Ia khi
ing tré, hoat 1la huyét thue, huyét thuc khi ting la bénh thdy céc nén la thue,
ndi tré trung khi bat hoa ia chdy chua mudn nging s¢ thé thuc ma tén thuong
than thily, nén dang dai thua khi thang cdp doat ta.

Vi tai kinh chi:

Mach tri 1a han, nhung lai hgp vdi mach hoat thi khéng phédi 1a han ma
nguge lai dé 1a thye, vi & trong thyc ¢é vat, lam tré ngai co ché€ vadn hanh cia
mach, ia chdy nhan vi thuc ma bi, néu ching thyc khéng duge trit khu thi ching
ching ia chdy ciing khéng hét dugc do dé nén x6 gép.

bai thita khi thang (chuong II - Bénh kinh)

T19 - KGYL 289



331. Kinh van 331:

Ha lgi, mach phan hoat gia, duong hitu sd khya, ha nai dd nghi dai thua
khi thang.

Dich nghia:

fa chdy, mach lai hoat, trudng hop nay phai téng khi né ra ngoal, cho x6
ha thi bénh khéi, dang Dai thua khi thang.

Thanh vé ky noi:
Mach kinh viét: Mach hoat la bénh thuong thuc ¢ day ia chay mach hoat

thi ¢ trong ¢6 dong d6 &n nén ndi phai téng khd né ra. Thich dung dai thira
khi thang.

332. Kinh vin 332:

Ha lgi, di sai, chi ky nién nguyét nhat thoi phuc phdt gia, di bénh bdt
tan c6 da, duong ha chi, nghi dai thita khi thang.

Dich nghia:

Ia chdy da gidm, téi nam, thdng, ngay ciia n6 bénh lai phdt nda. D6 la vi
bénh chua hét hdn nén gay ra nhu thé. Phdi cho %6 ha, dung dai thita khi thang.

Vi tai kRinh chii:

Bénh da bt gidm nhung tdi thdi ky cua né lai ph4t nita dé 1a ta tich tu
lau ngay ¢ trong ty. Ty chi vé su tin nhiém, cho nén tdi ky hen lai phdt Buong

nhién phai cho x6 tich tu dé ra. Tich tu ldu ngay dé di thi géc bénh dugc nhd
luén ma khoi han.

Thdm minh téng chi:

Sau khi ia chdy bét, dén ky nam, thdng ngay cda né bénh lai phdt la ta
chua hét con ham trong trudng vi, ma bénh chua khdi, nén phdi diong dai thua
khi thang tdn tru.

333. Kinh van 333:

Ha loi, chiém ngid gid, hiu tdo thi d4, tiéu thita khi thang chi chi.
Dich nghia:

fa chay, néi me, d6 la c6 phén tdo, ding tiéu thira khi thang ma chua.
Sdch Y téng kim gidm viét:

fa chdy la ching 1y hu. Néi mé 1a ching 1y thuc. Sao ma biét la c6 phin
t40? N&u mach hoat sdc thi biét 1a c6 thidc an dong; néu id phan vit thi biét
14 ¢é tich nhiét. Ching nhy 6 day thi biét la c6 phan tdo, thich hgp phép x6
ha diung tiéu thia khi thang.
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Viw tai kinh chi:

N6i mé la dau hiéu cia vi thue, tic 1a ¢6 phan tdo.Trudng hop nay rat
giong vdi truong hop dudi tAm cding, mach hoat. Nhung & trén dung dai thua
khi thang la vi nhdn vi thuc ma gy ia chdy nén cho %6, con s¢ x6 khong kip.
6 ddy dong tiéu thwa khi thang la bénh mdi trd thanh chitng thue, khéng xé
mach s¢ lam t6n thuagng chinh khi.

Tiéu thita khi thang

Pai hoang 4 lang

Hédu phdc 3 lang (nudng)
Chi thue 3 qua

3 vi trén, nudc 4 thiang sdc con 1 thang 2 cap, loc bé ba, Chia 2 1an udng
Am. Udng lan ddu ddng Iy di ngoai duge, néu chua di duge thi uéng hét nude
sau. Néu di ngoai duge thi théi khéng uéng nira.

Y nghia phuong thuéc:

Phuong nady so véi dai thia khi thang thi bé mang tiéu; dung lugng cia
chi thyc hdu phdc cing it. So v6i dai thua khi thang thi duge lue ¢ day nhe
hon, chi yéu la dé tuyén théong phan khi, trir ching tré, thanh nhiét, théng dai
tién.

334. Kinh van 334:

Ha lui tién nang huyét gia, dao hoc thang chd chi.

Dich nghia:

fa chay ra miai mau, dung dao hoa thang ma chia.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Bénh ia chdy so¢ khdi, phan ¢6 mdu mai thi dung dai thira khi thang hoic
thuge duge thang d€ x6 ha. Nhiét thinh thi ding bach ddu 6ng thang thanh
nhiét tdo thap. Néu ia chdy lau ngay thi phai dung dao hoa thang dudng truong
vl ¢8 thodt.

Vuu tai kinh chii:

Bay la phuong phdp tri thdp han nhiéu & bén trong tang khi khéng kién
¢d, mi mdu khéng ngung.

Bao hoa thang

Xich thach chi 1 c4n (nda ding nguyén, mita gia gidy bét)
Can khuong 1 lang

Ngach mé 1 thing

291



3 vi trén, nudc 7 thang ndu gao chin !a dugc, loc bé ba udng 4m 7 cdp cho
bot xich thach chi 1 thia phuong thén (4g) vao; ngay udng 3 lan. N&u uéng lan
dau khdi bénh thi théi khéng uéng nda.

Y nghia phuong thude:

Phuong nay trong dung 13 ¢ ché lam cho 4m va ¢& s4p. Dung xich thach
chi vao ha tiéu huyét phin ma cd thodt. Can khuong lam &m trung tiéu khi
phdn ma tdn han. Gao té ich ty b6 hu. Xich thach chi tdn bot hda vao usng dé
. ¢ho né luu tré thu s4p ma cling c8 truong vi.

Nhin xét:
Kinh védn néi vé ching ia chdy lau ngiy gay hu han ma din dén hoat

thodt, ty thdn duong hu, trudng vi mit chde ning ma gay nén. Thich dung dao
hoa thang dé 6n trung tdn han c¢6 thodt.

335. Kinh vian 335:

Nhiét lgi trong ha gid bach dau éng thang chi chi.

Dich nghia:

Ia chdy di nhiét, phin dugi nang né, Dung bach diu éng thang ma chita.
Vwu tai kinh chii:

bay la phuong phdp chivra thap nhiét rét xuéng dudi va thuong han nhiét
td nhap 1y gdy ia chdy. Bach ddu éng thang ddng dé chira trir thap, han d&
thanh nhiét.

Bach ddu éng thang:

Bach dau éng 3 lang
Hoang lién 3 lang
Hoang ba 3 lang
Tan bj 3 lang

4 vl trén, nude 7 thang sdc con 2 thang, loc bé ba udng am 1 thiang, khéng
khoi lai uéng mét thang nia.

Y nghia phuong thude:

Phuong nay ¢6 cong ning thanh nhiét binh can c4m ia. Bach dau 6ng thanh
nhiét hoat huyét. Hoang lién, hoang b4 thanh nhiét cAm ja. TAn bi thanh can
nhiét. Pay la phuong thude chd y&u dé chiva kiét ly thuse nhiét.

336. Kinh van 336:

Ha lgi hdu, cdnh phién, dn chi tdm ha nhu gia, vi hu phién da, chi tu si
thang chi chi.
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Dich nghia:

Sdel 'Y téng him grin vide:

Dé 1a sau khi ia chdy nhiét di vao trong tdm, nén s& dugj tam thiy mém.
Tuy nhiét ma khdng phai thue nhiét, nén dung phép thanh hy phién.

Vi tal kinh chi:

Sau khi ia chdy cang phién 1a nhiét tg khéng theo dudng dai tién ma giam,
lai con déng lén tran, Bé thdy dudi tam mém, thi bist ¢ trong khéng cé trg
tré, nén goi la hy phidn.

Chi tu sj thang
Chi tt 14 qua (b6 ra)
Huong si 4 cap (dung vaj boc lai}

2 vi trén, nude 4 thang. N&u chi ti truge ¢on 2 thing rusi réi che dau si
vao sdc 13y 1 thdng rudi. Loc bg ba, chia 2 iin udéng; lan d4y udng dm (mua

duge thi thei, khéng uéng 1an sau).

Y nghia pPhuong thuée:

binh hoa, gitp chi tu dé lam tuyan thay nhiét cén lai trong nguc cho nén chia
dirge hy phién.

337. Kinh van 337:

Ha 1gi thanh cbe, 1y han ngoai nhiét, han xuat nhi quyét gis, théng mach
tif nghich thang chg chi.
Dich nghiu:

[a chdy phan song, trong han ngodi nhiét, mé héi ra ma quyét lanh. Ding
théng mach t chj nghich thang ma chua.

Vu tai kinh chy-

lai khi da tan mat
Théng mach ty nghich thang
Phu tt 1 ei to (ding séng)

Can khuong 3 lang (ngusi khée c6 the 4 lang}
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Cam thao 2 lang (chich)

3 vi trén, nudc 3 thang sdc con 1 thang 2 cdp, loc bé ba chia lam 2 lin
udng Am.

Y nghia phuong thuée:

Phy td tan nhiét hoi duong; can khuong tén 6n &m vi chi d4u; Cam thio
cam binh lam td cho phu t& can khuong tinh néng dé héi quyét nghich.

Phép gia giam

- Sdc mat dé gia hanh 9 nhdnh

- Dau bung bé hanh gia thuge duge 2 lang

- Nén gia sinh khuong 2 lang

- Pau hong bo thuge duge gia cdt cdnh 1 lang

Hét ia chay mach khéng xudt hién bé cdt ednh gia nhén sam 2 lang

338, Kinh van 338:

Ha lgi phé théng, t0 siam thang chd chi.

Dich nghia:

Ia chdy, phé dau, dung td sdm thang d€ chia.

Trinh tam chi:

Phé& théng dang phai l1a phdc théng. Ban thdo néi: tir sam tri tdm phuc
tich tu, han nhiét ta khi.

Vuw tqi kinh chi:

Tri¢u thi néi: Dai trugng 1a hgp ciia phé. Né&u trong rudt tich tu thi phé
khi khéng vdn hanh. Phé& cé tich tu thi dal trudng cing khéng kién ¢6. 2 tang
phu dé gay bénh che nhau. Pai truong bénh ma khi han & phé thi dau, phé cé
tich tu thi cing dau. H& dau thi dung phép lam théng. T sdm théng ciu khiduy,
thong loi dai tiéu trudng. Khi thong thi tich tu hét ma tich tu di rdi thi ia chday
ty ngung,.

Tu sdm thang

Ty sAm 1/2 cén

Cam thdo 3 lang

2 vi trén, nudc 5 thang. Ndu ti sam trudc con 2 thang, cho cam thédo vao,
sde tigp con 1 thing rusi. Chia 3 14n udng 4m.

Y nghia phuong thuée:

Tu sam tinh vi khé han, ¢6 khd nang théng khi huyét tdn « chi théng,
chuyén chia phiic tich tu, han nhiét ta khi ma dac tri huy&t ly. Cam thdo didu
hoa vi thuéc béd hu jch khi,
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339, Kinh véan 339

Khi loi, kha lac 1& tén cha chi.

Dich nghia;

Khi lgi (khi mat theo dutng dai tién) dung kha lac 1é¢ tdn ma chia.
Vien tai kinh chii:

Khi lgi 1a khi cang phan déu mat, kha lac 18 sdp truong loi ich.
Kha lic 1é tan

Kha lac 16 10 qua (lub)

Vi trén tan bot, hoa véi nude chdo ma udng hét 1 lan.

Y nghia phuong thuée:

Kha lic 1&é c6 kha ndng sap truong, khoan trusng chia ia chay, khoan
trucng chifa khi nén rat thich hgp. Uéng chdo la an trung, bé truong vi. Udng
hét 1 1lan la vi bo & dudi, tu & duai, phai wc ché 1 cdch nhanh chong.

Phu luc

1. Tiéu thia khi thang (xem & trén)

(Thién kim dyc phuong}

. Chia dai tién khong thong, nac cut, néi mé
9. Hoang cam thang

Hoang cam 3 lang

Nhéan sdm 3 lang

Can khuong 3 lang

Qué chi 1 lang

Dai tdo 12 qua

Bin ha 1/2 thang

6 vi trén, nuée 7 thing sdc con 3 thang. Chia 3 lan udng dm.
Cha tri: Non khan, ia chay

Y nghia phiong thuée:

Hoang cAm thanh nhiét tdo thap, can khuong on 1y han cda ty vi. Qué chi
tuyén thong duong khi trén dudi. Nhan sdm, cam thao dai tdo hda v1 an trung.
Ban ha giang nghich chi au.
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Chuong XViil

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH SANG UNG,
TRUGNG UNG, TAM DAM BENH

1. Sang ung: Mun nhot.

2. Truong ung: Ngudi xua dem dai trudng ung va tiéu trudng ung goi chung
la trudng ung. Phan nhiéu do thiap nhidt khi tré, huyét &, luu trd ¢ trong rudt,
khi huyét udt nghén gay nén. Nay goi la viém rudt néi chung

3. TAm dam bénh: bénh ghé lg.

340. Kinh van 340:

Chu pho sdc mach, ing duong phdt nhiét, nhi phan sdi tich & han, nhuge
hiau ung xit, duong phat ky ung 3.

Dich nghia:

Cdc mach phia sde, ddng 1é phdi phat sét, nhung lai dn én sg lanh. Néu
¢ chd dau, chd dé sé& phdt ung nhot.

Tao dinh phil chu:

Ung hinh thanh Ta do huyét lac bé tt bdi han thap ma lam cho vinh khi
khong théng, vinh udt sinh ra nhiét, mach s& phu sdc. Huyét ngung sap ma
dinh tré ¢ trong thi dugng khi{ khéng thé mdt minh di ra biéu, cho nén ddng

phét s6t ma dn dn sg lanh, gap mach chiing tuy tinh trang gisng thuong han
ma thuc ra 1a ung nhet.

View tai kink chu:

Mach pha, mach sde déu 1a duong. Duong ddng 1é phai phdt sdt nhung lai
on én sg lanh la vé khi bi 4t ché ma khéng ra duge, vé khi ¢6 nhiém vy van
hanh vinh khi. Ma vinh qud thyc, nguge laj vinh 4t ché& trd ngai vé.

Né&u ¢6 chd dau, 1a cdi thyc cha vinh d4 hién ra triéu ching, nén noéi riing
& phdi ung thing.

341. Kinh van 341:

Su viét: chu ung thiing, duc tri hiiu nang vé nung, di thd yém thing thugng,
nhiét gia vi hiru nung, bat nhiét gia.
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Dich nghia:

Thay néi: ¢6 bénh ung thing, muén biét ¢6 mu hay khong, 18y tay s¢ vao
trén cho sung, hé néng 1a c6 mu, con khéng néng la khéng co mu.

Trinl ldm chii:

Linh khu kinh viét, vinh vé dinh luu trong kinh mach thi huyét sdp tré
ma khéng van hanh, khéng v4n hanh thi vé khi theo d6 khéng thong, ung tré
ma hda nhiét dai nhi¢t khong ngirng, nhiét thdng thi thit théi ndt ma tao ma
(nang) nén ndéi biét c6 nhiét ty sé tao mi. Nhiét khéng tu thi khéng nhirng
" khéng sung ma khéng c¢é6 mua. S& vao la cé thé biét.

View tal kinh chii:

Ddu hiéu cia ung thang la hé mu khong thanh thi déc khong héa. Ma déc
khong tu thi mu sé khéng thanh. Do d6 14y tay si 1én ché sung, n&u thdy néng
la déc da tu thi cé mu.

342. Kinh van 342;

Trutng ung chi vi bénh, ky thdn gidp thé, phac bi cép, dn chi nhu nhu
thang trang, phic v6 tich tu, thdn vé nhiét, mach sde, thu vi truéng noi hiu
ung nung, y di phu tif bai tuyong tdn chu chi.

Dich nghia:

Bénh trudng ung gay chinh minh mdy déng vay lép 16p, da bung co rit,
de tay th&y mém nhu tinh trang bénh phu thing, bung khong ¢é tich tu, than
minh khéng néng, mach sdc. Do 1a trong rudt cd ung mu; duang y di phu tu bai
tucug tdan.

Viaw tai kinh chi:

Dong vay 16p 1dp, da thit khé néi lén nhyu vay ca xen k& nhan, do vinh vé
¢ trong nén huy&t khé o ngoai. Da bung co rit de thdy mém ia khi tuy kich
dong ¢ ngoai nhung bénh khéng ¢ gita da, tich tu la gae ré cua thing trudéng.
Mach sdc 1a ching hau cia thdn minh néng, nay bung nhu tinh trang bénh
thing ma trong d6 khéng cé tich tu gi, than minh khong thdy s6t ma mach lai
thdy sdc. Néu khong phdi 1a trong ruét ¢6 ung, vinh udt thanh nhiét thi la gi?

Y di phy ti bai ticong tdn:

Y di nhan 10 thang
Phu tit 2 phan
Bai tugng 5 phan

3 vi trén tdn bot. Ly 1 thia phuong thdn chiy 2 thang nudc sdc con 1
thdng, uéng hét 1 lan (tiéu tién sé xubng).
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Y nghia phuong thude:
Y di pha déc thung, lgi trudng vi lam quan.

Bai tuong con goi khé thai chita bac nhiét, hda, sang, bai nung phad huyét
lam thén, phu t duge dung nhe vi cay néng cua no dé vdn hanh khi uat tré.

343, Kinh van 343:

Trudng ung gia. thiéu phiic thing bi, 4n chi tic théng nhu lam, tidu tién
ty diéu, thoi thoi phat nhiét han ty xudt, phdc & han, ky mach tri khdn gia,
nung vi thanh, khd ha chi duong hitu huyé&t, mach héng sac gid, nung dé thanh,
bat kha ha da. dai hoang mau don thang chu chi.

Dich nghia:

Bénh trugng ung bung dudi thung tuc khé chiu, dé vao dau nhu bénh lam,
ti¢u tién tu diéu hoa, thinh thodng phat nhiét, ra mo héi, lai sg lanh, mach tri
khan, mi chua thanh, ¢6 thé cho x6 ra, phdi ¢6 mdu, mach héng xdc la mt da

thanh, khéng cho %6, dung dai hoang mau don thang ma chua.

Trinh lém chi:

Thing thi hinh hién ra ngoai, bi thi ¢ trong bung dudi da sung tic (thing
bi) thi trusng ung da thanh nén de vao thi dau nhu bénh lam, do thiéu phue la
noi di qua cia kinh mach quyét am.

Am khi tuidn hoan trong mach quyét 4m, nén dé vao bung dudi ma dau
lan dén dm kiéu (2 bén am ho). Giéng nhu bénh lam ma tiéu tién tu loi, bén
trong dd e¢6 ung thi vinh vé dinh luu & bén trong ma khong bdc vé bén ngoai,
nén co phat nhiét mé héi ra, so lanh. Mach tri khan thi nhiét chua tu fai ma
¢ nhuc chua hi ndt, nén thich dang dai heang mAau don bi thang dé xé ha, tiéu
thing dée, néu mach hdng sdc thi mu da thanh, khong duge x& ha.

View tai kinh chii:

Boi vi ung duge néi ¢ didu trude 1a & tidu trudng nén ung ¢ day la ¢ dai
truong. Bai trudng ¢ duéi tiéu trudng bae bdch bang quang dén néi bung dugi
cung tuac khé chiu, dé tay dau nhy bénh lam, ma thyc ra khong phdi bang quang
bi hai, cho nén tiéu tién vdn ty diéu hoa. Tidu trudng la biéu ly véi tAm ma
khi thong vdi huyét mach. Pai trusng 1a bidu ly v6i phé ma khi théng vé6i da
long, do dé truong hop kia thi mach sdc, minh khéng néng, trudng hgp nay
thinh thodng phdt sét, ra mé héi ma lai s¢g lanh, mach thi khdn dé ta ta béng
ldn vao ma vinh chua bién, néi ring (c6 thé cho x8 nghia 2 c6 thé x6 né déd
né dé no tidu tan. Mach hong sdc 1a doc da ta ma vinh khi hi nat nét riang
khong thé cho x6 nghia ta tuy xé né nhung cing khéng thé lam cho né tiéu di.
Dai hoang mau don thang chi tri cd ung rust di cé mu hay chua ¢6 mua. Do d¢
noi: ¢6 mu thi md s& duge x§ ra, khéng c6 md thi ia ra maw.
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Pai hoang mdu don thang

Bra: hoang 4 lang

Mau don 1 lang

BPrao nhdn 50 hat

bong qua nhin 1/2 thang

Mang tiéu 3 cdp

5 vi trén, nudc 6 thing sdc con 1 thang, loc bo ba cho mang tiéu vao sdc

cho £6i nia. Uéng hét 1 lan. Sau uéng thude, néu ¢6 mu roi thi x6 ra mii, néu

khing thi ia ra mau.
Y nghia phitong thudc:
bai hoang, mang tiéu ha thye nhiét. Huyét bai nhuc hd thi thanh mu; ding

mau don, dac nhan ha niong huyét. Péng qua td vi ngot lanh bai nung huyét la
thude chit y&u chida nél ung trudng vi.

344. Kinh van 344:

Van viét: Thén khdu mach pho, vi nhi sdp, nhién duong vong huyét, nhuge
han xudt, thiét bat hin gia van ha?

Dap viét: nhuge diém hitu sang, bi dao bua sd¢ thusng vong huyét ¢o da.

Dich nghia:

Hoi: thén khdu mach phu, vi ma sap, dang 1é phai mat mdu, néu khéng
thi mo hai ra. Néu mé hoi khong ra thi sao?

Ddp: Néu than minh ¢é sang 19, dao bua lam bi thuong, mAt mdu nén gay
ra nhu viy.

Tao dink phi chi:

Mach vi ma sdp la 4m hu, ngudi Am hu hodc thé huyét hoac dao han la
vi d6 bdn chung hu lao. Nay thay mach hu lao cuc d6 ma khong thé huyét, cing
khong dao hdn thi bénh tat khong phdi la hu lac ma sé& la sang thuong ma
nung huyét qua nhiéu hodc bi dao bda lam bi thuong chdy mdu.

View tagi kinh chui:

Mdu véi md hoi déu la A&m. Am m4at thi su luu théng cia mdu khéng duge
troi chdy ma khi ciing khong cé cdi gi dé né dua vao, cho nén mach phu, vi ma
sdp. Kinh néi, ngusi doat huyét (mat mau) thi khong c6 mdé hoéi, ngudi doat han
(mat mé héi) thi khong c¢6 mdu. Con & diay mé héi khéong ra ma minh ¢6 16 thi
biét ngudi Ay bi dao bia lam tén thuong ma mAt mdu.
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345. Kinh van 345-

Bénh kim sang (1) vuong bat |y kanh tdn chy chi.

Chit thich:

1. Kim sang: veét thuong vi kim loal, nhy dao, bia, guom, gida sung dan.
Dich nghia:

Bénh kim sang, dung vuong bat luu hanh tdn ma chira,

Thadm minh tong chu:

D6 1a do kim dao lam ton thuong da thit can c6t nen go1 1a kim sang, day
thude bat Ol ngoai nhanp.

Viae tai hinp ehii;
Kim sang 13 vat thuong bi doe do guom dao gay nén kinh mach bj cdt dut,
vinh vé trg tré khéng vadn hanh. Phép chira 13 lam c¢ho kinh mach van hanp

tré lai nhu ¢, vinh ve duge Juy théng. Vuang bat luy hanh tdn 13 bai thugse
chuyén van hanp khi huyét, hea am duong.

Viong b6t 1 hanh tgn-

Vuong bat luy hanh 10 phan (hdi vag ngay 8 thdng 8).

Soc diéy g diép 10 phan (hdi vao ngay 7 théang 7 tye dn cdt mée).
Tang déng nam ¢dn bénh bi 10 phan (hdi vag ngay 3 thang 3).
(‘fam thdo 18 phian

Xuyén tiéy 3 phédn

Hoang cédm 2 phan

Can khuong 9 phian

Thuge duge 2 phanp

Hau phac 2 phdn

Miéng vét lost nho thi rdc lén d6, miéng vat jost 16n ché nen uéng. Phy
nil sau dé cang uéng duge.
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diéu diép lam t4 tinh cam binh nhap huyét phdan thanh héa ddc, béi dung cam
thao fch vi gidi doc; hoang cdm, thuge duge thanh huyét nhiét, xuyén tidu, can
khuong trg gitip hanh huyét &, hiau phdc hanh khi dao tré. Tang cin bach bi
tinh han dét tén tinh ¢6 thé nhdp huyét phan chi huyét, chita kim sang huyét
chay khéng nging.

Bai nong tdn.

Chi thuc 16 qua

Thuge duge 6 phan

Cdt can 2 phan _

3 vi trén tan bét, 1ay long do tring ga 1 qud va thude tdn tuong duong
vdi long d6 trdng, tron déu pha nude udéng ngay 1 lan.

Y nghia phuong thuée:

Chi thyc ddng lanh trit nhiét phéd tré lam quan, chi thue gap thuge duge

thi théng huvét, gip cdt cdnh thi thong khi; long d6 tring ga ngot nhudn dé
bai trd mu, héa déc.

Bai nung thang

Cam thao 2 lang

Cdt cdnh 3 lang

Sinh khuong 1 lang

Pai tdo 10 qua

4 vi trén, nudc 3 thang, sdc con 1 thang. Udng 4m 5 cdp, ngay uéng 2 lan.
Y nghia phuong thude:

Day cing la bai thude van hanh khi huyét, hoa dinh vé thuong chia phé
ung nén phdi véi bai cdt canh thang.

346, Kinh van 346:

Tam dam sang (1) tong khdu luu huéng td chi gid kha tri, tong td chi luu
lal nhdp khau gid, bat kha tri.

Chii thich:

1. TAm dam sang: bénh 1§, c¢6 nudc nhon chdy ra dim dé rdt ngda, tride
Id bing hat gao sau lan thanh ting mang gdn gidng cham thé tang.

Dich nghia:

Bénh tim ddm sang, tir miéng chay ra t& chi thi ¢6 thé chita duge. Tir t
chi chay vé miéng thi khéng chda duge.
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Sdch y téng kim gidn viét:

T4m dam sang (tAm la tdm dam, dam 1a khong hét) mudén noi bénh ldu
khéng khoéi goi la miéng chay ra td chi 1a bénh nhe, xu hudng chay ra ngoai
nén néi c6 thé chiua duge. Nguge lai tit tit chi chay vé miéng 1a bénh td ngoal
chay vao trong, nén noi khong chira duge.

347. Kinh van 34T:

Tdm dam sang hoang lién phdn chu chi

Dich nghia:

T4ém dam sang, ding hoang lién phin ma chia.
Vww tal kinh chi:

Hoang lién phdn, phuong nay chua timg thay. Pai y ndi day la bénh thidp
nhiét ngdm vao nhiéu cho nén dung 1 vi hoang lién tdn nhuyén ma rdc 1én chét
d4dng dé lam rdo thap, chdt han dé tri nhiét.

302



Chuong XIX

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH PHU QUYET,
SUNG PAU NGON TAY, CANH TAY, CHUYEN CAN,
HO SAN, HOI TRUNG

1. Chuyén can: Chudt rut ¢ ca
2. Ho san:

Ching tiéu trugng sa xudéng Am nang khi lén khi xudng, ndm ngda hodc
14y tay dayv lén thi thu vao bung, diing 1én lai sa xuéng 4m nang nhu con cdo
khi vao khi ra khang nhat dinh nén goi hé san.

3. 1141 trung: giun dia.
348, Kinh van 348:

Su viét: Bénh phu quyét, k¥ nhan dan nidng tién, bal nang khudc, thich
cude nhap nhi thén, thu thai duong kinh thuong da. Bénb nhéan thugng dé tha
thi ty thuy déng, thi nhan than thé nhuan nhudn giai, 1& 16 cam thido thang
chu c¢hi,

Dich nghia:

Thay néi: bénh phu quyét, ngudi bénh c¢d co thé hudng téi trude, khéong
thé hudng tdi sau. Cham long ban chdn siu 2 thén. Day la thdi duong kinh bi
ton thuong. Ngusi bénh thudng c¢6 ngon tay cianh tay sung, lay déng. Ngudi bénh
than thé mdy giat. Dung 1é 16 cam thao thang ma chia.

Vi tai kinh chi;

N61 vé kinh lac cia con ngudi, kinh duong minh chay ¢ phan trudc than
minh, kinh thdi duong chay ¢ phia sau than minh. Thdi duong kinh bi tén thuong
nén khéng thé quay vé phia sau. Mach cua kinh thai duong, chay xudng dugi
xuyén sudt bdp chan. Chan chi dé la dé hbda lgi kinh mach.

Dam thiap ngung tré ¢ cdc khdp xuong thi xung. phong ta tiap kich lam ton
thuong kinh lac thi déng. Ngén tay, cdnh tay sung dong, than thé may giat, la
phong dam ¢ tai cdch mac chay di céng kich chi thé. D6 la cdi ma trAm vd
trach goi 1a dam dm luu lai & ngue, trén va dudi cdch mac bién sinh cdc bénh
tay chan, gay lung tir kéo ma gay dau.
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Lé 16 cam thao thang

Phuomg nay chua thay - thude nhém gay nén.

349. Kinh van 349:

Chuyén can chi vi bénh, ky nhan ty cude trie, mach thugng ha hanh, vi
huyén. Chuyén can nhap phic gid, ké thi bach t4n chi chi.

Dich nghia-

Bénh chuét rit lam cdnh tay. chan ngay 43, mach di léan di xudéng hoi
huyén. Chuét rit nhip vao bung dung ké thi bach tdn ma chia.

View tai kinh chi-

Can cai quan vé can, trén ung véi phong khi. Can bénh sinh phong thi
gay ra chudt rit. Nguyj bénh cdnh tay, bap chan néng dé, mach di lén Xuéng
hui huyén. Kinh viét: "Che bénh ngay ds béng phat thinh linh déu thuée phong”,
Chuét rit nhap vao bung 13 ty 16 hu ma can moc I&n vao. Ga la loai gla cdm
thuéc moe, ciit clia ng lai lam théng ty khi, do d¢ diung né dé tri bénh nay.

Ké thi bach t4n.

Ké thi bach (chat trang trong cut ga)

L vi edn nhé, 1ay mot thia phuong thén chuy, 6 cdap nudc hoa vac ma usng am.

Y nghic phuong thuée:

Ké thi bach chij vé thong loi dai tidu tian,

Nhdn xé¢:

Chudt rit da s8 xuat hién d bdp chan, bénh thusng gap trong ching hosc
loan, nén mia ia chay. Nguyén nhan 1a do the dich bi hao tén, khéng nhu dusng
duge edn mach ma lam cho han thip xdm pham. Pau ty 2 bdp chan lan lan
tiéu phic tire 13 chudt rut nhap vao bung. Chiia tri phai dung phép tan 6n tro
han thdp, 6n dugng can mach ma lam cho chuét rit het.

350. Kinh van 350:
Am hé san khi gia, thién hir tieu dai, thai thei thuong ha, tri thu wan chi chi
Dich nghia:

Am hé sdn khi, ¢6 l6n ¢6 nhé ¢ vé | bén, thinh thodng lén xuéng. Ding
tr1 tha tdn ma chaa,

View tai kinh chi:

Am hé sdn khi la han thap tdp kinh 4m b ma dich hoan bj bénh hogc
bén trdi hoac bén phai, 16n nhé khéng gigng nhay hodc 1én hosc xudng, khi thi
16 ra, khi thi m4t d; khéng nhat dinh, vi the goi 1a hé san.
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Tri thu tdn
Tri thu (nhén d6t chdy) 14 con
Qué chi 1/2 lang

2 vi trén tdn hgt, 1ay 1 thia 8 phdn, hoa véi nude ma udng ngay 2 lan.
Luvén mat lam hoan uéng duge.

Y nghia phuong thude:

Tri thi chita ngudi 1én, tré em bi san khi, tri thi cé dée, udng vao co thé gay
ia chidy., Trr tho hop véi qué chi nhap vao quyét am can kinh ma chia hd sdn.

Nhan xot:

Sdn khi da phan co dau, ¢6 nhan dua vao kinh nghiém: thdng tdc bat
thong, nén thudng chda sdn thi biang thude khé tdn thong gidng, tdn két chi

thong. ¢ day dung tri thu tidt két toi khi, hop qué chi phuogng huong tan én
ma én théng kinh mach.

351. Kinh van 351:

Véan viét: bénh phuc théng hiu tring, k¥ mach ha di biét chi? Su viét: phic
trung théng, ky mach duong tram nhuge huyén, phan héng dai ¢5 huou héi trang.

Dich nghia:

Hoi: Bénh bung dau cé trung, lam sao phéan biét duge mach ciia né?

Thay ddp: trong bung dau, mach cia ho ddng 1&é phdi trAm ma huyén,
nlimg trai lai mach hong dai, vi thé ma biét 1a ¢6 hdi trong (giun dua).

View fur kinh chi:

Bau bung da s6 mach phuc 1a vi dugng khi bé tdc ¢ trong, hodc phdn nhidu
mach huyén la vi ta khi nhdp vao trong. Néu mach lai héng dai chi dé khing

phai la chinh khi vdi ngoai ta gay bénh ma dé la héi trang déng ma khi quy#t,
tit nhién ¢6 mia ra nudc dai, dav bung.

352. Kinh van 352:

Hot trung chi vi bénh, bénh nhan thé dién tdm théng, phat tdc hirn thi,
déc duge bat chi, cam thao ph&n mat thang chd chi.

Dich nghia:

Bénh hoi tring, lam cho nguoi bénh mia ra nude dai, dau bung timg lic,
dung doc duge dé chita ma khong khéi. Dung cam thdo phdn mat thang ma chia.

View tai kinh chii:

Mua ra nudc ddi la mda ra nude trong, bung dau, dau nhu nghién rang,
thinh thodng con dau lén hodc xuéng, phat ra ting lic giun déi mudn an thi né
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ngoi lén phat ra con dau, giun no thi né yén ma dau hét. Doc duge tifc 14 khinh
phan (ri sat),16i hoan (ndm tre) la nhing thudc sdt trang. Déc dude la dang thd
c6 thé gidai trir duge bang thi ma giun khong va. Cam thdo phan méat thang 13
thude du tring biang thid ma né ua thich.

Cam thdo phdn méit thang
Cam thde 2 lang
Phan chi 1 lang
Bach mat 4 lang

3 vi trén, nude 3 thidng, trudc sdc cam thao con 2 thang, loe bd ba cho
phan chi, bach mat vao quay déu sidc lén nhu chdo, udng am 1 thang, bénh giam
thi nging thuéc. '

Y nghia phiong thuée:
Bach phan tidc 1a dién bach phdn (phin chi} c6 thé giét duge 3 thd tring.

Trén né vdi cam thdo, bach mat du cho giun dia &n. Vi ngot vira hét thi dac
tinh phdt ra ma bénh giun daa duge tru. D6 la su bién cua y duge,

353. Kinh van 353:
1161 quyét gid, duong thd hdi, 1énh bénh gia tinh nhi phie thoi phién, thu

vi tang han. héi thugng nhép canh e6 phién, tu du phie chi, ddc thue nhi au,
hyu phién gia, héi van thye xu xuat, ky nhan thuong tu thé hoi.

Chi thich:

Bénh héi quyét: vi giun ma sinh dau bung cdp, tay chan gid lanh, dau toat
mé héi, nén ra nudec dai hodce ra giun doa.

Dich nghia:

Bénh héi quyét: sé mita ra giun, lam cho ngud bénh an tinh ma lai ¢é hic
bit rét. P6 1a do tang han. Giun di 1én qua cdch mac giy ra phién, giay lat
sau lai hét. An vao thi nén mua. Réi lai phién (bt rat) 14 do giun thdy mai do6
dn ma chui lén, nguoi bénh thé nao cing nén ra giun.

Vien tai kinh chi:

Giun déng ma gay quyé&t, dau bung, mufa ra nude dai, chian tay lanh. Giun
déng ma nghich 18n thi s& ndén ra giun. Giun tam yén réi lai dong thi bénh
cing tu an tinh ma but rdt trg lai.

Nhung 1ai sac gun ¢6 khi an, réi lai ¢6 khi chay 1én?

- Piéu thd nhat 1la vi tinh cda giun ua d@m, hé tang han thi giun & trong
yén ma choi 1én cdch mac.
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- Diéu thu 2 1a giun ua duoe an, hé tang tréng rdng thi né lai di lén dé
kiém dn. Do d6 dung nhiang loai nhu nhan sam, khuong, phu ¢6 kha nang bé
hu. én v) lam chi, dung 6 mai, tiéu, lién.v.v... ¢6 khi vi ding, chua, cay dé lam
an hoi.

354. Kinh van 354:

Héi quyét gia, 6 mai hoan chd chi.

Lich nghia:

Bénh héi quyét, ding 6 mai hoan ma chia.

O mal hodan:

- O mai 300 hat - Qué chi 6 lang

- Té tan 6 lang - Hoang lién 1 can
- Can khudgng 10 lang - Buong quy 4 lang
- Phu tu 6 lang (baoc) - Nhé&n sam 6 lang
- Xuyén tiéu 4 lang (bo ddu) - Hoang ba 6 lang

10 vi trén, gia va ray riéng réi hop lai ma diung, Dung gidm ngdm & mai
1 dém, 18y thit quia bo hét nau véi 5 dau gao te, gao chin thi dem gia n4dt va
tron v6i thude cho déu nhau. Cho vao ¢6i, trén mit gia déu, vien bidng hat ngd
déng trude bira an uéng 10 hoan, ngay udng 3 ldn, dén dén uéng tang lén 20
hodan.

Kiéng an d% séng lanh, db béo, dé hoi tanh.
Y nghia phuong thuée:

Phuong nay dung chung cd thudc han va thuse nhiét la bai thudc vira céng,
vita bo. Hay bé ich truosng vi, tran dp giun dda kiém tri ia chdy kéo dai. Giun
von gap ngot thi ngoi ién, gip ddng thi ldng xudng. Gap chua thi yén tinh, gap
cay néng thi ding. Cho nén ding 6 mai chua, hoang lién, hoang b4 ddng, can
khuong, té tan, quy, phuy, tiéu qué 1a thudc cay néng dé tran 4p giun va 4m noi
tang trii quyét lanh. Gia nhdn sam dé an trong tiéu ma hét mua, ché ngu bdt
cdc thude lanh, néng,

Giam ngam véi 6 mai 14 déng khi tuong cdu, ndu véi gao té dé thém céc

khi, vién vdi mat cho dung it ma tang lidu ddn la dang phép hoa hodn dé chira
vao chd can bdn.
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CHUONG XX

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH
THAI NGHEN G PHU NU

355. Kinh van 355:

Su viét: phu nhan dfc binh mach, Am mach tiéu nhuge, ky nhan khat bat
nang thuc, vo han nhiét, danh nham than (1) qué chi thang chu chi. Vu phép,
luc thap nhat duong hitu thi ching, thiét hiu y tri nghich gia, khudgc nhdt nguyét
gia tho ha gia, tdc tuyét chi.

Chi thich:

{1) Nham than: phu nir ¢6 thai

Dich nghta:

Thdy néi: Ngudi phu nii c6 mach binh thudng, mach 4m tiéu nhuge thi
ngudi d6 khat, khong an duge, khoéng néng lanh tén goi nham than. Dung qué
chi thang ma chira. Theo phép, 60 ngay phai ¢6 ching nay. Néu cé thay thudce
tri nghich thi lai thém 1 thdng thé td thi khéng cho udng thude gi.

Sdch v téng kim gidm:

Phy nit tdc kinh thi ddc mach binh, khing néng lanh thi trong ngoal vo
bénh. Ngusi d6 khat khéng an duge, ngudi phu nid ¢6 thai dc tré dan dan (nghén)
nén Am mach tuy tiéu nhuge, ciing ¢6 thé dodn la ¢6 thai, nhung theo phép dc
trd thi 60 ngay sé cé chung nay. Nay thay thudc khéng biét 1& ¢6 thai ma chia
nghich, thi lai thém 1 thdng ia chdy, nén mia. N&u cang tho, ha (nén, ia) thi
khong duge dung thudc gi, bénh ty khoi. Tuy nhién mach binh, khéng han nhiét
dung qué chi thang ¢ phu nd ¢é thai khdt khong &n duvge 1a khong hgp. Poan
vin y nghia khéng thuan, chdc c¢6 diém sai.

View tair kinh chii:

Mach binh thuting 14 mach khéng c¢é bénh, tic 1a ¥ nghia cua cdu ma noi
kinh néi ring: than cé bénh ma khéng c¢6 ta mach. Am mach di tiéu nhuge, 1a
lic méi ddu thai khi chua thinh ma &m mdi bi 4t cho nén dm mach nhé hon
duong mach. Téi thdng 3,4 thdang, kinh huyét sdc tich ldu, 4m mach manh lén.
Dé ta cdi ma nodi kinh goi: thid thiéu dm mach dong 1a ¢6 thai thién kinh got
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la 3 thdng xich mach sdc. Ngudi phu ndcé thai khdr la phan nhiéu néng ¢
bén trong. Nay ngudi phu nir ¢ thai 2.3 thdng, thinh thodng bi nén nghén,
khong an duge 1a di nhién. Khéng néng khong lanh la khong c¢é ta khi. Trutng
hop mach khéng bién ¢6 ma thdy cé bénh, ma lai khong phai ta khi néng lanh
thi khong thé chia chay gi, chi nén ding qué chi thang diéu hoa 4m duong ma
~ thai.

Tu Thi néi: bénh ngoai ching ma gap qué chi thang thi thang nay sé& giai
+ g, diéu hoa vinh vé. N§i ching ma gap thang nay thi nd hoa khi, diéu hoa am
duong. 60 ngay phdi cé ching nay, la phu nir ¢6 thai 2 thdng dang ldc nén
nghén, néu khéng biét ma chira sai thi bénh khi lai tédng, chinh khi lai suy tén
nita ma chding nén mda, ia chdy lai gia tang. Tuyét 1a cAm tuyét di viée dung
thude.

Nhdan xeét:

Kinh véan néi vé cdch chita nén nghén & phu ni ¢ thai chit trong hoa dm
diéu ty vi ma phu dudng trung khi. Néu nhu khéng bidt chwa lam thi cang lam
thuong t¥ vi ma lam cho bénh thé cang kich li¢t, thi khéng duge dung thuse
niry.

356, Kinh van 356:

Phu nhdn tic hitu tring bénh (1), kinh doan vi cdp tam nguyét, nhi d4c
[3u ha (2) bat chi, thai déng tai té thugng gi4, vi trung cé (3) hai.

Chiu thich:

(1) Trung bénh: 14 bénh thudc tang, thuse vé phan huyét, ¢6 hinh, ¢6 khéi,
¢6 dinh khong di déng, dau ¢ 1 chd.

(2) Lau ha: ching bénh rong huyét, huy&t ra lién tuc ma it.

(3) Trung ¢4 bénh trung lau ngay khéng chia khoi,

Dich nghia:

Nguai phu nit vén ¢6 bénh trung, kinh dit chua day 3 thdng ma lai phat

ldu ha khéng ngimg, thai déng & trén rén, 1a bénh trung ldu ngay chita khéng
khoi lam hai.

Tao dinh phtt chii:

Kinh dit chua day 3 thdng, lai ¢6 hién ¢6 ldu ha, lam cho huyét dudng .
thai khong thé ngung tu & td cung, ma 1§ bénh trung c¢é sdn tré lam xudt
ra ngoai. Thai mAt sy nuéi dudng ma déng ¢ trén rén 1a do bénh trung
lam hai.
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View tai kinh chii:

Trung la huyét cii tich tu lai, nén né la bénh ¢ sdn lam hai la khi cua
bénh c6 sdn lam hai téi thai khi. Theo phép thi phu nit ¢6 thai 6 thdng, thai
phéi déng. Nay chua diy 3 thdng, thai ddng lé khong dong ma lai béng nhién
d6ng, chinh 13 do bénh trung ¢6 sdn da lam hai thai khi.

357. Kinh van 357:

Nham than lue nguyét dong gia. tién tam nguyét kinh thiy lgi thol, thai
ha huyét gid, hdu doan tam nguyét bat huyét da. So di huyét bdt chi gia, ky
trung bat kht ¢ da, duong ha ky trung, qué chi phuc hoan chu chi.

Dich nghia:

Phu nit ¢6 thai 6 thang dong, 3 thdng trude kinh nguyét thong logi la «é
thai. Ha huvét )3 sau 3 thdng kinh da dut, nhung vi cé trung ¢ trong nén gay
ra mau. S¢ di huyét khoéng cdm la vi bénh trung con dé. Phai cho x6 ha cal
trung do ra, dung qué chi phuc linh hoan ma chua.

Tao dinh phi chu:

(6 thai 3 thang, thai dong ra mdu ¢ day la do bénh trung géy ra. Trong
Canh noi 6 thang tuc 1a tir 4 dén 6 thing, 3 thdng trudc kinh nguyét théng loi
14 ¢6 thai. Sau kinh tdt 3 thdng ma c6 ra mdu la cé phoi huyét, huyét mdi va
huyét khong hoa. Khong thi x6 ha trung mach, thai tit nhién mat nudi dudng
ma khéng yén. Trong canh da thiét lap qué chi phuc linh hoan 14y hoan ma
ha",

View tgi kinh chi:

6 thdng thai déng 14 su binh thudng cia phéi; mdi 3 thdng ma thai da
dong 1a sy bién khac thugng cia thai. Ngusi méc bénh trung, kinh nguyét cua
nguti dy phai khong théng, ma kinh khéng théng thi khéng tho thai duge. 3
thang dau kinh thiy con thong l¢i, bao cung sach ma thai c6 thé dau. Thai dau
nén kinh ddt khéng ra noa. Chua téi 3 thang ma phéi huyét van ra cing la do
bénh trung cé sdn lam hai. Huyét luu lai dé dudng thai la chuyén binh thudng,
huyét khéng ngung la sy bién khdc thung. Tém lai, bénh trung khdng bi truc
di thi huyét khéng gitt duge. Huyét khong gid duge thi thai khéng an cho nén
phai xé cdi trung dé ra. Qué chi phuc linh hoan c¢6 sic s6 ha trung tuong doi
nhe va chdm vi e s¢g diung thude manh sé lam tén thuong téi thai khi

Qué chi phuc linh hoan

Qué chi

Phuc linh
Mau don (b6 161)
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Dao nhén (b6 vo, dau nhon)

Thudge duge (liéu lugng nhu nhau)

5 vi trén, tan bot luyén mat lam hoan to bing hat ngd dong. Mol ngay
trude khi an uéng 1 hoan. Bénh khéng dd uéng ting lén 3 hoan.

Y nghia ciu phuong thude:

Miu don, dao nhan, cdng truc trung ¢d (bénh trung ldu ngay), qué chi hoa

vé khi, thuge duge hoa dinh, phuc linh hoa trung. 5 vi tuong nhu tri duge phu
na cé thai ma c¢d trung ha.

358. Kinh van 358:

Phu nhdn loai thdn luc thdt nguyét, mach huyén phdt nhiét, ky thai da
trugng, phic théng 8 han gia, thiéu phuc nhu phién, sd di nhién gia, ti tang
khai ¢4 da, duong di phu tf thang 6n ky tang.

Dich nghia:

Phu nit ¢6 thai 6,7 thdng, mach huyén, phdt sét, thai cang trudng, bung
dau, s¢ lanh, bung dudi nhy bi quat. 5S¢ di nhu vay la vi tang con md, nén dung
phu tu thay lam 4m tang.

Vww tagi kinh chu:

Mach huyén phdt sdt, ¢é khi tya nhu biéu ta. Nhung minh khéng dau ma
bung lai dau, lung khéng s¢ lanh ma bung lai s¢ lanh, thdm chi bung dudi
lanh tiing con nhu ¢é ngudi quat vao chd do. So di nhu thé la vi tang con md,
khong déng duve ma khi phong han lan vao. Tang md phong nhdp, cdi 4m chiém
vu thé ¢ bén trong nén mach huyén la 4m khi ma phdt nhiét la cdch duong.
Thai truéng nghia la thai ndng thi tiéu, lanh thi trudng. Bai phu tu thang chua
tirng thdy, nhung chung ta ¢6 thé suy ra day la phép 6n ly tdn han.

359. Kinh van 359:

Su viét: Phu nhan hitu lau ha gia, hitu ban (1) sdn hau nhén, tuc ha huyét,

dé b&t tuyét gia, hidu nham than ha huyét gid, gia lénh nham than phuc trung
théng vi bao trg (2}, glao ngai thang chu chi.

Gidi thich:
(1) Bén san: c6 thai duge hon 3 thang, thai nhu da hinh thanh rdi bi sdy thai.

{2) Bao trd: phu nir ¢6 thai dau bung, ¢é khi ra huyét am dao do khi huyét
d bao mach réi loan gay tré ngai dén bao thal.

Dich nghia:

Thay néi: Phu nit c6 khi bénh lau ha, ¢é khi sau khi sdy thai réi nhan vi
thé tiép tuc ha huyét déu khong dut, cé khi dang c6 thai ma ha huyét. Néu nhu
phu ni cé thai trong bung dau dé la bao trg, dung giao ngai thang ma chia.
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Tao dinh phi chu:

Phu nd ¢é thé ma cé trung ha lam kinh huyé&t vong hanh nhu & trén dung
qué chi phuc linh hoan dé chia. O day sau nay thai khi hu, khong thé nhiép
huyét lam huyét ra lién tuc khéng ngung. Trong bung dau, trén rén nhay déng
tic la ¢ trong khong ¢6 trung ha. Cé trung ha thi ding phép céng, con ¢ day
khéng c¢d trung ha thi dung phép bd. Huyét trong bao thai khéng tuan hanh ¢
2 mach xung nham, tré bé ha hdm nén goi bao trd.

View tar kinh chii:

Phy nit kinh thiy ri ra hay ra hoai trude, sau khi sinh huyét ra khéng
nging déu do mach xung nham hu ma 4m khi khéng giing git duge. Chi ¢ giao
ngal thang ¢é thé bé ma lam né chdc. Trong phuong nay cé khung, quy cé thé
van hanh khi trong huyét. Ngai ciu théng am khi, trdn théng, an thai, cho nén
chira dugc ching bao trg.

Giao ngai thang

Can dia hoang 4 lang
Thuge duge 4 lang
Duang quy 3 lang
Xuyén khung 2 lang
A pgiac 2 lang

Ngai ciu 3 lang

Cam thio 2 lang

7 vi trén, nudc 5 thing, rugu trdng 3 thang. Hop lai sde con 3 thing, loc
bo ba cho A giao vao khudy tan. Udng dm 1 thang, ngay uéng 3 ldn. Bénh khéng
giam, uéng thém.

Y nghia phuong thuéc:

Chu phuong chita chitng bang ldu va an thai cho phu nd. Bia, thuge, quy,
khung 13 thang wr vat céng dung b8 huyét didu kinh. Thuoc duge phdi ngi cam
thao 7a thuge duge cam thdo thang cé cong nidng hoan cdp chi théng. A giao bo
huyét chi huyét. Xuyén khung hgp ngdi ciu thang dé¢ ha ham ma 6n dm td cung.
Lgi th& cua rugu dé hanh, lam cho huyét theo kinh dudng thai.

Nhdn xét:

Kinh vdn chd y8u néi ré tdc dung cua giac ngdi thang trong chira tri phu
san.

1. Chaa phu n rong kinh, rong huyét

2. Chita sau dé non ma huyé&t ra khéng cdm
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3. Chua phu nd ¢é thai ra mau am dao
4. Chita phu nt ¢6 thai dau bung, ra mau am dao (bao trd)

360. Kinh van 360:

Phu nhan hoai than, phic trung gido théng, dusng quy thuoe duge tan chi
chi, 6 tdc dung bé thé de méc chi théng.

Dich nghia:

Phy nd ¢é thai, trong bung dau dit. Duang qui thuge duge tdn chi tri bénh
nay.

Vi tai kinh chu:

Sach thuyét van néi chir giao 4m la gido la trong bung dau ngat dau quéin.
D¢ la do huyét bal tic ma thuy lai xAm nhap vac. Huyét bat tic ma thiy xam
nhdp, thi thai khéng duge nuéi dudng ma lai gap cdi lam hai né, héi vVAy trong

bung lam sao c6 thé khéng dau quan duge?

Duong quy thuoe duoc tdn:

Pruiong qut 3 lang Xuyén khung 3 lang
Thuege duge 1 can Phuc linh 4 lang
Bach truat 4 lang Trach ta 5 lang

6 vi trén tdn bot ldy 1 thia phuang than chiiy hoa v6i rugu ma udng, ngay
uéng 3 lan.

Y nghia phuong thuse:

Khung, quy,thuge duge bo huyét da hu. Linh, truat,trach td trid cic khi cia

thuy. Hop phuong lam sao cho huyét duge sung man ma thay khi duge trir thi
thal dugc yvén.

361. Kinh van 361:

NhAm than 4u thé (1) bat chi, can khuong nhan sam bdn ha hoan chu chi.
Chu thich:

(1) Au thé: nén mua

Dich nghia:

Phu nit ¢6 thai, nén miz khéng ngimg, dung can khuong nhan sam ban
ha hoan ma chita.

Sdch v téng kim gidm viét:

Phy nit ¢4 thai nén mifa goi la dc trd. Ac trd la noi trong vi ¢6 han dm
lam anh hudng téi thai, ma cdn trd &n uéng. Trong dung can khuong trit han,

313



ban ha chi au. Ngudi phu nit c¢é thai nén muia nhiéu tdt ¢é thugng vi khi, nén

dang nhan sdm ich khi dugng vi.
Vien tar kinh chi:

Day la phép bé hu on vi, phuong nay thiéu 14p cho phu nd c¢é thai ¢ trong
hu ma ¢6 han am, Duong minh mach di xuéng la chiéu thuan. C6 han thi c6
nghich, ¢é nhiét cing nghich. Khi nghich thi 4m di theo né.

Can khuang nhan sam ban ha hoan:
Can khuong 1 lang

Nhin sdam 1 lang

Bdn ha 2 lang

3 vi trén tan bdt. Dung nudc sinh khuong khay hé lam hoan, to bing hat
ngé déng. Usdng 10 hoan, ngay uéng 3 lan.

Y nghia phuong thudc:

Trong phuong ding cam khuong tdn han, ban ha. sinh khuong chi 4du, nhan

sadm hoa vy.
Nhan xeét:

Can khuong, bdn ha la nhiing vi khong loi cho thai. O day do han 4m ma
- gdy ndén mua khong nging nén bu¢c phdi dung nhung khi dung phai hét sic
than trong, bénh d& thi nging thudc ngay.

362, Kinh van 362:

Nham than tiéu tién nan, Am thuc nhu ¢6, quy mau khé sam hoan chi chi.

Dicl nghia:

Phu nd ¢6 thai, di tiéu khé, d4n udng nhu ci, ding dugng quy béi mau khd
sdm hoan ma chia.

View tar kinh chii:

bi tieu khé ma dn uéng nhu ci thi bénh khong xuat phat t trung tiéu.
Ma khéng cé chitng bung ddy, minh ning v.v.. thi cang khong phai la thiy khi
khong vdn hanh. Xem dé thi biét 1a huyé&t hu nhiét uat ma tan dich rat it. Sdch
ban thdo néi: Puong quy bd cde ching bat tic cua phu nit, khé sam nhdp am
thong khiéu trit phuc nhiét, b6i mau ¢ khd nang tri uat két kiém lam trong
ngua thiy dich.

Duong quy bdi mau khé sam hoan.

- PBugng quy

- B&i méiu
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- Khé sam déu 4 lang

3 vi trén tdn bét, luyén mat lam hoan to bang hat diu xanh, méi ldn udng
3 hoan, 1én tdi 10 hoan.

Y nghia nhuong thuée:

Ching nay tiéu tién khé 1a do bang quang nhiét uat., khi két thanh tdo,
bénh tai ha tiéu nén 4n uéng van nhu ci. Trong phusng dung duong quy hoa

huyét nhudn tdo, béi miu thanh phé khai uat, khé sam lgi khiéu truc thuy va
nhap bang quang trir nhiét ket

363. Kinh van 363;

Nham than hitu thiy khi, than trong tieu tién bat lgi, sai tich 6 han, khei
tic dau huyén, quy w phue linh tdn chi chi

Dich nghia:

Phu nif ¢6é thai ¢6 thdy khi, minh nang, tiéu tién khéng théng loi, én én
8¢ lanh, diy thi ddu xay xdm. Diang quy tt phue linh hoan ma chita.

Sdeh y téng kim gidm viét:

Phy nd c¢6 thai ngoai co thuy khi pha thing, ¢n dn s¢ lanh. Thiy thinh
dinh tré ¢ co phu nén minh nang. Trong cé thuy khi thi tidu tién khoéng lgi.

Thay thinh trg 4t duong khi thang 1én, cho nén khj day thi ddu x4y xam. Diung
quy ti phuc linh ldy théng khisu loi thuy lam chu.

View tat kinli chu:

Phy n c6 thai, tiéu tién khéng théng giéng véi diéu trén. Thian ning, sg
lanh, ddv xay xam déu 1a do thuy khi gay bénh. Quy tiy phuc linh lam tron cac
khi€u ma van hanh thuy. Thiy khi da duge van hanh thi khéng tran ddy co
thé, minh hét nang. Thuy khi khong xdm pham vé duong thi khéng s¢ lanh
nta. N6 khéng pham vao thanh dao thi khong con ddu x4y xdm naa.

Quy tv phuc linh tdn
Quy tu 1 kg
Phue linh 0,3 kg

2 vi tdn bét. Usng 1 thia phuong thén thuy ( 4g), ngay uéng 3 ldn. Thay
tiéu tién théng lgi 1a bénh khéi.

Y nghia phuong thuée:

Quy ti hoat lgi thong dueng, phuc linh dam tham théng duong, duong théng
thi lam cho thiy ta 14 4m thap dugc tr.
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364. Kinh van 364:

Phy nhén nham than, nghi thuong phuc duong quy tdan chu chi.

Dich nghia:

Phu n ¢é thal, nén thuong xuyén uéng duong quy tan.

Viw tai kinh chii:

Phu na sau khi c6 thai, diéu ddng lo sg nhat 1a thap nhiét lam tén thuong
téi thai khi, nén trong nhing vi thuée dudng huyét: quy thuge, khung can dung
bach trudt tror thdp, hoang cdm trd nhiét. Chu dan khé goi "hoang cadm, bach

trudt vi an thai chi thanh dugce”. Thue ra cdm, truat khéng phai la thudc an thai
nhung vi né trir khi thdp nhiét ma thai duge an.

Pong quy tén

- Buong quy 1 can

- Bach thuge 1 ¢an

- Xuyén khung 1 can

- Hoang cam 1 can

- Bach truit 1/2 can

5 vi trén tdn bét. Usng 1 thia phuong thén chiy véi rugu. Phu nd ¢é thai

thudng uéng thi dé& dé, khéng ¢ bénh tat kho sd. Phuong nay cang chia cde
hénh san hau.

Y nghia phiong thube:

Quy, thuge, khung dusng huyét hoa huyét, hoang cam thanh nhiét, bach
truat tdo thap. Hop dung lam cho thdp nhiét duce thanh trt ma huyé&t mach
diéu hoéa , lam cho thai duge an.

Nhdn xét:
Phuong trén la dugng huyét thanh nhiét an thai, thich hop vdi phu nu cé

thai huyét hu sinh nhiét. Ngoai ra con cé thé dung cho ngusi gdy véu huyét hu
¢6 nhiét, hodc thai déng khong yén hodc phu nir dé non.

365. Kinh van 365:

Nham than dudng thai, bach truat tan chii chi.

Dich nghia:

Phu nr ¢6 thai c¢dn dudng thai, dung bach truit t4n ma chira.
Viww tai kinh chi:

Phu ni ¢6 thai ma thai bj tén thuong, c¢é khi do thdp nhiét cing ¢ khi
do thdp han, tuy theo 4m duong tang khi cia ngusi dé ma c¢é khdc nhau. Duong
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quy tdn la té chinh tri th&p nhiét, bach truat tdn 1a té chinh tri thap han, co
bach truat mau }é tao thdp, xuyén khung 6n huyét, thuc tiéu trt han. Trong
canh liet ké ra cd 2 phuong muc dich cho ngudi d&i sau duge hiéu ré rang. That

14 sdu sdc vay.

Bach trugt tan.

- Bach trudt 3 phdan

- Xuyén khung 3 lang

- Thuc tiéu 3 lang (b dau)

- Mau & 3 lang

4 vi trén tdn b¢t. Uéng véi rugu 1 tién thén (4 g) ngay udng 3 ldan, dém
uéng 1 lan.

Y nghia pihiong thudc:

Bach truat chu ve an thai lam quan, xuyén khung chu vé dudng thai lam
than, thuc tiéu chi vé 6n thai lam td, mau 1é chd vé cd thai lam su.

Pheép gia gidm:

- Néu ¢6 khé chiu va dau thi gia thuge duge ham trong chi théng.

- Néu chi ¢ dudi tdm dau béi xuyén khung.

- Néu tam phién, nén mia va dau, khéng an udng dude gia t& tan 1 lang

dé phd dam ha thdy, bdn ha tiéu dam khu thuy 20 i to. Sau khi udng con
dung dam, tuong thuy uéng dé diéu trung.

- N&u nén mita ma uéng nude tuong thuy, dam khong khdi thi udng tiéu
mach trap dé hoa vi.

- Sau khi d6 ma khdt uéng chédo dai mach dé sinh tan dich. Bénh tuy khoai
van cd uéng vi chdo dai mach ¢6 thé didu trung bé ty cho nén o6 théd uéng
thudng xuvén.

Nidn xét:

Day la phueng thuéc én trung trit han thap, thich dung cho phu ni ¢d thai
ki¢m ¢6 han thdp. Cd thé uéng thudng xuyén phuong thudc nay dé an thai.

366, Kinh van 366:

Phu nhan thuong thai, hoai than phic man, bat ddc ti€u tong yéu di ha
trong, nhu hitu thiy khi trang, hoai than that nguyét, thai am duong dudng bat
dudng, thit tAm khi thyc, duong thich ta lac cung cdp quan nguvén tiéu tién vi
lgi tac da.



Dich nghia:

Phu nt ¢6 thai ma thaj bi tén thuong, lam than gay, bung ddy, khong tiéy
tién duge, nang né ti eo lung tra xuéng, nhu trang thai ¢6 thay khi, hao than
thé 7 thdng, thsi am ddng 18 phai dudng lai khéng dugng duge, d6 1a do tam
khi thue, phai cham ta huyét lao cung va quan nguyén. Tiéu tién théng lgi thi
bénh khoi.

Trinh ldm chi:

Thai 7 thdng do kinh th; thdi 4m phe dudng thai, phé 1a tang thudc kim,
kim bt hoa khdc thi phé kim bj tén thitong ma thai mat nusi duttng. Mat khdc
thuy dao khéong théng lgi nén bung day, tiéy tién khéong di duge, tir eo lung trg
Xudng nang né nhu trang thdi thuy khi. Lao cung la huyét ¢ giga long ban tay,
la huyét chi dao cua kinh quy&t am. Ta huyét nay t3 duge hoa, héa khong can
khdc kim nia, Quan nguyén la huyét ¢ dugi ren, |a huyét mé caa tidy trudgng,
td quan nguyén thi tidy tién théng lgi. Ps 1a nhimg huyét khong thé quén dé
chira bénh nay.

Vieew tal kinh chi:

Thuong thai 1a thaj bl tén thuong ma thanh bénh. Bung ddy khéng dai
duge, tr eo lung trg Xudng nang né nhy c6 thiy khi nhung thit ra khéong phadi
beénh thuy. 8¢ di nhy the 1a vi tdm khi thuc. Tam la quan héa, 14 cdi ma phai
sd. Phu n ¢4 thai 7 thang, lic dé do phé nuai dudng thai. Tam khi thue thi
khi cua phé khéng ddm Xuéng nén thaj khong duge nusi dudng. DS 1a cd; goi
1 thdi am ddng s duéng ma laij khéng dudng. Phé chy va khi héa, phe khéng
dudng thai thi khj trong boc nhau héa trg ngai, ma thuyy khéng vdn hanh duge
ma hau qua la bung day, ddi khé, minh may nang né. Trutng hgp nay khéng
th¢ chida phé ma phai cham lao cung ta tAm khi - chgm quan nguyén dé hanh
thuy khi 1am cho di d4i hoi thong tAm khi gigp xudng, ma tam khij gidp thi phe
U vdn hanh. Lag cung la huyét eia tim, guan nguyén la huyét cia than.
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CHUONG XXI

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH
PHU NU SAU DE

367. Kinh van 367:

VAn viét: tan sdan phu nhan hiu tam bénh, nhat gid bénh kinh, nhi gia
bénh uit mao (1) tam gia dal tién nan ha vi da?

Sy viét: tan sdn huyét hu, da hdn xudt, hy tring phong ¢6é iénh bénh kinh.
‘Vong huyét phitc han, han da, ¢d bénh uat mao, vong tan dich vi tdo, c¢6 lénh
dai tién nan. San phu udt mao, k¥ mach vi nhuge, 4u bat nang thuc, dai tién
phai kién, ddn ddu han xuat, sd di nhién gid, huyét hu nhi quyét, quyét nhi tat
mao, mao gia duc gidi, tdl dai han xudt di huyét hu ha quyét c¢6 duong thugng
xudt, ¢§ dAu han xudi sd di san phu hi han xuat gid, vong am huyét hu, duong
khi déc thinh, ¢6 duong han xudt, am duong nai phuc, dai tién kién, du bat
nang thuc, tiéu sai hé thang chu chi.

Chu thich:

(1) Uit mao: hién tusng x4y xam, nga ra héon mé, quyét lanh roi 1 choe
tinh lai nhu thugng.

Dicle nghia:

Héi: phu ni méi sinh dé ¢6 3 bénh: 1 1a bénh kinh hai la bénh uit mao,
ba Ia bénh tdo bén, la 18 tai sao?

Théy ddp: phu ndt méi sinh dé huy8t hu, mé héi ra nhiéu, uu tring phong
cho nén gdy thanh bénh kinh. Vong huy&t {mat mdu) lai ra mo hoi, lanh nhiéu
cho nén lam thanh bénh uit mao. MA&t tan dich, vi khd tdo nén tdo bén, San
phu uit mao, mach vi nhuge, nén mda khdng dn dugce, dai tién phdn cing, chi
¢6 ra mo hoi ¢ ddu. S¢ di nhu thé la huyét hu ma quyét, quyét thi sé c6 mao
muéi, mi md. Ngusi von mao mudi khi mudn- giai tdt mdé hoi sé ra ahidu vi
huyét hu ha quyét, duong mét minh di 1én cho nén dau ra md héi. Su di san
phu va ra mé héi ia vi mat am, huyét bu, duong khi dfc thinh, cho nén phai
ra mé héi thi am duong mdéi phuc hdi tré lai. Pai tién phan cing, nén mifa
khong dn duge dung tiéu sai ho thang ma chia.
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Vieu tai kinh chu:

Kinh la bénh cia can, huyét hu mé hoi ra, gan mach khong duge nubi
dusng, phong nhap lam né cang cung, uit mao 1a bénh cia than; vong am huyét
hu, duong khi toai quyt ma han lai uit, thi ddu xay xAm ma mdt md. Tdo bén
i4 bénh cia tan dich. Vi tang tri tan dich ma thdm tudi cho duong. MAt tan
dich, vi kho tdo thi dai trudng mAt nhudn ma giy tdo bén, 3 ching nay khéng
gigng nhau nhung déu do mat mau va tin dich bi tén thuong. cho nén déu la
b(_}ﬁh & phu nt sau dé. UAt mao tuy ¢6 khach ta, nhung gdc cia né phdi la ly
hu, cho nén mach vi nhuge. Nén mia khong an dugc, dai tién phén cing, chi
c6 mé hoéi dau d6 la hién tuong khi cua tan dich di 1én ma khéng di xubng. 54
di nhu vay la vong am, huyét hu. duong mot minh thugng quyét ma lam cho khi
cia tan dich cung theo lén véi né. Bi quyét tdt cd mao mudi. Ngudi vén uit
mao, mudn gidi thi ra mé hoi nhidu, dé 1a am duong chot ly rdi ma ngay ngat
d4n dén mao mudi. Dén khi am duong khong tré lai, mé héi ra that nhiéu ma
giai. Phu nif sau dé vén hu yéu, khong nén cho ra mé hdi nhidu ma day la ua
ra md hoi, dé la huyét di, am hu duong bi ta khi ma thinh 1 minh. M& hoi ra
ma ta di, duong nhuge réi cdu dé cing hoa véi am. B6 1a tén b4t duong ma tuu
am. Tidu sai mé chu tri 1a vi ta khi khong thé khong lam cho né tan ma chinh
" khi hu cing khong thé khéng cé néu cd duy cé phuong nay co thé gidi tdn khach
ta ma lai hda lgi 4m duong.

Tiéu sai hd thang (xem chuong du thd).
368. Kinh van 368:

Bénh gidi nang thuc, that bdt nhat cdnh phat nhiét gidi thd vi vi thuc,
dai thita khi thang cha chi

Dich nghia:

Bénh duoc gidi, c6 thé dn udng, 7-8 ngay sau lai phéat sét day la vi thye.
Dung dai khi thia thang ma chia.

Sdch y tong kim gidm viét:

T4o bén, 7-8 ngay phdt sot, ding dai thiua khi thang ciing la do hinh khi
déu thyc, vi cung ma cé thé #n uéng. Con néu khi nhuge dich khé do hu ma
gay tdo thi khong duge dung.

Vuu tai kinh chu:
Bénh gidi réi thi #n duge, néi vé uit mao dugc gidi ma c6 thé nhdn dé

an vao, toi 7-8 ngay lai phdt sot ddy 1a bénh khéng ¢ biéu ma & ly, khing
thudc hu ma thudc thye, cho nén ding dai thita khi thang dé& xu ly thue.

Pai thita khi thang (xem d muc kinh).
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369. Kinh van 369:

San hau phic trung giai théng, duong qui sinh khuong duong nhuc thang
chi chi, hgp tri phic trung han sin hu lao bat tic.

Chu thich:

(1) Han san: mét dang dau bung cap tinh, dau xodn & vung rén dau lan dén
bung dioi va 2 bén sudn, chin tay budt lanh ra mé héi lanh, mach tram khéan.

Dich nghia:

Phu ntt sau dé, trong bung dau quin, dung duong qui sinh khuong duong nhuc

» thang ma chita. Phuong nay con chira trong bung c6 han sdn, hu lao bAt tue.

Trinh lédm chu:

Phu no sau dé huyét hu ¢6 han thi trong bung dau dd. N6i kinh viét. Vj
hdu la thude am. Pugng quy, dudng nhue vi hdu dung dé bé 4m cho phyu nit sau
de, ta duge ¢6 sinh khuong tdn han trong bung thi dau bung tu hét. Ldy vi tan

dé tan han, b8 ma c¢6 thé trir duge. 3 vi hgp dung phuong tan én bé hu, nén cé
thé chiva hu lao, han sdn.

Viwu tac kinh chi:

Sau khi dé, trong bung dau quan, khéng giéng véi bung dau quén cua phu
nd cd thai. M6t ching la huyét hu ma thdp qudy nhiéu ¢ trong, mot chifng la

huyét hu ma hau déng & trong. Buong quy sinh khuong 1a 6n huyét, tan han.
Thit dé ¢6 tdc dung tran thang, lam théng lgi phu ni sau ds.

Buong quy sinh khuong duong nhuc thang (Xem muc han sdn).
370. Kinh van 370:

3dn hdu phuic théng, phién man bat ddc ngoa, chi thye thuge duge tdn chd
chi.

Dich nghia:

Phu nit sau dé, bung dau, buat it phién ddy, khéng ndm duge. Dang chi
thue thuge duge ma chira.

Sdch Y téng kim gidm viét:
Phu ni sau dé, bung dau, khéng phiédn khéng day la ly hu. Nay phiic théng,

phién ddy, khéng nim duge la ly thyc. Khi kat huyét ngung ma gdy dau. Dung
chi thye phd khi két, thiuge duge hodn cap didu trung chi théng.

Vuu tgi kinh chi:

Sau khi dé bung dau toi ndi phién man khéng ndm duge thi biét 12 huyét
uidt ma thanh nhiét. VA lai duéi bi bénh ma lam tré ngai ¢ trén. Chding nay
khong gidng vdi chitng hu han dau di.
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Chi thue thuge duge tdn
Chi thuyc (thiéu cho den)
Thuge duge cung lidu lugng.

2 vi trén tén bét, udng 1 thia phuong thén chdy, ngay uéng 3 lan. Phuong
nay cting chira ung mu, udéng vdi chdo dai mach.

Y nghia phuong thuéc:

Chi thuc thiéu cho den ¢6 thé nhdp huy&t hanh tré, hop véi thuge duge
hoa huyét, chi théng.

371. Kinh van 371:

Su viét: San phu phuc thong, phdp duong di chi thuc thuge duge tdn, gia
lénh bat di gid, thd vi phic trung hitu can huyét gid té ha, nghi ha d huyét
thang chd chi diéc chi kinh thuy bat lgi.

Dich nghia:

Thay néi: Phu ni sau dé, bung dau ddng 18 phdi cho chi thuc thuge duge
tdn. Néu nhu khéng khdi, dé l1a trong bung cé huyét ¢ bdm & dugi rén. Dung
ha ¢ huyét thang ma chia phuong nay cing chia kinh nguyét khéng théng

Sdch Y tong him gidm viét:

Phu ni sau dé bung dau tuy khi két huyét ngung, dung chi thyc thuge duge
ma bénh khong khéi, d6 la nhiét tap kich huyét kho lam cho dudi rén dau. Phai
dung ha & huyét thang ¢éng nhiét ha ¢ huyét. Hop tri kinh nguyét khéng théng
do nhiét tdp huyét kho.

Ha ¢ huyét thang
Dai hoang 2 lang
Dao nhdn 20 hat
Gid trung 20 con (b6 chéan, thiéu)

3 vi trén tdn bét, luyén mat lam 4 hoan. LAy 1 hoan sdc véi 1 thing rugu
con 8 cdp. Udng 1 14n hét. Mdu mdi ra nhu gan lgn.

Y nghia phiong thude:

Pai hoang truc 4, dao nhdn nhuan tdo hodn trung pha ké&t, manh trung
ha huyét. Ding mat dé bd hu, chi théng hoa duge, hoa hodn tinh cAp tap cda
dai hoang.

Nhdn xét:

Kinh vin trudc néi sau dé bung dau, phién man kh6éng ndm dugc thuge khi
két, nén dung ph4 khi két lam chi. G day la bung dau duéi rén la trong bung
¢6 huy&t khé &, nén phép chia phdi ha 1 huyét.
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372. Kinh van 372:

San hau that bat nhdt, vé thdi duong ching, thidu phic kién théng, thi 6
15 bat tdn, bat dai tién, phién tdo khdt nhiét, thiét mach vi thue, tdi boi phdt
nhiét, nhat bo thoi phién tdo gid, bdt thye, thuc tdo xam ngi, chi ha tdc di
nghi dai thua khi thang chd chi, nhiét tai 1y, k&t tai bang quang da.

Dich nghia:

Phu ni sau dé 7, 8 ngay khong ¢6 ching thdi duong, bung dugi cing dau.

bé 1a ching sg suong gié khéng dut. Khéng dai tién duge, phién tdo, phdt sét,
" xen mach vi, thye, lai thém khdt, s6t, sau trua phién tdo, khong an duge, an
vao thi néi xam t6i dém thi hét. Ding dai thua khi thang ma chia nhiét tai
ly ¢ day két tai bang quang.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Vo thdi duong ching la khong 6 biéu ching. Bung dudi cing dau la cd ly
ching. Nhan sau dé 7, 8 ngay cé stc huyét ly chimg ma khéng c¢6 thai duong
biéu ching thi ¢ thé biét la bénh khéng phai do thuong han thai duong theo
kinh truyén vao ly. Chu yéu phai ha ¢ huyét. Néu khéng dai tién dugc, khang
an duge, néi xam, phién tdo, phdt sét, sau trua cang ning dén dém thi khéi thi
dé la bénh vi thuc nén dung Pai thia khi thang.

View tad kinh chu:

Khoéng c6 ching cia thdi duong 1a khéng 6 chung cia biéu nhu: nhite dau
s¢ lanh, sau khi dé 7, 8 ngay bung dudi cing dau 8¢ suong mée khéng dut thi
chi nén hanh huyét khi ¢ ma théi. Nhung khéng dai tién dugc, phién tdo, phat
sot, mach thyc dé 1a vi thuc. Sau trua 1a lic duong minh thinh vugng ma phién
tdo phat nédng thi cang chung té vi nhiét. Khi ctia dé an vao vl han tang trudng
khi ¢ phan duong. D6 &n vao lam trg thém cdi an néng cda vi nén néi xam.
Té1 dén dugng minh khi suy nén ching néi xam hét, dé ching minh 1a vi nhiét.
Bdi viy mdéi ndi nhiét tai ly, két tai bang quang. Ly tic duong minh, bang quang
ute bung dusi, J ddy chdng nhimg huyét két ¢ dudi ma con do nhiét tu ¢ gida
(trung tiéu). Néu chi chira huyét ma dé sét lai vi thi huyét tuy di ma nhiét ching
duge trit tite thi huyét cing chua chic da di duge. Trong phuong dai thira khi
thang c6 dai hoang chi thuc déu l1a huyét ddqc Trong Cdnh diing 2 vi d6 1a nhat
cu ludng tién.

bPai thua khi thang
(xem ¢ muc bénh chinh)

Nhdn xét:
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Kinh van néu vé ching sau dé bung dugi dinh u, ¢ lic so véi ching duong
minh vi thuc cé diém giéng nhau, nén cang can ndm ving ma phan biét ndng
nhe, hodn cdp ma diéu tri. ( day thi sau trua bénh nang phien tdo, roi 4n vao
thi néi xam thi biét trong diém cia bénh khéng phai la huyét &, ma la vi thuc
khéng dai tién duge. Tuy c6 bung dugi aing dau la ching huyét nhung khi
‘chita 13y théng tién lam cdp, dai tién théng thi s6m mugn huyét cing hanh ma
. chitng bung dudi cing dau ty hét. L4y dai thuoa khi thang chi chi.

373. Kinh van 373:

Sin hau phong tuc chi loai thap nhat bat gidi, ddu vi théng, & han, thdi
th&i hiu nhiét, tAim ha mudn, can au, han xuat, tuy citu, duong ddn ching tuc
tai nhi kha di duong ddan thang.

Dich nghia;

Chding phong dau dé kéo dai lién tuc vai chuc ngay khéng giai, ddu ho
dau, s¢ lanh, thinh thodng c6 sét, dudi tim budén buc, nén khan, mé hél ra. Tuy

lau ngay ma ching duong ddn con tiép tuc, thi cé thé cho uéng duong ddn thang.

Vuu tai kinh chii:

Sau khi dé, trung phong kéo dai thoi gian téi vai chuc ngay ma ching
. nhic ddu, néng lanh khéng gidi thi chua ¢é thé néi la ching hu ma khéng cho
thude gidi tdn né. Duong ddn thdng chia thuong han thdi duong tring phong
ghé cé nhiét trudng hop nay phong 1du ngay ma nhiét con thn tal, cing nén
dung thang nay dé tri. Thdm sdt ching ma dﬁng thudce khoéng cau chap sd ngay.
Biéu 1y da phan minh thi phép dung phép han, ha ci theo dé ma thi hanh.
Diéu trén 1y nhist da thanh ching thye, tuy sau dé 7, 8 ngay cho Dai thira khi
thang ma khéng bi thudc manh lam tén thuong. Con diéu nay biéu ta chua gidi,
tuy dia mdy chuc ngay qua, cho uéng duong ddn thang ma khéng lo s¢ né phat

tan.
Duong dédn thang
(Tde qué chi thang gia hoang c4dm)
Xem thém & muc ha lgi
374. Kinh van 374:

Sadn hau tring phong, phédt nhiét, dién chich xich, suyén nhi dau théng,
triic diép thang cha chi.

Dich nghia:
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Sau khi dé tring phong, phat sot, mit 46 gay, suyén thé ma dau dau, ding
triuec diép thang ma chia.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Sau khi dé mé héi ra nhiéu biéu hu ma tring phong ta la bénh kinh. Cha
. tri ding trdic diép thang phat tdn phong ta ¢ 2 kinh thdi duong, duong minh.

Dang tric diép lam quédn tri phat sdt mat d6. Dung nhén sdm la thian chita san
* h&u ma suyén bdt tdc. C8 cing dau la phong ta nhiéu ding td duge phy tu, con
"nén mia khi nghich gia bdn ha.

Tric diép thang
Tric diép 1 ndm
Cdt cfin 3 lang

Cit cdnh 1 lang
Qué chi 1 lang
Sinh khuong 3 lang
Nhéin sam 1 lang
Cam thao 1 lang
Phu tif 1 ci (bédo}
Pai tdo 15 qud
Phong phong 1 lang

10 vi trén, nudc 1 dau sdc con 2 thidng rudi, chia 3 ian uéng &m trum chin
cho mé héi ra.

Y nghia phuwong thude:

Dung tric diép, cat ciin, qué chi, phdong phong, cat canh giai trit phong nhigt
& ngodi; nhan sam, phu t& ciing c¢d phan ly bi thodt; cam thao khuong, téo diéu
hoa khi 4m duong ma lam cho né binh hda, Pay la phép biéu ly kiém tri.

375. Kinh van 375:

Phy nhén nhii trung hu, phién loan du nghich (1), an trung ich khi, tric
bi dai hoan chu chi.

Chu thich: Au nghich: nén théc nguge 1én.
Dich nghia:

Phu nit trong hu, phiédn loan nén thde, an trung ich khi diing tric bi dal
hoan dé chia.

Tw trung khd chi:

325



trén gay phien, khi vugt lén gay nén mua phién ma loan 1a phién ndng, 4u ma
nghich la 4u nang.

Trong hu ia trung khi dai hu, ty khé lai khén nhuge ma héa ting tré ¢

Vuu tai kinh chi:

Khi hu héa thdng, néi loan ma thugng nghijch.
Tric bi dai hoan

Sinh tric nhy hai phan

Thach cao 2 phan

Qué chi 1 phan

Cam thdo 7 phan.

Bach vi 1 phan

5 vi trén tdn bét, tdo rhuc hda lam hoan to bing vién dan. Uéng 1 hoan,
‘ngdy udng 3 lin, dém uéng 2 lin.

Y nghia phuang thuée :

Trdc nhy ngot lanh tru &u nghich; thach cao cay lanh tra phién nghich,
bach vi man lanh chida ta khi cubng mé.

Ta duge qué chi tuyén dao. Han lam thuong vi dung dai tdo cam thdo hoa
trung lam t4.

Phép gia gidm

- Nhiét nhiéu Béi bach vi mdn lanh trir nhiét

- Phién suyén gia ba thuc cay binh chita suyén

376. Kinh vin 376:

Sdn hdu ha lgi hu eye, bach ddu éng gia cam thdo, A giao thang chii chi.
Dich nghia:

Saukhi dé, fa chiy cuc hu. Dang bach diu 6ng gia cam thdo a giao thang
ma chira.

Vwu tai kinh chii-

Thuong han nhiét lgi (ia chdy do nhiét), phan du6i ndng né dang bach diu
6ng thang ma chaa, 14y han dé thdng nhiét, 14y ddng d€ tdo thap. Pay cing 1a
nhiét lgi, ha trong vao ldc say dé cuc hu. Nén gia A giao dé cdu Am, cam thao
bé trung sinh duong va lam gidm bét tinh ding cda lién, b4,

Bach cdu é6ng gia cam thao A giao thang

Bach ddu 6ng 2 lang
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Cam thédo 2 lang
A giao 2 lang
Tan bi 3 lang
Hoang lién 3 lang
Hoang b4 3 lang

6 vi trén, nude 6 thang sdc con 2 thang rugi. Cho A giao vao khudy tan
hét, chia 3 I1dn uéng 4m.

Y nghia phiong thude:

Bach d4du éng ddng lanh thanh nhiét, hoat huyét; hoang lién hoang b4
thanh nhiét cAm ia; tdn bi thanh can ta hoa, A giao cam thio didu bé khi huyét
hu sau dé.

Phy phuong

1. Tam v4t hoang cdm thang

Théanh pl';fin:

Hoang cdm 1 lang

Khé séam 2 lang

Can dia hoang 4 lang

3 vi trén, nudc 6 thang sdc con 2 thang. Usng 4m 1 thang.
Chi tri:

Phy n&t dang sinh, ty phat ching & 16, tring phong, tay chén khé chiu but
rit ndng.

Y nghia phuong thube:

Hoang cam thanh nhiét lam quéin: khd sim kh phong sdt trung lam thén:
can dia hoang bé nguyén am lam t4.

2. Néi b6 duong quy kién trung thang
Thanh phén:

Qué chi 3 lang

Bach thuge 6 lang

Cam thdo 2 lang

Buong quy 4 lang

Sinh khuong 3 lang

baj tdo 12 qud
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6 vi trén nugc 1 dau sdc con 3 thing. Chia 3 lAn uéng 4m. 1 ngay udng
1 thang.

Chu try:

Phy ni sau dé hu giy bat tdc, trong bung dau nhy kim cham khong théi
hoac bung dudi dau quin, dau lan td1 eo lung va lung trén, khéng an uéng dugc.

Y nghia phuong thuée:

Day la qué chi thang gia duong quy. Dung gué chi thang d&€ dieu hoa dinh
v&, gia duong quy bd huyét hoa huyét.

Phép gia gidm

. N&u dai hu di dudng 6 lang tudn bé ty vi, sinh khi huyét.

. N&u mdu ra qud nhiéu, bing huy&t, mdu camkhong cdm gia.
Pia hoang 6 lang, A giao 2 lang.

- Néu khéng c¢6 duong quy thi thay bang khung cung.

_ Néu khong cé sinh khuong thi ding can khuong 6n b8 trung didn huyét
dugc vao trong huyé&t phan.
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Chuong XXl

MACH CHUNG VA CACH CHUA
TAP BENH O PHU NU

377. Kinh van 377:

Phuy nhdn tring phong that bat nhat, tuc lai han nhiét, phat tdc hitu theai,
kinh thiy hoat doan, th vi nhidt nhap huyét that, ky huyét tdt két, cd st nhu
ngugc trang, phdt tdc hitu thot tiéu sai hé thang chi chi.

Dich nghia:

Phy ni tring phong 7, 8 ngay, chung néng lanh trd lai, phdt ra tung lic,
kinh nghiét vira mdi dut. D6 1a ching nhiét nhap huyét that, Huyét clia ngusi
dé sé& k&t lai, cho nén gay ra tinh trang giéng s6t rét, phdt ra ting con. Dung
tiéu sai hé thang ma chia.

Vi tqi kinh chi:

Tring phong 7, 8 ngay, néng lanh da ngiung nhung nay lai tiép tue bi kinh
nguyét moi ¢6 nhung lai mat luon. Xem thé thi biét khong phai phong han tring
cdm ma dd la nhidt ta cing vdi huyét déu két & huyét that. Nhiét va huyét két,
néu tdn céng huyét thi nhiét coing di luon. Tuy két nhung néng lanh nhu tinh
trang bénh sét rét thi d6 ching nhimng ta luu lai § huyét that ma con xam nhdp
kinh lac. Gia s nhu céng huyét thi huyét tuy di nhung ta cing nhat dinh khong
hét, E s¢ huyét di ma ta thira hu lai nhdp hét vac. Trong Cénh chi ding sai
hé thang khéng thém mat v1 huyét dugc nao vao 1a ¥ rang khi nhiét ta giai thi
huyét két d6 cing tuv né luu hanh di.

378. Kinh vian 378:

Phu nbén thuong han phédt nhiét, kinh thdy hoat lai, tdo nh4t minh lidu,
md tdc xdm ngd, nhu ki€n quy trang gia, thi vt nhiét nhdp huyét thap, tri chi
v6 pham vi khi cap thuong nhi tidu tat ty da.

Dich nghia:

Phu ni thuong han phdt sét, kinh nguyét vira méi téi, ban ngay thi tinh
than sdng sudt, ban dém thi néi xam dé la nhiét ndp huyét that, chia tri né
khoéng pham tgi vi khi va 2 tidng thugng trung tiéu thi bénh sé tuy khéi. Chira
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bénh nay chi can khéng pham vao vi khi va duong khi cia thugng, trung tiéu
¢ trén ma théi. Trong Canh vi s¢ ngudi doi |Am rdng phdt s6t la biéu ta chua
gai hodc cho chdng néi xam la duong minh vi thuc ma cong né hodc cho phdt
hdn nén néi vé6 nhu vay.

379. Kinh van 379:
Phu nhan tring phong, phdt nhiét ¢ han, kinh thdiy hoat lai d4c that, badt

nhat, nhiét trd, mach tri, than luong hoa, hung hiép han, nhu két hung trang,
xam ngd gid, thd vi nhiét nhip huyét that da, duong thich ky mén, tuy k¥ thyc

» nhi thu chi.

Dich nghia:

Phu nt tring phong, phat sot, s¢ lanh, kinh thuy mdi té1 duge 7, 8 ngay
nhiét da try, mach tri, minh da mdt, ngyc sudn ddy nhu tinh trang bénh két
hung, nét xam dé la nhiét nhap. huy&t that. Phdi chdm huyét ky mdn, tuy theo
chimg thue cia né ma cham.

View tal kinh chii:

Nhiét tri, mach tri, minh d2 mdt ma ndéi xam 12 bénh da rai biéu dé vao
ly. Huyét that 1a xung nhan mach. Can thyc chd vé huyét that. Kinh mach cia
can phdn bd 6 nguc sudn lén cdch maec, nhanh cua né lai th can ré riéng lén
cdch mac rét vao phé&. Huyét luu hanh, huyé&t that trong réng, nhiét td mét minh
chiém uu thé thi ching nhing nhép vao cung cia né, ma con chuyén vao bd vi
cia nG, cho nén nguc sudn day trudng nhu tinh trang két hung.

Ky mén la huyét mé cda can. Tuy theo ching thyc cdia né ma tri nghia la
tuy theo sy két tu nang hay nhe ma cham.

380. Kinh van 380:

Duong minh bénh, ha huyét chiém ngit gia, thit vi nhiét nhap huyét that,
ddn ddu han xuat, dueng thich k¥ mén tuy ky thyc nhi td chi, ué nhién hin
xuat gid da.

Dich nghia:

Duong minh bénh, ra mdu, néi mé, dé la nhiét nhap huyét that. Chi cé

ddau ra md hoi, phdi chdm huyét ky mén. Tuy theo ching thyc cia né ma ta.
M6 hoi ra dam dap la khoi bénh.

Vi tai kinh chi:

Nhiét cia duong minh di tor khi téi huyét, tdp kich vao baoc cung tife 1& ra
mdu ma néi mé. Bdi vi mach xung, mach nham di eang vdi kinh duong minh,
khong cdn phai chd ldc kinh thuy tdi thi nhiét mdi vao dé6 dugc. De dé trudng
hop kia 1a huy&t di ma nhiédt vao, con trudng hgp nay thi nhiét vao ma huyét
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ra theo duong dai tién. Chi ¢6 ddu ra md hoi la duong théng ma bé tdc tai 4m.
D&y tuy la nhiét cua duong minh ma truyén nhép huyét that thi vdn thudc vao
can, cho nén ciung phai cham kv mén dé cdi thye ciia né ra. Cham xong, toan
than dam d&p mo6 hoi 1a cdi am trude kia bi bé tdc nay ciing thong luén vi thé
khoi bénh.

381. Kinh van 381:
Phy nhan yét trung nhu hitu chinh nhuc, ban ha hdu phdc thang chd chi.
Dich nghia:

Phu nit trong heng nhu c6 cuc thit nudng. Dung bdn ha h4u phdc thang
ma chira.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Trong hong nhu ¢é cue thit nuéng la ndi trong hong nhu ¢é dam ngung,
gidng nhy cuc thit nuéng khong vao, khac khéng ra, nay la bénh mai hach khi.
Bénh do th&t tinh uat khi, ngung tré ma sinh ra cho nén diung ban ha, sinh
khuong vi tdn tdn két, vi khé gidng nghich, phuc linh bdn ha loi &m han ngung,

td t6 phuong huong tuyén thong khi udt lam cho thu khi tru ngung ma bénh tu
khoi.

Vuw tqi kinh chii:

béy la sy ngung dam k&t khi, trd tic gitta y&t hau. D6 1A cdi ma thién
‘kim goi la trong hong nhu ¢ cuc thit nudng nuét khéng xuéng khae khéng ra.

Bédn ha hau phdc thang

Ban ha 1 thang

Hiu phdc 3 lang

Phyc linh 4 lang

Sinh khuong 5 lang

Té diép 2 lang

5 vi trén, nudc 7 thing sdc con 4 thang chia lam 4 lan udng ngay 3 lan,
dém 1 lan.

Y nghia phuong thude:

Ban ha héa dam khai két, ha khi giang nghich; hdu phéc, sinh khuong vi
tdn dé tdn két, vi khé dé gidng nghich, ha khi tdin man, gidi uat didu trung,
tia t6 hoa vi sudng trung, tiéu dam ha khi; phuc linh lam t4 lgi thiy tham thap.
Hop dung ¢6 tdc dung gidng nghich ha khi héa dam tan két trif man.
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382, Kinh vian 382:

Phu nhan tang tdo, hi bi thuong duc khée tuong nhu thin linh sg tde, s6
ngdp thdn cam mach dai tdo thang chi chi.

Dich nghia:

Phy ni tang tdo, ua bi thuong, muén khée, gidng nhu thin linh giy ra,
ngap vuon vai nhiéu l4n. Ding cam mach dai tdo thang ma chita.

Sdch Y tong kim gidm viét:

Tang 1a tam tang, tam tinh thi than tang. Néu do that tinh gay tén thuong
" thi tdm khéng duge yén tinh ma thin tdo khéng yén nén thich bi thugng, musn

khée 1a than khéng lam chy duge tinh chi. Gidng nhu thin kinh gay bénh s¢
la tdm khéng dugc minh, nay la bénh dién cudng, mat tri.

Vuu tgi kinh chu:

Huyét hu tang tdo thi hda & trong nhiéu loan lam tinh than khéng duge
-an, bi thuong musn kh6c ma that ra 1a bénh hu khée lam cho hén phdch khéng
yén, chinh la huy&t khi kém ma thuéc vé tam. Vuon ngdp nhidu lan, kinh néi
than gdy ngdp, lam h&t hai Than bénh thi hay vuon ra, ngdp nhiéu, da mat
den. Bdi vi ngid chi sinh héa, dong thi lién quan téi tam. Tang am da bi tén
thuong ma tén thuong téi mide cung cye thi tén thuong téi than. Tidu mach 13
loai gao cia Can ma ¢6 tai dudng tdm khi, cam thdo, dai tdo ngot nhudn sinh
am, cho nén tu bé duge tang khi ma lam hét tgo.

Cam thdo tiéu mach dai tdo thang

Cam thdo 3 lang

Tiéu mach 1 thang

bai tdo 10 qud

3 vl trén, nudc 6 thing sic con 3 thang chia 3 l4n uéng am.

Y nghiq phicang thuée:

Trong phuong cam thio vi ngot dé hoa hoan c&p tinh, tiéu mach dai tdo
dudng tdm nhudn tdo. Sy hgp lai dufng tAm tinh thén, tdng thém céng hisu

cam nhuan hodn cap chita cdc chiing tinh thdn khéng thi thsc, can khi uat dan
dén tang budn buc nhy tinh thin qud nhay cdm, ngi khéng yén.

383. Kinh van 383:

Phy nhén thé dién mat, y phan ha chi, tAm ha tic bi, duong tién tri ky
thé dién mat, tidu thanh long thang chd chi. Dién mat chi, nai tri bi, t4 tam
thang chd chi.
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Dich nghia:

Phu nit nén mua nude diai, nude bot, thay thude lai cho ha, lap tie dudi
tam truong ddy, trudc tién phai ch¥a nén mia nude dai nude bot. Tiéu thanh
long thang cha iri bénh nude déd1 nude bot. Khi nging nén muia nude dii, nude
bot sau do méi chda Bi, Dung ta tdm thang.

Vwu fal kinh chii:

Nén mia nudc ddi nude bot 1a thugng tiéu ¢é han. Pang 1é phai cho thudc
6n tdo nay thay thudc lai cho x6 ha, nén han nhap vao trong ma thanh ching
bi giong nhu thuong han cho x4 sém. Tuy Bi ma van nén muia nude dai nudc
llJ(_)t 14 han ¢ trén chua hét. Khéong thé chda bi ma phai chida han ¢ trén trudc,
sau d6 mdi chda bi. Gidng nhu thuong han la biéu giai réi, sau 46 mdi céng bi.

Tiéu thanh long thang

(xem muc phé& ung)

Td tdm thang

{xem muc kinh quy)

384. Kinh van 384:

Phu nhéan chi bénh nhian hu, tich lanh, két khi, vi chuy kinh thuay doan
tuyét, chi hifu lich nién, huyét han tich k&t bao mén. Han thuong kinh lac, ngung
kién tai thugng, a4u thé dién théa, ciu thanh phé ung, hinh thic tén phin. Tai
trung han két, lién té han sdn hodc ludng hiép déng thong dd tang tuong lién
hodc két nhiét trung, théng tai quan nguyén, mach sdc vo6 sang, cd nhuosce ngu
gidp. Thoi sai nam td, phi chi an than, tai ha vi da, kinh hdu bat quén, lénh
Am xiét théng, thiéu phidc & han, hodc ddn yén tich, ha cin khi nhau, khi xung
cdp théng, tdt hinh déng phién, bong nhiéu huyén mao, trang nhu quyét dién
hodi hidu uu sdu, bi thuong da gian, thit giai d§i ha phi hitu quy than, cliu tac
luy sdu, mach hu da han tam thap luc bénh, thién bién van linh, thiét mach
am duong, hu thiyc khan huyén, hanh ky cham duge, tri nguy dde an, ky truy
dong bénh, mach lac di nguyén, ti duong bién ky, bdng vi bat nhién.

Dich nghia:

Bénh cua phu nit nhan hu, tinh lanh, két khi lam kinh nguyét bat di khong
thay nia, nhiéu nam tréi qua, huyét han tich két ¢ bao mén, han lam tédn thuong
kinh lac. Ngung cling & trén, nén mua, nhé nude dai, ldu ngay thanh bénh phé
ung, hinh thé hu té6n. O giita khi k&t lai nhu cdc mam, quanh ron han sdn hoac
2 bén sudn dau lién quan tdi tang, hodc két nhiét 6 trong, dau tal quan nguyén,
mach sdc, khong c¢é ung nhot, da thiét nhu vay cd c¢é khi bénh ¢6 cd 0 nam
gidi, khong chi ¢ & phy ni, Phéan dudi kinh dén nhiéu, kinh nguyét khong quén
binh lam cho tién Am bi kéo dau, bung dudi s¢ lanh hodc dau lan tdi eo lung,
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xuong séng & dudi bdt nguén ti khi nhai, khi xung dau quin, chan gbi dau but
rut, bat ngo xdy xdm chéng mat tinh trang nhu quy&t dién. Hodc ¢é wu sau,
buén thiam. bj thuong, hay gian, day déu la ching déi ha, chi khéng phai cé
quy than. Lau ngay thi 6m gay mon, mach hu, lanh nhiéu ba muoi sgu bénh,
thién bién van héa, chin mach &m duong hu thyc, khin huyén chira biing cham
cdu va phuong duge, chia nguy duge an. Tuy rdng déng bénh, nhung méi trudng
hgp mach ¢6 nguén gée khde nhau cdu phéi riéng biét ma ghi nhén, dimng néi
khéng phdi vay,

Vuwu tai kinh chu:

Déay la néi vé bénh etia phu o thudng ¢6 3 nguyén nhan ldn: 1. do hu, 2.
do lanh, 3. do khi ké&t. Vi huyét mach thi quy & ché xung dit ma dia dao thi
ua duge 6n hoa, sinh khi thi musn duge diéu dat. Neéy khéng thi huyét han kinh
tuyét, bac mén bé tdc ma kinh lac trd ngai. Bién ching cia né thi cé khi giy
bénh ¢ trén, gira va dusi khdc nhau. Gay bénh 6 trén thi phé bi bénh gy ra
-chiing nén nude dai nuge bot, gdy phé ung thi hinh thé hy tén. Bénh ty dudi
lén tdi trén la su héa bénh theo sy bée lén.

0] gita thi can, ty bi bénh hodc han sd4n quanh rén hodc ngie suon dau,
bénh nay 1a am.

Ho&c két nhiét ting, dau tai quan nguyén hoic mach sdc cg nhye khé khan.
Bénh nay la nhist tung, fa su giao nhau cia 4m duong, cho nén hodic héa theo
han hodc héa theo nhist. J dudi thi than bi bénh 1a kinh nguyét khong déu,
gay trang 4m ho kéo dau, bung dusi sg lanh hodc Ian lén eo lung, xuong séng,
dudi bat ré ¢ khi nhai va ddu g6i, dng chan dau dén, than tang la bé phan cida
Am, ma xung mach vdi dai lac cta thidu am, cung khéi & thdn cho nén né gay
bénh nhu vay. Bénh nang thi thinh linh chéng mit xay xdm, tinh trang nhu
quyét dién. D6 goi la am bénh di xudng téi cuc diém thi trg Ién trén. C6 khi
buon tham, bi thuong, hay gian... bénh tai 4m thi hay gidn va bi siu chang vui.

NGi tém lai day déu 1a dgi ha. D6i ha 1a ¢ dudi mach dsi. Co nhén liét
ké kinh mach bi bénh chia 36 loai déu goi la bénh cla dgi ha. Chit khéng phai
la xich bach ddi ha ngay nay thuéng goi: 36 bénh la 12 bénh trung, 9 bénh dau
dén, 7 bénh hai, 5 banh thuong ton, 3 bénh 5 tdt. Pén nhu co thé cia am
dudng hu thyc, thuc chat cia cham cdu va ding thude chda nguy thanh an. Néu
thday thuée khéng bién biét ré rang thi 1am sao tranh khéi saj lam,

385. Kinh van 385:

Van viét: phu nhan nién nga thdp sd, bénh ha loi, 5 thdp nhat bat chi,
mo tic phdt nhiét, thiéu phic 1y ¢dp phic man, thi chuong phién nhiét, than
khdu can tdo, ha doi.
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Su viét: Thii bénh thude ddi ha, ha di cg? héi kinh, ban san, huyét tai

thiéu phac bat kh, ha di tri chi? Ky chdng than khdu can tdo, ¢6 tri chi duong
di 6n kinh thang chi chi.

Dich nghia:

Hoi: Dan ba tudi 50, bénh may chuc ngay khéng khoi, chiéu t&i thi phat
- 86t, bung duéi dau quan, bung ddy, l1ong ban tay phién nhiét, moj miéng khé
rao la tai sao vay?

Thay ddp: Bénh nay thu¢c ddgi ha. Tai sao lai néi vay? Pa tung dé con,
huyét ¢ bung dugi khéng khéi. Lam sao bist duge dieu dé? thay chiing ctia ng
fa méi miéng khé rdo thi bist, Phai dung én kinh thang ma chia.

Sdeh Y téng kim gidm vict-

Ban ba 50 tusi thi Xung nhan déu hu, thién qui can kiét dia dao khéng
théng. Nay thdy ra mdu nhidy ngay khéng khéi la biét c6 huyét ¢ dudi. Nga
tdm phién nhiét 1a do am huyé&t hu. Méj miéng kho rdo la do huyét ¢ xung nhan
bi hao tén khéng 18n vinh nhudn duge, thidu phic dau quan va day la trong bao
cung ¢6 han, 1 huydt khéng hanh. De déu ting dé con, huyét moi khé sinh,
huyét chua het, phong han xam pham vao bao cung gdy ddi ha, bang trung, gay
bao cung lanh khéng ¢6 thai. Thusng dung 6n kinh thang la phuong sinh huyét
méi khi huyét « bao cung, bs Xung nhém.

View tai kinh chii:

Dan ba tuéi 50, thian qui da ddt ma bénh ia chay tua nhu khéng phai do
kinh gdy ra bénh nay. Nao ng& bung dudi da ¢6 tich huyét lau ngay, mudn luy

la huyét két tai am, duong khi tdi dém khéng nhap vao am duge ma lai néi ra
ngoai. Trong bung dugi két, bung diy 1a huyét tich tuy, khéng vdn hanh va cling
la ¢6 4m han ¢ dugi, long ban tay phién nhiét la bénh tai 4m ma ban tay cing
thudc am. Msi miéng khé rdao la huyét ¢ g trong khéng vinh dugng & ngoai.
Ddy 1a bénh « huyst gay ia chdy. Khong cidn chia ia chay chi cdn trir khy huyé't
@ dé di thi ching ia chay tu khéi.

On kinh thang

Ngé tho du 3 lang
Bugng quy 2 lang
Thuge duge 2 lang
Xuyén khung 2 lang
Cam thdo 2 lang
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Mach mén déng (b6 161 - rda sach) 1 thiing

Nhédn sdm 2 lang

Qué chi 2 lang

A giao 2 lang

Mau don bo 16i 2 lang

Bdn ha 1/2 thing

12 vi trén, nude 1 ddu, sdc con 3 thang, chia 3 lan udng dm phuong nay

cang chu tri phu nit bung dudi lanh dau, idu ngay khong cd thai, kiém tri bdng
trung khi huyét hodc kinh ra qud nhiéu va kinh td¢i ky khong ra.

Y nghia phuong thude:

Ngd thu, qué chi 6n kinh tdn han. Puong quy, xuyén khung, A giao mach
mén, bach thuge, dan bi dudng huyét diéu kinh khd . Nhédn sdm, cam thao,

sinh khuong, bdn ha ich khi hoa vi, lam cho dugng sinh am trudng. Hgp phuong
¢ tde dung én kinh tan han, dudng huyét khi 4.

Nhdan xét:
Sach y téng kim gidm s¢ rang "ha 1gi" trong kinh vdn chinh 14 ha huyét,

ma truyén lai bi ldm. Con bénh do hu, lanh va két khi thudc bao cung hu han
va lai ngudi gia huyét hu bat tdc tri phdp cg ban 1a 6n kinh bé hu.

386. Kinh van 386:

Dgi ha (1) kinh thay bat lgi, thiéu phdc man théng, kinh nhat nguyét tdi
kién gia, thé qua can tdn chua chi.

Chu thich:

1) Pdi ha: bénh khi hu cia phu ni, ¢ 4m dao chay ra chdt nhon dinh, kéo

dai lién mién khéng dit, ¢6 phiéu mau sdc khdc nhau va cing ¢é6 muai hoi thai
tanh khdc nhau.

Dich nghia:

Béanh ddi ha, kinh thdy khéong théng loi, bung dudi ddy dau, kinh 2 lan
trong 1 thang. Dung thd qua can tdn ma chda.

Vww tai kinh chu:

Phu nir kinh mach luu théng t6i ky 1a ra, huyét ddy thi ra, huyét hét thi
lai sinh huyét msi, nhu mat trang day thi bdt dau khuyé&t, mét tring ldn dém
30 thi sau d6 né lai tdi hién. Chi khi né khéng thoéng thi sy slc tich va bai
tiét ciia né thdt thudng, tua théng nhung khéng phai thong, mudn nging ma
khéng nging, kinh mét thang ra 2 1an. Bung dudi ddy dau va dau hiéu cua sy
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Thé qua cdn t4n.

Thé qua can

Thuge duge

Qué chij

Gid tring

(Liéu nhv nhau) 3 lang

4 vi trén tan bot, USng 1 thia phuong thén chity véi ruguy, ngay uéng 3

Y nghia phuong thude:

Vuu tai kink chy-

Nguyén vin nay da gap trong thién hy lag (diéu 89). & ddy b6 cau nam
td vong huyét that kinh ma thém vao cdu toan phic hoa thang chd chi. Vi g
ddy chuyén ban chita cho phu nit.
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Toan phiic hoa thang

Toan phite hoa 3 lang

Hanh 14 cong

Tan gidng: chat it

3 vi trén, nudc 3 thing sdc con 1 thing udng hét 1 14n.

Y nghia phuong thuse

Toan phic hoa chita két khi, tr khi han nhiét ¢ gilta ngi tang, thong
huyét mach. Hanh chd tri han nhiét, trit can ta. Tan gidng nhép can ly huyét,

388. Kinh vin 388:

Phu nit ham kinh (1) l4u ha, hic bat giii, giao khuong thang chi chi.

Chu thich:

1) Han kinh: kinh nguyst b1 ham & dudi, nhy bang huyét, rong huyét.

Dich nghia:

Phu nt ham kinh, 14u ha mau den khéng gidi. Ding giao khuong thang
ma chiig.

Sdch Y tong kinh gidm:

Ham kinh lau ha 1a néj kinh mach ha ham ma huyét 14u ha khdng nging,
cung la do khi hy khéng nhiép duoc huyét sfc den khéng gidi 1a huyst khéng
khit thi huyét méi khéng sinh ra, vinh khi hg bai. Khi huy&t thich 4m ma s¢

lanh. Dung giao khuong thang dudng khi huyst thi khi thinh huyét sung ma
kinh ty diéu.

Vuu tai kinh chy:

Ham kinh 1a kinh ra ma khéng ngitng. Pen 1a vi lanh nén mdu « lai. Giao
khuong thang tuc 13 giao thang én ly b8 hy ma diéu kinh.

Giao khuong thang

(xem giao ngi thang trong chuong phu nir ¢6 thai)

389. Kinh vin 389:

Phu nhan thiéy phiic min, nhu d6j trang, tiéu tién vi nan nhi bat khat,

sinh hiu gid, thi vi thiy dii huyst cau ket tal huy8t that da, daj hoang cam
toal thang chd chj.

Dich nghia:

Phu nir bung dugi day, giéng nhy cde mém, ti€u tién hai khe nhung khéng
khdt. Sau khi sinh, la thiy va huyét ddu ket tai huyét that. Dung dai hoang
cam toai thang ma chia.
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Vuw tai kinh chi:

Bung duéi ddy nhy tinh trang cdi mam, 12 néi bung dudi ndi cao 1én gidng
nhu c4i mam. Cdu nay gidng véi ndi kinh néi: dudi héng to bing cdi chén ap.
Tiéu tién khé 1a bénh khong chi tai huyét. Khéng kh4t thi bi€t khéng phéi khi
néng ¢ thugng tiéu khong héa. Sau khi sinh dé bi bénh nay, 46 1a thiy va huyét
déu k&t ma bénh thudc ha tidu

Sdch y téng kim gidm viét:

_ Déi nghia 1a dai, thiu phic 12 noi chia bao cung. Bao cung la huyét hai

¢6 trang thdi ddy to 1a do huyét bi stic tich. Néu bénh phdt sau khi sinh la thdy
va huyét déu k&t tai huy&t that. Dung dai hoang cam toai thang la dé coéng truc
thiy huyét két.

Pai hoang cam toai thang

Dai hoang 4 lang

Cam toal 2 lang

A giao 2 lang

3 vi trén, nudc 3 thang sdc con 1 thang, udng 1 14n hé&t, sau uéng thudc
thi huyét sé duge x4 ra.

Y nghia phuong thudc:

Dai hoang x6 huyét, cam toai truc thiy, a giao tru khit & troc kién an
dudng.

Nhan xét:

Ching nay 12 do thiy va huyét két tai huyét that ma gay bung dusi day
to, ha tiéu noi thyc. Trong Cénh ding dai hoang la dé tiét trt huyét b€ Cam
toai d& truc thdy. Phu ni sau dé thuong chinh hu huyét kém nén dong A giao
dé bd hu. Hop dung l1am cho ta khi lui ma chinh khi khéng bt tén thuong.

390. Kinh van 390:

Phu nhéan kinh thiy b&t 1gi ha, d& duong thang chd chi.

Dich nghia:

Phy ni kinh nguyét khéng thong loi. Dung dé duong thang ma chita.

Vuu tal kinh chu:

Kinh thiy khéng théng 1¢i 1a kinh mach bé& tdc ma khong ra. Diéu nay so
véi didu truée “ra ma khong théng” cé khdc nhau. Cho nén trudng hop trén dung
phép chida kiém hoa lgi (théng) con trugng hop nay chuyén céng truc. Nhung

con phdi xét mach ching cia ngudi bénh déu thudc thue cd thi sau d6 mdi dung.
Chi y dan ba kinh b& phdn nhiéu la huyét khé mach tuyét.

339



Pé duong thang

Thiy diét 30 con (rang)

Manh trung 30 con (bé canh va chén rang 1én)
Dao nhén 20 hat bé vé va dau nhon

Pai hoang 3 lang (tdm rugu)

. 4 vi trén tan bot, nude 5 thing séc cdon 3 thing loc bé ba. Uésng am 1
thang.

| Y nghia phitong phdp:

Phuong nay la thudc hanh & truc huyét manh (tu&n t&) trong phuong diung

thiy didt truc huyét phd tich tu, manh trung nhap huyét truc o, phd huyét tich
trimg ha. 2 vi nay déu la tudn dugc cdng tryc ¢ huyét. Phéi véi dao nhan phd
huyét hanh «, Dai hoang khé trif nhiét ta dao ha hanh.

391. Kinh vian 391:

Phy nhén kinh thdy b&, bat lgi, tang kién bi bat chi, trung hiu can huyét,
ha bach vit, phan thach hoan chi chi.

Dich nghio:

Phy nit kinh nguyét bé tdc khong thong lgi, tang cing bi khéng ngimg,
trong c¢6 huyét kho, x& ra vat tring. Dung phan thach hodn ma chia.

Vuu tgi kinh chiu:

Tang kién (céng) thanh hon khong ngung la trong bao cung c6 huyét khé.
Huyét khé dé ngung déng, cing di ma thanh hon la khéng duge trir khit. Huyét
khé khong di thi huyét méi khéng vinh dudng nén kinh b& khéng théng. Do dé
ma sy sdc tich va bai tigt khong ding ldc, bao cung sinh th4p lai sinh nhiét.
Huyét tich tu bi thdp nhiét 1am hu thodi ma bién thanh vat trdng, thinh thodng

ty nhién ra. Trudc hét phai tri khi thap nhiét cia tang. Phén chua tri thdy,
trit nhidt hgp v6i hanh nhan dé phd két nhudn huy&t khé.

Phan thach hoan
Phan thach 2 phén (phén chua)
Hanh nhédn 1 phén

2 vi trén tdn bot, luyén mat lam hoan to bing qua tdo. Dung nhét vao am
dao. Bénh ning thi 1am 2 lan.

Y nghia phuong thuéc

Phan thach chua sdp, phi lén thi k&t sdp chi bach ddi, c6 thodt; hanh
nhé4n, mat ong phs k&t nhuin huyét.
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392. Kinh van 392:

Phu nhén luc thap nhi ching phong, cap phiic trung huyét khi thich théng.
Héng lam hoa tdu chd chi.

Dich nghia:

Phu nit ¢6 62 loai phong, trong bung huyét khi gay dau nhu cham kim.
Duang héng lam hoa tfu ma chira.

Vuu tai kinh chu:
Phy nit kinh diit, sau dé, phong ta rat d& xam nhdp vao trong bung, ciing
vdi huyét khi tuong bdc ma gay dau nhu cham 62 loai phong chua ré.

Héong lam hoa ding cay 4m hoat huy&t chi théng, gap rugu cang hay. Khéng
can dung thém phong duge. Huy8t luu hanh thi phong tu diat,

Héng lam hoa tiu

Héong lam hoa tiu 1 lang

1 vi trén, rugu 1 thing sdc¢ con 1/2 thang. Usng hét 1 nita, néu bénh chua
khéi thi uéng lan thi 2.

Y nghia phuong thuéc

Héng hoa sfc d8 sinh huy&t hanh huyét, huyét hanh thi phong tu diét.
Rugu tri duge lye varn hanh ra ¢6 bi€u dé chéng do ngoai phong xam nhéip.

393. Kinh van 393:

Phu nhan phic trung chi tit thong, duong quy thugc duge tan chd chi.

Dich nghia:

Phy nif trong bung ¢é cdc ching dau. Dang dugng quy thuge duge tan ma
chia.

Vuw tgi kinh chu:
Phu nir 1y huyét lam chd, ma huyét lai 14y trong khi 1am chd. Trong khi
la thé khi. Thé tdo thi khéng sinh vat, thé thdp cing khéng sinh vdt, khung,

quy thuge duge bd huyét, linh, trach, truat tri thip. T4o va thap duge gidi quyét
thi the c6 thé sinh vat, cdc ching dau ddu duge tdy trir.

Duong quy thugc dudc tdn
(Xem muc nham thin - phu nii ¢6 thai)
394. Kinh vian 394;

Phy nhéan phic trung théng, tidu kién trung thang cha chi.
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Dich nghia;

Phu nit bung dau. Ding ti€u kié€n trung thang ma chia.

Sdch Y téng kim gidm viét:

Né&u do méc thinh, thé suy, trung hu cdp théng, phép chia bd hu hoan
trung dinh théng. Thich dung ti€u ki&n trung thang dé chaa.
. Vww tei kinh chu:
" Vinh b4t tdc thi mach cdp, vé bdt tdc thi Iy han, hu han 1y ¢dp trong bung

sé dau. Do d6 phdi diung thude dé sinh duong, hop vi chua dé sinh 4m, 4m dugng
hoa, vinh vé vdn hanh thi ldm sao con bung dau.

Tiéu kién trung thang

(xem mue hu lao)

Nhdn xét:

Cing 1a phu nir bung dau, ma kinh vin trén ding duong quy thuge duge
tdn la do khi ngung huyét tré. Con & day dang tidu kién trung thang la do hu
han 1y cdp.

395. Kinh van 395:

Vdn viét: Phu nhan bénh, £m thuc nhu ¢d, phién nhiét bat dfc ngoa, nhi
phidn ¥ tie gid, ha da?

Su viét: Thd danh chuyén bao, bdt dic niéu dd. Di bao hé liéu 18, ¢6 chi
tht bénh, dan loi ti€u tién tdc dio, nghi than khi hoan chu chi.

Dich nghia:

Hoéi: Phy nd bi bénh, in uéng nhu cd, phién néng khéng nim duge, phai
ngéi dya ma thé, 1a tai sao?

Thday ddp: D6 goi la bénh chuyén bao, khéng di ti€u duge vi bao hé nhidu
loan nén gdy bénh nay. Ding thin khi hoan ma chifa.

View tai kinh chu:

An udng nhu ci la bénh khéng do trung tiéu. Bao hé nhiéu loan ma khong
thudn thi bao gdy chuyén. Bao chuyén thi khéng ddi duge. Do khi 6 dugi thugng
nghich ma phdi ngdi dua dé thd. Khi § trén khéng thé théng xudng dudi ma
phién nhiét khong nim duge.

Chia bénh nay diung than khi hoan vi khi ha tiéu do thdn lam chi. Than
khi duge sia tri thi nhiing sy nhidu loan duge binh thudng trd lai ma sy bé tdc
duge théng.
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Than khi hoan

Can dia hoang 8 lang
San dugc 4 lang
San tho 4 lang
Qué chi 1 lang
Phuc linh 3 lang
Trach ta 3 lang
Pan bj 3 lang
Phuy 1 lang

8 vi trén tdn bot, luyén mdt lam hoan to bing hat ngd déng. Liéu ubng
15 hoan vdi rugu, lén tdi 20 hoan ngay 2 lan.

Y nghia phuong thude:

Phuong nay tde 12 luc vi gia qué chi, phu t. Luc vi dé trdng thity, cdn
phu, qué b héa & trong thiy théng qua bé thiy héa ma didu hoa 4m duong
lam cho ta khd chinh héi phuc, tham chi duge manh. Ban phuong dung lugng

nho thudc 6n thdn trong d6i ngil thude tu than. D6 la ¥ nghia thiéu hdéa sinh
khi, cho nén ¢é tén la than khi.

396. Kinh vin 396:
Phu nhé&n 4m han, én trung toa dugc. Xa sang tif tdn chd chi.
Dich nghia:

Phy nit 4m hé lanh. Ddt thufe vao trong 4m ho dé lam &m. Dung xa sang
ti dé chira.

Vuu tai kinh chu:
Am han 13 trong 4m hé lanh. Han thi sinh thap.
Sdch Y tong kim gidm viét:

Am han 13 tién 4m han, dong thudc dat vao trong lan Am dé chia. Xa
sang td tinh 6n nhiét c¢6 thé tring duong, nén dat vao trong d€ trg duong khu

Am.
Xa sang td tdn
Xa sang td

1 vi tdn bot. Liy chit it bach phdn trén lam hodn to bang qud tdo. Boc
thudc trong béng ma nhét vao 4m hé, Am héd ty nhién 4m lai.
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Y nghia phiong thude:

Xa sang ti¥ &m dé trir lanh, hgp vdi bach phdn tdo d€ trit thap bénh &
trong 4m hg, cho nén chi nhét thude vao trong 4m hé thi bénh tu khai.

397. Kinh van 397:

Thiéu 4m mach hoat nhi sdc gid, Am trung tdc sinh sang, 4m trung déc
sang lan gia, lang nha thang tdy chi.

Dich nghia:

Thi€u am mach hoat mZ sdc, trong 4m hé tdc sinh nhot 16. Trong Am hé
¢ bdng nhay. Ding lang nha thang tdy ria.

Viwu tgi kinh chi

Mach hoat la thap, mach sdc la nhiét. Thap nhiét hop nhau ma gay bénh
tai thi€u 4m, nén trong am hoé sinh nhot 1g, bénh ning thi 16 loét béing nhdy
khiéng thoi.

Lang nha thang

1 vi trén, nudc 4 thing sic con 1/2 thing. LAy bong quan vong quanh nhu
cdi kén, tdm nudc thudec ma vdt cho chay vao trong 4m ho, ngay 4 lan.

Y nghia phuong thude:

Lang nha vi cay ddng, trir ta nhiét khi, trit ghé 1d nhot déc, trit bach ting
cho nén dang dé chita bénh nay.

398. Kinh vin 398:

Vi khi ha ti€t, am xuy (1) nhi chinh huyén, thit e6c khi chi thuc, cao phat
tién dao chi.

Chu thich:

(1) Am xuy: Thu bénh khi hoi trong 4m dao tiét ra c6 tiéng phi phao.

Dich nghia:

Vi khi bai tiét xudng dudi, chiing 4m xuy lién tuc. D6 1a do ¢dc¢ khi thue,
ding cac phdt tién ma chaa,

Vi tai kinh chi:

Am xuy la trong 4m dao hoi ra thanh tiéng nhu trung tién lién tuc khéng
dit. Céc khi thuc 1a dai tién két ma khéng théng. Cho nén khi duong minh di
xudng khong di theo dudng cii dugec ma lai ré sang ngd ra 16 4m dao. Cao phat

tién nhudn dusng dai tién. Pai tién thong thi khi tu né quay vé dudng chinh
ctla né.
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Cao phé4t tién

(xem muc Hoang d3n)

Ti€u nhi cam tung thyc xi phuong
Hung hoang

Binh lich

2 v1 trén tdn bét vao thdng chap; ldy m& lgn dun chéy ra ldy canh cay
hoe boc béng ¢ ddu 4, 5 canh, chdm thude ma bs; l1én ché ton thuong.

Y nghia phuong thuée:

Tré em trongvi ¢6 cam nhiét thi sinh ra ma dn mon rang. Hung hoang vi
cay, dinh lich vi ddng, cay ddng c6 thé sat trang.
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10.

346

TAI LIEU THAM KHAO.

. Bai giang YHDT. Tap I, II, I

NXB Y hoc 1986

. Noi kinh Té Van

Tat liéu luu hanh ndi bé
B3 mén YHDT. DPai hoe Y khoa Ha Noi

. Néi kinh, Linh khu

Tai lidu luu hanh noi bo
Bé mén YHDT. Pai hoc Y khoa Ha Nai

. Nan kinh

Tai 1iéu luvu hanh ndi bo
Bé mén YHDT. Pai hoe Y khoa Ha Noi

. Kim quy yéu luge

Tai lidu lvw hanh néi bé.
B6 mén YHDT. Pai hoc Y khoa Ha Noi

. Kim quy yé&u lugc thich nghia

Thugng Héi khoa hoc k§ thuat.
Xuat bdn xi. Tiéng trung, 1959

. Kim quy yéu luge

Giang t6 nhdn didn xuat ban xa.
Tiéng trung - 1958

. Thuong han luin

Tai liéu chuong trinh quéc gia YHDT
Bé mén YHDT. PHYK Ha Noi

. On bénh

Tai liéu chuong trinh quéce gia YHDT
Bo mén YHDT. PHYK Ha Nai

Hoang Hdn Y hoc

Thang ban cAu chin

Nhédn didn vé sinh xudt badn xa - 1958
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