Ly Lac Long

Tan man vé Tra & Tra Pao

Hau nhu moi dan téc, moi X s& trén trai dat déu biét uéng tra.
Theo udc tinh, day 12 loai nude uéng pho bién nhat sau "nudc"
va mdi ngay thé gidi tiéu thu chic khong dudi mot ti tach tra du
cac loai. Theo sach vé ghi lai thi tuc uéng tra cta nhén loai bét
nguon tir Trung Quéc. Theo cudn Tra kinh, cia Lyc Vil viét naim
780 (Luc Vi 1a mot cudng si dat Hong Tiém doi Puong, thuong
lang thang ngam tho r6i khoc. Ong dé lai cho doi sach Tra Kinh
gdm ba quyén ban vé tra, gdm tra, cach pha va udng tra, dugc
nguoi doi sau goi 13 Ong tién tra, thd 1am 6ng t6 cta tra dao
Trung Qudc) thi udng tra bat dau tir thoi Than Nong, truyén sang
Chu Cong nude L. Nhu vay loai ngudi biét udng tra vao
khoang nam 3300 - 3100 truéc Cong nguyén. Qua cac thoi dai
Trung Qudc, tuc udng tra va tac dung cua cay tra ngay duoc
nang cao va khai thac triét dé. Cach udng tra ciing theo nhiing
con dudng budn ban to lya, 36 gébm va qua su giao luu cla cac

thuong gia téa ra khap thé gidi.

Cudi thé ky 11 dau thé ky 12, cung voi thién, tra ¢ Trung Hoa
tran sang Nhat. Nguoi Nhat tiép thu ca hai thir vin hoa vat chat



va ton gido nay, dem no hoa quyén véi van hoa ban dia va nang
1én thanh triét 1y riéng ctia dan toc Nhat goi 1a Tra dao. Theo
truyén thuyét Nhat, vao khoang thoi gian nay, c6 mot vi cao ting
nguoi Nhat 1a su Eisai (1141-1215), sang Trung Hoa dé tham
van hoc dao. Khi tré vé nudce, su Eisai mang theo mot s6 hat tra
vé trong trong san chua. Sau ndy chinh Eisai nay di sang tac ra
cubén "Pham Tra Dudng Sinh Ky" (Kissa Yojoki), ndi dung ghi
lai moi chuyén lién quan t&i thé udng tra. Nhirng cong dung cua
tra vé mat y khoa va huong vi hép dan dic biét cua tra da thu hat
nhiéu nguoi dan Nhat dén véi cai tha udng tra. Ho da két hop tha
udng tra voi tinh Thién cua Phat gido dé nang cao nghé thuat
thudng thirc tra, phat trién nghé thuat nay trd thanh tra dao. Tra
dao phat trién dya trén triét Iy xem udng tra nhu 13 mot tha tiéu
khién thanh tao va nghi 18 ctia viéc udng tra do céc su Thién tong
dat ra dé giltr cho ho thuec tinh. DPén doi thién su Senno Rikyu
(1521-1591) thi tra dao & Nhat thuc su tr¢ thanh mot nghé thuat
gan lién v6i doi séng thién thong qua viée dinh nghia céc yéu
cau cua tra dao nhu 13 sy hai hoa, tinh lang, thanh khiét va trang
trong. Nhu Kakuzo Okakura d3 viét trong cudn "Quyén sach vé
Tra" xuét ban vao nim 1906: "Tra dao 1a mot gido phai duoc
sang 1ap dua trén long ton tho céi dep, cai dep gilta nhitng thuc
té nhép nhua tran ai. Tra dao bao gdm nhitng nghi 1 thiéng liéng

tham duom chat tam linh ton gido, bién viéc udng tra tré thanh



mot cudc 1&. Bat cir mot thién that nao ciia mén phai Tra dao déu
c6 nhitng tra that. Tuy duoc xdy dung hét strc gian di, tu nhién
nhung dugc coi 13 noi thiéng liéng nhét. P6 13 nhitng gian nho
duoc ghép bang tre, gd, lop tranh rat nguyén so. Trong nha bai
tri mot vai btrc thu phap cd, hodc tranh thuy mac. Mot bép dun
nudc, mot 10 huong thom, mot 1o hoa cam chi mot bong nhu
moc 1én tir k& da. Ngoi trong can phong ling im nghe tiéng nudc
s6i nhé nhe nhu tiéng gid. Nguoi ta cam thiy nhu ngdi giira mot
thao am noi son dé, chi c6 miy trang va tiéng nhac thién nhién
lam ban, long cam théy thanh thoat. Con nguoi nhu vuot 1én trén
nhiing gi61 han twong d6i va mot thoang nhin vao vinh cuu. Am
tra dugc sap 1én toa huvong thom thanh cao, tinh khiét. Ubng
chén thir nhét théy long tinh lang, tam khong con dao dong, tu
soi duoc vao ¢di tim minh. Thién nhan goi d6 1a trang thai van
tué. Udng xong chén thir hai thay noi 4n dudng 4m néng, tu duy
thién sap dugc khai thong. Udng xong chén thir ba ca hai trang
thai trén déu bién mat. Than xac nhu hoa vao troi dat. Ngudi ta

néi do 1a dat t6i thién va 1a Tra dao."

Theo hai cudn sach “The Empire of Tea: The Remarkable
History of the Plant That Took Over the World” ( Pé Qudc Tra )
cua Alan Macfarlane and Iris Macfarlane va “Tea: Addiction,

Exploitation, and Empire” (Tra: Nghién, Boc Lot, va Bé qudc)



ctia Roy Moxham méi xuét ban gan day thi cac tic gia ngudi
Anh nay thuat lai thi cac nha buén ban Tay phuong dé ¥ dén tra
vao khoang thé ky 17. Cudn “Dé qudc tra” mé dau v6i mot hoi
ky ngdn va cam dong cua Iris vé nhan thirc van hoa ma ba mang
theo cung chéng dén nong trai tréng tra Assam. Ba viét: "Toi 16n
1én v6i tat ca nhimg muu meo, nhitng 16i n6i hoa my : rang ‘Bén
ay & An Do’ ¢6 nhitng ngudi da ngam thip kém khong thé ctru
chita, nhitng nguoi rit may min dugc chung ta cai tri". Sau do
thi tic gia ké lai nhimg tinh trang ddi xtr tan bao ddi v4i nhimng
cong nhan 1am viéc trong cac ndng trai trong tra, nhitng hdi
tuéng budn ba. Cudn "Pé qudc tra" phan tich mot cach di dom
sdc nudc cua tra va qua do suy luan vé vai tro cua tra trong viéc
duy tri mot hé thong trat ty xa hoi theo dang cAp & Anh. Tac gia
con tim cach tra 161 mot cau hoi : Co phai qua that tra di thuan
hoa nguoi Anh? C6 phai tra 1am cho nhimg ngudi da trang, thich
an thit do va udng bia tré thanh nhitng nguoi hién lanh hon va dé
mén hon? Khong! D6 14 ciu tra 16i. Nhitng ngudi Anh, chu don
dién tra, khinh miét cong nhan nguoi ban xt, ho cho d6 1a nhiing
cu-li (coolies). Ho ddi xtr tan bao ddi v6i nhimg phu nguoi dia
phuong va gy cho cai chét cho hang trim ngan ngudi. Theo
thong ké cia Moxham, cho dén nam 1900, hon 200 ngan mau tra
duoc khai khan va trong trong rimg Assam, va n6 1am mat di

sinh mang ctia hang trim ngan nguoi phu An P9 nhung chi vai



mang ngudi Anh. D6 chi 1d mot tham nan trong tra & ving
Assam; nhiéu tham nan con xay ra & Darjeeling, Tich Lan
(Ceylon), va nhiéu noi khac. Quy trinh san xut tra & An Do
duoc mo phong theo cach td chire sau cudc Cach mang ki nghé:
gio lam viéc dai, diéu kién 1am viéc cuc x4u, va thiéu an toan.
Macfarlane viét: “Cong nhan tré thanh mot phan cta bo may san
xuat khong 16. Trong bd may dé ho 1a nhitng con ngudi lam viée
khong hon. Cai gid nhan sinh ma con ngudi phai tra cho nhimg
cong viéc nham chan va khong can dén tri 6c, d6 1a chua ké dén
tinh trang cong nhan phai dung hét gio nay sang gio khac dé hai

'99

tra. That kho tudng tuong ndi

Tra, ngoai 1a thirc udng va nhitng cong dung tot cho sirc khoe ,
cai "la cay thom ngat" nay da la dé tai lam say mé nghé nhan dé
sang tao ra nhitng binh st thoi xua ¢ Viét Nam, Nhat Ban va
Trung Hoa. Tra d 1a chat xtc-tac khuyén khich cac tay thuc dan
Au chau ; 1a chat cham ngoi cudc chién tranh Nha phién; 1a cam
htng cho cho nhiing nha thiét ké thuyén bé vao thé ky 19th; va la
mot trong nhitng ngudn cung cap sinh luc cho cudc Cach mang

ky ngh¢ .

Gan day ¢ Viét Nam c6 nhi€u "tra quan" mdé ctra theo nhu cau

cua thi truong, t61 tinh co doc mot s6 bai viét so sdnh vato y



ngudng mod nghé thuat udng tra cua Nhat va Trung Hoa. Phai
cong nhan la cac nudce khac thanh cong hon Viét Nam trong viéc
quang ba truyén théng t6t dep ciia dan toc ho. Tra dao ciia Nhat
ndi tiéng da lau, va Trung Hoa thi ciing vay. Mic du theo truyén
thuyét thi Viét Nam da biét dén tra tir thoi Pong Han va tra dao
Vi¢t thanh hinh khoang vao doi nha Puong. Sach Tra Kinh cua
Luc Vi nhap dé rang "tra 1a loai cay 16n ¢ phuong nam". Chimg
tich tra dao Vi€t con luu lai trén nhitng binh bat tra gém Viét
Dao tir thoi Bac thudc, 1én dén tot dinh thoi Ly, Tran, thoi Phat
gido thinh nhét trong lich sir VN. Tra dao Viét 1a dao ma khong
dao, dao vO mon quan: khong ctra vao, khong 16i ra. Cling nhu
Viét Nam, luc bay gid Phat gido & Nhat bén ré vao gidi thé
quyén. Tang su 1a khach quy cia cac st quan va cac pht hao. Ho
hoc Phat roi tiém nhiém ludn dao thudng tra. Udng tra nham
luyén con ngudi khu trir nhitng chudng ngai phién nio, dé dat
chd rdt réo ctia an ban lac dao, hoa déng v61 Tu Nhién, tirc 1a
Chéan Nhu. Va ubng tra, hanh tra dao phai c6 cac tra khi ma
nganh gbm Nhat bay gid rat phoi thai. Nén tra gdm tir Cao Ly,
Trung Hoa, Pai Viét dua sang gia dat, chi dugc xir dung gidi han
trong hang sir quan va dai pha. Thay vi hdp thu nép thanh ban,
ho bén muon tra dao 1am tro tra du tiéu khién, dit ra cac quy tac
kiéu cach (Cha No Yu), muén vao phai qua cong Hiru Mon

Quan. Tra da dua thién vi dam bac vao tra ngu cho dén cac xa



hoa. Trong khuon vién cung dinh nguy nga, cac lanh chua sai
dung nén tra that bat chudc 1éu ¢ ban han cua an si dé hanh tra
dao. Con bén nudc Viét, dao da tir cung cAm ra di, bo phu quy
pht van dé phiéu bong noi canh thét caa "rimg tric 1am chim"
(Trtc 1am da tic diéu) nhu tho ngai Huyén Quang. Cac vua Ly,
Tran bo kinh vé niii, thyc hién hanh tdm dao, dim theo budc
chan cta dirc Phat. Pay 1a chd khac biét trong lich str thién dao

Viét - Nhat .

Tho1 dai ching ta dang séng, k¥ thuat hién dai cho phép moi
ngudi tiép xuc véi moi trudng bén ngoai, voi cac nén van hod
khac nhau trén thé gio1, tao diéu kién cho viéc hoc héi céac diéu
méi la va bd ich dé mé mang kién thuc , dé ap dung cho loi ich
ctia ban than va dat nude . Nhung chiing ta phai biét gan loc va
ding quén gdc ré cua minh. Ngudng mo , thich va tran trong Tra
dao ctia Nhat Ban hay Trung Hoa thi ciing tot, nhung so sanh va
ché bai nghé thuat va phong cach udng tra hay tra Viét Nam 1a
mot diéu khong dung va nhat 13 khi dua vao chi may "tra quan”
phuc vu nhu cau nhat thoi cua thi truong. Cai 4o Kimono cua
Nhat, 40 suong - sdm cua Trung Hoa, cai 4o dai ciia Viét Nam....
mdi cai co nhitng nét dep riéng. O doi khong co gi 1a tuyét d6i
hoan hao. Va nguoi ta thudng néi " ¢6 nam trong chan moi biét

chan co6 ran", va khong c6 mdt qudc gia nao hoan hao hon mot



quéc gia ndo. Tach tra thom ¢ Viét Nam da tir 1au 1a qua don
khach, 14 tAm tinh cua chii nha véi khach viéng tham. Khong thé
n6i 1a vi ngudi VN khong pha ché tra cau ky nhu ngudi Nhat hay
nguot Trung hoa va vi vay ma thinh tinh cua chu véi khach suy
giam. Phan t6i thi v6i nghé thuat udng tra theo Tra dao ctia Nhat
ban hay Trung hoa thi ciing rt ngudng mo, va 40 Kimono hay
suong sam, ciing rat dep mat... Noi cach khac 1a toi chi "cdi ngua
xem hoa" . Nhung tach tra Vi€t nam t61 s€ pha dai khach va
chiéc 40 dai VN van 1a dep nhét , gin gili than thuong nhat. Ly

do rat don gian : Vi toi 1a ngudi Viét Nam .

Riéng vé phong cach udng tra hay thién dao thi vé mon quan
(Viét Nam) hay hitu mon quan (Nhat Ban) ... "tot" hon ? Téi xin
phép goi dén cac ban cau truyén "Tra Pao" dudi day

"Khach dén viéng mot tra that, chi nhan tiép don theo nghi
phong tra dao Nhat Ban, khach thi lai ctr rot uéng tu nhién khong
theo luat 18 nao ca. Chu nhén lién thuyét trinh vé tra dao, vé cach
pha tra va phong thai uéng tra ... v.v. Nghe xong khach noi:

- A, thi ra tra dao 1a vay. To1 lai tudng dao tra la khat thi uéng
thoi chu.

R6i khach xuét khau ngam:

Xwa nay tra la dao.

Khat cir viec uong thoi.



Nghi théem tra voi dao.

Dau thuong truoc dau roi!"”

MOoi céc ban tach tra thom (pha kiéu Viét Nam) va chiic tat ca

mot cudi tuan nhu y .

Ly Lac Long
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