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Steve Mizerak va Ewa Mataya Laurance 1& hai tay co c6 tam
cd va c6 hang trong lang Bi-a 16. Vi hon 60 nam kinh nghiém,
hai nha vé dich da gidnh nhiéu giai thudng quan trong.

Steve 1én ngdi dau bing tu gida thap nién 1960. Nam 1970
anh la ngudi dau tién thdng gidi M¥ mé roéng 4 nidm lién.
Pén nam 1980, anh trd thanh ngudi tre tudi nhat c6 mit
trong Hiép Héi Bi—a My (BCA). Thanh tich cia anh bao gom
3 lan vo dich thé gidi ciing nhu dd ting tham du trong céc
cudc so tai cha cde giai thé gidi vé by mon Bi—a. Anh xuidt
hién trong hai by phim The Color of Money va The Baltimore
Bullet. Anh thing nhiéu gidi ddu va dugc xem 12 dau thd xudt
sdc nhat tif trude dén nay. Steve da lap duge nhiéu thanh
tich to 16n va ting l1a nha vé dich vé bé mén Bi-a 18 trong
sudt thap nién 1950-1960.

Buddy Hall, nguéi cé tén trong danh sdch nhilng nha vo
dich Bi-a thé& gidi, da nhin nhan Steve la tay co giéi nhdt ma
anh ta tirng duge bist. Steve da titng thing tring mét van
d4u trong mdt tran chung k&t Bi-a 16 thé giéi. Cho dén nay,
anh da hon 80 1dn nhan danh hiéu trong cdc giai ddu qudc té.

Ewa, mot nit ddu tha cling ¢6 mét lich sd thi ddu ruc ra
khéng kém. Nam méi 15 tudi ¢d d4d ddnh bai tat ca cdc tay co
gi6l nhdt ¢ Thuy Pién. Vao ndm Ewa tron 17, chic vé dich
Bi-a 16 Chau Au da thude vé tay co xinh dep nay. Sau dé
Ewa con git hdi nhiéu danh hiéu khdc nhu chie Vb Dich Bi—
a 16 Thé Gidi cia WPA, vé dich gidi Bi—a 16 My mé rong thé
loai 9 bi (2 1an). Ngoai ra, Ewa ciing timg 2 1an vé nhit trong



gtal Vo Dich Bi--a 16 Thé Gidi md rong thé loai 9 bi. Hon thé
nia, Ewa con doat luén chic Vo Dich Bi—a 16 Thé Gidi thé
loai 8 bi va 10 bi cing nhu cdc g1a1 Nordic Master va ESPN
Team Challenge.

Vi vdy quyén sdach nay ra doi 12 su téng hop kinh nghiém
cua hai nha vé dich thé€ gidi. Ndi dung quyén sich sé& la tai
lidu qui bdu cho tat cd cdc tay cd muén néng cao trinh d6
hode¢ tim hiéu co ban vé bd mdn nay. Néi dung sach ciing
thich hgp cho ngudi da 14u nam gén bé véi Bi-a 16 cho du ho
da ¢6 nhiéu kinh nghiém.

Sau nhiéu nam soan thdo, Steve va Ewa da quyét dinh
truyén thu lai kinh nghiém clia minh qua ndi dung sach dé
gitip nhitng ngudi dam mé bd mdén nay tim duge 161 ddnh
riéng va phdt huy kha niang cia minh. Chinh vi vy, néi dung
sach duge bién soan vdi nhiéu hinh anh thue, hoa d6 va sy
phan tich ti mi dé phdt trién k§ niang cia ban mét cach tu
nhién. Bao gém cd ki thuat lay dudng ngdm hiéu qud va cdch
cam co nhuy mét bae thay thuc thu.

DPoc cubn siach nay ban sé& hiéu duge cach dénh bing va
ddnh bi cing nhu kham phd bi mat cha ky thuit ép—phé ky
diéu. Ngoai ra, ban edn duge trang bi nhing chién thuit ddnh
phéng thi bao gém cd viéec ddnh an toan lan viéc ddy ddi
phuong vao nhitng thé bi khé khin. Bén canh dé ban sé hiéu
ra anh hudng khdc nhau d6i v6i ky thuit ca nhan khi choi &
ban 16n hodc nhd.

Khong chi cé thé, cudén sach nay cén giap ban rén luyén
cdc ky thudt co ban khac nhu cdch dat tay hinh con bo, tay
nidm cd va ldy dudng ngdm. Hiay luyén tip theo cdc bai chi
dan nay dé€ choi Bi-a mot cach tu tin ciing nhu ngay cang céi
thién ky thuit danh bi. Cac k¥ nédng dudc hoan thién sé giap



khae phuc cdc 161 k¥ thuat co ban ma truée ddy ban da gap
phai. Tat ca cdc hudn luyén vién Bi-a déu nhin nhan rang
viée day choi Bi—a mot cdch chinh xdc cho nhitng nguti mdéi
vao nghé dé hon la sira d8i nhitng théi quen danh bi khéng
dung cdch cua nhing nguoi da biét choi Bi-a.

Pay la tai lidu dé hoc va dé dp dung. Hay tap luyén theo
né trong nhung lic ban rdnh rédi. Dan dan ban sé hinh thanh
duge mdt nén tdng k¥ thuat ving chdc dé khéng dinh tén
tudi trong linh vuc Bi-a 16. Hay van dung nhitng chién thuat
theo cuén sdch nay dé gianh uu thé trong nhiing cude tranh
tai. Néu luyén tap theo chi dan trong sdch, ban s& khéng cadm
thdy nham chdn bdi vi cde k¥ ndng duge sdp xép tir dé& dén
khé. Phéan sau duge phdt trién 1én ti phin trude. Ngoai.ra,
ban con luén duge thudng thiic nhitng gidy phat tha vi cda tro
choi Bi-a qua nhimg tinh huéng cu thé.



CHUONG 1

“Dé st dung thanh thao mét cdy co moi, ban cdn cé6 thoi
gian dé lam quen voi né. Mét khi da quen voi cdy co dy, ia
maoi du tu tin thuce hién nhing duong co nhu y”.

NICK VARNER

Cu Bi-a ¢6 rat nhiéu loai. Cé nhitng loai don gian nhu ta
thudng thiy. Cing ¢ nhitng loai duge ché& tdc céng phu.
Théam chi mdt s6 cAy co con duge dat nga voi tréong nhu hang
my nghé danh cho trién lam. Vé cdong dung, cdc loai co dugc
chia thanh nhiéu loai ma cho dén nay chua ai théng ké hét
dugc. Mdi mot kidu choi Bi—a cAn ¢é mdt loai eo riéng va gid
¢4 cling c6 nhiéu hang tir vai tram cho d&n vai nghin Pa. Tuy
nhién, nhiing loai ddt tién va xa xi 4y c6 18 chi danh cho viée
suu tap.trién 1am hon 1a dé choi Bi—a. Trong Bi-a, néu ban
chua da ty tin thi khi si dung mét cdy co hoan toan mdéi ban
sé rat kho choi duge nhu y. Do d6, cdch t&t nhat 14 hay luyén
tap that viing vang cdc k¥ thuat co bdn d€ khi gip bat ¢ cay
cd nao ta ciing ¢6 dh ty tin dé thi dau.

Hau hét cdc elfa hang dung cu Bi-a hién nay déu ¢é sin
nhiéu loai co v6i nhiing trong lugng khac nhau. Cé nhiéu loai
gid khac nhau d€ ban chon lua.

Ngudi choi Bi—a thudng chon nhiing cay co ¢6 trong lugng
phu hop vdi minh. Hon 80% co hién nay c¢d trong lugng
khodng 19 ounce (khodng 600 gram) mic di ¢6 thé cé mét sé



nguoi thich co nhe hon hoac nang hon. 19 ounce la trong
luong vita site dé cho ban cam thady thoai mai khi choi Bi-a
(Xem hinh 1.1). Pay 1a trong lugng chuan hién nay.

Tuy nhién, trudc day co Bi—a thudng ning hon (tir 20 dén 21
ounce). Hon nira, ngay nay vai trai ban Bi-a cing mém hon
truéec day nén chi can diing co nhe ciing c6 thé danh bi da luc.

Nhitng ngudi lan dau tién
st dung co nang ludn cam thay
toc do0 danh bi di cao hon so
v6i c¢d nhe. Cho du ban la
ngudi thich co néng danh
“dam” hay co nhe ddnh nhanh,
diéu d6 khong thanh van dé.
Hay chon ldy mot cAy co vua
tay ban. Trén thuc t&é nhiéu
ngudi thich loai co ning & Hinh 1.1. C6 nhiéu loai co dé ban
phan can vi dé cam. chon

D61 véi nhitng ngudi sé hitu nhiéu loai co dit tién, co dé danh
qua pha bi chi 1a co phu. Loai co ph4 bi ré tién chi dung dé choi
hét mot co, sau d6 xem nhu d6 bd di. Khi choi xong mét co,
nhiing cidy nay hoic bi cong vénh ho#c bi mdon dau. Cdc khép
ndi ciing bi bung ra (hinh 1.2). Ngudi choi Bi-a rat it khi sd
dung nhifing ciy co quy cia ho dé ddnh mot co dai may chuc
diém nhat 1a déi véi cdc loai co c¢6 ddat nga. Bdi vi chat liéu
nga sé dé vd néu chiu luc tdc dong manh. Panh nhitng co dai
diém véi loai co thudng, dé 1a mot bi quyét bdo quan co.

Mot tiéu chi quan trong nita trong viéc chon co dé la cay
co Ay c6 can bing hay khong, nhu mé ta trong hinh 1.3. Dé
biét mot cAy co c6 can bing hay khong ban phai cAm ciy co
ding ché. Cé nhitng cdy cd ndng phan ddu nhung ciing c6 loai



nang phan sau. Lai ¢6 nhing cay co ¢6 diém trong tdm nam
ngay gitta. N6i chung méi mét loai co nhu thé ¢6 mot nhém
ngudi thich su dung. Piéu can thiét la ding nghe theo bat e
ai trong van dé nay. Cédc qua bi trong Bi—a ludn duge lam dé
phu hop vdi tat ca cdc loai co. Hay thu timg loai co mot dé
chon ra cho minh mét cdy co lam cho ban cam thay viia tay
dé danh bi thodi mdi. CAm gidc danh bi nay rat khé dién ta
bang 16i. Ban chi biét dén cam gidc nay khi ban cam cay co
va danh bi.

Mot trong nhiing tiéu chuan nia
cua cdy co 1a d6 thon cda tay ndm.
Pa s nhiing ngudi choi Bi—a hién
nay déu chon loai co ¢6 tay ndm
bat dau thon tir vi tri cdch dau co
30-35 cm tréd vé sau. Né6i chung
day ciing 1a lua chon mang tinh c4
nhén, khédc nhau ¢ ting ngusi. Cay
co thon tir trugec dén sau sé giup
danh bi ém hon. Trong khi d6 cay
cd c6 than co to giap danh bi
“dam” hon. Nhiéu nguoi thich kiéu
dédnh manh trong khi mot s& khéc Hinh 1.2. Co thd
chuong 16i danh “nhuyén”. Chinh 16i ddnh &y sé budc ngudi ta
chon mua loai co pht hgp. Cdc ki€u ddnh nhu néi trén ciing
néi 1én phong cach choi Bi-a cia moi ngudi. Steve Mizerak c6
nhiing cay co luon cho ra nhitng ¢t ddnh manh. Nhitng cay co
nay duge gdn nhitng khép nédi béing thép va ddu co duge dai
lai rdt chdc do d6 6ng c6 cdm gidc rat chinh xdc bi s& di dén
déu sau khi danh.

Ngugc lai, Ewa Laurance lai 14 dai dién cho trusng phéi
“danh ém”, mot trudng phai thu hat nhiéu ngusi choi hon. Ho
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can nhitng cAy cd ¢6 thé gitp ho ¢6 nhiing ci ddnh “nhuyén”.
Nhirng nguti nay thich st dung loai co ¢6 khép néi lam bang
ch&t lidu nhua téng hop, ddu co mém va phang.

Hinh 1.3. Di€m can bdng trén cdy co 12 mot yéu 16
quan trong ctia mdt cay co tot

Mot phan quan trong nita cia cay co dé 1a dau co. Néi dén
diu co, ban ciing nén biét ring c6 rat nhiéu loai va ching
duge ngudi choi Bi-a lua chon tuy theo sé thich. (xem hinh
1.4). Hau hét nhitng ngudi choi Bi-a chuyén nghiép déu su
dung dau co cing nhung vin khéng gip khé khin gi trong
viée ddnh trang tdm bi va lam cho bi chay ding hudng. Tuy
nhién, déi véi nhilng ngudi méi tap choi thi khdc. Ho nén s
dung loai didu co hoi mém hodc thue sy mém cho dén khi
hinh thanh duge cdm gidc ddnh bi chinh xdc. Khi mua co ban
nén héi y kién cta ngudi ban dé duge tu van loai ddu co phu
hop véi ban.

Trong qua trinh choi Bi-a, ban sé ¢6 co hdi thit nhiéu loai
dau co khédc nhau va roi ban sé chon duge cho minh loai co ¢6
ddu vira véi cach ddnh ctia ban. Loai diau co bing long bo
hodc nhua ép rat cing. Tuy nhién, da s cdc tay co hién nay
thich loai ddu co mém va c6 hinh ndm vi dé d4nh hon loai
ciing. Néu ban méi bdt dau tap choi Bi-a va van chua xdc
dinh dugc loai co sd trudng ctia minh thi diu co cing hay
mém la khong quan trong 1dm. Chi khi nao ban da choi khéd
thi méi can chon loai dau co phu hgp.



Sau khi chon co theo cdc tiéu chi nhu la trong lugng, do
can bang, do thon va dau co ban sé can biét thém tiéu chi
cudi cung d6 1a cdn co. Céac co hién nay hau hét ¢6 can dugce
boc bing ny-lon hoac béng vai lanh. Lép boc biang vai duge
thiét k& sao cho ngusi chai khi cAm vao cdm thdy rat thoai
mai. Ngoai ra, 16p boc nay con ¢é tdc dung thAm mo hoi. Vé
phuong dién nay vai lanh la tién hon. Thé nhung, vai lanh
dat tién hon ny-lon rat nhiéu. C4 biét, c6 mot so tay co
chiang han nhu Ewa lai thich cdn co boc da thudc hodc sang
hon 1a da ky da vi ching sé tao nhiéu ma-sat giita cdc ngén
tay va can co. Cé dugc cdc loai cg nay, ta sé nim co nhe
nhang va do d6 ddnh bi cing dé dang hon.

No6i tém lai, hay chon cidy co ma ban
cam vao thdy vua tay, (xem hinh 1.5). Cé
nhiéu ngudi chi thich dung loai co thugng
khong c6 boc can co, mot loai co that don
gian. Trong khi dé, mot s6 khac lai thich
nhing loai co duge gia cong phic tap, bao
boc ciu ky v6i nhiéu mau sdc. Co don gian ;
hay ciu ky khong anh hudng gi dén viéc Hinh 1.4. Mot ddu co
choi Bi—a. Tuy nhién, cdy co dugc trang chudn
tri va cham séc ky ludng sé néi lén cha caa né thich choi Bi-
a dén muc nao. Viy hay chon 14y cho minh mét cay co vita
v6i kha ning. Nén nhé rang khéng c6 mot cdy co nao la
hoan my cé, cAy co chi dep & trong mét ngudi sé hitu né.

Khi mua cg, nhé cdn than chon loai co chat lugng cao dé su
dung lau dai. Tuy nhién, néu khéng biét cich st dung va bdo
quan, co tot dén mdy cing sé mau héng. Ping bao gio dé co
trong cop xe hoi. N6 c6 thé bi cong vi nhiét do qua lanh hoic
qua néng. Ngoai ra, hoi &m trong cop xe ciing sé lam cho co
thay déi hinh dang chudn. Hau hét cdc cdy co déu lam bang
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chat liéu gé nén dé hap thu hoi &m va gian ra hodc thoat hoi
am va co lai. Su co gidn nay sé lam bong tréc cédc 16p trang tri
duge dat 1én cén co néu c6. Hon thé nia né c6 thé lam cong
than co. Co duge bdo quan tét nhat 1a ¢ nhiét do mdi truong
binh thudng noi ban sdong. Hay bao quan co ¢ nhiét do
khoang tir 32 dén 42 C° va nhiét do phai it bién dong.

Khi khong s dung, ban phai lau
chui va cat giit co cdn than. Lau sach
nhitng vét m& do mé hdi tay trén than
cd va can cd. Sau d6 dung mdt miéng
cha dé danh béng dau co. Luu y tranh
lam u6t phan néi giita than co va vong
sat bit dau co vi day 1a phan dé hong.
Néu chd nay bi &m u6t cdc thé go sé bi
muc va co sé bi béc dau.

Pé bdo quan co ding cach hay thao
roi can co va than co ra va dat trong tai
chuyén dung dé cat giir co. Pat tai ay  Hinh 1.5. Co nhiéu loai
théng ding nhu hinh 1.6. Lép vai 16t ¢g cho ban Iya chon
bén trong sé giip co chéng lai nhitng thay déi do 4&m trong
moi trudng. Ngoai ra, viéc dé cay co thing ding nhu thé cing
sé tranh cho co bi luc tdc dong bén ngoai lam cho cong vénh.
Néu ban muén mang co di xa bing mdy bay hay kiém tra tui
dung co cdn than. Tim mét cdi tdi to hon d€ c6 thé khéa ky
khong dé co roi ra ngoai trong qué trinh van chuyén.

Hinh 1.6. D€ ¢d nidm thing trong tdi chuyén dung.
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Phan trén, ching ta da tim hiéu so luge vé dung cu quan
trong nhat clia tro choi Bi-a, dé la ¢ay cg. Tuy nhién, cay cd
du thudc loai gi di nira cang sé trd nén vo dung néu ban
khéng biét danh. Do d6, ngay sau day ching tai sé cung cdc
ban di sdu vao nghién edu vé cde k§ thuat co ban trong Bi-a.
Truée tién la tu thé,
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CHUONG 2

“Hay dung diing tu thé, khi dy ta mdéi dé dang dung mat
nhin theo dudng ngam”.

BUDDY HALL

Cang giéng nhu trong tat cd cdc mén thé thao khdc, hoc
cdch ddanh Bi-a 18 phai bat dau tir tir thé ding. Hiy xem hinh
2.1. Tu thé nay sé giip cho ngudi chdi Bi-a vita cam thay
thodi mai vira thudn lgi d& ddnh bi.

Muc dich ctia viéc phdi hoc tu thé ding dang cach la tao
didu kién t6t nhéat d€ ddnh bi chinh xdc. O hinh 2.2, tu thé
ciia Steve 14 tu thé chudn. M4t anh 4y hudng vé dudng ngim
ctia cdy co trong khi thAn khoéng dua vao canh ban cang nhu
khéng cin “géng minh” dé€ thuc hién ci ddnh. Tu thé ding
nhu vy s& gitip ngudi chai hoan toan thodi mail va git duge
thing bing. Pé tip luyén tu th& nay phai trdi qua 3 budc.
Tuy nhién, d6 la v&n dé sé duge dé cip ¢ phan sau.

Khi mdi tap chai Bi-a, ban phai tuian thd theo mét nguyén
tic co ban, d6 14 nguyén tic “thdng hang”. Toan bd than hinh
cGa ban phdi thdng hang véi bi dé tao thuin lgi cho viéc 18y
dudng ngdm va ddanh bi chinh xde. Ngudi méi tdp choi thudng
ddng qua xa ban khi danh bi. Vi sao? Vi ho qud tidp trung vao
nguyén tdc “thdng hang” nhu vifa néi. LAm nhu vAy cing
khéng cé 1ot vi co thé sé mat thing bing va khé thue hién ci
ddnh chinh xdc. Phai ding ding chd, tu thé phdi hoan toan
tu nhién thoai mai d€ tam tri hoan todn tip trung vao qui bi.
Pung dé bi phan tén tu tudng béi viée phai lam sao giif thang
bing vA khodng ciach hgp 1y. :
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Cé tu thé ding ding sé giup
choi Bi-a ddnh bi dé dang hon
va qua d6 ta mdi c6 thé phat
trién cdc ky nadng danh Bi-a
khdc. Pé danh bi chinh xdc phai
¢6 tu thé€ viing vang. Hay tdp tu
thé ding véi cdec bude duoe
huéng dan nhu sau:

1. Pimg thang hang véi cac bi
sé danh. S dung cay co lam B
thu6c ngdm. Co thé ban cing  Hinh 2.1. Tu thé diing la kj
v6i bi mue tidu va 16 phai lam thuat chai Bi-a co ban nhét
thanh mot dudng thing. Hay lui lai mot chat dé chan sau
trg thanh diém tua cho luc ddnh. St dung cay co dé xéc
dinh diém ti€p xdc trén qua bi muc tiéu. (Xem hinh 2.3.)

2. Sau khi ding thing hang, hay
buéc chan trai 1én mot bude
(n€u ban thuin chan phai). K&
ti€p hay kéo chan sau lam
thanh mot géc 45° nhu Ewa /N \ B
trong hinh 2.4. i\ T T——

3. Tha léng dau goi mot chat rdi  Hinh 2.2. Ding viing vang
khom ngudi xuéng cay co dé mat va thodi mai
lay duong ngdm. Ngdm thang theo huéng bi cdi va diém
ti€p xic trén bi muc tiéu nhu Steve trong hinh 2.1.

Thuc hién dang theo cédc bube trén, ban sé cidm thay thoai
mdi v6i tu thé viing chai déng théi ciing dé 14y dudng ngdm
ma khéng cadn phai qui khom lung khé s§. Tay cAm co cla
ban cang dé dang xoay tré ma khéng lam dnh huéng dén tu
thé thing bing.
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Hinh 2.3. Hay I4y dudng ngdm théng Hinh 2.3. Sdn sang d€ thuc hién
trude khi thuc hién ci déanh cii danh

Pay la tu thé ding pho bién trong giéi choi Bi-a ¢ My.
Ngoai ra, cling ¢c6 mot s6 tu thé cha cdc thé loai Bi—a khéc
dugc ap dung cho Bi-a 16.__Qh§ng han nhu trong thé loai Bi-a
bang doi hoi nguoi choi phai ¢é tu thé ding that vithg vang
va nguoi ta dd dua thé ding nay vao Bi-a 16 loai 9 bi, (xem
hinh 2.5). C4c nha V6 Dich thé loai Bi—a bang nhu Aliston,
Fisher, Karen Corr va Steve Davis la nhitng ngudi biét 4p
dung rat thanh thao tu thé nay trong ca 2 thé loai Bi-a.

Su khéc nhau cha tu thé ding & hai thé loai nay nim & vi tri
cia d6i chan. Trong Bi-a 16, chan déi dién véi tay cAm co sé
bude 1én trén mot chat. Trong khi do6, & loai Bi—a bang, hai chan
phai vudng géc v6i nhau. Nhiéu tay co néi rang tu thé nay gidp
doi tay ho thoai mai hon va ddanh bi chinh x4c hon. Vay hay thu
tat ca cac tu thé nay va tim tu thé phu hop véi ban.

P61 v6i nhitng nguoi choi Bi-a chuyén nghiép ké ca Earl
Strickland, nguoi da 6 lan voé dich Bi-a thé gisi, thi viéc
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phan biét tu thé ding gita Bi-a 16 va Bi-a bang la khong -
can thiét. (Xem hinh 2.6). Strickland cho ring c& 2 tu thé nay
déu khong c6 gi la chuyén bi¢t ma nén si dung bé sung cho
nhau dé tao diéu kién thuan lgi nhat dé danh bi (va dé tap
trung cho viéc cai thién cdc ky thuat khdc). Anh da 4p dung
tu thé cua Bi-a bing cho nhiing dutng bi vuéng gée véi canh
ban va tu thé cua Bi-a 16 cho nhiing vi tri ¢ géc ban.

F

Hinh 2.5. Tu thé difng trong Bi~a bdng vudng gdc hon véi canh ban so vdi
& cdc thé loai khac

Muc dich cta viée chon tu thé
ding ding cédch 1a tao cho ban mot
trang thdi thodi mai nhat va an
toan nhat khi thuc hién mot cu
ddanh. Mot s6 ngudi choi Bi-a ching
han nhu Jim Rempe cua Hiép Hoi
Bi-a My thuong ddnh bi trong tu
thé hai chan dang rong. Khéng ai
lai huéng dan ngudi méi tap ding & e el
tu thé nay. A——

v

Fa
i

Hinh 2.6. Tay co Earl Strickland, ngudi da
nhiéu 14n Vé Dich Thé Gidi
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Tuy nhién, chinh tu thé ky la dé da giap Jim dat dugce nhiing
thanh céng vang doi trong lang Bi-a quéc té. Vay trudc hét
hay hoc cdc tu theé co ban, sau d6 trong qua trinh choi Bi-a ta
s& tim ra tu thé sd trudng va doéc ddo cua minh,
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TAY NAM

“Nam cday co diung cach mén thue hien ci danh diioe nhu y muon”,

-LUTHER LASSIER

Tay ndm dung cdch 1a mot y&u td rat can thiét dé chai Bi-
a. Cay co luon dugce thiét ké sao cho c6 thé truyén du luc tédc
dong dén qua bi va lam cho né di chuyén theo ¥ ngudi danh.
Thé nhung, néu cam cay cd qua chat, ban sé khé danh dung
luc. Khi ay cédc cu danh kéo (giat lui) sé khong thuc hién duge
va cdc qua cu-lé cang kho ma du doan duge.

D& cam co ding ciach nham thuc
hién dugce cdc cid danh “nhuyén” ta
can két hgp vai, canh tay, ¢ tay va
ban tay. T4t cd phai dugc tha long
thodi mdi. Néu ndm co qua chit,
toan by cdnh tay cua ban sé rat
cing va cd danh sé la mot ca thut
manh hanh ha qua bi chd khéng
phai la choi Bi-a.

Vay hay nhd ring viéc caAm cay
co choi Bi-a khdc v6i cdach cam cai
xéng xuc cat hay cdi baa bo cui. Hay

Hinh 3.1. Ndm co béang 3
ngon

nang niu cdy c¢d nhu mdt mén do thay tinh dé vd. Hinh 3.1
sau day sé chi cho ban cdch ndm co bing 3 ngén. Pay la cach
ndm chudn, co ban danh cho nhitng ngudi mdéi tap dédnh. O
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cdch nim nay, nhitng ngén tay sé do ldy trong lugng cia cay
cd. Long ban tay sé git cay co.

Pung ndm cAy co qué chit. Khi ta ddnh manh, ngay sau
lie cham vao bi, cAy co chic chin sé vudot mot chit trén tay
ta. N€u ddnh manh ma cay co khong vudt, c6 nghia la ban da
nim qua chat. Nhu thé cay co khong c¢é do gidt vé sau va lam
cho bi di khong ding luc. Néu nim qud chat, nhu hinh 3.2,
ban sé khé diéu khién cay co theo ding y. Né&u biét ndm
dung cach, cdy co sé phuc tung theo y ta. Sau khi co cham bi
cing thé, et dé cho né doi nguoe lai mot chut. Lam nhu thé
sé lam triét tiéu luc va cham. Dung lo cidy co vudt khoi tay.
Cho du cay co c6 vudt manh di chiang nia, ma—sat gitta long
ban tay va than co cung sé giip ban khong lam roi cay co.

Hinh 3.2. Difng ndm co qua chat

Sau khi da tién bo, mdi ngudi sé hinh thanh duge cach
ndm ciy cd cia minh. Mot s6 ngudi ndm co rat nhe nhang, sé
khdc lai chi ndm bing 4 hoic 3 ngén, tham chi 2 ngén.

Chon cdch cam co khong chi theo sé thich ctia ting nguoi
ma cdn tuy vao nhiéu yéu t6 khach quan khac chidng han nhu
16p boc cdn ca. Cdc chat liéu boc cén co bang vai len hoac da
thujc sé mang lai cdm gidc cAm ndm nhay cdm. Qua dé ta
cing cam ciy cd nhe nhang hon. Nguge lai, nhitng 16p boc
tron, vi du nhu ny-lon, sé budc ta phai nidm cog chat hon.
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Ngoai ra, tinh chat cda c¢i ddnh ciing quy dinh cdch ndm
co. Néu muén ddnh manh, ta bude phai ndm co chit hon.
Trong khi d6, mdt i ddnh nhe, “méng” cdn ndm co 16ng hon.
Nhitng nguti choi Bi-a sanh diéu lai thich kiéu ddnh “trugt
cg”. Cé nghia la sau khi ddanh bi ho dé& cho ciy co gan nhu
trugt tu do trong long ban tay mét doan dai.

Nam co nhu thé nao cho ding? Ps la mot van dé quan
trong trong viée tap choi Bi—a. Tuy nhién, ndm & vi tri nao
cing 14 mot vAn dé quan trong khéng kém. Diéu nay tuy
thude vao vée ddng cia ban. Ngugi thdp hay ndm cay co gan
gilta hon la ngudi cao. S§ di ¢6 hién tugng nay 1a do ai cing
¢é xu huéng ndm cdy co sao cho né song song véi mit ban va
cdnh tay cAm co phdi vuéng géc véi mat dat. Hinh 3.3 chi cho
ta cdch cAm co dung chd. Mot ngudi cae cAm co va khuju tay
anh ta gan nhu tao thanh mdt géc vuéng nhu hinh. Trong khi
dé, mét ngudi thap phai co tay cao hon mdt chut mdi giit cay
cd song song vdi mit ban duge. Trong ca hai trudng hgp trén,
cing tay luén duge gitr thing ddng véi nén nha.

Vi nhitng ngudi choi Bi-a ¢6 véc ddng cao thip khic nhau
nén ho ciing ¢6 nhiing cdch nim co § nhitng vi tri khde nhau.
Nhu viy ho cam nhén vé 9 thang bing clia ciy co ciing khadc
nhau. Cung mét cdy co nhung mdt ngudi thap cadm vao sé
thdy ning & phén cdn. Trong khi d6, ngudi cao s& thay can
béing bdi vi anh ta ndm lui ra sau mét chut. Chi Iy do nay
thdi ciing di lam cho ban khé lam quen véi mét cay co la
trong khi né lai 1a cay co 88 trudng cua ai d6.

Néi tém lai phdi ndm cdy co thit thodi mai nhe nhang.
Khi ddnh, toan bé cdnh tay phai ludén ¢ trang thai tha long.
Dimg bao gid gong cing vai, cdnh tay, khuyu tay, ¢6 tay va
ban tay. Lan d4u tap danh dimg qud t4p trung vao viée ngim
bi ma phdi vira ddnh vira thu gidn. Phai biét thudng thac trd
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choi. Cé thé lic ddu chua quen nén danh bi khong chinh xac.
Thé nhung, vira ddnh via thu gian sé gidp ban mau chéng
tién bd. Trang thai cing thiang la diéu t6i ky khong chi trong
moén Bi-a 16 ma ¢on ¢ tat ca cac thé leai Bi-a khdc néu ban
muén nhanh tién bo (1én co).

Khi choi Bi-a hay théan
trong v6i nhitng khuyét diém
ky thuat co ban. Chang han
nhu ban tay phai ludn nam
dudi c6 tay. Dimng bao gio co
quap ban tay lén trén bdi vi
nhu thé ban s&¢ mat da danh
va rat khé danh chinh xéc.

Khi 4y cAy co sé dé chéch
khoi dudng ngidm, goi la “tet
cd”. C6 hién tugng nay la do

Hinh 3.3. D& cdm co ding cach fa
phdi lam sao cho cédnh tay cdm co
vudng géc véi mat dat va ban tay

ban ndm co quéd chit & thai ndm ding chd trén cén co.
diém dau co cham bi. Lic nay cdc ngén tay vong quanh than
co qué chde, c6 tay ciing cong qudp lai. Khi ddnh ma bi “tet
co” hiay xem lai tay ndm co cGa ban da dung hay chua, c¢6
chat 1dm khong va chit ¢ chd nao.

N&m co ding cdch va ding vi tri 1a nhitng buée co ban dé
tdp danh Bi-a. Hiy nhe nhang diéu khién ciy co theo y ta.
Hay tdp ndm cAy cd nhu em bé nang niu dd choi. Hay diéu
khién chd ding tra tAn né.

21



CHUONG 4

TAO THE CON B0

“Khéng cdan thoa phdn nhiéu. Chi cdn ria tay sach va lap
con bo ding cach la c6 thé danh bi dé dang”.

-DANNY DILIBERTO

“Con bo” la thé d cua tay cho cay co gac lén d6 dé ta
ngadm bi va ddnh. Do d6, diéu cin thiét la phai tao con bo
vung vang va chinh xac. Cé 2 loai con bo co ban: con bo mé
va con bo déng. Mai loai ¢6 hang chuc kiéu khac nhau. Ngoai
ra con c6 con bo bang vat liéu gd hodc kim loai danh cho
nhing thé bi khong thé sit dung con bo bing tay.

Hay bdt dau véi ki€u bo mé. Trude hét diat ban tay tao con
bo xudng ban ngay sdt vi tri tiép xudc gitta ddu co va bi c4i.
DPau co phai cach con bo mot khodng ngin vira du dé kéo lui
lay da danh, (xem hinh 4.1) Tap trung diu co vao diém sé
ti€p xuc trén bi cai

Hinh 4.1. Con bo mé
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Con bo bang tay cing phai luén dude o trong trang thai
tha long. Cdc ngon tay xoai ra trong khi ngén cdi vuon lén
trén. Piém tiép gidp gita ngén cdi va mu ban tay sé la con
bo. Hay xoai tat ca cdc ngén con lai ra vi nhu thé ban sé ¢6
mot con bo vira chic chian vira khong phai qud “gong” ca ban
tay dé cho con bo ding ving.

Ngusi méi tdp choi nén bat dau véi con bo még. Khi su
dung con bo md ta dé dang dich chuyén cay co hon. Muc dich
cla viéc dung con bo md 1a d€ sau khi ddnh bi, cay co con cé
thé dich chuyén vé phia truéc mot doan nita. Néu sau khi
cham bi ma dau co dich sang trdi hodc sang phai mot chat, ¢6
nghia la danh chua chinh xdc. Sai s6t nhat la sau khi danh
ma diu co ngude 1én trén, nhu thé 1a ban da ndm cdy co qud
chat. Cach ddnh ding nhat la lam sao cho cdy co van con
niam trén con bo sau khi co cham bi va didu co vAn huéng
thang vé dudng di cta bi c4i.

Sau khi quen ddnh véi con bo md, hay tap choi véi con bo
dong nhu minh hoa trong hinh 4.2. Véi con bo déng, ngén tay
vong quanh cay co sé giay ra mdt chuit khé khian dé dinh
huéng cho cay co. Tuy nhién, c6 nhiéu trudng hgp budc ta
pha1 st dung con bo déng. Ching han nhu trong cac cd danh
can gitl cho cay co chdc chdn.

Hinh 4.2. Con ho ddng
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bé tao con bo déng hay bat dau ti con bo ma. Lay ngon
tré vong qua than co Toan bo cdnh tay khong duge qua
“gong” cling bdi vi ta con phai di chuyén va diéu chinh cdc
ngon khac va ban tay cang phai hoi nghiéng lén, Nhd iuén
giu cdc ngén tay xoai ra dé vira cdm thdy thodi mai via tao
con bo thém ving.

Cho du con bg nao cang thé| ta nén d&t né nam cdch bi cdi
i 15 cho dén 20 em. Khoang cach nay cé thé thay déi tuy
vao tung nguti choi. Thé nhung nén nhé ring cang dat con
bo gan bi cdi ta cang ddnh chinh xdc. Nguge lai, khi ta dat
con bo xa bi cdi, du co phdi di chuyén mdt doan xa hon va
do dé dé chéch hudng hon. Vay ¢ dat con bo gan bi cai néu
c6 the.

Con bg déng thutng duge dung trong cdc i danh giat lai
(“giat do—ché”). Trong cac cu ddnh nay, ban ddnh ddu co vao
phén dudi qud bi lam cho né chay giat nguoe trd lai sau khi
cham vao bi muc tiéu.

Léi thudng giap nhat khi sit dung con bo déng la khéng
déng chit ngén tay bao than co. Ho kep cay co qua léng lam
cho con bo khéng con ving nita. Hiy xem Steve tao con bo
déng trong hinh 4.3. Ban ¢6 thé thdy ring ngén tay bao
quanh than co duge quip lai chit cha.

Trong qué trinh choi Bi-a, md hdi trén tay ban sé lam cay
cd rit va dinh khi né trugt trén tay ban nén mét sé tay co
thudng st dung ging tay chuyén dung trong Bi-a. Trong khi
do, mét s& khdc thudng chi cAn ria tay bing nude &m hoic
xa phong khd. Ding bao gig ria tay bang cdce loai xa phong
st dung thudng ngay, nhat 1a loai xa phong gitt A&m vi nhu
thé tay ban sé& cang thém rit. Néi chung 13 phai 1am sao cho
tay sach cde chat ddu trong md héi. Cé nhu thé cay co méi
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trugt trén con bo dé dang. Ngoai ra, dé lam sach cdc chat dau
bam trén cdy co hdy ldy mot miéng gié am lau qua, sau dé

dung khan kho cha xat that ky cay co.

Biét cach tao con bo mé va déng la
nhing diéu can thiét nhit néu muén
choi Bi-a vi ban sé phai luén dung dén
né. Tuy nhién, c6 mot s6 truong hop
can luu ¥ khi tao con bo. Truée hét la
khi phai tao con bo sat bang hoac trén
bang, hay lam nhu hinh 4.4. Cay co sé
chuyén dong xuyén qua hai ngén tay.
Lic nay nén nhd ngén cdi méi 1la phan
chinh huéng ngidm cho ciy co. Cay co
sé di qua bung cua ngén cai va xuyén
qua ké gitta hai ngén tay gitd n6. Hay
ludn nhé: chinh huéng bing ngén cai
chi khong phai cdc ngoén kia.

Hinh 4.3hb

Hinh 4.3a. Hay tao con

bo thdt chdc chdn

Cédc ci ddanh ngoai bang thudng tao diéu kién cho ta dé
dang tao con bo chic chidn. Trong hinh 4.5, Steve ¢ trong vi
tri quéa thudn lgi dé ddanh dugc khong nhiing cdc bi ¢ xa ma

con 1a céc bi ndm sat goc.
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Trén thuc té c6 rat nhiéu kiéu
bo trén bang bdi vi bang ¢6 nhiéu
loai khac nhau. Ngoai ra, trén
cung mét ban Bi-a lai ¢6 nhiéu thé
bi khdae nhau tu nhiéu huing khac
nhau. Nhu hinh 4.6 chi ré cho ta
thay phai luén sin sang dé thay
doi con bo tuy theo thé bi. Mat khi
da biét tao con bo thanh thao, ban
sé nhanh chéng tim ra vi tri chinh
xdc dé dit bo va danh bi.

Trong Bi-a ¢6 mét tinh huéng
ta thuong hay gap d6 la phai danh Hinh 4.3¢
mot qua bi bi chdn bdi cdc qua bi khdc. Khi dy ta phai tao
con bo md va cao, dong thai phai lam sao cho cdc dau ngon
tay ti€p xic va ding viing trén mat ban hoac mit bang. (Xem
hinh 4.7.)

Hinh 4.4. M6t ki€u con ho trén bang
Ngoai con bo déng va md, ban con phai lam quen véi viéc
ddnh bi vdi con bo bang gé ho#dc kim loai trong nhitng thé bi
nam xa ma ta khong thé véi tay dén duge. Khi sit dung loai
bo nay, cdnh tay ban phai song song véi mat ban. Hay xem
cach danh cua Niki Mataya trong hinh 4.8. C6 4y cam dubi co
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va chi dung cdnh tay dé ddy cAy co trong khi tay kia nim
chit cdn cua con bo gb.

Trong qua trinh choi Bi-a
chdc chén sé c6 nhiéu cach danh
rat tha vi va cing khong gidng ai.
boi khi ta cing khong cin phai
dé tay cam cd song song véi mat
ban. Chang han nhu trong hinh
4.9, Steve phai thuc hién mot cu
danh viua nhe vira chinh xéc lai
via an toan. Hay xem cach cam
cd cua anh dy, vita nhe nhang viia
thoai mai nhung ching theo quy
tdc nao ca. Hinh 4.5. D6i khi ta phai sif

dung con bo ddng.

BN ls--_’

Hinh 4.6a. Phai biét 4p dung titng ki€u bo trong titng tinh hudng cu thé

E¥ W
Hinh 4.6b
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Hinh 4.6¢c. Tao con bo cao that viing
-

Hay hoc hoi va luyén tap tat ca
cdc kiéu bo phd bién cing nhu la
thuong cho dén muc tu dong héa. C6
nghia 14 gap thé bi nao 1a tu dong ta
biét phai dua ra kiéu bo dy dé d4anh
ma khong can phéi ¢6 nhé ra va mat
thoi gian lua chon. N6i tém lai, chi
can luyén tap thanh thao cdc ky
thuat co ban nhu con bo, tu thé, tay
cam cd va ci ddnh la ban da c6 mot
nén tang vilng vang dé tu dé tién
Ién nhitng déng cap cao hon trong
linh vuc Bi-a.

Pl
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Hinh 4.9. D6i khi ciing phai “phd luat”

g

Hinh 4.8. Niki Mataya thuc
hién mdt cd danh xa vdi
con bo vat liéu




CHUONG 5

cU DANH

Téi luén luyén tdp cde cu danh. P6 la ky thudgt choi Bi-a
quan trong nhat. Phai ludn luyén tép béi vi trong Bi-a c6 vé
86 cdc tinh hudng khde nhou cén ede cu ddnh khdc nhau.
Néu khéong luyén tdp thuong xuyén cdc ci ddnh, ta sé nhanh
chong “xuéng co” (choi kém).

ALLISON FISHER

Trong Bi-a cdc cd ddanh la ky thudt quan trong nhat. Choi
Bi—a gidi hay do ciing 1a ¢ k¥ thuat nay. Viy ddnh bi 13 sao?
Thuc ra chi don gidn la choc cdy co vao qua bi cai va nhin né
lan di.

Cde ca ddnh cda mdi ngudi cling khéng gidng nhau va ciing
chang ai ¢6 cd ddnh hoan héo ¢ ma ho chi ¢§ gdng hoan thién
ci ddnh cia minh. Trong vong 10 nadm qua, Allison Fisher da
gianh nhiéu danh hiéu trong lang Bi—a th# gidi hon ai hét. C6
dy da phai tip luyén rit nhiéu dé hoan thién cdc cif dong cia
canh tay trong khi ddnh bi. Cé thé néi rang chua ai giéi hon
cd trong k¥ thuat nay. Thé nhung, hang ngay Allison vaAn phai
tap cdc ci ddnh dé hoan thién hon nia.

Né&u khéng thudng xuyén luyén tap cdc ci ddnh, ngay ca
méot nha vé dich cing phdi “xubng c¢”. Ddc biét trong cdc
trdn tranh tai, néu ta dang § trong tAm trang cing thing, lo
ldng thi cdc ci ddnh sé thiéu ty tin va d& héng. Cu danh
trong Bi-a 16 ciing quan treng giéng ci danh trong mén golf,
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ban ciing phai cAm co (trong golf la gay) dé danh vao qua bi
(qua boéng golf.)

Hinh 5.5. Nha vé dich nhiéu nam lién Allison Fisher dang chudn bi
cho mot ci danh

C6 thé mo6 ta mot ca danh hoan hao nhu sau: Hay tudng
tuong trong tay ban la mét tai dung day cdac hat nhua. Mg tai
ay ra va vira di virta dé cho cdc hat nhua Ay roi dan ra. Ban sé
c6 duge cam giac chinh xdc cGa viéc cam co va ddnh bi.

Tidi nhua 4y sé 10ng dan trong tay ban va roi tay ban ciing
sé nhe dan. Bay gio hay ding lén v6i tu thé danh Bi-a, cui
ngudi thdp xuéng nhu thé sip danh bi va hay tudng tugng
dén tui nhya 4y mot 1an nita. Cénh tay dan duge tha long va
cudi cung buéng han xudng.

Hay co cdnh tay 1én mot chit va sau dé tha long roi lai co
lén nguc. Néu siéng niang tap luyén nhu thé ban sé trg thanh
mot tay co ¢é ci danh rat chudn.

Hay bét dau luyén tip ed danh véi viée tdp cédnh tay nhu
trén. Trude khi thi dau, ban phai chic chdn ring minh da tap
duot k¥ tu trude. Nhat la cadnh tay cia ban phai chuyén dong
theo dung cdch. Néu chua duge nhu thé hay chiu khé tap lai
timg dong tdc nho nhat trong cac ci danh. Bai vi khi ching ta
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chua nhuan nhuyén, chua “tu dong hoa” duge ciac dong tac ay
thi khi danh bi ta phai chu y vao viéc thue hién cdc dong tac
nay va khong tap trung cho viéc ngdm bi chinh xdc.

Truée khi vao thi ddu mét van diau chinh thice ban phai
bit dau vdi cdc ci ddanh khoi dong. Mue dich 14 giup ban biét
chinh xdc bi muc tiéu va bi cai ldn nhu thé nao va sé lan dén
dau. Khi biét duge chinh xdc cdc dieu nay, ta dé dang xdc
dinh cach ddanh bi hgp 1y trong van dau dé.

Viéc danh vai qua khoi dong seé
giip ta cam nhan dugc téc do 1an cua
qua bi dong thdi con tao co hdi cho ta
tim cdch chuyén dong canh tay téi lui
mot cach hgp ly va dung cach. Tuy
nhién, danh khoi dong khong chi de
duge chung ay. Nhiing cG danh khai
dong sé giup ta giai toa tam ly cang
thang truée khi bude vao cude tranh tai. ; L
Ngoai ra, ta ciing sé 1ay lai su tAp trung  Hinh 5.2. Hay cam tii hat
sau khi thue hién nhitng qua khéi dong ~ nhya va tha cho cac hat
nay. Diéu nay la rdt can thiét bgi vi  nhya rdi ddn trong tay dé
khi thi diu ta phai toan tAm toan § vao ©0 ¢am gidc chinh xdc cia
dién bién cta cude choi. Khi thue hién vigc danh bi.
mot ci danh ta phai tinh dén viéc tao thuan lgi cho ci ddanh
tié€p theo hodc gay khé khin cho doi thu cing trong dudng bi
tiép theo dé néu ta cam thay khong thé ghi diém. Nén nh¢
ring quyét dodan la yéu té tdm ly giip ta thanh cong trong
tung cu danh.

J thé bi trong hinh 5.3, dé thuc hién mot ci danh tét, ta
phai tim ra vi tri hop ly cho dai tay va ciy co. CAy co phai
duge cAm song song véi mit ban va vudng géc véi tay lam bo.
Tuy nhién, theo nhu hinh, néu dau thu c¢6 vée dang hoi thap
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thi ¢6 thé nang canh tay cam co lén dé bao dam goéc vuong
cua cay co véi ciinh tay lam bo.

Hinh 5.3. Chudn bi danh

Co thé vi cdnh tay lam bo nhu la con ldc dinh vi. Bang
cach dich chuyén canh tay nay, ta khong can phai di chuyén
cd than minh ho#c dich chuyén tay cAm co ma van c6 thé
thuc hién cac ci danh véi nhilng tu thé khac nhau. Nhirng ai
phéi di chuyén t6i lui dé chon dudng ngidm la nhing ngusi
chua lao luyén trong nghé choi Bi—a. Nhirng tay choi sanh soi
thuong rat it di chuyén. Bdi vi tay lam bo rat linh dong nén
ho luén thuc hién moi cu ddnh ¢ nhung huéng khac nhau.

Trong thé bi hinh 5.4, tay lam bo phai cach xa bang. Cing
tuong tu nhu danh golf, kéo ciy co chAm cham ra ding sau dé
lay da nhung phdi than trong khéng lam cay co chéch khdi
dudng ngdm. Cudi cing ngirng lai mét chit trude khi thut cay
co dén trude. O nhing ngudi chdi thanh thao, diém nging
nay la rat khé nhan ra nhung né c6 ton tai bdi vi day la thoi
diém chuyén giao gitia kéo va ddy cay co.

Pay ciing 1a ldc can phai biét thd long toan than. Ping
bao gig dé co thé bi dich chuyén theo ci ddanh. Hay ding
viing va dé cho tay cAm co thuc hién diéu nay (xem hinh 5.5).
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Tét nhat 1a ban nén luyén tap dong tac vira néi trén, véi cay
co ma khéng can dung bi. Cd tap ddnh vao khong khi va hay
tuéng tugng tay dang cAm tdi hat nhua. Cdnh tay cdm co sé
dich chuyén theo hinh vong cung. Do dé dau co sé cham
xudng mit ban khi thuc hién xong mot cd ddnh. Khong sao
ca. Néu ta ¢6 tu thé dirng dung céch, cdy co sé & vi tri ding
sau khi danh bi.

Hinh 5.4. Dirng lai mét chit trude khi danh co tdi trude
Hay giit yén vi tri sau khi ddnh va hay tap tu thé “tinh”
doi khi bi muc tiéu da vao 16 va bi cdi dimg han lai méi thai.
Ping tinh 1la dong tdc cAn thiét nhat clia giai doan nuong
theo da danh.

Hinh 5.5. Sau khi danh
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Thé nén viéc chuan bi danh, dénh va ding 1a 3 cong doan
co ban can phai tap luyén ky ludng. Tuy nhién, trong lue thi
ddu ta can Lap trung vao 2 yéu t6 khde d6 1a: ngdm chinh xéc
va tha ldng cdc co. Hay tin tudng vao doéi tay cla minh dé 6
thé dénh bt cit dudng bi nao theo y minh. Pimng bao gi¥
ding sic ma danh bi, vi lam nhu th& sé gay tadm 1y cing
thing. D6 1a diéu t6i ky trong mén thé thao nhu Bi-a. Trong
khi thyc hién qua d4nh, ban dich chuyén cay co téi trude that
nhanh chd khéng phai la choc tdi truge that manh.
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CHUONG 6

LAY DUGNG NGAM

“Khi trgn ddu dang dién tién thi ta chi danh bi mét cdch
tu déng theo cdc ky ndng ta di luyén tép truce do. Vi thé tat
cd nhitng gi cdn lam la tgp trung vao vige ldy duong ngdm”,

-FRANCISCO BUSTAMANTE

L&y dusng ngdm la céng doan m&t rat nhidu théi gian
trong qua trinh choi Bi-a. Biét k¥ thuat danh bi, tv thé ddanh
bi, cdch cAm co ding... vAn chua did. P€ ddnh bi chinh x4c, ta
cin ldy dudng ngdm chinh xdc va gitf ¢§ dinh dudng ngim Ay.
Lay dudng ngdm la quan trong nhu th&. Tuy nhién, rat may
mén la k¥ thuit nay tuong d6i dé& tap. Hon niia, khi chai Bi—
a mdt thoi gian, s6m hay mujn ta s& cé thé tu dong ldy
dung ngdm ma khéng cdn phai tap trung suy nghi. Giéng
nhu ngudi tdp choi dan ghi-ta, lic ddu gap rdt nhidu khé
khan dé dénh dung day dan. Th& nhung cang vé sau cde ngén
tay sé tu dong tim dén cdc s¢i diy dan mdt cdch chinh xdc.

Khi 18y duong ngdm cé 2 nguyén tdc ban cdn ndm vitng 46
la di€m ti€p xic va bi 4o. Tt cd nhitng gi ban cin phai biét
vé di€m ti€p xic d6 1a né nhd ¢ nao d€ biét cich d4nh chinh
xdc. D& hi€u r§ vdn dé nay hon, ban hay 14y 2 qué bi dat
ching sdt nhau trudc cia sé c6 di dnh sang. Hay nhin vao
diém ti€p xic cha ching. Ban thdy khéng? Diém ti€p xic rat
nhé. (Xem hinh 6.1). Vi qua bi hinh cAu va ddu co ciing thé cho
nén diém ti€p xde rdt nhé. Cé thé néi né khéng 16n hon diu
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nhon cua mot cdy dinh. Néu ai d6 cit nghi rang diém ti€p xuic
16n ¢& dong xu thi anh ta sé khéng bao gid ddnh bi ding ché.
R
YR

(1) diém tiép xtc gida 2 qua bi. 1

bén day ta hay tim hiéu vé van dé
chu y&u nhit trong viéc lay duong ngam
d6 1a nhin ra bi ao. C6 nghia la ta phai |
tudng tuong ra mot qua bi cai ding gan .
bi muc tiéu va lam thanh mot dudng  Hinh 6.1. Trén thuc té,
thang hang véi bi cdi that va 16 dinh  di€m ngdm déng thai 12
d4nh vao. Lic nay ta phai danh sao cho  diém ti€p xic cé dién tich
bi muc tidu di vao 16 gidng nhu qua bi rat nhé
a0 kia. Néu thuc hién qua ddnh nay thanh céng, ban cé thé
ddnh dugce bat ¢t dudng bi nao.

Trong tinh hudng néi trén, qua bi 4o lam thanh mot dudng
thing xuyén qua tdm cGa n6 va tam bi muc tiéu dén thing
tdm cta 16. (Nhu hinh 6.2). Khéng can biét bi muc tiéu nim &
dau so v6i 16. Chi c4n ban c¢6 kha ning danh bi cdi vao vi tri
ma mét dudng thdng vé xuyén qua tAm cia né va tdm cia bi
muc tiéu thang dén 16. Khi 4y 14 da c¢6 thé danh thanh cong.

(1): bi do, (2): bi muc tiéu.

Puting ngidm véi bi do 1a giai phdp
cho nhitng tinh huéng cAn dénh “son
moéng”. P6i v6i nhitng ngudi méi tap
choi Bi-a 16, danh théng thi qud dé
hiéu. Tuy nhién, ho lai giap rat nhiéu —
khé khédn véi nhing qua dédnh “son Hinh 6.2. Bi do.
mong”. Vay ldy dudng ngdm véi bi do la mot ky thuat ban
can ndm virng dé chdi ngay cang tién bd.

Puodng bi dugec miéu ta trong hinh 6.3 thoat nhin tudng
nhu chi c6 thé ddanh théng vao 16 § géc xa. Tuy nhién, ta cing
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c6 thé danh vao 16 ¢ bén canh nhu hinh 6.4. Pay la ca ddnh
rat “mong”, tuéng chimg nhu rat khé ma lai rat dé, néu ban
¢6 thé nhin ra vi tri cia bi 4o va thay qua bi cdi vao dé.

Hinh 6.3. Mdt ci danh thﬁng dé tlang
(1): bi ao, (2) br. cdl

Hinh 6.4. Mﬁl ci danh “son m6ng
(1): bi ao, (2): bi cdi
Cé mdt quy luat rat la trong Bi-a 16 d6 1a4 néu ban thay
mot dudng bi rat dé ddnh vao 16 thi khi thue hién lai rat khé
thanh cong hodc néu nhu thanh céng thi cling sé tao ra thé
bi khé khan cho 1dn ddnh ké ti€p. Mot khi ban da thanh
thao trong nhitng dudng bi “mdng”, ban sé dé dang xu ly tat
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ca cac dudng bi khé khac. Thé nhung, nhu thé nao mdi goi la
qua “mong™ 91° 1a dudng bi qua moéng. Hay xem bidu dd
trong hinh 6.5, qua bi 40 ndm mdt géc 90° thi sé khong thé
danh duge bdi vi ban sé& khong thé nao diéu khién duoc bi cai
vao vi tri dy. Pon gidn 1a vi géc cua bi muc tiéu khong cho
phép ta thuc hién nhu thé. Pé la géc chét. Vay 90° la gigi
han cudi. Vugt qud giéi han ay khong thé nao thuc hién
thanh céng ci ddnh. Hay nhé réng 90° 1a gidi han cudi cia cu
ddnh “son méng”. Néu trén gidi han 4y ta nén tim dudng
danh khic.

~(1): bi do, (2): duong thdng l_w'_—r % 4‘}
180 do %

|
N6i nhu thé c¢6 nghia 1a doi .
véi méi mdt qua bi muc tiéu ban ® fl

c6 180" d& danh “méng” hay néi 2\

LT

khac di 1a 90° & mdi phia. Nia

mat bi huéng vé phia ban sé la AN
ndi ma bi cdi sé tiép xuc va dé cu o \ L
ddnh duge thyc hién, nhu minh = \QJ
hoa trong hinh 6.6. Ngugc lai, ': gt S TR

nua mit kia khong bao git 1a noi  Hinh 6.5. Khéng thé danh vdi
dé ta lay dudng ngdm va danh bi. goc nay

Nhu ban da thay trong cdc hinh mé td & trén, rat hiém
khi bi cdi va bi muyc tiéu ndm thing hang véi 16 tao thanh
mot géc chét. Trong qud trinh dién tié€n cia vdn ddu Bi-a,
céc bi ludn cung véi nhau tao thanh mét géec nao dé, gée ay
khong rong thi hep. Diéu nay cé nghia la rat hi€m khi ngim
vao gidfa bi cdi ma ddnh thing vao bi muc tiéu. Trén thuc té,
cdc bi thudng tdc dong vao canh cia nhau chi hi€m khi ngay
chinh dién.
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~(1) 180 dé la gidi han cudi
dé lay duong ngam.

Buéc ké tiép sau day ban
phai tap ldy dudng ngim véi
qua bi ao va thay vao d6 la qua
bi cai that. Néu ban 1a ngudi
chuong 16i danh thang vao tdm
bi, hay thé tAm qua bi 4o bing
tAm qua bi cai. Nguoc lai, néu
ban hay danh cu-lé léch, hay
thay géc qua bi 4o bang goéc qua
bi cédi. N6i chung 14 dimg qué lo Hinh 6.6. Géc danh khdng bao gi&
au vé bu6c nay. Hay binh tinh I6n han 180°
nhe nhang diéu chinh dudng ngidm. Cd nhu thé, ching bao
lau ban s& tién bd mot cdch ddng ngac nhién. Nghé thuat 18y
dudng ngdm trong Bi-a la thuc hanh trong trang théi tdm ly
thodi mai véi tinh than giai tri chit khéng phai 1a hoc mot
loat nhitng phuong trinh hinh hoc rdc réi rdi 4p dung 1én ban
Bi-a. Khi 14y dudng ngidm, nhitng ngudi choi Bi-a siéu ding
trén thé gigi khéng ai quan tdm géc ngdm Ay chinh xdc la
bao nhiéu d9. Ho chi ciAn biét lam thé& nao d€ bi di chinh x4c
va nén ddnh vao thoi diém nao, ddnh vao dau.

Hinh 6.7 va 6.8 chi ra phuong phdp ma Ewa thuong su
dung dé gidng cho ngudi khdc hiéu tdc dung ctia bi do0. Khi
huéng dan em gdi minh la Nikki cdch 14y dudng ngdm, Ewa
cho Nikki chinh huéng ddnh vao bi cdi thang véi vi tri qua bi
do (l1dy bi s6 3 lam bi do). Sau khi Nikki da ¢6 dudng ngim
chinh xdc, Ewa chi don gidn 14y qua bi sé 3 ra va cho phép
Nikki thuc hién ci ddnh. Néu 14y dudsng ngdm chinh xdc, bi
sé di ding huéng.
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Hinh 6.7. Trudc tién |2 ngdm vao bi d0  Hinh 6.8. Sau dé 14y qua bi 4o ay
. ra va thuc hién ci danh

Tré ngai 16n v6i nhitng ngudi méi tadp choi Bi-a dé 1a su
néng voi. Thuc ra, 1a ngudi mdi biét choi, ban khong can phai
ghi diém trong tdt cd cdc ci danh. Chic chin ban sé ddnh
hong vai lan va ban c¢6 quyén ddnh héng. Khi ddnh héng,
dung voi nan chi. Hay tu cudi ché minh mdt cdch hai hudc
nhe nhang va tiép tuc choi. Néu ban da hiéu ré vé nguyén
tdc bi 40 va tam quén né khi choi thi ban s& d4nh bi mét
cdch tu nhién va dé tring hon. Ngoai ra, ban ciing nén nang
cao ky thuat 14y dudng ngdm. Thé nhung, néu chua thanh
thao ky thuat nay ciing ding qué lo ling. Hay thu gidn, xem
day la tro choi, hodc 1a tro gidi tri. Moi viéc sé tién trién
thuéan lgi hon, dé dang hon.

Khi lay dudng ngdm, ban cin phdi nhé ky diéu quan trong
do6 la: danh hong khong phai chi do 14y dudng ngdm sai ma
con do cac yéu td khac nhu cd ddnh, tay cAm co hodc tu thé
sai. Tuy nhién, nhitng khiém khuyét nay sé duge bu ddp khi
ta lay dudng ngdm dung cach. Néi nhu vay c6 nghia 1a dimg
qué quan trong héa viéc tap luyén nhitng ky thuit co ban dé,
bdi vi chung dé dang dé hoan thién hon so véi ky thuat lay
dudng ngim. _ _ :

Nhitng nguoi choi Bi-a chuyén nghiép ciing thuong xuyén
ki€m tra lai cdc ky ning choi Bi-a cia minh. Tuy nhién, diéu
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dau tién ho quan tam khoéng phai la ky thuit lay dudng
ngdm. Truéec hét ho xem lai tu thé dung, sau dé 1a cde cd
danh. Ngoai ra, ho cing xem lai tay ndm cu ¢6 qud chiat hay
khong. Poi khi ta nim co qua chat ma ta khong biét, nhat la
trong nhing lic cing thing. D6 chinh la nguyén nhan ta
khong thé déanh “nhuyén” va chinh xde.

Mot trong nhitng hudn luyén vién noi tiéng cua Hiép Hbi
Bi—a My 1a Randy Goettlichers sdng § Dallas da néi: “Nhiang
ngudi choi Bi-a khd khi dén gdp toi nho tu vdn hay than
phién rdng ho dang gdp vdn dé trong ky thudt I8y duong
ngdm. Thiuc ra, nhing nguoi noy daé hiéu sai. Ky thudt ldy
duong ngdm cida ho khéng c6 vdn dé gi ma vdn dé la 6 3 kY
thudt co bdn la tay ndm, tu thé va ci dénh. Sau khi duoc gidi
thich, ho xem xét lai 3 ky thudt nay va ddn ddn gidi quyét
diuoe vén dé ky thudt 1y duong ngdm. Khéng thé ldy duong
ngdm chinh xdc ki cde kY thugt co ban kia chua thanh thao”.

Trong hinh 6.9 Ewa kiém tra ci dd4nh bing cich thut co
doc theo bang. Do thing cla bang sé gidp c6 Ay biét lidu e6
thé ddnh thdng nhu ¥ khéng. Né&u ddu co nim théng trén
duting danh, ¢6 nghia la vAn dé khéng phai do cG dénh sai.

Vay tat ca nhu thé da dd cho ta cé duge dudng ngdm chinh
xdc hay chua? Hay tudng tuong qua bi 4o nidm théng hang
vdi 16 bang cdch nao d6 hday “thay” né bing qud bi thit. Pung
nhu thé cdc ban a! P6 mdi 1a c6t 161 cia ky thuat 14y dudng
ngam, Tu trude dé€n nay cé rat nhiéu sich néi vé kj thuit
quan trong nay. Thé nhung, hdu hét chi dimng lai & viée chi
cho ngusi ta ddnh thing vao mat déi dién trén qua bi muc
tiéu dé€ né chay thang vao 1.

Ngoai ra, ban con phdi chd ¥ dén viéc bi & chéch hudng
(bi cai di léch so vdi dudng di ma ta mudn do ddnh & mép bi
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theo kiéu ép-phé). Tuy nhién, réi ban sé thay duge ring sai
s6t trén chi la phdn ngon. Pung la bi sé di léch sang phai
néu ban ddnh vado mép trai va nguge lai. Tuy nhién, ndo cta
ban sé tu dong ghi nhd kiéu léch nay va trong cdc lan ddnh
sau né sé tu diéu chinh ci ddnh ma khong cin ban phai co
giang nhd ra.

Diung qud lo ling khi nghe
ngudi ta néi rang viéc 14y dudng
ngdm la rat phic tap. Hay dung
phuong phdp bi do d€ luyén tap
va dimg d€ y nhirng 16i ban tan
xung quanh.

M6t van dé nita ban cAn phai
ndm ving dé la hinh dung. Ban
phai hinh dung mdt ci danh
trude khi thuc hién né. Lay duong Hinh 6.9. Ddnh cd doc theo bing
ngdm ciing 12 mdt phan cGa hinh a€ ki€m tra ci danh
dung. Trude khi thuc hién mot dudng co, ban phai hinh dung
trong ddu cdc qué bi sé di ra sao. Hay hinh dung qua bi céi
roi vi tri va di ding dudng ta mudn, didp vao bi muc tiéu va
lam cho né lan vao 16 dong thoi qua bi cdi 4y lan dén mot vi
tri thudn lgi dé thuc hién cG ddnh ké ti€p. Nho kha ning
hinh dung, ta c6 thé thidy dugc tit cd nhiing gi sé xay ra ma
chua cdn hanh déng.
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KY THUAT TAO VI TRI- THUAN LUI

.
Fd
)

CHO QUA DANH KE TIEP

“Ai ciing ¢ thé dua bi vao 16 trong mét cu ddanh. Piéu khac
biét la lam.sao dé cu ddnh k& tiép cing dua duoe bi vao 18”7,

BUDDY HALL

Trong Bi-a, viéc thuc hién thanh céng médt cu ddinh cing
chua noi 1én duge didu gi. Mudn thing tran ta phai thanh céng
& nhiéu ca ddnh khdc nita. Pidu nay c6 nghia 1a trong mdi e
danh, ta khéng chi phai lay dudng ngidm chinh x4c ma con
phai lam sao sau ¢d ddnh d6 qua bi cai s& lan dén mot vi tri
thuan lgi cho qua danh ké& ti€p va ké tiép nia. Khi mot dau
thii néi ring “vin dang kiém soat cudc chaui” cé nghia 1a anh ta
dang ¢6 kha ning tao vi tri tot trong ting ci danh.

Chinh kha nang tao vi tri thuin lgi cho ci d4nh tiép theo
mdi la di€m khdc nhau gitia ngudi choi gidi va ngudi binh
thudng. Nhing nha vd dich 1a nhiing ngudi ludén ¢6 kha néng
thyc hién duge tat ¢a cde ci ddnh khé. Mdt khi ban khéong
con phdi bin tAm phai vira lam sao ghi di€m via tao vi tri
thudn 1lgi trong mot ci ddnh tiép theo thi ban da thuc su tién
bd. Khi xem nhing nhi vé dich choi Bi-a, ban sé thudng
xuyén nghe ho néi: “Pudng bi nay qud dé”. Bgi vi sao? Nhu
td1 da néi, d61 vdi ho, viée thuc hién thanh cong mét cu dénh
khéng con la van dé 1dn nita. Trong mét van Bi-a, chic chdn
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ban sé gép khong dudi 2 dudng bi kho, thuong 1a dudng bi
dau tién. Hay si dung chinh dudng bi 4y dé khéi dong bit
nhip tran ddu. Mot khi ta da “vao nhip” ctia cudc choi, nhitng
duong bi con lai sé trd nén don gian hon rat nhiéu.

Trén thuc té€, ¢6 thé c¢6 nhitng thé bi thue su khé khan lam
cho ai ciing phai boi réi. Thé nhung, nhin chung khi ban thay
ai d6 chat vat thuc hién mot duong bi, ¢ nghia 1a anh ta vin
chua “vao nhip” cia cudc choi. Ngusi choi Bi-a gioi khong
phai la nguti thuc hién thanh céng lién tié€p nhitng dudng bi
tuyét dep. Nguoi choi gidi la ngudi c6 kha ning lam cho
nhitng duéng bi ho ddnh dé lai vi tri thuan lgi cho cd danh
tiép theo. D€ duge nhu ho, ban phai biét tudng tuong. C6
nghia la trude khi danh phai hinh dung dugc cuc dién cha cdc
quéa bi sau ca ddanh ay.

C?,\..,_ .*.:._ T I .,, _._‘_

Hinh 7.1. Mt cd danh nhléu héng ﬁé’ tao vi tri thuan Igi

Gia st ban dang trong tinh thé nhu hinh 7.1. Quéa bi s6 3
phéi roi vao 16 & géc va bi cdi phai cham vao 2 hodc 3 bang
truée khi-cham vae bi s6 4 va sau d6 ndm trén vung thuan lgi
cho ta ldy dudng ngdm. Huéng gidi quyét that don gian. Céc
qua bi khéc da vao 16. O chuong sau ching toi sé giéi thiéu dén
cdc ban ky thuat budc qua bi cai di theo y d6 trudc cia minh.
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Thé nhung, bay gis hay hinh dung con dudng ma qua bi céi sé
di qua nhu da minh heoa.

-X:vang X

Tiép theo ban phai thuc hién dudng bi nhu ban da hinh
dung. Day la céng doan gdy rdt nhiéu khé khin cho nhing
ngudi choi Bi—a mdéi vao nghé. Ho ¢ gdng tinh todn chinh
Xac timg géc ddanh, tung khoang cach trén mat ban. Trong
dau ho ludn hién ra y nghi: “Truée hét ta phdi danh cho bi
muc tiéu lin xubng bang duséi 41 cm va cach bdéng phdi 53
em. Sau do bi nay sé ldn ngang mdt ban 1,2m va phdi lam
sao déi vao bdang 3 va ldn nguge ra 5 cm nia moi ding lai...”

Sau d6 ho “ra 1énh” cho déi tay thuc hién ¥ dinh dy. Tuy
nhién, thuc t& khong nhu ho du tinh. Ngay c¢d nha bac hec
Albert Einstein ciing khéng tinh trudc duge nhy thé. Nhimng
ngudi choi Bi—a chuyén nghiép cling vdy. Su thit 14 ta khoéng
cdn tinh todn chinh xde¢ dén thé truée khi ddnh bi. Béi 1& con
ngudi ¢6 mdt nang luc ky didu dua vao sy tudng tugng. Thi so
sdnh viéc choi Bi—a vdi 14i xe. D& queo cua ban phai nhin vao
gé6c, hai tay diéu chinh vé-lang sao cho xe “6m cua” ding mue
nhu ban muén. Khi d6, ban khéng can tinh todn chinh x4c
phii bé vé-lang bao nhiéu d§. Ban chi cdn nhin, udc ligng va
dé dbi tay thuc hién. Trong Bi-a ciing thé, trude khi thuc
hién mét c¢d ddnh, ban phai hinh dung ra ci danh &y. Néu
khong ¢6 nang luc nay, viéc choi Bi-a sé rat khé khan.

Sau diy toi xin tiét 19 vdi cac ban mot bi quyét nira. Pé 1a:
vigdc hinh dung dudng bi truée khi danh chi thue su dé dang khi
ta dang § trang thai tAm 1y thoai mai nhe nhang. Nguge lai khi
bi khiéu khich, buc titc ho#c lo 4u con ngudi sé rat khé vin dung
tri tuéng tuong. Vay hay luén xdc dinh choi Bi-a véi niém say
mé thich thia. Ping dé bi chi phdi bdi bit af dp luc nao. D6
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chinh 1a céch hoc choi Bi-a mau tién bd nhat va né diang véi
tinh than thé thao. Khi dang choi Bi-a ma thdy trong long
khong duge vui, hday gac co vé nha nghi, hom khac choi tiép.

Khi ban hinh dung chinh xdc dudng bi, nghia 1a ban dang
tién bd. (Xem hinh 7.2). Ddn dan ban sé tu dong danh gi4,
ude luong va hinh dung cdch dédnh khi gdp mét thé bi quen
thugc. Piéu nay nghia 1a ban da ¢6 kinh nghiém choi Bi-a.
Néu ban hinh dung ra bi cdi sé cham vao bi muc tiéu ¢ mét
géc nao dé, sau d6 ban thuc hién dudng bi dé nhu du dinh.
Khi 4y phan tdm tri vo thic trong ban sé ghi nhé théng tin
ndy. Lan sau gép thé bi tuong tu, ban sé khong can phai mat
thoi gian hinh dung va tinh todn d€ danh. Hay nhé ring ban
khéng can phai ¢d gdng hinh dung, c thodi mai hinh dung
roi ddnh. Nao sé tu dong nhd lai cho 1an sau.

-X:diéem X

Né&u bi cdi ndm qud sat bang lam
cho ta ddnh héng, 14n sau trong mot
thé bi tuong tu, ndo s& “dé nghi” dat
dau co cao 1én trén canh bi mot chit
dé khi danh bi sé xody hon. Néu ban
danh bi hoi “thiéu”, 1an sau tay sé dugc
nao “huéng dan” ddnh manh hon mot
chit... Roi ban ciing sé hoc duge cach
thu gian va tin tudng & doi tay. Néu Hinh 7.2. Hay hinh dung nhing
duge rén luyén nhiéu 1an, déi tay sé doan théng trén mat ban dé
tré nén chinh xdc tuyét d6i. Khi dy nhin ra dubng di cba bi
nédo ta cing tré nén thanh thao hon, chinh xdc hon trong viéc
huéng dan dbi tay.

Pay chinh 1a phuong phédp hiéu qud nhit d€ nhanh chéng
ti€n b trong k§ thuat tao vi tri thuan loi. Hay quén di viéc
tinh todn ky ludng nhu da néi ¢ trén. Thay vao dé6 hay su
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dung ky ndng hinh dung va ngdm dé luén tao duge vi tri
thudn lgi cho ci ddnh ké tiép. (Xem hinh 7.3). Choi Bi-a
cing can c6 phuong phédp va ky thuat dé tién bo. Vay phuong
phép &y la gi?

Truée hét hay rén luyén nhiéu lan.
Hay tap ddnh mdt dudng bi véi 3 qua bi.
Sau khi da thanh thao thi chuyén sang
4 bi. M&i khi bi di khong ding huéng,
hay xem xét lai can phai danh qua bi dy
nhu thé nao dé lam cho né di ding
huéng. Sau dé hay xép bi lai va thuc
hién ci ddanh dy. Viéc luyén tdp nhiéu
lan nhu thé& véi mét thé bi gidng nhau
sé giup cho tri nhd ta ghi nhén lai kinh
nghiém nay nhanh hon. Hinh 7.3. Trude tién

Tha 2 1a ban phai ndm duge ban chat hay hinh dung ci ddnh
cha viéc tao vi tri thuan loi trong Bi-a. 9i6ng nhu Johny Archer
N&m duge didu nay ta sé dé dang d4anh gi4 trong hinh nay
ude lugng timg dudng bi. Hai yéu t& co badn quyét dinh thanh
cong trong viéc tao vi tri thudn lgi 1a kiém sodt téc do cua bi
cdi va ddnh ép—phé. Vé lau vé dai, ki€m sodt téc do la ky
thuat rdt can thiét. Tuy nhién, truéc hét ban nén hoc k¥
ning tao vi tri thudn lgi bing cdch khong st dung 16i ddnh
ép—phé. Hay sit dung 16i ddnh téc dd truée. Cé nhu vay ban
mdi ndm duge quy luat di chuyén “tu nhién” caa bi cdi. Mot
khi da ¢6 cdm gidc bi that t6t va hiéu duge dudng di cta bi,
ban mdi ¢6 thé bat dau tap ddnh véi kiéu ép—phé. Di nhién
thay d6i 16i ddnh sé gAy khong it khé khin cho ta. Tuy
nhién, dé 1a diéu can thiét.

Kiém so4t tdc do cia bi 1a mét trong nhiing ky ning co
bdn ma t&t cd nhing ngudi choi Bi-a gidi trén thé gidi nay
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déu phai thudng xuyén luyén tap dé nang cao trinh dé. Cach
nhanh nhit 1a luyén tap nhiéu lan. Ngoai ra, ddnh vao tam
bi cling 1a van dé quan trong trong ky thuat choi Bi-a. Pdanh
vao tam bi va dé né lan “tu nhién”. T6i dang ti “ty nhién” ¢
day c6 nghia 1a muén d4m chi dén viéc khong dung 161 ddnh
ép—phé. Khi ta dinh khong tring tdm bi nhu y dinh, hay doi
con bo gan véi bi c4di mot chit dé bao dam ddnh tring tam.
Né&u bi cdi khong doi thidng lai sau khi cham vao bidng, c6
nghia la ban van chua danh tring tam.

Y nghia cua viéc luyén tap nhu thé la gitp ban thuc hién
dugc cdc ci danh gianh quyén khai cudc (ci danh lag). Pay la
cti ddnh ma mdi nguoi déu thue hién lic mé ddu mot van Bi-a.
Ct déanh nay cing 1a co hoi dé ta thd kiém soat toc do danh.
Trong hinh 7.4, cif dat qua bi c4i ndm & bat e vi tri nao, sau
dé danh cho né lan xuéng bang dudi va doi nguge vé phia ban.
T&t nhat 1a bi quay lai cham vao bang trén roi doi ra mot chuat
trude khi diung lai. P6 la mot cd danh lag hoan hao.

Hinh 7.4. Luyén tap cd danh lag

(1): bang trén, (2): ldn ngang ddu ban, (3): ldn ngang.cué'i
ban, (4): bang dudi.

48



Cé thé sau nhilng qud ddnh lag nhu thé&, bi s& nidm &
nhitng vi tri khdc nhau. Khi 4y hay dé y so sdnh bi ndm &
dau dé tir dé biét dugc nén danh nhu thé nao la vita. Cé6 nhu
thé ta méi tim ra moét qua danh hoan hao dé lam chudn. Khi
da dinh chuén, ta sé tu dong diéu chinh tdc d6 tay ddnh va
cdc ci ddnh lag ké tiép sé chinh xdc hon.

Khi ban da c6 thé thuc hién cdc qua ddanh nhu thé 5 lan
chinh xdc ca 5 bi chay vé nim trong ving 1 thi hay tap &
muc do cao hon. Hay ddnh bi cung véi cdch ddnh nhu thé
nhung doi lai bang duéi va lin vé ving 1. Sau dé hay danh
sao cho bi dén vung 2 roi vung thi 3... cho dén khi ban c6 thé
dé dang diéu khién qua bi cdi lan dén bat ci ving nao ban
mudn (xem hinh 7.5.) '

BT, T,

4

~1* Target Area: viing muc tieu 1.

DE& céi thién kj ning kiém soat téc do trong van dé tao vi
tri thuédn lgi, hay st dung thém mot qué bi muc tiéu dé luyén
tadp. Chudn bi mét ci ddnh nhu hinh 7.6. Thuc ra mét cd
ddnh nhu thé nay rat don gidn, chi 1 ci ddnh vao géc gin
nh&t. Tuy nhién, vdn dé la phai lam sao cho qua bi ddi vao
bang dudi va sau d6 chay vé bang trén. Mot khi ban da c6
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thé diéu khién bi cdi di vao bang trén nhu thé, hay thay doéi
luyén tdp mot ci danh khdc. Lan nay lam cho bi cdi xuat
phat tir ving 1 va cudi cung vé trén bang trén. Sau dé cho né
di vao vung 2, viing 3 nhu thé... Khi tap luyén nhu vay ban sé
ghi nhé mot cach tu nhién. Khi mdt ban nhin thay dién bién
cia thé bi, ban sé tu diéu chinh qua dédnh. Van dé 1a ban
phdi danh “mdéng” cho bi muc tiéu nhe nhang ddi lai 2 bang
nhu da mé ta... Ban ¢6 thé danh bi muc tiéu that “day”. Tuy
nhién, lam nhu thé sé thay déi dudng di cia bi cdi va né phai
déap vao 3 thay vi 2 bang dé€ tré vé bang trén. Tap luyén nhu
thé nhiéu l4n ky thuat ddnh bi cia ban sé dugc cai thién
ddang ké. '

T e '

4
! i
g
T
'H
|

Hinh 7.6. Kiém soat tdc dg trong mot cii danh Iam bi chay xa
Trong mét ci danh c6 vai diém dé ban lay dudng ngdm trén
qua bi va thuc hién thanh coéng ci ddnh dy. Tuy nhién, chi c6
duy nhit mét di€ém ma ngdm vao dé ban vira thuc hién thanh

cong ci ddnh vira tao vi tri thudn lgi cho ci ddnh ké tiép.

T

Truéce khi doc ti€p cdc ndi dung khdc trong cuén sach nay,
hady van dung nhitng kién thic méi vira doc dé€ tép choi Bi-a
trong vai tuan. Hay dé tu tudng thodi mai trong khi diéu
khién cay cd, danh bi va kiém so4t téc d6 cia bi cdi. Mat khi
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dd quen véi viée chai Bi-a thé loai 9 bi, hdy ti€p tuc doc cudn
sdch nay ¢ chuong 8. Sau day, chung tdi sé gidi thiéu vé ky
thuat ddnh ép—phé, mét ky thuat rat quan trong. Tuy nhién,
trude tién ban hay tdp thanh thao nhing k¥ thuit co ban
nhu tu thé, con bo, qua ddnh va kiém sodt toc do.

Khi d4 ndm vitng cdc k¥ thudt néi trén, viée hoc ti€p k¥
thuat ép—phé s& dé dang hon va ban ciing mau chdng tién bd
hon. Cd xem nhitng k§ thudt cg ban 12 nhitng néc thang ddu
tién va ép—phé la ndc thang cao hon. Lam sao leo 1én cao khi
nhitng nde thang diu ta budc khéng vimng? Hiy kién nhin
luyén tap cdch diéu khi€n ciy co trude khi tdp ddanh ép—phé.
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DANH EP—PHE

“Day chinh la diém khdc bigt gitta nhing tay co chuyén
nghiép voi hang nghiép du, nhitng nguoi khong dam danh bi
xody ma chi biét danh thdng vao tém bi”.

EARL STRICKLAND

Ep-phé 13 ddnh vao bén trai ho4c bén phai cda tim qua bi
cdi. Néu danh vao trén hogc dudi tdm bi cdi (cu—l28 hosic giat
lai} thi eiing lam cho dudng di cia bi cai thay d8i. Tuy nhién,
day khong phai 13 nhitng ky thuat ép—-phé. Cu—lé va giat lii
khdc ép—phé ¢ chd chung lam thay ddi ngay dudng di caa bi
cdl sau khi bi cdi cham vao bi muyc tiéu. Trong khi dé, ép-phé
khong lam thay d6i dudng di cda bi ¢di nhidu 18m cho dén
khi bi cdi cham vao bang. :

Néu ta danh vé bén phai cha tam bi cdi (6p—phé phai) thi
né sé& di cong vé bén phéi. Sau khi cham vao bing, ma s4t
cua bi dang xody s& lam nd b4t sang phai. Nguge lai ciing
thé, n&u ddnh vao bén trdi thi bi cai sé xody nguge v& phia
trdi khi cham bang.

Néu ta ddnh bén trén tam bi c4i thi n6é sé mang lue nim
trén, sau khi cham vao bi muyc tidu né sé chay theo qua bi d4.
Né&u ddnh dudi tAm bi c4i (ddnh gidt lui, ddnh kéo) thi né sé
chay gidt trd lai sau khi cham vao bi muc tiéu.

Khi thi ddu, nhing tay co chuyén nghiép khéng cidn phai
di chuyén nhiéu nhung van c¢6 thé ddnh chinh xdc tat ci cdc
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thé bi. Cé duge kha ning nay la do ho rat ldao luyén trong viéc
du doan dudng di cta bi cdi va chi can st dung ki thuat kiém
soat téc do va ép—phé la da diéu khién né. Hay xem thé bi
hinh 8.1, néu ban khoéng su dung ép—phé, bi cdi sé cham vao
bang ¢ diém A, sau d6 doi ngang mat ban va ¢ thé lian luon
vao 1o. Tuy nhién, néu ban d4nh ép-phé vao mép phai
(khoang 3°) né sé cham vao diém A va lan xoay ra xa vung 1.
(1): duong di cia e e

bi cdi néu ta danh
ép-phé phai.

(2): duong di cia
bi cai néu ta ddanh
thdng vao tam bi.

Ngoai ra, ban cting
c6 thé danh kéo (giat
lui) bi céi ra xa bi s6 3
va khong cham vao

bang trén. Ban ciing
c6 thé st dung cu-lé IR, ot e T
dé dua bi cdi vao Hinh8.1. Sit dung klé’u danh ép—pne a6 trénh
bing d6i dién (nhu pham 18i bi cdi vao 16
hinh 8.2). Trong khi ddnh ép-phé khong lam thay d&i dudng
di ctGa bi cdi khi né cham véo bi muc tiéu thi ddnh cu-lé va
giat 1ui ¢6 tdc dung nguge lai. D6 12 su khdc nhau 16n nhat
gitta ép-phé véi cu-lé va giat lui. Ep-phé dugc ding dé thay
ddi dudng di clia bi cdi sau khi né cham vao bang trong khi
cu-1é va giat lui 1am bi cdi d6i huéng sau khi cham vao bi
muc tiéu. Ngoai ra, ngudi ta con két hop cid 3 cach ddnh nay
dé thuc hién nhitng ki€u bi ma ho thich.

D€ luyén tAp ddnh ép-phé, nguoi ta s dung phuong phdp
“vé ddong ho”. Hay tuéng tugng ra mot cdi déng hd trén qua bi
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cai. Trén cdi dong ho 4y c¢6 cdc s& nim vong quanh. Hay
dédnh vao s6 ma ta muén. Panh vao sé 3 néu la ép-phé phai,
vao s6 9 néu la ép—phé trdi. Ping 14m 14n ép-phé véi cu-lé
va gidt lui. Ching ta biét riing cdc kiéu ddnh xody nay khéng
phéi lic nao cing gidp ta trdnh pham 16i bi cai vao 15. Tuy
nhién, theo nhu hinh 8.3, chi cAn mét nia ddu co ddnh vao bi
céi cling da c6 thé€ dua né dén ving an toan. Ldi dua bi cai
vao 16 1a 16i rat ning, ¢6 nhiéu cach dé tranh 15i nay. Thé
nhung, hédy chon cdch nao ma vira khéng pham 13i vira tao vi
tri thuan 1gi cho cu ddnh ké tiép.

(1): duong di cua bi cdi
néu ta danh dé-tré.

(2): duong di cia bi cdi -
néu ta danh cu-lé

'Hay luyén kha nang
nhay bén trong viéc cadm
nhdn phdi ddnh bao
nhiéu 49 vao qud bi cdi.
Khi da c¢6 kinh nghiém
roi ban s& tuy dong 4p
dung ding vao trong ting

ca danh khdc nhau. Viéc nay ciing sé gitp cing ¢d kha ning
hinh dung cta ban truée khi thyc hidn mot cd ddnh. Mét khi
ban da c6 nhiing kha nang nay, hay tin tudng khi sit dung
ching va nhé phai ludn luyén tadp nang cao va cdi thién hang
ngay. C6é nhiéu phuong phdp khéc nhau dé hoan thién cd
ddnh ép—phé ma ching t6i s& gigi thiéu dén cac ban trong
chuong 13. Hay luyén tap theo cdc phuong phdp nay cho dén
khi ban thyc sy lao luyén trong ci ddnh ép—phé.
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1-1/2 tip: danh mot
nita co bén trai.

1 tip: ddanh thdng.

1/2 tip: danh mét nua
co bén phdi

Hay tim hiéu ky hon
mot chat vé cac qua cu-lé
va giat lui. Chang ta da
biét rang cac qua d4nh kiéu
nay sé lam cho bi céi thay
déi dubng di khi cham vao
bi mue tiéu. Thong thuong @anh da dang
bi cai sé r&i bi muc tiéu theo mot dudng ti€p tuyén vdi dudng
danh. Khoang 90° so véi dudng tiép xtc vdi bi muce tiéu. Thyc ra,
moi bi va cham véi nhau déu di theo dudng ti€p tuyén nhu thé.
Bi muc tiéu ludn di song song véi dudng tiép xuc gitta né véi bi
c4i nhu minh hoa trong hinh 8.4 khi bi cdi duge ddnh tir vi tri
A. Ban ciing thay trong hinh, bi c4i luon di theo dudng tiép
tuyén sau khi va cham.

Mbt khi da biét dudng di cha bi cdi nhu thé, viée 18y dudng
ngdm ciing sé dé dang hon. Néu maét ta thdy bi cdi khong di
theo dudng ti€p tuyén nay, ndo s& biét rang viéc 1ldy duong
ngdm chua ding va sé& diéu chinh lai cd ddnh lan sau.

55



Hinh 8.4. Bmmg tiép tuyén

(1): duong ngam. (2): ving bi cdi sé lan dén néu dinh cu-
lé. (3): viing bi cdi sé lan dén néu ddnh dé-tré. (3): duong tiép
tuyén

Néu dédnh ma khéng sk dung cu-lé va giat lui dudng di cua
bi cdi s& khong thay d6i sau khi n6é cham vao bi muc tiéu va
né sé rgi di€ém cham va lin doc theo duong tiép tuyén cho
dén khi né cham vao mdt qua bi khéc hodc cham vao bang
méi thay d6i dudng di ay. Tuy nhién, ching ta c6 thé thay déi
dudng ti€p tuyén nay véi cde cd ddnh cu-1é va giat lui nhu da
minh hoa trong hinh 8.2. Pudng di clta bi cai duge chi rd
béing cdch ddnh d&u trén hinh. Pdnh cu-lé s& 1am bi cdi di
thdng téi trude se véi dudng ti€p tuyén. Trong khi dé, ddnh
gidt lui sé kéo bi cédi chay ngugc tré lai so véi duong ti€p
tuyén. Bang cdch “thém” hodc “b6t” mot chiit trong cu-lé va
gidt 1ui, ta c6 thé lam cho bi di chéch it hoac chéch nhiéu.

Lam bi thay d6i dudng di bing Culé va giat lui nhu thé
ban van chua thé diéu khién bi di dén bat e ndi nao ban
mudn. Tuy nhién, chi cdn si dung mét chat ép—phé ban s& ¢6
thé thuc hién dugc didu nay. DPay chinh 1a sy khédc biét cta
nhiing tay co chuyén nghiép va 1a ban linh cta nha vo dich.
N6i tom lai, ki€m soat tée do, cu-lé, giat lai va ép—phé la
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nhing vi khi lgi hai ma mét ngusi bude vao nghiép chai Bi-a
can phai c6 dé khiang dinh tén tudi ciia minh.

Hay nhé rang toc do ctia cay co anh hubng dén tat ca cac thao
tac ky thuat khéc khi danh bi. Mét ci danh manh sé gia tang
hiéu qua cia cu-1& va giat lui, do d6 bi sé di theo dudng tién
hoac 1ui khi tdc dong manh dén bi muc tidu. Tuy nhién, déanh
ép—phé lai khac, cang ddnh nhe hiéu qua cang cao khi bi ci
cham bang. Mét khi da ndm vimng ly thuyét nay, cing véi viec
biét chon diém ti€p xic ding, ban sé danh véi toc do hop ly.

Hinh 8.5. Nhitng tay co chuyén nghiép nhu Karen Cnrr cfs th€ danh ép-phé
ngay ria bi cai bdi vi ho c¢6 co tot

Ngoai ra ban con phéi biét rdng khi ddnh ép-phé ta con
phai thy vao dé cing cia diu co. Cin e vao d¢ ciing Ay ta dat
diém tiép xic giita dau co gan hay xa tAm bi c4i. Truéce tién,
hay dédnh ¢ hon nita qua bi d€ lam quen véi cam gidc tiép xuc.
Nhiing tay co chuyén nghiép luén danh ngay ria bi ma khong
bi trugt co. Tuy nhién, vi co cia ho la loai rat tot, dau co duge
boc béing nickel véi vai da boc d& tham lo, do d6 danh bi rat
dé. (Xem hinh 8.5). Véi ta thi khac, hay tap di truge khi tap
chay. Dung chii quan néng vdi va cing dimg o tuéng ring
minh da thanh thao tat cd. D6 méi la tinh céch cia ngui choi
Bi-a, khdc v6i nhitng mén thé thao phé truong khac.
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Néu ban tap luyén thanh thao tit cd nhing ky thuat sé
duge gidi thiéu ¢ chuong 13, ban sé& tré thanh mot tay co ¢d
tdm cd trong lang Bi—a. C6 mét didu ma ching ta cAn phai
thita nhan dé & khi ta luyén tap, nhitng thao tdec kj thuat
don thuin chi 1a nhitng hanh déng bé ngoai. Thé nhung, khi
thi ddu nhitng thao tdc k§ thuit nay phdi duge tu dong héa
va ching duge thé hién hay hodc d& con tay vao trang thai
tam ly cda ta lic d6. Choi Bi-a la phai s dung tdt ca nhiing
kién thitc, k¥ thuit va kinh nghiém hgp lai trong mét trang
théi tinh than thodi m&i. Nhitng kién thie ly thuy&t thi cé
sdn va ai ciing ¢6 th€ hoc. Tuy nhién, khong phai ai cing cé
thé van dung vao thuc t&€ mét cach thanh thao.

Ep-phé 14 mot trong nhitng k§ thuét bdc cao cia Bi-a ma
ta khéng thé hoc mdt cich nhanh chéng duge. Thanh thao k¥
thuit nay nhanh hay cham 1& thy véo viéc ban ¢é quen vdi ky
thudt ddnh ngoai tdm bi hay khéng. Pay cing 1a mot ky
thuit can duge thudng xuyén hoan thién trong qué trinh choi
Bi-a. Ban s& ddn nAng cao k¥ thuit nay mét cdch tu nhién
chd khong phéi 12 ¢6 ép ma hoc né. N&u muén nhanh chéng
vugt qua ban bé § k§ thudt nay, cdch t6t nhat 1a danh nhidu
théi gian luyén tap nhiéu hdn ho.

Ky thuat ddnh ép-phé luén mang niing ddu &n c4 nhan.
Nhiéu tay c¢, chidng han nhu nha V6 Dich Thé Gigi Willie
Mosconi, ludn cho ring ddnh vao tAm bi méi 1a quan trong
nh&t. Bén canh d6 cdn phai biét kiém soat tdc dé. Nguge lai,
Earl Strickland khang dinh ring diém y&u 14n nhit clia ngudi
choi Bi-a 1a khong biét 1am cho bi xody, chi c¢6 nhitng ngudi
trinh d6 han ché& médi sg phdi d4nh ép—phé. P8i véi nhimng
quan niém trén, ban ¢é thé theo hodic khéng theo. Hay tu
dinh hinh phong cdch va 16i chai cia ban. Hay tap theo ky
thudt nao ban cam thdy sé trutng.
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CHUONG ¢

“Ddnh bi vao bdng réi dé déi ra thi ciing chua phdi la choi
bang bi. Choi bang bi phdi la didu khién bi di nhu y sau khi
bt déi vao bang”

JOHN BRUMBACK

Thong thudng, ngudi ta thut bi cdi vao bi muc tidu sao cho
bi muc tiéu lot vao 16. Tuy nhién, véi ky thuit cao, bi muyc
tidu c6 thé sé& phdi cham vio bing truéc khi di vao 16. Ky
thuat nay goi la “Bang bi”.

Bang bi 13 ky thudt ma nhiéu ngusi choi Bi-a rit ngai sa
dung vi ho cho ring rdt khé thanh céng. Hiy an tam. Né&u da
nim duge mdt s& vidn dé co ban chta bing bi, ban sé thay k¥
thuit nay ciing khéng c¢6 gi ghé gém 1&m. Nguge lai, né con
gidp ban gidi quy&t duge nhiéu dudng bi khé. Ngoai ra, ban
cdn ¢6 thé st dung k¥ thuat nay d€ tao vi trf thudn lgi cho cd
danh ke tiép.

Trugc hét hiay tim hiéu vé bing. Nhiéu ngudi cho rang bi
cham vao bang sé& dbi ra theo mdt gée bing véi géc bi di vao.
Cé nghia 13 néu géc vao la 45° thi géc ra cing 1a 45°. Bing,
duing 14 nhu th€ néu d6 1A bang chuidn. Tuy nhién, khéng
phéi bing § ban Bi-a nio ciing chuén va rat khé dé xdc dinh
bing ¢6 chudn hay khéng. Ban sé ré hon vé vdn dé nay qua
hinh 9.1 va 9.2. |

Thé bi trong hinh 9.1 1a tinh huéng thudng gip nhat khi
choi Bi-a 18. Theo nhu hinh nay, bing bi duge tao thanh tir 2
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géc bing nhau, géc ra bang géc vao. Néu duge nhu thé thi
qud tot. Tuy nhién, trong thuc té khong bao gi¢ ¢6 nhu thé.
Bing sé lam cho dudng bi ra giam goc so véi dudng bi vao.
Do dé, hinh 9.2 méi thuc t& hon.

Goce bi ra sé giam bdt so véi goe bi vao do dé bi cing s& di
khong ding nhu du tinh sau khi cham bang. Pay la diéu ma ban
can nhé ky. Mot khi da hiéu duge tinh chit ctia biang nhu thé ta
sé dé dang tinh trudc duge géc chinh xdc dé dénh bang bi. Bay
gio hay thua danh vao bi cai lam cho né dap vao bi mue tiéu dé
lam qua bi nay cham vao béng va doi ngugc trd ra. Muc dich la
dé c6 dugc cam glac dau tren vé do dan hoi ciua béng

R AR T | I R L L
A T o hwms fudaliontets

Hinh 9.2. Trén thyc &, gdc ra ciia bang bi nhd han mét chiit so vdi goc vae
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bé ddnh ¢d mé dau ma khéng cin st dung ép—phé, hay
huéng bi muc tiéu lén phia trai ving 2. Panh xa bao nhiéu
tuy vao tung nguoi. Hay udce lugng vi tri cdc qua bi trude khi
bit dau choi. Tuy nhién, ban nén ddnh mot co khdi dong
trude khi vao cugc. Hay danh cu danh nay véi tée dd vira phai
va nhé dimg st dung ép—phé (chi ddnh vao tdm bi). Khi ay
hay xem thd bi muc tiéu di cdch 16 bao nhiéu. Sau dé hay
diéu chinh lai géc ngdm con khodng 2/3 géc ngdm truse do.
Tiép theo hay ddnh thém mot qua thi nghiém nita. Hay diéu
chinh lai m¢t chat. Lic nay ban da ¢6 thé ddanh chinh xdc réi
ddy. (Xem hinh 9.3)

Néu da biét cdch diéu chinh dudng di cia bing khi ddnh
thdng vao tdm bi thi ban sé dé dang tinh duge dudng di cda
bi trong cdc loai biang khdc. Ching han nhu trong mot cd
ddnh nita bdng, hdy diéu chinh lai mét nda so vdi ci danh
bang thang taAm bi.

Trong thuc té cdc cu danh
bang bi déu khéng ddnh thing
tdm nhu ed ddnh trén. Do d6
phéi ddnh cdc ca bang bi khédce
nhau tuy theo tung trudng hgp
cu thé. P€ ngdm mot dudng
bang bi trong ci ddnh xa géc,
hday hinh dung dén mot cu
ddnh thidng tam. Sau d6 quyét
dinh bi cdi s& didp vao vi tri
nao trén bi muc tiéu néu ddnh
thing. Rdi hay trir mot chdt dé
dat duge ép—phé nhu y. (Xem ' )
hinh 9.4.) Hinh 9.3. Hay thu gian va lay

dudng ngam
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Hinh 9.4. Bi cdi va bi muc tiéu khong ndm trén mot dudng thing d€ dé
dang dva vao 15

Trong ci ddnh nay bi cdi va bi muc tiéu ndm & vi tri
khong thuan lgi dé dua bi vao 16. Hay danh théng vao bi s6 3
lam cho né déi bang ra va cham vao bi cdi 1an nita. Muc dich
1a khéng cho né di vao viing cé thé lot xuéng 16. Pé duge nhu
thé ban phai hinh dung ra bi cdi sé di chuyén ra sao nham
thuc hién ci danh nhu hinh 9.5.

Piém X nim trén dudng thing trong hinh 9.5 ddnh ddu
di€ém ngdm trén qua bi muc tiéu. Néu ddnh bi cdi vao dé thi
cti ddnh méi thanh céng. Bing cdch danh t4t bi s§ 3 & diém
nay, ta c6 thé hoan thanh ci ddnh nhu thé la cdc bi nim
thdng hang.

Cé thé dp dung cdch ddnh nay trong tat cd cdc qua biang
bi. Truéc tién hay tim ra diém ngdm trén bi muc tiéu nim
thing hang véi mét ci bang bi thdng. Sau dé ban sé tim ra
hudng ddnh chinh xdc cho qué bing bi 4dy.

Tuy nhién, c¢6 d6i khi ta ddnh vao di€ém ngdm nhung két
qua 1a bi cdi lai 1an vao 16 ho#c tao vi tri bat 1gi cho ci ddnh
k& ti€p. C6 2 cédch (thudng duge dung két hgp) dé thay déi
diém ngdm. Hinh 9.6 s& minh hoa cho tdc dung cia téc do
danh.
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Hinh 9.5. Hay tudng tugng ra diém ti€p xic trén bi ci trude khi dénh

— X: diém ngdm trén bi muc tiéu
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Hinh 9.6. St dung t6¢c 40 d4nh d€ khdc phuc b4t Igi khi di€m
ngdm khong thudn Igi

(1): ddanh “thiéu”. (2): danh “du”

Ban nén thuc hién qua bing bi véi toc do vira phdi. Néu
ddnh manh, bi sé chay “thiéu” khi r&i khéi bing va ké&t qua
la n6 sé “thi€u” mot chit d€ dén ding muc tiéu. Nguoe lai,
néu ban ddnh qué yé&u, géc bi ra sé rong hon va “du” mét chit
dé dén ding muc tiéu.

Mot khi da hiéu thé nao 1a “du” va “thi€u” ban sé biét cdch
thay thé& diém ti€p xic trén bi muc tiéu. Piéu dé c6 nghia la

63



ban ¢6 thé ddnh vao bi s8 3 “du” mat chut v& bén phii ma
van dua duge bi 4y vao 16. Nguoc lai, ban ciing c6 thé ddnh
vao bi s§ 3 nhe mét chidt vao bén trdi ma vin dua bi &y vao
géc xa. Ngoai ra, néu ban dénh cu-1é thi bi myc tiéu sé chiu
mjt lyc kéo nhé va gée bi ra s& hep hon. Nguge lai, néu ddanh
gidt lui, géc ra sé rong hon mot chdt. Pidu nay xiy ra la do
hiéu dng “bdnh rdng,” c¢6 nghia 1a bi dang xody sé tdc dong
vao qud bi khdc nhu 2 banh rdng tifp xic nhau. Bi A xoay
bén trdi s& lam cho bi B xody vé phdi khi 2 bi tde dong véi
nhau. Nguge lai ciing thé.

Tuy nhién, néu chi ddnh véi téc do hay giat lui hoac cu-1é
van chua thé lam thay d8i géc bi theo ¥. Muén duge nhu thé,
ta phdi 1am cho bi muyc tiéu di xody sau khi cham bang bing
cdch dédnh ép-phé. Khi sit dung ép—phé, ta sé& cé thé “quang”
qua bi myc tidu di mét doan dai. Néu st dyng ép—phé két hop
v6i ddnh téc 40 ta con cd thé thay ddi difm dimg cha bi cai
sau khi thie hién mét cd ddnh dé€ tao vi tri thuan lgi cho cd
ddnh ti€p theo.

Béng cach skt dung cu-16 va giat loi, ban ¢6 thé diéu khién
qua bi cdi ldn dén bat e vi trf ndo trén ban. K&t hep hai ky
thuat nay véi bidng bi, ban s& vita d4anh bi ghi diém via ¢6
thé dua bi cdi dén vi tri thuan lgi. Hinh 9.7 minh hoa 4nh
hudng cda ddnh ép-phé dén dudng di cha bi.

Ban nén luu ¥ la ching ta c6 thé dung ép-phé dé thay ddi
dudng di cia bi theo y minh. Diéu nay x4y ra la do tdc dung
cta ép—phé da chuyén ti bi cdi sang bi muc tiéu. N&u ta ddnh
ép—phé bén phdi vao bi cdi, khi d4p vio bi muc tiéu (théng
qua hiéu 'ng “bdnh rang” nhu da néi trén) sé lam bi muc tiéu
x0dy sang trai. Lic nay bi cdi lai ¢6 ép-phé trdi va khi cham
vao bing né sé xody vé phia trdi réi d6i ra. Do d6 né sé lam
cho géc bi ra rong hon.
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Tuong tu nhu thé, néu ta ddnh ép-phé bén trai bi cdi thi
cudi cung goéc bi ra sé hep lai do tdc dung cia ép—phé phai
cua bi cdi sau khi cham bang déi ra.
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Hinh 9.7. Tdc dung ctia ép-phé

(1): ép-phé phdi. (2): ép-phé trdi

Néu két hgp ddnh béng bi véi ddnh téc do va ép-phé ban
sé thdy rat dé kiém sodt cdc ci ddanh. Tuy nhién, nén nhé
ring luyén tap céc ci bang bi khé hon rat nhidu so véi ddnh
thing. D6 la sy that bdi 2 1y do: dudng ngdm ciia bang bi
khong thidng vao 16 va tinh chit cGa chat liéu 1am bang & céc
ban Bi-a khong giong nhau. Vi ly do nay rat nhiéu ngudi chi
thich ddnh thing thay vi bang bi.

Ngoai ra, con phdi chu y dén chat lugng clia cdc thiét bi
choi Bi—a. Mgt s6 ban cé chit lugng cao nhu Brunswick Gold
Crown luén ¢6 chat lugng 6n dinh. Trong khi dé, cdc loai ban
trén thi trusng rat khé xdc dinh chat lugng bang.
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CHUONG 10

DANH AN TOAN

“Choi Bi-a 6 la cdm co va thue hign nhing ci danh. Ta sé
thdng néu cde ci ddnh it sai s6t hon déi phuong. Muén duoe
rhu the ta phdi biét gdy khé khan cho déi phuong, khéng cho
anh ta co khd ndng thuc hign cdc ci danh dé dang”.

CORY DEUEL

Cé 1& luc dau ban lam quen vdi Bi-a 16 1a dé gidi tri va
phue vu che niém dam mé. Tuy nhién, dén mot hic nao d6
ban sé mudn choi dé gianh chién thdng. Lic nay ban s& cdn
than trong titng duting bi va khéng con ddnh ngiu hing nhu
trude. Diéu nay gii thich vi sao hai dau thu ¢6 cing déng cap
thi ddu v6i nhau va cudi ciing c¢6 ké thing ngudi thua va
ngudi chién thang ludn 1a ngudi it pham sai sét hon.

Mot trong nhitng sai 1am co ban lic bt ddu choi Bi-a 1a
viée ¢d ging thuc hién mét qua danh khi ma né hoan toan
khong thé€ nao thanh céng. D€ trdnh sai 1dm nay ban phai
biét ddnh an toan. D6 1a chién thuit khéng cho d8i phuong
ghi diém khi ta cling khéng thé ghi duge diém.

Banh an toan duge 4p dung trong tat ca cac thé loai Bi-a
16. Tuy nhién, trong thé loai 9 bi, k¥ thuit nay 1a d& thay
nhat béi vi 9 bi 1a ndi dung don gian nhat.

Muc dich cia ndi dung 9 bi khéng phdi 14 d4nh thya tu tat
cd cdc bi cho dén khi dua duge bi s6 9 vao 16. Muc dich & day
donp gidn hon nhiéu, chi e¢an dua duge bi s§ 9 vao 156. N&u ban
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o ging danh tat cd cdc bi vao 16 nhung dén bi s§ 9 thi héng.
Khi ay d6i thu chi cdn dua bi s6 9 vao 16 1a ban thua. Bao
nhiéu cong sic tré thanh vé ich chi vi méi mot sai 1am cudi
cung. Chién thing vudt khéi tdm tay chi vi mot qué bi.

Hinh 10.1. Chai an toan

Nhu vay khi choi Bi-a ta phai biét kiém sodt cudc choi.
Muyc dich la khong dé doi phuong c6 dudng bi thuan lgi dé ghi
diém. Né&u gidp mot dudng bi “chét”, ¢c6 nghia la khéong thé
danh thanh cong duge thi hiay chon cdch choi an toan. (Xem
hinh 10.1). Khi choi an toan phai ¢6 tinh quyé&t dodn. Nhiéu
ngudi khi gap mot thé bi chét 1a chdn ndn muén budng xudi
bdi vi ho biét khong thé nao ghi diém véi dudng bi nay. Tuy
nhién, ddnh an toan con khé thuc hién hon 14 ddnh vao 16 béi
vi phai kiém soat tdc do cia ca bi cai 14n bi muc tiéu. C6 thé
néi ta phdi tap trung rat cao do méi c6 thé lam dugc diéu nay.

Muc dich cta viéc choi an toan rat don gidn: ngan khong
cho d8i phuong c6 co hoi ghi diém ho#c ngin khéng cho anh
ta choi an toan lai véi ta. Péi khi, bing 16i choi an toan, ta
con c6 thé lam cho d6i thi vira khong thé danh tring bi muc
tiéu vira dé€ lai vi tri thuan lgi cho lugt choi cha ta. P6 la
nhitng lgi ich caa 16i choi an toan. Véi chién thuat nay ta c6
thé chuyén dudng bi chét ma ta gip phai thanh dudng bi chét
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cho ddi phuong. Hay nhin vao hinh 10.2, bi s6 3 da vao 16 va
dén lugt ban phai danh bi sé 1. Bi 6 2 ciing ¢ vi tri rdt thuan
lgi d€ dua vao 16 gn dé sau khi dénh bi s6 1. Tuy nhién, bi s
4 nam khuat sau bi s6 5 va khong thé dua n6 vé 16 & géc gan
duge. Ban ¢6 thé ddanh ddi bang cho né chay ngang mit ban
vao géc xa va hy vong né vao 16. Thé nhung, lam nhu thé rat
nguy hi€ém vi néu khdng thanh cong, ta sé dé lai dudng bi
thuén lgi cho d6i tha khi t6i lugt choi cia anh ta. Néu liéu linh
danh cau may, c6 thé ban sé thua luén ca van nay. Néu thi dau
v6i mot ddu tha than trong, mot sai 1dm nhu thé sé phai tra
gid rdt ddt. Mot nguyén tdc quan trong trong Bi-a 16 l1a khong
bao gio ra quyét dinh mot cdch cdu tha. Hinh 10.2 s& chi ra
cach xit Iy ding, phdi chon cdch choi an toan dé tao lgi thé
cho minh va gay bat lgi cho d01 phucng

TR AT TR |
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Hinh 10.2. Ludn nghi dé&n chién thuat danh an toan khi gap nhiing thé bi
ma ta khong chidc sé thanh cong

Truée hét hay dua bi s6 1 va 2 vao hai 16 bén canh ban
dong thoi lam sao cho bi cdi nim ngay giita ban nhu hinh
10.3a. Sau d6 hay danh bi s6 4 that manh lam cho né cham
qua 3 bang. Bay gid hdy xem két qud ¢ hinh 10.3b. Cho du
dén lugt cia minh nhung d6i thi vin that sy dau ddu khong
biét x{r 1y 1am sao véi thé& bi 4y. Chic chin anh ta sé khéng
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thé danh bi s6 4 vao 16. Ngoai ra, anh ta anh ta con phai tinh
todn cach pha bi khéng cho ban thuan lgi ¢ lugt ddu caa ban.
Thé nhung viéc nay 1a khong don gian.

Bang cach st dung chién thuat khén ngoan nhu thé&, khong
nhitng ban da tu thodt khéi tinh th& khé .khidn ma con ddy
déi tha vao trong tinh thé khé khian dé6. Chi véi mot qua
dénh an toan, ban da c6 thé kiém soat duge tinh hinh va lai
chiém thé thugng phong. Néu lam cho ddi thi gip phai
nhiing thé bi khé va chi cAn anh ta pham hai hoac ba sai 1am
trong mét van ddu 1a ban da c6 thé thing van dau ay. Néu
ban c¢é théi quen lam cho déi thi gdp khé khan bing chién
thuat nay, ban sé budc ho phai pham sai lam. Khi dé ban sé
dé dang két thic tran dau theo ¥ minh.

DE& luyén tap va nang cao trinh do ddnh bi an toan, ban cin
du tinh trudc chién luge ddnh bi cho cd mot van ddu. Lam nhu
thé& vdan ddu cia ban s& thuan lgi hon rat nhiéu. Piéu nay ciing
n6i lén ban linh thi d4u cha ban ciing nhu ching té ban la
ngudi biét choi Bi-a ¢6 ddu 6c. Pung dé d6i thi dua ban vao
thé khé va nhat 1a dimg dé bi khiéu khich. N&u khong, rat khé
dat duge ban linh cia mét tay co chuyén nghiép.

B S e g, f",ﬁ{:___‘i:,'_:'t. kg X e e
|

>y — ,-.'.',__..'.._.. s

&

Hinh 10.3a. Cédn 1én k& hoach chai an toan cho cac thé bi qua kho
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Hinh 10.3b

Trong tinh thé budc phai lya chon giita c¢6 ging dua bi vao
16 vacchoi an toan, hay can nhic xem kha nang nao dé thanh
cong hon. Néu kha niang 1a 80% cho dénh an toan va 20% cho
danh vao 16 thi hay chon ddnh an toan. Tuy nhién, néu ty 1é
nay la 50-50 thi hay chon ddnh bi vao 156. B&i vi ¢6 thé ta
" khong choi an toan dugce hodc ¢6 thé dua duge bi vao 16 trong
ty 1é nay. Néu ban sdp thua vi dang bi déi tha dan diém qua
xa thi nén chon ddnh vao 16 hon la choi an toan. Hay dé cho
dau tha biét rdng ban khong e ngai nhitng thé bi khé. Lam
nhu thé anh ta sé phai dé chitng ban hon.

Ta thudng chon 16i ddnh an toan khi gip nhitng thé bi khé
nhat la sau ci ddnh phd bi. Pay 1a ldc ta b4t ddu phai dua ra
chién luge dai han nhdm thing vdn d4u dy. C6 nghia 1a ta
phéi tinh todn lam sao d€ ludn dua dugc bi vao 16 trong tit ca
nhing ci ddnh. Choi mot co dai va két thdc tran ddu. Tuy
nhién, trong thuc t&€ mét vdn Bi-a chdc chdn sé xuat hién
nhiing thé bi khé, tham chi 1a bi “chét” khong thé nao ghi
diém dugc. Nhu thé ta khong thé nao choi mét co ma két
thic vdn dadu ma phai biét choi an toan trong nhitng thé bi
dy. Hay nhé rang khi ta choi an toan, doi thu sé gip bat lgi.
Néu anh ta pham sai sét sé dé lai cho ban méot th& bi rat
thuan loi dé ghi diém.
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Lic méi bat ddu mot van dau, c6 thé ban dat ra ké hoach
choi mot co thang hét van d4au. Tuy nhién, trong vdn bi luén
xay ra cdc tinh huong xau budc ban phdi diéu chinh lai du
dinh nay trong d6 c¢6 viéc phai si dung chién thuat choi an
toan. Viéc thay déi ké hoach thudng xuyén hay khong la tuy
vao déng cap va ban linh cia ban. Néi dé hi€u hon la tuy vao
viéc ban ¢é giéi hay khong. N6i chung, nhimg ngudi mdi choi
Bi—a thudng phai thay déi nhiéu hon theo huéng chon 16i
choi an toan.

Hay xem xét thé bi trong hinh 10.4: sau cd ddnh khai cujc,
bi s§ 1 vao 16 va gio day ban phéi ddanh lan lugt bi s8 2, 3..., vao
16. Thé nhung bi s6 5 lai bi ket ngay sau bi s& 8 va khong thé
dua né vao 16 duge. Lic nay can phai chon cach ddnh an toan.
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Hinh 10.4. Ban ¢6 nhin ra dugc thé bi sau khi chdi an toan hay khdng?

Trong tinh huéng nay ta choi an toan nhung ciing rat khé
tao thé& bi chét dé cho d6i tha khong thé hoan thanh cd ddnh.
Ly do 1a khoéng ¢6 nhiéu bi dé€ che bi s6 5. Do d6 ban chi c6
thé dé lai mot dudng bi khé cho anh ta ma théi. Hay dua anh
ta vao tinh thé& phai ddnh cau may. D€ lam duge diéu nay ban
phai biét dén 2 yéu t6 d6 1a khoang cach va géc. Hay lam cho
bi muc tiéu va bi cdi nim cang xa nhau cang t6t va 2 bi nay
tao ra nhitng géc cang khé ddanh cang tot. Trong vi du ¢ hinh
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10.5, y dinh cua ta 1a dé bi cai cach xa bi s6 5. D& thuc hién du
tinh nay hay ddnh bi cdi vao bi s§ 5 sao cho né cham vao it
nhat 2 bang va bi cdi cudi cing sé nidm sau bi s§ 9.

Néu choi giong nhu cach ching t6i da minh hoa vira roi,
ban sé c6 thé vira kiém soat cude choi vira lam cho déi
phuong lam vao thé bi. Hay c4n than ding danh quaé manh
vao bi s6 5. Néu khong né sé va vao bi s6 8 va lan nguge ra
huéng théng véi 16 & géc. Khi Ay ta da khong thé dua bi c4i
nadm khuét sau bi s6 9 duge ma con dé lai cho déi thi mét thé
bi tuyét voi dé ghi diém. Hay tap trung vao ci dénh, ldy
duong ngdm lam sao dé bi c4i cham nhe vao bi s6 5 va di ra
theo mot dudng cong hinh chit S. Nhu thé 1a thanh céng. Chi
can ban so sdy ddnh manh mét chit la cong sdc tré nén vo
ich va c6 thé tra gia cho mot van dau.
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Hinh 10.5. Banh an toan nhy thé nay 13 tuyét voi

Tinh huéng trong hinh 10.6 1a thé bi rit hay gap trong Bi-
a 16. Pén lugt ban phai dédnh vao bi s 5. Tuy nhién, dudng
vao 16 cta bi nay da bi phong téa. Ta chi con céch chai phé bi
an toan. Hay ddnh cu-1é 1lam cho bi cdi ding lai ngay vi tri bi
s6 5 va lam cho bi s 5 chay dén ving khuat sau bi s6 7. Nhu
thé khi dén lugt minh ddi tha sé rat khé thyc hién thanh
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cong ci danh. Tham chi néu anh ta sai lam, ban edn ¢6 thém
mot duong bi thuéan lgi sau dé.

Hay ti€p tuc xem mot tinh huéng thudng gip nita trong
hinh 10.7. Trong hinh nay bi s6 mét khéng bi khudt nhung
cung rat khé dua duge né vao 16. Cach ddnh duy nhét c6 thé
hy vong ghi duge diém la ddnh bi s6 1 doi bang va di ngudc
lén phia trén. Tuy nhién, ty 1é thanh céng cha qua ddnh nay
la rat thap. Né&u ta chon 16i choi an toan, moi viéc s& dién ra
rat don gian. Chi can ddnh ca—rom cho bi cai cham bi s& 1
sau d6 lan vao ndm sau nhém bi 4, 5 va 6 nhu hinh 10.7b.
Panh nhu thé ban khong chi gay khé khan cho d6i tha dé
ghi di€ém ma con khong cho anh ta co hoi ddnh bi an toan.

Hinh 10.6. M4t tinh hudng cdn phai chai an toan thudng gdp

@
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Hinh 10.7a. Danh an toan ty 1& thanh céng cao hon
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Hinh 10.7h

Trong tinh hudng trén ta ¢6 thé vita ddnh bang bi vira choi
an toan. Néu ta choi bang bi thanh cong, bi cai sé di dén mot
vi tri thudn lgi dé thyc hién cd ddnh vao bi s6 2. Nguge lai,
néu ddnh bang bi vao bi s6 1 khong thanh cong, bi c4i sé
nam khuat sau nhém bi 4, 5 va 6. Pay chinh la mét vi du nita
chiing t6 choi an toan ciing 1a cdch kiém sodt thé tran cho du
khong ghi duge diém.

Con rat nhiéu tinh hudng doi héi phai choi an toan. C6 thé
noi choi an toan vira la mot chién thuat khén ngoan vira la
mot vi khi lgi hai gép phan giip ta chi€m uwu thé trude doi
phuong. Tuy nhién, cing giong nhu cdc ky thuat choi Bi-a
khéc, ban cAn phai tap luyén rit nhiéu méi c6 thé choi an
toan thanh thao. Néu chi tdp luyén nda voi, k§ thuat chua
ving thi 16i danh nay sé hai lai ban. Hay khé cong tap luyén
nhiéu lan. Mot khi da gidi ¢ ky thuat choi an toan, ban sé c6
nhiéu phuong 4n xi ly cho mot thé bi.
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CHUONG 11

BAN NHO

“Danh trén ban nhé khéng thé bdt can duoc vi ban chdt
chéi dé cham bi lam thay déi huéng danh’.

DAVID MALLOCK

Ban dé€ choi Bi-a 16 duge chia thanh 3 loai. Loai nhé nhat
la ban nhé. N6 1a loai thudng thdy trong cédc cau lac by Bi-a
hodc trong nhilng phong c¢6 khéong gian han ché. (Xem hinh
11.1). Cdc ban nay c6 kich thuéc 1,584 mét bé rong va 2,1336
mét chiéu dai. Thi hai 1a loai 2,4384 mét va 2,7432 mét. Ca
hai loai nay thudng thidy & cdc phong Bi—a tu gia hoidc phong
choi Bi—a chuyén nghiép.

Hinh 11.1. Ban nho Ia loai ¢ kich thuGe nhé nhat trong cac loai ban Bi-a 16
Nhiéu ngudi cho ring ban nhé la loai nhé nhit nén rat dé
hoc va dé choi. Tuy nhién, khi phan tich k¥, ta sé thay ngugc
lai. Ban nhé c6 dién tich mit ban 7,33 mét vudng, loai thu
hai la 9,83 mét vuéng, loai thi ba la 12,7 mét vuong. Nhu
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vAy loai ban thi ba rong hon 25% so vdi loai ban nho. Cé
nghia 1a né ¢6 nhiéu khéng gian hon d€ d4nh bi.

Nhu vay choi § ban nhd can phai chinh xdc hon & ban 16n.
Cdc qua bi ludn ¢6 kich thude bang nhau 6 tit cd cdc ban. Do
dé, ¢ ban nho chding sé trd thanh nhimng vit cén che mat
dudng ngdm cia ta. Hon nita, nhiing khe hd dé€ ta c6 thé dua
bi cdi di qua d6 ciing hep hon. Ngoai ra con nhidu yéu t8 bat
l¢i nita khi chei 6 mit ban nhé. Chidng han nhu bang ¢ ban
nhé s& dan héi khéng giéng nhu bang ¢ ban 16n va céc 18
cing khde. Mat ban Bi-a cing dé m4t thang bing. Nhiing
ban loai nay thudng khéng duge bdo dudng cdn than nhu
nhitng loai Idn vi ¢6 gid ré hon nhiéu. Chdi bang bi & cdc loai
ban nhd ciing phai thin trong vi bang dan héi khde va cho
goc bi ra cing khéde so vdi cdc loai ban 1dn.

Chiing ta vira tim hiéu qua vé cdc dac diém ddu tién cia
loai ban nhé 46 12 m#t ban nhd, khong gian chat hep trén
ban lam cho bi di khé khan va m#t ban khong phing. Hay
xét thém mét yéu t6 nira cia ban nhé d6 1a bi cdi. Bi cdi ludn
khdc véi cde qud bi khde & kich thudc va trong lugng do dé né
c6 vai tro quan trong trén mat ban. O ban nhd, d4nh bi cai di
t6i dé hon ddnh lai (gi4t 1di) vi sy chénh léch v& khéi lugng
cda hai qua bi cham nhau. Vi bi cdi ning hon bi muc tiéu nén
né cé xu huéng l&n theo dudng di efia bi muc tiéu sau khi va
cham. Mudn lam cho bi cdi chay lui ban phai ddnh giat lui
dung mife.

Vi nhitng ly do trén ma ngudi ta da rat ra mot sd kinh
nghiém khi ddnh ¢ ban nhé. Trude hét 14 vi danh trén ban
nhé dé ddnh thigu hoac 18 so v6i dy dinh nén phai cha ¥ tranh
tdi da viée dua bi cal vao vung ¢6 16. Ching han néu ban muén
cho bi cdi nhm vao géc d€ tao vi trf thuan lgi, ban c¢é thé ddnh
thi€u hosc du mot chit. Khi d6 bi cdi sé lan ludn vao 13 va ban

76



xem nhu da pham 16i. Tuy nhién, néu ban danh bién thi bi cai
sé dung lai ¢ mot vi tri bat lgi cho ci ddnh ké tiép.

Hinh 11.2 va 11.3 chi r6 vdn dé nay. Trong cd 2 hinh nay
déu c6 “duding vi tri”. D6 1a duong thdng ndi tam bi muc tiéu
va tdm 16 ma ban du dinh sé dua bi muc tiéu vao. Néi chung
la truée khi ddnh mdot dudng bi, ban phdi tim ra duge mot
dudng thing dé bi di. Tuy nhién, nhu ban da thdy, dudong di
ay trén thuc té c6 thé bi 16 sang mot trong hai bén. Khi dy bi
cdi cing sé c6 thé cham vao bi s 3 sau khi bi s6 2 da vao 15.
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Hinh 11.2. Ban nhd dé& pham 18i cham bi

Néu ban ¢d tht ddnh mot dudng bi tuong tu nhu thé vao 15
¢ canh ban va ddnh trugt vi tri thi bi cdi sé di theo hudng
khdc va c6 thé cham vao bi s6 3. Pay 1a van dé gay rat nhiéu
khé khan cho nhiing ngudi méi biét chai Bi-a. Pé tranh tinh
trang nay, ban nén tap trung choi ¢ géc va han ché choi ¢
bién. Moi viéc s& dé dang hon.

M6t kinh nghiém nira trong khi choi véi ban nhd 1a phai
biét chon vi tri d€ c6 thé choi cu-1é va ghi diém. Trong
nhiing tinh hudng khé cho giat lui va dé cho cu-1é, hay dirng
ngan ngai st dung ngay cu-lé.
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Hinh 11.3. Dénh vao cac 18 & hién ciing rat dé héng

Tuy nhién, choi v6i ban nhé cing ¢6 thuin lgi riéng. b6 1a
lgi thé trong cdc ci ddnh phd bi md man. Phai néi ring viéc
nay ciing giong nhu bin mét vién dan dai bac vao mét chum
dan nhé d€ lam tan ra ddm dan nhé nay. (M6t bi quyét: Ping
bao gio st dung co ddt tién dé danh cu phd bi nay béi vi luc
danh rdat manh sé khéng nhiing lam cho ddu co bi det lai ma
con lam dnh huéng dén thén co. Pac biét la & ban nhé vi &
ban nay bi cdi ngng hon binh thuong). Mot khi da thanh cong
G ca danh pha bi, ban ¢6 thé thanh cong & cdc ci ddnh ké tiép.
C6 nhiéu kiéu ddnh ci pha bi. Tuy nhién, trong ndi dung 9 bi
nén st dung ca dénh tit. Thay vi ddnh thdng vao tam bi s¢ 1
ta nén ddnh vao bén canh clia né dé bi cdi cham vao bang va
quay lai gin nhém bi. Panh nhu thé ¢6 thé lam cho 3 bi vao 15
mot lde va dieu nay sé lam cho déi phuong chodng nggp. Pé
cing ¢6 thé 14 mot dau hiéu cdnh bdo cho cdc d6i tha biét vé
mot van Bi—a khé khéan khi cham tran véi ta.

Dé choi t6t trén mit ban nhé, diéu cAn thiét la phai cé
kinh nghiém va hiéu biét. Truge khi choi hay kiém tra lai do
cAn bing cla mit ban va tinh trang cia cac bang. Cach kiém
tra nhu sau: ding ¢ mét dau ban va tha mot qua bi tir do cao
10 cm xuéng mép bang sao cho né doi va chay thing ra giia
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ban. (Xem hinh 11.4). Hay xem thi bi ¢6 lan do ban nghiéng
hay khéng. Lam lai thit nghiém nay véi cdc bang con lai. Néu
ban khéng bi nghiéng, ta méi c6 thé cho bi chay theo luc danh
chi khéng phai theo luc hit cia qua dat. Nhiéu khi ta c6 thé
khong dé y dén van dé nay, cd danh cho bi lan va cudi ciing né
chay vao 16 ¢ géc do ban bi nghiéng vé géc d6. Néu sém biét
dugc diéu nay, ta c6 thé gianh uu thé bat ngd truge doi thu.

Vé viéc kiém tra bang, ban can W® '
phéi biét cdc biang trén cing mot
ban ¢6 chét lugng nhu nhau khong.
Bing t6t hay xau khéng quan
trong. Chi can céc bang c6 do dan
héi giong nhau. Néu tat ca cic bang
déu dan hdi kém cho ra dudng bi
ngan thi ban chi can diéu chinh lai  Hinh 11.4. Ding mét qua bi
luc danh bang bi cho phu hgp. Thé tha vao mép bang d€ kiém tra
nhung néu céc bang khong déu, ta 46 thang béng ciia mat ban
chi con cach khong sit dung bang bi ma tap trung danh thing
hoac danh tat. D& kiém tra bang hay ldy mot qua bi rdi ddy né
lan vao bang déi ra trd lai vao ngay tay ban. Nhu hinh 11.5 da
minh hoa, khi lam diéu nay hay lidng tai nghe that ky. N&u cdc
bang khong déu, ta sé nghe tiéng doi khac nhau. Néu tiéng doi
gidong nhau ¢ tit ca cac vi tri trén bang c6 nghia 1a bang déu va
c6 thé choi bang bi ma khong can ban tam gi ca.

Hay luén bdo dam cdc bang déu nhau va ban thang bing.
Ban nhé thuan lgi hon cdc ban khdc & cdc ci ddnh ngdn. Mat
ban nho dé thuc hién cdc ci ddnh ngin hon 1a dédnh dai. Piéu
nay c6 nghia la choi an toan & ban nho khé hon & ban 16n. Vi
ly do nay ma ngudi ta c6 khuynh huéng thudéng choi mao hiém
hon trén ban nhd. Béi vi khéng gian hep nén cdc ci ddnh dé
thanh cong hon va d6i tha dé xit 1y cdc thé bi khé hon.
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Thém mot bi quyét nita ma
cdc ban nén nidm vimg khi choi
Bi-a, dac biét trén ban nho la:
ngay tif nhitng ci danh dau tién,
hay kiém soat cudc choi bang 16i
choi an toan khi c6 thé. Hay gidu
cdac bi 1am cho ching nam khuat
dé lam cho dsi phuong khé dénh.
Quan séit céc tay co chuyén nghiép  Hinh 11.5. Hay ki€m tra tirng
thi ddu trén ban nho ta thay ho bang mgt béng cich ddy bi vao
d4nh bi di long vdong mét ban khi  bang va lang nghe tiéng ddi lai
muon choi an toan. D6 14 16i choi khon ngoan bdi vi néu chi
vi ghi mét diém ma mao hiém dé thé bi thuén lgi lai cho d6i
tha thi chidng khéc nao tu thua.

Cé mot tré ngai cia ban nhé ma ngudi méi tap choi hay
gdp phai 1a khéng th€ ddnh hét sie. Vi mit ban nhé hon nén
ta cing chi st dung it luc hon dé ddnh bi. Trd ngai 1a khi ho -
da quen danh it luc & ban nho, sau d6 chuyén sang choi ¢ ban
I6n ho sé khé thich nghi. Nguge lai nhitng ngudi quen choi
ban 16n khi chuyén sang ban nhé lai mau tién bd hon.
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CHUONG 12

THAI DO THI DAU

“Déi khi niém tin chién thdng lai la yéu t6 quyét dinh
thanh céng cho du déi phitong hon ta vé déng cdp...”

TONY ROBLES

Ching t6i titng dé cap dén tAm quan trong cGa viéc phai
biét tinh todn khén ngoan khi choi Bi—a. Nhitng thi ban can
hoc déu tién khi mdi tap choi Bi-a c6 thé 1a cdc k§ thuit co
ban nhu tu thé, tay ndm va cd danh. Tuy nhién, d6 chua phai
la nhing thd quan trong nhat ma diéu can thiét 14 phai hoc
cach nghi, cdch nhin nhén cuc dién cba cude choi.

P& dén luc ban phai nhén thic tinh chat phdc tap cha mén
Bi—a 16. Moi qui d4nh mé& man déu cho ra mdi thé bi khic nhau.
Trong khi van dau dang dién tién, ta phai nhan dién timg moi
tuong quan vi tri gilia cdc qua bi, gilta cdc bi va cdc bang cling nhu
cdc dudng bi chia bi d€ tim ra quy luat ddnh pht hop cho timg thé
bi. Khong bao gid c6 thé lap lai mot dudng bi 3 bang giong nhau.
Tuy nhién, néu chiu khé tim hidy, ta s& ¢6 duge kinh nghiém 4p
dung cho tdt ca cdc thé bi trong van dau.

G mot mie dé nao dé ban phéi hinh thanh duge cho minh
mét ban ning choi Bi—a. Ban sé phdi thanh thao ¢d trong ky
thuat biang bi dé khéng phii méit cong tinh todn géc ddnh.
Ban sé phai thiy trudc duong di cia cdc qua bi va tay ban
phai tu dong diéu chinh ngay dudng ngidm trude khi danh.
Céc co tay cha ban ciing phéi tu diéu chinh cho cd ddnh vira
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du lye va ban ciing sé phai biét chon dung thoi diém dé danh
bi. Lic mdi tap choi, c¢6 thé ban nghi rang ddnh Bi-a tuong
tr nhu ddnh golf. Cang 14 dung lyc day. C6 ching chi khac ¢
cdy gay (cAy co) va qua béng golf (qua bi). Tuy nhién, sau khi
chdi mét théi gian, ban s& thdy mon thé thao nay can nhiéu
tri tué chang kém choi ¢ vua. Khong phai ta danh véi cde
qué bi va cai ban ma la thi ddu véi con ngusi. Do dé ban cé
thé uy hiép tinh than d8i thi bing mot co dai may chue diém
hoidc ciing ¢é thé 1am cho ho nhite ddu bang 181 choi an toan.
Néu mudn, ban cling ¢6 thé k&t hgp ¢i hai 18i choi nay.

Ban sé phdi doc duge ¥ dd ciia ho qua ting hanh vi, nét
mit, giong ndi trong qud trinh trdn ddu dién ra. Néu ban cé
thé lam cho d8i phuong béi réi va chin ndn bing 16i choi
phong thd an toan thi ban s& ndm chic phin thdng. Ngugc
lai, néu d6i thi cao co hon, anh ta ciing ¢6 thé 1am ban khé
sd vi chinh 161 choi an todn 4ay. C6 mét quy luat bat thanh
van trong Bi-a la: khi dang din trudc d61 phuong may chuc
di€m, ngudi ta cd danh hién lanh nhu nai. Trai lai, khi dang
bi d6i phuong dan may chuc diém, ngudi ta ddnh hung di nhu
hé. Pay 12 mét 1oi khuyén that long: néu biét chde minh s8
thua, t6t nhit 1d ngung danh. Pimg hanh x{ thidu kiém ché
lam m&t hinh tugng va hoen & tinh thin thé thao.

Trong khi choi Bi-a, ta dé y thay ring nhing ngudi dang
thing luén chd chién thing trong khi nhitng ngudi dang thua
mong sao thua nhanh. Khi d6i d4u vdi mét ngudi ma ban biét
ro ding cAp anh ta cao hon thi rat khé gitt duge tinh than
quyét thdng, Khi Ay cdm gidc tu ti v& mudn thua nhanh sé
xudt hién. Viy ta phai tap ché€ ngu cdm gidec nay bing cdch
suy nghi ring trong cudc choi, moi vide déu ¢6 thé xdy ra.
Piéu cin thidt 14 phdi kiém so4dt thdi do nay difng dé né hoc
16 ra bén ngoai nhat la qua nét mat.
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Nén nhé rang dé€ di dén thidng lgi cudi cung ta phai kiém
sodt cudc choi. Néu ban vach ra duge ké hoach toan dién
khong dé cho dbi phuong ¢6 c¢o hoi ghi didm thi ban c¢6 thé
danh bai bat aif ai. Th& nhung, didu quan trong hon hét 1a ban-
phdi bigt thudng thic huong vi cha chién thdng. Hay lam cho
cam gidc lang lang cua chién théng tran day trong tdm hén.
bimg bao gid t6 ra kénh kigu, phé truong vi chién thing. D¢ 1a
tu tudng phi thé thao. Vui trong chi&n thdng nhung khéng nén
ty méan. Phai 14y d6 lam dong luc dé phan diu hon nita.

Phai hinh thanh thdi d¢ tich cyc d6i vdi thdng loi déng
thei phai biét tdn huéng niém vui duge choi Bi-a. D& duge
nhu véy ta phdi chel Bi—a v4i tAm trang thodi mdi va tu tin.
Nén nhd ring ban khong thé bt canh tay hoan toan lam
theo ¥ ban ma chi cung cdp huéng giai quyét cho né va tin
tudng & né. Nhu viy 6 sy doc 1ap tuong ddi gita canh tay va
¥ mudn ¢da ngudi ddanh.

Dén day ching ta cung tim hiéu k¥ hon vé phuong phép
luyén tdp tinh thin cGa ngudi chai Bi-a 156. Trude tién, ban
phdi lam sao gianh dugc quyén di trude. Sau d6 mdi bt dau
tinh todn k& hoach cho vdn d4u. Ban phai dua ra duge mue
tiéu ngay tif qud ddnh mdé man. Pay 13 thé loai 9 bi nén ban
phéi lam cho chim bi rdi ra trong cd danh pha bi m& man.
Ban phdi ddnh thdng vao bi s8 1 va lam cho bi cai doi lai
nam dau d6 & giita ban.

Sau khi dd lam mét qud bi muyc tiéu xudng 16 va ban da
ghi duge mot di€m, ban phai vach ra k& hoach cho ci vdn diu
nhu Steve trong hinh 12.1. K&t thic cudc choi bing cdch di
mot co hét di€m hay 1a phai chai an toan trong mét sé tinh
huéng? C6 can phai ddnh réi cdc bi khéi nhém hay phai dua
bi dén vi tri d& danh? Cé thé thyc hién thianh céng nhing
viée nay hay khong? -
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Phai xem xét ting qua ddnh theo chi quan cua ta. Phai
tinh toan dudng di cuia bi va chuyén né dén vi tri thuan lgi dé
ddnh qua ké tiép. Trudc khi thuc hién bat ci ci ddnh nao
ban phéi bao ddm réng ban sé thanh céng. Hay hinh dung ra
ci ddnh trudc, sau dé hay dit niém tin vao canh tay dé né
thue hién theo nhu y dé cia ban.

Ban thay day, choi
Bi-a cAn tri hon 1a can
sic. Pé tré thanh mot
ngudi chién thing, ban
phai ludén c6 thai do tich
cyc. Hay luyén tap that
vilng vang cac ky thuat co
ban va viing tin & doi tay. :

D6 chinh la con dubng dat  Hinh 12.1. Phdi tdp théi quen vach ra ké
dén vinh quang claa hoach cho vdn ddu ngay lic mé dau
Francisco Bustamante,nha thé thao tiéu biéu cia nam 1998.
(Xem hinh 12.2). hay choi khén ngoan, lanh lung va mang
tinh than quyét thing.

Diéu cudi cung ban cin nhd
dé la dung bao gid nghi ngd
kha ndng cta minh. Khi ddnh
hong mét dudng bi, hdy xem
xét lai d€ rut kinh nghiém va
diéu chinh ci danh cho lan
sau. Pung bao gio nghi ngo
minh chi vi mét cd ddnh héng.
Bat cdf tay co nao ciing da ting  yinn 12.2. Francisco Bustamante
mot lan danh héng nhung nha  chgi Bi-a mat céch lanh ling v
vo dich 12 nguoi biét rit ra quyét dodn

kinh nghiém ti nhitng 14n ddnh héng.
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Hay luyén tap dé gianh chién thing. Phuong phap luyén
tap ¢ chuong 13 sé cung cdp cho ban toan by nhitng kj nang
can thiét dé trd thanh mot nha vé dich. Hay luyén tap theo
phuong phdp nay méi ngdy mdt giv trong vong mot nam. Sau
d6 chic chdn ban s& tréd thanh mot tay co c6 hang trong
vung. Ban tié€n bd nhanh hay cham 14 tuy vao thoi gian luyén
tap nhiéu hay it va vdi thai dd luyén tdp ra sao. Hay ludn thi
ddu véi thai dé quyét thdng. Hay can nhic gita ddanh ghi
diém va phong thd an toan. Hay vira ty tin vita thoai mai.
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CHUONG 13

CAC PHUONG PHAP LUYEN TAP

“Diéu may mdn nhdt khi t6i dén voi mén Bi-a c6 16 la t6i
lubn c6 mot tinh thdan hdang hdi tap luyén”.
NICK VARNER

Nhing phuong phdp luyén tdp sau day sé giup cde ban rén
luyén nhiing k¥ ndng co ban d€ ti€n bé nhanh chéng. Nhitng
phuong phdp nay déi héi phadi duge lip di lap lai-nhidu lan
dé tap phin xa chinh xdc. Chi dong tap vai phut mdi ngay
con hon ddnh khoéng muc dich hing gio. Hay chon mét bai
tdp nao ddy d€ luyén tdp hang ngay trudc khi thi the tai
nang vdéi ai dé.

Ban nén t4p thanh thao xong mot bai tap réi méi tap sang
bai méi. Luyén tap ky thuat Bi-a gitng nhu x4y nha. Trude
hét phai bat ddu tir dugi 1én.

Hay lu6n ghi nhé réng ban tap luyén la d€ danh bi nhuyén
hon va 14 lugt han. Lii co lai 14y da phai cham rdi hon la danh
tdi. Diéu quan trong la phai thu gidn, dimg qua cang thing.

Hay bit dau v6i phuong phép don gian nhat d6 1a phuong
phdp “chdm ma chdc”. Pung vi qui nén néng tién bé ma xem
thugng phuong phép nay bdi vi né sé& gidp ban luyén tap duge
tat cd céc k¥ néng cd ban trong Bi-a. bing phuong phép nay,
ta c6 dip trau doi lai cdc k§ thuat co ban nhu tay nim, tu thé,
tao con bo va cu ddnh. Hay chuyén chi tdp luyén bing
phudng phédp nay cho dén khi ban choi Bi-a giéi mét cach “tu
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nhién” va “thodi mai”. 0 day chung t6i chi dang hai tu “tu
nhién” va “thodi mai” chi chua dé cip dén tu “giéi” hodc
“siéu”. Ky thuat cia ban sé dat dén trinh do “siéu” trong qua
trinh choi Bi-a. Tuy nhién, trude tién hay dat muc tiéu thanh
thuc cdc ky nang co ban. Hay tdp cdc ki nidng nay nhiéu lan
cho dén khi ta khéng con cdm thdy mat tu tin trude bat cud
dudng bi khé nao. Phong do cha ban sé khéng bao gid 6n
dinh dugc néu choi trong trang thai ciang thing va lo au.
Phong d6 6n dinh chinh la diém khéc biét gitta nha vé dich
v6i nhitng ngudi tdm thudng. Ban ciing phdi luén nhé rang
ban “choi” Bi—a chd khong phéai 14 “ddnh” Bi-a. Phai luoén ¢
trong tAm trang thodi mdi, hdo hdc thuéng thic tro choi.

Cudi cung ban phdi luén nhé rang: Bi-a ciing chi 1a mot
tro choi.
PHUONG PHAP DANH GANH QUVEN KAl cudc (U DA
wne) -

Pay la phuong phép luyén tap co ban nhat. Hay dit bi cai
& moét dau ban va ddnh cho né chay dén bang cudi. NhG phai

ddnh cho da luc d€ lam sao cho né chay tré vé bing dau.
(Xem hinh 13.1.)
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Hinh 13.1. Ci danh lag
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Luyén tap theo cach nay rdt don gian bdi vi trén mat ban
ldc nay khong c6 cde bi muc tiéu can tré. Trong lic danh qua
bi cdi, hay cé lam cho né déi lai va chay ngang qua diém dat
bi lic nay. Lam duge nhu thé m¢t cach dé dang c¢6 nghia la
ban da danh tring vao tdm qud bi cai. Néu bi cdi doi lai
nhung khong chay ngang qua diém khdi ddu, ¢6 nghia la ban
chua dédnh tring tam bi.

TAP DANU Bi DUING

Hinh 13.2 minh hoa mot tinh huéng dé gip nhat trong
danh bi ding. Ban phdi tap thanh thao ci d4nh nay trudc
khi chuyén sang tap cdc ky thuat khac. Hay dat bi cai gan
véi tdm ban nhu trong hinh. Sau dé d4anh cho né chay dén bi
muc tiéu ndm & 1 géc. Bi c4i phai dirng lai ngay vi tri ma né
cham vao bi muc tiéu. Trong hinh nay qua bi c4i sau khi tiép
xtc duge vé mau niu.

Hinh 13.2. Tdp dank bi ding

(1): danh hoi duéi tdm bi mét chiit.

Hay tap nhu thé hang ngay cho dén khi ban c6 thé dimg
bi cdi ngay sdt miéng 16. Néu ddnh bi cdi & viing xa tdm ban,
ban s& thdy ci ddanh nay dé thuc hién hon nhidu. Ky thuat
nay sé giup ban ddnh bi mugt ma, nhe nhang béi vi nhitng cd
danh giat lui nhe s& khong lam cho bi c4i quay vong vi ma



sat vdi vai trai ban. Bi cdi sé phai truot chd khéng lan trén
mat ban sau khi cham bi muc tiéu. Néu khéng, né sé chay
theo bi muc tiéu va lot luén vao 13.

TAP DANH KEO (GAT LUL)

Cu déanh tiép theo sau diay dudge minh hoa trong hinh 13.3
la bude luyén tap ké tiép khé hon mot chit. Thé nhung du
sao ban cling phai rén luyén ky thuat nay dé ndng cao déng
cdp. Trong buéde luyén tap danh bi ding & trén, muc dich la
phai lam cho bi cdi trugt trén méat ban sau khi cham bi muc
tiéu. Trong bude tdp ddanh kéo nay thi khéde, ban phai ddnh
sao cho bi cdi xody ngude sau khi cham bi muc tiéu.

Nhiéu tay co gidi c6 thé ddnh kéo 1am cho bi c4i quay nguoe
tr¢ lai. Tuy nhién, khong phai lic nao ho cing lam duge nhu
thé. D6 1a ly do ban phai tap luyén budc nay that ky. Trong
bude luyén tap ky thuat nay ban phai vita ddnh cho bi muc tiéu
vao 16 vira phai kéo cho bi cdi quay nguge lai diém khéi dau.

Mot khi da lao luyén véi ky thuat nay, ban nén thay déi
khoang cach khi danh kéo bi céi. P& trd thanh tay co tdm c&, ban
phéi ¢6 khd nang danh kéo chinh x4c dén ting vung trén mat
ban, cudi cung la co the danh kéo dén bat ¢ noi néo ban muén.

= AT A o S B T <
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Hinh 13.3. Luyén ci danh kéo.
(1): danh dudi tam bi

89



Hinh 13.4. Luyén ci danh cu-1é

(1): danh trén tam bi

LUWVEN cU DA cuHE

Sau khi da thanh thao cu ddnh kéo, ban sé danh dugc cu—
lé rat dé dang. Pay la ky thuat dé hoc nén nhiéu ngudi thich
si dung dé ddnh bi tao vi tri thuan lgi cho ci ddnh ké& ti&p.
Hay tap ca danh cu-1é nhu hinh 13.4 cho dén khi ban c6 thé
ding bi cdi ¢ bat c ving nao trén mit ban. Hay ddnh cho bi
cdi di cu-1é dén bang cudi va quay trd lai bang dau. Ca tap
luyén nhu thé nhiéu 1an.

TAP DANH KEO VA CUHE

Hinh 13.5 minh hoa cho tinh huéng ban phai gidi quyét
bang cé cd ddnh kéo 14n ci ddnh cu-lé. St dung cd cu-lé
trén va cu-lé duéi. Phéi dua bi s6 1 vao 16 va tao ra thé bi
thuan lgi dé danh bi s6 2. Hay tap cho dén khi thanh thao va
tin tudng vao cdnh tay ciia minh.

Hinh 13.6 12 mdt bude luyén tdp ddnh kéo nita. Buéec nay
sé cai thién nhanh chéng ky nang choi Bi-a ciia ban. Hay dé
hai qua bi ¢ 16 géc va ddnh kéo d€ tao vi tri thuan lgi cho
viéc ddnh qua bi tiép theo ciing ¢ 16 géc. Hay can than. Néu
ban 16 ddnh héng va lam cho bi cdi ¢ vao vi tri khong thuin
lgi cho ci ddnh sau thi hay nhat 14y bi cdi va dit né ngay
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ché ban muén (¢ vi tri thuan lgi). Lic ay tri nhé cua ban sé
luu lai vi tri cAn dua bi cdi dén. LAn sau ta sé danh tring.

Hinh 13. Thém mdt budc luyén tdp danh kéo

TAP KitM SOAT TOC DO

Khi da hiéu dugc cong dung ctia ky thuat ddnh bi dimng,
cu-lé va ddnh kéo trong y dé tao vi tri thuin lgi, ban nén
luyén thém mot ky thuat khong thé thiéu nia dé 1a kiém
so4dt téc dd. Cho du ban choi ép—phé rat tuyét nhung ban sé
ddnh héng néu bi di qu4 manh hodc qué yéu.

Hay luyén tap theo nhu hinh 13.7. Ping st dung ép-phé
ma hdy ddnh véi tdc d0 vira phai dé€ tao vi tri thuan lgi cho
ci ddnh ké tiép. Cud tAp nhu thé cho dén khi cianh tay claa
ban dua tu tin thuc hién cdc ci ddnh theo ding du dinh.
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TAP DANK cHing XAC (PHAN 1)

Néu khong tdp luyén nhudn nhuyén nhimg kj ning ké
trén, tay lam bo cia ban sé ¢6 thé qud long hode dat qua xa
dé thuc hién mot qua danh chinh x4c.

Chuén bi mét dudng bi nhu hinh 13.8. Panh d&u vi tri cia
bi cdi va bi muc tiéu dé ban ¢6 thé tap danh dudng bi nay lai
nhiéu lan nita. Sau d6 hay ddnh ddu dudng ti€p tuyén ma bi
cdi di ra sau khi cham vao bi muc tiéu. (Mot gée 90° so vdi
dudng di cha bi muc tiéu sau khi va cham). Géc nay duge
dédnh ddu bang chit T trén hinh 13.8.

N
)

Hinh 13.8. Tap ci ddnh chinh xdc. (Phén I)
(1): Puong tiép tuyén
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Va bay gio 1a thoi diém rdt quan trong. Hay bdo dam rang
ban dd chon dudng ngdm chinh xdc va bi muc tidu sé di
thing vao tdm 16 sau méi ed ddnh. Khong duge ddanh thisu
chinh xéc. Bi phai vao 16 ngay tam chi khang duge vao ¢ mé.
Thuc ra ¢ bai t4p nay ban nén thu nhé miéng 18 sao cho né
chi rong hon kich thudc qua bi 2 em.

Khi déanh bi cdi vao gitta tdm va lam cho bi muc tiédu lan
ngay vao 1& thi ldc ndo bi cdi ciing s& chay theo mot duong
tiép tuyén. Panh bao nhiéu 1dn cing thé tri khi ban ddnh
khong ngay tdm ho#c ddnh qud cao hoic qud thap. N&u cdm
thdy dat con bo qud xa va khé danh chinh xdc, ban hay dich
chuy€n né lai gin bi cai hon, N&u bi cai chay lén trén (huéng
vé 18) c6 nghia 14 ban did khong ddnh tring tdm bi. Néu bi
cdl di vé phia dudi cha dudng ti€p tuyén (xa 1) thi cé nghia
la ban da ddnh xudng dudi tadm bi (giat lui.)

C didu chinh tay lam bo cho d&n khi bi mue tidu chay doc
theo dudng ti&p tuyén. Ban phai trau ddi ki thuat nay dé co thé
tao vi tri thuin lgi cho bi c4i. Néu khong, né s& di khéng diung
duding va lan dén vi tri gay bat lgi cho ta trong cd danh k& tiép.

Birng qud bdt ngd néu ban thay tay lam bo dit cdch bi cai
qud gin trong khodng cach 10 em. Tuy nhién, dirng dat gin
hon nita bdi vi nhu th& ban s& khéng thé ddnh cho bi muc
tiéu chay doc theo dudng tiép tuyén. Khi &y tay lam bg cda
ban ciing quéd 16ng va ban cin phai kep chit ngén tay vong
qua than co hon.

TAP DAL cHiNg XAC (PHAN 1)

DPay 1a buéc luyén tdp d€ diéu chinh khodng cich gida con
bo va bi cdi dé ta c6 thé ludn dat dugc nhitng vi tri thuan lgi
thue hién thanh céng cdc ¢d danh. Hay liap lai bai tdp nay
nhiéu lan d€ c6 ci ddnh chinh xdc. V& lai chi T dé biéu thi
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cho dudng tiép tuyén. Néu ddanh bi chéch khoi dudng tiép
tuyén nay c6 nghia la ddnh héng va phai dua con bo lai gan
bi cdi hon nia.

Béay gio hay vé mot dudng tiép tuyén khdc vi ban sip sta
tap ddnh véi kiéu ép—phé. Trong nhing trudng hop phai
ddnh xa tam bi, con bo ciing phai thay déi déi chdat. Né trd
nén léng hon va dé la sai s6t nghiém trong. Trong qua danh
sau day ban phai danh ép—phé trai. Hinh minh hoa 13.9 chi
ra vi tri ma bi cdi ti€p xdc vdi dau co bén trdi va Ewa la
ngudi thuc hién ci ddnh nay.
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Hinh 13.9. Tap cd ddnh chinh xac. (Phan 1)

(1): Duong tiép tuyén.

(2): duong di cta bi cdi sau khi cham bdang

Hay thuc hién cd danh véi ép—phé trdi va danh dau dudng
di cua bi cdi sau khi né cham vao bang. Hay vé nhu trong
hinh véi chi P (Path: dudng di). Néu khodng cach giita bo va
bi cdi la vira ding va ngén tay vong qua than co chit va chic
thi bi cdi sé di theo hinh chi T nhu buée luyén tap trén, va
vao bang va chay doc theo dudng P. Pudng P trong thuec té& sé
chi khédc vdi dusng P ma ban vé néu mit ban khong 6n dinh
hodc qua ddnh ctua ban thiéu chinh xéc.
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TAP DANU VONG

Panh vong la phuong phdp luyén tap lau dsi nhat va cing
la cdch hiéu qua nhat dé kiém soat bi di chinh xdc. Hay bit
dau bédng cach dat bi c4ai ¢ tAm vong (nhu hinh 13.10) va sau
dé hay co gang dua qua bi cdi nay trd vé bén trong vong ay
sau moi ca dénh.

Pung qud lo ldng néu tap chua thanh cong. Ngay ca céc
tay co chuyén nghiép cung gip kh6 khan trong cac cu ddnh
vong nay. Hay kién nhan luyén tdp theo hudéng ngay cang
dua bi cdi vao gita tam vong
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Hinh 13.11. Tap dadnh chir “L”
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TAP DAL s 7

DPay ciing 14 mot phuong phdp luyén tap ra doi tu lau va
rat duge cde tay co chuyén nghiép ua thich. B4t dau véi bi cai
xa bang (nhu hinh 13.11). Sau dé, ddanh tirng qua bi muc tiéu
vao 16 ¢ gée. Hay danh kéo (giat lui) dé tao vi tri thuan lgi
cho cu danh sau va sau nia...

DPay la phuong phdp tuong dé6i kh6. Tuy nhién, sau mot
thoi gian luyén tédp ban sé thay tién b ro rét. Nhirng tay co
chuyén nghiép tap phuong phdp nay rdt thanh thao. Ho biét
rang dé kiém sodt bi cdi thanh thao chdc chdn phai tap luyén
bing phuong phdp nay.

MOT CACH LUVEN TAP KitM SOAT TAC DO KUAC

Ca 2 budc luyén tap trén déu phuc vu cho viée rén luyén ky
nang kiém soat bi cai trong khoang ngdn. Pén day ta hay tap
vdi khoang cach 16n hon. Hay dat bi céi vao bat e noi nao ban
muon, nhu hinh 13.12. Sau d6 hay ddnh s6 titng qua bi.

T -

Hinh 13.12. M6t cdch luyén tap kiém sodt toc do khac
Hay luén nhé phai nhin ra duge trude dudng di chinh xdc
cua ca bi cdi 1an bi muc tiéu. Cdnh tay sé thuc hién cu ddnh
tu tin hon néu ta da vach sin trong ddu dudng di cua ting
qua bi.
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TAP DANU B SAT BANG

Budc luyén tap nay sé kh6 hon buéc trén mot chat. Ban
can phai tdp khad niang danh nhing thé bi sat biang. Nhiéu
ngudi cho réng phai ddnh vao biang va vao bi cai cung mot
ldc. Tuy nhién, trén thuc té€ ta chi ddnh co vao bang truge khi
vao bi trong khodng mot nhay mit.

Nhu trong hinh 13.13, hay xép cdc bi ding vi tri va thuc
hién ci ddnh. Hay tdp ddnh bi s4at bang nhu thé cho dén khi
ban cdm thdy dé dang quen thudc nhu thé danh bi & giia
ban. Thuc ra, ci ddnh nay rat dé thuc hién vi khi bi sdt bang
ta ¢6 thé 18y diém ngdm & bat ci tu thé nao.

TAP DANH O V| Tl DT B

Trong Bi-a 16 ta rat it khi gép nhitng ci ddnh & vi tri dit bi
béi vi luat méi cho phép danh bi-trong—tay. Thé nhung day
cling la mot phuong phdp dé tap danh chinh xdc ciing nhu gidp
ngudi choi thém tu tin. Pa s§ nhing ngudi choi Bi-a chuyén
nghiép déu c6 kha ning thuc hién ci ddnh nay nhu hinh
13.14. It nhdt 90% trong s6 ho c6 thé danh cd nay dé dang.
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Hinh 13.13. Tap danh bi sat bang

Nhirng gi ban can lam 14 nén tap cd ddnh nay cho dén khi
cam thdy du tu tin. Hay tinh truéc dudng di cda bi cai dé
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thuc hién ci danh chu ddo hon. Ngoai ra con pha. hinh dung
vi tri cdc qua bi sé lan trén mat ban sau ci danh dé lam sao
tao vi tri thuan lgi cho ci ddanh sau.

Hinh 13.14. Tap danh & vi tri dat bi
TAP DANH PUONG THU AN TOMAN

Ngugi biét choi Bi-a luon hiéu réng trong mot van dau
khong phai lic nao cing phdi tdn cong ghi diém ma phai biét
phong ngu chi dong. Hinh 13.15 chi ra ding théi diém dé
choi phong thad. Thé bi nay khong thé ghi diém duge do dé ta
phai choi an toan dé lai mot dudng bi khé cho déi phuong.

That ra khi quyét dinh chon cdch choi an toan phai tinh
todn dén khd niang c6 thé ghi diém véi dudng bi 4y khong.
Bao nhiéu phan tram cho ddnh ghi di€ém va bao nhiéu phan
tram cho ddnh an toan. Néu ty 1& nay la 50-50, hay chon
cdch danh ghi di€m. Ta chi chon cdch danh an toan khi ty 1é
thanh cong cho cdch danh nay la cao hon ro rét.

TAP DUA Bi VO 1O

Miéng 16 trén méit ban lic nio ciing rong giap doéi dudng
kinh qua bi. Nhu vAy ban khéng cdn phdi luén dua bi vao
ngay tAm 16 méi duge. Phadi tdp dua bi dén mép 16 dé€ bi lan
tir tr vao 15.
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Hinh 13.15. Tap danh phong thi an toan

Hay t4p nhiéu kiéu danh véi bi muc tiéu & nhitng vi tri
khéc nhau. Viéc két hop kiém sodt téc do va danh ép-phé
v6i bi muc tiéu & nhiéu vi tri khdc nhau sé gitip ban c6 kha
ndng dua bi muc tiéu tor mot chd dén bat cd vi tri ndo trén
méat ban.

TAP cin DAVH PHA 1 TRONG NDI DUNG BHA g Rl (PHAW 1)

Ci ddanh phd bi mé dau khong chi tao ra mot luc va cham
rdt manh lam chum bi tdn ra ma con giup ghi diém dau tién.
Day la mot cd danh quan trong ma ban phai tinh todan trudc
that ky nham tao lgi thé gianh quyén danh tié€p. Phai dat ra
muc tiéu dat duge ca hai viéc ngay ti dau. Thd nhat la lam
cho bi cdi l4n dén mét vi tri nao dé gida ban. Thya hai la cu
ddnh 4y phai ghi duge diém. (xem hinh 13.17.)

Vi sao bi céi can phai dugc :
dua dén gitta ban? Ly do 1a dé
la vi tri thuan loi nhat dé danh
qua bi s6 1. Néu sau khi danh
ma bi cai khong nam giita ban
ma nam sat bing hoac khuat -
sau chum bi thi ban da bo 1 Hinh 13.16. Tap dua bi vao 16
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co hoi ddnh mot co dai két thic van dau. Hay diéu chinh toc
do danh ct phd bi dé bi cdi vao vi tri thuan lgi nhu vira néi.
Pung bao gio dung hét sic trong cu ddnh nay ma hay danh
chic chan.

:
é
?

Hink 13.17. Tép ci ddnh pha bi trong ndi dung Bi-a 9 bi. (phdn 1)
~(1): duong di cua bi sé 1.
~2(): duong di cda bi cat
TAP cU DAL PUA Bi TRONG NG DUNG 1A g Bi. (PHAN 1)

Sau khi ban da ¢6 kha nang diéu khién qua bi cdi trong ci
phd bi, ban phadi biét ghi diém ngay trong ci danh nay. Hinh
13.18 chi r6 cdc quéd bi ban c¢6 thé dua vao 16 trong ci ddnh
pha bi. -
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Hinh 13.18. Tap cii danh pha bi trong ndi dung Bi-a 9 bi. (phdn Il)
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Bi quyét dua bi s& 1 vao 16 canh ban la ban phai kiém soat
toc do va gitr khoang cach gin gida cdc bi. Hay ddnh vao
chum bi that nhe va quan sat dudng di cua né. Tang dan téc
do ddanh 1én cho dén khi bi vao 16.

Céc qua bi § 2 bén chum bi sé di vao 16 ¢ géc xa néu ta
ddnh manh hon trong ci phd bi. Chi cAn ddnh that gon.
Chic chén sé c6 it nhat mét qua vao 16.

Trong cu pha bi, cdc tay co chuyén nghiép thuéng danh sao
cho bi cdi di xa vé mdt bén cua mit ban. Sau dé bi cdi sé lan
theo vach ngang dau ban va nim lai vi tri thuén lgi.

TAP TiNU TOAN CHO TOMN VAN DAU

Bi-a la tro choi dung tri chd khéng phai dung sdc. Hay
xem qua hinh 13.19 va hinh dung ra mot huéng di cho ca mot
van dau. Pay 1a théi quen ban can hinh thanh truéc khi caAm
cd thue hién ci danh mé man trong tat ca cdc van Bi-a.

Hay vach ra chién luge thi ddu cho mdéi vdn diu, méi
dudng bi. Hay di vong quanh ban dé nhin ra géc ddnh thuin
lgi nhat. Khi chua biét choi an toan, chic chin ban sé khé
ma vach duge k&€ hoach thi ddu. Hay choi Bi-a mdt thai gian,
ban sé tu dong hinh thanh dugc kha néng nay.

Hinh 13.19. T4p tinh todn cho toan van dau
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Sau khi da ty trang bi cho minh mét nén tdng ky thuit
viing vang, da d&n lic ban phai thi thé tai nang véi ngusi
khéc trong nhitng vdn d&u Bi—a. Tuy nhién, cudc choi nao
cing ¢6 quy tac cGa né. Do d6 ngudi tham gia phdi higu bist
vé ludt choi. Choi theo luat sé khéng phai tranh cai nhau va
phong ngita nhitng hiéu Iam d4ng tiée.

Sau day la luat choi Bi-a 18 chung cho tat cd cdc trdn dau
cung vdi lut thi ddu cho thé loai 9 bi va 8 bi dugc Lién Poan
Bi-a Thé Giéi {WPBA) ban hanh. Ban ¢é thé tim doc nhiing
ludt nay trong cudn Ludt Thi Bdu Chinh Thite cda Hiép Hoi
Bi~g My. Nhu vAy ban ciing cé thé doc luit nay ¢ website:
WPA-Pool.com, chon World Rules.
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PHU LUC l

Nhiing quy dinh chung doi v&i Bi—A o

Nhiing quy dinh nay duge ap dung véi moi ndi dung Bi-a 16 trit
nhimg truong hop ghi cha dac bigt trai voi luat cla titng ndi dung.
Biéu 1. Ban, Bi va cac thiét bi khac

T4t ca cac ndl dung duge md ta trong nhitng quy dinh sau
day déu yéu cau ban, bi va cic thiét bi khdc phai dat tiéu
chuan theo quy dinh cia Lién Poan Bi-a Thé Giéi (WPA.)
Diéu 2. Xép bi

Cac bi phai duge xép bing dung cu hinh tam gide. Bi §
dinh tam gidc phai duge d4t & diém cudi ban. Tat ¢& cdc qua
bi con lai phdi ndm thang hang véi bi ¢ dinh va phai duge ép
chit dé€ cdc bi dinh vao nhau.

Piéu 3. CO danh vao bi cai

Chi ducgc phép ddnh vao bi cdi bing ddu co. Ngoai ddu co
ra 1a ct ddanh khéng hgp 1é va xem nhu pham 16i.
Piéu 4. CO danh goi

Trong ndi dung thi ddu ¢6 ci ddnh goi thi ngudi chai ¢é
thé danh bat ¢ bi ndo ma anh ta chon nhung truge khi ddnh
phai chi ré bi va 18 dugc goi. Ngudi nay khéng cén chi 1o
nhitg chi tiét nhu bi dinh, ddnh k&t hgp hay bing. B4t cd bi
nao duge dua vao 16 thém nita trong mét ci ddnh hop 1é thi
van duge tinh cho ngudi thyc hién cd ddnh dy.

Picu 5. Khéng dua duge bi vdo 15

Néu mét dau thd khéng dua duge bi vao 16 trong médt ca
danh hgp 1& thi xem nhu bi m&t lugt phdi nhudng lugt choi
cho d6i thi clia minh.
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Diéu 6. Thi dé gianh quyén pha bi {ci danh lag

Trinh ty sau duge sit dung d€ gianh quyén pha bi diu tién.
Moéi ddu thu st dung nhing qua bi ¢6 cing trong lugng va
kich ¢& (c6 thé 1a bi cdi nhung néu khéng cé sdn thi dung bi
muc tiéu khéng cé soc). Pat bi sau lAn ngang diu ban, mét
ngudi & bén phai va mét ngusi ¢ bén trdi so vdi diém dau
ban. Cdc bi duge ddanh déng thai vé phia bang doc cudi ban
va lan nguge veé phia ddu ban. D&i thi nio ¢6 bi nim gin
dudng bién trong dau ban hon sé thang. Bi cla ngudi dé phai
cham vao bang ngang cudi ban it nhit mét 14n. Nhing 14n
cham bang khdc khong duge tinh, trir nhitng trudng hgp bi
cdm sau ma néu vi pham ddi thd s& ty thua. D6 1a:

(a) Bi lan qua nia ban cta d6i phuong.

(b} Bi khéng cham vao bang ngang cudi ban.

(c) Bi roi vao 15.

(d) Bi nhay ra khéi ban.

e) Bi cham vao bang doc.

(f) Bi nam 6 16 géc va chay ngang qua bang ddu ban, hoic

(g} Bi cham vao dau dudng bién cudi ban nhiéu hon mot lan.

Néu cd hai dau thi déu méc 161 va thua ho#ic trong tai
khong thé xac dinh dugce bi nao gan hon, ci ddnh 4y 1a hoa
va phai thyc hién lai.
Bieu 7: Co danh khai cude

Cu dénh khai cude duge quyét dinh béi e danh lag hay bae
tham (trong cdc gidi thi ddu chinh thite phai dung ci danh
lag). Bau tha nao thing trong e ddnh lag ¢6 quyén danh khai
cudc hodc ciing ¢6 th€ nhudng quyén dé cho dai tha.
Dieu 8. Bi cdi trong cU danh khai cudc

Trong ci ddnh khai cude bi cdi duge d4t sau lan ngang diu
ban. Cdc bi mue tiéu duge x&p theo quy dinh cta timg néi
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dung. Trong cu ddnh khai cude, van dau duge xem nhu da bit
dau khi ddu co da ddnh vao bi c4i.
Diéu 9. Panh bi cai léch frong ¢l danh khai cude

Trong cd ddnh khai cude, nédu bi cai bi chéch hay diung lai
sau khi da lin qua l&n ngang dau ban va trude khi cham vao
nhing bi did duge x€p thi dugc xem la pham 161 va mAat lugt.
Lic 4y déi thi ¢ quyén lua chon d4t bi cdi vé sau lan ngang
dau ban nguge vdi ddu thu da pham 18i. (Trit néi dung 9 bi.
D&i thd 4y citng phai duge cdnh bdo ring néu pham 16i lan
thd hai trong tran d4u sé chiu x{f thua ca van dau).
Diéu 10. Bat bi cai & sau Idn ngang ddu ban

Tinh huéng nay ap dung trong cdc van dau cu thé khi cu
ddnh ph4 bi khai cudc bi thuc hién 161 hoic d4au thu nay danh
bi c4i vao 16. Khi 8y d6i thd cia anh ta s& duge dit bi cdi lai
¢ phdn sau cia lan ngang ddu ban. Sau dé anh ta duge quyén
ddnh vao bat cf qua bi muc tiéu ndo nim ngay hoic dudi lan
ngang diu ban. Anh ta khong duge danh bat e qud bi muc
tiéu nao nim phia trén lan ngang dau ban trir khi danh vao
bi cdi nim phia sau lin ngang dau ban rdi cham vao bing
lam cho bi cdi quay tré lai phia trén l&n ngang ddu ban va
dap vao bi muyc tiéu. D& cda bi (vi tri bi cham vao ban) xdc
dinh qud bi 4y nim trén hay dudi lin ngang dau ban. Néu
ddu tha ké ti€p vé tinh dit bi cdi ngay hoac phia trén lin
ngang dau ban, trong tai hodc d8i thi phai bdo cho ngudi
dang ddnh bi bi&t diéu nay trude khi ci ddnh duge thue hién.
Néu khong bdo, cd ddnh &y duge xem 1a khong hop 1. Néu
dugc théng bdo, ngusi dang danh phai dat lai vi tri cda bi cai.
Néu diu thi dit bi cdi rd rang 1a d bén ngoai phan “bép” va
ddnh bi thi duge xem 14 pham 16i. Khi bi cdi duge gir § 1an
ngang ddu ban thi né vin & trang thai tinh (chua khai cube)
cho dén khi d4u thi dung ddu co ddnh bi cdi lin qua lan
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ngang dau ban. Khi bi edi ¢ trang thai tinh, ddu thu cé thé
dung tay hoac gdy... d¢ diéu chinh né. Tuy nhién, mat khi bi
cdi da duge khai cude thi cde déu thu khdng duge tu y chinh
sia bi. Néu lam nhu thé& sé la pham 18i. Ngoai ra, néu cu
danh khdng cham dugc vao bi muc tiéu mét cach hgp 1é hoac
khong thé dua dugc bi cdi lan qua lin ngang diu ban, e
dénh &y la pham 151 va d6i tha cia anh ta duge quyén dat bi
cdi lai tuy theo ting cude thi ddu cu thé.
Diéu M. Bi vao 16

M6t qua bi duge xem nhu da vao 16 néu sau mot e danh hop
1& bi roi khéi mat ban vao 16 va nam lai ¢ d6. (N&u bi bi roi ra
khéi gié xudng san nha cling khéng duge xem 1a da vao 15), Bi
nay tir 16 tré lai ban ciing khong duoe ¢éng nhan 1a da vao 15,
Diéu 12. Vi tri clia cac qué bi

Vi tri cua qua bi 14 ché ma d& cda bi 4y nim.
Diéu 13. Ban chan trén san nha

G thai didm ddu co cham vao bi cai phai cé it nhdt mot
chén cham san nha. Néu khong la pham 18i. Phdi mang giay
binh thusng vé kich cd, hinh dang va kiéu dédng.
Diéu 14. Panh bi dang chuyén déng

Né&u dénh bi cai hay bdt of bi muc tiéu nao khi né dang
chuyén dong s& bi xem 13 pham 15i (bi dang xody ciing duge
xem la dang chuyén dong.)
Diéu 15. Hoan thanh ci danh

Mot cd ddnh duge xem nhu da hoan thanh (vi th& khéng
duge tinh) néu tit cd cdc bi chua & trang thdi tinh sau cd
ddnh (bi dang xody cing duge xem 14 dang chuy&n déng.)
Diéu 16. Dinh nghia dn ngang ddu béan

Khu vuc & phia sau lan ngang diu ban khéng bao gdm ca
lin ngang dau ban. Do d6 néu bi muc tiéu ndm § gida lin
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ngang diu ban vin dugc ddnh trong khi quy dinh dic biét cda
tirng nodi dung yéu cdu dau tha phdi ddnh bi nim sau lin
ngang dau ban. Tuong tu nhu thé, khi dit bi cai ¢ sau lin
ngang diu ban (dat bi cAi trong tay sau lin ngang diu ban)
thi khéng dugce dit tryce ti€p 1én lin ngang diu ban ma phai
ddt sau né.
Phan 1. Quy dinh chung, tGt c& céc 15i

DO quy dinh xt phat & ting ndéi1 dung ludn khac nhau
nhung diy la quy dinh chung 4p dung cho tat ca cac 161,

(a) Néu pham 161, dau tha s& bl mat lugt.

(b) Néu ci danh khong hgp 1& thi bat ci qud bi nao roi
vao 16 ciing khong duge tinh diém.

(¢} Bi duge xép lai trén ban tuy theo quy dinh riéng cua
ting ndi dung.

biéu 17. Khdng cham dudc bi muc tiéu

Trong et ddnh néu bi cdi khong cham vao bi muc tiéu
trudc tién thi bi xem 13 pham 18i. Panh khdéng cham bi thi
khéng duge xem 14 ddnh tring bi dé.
biéu 18. CO danh hgp 1é ‘

Trir nhitng quy dinh trong tirng néi dung cu thé, dau tha

phai lam cho bi ¢di cham vao bi mue tiéu va sau do:

(a) Dua bi c6é ddnh 6 vao 16.

(b) Lam cho bi cai hay bat ci bi muc tiéu nao c6 ddnh s6
cham vao bang. Khéng thue hién duge nhitng yéu cau
nay la pham 106i.

Piéu 19. LSi dua bi cai vao 16

N&u trong ci ddnh dau thi lam rai bi cai vao 16 thi d6 la
16i. Néu bi cai cham vao bi da roi vao 16 (vi du nhu trong 16
dd day nhiing bi muc tidu) thi cliing xem 1a pham 1ai.

107



Piéu 20. Cac 16i cham bi

Khi ddu thi cham vao hay ¢6 bat cif sy tiép xuc nao (biing
than thé, trang phue, phan, bo gé hay cdn cd...) v6i bi cai
hodc bi muc tiéu dang trong cudc thi déu la pham 15i. Chi 6
d&u co (duge gén vao can cd) méi duge cham vao bi cdi. Trong
tran diu c6 trong tai diéu khién, bat cd qué bi muc tiéu nao
chuyén dong trong khi pham 16i cham bi déu phai duge dat
lai cang gan vi tri cd cang t6t theo phan quyét cia trong tai
va dau thu ké tiép khong dugc xé&p lai.
Diéu 21. Léi dat bi

Khi d4t bi cdi trong tay ma dé cho né cham vao bat cd qua
bi muc tiéu ndo ciing 14 pham 15i.
Diéu 22. L3i danh bi 2 lan

Néu trude khi ddnh ma bi cdi cham vao qua bi muc tiéu
cin cham thi d8u thd c6 thé ddnh vé phia qua bi muc tiéu &y
mién 14 phai thue hién mét ci ddnh binh thudng. N&u trong
mét c¢i ddnh ma ddu co cham vao bi cdi hon mot lan hodc
néu dau co cham vao bi cdi ngay hodic sau khi bi c4i cham bi
muc tiéu thi ci ddnh &y 14 pham 16i. Néu ¢6 cdc bi khéc é
gan do6 thi phai chd y khéng dé€ pham 18i theo nhitng quy
dinh trong phan dau cda diéu 22 nay.
Diéu 23. Pham 15i ddy bi

N&u dung diu co d€ day bi tao ti&p xtc c6 thoi gian dai
hon mét khodnh khic thi 14 pham 18i. (Nhing ci danh nhu
vdy dugc xem la ci ddy bi.
Diéu 24. Cac 16i frach nhiém cba dau thi

Pdu thi phai chiu trdch nhiém vé& phan, giy va cdc 46 vit
khdc hay cdc thi€t bi ma anh ta mang theo, sit dung hay dé
gin ban. Vi du néu lam roi miu phdn vao bi hodc lam nga
con bo gé vao bi thi phai chiu 18i. Cing vay, néu dé 48 vat
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ti€p xdc vdi bi muc tiéu khi né cdn trong cude (hay 16i khi chi
dung bi cdi néu khong cé trong tai diéu khién tran dau.)
Diéu 25. Bi ndy 1&n khdng hop 1@

Néu ¢ ¥ danh vao phan dudi ciia bi va lam bi ndy 1én
khoi mat ban vA nhdy qua bi khdc thi 1a pham iéi. Pai khi do
vd tinh lam ndy lén nhu viy ¢6 thé khéng bi xem la 16i
nhung ciing ¢6 th& tinh 16i néu phan diu bit sit cda cg hay
tay cam cham vao bi cdi khi dénh bi.

Diéu 26. CO danh lam nay bi

Triu nhitng quy dinh khédc trong ting néi dung riéng biét,
con lai néu trong khi thye hién ci ddnh ma ddu thi nang cao
dau gdy danh vao bi cdi lam cho né nay lén mit ban rdi lai
roi xuéng mat ban thi khéng pham 16i. Tuy nhién, néu ddnh
ndy nhu th€ ma ddanh trugt thi 1a pham 15i.
biey 27. Bi ndy ra khéi ban

Sau mot cd ddnh néu bi ndm lai & bat ¢ vi tri ndo khong
phai la mat ban (trén thanh ban, san nha...) déu bi xem la
ndy ra khoi ban. Bi ¢6 thé ndy 1én trén thanh ban hay ranh
cia ban khi dang trong cudc s& duge xem la chua ra khéi ban
néu qué bi ay ty ndy lai mit ban ma khong cham vao bat cd
thit gt khong phai 14 mét phan cda ban. Ban s& gdm c4 ria
gdn vao ban. (Nhitng bi ddp vao hodc cham vao bat c phin
nao khéng thude ban nhu: gid treo dén, phan dé trén ban hay
dinh bang... s& dugc xem 14 43 nay ra khoi ban ké cd khi né
tu dong quay lai méit ban). Trong tit ca cdc van ddu Bi-a 16
khi mdét ci ddnh lam cho bi cdi hodc bi muec tidu nhay khoi
mét ban thi 12 pham 16i. T4t ¢4 cdc bi nhdy khdi ban phai
duge dat lai (trir bi s6 9 va bi s& 8) sau khi tdt cd bi khéng
con chuyén dong. Xem lai luat danh cho viéc dat bi cdi trd lai
cudc choi sau khi pham 161 bi cdi nay.

108



biéu 28. Quy dinh riéng dbi vai 16i pham

Khéng duge ¢6 y ddnh bi céi trong cuéc khéng phai bing
dau co ma bing bAt cf vat gi (vi du nhu can co, than co...)
Nhiing ci ddnh nay sé ty dong la 16i néu trong tai nhan dinh
la 16i ¢6 y va khi 4y d6i thd sé bi canh cdo mét lan, khi
pham 16i lan thi hai thi sé bi xit thua va cho nging tran dau.
Diéu 29. Gidi han chi pham mét 15i

Tri trudng hgp trong tirng ndi dung riéng cé nhimg quy
dinh khac, mbi lugt danh d4u thu chi duge pham mét 16i. Néu
c6 161 khée thi 161 nao nang hon sé phat 15i d6.
Diéu 30. Cac bi chuyén dong 1an lugt

Néu mdt qud bi thay ddi vi tri hay tu chuyén déng, bi sé
vin & vi tri 4y va ti€p tuc choi. N&u bi lo litng va ty roi vao 18
sau it nhat 1a 5 gidy & trang thai tinh thi s& duge dit lai vi
tri cAng gan vi tri ban ddu cang tot va tran dau duge tiép tuc.
Néu mét qud bi muc tidu béng nhién ty rei vao 13 khi nguoi
choi dang ngdm va bi cai ldn ngang qua vi trf cii eGia bi mue
tiéu d6 nhung khéong thé cham vao bi muc tidu thi bi edi va bi
muc tiéu s& dugce dit lai vi tri ban ddu trude khi danh va dau
thd duge quyén danh lai. BAt ¢t bi muc tiéu ndo can dudng cii
cda bi s& duge dat lai vi tri ban dAu trude khi cho d6i tha &y
danh lai.
Diéu 31. Pét bi

Trit nhitng quy dinh riéng vé viéc dit bi trong tung ndi
dung cu thé, con lai cdc bi sé duge dat & 1an doc cudi ban khi
ct ddnh d& hoan thanh. Néu 12 mot qua bi thi duge dat &
diém cudi ban. Néu c6 nhiéu hon mét qua bi thi cde bi &y
phai dugc xép theo 1an doc cudi ban theo thit tu s§ ting dan.
Bat dau tir diém cudi ban cho d&n dudng bang sau. Khi ¢é bi
& trén hay gan diém cudi ban hoic lin doe cudi ban, cdc bi sé
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duge dat trén lan doc cudi ban cang gan cang tét hodc dudc
dé c& dinh (theo quyét dinh cua trong tai) so véi nhiing bi
chan dudng nay, tru trudng hop bi chan la bi cdi. Cée bi dugce
ddt vao chd va bi cai s& duge di chuyén sang ché khdc cang
gan cang tot ma khéng can ¢é dinh. Né&u chd tréng trén lan
doc cuéi ban tir diém cudi ban dén bang sau khéng di d€ x&p
bi thi nhitng bi nay sé& duge xép trén phan md réng cta lin
doc cudi ban ¢ trudc diém cudi ban (gika diém cuéi ban va
diém giita ban) cang gan véi diém cudi ban cang tét va theo
thit ty s6 ti nhé dén 16n (bi ndo ¢6 56 nhé nhat duge dit gan
diém cuéi ban nhat.)
Diéu 32. Bi nam frén miéng 16

Né&u ¢6 tir 2 bi trd 1&n bi ket gitta miéng 16 hay canh miéng
16, lo ling trong khong khi, trong tai sé diéu chinh vi tri cda
bi theo trinh tu sau: Ong ta s& nhin (hodc cham vao néu
mubn) dé dy dodn ¢é bi nae s& roi thang xudng 18 tir vi tri né
dang ket. Bi ndo ma trong tai cho 13 néu di chuyén sé roi vao
16 thi duge xem 1a bi da roi vao 16. Bi ndo vin con nam lai
ban la bi khoéng roi vao 16. Nhitng bi khong roi vao 16 dugc
dit lai theo diéu khién cfia trong tai va tiép tuc tran d4u theo
quy dinh cha ting ndéi dung. Tinh huéng trén chi duge xii 1y
nhu vAy néu khéng con truong hgp nao bi ket hay nim &
canh miéng 16 ndGa.
Piéu 33. Thém cdac bi roi vao 16

Néu trong ci danh ghi diém hop 16 ma ¢6 thém cde bi muc
tiéu khdc roi vao 16 thi nhing bi d6 duge tinh diém theo quy
dinh riéng cua ting ndi dung.
Diéu 34. Gian doan khéng phai do déu thy

Né&u modt ngudi niao dé khéng tham gia vao van ddu ma
lam cho bi di chuyén ho&c lam 4nh huéng dén ci ddanh cia
mdt ddu thi thi bi s& duge xép lai cang gan vi tri cii cang tot
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va ddu thd sé ti€p tuc choi ma kbong bi phat. Néu la mot
tran thi ddu chinh thdc thi trong tai sé 1a ngudi xép bi. Quy
dinh nay cting 4p dung cho tdt ¢ cdc trudng hgp bat kha
khdng déng dat, cubng phong, chao dén bi roi xudng hay mat
dién... Néu khong thé giit nguyén duge vi tri eda cdc bi thi
phai ddu lai v d4u thu phd bi et vAn sé 1a ngudi duge pha
bi. Quy dinh nay khéng dp dung déi véi didu 14, tiép tuc khi
tran ddu da ¢6 c¢G ddnh khai cudc thanh céng. Khi &y qud
khai cugc dang ddnh $& khong duge tiép tuc ma s& ddnh lai
theo yéu cdu chung (ding cG ddnh lag dé& gianh quyén ddnh
khai cude). Piém s& duge tinh tiép theo diém trudge khi tran
d4u bi giadn doan.
Diéu 35. CG danh pha bi tiép theo

Trong tran ddu c6 c& séc dau phd bi ngdn thi d4u thad nao
thang van trude sé danh khai cupe & van sau. Nhimg trudng
hgp sau duge quy&t dinh bdi téng trong tai:

{a) Cdc ddu tha 1an lugt ddnh khai cude.

{b) Pdu thu thua s& danh khai cudc.

(¢) Pdu thi it diém hon ¢ van d4u tinh diém sé khai cuge

¢ vdn tiép theo.

Diéu 36. Lugt chdi

Trong qua trinh thi du, cac ddu tha lan lugt choi. Lugt dau
cia mot dau thi két thac khi anh ta khong dua duge bi vao 16
mot cch hgp 18 hofic mic mot 16 nao d6. Khi mot luot dau két
thiic ma khong c¢6 16i phat nao, ddu thi ké& tiép sé 1a ngubi dugc
chai va phai chip nhan cae vi trf bi trén ban hién c6.
Diéu 37. Bi myc tidu bj ket & bang hay do bi cai

Quy dinh nay dp dung cho cdc trudng hop ma bi cdi sé
cham dau tién vao bi muyc tiéu bi ket & bing hoidc ket do
chinh bi cdi. Sau khi bi c4i cham vao bi muc tiéu bi ket & d6,
ci ddnh sé ¢ mt trong cdc trudng hgp sau:
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{a) Mot qua bi roi vao 16.
(b) Bi cdi cham vao bing.

(e) Bi bi ket do cham bidng (khéng thé nay ra khoi vi tri
 bidng da ti€p xic).

(d) Mot qua bi muc tidu khdc lam cho bi nay bi ket va
khéng thé khong thé cham tdi né duge.

Néu khéng ndm trong 4 trudmg hop trén la pham 18i. (Cha
¥: Diéu 14 va cde quy dinh khdc cda titng ndi dung va viéc dp
dung diéu luat nay, xem thém nhitng quy dinh cia ting ndi
dung). Mot qua bi bi ket vao bang bi dianh va sau d6 lai ket
vao mot bang khdc cing ndm trén mot dudng bién thi khong
duge xem la da duge dua dén bing Ay trir khi né r&i khéi
bang cham vao mdt qua bi khdc va rdi cham lai bang ay. Mat
qua bi muc tiéu khéng duge xem 1a bi ket trit khi né duge
trong tai hodc mét trong hai ddu thd ki€m tra va théng bdo
trudc khi danh bi.

Bieu 38. Banh bi ra sau dudng bién

Khi d4u thd d4t bi chu sau 14n ngang cuéi ban (trong phan
bép), anh ta phai danh dua bi cdi ra mdt diém ngoai phan
bép trude khi bi cdi cham vao bang hay vao mdt qud bi muc
tiéu khdc. Néu khong lam duge nhu thé thi bi xem nhu pham
16i néu nhu trong tran ddu cé trong tai diéu khién. Néu
khéng c6 trong tai, d6i phuong cé quyén goi dé la 16i hay yéu
cau ddu thi d6 ddnh lai theo vi tri cd trude khi ci ddnh 4y
duge thue hién (va xem nhu khéng c6 15i). Ngoai 18: N&u ¢é bi
muyc tiéu ndm trén hay nim ngoai l4n ngang ddu ban (va cé
thé bi ddnh tring) nhung qua gin dén ndi bi c4i cham vao né
trude khi lan qua khdi “b&p” thi ci ddnh &y vin hop 18 va
duge xem nhu 44 qua lan ngang ddu ban. Né&u ddu tha dit bi
trong tay sau lan ngang dau ban va trong khi dinh thuc hién
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cu danh hgp 1& ma bi cdi bat ngd cham vao bi muc tidu nim
sau l&n ngang ddu ban va bi cai lan qua lan ngang ddu ban,
trudng hop d6 1a 16i. Néu ddu thy cam bi cai & sau lin ngang
dau ban va vé tinh cham vao bi myc tidu ma bi c4i khong lan
qua lan ngang ddu ban, trusmg hop nay duge xir ¥ nhu sau:
ddu thi k€ tiép duge quyén quydt dinh day la 16i hode cho
phép ngusi pham 16i duge sdp lai vi tri cdc bi nhu ca va thue
hién lai cd ddnh. N&u trong trung hop tuong tu, diu thi nao
cd tinh lam bi cdi cham vao bi muec tiéu sau lin ngang diu
ban thi dé bi xem 1a hanh vi phi thé thao.
Diéu 39. LSi khi dat bi

Trong khi dat bi csi, ddu thi ¢6 thé ding tay hoac bat cu
phan nao cha cdy co (ké ca ddu co) dé dat bi. Khi bi cai da
duge dat vao vi tri, bat cd cu ddnh nao vé phia trude cda cay
¢ ma cham vao bi cai 13 khéng hop 1& va sé bi xem la 13i.
Diéu 40. Lam gidn doan

Néu ddu thi chua dén lugt ddnb nhung 6 nhimg hanh
dong giy phén tdn sy tip trung cia ngudi chai hodc lam gidn
doan cudc choi thi sé bi coi la pham 16i. Néu chua d&n lugt
ma ddu thd ddnh bi ho#ic lam di chuyén bat o bi nao sé bi
xem la pham 18i lam gidn doan.
Diéu 41. Thiét bj finh dudng di

Khong duge dung bi, tam gidc x&p bi hay bat e dung cy do
luong nao dé tinh khodng cdch. Chi duge phép dung cay co dé
ude lugng khodng cdch hodc lam thude ngdm nhung phai cAm
trong tay. N&u lam nguge lai véi didu nay 1a pham 1i va 1a
hanh vi phi thé thao.
Diéu 42. Béanh déu khéng hgp 18

N&u ddu thi ¢6 y dung cdf chi trén ban bing bat cif cach
nao dé tao thudn lgi cho ci ddnh, bao gdm ca viéc dat vién
phén trén ban, 1a pham 16i.
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PHUY LUC I

Luat thi dau the loai 8 bi

Trit khi ¢6 mau thudn vdi cde diéu luat nay, cde diéu luat
chung cia Bi-a 16 duge dp dung.
Biéu 43. Myc tiéu cia trdn dau

Bi—a 18 8 bi 14 ndi dung ¢6 ci danh goi duge chai vl mot qua
bi cdi va 15 qué bi mue tidu duge danh s8 tir 1 dén 15. Moi dau
thi phai dua vao 16 mdt nhém bi duge ddnh s8 tir 1 dén 7 (bi
mau) trong khi ddu thil kia phai dua vao 16 mdt nhém bi khac
duge danh s6 tit 9 dén 15 (bi khoang). Pau thu nao danh hét
nhém bi clia minh trude thi duge danh bi s6 8 vao 186 va néu
thanh cong thi sé duge cong nhan 14 ngudi thang cuje.
Diéu 44. C0 danh goi

Trong ci ddnh goi qua rd rang, khéng can thiét phai chi ra
nhiing bi va 15. Tuy nhién, déi thi cé quyén yéu cau phai bdo
truée bi va 16 duge goi néu anh ta khéng chic chin nhan ra
cde bi va 1& dy. Panh biang bi va danh k&t hop khéng duge
xem 1a d& rd rang va nén cidn than khi goi ¢a qua bi muc tiéu
va 16 dinh dua bi 4y vao. Khi goi ci ddnh, khéng can thiét
phai chi ré cdc chi tiét nhu s6 ldn cham bang va cham bi,
carom... Bat ¢if bi nao duge dua vao 16 trong mét ca ddnh
pham luat vin phai nam lai trong rd bat k&€ ching thudc vé
ngudi danh hay d&i tha. Ca danh khai cuge khdéng phai la cui
danh goi. O néi dung nay, ddu thd ddanh khai cude cé thé tiép
tuc ddnh sau khi dua vao 16 bat ¢ qua bi muyc tiéu nao trong
ci ddnh khai cubc hgp 1é.
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Diéu 45. Xép bi

Céce qud bi duge x&p trong mét khudn hinh tam giac vdi bi
s0 8 ndm gia tam gide, Mot bi muc tidu nim d dau tam gidc
dugc dat trén di€m cubi ban va hai gée con lai phai la mot bi
mau va mét bi khoang,
Didu 46. Thy ty cla ¢ dénh khai cudc

Ngudi thing trong ldn thi gianh quyén khai cuge (lag) sé
la nguti dénh khai cuge. Trong néi dung 8 bi, ngudi thing
mbi van sé khai cude ¢ vdn tiép theo trir khi ¢6 nhitng quy
dinh khéc cla ban t§ chife cu thé nhu:

(a) Cdc dau thd ludn phién khai cudc.

(b) Pau thi thua duge khai cude.

(¢) Dau thi théng duge khai cude.
Didu 47. Khai cuge ding lugt

Dé khai cudc ding luit, ngudi khai cude (vSi bi cdi ndm sau
l4n ngang dau bans phdi lam sao dua duge bi muc tidu vao 15
hogc it nhdt lam cho 4 qud bi muc tiéu cham bang. Néu
khong thyc hién duge nhu trén 1a pham luat. Khi dy ddu tha
k€ ti€p c6 thé lya chon déng § danh tiép véi vi tri bi duge gii
nguyén hodc yéu cau xé&p lai bi d€ thuc hién ci danh khai
cude hay c6 thé yéu cdu d4u thii khai cude lai.
Diéu 48. Bi cai vao 15 frong ¢ déanh khai cude

Néu trong cii ddnh khai cude ma d4u thd ddnh bi cdi vao 15
thi bi xem la 181 va t4t cdc cdc bi muc tidu da vao 15 sé khéng
duge dit lai ngoai trir bi s6 8, va ban vin mé. Xin luu y: ddu
thi k& ti€p s& duge dit bi cdi sau lin ngang ddu ban va
khéng duge ddnh qua bi muc tiéu nao nim sau lin ngang ddu
ban trit khi anh ta ddnh bi c4i qua lin ngang ddu ban sau dé
quay lai sau lan ngang d4u ban va cham vao bi muc tiéu.
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Diéu 49. Bi myc tiéu roi khdi ban trong ci dénh khoi cude

Trong ci dénh khai cude néu ddu thd lam roi bi muc tiéu
ra khéi ban thi dé la 161 va dau thi ké& ti€p sé& cé quyén chon
hoac 1a chdp nhidn d4nh ti€p véi vi tri cdc bi do ddu thi trude
dé lai ho#ic yéu cdu doi bi cdi vé sau lin ngang ddu ban va
danh. ' '
Diéu 50. Bi s6 8 vao 16 frong ci dénh khai cude

Trong ¢ ddnh khai cude néu bi s& 8 duge dua vao 15 thi
ngudi ddnh dugc yéu cau khai cudc lai hodc yéu cdu dit bi sé
8 vao di€m quy dinh va tiép tuc danh. N&u d4u thi vita pham
ludt dé bi cdi vao ding 16 ma bi s& 8 via lot vao 46, thi diu
thi ké ti€p cé quyén yéu cdu khai cude lai hofic yéu cdu dit bi
36 8 vao diém quy dinh va tiép tuc ddnh v6i bi cdi duge dat
sau lin ngang dau ban.
bidu 51. Ban mé

Ban dé mé khi viée chon cdc nhém bi (khoang hay mau)
chua dugc xdc dinh. Khi ban d8 mé thi bi cdi cham bi mau
trude khi cham bi khoang hay nguge lai déu xem 1a hgp lé.
Luu y: ban luén d& mé sau ci dédnh khai cube. Khi ban d€ mé
thi ddnh vao bi mau hay bi khoang trude trong qua trinh dua
vao 16 mot qud bi mau hay bi khoang déu hgp 1&. Tuy nhién,
khi ban d€ md va bi s8 8 1a bi duge cham d4u tién thi khong
c6 bi mau hay bi khoang nao duge tinh cho d4u tha d6 va xem
nhu 14 16i. Khi 4y ddu thi nay sé bi mét lugt, khong duge dat
lai nhimg bi nao da vao 16 va dau thd k& tiép sé tiép tuc
danh v6i ban vAn mé. Trong ban dé md thi tdt ca cdc bi vao
16 khéng hgp 18 déu khdng duge dat lai.
piéu 52. Chon nhém bi

Viéce chon nhém bi khoang hay mau khong duge xdc dinh &
ci ddnh khat cufc thém chi ngay cd khi dau thi d& dua vao 16
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mdt hay ca hai nhoém bdi vi ban van ludn duge md sau khi danh
khai cudc. Viée chon nhém bi chi duge xéc dinh sau khi danh
khai cude ma dau thi dua bi duge goi vao 16 mdt cdch hop 1é.
bieéu 53. €O danh hgp I&

Trong tit ¢d cdc ci danh (tri ci danh khai cude va khi ban
dé md), dau thd phai danh ding nhém bi cla minh trude va dua
vao 16 mot qua bi muc tidu hodc 1am cho bi cai hay bat af bi
muc tiéu ndo khdc phai cham bing. Luu ¥: Pau tha ¢6 quyén
danh bi cai vao bang truéec khi cham vao bi muc tiéu trong
nhém bi cia minh. Tuy nhién, sau khi cham bi muc tiéu thi bi
muc tiéu nay phai vao 16 ho#c bi c4i hay b4t cir bi mue tiéu khdc
phai cham bang. Khéng thuc hién duge nhu trén 1a pham 15i.
Diéu 54. Banh bi an toan

Vi ly do ky thudt, ddu thli c6 thé dua mot bi mue tidu ré
rang vao 16 va cing khong ti€p tuc lugt choi clia minh bing
ciach tuyén bd “danh an toan” véi ddu thd ciia minh. Ddu tha
phai ¢é trach nhiém bdo cho d8i thi cda minh biét ring minh
dinh ddanh an toAn. Néu khéng lam nhu thé& thi d6i tha ¢6 thé
bi yéu cdu thyc hién lai cd ddnh &y sau khi bi vao 16 ma
khéng duge dit lai cde bi da vao 15 nay.

Piéu 55. Ghi diém

D4u thd ¢6 quyén tiép tuc ddnh cho dén khi khong dua
dugc mgt qua bi trong nhém bi cia minh vio 16 mét edach hgp
1¢. Sau khi mét ddu thd da dua vao 16 tdt céc cdc bi trong
nhém bi cla anh ta mgt cdch hgp 1&, anh ta ¢6 quyén danh bi
sé 8 vao 18,

Diéu 56. Phat khi pham 16i

D&i thi k& ti€p ¢6 bi cdi trong tay. Piéu dé ¢6 nghia la anh
ta c6 thé dat bi cdi bat o dau (khong cidn phai dat ¢ phia sau
lan ngang d4u ban). Piéu luit nay ngin ngita d4u thy ¢6 tinh
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pham 181 dé dua d6i tha cda minh vao thé bat lgi. Vdi bi cdi
trong tay, dau thii c6 thé ding tay hoidc co (ngoai trit dau co)
dé dinh vi bi cdi.
Bieu 57. Banh két hop

Trong qud trinh thi ddu cac ddu thd dude quyén danh két
hgp. Tuy nhién, bi s8 8 vA nhém bi muc tiéu cia dét phuong
s& khong phai 1a muc tiéu ddu tién ma bi cdi cham vao. Néu
x4y ra nhu thé thi 1a pham 1éi.
Diéu 58. Bi vao 16 khong hgp 1é

Mot qud bi muc tiéu duge xem 13 vao 186 khong hop 1& khi:
(1} Qua bi ay dugc dua vao 16 trong mét ci ddnh pham luat,
ho#c (2) Bi muc tidu duge goi khong vaoe 16 chi dinh, hoac (3)
Ngudi choi d3 tuyén bd “ddnh an toan” trudce khi thuc hién cd
danh 4y. Tat ca cdc qua bi duge dua vao 16 khong hop 1é nay
déu khong duge dit lai.
Diéu 59. Bi myc tidu rai khéi ban

Néu bit cd qua bi muc tidu nao roi khéi ban thi bi xem
nhu 161 va ddu tha 4y sé bi mat lugt. Néu d6 1a bi so 8 thi bi
xt thua van dau &y. Khi a4y bat ¢ qud bi nao roi khoi ban
ciing khong duge dat lai.
Piéu 60. LGi lam ndy bi va danh Masse

Trong cdc tran dau khdng cé trong tai, cdc ddu tha phai y
thitc cac 161 vdi bi cdi nhu 1am ndy bi, ddnh masse hodc lam
cho bi cdi nhay qua khéi nhing bi khéng phai 1a bi muc tiéu
cho dit dung diu ca dé lam viée d6.
Piéu 61. Panh bi so 8

Khi bi 56 8 14 bi muc tiéu hgp 1é thi ta vAn khong thua van
d4u 46 trong trudng hgp lam bi cdi vao 16 hodc pham cac 101
khédc néu bi s8 8 khéng vao 16 hay roi ra khéi ban. Pau tha
k& ti€p s& c6 quyén cAm bi cdi trong tay. Luu y: khdng duge
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dung mot ci danh két hop nhu mét cu danh hgp 18 dé dua bi
$0 8 vao 13, trir khi bi s& 8 1a bi dau tién duge cham trong cu
d4anh két hgp 4y.

Diéu 62. Thua van déu

Mot ddu thi duge xem nhu thua vdan dau khi pham vao
nhiing diéu sau day: :

62.1. Pham 161 khi d4nh bi s6 8 vao 15 (ngoai 1&: xem Lujt
ddnh bi s6 8 vao 15 trong cii danh khai cude.)

61.2. Danh bi s6 8 vao 16 giéng nhu 1a mét cd danh dua bi
muc tiéu cudi cing elia nhém bi mue tiéu eia minh vao 13.

61.3. Lam bi s6 8 roi khéi ban bat cit liic néo.

61.4. Banh bi 58 8 vao 16 khdc véi 18 duge chi dinh.

61.5. Dénh bi 58 8 vao 16 khi n6 khdng phai 1a muc tidu c6 dinh,

Luw y: Tt ca cdc trudng hgp trén ddu phai duge goi truge
khi thue hién mdt ei ddnh khéde, ndu khéng dé s& duge xem
nhu 14 khéng c¢6 vi pham nao xay ra.
Diéu 63. Van dau bj bé téc

Né&u nhu sau 3 lugt co lién ti&p cla mdi dau thi (téng cong
6 lugt) déu bi pham 16i, thi trong tai nhin dinh (néu khong
c6 trong tai thi cdc d&u thi phai déng ¥ véi nhau) ring néu
con ti€p tuc thi ngudi choi sé bi thua cuge. Khi dy bi s& duge
xép lai va d4u thd khai cujc van ddu dé sé danh khai cude
lai. Diéu luat nay c¢6 thé duge ap dung ma khéng cadn quan

tam dén sé lugng bi con lai trén ban. Xin luu ¥: 3 l4n pham

16i hién ti€p trong mot van dau khéng phéi la thua cd véan
ddu dé.
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PHU LUC I11

Luat thi dau the loai 9 bi

Trir khi ¢6 mau thudn véi cdc didu luat nay, cde diéu luat
chung cia Bi-a 16 duge d4p dung.
Piéu 64. Myc tiéu cOa tran dau

Trong ndi dung 9 bi, ddu tha phai thi ddu véi 9 qua bi muc
tiéu duge ddnh s6 thua tu tir 1 d8€n 9 va4 mdt qud bi cdi. Trong
mdi ci ddnh, qua bi muc tiéu ma bi cdi phai cham diu tién
phai 1 bi ¢6 56 nhé nhat trén ban. Tuy nhién, nhilng bi vao
18 khéng nhdt thiét phai theo thy tu nay. Néu mot ddu thd
danh bAt et mét qud bi muc tidu vao 16 mdt cach hgp 1é thi
anh ta c6 quyén tiép tuc thuc hién mot ¢ danh khdc va cd
dédnh nhu th& cho dén khi dénh héng hosc pham mét 16i nao
d6 hodc thing luén van dau dé bing cich ddnh bi s& 9 vao 16.
Sau khi mét dau thd ddanh héng, dau tha k& tiép phdi ddnh
nhifng bi con lai trén ban ma ngudi di trude dé lai. Tuy
nhién, néu mét didu thi pham 18i thi ddu thi k& tip duge
thue hién ci ddnh cia minh vdi bi cdi duge dat & bat cd noi
nao trén mit ban. Khi 4y cdc ddu thd khdng cdn phdi goi
trude khi thuc hién cd ddnh. Tran dau duge két thuc khi mét
trong 2 ddu thu thing di s6 védn theo quy dinh cla tran dau.
Diéu 65. Xép bi khai cudc

Cée bi muc tidu duge x8p thanh hmh thoi trong khudn tam
gidc véi qua bi s6 1 nim & dinh hinh thoi va nim trén diém cudi
ban. Bi 56 9 nam chinh giita hinh thoi va cac bi con lai duge xép
xung quanh. Cac bi duge x€p cang chat cang t6t. Tran dau duge
bat dAu véi bi cal trong tay va duge dit & sau 1in ngang dau ban.
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Diéu 66. Thi ty cda ci danh khai cudc

Ngugi thdng trong cude thi gianh quyén khai cude duge
quyén luya chon dénh pha bi. Trong néi dung 9 bi ngudi thing
cia mdi vdn s& khai cudc § vén tiép theo tri khi cé nhing
quy dinh khde cta ban 16 chide cu thé nhu:

(a) Cdc ddu thi luan phién danh khai cube.

(b) Pau tha thua duge ddanh khaj cude.

(¢) D4u thi thing duge ddnh khai cube.

Diéu 67. CO danh khai cudc hgp 1@
Quy dinh trong cu danh khai cudc ciing tuong tu nhu § cdc
. cd ddnh khéc ngoai tri:

67.1. Pau thd phai ding bi cdi danh true ti€p vao qud bi s8
1 va ho#c 1a Iam mdt qud bi muyc tidu roi vao 16 hoic
lam cho it nhét 4 qud bi cham bang.

67.2. Trong ci ddnh khai cufc néu bi cdi vao 18 hodc nhay
khéi ban hodc khéng bdo ddm nhiing quy dinh cla
qua khai cufc thi xem nhu 1a 16i. Khi 4y ddu thi ké
ti€p s& bat ddu lugt ddnh eda minh véi quyén dude
dat bi cdi § bat ¢ vi tri nao trén ban.

67.3. Trong ci ddnh khai cudc, néu dau tha 1am mét qua bi
muc tiéu roi khéi ban thi d6 1a 161 va dau tha ké tiép se
bat dau lugt danh ctia minh véi quyén dude diat bi cai &
bat e vi tri nao trén ban. Khi 4y cdc qua bi muc tiéu
khong duge dat lai (ngoai 1&: néu qud bi muc tiéu dé 1a
bi s6 9 thi phai dat lai.)

Diéu 68. Tiep tyc lugt chai

Sau ci danh khai cuge hop 18, dau thu c¢6 quyén chgi mot
ci ddnh an toan dé€ dua bi cdi dén mot vi tri thudn lgi dé
ddnh qua sau. Trong ci ddnh an todn nay, bi cdi khéng cdn
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thiét phai cham vao bat ¢ bi muc tiéu nao hoadc bing nao.
Tuy nhién, néu pham cdc 16i khdc thi cing phai bi phat.
biéu 69. BPanh an todn

Pau thd phai tuyén bd ¥ dinh choi an toan truge khi ddnh,
néu khong thi ci ddnh 4y sé dugc xem nhu ld mét ci ddnh
binh thuong. B4t c¢if qua bi ndo vao 16 trong ci ddnh an toan
déu khéng dugc tinh va van phii ndm trong gid ngoai trit qua
bi c4i. Sau ci ddnh an toan cla d4u thd trude, ddu tha k& tiép
¢6 thé bat ddu lugt co clia minh véi vi tri bi cdi do ngudi trudce
dé lai hodc cang ¢6 thé yéu ciu ngudi dé danh tiép. Mot ci
ddnh an toan duge xem 1A hop 1é khi khang vi pham 18i nao.
N&u qud danh an toan pham 161 thi hinh phat duge 4p dung
tuy theo tinh chat cta 161 vi pham. Sau mét ci ddnh khai
cude khong hop 18 thi dau tha ti€p theo khéng dude quyén
chui an toan.
piéu 70. Pham |5i

Khi mét ddu thd pham luat, lugt choi cia dau tha dé phai
cham dut va cdc bi da vao 16 trong lugt choi ay khéng duge
Ait lai (ngoai trir bi s§ 9). Dau thy ké tiép duge bat diu lugt
chdi vdi quyén duge dat lai bi cdi d bat cd vi tri ndo trén mat
ban. N&u pham nhiéu 13i trong ciing mét ci ddanh thi ciing chi
duge tinh 14 mat 14n pham 18i.
Piéu 71. Cham bi trdi phép

NE&u bi cai cham dau tién vio mdt qud bi muc tiéu ma qud
bi 4y khéng phdi 1a bi ¢6 s6 nho nhat trén ban thi 14 pham
16i.
Piéu 72. Bi khéng cham bang

Sau khi ddnh bi cdi vao bi muc tiéu ma khéng ¢é qua bi
muc tiéu nao roi vio 16 hodic bi c4i va bi muc tiéu cd s§ khong
cham duge vao bing thi ci danh 4y 14 16i.
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Diéu 73. Bi cal trong tay

Khi duge hudng quyén “cAm bi cdi trong tay” thi dau tha c6
thé dat bi cdi bat cd vi tri nao trén ban nhung khéng dudge
cham vao bi muc tidu. Pau thi ¢é thé didu chinh vi tri cua bi
céi cho dén khi thuc hién ci d4nh.
Diéu 74. Bi myc tidu roi khéi ban

Bi muyc tiéu duge xem 13 roi khéi ban khi né nim & bat e
vi tri ndo ngoai mét ban. P4anh bi muce tiéu roi khéi ban la
pham luit. Cde bi muyc tiéu roi khdi ban sé& khong duge dat
lai (ngoai trir bi 58 9) va vdn d4u vdn duge tigp tuc.
Diéu 75. Léi lam ndy bi vé danh Masse

Trong cdc tran d4u khéng c6 trong tai, cdc ddu thi phai y
thie cdc 16i vdi bi cdi nhu 1am ndy bi, ddnh masse hodc lam
cho bi chii nhdy qua khéi nhitng bi khéng phai 14 bi muc tidu
cho du dung dau co dé lam viéc dé.
Diéu 76. Phgm I5i 3 1dn lién tyc

Néu déu thi pham 16i 8 lan lién tuc trong 3 cé danh ma
khéng thuc hién duge mét cu danh hop 1& thi sé bi x thua
vén d4u d6. 3 lan pham 16i lién tuc chi duge xay ra trong
cing mot vdn ddu. Ddu thi d6 phii duge canh béc sau khi
pham 16i 1an thit 2. Lugt choi cia mot ddu thd duge bt dau
khi d6i thi khéc danh héng, pham 161, dénh thidng vdn déu
hodc khi pham 16i gilta cde ci dénh.
Bieu 77. Chédm dut tran déu

Tran dau duge bat ddu khi bi cai duge ddnh bing dau co.
Sau dé bi cai cham vao bi s8 1 trong i ddnh khai cugc. Tran
ddu duge cham ditt khi bi s§ 9 duge dua vao 16 trong mét ca

danh hgp 1é hojc khi d4u thd bi tude quyén thi ddu vi pham
lu4t.
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HOC CHOI BI-A LO

Noi dung sach sé gitip ban luyén tap choi Bi-a 16 mot cach hiéu
quad va nhanh chéng.

Hai kién tuéng trong lang Bi-a 16 la Steve Mizerak va Ewa-
Mataya Laurance sé cung cdp nhitng phuong thic va chién thuat
doc ddo dé cac ban nam viing kién thic can ban va nang cao cua
bé mon nay. Péng thoi véi hon 60 nam suu tap kinh ngh1em cua
t&t ca cac nha vo dich, ching tdi sé gitp ban ¢6 duge niém tu tin
khi cAm co. Bit dau tir viéc chon co dén cach st dung chiung de
dAn dén chién thing.

Noi dung séch la gido trinh v6i 10i gidng gidi don gian, dé hiéu
kem theo hinh @nh minh hoa. Qua d6, Mizerak va Laurance sé
huéng dan cho ban nhiing chién thuat va cach suy nghi cia cac
béc thay. Bing phuong phap luyén tap phoi hgp véi cac bi quyét,
gido trinh sé dan dat ban tiing budc qua cac cha dé:

e Céch chon co va cam co.

® (C4ch 14y dudng ngdm chinh x4c.

® Tinh dudng di cta bi cai.

e Tim hiéu do nhay ctia bang va toc do cia cac cd danh.

e Vb hiéu héa siic manh cia d6i phuong bang 16i ddnh an toan.

Luyén tap nhiing ct déanh chinh xac, luyén tap danh déu tay va
luyén tap ca 4nh mat.

Tém lai, cho dii ban 14 ngudi méi tap hoac da tiung ci
nam, thi gido trinh nay ciing la tai liéu qui bau gitp ban naug vav
trinh do dé tré thanh mot tay cd c6 hang.
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