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LGOI GIGI THIEU

Thuc hién Nghi dinh 43/2000/ND-CP ngay 30/8/2000 cha Chinh phi quy dinh
chi ti€t va huéng dan trién khai luat Gido duc, Bo Y t& dd phé duyét va ban hanh cic
chuong trinh khung gido duc trung hoc chuyén nghiép nhém nginh khoa hoc sic
khoe. B6 Y 1€ t6 chitc bién soan bo tai lieu day - hoc cdc mén hoc co s& va chuyén
mOn theo chuong trinh méi nham timg budc xay dung bo sdch chudn trong cong tdc

dao tao trung hoc Nganh Y t&,

Sdch “Vi sinh — Ky sinh triing” duge bién soan dua trén chuong trinh dao tao cla
cdc nganh: Diéu dudng Nha khoa, Diéu dudng gay mé héi sitc, Ky thuat vat 1y tri liéu. ..
K¥ thuat hinh anh y hoc/Phuc héi chitc nang, hé trung hoc. Tuy nhién tai liéu ndy con
diing dé dao tao hé trung hoc cha cdc nganh: phuc héi chic nang, Piéu dudng da khoa
va cdc nganh Dicu dudng khadc c6 s6 tiét khong qud 30 tiét. Sach dugc bién soan theo 9
bai hoc vdi s6 tiét hoc tuong tng vdi mdi bai theo quy dinh clia chuong trinh gido duc
clia BO Y t€. Phdn Vi sinh do PGS.TS. Pham Van Than bién soan. Mbi bai déu c6 ciu
trdc gom: muc tiéu hoc tap, ndi dung va tu htong gid. Céc trudng cdn can cf vao chuong
trinh chinh thifc cia mon hoc, nganh hoc d€ bién soan bai gidng cho phit hop véi tinh
hinh, diéu kién cu thé cha trudng va dia phuong.

Nam 2005, cuén sich nay dugc Hoi dong chuyén mén tham dinh sdach gido khoa
va tai liéu day-hoc cla Bo Y &, thim dinh. Bo Y ¢ da ban hanh 1am tai liéu day-hoc
chinh thiic cua Nganh Y t€ trong giai doan hién nay. Trong thi gian tit 3 dén 5 nam,
sach-cdn dugc chinh 1y, b6 sung vi cap nhat.

Vu Khoa hoc va Dao tao, B0 Y € xin chan thanh cdm on PGS.TS. Pham Vin
Théan, PGS.TS. Lé Hong Hinh Trudng Dai hoc Y Ha Noéi da tham gia bién soan cudn
sdch nay. Vi 1a lan ddu xudt ban nén chic chin con nhiéu thi€u sét, ching t6i mong
nhan dugc y kién déng gép cua dong nghiép, cdc thiy, ¢o gido va cac hoc sinh dé cuén
sach ngay cang hoan thién hon.
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Bai 1

HINH THE CAU TRUG VI KHUAN, BAI CUUNG MIEN DICH,
VACXIN, HUYET THANH

- MUC TIEU

{ /. M6 1d duoe 3 loai hinkh thé kich thitde ciia vi khudhn,

| 2. M6 td ditgc cdu triie co ban ctia 16 bao vi khudn.
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) 3. Trink bay duge sy chuyén héa, hé hdp, sinh sin v Phét trién ciia vi khudn,

4. Phdt biéu diing dinh nghia khing nguyen va khdng thé,

5. Mé td cic hang rao ciia he thong phong ngy khong ddc hidu ciia co thé

- 6. Trinh bdy duoc hé théng phong ngir dac hiéu chia co the’

7. Phdr bicy duge nguyeén Iy siy dung vacxin vg huyét thanh,

8. Trink bay duge cde nguyén tée sir dung vacxin va furyét thanh.

9. Néu ditoe tiéu chudn co ban cria vacxin vg huyét thanh

I; HINH THE CAU TRUC vI KHUAN
1.1. Hinh thé

Méi loai vi khudn ¢6 hinp dang va kich thudc nhat dinh. Cdc hinh dang va kich
thude nay 1a do vich cia & bao vi khudn quyét dinh. Kich thuée vi khudn duge do bing
micromet (1 um = 10 mm). Kich thuée ctia cc loai vi khudn khéng gidng nhau, ngay &

mot loai vi khudn kich thugc ciing thay di theo diéu kién t6n tai cla chiing.

Bing cdc phuong phdp nhuom v soi trén kinh hién vi, ngudi ta c6 thé xic dinh

duoc hinh thé va kich thuge clia cdc vi khudn.,

Hién nay ngudi ta chia v khuén 1am 3 loai chinh: ¢4y khudn, tryc khudn va xodn khusn.

¢ 3 8 A. Cau khudn
. g o B. Tryc Ihudn
{ C. Xo&n khugn
A L B c

Cac loai hinh thé chinh cda vi khudn



1.1.1. Cdu khuén (cocci)

Cau khuén 13 nhimg vi khudn 6 hinh cdu hoac gn guong hinh ciu, mat cat cia
ching c6 thé 13 nhimg hinh tron, nhung clng c6 thé 12 hinh bau duc hoac ngon nén.
Dudng kinh trung binh khoang 1um.

Theo cch sap xép chia vi khudn, cdu khudn dugc chia 1am nhiéu loai nhu: don
cdu, song ciu, tu cau va lién cau.

_  Don ciu: 1a nhilmg ciu khuédn dimg riéng ré.
_  Song c4u: 12 nhiing cdu khuan dimg v6i nhau ting déi mot.

_  Lién c4u Ia nhitng cAu khudn n6i v6i nhau thanh timg chudi.
1.1.2. Truc khuén (bacteria)

Tryc khudn 1a nhitng vi khuan hinh que, dau tron hay vuong, kich thudc clia cic
vi khuén gay bénh thudng gap la chiéu rong lum, chiéu dai 2-5pm. Céc tryc khuan
khong gay bénh thudng cé kich thude 1én hon. Mot s6 loai truc khudn gay bénh
thudng gap nhu cic vi khudn lao, thuong han, ly...

1.1.3. Xodn khuén (Spirochael)

Xodn khudn 1 nhitmg vi khudn c6 hinh sgi luon song nhu 10 xo, kich thude
khoang 0,2 x 10 — 15um, ¢6 loai chiéu dai ¢d thé t6i 30um. Trong xoén khuan déng
chii ¥ nhat la: xoan khudn giang mai (Treponema pallidum) va Leptospira.

Ngoai nhimg vi khudn ¢6 hinh dang dién hinh trén con c6 nhing loai vi khudn c6
hinh thé trung gian:

Trung gian gilta cdu khudn va tryc Kkhusn 12 cdu — true khudn, nhu vi khuin dich
hach; trung gian giita tryc khudn va xodn khugn la phdy khuin ma dién hinh Ia phay
khudn ta (Vibrio cholerae). Hién nay ngudi ta xép hai loai nay thudc Ve tryc khuan.

Hinh thé I3 mot tiéu chudn rdt quan trong trong viéc Xac dinh vi khudn, mac du
phai két hgp véi cac yéu 18 khéc (tinh chit sinh hoc, khdng nguyén v kha nang gay

bérth). Trong mot s trudng hop nhit dinh, dya vao hinh thé vi khudn kép hop véi dau
hiéu lam sing ngudi ta c6 the chén doan x4c dinh bénh, vi du nhu bénh lau cdp tinh.

1.2. C3u tric vi khuan

Vi khuén la nhig sinh vat don bao, khong c6 mang nhan dién hinh (procaryote).
Ching ¢6 ciu triic va hoat dong don gian hon nhiéu so voi céc t€ bao ¢6 mang nhén
(eucaryote).

1.2.1. Nhdn

Vi khudn thuoc loai khong c6 nhan dién hinh, vi khong c6 mang nhan ngan céch
véi chét nguyén sinh, nén goi la procaryote. Nhan ciia t€ bao vi khudn 12 mot phén



1.1.1. C4u khudn (cocci)

Cau khuén 1a nhing vi khuén ¢4 hinh cdu hodc gin guéng hinh cdu, mat cit cia
ching c6 thé la nhitng hinh tron, nhung ciing ¢6 thé 14 hinh bau duc hodc ngon nén.
Puong kinh trung binh khodng 1pum.

Theo cdch sap x&p cha vi khudn, cdu khudn dugc chia lam nhiéu loai nhu: don
cdu, song ciu, tu ciu va lién cau.

— Don céu: 1a nhimg cdu khuén ding riéng ré.

— Song cau: la nhimg cdu khuin ding véi nhau timg déi mot.

— Lién clu 1a nhilng c4u khudn n6i véi nhau thanh timg chuéi.
1.1.2. Truc khuén (bacteria)

Tryc khudn 1a nhiing vi khudn hinh que, ddu tron hay vuéng, kich thudc cia cic
vi khudn gay bénh thudng gap 1a chiéu rong 1um, chiéu dai 2-5um. Céc truc khuan
khong gay bénh thudng cé kich thudc lén hon. Mot s6 loai truc khudn gay bénh
thuong gdp nhu cdc vi khuan lao, thuong han, ly. ..

1.1.3. Xodn khudn (Spirochaet)

Xoan khudn 1a nhiing vi khudn c6 hinh soi lugn séng nhu 1d xo, kich thuéc
khoang 0,2 x 10 — 15um, c6 loai chiéu dai ¢6 thé t6i 30um. Trong xoén khudn ding
chi y nhat 1a: xoan khuén giang mai (Treponema pallidum) va Leptospira.

Ngoai nhiing vi khudn c6 hinh dang dién hinh trén con cé nhitng loai vi khudn c6
hinh thé trung gian:

Trung gian giifa cdu khudn va tryc khudn 1a cdu — tryc khuén, nhu vi khudn dich -
hach; trung gian gifta truc khudn va xodn khuin la phdy khufn ma dién hinh Ia phiy
khuan td (Vibrio cholerae). Hién nay ngudi ta x€p hai loai nay thudc vé truc khudn.

Hinh thé 1a mot tiéu chuén rat quan trong trong viec xdc dinh vi khudn, mic du
phai két hop vdi cic yéu 5 khdc (tinh chat sinh hoc, khdng nguyén va kha ndng gay
bénh). Trong mot s trudng hop nhat dinh, dua vao hinh thé vi khuin kép hgp vdéi dau
hiéu 1am sang ngudi ta ¢6 thé chdn dodn x4c dinh bénh, v{ du nhu bénh lau cép tinh.

1.2. Cau trac vi khuan
Vi khuan 1a nhiing sinh vat don bao, khéng c6 mang nhan dién hinh (procaryote).

Ching c6 cau tnic va hoat dong don gidn hon nhiéu so véi cic t& bao c6 mang nhén
(eucaryote).

1.2.1. Nhdn

Vi khudn thuoc loai khong c6 nhan dién hinh, vi khong 6 mang nhin ngan cich
v6i chdt nguyén sinh, nén goi 1a procaryote. Nhan cia t€ bio vi khuén Ia mot phan ur
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AND xoidn kép dai khoang Imm (gdp 1000 lan chidy dai cua t€ bao vi khuin dudng
tiéu héa). khép kin thinh vong tron dang x&p gap. Nhan 13 noi chia théng tin di truyén
cua vi khudn.

A

il

S0 d6 cdu tao 1€ bao vi khusdn

1. Vach mang phan bao 2. Ribosom 3. Mang sinh chat
4, Vach 5. Mac thé (mesosom) 6. Nhiém s3c thé
7. Léng 8. Chat nguyén sinh 9.Vd

10. Pili chung 11. Pili gidi tinh

1.2.2. Chét nguyén sinh
Chét nguyén sinh duoc bao boc bsi mang nguyen sinh bao gom cdc thanh phin:

— Nudc chiém 16i 80%, dugi dang gel. Bao gém cdc thanh phin hoa tan nhy
protein, peptid, acid amin, vitamin, ARN, ribosom, cic muéi khodng (Ca,
Na, P...) v cd mot s§ nguyén t6 hi€m.

— Protein chiém t6i 509 trong lugng kho cia vi khudn va cung cap khodng
90% nang lugng cia vi khudn dé téng hop protein.

—  Céc enzym noi bao dugc téng hop dic hiéu véi timg loai vi khudn.

— Ribosom ¢6é nhiéu trong chat nguyén sinh. Ribosom la noj tic dong cha mot
s6 loai khdng sinh, lam saj lac sy tdng hop protein cta vi khuin, nhu
aminozid, chloramphenicol ..,

= ARNC6 it nhat 3 loai 1a; ARN thong tin, ARN van chuyén va ARN ribosom.



—  Cic hat vii. Day la nhimg khéng bao chita lipid, glycogen va mot s6 khong
bao chia cac chat ¢6 tinh dac trung cao voi mot s6 loai vi khuan.

_—  Trong chat nguyén sinh cta vi Khudn con cé thong tin di truyén d6 1a céc
Joai plasmid va transposon.

Néu so sanh v6i t€ bao cua sinh vat cé nhan dién hinh (eucaryote) ta thdy chét
nguyén sinh cta vi khuén khong cé: ty thé, lap the, luéi noi bao va co quan phan bao.

1.2.3. Mang nguyén sinh

Mang nguyén sinh bao quanh chat nguyén sinh vii nam bén trong vich t€ bao vi

" khuan.

~Cau tric: 12 mot 16p mang mong, tinh vi va chun giin. Mang nguyen sinh cua vi
khudn bao gdm 60% protein, 40% lipid ma da phin 13 phospholipid.

Chitc nang: mang nguyeén sinh thuc hién mot s6 chifc néng quyét dinh sy ton tai
clia t& bao vi khudn:

—  Laco quan hap thy va dao thai chon loc cdc chat.
_  La noi tdng hop céc enzym ngoai bio.

_ La noi téng hop céc thanh phan cla vich t€ bao.

-

_  Lanoi ton tai chia hé théng enzym ho hdp 1€ bao, noi thuc hicn céc qua trinh
nang luong chl y€u ctia t€ bao thay cho chiic ning cua ty lap the.

—  Tham gia vao qué trich phan bao nhd cic mac thé (mesosome). Mac thé la
phén cuén vao chdt nguyén sinh clia mang sinh chat, thudng gap ¢ vi khuan

Gram duong, con & vi khudn Gram am chi thdy nhitng nép nhan don gian.
Khi 1€ bao phan chia, mac thé tién sau vao chét nguyén sinh.

1.2.4. Véch (cell wall)

Vich c6 & moi vi khudn trir Mycoplasma. Vich vi khudn duge quan tam vi cau
triic dac biét va chiic nang clia no.

_  Ciu tric: vach t€ bao 1a bo khung ving chic bao bén ngodi mang sinh chat.
Vich duoc cdu tao bdi dai phan tr glycopeptid (peptidoglycan, mucopeptid, murein),
ndi v6i nhau tao thinh mang ludi phiic tap bao bén ngoai mang nguyén sinh. Vach t€
bao chia céc vi khuan Gram duong khéc Gram am:

Vach vi khuin Gram duong: bao gom nhiéu l6p peptidoglycan. Ngoal 16p
peptidoglycan, & da 6 vi khudn Gram duong con c6 acid teichoic 1a thanh phan phu
theém.

Vich ctia cac vi khudn Gram am: chi bao gém mot 16p peptidoglycan, nén vach
nay mong hon vich vi khudn Gram duong; do vy, ching dé& bj pha v& boi cic lyc ¢d
hoc hon.

- Chiic niang cua véch:
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Chtic nang quan trong nhat clia véch la duy tri hinh dang vi khudn.

Vich t€ bao quy dinh tinh ch&t nhudom Gram.

Véch vi khudn Gram am chita dung noi doc 16, quy€t dinh dac luc va kha
nang giy bénh cla cic vi khudn gay bénh bing ndi doc 13.

+ Vich vi khudn quyét dinh tinh chat khdng nguyén than cta vi khuén. Day

14 loai khéng nguyén quan trong nhat dé x4c dinh va phén loai vi khudn.

+ Vich 1€ bao vi khudn ciing 12 noi mang cic diém ti€p nhan (receptor) ddc
hiéu cho thue khudn thé (bacteriophage). Vian dé nay c6 ¥ nghia trong viéc
phan loai vi khudn, cling nhu phage va cac nghién cifu co ban khéc.

1.2.5. V6 cuia vi khudn (capsul)
V3 cha vi khudn hay 1a mot 16p nhdy 16ng 1€o, sén sét, khong rd rét bao quanh vi
khudn. Chi mot s6 vi khudn va trong nhimg diéu kién nhét dinh v mdi hinh thanh.

V& clia cic vi khudn khdc nhau cé thaph phan héa hoc khong giong nhau. Vo
ciia nhidu vi khudn la polysaccharid, nhu vé cua E. coli, Klebsiella, phé cau... Nhung
vd clia mot s vi khudn khdc 1a polypeptid nhur vi khudn dich hach, truc khudn than, do
mot vai acid amin tao nén.

V vi khudn déng vai trd bao vé cho mot loai vi khudn dudi nhitmg diéu kién
nhat dinh. Ching c6 tac dung chdng thuc bao.
.1.2.6. Léng (flagella)
_  Cau triic va vi tri: 16ng 1a nhiing soi protein dai va xoAn tao thanh. N¢ 1a co
quan van dong va khong phéi ¢6 & moi Joai vi khuén.

~ Vi tri long cha cdc vi khuén c6 nhimg khac phau: mot s6 chi c¢6 long & mot
ddu (phdy khuén ta), nhiéu vi khuén lai c¢é long quanh than (Salmonella, E.

Ly

coli), mot vii vi khudn lai ¢6 mot chium long & dau (trye khudn Whitmore).
_  Co ché chia su chuyén dong: long 13 co quan di dong; mat long vi khuén
khong di dong dugc.
1.2.7. Pili

Pili ciing la co quan phu cba vi khudn nhu long. N6 ¢d thé mat di ma khong anh
hudng 161 sy ton tai cua vi khuén. Pili ¢6 & nhiéu vi khuadn Gram am va mdt s6 loai vi
khuan Gram duong.

Ciu tric: Pili ¢6 cau tric nhy long nhung ngin va méng hon.
Chitc nang: dya vao chic nang, nguoi ta chia pili 1am 2 loat:

— Pili giéi tinh hay pili F (fertility) chi c6 & cic vi khudn duc, dung dé van
chuyén chat liéu di truyén sang vi khusn cai. M&i vi khudn dirc chi c6 mot
pili nay.
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—  Pili chung: 1a nhiing pili ding dé bam. Vi thé ngudi ta con goi pili 1a co quan
dé bam cha vi khudn. Méi té€ bao vi khuan ¢é thé c6 t6i hang tram pili.

1.2.8. Nha bao

Nhiéu loai vi khuén ¢6 kha nang tao nha bao khi diéu kién séng khong thuan
lgi. Méi vi khudn chi tao dugc mot nha bao. Khi diéu kién séng thuan loi, nha bao vi
khuén lai nay mam d€ dua vi khudn trd lai dang sinh san, nhu nha bao uén van...

Nha bao ¢6 siic dé khing rat cao, ton tai dugc rat lau trong dat vd méi trudng
xung quanh. Su t6n tai lau (c6 thé 150.000 nam) lién quan dén sy méit nudc va khong
‘thdm nude nén khong ¢6 sy chuyén héa clia nha bao.

1.3. Sinh Iy cla vi khuan
1.3.1. Dinh duéng cua vi khuén

Trong qud trinh sinh sin va phat trién, vi khuan doi hoi phéi c6 nhiéu thifc an véi
ty 1& tuong déi cao so voi trong lugng cha co thé. Ngudi chi cin mét lugng thite an
bang 1% trong lugng cha co thé, con vi khuén cin mot Iugng thitc an bang trong luong
co thé nd, vi vi khuan sinh san phat trién rat nhanh, chiing cin nhing thitc an dé tao ra
nang lugng va nhitng thic an dé téng hgp. Nhimg thic 4n ndy bao gém cdc nito héa
hgp (acid amin hoac mudi amoni), carbon héa hop thudng la cdc oza, nudc va céc
mudi khoang ¢ dang ion nhu PO H, CI', SO, K*, Ca**, Na* vd mot s6 ion kim loai
hiém & néng do rat thap (Mn**, Fe**, Ca™).

Rét nhiéu vi khudn phén lap trong tu nhién cé thé téng hop dugc moi enzym tir
mot hop chat carbon doc nhét dé hinh thanh nhitng chat chuyén héa can thié¢t tham gia
trong qua trinh chuyén: hoa.

1.3.2. H6 hap cua vi khudn
Hé hdp 1a qua trinh trao ddi chat, tao ra nang lugng cén thiét dé téng hop nén
cde chat mdi cbia t€ bao. Céc loai ho hdp cta vi khuan:

1.3.2.1. HO hép hiéu khi hay Ia oxy héa: nhiéu loai vi khudn ding oxy cla khi troi
dé oxy héa lai coenzym khir.

1.3.2.2. H6 hdp ky khi: mot s6 vi khudn khong thé sir dung oxy tu do 1am chét nhan
dién tr cudi cing. Ching khong thé phat trién dugc hodc phdt tri€n rat kém khi méi
trudng c6 oxy tu do vi oxy doc déi véi ching.

1.3.2.3. H6 hép hiéu ky khi tuy ngd: mot s6 vi khudn hi€u khi c6 thé ho hip theo
ki€u 1én men ta goi ching Ia higu ky khi tuy ngo.
1.3.3. Chuyén hoa cua vi khuan

Vi khuan rat nhé bé nhung sinh sdn phat trién rat nhanh chéng, do ching ¢6 hé
théng enzym phitc tap. Méi loai vi khuin c6 mot hé théng enzym riéng, nh& cé he
thong enzym nay ma vi khudn c6 thé dinh dudng, ho hap va chuyén héa dé sinh sén va
phat trién.
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—  Chuyén héa dudng: dudng 12 mét chat vira cung cdp nang lugng vira cung
cdp nguyén li¢u cho vi khudn. Chuyén héa duding tudn theo mét qué trinh phiic tap, tr
polyozid dén ozid qua glucose réi dén pyruvat

—  Chuyén héa cdc chat dam: cdc chédt dam ciing duoc chuyén héa theo mot qué
trinh phic tap tir albumin dén acid amin:

Albumin -> protein -> pepton -> polypeptid -> acid amin.

—  Céc chat duge hop thanh: ngoai nhiing sdn phdm chuyén héa trong qui trinh
déng hoa trén va céc chat 13 thanh phéan cla ban than vi khusn, con cé mot
s6 chit dugc hinh thanh:

+  Doc 16: phén 16n cdc vi khudn gay benh trong qua trinh sinh san va phat
trién da téng hop nén doc 16.

+  Khing sinh. Mot s6 vi khudn téng hop duoc chat khing sinh, chat ny cé
tdc dung tic ché hogc tieu diét cdc vi khuin khéc loai.

nudce, khi tiém cho ngudi hay sic vat gay nén phan 1ing s6t.

+  Chat gay s6t: mot s6 vi khuidn ¢ khi nang san sinh ra mat chat tan vao

+  Sdc t8: mot s6 vi khudn c6 kha nang sinh ra cdc sic t6 nhu mau vang ciia
tu cau, mau xanh cia truc khuin ma xanh. ..

+  Vitamin: mot s6 vi khudn dac biét (dac biét 1a E. coli) cua ngudi va siic
- vat ¢6 kha nang téng hop duge vitamin (C, K..)

1.3.4. Phdt trién cda vi khusn
Vi khudn muén phat trién doi hoi phdi c6 moéi trudmg va nhimg diéu kién thich hop.
1.3.4.1. Su phat trién cha vi khudn trong méi trudng Idng

Trong moi trudng 1ong vi khudn c6 thé lam duc déu moi truomg, ling can hoic
tao thanh vang. Su phat trién ciia vi khudn trong moi trudng long cé thé biéu dién theo
50 d6 sau:

Log 58 lugng
vi ngué’n

|1

B
=

Sd d6 cac giai doan phat trién cia vi khudn trong méi trudng Idng
1. Thich ing 2. Tang theo ham 56 mi
3. Dung t8i da 4. Suy tan
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Su phit trién trong moi trudng tong cda vi khudn c6 theé chia 1am 4 giai doan:

— Thich éng: kéo dai khoang 2 gid, s& luong vi khuin khéong thay déi, vi
khudn chuyén héa manh chuan bi cho phéan bao.

—  Tang theo ham 56 mii: kéo dai khoang 10 gid, s lugng vi khuz’in_ tang theo
bdi s6, chuyén héa cla vi khudn & mifc 16n nhat. Cuéi giai doan nay chit dinh dudng
giam xudng, cdc chat doc do sy dio thii chia vi khudn tang lén nén téc do sinh san
- giam dan.

_ — Dimg t6i da: kéo dai tir 3 dén 4 gid. Su sinh san cha vi khuan cham, sy gia
_ nua va chél clia vi khudn tang lén. Tong s6 vi khuédn hdu nhu khong ting.

—  Suy tan: sy sinh san cta vi khuan dimg lai, su chét tang 1én nén s6 lugng vi

khuan séng gidm xudéng

1.3.4.2. Su phét trién cla vi khuén trong mé6i truong déc

Trén moi trudng dic méi vi khudn s& phat trién thanh mot khudn lac rieng 1é.
Khuén lac 1 mot quén thé vi khuan dugc sinh ra tir mot vi kKhudn.
Céc loai vi khuan khdc nhau thi c6 khuan lac khac nhau v€ kich thuée, dé duc va
nhdt 14 vé hinh dang. C6 ba dang khudn lac chinh:
— Dang S ( Smooth - nhin nhui): khuédn lac x4m nhat hodc trong, b déu, mat
161 déu va bong. _
—  Dang M ( Mucous = nhdy): khuén lac duc, tron 16i hon khuan lac S, qudnh
hoac dinh.

— Dang R (Rough = xi1 xi): khuén lac thudng det, bd déu hodc nhan nheo, mat
xi xi, kho (dé tich thanh mang hay ca khoi).

1.3.5. Sinh san

Vi khudn sinh san theo kiéu song phan, tir mot t€ bao me tich thanh hai t€ bao
con. Su phan chia bat diu tir nhiém sic thé cta vi khudn; sau d6 mang sinh chit va
vach tién sau vio, phéan chia t€ bio 1am hai phén, hinh thanh hai t€ bao con. Thoi gian
phan bio clia cic vi khudn thudmg 12 20 phiit dén 30 phiit, riéng vi khuén lao khodng
30 gis 13 mot thé he.

2. DAl CUONG MIEN DICH
2.1. Khai niém vé khang nguyén va khang thé
2.1.1. Pinh nghia khang nguyén

Khing nguyén 13 nhitng chét ma khi vao co thé thi kich thich co thé hinh thanh
khang thé va khi gap khdng thé twong iing cé su két hop dic hiéu. Vi du khi ta bi
nhiém vi khudn ly, vi khudn ly déng vai trd 12 mot khang nguyén sé kich thich co thé
hinh thanh khang thé ly dé gidp co thé chéng lai vi khuén ly.
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2.1.2. Diéu kién sinh mién dich cla khdng nguyén

Mot chat bat lun ban chat héa hoc nhu thé nao, mu6n gay dugc mién dich cho
co thé thi phat:

~  Ngoai lai d6i v6i co {hé d6, tikc 1a khong duoc giong bat cit mot phan tif nao
cha co thé dé.

_ Phan tir phai c6 khdi lugng 16n
.~ Co thé phii c6 “gen phat hién” dé c6 kha nang phét hién dudc céc dac diém
5 ctia khang nguyén do ma hinh thanh dugc khang thé wong ang.
2.1.3. Dinh nghia khang thé

Khang thé 1a nhitg chat do ¢o {hé téng hop ra dudi su Kkich thich cta khang
nguyén. Moi khang thé chi két hop dac hi¢u dugc vGi mot khang nguyén wong ing.

2.1.4. Céc Idp globulin mién dich

Ban chat cua khang thé 1a protein, dugc goi la globulin mién dich. & ngudi c6 5
I6p globulin mién dich: 1gG, IgM. IgA, IgD va IgE. Trong d6 1gG c6 val 1o quan
trong nhat trong mién dich vi né chiém da 5§ trong co thé (70-80%), ¢0 thot gian ban
phan huy lau nhét (20-28 ngay) va truyén qua dugc rau thai.

2.2. Sy dé khang clia co thé vai Vi sinh vat gay bgnh
'2.2.1. Hé théng phong ng¥ tu nhién

Hé thong nay gém nhicu hang a0 v6n c6 chia co thé. N6 chong déi véi sy xam
nhap cta vi sinh vat (VSV), ma khong cén c6 su tiép xic trude v&i vi sinh vat. Nén
ngudi ta goi nd 1a mién dich ty nhién hay mién dich khong dac hiéu.

2 2.1.1. Hang rao da va niém mac

Pay la hang rao ddu tién chong lai su xdm nhdp ciia cdc VSV bang cdc c0
ché sau:

—~  Caochevatly
Vi 1ép da gdm nhiéu 16p +€ bao va l6p niém mac dugc phii boi 16p mang r}héy
dd ngan can sy xam nhap clia nhidu VSV. Su bai 1i€t cac chat nhu mé héi, nudc mat va

L

céc dich trén niém mac, da tang cudng kha nang bao vé cha 16p 4o nay.
—  Co ché héa hoc

pH: pH=3 cha da day la hang rao 10n nhdt trén dudmg tiéu hoa. Phdn 16n céc
VSV theo thitc n va nudc udng bi diét tai day. pH trong am dao khoéng 4 ciing 1a mo1
truding khong thich hop cho phan 16n cdc VSV gay bénh phat trién.

Lysosym la mot enzym c6 kha nang phd huy glycopeptid cia véch vi kKhuén.
Enzym nay dugc bai 1iét nhiéu tir cdc tuyén chia niém mac, nudc mét va nudc bot.
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Spermin ¢6 trong tinh dich cling ¢4 tdc dung diét khudn.

Trén da con ¢6 mét s6 acid béo khéng bio hoa, ching ¢é tic dung chdng lai mot
s vi sinh vat gay bénh.

— Co ché canh tranh

Trén da va niém mac ¢6 nhiéu vi sinh vat cu tri va ching tao thanh cic hé sinh
thdi. Cdc hé sinh thdi nay ¢6 su khdc nhau gilia cdc viing da va cdc khoang clia co thé,
do su phan b6 cia cic vi sinh vat khic nhau giifa cic vung. Khi cdc vi sinh vit gay
bénh xam nhap vao da vi niém mac, chiing sé& bi sy canh tranh chd bam (receptor) cua
cdc vi sinh vat tai ché va chinh diéu nay tao nén si bao vé cho co thé.

2.2.1.2. Hang rao t€ bao

Hang rao nay bao gém cdc t€ bao thuc bao (don nhan, dai thuc bao va bach cau
trung tinh) va té€ bao diét tu nhién:

~  Bach cau ¢6 nhan da hinh (bach cdu da nhan trung tinh con goi 1a ti€u thuc bio)

Ching 1a déi quan co dong c6 trong mau va h¢ bach huyét. Nhiém vu cta né la
bdt va tiéu héa cdc vi sinh vat. Con su tiéu hda chia cdc vi sinh vat 1a nhd cic enzym co
- trong céc lysosom vi ¢on 6 thé do mot s6 anion dugc sinh ra do qud trinh ho hdp &
bao. N6 chi bat va tiéu héa dugc céc vat la c6 kich thudce bé nén goi 1a tidu thuc bao.

—  Ciéc t€ bao don nhan thuc bio va dai thuc bao

Loai t€ bao nay khi & trong mau thi goi 12 t€ bao don nhan (monocyte), nhung
chiing & trong cdc t6 chic thi goi 1 dai thuc bao (macrophage). S& di goi la dai
thue bao vi né ¢6 thé bit dugc cdc dj vat 1én nhu bui than. Loai t€ bao nay ciing c6
val tro bit va tiéu héa cdc vi sinh vat (gidng & bach cdu da nhan trung tinh)

~ Té& bao diét ty nhién (Natural killer - NK):

Loai t&€ bao nay tim thay & mdu ngoai vi clia da s6 nguoi. Ching khic véi t€ bao
lympho B, T, dai thuc bao va bach cau trung tinh. Cdc t&€ bao dich ¢6 thé 12 t& bao bi
nhiém virus hoac t&€ bio ung thu. N6 tiéu di¢t t€ bao dich va cdc virus c6 trong t€ bio
nay. Hoat tinh nay ting 1én khi NK bi kich thich bi interferon.

2.2.1.3. Hang réo thé dich

Céc yéu 16 bao v¢ sin ¢6 trong mdu va cic dich clia co thé 13 bd thé, propecdin,
interferon va cic khdng thé ur nhién.
~ B& thé (BT)

B6 thé khi dugc hoat héa béi khing thé va khdng nguyén c6 thé lam tan céc vi
khuan Gram am, Rickettsia, virus va tidu diét cdc vi khudn Gram duong. Ban than b
the khi chua hoat héa ciing ¢é thé 1am tan cdc virus.

—  Propecdin
Propecdin 12 mét hé théng protein cé trong huyét thanh. Propecdin cé céic tic
dung nhu mot khang thé tu nhién.
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_ lnterferon (IFN)
IEN 1a nhiing polypeptid 6 trong lugng phan tir thap (20.000 - 30.000 dalton)

-

dugc co the sinh 12 khi ¢6 su kich thich clta virus va mot s0 chat khdc, né ¢6 thé ngan
can sy nhan lén cha virus trong t€ bao

. Khang thé ty nhién (natural antibody):

{Khéng thé w nhién 1a nhitng khang thé 6 <in trong mau, ma khong & di co sy
1i&p xic voi khang nguyén (rong {mg. Tuy v6i mot s§ lwong rét it, nhung khang the
nay dd lam tang stf dé khang dang ké voi khidng nguyén (uong Umg hodc khang nguyén

chéo. V1 vay khing (hé san co nay c6 vai tro tam tang kha nang mién dich.
2 2.1.4. Mién dich chiing loai

Cac lodi dong vat khic nhau c6 kha nang dé khang khong giong nhau v§i cic vi
¢inh vat. Ngay trong cung mot loai dong vat, su dé khang cung cé su khic bigt. Thuc
chat mién dich chung loal 1a phu thuoc vao tinh di truyén cua ching loai do.

2.2.2. Hé théng phong ngua dic hiéu

Heé thong phong ngy dac higu ¢o duoce khi ¢o thé da tiép xic vGi mot vi sinh vat
gay bénh nao do (do ahiém trung hoac do dung vacxin), sau d6 co duge su dé khang
v&i vi sinh vat do. Chinh vi vay ma ngudi 1a goi la mién dich thu dugc hay mién dich
dac hi¢u. Mién dich dic hi¢u o6 2 loai la mién dich dich thé (khang thé) va mién dich
1é bao (lympho T).

2.2.2.1. Mién dich dich thé

Khang thé déng val (> chinh trong mien dich dich (hé. Vi cic vi sinh vat ky
sinh ngodi t€ bao thi khang thé, bd (hé va cac té& bao thuc bao da c6 thé hoan toan lam

mat doc luc cha vi sinh vat va loai ulf ching ra kKhot €0 {hé. Tt ca céc ¢o ché cua

khang thé trong chong nhiém trung 4éu xuit phat tir chic nang co ban cla kKhang thé
{2 két hop dac higu véi khang nguyen clia céc vi sinh vat. Sy két hop dac hi¢u nay bicu
hién theo cac cO ché sau:

— Ngan can sy bam cta cac vi sinh vat vio cac niém mac

_  Trung hoa doc luc clia virus, Rickettsia, ngoai doc t0 va enzym

_  Lam tan cdc vi sinh vt

—  Ngung két cac Vi sinh vat, két tia cAc shn phdm hoa tan chia cac vi sinh vat
_  Lam tang sy thuc bio do sy opsonin héa

2. 2.2.2. Mién dich té€ bao

Khéng thé chi ¢o tic dung & giai doan vi sinh vat chua chui vao t€ bao. Khi céc
vi sinh vat da & trong 1& bao, co thé cin cb mién dich t€ bao mdi chong lai dugc ching.
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V1 khdng thé khong thé chui vio trong t€ bio dé két hop véi cdc vi sinh vat. Cic mim
bénh noi & bao duge chia lam 2 Joai:

~ Ky sinh ndi bao bat budc nhut céc virus, Rickettsia, Chlamydia.

— Ky sinh noi bao khong bat budc (c6 thé sinh san dugc ca trong va ngoai t&€
bao) nhu vi khuan lao, phong, Brucella, Salmonella...

Pong vai trd quyét dinh trong mién dich t€ bao 1 t€ bao lympho T (Ly T). C6
hai loai Ly T tham gia vao mién dich t€ bao.

— Ly Tec, TCD8 (LyT déc sat t&€ bao: cytotoxic cell)

Ly Tc ¢6 kha niing tiéu diét cdc t€ bao dich, khi né«iép xic truc ti€p céc t€ bao
dich.

— TCD4 (trude day goi la TTDH)

Phan tmg qud min mudn dé chéng lai cic mam bénh noi t€ bao, nhd tic dung
cha cic lymphokin do t& bao TCD4 san xudt.

Nhu vay co thé ¢é bi bénh nhiém tring hay khéng 1a phu thuéc vao sy tuong
quan gifra vi sinh vt gay bénh va sy dé khdng ca co thé. Su dé khang cla co thé gom
hai hé théng dic hiéu va khong dic hiéu (tw nhién va thu duoc). Hai hé théng nay bd
sung, hd trg nhau va khong thé téch rdi nhau. Nhung su dé khdang dac hiéu dong vai trd
quyét dinh hon. Sy dé khang cha co thé phu thugc vao tinh trang sinh 1y (chl yéu ia
tudi tdc), vao diéu kién séng va Iam viéc clia con ngudi.

3. VACXIN
3.1. Nguyén ly sir dung vacxin

Sir dung vacxin 1a dua vao co thé khang nguyén cé ngudn gdc tif vi sinh vat gay
bénh hodc vi sinh vat ¢é cau tric khdng nguyén gidng vi sinh vat gay bénh, di duoc
bao ché dam bao do an toan cdn thiét, 1am cho co thé tr tao ra tinh trang mién dich
chong lai tic nhan giy bénh.

3.2. Nguyén tac sir dung vacxin
3.2.1. Pham vi dung vacxin

Pham vi diing vacxin clia méi nudc, moéi khu vuc duge quy dinh tuy theo tinh
hinh dich té clia bénh nhiém tring. Nhiing quy dinh ndy c6 thé thay d8i theo thdi gian
do su thay déi vé dich t& hoc clia bénh nhiém triing.

3.2.2. Ty Ié dung vacxin

S6 ngudi ding vacxin phai dat trén 80% déi tugng chua ¢6 mién dich mdi cé kha
niang ngan ngita duge dich; néu dudi 50% dich vén cé thé xay ra.
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3.2.3. DB6i tuong dung vacxin

Dai tugng cdn duge dung vacxin 1a tat ca nhiing ngudi ¢ nguy co nhiém vi sinh
vat gay bénh ma chua c¢6 mién dich. Tré em cdn dugc dung vacxin rong rii. Doi vai
nguoi 16n, vacxin thudng chi danh cho nhiing nhém ngudi ¢6 nguy co cao.

Di¢n chéng chi dinh ding vacxin ¢6 huéng dan riéng d6i véi mbi vacxin. Néi
chung khéng dugc diing vacxin cho cic doi tugng sau day:

— Nhiing ngudi dang bi sét.
— Nhing ngudi dang c6 biéu hién di vng.

= Vacxin séng gidam déc lyc khong dugc dung cho nhiing ngudi bi thi€u hut

mién dich, nhing ngudi dang ding thudc dan dp mién dich hoic nhitng
ngudi mac bénh 4c tinh.

= Vacxin virus s6ng giam doc luc khong duge diing cho phy nit dang ¢6 thai.
3.2.4. Thoi gian ding vacxin

Phai tien hanh ding vacxin dén trude mia dich, dé co thé ¢6 d thai gian hinh
thanh mién dich.

Dot v6i nhiing vacxin khi tao mién dich co ban phai dimg nhiéu 1an, khoéng cich
hop ly gilfa cdc l4n 12 I théng.

Thai gian ding nhéc lai tuy thuge vao thi gian duy tri dugc tinh trang mién dich
con dit hiéu luc bao vé clia maj loai vacxin.

3.2.5. Liéu luong dung vacxin

Liéu lugng vacxin tuy thude vao loai vacxin va dudng dua vao co thé. Liéu lugng
qué thap s& khong di kha niing kich thich cg thé ddp ing mién dich. Nguoc lai, lidu
luong qud 16n sé din dén tinh trang dung nap dic hiéu.

3.2.6. buong dua vacxin vao co thé

= Chung: 1a dudng ¢ dién nhat, ngay nay vén con duoc sir dung cho mot sé it
vacxin.

—  Tiém: tuy loai vacxin ¢6 thé tiem trong da, tiém dudi da hojc tiem bap.

- Ubng: dudng uéng kich thich mién dich ti€t tai dudng ruot manh hon nhiéu
s0 voi dudng tiém.

Vacxin c¢on duoe dua vao co thé theo mot s6 dudng khic nhu ngam, dat, thut,...
nhung it duge s& dung.

3.2.7. Cdc phan umg sau khi dung vacxin

Tt ca cic vacxin déu ¢6 thé gdy ra phan ing khong mong muén (phan g phu)
J mot s6 ngudi tuy theo mirc do.
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_  Phan tng tai ché: noi tiém c¢6 the hoi dau, mdn dd, hoi sung hodc ndi cuc
nhé. Nhing phin mg nay s€ mat di nhanh chéng sau mot vai ngay, khong
can phai can thi¢p gi.

—  Phan g toan than: st hay gap nhat, thudng hét sau mot vai ngay. Co giat
¢6 thé gap nhung véi ty 1€ rat thap, hau hét khéi khong dé lai di ching gi.
SGc phan vé ciing c6 thé gap nhung voi ty 1¢ hét stc thap.
3.2.8. Bdo quadn vacxin

Vacxin phai dugc bdo quan tot ngay tit liic sin xuét cho t6i khi duge tiém ching
vio co thé. Thudng quy bao quan cdc vacxin khong giong nhau, nhung ndi chung déu
cén duge bao quan trong diéu kién kho, t6i va lanh tir 2°C dén 8°C.

Cic héa chit st tring déu c6 thé phd huy vacxin. Néu dung cu tiem chlng dugc
khir tring bing héa chat thi chi can mot luong rit nho dinh lai ciing c6 the lam hong
vacxin.

- ”, .
3.3. Tidu chuan cua vacxin
Hai tiéu chudn co ban nhat ctia vacxin 1a an toan va higu lyc.

3.3.1. An toan

Sau khi san xuat vacxin phai duge co quan kiém dinh nha nude kiém tra chat ché
vé mat vo tring, thudn khit va khong doc.

— Vo tring: khong dugc nhiém cédc vi sinh vat khéc.

—  Thuén khiét: khong duge 1an cac thanh phan khdng nguyén khéc c6 thé gay
ra cdc phan Ung phu.

—  Khong dac: liéu sir dung phai thap hon rat nhidu so vdi liéu gay doc.
3.3.2. Hiéu luc
Vacxin ¢6 hiéu luc 16n 1a vacxin gay dugc mién dich & mic 46 cao va t6n tai lau.

Hiéu lyc gay mién dich cha vacxin truéc hét duge danh gid trén dong vat thi nghiém,
sau dé trén thuc dia.

3.4. Cac loai vacxin

Vacxin ¢é thé chia thanh 3 loai: vacxin giai doc 8, vacxin chét hoac khang
nguyén tinh ché va vacxin sdng giam doc lyc.

3.4.1. Vacxin giai déc to
_ buoc san xuat tir ngoai doc 16 cla vi khudn bing céch lum mét tinh déc nhung
van git duge tinh khéng nguyén. Vacxin gidi déc 16 kich thich co thé san xudt ra

»

khang doc 16, c¢6 kha nang trung hoa ng;oai doc 15. Vi du: bach hiu, uén vén...
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3.4.2. Vacxin chét hodc khang nguyén tinh ché

Sau khi vi sinh vat d3 bi giét chét c¢6 thé 14y todn bo huyén dich hoac tinh cheé lay
céc thanh phan khang nguyén quan trong. Cdc khdng nguyén nay chu yéu kich thich
d4p ing mién dich dich thé.

3.4.3. Vacxin séng giam déc luc

Dugc san xuat tir vi sinh vat gay bénh di duge Iam gidm doc fuc khong con kha
ning gay bénh. Vacxin nay cé hiéu lyc mién dich cao hon vacxin chét.

© 3.5. Lich tiém chiing
3.5.1. Poi voi tré so sinh va tré nho

TS chitc Y t&€ Thé gidi dd dua ra chuong trinh tiém ching m& rong véi muc tiéu
lam giam ty 1& tré em mac va tr vong do cdc bénh nhiém tring. Vacxin BCG phong lao
diing cho tré so sinh. CAc vacxin: bach hdu, ho ga, uén vin, bai liét ding cho tré tr 2
dén 4 thang tudi. Vacxin sdi dung cho tré 9-11 thang tudi. Hién nay Chuong trinh tiém

“chiing mé& rong & nude ta da bd sung thém vacxin viem gan B diing cho tré so sinh dén
4 thang tudi, vacxin ta dung cho tré tir 2-5 tudi, vacxin thuong han ding cho tre 3-5
tudi vi vacxin viém nio Nhat Ban diing cho tré tir 1-5 tudi.

3.5.2. Déi voi nguoi Idn

Tuy timg do6i tuong va dic thu cong viéc ma ding vacxin cho thich hgp. N6i
chung & ngudi 16n chi diing vacxin khi cé nguy co nhiém bénh cao.

4. HUYET THANH
4.1. Nguyén ly su dung

Diing huyét thanh 1a dua vao co thé khéng thé c¢6 nguén géc tir ngudi hay dong
viit, gitip cho co thé ¢6 ngay khang thé dac hiéu chdng lai téc nhan gay bénh.

4.2. Nguyén tic sir dung
4.2.1. Béi tuong su dung

Huyét thanh ducc sit dung diéu tri cho nhiing bénh nhan dang nhi€m vi sinh vat
gay bénh hay nhiém doc cdp tinh, cin c6 ngay khiang thé d€ chéng lai tic nhan gay
bénh nhu: huyét thanh khdng uén vin (SAT) va huyéi thanh khdng bach hau (SAD).
Trong mot & trudng hop, huyét thanh duge dung véi muc dich du phong: huyét thanh
khdng dai (SAR). Ngoai ra né con dugc sit dung cho mot s6 muc dich khdc nhu diéu
tri thi€u hut mién dich, di ing va du phong bénh tan médu so sinh.

4.2.2. Liéu lugng
Liéu lugng huyét thanh sit dung tuy thudc vio tudi va cn ning cua bénh nhan,

lidu lugng duge tinh bing ml hoac don vi/kg can ning tu¥ theo loai huyét thanh va
muc dich s dung.

21



4.2.3. Buong dua huyét thanh vao c0 thé

Huyét thanh thuong duge dua vao co thé bing dudng tiém bap. D6t véi nhiing
loai huyét thanh da dugc tinh ché dat tiéu chudn cao, cd the tiem tinh mach nhung

ciing rat nén han ché&. Tuyét 461 khong tiém finh mach nhimg huyet thanh ¢6 ngudn
gdc tir dong vat.

4.2.4. Dé phong phan ung
" Cén phai thyc hign 16t cdc viéc sau:

—  Hbi xem bénh nhan da dugc ti€m huyét thanh 14n nao chua. Rat thf:m trong
khi phai chi dinh tiém huyét thanh ldn thi hai vi ty 1¢ phén tng cao hon nhiéu so voi
ldn that nhat.

— Lam phan dng thoat mén (phan ing Besredka) trude khi tiem: pha lodng
huyét thanh 10 14n bang dung dich NaCl 0,85%, tiém trong da 0,1 ml. Sau 30 pht,
néit noi tiem khong man do thi 6 thé tiém huyét thanh. Néu noi tiém min do, ndi
chung khong nén tiém, trir khi tinh trang nhiém trung nhidm doc clia bénh nhan doi
hoi bat buoc phai tiém. Trong trudng hop d6, can chia nhd téng lidu dé tiem dén, cich
nhau 20 dén 30 phut.

—  Trong qud trinh tiém truyén huyét thanh phai theo dGi lién tuc dé co the xir
trf kip thi néu c6 phan tng xay ra, dac biét la phai chudn bi ddy da cac diéu kien de
xit tri séc phan ve.

4.2.5. Tiém vacxin phéi hop

Khéng thé do tiém huyét thanh s& phat huy hiéu lyc ngay sau khi tiém, nhung
khang thé nay gidm nhanh trong may ngay ddu, sau d6 bi loai trir heét sau khoang 10
dén 15 ngay. do phan dng vGi cic khang nguyén vi sinh vat va do bi co thé chuyén
héa. Viec tiém vacxin ph6i hop ohim kich thich co thé tao ra Khing thé dé thay the€
nhitng khéng thé da bi giam.

4.3. Cac phan img do tiém huyét thanh

Ty 1¢ phan ung do tiém huyét thanh cao hon nhiéu so véi phan ing do tiem
ching vacxin. C6 2 loai phan tmg xay ra la:

4.3.1. Phan ung tai ché

Noi tiém c6 thé bi dau, mén do. Nhing phin tng ndy thudng nhe, khong gay
nguy hiém va s€ hét sau it ngay.

4.3.2. Phan umg toan thén
Bénh nhén c6 thé bi s6t, rét run, khé the, dau cac Khop; mot so trudng hop ¢6 thé
bi nhitc dau va non. S6¢ phan vé 1a phan img nguy hiéra nhat. Ngoai ra con gap cac

triéu ching do phic hop khéng nguyén khang thé dong lai trong céc tiéu dong mach
nhu viém cau than, viém cd tim, van tim, viém khép...
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TU LUCONG GIA

* Trd loi ngdn cde cdu hoi tir I dén 15

1.

K& tén 3 loai hinh thé chinh cha vi khudn
A
B...
C..

. Bén giai doan phat trién clia vi khudn trong méi trudng long la:

A..
B...
C...
D...

. O ngudi ¢6 5 I6p globulin mién dich (khidng thé) 1a:

A lgA
B...
C...
D...
E...

. Bon hang rao von c6 clia co thé trong hé théng phong ngu v nhién la:

A
B...
C..
D. Mién dich chiing loai

. Trong hé théng phong ngy dac hiéu cha co thé ¢6 2 loai mién dich, dé la:

A...
B...

. Hai tiéu chudn co ban clia vacxin la:

A
B.....

. Céc vacxin duge x&p thanh 3 loai la:

A....
B....
C..
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VSV

tr.....

9. Truc khuén la nhiing vi khudn giéng nhu....A....c6 kich thudc khoang...B...
10. Xoan khudn 13 nhing vi khufn hinh ......A..... c6 kich thuéc khoang

I1. Trén moi trudng dac méi vi khudn sé phat trién thanh...........
12. Vi khuan sinh san theo kidu...A...mot t& bio phan chia thanh...B... méi

13. He thong phong ngy ty nhién 12 hé théng co thé chéng dé6i su xam nhiém cla
makhongedn........ . ... ... .. .. ... ... voi VSV

14. Khong duge tiém ching loai vacxin ................. cho phu nit ¢6 thai

15. Huyét thanh khang VSV bio ché tir...... A.... it gay phan dng hon bio ché

B.....

*Phdn biét dilng sai tir cdu 16 dén cdu 30 bing cdch dinh ddu Vvao 6 P cho

cau dang, 6 S cho cdu sai

TT Noi dung p| S

16 | Vi khuan 1a nhimg vi sinh vat don bao ha dang khong c6 mang
nhan

17 | Nhan cia t& bao vi khudn 12 mot phan tir ADN xoan khép kin

18 | Vdch ¢6 & moi vi khuin

19 | T€ bao vi khudn nao ciing ¢ vo

20 | Khudn lac 12 moét tap doan vi khudn, sinh ra tir m6t vi khuin

21 | Khing thé déng vai trd chinh trong mién dich dich thé

22 | D6ng vai trd quyét dinh trong mién dich t€ bao 1a t&€ bao lympho T

23 | Khéng nguyén la cht kich thich co thé hinh thanh khéng thé

24 | Khéng thé 1a chat do co thé téng hop ra

25 | Khong bao gis dugc tiem ching vacxin cho tré ¢6 co dia di ing

26 | Mot s6 vacxin c6 thé tiém ching cho phu nif ¢6 thai

27 | C6 thé tiem 14t ca cac loai huyét thanh cho ngudi

28 | Huyét thanh khdng VSV duoc dua vio co thé béng dudng tinh
mach

29 | Mang nguyén sinh cda vi khuin 1 noi hép thu va dao thii cdc chat

30 } Khong tiém vacxin cho tré dang sdt cao
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* Khoanh tron vao chit cdi ddu y trd 16i diing nhadt cho cdc céu tir 31 dén 40

31. T€ bao cha moi vi khuan déu khong c6:

A. Vich

B. Loéng

C. Ludi noi bao
D. Mang sinh chat
E. Nhiém sic thé

32. Binh thuong 1€ bao vi khuan déu cé:

33,

A. BO may phan bao
B. Ribosom

C. Ludi néi bao

D. Ty thé

E. Lap thé

Mot trong nhing chitc nang cla 1dng vi khuan la gidp cho vi khudn:
A. Gay bénh

B. Bam vio t€ bao
C. Di dong

D. Tang doc fuc

E. Giao phai

34. Nha bao dugc hinh thanh khi vi khudn:

A. C6 day du chat dinh dudng
B. Gap diéu kién khong thuan 1gi, mat nudc & bao twong
C. Gap nhiét d¢ cao qua

D. Gap nhiét do thap qud

35. Diéu kién sinh mién dich cta khdng nguyén la:

A. Ngoai lai déi véi co thé

B. Phan tir phai ¢6 khéi lugng 16n
C. Co thé phai ¢6 “Gen phit hién”
D.CaAvaB

E.CAA B, C
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36. Dé c6 thé ngan ngira dugc dich xay ra, ty 1é tiém ching phai dat it nhat:
A. 60%
B. 70%
C. 80%
D. 90%
E. 95%
37. Can tiém vacxin cho:
A. Tat ca tré em
B. T4t ca ngudi 16n

C. T4t ca nhimg ngudi c6 nguy co nhiém vi sinh vat gay bénh ma chua c6
mién dich.

D. Nhiing ngudsi dang bi sot
E. Nhimg ngudti dang di tng

38. Khoang cdch thich hop giita 2 14n tiém chiing mot loai vacxin dé tao mién
dich co ban la:

A. 1 tuan
B. 2 tudn
C. 3 tuan
D. | thang
E. 2 thing
39. Huyét thanh cdn dugce sir dung cho ddi tugng:
A. Tat ca tré em
B. T4t ca ngudi 1on
C. Nhimg ngudi dang nhiém vi sinh vét gay bénh
D. Nhitng ngudi khoe manh
E. Nhimg ngudi dang sét
40. Huyét thanh thudng dugc dua vao co thé bing dudng:
A. Tinh mach
B. Tiém bap
C. Uong
D. Chung



Bai 2

TU CAU, LIEN CAU, PHE CAU, NAD MO CAu, LAU CAU

MUC TIEU

[. Mé td duge déc diém sinh hoc chinh cia ty cdu, lién cdu, phé cdu, ndo mo
cau va lgu cdu.

2. Trinh bay ditgc khd nding gdy bénh ciia ty cdu, lien cdu, phé cdu, néo mé cdu
va ldi cqu.

3. Trinh bdy dwgc phiong phdp ldy bénh phdm aé lam xét nghiém chdn dodn u
- cdu, lién cdu, phé cdu, ndo mo cdu va Idu cdn.

4. Neu dugc nguyén tic phong va diéu iri cdc bénh do 1y cdu, lien cdu, phé cdu,
ndo mé cau va Igu cdu gdy ra.

1. TU CAU (STAPHYLOCOCCI )

Tu céu

1.1. Pac diém sinh hoc
1.1.1. Hinh thé va tinh chat bt mau

Tu cau c6 nhiéu loai, trong do t cau vang 13 mot loai c6 vai tro quan trong trong
y hoc, thuding hay gay bénh cho nguoi. Ching 13 nhiing cdu khudn, c6 dudng kinh tir
0,8 - 1,0 um va tu v6i nhau thanh ting ddm, bat mau Gram duong, khéng cé long,
khong sinh nha bao, thuong khong cé vo.
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1.1.2. Nuéi cdy

Tu ciu vang thuoc loai dé nuoi cay, phat trién duge & nhiét d6 10 - 45°C va néng
do mudi cao téi 10%. Thich hgp duge & diéu kién hiéu va ky khi.

~  Trén moi trudng thach thudng, ty cdu vang tao thanh khuan lac S, dudng
kinh 1 - 2 mm, nhdn, khuan lac thudng ¢6 mau vang chanh.

—  Trén mdi trudng thach mau, tu cau vang phat trién nhanh, tao tan mau hoan
toan.

— Trong moi trudng canh thang: ty ciu vang lam duc moi trudmg, dé lau né
c6 thé lang cén.

1.1.3. Kha ndng dé khdng
Tu cdu vang ¢6 kha nang dé khing véi nhiét do va héa chat cao hon cac vi khudn
khong ¢6 nha bio khac. N6 bi diét & 80°C trong mét gidr. Tu cdu vang ciing c6 thé gay
bénh sau mdt thoi gian dai tén tai & moi trudng.
1.2. Kha nang gay bénh

Tu cdu vang thudng k¥ sinh & mii hong va ¢6 thé ca & da, la vi khuan gdy bénh
thudmg gap nhat va c6 kha ning gay nhiéu loai bénh khdc nhau. Céc bénh thuong
gap la:

1.2.1. Nhiém khudn ngoai da

Gay neén cac nhiém khudn sinh mti: myn nhot, ddu dinh, céc 6 dp xe, dinh rau...
' 1.2.2. Nhiém khuén huyét

Tu cdu vang 1a vi khudn thuong gay nhiém khuan huyét nhat.
1.2.3. Viém phéi

Viem phéi do tu cdu vang thudng xay ra sau viém duong ho hap do virus (nhu
ctim) hodc sau nhiém khudn huyét. Tuy vay ciing c¢6 viém phéi tién phat do tu cau
vang, & tré em hodc nhimg ngudi suy yéu.

1.2.4. Nhiém ddc thuc dn va viém rudt cép

Ngo doc thiic an tu cdu cé thé do an udng phai doc t6 rut cha tu cau, hodc do tu
cdu vang von cu tri & dudng rudt chiém vu thé vé s6 lugng.

1.3. Phuong phap lay bénh pham
Dimng tam bong &y mt & cdc mun nhot, vét thuong hd ¢ mi, chit non, thic an...

Diing bom tiém ldy mi &  kin, 14y mdu ctia nhimg bénh nhan nhiém trung huyét.
Bénh pham dugc bdo quan chu déo dwa vé phong x€ét nghiém.
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1.4. Phéng bénh va disy tri
1.4.1. Phong bénh

1.4.2. Diéu tri
Lam khdng sinh d, chon khang sinh thich hop dé diéu trj

Dung vacxin gay mién dich chéng tu cay vang ciing 13 mot bign phép cén thiét &
nhiig bénh nhan ding khang sinh it ket qua,

2. LIEN CAU (STREPTOCOCCH)
2.1. Bic di€m sinh hoc

2.1.1. Hinh thé va tinh chét bat may

khdc nhau, khéng di dong, doi khij c6 v0, dudng kinh 0,6 -1 um.

2.1.2. Tinh chét nuéi cdy

Khd nang gé khding
Lien cdu dé bj tiey diét boi nhiét do va cac héa chat thong thuémg
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2.2. Kha ning gay bénh

Lién cau 6 kha nang gy ra nhiéu bénh & ngudi, dac biét lién cdu nhém A. Kha
nang gay bénh phy thudc vio dudng xam nhip, tinh trang cia co thé va cdc nhém lién
cau khéic nhau. Mot s6 bénh thudng gap la:

Nhiém khudn tai ché: viem hong, eczema, chéc 18, viem quing & ngudi 16n,
rnhiém khudn cdc vét thuong, viém tai giita, viém hach, viem phéi, nhiém tring tir cung
sau dé ...

Cdc nhiém khudn thit phdt: tr nhimg 6 nhiém khuén tai ché, bénh nhan cé thé bi
nhiém khuan huyét, viém mang trong tim cap.

Bénh tink héng nhiér: bénh thudng gap o tré em trén hai tudi va & cdc nude on
dai.

Viém cdu thgn sau nhiém lién cdu nhém A: bénh thudmg xudt hién sau khi nhiém
lién cau nhém A & hong hoac & da hai dén ba tuan.

Bénh thdp tim: bénh thudng xay ra sau nhiém lién ciu nhém A & hong hai dén ba
tudn va twong duong véi giai doan tim thay khdng thé chéng lien ciu tang cao trong

©omadl.

2.3. Phuong phap lay bénh phim
Tuy timg thé bénh ma chiing ta 14y cdc bénh phdm & timg vi tri khdc nhau. Vi dy
nhu: bénh phdm hong miéng, mau, nuéc ndo tuy, dich & ap xe hoac mu. Tat ca cdc loai

bénh phdm déu phai cdy ngay vio moi trudng nuoi ciy thich hop, cham nhat cling
khong duge qua 3 gio.

2.4. Phong bénh va diéu tr

2.4.1. Phong bénh
Hién nay chua c6 vacxin phong bénh hitu hiéu, vi vay chi y€u van la phong bénh
chung. Cén phdt hién sém nhimg & nhiém khudn & da, & hong do lién ciu nhém A gay nén
dé dicu tri kip thdi, tranh nhimg nhiém triung thit phat.
2.4.2. biéu tri
Dua vao khang sinh d6, chon khéng sinh thich hop dé diéu tri
3. PHE CAU (STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE)
3.1. Bic diém sinh hoc
3.1.1. Hinh thé va tinh chét bat mau

Phé cdu 1a nhimg cdu khudn dang ngon nén, thudng x&p thanh déi, it khi ding
riéng I¢, duong kinh khoéng 0,5-1,25um. Gram duong, khong di dong, khong sinh nha
bao, trong bénh pham hay trong moi trudng nhiéu albumin thi c6 vd.
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Streptococcus pneumoniae

'3.1.2. Tinh chét nuéi céy

Vi khuan thich hop & 37°C, hiéu khi va ky khi tuy tién. Vi khuédn moc dé dang
trong céc moi trudng cé nhiéu chat dinh dudng. Trén thach mdu, khuén lac tron, 16i,
béng, trong nhu giot suong, xung quanh c6 vong tan mau t§p . Nhimg khudn lac cla
phé cdu cé vo thudng 16n, hoi nhiy va ¢é mau xdm nhe. C6 thé c6 dang khuan lac
trung gian M.

3.1.3. Suc dé khadng

DEé bi tiéu diét boi héa chat thong thudng va nhiét do (60°C/30 phiit). Nhiét do giir
chiing thich hop 12 18°C - 30°C.

3.2. Kha nang gay bénh
Phé cau c6 thé gay nén bénh viém dudng ho hap, dién hinh la viém phoi.

_Viém phéi do ph¢ cdu thudng xiy ra sau khi dudng ho hap bi thuong tén do
nhiém virus (nhu virus cim) hodc do héda chat.

Ngoai ra, ph€ cdu con gay viém tai, viém xoang, viém hong, viém mang nio,
viem mang bung, mang tim, viém than, viém tinh hoan, nhiém khuén huyét va viém
mang ndo & tré em
3.3. Phuong phap 1ay bénh pham

_ Bénh phdm c6 thé lay tr hong mai bang tar1 bong mém hodc méu (néu nghi
nhiém khuan huyét) hoac chét hat tir phdi...

3.4. Phong bénh va diéu tri
3.4.1. Phong bénh
Phong bénh chung bang cich cich ly bénh 1han.

Phong bénh dic hiéu bang vacxin polysacc harid cha vO phé cdu ¢é téc dung ngan
can nhimg nhiém phé ciu nang (viém mang nio ma, hoic nhiém khudn huyét).
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3.4.2. Diéu tri

N6i chung phé cdu vin con nhay cam véi cic khéng sinh thong thudmg. Ngudi ta
thuong dung penicillin hodc cephalosporin dé diéu tri.

4. NAO MO CAU (NEISSERIA MENINGITIDIS)
4.1. bac diém sinh hoc
'4.1.1. Hinh thé va tinh chat bdt mau
Trong dich ndo tuy. nao o ciu c6 hinh thé rat giong lau cau, d6 1a céc song cau
Gram am, hai mat 1om quay vio nhau tréng giong nhu hinh hat ca phé, thudmg c6 vo.
Kich thudc khodng 1 um. Chiing ¢ thé qim bén trong hodc bén ngoai t€ bao

bach cau.

4.1.2. Tinh chat nudi cdy

_ Nao mo cau chi moc 16t trén cac moi trudng ¢6 nhiéu chat dinh dudng nhu thach
mdu, chocolat va can khi trudng 5 - 86 CO,. Nhiét do t6i wu 1a 37°C, nhung chung
c6 thé moc dugc trong khoang nhiét do 1l 25 - 42°C.

Trén moi trudng thach mdu, sau 24 gits, khudn lac ¢6 dudng kinh khodng 1 mm;
khong gay tan mau, dang S (101, nhin, bong)-

4.2. Kha ning gay bénh

Nio mo cdu thudng Ky sinh & hong mii

RN gy (nasopharynx), c6 khoang tir 2 - 8% ngudi binh

' e thudng c6 mang ndo mo cau; kKhi didu kién thuan

& () '.-_.,» )y lgi, ndo md cdu gay viem hong mii (thuong la
e ) R o . AR

* nhe, khong co trict chimg); mot ty 1&¢ nho trong

» k¢
w e .i cic trudng hop nay, chiing tir hong miii xam nhap
» L ) P p) - vao méu, thudng 1a qua dudng bach huyét, giy ra
‘;,_-; O ) o c . q? tinh trang ohiém khudn huyét do nao mo cau.
"'ig‘.,‘" L/ =_.€;-!:"" Bi¢n chang thudng gap nhit ctia nhiém
T o;;-‘“’ khuan tﬁmyé’t do nio mo cdu la viem mang nao.
T A Vi khudn da vugt qua hang rho mdu - ndo va gay

J ra viem mang nao v6i céc triéu ching xuat hién
dot ngot: nhic dau dir doi, nén mira, c6 cing va
hon mé trong Vai gio.

Hinh thé nio mé cau

4.3. Phuang phap lay bénh pham

Choc tuy song, 13y iml dich ndo tuy vao sng nghiém vO trung, gui ngay dén
phong xét nghiém
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4.4. Phong bénh va diéu tri
4.4.1. Phong bénh

Phai phét hién bénh sém va cach ly nhiing ngudi nghi ngd. Tap thé€ nao cb nguoi
d3 bi bénh hoic nhiing ngudi da ti€p xtic v6i ngudi bénh, phai cho udng khdng sinh
du phong.

Dung vacxin tinh ché tir vo polysaccharid ciia ndo mo céu cho tré dudi 3 thang tudi.
4.4.2. Diéu tri

Khang sinh chon loc hién nay 12 penicillin. Trudng hop di ting véi penicillin thi
diing erythromycin hoac chloramphenicol. Dang khang sinh chi ¢6 hiéu qua cao khi
tich cuc phong va diéu tri cac roi loan khéc.

5. LAU CAU (NEISSERIA GONORRHOEAE)

5.1. Bic diém sinh hoc
5.1.1. Hinh thé va tinh chat bdt méu

" Vi khuén 1au 12 nhimg song cau hinh hat ca phé hai mat iip vao nhau, bat mau
Gram am (giong nio mo cdu). Trong céc trudng hop lau dién hinh, vi khudn lau
thudng nim trong 1€ bao bach cau da nhan trung tinh bi phd huy. Trong truong hop lau
man tinh, vi khudn phdn 16n nam ngoai t&€ bao. Kich thudc khoang 1 pm

5.1.2. Nuéi cdy

Vi khudn lau khé nuoi cdy. Khi ra khoi co thé, vi khudn lau rat dé chét. Vi khuan
laa khong phdt trién duge trong cdc moi truong thong thudng ma doi hoi gidu chat
dinh dudng nhu mau, huyét thanh va cic yéu t6 dinh dudng khac. Cac moi trudng duge
st dung 12 thach chocolat, Martin - Thayer, Martin - Lewis. Diéu kién nuéi cdy: Vi
khudn lau doi hoi khi trudong 3-10% CO,, & 35-37°C v6i 70% d6 am, pH 7.3.

Hinh dang khudn lac: Sau 24 gid kich thude khuan lac tir 0,4 - | mm, x&m trang,
mé& duc, 16i, 14p lanh sdng. Néu d€ 48 - 72 gid, khuin lac t61 3 mm.

5.1.3. Suc dé khdng

Vi khudin 1au dé bi bat hoat khi & diéu kién ngoai t€ bao: 55°C vi kbuén 1au chét sau
5 phit; trong diéu kién kho va gidu oxy, vi khudn lau chét sau 1 - 2 gio. Nhiét do lanh va
kho, vi khuin lau chét nhanh, do vay khong bao gid gitt bénh phdm & diéu kién lanh.

Véi hoda chat: phenol 1%, mercuric chloric 0,01%, formol 0,1%, sublime 0,1% Vi
khuén chét sau 1- 5 phut tiép xic.

5.2. Kha ning gay bénh

Vi khudn lau gay bénh lau cho ngudi & moi lia tudi. Bénh lién quan chat ché véi
hoat dong tinh duc.
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Viém niéu dao: cho ci nam va nit. Triéu ching dién hinh 13 ddi md, ddi kho,
chay mu niéu dao. 3 phu nif, trieu ching phiic tap hon: ti€t dich ni¢u dao, am dao. Vi
tri bénh & phu nir thudng & cé tir cung, tuyén Skene, tuyén Bartholin, c6 khi téi ca
cung, voi tring, budng tring.

Viém triec trang: thudng gip ¢ nhimg ngudi dong tinh luyén 4i nam. Tri¢u ching
viem truc trang do 1au thudng khong di€n hinh.

Nhiém ldu céu & hong: gap & dong tinh luyén i ca hai gi6i hodc khdc gici.

Bénh lau & tré em: thudng biéu hién lau & mét do lay vi khudn tit me trong thdi
ky chu sinh, phé bi€n nhat 1a chdy md két mac sau dé 1-7 ngdy. Néu khong duge diéu
trickip thdi, ¢6 thé dan t6i mi.

55 Phuong phap |ay bénh pham
Nén lay bénh phim vao céc budi sing trudc khi di tiu
Nam giéi: 18y ml & quy ddu bing tam bong, két hgp vdi nan ni¢u dao.
Nit gidi: 1y mu dich & ¢6 tr cung, mi & tii cung am dao.
5.4. Phong bénh va diéu tri
5.4.1. Phong bénh
Chii yéu 12 giai quyét nan mai dam. Ding bao cao su khi quan hé tinh duc.
Ngoai ra, cin diéu tri tri¢t dé cho ngudi bénh nhat 1a phu nir ¢6 thai dé tranh lay
sang tré so sinh.
5.4.2. Diéu tri

Cén phai lam khang sinh dé, lua chon khéng sinh thich hop cho viéc diéu tri bénh.
C6 thé diing ceftriaxon va cefotaxim dé diéu tri.

TU LUQONG GIA

* Trd loi ngdn gon cdc cdu hoi tic 1 dén 10

1. Ba loai bénh thudng gip & ngudi do tu cau vang la:
A..
B...
C...

2. Ba loai bénh thudng gip 0 ngudi do lién cdu la:
A...
B...
C.
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3. Hai bénh thudng gip & ngudi do ndo mé ciu la
A
B...
4. K& ba vi tri vi khugn lau thudng gay bénh & ngudi
A
B...
C...
5. Tu cdu la cdu khuidn dimg v6i nhau thanh.........A..........bit mau......B.......
6. Lién cau 1a cdu khudn dimg véi nhau thanh.........A.........bdt mau ......B.......
7. Ph€ cau ¢6 hinh ... .A...., khi nhuém Gram bat mau....B...
8. Phé cau thudong cu tri &............
9. Nao mo cdu phat trién thich hop & khi trudng...............
10. Lau cdu la song cdu hinh.......... A....... bit mau......B......

* Phdn biét ditng sai cdc cdu tix 11 dén 20 bing cdch ddnh diuVvao 6 P cho

cau dung, 6 S cho cdu sai

TT Néi dung b S

I1' | Tu cdu khong di dong, khong sinh nha bio va thuomg khong
¢l vo

12 L&y bénh pham tir ml ta c6 thé phan lap duoc tu cdu

13 [ Lién cdu nhém A thudng cu tri & hong miéng

14 | Lién cau phdt tri€én 1am duc méi trudng canh thang

15 | Ph€ cdu thudng gay benh viém phdi & tré em

16 | C6 thé dung vacxin dé phong bénh do phé cdu

17 | Ndo mo cau la song cdu hinh hat ci phé

18 | Khi nhudém Gram ndo mé cdu bat mau Gram (+)

19 | Lau cau phat trién thich hgp & khi trudng ¢6 3-10% CO,

20 | Vikhudn lau chi gay bénh cho ngudi trudng thanh

* Khoanh tron vae chir cdi ddu cho ¥ trd loi diing nhat tir cau 21 dén 25
21. Bénh pham diing dé xét nghiém chdn dodn tu cdu 1a:

A. Nude sic hong

B. Mu

35



36

C. Nuéc ndo tuy
D. Phan
E. bom

22. D& xét nghiém chédn dodn lién cau, cé thé 1ay bénh phim tir

A. Nuéc sic hong

B. Chét ngody hong miéng
C. Nudc ndo tuy

D. bém

E. Phan

23. Dé xét nghiem chédn doén phé cau, c6 thé 1ay bénh phdm t:

A. Nudc stic hong

B. Chdt ngody hong miéng
C. Chat ngody hong mii
D. Phan

E. Bom

24. Bénh phim dung dé xét nghiém chan doan ndo mé cdu la:

A. Nudc suc hong
B. Ml

C. Nudc nio tuy
D. Phan

E. Bom

25. Benh pham ding dé xét nghiém chan dodn vi khudn lau la:

A. Nudc sic hong
B. Mu

C. Nudce ndo tuy
D. Phéan

E. Bom



Bai 3

VI KHUAN: THUONG HAN, LY, TA, LAO, GIANG MAI

MUC TIEU

1. M6 td dwge ddc diém sinh hoc chinh cita cdc vi khudn: thuong han, ly, 1d, lao
va giang mai.

2. Trink bay duoc khd ndng gdy bénh ciia cdac vi khudn: thuong han, ly, td, lao
va giang mai

3. Trinh bdy ditoc phuong phdp Idy bénh phdm dé lam xét nghiém chédn dodn cdc
vi khudn: thuong han, Iy, 1d, lao va giang mai

4. Néu duoe nguyén tdc phong va diéu tri bénh thwong han, ly, td, lao va giang
mai.

1. VI KHUAN THUONG HAN (SALMONELLA)
1.1. Dic diém sinh hoc
1.1.1. Hinh thé va tinh chat bit mau

Salmonella 13 truc khudn Gram
am, dai 0,6 pum dén 0,8 pm, c6 kha
nang di dong, cé nhiéu long & xung
quanh thin, khong ¢6 vo, khong sinh
nha bao.

1.1.2. Nuéi cdy

Salmonella 13 tryc khudn higu ky
khi tuy tién, phdt trién dugc trén cdc
moi truong nudi cdy thong thuomg,
nhiét do thich hop 1a 37°C, lam duc
moi trudng canh thang sau 18 git. Trén
moi trudng thach thudng, khuin lac
ron 16, tring xdm, trong, bd déu,
duong kinh khoang 1-1,5 mm.

Salmonella

1.1.3. Kha ndng dé khéng

Salmonella c6 thé t6n tai trong phan bénh nhan va trong nudc di dugc 2-3 thang,
trong nudc 2-3 tuan. Nhung 6 thé bi tieu diét khi dun 50°C /1gid, dun soi 5 phit, hoic
khi ti€p xic véi phenol 5% va clorua thuy ngan 1/500.
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1.2. Kha nang gay bénh

Salmonella 1a can nguyén gay bénh thuong han, nhiém khudn va nhiém doc thic
an. Vi khuéin xam nhap vio cg thé theo dudng tiéu héa do thic an, nudc udng bi nhiém
vi khudn.

_ Bénh nhan bi benh thuong han thudng s6t cao, c6 dau hi¢u i bi, ¢ the hon
me, truy tim mach, tir vong. Vi khuin duge dao thai qua phan.

~  Sau khi an phai thiic an bi nhiém Salmonella tir 10 dén 48 gid bénh nhan bi
nhiém doc thiic &n véi triéu chding: sot, non va ia chay.

‘i\.3. Phuong phap lay bénh pham

Diing bom tiém lay mdu khi bénh nhan dang s6t cao. Ding tam bong hoac ong
thong dé 14y phan va chat non. Bénh phém con c6 thé 12 thic n, nudc udng...

1.4. Phong va diéu tri

1.4.1. Phong bénh
—  Thuyc hién vé sinh an udng.
— Cung cap va sir dung nudc sach.
— Quén 1y, xu ly phan.

—  Phat hién ngudi lanh mang vi khudn, dac biét luu § & nhimg ngudi ¢6 lién
quan tryc tiép d&n an udng tap thé.

— Chin dodn sém, cich ly kip thdi, xir Iy chat thai cha bénh nhan.

- Dang vacxin phong thuong han dua vao co thé bang dudng ti¢m
1.4.2. Diéu tri

Hién nay salmonella da khang lai nhiéu khdng sinh nén tot nhat 13 1am khang
sinh dé, lua chon khang sinh thich hop dé diéu tri.

2. VI KHUAN LY (SHIGELLA)

Vi khuan Ty
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2.1. D3¢ diém sinh hoc
2.1.1. Hinh thé va tinh chat bat mau

Shigella 1a tryc khuan manh, dai khoang 1 - 3um, réng 0,5 - 0,6pm, bat mau
Gram 4m, khong ¢6 vo, khong ¢6 16ng va khong sinh nha bao.

2.1.2. Tinh chét nudi cdy

Shigella Ia vi khudn hiéu ky khi tuy tién nhung phat trién tot trong diéu kién hicu
khi, phdt trién duogc trén cac méi trudng nudi cdy thong thudng, nhiét do thich hop la
37°C. Trong méi trudng 1ong 1am duc déu. Trén moi trudng dac (SS) sau 24 gio khuén
lac ¢6 dudng kinh khodng 2mm, tron, 16i, mat nhén, bo déu.

2.1.3. Khad nang dé khing

Kha nang dé khing ciia Shigella kém, bi tiéu diét & 58°C - 60°C /10 - 30 phut
‘hodac dudi danh ning 30 phit, trong phenol 5% bi chét ngay.
2.2. Kha ning va cd ché gay bénh

Shigella 12 tc nhan gay benh ly tryc khudn. Chi c6 ngudi va khi mac bénh nay.
Bénh rét hay gap & nudc ta, ¢6 thé rai rdc hoac gay thanh cic vu dich dia phuong.

Vi khudn theo thic in nudc usng vao dudng tiéu héa, ciing c6 thé lay tryc 1iép
do ban tay ban. Shigella gay ton thuong dai trang nh kha nang xam nhap va ndi doc
t6. Noi doc t6 gay xung huyét, xuét tiét, tao thanh nhig 6 loét va mang hoai t. Noi
doc 16 cdn tac dong 1én than kinh giao cam gy co that va ting nhu dong rudt. Nhimg
téc dong d6 lam bénh nhan dau bung quin, budn di ngodi va di ngoai nhiéu lan, phan
¢6 nhay lan mau.

Bénh ly truc khudn thudng cap tinh. Mot ty 1& nhé ¢6 thé trd thanh man tinh,
nhiing bénh nhan nay thinh thoang lai bi ia chdy va thudng xuyén thai vi khuan ra
ngoai theo phan.

2.3. Phuong phap 13y bénh pham

Ding tam bong 14y phan sau khi bénh nhan di di ngoai ra bo sach, chd phéan c6
nhay 1an mau, hodc 1ay truc ti€p tir tryc trang bing dng thong.

2.4. Phéng va diéu trj
2.4.1. Phong bénh

Thuc hién cac bién phdp phong b{:nh'khéng dac hiéu: vé sinh &n udng, st dung
nudc sach, quan 1y va xir 1y phan, diét rudi; chan dodn sém va céch ly bénh nhan.

Hién nay & nudc ta chua ¢é vacxin phong bénh ly truc khuén.
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2.4.2. Diéu tri

Shigella 12 mot trong cic Vi khuidn c6 ty 1& khdng khdng sinh rt cao, vi vay phai

lam khang sinh d6, chon khang sinh thich hop dé diéu tri.
3. VI KHUAN TA (VIBRIO CHOLERAE)

3.1. Pac diém sinh hoc

3.1.1. Hinh thé va tinh chét bat mau

Vi khuan ta 12 loai vi khudn hinh que hoi cong nhu dau phdy dai khoang 1 - 3pum,
rong 0,3 - 0,6um, bat mau Gram am, khong c6 vo, khong sinh nha bao, c6 mot long &
dau va c6 kha nang di dong rat manh

o G

Y
A

a

LS

Vi khuan ta

a. Hinh anh trén kinh hién vi quang hoc, tiéu ban lam tif canh khudn thuan nhat.

b. Hinh anh trén kinh hién vi dién tu
3.1.2. Tinh chéat nudi cdy

Vi khudn ta rat hicu khi, 6 thé phat trién tét trong moi truong kiém (pH 8,5-9.3)
va néng do NaCl cao (3%). Nhiét do thich hop 37°C nhung vin phat trién dugc &
5-40°C. Trong moi trudng pepton kiém, sau 3-4 gio da moc, sau 6-8 gid thanh vang
trén mat moi trudng. Trén moi trudng thach kiém cao mudi man, sau 18 gio khuan lac
moc to trong nhu giot nudc, by déu mat bong.

3.1.3. Kha nang dé khdng
V. cholerae ¢6 sic dé khang yéu véi céc tic nhan ly hoa, tr¥ pH kiém, bi chét &

56°C /10 phiit, & phenol 1%/5 phiit; tuy nhién c6 thé séng mot s6 gio trong phan va
mot s6 ngay trong nudc.
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3.2. Kha ning va co ché gay bénh

Trong diéu kién ty nhién, vi khuan ta chi gay bénh cho ngudi, & moi la tudi.

Vi khuidn xam nhap vao co thé bing dudng an uéng. Sau khi vuot qua da day
xudng rudt non vi khudn phét trién nhanh chéng nhd pH thich hop, tiét ra doc td rudt.
Doc t6 rudt gin vao niém mac rudt non 1am cho t& bao niém mac rudt giam hép thu
Na®, tang ti€t nudc va Cl' gay ra ia chay cap tinh. Néu khong dugc diéu tri tich cuc,
bénh nhan s& chét vi kiét nude va mat cdc chat dién giai.

3.3. Phuong phap lay bénh pham

Bénh pham fa phan va chat non. Cin phai xét nghiém trong vong 2 gio, néu
mugn hon thi phai cdy vio méi trudng bao quan.
3.4. Phong va diéu trj
3.4.1. Phong bénh

Ap dung cdc bi¢n phdp: vé sinh an udng, sit dung nuéc sach, diét ruéi; chan dodn
sém, cach ty bénh nhan, xir 1y phan va chit nén ciia bénh nhan.

Khi ¢6 dich td, phéi thong bio ngay va kip thdi thuc hién céc bién phap bao vay
dap dich.

Hién nay c6 2 loai vacxin sir dung theo dudng udng: vacxin séng gidm doc luc
va vacxin chét, diing cho moi d6i tuong nhat 1a nhimg ngudi séng trong viing ¢6 dich
luu hanh.

3.4.2. Diéu tri

Bl nu6e va dién giai ¢6 tdm quan trong hang d4u dé citu séng bénh nhan.

Dé diéu tri benh ta thudng ding tetracyclin, chloramphenicol hodc bactrim. Tuy
nhién ciing da c6 tai liéu cong bs phét hién duge vi khudn 1a khing thudc khing sinh.

4, TRUC KHUﬁN LAO (MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS)
4.1. Dic diém sinh hoc
4.1.1.Hinh thé va tinh chét bdt mau

Vi khudn lao 14 nhitng trc khudn manh, kich thude khodng 0,3-0,5 x 2-5 um.
Ching khong c6 vo, khéng ¢4 1ong va khong sinh nha bao. Nhuém Zielh-Neelsen, vi
khudn bat mau da.
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Truc khudn lao

4.1.2. Nuéi cdy

Tryc khuén lao thudc loai hiéu khi. Chiing phit trién rat cham, thudng 1-2 thdng
méi tao duoc khudn lac trén moi trudng. Trén moi trudng dic Loeweinstein, khudn lac
dang R, nhan nheo kho trong gidng hinh sip lo. Trong moi trudng long Sauton, truc
khuan lao moc thanh véng nhan nheo dinh vio thanh binh v lang can.

4.1.3. Kha ndng dé khdng

Tryc khudn lao thudc loai khang con, khing acid, ¢6 kha nang dé khdng tuong
doi cao véi cdc yéu 18 1y hoa, so véi cdc vi khudn khong nha bao khac.

Trong ddm am, ching c6 thé séng dugc mot thang, trong sia chiing c6 thé song
dugc nhiéu tuan.

4.2. Kha ning gay bénh

Truc khuédn lao thudng xam nhap theo dudng thé qua cdc giot nudc bot va gay
nén lao phéi (90% t3ng s6 lao). Chiing vén ¢4 thé xam nhap vao dudng ticu héa (qua
sita bo tuoi) va gay nén lao da day, rudt. Lao hach gap nhiéu thi 2 sau lao phdi.

Nhiém vi khuin lao lan dau goi la lao so nhiém. Khoang 90% lao sd nhiém s&
. qua khoi va dé lai mién dich véi vi khudn lac. Tir 5-15% lao so nhiém phdt trién thanh
lao bénh, do khong duoc diéu tri va kha nang dé khang suy giam, hoac sau khi bi lao
so nhiém mot s6 nam ho bi bénh lao.

Tir cic ¢ quan bi lao ban ddu (phdi, dudng rudt...), truc khudn lao theo dudng
mau va bach huyét dén tit ci cdc co quan va gy lao § cc bo phan khic nhau cia co
thé (lao hach, lac mang n#o, lao than, lao xuong...)
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4.3. Phuong phap 13y bénh pham

Bénh pham 1a dom néu nghi lao phéi, nuée nio tuy néu nghi lao mang nio, nuée

ti€u né€u nghi lao than. Lay dom vio cdc budi sing bang céch khac vao lo vo tring
miéng rong.

4.4. Phéng va diéu tri
4.4.1. Phong bénh

— Phdt hién bénh s6m, cdch ly bénh nhan, khit khusn chat thai

~ Tiém vacxin BCG (Bacillus Calmette Guerin) cho tré so sinh vi tré nhé. V§i
thi€u nién va ngudi trudng thanh chi dung vacxin nay khi Mantoux am tinh.

4.4.2. Diéu tri

Do truc khuin lao ngay cang khdng lai khdng sinh, nén nguvi ta thuong diéu tri
ket hop gitra khing sinh vi héa tri liéu cling véi nghi ngoi tang cudng sic khoe.,

5. XOAN KHUAN GIANG MAI (TREPONEMA PALLIDUM)

Xoan khudn giang mai dudi kinh hién vi nén den
5.1. Bac diém sinh hoc
5.1.1. Hinh thé va tinh chét bét mau
Xoan khuan giang mai hinh lugn séng déu dan. rat manh, dudng kinh 0,2 pm,

dai 5-15 pm, khong c¢6 vd, khéng sinh nha bao. Nhuém thdm bac (Fontana-
Tribondeau) vi khudn ¢6 mau nau den.
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5.1.2. Tinh chéat nudi cdy

Cho dén nay chua nuoi cdy dugc trén méi truong nhan tao. Viéc gill ching

T. palidum duoc thyc hién bang cach cay truyén lién tyc trong tinh hoan tho.
5.1.3. Kha nang dé khédng

Vi khuén giang mai rat nhay cam v6i diéu kien bén ngoai, nhit 12 kho va nong: i
nhiét do >30°C bi chél trong vong 60 phut; & nhiét d¢ phong chi s6ng dugc vai gid, rat
nhay cam v6i héa chat nhu arsenic, thuy ngan, bismuth, v6i pH thdp va khang sinh.
5.2. Kha nang gay bénh

Cic nhiém khudn ty nhién xodn khuén giang mai chi xay ra & nguoi. Cic thuc
nghiém trén tho hodc khi, khong gay thanh bénh giang mai.

5.2.1. Bénh giang mai mdc phai
 C6 thé lay qua niém mac mét, miéng hodc da bi say sat hoac dung cu bi nhiém
nhung nhiing trudng hop nay hiém. Viéc lay truyén chit yéu la do 11€p xdc tryc ti€p qua

dudng sinh duc.

5.2.2. Bénh giang mai bam sinh

Phy nif ¢6 thai bi b¢nh giang mai, xoin khudn cé thé qua rau thai vao
thai nhi gy sdy thai, thai chét luu, dé non hodc difa tré sinh ra di mic bénh giang mal.

5.3. Phuong phap 13y bénh pham
Lay con lau sach vét loét, ldy gac cha x4t vét loét, chdy dén khi c6 dich trong tit

ra; 1dy dich tigt soi tuoi trén kinh hién vi nén den hoac nhuom Fontana-Tribondeau.
Néu ¢6 hach, diing bom tiém choc hach, hit 18y dich tim vi khuan.

Ciing ¢ thé 1dy mau lam phan (ng huyét thanh tim khdng thé.
5.4. Phong bénh va diéu tri

5.4.1. Phong bénh

—  Gido dyc nép song lanh manh, thanh todn nan mai dam.

—  Phat hién bénh nhan s6m, ngén chan tiép xic, diéu tri s6m va didu tri triét dé.
5.4.2. Diéu tri

Dung penicillin (tir trudc dén nay chua thay xoén khugn dé khang khéng sinh),
ngodi ra con cé thé dung tetracyclin (néu bi di tng penicillin).
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TU LUQONG GIA

* Trd 107 ngdn gon cdc cdu hoi tie I dén 10
1. Ké hai bénh thudng gap & ngudi do salmonella gay nén
A
B...
Hinh thé cia salmonelia li.......A.........khi nhuém Gram bit mau...B......
. Shigella 1a téc nhan gay bénh.............
_Hinh thé ctia shigella 12.......A..........khi nhuom Gram bét mau...B......

2

3

4

5. Vi khudn t4 gay bénh theo duong.............

6. Hinh thé cta vi khuan ta 1a.......A...........khi nhuém Gram bat mau...B......
7. Vi khudn lao ¢6 thé lay truyén theo dudng..............

8

_Hinh thé cua vi khudn lao la.......A.......... khi nhuom Zieh!-Neelsen bat mau

9. Hinh thé cua vi khudn giang mai la.......A..... khi nhuém Fontana-Tribondeau
bat mau....B......

10. Vi khudn giang mai chi yéu lay truyén theo dudng...........

_ * Phdn biét diing sai ti cdu 11 dén 25 bing cdch danh ddu Yvao 6 P cho cdu
ding, 6 S cho cdu sai

TT Noi dung b|S

11" | Salmonella di dong duge

12 | Salmonella 13 tic nhan gay bénh ngé doc thiic dn

13 | Salmonella 1 téc nhan gay bénh ly

14 | Shigella di dong dugc

15 | Shigelia la vi khudn khong sinh nha bao

16 | Shigella gay bénh theo duong tiéu héa

17 | Vi khudn 14 phat trién dugc trong moi trudng kiém cao mudi man

18 | Vi khuin ta chi gay bénh & tré em

19 | Vi khudn ta phét trién nhanh hon vi khuin lao

20 | Vi khudn lao thuoc loai vi khudn khang cén va acid

21 | Vi khuan lao 12 vi khuén ky khi

22 | Benh lao phdi chiém ty 1& cao nhat trong cdc bénh lao

23 | C6 thé nuoi cdy duogc vi khudn giang mai & moi trudng thong thuong

24 | Vi khudn giang mai chi gay bénh & nguti 16n

25 | Vi khuén giang mai c6 thé qua rau thai
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* Khoanh tron vao chif cdi ddu cho ¥ trd 1o diing nhdt tir cdu 26 dén 30
26. Bénh phdm diing dé chan dodn Salmonella la:
A. Chat choc hach
B. Ma
C. Nudc nao tuy
D. Phan
E. Dom
27. Bénh pham ding d€ chdn doan Shigella ia:
A. Chat choc hach
B. Ml
C. Nudc nao tuy
D. Phan
E. bom
28. Bénh phdm diing dé chin doan vi khudn ta la:
A. Chit choc hach
B. Mt
C. Nudce ndo tuy
D. Phan
E. Dom
29. Bénh phim diing dé chin doén lao phoi la:
A. Chat choc hach
B. bém
C. Nudc nio tuy
D. Phéan
30. Bénh phdm dung dé chdn dodn tryc tiép bénh giang mai la:
A. Mau
B. Chat tiét vét loét bo phan sinh duc
C. Nudc nido tuy
D. Phan



Bai 4

DAI CUONG VIRUS. VIRUS CUM, CAC VIRUS VIEM GAN,
HIV, SOT XUAT HUYET, VIEM NAO NHAT BAN, DAI

MUC TIEU
—

1. Trinh bay dige cdc thanh phdn cdu tric ciia virus va cdc chitc ndng chinh cua
cdc thanh phan cdu triic dé.

2. Trinh bay duoc 5 giai doan co bdn qua trinh nhan lén cia virus.
3. Trinh bay diwoc 7 hdu qud tuong tac khi ¢6 sit xam nhdp cua virus vao té bao.

4. Mo 1d duge ddc diém sinh hoc chinh ciia cdc virus ciim, viém gan, HIV, sot
xudt huyét, viém ndo Nhdt Bdn va Dai.

5. Trinh bay dugc khd ndng gay bénh cua cdc virus cim, viém gan, HIV, sot
xudt huyét, viém ndo Nhdt Bdn va Dai

6. Trinh bay dwoc phiong phdp ldy bénh phdm dé chdn dodn cdc virus ciim,
viem gan, HIV, s6t xudt huyét, viém ndo Nhét Bdn va Dai.

7. Néu diwgc nguyén tdc phong cdc bénh do virus ciim, viém gan, HIV, sot xudt
" huyét, viém ndo Nhdt Bdn va Dai gay ra.

1. DAl CUONG VIRUS

Virus 1a vi sinh vat vé ciing nhd bé, chua ¢6 ciu tao t€ bao, méi chi 1a moét don vi
sinh hoc, bi€u thi nhing tinh chét co ban cta su song trong t€ bao cam thu, c¢é du
nhimg diéu kién can thiét cho su nhan lén.

W e

e

A. Cau truc déi
x(mg hinh khéi

B. Cau tric dai
x{ng hinh xoan

Cac kiéu cau tric cla virus
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1.1. Dic diém sinh hoc co ban
1.1.1. Hinh thé

Virus ¢6 nhiéu hinh thé khdc nhau: hinh cdu, hinh khdi, hinh sgi, hinh que, hinh
chily, hinh khéi phitc tap. Hinh thé méi loai virus rat khac nhau nhung ludn 6n dinh
déi vét moi loai virus.

1.1.2. C4u triic co ban

Cau tric co ban con duge goi 1a cdu tric chung cla virus. Céu tric co ban bao
gom hai thanh phan chinh ma méi virus déu phai cé:

1.1.2.1. Acid nucleic (AN)

Méi loai virus déu phdi cé6 mot trong hai acid nucleic: hoac ARN (acid
ribonucleic) hoic ADN (acid deoxyribonucleic), ndm bén trong virus, thudng goi la
16i. Nhimg virus ¢6 ciu tric ADN phian ldn déu mang ADN sgi kép. Nguoc lai, virus
mang ARN thi chi yéu & dang so¢i don.

Céc acid nucleic {AN) cla virus chi chiém tir 1 t6i 2% trong lugng cua hat virus
nhung c6 chifc nang dic biét quan trong:

~ AN mang moi méit ma di truyén dac trung cho timng virus.
- . AN quyét dinh kha nang gy nhiém cia virus trong t€ bao cam thu.
— AN quyét dinh chu ky nhan Ién cua virus trong t€ bao cam thu.

— AN mang tinh bdn khiang nguyén dac hiéu cia virus.
1.1.2.2. Capsid

Capsid 1a cdu tric bao quanh acid nucleic. Ban chat héa hoc cua capsid la
protein. Capsid dugc tao bdi nhiéu capsomer. Méi capsomer 13 mot don vi cdu tric cla
capsid, sdp x€p d6i xiing dac trung cho ting virus. Can ci vao cach sap xép doi xiing
cla cdc capsomer, ngudi ta ¢6 thé chia virus thanh cdc kiéu cau tric khdc nhau:

- Virus c6 cdu tric d6i xtmg hinh xoan.

— Virus cd cau triic d6i xing hinh khéi.

—  Virus c6 cau triic d6i xitng hdn hgp.

Capsid cua virus ¢6 chiic nang quan trong:

— Bao vé AN khéng cho enzym nuclease va céc y&u 18 khdc phd hiy.

— Tham gia vao su bdm cta virus vao nhitng vi tri dac hiéu cilia t€ bao cam thu
(v6i cac virus khong cé bao envelop).

— Mang tinh khdng nguyén dac hiéu cta virus.

—  Gii cho hinh thai va kich thudc cia virus luon duge én dinh.

48



1.1.2.3. Enzym

Trong thanh phén ciu tric cha virus ¢é mot $6 enzym, d6 la nhitng enzym cau
triic nhu: ADN polymerase hoac ARN polymerase. Mdi enzym cu tric cé nhiing chirc
nang riéng trong chu ky nhan lén ctia virus trong t€ bio cam thy va ching ciing mang
~ tinh khdng nguyén riéng, dac hiéu & méi virus. Tat ca cdc virus déu khong cé enzym
chuyén héa va ho hap.

Vi1 khong c6 enzym chuyén héa va ho hap, nén:
— Virus phii ky sinh tuyét déi vao 1€ bao cam thy dé phét trién va nhan len.
- Khang sinh khong ¢6 tic dung vai virus.

1.1.3. C4u truc riéng

Ciu tric riéng con duge goi la cau tric dac bigt, chi ¢6 & mot s6 lodi virus nhat
dinh dé thuc hién nhiing chiic nang dac trung cho virus d6. Ngoai 2 thanh phan caa
cdu triic chung, & mot s virus con ¢6 tham mot s6 thanh phan nhu:
1.1.3.1. Bao ngoai (envelop)

Mot s6 virus bén ngoai 16p capsid con bao phlt mét 16p bao ngoai, duoc goi I
envelop. Ban chdt héa hoc ciia envelop 1a mot phiic hop: protein, lipid, carbohydrat,
no6i chung la lipoprotein hoic glycoprotein.

Chiic nang riéng clia envelop:

— Tham gia vao st bam cia virus trén cdc vi tri thich hgp cta t& bao cam thu.
Vi du: gpl120 cha HIV hoac hemagglutinin cla virus cim.

— Tham gia vao hinh thanh tinh én dinh kich thudc va hinh thai ca virus.

= Tao nén cic khing nguyén dac hi¢u trén bé mat virus. Mét s6 khang nguyén
nay ¢6 kha ning thay déi cau tric.

1.1.3.2. Chét ngung két héng céu

C6 khd nang gay két dinh héng cdu clhia mot s6 loai dong vat, la mot khang
nguyén manh. Tinh chat nay duge tng dung dé phat hién va chuan do virus.

1.1.3.3. Enzym
— Enzym neuraminidase
— Enzym sao chép nguoc (Reverse transcriptase).
1.2. Sy nhan l1én cia virus trong t& bao cam thu
Virus khong sinh san theo kiéu tryc phan nhu & vi khudn, Su sinh sén cia virus

gan lién véi su téng hop acid nucleic va protein cta & bao khi virus di xam nhap vao
nén ngudi ta goi 1a su nhan lén. Su nhéan lén cla virus 1a qua trinh nhan lén trong té
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bao cam thy, xuat hién nhiéu virus méi cé ddy di tinh chat nhu virus ban dau. Qua
trinh nhan 1&én ¢6 thé chia thanh 5 giai doan:
1.2.1. Surhadp phu cda virus trén bé mat té bao

Su hap phu duge thuc hién nhd su van chuyén cla virus trong cdc dich gian bao
gilip virus tim tdi t€ bao cam thy. Cdc thy thé (receptor) dac hiéu trén bé mat t& bio
cam thu s& cho cdc vi tri cdu trdc dac hiéu trén bé mat hat virus gan vio thu thé, Vi du:
gp120 cua HIV hap phu vao CD4 cia cdc t€ bao cam thu.

1.2.2. Su'xam nhdp cua virus vao trong té bao
Virus xam nhép vao bén trong t€ bao biang mot trong hai cdch:

— Theo co ch€ 4m bao: virus 1am cho mang t€ bao 16m dan rdi xam nhap vao
bén trong té€ bao.

— Bom acid nucleic qua véch 1€ bao: sau khi enzym cia virus lam thing vach
t€ bao, vo capsid co bép bom acid nucleic vio bén trong 1& bao cam thu.

1.2.3. Surténg hop cdc thanh phan céu triic cta virus

Sau khi virus viio bén trong t€ bio, acid nucleic cia virus diéu khién moi hoat
dong clia t€ bao, bit t€ bao téng hop nén acid nucleic va vo capsid (protein) cta chinh
virus day. Pay la giai doan phifc tap nhat cla qua trinh phan lén cha virus va né phu
thudc loai AN cua virus.

1.2.4. Suiap rdp (assembly)

Nho enzym cau trdc ctia virus hodc enzym cla t€ bao cam thu giip cho cic thanh
phin cau tric cta virus duge lip rdp theo khuén mau cha virus giy bénh tao thanh
nhitng hat virus mdéi.

1.2.5. Sy giai phong cdc hat virus ra khoi té bao

Sau vai gio t6i vai ngay tuy chu k¥ nhén lén cia timg virus, virus cin giai phéng
ra khoi t&€ bao dé tiép tuc gay nhiém cho cic t&€ bao khdc bing 2 cich:

— Phd v& t&€ bao d€ giai phéng hang loat virus ra khdi t& bao.
- Virus ciing ¢6 thé duge giai phéng theo cach ndy chdi ting hat virus ra khoi
t€ bao sau chu ky nhan lén.
1.3. Hau qua cuda sy tuong tac virus va té bao
1.3.1. Huy hoai té bao chu

Sau khi virus xam nhap va nhan lén trong t€ bao thi hau hét cic € bao bi pha hiy.
Nguoi ta ¢6 thé danh gid su phd hiiy t€ bao bang hiéu qui gay bénh cho t& bao
(cytopathic effect = CPE) hodc cdc & t€ bao bi hoai tir. C6 nhitng t€ bao bi nhiém virus
chua dén mic bi chét, nhung chic ning cia té€ bao nay da bi thay déi.
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Bi€u hien cua sy nhiém virus thanh cdc bénh nhidm tring cap hoiac man tinh 13
do su huy hoai t¢ bao ciia virus.

1.3.2. Lam sai lac nhiém séc the cua té bao

Sau khi virus nhan Ien bep trong t& bao, nhiém sic thé ciia & bao c6 thé bj gdy,
bi phan ménh hoic c6 SU sap xé&p lai va gy ra cdc hau qua nhur:

1.3.2.1. Dj tat b8m sink, thai chét luu

Su sai lac nhiém sic thé thudng gay nhimg tai bien dac biét & phu nit c6 thaj
trong nhitng thiang dau, chu ky gdy bénh cita virus trén phu ni¥ ¢6 thai ¢6 thé bidy hién
boi di tat thaj, hoic thai chét Juy.

1.3.2.2. Sinh khéi u

Do virus 1am thay dé; khing nguyen bé mat ciia 1€ bao, 1am mat kha nang e che
do tiep xtc khi t¢ bio sinh san.

1.3.3. Tao hat virus khdéng hoan chinh (DIP: Defective interfering particle)

Khi 1ap rép, vi Iy do nio ddy hat virus chi cé phéan vo capsid ma khéng ¢6 acid
nucleic; nhimng hat virus nhu vay goi 14 hat virus khong hoan chinh. Do vay, cic hat
DIP khong c6 kha nNang giy nhiém trang cho t& bao.

1.3.4. Tao ra tiéu thé ngi bao

1.3.5. Chuyén thé t6 bao (transformation)

Do genom ctia virus tich hop vio genom ciia t& bao, 1am t€ bao thé hién céc tinh
trang méi. Thi dy: Phage E15 tich hop vao genom cia Salmonella 1am Salmonella trés
thanh vi khuin ¢6 khi nang len men dudng lactose.
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1.3.7. San xuat interferon

Khi virus xam nhap vio t& bao, virus sé kich thich t€ bao san xudl ra interferon.
Bin chat interferon 1 protein c0 thé tc ché sur hoat dong cua mARN trong t€ bao, do
vay interferon dugc sit dung nhu mot thudc diéu tri khong dac hiéu cho moi nhiém
trung do virus.

2. VIRUS CUM (INFLUENZA VIRUS)
2.1. Dac diém sinh hoc
2.1.1. Cédu truc

Dudi kinh hién vi dién tir virus ctim hinh cdu, ¢&u trac d6i ximg hinh xoan, ¢6 vo
bao ngoi, chia ARN, dudng kinh Khoang 100-120 nm. Vo bao ngoai cha virus cdm
dugc cau tao bdi 16p lipid, ¢é cdc khdng nguyén hemaglutinin (H) va neuraminidase
(N). Hai khang nguyén H va N 1a khdng nguyén déc hiéu clia timg thu typ virus, hay
thay déi va c6 kha nang ngung két héng cau dong vat.

_ Cic virus cim dugc phan chia thanh 3 typ khdc nhau A, B, C do mét s6 ciu
triic khdng nguyén bé mat khac nhau, nhung phén lén c6 cau trisc khdng nguyén
giéng nhau.

2.1.2. Nuébi cdy

C6 thé nuéi cay virus cdm vao t€ bao thudng tryc Vero, t€ bao nguyén phdt than
khi va phoi ngudi. Cing cé thé nuoi cdy virus clim vao bao thai hoac khoang niéu dém
trimg ga ap 8-11 ngay.

2.1.3. Kha ndng dé khdng

Virus ctim tuong d6i vimg bén véi nhiét do: & 0°C dén 4°C, song dugc vai tuan;
& -20°C va dong kho virus cim song hang nam, vitng bén & pH 4-9. Tuy vay virus cim
cling bi bat hoat & 56°C/30 phit, trong cdc dung moi hoa tan lipid: ether. PB-
propiolacton, formol,... v tia cyc tim.

2.2. Kha ning gay bénh

Virus cim lan truyén tir ngudi sang ngudi qua duong ho hap. Bénh thuong xay ra
vio mia dong xuan tr thang giéng dén thang 4. Virus cim typ A thuomg gay dai dich
v&i chu ky 7 dén 10 nam; cdm typ B thuong chi gy dich nhd hon véi chu ky 5 dén
7 nam.

Sau th&i gian G bénh tir 1 d€n 5 ngay, biéu hi¢n tri€u chimg 1am sang: sot nbe,
hat hoi, dau dau, ho, xudt ti€t nhidu 14n. Vi tré em nho 6 {hé sét cao, co giat. Nhimg
bién chimg ctia bénh cim la: viem tai, viém phéi, tham chi viém ndo din tSi tr vong.
Khi méc bénh ciim thudng kem theo boi nhiém dudng ho hap do vi khudn, nén bénh
nang lén gap boi.
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2.3. Phuong phap Iay bénh pham

Bénh phim duge 1dy vao nhimg ngay dau cia bénh, ding Ong hut, hit nudc xuat
ti€l dudng miii hong.

2.4. Phéng va diéu tri
2.4.1. Phong bénh

. Trong vu dich ¢6 thé ding amantadin hydrochlorid dé phong bénh c6 hiéu qua,
‘nht [a véi clim A. Ciing ¢6 thé diing Interferon dé phong bénh cim.

Tiém phong: vacxin virus bat hoat typ A va typ B duoc st dung cho nhimg nguoi
khing thé am tinh. Tuy vay, khdng thé dugc hinh thanh chi khdng lai virus vacxin,
khong mién dich chéo véi thi typ mdi.

2.4.2. Diéu tri

Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic hi¢u. Bénh nhan cdn nghi ngoi, tang sic
dé khing.

3. CAC VIRUS VIEM GAN (HEPATITIS VIRUSES)

Céc virus viém gan la nhiing virus ¢6 i tinh vdi t& bao gan. Sau khi virus viém
gan xam nhap vao co thé thi virus nhan lén, gay tén thuong chii yéu 12 &€ bao gan. Cic
virus viém gan cé ciu tric, dudng xim nhap, co ché lan truyén... khéc nhau. Cho dén
nay nguoi ta di biét dugc 6 loai la A, B, C, D, E, F. trong dé 2 virus thudng noi dén
nhiéu 13 viém gan A va viém gan B

3.1. Virus viém gan A (Hepatitis A virus: HAV)
3.1.1. Pdc diém sinh hoc
3.1.1.1. Cdu truc

Virus viém gan A cé cau triic d6j xung hinh khéi, chita ARN mat s¢i, kich thuée
khoang 27 nm, khéng c6 vo bao ngoai.

3.1.1.2. Nuéi cay

C6 the nuoi cdy virus viem gan A tren t€ bao ludng boi cla ngudi vuon tinh
tinh hoac khi miii nho.

3.1.1.3. Khd nédng dé khang

Virus viém gan A viing bén & néng do ether 20% va & 4°C trong 18 gi®, d 37°C
sau 72 gid, 60"C/1 gidy. G - 20°C virus viem gan A c6 thé s6ng hang nam.

Virus bi bat hoat & 100°CY/$ phiit, dung dich formalin néng d¢ 1/400. & nhiét do
37°C virus ¢ thé tén tai 3 ngay.
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3.1.2. Khad nang gdy bénh

Virus viém gan A lay truyén qua tiéu hoa, chh yé&u tr phan bénh nhan nhiém vao
thifc an, nudc uong. Doi tuong nhiem tring chl yéu la tré em va nhiing ngudi song
thi€u vé sinh, bénh nhan tam than. Virus viém gan A con goi 12 virus viem gan truyén
nhiém

Thédi k¥ U bénh thudng tir 20 t6i 30 ngay nhung som nhat 1a 15 ngay, dai nht 45
ngay. Sau d6 cac trigu ching thudng xuit hién khong ram rd véi s6t nhe, dé bo qua:
vang da, mét méi, chan an, di tiéu vang, phan nhat mau trong thoi gian ngan hay
-khong rd rang. Khoang 60% cac trudng hop HAV triéu chimg khong dién hinh. Bénh
thudng gay thanh dich.
' Virus do thai qua phan sudt thdi ky tién vang da va vang da. Virus viém gan A
khong ¢6 trang thdi ngudi lanh mang virus va khong tao thanh bénh man tinh. Rat
hiém gay bénh thé cap tinh nang. Ty lé tir vong thép.

3.1.3. Phuong phap 1dy bénh pham
Bénh pham la phan va manh sinh thiét gan, dugc bao quan chu dao va dua ngay
161 phong xét nghiém.
3.1.4. Phong va diéu trj
3.1.4.1. Phong bénh
‘ Céch ly bénh nhan, xit 1y 46 ding va phan clia benh nhan bing thudc sat trung.

Phong bénh thu dong: dung globulin ngudi binh thuong hoac ding globulin

. khang HAV tiém cho tré em & vang c6 dich: 0,02 - 0,12 ml/kg can nang co thé, pha

lodng 16% va tiém bap. Chi ding vao giai doan ddu vu dich, dung globulin khong ¢
gid tri néu ngudi dung da nhiém HAV sau 15 ngay.

Vacxin phong bénh dang dugc nghic¢n ctiu 14 vacxin séng giam doc.
3.1.4.2. Bigu tri

Dang globulin khdng HAV cho nhimng ngudi da nhiém giai doan diu dé diéu tri
du phong. Globulin chi ¢6 gid tri bat hoat virus it 7 - 10 ngiy. Cham séc bénh nhan
can than, cho ch€ do an uéng thich hgp khong md, gidu vitamin va dam 1a nhimg bién
phép hé trg quan trong.

3.2. Virus viém gan B (Hepatitis B virus = HBV)
3.2.1. Dac diém sinh hoc
3.2.1.1. C4u trac
Virus viém gan B cau tric 461 xing hinh khéi, chl’r'a ADN hai soi khong khép

kin, kich thuc khoang 28 nm, vO bao ngoai day khoang 7 nm tao cho virus ¢d hinh
cau dudng kinh 42 nm (d6 1a hat Dane).
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3.2.1.2. Strc dé khang

HBYV viing bén véi ether 20%, & 4°C/ 18 gig, 50°C/ 30", 60°C/1gid nhung 60°C/10
gid chi bat hoat mét phan.

HBV bi bit hoat & 100°C/5phit, Formalin 1/4000 va tia cuc tim. Riéng khing
nguyén HBsAg & - 20°C ton tai 20 nam.
3.2.1.3. Pac diém khang nguyén

HBYV c6 ba loai khdang nguyén chinh:

— HBsAg: 12 khdng nguyén bé mat, ¢6 su thay déi giita cc thi typ

— HBcAg la khdng nguyén 18i, nam & trung tam hat virus

— HBeAg I khing nguyén vd, c6 cdu tric thay déi & cdc thit typ. Khdng
nguyén niy ciing nhu HBsAg cé thé tim dugc trong mdu, huyét tuong
bénh nhan.

3.2.2. Kha ndng gdy bénh

HBV con duge goi 1a virus viém gan huyét thanh gay bénh cho ngudi ¢ mot lda
tudi, lay truyén bdi dudng miu qua nhiéu phuong thic: truyén madu, tiém chich, tinh
duc, me truyén cho con... HBV khong lay qua dudng ti€u hoa.

Thosi gian G bénh trung binh 1a 50 t6i 90 ngay, ¢6 thé 30 6i 120 ngay. Benh
canh lam sang thudng cdp tinh, nhung khong tao dich ma chi tan man vdi sét, vang da,
vang mat, mét méi. Bénh ¢6 thé trd thinh man tinh tir 5 dén 10%. Ty 1é ur vong trong
giai doan cap tinh khodng 1% nhung tai bién lau dai la xd gan hay ung thu gan..

3.2.3. Phuong phdp 1dy bénh pham

Bénh pham la mdu va té chiic gan sinh thi€t, duge ldy v6 tring bdo quan lanh
cho tdi khi lam xét nghiém.

3.2.4. Phong va diéu tri
3.2.4.1. Phong bénh

Tuyén truyén cho moi ngudi dan biét duge cdc dudng lay truyén cha HBV dé c6
bién phép phong trénh thich hgp.

Dung vacxin HBsAg va globulin diac hiéu cd anti HBV
3.2.4.2. Diéu tri

Piéu tri triéu chilng, ning cao thé trang cho bénh nhan, nghi ngoi va ché d¢ an
hop1y. C6 thé dung interferon dé diéu tri.
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4. VIRUS GAY HOI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH G NGUOI

(Human Immunodeficency virus: HIV )

4.1. Pac diém sinh hoc
4.1.1. Cau triic

HIV hinh cau, ciu tric d6i xing hinh kh6i, chita ARN | soi, ¢6 vd bac ngoai,
dudng kinh khodng 120 nm, cé men sao chép nguoc.
- L6p v6 ngoai ( envelop):

Lép nay la mot mang lipid kép. Gén 1én mang nay 1a cac gai nhii. Dgi la ca’}c pl}fm
1t glycoprotein c6 trong luong phan tir 160 kilodalton (viét tat: gp 160}, godm hai phan:

Glycoprotein mang ngoai c6 trong lugng phan tir 13 120 kilodalton (gp 1%0)\.
Gp120 [a khdng nguyén dé bign déi nhét, gay khé khan cho phan tng bao vé co thé va
ché vacxin phong bénh.

Glycoprotein xuyén mang c6 trong lugng phén tir 41 kilodalton (gp 41).
— V6 trong (v6 capsid), vo ndy bao gém 2 16p protein:

Lop ngoai hinh ciu, cdu tao bdi protein ¢6 trong lugng phan tir 1a 18 kilodalton
(p18) v6i HIV-2 va pl7 v6i HIV-1.

Ldp trong hinh tru khong déu, cau tao bdi cdc phan tir protein ¢6 trong lugng

phan wr la 24 kilodalton (p 24). Pay i khdng nguyén rit quan trong dé chdn dodn
HIV/AIDS sdm vi muén.

4.1.2. Nudi cay

HIV nudi cdy t6t trén € bao lympho ngudi (di duge kich thich phan bio) va t€
bao thuong truc Hela cé CD4+.
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4.1.3. Sur dé khdng

Ciing giéng nhu cdc virus khidc ¢6 16p vo ngodi 1a lipid, HIV dé dang bi bat hoat
b&i cac yéu t& vat 1Y, héa chat va nhiét do. Trong dung dich né bi phd hay ¢ 56°C sau
20 phuit, & dang déng kho nd bi mat hoat tinh & 68°C sau 2 gid. Vi cdc héa chat nhu
hypoclorit, glutaraldehyd, ethanol, hydrogen peroxid, phenol, paraformaldehyd, HIV
nhanh chéng bi bat hoat (né dé bi mat kha nang gay nhiém hon HBV).

4.1.4. Phén loai HIV

Theo typ huyét thanh: C6 2 typ: HIV - 1 va HIV - 2

Hai loai virus nay déu gay nén AIDS. Vi bénh canh iam sang khong thé phan
biét dugc va dudng lay hoan toan gidng nhau, nhung ching khic nhau ¢ khia canh
sau day:

—  Thai gian nung bénh cia HIV - 2 dai hon HIV - 1.

- Hiéu qua gay nhiém ctta HIV - 1 cao hon HIV - 2.

Ving luu hanh cGa HIV - 2 chi y&u & Tay va Nam Phi (ngoai ra con xudt hi¢n o
mitc do thap & nhitng viing khac clia The gidi), con HIV - 1 luu hanh toan cau.
4.2. Kha ning gay bénh

HIV gay hoi ching suy giam mién dich méc phai ( Acquired Immuno-
Deficiency Syndrome: AIDS ) & ngudi.
4.2.1. Puong xam nhap

HIV c¢6 thé xam nhap vao ngudi bang 3 dudng:

Pudng mau: do tiém chich khong vo tring, do truyén mau hoac cdc sin pham
clia mdu, do cdc dung cu y t€ khong dugce tiét tring...

Puong tinh duc: gap nhiéu & nhitng ngudi déng tinh luyén di va nhitng gdi mai
dam.

T me sang con qua rau thai, qua sifa va trong llic d¢
4.2.2. Su xd4m nhép cua virus vdo té bao va hdu qua

HIV xam nhap vio € bao lympho T4, phd huy t& bao lam cho s lugng t€ bao
lympho T4 gidm gay nén hién tuogng suy gidm mién dich (Do t& bao lympbo T4 ¢4 vai
trd hd trg t€ bho lympho B sin xuat ra khing thé v lympho Tc trong mién dich €
bao). Viéc co the suy giam mién dich da gay nén cac hau qua:

Nhiém triing co hoi: bi bénh tiéu chdy, viem phdi, ndm ndo, lao, herpes...

Ung thu co hoi: Sarcoma Kaposi, u lympho gidi han ¢ néo...
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HIV con xam nhap vio céc € bao clia ndo va tuy song gay nén cdc roi loan
nghiém trong vé van dong va nhan thic.

Thoi ky 0 bénh cha HIV tir 6 thing dén 10 nam, c6 khoang 10% ngudi bi nhiém
HIV ¢6 dau hiéu lam sang trong 5 nam, 50% c6 dau hiéu lam sang trong 10 nam.

4.3. Phuang phap 13y bénh pham

~ Benh phdm la mdu cla nhing ngudi nghi nhiém HIV dugc bio quan cén than,
dua ngay t6i phong x€t nghiém.

4.4. Phong va diéu tri
4.4.1. Phong bénh

Hién nay chua cé vacxin dé phong bénh dac hiéu nén ngudi ta rt coi trong van
dé phong bénh chung dé ngan chan dai dich HIV/AIDS.

—  Pdy manh tuyén truyén vé HIV/ AIDS va bién phap phong chong.

—  Quan hé tinh duc lanh manh, dung bao cao su khi can.

—  An todn truyén méu va san phim ctia mau.

—  Chong sir dung ma tuy, dac bi¢t Ia khong tiem chich ma tuy.

—  An toan tiém chich thudc va sy can thiép y t&.

_ Vi cdc ba me nhiém HIV: chi nén c6 thai khi rét cAn, khi dé nén mo.
4.4.2. Diéu tri

—  Chéng virus bang céc loai thuéc nhu Retrovir, AZT, Interferon.

—  Tang cudng mién dich bing dung y globulin va céc thude kich thich mién
dich.

—  Chéng cic bénh nhiém tring co hoi.
5. VIRUS DENGUE
5.1. Dac diém sinh hoc
5.1.1. C4u tric

Virus Dengue hinh cdu, cdu tric doi xing hinh khéi, chita mot sgi ARN. Vo
envelop la lipoprotein. Dudng kinh cd kich thudc khoang 35-50 nm.

Virus Dengue c6 4 typ khdc nhau, duge ky hiéu la: D1, D2, D3 va D4.
5.1.2. Nuéi cdy

_Cé thé nuoéi virus Dengue trén cdc t& bao nuoi nhu Hela, KB, dac biét 1a t€ bao
mudi C6/36. Virus Dengue dé dang nhan lén trong néo chudt nhét tring 1-3 ngay tudi,
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virus phat trién 13m cho chuot bj liét tir ngay thi 3 trg di Ngudi ta con nue; cdy virus
Vao co thé mudi Toxorhynchites hoac Aedes aegypti.

5.1.3. Khd nang dé khang

Virus Dengue nhidy cim vé6i cic dung moéi hoi tan lipid nhu ether, natri
desoxycholat, formalin... duegi t4c dung cla tia cye tim, virus bj ph4 huy dé& dang. &
60°C, virus bj tiey die¢t sau 30 phir, & 4°C bi tieu diét sau vij gi0, nhung néu & trong
. dung dich glycero] 50% hay dong lanh bio quédn & -70°C thi virus c6 thé séng duge vai
~. thdng t6i vai nam.

5.2. Kh3 ning gay bénh
5.2.1. Ddy chuyén dich té

A - - [ + v =z - + & h VL T
O chda virus Dengue 1a ngudi va ki nhiém virus. Virus truyén sang ngudi lanh

Aedes ————» Ngudi ————— p Aedes Nguoi
—_—
W W =

nam Trung Quee, trong dé ¢ Viet Nam.

5.2.2. Khi nang gdy bénh cho nguoi

Iét run, s6t cao 39-40°C, dau d4u, day minh mdy, dic biét day nhi€u & viing hung, cac
khép xuong, co vy nhin cdu... ban d4t sdn hodc thé tinh héng nhiét c6 thé xuat hién
vao ngay thi 3 hoac thit 5, tir nguc than minh lan ra c4c chi va mat. Bénh nhan tf; vong
do chodng (shock) phéan Vvé,

Bénh sét xuat huyet Dengue ¢6 thé méc & moi la twéi, ty I¢ khdc nhau theo ving.
9.3. Phuang Phap 13y bénh pham
Lay 2-4 ml m4y bénh nhan trong giai doan st chua qua 4 ngay k€& tir con sét

ddu, cé chat chong dong. G iy thi, 18y 8 chic gan, lach, hach lympho... cin 18y ngay
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sau khi chét chua qud 6 gid, duge bao quan bdi glycerin 50%. Vec to: bat 20-40 con
muoi A. aegypti. Bénh pham duge bdo quan lanh, riéng mubi giit cho s6ng. giti ngay
t81 phong xét nghiém.

5.4. Phong va diéu trj

5.4.1. Phong bénh

— Tiéu digt con tring tiét tic: diét moi gidi trung gian truyén bénh biang moi
cdch:

+ Khoi thong cong rinh, phit quang bui rdim dé mudi khong con noi trd 4n
va dé tring.

+ Phun thuéc diét mudi theo dinh ky.
— Tranh va han ch€ mudi dat

Khi ngd phdi nam man, nhing noi ¢6 nhiéu mudi c6 thé thim man bing
permethrin 0,2 g/m’.

Vacxin phdng bénh s6t xuat huyét Dengue hién nay vin chua duoce sir dung nhiéu.
5.4.2. Diéu tri

Can chd y chéng chodng, chéng ha nhiét dot ngot va xuat huyét 6 at. Nang cao
thé trang bénh nhan, cho bénh nhan in nhiéu dam, hoa qua va tang lugng vitamin nhét
la vitamin C.
6. VIRUS VIEM NAO NHAT BAN (JAPANESE ENCEPHALITIS VIRUS: JEV)
6.1. Dac diém sinh vat hoc
6.1.1. Cau truc

Virus viém nio Nhat Ban hinh cdu, cau tric d6i xing hinh khéi, chta ARN mot
soi chi€m 6% trong lugng cha virion, kich thuéc virus vao khoang 40-50 nm, c6 v
bao ngoai.

6.1.2. Nudi cdy

C6 thé nuodi cdy virus viém nio Nhat Ban trén & bao nuéi nhu: t& bao than khi, t&
bao than lon, dac biét virus phét trién t8t & t& bao mudi C6/36. Ngudi ta con nudi cdy
virus vao ndo chudt nhat trang 1-3 ngay tudi, virus phdt trién 1am cho chuot bi liét.

Cing c6 thé nuoi cdy virus vio long do tring ga dp dugc 8-9 ngdy, sau 48-96 gid,
virus phdt trién lam cho bao thai chét.

6.1.3. Kha nadng dé khédng

Virus viém nao Nhat Ban nhay cam véi cic dung moi hoa tan lipid nhu ether,
natri desoxycholat, formalin... duéi tic dung ciia tia cuc tim, virus bi phd huy dé dang.
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0] 60°C, virus bj tiéu diét sau 30 phiit, & 4°C bj tieu diét sau vai gio, nhung néu & trong
dung dich glycerol 50% hay dong lanh bao quan & -70°C thi virus c6 thé séng duoc vaj
thdng tGi vai nam.

6.2. Kha ning gay bénh

6.2.1. Ddy chuyén dich té hoc

Virus viém nio Nhat Ban lvu hanh rong rdi & chau A. Céc vu dich thudmg x4y ra
vao muia he.
Vitus duge duy tri & dong vat c6 xuong séng hoang dai (DVCXSHD), mot s6
loai chim (chim ligy diéu) va gia siic (GS) nhu lon, ché, b, ngua...
- Vat trung gian truyén bénh 1a muéi thudc giong Culex va Aedes trong dé mudi
Culex tritaeniorhynchus 1a vectg chinh, truyén virus qua cac dong vat c6 xuong sdng
va tr dé truyén sang nguo;.

Chu trinh nhiém virus nhy sau:

DVCXSHD (chim)

(:ule/ w
Culex
GS (lon) <— Nguoi

6.2.2. Khd nang gdy bénh cho nguoi

Bénh thuding mic & tré €m, 1ap trung & lia tudi dudi 10 tudi, phan 16n 13 thé 4n,
the dién hinh gap rat it, théi ky 6 bénh tir 6-16 ngay. Bi€u hien lam sang: nhic dau
nang, s6t cao, cing cb va thay déi cam gidc, & tré em c6 the bi co giat. Bénh nhan
thudng tlr vong trong giai doan toan phét. Bénh nhan c6 thé bi di ching, thudng 13 bign
loan tinh than, giam tr{ té, thay déi cd tinh, ciing c6 khi di chiing sau 2 nam méi xuat
hién.

6.3. Phuong phap I3y banh pham
Mdu: 1ay tlr 2-4 m! m4u bénh nhan sau khi ph4t bénh 1-3 ngay.

Nudc ndo tuy: 13y 2-4 mi nude nao tuy bénh nhan sau khi Phét bénh 1-3 ngay.

Ndo nt thi: 14y truge 6 g0 ké tir khi chét, 1ay & cic phan khic nhau cia nio: dai
nio, ti€u ndo, cic nhan x4m.

Vec 1o : bat 20-40 con mudi Culex tritaeniorhynchus cho vao ong nghiém.
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Bénh pham dugc bao quan lanh, riéng mudi giit cho song, gui ngay téi phong
xét nghig¢m.
6.4. Phong va diéu tri
6.4.1. Phong bénh chung: ap dung nhu & virus Dengue.
6.4.2. Phong bénh ddc hiéu

Hién nay ngudi ta dung vacxin tiém phong cho tré em dudi 10 tudi dé phong
bénh, nhit 1a ving cé dich luu hanh. Khi xdy ra dich can tiém nhiic lai cho tré em
trong lira tudi cam thu (dudi 15 tudi).

6.4.3. Diéu tri

Hién nay chua c6 thude diéu tri dac hiéu. Trong thoi ky khdi phdt va toan phat,
phai tap trung giai quyét cdc vin dé sau:

—  Chdng phil né nilo.

— Chong co giit.

—  Bu dich, dinh dudng tot.

- Chéng boi nhiém, nhat 1a dudng ho hap.

Han ché di ching: thai ky lui bénh can xoa bc’)p nhiéu, vat 1y lieu phédp, hoac

cham citu déng thoi luyeén tap lai chiic nang ndi, Viel..

7. VIRUS DAI (RABIES VIRUS)
7.1. Dac diém sinh vat hoc
7.1.1. Céu truc

Virus dai giong nhu hinh vién dan, cdu triic doi xung hinh xodn, chia ARN mot
sgi., ¢d vO bao ngoal. Chiéu dai cha hat virus dao dong trong khoang 140-300 nm,
dudng kinh khoang 70 nm. Virus dai ¢& dinh ngan hon virus dai hoang dai, duong kinh
khoang 60 nm.

7.1.2. Nudi cdy

C6 thé nuoi cdy virus dai trén céac (€ bio nudi tien phdt nhu: &€ bao than chudt
34t t& bao xo phoi ga va trén cac {& bao thudng truc nhu: 1€ bao vero, 1€ bao than chudt
dat BHK-21. Ciing ¢6 the cdy virus vio phdi, vao tdi long d0 hay tdi niéu dém, cua
triing gh Ap 7 ngay; va cac dong vat mdu ndng nhu chuot nhit, tho, chudt lang...
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Virus dai chup dudi kinh hién vi dién tu

7.1.3. Kha nang dé khdng

Virus ¢6 thé bi bat hoat bdi dung moi hoa tan lipid nhu: ether, natri
desoxycholat, trypsin, formalin. Anh sdng mat trdi, tia cuc tim nhanh chéng lam bat
hoat virus. Virus bi chét & nhiét dé 56°C trong 30 phat, & 80°C sau 3 phut. Tuy vay
virus dai ciing bén viing & méi trudng c6 glycerol, phenol 0,5%. Véi nhiét do -40°C
trong cdc miu ndo, virus ton tai vai thang va & -70°C c6 thé tén tai hang nam ma van
khong mat tinh chat gay bénh.

7.2. Kha ning gay bénh

Virus dai chi yéu gay bénh & dong vat mau néng nhu ché va meo. Khi bi cho,
meo cin virus truyén sang ngudi qua vét can.

— Thoi ky i bénh: thay déi tir 1-3 thang, nhung ciing c6 trudng hop chi ¢6 10
ngdy hodc lau t6i 8 thang. Thoi ky & bénh dai hay ngén la tuy thudc vao vi tri
va mic do vét can: vét cin cang gin thin kinh trung wong, vét can cang sau
thi thoi gian 0 bénh cang ngan.

—  Thai ky toan phdt: ngudi bénh bi kich thich trén moi gidc quan dan dén két
qua 1a so nudc, sg gié, so tiéng dong va anh sing. Cdc co co that manh dan
dén dau dén, trong ddu bénh nhan c6 cam gidc bi d& nén, sg hai, lo au sau d6
hung phan va cu6i ciing dén giai doan liét. Tat ca cic bénh nhan dai khi lén
con déu bi chét trong tinh trang bi liét co ho hap va tuan hoan.
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7.3. Phong bénh va diéu tri

7.3.1. Phong bénh

Cin tiéu diét nhilng dong vat bi dai hodc nghi dai. Trong s6 nhimg dong vt mau
néng thi ché 1a dong vat bi nhiém dai nhiéu, mat khic ché lai séng gin ngudi do

dé can:
\ -

Han ché nuoi cho.
Nuoi ché phai xich hoac nhdt khong cho chay rong ra dudng.

Tiém vacxin phong dai cho ché, meo méi nam 1 lan vao mila xuan trude khi
bénh dai c6 thé phat trién manh.

7.3.2. Diéu tri du phong

DGi v6i ngudi bi ché dai cdn hoac meo dai cén, cho chiing ta phai:

Tiém khang huyét thanh chong dai (SAR) dudi da, phia trén vét can trong
vong 72 gidy véi lidu lugng 0,2-0,5 ml, wong duong v6i 40 don vi cho 1 kg
can nang.

Sau d6 1-2 ngy, tiém vacxin phong dai. Tuy vacxin ma tiém liéu lugng khéc
nhau.

Hién nay ¢6 2 loai vacxin phong dat:

Loai vacxin chét 1a Semple.

Loai vacxin séng gidm doc lyc nhu: Fuenzalida va Verorab.

7.3.3. Cdch xir Iy truong hop bi chd nghi dai cédn

Khi bi nghi ché dai cin, ching ta phai binh tinh thyc hién ddy di cac budc sau:
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Nhét ché lai cho an udng ddy du, theo dGi trong vong 10 ngay.

Xir 1y vét cin & ngudi bang cich: rira sach vét thuong bang nudc xa phong
dic 20% hoic dung dich Bensal konium clorua 20% hoac dung dich B
propiolacton 20%. Khong khau vét thuong. Gay 1€ tai ché bang Procain.

Néu vél can & vio ché nguy hiém (gin ddu, sau) thi tiém ngay huyét thanh
khing dai i tiép tyc tiém vacxin phong dai.

Né&u vét cin binh thudng (xa dau, nong) thi theo doi ché: néu sau 10 ngay
ché vin séng, in udng binh thuong, thi khong cén tiém vacxin; néu trong
vong 10 ngay, ché bi chél thi phai tiém huyét thanh va vacxin ngay.

Trudng hop ché chay mat tich, bi danh chét hodc bi cho con can thi phai
tiém huyét thanh v vacxin ngay vi ddu hiéu dai & ché con khong 1o rang.



TU LUQNG GIA

* Trd loi ngdn gon cdc cdu héi tir I dén 16

1. Thanh phan céu tric co ban cha virus bao gom:
A....
B...

2. Ngoai thanh phan cau triic co ban, & moét s6 virus con co:
AL
B...
C...

3. Nam giai doan nhan lén clia virus trong t& bao la;
A

B. Xam nhap viao bén trong t€ bao

D. Lap rap cdc thanh phan c4u tric
- Virus khong ¢6 men....A.....va..... B...

4

3. V6 capsid cha virus thanh phan co bén Ia......
6. Capsid clia virus dugc cau tao tir cac don vi......
7

- Virus cim ¢6 cau tric dsi Xung....A..... acid nucleic la....B......

8
9. Virus viém gan B ¢6 cdu tric déi Xtmg.....A..... acid nucleic 1a....B......

10. G ngudi virus viem gan A chi y€u gay bénh cho....A..... con virus viém gan
B gay bénh cho ...B......

[1. HIV Ia téc nhan gaynén ...........

12. HIV ¢6 c4u triic d6i xiing....A.....acid nucleic la....B......

13. Virus Dengue 14 tdc nhan gay nén bénh ........ _

14. Virus Dengue c6 cau tric déi xing....A..... acid nucleic 1a ....B......

15. Virus viém nic Nhat Bin c¢6 cdu tric ddi xung ...A.... acid nucleic
la...B......

16. Virus dai ¢6 cdu tric d6i Xxing....A.....acid nucleic la....B......
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* Phdn bi¢t ding sai tix cau 17 dén cdu 30 bang cdch danh ddu Yvao 6 P cho
cau dang, 6 S cho cdu sai

TT Néi dung b S
17 | Virus chi chita ADN hoac ARN

18 | Kich thudc cha virus duge tinh bang don vi um

19 | Thudc khing sinh khong ¢6 tiac dung véi virus

20 | Virus c6 thé nhan Ién bén ngoai t& bao cam thu

21 | Phu nfr ¢6 thai trong 3 thang diu, néu bi nhiém virus, thai c6
thé bi dj tat

22§ Khi nhiém mot s6 virus 1€ bao c¢6 thé hinh thanh cédc tiéu thé
ndl bao

23 | Virus cim lay lan theo dudng ho hap & moi d6i tugng

24 | Virus viém gan A lay lan theo dudng mdu

25 | Virus viém gan B lay lan theo dudng mau

26 | HIV ¢6 thé lay lan theo dudng tinh duc

27 | Khong tiém chich ma tuy 14 mot bién phap phong lay nhiém
HIV

28 | Virus Dengue lay lan do mubi Aedes

29 | Virus viém ndo Nhat Ban lay lan do mudi Culex

30 | Virus dai chi gy bénh & tré em

* Khoanh tron vao chit cdi dau y trd 16i ding nhdt cho cdc cdu tir 31 dén 40
31. Chifc nang gilt cho virus cé hinh théi, kich thuéc én dinh 12 do:
A. Capsomer
B. Acid nucleid
C. Capsid
D. Enzym céu tric
E. Khdng nguyén virus
32. Vo bao ngoai (envelop) ¢6 chic nang:
A. Mang khang nguyén dac hiéu typ
B. On dinh hinh thé virus
C. Mang mat mi di truyén
D. Truyén tin |
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33. Bénh phdm ding d€ phén lap virus cim la:
A. Dich tiét hong mii
B. Phin
C. Nudc nio tuy
D. Mau
E. bom
" 34. Bénh pham dung dé phan 1ap virus viém gan A la:
A. Dich ti€t hong miii
B. Phéan
C. Nudc ndo tuy
D. Mau
E. Bom
35. Bénh phdm dung dé phan 1ap virus viém gan B la:
A. Dich ti¢t hong mili
B. Phan
C. Nuéc ndo tuy
D. Mau
E. Dom
36. Benh phdm diing dé chan doan HIV la:
A. Dich tiét hong mii
B. Phan
C. Nude nédo tuy
D. Méu
- E. Bdm
37. Benh phim diing d€ phan lap virus Dengue la:
A. Dich ti€t hong niii
B. Phan
C. Nudc ndo tuy
D. Mau
E. Dom
38. Bénh pham ding dé phan 1ap virus viém ndo Nhat Ban la:
A. Dich tiét hong mui
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B. Phan
C. Mau
D. Mu
E. bom
39. (3 Viét Nam con vat thudng truyén virus dai sang ngudi la:
A.Ga
B. Ché
C.Lon
D. Dot
40. Khi bi ché nghi dai cdn viéc cdn lam ngay la:
A. Xirly vét cén
B. Nhét ché dé theo ddi
C. Tiém huyét thanh khdng dai
D. Tiém vacxin dai

E. Cho u6ng khing sinh



Bai 5

DAI CUONG KY SINH TRUNG Y HOC

MUC TIEU
|

Lt

- Néu duege cdc khdi niém co bdn ding trong khoa hoc ky sinh trung.

[

- Trinh bay dugc nhitng dic diém co bdn vé hinh thdi sinh thdi ciia ky sinh
trang.

o

- Trinh bay diroc ddc diém ky sinh triing va bénh ky sinh tring oViét Nam,

$

- Trinh bay t6m tdt dic diém dich 1€ hoc ky sinh tring 6 Viét Nam.

3. Trinh bay tém 1t nguyén idc va bién phdp phong chéng ky sinh trung va
bénh ky sink tring ' 4‘

Khoa hoc ky sinh trung nghién citu vé sinh vat ky sinh va hién tugng ky sinh do
chiing gy ra, phan tng cla vat chi, bénh hoc ky sinh trang, cic y&u 16 tdc dong téi ky
sinh tring va vat chi, cdc quy ludt dich t€ lién quan, phong chéng ky sinh tring va
bénh kY sinh tring. Trong bai ndy chiing t6i chi néi vé ky sinh triing Y hoc
1. HIEN TUONG KY SINH, KY SINH TRUNG, VAT CHU VA CHU KY
1.1. Hién tudng ky sinh

Trong qua trinh ky sinh, thic in ma ky sinh tring chi€m rat khic nhau, ¢é thé 12
thitc an dang tiéu héa hoac thic an di thinh sinh chat cla vat chi nhue m4u. .

1.2. Ky sinh trung

La nhiing sinh vat chi€m sinh chat clia cic sinh vat khéc dang séng dé t6n tai va
phat trién. Thi du: giun méc hét mau & thanh rugt ngudi.

Tuy ting loai ky sinh tring ma hién twong k¥ sinh ¢6 khic nhau:

— Ky sinh trang k¥ sinh vinh vién: sugt doj song trén/sdng trong vat chd. Thi
dy: giun dia séng trong rust nguoi.

~ Ky sinh triung ky sinh tam thoi: khi cin thic an/sinh chat thi bam vao vat cha
dé chi¢m sinh chat. Thi du: mudi dét nguoi khi muéi déi.
Tuy vi tri ky sinh nguoi ta con chia ra:

— NOoi ky sinh tring: 13 nhiing ky sinh tring song sau trong co thé. Thi du: giun
sdn song trong rudt ngudi.
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— Ngoai ky sinh trung: 1a nhimg ky sinh tring song ¢ da, t6c méng. Thi du:
nim séng J da.

Xét vé tinh dic hiéu k¥ sinh trén vat chi ¢6 thé chia ra:
— Ky sinh tring don thuc: 12 nhitng ky sinh tring chi song trén maot loai vat
chi. Thi du: giun diia ngudi (Ascaris lumbricoides) chi séng trén ngudi.

— K sinh tring da thuc: 12 nhitng k¥ sinh trang s6ng trén nhiéu loai vat chl
khac nhau. Thi du: san 1d gan nho (Clonorchis sinensis) c6 thé s6ng ¢ ngudi
hodc meo.

~ Ky sinh tring lac vat chii: 1a nhitng ky sinh tring c6 thé song trén vat chil
bit thudng, nhu cd biét ngudi ¢6 thé nhiém giun diia lon.

Pé tranh nhdm 1an trong chén dodn cén phan biét:

— K¥ sinh triing that: d6 1 Ky sinh trung ky sinh va gay bénh.

— Ky sinh trung gia: sinh vat, chat thai (nhin gidng ky sinh tring)... 1an trong
bénh pham.

1.3. Vat chi

La nhimg sinh vat bi k¥ sinh, nghia 1a bi k¥ sinh tring chiém sinh chat nhung
can phan biét vat chi chinh va vat chi phu.

—  Vat chi chinh: 1a vat cht mang ky sinh tring & giai doan trudng thanh hodc
¢6 kha nang sinh san hitu gidi. Thi du: mudi 1 vat chl chinh trong chu ky cla ky sinh
tring sot rét, ngudi la vat chu chinh trong bénh san 14 gan.

—  Vat chi phu: 1a vat chii mang k¥ sinh tring & giai doan &u trung hoac chua
truong thanh. Thi du: cd mang &u tring ciia sdn 1a gan.

Vé mdt vit chul con c6 khdi niém khdc nhu:

—  Vat chd trung gian: 12 vat chii ma qua d6 ky sinh trung phét trién mot thoi
gian 16i mot mitc nao d6 thi méi ¢6 kha nang phat trién & ngudi va gay bénh
cho ngudi. Vat chli trung gian c6 thé 1a vat chii chinh nhu muéi trong chu ky
clia k¥ sinh triing s6t rét, c¢6 thé 1a vat chi phu nhu mubi trong chu ky cta
giun chi bach huyét.

Cin phan biét vat chi trung gian véi sinh vat trung gian truyén bénh, nhu ru6i

nha 1a sinh vat truyén rat nhiéu mam bénh ky sinh tring nhu giun sdn, amip, nhing
rudi nha chi 12 sinh vat trung gian truyén bénh, khong phai la vat chu.

1.4. Chu ky

La toan bo qua trinh phdt trién ctia k¥ sinh trliing tir giai doan non nhu trimg hoac
du trung dén khi trudng thanh hoac cé kha nang sinh san hitu gidi.

Tuy timg loai k¥ sinh tring ma chu k¥ cé thé khic nhau, tir don gidn dén phitc
tap/qua mot hay nhiéu véat chi, nhung khdi quat chiing ta c6 thé chia thanh 2 loai:
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—  Chu ky don gian: 12 chu k¥ chi can mt vat chil. Thi du: chu ky cua giun diia
ngudi (Ascaris lumbricoides) chi ¢6 mot vat chi la ngudi.

—  Chu k¥ phitc tap: 13 chu k¥ cén tlr 2 vat chil tr& 1én méi c6 kha nang khép kin
chu k¥. Thi du: chu k¥ cta k¥ sinh triing s6t rét cdn 2 vat chu 1a ngudi va
mudi cé kha ning truyén bénh sot rét.

Ngoai ra mot s6 loai chu k¥ c4n phai c¢6 giai doan phét trién ngoai canh / ngoai
- gi6i, nhu chu ky cha giun diia, giun téc, giun moc...

Dé nhin téng thé ta c6 thé phan hiu hét cdc loai chu ky thanh 5 loai nhu sau:

—  Kiéu chu ky 1: thi du chu k¥ ca giun dila (Ascaris lumbricoides), giun téc
(Trichuris trichuira).

—  Kiéu chu k¥ 2: thi du chu k¥ cla san 14 gan nho (Clonorchis sinensis), san 14
phéi (Paragonimus westermani), san day (Taenia) ...

— Kiéu chu ky 3: thi du chu ky cta sin méng (Schitosoma), sin 1a rudt
(Fusclolopsis buski) ...

—  Kiéu chu ky 4: thi du chu k¥ cla tring roi dudmg mau (Trypanosoma cruzi).
—  Kiéu chu ky 5: thi du chu ky cla giun chi, ky sinh tring sot rét.

Ngodi ra con mot kiéu chu ky dic biét, don gian nhat 13 ky sinh tring chi ¢ vat
chii va do tiép xic s& sang mot vat chl mdi: thi du nhu k¥ sinh tring ghé lay do ti€p
xde, tring roi am dao lay qua giao hop.

[ Ngusi

—p- 1
Ngoai gidi
2
—&1— Vat chi trung gian | —# Ngoat gidi et
3
. Ngoai gidi Vat chd trung gian Ngoai gidi
— Ngoai gidi 41 Vat chil <]
’ trung gian
5
< Vat chwl trung gian ‘

Cac kiéu chu ky cda ky sinh triing
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2. DAC DIEM CUA KY SINH TRUNG
2.1. Dic di€m hinh thé va ciu tao cd quan
2.1.1. Hinh thé kich thudc
—  Kich thudc: thay d6i tuy theo loai, tuy theo giai doan phat trién.
~  Hinh thé: ciing khac nhau tuy timg loai va tuy ting giai doan phdt trién.
—  Mau sac ky sinh triing ¢6 thé thay ddi tuy thudc vao vi tri ky sinh va moi trudng.
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Hinh thé ky sinh tring sét rét Hinh thé san day

2.1.2. Céu tao co quan: do bién héa qua nhiéu nién dai nén cau tao cda ky sinh
tring thay déi d€ thich nghi véi doi séng ky sinh.

Nhitng bo phan khong can thiét di thodi héa hodc bién di hoan toan nhu giun diia
khong ¢é co quan van déng. Nhumg moét s6 co quan thuc hién chifc nang tim vat cha,
bam vao vat chi, chiém thifc an cua vat chi rat phét trién nhu bo phan phét hién véat cha
clia mudi, 4u tring giun mée (hudng tinh)... Co quan sinh san ciing rat phat trién.

2.2. Bac diém sinh san

Ky sinh tring ¢6 nhiéu hinh thiic sinh sin phong phd, sinh sén nhanh va sinh
san nhiéu. Cic hinh thic / cac kiéu sinh san cla k¥ sinh tring:

—  Sinh san vo gidi: tir mot ky sinh tring nhan va 'nguyén sinh chat phan chia,
s6 lugng phan chia nhiéu it tuy timg loai k¥ sinh tring dé tao ra nhiing k¥ sinh trung
md&i. Thi du sinh sdn ctia amip, triing roi, ky sinh trung sét rét.
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~ Sinh san hitu gidi: ¢6 nhidu loai sinh san hitu gi6i nhu:

+ Sinh sin ludng gidi: thi du san 14 gan, sn day... c6 thé thuc hi¢n giao hop
chéo giita hai bo phan sinh duc dyc va cdi trén mot c4 thé.

+ Sinh san hiu gidi gitta c4 thé dwe va c4 the csi: nhu giun diia, giun tée. ..
Viec ky sinh tring sinh san rat sém, rat nhanh, rdt nhiéu 1a mat trong nhimg
aguyén nhin gay 6 nhiém mim bénh, tang kha nang nhiém va t4i nhiém mam bénh ky
sinh {rung cho ngudi vi dong vat,

2.3. Bac diém séng, phat trign va phan b& cda ky sinh triung

— Doi s6ng va phit trién cda ky sinh tring ciing nhu moi sinh vat khac lién
quan mat thi€t (6i méi trudng tu nhién, moj trudng xa héi, cdc quan thé sinh
vat khac.

— Tudi tho cha ky sinh tring rat khdc nhau, cé loai chi séng mot vai thang nhu
giun kim, ¢6 loai s6ng hang nam nhu giun téc, giun mée, sdn day.

- Cicyéuts chit yéu 4nh hudng t6i su song, phat trién va phan bg cla k¥ sinh
triing: '

+ Sinh dja canh, thé nhudng.
+ Thoi tiét khi hau.

+ Quan thé va 16i séng ctia con nguoi déu ¢é anh hudng quan trong tGi ky
sinh tring va bénh ky sinh tring.

| 3. PHAN LOAI KY SINH TRUNG
3.1. Ky sinh trang thude gigi déng vat
3.1.1. Don bao {Protozoa)
— Cirdong bang chan gia (Rhizopoda): céc loai amip.
- Cu dong bang roi (Flagellata); cic loai trung roi.
~ Cu dong bing long (C iliata): wring 1ong Ralantidium coli.
—  Khong ¢6 bo phan van dong: triing bao ti (Sporozoa)
3.1.2. Pa bao (Metazoaire)
—  Giun sdn.
= Chan dét (tiét tic) (Arthropoda).

3.2. Ky sinh trung thudc gigi thuc vat: nam ky sinh
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4. KY SINH VA BENH KY SINH TRUNG
4.1. Cac yé&u t& anh hudng tai hién tugng ky sinh va bénh ky sinh tring

Trong qua trinh séng ky sinh trén vat chi bao gid cling o tic dong, phan tng
qua lai giita k¥ sinh trang va vat chii. Tac dong nay iy thudc vao:

Loai ky sinh trung.

$6 Juogng kv sinh trung ky sinh.

Tinh di chuyén cua ky sinh trang.

Phan iing ctia vat chi chdng lai hién tugng k¥ sinh.
4.2. Tac hai cua ky sinh tring va bénh ky sinh trang
4.2.1. Tdc hai vé dinh dudng, sinh chét

Sinh vat sdng k¥ sinh déng nghia véi vat chil bi mat sinh chét. Mdc do mat sinh
chdt cua vit chd tuy thudc vao:

—  Kich thuéc, do 16n cua ky sinh tring.
—  S6 lugng k¥ sinh trung ky sinh.
— Loai sinh chat, thitc an ma ky sinh tring chi€ém.
—  Phuong thic chi€m thitc an cta Ky sinh trung.
— Tudi tho cha ky sinh tring.
~  R&i loan tiéu héa do hién tugng k¥ sinh (nhv trudng hop bi giun kim).
- Doc 16 ciia k¥ sinh tring gy nhiém doc co quan tiéu héa tao huyet (giun
maoc).
4.2.2. Tdc hai tai chd, tai vi tri ky sinh
- Gay dau, viém loét nhu giun téc, giun méc...
—  Gay dj img, ngia nhu mudi, din dot.
—  Gay tic nhu giun diia, san 14 gan trong 6ng mat, giun chi trong bach huyét.

— Gay chén ép, kich thich tai chd va lan toa nhu du trung san lon ...

4.2.3. Tdc hai do nhiém cdc chét gdy déc

Trong qué trinh séng ky sinh va phat trién trén vat cha, ky sinh trung ¢6 nhiéu
qud trinh chuyén héa. San phim cla qud trinh ndy c6 thé gay viém, phit né, di dng,
nhiém doc tai chd hodc toan than. Nhu ¢6 ngudi nhiém giun diia tuy it nhung rdt dau
bung va ngita do mot s& chat (Ascaron) tir giun daa tiét ra. Chat déc cha giun méc ¢
thé ¢ ché co quan tao huyét & tuy xuong.
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4.2.4. Tdc hai trong viéc vdn chuyén mam bénh

Ky sinh trung van chuyén mam bénh tir bén ngoai vao co thé vat cha, thi du au
trung giun moéc, giun luon khi xam nhap qua da ¢6 thé mang theo nhiéu vi khuan
& ngoai canh gay viem nhiém tai chd hodc 4u trung mang theo vi khuin vao mach
mau, mo...

4.2.5. Téc hai Iam thay ddi cdc thanh phén, b phan khdc ctia co thé

Nhiéu bién ching c6 thé gap trong cdc benh do ky sinh tring, nhu thay d6i cdc
chi s6 hoa sinh, huyét hoc (trong bénh sot rét). Lam di dang co thé nhu bénh giun chi.
Gay dong kinh nhu bénh 4u tring san day lon.
4.2.6. Géy nhiéu bién chimg ngi ngoai khoa khéc

Ap xe gan do amip, giun chui ong mat, giun chui vao & bung,...

4.3. Hdi chimg ky sinh trang

—  Hoi ching thi€u, suy giam dinh dudng do ky sinh trung.

—  Hoi chiing viém do ky sinh trung.

_  Hoi ching nhiém déc do ky sinh trung.

—  Hoi ching ndo - thdn kinh do ky sinh trung.

—  Hoi chdng thigu mau do ky sinh tring.

— Hoi ching tang bach cdu ua acid do k¥ sinh triing.

4.4. Dién bién cla hién tugng ky sinh, bénh ky sinh trung

Khi hién tygng ky sinh mdi xdy ra thuong 12 c¢6 phan ng manh cua vat chi
chéng lai ky sinh trung va phén (ng ty v& ctia ky sinh tring dé ton tai. Nhiing dien
bién nay c6 thé cé nhilng hau qua sau: '

— Ky sinh trung chét.
— Ky sinh tring tén tai namg khong phit trién.

~ Ky sinh tring phat trién hoan t4t chu ky hoac mot 86 giai doan cta chu ky va
ti€p tuc phit trién trong co thé vat chu.

— Vat chil bi ky sinh khong bi bénh hodc chua bidu hién bénh hoac bi bénh
(nhe, nang hoac c6 thé tir vong).

4.5. Dic diém chung ctia bénh ky sinh trung
Ngoai nhitng quy luat chung cta bénh hoc, nhu c6 thdi k¥ 0 bénh, thai ky bénh

phat, thoi ky bénh lui va sau khi khoi bénh, bénh ky sinh tring con cé mot sO tinh
chat riéng.
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_ Dién bién dan ddn, tuy nhién c6 thé cé cdp tinh va 4c tinh.
_  Gay bénh lau di.

—  Bénh thudng mang tinh chat viing (ving }én hodc nho) lien quan mat thi€t
véi céc yéu t8 dia 1y, thé nhudng..

_  Bénh kY sinh tring thudng gan chat véi diéu kién kinh té - xd hoi.
— Bénh c6 anh hudng 10 rét clia van héa - tap quén - tin ngudng - gido duc.

—  Benh c6 lién quan tryc ti€p voi Y t€ vh stic khoe cong cong.

" 5 cHAN DOAN BENH KY SINH TRUNG

Trong Nganh Ky sinh tring ngudi ta dp dung nhiéu bién phap, phuong phap

nhim chdn dodn bénh cho mot ca thé hodc chan dodn vin dé ky sinh trung cho mot
cong dong.

5.1. Chan doan lam sang

Nhin chung rit nhiéu bénh ky sinh tring khong thé dua vao trieu chimg 1am sang
dé chan dodn x4c dinh, céc triéu chimg 1am sang chi cé tinh dinh hudng.

5.2. Chan doan xét nghiém

Pé xac dinh chic chén c6 nhiém khong va nhidém loai k¥ sinh tring nao trong
tuyét dai da s trudng hop 12 phai dung xét nghiém.

—  Bénh phim dé xét nghiém:

Tuy theo vi tri k¥ sinh, dudng thai chia k¥ sinh tring ma 1dy bénh pham cho thich

hop. Thong thudng dé xét nghiém tim con Ky sinh tring (trudng thanh hogc au triing)
¢6 cac loai bénh pham sau:

+ Phan: khdi luong 14y, vi tri 14y, thoi gian ldy... 12 tuy ting trudng hgp.

+  Miu: c6 thé tim truc ti€p ky sinh trung trong méau hodc gidn tiép qua cic
phan dng huyét thanh hoc d€ chin dodn cac bénh k¥ sinh trong mau, mo. Thoi gian 18y
méu, vi trf 1ay mdu, khéi lugng mau ldy, Iy méu lam tiéu bin ngay hay dé 1dy huyét
thanh 1a tuy chi dinh cu thé,

+ Ty xuong: cling c6 thé duge {dy dé tim ky sinh tring st rét khi cdn thiét.

+ Mo: mot s6 ky sinh tring s6ng trong mé nhir du trung sdn day, du tring
giun xodn... nén mo 1a mot bénh phdm quan trong dé chin doén cdc bénh nay.

+ Dich va céc chét thai khac:
* Nudc tiéu: trong nudc ti€u cé thé tim thdy au tring giun chi, sdn mang...
* Pom: tim tring sén 14 phoi, n&m.

* Dich ta trang: tim tring sdn 4 gan...
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bénh ay tring sidn day lon, xét nghiém tuy do(trong bénh s6t rét, giun méc). ..

5.3. Chin doan dich té hec, viing

Ngoai chdn dodn x4c dinh bénh ky. sinh trung o ngudi, con cén tim ky sinh tring
O vat chi trung gian, & moi trudng, & ngoai canh... cic miy vat c6 thé 1a vat chy trung
gian (to6m, Cua, cd), sinh Vat trung gian (ruéi nhang, thuc vat thuy sinh), nuge (nudce
sach, nuéc thai). thuc pham, dat bui...

6. DIEU TRy BENH KY SINH TRUNG

Mam benh ¢6 the ¢g trong vat chu, sinh vat truyén bénh, cic § bénh hoang dai,
Xac siic vat, phin, chat thai, dat, nude, rau ¢d, thue pham...

Ky sinh tring ra ngoaj canh, moj trudng hoac vao vat chi khic bang nhiéu cach.
= Qua phin nhy nhi€u loai giun sin (giun dita, gjup téc, giun méc...)
Qua chat thaj phy dom (sin 14 phé;),

77



Qua da nhu nim gay bénh héc lao ...
Qua méu, tir méu qua sinh vat trung gian nhu ky sinh tring sot rét, giun chi.

Qua dich tiét tir vét 15 loét nhy au triing giun chi Onchocerca volvulus, qua
stc vat nhu sdn Echinococcus granulosus.

Qua nuée tiéu nhu tritng sin mang Schistosoma haematobium.

7.3. Budng xam nhap cia ky sinh tring vao vat chq, sinh vat

Ky sinh tring vio co thé vat chii bing nhiéu dudmg khac nhau,

Dudng tisu héa qua miéng. Hiu hét mam bénh giun sdn, don bao dudng tiéu
héa déu vao co thé qua miéng nhu giun diia, giun t6c, sdn la gan, amip...

Dudng tiéu héa qua hau mén nhu su tring giun kim.

Dudng da r6i vao mau nhu ky sinh tring st rét, su trung giun chi. ..
Dudng da 16i ky sinh ¢ da hodc 16 chic duéi da nhu nam da, ghé
Budng hé hap nhi ngm hoac tring giun.

Pudng nhau thai nhy bénh Toxoplasma gondii bam sinh hodc ky sinh trung
SOt rét.

Duong sinh duc nhir triing roj Trichomonas vaginalis.

7.4. Kh&i cam thy
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Khéi cam thy 1a mot trong ciac mét xich cé tinh quyét dinh trong dich té hoc
bénh k¥ sinh tring.

It 0 mot s6 benh. Nhr s6t rét 9 ngudi 1am nghé rimg, khai thic mo & vilng
ritng ndi. Giun méc & nong dén trong hoa, rau may.

Co dia: tinh trang co dia / thé trang cta méi c4 the cling ¢6 dnh hudng tgi
nhiém k¥ sinh tring nhiéu hay i,

cla co thé chong lai sy nhi€m trong cic bénh ky sinh tring khong manh mg,
khong chic chin, Tuy nhién, ngudi bi nhiém HIV/ AIDS dé bj nhiém triing
co hoi Toxoplasma gondii, nAm Aspergillys sp.



7.5. Mdi trugng

Moi trudng (dat, nudc, thé nhudng, khu hé dong vat, khu hé thuc vat, khong
khi...) déu anh huong quan trong dén su phdt trién ciia ky sinh trung va bénh ky sinh
tring. Nhin chung khung canh dia 1y va thé nhudng phong phd, khu hée dong - thuc vit
phit trién thi khu hé ky sinh trung phat trién.

Ngoai moéi trudong tu nhién thi moi truong do con nguoi tao ra nhir ban lang, do
thr, dudng giao theng, cong trinh thuy lgi, rdc va phé thai, khu coéng nghiép... cling cé
anh huéng rat 16n 16i mat d¢ va phan bé clia ky sinh tring.

7.6. Thai tist khi hau

La nhiing sinh vat, lai ¢6 thé cé nhitng giai doan s6ng v phat trién & ngoai canh
hodc séng tu do & ngoai canh nén ky sinh tring chin tdc dong rit 16n cha thi tiét khi
hau. Nhin chung khi héu nhiét déi, ban nhiét d6i, néng am, mua nhiéu thi khu hé ky
sinh tring phong phi, bénh ky sinh tring phé bien.

7.7. Cac yéu & kinh t& - vin héa - x3 hdi

C6 thé néi rat nhidu bénh ky sinh triing 1a bénh xa hoi, bénh cta nguoi nghéo,
bénh cua su lac hiu, bénh ciia mé tin - di doan.

Kinh t€, vian héa, nén grao duc, pflong tuc - 1ap qudn, dan tri, giao Eh(‘)ng, hé
thong chinh tri, he théng y t&, chién tranh - hoa binh, miic 6n dinh x3 hoi ...déu ¢6 tinh
quyé€t dinh dén ky sinh trung va bénh ky sinh tring.

7.8. Tinh hinh ky sinh tring & Viét Nam

Vi¢t Nam ndm trong ving nhi¢t ddi véi khd ddy da vé dic diém dia hinh thev
ti€t, khi hau nhi¢t déi, khu h¢ dong thyc vat rat phong phu,... vé mat kinh & - xi hoi
cing chi la nudc dang phdt trién, dan tri néi chung con thap & nhiéu ho phan dan
chiing, phong tuc tap quan ¢ nhiéu ving con lac héu nén nhin chung ky sinh tring va
nhiéu bénh k¥ sinh triing van con rat phd bién.

Viét Nam ¢6 hdu hét cdc loai ky sinh tring d3 duoc mo ta wen the giéi, mic phé
bién khic nhau. Hang dau 1a cic bénh giun sdn: giun dia, giun méc, giun téc, giun
kim, sdn 1d gan, sin day, san 14 phéi, giun chi. Khoang 70 - 80% ngudi dan nhiém it
nhat mot loai giun sén nao dé. Haj phan ba dién tich dat dai, tren mot phan ba dan s6
nam trong ving sét rét huy hanh 1am cho nudc ta nam trong ving sét rét ning clia the
giGi, hang nam vén con rat nhiéu ngudi bi bénh s6t rét. Cic bénh don bao nhu amip,

trung roi dudng tiéu héa va sinh duc cling phé bién tai mot s6 noi.
8. PHONG CHONG KY SINH TRUNG VA BENH KY SINH TRUNG
8.1. Nguyén tic

~ Phong chéng tren quy mo' rong 1on, vi da s6 14 bénh xa hoi, phé bién, nhiéu
ngudi méc, dé lay lan.
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Phong chéng trong thai gian lau dai, ¢6 céc k& hoach ndi ti€p nhau, vi cic
bénh ky sinh tring thudng kéo dai, tai nhiém lién ti€p.

Ké1 hop nhiéu bién phap.

Long ghép viéc phong chéng bénh ky sinh trung véi cdc hoat dong / cdc
chuong trinh, cdc dich vu y t& sitc khoe khac.

X hoi héa cong viéc phong chéng, 16i cuén cong dong ty gidc tham gia.

Két hop phong chdng bénh ky sinh trung véi viéc cham séc sitc khoe ban
dau, nhat 12 & tuyén co 0.

Lua chon vén dé ky sinh tring wu tién dé gidi quyét trudc.

Phong chong bénh ky sinh tring & ngudi két hop chit ché vdi phong chéng
bénh ky sinh tring thi y - vat nuoi va chong ky sinh tring & moi trudng.

8.2. Bién phap chu yéu
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Diét ky sinh trung: phdt hién va diéu tri triét dé cho nhiing ngudi bénh va
nhiing ngudi mang ky sinh trung. Diét ky sinh tring & vat chi trung gian
hodc & sinh vat trung gian truyén bénh. Diét ky sinh tring ¢ ngoai canh bang
nhidu bién phéap (I¥ hoc, co hoc, sinh hoc, héa hoc, thuy hoc...).

Lam tan v& / cét dt chu k¥ cha ky sinh trung.

Chong 6 nhiém madm bénh & ngoai canh.

Quan ly va xir Iy phan.

Phong chéng con tring dot.

Chi ding nude sach, thuc phdm “sach” dé an udng.

Vé sinh moi trudng, vé sinh cd nhan, vé sinh tap thé.

Kiém tra sat sinh chat ché

Gido duc sitc khoe dé thay 48i hanh vi ¢6 hai cho sifc khoe, tao hanh vi c6
loi cho sic khoe (nhw khong an gdi cd, khong dung phan tuoi dé tuéi bon
cay tréng, khong an ti€t canh, ngl man...).

Phat trién kinh t& - xa hoi.
Nang cao trinh d¢ gido duc va dan tri.

Phat trién mang luéi y t& cong cong i tan thon ban.



TU LUQNG GIA
* Trd lof ngdn cdc cdu hoi tie I dén 18
1. Hién wong ky sinh la
A.
B.
. 2. Vé vi tri Ky sinh, ngudi ta chia ky sinh iring 1am 2 loai
A
B.
3. K¢ sinh trung 1a nhitg (a)... , séng nhd vao sinh vat khac (b)...
4. Vat chu 1a nhifmg sinh vat...

5. Vat chu chinh 1a nhiing sinh vat mang ky sinh trung & giai doan (a)... hoac

(b)...

6. Vat chi phu 13 nhiing sinh vat mang ky sinh triing & giai doan (a)... hoic

(b)...
7. K sinh tring vinh vién 12 ky sinh tring bam vao vét ch...
8. Ky sinh tring tam thdi 12 k¥ sinh tring bam vao vat chu. ...

- 9. Chu ky 1a qud trinh (a)... qua nhiing giai doan khdc nhau ké tir (b)... hoac
(c)... dén khi ky sinh tring (d) hodc (e)...

10. Hai hinh thic sinh san cta ky sinh trung :
A.
B.

11. Hai bién phédp co béan trong phong chdng k¥ sinh trung va bénh ky sinh trung
la:

A
B.

12. Ba nguyén tic chi dao trong phong chdng ky sinh trung va bénh k¥ sinh
trung la:

A.
B.
C.
13. Vé tinh dac hiéu k¢ sinh trén vat chil, ngudi ta chia k¥ sinh tring lam 2 loai:
A.
B.
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[4. Vé phuong dién thdi gian, ngudi ta chia ky sinh tring lam 2 loaw:
A.
B.
15. Giun sdn. don bao Ia loai k¥ sinh tring thudc gidi...
16. Nam 12 loai ky sinh trung thudc gidi. ..
17. Kiéu chu k¥ dudi day thuoc loai chuky...
Neudi <« ——" Ngoaicanh

* Phan biét dung / sai cho cic cau tir 19 dén 30 bing cich danh dau Vvao
cot P cho cau ding, cot S cho cau sai

[ D S_I

18. Khu hé cua ky sinh tring phu thudc vao moi truong.

19. Bénh ky sinh trung thudng kéo dai.

20. Bénh kY sinh tring chi dién bién am tham.

21. Benh ky sinh tring khong mang tinh chat xa hoi.

22. Trinh 40 van héa lién quan 16i bénh ky sinh trung.

23. Co quan sinh s&n clia k¥ sinh tring rat phdt trién.

24. Cg quan van dong cua ky sinh triing rat phit trién.

25. Cg quan tim vt chl ctia k¥ sinh tring rat phat trién.

26. Vat chi trung gian déu la vat chu phu.

27. Ky sinh triing c6 thé gay suy dinh dudng.

28. Moi sinh vat mang Ky sinh tring 12 vat cho.

29. Chu ky cang don gian bénh cang phé bién. B

* Chon mot cau tra I1di ding nhét cho ciac cau tir 30 dén 38 bang cach
khoanh tron vao chix cdi dau cau thich hgp

30. Vat chi trung gian c6 thé 1a:
A. Vat cht chinh.
B. Vat chii phu.
C. Sinh vat trung gian truyén bénh.
D. Ca A va B déu ding.
31. Bénh ky sinh tring phé bién nhat ¢ Viét Nam:
A. Bénh sot rét.
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B. Cdc bénh giun sdn.
C. Bénh amip.
D. Bénh triing roi.
37. Tac hai hay gap nhat do ky sinh tring gay ra:
A. Thi¢u mau.
B. Dau bung.
C. Mat sinh chat.
D. Bi¢n chiing ndi khoa.
33, Vat cht chinh 1a vat chi mang ky sinh trung:
A.O giai doan trudng thanh.
B.0 giai doan au trung.
C. C6 kha nang sinh san vo gidi.
D. C6 khé niing sinh san hitu gioi.
E. Ca A va D déu ding.
34. Vat chi phy 14 vat chit mang ky sinh trung:
A. O giai doan trudng thanh.
B. O giai doan &u tring.
C. C6 kha nang sinh sdn vo gidi.
D. C6 kha nang sinh san hifu gii.
E. Ca B va C déu ding.
35. Pudng xam nhap cla ky sinh tring vao vat chu:
A. Pudng tiéu hoéa.
B. budng da
C. Pudng ho hap.
D. Dudng sinh dyc.
E. Chi A va B ding.
F. A, B, C, D déu diing.
36. Pudng ky sinh tring thai ra moi truong hoac vao vat khac:
A. Qua phan.
B. Qua dom.

C. Qua mau.

83



D. Qua nudc tiéu,
E. Chi A va B diing.
F. Tatcd A, B, C, D déu ding.
37. Céc yéu (6 anh huédng 16i dich té hoc ky sinh tring:
A. Khéi cam thu.
B. Moi trudng.
C. Thai tiét khi hau.
D. Kinh t&, xa hoi, vin héa.
E. Chi A va B diing.
F. Tdtca A, B, C, D déu ding.
38. Céc tdc hai cia ky sinh tring va bénh ky sinh tring:
A. Chiém chat dinh dudng, sinh chat.
B. Tdc hai tai vi tri ky sinh (dau, viem, tac...)
C. Gay doc.
D. Gay nhiém triing.
E. Chi A va B diing.
F. Titca A, B. C, D déu ding,



Bai 6

MOT SO LOAI KY SINH TRUNG BUGNG RUGT
THUONG GAP O VIET NAM

MUC TIEU

/ 1. M6 td chu &y ciia mot 56 loai ky sinh tring ding TUGL thuong gdp o Viér
Nam.

’ 2. Trinkt bay tic hai ctia mor s¢ loai ky sinh trung dudng rupr thuong gdp Viet
/ Nanm

3. Mo 1d dwoe dge diem dich & hoc cia mot 56" logi ky sink trung dudng ruot
thiedng gap & Viét Nam.

4. Néu dwoce phitong phéip chdn dodgn mot 56" loai ky sinh triung duong rugt
thitong gap & Viét Nam.

S. Trinkh béy duge cde nguyén tde v cde bién phdp phong chéng mot s¢ bénh
Ky sinh tring duong rudt thuong gap ¢ Viét Nam.

1. DAC BIEM SINH HoC
1.1. Vi tri ky sinh

Mot loai ky sinh tring ndi chung thudng ky sinh & mot s6 co quan, mot s§ bd
phan nhat dinh ctia cg thé vat chli. Thi dy:

~ Ky sinh 6 4 trang: giun méc/giun mo.

~ Ky sinh & ruot non: giun diia, sdn day Ion va sin ddy bo truéng thanh.

~ Ky sinh & ruot gia, vung manh trang: giun téc, giun kim.

— Ky sinh & géc héi manh trang, dai trang Sigma va truc trang: a mip (Entamoeba
histolytica),

1.2. Dudng xam nhap cia mam bénh

Mam bénh 14 cic tritng giun sdn, nang 4u triing, bao nang xam nhap vio co thé
ngudi bang nhiéu con dudng khic nhau mét cdch cha dong hoac thy dong.
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- Qua duong tiéu héa: xam nhap vio co thé ngudi mot cich thy dong gua con
dudng an udng.

+  Ngudi bi nhiém giun diia, giun t6c, giun kim, bao nang a mip, Au trung

san day lgn... do @n phdi triing c6 mang au tring ¢6 1an trong rau hoac
udng nudc 1a c6 tring mang #u trung hodc thic an bi 0 nhiém trdng giun
sdn qua gié bui, rudi nhang...

+ Ngudi méc sén day lon hoac sén day bd truong thanh do dn phdi thit lon
hodc thit bo cé chira nang 4u tring sdn ddy lon hodc nang qu tring san
day bd chua duge niu chin dudi moi hinh thitc.

_ Xam nhap vio co thé ngudi mot cich chi dong: ngudi bi nhiém giun moc /
md 13 do &u trung ca giun méc / mo Xuyén qua da cha vat chi.

—  Xam nhap qua tay bdn vao miéng: tring giun kim.
1.3. Dudng thai mam bénh ra mbi trudng

Maim bénh cia ky sinh trung dudng tieu héa duoc thai ra khoi vat chi theo
dudng tiéu héa qua phan, tir phan dugc thai ra ngoai canh, phén tAn vao moi truong
dat, nudc...

1.4. Dac diém sinh san

Tuy theo logi k¥ sinh tring ma c6 nhimg hinh thic sinh san khic nhau. Céc loai
. giun san ky sinh dudng ruot thudng ¢6 hinh thic sinh san hitu gigi. Don bao thuong
sinh san vo gidi. Cic loal giun sdn dudng rudt thuong sinh sdn véi sO lugng rat 16n. Thi
du, trong mot ngay:

— Mot giun diia cdi c6 thé dé 161 200.000 trimg.

— Mot giun méc céi c6 thé dé t6i 10.000 - 25.000 tring.
_ Mot giun mo cdi c6 thé dé i 5.000 - 10.000 tring.

~ Mot giun toc cdi cd thé dé 16i 2.000 tring.

— Mot giun kim cdi c6 thé dé tir 4.000 - 16.000 tring

Céc loai giun sén ky sinh duong rudt sinh san nhanh vi nhiéu 1a mot trong nhig
nguyén nhan gay 6 nhiém mam bénh & ngoai canh, tang kha nang nhiém va ti nhiém
mam bénh giun san dudng rudt cho ngudi.

1.5. Chu ky
1.5.1. Bdc diém chu ky

_ Nhin chung chu k¥ cia giun k¥ sinh & dudng rudt (giun dua, giun mdc/mo,
giun téc, giun kim) rdt don gian.

Neudi *———-, Ngoaicinh
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Mam bénh khong ¢6 kha nang phat trién trong ¢o thé ngudi ma bt bugc phai c6
thot gian phat trién ¢ ngoai cdnh mdi cé kha nang lay nhiém cho ngudi.

Picu kién cin thiét dé mam bénh cé thé phat trién & ngoai canh: nhiét do thich
hop (25 - 30°C), 4m do thich hop (70 - 80%) vi oxy.

— Chu ky cta sdn day

+

Muén thuc hién chu k¥, mam bénh bét budc phai phét trién trong vat cha
trung gian (Ign hoac bo).

So dé chu ky:
Ngudi —»  Ngoai canh

N r's

Vat chu trung gian (lon hodc bo)

Tring sdn day khong cin doi héi thdi gian phat trién & ngoai canh.

Ngudi la vat cha chinh cha sin day lon va sdn day bo. Ngudi ciing ¢6 thé
1a vat chii phu clia sdn day lon (trong trudng hop ngudi méic bénh 4u tring
sdn day lon do dn phai tritng sdn). Ngudi khong méc bénh &u tring sén
day bo.

- Chu ky cua don bao thi mam bénh khong cén thiét phdi ra ngoai canh vin
phat trién va giy bénh dugc.

1.5.2. Dién bién chu ky cua mét sé giun sdn dudng rudt

- Chu ky giun dia (Ascaris lumbricoides)

+-

Giun diia duc va cdi truong thanh k¥ sinh ¢ rudt non, sau khi giao hop,
giun cdi s& dé triing. Tritng theo phan ra ngoai canh, gip diéu kién thuan
Igi (nhiét do, 4m do, oxy), trimg giun s& phat trién thanh triing mang
du trung.

Ngui bi nhiém giun diia 1a do an, udng phdi tring giun diia ¢é mang du
trung. Khi vio téi da day, au trung giun dia thodt khoi vo trong nhé sic
co bép cha da day va tic dong cda dich vi. Au trung xudng rudt non, chui
qua cdc mao mach & rudt vio tinh mach mac treo dé di vé gan. Thdi gian
qua gan sau 3 -~ 7 ngay. Sau d6, du trung di theo tinh mach trén gan dé vao
tinh mach chi va vao tim phdi. Tir tim phéi, 4u trung theo dong mach phéi
dé vao phéi. Tai phéi, 4u tring tiép tuc phdt trién tdi giai doan 1V réi di
chuyén theo cdc nhanh phé€, khi quan dé t6i ving hau hong. Khi ngudi
nuét, au trung s& xuéng dudng tiéu héa va dimg lai & rudt non dé phat
trién thanh giun diia truémg thanh.

Thdi gian hoan thanh giai doan chu k¥ trong co thé mat khodng 60 - 75
ngay.
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1a: Giun dia trudng thanh

1b, 2, 3, 4: Thay d8i ctia tritng & ngoai canh, 6 nhiém vao thic an.
5: Dusng chu du clia u trung trong cd thé.

Chu ky cla giun dia Ascaris lumbricoides

~ Chu k¥ giun méc / mé (Ancylostoma duodenale / Necator americanus)

+  Giun méc / md duc va cai trudng thanh ky sinh O ta trang, sau khi giao
hop, giun cdi s& dé tring. Trimg theo phan ra ngoai canh, gap dicu kién
thuan loi (nhiét do, 4m do, oxy), triing giun s€ phat trién thanh &u trung.

+ Autring an cdc chét hiru co c6 trong dit dé phat trién. Phat trién dén giai
doan II1, 4u tring c6 kha nang xuyén qua da, niém mac dé xam nhap vao
co thé ngudi.

+  Sau khi xuyén qua da, du trung theo dudng tinh mach vé tim phai. Tu tim
phai, 4u tring theo dong mach phdi d€ téi phéi. Tir phé nang, 4u trung di
chuyén theo cic nhanh ph€ quéan ti khi quan roi 1én vung hau hong va
duoc nudt xuong rudt. Au trung dimg lai ¢ ta trang va, phat trién thanh
giun méc / mo truong thanh. :

Thoi gian hoan thanh giai doan chu ky trong co thé mat khoang 3 - 4 tuén.



1. Giun moc /mo trudng thanh ky sink &

14 trang

2. Tritng givn méc mdi duge bai xust ra
ngoai canh

3, 4. Cac giai doan phat trién cia 4y
tring giun méc / mg & ngoai canh

5 Au tring giun méc / mé s kha nang
Xam qua da

8. Qua trinh chu duy cig 4u tring giun
méc/ mé qua tim, phdj réj Ién hau dé
xudng dudng tigy héa

Chu ky ctia giun méc (A,duodenal) va giun mo {N. americanus)

Chu ky giun tée (Trichuris trichiura)

+

+

Giun té¢ duc va cgj trudng thinh Ky sinh & dai trang, chy Yéu & ving
manh trang. Say khi £1a0 hop, giun cdj sa dé tring. Tring theo phan ra
ngoai canh, gap didy kién thuan loi (nhiet do, 4m do, oxy), triing giun s&

phdt trién thank tring mang 4u tring.
Ngudi an phai tring giun t4¢ ¢6 au tring lan lrong rau, qua tudgi, nuge
fa.... tring qua miéng, thuc quan 16i da day. Nho sic co bSp co hoc va tac

dung dich vi ciia da day Iam cho 4u tritng thoat khoj v tritng, Au tring di
chuyén thing 16i manh trang d¢ phat trién thanh gun té¢ trudng thanh.

Chu ky giun kim (Enterobiug vermicularis),

+

Giun kim due va giun kim c4j trudng thanh ky sinh & manh trang. Sau
giuo hop, giun kim durc bi chét vy bi tong ra ngoai theo phan, Giun kimn
cdi di chuyén theo dai trang dé 6i hiu mon va dé triing tai céc nép nhan
cla hau mon, Gjup kim thudng dé va deém. Sau khi dé het trisng, giun kim
Cdi teo lai v s& chat,
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nhiém giun kim dé& ty tdi nhiém néu dung tay gdi hau mon cé trimg giun,
sau dé tay c6 dinh tning giun dua truc tiép vio miéng hoac cim vao thire
an, d6 uéng, gidn tiép dua tring giun vao mi¢ng.

+ Khi an phdi tring giun kim cé fu trung, vao dudng tiéu hoa, au trung
thodt vo réi di chuyén dén manh trang va dimg tai do dé phat trién thanh
giun kim trudng thanh sau 2 - 4 tudn.

— Sinh chat cua giun dudng rudt.

Trong qué trinh k¥ sinh & ngudi, giun duong rudt chiém cdc chét dinh dudng cua
vt chii. Cac chat dinh dudng cdn thiét cho giun sin truyén qua dat chi y&u 1a cdc sinh
chil, mau, t6 chic cta co thé... Thi du:

+ Giun diia st dung cdc sinh chat & rudt non.
4+ Giun mée/maé dinh dudng bing cdch ngodm vao niém mac rudt dé hit mau.

+  Giun téc: tai noi ky sinh, giun téc cam phan ddu vao niém mac cua dai
trang dé hat mau.

+  Giun kim: sit dung cdc sinh chat tir thitc an da dugc tiéu héa & rudt.
—  Chu k¥ ctia sdn day lon (Taenia solium) - sén day bd (Taenia saginata)

+ S4n day truong thanh khong dé tring. Trning sdn nim trong cic dot gia; dot
gia rung ra khoi than sdn r6i theo phan ra ngoai. Thong thudng, cac dot gia cua san day
lon thudng thu dong theo phan ra ngoai; bénh nhan thudng khong dé nhan ra 12 minh b1
bénh. Cic d6t gia ctia sdn ddy bd thudng ty dong chui qua hau mén dé ra ngoai vio bat
ot thdi diém nio trong ngay nén bénh nhan dé phdt hién minh bi mac bénh.

+ Khi lgn hoic bd an phai tring sdn day lon hoac tritng sdn day bod phdt tan
& ngoai canh, khi vao t6i da day, du trung thodt v0, xuyén qua thanh rudt, theo tuan

hoan bach huyét hodc xuyén to chic dé t6i cu tri & 18 chic da, co van, cic ndi tang
phdt trién thanh nang 4u tring.

+ Ngudi an phai 4u trang sén day lon hoac u trung sn day bo c6 trong thit
lgn hoac thit bd chua duge ndu chin, khi téi rudt non, au tring san sé phit trién thanh
sdn trudng thanh sau 2,5 - 4 thang.

~ Ngudi s& mic bénh du tring sén day lon do an phai trimg sdn day lon, c6 lan
trong rau, qua tuoi hoac udng nudc li ¢6 tning s4n, khi tring sdn vao 141 da
diy, du tring sdn thodt vd, Xuyén qua niém mac rudt, theo tudn hoan bach
huyét hoac xuyén té chic dé t6i cu tri dudi da, t6 chic co van hay cdc ¢o
guan néi tang nhu nio, nhin cau...

_ Tudi tho clia giun san khéc nhau, tuy theo timg loai:

+  Giun dila c6 doi s6ng ngén, thudng dai tr 13 dén 15 thang. Qua thdi gian

niy, giun dila thudng bi nhu dong rudt ddy ra ngoai theo phan.

+ Doi song cha giun méc / mo dai hon: giun méc khoang 4 - 5 nam, giun

mo khoang 10 - 15 nam.
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+ Tuéi tho clia giun téc trung binh khodng 5 - 6 nam.
Pai song clia giun kim rat ngén, giun kim chi séng duge khoang 1-2 théng

+  Sin day lon. sdn day bo trudng thanh ¢6 thé song téi hang chuc nam. Au
triing sdn day lon cling ¢6 kha nang séng trong co thé vai chuc nam.

Su sonb phdt trién va phan bd cla giun sdn ky sinh dudng rudt chiu anh hudng
cua cac yeu td: thi tiét khi hau, moi trudng, thic an, tic nhan sinh hoc, thé nhudng,
hanh vi va tip qudn cla con ngudi...

1.5.3. Chu ky cua E. histolytica

" Chu k¥ clia E. histolytica gém hai giai doan, giai doan tiéu thé chira gy bénh va
giai doan in hong cdu gay bénh,

- Giai doan khong gdy bénh hoac chua gay bénh.

Khoi ngutn cta giai doan nay la ngum bénh dn phdi cdc bao nang tir ngoai canh
vao dudng tiéu héa. Chi nhung bao nang gid méi ¢6 kha nang phat trién tiép thanh tiéu
thé, nhanh chéng bién thanh 8 nhén réi thanh 8 dmlp non rat nhé. Sau do6 8 amlp non
chuyén thanh 8 amip thé nho (Minuta). Tiéu thé séng trong long rudt, sinh san bing
cach phan doi, dinh dudng bang tap chét ctia thifc an, xdc vi khudn va ky sinh trung.
Thé minuta ¢6 thé Lhuyen thanh thé bao nang va ngugc lai khi cin thiét thé bao nang
lai bién thanh tiéu thé. Cdc bao nang duoc bai tiét theo phdn ra ngoai canh, do cau tric
vO day nén cd stic dé khdng cao va ton tai kha lau trong khi dé tiéu thé néu ra bén
ngoai s& chét riat nhanh.

— Giai doan 4n hong cdu hoac giat doan gay bénh.

DG 1a giai doan chuyén thé tir thé minuta khong gy bénh sang thé in héng céu
gay bénh (Thé magna hoac histolytica). Khi gap cac diéu kién thuan lgi lam giam sut
sic dé khdng cla co thé, tifu thé sé tang cuong hoat dong chan gia, tang kich thudc va
bi¢n thanh thé Magna. Thé nay ti€t ra men ly giai protein (pepsin, trypsin,
hyaluronidase) gay thuong tén ma duong vao & niém mac rudt € xam nhap vao trong
thanh rudt, tai dé nhan lén rat manh bang phu’cmg thitc phén @61, dinh dudng bang
héng cdu va cac chit huy hoai gay nhitng & dp xe nho c6 hinh dnh déc hiéu (hinh c6
chai hoac hinh Rdm tdn). Thé magna ciing duge t6ng vao 1dng rudt réi theo phan ra
ngodi va s& bi chét rdt nhanh. Trong mét s truo‘ng hop amip vao tudn hoan mac treo
tdi tinh mach clra vao gan, gay hoai tr va gay bénh & gan. Tir sy khu trd & gan, amlp co
thé lan theo dudng ti€p can hoac theo dudng mau t6i phdi, hoac hi€m hon t6i cac phu
tang khdc. Khi gap diéu kién khong thuén lgi, thé magna tai c6 chiéu huéng chuyén
thinh thé bao nang nhung trudc hét phai chuyén qua tiéu thé (minuta).

2. PAC PIEM DICH TE HOC
2.1. Nguéon bénh

Mim bénh chu y&u ¢é trong vat cha, dat, nudc, thue phim, sinh vat truyén bénh.

Nhitng mam bénh niy t6n tai trong khoang thoi gian ngan hay dai tiy thudc vao
vi tri / noi chia, diéu kién moi trudng va tuy timg loai ky sinh trung dudng ruét. Nhin
chung ky sinh tring & trong co thé sinh vat thi t6n tai 1au hon & ngoai canh/moéi truomg.
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2.2. Khéi cam thuy

- Tudi: néi chung moi lita tudi déu cé thé nhiém bénh.
- Giéi: khong ¢6 su khic nhau vé nhiém ky sinh tring do gidi.

~ Nghé nghiép: do dic diém ky sinh tring lién quan mat thiét v6i sinh dia canh
tip qudn canh tic... nén trong bénh ky sinh trung dudng ruot thi tinh chat nghé nghlep
ril ro rét & mot s6 bénh., Nhu nong dan nhiém giun nhiéu hon, ngudi tréng hoa, rau mau
thi nhiém giun méc / mé nhiéu hon.

— Kha nang mién dich: tré em ty I& nhiém giun dija cao hon va cudng d9 nhiém
cling cao hon ngudi 16n trong d6 ¢6 1y do mién dich.

2.3. Mai trudng

Moi trudng (dat, nudc, thé nhudng, khu hé dong vat, khu hé thuc vat, khong
khi,..) déu anh hudng quan trong dén sy phat trién cua ky sioh trung dudng rudt va
bénh ky sinh tring dudng rudt. Nhin chung khung canh dia 1y va thoé nerUng phong
phii, khu hé déng - thuc vat phét trién thi khu hé ky sinh tring ciing phat trién.

Ngoii moi trudng ty nhién thi moi trudng do con ngudi tao clng ¢6 anh hudng
rat I&n i mat do va phan bé coa ky sinh trung duong rudt.

2.4. Thai tiét khi hau

La nhitng sinh vat, lai ¢6 thé ¢6 nhiing giai doan sGng va phét trién & ngoai canh
hoic s6ng tu do & ngoai canh nén ky sinh tring dudng rudt chiu ldC dong rit 16n cla
thasi tiét khi hau. Nhin chung khi hau nhiét d6i, ban nhiét ddi, nong am, mua nhiéu thi
khu hé ky sinh tring phong phii, bénh ky sinh tring dudng rudt phd bién.

2.5. Cac yéu to kinh t& - vin hoa - xa hoi

C6 thé néi rat nhiéu bénh ky sinh tring duong ruét la bénh xd hoi, bénh cua
ngudi nghéo, bénh cua su lac hau, bénh cia mé tin - di doan.

Viét Nam niim trong viing khi hau nhigt d6i, la nudc dang phal trién nén cic loai
ky sinh trung duong rudt va bénh ky sinh tring dudng rudt rit phé bién. Dimg hang
ddu 13 giun diia, réi t6i giun méc / mo, giun téc. Giun dudng rudt 1a nhimg bénh ¢6 ty
I¢ nhiém cao, tinh trang nhiém phdi hop cao va cudng do nhiém ning. C6 khoang ur 30
dén 90% ngudi dan nhiém bénh giun dudng rudt tuy tung cdng déng.

Moi trudmg ngoai canh ciing lu6n bi 6 nhiém boi mam bénh ky sinh trung dudmg
rudl. V¢ sinh moi trucng vé sinh ¢4 nhin kém, thi€u su gido duc vé y t€, kha _nang
cung cip nudc sach v thyc pham khong dam bao... dd 1am ¢ nhiém ning né moéi
trudmg boi mam bénh ky sinh tring dudng rudt.

2.6. Dich té giun san dudng rudt & Viét Nam

~ Diéu tra su 6 nhidm tritng giun diia ngoai canh ¢ mién Béc cta Vién Sot rét -
Ky sinh tring vk Con tring Ha Noi, 1998 cho thay: 100g dét cé tir 1,4 -127
triing, 100g rau c6 0,8 trimg, 1 1it nuée ao ¢6 0,2 tring.
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= Diéu tra sy 6 nhiém du trung giun mée / mé & ngoai canh mién Bic:
+  Ving dong bang: 100 - 140 au trung / 100g dt.
+  Ving trung du: 8 - 35 an tring / 100g dat.
+  Ving nidi: 0,2 - 0,7 au tring / 100g dat.

- Diéu tra su 6 nhiém tning giun 16¢ & ngoai canh mién Bic c6 6,8 - 33,5 tring
/ 100 gam dat,

: Khd nang phdt tin clia mam bénh giun sdn dudng rudt ra moj trudng 16n, mit
Jkhdc tring giun sén dudng rudt ¢6 thé tén tai lau & ngoai canh, 1am tang mitc 6 nhiém
mam bénh giun sin dudmg rudt & ngoai canh. Thi dy, & didu kién thich hgp vé nhiét
do. am do, trimg giun diia ¢6 the 16n tai § ngoai canh vii nam ma van c6 kha nang
lay nhiém, :

Tinh hinh nhiém giun sdn dudng rudt con lién quan dén nghé nghiép. Noéng dan,
ddc biet nong dan cdc vung tréng rau miu, cay cong nghiép c6 ty 1é nhiém cao.

Ty 1¢ nhi€m va cudng do nhiém giun san dudng rudt thay déi theo tuéi.

= Tré em la lia tuéi c6 (¥ 1¢ nhiém va cudng do nhiém giun diia cao do tré em

chura bi€t va chua ¢6 ¥ thie vé sinh tét.

Dac diém dich t& hoc cia giun sdn dudng rudt lien quan mat thi€t vai thoi tiét
khi hau, v¢ sinh moi trudng, v¢ sinh c4 nhan, nghé nghiép, sinh dia canh, tap quan...
nen su phan bs cha tinh hinh nhidm giun sdn-dudng ruot ciing thay déi tuy theo mién,
vung dia 1y. Theo s& li¢u didu tra cia Vién S6t rét - Ky sinh tring va Con trung Ha
N&i, 1998 vé tinh hinh nhiém giun truyén qua dat & Viét Nam:

— Ty 1¢ nhiém giun diia:

+  Mién Béc: viing déng bang 80 - 95%, vung trung du 80 - 90%, ving nii
50 - 70%, vitng ven bién 70%.

+  Mién Trung: viing déng bing 70,5%, ving nii 38,4%, viing ven bién 12,5%.
+  Mién Nam: viing déng bing 45 - 60%, viing Tay Nguyén 10 - 25%.

— Ty 1¢ nhiém giun méc / mé (trong hai loai giun méc va giun mé, & nude ta
2/3 12 bénh do giun mé gay ra):

+ Micn Bic: viing déng bing 3 - 60%, viing trung du 59 - 64%, vimg nii
61%, ving ven bién 67%.

+  Mién Trung: ving déng bing 36%, vang nii 66%, viing ven bién 69%.

+  Mién Nam: ving déng bang 52%, vung Tay Nguyén 47%, viing ven bién
68%.

= Ty I¢ nhiém giun téc:

+  Mién Bic: viing déng bing 58 - 89%, ving trung du 38 - 41%, viing nii
29 - 52%, ving ven bién 28 - 75%.

93



+ Mién Trung: ving déng béng 27 - 47%, viing nii 4,2 - 10,6%, ving ven

bién 12,7%.

+ Mién Nam: viing déng bang 0,5 - 1,2%, viing Tay Nguyén 47%, ving ven

bi€n 68%.

Giun kim c6 chu k¥ phét trién truc ti€p, khong phu thude vao nhitng yé&u to
dia ly, khi hau nén bénh giun kim phan bg rong khap moi noi. Mic dé phan
b6 cta bénh giun kim chi y&u tuy thude vao trinh do vé sinh, nép sinh hoat.
Tré em la Ida tuéi d& méc bénh. Bénh giun kim thudng mang tinh tap thé nho
va gia dinh.

Tring va du tring giun kim c6 thé khuyéch tdn & moi ché: & chan, chidu va
moi vat dung khic nhu ghe ngdi. DGi v6i tré em nhiém giun kim c6 thé thay
tring giun kim & cdc méng tay, & diing quén.

Theo két qud diéu tra tai mot s§ ving clia Vién Sot rét - Ky sinh trung va
Con tring Ha Néi, ty & nhiém giun kim nhu sau: ty 1¢ nhiém giun kim &
micn Bac 29 - 43%, mién Trung 7,5%, Tay nguyén 50% vi dong bang Nam
bo 16 - 47%.

Ngudi méc sdn day phdn nhiéu 12 nam gi6i, & tudi tir 21 dén 40 tudi (nam
mac 75%, nit mac 25%).

Kha nang phit trién cha tring v 4du tring sdn day: & ngoai canh sau 1 thang,
trimg mat kha nang sdng. Nhiét d6 50 - 60°C, du tring sdn day lon bi chét sau
| gidy.

Bénh sdn day phan bg khip noi, tuy thudc vio tap quén vé sinh an udng. o)
Vigt Nam bénh sdn day lon thudng gap nhiéu & mién nii (6%). Ty 1é bénh
sdn d&y lon (22%) it hon so véi sén day bo (78%).

2.7. Dich té hoc bénh ly, amip

Vé mat dich 1€ hoc, thé hoat dong ngay ca thé Magna khong c6 vai trd truyén

bénh vi sic dé khang y&u, ra khéi co thé mot thdi gian ngan da bi chét. Ngudn truyén
nhiém [4 cdc bao nang, do cdc bao nang c6 siic dé khang cao. Bao nang cé thé t6n tai &
ngoai canh 15 ngay & nhiét do 0 - 25°C, trong phan im duogc vai ngay va trong phan
kho duoc vai gio. Diéu dé chiing 6 trong diéu kién 4m bao nang tén tai 14u hon trong
di¢u kién khé. Cdc héa chat thudng ding it ¢ tic dung véi bao nang. C6 4 phuong
thic truyén nhiém (bon chir F theo ti€ng Anh) hoic 1a dudng lay nhiém bao nang qua
dudng tiéu héa theo 4 cach sau day:
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+ Do thuc phadm (Food) bi nhiém ban bao nang.

+ Do phén (Faeces) clia ngudi mang ky sinh triing lanh cé chita bio nang

g4y 6 nhiém thic an, nudc udng.
Do tay ban (Fingers) c6 nhiém bio nang réi cAm théc in dua vao miéng.

Do cdc loai con triing nhu rudi (house Fly), dén 6 dinh bao nang, rdi tiép
xtc v6i thue pham, thitc dn gay 6 nhiém.



Do viéc ding cdc héa chat Vol nong do diét duge bao nang thi lai khéng ding
duge trong an uéng nhy tod, acid acetic... nén chi cé khong ché¢ sy lan truyén bénh
bang nhi¢t do va bang cdch tranh khong dé 6 nhiém bao nang vao cic ngudn thic an,
nude udng hode lan trin vio cic sinh vat moi gigi va vat dy trit mam bénh,

Ngudi mang bao nang 1a ngudn bénh, nhat 1a ngudi lanh mang bao nang lai cang
nguy hiém vi khong dugc phat hién va khong duoge diéu tri.

u té khdc nhuy thigu dinh dudng, tinh trang suy kiét, suy giam mién dich
hodc bi cdc benh nhidm trung khic déu 13 nhimg didu ki¢n thuan loi cho bénh phat
trién, Nhitng viing khj hau lanh hoic 6n hoa ty 1¢ phét benh thap hon hin néu so véi
nhitg ving cé khi hau néng va dm. Bénh amip c6 khip trén the gisi, tuy nhién phé
bién hon & cic ving nhiét déi, dic biet & nhitng nude con nghéo, kinh t& kém phat
trién ty 1¢ benh amip O rudt ¢6 thé 16i 15%, trong do 4dp xe gan do amip ciing dé ¢6 kha
nang gap hon.

Ty I¢ benh 1y amip ¢ Viét Nam hién nay la rat thap tir 0.5 - [ %,

Ve tinh chat luu hanh ly amip khdc véi Iy truc khudn, ly tryc khudn thudng phat
-thanh dich, con ly amip thudmg 13 luu hanh dia phitong. Sur phét thanh djch con tuy
thudc vio cac yéu té twong quan giita vat chi va tic thian gay bénh. Do vay dich amip
khéng ¢6 tinh chay bot phdt va thong thudng thi van c6 nhiing ngudi bi méc 1@ @ r6j
tang dan len.

3. TAC HAI CUA MOT s LOAI KY SINH TRUNG DUONG RUOT
3.1. Tac hai cGa giun san dudng rudt dsi vdi co the vat chq

Cdc bénh giun sdn dudng rudt gay tac hai ddng ké ddi véi siic khoe cong dong va
kinh t&. Tic hai ctia cdc loai giun sdn ndy dé6i véi vét chit khdc nhay, tuy thude vao
timg loai ky sinh trimg, tuy mic do nhiém va the; gian nhiém,

3.1.1. Tdc hai tai vi tri ky sinh

Cdc biéu hién tic hai tai vi tri ky sinh khéc nhau, tuy thuge vao loai giun sin
dudng ruot.

Giun mée / md bam vao niém mac t4 trang va gay hién tugng viem loét hanh t4
trang.

Trudng hop nhiém nhidy giun t6c s& gay tén thuong ni¢m mac dai trang ddng ké.
Giun téc kich thich cdc 18n thuong & ruot gia gay hoi ching gicng ly.

Trieu ching thudng gip nhat khi bi nhiém giun kim 1a nga hau mon, thudmg
Xudt hién vao budi t6i, tuong ing véi thai gian giun kim c4i da tring. Ru6t bi’nhiém
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giun kim c6 thé bi viém kéo dai, phan thuong long, doi khi c6 1an méu va chat nhay.
Nhiing thuong ton rudt co thé dan tdi tinh trang chan 4n, budn non, dau bung am i, ia
chay kéo dai. Viéc ia chay kéo dai dé dan dén tinh trang suy dinh dudng & tré nho.

San day trudng thanh gay tdc hai co gidi ddng ké: gay dau bung, dau chi yéu &
viing héi trang, doi khi giong nhu con dau rudt thiva, Doi khi co thé sén gay tac hoic
ban tac rudt.

3.1.2. T4c hai vé dinh dubng, sinh chét

Giun san dudng rudt chiém mot phan sioh chit, mdu cla co thé vat chy, néu sO
lugng giun sdn nhiéu thi lugng sinh chat vd méu cha co thé bi mdt cang lon. Day la
mot trong cac nguyen nhan gay suy dinh dudng (dac biét & tré em), gay thi€u mau.

Kha niang chi€ém chat dinh dudng cha giun san dudng ruot rat lon:

_  Giun diia 12 loai giun 16n ky sinh & rudt, thwong giun diia ky sinh vai s0
luong 1dn nén tac hai chidm thic &n 12 tdc hai 16n nhat ctia giun dila d6i v6i cd thé
ngudi. Bén canh chi€m thic an, giun dila con chiém vitamin dac biét 1a vitamin A va
vitamin D. Néu nhiém nhiéu giun va tinh trang nhiém giun kéo dai (thuong 0 lia tudi
tré em) c6 thé dan dén suy dinh dudng, cham phit trién vé& thé chét va tinh than. Triéu
ching toan than néi bat clia bénh giun diia 12 gdy com, rdi loan tiéu héa.

_  Giun moéc / md song & ving td trang va phén diu chia rudt non la viing giau
mach miu, hon nira phuong thire hit méu cta giun méc / mo lai 1ang phi nén vat chu
mat mau nhiéu, nhanh chéng din dén tinh trang thi€u mau. Mot giun mée / méd trong
mot ngay hit khoang 0,07 - 0,26 ml mau. Roche ¢6 nhan xét véi ngudi nhiém 500
giun moc mdi ngay ¢d thé mat tir 40 - 80 ml méu. Ngoai tac hai hut mdau, giun moéc /
mo tiet ra chat chong dong méau va chét e ch€ cg quan tao méau nén gay thém tinh
trang thi€u médu clia co the...

_  Giun t6c Ky sinh & dai trang va hat méu ciia vat chit. S6 lugng giun t6¢ nhiém
nhiéu. ¢6 thé gay thi€u mau nhuge sac kem theo tiéng thoi clia tim va phu nhe.

_  Sin day lon, sdn day bd trudng thash k¢ sinh & rudt non, dinh dudng bang
tham thau cic chit dinh dudng & trong rudt. Bénh nhan s& bi suy dinh dudng do sén
chiém thirc an.

3.1.3. Tdc hai do nhiém céc chét gay doc

Giun sin dudng rut it ra nhitng chit doc hodc nhimg san phim chuyén hoa
gay doc cho co thé vat chi. Céc chat nay co thé gay chdn an, budn non, mit ngi hoac
c6 thé gay viém, ph né, di dng, nhiém doc tai chd hodc toan than, bach cdu di toan
1ang cao.

Giun diia ¢c6 chat doc (ascaron ¢ xoang than), vi vay c6 ngudi tuy nhiém giun
dija it nhung rit dau bung va ngia. Trong huyét thanh clia ngudi nhiém giun dia cling
¢6 nhimg chit gay di vng. Cic chit gay di {ng nay gay hién tugng tang bach cdu 4i
toan va gay hoi chimng Loeffler.

Giun méce 1iét ra chit doc irc ché co quan tao mau.
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San phdm chuyén hda va cdc chat tiét clhia sdn day gay doc cho hau hét céc he
thong va to chirc ctia co thé. Thue nghi¢m cho thay djch tiét tir sdn gay tén hai hé¢ thong
tim mach, co quan tao mdu, hé théng thdn kinh va cdc tuyén néi, ngoa tiét.

3.1.4. Tdc hai trong viéc vén chuyén mam bénh

Giun sdn dudng ruét ¢é thé mé dudng cho cdc mam bénh khic xam nhép vio co
thé vat chu.

Giun dila trong khi di chuyén s¢ mang mdm bénh (virus, vi khudn, ndm) tir ruot
- 161 cdce ca quan khic (gan. dudng mat, 1di mat, tuy),

Autrung giun moéc / mo, giun tuon khi xam nhap qua da c6 thé mang vi khudn &
ngoai canh gy viém nhiém tai chd hodc du tring mang theo vi khudn vio mach mdu,
mo... '

3.2. Tac hai gay bénh cua E. histolytica

Céac thé bénh amip:

—  Thé ly cip: khdi dau dot ngot. Hoi ching ly dién hinh, dau bung quan, di
ngoai nhi¢u lan, phan ¢6 mdu va chat nhiy, Xét nghiém phan thdy thé Magna.

- Viém rudt man tinh sau ly amip cdp: cdn goi la Iy man tinh. Thé nay xdy ra
sau ly amip cdp. Bi€u hién nhu viém dai trang. Xét nghiém phan thuong gap thé bao
nang v thé Minuta. Cdn phan biét véi ly cdp xét nghiém thiy thé Magna,

~  Cdc thé bénh amip ngoai rudt: bénh amip & gan Ia thé bénh hay gap nhat
trong 86 c¢dc bénh amip ngoai rudt. Tir thuong tén & rudt, amip vao gan theo dudng
Andu va gdy dp xe gan. Bénh amip & phdi, 4p xe nio do amip rdt hiém gap. Phai ding
dén cdc phan tng mién dich hodc mét s& xét nghiém dic biét méi chan dodn duge céc
the bénh ndy. '

4. CHAN POAN BENH

- Nguoi ta dp dung nhi¢u bién phdp, phuong phdp nhim chin dodn bénh cho mot
cd theé hoac chan dodn vén dé k¥ sinh tring cho mot cong dong.

4.1. Chan doan 1am sang

Chén dodn fam sang dé hudng dén va di truéc chdn dodn xét nghiem. Tuy nhién
trong cac bénh giun sdn dudng rudt, cic triéu chifng 1am sang thudng khong dién hinh.

Can phai ket hgp cdc phuong phdp chin dodn: lam sang, xét nghiém, dich & hoc,
cong dong, trong d6 chin dodn cd tinh quyét dinh 1a chdn doan xét nghiém.

4.2. Chan doan xét nghiém

~ D& chin doan xdc dinh bénh ky sinh tring dudng ruot, chii yéu phai dya vao
- x¢t nghiém. Tuy theo vi tri ky sinh vA dudng thai mam bénh ky sinh tring ma
Iiy benh phdm thich hop.
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—  Céc k¥ thuat ap dung trong chin doan xdc dinh bénh giun san dudng rudt:

+ Ky thuat xét nghiém tryc tiép (tim ky sinh triing): céc k¥ thuat xét nghiém
phan dé tim mam bénh i con treong thanh, tring hoac du trung cla giun dudng rudt.
Thi du nhu ky thuat xét nghiém phén tryc ti€p, tap trung triing Willis, k¥ thuat Kato va
Kato - Katz dé phit hién cdc loai trimg giun dudng ruot...

+ Nguyén tic chin dodn xét nghi¢m giun kim Ja phai ti€n hanh xét
nghiém vao budi sdng trude khi bénh nhan di dai tién hoac trude khi b¢nh nhan
rita hau mon. NEu ding nhimg k¥ thuat xét nghiém phéan thong thudng thi &
khong thay dugc tring giun kim trong phan. Dé xét nghiém chan dodn giun kim,
thudng dung ky thuat Dang Van Ngir Gidy cellophan (gidy béng kinh) mot mat
duoe phét mot 16p ho dén trong sudt va dwogc cat thanh ting manh theo kich
thude 22 x 32 mm. Khi diing, tham mot it nudc vao mar gidy cd phét hé roi chui
viio cdc nép ria hiu mon caa tré, sau 46 dan né 1én mot phién kinh sach v sot
doc két qua dudi kinh hién vi.

+ Chin dodn xdc dinh bénh sén day trudng thanh, phdi xét nghiém phan tim
dot san.

+ Chin dodn xdc dinh bénh 4u tring sdn day lon, phdi lam cac xét nghiém
nhir sinh thiét, ciac phan tng mién dich (huynh quang, ELSA....), si¢u am, chup CT
sCAnner... :

+ K¢ thuat xét nghiém gidn tiép (chdn dodn mién dich hoc), thutmg dugc sir
dung dé ddnh gid két qua dicu tri va dung trong nghién ctru khoa hoc va nhit la chan
dodn trudng hop bénh & noi tang.

+ Ngoii ra can lam thém cdc xét nghiém phu trg khac nhu s8 lugng bach cau
41 toan, s6 lugng hdng cau, chup CT scanner va di¢n ndo (trong bénh &u tring sdn day
lon)...

+ Dé chin doan dich t&, chdn dodn ving, chdn dodn cong dong con cin sit
dung cdc ky thuat dé tim mém bénh & ngoai canh (dét, nudc, rau, rudi ...).
- D6i vdi bénh amip O rudt:
+ Thut baryt it ¢ gid tri. Soi truc trang trong 1y ¢cdp tinh ¢6 thé thdy hinh anh
"vét bim méng tay” hodc cdc t8n thuong xung huyét phu né
+ Xét nghiém phén rat co ban va cén thiét dé chin doan xic dinh bénh amip
& ruodt. L&y beénh phdm xong phai soi ngay vi thé hoat dong dé chét sau khi ra ngoai.
Lay ché c¢6 mau va chat nhdy. Khi thdy amip c6 thé 1am tiéu ban nhuém dé thdy cic
chi i€t cdu tric vA hinh (hé.
- D6i v6i bénh amip & ngodi ruot: ap dung cic xét nghiém chén dodn mién dich
¢t c6 gid tri nhu ngung két hong cdu gidn ti€p, ngung két Latex, két hgp bé thé, mién
dich huynh quang, phan ing mién dich men ELISA.
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4.3. Chan doan dich té hoc, ving

Do dac diém ky sinh tring dudng rujt licn quan mat thi€t moi (rudng tu nhién,
Mol truedmg xa hoi, cde Yeu 16 dia 1y, kinh 1& - x3 hoi, phong tuc, tap quan... nén viéc
phan tich cic dac diém rén [a rat cn thiét cho viéc chan dodn c4 thé vit nhat 1i chin
dodn cho mét cong doéng.

5. BIEU TR|
*5.1. Diéu tri bénh giun san dudng ruét

DOi v6i bénh giun dudng rudt cé thé tién hanh didy tri cd thé, diéu trj hang loat,
diéu tri chon loc, Didy tri hang loat phii tién hanh trong nhiéu dot, nhiéu nam, tap
trung vao nhimg déi tuong ¢é nguy co nhiém cao nhir & tré cm, nong dan tiép xic véi
mol trudng dat, phan,

Trong chién luge phong chéng bénh giun dudng rudt hién nay, diéy tr1 hang loat
la mot trong nhirng bién phdp quan trong hang diu.

Doi véi dicu tri giun kim phai két hop chat ché vai phong bénh d8 trinh
hién trong tai nhiém. Khj ti€n hanh diéu tri, nén didy tri déng thdi hang loat
cho ca mot tap thé nhy didy tri cho cde thanh vién trong gia dinh, cdc chdu trong
cdc nha tré, trudng hoc... Do tinh chdt dé tdi nhiém nén viéc diéu tri giun kim
¢an 1i€n hanh trong nhiéu dot.

Cic thude diéu tri giun duong rudt:

- Levamisol (biet dugc Decaris): thuse nay ¢ ché hoat dong cita men succeinat

€O O irong co giun, ngan can su chuyén héa fumarat thanh succinat ddn den e liét co.
Licu luong: 2,5 mg/kg, tidy duy nhat cho ca ngudi 16n va tré em,

Chi y: d6i vai Levamisol, hién nay ¢6 nhimg khuyén cio khong nén dung vi
thudc ¢ thé gay tai bicn nhe ndo viem hodc gay ung thar.

- Albendazol (biét duge Zentel): thuse cé cg che tic dung nhu Mebendazol.
Liéu lugng: 400 mg lidy duy nhit cho ci tré em va ngudi in.

- Pyrimidin (biét dugc 13 Pyrantel pamoat, Combantrin, Helmintox...): thusc ¢6
tdc dung nhu acetylcholin 1am €O giun ¢o manh cip tinh, ngung co bép vi ¢ ché
cholinesterase, lam [iet cimg co giun. Liéy luong: tré em va nguwi I6n lidu duy nhat 10
mg/kg co thé.

Chong chi dinh: cdc thuse didy tri trén khong ding cho phy nit ¢6 thai hoac
nhitng ngudi ¢é co dia dj ing.
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Diéu tr] bénh sdn day trudng thanh: Praziquante]l (Biltricid, Distocid), vién
600mg véi licu lvong mot lin 13 10 mg/kg can nang (trung binh méi ngudi 1 vién
600mg): ty l¢ ra dau sdn 12 100% véi ca hai loai sén day lon va sdn day bo,

bicu tri bénh du tring sdn day lon: Praziquantel véi liéu 5 mg/kg can nang hang
ngdy. chia thanh 3 liéu, uéng trong 15 ngay. Trong qua trinh diéu tri phai cé su theo
doi sdt sao cua thay thude vi phin iing cé thé gay tir vong cho bénh nhan.
5.2. Diéu trj bénh amip do E. histolytica

Nguyén tac diéu tri bénh amip do E. histolytica:

~ Cin tién hanh diéu tri sém sau khi c6 két qua xét nghiém, diéu tri muon dé cé
khuynh huéng trg thanh man tinh.

— Cén diéu tri theo ditng phéc dé va da liéu luong.

Phiti dicu tri dac hiéu c6 nghia 1a dung thudc dic tri dé diét amip theo giai doan
phit trién chu ky. theo thé bénh. C6 nhiéu loai thusc dac tri rdt hiéu qua duoc 4p dung
hien nay nhu: Diloxanide furoate (Furamide), Iodogquinol (Yodoxin), Paromomycin
sulfate, Metronidazole (Flagyl), Chloroquine, mot s§ khang sinh.

6. PHONG BENH

- 6.1. Bién phap phong vac benn giun san dudng rudt

Céc bénh giun sdn duong rudt ¢ tdac hai rit 16n va 13 cdc bénh kinh ¢ - xa héi. -
Vi vdy. nguyén tac cla phong chéng céc bénh giun sin dudmg rust 1a: '

Phai ¢6 k& hoach lau dai.
- Can phéi duge tién hanh trén quy mé rong ldn.
~ Phai xa hoi héa cong viéc phong chong.

— Léng ghép viec phong chéng giun sdn dudng rudt viio cdc hoat dong y t& va
xd hoi khic., :

—  Sir dung tong hgp cdc bién phap c6 thé.

Céc co sd khoa hoc dé xay dung k€ hoach phong chong giun san duong rudt co
hiéu qua, phai dua vao: :

-~ Dic diém sinh hoc cha giun sdn dudng ruét.
— Dic diem dich t€ hoc bénh giun sin duding ruo..

~ Sinh dia canh, tap qudn, méi trudng, dan tri, van héa, kinh &, xa hoi... cua
ting vOng, timg cong déng.

— Ciéc diéu kién khoa hoc - k¥ thuat, tai chinh, cdc nguén luc ¢6 thé huy dong
duoc.

— Lua chon uu tién: tap trung vao cdc ddi tuong dich nhu lda tudi (tré em trong
bénh giun dia), nghé nghi¢p (nhitng ngudi 1am nghé lién quan dén phan,
dét), bénh phé bién, bénh gay tac hai nhat...
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Cic bieén phap phong chéng cu thé:

Phat trién kinh t€ - x4 hoi: nang cao ddi séng vat chat, nang cao dén tri.

— V¢ sinh maoi trudng:

-+

4

St dung hé xi hgp vé sinh.

Quan ly phan, khong phéng ué€ bua bai. Xi& 1y phan tét, dam bao khéng
con mim bénh mdi tudi bén cho cay trong.

- V& sinh dn udng nhu phai dam bdo rau sach, théc an sach khong ¢6 mam
bénh giun sdn vh cé nude sach dé an, udng. Thuc hién vé sinh c4 nhan nhu

rira tay trudc khi an, sau khi di dai tién, khong di chan dat... Phdi ting cudng

cong tdc ki€m tra sat sinh tai cdc 16 md dé loai bo nhitng lon hoac bd ¢6 mam
bénh.

— Truyén théng - gido duc sife khoe vé phdng chéng giun sin dudng rudt dé
cho ngudi dan biét duge tac hai, biét duge vi sao bi bénh, biét cich phong
chéng... cua cdc bénh giun dudong rudt. Pong thdi dé ting cudng y thic veé
sinh c4 nhan, thay d6i tap qudn, hanh vi ¢6 hai tao nén hanh vi ¢6 lgi cho

~ phong chong giun duding rudt. Thi du:

4

+

-+

-+

+

Khong phéng ué€ bira bii 1am 6 nhiém mam bénh giun sdn.
Khong ding phan tuoi dé bon cay trong.

Khéng dn rau séng khong sach, khéng udng nuéc 1a.
Khong di chan dat dé phong chéng bénh giun méc / mo.

Khéng an thit lgn, thit bd song hodc ndu chua chin; khong an tiét canh lon.

— Phat hién va diéu tri bénh. Cin két hop cic phuong phdp dé phit hién bénh
cho cd nhan, cho cong dong (chdn dodn lam sing, chan dodn xét nghiém,
chin dodn dich té).

Daoi voi giun kim, mudn phdng bénh ¢6 hiéu qua phai ti€n hanh vé sinh ¢4 nhan
va tap thé tai gia dinh, nha tré, 16p mau gido... Cu thé 13 phai tién hanh diéu tri hang
loat thudng xuyén cho cdc tap thé. Déng thdi phdi két hop vdi cic bién phdp vé sinh
phong bénh nhu: khong dé tré mic quan hd diing, rira hau mon cho tré hang ngay bang
xa phong vao cdc budi sdng sém, cit ngin méng tay cho tré, rira tay cho tré trude khi
an, gidt, phoi quan 4o, chin chiéu, lau nén nhi thudng xuyén... Ngoai ra, nén ting
cudng cong tac truyén théng, gido duc sic khoe vé phong chdng giun kim cho hoc
sinh cdc trudng mam non, tiéu hoc...

6.2. Bién phap phong bénh ly amip

Van dé phong chdng s& hiéu qua néu 4p dung cic bién phip ddng bé duoc néu
mot cdch tém tat dudi day dé khong ché cic dudng lan truyén va nhi€m bao nang:

— Thuc hién vé sinh méi trudng, cu thé cic bién phdp vé sinh phan, nudc, ric.

— Thuyc hién cdc bién phdp v¢ sinh thyc phdm, ki€m tra vé sinh thuc phdm
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= Thuyc hién cic bién phdp diét cdc loai con trung van chuyén bao nang.

- Phit hi¢n nhimg trudng hop mang ky sinh tring lanh dé diéu tri.

TU LUGNG GIA

* Trd loi ngdn cdc cdu héi tir 1 dén 21

[. Néu 3 yéu t§ cin thiét d¢ tring giun diia, giun méc / mo, giun téc phat trién &

ngoai canh;
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A
B.
C.
2. Néu 2 tdc hai chinh ciia giun mée d6i v6i co thé vat chi:
A,
B.
3. Néu 2 bién phap chinh phong chdng bénh giun sdn truyén qua dat:
A.
B.
4. Giun diia truong thanh ky sinh &. ..
3. Giun méc / mé trudng thanh ky sinh §. ..
6. Giun téc trudng thanh ky sinh 4. ..
7. Néu. tén thir ty 3 co quan noi tang ma au tring giun diia chu du qua:
A
B.
C.
8. Neéu tén thit ty 2 co quan noi tang ma 4u tring giun méce / mo di qua:
A,
B.
9. Néu 3 dac diém coa chu ky giun dia:
A.
B.
C.
10. Néu 3 dac diém ciia chu ky giun méc / mé:
A



B.
C.
I'l. Neu 3 dac diém cua chu ky giun téc:
Al
B.
C.

[2. DBoi s6ng cha giun diia trong co thé ngudi ¢6 thé kéo daj .

. [3. Bai s6ng cha giun mée / md trong co thé ngudi c6 thé kéo dai:. .

14. DBoi song clia giun t6¢ trong co thé ngudsi 6 thé kéo dai. .

I5. Thoi gian hoan thanh chu ky cua giun dia trong co thé ngudi. ..

16. Thoi gian hoan thanh chy ky cia giun méc / mé trong co thé ngudi. ..

I'7. Théi gian hoan thanh chu ky cua giun 16c trong cq thé ngudi. ..
I8. Ngudi bi mic benh sdn day lon trudng thanh do ...,
I9. Ngudi bi mic bénh sén day bo trudng thanh do ...

20. Ngudi bi mic bénh au trung san day lon do ......

21. B¢ chén dodn benh sdn day lgn, sdn day bo truéng thanh ngudi ta xét nghiém

phan tim ...

* Phdn bieét ding / sai cho cdc cdu tir 22 - 38 bang cdch ddnh ddu vV vao ¢t b

cho cdu diing, ot S cho cdu sai

—

b

22 Ngudi ¢6 thé méc benh giun dia, giun t6c, giun mée/mé do an phai
rau, qua tuoi khong ria sach, udng nude [a.

23. Ngudi ¢6 thé miic benh giun mée / md do di chan dit, khong di
gang tay khi tiép xiic véi dat.

24. Ty I¢ nhiém giun diia & tré em néi chung cao hon ngudi 16n.

25. Bénh giun méc / mé lién quan dén nghé nghiép.

26. Quan Iy va xir ly phan 6t déng vai trd quan trong trong phong
chdng giun dudng ruet.

27. Giun duong rudt c6 chu ky phiic tap.

28. Chan dodn xét nghiém ddng vai trd quyét dinh trong chédn dodn x4c
dinh cdc bénh giun duong rudt,

29. Mutn chan dodn xét nghiem giun kim phdi xét nghiém phan d€ tim
tring.
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30. Thitc in cua giun kim 12 mdu.

31 Giun kim chda y&u ky sinh ¢ dai trang.

32. O Viet Nam bénh sdn day lgn nhiéu hon bénh sén day bo.

33. Ngudi bi bénh sdn day trudng thanh do an phai tning sin.

34. Chu k¥ sdn day 1 chu ky don gian.

35. Ngudi dn phdi trimg sdn day bd sé bi mac bénh &u tring sén.

36. Lon 1a vat chi chinh cua san day lon.

37. Muén chan dodn bénh du tring sin day lon ngudi ta phai 1ay mau
bénh nhan vé dém dé lam xét nghiém.

38. San day lon, sén day bd dé tring trong rudt non ctia ngudi.

* Chon mét cdu trd 1oi ditng nhdt cho cdc cau tir 39 - 67 bang cdch khoanh
tron vao chir cdai ddu cdu thich hop

39. Dac diém chung ciia chu k¥ giun dudng ruot 1a chu ky:
A. Cé sinh vat trung gian.
B. PBon gian.
C. Phai ¢6 diéu kién yém khi.
D. Phai ¢6 méi trudng nudc.
40. Ngudi bi nhiém giun dudng ruot c6 thé do:
A. An c4 goi.
B. An tom, cua song.
~ C. An rau, qua tuoi khong rira sach hodc udng nudc 14.
D. Di chan dat, khong di gang tay khi tiép xic v6i dat, phan.
E. Ca C va D déu ding.
41. Mudn chan dodn xét nghiém bénh giun diia, giun méc, giun téc ta phai:
A. Xét nghiém phan.
B. Xét nghi¢m dom.
C. Xét nghiém nudc tidu.
D. Xét nghiém dich ta trang.
42. Bénh giun dia, giun mdéce, giun té¢ ¢ ty 18 nhiém cao o
A. Cac nudce ¢6 khi hau lanh.

B. Céac nudc ¢6 khi hau kho, néng.
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C. Cdc nudce ¢6 khi hau néng, 4m.

D. Cic nude ¢6 nén kinh t€ phét trién.

43. Budng xam nhap ciia mém giun diia, giun méc , giun téc vio cd thé ngudi Li:

A. Pudng tiéu héa
B. Puong ho hap.
C. Dudng da va niém mac
D. Pudng mau.
E. Ca A va C déu diing.
44. Buong thai mam giun dia, giun méc, giun téc ra ngoai canh:
A. Qua phan.
B. Qua chat thai nhu dom.
C. Qua da.
D. Qua mau.
E. Qua nudc tiéu.
45. Thifc dn cta giun diia trudng thanh trong co thé ngudi Ia:
A. Cic sinh chit & ruot,
B. Miu.
C. Dich bach huyét.
D. Dich mat.
46. Thifc ag cua giun méc / mé trudng thanh trong co thé ngudi la:
A. Cic sinh chat & rudt.
B. Mau.
C. Dich bach huyét.
D. Dich mat.
47. Giun diia trudng thanh ky sinh &:
A. Ta trang.
B. Ruét non.
C. Manh trang,
D. Buong dan mat.
48. Giun méc / méd trudng thanh ky sinh &:
A. Ta trang.

B. Rudt non.

105



106

C. Manh trang.
D. Dudng dan mat.
49. Giun 1éc truéng thanh ky sinh o
A. Td trang.
B. Rudt non.
C. Manh trang.
D. Hach bach huyét.
50, Ngudi c6 thé bi nhiem giun méc / mo do:
A. Di chan dat, khong di gang tay khi tiép xiic v&i dat, phan.
B. Mudi dot. '
C. An cd gou.
D. An tom cua song.
51. Giun téc ¢6 chu ky:
A. Phuc tap.
B. Don gian.
C. Phai c6 moi trudng nudc.
D. Phai c6 diéu kién yém khi.
E. Phai phat trién qua nhiéu vat chu trung gian khéc nhau.
52. Pudng xam nhap clia mam giun diia vio co thé ngudi la:
A. Duong tiéu hda
B. Buong ho hép.
C. Dudng da va niém mac
D. Dudng mau.
E. Ca A va C déu ding.
53. Pudng xam nhip chia mém bénh giun téc vao cd thé ngudi la:
A. Duong tiéu héa
B. Pudng hd hap.
C. Dudng da vi niém mac
D. Dudng mau.
E. Ca A va C déu ding.
54, Ngudi bi nhiém giun diia ¢6 thé do:
A. An cd goi.



B. An tom, cua séng.
C. An rau, qua tuci khéng rita sach hoiic uéng nudc 1a.
D. Dt chan dat, khéng di gang tay khi tiép xtc véi dat, phan.
E. Ci C va D déu ding.
55. Ngudi bi nhiém giun téc c6 thé do:
A. An ca goi.
B. An 16m, cua séng.
C. An rau, qua tuoi khong rira sach hoac udng nuéc 14.
D. Di chan dat, khong di gang tay khi ti€p xic véi dat, phan.
E. Ca C va D déu diing.
56. Au tring sin day lon 6 thé k¥ sinh &
A. Mat.
B. Nio.
C. Tim,
D. To chic duséi da.
E. T4l ca déu dung

"57. Tré em nhiém giun kim cha yéu do:

A. An rau, qua séng. C. Miit tay.
B. Udng nudce 1a. D. Au triing chui qua da.

58. Chan dodn xét nghiém giun kim phai ding ky thuat:

A. Gidy béng kinh. C. Cdy phan,
B. Kato-Katz.. D. Xét nghiém dich ta trang.
59. Vi tri ky sinh thudng giap nhit cha £. histolytica:
A. Rudt non. B. Dai trang sigma va truc trang,
C. Gan. D. Pai trang xudng.

E. Tat ca déu sai.

60. E. histolytica ¢6 thé gay bénh & cdc 13 chiic sau Trir:

A, Rudt B. Nio
C. Gan. D. Thin kinh
E. Phoi

61. Dé chan dodn chac chin bénh ly do £. histolytica ta xét nghiém tim thay:

A. Thé magna. B. Thé minuta.

107



C. Thé kén. D. Thé xuat kén.

E. Thé tién kén.
62. Dudng xam nha
A. Ho hép.
B. Sinh duc.
C. Tiéu hoa.
63. Muon chdn dodn sdn day trudng thanh ta xétn
C. Au tring sén.
D. Pau sén.
ign trudng thanh do an:

p cua sén day vao cd thé ngudi la:
D. Da, niém mac.

E. Méu.
ghiém phan tim:

A. Tring san.
B. Dot san.
64, Ngudi c6 thé mac bénh san day

A. Thit bd téi.
B. Ca gdi.
C. Thit lon tai.
65. Ngudi cd thé mac bénh au t

D. Tiét canh lon.
E. Rau, qué tuoi khong sach.

rung sén lgn do an:

A. Thit 1gn a1 D. Rau, qua tuoi khong sach.

B. Thit bd tai.
C. Ca goi.
66. Ngudi co t
A. Thit lon tal.
B. Rau, qua tuci khong sach.

E. Tom, cua song.

hé méc bénh san day bo truémg thanh do an:
D. Thit bd t4i.
E. Tom, cua song.

C. Cé goi.
&7. Thusc t&t nhat hién dung dé diéu tri sdn da
D. Pyrentel pamoat.

y lon, sdn day bd truong thanh la:

A. Metronidazol.
B. Levamizol. E. Praziquantel.

C. Albendazol.

108



Bai 7

KY SINH TRUNG SOT RET

(Plasmodium)

MUC TIEU

1. M6 td ol ky ctia kv sinh trivng s61 rét (KSTSR)

(W)

. Trinh bay cdc phuong thite nhiém bénh sot rét.

o

. Trinh bay nhitng thay déi ciia co thé trong bénh sét rét.

. Néu cdc triéu chimg lam sang dién hinh ctia mot 6 thé bénh.

LT N

. Trinh bay mét s& phiong phdp xét nghiém chdn dodn so1 rét va nguyén 1ac
diéu tri sét rét

6. Trinh bay cdc yéu 16 dich 1€ hoc sét vét chii yéu o Viét Nam

7. Trinh bay nguyén tdc va cdc bién phdp phong chéng sot rét o Viét Nam.

1. DAC DIEM SINH HOC VA CHU KY CUA KSTSR
1.1. Phan loai

Ky sinh trung sét rét thudc:

Ho : Plasmodidae

B6 chinh : Sporozoa (Bao ).

Bo phu : Hemosporidae (Bao tir mau).
Lap : Protozoa.

Ngianh : Dong vat.

1.2. Pic diém chinh cha Plasmodium

Plasmodium 1a loai don bao k¥ sinh bt buéc trén co thé sinh vat. Ngoai co thé
sinh vat, Plasmodium khong thé t6n tai dugc néu khong cé nhitng phuong phédp nuoi
cay dac biét hoac gilt & nhiét do lanh. o) trong co thé ngudi, Plasmodium phai ky sinh
noi 1€ bao (O trong € bao gan hoac hdng cau). Cic loai Plasmodinm cé hai phuong
thie sinh san: chu k¥ sinh san vo tinh, thuc hién & vat chli phu (ngudi hodc nhiing sinh
vat khic) va chu k¥ sinh sin hiu tinh thuc hién & céc loai mudi Anopheles truyén
bénh (vat chi chinh). Thi€u mét trong hai loai vat chii nay. Plas.nodium khong thé
sinh san va bao tén ndi giong duogc. Plasmodium cé cdu tao don gian, co thé chi 1a mot
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t& bao, goém thanh phan chinh la nhan, nguyén sinh chét va mot 50 thanh phan phu
khic, khong ¢6 bo phan di dong tuy ¢ thon ky clr dong gia tic, nén thudng phai ky
sinh ¢& dinh.

Doi song clia mot ky sinh tring wong d6i ngdn, nhimg qua trinh sinh san nhan
lon nhanh va nhicu, nén 16n tai kéo dai trong ¢0 the.
1.3. Phan bé dia ly clia cac loai Plasmodium ky sinh 8 ngudi

1.3.1. P. falciparum

Loai P. fulciparum gip nhi¢u ¢ vung nhiét déi cé khi hau néng, am, nang lam,
mira phieu, nhiet d6 quanh nam tuong doi cao va ¢6 dia hinh phic tap. Thoi gian phat
(ridn ciia loai Plasmodium nay néi chung & khoang trén 20°C.

P. falciparun gap nhicu d viing chau A (nhiéu nhat ¢ Pong Nam A), chau Phi,
chau M§ La tinh va it gap & chau Au. Tuy vay, ¢ timg vung su phin bé ciing kKhong
déu. Ving phan bo chu yéu kéo dai tir trung tam chau A, t&i trung tam Lién X0 ¢,
viing tay va trung tdm chau Phi va & mot s6 ving hoang dai. Nhitng vang c6 binh do
cao rat hiém gap P. falciparum.

1.3.2. P. vivax.

P. vivax tuong doi pho bién o chau Au kéo dai tir 65° Bac, & chau MJ kéo dai tir

40" Bic. & Nam bén cdu tir 20" Nam. Chau A va chau Phi ciing gip nhiéu & mot s6 noi,
nhung it gap ¢ Pong va Tay chau Phi.

1.3.3. P. malariae

P. malariue trude day & chau Au gap nhiéu ¢ vung tay Thai Binh Duong, chau
Phi gap nhiéu ¢ trung tam, chéu My chi gap & mét sG nudc, chau A c6 ty 1€ rét thap.
1.3.4. P. ovale

N6i chung loai nay rét it gap trén thé gidi, chl yéu gap & trung tam chau Phi,
viing Trung Can Dong va mot s noi & Nam My, & chau A it gap hon.

1.4. Chu ky cla cac loai Plasmodium ky sinh & nguai

Bén loai P. falciparum, P. vivax, P. malariae va P. ovale tuy cé khdc nhau vé
hinh thii hoc nhung ndi chung di&n bién chu k¥ cua cdc loai Plasmodium nay ¢ nguoi
vi mudi truyén bénh tuong ty gidng nhau va gém 2 giai doan:

_ Giai doan sinh san va phét tri€n vo tinh trong o thé ngudi.

_  Giai doan sinh san hitu tinh & mubi Anopheles truyén benh.
1.4.1. Giai doan sinh sdn vé tinh trong co thé nguoi

—  Thoi k¥ phét trién trong gan (thdi k¥ tién hong céu)
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Chu ky cla ky sinh tring sét rét

1.2,3: Giai doan sinh san cia thoa tring trong gan
4.5, 6,7, 8: Thai ky & gan (thé ngi)

9,10, 11,12, 13, 14, 15: Giaj doan héng cau

16, 17, 18, 19: Giao bao 20, 21: Giao tir

22, 23: Triing 24: Tuyén nuédc bot.

Muéi Anopheles ¢6 thoa trung dét nguoi, thoa tring tir tuyén nudc bot mudi vao
mau ngoai bién cia nguoi. Thoa triing chy dong tim dudng xam nhéap vao gan. Thoi
gian thoa triing t6n tai 0 trong mau ngoai bién chi trong vong tir nira gidy t6i mot gio
hoac it hon.

o) gan, thoa tring xam nhép vao trong t& biao gan, day la vi tri ky sinh thich hop
cua thoa tring. Thoa trung ldn dt t€ bao gan va ddy dan nhan t¢ bao gan vé mot phia.
Thoa trung phan chia nhan va phan chia nguyén sinh chat, qu4 trinh nay ciing san sinh
ra nhitng sic (6 trong 1& bio, Nhan phan tin vao nguyén sinh chat, xung quanh nhan c6
nhimg ménh nguyen sinh chat va tao thanh nhitng manh phan li¢t. S¢ luong nhirng
manh phan liét rat 16n, khac han véi s6 luong nhitng méanh phan liét & héng cau.

Khi ky sinh tring da phan chia thanh nhiéu manh trong t& bao gan, t& bao gan bj
VO ra, giai phéng nhiing ky sinh tring méi. D6 1a giai doan phat trién clia nhiéu thoa
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trung. Nhung c6 mot s4 thoa tring nhit 14 cla P. vivax, P. malariae va P. ovale khi xam
nhap vio (& bao gan chua phat trién ngay ma tao thanh cac “thé ngu - Hypnozoites™. Thé
ngt c6 thé 16n 1ai 1au dii trong gan, v6i nhimg diéu kién thich hgp ndo d6 “thé ngi” co
thé phdt trién, sinh san ... va gay bénh. Vi vay, thoi gian O bénh c6 thé lau dai, gay tai
phit xa hoac rat xa.

_ Thoi kv sinh san vo gidi trong hong cau

Tir gan vdo mau, Ky sinh trung xam nhap vao hdng céu, dau tién 12 thé non, thé
ty dudng. Sau d6 ky sinh tring phat trién nguyeén sinh chat truong to va kéo dai, phan
tin, kich thuée 16n ddn, sic t6 xudt hién nhiéu; ky sinh tring lic ndy c6 dang clir dong
kieu amip. Sau d6 ky sinh tring co gon hon, phan chia nhan va nguyén sinh chat thanh
nhiéu manhb, nhan phan tdn vao khoi nguyén sinh chat di phan chia, sic 10 ¢d thé tap
trung thianh khoi ¢ trung tam hodc phan tdn. M&i manh nhan két hop voi mot manh
nguyén sinh chat tao thanh mot ky sinh trung méi, 46 1a thé phan liét. S6 manh ky sinh
tring ctia nhiing theé phan hiét nhiéu it tuy theo chiing Joai Plasmodium. Sy sinh san vo
tinh téi mot mic do ddy di (chin) s& lam v héng cdu, giai phéng ky sinh tring. Lic
niy tuong ung véi con s6t xdy ra trén lam sang. Khi héng cau bi v3, nhimng ky sinh
tritng duoc giai phéng, dai bd phin s€ xam nhap vao nhitng héng cdu khic dé uép tuc
chu k¥ sinh san vo gidi trong hong céu. Nhung mot s6 manh ky sinh tring trd thanh
nhimg thé giao bao duc hay cdi, nhimg giao bio nay néu dugc mudi hat s& phdt trién
chu k¥ hiru tinh & mudi: néu khong duge mudi hit thi sau mot thoi gian s€ tiéu huy.
Nhitng giao bao nay khong ¢é kha nang gay bénh néu khong qua mudi. Thoi ky hoan
thanh chu Ky vo tinh trong héng cau dai ngin tuy timg chang loai Plasmodium, c6 the
1t 40 dén 72 gids,

1.4.2. Giai doan sinh san hiu gidi trén muoi

—  Cic loai Anopheles truyén bénh hit mau ngudi cé giao bao; nhing giao bao
nay vio mudi va sinh san hitu gidi. Giao bao vao da day cha mudi, mot giao bao cdi s¢
phat trién thanh mot giao tir ¢di. Giao bao dyc ¢ hién tuong sinh roi, kéo dai nguyén
sinh chat, phan chia nhéan... tao thanh nhiéu giao tir dyc. S6 lugng roi tir } dén 6 iy
tirng loai. Giao i duc va giao tir cdi hoa hop tao thanh “tring”, trimg nay di dong chui
qua thanh da day clia mudi, phat (rién trén mat ngodi cua da day, tron lai va to dan lén
phit trién thanh nhiéu thoa trung & bén trong. Cudi cling thoa trung dugc giai phéng va
vé tuyén nuéc bot cha mubi, dé khi muoi 46t sé xam nhap vio co thé. Garnham va
nhitng ngudi cong 14c (1960-1963) da dung kinh hién vi dién tit nghién cdu thoa trung
va nhitng dang hoat dong khac cta ky sinh tring. V§i thoa tring thay co thé doi xung
chia doi, cé thé tiét ra nhilng men lam tiéu protein, gitip cho thoa tring xam nhap vao
t& bao chu dé dang.

_ Pac diém phat trién cha thoa tring Plasmodium & mudi truyén bénh

Thén gian chu ky thoa tring: thi gian chu ky thoa tring 12 s6 ngiy can thi€t dé
ky sinh tring sot rét phdt trién tif giao tir thanh thoa tring trén ca thé mubi. Thai gian
ndy khic nhau tuy timg loai ky sinh trung va phu thugc vao nhiét do ty nhién. NOi
chung nhiét do cao thich hgp thi thoi gian hoan thanh chu ky ngdn va nguoc lai, néu
nhiét do thap dudi mic can thit dé phat trién trong thoi gian dai, thi chu k¥ thoa trung
khéng thuc hién duge.
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tring. Nhung ¢6 mot s6 thoa trung nhat 1a cia P. vivax, P. malariae va P. ovale khi xam
nhap viio 1€ bo gan chua phit trién ngay ma tao thinh cdc “thé ngi - Hypnozottes”. Thé
ngl ¢6 thé 16n tai lau ddi trong gan, v6i nhimg diéu kién thich hop nao dé “thé ngl” ¢6
the phit trién. sinh san ... vi gay bénh. Vi vay, thoi gian 0 bénh c6 thé lau dai, gay t4i
phat xa hodc rat xa.

— Thoi ky sinh sdn vo gidi trong héng cdu

TU gan vdo mdu, ky sinh tring xam nhap vio hdng cdu, dau tién i3 thé non, thé
tw duding. Sau dé ky sinh tring phat trién nguyén sinh chat truong to va kéo dai, phan
tdn, kich thude [6n dan, sac t6 xudt hién nhiéu; ky sinh triing lic nay cé dang ci déng
ki¢u amip. Sau d6 ky sinh trung co gon hon, phan chia nhan va nguyén sinh chit thanh
nhiéu manh, nhan phan tan vao khéi nguyén sinh chat da phan chia, sic t6 c6 thé tap
trung thanh khéi & trung tdm hodc phan tin. M&i manh nhan két hep véi moét manh
nguyén sinh chat tao thiainh mét ky sinh tritng méi, dé 1a thé phén liét. S6 manh ky sinh
tring cua nhimg (hé phan liét nhiéu it wy theo chang loai Plasmodium. Su sinh san vo
tinh 16i mot mie do ddy da (chin) s& lam v& héng cau, giai phong ky sinh trung. Lic
nay twong ung vai con sOt XAy ra trén [am sang. Khi hong cdu bi v&, nhimg ky sinh
trung dugc giat phdng, dai bo phan sé xam nhap vao nhimg héng cau khac dé tiép tuc
chu ky sinh san vo gidi trong héng cau. Nhung mét s6 méanh ky sinh trung tr¢ thanh
nhimg thé giao bio duc hay cai, nhimg giao bao ndy néu dugec mudi hdt s& phat trién
chu ky hifu tinh ¢ muéi; néu khong duge mudi hit thi sau mot thdi gian sé tiéu huy.
Nhimg giao bao ndy khong 6 kha nang gay bénh néu khong qua mudi. Thai ky hoan
thanh chu ky vo tinh trong héng cdu dai ngan tuy timg ching loai Plasmodium, c6 thé
tr 40 dén 72 giv,

1.4.2. Giai doan sinh san hiu gidi trén mudi

- Cdc loai Anopheles truyén benh hdt mau ngudi cé giao bao; nhilng giao bao
nay vao mudi va sinh san hitu gidi. Giao bio vao da day ciia muéi, mot giao bao cdi sé
phét trién thanh mot giao tir cdi. Giao bao duc ¢6 hién tugng sinh roi, kéo dii nguyén
sinh chat, phan chia nhan... tao thanh nhiéu giao tlr duc. S6 luong roi tir 1 dén 6 tuy
tung foai. Giao tlr dyc va giao tir cdi hoa hop tao thanh “trang”, trimg nay di ddng chui
qua thanh da day cla muéi, phat trién trén mat ngoai clia da day, tron lai va to din lén
phit (ri€n thanh nhi¢u thoa triing & bén trong. Cudi cung thoa tring duge giai phéng va
vé tuyén nudce bot cha mudi, dé khi mudi d6t s& xam nhap vio co thé. Garnham va
nhitg ngudi cong tdc (1960-1963) da ding kinh hién vi dién tkr nghién ciiu thoa triing
va nhiing dang hoat dong khic cta ky sinh tring. Vi thoa tring thdy co thé dai ximg
chia ddi, c6 thé 1iét ra nhitng men [3m tiéu protein, gitp cho thoa triing xam nhap vao
t¢ bao cha dé dang.

— Dbac diém phit trién cia thoa trung Plasmodium & mudi truyén bénh

Thai gian chu ky thoa tring: thdi gian chu ky thoa tring 1a s& ngay cdn thiét dé
ky sinh tring s6t rét phét trién tir giao tir thanh thoa tring trén co thé mudi. Thdi gian
nay khdc nhau tuy timg loai ky sinh trung va phu thuéc vao nhiét do tu nhién. Néi
chung nhiét d6 cao thich hgp thi thdi gian hoan thanh chu ky ngin va nguge lai, néu
nhiét d9 thap dudi mic cén thiet dé phat trién trong thoi gian dai, thi chu k¥ thoa triing
khong thuc hién duge.
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Thoi gian hoan thanh chy k¥ thoa tring cia p. Jalciparum & mudi:

i1
1= ——— ngay
t-16

+ St la thoi gian chy ky thoa tring,
+ 1118

(Ong s6 nhiat do dy can thiét dé hoap thanh chu ky thog tring cia P
Jfalciparum.

nhing ngay thuc hién chy ky
(Nhiet do can thist (61 thiéu dé thoa tring cia P falciparum o5 tha phat trién
la 16°C. Ney Mhiet do trung pipp cla ngay dugi |6°
phat trién).

C th ky sinh trilng sg& ngimg

Thai gian hoap thanh chu ky thoa tring cta P, yivgy & mudi:

2. BENH SOT RET

2.1. Phuong thie nhiém bénh:

Do muéj truyén
Do truyén m4y
Truyén qua ray thaj

phu
trong céng dong nhix
chung bom tiem dinh



dong binh thudng clia co thé trudc sy tan cong ciia k¥ sinh triung hodc do cdc san pham
doc hai ciia n6. N6i chung, mot s6 nguyén nhan gdy bénh chinh cling da dugc cdc tic
gid thira nhan:

— Do doc (6 ctia ky sinh tring
- Do viém
— Do thi€u dinh dudng, thiéu oxy cla 16 chiic va t€ bao, do thi€u mau...

Nhiing su thi€u hut ndy gay suy nhuoc co thé, trén co s¢ d6 lam cho bénh cang
nang thém.

2:3. Phan loai bénh sot rét:

Dua trén co s& phan loai sot rét cia TS chic Y t&€ The gisi (WHO), Viét Nam
phan loai bénh sot rét theo 2 mite do 1am sang:

—  Sét rét thong thudng / Sot rét chua bién ching.

—  S&t rét dc tinh / S6t rét ¢6 bién ching.
2.4. Cac thé 1am sang

2.4.1. Thé s6t rét théng thudng / SOt rét chua cd bién chung

Khi s6t 14n dédu tién thudmg chua c6 tinh chu ky va chua ¢6 ddu hi¢u dién hinh
clia sGt rét con ma thudmg s6t lién mién may ngay lién, nén rat dé nham v6i s6t thuong
han. Nhitng con s6t vé sau méi 16 rét dudi dang s6t rét con. C6 thé mot vai ngay hay
mot vai gid trudc khi con sot that sy xay ra, bénh nhan cé cdc triéu chimg nhu nhirc
ddu, mét moi, dau minh may, dau xuong, c6 cam gidc gai rét, buén non...

Con s6t rét dién hinh thudmg 14n lugt trai qua 3 giai doan

— Giai doan rét run: bénh nhan rét run toan than, minh ndi da ga, dap nhicu
chin van khéng hét rét. Da tai nhot, lanh todt, moi tham tim... Giai doan nay c6 thé
kéo dai tir 1/2 gio - 2 gio.

— Giai doan sot néng: ¢6 thé hic dau cam gidc nong con xen 1an cam gidc rét,
sau dé cam gidc néng tang dan. Than nhiét c6 thé len dén 39 — 40°C hodc cao hon, mat
d6 bimg, mach nhanh, thé hén hén, dau dau, khit nudce, da khod va nong. Giai doan nay
kéo dai mot vl gio.

— Giai doan va mé hoi: mé hoi ra rat nhieu, than nhiét dot ngot giam. Huyét ap

tang trd lai, mach chim dén v trdr lai binh thudng, bénh nhan cam thay héi phuc dan
va khoe,

DGi v6i P. falciparum c6 thé gay sot hang ngdy hoac sot cdch nhat, voi P. vivax
thudng 2 ngdy sot mot con (s6t cach nhat), con P. malariae thudng 3 ngay st mot con.

Sau khi bi sot rét 1dn ddu, n€u khong duge diéu tri (5t thi s€ ¢ nhimg con tai
phat gén hoac tdi phat xa. Con tdi phdt xa chi xdy ra v6i P. vivax va P. ovale do ky
sinh triing cé “thé ngh” & trong t€ bao gan. Con tdi phdt xa c6 thé xdy ta sau 5 ndm dGi
véi P. vivax vi sau 2 nam déi véi P. ovale.
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2.4.2, Sot rét dc tinh / S6t rét ¢6 bién chimg: bao gém cic thé bénh sau:
2.4.2.1. Thé& néo

Hay gap nhit trong cdc thé sdt rét 4c tinh (80 — 95%). Thudmg ngay tlr ddu bénh
nhan da nguy kich, cin dugc cap ciu.

- Dau hi¢u n6i bat cia thé nay 1a r6i loan y thitc. Bénh nhan c6 thé trang trim
trong, da va niém mac tdi nhot, than nhiét lén cao 40 - 41°C.

~ Dadu hi¢u kich thich mang niio rat thudng gap, nhat 1a & tré em: nhitc ddu, non
mua, thé ddc, mach nhanh, ¢ ciing, dau hieu Kernig (+).

— Hon me xuit hien dot ngot hoac (ur tir, bénh nhan cé thé vat va, cudng sing,
co giat va thudng ¢6 r6i loan co vong.

- Dong tir gidin vi phan xa vé6i 4nh sang kém.
— Cdc dau hiéu khdc:

+  Ddu hi¢u & than: rit quan trong trong tién lugng bénh, ¢ thé nhe (déi it)
hodc nang (vo ni¢u, ure huyét cao...).

+  Dau hi¢u ho hip: suy ho hap.
+  Ddu hiéu tudn hoan: suy tudn hoan...

+ Giai phau bénh (néu bénh nhan ti vong) thdy mach mau bi tic, nhat 13 vi
mach & néo, do tran ddy ky sinh trung. Gan, than déu bi 16n thuong ning.

Néu dién bién t6t, banh nhan s& héi phuc sau 1 — 6 ngay, trung binh la 3 ngay va
it dé lai di ching,
Ty 1& tir vong rat cao (20 — 40%), néu khong duoc diéu tri sém va triet dé.

Co nhi¢u gia thuyét duge dura ra dé giai thich cdc hién tugng sinh Iy bénh cla sét
rét dc tinh thé ndo trong dé ¢6 4 co ché chinh:

Tang tham thau clia mang nio din dén thodt dich ndo tuy va phil nio.

Pong mau noéi mach rai ric ma mot trong nhifng nguyén nhan chinh 13 cic
“ndm” / “knobs” & bé mat héng cau nhiém P, falciparum lam két dinh ching v6i lién
bi noi mach va hién tugng tao hoa héng do két dinh gita héng cdu bi nhiém P.
falciparum véi héng cdu khong bi nhiém.

Hién tegng mién dich bénh 1y véi sy tich tu cdc phitc hgp mién dich.
Co ché nhiém doc c6 lign quan 16i cdc cytokine,
2.4.2.2. Th€ dai huyét séc t6

La mot thé diac biét cia st rét ¢ huyét tdn cap, dai huyét sic t6, thidu mau
nang, dé din t6i truy tim mach, suy than cdp, ty I¢ t& vong cao va thudmg do P,
falciparum gay nén.
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2.4.3. SOt rét 0 phu nirc6 thai

Phu nir cé thai song & viing s6t rét luu hanh dé cé nguy cd bi sot rét dc tinh do
giam mién dich. Céc thé lam sang thudng gap la thé nio, thé suy than, thé gan mat,
con thiéu médu cdp do huyét tan nang. C6 thé giy say thai, thai chét luu hoic dé non.

2.4.4. SOt rét bam sinh

Sot rét bam sinh chi xdy ra trong thdi k¥ mang thai ma c6 su thuong tén 16p t&
bao rau thai bdo vé su ngan cach giita mu me va méu thai nhi nén rdt hiém gap. Bénh
c6 theé xudt hién ngay sau dé hodc 2 ngay sau dé. Triéu chitng thudng gip 1a s6t, qudy
khoc, tieu chay, bi kém, vang da va gan ldch to.

, Cng c6 trudng hop st rét bdm sinh xdy ra trong thoi ky chuyén da. Trong
truong hop nay, bénh thudng xust hién mudn hon, khodng 3 ~ 5 tudn sau dé hoic c¢6
thé lau hon nita. Céc ddu hiéu gan, lach to ciing it gap.

2.4.5. SOt rét o tré em

Tre dudi 6 thing tudi, dac biét 1a dudi 3 thdng thi it mac sét rét va it bj chét do
50t rét do cdn khing thé clia me va con c6 huyeét séc t6 F nén khong c6 Para Amino
Benzoic Acid (PABA). Vi vay, ky sinh triing s6t rét khong tong hgp duge acid folic
cho qud trinh s6ng va phdt trién,

Sau 6 thdng tuoi, do khong cdn khang thé ciia me va huyét sic t6 F nén tré dé
mac 6t rét va dé c6 nguy co bi s6t 1ét dc tinh hon ngudi 16n.

Tri¢u ching lam sang: dau hiéu tiéu héa thudng néi bat nhu non, tiéu chay, dau
va chudng bung. Tré dis dan, kém in, s6t cao 39 - 41°C, c6 thé sét lién tuc hoic dao
dong, keém thco dau hiéu mang ndo va co giat. Ca gan va lich déu to, si dau. Thicu
miu thudng xay ra rat nhanh, ty 1é tir vong cao hon so véi ngudi 16n.

2.5. Thay déi clia co thé trong bénh sét rét
2.5.1. Thay déi cua ldch

Trong s6t rét néi chung, lach thudng to ra. Nhung khong phai bat et benh nhan
st rét nao ciing bj lich to. Lach chi to khi bi nhiém ky sinh tring nhiéu lan va khong
dugc di€u tri ding. Léch to 1a do nhiing nguyén nhan sau:

- Lach phai tang cuong chire niing: hién trong thuc bao tang lén do hong cdu
bi phd huy hang loat qua méi dot sét.

— RO1 loan than kinh van mach va thédn kinh giao cim: trong sat rét, than kinh
co mach bi e ché, than kinh gidn mach bi hung phan, ket qud lam cho mau vao lach
nhiéu hon binh thudng va lach to ra.

Ldch 10 ¢6 thé bi giap vd. Bién chiing gidp v& lch thuong gap & nhitng bénh
nhan méi mac s6t rét. Ngudi ta cho ring, khi mdi mac sét rét, lich to nhanh nén yéu va
dé v&. Tuy nhién, hién tuong giap va lch con tuy thudc vao timg co dia. Tién trién clia
lach to ¢6 2 khd nang:
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+ Ldch khong thé (r&r lai binh thudng dii ring bénh nhan da khoi hin s6t rét
do cdc 1€ bao da bi két xo, mao mach thén kinh giao cim va phé giao cam
khong thé héi phuc duoe.

+ Ldch (r¢ lai binh thudng néu bénh nhan duge diéu tri tSt va khong bi tdi
nthiém.

Vé phan loai lach, phan dé lich, ¢6 su khéc nhau it nhiéu gilra lam sang va dich
. & hoc ky sinh tring. Vé phan chia s6 lich, trong dich té hoc s6t rét cling ¢6 nhiéu cich
kbdc nhau. Di¢u quan trong 1a cin phii xdc dinh lich to do nguyén nhan k¥ sinh triing
. SOt rét hay lich 1o do nhiing nguyén nhan khdc. Con viéc phan chia mdc dg lach to lam
. 4 50 hay 5 50 ciing chi 12 twong d6i, vi thuc t& tich to tir rén trd xuong (s6 4 hay s6 5)
déu cho thay bénh nhan di bi sSt rét nhiéu lan, nhiéu nam.

2.5.2. Thay déi cua gan

Gan [a bod phan ddu tién tiép xdc véi ky sinh tring nén chiu 4nh hudng trude
lach. Gan c6 the to, dau i triéu ching hay gip.trong sét rét. T& bao Kupffer phi dai,
tang sinh, nang hon thi ¢é hoai tir va thodi héa md nhu mé gan.

Cac chic phan cia gan nhu: chitc phan chéng doc, du trit dudng... déu ¢é nhimg
thuong (6n. Mite do thuong 16n gan nang hay nhe tuy thudc vio lodi Plasmodium, thoi
gian bi bénh va sy can thi¢p diéu tri. Néu diéu tri t6t, sau 2 ~ 3 tudn gan c6 thé hoi
phuc duge. Néu dicu tri khong t6t, gan ¢6 thé bi viém, nang hon nita la b suy gan, xo
gan. Thuong P. fulciparum hay gay thuong tén gan.

2.5.3. Thay d6i cua mdu

Thi€u mdu la mot triéu chitng bao gidy ciing c6 trong bénh sot rét, tuy nhién mic
do ¢ khdc nhau. Do s6t rét, héng cdu bi v& hang loat, trung tam sinh huyét bi ¢ ché
nén s6 lugng hong cdu gidm, nhiéu khi chi con khoang 3.000.000 / mm?, huyét sic t6
cling giam xudng con 60 - 65%. Bach ciu giam, chi con 3.000 — 4.000 / mm”. trong dé
bach ciu da nhan trung tinh giam.

Bén canh su gidm hong cdu do bi v& hang loat con ¢6 ¢i co ché mién dich. Trén
bé mat cua héng cdu ¢6 ky sinh tring s6t rét xudt hién nhitng chit gay hoat héa bé thé
va lam cho nhimg héng cdu nay bi dung giai.

Trong cdc thé s6t rét nang c6 bién chimg / sot rét 4c tinh, s6 lugng héng cau
giam nang, ty 1& huyét sic t6 ciing gidm ning, nhat 12 trong thé dai huyét sic 16. Tuy
nhién, bach cdu ¢ the tang, bach ciu don nhan lén ciing tang.

Mau con ¢6 mot s6 thay doi hda sinh nhu: glucose tang, protein giam, albumin
glam..,

Ngoai nhitng thay déi clia lach, gan , mdu thi than va mot s6 bo phéan khéc ciing
bi anh huong. S6t rét ¢6 thé gay viem than do doc 16 cia ky sinh tring s6t rét. Nudc
tiéu ngudi bénh c6 the ¢ tru niéu, albumin, héng cau. Bénh nhan c6 thé bi phi, ting
huyet &p. Than viém do s6t rét thudng dé chita va mau lanh, chi trong truong hop
khong diéu tri mdi thanh man tinh. Ky sinh trang P. falciparum dé& gay viém than hon
cic loai Plasmodium khic.
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Sét rét con cé thé gay mot s6 triéu chitng than kinh nhu nhitc diu, chong mat...
A" -
2.6. Chan doan

Chan dodn 0t rét thong thuongl S6t rét chua bién chimg

Chin dodn benh s6t rét phai can cir vao 3 y&u t&: dich t&, 1am sang va xét nghiém
ky sinh trung.

Yé&u 6 dich 18 cdn ha § dén cde yéu 16 dich té rdt ¢6 gid tri nhi:
~  S&ng & trong ving sot rét luu hanh hodc

— Qua lai ving sot rét, hodc ¢ tién sir s61 rét trong 6 thdng gin day, cd thé lau
hon nhu trong trudng hop tdi phat do P. vivax.

— (6 lién quan dén truyén mau

Ddu hi¢u lam sang

_ Con 61 dién hinh: trdi qua 3 giai doan - rét run, sot ndéng, va md hol.
—  Con s6t khong dién hinh:

+ S0t khong thanh con: chi ¢6 cam gidc 6n lanh, gai rét (thuong gap o tré
nhod va ngudi song lau & viing sot rét luu hanh).

+  Sot lien tuc hoac dao dong trong 5 — 7 ngay dau, réi sau d6 sot thanh con
(thuding gip & bénh nhan sot rét lan diu).

+ Nhitng diu hiéu khic: thiéu mau. ldch to...
Chdn dodn xét nghiém ky sinh triing

Pay la chin dodn c6 gid tri quyét dinh, bao gém céc xét nghiém phat hién Ky
sinh trung sot rét trong médu va phat hién cic khing nguyén hoac khing the sot rét
trong huvét thanh.

—  Xét nghiém lam méu tim Ky sinh trung ot rét

Liy mau trong con sot lam tiéu ban mau dan va giot dic. 3 Viét Nam cho t6i
nay. xét nghiém lam mdu qua soi kinh hién vi vdn 13 tieu chudn vang trong chan doan
bénh sot rét véi do chinh xac cao, tuy nhién k¥ thuat nay chi thyc hién dugc véi nhing
k¥ thuat vién chuyén khoa.

_ Cic ky thuit mién dich: ky thuat QBC (Quantitative Buffy Coat), k§ thudt
Parasigh — F / Paracheck P.f, Ky thuat PCR (Polymerase Chain Reaction), k¥
thuat huynh quang gidn ti€p (IFA) va hap phu gan men (ELISA)

2.7. Diéu tri
2.7.1. Nguyén tdc diéu tri
_ Phai chan do4n sém, didu tri cing sém cang 6L, ngay tir y 1€ co s0/xd (nhét 1a

6t rét nang c6 bién ching).
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— Tuy theo lodi ky sinh tring, tuy timg giai doan chu k¥ cua ky sinh triing ma
chon thude cho phir hgp.

— Phoi hop thude: khong nén diéu tri mot loal thuéc ma nén phoi hgp céc nhém
thude st rét (thuong 13 2 loai thudc sét rét thude 2 nhém khdc nhau).

— Du licu va an toan cho ngudi bénh: huéng dan va gidm sét bénh nhan diing
thude ot rét du li€u trong ngay va dii 6 ngay diéu tri.

— Phaj diéu tri ca thé giao bao.
- Chd y di¢t “thé ngl™ & trong gan (ddi véi P. vivax).
- Phong ngd doc thuoc.

— Thudc dang vién (udng) chi dung diéu tri thé sdt rét thong thudng. DP&i véi
thé niang ¢é bién chimg hoac truong hop bénh nhan cé nén, tidu chay phai
ding dang tiem.

2,7.2. Thudc diéu tri

Cidc nhom thude s6t rét: Phan loai theo ciu triic

— Nhom 1: Quinnin

— Nhém 2: Amino acridin {Quinacrin, Acrikin, Atebin, Mepacrin...)

— Nhém 3: 4-Amino quinnolein (Chloroquin, Delagyl, Nivaquin., Amodiaquin...)
— Nhom 4: 8-Amino quinnolein (Primaquin, Plasmocid, Plasmoquin, Quinocid...)
— Nhém 5: Biguamit (Bigumal, Paludrrin, Proguanil...)

— Nhém 6: Pyrimethamin

— Nhém 7: Nhém khang sinh gém Tetracyclin, Doxyeyclin...

— Nhém 8: Sulfamid gém Sulfol, Sulfamid, Sulfadoxin...

— Nhoém 9: Artemisinin vi din xuat (Artemisinin, Artesunat, Arthemether...)

— Nhém 10: Cic thusc khdc: Mefloquin, Fanidar, CV-8. .

Nhiing thudc thuéc nhém 2 va nhém 5 hién nay it dugce su dung.

3. DICH TE HQC SOT RET & VIET NAM

Dich te hoc s&t rét 13 mot khoa hoc tdng hgp nghién cifu cic y&u 16 nguy co
trong st rét, thyuc trang sot rét va la co s& cho viéc lap ké hoach phong chéng sot rét

3.1. Digu kién thién nhién lién quan dén sét rét

= Khihu - Sinh dia cinh - Moi trudng sinh vat (quin thé thuc vat, dong vat).

Khi hau c6 anh hudng 16n, c6 khi quyét dinh d6i vai lay truyén sét rét. Nhiét do
anh huong cd tinh chat quyét dinh dén su phdt trién ctia mud; truyén sot rét va su phat
trién cua ky sinh triing s6t rét trong co thé mudi.
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—  Luong mura anh huéng dén sy sinh san clia mudi Anopheles va anh hudng dén
sinh 16n ctia bo gay. Luong mua ¢ quan hé dén mua truyén bénh sot rét.

~ Po am tuong doi ctia khong khi dnh hudng dén tdi tho cua Anopheles.
Anopheles s6ng lau & do 4m tuong déi cha khong khi khoang 80%.

~  Nhitg bién c& vé khi hau: bao, lut ¢6 anh hudng dén bénh sot rét. Nhiéu vu
dich sot rét 16n, nang di xay ra & nhidu nudc ké ca & Viét Nam sau mot s6 tran bdo lut.
.Sau nhitng dot bao lut, noi mudi dé tang, su tiép xdc gilta ngudi va mudi tang, doi song

thi€u thén cang thing 1am giam stc chéng dd cla co the.

‘ — Sinh dja cinh dia hinh - méi trudng sinh vat, cic dac diém nudc (do doc, do
“man). thim thuc vat cé anh huong tdi sinh thdi ciia ngudi va Anopheles; clu tric diem
dan cu; nghé nghigp va cich 1am nghé, v.v... ¢6 anh hudng rat 16n d¢n bénh sGt rét, da
dugc xem 13 cdc y€u 16 nguy co trong dich t& hoc s6t rét va la d6i tuong nghién clu
¢ua dich té hoc sot rét

3.2. Nhirmng diéu kién kinh t& - xa héi

_ Dic diém kinh 1€ xa hoi ¢6 tinh quyét dinh trong phong chéng s6t rét, dicu nay
da dugc ching minh nhat 1a sau nhimg nam 80 khi chién luge thanh todn sOt rét toan
cAu khong 1hé thanh cong dugce & cde nude kinh t€ xd hoi kém phat trién.

—  Nhifng hoat dong kinh t€ clia cong déng c¢6 thé lam tang nguy cd s6t rét nhu
di xay dung kinh t€ mdi mién rimg nii; du canh; du cu; lan bién; khai thic vang, da
quy, cong trudng lam thuy loi, thuy dién, cong trudng lam dudng day di¢n, lam dudng
qua viing rimg ndi v.v... Hoat dong kinh 1€ ctia cong dong cling ¢6 thé 1am giam nguy
¢o0 mic SR nhu: md mang kinh & mién nui, dinh canh, dinh cu, céu tric lai khu dan
- cu, phét trién hé thong dudng giao thong...

Cic yéu 6 nguy cd vé tap quin d6i véi dich t& hoc s6t rét c6 the ké dén:
— Tap quén du canh du cu va sot rét.

—  Tap qudn 1am kién triic nha &, xay dung ban lang va sot rét.

— Tap quén sinh hoat va sot rét.

- Tap quén vé sinh va sot rét.

- Tap qudn mic trang phuc va sot rét.

Vé mat xa hoi, cdc y&u t8 nhu nghé nghiép, mifc séng, trinh do dan tri, phong tuc
tap qudn, tin ngudng, chinh tri, mirc 6n dinh xa hdi, giao thong, ming ludi y té... déu
¢6 thé anh hudng dén sét rét va cong tdc phdng chéng st rét.

S61 rét va xi hoi ¢ anh hudng qua lai rdt hitu co véi nhau.
3.3. Dich sot rét

L hinh thée khong thudng xuyén, nhung tac hai ca bénh sot rét rat 1on.

—  Dinh nghia: mot viing ¢6 dich sot rét khi & vihg d6 muc bénh sOt rét ting
nhiéu va nhanh trong mot thoi gian tuong déi ngan va ¢6 lay truyen tai cho.
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- O mot viing thudmg xuyén khong ¢6 s6t rét hoic mot ving s6t rét luu hanh
nhe. dich s6t rét dé thay ré nét. Nhung & mot viing s6t rét luu hanh vira va ning, muén
két luan ta <6 dich s6t rét, thi mdc phat bénh trong thdi diém nghi ¢é dich phai cao
hon so v muce trung binh nhiéu nam vao thtsi diém dé va cao hon mdy 1dn Ja tuy theo
cde diéu kién cu thé do ¢o quan quan 1y va chi dao s6t rét hudng dan, quy dinh.

3.4. Diéu kién thuan Igi xay ra dich
Dich s61 rét ¢6 thé xay ra khi:
— Nhiéu ngudi chua ¢6 mién dich vé6i sét rét hoic di ¢6 mién dich vdi sot rét

nhung y¢u hodc bi suy giam ma di vao ving sot rét, nhat 1a di vao nhitng dia phuong
sOt rét lru hanh nang,

— O mot viing nio dé, s6 nguén bénh s6t rét tai chd hoic ngoai lai ting dot ngot.
- Mat d6 véc to sot rét tang, khi ¢ véc to s6t rét manh xam nhap.

— Su tiép xic gilra ngudi va mudi tang 1én trong lic ¢6 thién tai tham hoa,
chién tranh va su dé khdng cta co thé dan ching bij giam.

O nhitng nudc nhiét déi SR lay truyén quanh nam. Viéc xdc dinh cdc viing sot rét
vt mita $6t rét rit quan trong déi véi cong tic phong chdng sot rét.

3.5. Nhirng dac diém dich té hoc clia bénh sét rét & Viét Nam
3.5.1. Vi tri dia ly, khi hdu, cu dan, kinh té, xa héi (cd lién quan dén SR)
~ Vit djaly:

Viét Nam nam & phia dong coa ban dao Dong Duong, tir vi tuyén 8°30 Bac dén
vi tuyén 23"22 Bic, tir kinh tuyén 102,10 dén 1170 kinh déng, thudc khu vuc nhiét déi
vit cdn nhiét déi. Bién gidi dat licn véi Trung Quéc, Lao, Campuchia. Nhimng ving bién
gidi déu Ja viing rimg ndi, ving dan toc it ngudi, kinh t€ khé khan, SR con nang. Cic
song ton chay tir ving rimg ndi, qua trung du, déng béng, ra bién (lién quan dén st rét
khuy€ch tdn tir rirng nii vé€ déng bang). Ven bién cé bii cdt, ¢6 ritng ven bién ¢6 dong
lay, ruong, viing lam mudi, c6 cic hai cang... v cling ¢cé6 mot 56 & st rét i hanh véi
nhirng nét dac biét.

— Thoi tiét khi hau

+  Nhi€t d6 tr nhién: nhiét do tu nhién c6 anh hudng rit 16n dén dich té hoc
cua so6t rétl. Chu k¥ sinh san va phdt trién cia mudi phu thude vao nhiét do.

Nhiét d¢ trung binh hiing nam trir mot vai viing cuc Bic, cdc noi khdc quanh nam
nhi¢t do trén 14°5 - 16" C, thuan lgi cho su phat trién cla ky sinh triing sét rét trong co
thé mudi.

Nhitng viing nhiét 46 quanh nam duéi 14,5°C thi khong c6 s6t rét; & nhitng nudc
on ddi, P.vivax nhiéu hon P. falciparum va ¢b 161 4 4 chling (thoi k¥ tdi phat xa hoic
thol ky nung bénh dai): mua s6t rét & day cling ngin; & nhitng nudc s6t rét nhiét ddi
P falcipurum chi€m wu the (80-85% s6 ky sinh triing sot rét); mia s6t rét kéo dai
quanh nam.

121



+ Mua: nhing ving mua nhiéu, nhiéu suéi nudc, song ngoi, ho ao, ruéng nudc
thuong ¢6 dicu kién thuan lgi cho mudi sinh dé, phat trién manh. Mat do cia mudi

thay doi theo do6 mura, nhung thang mua nhiéu thudng 12 mudi phét trién manh, vi vay
dich sOt rét thudng x4y ra viio mila mua.

Nudc ta [a nude nhiét d6i, mura nhiéu, mua quanh nim dac biét 1a & Mién Nam
nén la dieu kién thudn loi cho su sinh san, phit trién cha mudi sot rét va dich sot rét.

- X horn:

Nude ta ¢6 trén 30 nam chién tranh vdi nhitng hau qua rat nang né. Con nhiéu ho
thudce dién ngheo nhat 1a ¢ ving sau, viing xa, viing bién giGi, nhiéu nguol con mu chir.
Nhitng ving nay lai 1a cic viing s6t rét luu hanh nang. Ty 1é béc si trén ddu dan con
thap. Mang udi y t€ co sd & viing sau viing xa chua phét tri€n manh.

Tat ca cdc y&u td trén ¢ dnh hudng rdt 16n dén sét rét vi bénh sot rét vé nhiéu
khia canh Ja mot bénh kinh t€ — xi hoi

3.5.2. M3m bénh sét ret

Viét Nam ¢6 du bon loai Plasmodium Ky sinh & ngudi, d6 12 P falciparum, P.
vivax, P. malariae, P. ovale va ¢6 co cdu nhu sau:

— P fulciparum: chi€ém da s6 trong cdce ca bénh. Nhin chung trong toan quoc
thi tir 70 dén 80% cdc trudng hop s6t rét 1a do P. falciparum gay nén. Hau hét cac dia
phuong trong ca nudc déu cé ty 1é phan bd tuong tu . Bénh/dich sét rét & Viét Nam
thuGng rit ning do P fulciparum chi€ém da s6 va vi dac diém sinh hoc dac biét ciia P.
falciparum. Trén 90% cdc trudng hgp sét rét tir vong 1a do P. fulciparum. Céc vu dich
sOt rét do P. falciparum thudng rdm ro, nang va rit nang va c6 thé gay tir vong &
nhing mirc do khiac nhau.

P. falciparum da khdng Chloroquin tit nhitng ndm 60 va hau nhu ¢4 khdng trong
ca nudc, trit mot s6 noi mién Bic; P. falciparum con khing ci Fansidar (& muic do
khdc nhau) va giam d6 nhay v&i Quinin; con nhay d6i Artemisinin vi Mefloquin.

~  P.vivax: 20-30%; P. malariae: 1-3%. Lé té ¢6 P. ovale. Nhiing vu dich do
P.vivax gay nén tuy khong ram ro, it tir vong nhung thudng kéo dai do ¢é “thé ngi”
d gan.

3.5.3. Ngudn bénh SR ¢ Viét Nam

Nguon bénh s6t rét bao gém nhimg bénh nhin s6t rét va ngudi mang ky sinh
trung lanh.

— Beénh nhan s6t rét: 1a nguén bénh quan trong. S6t rét & nude ta c6 di céc thé
bénh, tir 56t rét thuong dén s6t rét dc tinh (SRAT), st rét ddi huyét cdu t6... SS bénh
nhan trong cdc vu dich s6t rét nhiéu noi chiém ty 1& cao. Ty 1&¢ SRAT /bénh nhan sot
rét 3 mot s tinh tir 0,25% dén trén dudi 5%.

— Ngudi mang KST lanh:
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Trude nhiing nam 70: & mién Béc tr 12-13% dén 22-32% dan s6 didu tra (s6 hieu
cua QY). Gan day (1993) & Krong Pong - Daklak: chiém 75% s6 ngudi c6 KSTSR (Lé
Binh Cong va CTV). Trong PCSR hién nay, s6 ngudi mang KST lanh can dugc quan
tdm phat hién va v6 hiéu héa.

3.5.4. Véc to'truyén SR & Viét Nam

Theo cdc tai li¢u méi nhat cia phong con tring vién S6t rét - Ky sinh trung - Con

tring trung vong & Viét Nam cé gin 60 lodi Anopheles (Théi Lan 53, An bo 53, Trung
Quoc 47...).

Cic véc 1o chinh: An. minimus, An. dirus, An. sundaicus; véc tg phu: An. subpictus,
An. feyporiensis, An. vagus, An. indefinitus. Véc to nghi ngd: An. baezai, An. lesteri, An.
interupt.

- Dac diém cac véc to chinh truyén s6t rét & Viet Nam:
+  Dién mudi dé rat 16n, nhiéu loai khé diét bo gay hoac diét rat ton kém.

_ +  Mudi truong thanh chinh & rimg ndi: An. dirus, An. minimus va ven bién
An. sunduicus ¢6 bo phan 16n tri ngoai nha, nén phun tuong nha it hiéw qua ma 16n kém.

+  Tinh ham hit mau ngudi rat cao (va d6t ngudi).
+  Tam bay xa: trén dudi 2 km, khi thuan gié 6 thé hon.
+  Khd nang di cur tir mién ndi rimg vé déng bing: 16n (theo cdc be, thuyén),

+ Tudi tho vao mua SR: trén dudi | thang, dii dé KSTSR hoan tat chu ky
trong muoi.

+ Mot s6 Anopheles di khdng v6i mot s6 héa chit xua diét (DDT...) nhw:
An.vagus, Ansinensis, An.subpictus... cic Anopheles khic cdn nhdy, dic biét 1a véi
cic Pyre-throid t6n luu (Delta-methrin, Permethrin, ICON. ).

3.6. Phan ving sét rét & Viét Nam

Theo nguyén tic dich té hoc, sinh dia canh-thuc hanh, céc tic gia Viét Nam nhat
tri phan [am 7 viang s6t rét, theo cach dat tén va phén ving cua GS Pang Vin Ngit va
vién 8ot rét — Ky sinh tring — Con tring TW:

— Vung I: ving déng bing va d6 thi. Khong ¢4 sét rét luu hanh, ¢6 s6t rét tan
phét, c6 thé ¢é dich sét rét.

- Vang 2: ving nudc chdy ddi thap con goi 1a trung du. S6t rét luu hanh nhe.

- Vung 3: vang nude chay mii déi. S6t rét luu hanh vira,

- Ving 4: viing nude chdy nui rimg. S6t rét luu hanh ning.

- Vung 5: viing cao nguyén. S6t rét luyu hanh nhe (trir cao nguyén mién Trung).

- Vung 6: ving niti cao. Khong ¢é st rét lwu hanh dia phuong nhung dan vin
c6 the bj sot rét khi xudng cdc viing thap, nhat I trong dinh canh, dinh cu.
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— Ving 7: ving ven bién nude (g, S6t rét luu hanh muc do khac nhau va khong
on dinh.,

3.7. Mua SR 6 Viét Nam

Nudc ta ¢6 dia hinh phitc tap, nhiéu rimg, doi nui... thoi tiét khi hau lai ndng
néng vd mua nhiéu nén bénh sot rét lay truyén quanh nam véi tir 1 - 2 dinh cao tuy
fimg viing, tuy vector chii yéu va cé lién quan chat ché dén mua mua.

Céc loai hinh sét rét ¢ Viet Nam hi¢n nay da duogc nghién ctiu: s6t rét & ddng bao
du canh du cu. s6t rét & déng bao dinh cut, nhung du canh: viing Kinh t€ mdi, gian dan.
Sot rét cdc cong nong trudng xi nghiép: sot rét cac khu vuce thuy loi thuy dién, sot rét
viing tim to, sot rét cic don vi bd doi. SOt rét ving dan toc dic biét. Sot rét ven bién:
lam mudi, nuoi thuy san, nong nghiép, sot rét ving ngot héa, s6t rét cic gd ndi clra
song. st rét & cdc dao. Trong mbi ving sot rét c6 cac loai hinh SR khdc nhau. Dai véi
méi ving va mdi loai hinh st rét phai c6 cac bien phdp phong choéng thich hop, ¢6
tinh kha thi va tinh hiéu qua cao khong nhiing vé mét chuyén mén ma vé ca mat kinh
t& 1ai chinh. Viéc xdc dinh mia s6t rét giap cho xay dung k& hoach phong chong s&t
rét & timg viing dugc kip thdi, ¢6 chat lugng va cd hi¢u qua cao.

4. PHONG CHONG SOT RET
4.1. Muc tiéu

Hi¢n nay & Viét Nam, bénh s6t rét dugc coi la vin dé sic khoe hang diu cua
cong déng. 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay ngheo d6i va dnh hudng nghiem
trong dén sirc khde clia con ngudi. Chuong trinh quéc gia phong chong s6t rét § Viet
Nam uéc tinh ¢6 khoang 36 triéu ngudi song trong ving sot rét Juu hanh, trong d6 cé
15 triéu ngudi song trong ving s6t rét lvu hanh nang. Piac biét, ty 1& ngudi mang ky
sinh tritng lanh con cao (35,7 - 67,7%). Ho 12 nhitng ddi tugng cung ¢dp ngudn bénh
quan trong va lam cho sot rét lan truyén rat rong, do s6 lugng lén, kha nang di chuyén
cao, lai khong duge phit hign va diéu tri.

Dich sot rét ¢6 kha nang phat trién nhanh, véi tinh chit bing né clia né, trong
mot thid gian tuong d6i ngdn, dich sot rét c6 thé lan ra nhiéu thon, nhiéu x4 tham chi
dén quy mo huyén hodc hon, v6i nhiéu thé st rét dc tinh, gay tir vong. Ty 1& mic sét
rét trong nhan dan ¢6 thé lén dén 30 — 40%, 6 noi 16i 50 — 60%, 1am mat nhiéu sgc
lao dong va gay ra nhiéu tac hai cho sic khoe nhan dan, anh hudng x&u t6i nén kinh t€,
x4 hoi. O nude ta hign nay, tuy s6 vu dich s6t rét dd giam, nhung nguy co phét dich
vin con cao do dac diém dia hinh va dic diém vé thoi ti€t, khi hau rat thuan 1gi cho sy
pht trién cha ky sinh tring st rét ciing nhu mudi truyén benh.

4.2. Nguyén tic phong chéng st rét

Phong chéng sot rét phai dua trén nguyén tc tic dong trén ci 3 khau cua chu
trinh dich té sot rét, do la:



4.2.1. Gidi quyeét nguon lay

Chi yéu Ia diey kY sinh triing bing c4c bién phap nhw phay hi¢n, chdn dodn, gigy
tri bénh va quan 1y bénh nhan SOt rét.

4.2.1.1. Prat hién bénh

— Dua kinh hién vi va tuy€n xd dé cé thé phét hién duge ky sinh trung st rét
ngay tir tuyén x3 (phdt hign sém).

+  Phat hién chy déng

+  Phat hign thu dong

Tim ky sinh tring sét rét tren nhitng dai trong nghi s6t rét den kham tai co 5o
y 1€,

ang |3 trudng hop khoéng c6 xét

+ D laai trir c4c nguyén nhan gay st kh

ac.
+ C6 tiép xdc voi vilng

sOt réi.

4.2.1.3 Didu trj cho ngudi bénh

Ca benh x4c dinh 13 $6t reg,

Khi ngudi benh ¢ ky sinh tring s¢t ré thé vé tinh & trong mau (bénh nhan cg
thé ¢6 sot hodc khong sOt),
~ Phai didu urf s¢m, giay tri ding va diéu trj triét dé (“thé ngi” va thé giao bio).
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Diét thé giao bao chinh la tac dong vao ngudn bénh, ngudn Jay nhiém hay phong
chong 1ay lan. Té chic Y & Thé gidi va chuong trinh quéc gia phong chdng sot rét
khuyén cdo nén ding ligu phép diéu tri phdi hgp ¢6 dan chat Artemisinin.

- Diéu tri s6ém va hiéu qua 12 mot trong nhitng y&u t& chinh quyét dinh sy thanh
cong cha phong chong sot rét.
4.2.1.4. Quén ly bénh nhan sét rét
— Nhitng bénh nhan s6t rét sau khi dicu tri ¢6 thé hét s6t nhung ciing ¢4 thé vin
con ky sinh tring s6t rét trong mau nén cén dugc quan 1y va theo dai.

- Nhitng ngudi di 1am an, dén cong téc & ving s6t rét hoac ngudi tir ving 5Ot
rét trdd vé ciing can dugc quan 1y theo quy dinh d€ ti€p tuc diéu tri hoac phat
hién bénh tdi phat kip thi.

4.2.2. Gidi quyét trung gian truyén bénh

Giai quyét trung gian truyén bénh bao gom cdc bi¢n phap diét mudi va phong
chdng mudi dot.

4.2.2.1. Bién phap cai tao méi truong

Bién phdp cdi tao moi trudng nhiim lam giam noi dé cha mudi, do d6 lam giam
mat do mudi. Céc bién phap cdi tao méi trudng bao gom:

— Phdt quang bui ram quanh nha.

- Khoi thong cong ranh, dong chdy, han ché noi trd 4n vi sinh san clia mudi.

- Lap ao 1 nude dong.

~  Hun khéi...
4.2.2.2. Bién phap hoa hoc

Céc bien phap héa hoc dp dung trong chuong trinh phong chéng sot rét hign nay
& Viet Nam bao gém bién phép tdm man va bién phép phun héa chat.

Tam man.

Nhimg loai héa chat & Viét Nam thudng sit dung dé€ tdm man la:

+ Permethrin: 0,08g / m’ — 0,5 g /m® theo quy dinh clia TS chiic Y t€ The gidi.
Hién nay, & Viet Nam thudng tAm v6i liéu luong 0,1 g / m” man.

+ ICON (Lambda-Cyhalothrin: 20 mg / m” (ICON nguyén chét).
0.8 ml / m” (ICON 2,5CS).
+ Fendona (Alpha-Cypermethrin): 25 mg / m? (Fendona nguyén chat).
0,25 ml / m? (Fendona 10 SC)
- Phun héa chat.
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Phun vio céc loai tudng, vich téi do cao 2 mét. Néu tudmg thip thi phun ca lén
mat trong mai nhi cho d 2 mét. Néu la nha san thi phun ca gam san.

Khong phun vao cic dung cu chia nudce an, luong thue, thuc pham va nhiing noi
nuoi ong, tam...

Cic hoa chit hién dang dugc sir dung dé phun trong chuong trinh phong chéng
sot rét & Viet Nam la:

+ ICON: ¢6 tic dung diét mudi manh, 1am gidm manh mat d6 mudi dau trong
nha va bay vao nha tim nguoi hit mau.

% Liéu phun: 30 mg nguyén chét / m? (t6n luu duge 3 — 6 thang).

+ Fendona: ¢é tdc dung tam giam mat do mudi tri an trong nha ban ngay va
vao nha tim nguoi hit mau.

Liéu phun: 30 mg nguyén chdt / m* (ton luu duge 4 - 6 thng).

Hién nay, ICON va Fendona la nhiing héa chit thuoc th€ h¢ thi III clia nhom
héa chit Pyrethroid dang duge sir dung rong rdi trén toan thé gidi, dic biét ¢ cac nudc
chau A nhu Trung Qude, Thdi Lan, Philippine...

+ Malathion: 2g / m* (t6n hru duge 2 — 3 thang).
+ Permethrin: 0,5 g / m’ (t6n luu duoc 2 - 3 théng).

N&i chung, cdc héa chit hién sir dung d€ phun, tdm déu nhay cdm véi cc vector
chinh truyén sot rét & Viet Nam 1a: An minimus, An.dirus va A. sundaicus.

Khi sir dung héa chat dé phong chdng vector can chi ¥

+ Héa chat diet con tring phai an toan cho ngudi va vat nuéi.+ Bam bao ding
k¥ thuat phun, tdm (ding, da, déu, khip).

+ Phong chfiné doc cho ngudi va chdng 6 nhiém moi trudng.
+ Than trong trong viéc biao quan héa chat.
Huong xua mudi va binh xit mudi.
4.2.2.3. Bién phéap sinh hoc
Cic bien phép sinh hoc ¢6 vu diém 12 khong lam 6 nhiém moi trudng. Hai bién
phép sinh hoc cé thé dp dung dé giai quyét trung gian truyén bénh ia
—  Sirdung cic sinh vat an méi dé diét du tring muéi truyén bénh

_ Diét sinh bing phuong phdp di truyén: vo sinh con dyc, gay dot bien nhiém
sic thé tao thé hé vo sinh hodc khong c6 kha nang truyén bénh...

- V& sinh moi trudng va cdc bién phap phong bénh chung

Bao gém bit k¥ nhiimg thay déi n2o'c6 thé ngan hoac lam gidm t6i mifc thip nhat
sy sinh san cia mudi v nhu vay sé 1am gidm sy tiép xic giita con ngudi vdi vector.
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4.2.3. Bdo vé nguvi lanh (khéi cam thu)

—  Udng thuoc phong khi dén viang sot rét / d6i tugng nguy co cao (phai cd su
hudng din chia chuyén khoa).

~  Ngi man chéng mudi dét

+ Tai cdc ving s6t rét fuu hanh: phai ndm man tdm héa chat xua mudi, hodc
man thuomg.

+ Tai nhilng ving duy tri cdc bién phdp phong chdng sot rét bén vimg (la
viing mic dit ¢6 mudi s6t rét nhung hién tai khong c6 sét rét, hoac da hét
s6t rét trong vong 5 nam): van dong nhan dén ndm man thudng xuyén khi
di ngl dé chéng mudi dot.

~ Khi ¢6 s6t phai dén tram y t& co s& dé khadm va lam xét nghiém mau tim ky
sinh tring so6t rét.

~ Truyén théng gido duc sic khde cho moi ngudi dan thdy rd bénh sot rét 1a do

mudi truyén va ¢d thé phong duge, dé ho ty tim céc bi¢n phdp phong bénh
thich hgp v cé két qua.

TU LUQGNG GIA
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* Trd loi ngdn cde cdu hoi tir 1 dén 13

1. Sinh san vo giGi ciia KSTSR & hdng cdu tao ra thé (a)........vA (B)ennnnn.
2. Giao bao khong....................truc ti€p cho nguol
3. P falciparum Khong cO .......occovevirirrnn 0 trong gan

4. P falciparum khéng gay

.................................

5. Bi nhiém s&t rét chill yeu 12 do..eevnriiiiininnnn,

6. DE chin dodn bénh sé6t rét thudng dua vao (a)..........., (b)
7. Loai KST gay s6t rét 4c tinh la

8.0 Viét nam, co ciu ctia 3 loai KSTSR cé ty 1¢ khodng

A. Plasmodium falciparum khoang................ %
B. P.vivax khoang............ccoeen . %
C. P.malariae Khoang....................%

9. Piéu tri diét giao bao dé........ceovveeirnene.

10. Piéu tri diét thé & gan dé........cccccoeneene.
11. Biéu tri diét thé wr dudng dé...................

12. Trong diéu tri st rét thudng phai ........covvecereenciescrenen thudc.



13. D¢ pep phan phong chong st rét 1o cin phéi phag tri€n mang |y y e

* Chon mot cay rd 167 diing nhar cho cdc ciu gy 14 . 40 bing chep khoanh
IroR vao chir cdi gy cau tra loi thicy hop

14. Mot con SOt rét dién hinh (khdng phai sei 1€t dc tinh) c4c giai doan thy tur
Sdu;

A. Rét run, ¢6¢ nong, ra mo he; D. Rét run, ra mé héi, sét néng
B. Sot nong, rét run, ra maé hoj E. Ramé hei, rér run, s6t néng
C. S6t néng, ra mo hoi, rét g

[5. Trong s6t ret o Viet Nam, 14 phat xa I3 dac trung cpa:

AL Poivay C.P Jalciparum
B. P.ovaje D. P malarige
16. Cic loai KSTSR say day déy £ay bénh cho ngudi, Triy:
| AP Jalciparum D. P berghe;
B. P ovate E. P vivax

C P mealariae

A.Phan ligg gia C. Giao bao
B. Tu dudng D. Thé & gan
18. Loai Plasmodiym thudng 84y sot cdch nhat dién hinh & Viét Nam
A P vivgy C P Jalciparum
B. P. maiarige D. P ovale

19. D€ digt thé ngl clia Plasmodiym 14 dung:

A, Mefloquin C. Atebrin
B. Quinin D. Primaquin
20. Phong bénh s6t rét Jan tran phai chi ¥ diéu tri digt he
A. Nhimg ky sinh triing & gan C. Tu dudng
B. Phan ligt D. Giao bao
21.0 Viét Nam boai Plasmodiym, 8&y khang thuge phé bien 1
A. P malarige C. P falciparum
B. P. ovale D. P vivay
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22. Lién quan dén s6t rét dc tinh thé nio:

23,

A. Thuong do P. falciparum gay nén.
B. Bénh nhan bi hon mé mat tri giac.
C. Bénh nhén thudmg bi gan lach sung.

D. Xét nghiém thdy thé phan liét trong médu ngoai vi

Lién quan dén chu ky cua Plasmodium:

A. Thoa triing & trong tuy€n nudc bot cia mudi Anopheles.
B. Thé phan liét & gan ¢6 thé vao trong mdu.
C. P. vivax ¢ thé dn / thé ngu O trong gan.

D. P. falciparum khong gay cdc con s6t tdi phat xa.

24. Vé dac diém cla P. falciparum:

25,

A. La ky sinh tring ky sinh t& bao vét chu.

B. Li ky sinh tring chiém ty 1¢ cao nhat ¢ Viét Nam.
C. L loai k¥ sinh trung dé khdng thude nhat.

D. Gay cdc con 36t tdi phat xa.

E. Hay gay cic the sét rét nang.

Héa chit thudng diing dé tim man trong chuong trinh phong chéng sOt 1ét

hién nay ¢ Viét Nam la:
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26.

27.

28.

A. Sumithion D. Malathion

B. Permethrin E. T4t ca déu ding

C. Pynamin

Bién phdp chii yéu giai quyét ngudn lay trong phong chéng sot rét la:

A. Phun héa chat diét mudi C. Bién phdp sinh hoc

B. Diéu tri cho ngudi bénh D. Ngi man

Bién phap bao vé ngudi lanh trong phong chéng sot rét la:

A. Uéng thudc phong khi dén D. Di kham va lam xét nghiém
ving sot rét mdu khi cé sot

B. Ngi man E. Tat ca déu ding

C. Gido duc stc khoe

Phong chong s6t rét phai tac dong vao khau:
A. Giai quyét ngudn lay C. Bao vé nguoi lanh
B. Gidi quyét trung gian D. Tt ca déu diing

truyén bénh



30.

32.

33.

34,

35.

36.

37,

38.

- Néu dich sét rét Xay ra, viéc cdn 1am trude tién la:

A. V¢ sinh maj trudng C. Gido duc sitc khoe
B. Bién phép sinh hoc D. Phun héa chat
bé diet muéi, chdng muéi d6t can thue hién bien phap sau
A. Bién phip héa hoc - D. Cai tao moi trudmg
B. Bi¢n phdp sinh hoc E. Tat ci déu ding
C. Ngl man
- Phong benh sét rét lan tran phai chi y diet thé:
A. Thé tr dugng C. Thé phan liét
B. “Thé nga” D. Thé giao bao
Bién phdp giai quyét trung gian truyén bénh trong phong chong sot rét 13
A. Cdi tao moj trudng C. Phdt hién bénh sém
B. Uéng thuéc phong sét rér D. Quan 1y bénh nhan s6t rét
Thude duge str dung dé udng phong khi vao ving sot rét 13-
A. Atebrin C. Quinin
B. Mefloquin D. Primaquin
Héa chét duge sir dung dé phun t6n [uy trong phong chéng sot rét 13-
A, ICON D. Permethrin
B. Fendona E. Tt ca déu ding

C. Malathion

Dich s6t rét do Plasmodium Jalciparum c6 dac diém:

A. Xdy ra dot ngot D. Théi gian t6n tai cta dich ngin.
B. Tir vong cao E. Tat ci déu diing

C. Dién bien ning

Loai muéi truyén sét rét chy ¥€u & viing rimg niij Viét Nam la:

A. Anopheles minimus C. Anopheles sinensis

B. Anopheles vagus D. An. Subpictus

Dich s6t rét xdy ra do P.yivay cé dac diém:

A. Dién bién ning C. Thoi gian t6n tai ciia dich kéo
dai

B. Phiic tap D. Tir vong cao

Loai mudi truyén st rét chg y€u & viing ven bidn nude lg Viét Nam Ia

A. Anopheley hyrcanus C. Anopheles sinensis
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B. Anopheles vagus D. Anopheles subpictus

39. Loai mudi truyén sot rét chll yéu 6 ving ven bién (nudc 1g) mién Nam Vigt
Nam 13

A. Anopheles minimus C. Anopheles subpictus
B. Anopheles sundaicus D. Anopheles sinensis

40. Theo phan viing dich t& clia Mac Donald thi chi sG ky sinh tritng s6t rét & tré
em (2-9 twdi) 55% 1a ving

A. Sot rét luu hanh nhe C. Sat rét luu hanh ndng
B. S6t rét luu hanh vira D. 86t rét luu hanh rat niang

* Phdn biét dung/ sai cdc cdu tit 41 dén 66 bang cdch dinh Vvao 6 P cho cdu
dung, vao 6 S cho cdu sai
L ’ b S

41. KSTSR ¢6 giai doan sinh san hitu gidi.

42. Hé ¢6 KSTSR trong co thé ngudi la b s6t.

43, Mot thoa tring khong the gay bénh
44. Khong bi mudi dot thi khong bi SR.

45. C6 the tim thay KSTSR & trong tuy xuong.

46. 0 Viét Nam chi gip hai loai Plasmodium gay benh cho ngudi.

47. Nguyén nhan gay KST khang thudc 13 hoan toan do ding thudc SR
khong ding phéac do.

}‘48‘ LAy méu ngoi con s&t khong thé tim thdy KSTSR.

' 49, Bénh sot rét 1a mot bénh truyén nhiém mang tinh xa hoi

50. Dich s6t rét 1a hién tugng tang dot ngodt nhimg bénh nhan sot rét
trong mot thdi gian ngin

51. Diéu tri s6m va hiéu qua 1a mot trong ohiing y&u t§ chinh quyét dinh
st thinh cong cua PCSR

52. Malathion thuomg duoc dung dé tdém man trong PCSR hién nay &
Viét Nam

53, Benh s6t rét chiu tic dong cha nhiéu yéu 16 tr nhién, kinh t€ va xa
hoi

54. Phun héa chat chi 4p dung & nhilng ving sot rét luu hanh nang

55. Hién nay & Viét Nam thudng sit dung ICON dé phu}l tén luau trong
PCSR . |




| 6. Phun héa cf chat dé diét muédi trudng thanh trong PCSR |a phun ca
| trong va ngoai nha

| 57. Muc tiéy chung cua chu‘omg trinh PCSR & nuéc ta hién nay 1a lam
Uldm mac, giam chét v giam dich s6t rét

| 53 58 Qumm duotc st dung dé udng phong s6t rét khi di vao vung sot rét?

dl ca a cic lodi Anopheles déu c6 kha nang truyén bénh sét rét. l

| 60. Anopi’w!ev subpictus 13 loai mudi truyén sét rét chi véu & ving ven
bién (nudc 0) mién Nam.

l>61 P Jalciparum khdng thudc sét rét manh nhat.
62 Du,h 01 rét theo muia khi hau.

L(}?) Nim man véin ¢o thé bi 6t rét.
64. P falciparum khong gay s6t rét (4i phat. ‘ ’

65. Viing déng bing Khong bao gid c6 6t rét Iy hanh

| 66. Benh sot rét bénh ¢6 tinh chat kinh 1€ - x3 hoi
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Bai 8

HiNH THE K¥ SINH TRONG DUGNG RUOT

MUC TIEU

1. Mo 1d duoe cde ddc diém chung vé hinh thé trimg giun san.
' 2. Tim va phan biét dugc hinh thé tritg cia mét s6 logi giun sdn duong rugt co
trong tiéu ban.
\ 3. Nhan dang va phdn biét diegc hinh thé mot s6 loai giun, sdn tricng thanh va
| du trang thuong gap.
4. Tim dugc bao nang amip 84y bénh Entamoeba histolytica va bao nang
Giardia frong tiéu bdn.

1. DAC DIEM CHUNG VE HINH THE TRUNG GIUN SAN
1.1. Hinh thé

— Trimg giun sén ¢ thé hinh tron hoac hinh béau dyc.

— Trimg ¢ thé ¢6 nip, gai, can dsi hoac 1ép mot goc.

1.2. Cau tao
Ciu tao ciu tring giun san gém 2 phan:
~ Vé: cd loai vO day, cd loal vé mong. C6 loai mot 16p vO, c6 loal hai 16p vO.

— Nhan: nhan cta tring thay ddi tuy theo giai doan phat trién. Nhitng tring moi
duoc bai xudt ra, sy phat trién ctia nhan ciing khac nhau tuy ting loai, thi du:

+ Nhan chic gon, chua phat trién: tring givun diia, trdng giun toc.
+ Nhan sém phét trién, phan chia hodc thanh du tring nhu trimg giun kim,
trng giun moc.
1.3. Kich thudc
Thay déi tuy theo ting loai trimg. So sdnh kich thudc phai quan sét & cung mot
do phong dal.
1.4. Mau

(6 thé khong mau, xdm nhat hodc mau vang tuy theo tl.mg loai trimg. T
frifng giun maoc bt miu xam nhat, tring giun dida bt mau vang..

hi du nhu
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2. DAC DIEM RIENG CUA TUNG LOAI TRUNG GIUN SAN THUGNG GAP

2.1. Trung giun dia (Ascaris lumbricoides)

2.1.1. Trung giun dda thu tinh

Hinh bau duc hoic hoi tron.
Kich thudc: chieu dai 45 - 75 pm, chiéu ngang 35 - 50 um.

Mau: trong phan méi dugc bai xudt ra khoi co thé thudong ¢6 mau vang nhat
hoac vang.

Vo: day, c6 nhiéu 16p ngoai cung la I6p albumin xii xi.

Nhén: triing méi duge bai xudt ra khoi co thé cé nhan chic, gon thanh mot
khoi.

C6 thé gap tring giun diia thu tinh bi mat 16p vo albumin (do duéi tic dong cua
co hoc hoac hoéa hoc).

2.1.2. Trung giun dda chua thu tinh

Hinh thé tring dai, hai dau det.
Kich thuéce to hon tring da duoc thu tinh (88 - 93 x 38 - 44 mcm).

L6p albumin khong rd.

Nhan khong thanh mot khéi gon, chiac ma phan tan.

Tring giun dda Tring giun dda Tring giun dda

thu tinh thu tinh bi mat 18p albumin chua thu tinh

2.2. Tring giun téc (Trichuris trichiura)

Hinh bau duc, hai diu c¢6 hai nit. Trimg giong nhu
hinh qua cau bé doc.

Kich thudc: chiéu dai 50pm, chiéu ngang 22pm.

Mau: triing c6 mau vang dam.

Vo: day. Tring giun téc
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Nhan: tring mdi bai xudt ra ngoai canh, nhan chac, gon thanh mot khaoi.

2.3. Trung giun mdc/giun mo (Ancylostoma duodenale/Necator americanus)

Khé phan biét trimg cta hai loai giun nay.

Hinh bau duc.
Kich thudc: chiéu dai S0pm, ngang 40um.

Mau: tring c¢é mau xam nhat.

Vo: mong, khong mau, trong suot.

Nhan: kh6i nhan sim,thudng phan chia thanh 4 - 8 OV
phan. Tritng giun
méc/giun mo

Tring giun méc/giun mo ra ngoai canh thuong sau
24 git da nd thanh du trung.

2.4. Trimg giun kim (Enterobius vermicularis)

'2.5. Tring séan l1a gan nho (Clonorchis sinensis)

2.6. Trirng san la rudt (Fasciolopsis buski)
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Hinh bau duc khong can déi, 1ép mot goc.
Kich thudc: chiéu dai 50-60 pm, chiéu ngang 30-32um.
Mau: khong ¢6 mau, trong suot.
Vo: mong.

Nhan: thuong thdy c6 hinh du trung.

Hinh thé: hinh biu duc, trong giéng nhu hat ving.
Mot ddu chia tring c6 mot nap va ddu kia c6 mot
gai nho.

Kich thudc: 1a loai trimg c6 kich thudc nho nhét
trong céc loai tring giun san ky sinh & dudng tiéu
héa, chiéu dai 27um, chiéu ngang 18 pm.

Mau: tring thudng ¢6 mau vang.
Vo: ¢6 2 16p, nhdn va mong.

Nhan: 12 mot khéi t€ bao chiét quang.

Hinh bau duc, & mot ddu c6 nap nho.

Kich thudc: 12 loai tritng ¢6 kich thudc 16n nhat
trong cic tring giun sdn ky sinh & dudng tiéu
héa. Chiéu dai 125 mem, chiéu ngang 75 pm.

Tritng san la ruét



— Mau: trilng mdi bai xuit ra ngoai canh, ¢ mau vang nhat.

2.7. Trirng san 1a phdi (Paragonimus westermani)

Vo: mong, nhan.,

Nhan: [a mét khoi t& bao chigt quang.

Hinh biu duc, & mot diu b néip nho.

Kich thudc: chiéu dai 80 - 100 um, chiéu ngang 50
- 67 pum.

Mau: vang nau.

Vo: mong, nhan.

Nhan: |3 mot khéi 1€ bao ¢é nhan chiét quang. Tritng sén 1 phoi

2.8. Trimg san day Ign {Taenia solium) - Trimg san day bo (Taenia saginata)

Sén day truong thanh khong de Ifl’mg tai ruét, tritng nam

trong cic dot gid. DSt gid rung khoi than san réi ra ngoai theo
phan. Tuy nhién ta vin cin nam vimg hinh thé tring sdn day
dé phuc vu cho cong tdc xét nghiém trimg san day & rau, nudc,

dat...

Hinh dang: hinh tron hodc tuong déi tron.

Tritng san day
Kich thudc: dudng kinh khoang 30-35 um.
Vo: day, ¢6 hai idp.

Nhan: gon thinh mot khéi. DSi véi triing sdn day lon, trong phan thuong c6
vét vong moéc cua du (rung.

2.9. Nhirng vat thé dé nham vdi trimg giun, san

2.9.1. Té bao thux vat cd tinh bot

Kich thuéc SO - 100 pm.

Hinh tron hay bau duc, dudng vién xung quanh bao gio cling méo md, khong
phing.

Bén trong Ia nhimg hat tinh bot ding sit nhau.

2.9.2. Soi thit d4 tidu hda

Kich thude 100 - 120 mem.
Hinh b4u duc hodc 1a hinh chif nhat véi nhimg canh tron.

Bén trong, trong sudt hoic cé nhung khia ngang.
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2.9.3. Bot khéng khi, giot déu
— Hinh tron.

_ Kich thudc: to, nhd khac nhau,

Vo gia, bén trong rong.

1. HINH THE GIUN SAN TRUGNG THANH VA AU TRUNG GIUN SAN THUONG GAP
3.1. Giun dia (Ascaris lumbricoides)
Giun diia ¢6 mau tring hodc hoi hong. Than hinh ong, thon hai diu. Giun cdi dai
20-25cm, dudng kinh trung binh 5 - 6mm. Giun duc dai 15-17cm, duong kinh 3-4 mm.
—  Péu giun thuon nhd, c6 ba moi xép can d6i (mot moi lung va hai moi bung).

_ Than giun dugc bao boc bdi 16p vd ciing, & vo citng chia thanh timg ngin
vong quanh tir ddu dén duoi.

—  Pudi: phin dudi nhon hon phén dau gan cudi duoi sdt vé phia bung 1216 hau
mon. Lo hau mon & con dyc ciing 1a 16 phong tinh. Con duc thudng thay doi
gai giao hop & 16 hau mén. Con ¢ai 16 dé & 1/3 trudce cua théan.

Giun dia trudng thanh

3.2. Giun téc (Trichuris trichiura)

_ Giun t6¢ ¢6 mau héng nhat, than chia
lam hai phdn: Phin ddu manh dai nhu
sgi téc. Phin dudi ngin va to chiém 1/4
than.

- Con duyc dai 30- 40mm, duoi cong, cudi
dudi c6 mot gai sinh dyc.

_  Con cdi dai 30-50mm, dudi thang.

Giun téc trudng thanh
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3.3. Giun mdc (Ancylostoma duodenale)

Bao miéng clia giun méc

Giun mau trang hoac héng. Con céi dai 10-13mm, duong kinh than 0,6mm. Con
dyc 8-11mm, dudng kinh than 0,5 mm. Pau giun méc cé bao miéng, c6 bon rang nhon
bé tri hai bén can déi, méi bén mot doi. Puoi giun duc xo¢ ra nhu hinh chan éch, duoi
_giun cdi thang va nhon.

3.4. Giun mo (Necator americanus)

Nhin dai thé giun mé khé phan biét véi giun méc, nhung néu quan sét chi tiét ta
co the can cif vao: giun moé miéng tron, hoi nhod hon, khong c6 méc ma thay vao vi tri
do la nhitng ring ti.

3.5. Giun kim (Enterobius vermicularis)
— Giun kim 1a loai giun 6ng c6 kich thudc bé, mau
trang, hai dau nhon, miéng gém 3 moi.

~ Phdn cu6i thue quan ¢6 u phinh, day 1a dic diém
quan trong dé nhan biét giun kim.

— Giun cdi dai 9-12mm, giun duc dai 3-5mm. Duong
kinh 16n nhat ctia than giun cdi khoang 0,5mm, giun
duc khoang 0,2 mm.

— Duodi giun cdi dai va nhon, 13 sinh duc cdi & nira
truGe cha than. Puéi giun dyc cong va gap vé bung,
cudi dudi thuong ¢6 mot gai sinh duc 1i ra ngoai. Giun kim

truong thanh
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3.6. Giun chi bach huyét

O Viet Nam thudng gap 2 loai giun chi ky sinh & ngudi: Wuchereria bancrofti,
Brugia malayi. Bénh phdm xét nghi¢m la mdu ngogi vi ldy vé ban dém

3.6.1 Hinh thé du tring

pé phan biét v¢ mét hinh thé &u tring cla hai loai giun chi trén ta c6 thé dua vao
nhiing dac diém o bang sau

S T R ..
i
Ir Kich thudc Dai khoang 260 mcm Dai khodang 220 mcm

lr Mang bao Dai han than it Dai hon than nhigéu
| pau Mm

v 1o g Ccoogra ]

Khong di t6i doan dudi, thua thot. Dén tan dudi, day dac

| Hat nhiém sac

|
| Hach

Hinh thé au tring giun chi Wuchreria bancrofti Hinh thé du tring giun chi Brugia malay
A. Au tring A. Au triung
B. Dudi vdi nhimng hach B. Dudi vGi nhimg hach
C. Hong cau C. Hong cau

3.6.2. Hinh thé giun chi truong thanh

Giun chi truéng thanh giong nhu sqi to mau tring sla. Giun duc dhi khodng 3
cm. chiéu ngang 0,1 mm. Giun cai dai khoang 8-10 cm, chiéu ngang 0,25 mm. Giun

dyc va cdi thudng song cudn vio nhau nhu mé chi roi trong hé bach huyét. Giun cai dé
ra du tring, au trdng chi xuat hién trong mau ngoai vi vé dém.
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3.7.8an 14

3.7.1. Ddc diém chung cua s4dn 15

Than det, hinh 14 (trir san mang c6 hinh 6ng).

C6 hai hap khdu: mot hap khau an thong véi 6ng tieu héa, mot hdp khau bam dé
bdm chic vio noi ky sinh. Khoang c4ch gitta hai hdp khau gan hodc xa nhau tuy thuoc
ting loai sdn 14,

MH : Mém hat
OTH : 6ng tieu hba
TC : Tl cung

TDD  : Tuyén dinh uéng
TVT  :Tuyén vd tritng
BT - Budng trimng

TH : Tinh hoan

S¢ d8 hinh thé san 1a

Ong tieu héa chia lam doi va la dng tic, khong thong véi nhau (trir sin
mang); sén la khong c6 hau mon.
Sén ld da s6 la ludng gidi (trir sén mdng [a don giGi). Trong mot co thé sin c6

b6 phéan sinh duc dyc la tinh hoan, bd phan sinh dug cii 1a budng tring, tir
cung...

3.7.2. Ddc diém hinh thé cia timg loai sdn i

3.7.2.1. San I rudt (Fasciolopsis buski)

Sdn 14 ruédt ¢6 mau hoi do, dai va det. Pay Ia loai san I6n nhat trong céc loai
sdn la ky sinh & ngudi, chiéu daj 20-70 mm, chiéu rong 8-20 mm, chiéu day
0,5-3 mm. Mat than c6 nhitng gai nhé x&p thanh hang, nhiéu nhat 1a & gan
hap khau bam.

Hap khau bdm & st gdn hap khdu 4n, hip khdu bém to hon hap khdu an. Ong
tiéu héa ¢6 hai nhanh di 16 tan cudi dudi.

= Tinh hoan chia nhanh rat nhiéu chigm heét ca phan giita va phén sau cia than.

T cung ndm & phia trude ciia than, Buodng trimg ciing chia nhanh. Trong tir
cung c6 nhiéu tring. Méi ngly sin c6 thé d¢ 16 5.000 triing.
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3.7.2.2. Sanla gan nhé (Clonorchis sinensis)

_ S4n 14 gan nho mau trang duc, chiéu dai 10-25 mm, chiéu rong 3-4mm,

thé khong phu gai.

co

_ Hip khiv an va hip khdu bam O xa nhau, hap Khiu bam & vi tri 1/3 trudc clia

than va nho hon hip khau an.
_ Tinh hoan chia nhanh, khong chia mui, nam & phia sau budng tring.
3.7.2.3. San la phdi (Paragonimus westermani)

_ G4n c6 than day gln gidng nhu hat ch phé, c6 mot mat det va mot

mat 161

Kich thudc cha san: chidu dai 7-12 mm, chiéu ngang 4-5 mm, chiéu day

3,5-5 mm. San ¢cO mau nau do.

_  Hdp khdu an va hdp Kkhau bam c6 kich thudc biing nhau.

~ Buong triing 10 chia thanh thuy nam & hai bén. Tinh hoan phan nhanh it. Lo

sinh duc & gan hép khéau bung.

San 14 rudt San 14 gan nhd San [a phdi
3.8. San day

3.8.1. Ddc diém chung ctia sdn day

_ Péu sn tron, nho ¢6 b&n hip khdu hodc thay bang hai ranh hai bén tuy wmg

loai san. Cung tuy timg loal s4n ma c6 thém vong méc.
Than san dai, det gom hang nghin dot.

San day sinh san bang cich nay chéi bat ngudn tir A6t ¢d.

_  San day la huong gidi: tuy nhién, sy phat trién cua bo phan sinh duc duc, cai

khong déng déu & moi dot. Dét non (gAn ddu sén): chi ¢6 tinh ho

an xudt

hien. Dot trung binh (& giita than s4n): tinh hoan, budng tring, it cung phat
(ridn tuong dong. Dot gia (& cudi than sdn): {inh hoan, budng trimg tiéu bién,

-

chi con tit cung chia ahanh chira ddy trimg.
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~ Sdn day khong dé tring. Tring nam trong cdc d6t gia, chc dot gia rung ra
khoi than sdn réj theo phén ra ngoa.

3.8.2. Bdc diém vé hinh th€ cda timg loai san day
3.8.2.1. San day lon (Taenia solium)

— Sdn day lgn dai tir 2-3 m ¢ khi t6i 8 m, d4u gan nhu hinh 4 goc. Chiéu ngang
cla dau 13 | mnt, ¢6 bo phan nho ra va haj vong méc gém 25-30 moéc, bén
hdp khau tron, Pet cd ngin vi manh. Nhitng d6t ddu chiéy ngang I6n hon
chiéu daj, nhimg d6t sau chidu daj vi chiéu ngang bang nhau, nhimg dét cusi
chiéu ngang bing mot nla chidu daj.

= L6 sinh duc caa det sdn chay ra canh dét va trén cdc dot nhing 18 sinh duc

xen k€ twong dsi dén chay cd sang phai va Sang tral. Nhing dét gia & cusi
than thuong rung thanh timg doan ngan, 5-6 dét lién phay 161 theo phan ra

3.8.2.3. Nang au trang san day lon (Cysticercus cellulosae), nang &u tring san
day bo (Cysticercys bovis})

bét san day ba D6t san day ton
Taenia saginata Taenia solium

4.1. Th€ bao nang / Thé kén

— Hinh tron, vo day, duding kinh 10-15 um (trung binh: 12 pm). Trong nguyén
sinh chdt thudng ¢6 14m tdm nhimg hat nhé, khong bao chia glycogen vi cdc
thé nhiém sic may dam, hinh gay, d4du tay.



Bao nang non Bao nang gia

Bao nang E. histolytia

Trén tiéu bin tuwoi khong nhin thay nhan, trén tiéu ban nhuém lugol hodc nhuém
hematoxylin, bao nang cé 2 18p vo va thiy duge nhan. Bio nang non cé tir 1-2 nhan,
bdo nang gia c6 4 nhan. Cdu tric nhan giéng nhu thé hoat dong.

Thé bao nang gap trong phan khudn, phan rin cia bénh nhan ly man tinh.
4.2. Thé hoat déng (Trophozoite)

The hoat dong cba E. histolytica gém 2 thé:
4.2.1. Thé hoat déng dn héng céu va gdy bénh - Thé Magna / thé I6n

— Tren tiéu ban tuoi (xét nghiém phan méi 1dy), thé Magna hoat dong manh,
chan gia phong ra nhanh. Trong nguyén sinh chat ¢6 héng cdu dang bi tiéu
héa, mau héng hodc vang chanh. Amip chét nhanh khi ra ngoai co thé ngudi,
vi vay can phai xét nghiém ngay sau khi bénh nhan 1dy phan méi thay amip
chuyén dong.

— Treén tiéu ban nhudém hematoxylin, thé Magna thudng cé hinh tritmg, kich
thuéc 20-40pum. Nguyén sinh chit bit mdu xdm nhat, ¢6 mot nhan tron,
dudng kinh 4-7pm, chinh giita nhan cé mét trung thé nhd bat mau dam, xung
quanh trung thé c6 vdng nhiém sic ngoai vi, trén dé phan bd nhimg hat
nhiém sic 12 nhitng hat bit mau cta thude nhuom.

Trong néi nguyén sinh chat chira héng
cau bat mau den. S8 lugng hdng cdu cé thé
tr mdt dén hang chue, kich thudc to, nho
khiac nhau tuy theo mic do tiéu héa. Quan
sat k¥ c6 thé thdy ranh giGi giita ndi va
ngoai nguyén sinh chat tuong déi rd rang.

Thé hoat dong Magna thuong thiy
trong phan nhay mdu cGa bénh nhan ly cap
tinh. E. histolytica (thé Magna)

4.2.2. Thé hoat déng khéng an hong cdu - Thé Minuta / thé nho
— Trén tiéu ban tuoi, thé Minuta hoat dong yéu, di chuyén cham. Trong nguyén

sinh khong ¢6 hong cdu ma chi cé nhitng kKhong bao chifa cdc manh thic an,
vi khudn.
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E. histolytica (thé minuta)

— Trén tiéu ban nhuom hematoxylin, thé Minuta thudng c6 hinh triing hoic hoi
tron, kich thude 10-12 mem, bé hon thé Magna. Khé phan biét ranh gidi gilta noi va
ngoul nguyén sinh chat, Trong ndi nguyén sinh chat khong bao giy c6 héng cdu. Nhan
¢4 cdu trdc giong thé Magna.

Thé hoat dong Minnta thudng thdy trong phan long, phan nat hoac khi bénh nhan
udng thudc nhuan trang / thusc tdy.

5. AMIP KHONG GAY BENH (E. coLl
5.1. Thé bao nang / Thé kén

Hinh tron, vo méng, dudng kinh 15 - 20 pm.
Trong nguyén sinh sinh chat ¢6 I8m tdm nhimg hat
nho, khong bao chita glycogen va cé thé thdy mét
vai the nhiém sic nhd. Trén tidu ban nhudm lugol
thuong thay 4 - 8 nhan. Nhan o6 trung thé chiét
quang va nam léch tam. Bao nangnon  Bao nang gia

& s Bé E. coli
5.2. Thé hoat déng ao nang £. coii

Thudng gap trong phén tuoi cia ngudi khoe sau khi udng thude tdy/ thuéc nhuan
frang hoic trong phan long cha nhiing ngudi bj bénh dudng ruot. C6 2 thé hoat dong la
thé nhod va thé 16n.

5.2.1. Thé nho
- Trén tiéu ban tuoi rat d& nhim véi thé Minuta cha E. histolytica, tuy nhién
thé nho cita E. coli ¢6 mét vai dac diém sau:
+  Kich thudc 1én hon, thuong 13 - 35 mcem, trung binh 12 18 mcm.

+ Hiém thdy chan gia, thinh thodng mdi thdy mot vai con cif dong yéu 4t,
chan gida ngan va réng.

+  Dac biét, khi E. coli dang con séng, thdy rd nhan v6i trung thé chiét
quang hon va nim lech tam. Xung quanh trung thé 14 vong séng.

Trén tiéu ban nhuom hematoxylin, nguyén sinh chit cé nhifng hat 14m tdm, c6
nhiéu khong bio to, thé, hinh thoi rong. C6 khi thay trong khong bio chia vi khusn, t€
bao ndm men, tinh bot. Poi khi trong nguyén sinh chdt con ¢6 ndm Sphaerita mau
vang, éng dnh. Khong phan £ ranh gisi gifta ndi va ngoai nguyén sinh chat.
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5.2.2. Thé Ion

Kich thude 16n hon. thuong 20-50pm,
trung binh la 24pm. Cic cdu tric trong ty nhu
th¢ nho nhung cic khang bao 16n hon. Hoat dong
chan gia nhanh nhung khong theo mot hudng
nhat dinh nhu £, Aistolvtica ma nhu di dong 1ai ché. E. coli (Thé 1an)

6. TRUNG ROl GIARDIA LAMBLIA: gbm thé bao nang va thé hoat dong.
6.1. Thé bao nang / Thé kén

Hinh bau duc hoac hoi tron. kich thude (10-14um) x (6-10um), vo day va co 2
|Gp rilt gan nhau. Trén tiéu bian nhudm, nguyén sinh chit ¢é 2-4 nhan va nhiing vét roi

cuédn lai thinh maot bo chay chdo sang 2 ben, Ngoai ra con ¢6 thé thdy song than va the
canh goc.

Bao nang Giardia lamblia

6.2. Thé hoat dong

Thé hoat dong cia Giardia lamblia c¢é hinh thé déi xdng.
- Trén ticu han nhudm:

Khi tring roi nim xip hoiac
nam ngira thi gicng hinh qua 1&, dau
tron v dudi thon nhon. Khi nam
nghi¢ng c¢é hinh thia. hinh cung,
mil bung 16m, mat lung phong va
duoi cong ién. Mat bung. nua trudc
l&dm vao kha sau 1a dia bam dé tring
roi bam vio niém mac rudt. Than
dai 12-20pm, rong 8-10pm.

Giardia lamblia (Thé hoat dong)

O tur the ndm ngira, thiy r6 2 nhan tron niim @ 1/3 phia trudce than va doi xdng hai
bén. Trong nhin ¢6 trung thé, & ngoai ¢é vo nhan. Giira trung thé v vo nhan ¢6 mot
khoang sang trong, trong gidng nhu 2 mat cta tring roi. Giita 2 nhan ¢o 3 thé gdc roi
con thé gac roi thir 4 nam & phia cudi than. C6 4 doi roi xudt phat tr 4 thé gdc roi nay.
toa sang hai bén than va hudng vé phia dudi, Trén tiéu ban nhuom, chi thidy dugc phin
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roi o trong than con phan roi ty do khong ahin thay. Doc gida than 13 2 dutng song
than giong nhir 2 soi chi. Thé canh goc lii mot vet to. den, hinh tam giac, hinh diu
phiy hoac inh trang ludi liém nam & khodng gitra thin.

Trén ticu ban twoi: tring roi cir dong manh, twvong d6i nhip nhang nhao 4 doi roi.
NE¢u quan sit dudi kinh hién vi cé ty quang nén den sé thdy ro hon. Trung roi ¢é cic
hinh thu khdc nhau tuy theo su thay déi tu thé. Kich thude thé hoat dong trong tiéu ban
1ok <6 chiéu dai 10-28 wm. trung binh [ 13 pm. Kho thdy duge 2 nhan ma chi thay 2
chium sing phia trudc thin.

7. BENH PHAM DE XET NGHIEM TiM MOT SO KY SINH TRUNG

Béoh pham xét nghiém giun dia, giun tdc, giun méc, sdn 14 gan, san 14 rudt, sdn
day 12 phan. Lay phan xong xét nghiém cing s¢m cang t61. Xét nghi¢m giun thuong
|y khoi lugng phan khoang 5 gam (bang dau ngdn tay 1), xét nghi¢m san thudng lay
ca mot lan di dai tién.

Xét nghi¢m tim don bao &y phan ché cé mdu, c6 nhiy. phii xét nghi¢m cham
nhat sau 1 - 2 gidy ké tir khi lay phan.

X¢t nghiem tim tridng sdn 14 gan <6 the I3y dich td trang.
Xét nghiém tim trimg sdn 14 phéi 1ay dom.

Xét nghiém tim tring giun kim lay bénh phim & ving xung quanh hiu mon vao
sdng sdm khi chua vé sinh viing hiiu mon.
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Bai 9

NHAN DANG MOT SO HINH THE Vi KHUAN GAY BENH

LAM TIEU BAN NHUOM VI KHUAN

“MUC TIEU

| 2.

| 3

. Tinh dugc kich thuoce gdan ding cua vi khudn trén vi truong

1‘ :
_ Nhuom don I tiéu bdn va ddnh gid két qud

 Nhuom Gram | tiéu bdn ding phiong phdp va ddnh gid két qud

—
Sit dung duge kinh hién vi ¢6 vét kinh ddu

V@ diing hinh thé ciia 6 vi khuan dai dién cho 3 logi hinh thé vi khudn: cdu
khudn, trge khudn va xodn khudn tir tiéu bdn.

Thue hién ding cde bioce lam tiéu bdn dé nhuém vi khudn va gidi thich ¥y
nghia cria timg buoc.

1. NHAN DANG MOT SO HINH THE VI KHUAN GAY BENH

_ Mudn xem duge hinh thé vi khudn, ta phai ding kinh hién vi ¢6 vat kinh dau vi
vat kinh dau cé do phéng dai (90 — 100 1an) 16n hon vat kinh kho. Khi soi vat kinh
ddu, bil budc phéai ¢6 déu mai soi duge, vi dau cd do chiét quang tuong duong voi do
chiét quang cua thuy tinh, 1am cho dnh sang tap trung vaio thau kinh.

1.14. Cach soi tiéu ban

Tiéu ban 12 Jam kinh chita vat cdn soi (vi khudn, t€ bao...)

148

Nhoé 1 giot dau lén tiéu ban, dat 1en mam kinh, tiéu ban phai nam sit mat
mam kinh v dugc giif chic bang xe kinh.

Xoay vat kinh ddu vé ding ham

Nhe nhing ha vat kinh (hodc nang mam Kinh, tuy loai kinh hién vi) dé vat
kinh cham du va sat tiéu ban. Trong lic lam cong viéc nay, mat khong duge
nhin vao thi kinh ma phai nhin vdo khoang cch gilra vat kinh va tiéu ban dé
trénh v tiéu ban. Tuy nhién, dé bi€t vat kinh da cham vao tiéu ban hay chua,
chi yéu dua vdo cam gidc clia tay.

Diéu chinh dé ¢6 4nh sdng 151 da bang céch:

+ Nang tu quang l&n hét mirc



+ M0 hét chin sang

+ Boloc sdang

+ Dung guong 1dm dé diéu chinh dnh sdng tap trung vao tu quang
Mudn c6 4nh sdng thich hop véi mét minh, chi c4n ha tu quang xudng

Mt nhin vao thi kinh, xoay tir tir vit dai cdp (vit Ié6n — nang vat kinh hoic ha
mam kinh, tuy loai kinh hién vi), khi thdy hinh anh thi dimg lai r6i diéu chinh vit vi
cap (vit nho) cho ro nét.

O nhitng tiéu ban c¢6 qua it vi khudn, phai soi mét cach tudn ty theo dudng rich
rac dé (ranh b s6t vi khudn.
1.2. Cach tinh kich thudc gan dung cua vi khuin

G nhimg kinh hién vi khong gan thudc do kich thude cha vi khudn, ngudi ta phai

uée luong kich thudce gan ding cia hinh anh vi khudn trén vi trudng.

Kich thudc vi khudn udc lugng trén vi trudng
Kich thude gdn diing ci1a vi KNBAN = —omoommm oo

D¢ phéng dai cua kinh
Pon vi do do 16n cha vi khuan thudng dung 1a micromet (um)
Vi du: - Kich thuée vi khuan ude lugng trén vi trudng = lmm
- Do phéng dai cua thi kinh = 10
- bo phong dai cla vat kinh = 100

I mm 1000 pm
Kich thudc gan ding cha vi khudn = -------------- = oo =1 pm

10 x 100 1000

D&i v6i cdu khudn ngudi ta do dudng kinh, tryc khudn v xoan khudn do chiéu
dai va chidu réng con vi khuin.

1.3. Bao quan kinh hién vi

Pé vat kinh dau khong bi m& va héng, cudi budi thuc tap nhat thiét phai lau vat
kinh dau bing cach:

~ Nang vat kinh (hoic ha mam kinh) dé tieu ban tdch khéi vat kinh
— NhaAc tiéu ban ra khoi mam kinh

—  Xoay vat kinh dau téi vi tri dé lau nhat

— Dung khan mém sach lan hét ddu & khdu kinh (1-2 14n)

— Dung khan sach tdm xylen vira 4m (néu qud ddm thi chd mot ldt cho xylen
bay hdi bét), lau khau kinh dén khi cé cam gidc tron Ia dugc.
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_ Diéu chinh cdc bo phin cha kinh vé tu the hop 1y (tu thé nghi)

— Lau bui hodc hoi nude bén ngoai kinh, chup khan phi kinh hoac dat kinh Va0
hop ¢6 chit hit 4m.

2. LAM TIEU BAN NHUOM VI KHUAN
2.1. Vat lidu va héa chit cén thiét
2.1.1. Thuéc nhuém don
— Dung dich xanh methylene
— Dung dich d6 fuchsin
- Dung dich tim gentian
2.1.2. Bé thuéc nhuém Gram
- Dung dich tim gentian
—  Dung dich lugol
- Cdn 90%
~ Dung dich do fuchsin
4-5 hoc sinh dung chung 1 bé
2.1.3. Lam kinh
Lam kinh sach, kho, khong bi xudc méi hoc sinh 3-4 lam
'2.1.4. Kinh hién vi c¢6 vt kinh dau
Mai hoc sinh | kinh
2.1.5. Canh khuén dung dé nhudm

Cau khudn tron v6i truc khudn: tu cdu va E.coli hoic cdc cdu khudn va truc
khuan khic

2.1.6. Cédc vat liéu khdc

Nudc ¢t rira tiéu ban, que cdy, diem, gidy th&m, dén cbn... can cho viéc nhudm
vi khuan.

2.2. K§ thuat lam tiéu ban nhudm vi khuén
Lam tiéu ban nhudm vi khuin phai trai qua 4 budc:
2.2.1. Dan dé phién

Chon lam kinh sach, khong mdc, khong xudc, khong uét. Dung que cdy ldy canh

khuén (hoic bénh phdm) dat lén gita lam kinh sao cho vong que cdy nam sat lam
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kinh. Dan theo dudng xoin ¢ tix trong ra ngoai hoac theo dudng rich rdc st nhau, tao

nen mot viing lién tuc chita canh khuan cé dudng kinh khoang 1 cm. Yéu cau phai dan
deu, dii mong dé viec quan sit trén kinh hién vi duge dé dang,

2.2.2. BDEkhé

Sau khi dan dé phién, d€ tisy ban kho tu nhién (tuyét dsi khéng dugce ho néng),
vi khudn s& tir tir gén vao lam kinh ma khong bi bign dang. Néu ticu ban chuwra kho ma
ta lam bude ti€p theo (c6 dinh) thi vi khudn s& bi tr6i mat (n€u 6 dinh bing héa chat)

hodac bi bién dang (neu c6 dinh bang nhiét de).

2.2.3. C6 dinh
' C6 thé ¢6 dinh bing héa chat, bing nhiét hodc phéi hop ca haj tuy thudc viao
timg ky thuat nhudém.

C6 dinh bing héa chit: nho dung dich ¢6 dinh phii ién noi dan dé phién hoic
ngam ca lam kinh vao trong dung dich cé dinh véi tho; gian thich hop.

C6 dinh bing nhiét: lam kinh dugc dua qua dua lai, cdt ngang ngon dén con 3-4
lan sao cho nhiét do len khoang 80°C,

Co dinh c6 3 tic dung:
— Gan chit vi khun vio lam kinh
= Giél chét vi khudn

= Chudn bj cho vi khudn bét may t6t hon (do vi khudn chét khong con kha nang
thdm chon loc cic chat).

2.2.4. Nhuém
C6 2 phuong phap nhuom:
2.2.4.1. Phuong phéap nhuém don

fuchsin...) pha kin d6 phién. Sau 1 phdt dé thuge nhudm, rira phien kinh dudi vdi nude
chay nhe, dé kho va soi trén kinh hién vi.

2.2.4.2. Phuong phéap nhuém kép

Nhuém kép 1a phuong phép diing hai loai héa chat mdu tr& len dé nhuém vi

khuan. Tren vi truomg c6 thé thdy cdc vi khurdn khac nhan bdt mau khéc nhau, tuy timg
tinh chit cha vi khujn.
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Trong phuong phap nhuom kép co nhiéu ky thuat nhuom khiac nhau nhu: K¥
thuat Zieh! Neclssen nhuom vi khuan lao, k¥ thuat Neisser nhuom vi khudn bach hau,
k¥ thuat nhuém tham bac nhudém vi khuén giang mai ... Trong pham Vi cha bai, chi
gidi thigu ky thuit nhudém Gram

Nhuom Gram la mot trong nhitng k¥ thudt co ban nhat trong vi khudn hoc. K¥
thuat nay do Christian Gram x4y dung nam 1884. Nh& k¥ thuat nhudom Gram, nguot ta

khong nhitmg bi€t dugc hinh thé. kich thudc va cdch sap x€p ctia vi khudn ma con biét
dugc tinh chét bat miu khéc nhau cua chc vi khuin khong giong nhau, gitip ching ta
6 hudng chén dodn 161, phan biét dugc vi khuéin Gram duong va vi khudn Gram am.

- Ky thuat nhuém Gram

Sau khi dan dé phi€n, dé kho, ¢S dinh tiéu ban bang nhiét, tién hanh cdc budc
theo thir tu sau:

+ Nhé dung dich tim gentian, phii kin noi dan 46 phién, duy tri 1 -2 phat
D6 dung dich tim gentian, rira tiéu ban dudi vdi nude chdy nhe
Nhé dung dich lugol, d€ 30 giay

D6 dung dich lugol, ria nuoc

+ + + +

Tdy mau: nho vai giot con 90% lén ticu ban, nghiéng di nghiéng lai dé
cho c¢dn chay tir canh no sang canh kia. Khi th&y mau tim trén lam kinh
vira phai hét thi rira nudc ngay. Thoi gian tdy mau phu thuoc vao do day
hay mong cta vi khudn dan trén lam kinh.

+ Nho dung dich do fuchsin, dé 1 — 2 phit
+ Rira nudc ky. dé kho tiéu ban, soi kinh hién vi.
_ Nhan dinh két qua:

Trén vi trudng, céc vi khudn bat mau tim la Gram duong cdc vi khuéan bit mau
Ao 13 Gram am.

TU LUQGNG GIA

{_ V& hinh thé, tinh chét bit mau va tinh kich thudc gin ding clia 6 Vi khudn da
duge xem trong budi thuc tap
2. Nhuom 1 tiéu ban don.

3, Nhuom 1 tiéu ban Gram, luong gi4 theo thang diém sau:
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[[ TT Cac budc thue hién chii y&u

n
°)~ '(E

I' 1 Chuin bt lam kinh, canh khudn va céc dung cu khéc
| Dan dé phién
| D€ kho t nhien
Co dinh bang nhigt do
Nho dung dich tim Gentian duy tri 1-2 phiit

‘ Rira nuéc
Tay miu bing cén 90%
Rirta nudc

2

3

4

S

6 | Ria nudc nho Lugol duy tri 30 giay
7

8

9

0

| Nho dung dich Fuchsin duy tri 1-2 phit

Rua nugce ky

D€ khé, soi kinh

Nhin dinh ket qua nhuém phan biét vi khuin bt

mau tim va vi khudn bit mau dé

~t [y
Tong diém

]

*2: Lam 16t; I: lam duge ; 0. lam khong dar Yéu cdu hogc khéng lam

Boc va nhan dinh tieu ban: chj dugc vi khuéin bdt mau Gram duong va vi khudn

bat mau Gram am.
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pAP AN TU LUONG GIA

BAI 1
Hinh thé cau tric vi khuan, dai cuong mién dich,
vacxin, huyét thanh
Cau 1: A. Cau khudn; B. Tryc khudn; C. Xoén khudn
Cau 2: A. Thich Gng; B. Tang theo him s6 mi; C. Dimng t6i da; D. Suy tan
Cau 3: B. 1gD; C. IgE; D. Ig G, E. Ig M
Cau 4: A. Da va niem mac; B. T& bao; C. Dich thé
Cau 5: A. Mién dich dich thé; B. Mién dich t€ bao
Cau 6: A. Hiéu lyc; B. An toan
Cau 7: A. Song giam doc luc; B. Chét; C. Giai doc 16
Cau 8: A. Hinh cau; B. lum
Cau 9: A. Hinh que; B. 1 x 2 - Sum
Cau 10: A. Luon séng; B.0,2x10-15pm
Cau 11: Khudn lac
Cau 12: A. Song phan; B. 2 & bao
Cau 13; C6 su tiép xic trude
Cau 14: Song
Cau 15: A. T€ bao ngudi; B. Dong vat

Cau: 16D; 17D; 18P; 195; 20D; 21D; 22Db; 23b; 24§; 25P; 26D; 27b; 288S;
30b

Cau: 31C; 32B: 33C; 34B; 35E; 36C; 37C: 38D; 39C; 40B
BAI 2
Tu cAu, lién cau, phé ciu, nio md cau, ldu cau
Cau 1: A. Nhiém khudn huyét; B. Nhiém khudn ngoai da; C. Nhiém doc thirc an
Cau 2: A. Viém hong; B. Tinh héng nhiét; C. Viem tai

Cau 3: A. Viem hong mii; B. Nhiém khuin huyét
Cau 4: A. Duding sinh duc; B. mét; C. hong



Cau 5: A. Ting dam; B. Gr (+)
Cau 6: A. Tung chudi; B. Gr (+)
Cau 7: A. Ngon nén; B. Tim (Gr+)
Cau 8: Hong mili
Cau 9: 5 -8 % CO,
Cau 10: A. Hat ca phé;B. Gr (-)
Cau: 11D; 12D; 13D; 1485; 15D; 16D; 17D; 18S; 19D; 208
Cau: 218B; 22B; 23C; 24C; 25B
BAI 3

Vi khuén: thuong han, ly, ta, lao, giang mai
Cau I: A, Thuong han; B. Ngd doc thic an
Ciau 2: A, Truc khuin; B. Gr (-}(dd)
Cau 3: Ly true khuan
Cau 4: A. Truc khuin; B. Gr (-)
Cau S: An udng
Cau 6: A. Tryc khuin cong; B. Gr (-)
Cau 7: Ho hap
Cau 8: A.Truc khuin manh; B. dé
Cau 9: A, Hinh xo0an déu; B. Niu den
Cau 10: Tinh duc

Cau: 11D; 12D; 13S; 14S; 15D; 16D; 17D; 18S; 19D; 26D; 218; 22{.); 238S:
248, 25b

Cau: 26D; 27D; 28D; 29B; 30B.
BAI 4
Dai cuong virus, virus cum, céc virus viém gan,
HIV, s6t xuat huyét, viém nao Nhat Ban, dai.
Cau 1: A. Acid nucleic; B. Capsid
Cau 2: A. Vo bao ngoai; B. Chdt ngung két hong cdu; C. Enzym

Cau 3: A. Hép phu; C. Tong hgp céc thanh phdn cha hat virus; E. Gidi phéng ra
khoi 1€ bao '

Cau 4: A. Chuyén héa; B. Ho hap
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Cau 5: Protein

Cau 6: Capsomer

Cau 7: A. Hinh xodn; B. ARN

Cau 8: A. Khoi; B. ARN

Cau 9: A. Khéi; B. ADN

Cau 10: A. Tré em; B. Moi déi tuong

Cau 11: AIDS

Céau 12: A. Hirh khéi; B. ARN

Céu 13: Sot xudt huyét

Cau 14; A. Hinh khéi; B. ARN

Ciu 15: A, Hinh khoi; B. ARN

Cau 16: A. Hinh xoén; B. ARN

Cau: 17D; 18S; 19D; 20S; 21D; 22D; 23D: 248S; 25D; 26D, 27D: 28D; 29D: 308
Cau: 31C; 32A; 33A; 34B; 35D; 36D; 37D:; 38C; 39B; 40B

BAI 5
Dai cuong ky sinh trung y hoc

I. A. M6i quan h¢ xay ra giita ky sinh triing va vat cha.
B. Ky sinh triing chiém céc chat cta vat chit va gay tac hai cho vat chi.

2. A. Noi ky sinh; B. Ngoai k¥ sinh.

3.(a). Sinh vat; (b). Dang séng

4. Bi ky sinh

5. (a). Truéng thanh; (b). Sinh sén hitu gidi

6. (a). Au triing; (b). Sinh san vo giGi

7. Sudt doi

8. Khi cdn chiém thiic 4n

9. (a). Phét trién (b). Triing (c ). Au triing (d). Trudng thanh (e). Sinh san hiru
gidi

10. A. Sinh san vo6 gigi B. Sinh san hitu gidi

I'l. A. Di¢t ky sinh triing. B. Cit dift chu ky ca ky sinh tring.

12. A. Trén qui mé rong 1én. B. Lau dai.

C. Trong tam (lua chon vén dé ky sinh triing wu tién dé giai quyét trudc).
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13. A. Ky sinh tring don thyc. B. K¥ sinh tring don thue.

4. A, Ky sinh triing vinh vién, B. Ky sinh triing tam thdi.

15. Bong vat

16. Thue vat

17, Pon gian

I18. D 19.D20.521.8§22. B 23. D 24, 5§25. D 26.8§27.D 28.S29. b 30. D 31.

B32.C33. E34. E 35 F36.F37.F 38.F
BAI 6
Mot s6 loai ky sinh tring dudng rudt thudng gap ¢ Viét Nam

. A. Nhiét d6 thich hop. B. Am d6 thich hap. C. Oxy

2. A, Gay thi€u mau. B. Gay viém hanh 14 trang.

3. A. Quan ly va xir ly phan t6t. B. Thuc hién t6t vé sinh an udng va vé sinh c4
nhan.

4. Rudt non.

5. Ta trang.

6. Ruot gia, chu yéu & viing manh trang,
. A. Gan B, Tim C. Phoi
A. Tim B. Phéi

- A. Chu ky don gian. B, Trtmg bét budc phdi cé thoi gian phit trién & ngoai
canh. C. C6 qui trinh chu du cha &u trung trong co thé.

10. A. Chu ky don gian. B. Tritng bét budc phai ¢6 thdi gian phét trién & ngoai
canh. C. C6 qua trinh chu du clia 4u trung trong co thé.

1. A. Chu ky don gian. B. Tritng bit budc pl’ldl c6 thoi gian phat trién & ngoai
canh. C. Khéng c6 qua trinh chu du cla 4u trung trong co thé.

12. 13 - 15 thang.

13. a.4-5nam, b. 10 - 15 nam.
14. 5 - 6 nam.

15. 60 - 75 ngay.

16. 3 -4 tuin,

I7. 30 ngay.

£8. An phai thit lgn c6 4u tring sdn chua dugc ndu chin.

19. An phai thit bd c6 &u trung san chua duge ndu chin.
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20. An phai triing san ¢6 Jn trong rau, qua tuot; uong nude 1a.
21. Dot sin.

7Y p 23 p 24 b 25 b 26D 275 8. P 29. §30.S31. D 32.533. 534 S

35§ 36.8 37.5 3%. S 39, B0 E41.A 42, C43.E 44 A 45.A 46. B 47. B48.A 49, C

SOLA 51, B 32.A 53 A 84 C55.C 56.E 57.C 58.A 59.B 60.D 61. A 62.C 63.B 64.C
65. D66, DOTLE

h

BAI 7

Ky sinh trung sot rét

1. A. Vo gidi B. Hiu gidi
. Gay bénh

[

fad

. The ngd

i

. Tai phdt xa
. Mubi truyen

6. A. Lam sang B. Xét nghi¢m C. Dich &

|

. P.falciparum

8. A =80% B = 20% C=<1%

=

. Bénh d6 tay lan
10). Phong tdi phit
1 1. Chira con sot

12. Két hop thuoc
13. Tan thon, ban

14. A 15.B 16D 17.A 18 A 19 C20.D 21 C22.C23.824D25B26B27. E

28.D 29.D 30.E31.D32.A33. B34 E 35.E 36. A 37.C 38.D 39. B40.C 41.p 42.543
$14.545. D 46. §47. S48.549.D 50. S 51.D 52.853. b 54.D 55.b 56. S 57. b 58.8
59.560.$61.D 62.563.D64.D65566.D
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. Bomon Visinh, Truong Dai hoc Y Ha Noi

Bai giang vi sinh Y hoc. Nha xuit ban Y hoc 1993

. Bomon Vi sinh, Truong Dai hoc Y Ha Noi

Thue 1ap Visinh vat Y hoc, Truong Dai hoc Y Ha Noj 1998

Bo mon Vi sinh, Trudng Dai hoe Y Hia Noi

Visinh vidt Y hoc. Nha xuit bin Y hoc 2003

Bo mon Ky sinh tring, Trudng Dai hoe Y Duge Thanh phd Ho Chi Minh
Ky sinh trung Y hoc. Nhi xuit ban Pa Nang 1999

BO mon Ky sinh trung. Truong Bai hoc Y Ha Noi

Ky smh trung Y hoc. Nha xuat ban Y hoc 2001

BO mon Ky sinh trung, Trudng Pai hoc Y Ha Noi

Thue tap ky sinh trang. Trudng Dai hoc Y Ha Noi 2002.
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NHA XUAT BAN Y HOC

VI SINH - KY SINH TRUNG

Chiu trach nhiém xudt ban

HOANG TRONG QUANG

Bién tap: BS. VU THI BINH
Sdta bén in: vU THI BINH
Trinh bay bia: CHU HUNG

Kt vi tinh: HAL YEN

In 1000 cudn, khd 19 x 27cm tai Xudng in Nha xudt ban Y hoc.
S6 dang ky k& hoach xuét ban: 23 - 2006/CXB/636 - 271/YH
In xong va ndp luu chiu quy I nam 2006.



Tim doc
| ':'I Ky sinh trung y hoc
% Ky sinh vdt y hoc
* Bénh mdt do ky sinh trung
‘2; Vi sinh vdt y hoc
< Visinh vat thuc pham

* Visinh vaty hoc - Bé cau héi va trd loi

NHA XUAT BAN Y HOC

Dia chi: 352 Déi Can - Ba Binh - Ha Noi
Tel: 04.7625922 - 7625934 - 7.627819 - Fax: 04.7625923
E-mail: Xuatbanyhoc@fpt.vn
Website: www.cimsi.org.vn/nhaxuatbanyhoc

GIA: 31.000D
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