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Phan 1 Tinh duc hoc - mot nganh khoa
hoc treé

Tinh duc hoc - m¢t nganh khoa hoc tré

Giao duc vé tinh duc 12 mdt b phéan trong chwong trinh giso
duc vé chitc ning, bon phén ciia vo chdng, cha me.

Chung ta biét rﬁng tinh duc tn tai nhu mot bd phan hoat dong
c4u thanh doi song con nguoi. Chinh nd 13 co s& sau xa cho sy
xuAt hién tinh yéu, tinh vo chéng, va nho n6 ma tré em ra doi,
loai nguoi ton tai. Nhimg bai hoc vé tinh duc di va dang di vao
thoi khoa biéu hoc sinh nhiéu nude, hoan toan binh dang bén
canh cac mon toan hoc, dia 1y, van hoc v.v... Pang tiéc ré‘tng hién
nay trong nhiéu truong pho thong, nhitng bai giang cho hoc sinh
vé tinh duc van con 1a nhitng gid hoc day lang ting va ngan ngai
dbi vé6i gido vién. Nhiéu gido vién vira giang vira lo sg trudc
nhiing phan mg ctia phu huynh hoc sinh ¢ nha.

Loai nguoi dang chinh phuc vil tru, nhung hiéu biét vé thai do

cua con nguoi vé doi song tinh duc ctia chinh minh thi nhi€u khi



ching hon gi hiéu biét va thai d6 ctia nguoi trung c6. Cach day
hang chyc thé ky, nguoi ta vin xem tinh duc nhu 13 mot diéu x4u
xa cua thién nhién, vd1 con nguoi thi nhu mot diéu t0i 10i va
khong... sach s€. That kho xir cho cac ong bd, ba me khi ¢6 con
gai ciua minh hoang hét bao tin minh bi “d6 mau”, hodc cu con
trai run ray tho 10 rang con thiy co... “dau nhon”. Va tinh hinh
cang kho xtr hon nira khi cha me phat hién ra thﬁng con trai ngoc
nghéch ctia minh dang bi mat tha dam. C6 1& nhitng dng b, ba
me d6 quen nghi rang, d6i voi van dé tinh duc thi con minh da
duoc hoc mon giai phau sinh 1y réi. Vi vdy, trude nhiéu ciu hoi
bt ngd cla dira con dang 16n, ho khong biét tra 16i ra sao va
cling khong biét trong tu sach gia dinh minh can c6 mot quyén tir
dién thé nao cho thich hop. Nguoc lai véi thai d6 trén, lai co
khong it nhitng 6ng bd, ba me “hién dai”, tiém nhiém cho con cai
minh nhitng 16i sdng tinh duc phéng déng.

Nhin chung, dai da sb nhimg 6ng b6 ba me trong chuyén nay
thuong dé con cai hoang mang, c6 don, khong nguoi dan dat,
bao ban. Cac két qua diéu tra cho thdy, cac c¢b con gai it nhiéu
con duge cac ba me thi thAm din do, con dai da sb cac ciu con
trai thi bi cha me¢ ph6 mac, bo roi. Hoa hoan 1dm cac cu méi
duge mét 1o ndi coc 16¢ cia bd. Vi vay, vé chuyén nay cac cau
hiéu biét rat lo mo. Thuong thi cac 6ng bd, ba me hay lang tranh

nhirng cau hoi to mo ctia con. Va trong tham tam, ho tu gidi thich



su lung tang ctiia minh theo kiéu: “Dang nao thi nd van 1 tré
con”. Mot vai nam sau, bd me cling c6 chu dong tham do, nhung
sau mot vai cau ho da voi yén tri rﬁng “no biét ca r6i”. Thé 1a
mot chuyén rat hé trong chua c6 mo dau da két thiic mot cach
chong vanh, gia tao, trong su nguong ngung cua ca cha me va
con cai. Cac co cac cau lai phai ty mo mam, tim nhiing dip thuin
loi dé thu lvgm nhitng thong tin bi mat vé chuyén nay. Do khong
mudn cha me phai phién long nén trudc mat cha me, cac ¢d cac
cau thuong to ra minh tho o trudc “chuyén d6”. Mot vai nam troi
qua, cha me¢ md&i giat minh nhan ra trong linh vuc tinh duc, con
cai minh d quay lung lai nhitng tp quéan lau nay, 16i ing xtr ctia
chung trong chuyén nay that qua khé hiéu ddi véi cac thé hé
trudce.

Hién nay, khong it cic ong bd, ba me quan niém rang, nhiing
chuyén xung quanh van dé tinh duc thi chang can phai hoc, “ctr
16n 1én 13 khic biét”. Nhitng ngudi d6 chac sé rat ngac nhién khi
biét rang c6 mot nganh khoa hoc doc 1ap, chuyén nghién cru sy
phat trién tinh duc va doi song tinh duc ctia con nguoi. Po 1a
Tinh duc hoc (sexologie).

Mic du cac nha tho, cac nha triét hoc da quan tam td1 tinh yéu va
su 4n &i cua con ngudi ngay tir thdi cd dai, nhung viée nghién
ctru mot cach nghiém tic hoat dong tinh duc trén co s khoa hoc

chi duoc tién hanh cach day khong 1au. C6 thé coi cudn “Nhimng



rdi loan tinh duc” xuat ban nim 1886 ctia nha tdm 1y hoc Kraphta
Ebinzo (Ao) 1a cudn sach nghién ctru tinh duc dau tién. Pay 1a
cudn sach théng ké lai nhirng biéu hién tinh duc da dang, chu
yéu l1a nhitng hién tuong roi loan tinh duc. Nho no, nguoi ta maoi
v 18 vé nhiing trang thai rdi loan tinh duc, nhu hiép dam, tinh
duc bao luc... Nhitng khai niém nhu khiéu dam, kich duc thi
giac, tinh duc kiém ché, trc ché tinh duc... duvoc K. Ebinzo dua
ra cach day mot tram nam.

Sau K. Ebinzo, d4 c6 nhiéu cong trinh nghién ctru hién tuong
tinh duc ddng gi6i theo quan diém tién bo. Nhiéu nha nghién ctru
coi tinh duc dong gi6i (hay con goi 1a “dong tinh luyén 4i””) nhu
mot hién twong bam sinh. Tur thoi Co ddc gido, tinh duc dong
2101 da bi xem nhu mot hién twogng phong dang, quai dan, mot su
suy sup vé nhan cach hay 1a mot bién chimg ctia mot bénh ngira.
Tir sau Ebinzo, nhiéu nha khoa hoc d4 khong 1én an nhimg nhu
cau cta nguoi dong tinh luyén ai.

Ngudi c6 cong thic day tinh duc hoc phat trién 13 nha tim 1y S.
Freud (nguoi Tiép Khac, song ¢ Ao), nguoi sang 1ap nganh phan
tam hoc. Ngay tir dau thé ky nay, 6ng di xem xét nhirng nhan t6
x3 hoi trén co s moi truong con ngudi sinh séng, 1y giai nhimng
hanh vi con nguoi bang nhitng van dong tham kin cta doi song
tam sinh 1y. Ong nhan manh réng, su xuat hién bénh than kinh ¢

thé 1a do khi con bé, bénh nhan dugce gido duc qua kém, do



nhimg chan dong tam 1y thoi tho Au, thoi ddy thi, hodc do nhiing
xung dot c6 tinh x4 hoi khac. Nam 1905, 6ng cho xuit ban mot
cudn séch rat co vy nghia: “Ba bai thao luan vé tinh duc”. Mot sb
quan diém ctia 6ng cho tdi nay van giit nguyén gia tri khoa hoc.
Tuy nhién, do chi dua vao nhitng quan sat y hoc, ong da dua ra
nhiéu quan diém cuc doan, khong du sirc ding viing trude su
phat trién cta khoa hoc ngay nay.

Trong hang chuc niam lién, 1y thuyét thing hoa (Sublimace) cta
S. Freud d4 hap dan nhiéu gidi khoa hoc. Theo 1y thuyét nay, chi
mot phﬁn cua nang luong tinh duc dugc tiéu hao trong hoat dong
tinh duc; sd nang luong con lai dugc chuyén hoa vao cac linh
vuc hoat dong khac nhu van hoa, nghé thuat, chinh tri, ton
gido... Ciing theo 1y thuyét nay, xa hoi s& tot hon 1én néu con
ngudi han ché hodc ngin ngira dugc ning luong va ban ning
tinh dyc, chuyén nhitng ning luong d6 vao nhing linh vuc hoat
dong khac. Tur 1y thuyét thing hoa cua Freud, c6 thé rat ra két
luan: nguoi ndo “manh m&” trong doi séng tinh duyc thi it thanh
cong trong lao dong va nhitng hoat dong khac, cho du anh ta
khoe manh va hoan toan sang sudt. Piéu d6 cling c6 nghia la
ngudi ndo phung phi qua nhiéu st luc vao nhitng linh vuc “phi
tinh duc”, dau tu nang lugng ctia minh vao nhirng hoat dong xa
hoi khac thi s& yéu dudi trong chuyén tinh duc.

T4t nhién, nhitng nguoi tng ho 1y thuyét thing hoa c6 thé tim



duoc nhiéu vi du phu hop dé ching minh cho né. Nhung viée
khang dinh hay phtt nhan mot 1y thuyét khong thé chi bang cach
dua ra mot vai truong hop riéng 1€. Chung to1 khong c6 ¥ dinh
khang dinh hay phu dinh 1y thuyét ndy, chi néu ra mot thuc té 14,
6 nhiéu ngh¢ si, chinh tr1 gia, nha khoa hoc ndi tiéng da lam
viéc quén minh trong céc linh vuc chuyén mon, déng thoi van
kha manh m& trong linh vuc tinh duc. Nhitng két qua tham do
gan day da ching minh mdi lién hé qua lai tich cuc gitra hai linh
vuc hoat dong: tinh duc va phi tinh duc. Chan 1y duong nhu lai
nam trong céi 1y thuyét “Phan thing hoa” nay: Khi cac hoat dong
san xuat, sang tao khoa hoc, ngh¢ thuat dat hiéu qua cao, nguoi
ta s& vui vé, hai long, dan dén doi hoi khit khe hon trong hudng
thu ca nhan. Vi vay ma nhu cau tinh duc cua ngudi ta dé bi kich
thich, thire day. Nguoc lai, khi cudc song tinh duc day di, hai
1ong thi con nguoi cam thdy say mé hon trong cac hoat dong lao
dong sang tao.

Mot budc nhay vot nita ctia khoa hoc tinh dyc 13 nhimng cong
trinh nghién ctru cia A.C. Kinsey va nhitng cOng su cua ong.
Tuy 1a gido su dong vét hoc nhung Kinsey 1a ngudi dau tién
nghién ctru tinh duc tir goc d6 xa hoi hoc. Ong da tién hanh kiém
tra rat nhiéu phu nir va dan 6ng. Két qua kiém tra duoc cong bd
trong cudn sach "Ung xu tinh duc cta dan 6ng", in nam 1948,

v6i s6 lugng 200.000 cudn. Sach duoc ban hét ngay trong vong



hai thang. Ly do hip dan ctia cudn sach rat don gian: Lan dau
tién trong lich str loai nguoi, mot s6 liéu cu thé vé doi séng tinh
duc dugc cong bd rat nghiém tic va 1y giai mot cach khoa hoc.
Trudc cudn sach do, khong ai biét chuyén tha dam phd bién toi
muc do nao, bao nhiéu dan 6ng, dan ba ném trai thr tinh duc
ddng gidi, bao nhiéu phan tram phu nit “biét” tir 5 ban tinh tré
1én. Mot diéu dang ngac nhién nita 13 cudn sach con cong bd bao
nhiéu phén tram cac cdp ban tinh kich thich b phan sinh duc
bang miéng, trong khi thdi 4y ngudi ta van coi phuong phap kich
thich ndy 13 mot su ddi bai.

Cubn sach cua Kinsey nhu mdt trai bom lam ran nut dinh kién xa
hoi. Dudi su tac dong cua nhitng s6 liéu diéu tra, x3 hoi hoc budc
phai thay ddi mot sb quan niém. Vi du, néu nhu trong thuc té ¢
to1 90% dan 6ng tré thu dam thi phai xem hanh vi tinh duc do6 1a
diéu binh thuong, va x4 hoi phai quan tim luu y khong phai t6i
90% do6, ma la vo1 10% con lai kia.

Cudn sach cua Kinsey da phan chia du luan xa hoi 1am hai khoi:
tan thanh va phan ddi viéc cong b cac sb liéu khach quan do.
Gidi thay tu, chinh khach cong khai phan ddi viéc luu hanh cudn
sach. Ho tuyén bo rang, Kinsey di pha v& nén tang luan 1y My,
rang nhitng hoat dong tuong ty nhu vy s& lam suy sup xa hoi
M7 ... Thuc ra, Kinsey da phé phan xa hoi My. Ong chiing minh
tinh gia tao cta nhitng 1y tudng dao dirc My, khoi 1én mdi nghi



ngd vé gid tri dich thyc ctia chung. Tat nhién nhitng con sd ma
ong cong b chi co y nghia lich s, boi vi né chi phan anh thuc
trang doi song tinh duc My nhitng nim 40 cua thé ky 20.

Mét mbe 16n nira trong su phat trién tinh duc hoc 13 cong trinh
nghién ctru cua nha di truyén hoc V.H. Maxter va vg 6ng, nha
tam 1y hoc V.E. Johnson. Vao nhitng nam 60, ho quan tam t&i
mot khia canh khac cua tinh duc, d6 1a nhitng qua trinh sinh 1y
cua xuc dong tinh duc va su thoa man tinh duc. Ho da quan sat
cac phan tng sinh 1y cua 400 phu nitr va 300 dan 6ng trong khi
giao hop va himg duc. Ho con tién hanh quan sat 7.500 co quan
sinh duc phu nit va 2.500 b0 phan sinh duc dan 6ng. Vo chéng
ong ba Maxter di trd nén ndi tiéng va rat gan giii véi moi ngudi
thoi bay gior vi da chira rat thanh cong cho nhiéu cip vo chong bi
rdi loan chuec nang tinh duc. Chinh Maxter 1a nguoi dau tién
khang dinh rang, qué trinh giao tiép tinh duc dién ra qua 4 giai
doan.

Nam 1968, hai nha nghién ctiru Phordo va Bach (Tiép Khic)
cong bd cudn sach noi tiéng "Nhirng hinh théi tinh duc". Hai 6ng
da tién hanh so sanh hoat dong tinh duc cua tirng dan toc va
chung toc khac nhau, bd sung thém nhitng thong tin méi vé dich
hoc va sinh 1y hoc. Hai dng da khang dinh rang, cc hinh thirc
hoat dong tinh duc khéng don thuan nay sinh tir trang thai hodc

mon cua co thé ma con tir nhitng y€u t6 tam 1y xa hoi.



Viéc nghién ctru tinh duc ngay cang tré nén khan truong va ¢ y
nghia x4 hoi quan trong. N6 13 van dé strc khoe ctia mdi ca nhan,
dong thoi 1a vin dé can quan tAm chung cua x4 hoi. N6 gop phan
giai phong x4 hoi khoi cac dinh kién sai 1am va giai phong con
ngudi thoat khoi nhitng dan vit va chiu dung phi 1y. Nganh khoa
hoc ndy d3 va dang dua ra kha ning chita chay cac bénh rdi loan
tinh duc, kham pha dugc co s¢ sinh 1y cuia nhitng nguoi thuong
bi coi 1 “da dam” va dé ra nhitng bién phap nham 6n dinh trang
thai tinh duc cua ho. Nhd ndm bét duoe quy luat phat trién tam
sinh 1y ciia con nguo1, nganh nghién ctru nay da dua ra chuong

trinh gido duc cac lra tudi tré vé tinh duc mot cach khoa hoc.
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J.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa

Phan 2: Nhirng truc trac trong qua trinh
phat trién sinh duc

Nhiing truc tric trong qua trinh phat trién sinh duc

Céc cu to cua ching ta c6 hé co kha khoe trong thanh biu. Nho
vay, ho co thé thot bung, kéo tinh hoan Ién sat bung rat nhanh.
Pén thé hé chung ta, kha ning van dong nay chi con lai rat it.
Mot s6 thanh nién khoe manh hién van gitt duge kha ning do:
Ho “giéu” tinh hoan di rit nhanh nhu mét phan xa ty nhién moi
khi s¢ hai, gap lanh hoac khi b1 kich thich ¢ vung hang. Nhung
cling can néi ngay rang, néu mot cau bé 10 tudi co kha nang nay
thi phai dua cdu t6i ngay bénh vién. O 1ira tudi nay, hai tinh hoan
bat du to nhanh. Nhimg cl trugt 1én bung nhu vy s& lam chung
cham 16n.

Khi bé con 1a bao thai, hai tinh hoan nim & vung khoang bung.
Chi gén té1 ngay ra doi, ching mai tut Xuéng biu. Khi mdi sinh,
cau bé cua chung ta co thé thiéu mét, tham chi ca hai hon.

Nhung khong sao, hdy cho xem! Mot vai thang sau, chiing s¢€ tut
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dan xudng cho quy dinh. Tat nhién, néu téi 2 tudi ma tinh hoan
van chua xudng hét thi bé can co6 su can thi¢p cua bac si.

Khi con trai 1én hai tudi, bé me phai kiém tra xem phan da quy

dau cau bé c6 long khong, c6 kha nang tut tro lai, d€ 10 cai non tu

bén trong hay khong. Néu c6 thi tir tudi thir ba tré di, mbi khi
tam cho céu bé, cha me can phai rira cai phan da d6. Ciing tir ba
tudi, cha me phai thudng xuyén nhic nhd dé ciu nhé rang, ria

bao quy dau la mot cong viéc v¢ sinh bat budc, mot nhi¢m vu

phai lam sudt ca do1 nguoi. Boi vi gan téi tudi day thi, cac cau da

c6 thé co tinh tring. Néu khong rira sach thuong xuyén, bao quy
dau sé& 1a noi phan huy cta tinh dich (ra ra ngoai. Cac chang trai
tréng non d6 c¢6 thé bi viém nhiém, dau dén. Vi vay, du chua c6
tinh dich thi viéc rira bao quy dau van 1a mot cong viéc ve sinh
bat budc doi véi tat ca cac “dang may rau” tuong lai.

C6 truong hop bao quy dau khong co dong do bi phimodip (mot
hién tugng bam sinh do phan dudi ctia bao quy dau qua hep),
hoic két dinh bam sinh (da trong ctia bao quy dau két dinh véi
dau chim). Piéu nay khong dang lo ngai, vi d6 chi 13 hién tuong
phat trién cham hodc khong dong bd ciia cac co quan sinh duc
thoi ky bao thai. Nhat thiét khong dugc ¢6 nin bao quy dau, chi
nén mon nhe trong nudc mdi khi tam.

Tuy “bénh” phimodip va “két dinh” khong c6 gi dang lo ngai

nhung bao quy dau cua cau bé can duoc xur Iy trude khi cau cap
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sach to1 truong. Sau khi kiém tra cu thé, bac si nhi khoa s& cho
biét can thanh toan vao thdi ky nao. Thong thudng, bao quy dau
néu hep chi 1a hep mot phﬁn, khi giai phong n6 khoi dau chim thi
can co kéo trong nudc sach. Néu thiy dau thi nén hoi bac si dé
c6 mot thir thude mé& thich hgp. Nhiéu cu bé di 1én 10 tudi ma
van khong biét ring bao quy dau co thé van dong qua lai dugce &
dau chim. D6 1a 16i cua cha me, ho da khong biét rira bao quy
dau cho con. Va ciing chinh vi vy ma ho khong phat hién dugc
nhirg khuyét tit bAm sinh cta céu bé.

DPoi véi cac bé gai, mac du b0 phan sinh duc ngoai duogc b tri,
sap xép chu d4o va an toan hon so v&i cac chang trai, nhung
ching cling do1 hoi sy cham soc thuong xuyén va sém sua. Co
quan sinh duc phu nit phat trién manh vao tudi day thi, nhung
ngay trong thoi tho au van ¢ thé bj nhiém bénh.

Bénh thuong gdp & cac co bé 1a chdy mu. That ra, day khong
phai bénh ma 1a mot triéu chimg viém nhiém & phan ngoai 4m
ho. Nguyén nhan 14 vé sinh than thé khong ding qui cach, do 16t
ban, co giun san, c6 di vat trong am dao hoac sa rudt thira. P61
khi, hién tuong chay mi xuét hién sau khi bé gai bi m (chang
han sau khi viém hong). Néu khong chita dut diém, dé tinh trang
nay kéo dai toi tudi truong thanh thi ¢6 gai s& kho thy thai.

Néu bénh viém am ho phat trién thanh man tinh, 6 viém c6 thé

lan t&1 tan buong tring. Tri¢u chirng chu yéu cua bénh viém
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budng tring 1a dau ¢ bung dudi. Nhitng phu nit ¢6 kinh nghiém
khi thdy dau bung dudi thi nghi ngay t6i budng trimg. Con cac
co gai tré it khi nhé ra budng trimg ctia minh nén thudng tim
nguyén nhan ¢ chd khac (chang han nhu dau bung kinh hozc
viém niém dao). Bénh c6 thé din dén vo sinh (mat kha ning sinh
dé). Vay ma nhiéu ba me lai ngai dua con di kham phu khoa vi
sQ ¢O con gai rurgu cua minh x4u ho, hodc sinh ra to mo, thém
khat chuyén ai an. Vi thé, cac co gai thudng dén bénh vién kha

muodn, khi ma bénh da c6 xu hudng phat trién thanh kinh nién.
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Phan 3:Nhirng hanh vi tinh duc tudi tho
va tudi ddy thi

Nhirng hanh vi tinh duc tudi tho va tuoi diy thi

Su phat trién cua co quan sinh duc kéo theo sy phat trién tim ly
va hanh vi tinh duc. Cudi thé ky 20, nhiéu cha me va ¢6 bao mau
van nhim mat quay di trude nhitng hanh vi tinh duc cta tré em.
Diéu d6 xét ra ciing khong co gi la. Béi vi chinh ho ciing chang
duoc tiép thu chit thong tin gi vé tinh duc hoc; hay néi cach
khac, ho khong dugc gido duc vé tinh duc con nguoi. Néu ta hoi
tuong lai tudi tho cua minh, c6 18 bit ¢t ai cling con nhé minh da
lang ting va hoang mang téi murc nao khi 1an dau tién ching
kién tdn mét nhirng hanh vi tinh duc cta ngudi 16n. Vay thi bay
g10, da bao gi10 ta thuc sy nghiém tic dat cau hoi: "Tré em to mo
diéu gi xung quanh chuyén quan hé tinh cam ctia cha me?". Dé
gop phan tra 11 cau hoi nay, ching t6i dua ra day bang phan cap
su phat trién tinh duc va nhitng hanh vi tinh duc cua tré em

(duoc 12p ra trén co s¢ nhitng cong trinh nghién ctru va kiém
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nghiém kha nhiéu nam):

- Tur 1 dén 2 tudi: Tré em biét quan sat nhirng b phan trén co thé
va y thirc dugc cAu trac hinh thé cua minh. Cac cau bé thich so
chim minh, tam iy n6 nghich nhu nghich mét thir 46 choi 1y
thi. Hanh vi nay khong c6 gi lién quan t61 sy thu dam. Do chi la
biéu hién cua su tu nhan thirc.

O tudi nay, mdi budi sang, khi thire day, cac cau hay cha y dén

cai chim bi cuong I€n cia minh. Phan rng nay hoan toan tu

4
A

nhién, khong phai do “hung phan” hay kich thich tinh dyc. Hi¢n
turong cudng duong budi sang kéo dai sudt cude doi.

- Tir 2 dén 3 tuéi: Tré em d3 y thirc duoc gidi tinh ctia minh, biét
tu xép minh vao loai nao. Chiing phan biét theo nhitng dau hiéu
thuan tay hinh thirc nhu cach an mac, kiéu toc... Lac nay, ching
da dé ¥ toi cac co quan bai tiét nude tiéu ciia minh nhung van
chua nghi réng d6 1a mot b phan sinh duc.

- Tir 3 d@én 4 tuéi: Tré da y thirc dugc cac b phan sinh duc cua
co thé minh va xéac dinh duoc sy khéac biét cia hai gid1 tinh. No
da ban khoan trudc nhitng cau héi thudc linh vuc tinh duc nhu
"Vi sao lai ¢c6 minh?", "Tré con duogc ra do1 tir dau, béng cach
nao?".

- Tir 4 dén 5 tudi: Trong khi choi, nhiéu em thich choi tro béc si,
trd ¢d dau chu ré. Chung dem vao trd choi ndy nhiing kinh

nghiém truc quan ctia minh. Néu chu ¥ theo ddi, ching ta s& biét

16



duoc moi trudng tré sinh sdng, biét ching duoc nudi nang nhu
thé nao trong gia dinh. Do di quan tdm chut it toi dic trung cua
minh, ching thich gan giii, tiép xtc voi nhitng dta tré cung gisi
tinh. Diéu nay boc 10 10 hon & cac em trai. Néu 12 con dau, tré &
tudi nay thuong thich c6 em, mac du khi c6 em roi thi lai hay
ghen ti.

- Tir 5 dén 6 tudi: Tré thuc sy thic méc vé viéc minh duge sinh
ra nhu thé ndo, déng thoi ban khodn mot cach 1y tha toi mdi
quan h¢ gitta ba me¢ vdi dira con lot long. Trong luc choi, cac em
thuong uu tién cho cac ban cung gidi tinh véi minh.

- Tir 7 dén 8 tuéi: Tré da dé ¥ t6i cac van dé tinh duc. Ching hay
ban tan voi nhau. Néu khong duoc thong tin day du, mdi em tur
xay dung cho minh mot 1y thuyét riéng vé chuyén chua dé. Céc
em gai quan tAm t6i chuyén chira dé hon cac em trai. O tudi ndy
d3 xuét hién tinh ban nhat thoi giita cac ¢6 bé vai cac ciu bé.

- Tir 9 dén 10 tudi: Tré da boc 16 nhirng thién hudng gidi tinh.
Trong gid hoc ¢ 16p da xuat hién nhirng buc thu nho, nhitng mau
gidy nho chuyén tay. Chung da biét ring dan ba c¢6 chong thi méi
dé duoc, nhung dan ba gia thi khong thé. Chang suy nghi rat
lung: "Vi sao nhiéu ba me tu do, khong c6 chong ma van dé
duoc ra em bé?".

Mot s6 em dd quan tam t6i nhimg chuyén “tuc tiu”, khudy dong

lan nhau bang nhitng cau chuyén “dan 6ng - dan ba” ma minh
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nghe 16m duogc, vo tinh trong théy hoac tu bia dat ra. Cac cau
con trai hay v€ linh tinh 1én nha v& sinh. Mot s6 cau da tha dam,
nhung thudng 13 1am theo sy ra ré, hudng dan ctia nhitng cau bé
nhiéu tudi hon.

- 11 tudi: Mot s6 cau da vuot murc phat trién binh thuong. Cau
thdy c6 cai gi d6 khong yén, xao dong trong minh. Phan 16n cac
cau khong cho ban gai tham gia vao tap thé ctia minh, tro choi
ctia minh. Néu mot ¢6 nao do lot duge vao tap thé cua cac ciu thi
chi vi ¢6 biét than phuc cac cau. Bon con gai con lai déu bi céac
cau cho 13 ngdc nghéch. Péi luc, chung ciing cling quan tAm tdi
cac co be, dac biét 1a cac c6 hay khoc nhe cua 16p minh. Cac cau
hay che ddy nhitng thac mic ctia minh vé gidi tinh cta céc co.
Ca 2 giéi déu quan tam t6i vai trd ciia dng bd trong chuyén chira
dé cua ba me, thich nhitng sach bao ¢6 nd1 dung tinh duc, mang
t61 truong nhirng cudn sach ¢6 minh hoa. Trong luc ciing xem
chung, chiing cam thiy c6 chit xao dong tinh duc. Nhitng cu
phat trién sém hay ¢6 ¥ huych cac ¢6 bé véi y d6 va cham duoc
Vao nguoi cac co.

- 12 tudi: Bon tré van tiép tuc tro chuyén vé tinh duc, nhung chi
tro chuyén trong nhoém nho cia minh. Chung tim séach tinh duc,
chuyén tay nhau doc. Cac ¢b gai thich ca sy, dién vién nam,
nhung nghi téi ho nhu nghi vé nhitng ngudi dan éng. Cac ¢, cac

cau da bat dau dé y to1 nhau, dé y t&1 mot cd, mot cau cu thé nao
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d6 trong 16p, trong truong. Cac cb bé dé ¥ t6i cac chang trai
nhiéu tudi hon minh, & cac 19p trén hay téi tham 16p minh.

Mot s6 ciu bé di co nhitng giot tinh trung dau tién trong nhitng
gidc mo hodc khi thu dam. Khi tha dam, chung chua hé ¢ nhimng
hinh anh tinh duc ho tong.

O mét sb co gai dd xuat hién kinh nguyét. TAm trang cua cc cd
trude hién trong chay mau cia minh phu thudc vao hiéu biét cua
cac O vé chuyén do. Néu duoc doc sach bao hodc duge cha me
noi trude, cac cd khong hé hoang hét. Con gai tudi ndy da quan
tam to1 cap va cia minh, xau ho khi théy ching 16n sém, hay
chung nguoi lai dé gidu d6 16n cia chiing. Nguoc lai, chung s&
cam thay bat hanh khi thay b nguc ctia minh khong nho 1én. O
ca hai trudong hop, cac c6 déu cam thay hdi hop, thiéu tu tin. Co
it bac cha me nhan ra ré‘tng sO di tinh khi cac c6 luc nay hoi that
thuong 1a vi chuyén dy. Con cac ciu bé dd dé v tdi cai phan nhod
cao trong nguc 4o cac ¢d. Khi tréu dua nhau, cac cau cd y cham
vao chung.

- Tur 13 dén 15 tudi: DA xuat hién tinh cam yéu duong, nhung
thuong 1a don phuong va 4m tham. Cac ¢6 bé thudng say mé
chang trai nhiéu tu6i hon minh.

Con cac cau thi hay thich nhiing c6 gai doan trang, chiing chac
hon minh. Chung thich suu tim tranh anh khoa than, ké cho nhau

nghe nhitng chuyén tinh 4i va thuong hay thu dam. Trong khi thu
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dam, cac clu di co hinh anh cu thé trong dau. Trong khi cac c6
chi thich nghe nhitng chuyén tinh van vo, ling man thi cac cu
da biét su tiép xtc tinh duc can nhimng gi va dién ra nhu thé nao.
Nhitng khi rdi rii, chiing mong mudn dugc thé nghiém.

O tudi nay, ca hai giéi dd quan tdm téi chuyén tranh thai, pha
thai va hién tuong sinh doi.

- Tir 15 dén 18 tuéi: D3 bat dau xuét hién nhimg méi tinh dau va
nhing giao tiép tinh duc. Ho ciing ¢6 nhing hiéu biét trong linh
vuc tinh duc, quan tam téi cac tu thé giao hop, ky thuat kich
thich dao dau va nhiing hién twrong cuc doan trong tinh duc.

Sy quan tdm cua ho téi nhitng van dé trén 1a mot diéu hoan toan
tu nhién. Viéc ho khong hoi cha me khong c6 nghia 1a ho tho o
vé chuyén d6 ma chi c6 nghia 13 quan hé gitta cha me véi ho
khong thuc sy gan gili. Ptra con biét trude cha me sé tir chdi tra
101, tra 161 vu vo hodc s& mang mo.

Do 1a nhiing van dé cu thé cta tinh duc ma mdi d6 tudi quan tam
t6i. Cac 6ng bd, ba me dimg nghi rang con cai minh khong nhur
thé. Néu khong thudc loai cham 16n, coi coc thi cac ¢d cac cau
tat s& co nhitng biéu hién va nhitng nhu cau tu nhién néi trén. Do
cling 13 nhu cau hiéu biét nhitng cai méi ciia doi séng con ngudi
va hiéu biét vé chinh ban than. Vi vay, cac bac cha me hay tim
co hoi thuén lgi dé chu dong goi chuyén véi con minh, ding dé

cham tré! Néu tién hanh kip thoi, thich hop, chic chin dtra con
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s€ cam kich trude nhitng 101 bao ban, trao doi quy gia cuia ching
ta va dén dap lai bang su bi€t on sau sac va mot ni€ém tin cay rudt

\

ra.
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.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa

Phan 4: Nhirng nguyén tac gido duc

Nhirng nguyén tic gido duc

Pé tién hanh gido duc c6 hiéu qua, chi c6 thién chi khong chua
du. Piéu quan trong 13 phai tuan thu mot sé nguyén tac co tinh
khach quan. Sau day 1a mot s6 nguyén tic co ban:

- Ty giac: Gido dyc vé mat tinh duc chi dat két qua khi ban than
ngudi gido duc thuc su tin rang cong viéc ciia minh rat dung dén,
can thiét, va tién hanh cong viéc d6 mot cach tu gidc. Véi v thire
nhu vay, nguoi gido duc s€ khong gap kho khan khi tim toi
nhirg hinh thtrc, bién phéap va lua chon nhitng thoi diém thich
hop.

- Phu hop: Ciing gidng nhu moi chuyén khac cta doi song con
ngudi, ching ta nén giai thich cac van dé tinh duc cho dura tré 1én
5 theo mot kiéu, 1én 10 mot kiéu va dang yéu mét kiéu. Trude
nhiéu cau héi ciia con cai, ta hay ling ting, d6i khi lai ¢6 ¥ cho

con cal minh mai mai la tré con. Khi ta tim dugc cau tra 161 dang
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thi thuong 1 hoi mudn. Khi ta mudn néi diéu gi d6 cho dia con
14 tudi biét, thi d6 thuong lai 1 nhitng diéu ma chung thudng
quan tdm va can duoc biét ngay tir tudi 1én 10. Cha me hay phai
nghe mot cau tra 101 chan nan cta con cai: “Tho1 me a, chuyén
ay con da biét 1au roi”. Lic ay, cha me méi giat minh nhan ra
rang, 1au nay, minh da bo 1& bao nhiéu dip dé thong tin cho con
nhitng diéu hé trong ctia cudc sébng con ngudi.

C6 nguoi nghi, chi nén noi chuyén tinh cam gitra dan 6ng va dan
ba v&i con khi ndo chung hoi toi. Diéu d6 chi dung d6i voi
nhitng tré chua cap sach di hoc. Ngoai ltra tudi do, ban ding doi
con minh héi, vi hét nim nay qua nim khéc, ching s& khong hoi
dau. Hay ctr tim dip thuan tién ma ndi. Ban dung lo 1a minh noi
cho con biét qua sém. Tha ndi voi chung sém mot nam con hon
no6i cham mot gio.

- Chu dong dé khang: Ciing giéng nhu nhiéu linh vuc gido duc
khac, gido duc tinh duc khong don thuan chi 13 truyén dat thong
tin, kinh nghiém séng ma con 13 van dé bdi dudng nhan cach va
xay dung quan niém sdng con ngudi. Bai vi doi song tinh duc
cua con nguoi khac voi ban nang tinh duc cua cac dong vat; khac
& sy ném trai nhimg tinh cam mang tinh x3 hoi phong ph, tinh
té va & trach nhiém cua ca nhan trudc mot c4 nhan.

it nguoi lam cha me nghi rﬁng, dén mot lac nao do, cau hoc tro

16p ba, 16p bon cua minh s€ chu dong noi ra nhitng ban khoan veé
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linh vyuc tinh duc. Nhiéu chuyén tay troi cua cau, cau co thé can
dam thd 19, con riéng chuyén do thi lai khong. Vi vay, ching ta
can van dung ding quy luat thim thau, “tiém nhiém”. Nhirng cau
giai thich dau tién cua chung ta cho con cai s& gam su trong ky
trc ctia chiing dén tan cudi doi. Viéc con cai nghe chung ta néi
cling gibng nhu chung dugce nhan vao co thé mot lugng khang
sinh. Ttr d6, chiing c6 kha niang chdng lai nhiing tiéu cuc vé sau.
Néu chiing ta tra 101 qua quyt, gia déi, nhitng anh hudng tiéu cuc
sau nay cua xa hoi s€ ti€u huy toan bd 101 no1 cua chung ta, ngay
ca khi trong d6 ¢ ca phan su that. Tri nhd ctia con ngudi khong
gidng nhu dai bang, d& ghi va d& x6a. N6 1a to gidy trang, chit
nao duoc viét dau tién thi s& luu diu mai véi thoi gian.

- Tin cay: Nhiéu cha me thuong hay hiéu nguyen tic nay mot
cach phién dién. Tré em tin ngudi gido duc minh, dong thoi
nguoi gido duc cling phai tin tudng tré em. Chi c6 sy cam thong,
tin cdy l1dn nhau méi tao ra duoc sy gan giii. Néu ta thuong
xuyén nhd lai thoi tho 4u clia minh, ta s& nhan ra la nhirng thac
mac, nhu cau cta con ta hdm nay chinh 1 nhimg thic mac, nhu
cdu cla ta nam xua. Trong su lién tudng 4y, ta s& dé tim ra
nhing giai phap thich hop va dtra con s& cam thay minh dugc
ton trong.

Ping c6 gan cho con nhitng y d6 phi dao duc, ngay ca khi no

dang say sua trong moi tinh dau. Bung nghi rang con minh s€ c6
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nhitng cudc trac tang khi né chao minh dé di véi ban trong bong
hoang hon. Cling khong nén doc nhirng 14 thu tinh va nhirng
trang nhat ky nién thiéu ctia con. Ban c6 thé giai thich 1a minh
lam thé dé hiéu con hon, nhung that ra diéu éy chi dem lai cho
con ban cam giac bi xtc pham. Mac du khong thé tin tré mot
cach mu quang va kiém tra 13 can thiét, nhung ban c6 thé kiém
tra mot cach lich sy, tinh té va dé chép nhan hon.

- Chan thyc: Ngay ca voi tré mau gido, chiing ta cling can tra 10
chiing mot cach dung dén, chan thuc. Sy im lang hoac giéu giém
thuong 1am cho ciu chuyén tinh duc mang mot mau sic bi hiém,
giat gan, kich dong su to mo khong can thiét. Chuang ta noi dbi
tré em tirc 1a cho ching vay mot mon tién gia, sém mudn ching
cling vat d1 va khong bao gio tin va hoi chung ta nira.

- Hé théng: Trong moi phuong dién cia gido duc, chiing ta phat
trién tri thirc cua tré em mot cach tuan tu nhu dat vién gach nén
to1 vién gach mai. Trong tinh duc cling vay, tré em can biét tuan
tu tir chuyén chtra, chuyén mang thai to1 su sinh d¢, tir tinh cam
gidi tinh cho dén sy giao hop. Tét ca nhitng chuyén d6 déu can
dugc biét dén nhu nhirng hoat dong tu nhién, tich cuc cua con
ngudi. Chung ta can dan dat nhitng van dé ay tuan ty theo lira
tudi va c6 thé cho ching nghe lai mot cach than nhién va thoai
mai khi co dip.

- Co1 mo: Mot s6 nguoi nghi rang, nhitng chuyén tam tinh cua
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con ngudi chi nén noi gitta nhitng ngudi gan giii, than thiét thoi,
khong nén trao ddi rong rai. Chung toi cho rang can két hop ca
hai hinh thtre. Khi thao ludn & mét tap thé nao d6, nhimg nguoi
tré tudi thudng c6 duoc nhiéu kinh nghiém hon. Van dé tinh duc
van co thé duoc trao doi mot cach cdi mo, ty nhién. Va chinh
trong pham vi mot tap thé nao do, con céi ching ta s€ tim dugc
nhiéu 161 khuyén b6 ich hon nhitng 161 khuyén vung vé cua

ching ta.
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J.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa

Phan 5: Tinh duc va nhan cach

Tinh duc va nhan cach

Gan day, nhiéu nganh khoa hoc da xdc nhan y nghia dac biét
quan trong cua nhitng nam tudi tho d6i voi ca doi nguoi. Cha me
nao ciing vy, déu c6 nhitng phut bang hoang khi nhan ra trudc
mét minh khong phai 1d mot cdu bé vung dai nira ma da 1a mot
tré vi thanh nién. Nhiéu khi cha me chwa kip nghi toi chuyén
gido duc con cai mot cach nghiém thc thi nhitng dac tinh co ban
cta tinh cach con minh di hinh thanh, ké ca dic tinh tinh duc.
Con ngudi chao doi v6i nhitng thién hudng bam sinh cta nod. Ta
khong thé thay d6i duoc nhitng thién huéng d6 nhung c6 thé
phat trién hoac kiém ché ching. Su phat trién lanh manh hay su
truc trac, bénh tat cua do1 séng tinh duc c4 nhan déu lién hé mat
thiét voi nhitng bién phap gido duc nhat dinh va nhimg diéu kién
séng nhét dinh. Pic tinh tinh duc cia mot ca nhan chiu nhiéu

nguon anh hudng khac nhau, anh hudng cuia cha me, anh em,
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ban bé va ca nhitng tiép xtc bat ngd trong xa hoi.

Cha me can quan sat xem quing thoi gian ndo con minh hinh
thanh ¥ thtrc vé gidi tinh dé tién hanh gido duc. Thong thudng,
tré em d6 1 tudi rudi da co nhirng biéu hién vé giéi tinh, ndm
tudi thi boc 16 mot cach 15 rét. O tudi thit nam, tré em rat kho
chiu khi ngudi ta nhin quin 40 ma nham 1an vé gidi tinh cta no.
Vi viy, cac ¢ bé mot ngay nao do s& doi deo hoa tai hodc doi dé
toc dai. Con cac cau bé thi to ra buc bo1 khi c6 a1 d6 khen cau
nhu khen mot ¢6 gai dep.

Tré em nhu mot tdng bot mém, rat dé nin. Nhiing nguo1 than ma
tré yéu quy va tiép xuc thuong xuyén c6 anh huong dic biét d6i
v6i ching. Nhitng an trong ném trai trong tudi tho s& in siu vao
nhan céach dira tré. Co rat nhiéu hanh vi (tich cuc hoac ti€u cuc)
clia ngudi trudng thanh cé thé dugc 1y giai bang nhitng anh
hudng, an tugng tir thoi tho du.

Chiing t6i da chita cho mot bénh nhan nir 24 tudi. Lay chong da
hai ndm nhung c6 chua mot lan giao hop thuc su voi chong. Co
mac bénh vagina (hep 4m dao): Ngudi phu nit s¢ giao hop nén
am dao thuong co chat lai t61 mirc ngdn tay cling khong lot duoc
vao. Co ké rang: Luc con hoc 16p 5, ¢d da cing ban gai xem
tranh porno. Tranh v€ nhiing nguoi dan 6ng c6 duong vat to mot
cach bat binh thuong. Khi d6 ¢ so téi vA mo hoi va quyét dinh

1a s& khong bao gio 1y chong. Tat nhién 1a ltc 10n 1én co thay
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chuyén d6 1a nuc cudi, 1a lo hoi qua mirc. Co yéu rdi lay chong.
Nhung dén phit giao tiép tinh duc thi 1y tri cha gitp gi dugc co.
Tt trong tiém thirc xa x6i, c6 cai gi d6 khdng ché toan bo co thé
co. Co hoan toan bat luc, khong thé théa man ¥ mudn cia chong.
Mot bénh nhan nit khac cling c6 cai kho twong tu. Co khong hé
xem tranh porno, ciing khong c6 nhitng con sbc trong tudi tho.
Ly do 1a me ¢6 c6 quan hé kha cang thang véi bd cb va rat khat
khe trong chuyén tinh duc véi 6ng... Lic ¢d con bé, nhiéu lan
me ¢6 d3 noi thang véi co rang, vi ldy chong ma ba da tu huy
hoai ca doi minh. Néu nhu 1am lai cude doi, ba s& khong bao gio
14y chong. B6 ¢b lay dugc ba chi vi da Lira ba, lam cho ba bi
chtra. Ba din ¢6 nhiéu 1an 1a ding c6 gan giii dan 6ng, vi sa vao
vong tinh ai cua Iii dan 6ng thi chi c6 cho ma khong c6 duoc...
Mot ¢6 gai dugc chi bao, gido duc nhu vay thi tranh sao duogc
nhirg chuyén éo le khi budc vao cudc song tinh duc.

Con nguoi khac nhau boi nhiéu dic tinh, trong do co dac tinh
tinh dyc, cu thé hon 13 khac nhau ¢ kha ning “cam tng” tinh
duc, mot qua trinh bat dau bang su kich thich. Pic trung cta qua
trinh nay 1a cam giac dé chiu, khoan khoai trong trang thai cing
thang sinh 1y. N6 ¢6 thé vuot 1én dinh diém lac tha, ngdy ngat dé
roi di dén su két thic (tét nhién, & mot sb phu nit, qué trinh nay
khong nhét thiét dién ra tron ven). Kha ning cam tng tinh duc

(khac véi xuc dong tinh duc) 1a kha nang phéan img trudc mat
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tinh hudng kich thich nhat dinh. Kha ning nay ¢ mdi ngudi mdi
khac. Ngay & mot nguoi, kha nang nay cling khac nhau tuy tung
thoi ky, lac tré thi manh, lac gia thi yéu, chdm dan. N¢ ciing
khac nhau ngay trong cung mot thoi ky, phu thudc vao tac dong
cua moi truong sinh hoat va strcc khoe trong tirng ngay, ting
thang, tirng nam.

Nhitng hanh vi tinh duc cu thé, su giao hop thudng xuyén, cudng
do xuc dong, kha nang dat t&i dinh song khoai cam déu phu
thudc vao kha nang cam trng tinh duc. Kha nang nay lai phu
thudc vao cau trac thé chit va tim 1y ctia con ngudi, tri thirc hiéu
biét ctia mdi nguoi, kinh nghiém sdng va hoan canh séng cia
mdi nguoi. Piéu kién séng thudn loi ¢ thé ting cudng kha ning
do, va nguoc lai... Mot nguodi dan ong tré néu trai qua mot quan
hé tinh duc nhat nh&o, ngan ngam, thi sau d6, kha ning cam mg
tinh dyc cta anh ta c6 thé giam stt nghiém trong. Tham chi vao
budi sang, duwong vét cua anh ta cling khong cuong 1én.

C6 thé xem xét kha nang cam tng tinh dyc tir hai goc do: sinh
vat hoc va tam 1y hoc. Trong thoi gian cdm Ung tinh duc, con
nguoi co cam giac hanh phuc va lac tha tich cuc. P6 khong phai
1a cam giac gian don, nhat thoi ma co6 thé anh hudng lau dai dén
nhan cach. N6 anh hudéng to1 tam trang, su 6n dinh tam ly va
nang cao nhi¢t tinh, cdm Ung cho nhirng hoat dong khéac ngoai

pham vi tinh duc. Nguoc lai, nhiing an tuong tinh duc hoi hot,
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khong thoa man s& ha thap kha ning cam tmg tinh duc, nhu cau
tinh duc va pha hoai do can bang tam 1.

Cam ung tinh duc “thirc ddy” ¢ tudi day thi. Kha ning nay xuat
hién kha dot ngot & con trai va dién ra cham chap & con gai. No
anh hudng téi nhan cach con ngudi. Piéu nay thé hién rd trong
két qua khao sat doi séng tinh duc ctia phu nit may chuc nim gan
day. Trudc chién tranh thé gi6i thir nhat, phan dong phu nit chi
cO kha nang xtc dong tinh duc manh me¢ khi da séng vol1 chéng
vai nam lién tuc. O nhiéu phu nit, kha ning nay van im lim
“ngu”cho t4i lac gia. Co khoang 1/3 phu nir thoi 4y hoan toan
khong c6 kha niang ném trai cam giac khoai lac tot dinh. Con
hién nay, tinh hinh da khac. Kha nang xic dong tinh duc cua cac
co gai bay gior xuat hién rat som so v6i ba noi, ba ngoai cua cac
6. Chi mot vai phan tram trong cac cd khong biét téi cam giac
“dinh soéng” khoai lac.

Cach day khong 1au, tinh duc duoc giai thich rat don gian. Ngudi
ta cho rang nhitng qua trinh sinh hoc trong co thé tao ra ning
luong tinh duc, dan t6i sy himg tinh. Theo logic 4y, sy himg tinh
budc phai diu dan qua timg giai doan. Hanh vi tinh duc duogc giai
thich nhu 1a mot hoat dong ban nang khong khac gi chuyén an
udng 13 do d6i khat. Nguoi ta vi tinh duc con ngudi nhu mot
chiéc 10 hoi qua ap. Ap suat cuc dai chdm dirt bang dinh diém

khoai lac. Nhu cau tinh duc thuong truc va kha nang dat téi tot
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dinh lac tht dugc giai thich bang sttc manh ciia ban ning tinh
duc.

Ngay nay, 1y thuyét “chiéc 10 qua ap” chi con 1a mot quan niém
nghiép du. N6 di bi khoa hoc hién dai 1at d6. Néu ct theo 1y
thuyét ay, khong thé giai thich duoc vi sao nhitng ngudi ¢ ting
16p x3 hoi va nhitng nén van minh khac nhau ciing khac nhau vé
tinh dyc (vé kha ning dat ti dinh diém khoai cam va nhu cau
giao hop). Tinh duc con nguo1 qua thuc rat la: Néu mot trong hai
nguo1 thue su yéu nhau bi om, khong thé hoat dong tinh duc, thi
ngudi kia ciing giam han nhu cau tinh duyc.

Giai thich tinh duc con nguoi chi tir goc do ban nang sinh vat
hoc 1a mot diéu hoan toan phién dién. Theo quan niém ban ning
tinh duc, phai c6 mot quan h¢ mat thiét gilra sirc manh va ban
ning, nhitng yéu t6 sinh héa va sinh vat hoc tuong tmg. Nhimg
bién dbi trong su tich tu hodc mon sinh duc tat phai giy ra nhiing
bién d6i trong hanh vi tinh duc. Péi vai ban nang sinh duc va
hoat dong tinh duc ctia ca nhan thi su ton that, hu hai tuyén sinh
duc tat phai dem dén nhitng hau qua tai hai.

Nhiéu cong trinh nghién ctru di chi ra rang, ¢ nhitng dong vat
cap thap thi c6 mdi lién hé dy that. Nhung méi lién hé ay da bi
thu ti€u ngay tur loai khi.

Pbi v6i dan ong (va ca dan ba) khdi luong hodec mén tinh duc 1a

diéu kién vat chat cho xtc dong tinh duc cua anh ta. Ho6c mon
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androgen (hodc mén dan 6ng) tao co sé sinh 1y hoc cho nhu cau
tinh duc, cho su nhay cam vé tinh duc. N6 duge tao ra trong cac
tuyén sinh duc cua dan 6ng, budng trimg phu nir va phan thuong
than ctia ca hai giéi. Tuy vy, khong c6 mdi lién hé chirc ning rd
rét gitra hanh vi tinh duc va su san sinh ho6c mon androgen. Mot
ngudi tuy “manh m&” vé tinh dyc van khong ¢6 lugng hodc mon
androgen nhiéu hon nhitng ngudi “yéu dudi”. Lwong hodc mén
androgen khong tuong tng véi cuong do giao tiép tinh duc. Mot
ngudi khoe manh ¢ murc trung binh du c6 duoc truyén hodéc mon
vao co thé thi cuong do tinh duc cua anh ta van khong tang 1én.
Néu thuyét Ban ning dung thi sau khi cat tinh hoan, kha ning
xtc dong tinh duc cta con nguoi s& tu bién mat va mot thoi gian
sau, anh ta s€ hoan toan liét duong. Nhung trong thuc té lai khac.
Sau khi bi “hoan” cudng do sinh duc ciia mdt s6 dan ong giam di
dot ngot, mot s6 giam tur tr; mot s6 khac qua nhiéu nam van
“manh m&” nhu khong c6 diéu gi xay ra (tinh trang hodc mon
ctia ca ba nhom dan 6ng trén déu nhu nhau). Thyc té cho thay,
trong khi giao hop, yéu té tam 1y dic biét quan trong. Su thiéu tu
tin, ndi lo ling that bai thuong lam liét duong.

Pdi véi phu nit, sau khi bi huy hai bué)ng tring, su tiét hodc mon
androgen va hooc mon phu nit chAm dit. Nhung nhiéu nguoi
khong giam hodc mat xtc cam tinh duc. Tham chi & mot sd

ngudi, kha nang xic cam tinh duc lai ting 1én, nhu cau giao hop
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day hon.

Nhu vay, ching ta co thé két luan: Hoat dong tinh duc cua con
nguoi bat nguén tlr sy san xuat hooc mon déu din, cling 1a két
qua ctia qua trinh trao doi, tich liy kinh nghiém tinh dyc. Nhiing
diéu hoc hoi duoc vé tinh dyc sé nang cao “sttc manh ban nang”.
C6 khang dinh nhu thé, chung ta méi hiéu duge su khac nhau vé
nhu cau tinh duc, cuong do va hiéu qua tinh dyc trong mdi nhom
x4 hoi, mdi dan tdc riéng biét.

Khoa hoc hién dai d3 khang dinh y nghia cta gido duc, cta
nhirng chuan myc dao 1y, nhitng kinh nghiém ném trai ca nhan
thudc linh vuc khac trong sy hinh thanh va phat trién doi séng
tinh duc. Chi trong cach xem xét bién ching nhu vay, giao duc
tinh duc mo1 dat to1 muc dich xa hoi chan chinh véi tu cach la

con duong dat t&1 su ném trai tron ven hanh phiuc lam nguoi.
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J.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa

Phan 6: Giao duc tinh duc trong trueng
pho thong

Giao duc tinh duc trong truwong pho thong

Nhiéu nguoi biét rang khong nén dé con cai phai tu 1an mo tim
hiéu léy chuyén tinh duc, song lai khong biét hudéng dan, tac
dong, khong biét khi nao thi can néi va néi nhu thé ndo. Thé hé
tré ngay nay khac rat xa thé hé ching ta. Vi vay, phai dan dét ho
theo kiéu khac.

Tré em hi¢n nay truéng thanh nhanh hon. Chung thay rang sém
hon. Trudce khi cap sach dén trudng, nhiéu em da bat dau thay
rang. Nhimng em ¢ thanh phd 16n nhanh hon ching ta xua kia.
Thirc an ctia chung chat lugng hon, chung c6 nhiéu thoi gian
nghi ngoi, choi thé thao, khong bi phat trién mat can d6i do lao
dong ning trude tudi. Nhitg diéu kién d6 lam chung phat trién
sém hon chiing ta vé mit tinh duc. Cac ¢b gai ngdy nay co kinh
nguy¢t sdm hon hai nam so vdi ba ndi, ba ngoai cac co trudce kia.

Cac cau con trai cling ¢0 tinh trung sdm hon so v&i thé h¢ ong
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ndi ctia ho. Chua hoc hét phé thong co s&, mot s6 cau da co kha
nang c6 con. Noi gi thi no1, ban nang tinh duc trong nguoi ho
cling 1én tiéng sém hon céc thé hé trude. Nhung co6 mot dicu ky
cuc 1a sy chin chin vé mit xa hoi, tim 1y cua ho lai cham hon
cac thé hé trude. Su chin chin khac véi sy hiéu biét. O day
chung t6i muén noi téi sy chin chan, sy truong thanh chir khong
n6i t6i su hiéu biét. RS rang 1a thé hé tré ngay nay biét nhiéu hon
50 v6i cac thé hé trude. Co nhiéu cai hém nay von rat thong
thuong, quen thudc thi ngay xua chua hé c6. Ong ba chiing ta
xua kia thinh thoang khin goi ra khoi lang méi biét mot vai cai
khac la cta nhitng ving qué khac. Tré em ngdy nay chi cin bam
nut radio hay tivi 14 1ap tirc c6 thé thau nhan hang loat théng tin
tir cac nude khac nhau trén thé giéi. C6 rat nhiéu cai chung
khéng hiéu duoc nhung chung cé thé cam thu duogc. Thé gidi
mdi ngay mot da dang, phirc tap hon. Tim dugc 6 thé gidi ay
mot chd dimg, mot thai do phu hop véi minh khong phai chuyén
dé dang, chong vanh.

Trong linh vuc tinh dyc, thoi ky mao hiém cua 16p tré ngay nay
duoc kéo dai ra. Piéu kién song thuan loi thudng kich thich nhu
cau tinh duc. Vi vay, néu khong dugc chuén bi, khong duoc day
dd mot cach khoa hoc, khi budc vao tudi day thi, ho dé bi quat
nga bdi suc €p cua ban nang.

O nhiéu nudc trén thé gidi, hon ba mwoi ndm nay, cac hinh thirc
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gido duc tinh duc d3 ¢6 vi tri ctia né trong trudng phd thong. Néu
cac hinh thirc d6 duoc tién hanh tot dep thi tré em & tirng do tudi
déu co duoc nhiing thong tin can thiét, linh hdi dwoc moi van dé
c6 lién quan t6i doi sdng tinh cam cua con ngudi. Nhung cac
thay c6 gido lai 1 nhirng con ngudi trude kia chua timg duoc
gido duc chu dao vé mat nay, nén ho luon cam théy boi rdi, cam
théy minh bi dit 1én mot dau cua chiée bap bénh trong vuon tré.
Noi cai gi, noi vao do tudi nao thi phu hop? Hang loat cac cau
hoi duge dat ra. Cac trudng hoc tién hanh hoi thao véi nhiéu ting
16p phu huynh. Sau nhiéu nim thuc nghiém, kiém tra, chuong
trinh da duoc vach ra.

O bac phd thoéng co s

* Tir 16p 1 dén 16p 4

Gi4o duc tinh duc trong thoi ky ndy phai thoa man su to mo rat
tu nhién va chinh dang cua tré em. Bai hoc c6 thé bit dau tir mot
su kién, mot cau chuyén thuc té nao d6 ma tré em d3 ching kién.
Bai giang dugc tién hanh nhu mot budi chuyén tro, trao doi gitta
thay gido va hoc sinh.

Pé tai:

1. Su khac nhau gifta hai gidi tinh.

2. Vi sao can ¢ nhirng em bé ra doi?

3. Bat ky ai ciing phai c¢6 cha va me.

4. Cac em bé ra doi tir dau?
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O d6 tudi nay (10 tudi tré xudng), tré em can biét rang em phat
trién tir mot chiéc trirng trong co thé me, va co thé me “nha” em
ra nhu thé ndo. Néu cac em hoi vé vai tro ctia ong bd thi can giai
thich that ngin gon, nhung phai chan that. O mdi dé tai, gido
vién c6 thé dé cap trd lai mot d6i 1an va kiém tra kha ning linh
hoi cuia cac em. Cudi 16p tiéu hoc, cac em phai c6 nhitng hiéu
biét co ban noi trén. Néu tré em khong tiép nhan dugc nhiing
thong tin diing dan tir gido vién, ching s& tu tao ra nhirng 1y
thuyét khac nhau cho minh. Cé em bé gai nghi rang bung ba me
ty ntt ra cho em bé chui ra rdi sau d6 bac si khau bung ba lai.
Chinh céi y nghi ngay tho ndy c6 thé tré thanh nguyén nhén xa
x0i ctia ndi hoang hdt & mot sb phu nit nhay cam khi 1an dau tién
1én ban dé.

* Tir 1op 5 dén 16p 6

O thoi ky nay, tré em da dé y toi nhitng thay doi cia co thé, cam
nhan dugc nhiing dau hiéu dau tién cia tudi trudng thanh dang
tién lai gan minh. Vi vay chiing cn c6 su chuan bi.

Pé tai:

1. CAu tric va chirc nang cua cac b phan sinh duc.

2. Hanh kinh va hién twong xuat tinh ty nhién.

3. Thu thai, mang thai va dé.

4. Tranh thai.

5. Tinh duc va viéc udng bia ruoqu.
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O bac phd thong trung hoc

Trong thoi ky ndy, can trao doi véi hoc sinh nhimg van dé luan
Iy nghiém tac, gitp ho hinh thanh quan diém dao dirc. Nhing bai
hoc vé van dé tinh duc can duoc tiép tuc dao sau va hoan chinh.
Pé tai:

1. Tinh ban va tinh yéu.

2. Su lya chon ngudi yéu va chuén bi cho cude séng \%Y} chéng.
3. Tinh di truyén.

4. Quyén loi va nghia vu ctia gia dinh: Htra hon, két hon, ly di,
sinh con ngoai gia thu.

5. Cac hinh thuc tinh duc di biét va pham phép: tinh duc dong
gi01, hiép dam, bao dam, bénh cudng dam treé em...

6. Nao thai va bénh vo sinh.

7. Pa dam va mai dam.

8. Cac bénh tinh duc.

9. Bénh liét duong va bénh lanh cam cua phu nir.

10. Nhitng hanh vi tinh duc pham phap.

11. Tinh yéu, tinh duc trong van hoc, dién anh.

12. Nhiing cai chung va cai riéng cia dan 6ng va dan ba trong
cudc song yéu duong.
Muc dich cta toan bo chuong trinh gido duc tinh duc tir tudi 4u
tho t6i tudi trudng thanh khong chi 1a trang bi kién thuc, xay

dung ¥ thire tinh duc ma diéu quan trong 1a xay dyng nhiing
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quan ni¢m dung dan vé vai tro, trach nhi¢ém ctia ngudi dan 6ng
va phu nit trong cudc song vg chong, trong gia dinh va trong xa

hoi.
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J.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa
Phan 7: Su hinh thanh gidi tinh

Sw hinh thanh gigi tinh

Nhiéu 6ng bd ba me nghi rang, ho gido duc con cai nhiéu nhat
vao nhiing lac giang giai, trach moc hoic mang mo ching. Thuc
té thi viéc gido duc c6 hiéu qua cao nhat chinh vao nhirng luc ta
khong nghi rang ta dang gido duc con.

Cling nhu nhiéu linh vuc khéc, trong tinh duc, moi truong xa hoi
va nhitng hanh vi cua ching ta co su tac dong rat 16n dbi véi doi
song tinh duc cta con cai sau ndy. Cac nha nghién ctru tinh duc
déu théng nhat rang trong su phat trién tinh duc, méi truong gia
dinh co vai tro dac bi€t quan trong, nhét 14 khi con con tho iu, va
vao luc cha me tham chi con chua ¢é y thirc 1a minh dang giao
duc con.

Tubi au tho c6 tac dong rat 16n dbi véi sy nay sinh nhirng truc
trac, bénh tat trong sinh hoat tinh duc sau nay. Vao thoi ky ma

ndo con dang phat trién, tré em rat bi thuong ton than kinh va
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tinh than. DAy chinh 13 thoi ky tré em can can dugc tim trong
tinh yéu thuong, triu mén va moi su thuan loi. Néu né khong
duoc tiép nhan duogc toan bd su phong phu cua tinh cam thi sau
nay né s& khong chia tinh cam voi bat ky ai. Tré em chua biét
n6i minh can gi, nhung lai biét cam thu moi chuyén rat chinh
xac. NO cam thu mo1 chuyén qua hanh vi cua cha me, qua toan
b6 bau khong khi trong gia dinh. N6 biét moi nguoi trong gia
dinh cu xtr vo1 nhau ra sao, vi tri cia ting nguodi trong gia dinh
nhu thé ndo.

Trong gido duc con tré, nhiéu khi ta gido duc qua it, cling c6 khi
lai ro1 vao tinh trang qua nhiéu. Trong thuc té, su ngan chan,
cam doan da timg tao ra sy phat trién khong tt cho nhiéu dira
tre.

Tu 1 dén 1 tudi rudi, dda tré cam nhan duoc 2161 tinh cua nd. N6
16 mo nhén ra n6 thudc gidi nam hay nir. D6 cling 1a thoi ky em
bé gai dong nhat minh v6i me va em trai d6ng nhat minh véi bo.
V61 em bé, cha me bao gid cling khuén vang thudc ngoc, 1a
ngudi danh gia ding nhat moi hién tuong cia méi trudng xung
quanh. Vi vy, ngay tir bé, can phai giup tré ¥ thirc duge mot
diéu quan trong vé gidi tinh: “Con 13 con trai nén phai diing cam,
khong dugc khdc nhe vi nhitng chuyén vat”. “Con 1a con gai nén
phai ngoan, khong dugc khoc nhe...”. Nhirng 101 khuyén ran,

nhirng hanh vi cia ngudi 16n s€ tirng budc anh hudng t61 y thire
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ctia em bé vé vi tri, vai tro cua chiing trong doi séng. Lén hai
tudi, y thirc ndy da duoc hinh thanh. Lén ba tudi thi y thire vé vai
trd ctia né da dinh hinh, khéng thé dao ngugc duoc. Sau thoi ky
nay, tir khi 1én 4 tudi, néu tré khong y thirc duoc rang minh 13
con trai hay con gai thi chac chan 13 trong tAm sinh 1y cta chung
d3 c6 chuyén gi bat on, rat dang lo ngai.

Thién nhién von rat thong thai. Khong thé 14y mén qua gidi tinh
ma tao hda ban cho em trai dat vao tay em gai, va nguoc lai....
Khong nén kiém ché hodc thi tiéu gidi tinh cua tré em theo kiéu
nhao nan mot em bé gai thanh mot em bé trai ma minh dang
thiéu. Mot 6ng bd khong may di co 7 dtra con gai thi ding nghi
1a trong 7 cb gai ay thé nao ciing c6 mdt cd mang tinh khi con
trai. Va mot ba me di ¢ 3 cdu con trai cling ding hy vong rang
mot trong 3 s€ ngoan ngoan, diu dang nhu con gai. Khi con &
tudi 4u tho, khong nén cho ching biét ndi that vong cta minh khi
chung ra doi. Em bé gai s& mang ndi mic cam toi 16 rat vo 1y,
sau nay sé& thiéu tu tin trong cudc sdng néu biét rang minh duoc
sinh ra trai v&i ¥ nguyén cta cha me vé mot dtra con “ndi doi
tong duong”. Gidi tinh cua tré, du 14 con trai hay con gai, déu
khong lién quan gi té1 y chi ciia no, cling nhu hoan toan doc 1ap
v6i nguyén vong cua cha me. Vi vy, s& rat dang trach khi ta vo
tinh bé gay long tu tin va ban linh ctia con ngay tir khi n6 méi ra

don.
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Chung t6i xin dan ra day hai trudong hop:

MGt si quan quan doi thich minh c6 mot tiéu doi con trai, nhung
budn mot ndi 1a chi sinh duge mot, va 1a mot cod gai. Anh ta
khong thé nao chiu ndi su “vo 1y dy. Khi ¢6 gai vao tudi trudng
thanh, 1& ra phai cho con gai biét ngudi dan 6ng can cao thuong
va té nhi vai phu nif ra sao thi anh chi cho con gai minh biét
nguoi dan ong s€ mung ra sao khi vo sinh con trai. Lon 1én, mac
du 13 nguoi tri thie, co van ludn thét bai trong nghé nghiép 1an
cudc song gia dinh. C6 thudng xuyén kiém chuyén, gay su voi
chdng. C6 1& ¢6 mudn xem chong cd xir su c6 gidng bd minh
khong.

MGt cap vo chéng da co 3 con gai va chi vo lai mang thai. Ho do
du roi tic ludi: Biét dau dira cudi cung nay lai la con trai. O nha
ho sinh, sau khi nghe ba d& thong béo 14 con géi, dic 6ng chong
khong mudn nhin mit con. Sau d6, mic du con gai ut da co cai
tén rat dep, ong van thém dau vao, goi né bang tén con trai. Co
Gt 1 dra con duy nhat dugc 6ng bd cho di xem bong da. Co
duoc phép cung b chira xe may. Khi c¢o di choi vé, néu ngudi
ngom ban thiu thi 6ng b rat ming: “N6 chang phai 1 dta con
gai hay lam dom!”. Lén 17 tudi, cd van chua ranh nhitng chuyén
v¢€ sinh phu nit. Ba me voi chay di gap bac si dé tim cach lam
cho con gai Gt minh 1én phu nit mot ti. Cac bac si bat luc. Cudi

cung, cd van lay chong, c6 con, nhung la mot ngudi me rat “do
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doi”. C6 cu xtr voi moi nguoi va giai quyét moi chuyén rat dan
ong.

Clng co rat nhiéu nguoi lon 1én trong mot hoan canh khac
nghiét, phai trai qua mot tudi tho cay cuc nang né, nhung ho lai
khéng bi truc tric gi vé tam 1y gi6i tinh. Vi sao? Vi con nguoi
khong phai ai ciing nhu ai. Co nhiing quy luat chung, nhung mdi
nguoi lai c6 nhitng dac tinh ca nhan riéng bi¢t. Vi vay ma nhitng
tac dong clia ngoai canh t¢i mdi ngudi ciing rat khac nhau, cai
gay tac hai ¢ nguoi ndy lai vo hai & ngudi khac. Tat nhién chung
ta khong biét chinh xac duoc cai gi d6i voi dira tré ciia minh 13
vO hai. Vi vay, tdt hon 14 ta dung tién hanh thu nghiém, dung di
léch quy luat chung.

Trong con mit clia nguoi lon, tré em nhu mot sinh vat trung tinh.
Nhung tinh chat trung tinh ndy & bé gai va bé trai ciing khéc
nhau rat som. O bé trai, quy luat “dyc tinh” boc 16 kha sém. Cac
cau hay dap pha do choi. Chua t6i 3 tudi, cac cau da biét lya
chon d6 choi cho phu hop véi phai may rau. Con cac cd bé gai
thuong gitt gin d6 choi ctia minh t6t hon va khong tham gia céac
thit tro choi “hoang da” kiéu con trai.

Chung t6i ¢6 cam giac 13 hién nay, nguoi ta it quan tim t6i van
dé gi4o duc gia dinh. Nhirng pham chét dan 6ng, pham chat phy
nit truyén thong dang “di tan” di téi noi ndo khong rd. Cac chang

trai tré hOm nay va ngay ca ching ta cting khong duoc gido duc
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dé biét trudc mot sy that 13: Chinh ngudi vo tuong lai cia minh
cling s€ phai di lam, cho nén ban than minh cling phai ganh vac
mot phﬁn cong viéc noi trg va giao duc con cai.

Ddc tinh quan trong ctua nguoi dan 6ng thoi nao cling vay, 1a tinh
tich cuc, long diing cam, tinh bén bi, ngoan cuong... Néu nhu
chung ta khuyén khich nhiing dirc tinh d6 thi khi gido duc con
trai chung ta ciing can nhitng bién phap cing ran. O mot s gia
dinh kh4 gia, it con, cac cu con trai gan nhu khong vap phai mot
su thiéu thon, tré ngai nao. Ho gan nhu khong ¢ nhiing tinh
huéng thtr thach. Thé rdi dudi khau hiéu nghe rat hop tai nhu
“gido duc bang tinh cam”, “mdi thoi mdi khac”, chung ta da vo
tinh can trd, tham chi tha tiéu 6 tré tinh tich cuc, tinh ngoan
cudng, tinh than vuot khé (nhitng dic tinh tat yéu, khu biét gisi
tinh dan dong). Pbi véi viée gido duc cac cd gai, tinh hinh ciling
chua phai kha hon. O cac gia dinh phong luu, cha me thudong chi
quan tam toi van dé hoc van cta con, lo sao cho con hoc 2101 ma
quén mat viéc phat trién cho ¢o tinh nhay cam, su diu dang, duc
hy sinh, long kién tri, kha nang noi trg (nhitng dac tinh cua mot
ba me & bat ky mot dan tdc ndo trén thé gidi).

Chiing ta khong gido duc con cai cho mét ciu trac gia dinh ¢6 2
ong bd, 2 ba me ma cho mét ciu trac gia dinh mgt vo mot chéng.
O d6, bang nhiing dic trung gidi tinh, nguoi dan 6ng va ngudi

dan ba b6 sung cho nhau, cung xay dung t6 am. O d6, nguoi dan
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ong 1a chd dwa cho vo minh va ngudi dan ba 1a diém tya tinh
cam, 13 “bén cang ctia tinh yéu thuong”. Vi vay, nhitng dic tinh
truyén théng ciia nguoi dan 6ng, dan ba cang dugc phat trién bao
nhiéu thi con cai cang thanh cong by nhiéu trong cong viée to
chtrc cude sdng gia dinh, trong nghé nghiép ciing nhu trong giao

tiep xa hoi veé sau.
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.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa
Phan 8: Nhirng ci sdc tudi tho

Nhirng cui séc tudi tho

Trong budi hop phu huynh 16p hai, mot chuyén khong vui da xay
ra. Mot ba me gian dit ding day trach co gido 1a 16p ¢o co rat
nhiéu hoc sinh hu hong. Con trai ba cho biét c6 may ban trong
16p vao nha vé sinh co1 truéng ra, nghich chim. Khi tan hoc,
chiing con ru méy ban gai chui vao bui ram choi tro éy. .. Rét
may, cO giao chu nhiém la nguoi thong minh, giau kinh nghiém.
Céc vi phu huynh chua kip thé dai 4i ngai, c6 gido da lén tiéng.
C0 noi1 cac em do khong phai 1a hu hong ma chi 1a to mo. Cac
em to mo nhiéu chuyén, trong d6 c6 ca chuyén bi mat ciia co thé
con nguoi.

Chung t6i nghi rang hoc sinh va phu huynh 16p hai d6 d3 may
man c6 dugc mot ¢d gido thong minh. CO rat hiéu va yéu mén tré
em. C6 di nhin thdy ¢ nhitng dua tré cia ¢6 mot su phat trién

lanh manh.
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ba ting ¢c6 mot bénh nhan nam 26 tudi dén kham bénh & chd
chung t61. C6 18 mot ngudi ¢6 hang déng bénh van con khong
dén ndi bat hanh nhu anh. Anh da hai doi vo va bi ca hai tir b6 vi
anh rat so giao tiép tinh duc v6i phu nit. Lic ¢én bénh vién
chuing t61, anh dang yéu nguoi dan ba thir ba. Hai ngudi da tinh
t6i chuyén cudi xin, nhung anh van lang tranh, khong dam cham
vao than thé c6 vo chua cudi. Anh néi: “Ching t6i sap cudi,
nhung t6i biét trudc 1a toi s& that bai trong chuyén ay. O t6i, kha
nang lam chuyén do6 hinh nhu khong c6!". Anh 1a nguot hoan
toan khée manh, co thé phat trién can doi, nhung lai s¢ bat ky
mot su va cham than thé nao. Anh khong du can dam nhin mot
co thé phu nit tran trudng, khong dam céi quan 4o trude mat
ngudi khac, tham chi khong di giai duoc néu c6 nguoi ndo do
cling di giai ding canh anh. Nguyén nhan ctia chuyén nay an rat
xa x0i, trong thud thiéu thoi. Khi con hoc 16p hai, anh di cung
mot ban trai va mot ban gai choi tro bac si. Ca ba coi truéng dé
md céc bod phan sinh duc cta nhau. Va ho bi bat qua tang. Sau
bao nhiéu nim, anh van gitt nguyén cam giac khiép dam vi su
tring phat lac d6. Anh bi thiy c6 gido tra hoi, “vach mat” trudc
hoc sinh toan truong, chiu dung nhiing giot nudc mét tii nhuc
ctia ba me, nhitng cai bop tai ciia 6ng bd, va bi cdm budc ra khoi
nha hang thang troi. TAt ca moi nguoi lic bay gid déu cho su

trirng phat nhu vay 1a kip thoi, dung dan.

49



Cau chuyén thoi tho 4u 4y d¢é lai hdu qua ning né khong phai chi
vo1 riéng anh. Hai ngudi ban con lai cling bi cha me “giao duc”
bang nhitng bién phap twong tu. Mic du da ¢ gia dinh, c6 con,
nhung ho khong khoi thang tht khi ké lai ky niém thud ay.
Thuc ra, céc trd choi ¢ mau sic tinh duc cua tré em 13 vo hai. O
nhitng tré 5-6 tudi, cac tro choi nhu vy twong ddi pho bién.
Nhung ngudi 16n lai xem nd 13 mam mdng cia sy trac tang. Voi
nhiing dra tré nhay cam, su trung phat nhu trerong hop trén s€
tac dong dir doi t6i sy phat trién tdm 1y dira tré, pha v& qua trinh
hinh thanh ¥ thirc tinh duc, quan ni€ém vo chéng, quan ni¢m tinh
ban...

T4t nhién 13 néu gip truong hop nhu trén, ban khong thé bo qua.
Tét hon ca 1a hay binh tinh, vui vé huéng con cai minh vao
nhing trd choi khac. Co nhiéu em bé tim thay & sy tiép xtc tinh
duc nay nhitng cam giac dé chju méi la, nén hay tim co hdi tai
pham. Xtc cam tinh duc trudc tudi tuy khong gay hai nhung lai
161 cudn cac em ra khoi nhirng tro choi va hoat dong khac, von
can thiét va phi hop véi d6 tudi ciia ching.

C6 nhiéu cha me hay lo ling khi phat hién ra nhitng biéu hién
tinh duc ctia con. B¢ 1a nhitng 6ng bd, ba me thiéu kinh nghiém.
Vao sang som hay sau gidc ngu trua, cac bé trai thuong hay
cuong duong. Con minh 16n trude tudi hay phét trién binh

thuong? N6 vira trai qua mot gidc mo tinh 4i hay da biét thu
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dam? Nhiéu 6ng b6 ba me hoang hdt tu hoi nhu vay, dic biét 1a
khi con trai d3 16n ma ho chwa mot 1an thiy n6 cudong duong.
Thuc ra, chuyén nay khong co gi la va dang lo ngai. Chuyén cac
cau con trai cudng duong sau khi thirc gidc va khi ngdm minh
trong nudc am 12 mot hién tuong sinh ly tu nhién. Hién tugng
nay cling co tinh c4 nhan. O mot sb cau, hién twong d6 dién ra
hang ngay, & mot sd khac thi thua thdt, ngau nhién. Ca hai mirc
d6 déu 1a binh thuong vé trang thai sinh hoc, khong o gi dang lo
ngai.

Thu dam la mdt hién tugng c6 that ¢ nhiéu em con rat nho. Véi
mot sb em, tht dam do nhitng tro choi tinh duc khoi nén, con
phan 16n truong hop 14 do ngtra ngay, do bénh ngoai da. Trong
khi tim cach 1am cho d& ngira va d& but rirt, budn chan vi co
don, tré o thé phat hién ra la: S€ tuong ddi dé chiu néu xoa cac
b0 phan sinh duc. Hién twgng duoc coi la thu dam nay khong
thiic day sy phat trién tinh duyc, cling khong phat trién thanh tha
dam thyc sy cta ngudi 16n. N6 chi tao ra cam giac dé chiu nhat
thoi. Mit dua tré khi d6 khong 1ay gi lam kha 4i: mat do 1én, md
ho1 va ra va sau do thi giéc ngu chap chon, dm yéu. Dai da sb cac
em bé khong thtt ddm bang tay. Chung chi dung hai chan xiét
géi, bup bé hoac co bd phan sinh duc vao chan chiéu.

Khi phat hién cac hién tuong noi trén, trudc hét can xem lai ché

do vé€ sinh ctuia bé. Phai tdm gidt thuong xuyén, kiém tra xem
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quan dai va quan 16t cua bé co bi chat hay khong, co giy co sat
vao da hay khong. Ciing c6 thé cho bé & trudng nhiéu gid dé 16p
da non va cac tuyén nhdt trén b phan sinh duc tang st dé
khang. T4t nhién, trong viéc nay khong thé quén su gitp d& cua
cac bac si nhi khoa.

Ngoai nhitng bién phap néi trén, cha me can quan tim, khong dé
cho tré c6 doc, budn chan lic chuin bi ngti va khi vira thire gidc.
C6 thé ké chuyén c6 tich hodc cAm tay con khi con sap ngu. Néu
cha me¢ thuc hién chu ddo nhiing diéu trén, tré s& sém quén cam
giac “tht dam”. Ddi véi tré sap di hoc, cha me c6 thé dé chung
choi ca ngay cho mét, chung s& dé di ngu.

Trong trudng hop bat chip moi cd gang ciia cha me, ciu bé bon
tudi van thinh thoang thu dam thi 1am thé nao? Khong con cach
nao khac 1a phai hoa giai. Luc nay, su trimg phat, cAm doan, bt
thé thbt déu khong co6 y nghia tich cuc. Su thé bao, cudng buc
ctia cha me trong bét ctr chuyén gi ciing chi 1am cho tré dan dan
hinh thanh quan niém: Minh ciing ¢ thé cudng birc, thd bao d6i
vo1 nguot khac, tham chi voi ca cha me. Quan niém do cling
hinh thanh trong linh vuc tinh duc. Cac nha tam 1y xa hdi hoc két
luan rang, hinh thuc trimg phat bang roi vot thoi tho au da day
nhiéu em t6i hanh dong cudng dam sau ndy. Vi vay, khong nén
trach moc, tring phat, cha me phai giai thich cho em hiéu rang:

Do 1a chuyén rat ri€ng cua con, con khong nén dé 1o trudc nguoi
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khac, ngay ca v6i cha me. Trong 16p mau gido, néu bat gip, co
gido nén kéo em bé ra mot chd vang cho em khoi xau ho va
giang giai rang khong nén c6 nhitng hanh vi nhu vay trude cac
ban cung 16p. Néu em van tiép tuc, bat chip moi bién phap va
nhirng 16 khuyén cua cd gido, déng thoi chuyén nay c6 nguy co
lan rong trong 16p thi hiy yéu cau bé me em dwa em vé nha, thay
d6i nép an ngu ctia em mot thoi gian.

Tom lai, hién tuong thu dam khong phai la chuyén gi nghiém
trong, co hai cho su phat trién cta tré. Diéu dang quan tam la
cam giac tinh dyc trude tudi s& khién em bé xa lanh nhiéu hoat

dong bo ich va can thiét khac doi véi Itra tu6i cua em.

J.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa
Phan 9: Bénh cudng nhi

Bénh cwdng nhi
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Tré vi thanh nién khong phai luc ndo ciing gip nguoi tir té, dic
biét 1a & cac thanh phd. Vi vay, cha me phai néi cho con nhé
rang ngoai x4 hoi, phd xa co khong it nguoi dang sg. Can co
nhirng bai giang kip thoi, nhirg bién phap ngin chin dé con cai
khong roi vao tinh hudng nguy hiém.

Mot ngudi dan 6ng bénh hoan thudng chiém doat cac em gai
bang cach trudc hét thoa man nhirng sé thich, mo udc cua em.
Cha me can c6 thoi gian giai tri véi con, biét chic con gai minh
dang & dau, v6i ai hang ngay va khong nén mé rong moi truong
tiép xuc ctia con. P6i voi cac con trai, chi cAn nhic né dé phong
nhimg ngudi dan ong c6 ching dong tinh luyén 4i.

C6 nhitng nguoi dan 6ng mac bénh tAm than sinh duc. Ho 1én
con cuéng duc va co1 truéng trudc mat moi nguoil. Bénh nay
khong nguy hiém, nhung khong ai dam chéc 1a su r6i loan tinh
duc cua ho c6 thé phat trién, bién ching theo chiéu hudng nao.
Tré em khi tiép xtic v6i ho hodc truc tiép chimg kién canh tugng
do thuong bi mot cu soc nang né, dic biét 1a nhirng em gai con
chua ¢ y thirc 10 rét vé su khac nhau gitra bo phan sinh duc nam
va nit. Phan Umg thong thuong cua tré em khi gdp truong hop
nay la bo chay. Néu tin tudng bd me, lac vé nha ching s¢€ ké lai.
B6 me can giai thich cho con biét ngay rang nhitng nguoi dan
ong do6 luc bé da khong dugce cha me day do tir té, vi vay ho

khong biét rang 1am diéu d6 trudc dam dong 1a rat xdu. Pong
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thoi, can khen con "Chay di nhu thé 1a rat dung, nhitng nguoi
thiéu gido duc do co thé 1am hai con"... Vi lgi ich cua tré, can
béo ngay cho canh sat dé bat giit nhitng ngudi dan ong do.
Nguy hiém nhét d6i voi tré em 1a loai dan éng cudng nhi. Co
nhirng ké cudng nhi biét tinh (hay tim co hoi hiép nhitng em bé
gai) va c6 ké cudng nhi déng tinh (nhitng nguoi dan 6ng dong
tinh luyén 4i, chuyén tim co hoi giao tiép véi cac em trai). Ho ¢6
thé to ra la mét nguoi tdt bung, rat mén tré con. Tham chi nhiéu
ba me to y thuong hai rang: Vi khong chiu 1y vo nén 6ng ta
khéng c6 con; néu khong, ong ta s& la mot ngudi bd tuyét voi.
Cac ba me c6 thé thuong hai 6ng ta rat 1au, cho téi ngay c6 con
gai nho cho biét 13 ong ta hay s& vao ben chau. Nhiéu em hoan
toan khong néi cho cha me biét, vi nghi rang tit ca nhing gi dinh
liu t6i chuyén tinh duc déu khong hay ho gi, khong déng noi,
hodc vi em quéa ngoan ngodn va lich su. Ciing c6 thé em khong
no6i vi vi né, vi nghi rang ong dang giup em nhiéu viéc, thoa man
nhiing s& thich cua em.

Phén biét loai nguoi ndy véi nhitng ngudi dan ong thuc sy tot
bung khong phai 12 chuyén khé. Chi can cha me quan tAm chu
d4o t6i con, chu ¥ dén nhitng ngudi quan tAm qua mure toi con
minh hoac chi gitp d& riéng mdt em gai trong phong, tranh sy
tiép xuc v6i ca nhom. Phan 16n cac em gai trong 1an dau tién bi

“g10 tro” chi chiu dung mdt cach thu dong. Ly do ¢c6 thé 1a em
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con chua biét tir chdi thé nao cho lich su, cling co thé lac d6 em
théy c6 cam giac thich tha thuc su. Nhitng cam giac tinh duc do
s& anh hudng nghiém trong toi qua trinh phét trién tinh duc cua
em sau nay.

Can giai thich cho con hiéu rang chi ¢6 cha me méi 4u yém, mon
trén con. Nguoi la khong biéu hién tinh cam theo kiéu ctia bd
me. Biéu hién kiéu 4y néu c6 ¢ nguoi la 1a khong thuc 1ong, co
thé che ddy mot dong co nao d6. Chung ta ciing khong nén quén
réng, khi con cai dén mot do tudi nhét dinh thi cin han ché su au
yém gitra bd va con gai, gitta me va con trai. Tur tudi day thi tré
di, cha me¢ nén bdc 16 tinh yéu thuong con theo kiéu khac, phu
hop voi lra tudi con. Diéu ndy can thiét ngay ca trong quan hé
giita me va con gai, bd va con trai. Chang ta biét rd rang, néu
viéc ngan ngura quan h¢ tinh duc gitra nhitng nguoi than trong
gia dinh duoc tién hanh triét dé, nghiém tuc, thi toa an lau nay da
khong phai gi¢ dén nhitng diéu luat nghiém khac von da cé tir
thoi trung co.

Nhitng ké de doa con cai ching ta thuong 1a nguoi la, chua mot
lan gdp mit. Vi vay khi chung ta nhic nh, tré em nghe xong lai
quén ngay. Tot hon ca 14 hdy dit ra cho con nhing tinh hudng cu
thé, sinh dong va dat cac cau hoi: "Con s€ lam gi néu nhu. .. néu
nhu...". Tré s& c6 gang tim cau tra 101 ding. Chung ta c6 thé vira

nghe vira b6 sung, stra chira dé tré c6 cach giai quyét dung dan
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nht trong céc tinh hudng cy thé.

Mbt sd nguoi co thé ban khoan: Viéc nhic nhd, bao dong vai tré
em nhu vy phai ching s& 1am mat 1ong tin cta chung d6i véi
con nguoi? Pung lo, diéu 4y khong xay ra néu nhitng 16 din do
ctia chting ta duge can nhac mot cach ki ludng. Ciing can nhic
con 13 tré em ciling nhu ngudi 16n déu c6 thé an toan khi ding
gilra moi nguoi, du la nguoi la. Néu bj de doa thi cAn cho moi
ngudi biét va ¢ thé tim duge su giup d& cia moi nguoi.

Can din cic em tranh nhitng noi bi hiém, hap dan nhung ving
vé. T truong vé nha, néu thiy c6 ngudi theo dudi minh thi
khong nén chay thang vé néu ¢ nha khong c6 ai. Trong trudng
hop d6, tt nhat 13 di sang bén kia dudng, toi nhitng chd dong
nguoi nhu nga ba, nga tu, ctra hang, ctra hi¢u, néu co céc ¢o, cac
ba dang dit tré thi nén bam theo. Céc ba, cc cb biét cach xir tri
tinh huéng nguy hiém c6 thé xay ra v6i con minh nén ciing dé
dang nhén ra tinh hudng ctia em bé la. Ciing chang c6 gi 13 x4u
hd néu noi cho cac ba, cac co ay su nghi ngd ctia minh. Cac ba
me c6 kinh nghiém thuong deo chia khoa vao co con (¥ mudn
no6i rang cha me em hién tai ciing khong c6 nha) hoic ghi rd dia
chi cua em trong cdp sach.

Tré c6 thé gip mot nguoi la ndo d6 nhod xach ho d6 vé nha cho
minh. Vay tré can phai nhé 1a khong bao gid dugce phép vao nha

nguoi la, khong duoc di choi xa néu khong co6 ban be di cung.
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Mot ngudi dan 6ng chinh truc s& hiéu ngay vi sao em bé rat
ngoan nhung lai khong mudn vao nha minh.

Céc em trai dang 10n can dugc thong bao vé hién tuong dong
tinh luyén 4i. Cac em s& bi ton thuong trong doi sdng tim hon
khi phai d6t ngdt ném trai mot cai gi d6 minh khong hiéu, khong
quan niém ndi nhu sy giao tiép tinh duc déng tinh. Khi 1am vao
hoan canh nay, cac cau bé kho ma phan trng lai mét cach ding
dén, hop 1y. Da c6 trudng hop mot cau hoc sinh danh chét nguoi
déng tinh luyén a1 vi trong anh ta ham hai minh. Vi vay, mot
thiéu nién lich sy nhit ciing phai biét rang, phai cu tuyét tat ca
moi y d6 dong tinh luyén 4i, bat chap nguoi do6 12 ai.

Nhitng hanh vi tinh duc x4u xa va pham phéap khong phai chi do
cac can bénh tinh duc va khong phai chi de doa tré em. Vi vay,
viéc nhic nhd con rat can thiét dbi véi tit ca nhitng ngudi da
truong thanh. Chung tdi ¢ thé dua ra day mot vi du:

Mot thanh nién 19 tudi ra tda ma van khong biét minh c6 tdi gi.
Co gai ma anh ta yéu da kién anh. Theo cach no6i 1au nay, co
thudc loai con gai “dé bao”. Anh va c6 thuong di choi véi nhau
budi tdi, udng chit bia, chung chiéc keo va néi chung, cing nhau
giai tri rat vui vé. Mot hom, khi hai nguoi trén dudng tir san nhay
tré vé&, anh hon, vudt ve, au yém c6 va c¢o khong hé phan dbi.
Nhung rdi ¢6 chéng cu quyét liét ¥ dinh giao hop cta anh.

“Thé 14 toi ndi gidn, con bay gio t6i khong thém nhin mit ¢o ta
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nita”, anh ta phan nan véi chung 61, “Co y di véi t6i subt ca
budi tdi, dé toi chi phi moi khoan, lai con thinh thoang 6m hon
t61, thé ma dot nhién lai [am bd 1am tich. Qua thuc t61 ¢6 tbe vay
co 4y that, nhung ma ngudi toi ciing thAm tim minh may ching
khac gi co ta... Tai sao co 4y lai dong kich nhu vay? That khong
hiéu noi!...”

Cau chuyén nhu trén, dang tiéc, khong phai 1a truong hop dic
biét, mdi ndm c6 hang trim vu. Ngudi ta hay nhay nhau: Néu
nguoi phu nit tra 101 1a “khong” thi thuc ra bung ¢o ta mudn noi
1a “dugc”. Con khi o ta bao “dugc” thi... Rat nhiéu ngudi dan
ong nghi rﬁng khi nguoi dan ba cu tuy¢t anh thi thuc ra trong
thAm tAm c6 ta mudn anh chiém doat. Vi 16 nghi nhu vay, cong
thém mot vai ly ruou nita thi hai phan ba cac giao tiép tinh duc
thuc chat 1a cudng dam. Nhitng quy udc xa hoi bi pha bo, anh ta
s€ hanh dong nhu mdt con vat, tién hanh giao tiép tinh duc bat
chap nguyén vong ciia ban gai minh.

Trudc nhitng hanh dong nhu vay, xa hoi khong thé tha thir. Toa
an khong thé cam thong véi 16i giai thich kiéu: “Ca hai ching toi
déu udng say”, “Toi nghi chuyén ay chang c6 gi quan trong”,
“Ai cling biét co dy 1a ngudi dé tinh”... X& hoi duoc thiét 1ap
trén nhitng moi quan hé qua lai t6t dep gitta nguoi va nguoi, dua
trén co s& tinh ban, tinh yéu. Nhitng nguyén tic dao dirc ngin

chan hanh vi bao luc ctia nguo1 nay doi voi nguoi khac khong
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phai 12 mot su ap dat hay tir trén troi roi xudng. Ching 13 yéu
cau khach quan cua su tdn tai x4 hoi, duoc ké thira qua nhiéu
thoi dai, dugc giang giai tir thé hé ndy qua thé hé khac. Khong
phai ngiu nhién ma phan 16n nhitng ké cudng dam thudng xuét
than tir cac gia dinh khong quan tam téi1 gido duc, hoac cha me
khong gido duc con cai chu dao. Tt nhién khong phai tat ca tré
em 16n 1én tir nhitng gia dinh “thiéu trén dudi” déu tré thanh thu
pham. Ching toi1 tung tham gia xét ho1 mdt pham nhan xuat than
tur gia dinh rat tir té, gia giao, nhiéu ké cudng dam la thanh nién
thong minh, c6 hoc, tham chi tbt nghiép dai hoc han hoi. Thi ra,
chi can vai chén rugu 1a tim mang che mong manh cta sy phong
nha, lich thiép tut xuéng, chi con lai su tro trén, nong ndi ctia ban
nang nhuc duc, su thiéu ton trong déng loai va tinh ich ky cua
loai thu.

O day chung t6i mudn nhic nhd cac co gai. Khong phai ngau
nhién ma nan nhan cua cac vu cudng hiép phan 16n 1a cac cb
dudi tudi 25, 26. Ly do dau tién 1a strc hap dan tinh duc cia tudi
tré. Tur 30 tudi, stec hap dan tinh duc ctia phu nit yéu dan, thu hep
vao pham vi cu xr va chi boc 16 khi da c6 su tiép xtc 1au dai.
Ngoai ra, cac ¢ dudi tudi 25 lai hay xem thuong nhitng méi
nguy hiém c6 thé xay ra. R4t nhiéu c6 gai tré coi viéc tiép xuc,
quan hé v&i dan 6ng nhu mét tro choi tiéu khién. Ho thich nghe

nhiing cau ninh hét, thich duogc yéu va thich dan 6ng them khat
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minh. Ho ¢6 thé khong cu tuyét chuyén hon hit, va khong cho
phép di xa hon chuyén hén. Nhung gi dan ong lai hiéu rat hay
sai va ¢ tinh hiéu sai thai d6 ctia c6 gai tré. Thé 13 ¢6 phai 1am
mot cai gi d6 mai c6 thé yén lanh ma vé nha. Nhitng tinh hudng
nhu vay that kho khan, c6 ¢6 vuot qua duge, ¢6 ¢6 khong.

V&i mot sb ¢o gai, kiéu con trai manh m&, “hd mang” mot chat
lai rat hip dan. Nhitng chang trai nay c6 thé lam cho cac c6 gai
mé mét bang cach ludn to ra minh sdng bén trén nhitng qui uéc
dao ly, phap luat... Vi cac cau chua c6 du kha nang lam chu cam
giac tinh duc chan chinh nén dé& tré thanh nguoi di suu tim
nhiing an twong tinh duc ngau nhién. Tuy nhién, mot tay sanh soi
c6 thé chiém doat duogc cac cd gai thiéu kinh nghiém nhanh hon,
dé dang hon so voi mot thanh nién dung dan, biét nghi. Pay 1a
moi lo 16n cuia cac bac cha me. Cac ¢d gai (chu yéu ¢ quing tudi
16) dé roi vao tay 1ii bom. Vi vy, cha me phai nhic nhd con gai
that sém, trudc khi moi nguy hiém rap rinh t6i. Phai cho cac ¢o
hiéu vé gia tri dich thyc trong con nguoi, quan hé gitra dan éng

va dan ba, chang trai va co6 gai.
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J.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa
Phan 10: Tudi diy thi

Tuoi diy thi

M6i hém qua con quanh quan trong nha, hdm nay cdu chang da
chéng nanh dung giira dam ban be, rdi 6n a0 ra nhau di sinh nhat
ban gai. Hom qua, c6 bé gai con am e, ti ti khoc nhe, ngdy hém
nay cb di biét dung guong luogc, nghe cha néi véi thai do lo
d&nh, d6i mat thd o nhung lai kin déo liéc cap dui éch cua chang
trai qua pho... B me chi con biét thd dai: “Biét 1am thé nao
duoc, tudi diy thi ma!”.

Pang tiéc 1a vé tudi day thi, nguoi ta ndi di kha nhiéu nhung biét
day du vé né thi chua. Vay céi gi dd xay ra v6i con cai ching ta
& tudi day thi?

Céach day nura thé ky, cac nha khoa hoc da tién hanh mot thi
nghiém Iy tha. Ho tiém mot chét kich thich dic biét cho nhiing
con nong noc dé tac dong téi qua trinh bién do6i tir nong noc

thanh éch. D6 1a chat tiroxin tiét ra tir tuyén giap trang. Nhitng
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con ndng noc d6 da rat sém tir gid chiéc dudi ciia minh. Chinh
hoat dong cua cac tuyén hodc mon da dan dén sy trudng thanh
sinh dyc. Nhd hodc mén, tuyén sinh duc phat trién nhanh (¢ dan
6ng 1a tinh hoan, ¢ dan ba 1a budng trimg). Cac tuyén sinh duc
d6, dén lugt no lai anh hudng rit manh téi co thé.

C6 thé coi dic diém tiéu biu nhat ctia tudi day thi 1a su phat
trién “nude rat”. N6 boc 10 & hé co. Cac ciu con trai lic nay co
mot lugng té bao co rat 1n, vi vay cac cdu khoe ra trong thiy.
Lép m& dudi da cta phan 16n con trai va ca & mot sb ¢6 gai hao
di mot cach dang ké. Su bién doi nay din dén nhimg thay d6i
trong cdu tric co thé: con trai cao 1én, vai rong ra, con gai tron
tran dan, xuong chau rong ra. Cac bo phan sinh duc cling co6 thay
ddi: Céc co gai théy vlu minh to lén, 16ng moc nhanh, mot hai
nim sau thi moc 16ng ving ben va nach. O mot sé ¢b gai cling co
su bién d6i 16n clia co quan sinh dyc bén trong (3m dao, tir cung,
budng tring, dng dan trimg phat trién toi muc do t6i da).

Su day thi cua céc cau con trai bat dau béng su phat trién cua
tinh hoan. Khdong bao lau sau, cac cau bat dau moc long va mot
vai thang sau, chim bat du to 1én. Cac bo phan bén trong ciing
bat dau phat trién, dic biét 1a thi tinh trung. Ciing giéng nhu cac
cd gai, cac chang trai lac nay ciing bat ddu moc 16ng, sau hai
nam thi bat ddu moc rau. Cudi thoi ky day thi, giong ctia con trai

bi 6 va sau.
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Tam 1y cua tudi day thi la mot tam trang khong léy gilam dé
chiu. Céc ban tré liic nay thuong lo dénh, thiéu tap trung, két qua
hoc tap nhiéu luc giam di. Tam trang kha that thuong: Pang
néng nay, phong ting bong trd nén nhut nhat, iy my. Tinh khi
cling da dang: Long tu tin rat cao, thich 1am moi ngudi ngac
nhién, nhung ciing rat d& budn vi nhimg 1y do it ai hiéu ndi. Ho
budng binh & nha ciing nhu & trudng, t6 ra rat kho day do.

Sy phat trién khong tuong tmg giita tinh than va thé chit cta thé
hé tré ngay nay lam cho tudi ddy thi phai duoc tinh dai ra. Sy
phat trién vé thé luc cua ho dién ra sém hon, trong khi d6 moi
truong x4 hoi thi ngay cang phirc tap. L& ra trong thé ky cua
thong tin, thé hé tré ngdy nay phai truéng thanh sém hon vé tinh
cach. Nhung dudng nhu diéu kién x3 hoi cang phat trién thi lai
cang thu tiéu mat su chin chin cua ca tinh voi tu cach 1a mét qua
trinh van dong tu than. Trude kia, ngudi ¢ tudi ddy thi hay bi dau
dau, thiéu mau, mat ngii. Ngay nay, hién tugng d6 mat dan.

No6i chung, nguoi ¢ tudi day thi it tinh kién nhan, hay s6t rudt,
thich tr¢ thanh ngudi 16n. Ho c6 da kha nang hoat dong tinh duc
nhung vé mat tam 1y tinh duc thi vAn con non nét. Vi vay, nguoi
& tudi nay thuong hay boi rdi.

Vi day 1a mot thoi ky phat trién phire tap nén cha me can phai
ton trong nhip do sinh hoc tu nhién trong su phat trién ctia con

cai. Day thi khong phai 1a bénh tat, nhung khong phai 1a thoi ky
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ma con nguoi ta duge phép lam moi chuyén. Pay la thot ky ma
cac chang trai, cd gai can phai hoc cach giir gin vé sinh sach s&,
tap lam chu moi hanh vi, ngdn ngitr ciia minh, phai biét tu kiém
tra tAm trang ciia minh 1an ban ning tinh duc ctia minh. Trudc
khi c6 ddu hiéu cua tudi day thi, ho can biét trude cai gi sé dién
ra trong co thé ctia minh, no s& biéu hién ra sao trén co thé va
trong tam 1y.

Co gai dang 1on

Céc ¢ phai biét ring sy séng con ngudi bat dau khi co su gip
g, chan hoa, thim nhap vao nhau giita té bao dan éng va té bao
dan ba. Cha c6 tinh trung, con me thi ¢6 trimg. Vi vy, mdi
ngudi déu mang mot sd dic tinh gidng bd va mot sd dic tinh
gidng me. Trude khi vao tudi day thi, dé co gai khong stng sbt
truée hién twong hanh kinh, cha me can giang giai cho c6 biét cai
gi s& dién ra khi budng trimg bat dau chuyén minh va qua trimg
dau tién s& dan dan chin.

Tring chin sé& tu giai phong khoi budng trimg, chui qua dng dan
trimg 10i tiép tuc cudc hanh trinh tdi tir cung. Trén duong hanh
trinh, néu gdp tinh tring, né s& dimg lai & tr cung va bat dau
phat trién. Tir cung trong thoi ky d6 da co su chuan bi trude. N6
tao ra trong budng mot to mong. Néu trimg khong gip tinh tring
thi moi sy chuan bi néi trén déu vo nghia. Trimg s€ thoat khéi tir

cung va ra ngoai co thé. Lop niém mac tir cung s¢€ tu tach ra, cac
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“manh vun” cua no s€ cung vdi qua tring “vo duyén’ bi phan
huy d6 thoat ra ngoai. Trong thdi ky d6, & budng trimg thir hai,
mot qua trimg khac bat dau chin dan va lap lai quy trinh cii. Vi
quy trinh d6 mdi thang dién ra mot lan nén nguoi ta goi la hién
turong chdy mau hang thang d6 1a kinh nguyét.

Trong nim dau tién, kinh nguyét cd thé bat thuong. Diéu do 1a
do hoat dong ctia hai budng trimg con chua dong bo nhu nhau.
Bén canh d6, nhitng yéu to tinh than va thé chit cta tudi trudng
thanh rat dé tao nén nhitng bién dong. Vi chuyén niy, cac cb gai
thuong buc boi, cau kinh mot cach vo 1y. Néu nhu trong nhirng
dot hanh kinh dau tién, c6 gai thiy dau ¢ dudi bung thi ciing
khong nén qua lo lang. D6 khong phai 13 triéu chimg ctia bénh
tat ma la hoat dong dau tién cua tir cung nham xua dudi khéi co
quan sinh duc toan bd mau cung nhiing hat trong tuyén nhét. Cac
ba me can day cho con gai biét lap lich hanh kinh va nhic nhé
chuyén v¢€ sinh than thé. Vi & co thé phu nit, cac b phan sinh
duc bén trong gin bo truc tiép véi cac bd phan bén ngoai nén su
viém nhiém rat dé xay ra.

Trong thoi gian nay, & ¢ gai thuong co hién tuong chay dich
day thi do cac budng trimg bat dau vao thoi ky van hanh. Mot s6
o gai c6 thé co hién tuong chay mu. Trong trudng hop nay, can
phai t6i bénh vién dé kham. Hién tugng dich day thi s& giam dan

va mat han sau khi c6 gai hanh kinh déu dan.
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Ngoai ra, trong cac bd phan sinh duc bén ngoai thuong xuét hién
mot chat nhét vang gitra mép trong va mép ngoai. Chat nay
thuong bdc mui hoi, ¢6 tac dung ngin chin nhitng mam tinh thé
théi trong 4m ho. Cling can nhd 13 bd phan “lang giéng” than can
nhét cua co quan sinh duc Ia hau mon. Vi vay can vé sinh triét dé
va thudng xuyén mdi budi sang va mdi budi toi.

Khi c6 dot hanh kinh dau tién, cac c6 phai ting cuong vé sinh
nhiéu hon. Vi & mot sd phu nit, trong khi hanh kinh thi hoat dong
ctia tuyén nudc tiéu ciing tang 1én. Phai cha ¥ sao cho nudc 13
khong lot vao am ho vi trong nudc ¢cod chit ban va mam bénh.
Khi hanh kinh, khong nén tim ma chi nén rira bang nudc 4m va
thay dém 16t mdi ngay vai lan. Hanh kinh khong phai 1a hién
tuong 6m bénh gi. Tuy vay, trong nhitng ngay do, cac cd phai
gitlr gin, khong phung phi strc lyc, gidm nhe cuong dd lao dong
va thé duc thé thao, khong thirc dém. Vao mua dong, trude va
sau khi ¢6 kinh can mac am. Liic nay, co thé can nhiéu nang
luong cho nhirng hoat dong bén trong, vi vay dé bi cam lanh.
Can phai t6i bénh vién khi thdy mau chay qué nhiéu, qué lau,
dau bung dudi hoic khong thy chay mau.

Chang trai day thi

Nhin chung, viéc gido duc tinh duc cho cac chang trai dugc thuc
hién it hon va muodn hon so véi cac ¢ gai. Phan dong cha me

hay dé cho ho tu rat kinh nghiém trén co thé minh.
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O mét co thé dang tudi trudong thanh, tac dong ctia hodc mon t6i
cac bg phan sinh duc va tam ly rat manh. Khi éy, cac chang trai
cam thay trong ngudi co mot cai gi d6 rat xa la voi ho. Ho cam
thdy thiéu binh tinh, bdi rdi va ca then thung. Khoang 13-14 tudi,
co thé ho d3 san xuét tinh trung. Néu ho khong thu dam thi co
thé s& tu thu tiéu luong tinh trung d6 trong gidc ngu dém. Cha
me can noi trude cho cac ciu biét hién tuong xuét tinh ban dém.
Hién tuong d6 rat binh thuong. Tét ca cac chang trai déu trai qua
giai doan nay. Néu t6i 16-17 tudi ma vin khong co hién tuong
nay thi can hoi ngay bac si.

Ciing rat co 1y khi nhiéu cha me xem dira con trai tudi 13,14 cia
minh nhu mot dra tré con. Thuc ra chiing chi tré con vé mat y
thirc, tm 1y. Con vé mat sinh duc thi nhitng nguoi dan ong tré
nay da c6 kha nang c6 con. Tuy nhién, nhitng co hoi ném trai
cam gidc tinh duc cta ho la rat hiém hoi, vi x3 hoi nao cling ngan
chan diéu dy. Ciing phai noi ngay rang, ¢ tudi ndy, cac ciu chua
c6 nhitng khat vong giao tiép tinh duc thuc su. Dé giai quyét tinh
trang cang thang tinh duc, thi dim xuét hién.

Poi khi cha me bat qua tang cac ciu dang giai quyét tinh trang
cing thang Ay. Nhiéu ong bd, ba me gian dir vé diéu nay hoic
mai t6i khi d6 méi giai thich cho cic cau nhirng diéu 18 ra phai
giai thich tir 1au. Tiép xtic vdi cac bénh nhan dang tudi truong

thanh, chiing t6i biét 1a cac ong bd ba me hay nhic nhé con trai
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theo nhirng nd1 dung sau:

- Thii dam 1am co thé kiét strc. Khi vao tudi trudng thanh, co thé
con dang can ste lyc cho nhitng viéc khéc, chd khac.

- Thu ddm lam déng tri, giam théng minh va hiy hoai pham gia
con nguoi.

Do that ra chi 1a nhitng 161 de doa. Thu dam, theo ching to61,
khong giy ra nhing ton that vé thé luc 14n tinh than. N6 khong
gay ra bénh v sinh, khong lam gidm duong luc. Tinh duc, cling
nhu cac chirc nang khac, s€ phat trién manh mé& hon néu duoc
kich thich, “rén luyén”. Ching t6i da phai gitip nhiéu “bénh
nhan” day thi thanh toan nhitng 4n twong ning né do nhirng cau
de doa ctia cha me dé lai.

Trong thoi ky day thi cia con trai, c6 hang loat vin dé quan
trong ma cha me phai néi cho con minh biét mot cach nghiém
tic. Trude hét, phai luu y cho con biét 1a cac cu dang & thoi ky
ma mot nguoi dan 6ng nao cling phai trai qua. Do 1a thoi ky con
ngudi bat 6n dinh vé mit tam 1y, d6i lac budn vu vo, luc khac lai
c6 thé rat vui vi mot chuyén riéng ctia minh, hay ndi cau. Can
phai tinh tdo trudce nhitng dac tinh trén. Chang trai dang 16m do
phai tAm niém rang: “Thi ra minh dang ¢ tudi day thi. Minh phai
khéc phuc tinh trang tam ly bat 6n dinh, phai tu 1am chu ban than
mot cach sang sudt nhat”. Tam 1y day thi khong phai 1a mot triéu

chtrng bénh 1y. Néu ca cha me va chang trai dang 16n déu y thirc
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sdu sic dugc diéu do, hiéu biét nhimg quy luat tim 1y d6 thi ho
s€ tao ra dugc mot su cam thong, hop tac tinh té va 1y thu trong
gia dinh.

Trong giai doan nay, cha me can gianh nhiéu thoi gian quan tim
td1 chang trai hon. Néu nhu trude d6, ciu chua say m€ hodc chua
tham gia mot hoat dong thé thao nao thi cha me nén giup cau tim
dugc mot hinh thirc hoat dong ly thu nao do dé sur dung cho hét
thoi gian rdi rai. Can ung ho nhitng s¢ thich cua cau, du chi la
nhimg s& thich nhat thoi; vi thuc ra ¢ tudi dy, nhiéu cau cling
chua biét minh thich cai gi, sau nay s& lam gi. DAy ciing chinh 13
lac cha me can tao diéu kién cho con thé nghiém huéng nghiép.
Nhitng hoat dong phong pht, 1y tha, ¢ phan khé nhoc va céac
hoat dong thé thao noéi chung s& 1am giam bat trang thai burt rit
clia tudi day thi.

MOi chang trai & tudi day thi déu c6 mot vai hodc ca nhom ban
trai. Cac cau hay khoe khoang, hodc phong dai chut hiéu biét
tinh dyc dau tién ciia minh. Can phai néi ngay cho cau hiéu rang,
khong phai chi cac ban ciing tudi ma ngay ca ngudi 16n cling hay
n6i dbi vé chuyén d6, rang cdu ciing nhu ban ciu sé& con trai qua
hang chyc nam thiéu kinh nghiém tinh duc. Vay thi chang c6 gi
dang x4u ho hay si dién vé sy non nét trong hiéu biét tinh duc
ctia minh. Chang c6 1y do gi lai di ghen ti v6i nhitng anh chang

DPong Giodng tré (1an gia). Mot ngudi dan 6ng chan chinh
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thuong lam chil dugce ban niang, khong chiu dau hang né. Diéu
tai hai 1a budc vao cudc sdng tinh duc hoan toan chi vi strc ép
ctia ban nang hodc su to mo. Nhitng ném trai tinh duc trude tudi
trudng thanh thuong lam giam kha nang séng béng mot tinh yéu
sdu sdc v6i ngudi vo ctia minh sau nay. N6 con 1am tro mon kha
nang cam xuc noi chung trude cudc séng véi ngudi khac gisi.
Hon nira, mot tinh yéu chan chinh bao gio cling 1a mot tinh yéu
ma nguoi ta sdng trong ndé nhung ludn ludn ngd ngang trudce no,
phai tim hiéu, giai thich né sudt ca cudc doi.

Néu cha me néi cho ciu con trai nhiing diéu trén, ciu s& cam
thdy rang minh da 1a mot ngudi 16n, cau sé tiép thu mot cach
nghiém tuc. Néu cha me néi v6i cdu mudn mat mot hai nim,
chic chin ciu s tu 4i, nghi rﬁng cha me van con nhin minh nhu
mot dia tré con.

Chic s& c6 ngudi ngac nhién khi chiing t6i cho rang can day cho
cac ciu con trai 13,14 tudi biét chuyén tranh thai va cac bénh vé
tinh dyc. That ra trong thoi ky ndy, ho tiép nhan thong tin vé
chuyén tranh thai ciing giéng nhu tiép thu cac bai hoc trudc do
vé su phat trién tinh duc ctia minh, chir hoan toan khong nghi
ré‘tng cha me da bat dén xanh cho ho lao vao cudc séng tinh duc.
Viéc noi voi con trai ¢ tudi 14 d& hon 1a ¢ tudi 16. O tudi 14, cic
cdu can biét chiéc capdt 1a phuong tién don gian nhat dé ngan

ngira sy thu thai va cac bénh tinh duc. Chung ta biét rang, ngay
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mot dira con trai ngoan ngoan va lich sy van cé thé tham dy vao
mot nhom ban hu hodc roi vao nhitng tinh hudng phiéu luu du
kiéu. Khi 4y s& khong c¢6 mit cha me ma chi c6 nhitng 16i
khuyén ran, nhic nhé cta cha me. Va ding 1a cha me¢ rat kho biét
duoc bai hoc vé chiéc capdt ma minh d3 giang giai mot hom nao

do s€ co tac dung thuc té ¢ dau, vao lac nao.
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J.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa
Phan 11: Trudc ngudng cura doi

Trwéc nguwong cira doi

Thuat ngit “day thi” (pubertal) xuat phat tir mot tir la tinh c6
nghia 1a "an dudi 16p 16ng vii". Chim non chua bay ra khoi to
nhung 16ng vii ctia n6 da du. Chim non van nghi rang 16ng cta
né mém mai va 6ng anh hon 16ng cta me, rang ddi canh cia nd
s€ dua n6 bay cao hon me, xa hon me. Con chim non con qua it
kinh nghiém. Con ngudi ciing vay, ngudi 16n cang nghiém khic
v6i ban than minh bao nhiéu thi cac ¢d cac cau cang dé dai véi
chinh minh bay nhiéu.

Chung ta khéng ngac nhién khi nhiéu 6ng bd, ba me ting trai,
lich duyét van vap phai nhitng sai 1am trong gido duc con cai.
Boi vi nhitng kinh nghiém sdng mai, manh m& hon & tudi trung
nién thudng hay phu 1ap nhitng kinh nghiém xa xwa. Ho quén
mAt rang, c6 mot thoi ho cling di cb thoat khoi “gdng cum” uy

vii 1an tinh thuong cta cha me. Hom nay, dén luot ho lai tré
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thanh cha me, roi chot nhén ra rﬁng minh dang chiu dung mdt su
lanh I€o trong quan h¢ tinh cam gitta minh va con minh.

Mbt sd ong bd, ba me ¢b gilt dra con minh ¢ tudi au tho, trong
khi n6 d4 gid tir ira tudi nay tir 14u r6i. Ho ngdn chin, khong cho
con giao du v4i nhitng dira tré cung ltra tudi. Su ngan cam do
dan t6i hau qua tic thi: Cac cd, cac cau dung nhiéu thu doan ddi
pho, ké ca lira gat dé cha me chép nhan y mudn ctia minh, hodc
dé thuc hién duoc y dd ctia minh. Pén luot minh, cha me lai phai
tim nhiéu thu thuat khic nhau dé biét con minh dang muu tinh
chuyén gi. Hau qua 1a ca hai phia cha bao gio thyc su tin nhau va
hiéu nhau. Ciing may ma chuyén d6 dién ra khong lau. Sau mot
vai ndm, hai phia lai gan nhau khi da cung xtr sy khac di. Tuy
nhién, ngay trong nhirng chuyén bay dau tién ra khoi t6 4m cua
long me, con chim non cua chung ta da bi thuong mot cach vo
ich.

Trong giai doan cudi cua tudi day thi, nhu cau quan hé tinh cam
vo1 nguoi khac g161 kha manh mé. Lac nay, su caAm doan, diu dat
ctia cha me 13 can thiét. Chung t6i khong cho rang can phai tao ra
mot khoang tréng tu do cho céc co, cac cu tién hanh tap luyén
tinh duc. Piéu quan trong la cha me phai gidm sat va chi dao mot
cach thong minh, nghiém tiic ma van ton trong su phat trién tu
nhién cua tam sinh 1y day thi.

Thuc ra, muc dich duy nhét cta gido duc tinh duc la chuén bi cho
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con cai mot tim 1y phut hop nhét trong cudc sdng yéu duong, dé
con co duoc do1 séng tinh duc thuc su hanh phuc trong quan hé
\{} chéng sau nay. Cha me¢ ¢6 mot nhi€ém vu rat nang né 1a day
cho con minh biét yéu. Dé biét yéu, cac cd cac ciu rat can mot
chuan muec tinh yéu dugc hinh dung, xay dung dan tir tinh yéu
ctia cha me véi con cai. Mot dira con trai néu khong biét tGi tinh
mAu tir trong thoi tho au thi 1ac 16n 1én thuong co cam giac bat
luc va vo nghia trudc cudc séng, tham chi cling chéng quyén
luyén gi con ci cia minh. Tudi 4u tho d3 khong dugc yéu
thuong thi khi 16n 1én ciing ching biét yéu thuong nguoi khac.
Cubi giai doan day thi, cac c6 cac cau thuong c6 nhitng kinh
nghiém luyén 4i dau tién ctia minh. Ho d4 c6 thé c¢6 mdi tinh dau.
Strc manh va dd bén cua nhiing mdi tinh tudi 14,15 déu khong
dang 13 bao. Nhung nhitng thé nghiém tinh cam dau tién nay cé y
nghia rat 16n d6i véi su xuat hién mot tinh yéu thuc thu trong
tuong lai. Cha me can quan tam t6i diéu do.

Cha me ciling khong nén qua lo khi thay con minh mit day tring
ca hoac théy chung tho 0, s¢ sét trudc ban khac gioi. Su then
thung, so sét trudc nguoi khac gidi co thé kéo dai kha 1au sau khi
da dé cac cdu con trai nhan nhui tré lai va khi sy phat trién tinh
duc cua ciu dudi kip cac ban cung lua tudi.

O nhiéu dan tc, cac bac t6 tién rat thong minh khi dwa vao giai

doan day thi nay hoat dong khi€u vii. San nhay khong phai la noi
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day cho cac ¢ cac cau tap nhay, du & d6 c6 thay day va ngudi
diéu khién. N6 chi 14 noi cho cac chang trai, ¢6 gai tudi day thi
co duogc su tiép xtc x4 hoi tdi thiéu. Qua su tiép xuc xa hoi, ho
s& gianh dugc nhitng kinh nghiém ném trai dau tién. Cac cb cac
cau s€ nhom 1én dugc trong minh mdt khat vong dac biét nhu su
thém khat va cham than thé. Khi khiéu vii, cac c6 cac ciu cam
tay nhau, thinh thoang dugc 6m nhe vao nhau, tat ca déu khong
vuot qua nhirng quy ude duge xa hoi chdp nhan. Sy tiép xuc qua
lai ctia hai gidi tinh trong khi€u vii 1am diu d1 “con d6i1”, tao nén
cam giac dé chiu, dic biét 1a vdi cac cip dang yéu nhau. Nhing
cO cau co tinh ca then s€ tap chién théng su xau ho va sg sét
trude nhitng nguoi khac gidgi. Po 1a myc dich chinh cua khiéu vii

tudi day thi.
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J.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa
Phan 12: Thu dam

Tha dam

Sinh san 1a chtrc ning khoi thity cua tinh dyc. Vi vdy ma ¢ nhiéu
dan tdc, nhiéu thoi dai, nhitng hanh vi tinh duc nao khong nham
vao chirc ning nay déu bi 1én an. Thu dam 1a mot trong nhiing bi
céo oan udng dé. Trong mot sé ngdn ngir chau Au, tha dam con
duoc dung déng nghia vo1 cac tu "tu lam nhuc", "tu b6i nho ban
than".... Khong nhitng thé, hién van con ton tai quan diém cho
rang thi dam 1am kiét stc co thé, lam hong kha ning tu duy,
hoac thu dam la mot chirng bénh than kinh. Sau chién tranh thé
gidi thtr hai, ¢ nhiéu nude, ngudi ta van con cong khai 1én an
chuyén thu dam. Quan niém sai 14m nay cang duogc cung cb khi
ngudi ta thay nhiéu nguoi mac bénh than kinh tha dam ngay
trudc mat nguoi khac.

C6 quan niém cho rang: Nguoi dan 6ng nao ciing chi c6 mot

nang luong tinh duc nhat dinh. Nang luong d6 sém hay mudn
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cling s€ b1 can kiét. Vi vay, mot thanh nién thi dam c6 nghia la
anh ta dang tu tiéu huy nang lugng cia minh mot cach vo ich,
ddng thoi tu rat ngan doi sdng tinh duc. Nhung thuc té d cho
théy diéu nguoc lai: Cac bo phan tinh duc néu duoc hoat dong
thuong xuyén va ddy du thi kha nang tinh duc cua nguoi ta dugce
kéo dai hon, thAm chi cho t6i khi cao tudi. Nguoc lai, nhu cau
tinh duc s€ ngudi lanh dan mét khi cac bo phan sinh duc bi “an
dudng” qua lau.

Lai c6 quan niém cho rang nguoi hay thi dam d& vap phai nhiing
nguy hai cta thtr tinh dyc lac huéng, chiang han nhu dong tinh
luyén 4i. Quan niém d6 hoan toan sai 1am. Tha dam gitp nhiéu
ngudi ndi 16ng trang thai cang thang tinh duc, nhd vay ma tranh
duoc nhitng hanh vi tinh duc qua quét c6 thé xay ra.

V&1 nhitng nguoi méc bénh cuong nhi thi nho thu dam, ho khong
sa vao nhitng hanh vi tinh duc pham phap. Nhitng nguoi dan ong
tran truong thtt ddm bat chap sy c6 mat ctia nguoi khac khong
phai l1a nan nhan cta thu dam. That ra, d6 chi la mét trong nhiing
tri¢u chung, bdc 16 su 1éch lac tinh duc cua ho ma thoi.

Trong cac ngdon ngir Au—M}NI, khai niém "tht ddm" dugc thé hién
béng tr “Onanie” hoac “Onanisme”. Trong kinh thanh, Onan c6
ngudi anh trai khong may chét som khi chua c6 con. Onan da 1én
lut thong dam vai1 Tama, nguoi chi dau. Nhung 1a mot nguoi lau

ca va tham lam, lan nao anh ta cling lam cho minh xuat tinh
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trude r6i méi cham vao co thé Tama dé co khong thé chura duoc.
Bang cach ay, Tama khong c6 con va Onan duoc thira ké toan bo
dat dai ciia ngudi anh xau sb. Biét toi 4y, Dlirc Chua Troi d3 bat
Onan phai chét... Nam 1726, & London xuét hién cudn sach nic
danh Onanie. Tac gia bi mat cua cudn sach d6 d3 quan tam t6i
nhiéu khia canh cua hi¢n tuong thu dam, coi day la mot hién
tuong mang tinh ban nang vira mang tinh xa hoi.

Khac véi cac cb gai, trong sy phat trién ctia cac chang trai, thu
dam c6 y nghia nhu mot giai doan thir thach dé chinh thic budc
vao doi séng tinh duc. Theo chung t6i, tha dam 14 chiéc cau phai
qua dé di toi sy xuat hién cac xu huéng tinh duc biét gidi va khat
vong yéu duong. O day, chiing t6i can nhic lai: Tudi day thi 1a
tho1 ky con nguoi y thirc dugce chire nang gidi tinh cua minh. Lac
d6, ta phai hoc cach dbi pho véi sttc manh tu phéat ndy trong co
thé. Trong khi d6, xa hoi thiét 1ap nhiing hang rao viing chai
(bang du lun, tip quan, dao dirc, bang nhitng diéu khoan phap
luat...) nham ngdn chin sy bung nd cua kha ning tinh duc. Thi
dam 1 mot hinh thre diéu hoa mbi mau thuin tat yéu do. Xét &
mot khia canh khac, ching ta khong thé khong thira nhan rang:
Trong cudc doi, 6 mot thoi ky qua do, thdi ky chuan bi kha dai
trude khi con ngudi da kha ning tim 1y va thé luc dé thoa man
nhu cau tinh duc ctia minh, trude khi ta ¢6 thé dat t&i mot tinh

yéu chic chan, tron ven. Trong thoi ky chuyén tiép d6, tha dam
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dong vai tro kha quan trong.

Con trai thu ddm sém nhat vao quéing tir 12-13 tudi. Trong thoi
ky nay, ho da c6 kha nang dat td1 dinh cao khoai cam, mac du
chua co su phong tinh. Khoang 14-15 tudi, phan 16n cac chang
trai déu tha dam. Muc d6 tién hanh rat khic nhau, c6 thé 2 1an
trong mot tuan, mot thang, tham chi co thé héng ngay. Muc do
thu dam phu thudc vao hoan canh va diéu kién sau:

- Strc manh ban ning mang tinh ca thé: Con nguoi ra doi vi mot
cAu tric ca nhan, khong ai gidng ai. Strc manh ban ning ctia mdi
ca nhan phu thudc vao gene di truyén va nhitng tac dong nao do
ngay tu thoi ky phat trién trong bung me. Vi vay, viéc mot chang
trai tha ddm mdi tuan 1 hay 10 1an khong c6 gi dic biét. Su xuat
tinh trong giao hop hay trong thit ddm déu kéo theo sau do trang
thai mét moi. Nhung cho t6i nay, chua c6 cin ci thuc té 1an 1y
thuyét nao khang dinh tha dam 1am hai t6i strc khoe, ngay ca khi
thtt ddm qua mirc. Theo ching t6i, quan niém cho rang thi dam
1am ton hai strc khoe 1a mot quan niém phan tu nhién. Bé1 vi bat
ky mdt hoat dong, luyén tap nao ctia cac bd phan than thé cling
chi nang cao cong suét, cuong do hoat dong cua n6 ma thoi.

- Mtrc do ngan chan ma ca nhan phai chiu: Viéc doc nhirng cudn
sach viét theo quan diém cii, nhitng tin diéu tén gido, nhitng 10i
1& ran de cta cha me... déu 1am han ché nhu cau thu dam.

- Luong thdi gian rdi rai: Nhimg nguoi hay thirc khuya day som,
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meét moi vi lao dong hoac vi thé thao thuong dé ngu, rat it khi thu
dam. Vi du: Mot van dong vién khi bi chan thuong va phai nam
nghi ngoi thuong tha dam nhiéu hon so véi thoi ky luyén tap.
Tam trang thu dam

Khi théi ddm, ngudi ta hay c¢6 nhitng hinh anh tinh dyc ho tong.
Nguoi thu ddm cang it tudi bao nhiéu thi nhiing tudng twong di
kém cang nghéo nan bay nhiéu. Trude tudi day thi, tré em thu
dam mot cach vo y thirc. Chung chi tao cam giac dé chiu bang
cach kich thich, vudt ve mot khu vuc ndo do6 trén than thé minh.
Chi t6i lic bude vao tudi day thi, khi nhu cau vé gi6i tinh khac
minh tang 18n, tri tudng twong tinh duc méi xuat hién va phat
trién. Mot chang trai dang 16n khi thu dam thuong tudng tuong
minh dang 6m 4p c6 gai minh yéu thich, céi quan 4o co ta va
“yéu” co. Piéu d6 rat chinh ddng va can phai thé. Ciing khong
phai 12 chuyén toi 16i néu nhu mot chang trai dang 16n ding
tranh anh nhing c6 gai tré dé danh thire va giup d tri tuong
tugng ctia minh trong khi thu ddm T4t nhién, viéc st dung nhiing
tranh anh chi dan su giao hop cu thé trong tudi ndy 13 hoan toan
khong nén. Chiing anh hudéng xiu téi doi séng tinh duc cia tudi
truong thanh sau nay.

Khi thu dam, trong dau mot c4 nhan nao do co thé xuit hién
nhirg hinh anh dong tinh luyén 4i. Trong trudng hop d6, nguoi

nay rat c6 thé di phat trién theo xu huéng dong tinh luyén ai.
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Vi sao tré em la1 thu dam?

Tré em & tudi chua di hoc thuong thu dam khi bi ro1 vao tam
trang chan ngan trén givong. Trong lic budn chan, dot nhién
chiing phat hién ra trén co thé chiing c6 mot vi tri ma néu duoc
co xat thi s& d& chiu. Tré ciing c6 thé c6 thu dam khi dang ¢
bénh ngoai da. Su ngira ngay, but rit khién chung tim kiém, phat
hién ra chd c6 thé dem lai cam giac d& chiu, thich thu.

Céc bac cha me thudng hay hdt hoang, ghé so khi thdy con tré
thu dam vi ho lién tudng téi su thu dam cua nguoi 16n. Nhung
thu dam ctia tré em véi ngudi 10n hoan toan khac nhau vé ban
chat. Hanh vi 4y ¢ tré em khong gan véi tinh duc. Mire d6 cam
giac ma chung dat dugc ciing rat xa véi cam giac tinh duc. Sau
nay khi 16n 1én, khi thu dam két thiic bang xuét tinh, nhitng ciu
con trai d6 s€ nhan ra su khac nhau cua thu dam & hai thoi ky.
Pai da s6 tré khong dé gi quén dugc cam giac dé chiu cia thu
dam 1an dau. Nguoc lai, rat nhiéu thanh nién tir bo viéc thit ddm
mot cach chong vanh, nhe nhang khi biét t&i tinh cam yeu
thuong thuc su. Trong giai doan dau cua tudi day thi, cac cau
con trai thit dAm do sy cing thing & bén trong. Su cing thing
nay do hoat dong cua hoéc mdn gy nén, mac du luc nay cac cau
chua c6 tinh tring va chua c6 su xut tinh. Trong thoi ky cubi
ctia tudi day thi va tudi trudng thanh, tha dam da c6 su tro gitp

cua tri tudng tuong. Khuon mat, hinh thé cia mdt c6 gai hoac
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nguoi dan ba dep nao do xuat hién trong dau céc cau khi cac cau
bat dau thu dam. Nhung sau d6, khi cac cau di c6 sy giao tiép
tinh duc thi sy thu dam ty rat lui khoéi co thé cau. N6 chi tiép
dién & nhitng ngudi c6 kho khin, tryc tric nao d6 trong hoat
dong tinh duc.

Déu vét dau tién cta nhitng thién hudng bat binh thuong trong
tinh duc thuong bdc 10 ¢ tri tudng tugng. Tat nhién, khi d6 ca
nhan chua y thirc dugc su di biét ciia minh. Nhirng nguoi déng
tinh luyén ai khi tha dam hay tudng tuong téi nhitng nguoi dong
2101 khoe manh, chéng han co thé mot chang trai cung 16p ma
anh ta trong thay rd trong gio thé thao hay trong luc tim. Du biét
rﬁng chang trai d6 da c6 cd gai riéng roi, ciu ta van thém duoc
long chang, ghen v&i c6 gai duoc yeu kia. Khi nhan ra su di
thudng clia minh vé mat gidi tinh, cdu ta cd gang che diy nod
bang cach cd gang 1am quen, di lai v6i cac c6 gai nhung d6 van
chi 13 hinh thirc, 1a quan hé ban bé thuan tiy. Chi sau nay, khi
tim duogc su giao tiép tinh cdm va tinh duc v&i mét ngudi dan
ong nao do rdi, cau ta madi nhan rd rang, quan hé giita ciu voi co
gai no mang tinh chat khac, hoan toan gia tao vé mat tinh duc.
Thai do d6i vé6i thii dam

Hién nay, c6 nhiéu thanh nién d3 tot nghiép pho thong trung hoc
ma van khong x6a noi nhimg dinh kién sai 1am vé thi dam. Bat

chép céc bai giang vé tinh duc, ho van khong coi thit ddm nhu
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mot giai doan, mot nhu cau tu nhién trong budc phat trién cta
minh. Trong phong kham bénh, ching t6i van gip nhitng nguoi
phan nan rang, khi giao hop ho khong tir chii ndi chi vi ho thu
dam. That ra phan 16n ho 14 nhitng ngudi c6 hé than kinh khong
binh thuong. Ngay trong 1an giao tiép tinh dyuc dau tién, ho di c6
thai d6 thiéu ty tin, thAm chi kho chiu. TAm trang d6 da khong
ché kha nang hing duc tu nhién, khién ho khong thuc hién duogc
su giao hop hodc giao hgp khong ung y. Ho di tim nguyén nhan
va cudi cung di 1én an thi dAm mét cach bat cong: “Vi luc tré toi
hay thu dam nén bi can luc!...”. Vi an han va su dan vit luong
tam, khong it nguoi dan 6ng da tinh t&1 chuyén tu tu.

Thu dam cua niv

O tudi 4u tho, khi tha dam con chua gan gi voi tinh duc thi cac
em gai hay thu ddm hon cac em trai. Khi tudi day thi lam bung
1én nhu cu thi dam thyce su, cic cau con trai lai thit ddm nhiéu
hon cac ¢6 gai. Khi giot tinh tring dau tién tra ra 1a luc cau con
trai budc vao ngudng ctra cua su trudong thanh.

O céac ¢b gai, nhitng xtic dong tinh duc xuét hién mudn mang va
yéu ot hon, va phai kém theo mot diéu kién 1a co6 mat chang trai
nao ma cd yéu. Ciing can nhic rd hon 1a: Tuy budc vao tudi day
thi sdbm hon nhung con géi lai dat khoai cam tinh duc cham chap
va yéu 6t hon con trai. Cac c6 gai hay thi dim bang tay hoic

bang mot vat gi d6. Ho kich thich vao ving c6 hat khoai lac, vao
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mép trong hoac ctra am dao. RAt it khi ho dua ca mot do vat nao
do vao sau trong am dao, néu co thi chi & phu nit co tudi. Pan
6ng thudng thu dam trong quéng tudi 20, phu nit & quanh tudi
40.

Quan diém gido duc ddi véi thu dam

Céc bac cha me va cac nha gido phai ¥ thie duge mot diéu: Thu
dam (trude hét va cha yéu 1a ¢ con trai) bao gior ciing 13 nhu cau
tu nhién, 1a chuyén thong thuong.

Xin din ra ddy mét truong hop: C6 cip vo chong dua cau con
trai 16 tudi hoi cham phat trién tri khon dén phong kham cua
chung t6i. Cau chua hé biét ti su xuat tinh bao gid, hay bi
cuong duong va nhin ngd phy nit. Vi khong giai quyét dugce tinh
trang cang théng tinh duc nén cau tré nén tho bao vo1 ban be, cha
me va ca voi thy cb gido. Chung toi phai chita cho cdu bang
thudc gi ddy? Nhu chung ta déu biét, sir dung t6i thudc men chi
1a diéu bat dic di. Nhat 1a trong ca bénh nay, cach chira don gian
nhat 13 chi hudng dan cho cau... thi dam. O ddy chung tdi chi
mudn néi rang, mot thanh nién phat trién hoan hao vé mit thé
luc ciing c6 thé gip nhitng chuyén o4i oim nhu vay.

Chiing t6i d3 khuyén cip vo chong no thé nao? Viéc dau tién 1a
ho phai thay d6i triét dé ché do sinh hoat hang ngay cuia cau. Cau
phai lao dong, tap thé thao dé co thé mét moi. Ho phai chi y

nhiéu t&i con. Néu ciu khong thé tham du vao nhom thé thao nao
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d6 cuing ban bé thi cha me phai bo thdi gian choi thé thao voi
cau. Mot diéu khong kém quan trong nira 1a chuyén vé sinh than
thé. Cau phai tim bang nudc lanh. Néu viéc thay ddi ché d6 sinh
hoat hang ngay khong dem lai hiéu qua thi 6ng bd phai nho bac
sT chi cho cau biét cach 1am cho duong vat phong tinh. Khi giai
phong duoc luong tinh tring trong co thé, chic chin ciu ta s& 6n
dinh duoc vé mat tdm 1y va hét cai bénh goi 1a cuong duong. Cai
kho ¢ day 1a cach noi cia 6ng bd. Tuy nhién, ddi véi cip vo
chong no, khi da biét ring sy trudng thanh cua dira con kém tri
khon 1a mot qua trinh phire tap, dﬁy nhiing chuyén khé nhoc, buc
minh, ho s€ tim ra dugc nhiing 161 1€ va cach néi thich hop. Phai
giai thich cho cau hiéu rflng, cau, cling nhu ban be dang ¢ tudi
trudng thanh, dang dung trudec mot cude thir thach nang né
nhung van co thé vugt qua, vi thir thach nay chi 13 nhat thoi. Doi
v&1 nhitng cau con trai do, can do danh, kich dong hon 1a ra 1€nh.
C6 nhiing cau con trai kém tri khon nhung lai thu dam kha sanh
s0i. C6 lan ngudi ta dua toi phong kham cia chung toi mot cau
15 tudi, hoi dan. Ho yéu cau ching toi chita cho cau khoi chimg
thi dam vi cho rﬁng viéc thu dam 1am cu tré nén dan don. Tat
nhién trong trudng hop nay, gan nhu chiing t6i da dé cho ho vé
khong.

Tuy chua c6 s6 liéu day di nhung ching toi da c6 thé két luan

trude rang, cac cau con trai kém tri khon thuong it tht dam hon
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cac cau phat trién binh thuong béi chiing khong c6 kha ning tu
chu va kiém soat ban than. Can nhic nhé ho rang, tuy dugc phép
thtt ddm nhung phai nhé d6 13 chuyén hét st riéng tu, khong

duoc dé bat ky ai trong thay.
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J.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa
Phan 13: Nhirng mai tinh dau

Nhitng moi tinh dau

Hoc xong pho thong co s, budc vao pho thong trung hoc, cac
chang trai, co gai cua chung ta bat dau budc vao thoi ky dé phai
long nhau. D6 1a thoi ky cua nhitng tinh cam khac gidi, cua
nhitng méi tinh dau. Do ciing 1a lic cac ba me thdy kho ma ngu
ngon, lo ling theo ddi lich hanh kinh ctia con gai, phap phong vé
nhitng diéu khong hay nao d6 dang rinh rap quanh dtra con gai
vung dai cua minh. Cha me¢ lo con minh sau nay yéu phai mot
nguoi khong hop, lo con quan h¢ tinh duc trudce tudi, so con
minh chira hoang. Khong thé giam con nhé nhu giam trong tu
vién, ciing khong thé theo doi con & moi noi moi liic. Théi thi. ..
con cach nao khac hon Ia tin vao hiéu qua gido duc cua minh!
Sy trao doi tam tinh giita cha me v6i con cai khong phai lic nao
cling dugc tién hanh mét cach tron tru. Céc ¢b cac ciu & tudi

truong thanh nhiéu khi rat ty tin. Khi thao luan véi ho, d6i khi ta
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kho ma gitr dugc binh tinh va d6 luong. Nhiéu khi ho tuyén bd
nhitng diéu lam ta dung toc gay. Co cb gai 16 tudi tuyén bd ring
co s& 1y chong vao tudi 17, hém khac thi lai tuyén bd s& khong
bao gid 14y chong nhung s& c6 duoc mot dira con. Nghe thé, cha
me nao ma khong hét hon. Nhung thyc ra, nhiéu khi nhimng diéu
cuc doan ma ho tuyén bd khong phai 1a quan diém thuc su cua
ho. Noi ra diéu nay, ho chi mudn ching t6 la sé hanh dong mot
cach doc lap, duat khoat nhu... mot nguoi lon. La doi tuong giao
duc cua cha me, nhung ho lai mudn trao ddi v4i cha me mot cach
binh dfmg nhu nhitng nguo1 ngang hang. C6 ong bd, ba me kinh
ngac khi nghe 16m budi trao ddi chuyén dé tinh duc cua con véi
dam thanh nién, ban bé. Ong con minh hém qua d3 phan ddi ra
mit nhitng quan diém cta cha me, bay gio lai khang dinh nhiing
quan diém 4y rat ty nhién nhu d6 1a quan niém cua chinh minh
vay (c6 thé 1a hom qua anh ta thich ngang nganh trudc cha me).
Nhung du 14 thé di nira, ban ciing dimg voi ming. Nhitng quan
niém ay van chua phai 13 cta anh ta. Anh ta van dang tim kiém
chd dtmg ctia minh, chan 1y ctia minh trong cai thé gidi ngudi
l6n ma anh ta dang trén duong gia nhap.

Khéng it thanh nién budc vao doi song tinh duc ngay tir quing
tudi 16. Dicu d6 that tai hai. Cai chin chén ctia tudi 16 van chua
du dé nguoi ta co thé séng doi séng tinh cam thuc su cua mot

con nguodi. Sy giao tiép tinh duc dau tién bao gio cling ¢ ¥ nghia
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siu sic, trong dai trong ca doi nguoi. Su khoi dau éy do1 ho1 do
chin chin toan dién ca vé thé chat 1an tdm 1y. Cho nén khong thé
ddng nhat sy giao hop vi tinh yéu véi su giao hop vi to mo, vi
nhu cau tinh duc ban nang. Tham chi cling khong thé noi rflng coO
su giao hop trude tudi chi vi ca hai phia qua yéu nhau. Tinh yéu
1a diéu kién can nhung & tudi méi trudng thanh nd van chua phai
1a diéu kién du, hon nira, chic gi tinh yéu iy dd bén viing va siu
sac.

Tudi 16 hom nay van nén 1a thoi ky cia nhimg ude mo, khao
khat, tho1 ky ma trai gai rung minh khi cham tay nhau, khi dem
lai cho nhau nhitng cai hon rut re. No1 nhu vay ta cam gidc nhu
dang noi toi nhitng tiéu thuyét tinh ai dau thé ky. Nhung chung
ta khong thé nham 1an ndi dung va hinh thirc cta cai goi 1a tinh
hién dai. Su phat trién vé thé lyc 1an tinh duc cua con céi chung
ta may chuc nim gan ddy dién ra nhanh hon. Nhung sy trudng
thanh vé thé chat d6 lai phai tra gia bang su kéo dai qua trinh
phat trién vé phuong dién tinh than. Cac nha tam 1y hoc hién nay
da dat cai mc cua sy trudng thanh toan dién mai tan tudi 24.
Cho nén néu giai thich ct nhay dau tién cua con ngudi vao doi
song tinh duc bang sy truong thanh vé thé chat ¢ nghia 1a ta da
khang dinh con ngudi hién dai phuc tung sirc ép clia ban ning.
V& mat tinh duc, su trudng thanh ciia nam va nit cling rat khac

nhau. Céac co gai khao khat sy dju dang va mot tinh yéu nong
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nan. Tuy vay, vé chuyén tinh duc, cac c6 khong hé nong vol.
Pay ciing 1a dic trung ciia phu nit tudi trudng thanh. Trong sudt
ca doi, diéu ngudi phu nit khao khat trude hét van 1a tinh cam, su
quan tdm, chiéu chudng, tinh duc chi 14 hinh thirc biéu hién cta
n6 ma thoi. Theo con s diéu tra gan ddy, bon phan nim cac co
gai & tudi trudng thanh khong giao tiép tinh duc voi ngudi ma
minh khong yéu. Trong khi d6, chat ban ning cua cac chang trai
lai manh mé& hon. Duéi stc ép cua ban ning, vao tudi trudng
thanh ho mudn giai phong do cing thang tinh dyc cia minh. Vé
tinh yéu, tam thoi ho khong quan tdm 1dm. Ho ¢6 néi téi tinh yéu
ching qua ciing chi vi ¢6 ban gai doi héi ho. Trong tham tam,
thue ra ho chi muén tién thang t6i su giao tiép tinh duc. Do
khong phai 13 do ho xau xa ma chi do khac vé thé chat. Chi
nhing co gai cham hiéu, thiéu nhay cam méi di cau ban vé
chuyén do.

Trong mot gia dinh hoa thuan, moi nguoi séng trach nhiém voi
nhau, chang phai ai ngoai dng b phai 12 ngudi phai nhic nhé
cho con trai y thitc duoc rang, vai tro truyén thong ctia ngudi dan
ong trong nha 1a vé si cua phai yéu. Ong ciling 12 ngudi ¢ trach
nhiém noi cho con trai minh hiéu réng, viéc tan tinh, 1g1 dung
mot ¢o gai nao d6 nham giai tri 1a mot viéc lam xau. Trong doi
song vin hoa ctia nhiéu dan toc, nguodi dan 6ng trong chuyén tinh

duc thuong dugc tha thir rong rai hon dan ba. 61 khi, nguoil dan
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ong nao co nhiéu “thanh tich” trong linh vuc ai tinh thi lai duoc
col nhu mdt ngudi ¢o uy tin. Chinh nguo1 dan 6ng do, ngudi ma
céc cAu con trai 16n thAm vi né, s& co tac dong giao duc nhiéu
nhat khi ong ta (v&i tu cach la ho hang hoac mot ngudi ban 16n
tu6i) noi cho cdu thanh nién dang 16n hiéu rang, nhitng “chién
cong” cua ong thyc ra rat it ¥ nghia, “cha dugc may hoi”, ring
tham chi ong da phai tra gia cho nhirng chién cong 4y bing su
cun mon, thd 1au dan vé mit tinh cam, su khung hoang, bat luc
trong viéc tim kiém va xay dung mot td Am gia dinh thuc su.
That ra, cac 6ng bd (dang tiéc 1a cac ong rat hay quén) ciing c6
vai tro kha quan trong trong viéc hoan chinh qua trinh gido duc
tinh duc cho ¢6 con gai trong nha. Thong qua thai do cu xur cua
ong véi vo, con gai dng sé biét duge vai tro va tim quan trong
ctia ngudi phu nit trong minh. Thong qua dng, con gai s& biét
nguoi dan 6ng nhiét tinh vo1 “cuc cung” ciia minh ra sao. Con
céc ba me thi phai néi v6i con gai ctia minh theo kiéu khac.
Trudce khi c6 gai co nhimg “vé tinh” dau tién theo dudi, co phai
biét nhimg thir sdo ngit, “nhing 15i c6 canh” ma dam dan éng (ca
tré 1an gid) hay dung dé chinh phuc cac c¢6. Ngudi dan ong yéu
co rat hay khan khoan c6 phai chtng t6 “triét dé” rang c6 yéu
that. Dong thoi anh ta ciing c6 thé vo bo di dé to ra 1a minh
khong phai 1a ngudi thich nai ép. Anh ta cling du tri thong minh

deé tim cach khoi day & ¢6 sy cam thong, cho ¢6 tin rang dan ong
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rit can “cai d6”, néu khong thuc su yéu anh, thi budc long anh
phai di tim nguoi khéc... Co gai dang duoc yéu nén biét rang
trude nhiing 101 1€ do, néu ¢ ca né, chiéu theo thi co s& khong
bao vé dugc tinh yéu, boi vi sau do co chéng co gi dé bao vé nira.
C6 nhitng ngudi dan éng ding tudi, co vo roi cling cb ging
chinh phuc ¢6 bang nhitng 101 1& mui 10ng rang, cho téi bay gid
ong ta mo1 gap ngudi phu nit duy nhat trén doi nay hiéu ong,
rang 6ng vo cung hanh phtc vi dd gip ¢6, ngudi ma ong sudt doi
mong doi...

Su hang phuc truée nhitng 161 1€ ngon ngot d6 di nhién khong
phai 14 biéu hién cua tinh yéu ma chi 13 bang chimg cua su ngay
tho, non n6t. Cho nén, con ai khac ngoai ba me phai la nguoi
phai giai thich kip thoi cho ¢6 con géi biét nhitng diéu d6?

Con ai khac ngoai ong bo, nguoi thuc hién nhitng hanh vi cu thé
ctia minh trong cu x{r v&i vo, gian tiép cho co con gai biét rang
nguoi dan ba ¢ quyén yéu cau ngudi dan éng minh yéu nhing
gi? Con ai khac ngoai cha me, nhitng nguo1 phai lam cho cau
con trai cua minh y thirc dugc trach nhiém trudc ngudi con gai

minh yéu?
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Phin 14: Nhirng maoi tinh I&ch tudi

Nhirng mdi tinh 1éch tudi

Khi cac chang trai, dic biét 1a nhitng cd gai budc vao tudi truong
thanh ciing 14 luc cac ba me bat dau thap thom lo du chuyén.
Khoang cach tudi tac ciia cac cip uyén uwong ngdy nay rat khong
6n dinh. Nhiéu c6 gai trong tudi day thi yéu thy gido, nhac
truong, dao dién, nhitng nguoi gia hon minh tir 10 dén 20 tudi.
Ngay nay, thai d6 ctia cha me ddi véi cac chang ré twong lai
cling khac xa so v6i hdi dau thé ky. Khong nhiéu ong bd ba me
choang vang khi thdy chang ré twong lai nhiéu tudi, c6 dia vi xa
hoi cao, lai con khong doi hoi ctia hdi mon. Nhitng dam cudi ma
6 dau cha ré 1éch tudi nhau d3 trd thanh chuyén thudng tinh.
Nhung khi dam du ddm cud1, nhin mat c6 dau, cha ré, nhiing
ngudi du cudi hay hinh dung trong dau nhitng két cuc budn ba
vé sau. Béi vi thuc té d3 cho théy, nhiing quan h¢ vo chéng léch

tudi nhu vay thuong két thuc ¢ phién toa voi chiée don ly di.
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Chung ta thir xem vi sao lai c6 nhitng dam cudi do va nguoi ta
phai dvong dau voi nhitng ric rdi do ra sao.

Céc co gai tré 1am say 10ng ngudi dan ong dimg tudi theo kiéu
gi? Diéu nay khong kho doan. C6 gai co ¥ thie hay khong ¥ thirc
cling 1am cho ngudi dan 6ng d6 4o tudng rang minh con tré va sé
mai mai tré. Tinh hgm minh cua 6ng dugc thoa man boi nhiing
161 khen nhiéu khi ciing cha c6 gi khéo 1éo ctia cd. Tht ra, trong
nhimg ngudi dan ong thé ky 21 nay vAn con mot chang hiép si
chinh phuc thé gian tir thoi trung c6. Trong con mat anh ta va
ctia nhiéu nguoi khéac, chuyén chinh phuc duge mot ¢o gai tré
van nhu mot chién cong dang them khat lam. Vi vay ma su kham
phuc va sy 1a ludt cta cd gai tré co thé quit ngd mot 6ng bd dang
kinh 1au nay trong gia dinh. M6t tinh yéu khong hé ngo téi kiéu
d6 tuy khién 6ng ta kho so, kho nghi nhung lai ¢6 cam giac nhu
duoc huéng mot moén 1oc troi cho. Vi vay, ong san sang hy sinh
va bién c6 gai thanh vat hy sinh.

Ngudi dan ong tudi 40 hap dan co gai tré didu gi?

Nguoi ta thudng cho rang cd gai tim thdy ¢ nguoi dan ong nhiéu
tudi nhirng thuan loi vat chat, su quan tam, chiéu chudng. Nhung
chung t6i nghi rang con c6 mot nguyén nhan khac phuc tap hon.
Thé hé tré ngay nay trudng thanh vé mit tinh duc sém hon so
v6i trude kia. Nhung yéu t6 khong thé bién doi qua moi thoi dai

1a sy trudng thanh rat khac nhau gitra cac chang trai va cac co
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gai. Cac co gai 16,17 tudi khat khao trude hét 1a mot mdi tinh
lang man, “l6n lao”. C6 thich lam nguo1 tinh ctia minh kham
phuc minh va ciing thich kham phuc nguoi tinh. Co6 kinh trong
chang va vo cung xuc dong khi biét rang ddi v6i chang co 1a
ngudi ¢ gia tri dic biét, 1a nguoi duy nhit khong ai thay thé noi.
Co, vé co ban cling giéng nhu cac ba ndi trg, cu ndi cua cd xua
kia, mudn duge yéu, dugc séng trong thé g101 cua nhirng tu ngi
diu dang, dam tham va sy quan tam tron ven. Ngay ca mot c6 gai
danh da, tinh khi “dan ong” di nita cling khong thoat khoi nhu
cau nay. Trong khi d6, cac chang trai 16-18 tudi can trudc hét 1a
1am sao giai quyét dugc su cang thang tinh duc va thoa méan sy
td mo tinh duc ciia minh. Dé séng cho mot tinh yéu thuc thu thi
anh ta chua dt do tudi truong thanh. Pi voi nhitng ¢6 gai ciing
tudi tac, anh ta xtr su theo kiéu ban bé, véi tu cach mot ngudi
ban trai hon 12 mot trang hiép si. Trong méi twong quan nay,
chang trai o rang 1a vung dai hon c6 gai. Chinh chang cling con
chua biét minh yéu thich nhimg phat minh khoa hoc lam chan
dong thé gidi nhiéu hon hay bong d4 nhiéu hon. Khi dtng trén
bang giai cic phuong trinh, chang c6 thé lam céc cb gai than
phuc, nhung dé c6 hai chiéc vé vao xem ca nhac thi lai 13 van dé
nan giai. Mot chang trai nhu thé c6 gi cam chéc chién thang néu
nhu khéng may vao “chung két” vi mot nguoi dan 6ng dimg

tudi, chin chan trén vo dai tinh ai.
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Mot chang Pong Giodng kinh nghiém ldu nim trong vong dau
loai 4i tinh tat phai c6 hang chuc ngén v4 lam cac ¢ gai phai ha
minh. Anh ta s€ xir sy v&i c6 gai tré nhu xur su va1 mot phu nit
chin chén, thoa mén tinh kiéu ngao cua cd, ninh hot co bﬁng
nhirg cAu ma cic chang trai tré cho 13 rat gia tao va nuc cudi.
Mot ngudi dan 6ng 40, co vo, ching lay gi gidu c6 cho ldm, mot
khi “gi ching”, van ¢ strc quyén ril cac co gai bang cach cho
c6 sdng ngép lut trong su ton thd co, 1ong biét on ¢d, lam cho cd
ban than vi ngdn ngir va nhitng hanh vi ling man ma éng ta vn
d3 mac no véi vo minh va chinh minh 20 nim qua. C6 gai tré
thdy tinh yéu véi 6ng bi de doa tir moi phia. Nhung chinh sy de
doa d6 1am cho ¢6 cam thay 1y thi va nhdm nd véi thir thach va
stc manh cua tinh yéu ma ngudi ta hay néi mot cach mui man
trong van chuong.

Tat nhién 13 nguoi dan 6ng do s& “co 1di” nhd von kinh nghiém
tinh dyuc ctia minh. Con ¢6 gai ngay tho no von khong biét rang
su nhay cam, tinh té cla ong ta chi la mét su loc 161: Ong ta that
ra d3 biét khong phai mot nguoi ma ¢ thé kha nhiéu nguoi dan
ba. Va bay gio 6ng ta van dung ¢ c6 nhitng kinh nghiém trudc
d6. C6 con quéa kho khao, khong biét duge minh sé phai tra gia
cho chuyén d6 bang gi. Co som gat sang bén nhitng ngudi ban
trai va nhitng nhu cau twong tmg véi lira tudi ¢b. Dan dan, co

thay thé cai tudi tré thi vi, day khat khao, mo udc bang thir qua
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chin trai mua. Mgt tinh y€u thuc su chi go cura, dén vai o khi ¢d
may man gip mot ngudi tuong xtimg vé tudi tac, khi co nhan
thiy su khac biét ciia chang voi ngudi dan 6ng loc 161 no, voi
diéu kién 1a chang du kha ning bo qua chuyén cii cua cd, khong
cam thay qua phién long, ho then.

Nhiing cip vo chong qua 1éch tudi c6 hanh phuc chi 1a nhitng
hién twong ngoai 1¢€. Néu chénh léch nhau tir 15 tudi tro 1én thi
hy vong vé mot quan h¢ tinh duc 6n dinh 1a kha mong manh.
Dan gian c6 cau: "Khong ai c¢6 thé dung 1au trén dau ngdn chan".
Phén 16n nhiing thu trudng c6 uy tin, rat dugc cac ¢ nhan vién
tré ngudng mo vi sy quan xuyén cong viéc chu dao, ¥ thic trach
nhiém, tinh quyét doan, sang sudt thi khi vé nha véi vo lai 13 mot
ngudi dan ong gia, mét moi, thich yén tinh, an udng phai kiéng
khem. Kha ning tinh duc cta ong ddi khi ¢6 thé manh mé chang
kém thanh nién, hodc c6 thé dugc hdi xuan, duoc khoi phuc do
mot quan h¢ tinh duc méi mé, nhung khong nam nay thi nam
sau, né cling giam sut rat nhanh theo quy luat tudi tac. Po 1a
nguyén nhan vi sao chi mot thoi gian ngan sau khi cudi, c¢6 vo
tré ctia Ong hay dé ¥ t6i nhirng ngudi dan ong khac. Pira con cua
mot cdp vo chéng 1éch tudi kiéu éy thuc su la mgt mon qua hiém
hoi. Con néu nhu nguoi chong lai ¢o con riéng roi thi lai thém
mét su ric rdi kho chiu cho ca hai phia.

Nhirng quan h¢ 1éch tudi xuat hién & ba nhém cac co gai
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- Nhém mot: D6 13 nhitng ¢6 gai ngoan ngodn, hién lanh, biét
nghe 16 cha me. Nhung ho bi han ché qué 1au trong viéc tiép
xtic, choi boi véi ban be, didc biét 1a cac ban trai, dén khi cha me
cho phép thi c¢6 khong biét di dau va véi ai. C6 ludén ngd ngang
va thdy c6 don ngay ca khi dimg giita nhitng ngudi cing tudi.
Pay chinh 1a Itc thuan tién cho nhiing nguo1 “ham mo™, “qua
nién trac ngoai tur tuan” xuét hién vai tu cach cua mot vi clru
tinh, mgt ngudi giai phong co.

- Nhom hai: D6 1a nhitng ¢6 gai dugc cha m¢ nuéng chiéu, duoc
thoa strc son phan. Nhung su xa hoa, 10ng 13y cua cac ¢6 kho ma
hop vé6i cac chang gan tudi minh, nhirng chang trai von thich 18
la, hay mic quan bo s6 giu. Mui phan son cta cac c¢o khi ay chi
thu hat sy cha ¥ ctia nhitng ngudi dan ong dimg tudi.

- Nhém ba: D6 12 nhitng c6 gai séng thiéu cha tir bé. Pén tudi
trudng thanh, co gai tim kiém mét chd dua, mot tim long nhu
tAm 10ng nguoi cha ma co ting thiéu thon. C6 cam thay nhiing
chang trai tré quanh quan bén ¢6 that nuc cuoi, khong thé nao
chép nhan duoc. Viéc di tim tinh yéu cia ¢6 chéng khac nao di
tim tinh cach ciia mot nguoi cha.

Khi thdy dira con gai néng néi cia minh yéu mot nguoi qué léch
tudi, cac bac cha me nén binh tinh, danh ra vai ngdy ma suy tinh
xem phai 1am gi va lam cach nao. Mot cai dau boc lira khi d6

khong bao gid 1a mot ¢b van tot. Su gian dit rat dé 1am ta quén
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rang, tinh yéu va nhing cai ¢ vé nhu tinh yéu déu khong chip
nhén sy cAm doan va ménh 1énh. Néu cha me lai & vi tri dbi dich
vO1 nguoil tinh gia cua con gai minh thi dung ¢6 hy vong danh
phan thing. Ciing dimg c6 khiéu chién voi sy cing dau cua co
con gai rugu. Gilt dugce su binh than voi co 1a diéu kién co ban
va tién quyét dé co thé dan dat ¢ ting budc téi nhitng suy
ngam: Liéu co thé hoa hop véi nguoi dan éng d6 sau 10 nim
hoac 20 nam nira khong? Nguoi tinh hdm nay cua co s€ thanh
mot 6ng bo kiéu nao cua nhitng dua tré twong lai. Nhimng dua tré
d6 s& truong thanh ra sao khi cha n6 60,70 tudi. Va cai trudc mat
1a c6 dang mat di bao nhiéu thii vui ma nhitng c6 gai ciing tudi
co dang co.

Khi con trai yéu ngudi dan ba ding tudi

Céac 6ng bd ba me s& con bang hoang hon nita khi biét con trai
minh yéu mot ngudi dan ba dung tudi. Thong thuong, d6 1a
nhirg ngudi dan ba da co sau lung minh von kinh nghiém vo
chong va sy ném trai chuyén li di dang cay. Khi kiém tra thay
dung con trai minh d4 c6 phan son sit, “d4 vang” véi nguoi dan
ba nhu vay, trudc hét cha me phai xem lai con minh. Phan 16n d6
1a nhitng chang trai c¢6 tinh khi khic v6i ban bé cing tudi. Cau cé
thé 13 mot nguo1 dan 6ng nhat nhat, ngai kho, cé nhiéu mic cam
vé sy non kém ctia minh. Cau c6 thé da chiu dung ndi day vo vi

su giao ti€p tinh duc dau tién budn ba cua minh.
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Ngay nay, ra duong kh6é ma phan bi¢t dugc ngay phu nir 30 voi
phu nit 20 tudi. Cho nén chiing ta ciing cha thay c6 gi 1a bat hanh
khi mot thanh nién yéu mot phu nit hon tudi. Trong truong hop
nhu vdy, vai tro ctia ba me rat 16n. Bang kinh nghiém cua nguoi
phu nit, ba me s& giai quyét chuyén céu con trai hoan toan theo y
minh. Ba c6 thé 1am hong mat cua con trai mot dip xay dung to
am gia dinh 1y tuong. Con néu nhu cip vo chong 1éch tudi d6 sau
mot thot gian lai chia tay nhau thi theo chung t61, nguoi chiu

thi¢t thoi dut khoat khong phai la nguoi dan ong tré no.
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Phan 15: Tranh thai cho thanh nién

Tranh thai cho thanh nién

Tranh thai 1a phuong phap dam bao khong c6 su thu thai khi
giao tiép tinh duc. Nho d6, s& khong co nhimg dua tré dugc sinh
ra ngoaiy mudn va cap ban tinh c6 thé ném trai déy du, tron ven
khoai lac, khong co su ban khoin lo ling.

Cac bién phap tranh thai phai that sy dang tin cay, khong lam ton
hai dén strc khoe cho cé hai nguoi. Sau khi nging st dung céac
bién phap va phuong tién tranh thai, kha nang thu thai phai dugc
khoi phuc tro lai, khong lam hai téi stc khoe cua dia tré mudn
sinh sau nay.

Nhitng nd luc diéu chinh su sinh d¢, diéu chinh dan s6 da tré
thanh mot truyén théng vin héa ctia nhan loai. Ngudi ta da tim
thiy bang ching vé su ngan chin thu thai trong nhitng to gidy
papyrus (loai gidy co, dai hang mét, chi viét dugc mot mit) cia

ngudi Ai cap cd dai ngay tir nam 1850 trude cong nguyén. Nam
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1200 trudc cong nguyén, vua Minot & Hy Lap da biét dung bong
bong ca (co chirc nang nhu chiée bao cao su hién nay) dé tranh
thu thai va cac bénh duong sinh duc. Qua kinh thanh, ching ta
duoc biét nhan vat Onan, ngudi da giao hop theo kiéu xuét tinh
ra ngoai am dao.

Cai bao cao su, mot phuong tién tranh thai ma cho td1 nay chua
phuong tién nao canh tranh ndi, da c6 mot lich str kha 1au doi.
Sau “phat minh” ciia 6ng vua Minot, khoang nam 1660 dén nim
1665, mot vién quan ngu y ¢6 tén la Condom (Anh) da co6 sang
kién dung rudt con ctru duc 1am bao can tinh trung. Phat minh
nay vé sau dugc pho bién rong ri & Phép rdi duoc ap dung & hau
hét cac nudc chau Au. Ngudi ta lay ludn tén ngudi phat minh dé
dit cho nd. Condom bét dau duoc san xuét hang loat nhu mat
hang kinh doanh & My sau chién tranh thé gi¢i thtr nhat. Nhu
vay, nhirng c6 ging cua loai ngudi trong viée tim kiém mot
phuong tién trdnh thai Iy tudng (dang tin, khong hai suc khoe va
ré tién) da kéo dai hang nghin nam réi. Cho téi nay, qua thuc té,
chua mot phuong tién tranh thai nao c6 vu thé vuot bao cao su.
Cac phuong tién tranh thai hién nay kha phong phu, hién dai, tao
thanh mot chién lily bé thé, an ngit trong doi séng tinh duc ctia
con nguoi. Chung ta da c6 cac phuong tién va bién phap nhu
ngan giir tinh trung, dung chat hoa hoc, diéu chinh hodc mon,

dung vat can tr cung, giao hop nura vo1i, va cuoi cung la tranh thu
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nhirg ngdy trong “vong an toan”. Chiéc bao cao su thudc vao
loai phuong tién ngan chan tinh trung, dung cho dan 6ng. Vong
tranh thai dung cho dan ba, lam béng cao su hoac b?lng nhua theo
hinh nhin, duoc dit sdu vao Am dao trude b tir cung. Thudc
tranh thai 1a mgt phuong tién hoa hoc co6 tac dung chan kha nang
van dong cua cac té bao sinh duc dan ong. Chung dugc san Xuat
duoi dang thudc vién, kem, m& hodc bot.

Nguoi ta ciing ¢6 thé sir dung hodc mon dé tranh thai. Sau khi
dua mot lvong hooc mon nhét dinh vao co thé, trimg kho long
duoc giai phong khoi budng trimg. Dong thoi nho tac dong cla
hodc mén, tuyén nhay tir cung co su thay doi bat binh thuong.
Néu nhu tring c6 bong ra duoc khoi budng trimg thi cling kho
long lam t6 duge trong tir cung. Nho hodc mén mdi, & ¢b tir
cung s& c6 mot tiét t6 1am cho tinh tring kho lot qua dugc.

Mot phuong phép tranh thai khac 1a d6i méi giai doan két thuc
clia qua trinh giao hop: Cho xuat tinh ngoai 4m dao. Bén canh
cac phuong phap trén, con cé thé tan dung thoi ky “an toan” cua
vong kinh dé tranh thai. B&i vi su thu thai chi ¢6 thé X4y ra vao
quang thoi gian rung trimg, tuc la vao thoi ky tring chin, rung
khoi budng trimg va di dong trong dng dan trimg.

Nhitng bién phép tranh thai ndi trén c6 vé rat phong pht. Nhung
d6i véi thanh nién thi chiing van con it 6i va yéu ot. Phuong

phap tranh nhiing ngay rung trimg that ra khong c6 gi dam bao
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chic chian. Vi mot mit, trimg khong phai rung vao mot ngay cd
dinh cua chu ky kinh nguyét; mat khac, tinh trung ctia nhirng
ngudi dan ong khoe, tré co thé séng kha dai, mai phuc trong
bung ngudi phu nit mot vai ngdy. Céc thir thude tranh thai cling
khong phai hoan toan dang tin cay. Phuong tién nay chi dam bao
thanh cong khi két hop véi cac phuong tién va cac bién phap
khac. Tranh thai bang cach st dung chat hooc mon 1a phuong
phap chi danh riéng cho phu nit. Pbi v6i dan ong thi cho téi nay
ngudi ta chua phat hién ra mot chat hodc mén tong hop nao cé
thé dua vao co thé ma khong anh hudng téi strc khoe. Viée dung
ho6c mon tuy hi€u qua nhung lai c6 mot s6 tac dung phu, bat loi
cho mét ¢ gai tré. Cac cd gai chi nén sir dung nhitng vién thude
ho6c mon trong nhitng trerong hop dac biét. Chéng han nhu khi
ngudi dan ong khong thé tw chii dugc, khong du kha nang phong
tinh ngoai am dao, hoac khi phat hién ra cao cao su khong dam
bao chat luong.

Phuong phép xuét tinh ngoai 4m dao néu thyc hién thuong
xuyén cling rat it an toan. Bai vi ngudi dan ong khong phai lac
nao ciing tinh tao, biét trudc thdi diém cudi cling ctia minh dé
kip rat duwong vat ra khoi am dao. Phuong phap nay chi dam bao
khi trude thoi diém phong tinh mot vai gidy, ngudi dan ong rat
duong vat ra dé ban tinh giup cho xuat tinh bang tay. Tat nhién

rat it dan ong va ca phu nit chiu chip nhan phuong phap nay va
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thuce hi€én mot cach tron tru, thoai mai.

Déi v6i thanh nién, phuong phap tranh thai tot nhat van 12 sir
dung bao cao su. N6 co nhiéu wu diém nhu ré tién, dé st dung va
khong hai t61 strc khoe. N6 khong chi ngan chan su thu thai
ngoai y mudn ma con ngan chan nhiing bénh tinh duc khac. Viéc
dung bao cao su gan nhu bao dam cho cac ba vg khong bao gior
bi viém budng trimg va éng dan trimg. D6i voi nhitng nguoi dan
ong tré, phuong tién ndy con c6 mot cai loi khac. Ho thuong két
thuc som qua trinh giao hop, sém xuét tinh; nho bao cao su,
duong vat sau khi xuat tinh van da d6 cimg dé tiép tuc qua trinh
giao hop thém mdt 14t nita nham chiéu ban tinh. Bao cao su c6
1am giam khoai cam va cudng do tinh duc khong? Néu co ai
khéng dinh diéu d6 thi chéng qua la ho no61 theo mot dinh kién
ctia ngudi khac, hodc do 4c cam sau mot hai lan sir dung qua
vung ve.

Nhirng d61 ban tinh tré tudi mudn that su an toan co thé st dung
“chét” tranh thai, mot loai thube 1am 1iét tinh trung. Ban gai phai
dua nd vao am dao khoang 10 phut trude khi giao hop. O nhiéu
nude, loai “chdt” ndy c6 nhin chung 1a “ANTIKO”.

Hién nay, viéc san xuat thuéc hodc mén tong hop dé tranh thai
dang 1am cho chiéc bao cao su that thé. Chung t6i cho d6 1a mot
hién tugng thiéu 1y tri. Chiing t6i khuyén cac bac cha me nén

bang cach nao d6 gop phan khoi phuc lai vai trd truyén thong cia
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chiéc tai cao su. Chung t6i khong phai 1a bao thu nhung qua that,

chura mot phuong tién tranh thai nao hiru hi€éu hon bao cao su.
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J.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa

Phan 16: Nhitng bénh truyén nhiém
dudong tinh duc

Nhitng bénh truyén nhiém dwong tinh duc

Tré vi thanh nién, nhat 1a cac chang trai ¢ do tudi day thi, can
duoc cho biét vé cac cin bénh thudc vé duong sinh duc. No6i kip
thoi khong c6 nghia 1 néi ngay ¢ tudi mudi bon. Co khong it
ong bd, ba me cam théy soc nang khi biét con trai minh hoa ra d3
ném trai nhiing cam giac tinh duc triét dé. Su giao tiép tinh duc
dau tién trong doi ngudi dan 6ng thudng xay ra som nhat 1a vao
tudi mudi lam. Tuy vay, sau “su ki¢n” dau tién do, nhiing lan
tiép xuc tinh duc tiép theo chi xay ra sau d6 hai ba nam, déi khi
muodn hon nira.

Tét nhién, khong thé nao co thi quan h¢ tinh duc chin chin &
tudi mudi lam. Su giao tiép tinh duc dau tién cua cac chang trai
tudi 15 thuong chi xay ra mot cach ngau nhién. Ban tinh cia ciu
bao gid ciling 1a ngudi nhiéu tudi hon cau, gidu kinh nghiém tinh

duc hon cau. C6 thé do to mo, ¢ thé thuan tay vi muyc dich giai
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tri, mot nguoi dan ba nao d6 co thé quyét dinh kéo chang trai
ngay tho vao cai thé gidi bi hiém ma cdu dang to mo va s¢ hii.
Chuyén d6 ciing co thé xay ra véi mot co gai dé tinh, xem
chuyén tinh duc chi nhu mét tro tiéu khién, c6 thé tién hanh voi
bat cir ai khi thuan tién. Trong trudng hop thir nhat, chuyén
khong c6 gi dang budn cho 1dm. Con néu truong hop thir hai xay
ra thi rat dang ngai. Boi vi co gai d6 khong du kha ning y thirc
duoc rang minh dang c6 nhitng bénh duong sinh duc.

Chung t61 khong ban bac mot cach chi tiét cac can bénh duong
sinh duc. B4i vi d6 khong phai 1a muc dich cua cuén sach nay. O
day ching t6i chi dua ra mot luong thong tin t6i thiéu ma tudi tré
bét budc phai co.

Céc thtr bénh sinh duc di bam vao doi séng loai ngudi trong
hang chuc thién nién ky. Thir bénh ma ngay nay ching ta goi la
bénh lau da duoc loai nguoi mo ta, ghi chép ngay tir nhitng ndm
3000 trudc cong nguyén. Dang tiéc 1a cho dén nay, loai ngudi
van chua tiéu diét ndi chung. Tham chi gan day lai xuat hién
thém mot thir bénh truyén nhiém dudng sinh duc méi 13 bénh
AIDS.

Bénh giang mai

Pay 1a mot trong nhirg bénh sinh duc kha nghiém trong. Dau
hiéu dic trung ctia nd 1a nhitng mun khong gay dau dén, xuét

hién & duong vat va am dao. No cling c6 thé xuat hién ¢ cac vi
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tri khac, tham chi & miéng. Khi mun noi 1én 13 lac bénh nhan da
bi nhiém giang mai 2-4 tuan rdi. Tat nhién, khi phat hién ra bénh
thi phai td1 ngay bénh vién, dac bi¢t 1a khi nho ra rﬁng minh da
giao tiép tinh duc vo1 mot nguoi la.

Néu khong chay chira kip thoi, 9-10 ngdy sau, mun c6 thé lin di,
nhung that ra bénh da chuyén sang giai doan hai. Luc ndy, ngudi
s& ngdy ngdy sbt, mét moi, dau xuong, dic biét 13 & séng lung s&
c6 thé xuét hién nhitng myn nho hoic nhitng chim hong nhur
kiéu di tng. Trong tinh hudng nay, tat nhién phai cap toc tim t6i
béc si. Néu khong chay chira kip thoi, bénh giang mai s& dan t6i
nhitng bién chung khong luong hét. Néu bénh kéo dai 5-10 nam,
bénh nhan c6 thé bi liét, réi loan tAm than, mu, diéc, tham chi tir
vong.

Bénh lau

Vi khuan song cau lau chu yéu nam trong duong ni€u dao, o tir
cung va hau mon. Thong thuong, dan 6ng sau khi nhiém khuan 5
ngay, phu nit sau 5-7 ngay bat dau thay nhuc khi ticu tién va
nude giai 6 mui thdi. O phu nit, triéu ching ctia bénh nay khong
biéu hién rd rét lam.

Sau mot thoi gian nhét dinh, bénh nhan c6 thé cam théy nhu hét
bénh. That ra bénh da chuyén sang giai doan kinh nién. O giai
doan nay, bénh nhan nir khong cam thay dau, nhung sé& tro thanh

ngudi truyén bénh sang nguoi khac khi giao hop. Bénh nay
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khong de doa t6i tinh mang va khong khoé chira. Nhung néu
khong chira, bénh s€ lan dan sang cac bo phan sinh duc khac va
dan t6i vo sinh.

Bénh nim hoa

Bénh nay méi xut hién tir 10-14 nam gan day, do loai nAm bao
hoa (chlamydeous) gay ra. Bénh nay khong co tri¢u ching ro rét,
khong gy dau dén. Nam bao hoa gy viém nhiém cac to chirc
sinh duc va bai tiét. Sy viém nhiém chi 10 ra sau 2 tuan tinh tir
khi giao hop. Pan 6ng mic bénh thudng thay dau ¢ bao tinh
hoan, sau d6 c6 thé bi vo sinh. Con phu nit s€ bi hong buéng
trirng va cling vo sinh.

Bénh trung roi

Pay ciing 1a mot bénh sinh duc. Bénh nay vén khong phai phat
sinh tir dan 6ng, song ngudi dan ong trd thanh trung gian truyén
bénh cho phu nit. Ndm ngay sau khi giao hgp, phu nit s€ bi viém
am dao. Pan ong néu mang bénh nay lau ngdy sé bi viém duong
ni¢u dao. Bénh trung roi rat khoé chiu song dé chira.

Bénh AIDS

Day la bénh dang thu hut sy quan tdm cua toan nhan loai, do
virus HIV gay nén. Virus HIV huy di¢t nhom bach cau T4, khién
hé théng mién dich cta co thé bi pha vd. Co thé khong con kha
ning dé khang va tu vé truéc moi thir bénh khac. Nhing két qua

nghién ctru va thir nghiém dé chita ciin bénh nay that ra van chua
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vuot qua ranh gidi cua nhitng gia thiét va hy vong.

Virus HIV cu tra trong cac to chirc 16ng cta co thé, cha yéu 1a
trong mau, tinh trung, dich am dao, c6 thé séng trong tuyén 1€ va
nuoc bot. Trong khong khi kho rao hodc khi cham phai nhirng vi
khuén khéc loai, virus ndy chét rat nhanh. Vi vy, trong giao tiép
thong thuong, nguot mang vi rat HIV khong lay bénh sang
ngudi khac. Néu khong tinh téi viéc tiém chich ma tay truc tiép
vao mau thi con duong doc nhat dé nhiém bénh 1a giao tiép tinh
duc.

Bénh AIDS c6 tri¢u chiing rat khac nhau: ndi mot vai hach, st
nhe, dau nhirc tr chi, va néi chung gidéng nhu bi cam cam. Sau
mot vai thang, c6 thé xut hién nhitng hoi chimg nhu viém hong
lién tiép, st, tiéu chay. N6i chung, nhitng nguoi sinh hoat tinh
duc phiéu luu, d& dai déu phai dén cac bénh vién chuyén khoa va
cac trung tdm nghién ctru dich t& dé xét nghiém.

Nhitng ngudi dong tinh luyén i bi bénh AIDS de doa nhiéu nhét
do céch sinh hoat tinh duc cta ho, va do ddi véi ho, viée duy tri
quan hé tinh duc lau bén véi mot nguoi la chuyén qua kho khan.
Tiép dén 1a nhitng ngudi dan ba “lang choi”, boi vi tinh tring
cua nhiing ngud1 mang virus HIV khi vao am dao thi thAm nhap
ludn vao co thé phu nit.

Céc ban tré can phai y thirc duge mot didu: Chang c6 mot thir

bénh tinh duc nao 1a chinh dang. Cac can bénh nay cling khong
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phai la su tra gia cho thir sinh hoat tinh duc phong dang. Trong
s6 nhitng ngudi méic bénh tinh duc ndi chung, co rat nhiéu ngudi
dtng dan va nghiém tuc trong quan hé tinh duc. Ho méic bénh
chi vi mdt 1an nao do6 ngau nhién chung cha “chat dinh” véi mot
ngudi dan ba hodc mét nguoi dan 6ng khong quen biét. Ciing co
nhirng bénh nhan 13 mdt ngudi tré tudi, nong ndi, khong du st
cudng lai mot co hoi thun tién. Con dai da s6 1a ngudi qua thiéu
Iy tri trong doi sdng tinh duc. Diéu dang so nhat 1a khi v6i tAm
trang tuyét vong, cay cd, ngudi nhiéu mang bénh ¢6 tinh tim moi
cach gieo bénh cho nguoi khac theo kiéu “tra thu doi”.

Trudc nhitng mdi de doa trong doi sdng tinh duc cta con nguoi,
chung t6i khuyén rang, néu giao tiép tinh duc véi mot ngudi ma
minh chua biét r3, hay sir dung bao cao su. Chiéc bao gian di nay
khong chi ngan chan su truyén nhiém AIDS ma con ngin chin

duoc tat ca cac thir bénh dudng sinh duc khac.
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J.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa
Phan 17: Nhirng dang tinh duc di biét

Nhirng dang tinh duc di bi¢t

Khi gido duc vé mat tinh duc cho con cai va hoc sinh, ching ta
khong chi lo ngai trude nhitng hanh vi tinh duc trudc tudi ma
con lo léng trude nhirng hién tugng tinh duc di liét, lac hudng,
von da c6 tir 1au trong doi sdng loai ngudi. Rat kho tinh ndi 6
bao nhiéu dan 6ng sinh hoat tinh duc theo mot xu hudng léch lac.
C6 thé nodi rang dai da s6 dan ong va khong it phu nir, trong mot
thoi diém nao d6, déu co nhitng quan niém tinh duc bat thuong.
Trong linh vuc gido duc ndy, ching ta can biét rang, nhirg hanh
vi tinh duc di biét xuét hién rat it trude tudi day thi. Chung xuét
hién cht yéu trong tudi dy thi va phat trién nhiéu sau d6. Nhirng
hanh vi tinh duc d6 xuit hién cang sém bao nhiéu thi cang khé
thanh toan bay nhiéu. Chinh vi vy ma chung ta can phai biét
som dé ngin ngira chung, hoic it ra 13 dé gi6i han chung ton tai

trong pham vi that hep.
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MGt hanh vi tinh duc dugc coi 1a lanh manh thuong dam bao ba
nguyén tic co ban:

- Su giao tiép tinh duc d6 phai dugce tién hanh giira hai nguoi
khac nhau vé gi6i tinh.

- Su giao tiép d6 phai dugc ca hai phia dong ¥.

- Cap ban tinh d6 phai 1a nhitng nguo1 da truong thanh vé mat
thé chat.

Trong 3 diém nay, diém thir nhat khong dugc thuc hién ¢ nhiing
ngudi tinh duc dong tinh. Piém thi hai bi bé qua ddi véi nhiing
nguoi co bénh bao dam, cudng dam; va diém tht ba & nhiing
ngudi mac chimg huyén nhi hay cudng nhi.

Chung ta khéng coi mirc d9, s6 1an hoat dong tinh duc (qu4 it
hoic qua nhiéu) 13 mot hién tuong tinh duc lac hudng, mic du
ngudi 1éch hudng tinh duc c6 thé hoat ddng qua nhiéu hodc qua
it. N1 téi tinh duc lac hudng hay tinh duc di biét 1a chu yéu noi
t61 nhitng ngudi dan ong. Vi sao lai xuat hién nhitng bién thé
tinh duc d6? Piéu nay cho t6i nay chua co su 1y giai day du, chic
chan. C6 gia thiét cho rang, d6 14 do nhiing truc tric trong qua
trinh hinh thanh ciu tric cia trung tAm than kinh tinh dyc & thoi
ky phat trién trong bung me, chang han nhu bénh tinh duc dong
tinh. O mot s6 bénh khac thi chtl yéu 1a do anh hudng ciia cac
yéu t0 van hoa, gido duc thoi ky nién thiéu va tudi trudng thanh.

Chuing xuat hién nhiéu & dan 6ng 14 do nhitng nguyén nhan tu
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nhién: Su phat trién ctia thai nam trong bung me von 13 mot qua
trinh phtrc tap, bao thai d& bi ton thuong va doi hoi su tong hop
ctia nhiéu yéu t6 hon thai nit. Hon nita, trong thoi ky trudng
thanh, dan 6ng dé xuc cam tinh duc hon, dé bi kich dong hon cho
nén gap nhiéu kho khin hon trong viéc kiém ché nhu cau tinh
duc cua minh.

Chung t6i tam chia nhitng hién tuong tinh duc bat thudng ra lam
bon loai:

- Tinh duc lac hudng: Bao gém tinh duc déng 2101, tinh duc
huyén nhi, tinh duc bai vat.

- Léch do cuong duc: Gom chung tinh duc 16 thé, tinh duc bao
luc, tinh duc tu hoai.

- Tinh duc chuyén vi.

- Céc kiéu tinh dyc di biét, két hop tinh chat ca ca hai dang tinh
duc 1éch d6 hoac 1éch huéng nao do; vi du tinh duc bao luc déng
tinh, tinh duc bao luc huyén nhi.

Chung t61 chi trinh bay nhiing hi¢n tugng ndi trén vao hai hudng
tinh duc phé quat l1a tinh duc 1éch hudng va tinh duc 1éch do.
Tinh duc Iéch hudng

Chtng tinh duc 1éch hudng thudng gip nhat 1a dong tinh luyén
a1, tuc 1a hién tuong ca nhan bi hép dan tinh duc boi nhiing
ngudi cung gidi. Hién twong ndy cé ca & dan dng 1an dan ba;

nhung so v&i dan ba, s6 dan ong c6 xu hudng tinh duc nay nhiéu
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gap ba lan. O Tiép Khic va nhiéu nudc chau Au c6 3-4% dan
6ng mac bénh nay. Nguoi ta cho rang tinh duc dong gidi phat
sinh do su r6i loan trung tam tinh duc trong phén nao truoc.
Nhu cau tinh duc dong gidi ciing boc 16 rong riét voi tat ca
nhiing dac trung cua no, chéng khac gi nhu cau tinh duc biét
gidi, va da xuat hién tir hang ngan nim trude. O nhiéu thoi dai,
nhirg ngudi dong tinh luyén 4i co thé bi giét chét, chiéu theo
phap luat. Nhung bat chip céi chét, ngay ca nhitng ngudi c6 dia
vi, ¢0 uy tin xa hoi cao, mdt khi c6 nhu cau tinh duc nay van
khong thé sdng khac di duoc. Cac két qua nghién ctru xac dinh
rang, ngay ca trong hoan canh “bat budc”, rat dé “thong cam”
(chang han nhu nhimg ngudi cing gidi tinh phai séng rat nhiéu
nim trong ti1), mot nguodi lanh manh van khong thé tap nhiém
duoc sinh hoat tinh duc dong gidi.

Cho t61 nay, chua ¢6 mot phuong tién, thubc men hay mot bién
phap y hoc nao chita khoi bénh nay. Pay 13 mot nhu cau bam
sinh, bat chap sy kiém soat, can thiép ctia 1y tri c4 nhan va x4
hoi. Vi vay, trong qua trinh gido duc, ching ta can y thirc rang:
Pong tinh luyén i 1a mot xu hudng tinh duc bam sinh, sudt ca
doi nguoi. Khong thé bién xu hudng ndy thanh tinh duc biét gidi.
T4t ca nhimg hinh phat cta dng bd, nudc mat ciia ba me déu 1a
vo nghia trudc dira con ¢é xu hudng do.

Vao quéing tudi day thi, ta thuong thay con céi c6 nhiing tiép xtc
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mang tinh chét tinh duc. Chuyén éy, ddi véi céac ¢, cac ciu dang
16n, 1a diéu ty nhién. Tuy vy, trong quing tudi ndy cling xuat
hién khong it nhitng trd choi tinh duc chi dién ra trong nhém con
trai v&i nhau. Chuyén con trai thu dam cho nhau chi la han hiru.
Khi biét co chuyén 4y, chung ta ngin chin chi vi mot trong sd
cac cau do (thuong la cau dong vai tro tich cuc trong tro choi) co
thé c6 xu hudng tinh duc dong tinh. Bénh nay khong lay, nhung
no6 s& gy nhitng anh huong bét loi cho doi song tinh duc cia cac
ciu con trai khac trong nhém sau nay. Ching ta can giai thich
cho céc cu hiéu rﬁng, bat ky mot hanh vi tinh duc nao cling can
chiu su tac dong cua nhan t tinh cam; réng khong nén ¢6 hanh
vi tinh duyc tiy tién véi bat cir ai, chi vi nguoi d6 dem lai cho
minh cam giac thoa man.

Chang trai dang 16n c6 thé thu ddm nhung trong khi thi dam
phai tudng tuong vé c¢d gai ma cau yéu thich va khong duoc kich
thich tinh dyc voi nguoi cung gidi tinh. P6 ciing 14 nguyén tic
d6i véi cac ¢ gai. Pang ¢ tudi trudng thanh, cac ¢d gai ¢6 nhu
cau vudt ve, au yém va céc biéu hién tinh cam khéc. Tuy vay, ho
chi dugc phép 6m nhau, hon nhau theo kiéu ban be. Ngoai ra,
nhirng tiép xtc tdm tinh va nhitng biéu hién tinh cam ndng nhiét
hon 1a hoan toan khong hop. Trong ky tiic x4, noi co6 su tach biét
nam sinh voi nit sinh, c6 thé xay ra chuyén cac cau con trai thi

dam cho nhau. Pay 1a diéu c6 thé hiéu duoc. Nhung trong mot
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hoan canh khac ma chuyén do6 xay ra thi it nhat mot trong hai
ngudi ¢o xu hudng dong tinh luyén 4i. Chung ta can canh giac
ngin chin nhitng hanh vi tinh duc kha nghi d6. Va tat nhién
khong phai dé trimg phat ma dé giai thich.

C6 ba me dat dén phong kham cua chung t6i mot cau con trai 14
tudi. Ba ké réng trong mot budi tbi vé nha khong hen trudce, ba di
rat nhe nhang vao nha, c6 ¥ mudn biét con trai minh dang hoc
hay lai doc truyén giai tri. Trén méc 40 phong ngoai c6 chiéc 4o
khoac la nhung khong 16 ctia nam hay nit. Khong c6 tiéng nhac,
phong im dng. M& cira vao phong, ba stng sbt. Con trai ba dang
nam trén girong vo1 mot cau con trai la. Ca hai déu dung tay dé
kich thich cho nhau. La mét ngudi me sang subt, ba da khong
phan nan mot 161, chi moi cau trai la veé vé6i 1y do 1a con ba phai
hoc bai. That ra 10ng ba nong nhu lira d6t. Ba nghi ngay t4i
phong khdm cua chung t6i.

Khi kham, ching t61 duoc biét 1a cac cau da thi dam cho nhau
hai 1an r6i. Con trai ba néi rang ca hai cau cting nghi ra chuyén
d6, rang mudn thir trude “cai d6” xem sao roi sau hiy di tim con
gai. Chung toi lién moi cdu thtr hai dén kham va xac dinh dugc
ngay 13 cau nay c6 xu huéng tinh duc déng tinh. Thét ra, cdu da
yéu con trai ba me no, nhung da giir kin chuyén d6. Cau rat hay
n6i vé dan ba con gai, t6 ra rat khoai tra vé chuyén giudng chiéu

vi biét rang nhitng chuyén dé kich thich ban minh dit doi. Sau
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nhiing cau chuyén d6, cau dan dit duoc ban tGi cai diéu minh
them khat 1a 6m nhau, kich thich cho nhau. Ching t6i cting kho
ma khéng dinh duoc réng con trai ba m¢ no hanh dong mot cach
vO ¥ thire hay c6 biét nhung vi tinh ban bé ma khong mudn tiét
16. Cau bé khong can chung toi cham soc gi ¢4, chi néi rang lan
sau s€ thu dam mot minh.

Con chang trai bi déng tinh dugc chung t6i dua vao phong diéu
tri tAm than kinh; vi rd rang la chi vai nam nira, cau ta s¢ kho so
vi nhu cau tinh duc ddng tinh ctia minh. Ciing gidng nhu hau hét
nhirg ngudi déng tinh luyén 4i khac, cau thich nhitng chang trai
khoe manh, can ddm. Cau khong cho cha me cau biét nhu cau
tinh dyc thyc sy cia minh vi tin rang cha me s& khong thong
cam. Vi vay, cau s& chju kho so mot cach khong can thiét.

Con ba me ctia cdu thir nhat thi da xur sy rat ding. Ba di nghi
ngay t6i cac bac si chuyén khoa tinh duc. Ba néi rang rat may la
ong chong ba khong bat gap. Néu khong phai ba ma chinh éng
chong bit qua tang chuyén cia con trai minh, 6ng s& noi dién va
chua biét s& xtr sy v6i hai cdu ra sao... Trong nhiing tinh huéng
nhu vy, cac cdu con trai rat can nhimg 10i khuyén ran tinh tio
ctia cha me, thay gido. Ho can nhé rang nhimg chuyén nhu vay
ngudi 16n thira biét va sin sang giup d& ho. La mang, trimg phat
chi 1am cho ho tai pham bang nhiing bién phap than trong hon.

Khong bao 1au sau, phong kham ctia chiing t6i lai tiép mot ba me
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khac kém theo mot ciu con trai méi 12 tudi. Cau buodn rau tho 16
v6i ching t6i rang chi thich con trai chir khong thich cac c6 gai.
B6 me ly di, cau séng vO1 me va tam sy vo1 me moi chuyén cua
minh. That 1a mot cau bé thong minh. Do sém tu ¥ thirc, phat
hién ra chinh minh nén cau da khong phai chiu c6 don khi dau
kho nhan ra sy di biét cua minh. Qua kiém tra, xem x¢t, ching
t6i xac dinh dung 13 cu c¢6 xu hudng tinh duc dong tinh. Nhung
dang budn 1 ngay & mot cau bé thong minh va nhay cam nhu
thé, chung toi ciing khong thé bé gy duogc thién hudng ty nhién
clia ciu, bat cau phai thich cac co gai; khong thé 1am cho ciu
thanh mot nguoi khéng gidi tinh. Ching t6i cling khong thé dé
cau vi ndi lo ling d6 ma bi cAm t trong qua trinh phat trién nhan
cach, trong hoc tap cling nhu trong sy phat huy nhitng dong gop
ctia minh. DA c6 biét bao ngudi dong tinh luyén ai, khong gia
dinh, thuong phai lam viéc co6 don, tham lang nhung lai c6
nhimg dong gop khong nho cho xa hoi. Mot khi cha me hiéu
biét, cam thong thi dira con dong tinh luyén 4i s& song rat trung
thuc, khong che day, vo vinh. Vé sau, ho sé ¢ géng tim duoc
ban tinh, cting anh ta xay dyng hanh phiic 6n dinh, thiiy chung
suot doi.

Mot ngudi tré tudi khong co ban tinh khong thé séng hanh phuc.
Nguoi co tat déng tinh luyén 4i ciing phai c6 ban tinh, tat nhién

la ban dong gidi cua minh, dé€ c6 thé cd mot cudc song thuc su
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hanh phuc. Pay 1a mot van dé nhan dao ma theo ching to1, xa
hoi phai ¢6 hinh thirc quan tam thue té. Trong tinh hinh hién nay,
chi béng nhiing hinh thirc quan tam thuc té, co hiéu qua, xa hoi
m&i han ché dugce su phat trién ctua bénh AIDS. Nhiéu vu tir tu
ctia thanh nién c6 nguyén nhan siu xa trong doi sdng tinh duc
ctia ho. Cac nha tam Iy hoc nghién ctru vé thanh nién da xac
nhan rflng 1/3 s6 vu tir tw va dinh tu tir 1a do sy khung hoang
trong doi sdng tinh duc cua ca nhan. Trong sd do, khong it nguoi
c¢6 xu hudng tinh duc dong gidi.

Nhu chiing t6i da no6i, mot s6 ngudi khi ra doi da ¢ trong minh
xu huong tinh duc déng g101. Khong thé chira cho ho thanh
ngudi cd nhu cau tinh duc thong thuong. Vay thi ¢6 can tién
hanh nhirng bién phap ngan chan, khong cho ho c6 quan hé véi
céc cO gai? Ching t6i cho 13 khong nén. Vé mit 1y thuyét, d6i
v6i mot s6 nguoi, ca tinh duc dong gidi 13n tinh duc biét gidi déu
théa man ho, déu kich thich ho nhu nhau. Ho van thich phu nir
va hoan toan c6 kha nang giao hgp vdi phu nit mdc du giao hop
kha chat vat va kho dat toi cam gidc thoa man. Nhiéu ngudi
trong s6 ho tu ¢p minh giao tiép tinh duc v&i phu nit mot mat vi
tinh dyc biét giéi c6 nhiéu hinh thirc phong phu, don gian hon,
giup ngudi ta xay dung gia dinh dé dang hon. Vi vay, chiing ta
tuy khong ngan chin ho giao tiép v&i phu nit nhung ciing khéng

nén dé ho léy vo va dac bi€t 1a co con. Ban tinh tinh duc déng
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2101 cua ho s€ lam nguo1 phu nit ma ho cudi tré nén bat hanh; va
dtra tré ra do1 cling chiu nhitng thi¢t tho1 khong luong trude
duoc. Trong thuc té, c6 rat nhiéu nguoi dong tinh luyén ai da lay
vo nhung khong bao gio dat dugc su théa man tinh duc thuc su.
Sau do, khi gap co hoi thuan lgi, ho khong cudng lai dugc su
tho1 thuc bén trong va thira nhan rflng chinh nguo1 dan 6ng nao
do6 mo1 dem lai cho ho lac tha va hanh phuc dich thuec.

Nhitng nguoi dong tinh luyén ai ngay tir tudi au tho da c6 thé
boc 16 dau hiéu tinh duc cta minh cia minh qua nhirng so thich
vé d6 choi. Con trai thich cac thtr d6 choi cua con gai nhu bup
bé; nguoc lai, con gai thich cac tro choi nhu bong da, 6 t6 hay
céc dd choi chién tranh. DU ¢6 cAm doan tré choi nhitng trod trai
gidi do thi ciing khong thé ngin can duoc su phat trién ctia xu
huéng tinh duc nay. Tuy nhién, néu ba me thdy dta con trai
minh ngoan ngoan theo kiéu thich gitip me nau nudng, thich
cung chi khau va, théu thua hon 1a Iéu lé)ng vO1 cac ban trai cua
no thi hay dua con td1 phong kham bénh tam 1y tinh duc.

Ngay & tudi day thi, xu huéng tinh duc ca nhan chwa phai da
duoc khang dinh chic chan. Nhiéu cdu con trai dong tinh luyén
ai O tudi day thi van co thé bit chudce cac ban cing tudi, tic 1a
van thich hon cac ¢ gai; va y thitc hay khong c6 y thitc déu coi
quan h¢ gitta minh v&i mdt ¢6 gai nao d6 nhu 1a tinh yéu vay.

Chi khi da qua di tudi day thi, lac nay cau ta méi phat hién ra
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hozc chiu thira nhan rang minh thich nhitng ngudi dong gidi.
Trudc day ngudi ta cho rang su phat trién ciia xu hudng tinh duc
nay chiu anh hudng cta cac nhén td gido duc. Tham chi chinh
nhirg ngudi mang tat nay d két toi cha me minh mot cach oan
uéng réng, s& di ho “méc bénh” 14 vi ho c6 mot ong bd qua
nghiém khic hodc mét ba me kho khan tinh cam va day quyén
hanh trong nha. Nhung khi diéu tra hoan canh thyc té thi tinh
cach ctia cha me ho ¢6 thé lai hoan toan trai nguoc. Chung t61 da
phong van mot cap sinh doi1, trong d6 mot nguoi déng tinh luyén
4i, moi ngudi nhan xét vé cha me minh mét kiéu.

Pong tinh luyén 4i xuét hién & dan ong nhiéu hon ¢ dan ba.
Nhirng nguoi dan ong co tit ndy thudng sinh hoat tinh duc dé
dai, tuy tién. Nguoc lai, phu nit thuong c¢d tim kiém dé xay dung
mot quan h¢ ban tinh 6n dinh. Nhu ciu vé con cai & phu nir 16n
hon dan 6ng, vi vy nhimg ngudi phu nir ¢6 tit nay thuong cd
gang séng voi chong dé bao vé daa con. Tat nhién cudc séng vo
chong ay khong khi ndo 13 hanh phuc.

Chung t6i xin két luan bang mot 161 khuyén: Mot khi cha me da
xéac dinh dugc con minh c6 xu hudng tinh duc dong gidi thi phai
cam thong véi nhu cau tinh duc khong thé dao nguoc d6 cua con
dé lam cho cudc doi dira con sau ndy bdt kho. Piéu d6 co nghia
1a khong chi phai chap nhan n6 nhu chap nhan mot hién tuong tu

nhién ma con phai ung hg con minh, tao di€u kién cho con tim
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duoc mot ngudi ban tinh dong gidi thuy chung khi budce vao tudi
truong thanh. O day, tinh thuong ctia cha me véi con phai thuc
su 16n lao, cao ca. Tinh thuong d6 phai vuot 1én, chién thing
duoc su hd then vo 1y, tirc 13 chién thing dugc nhitng dinh kién
tam thuong, thiéu hiéu biét ciia ngudi ngoai.

Ciling trong tu nhu bénh déng tinh 1uyén a1, su truc trac trong
dinh hudng tinh duc ctia ca nhan con dan téi bénh tinh duc mo
nhi hay tinh dyc huyén nhi. Ngudi mac bénh nay khong thich
nhimg ngudi da o tudi truong thanh. Nhu ciu tinh dyc caa ho
huéng vao nhitng dira tré chua toi tudi day thi, con chua phat
trién cac bod phan sinh duc bén ngoai.

Chirg huyén nhi vé co ban 13 cin bénh ciia dan ong. Vé su xuat
hién ctia n6 thi cho toi nay, chung t6i chua thay 1y thuyét nao
dua ra cach giai thich c6 thé chép nhan duogc. Nguoi mic bénh
nay co6 thé huéng nhu cau tinh dyc biét gidi ctia minh vao cac em
gai bé, cling c6 thé hudng nhu cau tinh dyc dong gidi cia minh
vao cac em trai, hoac cting c6 thé bj kich duc béi tré em noi
chung, bat ké gidi tinh nao.

Bénh nay c6 thé xuat hién & nguoi bo trong quan hé véi dira con
gai ciia minh, con nuoi hoic con dé. Trudng hop nay dan tdi su
loan luan. Céc truong hop loan luan co thé do bénh huyén nhi,
cling c¢6 thé chi do nghién rugu giy ra.

Freud trong cac cudn sach ciia minh da bao dong rang chuyén
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loan luan xay ra trong thuc té van nhiéu hon so v6i du doan.
Chiing ta khong c6 nhitng 6 liéu diéu tra chinh xac nhung chiing
t61 cho 1a nhan dinh d6 dén nay it nhat van chua sai. Cac cudc
diéu tra trén nhitng phu nir 16n tudi & Ti¢p Khéc cho théy, 12-
38% c6 it nhat mot lan trong doi bi quay ray boi mot thanh vién
nao do trong gia dinh. Do ¢6 thé 1a dng bd, c6 thé 1a ngudi ong,
nguoi chi hodc mot nguoi anh ho.

Néu nhu xay ra quan hé tinh duc giita anh em trong gia dinh véi
nhau thi van dé lai thudéc mot pham tru khac. Quan hé¢ nay Xuat
hién do su déng tinh cua cé hai. Ca hai ban dau déu xem né nhu
mot tro choi 1y thu, tham chi trong nhiéu truong hop, khi da cé
nhimg giao tiép tinh duc kéo dai, mot trong hai ngudi sau nay
van khéng thdy chuyén cii ¢6 anh hudng gi x4u toi hanh phiic gia
dinh riéng ctia minh. Quan hé nay c6 nhiéu murc d6. Phan 16n n6
chi 13 nhiing tro choi ¢6 mau sac tinh duc. Nhung d6i khi, no
phat trién thanh su giao tiép tinh duc thuc sy va thuong xuyén.
Khi da qua tudi day thi, quan hé doé bi thu ti€u, anh em tir bo
quan hé tinh cam cii v6i nhau va bat dau quan tdm t6i nhimng
chang trai, nhitg c6 gai khac. Trong cudc séng ctia mdi ngudi,
chuyén cii con dong lai song khong gy hau qua ning né. Ching
to1 dua ra day hai truong hop, hau qua khac nhau song cling co6
nhimg diém chung.

Trudng hop thir nhat, cha me déu di 1am ca chiéu t&i 11 gid méi
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vé, hai chi em & nha v6i nhau cd budi tdi. Méi to chirc sinh nhat
tudi 14 duogc it ngdy, cb chi dd cho moi ngudi biét rang cd di co
thai 4 thang. Ai la cha cua cai thai? Nguoi ta con nghi ngo thu
pham chinh 14 b4 ctia c6. Nhung ¢6 néi rang c¢o khong tiép xtc
tinh dyc véi ai ngoai dira em trai 13 tudi ciia minh. Qua kham
nghiém, nguoi ta da khéng dinh, do su phat trién co thé sdm sua,
cau em da lam c6 chi mang thai. Pay 1a mot ngoai 1¢ nhung da
Xay ra.

Truong hop thtr hai khong bi dat nhu thé. Mot hom c6 chang trai
23 tudi téi tim chung toi. Anh ta néi rang minh khong c6 kha
ning giao tiép tinh dyc. Thoat tién chung toi nghi ngay t4i
chuyén suy nhugc co thé. Nhung ngay sau d6 anh néi rd nguyén
nhan: Tir ndm 15 tudi, do cha me hay bé nha di choi khuya, anh
d3 c6 giao tiép tinh duc voi ¢ em gai 14 tudi ctia minh. Chuyén
d6 kéo dai 2 nam lién cho t6i khi c6 em di yéu ngudi khac. Co da
no6i véi anh rang anh khong duoc phép dong dén co nira, rang
chuyén cii that 13 kinh tom. Trong khi c6 em tiép tuc doi séng
tinh duc v6i ngudi yéu ctia minh, ciing 14 chong ctia ¢ sau nay,
khong c6 chuyén gi vap vap thi nguoi anh lai bi mot ¢t sdc ning.
Anh ta cam thdy qua bat hanh vi trong chdc 14t, c6 em da cu xtr
vo1 minh lanh nhat nhu nguo1 xa la, tham chi con hon ngudi yéu
truéc mat minh. Anh ghen voi ngudi em ré tuong lai d6, mic du

biét rang minh khong duoc phép ghen, rang chuyén cii 13 diéu
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cam ky. Anh dan dan y thirc duge su vo luan kinh khung d3 qua.
R6i mic du 1a mot hoc sinh ngoan, anh van trugt tét nghiép phod
thong. Cac bac si khoa than kinh d4 nghi anh c¢6 d4u hiéu cua
bénh tdm than. Anh chon mot cong viéc chan tay that nang nhoc
dé c6 thé dé ngti sau mot ngay lao dong mét moi va nghi rang
minh da vuot qua dugc chuyén cii. Sau 2 nam nghia vu quan su
trd vé, mot co gai da chu dong hién than cho anh. Thoat dau, anh
c6 tri hodn sy giao tiép tinh duc ma ¢d yéu cau, nhung cudi cing
van phai nhan 16i. Tuy vay, trong ca hai lan anh déu khong giao
hop ndi. Anh quyét dinh bo ¢6. Con c6 lai cha dong tim bac si
tinh duc cho anh. Né 101 ¢6 va dé khoi mat thoi gian, anh da
thanh that ké lai hét chuyén cii cia minh. ..

Quan h¢ loan luan xay ra khong it gitta cha va con gai. Chuyén
thudng xay ra trong gia dinh c6 ong bd 13 nguodi nghién ruou.
Ong bd d6 bé ngoai co thé 1a ngudi rat chu ddo, ¢ trach nhiém
voi gia dinh (cham lo gido duc con cai, khong cho con gai choi
boi, quan hé dé dai). Nhung khi chuyén loan luan v& 16, nguoi
chiu kh nhat van 13 ¢6 con gai. Ba me, trude chuyén nay thuong
hay xem con gai nhu mot doi thu canh tranh va nghi rang con gai
d3 kich dong bé trudc. Ba s& khong hiéu dugce 1a vi ong bd, dua
con d3 roi vao mot tinh thé ma n6 khong du kinh nghiém giai
quyét noi. Pira con du sao ciing ¢6 tinh cam nhat dinh véi nguoi

cha, du d6 13 mot ngudi cha nghién ngap. Y thic duge mdi quan
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hé rudt ra, xau ho vi hanh vi cta b, nhung dira con khong dam
noi ra, vi biét rang ba me sé rat kho khi biét chuyén. Va thé 1a
hang thang, tham chi hai nam, bdn ndm, cd con gai phai chiu
dung nhitng hanh dong bat chinh cua 6ng bd; chiu dung cho dén
mot lac nao do, ¢6 phai tron khoi nha, tinh chuyén tu tir, hoac
kha quan hon 14 nhan ra t6i 18i thudc vé ong bd va quyét dinh noi
ra vo1 mot ai do.

Néu c6 gai thd 16 v6i nguoi than thi ngudi d6 trude hét phai binh
tinh can nhic lam thé nao dé khong t6n hai t6i sy phat trién cta
co con gai. Ching toi d3 tham gia giai quyét mot trudng hop nhu
thé. Co con gai thd 16 voi me vé chuyén xay ra giita 6ng b véi
minh. Trong con gian dit, ba me¢ chay di bao cong an. Khi 6ng bd
bi giam, ba méi thay minh démg trude mot tinh thé khé xir. Ba
con ba dira con nita. Moi ngdy lam chi nira ca nha may nén
lwong ctia ba rat thip. Chong ba thi lam ra kha nhiéu tién.
Chuyén phién toa ddi v6i ba da thanh van dé kinh té: chong ba di
ti, gia dinh ba s& 1am vao canh ban cing. Ba quay sang budc toi
tat ca cho con gai, bat con gai di thay lai 101 khai. C6 con gai
phai dén toa khai lai 13 tat ca moi chuyén déu khong co that, tat
ca déu do c¢b bia dat. Sau d6 ong bd duoc tha. Ba me phai thu
xép cho con di hoc & mot trudng that xa qué.

Mot 1an, ngau nhién toi gip lai co gai do, luc co da 18 tudi. Co

ké rang 4 nim qua cb da phai song nhu mot ké khong gia dinh.
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B6 me séng ly than véi nhau. Ong bd cu xr voi ¢6 nhu véi mot
ngudi dung nudce 13. Ba me thi cha nhat méi vé nhung khong
thém nhin mat c¢6. Trong ba nguoi, ¢6 da thanh nan nhan, chiu
mat mat 10n nhat.

Xung quanh chuyén nay, moi nguoi déu noi rﬁng can trung phat
that nghiém khic 6ng bd. Néu nhu 6ng ta lai 13 nguoi nghién
ruou thi tét hon ca 13 phai xir an ti giam dé loai 6ng ta ra khoi
nha mot thdi gian. Trude khi dng b ra tu trd vé, cd con gai s& co
thé léy lai duoc thang béng tam 1y, co thé tim duoc mot chang
trai nao d6 lam chong... Co thé tim duoc nhimg phuong an giai
quyét pht hop nhét véi hoan canh cu thé, nhung noi chung trong
nhimg truong hop nhu vay, chiing t6i cho rang ca ba nguoi (co
gai, 6ng b 13n ba me) trude hét phai co su gitp dd, chi bao cua
céc bac si tam 1y, nhitng ngudi c¢6 thé giup ho tinh tdo lam chi
duoc tinh thé, duong dau ndi véi nhitng hau qua 1au dai cia né.
Mot bién thé khéc clia rdi loan tinh duc 1a bénh tinh dyc bai vat.
Mang bénh nay, ngudi dan 6ng thuong bi kich thich duc tinh boi
nhirng thi d6 dung cta phu nit nhu quan 4o, do 16t trong, tat
chén, gubc dép... Vat buia mé dé co thé tiép xtc truc tiép véi
nhirg bd phan trén co thé phu nit nhu va, toc, bap chan. ..
Nhitng vat dung nay it nhiéu con c6 thé hiéu ndi. Nhung lai c6
nhing vat rat kho cat nghia nhu: lira. Ta c6 thé goi d6 1a bénh

hoa tinh. Trong con kich dong tinh duc, ngudi thich ltra ¢6 thé
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d6t nha, gay hoa hoan. Vat duc cta nhitng ngudi mac bénh nay
con co thé 1a nude tiéu, ring ham, xac nguoi chét... Rat may 1a
nhiing truong hop nay it théy.

Mét dang ddc biét cua tinh duc bai vat la tat gia trang
(travestisme). Nguoi dan ong bi kich duc khi mac do 1ot, quﬁn ao
phu nit. Cau con trai mic chimg nay hay 1ay trom db 16t cta chi,
ctia me. Khi mic vao ciu thay bi kich thich nhiéu hon 1a khi thay
mot ¢b gai dep. Nhitng nguoi dan 6ng mac tat nay it khi st dung
do phu nit mot cach 16 liéu. Néu ¢6 mic ca bd do phu nit thi ho
cling chi mic trong chdc 1at. Nhirng db 16t, nhat 1a nhitng d6 da
cO phu nit dung, thuong dem lai cho ho khoai cam tinh duc va
trang thai nhe nhdm vé tdm 1y. Nhitng cam giac d6 thay thé cho
cam giac tinh duc truc tiép voi phu nir ma ngudi mic bénh thiéu
thén.

Pai da s6 nhitng ngudi nay thiéu tinh cam biét gidi. Tuy vay, bé
ngoai ho co thé t6 ra bat can phu ntt. Ho cling c6 thé co quan hé
tinh duc vé1 mdt ngudi nao d6 nhung quan hé d6 khong virng
chic, thudong xuyén hodc thiéu han yéu t6 tinh cam. Mot s can
bd nghién ctru tinh duc cho rang dbi v4i bénh gia trang, yéu tb
gido duc co tic dong khong nho. Khong it nguoi cho rang khi
thiy con trai mic d6 phu nir thi cha me phai trirng phat. Theo
chung 61, diéu d6 khong c6 hiéu qua tich cuc. Ngay ca su ché

cuo1, kinh ngac ctia nguoi 1on cling khong phai 1a phan itmg dung
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dén, thich hop. Tiéng cudi va su chi y ciia ngudi khac chi lam
cho cau ta thich thu, cam giac dé chiu ting 1én, v dinh tai dién
cang dugc nung nau.

C4u con trai mac do phu nit co thé vi mot y dinh ngau himg. Cau
thdy ching 13 mot céi gi d6 ngd nghinh, cdu mudn thé nghiém.
Trudc hién tuong do, ban dau ta chua thé xac dinh duoc 1a vi cau
td mo, mudn bat chude chi hay day 1a nhitng dau hiéu ban dau
cua bénh gia trang. Trudc hét ta phai binh tinh go1 con trai lai,
cdi bo cac thir d6 ra va giai thich sao cho that ngan gon va rd
rang, chéng han: Con trai khong thé an mic nhu mot cd gai. Mot
chang trai thuc thu nhu con khong bao gio mo to1 thir nay. ..
Nhiing nguoi méc bénh tinh duc bai vt néi chung can ¢6 su theo
doi thuong xuyén cua bénh vién. Ho khong anh huong xAu téi xa
hoi nhung ban than ho kho.

Chung t61 da cham s6c mot bénh nhan dang nay. Vat dung cua
anh ta 1a cac thir d6 nilon. D6 1a mét tri thire, ¢6 dia vi x4 hoi.
Anh 13 ngudi rat hap dan d6i v6i phu nit. Nhung du ¢6 che day
duge nhu cau tinh duc lac hudng ctia minh, cudi cung anh ta van
bi vo bo. Thoat dau anh ta tang vo hoa tai nhya, tii nhyua roi lai
mudn may quan nilon cho vo. Oai oim 13 anh lai muén thay tat
c4 cac thir chan dém bang nilon ma theo ¥ anh 1a dé dam bao vé
sinh. Vo anh khong nghe. Sau mot thoi gian im 1dng, mot hom

anh lai tha vé nha 30 chiéc dém nilon. Vo anh rat khé chiju vi
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mui nhua dﬁy nha. Nhung anh thi nguorc lai, néu khong c6 do
nhra hay nilon rai trén giudng, anh khong thé giao hop ndi. Cubi
cung nguoi vo yéu cua anh bo di.

O nhitng truong hop néu trén, cé thé gia thiét rang trong thoi tho
4u, bénh nhan c6 mot do vat nao d6 tao ra nhiing an tuong thich
tha dic biét. Do mot hoan canh ngiu nhién nao do, an tugng nay
lién hoi voi nhitng yéu td tinh duc, khién cho vat d6 thuc su tré
thanh bai vat tinh duc. V&i mot gia thiét nhu vy thi bénh nay co
thé ngan chan duoc.

Trong doi sdng tinh duc, ai ciing ¢ nhitng s thich, thién vi doi
vo1 mot by phan nao do trén co thé nguoi tinh. V&i mot s6 dan
ong, phu nir s€ gay xuc dong manh hon khi c¢6 doéi chan thon, dai.
V&i mét sd nguoi dan ong khac, phu nit hép dan & bd nguc, nude
da, mai toc. Nguoi dan 6ng s€ chon nguo1i tinh phu hop voi so
thich noi trén. Tat nhién, s& thich va sy thién vi d6 khong hé can
tro nguoi1 dan ong vui vé véi cac bd phan khac con lai. Néu
nguoi phu nir, bé‘tng cach nao do, tao dugc sy dé chiu, dang yéu,
nguoi dan éng s& quén rang ban tinh ciia minh da khong c6 cai
ma anh ta thich thu, thién vi. Con ¢ nguoi tinh duc bai vat, tat ca
nhing cai con lai ctia ngudi phu nit vinh vién nam trong thir
bong t6i nhat nh&o, con bai vat thi ndi 1én 1an at tat ca, d6i khi
che lép tat ca nhiing khuyét tat ciia ban tinh va ton tai nhu mot

muc dich tu than.
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Tinh duc léch do

Hoat dong tinh duc bao gid ciing c6 tinh chat hop tac song doi.
N6 bao gdm hai giai doan: tiép cén tinh cam va giao tiép tinh
duc. Vé nguyén tic, ca nhan khong duge phép 1am diéu gi ma
ban tinh minh khong mudn. Bat ky hanh vi tinh duc nao ciing doi
hoi su chép nhan, déng tinh ctia nguoi1 thur hai. Pha bo nhiing
nguyén tac d6 tirc 1a di roi vao sy 1éch hudng tinh duc, hodc léch
do tinh duc.

Bién thé thong thudng nhat cia tinh duc 1éch d6 13 bénh tinh duc
16 than (exhibitionnisme). Pac diém cta né la: Ngudi dan éng
dugc kich thich va thoa man khi khoa than truée phu nit. Nguoi
mang bénh nay thuong tién hanh rat ling 1&. Anh ta chi huyt sdo
nhe hoic giy tiéng dong ndo d6 cho nguoi phu nit trong thay,
nhung hoan toan khong c6 ¥ dinh chiém doat, cudng hiép. Anh
ta chi cht ¥ vao co thé minh va khong hay c¢6 nhitng hanh vi tho
bi. Theo diéu tra, co t&i mot nira sb phu nit da mdt lan trong doi
tré thanh d6i tuong cua nguoi tinh duc 10 than. Vé co ban, nguoi
mang bénh nay khong nguy hiém, mic du khi xuat hién & nhiing
noi vang vé, bénh nhan co thé doa phu nit. C6 nguy hiém ching
1a trudng hop con bénh coi trudng trude mit tré em, nhat 1a khi
tré dang choi mot minh. Canh tuong dé c6 thé tré thanh mot 4n
tugng khung khiép, chan dong tam hon tré tho.

Bénh nay c6 thé xuat hién ngay sau tu6i day thi, tirc 1a quing 15,
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16 tu6i. Bénh nhan 1an dau tién bat thinh linh hanh dong va bi
kich thich dic biét manh m&. Sy ném trai cam giac tinh duc do
khién ho nudi y dinh tai pham. Tinh huéng hanh dong cua bénh
nhan ciing khong c6 gi dic biét lim néu ta nghe qua ho so ¢ cac
phién toa 1au nay. Mot bi céo tré tudi ké rang vao quing 16 tudi,
mot 1an khi dang di giai, anh ta bat than phat hién ra c6 mot phu
nit dang nhin dwong vt cia minh. Anh ta cam thiy c6 cai gi 6
nhu “mot tia chép néng danh vao minh” khién anh ta c6 cam
giac khoan khoai bat thuong. Tir d6, ngudi thanh nién nay co
nhu cau khoa than trede mat phu nir dé tim lai cam giac cii. Dé
c6 duoc cam gidc d6, tit nhién anh ta phai tra gia bang ndi lo
lang, so hai vi khong biét dugc phan ing cta ngudi phu nir la s&
ra sao. Con nhu khoa than trudce vo hay ban tinh quen thudc cua
minh thi nguoi co tat nay khong dat t&i1 cam giac théa man. Khi
tudi cang nhiéu thi nguoi bénh cang han ché dan nhiing hanh vi
bénh tat 6. Tir 40 tudi trd di, bénh nay dut han.

C6 khoang 10% nhirng nguoi tinh duc 16 than thi nhan rang
minh con ¢ tat nhin trom phu nt. Néu nhu tat nay phat trién qua
murc thanh mot nhu cau chu yéu trong hoat dong tinh duc thi ho
d3 mac chtng thi dam (voyeurisine). Vo tudi dy thi, nhu cau
tim hiéu gi6i tinh khéc ting 1én & cac chang trai. Ho khong bo
sot cac co hoi co thé nhin thay co thé phu nit. Piéu d6 1a hoan

toan tu nhién. Nhin trom c6 y nghia bénh thi dam - mot dang tinh
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duc léch d0 - 1a khi ngudi dan ong khong c6 y dinh di to1 su
quen biét tinh cam v&i phu nit ma chi bo cong strc, thoi gian dé
tim kiém cac co hoi nhin thiy phu nit tran truéng mét minh hozc
ngay khi ho dang giao hop. T4t nay ciing mat dan theo tudi tac.
MGt trong nhitng bién ching tinh duc nguy hiém nhat 1 bénh
bao dam (sadisme). K¢ bao dam la nhiitng nguo1, trong con xuc
dong tinh duc mé€ man, chi dat dugc cam giac thoa man khi da
hanh ha, lam nhuc t&1 mac lam ngét ddi tuong tinh duc cua
minh. Han c6 thé hanh ha nan nhén tinh duc ctia minh béng du
moi kiéu: gay bong bang thudc 14 dang hit, troi, danh, hodc cé
thé gay chét nan nhan. Bénh bao dam c¢6 nhiéu mirc d6 khac
nhau. Ngudi ta cho rang trong tri tudng tuong cta ngudi dan 6ng
rat d& xuat hién nhiing yéu td bao dam. Bao dam c6 thé xuét hién
thuan tay o tri tudng tugng, doi khi & nhitng doan van tu viét.
Hién tuong tiéu biéu nhat va mang ¥ nghia c6 dién ctia bénh nay
1a hién twong hau tude Do Sade (ngudi Phap): trong con xuc
dong tinh duc, Sade da thoa man duc tinh bé‘tng cach dem but ra
miéu ta nhiing hanh vi tinh duc tan bao rt da dang ma minh
tudng tuong ra. Nguoi ta dd 1dy tén cua Sade dé dat tén cho cin
bénh tinh duc nay. Tt do6 c6 thuat ngir “sadismTinh duc lIéch do
(tiép)

Ciling giéng nhu nhiéu cin bénh tinh duc khéac, bénh bao dam

xuat hién (it nhat 13 trong ¥ nghi) vao tudi trudng thanh. Mot
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thanh nién mic bénh nay ké rang: “Vao nim 12 tudi, t6i xem
mot cudn phim tinh yéu kha hap dan. Trong phim c6 canh nguoi
ta kéo mot phu nir bi tréi vao géc cay. Co ta day dua, dau don.
Bét chot, toi théy minh bt dau c6 su xic cam tinh duc. Trong
phim, ngudi ta Xt sy voi co gai that tan nhan. To6i bdng rung
minh roi xuét tinh. T6i khong hiéu vi sao lai thé. Trude do, toi
cling thay minh c6 xtac cam tinh duc khi nghe ban bé 16n tudi ban
chuyén con gai. Nhung do chi la cam giac thich tha nhe nhang.
Con luc nay thi that dir doi: Lan dau tién trong doi t6i xudt tinh.
MGt thang sau, to1 di xem lai cudn phim d6. Chuyén cil tai dién:
T6i lai xuat tinh. Mot vai ngdy sau, vi dua cot, toi dd danh mot
co gai. Toi bop tay ¢ ta. Biét co ta dau don nhung that ra luc do
t6i van khong hiéu ndi minh. Mot thoi gian sau, toi to tinh va bét
dau giao tiép tinh duc v&i co6 ma khong hé lam c¢6 dau dén gi khi
giao hop. Toi yén tri rang chuyén cii d3 qua, rang minh khong co
triéu chimg gi cua tho bao nita. Nhung vao ky nghi hé, t6i vang
. Budn b3, t6i di choi véi mot nhoém ban va bong nhién lai xir
su rat doc 4c voi mot co gai khac. Toi khong quen cd nay nhung
co ta chu dong khéu goi t61. Co vira cuo1 vira khoe dui va nguc
cho t61 xem. T61 kéo cd di vao sau trong rung, t61 mdt can nha
vang. Toi tréi co vao gdc cdy roi thao day lung danh c6. Panh
cho t6i khi toi xuét tinh, t6i méi bung tinh. Toi cdi troéi cho cd.

Tir ddy toi bi nhom ban xa lanh va ho coi t6i nhu mot thang dién.
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M4y tuan sau t6i gip lai 6 gai 6 mot minh trong rimg. C6 ta sg
hai nhin t61. T6i lai thdy minh ndi xung 1én. Téi c6 soi diy mang
theo trong ngudi nhu mot vat yéu thich, bat ly than. Khong do
du, t6i lai rat soi day ra, tréi co ta lai va moi viéc tai dién nhu lan
truoc”.

Bao dam la thi bénh thuong xuit hién & thoi nién thiéu. Mot cu
bé c6 tat nay hay hanh ha suc vat, danh dap anh em trong nha va
cac em bé yéu dudi. O trudng hoc, sau gior giai lao, gido vién co
thé théy mot hoc sinh b1 ban be tré1 vao géc cay, vao 1o suoi,
hoac b1 danh dap, hanh ha. Trong truong hop do, giao vién can
ra 1énh cAm tro choi d6 va xac dinh xem ai 13 nguoi khoi xudng,
1a tha pham chinh. Khi xac dinh duoc rdi, can dic biét chua ¥ t6i
cau. Néu céu ta van thd bao va ludn co nhiing ¥ dinh doc ac voi
ban bé thi can glri ngay toi bénh vién than kinh dé kham.

Chung t61 da kham mdt thanh nién madi 16n. Cau ta lam cho mot
o gai bi thuong ning. Pay 1a hanh dong bao ddm kha dién hinh.
Nha truong con cho biét réng trude d6 ciu ta da hai 1an tréi ban
vao thang ctru hda, tham chi trong 14n troi thi hai, cau ta con
ngang vao mém ban mot thanh gd sudt may tiéng dong hd. Ban
bé nguyén ria nhung ciu ta chi coi hanh dong cta minh nhu trd
choi bat chude mot cudn phim hinh sy nao d6 ma théi. Mot cau
con trai nhu thé can c6 sy kiém tra thudng xuyén ca vé than kinh

1an tinh dyc.
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Ngudi c6 bénh bao dam thudng khong c6 ¥ dinh giét ngudi. Ho
cling c6 thé co nhirng hanh vi tinh duc 16 than: Céi trudng roi
kéu la rat dé tién cho phu nit nhin minh hoac ¢ an duong vat
vao than thé phu nit réi phun tinh trung ra gy ban. Nhitng hanh
vi tinh duc thé bao twong tu nhu vay tiép dién dén mot mirc ndo
d6, ké bao dam ciing c6 thé giét ngudi.

Mot thai cue ddi 1ap voi bao dam 1 bénh tinh duc tu hoai. Ngudi
méc bénh nay chi lam diu dugc con dong duc cia minh béng
cach ty hanh ha, 1am nhuc minh cho that dau dém, é ché. Trong
tho1 gian bi kich thich tinh duc, ho ¢6 thé tu thuong hodc tu tu.
Su roi loan tinh duc kiéu nay co thé dan t&i nhiing hanh vi tinh
duc hon hop ca ty hoai 1an bao dam.

Tuong tu nhu chirng bao dam con ¢6 bénh cudng dam. Bénh
nhan thudng x6ng ra danh ngd mot phu nit la nao d6 dé ham
hiép. Loai con bénh nay nhu nhitng con thi sin moi. Trong bong
t6i, ching thudng rinh mo & mot chd nao d6, chd nhirng phu nir
ngau nhién di mot minh. Théa man tinh duc, hén bo trén. Sau
mot vai ngay hodac mot vai tuan, hin trd lai chd cii tim nan nhan
khéc. “Ho hang” v61 bénh nay con c6 loai nguoi chuyén loi dung
cac dam déng nguoi trong tau xe hodc nhing noi cong cong dé
s& nan, thim chi ti duong vat vao phu nir.

Con phai ké dén mot dang tinh duc léch do nira 1a bénh tinh duc

chuyén vi. Pay la thtr bénh do su rdi loan trong qua trinh hinh
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thanh gi6i tinh cua dira tré tir trong bao thai. Ngudi méac bénh
nay khong chép nhan hinh thirc gidi tinh ciia minh, khat khao
thay d6i gidi tinh: dan 6ng mudn thanh dan ba va nguoc lai, dan
ba lai mudn thanh dan ong. Khat vong ndy manh mé toi murc
ngudi bénh sin sang hy sinh doi sdng tinh duc ctia minh. Ngudi
dan 6ng c6 thé hity bo duong vat ciia minh cho gidng dan ba.
Nguoi dan ¢co thé xin phau thuat dé huy da con, am ho... Tat
nhién, ngudi mang bénh nay khong khi nao dat dugc cai ma ho
mong mudn, tirc 1a khong bao gidr c¢6 gidi tinh day du. Nhung
mic du con day khuyét tat, khong ¢ gidi tinh day du, nhiéu
ngudi bénh sau khi huy co quan sinh duc ctia minh van ldy 1am
thoa man. Ho chi can xi hoi, du luan thtra nhan ho 1a nguoi

thudc gi61 tinh khac 1a du.
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J.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa

Phan 18: Van deé tinh duc trong nganh
su pham

Van dé tinh duc trong nganh sw pham

Pic tinh cla tré em 13 to mo. Ching rat quan tdm téi chuyén tinh
duc b1 vi chung khong nhan duge nhiing thong tin can thiét, vi
chung mudn tim hiéu trach nhiém ca nhan sau nay. Nhung dang
tiéc 1a nhu cau nhan thirc d6 khong dugc ngudi 16n cam thong
dung dan. Nguoi 16n hay gan cho tré em nhitng dong co tinh duc
ma chiung chua thé c6. O mot 16p ba, truong tiéu hoc 6 ciu bé
b1 phat td61 da dem mot cudn sach cii co v& hinh dan ong, dan ba
khoa than va dira con trong bung ngudi dan ba dang chira. Tat
nhién, chi vi nhirng hinh v& d6 ma ciu ta dem ca quyén sach t6i
16p. Cau da bi phat khong oan vi da dua ra xem trong gi0 hoc,
lam ban be khong tap trung vao bai giang. Trong truong hop
nay, ching t6i nghi rang: Néu nhu cdu dem ra cho ban bé xem
trong gio giai lao va mot cau nao do lai dung nhirng tir ngir tuc

dé chi cac bod phan sinh duc ctuia dan ba, dan ong thi day la mot
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co hoi thuén lgi dé ¢o g140 noi1 cho hoc sinh biét cac bd phan co
thé d6 duoc goi tén nhu thé nao.

Mot s hoc sinh con dem t6i 16p tranh anh porno, loai 4n pham
rat khong phu hop véi laa tudi. Khi tich thu loai tranh anh nay,
gido vién nén giai thich cho hoc sinh hiéu rang: Tinh duc 13 mot
hoat dong tu nhién trong doi sdng ctia con nguoi, nhung nd phai
1am cho cudc sdng ctia con ngudi thém phong phu, hanh phic va
nhat thiét phai gan lién véi tinh yéu. That ra, c6 nhiing loai tranh
khong nén thu cua hoc sinh. D6 1a nhirng burc tranh 16t ta vé dep
than thé ctia ngudi phu nir. TAt nhién d6 phai 1a nhitng btic tranh
c6 sy tac dong thAm my trong sang.

Chung ta quay tr¢ lai voi cau chuyén nha truong. Trong khi cac
hoc sinh nh6 ¢6 nhitng hanh vi nay no chu yéu la vi to mo thi
nhirng hoc sinh 16n tudi nhiéu khi hanh dong chi nham muyc dich
xem gido vién xur sy ra sao trude nhitng van dé ric réi ma ching
dit ra. Trude nhitng tinh hudng thtr thach d6, gido vién chi c6 thé
lam chu dugc khi c6 mét tri thire hi€u biét nhat dinh, con mat
bao quat déy du va ca nghé thuat su pham ntra.

Day 1a mot vi du: Trong gio ra choi, cac cau hoc sinh 16p sau da
mua 7 chiéc bao cao su, thd 1én rdi dem treo 1én tran 16p hoc. pé
dé& nhan ra, ho con treo ca chiéc vo hop 1én cao. Ho xong viéc
trude lac vao gio toan cia mot ¢d giao nhiéu tudi, khong dé mén

vi tinh nghi€m khac cua c6. Budc vao 16p, c6 gido da phan ting
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dung nhu ho mong doi. Co ndi gian, kéu la am 1én. Khi ¢b yéu
cau théo virt nhitng thir d6 di thi bon tré kéu: “Kinh lam! Khong
thé mé tay vao. Ai 16 thir d6 dén day thé khong biét?”. Bon tré
chi chép hanh 1énh cta c6 khi ¢d doa cho tat ca 16p hanh kiém 2
va bii bo cac gio truot tuyét.

Chinh tinh hudng trén c6 thé tan dung tot cho mot bai giang ngan
vé tinh duc. Va ¢6 gido c6 thé lam chu tinh thé, “chién thang”
hoc tro ctia minh khi néi v6i hoc tro, chang han “Nhimg cai ma
cac em dem treo & day ciing c6 thé dem nghich nhu cac em da
nghich nhung chirc ning thyc té cta né lai hoan toan khéac. Su
nghich ngogm nay ching to cidc em van con tré con. Khi nao cac
em 16n, t6i s& noi véi cac em vé cong dung thuc su ctia nhirng
bao cao su do”.

Tuoi truong thanh 13 thoi ky ctia nhitng mdi tinh tha vi, nhiing
moi tinh ma khuon kho ton tai ctia n6 phan 16n chi dung lai 6
nhirg hanh lang 16p hoc. Pé tranh mang tiéng 12 mot 6ng thay
ngay tho vé chuyén hoc tro, nhiéu gido vién lai qua dé y toi
nhing cip “uyén wong” trong 16p minh. Tinh yéu kiéu hoc tro
thi gan nhu thdi nao ciing vdy, né van chi 1a nhimg moi quan hé
nén tho, khong vu loi va it khi bén viing. Nhung nguoi 16n tudi
lai hay nham n6 véi kiéu yéu cua thé hé minh. Chung ta khong
nén quan trong hoa nhitng mdi tinh non nét ay. Mit khac, cling

nén nhac nhé cho cac c¢b céac cau hiéu rang nhiing chuyén tinh
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cam ltra 461 khong nén boc 10 qua cong khai. Chang co gi 1a
“hién dai” ma chi 1 thiéu vin hoa tham my khi hai ngudi 6m
nhau rii rugi1 trén 6 td6 buyt hay nhitng noi cong cong.

b6 day, 6 mot $6 truong hoc ¢6 nhitng hoc sinh nit mang thai.
Gi4o vién khong thé buc bdi vi co bé khong chiu di nao, nhung
cling khong thé dé cho c6 thanh mét nhan vat dang kham phuc
trudc con mit cua cac hoc sinh con lai. Co bé khong duoc phép
phé) bién nhiing kinh nghiém tinh duc ciia mét phu nir c6 chéng
som. Day 1a mot truong hop doi hoi gido vién sy nhic nhd vira
rat tinh té vira that rd rang. Diéu quan trong ddi véi nit sinh d6 1a
phai diéu hoa dugc nhitng doi hoi cua dira tré trong bung va yéu
cau hoc tip cta nha trudong. Vi thé, ngay tir dau, can co su ban
bac gitra hi¢u trrong, gido vién chu nhiém, nit sinh va cha me nit
sinh dé em khong duoc lgi dung su wu tién trong hoc tap. Mot
khi c6 bé khong thé thuc hién ndi trach nhiém ctia mot hoc sinh
thi phai tinh ngay t6i chuyén cho thoi hoc dé khoi anh hudng téi
nhiing hoc sinh khac cua 16p.

Mot van dé quan trong dit ra trong nha trudng 1 van dé lién
quan t&i bénh tinh dyc huyén nhi.

Nguoi dan 6ng méc tat nay thuong dé xic cam tinh duc trudc em
gai chura tudi day thi. Chung toi van chua biét bénh nay vi sao
xuat hién. C6 thé né nay sinh do vang mit t6 chirc than kinh trc

ché ban nang trong bd ndo. Mot s6 nha nghién ctlru lai cho rang
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bat ky ai cling c6 kha ning phat trién theo hudng tinh duc huyén
nhi. Nhung nho gido duc ma & moi ca nhan déu hinh thanh dan
dan mot to chire than kinh trc ché. Nho t chirc ndy, c4 nhan
khong con kha nang phan xa tinh duc trude tré em. Mot khi nhan
cach b1 huy hoai (b1 tam than, suy nhuoc than kinh, say ruou
trién mién) thi bo phan than kinh e ché ay bi ctin mon va bi hity
hoai theo. Theo chung t6i, gia thiét thir hai khong chéc chin lam.
Trudce hét, nhitng nha nhan chung hoc da chimg minh rang to
chtrc than kinh ¢rc ché ban ning di xuat hién ngay ¢ cac dong vat
bac cao. Mat khac, ching t6i da tiép xtic v&i nhiéu nguoi dan
ong méc bénh nay. Mot sO nguoi rat tinh tdo, giau y thire tu
trong, dén phong diéu trj ciia chung t6i hoi xem 1am céch nao dé
ho chéng lai dugce su xtic dong tinh duc khi tiép xuc vo1 nhitng
em bé chua 16n. Ho hoan toan y thirc dugc su quai dan cua minh.
Chung t6i rat 1ay 1am la 14 bénh nay thuong boc 10 rd rét tir tudi
30 tr¢ di, tirc 1a vao thot ky kha ndng tinh duc ctia nguoi1 dan 6ng
da bat dau giam dan, thoi ky ma néu mot nguoi co truc trac nao
d6 vé tinh duc sé& it thanh cong khi giao tiép v6i ngudi phu ni.
Boc 16 6 tir tudi 30, nhung bénh nay lai ¢6 nhitng dau hiéu ngay
tir tudi ddy thi. Cau con trai dang tudi day thi khong may khi dé
mit t6i cic em bé gai ma chi yéu 14 t&i cac co gai ngang tudi va
hon tudi. Nhu cau tinh duc cta ciu con trai 14 tudi véi mét thiéu

nit 22 1 chuyén rat binh thuong. Nhung khi cdu ta lai thich va
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cham vao co thé c6 bé 11 tudi thi ddy lai 1a mot chuyén nghiém
trong.

Nguoi ¢o bénh tinh duc huyén nhi khé nguy hiém vi anh ta hiéu
rat rd vé tré em va thudng tim nhimg cong viéc, nghé nghiép dé
tiép xtc voi tré em nhu day hoc, phu trach thiéu nhi. .. T4t nhién,
néu nhu anh ta 13 ngudi dan 6ng c6 nhan cach, ban linh viing
vang, lam chu dugc ban nang ciia minh thi lai 1a nguot c6 dong
g6p khong nho trong linh vuc gido duc. Anh ta san sang hy sinh
thoi gian rdi rdi ctia minh cho cac em. Nhung néu anh khong
chdng lai dugc su thic ép cta ban ning thi rat dang lo ngai, vi
anh ta thuong xuyén c6 mat gitra dam tré, da gap nhiing tinh
hudng kich tinh nén dé& sa vao nhitng hanh vi pham phap. Nguy
hiém hon nita néu nhiing ong giao méc bénh nay lai lam viéc &
nhig 16p hoc sinh md ¢6i hodc khong c¢6 hau phuong, gia dinh
dam bao. Thoat tién, nhitng dira tré duoc thy gido “quan tim”
s& cam thdy vo cing may man, hanh phuc. Nhung dén khi chung
bi loi dung vé mit tinh duyc thi lai lo rang néu khong chiéu y 6ng
thay, minh s& khong con dugc diém cao va bao nhiéu vu ai. D6
14 1y do vi sao phai sau nhiéu nam, chuyén loi dung cta ong giao
méc bénh d6 mai v 16.

Chiing t6i ¢ kham cho mét gido vién day 16p cudi cap. Moi cir
liéu déu ching t6 rang it nhat 13 anh ta ¢3 mac bénh nay 6 nam

roi. Nhung trong trudong khong ai nghi anh nhu vay. Ba hiéu
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truong danh gia rat tot vé anh. Trong thuc té thi anh ding 1a mot
nha su pham XUt sic. Trong khi do thi lai c6 mot hoc sinh nam
t6 c4o anh 1a thiéu tu cach. Ba hiéu truéng da canh cao hoc sinh
d6 vi t61 n6i dbi. Chung toi cho rang c6 thé gido vién d6 bi hoc
sinh budc toi oan udng trong mot trudmg hop cu thé nao do.
Nhung trong thue tién lam viéc nhiéu nam, chung toi biét khong
it gido vién da loi dung nit sinh trong nhiéu nim lién. Nhiing
gido vién ¢o doi séng tinh duc lanh manh van ¢6 thé duoc hoc
sinh gan giii, tin yéu nhu mot nguoi anh, thim chi nhu cha me
minh. Tuy nhién, ho van giir mot khoang cach nhét dinh. Khong
bao gior hoc sinh ¢ thé xem ho nhu nhitng nguoi ban theo kiéu
“ca me mot Itra”. Nguoc lai, nhitng gido vién c6 bénh tinh duc
huy&n nhi tuy tudi tic cach hoc trd mot thé hé nhung hay dé cho
hoc tro xung ngang voi minh, goi minh chi bang tén thanh coc
16c. Ho dé cho nit sinh tGi nha, ty do xr sy v4i mot minh mét
cach binh déng. TAt nhién, déng sau d6 1a mot dong co tinh duc
kin déo.

Chuing t61 da c6 kinh nghiém véi cac truong hop bi nghi 1a 1oi
dung tinh duc. Néu nguoi nao dé b1 mot chang trai budce tdi thi
ching t61 cho 1a ngudi dé khong oan. Con nguoc lai, chiing t61
s& rat do du, nghi ngd néu ngudi bude toi d6 1a mot co gai dang
tudi day thi. V&i nhitng ¢6 gai ¢ tudi ndy, t6i ngudi dan éng co

thé chi 1a mot hinh anh tudng tugng, do ¢6 con chua di kha ning
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phan biét dugce trong linh vuc tinh duc dau la cai mo, dau la cai
thuc. N6 tham chi c6 thé chi 1a su tra thu, su ghen ty hodc chi
nham gay sy cha ¥ ctia ngudi khac toi minh ma thoi.

Néu nhitng hién tuong trén, chung toi chi muén nhan manh rang
nghé day hoc 1a mot céng viée ning né, phtc tap. N6 khong don
gian chi 13 viéc truyén dat kién thirc. Nhat 13 khi hoc sinh cta
minh khong c6 mot ong bd, ba me chu d4o, hiéu biét, thi 2140
vién chinh 1a chd dua gan nhu duy nhét cho hoc sinh trong tudi
trudng thanh. Chinh gido vién 1a nguoi co diéu kién, co hoi rong
rdi, bang su dan dat dung dan, 1y tri ciia minh, dua tré em cia
chiing ta budc vao mot cudc séng tinh duc lanh manh, hai long

suot ca do1 nguo.
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J.P. Maslova
Gidi tinh tudi hoa

Phan 19: Thai do chung cua xa hoi trong
giao duc tinh duc

Thai do chung cua xa hgi trong giao duc tinh duc

Véi cudn sach nay, chung toi chi mudn di toi mot két ludn 1a:
Trong gido duc nodi1 chung va gido duc tinh duc noi riéng, chi
giang giai, ménh I¢nh, cam doan 1a khong du. Gido duc tinh duc
s& hiéu qua hon ddi véi cha me, d& dang hon ddi voi gido vién
khi n6 dugc thuc hién trong su tac dong tu nhié€n, trong mdt qua
trinh tham thau. Sy tic dong nay khong phai tir phia cha me, gido
vién ma con tr mot pham vi rOng rai trén quy mo toan xa hoi.
Thanh thiéu nién dang trong d¢ tudi truéng thanh 13 nhitng nguoi
chua duoc toan quyén trude nhimng loi ich vat chat, chua du long
ty tin, tinh 6n dinh. Vi vay, ho rat d& st dung tinh duc nhu manh
dat tu do duy nhét cho viéc khang dinh cai t6i ciia minh, khang
dinh vi tri x hoi ciia minh gitta nhitng nguoi cung thé hé.

Khéng it ngudi tré tudi (dang tiée 1a co ca nhirng nguoi 16n tudi)

van xem nguoi c6 nhi€u ban tinh, nguo1 “yéu nhiéu” 1a loai cur
. 2
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khoi. Ho khong biét rang nhimg ngudi cir khoi d6 da 1ay tinh duc
1am cai thay thé cho nhitng nhu cau khéc c6 tinh ngudi hon, x3
hoi hon. Trong xa hdi bao gio cling c6 mot lwong ngudi nhat
dinh bi truc tric vé doi sdng tAm 1y, than kinh khong binh
thuong, ngheéo nan nhiing tinh cam xa hoi. Vi su truc trac, bat
binh thuong do, ho khong c¢6 kha nang xay dung mot quan hé
luyén 4i bén vitng. Bo1 vi viéc tao dugc mot quan hé quy gia nhu
vay doi hoi phai co6 thoi gian, nghi luc va su tich Iy tinh cam.
Cho nén, d3 dén lac ching ta phai nhin nhan nhimg ngudi tiy
tién, “ctr kho1” trong quan h¢ tinh duc mot cach nghiém tuc,
ding din, chir khong phai véi nu cuoi do lugng, bao dung.
Chung t6i cho ring, thanh nién can phai biét vai ngudi ban trudc
khi chon 14y trong s6 d6 mot ngudi chung thuy sudt doi. Nhung
chi c6 thé biét mot con nguoi trong qua trinh quan hé 1au dai chir
khong phai sau mot sy quen biét vai ngay vai gio.

Cac ban tré cling phai sém c6é mot thai do hién thuc ddi v6i cude
song sau ngdy cudi. Phan 16n cac ban tré xay dung gia dinh vi
tinh yéu. Ho hay nghi rang tinh yéu cua ho ciing sé& tiép tuc ting
cudng do sau hon 18, ring cudc sdng sau ngdy cudi s& con cung
cép cho ho nhiéu niém vui, nhiéu thuan loi. Nhung roi moi cai
lai khong dién ra nhu mong doi. Ho ly di nhau ca khi da c6 con
chung. C6 biét bao cip vo chong da ly di méot cach khong can

thiét. Piéu d6 chi chimg to rang nhitng nguoi hira hon da khong
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duoc chuén bi gi vé mat tu tuong. Ho khong biét rflng cudc séng
\{} chéng doi hoi su do luong va tha thir cho nhau, su déng cam
va hy sinh cua nguoi nay cho nguoi kia. Trong quan hé vo
chdong, khong c6 chuyén ai ngdc hon ai ma chi c6 chuyén ai chiu
hy sinh, chiu dung. Nhitng diéu d6 1a cai tt yéu, 1a ty nhién
trong cudc séng con ngudi. Co bao nhiéu cd dau, chi ré chuan bi
cho hon 18 kha dy du nhung lai khong chuén bi cai diéu quan
trong do.

Vi tu cach 1a mot bd phan quan trong trong doi séng con nguoi,
tinh duc vira 13 yéu t6 ddng sang tao vira 1a yéu td phan anh nhan
cach ca nhan. Tinh duc chi lam phong pht cudc sdng cho nhiing
ai c6 kha ning biét dua vao né dau an con nguoi, nhitng ai biét
xay dung no trén co sd cia tinh yéu thuong. Riéng diéu ay, thién
nhién khong wu dii cho con ngudi. Piéu 4y chung ta phai t tao
lay, bang cach gido duc nhitng con nguoi con nhu nhitng mam

cay non nét trudc mat ta kia.
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