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Chuong I

PHUONG PHAP TU
CAI NGHIEN THUOC LA

A. TAC HAI CUA THUOC LA

Hang n&m thuée 14, thude 120 giét hai hang triéu
nguyi trén thé gisi. Hat thube 13 nguyén nhin caa
nhiéu loal bénh ¢é nguy co d&n dén tr vong. Nhimg
niam gin day nguti ta ngay cang hiéu 1o cac téac hat
cha hut thude 14, thube lao (goi tit 14 thude 14).

I. THANH PHAN bOC TINH CUA THUOC LA

Trong khéi thuéc 14 chida hon 4.000 loai hoa
chét. 'I‘rong d6 c6 hon 200 loai 6 hai cho sife khoe,
bao gbm chit gay nghién va cdc chat gay doc. Nguoi
ta chia ra 4 nhém chinh:

1. Nicotine

Nicotine 1a mét chat khéng mau, chuyén
thanh mau nau khi chay va ¢6 mai thudc khi tiép
xuc v&i khong khi. Nicotine duge héap thu qua da,
miéng va niém mac miti hoiic hit vio phéi. Nguwi
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hut thube trung binh dwa vao co thé 1 dén 2mg
Nicotine mdi diéu thube hdat. Hat thube 14 dua
Nicotine mét cach nhanh chéng dén néo, trong vong
10 gidy sau khi hit vao.

Co quan Kiém soit Dugc va thue phidm Hoa
Ky (FDA) xép Nicotine vao nhom cdc chit ¢6 tinh
chat dugc ly gay nghién chi yéu, trong tu nhu cdc
chit ma huy Herom va Cocain. T4c dung giy nghién
cta nicotine cht yéu 1 trén hé thin kinh trung
uong vd1 sur ¢ mit cia cac thu thé nicotine trén cac
cau tric ndo. Chat alcaloide nay tac dong lén cac
thu thé & hé théng than kinh véi chat din truyén
thin kinh dopamin. Dopamin la mot héa chét chinh
trong nao diéu chinh mong mudn sit dung cdc chat
gdy nghién, gay bai tiét adrenaline (nhip tim
nhanh, co mach ngoai vi, e ché co bop va ché tidt
dich vi da day). Tuy nhién trong co thé nicotine sé
nhanh chéng duge chuyén thanh cotinin va thai tra
ra nude tidu.

2. Monoxit carbon (khi CO)

Khi CO ¢6 nong dj cao trong khéi thube 14 va
sé duge hap thu vao méau, gin v&i hemoglobine vai
di lyc manh hon 20 1an oxy. Véi nguoi hut trung
binh 1 bao thude méi ngay thi ham lrong hemoglo-
bine kht ¢6 thé téi 7 — 8%. Sy ting hemoglobine
khtr 1Jam chuyén dich dudng cong phan tach oxy-
hemoglobine din dén gidm lirgng oxy chuyén dén té
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chite, gay thidu mau td chitc va ¢6 1& gop phéin hinh
thanh cdac mang xo vita dé6ng mach.

3. Cic phan tit nhé trong khéi thube 14

Khai thudc 14 chiza nhiéu chat kich thich dang
khi hodc dang hat nhd. Cac chat kich thich nay gay
nén cac thay déi cAu tric clia niém mac phé quan
din dén tang sinh céic tuyén phé quan, cic té& bao
tiét nhay va Jam mat cdc té bao ¢6 16ng chuyén. Cac
thay d6i lam ting tiét nhay va giam hiéu qué thanh
loc ctia tham nhay-léng chuyén. Phan lén cac thay
d8i nay c6 thé hdi phuc dwge khi ngirng hut thube.

4. Cac chat gay ung thu

Trong khéi thudc 14 ¢6 trén 40 chit trong sé d6
gom ca cdc hgp chit thom c¢6 vong déng nhu
Benzopyrén c¢6 tinh chit gay ung thu. Cdc héa chit
nay tédc déng 1&n té& bao bé mit ctia dudng hé hap
gy nén tinh trang viém man tinh, pha hay t3 chuec,
bién d6i té bao dén di san, loan sin rdi 4c tinh hoa.

5. Pinh nghia khéi thude

C6 3 kiéu khéi thude: dong khéi chinh, dong
khoi phu va khéi thube méi truvng. Dong khoi
chinh (MS) 1a dong khéi do ngudi hitt thube hit vao.
D6 1a ludng khi di qua gée cta didu thube. Dong
khéi phu (SS) 1a khéi thube tir ddu diéu thube dang
chdy tba ra vao khang khi, né khéng bao gém phan
khéi thube do ngudi hit thé ra. Khoi thude moi
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truong (ETS) 1a hén hop clia dong khoi phu va khoi
tho ra ctia dong khét chinh cung nhu cac tap chit
nhiém khuéch t4n qua gidy quin thude 14 va diu
diéu thube gitta cédc 1an hut.

ETS rat gibng v6i MS: né bao gdm hon 3.800
loai héa chét. Didu ddang ngac nhién 14 S8 ¢6 nhidu
hén hop gay ung thu manh hon MS. Didu nay la bai
vi S5 thudng bj nhiém hon MS. SS ciing khac véi
MS & ché cdc san phdm doc c6 thé ton tai dudi dang
khac nhau. Vi du nicotine chiz yéu & dang hat rdn
trong khoi dong chinh, nhung lai & dang khi trong
khoi thube méi truong.

Kich thugce cdc hat phan t& rit khde nhau &
cac 10d1 khoi thude khace nhau. Kich thude cic phén
tit rin dao déng trong khoang tr 0,1 — I micromet
trong dong khéi chinh, nhung tr 0,01 — micromet
trong dong khéi phu. Khi dong khéi phu bi pha
lo&ng hon thi kich thuéc cac hat tré nén nhé hon. Vi
kich thuéce cac hat trong dong khéi phu nho hon nén
no6 vao sdu hon trong t6 chite phéi. (Theo nhu dinh
nghia thi kich thuéc cac hat trong méi truomg khoi
thudc cling nhd hon trong dong khéi chinh).

6. Cac nguy co gay bénh ciia it thude 14

Vai tro gy bénh ctia hit thubc duge ching
minh qua nhiéu nghién cwu trén thé gid cing nhu
d nude ta. Hat 1 diéu thude tiwe 13 da tu minh lam
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mat di 5,5 phut cuée sébng. Tudi tho trung binh caa
ngudi hit thube ngin hon so véi ngudl khéng hat
thuéc tir 05 dén 08 nam. Hit thube lam tang t7 16
tir vong tir 30 dén 80%, chi yéu la do céce bénh ung
thu (ung thu phéi), bénh phéi tic nghtn min tinh,
cac bénh tim mach.. Mic 46 ting nguy co phu
thudc vio tudi bat dau hut (hit thube cang sém thi
nguy co cang cao), sb lugng thube hit trung binh véi
don vi la bao/mam tinh bang cach lay sé bao thube
hiit trung binh hang ngay nhan véi s6 nam huit (s6
lugng thube hit/ nam cang lén thi nguy co cang cao)
va thi gian hit cang dai thi nguy co caing cang 16n.

a. Bénh nghién la gi va tai sao thube ld
lai gay nghién?

Bénh nghién hay théi quen nghién la théi
quen ¢6 hai cho ban than. Vi vay, nghién 13 mot
bénh man tinh hinh thanh do dung chit gay nghién
trong thori gian dai. Chét gy nghién giy ra nhung
téc hai vé sitc khoe va tam 1¥.

Vé mat tam 1y, 1a sy phu thude vao chat gay
nghién. La mét kiéu théi quen bit buse si dung
chit gy nghién, khong thé cudng lai duge viée
khéng dung. Loai khac ia dung chat gay nghién nhu
mdt théi quen thutmg 1&. V& mait sinh 1y, tiép tuc
dung chat gay nghién dan téi co thé phu thuoc
thube. Su phu thude nay nghia la khi khéng dung
nua thi triéu ching co gidt va mét méi xay ra.



Nicotine chita trong thudc 14 ciing 1a chét gay
nghién. Hau hét trong lic hit, co thé dap 1¥ng nico-
tine ngay tic khac. Cam gidc thoai mai, yén tinh va
hanh phic hon truée khi hit. Nhing cam gidc da
chiu nay giy nghién vé mit sinh ly. Néu sau d6
khéng hit nita gayra cam gidc mudn hdt nhidu hon
nixa, cau gidn, bén choén, lo 4u va nhiing triéu chitng
khé chiu khac. That vay, nhang triéu ching nay la
triéu chitng phuy thude thude 14. Thém vao dé, nico-
tine cang ngay cang dugc st dung nhidu dé lam
glam cac cam gidc khé chiu va tranh nhitng triéu
chung co giat.

b. Déu hiéu nghién thube l6?

Déu higu nghién thube 14 bao gbém:

- Hat hon 7 didu mot ngay

- Hut sau va hit thudng xuyén hon

- Hit loai thubc chita nicotine hon 0,9mg

- Hut trong vong 30 phit ngay sau khi thie day

- Khé khan khi bd di diu dau tién cta budi sang

- Hut thudng xuyén trong budi sang

- Kho chiu khi & trong khu vuc cAm hit thube

- Vén hit thuée khi dang bénh hay nim trén givong.

II. MUC DO NGUY HIEM CUA KHOI THUOC

_Viét Nam 1a nuéc dang phdt trién cé mire rai
ro vé bénh tat va ti vong do thudc 14 cao trén thé

10



gi¢i. Theo udc tinh, khoang 7,5 triéu ngudi Viét
Nam (10% dan sb hién nay) s chét s6m do cdc can
bénh lién quan td1 thubc 14, trong 46 3,5 triéu nguoi
chét & tudi trung nién.

D6 la 191 canh bao duge Bo Y té dua ra tai Hoi
nghi “Trién khai ké hoach hanh doéng phong chéng
tac hai cta thubc 14 giai doan 2002 — 2010” td chite
ngay 4-10 tai Ha Noi. Theo bédo cdo ctia Bd Y té, ty
]é nam gidi hut thubc 14 & Viét Nam 12 50%, ni gidi
1a 3,4%.

Theo du’ bao caa T8 chitc Y té thé giéi, dén
nam 2020 sb ngudi chét vi thubée 14 sé nhigu hon
téng sé nguoi chét do HIV/AIDS, bénh lao va tai
nan giao théng dudng bd cong lai. Dy bdo tél ndm
2030, cu 6 ngum s& ¢6 mot ngudl chét do thubde 14,
nghia 12 mdi ndm thube 14 cudp di sinh mang cta 10
triéu ngudi.

Nguy co ung thu phdi & nguoi hut thude thu
dong cao hon 30% - 100% so v6i nguoi khoéng tidp
xtic v&i mdi truvng khoi thude. 17% cdc trudng hop
bi ung thu ph01 & ngudi khong hat thubc 1a 1a do hit
phai kho thube trong gia dinh tur khi con tre.

1. Thubc 14 gay ra nhing tic hai gi?

Hut thube 14, khong nhimg anh huéng dén sic
khoe ban than ma con anh hudng nhing nguoi
xung quanh.
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a. Ton thuong chinh ban

Khéi thudc 14 bién nudc bot thanh tac nhan
ung thu.

Ban than khoi thude 14 khéng chi ddc hai, né
con khién co thé phan boi lai chinh minh. Khéi
thubc truc tiép ph4d hdy cdc phan ti hiu ich trong
nuée bot va bién né thanh dée td kich thich bénh
ung thu miéng phét trién.

Nuée bot vén cé chita cdc thanh phin chéng
oxy héa bao vé co thé khoi bénh ung thu. Tuy nhién,
khéi thube 14 da pha hiy nhitng phan ti nay, “lam
cho nuéc bot mat di tac dung vén c6, ddng thoi bién
né thanh “ké phan bdi” véi mét hop chat nguy
hiém”, tién si Rafi Nagler dén tir Vién Cong nghé
Technion-Israel khéng dinh.

Trén Tap chi Ung thu cia Anh, Nagler va ¢fng
su da trinh bay vé anh hudng cta khai thude 14 trén
cac té bao ung thu. Ho dd cho mét nita b té bao ung
thu tidp xtic véi loai nude bot nhiém khoi thube,
nita con lai xuce tdc véi nude “lanh”. Két qua cho
thAy, nhom té bao tiép cin v6i nude bot “dir” da tré
nén hung han hon; thoi gian xdce tdc cang lau thi sb
luong té bao bénh cang tang.

“Khéng it nguoi da bi séc khi biét rang th
nuée bot nhidm khéi thudc 14 cdon nguy hiém gap
nghin 14n chi riéng khéi thube”, Nagler n6i. Hut
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thubde va udng ruou la nhing yéu té hang dau gay
ung thu miéng, bao gém ung thu ludi, vom miéng,
méi, lgi, thanh quan va hong. Thé gié¢i mdi nam cé
gin 400.000 ca bénh moi, chu yéu tap trung & cac
quéc gia dang phat trién. TV 18 séng sot trong 5 nam
chi chiém 50%.

Huit thube 12 mét ching nghién. Hiit thude 14 co
chia nicotine la chat gay nghién, lam cho viée bo
thudc 14 rat khé khan. Thue té, ké tir khi béo cio caa
céc bac st ngoai khoa tédng quat & My nam “964 vé tac
hai cta thude 14 thi hang triéu nguvi da bd thude.

3 My vAn con khoang 400.000 ngudi tr vong
mdi ndm do nhitng bénh c6 1ién quan dén hit thube
14. Hiit thude 14 1am gia ting nguy co mic ung thur
phéi, nhéi mau co tim, dét quy va nhing ung thu
khac. Hon na,, hit thude 1a c6 12 1a nguyén nhan
¢6 kha ning nhat gay ra nhirng bénh ho hép.

b. Ton thwong nhitng nguoi xung quanh

Khéi thube anh huwdng khéng chi ban than
ngudi hit ma con anh hudng dén nhitng ngudi xung
quanh trong gia dinh, déng nghiép va nhing ngudi
khac goi 13 hut thubce thu dong. Trong sb nhing
ngudi tré 18 thang tudi, hit thude 14 thu déng lién
quan 300.000 ca viém phé quan va viém phdi mdi
nam. Ngoai ra, cha me hit thudc lam ting nguy co
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méc nhing bénh vé tai gita, ho, kho khe va lam
ning thém tinh trang hen phé quan & con.

Néu cé hai cha me d&u hiit, thi dwa tré khi dén
tudi thiéu nién sz d& hut gap hai lan so véi dua c6
cha me khéng hit. Ngay ca trong gia dinh c¢6 mét
ngudi hoidc cha hodc me hat, thi dita tré khi 16n 1én
cing thich hut thudce hon. Phu ni mang thai hut
thuéc 14 thudng sinh ra nhitng dita tré nhe cén, va
sic khde khong tét, khoang 4.000 tré sinh ra chét
mdi nim & My ¢6 lién quan dén thude 14.

2. Hiit thudc va cdc bénh ung thu

0 M§ c6 nhiéu nghién ciu vé su lién quan
gitta st dung thubc 14 va ung thu da dugc tién
hanh, cdc nghién citu nay uée tinh ring khoang mét
phéan ba trong téng s& ngudi chét vi ung thu lién
quan tdi sit dung thube 14. Thube 14 gay ra xip xi
90% téng sb ngudi chét vi ung thu phéi va hit thude
14 cdbn giy ra ung thu & nhidu cdc phan khac nhu
hong, thanh quan, thure quan, tuyén tuy, t cung, cé
ti cung, thin, bang quang, rudt va true trang.

* Ung thu phoi

Céach day gan 50 nam, Doll va Hill da chi ra
rang hut thubc 14 gy ung thw phéi va ty 1é tt vong
do ung thu phéi tang theo s6 lugng thudc hut. Trén
thé gi6i ti 16 mic ung thu phéi tang khd nhanh
trong vong 60 nim qua, ting hon nhiéu so vdi céc
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loai ung thu chinh khéc va ti 18 nay cho thay c6 su
lién quan mat thiét véi viée s6 ngudi hit thube ting
18n. TY 1é ung thu phéi thiap & nhing quan thé dan
cu khéong phd bién hit thube 14.

Hut thude 13 nguyén nhan chinh gdy ung thu
phéi, khodng 87% trong s6 177.000 ca méi mic & My
nim 1996 12 do thude 14, con lai 1a do cdec nguyén
nhan khac nhu: 6 nhiém méi trudng, bénh nghé
nghiép, in ubng, co dia va cac yéu té di truyén. 90%
trong s6 660.000 ca ducge chin dodn ung thu phéi
hang nam trén thé gidi 1a ngudi hut thube 14. Gia
dinh nguy co cia nhimg ngudi khéng hit thude 14
bi ung thu phéi 1a 1 thi nguy co bi ung thu phéi cia
nhitng ngudi hit thudc cao hon gip 10 lan. Mic d6
ting nguy co khdc nhau tuy theo loai té bao ung
thu, nguy co bi ung thir biu mé té bao vay va ung
thu bidu mé té bao nhd & nhing ngudi hit thude
tang 5 dén 20 lan trong khi nguy co bi ung thu biéu
md tuyén va ung thu bidu mé té bao 1én ting 2 dén
5 1an nhirng ngwoi khéng hiit thube.

Muc d6 nguy co sé tdng l1én cung véi sbé ndm
hiit thudc 14, s6 lugng thube 14 tiéu thu hang ngay
va Iita tudi Idc bat dau hiat thube 14. Hit bao nhiéu
thudc thi ting nguy co bi ung thir phéi? Nguoi ta
thiy rang véi bat ky hreng thude hut nao ciing gay
ting nguy co mic ung thu phdi. Néi cach khde
khéng ¢6 gi6éi han duéi cia lirgng thube hit cin
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thiét dé gay ung thu phéi. Thoi gian hiit thude 14
cing rat quan trong, thoi gian hiit cang dai thi tdc
hai cang lon.

Nhitng ngudi khéng hut thude ma két hon véi
ngudi hiit thude, ty 16 chét vi ung thur phéi cao hon
20% so voi nguoi két hén véi ngut khéng hit thube
va £y 18 chét vi ung thu phéi clng ting 1én cung véi sb
luong thude duoe hit bai nguoi vo hodc nguoi chéng.

Cht khodng 18% bénh nhan ung thw phéi séng
$0t sau 5 nam. Ti 1& chét do ung thu phdi & nam gigi
¢6 hit thube cao gip 22 lan so v6i nam gidi khéng
hit thuée, con & ni thi gap khoang 12 1an. Trong
khi rit nhidu phu 0 tin ring ung thu vii 1a nguyén
nhan chinh gay tif vong & ni thi dén nam 1988 ung
thu phéi lai cao hon nhidu so V61 ung thu va trong
cac trudng hop ti vong & phu ni,

Hit thube thu dong ciang lam ting nguy co
mic ung thu phéi véi chi sd nguy co tuong dbi
khoang tur 1,2 @én 1,5. Khi dong thed hit thube va
c6 tiép xdc véi yéu tb dbc hai khac thi nguy co gay
ung thu phéi sé ting 1én gip nhidu lin.

* Cde loai ung thu & cde bé phdn thuée
dau va cé

Cac loai ung thu cdc b phan thude dau va cd
bao gém ung thw thue quan, thanh quan, ludi,
tuyén nuéc bot, mai, miéng v hong. Nhitng nguy co
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cua cdc bénh ung thir nay sz tdng dan cung véi s6
lwong va thoi gian.hut thude. Hat thude la va
nghién rugu la hai yéu té manh nhAt giy ung thu &
cdc bé phén thude diu va od. Nghién rugu va cac
san pham ché xuit tr thude 15 cung nhau ting nguy
co vé 1au dai gay ung thu,

- Ung thu thue quan. Nguy co phat bénh ung
thu thyuc quan clia ngudi hit thude cang lén hon 8
t6i 10 1an ngudi khéng hut thude, Nhirng nguy co
nay sé bi tang thém tir 25 t6i 50% néu ngudi hit
thube stt dung nhidu ruou.

- Ung thur thanh quan. Hut thude gay nén 80%
trong téng 56 ung thu thanh quan. Ngudi hit thude
chiu nguy co méic bénh ung thw thanh quén 1¢n hon
12 14n so véi nguoi khéng hit thude.

- Ung thu miéng. Hit thube 13 nguyén nhan chi
yéu clia c4c bénh ung thu lusi, tuyén nude bot, miéng
va vom hong. Nhing nguoi nam giéi hit thube o
nguy co 1én gip 27 lan phat tridn csc bénh vé ung
thu miéng hon nhing nam gigi khéng hiit thude.

- Ung thu mui. V& lau dai nguoi hit thuébe s
¢6 nguy co cao gip hai lin hon nguot khéng hit
thube trong phét bénh ung thw muyi,

* Ung thu than v bang quang
Nguai hit thude ¢ nguy co mic ung thu ca

thin va bang quang. Trong téng s6 ca t vong do
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ung thu bang quang, thi wéc tinh khoang 40 téi 70%
1a vi sit dung thuéc 14.

* Ung thi tuyén tuy

Tuyén tuy 1a tuyén dé bi ung thu vi khéi thude
vao co thé to1 tuyén tuyén qua mau va tdi mat. Ude
tinh ring thudc 14 12 nguyén nhan cia 30% cla téng
sb ung thu tuyén tuy.

* Ung thu b phan sinh duc

- Ung thu 4m hé: Ung thu 4m ho 14 mot phan
ciia bé phan sinh duc ni théng thuwong hiém gip .
Tuy nhién phu nit hit thudc c6 nguy co gip déi méc
ung thur Am hé.

- Ung thu tif cung: Su lién quan giita hit thube
v ung thu ti cung chi méi dwoc phat hién gan day.
Cé it nhat 12 nghién caitu da thiy phu nit hit thudc
¢6 nguy co bi ung thu t1ir cung va nguy co ting cung
v6i sb luong va thoi gian sit dung thube.

- Ung thu duong vat: Ung thu duong vat da
trd nén ngay cang phd bién & nam giéi hit thubce
hon 12 nhitng ngudi nam khéng hit thube.

* Ung thu hdu mén va tryce trang

Bing chitng méi day da phat hién ra hut thude
14 déng vai tro tdc nhan gy ung thu hiu mén va
dai tryuc trang. Cang trong mdét nghién cuu dién
rong duoc tién hanh & My, d6i véi nam va ni,
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nhirng ngudi hit thube, ¢6 nguy co mic bénh ung
thu téng tix 75 t61 100%... so véi nhiing ngudi cting
lita tudi khéng hut thube.

* Hiit thuée va bénh ung thu vi

Hiit thube c6 thé giét chdt nhing bénh nhén bi
ung thu vii. Cac nha nghién citu cta Trung tam Fox
Chase & Philadelphia cho biét viée ngdn ngira thoi
quen hut thude & nhing nguot bi bénh ung thu vd
dd duge phiu thuat hay chiéu xa ¢6 thé kéo dai su
sdng cho ho.

Nghién ctu nay duge tién hanh trén 1.039
bénh nhan ung thu vi, ¢d nhing nguvi hut thude,
khéng hit thuée ¢4 duge chita theo cach phiu thuat
va chiéu xa & Fox Chase tir thang 3-1970 dén thang
12-2002.

Céc nha nghién citu so sanh ty 1& gia ngudil
chét vi ung thu vi da hat thube véi nhing nguoi
khong hut thube va cho thay rang nhing nguoi hut
thube ca trong qua khit va hién tai déu c6 lien quan
t61 su gia ting khodng cdch bién dm va chét vi ung
thu va.

“Nhitng ngudi tiép tuc hit thube trong subt
thai gian tri bénh s& khéng sbng lau bang nhing
ngudt da nging hit thude. Nhitng ngudi nay nén
chdm ditt hit thude trong khi digu tri bénh ung thw
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vi”, bac si chuyén khoa ung thu Nguyén H. Khanh
ctia trung tam Fox Chase, phét biéu.

3. Hut thude va cdc bénh hé hap

Hit thude 12 nguyén nhan dwge biét dén nhiéu
khéng nhitng gay ung thu ph01 ma nd con gay ra
nhiéu bénh ph01 khac nita. O phan nay ching té1 sé
diém qua vé anh hudng cia thudc 14 nhu thé nao
dén chitc nang phéi va sau dé sé tap trung chi tiét
hon vao nhing bénh phéi hay gap do hut thube.

* Anh huong ciia thube ld dén chie ndng phoi

Khi ching ta hit vao, khong khi s& vao dudng
hé hap trén qua 16 mii vé miéng, noi khéng khi
duge loc, sudi Am va lam Am. Khong khi hit vao sé
d qua khi quan dé vao phdi. 'I‘rong mdi phdi déu co
hé théng phé quan, phé quan gbc nhu 14 nhdnh
chinh cta ciy v6i cdc canh cay nhé 1a nhitng phé
quan, sau 17 ~ 20 14n phan chia thanh cac tidu phé
quén, tir cdc tiéu phé quan dé sé din dén cac tui
nhd chia khi goi la phé nang, né giéng nhu 1a chim
nho. O phé nang qua trinh trao 3381 khi sé xay ra.
Mau sé ddi CO: 14y O sau @6 s& mang O: dén cac té
chiic cia co thé.

Ha thbng hé hap c6 mot gb hang rao bao vé dé
chéng lai cac bénh. Qua trinh loc & dudmg ho hap trén
‘giip ngdn chén vi khuén, virus va céc chat gay kich
thich tir ngoai vao trong phéi. Kh1 quan va td chic
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phéi san xudt ra chat nhiy giup cho viéc lay va mang
cdc chat ban ra ngoai. Hén hop chat nhay va tap chét
nhiém s& duge dua ra ngoai nho cac 16ng nho li ti goi
1a 16ng chuyén, nhung Iéng nay lay ddéng rit nhanh
vé phia trén, trong mét sb vung, téec d6 cha long
chuyén rit cao t&i 1.000 lin trong mét phiit.

Khi khéi thube di vao qua miéng thi ngudi hidt
thudc da vo tinh bbé qua co ché bio vé thit nhat d6
13 qua trinh loc & mdi. Nhing ngudi hit thude
thudng bai tiét nhidu dom hon nhiing nguoi khong
hit thube ma kha nang dua dom ra khdi dudng hé
hap lai kém hon. Didu nay la do hé théng léng
chuyén & ngudi hut thude bi liét thdm chi bi pha
hiy. Khéi thuée cang lam thay déi ciu tric cac
tuyén nhay va do vay cdc thanh phan ctia chit nhay
cing bi thay d6i. Déi khi cac tuyén tiét nhay bi tic
lai 1am gidm kh3 niing bai tiét dom. Hau qua cudi
cung 1& chAt nhay & nhitng ngudi hit thube bi
nhiém boi cdc chat doc hai, va bi giir lai nhiéu trong
td chitc phéi can tré su Leu thong trao d4i khi.

Nhitng su thay d6i cidu tric phdi & nhing
ngudi hiit thube lam giam kha ning lAy oxi cta
phéi. Khéi thudc pha hay phé nang lam gidm tinh
dan hdi ciia phéi va lam giam kha nang trao déi oxy.
Phéi cta nhiing ngudi hat thube bi giam dién tich
bé miit va gidm mang mao mach, didu nay c¢6 nghia
Ja dong mdu luu théng qua phéi bi gizm, din dén
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lam giam cung cip chit dinh dudng va oxy can thiét
cho c& mé phdi va cdc td chice khac trong co thé dé
duy tri su khoe manh va chiic nang binh thuong
cua chang.

Hut thubc ciing gay ra hién tuong goi la ting
tinh ddp dng dudng thd. Do dnh hudng clia cac chit
doc hai trong khoi thube, dudng thé bi co thit. Khi
diéu nay xay ra thi ludng khi hit vio v thé ra déu
bi cAn tré & ngudi hit thube, va do d6 hinh thanh
cac tiéng ran rit, ran ngay va c¢é thé bi khé tha.

O nhitng ngudi hat thude, nhiéu thong sé chike
ning khéng khi thay d3i, trong d6 thé tich khi thé ra
géing sire trong giay dau tién (FEV1) giam rat nhidu.

Khéi thudc 1am giam sir phat trién cia phéi va
gay viém td chite phéi & tré nhd va thiéu nién biéu
hién bing téc do ting FEV1 cham lai. O lda tudi tu
20 — 30 khi hidt thube thi tén thuwong phéi lai khéc.
Khi & giai doan nay ctia cudc sbng, phdi ting trudng
theo kiéu cao nguyén. O ngudi hit thube, giai doan
phét trién nay ngén lai va 1am cac bénh 1y gay ra do
hiit thube s¢m xuit hién. O Ita tudi trén 30 néu hit
thude tbe d6 gidm FEV1 s tang ghp d6i (khoang
40ml/nam) so véi ngudi khéng hit thube (khoang
20ml/n&m). Nhing ngudi hat thube & tudi cang tré
thi thoi gian hit d& gy bénh lién quan dén duong
hé hap cang ngin so voi nhitng ngudi bit dau hut &
tudi muén hon.

22



* Bénh phéi tic nghén man tinh

Bénh phéi tic nghén man tinh (BPTNMT) la
thudt ngir dé chi nhiing tén thuong & phéi ¢6 lien
quan dén sy tic nghén dudng thé. Bénh phéi téc
nghén man tinh déc trung béi s rdi loan théng khi
tac nghén khéng héi phuc hoan toan, duge khing
dinh chdn dodn dua vio do hé hép ky d6 v6i nghiém
phap giin phé quan khéng héi phuc hoan toan.
Theo WHO, trén thé gigi niam 2001 cé khoang 600
triéu ngudi miac BPTNMT. Bénh tién trién kéo dai
trong nhidu nam va cubi cang d&n dén tam phé man
va td vong. Bénh phdi tic nghén man tinh 1a
nguyén nhén ti vong ditng hang thi 4 trén toan thé
gidi. M4i lién quan gi& bénh phéi tic nghén man
tinh va hdt thude ciing manh nhu ung thu phéi.
Thubec 14 1a nguyén nhin quan trong nhat giy ra
BPTNMT, ¢6 15% nhitng ngudi hit thude 14 sé c6
trleu ching lam sang BPTNMT va 80 — 90% nguwi
mic BPTNMT la nghién thube 14.

Hut thube 14 lam cho cac yéu tb nguy co khac
cua bénh nay tré nén manh hon. Pic biét nhitng
ngudi hit thude 14 bi anh huéng xAu hon boi 6
nhiém méi trudng, nhidm trang va phoi nhidm véi
cdc chat khéi doc so véi ngudi khéng huit thube.
Ngudi hut thude ¢6 ti 18 tik vong do bénh phéi tic
ngh&n man tinh cao gip 10 lan so vaéi ngudi khéng
hiit thude.
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* Bénh hen

Hen dwugc dic trung bdi tinh phan vng qua
mutc cia dudng dan khi. Su phan ung qua mirc nay
din dén cdc con hen, bénh nhan cé thé kho khe, ho
hoéc kho tho.

Hit thubc khéng phai 14 nguyén nhan giy ra
con hen nhung né lam cho tinh trang bénh hen
ning lén, gidm c déng cia 16ng chuyén phé quan,
ting nhay caAm véi nhiém trung, ting gidi phéng cic
chit di ung tdc dung nhanh va pha hiy cac duong
dan khi nhd. TY 1& t1f vong & ngudi bi hen dang hoic
da tirng hit thube tang gip trén 2 1an so voi nhing
ngudi khong hit thube.

* Nhiém trung dwong hé hép

Nhitng nguoi hit thudc hay bi nhiém trung
dudmg hé hidp hon nhung ngusi khong hut thude va
thuong bi nang hon. Tré em c6 bé me hit thube 14
bi bénh dudng hé hip nhidu hon tré em ¢6 bé me
khong hit thube.

Nhitng ngudi hit thube khong chi hay bi viém
phdi hon ma con bi t1¥ vong nhiéu hon. Nhitng ngudi
phu nit ¢é thai bi viém phdi ma hudt hon 10 diéu
thude/ ngay, ¢6 tién luong xédu hon nhing ngudi
khéng hiit (chét me — con, ...).

Nhirng nguoi hit thube cing hay bi cim.

Vaccin phdng cum it hiéu qua d6i véi ngudi hit
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thubc, va ti 1& t vong do cim & ngudi hit thube cao
hon nhiéu so vdi nhém nguoi khéng hut thude.

4. Hiit thude va cdc bénh tim mach

TU nidm 1940, ngudi ta da thdy c6 mbi lién hé
gitta hit thube 14 va nguy co bi bénh tim mach. Du
hit mét vai diéu thude trong ngay cing lam ting
nguy co mic bénh nay. Méi lién quan chit che gita
hit thude 14 va bénh tim mach khéng chi thiy & ca
2 gidi, trong 16p tré va ngudi gia ma con thiy & tt
ca cac chiing téc. Hut thude lam ting nguy co méc
bénh lén gip 2 — 3 14n va ¢ cdn tuong téc vai cac
yéu té khéc lam tdng nguy co lén gdp nhidu lan.
Nhitng bénh ma ngudi hit thude ¢6 nguy co méc cao
12 xo vita déngmach, bénh mach vanh, dét quy, réi
loan nhip tim, d6t tit, nhéi mau co tim, phinh déng
mach chi. Trong s6 dé bénh mach vanh 13 quan
trong nhét, wéc tinh chiém khodng hon mét mia
truong hop tit vong vi bénh tim do hit thude. Khéng
c6 bang ching chitng minh réing hdt thube 1a dau
loc hay cac loai khdc nhau cia thude 14 lam giam
duoc yéu t6 nguy co.

Céc nghién cttu vé sinh 1y bénh da xdc dinh
dugc co ché chung ma qua d6 khéi thube 14 c6 thé
gAy nén bénh tim mach. Nhirng ngudi hut thube co
su ting nong 46 cic sin phim oxy héa bao gém ca
cholesterol LHL oxy héa, va lam gidm néng dé cia
cholesterol HDL, mét yéu t§ bao vé tim. Nhitng yéu
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té nay cung v6i cdc 4&nh hudng tryc tidp ctia COg va
nicotine gay ton thuong néi mach. Cé thd théng qua
nhiing co ché nay ma & nhiing nguoi hit thube cé
tang phan itng ctia mach mau. Su gidm cung lugng
cia ddong mau mang oxy lam nguy co thidu mdu co
tim ting 1én va ting ci nguy co bi co thit mach
vanh. Hut thubc cing lién quan dén tang néng dé
fibrinogen va ting két dinh tiéu ciu,

* Hit thuée énh huéng dén nhip tim va
huyét 6p

Khi hit khéi thube vao s giy ra mét sb tac
doéng ngay lap titc 1én tim va mach mau. Hiit thudc
kich thich hé théng thin kinh tu dong cda tim.
Trong phiit ddu cia qud trinh hit thubc nhip tim
bit ddu ting 1én, c6 thé gay toi 30% trong 10 phut
dau hit thude, Nhip tim ¢6 thé giam xubng tir ti
néu tiép tuc hit thude, nhung khéng bao giv tré vé
binh thuong néu chua ngung hiit.

Mot tdc ddng quan trong khéc la gay tang
huyét 4p cAp tinh. Trong mét s6 nghién cdu cho
thay ring huyét ap trd vé binh thudng gitta cdc lan
hat thube, nhung néu hut nhidu Iin trong nay din
dén ting huyét ap trung binh. Hut thube cling lam
tang huyét 4p dao déng. Trong khi ting huyét ap cod
thé dan dén cic bénh tim mach, ting huyét 4p dao
d6ng tham chi con nguy hidm dén tim hon.
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Huit thude con lam gidm tac dung didu tri ting
huyét &p. Mot sb nghién citu chi ra rang hut thube
1am mét tac dung cta thube didu tri tang huyét ap.
Mét co ché ma hit thube lam mat tdc dung cua
thude 12 do né kich thich gan san xuit ra en zZym vao
trong mAu 1am han ché tdc dung ciia thuébe.

* Bénh mach vanh:

Hut thubde chit @6ng da duoc bidt chéc chén la
mét yéu td nguy co cia bénh mach vanh, nhung tidp
xdc voi méi trudng khéi thube hay hit thube thu
dong thi nguy co bi bénh mach vanh ting 20 — 30%.
Nhitng ngudi hit thube cé nguy co mic bénh mach
vanh ting gip 2 — 4 lin va t vong nhidu hon
khoang 70% do bénh nay.

Nguyén nhan din dén bénh mach vanh la do
x0 vira dong mach. Lép noi mach ¢6 thé bi pha huy
do mét sb téc nhan sau: cao huyét 4p, héa chit doc
(nhu cac chat tim thiy trong khéi thubc) va ms mau
cao. Nhitng héa chit nhu hydrocarbon thom da
vong 1a chit gay ung thw cé trong thubc 14 ciing c6
tac dung giy hinh thanh mang xu vita.

Hut thube 12 nguy co cao gdy xo vita ddng
mach, ting huyét 4p va ting cholesterol mau. Khi
phéi hgp véi cac yéu té nguy co nay, hat thude tao
ra nhitng 4nh hudng rat 16n, 1én hon nhiéu so véi ca
hai yéu t6 nguy co riéng ré cong lai.
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* Pau thdt ngwe va nhoi mdu co tim

Nhang nguoi hut thude hay bi cac con dau
thit nguc va nh3i mau co tim nhidu hon ¢ nhing
nguoi khong hut thube. O nhitng nguoi hit thube
thi tudi bat dau bi nhdi mau co tim som hon, nguy
co tai phat con nhéi mau trong mdt nam gép 2 1an
so v6i ngudi khong hut thude.

Khi so sanh véi nhimg nguoi khong bao gio
bt thube thi nhitng ngudi hit thude cé nguy co bi
co that mach vanh cao gap 20 1an, thoi gian bi con
co thit mach vanh kéo dai hon va & nhing muc
gAng stic thap han so voi nguoi khong hit thube. Co
thit mach vanh c6 thé xay ra sau khi chi hit mot
diéu thude.

* Rbi loan nhip tim va dot ti

Khéi thube 1am téng tiét catecholamine, mot
hoat chét tu nhién trong co th& nhu adrenaline, ¢6
th& gay ra loan nhip tim nguy hiém dén tinh mang
12 ngoai tam thu thit va rung thAdy gay dot tu.
Nhém nghién ciu cia trung tam y khoa Chaim
Sheba, Tel Hashomer, Israel tién hanh nghién ciu
hon 3.000 trudng hep bi nghén dong mach vanh. Va
mdi truong hop déu bi bénh tim hofc bi tim voi
nhitng bénh ¢6 lién quan, va thotl gian méc bénh
trung binh la 8 nam. Két qua nghién citu cho thay
nhing ngud hut thudc c6 nguy co chét vi tim nging
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dap dét ngot gap d6i nhitng ngudi khéng bao gidr hut
thubc. Va nhiing ngum tir bd théi quen thude 14 cta
minh thi nguy co chét ot ngdt vi bénh tim dudng
nhir bién méat ngay lap titc.

* Phinh déng mach chu

Bat ki ai ciing ¢6 thé bi xa vira dong mach chu,
nhung nhing ngudi hut thude ¢6 nguy co cao cdc
mang xo vita d6 1n lén. Nhing mang xo vita dé lam
cho thanh dong mach bi yéu di va tao thanh cho
phinh, hoic tu1 phinh & thanh mach. Nhing chd
thanh mach yéu nay 6 thé vo. O nhung ngum hit
thude thi ti 1é phinh ddng mach cha nhidu gép 8 1an
va ti 1é chét do v& phinh mach cao hon rit nhiéu so
voi ngudi khong bt thude.

* Bénh co Him

Nhiing nguoi hit thube 14 c6 nguy co bi bénh co
tim cao hon so véi ngudi khong hat thube. Khoi
thude gay bénh bing cach pha huy cic dong mach
1nhd, hosic ¢6 18 CO trong khéi thude 1am ton thuong
tryc tiép co tim. Cé thé hit thubc eon lam téng tinh
nhay cAm v6i nhidm virus ddn dén bénh viém co tim.

* Bénh mach mdu ngoai vi

Nhing ngudi dang hit thubc ¢6 nguy co bi
bénh mach mau ngoal vicao gap 16 lan so véi ngum
chua hit bao gio. J nhing nguoi da cai thude thi
nguy co nay cao gép 7 lan so v6i nhom chua hut bao
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g1o. Khoang 76% bénh nhan bj mach mau ngoai vi
la do hit thudc. Bénh mau ngoat vi thudng gay dau,
han ché van dong va c6 thé de doa tinh mang.
Nhirng bénh nhan tiép tuc hit thube dang diéu tri
bénh nay thi hiéu qua diéu tri rit kém.

5. Nguy co bi cét cut chi & ngudi hiit thude 14

Nhitng con dau & chi xuét hién ngay cang lién
tuc, cudng dé tang theo thoi gian, nhit 1a vé dém,
khién bénh nhan mét ngd, nhidu khi khéng chiu n01
va din dén trAm cAm. Sau do, chi ¢6 thé bi liét, réi
loan cadm gidc, hoai ti¥ va cudi cung phai cit cut. Do
12 mé6t cdn bénh ma nhiéu ngudi nghién thude la
mic phai: bénh Buerger.

Bénh Buerger (viém téc doéng mach) duoe Léo
Buerger (Phdp) m6 ta 1an diu tién nam 1908. D6 1a
tinh trang viém nhiém ning né ca 3 16p thanh déng
mach va cdc tinh mach di kem, gay hoat ti¢ chi. Tai
My va cac nuée phat tridn, ty 1é t& vong cta nhung
ngudi mic Buerger trong 10 nam qua cao gip 3 so
vai ngum binh thuong; 20% bénh phan phai cit cut
chan. § Viét Nam, ti lé ndy con cao hon nhiéu.
Trong nhing nim gan day, s6 benh nhan Buerger
dang gia ting, tj 1é thuin véi sé nguti hit thube 14.

Bénh Buerger hdu nhur chi g4p & nam gisi, d6
tudi 25 — 40; thudng gap & cde ching téc da trang va
da vang, rat hiém thiy & ngudi da den. Phan lén
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bénh nhan déu nghién thube 14 ning, hut trén 20
diéu mot ngay.

Biéu hién chinh ctia bénh 1a xuAt hién ton
thuong loét, hoai tir khu tri & dAu chi ma khéng ¢6
d4u hidu mic cac bénh khac (xo vira déng mach, cao
huyét 4p, réi loan chuyén héa lipid, tiéu duong...).
Phan 16n bénh nhan (75 — 80%) cim thay dau dén
do thidu mau nuéi dudng chi. Lic dau, ngudi bénh
bi dau cach héi, dau nhu chuét rat & bép chan, tay;
dau xuit hién khi di lai nhiéu va giam khi nghi
ngoi. V& sau, bénh nhan dau lién tuc nhat la vé
dém, dau dén mitc khéng chiu ndi.

Ngoai ra, khi khdam bénh, béc si con phat hién
thém céc triéu chitng xanh tim, tim tai va cubi cung
1a hoai td den & chi b tdc dong mach. Tinh trang
liét chi, mat mach, r6i loan cam gidc, di cAm cang
rat hay gip va la nhing d4u hiéu tién lugng rit xau
cua bénh.

Khic v6i xo vira ddng mach, trong bénh
Buerger, cdc tén thuong cia mach mau thuong gap
& cdc dong mach nho ngoai vi (nhw déng mach quay,
déng mach tru...) hon 1a cdc déng mach lon. O giai
doan som, ¢6 thé thiy cdc tén thuong cha tinh mach
nong di kem, c6 thé thdy cac ton thuwong cua tinh
mach tai phat. Hiém khi thay ton thuong ctua cac
tinh mach 1n va sau nhu tinh mach dui hoac tinh
mach chau.
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Bénh c¢6 thé tién trién thanh nhidu dgt cip,
trén nén tdn thuong man tinh. Sau giai doan cap 1a
giai doan hinh thanh cdc mach mau bang hé (céc
nhénh néi bic cdu ctia chinh co thé). Nguoi bénh
thdy giam hoic hét cac triéu ching dau nhuec, tridu
ching tim tdi ddu ngén va bénh ¢6 thé tu lanh. Tuy
nhién, chu ky lanh bénh nay c6 thé sé khong dién ra
néu bénh nhan tiép tuc hut thube l4. Trong truong
hop nay, bénh sé tién trién theo xu hudng ning dan;
khoang cach gita cdc 1an lanh bénh ngén lai, thoi
gian dau kéo dai. Theo cdc nha nghién atu, ty 18 tix
vong va cit eut chi phu thudc vao tinh trang nghién
thubc 14 va cdc bién phép béo vé chi ctia bénh nhan.

Hién ¢6 hai c4ch diéu tri bénh Buerger: néi
khoa va ngoai khoa. Didu tri néi khoa bao gébm: ndm
nghi tai givong, han ché t6i da van dong , dang céc
thubc giam dau (thuyng khéng c6 hiéu qua), sin soc
vét thuong tai chd, ding thubc giin mach va lam
loAng mau.

Céc phuong phap ngoat khoa duge 4p dung khi
viéc didu tri noi khoa khong c6 két qui, bao gém: cit
than kinh giao cAm, phiu thuat bic cAu dong mach
(rat kho thue hién va it hiéu qua) va cubi cing dédu
din dén cit cut chi. Déi véi cde trudng hop cht
chén, c4c béc sT thuwdng cit 1/3 trén cing chan — mét
vi tri thufn tién cho viée lanh vét thuong va lam
chan gia. Néu cit thap hon, bénh s& khé lanh, phin
16n trudng hop phai cit lai.
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Du ap dung phuong phap didu tri nao, bénh
nhan cing phai kién quyét bd hin thube 14. Viéc tiép
tuc hadt (du rat it) sé vé hiéu héa qua trinh didu tri.

Ngoai bénh Buerger, thuéc 14 con 1a nguyén
nhan chinh giy ching viém tic déng mach do xo
vira. Cdc nghién citu cho thay, & ngudi hidt 1 bao
thude/ ngay, nguy co nhdi mau co tim do tac déng
mach vanh cao gip 3 - 5 1an so véi khéong hiit thube
1d. Ty 18 xo vita dong mach vanh cang ting 1én dang
ké & nhitng ngudi phy ni trén 35 tudi hut thude.

Khéac véi bénh Buerger, nhitng bénh nhan bi
tic déng mach do xo via mach mau thuong trén 50
tudi. Khéng phai chi cac déng mach ngoai vi ma ca
nhing déng mach 1én ciing bi tén thuong. Tinh
trang tic dong mach chi s& gy phinh hoic béc tach
dong mach cha bung, ngye. Day 1a mét cidp ciru tbi
khén cap; néu khéng xi 1y kip thoi, ngusi bénh cé
thé tir vong. Cac tdn thuong thuong gip khac la: tic
déng mach vanh tim, tic déng mach tang (gay hoai
tir rudt, c6 khi phai cit toan bé ruét non va rust
gia), tic dong mach than (lam ndng thém tinh trang
cao huyét dp c6 sén ctia bénh nhan)...

6. Nguy co mit tri nhé & tudi trung nién

Tri nhé cia nhing nguii 6 théi quen hut
thude trong d6 tudi 40 — 45 ¢6 (hé bi gidm manh, dic
bigt 1a & truong hop “dét” 20 diéu mdi ngay. Cac nha
khoa hoc Anh d3 dua ra 2 gia thuyét vé hién tugng
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nay: mét la hit thuéc lam ting huyét ap dan dén
ton thuong nio, hai 14 chinh cde chat héa hoc trong
diéu thudc da tac déng triee tiép dén nio.

Nghién citu, ding dau 13 tién sT Marcus
Richards thuge Dai hoc London, dugce thye hién trén
5.362 ngudi sinh nidm 1946, bao gém ca hit thudce
va khéng hut. Sé ngudi nay duge kidm tra 21 1in
trong giai doan khoang tir 40 dén 53 tudi dé thu
thap théong tin.

Cédc nha khoa hoc da tién hanh do chite nang
tam than ctia di tugng nghién ciu bang 2 loai test.
G loai 1 (test tri nhé) mb; ngudi duge nhin 15 tu,
mdi tir trong vong 2 giay, roi viét lai. G loai 2 (test
do toc 6 va sy tap trung), ho sé phai tim kiém that
nhanh nhitng ch@ Ps va Ws trong vong 1 phuit.

Két qua 14, ca ngudi nghién thude va nguoi
khong hit & tudi 40 ¢6 thé thyc hién cac test tri nhg
t6t nhu nhau. Tuy nhién, vao khoang 40 — 45 tudi,
diém test ctia nhitng ngudi hat thude lai kém hiéin,
ching t6 tri nhé ciia ho bit dau bi suy giam. Trong
test toc @6 va su tap trung, cdc nha nghién ciru cung
thu duge két qua tuong tu.

“Didu nay ching té nghién thudc 14 & tudi
trung nién c6 thé gay ra nhitng thay déi vé chue
nang nhan thdc”, Richards nhidn manh. Theo dng,
dudng nhu thube 14 d3 tac déng dén qua trinh cung
cAp mau trong nio, hodc chinh cdc chit héa hoc
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trong thuéc 14 true tidp gy tén thwong cho nao.
Song nhém chua thé ching minh dwge nhing gia
dinh nay. Du vay, két qua trén cung da gitip cho con
nguol phat hién thém mot tac hai nira cia théi quen
hit thuée.

Mot diém dang chd § 1a néu tir bd thube la
trirde tudi 43, hofic muén nhat 1a tudi 53, thi tée do
suy giam chic nang nhan thie sé cham lai d4ng ké.

7. Hiit thudc lam gidm phin xa ho & nam gigi

Dé khéi phat con ho & nhitng ngudi dan ong
hit thude, can ding mét lugng chit kich thich cao
hon 4 1an so v6i & nguti khéng hit thude. Didu nay
¢6 hai cho cu thé, vi phan xa ho kém sé lam ting
kha ning bi nhiém trung duong hé hip.

Cédc nha khoa hoc tai Bénh vién Albert
Einstein & New York (M%) da so sanh d6 nhay cam
cia phan xa ho & 20 nam giéi khoe manh ¢6 hut
thudc va 50 nam gidi khong hiit thudec. Po tudi
trung binh caa ho la 32. Nhém nghién ciru nhan
thay ring, ngudi hit thude 14 can lugng sinh chit
ho cao hon 4 lan so véi ngudi khong hit thude.

Ho la phan xa ty vé cda co thé, né gidp ngan
chdn khoéng cho cac phan tir nhd 1i & trong khong
khi tham nhap dudng hé hip, va loai bd chat nhay
khoi dudng thd. Su suy yéu clia phan xa nay sé
khién nguéi hdt thuée d& bi bénh nhidm tring
duong hé hap.
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8. Hiit thudc 14 tang nguy co bi da xo ciing

Nhirng ngudi hit thube 6 nguy ¢o phat trién
bénh da xo cung (MS), mét chitng bénh tiéu diét
nhing té bao than kinh. Cac nha khoa hoc Na Uy
va My da thiy ring nhirng ngudi hit thube — bao
goém ca nhitng ngudi da bd hut thube, ¢6 nguy co bi
chung da xo cung cao gip déi so vdi nhiing nguoi
chua bao gio hiit thube.

Nhing tdc déng cia ching bénh nay thuong
adnh hucmg trong thoi gian dai va sau d6 xuat hién
nhirng ric rbi vé tim mach, nhu nhitng con dau tim,
dau nguec, gia ting nguy co ctia bénh hen xuyén.

“Chung t6i da tim thiy mébi quan hé rat Ién
gitta viéc huit thube va ching MS” — Trond Riise
ngudi ding dau nghién citu ctia DH Benrgen (Na
Uy) cho biét, Chiing xo citng s& pha hoat cic protcin
duge goi 12 myelin bao boc cac 01 than kinh ma hau
nhu méi ngudi déu 6 mét hé thdng mién dich riéng.

Nhém nghién ciru elia Riise d3 quan sat
22.240 ngudi Na Uy vao nam 1997, trong d6 8.239
ngudl chira bao givy dung téi thude, 7.892 ngudi hit
thude va 6.109 nguoi da bd thude. Nhang nha
nghién citu phat hién c6 86 truong hop MS. Nguy co
phat trién cin bénh nay la 80% vdi nhitng nguvi
hut thude, da bd thube so véi nhing ngudi khéng
bao gio hut thube. Méi quan hé gita hit thube va
réi loan than kinh & dan 6ng 1én hon phu ni.
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Theo gidi thich c¢ta Riise vige hit thude pha
hoai hé théng mién dich va lam nhitng nguoi nay bj
tén thuong dan dén nhidm trang dic biét 1a déi voi
¢ hong, tur dé gay ra nhitng cin bénh cho hé théng
than kinh,

Nam 2001, cing ¢6 mét nghién eru tuong tu
vé mbi quan hé giira hit thube va chitng MS ctia DH
Harvard, nghién citu nay cho thay ring nguy co cua
bénh MS giam di khi ngudi d6 bd hut thuée so vai
nhiing ngudi van hit thude.

9. Hut thube gay loét va thiing da day, t& trang

Thuéc 14 1a moét trong nhitng nguyén nhan giy
ton thuong niém mac da day, td trang. Nhing
nghién ciu méi day cho thay chit nicotine trong
thude 14 Jam giam chét prostaglandin E-quy c6 téc
dung bao vé da day.

Loct da day — t4 trang 14 mét bénh phé bién ca
0 nude dang phat trién, ciing nhu nuée phat trién.
Trén thé gioi ti 18 dan sé bi loét da day - ta trang
chiém 10 — 15%. & nuée ta, ty 1& loét da day — t4
trang chiém 4,6%, va chiém téi 26% tong sé nguwvi
bénh bi bénh néi khoa. Trong bénh loét da day — t4
trang thi loét & hanh t4 trang Ia hay gip nhét, sau
do dén hang vi va b cong nhé:; cac vung khdc it gip
hon. Dén nay, ¢6 nhidu nguyén nhan duge quy cho
gay loét da day - ta trang nhu nhidm vi khugn
Helicobacter pylori, dung thubc khang viém khéng
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steroit, yéu té di truyén, u tuyén néi tiét... Nhung
nhiéu nghién citu ciing nhin manh vai trd cta hut
thudc 14 trong loét da day — t4 trang. Qua nghién
citu dich t&, cho thiy nhitng ngudi hut thube 14 6
nguy co loét da day — tA trang cao hon so vdi nguoi
khéng hiit tir 3 dén 5 1an. Ngudi hit thube 14 khi bi
loét da day — t4 trang dé bi cac bién chung (thung,
chdy mau) hon, diéu tri 6 loét kho lién va c6 t¥ 1é tai
phat loét sau diéu tri cao hon so véi ngudi khéng
hiit thuébe.

Khi hiit thude 14, nicotine trong khéi thube 14
sé kick thich lam gidm tiét prostaglandin E2 trong
da day. Céac két qua nghién citu cho thiy, sau khi
cho udng 6mg nicotine, ham lugng prostaglandin E2
s& giam tir 27 — 81%. Ching ta biét ring,
prostaglandin nhém E c6 nhidu & niém mac da day,
c6 tdc dung ngin can tén thuong niém mac da day
do cdc nguyén nhén khdc nhau gay ra.
Prostaglandin kich thich bai tiét chit nhdy va
bicabonat 14 chit dém bio vé niém mac da day khoi
tdc dung cua axit. Prostaglandin con duy tri luu
luong mau dén niém mac da day, bao vé su toan ven
cia hang rao niém mac, dong thoi thuic ddy qua
trinh tdi sinh té b2o niém mac khi ¢6 tén thuong.
Chinh vi vay, ton thuoeng loét da day — t4 trang &
ngudi ¢ hut thube 1a thuong tram trong hon nguoi
khéng huat.
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Mic diu co ché gay tén thueong niém mac da
day —t4 trang ctia thube 14 cin dugce tiép tuc nghién
ciu thém, nhung da sé cac tac gid déu khuyén
khéng nén dung thuéc 14 & nhitng nguwi ¢6 nguy co
cao loét da day - t4 trang nhu nhidm vi khuin
Helicobater pylori, nhing ngudi phai dung thude
chdng viém khéng steroit, nhiing nguvi trong gia
dinh ¢6 ngudi b loét da day — t4 trang... Khi d3 bi
loét da day - ta trang, nén bé thubc 14 d& § loét mau
lién, lam giam bién chitng va tranh tai phat.

10. Hiit thude anh hudng dén kha nang sinh
sin, 1am réi loan tinh duc & nam gioi

Hit thude 1am giam san xuit tinh trung, lam
di dang tinh trung, gidm kha ning di chuyén cda
tinh trung. Nguy hiém hon, hit thude 1am giam
nghiém trong dong mau dén duong vit, mét sb
truong hop gay liét duong.

Hit thube dnh huéng dén co quan sinh san &
nam gidi nhu thé nae?

- Cac nha nghién cttu @3 chi ra ring cdc chét
chuyén héa chinh ciia khéi thube 14 (12 nhitng chit
trong khéi thube duge hit vao réi chuyén héa trong
co thé) duge tim thiy trong tinh dich. Thém chi mét
sb chat con tap trung tai day (cotinine, trans 3
hydroxycotinin).

- Cac thanh phan cta thuée 14 tim thiy trong
tinh dich c6 nhimg chét ¢6 thé kim ham sy hoat dong
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claa he thong enzym choline acetyltransferase, enzym
niy can thiét cho tinh trung c6 thé hoat déng duoc.

- Nam gigi hit Lhuoc S0 vG&i nhing nguoi
khéng hat Lhuoc thi c6 nong d6 testosterone thip
{hormon nay can thiét cho viéc sin xudt tinh trung)
va lam ting ndng dé hormon kich thich nang (hor-
mon nit hda).

- Hit thube lam giam sb luong tinh dich: tuy
thude vao lugng thude hit ma nhing ngudi hit
thudc c6 sé lugng tinh trung gidm nhidu hay it (vai
nhitng ngudi nghién thude cang ning thi didu nay
cang rd), hit thubc gy nén viém hé théng sinh duc
lam tinh trang khé xam nhap vao tring.

- Hut thuoc lam gidm kha ning san xuAt tinh
trang, giadm sé luong tinh trang, gidm chit hegng
caa tinh trung, gidm kha ning di chuyén ctla tinh
tring gay v6 sinh. Hat thubc lam thay ddi hinh
dang cta tinh trung: khong phai ¢6 nhidu bing
chung cho thay hiit thube lam ting ti 1é phan trim
§0 tinh tring bi thay déi hinh dang. Diéu nay cé thé
lién quan dén t§ 1€ cao bi sdy thai, di tat bAm sinh.

- Huit thuée gay liet duong. Nhung ngudi hit
thudc c6 nguy co bi liét duong cao gip 2 1an, do gay
xo ving dong mach chi & duong vat lam giam tudi
mdu ma ching ta goi 14 liét duong do mach mau. 82
— 97% nam giéi liét duong do mach mau ¢ hut
thuée. § nhitng nam gisi hit thube lau thi nguy co
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bi liét dwong do mach méu cao hon, & nhitng ngudi
nghién thube ning thi nguy co d6 con cao hon nita.

- Ngoai liét duong do xo vita déng mach, hit
thudc con dan dén liet duong do co mach (lam gidm
dong chay do déng mach bi co hep lai), chi cdn hat
2 diéu thube c6 thé gay ra co that dong mach duong
vat cép.

- Hut thudc khéng chi dnh huéng dén chuc
nang sinh s&n, sinh duc & nam gié1 ma no con gay
ung thu bang quang. Nguti ta khéng xdc dinh duge
hut thube giy ung thu tién liét tuyén nhung ngudi
ta thdy & ngudi ung thu tién ligt tuyén ma hit
thuéc thi su xAm nhéap va di can cia no tang lén.

11. Su nguy hiém ciia thudce 14 véi phu nit va
tré em

* Chong hiit thube ld, vo dé bi say thai

Hut thube 14 thu déng la nguyén nhén hang
dau gAy say thai sém. Mot nghién ctru cha My cho
thay, chi em ¢é chong dbét trén 20 diéu thude moi
ngay cé 80% nguy co say thai ngay trong vong 6
tuan dau tién.

“Nhimg ngudi phu nit chudn bi mang thai cin
biét ring hut thube 14 thu déng 1am ting nguy co
th4t bai” — tién si Xiping Xu dén tit Daj héi Harvard
canh bio - “Ho can tranh xa nhimg noi ¢6 khoi thube
va khuyén can ngudi than tix bd thude 14 ngay”.
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Tién si Xu va cdng sir da lam xét nghiém nudc
tiéu mdi ngay cho hon 500 phyu n& Trung Quée
khong hiit thubc 14 va dang cé ging thu thai, nhiam
phat hién c4c truong hop cé thai.

Nhém déng thoi tim hidu v mue d6 nghién
thudc 14 cha nguwi chéng. Két qua cho thiy, &
nhitng ngudri ¢ chf’ing dbt trén 20 diéw/ ngay, nguy
co sdy thai trong 6 tuin diu cac hon nguvi duge
song trong méi truong khéng khéi thude 1a 80%.
Héau qua tuong ty cing duge ghi nhan & nhing
nguoi ¢6 chong hut dugi 20 didw/ ngay. Khoéng
nhing thé, néu chéng bi nghién ning, nguoi vo con
¢4 thei gian thu thai lau hon

Cac truong hop say thai do hit phai khoi thude
xay ra rit som. Phin Ién nan nhan déu khong phat
hién ra, va thudng cho rang hién tugng ra nhidu
mau khi sy thai 13 chuyén chu k¥ binh thuong.
Theo tién si Xu, nguyén nhan say thai do thude 14 1a
do edc ddc t trong khéi thude tham nhap vao co thé
phu ni mang thai va gay gian doan hoat déng hoic
lam mét can bing mét sé6 hormon quan trong cé
nhiém vu duy tri bao thaj.

*Nhing nguy co dbi vl phu ni hiit thuée lg

Nhitng nghién citu vé thuée 14 cho thiy ring
hit tr 5 diéu tré 1én msi ngay ¢ ca nam va nit ¢6
hai cho sitc khoe: 1am tang nguy co & bénh ung thu
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(nh4t 12 ung thir phdi) bénh tim mach va nhiing rdi
loan cbitc nang phdi. Nhung phu ni cdn nguy co dac

‘biét khac lién quan dén sy két hop dung vién thube
tranh thai va hut thube 14.

Nguy ca sic khoe 16m lién quan dé&n hé tim mach
do hai yéu t6: nhimg téc hai & ban than thube 1a va
nhing tac hai tiém 4n khi két hgp v6i vién thude
tranh thai. Thubc 14 lam cho céc tiéu chu dé von lai
trong mau, dac biét thubc 14 con lam tang huyét ap
va nhip tim. Sau nhiéu n&m hit thude, nhing tac hai
&6 1am ting ro rét nguy cg cho hé tim mach. Khi chua
&bn tudi man kinh, phu nit it bi &nh huéng v&i nguy
co nay béi vi cdon duge bao vé mot cach tu nhién bing
hoat déng cua budng tring dang con bai tiét hormon
estrogen. Tuy nhién su bao vé tu nhién giam di theo
nim thang, cang ro rét hon véi phu nit hiat thubc 14,
nhét 12 khi phu nit vixa nghién hat vira dung vién
thubc tranh thai, nhiéu hau qua nghiém trong ¢o thé
xay ra: ty 1é nh6i méu co tim va tal bién mach mau
nao tang 16n. Tudi tac 1a yéu th quyét dinh, cang nhiéu
tuéi thi cang nhiéu nguy co cho stc khoe cang tang &
phy nix hat thude. Nguy co bi nh6i mau co tim & phu
nix tré von it nhung déi véi phu nir & dd tudi 35-50
hiit thude thi tang lén ro rét.

Cai thubc 14 dem lai nhidu lgi ich vi nhitng hu
hai & mach mau do thubc 1a gay ra sé hét sau 5 nam
nging hit, nhung nhitng nguy co tiém 4n chia vién
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thubc tranh thai thi lai cham dut ngay sau khi
ngung s dung.

M6t tac déng cia thude 14 13 lam tang luong
mau kinh & 6 chu ky dau tién sau khi diung vién
thudce tranh thai nhu m&u ra nhicu hon trong
nhang chu ky dau rdi gidm dan, nguoi nac cang hut
nhiéu thi luong man ra kinh ciing cang nhiéu.

Hut thude lién quan trye tiép dén su gidm kha
ndng sinh sin: sau khi ngung dang vién thube
tranh thai, nhitng phu nit khéng hit thuée 14 mang
thai nhanh hon so v&i nhitng phu na hit thube.
Tudi man kinh & phu ni hit thuée dén som hon
khoang 2 nam va nhitng h&u qua cua bénh loang
xuong tré nén yéu hon. Tac dung giy ung thu cha
thube 14 khéng chi & nam ma ¢d & nit v thuong xay
ra véi ¢6 tit cung (ung thu va loan sin). Hut thude
trong khi mang thai lam t&ng nguy co chita ngoai (&
cung, sdy thai, d& non, dét t& & tré so sinh va tré dé
ra cting nhe can.

Hiit thube cing d& lam cho phu nit ¢6 nuwée da
vang vi thudc 14 han ché mdu va oxy dén nuéi
dudng cho da, tién trinh ldo héa da dién ra sém.

* Thiéu ni hiit thubce dé bi ung thu vi vé sau

Nghién citu méi ctia Canada cho thiy, viéc bat
dau hit thuée & Ita tudi vi thanh nién, khi co thé
con trong giai doan phat trién, lam tang ddng ké
nguy co bl ung thu via sau nay. Day la c¢éng trinh
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dau tién chi ra méi lién hé virng chéc giga hiit thube
va ung thu vu.

Cac nha khoa hoc Canada da nghién ciu 600
phu nt tién man kinh va 1.400 phu nit man kinh.
C4 hai nhém déu gdm nhing nguel bi ung thu va va
nhing nguti khong mac bénh nay. Ho duge hbi vi
tién 0 hat thude, cdce yéu té nguy co lién quan téi
ung thir vi nhu sir dung liéu phap hormon thay thé
chdng han.

Phan tich két qua cho thiy, véi nhitng nguoi
bit dau hut thude trong vong 5 ndm sau khi ¢6 kinh,
nguy co bi ung thu vi tang 70% so v4i nhirng nguoi
khéng hit thube. Tuy nhién, nguy co nay tang it hon
& nhitng ngudi phu ni bit diu hat thude 14 sau lan
mang thai dd thiang dau tién.

Oug Pierre Band, nguti ding dau nghién ciu,
nhan xét: “Két qua nay cho thay, trong thoi ky té
bao tang trudng manh vi qud trinh biét hoa con
chua hoan thanh, mé vi 1a td chite nhay cam nhét
d6i véi cdce tac nhan gy ung thu. Vi vay, phong
ngura hut thude 14, nhat 1a & hta tudi vi thanh nién,
la diéu hét site quan trong.

* Hiit thuée ld va sén phu khoa

- Tdc hai cua hit thude déi véi sic khée sinh

san cta phu nit
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Khéi thudc gay ra rat nhidu tac hai déi véi suc
khoe sinh sin cta phu no véi nhing hau qua
nghiém trong, dic biét la ti 1é sinh dé & phu n& hut
thudc thip hon khoang 30% so véi phu nir khéng
hit. C6 mét s6 1y do gidi thich tai sao nhirng nguoi
hit thude hay bi v6 sinh hon.

+ Ton thuong cde noan bao

Hiit thuée gay tén thuong truc tiép tham chi
pha hiy noan bao, do vay gly v6 sinh. Nicotine c6
tac dung ngin can hinh thanh 16p bédo vé dugce goi
14 16p v6. Lép nay 6 tac dung ngin khéng cho cdc
tinh triang khdc xam nhap vao trirng sau khi d3 cé
mét tinh trung x#m nhap vao trong tring, ngin
ngura tinh trang da tinh trung. Nhitng phéi c¢é nhidu
tinh trung nay dé bi chét trong qu4 trinh phat trién
ho#e sy thai tu phat.

+ Tiét hormon bét thuimg

0 phu ni hiit thude gay thay ddi nong d6 médt
s6 hormon bao gdm hormon estrogen va hormon
kich thich nang. Va sy phéng noan cua budng tring
xay ra khéng dugce binh thuong & nguwi hat thube
d6 la nguyén nhan chinh gay vo sinh.

+ Réi loan chitc néing éng Fallop

Hiit thube 1am ting néng d6 cia hormon epi-
nephrine va (ho#d vasopressine, hai hormon nay
lam ting huyét ap va tang nhip tim. Pay 12 nhiing
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chat binh thuong trong co thé, nhung khi nhitng
chit nady duoge bai tiét qué nhidu & phu nit hut
thuéc, chuing kich thich lam téng song di dfng cua
voi tring lam cho phéi trong budng t cung sdm nén
qud trinh ciy phéi vao niém maAc tr cung khéong x4y
ra. Két qua la bt sdy tu phat. Lai nhing cé truong
hop & mét sb phu nit hut thudce, qué trinh di chuyén
& ong lai chdm din dén thai phat trién lac ché &
trong voi triing hay & vi tri khéc ngoai tix cung. Tan
suat chua ngoai tir cung & nhing ngudi it thudce
cao gip 2,2 — 4 14n so véi ngudi khéng hit thube.
Hut thude con lam giam tinh trang mién dich dén
dén nhiém tring & voi tritng nhiéu, gay nén v6 sinh
cao hon & ngudi hit thude.

+ Say thai tw phdt

O nhing phy nit hit thube nguy co say thai
cao gap 1,5 ~ 3,2 1an so véi nhiétng nguoi khong hat
thuée. Phu nit hdt thube bi sdy thai méi nim
khoang 19.000 dén 141.000 lugt.

+ Han ché hiéu qud ditu tri v6 sinh

3 nhing phu ni hut thude khéng nhing ti 16 vé
sinh nhiéu hon m& con kém hiéu qua trong didu tri
vo sinh. Déc biét & nhitng bénh nhan hat thube thi it
thanh edng hon trong thu tinh trong éng nghiém va
qué trinh giao tir van chuyén trong voi tring.

- Bién chiing do thude 14 & phy ni ¢6 thai
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CO va nicotine 1a nhiang chat chinh gay anh
hudng xau dén phéi thai.

Hemoglohin & ngudi trudng thanh (thanh
phan chinh chia trong hf’jng ciu co tac dung van
chuyén oxy dén cdc t§ chic) gén véi CO manh hon
g4p 200 1an so voi gan O, hemoglobin cta phéi thai
gn v6i CO ¢on manh hon. CO Jam ton thuong kha
nang van chuyén O clia phéi thai gay ra tinh trang
thiéu oxy phoi thai & ngudi me hiat thude,

Su téng néng dd ca epinephrine va cac hoa
chét khic eia co thé do nicotine kich thich ciing c6
tac dung lam giam dong mau dén phéi thai.

Hut thube con gay cac tdce hai xa cho thai nthi,
nicotine c¢é thé qua rau thai lam tang huyét 4p va
anh hudng téi kha nang cua thai nhi thie hién cac
cit dong thd (tan sé oy déng thd 1a mét chi sé danh
gid tinh trang sitec khoe cta thaj nhi),

Ban than rau thai cung bi &nh hudng xiu bai
thude 14. Nhang phu ni hit thude hay bi bong rau
non va rau tién dao gay chdy mdu & me va chét &
thai nhi.

+ Vi bi sém

O nhiing nguti hdt thude hay gip v& i s6m
hon & nhing ngusi khéng hit thuébe. Mét phu nit bi
v bi sém ¢ thé gay chuyén da, didu nay rét nguy
hiém néu nhu tudi thai chua da. Ve i sém rat nguy
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hiém cdn vi né “mé cira” cho vi khudn x&m nhap vao
mdi trudng vé khudn cta thai nhi gy nén tinh
trang nhiém trung, ¢ thé de doa tinh mang cia
thai nhi.

+ Pé non

Theo H6i San phu khoa My thi nhirng thai phu
hit 1 bao/mgay thi ti 1& d& non cao hon 20% so véi
phu n khéng hut thuée. Nhitng tré dé non sém
(duéi 37 tuln) thudng hay gip nhitng bién ching
nguy hiém c6 thé gay ti vong.

* Bién chitng vé phu khoa

Hit thudc téc dong 1én co quan sinh san caa
nguoi phu nit cd khi mang thai va khéng mang thai;
hiu qua nghiém trong cta thudc 14 thudng xuit
hién & thoi ky min kinh va gy mén kinh sém. Hiit
thudc giy ra nhing tdc hai nay la do né lam gidm
ndéng 49 estrogen trong co thé ngudi phy nit. Hut
thube cing lam tdng nguy co ung thu ¢ tir cung.

+ Hiit thubc gdy man kinh sém

Ly do chinh didn dén man kinh sém la do hut
thudc lam giam néng 46 estrogen trong co thé nguoi
phu nit. Tat ca cdc phu nit t sau 40 tudi thi estro-
gen gidm dan tir ti, sau d6 giam nhanh chéng & thoi
ky man kinh. Hét kinh khi ngudi phu nit khéng san
xuat dd hormon dé duy tri chu ky kinh nguyét.
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Nhu chiing ta da biét estrogen gidm mét phan
dvi séng binh thudng cta ngudi phu nd, né cing
gAy ra mét sé tac dung khéng tét. Didu dang luu ¥
nhit 1a estrogen bao vé ngudi phu nit khéi cdc bénh
tim mach. Diéu nay giai thich tai sao ngudi phu ni
truge khi man kinh thi nguy co bi bénh tim théip
hon so vé1 nam giéi va tai sao nguy co phu ni bt
bénh tim mach cao nhu nam gidi nhanh chéng sau
vai ndm man kinh.

Estrogen con cé tdc dung bao vé co thé chéng
lai bénh loang xwong, 1a tinh trang xuong bi mong
di va rat dé bi gay. O nhitng phu nit hit thude nguy
co bi gy cot sbng tang gip 3 lan va nguy co gly
xwong hang ting gap 2 lan.

Theo mét s6 nghién ciru thi phu nit hdt thude
méan kinh sém hon phu nit khéng hiit thude trung
binh 1a 1,74 nam. Cdc nha nghién citu cho ring cé
thé do mét sb6 1y do sau: thy nhat 1a nicotine tac
dung vao hé théng than kinh trung wong theo mot
s6 con duong anh hudng dén bai tiét c&c hormon cb
lién quan dén gan 1am gidi phéng ra cdc hormon
lam tang phan hiy estrogen. Co ché sau xay & ca
nhitng phu n&® nghién khéng nang. Nhiang phu ni
didu tri bing hormon estrogen thay thé thi hut
thude lam tang ti 18 thubc bi phan hiy. Tuy nhién
cac chuyén gia khéng khuyén rang nhimg nguoi hat
thuéc nén dung liéu cao hon d& bu lai. Cac nha
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nghién citu khéc lai thiy ring hit thube lam ting
hoat déng clia tuyén thuong than. Sau dé tuyén nay
sdn xuAt ra nhiéu hon hormon nam lam cho mén
kinh dén som.

(4 thiét khac v& nguyén nhan gay méan kinh
sém & ngudi hit thube 1a do cac chat ¢ trong thube
14 goi 1a hydrocarbon thom da vong pha huay tring
(noan) & budng trning, do 46 1am mén kinh sém, Hit
thudc cé thé 1am ting tan suit cia céc con noéng
blirng bung thuong gip 0 phu nit tién man kinh,
diéu nay dic biét diing & phu nit gay.

* Me hiit thube dé sinh con st méi, hé
ham éch

Hut thude trong nhing tuin thai dau s& cb
nguy co sinh con bi bién dang khudn mit cao ghp 3
lan binh thudng. Day 1a phat hién cta gido su Peter
Mosscy, ngudi ding dau dug &n tim hidu nguyén
nhan gay sttt méi, hé ham éch & tré cia t6 chie Y
té Thé gidi.

Gigo su Mossey cho biét, sy hinh thanh vom
miéng ciia tré x4y ra trong khodng 6-8 tuan diu cia
thai k¥, vd duoc quyét dinh trong vong 48 gid.
Chinh trong giai doan nay, bao thai non yéu rat dé
bi khéi thube 1am tén thuong. Trong khi 46, phu nit
thudng it nhan thie dwge su tén tai ciia bio thai
trong nhing ngay dau, vi thé mét sé ngudi van “vé
tu” hit thude va udng ruou.
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Mossey va c¢ong su da tién hanh so sdnh mdt
nhém phu ni ¢6 con bi hé ham éch hodc sitt mai véi
nhém sinh con binh thuong & Scotland, Manchester
va Liverpool (Anh). Két qua buéc diu cho théy, 42%
s0 ngudi ¢6 con bi di tit & mit da “lam ban” vaéi
thuée 14 trong 3 thang dau, trong khi ty 1é nay 0‘
nhom binh thudng chi la 23%. Dic biét, gan 70% sb
ba me trong d¢ tudi 16-19 sinh con di tat khuén
mit 12 ngudi nghién thude 14.

“D6t cang nhidu thube 14 mdi ngay thi nguy co
con bi st mdi, hé ham é&ch cang 16n”, Mossey nhan
dinh. Ong du dinh sé mé réng nghlen citu bang viée
phan tich d& lidu tir nhiéu quoc gia khéc trén thé
giai, dong thoi tim hidu mét sé tdc nhan t1em tang
hu rbi loan gene, ché dé dinh dudng, ruou coén va

tinh trang hdt thude thu dong.

* Phu nit hiit thubc khi mang thai dé sinh
tré kho bao

Vi 6 — 7 didu thube mdi ngay, thai phu c6 thé
biét truge ring con minh sau nay sé 1a mét dia tré
cing dau va d& bi kich déng hon so véi nhitng em c6
me khéng hit thube. Theo cic nha khoa hoc My,
nhing biéu hién bat thudng trén cho thiy duong
nhu tré dang phai trdi qua giai doan cai nghién
thube 14.

Theo tién s Karen Law, nguti din diu nhém
nghién citu thudc Dai hoc Brown, Rhode Island, lidu
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nicotine cang cao thi ddu hiéu cing thing than kinh
& tré cang ro rét. Didu ddng noi la tinh khi & tré so
sinh ¢6 me hit thudc khi mang thai giéng véi nhitng
em ¢b6 me diung cocaine hodc heroin trong thai ky.

Khi tién hanh nghién ctu, Law cing cdng su
di do luong nicotine — mét chit sinh ra khi cde phan
ta nicotine bi bé gay — trong nudc bot cua nhing
phu n& mdi sinh duoc 2 ngay, nhim xic dinh ai da
hiit thube khi mang thai. Nh& d6, nhém da loc ra
duge nhitng tré so sinh da “hit khéi thubc” trong
bung me va nhitng em khéng tiép xic véi chét kich
thich nay. Sau khi quan sdt thdi 46 cba tré nay
trong mét thi gian, ho nhan thiy nhing em nhiém
nicotine c¢6 biéu hién streess rdo rét va tinh khi that
thuong hon so véi nhitng tré binh thuong. DPiéu nay
chitng t6 nhitng em “nicotine” ¢6 thé da nghién ciiu
thudc 14 khi con 1a bao thai, va tré nén cdu kinh bét
thudmg khi khéng dugce tiép xic véi né & ngoai bung
me, Law nhén dinh.

Theo Law, nhiing tré bi tén thwong vé mit
hanh vi do thube 14 rat cin duge quan tAm va cham
séc dic biét. Biu hién tinh khi that thuong co thé
chi xuét hién vao giai doan dau dvi, song ciing ¢é
thé kéo dai va tré nén nghiém trong néu tré 16n 1én
trong méi truong khéng lanh manh hay ap luc cudce
sbng cao.
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Truée day tung cd mot sb nghién ciru cho thay,
viée hut 10 didu thube mdi ngay khi mang thai
thuong din dén hién tugng tré so sinh bi thiéu can.
Gib day, nghién ciu méi da chi 1o rang, & liéu nico-
tine thip hon (6-7 &iéu mdi ngay), thai nhi cliing van
bi anh hudng XAu.

Nghién ciru duge dang trén bdo Pediatrics cia
My va duge danh gia la diém khdi dau quan trong.
Cac nha khoa hoc sé con tiép tuc di tim 101 giai cho
nhitng van dé nhu: ligu thai phu cai thubc 14 trong
vong 6 thang hodc hit & mc thap hon 6 didu moi
ngay cb cai thién dugc tinh hinh hay khong.

+ Hut thubc khi mang thai dé sinh con
trai co6 it tinh trung

Nhiing thai phu dbt trén 10 diéu thube mdi
ngay nén tu bd théi quen nay, néu khong mubdn quy
tit cia minh vé sau sé c6 lugng tinh triing thap hon
so véi nhing cau bé c6 me khéng hit. Khoi thude ¢o
thé gay tén thuong cho cac t4 bao Jam nhiém vy san

"

xuAt tinh trung sau nay cua bao thai.

Day l1a két qua didu tra cia mot nhom nghién
ciu Dan Mach, sau khi tién hanh thu nhéap, theo
d%i mAu tinh dich va mau cta hon 300 chang trai
trong vong 7 thang. Nhung ba me chia sb ngudn nay
cling dugc yéu cau thong bao v& sb 1an hit thubce khi
mang thal ho.
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Tién si Lone Storgaard, truong nhém cho biét,
lugng chét inhibin B (mét hormon lién quan dén su
sAn xudt tinh triung) & nhimg chang trai ¢6 me “lam
ban” v6i hon 10 diéu thudc mdi ngay giam dang ké
so vo1 nhing truong hgp c¢6 me khong hit, hodc hut
dudi 10 diéu. Ngoai ra, téng sb va méat d¢ tinh trang
cua nhirng chang trai nhiém khéi thude cing thap
hon 48% so véi nhing ngudi binh thudng.

Dan Mach — mét trong nhitng quéc gia cé ty 1&
phu nit hit thude cao nhit thé gigi — da c6 su sut
gidm 5 rét v& mat dé tinh trung cua dan 6ng trong
vbng 5 thap ky gin diy. Tuy nghién citu trén chua
di sdu vio nguyén nhan ciia hién tugng nay, song
gid thuyét dit ra la c6 thé cac thanh phéin trong
khéi thuée da 1am tdn thuong cia céc té bao déng
vai trd san xuét tinh tring sau nay ctia bao thai.

* Tac hai cia hiut thuoe d6i vei thai nhi
va tré so sinh

+ Thai chét liew, chém phdt trién trong tiz cung
va trong luong khi sinh thép

Hit thubce lam tang nguy co thai chét luu do
hit thudc gay cdc bién ching ¢ rau thai va hut
thude lam thai nhi phat trién cham trong tir cung.
0 nhing ngudi hit thuée thi nguy co dé tré it can
cao gip 3,4 — 4 lan. Nhirng dita tré duge sinh ra ti
nhiing ba me hit thudce nhe can hon so véi nhirng
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ba me khéng hit thude trung binh khoang 170 -
200 gam do nhing dira tré nay phat trién chua duoc
day di. Trong lhrong khi sinh thiap la mét yéu té
Nguy o quan trong cho sic khoe tré mdi sinh tham
chi cdn gay nhing bién ching muén sau nay.

Hut thube lam thidy oxy, giam dong mau dén
tir cung, giadm van chuyén cdc axit amin qua rau
thai lam gidm ké&m (mét ch_é‘it khodng quan trong
trong qua trinh phat trién).

+ Tang nguy co truyén HIV cho thai nhi

Nhing thai phu e HIV duong tinh c6 thé lay
sang cho con, nhung & nhitng phu nit ¢6 hit thude
thi ti 1& nay cao hon. Theo mét nghién ciu & nhing
ba me ¢6 HIV duong tinh thi thiy & nhitng nguoi
hit thube thi ty 1é cao gip 3,3 lan so vdi nguoi
khong hiit thube.

+ DV tat bGm sink

Mbt sé nghién citu chj ra riang & nhitng thai
phu hit thude trén 1 bag/ ngay khi mang thai thi
nguy co bi di tit bam sinh cao gip 1,6, - 2,3 14n so
V61 ngudi khéng hit thude,

+ Tinh trang di ung

Cac ba me hit thubc khi mang thai lam cho
con cua ho ¢é nguy ca bi di whg cao gap 3 1an so véi
con cia cac ba me khéng hdt thude,
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+ Hoi chitng dot tir & tré so sinh

Hut thube 1a mét yéu tb nguy co quan trong
trong héi ching dét tr & tré so sinh. Khoang 30%
nhitng trudmg hop chét dét ngdt & tré so sinh ¢6 thé
phong bing cich cha me chiing bb thuébe.

+ Anh hutmg dén tri tué ciia thé hé sau

Nguoi me hit thube 14 khi mang thai con anh
huwong lau dai sau khi sinh. Con cia nhing nguoi
hit thude thuong khé khin treng nhan thue, rdi
loan hanh vi va gidm kha ning hoc tap & trudng.
Cac nha nghién ciru cho ring cdce anh hudng do la
do thudc 14 gay giai phéng vao trong méu nhing
chiat lam tén thuwong hé théng thin kinh trung
wong. Sy giam oxy cung ¢b vai tro giy tinh trang
nay. Cédc nghién ciu gin day thiy rdng & nhing
dita con ctia nhirng ngudi cé hit thube trong thoi ky
mang thai thi ti 16 cham phat trién tri tué tang hon
50% so véi ngudi khéng hut thude va ting 70% &
nhitng ngudi hit tr 1 bao/ ngay trd 1én.

* Tdc hai cia hit thude dbi voi tré em
+ Nhiém tring duomg hé hip duéi

Tré em hiit thudc thu dong c6 nguy co 16n bi
nhiém trung dudong hé hap dudi, bao gébm viém phé
quan va viém phdi. Cédc chuyén gia uéc tinh rang
mdi nam khoang 150.000 — 300.000 tré em dudi 18
thang tudi bi viém phé quan hodc viém phdi ¢6 lién
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quan dén ETS. Nhing tré dusi 1 tudi 1a con caa
nhang nguoi hut thube bi viém phé quan ‘hodc viém
phdi cao gip d6i nhitng ngusi khéng hit thube.
Thém vao dd, con cua nhitng ngudi hit thudce bi
ndng hon va thuong phii ndm vién lau hon 20%
thoi gian so vdi con nguoi khong hut thube.

+ 1y & mdc va mic dé ning ciia bénh hen

Ngufm cha hut thube va ddC biét 12 nguoi me
hut thube cing 1am ting ti 1&¢ mic va muec dd ning
cua bénh hen. Nhing dia tré trong gia dinh 6
ngudi hat thube doi hoi nhidu cham sée y t& hon, va
nguy co 1&n con hen hang ngay ting gip 2 1an, sé 14n
phai nhap vién dé didu tri con hen ciing nhiéu hon
so v4i nhtng dua tré ma cdc thanh vién trong gia
dinh khéng hit thude. Trén toan thé gi6i ¢6 khoang
200.000 - 1 tr1eu tré em bi hen dang phai chiu
nhirng tdc déng xiu do cha me ching hit thude.

+ Viém tai gitta cdp va mén

Tiép xuc v6i khéi thube cing lam tang nguy co
bi viém tai man tinh va tiét dich tai giga. Viém tai
gitra khc‘mg chi gy nén gdnh ning vé kinh té ma
con gay diée cho nhing cudc doi con dai clia nhirng
dia tré. Diée khi tré con nhod rit dé gdy nén cAm va
khéng ¢6 kh# nang hoc tap.

+ Cdc bénh duong ho hap khdc

Nhung tré em cé phoi nhiém véi méi trudng
khoéi thude hay bi viém hong, viém tic mii, khan
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tiéng, v bi cium hon nhing dia tré khong phaoi
nhidm. Nhitng tré cé tiép xic véi ETS cing phai
nao VA va ciat Amidal nhiéu hon.

+ Anh hudng co tim

Hut thude thu dong c6 thé anh hudng 1én hé
théng co tim cfia tré. Nhing anh hudng nay bao
gdm vide han ché cung cip oxy cho cdc md cla co
thé, lam gidm d4p @ng cia nhip tim khi hoat déng,
va lam tang nhip tim ti tu lién tuc.

+ Bénh dudong ruot

Hut thube thy dong O tré em gly ting nguy co
phéat trién bénh Crohn gap 5,3 lan.

Clang cé mbi lién quan gira hit thude khi
mang thai véi bénh Crohn, nhung khong chat ché
bing hat thube thy dong & tré so sinh.

Huit thube thu déng ciing 12 mot yéu té nguy co
oy céc loai bénh dudng rudt man tinh khdc, viém
dai trang. Nhing tré nho tiép xuc véi khoéi thube ihi
nguy co bi loét dai trang tang gap 2 lan so voi tré
khéng tiép xic.

* it thube thu dpng lam tang nguy co
s@u rdng & tré em

Déi véi cdc chau & &6 tudi 4-11, viée tiép xic
v6i ham luong 16n khéi thude do ngudi khéc nha ra
]am tang hon 2 1an nguy co bi sau rang. Mdi lién hé
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nay chi thay & nhitng tré nhé va khong hé xuit hién
& ngudoi 1én.

Két luan néi trén vira duge cdac nha khoa hoc
tai Dai hoc Rochester (New York) théng bdo hém
qua, sau khi héi ciu tai liéu thu thap LU 1988 t6i
1994 vé 3. 500 tré & My. Cdc dau hiéu bénh ly duoc
tim kiém gém bidu hién siu ridng va sy gia ting
ham luong nicotine (moét san phdm clia nicotine)
trong mau. Két qua cho thay, hon moét nia tro cd
ham Iugng nicotine cao & muc c¢6 thé nghi rang
chung da tiép xuc véi khoi thube. & nhém ¢6 ham
lugng nicotine cao nhét, nguy co bi sau rang Lang
hon 2 1an so véi nhém tiép xic it hoic khéng tiép
xuc véi khéi thube.

Cédc nghién cuiu trude 46 da cho thay, hut
thube bi déng lam tdng nguy co bi bénh lgi cda
nguodi 16n. Thyc nghiém trong phong thi nghiém
cing di dén két luan, mcotme thic day su tang
trudng cia cdc vi khuén séng trong miéng ngudi.

B. PHUONG PHAP TU CAI NGHIEN
1. Loi ich cua viéc cai thuée 14.

Bo thudc 12 tao nén sy khéc biét v& cim gidc.
Ban s& c6 vi giac va khitu gigce tét hon, cém thiy an
ngon miéng hon, chinh vi vady ma mot sé ngu'orl sau
khi bd thuéc 14 can ning ting lén r6. Thé tét hon,
khong con ho nita. Nhitng loi ich nay cé duge & nam

60



lan n va moi hia tudi, ngay ca nguwi gia, ¢ nhing
ngudi da bi nhirng bénh do thube 14 gay ra.

Quan trong hon nmia, vé lau dii, bd thudc 1a
lam bién mat nguy co bi ung thu phdi, hay nhing
bénh ung thu khac, bénh tim mach, dét quy, va bénh
phéi hay bénh ha hap khac (viém phé quan, viem
phoi va khi phé thing). Hon nita, bd thude 1am cho
co thé it bénh tat hon, it phan nan vé suc khoé hon.

Cuéi cung, bd thube 14 la tiét kiém tidn bae.
M6t g6i ba s6 hon 1 d6 la, thi mét ngudri hiit thude
14 ¢6 thé tiét kiem hon 360 d6 la mdi nim. Con nia,
dau hiéu la gid thube 14 sé tang trong thoi gian téi,
nham han ché hut thube 15. Bai vay 6ng ba ta xua
¢6 cau “Nhin thude mua trau, nhin trdu mua rudng”
dé néi len tén kém do thube 14.

2. Nhitng thay déi cia co thé sau bé thube

- 20 phiit: Huyét 4p va mach giam dan téi muc
binh thuong.

- 8 git: Lugng oxy trong méu tré vé trang thai
binh thudng. Nguy co bi nhéi méu co tim bét diu
giam. Nhiét d6 ngoai da bit diu ting.

- 24 git: Lugng CO trong méau bit dau duogc
dao thai. Phdi bit dau qui trinh tu' lam sach va
phan xa ho ting dé thai dom. 70% bit diu ting cAm
glac An ngon miéng.
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- 48 git: Cam gide ngon miéng va mui vi bit
diu cai thién,

- 1 tudn: Gidc ngt tré lai binh thuong.

- 2 tuan t6i 3 thang: Su luu théng mau trong
co thé va chie ning théng khi duoe cai thién.

- 1 -9 thang: Cée triéu chitng nhu ho, tiét dich
nhdy, mét mbi, khé thi giam. Nhung mao ctia té bao
niém mac phé quan trd 1ai hoat déng binh thudng.
Giam tdc d6 suy chite néing théng khi d6i véi nguai
bi bénh phéi tic nghen man tinh.

- 1 - 2 nim: Nguy co bi nhéi mau co tim giam
20 - 50%. Giam ty 1& bénh tai phat va tang ty 1é
thanh cong trong digu tri, phAu thuiat mach vanh.

- 5 ndm: Nguy co bi d6t quy giam t6i mitc nhu
nguoi khéng hit thube sau 5 - 15 nam cai thuée.

- 10 ndm: Nguy co bi chét do ung thu phéi giam
mot nita so v&i ngudi tiép tuc hiit: cdc nguy ¢o bi
ung thu miéng, hong, thue quan, bang quang, théan,
tuy clng gidm nhu vay. Téc dd phat trién, di cin
cua ung thu cham hon $0 v&i ngudi hit thude. Nguy
¢g ngdi mau co tim tré vé nhu nguoi khéng hiit.

Cai thuéc khéng bao g10 14 mudn, hay suy nghi
dé cai thube ngay bay gio vA mai mai.

Mot s6 thay déi vé sinh théi va tinh than sau
khi bd thube.
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Triéu

Nguyén nhan

Cach d6i phé

ching |
Co thé cia banda | Cam gide cuc ky
quen véi 1 luong them thudce
. nicotine, khi lwgng | thudng chi kéo
D61 | 46 giam i s¢ khién | dai 1 - 5 phat.
thude | pan c6 cam giac doi | Hay lam 1 cdi gi
dé ban hut thude. d6 dén khi cam
giac d6 giam di
i udbng nuée, tap i
thé siu... |
Piéu nay c6 thé do Hay lam vice tir |
thiéu nicotine trong | tu thdi, dung
mdu. Hay nhé 1a by | qué ¢d géng trong
Diu b | nao Cl?la ban da quen Val ngay. T"Q}AP
bong lam viée v6i sw co mit the duc nhieu -
banh m'la nl{f(?t1ne va bﬁ).z h_(m, Iarén vide tho
mét 1;£1p gio phai tép ldm viée giaﬂ nganho‘n _xen
trung‘ khéng co nicotine. ki ‘vm thd_{ngl‘dn
giai1 lao nhiéu hon.
Cha § xem minh
an ubng co binh
thuong khong?
Day la phan xa ty | Nhap tung
Ho ngum nudc Am

lam sach c¢ia phéi.
Sau khi nglirng hut

sé c¢6 thé lam
giam ho va sé
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thuée nhirng 16ng mao
giip lam sach phdi
bit ddu hoat déng
trd lai sé day dom ti
nhitng phé quan nhd
1én cdc phé quan lén
khién ban ho

tir hét ho sau d6
1 thoi gian sau
1 dén 2 tuan.

Cang
thing
va cau

kinh

Bé&1 vi lugng nicotine
trong mdu gidm,
thanh phan hod hoc
trong ngudi ban thay
d6i. Co thé ban dang
cé ging 461 pho véi
nhitng su thay ddi
d6. Vi vay no lam cho
ban cam gidc cing
thing va ciu kinh.

Di  bach be,
ngam trong nudc
dm, va lam vai
déng tiac thu
giéin. No6i chuyén
voi ai d6 vé cam
giac cta minh.

Budn
rau, tri
tré

Nicotine 12 chat hod
hoc kich thich té bao
nio tao nén cam giic
hung phédn. Phai
mat mdt thoi gian dé
co thé cia ban san
Xuat can bang chat
hod hoc gin hung
phan tu nhién thay
cho chét nicotine.

M6t bai tap don
gidn nhr 12 di bd
nhanh 5 - 10
phit ching han
¢6 thé lam ban
thay ddi. Tinh
trang nay sé hét
dan dan, khéng
nén lo Jang.

64




Trong thoi gian
diéu chinh lai nay
ban ¢é thé c6 cam
gidc budn rau.

Cam Chuyén hod trong | Hay #n nhimg bia
gide co thé ban dang | nhd it ning lugng
chéng | trd  lai binh | nhu 14 bong ngé, ca
doi thuong rbt, qui min hay cai

gi d6. Cé ghng #n
khoang 6 bia nhd
va udng nhidu nudc.

Bé n#io caa ban | Ngdm minh trong
dang hoc cdch | nuéc d4m, ubng mot
Kho lam viée khong c6 | cbe siza néng trude
ngu nicotine. Chat gay | khi di nga. Cé thé
ngu trong ndo cla | doc cai gi d6 hoic
ban ¢6 thé dang bi | nghe nhac.

anh hudng trong
qua trinh tu didu
chinh lai nay

Mot sb tridu chitng khac ciing c6 thé gip nhu
khd miéng, rat hong, dau dau, réi loan tiéu hod, mét
mbi, chay nuéc mit, loét miéng va tang cén.

Diém déng chi ¢ nhat & day la ting can.
Khéng phai tit cd moi ngudi dédu tang can sau khi
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bd thube. Trung binh bd thude ¢6 th& lam ting
khoang 2 kg. Nguyén nhén c6 thé 13 ngudi bo thubc
hoat dong it hon, va hay gip hon ngudi bo thube
thuong 14y thie &n thay cho hit thudc. Rit may la
sit tdng cin nay c6 thé tranh duge.

- An 3 dén 6 biwa nhd hang ngay chu khéng an
1 bita that nhidu.

- Tranh nhitng chit béo.
- An nhidu hoa qua va rau tuoi
- Van gitr phong dé lam viée, tap luyén nhiéu

hon (vi du di bé nhanh..))

Néu van tiép tuc tang cén cing dung lo so. Co
thé ctia ban ¢6 thé cin c6 thoi gian quen dan voi tinh
trang khéng cé nicotine. Néu ban an udng didu da,
tranh &n qu4 nhleu tap luyén deu diin, ban sé giam
cdn. Va hay nhé rdng loi ich cta viéc bd thudc con
gia tri hon rit nhidu so véi cai hai do ting vai kg.

3. Lam thé nao dé bd thude 1a

Dau tién, ban phai ha quyét tam bd thube. Sau
d6, nhitng viéce cin thuc hién trong ngay bhd thube.
Cuédi cung, lam nhitng viéc giip ban duy tri thoi
gian bd thube (day 1a phan khé khin nhat)

* San sang b6 thube
- Chon lua thoi gian cai thude, néu c6 thé ra

vai ngudi ban cung cai thude.
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- Nh¢ lai khi nao va tai sao ban hit thube.
Nhitng viée ban thudong lam trong khi hut thude
nhu uéng mdt tach ca phé hay khi l4i xe.

- Thay déi théi quen hut thubc: dé géi thube &
vi trf khac thuong 18. Khi hit cAm diéu thube & tay
khéc. Khong lam bat cit viée gi khi hit thube. Nghi
vé cam gidc khi hut thube.

Hut thubc & nhing noi khac nhu & cia sé.

- Khi ban muén hit, hay ndn lai vai phat. Cé
gfng nghi vé didu gi d6 thay vi it ngay. Vi dy, ban
c6 thé nhai keo cao su hay ubng mét ly nuée.

- Mbi 14n mua thuéc chi mua mét géi va mua
loai thuéc ma ban khéng thich.

* Nhitng ngay ddu bé thube
- Bb tit ca thubc. Pem cét gat tan thube.

- Thay d6i théi quen hic sing sém. Lic &n
diém tam, khong ngdi cang mot chd trong ban dn.
Thay d6i ché lién tuc.

- Khi ban them mudn hit thube thi lam viée gi

d6 thay vi hut thube tro lai,

- Mang theo trong ngudi nhimg thit 1am bét budn
miéng nhu keo cao su, keo cing hay tdm xia ring.
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- Tu thudng cho minh sau mét ngay khong hut
thudc. Xem mot bd phim hay di ra ngoai an mét bira
ngon miéng.

* Duy tri thoi gian cai thube.

Khi cai thubc ban dé nédi cau, kha tap trung,
tadng sy ngon miéng, rat them thube 14. Vi vay néu
ban cam thiy khéng tap trung hay budn ngt, dirng
lo 1ing vi nhitng cam gidc nay s& qua mau.

- Cb ging van dong, tap thé duc nhu di bé hay
di xe dap.

Xem xét nhing loi ich khi bd thude. Vi du, ban
s& cAm thiy yéu cude séng nhu thé nao khi ban la
ngudi khéng hiat thude 14, nhirng loi ich vé suc khoe
cho ban va gia dinh, ban la mét dién hinh cho
nhiing ngudi xung quanh. Nhitng quan diém tich
cuc s& gidp ban trai qua thoi gian khé khan nay.
Néu ban cam thay ciang thing, hay luén cb ging
ban rén va tim cdch quén di cang thing. Tv néi véi
minh rang sé khéng 1am cho moi viéc tét hon lén.

- VAn #n udéng nhu binh thudng vi cdm gidce d6i
sé lam them hit thude.

Cu 5 phuat 1ai ¢6 mét nguo chét vi cac bénh
lién quan téi thube 14.

Bit ddu bd 6ng khodn tién trude kia mua
thuébc 4.
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- Hay dé moi ngudi xung quanh biét ban b
thuéc 14. Ban sé thiy moi ngudi rat ung hé. Nhirng
ngudi ban hit thude ¢6 thé ho muén biét ban cat
thuoc nhu thé nao. La mét diéu tét khi néi véi ho
vé kinh nghiém cai thubc ctia ban.

- Thue t€, nhitng ngudi cai thube duoc hon
mét ndm thi duge swing ho to I6n tir déng nghiép
va x3 hoi.

- Néu ban 1& hit lai, ditng chan nan. Nhidu
ngudi nghién thudc da cb ging nging vai lan truée
thanh céng cudi cung cia ho.

4.7 viéc can 1am khi muén b thude 14

Tru6e tién, hdy tu nhic minh rang, nhitng
ngum hit thube l;hucmg chét s6m vi méi tuan cude
séng c¢ia ho bi it ngin di 1 ngay. Hat thube khéng
khién cho cac ban nam “ngudi 16n” hon va vitng

vang hon. Trén thuc té, thi thube ddc nay c6 thé
gay ra ching bat lue.

Néu muébn bd thube 14, ban hay:

1. Ty nha tai sao minh mudn bd thude: vi sde
khoé ctia ban, vi sic khoé cta nhing ngudi xung
quanh (nhu gia dinh ching han), tiét kiém tién...

2. D& ra thoi han dé bd thude.

3. Lap ké hoach d6i pho vdi cde bidu hién them

thube va thidu thude:

69



- Con them thuéc thuong kéo dai 3 phut mbi
lan. Hay tim mot viée gi khac dé tap trung sy chi y
cia minh (nghe nhac, doc sach, chay tai chd) va chi
cho dén khi con them thube qua di.

- Cdc bidu hién ctia thidu thube nhu kich thich,
thay déi t&m trang va lo ling chi kéo dai 3 - 4 1an.
Trong thoi gian nay, viée didu tri thay thé nicotine
nhu ding cao ddn, keo cao sy, thubce vién, thube xit
miii ¢6 thé hiu ich.

4. Lén ké hoach dé gitt cho tay ban rén: Néu
ban cam thiy nhé viéc cAm diéu thude trén tay, hay
thay thuée bdng mét thit gi khac.

5. Tim sy hé trg tir phia gia dinh, ban be va
dong nghiép:

Hay cho ho biét 1a ban dang ¢ ging bd thude
dé ho s& khong moi ban hit thude nita.

6. C6 tranh viée hiit thube lai:

- Hay trdnh xa nhitng noi ma ban thudng hit
thuéc. Chi t6i khi ban d3 cim thiy hoan toan virng
tam 12 minh d3 chién thing cAm gide mudn hut lai.

- Néu truéce d6, ban thutmg hit thube sau bia
com thi hdy tim mét viéc vi khdc dé 1am nhu ria
bat hodc di dao.
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7. Tu thudng cho minh: Dut ban dang lam gi
ciing dirng quén thudng cho minh déu dan vi viéce
khong hiit thude.

Dung nan chi néu khéng thanh céng ngay ti
13n diu. Phin 16n moi ngudi déu chi dat dwgc mong
mubn trong nhitng 1an sau d6.

5. Nhitng phwong phap nao gilp cai thude?

C6 vai phuong phép hiu hidu dé hd trg nhing
ngudi cai thude. Ba phuong phap chinh.

- Thay d8i théi quen lién quan dén hidt thube 14.
- N& lire ban than.
_ Lidu phéap thay thé nicoting.

Mobi phuong phap thudng co nhiéu cach. Hcm
nita, phéi hop céc phuang phdp thi thuong can
thiét, va khoéng c6 mot phéi hop nio 1a 4p dung cho
moi ngudi. Thuc té, c6 thé 12 can thiét dé thuc hién
vai phuong phap khéc nhau va phéi hop cdc phuong
phép dé dat thanh cong.

Thay ddi théi quen va nd luc ban than.

Ban chit nghién thudc 12 do nicotine, mét vai
hinh thic cin thiét d& cai thube thanh cong. Céc
chmmg trinh gido duc, sy thdi mién, va liéu phap
i lap (hoc cdch tranh thudc 14 nhu thé nao) 1a mot
vai dé ngh1 Nhing ngudi cai thube cé thé duogc
tham vén dé tranh nhitng con thém thude hay hoan
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canh dan téi hut trd lai. Vi du, thay vi khi ng, thie
day va véi va huit thudc ngay trén giudmg hay hut
ngay sau bia an, ho c6 thé dugc khich 1é thay thé
con them thubc bing nhirng hoat dong khdc nhu noi
vé viéc di bé hay doc sach.

Liéu phdp thay thé Nicotine

Liéu phép thay thé nicotine duogc ap dung tix
nhing ndm 1990. Muc dich cta liéu phdp 1a thay
thé ngudn nicotine khac dé khéng hit thube naa.
Bing cach nay, thoi quen hit thube duoe bo di,
trong khi tdc dong gay nghién ctia nicotine van con.
Nhung cing thist gian do, liéu phap thay thé nicotine
khéng xuéit hién nhing triéu ching khi cai thude
ma nhing triéu chitng d6 c6 thé 1am thic ddy hut
thudc tré lai. Mgt khi thube la duoc thay thé trong
liéu phép thay thé nicotine, s6 lugng nicotine sau d6
sé giam tix tu. '

Hién nay, ¢6 hai dang thay thé nicotine duoc
sit dung phd bién, nicotine tac dung qua da hay
dang tan (nicoderm CQ va Nicotrol) va nicotine
dang keo déo hay keo cao su (Nicorette). Loai ddn
chira nicotine trong d6 ¢6 nhitng thanh phan dic
biét gitip n6é phong thich cham. Khi d4n 1én da, nico-
tine tit tir duge hép thu qua da va vac mau. Dang
nhai chua nicotine phéng thich cham khi nhai va
ngam. Ngam la dé cuc keo nim & mot bén ma sau
khi nhai d€ gia tang sy hap thu nicotine.
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Nicoderm CQ cé 3 loai: 21mg, 14mg, va 7mg.
Ngudi ta khuyén nén bat dau dan véi loai 21mg déi
v6i nhang nguoi hdt hon 10 diéu/ngay hay loai
14mg dbi véi ngudi hit 1t hon 10 diéu/ngay. Sau 6
tuan thay thé loai c6 ham lwgng thap hon, dén loai
¢6 ham lugng thap nhat thi dung trong hai tuan.
Néu bat dau vai loai 21mg, thi dén loai Tmg dan
trong hai tuan. Téi da 12 8 - 10 tuan tuy thuée vao
loai bit dau st dung ¢6 ham luong bao nhiéu ma
thoi gian nay duge khuyén cdo dé€ cai thube thanh
cong. Miéng dén Niciderm CQ ¢6 thé dén trong 16
gig (tir luc thite day cho dén khi di nga) hay 24 giv
néu su them thudc qua nhidu.

Loat Nicotrol 15ml 1a httu hiéu va khéng nén
dan hon 16 gid/ngay. Cé thé dung trong 6 tuin.

Cac tac dung phy khi st dung miéng dan nhu:
bong, d6 da, ngua & ngay ché dan, nhic ddu, mat
ngu, cing thang than kinh, chéng mat, ho, ndi méan,
nhiéu diém dau va thay déi vi giac.

Nicorette (loai ngdm) ¢6 hai ham lugng 2mg va
4mg. Nén bit diu vai logai 4mg néu hit hon 25
diéu/ngay hay loai 2mg néu hiit it hon 7 didu/ngay.
Khéng nén dung nhiéu hon 20 miéng loai 4mg hay
30 miéng loai 2mg trong mét ngay. Su cai thube tir
diéu tri nén bit diu sau 2 - 3 ngay va hoan thanh
trong 4 - 6 thang. Tdc dung phu thuong thiy nhat
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1a dau hong, thay déi vi gidc, khé tidu, nic cut, budén
nén, 61 va ¢ hoi.
Hiéu qua cuaa bién phap thay thé nicotine nhu

thé nao?

Khodng 25% nguoi cai thudc thanh cdng véi
liéu phap dung miéng ddn. Ti 1& thanh céng loai
nhai thi tuong duong. Khi ¢6 sy hd trg tham vén
tam ly ¢i 1& thanh cong ting dén 35 - 40%.

6. Thuc hanh b6 thude 14 chi trong 48 - 72 gig

Bén diém tdng qudt cén chi ».

1. Nghién thubc 14 mét bénh min tinh cing
nhu la bénh cao huyét 4p hay bénh d4i duong, cin
phai ¢6 thai d6 nghiém tic va ¢ cich chita tri ding
méi thanh céng.

2. Gia dinh, ban be va nhitng nguol xung quanh
cd vai trd quan trong trong viée giip ban bd thude.

3. D& bd thubc thi quyét tam 1 yéu t5 quyét dinh:
Hiéu biét + QUYET TAM + h3 trg = THANH CONG.

4. C6 4 giai doan eiia cai nghién can phéi vugt qua:

a. Nghi vé viée bd thube.

b. Chuin bi cdc yéu t cin thiét d&€ bo thube.

c. B4 hin thuée.
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d. Duy tri thoi gian hoan toan khéng 16 thuje
vao thude l4.

Trude hét ban cin chon ngay bd thude
Chon ngay hop 1y rat quan trong.

- Ngay ma khéng cé qua nhidu van da phai giai
quyét dé c6 thé chi tap trung vao viéc bd thude.

- Ng&y ¢6 thé ¢6 nhiéu viéc ban rén nhung chi
1a viéc thong thuong, khﬁng cing thing.

- Tot nhat 14 ngay thy bay, c6 thé day mudn
hodc sdp xép cong viée va nghi ngoi chu dong theo y
cua minh.

5 ngay trude ngay cai thube

1. Liét ké cdc 1y do di dén quyét dinh cai thude!
Nghi trong dau hoic viét ra gidy.

- Thubc 14 ¢6 hai cho s\tc khoé va tén t1en hut
thubc bat tién.,

- Anh hucrng ngudi khae, Guong xiu cho con
cai méc cdc té nan khic...

2. 'I‘uyen bb voi ban be, gia dinh va dbng
nghiép ring ban dang tién hanh bd thudc.

3. Dirng mua thuébe 14!
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4 ngay trudée ngay cai thube

1. D¢ ¥ mot cach nghiém tic khi nao va tai sao
ban lai hiit thube.

Buén, cing thang, them thube, khéng ¢6 vidc
gi lam, ban be ra ré...

2. Hay suy nghi xem co6 cdi gi khac thay thé
diéu thube trong tay ban.

Tém xia ring sau bita 4n; Hat dua, hat bi, keo
cao su; Hai qud cavlan trén tay, bt chi...

3. Hay nghi dén nhitng théi quen sinh hoat va
lam viéc thudong ngay khac thay thé cho hit thude.

3 ngay trude ngay cai thube

1. Tim xem ai ma ban ¢6 thé hdi va chia sé khi
ban can su gitp ds.

- BS gia dinh.
- Ban be, néu la ngudi da cai thube 1a t6t nhét.
- Ngudi yéu, vg, con, ddng nghiép.

2. Ban s& 1am gi v6i sé tién tiét kiém duoc khi
khong phai mua thube 14.

- Thudng cho minh vat gi d6 mang tinh k¥ niém.
- Thudng cho con, chau vi thanh tich hoc tap...

- Lam céc viée co ich khac.
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2 ngay trudce ngay cai thube

1. Xem lai: Khi nao va tai sao ban huit thubc va
tim cach khic phuc vugt qua nhang tha thach dé.

+ Su 161 kéo cda cac ban nghién ra ré.
+ Siie ép caa cdng viée (Stress).

+ Cac triéu chung cia “d6i” thude (xdy ra
trong vong 1 - 3 tuan dau).

- Chéng mit va nhite dau; tam trang uc ché, dé
ndi cdu, tire gidn, bon chdn; Khé tap trung tu tudmg.

- Theém thudc; R6i loan tiéu hod.
+ Téng can sau cai nghién.

2. Mua mét s§ thit thay thé cho thudc 14 nhu:
Hat dwa, tim, keo cao su, hai qua cdu nhd, but chi...

3. Cach vuot qua con them thube:
+ Ubng nhiédu nude.
+ Hit tho sau.

+ Khéng ngéi lai ban an lau, lam viéc khace:
danh rang, di bd, hat dua...

+ N6i chuyén véi nguai khic.

Tri hoan, dém dén 100 hoic nhim bai tho, bai
hat minh thich...
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1 ngay trude ngay cai thubc

1. B hét diém, bat liza, gat tan & nha va noi
lam viée.

2. Giit toan bé quan do dé khong con mui
thudc la.

3. Budi tbi hut didu thudc cubi cubi cung dé
chia tay véi ké thu cia minh!

Lén day cét mot lan nita:

“Cai thube 1a chién luge didng, minh c6 thé
lam dwugcn

Chon thoi diém thich hep 48 thyc hién y dinh
142 md6t trong nhing yéu tb quyét dinh sy thanh
cdng. Thi sau 1a thoi diém tét vi ban c6 thém hai
ngay nghi cubi tudn. Chi gi lai 2 diéu thuée cho
ngay thit sau. Sau day la lich trinh cai thuébec.

Thit sdu.

Budi sang, khi chua ding bira diém tam, hay
hit mot diéu.

Sang: Nhic lai v61 gia dinh, ban be va dong
nghiép rang hém nay 12 ngay quan trong cua ban -
ngay ban cai thude l4.

Hay tao cong viée ban rén nhung khoéng
cing thing.
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Khéng uéng rugu, ca phe hay nhitng thw ban
hay dung véi thube 14

Hay tu 1am cho diu 6¢ vut suéng hodc cai gi do
ddc biét lam phan thuéng cho thanh céng dau tién.

Hay ¢6 ché dé &n ding va tap luyén dé tranh
tdng cin qua mite!

Néu ban khéng chiu ndi va hut lai thi ciing
diung bé cude! Hay chuin bi lam lai tir diu! Truse
khi thanh céng ¢6 nguoi da phai lam & 1am lai mét
vai lan!

Hay chia s& vei ban be hoac goi cho phong
kham cai nghién thuée 15 d& ¢6 thém kinh nghiém,

Cé géng cher dén trua, trude bita an méi hut
didu con lai, téi vt by hop diém. Bua t6i Ia thyi
diém quyét dinh cho su thanh cong ciia ban. C4c
con thém thuée ap dén va ban sé ching lic nao ro;
bd y nghi di dén mét diéu thube, Hay tim mét nguwi
ban khéng hut thube @& trp chuyén. Néu cam thiy
them thuéc thi héy vira néi chuyén day huyét Hop
cbe (ndm gilta ngén tay c4i va ngon trd). Di ngd sém
hon thurong le.

Thi bay.

Vugt qua duge cdc con nghién cia téi hém
truée 14 co ban ban da cit duge con nghién. Lic
nay, trong dau s& xuit hién cac cau hoi: “Tai sao lai
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phai bo thude? Bb thube dé 1am gi?”. Ban ciing bit
dau tudng tugng: “Sa sang khodi biét may néu duge
hit mt diéu thube vao hice nay”. Hay gat bd ngay y
nghi d6 vi cdm gide sau khi hut thude ban da biét
qud du, trong khi cam gidc them duoe hit thube
ban lai chua bao giy c0; Hay cam thay thich thy véi
cam gide méi nay. Cha ¥, vao ngay ban cin nghi
ngoi, khéng lam viéc va khéng suy nghi nhidu; con
cd chudi ngay dai tidp theo cho nhiing viée doé.
Khong dung bia rugu va ca phé, di ngtt sém hon
thuong 1a.

Chi nhat.

Lic tinh day, ban s& ¢6 cam giae tinh tdo va
sang khoai vo cung vi khéng con 1é thuéce vao thube
l& nta. Ban thiy bo thube da ot va lai bat ddu co ¥
nght dé bd thude vao dip khac, thim chi con hing
chi mubn tu thudng cho minh mjt goi thude vi da
vuot qua duge ban than - didu tuéng nhu khéng
thé. Hay tir bd ngay y dinh dé.

Ban sé lai tu hdi: “Ta bd thube dé lam gi?” Vi
tién u? Chua thuyét phuc; Vi sitc khod u? Hién tai
chua biét ... V& phin minh, t8i ty nht: “Minh muén
duge cdm nhan sy thich thd cta con them hit hon
la duoc hit. Hay tim 44 thuéng thic cii cam giac
tu do tir viée bd hut thude”. Budi ti, truée khi di
ngu, dirng quén viét ra nhing viéc ban d3 1am khj
b thubde dé truyén dat lai cho ban be.
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Thit hai.

Di lam viéc binh thuong. Ban di hoan toan tu
bd théi quen hiit thube, khong con mét it cam giac
them thubc nao nia. Thay vao do la cam giac vui
suéng nhu nguti duoce tra tu do. Diu éc ban hoan
toan tinh tdo, minh min; eéng thém sy hung phén
vi dé vuot qua chinh minh. Trong nhing ngay tiép
theo, hay git vitng quyét tam bd thube vi muc dich
ma ban di dé ra.

Ngay cai thube

Duy tri cudc sbng thoai mai khéng 1& thude vao
thube 14.

* Tudn déu tién

- Hay tinh mdi ngay mét 1an. Mbi ngay la mot
cach thite, da virgt qua ngay thw nhit tal sao lai
khéng tiép tuc ngay thit hai.

- Hay s\t dung cac ky thuat da biét dé vuot qua
tung ngay mét. Cdc cach thie s& gidm din khoang
sau mét tudn.

- C6 ngudi phai mat 1 - 3 thdng dé ¢6 cam giac
binh thudng nhu mét ngudi khéng hiit thube.
* Tuén thit 2 - 6:

Ban van con phai ddu tranh tu tudng, ludn ludn
tu nhi 14 minh da quyét tAm bd thude. Hay néi 1a
khéng hit hém nay, ngay mai va ting ngay sau nita.
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Nhirng diéu nguy hiém rit cin luu ¥ tranh:

- Hit mét diéu sé ching sao! Néu hut lai ta
thit bai dii chi 12 mét hoi.

- Cédc budi tiée thuong cé bia rugu, hiy cén
than dung cho phép minh hdt thude ma hay cho
phép minh dugc khoé manh.

- Lic cing thiing: Moi chuyén rbi ciing phai
qua di, v néu lai hit thudc ban hay tudng tugng
rang lai phai bit diu cai nghién tir dau khi moi
chuyén qua di.

* Ty tuan thiz 7 tré di:

Tuyét voi! Ban da cai duge thube. Nhung cai
thubc 1a mét chuyén, con sbng thoai mai khéng 1¢
thude vao thube 14 lai 1a mét viée khac. Hiy dung
dé cho nghi lyc cia minh bi mém yéu dén khi ban
khéng cobn dém ngay da khong hit thube va khéng
con nghi dén thubc 14 nia.

Luru y: Ngudi cai thube 14 dé bi loét miéng va
caAm mao.

Céc triéu chiing cadm thuong xuit hién trong
vong 1 tudn sau khi cai thube 14, con loét miéng ¢b
thé gip trong 2 tuan diu. Theo cic nha khoa hoc,
ngudi hiit thude khéng nén “nhut chi” vi théng tin
nay, trai lai viée duoge chudn bi trude vé tinh than
s& giup ho cai thuéc d& dang hon.
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Két luan trén duoc cdc nha khoa hoc Anh dua
ra sau khi theo doi 147 ngudi hit thube 14 tai cac
thoi diém 1,2 va 6 tuan sau khi cai. Két quala 1-2
tuin sau khi théi hut, cac @61 tugng noi trén thuong
c6 biéu hién cAm lanh nhu dau hong, ho va chay
nugc mai. Trong tuan dau 1/3 sé nguwi tham gia ¢é
tir 3 triéu ching trd 1én. Ngoai ra, nguoi hit thube
ciing hay bi loét miéng trong vong 2 tuan diu sau
cai. Khi nghién ciu két thde, tit ca céc triéu ching
trén khong con nira.

Theo cac tac gia, viéc gia tdng ching loét
miéng lién quan téi su thidu ving hiéu qua khang
khudn ctia thube 14, con su xuit hién cde triéu
chitng ¢Am c6 thé bit ngudn tixr tinh trang tte ché
tam thoi cia hé mién dich. Tuy nhién, loi ich tir viéc
ngung hit thube 16n hon rit nhiéu so véi nhitng
truc irdc nho nay.

7. Bi quyét cai thubde 14 ma khéng tang can.
Bang phuong phap sau:

Mot s6 ngudi sau khi cai thube 14 thdy da tang
3 - 4 kg thé trong; Cé trudng hop ting dén 7 - 8 kg.
Cé thé tranh hién tugng nay bing ché d6 luyén tap
va an ubng diing muc.

Ngudi hiit thube 14 con thudng cé cam giac
mét moi, 4&n khéng ngon miéng, ¢é6 khi chdan an...
Sau khi bé thudc 14, ho ¢6 cdm gidc khoé hon, su
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ngon miéng ciing tang 18n trong cac bira &n; vi vay
ting cAn cing la chuyén binh thuong. Nhung sw
ting cAn c6 thé s& din t6i thira can va béo phi néu
khéng duge chi ¥ va theo doi.

Mubn biét minh c6 thira cin hay khéng can dua
vao chi sb khéi co thé (BMI) @ danh gia. BMI = can
ning (kg) chia cho binh phuong chiéu cao (mét).
Ngudi c¢o chi sb BMI 18,5 - 25 duge xem la trung
binh (tir 20 dén 25 duge xem 14 ¢6 cAn ning wu viét).
Nguti ¢6 chi s BMI trén 27 goi 1a thua can va trén
30 duge xem 1a béo phi.

Khi ban cai thude 14 néu thay tang cin 1én mot
chut nhung chi s6 BMI vin ndm trong gi6i han binh
thuong thi khéng ¢6 gi dang ngai. Van dé dit ra cho
chiing ta 14 cAn c6 su theo ddi chi s6 BMI dé c6
huéng giai quyét sém, tranh béo phi ma théi.

Co thé giit duoe can ning 6n dinh 1a nho trang
thai can bing gitta nang luong do thitc &n cung cip
va ning lugng tiéu hao cho lac déng va cac hoat
dong khdc ctia co thé. Thé trong ting c6 thé do ché
d6 &n vuot qua nhu ciu, hoic do nép séng va cich
lam viée it tiéu hao niing lugng. Viéc tranh thura cAn
ddi hdi phéi hop nhiéu bién phap.

Thit nhét, cAn tao théi quen &n udng theo
ding ché d6. Sau khi cai hay dang cai thube 1z,
ngudi ta cam thdy budn rdi mubn &n thy gi d6 dé
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“lap chd tréng”, dd din dén tinh trang hay an vit;
day 12 diéu can tranh. Nén tranh &n khuya vi bita
an nay se gy tich m& do ning lugng nap vao khéng
duge tiéu hao trong thdi gian ngu... Cin han ché #n
chat béo, thanh phan chit béo chi nén chiém 25%
luong calo hing ngay. Nén biét rang khéng chi mda,
thit ma chat bét, duong ciing c6 thé gay béo.

Thit hai, cAn gia ting cac hoat dong thé lue, xay
dung nép séng ning dong. Viée tap thé duc thudng
xuyén sé 6 tédc dung duy tri mic gidm thé trong.

8. Nhitng loai thudc hd tro cai nghién

Cong ty Dugc phdm Xenova ciia Anh da phat
trién mét loai vic xin ¢6 tdc dung giup ngusi nghién
bd thude

Cac cube thix nghlem Iam sang tai My cho thiy
gan 50% ngudi duge ubng loai vic-xin mang tén TA
- CD nay co thé tranh xa khéi cocain trong vong sdu
thang. Theo Xenova, vic-xin nay khong ngén chin
cam gidc them cocanin song lai tc ché cam giac dé
mé cua nguoi nghién. Néi cach khac, TA - CD ngan
chin moi ngudi tai nghién.

David Oxlade, giam dbc didu hanh Xenova,
cho biét: “Day 1a nghién ciu thid ba tai My, cho
thdy gin mét nira ngudi nghién ¢6 thé bd thube
trong sdu thdng. Day 1a két qua rat ddng cha y.
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Vic-xin TA - CD hoat d&dng tuong ty nhu mét loai
vic-xin théng thuong”.

Theo David Oxlade, nguti nghién s dung
cacain nhiéu nam ma khéng mién dich véi né 1a boi
cocain ¢6 cac phan tit rit nhd. Do vay, hé mién dich
khéng thé nhan dang dugce cocain. TA-CD duoc tao
ra bang cach gin cocain vao mét phan ti¥ protein c6
kich c¢& 1én. Phan tit nay s& kich thich hé mién dich
cia co thé tao ra cdc khing thé nhan dang cocain.
Ngoai ra, vAc-xin nay con ngin cocain di chuyén tir
mau vao nio - ngi ngudi nghién c6 duge cam gidc
lang lang.

Déi voi nhitng ngudi duoe tiém vic-xin nay
theo chuwong trinh tai trung tAm cai nghién, ho s&
khéng con cé cam giac lang lang ciing nhu khéng b1
tai nghién néu st dung mét lidu cocain nita sau mdt
thang. Ong Oxlade cho biét c6 thé nguoi nghién sé
chuyén sang mét loai ma tuy khac song bing chitng
tir ba cudc thit nghiém tai My cho thay diéu dé chi
x&y ra & mét sb it ddi tuong.

Ngusi phat ngdén cha Druscope, Trung tam
Giam dinh thudc dgc lap ciia Anh, nhan xét: “Day 1a
mot nghién cttu thue sy thd vi. R6 rang 1a vie-xin
trén dudng nhu hoat déng hidu qua d6i véi nguoi
cai nghién cocain. Tuy nhién, chuing ta phai nhd
rang khong phai tAt ¢ moi ngudi phan dng gibng
nhau d6i véi phuong phap diéu tri. Nhidu ngudi
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nghién cocain ¢ nhung vin dé tam ly va xd hoi
phuc tap. Néu nhimg vin d& nay khéng dugc giai
quyét, ngay khi mot loai nging hoat dong, ho cb
thé chuyén sang mot loai ma tuy khac dé€ ¢6 cam
gidc lang lang”.

Miéng ddn nicotine giup thanh nién bo
thube la

Nhitng nha khao ciu go1 ¥ ring viéc diéu tri
thay thé nicotine ¢6 thé giip thanh thidu nién tix bo
thubc 14. Trong mot khio eiru & thanh thiéu nién
hiat thube dung miéng ddn nicotine cung v6i thube
chéng tram cAm hay khong, cho thdy it c¢6 thanh
nién nao bd hin thoi xAu nhung cé giam di lugng
hit thude dang ké.

Theo Bs Joel D. Killen tai Pai hoc Y khoa
Stanford (Califorlia) nél voi Reuter health hiu hét
moi thanh thidu nién cb glam di duge mét vail diéu
mdi tuAn hay hang ngay. Két qua nay rat quan
trong cho thAy thudc 14 cb thé bd dwge va can
khuyén khich cdc bac si hay gigi chue y té tim ra
phuong phap.

Hut thube trong gidi tré 1a van d2 kha nghiém
trong. Mic di ¢6 nhu ciu phai giup chung bo thoi
quen hit thudc nhung it c6 khao ciru nao vé didu tri
ngung thude & gigi thanh thiéu nién. Nhom bac si
Killen khio sat miéng ddng nicotine 4 211 nguol
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hiit thude tir 15 - 18 tudi. Nhu’ng nguou tham du
khdo sit dung miéng dan trong suét 8 tudn I&.

B6 sung véi miéng ddn, cing coé vai ngudi
ngiu nhién dugc chon lya cho dung thém Zyban
(thai trir cham chit Buproion) da chitng t6 giap vai
ngudi bd thude truge day. Nhitng ngudi khdc duge
dung vién gia duoge.

Tat ca nhing ngusi hiit thube ddu ¢ tham du
vao nhém lam sao tir bé thude 14. Theo bdo cdo ciia
Tap ¢hi Khdm bénh va lim sang tim thin hoc cho
biét sau 10 tuin le diéu tri, c6 dén 28% nguoci hut
thubc c6 dung miéng dan nicotine va gia duge va
23% dung miéng dan va bupropion da bb thube 14.

Khéo cttu nay cho thay dang thém buproplon
khéng gidm duge gi nhidu hon véi dung miéng dan
don thuén trai vai mot khao ciu trudce day.

Khoang 6 thang sau khao cu chi cé 7 - 8% hat
thubc 14 1a tiép tuc khéng ¢on hut nira. Mic du con
thét vong vi ¢6 nhiéu thanh thiéu nién van con hut
thude nhung con mét didm son 12 hiu hét giam
hegng hiit chi con lai vai didu méi ngay. Theo bac si
Killen 14 néi chung 1a két qua nay vén con déng
khuyén khich.

9. Cai thuée 14 bﬁng thude thay thé nicotine
St dung cdc sin phdm thay thé nicotinekét

hop véi thube chéng suy nhuge theo huéng din cta
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bée si Ja mét trong nhang bién phap cai thuébe 14 tét
nhat hién nay. Sau day la mét sb 1oi khuyen dé
thude phat huy tét tac dung:

- Kiéng thube 14 hoan toan ngay trong ngay
dau tién sir dung thudc thay thé nicotine. Nhu vay,
kba ning bd duoc hin thube sé tdng 1én khoang 10
tan so véi truong hop khéng thue hién dicu nay.

- Két hop tham gia cac chuong trinh han ché hat
thudc 14 dé ting hiéu qua cta thude thay thé nicotine.

- Nhitng ngudi bi suy nhuoc trong qua trinh
cai nghién nén dung thubc chéng suy nhurge Zyban
dé kiéng duge thube 1au dai.

- Khéng nén hut thube 14 khi dang sir dung
thude thay thé nicotin vi né cé thé lam cho lugng
nicotin tdng lén dén mrtc déc hai déi véi co thé.

Thube thay thé nicotin ¢6 thé gay ra cdc tdc
dung phu nhwu: dau dau, budn nén, cic vin dé lién
quan dén rudt, da day. N6 cling c6 thé gay buén ngi
trong nhiing ngay dau tién sir dung (ddc biét la
thube dang bang dan); nhung triéu ching nay sé
mat dan. Dbi vei phu nit mang thai, thuéc dang
béng dan lam tang nhip tim thai (day 6 thé la ddu
hiéu cing thing bao thai). Vi vay, cin thdo bd loai
bang nay trude khi di nga.

Céc chuyén gia y té khuyén cdo, chi nén st
dung thudc thay thé nicotine trong thoi gian cai
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nghién chit khiong dwoc dung né trong thoi gian dai
v6i muyc dich thay cho viéc hit thube. Mét nghién
citu cho thay, viée sit dung gém nicotinetrong hon 1
nam co6 lién quan téi tinh trang khang insulin (mét
biéu hién cia bénh tiéu dung). Theo mét nghién
citu khéc, cdc hod chat & trong loai thube nay eé thé
bién ddi thanh mot chit gay ung thu phéi.

Thuéc vién NiQuitin CQ giup cai thuée ld
hié¢u qua

Vién thudc nay lam tang gip 3 1an co héi bo
thube va td ra hiéu qud hon cdc phuong phép cai
thube ¢§ dién bang keo cao su, cao dan, khi dung
hay lo xit. Chi 7 gidy sau khi ngadm vao miéng,
nicotineduoc gidi phéng sé tiac dong 1én ndo, khién
ngudi nghién khéng con muén hit thude nira,

M6t thir nghiém lam sang trén hon 1.800
ngudi & Anh va My cho thiy nhiing nguvi ding
NiQuitin CQ dé& bé thube 14 hon 3 14n so véi nhitng
ngudi dung thubc gia (placebo). Khoang 1/4 sb
nguoi dung thube vién da bo thube 14 va ngang hut
trong 6 thang tiép theo.

NiQuitin CQ do hing GlaxoSmithKline san
xuft, duge bao ché duéi dang vién 2mg va 4mg dé
ngam trong nhitng khodng thoi gian déu din trong
ngay. Tac dung cia né 12 1am gidm ham muén hit
thubc va céc triéu chiing cai nghién. Thubc duoc
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dung trong vong 12 tuan véi lidu giam dan. Chi phi
la 25 USD/tuan, twong tuy nhu cac loai thube cai
nghién khac. Anh 1a nudc dau tién cho phép su
dung thudc nay.

Lisu thudc ma bac si k& cho nguoi hit phu
thude vao viéc bao lau sau khi tinh day vao budi
sang, dbi tuong se hit diéu thube diu tién. Nhing
ngud hut thudc ngay trong vong 30 phut sau khi
day dwuoc coi la bi phu thudc ning (bat ké ho hit bao
nhiéu diéu mot ngay) va sé duge dung lidu cao hon.
Nhitng nguoi hit thude mudn hon duge coi 1a it phu
thudc va sé ding lidu thip hon.

Ngay trong tuin diu tién, sy them thubc da
giam 23%. Tuy ham luong nicotinetrong NiQuitin
CQ tuong duong trong keo cao su, vién thubc nay
hiéu qua hon vi né giai phong luong nicotinecao hon
95% trong moi liéu. Tuy nhién, thudc ciing gy mdt
sb tdc dung phu nhu buoén ndn, g chua.

Két qua thi nghiém néi trén dwoe danh gia
rit cao va tao hy vong thir bd thubc mét 1an nia
cho nhitng nguoi nghién nang. Mot didu tra tién
hanh nim 2000 & Anh cho thiy hon 70% ngudi
muén bd thude 14 va hon 3/4 néi da tang thi bo.

Hut thuée 13 nguyén nhan quan trong nhéat
gay it vong sém. Trong cdc bénh nhan chét vi ung
thu, nguyén nhan do hit thube chiém tai 30%. Theo
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cdc chuyén gia, viée bod thuée 14 khong bao giv 1a
mufn. Nhing ngudi ngimg thubc trude tudi 35 co
tudi tho khong thua kém Ia bao so véi nhing nguti
khéng hut thuée. Nhitng ngudi bd thude & dé Lum
trung nién, truge khi bénh ung thua hodc mét sb
bénh nguy hiém xudt hién, vin c6 thé irdnh dugce
nhiéu nguy co xdu do thude 14 gay ra.

Thuoe echita bénh Parkinson giip cai
nghién thuébe ld

M6t loai thudc dung dé chéta tri cin bénh
Parkinson c¢6 thé gitp cho nhiing nguti nghién
thude 14 cai nghién dugc. D6 14 nhing két qua so bd
cua cac nha khoa hoc.

Loai thubc nay, ¢6 tén la selegiline, ¢6 tdc dung
ngan chén bét cac triéu chung cta cin bénh
Parkinson.

Bic s Tony P. George ciing cic ddng nghiép da
tién hanh nghién ciu cde téc dung cua thuoc nay.
Nhém cta éng da thu thap cac sb lidu vé c4c bénh
nhén d& bé dugc thudc 14 trong khi ho dang diéu tri
bang thubc selegﬂme va theo dbi cdc tac dong phu
cua loai thude nay néu cé.

Trong 8 tuén, 20 bénh nhan dugc dung selegi-
line va 20 bénh nhan khédc ding loal thudc khdc. Sau
khoang th&i gian nay, 9 trong s6 20 ngutt dung
selegiline da bd duge thuée 14, chidm 45%. Sau 6
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thang tiép Luc, thém 4 nguai nita da cai duge thube
14. Trong khi dé, chi c6 15% s6 nguvi duoc ding loai
thude khéc 1a bé duoe thube 14. Tham chi 6 thang
sau cling chi thém dugc mét ngudi cai duge thude 4.

Trong s6 nhitng bénh nhan duge diéu tri bing
selegiline, cac phan uing phu té ra ciing khéng dén
ndi qua manh. Dé c6 thé 12 mat cam gidc ngon
miéng, dau da day vi mét nga. Day chi 14 nhing
nghién ctru mang quy mé nho, chinh vi thé e¢de nha
khoa hoc cling dang hy vong cé thé nhitng nghién
citu 16n hon s& dugce tién hanh nhim khing dinh téc
dung cua seleginline.

Bac si George né1: “Cing c6 mot vai kha ning
dnh huéng cta leai thube nay nhim ngén chin cin
bénh nghién thude 14. Viéc phat trién mét loai duge
phdm givip cai nghién thuéc 14 1a mot nhiém vu hét
sic quan trong. Selegiline cho thaiy tiém ning day
hwa hen trong linh vure nay”.

Khi cudi gitip cai thube ld

Nghién citu cia cdc nha khoa hoc ¢ Trung tam
Y té Anchor (My) cho thay, hdn hgp ciia 6xy va oxit
nito (mét loai khi gay té dwge s dung trong nha
khoa va cé tén goi 1a khi cudi) ¢6 thé gitp ngudi
nghién cai thube 14 mét cdch d& dang.

C4ac nha khoa hoe da tron hai khi nay theo ty
1& 1:1 r6i cho nhitng ngudi nghién thube 14 hit trong
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20 phit qua mét 16p mat na. Nhing ngudi nay
khong duge dung cdc bién phap hd trg cai nghién
khac. Két qua thu dugc sau 3 ngay theo doi la:

- 92% s6 bénh nhan cho biét da giam su them thuéc.
- 85% giam lugng thubc 14 hit mdi ngay.

- 40% bénh nhan hoan toan khéng dung thudc.
Nhiéu bénh nhan da bd thude sau 6 thang diéu tri.

Theo cac tdce gia, hién tuong giam dopamin
trong néo khi cai thude 1a nguyén nhan chinh khién
ngudi nghién khé cai. Hén hop khi néi trén da khic
phuc duge tinh trang nay bing céch cung cap
dopamin cho nao. Theo cic nha nghién citu, tha
thuat ndy rit an toan va nén dugc gisi thidu 1a mét
phuong phép cai thube 1a phé bién.

Khi 8xit nito (NO) lam cho con nguai cam thay
vui vé, hung phin nén duoe goi 14 khi cudi.

10. Cai thuéc 14 vao chiéu va téi hiéu qua
hon buéi sdang.

Néu ban dang mudén bd thude 14, thi can tap
trung tién hanh cdc bién phép hd trg cai thude vio
bubi chiu va tbi, vi ¢6 t&i hon 90% nhing truong
hop hut thude lai trong khi cai 1 vao khoang thoi
glan nay.

Day 1a két qua cua moit nghién ciu duge cac
nha khoa hoc thuée Bénh vién Saint George &
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London (Anh) tién hanh, nham didu tra Jan hut lai
dau tién cha 200 nguwi dang tién hanh cai thuéc véi
sit hd trg caa thude cai nghién va chuyén gia tu van.
Nhing ngudi nay da tirng hit 10 diéu thube 14 mai
ngay trong vong 3 nam trudce khi cai. Két qua cho
thdy, 2 tudn sau khi bd thudc, 70 nguoi théng bao ho
hit thude trd lai, trong dé ¢6 65 trudng hop (tuong
duong v&i 93%) hiit lai lan dau tién vao budi trua
hay hic nita dém. Diéu nay hoan toan trai nguge voi
céc két luan truée day, cho ring trong thoi gian dé
nghién lai nhat 12 vao budi sang.

Theo cdc nha nghién ciru, két qua cude didu
tra s& rit cé ich dbi véi nhing ngudi dang muén cai
thude 14. “Ho can dwge biét thai gian d& hat thube
lai 12 buéi chiéu va tbi, c6 nghia 1a céc bién phdp cai
nghién ciing can duoe tap trung vao nhing thoi
gian nay”, gido su Robert West, thudc khoa tam Iy
cua bénh vién Saint George, nhan dinh.

11. Cai thudc 14 biang mat ong

Qua thuc té nhiéu nam ding noc ong mat véi
lidu rat nhd dé chita mot s6 bénh, céc luong y nhén
thay né con ¢6 tac dung tét chiia cai nghién thube 4.

Cdch day trén 200 nam, bdc sl nguvi Die
Samuel Haneman da dua ra lidu phap vi luong
dong can v6i 3 nguyén tic: lay né chira né (nhu
ding noc ong dét sung lén dé chia céc bénh sung
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tiy); st dung thube véi lidu it nhd (vi luong); tac
dung thubc trén co thé nguoi khoé manh, binh
thudong (phong bénh). Chinh 6ng cing da dung noc
ong v&i lidu vi lwong dé chira tri cac bénh sung tdy,
dau dén rat c6 hidu qua.

Té chite Y t& Thé gigi tirng khuyén cdo nén
dung cac loai thude vi luong déng ciin cho nhitng
bénh théng thuong nhu dau bung, cAm cum, ho, sbt
cao... Nhitng thube nay duge vi nhur “chia khod nhd
dé m& canh elra 46 s8” hay “vii khi tét nhit trong
cugc chién chéng d6c td trong nguvi”. Cac sach
hudng din vé lidu phap vi luong déng can co gisi
thiéu noc ong dé chia c4c bénh ké trén rit hidu qua.

Qua thize t& nhidu nam dung noc ong mat véi
lidu vi lugng dé chita bénh, cdc thiy thudc nhan
thdy noc ong ¢6 tic dung tét cai nghién thude 14.
Tht pham gay nghién trong thubc 14 1a chAt nicotin.
Mbi khi duge hit vao phdi, nicotin tham nhép vao
mau dua 16n ndo bd rdi ndm gon trong tuyén yén,
lam tang su them mudn hit thube. Khéng ¢6 né,
ngudi ta cadm thAy nhat mém, budn buc, khé chiu
trong ngudri, khi hit vao thiy tinh thin sang khoai,
yéu doi. Chinh vi thé, nhidu ngudi nghién thubc 14
khéng muén bb. Khi thiy sic khot sa sit hay mic
bénh, ho méi thiy bd thudc 14 12 can thibt. Ngudi
thi tu bd, ngudi thi dung keo bimin. Ciing cé thé
dang ong theo cach sau:
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Nhing nguti méi nghién thuée 14 Ubng hén
hgp méit ong pha véi chanh hodc quat va nuge loe,
ty 1&: 1 thia ca phé mat ong + 1/2 qui quat hodc
chanh + 5 thia nuéc dun s6i dé nguét. Ubng truge
khi ban thiy them hiit 1 didu thude 14 v61 sé lugng
5 - 10 coc/ngay. Mat ong sau khi uéng s& vao mau,
lén nao, giat cac déc 6 nicotin trong niaoe nguii
nghién. Ludi s& quen din va; chat ngot ngon caa
mat ong thay vi chat khét déng cita thude 14, Sau 10
- 15 ngay uéng hdn hop trén, ban s& giam dan lugng
thubce I8 hit cho dén khi bb hoan toan (lru §: khéng
dung lidu phap nay cho nguoi bénh tidu duing),

Nhitng nghién thube 14 nang hang chuc nam:
Ngoai cich udng hén hgp mat ong, can cho ong dét
3 - 5 con/ngdy vao cde huyét bach hai, thién dot, phé
du. Noc ong s& khit chat nicotin trong nio nguyi
nghién thuée la va sau 10 - 15 ngay.

12. Mudn bé thude 14 chdé nén an ca chua

Dé la 1&1 khuyen duge dua ra trong cubn sich
mang tya d& “Lam sao ban ¢6 thé bd thuée 14 néu
van 4n ci chua” vira duge xudt ban tai Anh. Theo
tic gia Robert Brynin, Giam déc 5 trung tam Hay
ngirng Hut thude clia Anh, &n ca chua khién ngusi
ta khé b6 thube 14 hon.

Ong Brynin, tung 1a nan nhéan cua thude 14,
noi: “Cay ca chua va cay thude 14 cung mét ho. Khi
ban nging hiit thude, co thé s& them thudc 14 ho#c
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bat ctt thit gi gibng thé. Vi du nhw c4c san pham
thay thé chita nicotine (dang cao dan hay keo cao
su} hodic mét qua ca chua.

Mot ba goi dién cho t6i va néi ring muén bd
thudc 14. Ba da thir tAt ca moi clch, tr cao dén, téi
thoi mién, nhung d&u khéng hidu qui. Didu diu
tién t6i hdi 12 ba ¢6 thich ca chua hay khéng. Ngay
khi b bd ca chua, moi chuyén da én.

T4t nhién khéng phai véi ai cling s& nhu vay,
nhung ching t6i vin néi véi tat ca nhitng nguoi
tham gia chuong trinh bé thube 1a phai ngirng 3n ca
chua trong 8 ngay”. Didu nay xem chirng khéng cé
hai cho sitc khoa, vay ban hay thit xem sao.

13. Bé thube 14 trude tudi 35 dé séng 1au hon.

_ Néu tdy chay thuée 14 trude 35 tudi,
ban ¢6 thé séng tho va khod manh nhu ngudi chua
bao git biét dén khéi thube, cdc nha khoa hoc My
khing dinh. Tuy nhién, dé 14y lai vén sitc khot da
bi méat vi thude 14, ban can phai diu tu mét thoi
gian kh4 dai.

“Néu bd thude truge tudi 35, ban s@ trdnh duogc
phan 16n téc hai cia khéi thube dbi voi tudi tho va
chit lugng cuée séng”, tién si Donald H. Taylor, Jr.,
dén ti Dai hoc Duke, My, khéng dinh.

Taylor va déng su la tién si Truls Ostbye da
1at lai mét cude diéu tra trén 20.000 nguvi tir do
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tudi trung nién trd lén. Khéng may ngudi trong doé
quan tam dén tdc dong cha thube 14 dbi véi chat
luong cude sbng va tudi tho. Sau nhiéu nim, sb
ngudi nay duge hoi vé nhitng thay déi vé sitc khoé
va théi quen hit thudc. Két qua khéng gy bat ngo:
nhing ngudl nghién thude 14 ¢6 xu huéng chét sém
hon nhing ngudi khéng hit t6i vai ndm. Dang chd
v 12 & nhitng trudng hop chia tay vai diéu thuébe
trén 15 ndm - phan 16n la tu 36 tudi 35 - kha néng
kéo dai tudi tho va sitc khoé tuong duong véi ngusi
binh thuong.

Tuy nhién, két qua trén khéng ching to ai d6
“nha khéi” tha phanh truéc tudi 35 ma van nhén
dugc hiéu qua tuong tu. “Van 48 1a & ché mét khi da
bit ddu hit thude, ban sé rat kho bd” - Taylor nhén
manh - “Va néu mubn c6 thém thdi gian dé tan
hudng cude séng, ban khéng nén chd cho dén khi bi
dau tim méi nghi dén chuyén tir bd théi quen déc
hai nay”.

14. Ngudi bé thude 1 duge 2 nam sé bd hut
sudt doi.

Nhing ngudi tirng hit thube nhung bd duge it
nhait 2 niam chi ¢6 2 - 4% nguy co hit tré lai trong
vong 8 nim tiép theo. Nguy co nay gidm xubng con
1% sau 10 nam. D6 13 két ludn cta mét didu tra
déng trén Tap chi nghién citu vé Nicotireva Thude
14 sb mai nhat cia My.
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Nghién ciu nay do cdc nha khoa hoc tai Dai
hoc téng hop Boston tién hanh trén 483 nam giéi,
trong vong 35 nam.

Cac nghién ciu trude d6 cho thiy, trong nidm
dau tién dinh b thube, 60 - 90% nguoi hut s& hat
tré lai,

15. M6t sd thic mic va viéc cai thudc I4
- Tai sao t6i nén bé thude?

Tré loi: Vi site khoé cta ban va nhing nguwi
sbng cung. Ban sé séng khoé hon vi tho hon vi bd
thuée gitp ban tranh duge nguy co bi nhéi mau cg
tim, tai bién mach nio, cdc bénh ung thu va cac
bénh dutng hé hap khac. Néu ban dang ¢6 thai thi
chi ¢6 bé thude ban mai co thé mong con ban ra doi
khoé manh. Tt nhién néu b thudc ban s& ¢6 tham
khoan tién du dat dé danh che nhing viée cAn thiét
khae,

- Nhitng gi can lam truce nhit néu toi quyét
dinh b6 thube?

Trd loi: Trude hét phai xdc dinh quyét tam,
sau dé phai tim hiéu nhing gi sé xay ra va cdch déj
phé. Cé cubn s8 nho néi va csie théng tin can thiét
nhu thé, ban ¢6 thé ¢6 ne bing cdch héi can bé y té,
né sé givip ban khi cin dén. Cubi cung la phai chon
ngay ma ban sé thue hién bé thuée.

100



- Yéu tb nao la quan trong nhat giip téi bo
thube thanh cong?

Trd 1&i: Quyét tam cita ban. Hidu biét sau séce
tdc hai ctia thube 14 va nhitng biéu hién tam thii
sau khi bé thube sé 1am cho quyét tam cta ban trd
]en chfc chiin, cdc thude hd trg khong phai at cung
can thiét, gquyét tdm cao va c6 céch cai ding dan
chéc chdn ban sé thanh cdng.

- Sau khi b6 thuée t6i ¢6 bi len can khéng?

Trd li: Nhiéu ngudi bd thube 1én cdn, nhung
thudng 1a khéng qud 2 - 3 kg. Hay an ddng ché da,
nén an nhiéu rau, hoa qua dé tranh cim gidc d6i,
gidm lugng mo va chit tinh bot. Ban nén dn nhiéu
bira nho thay vi an mét bia that nhidu. Hay giit
hoat dong binh thudng va b géng diung dé tinh
trang 1én can anh hudng dén muc tiéu chinh caa
minh @6 & bd thuébe.

- M6t 56 ban be va thanh vién gia dinh toi hut
thubc. Toi nén lam gi khi t6i & v6i ho?

Tra lon: Hay tuyén bd véi ho 1a ban dang bo
thube va yeu cAu ho giip ban thuc hién. Dic biét 1a
hidy yéu cau ho khong mai thuée, khéng hit thude

tru6e mit ban hofic @8 thubc quanh ban. Thi
thuyét phuc ho cung cai!

- Nhitng hoat dong nao téi nén lam khi toi rét
them thubc?
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Tré l¥i: Hay néj chuyén véi aj dé, di b nhanh,
udng nuéc hodc tao ra sy ban rén véi nhing céng
viée v6i cay biit chj chang han... Gidm stress bang
cidch tim nuge néng, tap luyén thé duc thé thao.
Ban cé ging tri hoan khéng hut thubce, sau vaj phut
cam gidc d6 sa qua di!

- Lam thé nao dé thay déi théi quen thong
thuong hang ngay ciia téi nhie hit 1 diéu thube sau
bita dn sdng?

Trd I&i: Khi ban bd thube 1in dau, hiy thay dgi
théi quen. Hay in sang & noi khic, khéng ngbi lai
ban in qu4 13u, uéng che thay cho ca phé chfing han
hodic di lJam bing duong khiac...

- Toi mubn hiit thube bhi 155 ubng ruou hodc
ubng bia. Téi cé phdi bb cd hai khong?

3 thang sau khi bs thube, vi udng rugu sé lam ting
kha nang thit bai, Hay ubng nuée ngot hodc cdc san
phdm khéng c6 rugu khi ban dang cé géng bé thuée.

- T6i dé tieng b6 thube nhiung chua thanh céng.
T6i ¢6 thé lam gi?

Tré loi: Hay ding nan long. Hau hét moi
ngudi déu phai cé géng b thube 1t nhat 2 dén 3 Ian
trude khi ho ¢6 thé bo thude vinh vién. Hay nhg lai
nhitng 1an bg thuée truge day. Tim ra nhirng gi pha
hop va khéng phi hop, nhimg yéu t6 lam ban ts
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nghién & nhiing lan trusc dé lap ra chibn luge hiru
hiéu nhét cda lan nay.

- Khi nao t6i biét la toi da séng khong ¢ thuée
vao thube la?

Tré l&i: Khi ma ban khéng con nghi dén thube
14 va ban khéng con dém nhiing ngay tir ngay hut
diéu thubc cubi cang. Khi ma ban khéng néi nhidu
vé viée cai thube nita nhung ban thay hai long 13
minh da lam duge mot viae tuyét voi. Khi ma ban la
nguot khéng hit thude giéng nhu nhitng ngussi chua
bao git hit thube.
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Chuong IT

PHUONG PHAP TU
CAI NGHIEN MA TUY

I. TAC HAI CUA MA TUY

L. Ly do thanh thiéu nién sa vao con duong
nghién ngip?

Viéce bat dau sit dung ma tuy vira ter nhing
nguyén nhan chi quan vé phia ban than vira do cdc
yéu tb khach quan vé phia gia dinh x4 héi:

- Yéu t6 cht quan: do 1da tudi thanh thidu nién
thich tim toi, kham ph4, thich “thd” tim tdi cam
gidc la, thich bét chudc nhém ban... trong khi kién
thie, kinh nghiém séng con non kém nén dé bi du
d6 dung ma tuy. Do sbng trong mai trudmg ¢ ma
tuy lai bi ban déng hia ri ré, moi moce, khich bge..,

- Yéu tb khich quan: Thiéu cdc hoat d6ng tinh
than lanh manh, cha me thiéu quan tim dén con
cdi vi phai To kiém tién sinh song; cha me giao
khodan viéc nusi day con cho nha truong va xa hoi;
do chuyén budn trong gia dinh, chuyén buén trong
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hoc hanh, chuyén budn trong tinh yéu, bé tic trong
cudc séng...

Co thé chia cédc yéu té trén thanh ba nhém
nguyén nhéan.

Ban than:

- Tudi mdi 16n to mo dé bi kich dong.

- Ban be ra ré 161 kéo.

- Muén ching t6 minh la ngudi sanh sbi.

- Tam 1y chua én dinh, thiéu ty tin, d& dao ding.
- Thiéu su t6i ren v& nhan céch.

- Dé bi roi vao cdc trang thai qué khich: e ché
hodc kich thich.

- Khong 6 ké hoach sit dung thoi gian mét
cach bd ich.

- Thiéu su quan tAm chim séc cia phu huynh.

- Khéng ¢6 diéu kién tiép xuc, khéng tich cue
dén v6i moi truong vui choi lanh manh.

- Khéng biét tde hai ghé gém ctia ma tuy.
Gia dinh:

- Qud chu trong dén van dé ]am #n kinh té ma
sao lang trach nhiém gidao duc, huéng dan con.



- Cho con qud nhiéu tién nhung lai thiéu kiém
tra, giam sat viéc chi tiéu cda con.

- Giao khodn cho nha truong va xd héi trong
viéc gido duc con em, ¢6 tu tudng tréng chy, ¥ lai
vao nha trudng va xi hoi.

Xa hoi:

Bon buén lau ma tuy hoat déng tinh vi, tim
moi cdch du db 161 kéo gi6i thanh thiéu nién.

- Mét sb nguti nghién ma tuy ma thiéu tién
mua ma tuy sé dé tiép tay ri ré, du db, 16i kéo, ép
budc ngudi khic dang ma tuy hong bdn ma tuy dé
kiém tién sit dung ma tuy.

- Ngudi bdn ma tuy du do tré nhd di ban ma tuy
va ép budc tré nay dung ma tuy dé dé bé sai khién.

- Thanh thiéu nién séng gin moi trudng cé
nhidu cdm dd ciia ma tuy, sbng gin nhitng noi cd
buén bdn ma tuy thi dé bi 16i kéo vao con dudng sit
dung ma tuy hon.

- Thiéu s4n choi thich hop cho thanh thiéu nién.

2. Lam sao phat hién sém cdc ddu higu bio
dong viéc tré bit dau dén véi ma tuy?

Véi ma tuy cin nhé nguyén tic phong bénh
hon chita bénh. Tét nhét 12 1am sao dé con em minh
ding budc chén vio con dudng ma tuy hon 1a phat
hién lue con em da nghién r6i méi tim cAch ciu.
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Can phat hién sém cdc diau hiéu bao déng viéc
tré bit ddu bude chan vao con dudng nghién ngip.
Céc diu hiéu nay cb thé khéng rd rét. Khi gia dinh
thAy con em minh ¢6 diu hiéu b4o déng thi nén theo
doi sat sao hon, quan 1§ con em ky hon dé co thé phat
hién sém su sa da ciia con em vao con dudng nghién
ngap. Quan 1y con em vé mit giao tiép: c6 quen ban
xAu khong? Quan 1y con em vé thdi gian: ¢6 trén vao
nha nhing lie nhat dinh khéng? Quan 1¥ con em vé
mit tidn bac: c6 xai tién nhidu mét cach bat thuong
khéng? Nhitng thay d6i ban dau du chi nhé nhit, khé
thdy nhung néu cha me, phu huynh c6 quan tam gan
giii thi s 12 ngudi phat hién sém nhat.

C6 hai nhém dAu hiéu: phat hién cdc hoan
canh nguy co, phat hién cdc du hidu sém cia tinh
trang nghién.

Phdt hién cde dau hiéu sém ciia nghién
ma tuy.

Ngudi méi nghién ma tuy thuong tim moi cach
dé gidu ngudi than, gia dinh hanh vi diing ma tuy
ciia minh. Tuy vay ciing ¢6 thé nghi ngt néu co cac
diu hidu k& dusi day mic di khong thé dya vao dau
hiéu nay dé biét chic chén c6 nghién hay khong.

- Gid gidc that thudng, hay roi nha vao nhing
git ¢b dinh hoc tranh cai, thuyét phuc nguwi trong
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gia dinh dé duogce tu do hon trong gity gidc sinh hoat,
budc ra khoéi sur quan 1y cta gia dinh.

- Tinh tinh thay déi, c¢6 nhitng lic cdc em hung
phén, cudi néi vo ¢, néi nhiéu nhing ciu chuyén
cir 1ap di lip lai, ¢6 lac lai 4 ri, ué oai, hay ngdp
vit, it chiu tiép xuc véi nguoi than trong gia dinh,
it quan tAm dén vé sinh ca nhAan.

- Khong giao tiép véi ngusi nha, trén vao mat
goc riéng bigt dé lo mo, lim dim, tan hutmg con
“phé” ma tuy.

- No1 nhiéu, vui vé, hoat bat, thich am thanh
manh. Sau d6 trén vao géc riéng nim nham mét lim
dim, cdu git néu bj quiy ray.

- Thuéng xin tién nhiéu nhung khéng s dung
vao Iy do chinh dang.

- Su hoc hanh bé tré, sa siit, khong con su linh
hoat tinh khén.

- Dé néng nay cdu ght nhat 1a lde dang pha.
- Lo déang, ngl gat trong lép.

- Thitc khuya hon khéng phai do ban hoc hay
cong viée, ngi day muén hon. Cge loai ma tuy cé
thé gy tdo bon, tidu khé nén cde em vio phong vé
sinh lau hon binh thuong.

-~ Mt thudng xuyén do; miéng; gay, téc, cd 4o
¢6 mui khét khé ngli (bs da).
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- Dong tit (con ngwei) mat giAn, mit rin mo
héi, da mgt ing do.

- Néu phét hién cdc em g1t cdc loai thude ma
ta biét chic Ia khéong dung dé chia bénh thi coj
chirng cde em dang “lam dung” cdc loai ma tuy tan
duge (thude an than, thube ngu, gay nghién).

Mét vai déu hi¢u chdc chin.
- Hiit b6 da c6 mui khét rat kho nguri.
- Hit heroin: cdc em dé heroin lén trén miéng

gidy bac roi dét Iiva & dusi cho khéi trang bay lén roj
hit khéi bang mot cdi ong nhé ngam trong miéng.

- Dang chich ma tuy cho nhau.

- Vé diu hiéu tiém chich ma tuy, ¢6 thé nhin
thay dau kim & cdc mach mau trén mu ban tay,

vang b tay, mit trén khuy tay, hay mat trong caa
mat ¢4 chan cla cdc em.

- Ddu hiéu huy hoai than thé: dung dao, vit
bén rach ho#ic dung diu thude 14 a6t cd tay, khuy
tay dé lai dau theo.

- Khi thidu ma tuy cé thé c¢6 diu higéu ngap vit,
nudc mét nude miii, dau nhite vat va, bdn chén sQ¢
hai, tim dd moi cach dé ¢ ma tuy.

* Can lwu y riing viéc dang cde loai thude thi
nuée tiéu khéng chic 1a phat hién dugc ma tuy.
Néu thi nuéc tidu cdch xa ¢t dung ma tuy cubi
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cung thi khéng phat hién duge. Thit nuéc ticu ciing
khéng phai 1a cach phat hién duge tat ca cac loai
ma tuy. Do d6, thir nuée tiéu ma khéng phat hién
duoc ma tuy cing khéng chic 1a khéng c¢6 nghién
ma tuy. Chi nén xem bién phap nay l& bién phap dé
bé sung thém chic chan.

3. Ma tuy tac hai ra sao?

Ma tuy ¢6 nhitng tac hai v6 cing to 16n cho ca
nhan ngudi nghién, gia dinh, nguol than, va xa hoi.

C4 nhén nguti nghién chiu nhitng tac hai nhu:

- Ma tuy dang hit gy hu hai niém mac
vang mai.

- Ma tuy dang hiit lam tdn thuong dudng hé
hap, lam phdi suy yéu d& méc cdc bénh nhiém
trung phdi.

- Ma tuy dang chich dé dang lam lay cac bénh
qua dutng méu, qua tiém chich nhu sét rét, viém
gan siéu vi B, AIDS (SIDA).

- Ma tuy chich tai cdc é chich, tu diém, chich
cdn bi pha thém mot sb chit ban dé& gay 4p - xe noi
chich phai cua cut chén tay, hodc giy nhiém trung
m&u c6 thé dua dén chét ngudi.

- Ding ma tuy qua lidu c¢6 thé ngung tim,
ngung thd, chét nguwi.
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- Ngudi nghién lau ngay c6 thé giy 6m, da x4m
xtt, méi tham, téc tai xo xac.

- Ngudi nghién lau ngay con bi tén thuong,
vé mat tinh than, kém tdp trung suy nghi, giam

nghi hre, mét ¥ chi viron 1én khién bo ma tuy cing
khé hon.

- Nguti méi nghién heroin, khi “phé” (ngay
sau khi sit dung ma tuy) thudng gia ting kich thich
tinh duc din dén hanh vi tinh duc khéng an toan,
c6 thé bi lay nhidm HIV/AIDS. Nhu’ng st dung
heroin mot thoi gian dai lam suy yéu kha nang
quan hé tinh duc.

- Gi6i n nghién ma tuy c6 khi phai bén than
dé co tién s dung ma tuy.

Nghién ma tuy 1a ddnh mat tudi tré, pha huy
tuwong lai, khéng giap ich gi cho xa héi.

Gia dinh va ngudi than:

- Budn khé vi trong nha ¢é nguti nghién. Cong
viéc lam &n cGa gia dinh bj 4nh hudng vi khéch
hang thiéu tin nhiém,

- MAt m4t tai san, anh hudng vé mit tai chdnh
vi ngudi nghién phung phi tién bac, ctia cai d€ mua
ma tuy.

- Tan v& hanh phic gia dinh néu chéng hay vg
nghién ma tuy. Con c4i bi bd bé.
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- Tai tiéng, xdu hé véi hang x6m lang giéng va
ba con than tdc vi trong nha ¢6 ngudi nghién.

- Tén tién bdi thudng cho nan nhéan cta nguvi
nghién do quay ph4, du d4, dua xe lang lach gay tai
nan giao théng...

- Tén thoi gian tham nudi khi ngudi nghién
phai vao ti vi pham phap. Béi thuong tién cta cho
gia dinh nan nhéan.

Xa hoi:

- Nghién ngap la ddu mébi din dén nhitng té
nan xa hdi. D& ¢6 tién thod man con nghién, ngudi
nghién khéng tir mét hanh vi nao dé kidm tién.
Nhitng thanh vi pham phdp nhu: trém cip, mée tii,
giat d5... Tham chi giét ngudi ho cing dam lam.

- Do tdc hai 4o gidc cia mét sé loai ma tuy
nguoi nghién cé thé ¢é hanh vi hung han, gay hén,
quiy ph4 giy mat trat tir an ninh xa héi hodc ¢6 khi
ndi mau anh hung xa 16, dua xe lang lach gay tai
nan giao thong.

- X4 hoi mat tién do ngudi nghién sir dung dé
mua ma tuy, néu mdi ngudi nghién st dung tir
10.000 dén 30.000d6ng mua ma tuy mdi ngay thi
ngudi nghién nudce ta (khoang 200.000 ngudi) tiéu
tén tix 2 t¥ dén 6 ty dong mdi ngay.
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- Tén kém do pha1 x&y dung luc lugng phong va
khéc phuc, giai quyét cdc hau qua do ma tuy dem lai.

- XA héi cling phai méat tidn cita dé gido duc,
diéu tri.

- X& héi ciing phai mat tidn cia dé gido duc,
diéu tri cho ngudi nghién, tén dén hang ti déng mdi
nam (20 ti ddng cho nim 1996).

- Ma tuy lam hu héng thé hé treé, nhing ngui
sa ch@n vao con dudng nghién ngip. Nhu vay, ma
tuy cting gdy anh hudng dén phat trién kinh té,
chinh tri, van ho4, quéc phong.

4. Ma tuy lam ton thwong té bao thin kinh
tao su thich thu

Mot cude nghién citu cho thay vigc lam dung
ma tuy lau dai lam tén thuong c4c day than kinh
nio vén gitip tao ra cam gitdc thich tha.

Theo bdc si Karley Liettle (Dai hoc Michigan -
M), ngu’m chi tri cude nghién citu, khéng ro ma
tuy giét chét cic té& bao nio hay chi lam suy yéu
ching, nhung du sao day cing 1a didu khéng tbt cho
nguoi nghlen ma tuy. Trong cude ngh1en etu, Little
va cdc déng nghiép da xem xét cic miu nio tir mot
vung goi la cuén n&o noi 35 ngudi st dung ma tuy
va 35 ngudi khéng sir dung ma tuy cung hia tudi,
cung giéi tinh. Ho d4 do miic protein VMAT2 c6
trong té bao ndo vén truyén tin hisu cho nhau véi
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mét chét gol la dopamine. Cac dopamine tao nén
céc ludng thin kinh quan trong lam nfo cam thiy
thich thua.

Cude nghién cdu nhan thdy mdae VMAT2 noj
nhing ngudi lam dung ma tuy thiap hon mite trung
binh. Diéu nay cé nghia 12 cdc than kinh dopamine
dd bi tén thuong hoic da bi giét chét. Little néi
ngudi cé cde than kinh dopamine bi ton thwong hoiic
bi mat ¢6 thé khé cadm thAy thich thy vi tréd nén
trim cam.

II. PHUONG PHAP TU CAI NGHIEN
1. Lam thé nao dé cai nghién

Theo mé hinh cai nghién tai cdc trung tam,
truong trai, vién... viéc cai nghién cho ngudi nghién
mée-phin, heroin thuong dwge tién hanh qua hai
giai doan:

Giai dogn 1: cit con nghién
Thudong duoe tién hanh trong 7 - 10 ngay.

Trong thoi gian nay, nguoi nghién ¢6 nhitng
con vat va do thiéu ma tuy (hoéi ching cai nghién).
Khi ngung dung ma tuy, nguoi nghién thdy buén
buc, khé chiu, ngap vit, chay nuée mit, nude miii,
nude miéng, dd md héi, 6n lanh, néi da ga khi ¢6 gié
nhe. Ngudi nghién thudng mat ngt, bt rat khéng
sa0 nim yén duogc.
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Trong 2 - 3 ngay dau, khi 1én con vat va ngudi
nghién ¢6 cam giac hang tram ngan con kién, con
ddi bd trong xwong, dau nhite minh may chan lay,
chdn #n, dau bung, tiéu chay, tdng huyét ap. Qua
duge thol gian 2 -3 ngay nay, khoang cach thoi gian
gitra cdc con vat va sé xa dan, vat va nhe hon. Sau
7 - 10 ngay thi hét vat va.

Ngudi nghién duge diéu tri tai Trung tam Cai
nghién sé duoc hd trg thudc men (thudc an thian
kinh, thube cai nghién, thube bbi bd sitc khoe) va vat
1y tri liéu (tim néng lanh, xoa bép, xéng thube, cham
ciu...), thé duc tri lidu céng véi ¥ chi mudn cai ma
tuy cla ngudi nghién dé vuot qua cac con vat va.

Néu cai nghién tai nha hodc tai cac Trung tam
Y té thi ngudi nghién ¢dbn nhan duge s dong vién
tinh than cta nguoi than, gia dinh dé ngudi nghién
tang thém quyét tAm cai nghién.

Giai doan 2: phuc héi thé chét, hoc nghe,
tai nhap céng dong.

Gia dinh muén cai nghién tai nha con em c6
thé theo mét s6 huéng dan nhu saw:

- Tham van chudn bi tam 1y cho ngudi nghién.

- D& thuyét phuc ngudi nghién tu gide, tu
nguyén bd ma tuy va chuin bi tinh than that ky khi
budc vao cat con.
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Xoa bop

Thuc hién khi ngudi nghién bat dau thiy nhé,
bt ritt mubn sit dung ma tuy. Dung ca hai ban tay
xoa bép nhe nhang, déu din toan than, dic biét &
dau vi cdt séng, it nhat 12 3 - 4 1Ain mi ngay. Mai
lan xoa bép, khoang 30 phit cho dén khi ngudi
nghién cam thiy dé chiu, budn ngu.

Tém nuwée mdt.

Ngay dau tién ngung ma tuy, ¢6 thé xéng hoi
bing nude 14 xdng cho co thé dé chiu, thir thdi. Ngay
thi 2 - 3 do vat vA nhiéu nén khéng x6ng hoi nira
ma cin tim nude mat tdi thidu ngay 3 1An dé co thé
bét bitt rit, khé chiu. Néu s¢ lanh, cé thé tAm nudc
Am trudce rdi méi nude mat sau.

An ubng thiic én madt.

3 ngay dau ngudi nghién thuong nén 61, khong
mubn An nhung sau d6 c6 thé khoi. Nén in nhiang
thite &n mat nhw: mong toi, rau m4, x& lach xoong,
ngo tay, dau do, ca chua, cam, 18... Va thit heo, cd
16¢, cua déng...

Diing thube edt con

Néu vat vd, dau nhic qua, mét ngu cé thé
dung paracetamol 0,5g ngay 8 lan, lan 1 vién;
seduxen 5mg, mdi lan 1 - 3 vién, lip lai sau 4 giv cho
dén khi ngt yén. Sau d6 sé gidm lidu dan roi ngung
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hén. Viée dung thuéce an thin gAy nga can cé chi
dinh c¢ha thay thude.

Khi néao cit duoc con?

Con vat v xuit hién ro vao khodng gio thit 36
- 48 ké tir lic ngung st dung ma tuy, 1én cao nhéat
la ngay tha ba, sau dé con thua dan. Néu nghién
nhe, théng thudng trong vong mot tudn la qua duoc
con nghién. Tuy nhién, cac biéu hién mét ngu, dau
lung, nhitc moi c6 thé kéo dai dén ca théng.

2. TAn cdng vao... ndo dé cai nghién ma tuy

Dira trén nguyén tac phong tod tin hiéu them
cocaine trong nédo vixa thit nghiém thanh céng trén
chudt, gidi y khoa hy vong phuong phdp moi nay sé
giip cai nghién ma tuy thanh céng.

Tir co ché gy nghién...

RAt kho tix bdo duge ma tuy, vay dung dé bi
“dinh”vao!

Nghién ma tuy 1a hién tugng sir dung thudng
xuyén moét hay nhidu chit gay nghién, dan dén
trang thai nhiém doc theo chu ky hay man tinh,
khién cho tinh than, thé chit v tam 1y hoan toan
bi 1& thudc vao chit day.

C6 hai dinh nghia phd bién nhit v& co ché
nghién ma tuy.
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Thi nhét, co ché nghién ma tuy la su hinh
thanh phan xa ¢é didu kién. Khi co thé hoat déng
binh thutmg, dudi vo nao san xuit ra mot chil didu
hoa cdc hoat dong cia co thé goi la morphin ndi sinh
(hay con goi 1a endorphin). Chét nay cé tdc dung
giam bét cdm gide dau dén, mét moi va phue héi site
khoé dé co thé& hoat déng binh thuomg. O nguoi
nghién, ma tuy tham nhip vio ting té bao thin
kinh, lam gidm dau dén, mét moi, kich thich hoat
déng nhanh nhay ctia thin kinh lam cho ngudi
ding ma tuy cé cdm gidc “tinh tdao”, “sdng khosi”,
“lang lang, bay béng” mét cach gia tao. Trong mét -
hai 1an diu, co thé ngudi s dung ma tuy sé bj réi
loan hoat déng san xuAt morphin néi sinh. Néu
ding nhiéu 1an, co thé s& ngung san xuit morphin
nd1 sinh va tré nén hoan toan phu thude vio ma
tuy. Vi vay, khi khéng sit dung ma tuy nira, nguwi
nghién sé roi vao trang thdi thidu ma tuy - vat va,
sui bot mép, dau nhite toan than, hay con goi 14 hoi
chitng cai nghién.

Theo bédo cdo ctia T chire Y té Thé giéi (WHO ),
qué trinh nghién thudng dién ra qua nam giat doan:

- Giai doan 1: Trong vai lan dau, ngudi st
dung ma tuy c¢é cam giac lang lang, dé mé va luén
nghi ring khong thé nghi¢n dugce. Giai doan nay
ngudi sit dung thiy da chiu, khéng c6 chi thdy “nhat
nh&o”, them mudn.
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- Giai doan 2: Ma tuy da tr&d thanh nhu ciu,
khéng ¢6 thi khéng chiu néi nén bing moi cach tim
kiém ma tuy bing duge.

- Giai doan 3: Diing ma tuy vdi lidu lrgng ngay
cang ting.

- Giai doan 4: Ty diu tranh dé cai ma tuy, that
bai. Cai tiép, lai thit bai. Chu ky nay cit thé didn ra
song song véi su khén dén vé tinh than, dau d6n vé
thé xdc, va kiét qué vé tai chinh.

- Giai doan 5: Néu khéng théng ndi su cam dd
cua ma tuy, ngudi nghién rat dé roi vao tinh trang
khing hodng tinh thin tram trong, vira tu huy
hoai minh, vira gay hai cho gia dinh, x3 héi véi
nhirng hanh vi thiéu ly tri, nguy hiém khéng luong
hét duge.

Thit hai, ¢6 mét chling protein tén deltafos B
ndm trong niio, giy ra con khat thude cho nan nhén.
Protein nay vén khéng cé trong nio bd trude khi
ngudi nghidn bt dau sit dung chit gay nghién ma
chi xuit hién sau mét thei gian nhéat dinh.

Khi duge tao ra, deltafos B sé kiém sodt céc
gien trong khu vuc ndo dic biét, ddm nhiém chic
niing diéu khién hanh déng ciia con nghién va tao
cam gidc thodi mai sau khi dung chat giy nghién.
Ngoai ra, deltafos B cdn tdc dopg 1én mét sb gien
khac nham tao ra glutamat - cht mang théng tin
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trong té bao ndo, dic biét 1a té bao nim trong khu
Vuc nao déc biet, vd ciing nhay cam véi chét kich
thich. Nhu vay, viéc siy dung chat kich thich da bét
vd néo san sinh ra mot hop chit hog hoc va protein
m&i d€ ma hod théng tin va lwu tri ng trong khu
vyc mai thanh 14p trong nao.

Do d6, su them khat chét kich thich cta con
nghién c6 thé néi la rat ghé gom va lau dai. Cho du
ngudi bénh c6 thé duoe chay chia rit day céng va
tén kém, nhung ban ndng them thuée lai ¢6 thé tra;
day ngay lap tie khi nhin thay thube vi théng tin da
ma hod trong nido chwua hé dugc xod bo.

.. dén phuong phdp chira tri moi

Theo Peter Kalivas, truéng nhém nghién citu
thudc DH Y khoa Nam Carolina (Charleston, My),
phuong phap chita tri cua ong c6 thé gitp ngusi
nghién chdm ditt cde trigu chung co giat thuong
gap. Nhom cta Kalivas di nghién ciu ndo eta ld
chudt nghién cocaine dwge chira tri dé chaAm datt siy
dung ma tuy trong ba tuin lidn. Ho nhén thiy nao
cha ching tiét ra rat nhiéu chit AGS3 (chit nay
duge san sinh trong khu vuce vo néo tran, co lién
quan chit chg dén hé tuin hoan ddng co ctia nao),
quyét dinh dén vige nguoi nghién ¢ them thude
hay khéng.
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Nhém nghién citu cho rang hop chat nay can
thiép vao cdc phan tit tin higu cé tén la protein G,
¢6 chue ning giao tiép véi cac viing nao khac lién
quan dén ham muén. Didu nay hoan toan phu hgp
voi ¥ kién cho rang ngudi cai nghién thuong ¢é co sd
thich léch lac, ch‘fmg han nhu them ma tuy hon bt
ky thit gi khac, ké ca tinh dyc.

Dé thir nghiém thuyét nay, nhém nghién cidu
tiém phan phan t& AGS3 két nbi vai protein G vao
nio li chudt nghién duoc huln luyén cho ddy don
biy dé 14y cocaine, sau @6 duge cho cai nghién. Sau
khi duge cho thém mét lidu nhd cocaine, 1i chudt
dwge cai nghién bit dau... ddy don by chim chi hon
nhitng con chua dugc cai, mic dit khéng hé ¢6 chit
ma tuy nao & chd cii nita, chung té chiing trd nén
them muén nhiéu hon truéc.

Nhom cta Kalivas quyét dinh quan siat xem
néu gidm mitc AGS3 xubng chi khéng ting 1én
nita, nhitng con “vd” thube c6 bién méat hay khéng.
Ho tiém vao néo 14 chudt mét loai phan ta duogc
thiét ké nham kiém ché qu4 trinh san sinh AGS3.
Két qua? Thoi heong chudt ddy don bay gidm xudng
rat nhidu.

Kalivas cho biét: Néu AGS3 ciang phét huy
duge tinh nang tuong tu trong nado ngudi, phuong
phdp mdi nay c6 thé ap dung d€ gidm con theém
thubc & ngudi nghién.
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Theo John Marsden, nha nghién cdu vé hién
tuong ma tuy thude Vién Tam than London (Anh),
cho dén nay chua 6 mot loai thube cdt con nao cé
thé ap dung cho nhiéu nguoi nghién ca. Diéu nay
mét phan la do téc dong cita con them cocaine &
tung ngudi 1a khdc nhau, va ¢6 thé kéo daj hang
nam tryi. Ong néi: “Nhidu nguti di c6 ging tim ra
phuong thude cit con hiu hiéu, nhung tit ca déu
rol vio ngd cut. Mot khi hidu ré co ché nghién &
ngudl st dung ma tuy va tim ra chit phong tog té
bao didu khién sy them muén, chic chin ching ta
s€ c6 phuong phép chita trj thich hgp dé ap dung

Eal )

rong réi cho nhiéu ngudi nghién ma tuy”,
Vai phuong phdp cai nghign trén thé giei.

Diéu tri bing thubc déi khdng véi ma tuy: Si
dung cdc loai thude nhir nalorphin, naloxon d& tao
nén tac dung duge 1y dbi khang véi tac dung ctia ma
tuy, lam giam ho#ic mat hin tac dung clia cdc chat
tac dung hé than kinh gdy nghién, 1Am méit cic
triéu ching giam dau, sang khoai, suy gidm hé hép,
tdo bén, co thit dudng mat, co thit dudng tiét nieu,
co dE‘mg tw, giam huyét 4p. Tuy nhién, hién nay cac
loai thude nay vin c6 gid rat cao.

“Lay doc tri doc”: Cho nguoi nghién dung cac
loai thude gay nghién ciing nhém nhung ¢6 tdc dung
kéo dai hon va ¢6 ddc tinh thap hon, véi lidu gidm
dan cho dén khi c4t con nghién. |
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Dang chit khéng gay nghién dé cit con
nghién: Vi bj nhiém dfc ma tuy, ngudi nghién c6 thé
¢6 céc bidu hién phan ing & hé tiéu hod nhu nén
mia, tidu chay, co thit da day... Do vay, co thé dung
thubec chuyén diéu tri cdc phan ung nay, nhu
atropin, scopolamin,... Nguoi nghién bi thao thie
khéng nga duge thi dung furazepam. Ngoai ra, con
6 thé dong seduxen la loai thube an than giap
nguoi cat nghién trin tinh duge. Gan day, Cong hoa
Lién bang Ditc da san xuét thude Colaidon dung dé
chita nghién ma tuy véi két qua tét.

Cai “khan”; Mot sb nuée chau A nhu Indonesia,
Malaysia, Brunei da st dung thanh céng phuong
phap nay. Nguoi nghién ma tuy dwge dua vao céc
trung tAm cai nghién va bi budc lao dong nang. Ky
luat sit cfia quan dbi, lao dong ning va hoc tép loi
rin cia Hdi gido trong thoi gian hai - ba ndm di
gitip nguvi nghién tré vé trang thai co thé binh
thudmg, tdi hoa nhép cong déng. Pay 1a phuong
phdp dat hiéu qua cao hién nay trén thé gisi.

St dung céc bai thuée Tay y, Déng y: Phuong
phap nay dwge ap dung rong rai ¢ Singapore,
Malaysia, Trung Québc va ca & Viet Nam.

Tri lidu cong déng: Sau khi da tam thoi cdt
con, giai déc, nguot nghién s duge gido duc trong
mét cong dong nhé nhu gia dinh, 16p hoc, td, ddi...
Ban chit etia phuong phap nay la té chite nhiang
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ngudi nghién ma tuy thanh cic “gia dinh” nhd, c6
nguol phu trach va quan 1y, kiém tra chit cha.

Phiu thuat so nfo: Vién Han lam Y hoc Nga
da cong b thanh tuu nghién eitu nay do GS Natalia
Becterva thue hién. Trong s6 34 ngudi nghién da
phau thuat, ¢6 27 nguoi khéng tré lai véi ma tuy
(dat ty 1& 80%).

Chuong trinh t&fy doc twe nguyén:

1. Tap thé due bing cach chay bé @& kich thich
tuan hoan mau, lam cho mAu twdi sdu hon vao bén
trong cic m6 dé tach béc ra cin dde bam lai trong do.

2. Tdm hoi theo chi dén.

3. Dung day da thue &n udng va chat khoang
dé€ bu dap lugng chit dd mat theo mé héi, gir can
bing nuée va mubi khodng cho co thé.

4. Dung day dd cédc sinh té d& bu dép luong
sinh t6 dy trit ctia co thé bi tiéu hao do tdc hai ciia
ma tuy va cdc chit doc hoa sinh khac.

5. Ché d6 an binh thuong, thém nhidu rau
twoi, thém nhiéu dau &an dé loai bo, thay thé cac
chat béo ctia co thé di bi bién déi do Anh huéng cua
ma tuy.

6. Thai gian biéu sinh hoat c4 nhan ding din,
¢6 du thoi gian ngt va nghi ngoi binh thuong.
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3. Cai nghién bang cham ciu

Nghién ma tuy khéng phai 1a mot bénh nhu
nhidu than nhan nguot nghién khi dén Bénh vién
Cham cttu Trung wong vin nhim tudng. “Trude tien
ngudi dua ké nghién di cai phai hiu rp cai da” - edc
thay thuéc cham citu khing dinh. Khéng phai bénh
nén khong c6 thude dé udng cho khoi hin ma chi ¢6
thé can thiép gidp nguoi nghién quén din ma tuy.
Quad trinh cai 1a ci mét giai doan khd cuc cita nguwi
nghién, ho bj cac cdm giac sinh hoc din viit dén cao
d6. Nhidu nguoi bé thube la con mat an mAt ngu,
nhung thube 14 khong té hai nhu ma tuy nén nguai
ta c6 thé chép miéng va... hut lai. Sy ham muén
dung lai ma tuy con cao hon cAm giac them thudc 14
rit nhidu. C6 & déng y “hiéu”, than thién véi ngudi
bénh, khéng chi trong quan niém nhu trén ma ca
trong cich didu tri nén két qui bén vitng. Thue té &
phuong phap 1ing dung cham cdu vao caj nghién ma
tuy do GS - Thay thubc nhan dan Nguyén Tai Thu
1am chit nhiém d8 tai, nhidu bénh nhan khing dinh
cam thay d& chiu hon (so v6i cde Jin di cai nghién
trude) va ty 1& tai nghién giam “rit ddng ké"!...
Hién dang c¢6 nhiéu phwong phép cai nghién nén
khéng dinh mét bién phdp httu hiéu nhat, thuan
tién va don gian, it tén kém nhat khong d& dang.
Song véi cham ciu, chic chin tisy chi hitu hiéu,
thuén tién va it tén kém dj dat duge & mite d6 cao...
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bé tai khoa hoc cAp Nha nuée “Cham ciu cat
con déi ma tuy” thuc ra dugc phat trién lén L
nghién ciu dung cham dé cit con nghién céc loai
thuéc chéng dau, an thian nhu Dolargan, Morphin,
Seduxen...cho céc thwong binh, dic biét la nhirng
nguol b1 bbéng do bom napan. Qua nhidu buge
nghién ciu tr ndm 1982 va 1993, bién ph4p cham
citu dé cai nghién ma tuy khéng ding thube, chi
yéu két hop dién cham, thuy cham va xoa bép bam
huyét méi dwoc hoan thién va dng dung réng rai
khi s6 ngudi nghién ting cao. Nam 1998 thi tridn
khai t¢i cong dong. Tir 15/9/1998 dén 22/5/2001, qua
theo doi 1am sang, can 1am sang, ¢6 danh gid khach
quan bing dién nao db va dinh lirong morphin trong
nudc tiéu; 664 cude doi trét lam ban véi ma tuy khi
cai nghién bang cham citu da cho két qua tét. Ngudi
nghién khéng chi duwoc cit con nhanh ma ma sau
vai ndm, khéng ¢6 ai tai nghién. Mét sé dia phuong
thi diém nhu xa Mudng Thuong, Yén Minh, Ha
Giang; dit dia ban viing cao nhung 21 nguvi di cai,
dén nay ca 21 ngudi déu khéng tdi nghién. Trén
binh d3 chung, trong ban béo cao tdng két dé tai GS.

Nguyen Tai Thu da khing dinh: “Con khoang
10 - 15% s6 nguoi da duge cham ciu dung lai ma
tuy, nhung nhitng truong hop do déu khéng tu
nguyén di cai hodc da bd trén sau 1 - 2 ngay diéu tri”.
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Sé nguéi nghién tdng lén, nguoi ta biét nhiéu
trang thai “phé” etia con nghién. Nhung khdng phai
con nghién nao cung ngap dai, gai ta tung va khi
qua liéu lan dung ra gita dutng. Didu it ngudi hiéu
ro 1a khéng phai nguol nghién ma tuy nao cling ¢
bénh ly, tridu ching 1én con gibng nhau! Bién
chitng phén loai theo ly luan doéng y, theo GS.
Nguyén Tai Thu, nghién ma tuy ¢é téi 5 chiing
trang khac nhau thuéc: can - dém, tdm - tAm bao
tiéu trudng - tam tidu, t¥ vi, phé - dai truong, than
- bang quang.

T4t ca nguoi nghién khi cai déu ¢6 chung mot
cam gidc, d6 la them ma tuy. Nhung khéng phai ai
cting dau mdi xuong khép, ¢é cam gidc doi bo trong
dng tuy, chat lusi nhat, réu tring moéng. Nhitng
ngudoi ¢é cdm gidc nay thuong kem thém céc triéu
ching nhw di, méng tinh, liét duong (nam giéi).

Khi hu, rdi loan kinh nguyét, vé6 kinh (nt). Ho
bi ma tuy “ddnh”, gy chung trang & than - bang
quang. Vi nhirtng ngudil ching trang thudc tam -
tam bao tiéu truong - tam tiéu, ngudi nghién thiéu
thube sé bi dau bung, tire ngue, tim dap nhanh, lic
nao ciing hoi hép, bdn chon. Cang @6 1a biéu hién
lugi db, khé ngti, ngudi gai rét. Néu ching trang
thudc t¥ - vi, ngudi nghién nuée bot nhidu, sti ca ra
ngoai, budn nén (c6 khi ra mdu), miéng déng, chan
tay mdi ra roi, nuée mat nhidu va dic biét hay ngap,
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dau bung di ngoai... Vai nhiing ngui nghién khi
them ma tuy thiy tiic ngue, khé thd, khi dai tién bi
tdo kem cam gidc but rut, nghet & ¢8, dau bung...
nghia 1a ho ¢6 ching trang thuse phé - dai truong.

Ma tuy tdc tai dén ce phu tang & mdi bénh
nhéan rit khic nhau tuy theo thoi gian, lidu lugng
dung chat gay nghién cting nhu thé trang méi ngui.
Vi vAy, phai phan loai chinh x4c ting ngudi mai
mong diéu tri hiéu qua. Ca 5 ching trang trén déu
dé phéan biét va ¢6 thé cham euy vl nhitng huygt tac
déng khac nhau. Duong nhién, khij cai, cam gidc va
nhu ciu khi thiu thuée cta 5 kidy ngudi nghién kia
khéng gibng nhau. Chua biét didy nay nén nhidu
ong bé, ba me cai cho con chi bing d6éc mét bién
phap: “xich né & nha” da khéng thé 1am diu dwoc con
vat va ciia ngudi nghién. Cam gise khing khiép ds
am anh va rat d& théi thie dda con tim lai ma tuy,
ngay ca khi da hét lén con. Va nguy hiém hon, né s@
rit sg cai nghién, néu c6, 1an sau sé giam hiédu qui
vi “chi vira nghi tgi, nguol nghién da rung minh”.
Cai ma tuy 1a givip co thé bd thei quen vdi chat gay
nghién. Khong c6 thue nhung lam sao & cg thé tu
diéu hoa tién tgi thich ing va 1am quen véi cam giae
khéng c6 chit ma tuy 1a didy khong dé dang.

Mii kim diéu hoa trang thdi, cém gidgc.,

Cai nghién ma tuy Ia qud trinh rdt khé khan
nén thuong né dwgc két hop nhiéu bién phap. Theo
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c¢ong trinh nghién ciu dng dung cham cgu cai
nghién ma tuy, tri lidu ¢6 3 hinh thaite: dién cham,
thuy cham va xoa bép bam huyét. Véi dién cham,
thay thubc sé diung cac loai kim phit hgp dé cham
theo cong thidc huyét da dinh tuy bién chitng luan
tri cho ting nguoi cu thé. Sau d6, may dién cham sé
kich thich din khi nhim diéu hoa su can bang cta
cac tang phu, tiéu trir trang thai bénh 1y.

Trong khodng 2 - 3 ngay ddu cia mét licu
trinh cai (7 ngay), khi cham cdu da tac déng giup
bé&nh nhéan khéng lén con vat va khi nguoi nghién
dé Jam vao trang thai ra roi, mét toan than, khéng
mudn an, chi ubng it nude. D& nang cao thé trang
ciia ho, phuc héi chic ning cia tang phu, can két
hop mét hinh thie cia cham nita, dé 14 thuy cham.
Day 1a dang cham citu dung cdc loai sinh té nhu
vitamin B1, B12, B6 va vitamin C dé cham truc tiép
vao cac huyét dao ung véi cac héi ching tang pha.
Sitc khoé nguoi nghién sé duge tang cudng, hé tro
tich cue vao qué trinh tri lieu. Cudi cling, xoa bép
bim huyét s& giup didu hoa khi huyét, gidp bénh
nhan thu gidn, phuc héi chite niang. Thue ra, cd 3
hinh thite tri liéu trén d8u duge két hop hai hoa
trong moét liéu trinh cai nghién.

Diéu dic bidt trong phuong phép cai nghién
bdng cham ciu, ngudi nghién duge cham dén con
nén ho tinh téo subt qua trinh diéu tri, khong bi c4c
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con vat va hanh ha. Vi vay & trung tam cai nghién
cua Bénh vién Cham cwru Trung wong, da sb nguoi
nghién thué luén nha khéch ctia bénh vién lam
phong ndi tra. Trong 1 - 3 ngay diu cham ciu, tuy
liéu lugng va thoi gian dung ma tuy cla ngudi
nghién ma phai tién hanh tir 3 - 6 1an cham/ngay.
Dé giai quyét cam giac kho chiu cho ngudi cai, cac
béc si & day phai truc 24/24 d8 sin sang... cham. Co
ché cai cia cham ciu kha don gian: khi dung ma
tuy, co thé sé ngirng san xuit chat morphin. Khi cit
dot ngdt ngudn tir ngoai vao, co thé chuwa thich Ung,
khién luong morphin néi sinh thiéu hut gay hién
tugng l1én con. Cham citu sé kich thich dé co thé tu
san xudt do morphin ndi sinh ddp wng cie chic
néng sinh Iy. Vi vay, t& ngay tha 4 thi 5 tré di, s&
khéng con céc chung trang cia nghién ma tuy nhu
truée didu tri (theo tiéu chuén cha Héi chung doi
ma tuy ICD - 10F va hoi chitng trang phd cia dong
y). Ngudi nghién bit dau in ngon miéng va tiang
can, khong con c¢dm gide nhé thude, 14y lai duoe gide
ngu sinh ly.

Danh gia trén can 1am sang, x4c dinh nong dd
Opiat trong nudce ti€u (c6 thé xem mét ngudi ¢ si
dung ma tuy khéng bing xét nghiém nay), néu nhu
trude diéu tri, tit ca cac bénh nhan d&u duong tinh
va chi sb rat cao, trung binh tir 7.000 dén 8.000
nano mol/ml (¢6 bénh nhan Luu T.A, 19 tudi 1én dén
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17.000 nano mol/ml) thi chi sau 3 ngay, 95% mau da
cho két qua am tinh. Két thuc liéu trinh 7 ngay, tit
c& nguoi nghién déu ¢6 ham lrong Opiat dudi 200
nano moV/ml (nhu ngudi binh thudng). Chie nang
gan cia nguoi nghién ma tuy thuong kém nhung
nhd duge cai thién bang cham ciu va thuy cham
nén ciing dan héi phuc.

Ma tuy anh huéng rat manh dén nio. Dién
nio 86 ctia ngudi nghién, 85 - 95% déu & mau nau,
dé, d6 gach, tham chi den tim (muc dd6 nang). Sau
liéu trinh cham citu, phé dign nio duoc cai thién ro
rét, 85 -95% chuyén sang mau vang hodc vang nhat.
Néu git nguoi nghlen didu tri thém tir 3 - 5 ngay, dé
phd dién nao trd vé mau tring hodic hoi vang thi se
han ché duge kha nidng tai nghién.

Theo GS. Nguyén Tai Thu, quan trong la tim
ra nguyén ly, cbn viéc thyc hién kha don gian.
Phuorng phdp cham ciru gitip cai nghién c6 thé phé
bién xudng cong dbng. Hién nay diéu kién duy nhét
dé duoc dén Bénh vién Cham cdu Trung wong cai
nghién 1a: phai tu nguyén mubn bd ma tuy. Trong
thoi gian tir nam 1996 @én 1997, dac biét 1 tir nam
1998 dén 2001, 1580 nguol déd cai nghién thanh
cong & Bénh vién Cham citu ’I‘rung uong. Sau thot
gian diéu tri v6i cdc liéu trinh can thiét, bénh nhan
¢6 thé duy tri hidu qua bing 3 14n cham citw/tuin dé
ngén ngura triét dé kha nang t4i nghién,
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4. TAc dung laser d6i véi nguoi cai nghién
ma tuy.

Laser giip ting dong mdu & cac phan dugc
chiéu, kich thich sinh hdng ciu & tuy séng, ting o
thAm thAu & thanh mach... Nhing tdc dung nay ¢6
¥ nghia rat 16n déi qua trinh cit con nghién bang
cham ciéu va phuc héi site khoé cia ngudi bénh.

Viéc thir nghiém phuong phdp cai nghién ma
tuy bing cham ciu cé laser hb tro, do Bd Khoa hoc
Céng nghé phéi hgp véi cdc trung tam cai nghién
thire hién, da c6 két qua kha quan.

Qua nghién cdu vé kha ning 1tng dung cia
leser va co thé gay nghién, Vién Nghién citu Ung
dung c¢ong nghé thudc Bé Khoa hoc Céng nghé
nhan thay, laser rit ¢6 hiéu qua trong viéc chéng
viém nhiém ctia co thé, 1tc ché hoic ddy manh viéc
sinh s&n té bao, diéu chinh tinh mién dich & té bao
bi tén thuong, thay ddi tinh chét clia mdu, phuc héi
suc khoé...

Buc xa laser He - Ne c¢6 tac dung hoat hoa hé
théng enzyme trong té bao, dic biét 1a enzyme trong
cdc té bao ctia hé théng hé hap. Do dé, né cdc tac
dung kich thich qué trinh oxy hoa, ting kha ning
sit dung oxy cuia cdc té bao trong diéu kién thiéu
oxy. Nhing tdc dung nay cé thé duge diéu chinh dé
tac dong lén con nghién.
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Laser hé trg phwong phdp cai nghién bang
cham ciu gidp bd sung kich thich vao huyét, 1am
tang tdc dung cia kim cham, kich thich manh qua
trinh trao d6i chit. Ning luong tir laser s@ téng hop
ATP (Adenosin tri phosphat) - mét chit quan trong
trong chuyén giao nang lugng. N6 con gidp giai
phéng manh céc hoat chat sinh hoc va lam gia ting
hoat déng ctia enzyme.

Qua trinh cham citu c6 laser hd trg c6 thé phéi
hgp thém cac bién phép kich thich khac nhu xoa
modingay 2 - 3 1an, gitp bénh nhan cam thiy dé chiu
va budn ngt, hodic xéng hai gidi doc bing cac 14
x0ng trong dan gian. Cé thé cho bénh nhan ubng
mdt sé nude mat Dong y ¢6 tac dung bd am, thanh
nhiét, gidm dau, an than.

Viéc cham ciru 6 laser hd tro nhat thidt phaj
dua vao cdc méd huyét etia 12 tang phu. Mdi ngay
chim citu hai 1an truéce khi 1én con va mai 1in cham
phai dat 12 dén 15 huyét. Day la phuong phép digu
tri khéng dung thude.

Trung tdm Gido duc va day nghé Tén Triéu,
Cau Buou, Ha N6i v& Trung tam cai nghién Hai
Déng, TP Hai Phong 1a 2 don vi dd thitr nghiém
phuong phap trén. Theo dsi 40 bénh nhan didy tri 1
trong 16 tri¢u ching nghién ma tuy, cdc y bdc si &
Trung tdm Tén Tridu nhan thiy, diéu tri cit con
nghién biang Hufusa (phueong phap cham citu cit
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nghién c8 truyén) c6 hd tro cta laser He - Ne néi
mach dat hiéu qua hon hin so véi chi diéu tri bang
Hufusa don thuan. Sau 3 ngay diéu tri, téng sé
diém danh gia muic d6 nghién cia nhém két hop
laser 1a duéi 10, trong khi con s6 nay & nhém didu
tri Hufusa don thuén Ia trén 10.

5. Cdc loai thuée hd tro cai nghién
Thubc Cedemex cai nghién ma tuy

Cuc Quan 1y dugc Viét Nam vira ¢6 quyét dinh
cap sb diang ky luu hanh chinh thitc thuée hd trg
cai nghién ma tuy Cedemex. Thubc dugc san xuit
dang vién tir nguyén liéu hoin tean 1a thao duge
trong nuéc.

Thudc Cedemex do Vién Nghién citu vi 1ng
dung duoc liéu didu tri bénh hiém ngheo ding ky,
¢6 tdc dung hd trg cit con nghién. Truée khi dugc
dua vao san xuét dai tra, Cedemex da dugc thit
nghiém trén 80 nguvi tai Vién Y hoc ¢8 truyén Viét
Nam, trong d6 40 bénh nhan dung thudc Cedemex
va 40 ngudi dung thube chdn dodn so sanh la an
than kinh. K&t qua cho thay cong hiéu ctia Cedemex
an toan trong didu tri cdt con giai déc Opiates,

Ngoai ra, Cedemex con c6 tdc dung binh én
nhanh cdc triéu ching cha Héi chiing cai nghién
dac biét 1a di cam va thém d61 ma tuy. Theo cée tac
gia, Cedemex dugc san xuat dua trén co ché sinh

134



bénh hoc cia ngudi nghién ma tuy va tinh nang
duoc 1y ctia cc thao duge & nudc ta. Thube duge bao
ché dudi dang vién vai gia ban 3.200 dbng/vién. Tuy
nhién, loai thubc khi san xuat ra chi duge luu hanh
trong cdc co s0 cai nghién ma tuy khong dugc ban
ra thi trudmg. Theo Cuyc Quan 1y duge, mic du da
duge cAp phép nhung trude mét Cedemex chi duoc
st dung trong cdc co sJ cai nghién ma tuy. Hién tai
con mét sb bai thubc cai nghién ma tuy bao ché tu
thao duge khac cing dang hoan tAt giai doan
nghién ciru, nghiém thu.

Thube chia déng kinh cé thé cat con
nghién ma tuy.

Cac nha nghién ciu tai Dai hoc Y khoa New
York va Phong thi nghiém qubce gia Brookhaven a
Upton, New York (M) cho thiy chat gamma vinyl -
GABA (GVG) - loai thubc ding dé chtta ching dong
kinh - c6 kha nang cit con nghién noi nhitng ngudl
d4 st dung ma tuy hing ngay trong it nhét ba nim.

Bac si Frank Vocci, giam dbc Phan vién quée
gia nghién ciru chira tri lam dung ma tuy, né1: “GVG
giam mitc dopamine, loai hod chat gitip “cam thay
dé& chiu, lang lang” tran ngdp nao ctla nhitng ngudi
sz dung ma tuy, lam ho them mubn. Viéc st dung
GVG dé 1am dju ludng dopamine ¢6 thé tc ché rat
hiéu qué tdc dung nghién cia ma tuy’.
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Phat hién tac dung méi ctia hoa chit nay mé
dudng cho nhitng chwong trinh bao ché nhing loai
thude chia nghién ma tuy rat hitu ich trong tuong lai.

Cai nghién ma tuy bang Methadone.

Methadone 13 mét chit ma tuy, duoe siy dung
dé thay thé heroin cho nguot nghién. Do thoi gian
ban huy dai (24 - 35 giv), nguti sit dung chi c¢an
ubng Methadone mét 1an trong ngay. Nho do, ho
Van ¢6 thoi gian lao ddng, on dinh cuge séng, han
ché gay té nan xa hei.

Ngoai ra, thude chi ¢4 dang uéng, khéng ¢6
dang tiém nén ngin chén duge nguy co lay nhidm
HIV. Viée udng thudc duge thye hign dudi sir kidm
S04t cia can bd y té, vi vay nguy ca ti vong do dung
qud lidu sé rat thap.

Sép t6i, Chuong trinh “Didu trj duy tri bang
Methadone cho nguoi da cai nghién ma tuy”, do Uy
ban Phong chéng AIDS thanh phé chit tri, s& duge
trién khai trong vong mét nim, déi vei 100 ngwdi
nghién ma tuy ci (d3 nhidm HIV) va 100 ngwoi
nghién méi (trong dé ¢ 50 ngudi da nhiém HIV),

Phuong phép cai nghién nay d3 duge dp dung
tai hau hét cic nurge phét trién tr nhitng nm 1990
O Viét Nam, Methadone duge dua vao st dung thi
nghiém tai Ha N6i tir nam 1997 vy Hai Phong, Tién
Giang tir nam 2000, v6i két qua bude diu kh4 tét.
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6. Cai nghién ma tuy béng liéu phap tam Iy,

Da ¢6 rit nhidu bién phép cai nghién ma tuy
duge dua ra va ung dung va thuc té nhung hidu qua
con rat han ché. Trén 90% nguoi cai nghién khi tré
vé cong dong. Cong téc cai nghién vat va va ning né
nhung dén nay hau nhu vin chi la “da trang xe
cat”... Viéc cai nghién cho nhung ngudi méc nghién
ma tuy da 12 d4u mébi quan tam cua ca xa héi. Trung
tdm Unesco nghién citu va ung dung Phat hoc Viét
Nam ciing d4 ¢6 nhiéu nghién ctu va dng dung
trong thuc té cac giai phdp cai nghién ma tuy hiéu
qud, trong d6 c6 giai phap tu vin tam 1y cho nguei
cal nghién. Sau day xin trich n6i dung chinh caa
giai phdp nay qua budi toa dam giwa Bao Su Duy
Tué - Chu tich héi déng sdng lap Trung tam véi
CBGD va hoc vién Trung tdm chia bénh Phi Vian
(TP. HCM).

* Cat nghién b&ng tinh thuong:

Theo Dao S Duy Tug, nguén gbc cha té nan
ma tuy phdn l6n bit ngudn t su gido duc saj vé
tinh thuong tir khi khi ho con nhé. Ngudi ngheo thi
gido duc theo kiéu ngudi ngheo: danh dap, chiti béi
con em mot cach qud ddng, 1am tén thuong dén tinh
€Cam non nét cda cic em va pha v nén tang gia
dinh. Con gidu thi thuong theo kiéu nuéng chiéu
qué mite, muén gi dugc ndy, cung cip tién bac cho
con em mot cdch v6 16i ma khéng can biét ching st
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dung ddéng tién Ay dé tidu xai vao viéc gi... Tat ca
diéu d6 khéng c6 su gigo duc can bing hop 1y trong
tinh thuong. D6 cing la nguyén nhan sau xa,
nguyén nhéan chinh din dén viéc thanh thidu nién
sa vao cdc té nan x& hoi, sa ngd vao ma tuy. Cac
nan nhan ma tdy khéng phai dén lic dinh dén ma
tuy mo1 hu hong, thyc ra ho da c6 mam méng tx
trudc d6 it 1au, nhung khéng duge sy quan tam va
ngin can kip thoi cda nhing ngudi than.

- Tu vén gido duc cho ngudi nghién ma tuy ra
sao? Trude hét ngudi 1am cong téc nay phai hidu ro
thuc trang caa cdc hoc vién. Ho da suy sup ca tinh
than 1an thé lye. Vi thé cin:

Day cho h¢ tinh yéu thuwong: Trong mdi con
ngudi ludn ludn ¢é sin tinh yéu thuong. N6 1a dong
lye cho con ngudi séng hanh phuic, séng cé y nghia.
Né ciing chinh la ning lugng séng ctia xa hoi loai
nguoi. Vi vay nang luc tinh yéu thuong cin dugce
nhéan biét va s dung dé ngudi nghién xo4 di ndi
mic cam, thtt han va su ich ky trong long. Nguoi
nghién ma tuy ciing 1a con ngudi v ho khéng thé
thiéu tinh yéu thuong duge. Hai trang thai caa tinh
yéu thuong la tinh yéu bi y nghi xaAm pham va tinh
yéu khéng bi ¥ nghi x4m pham. Khi bi ¥ nghi xam
pham, tinh yéu thuong bi m& 4m va d6i khi dan dén
d4u tranh, gianh giat - d6 la lic tinh yéu d3 bi ban
ngi chi phéi. Khi khéng bi ¥ nghi xAm pham, né dua
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dén huy diét ban nga. Tinh yéu chan that xuit hién,
ban nga s& bién mat. Trudc hét cin goi vé tinh Me
cho ho. Tao co héi cho ho nhé va nghi va Me, ho s&
tim thay dibu thiéng liéng & Ding sinh thanh cia
minh, chid khéng phai nghi vé t4i tisn cua Me. Néu
thue sy dat duge didu dé, ho sé bi séc manh vé tinh
cdm. Cu sbc nay ¢6 nhidu kha ndng dwa ho dén sy
thay déi thuc su.

Day cho ho nhin théng vao chinh minh: Day
cho ho biét thuong hai ban than. Su ca ngoi nguwi
nghién ma tuy trong viée cai nghién s& khong dem
lai hidu quéa giup 4, ma phai cho ho nhan ra nhing
s that pht phang den téi iy, Phuong phap d6i mat
nhu vay sé ¢6 hidu qua hon trong né lue tir cai tao
cita chinh ho. Phuong phép tét nhat 1a phai day cho
ho thyc hanh Thién, Thién sé gitip cho ho nhin thiu
tdn ddy long ho:; Thién giap truc ra khoi tam ho
nhdng ky dc, nhing cim gidc ma tuy. Nhung hién
nay Thién hay bi hidu sai léch va hay bt lam dung
nén khi 4p dung phuong phédp nay can phai dam
bao tinh thire tién va khoa hoc.

Tao cho nguwi cai nghién cam gide vui séng:
Trung tam cai nghién nén t§ chie nhidu sinh hoat
van hed van nghé tap thé cho cdc hoc vién cia
minh, gidp ho yéu dvi va vui va. Tuy nhién, nhu thé
khéng ¢6 nghia la huyén hoic séng trong 4o tudng
ma gidp cho ho chip nhan cac thue tai, cang tréanh
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cho ho suy nghi bao nhiéu cang tét biy nhidu vi suy
nghi s& khién cho hanh déng cung quan: Panh
nhau, trén trai, thAm chi tu ti..

Cé thé néi, dung tinh yéu thuong dé quan Iy
va grdo duc cho ngudi cai nghién dem lai nhiéu két
qua trong coéng viéc day thit thich nay.

* Loi thodt cudi cing cho ngudi nghién
ma tuy:

D1 v nhing nguti nghién, ma tuy 1a chd -
dua duy nhat ciing 1a c4ch tu tir thé thdm nhAat.
Dinh vao ma tuy, con nguwi chi con lai ma tuy va
lra déi. Lira déi dé ¢6 ma tuy. Xa héi phai hing
chiu tat ca nhung gl ma nan nhan ma tuy giy ra
nhung x& héi vin danh may man cudi cung cho
nhittng nan nhén cia ma tuy 1a dua ho vao cdc trung
tdm cai nghién,

Trong budi toa dam véi cac hoe vién cda Trung
tdm cai nghién ma tuy Phu Van, Dao su Duy Tué da
néi véi ho nhirng diéu tam huyét sau:

Doi nguoi ¢6 hai viée trong dai la séng va chét.
Séng thi phai hanh phuc va chét th1 dugce binh yén.
Nghlen ma tuy nghia la chua biét séng va chua hidu
vé cdi chét, chua tirng hiéu duge minh; chua tung
thuong yéu, ké ca thwong yéu chinh ban than minh.
Chinh vi vay hoc vién cai nghién cin phai ra sitc
chap hanh ky luat d€ cai tao minh hay néi ding hon
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1 dé chinh minh lam mgt cudc cach mang dich thye
cho minh - gy thay déi tan géc ra trong tAm hén.

Muén thuc hign duoe cude chch mang &y, thi
phai vui va chép nhan hai th ky luat: ky luat ngoai
va ky luat beén trong. Ky luat bén ngoai: La luat
phap, 1a phong tue tap quan, 13 nd1 quy ciia Trung

tam, la long yéu thuong ctia cha Me va ngudi than,
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cufe séng vi tinh yéu thuong. Khi tinh yau thuong
ay da dua 16n manh cing 1a e nguot duoc cai
nghién nén ding cam dé kién tao mét chng dong
mai, mét cube séng méi trong cong déng d6. Hay
thip dubc néi tdm 1én tw minh kién tao cong df’ing
mdi va luén cdm gide véi ¥ nghi ctia minh. Dung
mong cho sy thay déi bén ngoai ma phéi dbi theo siy
thay déi & bén trong. Su kién tao cong dong méi se
12 mét ci sbe Ion nhung khéng thé nao khic. Ngudi
cat nghién chi cé quyén doi hdi xa héi gitip minh
kién tao cong déng méi chiy khéng qua trong cho
vao viéc xa héi phai déi xir that t6t véi minh trong
edng dong cd.

7. Cai nghién ma tuy va quan 1y sau cai nghién

Ma tuy 12 van d2 buc xic cia x5 hdi, né xam
nhép vao can b, dang vién, hoc sinh, khéng ti mot
ai, nhat la tudi tré. Lau nay hiéu qua cai nghién
kém, ty 18 t4i nghién cao vi ching ta chua tim ding
nguyén nhéan, chua nhédn thue ding, day du vé
nghién ma tuy va caj nghién phuc héi cho nguoi
nghién ma tuy. Ban than nguol nghién va gia dinh
cho réng cai nghién chi don thuin ubng thube cit
con, nghién ma tuy 12 bénh khong thé chita khai do
d6 ho phé mic cho xa héi. Mat khdc thoi gian cai
nghién phuc hdi qua ngén, chwa g diéu kién dé
didu tri, gigo duc thay déi hanh vi nhan csch cho
nguot nghién. Cae déi twong sau cai nghién phan
16n khéng duge gia dinh, cdng dong quan ly, gitip
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do, ho khong c6 viée lam. Ngoai ra chinh sdch diu
tu vé co s& vit chat, vé con ngudi cho edng téc cai
nghién phuc héi con nhidu bat cdp. Néu tim dugc
nguyén nhén, ap dung ding quy trinh ¢é thé khing
dinh cai nghién dugec nhung phai hiéu ring cai
nghién va phuc héi cho nguvi nghién l& mét qua
trinh 14u dai va hét sitc khé khan, phie tap, do do
phai thyc hién theo dung quy trinh, lién tuc, ciing
v6i quyédt tAm cao cha ngudi nghién. C6 nhiéu trung
tam cai nghién tét, dién hinh nhu mé hinh Quang
Trung. Ngudi nghién dén day duge didu tri cit con,
sau d6 duge vay vén dé tao cong an viée lam. Chinh
vi sr quan tdm clia céc cip, cia Trung tAm cung su
quyét tam clia nguui nghién nén sau 5 nim, Quang
Trung chi con 15,5% tdi nghién; cdc mé hinh cai tai
cong dong nhu & tinh Tuyén Quang, sau 15 nam chi
con 15% tai nghién.

D¢ han ché téi da nan nghién hiit, vira qua Bé
Lao dong Thuong binh va X3 hdi ¢6 ra dé an “Tang
cuong va nang cao hiéu qua cdng ticcai nghién ma
tuy va quan 1y sau cai nghién ma tuy giai doan 2001
- 2005, v6i néi dung chil yéu 14 tuyén truyén, gido
duc phong ngira nghién ma tuy, cai nghién va quan
Iy sau cai nghién ma tuy nhim muc tiéu té chite cai
nghién bang cdc hinh thitc thich hop cho 100%
ngudi nghién c¢6 hd so quan 1. Déng thoi nang cao
hidu qud giai quyét cic van dé xa héi sau cai, giam
ty 1é tai nghién binh quéan trong ca nuée tbi da con
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60% vio nam 2005 va han ché mic thap nhat sb
nguol nghién maoi.

V& bién phap t8 chitc thue hién dé 4n, cac B
nganh phai cé su phéi hop déng bé chit ché:

- B6 Lao déng Thuong binh va xa héi: chu tri
chi dao va t& chitc trién khai cac hoat dong ctia dé
an, cu thé nhu kiém tra dén déc viéc thue hién céc
chi truong, chinh sach vé cai nghién; t§ chie d2o tao
nang cao trinh dé nghiép vu cho déi ngii cdn b dia
phuong lam céng tac cai nghién va quan Iy sau cai.

- B Cong an: diéu tra théng k&, phan tich tinh
hinh nghién ma tuy rdi lap hd so dua ngudi nghién
vao co s¢ chira bénh; ddy manh cong tac quan ly dia
ban, nhan khiu, gitip d6 nguoi nghién sau cai tai
¢ong déng dan cu.

- B6 Vian hod Théng tin: xay dung va trién
khai chuong trinh, k& hoach tuyén truyén vé cai
nghién va gidi quyét cac van dé xa hoi sau cai ti
Trung wong dén dia phuong; chi dao cdc S& Van hod
thong tin dua ndi dung tuyén truyén vé cai nghién
phuc héi cho ngudi nghién ma tuy vao mét trong
nhing ndi dung hoat dong trong tdm cha co sd, chi
dao trién khai 1ong ghép tuyén truyén phong chéng
ma tuy véi cude van ddng xay dung gia dinh vin hoa
va Toan dan doan két xay dung doi séng van hoa.
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Cuang v cdc co quan khdc nhu Bo Gido duc
D2o tao, B4 Y t&, Bo Tai chinh, Bs K& hoach Dau tu,
Ban T4 chuc Céan bd Chinh pha, Bé Tu phap, Uy
ban Trung wong Mt tran T8 qube Viét Nam thi S&
Lao déng Thirong binh va x& hdi cac tinh, thanh chu
tri phdi hop véi cdc ¢co quan hitu quan khio sat
danh gia thyuc trang ciing nhu tinh hinh nghién ma
tuy va cdng tac cai nghién ma tuy; t§ chite thuc hién
déng bd cac gidi phap gidi quyét cdc vAn dé xa hoi
sau cai nghién, chi trong xay dung d8 4n téng thé
t6 chuc cdc néng truong, cong trudng, xi nghiép
truong hoc, cdc déi Thanh nién tinh nguyén... tao
cdng an viéc 1am cho nguoi nghién sau cai.

Gia dinh la phdo dai ving chée ngdn
chan ma tuy.

* Diéu tra tai mét Trung tam cai nghién cho thay:

Diéu nay cho thidy xu huéng mua ma tuy vé
nha sit dung hodc dén cédc noi gidi tri ¢6 tinh cach
“hudng thu ca nhan” nhu quin ca phé, bida may
lanh, karaoke... dé sit dung ngay cang phd bién, cac
déng & chi 1a noi “phan phéi nhanh”

Hoan canh gia dinh 13 mét trong nhitng yéu té
dan dén viée st dung ma tuy:

1. Gia dinh ¢6 nhiéu tham vong ca nhan nhu:
quyén chie, su gidu cé, danh tiéng... nén khéng co
thoi gian chdm s6c con cal.
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2. Gia dinh trai qua tai hoa bat ng& (hoa hoan,
thién tai, cuép boc...)

3. Gia dinh ¢6 nhiéu bat hoa, ludn ¢6 nhing
xung dot vé kinh té, tinh cAm hoac cha me ly than,
ly hén...

4. Gia dinh khéng toan ven: M3 ¢6i cha me, gia
dinh khéng c6 diéu kién nudi dudng.

5. Gia dinh quéa ngh&o ho#c sdng bing nghé
trog cép. '

6. Gia dinh ¢6 nguoi nghién ngip, co bac,
loan luan.

7. Gia dinh nuéng chiéu qué mure, cho nhidu
tién sim nhitng phuong tién dét tién.

Khéng chi ¢6 7 loai gia dinh néu trén méi 1a
nhing dang gia dinh ¢6 “ngudi nghién”. Hién nay,
mét sb gia dinh thuée vao dang “guong mau’: cha
me d&u 14 coéng chite nha nudc, 1a cong nhan girong
mau ciing ¢6 “ngudi nghién”. C6 thé cho day 14 dang
thit 8, dang méi xudt hién. Do su tuan thi git gihc
sdng di chidu vé ctia ngudi cdng chire, mbi quan tam
dén con cai khéng nhidu do sy cing thang cua mot
ngay lam viéc nén khéng ¢6 gi ngac nhién khi ma
tuy xdm nhap vao nhing gia dinh nay. Mat khac,
ma tuy nhat la héroin dwgc mua ban qud dé dang
{(tham chi c6 thé néi 12 céng khai), sit dung dé dang
nén cic em ¢6 thé mua dem vé nha sit dung ma cha
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me vin khong hé biét. Nhitng gia dinh trén ciing la
nhing yéu té lam cho ngudi nghién sau khi tré vé
dé dang tai nghién.

* Khi ph4t hién con em minh bi nghién ma tuy
va tdi nghién, dé cé thai @6 ding trong viéc ngin
ngita va chita tri tét, ching ta cAn quan sat tién
trinh nghién ngdp va tai nghién cia mét ngudi ma
tuy tuy theo déi tuong dé x ly:

Thuong c6 2 nhém dau hidu:

a. Cde hoan cénh, nguy co dén dén nghién va
tdi nghién:

- Thay d6i gitr gide sinh hoat mét cach thit thuong
hay ving nha vi nhing 1y do khéng chinh d4ng.

- Thich tu tap, dan ddm két than véi nhing
nguoi ban kha nghi ¢é6 dung ma tuy.

- B4t dAu tap tanh hanh vi xdu, “lam ngudi
hiung”, dua xe choi boi, hu hong, budng tha, hut
thubde, uéng ruou bia.

- Khong tap trung vao viéc hoc, khéng sinh
hoat tap thé, khéng phu gidp gia dinh...

b. Cdc dau hitu dd nghién ma tuy:
- Roi khoi nha theo mét gio nhat dinh, tim moi

ly l& dé& ¢6 duoc tu do hon trong gi gide sinh hoat.
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- Hoc luce sa sit, kém tap trung, tho o vdi viée
xung quanh, di dén trén hoc va bd hoc sau dé.

- Thay d6i thai d6 hanh vi: ¢é hic hung phan
néi cudi huyén thuyén, c6 lic 4 rii, ué odi, ngép vit,
it tiép xuc véi ngudi than, ludi tAm ria.

- Thay déi nhém ban: tit ban tét chuyén sang
nhém ban xiu cd biét, hu hong...

- C6 dAu kim chich, c6 ddu thube 14 & tay chén.

- An cdp vit, nhu cau tién bac tang 1én ro rét.

- Suc khoé sa sit thiy rd, bd nha di thuong
xuyén hon.

c. Cdch gidi quyét:

Khi gia dinh phét hién con em minh nghién va
ngudi nghién biét ring khong thé diu gia dinh duge
ntta thi thai @6 hai bén sé nhu thé nao?

Thuong thi ¢6 2 thdi 86 khéc nhau déi véi
nhing thanh vién trong gia dinh:

- Khing hodng, 4u siu, khéc 16¢, bé tic, nan ni.

- Néng gian, dap phd dudi con em ra khéi nha
di dén non néng ép budc con em minh phai di cai
nghién bang bt et giad nao.

Phan itng c¢lta ngudi nghién thi: tranh né, lan
Iita khong chiu di cai nghién.
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TAt ca nhirng tdi dé trén s& din dén mot cude
xung doét lam tan ndt ci mot gia dinh, ¢6 khi dén
muc d6 “médt mat mot con”.

Céc thai d¢ trén ddu chua dung.

Trude hét, tit cd thanh vién trong gia dinh
phai hét sitc binh tinh va théng nhat céc ¥ kién
thanh mét:

- Dé lai nha nho cde nha tu vén tim cach gidp
do con em minh vuot qua con khiing hoang va chéng
tai nghién,

- Hay da dén luc cudng ché vao cac Trung tam
cal nghién chwa?

Vi tudi tré chwa thanh nién day riy khung
hoang, tam 1y xdo trén, nhing hyt hing va mau
thuan cho nén can khéo léo tiép can thuong xuyén,
can thuong yéu, su an i va huéng din tao didu
kién va co héi cho ho hoa nhéap lai v6i sinh hoat gia
dinh. Khéng chi bing 1o khuyén ma bing nhiing
viéc lam, viée hoe tap, viéc vui choi gidi tri that cu
thé theo mot chuong trinh c4 hai bén ciing nhat tri
va pht hop véi hoan canh, nang lre, s6 thich hién
tai cia ngudi nghién hodc ¢6 hién tuong nghién.
Xm dung v01 va Ién an, truy citu ho. Liic nay ho rat
can hoi Am cta nhing ngudi xung quanh, giup ho
huong di, chudn bi cho mai sau.
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Mét chuong trinh caj nghién tai nha hodcdbng
tai nghién can thiét phai cs va thue hién duge
nhitng muc tiéu sau day (goi 1a 6 quan Iy):

+ Quan 1y vé nhu clu, nhat 1a tidn bac.

+ Quan 1y vé ban be.

+ Quan 1y vé thoi gian: di lai, giai trf,

+ Quan 1y vé lao dong: viéc lam, vide hoc.
+ Quén 1y vé sire khoad.

+ Quan 1y vé thai dé: tam tu, tinh cam.

Tat ¢4 nhing déng thai quan ly trén phai hét
sit¢ nhe nhang, té nthi vi tat ca nhing nghi nger bing
101 hodc khong bang 1oi, kiém soat mét cach thai
qua thi ciing lam cho nguoi nghién bi sée, tu sai va
lap tirc ho s& bi bé téc va se bécphdt trd lai. Véi sir
théng nhét va tinh cdm cha cac thanh vién trong
gia dinh gidp nguwi nghién vugt qua con dau va
thodt khoi nghién va chéng tai nghién bing nd lye
cia chinh minh.

* Vai tro clia gia dinh déi véi viée tai hoa nhap
cdng dong cia dbi tuong nghién ma tuy sau cai nghién.

Qué trinh sa nga, hu hdéng cua nguwi nghién
ma tuy dé lai nhiéu hau qua nghiém trong, ¢6 Anh
huédng lién hoan tu g1 tri ban than (swc khoé, tam
1y, ¥ thate, tinh cam, tu cich) dén cse gid tri x4 hai,
cung nhitng tdc hai khic. Thuc té cho thiy dua
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nhing nguoi nghién ma tuy sau khi tai hoa nhap
cong dong la hoan toan ding din, vi sau khi da
khic phuc duge hau qua nghién ngap, da sé vin con
nhiéu kha nang déng goép cho xa héi nhu nhing
nguoi binh thuong khie.

Sau khi qua giai doan chia tr1 cal nghién,
phuc héi site khoé, néu nguol nghién ma tuy hoa
nhap tai cong dong thi ho phai héi du nhitng yéu té
sau day:

1. C6 noi cu ngy on dinh voi su tiép nhan
ctia gia dinh.

So voi cdc thanh phan té nan xa hgi khic,
nguoi nghién ma tuy trude khi sa nga hu héng, hau
hét déu ¢6 noi cu tri, sinh song 8n dinh. Nhung qu4
trinh nghién ngiap da 1am cho didy kién cu tri va
cde méi lién hé mat thiét (cha me, vg chdng, anh chi
em...) dan dan bi d8 v, d6i khi dén do kho con kha
ning thiét lap lai. Hau qua nay, phan lén nguoi
nghién ma tuy khéng thé tu than han gén, xay
dung lai vi nhiing dinh kién, thanh kién dbi véi qua
khit ctta ho. Do d6 rat cin dén sur giip do cia cong
déng, ciia gia dinh théng qua tdc nhan hoa giai cua
d6i ngi cdn bo, xa hai. Ngay trong budc ddu dua ho
trd lai véi cong dong thi quyét dinh clia gia dinh ho
- tiép nhan hodc khude tir - mang tinh chat v cung
quan trong. Sy khude tir cta gia dinh da dang x6
day ho dén tinh trang hut hang, tdm Iy suy sup, va

151



su sa nga 1a didu khé tranh khdi. Cho di ban than
ho ¢6 vugt qua duge thyi diém khing hoang tam ly
d6, mic cam vé su ruong bd cua gia dinh s¢ luén
Judn deo bam khién qud trinh hoa nhéap lai xa héi
ciia ho kho cé thé dam bio duge mic d¢ an toan va
lau dai vé sau.

2. Vige lam va diéu kién lanh manh hod

Da s6 nguoi nghién ma tuy truede day khong co

viéc lam hodc co chéng ciing chi nhit thoi nhim
phuc vu cho nép séng hu hong, cong thém qud trinh -
nghién ngap da lam mét di noi ho nhing pham chét
co ban vé lao dong. Nguge lai trong qud trinh hoa
nhap cong ddng, viéc lam phuong tién chi yéu dé ho
cé thé t8 chire cude séng lanh manh, binh thudng
bing chinh két qua lao déng cia ban than ho. Déng
thui, qua d6 c6 thé thdy duge quyét tam thay déi
cua ho qua sinh hoat v6i cong déng. Di nhién, trong
giai doan nay, viéc thu nhip cao thap chua dit van
dé tim viéc lam trong x4 h6i hién nay vbn di da khé
déi voi ngudi lao déng binh thuong, lai cang kho
khan hon dbi véi ngudi nghién cii, cho du ho da
duge phuc hdi kha ning va phdm chat trong lao
dong va thuc su co quyet tam xay dung lai cudc doi.
Do d6, chd dua cia ho van 1a gia dinh. Cho du diéu
kién sbéng cia g1a dinh & mic d6 nao, su giup do tu
phia gia dinh vé vat chat hay tinh thin ban dau dé
ting budc tao didu kién én dinh cudc séng. Su tin
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tudng cua gia dinh lam tang niém tin cia ho vao
ban thén va cudec song.

3. Xde dinh vi tri va cdac mot quan hé
trong cong dong

Nhét thiét khang dé cho ho bi x4 héi xa lanh,
rudng bd.

Co6 thé gita ho va cong déng chua tao ngay
durge cam tinh sau dam, nhung khéng thé dé ho don
dbe trong dui sbng cong dong ma khong co su quan
tdm it nhiéu chia ngudi khac va nguoe lai. Disu
quan trong la ho phai dugc séng trong tdm &nh
hudng c6 dam bo an todn trat tu cua xa héi, ddng
thot thue hién nhang nghia vy déng gép chung cho
cdng dong. Qud trinh nghién ngip thuong tao cho
ngudi nghién ma tuy tam ly khép kin, co cum trong
thé gi6i riéng gita nhang ngudi “déng héi dong
thuydn”, cdc mbi quan hé véi cong ddng lanh manh,
tham chi ¢6 lue khéng con nira. Trong bude dau hoa
nhap cong déng, gia dinh 14 méi trudng sinh hoat
lJanh manh va an toan da dé tdc dong ho trg cho
cudc sbéng lanh manh ban dau cta ho duge bén
viang. Péng thoi dua trén cdc méi quan hé trong
sdng véi cong déng dan cir rong hon, ciing céng déng
g6p phéan vio viée ngiin ngira phong chdéng té nan
trong cong dong, vun dip, bao vé méi trudong lanh
manh chung quanh ho.
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4. Ban than

Tu gay dung doi séng hang ngay phu hop véi
diéu kién kinh t& ban than, Khéng ¢6 nhirng hanh
vl tu 1am hai ban than hay nguoi khéc; y thiie dung
vé qu4 trinh sa nga ca dé ty kiém soat. Dudi su diu
dit, déng vién khich 18 cha gia dinh, cit dut moi
quan hé v6i moi trugng té nan, hode néu c6 thé, mot
cach tich cyc hon, tham gia true tiép vao cac hoat
dong bai tru, phang chéng té nan voi kinh nghiém
san ¢6 ciia ban than.

Ngédn chédn ma tuy - can cé moét sy hop tde
quc";c té

Nhitng nim gan day trén thé 8161 néi chung va
Viét Nam noi riéng sé6 ngudi nghién ma tuy ngay
cang nhidu. Nam 2001, ci nude phéat hién 12.811
vy, bt 21.103 tén tsi pham, thu gitt 40,33kg héroin,
589,4kg thube phién, 125.328 6ng thube gay nghién,
49.369 lidu g6i ma tuy ciung nhiéu tang vat khac
lién quan dén hoat déng mua, bdn, tang tri ma tuy.
Ca nuée da kham pha hang tram vy 4n ma tuy 16n
nhu bit gitt dbi tuong ngudi Malaysia mang 4.960
vién ma tuy téng hop tai san bay Tan Son Nhét, Bs
Céng an va Céng an tinh An Giang kham ph4 dudng
day buén ban héroin tir khu vize bién gigi tinh An
Giang vao Vigt Nam, vu Céng an Thanh phé Hb Chi
Minh khdam pha dudng day budn ban Ecstasy (thuéc
lic) do Ngo Khai Minh cim dau, thu 7.990 vién
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“thuéc l4¢”, vu Céng an va Hai quan Tay Ninh bat
va thu gitt mét déi tuong nguoi Campuchia buén
bdan, van chuyén trai phép 28.500 vién thudc tan
dwge gay nghién tai cira khdu Méc Bai. Vay ma tuy
dugc sdn xuit & dau, budn ban nhu thé nao va bién
phdp thu giw, triét pha ra sao dé la van dé nhiéu
ngudi rat quan tam.

Nam 1999 va 2000, san xut Amphetamin (A)
va cdc chat dAn xudt A, dac biét Ecstasy (E), cdc
dang Methemphetamine (M) ting rit manh. Nam
1998 tinh hinh budn 1au E gita chau Au va Bic My,
Australia, NewZealand, Nam Phi, chau A, Nam My
tang ddng ké. Phan l¢n E duogc san xudt tai Tay Au
dac biét 13 & Ha Lan, gin day da san xuét tai Nam
va Déng Au, Nam My, Nam Phi, Trung My, Chau A,
Ma tuy dugc van chuyén bang mdy bay tir chau Au
dén cdc nudce cin tiéu thu. Con M dang vién nén
duge sin xuit rat nhiéu & khu vue Déng Nam chiu
A vi chi phi sdn xudt ré hon so véi chi phi san xuét
E va dang c6 sin thi trudng tidu thy & chau Au va
Bic My. Riéng M dang tinh thé khu vuc chau A
dang gia ting s dung. Ma tuy tdng hop la nhing
chit it ¢6 hai déi voi sie khod cong déng. E duge
coi 12 loai ma tuy rat nguy hiém, néu st dung lau
dai c6 thé gay tén thuong nio trdm trong. Trudc
day chi mét vai td chire t4i pham mang tinh kbu vic
buén 1du ma tuy téng hop, nhung hién nay buén lau
ma tuy téng hop ndm trong tay téi pham cé t6 chikc
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xuyén qudc gia mang tinh toan ciu, diéu nay giy
khé khén cho cac co quan thi hanh phdp luat trong
viéc phat hién, triét pha cdc bing nhém t6i pham
nay. M6t s6 bang nhém téi pham xuyén qudc gia
thué nhing céng dan mang qubec tich chau A van
chuyén E tir chau Au vé chau A, déng thdi ciing van
chuyén héroin tir chau A sang chau Au.

Trong nhitng niim qua rat nhidu t§ chic t6i
pham hoat déng & nhing khu vuc trén thé gisi lién
quan dén san xuét, budn lau cdc chit ma tuy téng
hop da bi cde co quan thi hanh phap luat cde nuée
nhén dang, trong d6 c6 mét sb té chite da bi triét
phd. Tuy nhién con nhiéu té chitc buén lau ma tuy
qudc t& 16n chua bi phat hién. Mot co quan thi hanh
phap luat don phuong khéng thé phat hién va triét
pha nhirng té t6i pham loai nay. Hon nita nhing
bién phap diu tranh chéng buén lau ma tuy &
nhitng tiéu thu ma tuy da 15i thoi, do d6 céng tac
d&u tranh chéng ma tuy phai & chinh cde khu virce
san xuit ma tuy va phai 1a trach nhiém cta céc co
quan thi hanh phép luit cia cic nude co viée san
xudt ma tuy. Dong thoi sy hop tdc trong viée giam
sat nhing hoat dong chuyén tién thu duge tix hoat
dong budn ban tréi phép ma tuy la rdt quan trong,
gitp céac lue lugng kiém sodt ma tuy lan ra diu vét
tan cung cta cdc hang é t6i pham vé ma tuy. Didu
quan trong hién saay 12 cac co quan thi hanh phap
luat clia cdc nuée can théng nhat véi nhau mét
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phuong phdp chung trong viéc hoach dinh cic bién
phép phdi hgp phat hign va triét pha cdc té chire toi
pham buén lau E mang tinh quéc gia.

Tai Viét Nam tinh hinh buén 14u ma tuy téng
hop (cdn goi 14 héng phién), Zaba, vien lic thue cht
la E va M duoe sdn xuit tai khu tam gide vang ngay
mét tram trong hon. T vai chuc vién nim 1998 dén
nay chiing ta da thu giid nhidu vu trong d6 c6 mot
vu gan 5000 vién.

Dé phong ngua va ngan chéin ti xa hiém hoa
nay, Viét Nam cin phéi hop chat che, ¢6 bién phap
hitu hiéu hop tic véi B Néi vu va luc luong canh
sdt phong chéng ma tuy ciia mét sé nuée 1an can dé
thu tin, xitr Iy va phéi hep didu tra chdng cac bang
budn lau ma tuy. Ddng thoi, kiém tra chit che
nguoi va hang hod qua lai cdac civa khiu bién gidi
nh3m phat hién va ngan chin kip thai viée dua ma
tuy vao tiéu thu & nuée ta.

8. Lam thé nao dé tranh t4i nghién?

C&t con nghién chi giai quyét duge su 18 thuse
vé mit thé chit ctia ngui nghién chit chua dit hin
duge sy 1é thude ma tuy vé mit tinh than. Nghia 1a
nguoi nghién van con cadm gide them nhé ma tuy,
van cbn nhé cam gidc dé chiu do ma tuy mang lai.
Céam gidc them nhé ma tuy khién nguwi nghién sau
khi qua giai doan cit con vin hay “vé tinh” di ngang
nhing noi ¢6 bin ma tuy. Khi dé, ngusi da cai
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nghién s& xuéat hién tré lai cdc biéu hign héi chitng
cal nghlen ho bi vat va nhe vé mat thé chit. Cin
biét rang tai nghién ma tuy bat dau trudc hét ti
trong y nghi. Néu thuc st mudn bé ma tuy thi ngay
khi nhé nghi dén ma tuy, ngudi da cai cin thd 16 va
tim su déng vién glup d& cia ngudi than, gia dinh,
cua nhan vién y té chuyén vién cai nghién.

Lol ri ré, moi moc ciia ban be cung 1a moét
thach thite khé vuot qua cla ngum dd cai nghién.
Néu thém vao dé 1z su nghi ky, rudng ray cia nguoi
than thi ho s& dé dang tai nghién.

Nhiédu phu huynh, gia dinh khi ¢6 con em vao
Trung tdm Cai nghién va phé maic che Trung tam.
Khi con em rdi truong vé nha thi thidu quan tim
déng vién giup d&. Hodc nguge lai mot sé phu
huynh luén theo dbi, nghi ky, kim kep con em qué
mite. Nhiing thai d6é dng xi nhu thé 42 dang day
con em vao con dudng tdi nghién.

Trong tru(mg h¢p 13 tai nghién, phu huynh can
binh tinh tiép tuc hd trg cho con em mmh tiép tuc cai
nghlen lai lan nia. Chung ta biét ring cai nghién
dit hin 1a rat khé6, doi héi né luc cda ci ngudi
nghién va ngudi than. Co nhitng trudng hop phai
sau vai lan cai méi ditt bd ma tuy hoan toan duoec.
Khéng nén si nhuc con em hay nan long bé miec.

Chiing ta biét ring tong subt thai gian nghién
ma tuy thi ngudi nghién 1a né 1é cho ma tuy. Ho
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luén lam dd moi cach, moi manh khos dd cé tidn
thod man con nghién. Vi vay khi da cai nghién thi
nép nghi ¢t vin con, tu ho ¢6 thé vin muén quay lai
con dudng cii. Mit khdc ngusi nghién vén da bi ra
ré 16i kéo, tAm ly khéng virng vang nén khi gap kho
khén trong cubc sdng ho dé dua dim vio ma tuy coi
dé nhu mét “16i thost”,

Trong viéc chéng tai nghién, can nhé nhitng
nguyén tic sau:

- Phéi thay d6i moi trudmg sinh hoat caa ho dé
tranh sy cdm dé cta ma tuy. Phai tich cue gidp
nguot da cai va thuc sy muén cai dé thé hién quyét
tam tu nguyén xa lanh ma tuy.

- Phai 1y tinh thuong ma cim hoa. Tim hidu
ky 1y do tai sao ho dén véi ma tuy, t dé thay ring
ho ciing ¢6 nhitng mit t6t ma ta c6 thé khuyén
khich phat huy.

- Khuyén khich moi y mudn vuon Ién, mudn
“lam lai cuge dvi” cha ho. Tao didu kién dé ho ¢6
cong &n viéc lam, ¢6 niém_ vui, niém dam mé mai,
quén di cai dam mé ma tuy.

- Nang cao ndng luc ty tin, tu rén luyén ciia ho

dé vuot qua thi thach.

- Nang cao nhan thiec cta ho vé tac hai cia ma
tuy véi tuong lai, tudi tré ctia ho.
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- Tin tudng, tén trong nhan phiam cda ho.
- Gido duc lao déng cia ho.
9. Lam thé nao dé phong tranh nghién

Tinh trang st dung ma tuy 6 nude ta va tai
thanh phd H6 Chi Minh ngay cang nghiém trong.
Da sé con nghién hién nay la thanh thidu nién
(chiém 70 - 80% sé nghién méi & thanh phé Hd Chi
Minh). Ma tuy bt dau len 16i vao truomg hoc va de
doa tirng gia dinh.

Hién nay bon budn ban ma tuy dang nhim vao
déi twgng hoc sinh, k& ca hoc sinh nhé tudi. Ban diu
ching ¢6 thé moi moc, ri ré ting khéng ma tuy cho
cac em dung thir mét thai gian dé lam cho cic em
sau vai lan s dung ma tuy sinh ra nghién phai 18
thudc hin vao ching, hang ngay phai mua ma tuy
do chiing cung cép.

C6 nhitng trudng hop ching con ham doa, ép
budc cdc em phai st dung céc chit nguy hiém nay
réi sau d6 khi cdc em da nghién phai 1& thuéc vao
ching méi ¢6 ma tuy, ching buée cdc em phai &i
bdn ma tuy cho ching.

Gia dinh va nha truong dong vai tro hét site
quan trong trong viéc gitip cdc em tu bio vé dé
khéng sa vao con dirong nghién ngap. Cac béc phu
huynh phai thdy dugc diy dd, sau sic hidm hoa ma
tuy dbi v&i con cai minh va hanh phiic cia gia dinh
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minh. Phy huynh phai quan tam, gan g, ¢6 su hiéu
bit, ¢6 cach quan 1y, gido duc con cdi minh tbt hon.

Trén quy mé toan xa héi thi day 1a cong viée
rat khoé khan, doi hdi nhidu céng sic ddng thoi phai
¢6 sy phdi hop gita cdc co quan doan thé, nha
trudong, gia dinh.

Cac bac phu huynh can biét ring chinh phu
huynh c6 thé gop phan vio viéc gido duc phong ngua
ma tuy cho con em minh bing céc bién phap sau:

- Gi4i thich cho con em hiéu ma tuy la gi, tac
hai cia ma tuy ghé gém ra sao, khuyén béo céc em
khéng nghe theo 151 rit ré, moi moc cta ban be, cua
bat et ngudi nao dung thd ma tuy.

- Quan tam, an cin theo ddi con c4i, khéng nén
khodn trang viée gido duc cho riéng nha truong.

- Thudng xuyén nhic nhd, dan do con em khi
¢6 ban bé hay bat ¢ nguvi nao mui chae, ra ré
ubng, hit, hit bat cu loai thudce nao dé gay “sing
khoai”, “hung phén”, “kich thich”, “mang lai thich
thd”, “mang lai khoai lac”, “lam giam buén chan”...
thi phai didt khoat tu chbi va bdo ngay cho cha me,
thay cé biét.

- Dén con em rang néu c6 ai d6 ham doa, ép
budc sit dung mét chit la nao thi phai bdo ngay cho
cha me, thay cd biét.
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- Quan tam cham séc, gan giii dé c4c em thay
cha me 1a chd dya ving chéc, 13 nguoi bao vé hitu
higu dbi véi cic em 4 cac em thd 16 tam sy, Thuong
xuyén hoi thim cac em chéng han nhu: “Con cg
quen ban beé nao hit bé dx noj trudng hoc khéong?”,
“0 trudng con c6 ban nao nghién ma tuy khéng, con
phii céin than dung gé ban d6 rd ré con nhé!”, “Cq
ai dy con hiit, hit thir khong?”

- Khéng nén nudng chiéu, cho tré nhidu tién
tidu xai khi dén truong. Chinh vige duge cung cip
quéd nhidu tidn ma cac em cé du didy kién dua doi,
bat chuéc cie ban khac tap tanh an choi, trong deé
¢6 sir dung ma tuy. Nén kiém tra viée chi tiey ctia
cac em.

- Quan tam dén cac méi giao tiép ctia con em,
cdc mébi quan hé ban bé cla cge em. Buong nhién
viée kidm tra phai té nhi vi & lva tudi thanh thidu
nién, cdc em rit kho chiu khi thiy cac phu huynh
quan Iy qué chit chs.

Khi thay con em sa da vao csc ho&n canh nguy
¢o hodc ¢6 cac ddu hiéu sém caa viéc nghién ma tuy
thi phu huynh cin quan tam theo dbi con em g4t sao
hon. Néu nghi ng& con em dang ma tuy, phu huynh
phai dich than tim hiéu.
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Chuong IIT

PHUONG PHAP TU CAI NGHIEN RUQU

1. Dau hiéu cua nghién ruou
Mot ngudi duge coi 1a nghién rugu khi c6 3
£ - 2 '
trong s6 6 biéu hién sau:
- Luédn ¢6 cdm gide them mudn, théi thic dugce

uéng rugu.

- Xuiat hién h01 chitng cai khi ngirng udng hoic
thiéu rugu (nhu cén cao, bt an, mét mdi, vang vat,
budn b, cdu bin, va md héi, lo léng...)

- Kha ning dung nap luong rugu ting dén,
dén muc ngudi thuong khéng thé ubng duge.

- Bién @i tinh céch, mét hodc xao nhiing ham
thich va théi quen tét, tré thanh ngudi vi k¥, chip
nhiit, thiéu trach nhiém.

- Hiéu tac hai cta rugu nhung van tim ruou
dé udng.

Néu khéng kip thoi cai rugu, chitng nghién s&
trd thanh man tinh. Ngudi nghién c6 thé bi réi loan
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tAm than, mat kha nang tu chd, hay lo ling, c¢6 4o
gidc, tri nhé va tinh than giam sut, sa sit, thiam chi
trd nén hung di va nguy hiém.

2. Tdc hai cua rugu déi véi side khod
Rugu rat ddc véi hé thin kinh trung wong, nio.

C6 mot 6 nguai tim dén rueu 13 vi muén giai
quyét mét van ga gl d6 vé mat tam ly nhu nhitng 4p
Iue, xung dét néi tam: nhitng budn chén, that bai
trong cude song, cong vige, tinh cam,.. Thay vi phai
dén bde s1, nha tim 1y hoc thi c6 nguoi lai tim cach
giai quyét bang viée udng ruou. Ciing gidng nhu mot,
s6 ngudi tim dén thube 14 hodc xi ke, ma tuy vay.

Néu uéng ruou thuong xuyén dan din s& tro
thanh théi quen réi lau ngay sé bi lé thudc rugu.
Ruou gay 1é thude ci vé mit co thé va tam 1y. Do
vay, néu ngung uéng rugu dét ngét cing sé giy ra
nhing “héi ching cai” - y nhu nhang hoi ching cai
clia tAt ca céc loai chéit gay nghién - lam cho nguwi
nghién rugu vat va, co gidt, toat mé héi... va néu
ning 6 thé dua dén tir vong,

Mot s6 nguii 6 tho; quen cit dén biva com phai
c6 mét ly rugu nhé, mét lon bia... thi an com mai
ngon miéng. NS cing la mét hinh thidc nghién
nhung & mic d6 nhe. Tét nhit 1a khéng nén ubng
lién tuc, thudng xuyén vi rugu khéng phai 1a chét
tot voi co thé ma phai xdc dinh rugu [a chit déc. Du
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la rugu bé, rugu thube hay ruou chat, ., cung chi nén
ubng moét thoi gian, trong lic bi bénh, ubng dé tri
liéu.

Néu ubng thuong xuyén cé thé tao thanh thoi
quen nghién rugu rat khé bo. Nén luu y c6 mét sb
Nguwol quan niém uéng cang nhidu ruou thude, rugu
bd s& cang tét nhidu hon cho co thé, Song thuc té
udng nhidu, lidu lugng cao, thuong xuyén - da 1a
rugu bo - cling ¢6 thé gay ra su 1é thude ruou.

Lau nay ngudi ta thuong nghi rugu chi gay
“chéy gan, chdy phéi”, ¢6 nghia 1a chi lam hu gan,
x0 gan, hu phéi. Nhung thue chét rugu khéng chi
gay dbc cho gan, phéi ma né con rat doe déi véi hé
than kinh trung uong, nio, 1am huy hoai té bao
nao. Vi vay ubng rugu cang nhiéu, lidu cang cao thi
su huy hoai b§ niio cang nédng. Rugu huy hoai té
béo ndo nén méi ¢6 hién tuong say rugu; hién tuong
khong con y thite dirge hanh vi trong khi say ruou.
Diéu d6 dan dén tinh trang ngudi nghién rugu dé bi
suy thodi vé mit suy nghi, lam cho ban than nguoi
nghién rugu tréd thanh ngudi ching ra gi.

Chua ké 1a khi & mic do nghién rugu ning,
kéo dai sé gy ra bénh loan than do rugu.

Cang nhu nghién thuéc 14, ma tuy... nédu cs
quyét tam, ¥ chi thi nguol nghién ruou ciing ¢6 thé
bé duge. Tuy nhién, mudn ngung udng rugu cing
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phai qua mét thdi gian dé diéu tri, cai nghién & bac
si. Tét nhat 1a khéng nén ubng rugu thudng xuyén,
udng & lidu lugng cao dé khéng tré thanh ngudi
nghién rugu.

Nguwi loan than do rugu sé co nhing hanh vi
khéng thich nghi, ¢6 nhing hanh vi gay nguy hiém,
gy thuong tich, danh d4p... nguoi than, nguoi xung
quanh, hodc dap phd d6 dac... Ho ¢6 thé ¢6 hoang
tudng, ao giac.

Khi rugu da huy hoai t& bao nio thi ciing c6
thé lam bién d8i tinh cich mét con ngudi. Nhitng
nguoi nghién rugu thudng gay bao hanh trong gia
dinh. Cho nén gia dinh ¢6 ngudi nghién ruou
thudng 1a mét gia dinh bat n. Hau qua 1a gy hai
vé mit thé chit (bi danh dap...) cho nhing ngudi
than chung quanh va giy 4nh huéng ning né vé
mit tinh than, tim ly. Nguoi than cta ngudi nghién
rugu (giy bao hanh) ludn bi cing thing tam 1y, ludén
lo au, s¢g sét, khong biét lic nao minh s& bi bao
hanh. Nguy hiém hon, hanh vi bao hanh cta ngudi
cha nghién rugu 13p di lap lai s& tréd thanh mét
hanh vi ma ho day lai con cdi. Gy mét tam 1y bao
hanh “day chuyén” trong gia dinh, anh bao hanh déi
vl em, em bac hanh v6i em nhd nia...

3 goc d6 xa hoi, ngusi ung rugu qué nhidu va
thuong xuyén trude khi bi ruou huy hoai than kinh
con bi né huy hoai nhin cach. Nhat 1a khi nguwi

166



nghién lai ¢6 vi trf cao trong xa hdi, ¢6 mébi quan hé
ring trong lam &n, 1a nguoi ¢6 vai trd quan trong nao
d6 anh hudng téi nhiéu ngudi... Cudi cung, cb ngay
rugu s& bién ho thanh con ngudi khéng con gia tri.
0 goc d6 khéac, du khi say rugu ngudi ta khéng
con y thuc duge hanh vi cia minh, nhung khi da
gay ra nguy hiém cho ngudi khac thi vAn phai chiu
trach nhiém vé hanh vi dé. Cho nén phap luat cin
phai cé bién phap rin de, gido duc nhitng ngudi nay.

Tac hai ctia ruou déi véi gan

Rugu 1a mét chit ddc truc tiép cho gan, gay
anh hudng truc tiép cho rit nhiéu co quan bd phan
trong co thé quan trong nhat 1a thin kinh, cu thé 1a
nio, k& dén 14 he théng tiéu ho4 trong d6 12 gan va
nhidu co quan khée. Trong tinh trang ubng qud
nhiéu rugu thi ching ta phai phan biét hai tinh
trang, thit nhét 14 tinh trang ngéd déc cip tinh ngudi
ta con goi 1a say rugu va véi tinh trang ubng rugu
kéo dai chiing t6i hay goi 12 ngd ddc man tinh ma
tinh trang ngdé déc rugu man tinh ddn dén nhidu
hiu qui nghiém trong trén hé than kinh, trong d6
c6 hé tiéu hod va dic biét trong hé tidu hod tén
thuong nghiém trong nhit ma chiing ta phai k& dén
1a tén thuong & gan. Trong tén thuong & gan thi viée
diu tién hét rugu s& lam cho gan tré thanh mot
khéi m& mét hét chic ning va din din xo hod va
tré thanh xo gan. Vi tinh trang xo gan mdi ngay
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mot tram trong v6i nhiéu bién chuing nao 1a xuit
huyét tiéu hoé&, xo gan ¢§ truéng va d&c biét 1a roi
vao tinh trang hén mé sau dé din dén t vong. Van
dé didu tri xo gan 1a mét didu tri rat phue tap, kéo
dai rat tén kém va nhiéu khi khéng c6 ké{ qua,
giam tudi tho Anh huo’ng rat 1én dén nhu ciu xa hé1
nhu la kinh phi diéu tri cia gia dinh va xa héi.

M6t didu rat d&c biét [4 nhing ngusi bi xo gan
do rugu khong cé tridu ching gi ¢, ho tiép tuc uong
v6i mot thoi gian rat dai, ho thay khéng c6 van d&
giva cung khong can dén bac si dé kham (ho ¢cdm
thdy rat khoé van uong rugu binh thudng, in ngon
va ngu ngon...). Ly do 1a vi gan ctia chung ta c6 su
thich nghi véi lai su hu hai rat 16n, chi khi nao 3/4
la gan cta ban bi h réi thi triéu ching ban dau eita
xd gan bat dau bbc 16 ra. Cho nén nhing ngum ubng
rugu thuong xuyén thi can di xét nghiém vé mau
thudng xuyén dé biédt dugc mie d6 hu hai cia rugu
trén gan nhu thé nao. Ching ta dung cho dén rit
mudn khi phat hién minh bi xo gan, lic d6 thi rat
khé tri va tri khé c¢6 hiéu qua.

Ruou lam tiang huyét ap & nam gioi,

Ngay ea khi chi uéng mét chut rugu cing cé
thé lam ting nguy co bi cao huyet 4p & nam giéi.
Phat hién nay trdi véi mét sb nghlen ciru khéc cho
ring nhing ngudi trudng thanh ubng rugu vira
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phai hay la 2 ly rugu méi ngay thi s& giam duge
nguy co b1 bénh tim mach.

Nhung theo nghién citu nay thi nguy co huyét
ap ting lén on hing nguti Nhat Ban udng rugu.
Mbi quan hé nay dac biét ré rét véi nam giéi. Trong
nghién ciw, ngay ca ubng it rugu cing lam tang
nguy co bi cao huyét ap trong 10 n&m bat ké cac yeu
t6 khdc nhu tudi tac va ch1 s6 khéi co thé (BMI). Tuy
nhién van con chua ro rang két qua nay c6 thé ap
dung cho tit ¢i moi nam giot hay khéng.

Tuy nghién citu chua thé ap dung cho nhitng
cdng dong khac nhung phdt hlen nay ctng cho
thay ring tham chi chi can udng mét chut rugu
cing ¢6 thé lam ting huyét ap trong tuong lai &
mét sé nam gidi.

Ubng ruou khéng cé tae dung tbt cho gide ngn.

Nhiéu nguwi thuong tim den mét chén rugu
vao budi téi dé mong di vao gide nga dé dang hon.
Nhung mét nghién ciu méi, do cic nha khoa hoc
Canada thuc hién, cho thiy chén rugu dé ch1 khién
ho trén troc va thao thitc nhidu hon. Chét cbn van
duge coi 1a mét phuong thube xoa diu than kinh va
gilip con nguvi dé thiép di, nhing déng thoi né ciing
mang lai cho ngudi ubng mot gidce nga chip chdn.
Tién si Shawn Currie tai Dai hoc Calgary phat biéu:

“Nghién cttu ciia ching ti cho thiy chéat con khéng
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phai 1a mét phuong tién hd tro giac ngl hiéu qua,
N6 rit ngin thoi gian di vao giac ngd, nhung lai
ddo 16n toan bs quing nghi ngoi con laji”.

Nhiing anh hudng toi gi4c ngd do chat cdn gy
ra bao gém: thudong xuyén thie ddy vao gita dém,
chat lugng gide ngt kém, quang ngd siu ngin di va
tinh day sém hon vao séang hém sau.

Két qua nghién ciru nay duwgc rit ra tu viéc
theo dbi qud trinh ngt cta 63 nguoi da cai rugu. Ty
1& ngu#i mic chiing mét ngu kinh nién trong toan
dan sé la 10 - 15%, nhung ¢ nhirng nguvi nghién
rugu thi cao gap 3 - 5 [an. Dac bist, ching khé nga
con kéo dai hang thang sau khi nguoi ta da bd rugu.

Viée mat ngii c6 thé khién nhing ngudi cai
rugu quay trd vé con duong cd. “Nhitng nguwi gian
d, ¢6 don, mét méi 12 nhing ngudi dé tai pham
nhat”, giao su tdm ly David Hodgins néi. Ong cling
cho ring cin phai c6 nhitng chuong trinh didu tri
giup ngudi nghién rugu cé gidc ngt tht hon, nhu
vay méi gitp ho thoat khodi con nghién,

Ruou va tré em

Rugu la mét van d& rét té nhi khé ban t6i
Rugu 4nh huéng dén nhidu khia canh clia doi sbéng
xa hbi, tir nhimg loai rugu dang trong 18 1at t6n gido
cho dén c4c loai rugu bia trong nhiang budi nhau
nhet gita ban be. O Viét Nam, thi vin nhéc dén
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rugu rat nhidu va tir ¢d van cho dén tho méi 14m khi
rugu duge dé cao va thi vi hod trong nhitng ang tho
dwge day cho hoc sinh trung hoc thuéce long. Tai
M9, rugu gay [4m SOl néi trong lich sit, nhit 13 giat
doan “Prohibition” cAm rwgu tir nam 1920 dén 1933
la mét giai doan gay cin con hon giai doan chién
tranh chong xi ke ma tuy hién nay.

D6i véi ngudi khong uéng ruou nhit 1a gisi
béac si, khé ma thong cam dugc véi nhing Iy do
khién ngudi khac ubng rugu, cho nén di béc si ¢é
khuyén nha dén dau thuong khong hiéu qua bing
su nang d¢ 1an nhau cta nhing ngudi déng canh
ngd trong nhitng Héi nhu “Alcoholics Anomymous”.
Tuy nhién, nhu ngudi ta thm‘:rng noéi, “gido duc la sur
lap di 1p lai khong ngiung”. Cho nén thiét tudng
nén nhic di nhic lai mét 1an niza nhing cii hai cla
tat nghién rugu, truge khi ban t6i dnh hudng cia
rugu trén tré em.

Nghién ruwgu (Dependence on Alcohol,
Alcoholism) 1a mét ching tat kinh nién, tite 13 kéo
dai, trong d6 ngudi bénh diing mét hrcmg con (alco-
hol) qua nhiéu. Chung 75% ngwdi My ubng rugu it
nhidu va trong b nay 10 ngudl thi ¢d 1 ngusi
nghién rugu that su. Rugu chita aleohol dugc hip
thu vao méau va tac dung 1én hé thin kinh; it thi
lam ngudi ubng binh than, thoai m4i: nhidu hon thi
lam ngudi uéng ot déng phbi hgp khéng binh
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thudng; 1én hon nira thi nguol uéng cudng sang
(delirium) va nang hon nta thi maé man, hén mé
(unconcious).

Nguoi nghién rugu kinh nién bi alcohol tac hai
& gan (lam xo gan, gan bi cing, liver cirrhosis), dau
cdc soi day thin kinh (neuropathy), tge hai bip thit
(cd), tim (cardiomyopathy}, tdc hai trén bd 6c, lam
suy dinh duéng (thidu vitamin B), viv....

G My, tac hai kinh khiing nhat va tang téc
nhat cda tat udng ruou 1a tai nan chét nguvi gay ra
do nhitng ngusi ubng rugu say roi I4i xe (drunk
driving). Thanh thidu nién My vira méi Ién, 141 xe
chua virng, lai bi ban be 16i cuén uéng bia, ubng
rugu trong nhirng dip 12 lat, thuomg bi lién hé trong
nhirng tai nan loai nay.

Ruou va tré em, thanh thidu nién.

Ai ciing biét tré em khdng nén uéng ruou va cd
cd luat ¢Am ban rugu cho tré vi thanh nién
{(minors). Tuy vay ruou van dnh huéng dén tré em
rat nhidu va doi khi tré em xai rugu nhidu hon
ching ta tuéng. O Viét Nam mot sé by me néng
thon thuong cho em bé ubng ruou say bi ti 4d chéiu
ngu yén sudt bud;j khéng quiy ray cha me va dé cha
me lo viée dE‘mg ang.

Tai thanh thi & Viét Nam, lujt phép kiém soat
cac loai rurgu hodc bia khéng chit cha nhu & My, va
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tré con say swa rit nhiéu. Ngay tai My, ban co thé
gap nhitng tré em méi mudi may tudi da nghién
rugu va dugc g&i téi nhing noi cai rugu
Detoxication centers; nhitng em nay déi khi thu
nhin da udng ruou hodic ubng bia tir ldc con 6, 7
tudi, thuong 1a do noi guong xéu cita ngusi lén
trong hodc ngoai gia dinh. Thuong van dé nghién
rugu con di déi véi nhing té nan khac nhu ghién
cc chit ma tuy, hodc nhitng bénh phong tinh ma
nay gidi y khoa thuong goi 1a bénh truyén do tinh
duc (vencral diseases, sexually transmitted dis-
eases). Mot nguy hiém quan trong cia rugu déi véi
tudi nién thiéu Ja 4nh hudng cua rugu trong lie 14i
xe nhu di noi & trén.

Hoi ching ruou ¢ thai nhi

Tuy nhién chi méi gan day ngudi ta méi kham
phd ra mét tdc hai con sau dam hon nita ciia rugu
dbi v doi sbng tré em.

O M§ hién nay ot 1,000 em bé ra doi s& c6
chirng 4 - 5 em bé bi nhitng tat bam sinh (nghia la
nhing thuong tat ¢6 sdn lic méi sanh, congenital
anomalies) gy ra boi vi ngudi me nghién rurgu
trong ldc c6 thai. Hién tuong nay xay ra rat thuong
¢ nhitng trung tdm d6 thi ngheo khé va & nhing
ngudi dan ba thidu sé ngheo, va nhat la & nhing
nguoi me ¢é tudi vi thanh nién khong chéng.

173



Ngusi me uéng cang nhidu rugu trong lic cé
thai thi nguy co sanh ra em bé bat binh thudng cang
cao. Nhang ngudi me nghien ruQu nang, cé thé dén
30 -40% con cai s& bj tat bAm sinh.

Nhiing tré con ciia nhitng ngudi dan ba nghién
rugu trong lic ¢6 bau mang mét sé dédc diém goi
chung 1a “héi chiing rugu & thaj nhi”, tam dich chg
“Fetal Alcohol Syndrome”, Nhimg tré ngay sinh ra
€0 upt, thudrng nhd con hon nhing tré so sinh kh4c.
Mt ching 6 nhitng diém khie thuong: Dau nha,
mit ti hi, cim lem, méi trén modng va nhan trung
ngin. Ngay nhitng treé gbc da tring ciing nhu gée da
den néu méc phai ching nay cing ¢ nhitng nét
tuong tu lam cho ching ndj bat hin 18n khac vai
nhitng diia tré khie. Nhiing tré so sinh nay ngay tir
nhing ngay thang diu cia cudc doi da c6 vé bénh
hoan, chdu bé but rit, bi kém, déi khi con mang
nhiing chitng tat ric réi hon nhu bénh tim, bénh tic
ruft, bé phan sinh duc khéng binh thudng, v.v... Mot
56 ngudi me nghién rigu trong lic ¢6 biu sa bi sdy
thai (miscarriage) lién mién.

Nhitng tré khéng may néi trén bi tac dung ciia
TUQu ngudi me ubng phai trong lic c6 thai.
Whiskey, rugu ngot, champagne, rugu bia déu chia
chét “ethanol” & nong ds khac nhau, nhidu nhit 13
whiskey (86 proof) chwa dén 439 ethanol, rugu bia
chita 5% ethanol, Ethanol di vao mau nguoi ubng va
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¢ ngudi dan ba c6 thaj di thang vao m4u cita em bé
trong bung.

Diéu nén dé ¥ la mie ruou trong mau em bé
con cao hon ca me ruou trong mau ngudi me. Cho
nén tuy ngudi me udng ruQu, thai nhi trong bung
lai cdn say sua hon ci chinh ngudi me nia.

Rugu lam em bé ¢4 tugng hinh khéng binh
thudng vi anh hudng dén sy phdt trién cda t& bao
va lam cho cic bé phan c6 hinh dang bat binh
thudng. Chau bé ra doi vé; mui rugu trong hoi thé,
va nhitng ngay sau dé c6 nhing triéu ching cua
mot ngudi 16n nghign rugu bi cai nhu run rdy, co
giat mot hai hém rbi 15 do, ngai ngit mét hai hom
trude khi tinh tdo hoan toan, Khi 1én lén ching con
g4p rat nhidu khé khan: ngoai nhimg di dang b4m
sinh, chiing thudong khéng it thi nhidu cham phat
trién vé thé chat cting nhu tri théng minh, cing
nhu phén 16n khéng thich tng dugc v6i doi sdng xa
héi, hodc sbng 12 loi hoéc ¢6 nhiing hanh déng chéng
x& hoi (anti - social).

Chi mét s 1t hoc hanh binh thudrng nhu
nhitng diia tré khsic. Mat khac vi phan déng sinh ra
va 16n 1én trong nhing hoan canh xa héi khéng
thuin tién (ngheo khé, trinh d6 nguoi me thap,
thiéu véng vai tro day dé ctia nguvi cha) va vi
guong xiu nghién ngap cta chinh nguol me sinh ra
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chiing, nhitng dita bé nay d& di vao vong lan quén,
ban than chung cing dé bi rugu che cdm do.

Con ctia nhing ngudi cha nghién ruou

Trén day ching ta da ban vé anh hudng clia sy
say sua cia ngudi me trén thai nhi, ma nguol me
dang mang trong bung minh. Mot cau hoi ¢ thé
duogc dit ra: Néu chi ngudi cha nhau nhet théi, hodc
néu ngudi me chi ubng trong lic khong ¢ thai, con
cdi ¢6 bi anh hudng hay khéng?

Cé nhing nghién ciru cho thay nhing tré con
ctia cha me nghién rugu thua kém nhirng tré khac
vé tam ly cing nhu vé kha nang hoc hoi, nhan thic
(psychological va cognitive deficits).

Mot cude nghién ciu gan day ding trong bdo
American Journal of Psychiatry so sanh 64 tré em
tir nhidu gia dinh nghién rugu vdi 80 tré xult phat
tir nhiing gia dinh binh thuong cho thiy kha ning

nhan thite (cognitive ability and performance) cua
nhom gia dinh nghién rugu thua kém nhom kia va
vé phuong dién tinh cdm nhém nay cling gip phiéu
kho khén hon méc du ngudi ta khong tim thay duge
phing réi loan trAm trong vé cam xuc.

Mét cude thi nghiém khac déng trong bao
Scientific American thang 2 nam 1990 ké vé nhing
thi nghiém trén chuot cia Cicero va Wosniak tai
truong Y khoa thuoc dai hoc Washington. Hai nha y
hoc nay cho chudt dn thite dn ¢6 ruou lam chung
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luén luén say bf i trong 39 ngay, xong ching duge
nging ubng rugu trong hai tuin réi cho “lam tinh”
vt nhitng c6 chudt cai hoan toan khéng bao gi¥ ubng
ruou. Sau d6 ngudi ta nghién ciru nhtng chi chugt
duge sinh ra tur nhing cude gip go nay. Cde chi
chuft con nay ciing mé mat, 16n nhanh bing nhing
chd chudt khae, chi ¢6 mot diéu néu cho chiing hoc
dé tim dudng di kim thie &n, ching cham hon
nhing chuét khie, kha nang dinh hudéng cia chung
kém hon. Nhiing nghién ciru trén nguoi cing hau
nhu xdc nhan diém nay: Con traj cia nhing ngiryi
cha nghién rigu d& bi rbi loan v& kich thich té (hor-
monal imbalances) va di hoc kém hon chi hodc em
gai cua ching hodc kém hon nhitng dia tré cia
nhing gia dinh khéng nghién ruou. Cé nhitng gia
thiét hién nay cho ring ruou cé thé tic dung giy dot
bién (mutagenic) nghia 1a tao nén mét thay déj dot
ngét trén di thé (gene) trén cde tinh trung.

Phong ngira tai nan

Nguoi A Déng cling nhu ngudi Da Ds & chiu
My néi chung nhay cam véi rugu hon 13 cac sde dan
khéc, do mét diic diém sinh 1y trong phan déng
ching ta: Sau khi uéng rugu co thé ching ta bién
dudng nhanh chéng ethanol thanh mot chat khac
(acetaldehyde) gay bute rit, khé chiu, 46 myt may
va mot s6 phan ung manh hon. Pay cing la mét
diém trosi cho ngin can chiig ta khéng uéng rugu
nhiéu nhwr mét sé sic dan khac. Tuy nhién, t& nan
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nay x1t nao ciing cé va trong mot xa hsi canh tranh,
nhidu “stress” nhu xa héi My ruou van 13 mot 161
gidi quyét ré tidn cho mo1 lo au. Ching ta nén ¥
thite vé nhiing tic hai vé lau dai néu trén déi vei
con chdu ching ta va cin than trong hon nia khj
“nhidm mit dua chan”,

3. Cac bién Phap tu bd rugu

Tuy mitc d6 nghién va the trang cia ma;
ngusi, ¢6 thé cai bing cach lap tue ngimg hin viée

-
Y

uong rugu, hogic giam dan lugng rrgu udng vao mai
ngay. D 4p dung bién phdp nao, co thé cling s& c6
nhing phan dng rit khe chiu, dé gay nan long. Vi
vay, dé ¢6 thé doan tuyét v6i ma men, bénh nhan
can that sy kién tri va quyét tam.

Céc bidu hién khé chiu x3y ra khi cai nghién
rugu bao gém:

- Than kinh bi kich thich: run rdy, loang
choang, 4o gidc, bdn chon, réi loan tri nhé, run va
yéu co, mat ngt kéo dai, da tai nhot. Néu nghién
ndng, bénh nhan va md hoi, ¢6 ldc co giat, 14 14n,
hén ma,

- Anh hutng tidu ho4: budn nén, dau bung, di long.

- Rbi loan tiét niéu: Tidu tign khéng tu chu.

- Gian dong i, mo mat.
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Cac triéu ching nay nang hay nhe tuy thude
vao thoi glan co the bi phu thude vao bia rugu. Cin
Iwu y 14 chi can ubng lai mét vai ngum ruogu, nhiing
cam gidc khé chiu s& bién mat ngay, déng thoi cong
site bo ra dé cai nghién cling ra séng ra bién, bénh
nhan hailam lai tir dau. Vi vAy, nguvi nghién phai
¢b gang chiu dung, vugt qua sur cam dé.

Hay chon cho minh mét phuong phap cai
nghién phu hegp.

Nhitng ngudi nghlen néng, c6 ddu hiéu hoic
da bi bénh gan nén dén co s& y té cai nghién bing
phuong phéap “cét rugu d6t ngét”, déng thoi bo sung
dinh duéng cho co thé béng duong in ubng hay
truyen huyét thanh. Khi c6 bidu hién 1én con nhiéu
thi udng thudc an thin dé quén di.

Nhitng ngui khac nén cai bdng phuong phap
giam dan lugng rrgu udng vao hang ngay. Phuong
phdp nay an toan va phit hop ddc diém sinh Iy clia
co thé, nhung kh4 ton thoi gian (2 -4 tuan). Trong
khi cai, bénh nhin can & phong bi ha dudng huyét
(rat dé xay ra & nhing ngudi cai rugu vi thi do
udng nay da tré thanh mét chat chuyén hos quen
thuéc). Néu cé nhiing biéu hién ning nhu co giat
hay hén mé, nén dén bac si.

Tuy nhién, diéu khé khan nhét khéng phai 1a
cét con nghién ma Ja tranh tai nghién. Hay tu cach
ly véi ban nhau bing cach giao viéc dbi thoai cho
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nguot khic, nhan nhiém vu dén con vao gio nhau, noi
v6i ban nhau ring bénh gan cia minh da nang roi...
Quan trong nhit 1a phai ty gmc v coi trong si dién
ban than dé tu quan 1§ minh tét nhét. Hay huéng
niém say mé vao thé thao hoéc nhu'ng cong viée ¢b ich
khac dé khong con thoi gian nghi dén rugu.

Chéng ubng ruou kiéu Camorun

Sau nhiéu nam theo dudi céng trinh cai rugu
cho ngudl nghién, bdc si Cooc - do, thudc Vién Gan
quic gia Camarun thay riang, nhidu toc nguoi &
Camorun udng rugu didu dé va déu din theo mét
nguyén tic nghiém ngit d4 tao dugc chit giai dée
hitu co c6 lgi cho gan. Xuét phat tix y tudng dé, éng
st dung rugu dé bao vé cdc tdc dung tich cyc cia
gan. Qua rugu déc té trong gan ting dan dén mic
bio hoa réi trd lai binh thuong, khi Ay ngudi nghién
rugu khong con cam gide thich ubng rugu nita. Vay
12 6ng dat duoc y d6. D4 1a kleu cai rugu dua trén
co 5§ khoa hoc va thuc tién dui séng, khoéng lam con
nghién phan ung. Nh d6 mét x4 hoi téi pham, déi
kém va lam phét nhu Ca-mo-run da cé nhitng diéu
chinh hitu hiéu tr ¢déng trinh nay.

“Tim ra co ché thém rwou ¢ nguoi
nghién”,

Thi nghiém trén chuét cho thiy, hod chét
adenosine ndm ¢ ving ndo mang tén nucleus
accumbens chinh la thit pham lam kich hoat cam
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gidc them rugu va khuyén khich nguoi nghién tlep
tuc uong Phat hién nay c6 thé 4p dung dé san xuit
thude cai nghién rugu,

Nguwi ta da biét ring, théng qua kich hoat ho4
chit mang tén dopamine, ruou va cic chat gay
nghién khac lam khéi dong ving nucleus accum-
bens ciia nao va gy cam gidc them. Khi tién hanh
thue nghiém trén chugt, cde nha khoa hoc tai Bénh
vién va Trung tam Nghién cttu Ernest Gallo & San
Francisco (My) phat hién ra ring, rugu con cé thé
kich hoat viing n&o nay théng qua hod chit adeno-
sine. Ca adenosine va dopamine d&u cé kha ning
g tin hidu t6i ndo d€ duy tri nhu ciu udng ruou.

Céc nha khoa hoc tin ring, vige ngin chén tac
dong ctua adenosine 1én nao ¢6 thé 1im mét nhu ciu
udng rugu ciia ngudi nghién, ngin ho ubng ruou
qud muc va gitp chira khédi ching nghién rugu.

Ruou phai biét uong cé chirng muwe?

Ching ta chua ban t6i vin d& ¢6 nén uéng
ruou hay khéng ma chi néi téi viee: mdi ngudi cin
phai biét ro co thé cha minh, chiu dung duoc bao
nhiéu rugu? bang “tdc dung cta rugu t6i co thé” se
chi cho cic ban rd c4c trang thai than kinh, it chi,
hanh déng cua ching ta phu thude vao noéng 46
rugu trong médu nhw thé nao.

Ubng ruou cang nhidu, thi ndng d6 ruou trong
mau cang cao. Ngudi ta thuong néi: cé ngudi udng

181



it di say, c¢6 nguoi udng nhidu lai khong say”. Viéc
say rugu phu thudc vao cdc yéu té sau:

- Trude khi uéng rugu ban da an chua? An it
hay nhiéu? Néu ban chua #n, da day con trong réng
thi ban s& mau say hon.

Thic an trong da day 1am rugu chuydn vao
mau chdm hon.

- Cach udng ctia ban thé nxo? Ubng tng ue hay
nham nhi? Co thé clia mét ngudi binh thutmg c¢6 kha
ning hap thu va chuyén bién rugu thanh chit khac -
(hi€n tuong trao déi chét) - méi giv duge 9,15 gam
rirgu tuong duong v6i 340 gam hia hoic mét cbe ruou
vang quang 142 gam ho#c 42 gam rugu khai vi.

Béi vay ban udng 3 ly rugu trong moét gio khéc
véi ban ciing ubng 3 ly rugu nhung nhim nhi trong
thoi gian ¢ budi chiéu.

Ban ubng loai rugu nao: rugu Vétka chiza 50%
rugu, bia chi ¢6 tix 3,2% - 5% rugu. Bai Vay nguoti ta
phan biét rugu ning va rurgu nhe. Ubng rugu
“ndng” mau say hon.

D6 Cacbonat ciia rugu - Rugu champages (sam
banh) ¢6 lugng cicbonat cao, d& ngdm vio co thé
mau hon cac loai rugu khéc.

Trong lugng co thé - thuong thi co thé nguoi
nhe can chuyén rugu vao miu nhanh hon ngudi
nang can.
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gidce them rugu va khuyén khich nguoi nghién tiép
tuc uong. Phat hién nay co thé 4p dung dé san xuit
thube cai nghién rugu.

Ngudi ta dd biét rang, thong qua kich hoat hog
chit mang tén dopamine, rugu va cic chit giy
nghién khac lam khéi déng ving nucleus accum-
bens ctia nfo va gay cam gigc them. Khi tién hanh
thure nghiém trén chuét, cic nhi khoa hoc tai Bénh
vién va Trung tam Nghién citu Ernest Gallo & San
Francisco (My) phat hién ra ring, ruou con ¢6 thé
kich hoat ving nio nay théng qua hod chit adeno-
sine. C4 adenosine va dopamine ddu c6 kha niang
g tin hiu t61 ndo dé duy tri nhu ciu udng rugu.

Céc nha khoa hoc tin ring, viéc ngin chén tdc
dong clia adenosine 1&n nao ¢6 thé lam mat nhu ciu
ubng rugu cua ngudi nghién, ngin ho ubng rugu
qué mifce va giip chiza khoi chiing nghién rugu.

Ruou phdi biét ubng cé chitng muc?

Ching ta chua ban t6i vin d3 ¢6 nén udng
rugu hay khéng ma chi néi téi viee: mai ngudi cin
phai biét 1o co thé ciia minh, chiu dung duge bao
nhiéu rugu? bang “tac dung cda rugu téi co thé” sé
chi cho céc ban 16 cac trang thai than kinh, cit chi,
hanh déng cta ching ta phu thuge vao ndng dé
rugu trong mau nhu thé nao.

Uéng rugu cang nhidu, thi nong dé ruegu trong
mau cang cao. Ngudi ta thudng néi: o6 nguei udéng
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Dé tuoi - ngudi cao tudi dé say hon nguéi
it tudi.

Téc dung chia rueou t6i co thé va tdm sinh ly
con nguoi.

—

Néng d6 % ruou

trong mdu

Tac dung téi co thé

0,05

Mat kha nang vé xét doan, suy
nghi va cht dong. Huyét 4p tang

0,08

Huyét ap ting. Kho kidm ché
nhing hanh déng binh thuong.

(*) 0,10

MAt tu cht nghiém trong, Khua
chén tay di di lai lai khéng cin
thiét, néi lap bép, lung tung.

0,20

Thén kinh bi tac déng nghiém
trong. Di lao déo, néi to, khéng
mach lac. Tam ly khong on dinh.
Néu 1ai xe, chéc chén gay tai nan.

0,30

Viing néo hi tén thwong gay hét
hoang va tao nhing y nghi sai
lAm, 14n 16n.

0,40

Néu ngti, khé danh thie. Khéng
gir duge chii dong trong hanh
dong. Trang thai giéng nhu
nguvi bi ddnh thude _j

183



Ngat. Trung wong than kinh
didu khién su ho hap ctia phéi
va tuan hoan cta tim bi ngung
tré. Chét

* Tat nhiéu bang ctia nuége M¥, ngudi 141 xe
¢6 nong dé rugu trong mau tx 0,01 try lén 1a
pham phap.

8 "chau” ruou trong vong 2 gid
| (Mdichdu bing 9 gam ruou thudng hodc 1 Iy vang, 2 ly bia)
50kg t 213 Ja 57607 [8]o 10

10

70kg 1 2 3 4 10
80kg 3 [a s 10

90k 3 14 /5 | | | | [0
100kg 3 5 5 10

3 5 5] 10

| 120kg 2 13 | | Ts 10 |

o]

1
110kg 1

1
NGng dé % ! 0.05
fugu trong
mau

Cha y Canthan { Gan b taj nan Khéng dugre 1ai xe
khi i

11y bia = 170g bia.

- Anh huing lugng rugu trén con tuy thuoc
vao trang thai nguyi udng déi hay no, ¢6 ubng thuée
g1 khéng, dang khoa hay mét.
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Loi Rhuyén cua nguidi dang lam an!

T8 chite mét bita tiée ruou dé ngoai giao, nang
cbe chiic tung nhau, 46 1a chuyén thutmg trong céng
viéc lam &n.

Tuy vay, ching ta nén dé ¥ va suy nghi vé ciu
néi clia mét vi giam dée ngin hang ¢é uy tin nhw sau:

“Ché c6 dai gi ma dinh véi miy 6ng ubng ti ti
hét ly nay dén ly khéc!”.

Hay nhé réng cau chuyén lam an 1a “lam 4n!
Khéng nén dé nguwoi khéc cé nhan dinh khong tét vé
minh qua bita tiéc.

Du rugu thudng c6 mat trong nhing céng viéce
ngoai giao, nhung rat nhidu nguoi da nhan ra ring:
Khéng nén uéng !

Néu ban udng ruou trong khi giao tiép, nén
nhé rang:

- Khéng nén 1ién hé céng viéc 1am 4n vdi nguoi
say sua.

- Trong bitra tiéc, ubng khéng phai 1a viée chd
yéu. Phai luén nhé t6i nhiém vu va muc dich caa
minh trong hic nay dé gii tri 6¢ cho minh mén.

- Néu ban cam thiy sét rust, khéng duge binh
tinh trong cude hop thi lai cang khéng nén udng. Vi
lic nay ban c¢6 thé ubng nhanh v nhiéu hon lic
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binh thuong. Didu d6 lam ban thém néng tinh, da
dua téi nhimg két qua khéng ¢6 lgi cho minh.

Néu ban sép vao mét bira tiéc dé néi chuyén vé
coéng viéc lam dn, nén:

Chi uéng 1 ly khai vi. Chj nhip miéng hoic
khéng udng sé tbt hon.

- Néu ¢6 sam banh, chi nén nham nhi, chim,
- Lidc vao tiée, nén udng nudée,

Tranh uéng can ly.

Sau khi qué chén.

Téi hém qua, hoi say vi qud chén nén sdng
nay ban cdm thiy dau déu, bung nén nao, taj o,
that khé chiu. Khong 1am sao chita hét dugce trang
thdi dé. Tuy vay, ¢6 thé 1am cho con khé chiu diu di
bing cdch:

- N&m nghi, eaing lau cang tét.

Tranh &nh sang chéi, anh ning hay den.

- Ubng aspirin.

Ban ¢6 the tranh duoc trang thi nay, néu:

- Trong bwra tiéc, &n nhidu chét béo, thit va pho
- mét ¢6 thé lam ban d& nén nao va tim dap manh
khi an cang véi uéng rugu.
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- Nén nhé céc loai rugu nhu: bourbon, scotch,
vang d6, rugu dao ¢b chida nhitng chét c6 tac dung lam
ngudi ubng bi khé chiu lau hon rugu gin va vodka.

- Tét nhét 1a khong bao gid nén udng qua sic.
Ban c6 phai 14 ngudi nghién rirou khéng?

Mubdn biét ban chi 1a ngudi biét ubng ruouy,
ubng vi ham vui hay ban d& sép nghién, hodc l1a dan
nghién chinh cbng réi, xin hay tra 1¥i cac cau hoi

E s

sau day bing: “Cé” hay “khéng” rdi cong két qua lai:

1. Ban ¢6 bao git ¢6 ¢ dinh théi ubng rugu mot
tudn, nhung réi chi nghi duge c6 vai ngay khéng?

2. Ban ¢6 ngai riing ¢é ngudi théi ¢dng tac vdi ban
trong céng viéc lam an vi biét ban udng ruou khéng?

3. Co6 bao git ban thay rirou nay bang loai
ruou khéc vi nghi rang loai rugu méi nay do say
hon khéng?

4. Nam ngodi, ban c¢6 ubng lan nao vao lic
sang sém khong?

5. Ban ¢6 wdc ao minh duge nhw anh chang A, B

nao d6 c6 kha nang uéng nhidu ma khéng say khéng?

6. Nam ngodi ban da géip mdt cau chuyén rac
réi nao vi rugu hay chua?
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7. C6 14n nao, sau mét bita tiéc ruou ban lai di
udng tiép hodc ¢o y dinh di tiép vi chua dugce ubng
“da doi” trong bia tiéc khong?

9. C6 bao gio ban tuyén bé: “Téi c6 thé bd ruou
bat e Itic nao!”, nhung sau dé lzi bi say khéng?

10. Ban da bao giv phai nghi viéc vi hém truéc
ubng nhidu rugu hay khong?

11. Ban da bi “xin” 14n nao vi rugu chwra?

12. C6 bao giv ban ¢6 ¥ nghi: dot nay ma khéng
¢6 rugu th1 s€ ra cdi quai gi khéng?

Néu ¢6 tir 4 chu tra 151 “c6” trd 1én, thi ban can
phai cé ngu'f:n giup d& dé khdi tré thanh moét tay
“mot rwou” réi day.

Nho ai gitip minh bé reou

Nhung no1 ban c¢6 thé nhe giip d¢ minh cai
rugu, gém:

L. Tam Iy tri ligu - M6t chuyén gia cho mét
ngudi cai ngh1en hay cho ca mot nhém déu rit tét,
dé giai quyét nhing vin dé vé tu tudng hodc tam Iy,
nhing phan ing cta co thé trong qué trinh cai rugu.

2. Nhém hé trog - Nhing nguroi cai rugu ¢6 thé
té chitc thanh nhom dé gilip dd, khuyén khich hodc
giai quyét giam cho nhau nhing khé khin tric tra,
trong thoi gian cai.
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3. Dung dwoc lidu - Bace s7 ¢4 thé cho ban dung

chat disulfTram, 1a mét chat lam cho minh thdy khé
chiu khi uéng rugu.

4. Trung tam cai nghién - 1a nhitng didm 1am
viée phdi hop véi cac bénh vién, vién an dudng dé
didu tri bénh dé giup nhitng ngudi caj nghién rugu.

5. Bdc si gia dinh - Bac si chuyén lo sttc khod
cho gia dinh cia ban da biét rd tinh hinh udng rugu
va cdc bénh va rugu cua ban nhu thé nao rol. Bai

vay, 6ng ta sé d8 ra cach cha tri hosc phuong phép
cai rugu cho ban mdt cdch sdt véi thye té hon.

6. Hang bao hiém v& csc van dé gia dinh.

Nhiéu céng dong cé lién hé véi cac hing bio
hiém hoic céc dich vu vé gia dinh, gidp than chi bd
rugu hiy tim trong cuén nian giam dién thoai dé
biét sb dien thoai clia cdc t§ chie do.

7. Cha dao - Hay néi 7 dinh tét lanh “Mubn b
ruou” cia ban dé duge sy gilp dd, theo doi va khuyén
khich cta vi cha dia phurong hay vi cha d& dau.

Hay day con chdu ban: Khéng uong reou?

Ubng rugu, nhiu nhet khong phai chi 1a van
dé cua ngudi lon, Iita tudi nhd, nhit 13 & tudi gan
trudng thanh, udng Fuou cing gay ra nhing hau
qua that dang lo ngai:

- Gay nhing tai nan giao théng;
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- Pha hai cda cai cua gia dinh, ¢6 nhing hanh
dong bao lizc, hanh kiém bat hao.

- Trinh d6 van ho4 thap kém;
- Gay mit trat tu trong xa héi;

- Gay ra nhing van dé cang thing - stress, lam
cho ¢ong dong phai tim cdch déi pho.

Ban cin phai biét 1o con chiu trong nha co
udng rugu hay khong. D€ gido duc I6p tré vé van da
nay, cic bac cha me phai dé cac con chiu noi guong:

- Tét nhét 1a ngudi 16n khéng ubng rugu. Hodc
néu udng, phai biét gilt chirng myec. Thudong thi con
cua ngudi nghién rugu ciing dé nghién rugu hon 4
1an so véi con ctia nhirng ngudi khéng ubng rugu.

- Ludn ludn t& thai do chim soc, yéu thuong va
lo 14dng cho tuong lai ctua chiing.

- Chu ¥ t8 chite céc cuoc hop mét, di nghi ca
gia dinh.v.v... Khéng khi va né nép cia gia dinh dé
thu hit con c¢4i va ngiin chiin ching khbi bi cdc 4nh
huéng va sinh hoat khong tbt cia xa héi 161 kéo.

- Néi chuyén thang thin va coi m6 vori con cai
tac hai clia rugu va ¥ kién ciia bé me v& van dé con
cai ubng ruou.

Phal ngan chén trude khi ching vuéng sau
vao vAn dé nay.
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- Dan con chdau khéng bao gir 1én xe c¢6 nguoi
141 xe dang say rugu. Tha dot bé me t&i don hoac
nghi cdch khdc dé vé nha hon 1a trao phé tinh mang
minh cho tit than.

4. Phii lam gi dé con cii khong nghién rugu?

Néu céc bac phu huynh khéng sém quan tam
dén van d& nay, rit co thé dén mot lac nio 46 ho sé
giat minh khi thiy con minh d4 sa vao rugu che.

O My, cdc nghién citu cho thiy mot thidu nién
udng rugu khi chua dén 15 tudi c6 xdc suit nghién
cao gip 4 1an so v6i ngudi dén nim 21 tudi bit dau
udng rugu. Theo bao cdo ciia Vién Nhi khoa My, hon
43% sb thiéu nién “lam quen véi thi nude cay” qud
som (tir khi chua day 14 tudi) da bi nghién rou khi
trudng thanh.

Cac chuyén gia khing dinh khéng phai hé cho
con tré tiép xic véi db udng c6 cdn 1a chiing sé thich
ubng rugu. Van dé quan trong la phai quan sat hah
vi ¢lia con céi, déng thoi kiém sodt hanh vi ban
than. Ba Murphy, 1am cong tdc tu van vé nudi day
con trong toa socan bao Good. Morning America,
nhin manh véi c4c bac phu huynh ring dé tré uéng
rugu “cho vui” trong nhiing dip 1&, tét, hoi he... 1a
khéng ding, méc dit “nhip mot tf sam banh khéng
lam cho con ban nghién rugu”.
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Sau day la nhitng loi khuyén cia Hiép héi Y
khoa My danh cho cha me:

- T6 chuc 18, tét... khong rugu. Néu bit buéc
phai c¢6, hdy dung that it.

- Dam bio trong thuc don nhiing bira tiéc con
cai tham dy khéng ¢é rugu.

- Hiéu r cdch ung x, hanh vi eia con,

- N6i cho con biét va nhing nguy hiém, tc hai
ma rugu giy ra. Khuyén chiing “ch¢” khi nao
truéng thanh hay nghi dén chuyén udng ruou.

- Giip con tranh moij 4p lue, ra ré tir phia be ban.,

- Khéng dugc coi say ruirgu nhu mot chuyén hai
huéc hay ddng chu ¥, khich lé.

- Néi chuyén véi con va chit doéng tham gia vao
ddi séng cia ching. Tim hiu xem con cdi lam gi
trong thoi gian rdi.

- Néu ban than ban khéng kiém ché duge thoi
quen udng rugu, can phai cé sy tro giip cta bénh vién.

5. Nhimg diéu ban can biét dé trinh xa reou.

Héi: Rugu bia o6 nhitng chét dpe nao hai cho
gan va cdce co quan khdc trong co thé, Nguyén liéu ché
ra ruou bia la gi? C6 s dung déc chat nao khong?

Tré con ¢é dnh huéng gi lic con ném trong
bung me do tdc déng tr ruou bia hay-khéng? Cé
bénh nao di truyén tic mot ngudi cha nghién ruou?
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Trd loi: Rugu bia déi véi y hoe duge xép chung
cung mét nhém, néng 46 rugu trong bia tuong déi
thap hon, con cac rugu khic nhu rugu whlsky, rirgu
dé, rugu thude hay rugu pha ché khic thi ndng dé
ruou cao hon... C4c nguyén lidu dé che bién rugu,
bia thong thuomg duge 14y t gao, nép, cling ¢6 thé
lay tir bip:; tuy nhién phai qua khau quan trong d6
12 qué trinh 1én men dé thanh rurQu. Dleu quan
trong d6i VO‘I chung téi 1a tét ca cdc thue uéng nay
c6 chita néng dé etanol, nhitng chit nay dwoc goi 12
rugu va nhitng chit nay la nhing chit truc tiép
lam hai co thé. N6 c¢6 thé lam hai hé théng thin
kinh trong d6 ¢6 bd nio, ké dén 1a hé tiéu hod quan
trong nhét 1a gan. Ngoai trudng hop dé ra con anh
hudng dén nhing bé phan khéiec nhu da day, hé
thong tuy tang, va dac bigt rugu c6 kha’ ning gay
réi loan bién dudng, roi loan qué trinh chuyén hog
trong co thé.

D41 v6i nam gidi uong ti 40 g rugu (khodng 3
lon bia/ngay), nir gigi ubng khoang 20 g rugu (1.5
lon bia/ngay) thi ¢6 thé au gay nén tinh trang ngj
ddc ruou, tinh trang nay néu kéo dai s& din dén
nhing hau qua 14 gan qud ma, ké dén xo ban,... vi
nhing hau qua cda bénh gan.

Néu nhu nguvi me nghién rugu thi ngudi me
khong dd kha niéng nuéi dudng con, khéng du suc
knoé dé cham séc, lo ldng cho con. Con ngudi cha
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nghién rugu sé khéng lam tron bén phén trong gia
dinh v6i nhiéu bénh tit, véi nhisy anh huong tén
hai @én suc khoé va nhu vay nguoi cha khéng thé
nao nudi dudng tét cho con cai. Nhing bénh 1y di
truyén do rugu & ngudi cha thi hién nay chua duogc
rd. Tuy nhién quan trong nhit 1a héu qud cda rugu
v6i tinh trang sic khoé, khién ngudi cha khéng du
sitc khoé dé lao dong dé ¢6 thé nusi day con c4i. Dé
& mét hau qua rat lén khéng phai chi vé y té ma
dédc bigt 1a vé phuong dién xa héi,

Hbi: Toi biét ubng ruou bia nhiéy sé gay anh
hubng dén nhidu chise ndng cia co thé gan, than, da
day. Nhung néu uéng c6 chitng muye, didu dp sé co
tde dung giip ich co thé ra sao va ubng nhir thé nao
dé giup ich cho sic khoé mét cdch tét nhée?

Trd loi: Rugu 1a chat dae hai co thé, nhung dén
néng nd nao thi déc, véi ndng d6 nio thi cé loi. O My
dad lam mét nghisn cgu bdng cach so sanh 3 nhém
ngudi lai véi nhau.

Nhém 1: Nhém nguai khéng bao giyy udng rugu.

Nhém 2: Nhém ngusi ubng it it, vira phai.

Nhém 3: Nhém uéng rat nhisu ruou.

Két qua nghién citu thiy ri‘mg: Nhém 2 nguy
co chét vé tim mach it hon nhém ngudi khéng bao
gy uéng rugu. Tai sao lai nhu vay, tai vi ruou bia
lam thay déi mét sé thanh phan sinh hap cia mau,
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nh¢ vdy lam cho mach méu cta tim khong bi tit
nghén, nho viy ma ho khéng bi bénh 1y vé tim.

D6 14 vé nghién ciu, Tuy nhlen ching toi
muon noi véi ban nhu thé nay: nédu ban chua bao
gid uong rugu thi ngay mai ban ciing khéng nén di
mua vé uong dé bao vé qua tim cta ban manh khoé,
b&i vi ¢6 rdt nhidu cach dé bao vé qua tim cda ban,
vidu: Tap thé duc déu din, ché dd &n it ma.

Con nhitng nguoi ma udng nhleu thi phai
udng nhu thé nao go1 1a ¢6 lgi, mét vai sbé lieu dua
ra nhir sau:

- Dbi v6i ngudi dan ong, uéng dusi 2 lon
bia/ngay, uong It hon 250ml rugu vang (tie 1a rugu
nhe) hoac 12 uéng it hon 75ml rugu manh thi ngui
ta cho rdng day 1a nhém ngudi ubng rugu & mire dé
vira phal Déi véi phu nit thi ngudi ta chi ubng mét
ntra sé lugng néu trén (déi véi nguoi gla cing vay),
ngudi phu nit dé bi say hon nam khi udng ruou bia
boi vi 86 lwong nuéde trong co thé cia ho it hon déi
vai mmc trong co thé cta ngudi dan ong. Ta tudng
tugng rang khi dua rugu vao thi rugy hoa tan trong
nuée, s lugng nuée cang 1t thi néng 46 rugu cang
cao, viy nhing ngudi nit uong rugu vao dé bi xo gan
hon, d& bi 4nh hudng dén cic co quan khac va dé
say hon. Tuy nhién khéong c¢6 cau trd 131 nao ddang
cho tat ca mol ngudi bdi vi chung ta khong luong
durge tdc hai ctia rugu bia déi vai tirng nguoi, tuy
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vao su nhay cam cita nguoi dé déi vai ruogu bia, cé
nguvi ubng rit it ciing bi viém gan do rugu, ¢6 thé
bi thodi hod m& & gan, c¢é6 thé bl xo gan do rugu.

Ubng rugu 1a mot chat doc, ddc chat nay anh
hudng tuy theo phéan ing cua co thé médi nguwi.
Ching ta nén cén than khi uong rugu, tai vi ban
khong luong duge ring & néng d6 nao thi gy ra
chuyén gi, bdi vi nhitng nha nghién citu chi nghlen
cutu theo sdch v& chu khong dai dién cho sé liéu
thuc & con nguei, vi vay udng cang it cang tbt.

Héi: Xin cho biét néng do rugu bia khi ubng
vao co thé bao ldu thi bi phan huy? Nhing ngusi cao
tuoi thuong dung trong bita dn vai ly ruou dé duoc
ngon miéng. Vay & lia tudi tir 40 tré lai dang ruou
moi ngay trong bita an cé tét khong?

Trd l&i: Néu ban udng mét it thi s& khéng co
hai gi néu nhu ban khéng c¢6 nguy co bi ting 46t
bién b0'1 rugu, thi du ngudi ta khuyén ban khéng
nén uéng mét cht rugu nao ca khi ching ta dang
mang thai (b&i vi lugng ruou d6 khéng hai cho ba
me ma tic hai dén thai nhi bdi vi kha ning chiu
dung cia em be sé thap hon khi nhidm ddc rugu).
Néu ma ban uong rirgu thi dé phan huy ctia rugu
tuy thude viao sé lugng minh udng, thi du nhu mot
hai tudn ban udng mét it thi thoi gian trong co thé
du suc dé gan dao thai rugu ra.
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Néu mbdi ngay udng thi luong rugu khﬁng thé
nao phén huy kip. 36 lugng, sb 14n udng rat quan
trong boi vi ching ta khéng c6 mot thoi gian nhit
dinh cho sy phén huy ruou, khi ban ubng vao ban
thidy co thé clia minh say 1a ban bidt ring d6 la
tridu ching diu tién co thé khong dung nap thém
nita va ban phai dung lai.

Héi: Trude déy qua bdo, dal bdc si thuong
Ehuyén nhing ngudi nghién ruou bia dung thube
Bimin nhung thoi gian sau khéng thdy nhdic dén.
Xin héi thube nay cé6 dem lai hiéu qud cho viéc cal
nghién khong? C6 tdc dung phu khéng? Hign nay ¢6
dizng thubc Bimin d€ cai nghién ruou khong?

Tré lo: Hién tai ¢6 mot sd thudc duge nghién
cru dung dé cai rugu, mot s6 ngudi duge cai rugu
trong giai doan diu thi bac s1 thuong cho ho ubng
mét sb thude an than dé lam gidm cam gidc them
rugu, va sau d6 c6 mot sb loai thube dé ho c6 cam
gide chan ruou, tir d6 thdy ruou khéng con hap dan
nhu truéc day nita. Tuy nhién, cho dén nay gln nhu
cac bién phap cai rugu déu ¢6 hiéu qua nhung rét
it. Tai vi da sb ngudi nghién ruou ning c6 khuynh
huéng ubng chd lai. Chi c6 mét s nhd 1a co thé cit
dugc bing nhitng loai thuoc sit dung cho cal rirgu
ma théi. N6i chung vin d& cai rugu bang thude
khéng c¢é hiéu qua bao nhiéu. Van dé cai rugu lién
quan rit 1on dén thoéi quan va ciang chinh vi vay nén
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A

quyét bo rugu va duge su ting hé caa gia dinh, cia
tap thé. D6 méi chinh I3 phuong thube hay nhit g2
giip mot nguyi nghién rugu ¢6 thé ca; rugu va ho
rugu.

Héi: Viem gan siéu vi B la gi? (6 lién quan gi
vot bénh xo gan hay khong? Ubng nhidy rieow bia thi
6 thé géy ra benh viem 8an siéu vi B hay khong?

gan cap tinh, viém gan man tinh, xo gan, ung thu
gan. Néu nhiing nguyi bi viém gan siéu vi B, lai
thuong xuyén udng rugu thi sz din dén hau qua rat
16n: cdp tinh, min tinh, tén thuong nhidy cq quan
phu tang.. nhu Vay quan trong nhit 14 rugu cling cé
thé dua dén xq gan.

Qua theo dai va nghién citu cho thay: Déi vai
nhiing ngudi cing mot lie bi viem gan réi dua dén
X0 gan ddc biét 14 cung mot lic nhiém vigm gan siéu
vi B, viém gan do rugu thi viée didu trila cuc ky kho
khan vi hiéu qua rit thap so vgi nhitng nguyi
khéng nghign rugu.

Hoi: T6i c6 nguei nha bh; di siéu am théy cé 2
nang ¢ gan, viy uéng rugu nhidu cé dén dén X0 gan
hay khong?
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Tra loi: Nang & gan 1a mot khéi bénh Iy c6 tix
lau & gan cia nguwi nay va thong thuong & nhing
nguoi nay cing khong cé triéu chitng gi ro rét. Mot
s6 trudng hop nguwi ta ghi nhan duge nang la do ky
sinh triing nhung théng thudng nang lanh tinh va
khong gay hau qua gl 16n. Bén canh 46, néu mot
phén dién tich gan bi chiém bdi nhitng nang nay va
néu ho c6 ubng thém rigu thi chic chén hau qua
cua ho sé 16n hon nhidu so vgi nhitng ngudi khéng
€6 nang & gan.

Héi: Vi sao nhing nguot ubng ruou nhidy
thuong hay mde cde bénh vé gan, huyét dp va tiéu
duimng, dnh huéng cia ruou bia déi véi cde b6 phan
khdc trong co thé?

Tra loi: Ngay nay ngudi ta biét rugu 1a tée
nhin cia rat nhidu bénh, hang dau cua nhing tac
nhin nay 1a ung thir nhu ung thu vom hong, ung
thu thanh quén, ung thu gan. Vi sao rugu gay ra
bénh nay nhiéu hon bénh khéc thi vin con 12 bi
hiém dbi véi y khoa. Tuy nhién déi v ngudi tidu
dudng, trong co thé ¢6 mét co quan 1a tuy tang
chuyén trach viée didu hoa lugng duomg. Va néu
ngudi dé udng rugu nhiéu thi co quan nay bi anh
huong, bi hu hai va dé& din dén tidu dudng.

Vé véan dé huyét 4p. Thudng thuong thi nguwi
ta khong ghi nhan ruou gay ra bénh cao huyét 4p,
nhung nhing nguai cao huyét 4p udng rugu rat da
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chét b&i vi cdc bidn ching do ting huyét dp gay ra
nhu dét quy, nhdi mau cg tim sau khi uéng rugu
nhiéu va din dén tg vong. Vé gan thi & trén gan cb
3 ton thwong chinh do rugu gay ra, diu hiéu sém
nhét 1a gan bi ngdim ma bdi vi trong céng thic ecnia
rugu cé mét gbe hoa hoc tao ra chat ma, khi ubng
rugu nhiéu thi chit nay du thira va tao ra ma trong
gan. Ké nita 1a ngudi ubng rugu nhiéu thi An rat it
do d6 dan dén thiéu mét sé chat dinh dudng nhu
axit amin ¢6 ngudn gbe tu dam va do chét nay
khong thd du dé chuyén ma ra khoj gan nén md con
dong lai trong gan. Nang hon gan nhiém m# 12 bénh
viém gan, gan sung Ién, ¢6 triéu ching vang da, an
khong ngon, bénh nhan ¢6 thé nén 6;. Néu c6 nhidu
l4n viém gan nhu thé gan sé bi tén thuong va hinh
thanh nhing vét seo dan din sz din dén X0 gan.

Héi: Vi sao nguri uong nhiéu bia thi bung to,
€0 thubde nao givp nam 8iGi cai ruou hode ¢é noi nao
diéu tri chitng nghién ruou khong?

Trd I&i: Ruogu 1a mot chat déc, udng cang nhiéu
thi ton hai cing nhidu. Néu ubng bia ma cam gidc
say nhu say rugu thi Iugng bia uéng rit 16n. Do d6
nhiing ngusi ubng bia thuong xuyén thi da day
cdng gidn ra nén bung to, ngoai ra khong phai nguwi
uéng rugu 13 ngudi map nén bung to ma cé rat
nhiéu ngudi ubng rugu dan dén suy dinh duwng, xo
gan ¢6 trudng nén bung to, kho khin trong viédc didu
tri va nguy co tiy vong rit lén.
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Cai rugu la mét van d8 rat 1én, céc loai thube
cai rugu hau nhu khéng hidu qua, ngudi mudn cai
rugu phai ¢6 ¥ chi rat 16n d6éng thoi phai duoc su
¢b vii, dong vién dong tinh cta nhidu ngudi nhu
ngudi than trong gia dinh, ban be va xa hoi dé gitp
cho ngudi cai rirgu vuot qua nhing déc hai do rugu.
Nhang loai thudce cai rugu gan nhu kém hiéu qua.

Do ubng rugu 1a do théi quen, nén cac bénh
vién, trung tam y té chi didu tri céc hau qua do rirou.
Chung téi biét cdc trung tdm cai nghién rugu dit &
d&u va nhu thé nio nhung theo chung t5i trung tam
cai nghién hiéu qua nhat ndm trong long chia méi
ngudi, chi ¢ y chi méi gitip nguwi ta bd rugu.

Hbi: Mot ngudi néng dan uéng ruou tring theo
bita com c6 khi ubng dén mot lit kéo dai nhidu ndm,
ubng tir 20 tudi dén nay 45 tuéi nhu thé c6 bi xo gan
hay khong? Cha toi thuong ubng ruou, an com cing
ubng, néu kéo dai nhu vay c6 dnh huéng dbén sic
khoé hay khong?

Tré loi: Néu mét ngudi udng tir 40gr ruou
(chua dhy nia xi rugu dé) ma ubng kéo dai thi duge
col nhw 14 tinh trang ngd déc.

V6i mdt néng dan ubéng mat lit mdi ngay ching
t61 nghi 14 qua nhiéu, ma ubng kéo dai nhidu nim
thi de doa xo gan 1a rat lén. Dbi vai nhing ngudi
nghi rang uéng lugng rugu tuong di nhé (ubng vai
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triam cc, ching han nhu 1 xi cho mét bita com) thi
cling 1la mét lugng rugu qud lén ¢é kha ning gay
hau qua khén luong trong vai nidm sau. Boi vy 1o
khuyén cta thiy thubc 13 phai than trong du véi
lugng rugu nhd dé #n ngon dé tranh tinh trang ngd
ddc cho gan.

Hbi: Ngudi nghién ruou bia lam cho con cdi sinh
ra yéu &t va kém théng minh phai khong va vi sao?

Tra loi: Theo bao chi phuwong tay thi c¢6 héi
chitng tén la “Héi chitng nhing dwaa con cia ngay
thit bay dé ta nhirng dita tré duge thu thai trong lic
ngudi cha dang say rugu. Nhitng dwa tré nay tri tré
vé phat trién tinh than, thay d8i vé nhan cich, c6
nhén cdch khéc thuong, nhung nghiém trong nhéat
12 nhitng dda tré nay khéng théng minh va bat
thudong vé nhan cdch. Do rugu ¢6 anh hudéng dac
biét nghiém trong tdi nhing té bao non tré cia co
thé. Van d& thu tinh ciing 12 mét té bao séng va khi
chiing ta ubng néng d6 ruou thi té bio tinh tring
ciing bi anh hudng béi néng d6 rugu, do d6 s& tao ra
nhitng dita tré kém théng minh.

Hoi: Str dung ruou thé nao dé gan khéng bi
huy hoai, ruou thubc cé6 dnh hudng téi gan ra sao?
Ubng bia néu so vdi ruou thi anh hudng téi gan vei
mtuc dé ndng nhe va thoi gian ra sao? Ngoai gan,
ruou ¢6 anh hudng tét co quan khdc khéng? Xin bdc
si cho vai vi du cu thé.
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Tra loi: Cau hdi xoay quanh viée tim ra noéng
d6 nao 1a thich hop dé chung ta tiép tuc ubng. Y
khoa khong ¢6 cau tra lvi nhat dinh 1a ubng bao
nhiéu rugu sé an toan cho ting ¢d nhan. Mét nguoi
dl uéng véi ndng dé nhd nhung trong lic cao huyét
ap thi rat dé chét, uéng khj bi tiéu duong rat dé bi
bién chiing, viém gan siéu viB hodc siéu vi C thi gan
c6 rat nhidu bién chitng. Ngudoi khong ¢é bénh gi ca
ma ubng rugu cung lic véi udng thube Panadol c6
thé bi gan cap. Ngoai ra c6 khoang 150 loai thube
tuong tdc véi rugu theo chiéu hudng ¢6 hai. Do d6
ching téi khuyén cdo ring nén udng rugu véi mot
lugng vira phai va biét chiic ring khong ¢6 vin dé gi
ca trong chéng chi dinh ctia rugu. Déi véi thude, khi
mua thudc nén héi Bac sy hode duge s§ ban thube
xem c¢6 thé dung duoc trong thdi gian ubng rugu
khéng. Dac biét, nhing ngu#i phu nit dang mang
thai tuyét d6i khong duoc ubng rugu. N guoi dang
lam cong viéc doi hoi phai sang subt hoiic chinh x4c
cao khéng dugc phép ubng ruou.

Hoéi: Ubng bia véi tritng ga va sita ¢6 tée dung
bdi bo sitc khoé hay khing? Néu bénh nhan dang
dau gan ma ubng ruou véi hot trisng ga va sita thi
duoc hay khong?

Trd I&i: Ruou 12 mét chit doc cho gan, va ciing
chinh vi vay néu nhu dang c6 nhitng dau hidu cla
bénh gan ma ubng vao thi chi ¢6 thé 1am tén hai cho
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gan ma théi. Nhing ngudi uéng rugu ma da dua
dén hau qua cla gan thi giAm ruou va khong uéng
rugu la mét trong nhing diéu rat quan trong dé
giip cho cac bién ching cla gan giam di. Udng ruou
c6 kém theo tning ga c¢6 giam duge hay khéng?
Tring ga c6 mot chat trang miém mac da day lam
cho sir hAp thu rugu tré nén it di va cham hon. Tuy
nhién, néu néng d6 ctia chit trang niém mac da day
khéng da thi luong rugu van dugc hap thu. Néu
lugng rirgu hip thu vio trong méu cao va tuy thude
va0 mite 46 nhay cdm cta ting ngudi dbi véi nong
d6 rirgu khéc nhau thi s& c6 bién chiing khédc nhau,
triéu chitng khdc nhau. Hién nay y hoc chua téng
két duroc mdt ngudi ubng bao nhiéu rugu thi say,
mét ngudi uéng bao nhiu thi ¢é bién chiing. Tuy
nhién vé van dé quan trong 13 tuy theo tung ngusi
¢6 nhiéu triéu chitng nhiéu hau qua khéc nhau. Do
d6 du udng rucu véi tning ga ching nia cing
khéng duge coi 1a chit bdi dudng cho co thé ma néu
nhu cang ubng véi théi quen cang nhiéu, véi sb
lugng rugu cang cao chi gy nén déc tinh cho gan
ma thoi,

Hbi: Téi nghe nét ubng ruou sinh ra tram cém,
nhat Lo dbi véi phu niz, nguyén nhén nao va ngoai bénh
trém cdm, ruou con gay hai gi cho thén kinh niva?

Tra lon: Rugu ¢ 2 tdc dung, 2 phdn ung tam
goi 1a hai héi chitng quan trong. Thu nhat 1a héi
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chitng ngé doéc rugu cap tinh hay con goi 1a say
ruon, va héi ching ngé déc rugu man tinh dua dén
nhiéu hau qua hon. Truong hop, ngd déc rugu cip
tinh goi l& say ruou, nguoi ta ghi nhan véi nong dé
rugu trong mau cdn thap thi nguoi bénh nay cé thé
¢6 nhitng réi loan hanh vi téc phong vi du nhu néi
nhiéu, ¢6 nhitng c chi thai qué, rdi sau nia c6 thé
déo mat ma tinh trang dé mit nay 1a van d& cudng
giao cam. Néu néng d6 ruou cao hon nia, ngudai
bénh nay gadn nhu mit mét sé cAm gidc, mat mot sb
phan xa, d4c biét 1a ho ¢6 thé roi vao tinh trang hén
meé. Voi nhitng trudmg hop ngdé déc rugu mén tinh
thi nhiéu tén thuong & hé théng than kinh c6 thé
dua dén tinh trang run rdy tay chan, co giat, tham
chi mat tri nhd. Va dac biét nhit, nhitng ngusi
nghién rugu man tinh ¢6 trang thai tam 1y phu
thudc vao rugu, chi ¢6 rugu méi giip cho ho binh
thudng tré lai, thiéu rugu khién cho chan tay ho
run rdy khéng lam viéc duogc. Cho nén van dé than
kinh d6i véi rugu 14 mét vAn dé rat quan trong va
¢6 thé né s& lam anh hudng rit 16n dén tri sdng tao
chi khéng phai udéng rugu lam cho ho sdng tao
nhiéu hon. Bén canh d6, rugu cing c6 thé dua dén
hau qua than kinh d6 14 mot trong nhang tridu
chitng trAm cam, co giat ciing nhu réi loan y thie
hay tinh trang méat tri nhé nhu d4 trinh bay.

Hér: Ba chdu thuong hay udng ruouw va hiit
thuoc ld, vai tudan viea réi ba chdu di tiéu ra mdu va
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Ot ra nuée ndu, nhw vay cé anh huing gi dén cdc 1
bao trong co thé nhu bao tw, ruét, gan, phdi, tim?

Tra loi: Tinh trang nay rat dang lo ling. Ba
chau c6 dAu hiéu xuét huyét tidu hod. Dau hiéu nay
can ¢6 co sd y té dé chdn doan, tuy nhién, c6 thé ba
chau bi hdu qua cda tinh trang xo gan c6 thé do
uong rugu lau dai. Tinh trang nay cé thé dua dén
xudt huydt da day, chinh vi vay ba chau éi ra mau
va tiéu ra mau.Ba chau can dirng udng rugu ngay
lap tuc.

Hoi: Di t6i ubng ruou nhidu, sau khi ubng xong
bi 6i rat nhidu, sau néy dn gi cing bi 6i. Xin hoi di
toi bi bénh gi?

Trd loi: Oi trong hodc sau khi ubng ruou 151
moét triéu chung cia tinh trang ngo déc rugu cap
tinh xay ra déi véi mot ngudi da uong quéd nhidu
rugu va c6 dnh huéng dén he théng than kinh.
Trong trudng hgp nay ngudi bénh ¢é thé dé bi chét
do bi viém phéi do sic, nghia 1a thitc &n rét vao
duong hé hap. Bén canh d6, thoi gian udng ruou
qué 1au ¢6 thé anh huéng dén da day lam da day bi
viém va ngu’m bénh ¢6 biéu hién ca tinh trang nén,
61 va &n uong kém. Va tinh trang nay cang kéo dai
sé dua dén nhidu hau qua nhu &n udng khong duge,
suy dinh dudng, lam cho gan yéu di, mat di kha
ning va nhu vy né sé chiu khéng nédi tac déng ctia
déc chat ti bén ngoai ké ca siu vi tdn céng. Nhu
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'vay ngudi bénh nay cé rat nhidéu nguy co do hau qua
tu viéc udng rwrou ma ra.

Héi: Bdc si khuyén khéng nén ubng ruou vi
ruou 6 tde hai cho gan khéng thua gi thube dée, vay
tai sao nguoi ta diung ruou thube dé tri bénh? Ruou
thube nhi téc ke, ruou rén, ruou nhdo, ruou nép
than thi c6 déc hay khéng va so véi ruou dé, ruou
tay thi mue dj hai cua né it hon hay khong?

Trg li: Theo nhiéu tinh todn khoa hoc thi méi
mot thit ruou noé cé néng 6 ruou khde nhau nhung
déu dwa dén tinh trang nhidm déc gibng nhau. Thi
du nhu d6i v&i bia néng dé ruou vao khoang 5%,
nhu vay la trong 100cc bia thi ¢6 khoang 5g ruou.
D61 v6i rugu dé thi du nhu ndng 46 vae khoang 30%
nghia 1a trong 100 cc rugu dé thi ¢é khoang 30 g
rugu. Trong rugu whisky 40 hofic 42 6 nghia 1& 100
cc rugu whisky ¢6 vao khoang 40 hodc 42g rugu. Dbi
v6i rugu goi la rrou thude théng thuong ngudi ta
hay st dung mét tdc dung ciia rugu dé 1a hoa tan
mét s6 dudng chit va sit dung tic dung sinh hoc cta
nhing duoc chit pay ndm trong rucu dé anh hudng
trén hé théng tidu hod ciing nhir gitp cho hé théng
hép thu. Chiing t6i xin nhéc lai véi ndng d6 rugu
thap thi c6 thé lam gia ting su hp thu cia mét sb
chit qua dudng niém mac da day. Tuy nhién du l&
rugu thube nhung ubng rugu quéd nhidu thi cing la
rugu déc chit khong phai 14 ruou thube. Vi vay cho
nén dua vao ndéng 46 ruou, dua vio su phan dng
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cia moéi ngudi va tinh trang riéng ctia mbi nguwi,
néu gidm duge hodc tranh duge nhitng chit ddc truc
tiep cho co thé nhu 1a ruou thi d6 1a didy tot nhat.

Héi: Toi khong thuiong xuyen ubng ruou bia
nhung khi ubng vao thi co thé néi nhiing vang dé,
vay ¢ Gnh hubng dén gan khéng? Cs phdila gan b;
yéu di hay khong? Ubng bia va ruou vao thi di téu
rét nhidu vay 6 lien quan dén than hay khéng?

Tra Ioi: Khi chiing ta ubng rugu thi rugu gibng
nhu la chét dée cho nén co thé cia chung ta c6 thé
bt phan 1tng. Do d6 co thé bi ving d4 chua chic d3
do gan. Phai lam mét sb xét nghiém vé m4u chiing
ta méi biét chic 1a c6 bi viém gan do rugu hay
khéng. Cau hdi cdn lai, khi csc ban ubng nhidu qus
qua than phai ting cudng lam vide nén di tidy
nhiéu ching t6i khong nghi ¢6 van da gi, trir phi ia
trudc d6 ¢6 mét s6 bénh né1 khoa lién quan dén vin
dé vé than.

Héi: Tai sao cde nha khog hoc déu néi ruou rét
€0 hai cho suc khos, vay ma, moi ngudi du gtau hay
ngheo van cit thuimg xuyén uong ruou? Bia cé hai
nhuw ruou khéng?

Trd Ioi: T4c hai cua rugu khéng chi anh hudng
dén viéc lam gia téng tai nan giao théng, tai nan
ngha nghiép, bao Iyc trong gia dinh va xa héi, cé khi
con dén dén nhidu tham kich ma chéic chén con anh
hudng téi sitc khoé ctia nhtng ngudi nghién rugu.

208



Bia hay rugu déu chita ¢6n nén diéu ¢o hai. Ruou
tac dong 18n ndo va tuy sbng, lam giam hoat déng
ctia hé than kinh, lam giadm kha ning phéan xét va
tap trung. Ruou lam gidn cdec mach mau ngoai bién,
gay dd méit, néng mat, mat di nhiéu nhiét lwong,
uéng nhidu c6 thé viém loét da day, nén ra mau.
Ruou tam e ché bai tiét ADH (néi tiét té khang loi
niéu), din dén mat nudc.

V& hoat déng tinh duc dai vén hao Anh
Séchxpia ¢6 nhan xét ndi tiéng: Ruou kich thich nhu
cau nhung lai d&dnh mé4t kha nang thuc hién (1)

Con nha tho Bui Ngoc Trinh thi ¢6 hai cau tho
rat hay:

Ruou néng tho, tho ndng hon
Bao gitr hdn can thi chon cdi binh.

R4t tide didu nay khéng hop vdi khoa hoc. O
Van Nam - Trung Qudc, néu phat hién 1ai xe ¢6 hoi
rucu do kiém tra bang thiét bi théi, thi s& cém vinh
vién viéc hanh nghé 14i xe. Thé méi thiy udng rugu
rat nguy hiém!
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