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LSI NOI DAU

A. Level (Advanced Level), trinh do Cao ding, mot cfp hoc & Anh thi 14y ching chi gén
gifng vGi chimg chi Dai hoc dai cuong & nude ta. Véi ¥ nghia d6, chiing t6i chon cuén A. Level
Biology, "Sinh hoc - Trinh d¢ cao déng” ciia W. D. Phillips va T.J. Chilton, Nha xuft ban Trudmg
dai hoc tdng hop Oxford, d€ 1am 1ai lieu hoc 18p cho gido trinh Sinh hoc Dai cuong & Truong dai
hoc Téng hop Ha Noi trude day, nay Ja Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

Tai liéu ngan gon, ddy di), g6m :
Bai md ddu (Bai 1: Nguyén Mong Hiing dich) va 5 phén,t4t ca 63 bai:

Phdn A : Sinh hoc t€ bao va hod sinh hoc (10 bai, tix bai 2 dén bai 11), Nguyén Mong Hing
va Hoang Piie Cu dich.

Phdn B : Sinh If hoc - Chite nang clia co thé (24 bai, tr bdi 12 dén bai 35), Trinh Hiru Héng
va Hoang Diic Cy dich. '

Phdn C ; Di truyén hoc va sy tién hod (7 bi, tir bai 36 déu bai 42), Pham Van Lap dich.

Phdn D : Ngu6n géc va tinh da dang cla sir sGng (12 bai, tir bai 42 dén bli 54). Nguyén
Xuan Huin vh Nguyén B4 dich.

Phdn E : Sinh théi hoc (9 bai, tir bai 55 dén bai 63), Mai Dinh Yeén dich.

Méi bai déu ¢ muc tigu hoe 1ap rd rang, ndi dung duge trinh bay theo cdc muc ngén gon, dé
hi€u. Hinh v& minh hoa 16 rang va d& hiéu. Dé tien cho viée hoc tap, va vi I do dich thuat, chiing
t0i chia n¢i dung sdch thanh 2 tap : Tdp 1 gém 3 phén ddu (5 bai vé Sinh If thurc vat, tlr bai 31 dén
bai 35 theo s thi tr cha nguyén ban, chdng 16i chuyén sang tap 2 ; do d6 cdc bai 36, 37, 38, 39,
40, 41, 42 theo thif ty ciia nguyn ban, ching 16; d6i lai la 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, dé phit hop
vOi 36 thif tr clia t§p 1), tuong img véi chuong trinh Sinh hoe 1 va Sinh hoc 1l cha chiing ta ; tap 2
g6m 2 phdn ¢dn lai tong img véi chuong trinh Sink hoe 111 Nguyén Mong Hing hi¢u dinh chung.

Chiing 16 nhin thdy ring tai lidu ndy diing t6t khang chi cho sinh vién bai hoc Dai cuong va
sinh vién cdc truémg Cao déng cde nganh khos hoc vé sur sdng ma con it b3 ich cho céc gido vién
trudng Trung hoc. Xin trén trong gidi thidu vdi ban doc.

Trong viéc dich va in tai liéu nay chic chin con cé nhidu thicu sét. R4t mong ¢6 sy gép ¥
ki&n cia Quy vi. :

Ha Ngi, thdng 2 ndm 1997
Gido su NGUYEN BA
CHU NHIEM KHOA SINH HOC
TRUONG DAI HOC KHTN - BPAI HOC QUOC GIA HA NOI
CHU TICH HOI NHONG NGUSI GIANG DAY SINH HOC VIET NAM
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1. VE CACH SU DUNG CUSN SACH

1.1. CAU TRUC

Tai sao ban lai cdn mot cudn sich gido khoa ? C§ thé ban s doc khong bd sét trang nao
cudn sdch Sink hoc - chuong trink nang cao niy, nhung <6 12 ban s doc c4c phén theo hudng din
clia thdy day, hodc luc fim trong séch céc thong tin cén cho mot dé tai,hosc dé tim cau tra 1o cho
mot vin dé dac biét. |

Sinh hoc - trinh d6 cao duqé viét nhim dip img cc yéu cfiu d6 va cé (hé duge diing 16t hon
nhu mét cudn séch tham khéo chit khong nhu mot gido trinh cimg nhéc. Muc tiéu chinh 12 1am don
gidn hod qua trinh ti€p thu kin thic va hidu bist coa hoc vién theo cdc chuong inh mdi vé Sink
hoc - trinh dé cao. Bai mé diu riﬁy trinh by so lugk cu tric cudn sdch va huong dan cdchi sir dung
sao cho ¢6 higu qua nhit. ‘ |

Cac phan
Cuéin sich dugce chia ra 1am nam phan nhy sau :

Phan A : Sinh hoc té bao va Hod sinh. Phin nay mé ta ciu tric hos hoc clia cdc dai phan
tir quan trong c6 trong cu thé séng va liét ke cdc cdu triic t€ bao thiy dige dudi kinh hién vi dién
tir. Can phéi nghién cifu trude tign céc bai 2-7 trong chuong trinh ning cao ndy. Hai bai 8 va 9 ciing
MO t4 qué trinh sinh t6ng hop protein theo mot trinh ty logic va dong thoi ciing 13 khdi didm dé
nghién ctru cde bai vé di truyén hoc. Cée bai 10, 1] 16ng quan céc chu (rinh ho4 sinh cia ho hip va
quang hgp, dua trén cic khai niém da o6 trong cée bii tnrde va ciing s¢ duge nghién citu nhidu nita
trong cdc bai sau, khi ching ta da quen vdi cdu triic va sinh 1¥ ca d(}ng va thuc vit.

Phan B : Sink 1§ hoc. Bay 1 phin 16n nht ciia cuén sdch, gém ¢4 24 bai, chiing lién he
gifta cdlu triic VA chife nang trong qud trinh sinh 1y co ban. D& minh hoa cho e qué trinh nay, céc
vi du duge 14y chi yéu tir dong vat ¢6 vii holic thue vat ¢6 hoa. Viée dua céc vi du nay 12 ¢6 can
nhic k§. V1 that khé ma hiéu duge cde khdi nigm va cc qud trinh ¢6 trong su van chuyén céc khi
h6 hdp & dong vat khong xuang séng, vi du nhir & chan dot hodc chan ddu, néu khong mo {4 trude
dé nhing phitc tap vé hé tudn hoan clia chiing, CAe 50 sénh nhir the 13 quan trong d€ xdc dinh mite
d0 hiéu biét, tuy nhien mot khi chiing ta biét 16t moi chi tiét chia mot he thong thi ta ciing d& dang
tim hiéu c4e h¢ thong khac. ' :

Phin C : Di truyén va tién hod. Tign hoa 1a mot chii dé lien két quan trong nhdt trong
nghién ciu Sinh hoc. Phin ndy phét trién cde quan niém tién hod théng qua cdc nguyén tic di
truyén. Hiu biét ki ludmg vé di truyén sé gitip ta ném duge xudt xif clia cdc bi¢n di va giai thich
hiu qua cua chon loc ty nhien. CAc bai 40, 41 thao luan xem céc lodi méf xuil hi¢n nhu th€ nio va
tai sao cdc loai hién c6 lai khic nhau. Hiéu quan trong I3 phai xdc dinh duge 13 hai qud trinh do6
tach bigt nhau ci vé logic va ca vé chife ning, Bdi 42 ket thic phan ndy bang mot 10ng quan vé cdc
bang chiing tién ho4.

Phiin D : Nguén goc va su da dang ciia sit séng. Thar ly thid va dang gid khi a biét d6i
chiit v€ cdu tric va phuong thitc séng clia cic co thé khac nhau. Chiing t6i diing sa d6 phan loai 5 -



Phin E : Sink thai hoc. Sinh théi hoc ¢6 lien guan dén twong tic cdc c4 thé sinh vat voi
Xung quanh, va dén tuong tic giia céc qudn thé va cdc lodi sinh vat khdc nhau. Phén ndy trinh bay
vé ban chit ciia hé sinh thdi va cho cdc vi du vé céc k¥ thust nghién ctu sinh thai.

‘Cac bai

Nam phén ctia cudn sdch duge chia thanh cdc bai. M&i bai ddu ngén va chi cén khodng mot
gidr dé doc.

M&i bai bét day bang phdn muc tiéu xic dinh 16 nhiém vu cia ban. Phai doc phin nay trnrdge
tién, ludn ludn nhé lai dé kiém tra hidy bie cla ban khi doc bai. Ciic muyc tieu duge chon cdn than
dé nhin manh nhimg 81 1a quan trong. Sir dung chiing khdng chi dé kiém tra tien bd clia ban ma
con nhir chi din d€ ghi chép lai. '

Vi co cdu cudn sdch nhu vy, thi i cdc dé muc ciing kh4 linh hoat. Nhidu thdy gifo thich
dung phuong phép so sénh cho céce vih dé nhir dinh duimg, trao d6i hodc véin chuyén khi. Lam viée

Chi dan cic thuat ngir

Phin chi din cdc thuat ngir la dac bigt cho Sinh hoe - nang cao. Phin nity chil y6u 13 chi din
dé tham khio trong sach, tuy nhién ciing cho cée dinh nghia don gidn cho mat 56 thut ngit cof ban.
Thém vao d6 ban thdy cse gidi thich nhitmg thiat ngi vat Iy v hod hoc.

Chi din s& gitip ban nhir 13 ngudn tir lidu dé tap vist. Vi dy & sau chir "ho Xuong" s& ¢é chi
céc phén chinh clia cun sdch mi m6 ta vé& cfu triic vi chic nang cda bo xuwong ngudi. Ban ciing s&
tim thdy chi din t6i b xwong ciia chan déu, giun dat, vi mo da & thue VAL Vi du cho mot dé 1ai dé
13p viét nhu "Hiy thio luin vd Ioi the va bit loi the cia bé xuong (rong va bo Xuong ngodi”, ban c6
thé nhanh chéng va dé dang tim ra ngudn tir ligy.

1.2. CHUONG TRINH VA THI

Sinh hoc - néng cao phi hop vdi trong tim chuong trinh cha cic Hoi déng chém thi clia Anh
(Wales) va Bic Ailen. Trong tam nay chiém 60% toin ho chuong trinh. C6 c4c sai khic dang ké
giita cdc Hoi déng v noi dung cdc phin con lai. Mac di khuon khG cudn sdch c6 han ching toi
vin ¢6 ging cho thém c4c ndi dung ndy. Cudhn sdch nay citng ding duce cho c4c hoc vien Sinh hoc
Ngudi - trinh d9 nang cao, Sinh hge Xa hot, Trinh dé AS vi cdc trinh do cao han,

Hay hoi thdy gido vé ten chuong trinh vi t8n Hei dng chfm thi. Nhan ban sao chuong trinh
trge ti€p tir Hoi dng va sao cdc bai thi cho hai hodc ba nam 16 (c6 thé Gm dia chi c4c Hot dong &
cudi phan Chi dan thuat ngir). Cin phdi quan tam dén Vi€ nhan cée chuong trinh cho céc ching
chi. Chuong trinh cho biét mot céch chinh Xac xem ban cdn phai chuén bi kién thie gi dé thi.



Lam quen véi khuon khé thi cir cia Hoi déng ma ban chon s& 1am ban tr tin va phat huy 6t
hon. Mac di dé cuong ching chi khong dét 14m, nhung nhidu tredmg vén khong o6 dit d€ cho céc
hoc vién ciia minh.

- Céc cau hdi & cudt mbi phén c6 muc dich kiém tra kign thic va hiéu bigt vé cic van dé da
doc. T4t ca cdc Hoi dbng thi déu ddi hdi cdc k¥ nang tosn, ké ca d6 hoa va gii thich cdc d6 thi va
biéu d6. Cic cau hdi duge chon dé kiém tra cic mife ky nang d6. Cic thuét ngir théng ké ciing c6
trong phén Chi din cdc thuat ngit.

1.3. QUA TRINH HQC

Ké hoach hing tuan

Sinh hoc nang cao 1a mgt chuong trinh khé. Dé thanh dat ban cén phii c6 ging ngay tir ddu.
Tinh kién tri 12 rit quan trong. Hiy 1ap k& hoach hang tufin. Hay lam c4c viée nhur :

1. Kiém tra xem céc ghi chép trén 18p c6 cin than va ddy di khong.

2. Bgc cac bai tuong (ng trong Sink hec ndng cao.

3. Kiém tra kién thifc qua sit dung céc trd 14 ngén, giai thich hodc cic cAu hdi tr cdc baj thi.
4. Kiém tra xem ghi chép cc bai thue 1ap c6 cén than vi ddy du khong.

- C6 géng tao cho minh himg thii véi Sinh hoc biing cdch doc cée bdo hoidc céc tap chi nhu
New Scientist hay Scientific American, luon c6 trong da s6 cdc (rudng. Loi ich cia phuong phép
nay sé dugce cdc thdy gido cling c6 thém.

Thyc tap

Thye tap 1a mot bo phan thi€t yéu ciia chuong trinh Sinh hoe nang cao, Khong thé dira vao
nhimg hudng dén cho céc bai thie tap do khuon khé cudn séch va do cdn phu thuée vao trang thit
bi & cdc co s& khic nhau. Tim hiéu yéu cdu clia hoi dong thi va nhd céc thdy gido gidp vé k¥ ning
thuc hanh.

On tap

Néu ban luon theo kip duge chuong trinh hoc, viée 6n tap sé khong ¢6 khé khan gi.

1. Hay 1ap m6t thdi kho4 biéu 6n t4p cho 16i tan khi thi.

2. Chia chuong trinh thanh céc dé muyc.

3. Hiy xéc dinh céc ¥ chinh vi cic ¢ phu cho mdi dé muc.

4. Qua v& ghi va phin muc tiéu clia Sinh hoc ndng cao hay viet t6m tit vé mi y do.

5. Hay 1ap sy v6i cdc dé thi cii, tin chéc 1a ban da quen hdn v6i chuong trinh thi clia Héi
déng da chon.

Di ban c6 6n tap, hi€u biét va thich thd sinh hoc, két qua thi tuy thudc vao lao dong kién tr
trong su6t khod hoc.



‘Phan A : SINH HOC TE BAO VA HOA SINH HOC

2. THANH PHAN HOA HQC CUA CAC CO THE SONG

Muc tiéu _
Sau khi nghién cifu bai nay ban c6 thé :

e Xic dinh dugc thé€ nao 12 nguyén t6 sinh hoc va xép th tu cic nguyén t6 sinh hoc chinh
theo s& luong c6 tir nhiéu tdi it trong cdc co thé séng.

e M6 ta cdu tric chia phan tif nuée va nhéan xét vé sy twong tdc cdc phan tlr nudc trong nudc
long va nudc da.

» Giai thich dugc tai sao.nuéc lai 12 mot dung méi t6t.

e Viét dugc céc dinh nghia thé€ nao 12 axit, bazo, pH va cic dém pH (kiém tra céc dinh nghia

FOTEE )

ctia ban trong phdn "gidi thich cdc thuat ngl" & cuéi sich).
o Liét ké cdc tinh ch4t vat 1y quan trong v& mat sinh hoc cia nuée.
o Giai thich duoc tai sao cacbon lai 13 nguyén t6 co bén clia cdc hé théng séng.

e K& tén duge bén 16p chil yéu cha cc dai phan tir quan trong va céc don vi co s& ma ching
tao nén. : '

2.1. CAC NGUYEN T6 SINH HOC

C6 t61 hang tram céc phan tng h6a hoc x4y ra dé duy tri cdc hoat dong séng ngay cé. & nhitng
co thé don gian nhat. Vi thé, thit ngac nhién khi thy la trong s6 92 nguyén t6 héa hoc c6 trong
tu nhién, chi c6 16 1a thudng duge sir dung dé cfu thanh nén cdc hop chdt héa hoc dé tao nén cic
co thé s6ng. Mudi sdu nguyeén t6 ndy vd mot vai nguyeén t6 nita tim thdy trong céc sinh vat dic
biét duoc goi 14 ede nguyén ¢4 sinh hoc.

Trong co thé ngudi, chi 6 nguyen t6 sinh hoc da chiém 99% toan bd khéi lugng co thé nhu
trinh by trong hinh 2.1. O day ciing liét ke c4c nguyen t6 sinh hoc thudng gip khéc.

Du oxy, cacbon, hydro va nito 1 nhitng nguyén t& thudng gip nhét trong moi trudmg, chiing
6 trong co thé s6ng véi ty 1& rat khéc nhau. Vi du cacbon chiém 0,03% vo qua d4t, nhung lai
chi®m téi 20% khéi lugng co thé s6ng. Mat khac, mot vai nguyén t6 vi du nhu silic (chi€m 27,7%
v qua d4t) qua 13 rét pho bi€n nhung lai gap rat {t trong co thé séng.

Diéu ma ci 16 nguyén & ndy gap & it ci céc ca thé song va diéu ma ty 1¢ ching khic biét so

véi gi6i vo co chiing td ring nguyén t6 sinh hoc khong phai tap hop lai ngiu nhién ma mbi
nguyeén t6 c6 cdc tinh chét dic biét dé ching thich hop 1am co s& cho sy s6ng.



70%T O S4u nguyén t4 sinh hoc phé bign
' nhit chi€ém 99% kh6i hrong co thé.
60%T OXy 65%
cacbon 18%
50%T hydro  10%
b ' nito 3%
on  40%+1 canxi 2%
g phospho 1%
w  30%T
§.
= 20%+
3 H
2 0%
a p
0% . ﬂ i —

Céc nguyén 16 sinh hyc khéc (khodng 1%) - kali (0,35%), Ttu huynh (0,25%), clo (0,16%),
natn (0,15%), magie (0,05%), sét (0,0049, déng (vét), mangan (vé1), kém (vét), .iot (vét).
Hinh 2.1. Thanh phdn cdc nguyén 16 sinh hoc cdu tao nén co thé nguoi.

2.2. CAC PHAN TU NUGC, NUGC VA NUGC bA

Phin Ién oxy va hydro c6 trong co thé song 1a & dang nude. Nude chiém khodng 75% khéi
lirgng da s6 cdc & bao, tuy nhién ty I1& nudc ciing phu thudc viio su cé mal cia nguyén ligu khung,
vi du nhu xvong. Trong céc co thé khong c6 mo cing, ty le thudng vao khodng 75%, codn trong co
thé ngudi [a khodng 60%. :

Nudc 1a mot hap chéit hod hoc doc nhit ¢6 rat nhifu tinh chat quan trong, chd yéu Ia do
phuong thiic lien két giita oxy va hydro tao nén. Mbi nguyen tir hydro gép mot dién tir vao d6i dién
tir chung v6i nguyén tir oxy dé hinh thanh nén cdi £o1 12 lien két cong hod tri. Nhu minh hoa trén
hinh 2.2 ba nguyeén tir hop thanh phan i nude khong ndm trén mot dutmg thing, hai nguyén tir
hydro hinh thinh hai méi lién két véi Oxy tao mot goc ma phuong phdp nhidu xa tia X do duoe 1a
104,5° (cdc ban tim hiéu k§ thual ndy & phin “gidi thich cdc thudt ngir" & cudsi séch).

Hat nhan cGa nguyén tir oxy ¢6 dién tich duong manh nén né cé xu hudng kéo dién tir bat
khoi nguyén tlr hydro bé hon, va nhu vy n6 wu the hon trong méi lién két cong hod tri. Két qua la
phan tr nudc ¢6 dién tich duong gin mdi nguyén tir hydro va c6 dign tich &m & khu virc gén véi
nguyén tir oxy. Nhimg phéan tir nhu.the goi la nhimg phan tir phan cuc. Chinh do ¢6 céc phan «r
phan cyc mé nude ¢6 nhiéu nhimg tinh chét di thudng.

Do phan cyc, cdc phan tir hdp din nhau. bidu d6 gisi thich tai sao nudc lai & thé 16ng trong
nhi¢t do va 4p suat binh thudmg. Hop chét khéc, ciing ciu tao tir hydro v nguyén t& nhém VI cia
bang tudn hoan, nhu sulphua hydro, H,S lai & thd khi vi céc phan ti clia chiing khong phan cuc va
khong hép din nhau manh nhu & nude. Sy hdp din tinh dién giita cdc phéan tir nuée tao nén m6i iién
ket y€u goi 1a lien két hydro. Lien ket nay manh nhdt khi né ndm trén duimg thing qua truc O-H
cua phan tir nuéc bén canh (xem hinh 2.3)% Su hidp din tinh dien ciing xdy ra khi 1¢ch véi truc O-H
tuy nhién méi lién két hydro liic nay y&u hon,

Trong nudc déng bing, toan bo chc lien ket déu 1 manh cyc dai va do d6 c4c phan tir déu
Phan bS trong mot c4u tric mang IuGi chusin. Trong nude 16ng, c6 téi 80% phan tir c6 moi lien két
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hydro nhu th€ v6i cdc phan ti tich biét chodn giita céc phiic hop 16n hon. Su sip x&p ngdu nhién
c¢éc phan tir nude ty do tronig nude 10ng lam cho ching x€p gdn nhau hon so véi trong ciu tric
mang. Do d6 nude dd ¢6 cfu tric thua hon va né n6i trén mat misse 16ng. Nude c6 ty trong lon nhit
& 4°C : Trong khi nhiét d6 mat thoéing c6 thé thay d6i, thi nuéc & do sau cha céc dai duong ludn
giit 8n dinh & nhiét d6 nay.

dién tich

duong

nho : tryc O-H cha
\\ 5t phé.l"l W nuéc

5 lidn két
25 hydro manh
Igg':l: dién ﬁC'h &m tring véi
il(ét tuang tng gén trye O-H
104 50 nguyén tu exy
' lién kat hydro
y&u léch v
tryc O-H
5+ v § diBn dat cac
dign tich rat nhé
Hinh 2.2, Sdp xép cdc nguvén (i Hinh 2.3. Lién kéi hvdro gifa
troug phdn ti mitde cdc phdn t nude

2.3. CAC DUNG DICH

Nude 12 mot dung méi cure (o Ly do chinh la vi phan tit nude ¢6 thé o cic lien két hydro
v6i cdc phan tir cda chdl tan. Mu6i an, natri clorua hfu nhu khéng tan trong cdc chal 16ng khong
phan cuc nhir cloroform nhung lai dé dang tan trong nude. Cdc cum phan tir nuse phan cue bao
quanh ion natri va clo trong mang mudi va hinh thanh céc lién két hydro véi chiing. Nhu viy stic
lien két nady manh hon s hip dén tinh dién clia mang tinh thé (hinh 2.4). Khi di vao dung dich mbi
ion dugc bao boc bdi cde phan tir nuée v do d6 ma goi 1A céc ion hydrat ho4.

Nudc ciing sén sang hoa tan ril nhidu cc chat hitu co khdng phai ion, nhy dudng ching han,
Vi chiing chifa c4c nhim bén phan cue. Coc phan 1 nude tao cac lién két hydro véi cdc nhém nay
do d6 ma hoa tan ching. Cling nhu vay céc phan tit nude c6 thé hop quanh cdc dai phan tir, vi du
nhir protein dé hinh thanh nén mot loai dung dich goi la dung dich keo. Nhu trinh bay trén hinh
2.5, dung dich keo tumg d6i long khi céc phan tir tan khuéch tén déu khip dung dich. St phan bo
nhu the goi 1a sol. Ngvge lai, céc dai phan tir 6 thé 1ién két véi nhau, tao nén mét mang ludi thua
han ché sy chuyén dong clia cic phin tir tan. Trong trudng hop nay dung dich keo tr& nén qudnh,

dong két va duge goi I gel. Mot s6 keo ¢6 kha nang bign d61 thuén nghich tir trang thai sol (keo)
sang trang thai gel (doag).



Nguyén sinh chélt clia c4c t€ bao vé bin chit 1a dung dich keo. Kha nang bi€n ddi tir sol sang
gel c6 thé 1a quan trong trong sy van dong clia 1€ bao nhur amfp va bach cdu. Sy dong méu ciing 1a
su bién déi tir sol sang gel (xem bai  18).

NaC)
tinh thé

A. Phan tr don

- phan phan eye - va nude

.~ phBin khang phan cyc - ky nutc
@ e |

p B. Cdc phan 1 binh C. Cac phén i hinh thanh
7 thanh mét iép b& mit mét mixen hinh ciu

khéing
khi

s

@)

Céc phan ky nutc

: ° . Cac phén ky nude cla phan
gémrga({l:ﬁ%li:r::él tlr quay vao trung tam
mixen, cdn cac phin &
dung dich céc ion va nuéc ndm trén bd mat
natsi va clorua )
Hinh 2.4. Hoat d6ng lam tan ciia Hinh 2.6. Cdc phdn 1 c6 hoat tinh bé mgt
phdn b nioc ' {detergent) va nude
<ol gel
sy chuyén thusn -
nghich cac trang
thai
—— i
——————
!
i }
f. L/ N
cAC phan 1 tan dung mbi c4c phan t tan * dung moi
khuyéch tn khip bam vao nhau va khép ¢
dung madi

cdc phén tir dung mbi
vao mdt mang udi

Hinh 2.5. Hai dany keo
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Mot s6 cdc phéan tir hitu cg, k€ ¢ cdc detergent va phospholipit (thanh phan chi y&u cha cic
mang t€ bao) ¢ ca cdc phdn phan cuc va cdc phan khong phan cuc. Phan phan cuc dé dang tan
trong nudc va do'dé goi la va nude (hydrophilic). Nguoe lai, phin khéng phan cuc lai khong tan va
dugc goi 12 phdn ky nude. Cic phén tr nhu the ¢6 thé hinh thanh mét 16p méng trén bé mat nudce
hoac c6 thé khuéch tan duéi dang céc phén tf nhé bé hinh cdu goi 1a mixen (micceles) (xem hinh
2.6). Trong mbi mixen, cdc phdn khong phan cyc tap hop lai & trung tam, con cdc phdn phan cuc
phan bé & ngoai vi vd 6 day chiing cé lién két hydro véi cdc phan tir nde. Chi tiét vé ciu triic mang
t€ bao dugce trinh bay & bai 6. '

2.4. AXIT, BAZ(O VA pH

Trong mot fugng nuée nhat dinh, mot ty 16 nhd nhung xéc dinh cic phan tir nuée phan ly dé
hinh thanh céc ion. Diéu d6 xay ra khi nguyén tr hydro tir mét phan tir nwéc nay chuyén sang cho
nguyén tir oxy cla phén tr nuéc khdc. Phan (ng nay sinh ra ion hydroxyl (OH} va ion hydroxon
(H;Q™). M&i mét ion hydroxon ¢6 thé coi 12 ion hydro (H™) hgp véi phan tir nuéc thanh mét don vi.
[on hydro trong nudc thudng ton tai duéi dang phitc hgp nay va it khi ndm riéng ré. Tuy nhién dé
don gian hod va cho tién ngudi ta viét phuong trinh ctla phan vng ion hod nhu sau :

H,O =H' + OH

Nudc tinh khiét chita mét s6 lugng tuyét d6i cic ion H' va OH'. Tuy nhién, cic chit tan
trong nudc thudng anh hudng t6i can bing ion H' va OH". Vi du cdc chat axit lam ting s ion H
trong dung dich va céc chat kiém ké&t hop véi cdc ion H va do dé lay ching khoi dung dich. pH
cua dung dich duge x4c dinh dudi dang :

pH = - log,o[H']
(3 day [H’] 13 néng d6 ion H' tinh bing phan tir gam trén lit.

{N&u cac thuat ngir hod hoc hoidc cédc thudt ngit khdc ma ban chura quen 1dm, ban c6 thé tim
trong phdn giai thich céc thot ngit & cudi sich). Theo cdch tinh dé, pH bién thién tr 0 - 14. Nude
tinh khiét ¢é pH =7, goi 12 pH trung tinh, dung dich axit ¢é pH nhé hon 7, va dung dich bazo cé
pH 1ém hon 7. Axit manh, nhur axit clohydric (HCI) phan ly gin nhu hoan toan khi tan trong nuéc,
trong khi d6 dung dich axit y&u, nhw axit cacbonic (H,CO5) nhiéu phéan i & dang khong phan ly.

M6t s6 dung dich, ma goi 1a dung dich-dém pH, 6n dinh dugc cic bién déi pH. va nhu vay
pH ctia dung dich luén duy tri khéng d6i. Vi dy nhu ion hydroc'acbon ¢6 thé két hop v6i ion H' :

HCOy + H' = HyCO4
kydrocacbonat axit cacbonic
hodc vdi cac ion OH | N
HCO, + OH = H,0 + COF
hydrocacbonat cacbonat

Bing cich d6, ion H' va OH cho vio dung dich ma chita ion hydrocacbonat sé bi hdp thu v
khéng anh hudng duge vai pH von c6. Trong cic co thé song cic dung dich dém gém ¢6 cédc ion
phosphat (H,80,), axt amin va protein. Hoat déng cta axit amin dugce giai thich & bai 4.
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2.5. NUGC TRONG CO THE SONG

Céi quan trong chi y&u ciia nuée d6i v6i co thé séng & chd né 12 dung moi. Bing cich hoa
tan nhiéu hop chét cha co thé, tham chi ca nhitng phan tir 16n nhe protein, nudc tao moi trudmg
cho cdc phan Gng hos hoc xay ra. Vai trd cha nuée trong chuyén héa qua 12 t6i quan trong.

Bdng 2.1. Cdc ddc tinh Iy hoc cia nidc.

Dic tinh .| Vi du vé tdm quan trong sinh hoc

Ty trong Khi di chuyén, nuéc 1am gia d& t6t cho céc co thé & nude

Stic cang mat ngodi | Mang mat thodng vitng chic cho phép céc co thé nhd bam vio bén trén hosc
treo bén dudi mang

Mao din Vi ching phan cue, nén cdc phan tir nude bim vao nhiéu loai bé mat, do dé
nuée ¢6 thé di vao céc khoang khong gian rt nhé bé, vi du nhu khoang giita
céc t€ bao, tham chi thing ci trong luc. Hién tuong d6 goi 1a sy hiit mao
mach hay mao ddn va c6 thé ¢6 vai trd trong sir van chuyén nudc trong cdc
b6 dén cta thin cay.

Tinh chiu nén Nuée khéng thé nén duoc. Diéu d6 quan trong trong céc hé van chuyén va I
phuong thitc ning d& cho cdc co thé ¢6 bd xuong "thily tinh"

Nhiét dung dac | Nhiét dung I6n clha nudc c6 nghia 12 co thé 14y va mét nhiét cham chap, diéu

trung ndy <6 1gi cho viéc diéu hoa nhiét
Nhiét bay hoi Nhiét lugng bay hoi 1én cho phép 1am lanh nhanh co thé bing bay mé héi
Tinh din dién Nuée tinh khiét c6 do din dién th4p, nhung c4c ion hoa tan lam cho t€ bio

chdt din dién t6t, didu d6 quan trong cho viéc hoat déng chiic nang cla
nhiéu t€ bao, vi du nhur t&€ bao than kinh.

Nudc ciling tham gia tryc tiép vio cdc phan Gng hod hoc nhur cdc chat phan dng. C6 mét loai
phan Ung quan trong goi 1a phan Gng thuy phdn, trong trudng hop cic phin tir 16n bi phan ly
thanh cdc phan tit don gian hon khi duoc thém nuée. Qud trinh ngirgc lai goi la phan Ung ngung
tu, khi cac phan ti 16n hon duoc lép rap tir céc phan tir nhé hon khi bi 14y mét nuée. Gon nhu todn
bo céc phan tir 16n sinh ra trong trao déi chét 12 duge tao nén bing phuong phép ngung tu.

Cac dic tinh vat Iy cling nhur cdc dac tinh hod hoc cda nuée 12 xudt xd tif ban chét phan cuc
cia cdc phan tlr nude. Mot s6 cic dic tinh d6.14 nguyén nhan lam cho né quan trong duge tém
luge trong bang 2.1.

2.6. CAC HOP CHAT CACBON

Cacbon chi€m 18% khéi lugng co thé ngudi. N6 tao hang trim cdc hop chdt khic nhau.
M&i hop chét c6 mét vai trd dic trung trong chuyén hod va sy sdng cita cg thé. Cic hop chdt nay
quan trong t6i mic ma cdc hé théng s6ng duge goi 1a cdc hé thdng nén cacbon.
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Trir mot vai ngoai l¢, nhu dyoxyt cacbon va céc cacbonat, céc hop chét clia nguyén t&
cacbon dugc goi 1a cdc hgp chét hitn co. Ngudi ta bi&t hon hai nghin hgp chat nhu vay.

Cacbon ¢é s6 nguyeén tir 1 6 va méi nguyén tir c6 hai dién tir & 16p thit nh4t, bén dién tir &
16p thit hai va ciing 14 16p ngoai cung. Nhur vay m&i nguyén tir c6 4 dién tr dé gép va mdi nguyén
t ¢ thé hinh thanh 4 m&i lién ket céng ho4 tri véi cdc nguyeén tir khic, dé la v6i hydro, oxy va
nito va dac biét quan trong 12 véi nguyén t cacbon khdc.

Bdng 2.2. Ndng lugng lién két

M&i lién ket Nang lugng lién ket tinh bing Kilojun trén phén tir gam
(kJ/mol ™)
C - C (u6i don) 345
C = C (nGi doi) 610
C-H 413
C-N 304
C-0 358
H-H 435
N-N 163
0-0 146

Luc lién két c6 thé khac nhau tuy thudc vao sy lién k€t cha né v6i phan tir ndo. N6i chung,

nguyén tir nhé tao lyc manh hon. Nhu
manh. Do nang lugng lien két 1én nén

trén bang 2.2 chi 18, céc lién két c6 cacbon déu dic biét
cacbon hinh thanh céc hop chét cuc ky bén viing. Nang

luong dic bit cao cho céc lién ket cacbon - cacbon chitng to 12 céc nguyén tit cacbon c6 thé hinh
thanh céc cdn tric chudi hoac cic vong bén viing. Doi khi chudi hodic vong c6 chifa céc nguyén t&
khéc nhy nito va oxy. Luc lién két C-N va C -O dii manh dé 1am cho cdc phén tir tao nén dugc

d6i khic6: N, P

. bén vimg.
Bdng 2.3. Cdc dai phan ti cé trong t& bao
Céc 16p Chita cdc nguyén té Cic don vi co ban Cic dai phan tr
Hydrat cacbon C HO monosaccérit polysaccarit
Protein fuén luénc6: C,H, O, N axit amin polypeptit-protein
d6ikhicé: S, P
Lipit luén luén cé : C, H, O, glyxerol, axit béo md, ddu, sap (steroit cdc

nhém sac t8)

Axit nucleic

C,H,O,N,P

dutmg pentoz
nhém phosphat
céac goc (bazo) hitu co

céde nucleotit

ARN (axit ribonucleic)

ADN (axit dezoxiribo-
nucleic)
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Khong phai ngdu nhien ma hydro, oxy va cacbon chiém (6 95% Khai lugng chit séng. Céc
nguyén t6 nay 1a 4 nguyén ¢ bé nhat trong Bing Tudn hoan ma cé thé hinh thanh c4c lien két cong
hod tri ca trong tndmg hop cing mot nguyén t6 (C-C) va cd trong trudmg hop hai nguyén t6 khdc
nhau (C-H) lién két vdi nhau. Hydro ¢6 thé hinh thanh |, OXy - 2, nito - 3 va cachon - 4 lién két
cong hod tri.

Cac hop chat hiu co trong (€ bao 13 mot hén hgp-cha vo van céc phan tir nhd va cée phan tir
16m goi 1a cdc dai phdn tit. C6 4 loai phan tir quan trong nhu thdy trong héng 2.3.

Timg loai s& dugc mo ¢4 trong timg Bai riéng (hydrat cacbon - Bai 3, protein - Bai 4, lipit -
Bai 6, axit nucleic - Bai 8). Céc steroit vi cdc nhém sic (5 c6 lien quan ¢6 thé s& hgp 1§ hon khi
duge xem xét ciing véi lipit.

Nhiéu phan ir nhd c6 trong t& bao, nhur glucoz va cde axit amin, 1a cdc don phan ciia cée dai
phan tir. Mat khéc, mot s6 phan tir nhd ciing c6 chie nang riéng. ‘

Adenozin triphosphat (ATP) hoat déng nhu chit dy trir nang lugng hod hoc va ¢6 thé sir
dung truc ti€p trong hoat dong t€ bio ; cic phér (I nho kKhéde hoat dong nhu nhimg vit mang, van
chuyén dien (tr, ion hoac céc phan tit nhé tir ché nay sang ché khéc trong 1€ bao. Mot s8 khac lai 1a
cdc cofactor clia cdc enzym vi bio dam cho su hoat dong chinh x4c cfia né. (Hoat dong nay sé
duge giéj' thich trong Bai §). Thue vat thutmg c6 kha nang tae cho minh cdc cofactor tir nhimg
nguyén liéu thod, nguac lai, ddng vat lai cin phai dua vao co thé, vi du nhir cdc vitamin, dudi dang
thdc an.

2.7. CAC CHAT vO CO

Céc chat don gidn nhat ¢6 trong (& bio 1 céic ion vo co 14y tir moi trudmg bén ngoai. Céc jon
mang dién tich duong goi la céc cation cén thiét cho cu thé song bao gém: canxi (Ca2+), kali (K",
natri (Na"), magie (Mg”") va ion st (Fe** hoac Fe’*). Cée nguyén t0 vét nhu déng, mangan va kém
cling tao ¢dc cation. Cdc ion mang dién tich am duce goi 1a cdc anion. Phospho c6 mit dudi dang
céc ion phosphat (H,POy), liu huynh nhur cic ion sulphat (9042'), Clo nhur cdc ion clorit (CI), jot
nhu cdc ion jodit (I). C4 biét ¢é cdc co thé cén mot lugng veét cdc nguyén 16 nhu molypden va
coban.

Céc ion ndy c6 vo s6 chirc ning va sé duge thao Inin .trong cdc Bai khédc. Céc nguyén t5 vo
cd cdn c6 trong thitc #n ciia ngudsi dirge thang ké (rong béang 12.3.
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3. CAC HYDRAT CACBON
Muc tiéu ;
Sau khi nghién citu bai niy, ban c6 thé :
e M0 ta t6m tét chifc ning cla chc hydrat cacbon trong cd thé sdng.
 Giéi thich cic thuat ngir monosaccarit, disaccarit va polysaccarit.
& Phin biét cdc duding aldoz vai ketor.
e V& bidu d6 minh hoa 3 d6ng phan cia glucoz. va phan biét cdc dang vong o va p.
» M& ta cdc lién két glycozit nhu mot vi du vé phan tng ngamg tu,
e M0 ta cdu tnic maltoz, lactoz, saccaroz va phan biél cic lién kétglycozit1-4 va 1-2.

* Giai thich cdc dic tinh va cong dung cla tinh boi, glicogen va xelluloz tuy theo cdu tnic
phan tir ciia chiing.

Liét ke cac phép thir (test) hod hoc théng dung cho cic dang hydrat cachon khac nhau.

3.1. MO PAU

Chuong nay néi vé& cu triic hod hoc va chic nang cha duémg va cdc hydral cachon khédc la
thanh phén quan trong cla hé théng séng.

Tat ca cée hydrat cacbon déu chita céc nguyén 16 hod hoc cacbon, hydro va oxy. Nguyén tr
cha cic nguyén 1§ nﬁy thutmg k& hop lai d€ tao cdc phan tir ¢é eong thite (Ong quét 1 Cy(H,0),
trong d6 x va y 1a nhimg bién sd (thi du nhu CgH,,04, C,,H,,0,,). Nhu vdy cho dit s§ cacbon ¢6 1a
bao nhiéu, hydro va oxy luén ¢ véi ty 1e 2 : 1 nhu trong phan 17 nude. -

Chitc ning quan trong nhdt cha hydrat cachon la du i va cung c#p ning lugng. Trong quang
hgp, niang lugng 4nh sdng duge chuyén sang ning lwgng hod hoc du trit dudi dang céc hydrat
cacbon. O thyc vit chiing duge ding nhu nhién lidgu cdia hé hdp, niang luong gidi phéng lai cdp cho
c4c phan timg clia chuyén hod. Kél qua 1a thue vt ¢6 1hé sin xudl cdc axil amin, protein va cdc chit
khéc can cho sinh trudng. Hydrat cacbon phitc ¢6 trong thuc vat bao gdm tinh bat 1a dang dv trir
néng lugng dai ngdy va xelluloz 13 nguyén liéu cdu tric chinh cia thanh 1€ bao thuc vat.

Khi nguyén liéu thire vat du'du an, nang lugng hod hoc du trir cia nd duge Lhuyén sang dong
vat. Qu4 trinh chuyén nay c6 thé tiép didn tir dong vat nity sang dong vat khdc va do d6 di con vit
¢6 an tnge tép hay khong, tdt ca dong vl k&t cuc dée phu thudc vio cde hydral cacbon cia thuc
vat. Cling nhu thyc vat, dong vat sit dung cc dudmg don, nhu glucoz, 1a nguyén lieu chinh cho ho
hp va céc dudng phifc, nhu glycogen [ chit dy irit nang lugng. Vi tinh chét 1a nguyén ligu cfu
triic, hydrat cacbon khdng quan trong ldm déi vdi dong vat, tuy nhién doi khi ciing duge sir dung &
dang dac bi¢t nhu vo kitin & con tring. '

Tdm lai, hydrat cachon don hoat dong nhu ngudn nang lugng, con hydrat cachon phitc nhu
chit dy trlt nang luong hodc nguyén liéu cdu tric. Thém vao dé mot sd hydrat cacbon 1a bo phéan
khong thé thi€u duyc cho cdc chu triic cha axit nucleic (sé'mo ta trong Bai 8).
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3.2. CAU TRUC CO BAN CUA CAC DPUONG DON (MONOSACCARIT)

Céc phan 1l hydrat cacbon rfit khdc nhau vé kich thude, nhung lai ching khé khan gi khi
phéan loai chiing. C6 ba nh6ém chinh, £0i la dudng dem (monosaccarit), duemg doi (disaccarit) va
dudng phic (polysaccarit). Monosaccarit 13 nhém céc dudng don va m&i phan tit c6 tr 3 dén 10
nguyen tir cacbon. Dudng doi v6i mdi phan tir chifa hai don vi dudng don két hop v6i nhau. Trong
phan tir dudng phiic, nhiéu don vi dudng don k&t hop dé hinh thanh chudi.

Budng don thudng phén loai theo s6 nguyen tir cacbon c6 trong chiing. Céc loai quan trong
nhét cho co thé séng 13 dudng 3 cachon, 80i 1a trioz, dudmg 5 cacbon hay pentoz vi dudmg 6 cacbon
£0i 14 hexoz.

Trong méi nhém, cdc nguyén tir k&t hop vdi nhau ¢6 thé theo cdc cheh khac nhau, thutng
hinh thanh céc c4u tric hod hoe khdc nhau dit 13 s6 cée nguyén tir cacbon, hydro va oxy vin nhu
nhau. Céc dang cfu tric ndy duge goi 12 cic déng phan cdu triic. Mot trong s6 cdc kiéu déng phan
quan trong nhdt d6 1 glucoz va fructoz nhir thdy trén hinh 3.1. CA hai loai duong nay déu chira 6
nguyén tir cachon va ¢ cong thic 18ng quét 13 CeH,,0,. Thém vao dé, méi phan tir chia -mot
nguyén tr oxy ¢6 ndi d6i (= 0) vdi hoat tinh hod hoc manh va lam cho phan tir ¢6 tinh chat hod hoe
dic tnung, G-phan ter glucoz, nguyen 1 nly nim & diu ciia mach cachon, & day no tham gia hinh
thanh nhém aldechyt H-C=0. C:r‘m trong lructoz, oxy néi doi ndi vdi nguyén tir cachon thit hai ciia
mach, hinh thanh nhém ketoz C = 0. '

Hai loai d6ng phan nay sé cho

H
hai ddy dudmg don c¢é tinh chilt hod g R & e el H ](l: ol
hoc hoi khic biét. Day aldoz gém c6 N2 G Of nhdm aldehyt D et
cdc dudng nhu glyxeraldehyt, riboz, H—l(f*—OH nhém keton ——°C = O
glucoz va galactoz chita nhém aldehyt. HO—C— H HO —C—H
. Day ketoz 'gfim ¢6  dihydroaxeton, H—‘C —oH H—*¢ —on
fructoz va cdc dutmg khéc chita nhém s s
H-—"C—OH H—"C—OH
keion.
] \ * CH,0H °CH,OH
- CAc nhém aldehyt 14n keton déu : :
o A pn . glucoz Jructoz
hoat dong nhu céc tdc nhan khir manh, mach thing mach thing
¢4 nghia Ja chiing c6 khuynh hudng dudng aldoz dudmg ketoz
nhudng dién 1 cho cdc nguyén tir viy - o -
phan tir clia cdc chit khic. Két qua I Hinh 3.1 Cdu triic Tod hoc cida glucoz va fmqf?z

tit cd cdc dudng don va da s diimg :

doi ¢6 tinh khir va duge goi [ dudmg khir. Céc duimg d6 duge phal hign trong dich chiél mo6 bing
céich dun néng vdi téc nhan thir chudin goi [a dung dich Renedict. Dung dich cé chita ion Cu®*, né
s€ bi khir thanh ion Cu* tao tha mau do gach cla oxyt déng mit khi cé mat dudng khir. '

3.3. CAU TRUC VONG CUA CAC DUONG BON (MONOSACCARIT)

Da s6 cdc phan tir dudmg pentoz va hexoz c6 thé 16n tai dudi dang vong cling v6i dang chinh
6 mach thing. D6 1a dac tinh 14t quan trong ciia hod hge hydrat cacbon vi cu tnic vong la cdc don
phan cén thi¢t cho viée fao cic dudng phiic.
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Bt kho glucoz t6n tai chil y€u dudi dang m@c.h' thing. Tuy nhién, khi phan tit glucoz hoa tan
trong nudce, né hinh thanh hai cfu tric vong khdc nhau nhu trinh bay trén hinh 3.2. Cic ciu tnic

nay trong dung dich thi bén vilmg hon, do d6, khi ¢an bing, hdu nhir toan bo phan tir 13 dang vong,
véi dang mach thing 13 dang trung gian tam thdi.

Pé cho tién, céc nguyén tir cacbon trong mach thdng ciia glucoz duge dinh s6 thit ty bit ddu
tir ddu c6 nhém aldehyt. Sy ddnh s@ nay ciing 4p dung cho hai cdu triic vong. Nguyén tir cacbon sg
1 & ddu bén phii ciia phin tlr, s6 2 vi s6 3 gén hon, va xa hon 12 5 va 6 ndm phia trén cha vong,.

"CH;OH E{—:—EIC: =03 ademt ‘CH;OH @
o H—3C-—0H han tng " OH
H / i \] thggi_r;;miich HO-—’lC— H thzan nghich / H \
W T ot T N
° _IC OH _ H—3C— OH : _zcI
H o ?ﬂ}- - ‘ICHzOH H OH
gucoz-w - rnag:otI:an . glucoz-fi

Hinh 3.2 Ba céu tric khdc biét cdua glucoz

V& theo céch nay, cfu trlic cia glucoz-a va glucoz-B chi khdc vé& vi tri clia nhém -CH va -H
ndi véi nguyén 1ir cacbon s& 1. Trong glucoz-a-OH duge vé bén dudi vdng, con trong glucoz-B né
& bén trén vong. Sy khic biét (umg nhu khong dédng ké nhung nhu ban s& thdy trong bii nay, hai
cu tnic ndy phén tng réit khdc nhau khi teo céc don phan cia dudng phiic, _

C6 hai monosaccarit khdc ciing tao vong, d6 la fructoz va galactoz. Fructoz tao vong 5

nhénh, trong khi d6 galactoz tao vong 6 nhénh. Dléu ndy khic vdi glucoz & chd c6 su bo tri khic
nhau ca nhém "trén” va "dudi” vong.

3.4. CAC PUGNG DOI (DISACCARIT)

CH,0H

Céc disaccarit 12 dudmg ma ciu lao
tir hai don vi monosaccarit két hgp lai dé
hinh thanh mot phan tir don nhét, ching
thudng gip nhu chit trung gian trong qué
trinh &t giy hodc 1dng hop cdc
polysaccarit. Vi du nhu mantez dugc

thdy trong Ong tidu hod clia ngudi nhu Ngung ty ” Thily phan
san phim ddu tién cha sy tidu hod tinh CH,OH - CH,OH e
bot, va sau do duge gy tiép thanh glucoz

dé hdp thu vio co thé va sir dung cho qui H
tinh ho hédp. Céc disaccarit ciing c6 thé
bi ‘dit gdy. Mantoz gbm hai phan tr . -
glucoz- k&t hgp v6i nhau bdi mdi lien két gle;;gj‘t
glycozit. Trong co thé s6ng, méi lién két H OH{ Tod | H Okt
' : maltoz
Hinh 3.3. Sy tao maltoz

i HO
OH
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.
ndy hinh thanh qua mot s§ budc, méi buéc lai do mot enzym thuc hién, tuy nhién, nhu ta thiy &
hinh 3.3 két qua chung cudc 1a 14y di mot phan ti nuée. Phan tng loai nay goi [ phan dng ngung
fu va rdt quan trong trong viéc téng hop nhiéu phan tir phic tap, thi du nhy céc disaccarit,
polysaccarit, axit nucleic va céc protein. Trong qud trinh nguge lai, khi céc phén tit phitc c6 thé diit
gay thanh cdc hop phdn cha chiing, dugc goi 12 phan ing thidy phdn va ddi héi phai phu thém nude.

bé b_iéu' dién c4u triic phan tir mantoz v cdc disaccarit khac, cong thiic c4u tao clia céc hop
phdn monosaccarit drge don gian hod bing cich bd chit C cho nguyén tit cacbon & bén trong
vong va cdc nhém bén duge biéu dién 1a lien két véi cacbon. D€ bidu dién céc polysaccarit, cong
thifc con duge don gian hod hon nita bing cich bé di gdn hét cic nhém quan trong nhat. Hé théng
dénh s6 cic nguyén tir cacbon cho monosaccarit vin duogc st dung va do d6 sur lién két gilta cic
dom vj hop phdn van duoc dién dat chinh xiéc.

Chi y 1a khong phdi tdt ca cdc lién két glycozit déu nhu nhau, t6n tai cdc s6 ki€u khéc
nhau, tuy thu¢c vao cfu tric vong dic biét ciia cdc monosaccarit hop phin. Trong mantoz,
nguyén ti¥ cacbon s& 1 clia glucoz thit nht lién két qua vi tri (c6 nghia 1a phia dudi vong) véi
nguyén tir cacbon s8 4 ciia glucoz thet hai, va nhu vay ngudi ta néi maltoz chia lién ket glycozit
la-4. D€ d& hiéu ¢6 thé tuéng tugng céc phan tir glucoz & day nhu cdc déng tién néi nhau & trang
thai "ngira”.

Hinh 3.4 minh hoa céu triic clia hai disaccarit quan trong khic. Lactoz, thdy trong sita cla
déng vat c6 vii, g6m cdc phan tit galactoz ndi tiép nhau bing lién ket glycozit 1B3-4. Lién két nay
lam quay hu6ng ciia hop phén thit hai va trong trudng hop nay 1am né "nim sdp"” so vdi trang thai
"ndm nglra” cla glucoz thit hai clia maltoz. Theo céch so sinh véi "d6ng tién", lien két 1B-4 nébi
céc phén tif theo phuong thiic lién ti€p d4u véi duoi.

(D€ y 14 trong lactoz m6t nhém -CH,OH nim trén véi mot nhém ndm duéi phan tir).

Pudng mia (sucroz) cu tao tir glucoz va fructoz lien két véi nhau bang lién két glycozit
la-2. Méi lien két dic biét ndy 4nh hudng dén tinh chat hod hoc cia cdc monosaccarit hop phdn
va lam mét tinh khir cda chiing. Pudng mia I loai dwéng khong khir thong dung duy nhat va dé
¢6 duge phén ing Benedict dwong tinh né phai duge thuy phan thinh cic monosaccarit. OJ nhiéu
lodi thuc vat, sucroz dugc ding dé van chuyén céc chét dy trix thuémg tir 14 t&i cdc bé phan khéc
clia cdy. N6 duge chiét tir mia va cii cai dudng vA quan trong d6i v6i con ngudi, 1a chit ngot ciing
nhu 12 nguyén liéu dé san xudt rugy etylic.

CH,0H ignkét { H CH CH;OH
lactoz : glycozit sucroz :
1p-4 0
OH 0 OH H H
00)]
/ )
H H OH : CH,0H
. : lién két :
galactoz glucoz-u  glucoz-o: glycozit ' fuctez -
H OH CH,0H H OH| o2 OH . H

Hinh 3.4. Cdc polysaccarit va lién két glycozit
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3.5 CAC POLYSACCARIT

mdt doan cia phin u’r amyloz

lign két lién két
i& x0 amyloz hydro giira céc vong " — glycozit 14—

x0dn v&i nhau

chubi céc don vi
.. glucoz nél véi
nhau bang lién
két 104

" Hinh 3.5 Cdu tric amyloz

Polysaccarit 1a cdc hydrat cacbon phic véi phan tir rét 16n gém cdc chudi nhing don vi
monosaccarit lién k&t véi nhau. Chiing khéng cé vi ngot nhu dudng, hodic khong tan trong nudc
hogc chi hinh thanh cdc dung dich keo. Nhir vay ching ¢6 thé tich tu nhién ma khong anh hudng
t6i sut chuyén hod binh thudng va dugc sir dung rong rii 1am nguyén liéu dv trit va céu tric. Céc
polysaccarit guan trong nhdt 1a tink bdt, glycogen va xelluloz. '

Tinh bot 13 nguyén lidu luong thue du trit chinh ciia thire vat. N6 khong phdi don chit ma 1a hén
hop céic chudi thing cdc phan tif polysaccarit goi |2 amyloz va chudi phan nhénh cic phan tr cia
polysaccarit thif hai goi 12 amylopectin. .

Mot doan cfu tnic phén ti cla CH,OH
amyloz duwge trinh bay & hinh 3.5. Céc

O
phan tlt nhu the goi 1a cdc tring phan vi n6 mach &
g6m mot chudi cdc don phén gidng nhau. bén ChooH
Céc don phan trong trudng hop nay tit cd - 2
ddu 1a phan tit glucoz. Chidng ndi.nhau 0 lién ket
bing lién ke la 4, vA nhu thé tht c cic / guuoozt 10:6
don phan glucoz déu & vi tri "ngina". Cdu C|-|1 CH,0H

hinh d6 1am cho phan tir amyloz, véi 250 -

300 don vi glucoz, c6 dang xodn bén ving {— ). ()0()0(

va goi 1a cdu hinh xodn Id so (helix). M&i

buéc xodn gém 6 dom vi glucoz va duge . o .

duy tri bing lién két hydro giita cic vong Hinh 3.6 Syt phdn nhdnh cia “’"y""? ectin.

xodn ké bén. May mdn 13, khodng khong

gian giita cdc xodn (helix) c kich thu6c phi hgp d€ cho cdc phin tr jot twong tic véi cdc don vi

glucoz tam thay ddi chit it vi trf clla ching. Su thay d6i nay tao nén mét phitc hgp mau xanh dac

trmg 1am co s& cho phép thit tinh bot biing iot. ” |
Amylopectin chi khéc véi amyloz & chd n6 cfu trdc phan nhdnh. Nhur thay trén hinh 3.6 mdi

nhdnh bit ddu bang lién két glicozit la -6. Va cif qua khoang 24 - 30 don vi glucoz lai c6 mot

nhénh va do do c6 su tang len ghe gém s lién két d€ bét ddu ndi m&i nhinh mdéi va dong thot ciing 13-

mach chinh
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ché dé cho enzym cét nhanh. Amylopectin chiém t6i 80% tinh bot, né nhanh chéng duoe tdng hop ciing
nhu phan ly (bing enzym amylaz) dé bao dam cho co thé thuc vat mot luong dudng don cén thiét.

Tinh bot la nguyén liéu du trit Iy tuong vi né khong khuéch tin ra khoi t€ bao va gin nhu
khong 6 hi¢u ting thdm thdu. N6 dugc dy trir dudi dang nhitng lién hop 16n cdc phan tir va goi 1a
cdc hat tinh bot. Chiing thdy ca trong luc lap (cloroplast) hodc trong céc ciu triic chuyén hod nhu
méim va cu khoai tay. (Xem hinh 3.7).

Glycogen la polysaccarit du trit phdn 16n & dQﬁg vat. N6 c6 cdu tric phan tir rét giong
amylopectin nhung phan nhinh mau hon qua khodng méi 8 - 12 don vi glucoz. N6 thdy trong gan va co.
Mot doan phdn tir xelluloz

mét doan phén tir xelluloz

 lign két ¥
CH,OH | glicozit 1B-4 = CH,0H

CH,0H CH,OH

su sdp xép céc phén to

trong vi sgi
o cac phan tr ndm song song

dé hinh thanh vi soi

chudi'cac don phah |/ g |
glucoz voi lién két | B
1p-4 7.

céc lién két hydro
gilra cac chudi

Hinh 3.8. Cdu tric cua xelluloz

Hinh 3.9. Anh hién vi dién tit chi 16 cdc
vi soi xelluloz trong thanh té bao cdy xanh

Hinh 3.7. Anh chup qua kinh hién vi dién tit quét
cdc hat tinh bot trong cdc té bao cii khoai tay
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Xelluloz c6 nhiéu hon tat ca cdc hop chét hitu co khéc clia co thé séng, vi d6 12 nguyén lieu
céu triic chinh clia thinh t€ bao thuc vit. Ciing nhu amyloz va amylopectm xelluloz 1 chat tring
hop (polymer) tit cdc don phan glucoz, tuy nhién, nhu trinh bay trén hinh 3.8 cdc don phan nay néi
v6i nhau bang lién k&t 1B-4 lam cho cdc don phan glucoz luan phién nhau mét "sap" lai moét

"ngua”. Su thay déi tuong d&i nho nay da din dén su thay déi 16n vé tinh chit clia polysaccarit thy
dugc. Céc phan tit xelluloz véi s& don vi glucoz 12 300 - 15000 khong xoén cudn dugc ma nam nhu
mot cai bang dubdi thiang. Ciu tric nay phét huy hiéu luc cho céc lign két hydro giita cdc phan t
nam song song véi nhau va hinh thanh nén bé dai dudi dang vi sgi (rmcroflbnd) Céc sgi nay
khéng hoa tan vi 12 mot hop chat cdu tric 1y tuéng. Nhu minh hoa trén hinh 3.9 trong thanh t&€ bao
cay xanh, cde vi soi xefluloz sap x&p duéi dang cdc 16p xen phi, va nhu the tao nén mét c4u triic rat
dai va chic. D6i khi thanh t€ bao cdn duge cling ¢ bing mot nguyén liéu goi 1a lignin. Chat nay
chén vao khodng khong giita cdc vi soi xeltuloz. '

Nguyen li¢u céu tric clia bo xuong ngodi & cén triing ciing 13 din xust clia hydrat cacbon va
goi la kitin. Nhu xelluloz, day 12 mét chit tring hop tir cac don vi glucoz v6i lién két 1B-4, nhung
khdc vdi glucoz trong xelluloz & day ¢6 mét nhém -OH dugc thay thé bang mot nhém phite

-HC.CO.CH;. Sur khic biét ndy cho thy 1a & day gitia cdc chudi cdn cé nhidu lien ket hydro hon va
lam cho kitin rit dai va cuc bén.

3.6 CAC PHEP THU HOA HOC CHO HYDRAT CACBON

Céc phép thi théng thudng dung dé xdc dinh cdc hydrat cacbon khédc nhau duge ligt ké &
bang 3.1 ’

Bdng 3.1. Cdc phép thit hod hoc hydrat cachon

Hydrat Phép tha " diéu kien két qua
cacbon
Dumg khir Dung djch Nghlén méu mb véi mot chiit mmfc loc. cho 2 cm’ dich | Péi mau hoic
glucoz Benedict chiét vao dng nghlém thém 2 cm’ dung dich Benedict, | cho k&t ta
frutoz dun néng 16i 95°C trong 2 phiit mau do gach
maltoz Dung dich Cho lcm® dung dich Fehling 1 va lem’ dung dich Péi mau hoac
lactoz Fehling 1 va2 | Fehling 2 vio 2 cm’ dich chiét mé, dun len 95°C trong cho két tha
2 phut maw'dé gach
Pruomg Dung dich Thir nhu v@l dudmg khir s& khéng cho phan ing. Bun | Ddi mau hoac
khong khir Benedict néng 2 cm’ dich chiét mé twoi véi 1 cm clung dich HCl | cho két tha
SUCTOZ loang d€ thuy phan dudng mia thanh cic dub‘ng don, | mau dé gach
{dutng trung hod biing NaOH, 1am phép thir nhu véi dm‘mg
mia) khir
Tinh bt Iot trong dung | Nhé dung dich 1én miu mé 1dm ndt véi nhiét do trong Mau xanh den
dich KI phong
Glycogen Iot trong dung | Nho dung dich 1én mdu mo 1am nét v6i nhidt do trong | Mau do tim
dich KI phong . .
Xcltuloz Dung dich Cho 14t cit mé vao dung dich va dua lén kinh hién vi | Mau tim
Schuitz quang hoc d€ xem
. Lignin Dung dich Cho 14t cit mé vio dung dich va xem duéi kinh hién vi | Mau do séng
phlorgluxin axit | quang hoc
hod
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4. CAU TROC PROTEIN

Ml_ic tién

Sau khi nghién citu bai nay ban c6 thé :

* M6 t4 ngin gon c4c loai protein khéc nhau déng thasi néu 1en dugc mét s6 chitc nang clia chiing,
* Viét cong thiic tdng quit clia axit amin.

o Nhan xét vé phan loai ciing nhy tim quan trong clia nhém -R cida céc axit amin.
.« Mo ta vai trd dém cla axit amin.

+ Viét phuong trinh vé su hinh thanh llén két peptit va dinh nghla céc thuat nglr dipeptit

tripeptit va polypeptit.
e Phan biét cic cdu tric bac mot, hai, ba va bén clia cdc phan tir protein.
» Ma ta xoin o va phién gép nép f nhu céc vi du vé c4u tric bac hai trong c4c phan tir protcm s¢i.

e M6 ta cdu triic cha myoglobulin va hemoglobm nhu cdc vi du vé cdu tric bac ba va bén
trong cic protein dang hat.

e Liét ke céc loai lién két hod hoc khdc nhau tham gia duy tri c4u tric protein.

* Giai thich sy bi€n tinh (denaturration) x4y ra nhu thé nao va phan biét dwoc bién tinh va
héi tinh (renaturtion).

e Li¢t ke cdc phép thir hod hoc théng thuimg cho céc protein.

4.1. CAC LOAI PROTEIN VA CHUC NANG

Protein chi€ém mét nita cic hop chét cacbon c6 trong co thé séng. Mac du ¢6 chung nhiéu nét
¢o ban, su c4u tao ching cuc ky linh hoat va do dé cic protein c4 biét ¢é céc chiic ning chuyén hoi
rat khéc nhau,

Tat ca protein déu 12 chét tring hop (polymer) tir céc don phén goi la axit amin, ching két
hop voi nhau thanh mét mach dai va mach nay lai c6 thé xoén cuén hoic gap theo nhiéu cdch. C6
thé phan biét hai nhém protein tuy theo sy sAp xép cha cdc mach. G protein soi, cic mach dudi
thing va do d6 cac phan tir dai nhu soi day. Mot phédn do thé ma cdc protein soi ¢ chiéu hudng
khong tan va bén viing véi bién dong cla nhiét 36 va pH. Céc tinh chét nay lam cho protein sgi trés
nén cic nguyén liéu cdu trice 1 tuéng; vi du quan trong 1a collagen va elastin (protein chii yéu cla
da va mo lién ké&t) va keratin {trong tdc, simg, mdng va long).

Nhém 16n thit hai 1a cic protein dang hat hay vién, & day céc mach gdp cudn lai theo cdc
cach rdt phiic tap dé€ tao nén phan ti dang vién trdn. Cic protein nay dé dang hoi tan d€ tao dung
dich keo va thudng nhay cam véi su thay d6i nhiét d6 va pH. Protein vién méi 12 protein hoat dong
chinh cla qué trinh trao d8i chat. Néi cdch khic, chiing thue thi nhiéu nhiém vu chuyén hoa dam
bdo cho toan co thé hoat dong nhur mot thé théng nhat. Nhiéu protein vién 1a enzym (con goi la

men), ching hoat dgng nhu cdc chat xiic tic dac hiéu, 1am thay ddi téc d6 clia da s6 cac phan tng
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héa hoc clia co thé. Ngudi ta da tich va tinh ché duge hon 2000 enzym. Chiing dac biét quan trong
vi chiing tao nén cic phuong thic binh thudng dé thuc hién céc thong tin di truyén chia trong
nhan (s€ thao luin & bai 3).

Cic protein vién ciing hoat dong nhu céc hoocmon, khéng thé, sic t6 mau, séc t& cdm quan,
tc nhan dong mAu. Mot s§ protein ndy, ciing nhw rét nhiéu enzym, khong thé hoat dong khi khéng
dugc dinh véi mot cu tit khong phéi protein ma goi 14 nhém prosretic (nhém tién t6). Cic protein
nhu th€ goi la cdc protein phitc hop, trong s6 ndy c6 hemoglobin, séc t§ clia cdc t€ bo héng cdu
clia méu. Céc phan tit hemoglobin cé thé van chuyén oxy vi ching chita mét nhém prostetic goi
13 nhém hem nhu moOt bd phan khong thé thigu trong cfu tric ciia ching. M&i nhém hem chita
mot nguyén tif sit, tao lién két khong bén vimg v6i phan tir oxy dé dua né t6i duge cdc md (su van
chuyén oxy duge mo ta chi ti€t trong bai 18).

Tém luge céc vai trd chinh cha protein, ta c6 thé néi 1a céc protein sgi thudong hoat déng nhu

_céc nguyén litu cfu tnic, c4c protein vién va cdc protein phic tap hoat d¢ng nhur céc thanh phdn

chifc ndng quan trong cia trao d6i chdt. Dei khi protein ciing cdn cé vai trd 1am nguyén liéu du

triv nhu & trong céc hat hodc tring. Phdn duéi day s& xem xét vén dé vé ciiu tric dic biét clia

protein dé thich ing véi céc chitc nang khéc nhau. Trude tién ta nghién cttu céc don vi co ban cdu
thanh protein : cdc axit amin.

4.2. CAC AXIT AMIN

Céc axit amin 12 don phan ctia tit cd cic protein va c6 cong thic téng quét nhu thiy trén
hinh 4.1. ' '

Nhdm amin
f=—m———— hl
' H H !
PN S
I N I
b o ———— -

. ! nhom bign déi, mdi
nguysn tir H— C —R=-—axit amin cd mt nhém
::al::t:.otna N . fiéng va c6 20 axit amin
rung tam Fosm T 1 trang ty nhién
cacbono. ! /7 ¢ | sapreng 1

]
: 1) OH
| VR ———
Nhém cachoxyl

Hinh 4.1. Céng thitc téng qudt cia axit amin.

3 day ta thdy nguyén tit cacbon trung tim (goi 12 nguyeén tir cacbon a), n6i véi cdc nhém -H,
-NH, (amin), -COOH (cachoxyl) va ciing n6i v6i nhém bién déi goi 1a nhém -R. Céc nhém hydro,
amin va cacboxyl 1a c4c phén c6 dinh trong protein cha tét ca cdc axit amin. Tét ca céc axit amin
(va do d6 tit ca céc protein) déu phai chita cic nguyén 16 héa hoc cachon, hydro, oxy va nito.
Nhém -R ¢6 cdu tric khdc nhau cho méi trong s6 20 axit amin ¢6 chifc ning sinh hoc quan trong
~ vaxic dinh cdc ¢4 tinh héa hoc chia chiing. Hai axit amin ¢6 chifa luu huynh nhu mét bo phan clha

nhém -R.
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Phén loai nhém -R

Tuy theo nhém -R md ngudi ta phan ra 4 loai axit amin (xem bang 4.1). Nhém hydrocacbon
khéng phdn cuc c6 trong nhém -R ¢la alanin, valin va mot vai axit amin khéc. Sy c6 mat véi mot
ty 1€ 16n céc axit amin nay lam cho phan tir protein khong tan va it hoat linh, ching thutmg th&y
trong céc protein cdu tric nhu collagen. Mit khéc, cdc axit amin vdi cdc nhém -R baze hoiic axit
hinh thanh cdc ion tich dién 4m hodc duong va wva nude (hydrophilic). Két qua 1a cdc protein chifa
chiing d& tan trong nudc. Trong protein vién, cdc nhém tich dien nay rt gquan trong trong viéc hinh
thanh céc lien ket giita cdc doan khac nhau cia protein dé duy tri 6n dinh hinh dang ca phan tir.
Céhc axit amin v6i cdc nhom -R phdr cuc khong mit hoidc 14y dién tr dé hinh thanh ion nhung
cling 1am tang tinh tan va tao cdc lién két hydro giita cic mach.

Bdng 4.1. Phan loai cdc axit amin theo cdc nhém -R

Hinh 4.2. Dang ion cua cde phin tr axit amin

Axit amin véi cdc nhém | Axit amin véi nhém -R | Axit amin vdi nhém -R | Axit amin véi nhém -R
-R khong phan cuc phan cyc axit (tich dién am) bazo (tich dién duong)
Vi du : analin - Vidu: serin Vi du : axit aspartic Vidu: lyzin
H H H H H H H H
N / \ I( N/ . /
N H H N H /O NHHHH H
0 A (S O S D S N2 S Y S Y
: <~ H C H OH HHHH H
¢ on 2\ 7\ \!
c/ N\ OH O ol O OH
OH
Cic axit amin khic wong { Cic axit amin khéc rong | Cdc  axit amin  khdc | Cic axit amin khic
hom ndy : valin, loxin. | nhém  ndy glyxin, | trong nhém ndy : axit | trong nhém nay
Lzoloxin, Im“nf pi.mnyla.larﬁn, treonin, xystein, tyrozin, | glutamic arginin, histidin
fryplophan, metionin asparagin, glutamin
o NH;
Phan tr khéng |
codignlich H— ¢ —R
I
COOH
NH®D NH®  ionOH ~ NH,
I | b du |
H_(I:_R = H'-'(IJ—*R S H—?—R+H20
ion H* . e .
COOH 5 coo® €00
Dang cation Ton luang cue Dang anion
(pH<T} (pH=7) - (pH>7)
=== :Ph4n (mgnghich




axit amin

H\ : /0 "~ @ /
et M T
4 ) H OH

Ay nute &
ngung ty n thily phn

Ilén két paptit
neo ®io | 0
N . g
N—C+C—N-C—C_ {+H0}
/ | 1 I ol \ ot
H Hi  HIH oH
N [P 1 nhdm cacboxyl

ngung ty

i —

r thily phan

R | F————- 7 fFm===== hl F T===
®io ®o i®9 ® ®o
I 1} ] | ! 1 | ! [ | 1 t
~ NGt C—N+C+C—N=+-C+C—N+C+C—N+C+C—
I IR P Iy b
AN S T SR L TR S SN L SO
liénkgtpéptil .

Hinh 4.3. Su hinh thanh dipeptit va polypeptit

Cédc nhém amin va cﬁcboxyl

Trong khi nhém -R thay déi & cic axit amin khéac nhau, nhém amin va cacboxyl lai 1a chung
cho tat c. Céc nhém nay quan trong vi hai If do. Thir nhé(, nhu thdy trong hinh 4.2. ching c6
khuynh hudng phan i khi hoa tan trong nuée 1am cho nhiéu axil amin tr& thanh cc ion ludng cuc
vi m8i ion déu chifa cdc nhém COO™ va NH;” tich dign trdi nguge nhau. Céc jon nay 1am cho dung
dich céc axit amin c6 hi¢u ing "dém", ¢6 nghia 1a cdc dung dich nay ch6ng lai si bién di pH va .
gilt cho pH 6n dinh hodc gdn véi trung tinh. Diéu ny xdy ra duge vi cdc nhém tich dién chia axit
amin duge hinh thainh m§t céch thuan nghich, va ¢6 thé phan ly nita khi c4c diéu kieén bi bién d6i,
dong thoi Joai trir H* hosic O’ khi chiing ¢6 du. Céc axit amin, protein, ion phosphat va cdc ion
hydrocacbonat ¢6 vai trd guan trong nhu céc chal dém cho dich mo va t&€ bao chit ciia da s6 t€ bao,

gil cho pH luon trong mdt khoang gid tri hep cén thi€t cho sy trao d8i chat binh thudng va cho su
hoat dong chinh x4¢ clia céc enzym.

Chiic ning thit hai clia cdc nhém amin v cachoxyl 13 hinh thinh mé&i lién két ma goi 1a céc
lién két peptit, nSi cic axit amin v6i nhau d€ tao chudi mach. Nhv minh hoa trén hinh 4.3, qu4
trinh hod hoc tdng quét 13 phan tng ngimg (u dua & hinh thanh maGi lién két goi 1a lién két peptit.
Chi ¥ Ia trong hé thong sdng, phan Gng hinh thanh nén m6i lién k&t nay thudmg xay ra mot céch
gidn ti€p qua mot s6 budc ma mo6i bude Jai duge kiém sodt bdi mot enzym riéng. Hai axit amin ket
hgp thanh mot phan tir goi 1a dipeptit, ba s€ hinh thanh tripeptit va v.v... C4c chudi dai chira t6i 500
hogic hon nita cic axit amin theo mot (rat W ndo d6 thi duge goi Ta polypeptit. Trén thue € ¢6 mot
sy bién d6i vo han vé thif ty cdc axit amin vi ngudi ta biét c¢6 vo van cic cdu tric polypeptit khac
nhau. B¢ tao protein, céc polypeplit nay phii xodn cudn theo cdc cich ma s& mo 14 trong bai sau.
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4.3, CAU TRUC CAC PHAN TU PROTEIN

Ngudi ta xem cdu tric bde mét cla protein 12 th& ty cdc axit amin ¢S trong phan tir. Thi t
nay 1a t6i quan trong Vi qua tuong tac giira cac bo phan khéc nhau (c6 thé du dodn trude) clia mach
protein, thit ty d6 quy dinh hinh dang 1ap thé cia phan tit protein va do dé ma moi dic tinh clia né.
C#u hinh d6 13 rang 12 rdt quan trong trong cic enzym vi ¢fu hinh s& quyét dinh xem enzym ¢6 phil
hgp véi co chit hay khong va do d6 ma enzym c6 hoat dong duge hay khong.

. Cdu trac bdc hai n6i vé& sy sip x€p déu din cic mach polypeptit clia phan tir protein. Trong
khi cdu tric bac mot duge xédc dinh bing phan tich hod hge thi cdu tric bac hai thudmg duge nghién
cifu bing Ki thuat tinh thé hoc tia X, c6 nghia 1a nghién cita bing céch cho tia X di qua tinh thé cic
protein dd tinh ché. Bang cédch d6, khi di qua, tia X s& bi lam éch vA phan t4n bdi tinh thé va cé thé
ghi lai trén tdm gidy 4nh cdc hinh dang déc trung. Qua xir 1§ todn hoc, cfu tric clia protein cé thé
suy ra tir cdc kiéu dnh ma né tao nén, protein déu tién duoc nghién ciu thanh cong bing phuong
phap ndy I3 céc protein s¢i nhur keratin (thdy trong téc, 1ong va méng), collagen (thdy trong da) va
fibroin (thdy trong to tim). Cic protein nay c6 thé dé& dang tao tinh thé va ¢6 cdu tric 1ap thé déu
dan va tuong d6i don gian.

Dang thong thudng nhét cha cdu triic bac hai, 1dn diu tién duge phat hién & keratin, minh
hoa trén hinh 4.4. & day mach polypeptit ta0 mot xofin thua ¢6 dang cdc vong 10 xo déu dan goi 12
xodn a . Sy van mach dé tao xoén ¢6 1& chit y&u 1a nh&s csc lién két bén cia nguyén tir cacbon a clia
c4c axit amin, chit khéng phdi nhd méi lién két luon bén chic 1a lien két peptit. Trong xodn, cic
nhém C=0 va N-H thudc cdc viing lién két peptit duge kéo gén lai nhau va hinh thanh vo s céc
lien két hydro. Chiing giif céic xodn vdi nhau va lam cho cfu tric tr& nén 6n dinh. O nhiéu protein
s¢i, c4c xoén con beén Jai véi nhau kidu day thimg va 1am cho sgi chiu luc khod hon.

Hinh 4.5 cho thdy loai khic nhau clia cdu tric bac hai ma & ddy mach polypeptit dugc kéo
dai va ndm song song véi lien kél hydro. Cdu tric ndy duge goi |2 phién gdp nép B va thiy vi du
nhu & fibroin 14 prolem c,hinh cha to tim ma con tAm dung dé kéo kén cia chiing.

Lenkét. 1
hydro

High 4.4 Cdu tric béc hai - xodn a Hinh 4.5 Cdu tric bc hai - wdm gap népp
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Ca hai cu tric bac hai nay déu tao nén bdi lién két hydro gifta cdc khu v lien két peptit
clia mach pylopeptit. Nhém bi€n d8i -R clia protein khong tham gia vio sy hinh thanh cfu tric bac
hai. C6 nhiéu lién két hydro trong xodn «, nhung ning luong cla méi lién két ndy cho phép gidi
thich & mic phan tir tinh dan héi clia céc sgi sinh hoc vi du nhur len, Mit khéc, & fibrion, cdc mach
d4 duoc kéo cing: cdu tric phi&n gédp n€p cho phép to tim gdp lai theo bt k)‘f v: tri nao nhung s&
diit néu bi kéo cang. _

C#u triic clia protein vién (protein hat) khi & dang tinh thé ciing c¢6 thé nghién cifu bing phan
tich tia X, tuy nhién & day s& phic tap hon nhiéu so véi tnrmg hgp protein sgi. Myoglobin, mot séc
t6 mang oxy ¢6 trong cd ciia dong vt ¢6 xuong séng, ¢6 cdu tnic rdt tieu biéu. Nhu thiy trong hinh
4.6, mbi phan tir chita mot khie xodn o, nhung ching lai x€p gdp vao nhau thanh mét cuc. Qué
trinh x&p g4p nay lam cho protein ¢ mot kidu ciu triic goi 12 cdu tnic bac ba. Cfu tric nay lai dic
biét phu thudc vio tinh chét cta cée nhém -R trong mach polypeptit.

"dau €™ ctia mach

polypeptit nhém hem giir vi tri
cd dinh bdi lién két véi
céc nhém - R clia

axit amin

mach
polypeptit

c4c doan xodn ¢gap .
lzi dé tac Ehan 0
"ddu N" clia mach hoan chin

Hinh 4.6 cdu triic bdc ba - phén ti myoglobin

Nhom -R tham gia vao tao cfu triic bic ba theo mét s§ phuong thifc. Vi du nhém -R cha mg
s6 axit amin gidng nhu prolin $& cdn trd viéc hinh thinh xodn va do d6 vi trf ¢lia ching xdc dinl
diém gdp. Tuong tu nhu the, mot s8 nhém -R 14t wa nurde va ndm phia ngodi phan 1, trong khi cé
nhém ki nuéc lai chui vao phia trong phén tir 48 trén muic. Trong céc trudng hop khdc, nhu th
trén hinh, day 1a cdc lien két thyc sy gilra ce nhém -R. Axil amin xystein ddc bi¢t quan trong v
khfa canh ndy, vi.-nhém -R clia né c6 chifa nhém tiol, hay nhém -SH. Céc nhém -SH 6 thé lign ke
d8 hinh thanh ma&i lién ket cong ho4 tri rdt chic -S-S- ma goi 12 cdu disulphit gitra cdc mach, vi d
nhy trong phén tir protein hooemon insulin. Cdc lién két yéu hon : lién két hydro va lién két dié
hod tri thdy gitta c4c nhém -R c6 dién tich trdi ddu nhau. Trong cdu triic myoglobin khong c6 cé
céu disulphit va do d6 toan thé phan tir duge duy tri ding véi céu hinh chufin bing céc lién két y&
nay.
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cau disulphit
lién két cong hoa
tri b&n chic

=) lién két dién héa trj
'a et CO% — lién két y&u hon gita c4c
VA 9 NH; nhém -R tich dién trai ddu

NI coon

lién két hydro - lién két
yéu giira vai déi nhém -R

Hinh 4.7 Cdc lién két hod hoc sit dung dé duy tri cdu triic bic ba trong phdn tir protein.

Mot sG protein con cho thdy cii goi 1a edu triic bdc bon, c6 nghia la ching gém hai hoic
nhiéu hon cdc mach polypeptit khéc nhau phéi hgp véi nhau dé tao phitc hop protein 16n hon. Cau
tric chia hemoglobin thdy trong hinh 4.8 minh hoa cho diéu d6. Phan tir chita hai doi don vi nhd
g0i cdc mach a va cic mach B tuong (ng. Mé&i mach gidng vGi mot phan tir riéng ré cla
myoglobin va chita mot nhém hem két hop thuan nghich véi oxy. Tuy nhién, thit tr axit amin ciia
mache¢va @ khdcnhau doichiit lam cho hai mach ¢6 hinh dang hoi khic nhau dé ching c6 thé an
khdp v6i nhau va tao nén mot ciu tric bén vimg. Day la két qua cia nhiéu tvong tdc yéu giira cdc
nhém -R ké cé sy hinh thanh lién két hydro ma khong c6 cdu disul
hoa tri nao giita cdc don vi nho.

don vi nhé : don vi nho
mach B~ = mach B

don vi nhé

doan ¢6 xodn o
mach o

trong don vi nhé
mach o

nhém hem
(téng s6 ¢6 4 nhém hem
trong mét phan t&r
hemoglobin hoan chinh)

Hinh 4.8. Cdu triic bdc 4 - phan ui hemoglobin

phit hoac bit ky mot lién két
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4.4. BIEN TINH VA HOI TiNH

Pa s6 protein bi mat hoat tinh sinh hoc va néi 1A bi bi€n tinh trong céc diéu kién nhiét d6

va pH khong thuan loi. Bi€n tinh ¢6 thé xay ra & nhiét do 50 - 70°C. N6 thudng khéng anh hudng
tdi cdc lién két cong hod tri hodc cdc cdu disulphit nhung cdc lién két hydro yéu va dién hod tri
thi bi gdy va nhu th€ mach polypeptit bi thdo g& d€ hinh thanh cic vdng cuén thua ngiu nhién.
Hinh dang phifc tap cta protein bi mét di va khéng hoat déng dugc binh thudng nita.

Khi 1dng trdng tring gi bi dun néng, cac phan tit protein albumin chita trong d6 bi bién
tinh va cdc mach polypeptit trés nén r&i loan lam cho s bién ddi tr& nén khong ddo nguge duge.
Tuy nhién, trong nhiéu trudng hop sy bi&n tinh 12 mét qud trinh thuan nghich va céc tinh chit cha
protein ¢6 thé khoi phuc lai khi dua né quay tré v& céc didu kién binh thudng. Qué trinh niy goi
12 su hdi tinh, khi cdc phan tir protein di dudi xodn, lai cudn trd lai thianh cdu hinh binh thudng
clia nd. T 36 ma rd rang 1A thif tu cde axit amin tu than di du d€ x4c dinh c4u hinh cha todn bo
phén tlr protein. Nhy vay, bing c4ch diéu chinh thit ty nay, nguyén liéu di truyén trong nhén t&€
bao c¢6 kha nang kiém sodt sy téng hop cla nhiéu enzym va céc protein khdc ma qud trinh séng
phai phu thudc. Pay 1a mot luin diém rit quan trong s& duge néi téi trong cic chuwong sau cla

phén nay.

4.5. CAC PHEP THU HOA HOC CHO PROTEIN.

F}

C6 hai phép thir thong dung dé phat hién protein. Ca hai dugc liét ké trong bang 4.2.
Bdng 4.2. Cdc phép thit hod hoc cho protein.
PHEP THU DIEU KIEN KET QUA

Thuc thit Millon (dung | Cho 1.cm® thuGc thir vio 2 cm® dich chiét | Két tiia db hodc héng

dich nitrat thily ngin v | mé trong Sng nghiém, dun t6i 95°C trong 2
axit nitric) phit. |

Phan tmg Biure Cho 2 cm’ dung dich KOH vao 6ng | Mau tim.

nghiém c6 2 cm’ dich chiét mé, cho thém
1 - 2 giot sulphat d8ng va lic.
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5. CAC ENZYM VA SU TRAO DS CHAT

Muc tiéu

Sau khi nghién cifu bai nay ban cé thé :

* Néu duge hai vai trd cd ban cila enzym trong c4c hoat déng sOng.

. MOt céc co ch€ co ban cla hoat dong enzym va phan biét giita "gia thi€t kho4 va chia
khod" v6i quan ni¢ém "phi hgp do cam img".

* Dinh nghia th€ nao 13 nang lugng hoat hod va giai thich tai sao su gidm ning lugng hoat
hod lai quan trgng cho hoat dong xic tac cha enzym. '

* Phac hoa d6 thi vé suf phu thugc giira nhigt do va téc do phan tmg clia mot enzym dién hinh
va giai thich d6 thi.

' * Cling tuong ty, phdc hoy va nhan xét vé mdi twong quan gifta pH v t6c dd phan g,

» Gidi thich sur bién d6i vé néng do cu chat va néng do enzym anh hudng nhu thé nao t6i toc
do phan ting do enzym kiém sodt.

* Phan bigt giita (tc ché canh tranh va (i ché khong canh tranh va cho vi du vé cc chéft e
ch€ enzym cho méi loai.

* Néu nhing nét chinh vé vai trd cdc cofactor cla enzym.

* Thao luan vé mét s§ phuong thirc kiém sodl va diéu chinh hoat dong enzym.

* Gii thich tn goi va phan loai enzym, déng thdi liét ké 6 loai enzym chii yéu.

5.1. CAC CO CHE €O BAN CUA HOAT BONG ENZYM

Bat k¥ Idc ndo trong € bio séng cling ¢ hang tram phan g hod hoc xdy ra. Cdc phén émg nay
cung cdp ning lugng va duy 1A sy cung cdp vl nhiu chét cn thiét cho tang trudng va tai tao. Su kién
ndi bat & day 1 cde phan ting didu phéi toan b Gud trinh chuyén hod c6 duse 13 nhd vao su san xulft cic
chat dac biet ma goi 1a engym. Muc dich clia bii nay 1A néu 1an ban chat va dic tinh clia céc enzym nay
dong thdi gidi thich vai trd cha chiing (rong sir diéu chinh qud trinh trao d6i chal. .

Tat ca cdc enzym déu 1a cic protein vien (hinh cdu) va trong gidi han t&€ bao ching c6 hai vai
trd co ban : _ . '

1. Chiing hoat dong nhur céc chét xic tic A déc higy, tang lén ghé gém t8c do cdc phan ing
hod hoc ma néu khéng cé xiic tdc thudng xay ra qua cham.

2. Chiing cho mgt ca ché kiém soét cdc phan img hof hoc c4 biét, s6 luong enzym c6 mit sé
xé4c dinh tc d¢ cha phin tng tugng (ng.

Ban c6 thé thily trong hinh 5.1 12 tinh dac hidu ciia hoat dong enzym c6 duge 1a do mbi
enzym c6 mot cdu hinh 1ap thé xéc dinh va né an khdp véi céc phan t&r phan éng hay céc co chdt.
Budc ddu tién clia bt ky phan (ng nao cé enzym xdc tac 1a st hinh thanh méi lién két dic hieu
gitta cdc phan tr goi la phute hop enzym - co chdt. Diéu nay ¢6 thé duoe vi c4u hinh ciia enzym
phlt hop v6i co chilt qua mot khu vie trong d6i 1dn goi 1a trung tdm hoat dong clia enzym. Khi
cdc phan tir enzym va co chét quay ding hudng cdn thiél vii va cham vdi nhau, co chat dugc bam
vao va tam thdi gilr & vj tri clia trung tam hoat dong. Liic nay phan tir enzym va co chit tuong tac
vGi nhau nhu the ndo dé dé cho xay ra phan tng hod hoc trong cof chét va cdc sin phdm thich hgp
dugc tao ra. Lién sau d6, cdc sin phdm roi khai trung tam hoat dong va enzym lai ducge hoan toan
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tw do dé sin sang két hgp véi cdc phin tir co chat mdi.

Trinh tr dién bién cdc su kién c6 (hé 1ap di lap lai rit nhanh. Vi du gdy cam xtc manh la sy
hoat dong cla enzym catalaz. Catalaz thiy trong mo co thé ciia nhidu loai dong vat va thuc vat, né
chuyén phan huy phan tir hydro peroxit (H,Q,) 48 giai phdng ra oxy va nuGe (xem hinh 5.2). Méi
phan tir enzym c6 thé két hgp véi 100000 phan tir hydro peroxit mQt gidy va lam cho 16¢ do phan
tng tang 1en 10000 14n. Gi6ng nhu nhiéu enzym khéc, catalaz chi hoat dong védi mot co chat duy
nhdt, tuy nhién mot vai enzym c6 thé it dic hiew hon. Vi du nhu chimotrypsin it dift c4c lien ket
peptit bing thuy phan & rdt nhidu vi trf giita csc d6i axit amin rit khéc nhau trong mach polypeptit.

Co ch€ hoat d0ng enzym mo6 t4 bén trén duoc biét nhu 12 gia thuyét khod va chia khod. tuy
thé khéi niém nay chi c6 gid tri tvong d6i. "Khod" va "chia” & day khéng phai cfu tnic ¢6 dinh ma
tuong tdc vdi nhau kém theo sy thay ddi ciia ca hai bén. Gia thuyét khdc ¢6 18 hay hon, goi 1 "pha
hap do cdm fmg", c6 nghia 1a ciu hinh cha enzym Ird nén thay doi khi co chdt hdm vao trung 1am
hoat dong. Déng (hdi qua tAnh k&t hgp ciing kéo cang hodc don nén mdt hodc mot vai mdi lién kél

“hod hoc trong phan tir cu chdt 1am cho phan (ng hod hoc trd nén dé dang hom nhidu. Khi cde san
phém tach ra, enzym lai quay vé v&i hinh déng binh thudmg.

Hoat dong phd hgp do phin tng c6 thé gidi thich 5 hon trong khéi niém vé sy anh hudng
clia n6 t6i nang lugng hoat hod cla phan tng ma né kidm so4t. Trong. bat k¥ phan img hod hoc
n&o, cic phan 1Y thanh vién phii nhan duge mot s6 nang lugng nhit dinh wr xung quanh cho téi
trudc khi phan tng c6 thé xdy ra. Nang lugng ndy duge goi 1a nang lugng hoat hod. Vdi nhiéu loai
phan \ing vén xdy ra trong diéu ki¢n nhiét do binh thudmg, nang hrgng nhiél cdn thiét lubn cé di,
tuy nhién trong nhiéu trudng hop khic, nang lugng hoat ho4 t6n tai nhuy mot "luc can” lam phan
ung cham hogc ngimg lai (xem hinh 5.3). C6 thé virot qua luc cin niy bing céch tang nhiet do va
4p sudt dé tang t6c sy van dong cha cdc phan Ui phin (ng. va nhur the tam ting nang lugng dong
hoc cha ching vi lam ching dé va cham vio nhau. Phan tmg ciing duge tang 10¢ néu ¢6 enzym
hodc chdt xiic téc n2o d6 thich hop. Bing céch thay d6i hinh dang cu chdt ¢tia minh, cdc phan i
enzym lam gidm nang lugng cdn thiél cho viée 1ao cée phan img trung gian. N6i céch khic, chiing
lam gidm nang luong hoat hod cho phan tng, 1am cho né xay ra ngay trong diéu kién nhi¢t do va

Ap sudt binh thudmg.
cac phén i - co chét chc .

- dugc phén nr
oo chit sdn phm dut
sir dynj 190 nén

trung tdm
" heat déng

arzym >

phic hop
enzym - co chit

enzym o6 thd dung lai

Hinh 5.1. Co ché’co bdn cia hoat dong enzym
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Hinh 5.2. Hoat déng cia enzym catalaz

phan (mg trung gian

Nang lugng hoathéa
A chophdning ~— T
khéng xictde

khéng dugc

xuc tac

| R nang lugng hoat héa cho
:“' clung mét phan img dugc

g chét phan (ng enzym xic tac
I duge xic tac
2
= AG annh.d
8 t6ng bién |
g ddi nang i
4 lugng i

san pham

dién bién cla phan ing
chu ¥ 1 téng bién ddi nang lugng AG 1& nhu nhau cho phan
(mg c6 cing nhu khéng cé xdc tac

Hinh 5.3. Ndang lugng hoat hod va hoat ddng xic tdc

5.2. CAC TAC NHAN ANH HUONG TGOI CAC PHAN UNG DO ENZYM KIEM SOAT

Céc phén tmg do enzym kiém soét ¢6 mét sG dic tinh quan trong c6 lién quan t6i co ché hoat
dong clia enzym nhu da mo ta bén trén va diic biét lién quan (Gi su Kién tat cd cdc enzym la protein.
Su dnh hudng ¢ha nhiét do, pH, nong do co chit va enzym, céc chét (¢ ché cling nhu céc cofactor
12 ¢6 tdm quan trong sinh hoc dac biét va sé duge tdng két dudi day.

Nhiét do

Mot tuong quan giita nhiét do va t6c do phin tmg ctia mot enzym dién hinh duge mo ta &
hinh 5.4. Sur tang ban ddu ciia t6c do phan ng khi nhiét do tang la phi hgp véi bit ky phan ng
hod hoc nao vi nang lugng nhiét tang lén sé lam tang nang lugng dong hoc ciia cdc phan tir phan
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ing va 1am cho tdn s6 va cham tang lén. Trong trudng hop nay, s phirc hop enzym - co chil
- duge tao nén nhiéu hon trong mot don vi thai gian, déng thdi su xdc tdc ting va s& phan tir
san phdm ciing 1ang lén.

diding cong
4 ;_,. e Chun cho
. 7 phan ing vé co

Tde a4 tang

gdp d6i cho
=3 mdi 100
5 ting cia sy bidn tinn
& nhigt g9 anzym
&
e
[+
i

e gt 6 16 v
i ! A 1 i

6 0 30 40 TS6 #0
Nhigt d¢o0

Hink 5 4. dnh hudng cita nhiét dé lén 16c d6 phdn itng do enzym kiém sodt.

V6i nhiéu loai phén ing, ké ca cdc phén iing xic tdc v6 co, s tang nay sé tiép dién vo
han, tuy nhién trong phdn tng do enzym kiém soit, rhiét dg 16i wu nhanh chéng dat t6i tuong
ing véi t6c 4o cuc dai cta phan tng. Cao hon nhiét do t6i wu, t6c do phin Ung gidm nhanh.
D6 la vi phan tit enzym, cling nhur t4t ca céc protein khdc, ciu hinh c6 duge 1a nh cdc hrc hédp
dén y&u, nhu cdc lién k&t hydro : cic lien két nay trd nén khong bén khi nhiét d¢ cao 1am cho
enzym tr3 nén bién tinh. Trung tam hoat dong mdt di cfu hinh chudn va khong phd hop dugc
nifa v6i co chdt va enzym khong thé hoat dong nhu chdt xic tic. Da s enzym ¢ nhiét d6 t6j
tru gita 40 - 50°C, tuy the c6 mot 56 loai chuyén hod dé hoat dong (6t hon & trén hodc dudi
- khoang nhiét do d6. Vi du nhr mot sé& loai vi khudn s6ng duge & cée ngubn nudc néng tren
85°C va ¢6 cdc enzym didc biét bén vitng (xem bai 45). O3 thai eyrc khdc, loai c4 bing & Nam
cyc ¢6 enzym hoat dong ¢6 higu qua & -2°C.

pH

Da 56 enzym c6 pH t8i vu gdn véi 7, d6 ciing 1a pH binh thudng bén trong t& bao. Didu
nay dugc minh hoa trén hinh §.5. Cic enzym hoat dong ben ngodi t€ bao thudng ddi hdi nhidu

PH khdc nhau. Vi duy r8 rét 1a enzym pepsin thdy trong dich vi, n6 hoat dong t6t trong diéu
ki¢n dg axit rt cao vdi pH khodng 1 - 2.

Sy léch v6i pH t6i wu c6 thé dnh hudng t6i hoat tinh enzym theo mot trong hai céch trai
ngugc nhau. Trong trudng hgp khi c4c vi trf hoac lign ket hodc xic tdc trong trung tam hoat
dong c6 dang cdc ion tich dién, mot s& gi4 tri pH 12 e ch& vi né lam t4i két hop c4c ion nay.
Céc nhém khong tich dién tao nén sé khong tuang tdc dirge véi co chét va mét di tinh xdc téc
clta n6. Kha nang tht hai 13 do phan tir enzym cé thé thay déi cfu hinh v3 tr& nén bién tinh ;
diéu nay dé xay ra & céc gi4 tri pH cyc tri khi ma n6 1am yé&u cdc lyc lign két cac bo phan ctia
phan tr enzym vd&i nhau.
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Hinh 5.5. Anh huong ctia pH 16i téc do phdn img do enzym kiém sodt.

Nong d¢ co chit va ndng dé enzym

T6c do cla da s6 cdc phén iing do enzym ki€m sodt bi thay d6i theo nfng dé co chit
nhu trinh bay trén hinh 5.6. Tir d6 thi A ho¥c B ban c6 thé th&y 1a khi ndng d0 co chét ting sé
- 1am cho t6c d¢ phén Ung tang 18n tuong {ng, nhung chi khi ndng d¢ co chdt cdn & mitc tvong
d6i thép. Khi n6ng do co chét 16n hon, t6c d9 phan dng trd nén it phu thudc vao néng do co
chdt va ti€n t&i mot cye dai ¢ dinh tuy thuge vao s6 luogng enzym c6 mit. C6 thé gidi thich
cdc quan s4t ndy mot cich don gidn. O néng do ca cht thip, nhidu phan tit enzym ¢6 trung
tAm hoat dong tu do va sy cung cdp han ch& co chit sé x4c dinh t6c d6 phan tng. ( néng do
ca chét cao, hdu hét trung tim hoat déng bi chiém linh va lic nay s6 lugng cdce phan tir enzym
lai 13 y€u t6 quy dinh t6c d0 phan tmg. Khi s enzym tiing, t6c d6 cuc dai ciing theo d6 ma ting
Ien twong ting (hign tugng nay c6 thé thiy khi so sdnh dudng cong A va B trong hinh 5.6).

Trong pham vi trao ddi cht t€ blo, mai tuong quan ndy ¢ tdm quan trong nhu nhimg phirong
thire kiém soét t6c do cdc phan iing khic nhan - d6i v6i mot s6 phin ing, nong d6 co chdt binh thudng
van 12 nhan 16 quan trong, thé namg véi cdc enzym khéc, nng d6 enzym lai 1a quyét dinh.

e o cyc dal khi nbing &6
/_7:“-‘:::“‘-‘ enzymlaAvA B
/ .

’ -
i
a"f
a'l.
B

cdc trung tam hogt
dong hAu hdt d3 b
chifm frh - enzym
b| béo hdg co chél

1t d phdn (ng

vin cdn tung tm
™ hoat @3ng ty do

nbing dé co chét

Hinh 5.6. Anh hudng ciia néng dé co chit v ndng dé enzyni lén téc do cia phdn img
do enzym kiémn sodt
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Cic chat wc ché enzym
Su Gc ch€ xdy ra khi hoat dong enzym bi kim ham bdi mot chat khéc. C6 hai loai ftc ché :
1. Cdc chdt itc ché canh tranh

Céc chdt nay ¢6 cau tao ho& hoc va ci hinh dang kh4 gidng v&i co chdt. Khi ¢c6 mat co
chét va chit Ge ché, ching canh tranh nhau trung tam hoat dong va 1am cho hoat 'dOng xtc tdc
clia enzym bi ham lai. D& vi du vé c ch€ canh tranh c6 thé lﬁy truong hgp enzymsucx:mc
dehydrogenaz, né xic tdc mot trong nhifu budc clia qué trinh gidi phéng nang lugng & trong
t&€ bao. Nhu minh hoa trén hinh 5.7, cg chit binh thudng cha enzym 12 axit sucxinic, né bi€n
thanh axit fumaric khi bi 14y di hai nguyén tir hydro. Enzym gidi phéng cdc san phdm va réi
dugc dung lai. Axft malonic tdc dong nhu chét Gc ch€ caph tranh enzym ndy bing cdch tam
thoi chiém Iinh trung tam hoat dong gidng nhu axft sucxinic. Sai khéc & chd 13 axit malonic
khong bt bién d6i. Trong phan tmg dic biét nay, phic hgp enzym - chat i ch€ s& bén vimg
hon 12 phitc hgp enzym - co chit, 6 c6 nghia [a hai chdt canh tranh nhau khong can sitc - mot
lugng nhd chdt dc ché cling 1am gidm manh t6¢ do phan tmg vi cdc phan tir ché4t (¢ ch€ bim
vao enzym lau hon. Cdc chit dc ché canh tranh khong ¢é6 mot anh hudng 14u bén t6i phan tir
enzym va sif tfc ch€ do ching gay nén c6 thé khic phuc bing cich gidm néng do chat itc ché.

2. Cdc chdt irc ché khong canh tranh

Céc chat nay khéc vai cde chét dc ché€ canh tranh & ch8 ching khong két hgp vdi trung
tam hoat dong ctia enzym va khong chiu dnh hudmg clia néng d6 co chét. Loai phd bién nhit
1a cdc ion kim loai nang, nhu c4c jon thuy ngan (Hg**) va bac (Ag *). C4c chit nay két hgp
v6i phan tir enzym gy nhimg bi&n d6i gién ti€p tdi hinh dang cla trung tam hoat dong, lam
cho n6 khong thé tuong téc duge vdi co chét (xem hinh 5.8). St dnh hudng Xu4t hién khi phén
dng ho4 hoc xdy ra & mot khu vire thi nhit trén phan tir protein 1am thay déi hinh dang va tfnh
chit ciia khu vuc thi hai, duge goi 12 hidu éng di khéi (allosteric). Nhidu chit doc nhu cic
mubi acsen hodc xyanit tic dong theo cdch nhu thé, tuy nhién that sai 1dm néu nghi ring tdt c&
céc chdt dc ché khong canh tranh ddu 13 chdt dgc. Ngugc. lai, sit lien két chét Gc ché & vi tri
allosteric cho ta mot phuong thitc quan trong d€ diéu chinh hogt tinh enzym. Mot s§ phan tif enzym
c6 vi tri allosteric danh cho chdt hoat hod bém vao vi nhd d6 enzym méi ¢6 c4u hinh chudn dé
hoat dong. Céc chélt hoat hod d6 cling quan trong trong su diéu chinh hoat dong enzym.

phéan mg bj tic ché

¢anh trarh
phdn tng binh Hhuong
) sam phém
oo chit binh thm chét ¢ ché canb tranh
axit suexinic duge gidi axit malonic
. phéng

khang thé cb
phén ng =
8n zym bi
phong tda

) HH 2;
-ct/cl E‘-c..o @
Q .

o CoC
enzym sucxinic 0"!5’ i ;‘(E'O
dehydrogenaz Q H H 9

axit fumaric .

Hinh 5.7 Sw itc ché canh tranh enzym..
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Hinh 5.8 Sw itc ché khéng canh tranh enzym.

Ciéc cofactor enzym

Nhiéu enzym khong thé hoat dong chinh xdc khi (hi€u mot chat nhd hon, khong phéi
protein, ma goi 1a cofactor. NG ¢é mat bén trong gidi han cla (rung tam hoat dong. Nhu chi o
trén hinh 5.9, cofaclor thudmg hoat dong nhu cdi "cdu” gilta enzym va cd chdt, né thurong tham
gia truc ti€p vao phan tmg hod hoc clia qué (rinh xiic tdc. P6i khi cofactor cung cip cho ngubn
nang lugng ho4 hoc thic ddy phan tng ma khong thé thi phan ting kho hodc khong thé xdy ra.

Mot s6 enzym ¢dn céc ton kim loai 1a cofactor - vi dy nhu Mg?*, Fe’*, va ion clia cdc
nguyeén {6 vét nhu Zn®* va Cu®*. Khic thé, cofactor ¢é thé 12 cdc phan tir hitu co nhd. Céc chat
ndy dugc goi 12 coenzym vi thudng c6 quan hé mat thiét véi céc vitamin, cic vitamin la
nguyén liéu tho dé tao nén coenzym. Cin chi mot lugng nho vitamin vi gidng nhu céc enzym,
céc chdt coenzym ciing ¢S thé ding di ding lai, quay vong nhiu 13n. Doi khi, coenzym lién
két cong hod tri vi enzym J trang th4i kh4 bén vimg vi hinh thanh nén nhom tién 6 -
(prostetic) clia protein phitc hgp. Tuy thé khodng 80% enzym 1 nhitng protein tinh khi€t chi
g8m cdc mach polypeptit,cdc coenzym cin ¢6 chi lién két hir v ngdn han khi enzym thire hién
chitc nang xiic tdc cia ching.

T4t cd cdc factor ndi trén gidp (a pidi thich duge thE nao 14 enzym cd biét va ching hoat
dong nhur the nio trong 1€ bao. Ngay trong t& bao don gian, cln phai ¢6 hang tram c4c enzym
khéc nhau va tdt ca chiing déu phai dirge didu chinh va didu phoi cai no vai céi kia, 1am sao dé
chdng hoat dong chi & dau va khi nio cén téi chiing. Didu d6 xdy ra nhu thé nao, d6 12 vdn dé
vO ciing quan trong vi kha nang tr kiém sodl 1A chié: chia khod dac trung cho c4c hé thOng
s6ng. Mot vai co ché s& duge md 1a & cde phén sau.

5.3 SUPIEU CHINH HOAT TiNH ENZYM

Mot s6 enzym c6 kha nang ph4 hoai néu nd trénén ¢6 hoat tinh khong ding chd, va nhu vay
cin thi€t phai ¢6 céc tii chira bao géi lai. VI du pepsin 1a mgt enizym tiéu hod protein rdt manh vi
¢ thé phd huy cdc cdu tric ngi bio. Ding thé, céc tf bao da day sin xuit ra pepsin dudi dang
khong ¢6 hoat tinh, goi 12 pepsinogen. Chét niy duoc gidi phéng khdi t€ bao va chi ¢ hoat tinh khi
rof vio noi axit manh. Céc & bao 16t xoang da diy duge bao v¢ khéi axit va enzym bang mot 16p
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nhdy va do d6 sy tiéu héa thitc an cé thé dién ra réit an toan. Cé nhiéu t€ bao sin xudt cdc enzym
twong ty nhung khéng bai xut ra ngodi ma gif¥ lai trong t€ bao. Su phé hity t€ bao khong xay ra
do cdc enzym duge déng goi trong mét cu triic mang goi 12 lyzoxom (s& néi t6i ddy ¢ & Bai 7).

San phdm

OO

phantr ...
cofactor '

trung tim '
hoat ddng

phantr ___
enzym

@ enzym va cofactor duge st dung lai

Céc phan tlr co chét khong phii hgp hoan toan
v@i trung t4m hoat déng vi s& khéng 6 hoat
déng xic tdc néu khong ¢ phan tir cofactor

Hinh 5.9. Hoat ddng ciia cofactor enzym

Nguyén tic khéc ta thdy trong trudmg hgp mot diy céc phéan ting héa hoc xay ra theo mét
trat twr dic biét dé€ hoan thanh mét chu trinh trao déi chédt nhur ko hdp hoidc quang hgp. Cic
enzym k€ ti€p nhau dé€ kiém sodt cic phan tng nay thucng c6 mit gin sét nhau theo mét sy
phdn b6 khong gian chinh xédc sao cho co chat duge "truyén tay” tir enzym nay sang enzym
khdc. Biang cdch d6 san phdm clia mot bude nay trong chu trinh s& chuyén sang enzym xic tdc
budc ti€p sau. Da s6 enzym khong bai ty do trong "sip” t€ bao chat ma bam vao cic hé théng
mang bén trong t&€ bdo theo mdt su phan b8 ddc hiéu va cé trat t. Ty thé va luc lap (xem bai
10 va 11) cho nhitng vi du rd rét vé diéu d6.

Su phan bé chinh xéc lam tang lén tinh hifu hi¢u nhung khong phai 1a co ché cdn phai c6 dé
diéu chinh ki€u "dgng thdi" theo thdi gian. Chu tiinh enzym c6 thé dugc didu chinh theo céch
mém déo hon tlly theo sy ¢6 mit cdc chét khic 6 trong t€ bo - hai kha ning duoc minh hoa trén
hinh 5.10. Khi san phdm cuéi ciing ciia ddy céc phén éng bit ddu tich lily, c4 chu trinh € tao nén
né c6 thé bi déng lai bing mot qud trinh ma goi 1a su #e ché nguoc. Sah phim cubi ciing hoat
déng nhu chat e ch€ khong canh tranh cho mét enzym & ddu diy va hoat tinh enzym bi phong
téa vi phan tir sin phim lién két tai vi tri allosteric. Phwon g thiic diéu chinh th hai c6 thé ¢6 1 sy
tich tu co chét gay nén mét phan img dac biét lam md chu trinh. D6 goi 13 sw hoat héa khai mao
va cling nh& vao cée vi trf allosteric, tuy th€, cdc phén ti bam vio thudng hoat héa nhiéu hon 1a

tic ch€ enzym. Céc co ché loat nay 1a quan trong vi chiing gitp t€ bao sir dung t6t nhﬁt nhilmg co
chit c¢6 mat.

Miic cubi cing cia diéu hoda enzym duge thwe hién nhd céc thong tin di truyén chita
trong nhan t€ bao. Khi hoat dong clia cdc enzym c4 biét v chu trinh bi bi€n d6i bdi cic tac
nhan khdc, céc gen c6 trong nhan két cuc s& diéu chinh dé cho enzym nao s& dugce téng hop
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nén va do d6 x4c dinh gi6i han trao d6i chat cia t& bao. Chc chi ti€t hon nifa vé loai diéa
chinh nay s& noi tdi trong chuong 9, nhung céc ban bay gid cling bt ddu c6 thé hiéu la céc he
théng trao d8i chét clia t& bao né tinh vi va phifc tap dén dau,

(e ch& nguoc

?;: T:étu CAC chit trung glan ﬂ

enzym 4
A:>3’/ :>ém\f0:>£

o enzym 1 enzym 2 enzym 3

. san phdm
. cudi cung

hogt héa khai mao

Hinh 5.10 Sy diéu chinh cdc chu trinh enzym

5.4 DAT TEN VA PHAN LOAI ENZYM

Cdc enzym c4 biét thudng c6 tén kél thic bing -az, nhimg thi du thOng thudng nhu
maltaz va sucraz, tic dong 1&n dudng doi maltoz va sucroz amylaz tdc dong Ién tinh bot. Céc
ten nay dugc goi hoi tuy tieén va khi ngay cang c6 nhiéu enzym duge ph4t hien, su thong ké
hod viec dat ten vi phan loai enzym tr& nén cén thigt. S4u nhém chinh clia enzym duge liet ke
trong béng 5.1 va hién nay di dugc cong udc quéc 1€ cong nhan vi tdt ca cdc enzym déu dugc
dat tén theo sy phan loai nay.

Bdng 5.1 Sw phan Iogf quoc 1€ ctia enzym.

LOAI ENZYM LOA! PHAN UNG DUDCXUC TAC
Oxidoreductaz | Céc enzym nay xic tdc cdc phan tng oxy hoé - khir c6 nghia 12 ching van
chuyén cdc nguyén tit hydro hodic dién tir tir co chél cha ching sang céc
phan tir nhan. .

Transferaz Céc nhém nhd cic nguyén tir dugc van chuyén tir co chdt nay sang co
chdt khic. '

Hydrolaz Céc enzym nay lam diit gy cdc lién két hod hoc bing thuy phan.

Lyaz Céac enzym nay ndi thém mot nhém mdi vio co chit bing cdch lam gy
ndi d6i. Ngugc lai nd ciing ¢6 thé xic tdc tao n6i doi.

Izomeraz Ching xiic tdc sy tdi phan b8 cic nguyeén tir trong co chat, c6 nghia l1a
ching thay d6i déng phan niy thanh dng phan khéc.

Ligaz Céc enzym nay gly tao lién két hod hoc mdi ; niang lugng tir ATP s& cén

cho sy tao lién k&t mdi. Ligaz giip cho sy t6ng hgp nén hydrat cacbon,
protein va cic dai phan tir khéc,
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6. CAC LIPIT VA MANG TE BAO
Myc tiéu
Sau khi nghién ctru xong Bai ndy ban c6 thé :
» V& cong thitc cdu triic cia glyxerol va phan bigt durge axit béo no vdi axit béo chura no.

e Gidi thich dugc tai sao céc axit béo va glyxerol lai két hop véi nhau d€ tao nén phan tir
md va déu.

e K& ra mot s6 chic ning cha md, ddu vi sdp trong céc he thng song.

e Liét k& cdc phép thir hod hoc lhﬁng thudng dé x4c dinh ma va ddu.

* M6 ta cu tnic ctia phan tir phospholipit v gidi thich cdc thuat ngir ra nude va ky .
o Gidi thich cfu tric ciia 16p keép lipit. |

» Liét k& c4c chic nang CL;Ia mot s6 chilt steroit quan trong.

¢ V& vd mO td m6 hinh cfu tric mang sinh chét clia Davson - Danielli va gidi thich tai
sao ngdy nay ngudi ta lai bac bé né.

& V& va m6 td mo hinh khdm déng vé cfu triic mang sinh ch4t.

* Thio luan vé st khuéch tan, van chuyén chi dQng v xuit nhap bao nhu cdc phuong
thitc van chuyén cdc chit qua mang sinh chat.

6.1. MO PAU

So v&i hydrat cacbon, lipit 1a mét tap hgp ch4t hdn tap hon va c6 nhiéu chic nang khéc
nhau trong h¢ thong s6ng. Tuy nhién cé thé xem chiing 12 mdt nhém vi vé cdu tridc phan tir At
ca ching ddu chda mot ty I8 cao nhém CH,. Diéu d6 c6 nghia ring cdc lipit it hoa tan trong
nuéc v cé tinh tan cao trong chc dung moi khong phin cuc nhu etanol va cloroform. Nhu
vly, khi t&€ bao duge nghién trong céc dung mai khdng phan cuc, cdc chét lipit s& cing dugc
chiét ra.C4c loai Lipit quan trong nhit gdm cé dfu, md, sdp, phospholipit va cdc steroit nhu
colestcrol,

" Muc dich clia Bai nay 12 m6 ta cdu tric vA chie nang chia cdc loai lipit khdc nhau va gidi
thich tai sao hai trong s6 d6 l":}\ phospholipit va colesterol lai ¢é vai trd quan trong trong viée
tao cdc mang t&€ bao. Mét vii chife ning quan trong hon cha mang € bao duge goi la "mang
sinh chét” ciing s& dugc thio luan.

6.2 MO, DAU VA SAP

C4c phan tit md, ddu va sdp ¢6 chifa cdc nguyén t6 hod hoc cacbon, hydro va oxy. Ciing
gidng nhu céc nguyén t6 tao hydrat cacbon, tuy nhién vdi tuong quan sd lugng rat khéc nhau
& m3 va dfu : dac bigt trong md c6 lugng oxy it hon ca. Diéu d6 1am gitm s6 nhém phéin cyc

OH trong phan tir md va gitip ta gidi thich sy it hod tan cla chiing treng nudc.
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Hinh 6.1. Cdc tiéu don vi hod hoc ciia mé va ddu

M3 va dfu duge cfu tao tir hai don vi nhd co ban, goi 13 chc arit béo va glyxerol. Ciu
triic cia nhitng don vi nhd ndy duge minh hoa trén hinh 6.1, Tét ci cde phan 1lr axit béo déu
g6m c6 nhém cacboxyl - COOH, gén vao ddu chudi hydrocachon. Chubi gém tir 4 dén 24
nguyen tr cacbon va thudng 13 thing, khong phan nhdnh mac du chiing ¢6 thé 12 no hoic
chua no. Chudi no chita nhém CH, lap di lap lai ndi véi nhau bing méi néi don, vi du nhu
trong phén tir axit stearic, cdn céc n.hué: chua no chita cdc néi déi & dang cdc nhém - CH =
CH -, vi du nhu trong axit linoleic.

Céc cdu tric goi 12 mono-, di- vi triglyxerit duge hinh thanh khi chi .rnﬁt' phan tir
glyxerol lién két v6i 1, 2 hodc 3 tidu don vi axit béo. Nhu chi rd trong hinh 6.2, c4u tric dac
trung cho m& va ddu duge hinh thanh khi phan ing ngung tu xay ra gifta nhém rugu (-OH) cia
phan tir glyxerol va nhém -COOH ciia 3 phan tif axit héo. (Trong céc h¢ thdng sdng, cdn phai
qua mot vai budc phin ting ¢6 enzym xiic tic). MGi lien k&t mdi hinh thanh phd hop v6i cong
thitc téng quét cho ester, va dugc viét 1a R-COOR', R va R’ ¢6 thé thay cho bdt k¥ nhém hiru
co nao, cic lien két ndy duge goi 1A cdc lidn kél ester. Mac dit 3 axil béo thudmg 1a gidng
nhau, t6 hgp céc loai khdc nhau ¢6 thé xdy ra vil tao nén v6 s cdc cdu tric triglyxerit khdc
nhau.

MG duge xdc dinh nhu céc triglyxerit & thé rin véi nhiét 49 trong phong va.thudmg chi
chia cdc axit béo no. Déu & thé 10ng v6i nhiét do trong phong va thuding chita cdc axit béo
chua no. Sdp ciing chia cdc lién két ester nhu‘ng moi phan tr chi chua mot don vi nhd axit béo
lién k€t v6i mot rugu mach dai thay cho v glyxerol.
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M@ va ddu c6 chiic niing nhu 1A nhimg nguyén lieu
du trit rdt t6t, mot phdn do kha nang it hoa tan trong nudc,
mét phdn do vo s6 cdc lien két C-C va C-H dic tnmg cho

R cfu tric cha ching. Nhimg lién két ndy chia mot ngudn
S 4 hoc dy 1rX it 16n, né c6 thé dugc gidi
C;;H;ﬁ-—O@-C—H ning luqng’ hod hoc dur trit r t‘ 1n, n C(‘) thé duge gidi
0 phéng va sir dung khi t€ bao cdn dén. Véi ¥ d6 cén phai
1]

CizH3sC-OH HOPC-H nhén thdy ring déu v m& cho khodng 38 KJ/gam, trong
C,;Hg-,—(C{O - khi hydrat cactfon ding dé du trit nang lugng chi cho 17
— 4 KJ/gam. O nhiéu loai co thé, md c6 thé duge tich 1uj khi
ngung iy ” thily phan c6 thxa céc cht giau nang lugng khic va né 6 thé thye
g H hién them cdc chitc nang nhu cich nhiét va bdo ve co hoc

|
C1;H35g~0hC—H : cho cac co quan mém. M@, ddu va dac biét 1a sdp dugc sir

o |
CqusC ‘O'C ~H
0

i
c,?H”'c-o—g—H
%I lién két ester H

triglyxerit
(tristearin)

dung nhur vat "chéng thdm nuée” cho bé mat bén ngodi cha
+ * [y ] » b t v s
¢a ddng va thuc val, thudmg 12 dé gidm sy ma( nudc.

Cé hai phép thir thong thudng d€ xdc dinh md va
ddu, nhu trinh bay trong bang 6.1.

+  nudc

Hinh 6.2. Su tao triglyxerit

Bdng 6.1. Cdc phép thit hod hoc cho mi va déu

PHEP THU

DIEY KIEN | . KET QUA

Phép thir nhi

Nghién mdu mo6 irong etanol dé hoi tan ddu ma | Hinh thanh nha tuong
bdt ky. Loc va d8 2em’ dich chist vao 2ecm’ nude mau {ring sita
trong Ong nghiém :

Sudan 3

Cho l4t ciit mé vao dung dich thu6e tren lam dé | Cic cdu tric  chia
xem dusi kinh hién vi ho¥c cho thusc vao méu sau { lipit nhuém mau do.
dé trang nude.

6.3. CAC PHOSPHOLIPIT

Phospholipit 12 nhém lipit quan trong nhat vi cing véi protein ching 14 thanh phdn cot
y€u clia tat ¢i cdc mang t€ bao. Phospholipit dién hinh ¢6 csu tnic mo ta trong hinh 6.3. Trong

hinh chi 13 hai phan & axit béo lién k&t véi mot phan tir glyxerol giong nhu trong md va ddu

*

vi trf thit ba cia phan tir glyxerol duge lien két v nhém phosphat, nhém ndy n6i glyxerol
v&i mot alcol phic.
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G bWl b |
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ddu wa nitéc

Hinh 6.3. Cdu triic mot phan ur pkospko!fpit (phosphatidyicolin)

Trong phan tir md, cdc chudi hydro cacbon khong phan cuc cia céc axit béo hdp din’
nhau va két qua 12 ching cdng ndm theo mot hudéng. Tuy nhién, lién két C-C tht hai trong
phan tir glyxerol c6 thé bi quay vin, vA nhu th€ trong phan tir phospholipit, nhém phosphat
phén cyc manh choi ra theo chiéu nguge véi hai chudi bén ciia axit béo (xem hinh 6.3). Diéu
nay lam cho phan tit phospholipit ¢6 hinh dang va céc tinh chét khéc véi phan tir ma. Pdu
phéan tlr c6 chita nhém phosphat wa nude, néi cich khic, né phan cue va sin sang tan trong
nudc. Dau kia vdi cdc mach bén cha axit béo ky nuede, tic 12 né khong phan cuc va khong tan.
Céc phan cyc phospholipit dirge biéu dién gidn luge trong hinh 6.4,

Céac d3u ua nuéc quay ra ngodi
{cac lidn két hydro véi phan tr nube}

(]

il

d&u phén cyc ua nude dudi khdng phan cyc
chira nhém phosphat ky nutc gBm cac chudi
bén cla axit béo

Cé4c dubi ky nudrc quay vao trong
{sy hdp dén l&n nhau - nusc bj logl trir

‘Hinh 6.4. So dé gidn luge phdn uf phospholipit Hinh 6.5. Cdu tric lop kép phospholipit

Khi phospholipit duge tron véi nude, ching c6 thé hinh thanh 16p b8 mat va mixen
gidng nhu trudng hgp cdc phin tir detergent (nhw da thio luan & Bai 2). Mot kiéu phéin bd
phan tir quan trong hon ca la céu tric 16p kép nhu minh hoa trong hinh 6.5. Ciu tric gbm hai
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16p cdc phén tr phospholipit quay lumg vao nhau. Céc ddu va nudc quay ra ngodi va tao cac
lien két hydro voi cdc phan tir nwoe xung quanh, cac ddu ky nudce hap dén 1an nhau va quay
vao trong. Timg phan tk c6 thé chuyén dong tr phia nay sang phia kia mot cach hoan toan ty
do bén trong cac Iop clia chinh bin than né, do dé cdu hinh nhu vay 1a “dong” chir khong phai
“tinh”. Tuy nhién, sy phan b 16p kép 1a bén ving va khong d€ bi pha v6. Mic di ¢6 bign déi
vé cic thanh phin chi tiét, 16p kép 1a co s& cdu tric cho t4t ¢a cac loai mang t& bao.

6.4. CAC STEROIT ‘

Khac véi cac nhém lipit khéé, cu tric phan tir sterol ¢ chira cac nguyén tir két vong,
Trude hét phai ké dén colesterol, thanh phdn lipit quan trong thi hai ciia nhiéu mang t& bao.
Colesterol thdy rat nhidu trong co thé, trong khi céc steroit khac lai chi c6 véi mot s& lugng
nhé. Cic chét niy dugc sir dung khong phai d€ 1am thanh phin cdu triic ma hoat ddng nhw cac
hoocmon hodc vitamin. Bang 6.2 ligt ké mot s& steroit qlian trong.

Bang 6.2. Mot 56 steroit quan trong

STEROIT o CHUC NANG
Colesterol , Thanh phin chinh clia mang t& bao, nguyén ligu thd cho nhidu steroit
khac. f
Cac axit mét Du6i dang céc mudi mét, chiing gitp cho su nhat tuong hoa mé trong

qua trinh tiéu hoa (Bai 12).

Céac coocticosieroit Céc hoocmon san xudt & ving vo cha tuyén trén than - chiing tham gia
vao cac phan ing stress (Bai 25).

Ustrogen, progesteron Cac hoocmon sinh duc & con cai dong vat c6 va (Bai 29).

Testosteron Hoocmon sinh duc & con duc dong vat co vi (Bai 29).

Canxiferol (vitamin D,) | Kich thich sy hdp thu canxi va phosphat tir rudt non (Bai 12).

Ecdizon Hoocmon gay 10t x4c & con trimg (Bai 49).

Hi€m gip c4c chdt steroit & thyc vat
6.5. CAU TRUC CAC MANG TE BAO

Hiéu bigt them vé& cfu tric phan tir va tinh chdt cia phospholipit cho ra mot vai diu moi
vé ban chat xdc thyc ciia mang t€ bao. Mang bao boc t€ bao hay mang sinh chat 1a dic bigt
quan trong khi tinh d&n mot sg cdc din ligu thue nghigm, ngudi ta da gia dinh ra mot s¢ cdu
trac kha di. Myc tiéu cla phin nay la danh gia hai trong s& cac md hinh cdu trisc d6 goi 1a mo
hinh Davson - Danielli va mé hinh khim dong.

Mb hinh Davson - Danielli

T¢ bao héng céu trvong lén va v& ra khi cho vao mrdc, phin mang sinh chét con lai goi
1a “bdng” va c6 thé tach biet khéi v6i céc phin khac cha t€ biao. Phan tich hoa hoc ti€u phan
mang thu dwoc cho thdy ring mang ndy chita khoang 40% lipit O - 10% hydrat cacbon va
50 - 60% protein (lugng hydrat cacbon & day hinh thanh cic nhém tién t& (prostetic) cho cic
protein ma khong c6 ¥ nghia cau tric tryc ti€p). Céc tinh toan dua trén sy phan tich néi 1n ring
sd hrgng lipit & day ]a vira di d& tao cdu tric 16p kép cho toan bd mit ngoai t& bao. Phit
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hién nay dua t6i su hinh thanh mo hinh Davson - Danielli vé ciu tric mang sinh chit, nhu da
minh hoa trén hinh 6.6. ( day mang 1a mot 16p kép lipit lién tuc véi céc protein & 16p bé mat
clia ca hai mat trong ngoai giir cho céc phan tir lipit c6 mot su phan b6 bén vitng hon. DE giai
thich vé tinh thdm, mang dugc gia dinh 12 ¢6 céc kénh, duge 16t boi protein, hay cac "18".

Mo hinh don gidn nay dugc cong b8 dua trén céc nghién citu hién vi dién t&r vé c4u tric
mang. Nhu gidi thich trong phdn "thuat ngi*" cong cu nay cho phép phong dai 1én ghé gdm,
t6i 250.000 14n hoac hon nita. Vi ky thuat nhugm thich hop, mang sinh chat luén luon hién
ra duéi dang 2 vach dam cach nhau mot khodng nho. Nhu thdy rd trén anh hién vi dién tir
thugc hinh 6.7, ca kich thudc khodng giira hai vach (biéu hién céc duoi Ky nudc cia cac phan
tir phospholipit) 1dn bé day ciia cdc vach dam (biéu hién cdc diu va nudc va 16p protein) déu
phtt hgp v6i mo6 hinh Davson - Danielli.

* - dich ngoai bao
protein ; 1y
bd mat T

protein
<6t 16

. 1dp lipit
* kép

- dichngibao -

Hinh 6.6. M6 hinh Davson - Danielli vé cdu triic mang sinh chait.
Mo hinh kham dong

Gin day, nhitng din liéu thu thap
dugc da cho nhimg hiéu biét mdi vé tinh
chdt cha mang va dwa 16i su phat trién
mot mo hinh cdi tién vé cfiu triic mang
sinh chdt. Nguoi ta dat van dé nghi vin y
ki€n cho raing mang 1a mot cdu tric ciing
nhic va cho mo hinh méi la tién Igi hon,
vi cho phép gidi thich duge hang loat céic
tinh chdt clia mang. Ta s¢ thao luan hai
- khia canh quan trong cta nhitng hiéu
bi€t mdi nay. Thit nhat la vé tinh "déng"
cta cdu tric mang.

Hinh 6.7. Anh hién vi dién tit mang sinh chat.

Maing cilia nhiéu lodi sinh vit ¢6 mang cdc protein ddc hiéu loai nhu 1a mot bo phan
trong cdu tric cua ching. Trong nhitng diéu kién nhit dinh, ngudi ta ¢6 thé lam cho t& bao
ngudi va t€ bao chudt (mang céc protein khdc nhau ro rét) két hgp véi nhau dé hinh thanh mot
t€ bao 16n don nhat. Trong trudng hgp nay, mo hinh Davson - Danielli s& tién doin 12 cic
protein dac hi¢u loai s€ nim & hai phin d6i lap cia t&€ bao mai. Tuy nhién nhu thdy trén hinh
6.8, cdc protein mang khong bi him cimg nhic & mot vi tri ma ¢6 thé di dong tu do. K&t qua
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12 protein ngudi va chudt hoan toan tron déu vai nhau chi trong vai phiit. Khia canh thir hai la
cdc din lieu thu dugc qua k§ thuat chudn bi tiu ban cho hién vi dién tir, goi 12 ky thudt khdc
lanh. Mi€ng mo6 nhd dugc 1am lanh dot ngdt trong nito 16ng (-180°C)va bira dejtrong chan
khong. Mot mang cuc mdng cacbon va platin duge cho ling dong 1én bé mit mo. Cudi ciing
mo dugc cho tiéu hét di bing enzym va dé lai &m béan (ban khic) cacbon - platin phan 4dnh
ding (d6i xing guong) nhu ciu tric cla bé mat bi bira gdy. Vé nguyén tac ky thuat hoan toan
giong nhu trudng hop in lai ddu chan ngudi. Nghién citu hién vi dién tir cdc ban khic mang
nay cho két qua nhu thdy trén hinh 6.9. Mt bira gdy trong trudng hgp nady qua ngang mang
sinh chdt, tdch riéng hai nita ctia 16p kép lipit va 10 ra cdc protein mang nhu céc "méu 16i"
trong cdu tric mang.

t& bao chubt

té bao to mai
protein
dac hiéu ==
loai chudt

protein
dac hiéu
loai ngudi

: i cac protein bé mat hoan toan trén Ian
té bao nguoi véi nhau trong vai phut

Hinh 6.8. Su két hop t& bao chugt va ngusi.

T cdc quan sdt nay, nguodi ta
dua ra mo hinh méi vé cdu triic mang
sinh chdt va goi 1a md hinh kham
dong. Mo hinh nay dugc minh hoa trén
hinh 6.10. Vin thdy 16p kép lipit lam
khung cho mang, tuy nhién & day dueic
biét 1a cdc phan tir phospholipit ¢ thé
di dong tur do véi diéu kién gilr nguyén
huéng phan bd trong mot nira 1dp kép
ctia chiing. Colesterol (¢6 véi mot ty 1¢
nho) han ch€ & mot mitc do nhat dinh
st di chuyén ctia phospholipit va do dé
c¢6 chiéu hudng tao su 6n djnh cho céu
triic mang. Protein mang bao gém ca
loai cdu va loai sgi. MQt s0 duge goi la
protein xuyén mang, chay thing qua
mang va ¢é ca diu ngoai bao Jin diu
noi bao. Cic protein khdc goi la protein bdm mang ¢ dinh & mét nira cha 16p kép hodc chi
bam vio bé mat mang. Pa s6 protein c6 thé chuyén dich sang bén nhung vin duge giir trong
mang bang céc luc hdp din. Luc ndy xudt hién giira cic nhém Ky nudc -R cua axit amin choi
ra tir protein véi cdc duoi ky nude clia cdc phan tir lipit.

Hinh 6.9. Anh hién vi dién tit ban khdc lanh
tir mang sinh chat.
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Xuyén mang tao 16 06 dinh trong rpét nira
cua lép kép lipit hoac
bam vao bé mat

Hinh 6.10. M6 hinh kham déng vé cdu triic mang sinh chdt

6.6. CHUC NANG CUA MANG SINH CHAT

Chitc nang chinh ciia mang sinh chét t€ bao 1a hoat dong nhu mot hang rao can chon loc
gilfa moi trudng bén trong va bén ngodi t€ bao. N6i cach khic, mang diéu chinh su van chuyén
vat chét vao va ra t€ bao. Qud trinh van chuyén nay cdn cho t€ bao dé cung cip nguyén liu va
thodt di cdc chét thai. Sy van chuyén niy c6 thé bao gém nhiéu co ché khéc nhau, tir khuéch tdn
don gidn dén cic phuong thiic phitc tap cta vdn chuyén chi déng.

Su khuéch tén la phuong thiic thong thudng dé t€ bao nhan vao hoic cho ra cdc phan tir nhd
nhu oxy hoa tan, dioxyt cacbon va cdc phan tir nuéc. Cac ion nhé nhu Na. K va Cl ciing c6 thé di
qua mang t€ bao. Khuéch tin dua hoan toan vao su khac biét néng do6 va cdc chat luén di chuyén
thuan chiéu v6i "gradient nong do" tic la tit néng do cao vé phia néng dé thap. Su di chuyén nay
xdy ra don gian vi cdc nguyén tir va phan tir luon & trang thai di dong ngdu nhién lién tuc, dua téi
mot su can bang néng do, thudng 12 khi thiét 1ap nén su can bing giita néng dé hai phia. Khuéch
tdn c6 thé xdy ra truc ti€p qua 16p kép lipit, tuy nhién diéu quan trong hon & day la c6 1& c6 mot
s6 protein trong mang hoat déng nhu "phu khuan vic" hodc cdc "kénh" dé cho van chuyén di
qua. Mot s6 kénh c6 thé luon mé ra va mot s6 khac c6 thé m& hodc déng, nhu trong trudng hop
cdc ion di qua mang céc t€ bao than kinh. Téc do khuéch tén ti 1¢ thuan véi dién tich va trong cdc
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cfu tric nhd nhu té€ bio, & day dién tich b& mat mang 12 4t 16n trong tuong quan véi thé tich, va
khuéch tdn rit quan trong trong viéc trao d6i cac chat. Khuéch tdn lu6n luon 14 qua trinh thy dong
va khong doi héi t€ bao phai tiéu hao nang lugng.

T€ bao c6 thé nhan hodc mAt nudc qua thdm thdu (osmosis). Qué trinh niy duge xdc dinh
nhu 13 sy vin chuyén cic phan tif nudc qua cic mang bin thdm. Quan hé giita thim thidu va
khuéch tin dugc giai thich chi tiét trong Bai 33.

Sw vdn chuyén chii déng lubn cdn c6 céc protein mang, tuy nhién trong trudng hop ndy,
cén phai tiéu hao nang lugng va cdc chdt thudng dugce van chuyén nguoc véi gradient néng do. Co
ché ¢6 thé ¢6 duoe minh hoa trén hinh 6.11. O day cho thdy protein - phu khuan véc tu quay bén
trong mang va nhu vay dua chat - hang hod tlr ngoai vao trong té€ bao. Ciing cho két qua tuwong ty
khi protein mang chi thay ddi cdu hinh ma khong quay trén thuc t€. Da s6 t& bao sir dung ning
lugng dé bom ion di ngugc néng d6 va dé dua vao cdc phan tit hitu co nhi glucoz va axit amin.
V4an chuyén chli dong ciing tham gia vao nhiéu hoat d6ng chuyén ho4, vi du nhu hép thu va tiéu
hod thitc an, bai ti€t va dén truyén xung thin kinh.

Dang van chuyén quan trong thit 3 qua mang dugc goi 13 xudf nhdp bao (cytosis). Trudmg
hgp van chuyén vao t€ bao thi goi 14 nhdp bdo (endocytosis) va trudng hop van chuyén ra goi la
xudt bao (exocytosis). Nhu da trinh bay trén hinh 6.12. Nhap bao x4y ra khi mang t& bao i6m vao
tao cdc tii kin chita dich hodc nguyén lién rin. Tii dé trd thanh tdi noi bao khi né khép kin va
tach khoi mang sinh chat. Cé hai loai nhap bao: Khi cic phdn tir 16n, thi du nhy vi khudn duge
nuét vao t€ bao bach cdu thi qué trinh duge goi 12 sy "thuc bdo, cdn khi hinh thanh chi cdc tidi
chita dich nhé thi goi 12 su "dm bao". Xufit bao 13 qui trinh nguge lai, khi cdc tdi két hop véi
mang sinh chét vi ddy chit chita ra ngoai t€ bao. M6t s6 t€ bao 16t dudng tiéu hod gidi phéng cic
enzym tiéu hod bing cdch nhu vay.

Ngoai mang sinh chét, t4t ca cic t€ bio cdn ¢ chc mang bén trong thuc hién thém nhiéu
chifc ning khdc. M6t s6 chic nang quan trong dé la chia t€ bao thanh cdc ngin khiac nhau va
cung cip bé mit dé gén cdc enzym. Trong bai sau ching ta s& thao ludn vé cdc mang noi bio sau
khi nghién citu k¥ cdc cdu tric t€ bdo. Lic dé ching ta s& thdy mang néi bio ciing quan trong
khong kém gi chinh mang sinh chat.

Co chét

N

) mang tiéu hao
protein mang nang lugng
prute.in mang protein mang phén tr co chét
két hep val ty quay duge gidi phdng
co chét cin trong mang véo trong té bao

van chuyé'n

Hinh 6.11. Co ché gid dinh vé su vdn chuyén tich cuc
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7. TE BAO VA CAU TRUC TE BAO

Muc tiéu
Sau khi nghién cifu bai ndy ban ¢6 thé :
¢ Liét ké ba cfu tric co ban cia tét ca chc loai 1€ bao.

* So sdnh c4c t& bao clia thuc vat véi t€ bao cla dong vat vé mat ciu tnic quan sat duge
dudi kinh hién vi quang hoc.

e V& va chi thich so d6 minh hoa cho céc cfu tric téng quét cha cdc t€ bao nhan chudn
thdy duge qua kfnh hién vi dién tir.

e Mo ta hé thong cdc ming ndi bao bao gom: mahg 1uSi n6i chat hat, thé Golgi, mang luéi
ndi chat tron va cdc mang nhan: nhan xét vé chifc nang ciia céc ciu triic nay trong 1€ bao song.

o Néu nhitmg nét chinh vé ciu tric va chifc nang cha titmg bo quan sau : liszom, nhan,
nhan nhd, ty thé, luc lap, soi siéu vi, 6ng siéu vi, trung tir, 10ng rung va roi.

e Lap bang tdng k&t kifn thitc clia ban vé siéu cu tnic 1€ bao.

7.1. M3 DAU

T4t ci céc co thé s6ng déu cfu tgo tir t€ bao. Nhiéu co thé don gian, thi du nhur vi khudn
va cdc dong vat nguyen sinh (nhur con amip) 12 t& bao dom, riéng ré hay don bao. Cic co thé da
bao thi phiic tap hon v mbi cd thé ¢6 thé gdm vai chyc cho 16i nhiéu trigu t&€ bao hoat dong
nhu mot thé thong nhét. Thi dy nhu cg thé ngudi ¢é it nhat 10'? t€ bao, 14t ci cdc t€ bao déu
cd ba cdu tric co ban :

1. T4t ca clc t&€ bio déu duge bao quanh bdi mang sinh chdt, hoat d6ng nhu bic vich ngin
giira bén trong vi bén ngodi (8 bao, déng thdi givp didu hod cdc thanh phédn ben trong t€ bao.

2. T4t ci céc 1€ bao déu c6 nhdn hoic nguyén liéu nhdn chita thong tin di truyén va
chung quy 13 kiém so4t t4t ci céc hoat ddng 1€ bao.

3. Tdt ci céc t& bdo déu chita dich 1éng hodc nhét goi 12 t€ bdo chdt, trong d6 xdy ra céc
phén tng chuyén hod hod hoe va 12 noi san xufdt ra edc enzym, protein v cdc chét khéc cén
thi€t cho t& bao.

Dudi kinh hién vi quang hoc cé thé thiy cfu tric nay va thém mot sd c4u tric phy khéc,
nh trinh bay trén hinh 7.1. C6 18 céc ban di quen thude véi cac cdu tric t€ bao & mitc do nay.
Ti€c ring sirc phan gidi (kha ning phan bidt céc chi ti&h) cla kinh hién vi quang hoc rét han

“ ché, né cho mot do phéng dai hitu ich cuc dai khodng 1500 I4n. Tuy thé kinh hién vi quang
hoc rdt cin thiét dé nghién efu cdc phuong thitc ma t& bao tdp hop thanh m6 va co quan, con
cfu tric thdy bén trong timg € bao riéng 1é cho khong nhiéu thong tin vé bo mdy t€ bao co
c#u ra sao dé thuc hién céc nhiém vy khéc nhau cha chiing. V& phuong dién nay ta c6 cong cu
10i hai hon nhidu, d6 12 kink hién vi dién tir (xem mo tA & phin "gii thich cdc thult ng").
Tuy thé phuong phédp ndy cling ¢ mét 8 nhuge diém, vi du nhu ky thuit nhudm khd ric 16i va vi
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tia dién tir chi di trong chan khong nén chi nghién citu dugc cdc mo da chét. Mac di vay né cho
do phéng dai hitu ich t6i hon 250.000 I4n, va nh& d6 ta c6 duge bite tranh bao quat va rd rang vé
céc cdu tric rét chi tiét cha t€ bao ma goi 1a cdc siéu cdu tric. Bai nay gidi thiéu tap hgp céc anh
cua cdi goi 12 t€ bao nhan chuin dién hinh. T€ bao loai nay c6 nhan r6 rét bao quanh bdi tap hop
hai 16p mang goi 1a mang nhan. (Nhu gii thich trong bai 45, t€ bao nhan so, nhu vi khudn va vi
khuén lam c6 nguyén liéu nhan ma khong c6 nhan chinh thitc v6i mang bao quanh).

TE BAO DPONG VAT TE BAO THUC VAT

T€ bao biéu bi xoang miéng ngudi (X 1500) Té€ bao mang vé cu hanh (X70)

Dic tinh chung clia cdc t€ bao dong vat Pic tinh chung ciia cdc t€ bao thuc vat

1. C6 mang t€ bao, nhan va té bao chat 1. C6 mang té& bao, nhan va t& bao chit

2. Di dudng 2. Tu dudng

3. Nho hon (dudng kinh 20p) 3. L6n hon (duong kinh 50p)

4. Hinh dang khong nhat dinh 4. C6 hinh dang c6 dinh

5. Thudng c6 kha nang chuyén dong 5. [t khi chuyén dong

6. Khong c6 luc lap 6. Thudng c6 luc lap

7. Khong c6 khong bao dich 7. Khéng bao dich 16n & trung tam t€ bao

8. Chét du trit du6i dang céc hat glycogen 8. Chét du trit dudi dang céc hat tinh bot
9. C6 vich t€ bao bing xelluloz

Hinh 7.1. Cdu triic té'bao déng vdt va thuc vat dudi kinh hién vi quang hoc

7.2. CAU TRUC SIEU HIEN VI CAC TE BAO NHAN CHUAN

Céc cau tric quan trong clia t€ bao nhan chudn dugc minh hoa trén so dé hinh 7-2 : dé so
sénh ching ta hdy xem cdc bitc 4nh chup du6i kinh hién vi dién tir cia t€ bao dong vt va thuc vat
(hinh 7.3 va 7.4). ‘

Biic anh hién vi dién tir ddu tién vé t€ bao cho ta mot 4n tuong manh vé co ciu té chiic rit
cao cua nd. T€ bao chat khac xa so v6i chdt dich gdn nhu déng nhat ma truéc kia ta thay. Nhém
thit nhét la cic hé théng mang, gébm c6 mang nhan, mang lu6i ndi chat, thé Golgi va cédc cdu tric
ddn xudt tir ching. Céc phdn khdc ma khong c6 mang bao quanh goi 1a chat nén té bao chét, né
chita v6 s6 cdc bao quan, dic biét quan trong nhu riboxom, ty thé va luc lap. Bay gior ta s& xem
chi tiét céc cu tric trén.
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Cac hé thong mang

Tat ca cdc mang trong t&€ bao déu ¢é ciing mot cdu tric co ban giéng nhu mang sinh
chat va vé mat ti€n hod c¢6 1& cling xuflt xi tir mang sinh chat. Su tuong d6ng nay sinh ra y
nghi cho rang tdt ca cdc mang nay (d6i khi goi chung 1a mang don vi) 12 thong v6i nhau va
lam cho tdt ca cdc xoang (khong gian giita cic mang) thong nhau va thong vGi moi truong
ngoai bao. Quan diém nay hién nay da dugc chdp nhén, tuy th€ cac bd phan khic nhau cta
mang vn c6 cdc cdu tric va chic nang rieng. DE d& hiu ta s xem riéng r& timg bo phan, the
nhung khong duge quén ring chiing nim trong mot co cdu théng nhat.

1. Mang lu6i noi chat. Thanh phdn noi bao chii yéu ctia he th6ng mang 1a mang ludi
noi chdt (viét tit 14 MNC = mang noi chit). N6 bao g6m hang loat cdc xoang dep goi 1a cic
Xitéc, cdc xitéc ¢6 mang bao quanh va thudng thong véi nhau. MNC phat trién rét manh & cic
t€ bao tiét va diéu d6 ggi ¥ cho ta biét vé mot trong céc chitc nang chii yéu clia h6 1a sin xudt
protein dé xudt cing ra ngodi t& bao. Lién quan t6i chic nang ndy la sy ¢6 hat ctia da s6 mang
lu6i noi chat (goi la MNC hat) do duge khiam bdi cdc hat nhd goi 1a riboxom. Cic hat nay
badm vao mat ngoai cia MNC va do d6 ndm trong chdt nén t& bao chat, ching chiu trach
nhiém vé san xudt protein. M&i riboxom & mot thdi diém chi ché tao mot phan tir protein bing
cach lién két cdc axit amin v6i nhau, protein ndy di qua mang ma vao Xoang Xitéc. Nhu vay
cdc protein xudt xudng sé dugce tap két tai cde xoang ctia MNC hat.

EURUBEDAD | oo S
31 i ST Febadaet A 1 ok L
chét nan t& o Eo s N
béo chér SIS SR _.- __._ _.._. - = >
4, B ===~ mang sinh chét
soi sjgu Vi - TR - i
?Pbg‘mg i (actin) [ 1IN b
i ‘5”9 siéu vi 3 3 R AL ) 5 R
(tubulin) Y f (MNC tron)
; TR frung t
biagtal 1L B0 Suly o
v 112% ;
) . ~-ie-mang nhan |
?
chét nhan |"” nhan
et & -~ chita nhiém |
séc chét {
nhan nhé j
# 16 mang nhan
MNC hat
MNC riboxom-
t do

HIZ0x0M | womrmrre i

Hinh 7.2. Cdu triic siéu hién vi té bao nhdn chudn

51



mang sinh ch&t = =

i &t
ch&ndn - I

18 bao chat lizoxom

thd Golgi

" chét nhi .
vé e
MNC hat séc chdt
Hinh 7.3. Anh hién vi di¢n ti 1¢ bao dong vdt (1€ bao tiét & da day) (X 10.000)
2. Thé Golgi

Néu cho vao céc t€ bao tiét cdc axit amin phéng xa, cédc protein bén trong MNC hat sé
tr§ nén c6 ddu va ta c6 thé theo ddi dugc qué trinh di chuyén cla ching qua cdc phdn khac
nhau ciia 1€ bao. It phut sau khi dugc tdng hgp, céc protein cho xudt khiu s& thdy & bo phan
16n thit hai clia he thong mang ndi bao, d6 12 thé Golgi. N6 g6m mot chéng cic xitéc dep, trdn
hinh dia, bao b&i MNC tron (tdc MNC khong ¢é bam céc riboxom). Hiu nhu 14t ci céc
protein ti€t déu 1a glycoprotein va chitc nang chinh clia thé Golgi 14 gén nhém tién t6 hydrat
cacbon vao vdi protein di ché tao & MNC hat, c6 nghia 13 & day hoan thién viéc téng hgp phan
tir glycoprotein.,

Nhu thdy trén hinh 7.5, cdc béng "tai" chia thanh phin protein duge ndy chéi va tdch
khoi MNC hat 18i hgp v6i cdc xitéc & phin ddy clia bd mdy Golgi. C4c phan tit protein dugc
vin chuyén tir xitéc nay sang xitéc khéc c¢6 1& bing cdc béng nhd, duge bi€n ddi thanh
glycoprotein va ddn chuyén dich 1&n phia trén ciia bo m4y, & phin dinh chia chéng dia céc tii
tiét ciing ndy chéi, tdch ra r6i-di vdo chét nén clia t& bao chét, cudi cing hgp v6i mang sinh
chit va giai phong chit chifa ra ngoai t€ bao (su xuit bio).
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Hinh 7.4. Anh hién vi dién ti té bao thuc vdt (1€ bao mé la) (X 14.000) :
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Hinh 7.5. MNC hat va thé Golgi - Hinh 7.6. Hoat déng ciia lizoxom

~ xudt khdu glycoprotein . - tiéu hod noi bdo

3. Lizoxom. Thé Golgi tham gia vao viéc ché€ tao them c4c chat nhu polysaccarit vA mot
86 hoocmon, ddng ké nhu insulin va gastrin. T¥ né ciing tao nén cdc tdi cé mang bao boc goi
12 lizoxom. Chiing duge tao nén theo céch hoan toan gifng nhu cdc tdi ti€t nhung thudng & lai
t€ bao chét. Lizoxom chifa nhiéu céc enzym manh va thyc hi¢n vai trd tiéu hod ndi bao. Nhu
trinh bay trén hinh 7.6 n6 phan huy thic an vao qua thuc bao vi tin cong cdc bio quan di
héng. Céc chét hi fch thu duge qua tieu hof, nhu axit amin va dudng don, duge hép thy bdi

t€ bao chdt, cdn cdc nguyeén ligu rin duge thii ra khdi t& bao khi cdc tdi lizoxom két hop véi
mang sinh chét. ' : -

Lizoxom ciing tham gia vio sy phan huy cdc nguyén liéu t€ bao sau khi 1€ bao chét. Qui
trinh ndy goi 12 sy ty tidu, né c6 loi véi nghia 12 don dudng cho sy tdi sinh méi. Qu4 tiinh niy
x4y ra nhu trong qud trinh bi€n thdi con tring hodc khi con ndng ngc tiéu dudi. Su r6i loan
chic néng lizoxom c6 18 g6p phén gay 1&n mot s6 logi ung thu.

4. MNC tron, Thé Golgi 13 mot bo phan chuyén hos ¢6 cfu tréc xdc dinh clia MNC
tron. Pa s6 t€ bao c6 chita cdc khu vuc mang kéo dai tirt MNC hat nhung lai khong c6 bam cédc
‘hat riboxom. Cdc mang ndy ciling dugce liét vio loai MNC tron va c6 lien quan tdi viéc tdng
hgp céc lipit khéc nhau k€ ci céc steroit. Céc khu vige nay 1a dac biet phét trién trong céc t€
bo vo clia tuy€n thugng than, noi sn sinh ra céc hoocmon steroit.
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5. Mang nhan. Mang boc nhén cta cic t€ bao nhan chudn tao mot vich ngan giita chdt nén
t€ bao chdt va chét dich trong nhan hay dich nhén. Mic di mang nhén c¢6 nhiéu 16 thing xuyén
qua (cédc l6 mang nhédn) (xem hinh 7.7). Céc 16 nay c¢6 1& dugc bit bdi cdc protein va ngudi ta gia
dinh rdng su giao thong cdc chat giita nhan va t&€ bao chat duge diéu chinh mot céch tich cuc.

Xoang nidm giita hai 16p mang
nhidn (mang trong va mang ngoai)
dugc théng véi cac xitéc cia MNC
hat. Hai cdu tric nay cé cdc chic
ndng giéng nhau. Mit t€ bao chét clha
mang nhan thudng cé biam cédc hat
riboxom va xoang mang nhan ciing
chita céc protein giéng nhu trong
MNC.

Rat nhi€u qud trinh mé ta trén
c6 thé xdy ra dugc 1a do céc
mang cia t€ bao luon luén &
trang thdi hoat dong va bién déi.
Luén luén cdn phai san sinh ra cdc
mang méi dé thay cho cdc mang cii
bi hu hai. Nha mdy téng hop chinh la
MNC hat va san phdm dugc hgp nhdt  Hinh 7.7. Bdn khdc lanh cho thdv cdc 16 mane nhan
vGi cdc mang khdc ké ca thé Golgi va vé6i chinh mang sinh chét. Cdc nguyén liéu thai tir cdc
mang s& dugc phan giai va tai sir dung theo chu trinh, do'dé ma céu tric toan ven va céu tric
cdc bo phan déu duy tri dugce. |

Cac bao quan

Thuat ngit bdo quan ding dé mé ta bit k¥ mot cdu trdc hitu hinh nao thdy trong t& bao
séng. Pa s6 bao quan c6 mang boc riéng bao quanh vad mang ndy cé ciu tric giéng nhu mang
sinh chét. Thi du nhu nhdn, ty thé, luc lap va céc ciu tric din xudt tit mang nhu lizoxom hoac
cdc tii tiét. '

1. Nhan. Tdm quan trong clia nhén trong viéc diéu hoa hoat dong t€ bao c6 thé minh
hoa bang thi nghiém don gian duéi day ; Amip don bao dugc cét lam hai phdn, mot phén c6
nhin va mot phin khong nhén (hinh 7.8). Ca hai phdn déu co tron lai va mang sinh chét khoi
phuc va bao kin t€ bao chét. Phdn c¢6 nhan ting trudng phét trién binh thudng va sinh san bang
phan doéi, ¢6 nghia 12 né phan chia va cho hai t&€ bao con gidng hét nhau vé mat di truyén.
Phéan khong nhan c6 thé chuyén doéng, c6 thé tiép nhén thic in, thé nhung khéng c6 kha ning
san xudt ra enzym dé tiéu hod thic an, khong tang trudng va sinh sin : né chét sau khi tiéu hét
luong chét dinh dudng du trix.

Cic thi nghiém loai nay ching t6 1a nhan ¢6 hai chitc nang chi yé&u : N6 kiém sodt hoat
tinh hod hoc cta t€ bao va né mang théng tin di truyén dé truyén cho céc t€ bao con khi phan
bao. Cdu triic nhan dé thuc hién chitc ning ndy 1a cdc nhiém sdc thé, mbi nhiém sic thé lai
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g6m hang diy cic "nhan 16" di truyén hay ca’\c‘gen. V& hod hoc cdc gen cdu tao tir chit goi la
axit dezoxiribonucleic. (ADN). N6 lién két vdi cic protein dic biét goi Ia histon, va lién hop
dé hinh thanh nén mot nguyén li€u goi 1a nhiém sdc chdt. Nhiém sdc chdt cé ban chit axit, do
d6 khi chudn b l4t cat mé cho hién vi quang hoc, nhan t€ bao ¢6 thé duge nhuom chon loc
bing cdc thudc nhudém kiém, thi du nhu xank metylen.

2. Nhan nhé. Trong nhén

thudng ¢6 moét hodc vai nhan nhd mang sinh chét

= H X i rhan
dam dic fnnh .cﬁu. Cﬁ(? c?u tru_c 16 bao chat
nay tao tir loai thit hai cha axit Khéing bao
nucleic, goi 1a axit nucleic riboz co bép

hay axit ribonucleic ARN, cong
thém mét it ADN va protein. Chijc
ning chinh cia ching 14 tao
riboxom. Méi nhan nhé san xudt
cdc ti€u don vi dé tao riboxom,
cdc don vi nho nay di qua mang
' nhan ra t& bao chdt r6i méi ket hop
v6i nhau.

_ Cic nhan nhd khéng <6
mang riéng bao quanh, né v& va tang t,ué,ng va
tiéu bién khi t€ bao phan chia va sinh s&n binh thudng

lai xuat hién khi cdc t&€ bao con da
tach r&i nhau.

Hinh 7.8. Thi nghiém minh hou tam quan trong

. cila nhan trong co thé don bao Amip
3. Ty thé, Ty thé 1a bao

quan hinh tron hodc hinh xic :

xich, dai 2-5u. N6 c6 trong tét ca cic t€ bao nhan chudn va nd rdt quan trong vi qua qué trinh
hod hoc clia k6 hdp ty thé cung cép nang lugng cho cic hoat ddng ciia t& bao. Néi theo nghia
hep hon, ty thé san sinh ra adenozin triphosphat (ATP). Ch4t nay cung cidp ﬁéng luong dudi
dang hitu dung va d6 1a nang lugng van ning cho tat ¢a céc co thé sdng. Nhd ¢é enzym goi 12
ATP-az, cic t&€ bao lam gly mach ATP & bét cit dau va bat cir khi ndo cdn dén.

Ctu tric cha mot ty thé dugce trinh bay trén hinh 7.9. '

Nhu ta thdy, toan cfu triic duge bao boi hai 16p mang. Lop mang ngoai ¢é mit tron
bao boc ty thé, trong khi dé 16p mang trong gip nép dé hinh thanh v s6 céc t&m an sdu vio
trong long ty thé, chiing duge goi 13 c4c crista (hay cdc vdch ngin) clia ty thé, nhd dé lam
tang lén nhiéu dién tich bé mat bén trong ty thé, noi ma khu trd cdc enzym héd hap. Kinh hién
vi dién tir c6 do phéng dai 16n phdt hién thidy & miang cha cdc vich cé dinh vo s& cdc hat
protein hinh ndm. Nhu s& thao luan trong bai 10, ngudi ta tin ring cdc hat nay cé chia céc
enzym tao ATP, phan b8 v&i mét trat tu rat nghiém ngit dé cho chiing cé thé hoat déng duoc
chinh xdc. :
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Trong méi t€ bao, s& lugng
ty thé dao dong tir 50-1000. Cic &
bao hoat dong dic biét manh nhu
€O va gan c6 s6 lugng Ion ty thé,
va trong méi ty thé s6 véch ngan
(va do dé s6 e‘nzym) lai con nhiéu
hon so véi c4c t€ bao it hoat dong
vi du nhu t€ bio co tim.. Bén trong
t€ blo, ty thé phan b8 & ché nio
cfin ding nhiéu nang luong, thi du
trong t€ bao gan, ty thé nim chen
trong MNC hat, not cén nhiéu
néng lugng cho téng hop protein.

4. Luc lap. Luc lap 1 loai
bao quan Ién, c6 dudng kinh 4-10p.
N6 chifa cc séc t6 mau xanh luc
14 chdt diép luc (chlorophyl) va
thdy trong céc t€ bao cay xanh.
Chie ning cha luc lap 1a hdp thu
ning luong 4nh sing dé quang
hop va qua qué trinh nay ching
gidp cho cay xanh tao duogc cdc

B. Ldt cat

C. Cdu triic

A. Cdt b6 mot phin

mang ngoai

mang trong
cac vach ngan
{crista)

vong ADN ... F riboxom ty thé

mang trong
x0ang chika dich
mang ngodi

I L \—L_ chét nén
chi tiét
mdaft crista

¢4 hat hinh n&m
dudng kinh 0.8 nm)

Hinh 7.9. Cdu triic ty thé

phan tir hydrat cacbon tir cic nguyén liéu thd nhu dioxit cacbon va nudc.

Cdu triic co ban ctia luc lap duoc minh hoa trén hink,7.10. Gidng nhu ty thé, luc lap dugc
bao boc bdi 16p mang kép, tuy nhién & day c4 hai mang déu tron c4. C6 thém cdc mang bén trong

luc lap, cdc mang nay tao nén c4u triic bén trong gém cdc gran vacic phién. N6 bao gém mét 16

cdc bao dep hinh dia goi la
tylacoit x€p chéng 1én nhau gidng
nhu cot dong tién. Céc phién hinh
thanh nén mang ludi n6i cdc gran

v6t nhau. Céc hat tinh bét va cdc -

hat khic thdy trong chdt nén
{stroma} clia luc lap.

Ty thé va luc lap ¢6 chung
nhiée dac tinh quan trong
gidp cho sy hiéu bi€t qud trinh
ti€n hod ciéa cdc sinh vat nhan
chufn. Vi du nhu ca hai bao quan

déu c¢6 rieng ADN va riboxom

va do d6 c6 thé diéu hoa téng hop
mét 6 protein rieng chia chiing.
Hon nifta, ching c6 thé phan
chia va sinh san mét cich doc

xoang mang ngodi

chifa dich riboxom yc tap

chét ndn

tylacait .

Hinh 7.10. Cdu tric tuc lap
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1ap v6i cc phdn khéc cia € bao. Nhu gidi thich trong bai 45, céc et liéu tich luy duge da gia
dinh ring ty thé va luc lap 12 c4u tréc ndi bio c6 ngubn gdc 14 céc t€ bao nhan s0, Xua kia d&
dn nhap vio céc t& bho nhan chudn so khai bing thuc bao. Céc gia thuy€t nay di cho céc gidi
thich don gian vé cdi mang kép ca cdc bao quan nay: mang ngodi xudt xa tir t&€ bio nhin
chudn, cdn mang trong tuong tng v6i mang sinh cht ciia vi khudn bi thuc bao.

5. Cac sqi siéu vi va dng siéu vi. Céc sgi siéu vi 13 c4c soi minh, dudng kinh 4-6 nm,
cfu tao tr loai protein goi 12 actin. Sy c¢6 mat cfia ching c6 lién quan dén sy van dong t€ bao
ké c4 sy tham gia cia chiing viio phan bio, nhép bao ciing nhur vio sy di chuyén cla toan t€
bao thi du nhu bach cu. Céc 6ng sieu vi 1a céc dng réng dai, dudng kinh khodng 25 nm.
Ching c4u tao tir protein turbutin va tuy theo sur cén thi€t ¢ thé nhanh chéng tap hop lai hoic
tan rd. Ngugc lai v6i cdc sgi sieu vi, cdc 6ng siéu vi ¢6 1& cimg hon va hoat déng nhu cic cdu
tric nang dd trong t& bao, hinh thanh nén cdi gidng nhu bd khung xuang bén trong. t€ bio va
g0i 12 b6 khung 1€ bao. Céc 6ng situ vi d6i khi tham gia van chuyén céc chét tir ché nay dén
chd khéc ben trong té bao va c6 thé 12 thanh phén phy ciia cdc bao quan khéc.

6. Trung ti, 16ng rung va roi. T4t ¢4 cdc bao quan ndy déu cé cdu tric tir cie 6ng siéu vi.

T€ bao dong vat c6 mot dai trung
1ir, thudng ndm trire giao céi no vdi ci
kia & gn mang nhan. Nt thé teén hinh
7.11, mdi trung tir gdm c6 9 nhém Gng
siéu vi x€p theo hinh trdn. Trong médi
nhém chi c6 Ong thit nhdt 1A hoan
chinh, cdn hai 6ng thit hai va thit ba chi
1a cdc 6ng chit U dinh thém vao. Tromg
qud trinh phan bio (mé ti trong bai
31), trung tlr phan chia va di chuyén vé
hai cyc d6i 14p cha 1€ bao va hoat dong

bd ba
céc Gng sidu vi
t

]

nhu c4c tiéu diém cho viec hinh thanh {8t et ngang
~nhin cia c4c t€ bao con. Khong thdy ¢6
‘trung 11t trong cic 1€ bao thyc vat, mic s

190 nm
dd sy phan bao ciing phu thude vao sy _ nhin tr bén :
tao thoi gidng nhu & dong vat.
Hinh 7.1, Cd tric trung ti
Léng rung va roi gi6ng nhy cii '

ch6i manh phé4t ra tir 1€ bao va ¢6 cu

tric co ban gidng vdi trung tir. C4 10ng rung va roi déu tham gia vao su di dong vi van chuyén
t€ bao. Long rung thudmg ngén hon roi va hoat dong t4p thé trong cdc nhém chifc ning, trong
khi d6 roi thudng 16n hon va hoat dong don déc. Long rung thuimg thay vo s6 16t trong cdc 6ng
clia co thé nhidu loai doné vat, nhd ¢6 hoat dong rung dép ma né lam lueu thong dich trong 6ng. Co
ché chi ti€t cha su vAn dong 16ng rung va roi s& duge mo ta & phén khic (xem bai 41).

Céc cdu tric m6 ta beén trén vin chua bao ham hét cdc dAu tric ¢6 trong (¢ bao. Da s6 t&
bao con chifa céc loai hat, khong bao va cdc bao quan khong phé bién khdc. Bing 7.1. tdng
ket it ca cdc cfu tric thdy trong 1€ bao ké c& mot s6 c4c thanh phan phu nay.
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Bdng 7.1, Bdng t8ng két vé siéu cdu tric 1€ bao

C4u tric -

Mo ta

Chifc niang

Hé mang

Mang sinh chit

Mang "don vi" v6i cfu tric kham
khong c6 dinh ddy 10 nm

Bifc rio can chon lgc, ki€m soét chat chia
t& bao - '

MNC hat H¢ thong mang noi bao c6 dinh | Téng hop protein d€ xust khdu, van chuyén
riboxom ndi bao

MNC trom H¢ th6ng mang noi bao khéng cé | Téng hap lipit, k€ ca steroil

_ riboxem

Thé Golgi MNC tron chuyén hod, tao mot| Téng hgp glycoprotein, polysaccarit va
chéng cic bao dep hinh dia (cdc hoocmon, tao lizoxom
Xiléc)

Mang nhan Mang kép d6i bao quanh nhan biéu chinh sy trao déi ch4t giita nhan va t&

Cdc bao guan

blo chit, téng hop doi chiit protein

Riboxom Hat nh6é c6 cfu tric phic tap, | Téng hgp protein
dudmg kinh 25 nm
Lizoxom Bao trém chita enzym dudng kinh | Tiéu hod ndi bio
500 min
Nhan Bao quan 1én nhat, chita nhifm | Pidu hoa hoat dong (€ bao, mang thong tin
sic chdt (ADN vA histon) dudmg | di truyén
kinh 20pum
Ty thé Bao quan v6i ming trong vA [ Sin xust ATP
mang ngodi, mang cfc enzym ho
hép, dudng kinh 2-5 pm
Luc lap Bao quan chia séc 16 xanh lyc v | Sdn xuét hydrat cacbon ir cdc nguyén liéu
céc enzym quang hgp. cé didmg | the (CO, vi nudc)
kinh 4-10 um '
Sai siéu vi Sgi protein bén chic dudmg kinh | Van dong 1€ bao

5 nm

Cing sigu vi

6ng protein (tubulin), dudng
kinh 25 nm

Néang d& noi bdo "bo khung t€ bao"

Trung tit

Céu tric hinh try chis cdc éng
sidu vi, dudmg kinh 200 nm

Phan chia & bdo dong vt

(bai 41)

Long rung va roj

Choéi manh 16i ra tit bé mar &
bao, bo vi 8ng kidu 9 + 2

Di dong t€ blo, von chuyén cdc nguyen
lidu ngodi (& bao

Vich

& bio
xelluloz (bai 32)

Céu tric nhidu 16p tir cde vi sqi
xelluloz ¢6 & thue wvat, dudig
kinh 5 um

Gid da, bio ve

"Khong bao

Khéng c8 dinh

Du trit thitc 2n vi cdc chat thaj

Cic hat

Khong cd dinh

| & dong var

Dy writ cdc hat tinh bot & thire vat, glycogen
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8. CAC NUCLEOTIT VA AXIT NUCLEIC

Muc tiéu
Sau khi nghién ctru bai ndy ban cé thé:

» V& va chi thich cho so d6 minh hoa cdu tric dai thé cha cdc nucleotit va thdo luan vé
tdrm quan trong cila mot trong ba thianh phén clia nucleotit.

o MO ta cfu tric cia ATP v gidi thich v& vai trd 1am ngu6n nang lugng cda nd trong t€ bao.

» M0 ta cfu tric cha NAD va giai thich vé chic nang truyén hydro nhu mot coenzym
trong t& bao.

* M0 t& su hinh thanh chudi c4c nucleotit nhd lidn két dudng-phosphat.

» Gidi thich v ¥ nghia cla sy cap doi bazg va liét k¢ cdc cip bazo hinh thanh trong
ADN va ARN. ’

e MO ta ciu tnic cia ADN va gidi thich vé su t4i bin ADN.
* M0 td mot nucleoxom va thio ludn vé su lién quan céu tric gitta ADN va nhiém séc thé.

o M6 (& cfu triic cia mARN, tARN va rARN.

8.1. MG PAU

Hydrat cacbon, protein va lipit tao nén céc ciu tric co ban va cdc bo phan hoat dong ciia
da s§ t&€ bdo, thé nhung khong diéu hanh duge su hoat dong cha ching. Chitc nang nly duge
thuc hién b&i mot nhém phan tit sinh hoe thit tr goi 1A cAc axit nucleic. Nhir tén goi clia chiing
da cho biét 1A cdc chdt nay dau tién duye phit hiégn va xdc dinh & trong nhan. Mac dil hién nay
ngudi ta biét chiing cé & ca t€ bao chit, th€ nhung tén goi d6 vin thich hgp 14 do vai tro trong
tam cba axit nucleic trong viéc didu hod hoat dong t& bao.

Bai ndy mo ta ban chét hod hoc clia cdc don phéan goi 12 cdc nucleotit, ma tr ching sé
- tao nén axit nucleic, d8ng thdi cling ndi 18n tdm quan trong cla médl s chdl twong tw, ké ci
ATP. Tuy nhién, muc tiéu chinh la gidi thich c4u tric cia ADN (axit dezoxiribonucleic), va
ARN (axit ribonucleic). Kién thicc co bin ndy s& cdn thiét trude tien dé hiu duge qué trinh
sinh téng hgp protein, dé ciing chinh 12 sir hoat dong 'quan trong bac nhdl cha (&€ bao, nd sin
sinh ra tit ca cdc enzym cdn d€ kiém soét qu4 trinh trao d6i chét.

8.2. CAC NUCLEOTIT

Céc nucleotit 12 don phéan cla t4t cd cdc axit nucleic. Nhu ta thdy tr hinh 8.1 A, mbi
nucleotit gém ba phdn lién k& véi nhau. Thit nhit la nhém phosphat, ky hiéu bing P (hinh
8.1 B). Day 12 nhém quan trong nhdt vi c6 hoat tinh hod hoc manh dé lién két v6i cdc nhém
mdi trong phan Gng ngimg tu. Nhiéu cfu tnic phiic tap cé thé dugc hinh thanh va cic nucleotit
<6 thé lien két véi nhau dé€ tao chudi.
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Thanh phdn thit hai cta nucleotit 12 phan tt dwong 5 cacbon (dudng pentoz). Trong
phan t0 ARN, thanh phidn dudng luén ludn 1a phéan tit riboz, trong khi & ADN lai 1a loai phan
or rdt gin vdi riboz 12 dezoxiriboz (hinh 8.1 C). Thanh pl’;ﬁn dudng ciing guan trong nhur nhém
phosphat vi né tham gia [ién két cdc nucleotit v&i nhau.

Thanh phén thit ba clia mdi nucleotit fa bazo hitu co (hay géc hitu co), 1am cho méi
nucleotit cé dic diém riéng. Bazo hitu co lién két véi vong dudng qua nguyén tir cacbon & vi
tri 1 va tuong dng véi g6c R bi€n déi cha axit amin trong protein. Trong khi protein c6 20
nhém R twong ing vdi 20 axit amin khac nhau, axit nucleic chi ¢6 5 bazo hitu co khdc nhau,
d6 1a adenin (A), timin (T), guanin (G), xitozin (X) va uraxin (U). Trong ADN ¢6 4 bazo 14
adenin, timin, guanin va xitozin trong ARN c6 bd bdn hoi khic 13 adenin, guanin, xitezin va
uraxin. Cdc bazo hitu co thudc hai ho hod hoe khidc nhau, nhu thiy trén hinh 8.1 D. Bazo
purin, nhu adenin va guanin, c¢6 cdu tric vong kép, trong khi d6 bazo pirimidin, gém timin,
xitozin va uraxin, ¢6 cfu tric vong don. Ca hai loai bazo déu ¢é c4u tric vong chita ca nguyén
tir nito44n nguyén tir cacbon va 1am cho ching khac hin mic di ¢6 thé 16ng hop chiing tif axit
amin.

A. Cdu triic t0ng qudt

ciia nucleotit ' D. Cdc bazo hitu co
cac purin céc pirimidin
nhém NH; 0
phasphat (|3 bazo  bazohlu co t |

C
7 NN /
CHy N AN HN C—CH
Sy
duing : HC C -
5 cachon —_— Ny N \N/
N
H H
adenin timin
B. Cdu trisc nhom phosphat "
- )
| hk
/N AN c
VIBttat  nham phan ong ¢b & tht <\ N// A CH
OH ¢A cac m;::leotit, <6 vai | | CH 1 I
trd lién két cdc nucleot _
Qo Fl’ —OH @ vél nhau : HA C\ /‘c\ N/ 0=C\ /CH
i N ' N
H H
guanin ; xitazin
C. Dudng 5 cacbon
' 0
§
dezoxiriboz C
VAN
cé&c nucleotit clia ARN HN CH
chifa rboz, cdc nucleotit f I
clia ADN chira dezoxiriboz 0= CH
hai duimg chi khéc nhau ~
chut ft . N
H
uraxin

"Hinh 8.1. Cdu triic nucleotit
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- Hop chat chi gém cé dudng 5 cacbon vdi bazo hitu co ma khéng cé nhém phosphat doi
khi goi la nucleozit. Hop chit hinh thanh tir riboz va adenin goi la adenozin va din xuit
nucleotit goi 12 adenozin monophosphat (AMP). Cic t& bao lién tuc san xult va do do tao nén
mot "kho” cdc nucleotit ding dé tao ADN, ARN hodc mot vai chdt twong tu.

8.3. CAC CHAT NUCLEOTIT BON - ATP VA NAD

Céc nucleotit cé nhiéu chitc nang quan trong trong t€ bao ngoai vai trd 12 don phan cho
cdc axit nucleic. Adenozin triphosphat (ATP) 12 mot thi du dién hinh.

Adenozin triphosphat

] 0_{|:H2 =
\

lién két

lign kit
cao nén
{31ky1 mot) . Dinh thudng
(12kj'mal) dutmg tiboz

Hinh 8.2. Adenozin riphosphat

Nhw minh hoa trén hinh 8.2, ATP c4u tao tir phan tit adenozin lién k&t véi mot chudi 3
nhém phosphat. Lién két hoa hoc néi phosphat thit 2 v&i thi 3 va véi thit nh4t duge biét nhu
nhiing lién két cao nang (ky hiéu bing ~). Khi lien ket nay bi gay do thuy phan, mot lugng
néng lugng 16n hon duge giai phéng nhu duge t8ng két trong phuong trinh dusi day: _

ATP + H,0 thuy phdy, ADP + P+ ning luong
adenozin adenozin phosphat (31kj/mol)

’ triphosphat diphoéphat vo ¢

M¢i lién keét cao ning 1a 31 kj/mol
so v&i khoang 12 kj/mol cla mdi lién
két cong hod tri clia nhém phosphat
thit nhat véi dudng riboz.

—_{) _i nicotinamit

b phén nay cla

phar 1 cd thé ket
hgp thudn nghich
vai hydro

Bén trong t& bao, sy giy ATP
thudng di d6i véi mot phan ing khic
cin nang luong. Két qua 1a phin 16n
ndng lugng giai phong lai duge chuyén
thanh céc lién két hod hoc méi va chi
mot s6 it bi mat dugi dang nhiét. Tren
thuc t€, tat ca cic hop chét sinh hoc ¢é
trong t¢ bao tao nén duoc 1 nhd ning
lwong tir ATP.

adenin

NADP khic véi NAD do cé
thém mot nhém phosphat
gan vao diém nay

. Hinh 8.3, Céu trite ciia NAD
62



bé lien tic ¢ nguén ATP, 1€ bao phai thuc hien mot qué trinh ho4 hoc goi 1a ho hip
(dugc mo ta chi tiét trong bai 10). Trong phdng thi nghiém, mot cdch gian don c6 thé giai
phéng nang lugng tr hydrat cacbon nhu glucoz bing céch d6t né trong khong khi. Tuy nhién
trong t€ bao sng, sy phan huy glucoz 14 mot qué trinh tir iy, phén tr glucoz duge théo da
timg budc mot. Sy phan huy tir tir ddi ho; phii c6 mot chét thudc nucleotit £0i 1a chdt vdn
chuyén hydro. D6 1a NAD
(nicotinamid adenin clinucleotid_),
NADP  (nicotinamid  adenin |
dinucleotid phosphat) vi FAD O
(Flavin adenin dinucleotid). Cfu é
1

chét cla ching.

tric ciia NAD dwoc minh hoa trén ~ bazo
hinh 8.3 va gém hai nucleotit lien CHy 0O ]
két qua cdc nhém phosphat. Phdn -
nicotinamit ¢6 thé duoc truyén tir
hop cht nay sang hop chdt khéc 5
trong t& bao. Do kha nang lien ket _ e \
véi hydro, NAD, NADP, FAD v {§ @ Con pran
cdc chit twong tr hoat dong nhur & i
clc coenzym cho céc enzym tham E’ ? baza
gia 1y nguyen tir hydro tir cdc cg k- ﬁ C
2

Mot s6 chdt b8 seng cho
thic an goi 13 vitamin thudng 0
cling cdn thiét nhv cdc nguyén ligu . :
xudt phét d€ tao céc coenzym. Thi @
du nhu niaxin (vitamin B) cén (l)
thiét d€ tao NAD va NADP., !

bazo

8.4. CAUTAO AXIT NUCLEIC -
Hai loai m6i lién két gifta duong - phosphat 9

céc nucleotit riéng & v&i nhau dé @

tao nén phan tir axit nucleic. Trong i

kidu lien k6t thy nhil, nhém 0

dudng cia nucleotit nay ndi véi (!Hz o

nhém phosphat cita mucleotit kia.

Nhurr minh hoa trén hinh 8.4, k&

qua 12 tao nén mol chudi di

dudng phosphat lien két cong ho4 ?

tri v6i nhau (goi 1a lgi duong

phosphat). Cfu tric cia cd ADN

va ARN déu 1a cdc chudi nhir vay.

bazo

Hinh 84. Cdu tric 167 cita chudi axit nucleic
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MS6i lién ket dudng-phosphat c6 thé duge diing dé lien két cdc nucleotit theo mot trat tu ha
thtt tr nhét dinh, va diu d6 c6 tdm quan trong c6t y&u d€ quy dinh nén hinh théi va tfnh ch:
_elia cdc phan tir thu dudge.

Kiéu lién k&t thtt hai giira cdc nucleotit goi Ia su ghép cdp bazo. Kidu nay dugc mo |
trén hinh 8.5 va c6 dang lién két hydro giita cdc d6i g6c hitu co nho ra tir 16 dudng-phosph:
cia hai sgi axft nucleotit. Su ghép cap bazo lam cho phan tir bén vung va gidp tao nén co ¢l
14p thé ciia ax{t nucleic.

C6 hai h¢ qua quan trong cia vige ghép cap bazo. Loi dudng-phosphat clia hai sgi c6 tt
chay nguge chiéu nhau, va nhu viy 1am cho céc nucleotit nho ra c6 thé khép v§i nhau. HE qu
thit hai 1a sy ghép cap chi c6 thé xiy ra duge giira cdc cdp phu hgp. Trong ADN céc cap ghé
1a adenin-timin (A-T) va guanin - xitozin (G - X). Con trong phan tir ARN c4c cap ghep |
adenin-uraxin (A-U) vi guanin-xitozin (G-X). Trong phéan tir ADN adenin va timin lién ke
v6i nhau bing 2 lién két hydro, cdn guanin va xitozin bing 3 lién két hydro. Nhu.vay khon
thé c6 lien ket giita A v6i G hodc X véi T.

Nhu ta thdy trén hinh 8.5, trong m8i cap bazo mot bazo thudc ho purin hai vdng, cd
bazg Kia thugc hg pirimidin mot vdng, vi nhu vay do dai ciia t4t ¢3 cic cap 13 nhu nhau va lar
cho khodng céch gilfa hai 15i 12 khéng déi. Lién két hydro don 12 thi y&u, the nhung né las
cho hai sgi b6 sung cho nhau (tic 12 hai sgi an khdp vdi nhau) va 1am cho cffu trijc quan tron
nhédt, ma goi 12 chudi xodn kép, duoc tao nén khi hai sgi xodn vin cing nhau. Cédc khu vy
xoén kép th&y & cd ADN 1in ARN.

hidmng clia 161 dudng - phasphat
veydsoyd - Bugnp 10 eno Bugny

C4c putin : A=adenin  G=guanin
cac pirimidin . T=timin X=xitozin

Hinh 8.5. Sy ghép cdp trong axit nucleic
8.5. CAU TRUC ADN

Phan tir ADN cdu tao tir cc nucleotit chita dudmg 5 cachon - dezoxiriboz va luon luon |
scfi kép. Nhu minh hoa trén hinh 8.6, hai sqi 12 hoan toan b6 sung va nhur vay toan bo phan b
chita hang tri¢u nucleotit dugc ghép v6i nhau qua sw ghép cap. Déng thdi phan tlr xoén 1
thanh cu hinh xodn kép. Ta cé thé chiém ngudng mor cdu tric toan thé tuyét héo tir hinh 8.7
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dé 1a m6 hinh Watson - Crick clla ADN, né chi 18 vi trf clia t4t ca céc nguyén tir trong mot doan
phan tir ADN. Cdu trdc nay déu tién duoe x4c dinh nhd phuong phap phén tich tinh thé bing k¥
thuat nhiéu xa tia Ron-ghen, ¥ nghia cha mo hinh & chd né gia dinh duoc co ch€ ma qua dé mét
bin sao méi c6 thé tao nén duge 1 phan tir ADN di cho. Vi hai sgi 12 hoin toan bé sung cho
nhau, m6i soi ¢ thé 1am khuén d€ tao soi kia. Nhds ¢6 enzym goi 1a ADN polimeraz, cic soi
ADN c6 thé ti sao, hay t4i ban, nhu mé t trén hinh 8.8. Qud trinh d6 goi 1a su tdi ban bdn bdo
thii, vi mot nira clia phan tir me vin gt nguyéen hay "bdo thi" trong phén tir m6i tao nén. Su tij
ban la cuc ky quan trong vi qua dé ma t€ bao khi phan chia cé thé truyén sang t€ bao con ban sao

nguyén ven toan by co cu di truyén cia né. Trong chu ky t€ bao binh thudmg, ADN thudng duge
nhan doi va khi cdc nhiém sic thé tich nhau ra trong phan bio, méi t& bao con nhan mét bd co
céu di truyén giéng nhau. Chi ti&t hon vé phan blo ta xem trong bai 31.

A ] céc bazo ADN
! adenin timin
.
S S—
guanin xitozin

phén tb ADN cé
thé chita hang tridu
nucleotit
15i
hai sol ghép cip duﬁng-Phosphat
v nhau va hean
toan b sung nhau
doc theo toan

phan Inm

réng
13 idi
ng-phosphat

Hinh 8.6. Cdu triic xodn kép ciia ADN Hinh 8.7. M6 hinh phan tit I3p thé ctia ADN
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hai sgi ADN

s o b
®, B

cac don phan
{vi&n gach x4y)

chudi mai

+ hal mach

Hinh 8.8. Tdi bdn ADN

8.6. ADN VA NHIEM sAc THE

Tdng chidu dai 14t ci cdc phén tir ADN cila mot 1€ bao dong vat c6 vii dién hinh tinh
duge khoang 2 mét. Néu tinh chiéu dii toan bo ADN chita trong ca thé nguoi sé dugec mot con
s0 khiing khi¢p 12 10 ty km. Ngudi ta tin riing mdi nhidm sic thd (rong mot t& bao don 1& chi
chita mot phan tir ADN ral dai, va nhur vay 46 nhim séc thé trong mot (€ bao ngudi tuang ing
v@i 46 phan tir ADN riéng biét véi mdi phan tir dai khodng 4 cm.

D€ tranh cho nhan trd thanh mét biii r8i hong bong, cc sgi ADN cita mdi nhidm sdc thé
phéi duge cudn lai mot céch 6 t8 chic. D6 13 chife nang cia protein histon, chuyén lign két
véi ADN d€ tao nén nhiém sdc chdt ciia nhan. Ngdiy nay ngudi ta bi€t 1a ADN véi histon hinh -
thanh nén cédc hat goi 12 nucleoxom. Cfu tric nucleoxom dwge trinh bay trén hinh 8.9, mai
hat gém mot doan ADN dai khodng 200 d6i bazy quén quanh 181 histon.

Trong t€ bao dang tang sinh manh, cdc nhiém séc thé cha nhan thudmg & dang mot chudi
dai cdc hat nucleoxom. Tuy (h&, khi t€ bao chudn bj phan chia, chudi nay co cudn lai hon nira
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va trd nén thdy duge dudi kinh hién
vi quang hoc nhd cdi goi la qud
trinh hoi tu. Qua trinh nay duogc
kiém sodt moOt phdn qua tuong téc

|
|

1
k—v- nucleoxom

J

gilta céc protein phi histon, tuy
nhién ngudi ta con chua hiéu biét
duge can k& vé co ché nay. Trong
nhiém sic thé di hoan toan hoi tu
(Hinh 8.10) phan tir ADN tao vong hat protein
va cuon dé hinh thanh mot cdu tric fisge
chi dai khodng 6um va rong khoang :
0,8um. N6i cach khac, nhiém sic Hinh 8.9. Cdu triic nucleoxom
thé hoan chinh thi ngin hon ADN
ma né chira t6i 5000 ldn. Céc 1€ bao
nhan chudn thyc hién su phan bao
vGi cdc nhiém sic thé & dang hoi tu
nhu vay.

Céc nhiém sdc thé truyén tinh
di truyén hay "thong tin di truyén"
cho cédc t€ bao con va ngudi ta noi
rang né chita nguyén liéu di truyén
clia t€ bao. ADN ddp g tat ca moi
doi hdi phéi cé cua nguyén liéu di
truyén. Thit nhdt né 1a mot chét rat
bén virng va do d6 ma nhimg thong
tin ghi ma trong dé luén luén dugce
gilr nguyén tir th€ h¢ nay sang thé
h¢ khdc. Thit hai, ADN cé thé tdi
bin va do d6 cé thé tao céc ban sao
mai cho cédc t€ bao con. Doi hoi
quan trong thit 3 ctia nguyén liéu di
truyén 1a n6 phai c6 khd ning diéu hoa hoat dong 1€ bao. ADN lam dugc viéc diéu hoa nay
trude tién bang cdch diéu khién sy 16ng hgp protein, va b8 sung thém vao chifc ning nay mot
s0 loai ARN. Cau triic hod hoc clia chit nay sé duge néu dudi day.

Hinh 8.10. Cdc nhiém sdc thé tir tébao nguoi

8.7. CAU TRUC ARN

Phan tir ARN céu tao tir cdc nucleotit chita dudng 5 cacbon riboz va luon luon la sei
don, mac du doi khi sgi don c6 thé ty gdp lai va cho cdu tric giong nhu sgi kép. T4t ca céc (€
bao chita 3 loai ARN quan trong :

1. ARN thong tin hay mARN (tir chit messenger ARN), duge san xudt trong nhan qua
phién ma ghi trong ADN, sau d6 di ra (& bao chit, & d6 n6 lién két vai riboxom va bét ddu qué
trinh t6ng hop protein. Phan tir mARN c6 khoang 75-3000 nucleotit va khong gdp cudn theo
mot cach dac biét nao (Hinh 8.11 A).
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2. ARN van chuyén hay
tARN (transport ARN). D6 Ia
nhitng phan tir ARN nhd, chita
khodng 75-90 nucleotit. Cic &
b2o c6 ft nhdt 12 20 loai tARN
khdc nhau. T#t ca déu c6 mot
hinh ddng giSng nhau. Nhu minh
hoa trén hinh 8.11B, m&i phan tir
déu dugc gdp cudn lai bing sy
ghép cap bazd chinh xdc gifra c4c
doan khdc nhau cia sgi ARN.
Khi phan tir ndm trén mat phing
{(bi ép dep lai) n6 c6 hinh ché ba
cia 14 cd ba l4. Tuy nhién & trang
thdi binh thudng, céc khu wvuc
ghép cdp thudng xodn lai kiéu
chudi xoén kép, va ké&t cuc toan
phan tircé ;lang gdn gidng chit L.
ARN van chuyén c6 vai trd c6t
y€u trong t8ng hgp protein - mai
tARN két hop v6i mot axft amin
dic trung & mot ddu va véi

mARN & ddu kia. Béng cdch d6

phén tir tARN ciia t& bao gilip cho
vi¢c "phién dich" b ma ghi trong

ADN ra thanh thé ty axit amin’

trong chudi protein.

3. ARN riboxom ' hay
TARN, dugc tao nén trong tiéu
hach ciia nhan va i thanh phdn
chl y&u clia riboxom. C6 mot vai
loai rARN va t4t cd déu cdn cho
st hoat dong chufn xdc clia
ARN. Ciu hinh chinh xdc cha
rARN con chua duge biet, the
nhung nhu phdc hoa trén hinh
8.11C d6 1a nhimg phan tir rt i6n

A. ARN thong tin

sgi don

75-3000 nucleotit

khing cé c&u kinh
g8p cudn dic bigt

\f\/_\/\f\f

s0i don 75-80 nucleatit
94p cudn d cho chu hink
xac dinh, hoat déng nfwr
chét trung gian gira mARN
va protein

B. ARN vdn chuyén

cdu tric tdng quat 14 ché ba .
{phin ter duoc ép phang)
axit armin

viing "anticodon”
dé k&t hop v6i MARN véng phy, chi cé mét
8 ARN van chuyén

céL tric igp thé

axit amin

\  vung ghép cap (van lai a4
to xon kep)
vong anticodon

C. ARN riboxom

sof don trén

1000 nucleotit
chua biét rd
cdu hinh Kp thé
sgi don
c4ce doan ghép
van lai dé tao chudi xcc?fn kap

Hinh 8.11. Cdu tric ARN

chita hang nghin nucleotit. M3i phan tir g0m mot sgi don v6i cdc doan ghép cap tao doan
xoén kép thd ra c4c bén. TAm quan trong cla cdc rARN khéc nhau s& duge thio luan trong bai
9, khi ta xem chi ti€t hon vé co ché t8ng hop protein.
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9. SY TONG HOP PROTEIN

Muc tiéu
Sau khi nghién ctru bai ndy ban c6 thé:

* Dinh nghia gen va mo6 a o cfu di truyén duge ghi mi nhu the nao trong ADN ciia
mot nhidm sic thé.

* M0 t4 qua trinh phién mi dé tao mARN.
* Gidi thich thuat ngir "dich ma” va mé (2 vai trd clia riboxom va tARN trong qui trinh nay.
* Nhan xét vé ¥ nghia cla sy hoat hod axit amin va cdc poliriboxom.

* Giii thich the nao 1a “thuyét trung tam vé téng hgp protein” va mo ta qué trinh vén
hanh dong thong tin trong (€ bao. '

* Mo t3 h¢ théng operon va sur kiém so4t bidu hién gen trong c4c (€ bao vi khudn.

9.1. ADN VA MA DI TRUYEN

) Nhur gidi thich trong biti 8, ohan
cdu tric hod hoc lam cho phan tir

ADN bén vimg va tao dugc bin mang nhan ‘f X, 18 mang nhan
sa0 mét cha chinh né bing 14i _ .

ban. Bai ndy mé ta xem ADN diéu :

khién su 16ng hop protein ra sao.
D€ gitdp céc ban hiéu duogc qui
trinh xay ra, hinh 9.1 tdng k&t vé
quan he¢ giita hai giai doan chinh
20t 12 phién ma va dich mad.

rh&n nhé

Phi¢n mi xdy ra trong nhan va 13

suU sao bO mi tr ADN sang ARN. sy phién

San phdm 1a phan tir mARN sé di ey N1 A

ra t& bao chdt. Sy dich ma Xy ra °§§n"f,“ O

trong riboxom, noi ma phan 605

protein dugc hinh thanh qua gisi

md mARN. Cin phai c¢6 tARN,

ATP va 80 cdc axit amin. mg‘:gNﬁn
DE mo td chi ti6t qud trinh sydenms =77 Aborom

t8ng hop protein, (6t nhat (3 bt dwcden mach proein

ddu tlr van dé 13 ADN c6 thé mang thaannhtﬁr;:?n ATP |

thong tin di truyén nhu the nio. 16 bao chéft

Didu d6 ¢6 1hé duoc néu sir dung

ngon ngit phan tir ciia m, hay md Hinh 9.1. Tém lugc vé tdéng hop protein
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di truyén, c6 nghia 1a cac nucleotit trong mot sgi ADN tuong ting vé6i cdc "ky tr ma” céi no
ndi ti€p cdi kia gidng nhu ban mi clia mdy vi tinh ghi trén bang tir.

Phan tit ADN dai cia mét nhiém séc thé bao gom v6 s6 doan ngin hon goi la cdc gen,
mai gen chita ma dé tao mot protein. Phan tir protein c6 the chita bat ky trong s6 20 axit amin
khdc nhau, chiing két hgp v6i nhau theo mot trinh tu chinh x4c va trinh tu dé x4c dinh tinh
chat cda toan thé phan tir protein. Do dé ban mat mi eia méi gen phai xdc dinh cho toan chiéu
dai clia mach protein véi vi tri chinh xdc cla timg axit amin trong né. Tu hinh 9.2 ta ¢4 the
thdy rang, trong gi¢i han mot gen, ban mat ma chi duoc ghi trén | trong 2 sgi cia phan ti
ADN. Soi khdc don gian chi Ia thit tu cic nucleotit b6 sung cdn dé hoan thién phan tir, 1am bén
vitng c4u tric va tao nén diéu kién cho tdi ban va stra chita.

mét phan tir dai ADN cta mét nhidm séc thé

— chudi xodn kép ADN o s¢i b sung khéng ghi ma

khéng mang théng tin
. \ khu vie gen
. {v& mdr xoén cho d& xem) .

ghép cap hodn toan

mjt gen e 7 giZa céc sol
P HEH
i SRR
s¢i ghi ma, man
kl:lu vye phu cén tin higu tl?;r?g ;I:r:’én:&g tin hidu cac _chfr mé}bq ba
cUa chudi xodn xudt phat hop protein k&t thic mi chix chi vi tr
kép mét axit amin dac
hiéu trong mach
thir i cdc ft:aza frong protein tuong img
] sof ghi ma
wosehmonang L0 1t Ay
Dasgikhdngghima = —t * 1 1L 1 0V ¢ 4 & 01 v o1 A b A o0 o0 o
crasqnonagimE T XA T 6T 6 T(T A TIAZA X)T A
llllllll}/llf(/il{llllll
tin hidu
xudt phat

- Hinl 9.2. M hod théng tin trong ADN

Méi gen bit ddu bang thit ty dac biét cdc nucleotit goi 1a ving hay dogn khdi dong, 1am
tin hiéu cho bi€t noi "xudt phdt” va két thic v6i mot thit ty thit hai goi 1a thi tu "két thic",
Gitra hai thit tu d6 13 mot chudi dai ¢é thé chia t6i 3000 nucleotit tuy theo chiéu dai cia chubi
protein tuong tng. T4t c4 céc nucleotit nay déu sép xép theo mot trinh ty xdc dinh sao cho
méi bazo hitu co biéu dién moét "ky tr' trong ngén ngit ma va tryc ti€p din dén téng hop
protein, '

Tiéng Anh ¢6 26 chit cii, cdc chit cdi c6 thé ket hop v6i nhau dé tao cdc tir ¢6 chiéu dai
bat ky. Trong hé théng cic quy tic duge chip thudn, céc tir nay cd thé sit dung dé mang nhiéu
thong tin. "Ngén ngii” clia téng hop protein, thudng goi 12 ma di trayén bi nhiéu han ché. Thi
nhat, & day chi c6 4 chif ci twong ting v6i 4 loai bazo hifu co khdc nhau thay trong ADN, dé
la adenin (A}, timin (T), guanin (G) va xitozin (X). Thi hai 13 tdt ci cde tir déu c6 do dai cd
dirh va chi gém c6 3 chit cdi, nhu vay toan bo m3 chi chita 64 b¢ ba ma hay codon. Bat ké
cdc han ché€ vé tir vung, mid di truyén cé thira cdc tir d€ xic dinh vi tri cho 20 axit amin khdc
nhau trong mach protein va van con d€ du mét s6 tir cho tin hiéu khai dong hoac két thic.
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9.2. SU PHIEN MA

Trir ¢c6 mot s6 ngoai 1¢, khi mot lugng nhd ADN ¢6 trong cdc bao quan, con toan b
ADN ciia t€ bao 1a nim trong nhan. Tuy thé sy t6ng hop protein xdy ra chli y&u trong t€ bao
chat. Diéu d6 xdy ra duge la nhdy ¢6 phuong thic van chuyén thong tin ghi méi trong ADN
nhiém séc thé, qua mang nhan, di ra t& bao chit dé tdng hgp protein & dé. Chic nang nay duge
thuc hién bdi mot loai phan tir ARN goi 12 ARN thong tin hay truyén tin (messenger ARN -
mARN). "

sgi bé sung
khong chia ma

tin hiéu tin hiéu két thic
xudt phat

ngudn cac
phan t& mARN dang i ADN ghi ma nucleotit
hinh thanh tis khudn - g gl U

ADN

phan tCr‘enzym' S
ARN polymeraz ‘ tin mgu

phan tir MARN phuy thudc ADN 1l(étt céc nucleotit
bs J thich hop
sung dang hinh thanh 1dy tir ngudn
x —
codon tuong L‘rng;‘"’j e AR SR SRR W 0 \ khu vye ghép
BB 5]
v GGI0 G AT IIX 1A G O1G X DIEEEE sk o
A GXATXAGGXXAXAATXGAGGGTXAlXGA
b T O L R T T e T e o TG, T T T Y I T Y S e S [ L A
sgi ADN ghi ma “F ,/_

' enzym
cac bd ba ma ~—~J/ ARN polymeraz

Hinh 9.3. Sw phién ma

mARN duoc tao nén trong nhan, truc tiép tr "khuon” trén sgi ghi ma cia phan tir ADN.
Qué trinh ndy dugc goi 1a sw phién md (transcription) vi ma trong ADN dugce chuyén déi,
"phién ban" sang phan t&r khdc loai 1a mARN. Hinh 9.3 cho thdy la su phién ma chi xdy ra
duge nhd enzym ARN polymeraz phu thuéc ADN, n6 xic tac su lién két cdc nucleotit cia
ARN véi nhau thanh chudi.

Budc thit nhit cia phién ma xay ra khi enzym "nhan biét" duge thit tu xudt phat trén sgi
ADN ghi mi (noi gen bit diu) va bam vao ADN & diém d6. Su bam d6 c6 I& lam gay céc lién
két hydro giita hai sgi lam cho hai sgi m& xoén & doan ¢6 gen. Lic nay phan tir enzym ARN
polymeraz phu thuoc ADN chay doc theo gen va cdc nucleotit mdi, bé sung véi nucleotit cta
ADN, lién ti€p lip thém vao sgi mARN dang dai ra. Khi enzym di t6i bazo timin, adenin mdi
duge ldp thém vao phan tr mARN, va tuong tu khi di t6i xitozin hay guanin ciia ADN thi
guanin hay xitozin dugc l1ip vao phan tr mARN. Trong mARN khong c6 timin, do dé khi trén
khuon ADN la adenin thi & mARN sg ldp thém uraxin (U). Su bién ddi nay khong thay déi do
chinh x4c cla phién ma - mARN thu dugc hoan toan khép vdi khuon ADN va chira mot ndi
dung ma chinh xéc tuong ting.
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tiéu don vi 60S
cla riboxom

= G4c dl’ém t ARN

/— codon bét dau céc codon clia mARN
T
XA A G XA G AN XA X GIAGUUUUAU G G XX A XA G XX AIGKGIG U U

thi tu lién .i

két riboxom
phan to mARN

' tiéu don vi 405
cua riboxom

B... tARN thir nhat
vao vij tri

axit amin
phan t tARN
G4 4

U’*’G ~——. anticodon clia tARN

AR AR G UIeX GAGXIUA NG A XGIAGUIY Y UIAU AIGX GlUX XAGXIUAAXGX X AIGXGIGU UXUY
n bt dau phan tr  mARN
C. axit amin
dau tién lién - axit amin
két véi thir hai j
nhé enzym néi . . e
riboxom 8 phan tor tARN _
' AUU “
XGX 0xa \ anticodon cla tARN
AAGXUA UAAIG X AIUXGIAG UlU U UJA UAIGX GluX X|A G X[ua

Eﬁ) riboxom di chuyén
doc theo soi mMARN

D. chuéi polypetit -

dang dai dan - mu
axit amin lién két véi

nhau bang lién két

peptit cac codon cla mARN

[\

dau ty do clia phan tr mARN J
UXXIAGX|UAAIXGX|X X AIGX G|GU UJXU U

AAGXUAAUAUGXUUIGXG

>

- >
FGY
kX
(]

riboxom di chuyén
prEs doc theo sgi mARN

Hinh 9.4, Sut dich ma



Bdng 9.1. Ma di truyén

Ax{t amin Céc codon mARN ding dé xdc | Axit amin Cidc codon mARN diung dé
dinh vi tri ctia axit amin nay xdc dinh vi tri clia axit amin
3 nA},;
alanin GXA, GXX, GXG, GXU 4 | lyzin AAA, AAG 2
acginin AGA, AGG, XGA, XGX, metionin AUG (codon bt ddu) I
XGG, XGU 6 | phenylalanin UUX, UUU 2
axit aspartic GAX, GAU 2 | prolin XXA, XXX, XXG, XXU 4
Xystein UGX, UGU 2 | serin AGX, AGU, UXA, UXX,
| asparagin AAU, AAX 2 UXG, UXU 6
axit glumatic | GAA, GAG 2 | treonin AXA, AXX, AXG, AXU 4
glutamin XAA, XAG 2 | triptophan UGG 1
glyxin GGA, GGX, GGG, GGU 4 | tyrozin UAX, UAU 2
histidin XAX, XAU 2 | valin _ GUA, GUX, GUG, GUUJ 4
izoloxin AUA, AUX, AUU 3 | codon két thiic | UAA, UAG, UGA 3
loxin XUA, XUX, XUG, XUU, 'l'(";ng sO lugng : 64
UUA, UUG 6 | codon
9.4. SUHOAT HOA AXIT AMIN
:;2 ?nn;rhgpi:tein lién két peptit kho cdc axit amin
: da hoat héa

axit amin

lién két cao nang

anticodon ~ an tir tARN
dac iriéu
& omg ok g axit amin
chuyen ' da hoat héa
riboxom

ADP

nang luong

da st dun,
P ung
enzym cho
o : t&i sir dyng
O— enzym hoat héa
axit amin c6 mét enzym déc hiéu cho
trong té& bao chat "O O O mét c&p tARN -a xit amin, nhu
vay méi tARN c6 mét anticodon

déc hiéu Iuén ludn chi gan
véi mét axit amin

Hinh 9.5. Su hoat hod axit amin

Sy t6ng hgp protein do mARN diéu khién c6 thé dién ra lien tuc, chi cdn lu6n c6 du
- ngudn phan tir tARN dé€ van chuyén céc axit amin tuong (ng. Cac phan tir tARN duge tdng
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hop trong nhén va lién két v6i axit amin & t€ bao chat. Su lién két nay goi [a su hoat hod axit
amin. Sy kién nay duge trinh bay trén hinh 9.5. N6 cdn c6 ATP vi ddi hoi enzym dac hiéu cho
moi cap tARN va axit amin tuong ting. Nang luong lién két nay 16n hon 13 nang luong cin dé
tao lién k&t peptit va nhu vay su tao lién két peptit trong riboxom la mot qua trinh tut nang
luong, cac phéan tir tARN giai phong khoi riboxom lai-duge ding lai va nguén tARN duoc
quay vong mét ¢ich kinh t€ nhu vay.

céc mach protein dang hinh thanh

9.5. POLYRIBOXOM

Trong moét giéi han nao dé,
phan tt mARN cé thé duoc tai sir
dung vi né di qua cdc riboxom
hoan toan khong bi bién déi. Phidn
ty do cia phan tir mARN thudng
lién két vai riboxom thit hai trude
khi phién dich két thic, wy thusc
vao d6 dai cua mARN, sur kién trén
c6 thé dua téi su hinh thinh mot nhém rlboxom goi la pelyriboxom hay polixom. Nhu minh
hoa trén hinh 9.6, chudi protein & cic giai doan hoan thién khac nhau chéi ra tir riboxom tuy
theo d6 dai doan dudng ma riboxom chuyén dich dugc doc theo sgi mARN. Bang cich d6
polyxom lam tang tdc d6 téng hop protein. Trong t€ bao nhan chuin, tir moét phan tr mARN
duy nhét ¢6 thé téng hgp duge hang tram hang nghin phéan tr protein trudc khi phan tir mARN
do tan rd. Tuy the phan tif mARN c4 biét ¢6 thé song chi vai gid, mot cuOc doi quéd ngén ngui
so v@i cdc loai ARN khdc,

cde riboxom phén tir mERN

Hinh 9.6. Cdu triic polyribovon

9.6. DIEU HOA TONG HGP PROTEIN
Qud trinh téng hop protein mé ta trén phu thudc vio su truyén théng tin bén trong t¢
bao. Su truyén thong tin ¢6 thé tém tét dusi dang quy téc dudi day:

ADN » ARN ¥ protein

" Trong giai doan ddu cta sinh hoc phan ti, quy tic nay cho ta mot sy tdng quat thuan
lién va (rd nén cdi goi 12 "thuyét trung tim'" vé téng hop protein. Msi gan day, ngudi ta thay
rd rang sy truyén théng tin khong phdi 12 qud trinh mot chidu va ring cac didu kién bén trong
va xung quanh (€ bao cé thé anh huéng 16i ADN 1€ bao. Khing dinh méi nhat vé dong thong
tin cé theé 1a :

ADN —— ARN ——Protein
| Cic diéu kién bén I
trong va bén ngoai '

Kiéu van chuyén nay cho ta mét sy diéu hol nguge qua trinh tong hop protein, tam cho
t€ bao thich iing dugc nhanh chéng va ¢é hiéu qua véi cdc hoan canh bién dong.
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Sy hoat dong ciia 1€ bao vi khudn E. coli minh hoa rat 6 rét cho nguyen tic nay. E.coli
c6 thé sinh trudng t6t trong moi rudng "6 thidu®, chi chia glucoz va mot vii musi vo co.
Khi vi khufin nay duoc chuyén sang cdc moi trudng khic nhau c6 chita dudmg doi lactoz, céc
t€ bao nhanh chéng bt diu san xust enzym méi goi la Bgalactozidaz chuyén 1am gay mdi
lien két glicozid 1B-4 gita hai don phan cha lactoz. Chc thf nghieém nay cho thay 1a g
8alactozidaz chi dugc sin xufft khi cdn, méc dil la gen tuong dng luon ludn cé mait trong
nhiém sic thé cha vi khuin. Ngudi la ndi gen ciia enzym nay bi “cdm ing" khi c¢6 mat co
chdt thich hyp.

Hinh 9.7 minh hoa he th6ng diéu hod néi trén. N6 cho thdy mot s6 gen ph6i hop lai
thanh m¢t don vi chic nang got 1a operon. Gen tht nhat coa nhém £0l la gen itc ché, cho ra
phan tr mARN dién khién t6ng hap protein ire ché. Khi khong ¢6 ca chét thich hgp (trong
truong hop nay 1a lactoz), protein e ché lign két véi ADN ciia t& bao & khu virc gen diéu hoa
(operon). Va su ki¢n dé di phong bé trinh tyr "xudt phdt" cha gen cdu trdc ti€p sau va nhu vay,
khi ¢6 mat protein dc ché su phién mi khong xay ra. '

Khi ¢6 mat lactoz, né k& hgp véi protein te ché va tao nén phitc hgp "chat cdm dng -
chat e ch€™. Su k&t hop 1am thay d6i cfu hinh ciia protein - wc ché, 1am mét hoat tinh cha né
va lam né khong bam vio ADN duge nita. Liic nay su phién ma xay ra binh thudng va san
xuft ra B-galactozidaz. Mat khée, khi lugng lactoz gidm di hoac 12 € bao dwge dua lai moéi
tnrdng 16i thidu, s6 lugng phitc hop chét cam ting - chdt e ché gidm di va gen cdu tric lai bi
(tc ché.

Trong céc t&€ bac nhan chudn, cd ché didu hoa su bidu hién gen phiic tap hon nhiéu so
vdi d vi khudn. Trong khi (4t ci cac (€ bio trong mot co thé ciing chita mot ADN nhu nhau,
cac nhém gen khic nhau ¢6 thé duge bify hién trong céc t€ hao khac nhau. Nhu vay, theo qui
trinh phét trién, trong cdc bo phan khac nhau ciia co 1hé, mol s8 gen ¢6 thé mii mai duge "md
may", trong khi cdc gen khic lai mai mai bi tic ché. Qud trinh nay din dén su chuyén hod 1€
bao va sy "biét hod” mo va co quan. Mdg dd co ché cha sy phdt trién va hiet hod con chua
dugc hiéu hét, rd rang 1a ADN va thong tin di truyén chia trong né la trung tdm cua cdc qud
trinh nay.

A. Gen bi tc ché B. Gen bi cdm ing
gen 1ic ché gen didu hda gen cfu tric gen (ic chd gen digu hoa gen céu tric
2@ [ o~ “EEERRR | BRNEEY Aoy
- chét (¢ chg phién ma
k'r"féﬂg Og mét hoat tinh xdyra -
: phien m: . e e et et ot
e mARN dc ché
MARN |z ché protein dc chd
bém vac gen digu
hoa va :
Rgan can
protein s phigén mi F,’mtei'é"
ite chi tir gen cdu tric ue ch @
' chét
. cae enzym
Ko o {P-galactozidaz)
flactoz) duge xudt xudng

Hinh 9.7. Operon kiém sodt sy t6ng hop protein
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10. SINH HOA HO HAP

Muc tiéu
Sau khi nghién cu bai nay, ban c6 thé:

* Dinh nghia ho hip va viét cdc phuong trinh hod hoc (d€ tém tit) ho hap hi€u khi, 1én
men lactic, 1€n men rugu. :

® Phén biét ba loai phan ing oxy hoa khidc nhau va néu vai trd clia cdc chat mang hydro.

¢ Giai thich thé nao 1 phan dng di kém va viét cdc phuong trinh hos hoc giai thich sy
hinh thanh ATP va NAD.

e Trinh bay ngin gon su dudng phan va giai thich cic bién déi cla qud trinh nay trong
ho hap ki khi.

* Trinh bay ngin gon chu trinh axit xitric nhu 1 nguén cung cdp ATP va NADH.

* Gidi thich cau tric ty thé cé lién quan nhu th€ nio véi cée su kién sinh hod cla ho héip
va néu thuyét hoa thdm lién két con dudmg din truyén hydro vdi téng hop ATP.

* V& 50 d6 dong biéu thi mdi lién h¢ giita ba pha ctia ho h&p hi€u khi din dén tdng hop
ATP.

10.1. CAC KHAI NIEM CO BAN

H6 hap 14 qua trinh hod hoc giai phéng ning lugng tir cdc hop chit hitu co, thi du tir
glucoz. Muc dich co ban cta hé hdp 13 téng hop ATP (adenosine triphosphate) tir ADP va
phosphat v6 co. Nhu d trinh bay trong Bai 8, ATP 1a déng tién ning luogng van ning cua té&
bao diing dé truyén ning lugng tr do wr noi nay dén noi khic, cung cdp nang lugng dé téng
hop protein va co co hodc dé bom cdce ion nguge gradien néng do.

G hdu hét cdc sinh vat, néu c6 oxy thi hé hdp hiéu khi xiy ra, bién glucoz thanh khi
cacbonic va nude. Néu khoéng cé oxy hodc néu cung cdp khong di oxy thi xay ra hé hdp ky
khi va t€ biao chi phan giai mot phin cua phén tir glucoz, khi dé thudng tao ra axit lactic hoac
rugu. Mot sinh 'vat nhu ndm men cé thé tén tai trong thdi gian dai khi khéng ¢6 oxy, nhung
sinh vat khic Chl ¢6 thé chiu dugc sy thi€u oxy tam thoi. D6i véi mét vai sinh vat nhu mot s6

loai vi khudn di trinh by trong Bai 45 thi oxy 12 ch4t déc va chi c6 thé song duge trong cac
di¢u kién ky khi.

Truge khi trinh bay mét céch chi ti€t vé& sinh hod cia cdc kiéu ho hap khdc nhau, cén
nam vimng ba khdi niém quan trong 12 cic phdn ing cung cdp ning liwong, phan ing oxy
hod - khit va phdn teng di kém.

Cic phan iing cung cap ning luong

Trong mot s6 lién két hod hoc, nang lugng duge dy trir mot céch hiéu qua hon so véi
lien ket khdc va nang lugng duge giai phéng khi cic lien két bi phé v&. Glucoz la phan tr

77



""giau ndng lugng' do né chira nhiéu lién két C-C, C-H va C-OH ¢6 kha ning cung cip ning
lugng. Nhu da 16m tat duéi day, khi glucoz duge sir dung cho hé hép higu khi, thi céc lién ket
nay bi phad v& va dugc thay thé¢ bing cac lién két nang lugng thip hon nhiéu trong khi
cacbonic vi nudec.
Ho hip hiéwu khi :
CH 204 + 60, —— 46C0O, "+ 6H,0

glucoz oxXYy dioxit cacbon nudc
AG = -2870kJ/mol

ba1 lugng AG = -2870 kj/mol néu trong phuong trinh ndy goi la sw bién thién ndang
lugng tu do tiéu chudn cia phin (ng vi 12 5§ do vé ning luong duoc giai phéng. AG c6 gia tri
dm do cac chat ¢6 mat o cudi phan ing bi m4t ning lugng so véi cic chédt ¢6 mat Hic ban ddu.

Phan tng gidi phéng nang tugng theo kiéu ndy goi 1a phdn ting phdt ndng {exergonic)
ching ludn luén cé kha nang ti€n hanh mot céch tu phat, mic dit trong truong hop glucoz cé
thé can nguén ning lugng ban ddu goi 12 nang luong hoat hod dé thiic ddy phan dng xay ra.
Nguoe lai, loai phan Gng ma AG duong goi 12 phdn dng thu ndng (endergonic) hodc phdn
ung tiéu thu ndng lwong va ndi chung chiing khdng thé xay ra trir khi nguén nang luong bén
ngoai dugc cung cip lién tuc.

C6 hai dang ho hdp ki khi la lén men lactic va lén men ruou. Ching déu phit ning
nhung giai phéng it nang luong hon nhiéu so véi he hap higu khi vd duoc trinh bay theo
phuwong trinh sau : -

Lén nien lacric ;

CeH20g — ., 2C:H0;
glucoz _ axit lactic
AG = -150k]/mol

Lén men ruou :

CH,. 0y ~——— 2C,H;0H + 2C0,
glucoz etunol dioxyt cacbon
AG = -210kJ/mol

Qua trinh oxy hoa - Khiy

Qua trinh hod hoc cua phan ting oxy hoa duoc dinh nghia 14 qu trinh 18y oxy loai hydro
hay mit dién tir. Phan dng nguge lai goi 12 phan iing khit, 1a qué trinh 14y hydro, loai oxy hay
thu dién tr. Cdc thi dy sau day minh hoa ¥ nghia cua céc dinh nghia nay.

Phan ting oxy hod xay ra khi mot chat kép hap truc ti€p véi oxy
A+ 0, ——— A0,

Déng thoi, phan (ng oxy hod xay ra khi hydro bi loai ra :
AH, + B —— A + BH,
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Trong trudng hop nay, A bi oxy hod nhd chuyén hydro dén mot chét thi hai goi 14 B, do dé
chdt B hoat dong nhu mot chdt mang hydro. Cac phan ding oxy hod theo kiéu niy c6 ¥ nghia lén
trong ho hidp bdi ching cho phép loai cdc nguyén tir hydro khoi glucoz, dong thoi giai phéng
nang lugng dudi dang cé ich. Chit mang hydro quan trong nhét trong t€ bao s6ng 1a nicotinamit
adenin dinucleotit (NAD). NAD chuyén cdc nguyén ti hydro tir chdt mang ndy dén chit mang
tiép theo thi nang lugng dugc giai phéng va ¢é thé duge dy triv dudi dang ATP. J cubi chudi, cic
nguyén tlt hydro két hop véi oxy dé tao ra nuéc.

Kiéu phan @ng oxy ho4 thit ba kéo theo viéc loai mot dién tir khoi ion tich dién:

x* b G
dién tir

Trong cdc hé sinh hoc, céc kiéu phan dng oxy hod khic nhau nay ludn gidi phong ning
lugng, trong khi d6 céc phan iing khir thudng 12 tidu thu ndng lugng. T4t ca ba kiéu oxy hod déu
déng vai trd'quan trong trong qué trinh ho hap dé phan giai hoan toin phan tir glucoz.

Csic phan img di kem ’

D6t chdy glucoz trong oxy la mét sy kién don gian nhung khoc liét vi tat ca nang lugng
déu dugc giai phong ngay lap tic. Tréi lai, ho hdp 1a mot qud trinh dén din timg budc mdt,
g6m khoang 30 buéc nhd vi mdi bude duge mét enzym rieng diéu tiét. Nang lugng chi duoc
giai phéng ra mbi 14n mét it va phin lém ning luong dé dugc ding dé hinh thanh cic lién két
hod hoc mai. '

Trong t€ bio song, didu d6 c6 thé dat duge do cic phan ing hod hoc thudng di kém véi
nhau lam cho ning lugng hay phan itng oxy hoa cé thé diing dé thiic ddy phan ting tiéu thu ning
lugng hay phin dng khir xay ra song song. C6 hai loai phén ting di kém rat quan trong xdy ra
trong ca ho hdp hi€u khi va ky khi - mot loai chuyén ning lugng dé hinh thinh ATP va mét dén

dén tao NADH (dang khit ciia NAD). Théng qua dén truyén hydro, té bao ding NADH dé t6ng
hop nhiéu hon ATP, vi thé€ cudi cing tat ca nang lugng c6 ich do ho hap giai phéng ra duge du tri¥
duéi dang ATP.

Su hinh thanh ATP doi hdi viéc chi ding nang lugng khoang 31 kj/mol nhir trong phén

Ung sau :

ADP  + (P) —PATP + HO

adenozin phosphat ~ adenozin nudc
diphosphat vo co triphosphat
AG = + 3 1 kj/mol
Do d6 t€ bao c6 thé 18ng hop céc phan tir ATP bt cif ltic nao khi phan ting ndy c6 thé di
k&m thanh coéng véi budc giai phéng nang lugng trong qué trinh phan gidi glucoz tao ra bang
ho#c nhiéu hon 31 kj.
NAD thudng c¢é trong dung dich long dudi dang ion tich dién (NAD+) vd dang khu
NADH dugc tac ra theo phuong trinh sau :
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NAD + 2(H) —————~ NADH + H*
AG = +219 kj/mol

Trong qua trinh phan giai glucoz, t&€ bao cé thé tao NADH khi mot déi nguyén tir hydro.

Con dudng sinh héa chia h6 hép hi€u khi va ky khi din dé&n giai phéng ning lugng 1a gdn
nhu nhau trir trudng hop hé hdp ky khi ngimg lai truée khi glucoz bj phan giai hoan toan. Hoé
hép hi€u khi dugc chia thanh ba qué trinh riéng 1€ 1a dudng phdn, chu trink axit xitric vi dén
truyén hydro. Phin con lai caa Bii nay sé trinh bay ba qud trinh trén va gii thich chiing xay ra
nhu the nao trong ty thé - bao quan ho h&p co bin ciia t& bio, Khi hoc bai nay ching ta nén nhé
rang sin phdm c6 fch nh4t cfia hé hip 1a ATP va NADH. :

10.2. PUGNG PHAN

Qué trinh dudng phan hay phan gidi glucoz c6 thé xay ra hau nhu trong t4t ca co thé
séng. Hinh 10.1 cho thdy mét vai budc ddu tien trong dudng phan doi hdi duge cdp ning
lyong dudi dang ATP. Té& bao ding ATP dé€ lam ting ning lugng tv do cha phah tr glucoz
dong thoi bi€n déi glucoz thanh chat goi la Jructoz-1,6-diphosphat. Fructoz- 1 ,6-diphosphat Ia
mdt phan wr ¢6 hoat tinh manh m& hon so véi phan tir glucoz va nhé hoat dfng cia enzym cé
thé phan gii thanh hai phan tir duong 3-cacbon glixeraldehit-3-phosphat (G3P). G3P bi oxy
héa do loai di mot d6i nguyén tir hydro. T€ bao dung cdc nguyén tir hydro dé bién NAD*
thanh NADH (xem hinh 10.1). Cin luu ¥ ring phan ting oxy héa kéo theo su bi€n déi 16n nang
lrgng ty do. : '

Phan cdn lai ciia dudng phan bao gém cdc phan ng bién déi céc phan tir G3P thanh
phan tl axit piruvic. Hai trong s6 cic budc ciia qué trinh nay gidi phéng di nang lugng dé
téng hop ATP cho phan ting di kém. Vi budc nay xdy ra cho méi phan tir G3P, nén hai phan i
ATP dugc sir dung lic ddu duge phuc héi va téng hop thém hai phan tit ATP nita. Ning suit

cla dudng phan 12 hai phan té ATP va hai phan tir NADH khi t€ bao phdn giai mot phan ti
glucoz. ' )

Chiing ta s& thdy rdng, mac di glucoz bj oxy héa mét phdn trong qué trinh dudmg phén
nhung lai khéng cé su tham gia cha chinh oxy. Duéi diéu kién hiéu khi (hinh 10.2A). NADH
do dudng phan tac ra duge chuyén cho con dudng din truyén hydro. Phan ing nay giai phong
NAD" dé phan tng di kém quan trong nham loai hydro khéi G3P c6 thé tiép tuc. Duéi diéu kien
ky khi, nghia I3 khi oxy khong sin c6 thi con dudmg dn truyén hydro bi tic ché va viéc cung
cfp NAD" ban ddu cha t&€ bao nhanh chéng ding hét. Khi diéu nay xdy ra thi NADH thudng
nhudng hydro dé hinh thanh hodc axit lactic hodic rugu etylic (hinh 10.2B va 10.2C), tiy thudc
vao loai ho hdp ky khi ndo xay ra. Nh& 46 giai phéng NAD* nhung 1am mé#t ning luong ddng
ké. Ho hp ky khi 12 mot qu4 trinh ling phi v t€ bao chi thu dugc khoang 2% nang lugng sin
©6 di trit trong phan tir glucoz. Riéng t€ bao ky khi diing glucoz nhiéu gip 19 14n t€ bao higu
khi dé tién hinh ciing loai cong viéc va gidi phéng luong 16n axit lactic hay rzou etylic dudi
dang cdc sian phdm thira.

80



Glucoz

. fructoz-1,6-diphosphat glixaraldehit-3-phosphat

| H—C ()
0 ]
o [ H—»’;.'——OH
. CH;\ H""?"—D—
OH H 2H)
OH H——?-O
—?—OH '
C

axit piruvic
HO—?==0
(=
H—-?—H
H

phén (ng dac trung ma cb gidm nang lugng ty do

2{H) H
- m . I néng lugng .
w S 1 s
0p—< _

— nang lugng
g -100p @ gidi phong duge
3 + .
2 b 2NAD
3

~300}
s. 2 NADH
= _a00bk  mdithanh ngang bidu thi nang lugng ty do cha mét
g ché&t trung gian quan trong ghi & phan trén so 43 nay .
= =500+ 2ATP )
(=]
S : hinh thanh NADH va ATP di kém.v6i céc S A
,g _600 L BIf TN n va I m.va C. m

Hinh 10.1. Duwomg phan: cdc mite ndng luong 1y do va nhitng sdn phdnt

trung gian cta phdn img

A h& hdp higu khi

Glucoz Glucoz Glucoz
CeHiz0s _ CehhaOs CeHiz05
map* con dudng Hlnat< WMADH <=
dan truydn )
: /] fwdro 2NADH 2NADH
o Axit piruvic Axit piruvic -
Axit piruvic 2% CSHJOS AN 2% C3HeOs .
22 oM :
2NADH 2ZNADH
: 2XC02 .
NAD T e MAp T}
Axit lactic Augu etylic
2 X C3Hely 2% C;HsOH
Hinh 10.2. 8w quay vong NAD" trong hé hdp hiéu khi va ky khi
6 SHT1-A | 8]

B. Su 1&n men lactic

C. Sy lén men rugu




Tuy nhién, 1én men rugu etylic bing ndm men lai c6 gié tri 16n trong nganh san xuit
rugu bia. Cing giSng nhu phin 1én co thé sdng khéc, 1€ b2o n&m men ¢6 thé chiél rat kha
nhi¢u nang lugng tir glucoz n€u ¢6 mat oxy. Tuy nhién cdc nha san xu#t rugu thich loai trir sy
xam nhdp cha oxy d€ chi cho 1&n men ruou, nhung trong didu ki@n tu nhién, t&€ bao ndm men
thudng ho hdp hicu khi. Trong trudng hop nay, 1€ bao nfm men tién hanh phan gidi glucoz
theo chu trinh axit xitric nhu duge trinh bay trong phin ti€p theo.

10.3. CHU TRINH AXIT XITRIC

Chu trinh axit xitric (cling goi la chu trinh Krebs hay chu trinh axit tricacboxilic) bién
d6i axit xitric nhan duge tir qua trinh dudng phan thanh phan tir khi cacbonic va gidi phéng nd
duéi dang sdn phim thira. Trong qué trinh nay, i€ bao dung nudc va tao ra céc nguyén tr
hydro dé din truyén dén cdc chdl mang hydro theo phirong trinh sau:

C3H403 + 3H2()

3C0, + LO(H)
Axil piruvic nudc dioxyt cacbon hydro dé dan truyén
Hinh 10.3 biéu didn chu
tinh mo6t céch chi 16t hon. O
bude ddu tién, mot phan tr khi ' tr distmg phan
cacbonic bi loai khoi axit piruvic ﬁ
. , . - Hi 4 o
va mot doi ng}lyo?:n tlr hydro duge piru\‘:)c‘:lt(SC) pfa';i'; it piruvic
din truy