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LOI NOI PAU

Mady nam gén dédy, thé gidi da ching kién nhitng
hiém hoa do sy xudt hién cdc bénh truyén nhiém,
lay lan trén dién rong, gy ton thét nghiém trong vé
ngudi va ctia, trong dé cé cde chung gdy bénh thé
dée luc cao ciia virus cum & loai chim, bao gém
subtyp H5N1 va H7N7. Mét lén nita virus nay lgi
ldy lan tw ga sang nguoi va gdy tw vong. Hién
tugng lay truyén truc tiép virus cum t ga sang
ngudi khién nha néng phdi déi mdt truc tiép hang
ngay vdi cdn bénh qudi dc nay, nhdt la o cdce trai
nudi ga. Vén dé ngan chdn, kiém sodt dich cim
nham giam tén that vé kink t&€ va tranh géy tw vong
la mot van dé cdp thiét hién nay.

Cuén "Bénh cim H5NI1 & ga va chim" trinh bay
co ché ldy truyén ctua cdn bénh nguy hiém nay va
cdch phong chong nham giip nguvi lao déng nhén
thite ré6 hon vé loai bénh truyén nhiém ndy, cé cdch
phong ngita tich cue dé bdo dam site khoé cho chinh
bdn than minh va coéng dong, chdn nudi an toan, cb
15 vé hinh t6.

CAC TAC GIA



L. BENH CUM O CHIM
VA CACH PHONG CHONG

1. Vai nét vé bénh cum

Trong lich sit, bénh gidng nhu ctim 14n diu tién
duge Hipporates md ta rat k§ vio nam 412 trude
¢dng lich. Cac § dich gidng nhu dich cim tit nam
1173 trude cong nguyén da duge Hirsch téng hop
rét k. Dai dich ddu tién véi chitng bénh giéng nhu
bénh cim xust hién nim 1580, va tit d6 trd di
nguoi ta d& ghi nhan duge 31 dai dich giéng nhu
cdm.

Vao nam 1918 - 1920, mét dai dich ctim ¢4 né ra
khién con ngudi kinh hoang vi mie d9 tram trong
ctia né. Pai dich &4 gay ti vong 20 dén 40 triéu
nguoi trén toan thé gidi. Téc 46 tan céng cua dich
cao t6i 40% va phé bi€n la thé viem phéi. Dua vao
cac quan sat 14m sang & cac dai dich tiép theo,
ngudi ta cho ring t6c do nhiém bénh thye t& tham
chi con cao hon. Dic biét ty 18 ti vong thuong 1a
cao nhét 6 nhém tudi 20 - 50. Thai d6, chua c6 cac
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phuong phap dé giam dinh tac nhan gay bénh. Cac
s0 liéu c6 site thuyét phuc sau nay cho thay dich
nay 1a do virus cim typ A (HIN1) giy ra va day 1a
virus rit giéng véi virus hién nay v&n gip 6 lon ca
mot s6 nude.

Tu d6 trd di, da c¢6 thém 3 dai dich nia: "Ctm
chau A - Asian "flu" do virus cim typ A (H2ZN2) gay
nén, bat dau tit Héng Kéng nam 1957; "Céim Héng
Kéng - Hong Kéng "flu" do virus cim typ A (H3N2)
xay ra nim 1968; va cam Nga - Russian "flu" do
virus cim typ A (HIN1) xdy ra nam 1977. Trong
dai dich "chau A" va "Héng Kong", tit ca cic nhém
tudi déu c6 thé bi bénh. Ty 18 ti vong tang cao hon,
déc biét d6i v4i nhitng ngudi hon 65 tudi. Ty 1é ti
vong dédc biét cao d6i véi nhiing ngudi 6 cac bénh
khéac di kém, vi du nhu bénh tim-phdi. Tuy nhién,
nhin chung ty 1é tit vong cia thanh nién thip hon
nhigu so v6i dai dich nim 1918. Ciing tudng tu nhu
vay, dai dich ndm 1957 khéng phai do virus HIN1
trudec ddy ma la do virus H2N2 va dai dich nam
1968 lai do virus H3N2 giy nén.

Dai dich cdm nam 1977 lai hoan toan khac véi
cac dai dich trude. Vi nhiing 1§ do nao d¢6 ma nguvi
ta chua biét, virus bénh nguyén hinh nhu trd lai
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dang virus HIN1 d& gap trong cac 6 dich vao
khoang nhiing nim 1950. Ké&t qua cho thay nhiing
ngudi sinh ra khoang trudc nam 1957, tdc la thoi
ky virus cim typ A (H1N1) xay ra, hoan toan c¢é
kha nang mién dich chéng lai su nhiém virus hodc
su xuét hién bénh lam sang do virus cam HIN1 ta1
xuét hién. Hau nhu tat cac cac bao cio nhan duge
thoi ky nay déu cho thdy rit it ngudi gia bi bénh,
trong khi d6 cac & dich véi triéu ching cam rat
dién hinh xuat hién chd yéu & thanh nién va thiéu
nién. Nhan xét ndy thay 461 déi véi tat ca cac nhom
tudi vao nhitng nam sau dé. Ngoai ra, khéng giéng
nhu nim 1957 va nam 1968, subtyp mdi nay khéng
thay thé cho subtyp da luu hanh trude d6. Vi vay,
cac virus typ A (HIN1) duge ti€n hoa tit chung
virus typ A (H3N2) ¢6 ngudn goc ti chung gay dai
dich nim 1968 va hién nay chung van gy nén céac
& dich.

Ds1 phé véi dai dich phai tinh dén céc sy kién
sau khi xudt hién chc chung virus méi nhung
khong giy nén cac dai dich cam. Didu nay duge
minh chiing bing hai vi du: O dich thang 12 nim
1976 § My va 6 dich nay kéo dai tit thang 5 dén
thang 12 nim 1997 & Héng Kéng. G My, ngudi ta



da phén lap duge virus typ A (HIN1) rit gifng
virus cim Ign tir mdt quin nhén bi tit vong. Virus
1y lan trong s§ cic quin nhan séng trong cung
mét trai linh. Chinh diéu nay di lam cho ngudi ta
lap titc san xudt va dung vacxin cho ngudi cang
nhiéu cang t6t trude mua "cim" (mua dong) téi.
Cho dén cufi ndm 1976, 40 triéu ngudi da duge
tiem phong. Tuy nhién, chién dich tiém phong &3
duge ditng lai bdi ¢6 c4c bing chiing 1a virus khéng
lay lan va c6 nhiing ddu hiéu, mic da 13 hiém, vé
cac bién ching 6 ngudi duge tiém phong.

O Héng Kéng, mét em bé bi nhidm virus cim va
tit vong vao thang 5 nam 1997. Ngudi ta phan lap
duge virus, nudi edy né dé dang nhung khong xac
dinh dugc subtyp. Sau khi giam dinh, cac nha khoa
hoc két luan day la virus cim rat giéng véi virus
cim typ A c6 ngudn géc tir loai chim thudc subtyp
H5N1. Cho dén thdi diém d6, khong c6 bing chiing
gi vé& viéc ngudi ¢6 thé bi nhiém virus subtyp nay.
Tuy nhién vio khoang d4u thang 11, & Héng Kéng
lai c6 ti€p 17 ngudi bi nhi€m virus véi virus rat
gidng véi virus vita néu. Cé nhiéu bénh nhan bi
bénh rat ning, dic biét 1a ngudi 16n, trong d6 ¢6 5
ngudi tl vong. Sy xudt hién déng thdi cac § dich do
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virus H5N1 & ga nudi tai Hong Kéng hodc nhap
vao Hong Kéng lam ngudi ta nghi dén nhiing con
ga nay 12 ngudn gde gy bénh § ngudi. Cac nghién
ettu ti€p theo vé€ su tiép xiic cling khong lam sang
té hon gia thuyét vi hinh nhu bénh khéng lay lan
tit ngudi sang ngudi va cac trudng hdp bénh &
nguoi khéng xudt hién song song véi viée tiéu huy
ga hang loat.

Hai virus cim A (H9N2) dude gidm dinh vao
thang 4 nam 1999 tir hai bénh nhi, 1 tudi va 4 tudi
ngudi Héng Kong. Két qua phan tich cho thiy hai
virus nay tudng ty véi virus ciim A/QUAIL/HONG
KONG/G1/97; cac gen cua virus nay cfing tuong tu
vt gen clia cac virus H5N1 phén 14p nam 1997 tit
nguoi va ga. C4 hai bénh nhan chi xuat hién cac
triéu chitng nhe va sau d6 héi phuc. Diéu nay cho
théy rd rang 1a khong cé khoang thdi gian du kién
trudc hofic "chu ky" du bao nao khi mét dai dich
no ra.

Truée ddy, dua vao céc hidu bidt chua hoan
chinh vé ban chat caa cac ching virus giy ra céc
dai dich vao nim 1946/1947, da c6 § kién cho ring
cic dai dich sé& xay ra véi chu ky 11 nam mét 1an.
Tuy nhién, virus typ A (H3N2) d& luu hanh cho
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dén nay 1a hon 30 nam ké tu dai dich nam 1968,
Ngoai ra, su xudt hién cac trudng hgp cim  ngudi
v6i mot virus thude subtyp méi khéng dan dén dai
dich xuit hién l4n thit hai. Vi thé, cin phai thua
nhén rang khé doan.trude khi nao dich cam xay ra
va cdc hau qua nghiém trong cfia né néu nhu xay
ra dai dich cim & ngudi.

Piéu ngudi ta quan tAm hién nay vé cic dai dich
clim 13 viée phat trién nganh hang khong cé thé da
thidc ddy su lay lan cia cac chung virus méi. Ngusi
ta cho ring su ldy lan cta virus Héng Kéng nim
1968 1a nhanh hon nhiéu so véi sy lay lan cua
virus nim 1918. Vao nam 1977, virus typ A
(H1N1) xuit hién vao ddu mua déng gy nén cac 6
dich  Trung Qudc va vung Sibéri cia Nga, vudn
t61 cAc viing xa x6i cua ban cAu Béc vaoc mua déng
dé va sau d6 lai giy tiép cac 6 dich 8 ban cau Nam
mét cach rit nhanh chéng.

Tac nhan giy bénh cim da dudge biét dén tit nam
1933 va hién nay céc virus cim dugec phan loai
thanh hai loai chinh 14 A va B. Mic du cac virus
cim A va B thudng gay nén céc 6 dich, nhung chi
virus A dudc nguoi ta biét 13 c6 kha ning giy nén
cac dai dich & ngudi. Trong cac thaoi ky khong phai
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& dich, cac virus cim A va B tién hoa bing cach
tich tu cac &t bién vé protein haemagglutinin
(HA) va neuraminidase {NA). Cac virus gy dai
dich & ngudi xudt hién "dot bién do tai t§ hop di
truyén", duge dic trung bing su thay ddi rit 16n,
rat nhidu vé& subtyp HA ciing véi su thay ddi hoac
khong hé thay d8i NA.

Co 3 1y thuyét vé sit xuat hién cac virus giy dai
dich & ngudi:

T4i t8 hgp di truyén xudt hién d6i véi cac virus
cim ngudi hodc cac virus cim dong vat.

Truyén lay tryc ti€p cac virus giiia ddng vat
va nguoi.

Tai xuat hén cac virus tit cic vat chu tang tri
virus ma ngudi ta chua biét dén.

Ly thuyét thi nhit dua trén thyc t& 1a ca 2 typ
A (H2N?2) gay dai dich nam 1957 va A (H3N2) gay
dai dich 4 ngudi nam 1968 c6 chita cic gene cb
ngudn géc tit cac virus cim cua lodi chim va cac
virus cum ngudi. DI nhién, sy khéc nhau chinh
gitta hai virus ciim nay 1a viéc thay th& gene ma
hoa cho haemagglutinin nam 1968, thay d8i né tit
H2 thanh H3. Do ban chat phin doan cia bd gene
cua virus cim, quéa trinh tai t8 hop di truyén rat dé
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xay ra khi ¢6 su nhiém hén hgp céac virus cum.
Ngudi ta cho ring sy tai t8 hgp di truyén giiia cac
virus ciim caa dong vat va virus cdm cla ngudi c6
thé xdy ra trong cd thé lgn, vi lon td ra 1a déng
vat mén cdm dé bi nhidm mét s§ virus cim gy
bénh cho nguoi va mét s virus cim gay bénh cho
dong vat.

Virus cim gay dai dich & ngudi xust hién l4n
dau tién 6 Trung Qudc vao nam "dai dich" 1957,
sau d6, ti€p theo 12 cac dai dich vio nam 1968 va
1977. Trung Quéc 1a nudc cb 6 dan rat 16m va &
nhiéu noj trén dat nudc rong I6n nay ngudi ta nusi
lgn va vit gin nhau. Thém nita, tit phia Bic Trung
Qudc xudng phia Nam Trung Quéc c6 sy thay ddi
rat 1dn vé khi hau, vi th& thong thudng bénh cim &
nguoi ludn xuit hién & mét noi nao d6 vao moi
thang trong nam. Sy k&t hop cac ydu t& nay lai véi
nhau ¢6 thé 1a didu kién thuén lgi cho céc dai dich
cim ¢ nguoi xudt hidn, Vi thé, rét ¢ thé chch chin
nudi va diéu kién sinh thai tai nude nay da cung
c&p co hdi thuan l¢i cho viée lay nhidm déng thai
virus cim cho déng vat cho ngudi, gia cdm va lgn.
Su dong gay nhifm, cing nhidém di tao disu kién
cho syt tai t6 hgp di truyén, tit d6 nhiing virus c6
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dgc tinh gy bénh cho ngudi c6 thé duge chon loc
qua mét loat truyén lay gitta dong vat va ngudi qua
mét théi gian. Tuy nhién, cac nude khic ngoai
Trung Qudc cling ¢6 nhiéu kiéu chin nudi nhu vay,
gia sdc gia cAm nudi gAn nhau va rit gdn véi
ngudi, cho phép sy tai td hop di truyén sau dé c6
khé ning gdy nhiém cho ngudi. Ngusi ta da phan
lap dugc cic virus ctim tdi t6 hgp avian-human
influenza A (H3N2) giy bénh chung cho gia cAm va
nguoi tit cic tré em & Ha Lan.

Ly thuyét thi hai duge dé xust dua trén cac
biing chitng axit nucléic tit bénh phdm cta cic nan
nhén cha dai dich cim & ngudi nam 1918 dudc giit
cho dén nay rat gidhg véi cac gen clia céc virus cim
lgn thdi ky ddu HIN1. Mot s8 virus cim ciia lon rit
gidng véi cac virus cim gia cAm. N&u quan sat nay
1a dung thi c4c loai gia cAm duge xem nhu 13 vat
chu tang trit cic gen clia virus cim c6 kha ning
gly nén dai dich cho ngudi. Kha ning lay truyén true
tiép virus ctim cla lodi chim sang ngudi, ma khéng ¢6
qué trinh tai t6 hgp, d3 duge khéng dinh khi virus
cim A (H5N1) gay nén bénh & mét s6 lugng nhd
ngudi, nhung mét s6 trong s8 d6 lai méc bénh tram
trong din dén ti vong nhu § Hong Kéng nam 1997.

15



Céc vi du khac vé su truyén lan truc tiép virus edm
t gi sang ngudi 1a viéc phan lap virus cim A
(H7N7) tt mét bénh nhan & Anh (1996) va virus
cim A (HIN2) trén hai bénh nhén & Hong Kéng
nam 1999. Tuy nhién van chua phat hién duge sy
lay truyén truc tiép virus tit ngudi sang ngudi.
Thém vao hai ly thuyét trén 1a kha nang cho
ring mét s§ subtyp HA (H1, H2, H3) c6 kh4 ning
gdy bénh dich & ngudi va c6 thé ching s6 tai xuat
hién trong quin thé ngudi theo mét phuong cach
nao dé. Ly thuyét nay dua vao cac nghién ciu vé
khéng thé c¢6 trong huyét thanh cla nhiing nguoi
da séng qua nhiing giai doan dai dich truge day. T
cac s6 lidu huyét thanh nay, ngudi ta cho rng cac
virus gdy nén dai dich nim 1889 c6 khang nguyén
haemagglutinin H2 gishg véi haemagglutinin H2 cta
virus gy dai dich nim 1957 va virus gay dai dich vao
khodng nam 1900 c6 khang nguyén haemagglutinin
H3 gidng véi khang nguyén haemagglutinin H3
cla virus gdy dai dich nam 1968, Tuong tu nhu
vay, virus typ A (HIN1) tai xuat hién niam 1977 ¢6
c& cc gen HA va NA (cing nhu tit ca cac gene
khéc niia) vé ¢ ban 1a gidhg véi cac gene cla virus
HIN1 nam 1950. Néu nhu 1y thuyét nay la ding
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thi ngudi ta vAn chua biét cic subtyp nay lam
cich nao dé c6 thé tdn tai trong vong 20-80 nam
gitta thoi gian xay ra cac dal dich va lai chi dudi
dang cac virus cim giy bénh cho déng vat. Chéic
chén 13 khé 1y gidi su giéng nhau gan nhu tuyét
d8i gitta cac virus cam typ A (HIN1) nam 1977 va
niam 1950,

Vio cudi thang 1 nam 2004, T6 chic Y té€ thé
gidi da 4p dung ké hoach dd1 pho véi tinh trang dai
dich cdm khi ¢é cac trugng hgp nguoi bi bénh cim
gia cAm H5N1 da duge khing dinh & Viét Nam
vi Thai Lan. Nhiing truéng hgp bénh nay va
nhiing truong hop sau d6 duge bao cao tit Viét Nam
va Thai Lan rai rac trong thang 3 déu c6 lién quan
tryc tidp d6n cac § bénh cim ga HEN1 thé doc
luc cao.

Tu giita thang 12 nam 2003 dén cudi thang 2
nim 2004, cic & dich cim gia cAm H5N1 da duge
phat hién thém 6 6 nude chiu A 1a Campuchia,
Trung Quéc, Indonesia, Nhat Ban, Lao va Han
Quéc. V& mat lich si, chua c6 cac tién 18 nhu & dich
nay vé phéan bd dia 1§ va hau qua kinh t€ cho cic
nganh néng nghiép. Hon mét nita s6 nude cé bénh
14n diu tién gap thé bénh ctim ddc luc cao. Vige
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khong ch€ bénh 1a rit khé. Chung virus H5N1 da
chiing t6 kha n#ng c6 thé gay nhidm cho ngudi va
gly bénh nang vdi ty 1é tt vong cao t 3 vu dich ké
tif ndm 1997. O dich nim 2004 & ngudi dude coi 12
dich 16n, vdi téng s 34 trudng hop ngudi bi nhiém
virus cim H5N1, trong d6 c6 23 ngudi tit vong.
Hién chua ¢6 vacxin diung dé phéng hé cho ngudi
va chua c6 diéu tri dic hiéu nao cho ngudi bi nhidm
virus cim khi ho bi bénh bién trdm trong. Hon
nita, mot subtyp virus mdi c6 thé xudt hién véi kha
nang giy nén cac dai dich cim cho nguoi. Cac dai
dich ¢6 thé xudt hién trd lai ma khéng thé doan
trudc chinh x4c vé mit théi gian, va néu dai dich
xay ra thi sé kéo theo ty 18 ti vong cao ciing véi cac
hau qua vé kinh t& va xa héi vd cang lén.

Hién nay, nguy cd cua virus H5N1 d8i véi stie
khoé con ngudi 14 vin dé phai triét dé quan tam
khi virus H5N1 van xudt hién § gia cdm. Nguy
hi€m hon, & mot s§ nude c6 dich ciim gia cdm, viée
giam sat va hé thong bao dong d6i vdi cac bénh cia
nguoi va cua gia sic déu yéu, khéng ¢6 théng bio
vé bénh & ngudi khong ¢6 nghia la nguy cd de doa
cua bénh déi véi con ngudi da mit.

Danh gid nguy co cla bénh truyén nhiém nay
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ddi1 véi stic khoé con ngudi cdn dua trén viéc danh
gid nguy ¢o cua bénh J gia cAm c6 tinh dén su luu
hanh cia bénh cim gia cAm thé déc lyc cao va hé
théng gidm sat bénh hoat ddéng nhu thé nao. Cac
nha khoa hoc nhan thdy can ¢6 hé thong giam sat
va kiém tra dé ddm bdo ring gia cAm trong mét
ving hay trong mdt nudc khéng mic bénh. Quan
trong nhat 14 ¢6 hé thong giam sat chat cac bénh
dudng ho hap clia ngudi dé phat hién sy truyén lay
cta virus H5N1 tif gia cdm sang ngudi.

Theo danh gi4 cia phia chuyén mén, cac & dich
cim gia cAm hién dang Iuu hanh § chau A, 1a su
phéan bd dia ly, téc d6 lay lan va mic @6 tram trong
hoan toan chua tiing ¢é tu trude d&n nay. -

Cac hy vong dé khéng ché bénh mét cach nhanh
chéng 12 r4t khé so véi nhitng kinh nghiém trén
thé giéi ma ching ta hién c6 trong vong 4 thap ky
qua tit cdc 6 bénh di xay ra trong qua khit véi dic
diém pham vi nhé hon va kém khéc liét hon. Tham
chi ngay trong nhiing nude ¢6 ning Iuc giam sat
bénh t5t, c6 ngudn ngin sach dbi dao va cac & dich
bi han ch& vé ranh gidi dia ly thi viéc khong ché&
bénh cing phai mit hai ndm. Vi nhiing 1y do nay
va nhiing 1y do khéac nita nén céc nha khoa hoc rat
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than trong d6i véi nhiing gia dinh cho ring c6 thé
khéng ché cac § dich trong mét thai gian ngén. Cho
d&n cudi nam 2003, bénh cim gia cAm thé déc luc
cao duge coi 1a mot thé bénh hi€m. TU nim 1959
cho dén thdi diém dé6, toan thé gidi chi xuit hién 21
8 dich va chi yéu dich xuat hién 8 chau Au va chau
My. Trong téng s6 21 & bénh, chi ¢6 5 8 dich 14y lan
sang cac trai chin nudi khac va chi c6 1 6 dich lay
lan sang nudc ngodi. TU gifia thang 12 nam 2003
d&n nay, 11 nudc chau A da cong b c6 cac & dich
ctim ga thé doc luc cao do ching virus cim H5N1
gay ra. Hiu hét cac nudc nay 1adn dau tién c6 dich
ctim gia cAm. & mot s8 qudc gia, cac 6 dich hdu nhu
lan toa khép ca nuée. Trong vong hon hai thang,
hon 100 triu gia cAm da bi chét hodc bi tiéu huy &
chau A. Con s8 nay 16n hon téng s8 gia cam da chét
trong 5 & dich 16n nh4t cong lai. Kinh nghiém vé
dich cim gia cAm tit nam 1959 khang dinh tinh
diing dén cha céc thong bao chinh thuc vé ban chat
khong du doan trudc duge, khong cé tién 1é cua cac
8 dich cim gia cAm hién nay va rat khé phong
chéng.

Tai mdt 8§ nude c6 dich cim gia cAm xay ra,
80% s0 gia cAm bi bénh dugc nudi trong cac tral
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chin nudi qui mé nhé va kiéu thi vudén § vang
nong thon. Tai Trung Quéc, 60% trong téng s6
13,2 ty ga dude nudi trong céc tral ga qui mo6 nhd
nam canh khu dan cu va canh khu chin nudi cac
gia stic khac, bao gém ca trai lon. Pac diém nay
lam cho viée thyc hién cac bién phap phong
chéng triét d€, quan trong va thanh cong d5i véi
cac 6 dich trude d6 1a cuc ky kho khan. Cac bién
phap phong chéng nay - bao gém: chudng nusi
duge gidm sat v&€ mat sinh thai, ¢6 lusi chén xung
quanh, x{t 1§ nguén nude, tiy trung tat ci ngudi,
dung cy, thiét bi va xe ¢, khong cho gia ¢Am t18p
xic v6l con trung, loai gdm nhdm va cdc vat
truyén bénh co giéi khac - khéng thé 4p dung
duge d61 véi eo sd chan nudi qui md nhd va kidu
chén tha tyu do.

Chin nudi gia cAm déng gép rat 16n cho nén
kinh t& va cho ngudn thuc phim ctia cac nude. Khu
viyc noéng nghiép phai d6i choi véi thi thach lam
sao d6 khong chi d¢€ gidm thiét hai cho nganh chan
nudi, duy tri sy séhg con cta ngudi chin nudi ma
con phai lam giam nguy hai d61 véi stc khoé con
nguoi. Béi ¢6 quéa nhifu ngudi ma cude sdng ctia ho
phu thudce vao nganh chin nuéi gia cdm, nén viéc



tiéu huy hang loat gia cdm c6 thé s& khé duge ap
dung mot cach triét deé.

Bénh cim gia cAm 13 méi d6i véi hdu hét cac
nude trong khu vie, nén c6 rat it kinh nghiém trén
pham vi quéc gia cling nhu trén pham vi quéc t& 48
c6 thé dé ra cic bién phap phong chéng bénh phu
hop vdi diéu kién va hoan canh ca ting nude. G
mét 56 qudc gia, viéc cong b bién phap tidu huy
hang loat da thanh céng § mét sé ving trong nudc
d6, nhung sau d6 vin 14 su xudt hién céc 8 bénh
mdi tai chinh cic ving d6. Didu d6 néi 1én ring da
c6 su tai nhiém clia virus dang luu hanh trong méi
truong hodc viée giam sat chudng trinh khéng ché
bénh chua day du.

Mdt s8 nude thue sy thiu co s§ ha tAng va thidu
ngén sich, bao gdm ngan sach dé dén bu cho ngudi
chéin nuéi va sau d6 1a dé dong vién ho da déng
tinh véi cac khuyén cio ctia chinh phd. O mét s§
nuée khac, mic dit céng b8 ¢6 bénh cim gia cim,
nhung lai khdng c6 bién phap giam sat dé phat
hién pham vi liy lan clia bénh va ciing khoéng thuc
hién viéc tiéu huy cic cd $6 chan nudi gia cAm da
duge khang dinh la bi bénh.

V61 quéa nhiéu nudc lang giéng bi nhidm bénh
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ho#c bi 14y bénh, can phai c6 médt chién luge mang
tinh chit viing &€ dam bao nhitng diéu da thu duge
8 mét dat nudc khéng bi mau thuin véi viéc khéng
ché bénh khéng thich dang 6 mét nude khac.

Céc dic diém d6 sé 1am cho viée khéng ché bénh
mot cAch nhanh chéng va ngén ngua tai nhiém
trong mdt thoi gian dai 14 rat khé, Tiéu huy hang
loat gia cAm bénh 14 cach 1am tdt nhat dé c6 thé
khéng ché bénh dich. Khéng gidng v6i cac gia stic
khic, nudi gia cam thuc chat la mét hé théng chan
nudi can it thdi gian, quay vong nhanh. Néu ¢6 du
ngin sich dé€ thay thé gia cdm da bi tiéu huy,
khéng nén tri hodn viéc tiéu huy hang loat gia cdm
chi vi qua sg hai cac hau qua lau dai déi véi nganh
chin nudi gia cam.

Chim hoang c¢6 thé déng vai trd trong viée
truyén lay mdt virus giy bénh thé déc luc thap téi
cac dan gia cAm va néu nhu virus cit tiép tuc luu
hanh vai thang trong quin thé gia cAm né c6 thé
dot bién thanh mot virus gy bénh & thé doc luc
cao. Cho d&n nay, chua &6 bng ching cho thdy
chim hoang 13 ngudn tang trd virus H5N1 gay
bénh thé dgc lye cao cho ga, vi thé khong nén tiéu
huy hang loat chim hoang.
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R4t khé khong ché cac § dich cim gia cAm thé
doc Iuc cao, tham chi trong cic diéu kién v ciing
thuan 1gi, vi du nhu cé thé biét r6 s8 lugng va mat
dé gia cAm trong cic cd s6 chin nubi céng nghiép,
hodc dich xay ra g cac ving dia 1y xac dinh.

Nam 1983, 6 Pensylvania (M¥), phai mit 2 nim
mdi khéng ché& duge 6 dich, 17 triéu ga bi tidu huy
v61 thiét hai tryge tiép 1a 62 triéu USD. Thiét hai
gian ti€p dugc danh gia la hon 250 triéu USD.

O dich nam 2003 tai Ha Lan, lay lan sang Bi
va Dic. Tai1 Ha Lan, hon 30 triéu gi - tie 12 mdt
phin tu téng s§ ga cla ca nude da bi tiéu huy.
Khoang 2,7 triéu ga cua Bi va khoang 400.000 ga
cua Dtc d4a bi tiéu huy. Tai Ha Lan, 89 ngudi bi
nhiém virus ctim ga, trong d6 1 ngudi (14 bac si
thu y) t vong. Ciing trong 8 dich d6, ngudi ta da
phai 4p dung cac bién phap cin thiét dé phong
bénh cho c6ng nhan chin nudi, néng dan trong va
xung quanh ving cé dich va tdt ca khach dén
thim cac trai nhu méc quin 4o phong ho, khiu
trang che miéng va mii, kinh bao vé mit, tiém
phong vacxin chéng lai bénh ctim thong thudng
cia ngudi va dung cic thude khang virus dé
phong bénh.
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D61 véi nhitng nude ¢6 s6 lugng gia cam nhiéu
han, viéc khong ché bénh ciing khé hon rat nhiéu.

Dich cim gia cAm & Italia vao 1999-2000 d& lam
cho 413 dan gia cAm bi bénh, trong d6 c6 25 dan
nudi theo kiéu tha vudn véi s8 lugng khoang 14
triéu ga bi tidu huy. Viée khéng ché& bénh trd nén
rat phitc tap d6i véi cac dan gia cAm nudl & méit do
cao. Chi phi dén bu cho cac chi nhédn chin nuéi la
63 tridu USD. Thiét hai cho nganh chin nudi gia
cAm va cic nganh céng nghiép c6 lién quan dugc
danh gia 1a 620 triéu USD. Bén thang sau khi &
bénh cudi ciing chdm dit, virus lai xudt hién & thé
giy bénh déc lyc thip, liy lan rat nhanh va gay
nén 52 & dich khac.

Mac du 6 dich cudi ciing cia bénh cim gia cAm
thé dbc luc cao & Méhicd da chdm dat viao nam
1995, nhung cho dén nay tac nhén gay bénh -
ching virus ciim ga H5N2 - chua bao gidg duge loai
b6 hoan toan khdi dat nuée d6. Hién tai, virus ton
tai & thé gy bénh doc luc thap va mic du trong
nhiéu ndm Méhico d& cd ging, bao gdm ca viée s
dung hon 2 triéu liéu vacxin, nhung virus van luu
hanh trong quin thé gia cAm. Tuong tu nhu vay,
chién luge dung vacxin & Pakistan ciing khéng dem



lai k&t qua la tiéu diét hoan toan tac nhén gay
bénh.

Ngin chan sy tiép xic cia gia cam véi chim
hoang, dic biét 14 vit va céc loai thuy cAm khéc, ¢6
thé ngan chan sy truyén lay virus gay bénh thé doc
lyc thap vao cac dan gia cAm.

Mac du cho dén nay khéng ¢6 nhitng bang chiing
vé sy lién quan giita cac § dich cim ga hién nay vdi
cac chim hoang di cu tit chdu A, nhung mét so §
bénh trong s cac 6 banh nay 6 su lién quan giiia
cac dan gia cAm nudi tha vudn véi cac chim hoang,
bao gém viéc ding chung ngudn nudc. Phan 1am
nhiém bén ngudén nuéc dude coi 1a cach lay lan cé
hiéu qua 461 véi virus ctia thuy cAm. C6 thé phan
lap dé dang virus gy bénh thé doc luc thap tit hd
va ao ma chim di cu trd ngu.,

Mot thuc t& r&t nguy hiém, ¢6 nhiéu nguy co
truyén nhiém 12 viéc nudi mét s8 lugng nhd vit nha
trén ao gan vdi khu vic nudi ga va ga tay. Vit nha
ludn cudn hit vit hoang va ching tao nén ciu néi,
la méi lién quan cé ¥ nghia trong viéc truyén lan
virus tit chim hoang sang gia cim.

Cac bién phap khéng ché bénh mang tinh tin
cdng bao gdm ca viée tidu huy hang loat gia cdm bi
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bénh va gia cam tiép xuic véi gia cAm bénh dudc
khuyén cao d8i v6i cac virus cim gia cAm thude
subtyp H5 v& H7, tham chi c¢6 thé ngay lic ban
dau khi virus ¢6 dbc luc thdp. Chi c¢6 H5 va H7 1a
nhiing subtyp lién quan t6i cac 6 bénh thé dbe
luc cao. ‘

M6t s§ 6 bénh 16n (Pensylvania, Mexico, Italia)
e dau xuét hién ¢ thé bénh nhe. Khi virus c¢é ¢o
héi luu hanh trong quén thé gia cdm trong vong 6
dén 9 thang, né sé dot bién thanh dang c¢6 ddc luc
cao vil kha niing gay chét 100% d6i véi ga bi nhiém
virus. Thém niia, sy c6 mit lac ban dau cla virus
giy bénh thé ddc lue thip trong nhitng & bénh nay
sé lam viée chdn doan thé bénh c6 déc luc cao trd
nén phic tap hon.

T nim 1997 dén nay, cac trudng hgp virus cim ]
loai chim gy bénh cho ngudi duge khing dinh 1a:

1997: Tai Hong Kéng, virus ciim A cha loai chim
(H5N1) giy bénh cho ca ga va nguosi. Day la lan
d4u tién cim gia cim A (H5N1) gay bénh cho ca ga
va ngudi, va cling 13 14n d4u tién ngudl ta phat
hién thdy mdt virus cim cua loai chim lay truc tiép
tit ga sang ngudi. Trong & dich d6, 18 ngusi da vao
nam vién va 6 trong s6 ho da tt vong. Dé khong
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ch& dich, chinh quyén da tiéu huy khodng 1,5 tri¢u
ga dé loai bd ngudn virus giy bénh, diéu nay da
lam cho bénh truyén lay sang nguoi duge han ché
lai. Céc nha khoa hoc da xac dinh virus nay lay
chi y&u tii gi sang ngudl, mac du ngudi ta cling ghi
nhan mét kha nang, cho du la hiém, 1a cé su lay
lan tif ngudi sang ngudi.

1999: Tai Héng Kong, cac trudng hop virus A
ctia loai chim HON2 giy bénh cho ngudi da dude
khing dinh trén 2 tré em. Sau do, ca hai bénh
nhén déu khoi bénh va khéng c6 thém truong hdp
bénh nao khac duge ghi nhan. Cac bang ching
khoa hoc vao thdi didm d6 déu xac nhéan ring gia
cAm la ngudn bénh va cach lay lan chinh cua virus
14 tit gia cAm sang ngudi. Tuy nhién, kha ning lay
bénh tit ngudi sang ngudi chua dudec xac nhan. Tai
Trung Qude, trong khoang thdi gian 1998-1999,
ciing ¢6 mot vai trusng hgp ngudi bi bénh do nhiém
virus HINZ2.

2003: Cé hai trudng hop nhiém virus cam A
H5N1 ctia loai chim va ho 14 thanh vién trong cung
mét gia dinh ngudi Héng Kong di du lich sang
Trung Quéc. Sau khi bi bénh, mot ngudi hdi phuc
va nguoi kia ti vong. Pén nay, ngudi ta van chua
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xac dinh duge hai ngusi nay d3 bi nhidm virus &
d4u va bi nhi€m nhu th& nao. Ciing trong gia dinh
d6, mét thanh vién nita da ti vong tai Trung Quéc
do r6i loan hd hdp, nhung ngudi ta khéng tién
hanh xét nghiém.

2003: Trong mét & dich cim tai Ha Lan, ngudi ta
da xac dinh duge cac truong hdp bénh do virus A
cla loai chim (H7N7) gdy ra & nhiing céng nhan
chéin nudi ga va cac thanh vién trong gia dinh cta
ho. Hon 80 bénh nhan di phai ndm vién do bi
nhiém virus H7N7 véi cée tridu ching chi yéu la
bénh bién ¢ m4t va mot s§ triéu ching dudng hb
hidp, mdt bénh nhan 14 bac si thd y da ti vong. Nan
nhén trudc d6 da di thim kham mét trai ga bi
bénh. Tuy nhién, khdng c6 bing ching vé su lay
lan bénh tir ngudi sang nguoi.

2003: D khing dinh truong hop nhidm virus cim
A HON2 ctia lodi chim & mot tré em & Héng Kéng.
Em bé da duge nhap vién va sau d6 hdi phuc.

Nim 2004, 11 quée gia 6 chau A cong bd ¢6 bénh
cim ¢ gia cAm, nhung chi ¢6 Viét Nam va Thai Lan
¢dng bd vao thang 1 ndm 2004 14 c6 cac trudng hop
ngudi bi ti vong lién quan dén virus H5N1. T4t ca
cdc gen cua virus ctim phédn lap duge ti nhiing

29



ngudi bi ti vong déu cé ngudn gdc tit chim va cb
nhilng sy thay d6i nhé trong b gen cua virus
H5N1 dang luu hanh trong khu vic.

Lich st caa cac vu dai dich trude day va méi de
dog hién nay cho thay cac subtyp méi cha virus
cim A khdng xufit hién theo cac khoang thoi gian
xac dinh nhu ngudi ta nghi va khéng phai tat ca
cac trudng hgp ngudi bi nhiém virus cdm gia cam
typ A méi déu trd thanh dai dich. Khi mdt dai dich
thuc xudt hién, c6 thé c6 mot vai lan séng dich véi
khoang cach thoi gian tit 6-9 thang trude khi hau
qua nang né do mét virus cim xay ra. Piéu nay ggi
¥ rang cac chuong trinh phong bénh kém theo viéc
diing vacxin véi ce thude khang virus cé thé nén
dugc st dung manh hon ¢ dgt dich thd hai so véi
dot dich thit nhat. Tuy nhién, viéc dinh ké& hoach
dé khéng ché cac dai dich nén tinh d¢én kha nang
lay lan cuc ky nhanh ctia virus gy dai dich thyc tu
8 bénh khdi phat cia né do luu théng, giao luu
quéc t&€ ngay cang tang.

2. Bénh ciim ¢ chim

Bénh cim cta loai chim (Avian Influenza, viét
tat 1a AD) 12 mdt bénh truyén nhiém do virus gy
ra. Cac virus cm typ A ¢6 thé gay bénh cho mét s&
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loai ddng vat bao gdm céc loai chim, lgn, ngua, hai
cdu va ca voi. Virus giy bénh § dudng hé hap,
dudng tidu hoa hoiic hé thong than kinh & nhiéu
loai chim bdi tat ca cac subtyp cia céc virus cim A
da bidt déu luu hanh trong cic chim hoang va chim
hoang dudc coi 13 cac vat chut tu nhién ctua cac
virus cim A. Truée nam 1997, ngudi ta cho ring
cac virus cim cua loai chim khéng giy bénh cho
ngudi hoic khéng luu hanh trén nguoi.

Tuy nhién, cac chung virus cim ga ¢é doc luc cao
(HPAI) lai ¢6 thé gy nhiém cho ngudi c6 ti€p xic
vii gia cAm bénh. Viéc lay lan tir ngudi sang ngudi
13 hién tugng khéng phé bién. Mét vu dich cim &
ngudi da lam 6 ngudi § Hong Kéng tu vong vao héi
thang 1 nidm 1998 c6 lién quan dén virus cim gia
cam. Gan day, vao thdi diém cubi 2003 didu 2004
dich cim ga thé doc Iyc cao da xudt hién & viang
Do6ng Nam chiu A gay bénh cho mét s6 ngudi ma
tat cd ho 1a nhitng nguoi da c6 tiép xic véi gia cAm
bénh, xac gia cAm ho#c phan gia cAm bénh.

Chim hoang 13 vat tang trd@ mam bénh quan
trong nhit nhung rit hiém khi xuat hién bénh lam
sang do kha ning dé khang tu nhién. Bénh tram
trong ho#ic chét thudng chi thay d quén thé gia cdm
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hogc ga tdy. Trong phuong thic chan nuéi gia cAm
thdm canh, con vat méc bénh thudng la ga tiy non
nudi thit va ga mai dé.

Mat s8 loai thuy cdm nhu vit, ngan va ngdng la
v4t mang virus cla loai chim trong néi tang cta
ching, dac biét 1a rust va chung bai thai virus ra
ngoai méi trudng. Virus duge thai ra ngoai méi
trudng theo nudc bot, nude mii va phan. Cac virus
cim cda loai chim lay lan trong cic chim mén cam
khi nhting chim nay ti€p xdc véi cae vat lidu nhu
phin, nudc miii... cha chim c¢6 mang virus, tuy
nhién dudng truyén bénh t¥ phan t6i mém la
dudng 14y lan phé bién nhat.

Nhin chung, hau hét cac virus cim khéng gay
nén triéu ching bénh hoic néu cé thi chi 1a cac
triéu chiing rdt nhe & chim hoang (dige, ac, vit
troi). Nhiing loai chim hoang mic da khéng méic
bénh nhung lai 14 tac nhan lam 14y lan bénh. Van
d€ & chd, virus ma cac loai chim hoang mang tring
c6 thé 1a loai gay bénh & thé déc hic thdp (LPAI)
nhung khi luu hanh trong dan gia cAm mét thoi
gian s& bién d6i thanh loai giy bénh & thé doc luc
cao (HPAT) giy nén ty 1& 6m va ty 16 chét c6 thé lén
dén 100%.
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Virus giy bénh la wgt thanh vién cua ho
Orthomyxoviridae, c6 vé véi b gen 1a ARN phén
manh. Cac virus cim A ¢6 thé duge chia thanh cac
subtyp dua vao cic protein khang nguyén bé mit
cua ching, tic 1a khang nguyén haemagglutinin
(HA, thudng goi tdt 14 H) vd khang nguyén
neuraminidase (NA, thudng goi tit 12 N). Hién c6
15 subtyp H (tit H1 dén H15) va 9 subtyp N (ti N1
d&n N9). Trong mbi subtyp lai ¢6 nhiéu chung virus
khac nhau. Miic di c6 thé gip & loai chim tét ca cac
subtyp cta virus, nhung cac virus cim luu hanh &
ngudi dén nay chi gbm 3 subtyp HA (H1, H2 va
H3) va 2 subtuy NA (N1 va N2). D& véi gia cam,
chi c6 subtyp H5 va H7 cua virus Al 14 ¢6 ddc lye
cao. Tuy nhién, khéng phai tdt ca céac subtyp H5
hosic H7 clia virus Al déu c6 doc luc cao. Kha nang
gdy bénh ctia mét chiing mdi phan lap dudc xac
dinh trong phong thi nghiém bing viéc sit dung ga
con dudi didu kién khéng ché duge. Cac chung
virus gdy bénh tram trong dudc goi la cic chung
giy bénh cdm gia cdm thé doc luc cao (HPAI). D61
véi virus cum, su bién déi vé tinh khing nguyén
dién ra lién tuc. Su thay d6i tinh khang nguyén
nay duge thé hién bing su thay d8i vé cac protein



c6 kha ning kich thich sinh dap dng mién dich
trén bé mit virus ciim, thyc chét 1a hé qua cia qua
trinh bién déi (con goi 1a d6t bién) ctia bd gen cla
virus. Hai kha ning d6t bién cla virus cim: (a) dot
bién di€m (con goi 12 d6t bién ngAu nhién hodc hién
tugng tréi trugt hodc léch lac vé khang nguyén -
antigenic drift). D6t bién diém la kiéu dot bidn xay
ra thudng xuyén, dac biét 1a d6i véi khang nguyén
H va khang nguyén N. Hang niim, c6 thé phat hién
nhiing sy thay d6i nhé vé trinh tu nucleotit cla
gen mi hoa cho khang nguyén H va khang nguyén
N cua mot virus cim. Hiéu qua cia bién dj diém 1a
d ché néu nhu qua trinh dép dich khong triét 8,
virus van ton tai trong dan gia cAm va bién déi.
Két qua 13 virus & giai doan ddu cha & dich sé
khée v8i virus xudt hién 6 cdc giai doan sau. Gia
cAm (ké c& cac dong vat khac, trong d6 ¢6 ngudi) cé
thé mic céc virus bidn di nay véi hau qui khé
ludng. Dot bi€n do tai t8 hgp di truyén (con goi 1a
d6t bién thay d8i ban chat khang nguyén -
antigenic shift). D6t bién nay la sy tai t6 hgp di
truyén xay ra dinh ky trong d6 c6 su sép x&p lai cac
nucléotit do su trén 1&n 2 bd gen cta virus cam
khac nhau. Diéu d6 da tao nén nhiing sai khéac co
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ban vé bd gen cia virus ddi con so véi virus bd me
va virus doi con, mac du van 1 virus cim, nhung
lai 14 mdt virus hoan toan khac la. Khéng phai hic
nao H5 hay H7 ciing ¢6 thé giy bénh cho nguoi.

Virus Al cé stc d& khang y&u va bi "chét" dé
dang trong méi trudng bén ngodi néu nhu khéng
duge bao vé bang céc chat hitu cd ¢6 trong nude bot
hodc phén. Virus rit nhay cam véi nhiét d§ va mot
s& chit sat trang théng thudng. & 4°C, virus cb thé
"s6ng" ft nhat 12 35 ngdy trong céc chat hitu co va
khoang 23 ngay trong than thit déng lanh. Nguoi
ta da phén lap duge virus tif ao, ho - noi cic loai
thuy cAm sinh s6ng. Néu nguén nudc khéng duge
x 1§, né s& 1a nguyén nhéan lay nhiém cho gia cdm
khi gia cdm udng phdi nude tit ngudn dé. Mac di
virus c6 thé "séng" trong thit va cic san pham ché
bién td thit gia cdm, nhung ching lai dé bi tiéu
huy bdi nhiét d6 ndu chin thich hgp.

Vat chi ty nhién la gia cAm nhu ga, vit, ngdng,
ga tay, g& Nhat, chim cdat va chim tri. Hién nay
van chua ré ngudn bénh tang trit chinh xac ¢ dau
vA ngudi ta gid thiét do gia cAm ti€p xic tryc tiép
hay gian tiép véi thuy cdm di cu. Virus lay lan rat
nhanh tir dan gia cAm nay sang gia cAm khac qua
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t1€p xuic truc tiép. Virus duge bai thai theo phan va
céc dich tiét 3 mai va mit.

Mic d6 bénh thay 81 tuy vao kha ning giy
bénh clia cic chiing virus gdy bénh Al Cac trigu
chiing 1am sang c6 thé rat khac nhau bao gom:

. Suy nhudc cd thé, 4 rii va kém &n.

. Sut d6t ngdt vé san lugng tring va nhiéu tring
c6 vO xX0p.

. Yém va mao ¢6 mau xanh hdi tim véi nhiing
vét gidp ¢ mao.

. Sung viing da dudi mit.

. Ho, hit hoi va ¢6 cac biéu hién than kinh.

. 1a chay.

. M4t kha ning diéu hoa thing bing, di va ding
khong viing.

. Mt 8 ga chét trong vai ngay diu va tiép theo
d6 bénh lan truyén thanh dich giét chét hang tram
hodc hang nghin ga mdi ngay.

Céac nha khoa hoc cho ridng thuy cidm di cu
thudng 12 nguyén nhin truyén bénh cho céc co sd
chan nudi thuong phim mot cach truc ti€p hoic
gian tiép. Su truyén lan bénh ciing c6 thé xuit hién
qua tiép xdc véi gia cAm bi nhiém, xe ¢ van
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chuyén, thiét bi chian nudi, budng dp tring, khay
dung tring, quin 4o, ung: Thitc &n va nguén nude
bi-nhiém cing 13 ngudén lay bénh chi yéu: Virus cb
nhiéu trong phan, dich tiét tit mdi va mét. Con
tring chich hut, cac: load gam nham hodc chd va
méo nudi trong tral gia: cAm la nhiing vat truyén
bénh ec gidi.. : -

-Virus ciim gia cdm ¢é- kha nang gy nhiém va
lay lan trong quédn thé ngudi hay khéng la cau héi
chua c6 gidi dap. Cho dén nay, ngudi ta vin cho
riing virus giy bénh ctim gia cAm v cac virus gay
bénh c¢iim ngusi ¢b tinh: déc hidu dm véi cac t& bao
dich khac nhau. s _

Trude ddy, ngudi ta tin ring dai‘dich ctim xay ra
14 do su tai t8 hop caa cac gen 'gi*fia virus cim caa
loai chim va cAc virus ciim ¢ ngudi, rat cd thé 1a do
két qua nhiém déng thdi-hai virus nay trén mot vat
chil trung gian, d4c biét 12 lgn. Tuy nhién, gin day
a5 ¢6 nhitrig bing ching clia viée truydn bénh tryc
ti€p edc virug caa lo#i chim’ subtyp H5N1, H9N
H7N7 va HTN8 sang ngudi. ' =

Bénh'd ngudi, litn quan "dén cac 8 dich H5N1 &
ga, x4y ra trAm trong va giy chét nguoi'd m ot sO
nude ving Dong Nam chéu A, trong khi d6 bénh &
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ngudi lién quan d&n cac 6 bénh & ga véi virus
HON2, H7N7 va H7N3 thudng 12 nhe. Viéc truyén
lan tryc tiép tit ngudi sang ngudi dang 1a van dé
ngudi ta nghi vén.

Cac trudng hop nhiém bénh gin day & ngudi do
virus cim ga HON1; HON2 va H7TN7 di lam cho
ngudi ta nghi nhiéu dén nguy cd xudt hién lién tuc
cac chung virus cim ga mdi ti cdc ngudn tang trix
virus trong ty nhién. Thong thuong, ngudi ta thia
nhan rdng sy nhén lén cia cic ching virus cim
gia cAm trén con ngudi bi han ché va khé khin cha
yéu la do cic virus nay khong "khép" vdi cac thu
cAm quan trén bé mit t& bao cta ngudi va trong
dudng hé hap clia ngudi ¢6 cac chat dc ché virus
ngoai bao. Tuy nhién, ¢d ché chi tiét vé sy gidi han
nay vin chua duge hidu mdt cach ky cang. Béng
cach st dung céc loai t&€ bao biéu mé khac nhau cta
dudng hd hép, cac nha khoa hoec Nhat Ban gin day
da chitng minh duge ring cac virus cim tham nhap
vao md bao dudng hd hap théng qua cac té bao dich
d#c bibt va ¢é sy khac nhau dang ké vé kha nang
ndy gidia virus ciim gia cAm va virus cim ngudi.
Khi gay nhiém ldn diu tién (chu trinh phat trién
mét bude), cac virus clim ngudi ua gay nhiém céc t€
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bao khong c6 16ng, trong khi dé cac virus eim gia
cAm ciing giéng nhu cc bién ching cha virus cim
nguoi dd duge thich ing trén tring ga véi tinh dic
hiéu cua céc thu cdm quan giéng nhu virus ctim ga
lai chtt yéu giy nhidém cac t& bao c6 16ng. Mic di
cac virus cim ga c6 thé giy nhim céc t€ bao cia
duong hd hap clia ngudi nhung su nhin 1én cla
ching trén cac té bao 4y lai bi han ché, do tinh
hudng té& bao khéng to1 uu.

Thuye t& cho thay t4t ci cac virus cim déu c6 thé
bién d6i. Bdi thé, theo dy doan rdt c¢6 kha ning
virus cim cta lodi chim cé thé bién déi va sau d6
né c¢6 thé gay bénh cho ngudi va c6 thé duge 1ay lan
mdt cach dé dang tit ngudi niy sang ngudi khic.
Bdi nhilng virus nay théng thudng khéng gy bénh
cho ngudi nén c¢6 thé ngudi c6 it hodc hoan toan
khong ¢6 kha ning phéng hd mién dich d6i véi
nhitng virus d6. Néu mét virus cim cda loai chim
c6 thé gay bénh cho ngudi va néu né lai c6 kha
néng lay mot cach dé dang tit ngudi nay sang ngudi

Y

khac thi "dai dich cim" sé né ra.

Phong bénh cim gia cdm bang cach ap dung
triét dé cac quy dinh vé nhap khiu gia cAm va cic
san phdm cfia gia cAm t¥ nudc ngoai vao. Xe chd
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gia cAm va céc thiét bi chin nudi phai dudge kiém
tra va khil trung nhim dam bdo khi di qua cda
khéu ching khéng con mang mim bénh. Tuy
nhién, viéc ngin ngita bénh Al (bénh cim cta loai
chim) khéng tham nhap vao mét qudc gia 14 diéu
r&t khé thue hién vi ngudn tang trit virus chi yéu
1a céc loai chim hoang, déc biét 1a thuy cam.

Ap dung cic bién phap an toan sinh hgc cho
titng cd s§ chin nudi g& va nguoi chin nuéi 1a diéu
¢hu yéu trong chudng trinh phong chéng bénh ‘cum
gin cAm. Ngudi lam cong tac chidn nudi phai nim
dugc cac triéu chimg 1am sang cha bénh cdm gia
cAm d€ ¢6 thé phat hién bénh duge nhanh chéng:
Phat hién sém sé tao didu kién thuén'lgi cho viée
ap dung ngay céc bién phap nham lam giam sy lay
lan cua virus va giam toén thit cho nganh:cong
nghiép chin nudi ga. Ngudi chin nudi phai phong
khong dé gia cAm cha minh ti€p xde véi. chin
hoang va ciing khéng nén dé chim hoang xuit hién
trong khu vifc ao, hé gin khu chiin nubi. Néu céc
ngudn nude thién nhién duge: diing lam nudc udng
cho gia cAm, phai khii“tring bing clo. Gidm:sat
chit ché ngudi ra vao hodc khi dua cac thiét bi vao
khu chin nudi. Phai dam bao thiét bi, dung cu
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chin nubi luén sach sé va duge khit trung trude khi
dung.

Khi c6 dich x3y ¥a, mudn khéng ché cac & bénh
trude hét phai ¢ong b8 r6 bénh ¢dm thé dée lue cao.
Viée khong ché hoic -thanh toan bénh thudc’ vé
thim quyén v nhiém vu cda nganh tha y. Khi ¢6
dich cim gia cAm thé d6c luc cao, cdn xac diih
ngay vung "cidn khéng ché" xung quanh trai bi
bénh d€ han ché su 1ay lan cta bénh. Phai tiéu huy
dan gia cAm bi bénh va dan gia cAm c6 ti€p xuic vdi
dan bi bénh, Ngudi chan nudi ¢6 dan gia cAm bi
tiéu huy duge hudng dén bix theo quy dinh cia Nha
nude. CAm. di chuyén gia cdm, san phim cla gia
cam, ngudi va phudng tién giao théng tit viing cb
dich sang viing an todn. Cén xét nghiém tim khang
thé d6ivéi gia cm.va trtmg gla cam ¢ clochg dia
phudng : '

“Midc d6 bao doﬁg vé midt virus ‘ot i xuat
hién ¢6 kha néng gy dai dich 1a diéu eve 'ky can
thist vi ‘phii dugc tién hanh ngay nhidm cé k&
hoach @61 phé ¢hi tigt véi kha ning xay ra‘dai dlch
De déra dudc ‘k& hoach phu hdp, can pha1 ©6 cac
giai phap dap dng dling véi tmIg tinh hinh thyc té,
iihu phai nhan biét virus mdi xuit h1en cé 14y lan
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hay khéng, ¢é thé giy dai dich hay khong ho#c
phat hién s6m mjt virus ¢6 kha nang giy dai dich
thyc sy nhung kha ning lay lan lai chdm. T§ chitc
Y t& Thé gigi (WHO) da dua ra dinh nghia vé mitc
dd bao dong d& c6 thé cé duge dap ting nhanh chong
trong nhiing tinh hudng ma cac nudc dé nghi tu
vin., V8 dai thé, cac mic dd bao dong 1,2 va 3
tuong ting voi cac sy kién da xuét hién vao thai ky
gilta cac dai dich.

Tinh trang dai dich toan cAu duge xép theo mic
&6 tuy vao tinh hinh dich caa mbi nude. Co6 3 cdp
dd: (a) clp 4o 1. Trudng hgp bénh & nguoi vil sy
xufit hién cia chung virus cim mdéi; (b) cép 46 2.
Trudng hop ngudi bi nhiém chung virus cim méi
duge khéng dinh. T8 chite Y t& Thé gidi sé cong bd
cip dd nay néu nhu c6 cac bing chiing khing dinh
2 ngudi hofic nhidu hon bi nhiém virus cam subtyp
méi nhung kha ning lay lan cha virus tt nguoi
sang nguoi dé gay nén cac & dich chua dugc khéng
dinh. (c) cap dd 3. Trudng hgp lay lan trong quén
thé ngudi da dude khéng dinh. Khi mitc d9 dal dich
2 ¢6 nghia la nudc c6 dich cim ltu hanh phai ap
dung céc bién phap giam sat nhiing ngudi cé tiép
xtc véi gia cAm, phai tién hanh cac cudc diéu tra
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déc biét d€ hidu k§ hon vé virus méi xuit hién,
phai yéu cau nhiing ngudi ¢6 nguy cd bi lay nhidm
ding quén 4o bae h va phai cdn nhic vise ding
cac chdt khang virus va vacxin chéng bénh cim
théng thudng cho ngudi.

3. Triéu chitng do bénh ciim cha chim gay
ra § ngudi va cach phong chéng

a. Triéu chimg

Céac triéu ching do bénh cim cta lodi chim giy
ra & ngusi di duge théng bao thay d6i tit cac triéu
ching gidng nhu bénh cim dién hinh & ngudi (sot,
ho, dau hong va dau cd) tdi bénh bién § mit, viem
phdi, suy hé hdp cép, viem phéi do virus va cac
bién ching nguy hiém khac c6 thé gay ti vong. Véi
dién bién bénh cép tinh, cac biéu hién bénh giéng
v6i bénh cim thé dién hinh nhu sau:

- S6t cao lién tuc, bénh nhan cé thé rét run.

- Ho khan.

- Dau hong.

- Pau nguc, dau ddu va dau co.

- C4c thé bénh & mat.

- Viém phéi.



- Suy nhude hé- hap cip (Acube Resplratory
Distress - ARDS)- ;

- Kho thg, tim'tai, triong hop nang cH thé suy ‘hd
hép véi'tién triéh rat nhanh. o
- Nghe phéi: ¢6 hay khéng c6tiéng ran u&'t’.
- Bién:chimng viém phél do virus
- C6 thé c6 ia chdy '
- Réi loan ¥ thiic.

- Céc bién chiing nguy hiém khéc ¢6 thé de doa
tinh mang.

b. Phong chong
- *Ding vacxm _

Tren the gibi co mot so hang san xuat vacxin d01
v6i mot 86 chung virus cim gay benh cum gia cim,
nhung cac vacxm nay khong tao mién dlCh phong
hd chéo chong lai cac chung khac dang ton tai.
Hién tai, chua c6 phudng phap ¢ di ‘doan ching
nao sé& gy bénh cho gia cAm trong tuong lai nén
tiém phong khéng phéi 1a phuong phap, duge ngudi
ta khuyén cao nhu déi v6i mdt s6 bénh truyen
nhiém khéc ciing do nguyén nhan virus. C6 16 dung
vacxin cho ga 14 cich duy nhat &€ lam giam thiét
hai do bénh cim gia cAm gy ra d6i véi nganh chan
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nudi gia cAm & chau A. Tuy nhién, diéu d6 c6 thé
din dén sy tién hoa cta cac ching virus hién dang
lwu hanh thanh cic chung virus méi. Cac két qua
nghién citu gin diy cho thdy viéc st dung vacxin
cum gia cAm 1am ting kha néng xuit hién dai dich
& ngudi. Chi c6 viée giam sat chit ché dan gia cAm
duge dung vacxin méi cé thé ngin chin duge hién
tugng nay xay ra, nhung cac chuyén gia nhéan dinh
ring cidc nudc hién tai dang cé dich cim gia cAm
chua c6 cac hé thong gidm sat phi hgp. Chéc chin
virus H5N1 vAn dang luu hanh trong s ga duge
ddng vacxin va diéu dang lo ngai la véi hién tugng
nay virus c6 thé tién hoa thanh mét bién chung
khong chi giy ti vong cho nguoi nhu tinh hinh da
xay ra 0 Viét Nam va Thai Lan ma con ¢ thé lay
lan tit ngudi ndy sang ngudi khac.

LA&n d4u tién, cic nghién c@u ti€n hanh ¢ Méhicé
cho thiy duéi nhing diéu kién nhu vay bénh cim
gia cAm tién hoa véi t6c d6 chua ting thay cing vii
cac hau qua khé ludng.

D41 véi bénh clm gia cAm, cac chuyén gia tha y
cho ring viéc khéng ché dich bang tiéu huy gia
cAm 6m va gia cAm tiép xidc véi gia cAm 6m 1a tét
hon ¢a so véi phuong phap dung vacxin.
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Ly do 1a cac loai vacxin, ma dic biét d6i véi vacxin
cim gia cAm, khéng c6 hiéu luc 100%. Trong khi
vacxin phong cho con vat khoi bi bénh 1am sang thi
mét lugng nhé virus van cé thé nhan 1én bén trong
cd thé gia cAm va lay truyén tit con vAt nay sang
con vat khac. Rat khé xac dinh cac § "dich thAm
lang" nhu thé va ching c6 thé chuyén thanh cac §
dich mdi néu nhu gia cAm khéng duge ding vacxin
bi phdi nhiém hodic néu ditng viée st dung vacxin
ddi véi nhitng dan di duge diing vacxin.

Tuy nhién, dich cim gia cAm luu hanh toan
chdu A nén viéc diing vacxin c6 thé giup khong ché
cac § dich duge nhanh hon va thanh toan dich duge
nhanh hon. Néu ding vacxin, s& phai tiéu huy céac
dan gia cdm ft hon va difu d6 1Am céc cha chan
nudi qui mdé nhé &3 bi thiét hai. Thyc ra @4 c6 mot
tién 18 vé viéc st dung vacxin, nhung lai 13 mot
tién 1¢ dang lo ngai. Nam 1995, Méhicd da chin
ding duge dich cim gia cdm do virus H5N2 gay
nén nhd viée dung vacxin. Nhung virus vdn luu
hanh mét cich 4m 1 va hién tai Méhicé vin phai st
dung vacxin.

Théng thudng cée virus cim gia cAdm bién d8i rat
it trong co thé clha ga va didu d6 ¢6 16 1a do thdi
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gian tén tai trong cd thé ga qua ngin. Nhung tai
Méhicd, virus di ton tai trong cac dan ga duge
dung vacxin hang niam va dé la co hoi d€ chuing
tién hoé thanh cic chung virus mdi.

Nguoi ta du doan cé thé virus cim gia cdm
H5N1 dang luu hanh trong cic dan ga duge dung
vacxin ¢ chau A cling sé tién hoa theo cung cach
tuong tu. Da cé nhitng suy doan khoa hoc cho ring
chuong trinh s dung vacxin cim gia cAm & Trung
Qudc c6 thé dAn dén sy bign d6i va lam xudt hién
cdc chung virus méi trong vong 2 ndm qua va tham
chi ¢6 1& viéc nay dd d6ng gép vaoc syt xuét hién cha
ching virus cdm gia cAm dang Iuu hanh hién nay.

Tuy vay, cing c6 thé loai bé triét dé cac ching
virus "hoang dai", vf du nhu chung H5N1 khoi céc
dan ga da dugec dung vacxin. V&n &€ 1a phat hién
duge va tidu huy ngay cac 8 bénh "thdm lang" d6.
Cé thé thye hién duge diéu nay biing cach don gian
(con goi 14 cdng nghé thdp) tic 1& nubi chung ga
khéng duge ding vacxin vdi ga dd duge ding
vacxin. Néu cé b&t ky virus ¢cim nao luu hanh,
nhitng ga "chi bao" nay sé xuft hién céc triu
chiing 14m sang. Tuy vay, hé théng nay ciing cé
diém yéu 12 viée cac chl trai khéng mudn dan gi
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ctia minh bj tiéu diét nén c6 thé gian 1an bang cach
thay the b4t ky ga "chi bao" nao bi bénh bing ga
khoé. Cach thi hai (con goi la cong nghé cao) la
viéc st dung vacxin "dénh ddu" c6 kha nang kich
thich san xuat cdc khang thé khic véi khang thé
déc hig¢u véi virus hoang da. Sau dé, nhg viée xét
nghiém khéng thé, cé thé phan biét duge ga bi
bénh ty nhién va ga dude ding vacxin. Nam 2002,
Italia 14 nudc dau tién tidu diét duge bénh cim ga
nhg viéc st dung vacxin "danh d&u” va viéc giam
sat huyét thanh dinh ky. Cong viée giam sat la cuc
ky quan trong cé tinh song con déi véi chuong trinh
tiéu diét bénh. Ngudi ta cho ring ding vacxin ma
khéng ¢6 giam sat thi s& phai chiu hau qui "gay
6ng dap lung 6ng" va trong truéng hgp d6, dang
vacxin lai 14 phuong tién d¢€ 1ay lan virus chu
khong phai @€ khong ché virus.

Ngay 16 thang 3 nam 2004, Bé Néng nghiép
Trung Quéc thong bao ho da san xuat 2 loai vacxin
"danh dau" Vacxin thit nhit 1a mét vacxin vo hoat
td ching virus H5N2 phan lap ti ngdéng "mang
tring" & Foshan vao nam 1996 va vacxin tht hai 13
vacxin diu ga - H5N1. Tuy nhién, theo quy trinh
s dung vacxin, cAn phai chd déng xét nghiém
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hang ngan ga va néu phat hién dan nao bi nhiém
virus thi phai tiéu huy dé loai trit virus dang luu
hanh mét cach nhanh chéng. Hé théng giam sat
nhu viy qua 1a qua ning né d6i véi cac nude chau
A, trong d6 mét s§ nude dang sit dung vacxin va
mdt s6 nuéc dang can nhéc c6 s dung vacxin hay
khéng.

Mot s8 t6 chic thi y quéc t& da yéu ciu Trung
Quéc cung c&p théng tin vé vacxin ciim gia cdm dang
duge su dung tai Trung Quéc, bao gdm ca 2 vacxin
mdi ma B Néng nghiép Trung Quéc da théng bao
ngay 16 thang 3 ndm 2004. Nhém nghién citu dusi
dy linh dao ctia Dr.David Swayne da nghién ctu
vacxin d4u gi tai t8 hop c6 chita gen haemagglutinin
H5 cha virus cim gia cim A/turkey/Ireland/83. K&t
qué cho thiy vacxin ti t8 hgp d4u ga nay phong ho
dudgc cho ga con chdng lai cac virus cim gia cAm thé
ddc luc cao trong d6 c6 virus H5N2 tai Méhicd trong
thdi diém 1994-1995, virus H5N1 tai Héng Kéng vio
ndm 1997 va cac virus H5 HPAI khac. Gan day, cac
tac gid da thit nghiém vacxin tai t8 hgp va nhan thay
vacxin c6 kha ning phong ho chéng lai ching virus
H5N1 phén lap titr Han Quéc. Vacxin nay 1a két qua
nghién citu cua Phong Thi nghiém Enzo Paoletti tai
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Canada vao gifta nhitng nam 80 caa thé ky trude véi
doan gen clia virus cim gia cam do Dr. Robert
Webster cua Bénh vién Nhi St.Judes (M§) cung cap.
Sau d6, Cong ty Meriar d4 mua vacxin nay véi gidy
phép san xuit caa B Néng nghiép M§ dé phuc vu
chuong trinh vacxin khén cip. 850 tridéu liéu vacxin
nay da duge si dung ¢ Méhicd, Guatemala va El
Salvador tif ndm 1997. Vién Nghién cttu Thu y
Harbin da nghién ciu va dua ra vacxin téi t§ hgp
dau ga c6 mang gen H5 va N1 cha virus ctim. Vacxin
nay phong ho cho ga chdng lai thu thach cudng doc
gy chét bang chiing A/Goose/Guangdong/96 (H5N1)
va chiing A/Chicken/Rostock/34 (H7N1); diéu d6 cb
nghia 12 cic khang thé khang lai khang nguyén
haemagglutinin hoic neuraminidase c6 kha ning
phong ho chong lai bénh 14m sang va chét ga.

* Vacxin cho nguti nham phong chéng nhiém
virus ctim gé. Mot phong thi nghiém BSL-3 cia T6
chiic Y t& Thé gidi da tao ra mot gidng virus cm
gia cAm va day la budc ddu tién dé san xudt vacxin
ding cho ngudi chéng lai ching virus giy cim gia
cdm dang luu hanh rong & viing Déng Nam chéau A,
Virus nay c6 thé tao duge ra nhd phuong phap sao
chép ngugc véi dic tinh 1a kha ning giy chét tring
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thap va duge st dung nhu virus giéng dé san xuit
vacxin. Ba cd s6 san xudt vacxin la: Trung tim
CDC ¢ Atlanta, Georgia (M¥), Bénh vién St.Jude &
Memphis, Tennessee (My) va Vién Quéc gia vé
Kiém nghiém va Tiéu chudn hoa cac chat sinh hoc
(Anh qudc). Trong thuc t&, di ¢6 11 co s6 san xuat
vacxin d€ nghi cho san xudt va thit nghiém vacxin
nay nhung chi ¢6 3 c¢ sd néu trén thoa man cac
diéu kién vé trang thiét bi va tai chinh. Viéc thi
nghiém tién hanh trong vai thang va két qua cuaa
nd sé lam tién dé cho viée san xuit vacxin trén qui
md 16n néu nhu dai dich cim xay ra. Vi bénh cim
gia cidm xay ra 6 chau A nén T3 chie Y t& Thé gisi
vin tiép tuc tim cach nghién citu va san xuit
vacxin dé phong cho con ngudi chéng lai virus cim
gia cdm H5N1. Sau khi san xuit dude vacxin, viée
tht nghiém vacxin trong tuong lai sé dudc tién
hanh tai My dudi sy tai tr¢ cua Vién Han lam Y
hoc M§.

* Cdc thuéc chéng virus

Cac thudc dung dé didu tri bénh cim & ngudi
cling ¢b tac dung phong bénh cim cia loai chim ¢
ngudi, tuy nhién mét sd ching virus cim dé6i khi
trd nén dé khang v6i cac thudc nay va diéu dé lam
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cho viéc diéu tri bing thudc khong phai lac nao
cling ¢6 hiéu qua. CAn phai c6 mot loa thudc chéng
ciim HBN1 ¢6 hidu qua dé ngan ngua dich cam gia
cdm trén ngudi. Cac xét nghiém vé gene tal
Atlanta, Anh va Hong Kong cho thiy virus A
(H5N1) dé khang véi mot s8 loal thudc chéng cum
trong d6 c¢b amantadine (Symmetrel) va
rimantadine  (Flumadiine). Amantadine va
rimantadine khéng phai la cac thudc difu tri cim
c6 hidu qua cao. Su dé khang thudc xuat hién rat
nhanh do su thay ddi mot axit amin la dn dé virus
dé khéang véi tac dung dc ché cta hop chit. Thém
niia, amantadine ¢ thé gay cac tac dung phu va vi
thé nhiéu nude khong cho phép stt dung chat thude
nay. Trong thuc t&, amantadine va rimantadine 1&
cac chit tic ché M2 va dugc xép loal la céc thudc
chéng cim loai 2. Tuy nhién, ngudi ta cang cho rang
virus A (H5N1) lai min cam véi cac thude khang
cim dat tién hon, tdc 1a nhing thuée de ché su hoat
dong cua neuraminidase. Tamiflu (Oseltamivir) 1a
thude chinh trong loai thudc nay. Mbt loai thudc e
ché neuramidase khéc 1a Zanamivir (Relenza) cling
dude chon dé thi nghiém voi cac ching virus cam
khang thuSc nhung khong phai 1a loai thudec ma
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ngudi ta khuyén cio dé diéu tri moi trudng hop ctim.
Diing Oseltamivir kha tién 1gi vi thude ¢d thé ding &
dang udng.

* Khéng ché bénh trong quén thé gia cam

Cac ¢d géng dé khéng ché bénh, cu thé la vide
tiéu huy hon 100 triéu gia cAm, 44 lam giam nguy
¢d cita bénh cim gia cAm 3y lan sang nguci. Tuy
nhién, do cac khé khin trong viéc thu thap cac s6
litu diu tra, khéng thé gid dinh ring virus di
duge loai trit khéi quin thé gia eAm va do d6 khong
con nguy cd de doa sitc khoé con nguoi niia.

Mot s6 nude da hosic sdp cong bo hét dich cim
gia cAdm lai phai cong bd su tai xudt hién cta bénh
ctim tai nhiing viing ma ho cho ring da sach bénh
hoiic cong b sy xudt hién bénh § nhing ving méi
nhu Théai Lan va Canada.

Sy cAn thiét phai 4p dung chuong trinh gidm sat
bénh chat ché, khong ché bénh va cac bién phap an
toan sinh hoc nhiim bao dam phat hién kip thdi cac &
bénh méi va khéng ché bénh ngay lap tiic va c6 bién
phap phong sy lay lan cia bénh sang nhiing ving
chua 6 dich. Khong c6 cac bién phap nhu thé thi cac
& bénh méi sé& xuit hién va su liy lan bénh trong mot
nudc hay sang nude khac 14 didu kho tranh khéi.
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Do nhiing hiéu biét chua chic chin vé tinh hinh
bénh 6 gia cam va nguy co vé cac hau qua ma bénh
c6 thé gy ra d6i véi con ngudi, vi vay can:

- Tiép tuc ddy manh viéc khong ché va loal trit
virus H5N1 khéi tat cd cAc quén thé gia cAm bao
gdm gia cAm chan nudi kiéu gia dinh ciing nhu gia
cAm chin nuéi kiéu céng nghiép;

- Bao cdo ngay néu cé trudng hop cac 8 dich etm
méi 8 gia cAm:

- Ap dung ngay céc bién phap dé kiém tra tién
trién cta qua trinh khéng ché bénh va sau &6 giam
sat tinh trang sach bénh:

- Dam bao sy hop tac chit ché gida nganh y té,
nganh Néng nghiép va Cuc Thd y;

- Tang cudng giam sit cac bénh truyén 12y cla
nguoi; thu thap va cung cap céc s6 lidu can thiét dé
danh gia chinh xac nguy cd cta bénh d& véi ste
khée cla con ngudi:

- Cung cép va trao d6i cic ching virus giita cac
phong thi nghiém trong Mang ludi Giam sat Bénh
Ciim toan cdu ctia T4 chite Y t& Thé gidi.
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IL BENH CUOM GA
VA CACH PHONG CHONG

1. Vai nét vé bénh cam ga

Ti thang 12/2003 dén thang 3/2004, bénh cim
g3 (Avian Influenza) lién tiép xay ra véi quy md lén
& 10 qudc gia va vang lanh thd chiu A: Viét Nam,
Thai Lan, Campuchia, Lao, Nhat Ban, Han Qudc,
Indonesia, Pakistan, Trung Qudc, Pai Loan. Cac
ching virus cim ga cé ddc Iuc cao da duge phéan lap
va dinh typ, chi yéu la cha H5N1. Riéng ¢ Dai
Loan, chiing virus ctim phéan lap duge 12 H5N2 va ¢
Pakistan chung virus gdy bénh cho gia cdm I1a
H7N3 va HON2. Theo théng ké chua day du da cé
khoang 120 triéu gia cAm gdm: ga, ga tay, ga sao,
ga 16, vit, ngan, ngdng, cit, bd cdu v mot sé loai
chim hoang da (qua khoang, qua den, thién nga...)
bi nhiém bénh va nim trong ving dich phai tiéu huy
va cling d8 c¢6 hang tram ngudi bi ldy nhiém bénh,
trong d6 c6 23 ngudi bi chét. Riéng & Viét Nam da cb
42 triéu gia cAm bi bénh va trong vung dich phai



tiéu huy & 57/64 tinh thanh xay ra dich, thiét hai
khodng 3000 ty dong.

Tai Han Qudc: Mot s6 trudng hop méi vé bénh
cim ga da duge phat hién trong mot trai chidn nudi

Yang]u ngay 21/03/2004. Day 1a lan thit 2 dich
cim g xay ra d Han Quéc. Lain ddu xay ra vao
thang 12/2003 va da dudc cong bs dich vao ngay
17/12/2003. (3 Yangju trong thang 3 da c6 400.000
ga va vit thude 20 trai trong ban kinh 3km ké tu
Yangju phai tiéu huy. Trong s6 nhitng chim hoang
da duge 1dy miu mau lam phan Gng co 99 qua
khoang va 01 qua den thi ¢6 01 qua khoang d gan
trai ¢6 dich cim ga ¢ Yangju da duong tinh véi
bénh cim ga va phan lap dude virus cim ga vao
ngay 21/03/2004.

Nhat Béan: Trong s6 3 qua den bi chét & thanh
ph8 Kameoka thi ¢é 01 qua cé phan Gng dudng
tinh véi virus cim ga (ngay 17/03/2004). Day cing
1a 14n tai phat dich ciim ga & Nhat Béan, vi trude do,
Nhat Ban d& phat hién & dich dau tién vao céng b&
vao ngay 12/02/2004.

Indonesia: Mot viing rong 16n thude Sumatra va
Kalimantan da xay ra dich cim ga, 1am cho ga bi
chét véi ty 18 cao, dic bidt la & céc dao Lombok,
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Sumbawa va Floes. Ngoai ra, con cé cac & dich xay
ra & nhiéu dia phuong khac cua Indonesia trong
thang 3/2004.

Thai Lan: Virus ciim ga dd duge phéat hién trong
s6 3000 miu bénh phim duge lay tit g J tinh
Utratdit, Chon Buri va Chiang Rai va dugc 1am xét
nghiém. Khoang 20.000 ga chét & huyén Sansai
thude tinh Chiang Mai da duge bao cido. Hién da
phat hién 11 tinh ¢6 dich cim ga 1a: Chiang Rai,
Chacherngsao, Kampanphet, Rai-Et, Khon Khuen,
Uthaithari, Utradit, Chiang Mai, Ayudhya, Chon
Buri va Nakonpathon, tinh d&n ngay 15/03/2004.

Campuchia: K& qua lam phan dGng cic miu
huyét thanh gia cAm & tinh Siem Reap, Kandal va
Takeo tu ngay 21/2/2004 dén 17/03/2004 da khglng
dinh sy c6 mit ciia chung virus H5N1 ¢6 doc lue
cao.

Viét Nam: Theo théng bio cia By Néng nghiép
va PTNT § Viét Nam da c6 khoang hon 42 triéu gia
cAm bi bénh va trong vung dich phai tiéu huy.

Méng C8: 17 chim bi chét trong d6 c6 5 qua den
da tim thdy d quanh ving Erdenetsagaan thudc
tinh Suhbaatar. Ngudi ta nghi ring nhiing chim
chét trén day c6 thé do virus cim.
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2. Bénh ciim ga va cach phong chong

a. Bénh cim ga

Cum ga 14 mdt bénh truyén nhiém cép tinh lay
lan rat nhanh, ty 1& chét cac (100% s8 ga bi bénh),
lay nhiém cho nhiéu loai gia cam (g, vit, ngan, ga
tay...) va chim hoang d4, gy thiét hai 16n cho chén
nuéi ga néi riéng va chin nudi gia cdm néi chung
trén thé gidi trong thé ky 20. Cho dén nay, cim ga
x4y ra ¢ nhiéu nudc khip cac chiu luc nhu: My,
Canada, Braxin, Italia, Ph4p, Anh, Australia,
Israen, Nhat Ban, Hong Kéng, cic nudc Asean...

3 Viét Nam, dich cim g& 1an dau tién xay ra tit
thang 12/2003 va thang 03/2004, da cé 57/64 tinh,
thanh phd ¢6 dich v6i 43 triéu gi va gia cAm khéc
bi bénh va nim trong & dich phai tiéu huy; thiét
hai kinh t& khoang 3000 ty dong.

Nguyén nhan 12 do cdc ching virus cim ga
thudc nhém virus ¢ciim A; ho Orthomyxovididae giy
ra. Nhém virus cim A bao gdm nhiing virus co
ARN (acid ribonucleic) gdy bénh cim cho ga, ga
tay, ngan, vit, ngbng, nhifu loai chim hoang da,
mdt s6 lodi thi va ca nguoi.

Virus cim ga ¢6 khang nguyén bé mit déc trung
14 khang nguyén H (Haemagglutinin) va khang
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nguyén N (Neuraminidase) ludn luén thay d6i dé
tao thanh cac chung virus méi. Dén nay, ciac nha
khoa hoc da phat hién va phan lap duge 19 chung
virus cim ga ¢6 khang nguyén H thay d6i tu H1,
H2, H3... dén H15 va khang nguyén N thay d6i tix
N1, N2, N3... d€n N9.

Mdt s6 ching cé doc Iuc rat manh da giy ra cac &
dich 16n, lam thiét hai nghiém trong vé kinh té& ¢
mot $8 nudce, trong d6 chung H5N1 gay bénh cho ga
¢ Scotland (1959), Hong Kong (1968, 1998), Han
Qudc (2004), Dai Loan (2004), Nhat Ban (2004).
Chung virus H5N1 da lay nhiém sang 18 ngudi,
trong d6 ¢6 6 nguoi da chét trong dich cim ga ¢
Héng Kéng (1998). Trong & dich nay, da c6 hon
2 triéu ga bi chét va phai thiéu huy, gay thiét hai
16n cho chin nuéi ga ¢ Héng Kéng va anh hudng
dén stic khoé clia con ngudi. Ching H5N1 ciing da
gdy ra dich 6 10 nuéc va vung linh thd chau A
(Thai Lan, Lao, Campuchia, Trung Quéc, Dai
Loan, Nhat Ban, Han Qudc, Viét Nam, Pakistan,
Indonesia) lam chét va phai tiéu huy hon 120 triéu
ga tit thang 12/2003 dén 03/2004, thiét hai rat l6n
vé kinh t& (khodng 5 ty d6 1la My).

Chung H5N2 gay dich 16n & ga, ga tay
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(1983 - 1984) da lan ra 3 bang cua M§: bang
Pensylvania, Virginia va New - Jersey, lam chét
hon 10 triéu ga, thiét hai 60 triéu d6 la. Thyc t&
cho thdy, ga, vit, ngan, ngbng, ga tay... nhiéu loai
chim hoang da & tit ca céc lita tudi déu bi cam
nhiém virus va phat bénh, chét véi ty 1é cao (100%
vat bi bénh).

Tuy nhién, trong diéu kién tu nhién ngudi ta
ciing da thay c6 mdt s6 chung cim ga c¢6 déc luc
thip, giy bénh nhe cho gia cim (vit, ngan) hodc
thay mét s& loal chim trdi mang virus, khong cé
triéu chiing lam sang va trd thanh vat tang tri,
tryén lay mam bénh.

Virus xdm nhap vio co thé theo hai dudng:
dudng hd hdp do hit thd khéng khi ¢c6 mam bénh va
duong tidu hoa do &n thic 4n va nudc udng cb chita
mAm bénh; bang 2 cach: tiép xuc truc tiép gitia ga
dm va gi khoé va gian tiép do dung cy, méi truong,
ngudi chin nudi, thic &n, nudc udng c6 mam bénh.

Bénh lay nhiém quanh n#m, khéng phu thudc
Va0 mua vu.

CAc 8 dich cim ga x4y ra khi thdi tiét chuyén ti
4m Ap sang lanh 4m tit ma thu sang mua déng &
cac nudc chau A. Theo mét s8 nha khoa hoce, céc
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loai chim di ecu (vit troi, ngdng trdi, qua) mang
mAm bénh tit phuong Bic trong miia déng gia
lanh, truyén cho cic loai gia cAm & cac nudc Dong
va Nam A khi chiing dén tra déng.

Khi gi méc bénh, théi gian 4 bénh rét ngin, tir
vai git dén ba ngly. Virus xdm nhép vao cd thé ga
vio mau, tang 1én rdt nhanh, gy nhiém tring
huyét, giy viém dudng ho hap cap, viem dudng tidu
hoa cip va xufit huyét tran lan & cac pht tang.

G bénh thé hién: tang nhiét dd dot ngdt (44°C -
45°C), di lai loang choang, xiéu veo, run ray; thd
khé, khi thd phai ha miéng, ho khec; chay dich
mit, dich miti va rét ddi lién tuc, mao va tich (mao
& ham dudi) sung, tich nudc, xust huyét diém @8
titng dam; két mac mét sung thiing xudt huyét, ia
chay rit ning, phin xam vang, xam xanh, d6i khi
c6 mau, mdi tanh; xudt huyét dudi da, dic biét
xuét huyét ca 6 da chan.

M8 kham gi bénh sé thdy mii bi viém xudt
huyét va tit lai; mao va tich sung thiing; mao va
tich d6 sAm c6 tich nuéc; viém hoai tit va xudt
huyét tran lan & cac phu tang: phéi, tim, gan, lach,
than, bubng tring; dic biét tuyén tuy sung to b
cac vach vang va d6 xen ké; viém xuét huyét toan
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b6 niém mac da day (mé), rudt non, rudt gia, manh
trang, hau mén, tai Fabricius; té chiic dudi da va
cd déu thay xuit huyét ¢ sdm ting mang.

Chén doan 1dm sang va dich t& can ci vao dic
diém cha bénh 1a: lay lan nhanh, ty 1& chét cao,
nhiéu loai gia cAm vi chim hoang da méic bénh véi
cac triéu chiing: viém dudng hé hap cap, viém rudt
c8p va xudt huyét tran lan trong cac phu tang vat
bénh. Pay la céc dic diém giip chdn doan bénh
bude d4u tai cac cd s6 chan nudi.

Sau dé phai tién hanh phan lap va giam dinh
ngay cac ching virus cim gay bénh trong cae
phong thi nghiém c6 4G cac trang thiét bi va diéu
kién bo hé.

Chdn doan huy8t thanh mién dich si dung
phudng phap ngung két héng cdu (HI), phan tng
mién dich gdn men ELSA dé phat hién khang thé
khang virus cim ga trong mau ga bénh.

b. Phong chéng

Thyc hién dong bd cac bién phap phong chéng
dich ctim ga, cu thé:

+ Chén doan khi ¢6 ga bénh nghi nhidm virus
ctim @& phat hién sém va xit 1y kip thoi véi cAc bién
phap manh, ngian khong cho dich 14y lan.
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+ Bao vay cach ly khu vuc ¢6 dich, tiéu huy toan
bd s6 gia cAm trong 8 dich bing mdt trong hai bién
phap:

- Giét chét gia cAm bang phun Formol 3% (néu
c6 diéu kién) rdi t4p trung vao mdt chd (xa khu din
ci, xa ngudn nude, xa dudng giao théng, xa khu
vic chan nudi), dé dau va dst toan bd. Sau khi dét
x4c gia cAm, than tro dugc chon sau.

- Giét chét gia cam chén sdu dudi hd (sdu 2,0
mét) c6 d6 thude sat triing manh nhu: Crésyl 5%,
Formol 3%, dung dich xut 5%, véi bot...

+ Vé sinh tiéu ddc toan bd chudng trai va khu
vuc chin nudi ciing bing mét trong cac thude sat
trang trén, dé trong chudng 1 - 2 tudn va chi nudi
lai gia cAm khi bai bé 1énh chéng dich.

+ Cac phuong tién chian nudi nhu: dung cu, xe
chd gia cdm, nguén nude udng trong khu vuc co
dich cting phai xt 1§ chu dao, cdn than dé diét
mAm bénh.

+ Khi vao lam viée trong 6 dich, moi ngudi cin ¢é
phuong tién bao hé: khdu trang, giang tay, 4o bao
hd, Gng cao su.. v khi ra khdi & dich phai dé
phuong tién bao ho lao &éng lai dé tidu dbe.
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+ Kiém dich nghiém ngat, khéng cho ga bénh ra
khéi 8 dich, nguge lai cing khéng cho ga khoé
mang vao khu vue ¢é dich.

+ Trong & dich, khi ¢6 ngudi 6m nghi bi 1y ctim
ga thi phai dua dén cd sd y t& gin nhit (bénh vién,
trung tim y t& dy phong, tram vé sinh dich t&) dé
chin doan va céach ly diéu tri.

Néu duge Cuc Thii y cho phép, co sé chian nudi
gia cAm s& tidm vacxin phong bénh cho gia cAm
bing loai vacxin chét tuong dong khang nguyén véi
chung virus H5N1.
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IIL. MOT SO GHI NHAN
VE CHONG BENH CUM GA

Nhiing quan sat vé gia cAm bi bénh gin déy cua
mét s& chuyén gia cho thdy: bénh do ching virus
H5N1 ¢6 doc lyc manh gay ra & thuy cAm cac nudc
Viét Nam, Trung Quéc, Thai Lan, Lio... ¢6 cac dau
hiéu lam sang, bénh tich rd rét va ty 1& chét kha
cao, tuong tu nhu & ga bénh. Day 1a diéu khac hiét
s0 v6i m6 ta cta Alexander D.J (1993); Mc Feran
J.B va Mc. Nulty (1993) vé bénh cim & thuy cam
cac nudc chau Au va Bic My. Cac tac gia nay da
nghién citu va nhan xét: cac loai thuy cam nhu vit,
ngan, vit troi... nhiém virus cé ddc lue cao (HPAI)
nhung virus chi nhan 1én & ruédt, rdi thai ra ngoai
theo phan va thuy cAm khéng thé hién rd cic triéu
chiing 14m sang va bénh tich nhu & ga bénh.
Nhiing khéc biét trén sé gitp cho viée chan doan
lam sang bénh ctim & thiy cAm cac nude chau A.

Cac phuong phap chian doan huyét thanh hoc
duge tng dung & cac nudc chau A trong thoi gian
gan diy ciing khdng dinh lai: cic phudng phap
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huyét thanh mién dich HI, HA va ELISA c¢6 hidu
qua cao trong chin doin bénh cim gi trong diéu
kién cic nuéc dang phat trién.

Cac chuyén gia di xac dinh céc dic tinh sinh hoc
va doc lyc cha cace chiing virus H5N1 phan 14p duge &
Thai Lan, Viét Nam, Trung Quéc c¢6 mét s§ diém
khéac biét so véi chung virus H6N1 da phan lap dudc
trong cac 6 dich ciim ga & Hong Kong (1997, 2001).

Diéu dang chd ¥ 13 cac nha khoa hoc clia Viét
Nam (Vién Céng nghé sinh hoc, Vién Vé sinh dich
té TP.H6 Chi Minh), Hong Kéng (Trung Quée) va
Thai Lan 43 méa hoa dugc ban d6 gen cua virus
HE5N1 (FAOAIDE news - 3/2004),

T nam 1998, cic nha khoa hoc 3 Hong Kéng va
sau d6 d Trung Quéc luc dia (2001) &3 nghién citu
tir cdc chung virus H5N1 phéan l4p dude tit gia cAm
bénh ch€ tao thanh céng vacxin phong bénh cim
ga va di dugc dung tiém phong bénh cim gi tai
Hong Kéng (1998) va Trung Quéc (2003).

Cac bién phap khéng ché& nhanh dich cim ga da
duge hoan thién hon va ¢6 hidu huc hon, trong d6 c6
bao viy, tiéu huy gia cAm bénh va gia cdm trong
ving dich vét ban kinh: 3 - 10 km; st dung céac loai
thudc sat trang tiéu diét mam bénh c¢6 hiéu lye cao:
kiém soat chat ché viéc xuit nhap khiu gia cim...
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MOT SO BIEN PHAP PHONG CHONG
COUM GA O CAC NUGC

+ Han Quéc

. Tiou diét, c&m van chuyén (bén kinh 3km)
- Khéng tiém vacxin

. Kiém soat chit ché

. C&m nhap khiu

- Kiém dich
_Tiéu dbc (bao gdm ca xe van chuyén)
- Céach ly

. Khoanh viing va c6 chot kiém tra

+ Viét Nam
- Tiéu diét c6 chon lya
. C&m van chuyén (ban kinh 10km)
- Céachly
- Téng cudng kiém soat van chuyén
- Han ché€ mua ban
- Kiém dich
- Tiéu doc

67



- HB trg thiét hai
- Kiém soat dong vat hoang mang mim bénh

- Tuyén truyén

+ Nhat Ban

- Tiéu dist

- C&m van chuyén (30km)
- Khéng tiém vacxin

- Kiém soat chit ché

- C&m nhap khiu

- Kiém dich

- Tiéu doc

- Cach ly

- Xay dung ngin hang vacxin

+ Dai Loan

- Tiéu diét (5km/1km)

. C4m van chuyén (50km)

- Kiém soat (50km/5 - 10km)
- Khéng tiém vacxin

- Théng bao hang ngay

- Kiém dich
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- Céach ly

- Khoanh ving

- K& hoach hb trg

- Chuong trinh kiém soét 21 ngay
- 30 ngay va 5 thang sau hét dich

+ Campuchia

- Tiéu diét (3km)

- C4m van chuyén

- Kiém soat (3 - 10km)
- Tiéu ddc

- Cachly

- Kiém dich

- C&m nhap khau

- Tiéu doc/diéu tri

+ Hong Kéng

- Tiém phong vacxin

- Kiém soat mua ban

- Chét kiém tra

- C&m nhap khau

- Chuong trinh phat hién sém
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- Kiém tra chim hoang da

- Kiém tra huyét thanh bd cau trude khi ban

+ Trung Quéc

- Tiéu diét (3km)

- Tiém vacxin (3 - 8km)

- Cdm mua ban

- Tang cudng phan lap mam bénh

- Kiém soat van chuyén

- C4m nhap khiu
- Tiéu doc
- Kiém dich

- K& hoach hé trg thiét hai
- Kiém soat xe ¢ & cac thanh phd chinh

- Bét va tiéu diét chim hoang da

+ Lao

- Tiéu diét ¢6 chon loc
- C&m van chuyén

- Kiém so4t (10km)

- C&m nhap khéu

- Kiém dich



- Tiéu déc
- Khoanh ving
- Chéhg dong vat hoang mang mam bénh

- Tuyén truyén

+ Pakistan

- Tiéu diét .

- Cdm van chuyén

- Tiém vacxin (tg nguyén)

- C&m nhép khéu

- Kiém dich

- Khoanh vang

- Chéng ddng vat hoang mang mam bénh
- C4m st dung chim chét

- An toan sinh hoc

+ Indonesia

- Tiéu diét ¢6 chon loc (1km)

- C&m van chuyén gia cAm va san pham
- Tiém vacxin

- Kiém dich

- Khoanh viing
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- K& hoach hb trg thiét hai

- An toan sinh hoc

- Kiém tra va danh gia
- Khong nuét lai gia cdm sau 30 ngay (hét dich)
- Tuyén truyén

+ My

- Tiéu diét

- C&m van chuyén

- Kiém soat chit ché
- C4&m nhap khiu

- Kiém dich

- Kiém soat mua ban

- Chuén bi chuong trinh kiém tra huyét thanh

+ Canada

- Tiéu diat

- Cdm vén chuyén

- Kiém soat (bing phdn tng huyét thanh)
- C&m nhéap khéu

- Kiém dich



HO TRQ QUOC TE CHO CAC NUGC
PA BI DICH CUM GIA CAM

+ Hé trg cho Campuchia

FAO

Ngan hang Phat trién
chau A (ADB)

Australia
Trung Quéc

Phap

birc

Nhat Ban

WHO

390.000 USD

91.000 USD

50.000 USD

50.000 USD
57.000 USD

60.000 USD

99.000 USD

30.000 USD

Dy an hd trg khdn cdp chéng
dich cim ga TCP/CMB/3002

Tai trg theo su diéu phdi chung
clia FAQ cho tap hudn, trang bi
va tuyén truyén cong céng

T AusAID thong qua FAO
Chuyén théng cho chinh phi

Cd quan hop tac clla Phap thdng
qua quy cla FAD

Cd quan GTZ théng qua quy clia
FAC

Tai trg nhd cho du &n an toan
cho ngudi thudc chéng virus cum
ga

Trang bj bao hd cho ngudi lam
viéc trong phong thi nghiém

+ Hd trd cho Trung Quéc

FAOITCP

390.000 USD | Dy 4n hd trg khdn cdp chdng dich
cim ga TCP/CPR/3004
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+ Hé trg cho Indonesia

FAOQITCP

Australia

Trung Quéc

Birc

Nhat Ban

390.000 USD

250.000 USD

100.000 USD

61.000 USD

78.906 USD

113.000 USD

10.000 USD

Cu an hd trg khan cdp chdng dich cum
ga TCP/INS/3001

Phong chéng cim ga cho ngudi théng
qua WHO

Vacxin va dao tao

OSRO/INS/402/GER qua quy FAO cho
khang huyét thanh va dao tao

Tir quy Grass Roots cho phong chéng
cdm qua BS Néng nghiégp

Hoat ddng tuyén truyén cong cong

Tir JICA/Indonesia che tap huin,
hoi thac

+ Hé trg cho Lao

FAQ/TCP

Ngan hang
Phat trién chau A

Trung Qudc

Hoa Ky

390.000 USD

50.000 USD

50.000 UsD

250.000 USD

Du 4n hé tro khdn c8p chdng dich
com ga TCP/LAO/3002

Hé trg phudng tién bao hd cho ngui

Phuc hdi phat trién gia cam

Chuygn cho Lao thdng qua cd quan
WHO viing (Malina)
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+ Hé trg cho Pakistan

FAO/TCP 390.000 USD | Dy an hd trg khén cép chdng
dich cum ga TCP/PAK/3002

Trung Quéc 50.000 USD | Chuyé&n thing cho chinh phi

+ H6 trg cho Viét Nam

FAO/TCP 390.000 USD

Dy &n hd trg khdn cdp chdng dich
cm ga TCPAVIE/3003

+ H& trg cho viing Pong Nam A

FAOMCP 400.000 USD TCP/RAS/3004 Dy an diéu phdi
khdn cdp cho phdng chdng cum
ga ving Béng Nam A

Tuy nhién, vin con mdt s han ché nhu saw:

- Ching virus ciim H5N1 da ti gia cAm bénh lay
lan sang hon 100 ngudi, trong 46 c6 23 nguol ti
vong (Viét Nam 17 ngudi va Thai Lan 6 ngudi);
nhung cho dén nay cdc chuyén gia y hoc va thi y
clia cac to chite quoc t& FAO, OIE, WHO, AFP...
vAn chua nghién cttu va xéac dinh duge duong lay
truyén c6 phai tit gia cAm sang ngudi khong.

_ Céc nha khoa hoc da th&y duge nhiing bién d6i
khang nguyén bé mit (khang nguyén H va khang
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nguyén N) clia cdc chung virus cim ga. Tu nhiing
bién d6i nay di cé 19 ching virus cim xudt hién
v6i chc cdp khang nguyén bé mat khac nhau
(HI1IN1, H2N3, H7N2, H5N2..). Dy doan trong
tudng lai c6 thé c6 tdi 135 ching virus cim xudt
hién. Vi dén nay, cac trung tdm nghién ciu bénh
dong vat cha FAQ, Vuong quéc Anh, Phap... d tim
th&y 15 khang nguyén H (tt H1 dén H15) va 9 khang
nguyén N (tit N1 dén N9). Nhung cac nha khoa hoc
chua xac dinh duge trong diéu kién nao thi cac khang
nguyén bién déi va thay cho nhau dé tao ra cac
ching virus eiim mdéi ¢6 doc luc khéc nhau.

- Nghién ettu cia nhiéu nha khoa hoc d& xac
nhan: cac loai chim hoang da bi nhiém va mang cac
chiing virus cim gi cudng ddc ma khong cb bidu
hién 14m sang. Ching déng vai tro tang tri va lam
14y truyén virus cho céc loai gia cam khi bay di tri
dbng va chung séng trong méi trudng véi gia cAm.
Nhung cho dén nay, ngudi ta van chua tim ra duge
bién phap c6 thé ngan ngita duge sy truyén ba
mAm bénh tit cic lodl chim hoang di sang céac loal
gia cdm. Day chinh la mft trong cac nguy cd tal
nhiém dich cdm gi trong dan gia cam 6 tét ca cac
khu vuc trén thé gidi.
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PHU LUC 1
BENH CUM CHIM O NGUGI NAM 2003 - 2004

13/01/2004. Cac két qua xét nghiém trong phong
thi nghiém d3 khing dinh sy c6 mat cia ching
virus cdm gia cAm typ A (H5N1) trong bénh phim
thu duge ti ngudi bénh. Bénh phim duge thu thap
tit hai tré em va mét ngudi 16n duge nhap vién tai
Ha Noi véi bénh bién dudng hd hap rat tram trong.
Tit cudi thang 10 nim 2003 dén thang 1 ndm 2004,
cac bénh vién ¢ Ha Néi va cic tinh xung quanh da
tiép nhan 14 bénh nhin véi triéu chimg bénh
dudng hé hap trdm trong. Cu thé cac trudng hop
nay la 13 tré em va 1 nguoi 18n 12 me cha mét em
bé da tu vong. Trudng hop td vong ddu tién vao
ngay 30 thang 12 nam 2003. Cung tai thdi diém
nay, ngudi ta chua rd cé phai tit ca cac trudng hgp
bénh nay cung bi nhiém mdt mam bénh hay khong.
Ciing chua cé bang chitng vé viée lay truyén gilta
ngudi va ngudi va chua cé bao cdo vé trudng hop
cac nhan vién y t& cham séc bénh nhan bi nhiém
bénh. Su c6 mit cia chung virus cam typ A (H5N1)
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trong bénh phdm ctia 3 bénh nhan nay da duge
Trung tdm cim quéc gia Hong Kéng khing dinh.
Trung tdm nay ndm trong mang ludi gidm sat
bénh cim toadn cAu ciia WHOQ. Bénh phim ciing
dude giti qua Vién nghién citu bénh truyén nhiém
ciua Nhat Bén, cling 14 mét thanh vién trong mang
ludi gidm sat bénh cim cha WHO nhung chua cé
két qua.

14/01/2004. Da phan lap duge virus H5N1 tit céc
truong hop ngudi t vong & Viét Nam va da xac
dinh duge mét phan trinh tu gen. T4t ca cic gen
déu ¢6 ngudn goc virus cim gia cAm, didu d6 néi
1én rang virus chua "thu duge” cic gen ti virus
ngudi. Viée "thu dudc” cac gen clia virus ciim cia
ngudi sé lam téng kha ning virus c¢é ngudn géc tir
loai chim cé thé duge truyén lan dé dang tir ngudi
nay sang ngudi khac. _

16/01/2004. T4t ca cac 6 dich cam ga bao cio ti
Han Quéc, Viét Nam va Nhat Ban déu duge khing
dinh 13 do ching virus ciim ga H5N1 giy ra. Viét
Nam c6ng b6 thém mét bénh nhén bi nhiém virus
H5N1 da ti vong. Mot s§ bénh nhan khic véi tridu
chitng bénh dudng hé hip trdm trong dang duge
theo d6i chit ché tai Ha Néi. Dya trén cac két qua
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nghién ciu thu duge, WHO cho réng: ngoai hau
qui nghiém trong d6i véi quan thé ga, bién chung
virus H5N1 c6 cac dic tinh riéng biét lam cho
ngudi ta nghi dén né cb thé 14 méi nguy cd cho con
ngudi. Virus H5N1 phan lap duge trong thoi gian
gin ddy trén gia cAm cua chau A ¢6 kha nang 4ot
bién rat nhanh va c6 kha ning tiép thu cic gen cla
chc virus cim gay bénh cho céac loai khéc.

19/01/2004. Phat hién trudng hop bénh thit 5 &
ngudi tai Viét Nam la do virus H5N1. Bénh nhan
la mot bé gai 8 tudi, nhap vién ngay 15 thang 1
nam 2004 va tli vong ngay 17 thang 1 nam 2004.

23/01/2004. B6 Y t& Thai Lan théng bao 2 bénh
nhan bi nhifm virus cim ga H5N1. Ca hai bénh
nhan d8u 1a tré em va dang duge cham séc y té.
Trudng hgp thi nhit 12 mét bé trai 7 tudi & tinh
Suphanburi, ¢6 triéu ching s6t va ho tit ngay 3
thang 1 nam 2004 va tién trién thanh hdi ching
suy ho hdp c&p tinh vao ngay 13 thang 1. Truong
" hgp thit hai 13 mét bé trai 6 tudi & tinh
Kanchanaburi, ¢6 triéu chiing s6t vio ngay 6 thang
1 nam 2004, mot tudn sau bi viém phéi ndng cing
v6i hoi chiing suy ho hép cap tinh.

94/01/2004. K&t qua xét nghidm khing dinh
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thém 2 trudng hgp bénh nhén bi nhiém virus cum
ga H5N1 ¢ Viét Nam. Ca hai bénh nhan dédu &
thanh phd H6 Chi Minh. Bénh nhin thd nhat la
mdt bé trai 13 tudi, chét ngay 22 thang 1 nam
2004. Bénh nhan thit hai 1a mét bé gai 8 tudi dang
nim vién trong tinh trang nguy kich. Day ciing 13
lan diu tién c¢6 cdc bénh nhan ti phia Nam cia
Viét Nam.

26/01/2004. B Y t& Thai Lan céng bd trudng hop
bénh nhan thu ba bi nhiém virus cim ga H5N1.
Bénh nhén 13 mét em bé 6 tudi, van con sdng, qué &
tinh Sukhothai. B§ Y t& ciing cong bé bénh nhi trai 6
tudl 6 tinh Kanchanaburi da ti vong.

1/02/2004. Phat hién thém hai bénh nhan bi
nhiém virus H5N1 tai Viét Nam. Ca hai déu td
vong va la hai chi em ruét, mot ngusi 23 tuéi,
ngudi kia 30 tudi. CA hai déu bi 6m vio ngay 10
thang 1, nhap vién ngay 13 thang 1 va ti vong
ngay 23 thang 1.

2/02/2004. B3 Y t€ Thai Lan théng bao két qua
xét nghiém trong phong thi nghiém xac nhan mét
bénh nhdn bi nhiém virus cim gia cam H5NI.
Bénh nhén la mét phu nit 58 tudi, bi 6m ngay 19
thang 1 va tlit vong ngay 27 thang 1.
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Téng hop: Cho dén thoi diém thang 1/2004

Viét Nam: Téng s6 ngudi bi nhiém virus ciim gia
cam H5N1 1a 10, ti vong 8.

Théai Lan: Téng s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cam H5N1 14 4, t vong 3.

Toan thé gidi: Téng s6 ngudi bi nhiém virus cim
gia cAm H5N1 1a 14, tlt vong 11.

3/02/2004. Bs Y t& Viét Nam cong b8 va khing
dinh 3 trudng hgp bénh nhan bi nhiém virus cim
gia cAm H5N1, 1 ngudi da tu vong. Hai bénh nhan,
1 nam 19 tudi va 1 nit 20 tudi dang duge diéu tri
tai bénh vién 6 Ha No¢i. Bénh nhén thi 3 1a mot
nam thanh nién 18 tudi ti vong ngay 2 thang 2 tai
mdt bénh vién & thanh phé H6 Chi Minh.

Téng hop:

Viét Nam: Tong s6 ngudi bi nhiém virus ciim gia
cAm H5N1 1a 13, t& vong 9. 52 trong tong sd 64
tinh ¢6ng bd ¢ dich cim gia cam H5N1.

4/02/2004. B6 Y té Thai Lan cbng bé mdt bénh
nhan bi nhiém virus cim H5N1 ti vong ngay 3
thang 2. Bénh nhén 13 mot bé trai 6 tudi ngudi tinh
Suphanburi.
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Téng hgp:

Thai Lan: Téng s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cAm HBNI1 1a 4, tit vong 4.

5/02/2004. B4 Y t€ Viét Nam thong bao thém 2
trugng hgp bénh nhan bi nhiém virus cim gia cAm
H5N1. Ca hai bénh nhan déu la nd, tudi 16 va 17,
6 mién Nam, dugc diéu tri & thanh phd H& Chi
Minh. Bénh nhan 16 tudi tit vong ngay 3 thang 2,
bénh nhin 17 tudi ti vong ngay 27 thang 1.

Cung ngay, B6 Y t& Thai Lan théng bao trudng
hop bénh nhin th 5 bi nhidm virus cim gia cAm
H5N1. Bénh nhan 13 mét bé trai 6 tudi & tinh
Kanchanaburi, bi 6m ngay 24 thang 1 va tit vong
ngay 2 thang 2,

Téng hop:

Viét Nam: Tong s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cdm H5N1 1a 15, tit vong 11.

Thai Lan: Téng s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cam H5N1 1a 5, ti vong 5.

Toan thé gidi: Téng s6 nguoi bi nhiém virus cim
gla cAm H5N1 13 20, tit vong 16.

6/02/2004. WHO thong bao két qua x4c dinh bd
gen cua virus ciim H5N1 phén lap tit mét trong hai
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bénh nhan 14 chi em va mét bénh nhén khéac niia
cta Viét Nam. Két qua cho thay cac virus phan 14p
duge c6 ngudn gdc hoan toan tit gia cm, khong
chiia gen cia virus cim ngudi. Didu dé néi 1én rang
chc virus chua thich tng dé c6 thé dé dang lay
truyén tit ngudi niy sang ngusi khac. Virus duge
phén l4p tit bénh nhan 1a ngudi chi em véi bénh
nhan néu trén ciing dang duge xac dinh bd gen.

9/02/2004. K&t qua xét nghiém khing dinh thém
3 trudng hop bénh nhan ¢ Viét Nam bi nhiém virus
cim gia cAm H5N1. Ca 3 bénh nhan déu nhép vién
¢ thanh phé Hb6 Chi Minh. Cac bénh nhan nay
gdm: mét chau bé 6 tudi, mét ngusi dan dng 24 tudi
cling ti vong ngay 3 thang 2 vA mét ngudi dan ong
23 tubi dang nam vién.

Téng hgp:

Viét Nam: téng sé ngudi bi nhiém virus cim gia
cAm H5N1 la 18, ti vong 13.

11/02/2004. WHO da nhén duge k&t qua xac
dinh bod gen cia bénh nhan tiép theo. P4y 1a bénh
nhén c6 ngudi chi em cing bi nhiém virus cim gia
cAm H5N1. B6 gen chia virus phén lap duge tu
bénh nhan nay cling hoan toan chita bé gen caa
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virus cim gia cAm va khong chiia gen cla virus
cim nguoi.

12/02/2004. B$ Y t& Thai Lan khéng dinh trudng
hgp bénh nhén thé 6 bi nhiém virus cim gia cdm
H5N1. Bénh nhén 13 mft em trai 13 tudi ¢ tinh
Chaiyaphum. K&t qué diéu tra cho th&y bénh nhén
c6 tiép xuc vl ga bénh.

Cung ngay, Bs Y t€ Viét Nam khéng dinh thém
mét trudng hop bénh nhéan bi nhiém virus cim gia
cAm H5N1. Bénh nhan, da td vong, 14 mdt nam
thanh nién 19 tudi, nhap vién tai thanh phs Hb
Chi Minh. Cimg ngay, WHO cbng b6 cac s0 ligu
lam sang va dich t& hoc vé 10 truong hgp bénh
nhén cua Viét Nam.

Téng hop:

Viét Nam: Téng s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cAm H5N1 1a 19, tit vong 14.

13/02/2004. B3 Y t& Thai Lan khéng dinh thém 2
trudng hop bénh nhan bi nhiém virus cim gia cAm
H5N1. Trusng hop thit nhat 1a mét bé trai 2 tudi 6
tinh Suphanburi va trudng hop thi hai 14 mét phu
nit 27 tudi & tinh Uttaradit. Ca hai bénh nhén déu
héi phuc sau khi duge di€u tri va da dude xuét
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vién. Két qua diéu tra cho thiy ca hai bénh nhan
déu ¢6 tiép xdc véi g bénh va ga chét. Trong ngay,
bénh nhan trai 13 tudi bi nhiém virus H5N1, dang
nam vién da t vong.

16/02/2004. K&t qua xét nghiém khing dinh
thém mét bénh nhan bj nhidm virus cim gia cAm
H5N1 & Viét Nam. Bénh nhén 14 mét thanh nién &
thanh phé H6 Chi Minh.

Téng hop:

Viét Nam: Téng s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cam H5N1 1a 20, tit vong 14.

17/02/2004. K&t qua xét nghiém khing dinh
thém mét bénh nhan bi nhiém virus cim gia cAm
H5N1 8 Viét Nam. Bénh nhén 1a mét em trai 15
tudi 6 Thanh Hoa, nhap vién ngdy 9 thang 2 va
dang duge diéu tri tai Bénh vién Thanh Hoa.

18/02/2004. B$ Y t& Thai Lan khing dinh thém
mot trudng hgp bénh nhan bi nhiém virus cim gia
cAdm H5N1. Bénh nhén 13 mét bé trai 4 tudi & tinh
Khon Kaen, ti vong ngay 3 thang 2.

Cung ngay, Bo Y t&€ Viét Nam khéng dinh thém
mét trudng hgp bénh nhan bi ti vong, sau khi bi
nhiém virus cam H5N1.



Téng hop:

Vigt Nam: Tong s6 ngudi bj nhiém virus ctim gia
cam H5N1 1a 22, ti vong 15.

Thai Lan: Téng s6 ngudi bi nhidm virus cim gia
cam H5N1 14 9, ti vong 7.

Toan thé gidi: Téng s& ngudi bi nhidm virus cdm
gia cAm H5N1 14 31, t& vong 22.

19/02/2004. Bo Y t€ Viét Nam thong béo chi tist
vé trudng hgp bénh nhan tht 22 bi nhidm virus
cim gia cAm H5NI. Bénh nhén 13 mét bé trai 3
tudi § tinh Lam Péng, tit vong ngay 18 thang 2.

20/02/2004. B4 Y t&€ Thai Lan théng bao vé
truong hgp méo bi nhiém virus cim gia cAm H5N1.
Trong s6 3 méo nha duge glti dén didu tri va da
chét tai Bénh vién thi y § Trudng Dai hoc Tha y
thude Dai hoc Téng hgp, da phan lap duge virus cim
gia cm H5N1 tif 2 méo. Ba méo nay nim trong téng
s0 15 con méo clia mot gia dinh kinh doanh méo va
nidm trong tdng s6 14 méo da bi chét. Chl méo théng
bao d4d nhin thiy chinh x4c 1 méo ¢ tidp xic véi ga
chét. Mac du nghién cttu vn dang tiép tuc nhung
WHO bay t6 sit quan tam rit 16n vé van dé nay vi
méo la dong vat rat gan ngudi va 6 thé 1a nguy co
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cho sttc khoé con ngudi va néu 1én sy cin thiét phai
tién hanh giam sat bénh trong quin thé méo.

Céc virus cim gia cAm bao gdm céc chung cé
mit trong cac & dich gin d4y & chau A khong c6 cac
thy cAm quan cin thiét dé gay nhiém cic t& bao
cha dong vat ¢6 vi mdt cach ¢6 hiéu qua. Tuy
nhién, qua trinh nhiém bénh cho ngudi da quan séat
duge trong 6 dich nay va hai 8§ dich truse day do
virus H5N1 da chiing minh ring su lan truyén ti
ga sang déng vat ¢6 vi 6 thé xay ra mac di thidu
thu cdm quan. Mét s6 lugng rit nhé cac trudng hgp
bénh § ngudi - méc du co hdi rong va nhiéu phoi
nhiém va tiép tuc phoi nhiém vé sau - cho thiy ré
ring ring su truyén lay cta virus cum H5N1 tit ga
sang dong vat co vu, ké cad méo cling nhu ngudi la
mdt sy kién hi€m. Théng bio vé trudng hgp meo bi
méc bénh do virus cim gia cAm H5N1 gay ra la
hién tugng kha la thudng néu didm qua cac s4 ligu
ghi chép trong lich st clim gia cam.

93/02/2004. Thém mdt trudng hgp ngusi bi
nhiédm H5N1 duge khiang dinh. Bénh nhan la mét
bé gai 16 thang tudi d tinh Déng Nai. Em bé duge
nhap vién ¢ thanh phd Hé Chi Minh tit 16 thang 2
va dang & trang thai on dinh.
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Téng hop:

Viét Nam: Tong s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cAm H5N1 1a 28, tu vong 15.

27/02/2004. B Y t& Thai Lan cong bd trudng hop
bénh nhan thi 10 bi nhiém virus cim ga H5NT1.
Bénh nhéan 1a mét phu nit 47 tudi ¢ tinh Lopburi.
Bénh nhan bi s6t va ho tit ngay 3 thang 2 va dugc
ch&n doan 13 bi viém phoi vao ngay 20 thang 2.
Bénh nhan héi phuc va duge xuét vién ngay 25
thang 2. Bénh nhan c6 ti€p xdc voi ga bénh va ga
chét vao thang 1 nam 2004.

Cung ngay, B6 Y t& Thai Lan théng bio bénh
nhan trai 6 tubi ¢ tinh Sukhothai bi nhiém virus
cim ga H5N1 da ti vong. Day 12 bénh nhén thit 3
bi nhidm virus cim gia cAm H5N1 § tinh nay va la
trudng hop td vong thit hai. Trudng hgp diu 1a mdt
bé trai 6 tudi chét ngay 25 thang 1 nam 2004.

Téng hop:

Thai Lan: Téng s8 ngudi bi nhiém virus cim gia
cam H5N1 1a 10, t vong 7.

28/02/2004. Bo Y té Viét Nam thong bao két qua
xét nghiém vé bénh nhén thd 8 bi nhiém virus cim
gia cAm H5N1. Bénh nhan la mot em bé 4 tudi,

88



bi 6m ngay 22 thang 12 nim 2003 va nhip vién tai
Ha Nbi ngay 29 thang 12, sau &6 da hél phue hoan
toan.

30/02/2004. Cung véi viéc phat hién virus
H5N1 trén gia cAm tai Trung Quéc, moét 1an nita
WHO nhan manh su cén thiét phai c6 san cac
bénh phdm va cic virus cim gia cAm da phén lap
duge i tat ca cae nude c¢d dich. Cac vat 1iéu nay
14 cAn thiét d€ tao d&iéu kién cho cac phong
nghién c@tu ndm trong Mang luéi Gidm sat cim
Toan cau cia WHO tié€n hanh cac nghién ctu can
thiét.

Cho d&n nay, cac phong thi nghiém cua WHO da
phén tich cac virus phén lap duge ti bénh ph&m
thu thap td cic & dich gAn day do cac nudc
Campuchia, Nhat Ban, Han Quéc va Viét Nam.
WHO ciing hy vong sém nhan dugc cac bénh pham
tit Indonesia, Lao va Thai Lan dé tién hanh phan
tich.

Céac phong th{ nghiém trong mang luéi dang
nghién ctu nhdm dua ra virus gidng dé sau d6
WHO c¢6 thé khuyén cdo, yéu ciu cac cong ty sdn
xuit cac vacxin ding cho ngudi phong chéng cac
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ching virus cim H5N1. Ca vacxin cho ngudi va
vacxin cho gia cAm 13 cdn thiét. Théng tin vé
nhiing virus nay sé gitip WHO vi cac d6i tic dam
béo s& san xudt mot vacxin t6t phong cim gia cAm
cho ngudi cang s6m cang tét.

9/03/2004. B Y t&€ Thai Lan céng bd thém mét
trudng hgp bi nhiém virus cim ga H5N1. Bénh
nhian 12 mét dan 6ng 29 tudi & tinh Nakhon
Ratchasima, xuit hién triéu chiing l4m sang ngay
13 thang 2, nhip vién ngay 20 thang 2 va xuit
vién ngay 7 thang 3. Bénh nhin xac nhan cé tiép
xic vl ga bénh va ga chét.

17/03/2004. Bo Y t§ Thai Lan cong b& met
trudng hgp ngudi bi nhiém virus H5N1, Bénh nhan
12 mét phu nit 39 tudi & tinh Ayudhay, xu4t hién
triéu chitng 1am sang vao ngay 1 thang 3, nhap
vién ngay 3 thang 3 va ti vong ngay 12 thang 3
nam 2004.

22/03/2004. WHO nhan dugce théng tin tiu céc
phuong tién truyén théng vé méot trudng hop
bénh nhan nam 12 tudi bi ti vong do nhidm virus
H5N1. Bénh nhin ¢ mién Nam Viét Nam, nhip
vién ngay 13 thang 3 va chét 2 ngay sau doé.



WHO ciing da dé nghi By Y t& Viét Nam cung cap
céc chi tiét vé trudng hgp nay nhung chua nhan
duge tra loi N&u trusng hgp nay dudc khing
dinh, day sé la truong hop dau tién ké tir ngay 20
thang 2 Viét Nam c6 thong bao mdt chau bé 16
thang tudi nhap vién ngay 16 thang 2 bi nhiém
virus cium ga H5N1.

31/03/2004. Trudng hgp ngudi bi nhiém virus
cim ga typ A (H7) lin dAu tién dugec cong bo tai
Canada. Bénh nhén la mot ngudi tham gia viéc
tiéu huy gia cim bi bénh vao ngiy 13 va 14 thang
3. Va ngay 13 thang 3, cd 6 ngusi nay dd bi
nhidm virus cim gia cam H7 qua duong mat.
Ngay 16 thang 3, bénh nhén bao cao 12 bi viém
k&t mac va chay nudc mii. Bénh nhén dude diéu
tri bang thudc oseltamavir ti ngay 18 thang 3.
Dén 30 thang 3, BO Y té Canada ké&t luan ring
bénh nhan bi bénh do virus cum gia cidm typ A
(H7) giy ra. Sau d6 bénh nhin hdi phue va hoan
toan khoi bénh.

02/04/2004. B Y t& Canada thong bao cho WHO
truong hop ngudi thit hai bi bénh cum gia cam typ
A (H7). Bénh nhan 13 mot cobng nhén chin nudi, bi
viem két mac tit ngay 25 thang 3 sau khi ¢6 tiép
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xuc truc ti€p véi gd bénh. Bénh nhan dude diéu tri
bing oseltamivir tit ngay 25 thang 3 va sau @6 khdi
bénh.

05/04/2004. Dya vao théng tin dich té hoc do
By Y t& Canada cung cidp, WHO da ban bd tinh
trang dai dich toan cdu miic tit 1 - 2 881 véi 6 dich
cna Canada.
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PHU LUC 2
TUYEN BO CUA FAO VA OIE
vE KHONG CHE THANG LOI DICH CUM GA
CHAU A (19/03/2004)

Cac nudc Asean tuyén bd chién thing bénh cim
ga 6 12 cd 86 cho viée hgp tac diéu tra séu hon vé
bénh. FAO va OIE (Co quan dich t& thé gidi) da ban
thio vé mét hgp téc trong linh vye nay. OIE va FAO
sin sing ting cudng cac chuyén gia quéc t&€ cho
viée x4c dinh tinh hinh dich té clia bénh.

Sy hdp tac giita cac quic gia va cong déng qudc
t& 1a ¢d sé dam bao ring virus cim ga s€ dude
phong chéng c¢6 hidu qua va cic bién phap khéng
ch& da duge ap dung tai cdc nude bi dich cim va
cac nudc lang giéng. Su khing hoang dich ciim ga
khéong con lan rong; nhung céc nude nhu Lao,
Indonesia, Campuchia va Thai Lan ¢on mét s§ &
dich xay ra. Virus cim van ¢ thé con luu hanh &
mét s6 nude. Tuy chung virus H5N1 trong thang
3/2004 3 dugc khéng ché, nhung van c6 thé de doa
dén stic khoéd con ngudi. Cac chién dich phong
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chéng quéc gia la quan trong hang ddu cho vigc dé
phong virus cam ga, 1am ti phat cac 6 dich.

Cac bién phap phong ngita phai dam béo ring
cAc viing 6 nhidm sé tré nén an toan. Trude khi cac
nude phuc héi phat trién gia cAm cin ap dung bién
phap kiém soat chit ché va bién phap an toan sinh
hoc dé dam bao phat hién duge ngay va khong ché
duge kip thoi dich ctim bing viée thi nghiém céce
phan {ing huyét thanh hoc. 3 cac qudc gia, chuong
trinh tiém phong vacxin, chéng cim ga di duge
thuc hién nhu Héng Kéng, Trung Quéc.

Su van chuyén gia cAm va dung cu bi 6 nhiém
phai duge kiém tra cén than, dong thdi ciing phai
kiém tra virus & nhiing viing da bi nhiém bénh. Sy
tip xic gitta gia cAm va chim hoang d& phai han
ché t6i miic t6i thiéu.

Theo tiéu chudn quéc t& OIE, cac nude cb thé
duge cong nhan an toan vé& bénh cim ga véi mot s0
didu kién v khong c¢6 trudng hop nao bi cim xay
ra sau khi 8 dich cuéi ciing két thic duge 30 ngay.

FAQ va t6 chiic OIE ciing kéu goi diéu tra thém
niia vé dich ctim ga d& xay ra nhu th€ nao dong
thoi ciing cin phai dy do4n 16 rang céc 6 dich cam
ga trong tudng lai s& dién bién ra sao ?
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Céc cude héi thao da duge t6 chitc sau khi dich
ctim ga xay ra & mot s& nude:
- Hoi nghi dic biét gita Trung qudc va Asean vé

phong chéng ctim ga c6 ddc luc cao (HPAIT) tai Béc
Kinh, ngay 2/03/2004.

M6t cude hoi nghi vé phong chong bénh cim ga
cod ddc lyc cao vol sy tham du cua cac B trudng,
cac quan chic va cac chuyén gia cao cép cua Trung
Quée, 10 nudc Asean, FAO, OIE va WHO da dugc
t& chite & Béc Kinh do Chinh phii Trung Qudc va su
phéi hgp caa chinh phti cac nudc Asean nhim ting
cuéng hiéu lyc cta cac bién phap khéng ché dich
cim ga. Hji nghi duge goi 1a "Héi nghi dac biét
Trung Quéc - Asean vé phong chong cim ga c6 doc
luc cao".

- Hi nghi khu vize khén cdp FAO/OIE vé phong
chéng cim ga chau A, da duge td chie tai Bangkok.

Hai nghi danh gia tinh hinh dich cim ga trong 2
thang da gy ra khang hoang & mot 86 quéc gia.
"Han ché sy lan réng cta dich cim ga 6 chiu Ava
tang cudng phat hién bénh". D6 la tién dé va nd
dung ctia Hé1 nghi phéi hgp hoat déng phong chéng
cim ga gma cac quoc gia trong khu vite va toan cau
trong ngin han va dai han. Trong két luan va dé
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nghi cia Héi nghi, ASEAN va SAARC da nhan
dinh: cin c¢6 mét cuong linh chung cho chudng
trinh phéi hgp chung véi ¢d cdu thich hgp gitia cac
t6 chiic qudc t& va cic qudce gia ASEAN.

- Hoi nghi tu van ky thuat gitta FAO/OIE/WHO
v& phong chéng cim ga, ti 3 - 4/02/2004 tai ROM.

Hai nghi bao gém cac quan chic cia cac Té chic
FAO, OIE, WHO va cic chuyén gia qudc t€ da
nhan dinh vé& sy nguy hiém cia bénh cam ga ¢ 10
nude va vung lanh thd chdu A va cac bién phép
chén doan, phong chéng c¢6 hiéu qua can ap dung
khén c&p véi su hd trg cia FAO, OIE va WHO.

- Cac du an vé chudng trinh hop tac k¥ thuat
(TCP) cta FAO:

Trong khuon khé chuong trinh hgp tac ky thuat
(TCP), FAO da xét duyét mét s6 dy 4n khédn cép
chéng cdm gi c6 doc luc cao cho Viét Nam,
Campuchia, L&o, Indonesia, Trung Qudc va
Pakistan.

Céc dy 4n nay nhdm giip céc nude danh gia
thye trang dich cum ga § cac nudc chiu A, cong tac
ch&n doan trong phong thi nghiém va diéu tra dich
t5 hoc ctia bénh va cac bién phap khéng ché dich ¢
hiéu qua.
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- T8 chic cac doan di khio sat vé dich cim ga &
chiu A.

T8 chite FAO, OIE va WHO da t§ chic mét so
doan chuyén gia di cac nude chau A da xdy ra dich
cim ga dé danh gia tinh hinh, hé trg. Tit thang
12/2003 d&n thang 03/2004, & c6 mot s doan dén
lam viéc tai Viét Nam, Lao, Campuchia, Thai Lan,
Trung Quéc, Indonesia va Pakistan.
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