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LGOI NOI PAU

Trong thé gidi tw nhién, vi sinh vit phong phi va
da dang. Chung tén tai pho bién trong gidi tu nhién,
trén co thé cdc déng, thue vdt, trong nude, trong
khong khi, v.v.. Ching rit da dang vé hinh thdi, cdu
tao va ddc tinh sinh hoc. Tuy nhién ching duoe xép
vao mét sé6 nhém chii yéu nhu vi khuén, nédm men,
ndm méc, v.v.. C6 nhém vi khudn gy hai nhung
cing ¢6 nhom lgi c6 ich loi nhu: e ché su géy théi,
diét khudn, tao men trong mot s6 loai thuc phém,
rugu, sta, v.uv..

Nhu vdy, hiéu biét vé vi sinh vit sé gitp ich rdt
nhiéu trong doi séng. Mot trong nhitng ich loi d6 la
vdn dé ché bién va bdo qudn thuc phdm, ddm bdo vé
sinh thuc phidm, mang lai lgi ich vé kinh t&va nhét la
bao vé sitc khoé cho con ngudi. D6 chinh la muc dich
ctia cubn sdch nay. Hy vong vdi van dé ddt ra trong
sdch sé giup cho ngudi doc, ddc biét Ig nhé néng cdc
kién thitc cdn thiét dé ché bién, bdo qudn thuc phém
tot hon.
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I. PAC TINH SINH HOC
VA MOI TRUGNG CUA VI SINH VAT

1. Vi khuén

Cadu tao vi khudn

Vi khuén 13 nhiing sinh vat don bao, ciu tao don
gian va kich thude rat nho. M&i mét t& bao vi khuén
c6 thé hoat dong, séng doc lap.

Tuy theo hinh dang bén ngoai, vi khudn dude chia
lam 3 nhém cd ban: cdu khuén, truc khuén, xoin
khudn.

a. Cédu khudn

Trong thién nhién cdu khuin rit phé bién. Pai da
s6 cAu khudn c¢6 dang hinh cu, tiy theo s& lugng t&
bao va cach sip x&p ma ngudi ta chia ra cac loai sau:

- Don ciu khudn: trong méi trudng ting t& bao
ding tach riéng,

- Ludng cdu khuén: hai t& bao xép thanh timg d6i,
¢6 thé 13 hinh c4u hay hinh ban ciu.

- Lién cdu khudn: gém mét chudi t& bao lién két
véi nhau. Thi du: vi khudn lactic (streptococcus
lactis).

- T4 cdu khuén: gdm 4 t& bao x&p thanh hai hang.

- Bat cdu khudn: gém 8 t& bao x&p hai hiang nhu
g6i banh vuéng vin.



- Tu cAu khuén: gdm nhiéu t& bao xép thanh ting
chim 14n x6n nhu chim nho. S8 ludng va cach sdp
x€p t& bao khéng theo quy luat nhat dinh.

Kich thude cia cdu khudn thudng thay d8i trong
khoang 0,5-1um (um: micromet = 10°*mm).

b. Truc khudn

True khudn khéng chi ¢6 dang hinh que ma con cé
nhiéu dang rit khac nhau. Cé loai hinh dui tréng; c6
loai hinh que vuéng, hinh thoi, hinh miii méac, hinh
ludi liém, ¢6 loai khong song doc lap ma két thanh
titng doi, ¢6 loal xé€p thanh ting chudi dai nhu lién
truc khuan.

Dua vao kha ning hinh thanh bio ti hay khéng
nguoi ta chia lam hai loai true khuén: truc khudn
sinh bao td (hi€u khi hoic ky khi tay tidn); truc
khudn ky khi sinh bao ti; tryc khuin khéng sinh
bao t1.

c. Xodn khudn

Gém nhiing vi khuén c¢6 mét hay nhidu vong xoén,
phén biét v4i nhau vé @ dai, dudng kinh, s6 higng,
dic trung vong xoén.

Bao t va sy hinh thanh bao t&

Bao tit cdn goi 1a nha bao, loai nay khéng nhit
thiét c6 § t4t ca cic vi khudn. Sy hinh thanh bao ti
thudng thdy 6 truc khudn, 6 cdu khudn it hon, con &
vibrio vA xoén khuén hoan toan khéng gip. Dé phén
biét véi loai truc khudn khong sinh bao td ngudi ta
x€p loai tryc khudn c6 bao tit hidu khi hodc ky khi
tuy tién vao gidng bacillus, tryc khuén ¢6 bao ti yéu

8



cdu ky khi dién hinh vio gidng clostridium, cdu
khuén c6 bio ti thudng thdy 8 Sarcina ureae. Bao ti
ctia vi khuén ¢6 dang hinh ciu ho#c hinh trai bau.

- Cac dang hinh thanh bao ti: Bao t ¢6 thé hinh
thanh & bat ky vi tri nao trong t& bao vi khuin. Mot
6 vi khudn bao tit hinh thanh 8 mét ddu t€ bao, ddu
nay ¢6 thé bi phinh ra. Kiéu nay thudng gip & loai
tryc khudn clostridium. Cé khi bao tit & gita t&€ bao.
Tuy theo dudng kinh cia bao tit so véi t&€ bao lam cho
t€ bao c6 hinh dang khac nhau: Néu dudng kinh nhé
hon bé ngang t& bao thi hinh dang khéng thay d6i
ho#c 16n hon thi lam cho t& bao ¢6 hinh thoi.

- Kha niéing chiu dung ctia bao ti: Bao tit ¢6 sidc
chiu dung rit 16n d6i véi di€u kién khéng thusn lgi
cia méi trudng bén ngoai. Bao tlit cha mbi loai vi
khudn ¢6 stte chiu dung khéc nhau, & nhiét d6 100°C
bao tu bacillus aureus chiu dude 2 phiit, bacillus
subtilis-180 phut, B. mesentericus-380 phit... Ty
theo sttc néng khé hay uét ma bao tir bi huy hoai &
nhiét d6 khac nhau. Néi chung, khi hdp & nhiét ds
cao bao ti bi tidu diét. Thuong cung mot loai bao tu
hip & 120°C trong 15-20 phut Ia bi tiéu diét hét, con
sy cin nhiét d6 cao khodng 150-170°C trong 1-2 gid.

D61 véi tac dung cha héa chit, bao ti ciing c6 site
chiu dung cao hon nhiéu so véi thé sinh dudng, thi
dy: thé sinh dudng bi tiéu diét bdi phenol 5% trong
vai gid nhung bao t sau 15 ngay méi bi tiéu diét.

G db pH khac nhau ste chiu dung clia bao tit véi
nhiét d6 cling thay d6i. pH cang thip stic 4 khang
v6i nhiét d6 cang giam.



S6 di bao tit ¢6 kha ning chiu dyung cao dé1 véi diéu
kién khéng thuan 1gi 14 do cdu tao va trang thai sinh
hoc (sinh 1§, sinh héa, héa 1y) ctia bao tit da thay d6i
nhiéu so véi thé sinh dudng. V4 bao ti chita nhiéu
lipit va day lam han ché rat nhiéu sy xdm nhap cua
cac chit héa hoc. Déng théi ciu tric x6p cha mang lai
l1a vat cach nhiét kha tét. Thém vao dé lugng nudc
chiia trong bao ti rat it, phin 16n ¢ trang théai lién
két 1am cho siic chiu dung ctia bao tlt véi diéu kién
bén ngoai nhat la nhiét d6 tang 1én nhiéu. Hon nia,
cac hé enzim & trang thai gan nhu khéng hoat déng,
cac phan dng sinh héa hiu nhu khong xay ra, lam
cho bao tit c6 thé tn tai & trang thai nghi mét thai
gian khé dai téi hang niam, tham chi nhiéu nam.

- S nay mam cua bao ti: bao td hinh thanh trong
diéu kién méi trudng khé khin. Khi gip diéu kién
thuén lgi vé chédt dinh dudng, 46 4m, nhiét dd... bao
ti s& nay mam. Chi trong khodng tir 40-50 phit t&
bao mdi duge hinh thanh tir bao ti.

- Y nghia va diu kién hinh thanh bao tit: su hinh
thanh bao tit & vi khudn dude coi 1a dac tinh 6n dinh
cia mdt s6 loai vi khuén. Néi chung bao ti hinh
thanh khi mdi trudng cé nhiing yéu té khéng thuan
lgi cho dd1 séng nhu khé han, nhiét d6 qua cao, qua
th&p, chét déc...

M3i t& bao thudng chi hinh thanh mét sd bao tu.
Nhu viy su hinh thanh bao tit 6 vi khuén khong phai
1a mét hinh théc sinh sdn ma & diy c6 thé coi nhu
mét hinh thitc bdo vé dic biét, chuyén tit trang thai
hoat déng sang trang thai nghi.
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Sinh trudng cta vi khuan

Céc t& bao vi khudn thudng sinh san bing cach
phan d6i. Khoang gifia t€ bao, ndi sé& bi phan cét, t&
bao chat hinh thanh vach ngan tit mang. Tu d6 t€
bao dude chia 1am d6i va hai t&€ bao méi tao thanh.
Nhiing t& bao méi c6 thé khong déng nhit vé kich
thude vi vach ngin khéng phai bao gig ciing ¢ chinh
giita t& bao me.

CAu khuan khi sinh san t& bao duge chia trén mét,
hai hoic ba mit phing vudéng géc v6i nhau. Nhitng t&
bao con sau khi tao thanh khéng tach khoi nhau
ngay ma thudng lién két véi nhau thanh déi, thanh
b6 td, bd tam-mudi siu, thanh chudi hogc thanh
chum nho.

Truc khudn véi nhiing t€ bao non mdi xép gibng
cadu khudn: xép dbi theo chi€u dai hogc dinh lién
thanh chudi. Pa 56 truc khuén duge sdp xép ridéng ré
1én x6n.

Truc khudn phan nhiéu 12 hinh tru dai, hinh try
ngin gidng kiéu cai thing, dé1 khi cén thay hinh nén
cut, nén 16m hoge bi thit & giita.

Vi khuéin cé téc d6 sinh trudng rét 16n. Téc d6 nay
phu thudc vao difu kién dinh dudng, nhiét 4§, mitc dd
hiéu khi va hang loat nhitng yéu td khéc.

Trong cac didu kién thuan lgi t& bio ¢ thé phan
chia sau 20-30 phit. Nhu vay, mdt ngay dém cb tdi
48-72 vong ting d6i khai lugng: tit 1 t& bao sau 24 gio
¢6 thé thanh 471469. 10" t& bao va sau 36 gio khéi
lugng vi khudn khoéng 400 T. Né&u vi khuén cd sinh
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trudng theo da nay thi 1 t&€ bao sau 5 ngay dém sé
dat duge khéi lugng 14p ddy cac bién ca va dai ducng.
Nhung thuc t€ lai khéng phai nhu vay. Véi ngudn
thic 4n can din ¢ méi trudng, cac diéu kién sdng cb
thé thay déi, nhiing sdn pham trao ddi chit va san
phim tao thanh, cac nhin t8 & méi trudng bén ngoai
(nhén t& héa hoc, sinh hoc..)) déu lam thay d8i téc do
hoac kim him hodc 1dm ngiing sinh trudng. Giam
nhiét dd 10°C thi téc &6 sinh san giam 2-3 14n.

Vi khuén vao nhiing diéu kién méi trong méi
truong chua quen khéng sinh san duge ngay ma phai
mét théi gian lam quen-lag phase (pha tiém phat),
sau d6 la giai doan sinh san theo 161 ting d6i theo cap
$6 nhan-logarit phase (pha chi s6), rdi pha én dinh va
cudl cung céc t& bao gia cung véi su can kiét cic chit
dinh dudng trong méi trudng, cac t&€ bao bi chét-pha
suy vong.

Sy hu hdng cac san phdm thuc phim déu c6 lién
quan dén vi sinh vat. San pham bi chua, bi oxy héa,
mdc, thiu 6i... déu 1a do vi sinh vat, ma trude hét 1a vi
khudn, sinh trudng va hoat dong séng manh mé.

d. Xa khudn

Xa khudn cdn goi 1a ndm tia ¢ ciu tric lién quan
nhiéu véi vi khuén va ndm ha ddng. Ching duge x&p
d vi tri trung gian gitta vi khuin va ndm. Xa khuén
phan b réng rii trong tu nhién, trong dit, ao dim va
trong nude néi chung. DAt 14 méi trudng séng chu yéu
cia xa khuan. S8 lugng clia xa khudn c6 thé dat tdi
hang chuc, hang tram triéu ca thé trong 1 gram dat
giau chit hitu co, nhit 13 trong nhitng thang hé.
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Xa khuin cé c&u tao don bao, dang sdi phén
nhanh, dudng kinh méi sdi tit 0,8-1um. Tap hdp cta
hé s¢i 12 mixen-khuén ti. Phin sgi cAm sau vio trong
long moéi trudng goi 1a khudn ti cd chit. Phin soi moc
trén bé mit méi trudng goi la khuén ti khi sinh. Téi
mét giai doan nhat dinh khuén ti khi sinh s& moc 1én
nhiing nhanh nhé goi-1a cuéng bao ti. Hinh dang
cubng bao ti khac nhau tiy loai xa khuin. Mot sd ¢6
dang thing, dang xodn, dang tua cudn, dang vong...
Dén giai doan sinh san bao ti sé dude sinh ra ti
nhitng cudng bao ti. Bao ti hinh ciu, hinh biu duc,
hinh que...

Xa khuén cé thé sinh sin bang bao ti hodic miu
sgi. Bao t clia xa khudn 1a céng cu sinh san chi
khéng phai la hinh thiic bdo vé nhu & bao tu vi
khuin. Xa khufin 14 vi sinh vt hi€u khi. Né thudng
moc trén bé mit cd chat. Khuan ti ctia xa khudn sinh
trudng trén méi trudng dac tao thanh khuén lac. Luc
d&u khudn lac giong khufn lac vi khuén, sau khi
phat trién thanh khuén ti khi sinh ching tao thanh
phan trung tAm va nhiing sdi di ra chung quanh nhu
nhiing tia sang tit mat trdi.

Xa khuén c6 cac loai sic t6, ¢6 loai khong cé sic t&.
Xa khuén thudng c6 mau hdng, dd, xanh, nau, den...
Sic td c6 thé déng vai tro trong trao d6i chit, nhat 13
qua trinh hé hap. Mot s6 sic td c¢6 tac dung diét
khuin. Xa khudn bt mau thuéc nhuém apilin rat
tot. Pa s6 xa khuén thudc gram duong.

Xa khuédn sinh trudng t6t trong mdi trudng cob
nguén dinh dudng cacbon va nitd, nhung nhu ciu
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dinh dudng tudng dé1 thap so vdi cac nhém vi sinh
vat khac. Nhiét 49 thich hgp 14 26-37°C, pH thich hgp
12 6-8. Xa khuéin ¢6 kha ning phéat trién trén nhiing
¢6 chidt ma ndm va vi khudn khéng moc duge, diéu
nay ching to kha néng phan giai chat hitu ¢ bén
viing & xa khudn rit cao, chiing gép phan tich cyc vao
viéc phén giai cac hgp chit hiiu co trong tu nhién. 86
di nhu vay vi xa khudn rit c6 kha ning sinh nhiéu
enzim thuy phén ngoai bao. Khi xa khuén moc & cac
thue phﬁm s& lam hu hdéng san phim va c6 mui dat.
Xa-khufn c6 dic tinh rit quy gia 1a nhiéu loai c6 kha
né.ng sinh cdc chit khang sinh. Mot vai gidng xa
khufn giy bénh cho ngudi va dong vat.

e. Ndm

Né&m méc

Nam (mycota hodc fungi) 13 mét nhém thuc vat ha
ding rat 16n va da dang. Ching khong c6 chdt didp
luc (clorophill), do vy ching khéng thé tu téng hdp
duge cac chdt hitu co tit khi cacbonic (CO,). Ching
cAn ¢6 sén céc chit hitu co trong mo1 truong va khong
khi d& phat trién va hoat déng sdng.

N&m c6 thé chia lam hai nhém: macrophytc (ndm
16n) va microphyte (nfm hién vi ho#ic vi ndm). N&m
méc thudc vi ndm. Nam hién vi thudng phat trién
trén bé mit cac chit thanh cac dang 16ng ts, mang
nhén hodc s¢i béng, mdt s6 taoc thanh mang hoic 16p
mong. Nhiéu lodi cé ¥ nghia céng nghiép, duge dung
trong san xuét axit hitu cd, enzim, chit khang sinh,
vitamin, mét s6 dang tudng, chao, nude chim,
phomat...
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Nhiéu n&m méc lam hdng thuc phidm va hang céng
nghiép. Mét s8 gay bénh cho ngudi, dong vat va thue
vat.

N&m méc 12 loai thuc vat khéng c6 chit diép lue,
nén ching chi séng duge nhd ¢6 hé sgi bam vao cac
chét hitu cd. Hé s¢i cia nAm méc ¢6 moét s &n shu
vao ¢d chit goi la khuén ti ¢ chdt hay khudn ti dinh
dudng, mdt s6 moc ra ngodi bé mit cd chét goi 1a
khuén ti khi sinh. Nhitng khuén ti khi sinh ]a nhi'tng
16ng to mau tring, moc thanh mét 1dp sdi mém va
din din sé& c6 mét s6 s¢i phét trién thanh co quan
sinh san d3c biét mang bao tit. Mau sic clia bao tif s8
ddc trung cho mau shc clia nidm mdc khi gia.

Phén 16n cac loai ndm moce hé sgi ¢6 vach ngan. Vi
vy, ching 12 loai sinh vat ¢6 ciu tao da bao. 0] mét s0
lodi nAm béc thap, hé sdi khéng c6 vach ngin, toan b
_khuan ti coi nhu mét t& bao phén nhanh (thay 4 cac
gidng mucor, rh.lzopus absidia,...). V& nguyen tic cdu
tao t& bio clia ndm mdc khong khac véi t& bao vi khuén
vA nim men, nhung ¢6 mét hoic déi khi ¢6 vai nhan
dinh hinh. Trong t& bao chit thudng tao thanh mot s6
khoang-Vakuol (khéng bao), chita day dich bao.

Oidium c6 khuén ti phan nhanh manh. O cac san
phidm sita va dua thudng gap oidium lactis. N6 phén
huy axit lactic. N&m oidium tuckeri gy bénh ndm
sudng cho mdt s8 qua.

Monilia 13 dang chuyén ti€p cha nim da bao sang
nam sinh san don bao moc chéi nhu nim men. N6
gay bénh théi qua. Mot s8 loai 1én men rugu cham va
c6 thé tich liy dudge trén 5° con.
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Ném men

N&m men 13 tén chung chi nhém n&m men ¢é ciu
tao don bao va thudng sinh san bing cach nay chdi va
phéan cit. Nhém nay ¢é nhiéu trong ty nhién. Nhidu
loat trong nhém nay c¢6 kha néng 1én men rudu, duge
ap dung trong san xuit rugu, bia, rugu vang, lam
banh mi. T€ bao n4m men giau protein, vitamin (dic
biét l1a vitamin nhém B va tién vitamin D2-bé sung
dinh dudng vao thic an gia stc va ¢6 thé ding dé ché
mét sé dang thuc phim cho nguoi.

Hinh dang va cAu tao t& bao ndm men

Té& bao ndm men hinh trimg (men bia), hinh elip
(men rugu vang), hinh cdu (torulopsis), hinh gay
(candida), hinh qua chanh. Kich thuéc cua t&€ bao
nim men vao khoang 8-15 pm.

T€& bao nim men gdm c6 v (hoac thanh), mang, t&
bao chit, nhin, mét hodc hai khéng bio va nhiing
giot md, hat glycogen va votulin. Trong t&€ bao chat
chia riboxom-ndi téng hgp protein va ti thé
(mitocondri)-ngi xay ra qué trinh oxy héa-khtd, noi
cung cip ngudn ning lugng cho t&€ bao.

3 mét s6 ndm men v4 t& bao c6 kha nang két dinh,
vi vAy chiing cé thé két véi nhau. Qua trinh nay goi
12 sy két ling v c6 mdt ¥ nghia 1én trong nghé niu
bia va lam rugu vang, vi cac té bao dinh véi nhau
nhanh ling xudng duéi lam cho dich 1én men trong,
men nay goi la men chim. Nhithg nim men khéng cé
kha ning két ling ducgc goi 134 men néi. Gidng
Torulopsis lai ¢6 kha ning dinh nhiy rat manh lam
ca khé dich bi nhay, giy hdng san phim.
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N&m men cé thé sinh sdn bing bao tu (ti 1-12,
thwong 13 4-8 bao tli). Bao tit khi ra ngoai gip diéu kién
sé phat trién thanh mét t& bao n&m men méi. Nam
men sinh san cht y8u bing cach niy chdl. T€ bao me
nay sinh ra mét chdi nhé roi 16n dan 1én va sé tach ra.
Qua trinh nay xay ra khoang 2 gic. 3 mot s6 giéng nam
men, t& bao con khéng tach roi ma két thanh mot
chudi. D4c tinh nay c¢6 6 cAc nim men tao mang.

Trong thuc t& hién nay hay gip giéhg Sacchromyces
sinh san bing nay chéi, khi gip diéu kién khong thuin
lgi thi sinh bao ti. Nhiing lodi quan trong la
saccharomyces cerevisiae-ding trong san xudt rugu,
men banh mi, sacharomyces vini-trong san xudt rugu
vang, saccharomyces carlsbergellsis trong nghé lam
bia. M&i loai ¢6 kha ning 1én men & cac loal dudng khéc
nhau, tao thinh mét s lugng rugu khac nhau, diéu
kién nay chdi va sinh bao ti ciing khic nhau. M6i loai
g6m nhiéu ching (hay noi).

2. Siéu vi khudn va thyc khudn thé

Siéu vi khudn hay ding hon phai goi la Virus.
Ching 14 nhiing sinh vat cuc nhé chi ¢6 thé nhin thay
chiing & dudi kinh hién vi dién tu. D6 1a nhiing téc
nhén giy ra bao nhidu bénh truyén nhiém nguy hiém
1én d6i véi con nguoi, ddng vat va thuc vat. Virus
khéong thé séng doc 1ap, phai ky sinh vao t€ bao cha
va hic niy méi thé hién tinh chit séng cua no.

Cdu tao va sinh sdn cua virus

Virus c6 ciu tao nhu sau: Phan gitia 1a axit
nucleic, méi loai virus chi chita mét loai axit nucleic
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(ADN hodc ARN). Trong gidi virus, nhém chita ARN
chiém da s6. Phin ngoai 13 v goi 1a capxit. N&u 1a
virus ldn con c6 thém vé ngoai. Vo giit chiic niing bao
vé 12 mdt loai protit dic biét. Phan axit nucleic bén
trong rit quan trong, né gid vai trd di truyén. Khi
vao t€ bao chi phan nay quyét dinh viéc téng hop
nén cac phan ti axit nucleic va vé boc protit méi dé
phuc vu cho sinh san:

M0i virus c6 mét té€ bao chii tuong iing. Virus duge
hap thu trén vo t&€ bao chu va xam nhap vao néi bao,
phin axit nucleic dudc giai phéng khéi vé boc. Khi
virus di 6 trong t& bao chit, ching sé nhanh chéng
vio nhan dé bit ddu sinh san. O day virus bét t& bao
téng hop ra céc axit nucleic méi theo khuén axit
nucleic virus ti ngodi vao. Cic nguén vat lidu nhu
axit amin, cac nucleotit vA nguén néng lugng cua t&
bao déu phai phuc vu cho nhu ciu cua virus.

Sau khi tao thanh nhiéu axit nucleic mdéi, t& bao
phéi tién hanh téng hdp cac protein capxit dé tao
hinh che nhiing virus méi. Cac virus méi nay sé& pha
v3 mang té bao va duge giai phéng ra ngoai. Két qua
14 t& bao chu bi chét va vé van cac virus con dudge
hinh thanh. Qua trinh nay cé thé xay ra tit vai phit
dén vai chyc gid. Mot virus qua qua trinh sinh san
c6 thé cho tir 1.000 dén 10.000, c6 khi téi 100.000
VIrus con.

Thue khudn thé 1a virus ctia vi khuén ¢6 kha ning
lam tan cac t& bao chu rat nhanh.

Thuc khuén thé& c¢6 hinh dang gidhg qua chuy,
phan dudi duge gin vao vo té bao vi khuin, déng thai
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tiét ra mat loai enzim lam tan vé t& bao, rdi diy phin
axit nucleic vao ndl bao. Qua trinh tao hinh céac
bacteriophage méi tuong tu nhu 6 virus néi chung,
nhung téc d6 thudng xay ra rit nhanh, c6 thé chi
15-20 phut. Trong cdong nghiép vi sinh vat ding »
khuéin lam giéng san xuét thi thue khuén thé la ké
thi nguy hiém nhat, ¢6 thé huy diét gidng 1am héng
¢a qua trinh san xudt.

Trong trudng hgp niy cin phai thay giéng méi hodc
phai thanh tring k¥ ca thiét bj va noi san xust. Trong
y hoe ngudi ta ciing diing mét s thue khudn dé diét cac
vi khudn gay bénh va ciing thu dudc két qua.

3. Thanh phan ho4 hgc cda vi sinh vit

P& nghién cGu qua trinh dinh dudng cta vi sinh
vat, nhat 1a yéu céu ctia ching d61 véi thiic in, trude
hét cdn nim dude thanh phin héa hoc ctia cd thé vi
sinh vat.

Chuyén héa cac hdp chat gluxit. Magie (Mg) tham
gia thanh phin cac hé enzim quan trong trong t& bio.
Cac nguyén t8 khac cling giit nhiing vai trd khong
kém quan trong. Dic biét c6 médt sd nguyén té tuy
chiém sd lugng cuc it trong t& bao vi sinh vat nhung
lai v6 cuing cin thiét cho su ton tai va phat trién cua
vi sinh vat, goi 1a nguyén t8 vi lugng. Nhiing nguyén
t& vi lugng chu yéu 13 B, Cu, Zn, Co, Mo, Mn, Fe...
ching tham gia trong thanh phén cac enzim caa vi
sinh vat. T4t ca cac phan Gng téng hdp sinh hoc,
phan giai va trao déi chit hitu co déu cé su tham gia
cua cde hé enzim.
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A. Dinh dudng vi sinh vat

Vi sinh vat khong cé co quan dinh duang rleng
biét. Cac chit dinh dudng vao t& bio va cAc sdn phim
cia qua trinh séng tit t& bao tist ra mbl truong qua
toan thé bé mat té bao nhd qua trinh khuéch tan,
thdm thiu va hap phu.

Vat chit duge di qua tit b phin nay sang b$ phan
khac duge coi 1a sy khuéch tan Trong t& bao c6 nhiéu
hu’dng dua dén can bang ndng dd cac chit trong tat
ca thé tich dung dich va do vay xuat hién dong
khuéch tan. Cac chat duge dong héa, nong 46 cha
ching giam din va qua trinh khuéch tan duge ti&p
tuc khong ngiing.

Né&u trén dudng khuéch tan cé6 mang ban thadm thi
qua trinh duge goi la tham thiu. Qua trinh nay dugc
thuc hién nho sy khac biét ap suat thdm thau ¢ hai
phia mang ban thim. Vo t& bao va mang té€ bao chit,
dac biét 12 mang t& bao chat, déng vai tro mang ban
th&m. Nude, cac ion mang dién tich trai ddu (t€ bao
vi khuén thudng mang dién tich 4m) va nhiing phén
ti khéng 16n (glucoza, sacaroza, maltoza...} di qua
dude mang ban thidm, con nhitng chit cao phén tit
(tinh bdt, xenluloza, protein) khong di qua duge.
Nudc thdm tu phia ¢6 ap luc thdm thiu nhdé sang
phia ¢6 ap lic 16n, con cac dung dich vat chat thi
ngugc lai.

Sy hép phu la hit vat chit trén bé mit. TE bao
mang dién tuy thudc vao d6 pH cta dung dich, vi vay
né hit cac ion hodc cac phan ti mang dién trai dau.

Nudc di vao t& bao trong trudng hgp ap sudt tham
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thau trong t& bao cao hon mét chiit so véi bén ngoai.
Néu t& bao rdi vao méi trudng cé ap suit cao hon ap
sudt ndi bao thi nude tir t& bao tiét ra méi truong
chung quanh sinh ra hién tugng tiéu nguyén tuong
va t& bao ¢6 thé bi chét.

a. Dinh dudng cacbon

Tuy thudc vao kha ning déng héa cic ngudn
cacbon ta ¢6 thé chia vi sinh vat thanh hai nhém: ty
dudng (autotrophe) va di dudng (heterotrophe).

Nhitng vi sinh vit ty dudng c6 kha ning téng hop
cac chat hitu cd ti khi CO, nuéec va mudi khoang.
Dua viao nguén ning lugng ding cho tdng hop s6
nay lai duge chia thanh cac vi sinh vat quang hgp va
héa hgp.

Céc vi sinh vat quang hop ding nguén niing lugng
mét troi. Chiing ¢6 cAc chat miu tuong ty nhu chat
diép luc & cdy xanh. Nhiing vi khuén cé sic t6 mau dé
thuéc phén nhém nay.

Céc vi sinh vat héa hgp diung nguén ning lugng
dugec giai phong trong céc phan ung oxy héa cac chat
v6 cd. Vi khun nitg st dung nguén ning luong trong
phan tdng oxy héa NH, dé tdng hap cac chit hitu co.

Nhiing vi khuféin nitrat, vi khudn luu huynh vé
mau, vi khudn sit thuéc phan nhém nay.

Céc vi khuén di dudng chi déng héa dugc cac chat
hitu cg. Chiing dugce chia 1am hai nhém: hoai sinh va
ki sinh. Nhitng vi sinh vat hoai sinh dinh duéng bing
céc thlc &n hitu co da chét. Thude phan nhém nay 1a
cac vi khuén gy théi va lén men, cic nim mdc va
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nim men. Nhing vi sinh vat ky sinh thuéng li
nhiing vi sinh vit giy bénh, nhiing virus va thuc
khudn thé séng bam vao nhiing ¢d thé séng.

b. Dinh duiong nito

Nitdg ¢6 trong thanh phan prtolein, axit nucleic va
nhiing chat khac ¢6 chiia N cta t&€ bao. Nhiing vi sinh
vat ky sinh c¢6 kha niing tiéu héa duge protein cia vat
chu, nhiing dang hoai sinh khéng can tait ca cac axit
min, ma cé thé téng hop chiing tit nito khoéang, chi
y&u 1a cdc mudi amoni.

Nhiéu vi khuin, nim méc, xa khuin cé thé s
dung ngudn nitrat va nitrit. Cac nguén nay dugc khi
thanh NH,,

Mot s6 vi khudn c6 thé déng héa dude nite phan ti
cha khéng khi. Nhiing vi khuin nay dudc goi 13 vi
khuén ¢6 dinh nito. D6 1a cac vi khuén nét ré séng & ré
cly ho ddu va mét s6 vi khudn séng tu do trong dat.

¢. Péng héa cdc chdt khodng

Céc nguyén t6 tro 1a luu huynh, photpho, kali,
canxi, magié, sit.. Phan 16n cac vi sinh vit dinh
dudng cac nguyén t& ndy d dang mudi khoang. Ngudn
K vi P c¢6 thé dung K,HPO, KH,PO, hoic
(NH,),HPO,, NH H,PO, va K,30,, ngudén magié va
lvu huynh - MgSO,, ngubn sit-FeCl,, FeSO,. Cac
nguyén t6 vi lugng (kém, mangan, coban, niken,
dong) c6 sin trong thanh phin cd chit hoic trong
dang muéi khoang ¢é trong nudc. Nhiéu trusng hgp
nudi cay vi sinh vt phai b8 sung cac nguyén td vi
lugng vao méi trudng.
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d. Nhu cdu vé vitamin

Vitamin 14 céc chit sinh truong chinh, déng vai tro
quan trong trong thic &n bé sung cho vi sinh vat.
Mot s6 vi sinh vat cAn vitamin trong méi truong dinh
dudng, mét s6 khac thi cé thé ty tdng hgp dugc.
Nhiing vitamin ¢6 4nh hudng dén sinh trudng caa vi
sinh vat 13 vitamin PP (axit nicotinic), vitamin Bl
(tiamin), vitamin B2 (ribonavin), (vitamin H) biotin,
axit pantotenic (vitamin B5) v.v...

B. H6 hdp o vi sinh vdt

Trong qué trinh hé hip cac chit hitu co phic tap
bi oxy héa va két qua la ning lugng duge giai phéng
dé phuc vu cho nhu ciu hoat déng séng cla té bao.

Mbt s6 vi sinh vat dung oxy dé ho hép goi 14 nhiing
vi sinh vat hiéu khi (aerobic), s6 khac khéng cin oxy
goi 13 nhitng vi sinh vat ky khi hay yém khi
(anaerobic). Mitc d6 ky khi ¢ nhiing vi sinh vat ciing
khéc nhau. C6 s6 chi phat trién trong didu kién
khong ¢6 oxy goi 14 vi sinh vat ky khi tuyét 461 hoic
bt bude, ¢é s6 ky khi phat trién dugc ca trong khi c6
oxy goi 12 vi sinh vit ky khi tay tién.

S6 ning higng duge tach ra tuy thudc vao nguyén
liéu hé hip va mic dd oxy héa cua né. Cac nguyén
liéu hé hép cé thé 1a hydrat cacbon, cac loai rudu,
axit hitu co... Nang lugng sinh ra nhiéu hon ca 1a ¢
trong qua trinh hé hdp hifu khi.

Hs hap ky khi khéng c6 oxy tham gia. Kha ning
loi dung nang lugng trong ho hap ky khi goi la 1én
men. Lén men 1A su séng khong cdn oxy. Ngay nay
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kh4i niém l&n men c6 nghia réng hon: 1én men 1a quéa
trinh nudi cdy vi sinh vat ky khi hoac hiéu khi dé thu
mét hosic mot s6 san pham trao d6i chét cla ching.

Qua trinh oxy héa trong ho hép ky khi tach ra H'
va ion nay sé két hop vdi mdt s6 san phim ho hap
hodc trd thanh H, d dang tu do.

N&m men 12 mét dién hinh cla vi sinh vat ky khi
tuy tién. Trong qua tninh 1én men rugn (ky khi) nim
men dung glucoza lam nguyén liéu dau.

Nhung n&m men ciing cb thé phat trién trong diéu
kién c6 oxy cho ting sinh khéi 14 cha yéu, con rugu
etylic khong tao thanh hojc tao thanh rat it.

Ning lugng dude giai phéng trong qua trinh hd
hap chi c6 10-25% duge sit dung cho vi sinh vat, s6
con lai tda ra méi trudng chung quanh ¢ dang nhiét,
quang hogc dién nang. Diéu nay dudc thay rd 6 su tu
46t néng khsi hat hodc cac vat lidu bao quan, tang
nhiét trong qua trinh lén men, st dung phin bén
trong cac nha kinh 1am ngudn nhigt sinh hoc...

C. Enzim cua vi sinh vdt

Enzim hay men la cac chit hitu cd phitc tap (ban
chit 1a protein va c6 thé thém phén khéng phai
protein-nhém ngoai hay la coenzim) déng vai trd xic
thc tit ca cac phan Gng héa sinh trong qua trinh trao
&6i chét & cac co thé.

Céc vi sinh vat rat phong phd enzim, ¢6 cic enzim
téng hop, enzim thuy phan, enzim oxy héa-khit,...
Ngay nay nhidu nudc di xay dung dugc nén coéng
nghiép enzim béing phuong phap nubi ¢y vi sinh vat.
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Nhiing enzim duge tach ra ngoai t&€ bao va tham gia
phan hay théc #an § méi trudng chung quanh goi la
enzim ngoai bao, nhiing enzim chi déng vai tré cia
minh trong t& bao goi 14 enzim néi bao va nhithg enzim
nay chi dudc tach ra sau khi da pha hiy t€ bao.

Cac enzim chia thanh nhitng nhém sau:

- Enzim oxy hoa khit: cidc enzim nay xdc tac nhing
phan {ng trong qua trinh hé hip va lén men.

- Enzim chuyén héa: chiing chuyén nhiing nhém
tit chit nay sang chit khac.

- Enzim thuy phan xdc tac cac phan tng thuy
phan hydrat cacbon, lipit, protein...

- Liaza xtc tac cac phan {ing phan huy khéng c6
nuée tham gia.

- Enzim déng phéan héa xve tic cac phan ting dong
phén.

- Enzim téng hgp xdc tac phan dng két hgp hai
phén tu.

N6i chung trong t& bao vi sinh vat c6 du mat cac
enzim thudc 6 nhém trén, nhung tiy thude vao chung
loai va cd chat, s8 lugng enzim duge hinh thanh dé
phuc vu cho nhu cdu sinh ly. Cé nhitng enzim chi
hinh thanh trong didu kién cé6 m#t mét co chét nao
d6, ta goi nhiing enzim Ay 13 enzim cam iung. Cac
enzim ngoai bao chi yéu 12 cac enzim thuy phin. Cac
chiing ¢6 kha ning déng héa duge cac chit hitu cd
phiic tap ciAn phai tiét ra nhiing enzim thiy phén
tuong ting dé phan hily cd chat d6 thanh nhiing chét
don gian ¢6 thé diing cho qua trinh dinh dudng.
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4. Vi sinh vit trong ty nhién

V1 sinh vat trong ty nhién rit phong phd va da
dang, thanh phin va s8 Iugng phu thuée rat nhidu va
diéu kién séng.

a. Vi sinh vdt trong khong khi

Ban than khéng khi khéng phai 14 méi trudng cho
vi sinh vat phat trién. Béi vi trong khéng khi khéng
¢6 chilt dinh dudng va cac diéu kién khac cho su phat
trién cla vi sinh vat.

Vi sinh vat ¢6 trong khéng khi cht yé&u 1a cung véi
bui ban bay 1én rdi lai roi xuéng dat.

Thi gian ton tai cha ching trong khéng khi khéng
1du. Mot s6 kha 16n bi Anh sdng mit trai tidu diét.

Vi vay, sb lugng va hé vi sinh vat khong khi phu
thuge vao s6 lugng va hé vi sinh vat dat ma 16p khong
khi bao phu. S6 vi khu&n nhiéu nhit la & vang khéng
khi trén cac viing déng dan, nhét 12 cac thanh phd
16n; ngudi va xe ¢f di lai nhiéu, bui béc manh. Khéng
khi ¢ thén x6m it bui hon, nhung riéng khéng khi ¢
nhiing ndi chan nudi gia sic lai rat nhiéu vi sinh vat.

cAc viing ring nui, vudn, déng cd, bién, hd khéng
khi ¢6 it vi sinh vat. Khéng khi § cac vung d4t lanh
co1 nhu khéng ¢6 vi sinh vat.,

S6 lugng vi sinh vat ciing thay ddi theo quy luat:
Cang 1én cao lugng vi sinh vat cang giam.

Sy tang s lugng vi sinh vat trong khéng khi do
nhiéu nguyén nhan, nhung phén 16n la do tinh trang
vé sinh kém (it théng gié, it quét don) hoic dan cu
dong due qua, ddng vat nhiéu...
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Cac tham cay xanh c6 ¥ nghia rdt l6n dé1 vol su
lam giam s6 lugng vi sinh vt trong khéng khi. La
cdy va bui cay ¢6 kha nang gii bul. Va nhu vay gid
lai ca vi sinh vat khong lan tda vao khong khi. Ngoai
ra, cac ring tréng, dac biét 1a riung thong va cac rung
c6 gb hoic 14 thom con cé tac dung khi khuén lam
cho khéng khi trong lanh.

Nhiing vi sinh vat thudng gip trong khéng khi
ciing thudng 14 nhiing loai ¢6 trong dat. Thanh phan
hé vi sinh vat khéng khi khong phai la ¢& dinh. Trong
khéng khi thudng ¢6 nhiing loai chiu dung duge tac
dung cla tia ti ngoai va kho can nhu truc khuén cao,
cac vi khudn gay bénh khac, cung nhu cac bao ti cna
vi khuén, ciia nAm mde va cid ndm men. Ngoai cac V1
khudn, ndm, xa khudn, virus, dang chd y 1a vi khuén
giy bénh cling kha nhiéu, nhdt 1a cac loal vi khuén
lao, bach hiu, cac vi rut giy bénh cam, cim, Xuit
huyét... Nhitng loai nay duge phét tan vao khéng khi
14 ti nhitng ngusi bénh. Nudc bot ¢d thé bdn ra 1m
khi néi chuyén. Hit hdi c6 thé bin ra xa hon 3-4 m.
Tinh ra mét 14n hat hei ¢6 thé tung ra 1-2 van vi
khuén. Vi vay, khéng khi 1a nguon truyen cac vi sinh
vat gdy bénh va lam hu héng thuc pham.

Hé vi sinh vat khong khi thay d8i nhiéu theo thoi
gian trong nim, s& lugng 16n nhat vio mua hé va nho
nhit vao mua dong. O nudc ta mia hé ndng, gié
nhidu bui khé bay lén kha cao, nhlmg lai mua béo
nhiéu, nudc mua sé lam sach vi khudn trong khéng
khi.

Trong phong kin c6 nhiéu ngudi, khong khi thuing
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xuyén c6 nhiéu vi sinh vat hon bén ngoai. O nhiing
ndi san xuét sd lugng vi sinh vat trong khing khi tuay
thude vao phuong phap lam sach (vé sinh, quét don,
thong khi...), vao cach t6 chdc sdn xuit cing nhu
cach st dung va hidu qua cua quat thoang, lam mat,
cung hang loat cac diéu kién khac.

Trong cic phan xudng san xudt thyc phidm, kho
nguyén liéu, cac phong xét nghiém vi trung cén chu §
bao dam khéng khi sach. Trong xi nghiép lugng vi
sinh vat phu thudc nhiéu vio tinh trang giit gin vé
sinh nha cia, dudng x4, céng ranh, té chitec qua trinh
san xudt, xit 1y cac chit thai, nuéc rua, thiét bi, phu
thudc s6 ludng cong nhan, nhat 13 nhiing ngudi bi
bénh dugng hé hip. Dé ddm bio vé sinh trong xi
nghiép san xu4t va noi bao quan thuc pham cin bao
dam nédn nha, dudng di 161 lai sach sé&, cing it bui dat
cang t6t, trong nha bao ddm khéng khi luu théng tét.
Khéng cho phép d8 rac thai ho#c tap trung cic phé
thai gin cAc noi d6. Chi tidu kiém tra vé sinh khéng
khi 1 s8 lugng vi sinh vat va vi khuin Streptococus
dung gidi mau (lam tan héng cdu). Vi khuén nay
thudng xuyén cu tra trén dudng hé hip, niém dich
miii vd khoang miéng cta ngudi. Cé6 thé so bd lay
mitc 46 danh gia d6 sach noi 6 nhu sau: dudi 1.500 vi
khuén va 16 Streptococus trong 1m® khéng khi thi
duge coi 12 khong khi trong lanh; tir 2.500 vi khuin
va 38 streptococus trong 1m® khéng khi thi dugc col
13 6 nhiém.

CAn thudng xuyén khi khuin khéng khi trong
nha san xuit, nhat 1a cac phong nuéi vi sinh vat, nhu
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nha nudi nA&m méc trong san xuit nude chdm, rugu...
Céc thiét bi, dung cu can chu ¥ khi khuén cho sach,
thi du: cac thing lén men trong san xuit rugu, bia,
may ép qua... thudng nén dung chc chat sat khuin cé
hiéu quéa dfi véi vi sinh vat, nhung it doc véi con
ngudi, khong hai méy moc, thiét bi, khong dé lai
mAu, mui nhu focmol, trietilenglycol... Ngoai ra,
trong trudng hgp cdn thiét nhu déng géi duge phim
hoiic nuéi vi sinh vat thi cdn loc sach khong khi. Cac
chit bay hoi hodc tao mi ¢6 hoe khong gy déc hai
cho nguoi va thue phdm hay duge dang vao muc dich
nay.

C6 thé ding dén phat tia t ngoai dé khi khudn
khong khi & nha san xuét, phong nudi cy vi sinh vat,
phong bao quan lanh ciing nhu kho bao quan luong
thue-thye phdm néi chung, phong bao goi, phong
md...

b. Vi sinh vdt ddt

Cé thé coi dat 13 mdi trudng thich hgp cho nhiéu
loai vi sinh vat vi trong dét c6 day du cic diéu kién
thich hgp, ¢6 cac chit lam thic &n cho vi sinh vat, do
Am tuong ddi thich hop, 46 oxy trong dat. D4t con bao
vé duge vi sinh vat khoi tac dung ciia anh sang méat
troi...

Ngoai vi khuén trong dat con rat nhidu loal tao,
nim, nguyén sinh dong vat... Trong cac loal nim co
phiéu loai gidng méc cé tAm quan trong dor véi san
xufit céng nghiép nhu mucor, aspergillus, rhizopus.
Trong dit ciing c¢6 nhiu gidng nim men nhu:
sacharomyces, torula, rhodetorula...
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Hé vi sinh vat va s6 lugng vi sinh vat thay déi theo
diéu kién sdng trong dat. M&i loai dat c6 hé sinh vat
dic trung, thi du hé vi sinh vat dit chua, dat man.
Pang cha v la trong d4t chung quanh ré cay, do ¢
nhitng sdn pham trao ddi chit cla ting loal cdy da
tap hgp xung quanh d6 mét s6 cac loai vi sinh vat dac
trung goi 1a hé vi smh vat vang ré. Ngay trén mét
viang dat, s§ lugng vi sinh vat ciing thay d6i rat nhiéu
theo d§ sdu cta cac ting d4t, cang xudng siu lugng vi
sinh vat cang giam.

Lugng nuée trong . dat anh hudng rat 16n d6i véi hé
vi smh vat. Néu d6 4m thép duéi 20% vi khuén phat
trlen kém, nhung xa khuin lai phat trién manh. Do
Am thich hop thi tdt ci cac lodi vi sinh vat ting,
nhung khi nuée ngip thi vi sinh vat hidu khi bi tidu

diét nhiéu. Trong khi dé vi sinh vat ky khi van phat
trién.

Nhiét d§ cling 1am thay d6i sé hugng vi sinh vat rat
nhiéu, nhiét d6 cao lam khé dat, thie 4n gidm siit va
lam hoat ddng cha vi sinh vat gidm. pH trong d4t
anh erdng dén vi sinh vat rat rd. Tty theo pH trong
dit ma tén tai nhing nhém vi sinh vat theo d6 pH
khac nhau. Néu pH thap hon 4,2 thi nhém va axit
phét trién, nhat 12 nam, pH trung tinh nhém trung
tinh lai phat trién manh, nh4t 13 vi khudn. Ngoai ra
s6 lugng va hé vi sinh vat dat con thay d8i do ché db
canh tac nhu phén bén, bén véi, cay bita, tudi nude,
tréng cac loai cay khac nhau,..

Do sy thay d6i tdng hop clia cac nhan t6 néi trén
ma s6 lugng vi sinh vat thay d6i nhiéu theo thdi gian,

30



theo mia trong mot nam. Chinh sy thay d6i vé vi
sinh vat dat dan dén sy bién dong vi sinh vat trong
khéng khi va ca trong nudc, nhat 1a cac nguon nudc
trong ty nhién nhu ao, hé, song...

P4t ¢ nhiéu loai v1 sinh vat, nhit la cac loal gay
bénh cho ngudi, nén cin hét sic dé phong nhiém bén
thuc phim do dat. Phan 16n cac nguyen liéu cho san
xuit thue pham déu sit dung san pham néng nghiép
nhu mia, sin, khoai... nhiing san phim thudng c6 lan
dat hodic dé bi dinh dat. Trong dat ¢6 rit nhiéu loai vi
sinh vat ¢6 bao tli nén viéc thanh tring cing rat khé
khan.

S& luong va thanh phan hé vi sinh vat clia cac loal
d4t khac nhau giao déng rit 16n. Ching phu thudc
vao thanh phin héa hoc, tinh chit co 1y, pH, git am,
mic thoang khi cia dit. Ngoai ra con phai ké dén cac
yéu t& khi hau, thoi gian trong ném, phuong phap
canh tac, cy tréng che phu v.v... ciing anh hudng rat
16n dén vi sinh vat trong dét.

Trén bé mit dat va sdu xubng vai mm sd lugng vi
sinh vat thudng nhé nhat vi 16p dat niy bi mat troi
tac dung va nung néng. Lop dat tiép theo sau té1 Bem vi
sinh vat phat trién rit manh, ,phung sau xuong tiép
56 lugng cta chung lai giam. & sau 25cm s6 luong vi
sinh vat giam di 10-20 1an so véi 16p sdu 1-2em.
Thanh phidn hé vi sinh vat d4t thay d8i theo chiéu
sau 16p d4t. O phia trén ¢6 nhiéu xéac thye vat, déng
vat, cing nhu hiéu khi t8t. Vi vay, cic vi sinh vat
hoai sinh hiéu khi phat trién, ching c6 kha ning
phan huay cac chat hitu co. Cang siu xudng cang
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nghéo cac chit hiiu cg, hiéu khi khé khin, bdi vay, ¢é
nhiéu vi khuén ky khi.

Trong mét gam dit ¢6 hang trim, hing ngan triéu
vi khudn. Hé vi sinh vat dat gdm c6 cac loai vi khuén,
xa khuan, ndm vi tdo va déng vat nguyén sinh. Trong
s6 vi khudn thudéng xuyén thiy cae loai sinh bao ti ¢6
trong dit. '

Trong dit c6 rit nhiéu cac nhém vi sinh vat sinh
1y khac nhau: vi khuan phén giai xenluloza, vi khuin
gay thél rita, 16n men butiric, vi khudn nitrat héa,
phan nitrat héa, ¢& dinh nito. Dang chu § 1a trong d4t
c6 kha nhiéu loai vi khuén giy bénh, trong dé hiu
hét 1a vi khuén c6 bao ti nhu: vi khudn uén van,
than, hoai thu sinh hdi. Céac vi khuin khéng sinh bao
tit s6ng ¢ trong dat dude vai tudn téi vai thang con vi
khuén sinh bao ti c6 thé séng hang nim.

Trong qua trinh san xuit ciing nhu bao quan va
vén chuyén thyc phim cdn hét siic tranh bi dinh dat,
bi nhiém bui d4t. Tuyét d6i khéng dé thue pham & sat
dudi mit d4t. Nhiing cong nhan san xuét hodc nhiing
ngudi ti€p xtc véi thyuc phdm cin bio dam quin ao,
than thé, nhét 1a tay khong duge dinh d&t, bui ban.

Trong dait, déng thdi véi su khoang héa cic vat
chit hitu co cdn xay ra qui trinh tu lam sach vi
khuén - cac vi khudn hoai sinh va giy bénh sé& bi chét
0 trong dat.

Hoat ddng ctia vi sinh vat dat déng vai trd rat I6n
trong qua trinh dinh hinh d4t, lam ting dé phi cho
dat. Dic biét 1a cac vi khudn cé dinh nitd ctia khéng
khi, chuyén héa cacbon, nits, photpho v3 nhiing

32



pguyén t& khac ti cac dang khong tidu héa sang dé
tidu héa cho ciy tréng. Do vay, chung déng vai tro
cde ky quan trong trong vong tudn hoan vat chit
trong tu nhién.

¢. Vi sinh vdt nuoc

Phén 16n vi sinh vat xAm nhap vao nudc la tu dat
trong thoi gian mua ho#ic tit bul trong khéng khi roi
xudng. Ngodi ra nudc con nhidm ban do cic chit thai
cong nghiép, ché bién néng pham chat thai sinh hoat
cung phin gia sudc..

S8 lugng va s6 loa1 sinh véit trong nudc phu thudc
vao nhifu yéu t8 nhat 1a s8 lugng chit hitu co trong
nude, cac hoa chit doc, tia i ngoai, pH méi truong,
nhitng yéu t& ¢6 tinh chét quyét dinh dén sy tang
khéi hrcing vi sinh vat nhu cac chit dinh dudng. Nucc
cang ban, cang ¢4 nhidu chit hitu co, sy phat trién
cna vi sinh vat trong nude cé.ng nhanh. Trong nudc ¢é
nhiéu loai vi sinh vit: vi khuén, nidm men, xoén thé,
nhung chit yéu van la vi khuén.

Trong nudc 86 vi khuén khong bio tii chiém wu thé
(gAn 87%), céon trong bun thi s& vi khuén 6 bao tu lai
chi®m uu thé (gan 75%).

Nuéc song ludn thay déi theo dong chay. Vi vay, hé
vi sinh vat va s§ lugng vi sinh vat ludn thay déi.
ving gin thanh phd nudc song cé so lugng vi khudn
ldn con phia xa thanh phd thi 80 luang cia chung
giam nhanh. Hién tugng nay cé thé giai thich 1a do
khi chay qua thanh pho song ti€p nhan vao dong
nudc cua minh nudc cdng rinh, rac rudi chia rat
nhiéu cin ba hitu c6. Khi séng chay xa céc viung dong
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din cu né ¢6 kha nang tu lam sach. Bdi vi, néng do
cac chat dinh dudng giam di rat nhiéu do nudc séng
bi pha lodng bdi nhiéu dong nudc sach, chit dinh
dudng l4ng dan xudng, chit dinh dudng bi vi khuan
st dung. Difu nay sé& 1am gidm s6 lugng vi sinh vat
rit nhiéu. Thém vao d6 vi sinh vat con bi tidu diét bdi
anh sang mit trdi, vi khuin d8i khang, thuc khuin
thé, nguyén sinh déng vat va ci do tac déng cd gidi
(su chuyén d6i clia nudc) ciing lam cho sé lugng vi
khu#n giam.

Nudc bién c6 s8 hugng vi sinh vat nhd hon nuéc ao
hd va nudc séng. S8 vi khudn & gin bd thudng nhifu
hon ¢ xa bd, mic di ndng d6 muéi trong nudc bién
kha cao nhung s8 lugng vi khuin cing khéng phai 1a
it. Thudng trong 1 lit nudc bién thay d6i tit 35 dén vai
nghin vi khuén...

Trong nudc bién ngoai vi khuin wa mudi cén b
nhiéu loai vi khuin khac. Thudng trong nude bién
chia tryc khuén c6 bao tii (bacillus) va khéng bao ti
(bacterium), e¢én cAu khudn, niém vi khuén, xa
khuéin, ndm men, ndm méc thi it hon.

Nude mua, tuyét vi bing cé rat it vi khuin. S6
lugng vi sinh vat thay di tity theo mua tuyét roi trén
cac vung khac nhau cua trai dat. Trong 2 ml nuéde
mua rdi trén vung khéng khi nhiém bén nhiéu nhu
cdc thanh phé ¢é thé c6 ti hang trim vi khuan. Néu
nhu roi trén séng, hé, bién, nui ritng, canh déng... thi
trong 1ml chi 6 mét vai dén vai chuc vi khuén.

Nuéc giéng phun nuéc ngim, nudc mach cé sb
lugng vi sinh vat tudng déi it, bdi vi nude dd tham
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qua d4it lam mang loc rat t6t nén hiu hét vi khuén bi
gitt lal qua mang loc thién nhién do.

S lugng vi khudn trong nudc may phu thuée truc
tiép vao ngudn nude cung cdp. Néu 14y nude tit ngudn
nude ngam thi rat it vi khudn, néu 14y nuéc tit nguén
nudc séng, ho... thi du qua hé thong loc cling con sét
lai mét s6 vi khuén dang ké.

Nuéc maiy thudng phai sit khudn bang
clo hoa,

Trong nudc cidt hidu nhu khéng c¢é vi khudn. Déi
khi ciing ¢6 mét s8 it vi khudn do tiép xtce véi dung cu
dung hodc tu khéng khi roi vao, vi vy lam médi
trudng nudi ciy vi sinh vat t6t nhat 14 dung nuéc cit.

Khi ding nudc uéng va nude san xust thyc pham
néu trong iml nudc chita s6 vi khuin nhé hon 100 1a
nudc t6t, tit 100-500 vi khudn dung tam dude, trén
500 vi khudn thi hoan toan khéng diing dudge.

Nuée ty nhién 14 méi trusng ma trong dé vi sinh
vat ¢6 thé sinh trudng va phat trién duge. Cudng dd
sinh trudng cua vi sinh vat phu thudc vao hang loat
yéu td, ma trude hét 14 sy ¢6 mat cac chit dinh dudng
d trong nude. Nude tu nhién thudng chita mot lugng
nhiéu it khac nhau cac chat hitu c¢c hda tan va cac
ché't khoang. Cac hop chit nay c6 thé dude vi sinh vat
st dung trong qua trinh dinh dudng. S8 lugng va
thanh phéin hé vi sinh vat nuéc 4 nhitng nguén nuée
khac nhau la khac nhau.

Nudc ngam (giéng khoan, mach ngdam...) thanh phan
hé vi sinh cia nuée ngdm phu thude vio chinh d6 sau
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cha 1op nuée dudi 4o sdu ting dat. Nude giéng phun
14y & d6 cang séu thi cang it vi sinh vat. Nude lay &
giéng nong thuong cd nhidu vi sinth vat va dic biét ¢b
thé cb ca vi sinh vat gy bénh.

Nudc bé mdt, nudc trong ao hé, song ngoi. Nudc bé
mit, cing nhu nudc trong nhitng thity vitc md (ao, hé,
song ngdi, ddm vuc) khéc nhau rit 16n vé s& lugng
ciing nhu thanh phén hé vi sinh vat c6 trong d6, vi
thanh phén héa hoc clia cac loai thuy vdc nay Iuén
Juén khéng 6n dinh va khéc nhau rit xa. Nhiing loai
nuée ndy thudng cb cac xac thyc vat, dong vat, cac
chit thai cong nghiép va sinh hoat, nudc chay tran
trong canh téc nong nghiép v.v... O nhiém cac thuy
vye chi yéu 1a nuéc mua, nude canh tae, nude thai
cong nghiép va sinh hoat. Cing vdi 6 nhiém céc chit
hitu co va vb co ta thiy cac vi sinh vat, trong d6 ¢
thé c6 vi sinh vat gy bénh d trong nude...

Céc vi khuén giy bénh dudng rudt va cac bénh khac
& trong nudc ¢ thé bao ton duge sd song va doc tinh
trong thoi gian tudng 4 dai: vi khudn thuong han
séng trong hé théng din nude tit 2 dén 93 ngay, Vi
khudn kiét li t& 15 dén 27 ngay, vi khudn ta tit 4 dén
98 ngly, ciing van nhiing vi khuén niy trong nudc song
thi lai ¢6 thdi gian song tuong tng 1a 4 dén 183; 12 dén
90; 1 dén 90 ngay. Trong bing, nhom tryc Khudn gy
bénh dudng rudt co thé séng duge vai tuan.

Thanh phin va s8 ludng vi sinh vat cha cac thay
vyc phu thudc vao thanh phin hoa hoc caa nude, vao
& cu dan séng ven bo, vao thii gian trong ndm va
nhiéu nguyén nhan khac.
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Trong cAc thuy vuc dugdc coi 12 sach thay c6 80% vi
khuén hoai sinh, hiéu khi & dang hinh cu, s6 con lai
cht y&u 1a dang hinh que khéng sinh bao ti.

Trong nude séng chdy qua vang déan cu dong duc
hoac cac xi nghiép cong nghlep thay c6 hang trdm
nghin dén hang triéu vi khuén trong lem’ néu xa
viilng nay thude phia trén thugng nguon thi cang it,
chi ¢b vai tram dén vai nghin vi khudn.

Nuéc gin bd cic thiy vie md, nhit 1a ao hé, ddm
pha ti dong chita nhiéu vi sinh vat hon nuéde d xa bo.
Trén bé mit nudc cing nhu gin méat nude cb nhiéu
cac loai vi sinh vAt va s6 lugng clia ching cao. 3
trong bun dic biét nhiu vi khudn. Nhiing vi sinh v4t
nay néi chung déng vai tré quan trong trong viéc
chuyén héa vit chit trong nudc.

S& lugng vi khudn trong thuy vyc trong manh
trong thdi gian sau nhitng con mua 1én hofc la.

Nudc ubng theo thanh phdn va tinh chét phai la
khong déc trong quan diém dich t& hoc va céc chi tiéu
cAm quan 13 t&t. Nudc udng dat yéu ciu phai la: tong
86 lugng vi sinh vat khong qué 100 t& bao/ml, chi s&
coli khéng qua 3/1, chuén coli khéng nhoé hon 300ml.

Nude gidng v nudce 8 cac thily vuc c6 chat lugng t6t
la: tdng s§ vi khudn khéng qua 1000/1ml, chi s coli
khéng qua 10 (chudn coli s& khong nhé hon 100ml).

T céc ngudn nude (ao hd, séng ngdi, nude ngim,
giéng khoan) duge cdp lam nude sinh hoat &n udng,
néu khdng dat cac chi tiéu héa hgc, cam quan va vé
sinh thi cAn phai 1am sach, khi khuén, v.v...
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Lanh sach nuéc uéng: khi diing nudéc bé mit, viéc
lam dédu tidn § cac tram cip nuédc 13 phai 1Am nuéc
sach tap chit ran bing bién phap cd hoc, nhiéu khi
¢6 khit khuén s bd bing héa hoc. Sau d6 lam keo
tu, 1ing cac chit huyén phu trong cac bé ling. Chit
lam keo tu thugng 12 mudi nhém, sit. Két qua cua
phan {ng 132 chat keo tu lién ké&t véi cac mudl
cacbonat ¢é trong nudc tao thanh hydroxyt nhém
hodc sit héa tri ba (khi st dyung muéi sit). Keo tu
4 dang bong ling xudng day bé kéo theo ca vi sinh
vat.

Sau khi ling dong thi cho nude qua loc véi vat lidu
13 cat vang, cat tring dap nhé hodc than giy. Nudc
qua loc 6 thé loai dugde hiu hét cac tap chat co hoc va
phén 1én vi sinh v4t. Song, cdn lai d trong nudc mét
s& vi khuin c6 thé giy bénh va duy tri su séng cta
chiing kha lau. Vi vay, can phai khit khuén cho nudc,
thudng dung phuong phap clo héa; hay diung hdn ca
la khi clo ho#c cac chit ¢é chita clo, nhu hypoclorit,
clorua véi, cloramin. Cho véi ndng d6 thap (chi vai
mg/]) ciing da diét nhiéu vi sinh vat. Bao ti vi khuén
bén viing hon nhidu so véi cac t&€ bao sinh dudng.
Ngoai clo tu do, tinh diét khudn con thiy ¢ hgp chit
HOC] duge tao thanh khi cho clo vao nuédc, ion
hypoclorit (OCl) khi phan ly HOCL Néu dung khéng
du lugng clo thi khéng diét khudn dude hoan toan,
coén dung quéi nhiéu thi nuée sé c6 mui vi cta clo (mui
vi kho chiu).

Nhitng phudng phap kht khufin hién dai 1 ozon
héa nude hodc chidu tia tif ngoai qua nude. Ozon la

38



chat oxy héa manh hon clo va cho nuée cé tinh chat
cam quan t&t hon.

Tia t1t ngoai ¢6 higu qua diét khuin khéng nhiing
déi véi t& bio ma cdn ci véi bao ti vi khusn. Dung
phudng phéap chiéu tia ti ngoai {cuc tim-UV-ulra
violet) chi tac dung véi nude ¢6 d6 mau va d6 duc
thap.

Nude thdi va lam sach nudvc thdi

Nuéc diing trong cac xi nghiép sin xuat va thii ra
ngoai goi la nude thai céng nghiép. Trong nuéc thai
cong nghiép thudng 14n cac tap chat hitu co va vé od.
Tay ting quy mé méi xi nghiép c6 thé thai véi lugng
nude t vai trdm, vai ngan hodc vai chue ngan mét
khéi/ngay.

Nudc thai 6 cAc khu vite din cu, khu thucng mai,
trucng hoc,... goi 1a nuée thai sinh hoat. Tuy tiing
vang dén cu s6 lugng nude thai eé thé tir vai chuc dén
vai trdm lit/ngusi/ngay (c6 tai lidu ldy trung binh 14
100 lit).

Trong nude théi cé nhiu chat hitu co, chat
khoang va nhiéu vi sinh vat khac nhau, trong dé6 cé
cdc vi sinh v4t gay bénh. D& dam bio méi trudng,
nudc thai trude khi cho chay vao cac thuy vyc cén
phai lam sach. Mic d4 1am sach thy thuéc vao mic
dé 6 nhiém, vao dic tinh cha nude d thuy vuc va
yéu ciu xit ly cu thé, cing nhu trang thiét bi ky
thuét ctia quéa trinh.

Lam sach nuéc thai bing cac phuadng phap: vat 1y,
héa hoc va sinh hoc. Nude thai ¢é nhiéu chait hiiu cg
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hoa tan va khéng hoa tan. Sau khi l4ng-lam sach co
hoc, cho nuéc vao xu Iy sinh hoc. Phudng phap xi 1y
nudc thai bing bién phap sinh hoc dya trén co 50 s
dung céc vi sinh vat hi€u khi va ky khi khii cac tap
chit trong nude. Lam sach bang bién phap hiéu khi
c6 thé thyc hién & diéu kién ty nhién hodc cong
nghiép. '

Lam sach tu nhién 13 cho nudc loc qua d4t trén
khoang réng dude goi 1a canh dong loc hodc canh
déng tudi. Vi sinh vat va nhiing sinh vat khac b
trong nudc, trong dét s& oxy héa cac chédt hitu co &
nhidm thanh cac chat v co. Nhu viy sé lam sach
nude. Déng thdi véi phan hay cac chét hitu ed cae vi
sinh vAt ¢6 trong nudc thai cling duge gilt lai trong
d&t. Cac ch&t hitu co duge khoang héa trong dit s&
lam phan bén cho cdy tréng. Truong hgp dung nudc
thai tudi truc ti€p cho cdy tréng cin phai cin nhic,
tinh to4n: tuy ring nudc thai qua déit s& dudc loc va
khoang héa, nhung truéc hét cé thé lam cay bi "x6t"
va chét, néu nhu trong nudc cé ham lugng chdt hiu
cd qua cao. ’
~ Lam sach nude thai biing “bién phap sinh hoc

thudng dung réng rai phuong phéap xi 1y cong nghiép
véi cac didu kién nhén tao, véi cac tpang thiét bi déc
biét (oc sinh hoc va aeroten).

Loc sinh hoc. Vat ligu loc 6 thé 1a than xi, da dam,
cac khéi plastic... Phin loc 1a cac thung, bé chita diy
vat lidu loc, Khi van hanh cho nudc chay thanh tia
d&u trén mit phin va c6 thé théi khi tit phia dudi
phin 1én trén. Cac vi sinh vat giii lai trén bé mit phin
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va tao thanh mang sinh hoc. Nudc thai qua mang
nay sé bi oxy hoa va lam sach.

Qua trinh lam sach & day qua 2 pha: ddu tién oxy
héa cac hop chit c¢6 chita cacbon va amon héa hogp
chét ni to, sau d6 sé chuyén mudi amon thanh nitrit,
nitrat. Pha thi nhat xay ra ¢ trén bé méat phin va
pha thit hai xay ra ¢ phia sdu trong phin.

Aeroten. Day 14 cac bé cho nudc chay qua cung véi
bun hoat tinh va dude théi khi tich cyge. Bun hoat
tinh & dang béng, trong d6 chu y&u la vi sinh vat tao
mang nhiy két hop véi nhau va tap chit 16 ling cua
nude réi 1ing xudng day bé. Trong aeroten x4y ra qua
trinh oxy héa cac chét hitu co nho cac vi sinh vat
trong bin, gidng nhu 8 loc sinh hoc, nhung qua trinh
nay xay ra manh mé hon nhiéu.

Mang sinh hoe trén miét loc, bun hoat tinh 12 tap
hgp cac vi sinh vat hiéu khi cung cac sinh vat khac
(d6ng vAt nguyén sinh, giun, fu trung sdu bo,..).
Thanh phén dinh tinh cac vi siu bo nay hodc dong
vat nguyén sinh trong mang sinh hoc hay bun hoat
tinh c6 thé 14 chi thi cho mitc 46 lam sach cua trang
thiét bi.

Nude sau khi da xt 1y higu khi tich cye duge cho
vao bé ling, réi cho qua khit khudn (clo héa) réi méi
cho d6 vao ngudn nuée (ao, hd, séng ngoi). Bun hoat
tinh ldng xudng day bé chita duge héi luu diung dé xi
1y nhilng mé sau. Phin bun du hodic mang sinh hoc
dugc chuyén vao 1én men mé tan. Khi sinh hoc duge
ding 1am khi d5t, ndu nuéng, phat dién. Cin ba phoi,
s4y kho rdi cho d6t hosic 1am phén bén rit tét.
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Mb61 trudng nuée va sinh vat séng trong 6 ¢6 quan
hé tuong tac rat chit ché. Nudce thai cho chay vao cac
thiy vuc (ao, ddm, hd, séng ngoi) 1am thay d6i ddng
ké cdc didu kién séng tu nhién caa hé thiy sinh cé
san trong nude.

Trong nudc thai thudng rat gidu cac chat hitu cg
nhiém bén. Day chinh 12 nguén co chat cho qua trinh
théi riia va 1én men, 12 nguén dinh dudng cho cac vi
sinh vat hoai sinh phat trién, ting sinh khéi-tac
nhén cua cac qua trinh bién d6i héa sinh trong nudc.
Nhiéu thanh phén cta hé thiy sinh trong nuée sach
s€ bi chét hodc giam s6 lugng trong nudc bi nhiém
ban.

Vi sinh vat hoai sinh din din oxy héa cac chat
hitu co. Ham lugng cac chét nay giam dan, s& lugng
cac vi sinh vat phan huy ching réi ciing sé gidm do
ngudn co chat dinh dudng can dén, thay vao d6 la hé
thuy sinh khac phat trién. Cac vi khudn hoai sinh bi
chét ngoai 1y do 14 khong du thite an, con vi chiu tac
dung cua chat khang sinh do mét s6 loai tio ¢6 thé
sinh ra khi moc ¢ trong nude. Vi khuén con bi céc
sinh vat khac (ddng vat nguyén sinh, giap x4c,...) 8n
va bi thye khuén thé lam dung gidi (Am tan). Nuée
trong thuy vuc dan ddn phuc héi lai cac didu kién
sinh thai binh thudng. Qua trinh lam sach nudc khai
bi 6 nhiém cac chat hitu co va vi khudn goi 13 su 1am
sach tu nhién eua nudc.

Nhiing thuc vat thiy sinh bac cao {macrophyte)
déng vai trd to 16n trong qua trinh tu lam sach nudc.
Trén thin va 14 cla ching ¢6 nhiu sinh vat sinh
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song. Céc sinh vat nay lam khoéng héa cac chét hitu
¢d. Macrophyte tién hanh quang hgp sé thal oxy vao
nude lam kich thich qua trinh oxy héa sinh hec cac
chat hitu co. Cudng dé qua trinh tu lam sach nudc
phu thudc vao diéu kién bio hoa oxy hoa tan trong
nudc, vao nhiét do clia nuée, vao thdi gian trong nam
va vao mic d6 pha loang bing nudc sach v.v...

d. Vi sinh vdt thit

Thit gia sic va gia cAm gidu dinh dudng 1a mdi
trudng thich hgp cho vi sinh vat phat trién. Cac w1
sinh vat tim thdy & thit gom c6 cac vi khudn gay théi
riia, cAc bao ti ndm mée, cac t€ bao nAm men.

Thit ctia gia stc khée thudng it vi sinh vat, nhung
¢6 thé bi nhiém bn khi giét md, van chuyén va trong
qué trinh bdo quan. €6 hai nguén nhiém vi sinh vat:
nhidm do céc ¢ quan ndi tang c6 bénh hodc viém
nhidm, dic biét 1a cac vi sinh vat & dudng tiéu hoéa va
nhidm do céac vi sinh vat 8 tit bén ngoai nhu trén da,
16ng, méng, nude, khéng khi, cac dung ca mb xé, chiia
dung, nhiém tit d4t hofic qua tay ngudi ti€p xue, hoic
qua dudng hé hip ctia ngudi, qua rudi nhing v.v...

Vi sinh vat thudng nhiém nhiéu & trén bé mit thit
va phat trién 1am cho s& lugng dan ting lén, dic biét
13 nhitng miéng thit giit trong di€u kién néng lam cho
s& lugng vi sinh vat ting nhanh, gay cho thit chong bj
hu hong.

Vi sinh vat nhidém trén bé mit thit roi sinh séi
phat trién ddn ng&m vao sdu bén trong lam hu hong
thit. Qua trinh ngAm siu nay phu thudc vao diéu
kién bé&n ngoai (dd Am, nhiét do) va ting loai vi sinh
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vat. Vi khuén thudc nhém salmonella trong diéu kién
nhiét dd binh thudng sau 24 dén 48 gid ¢6 thé ngim
sdu vao thit duge 14cm, cic vi khudn hoai sinh ciing
trong diéu kién 4y chi ngdm duge 4 dén 5cm. O nhiét
d6 thap (2-4°C) t6c 46 ngim sdu cua vi sinh vat
cham, vi khufin chi ngdm dugc lem trong vong 1
thang. '

Vi sinh vat caa thit gia ¢Am tuong tu nhu & thit
gia stic n6i1 chung, nhung dic biét d& nhiém cac vi
khudn Salmonella tif tGi mat, budng tring, dudng
tiéu héa cua ching v.v...

Thit bdo quan lanh trong thdi gian ngén cé thé
khéng thay d6i s8 hugng va thanh phin vi sinh vat
nhiém & thit, nhung cac chi s§ nay sé din din bién
d6i. Nhitng vi sinh vt wa &m ngitng sinh trudng va
mot s bi chét. Nhiing vi sinh vat ua lanh thi ngudc
lai, vin tiép tuc phat trién, nhung cham.

Cac loazi vi khudn thudc pseudomonas vi
achromobacter ¢6 kha n#éng sinh trudng 6 khoang
nhiét dd tir 0-5°C, mdt s loai con phat trién & 8-9°C.
Nhiéu loai trong ching c6 thé 1am hdng thit va cic
sdn phdm cla thit. Ngoai ra ngudi ta con tim thay
ndm méc, ndm men va xa khufn trén b& mat thit uép
lanh. Cac giéng nim méc ¢ day la: penicilium, mucor,
aspergillus, cladosporium va thamnidium. Ndm men
hay gip 1a rhudoturula (khéng sinh bao ti khuén lac
mau hong). Ndm thamnidium va cladosporium cé thé
lam hoéng thit & nhiét d6 ti 4-9°C, thamnidium gay
cho thit c¢6 mui khé chiu; con mii @4t 1a do xa khuén
moc G thit.
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Trong thit muéi cling con mét s vi sinh vat c¢6 thé
phat trién duge trong cac d6 ddm mudi nio d6. S6 nay
phat trién & néng d6 mudi &n cao goi 1a céc vi sinh
vat wa min va lam hu héng thit. Salmonella va
clostridium botulinum ngling phat trién & néng d6
muét 10%, bi chét 6 néng d6 19% sau 75-80 ngay
(salmonella); staphylococcus ngiing phét trién & néng
dé mudi 15-20% va bi chét d nong dé 20-25%. Nhiing
vi khuan ky khi nhu Cl. putrificus va Cl. sporogenes
khéng phat trién & néng d6 12% mudi in. N&m men
va ndm méc cdn moc duge & ndng d6 mubi 20%. Trong
bido quan lanh (3-5°C), thit duge uép mubi s& bao
quan duge lau hon.

Thit hép sau khi thanh tring c6 thé con mot 8 t&
bao vi khuin hodc nha bio cla cac gidng B. subtilis,
B. mesentericus, clostridium botulinum v.v... Trong
dé6 nguy hiém nhat 1a Cl. botulinum. N6 ¢6 thé sinh
ra ddc t8. Nhiing vi khuédn chua chét sau khi thanh
trung s& phat trién va sinh hoi 1am cho hép phéng
1én. Nhitng vi khuin ky khi lam phdéng hép la
clostndium  putrificus, Cl.  sporogenes, CL
perfringens, Cl. botulinum va mét s§ vi khuan ua
nhiét. Déi khi cac vi khuén ky khi tay tién (E. coli va
proteus vulgaris) ciing tham gia vao qua trinh nay.
D5 hép sau khi thanh tring con c6 thé cé
staphylococcus sinh ddc t6, nhiing bao ti vi khuin ua
nhiét ky khi. Chiing 1am hong thit hép, nhung khéng
sinh hdi 1am phéng hop.

Thit trong qua trinh bao quan cé thé bi bién chit
va hu hong. Thit tudi 1a thit méi chua bién chit,
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nhung giit thit 1au chua kip tiéu thy hosc cat giit d¢é
ding dén ¢ nhiing diéu kién khéng thich hgp s& bi
bién chat bdi cac enzim c6 sin trong thit va vi sinh
vét, din dén 61 thiu hu hong vé trang thai cam quan,
hinh thanh nhiing chat c6 hai.

Nhitng hién tugng hu héng cia thit thuong gap la:
nhét, théi rita, 1én men chua, ¢6 cac cham mau trén
bé mit va méc.

- Sinh nhét: thudng xu4t hién trén bé miét thit udp
larh & cac budng ¢6 do 4m khéng khi tuong d6i cao
hon 90%. Thuc chit cia hién tugng nay la giai doan
dau cia sy hu héng: 16p nhét nay gdm cé nhidu vi
khuin khac nhau. Téc d6 phat trién 16p nhdy nay
khéng nhiing phu thuge vao d6 d&m cha khéng khi,
ma con phu thude vao bién déng cua nhiét d6. Bao
quén thit t6t nhat & nhist 46 0°C va db 4m tuong d6i
ciia khéng khi 1a 85-90%. O didu kién nay thit khéng
¢6 cac ddu hiéu hu héng trong 3 tuin 14.

- Thit bi chua: do vi khudn lactic v nim men hoic
do thit ty phan bdi cac enzim c6 & trong thit ma khéng
c6 sy tham gia cla vi sinh vat. Thit va cic san phim
cua thit ¢6 nhidu glycogen dé bi 1én men chua nhat.
San phim clia qua trinh nay la cac axit focmic, axetic,
butiric, propionic, lactie, xuexinic... Mai trudng axit kim
ham vi sinh vat gay théi phat trién, song 6 mél trudng
nay ndm mdc moc rat 5t vA tao thanh amoniac va cae
bazo nitrit lam cho méi trudng trung tinh, tao diéu kién
cho vi khuén gy théi phat trién. Vi vay lén men chua
12 thoi ky truée ctia qua trinh théi rita, Thit bi chua c6
mau xam va mui khé chju.
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. Sy théi rita thit do cac vi sinh vat hi&u khi, ciing
hhu ky khi phat trién sinh ra cac enzim proteaza
phin giai protein.

Thit cc gia stic bi bénh hodc giy yéu dé bi thdi
rita. Nhiing thit nay it glycogen, trong thol glan
thuan thuc cta thit, axit lactic trong thit it dude tao
thanh (vi it glycogen), cho nén khé kim ham dugc cac
vi sinh vat gay théi phat trién.

Trong khi théi rita thudng xay ra ddng thoi véi cac
qué trinh x4m nhép cta vi sinh vat hiéu khi va ky
khi. Trong d6 c6 su tham gia cta cac vi khudn; trudc
hét 13 cac loai ¢6 kha nang phén huy protein, roi dén
cac loai déng hoa cac san phdm phén hiy.

Trong thit bi théi riia cac phén tt protein bi phan
hiy ddu tién thanh cc polypeptit va axit amin, sau
46 s& khd amin cac hgp chit nay thanh cac axit béo
vd amoniac tu do. Cac axit amin thom (tyrozin,
tnptophan...) cho nhiing san pham théi riia dién hinh
14 hydro sunfua, indol, skatol, axit butiric va cac san
phim khac nita tao thanh mai kho chiu.

- Sy bién mAu cta thit: mau d6 cia thit c6 thé bién
thanh mau xam, nau hodic xanh lyc do cac vi sinh vat
hiéu khi phat trién trén bé mit tao thanh. Mét s6
loai lactobacillus va leuconostoc lam cho xuc xich, lap
Xudng c6 mau xam.

. Su phat quang cta thit do cic i khuén
photobacterium phat trién trén bé mat thit giy ra.
Pic biét la khi bao quan thit chung véi ca dé sinh
hién tuong nay. Trong thit théi riia khong phat
quang.
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- Thit m8c do cac méc mucor va asperglllus V.V..
phét trién trén thit, lam cho thit giam tuyét d6i cac
chét hoa tan, tang tinh kiém do phan hiy protein va
lipit, tao thanh cac axit bay hoi. Méc moc trén bé mit
cua thit va dn sdu vio trong téi 2-5 mm va lam cho
thit c6 milii méc, nhét dinh, bién mau.

e. Vi sinh vdt tritng

Triing 1a méi trudng dinh dudng rat tét d6i véi vi
sinh vat. Song, 1ong tréng va long d6 tring c¢6 kha
nang td bao vé vi c6 tinh mién dich, hon niia cac
thanh phin nay ¢dn duge vé va mang bao boc ngin
chin kha nang xam nhiém cha vi sinh vat. Tring
tuoi mdi cua céc con gia cAm khée manh thi phén bén
trong 13 v6 khudn.

Vé qua tring b1 nhiém phan gi me, vit me, bi
nhiém bén tring & d&, bi nhidm bAn do nudc rua
tring, do sy so mé cua nguoi dung triing, do thung
dung ban. N&m méc va vi khudn tir nhiing nguén gdc
nay cé thé moc qua vo triing Am udt ma vao trung
Mzc du tritng dude lam lanh nhanh va cit giii d nhiét
do thap trong kho lanh, trung c6 thé bi nhidm vi
khuén ua lanh thudce cac glong pseudomonas, proteus
va achrolnobacter. C6 thé tim thiy cac gidng
salmonella trong tring uép lanh ho#c bdt tring véi
lugng kha 16n; nhiing nguén nhiém bén tring ciing
giéng nhu & thit. Tring c6 thé nhiém bén do hé vi
sinh vat tu nhién cua da ga va léng ga chin ga trong
hic nhd long va rita, do vi sinh vat ca ong tiéu héa
cla gia cim.

Su v6 khudn cia tring cé thé gii duge mot thoi
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gian nhd tinh mién dich. Trong qua trinh bao quan
triing bi cil din, kha ning mién dich giam, tao diéu
kién thuan lgi cho vi sinh vat xam nhap va phat
trién. M6t s6 vi sinh vat x4m nhéap vio bén trong
tritng theo cac 16 & vo; mdt s6 khac, dic biét 14 ndm
moc moc mam qua cac 16 nay. Pd 4m cta vd tao diéu
kién cho bao td ndm mdc nay mam, sgi ndm xuyén
qua vd, qua céc 16 va tao diéu kién cho vi khudn xAm
nhap vao bén trong.

Hé vi sinh vat tring c6 thé 1 tit ngudn gdc noi
sinh (tit gia cAm ho#ic thily ¢Am, mam bénh 1a cac vi
sinh vat gdy bénh vao tring trong qua trinh hinh
thanh 6 budng tritng va voi triing) nhung chu yéu tit
ngudn ngoai sinh (tring sau khi dé bi nhiém bin
kém theo nhiém khuén). lem? b8 mat vé tring tuoci
c6 tit vai chuc dén vai tram vi khuén, tring bi nhiém
bénh (chi yéu la phan, bun, dit) ¢é tit tram nghin
ho#c tham chi hang triéu t&€ bao. Thanh phan cta hé
vi sinh vat tring cho thiy cé vi khuin dudng ruét gia
cAm, ¢é vi khuin & khéong khi, & dit, d rom ra, lét 8,
v.v... Vi khudn qua 16 nhé ctia vd vao téi mang trimg
hinh thanh khuén lac rdi di sdu vao long tring tring,
phén giai protein va lipit giy théi rita.

Sinh sdn cta vi khuén & long tring thudng cham
hon & Iong dd vi trong 1dng tring con cé nhitng chit
khang khudn lizozim, ovidin v.v... ciing nhu 46 pH
cao (trén 9).

Téc dd hut hong cla triing phu thude vao nhiét dd
bdo quan va dd 4m tuong d6i cla khong khi va trang
thai cua vo tring, va thanh phan cia hé vi sinh vat
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nhiém & ngoai vd. Tring bin va vé Am thudng bi
hdéng nhanh hon triing sach va khé.

Trong sé nhiing vi khuén 1am hong tring hay gip
nhét 14 pseudomonas fluorescens, proteus vulgaris,
micrococcus roseus, bacillus subtilis, clostridium
putrificum, C. sporogenes. O trang bao quan lanh
nhitng vi khuin phat trién vugt tréi 1a: pseudomonas
va achromobacter.

Vi khudn cé thé lam tring théi, trimg c6 mui vi
khé chiu. Duéi tac dung cla enzim vi khudn, long
tring tring bi phan giai thanh chit nhét, mang noan
hoan toan bi pha huy lam cho long dé trén 1an véi
long trdng, 1ong tring bién thanh mau xanh xam,
mau luc 1ong dé mau xanh vang, mang long dé mau
den, vé mau xam. Long tring bi phan giai tiét ra hoi
théi H,S, khi tich iy nhiéu lam nit v3 trimng, long
tring va long 46 chay ra ngoai 1am hu héng, lam théi
tring bén canh hoic tring 16n thanh mau vang xam
¢6 mui phén théi. Gém 5 loai:

- Tring théi mau luc: gdy ra chu yéu do
pseudomonas fluorescens mdt truc khudn sinh
trudng ¢ 0°C (32°F) 1am cho long trang tring cé mau
luc sang, sau d6 phan huy long dd, 1am cho long dé
tron 14n véi 1ong trang che 18p mau luc di. Chat chita
etia triing ¢6 mau huynh quang khi soi kinh véi anh
sang tli ngoai. Bacterium ovogenes hydrosulfureus
lam cho trang ¢6 mau xanh nhat hoic vang, ¢6 mui
héi théi.

- Tring thél khéng mau: giy ra do cac loai vi
khuin pseudomonas, achromobacter, mét s8 vi
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khusn dang coli va mot & tip vi khudn khac. C6 thé
soi triing d& phét hién nhiing dang hut hong nay.

- Tritng théi mau den: gy ra do mét s8 loai cua
pseudomonas 1am cho 1ong d6 trd nén den va v8 tung
ra, Jam cho toan bé chét chia cua tring ¢6 mau nau
dat, soi tring thdy tring md duc, tring c6 mui thoi
do san sinh sunfua hydro. Proteus melanovogenes
lam hinh thanh mau den dac biét trong long d6 va
mau t6i 8 long tring.

. Hién tugng tring thdi mau héng hodc mau dd:
xay ra it hon. Tring thél mau héng giy ra do nhiing
ching cua pseudomonas lam hinh thanh mét chit
két tia mau hdéng nhat 1&n long d6 va mau héng &
long tring. Tring théi d6 gdy ra do nhing loai
serratia.

- Hién tutdng tring théi mau den v mau do:
thudng xay ra 0 tring da aé trong mdt thoi gian &
nhiét d6 cao hon & nhiét d6 bao quan binh thuong.

Céc dang hu héng khac gay ra do vi khudn thude
vé mii vi. Tritng ¢6 miii mde do mét s6 vi khuén nhu
pseudomonas mucidolens, Ps. graveolens,
achromobacter perolens Streptomyces sinh trudng
trén rom hoac 8 rom dé gan tring san sinh ra mu
méc hodic mii dat 1am cho tring ¢é thé hip thu. Mot
s6 chiing cla escherichia coli lam hinh thanh mui ca
trén tring.

Cac dang hu héng do ndm méc gy ra.

Tritng méc la dang hu hong phé b1en do ndm mdc
giy ra. NaAm mdc sinh trudng phat trién soi ndm chui
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qua 15 clia véi triing, nay mim trong mang tring, rdi
xuyén qua mang tring vao long tring triing tao ra
nhiing khuén lac den lam cho long tring tring rila
ra; soi ndm cé thé xdm nhap vao long dé tring hinh
thanh nhiing khuin lac ¢6 nhifu mau sic khac nhau.

N4m ¢6 thé hinh thanh nhing vét méc hinh dinh
gim ¢6 nhiéu mau sic, nhiing khuén lac nhé trén vé
ho#c trong va.

Khi bdo quan & biu khéng khi ¢6 d6 4m cao, mot
56 ndm méc lam hinh thanh mét 16p léng to trén vo
tring.

Tring c6 thé nhiém vi khudn dudng ruét nhu
salmonella pullorum, S. typhimurium v.v... tit bén
trong bd may sinh duc cla gia cAm mic bénh hoie
mang khudn, hodc khi qua dng d&n tring dé ra ngoai
ho#c nhidm phén ¢6 vi khuan nay (d6i véi tring vit,
ngdng, ngan cac vi khuin & phan bam vao vé dé xam
nhap vao bén trong). Lyzozim cua tring khéng diét
duge vi khuin thuong han, cho nén nhém vi khudn
nay van ton tai trong triing sau khi xAm nhép vao.

Pic biét 13 tring gi con c6 thé nhiém khudn ta,
truc khudn lao ga va mét s8 vi khuén gay bénh khac.

g. Visinh vdt cd

Thit ctia ca 14 méi trudng thuén lgi cho sy phat
trién ctia hdu hét cac vi sinh vét, trong dé cé ca cac
loai sinh bao ti cling nhu céc loai gdy bénh.

Hé vi sinh vat cia ca chil yéu gém céc vi sinh vit
ty nhién clia ca ma thanh phidn va s6 lugng cua
ching thudng phu thuéc vao cac didu kién séng
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(nude, bun trong séng ngol, ao hé, bién... & cAc vung
khi hau khac nhau), cdc vi sinh vat nhiém ti cic
dung cu danh bét, chia dung, chuyen chg, tit khéng
khi v.v... Nhu vﬁy, thanh phén va s6 lugng vi sinh
vat cla ca tuoi sOng, ca ch&t nhung con tuoi, ca bao
quan, ca uon thdi, hu hong rat khac nhau.

Hé vi sinh vat cua ca rit da dang. Trén bé mat
cia ca thudng c¢6 mét 16p nhiy chita mot lugng lén
chét protein. Lép nhay nay la méi trueng dinh
dudng tét ddi véi vi sinh vat. S6 lugng vi sinh vat
trén bé mat ngoai ca mdl bat ¢6 khoang 10 dén
10.10° t& bao trén lcm? Nhitng vi sinh vat nay
thuong la truc khuan sinh bao tit hoac khong sinh
bao td, cAu khudn nhé, Sarcina va mét s0 nidm
men, ndim méc cb ¢ trong nude.

8] mang ca dic biét nhiéu vi sinh vat hleu khi. Sau
khi ca chét, cac vi sinh vat nay phat trién rat manh.

Trong rudt ca hé vi sinh vat tudng déi da dang va
12 ngudn gay théi rita sau khi ca chét. Vi sinh vat
xdm nhap vao day tit trude, ti bun cung vl cac loai
thite an. O day tim thay t4t ca cac loai vi sinh vat cu
trii trong nude va bun, ké ca cac dang sinh bao ti. S6
lugng vi khuén thudng dao déng rat 16n tir vai nghin
t6i vai chuc tridu t& bao trén 1 g chit chia trong
rudt.

Trong thit cia ci tuol song thudng khong cé vi
khuén. Con trudng hgp ca 6m yeu ho#c sau khi chét
vi khudn xadm nhép vio cAc md cua thit cd tu rudt, i
mang cling nhu tir ngoai da.
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Trong niy c6 thé téi khoang 20 loai ¢ hoat tmh
proteaza. Ching c6 thé phén huy protein va 1a ngudn
gdy thol rita c& sau khi chét. Trong c4 tudi song rat it
vi khuidn tap nhiém. Thanh phan hé vi sinh vat ty
nhién cua ca khéng thay d8i, néu nhu loai trit dudc
nhiing ngudn tap nhi€m ti méi truéng chung quanh.
Vi vay, sau khi danh bit ca cdn c6 nhiing bién phap
xut 1y, cit giit va van chuyén thich hgp.

Ca tuo khong thé bdo quan duge 1au néu khéng
dugde xit Iy. Ching han sau khi bat khéng moi rudt
ngay, vi trong rudt chita nhiéu vi sinh vat. Ciing nhu
moi cd thé song khéae, cac t€ bao cua ca khi con séng
¢6 kha nang mién dich tu nhién te ché cac vi sinh vat
gdy théi hoat dong, khi chét ste dé khang cla cic mé
s&€ mat. Ca chét, tuy ring vin con tudi, sé bi nhiém
khudn tit rudt hogc tit ngoai da va ti mau cua mang
vo chc t6 chic clia thit ca. Nhu vay so hugng vi sinh
vat tdng nhanh lam cho ci uon, roi cac hdp chit
protein bi phan huy va ca bj théi rita. Ca bit ddu bi
thél rita khi s lugng vi sinh vat téi 107-10® t& bao
trén 1g thit ca.

Song, sy udn cua ca khéng nhitng chi do cic qua
trinh vi sinh vat ma ¢on ¢6 ¢ qué trinh héa sinh do
cac enzim chia trong cac t& bao, cic ¢d quan cla c4,
dac biét 1a trong hé tiéu héa. Qua trinh héa sinh nay
gol la hién tugng tw phén. Cac qua trinh nay do trang
thai cta thit ¢4 sau khi chét thay d8i tit rén sang
mém. Sau dé hién tugng phan huy protein rit rg rét.
Duéi tac dung chia cic vi khuén hidu khi va ky khi
sinh trudng trong ci, qua trinh hidu khi ting dan.
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Trude hét, su théi riia bat ddu tit mit ngoai rdi xam
nhap vdo bén trong ca. Protein bi phan huy va tao
thanh mot lugng it cac hgp chét c6 chia luu huynh.
Phan tng cna thit cA nhanh chéng chuyén thanh
kiém va tao diéu kién thuén lgi cho vi khuin phat
trién. Thit ca thay d6i mau séc, xufit hi¢n cac mui
khé ngii, vi két qud phidn hdy protein sé cho
amoniac, hydro sunfua va céc khi khoé chiu khae. Su
théi rita tiép theo s& din dén sy tao thanh khi indol,
skatol...

Qua trinh phan huy protein clia ci rat phiic tap va
da dang. N6 phu thudc vao cac diéu kién bén ngoai va
chc loai vi sinh vat ¢6 mat. Cac vi sinh vat tim thiy 6
day 1a vi khudn, xa khuén, nfm mdc. Ching thudc
céc loai hidu khi, ky khi va ky khi tuy tign. Cac loai
hi€u khi phat trién s dung oxy caa modi trudng
chung quanh tao diéu kién thuan lgi cho cac loai ky
khi phat trién.

Cac vi sinh vAt giy thdl riia nay c6 nhidu & tu
nhién. Trong cong nghiép ca, ching 1a cac ké thu
nguy hiém, vi ching phén htiy protein cua ca nhanh,
tao cac mii khé chiu. Nhung, trong san xuit nudc
mém ngudi ta lgi dung ching trong qué trinh uép
chugp, dé chugp chong chin, rit ngén duge thai gian
gan xuft.

Céc vi khuén & day thudng 13 truc khudn. Ching
séng G trong d4t va nudc.

Qua trinh phan huy ca dudi tac dung cua cac
enzim ty phén va cdc vi sinh vat theo sd 48 théi rita.
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Qua trinh nay khong chi ding & su phan huy axit
min, néu khéng c6 nhiing bién phap thich hgp (nhu
trong khi uép chugp cin bd sung mudi kip thai dé
ngin chin su hoat dong cta vi khuén), va san phim
cubl cung la cac axit béo, metan, amoniac, indol,
skatol v.v... Nhtt vay ca hoan toan bi thdl riia, trong
cac san phdm trung gian cé mdt s& doc tinh, Chat ¢6
ddc Iyc manh 1a cac diamin.

Loai vi khuén ky khi clostridium botulinum cé
hoat tinh phdn hiy protein cao va trong qua trinh
s6ng cla né sinh ra chét ddc nguy hiém 1a botulin.
Trudng hop nay thay & ci va ¢ thit (thudng gol
botulin 1a ch&t déc thit).

Danh gi4 chét lugng clia ca ngudi ta c6 thé dém sb
lugng vi khudn hoic bing cach dinh lugng amoniac
(phudng phap nay thuong dung trong san xuit). Ca
uon théi khong dung lam thuc phdm khi lugng
amoniac cao hdn 30mg/100 g thit ca.

Dé ngin chin qua trinh uon thdi cha ca ngudi ta
diing nhiéu bién phap bao quan nhu déng lanh, sy
khé, ubp muéi, tiém khang sinh v.v...

h. Vi sinh vt sita

Trong sita bd ludn tim thdy mét lugng 16n vi sinh
vat. Nhitng nguén nhiém vi sinh vat vio siia thudng
la:

- Tit vii bo: & vi bd ¢6 nhidu loai vi khuin, nhung
trén 50% cac vi khudn nay khéng cb hai trong sita
tuoi. Cac vi khudn ¢ vi bd thudng gip 14 micrococcus,
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ngodi ra cén ¢ thé thiy streptococcus va nhiing truc
khuin dudng rudt.

- Tt da bod: dung cu vt sita va chita dyng siia, thitc
An nudi bo, v.v...

Hé vi sinh vat trong sita thudng gip nhiéu nhat la
vi khufin, mét s6 dang niAm men, ndm méc. Trong s8
nay, mdt s8 c6 ich, mdt s6 khéng gay tac hai gi, mot
s§ ¢6 anh hudng x&u téi sita va sin phim, c6 thé ¢
mot s8 vi khudn giy bénh. Trong sita c6 thé phén
thanh hé vi sinh vat binh thudng va hé vi sinh vat
khéng binh thudng gy nhiing tat ciia sita cing nhém
vi sinh vit giy bénh.

Théng thudng sita ¢6 chiia mét s6 vi sinh vat, gém
¢6 vi khudn, ndm men va ndm mée. Trong s6 nay vi
khudn chiém phéan 16n c6 téi vai chuc loai, phd bién
nhat 14 cac vi khudn lactic, it hon la cic vi khudn
butiric, propionic, vi khudn giy théi, nhém truc
khuin dudng rudt v.v...

Vi khudn

- Cac vi khuéin lactic: 14 nhém vi sinh vat quan
trong nhat d6i véi sita. Nhém nay ¢6 tac dung lén
trong bao quan ciing nhu ché bién siia vi cac san
phdm ti sita (siia chua, bd, phomat). Trong qua trinh
séng chiing bién d6i dudng lacloza cé trong sita thanh
axit lactic. Ngoai ra, chiing con tao thanh mét s8 san
ph&m phu ¢6 tdc dung nang cao phim chét sila, dac
biét 13 huong vi. Cac san pham phu dé 1a: cic axit
bay hoi, este, con, axeton, deaxetyl...

- Cac 1ién cAu khudn lactic: ¢6 t& bao hinh 6 van, ¢6

57



thé hoi dai, thudng x€p thanh déi hodic chudi ngin.
Nhiét dd thlch hgp cho sinh trudng cua vi khuin nay
1a 30-35°C. O nhiét d6 ‘nay nd cd thé lam déng tu sita
sau 10-12 gid phat trién. Trong siia né 1én men lactic
va 1am sfia chua. Sita chua do vi khudn nay ¢6 mui vi
thanh khiét, nhung ciing ¢6 khi mét vai ching cta
gifng nay cho sita mui khé (mui clia banh mi den)
hodc thoang nhiing mui vi la khac.

Streptococcus lactis ¢6 mét vai trd 16n trong san
xudt cic san phdm sita chua, bd va pho mat.

- Céc vi khudn sinh huong: thudc nhém nay gém
b cac lién cAu khudn c6 kha ning tao thanh mét
lugng dang ké nhing axit bay hoi (axit axetic,
propionic) va cac chét thom (este, diaxetyl) & trong
sita ho#ic san phém tir sita. Phan 16n cac vi khudn
ndy ¢6 enzim xitritaza. Nhd enzim nay cac vi khuin
mdi c6 thé 1&n men duge axit xitric. C6 ba giéng dude
biét ¢6 kha ning nay 1a S. citroborus, S.
paracitrovorus v S. diacetilactis. T€ bao cta chiing
nhé hon hai giéng giy 1én men lactic dién hinh ké
trén, thudng ding riéng ré hoic x&p thanh déi hay
thanh chubi dai ngidn khac nhau. Nhiét dé thich hop
cho vi khuén nay phat trién 12 30°C (riéng d6i véi S.
diacetilactis phat-trién t6t & 35°C).

Ngoai cac vi khudn ké trén, trong siia cdn c6 thé
gip céc lién cAu khudn lactic ua nhiét dé c6 tac dung
lam chua sita va sinh huong.

- Cac tryc khufn lactic (lactobacillus): truc khuan
lactic, ciing nhu lién cdu khuén lactic, thudng gip
trong thién nhién. Chiing thudng cé 3 trong siia, thit,
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cac san phidm thue vit, trong rudt ngudi va dong vat.
Ching chiu dung dude axit vA muél, cé kha ning
phat trién & nhitng nhiét do khac nhau, hifu khi hoic
ky khi. Cac tryc khudn nay tham gia vio qua trinh
ché bién siia chua, lam chin phomat, G thic &n
gia suc.

- Vi khuén propionie: loai truc khuidn nay khéng
sinh bao tl&, khong chuyén dong, hifu khi tuy tién,
nhung phat trién t6t trong diéu kién ky khi. Trong
sita né phét trién cham va lam déng sda sau 5-7
ngay, tao thanh axit propionic tudng déi cao (160-
170°T). Vi khufn nay phat trién t6t & 30-35°C.

Vi khuén propionic déng vai trd quan trong trong
viée ch& bién pho mat. Cic axit axetic va propionic
duge tao thanh trong qua trinh lén men lam cho mu
vi pho mat thom ngon dic biét. Ngoai ra, mét s6
ching ctia nhém nay ¢6 kha ning sinh vitamin B12.

Ngoai cic vi khufin c6 tic dung t6t d6i véi siia va
san phim, ngudi ta con gap mdt s& ching khac thude
cdc gibng iy, nhém E. coli-aerogenes, vi khudn
butiric, vi khuidn giy théi, cac vi khuin hoai sinh cé
trong sita. Cac vi khuin nay thudng cé tac dung x&u
d5i véi sita va san pham.

Ndm men

Trong si@a thudng gip cac nAm men tao thanh va
khéng tao thanh bao ti.

Nim men rugu (saccharolnyces) c¢6 thé 1én men
duge dudng lactoza, cé gia tri 16n trong viéc ché sita
chua (kerla va kumic).
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Mat s& chung thudc giéng torulopsis c6 tac dung
lam rin bo.

Mycoderma (ndm men tao mang) c6 hoat tinh
proteaza, vi V&Y n&m men nay gay cho cac san pham
sita c6 vi ding.

Trong s6 cac nim men cb nhiéu giéng cb thé phin
hiy dugc cazein va chat béo cua sia.

Ndm mdc

N&m méc thudng eb hoat tinh proteaza va lipaza,
vi vay chung phén huy dude protein va chét béo, lam
cho cac san phdm tit sia cd vi 61 (hau qua cua chit
béo bi phan hiy). Ching khong phat trién & sita tuol,
thudng phat trién & trong cac san phim sita chua,
chung déng héa axit lactic lam cho mdi trudng
chuyén din sang kiém, chiing phat trién trén phomat
bi mém, lam cho phomat 6 mau shc khac nhau... Mot
vii ching moc dung trong san xuft phomat.

Su thay d#1 hé vi sinh vat ctia sita trong qué trinh
bao quan

Trong qué trinh bao quén sita (sau khi vit dén khi
sit dung hoic ch& bién) hé vi sinh vat thay ddi vé s6
Jugng va thanh phén cic nhém trong 6. Sy thay doi
nay phu thuge vao nhiét d6, thdi gian bao quan va
thanh phin ban déu cta hé vi sinh vat.

Nhiing tat caa siia trong thdi gian bao quan lién
quan téi sy c6 mat ctia cac vi sinh vat va su hoat
dong cua chung g trong siia.

Nhiing vi sinh vat nay ngudi ta thudng goi 12 hé vi
sinh vat khéng binh thudng caa sita. Chung nhiém
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vao sita do vé sinh kém, 1am cho sita chéng héng, mat
phidm chat.

- Vi ddng: Vi déng cua sita ¢o thé do du vi cua
mot «& thitc &n nudi bd hodc cht yéu do su phat
trién cita mot s8 vi khuan cé kha néng phén giai
protein (truc khudn c6. bao t&, vi khudn ua lanh,
micrococcus v.v...). NAm men torula amara cling
lam cho sita déng.

Vi dang thudng gip & pho mat va sita pasteur hda
duge bao quan lanh trong thai gian dai. O diéu kién
nay cac vi khuin lactic khong phat trién dudge.

- Vi 6i: Vi nay xudt hién 4 trong stia bao quan lanh
dai ngay do sy phén giai chat béo va tao thanh axit
butiric, cic aldehyt, xeton, este v cac ch&t khac boi
cac vi sinh vat tiét ra enzim (bacterium fluorescens,
nim méc).

- Cae mui vi la (mui xa phong, banh mi, €0...)
xuit hién ¢ trong sia do nhiém céc truc khuén
dudng rudt va cac vi khuén huynh quang (bactermm
fluorescens), bacterium lactis saponacei... tif rom, co.
Chuing thuy phan chét béo va cazein tao thanh mudi
amoni cua cac chat béo, lam siia khong dong, ¢ dudi
dAy binh sita c6 mot 16p chit l4ng ciin nhay.

- Sita sti bot: Do vi sinh vat hoat dong manh tao
thanh nhiéu khi. Ta thudng thdy nidm men va truyc
khudn dudng rudt gy tat nay trong siia nguyén liéu
va trong sila pasteur héa chu yéu la vi khuén butiric.

- Sita dong & 4o axit thap: Siia binh thudng hoac cé
d6 axit thip chi déng vén khi dun sbi. Nhung cb
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trudng hop sita bi 1én béng cazein & dd axit thap khi
dé ngudi. Hién tugng niy do ¢ 14n siia non va tac
dung enzim prezua cia vi khudn. Cac vi khuféin sinh
prezua (gdn véi nhitng enzim dong tu) 1a micrococcus
caseolyticus va M. liquefaciens. Ngoai ra g loal sita
nay con thiy & bacillus subtilis, Proteus vulgaris.

. Sita kéo sgi: Stta thay ddi trang thai sinh ra cic
dang sgi cb thé c6 d6 axit cao hoédc khong cao. Trong
trudng hop thi nhit sita kéo sdi, nhung khéng vén
cuc, do vi khudn khéng sinh nha bao, khoéng chuyén
déng bacillus lactis viscosum gay ra. Trong trudng
hop thi hai siia 1én men chua tao thanh nhiing cuc
kéo dai gy ra béi mot s& lién chu khudn va tryc
khuén lactic. Chiing lam cho siia 1én men chua thanh
nhéy.

_ Sila c6 miu sfc: Sita va san phdm tl siia bao
quéan trong mét thdi gian c6 thé sinh mau do mét s6
vi sinh vAt phat trién. Lic ban déu trén bé mit
6 mot vai diém sau lan khip bé mat, réi dn dan vao
bé siu.

+ Sita vang do cé mit pseudomonas synxantha,
bacterium synxanthum. Cac v1 khu#n nay chi séng ¢
sita da dun sb6i khong c6 vi khuén lactic. Ngoai ra,
sarcina, bacterium fulvum, sacharomyces ciing c6 thé
lam cho sita ¢6 mau vang.

+ Sita do do sy phat trién cua serratia marcescens
ho#c bacillus lactis erythrogenes két tua cazein, sau
d6 pepton héa chit nay lam cho mau dd. Bacillus
lactorubefaciens gin giéng E. coli, lam cho stia nhdét
¢6 mau hong.
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- Sita dic quanh: Sita dic bi vén lai vé1 nhiéu miic
d6 khac nhau ¢6 thé 1a do su phat trién cta mét vai
vi sinh vat ¢ trong khéi sita va do tac dung cua céc
tac nhéan Iy héa: Nhiing vi sinh vit gy ra hién tugng
nay thudng 14 micrococcus. Ching ¢é kha ning 1én
men lactoza tao thanh axit lactic va tac dung phin
giai protein lam cho sfia ¢6 vi bg.

- Sita tao thanh cuc: Trén bé mit sia d#c cd dudng
b} déc quanh lai va xuit hién nhiing cuc cazein ¢é
mau khéic nhau (t mau tring béng dén vang va d6
git). Tha pham la méc Catemularia fuliginea. Phan
sita ti€p véi mde phat trién bi dic sét lai, sau d6 néi
1én nhiing cuc hinh cic 40. P6é chinh 14 ving khuén
lac méc phat trién. Sau 12-15 ngay mau khuan lac tit
mau sang chuyén thanh mau nau sécdla.

Méc nay chiu duge nhiét dd cao, phat trién duge
trong diéu kién it oxy ¢ mic d¢6 thdp nhat va & ndéng
dd dudng cao. Trong khi phat trién né phan huiy
protein, nhung khéng phan huy chit béo. Protein bi
pha hay gay cho slia ¢6 mui bo,

Trong stia ¢on ndm men, vi khudn butiric va truc
khuin dudng ruét sé tac thanh nhiéu khi, lam phéng
nip hop, d61 khi hép bi né v8. Thudng gip nhat 1a
ndm men c6 thé 1én men dugc sacaroza, lam hdng
lugng dudng trong sita. Ngudén nhiém ndm men cha
yéu ti bao dudng.

- Sita méc: Trén bé mit hodc bén trong nip hép
trong khi bao quan xu#t hién céc khuéin lac méc. Hay
gip nhéat 12 mée Pemcilium glaucum, con trong
truong hdp c¢6 oxy it nhiat thi s& gip mde
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cladosporium herbarum. Nguyén nhén lam cho mdc
phat trién 1a khéng khi con trong hop & khoang trén
mit sita va ndp hép. D& han ché mée phat trién can
bao quan sita hdp ¢ nhiét d6 thap va ghép hép trong
chén khéng.

- Sdia ¢6 mui vi pho mat va 6i: Mgt s8 vi khudn
micrococcus ¢6 khd ning phat trién trong néng do
dudng sacaroza cao va nhiét d8 tdi thich dé sinh
trudng cta chiing 1a 20-30°C. Nhung khi bdo quan
stia hop lau va & nhiét d6 thap cac vi khudn nay van
phat trién dudge, tuy cham. Trong khi phat trién
nhitng vi khudn ¢6 hoat tinh proteaza phan hay
cazein lam cho siia ¢6 vi pho mat va nhiing vi khuan
c6 hoat tinh lipaza phan huy chit béo lam cho siia ¢6
vi 61.

Nhiing vi khuén nay chiu duge nhiét dé cao va chi
bi chét hoan toan khi dun néng sita téi 85°C.

Micrococcus thudng ¢é trong sita nguyén liéu hoic
nhiém tir khéng khi, tit cic bao dudng.

i. Vi sinh vdt rau qua

Trén bé mit rau qua c6 mét s8 vi sinh vat véi s6
lugng nhiéu it khac nhau. Ching rdi vao tir dat, tit
khéng khi, tir 6 dung v.v... O cac dang bao tit hoic t&
bao sinh dudng Phan 16n céc vi sinh vat ¢ day 1a vi
khufin, ndm méc, nhung ndm men séng ky sinh cliing
véi cay trong hodc c6 § trong d4t hay gi6 théi tdi, dac
biét cac qua va trai cdy chin thudng c6é nhifu ndm
men & bé& mat.

Nhitng vi sinh vat gy théi, hdng rau qua thudng
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do g16 mang tdi hodc qua tay ngudi, cac dung cu lam
vuon. Hoa qua tuci va lanh lan thi chi ¢6é bé mat 1a
nhidm tap khuin, con bén trong thudng vé trang.
Trong qua trinh van chuyén va bdo quan, cic vi sinh
vat xdm nhap vao bén trong va gay ra hu hdéng. Cac
nguyén nhéin giy hu héng nay do su hoat déng chi
yéu ctia ndm mée vavi khudn. Sau khi nhidm vao va
ky sinh trén bé mit cdce san phim, mdt trong nhing
dang ndm hoai sinh phat trién tucng déi nhanh.
Nhiing nim nay thudéng ld mucor, aspergillus,
penicilium v.v...

Nhiing qua chiia nhiéu dudng dé bi hu héng do nadm
men va ndm méc. NAm men sau khi nhiém, phat trién
va gy 18n men rugu. Mot s6 vi khuén & diy c6 thé gay
Ién men axetic va lactic 1am chua nuéc qua.

Qua thudng bi nhiém ndm mée va ndm men. Cac
vi sinh vat phat trién t6t § méi trudng axit trong qua
va gy ra hu hdéng qua. Nguyén nhan gy hu hong &
qua phan 16n la do vi khuédn.

Trong qué trinh chin, dic biét 1a khi thu hoach, vé
qua dé bi dap va tao didu kién thuan lgi cho céc bao
td ndm tham nhap vao dich qua va ndy mam. Cac sdi
nim lam hong thit qua. Ngoai ra, nhiéu nim mdéec tiét
ra enzim xenlulaza, phidn hay xenluloza t&
xenlobioza. Két qua 1a thanh t& bao clia qua bi pha
hoai, tao di€u kién cho ndm hiéu khi phat trién tét
trong nude qua giau dinh dudng va sy hu héng bi
tram trong hon. Sau d6 sgi ndm c6 thé mét phan moc
ra ngoai vé qua va tao thanh cac bao tu, réi gay
nhiém réng hon nita.
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Nhiéu méc c6 hoat tinh pectinaza, phan huy cac
chit pectin, 1am cho cac t& bao va md qua mit tinh
lidn két, qua bi x6p va hong.

Trong qua trinh dinh dudng va hd hip cta nidm
mbe, cac loai dudng bi oxy héa thanh cac axit hitu co
(axit xucxinic, axit malic, axit axetic, axit xitric
v.v...) lJam cho d§ axit trong qua cao lén, médt phan
dudng bi 1én men rugu. Sau d6, cac nim mée lal oxy
héa cac axit hitu cd, rugu lam cho d axit cia dich
qua giam va tao diéu kién cho nhiéu loai vi khuén
phat trién. Két qua la qua bi hu héng, mat gia tri
dinh dudng.

N&m méc phat trién trén bé mit va bén trong qua
gay ra nhiing ddm nau th&m. Sy xudt hién nhing
d6m nay cb lién quan dén su tac dung oxy héa chat
tanin trong qua cta enzim do nim mdc tiét ra, tao
thanh chét flobafen c6 mau niu xam.

_ Théi qua: Cac loai quéa déu cb thé bi thoi ria.
Bénh nay do ndm monilia fructigena giy ra. Ndm
nay c6 hé sgi ddn bao phén nhanh, cudng sinh bao tu
ngin va dinh bao td ¢6 dang hinh qua chanh. Nam
phat trién 1am cho qua 6 céc d6m mau nau xam roi
chuyén nau. Dudi nhiing d6m nay thit qua trdé nén
x6p va c¢6 mau néu.

- Thé&i xam: Nhidu loai qua, trong dé ¢b ho chanh,
cam bj bénh nay. Ndm bénh la monilia cinerea (G giai
doan sinh tui né cd tén 14 strolnatinia cinerea. Sl
nim moc theo cac mé qui va ca 8 cac nhanh cay.
Cac dinh bao tit ¢6 mau xam, vi vay khi qua ¢6 ndm
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nay moc sé giy thoi hdng qua vi mang tén goi la
thol xam.

- Théi déng: Nam bénh 14 gloeosporium fructigena.
N&m niy phét trién & qua gdy théi hong va giy cho
qué ¢ vi déng.

k. Vi sinh vdt cua bot

Vi sinh vat trong bdt do hai ngudén nhiém: thi
nhat cé tit trong hat (chu yéu), thit hai bi ro1 vao tu
khéng khi, tit nude dung khi xay theo phuong phép

uét hodc tit cac dung cy, may mobc, cac dé chita dung
V.V..

I-Iat diing dé xay b6t bao gid cling chita mét lugng
vi sinh vat nao d6. Trong qui trinh nghién, phan l6n
cac vi sinh vat & trén bé mit hat duge chuyen truc
tiép vao bot. S& lugng vi sinh vat chuyén vao trong
bdt nay c6 lién quan méat thiét vdi hidu sudt bot. Vi
sinh vat thudng nhiéu hon ca 1a & cam. Né&u bdt cé
chit lugng cao thi it vi sinh vat.

Trong bét thudng c6 vi khusn va nm mde. Trong
s6 cac vi khudn cé thé thay t& bao dinh dudng hodc
bao tit cha trde khuin khoai tay (bacillus
mesentencus) va truc khuin cd khé (bacillus
subtilis). Nhitng truc khudn nay c6 1an trong bt va
sau niy giy ra bénh "khoai tay" ¢ banh mi. Ngoai ra,
¢6 thé gap E. coli, néu ding nude ria hat trong qua
trinh xay nghién hat theo phuong phap w6t khoéng du
tiéu chudn vé sinh.

Trong diéu kién 46 Am tucong d61 cha khong khi
duéi 79% va nhiét 4o dudi 20°C, &6 Am cta bot dudi
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15%, & diéu kién bao quan nhu vay trong thoi gian
dai vi sinh vat khéng ting 1én ma dian dan chét di.
Néu d6 4m ctia bét chi cin tang thém qua 1-2% thi vi
khudn va nim méc & trong san phém sé phat trién
rit nhanh.

Tuy thuée vao mic d§ va cac nhém w1 sinh vat ¢
trong bot phat trién, bt c6 thé bi nhitng hu héng:
mde, tu d6t néng, chua, 6i.

B4t moc 13 hién tugng hdng caa bdt hay gip hon
ca. O day ta thay cac méc aspergillus penicilium moc
& bot trong diéu kién dé 4m thap hon so véi vi khudn.

B6t bit ddu bi méc & dd Am tudng d6i ciia khong
khi tir 80% trd 1én.

B6t bi mée trd thanh kém pham chat, vi méc s& tao
cho bét vi hdi khong thé khi duge. Mii héi chu yé&u 1a
do méc penicilium giy ra.

Mdée lam ting d6 axit cha bdt, do méc phin huy
chét béo tao thanh axit tu do, ddng thoi lam giam
chdt lugng caa gluten, bi mat tinh dan héi, khé rita
va thdm mau.

Mée thudng bat diu moc & 16p ngoai khai bdt va
din din di sdu vao cac I6p trong, réi gy ra hién
tugng tu dot néng.

Méc va tu d6t néng l1am cho bot giam céc chi tiéu
phim chat theo cAm quan, mat tinh linh dong vi bi
von cuc hoic két banh.

Bét chua thudng bat ddu tit nhiing 16p bén trong,
khéc véi b6t moéc bat ddu tir nhiing 16p bén ngoai.
Nguyén nhén giy ra bét chua 1a do sy phat trién cac
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vi khuéin lactic hodc céac loai khac, 1én men dudng cé
trong bot dé tao thanh cac axit khac nhau. Két qua 1a
trong bét xuat hién mui vi chua déc trung va 4o axit
ting ro rét,

Dudng cé trong bt 14 do enzim amylaza cua ban
than bét va vi khudn tac dung vao tinh bst. Nhitng vi
khuén phan hity tinh bét va tao thanh axit thudng cé
trong bot.

Bot 6i do su oxy héa chit béo trong bt bing oxy
cua khéng khi cho axit tit do tao thanh vi cac san
pham phan ly chét béo. Céc san phidm nay giy ra cho
bét mui khé chiu va vi 6i.

Ngoai ra, chit béo con bi enzim lipaza cua vi sinh
vat ¢6 trong bét phat trién va tao thanh, phan ly chét
béo thanh cac chit hgp phan. Chinh cac san phim
cta qué trinh phan ly nay cting 1am cho bt ¢6 vi 61.

Dé bao quan bdt dude tét caAn phai bdo quan bét &
d6 4m khoéng khi duéi 79%, dé Am chia bét khong qua
14-15%, trong didu kién nhiét d6 6n dinh. O didu kién
nay c6 thé giit bot duge 3-5 thang, con d d6 4m cia
bdt 10-12% g1t dude mot ndm.

Trén day 1 cac hién tugng thudng xay ra véi bot
mi, bot gao, bét diu, bbt ngd va cic dang thic an
chin nudi hén hop (tit bot ngd, bét dau tudng) trong
thoi gian bao quan. Riéng déi véi céc loai bét gidu
chat béo (b6t dau tuong, bot lac, khd diu dau tuong,
khd lac) dung lam nguyén lidu ché bién thic 4n téng
hop cdn phai chi § dén cic hién tugng mdc, cin
phong va tranh cac dang nay bi mde, nhat 1a mdc
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vang hoa hoe, hoa cau do aspergillus flavus phat
trién 6 lam giam chit lugng va cb thé bi nhiém doc
do déc t8 chia méc 1a aflatoxin.

L. Vi sinh vit trong bdnh mi

Quéa trinh lam banh mi dua trén hang loat cac
phan ung héa sinh do n&m men giy ra trong khi
chuén bi bdt nhao va nudng banb. N&m men bién d6i
duong cua bt thanh rugu va khi cacbonic. Khi nay
Jam phéng gtulen cda bot, lam banh nd. Ngodi ndm
men, con ¢ v1 khuan lactic. Nhitng vi khuin nay
hoat déng sinh pH thich hdp cho nim men phat
trién. |

Vi sinh vAt 1am nd bt nhao va tao huong cho banh.

Trong khi 1am bt nhao c6 hai qua trinh xay ra la
1én men rugu sinh ra rugu etylic va CO, nho men
banh mi (saccharomyces cerevisiae) cung v4i qua
trinh tao ra céc axit hitu co (cha: yéu la axit lactic)
ahd cac vi khudn lactic ¢6 trong bot, sau dé cac axit
hitu c¢o tac dung véi rugu tao thanh cac este lam cho
banh cé vi tham ngon.

_ pé 1am nd bdt nhao ngudi ta thuong dung cac
dang men banh mi nhu men nudc, men ép va men
khé tit loai saccharomyces cerevisiae.

. Nhitng vi sinh v4t tao hudng thom cua banh my:
Trong bt nhao con cb cac vi khuén lactic 1én men
&i&n hinh va khéng dién hinh. Nhom thi nhét tao
thanh axit lactic, nthém thi hai cho san phim axit
lactic ¢on ¢b chc axit bay hdi, khi (H,, CO,) rugu
etylic. Cac vi khudn phat trién trong qua trinh lam
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bbt nhao tao ra cac axit va cac este lam cho banh mi
¢4 muii thom diic biét.

. Mot s8 vi sinh vat khac: Trong bbt nhao con ¢b
thé ¢6 cac ndm men tao mang 1an vao, nhu candida,
torulopsis. Nhiing n&m nay cb sin trong bot ho#c 1an
vi0 men banh ép ho#ic men nudc. Nim men tao mang
¢6 hic nd thép, khi lén men ching tao ra cic san
phém phu lam cho banh mi ¢6 vi cay. Day 132 nhiing
men tap lam giam chét lugng bdt nhao va banh mi.

D6i khi con thdy escherichia aerogenes-méft dang
ctia truc khudn dudng rudt, phat trién trong bot
nhao. Ngoai ra, con ¢d thé gap trong bdt nhao cac
tryc khudn sinh bao td4 13 truc khudn khoai tay va
truc khuédn cé khd (B. mesentericus va B. subtilis).
Céc vi khudn c6 1An trong bot nhao lam anh huéng
x&u cho banh mi: cic bao tfi cha ching trong rudt
banh khéng bi chét khi nudng, gap didu kién thuén
1gi cac bao tit nay mam va phat trién 1am hong banh
mi.

. Pudng: Khi thém 5% dudng vao bdt nhao lam
tang hoat lyc cta n&m men vi vi khudn lactic, khi
tao thanh nhiéu hon; nhung Kkhi thém 10% dudng, tc
d6 tao khi chi bing khi khong bé sung va 20% duong-
n&m men, vi khudn lactic bi {c ché.

. Chi&t béo: Lugng chat béo (ddu md) cho vao bit
nhao dudi 5% (theo kKhéi lugng bot) khong anh hudng
t6i su hoat dong cla vi sinh vAt, khi téi 10% hodc hon
nita thi kha ning tao khi cha ndm men va hoat luc
ctia vi khudn lactic bi giam.
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Heé vi sinh v4t cua banh mi bit ngudn bt mi, tu
men banh mi va tap nhidm. Khi lam bdt nhaoc mét s6
thanh phén trong hé vi smh vat phat trién, dic biét
12 men banh mi phat trién va hoat déng lén men tao
¢dn va sinh ra CO, 1am nd bét nhao. Khi dinh hinh
banh mi va dem nuéng nhiéu vi sinh vat bi chét dudi
tac dung cua nhiét dé cao.

Khi nuéng banh nhiét do bén ngoai téi 180- 200°C,
cac vi sinh vat ngoii vo banh chét hét va bén trong
néng dan 1én, nhung ¢ gitia khong qué 95-98°C. Cac
t& bao vi sinh vat & gitia banh cling din dén bi chét,
nhIIng che bao ti vi khuédn va déi khi nhung t& bao
n&m men va vi khufin lactic - van con song. Nhlmg
bao ti cua truc khudn khoai tdy va truc khuin co
kho ndy mam va phat trién thanh nhUng t& bao méi
]Jam héng banh mi, ma ngudi ta van goi 12 bénh
"khoai tay" cua banh mi.

Trong khi van chuyén, bao quan va phén phoi,
banh mi con bi nhiém cac vi sinh vat, trong d6 c6 thé
¢6 ca truc khudn dudng rubt.

Banh mi thanh phim cé thé con c6 nhitng bio tu
vA mot s t& bao vi khuin séng sét trong rudt, hodc
trong qui trinh bao quan, van chuyén bi nhiém vi
sinh vat ti bén ngoai. Dé chinh la nguyén nhén gay
hu hong banh mi.

Bénh nhdt rudt banh mi do w1 khuin bacillus.

Bénh nay do truc khuén khoai tiy va truc khuén
¢é khd (bacillus mesentercius va bacillus subtulis).
Bénh nay con goi la su hong nhdt banh mi. Trong bt
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mi, dic biét 12 bdt mi loai hai hodc xau, cb 14n bao tu
ctia hai loai truc khudn nay va khi nuéng banh,
chiing khong bi chét va sau d6 s& nay mam, phat
trién gay hong banh. K&t qua la rudt banh bi nhdt
dinh, thAm mau va ¢é mii kho chiu.

- Rugt banh mi bi dé: C6 mdt s8 vi khudn va ndm
sinh séc t& phat trién trong rudt banh va lam rudt
banh ¢6 mau dé. Bénh nay khéng nguy hiém dé1 véi
nguoi. Trong 8 cac vi khuén & day ta thiy c6 bacillus
prodlglosum Vi khuén nay cé hinh que, khong tao
thanh bao ti1, bi chét § nhiét 46 40-50°C, nhiét 4o 81
thich dé phat trién 1a 25°C.

. Mé&c banh mi: Banh mi hay bi méc ngoai voé do
banh khéng glu gin sach s, bi nhiém nhidu bao ti
méc va bao quan & didu kién néng, Am (nhiét do tu
25-30°C. Va do 4m khéng khi 80-85% hodic cao hon)
cling nhu dd 24 4m banh mi caoc va xép qua chat.

Banh mi bi mée ¢6 mii kho chiu, dung dé an c6 thé
bi nguy hiém vi trong s6 d6 cb thé c6 gidng sinh ra
doc t8 giy ngd doc cho ngudi.

Pb6i khi trong rudt banh mi xuét hién nhing bt
phan trong do nAm men endomyces fibuliger vaA ndm
men Monilia variabilis. Nhitng nim men nay lan
trong bot va khoéng bi chét trong qua trinh nudng
banh vi ching ¢6 kha nang chiu nhiét cao. Banh mi
bi phén tring lam giam gia tri thucng pham, nhung
khéng nguy hiém déi véi sizc khoé ngudi.

- Bénh "say" banh mi: Bénh nay do nim fusarium
sporotrichioides c6 1An trong bét tit nhilng hat mi &
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nhiing ciy ¢6 ndm nay ky sinh ¢ ngoai déng. Ndm
nay chiu nhiét cao va khéng bi chét khi nuéng banh.
Khi né phat trién trong banh mi khéng thay dau hiéu
hu hong r6 rét, nhung né tiét ra déc td, khi dn phai
nguoi bi ngd ddc thiy ngiy ngat nhu say rugu, lam
gidm bach cdu do ddc t6 thite 4n.

O cac logi banh ngot nhidu dudng véi bét da hap
chin nhu banh déo, banh nuéng, banh kéch, banh ga
t6, néu d6 vai ngay néng Am sé& dé bi méc do ndm méc
phat trién 1am v banh c6 nhitng chdm mau, ¢6 mui
méc, ¢6 mui rugu do ndm men phai trién v.v... Néu dé
l4u banh sé& thiu, 8i, c6 khi mui théi do cae vi khuén
théi riia phan hity chit béo, phin huy protein giy ra.
Ty "bénh" cua timg loai banh sé ¢6 nhitng bién phap
xu 1y thich hop.
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L. MOI TRUONG PHAT TRIEN
CUA VI SINH VAT

1. Qua trinh phat trién cha vi sinh vat

Trong méi trudng dinh dudng, moi loai vi sinh vat
déu phat trién theo cac giai doan nhat dinh, c6 tinh
quy luat r6 rét. Nghién clitu quy luait nay s€ gidp ta cé
dAy dii co sd khoa hoc dé didu khién qué trinh nay
theo huéng ta mong muén.

Cé thé chia qua trinh phat trién cia vi sinh vat
trong méi trudng thanh cac giai doan hay cac pha sau:

* Phq tiém phat

Vi sinh vat méi dugc ciy vao méi trudng chua tung
vé mat s6 lugng. Nguyén nhén cha yéu .cua hién
tugng nay gom hai loai:

. Nguyén nhin bén trong la diéu kién cua ban
thén loai vi sinh vat dugc cdy vao trong mbi truong.
Néu gidng & dang bao tit thi bao t& cAn mot thoi gian
th&m nudc dé truong 18n, cic hé enzim chuyén tu
trang thai khong hoat déng sang hoat dong, bao tli
nady mim va sinh trudng. N&u gitng con non thi sé
tiép tuc sinh trudng dén khi dat kich thuée t61 da va
dén tudi sinh 1y trudng thanh. Con t& bao da trudng
thanh ciing khéng thé sinh san ngay duge ma codn
phai c6 thdi gian lam quen v61 mdi truong, déng thai
tién hanh tich liy ning lueng chudn bi cho giai doan
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sinh sdn. Dac diém cha tang loai vi sinh vat, kha
ning thich nghi cia ching cing 14 nhitng y&u t6
quan trong.

- Nguyén nhéan bén ngoai 1a difu kién méi trudng
gdm ¢6 chit dinh dudng, d6 pH méi trudng, dé Am,
nhiét d6, thé oxy hoa-khi... ¢6 nghia 1a vi sinh vat
ngung sinh san, ma thyc ra vi sinh vat van sinh san
tiép tuc, nhung trong mét don vi thdi gian s6 t& bao
sinh ra bang s6 t& bao chét di. C6 thé néi d4y la trang
thai cdn bing déng. Chinh trong pha nay s6 lugng t&
bao chita trong mét don vi thé tich ciing dat t61 miic
t61 da. S6 lugng t8i da cha vi sinh vat trong méi
trudng 14 dac trung quan trong cia mdi loai vi sinh
vat. N6 phu thufe nhiéu vao méi trudng ngoai. Trong
pha nay chit dinh dufng trong méi trusng giam
nhiéu. Diéu nay din dén k&t qua 1a 8 t& bao sinh san
giam, t&€ bao chét ngay cang tang. Dic biét 1a trong
cac qué trinh 1én men & pha nay vi sinh vat tich tu
nhiéu sdn pham trong méi trudng nuédi cay.

* Pha suy vong

Trong pha nay téng s8 t& bao gidm din, s§ vi sinh
vat chét ting nhanh hon s§ vi sinh vat sinh ra. Didu
nay xay ra la do diéu kién séng tao nén, chli yéu 1a cac
chit dinh dudng d3 can kit trong méi trudng nuéi ciy.

2. Cac yéu t6 bén ngoai anh hudng dén vi
sinh vat

Moi hoat doéng sdng clia vi sinh vat déu lién quan
rat chit ché véi méi trudng. Cac sinh vAt khéng
nhiing ¢6 nhu cu vé thanh phin va s8 lugng cic chat
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dinh dudng ma con chiu Anh hudng cla nhiéu yéu td
khac nhu nhiét 6, d6 4m, Anh sang... ciia mdi trudng
chung quanh. Céc yéu t& nay ¢ thé lam kich thich
hoic tic ché sinh trudng, tham chi ¢dn lam cho vi sinh
vat bj tidu diét. Su phat trién cua vi sinh vat, trude
hét lam thay ddi mdi trudng: cac chat dinh dudng can
dén, pH thay déi, cac san pham trao d6i chét ¢é thé
tich tu trong méi trudng nudi cdy. Thay d81 cac yéu td
bén ngoai din téi lam thay déi tinh chét cua vi sinh
vAt va cac qua trinh héa sinh cua vi sinh vat.

Céc yéu t& (hodc didu kién) ctia mdi trudng bén ngoal
anh huong dén su phat trién cla vi sinh vat c6 thé chia
thanh 3 nhém chinh: vt 1§, héa hoc va sinh hec.

a. Cdc yéu to vat ly

* Nhiét do

Nhiét 46 ¢6 anh hudng rit 1én d6i v6i hoat dong
séng cha vi sinh vat. Moi loai vi sinh vat chi c6 kha
ning hoat déng trong mot gid han nhiét d6 nhat
dinh. Thudng chia lam 3 diém: nhiét db cuc tiéu, cyc
dai va t&1 thich.

Theo quan hé cta vi sinh vat véi nhiét d6 c6 thé
chia lam 3 loai: vi sinh vat ua lanh, ua 4m, ua néng
(k& ca chiu thiét).

Vi sinh vat ua lanh (psychrophile): nhiét do téi
thich tit 10-18°C, t6i da khoang 30°C thudng gdp g
vung dia cuc.

Vi sinh vat ua 4m (mezophile): nhiét dd té1 thich
tix 25-37°C, t5i thidu khoang 10°C, t&i da tit 40-50°C,
rat phd bién, nhu ndm mée, ndm men, tit ca cac vi
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sinh vat giy anh hudng cho ngudi va déng vat déu
thudc loal nay.

Vi sinh vit uWa néng (thermophile): nhiét dé toi
thich tit 50-65°C, nhiét d6 t&i thiéu khoang 30°C va
t5i da tit 70-80°C, thudng gap d cic subl nube néng,
d6ng phan rac 4. Ta con thdy nhiing vi sinh vat song
3 nhiét dd cao hon-nhiing vi sinh vat chiu nhiét.

* Nhiét 49 cao

Nhiét d6 cao ¢6 anh hudng rit manh va tryc ti€p
d6i véi co thé vi sinh vat. Néi chung, nhiét dg tit 60-
70°C kéo dai trong 30 phiit c6 thé tidu diét hau hét
cac thé dinh dudng. Nhiét dé cao giy bién tinh
protein trong t&€ bao. Do d6 t& bao chit va enzim bi
dinh chi hoat déng. Tinh chiu nhiét cla céc loai vi
sinh vat rit khac nhau. Thudng ndm men, ndm méc
chét kha nhanh & nhiét d6 50-60°C. Mét s vi khuan
chiu nhiét thi 80-90°C méi bi tidu diét.

T6c d6 chét clia vi sinh vat phu thudc rit nhiéu
vao ham lugng nude chia trong t& bao. Lugng nude
chita cang it, stc chiu dyng nhiét d6 cang cao. Do
ham lugng nudc trong bao tl rat it nén bao t1 ¢ tinh
chiu nhiét rit cao. Bao ti cua B. subtilis dun 801
trong 2 gid méi bi tiéu diét. Trong méi truong Am vi
sinh vAt bj tiéu diét nhanh hon méi trudng khé. Vi
vay, khi dung sitc néng khé vi sinh vat bi tiéu digt d
160-170°C, nhung khi dung stc néng udt chi cdn
120°C chiing di bi tiéu diét.

Nhiét d6 cang cao thdi gian vi sinh vat bi tiéu diét
cang ngin.
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Ngoai ra, tinh chiu nhiét cha vi sinh vat con phu
thubc vao nhiéu yéu t5 kKhac nhu 46 pH mdi trudng, thé
oxy héa-khit, hoa chét, giai doan phat trién cia ca thé.

Cac phuong phap khii tring bing nhiét dd cao cbd
thé chia lam 2 loai chd yéu 1a khi trung bing sdc
néng kho va stc ndéng udt. -

* Khit tring bing sic néng kho

. Nung d8t: d6i véi cac dung cu bing kim loai, thay
tinh... (nhu ddu que cay, 6ng nghiém, pipet...) thi chi
cin hd trén ngon lia den cdn trong vai phit. Mot 6
dung cu khéac (nhu ¢61, chau...) c6 thé tdm cdn 4ét.
Nhitng vt cAn khit trang triét dé (nhu bdng bing
bdn, xac dong vat mang bénh truyén phiém...) ¢6 thé
46t chay thanh than.

. §sy bing sitc nong kho: b thé dung 16 pasteur hay
che th sdy dién khu trung & nhiét 46 160-170°C it
30-120 phit. Phuong phép nay thudng st dung dé khit
trang cac dung cy kim loai, thuy tinh chiu nhiét cao,
béong bang.. Can chu § lam khé dung cu thuy tinh
trude khi sdy dé tranh v6; gisy bong sy 6 nhiét dd cao
han 170°C cb thé chuyén thanh mau vang va chay.

* Khit tring bing sitc néng udt

. Dun sbi: Vi sinh vat trong nude sbi tit 10-15 phit
bi tidu diét hau hét, chi mdt sd bao i chiu nhiét con
tén tai. Phuong phép nay thuong ding khit trung
kim tiém, bom tiém, chai lo.... Trong ché bién thuc
phim, phuong phéap ludc viua cb tac dung lam chin
thyc pham lai vila cé tac dung khu trung. Khi dun
nudc ubng can dé soi 15 phut. Song, d6i vé1 cac dich
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thife phdm gidu dinh duéng, khi dun sbi c6 thé bi
phén hay mét s8 chét dinh dudng hodc lam thay déi
mau sic, mil, Vi...

- Hap 6 4p suit thuong: Cé hai phuong phap hap
lién tue va hép gian doan.

+ Hap lién tuc: thudng héap trong hoi nude s61 ti
30-60 phiit c6 thé tiéu didt tat ca thé sinh dudng va
mdt s6 16n bao ti. Lo cée (Koch) 1a dung cu khii trung
&p dung nguyén tic nay.

+ Hap gian doan: con goi 1a phuong phap Tyndall.
Déi véi cac méi trudng va vat lidu c6 thé bi pha hiy &
nhiét dé cao hon 100°C nhu méi trudng huyét
thanh... phai khi trung theo phuong phap gian doan,
lan thit nhdt hip 1 gid & 75°C, thé sinh dudng chét
hét, cdn lai mét s& bao ti. P& mai trudng & nhiét do
30-37°C cho bao tit phat trién thanh thé dinh dudng,
24 gi6 sau lai h&p nhu 14n d4u. Qua trinh tién hanh
nhu vay tit 3-7 14n, ¢6 thé tidu diét duge hdu hét vi
sinh vat va bao tl cha vi khuin trong méi trudng.

- Hap ap lyc cao: Khi hap § nhiét dd hon 100°C
ngudi ta thudng sit dung thiét bj dic biét 1a néi hap
ap lue cao (autoclave).

Tuy theo sitc chiu nhiét cta vat khit tring cé thé
hap & cac nhiét d6 khac nhau. Thuong nguoi ta hap &
1 atm trong 15-30 phiit ¢é thé tidu diét hoan toan vi
sinh vit.

Phuong phép nay thudng dung trong khua tring
mél trudng, thuc phdm... dic biét 1a trong céng nghé
d6 hop ché& d6 thanh trung phai thuc hién rat nghiém
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chinh. Mic dit trong hop da hit hét oxy, nhung néu
con vi sinh vat yém khi thi ching sé tién hanh phén
hiy sdn phdm, két qua 1a db hop bi héng.

Hiéu qua thanh tring phu thudc nhiéu vao sd
ludng vi sinh vat trong méi trudng, thanh phin héa
hoc cua san phém, néu chita nhiéu chit béo hiéu qua
thanh trung cang thap, ngadc lai san ph&m c6 nhiéu
dudng, muéi, axit hiéu qua cang cao. Vi viy, khi kha
trung db hép thudng cé ché db riéng cho ting loai san
pham khac nhau.

- Hap pasteur: thudng tién hanh & nhiét d6 56-60°C
trong 30 phiit hay & nhiét d¢ 70-90°C trong 5-10 phit
tiy theo loai san phim. Phuong phéap nay chi tiéu
diét mdt phén 16n thé sinh dudng, con mét sé vi sinh
vat va néng va bao ti khéng tiéu diét duge. Phuong
phap nay thudng dugc ding dé thanh trung nhiéu
loai thyc phidm d& hu héng hay gidam phim ché't 8
nhiét 46 cao nhu sita bia, rugu vang, nudc hoa qua
C6 thé khit tring 2-3 14n, sau méi 14n dé san phim &
nhiét d¢ trong phong khodng 24 gid dé cho cac bao tu
con s6t ndy mim va sau lan thd ba ¢é thé diét hét vi
sinh vat c6 trong san pham.

* Nhiét d6 thip

Khi ha nhiét d5 xuéng thip vi sinh vat khéng bi
anh hudéng méanh liét nhu hic ting nhiét d¢ 1én cao.
Thi du: méc A. niger nhiét d6 té1 thich 12 35°C. Néu
tang hon 7°C khuéin ty giam hang trim lan, khi ha
hon 15°C khuén ty chi giam 12 lan. Thudng nhiét d9
th&p khéng thé tidu diét duge vi sinh vat, chi gay tc
ch&€ moi hoat dong séng clia ching. Diéu nay lién
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quan téi sy giam nang lugng hoat dong cua cac chat
trong t& bdo, cac phan tng héa sinh tién hanh khé
kiziin hon. Cac loai vi sinh vat c6 kha ning hoat dong
¢ nhiét d thip khac nhau. Nhiét do cye t1eu dé1 vl
dai da s6 vi sinh vat 1a tix 0-4°C. C6 loai van phat
trién (tuy rdt cham) & nhiat d6 -5°C. O nhiét do thap,
dai da s6 vi sinh vat chuyén sang trang thai tiém
sinh.

Trong thuc t& ngudi ta dua vao déc diém nay dé
tién hanh bao quan vi sinh vat ciing nhu bdo quan
thuc phim.

- Bfo quén vi sinh vAt: Giéhg sau khi phat trién
t5t trén méi trudng thich hgp trong dng nghiém duge
gi & ti lanh (2-8°C).

- Bao quan lanh thic phdm c¢6 2 phuong phép:

+ Bac quin lanh thudng: Nhiét d¢ bao quan lanh
thu’Eﬁng tix -1°C dén 0°C. O nhiét d6 nay dich trong
san pham chua déng bang (nudc trong thit déng béng
tit -0,3 dén -1,2°C, ca tit -1,5 dén -1,8°C; hoa qua tl
-1,8 den -2,3°C... Tuy nhién c6 mdt s§ vi khuin ua
lanh v&n hoat ddng 6 nhiét dé nay, cho nén trong cac
kho lanh ciia nha may hoa qua vin thay c6 cac hoa
qua bi théi ddn néu bao quan trong thdi gian dai.

+ Bao quan lanh ddng: Gii thuc phdm & nhiét 46
ti -10 dén -25°C, ¢ nhiét dé nay vi sinh vat hoan toan
bi @¢ ch& vi ngoai nhiét d¢ thép chung con bi khé, do
nuéc trong thue phim tao thanh nhiing tinh thé
bang. Tuy nhién, nhitng tinh thé nay ¢6 thé gy nén
bién ddi ¢6 hoc va héa 1y cua thue phdm. Khi lam tan
bang, thuc phim thudng bi chay nudc, mang theo
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nhidu chdt dinh dudng quy. O cac nude tién tién
phuodng phap nay dude st dung nhiéu dé baoc quan
thit ca, dac biét & cac kho can bao quan ldu dai hodc
van chuyen dudng dai, trén bién.

*Pj &m

T& bio vi sinh vat chita lugng nude rét 1dn (70-85%).
Muén trao déi chit va tién hanh moi hoat ddng khac,
vi sinh vat cdn c6 lugng nudc nhat dinh trong mdi
trudng. Nhiing loai vi sinh v4t khac nhau yéu ciu céc
d6 4m khac nhau. Nhiing vi sinh vat ky khi hogc ky
khi tiy tién c6 thé s6ng trong médi trudng long hodc
mbi trudng rdn nhu dit, bun... ngp nude, nhung
nhitng vi sinh vat hiéu khi nhu ndm méc, xa khuan
chi phat trién trén mit mdi trudng léng hodc moi
frudng ran c6 46 4m téi thich tit 55-65%.

Trong diéu kién khé han cac vi khuin chét rat
nhanh, nhu vi khudn axetic; ¢6 loai chiu duge khé han
trong thoi gian dai nhu vi khu#n thuong han, vi khudn
lactic, chiu duge khé han hang thang cé khi téi hang
nim. Trong protein khé nhiéu loai vi khuén c6 thé giil
hoat déng trong thdoi gian dai hon, nhu tryc khuén lao
séng trong dom khé duge mia ndm hodc han.

Dac bist 1a bao ti cia vi khudn, ndm méc, xa
khudn c6 thé ton tai trong diéu kién khd han lau hon
nhiéu. Tryc khudn than, uén van cé thé song hang
chue nam ho#c hon trong diéu kién kho han.

Thutng mdi loai vi sinh vét c6 mét gidi han vé d6 4m
t5i thidu dé phat trién (cuc tiéu). D61 véi ndm méc
thudng do 4m cuc tiéu 1a 15%, vi khuan tit 20-30%. Tuy
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nhién ngoai do 4m mdi trudng, ciing cin dic biét chid ¥
dén d6 Am cua khong khi. Giita m6i trudng va khéng
kh{ ¢6 mdt sy can bing vé d6 &m. Vi khuin @& héi
trong méi trudng cé6 nude dudi dang giot hodc dung
dich, nhung méc c6 thé phat trién trén cd chat rdn c6 dd
Am khéng khi nh#t dinh. P8 &m khéng khi t8 thich véi
mdc 1a 95-100%, d6 4m cyc tidu la 65-70%.

Dang chi 7 14 t& bao sinh dudng ¢6 thé rat dé dang
chuyén sang trang thai khé trong difu kién lanh.
Néu 1am khé t&€ bao va dat trong mdi trudng hit hét
khi (t6t nhat 12 chan khéng) thi hoat dong séng bi titc
ché&, nhung nhiéu t€ bao khéng chét.

* Nong d6 cac chdt hoa tan.

Lugng chét hoa tan ctia méi trudng cé anh hudng
nhiéu d&n hoat déng séng chia vi sinh vat. Néu ndng
d6 dung dich méi trudng cao, s& lam cho t&€ bao lam
vao tinh trang khé han sinh 1j. Trong trudng hgp nay
mic di chung quanh t& bao cén nude, nhung vi 4p
suidt thim thau ctia méi trudng ngoai 16n hon trong
t& bao, nén nudc khéng thé xadm nhip vao dudc,
ngudc lai con 1am nudc trong té€ bao thoat ra ngoai.
Su chénh léch ap suit cang cao lugng nude bi riat ra
cing nhiéu, c6 thé dén téi tinh trang co nguyén sinh,
qua trinh trao d6i chat bi anh hudng rat ldn. Tuy vay,
néng d6 dung dich cao khéng tiéu diét dude ngay vi
sinh vat. Nhiéu loai vi sinh vat ¢6 kha nang thich
(ng nhanh chéng véi néong d6 dung dich cao.

Né&u néng d6 dung dich ngoai t& bao qua thap, thi
du: dit t& bao trong nudc cat. Do 4p sufit ndi bao cao
hon nhiéu, nén nudc tit méi trudng xam nhap vao t&
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bao rit nhanh, cé thé lam t€ bio truong phéng lén
(hién tugng truong nguyén sinh).

Trong thuc t& phuong phap dung néng d6 chat hoa
tan cao (nhdt la mudi va dudng) duge ap dung réit
rong rai.

Ngudi ta thudng ding mudi NaCl trong bao quan
thuc phdm, vi mudi nay c6 nang lyc thAm thau rat cao.
Néng d6 mudi trong san phim 3-5% lam cham sy phat
trién cta vi sinh vat, 10-12% hiu nhu hoat dfng sbng
clia tit ca vi sinh vat bi ngimg lai. Mdt s8 vi sinh vat ¢é
thé sinh trudng duge trong méi trudng c6 nong dé mudl
cao 20% hoic han, thi du nhu Bact. vermicosum, ching
duge x&p vao nhém ua min. Vi vay trong thyc t& ngusi
ta thudng st dung néng d6 mudl khéc nhau tiy loai
san pham: thit 12 30%, c4 1a 20%...

Can chu § 13 ndéng d8 muédi cao thudng e ché vi
sinh vat chit khéng tidu diét duge ching. Nhiéu vi
khudn hoai sinh con giit dudc hoat déng séng trong
dung dich muéi bdo hoa. Thi du: Bact. coli c6 thé git
dugc hoat dOng séng trén diéu kién nay hon 6 tuan.

Ngoéu mudi ngudi ta cling hay ding duong dé bao
quan thye pham. N6i chung khi & trong san phim c6
néng do dudng 60-70% phéin lén cac vi sinh vit ngling
hoat ddng. Tuy nhién: ¢6 mot s§ ndm méc vin phat
trién duge § néng d6 dudng 70-80%. Ching c6 thé gy
héng mat, mit. Nong d6 dudng cao thudng chi st dung
trong san xuit cac loai keo, mitt. Nhung trong san xudt
hoa qua hop, d6 dudng thudng chi tit 20-30%. D& bao
quan tét thudng phai khit tring sén phdm § nhiét do
thich hdp sau khi 44 déng trong hop kin.
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* Céac tia nang lugng

Anh séng mit trdi c6 tac dung truc ti€p ddi véi dai
da s6 vi sinh vAt (trit loai vi sinh vat quang téng hop
phat trién t6t ngoai anh sang). Anh sang truc tiép
tiéu diét vi sinh vat sau vai phat hay vai gio. Anh
sang khuéch tan ic ch€ mt s6 vi sinh vat, né chi gay
chét khi tac dung kéo dai. Cac loai vi sinh vat chiu
tac dung cla anh sang khac nhau. Vi khudn gy
bénh cam ng nhay véi anh sang. Thi du: tryc khuan
lao ngoai anh sing chét sau 20-30 phiit.

Phén ¢6 tdc dung manh véi vi sinh vat 1A tia td
ngoai (cue tim). TAt ca cac tia tu ngoai ¢d bude séng
ti 2000-3000 A° déu cé tac dung sat triung, nhung
hidu qua nhit la cac tia c6 budc séng 2650-2660 A°.
Tia ti ngoai ¢6 tac dung lam phan huy mdt 8 chit
hitu cd trong t& bao, lam déng tu protit, lam mit hoat
tinh enzim pha hty t€ bao vi sinh vat. Tuy nhién véi
mét lugng nao d6 tia nay 6 thé tac dung 18n bd gien,
lam &nh hudng tinh di truyén va giy bién d6i.

Bao t ciia vi khudn, ndm clng bi tiéu diét bdi tia
tl ngoai nhung siic chiu dung cia bao ti cao hon.
Muéhn tiéu diét bao ti phai tang liéu lugng 1én 4-5 lan
s0 v6i thé sinh dudng.

Tia héng ngoai it c6 tac dung véi vi sinh vit, chi
lam ting nhiét méi trudng va thudng dung dé sdy
khé san pham.

T 1au nhin din da biét dung anh sang mit troi
dé khi trung thuc phim, d6 dung bing cach dem
phoi ngoai ndng va ma clia cho anh sang lot vao nha.
Ngay nay dén tl ngoai da dugc st dung rit phé bign
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dé khii trung khong khi & phong mo, tu cdy vi sinh
vat thanh trung thuc pham nudc udng, bao bi, thiét
bi... Ngoai ra, tia tit ngoai con duge stt dung dé chiia
bénh (nhu lao da) va gdy 46t bién vi sinh vat. Tuy
nhién cling cin chi ¥ 12 tia td ngoai tuy tac dung rat
manh, nhung kha ning dim xuyén rit kém nén su
dung noé ciing bi han ché.

Céc tia X (Ron ghen) va cac tia phong xa (gam, béta,
an pha) tac dung lén co thé vi sinh vat khac nhau tuy
theo lifu lugng chiéu. N&u chiéu vdi hidng it va khong
lién tuc thi co thé kich thich sy sinh san phét trlen cua
chiing. Mot s6 vi sinh vat ¢é thé ning cao su tong hop
lipit, protit, axit nucleic, chit khang sinh... khi dugc
chiéu xa, nhung véi lidu lugng cao cb thé gay chét vi
sinh vat. Nhin chung tac dung cla cac tia trén gay bién
d81 sau sic trong cac qua trinh sinh héa va cAu tric cua
t& bao. Mot trong nhung tac dung giy chét manh la do
ion hoa céc chit clia t& bao tao nén cac hgp chat déc
nhu peoxyt, oxy héa chc goc - SH trong protit va cac
enzim trong t& bao ciing nhu oxy héa cac chit khac.

Cac tia X va tia phéng xa: da duge st dung gay
bign d6i vi sinh vat, khit trang va dang duge nghién
citu trong viéc bao quan thye phém.

Séng vo tuyén dién ¢6 budc séng dai va ngin
khong gay téc dung 1én vi sinh vat, nhung song vd
tuyén cuc ngin dudi 10 m (vi séng) cb tac dung kha
manh véi ching. Khi chidu qua méi trudng noé sé gay
nén mot dong cao tan va lam thoat ra mot hiéu dng
nhiét Jam néng rit nhanh méi trudng. Tuy nhién tac
dung nay phu thuéc vao cic chét trong mdi trddng va
hing s§ dién méi. Ngay nay vi song da duge st dung
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dé thanh tring thyc phdm. Trong cong nghé d6 hop
cic logi san ph&m hoa qua sau khi thanh triing vain
gilt duge phdm chédt cao vé& mud, vi, vitamin... CAn chi
¥ 12 vi séng c6 thé & qua thiy tinh, nhung kim loai
thi khéng di qua dudge.

* S18u 4m

Siéu Am dugc tao thanh do nhiing dao déng véi tin
s8 cao trén 200.000 dao déng/gidy (200.000 hec), siéu
am tac dung rit manh lén té& bao vi sinh vat. Nhiéu
vi sinh vat bi chét chi sau khi c¢é tac dung cia siéu
4m trong 1 phut. Siéu 4m giy nén nhitng chin déng
trong dung dich lam vi sinh vat bi ép va va cham
manh c6 thé lam v3 vé t& bao, déng thdi tao nén trong
mdi trudng nhitng chit déc déi véi vi sinh vat nhu
H,0,, nito oxyt. Siéu 4m cdn tao nén nhiing bot khi
hoa tan trong nguyén sinh chit vA méi trudng lam
anh hudng 16n dén hoat déng chia vi sinh vat.

Hién nay ngudi ta da sit dung siéu Am trong thanh
trung nudc udng, rugu, cac do giai khat...

b. Cdc yéu té héa hoc

Trong cac yéu t& héa hoc ¢6 anh huéng dén hoat
déng séng cha vi sinh vat, ngoai yéu té thic n, con
nhiéu yéu t§ khac nhu phin {ng cla méi trudng
(pH), th& oxy héa - khil, cac chat doe...

* pH méi trudng

pH m6i tru?)ng c6 anh hudng rat 16n d6i véi hoat
déng séng cha vi sinh v4t. Do n6 1am anh hudng téi
qua trinh trao d6i chit cla vi sinh vat, pH thay déi
lam dién tich mang t&€ bao chat thay dai din dén sy
thay d6i tinh thdm th&u cia mang. Cho nén sy hép
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thu cac leai thite 4n ciing thay déi, thém vao dé pH
lam thay déi hén chiéu huéng caa cac phan tng, thi
du men rugu trong qua trinh }én men trong méi
trudng axit yéu (pH 4-5) tao thanh C,H,OH va CO2
trong mdi trudng ki€ém tao thanh glyxerln Vi khuén
butiric trong méi trudng trung tinh cht yéu lén men
bién dudng thanh axit butiric, nhung trong mdi
trudng axit, cho san phim 1én men la butanol va
axeton. Ngoai ra, pH cén danh hudng dén su phén ly
ctia cac ciu ti thic in trong méi trudng, do d6 sy hép
thu chiing vao trong t& bao ciing thay ddi.

M&5i loai vi sinh vat c6 pH t6i thich va pH cuc tiéuy,
cyce dai riéng. N6i chung vi khudn, xa khuén, nguyén
sinh déng vat phat trién thich hgp 6 pH 6,5-7,5. Vi
khudn gy théi phéat trién trong méi trusng kiém,
trong mdi trutdng axit nd sé bi dc che, tham chi con bi
ché&t. Nhidu ndm men va nim méc phat trién thich
hop & pH 3-6. Néu pH khéng thich hgp, vi sinh vat ¢6
thé bi e ché, phat trién kém hay bi tiéu diét. Nhung
nhiéu vi sinh vat trong qua trinh hoat déng sdng lai
¢6 kha ning tiét ra nhiing chit lam thay d81 pH méi
trudng, 1am cho pH méi trudng tit khéng thich hgp
chuyén sang thich hgp hodc nguge lai. Thi dy: vi
khuén lactic lic d&u tién hanh lén men dudng tao
thanh axit 1am méi trudng thay déi tit pH 6-7 chuyén
sang pH 5 thich hgp cho hoat dong séng cua ching.
Sau vi axit qua nhidu pH giam qua thip lam vi
khudn lactic phat trién ngay cing kém.

Trong thuc t&€ khi nudi cdy vi sinh vat cén tao pH
thich hgp dé ching phat trién manh. Trong san xudt
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néu chu ¥ diéu chinh pH thich hgp cho loai vi sinh
vat nubi cdy cb thé han ché dugc tap khuén. Dé giit
pH méi trudng khong thay 481 thudng phai bd sung
cac chit dém trong dung dich, thudng dung hé dém la
photphat trong nudi cdy vi sinh vat & diéu kién
nghién citu: trong phong thi nghiém.

Trong ch& bién va bdo quan thyc phim nguol ta
thudng st dung axit hiu cd, nhu axit axetic, ax1t
lactic ¢& han ché su pha hoai cta vi sinh vét. Chi can
axit axetic 3% ciing dc ché manh vi khuin giy th01
M6t s6 ndm c6 kha nang dung axit axetic lam nguon
dinh dudng cacbon ching c6 kha ning phat trién
tren ddm ¢d nong d% t61 10%. Vi vay khi ngédm dam
cidn dung néng do 5-6% va dé trong bao bi kin, tét
nhat 1a déng hép va khd trung nhu trong san Xuit
dua chudt dam dam.

Ng0a1 ra, chung ta ciing c6 thé dung vi khudn
lactic tién hanh 1én men lactic && mudi chua rau qua
lam nem chua, ming chua, xic xich 1én men, san
phém bao quan dude lau dai.

Trong néng ngh1ep bén vbi cho dat chua la bién
phap diéu chinh pH dé vi sinh vat d4t hoat dong tot.

* Thé& oxy héa - khu

Thé oxy héa - khil clia méi trudng cé thé kich thich
hay tc ché& hoat dong séng cua tﬁ‘ng nhém vi sinh vat.

- Vi sinh vat hiéu khi phat trién & thé oxy héa -
khit cao. Ching c6 hé enzim hé hap day da dé tién
hanh qué trinh oxy héa ding O, lam chit nhan H,
cudi cung, vi vay oxy trong moéi trudng lam cho hoat
dong cta chiing dugc tang cudng.
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. Vi sinh vat ky khi khong 6 hé enzim trén nén
khéng st dung dugc 0, lam chat nhén H,, tham chi
0, c6 thé la chat doe. Néng d6 H,0, 0,0004% tham
chi c6 thé ¢ ché hoat dong cha chung.

_ Vi sinh vat ky khi tuy tién co thé s6ng trong diéu
kién thé oxy hoa khi thay ddi.

Thé oxy héa-khi con lam thay d6i chiéu hudng cua
qué trinh héa sinh ctia vi sinh vat, nhat 1a loai ky khi
tiy tién. Thi dy: men rugu & méi trutng khong cb oxy
{ifn hanh 1én men rugu, trong méi trudng co di oxy
lai tién hanh qué trinh oxy hoa v tang sinh khéi.

* Csc chit ddc dBi véi vi sinh vat

Nhidu chat héa hoc ¢b thé lam tic ché hoat dong
ctia vi sinh vat hogc tiéu digt ching. Néi chung cac
chit dbc thudng tac dung trdc tidp 461 v6i nguyén
sinh chét, pha hoai cdu truc cha né va cae qué trinh
hoat dong séng binh thudng cia t& bao bi anh hudng
hoiec dinh chi.

Cac chat khac nhau tac dung 1én cd thé vi sinh vat
cho nhitng hiéu qua khac nhau.

Mudi cta kim loai néng, rudy, phenol va mdt sb
hgp chéit khac 1am déng tu protein va cac enzim, pha
hoai cfiu tric t& bao, 1am dinh chi cac phan ing hoéa
sinh. Axit kiém, cac hop chat oxy héa manh nhu clo,
voi clorua, co thé oxy hoa cac hdp chit hitu cd va
phén giai ching, dac biét 1a protein-trong t& bao. Cac
chit co ap sudt tham thiu cao nhu mudi, dudng,
glyxerin v6i nbéng df cao gay hién tugng co nguyén
sinh, pha hoai sy trao 461 chat. Aldehyt & mot s6
mudi khac k&t hop véi protit cua nguyén sinh chit
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1am thay ddi hoat tinh héa hoc ctia chung, dic biét 1a
cac chit khang sinh (pennnhn streptomyxin...) ¢é tac
dung manh dé&n t& bao mdt s& vi sinh vat, gly tc ché
hoic tiéu diét chuing.

Cung mét loai héa chit tic dung lén cac lodn v1
sinh vat khac nhau cho hiéu qua ciing rat khac nhau.

Téac dung cta chit déc phu thude vao nong ds. Néu
ham lugng rat thip nhiéu chat djc khoéng e ché vi
sinh vat, tham chi ¢dn kich thich chung.

Cung mot loai héa chat c6 tac dung rat khac nhau
481 voi th& sinh dudng va bao ti. Thudng bao ti ¢6
stic chiu dung cao hdn nhiéu.

Ngay nay nhiéu héa chat da duge st dung lam chat
kich thich, ch4t phong théi va sat trimg trong nhiéu
Iinh wc ¢éng nghiép thuc phém, y hoc va chin nudi.

Trong céng nghiép thuc phdm, nhu trong san xuft
mét s6 d6 hép hoa qua, nude chim... ngudi ta si dung
mot s8 chit phong th01 nhu axit socbic, axit xalysﬂhc,
axit benzoic va muéi natribenzoat, SO,... v6i néng dd
cho phép. Yau cau khi su dung nhiing chat nay la
phai bao dam khéng ¢ mui vi x8u va gdy doc vt
ngudi cing nhu déi véi san phém.

Cén etylic (C,H,OH) tac dung sat khudn manh
nhét 13 cdn 75-80%. Néng d6 cao hon su xAm nhip
vao t& bao gip khé khin. Cén duge ding khi triung
tay, dung cu thiét bi & néng dé 50-70%. D01 véi cac
loai va dang vi sinh vat ¢6 d6 bén déi vdi con cing
khéc nhau. Cac vi sinh v4t khéng ¢6 bao ti trong con
sé bi chét sau vai phit, nhung véi bao td ciia chding
thi ¢dn tac dung rt yéu.
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Nhiing chat sat khuan nay thuong dudc sit dung
dusi dang dung dich, nhil tudng, huyén pht hay dé
bay hoi... tiy theo muc dich yéu cdu va diéu kién khu
trung.

¢. Céc yéu t6 sinh hoc

Céc sinh vat (ddng, thuc vat, nguyén sinh dong vat)
2nh hudng dén hoat dong song cua vi sinh vat théng
qua méi quan hé tudng h5 kha phc tap trong tu nhién.
(6 thé chia cac méi quan hé d6 lam céac loal sau:

- Quan hé cdng sinh 1a méi quan hé gitta 2 hay
nhiéu vi sinh vat cing dua vao nhau trong qua trinh
phat trién va chung song. Cong sinh ¢ thé & cac ca
thé ciing loai ho#ic khac loal.

- Quan hé hé sinh la m#i quan hé gitia cac loai
sinh vAt ma san phiam hoat dong séng cua lodl nay
tao diéu kién can thi&t cho sinh vat khéc phat trién.
Giita cac vi sinh vat ¢ thé c6 m6i guan hé nay.

Thi du: Vi sinh vAt phan giai tinh bt thanh
dudng, gitp cho ndm men ti&n hanh 1én men dudng
thanh rugu, réi vi khudn axetic lai dung ngudn rugu
48 oxy héa, nhu vay su hé sinh c6 thé gian doan hodc
theo day chuyén.

Giita vi sinh vat va déng vat ciing vay. Thi du vi
sinh vat amoni héa phén giai ch&t hiiu co thanh vb co
chita N gitip cho thuc vat hap thu dé phat trién.

- Quan hé ky sinh 1a mé&i quan hé chi cd mot chiéu.
Loai sinh vt nay song trén co thé loai sinh vat khac
(vat cht) nho chat dinh dudng cta vat chi. Thi dw
thyc khudn thé ky sinh trén vi khudn, nhiéu loai vi
sinh vat ky sinh trén thyc vat va dong vat. Nhin
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chung, méi quan hé nay lam cho cac hoat ddng cua
vat chu bi pha hoai, tham chi vat chi: ¢é thé bi chét
va diéu nguy hiém 1a vat chl c6 thé tré thanh ngudn
lay nhiém nhiing vat k¥ sinh cho déng loai.

- Quan hé khang sinh 14 méi quan hé 481 khang
gitta cac sinh vat. Su ¢6 mit cla loai nay c¢6 thé gay
tac dung vc ché hodc tiéu diét loai khac.

Thi du: Vi khudn lactic sinh ra axit lactic tic ché sy
phat trien vi khudn gay théi. Mdc Penicillium
notatum va P. chrysogenum sinh chédt khang sinh
penixilin tiéu diét dude nhiu loai vi khudn va rat
nhiéu chat khang sinh khac nita do xa khuén sinh ra
duge st dung trong v hoc 1am thudc diét khuén chiia
duge nhidu bénh nhiém khuén hiém nghéo. Ngoai cc
chat khang sinh ¢6 nguén gdc vi sinh vat con phai ké
dén cac chat fitonxit - chidt khang sinh thuc vat.
Fitonxit c¢6 trong hanh tdi, mu tat (cai ddu), ci cai
ngya, cu cai cay... Nhitng chit nay cé tinh diét mao
trung, vi khudn, ndm men va ndm mdc. Tac dung ctia
cac loai chdt khang sinh phu thudc vao ban chat cua
chit d6, s6 luong, thdi gian va déi tugng tac dung.

Trong nhiéu linh vue eéng nghiép, néng nghiép, vy
hoc ngudi ta di st dung cac méi quan hé giita vi sinh
vat véi dong, thue vat va céc vi sinh vat dé phuc vu
cho 1gi ich con ngudi. Thi du: trong san xudt thuc
pham nhu san xuft banh mi, nuée uéng, rugu, ngudi
ta da st dung cac vi sinh vat ¢6 quan hé hd sinh, cu
thé 12 dang vi khuén lactic dé tao pH thich hop cho
nim men phét trién t6t trong banh mi, hay dung
nim mdc thuy phan tinh bdt thanh dudng lam
nguyén liéu cho nim men 1én men rugu.
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Méi quan hé khang sinh duge van dung rat tai
tinh trong linh vuc y hoc, cong nghlep thite pham
chin nudi... Thi du: dung vi khuén lén men lactic dé

ic ché hoat dong cha vi khudn giy théil. Ding vi
khuin B. subtilis dé tidu diét cac vi khuén giy bénh
phéi, phé quan va dudng rudt.

Trong néng nghiép da chi ¥ su dung cac vi sinh
vat cdng sinh véi cay ho dau dé tang ning suit mua
mang. Ngay ca nhiing vi sinh vat ky khi cling da
duge sit dung. Hién nay ngucn ta da dung cac loai vi
khuin giy bénh thudng han & chudt ¢& diét chudt va
dung thuc khuén thé dé tidu diét mét s6 vi khuén...

Trong bao quan thuc phAm & khodng vai thap ky
cudi thé ky nay cé diung cac chit khang sinh, nhung con
nhiéu diéu cin phai suy nghi vi c6 thé lam cho cac vi
sinh vat gay bénh ting tinh khang thude. Gan day
ngudi ta cha y nhiéu dén nhiing chit khing sinh cé
ngudn gdc ti vi sinh vat, nhung khong dung trong y
hoc. Thi du: Chat khang sinh tit lién cdu khuén lactic
(streptococus lactis) sinh ra bacterioxin c¢6 hoat tinh
khang sinh (chét nay dugc goi la nizin). Nizin 1a chét c
ché sinh trudng cac vi khudn sinh bio ti bén véi nhiét-
tac nhan gay hu héng d6 hop, cling nhu tu cAu vang
staphylococcus cting nhiéu vi khuén lactic khac. Nizin
dugc dung trong cbng nghiép do6 hop dé 1am giam bao
tit vi khuin bén véi nhiét trong san pham dugc thanh
tring, ciing nhu trong ché bién slia d4c, phomat mém.



III. QUA TRINH CHE BIEN
BAO QUAN THUC PHAM

Trong qué trinh séng cua vi sinh vét, nhitng qua
trinh héa sinh khée nhau duge sinh ra 13m anh hudng

16n dén vong tuan hoan trong tu nhién va nhiing qua
trinh nay dugc tng dung trong hang loat nganh san
xuat ciing nhu 1am cd sd khoa hoc dé chon cac phudng
phap bdo quan va ché bién thyc pham thich hgp.

Nhitng qua trinh héa sinh nay chia thanh hai loai:
1én men va théi rita. Lén men a4 qua trinh chuyén
héa cac vat chit hitu co khong chida nitd (hydrat
cachbon, chit béo) dudi tac dung cua vi sinh vét, con
théi rita 13 qua trinh phan huay cic hdp chat chia
nitd. Lén men lai chia thanh 1én men ky khi va lén
men hiéu khi.

A. LEN MEN KY KHf

Lén men ky khi do céc vi sinh vat ky khi hoac ky
khi tuy tién gy ra.

1. Lén men rugu

Lén men rugu 1a qua trinh phan hiy dudng thanh
rudu va khi cacbonic dudi téc dung cla vi sinh vat.

Lén men rugu tém tit theo phuong trinh sau:

C.H,;0s > 2C,H,OH + 2CO,

(glucoza) (rugu etylic) (cacbonic)
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N&m men la vi sinh vat chi yéu giy ra lén men
rugu. Trong nim men c6 hé enzim lén men gol la
zimaza, d6 12 enzim noi bao. Ngoai ra, mdt s6 vi khuén
vA méc mucor cing giy lén men rugu. Qua trinh 1én
men con thiy & t& bao cac thuc vat bac cao trong dieu
kién thigu oxy, trong qué trinh bao quan cac nguyén
lidu thuyc vat (rom, ¢0) khong dudgc thoang khi.

Phudng trinh téng quat néu ra & trén chi cho thay
nguyén héu dAu va san phim chinh con thuc ra qui
trinh lén men rit phtc tap qua nhidu giai doan va
tao thanh nhiéu san pham phu: glyxerin, aldehyt
axetic, cac axit xucsinic, axetic, lactic va xitric, chc
este va rugu bac cao.

Glyxerin tao thanh tdi 3,6% va chi tao thanh g gial
doan dAu 1én men, do d6 c6 thé san xudt glyxerin tl
hydrat cacbon. Néu thém vao dich lén men
natribisunfit thi glyxerin, khi CO, va aldehyt axetic
dugc tao thanh nhidu hon. Hiéu sudt glyxerin ¢d thé
dat t8i 20-25%.

Lén men & mdi trudng kiém thi mét phan tu
glucoza tao thanh mot phan ti glyxerin va mdt phan
ti aldehyt axetic (mdt nita chét nay tao thanh axit
axetic va mot nua khac tao thanh rugu etylic).

Trong mdi trudng lén men c6 cac axit amin thi
rugu bac cao (propanol, izobutanol va izoamylic) dugc
tao thanh do céc axit amin bi khu amin.

Nguyén liéu dung cho 1én men rudu la
monosacarit - glucoza va fructoza, diascarit-sacaroza
va maltoza. Dudng lactoza chi 1én men dugdc dudi tac
dyng cia nim men saccharomyces lactis. Puong
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rafinoza 1én men dudc 1/3. Tinh bt va xenluloza thi
khong thé 1én men dude, nhung trong cong nghiép
ding hai chit nay lam nguyén liéu san xuat nho
thiy phén bién ching thanh dudng.

Néng d6 dudng thich hgp cho 1én men rudu la
10-20%, nhung nang cac néng dé dudng té1 30-35%
thi qua trinh 1én men hau nhu bi nging.

Rugu duge tich tu dén trong dich 1én men va chmh
né lai 1a chat dée, kim ham cic ndm men. O néng do
2-5 % rugu cd tac dung kim ham nim men phat trién
va 6 5-6% rugu 1am nim men dinh chi sinh san, méc
du 1én men van tiép tuc. Cac nim men rugu vang co
thé 1én men dudc téi 16% riéng saccharomyces
ovifornis té1 19-22% rugu.

Nhiét dé t8i thich lén men rugu la 15-25°C, thép la
4-5°C va cao 1a 35-40°C, dén 50°C thi toan b§ ngung
lén men.

Lén men rucu tién hanh binh thudng d moi tru’.dng
axit (pH = 3,5-4,5). DE dat duge pH nay co thé dung
chc axit hodc sd bd cho 1én men lactic bing vi khuén
lactic.

3 giai doan dau 1én men cédn phai thong khi vao
méi truong dé kich thich nAm men sinh trudng, ting
sinh khéi, & giai doan 1én men chinh khéng théng khi
d8 tao diéu kién ky khi cho sy tao thanh rudu.

Ngudi ta chia thanh hai dang 1én men rugu: lén
men véi men ndi va véi men chim. C6 hal dang men
nay 1a do déc tinh cua céc loai ndm men rugu. Cé loai
trong qué trinh 1&én men cac t& bao ngung két dinh lai
véi nhau va chim xuéng day thung 1én men, lam cho
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dich men trong sang (chc loai ndm men nay duge
dung trong san xuét rugu qua va bia), c6 logi khi lén
men khéng ¢6 kha ning két ling ngung két, vi vay
& 16n trén. Lén men ndi xay ra ¢ nhiét do 20-28°C,
nhanh va tao thanh nhidu bot. Sau khu két thuc lén
men, nim men néi mdi lng tit ti xubng day thanh
nhitng 16p x0p. Lén men chim tién hanh & nhiét do
thap hon va t tu, it tao bot. Sau khi lén men chim
l4ng xudng day thanh nhitng 16p tuong d6i chat.

Lén men rugdu duge ung dung trong san xuat ruou,
bia, rugu vang, men banh mi, sinh khél ndm men
dung cho chin nubl va 1én men glyxerin, lén men
rugu cung voi lén men lactic dugec dung trong san
xuat nudc udng (nude kvat), stia chua va mudl rau
dua. Song, 1én men rugu ty nhién thuong thiy trong
cac loai dich duong nhu xi ro, nuée qua, kem miut...
lai gAy hu héng san pham.

San xudt rugu etanol: Nguyén liéu san xuft
rugu con thudng 12 cac loai nga c8c chida tinh bdt nhu
ngd, khoal sén, gao, mi, lia mach, cao litong, khoai
tay cting nhu ri dudng mia va ¢ cai, dich thuy phén
tir g6 va dich thai cha cac nha may gidy & dang dich
Kkiém-sulfit. Dé thu duge con thye pham hay 12 rugu
lam d6 udng ngudi ta hay ding cac loai nguyén lidu
6 chita tinh bdt hodc ri duong.

P&i véi nguyén ligu tinh bdt, thi cAn phai thay
phan tinh bdt thanh dudng glucoza bang axit hodc
enzim v6i cac ché phim tit nim méc aspergillus.
Ngoai hé enzim amilaza thity phén tinh bot thanh
dudng trong ché phﬁm con cd proteaza-enzim phéan
huy protein cé trong cd chit thanh cac peptit va axit
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min. Cac san phim thiy phin nay c¢6 d cac chit
dinh dudng d&i v6i nAm men.

Ri dudng khi si dung lam nguyén liédu cho san
xud't rugn ¢dn cin phai xtt Iy bing axit dé diét khudn,
ldng can déng thoi phai bd sung ngudn photpho va
nito & cac dang photphat ciing nhu muéi amon.

Dich dudng trude khi 1én men can phai axit hoa téi
pH = 4-5 hodc 3,5-4,5 bang axit v6 c¢d hoic cay vi
khuin lactic lactobacillus delbrueckii.

Lén men rugu thuong diang cac ndi thudc giéng
saccharomyces cerevisiae-nhiing noi nay c¢é kha ning
sinh trudng nhanh, lyc 1én men cao va ¢6 kha ning
chiu ¢dn 16n (c6 nghia la ching ¢6 kha nang tich tu
mot lugng 1én cén trong dich 18n men). C6 chiing sinh
ra lugng con téi 16-18%, c6 khi con cao hon, théng
thudng vao khoang 8-12%.

Céc ndi hoac chiing ndm men rugu thudng cé hinh
ovan, hinh trén hode hinh tring, sinh san bdng cach
nay chéi hodc bang phan cit hoic trong diéu kién
khéng thuan loi sé sinh san bing bao tu.

Dich 1én men dem chung cit duge rugu trang hoic
¢on cao d6 (tiy thudc vao thap cit). Rugu udng hodc
cdn thuc phim cdn phai it tap chit (aldehyt, metanol,
dau fusel..).

San xuit bia: Nguyén lidu san xuit bia 1a théc
malt - hat dai mach nay mam-trong d6 cé nhiéu
amylaza vA mdt it proteaza, bdt gao hodic bdt ngd
(khoang 30%) ciing véi 70% la bdt malt.

Bot malt va bét gao (hodc ngd) dudge dudng héa
bing enzim trong hat malt, thu dude dich dudng malt
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(trong d6 chil yéu la maltoza ciing dextrin va cac san
phim protein thiy phan) duge n&u vdi hoa houblon,
sau d6 cdy men bia.

Men bia diing san xuét bia sang mau la cic ching
thuée gidng men chim saccharomyces carlbergensis.
Qua trinh 1én men dugc.chia thanh 2 giai doan: lén
men chinh ¢ 6-10°C ¢6 khi cao hon (12-14°C) va 1én men
phu & 1-4°C. Sau khi dich 1én men "chin" dem loc va
bao hoa CO,. San phim thu duoc dem ban tryc tiép
lam bia hdi hoic déng chai, lon cin phai hip Pasteur.

San xuit rudu vang: Nho la nguyén liéu ly
tudng dé san xudt rugu vang. Ngoai ra cd thé dung
mot s6 dich ép tit chc loai qua khac nhu tao, ddu, mo,
man... Dich ép nudc qua thudng duge xt Iy bang SO,
dé diét tap khudn, chéng oxy hoa lam sdm mau dich
va tao diéu kién khi 1én men sinh mét it glyxerin dé
cai thién mui vi cho san phim sau nay.

Cac ching ndm men dung lén men rugu vang
thudc cac gidng saccharomyces vini va saccharomyces
oviformis. Chung c6 hinh dang giéng men rugn néi
chung, tinh k&t ling gidng men bia va dic biét 1a kha
ning sinh trudng & pH thip (khoang pH = 3) va chiu
dude con & néng db cao (c6 chung tich tu t6i 18-20%
con).

Men banh mi, nuéi cac chung S. cerevisiae trong
mbi trudng ri dudng hoic dich dudng thuy phan tu
tinh bét ¢6 can bing P va N. Qua trinh nubi théi khi
lién tuc dé thu smh khéi. Sinh khéi men dugc ép
thanh banh ¢6 d6 Am khoang 75% va lugng t€ bao
7-10 ti/g hodic dem siy c¢6 dd 4 am 7,5-10%.
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Men lam thtic &n chan nudi c6 thé 1a S. cerevisiae
ho#c candida, torula...

Sinh khéi duge say khd & nhiét dd cao. San phim
thu duge 1a cac t& bio men chét ¢é ti 1& protein cao
trong sinh khéi khé.

2. Lén men lactic

LA quA trinh chuyén héa dudng thanh axit lactic
nhg vi sinh vat.

Lén men lactic ¢6 hai dang: dién hinh hosc déng
hinh va khéng dién hinh hosc di hinh.

T4t ci vi khuan lactic déu khéng chuyén déng,
chung sinh bao t, gram dudng, ky khi tuy tién, vi hiéu
khi. Tryc khudn thudng nhay cam hon lién cAu khuén
v6i d6 hiéu khi cia mai truong. Vi khuan lactic 1én men
dude mono va disacarit. Nhung khong phai tat ea cac vi
sinh v&t nay déu si dung duge bat ky loai disacarit
nao. Mot sé khéng 1én men dugc sacaroza, s khac lai
khéng sit dung maltoza. Cac vi khudn lactic khéng 1én
men dude tinh bot va cac polysacarit khac (chi ¢6 loai L.
delbrueckii 14 déng héa dugc tinh bdt). Mot s6, chl yéu
14 chc vi khudn 1én men lactic di hinh, st dung duge
pentoza va axit xitric.

Cac loai vi khudn lactic ¢6 kha nang rat khac nhau
tao thanh axit nay trong méi trudng va nhu vay sic
chiu axit (hay d6 bén véi axit) cling khac nhau. Da s6
cac truc khuédn lactic déng hinh tao thanh axit cao
hon (khodng 2-3,5%), lién cdu khudn (khoang 1%).
Céc tryc khudn nay cé thé phat trién ¢ pH = 4-3,8.
Céu khudn khéng thé phat trién duge & mdl trudng
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nay. Hoat luc 1én men t6t nhat cua truc khudn &
vung pH = 5,5-6.

Da s6 vi khudn lactic, dic biét 1a trygc khudn déng
hinh, rat kén chon thanh phan dinh dudng trong méi
truong va chi phat trién duge trong méi truong cé
tuong d61 ddy dd cac axit amin hodc cic hgp chat nito
phiic tap hon. Ngoai ra, chiing ¢oén ¢6 nhu ciu vé
vitamin (B1, B2, B6, PP, cac axit pantotemc va folic).
Boi vay, méi trudng nudi vi khuan lactic ¢é thanh
phan kha phiic tap.

Chinh céac dic diém dinh dudng vé axit amin va
vitamin nhu vy cho nén nhidu chiing vi khuén lactic
dugc dung trong phén tich hai dang hgp chit nay &
cac ¢g chit khae nhau.

Vi khudn lactic c6 hoat tinh proteaza: phén hay
dudc protein cia sita t6i peptit va axit amin. Hoat
tinh nay & céc loai 1a khac nhau, thudng truc khuan
14 cao hon.

Vi khuén lactic chlu duge & trang théai khé han,
bén vitng véi CO, va ebn etylic, nhleu loai van séhg
duge trong moi trucng c6 10-15% cdn hodc cao hon:
mdt s6 tryc khuin bén véi NaCl (t31 7-10%).

Céc vi khudn lactic ua §m c6 nhiét dé sinh trudng
t61 thich 14 25-35°C. Céac loai ua nhiét - c6 nhiét do t6i
thich 1a 40-45°C, ua lanh-phat trién & nhiét dé tuong
d6i thdp (5°C hodc thap hon). Khi gia nhiét téi
60-80°C hau hét ching bi chét sau 10-30 phiit.

M@t s8 loai ¢6 kha nang tao thanh mang nhay. Mét
s khac lai ¢6 kha nang déi khang véi thé hoai sinh
va cac vi sinh vat gdy bénh hodic lam théi rita thuc
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phéim. Nhu vay, ngoai kha ning tao thanh axit lactic,
céc loai nay con sinh ra cac hgp chit c6 hoat tinh
khang sinh (nguci ta goi chc hdgp chidt nay 1a
bacterioxin). Nhiing chét khang sinh nay khong dung
trong v hoc ma chi duge dung trong bao quan thuc
phim c6 hidu qua kha quan.

Trong tu nhién vi khuén lactic thuong gap 4 trong
dat, trong khong khi, trong nude, nhung chi yéu 8
thuc vat va cac sén phim thuc phim (trén cac loax

-

qua, rau, sita thit...). C6 mot sO gidng cua vi khuén
nay thay trong dudng tiéu héa cta ngudi va dong vat.
Cac dang cau khuin dudng rudt dugc goi 1a
enterococus (hodc streptococus fecalis).

Phan loal vi khudn lactic duge coi la chua hoan
thién. Phan lén cac nha phan loai chi theo hinh dang
t& bao, thi du: cau khuAn xép cac ging streptococcus
va leuconostoc, con truc khuin thanh mdt gidng
lactobacillus.

Mot s vi khuan lactic duge dung nhidu trong thyc
t& san xuat.

* C4c vi khudn lactic 1én men déng hinh

Streptococcus lactics-cAu khuén hodc truc khuén
rit ngin khi cdn non, k&t song d6i hoc thanh chubi
ngén. Giéng nay ua dm, phat tridn t6t 6 30-35°C, lam
déng tu sita § diéu kién nay sau 10-12 gid. Trong md
trudng noé tich tu duge 0,8-1% axit. Nhiét o t6i thiéu
cho phat trién la 10°C, t6i da 40-45°C. Mot &8 chung
tao thanh bacterioxin ¢ dang nizin.

Streptococcus lactis-lién cAu khuén lactic dude st
dung rong rai trong ché& bién cac san pham siia nhu
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sita chua, crem-bd chua, phomat. Khi déng tu sfia,
cic cuc vén chat va nhén duge tao thanh.

Streptococcus cremoris-té€ bao hinh cidu va két
thanh chudi dai, va 4m vi tao it axit trong méi
trudng. Nhiét dé thich hgp cho phat trién la 25°C, t6i
thidu 1a 10°C, t3i da 36-38°C. Khi st dung dude phoi
hgp véi Str. lactis. Mt s6 chang thudc giéng
diplococus sinh bacterioxin 8 dang diplocoxin.

Streptococcus thermophilus-hinh cdu, k&t thanh
chubi dai, phat trién t6t 6 nhiét do 40-45°C, tich tu
khoang 1% axit. Ding phéi hop véi truc khudn lactic
dé ché& bién sita chua néi chung va cac loai dic biét,
sita chua néu chin va phomat.

Lactobacillus bulgaricus-truc khuan tron (d6i khi &
dang hat), thudng két thanh chudi dai, khéng lén
men dude sacaroza. Day 14 mét gidng ua nhiét, nhiét
d6 toi thich cho phat trién Ia 40-45°C, &1 thiéu la
15-20°C. N6 tao thanh axit manh, tich tu & trong sia
téi 2,5-3,5% axit lactic. Dling dé ché bién sita chua,
slia ngua.

Lactobacillus casei-truc khuén nhd, thudng gap é
dang chudi dai ho#ic ngén, tich tu t6i 1,5% axit. Nhiét
d6 81 thich cho phat trién la 30-35°C. Truc khuin
nay dugc dung trong ché bién pho mat, nhd né ¢
hoat tinh proteaza nén cé thé phan huy cazein clia
sita dén axit min.

Lactobacillus acidophilus-triic khuin dai chit
nhiét, nhiét dé t61 thich cho sinh trudng 1a 37-40°C,
t8i thiu 20°C. Trong sita né tich tu téi 2,2% axit.
Truc khuin nay duge phan lap ti rudt tré em va bé
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mdi dé, dung trong san xuft sia acidophin ¢6 kha
ning sinh bacterioxin cé hoat tinh tc ché cac vi
khuin gdy bénh dudng rudt. Mot s8 chung ¢6 kha
ning tao thinh mang nhay.

Lactobacillus delbriieckii-trye khuén lactic chiu
nhiét, thay nhiéu & cac loai hat ngi céc va bot. C6 18
day la mét gidng vi khuan lactic duy nhat ¢6 thé déng
héa duge tinh bot. Né khéng lén men va déng héa
dugce lactoza, vi vay khéng diung trong céng nghiép
stta. Nhiét do t61 uu 45-50°C, t8i thidu 20°C, tich tu
duge 2,56% axit. Ding trong san xuat axit lactic tu
tinh bt va san xuit banh mi.

Lactobacillus plantarum-tryc khuin nhd, thudng
két ddi hosic chudi. Nhiét dd t61 thich cho sinh trtidng
la 30°C, tich tu té1 1,3% axit. Giéng nay thdy chu y&u
trong mu@'i chua rau dua va 4 xylo thic &n xanh
dling trong chin nuébi.

* Cac vi khuén lactic 1én men di hinh

Lactobacillus brevis (tén ci Ja L. brassica
fermentatl) tim thdy cha yéu trong muéi chua bip
cai, rau cai, dua chudt. Vi vay, né con dugce goi la truc
khuan bip cai. Trong lén men, ngoai axit lactic, (téi
1,2%) né con tao thanh axit axetie, rugn etylic (téi
2,4%) va CO,, nd con tao huong lam cho san phim c6
huong vi dé chiu.

Lactobacillus lycopersici-truc khudn sinh hei, dimg
riéng ré hojc két thanh chudi, gay hu héng ci chua qua
(th6i nhiin cudng), ciing nhu ca chua déng hép, nude ca
chua da thanh trung chua triét dé. Ngay nay, giéng
nay dudc coi nhu 12 cac bién chiing ciia L. brevis.
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Céac lién cdu khudn tao huong (Str. diacetilactis,
Sty citrovorus...). Ngoai axit, CO, chung con tao
thanh cac chit thom (este va diaxetin) lam cai thién
huong siia chua. Nhiét dg té1 thich véi cac vi khuin
nay la 25-30°C. Chiing ¢6 thé 16n men mudi xitrat.

¥ nghia thyc t€ ciia 1én men laclic

Vi khuin lactic duge si dung nhiéu trong céc
nganh kinh t& quéc dan khac nhau, diic biét 1a trong
cong nghiép sia. Cac vi khudn nay ¢6 mdt ¥ nghia rat
16n trong san xudt sia phomat, trong viéc muéi chua
rau qua, 1 chua thitc &n chan nudi, trong nghé lam
banh mi, dic biét 1a banh mi den. Nhiing nam gan
day vi khudn lactic dd duge dua vao trong viée ché
bién mét s¢ dang gio cha, xic xich, trong qué trinh
lam chin ca mudi dé rit ngan thdi gian ctia qua trinh
cong nghé va cai thi¢n mét s tinh chat cua san
phiam (vi, huong thom, dé rin chic...).

Lén men lactic con duge dung trong ché& bién léng
thi theo phuong phap muéi chua. Long néu dugc gia
cbng theo cach nay sé bong mugt.

Trong cong nghiép di xdy dung cac day chuyén
cong nghé 1én men 48 san xudt axit lactic. San phim
nay duge ding nhiéu cho cong nghiép db hop va banh
keo, cting nhu trong ¢an xuAt thiic an riéng, thic dn
chéng suy dinh dudng cho tré em vi ngudi gia. Gan
d4y, c6 nhiing théng bao cho biét axit lactic con lam
nguyén liéu cho cong nghiép tong hap héa hoc dé ché
ra cac dang vo chai chiia dung thuc pham (sau khi su
dung cac loal vé dugc lam ti polyme-axit lactic bi

kd

vi sinh vat tiéu hiy nhanh khong gy 6 nhiém
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mbi trudng). Mudi canxi lactat duge ding nhiéu lam
ta dugc.

Nguyén liéu dung trong san xuit axit lactic 12 mat
bot, tinh bgt va nhiing v4t lidu chia tinh bdt. Tinh
bot duge duong héa s bdé roi ciy truc khufn
L.dellbriieckii. Ngoai ra ching ta ciing c6 thé sin
xudt axit lactic tit nudc sita (dang huyét thanh).
Trong nuée sita c6 lactioza va khi cdy L. bulgaricus
va Str. lactis s& bién lactoza thanh axit lactic. Lén
men lactic ty phat trong nhiéu trudng hgp lai la
nguyén nhin pha héng qua trinh céng nghé, lam
héng san phim, thi du: trong sdn xuat bia, sin xuat
dudng, dich qua, rugu vang... vi khuén lactic nhiém
ti ngoai vao s€ 1én men dich dudng, lam chua khéi
dich, gy duc va khé ldng trong, tao cic mui vi chua
néng khé chiu...

3. Lén men propionic

Qui trinh phédn huy dudng, axit lactic va mudi
lactat téi axit propionic, CO, va nudc dudi tac dung
cua vi sinh vat duge goi 1a 1én men propionic.

Quéa trinh 18n men nay nhd nhém vi khuédn
propionic thudc giéng propionic bacterium. Ching la
nhitng truc khuin hdi bi uéh cong, gram duong,
khong sinh bao tl, khéng chuyén d6ng. Trong diéu
kién khéng thuin lgi d6i véi sinh trudng t&€ bao cua
chiing nhiéu khi ¢6 hinh kim.

Vi khuén propionic thudng thdy & trong sila va
trong dat. Ching cé tinh chat gdn véi vi khuan lactic.
Chung thudng phat trién & pH méi trudng 4,5-5.
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Ching la nhiing vi sinh vat ky khi tuy tién. Nhiét 4o
to1 thich cho phat trién cua ching 1a 30-35°C, nhung
vAn moc t6t ngay ca & 15-25°C, ching bi chét &
60-70°C.

Ngoai co chat 1a dudng va axit lactic nhitng vi
khuén nay con 1én men dude axit pyruvie, glyxerin va
mét 6 chit khac. Chiing phén huy axit amin (khu
amin cua cac hop chat nay), cac axit béo dude tach ra
3 dang tu do lam cho thuyc pham bi 6i va ¢6 vi déng.

Lén men propionic la mdt qua trinh rit quan trong
trong viéc lam chin phomat. Vi khufin propionic phat
trién trong kh&i phomat s& chuyén axit lactic (dude tao
thanh béi khudn lactic thanh axit propionic, axetic va
khi CO, v cudl cang hinh thanh huong vi dic trung
cua phomat va khéi phomat ¢6 nhitng 18 héng.

Axit propionic v4 mudi ciia né 1a chat ic ché ndm
méc va ¢6 thé sit dung 1am chit phong chéng mée.

4. Lén men butiric

Trong qua trinh nay dudi tic dung cta cac vi
khuén butiric (ky khi) dudng bi phan gidi thanh axit
butiric, CO,, H,:

Nhiing san pham phu & day con ¢6 axéton, rugn
butylic va etylic axat axetic.

Nhiing vi khuin butiric thude giéng clostridium.
D4y Ia truc khudn 16n, chuyén déng, sinh bao t, ky
khi bit bude. Nhiét d6 t&i thich cho phat trién cla
chiung 14 30-40°C. Chiing rAt nhay cam véi méi
trudng axit, pH t8i thich cho phat trién 1a 6,9-7,3,
chiing ngitng sinh trudng 6 pH duéi 4,9. Khi nhiing vi
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khudn nay phat trién & thyc pham giy mai khé chiu
va chi can thay déi pH sang méi trudng axit 13 ¢6 thé
e ché& duge chung. Hay gap hon ca la clostridium
bytylicum va Clos. pasteurianum. Néi chung cac vi
huin butiric déng hoéa dugc nito trong cac hgp chat
phite tap nhu axit min, peptit, protein va chc mudl
amon. Loai sau c6 thé déng héa dude nito cua khong
khi.

Céc vi khudn butiric ¢6 kha nang 1én men dudgc cac
loai dudng, tinh bot, dextrin, pectin, glyxerin va cac
mudi lactat. Ching phé bién rong rai trong ty nhién
va tham gia vao vong tudn hoan vat chit. Ta thay
chiing ¢ trong siia, bd, nudc thai, trong d4it, phan
chudng, trén hat ngii coc, dau va khoai tay. Nhiing vi
khuin nay lam 6i sita, lam héng do hép, phomat,
khoai tdy va rau dua mudi chua. Chung lam hong
sita hip pasteur dé lau hodc lam dua khi ki mudi
dua chua kip chua.

Qua trinh 1én men nay dugc dung dé san xudt axit
butirie tit khoai tiy, bt ndu, ba tinh bt va duong.
Céc este cua butiric 12 cac chat thom: este metylic ¢d
mui tao, este etylic-mén, este amylic-dita... Cac chét
thom nay dude ding trong san xuit banh keo va m¥y
phém.

5. Lén men axeton-butanol

Khéc véi 16n men butiric, qua trinh nay tién hanh
trong moi trudng axit. San pham chinh la axeton,
butanol, etanol, CO, va Hy san phdm phu la axit
butiric.
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Vi sinh vat gdy ra 1&n men axeton- butanol la
clostridium acetobutylicum. Né 1én men duge tat ca
hydrat cacbon, trit xenluloza. Qua trinh nay dugc
dung dé san xuit axeton va butanol.

B. LEN MEN HIEU KHf

Nhitng qua trinh héa sinh do cac vi sinh vat hiéu khi
gay ra bao gid ciing ¢6 oxy ctia khéng khi tham gla.

Phan 16n vi sinh vat hidu khi oxy héa cac chit hitu
¢o trong qué trinh hd hap téi CO, va H,0. Nhung mot
&6 loai trong ching lai oxy héa khéng hoan toan va
san pham 12 cac axit hitu co. Cac qua trinh nay goi la
1én men hiéu khi.

1. Lén men axetic

La quéa trinh oxy héa rugu étylic té1 axit axetic do
vi khuén.

Vi khuédn axetic 1a cac truc khudn, khong sinh bao
tu, giam duang va rat hiéu khi. Cac vi khuin nay cé
loai chuyén déng va cé loai khong chuyen dong duac
Ching cé tinh chiu axit cao, mét 50 van phat trién &
pH = 3,2.

Cac vi khuén axetic duge goép chung trong mét
gidng 1a acetobacter.

Nhiét 46 toi thich d&i véi sinh trudng cua cac vi
khuén axetic nam trong khodng 20-35°C. Mat s6 loai
¢6 kha ning sinh tong hgp vitamin Bl, B2, B1Z,
nhung nhiéu loai lai cAn c6 vitamin 1am chét sinh
trudng cé trong mdl trudng ma trude hét la axit
pantotenic.

111



Cac vi khuin axetic thudng gip c6 hinh sgi dai va
két thanh mang trén bé mait co chit, do kha ning tao
nhay cua vd t& bao.

A. pasteurianum tao thanh mang c6 bé mat khé
nhin nheo, A. xililum-c¢é hinh hat thé diy. Mot s6
loai vi khu#n axetic lai khéng tao mang day déic, ma
chi tao thanh cac mang nhé trén bé mit dich hodc tao
thanh cac vong 6 thanh thiung nuéi ciy.

Nhiing vi khuin axetic ¢6 dac diém 1a dé thay ddi
hinh dang té bao. Trong nhiing diéu kién sinh trudng
khéng thuin lgi cac t€ bao cta chiing c6 hinh dang
khong binh thudng: dang sgi to va dai, phéng truong
1én hoéc ¢6 nhitng hinh thu quai gd khéc.

Vi khuén axetic rit phd bién trong ty nhién,
thudng gip ching d cac loai qua chin, rau dua, bia,
rugu... Lén men axit axetic bing hai phudng phap
diung trong cong nghiép la: phudng phap "chim" hay
con goi la phuong phép orlean va phuong phap
“nhanh” hay 14 phuong phap Phic.

Phuong phap cham san xuit axit axetic-ddm #n-
dude biét tir rat ldu, nhung dén nay van dude ding
trong cdng nghiép vdi nguyén liéu 12 rugu nhat, rugu
vang, bia... kém chit lugng. Trudc tién cac dich cb
rugu (khoang 10%) duge axit héa bing ddm rdi cho
vao cac thung hé va cdy mét mang vi khudn axetic-
chll y&u 1a A. orleanense.

Vi khuéin moe & bé mit dich, oxy héa rugu thanh
axit axetic. Qua trinh xay ra kha cham. Khi d4m
chin (d1 d¢ chua) thi rit ra ¢ phia dusi mang va bé
sung phan dich méi. Chu y: khéng dé mang bi vd
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ho#c bi chim. Nhu vay sé st dung dudc mang dam
nhidu 1dn trong thdi gian dai. Phuong phap nay rét
thich hop cho san xuit & quy md nho va gia dinh.
Trong cong nghiép san xudt axetic vdi mot hugng
16n thudng dung phuong phap nhanh voi gibng Vi
khudn A. schuzenbachii va A aceti. Nguyén héu dau
14 cén etylic pha loang dude axit hoa bing axit axetic,

-

cau d6 bé sung nguon photphat v mudi amon, rdl
cho qua thung 1én men da chat diy phoi bao bang
bom phun thanh céc tia nhd. Phoi bao da dugc tAm
chc gibng vi khuan axetic. Thung 1én men la cac dang
hinh tru cao khoang 2m ho#c cao hon, duong kinh
khoang 1lm. Qué trinh lén men sé xay ra khi dich
rugu chay qua cac 16p phoi bao tigp xic voi v1 khudn
axetic dugc cung clp OXy bing hé thong thdi va phén
tan khi tit duéi lén trén: rugu duge oxy héa thanh
axetic va chay xuéng dudi. Né&u truong hop ddm chua
chin (chua oxy hoa hét rugu) thi co thé cho bom lén
trén va cho vao thung lén men trd lai. Qua trinh lén
men khéng cdn vb trung va o thé dung thiét bi 1én
men nay lién tuc trong nhidu thang, néu nhu kKhong
bi tap nhiém pha héng qué trinh. Theo phudng phap
nay can chu trong khéng dé ngung viéc cung cap OXy
(thdi khi) va mét s§ tac nhan lam héng d&m nhu dé
xuit hién rudi ddm va ludn d&m (anguillula aceti).
N&u xuit hién cac sinh vat nay dam sé bi duc va
giam db chua vi vay can loc sach, thém mdt it mudi
va hip pasteur.

Lén men axetic tu phat trong cac dang nudc qua,
nude udng, bia rugu, rugu vang... & 1am hong cac loal
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san pham nay. Cac vi khudn axetic duge coi 12 ké pha
hoai trong nghé ndu rugu, bia, rugu vang va nude qua.

2. Lén men xitric

N&m méc trong qué trinh ho hip oxy héa khéng
hoan toan dudng thanh CO, va nudc ma tao thanh
mét s axit hitu c¢ nhu axit xitrie, xusinic, malic,
xalyxalic... Trong d6 axit xitric duge cha trong dén
nhiéu nhit va dude ap dung trong cdng nghiép.

Lan men xitric 13 qua trinh oxy héa dudng thanh
axit xitric duéi tac dung cua vi sinh vat.

Nim méc aspergillus niger ¢6 kha ning chuyén
héa dudng thanh axit xitric va duge diing trong cdng
nghiép san xuit axit nay. C6 hai phuong phap san
xuit axit xitric: phuong phap bé mit va phuong phap
chim. Phucng phap bé mit nudi mdc trén bé mat moi
trudng dic ho#c 16ng (nudi trén moi truong 16ng hién
nay tuong dsi phé bién) va phuong phéap chim nudi
hé sgi méc trong toan bd thé tich mdi trudng 16ng &
cAc ndi 1én men c6 suc khi va khudy trén.

Nguyén liéu chii yéu dung 1én men xitric la ri
dudng duge pha lodng dé c6 khoang 15% dudng, bé
sung cac nguén mudi khoang, thanh tring, dua vao
khay véi chiéu cao 16p dich 1a 8-12cm rdi cély bao ti
méec, nudi 6 30°C trong 6-8 ngay. Nam méc phat trién
thanh mang moc va chuyén héa duge 60-70% duong
thanh axit xitric. Rt dich ra & phia dudi mang méc
va bd sung thém dich méi. Cach 1am giéng nhu trong
phucng phép lén men cham axit axetic. T dich 1én
men 14y ra ngudi ta tién hanh tach va lam sach axit
xitric bang cach két tinh lai nhiéu lan.
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Ngoai ri dudng, bt sin duge duong héa va lam
nguyén liéu 1én men axit xitric rit tién lgi va gia
thanh lai ré, ridt phi hgp véi di€u kién cha nudc ta
hién nay. Phuong phap 1én men chim thuong cho
hiéu qua caoc nhung trang thiét bi, yéu ciu céng nghé
cao va phiic tap, kho thue hién.

3. Phan huy xenluloza va cac chat pectin &
diéu kién hiéu khi

Phan huy xenluloza va cac chat pectin & diéu kién
hiéu khi duéi tac dung ciia nhiing vi sinh vat ¢ hoat
tinh enzim pectinaza va xenlulaza. Pau tién chiing
thty phin nhiing chit nay thanh dudng va axit, sau
d6 oxy hoa tiép thanh nhiing san phim thay phan.
Nhitng ndm khac nhau, mét s6 vi khudn va xa khudn
c6 kha ning nay (trong s6 vi khudn ta thdy vi khuin
nhay-Mixcbacteria).

Phan huy hi€u khi xenluloza rat phd bién trong tu
nhién va cé mdt y nghia rat 16n trong quéi trinh
khoang héa xac thue vat. K&t qua 14 xenluloza va cac
chét hitu co & trong d&t bi vi sinh vat phin huy, tao
thanh chit mun - chit ¢6 mau thim - lam dy tri
dinh dudng cho cay tréng.

Vi sinh vat phdn gidi xenlulo-pectin c¢é thé lam
giam chit lugng dang ké cac ngudn nguyén lidu thuc
phidm la thuc vat (rau qua). Thay phan cac chat
pectin din dén lam toi thit qua va rau cho téi khi
xuft hién "th6i muc 4m” con thiy phan xenluloza-
din dén pha hong thanh t& bio cua thit qua va lam
cho vi sinh vat Iot vio bén trong cac t6 chic mo
thue vat.
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Chc vi ginh vat phan huy pectin c6 tac dung rat 16n
d6i véi tach sgi day, gai. Phuong phap nay khac véi
phuong phap phén huy pectin ky khi & chd: khong
ngAm cic ciy day, gal trong nude ma trai chung ra
trén co, giii Am trong vai tuan 13. Két qua 1a sgi trong
chc td chiic thuc vat duge tach rdi va cd thé lam
S0l se.

4. Phan huy chat béo va axit béo

Chit béo 1a hén hop cac este cla glyxerin va axit
béo béc cao. Dudi tac dung cua cac tac nhin vat 1y-
héa hoc clia méi trudng bén ngoai, cliing nhu caa vi
sinh vat, chit béo c6 thé c6 nhiing thay ddi dang ké.

Tac dong ctia vi sinh vat bat d4u 13 su thay phin
chit béo thanh glyxerin va axit béo tu do. Qua trinh
nay xay ra dudi tac dyng xuc tac cua enzim lipaza.

Axit béo tich tu trong co chét, vi vay kém theo la
lam giam chat lugng cia chit béo, thé hién 6 ché lam
thay d6i "chi s6 axit"-ham lugng cac axit béo tu do.
San pham thuy phén lai tiép tuc bi chuyén héa.
Glyxerin dugc nhiéu vi sinh vat sit dung va co thé bi
oxy héa hoan toan téi CO, va H,0. Cac axit béo bi
phan hiy cham hon, trude hét la cac axit béo khong
bio hoa bi oxy héa dan dan. Mét 56 vi sinh vat, ngoal
enzim lipaza con c6 enzim oxy hoa lipoxygenaza-xuc
thc qua trinh peroxyt cla axit béo dugce tao thanh.
Céc peroxyt nay dé dang bi oxy héa tiép theo dé tao
thanh nhitng san phdm trung gian-oxy axit, aldehyt,
<eton va... lam cho chit béo ¢6 nhitng mii vi khé
chiu. Nhiing san phdm trung gian cha qua trinh oxy
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héa chat béo va axit béo 1dn lugt duge vi sinh vat st
dung trong trao déi chit cta ching va cudi cung la
CO, cung véi H,0.

Vi sinh vat phan hiy chit béo va axit béo 13 chc
triyc khuéin sinh hodc khéng sinh bao t&, ciing nhu
micrococcus, nhiéu loai ndm, xa khufn vi mét s§
ndm men. Trong s6 cc vi sinh vat ¢6 hoat tinh nay ta
thdy c¢6 hoat tinh lipaza 1a oidium lactis,
clasdosporium  hebarium, nhiéu loai thudc
aspergillus va penicillium.

Phén hiiy chét béo do vi sinh vat trong didu kién
ty nhién (6 d&t va nudc) xay ra thudng xuyén va cé
¥ nghia rit lén trong véng tuin hoan vat chit néi
chung.

Su hu héng ddu md thue phdm va cac phin mé
trong thit, tring, sita... 1a rat phé bién, thudng giy
thiét hai 16n dén nén kinh t& quéc dan.

Trong khi bao quan d4du md dai ngay & didu kién
khéng cho phép vi sinh vat phat trién thi sy lam
héng chat béo c6 thé 1a do tac déng cta anh sang
ho#c ctia khéng khi.

Trong quéa trinh 1én men hi€u khi con ¢6 18n men
axit amin, 1&n men céc chit khang sinh, enzim va
nhiéu dang 1én men khac. Cac axit amin ngay nay
dugc san xuit nhd vi sinh vat 13 axit glumatic va
lizin. Cac vi sinh vat dung & day cht y&u 13 vi khudn
thugc cac giéng micrococcus, brevibacterium va
corynerbactenum. Cac vi khuén nay oxy héa dudng
thanh axit glutamic hojc lizin v mét s& san pham
phu. Nguyén liéu chu y&u la dudng ghucoza, sacaroza,
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r1 duong, dich duong thiay phan i tinh bot... cfing c6
giéng 1én men dudge axetat, rugu etylic ddu héa hoac
paraphin. Cac cong doan cua qua trinh l&n men cac
chat khang sinh, vitamin, enzim vé dai thé giéng nhu
lén men axit amin.

C. BAO QUAN THUC PHAM

1. Qua trinh thoi rira

Qua trinh phin huy céc chat protein duéi tac dung
cla vi sinh vit goi 1a sy théi rita. Qua trinh nay rat
quan trong trong vong tuin hoan vat chit. San pham
théi rita ¢6 thé lam & nhiém médi trudng séng va cac vi
sinh vat gAy théi 1A nguyén nhan lam héng thuc
pham giau protein. Cac vi sinh vt giy théi rit da
dang: vi khuin ndm méec, xa khuén. Vi khuén c6 céc
loai thuc loai hiu khi, ki khi, sinh bao ti hodc
khéng sinh bao ti1, nhu true khuéin bacillus séng hiéu
khi, proteus vulgaris vd E. co li-ky khi tuy tién va

clostrdium putrificum va clostridium sporogenes-ky
khiv.v...

Qué trinh phén huy cac chit protein qua cac giai
doan: thiy phan protein dén pepton, polypeptit; thiy
phin polypeptit d&€n céc axit amin; phin huay axit
amin v.v...

San phim cla qua trinh théi rita tuy thude vao
tung loal vi sinh vat, vao tinh chat ty nhién cua
protein, vio sy thoang khi, d6 4m va nhiét d. Néu
du oxy thi protein c6 th& bj khoiang héa hoan toan
CO,, NH,, H,S, H,0 va mudi khoang.
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Trong di€u kién ky khi khéng xay ra su khoang
héa protein ma tich tu cac chit hitu cg vong thom va
gly doc. Qua trinh théi riia duge Ung dung trong
nghé lam nuée mfim, nude chim, tuong, chao, lam
chin c& musi, phomat, trong thugc da dé 14y long ra
khéi da. :

Phén hiy cac axit amin day béo c6 thé tich tu cac
axit formlic, axetie, propionic, butiric va nhiing axit
khac, ciing nhu cac rugu propanol, butanol, amylic va
cdc rugu khac niia. San pham phan huy cac axit
amin ddy thom 13 phenol, krezol, skatol, indol cac
chit ¢6 mui rat khé chiu, ¢on phan hiy cac axit amin
¢6 chita lwu huynh sé& cho hydrosunfua (H,S) va
nhiing din xuit cla né-mercaptan ¢6 mii tring théi,

Ngoai vi khudn con c6 xa khudn vi ndm mée cling
c6 mét vai tré rit l6n trong qua trinh théi ria, dic
biét & trong dit.

Vi sinh vat théi rita d6ng vai trd cue ky quan trong
cia vong tudn hoan vat chat trong ty nhién. Ching
Phéan hiy cac vat chét protein cs trong xac déng, thyc
vat va khodng héa céc hop chit nay dé tao thanh
amoniac, lam giau cho ¢4t cung cdp ngudn nito dinh
dudng cho cay tréng.

Song, duéi tac dung cda vi sinh vat théi ria thuyc
phim thit, c4 va cac san phim tit thit, c4, tring, sita
ctng nhu cic san phdm giau protein khac bi hu héng.
Mot trong nhiing chi tidu caa st hu hong 1a c6 mat
cac san phém cla qua trinh phan hiy protein (ham
lugng cao cac amin, NH;, H,S va céc axit béo).
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2. Bao quan thyc phim

Céc thuc phdm néi chung rat dé bi bién chat va hu
hong, dic biét 1a cic sin phdm ti déng vat (thit,
tritng, siia, tom, ca) rdt nhanh hu hdéng. Cac san
pham nay chi c¢6 thé giit duge chét lugng, gid nguyén
dugc gia tri dinh dudng khodng chuc gid, néu khong
¢6 bién phap cét giit thich hop. Riéng tring gitt & diéu
kién binh thudng dudec lau hon cé thé t6i hang chuec
ngay vi tring cé vo bao vé, bén trong la co thé séng,
¢6 stic dé khang véi cac yéu t& bén ngoai ké ca vi sinh
vat nhiém bén.

Nguyén nhén gay hu hong thuc phém la:

Bén trong cac td chic, t& bao cha san phim eb cac
enzim va cic qua trinh héi sinh xay ra do céc enzim
nay xuac tac.

Do vi sinh vat, ¢6 sin & thuc phdm hoac phin 16n
nhidm ti ngoai vao.

Hai nguyén nhan nay lam cho thyc phdm bi bién
chat, giam chét lugng va din téi bi hu hdng.

Cac yé&u t6 bén ngoai nhu d6 4m, nhiét 46 lam cho
cac phan ing enzim xay ra nhanh va manh hdn, hé vi
sinh vat & thyc phidm sau thdi gian lam quen ciing
phat trién manh mé. Chiing tiét ra cac enzim thay
phan ngoai bao phan hiy cac chit hitu cd cua thuc
phém, dAn t6i lam 8i thiu, théi rita hoan toan.

Chinh vi nhiing 1& d6 san pham, thuc phim cin cb
nhitng phudng phap xi 1y, bac quan thich hgp dé gitt
dude chat lugng, han ché tén hao cac chét dinh dudng
va an toan vé sinh thuc phim.
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Nguyén ly trong bdo qudn thuc phém lg:

1. Ngan ngilta hodc lam chim céc phan tng enzim
tu thin cta thyc phidm. Hién tudng nay la su ty phan
huy.

2. Uc ché vi sinh vat sinh trudng va phat trién
hodc tiéu diét vi sinh vat ¢6 & thue pham.

3. Han ché& ho#c gidm thiéu sy pha hoai ctia cén
trung hodc cac nguyén nhan khac.

Trong bao quan thyc phdm nén tién hanh cac bién
phap bao quéan ¢ thoi ky ddu, vi san phim con tudi
nguyén, b lugng vi sinh vat con it chua phat trién. G
giai doan nay c6 géng giit gin san phAm nhidm khuin
t5i thidu:

- Giét md, pha ché& stc vat, thu hoach néng san,
rau qua cAn phai giil gin vé sinh, han ché tap nhiém
dé san phdm it nhidm bén, ¢6 it vi sinh vat.

- 8an ph&m con tuoi tat duge dyng trong cac thiing
d6 chia dung sach sé ho#c bao géi sach sé& véi cac
chit sat khuén.

- Diing bién phap dé kéo dai thdi gian lam quen
cda vi sinh vat.

- Tiét khudn trong thdi gian nay véi s8 lugng vi
sinh vat cang it, hiéu qua cang cao.

Céan phéi luu ¥ rdng: tdt ca cac phuong phap bao
quan can han ché hodc lam té liét cde qui trinh song

cia vi sinh vat, nhung phai dam bao chat lugng cta
thuc phdm hosc lam thay d6i rat it.
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3. Cac cach bdo quan thuc pham

a. Bdo qudn o nhiét dé thdp (lanh)

O nhiét d6 thap cac phan ing enzim cham lai,
nhung khéng bi ngiing hdn. Nhiét d6 cang thip hoat
déng cua enzim cang giam (enzim lipaza van phin
giai lipit téi 0,7% o nhiét dé -10°C).

Nhiét d6 thap tc ché qua trinh phat trién cta vi
sinh vat, nhung khéng tiéu diét dude ching. O nhiét
d6 tiz 0°C trd xudng vi sinh vat khéng phan huy duge
protein, chit béo, con chat dinh dudng bi phin giai
rit it. '

Nhitng vi sinh vat va lanh con phat trién & nhiét
dé thap. Nhin chung néu gili thuc phdm & nhiét d8
thiap vi sinh vat khéng phat trién, khéng ting s&
lugng, giii cang liu s6 lugng cang gidm, vi sinh vat it
hoat déng hofc khéng hoat dong.

Cé&u tric va thanh phén dinh dudng cha thuc phim
trong qué trinh bao quan lanh thay déi:

- Trude hét bé mat thue pham se lai, cac t6 chite co
lai va toan khéi trd nén rin, nude trong t& bao c6 thé
bi déng bing (néu nhiét dé bao quan thip hon bing
diém ctia dich t& bao), thue pham c6 thé bi bién dang
tay thude vao cach lam lanh tir tu hodc lam lanh dét
ngdt (lam lanh ti t& bi bién dang nhiéu).

- Cac chit protein & -20°C bi déng lai, qua 6-12
thang bi phin gidi nhe, khéng anh hudng dén stc
khée ngudi tiéu dung.

- Cac chat béo bi thuy phan héa: cac axit béo tu do
hinh thanh tiy thude vio nhiét 49, thoi gian cit gii
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sdn pham. O nhiét d6 -12°C sau 10 tudn 13 cac
peroxyt ting lén rd rét, sau 30 tudn chi s6 nay téi
muc quy dinh t6i da cua vé sinh. Vitamin A cfing bi
thay d6i tinh hoa tan trong chit béo.

- Céc chat hydrocacbon it bi thay d8i trong nhiét
d6 thép.

- Cac chit khoang trong thuc phim giii nguyén

dudc gia tri dinh dudng.

- Cac vitamin it bi thay déi, rieng vitamin C &
nhiét d6 -9°C sau 6 thang mat 50%, & -12°C cling mat
dang ké va -18°C hao hut rit it.

* Cdc phuong phdp bdo qudn lanh

Tuy theo ting loai san phé‘fm va muc dich sit dung,
chon phuong phap bao quan lanh thich hgp. Vi thit
ca tudi ding dé an gin nhu tudi va dé van chuyén
khoang cach khéng xa thi chi cin giit ¢ nhiét d6
khoang ODC con giit hang thang va van chuyén xuit
khéu thi cdn & nhiét d6 -10°C dén -20°C. Trimng gitd &
0°C dén 5°C.

- Phuang phép gili lanh: bing udp lanh, don gidn
12 udp bing nuée da trong cac thung chia hoic
khoang chita. Nudc 1am nuéc da cin pha1 dat tiéu
chuin vé sinh. D& ting cudng hiéu qua ngLIcll ta cho
thém mét s6 héa chdt nhu khang sinh, muéi in hoac
cic mudi khoang khac (khéng dnh hudng téi sitc
khée) vao nude da. Phuong phap nay chi giit thue
phim tugi trong thdi gian ngin.

- Phuong phap udp lanh trong kho lanh
(refrigeration): phuong phap nay git thuc phdm §
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nhiét d6 cao hon bang diém cta dich t& bao. Thi du
thit dudc giit ¢ nhiét d6 tit -1°C dén-3°C, hoa qua tu
4°C dén 10°C.

Trude khi thit duge dua vio udp lanh cdn phai lam
ngudi sau khi mé & cac bubng c6 nhiét d6 mat va
khéng déng géi. '

Cac san phdm udp lanh thudng gii duge khodng
nia thang, udp rau qua cé thé dé duge 1au hon.

- Phuong phap déng lanh (freezing): nhiét d6 trong
phong bao quan thidp hon -18°C c6 khi téi -40°C,
-50°C. Diéu kién déng lanh bao qué’ln thich hgp va gitt
lau tit 5 dén 10 thang véi cic san phdm la thit bd tir

5°C dén -20°C; thit bé, lgn, citu tir -12°C dén -15°C;
dé Am bang 80-85%.

Cac san phdm dugc bao quan cAn phai tuoi, pham
chat t8t it nhiém vi sinh vat. Trude khi st dung phai
giai lanh (tan bang) ti ti, tranh 1am v& cac t6 chic
va t&€ blo, cic chat dinh dudng s& hoa tan vao béng
tan lam m4t gia tri thuc phim.

b. Ubp muéi, uép duong dang trong bdo qudn
thuc phdm

Béo quan thyc phAm bing cach u:dp dudng hodc
udp muéi san phiam dudge dita trén cd s6 14 dung dich
cla chung tang Ap sufit tham thau d6i véi cac t& bao
cha san phdm ciing nhu vi sinh vat. Ap suidt thim
thiu cao, nudc trong t& bao c6 chidu huéng tham ra
khéi mang t€ bao chat va sinh ra hién tugng co
nguyén sinh, lam tc ché hoat déng va phat trién cia
vi sinh vat.
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Uép mudi: Mudi duge ding dé udép thuc phidm cb
hai tiac dung:-mudi ¢é tinh sat khudn nhe, & néng d6
3,5-4,4% mudi khéng lam ngling su phat trién cua vi
khudn gy bénh, ¢ 12% mét s6 vi khudn giy théi va
vi khudn "ua” mudi con séng. Nong d6 mudi cao ¢6
tinh sat khuén manh hon, song khéng thé uép muéi
vi ndéng dd cao duge, vi thuyc phdm sé qua min va
mat nhiéu nudc va lam teo quit san pham. Mubi lam
ting ap suit thAm thau.

Uép mudi két hop véi su hd trg véi natri hodc kali
nitrat (diém tiéu) véi nong d6 0,5-1% sé& 1am cho thit
lau héng. Ngoai ra nitrat con lam cho thit ca ¢é6 mau
héng d6 sau khi ludc chin, nitrat ¢é thé khit thanh
nitrit va chit nay ké&t hop véi mioglobin thanh
nitrozo-hemoglobin ¢é méau héng. Nitrit la chat déc,
do dé viéc dung diém tidu trong bao quan thit can
phai than trong va phai kiém soat liéu lugng
st dung.

Bao quan thit uép muéi, ndng dd muéi giam dan
do nudc trong san pham tiét ra cing véi cae chat dinh
dudng nhu protein, vitamin, muéi khoang s& tao diéu
kién cho vi sinh vat phat trién.

Uép dudng: tuong tu nhu udp mudi, nhiéu san
phidm duge ngdm udp dudng, nhung ap sudt thim
th&u cua dudng kém muéi. Néng d6 duong diung dé
udp la tit 60-65%, c6 thé lam nging sinh trudng cla
nhiéu loai vi sinh vat.

Uép dudng thudng diung trong ngdm cac loai qua,
lam miit, gii siro... qua trinh ngdm dudng ndéng d6
dudng trong dung dich cling gidm dan do nuée trong

125



t& bao san pham thodt ra ngoai cling véi cac chat
dinh duéng tac diu kién thuin l¢i cho vi sinh vat
phat trién lam hu héng san phim.

c. Bdo qudn bdang cdch thay doi pH

Mbi nhém vi sinh vat ¢6 khoang pH thich hogp hoic
pH t8i thidu cho sinh trudng va phat trién: nhiéu
nim méc c6 thé moc & pH = 2-4,5; n&m men & pH = 4-
4,5; vi khudn gy bénh va vi khuén théi rita thudng
chi phat trién t6t & méi trudng trung tinh hofic méi
trudng kiém, ¢ pH = 4,5 c& hai nhém nay khéng thé
sinh san duge. Vi vay c6 thé thay d6i pH méi trudng
bao quan san phidm dé€ vc ch& vi khudn giy théi va
gay bénh. C6 nhiéu cach lam thay 48i pH:

Ngim va dim ddm: C6 thé dang axit hiiu c¢d nhu:
axit axetic, xitric, tartaric vAo muc dich nay, nhung
hay diung nhit 13 axit axetic. Vi viy phuong phap
nay goi 14 phuong phap ngdm ddm & pH thap 2,3-2,5,
tuong duong véi néng d§ axit axetic 1,7-2%, nhiéu
loai vi khudn gy thdi rita khéng phat trién duge.
Nhung nhiéu nim men, dic biét la ndm mée van
phat trién, déng thoi con ddng héa duge axit axetic
thanh CO, va nudc, lam giam d6 chua ting pH
tao cho vi sinh vat khac phét trién lam hu héng
san pham.

San phim ngam dim khéng dé 1au dugc. Muéhn giit
lau phai két hop déng hop, tiét tring hosic dé ¢ nhiét
d6 thap.

Muél chua: Thuc chat ddy la qué trinh 1én men
lactic d6i vdi mét s6 san phdm nhu mudi dua chua tit
mét s6 rau, nem chua tit thit nac, mam chua tit tdm ca.
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Trong qué trinh mudi chua cho vio thyc pham it
dudng, it mudi. Vi khufin lactic & 1én men dong hinh
hodic dj hinh lam chua sdn phdm, pH ha xuéng lam
ttc ché vi khuén gdy thoL

Muéi chua hay lam 1én men chua la bién phép bao
quan thyc phdm rit hitu hiéu. Ngoai ra 1én men
lactic eon dugde dung trong 1én men sita chua, cit gid
¢6 cho trau bo, trong san xudt banh my...

Ngay nay vi khuén lactic thun ching dugc diung
cAc san phdm 16n men nhu mudi chua bap cai, muél
chua dua chubt, tio, 1am nem chua (méi bit diu
nghién citu st dung).

Mét s8 loai vi sinh vat, dic biét 1a cac loai chiu
axit va nhidu lodi nAm méc, c6 thé phat trién & pH
méi trudng thip, dung axit lactic 1am nguén cacbon
va nhu vay axit lactic s& bi phan hay, 46 chua caa
méi trudng giam tao diéu kién cho nhiéu vi sinh vat
khéc phat trién, dn tdi 1am hu héng thue phim.

d. Bdo qudn véi su lam thay déi thanh phdn CO, va O,
trong khi quyén quanh sdn phdm

Phuong phap nay thich hgp véi bao quan cac loai
qua va hat giéng. D61 v6i mbi loai qua cé yéu cau
riéng v& ndng d6 CO, va O, trong khi quyén c6 &
trong kho hodc trong tii kin. Thi du: 1& edn khi quyén
bao quin c6 thanh phan la 2% oxy va 4% khi
cachonic. Néi chung, véi khi quyén bao quan qua va
trai cay tuong d6i thich hgp la 2-5% CO, véi diéu kién
khi quyén nay qua tuci c6 cudng 46 hd hap thip, qua
chin cham lai va han ché& duge hu héng.
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e. Bdo qudn bdang héa chdlt

Cac héa chit dung trong bao quan thyc phidm la
cac chat ¢6 tinh sit khufn, cac chit khang sinh, cac
chat chéng oxy héa vd mdt s6 chat khac dung trong
ché& bién. Yéu ciu cac héa chat dung vio muc dich
nay la: )

- Khéng giy doc do1 vé1 ngudi tidu dung.

. Ban than chat d6 hoic cac san phim chuyén héa
khéng duge liét vao dang nguy hiém d6i véi ngudi
nhu giy bénh ung thu hodc cac bénh nguy hiém
khac.

Cé mdt s6 chit duge dung trong ché bién va bao
quan thuc pham, mic du ¢6 tinh sit khuin nhung
ciing khong dude liét vao nhém chét sat khudn. D6 1a
mudl an, dudng, ddm, rugu, axit lactie, axit ascobic
(vitamin C), axit xitric... Trong s6 nay cé chit sat
khuén kha manh, nhung khéng cé tinh ddc hai dac
biét. Néi chung, chiing 14 nhitng chit khong déc hai
d61 véi ngudi.

Cac chit héa hoc dung trong bao quan thyc phim
thuong duge goi 1a chit bao quan. Cac chat bao quan
phd bién la:

- Axit axetic HCH,CO, nong d6 duéi 6% 14 d&m #n, ding
dAm dim san phém hojc an truc tiép.

- Axit xitric CgHg0, st dung gifng nhu axit axetic.
Day ciing 1a mot chit chéng oxy héa san phdm.

- Axit ascorbic (vitamin C) ding nhiéu lam thuéc,
mét chit chéng oxy héa rat tét.

- Axit benzoic C;H;COOH va mu#di benzoat natr,
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¢6 tac dung tc ch& véi ndm men va Vi khudn nhiéu
hon véi nam moc. Tac dung tang 6 méi trudng axit.

Lidu luong dang bao quan thue phim tu 0,1 dén
0,12% natri benzoat dé bao quin nudc qua, nude
chim... Hai chit nay khéng c6 kha néing khii oxy,
néu ding véi lidu lugng cao hon sé ¢ mui vi hdi la
trong san phim va cb thé gay hai than cho nguoi tiéu
dung.

- Axit sorbic CH3-CH = CH-CH = CH-COOH va
che sorbat kali, natri duge dung d&é bao quan thuc
phém, c6 tac dung e ché nim méc vA ndm men
manh hon so véi vi khudn. Hoat tinh diét méc manh
16n & mdi trudng axit, pH t61 thich la 4,5.

Lidu dung 12 0,05-0,06% cho vao nudc qua dat hiéu
qué cao. Nudc tao c6 0,05% axit sorbic va dun 5 phut
& nhiét d6 50°C c6 thé dé nlta nam 6 nhiét do thudng
khong héng. C6 thé dung dung dich 7% axit nay
phun 1én mat thyc pham réi day kin hojc bao kin,
cling ¢6 thé dung gidy t4m dung dich dé bao goi hang.
Axit sorbic duge dung dé bao quan nude cham, nude
m&m, chéng ndm méc cho banh my va phomat.

- Anhydric sulfurc SO,: dang khi dung dé xéng
phéng béo quin cac d6 chia dung. Na,S0, - natri
sunfit ding lam chét sat khudn, chéng oxy héa cho
chc dich ép qua. Chi y: khong dung d8 bao quan thit.

- Natri nitrat - NaNO, st dung lam chat sat khudn
trong bao quan thit, cac san pham tit thit, cd va mét
s loai phomat. Thudng két hgp véi nitrit dé 1am cho
thit ¢6 mau hong.
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St dung hai loai chit niy cin phai than trong.
Néu dung véi liéu lugng qua quy dinh sé gdy ngd doc
va nhiém d6c tich tu ¢6 thé 1a tdc nhan giy ung thu.

Cac chit khang sinh ciing ding trong bao quan
lam ch&t sat khuan. Ding nhiéu nhat 13 biomixin,
teramixin c6 tic dung kéo dai théi gian bao quan.
Cac chat khang sinh nhu streptomyxin, neomyxin,
polymyecin, bacitraxin, penixilin khéng dap ang duge
yéu cdu bao quan nén it dung hosic khéng duge dung.

Viéc dung chat khang sinh vao thuc phim téi nay
it dugc phd bién réng rai, bdi 16 ¢6 thé tao ra cic dong
vi khuéin nhdn véi thude, lam giam tac dung cua
thuéce dan téi diéu tri mot s6 bénh nhiém khuén bing
khéang sinh kém hiéu qua.

Ngay nay, ngudi ta chi ¥ nhiéu téi cac chat khang
sinh khéng dung trong y hoc do vi khuan sinh ra, dic
biét 14 cac vi khudn lactic goi chung 14 bactenoxin véi
hai ch& ph&m di tiung biét la diplocoxin va nizin.
Truée tién, nizin dude dung trong ché& bién phomat dé
diét vi khuan ky khi clostridium, sau dé dung cho
nuée ép, d6 hop, rau qua tudi...

Day la chit khang sinh c6 thé bj tiéu hiy khi tiéu héa
thic an, vi vay khéng ¢6 tac dung ddc hai dé1 véi ngudi,
liéu dimg 13 20 Ul/g thuc pham.

g. Bdo qudn o trang thdi vo triing

Muén bao quan thue phim duge 1au va it thay déi
gia tri dinh dudng phai giii cac san phim 3 trang thai
vd trung. Mudn vAy c4n phai diang bién phap xi 1y
san pham & nhiét d6 cao dé diét khuén.
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O nhiét 46 100°C hau hét vi sinh vat bi chét,
nhung céc bao tit vi khudn van con séng. DE diét duge
cic bdo tlt cdn phai nang nhiét d bing cach khii
trung véi hoi nuée néng ¢6 ap lye du & 115-130°C. S&
lugng vi sinh vAt trong san ph&m nhiéu, méi truéng
¢6 pH trung tinh hoic kiém, cic chat dinh dudng
(dudng, dam, béo, diic biét 13 chat béo) lam cho tinh
chiu nhiét clia vi sinh vat tang va nhu vay thdi gian
khit khudn phai kéo dii. Nguge lai thém mudi, héa
chit d€ bdo quén, ha pH xudng vung axit... lam cho
tinh chiu nhiét ctia chiing giam.

Tay tling loai san phdm s& chon phuong phap diét
triing thich hgp. Ngay nay ngusi ta thudng dung hai
phuong phap phé bién la:

- Phuong phap hip thanh trung (sterilisation):

Tiét khudn & nhiét d6 cao trong thoi gian ngin cho
cic san phdm it bi bién déi gia tri dinh dudng bdi
nhiét d6. Thuong thanh tring & 105-130°C véi cac
thiét bi gia nhiét bing hei nudc néng bao hoa dudi ap
sudt du t 1-3 atm sau khi thanh tring phai lam
lanh ngay.
- Phudng phap hap pasteur (pasteurisation): Tiét
khuin & 63-65°C trong 30 phiit cho cac san phim
sita, nuéc qud, bia, rugu vang... Phuong phap nay
diét duge cac t& bao sinh dudng cua cac vi sinh vat,
khéng diét duge bao ti vi khuén, nhung bio diam
duge gia tri dinh dudng cing nhu céce chi tiéu cam
quan cla san phim.

Cé thé hap pasteur vai lin (d€ tang hidu qua diét
khudn): hdp & 65-70°C trong 30 phit, dé ngudi tsi
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95.37°C trong 2-3 gio cho hap lai. Phuong phép nay
cho két qua t6t nhung t6n kém thdi gian, nhan luc,
nang lugng...

h. Bdo qudn kho

Vi sinh vAt cin c6 mdt do Zm toi thiéu mdi phat
trién dugc: vdi vi khudn la 18%, ndm men-20%, nim
mée-13-16%. Vi vay, mudn gid dude cAn phai dua do
Am san pham dén dudi 4 Am giéi han nay: bot thit
tit 10-11%, bot gao 13-15%, sia bot da loai bo 15%,
tinh bét 18%, cac loai hat 13%, cac loai qua 18-25%.

D5 4m khong khi trong kho git & 70% 1a thich hop
nhét, néu cao qua s& lam doé Am san phim tang va
thip qua s& 1am kho san pham.

Mot s8 phuong phap lam kho san phim:

Phoi ning hoac siy kho: Phoi néng thich hgp cho
cac loai hat ngt ¢8c, cac loai thiiy san udp mudi (ca,
t5m, muc...). Hong khé 14 phai trong diéu kién khong
cAn néng, thich hgp vé1 rau qua. Phudng phap nay
cho chat lugng san phadm khong cao va dé bi 4m mbe.

Sdy khd: Say khod thti céng cho chat lugng san
phim khéng cao, dé& bi thay d6i tinh chit co 1y cla
san phdm, cic chit dinh dudng dic biét 14 vitamin bi
anh hudng.

Say phun: Cac loai dich thye pham duge ¢b dic i
néng d6 nhat dinh (c6 & ap sufit thap hodc c6 chin
khéng. Vi vay né it thay déi gia tri dinh dudng) roi
dua qua vol phun cao ap tao thanh dang suong mu
véi trong budng sdly ti€p xdc véi nhiét d6 95°C, san
phim khd ngay tiic khic va cac vi sinh vat bi chét.
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San phim thu dudge 1a bdt kho c6 chit lugng cao nhu
sta bodt, men banh mi v.v...

Say khé 6 diéu kién ap luc thap: Chi cén sy ¢
nhiét d6 50-60°C trong budng siy dude lam giam ap
suit bing hut chin khéng, sdn pham thu duge &
phuong phap nay rat tot: '

S4y thang hoa: Lam déng lanh cac thyc phdm léng
ri cho bdc hoi & nhiét dé th&p. San phadm thu duge
cho chat lugng tot va chi ¢6 thé dung cho cac san
phdm c6 gia tri cao, dich qua siy thang hoa thu duge
dang bot. Khi hoa nude trd lai. Cac san phdm nay c6
huong vi nhu huong vi ban dau.

Céc san pham sdy khd cén phai lam ngudi ngay,
bao géi tot tranh 4m trd lai. Giit & noi kho mat, ¢ thé
dé duge 1au dai.

132



10.

1.
12.

134

TAI LIEU THAM KHAO

Tii sdch khuyén nong phuc vu nguoi lao dong

Mai Phuong Anh, Tran Khic Thi, Tran Van Lai: Rau va tréng
rau, Nxb Nong nghiép-1996.

BUi Chi Biru-Nguyén Thi Lang: Ung dung c6ng nghé sinh hoc
trong cai tién gidng lua-Nxb Nong nghiép-1995.

Luyén Hin Chi va cdng sy, 1997. Gido trinh gidng céy trong.
Céng nghé sinh hoc va mét s5 tmg dung & Viét Nam. Tap Il.
Nxb Nong nghiép-1994.

G.V. Guliaeb, IU.L. Guijop. Chon gitng va cbng tac giong c&y
tréng (ban dich) Nxb Nong nghiép-1978.
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Ha N6, 1998.

L& Van Cat. Co s hoa hoc va ki thuat xit iy nude. Nxb Thanh
Nién, Ha N&i, 1999.

Chuong tinh KT-02, Bdo vé moi tnuing vé phat trién bén
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Dir béo thé ki X%, Nxb Théng K&, 6/1998.

Lé VaAn Khoa va Tran Thi Lanh, Méi tnfong va phat trién bén
ving & mién nai, Nxb Gido duc, 1997.
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MUC LUC

Léi néi diu
I. PAC TiNH SINH HOC VA MOI TRUGNG
CUA VI SINH VAT

IL. MOI TRUONG PHAT TRIEN CUA
VI SINH VAT

II1. QUA TRIIjH CHE BIEN, BAO QUAN
THUC PHAM

Tai liéu tham khdo

Trang

75

96
134

139



HUGNG DAN BAO QUAN, CHE BIEN
THUC PHAM NHO VI SINH VAT

NHA XUAT BAN LAO PONG-175 GIANG VO-HA NOI
DT: 7366522-8515380-8439543

Chiu trach nhiém xudt bdan:
PHAN DAO NGUYEN
Chiu trdch nhiém bdn thdo:
TRAN DUNG
Bién tdp: LE THI NHUONG
Vé bia: TRUDNG GIANG
Suta ban in: NGOC ANH

In 3000 cudn, khé 13 x 19 cm, tai nha in Cong ty Hifu Nghi.
Gidy phép xuat ban s&: 70-2006/CXB/49-03/LD.

Cilp ngay 08 thing 03 nam 2006.

In xong va nop fuu chig¢u Quy 11 nam 2006.
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