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LOI NOI PAU

Lac la cdy trong ngdn ngay cé gid tri kinh t& cao;
trude hét duge ding lam thue phdm cho ngudi. Hat
lae chita trung binh 50% chdt lipit (ddu) 22-25%
protein, mot sé vitamin va chdt khodng. Déu lac la
mét logi lipit dé tiéu, lam déu dn t6t néu duge loc cén
thdn. Protein cta lac ¢é chita nhiéu axit amin quy,
lac la thite Gn b sung cho ngii céc.

Thén ld tudi, chita 0,3% protein khé déu lac sau
khi ép déu, lam thite dn chdn nubi t6t cho tréu bo
sia.

Lac la nguyén liéu quan trong trong nganh
céng nghiép thuc phdm. Ddu lac cing duge ding
trong nhiéu nganh céng nghiép. Lac la mét loai céy
trong lu@n canh cdi tao dat tét. Sau khi thu hoach,
lac d€ lai cho ddt mot luong dam khd ldn t dam do
nét sén citia bé ré va do thén ld. Cho nén cdc cdy
trong sau lac déu sinh trudng t6t va cho ndng sudt
cao.

Lac c6 thé trong xen giita cdc cdy hang réong. Déi
vdi cdc ey trong vitng déi (nhw ché, sdn) dé bi x6i
mon, ¢6 thé ding cde giong lac dang bui than ld
sinh trudng manh, vdi k¥ thudt canh tde va thoi vu
thich hgp dé viza lam cGy phi ddt chong xéi mon



vice 18y thén ld lam phén xanh tai ché cho cdc cdy
vitng doi.

Cudn "Ky thudt trong va chdm séc cdy lac"' trinh bay
cdc lgi ich va cdch thize trong lac nham giup nha
néng trong va thu hogch lac tét, dat ndng sudt cao.

CAC TAC GIA



L. VAINET VE CAY LAC

1. Ngudn géc

Cén cit trén cac tai liéu vé khao ¢d hoe, nhiéu nha
khoa hoc da xac dinh ciy lac duge tréng cach day
3200-3500 nam. Cay lac duge ghi vao sit sach tit thé
ky tha XVI.

Nguoi da do Inca 6 Péru di dat tdi moét nén van
minh néng nghiép kha cao va ho 43 tréng lac suét doc
cac vaung ven bién Peru.

Tu ddu thé ky XVI, ngudi B6 Dao Nha di nhap cay
lac vao b bién T4y Phi theo cac thuyén budn ban né
18. C6 1€ cung trong thdi gian d6 ngusi TAy Ban Nha
dé dua cay lac tit bo bién Tay Méxicd dén Philippin.
T dﬁy lac dugce trong & Trung Quée, Nhat Ban, Pong
Nam A, An Ps va bd bién phia d6ng nuée Ue. Tix
Déng Nam A, (c6 1& tit Malaixia ho#ic Srilanca), lac
duge dua t6i Madagaxca va Pong Phi. Nhu vay, chiu
Phi 13 noi gip gd cha hai con dudng lan tran khac
nhau cua ciy lac. Tuy nuéc My & rit gdn quin dao
Antin va Méxicd, nhung cdy lac lai dé€n nuée nay theo
cac doan nd 1é tit Tay Phi.

V& mit sit dung, chic chén ngudi Indiéng da biét 4an
theo nhiéu cach: rang, lude, gid nhd, ndu canh, ép dau.
Trung Qudc va An D6 chic ciing d& biét ép ddu trude
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khi k¥ nghé ép dau lac xust hién § chau Au. O chau Au
ném 1800, da xay dung mét s6 nha may ép ddu nhé dé
ép cac hat trong ving Valenxia (Tay Ban Nha).

Sau khi xdm chi€m Xénégan, Phap da chu ¥ té
kha nang phat trién lac & ving nay dé c6 thé nhép
mét lugng lac 16n dung trong céng nghiép.

Nha hod hoc Phap Roussean nim 1841 ¥an dau tién
da nhap vao Phap mét lugng 70 tan lac cho nha may ép
diu & Rouen. Nam 1841 dude coi 14 ndm danh dau bude
ddu viée sit dung lac vao cong nghiép va buén ban lén
trén thé gidi. Vao cudi thé ky XVIII cho téi ddu the ky
XX nhiéu nha may ép diu lac duge xay dung d Phap,
Ditc, Ha Lan dé ép lac tit chau Phi va An Db ché dén. O
My, lac gilt mét vai tré quan trong trong céng ngh.lep t
1865. & nmutdc Anh cdng nghiép ép dau lac phat trién tit
dai chién thé gidi 14n th hai.

Ngay nay nganh céng nghiép ép ddu lac hién dai
duge xdy dung § cac nude san xuit lac thude chau
Phi, chau A.

2. Tinh hinh san xuit lac

Cdy lac tuy di duge tréng 14u ddi & nhidu noi trén
thé gidi nhung cho téi gitta thé ky XVIII, san xuit lac
vin c6 tinh chit ty cung tu cdp cho tu.’ng vung. Cho
tdi khi céng nghiép ép ddu lac phat trién manh, viée
buén béan lac tré nén tap nap va thanh dong hyc thie
ddy manh san xuit lac.

Khoang 90% dién tich tréng lac tap trung & luc dia



A Phi, 8 chau A (60%) va chau Phi (30%). Chau A bao
git cing ding dau thé gidi vé san lugng lac (chiém
trén 70% san ludng lac cuia thé gidi trong thai gian
trude dai chién thé gidi thi hai).

Trén 60% san luong lac thude vé 5 nude san xuit
chinh: An D9, (chiém khoang 31% san lugng toin thé
gidl) Trung Quéc (15%), Xénégan, Nigiéria va My.
Xénégan la nudc ¢ dién tich trong lac 16n (trén dudi
1.000.000 ha), chiém 50% dién tich canh tac.

V& nang sudt, nhiing nudc ¢é dién tich trong lac
16n, lai c6 ning sudt thdp va mic ting ning suit
khéng dang ké trong thsi gian qua. Trong théi gian
sau chién tranh thé& gidi lAn thd hai, ning suét lac
cua chau My La Tinh da giam 2% trong khi ¢ Vién
Dong ting 3%, Can Dong 15%, chau Phi 19%, Bac My
47% chau Au 60% va chau Dai Dudng 67%. M6t s&
nudc san xuat lac chinh, mitc ting ning suit khéng
nhidu. An D6 chi ting 12%, Trung Quéc ning sudt
hau nhu khong ting, Xénégan tang khoang 10%. Tinh
trang chénh léch ning suit gitia cAc nudc rit dang
ké. Trong khi ning sudt lac ctia Ixraen trong 20 nim
vin luén ludn 6n dinh ¢ mic trén duéi 35 ta/ha (trén
dién tich nho dat téi 66 ta/ha) nhiu nudc & chau Phi
va chau A chi dat nang suit 5-6 ta/ha.

Tuy nhién, 88 nuéc cé ning sudt lac binh quén ca
nude trén 20 ta‘ha khéng phai it: ddo Moérixe: trong
vong gin 30 nim da tang t6i gan 2,7 lan. Cé nhiéu
vung nhu Virginia, Carolina, ning suit binh quin d3



dat téi 21 ta/ha trén 11-12 van ha (1965-1967), &
Oklahoma d& c6 nidng suit ky luc 5630kg/ha trén
21,8ha trong vong 3 nam lién.

Luu lugng xuft khdu hang ndm trén thé gidi:
1,3-1,7 triéu tan lac qud, 350.000-400.000 tidn dau
lac, cac nude xudt khau nhiéu 1a: Xénégan, Nigiéria.

Yéu ciu nhap khau vé lac va cac sdn pham ti lac
cling tang 1én nhifu § chau Au, ngudi ta thich ding
dau lac va ddu thuc vat néi chung) dé thay thé cho
md dong vat. Dau lac ciing 14 san phim chinh trong
hon 600 san phdm duge ché bién tit lac va cay lac.

Trong nén kinh t& clia nhidu nuéc dang phat trién
lac giit vai trd kha quan trong. 3 Xénégan, lac cung
cAp 3/4 thu nhap cia néng dan va chiém 80% gia tri
xuét khdu. O Nigiéria lac va cac san phidm ché hién
ti lac thudng chiém trén 60% gia tri xuit khéu, tuy
nudc nay chi méi dem ban 15% san lugng hang nam.

Gia ca cta lac hing nim khéng én dinh, tay thuée
vao kha ning xuft khiu cha cac nude chinh nhu
Xénégan, Nigiéria va phuy thudc vao kha ning duge
mia cua cac nudc nay, ma sian lugng etia cic nudc
nay lai phu thude vao diéu kién thoi tiét, cha yéu la
lugng mua hing nam.

Trén the gidi, cAy lac duge phan b8 rong rai ti vi do
56° Bic va Nam, tit viing nhiét d6i néng 4m va néng
khd, t4i viing nhiét déi tuong dél Am va c6 nhifu mua.
Cay lac khéng doi héi nghidm ngit v€ d4t, tham chi ca
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loai d4t bi ria tréi thoai hoa vin trong duge lac, chi cin
thanh phdn cd giéi clia dat tuong ds nhe, c6 di d§ 4m
va trong thdi gian sinh trudng cia cdy lac, ¢6 di nhiét
d6 va lugng mua cdn thiét.

Cho nén nhiéu nudc dang phat trién manh cay lac
nhu Braxin, Thai Lan, Nam Phi, Xuding cht y&u 48
lam nguén néng sin xuat khiy.

J Viét Nam lac d3 tré thanh thuc phim thong
dung tir doi xua

Dién tich lac tap trung nhiéu nhat 3 vung khu IV
¢l (Thanh Hoa, Nghé An, Ha Tinh) rdi t6i ddng bing
va trung du Bic Bs (Bic Giang, Bic Ninh, Hi Nam,
Nam dinh, Ninh Binh). Tt nam 1970 Nghé Tinh da
dung din duge viing lac tap trung, chi yé&u & viing
dét cat ven bién t Quynh Luu téi Nghi Léc, ma dién
hinh ]a viing Dién Chau (dign tich ving dat cat ven
bién Nghé An 1én téi trén 300 ha).

Ning sudt néi chung con thép dao d6ng & mte trén
dudi 10ta/ha. Ving Nghé An, nang suit kha hon, c6
nidm dat t6i 12-13 ta/ha,

Mién Nam truée ngay giai phéng, dién tich tréng
lac chi dao déng trong pham vi 30.000-32.000 ha,
phén 16n ¢ Pong Nam B6 Dong Nai, Séng B, Tay
Ninh) va cac tinh ven bién Trung Bs.

Trén thyc t&, dién tich lac 8 nuée ta con phan tan
qué nhd, chi trit mét vai ving di hinh thanh vang lac
tap trung nhu Dién Chau, (Nghé An) Hau Lac
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{Thanh Ho4), con néi chung cac huyén c6 dién tich
lae trén 1000 ha rit it, khoang 10-12 huyén. Huyén
Tan Yén 13 huyén td chiic chi dao tréng lac kha nhat
6 Bic Giang, hang nam c¢6 gin 1000 ha tréng lac.

Gan day, cay lac 1a mét cdy ¢6 ddu va c¢6 dam ngén
ngay duge khuyén khich phat trién manh.

Do nhitng thanh tyu Ién trong céng tac lai tao gidhg
(¢6 gifng lac nang suat da dat téi 60-70 ta/ha), nhiing
tién b trong viée phong diét co dai va sdu bénh da cho
phép nganh trong lac trén thé gidi dat nhiing thanh
tich viing chic va dat dude ning suit cao. Déng thai
nhiing thanh tyu vé co giéi hoa nhat 1a trong thu hoach
va xt Iy sau thu hoach khién cho nganh tréng lac
khong phai tén nhiéu céng lao déng. O nhiéu ndi, trong
1 hecta chi tén 40-50 g1 lao déng sdng.

G nude ta, ciy lac duge danh gia c6 hidu qua kinh
t& cao vé& nhiéu mat: thue pham cho ngudi, thitc &n cho
chén nubi, nguyén liéu cho cong nghiép, ndéng san
xuft khiu, cdy ludn canh cai tao dat. _

Nudc ta c6 nhiéu loai dat trong duge lac. Nhiing
dién tich 16n dit bac mau, thoii hoi & trung du va
déng bang Bic Bd, nhiing dai dit cat ven bién tir
Thanh Hoa chay dai téi giap Péng Nam B§, nhiing
vung dit xam, dit vang niu, dat dd bazan § dong
Nam B va Tay Nguyén v.v... déu cé thé trdng duge
lac. Nhiéu ving (nhat 1a 6 mién Nam) cé thé tréng
duge 2 vu lac trong 1 nam.

Nhiing tién bd vé khoa hoc k¥ thuat trong miy
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nam nay di déng gép dang ké viao nganh san xuit lac
- nhu x4c dinh thdi vu, mat 49, khoang cach, trit sdu
bénh, bén phan v.v... Céc giéng lac t6t nhu Tram
Xuyén da dugc phé bién 6 mét s§ tinh nhu Thanh
Hoa, Ha Nam, Nam Dinh, Ninh Binh thay dén cho
gigng lac dia phudng ning sudt thap.

Gan day ngudi ta di tan dung moi diéu kién dat
dai dé tréng lac. Nhitng dit tréng ciy cong nghiép
l4u nam, tréng ciy lam nghiép khi ciy con nhd, ¢b
thé tréng xen lac giita hang, dé tang thu nhap (lay
ngin nuéi dai) vita lam cdy pha dat va ciy phén
xanh vii tai chd. Cac dit dbi tréng cac cAy dé bi x6i
mon nhu sin, di dude trong xen lac.

Trong mét tuong lai khong xa cdy lac s& dugc trong
trén hang van hecta 8 cac ving san xuit tap trung
khép nudc ta.
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IL. DPAC DPIEM SINH HOC CUA CAY LAC

1. Ciu tao

a) Ré

Ré cay lac thudc loai ré coc va gém ca 3 phén 1a 6
ré, ré chinh va ré phu.

Sau khi hat mgc, ¢6 ré vuon dai 2-4 cm dua 14
mAm lén trén mat dat. Néu hat bi 1ldp ddt sdu quéa
10-12 ¢cm ho#ic bi tang dat ran dé 1én thi cé ré dai t6i
8-9 cm cong queo, khéng dua dude 14 mam 18n trén
mit dat.

Ré& chinh bi hai, vi du nhu bi sdu cin thi ré phu
moc ra sém hon. R& phu cia mét sd gidng lac chin
mudn an ngang ra xa téi 80 cm.

Khi ciy lac c6 8 1a ra hoa thi cac ré phu & gin mat
d&t moc ra nhiéu hon cac ré phu g dudi sau. Lic nay
ré chinh dai 35 cm, ré phu 25 cm, ¢6 ré 3cm. Phén 16n
ré tap trung d 16p d4t sau ti 3-18 cm.

Tt ldc cdy bit ddu moc dén khi ¢6 5 14, ré moc
nhanh hon than 14. Lic ciy c6 3-4 14, trong lugng ré
bdng 50% trong lugng ca cdy. Tu khi cay c6 8 14 trd
di, than 14 moc nhanh hon ré. Luc cdy c6 9 la trong
lugng ré bang 60% va lac ciy ra hoa thi bing 10%
trong lugng ca cay.
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Ré lac ¢6 déic diém khéng 6 hidu bi, khoéng cé long
hit that. Nude va chat dinh dudng vao trong ciy truc
tiép qua nhu mé v6, nhung & mét s8 hoan canh, ré
cdy lac cing cé 16ng hut. Trén ré cay lae, ngudi ta
théy ¢6 nhiéu khéi u nhé goi 1a nét sdn. Khi cay c6 4
14, ré& phat trién tiét ra xung quanh mét sé chit thu
hit vi khudn Rhizobium lai gin. Vi khuin tham
nhép vao nhu mé, ré, hoa tan vé t& bio va tiét ra mét
s0 chat kich thich lam cho t& bao quanh vi khuan
phén chia nhanh, nhiéu 1am thanh khéi u. T& bae nét
sdn két hop duodng bot 14 quang hop duge v6i dam cua
khéng khi tao ra chat protein cung cdp cho cdy va vi
khuan. Nhu vay, vi khuan céng sinh véi cdy lac, cung
cdp t6i 50-70% téng s6 ' dam cAn thiét cia cay.

Vi khudn nét sin phat trién tét trong di€u kién
dat toi x6p, thoang khi, ¢6 4m d6 55-77%, nhiét @b 25-
30°C va pH khéng chua.

b) Thdn, canh

Thén lac mém, lte c¢dn non thi tron, luc gia c6 canh
va rong rudt.

Than chinh c6 2 thagi ky sinh trudng manh va
nhanh 1a hic cay bit ddu ra hoa vi lic ¢6 nhiéu tia,
nhitng liic nay s& lugng 1a va trong luong chét khé
cling ting nhanh.

Ké ti khi cidy bit dan moc, thén va canh moc
nhanh dén. Khi hoa sép ra, than moc cham lai. T
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khi hoa ra, than lai moc nhanh. Khi hoa gén tat,
than moc cham réi nging.

Thén ciy va canh moc nhanh hay chim ciing tuy
thude mét phéan ién vao nhiét d6: moc nhanh, & nhiét
d% cao, moc cham & nhiét d6 thap.

Cay lac phan canh ngay tit goc cdy chinh ngén,
canh dii, nhém lac diing ¢6 than chinh dai, canh
ngin. Nhém lac diing c6 khoang 4-6 canh cép L.

Tuay theo mbi giéng, mau va 46 16ng cua thin va
canh thay d6i ti xanh, xam, tim hong dam hoéc héng
nhat va ¢é it hoac nhiéu 1éng.

¢)lLa

La lac thudc loai 14 kép hinh 1ong chim. M&i 14
thudng cb 4 ciing c6 khi ¢6 3 hodc 6 1a chét.

Tty theo mdi gidng, 14 chét c6 thé to hay nhd, xanh
dam hay nhat, ¢6 hinh bau duc hay hinh tring, mii
nhon hay tron.

Ngay trén médt ciy ciing c6 14 to, nhé khac nhau.
LA giila ciy to, 14 gc va ngon nhd. La to nhat 1a 14
thi 5-6 ké tit ngon tré xuéng. Ngudi ta thudng lay
nhiing 14 nay dé phan tich, chén doan tinh trang
dinh dudng cta ciy.

O chéan 14 kép va 1a chét c6 md t&€ bao ¢6 kha nang
trid nudc, lam cho 14 ban ngay xoé phién 14 hudng
theo mit trai, ban dém cup lai.

& chan cudng la than sat géc cdy cta nhém lac
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spanish va valenxia, c& 2 mim trén déu 14 mam canh
dinh dudng.

Mbi gidéng déu c6 nhiing dic diém riéng ciia hinh
14, miti 14, mau 14, ¢d 14, hinh 14 kém, ty 18 giita chiéu
dai véi chiéu rong 14 va ty 1é gitta cudng 14 véi truc 14.

Trén thin cdy 14 moc 1én theo huéng ngudge chiéu
kim déng hé vai miu xé&p 14 2/5.

Trong vu xudn tit ldc 14 thi nhit va hai nhi ra
dén khi phién 14 md phdng mat khoing 3 ngay, 14
thit 3 mat khoang 4 ngay réi ctt 5-6 ngay lai duge
thém mot 14, trir 14 tha 7 va thit 10 ¢6 ra cham hon
mét chiit.

86 lugng 14 mdt ciy thay déi tiy theo thoi vu. Khi
hoa gan tit thi 1a ciing khéng ra thém nita. Sau khi
hoa t&t dudc vai ngay, bd 14 din chuyén miu vang,
r6i khé, rung dén tit géc 1én ngon cay. Trong lugng la
ndng hon trong lugng than ciy khi cay dang sinh
trudng manh, khi cdy gia ty 18 trong lugng 14 so véi
thin giam di.

d) Hoa

Hoa lac gém cac b§ phan chinh nhu dai hoa, rang
hoa, nhi duc va nhi cai.

Dai hoa ¢6 5 thuy, trong s6 d6 4 thiy c6 chan dinh
lién, con 1 thiuy riéng ré ndm ddi dién véi canh
thuyén. Phan duéi dai k&t thanh 6ng mau xanh nhat,
dai 3 -6 cm, phén trén phinh to d3 14y trang hoa.
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Trang hoa c¢6 5 canh 12 mdt canh chinh, ha canh
baén va hai canh thuyén dinh nhau. Canh thuyeén
khéng mau, bé chit 14y nhi va voi nhuy.

Canh bén mau vang, cé khi c¢6 nhiing vét vang
thim & gifta. Canh chinh phia trén mau da cam, phia
gitta vi day mau vang, mit sau c6 gin mau do. Dol
khi mau d3 nay rat ré rét 1am cho canh chinh ¢6 mau
vang do.

Nhuy cai, phdn dudi 1a biu, phdn trén 1a nudm hoi
cong, phén giita 1a vdi nhuy kha dai luén suét doc 6ng
dai, gitia cac nhi duc.

Nhi dyc ¢6 10 tdi phin, nhung 2 teo di khéng tui
ph#n, con lai 8 xen ké véi nhau, cit mét ¢6 cudng ngén,
¢6 tii ph&n hinh cdu dinh lung, lai dén mot c6 cudng
dai c6 tui phén thudén dai 2 ngan hdp sinh hudng
trong. Trong s§ 4 bao phdn thuén dai chi cé 3 cb
2 ngan, con mdt ndm d6i dién véi canh chinh chi ¢6
1 ngin.

Cay lac con cé nhiing hoa ngam, mau tring nhat,
nim dudi mit d4t, nhung vin két thanh qua dugc.

Mam chia nhiing hoa ddu tién § sat gbc cdy, phin
hoa rat sém, c6 ngay tit khi cAy lac mdi c6 3-4 14
Mam hoa phat trién nhanh hay chim tity theo nhigt
d6, anh sang, Am 46 va sinh trudng cua ciy. Cay to
khoé tit sém c6 nhiéu hoa.

Nu ctia nhitng hoa nd sang hém sau, thi tit chiéu
hém trude, lic 16 gid 16n nhanh. Sang hém sau, phin
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bit ddu tung vao hic 6 gid, dén 10 tung phin xong.
Phén tung 1a qua trinh tu thu phan bt diu.

Céy lac 1a cay ty thy phian nghiém ngit, nhung ty
1& ngoai phin cling téi 0,25%.

Khi hoa no 1a cdy da tu thu phin xong rdi, nén luc
nay c6 thé phun thudéc trit siu ma khéng lam hai cho
viée dau qua.

Hoa nd ban sang, néu trdi ram, 4m thi tuci lau,
néu nang hanh thi dén chiéu tan, héo, khé di, nhung
con dinh 6 dau tia trong mot thoi gian.

Hoa da thu phan, 16p t& bao & canh diu tia 2-3 cm
phén chia nhanh nhiéu lan, lam tia dai ra.

Hoa nd duge 11 ngay, ddu tia téi mat dat, sau
7-8 ngay nita, cAm sdu xubng 3-5 cm rdi quay ngang.

Thén chuyén mau tim va khéng dai thém nita,
thuong tia khéng dai qua 15cm. Sau 46 3-4 ngay déu
tia phinh to, tring ra, xung quanh nay l6ng to. Sau
7 ngay nita, qua non hinh thanh, mau vang nhat mat
ngoai hoi nhan.

O mdi cay lac, hoa bit dau nd tit sat gdc cdy, gan la
mAm rdi lan réng ra diu canh va 1én ngon cay, nhung
khéng bao gi ra t6i ddu canh. Hoa nd nhiéu ¢ vung
sat gbe, rol lan ddn d6n mét gidi han. 3 ngoai giéi han
d6, cAc nu ¢6 thé & thdi ky non rdi théi khéng phat
trién nita. Do d6, ngudi ta ¢6 thé doan duge kha chinh
xéc ngay nd hoa ciia mét nu & trong viung gidi han;
¢on nhiing nu & ngoai viing gidi han thi rat khé.
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Hoa nd rd vai lan, tudn ty tit g6c 1én va luén phién
bén phai, bén trai cay.

Ngay trén mét canh hoa, hoa ciing nd tudn ty cai
trude, cAi sau, nén trén mét canh cling ¢b qua non,
qua gia.

Trong rudng lac, ban déu hoa ra it lac dac, sau
nhidu dan va dat mic cao nht vao ngay thi 50-70 tinh
tit ngdy gieo, sau d6 giam dan. Nhiing hoa ra trong
9.3 tudn 1& ddu, ddu thanh quéa nhiéu nhat.

Hoa lac ¢6 dac diém 1a nd hoa & trén canh, nhung
lai lam qua trong dit. Do dg, c6 nhiéu hoa khong dau
thanh qua duge vi hoa ra mudn, khong dn thai gian
lam thanh qua, hojc xudng t6i dat, nhung mat dat
déng vang clng, tia khong vao trong a4t dé lam qua
dugc.

Hoa nd, chiu anh hudng cta nhiéu yéu t8 bén
ngoai dac biét 14 anh sang, nhiét 4o, chét dinh dudng
va céc yBu to sinh 1y bén trong nhu dac tinh nd hoa
ctia mbi gidng, anh hudng ctia moi dgt nd hoa dén cac
d¢t nd hoa sau, s& lugng nu va su phan bd cha chung
trén canh. Néu cudng do anh sang ha xudng gan
95.000 lux thi hoa phat trién cham di 24-48 gic. Mot
ngay 4m u cing 4t lam ciy nging nd hoa trong
3 ngay. Céc nu non lai cang bi hai ning hon. Mot
ho#c hai ngay c¢6 cudng 46 anh sang y&u 16.000 lux
lam nu non ngimg phat trién 15 ngay. Thai tiét mua
v rét dudi 19°C ca nhiing ngay trude tiét Thanh
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minh lam hoa lac ra it, rai rac khéng thanh liaa. Hoa
g4p han ciing ra it.

Viée nd hoa ciing anh huéng dén su phat trién cta
cay. Vai ngay trude khi nd lia hoa dau, cdy cham Ién.
Trudc khi hoa né rg, cay nging né hoa mét vai ngay.
Néu ngat khéng cho qua va tia hinh thanh thi ciy sé
ra nhiéu hoa.

Khi cdy ra hoa, cac bé phin dinh dudng hoat déng
manh nhat, 14 ¢6 dién tich va trong lugng khé 16n
nhét, than cay va ré moc manh nhit. Lic nay cay
khiing hoang thidu chat dinh dudng va nudc.

Cay lac s& ¢6 nhiéu qua va qua to, miy néu hai
nguén chit dinh dudng, mét do quang hgp duge va
mot da 6 sdn dy tri trong cay chuyén vio cung cip
lién tuc di cho qua. Néu cdy bi han, rét, thidu anh
sang, quang hgp duge it, ho#c vi bén phan khéng can
dsl, gip 4m 6, nhiét d6 cao, chat dinh dudng trong
cy chuyén lén 14 nhiéu, chuyén vao qua it thi qua cb
it, nhd va 1ép.

Cay lac ¢6 hai loai canh 14 canh sinh dudng va
canh sinh san. Canh sinh sdn hodic con duge goi 1a
canh hoa, cling chi 13 canh sinh dudng, nhung duge
chuyén ho4 ra hoa va 1am qua.

Canh hoa moc & nach 14 thudng, canh hoa c6 14 vay
va la bdc. L4 bic don moc trén truc chinh canh hoa
theo céng thitc 2/5, nhu 14 thudng moc trén canh sinh

dudng. La bic don moc & chan d6i dién véi canh hoa,
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trdng moéng va boc & bén ngoai. T nach 14 bic don
moc ra canh nach. Canh nach chi ra duge mdt 1a béc
xé doi, roi théi khéng moc niia.

La bic xé d6i déi dién hoa, 8 bén trong boc 6ng dai.

L& bic xé d6i trong dai hon 14 bac don va cb day
mong trong sudt, ngon 14 tach lam 2, mau hgi xanh.

Tit nach 14 bic xé 461 moc ra hoa don. Mi canh
hoa ¢6 tit 3-5, ¢d khi 10 hoa don.

Ngon cua canh nach tan cing bing mdt chum la
vay nhé. Chum la vay nay c6 thé phat trién thanh
cum hoa kép. Chdi ngon canh hoa ¢6 thé hoa thanh
chdi dinh dudng.

La dai va bao phan hinh thanh trude nhét, sau dé6
12 nhi due va tidu bio td, cudi ciing 14 nhuy cai va dai
bao tu.

Chiéu dai nu khéng phai 1a mét tiéu chuén dé xac
dinh thdi ky phat trién ctia hat phfn. Trude hay
trong lic hoa nd, hodc ¢6 khi sau d6 mét thdi gian
ngén, bao phan v3, hat phén roi lén nuém nhuy. Liic
nay nhuy da chudn bi sdn sang nhiing hat phén. Qua
trinh tu thu phan bit ddu.

Hat phén roi 1én nuém nhuy dude khodng 12 gio
thi moe thanh 6ng, dua tinh tli qua voi nhuy, vao tii
phéi, di sdu vao noin, rdi gidi phéng ra 2 nhén sinh
san mot nhan sinh san hgp v4i nhan té€ bao triing cho
ra hgp tit ludng bédi. Hop td ludng bdi phéan chia nhiéu
14n, 1am phéi da bao cla cay lac.
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Mot nhén sinh san hgp véi 2 nhan cue, cho ra
nhin tam bdi cia néi nhii. N6i nhii chta chiat dinh
dudng nudi phéi.

N&i nhii chuyén tit nguyén dang sang dang t& bao
va lam thanh mét 16p mong bao quanh phéi, cung cap
chat dinh dudng cho phéi. Trong hat lac non, c6 thiy
16p mong néi nhi d trén chdi mdm hoic gita hai la
mam. L4 mam 16n nhanh, chiém hau hét thé tich ti
phéi va sdm c6 hinh dang 8 dinh clia né, hinh dang &
hat da gia.

Phéi non va bau hoa cung song song phat trién.
Hoa thu phén duge 1 tuin, hosic ¢6 khi s6m hay
mudn hon mot chit bdu hoa da nhi 1én khéi bao hoa
va udn diu xudng dat. BAu hoa ¢6 mét ngin, chita 1-6
hat.

e) Qud

Qua lac hinh kén, dai tit Iem-8cm, réng tit 0,5-2cm,
mdt ddu ¢6 vét dinh véi tia, mét ddu 13 md qua, phin
giita thét lai, ngan cach 2 hat. Md qua, 46 thét, kich
thudc trong lugng qua va s6 lugng hat 1a nhiing dic
diém dé phan loai gitng lac.

V6 qua chita 27,93% linhin, chi€m tir 20-32% trong
lugng qua, day ti 0,3-2mm va gdm cé 3 16p: vé ngoai,
vo gilta ¢6 mé ciing va v4 trong c6 mé mém. Khi qua
chin, trén vé qua ¢6 cac dudng gin ngang, doc, hinh
mang Iudi. Qua trinh hinh thanh qua lac chia lam
hai giai doan hinh thanh hat.
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Nhu vay, qua lac hinh thanh ti ngo&i vao trong,
v$ trude, hat sau. Hoa nd duge 30 ngay, vé qua hinh
thanh xong. Hoa nd dugec 60 ngay hat hinh thanh
xong. Déi véi giong lac d6 Bac Giang, dau tia vao trong
dat duge 2 tudn, thi qua dat thé tich to nhat, d8i véi
giéng lac bo 6 thang thi phai 3 tuin.

Trong giai doan vd qua hinh thanh, thé tich qua
1én nhanh, vi 16p v6 qua trong ndm gifia nodn va vo
ngodi 16n nhanh lam thanh mét tdng md mém rit
day. Sau d6, trong giai doan hat hinh thanh, noan
cang 16n 1én thi vé qua trong cang xep di va gin nhu
bién mat khi hat gia.

Mit trong vO qua ngay cang chlta nhiéu tanin va
chuyén mau niu. Hat cang gia mau niu nay cang
thAm. Ngudi ta cin ci vao mau niu dé nhan thiy
bing mit nay dé dinh d6 chin clia qua.

Lép mé phin sinh & gifia cAc nodn phat trién lam
qua c6 thit ngén & giita. Qua cac gidng lac dai thit
ngén sdu hon qua céac gidng lac tréng. Mach phéan bd
trén nodn, cudi cing lam ra cac dudng gin ngang doc
hinh mang luéi § trén vé qua gia.

g) Hat

Trong mdi qua lac, hat & cubng c6 trude, hat 3 mo
qua sau. M&i hat ning 0,2-5g. Hat lac ciing hinh
thanh tit ngoai vao trong, vé trude, nhan sau. Hoa né
duge 40 ngay hat dat thé tich 16n nhat. Trong khoang
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ti 40-60 ngay sau khi hoa nd, ham lugng nuée trong
hat giam di, chét khé duge tich lu§ nhiéu.

Hat lac gobm c6 mam va 2 14 mam. M&m lac gém c6
try trén 14 mam va ré mam. RE mam gém c6 ré sd cap
va ¢6 ré. Nhu vay, hat lac gdm c6 tru trén 13 mam,
214 mam, ¢6 ré va ré so cap.

Tru trén 14 mam gém cé 3 nhanh: tryc chinh va
2 truc 14 mam. Trén truc chinh ¢6 3 diém nguyén
thuy cia ti 6-8 1a.

T4t ca cac truc dinh dudng moc tit than chinh ra
déu c6 dic diém 1a c6 2 14 vay moc d6i dién & trén
2 46t dau tién.

Hai 14 midm méu tring nga chia 20-30% protein
va 45-53% lipit. Hai 14 mam moc cai trude cai sau,
chit khéng cing mét lic. Nhu vay, trén than cay cb
hai léng cho 2 14 mam.

Can cit vao dic diém 16p t&€ bao v ngoai cha ré so
c8p tréc din di, ngudi ta 6 thé dinh duge dudng phan
chia gitia thdn va ré. Pudng phan chia 4y niim & gin
gilta vong gb 1én ¢ day cb ré.

Cé ré 1a phén than cay 3 gilta r8 sd cip va 14 mém.
Chinh ¢6 ré dai ra, dua hai 14 mam 1én trén mit dat.

Trong méy gio ddu, sau khi hat moec, ¢8 ré dai
béing ré. Chiéu dai nay thay ddi tiy theo hat gieo sau
hay néng. Hat gieo cAng séu, ¢6 ré cang phai vudn
dai 1én va ré cang ngén di. Hat gieo sau, 15-20 cm thi
c6 thé hau nhu khéng c6 ré so cap. Mb ¢d ré non x0p,
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mong nude. V4 ¢d ré day, dudng kinh rong téi lem,
bao quanh 16i ¢6 r& nhd, dudng kinh 1,5-3mm.

V6 ¢6 ré 1a noi du trit va van chuyén chét dinh
dudng tit 14 mam xudng ré. Ngay khi con ¢ trong hat
c8 1 ciing 13 noi du trit chat dinh dudng. Trong cd ré,
éng tru din chit dinh. dudng hinh elip, day néi véi
cic 6ng dan cla ré, ngon chia lam 2 nhanh vao 2 14
mam. Khi chit dinh duéng du trit trong 14 mam hét
thi v6 ¢6 ré cling xep di.

2. Sinh trudng

* Ndy mam

Trong qué trinh ndy mam hat lac trai qua mét loat
bién d8i sinh hoa siu sic duéi anh hudng cha cac
diéu kién ngoai canh. Cac gda trinh chi yéu cla su
nay mam bao gbm 3 giai doan:

+ Sy hiit nuwde ctia hat: Dé hoat hoa cac men, hat
trude hét phai hat da nude. Lugng nude hat lac ¢an
hiat dé ndy mam rét lén, hat phai hat lugng nude
bing 35-40% trong luong hat. Trong diéu kién t6t
nhit (36 4m 100%, d6 nhiét 30°C), hat c6 thé hut
lugng nudc bing 60-65% trong lugng hat.

Thoi gian hat hit nuée trong diéu kién thuén lgi la
khoang 24 gis ddu tién, cht yéu sau 8 gid dau hat c6
thé hiit 70-90% lugng nudc cin thiét. Sitc hut nude va
thdi gian hat nuée phu thude nhifu vao siic séng hat
gidng, do 4m hat, d6 4m va nhiét ¢6 méi truong.
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+ Hoat déng ctia cdc men phén gidi:

Trong hé théng men hoat déng trong hat, quan
trong nhat 14 cac men thuy phéan lipit va protein.

Lipit trong qué trinh nady mam chl yéu nhé men
lipaza va mét s& men khac, chuyén ho4 thanh dudng
glucd. Con dudng phan gial nay rit phtic tap, tao
thanh nhiéu san pham trung gian.

Nhd ¢6 cac phan tng sinh hoa hat lac méi ¢6 thé
nay mim. Biu hién bén ngoai diu tién clia ctia qua
trinh ndy mam 1a truc phéi dai ra, ddm thing v4 hat,
16 ra ngoai, trong di€u kién thuan lgi, chi khoang
30-40 gig sau khi gieo da c¢6 thé quan sat phdn truc
phéi nay.

Truc phdi dai ra rit nhanh, sau 4 ngay c6 thé dat
2-3cm va thay rd phan c6 ré. Phin dudi ¢b ré 1a ré va
trén c6 ré 1a than dudi 14 mam. Do sy phat trién cla
ré va than dudi 14 mam an sau, bam chic vao dat, 14
mam dan duge ning 1én khéi mit dat. Ciing trong
thoi gian nay, thdn mim phat trién hinh thanh
nhiing 14 that dau tién. Khi 14 mdm 16 khdi mit dat,
hai 14 mam tach rdi nhau ra va nhiing 14 that diu
tién nhi ra khdi 1a mam thudng ndm ngang mat dat.
Trong diéu kién ngoai canh thuin Igi, thdi gian tu
gieo dén moc khoang 6-8 ngay. Khi moc, than dudi 1a
mim dai 1-1,5cm, ré chinh dai 2-3 cm, bit ddu xuit
hién mAm ré bén. Nhung gip difu kién khéng thuin
lgi, thoi gian nay mam c6 thé kéo dai tdi 20-30 ngay,
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trong trudng hop nay than dudi 14 mam cé thé kéo
dai téi 4-7cm, ré dai 3-5cm. Néu than dudi 14 miam
qué dai 1a biéu hién qua trinh nay mim gip diéu
kién xau va cay con sau nay thudng bi yéu.

* Su phat trién thin canh

a) Su phdt trién ctia thén vé chiéu cao: Than lac
tuong d6i cao, c¢6 thé cao téi 2m. Nhitng quan sat cho
thay: Chiéu cao thin phu thudc vao dic diém di
truyén cta gidng va diéu kién ngoai canh. Néi chung
nhitng giéng c6 dang bui thudng c6 chifu cac thin
dat khoang 70-150cm. Dang ding c¢6 chiéu cao
40-80cm. Dang bo, chiéu cao than chi dat 25-40 cm.
Trudng hop bi 16p than vuon véng, lac ding c6 thé
cao téi 100-150cm, trong trudng hdp nay ciy lac
thudng bi dé.

Téc d6 sinh trudng chiéu cao than ciy lac ting dan
tit khi moc cho dén khi ddm tia r - hinh thanh qua,
sau d6 giam dan téi khi thu hoach.

Chiéu cao than chinh é mét miic 46 nhat dinh cé
thé 12 chi tidu dé danh gia téc db sinh trudng va kha
ning cho ning suit cua lac. Cay lac sinh trudng tét
thudng c6 chi€u cao thich hdp, cdn d6i véi cac bd
phan sinh dudng khac, than khéng 48 cac dot phia
duéi ngin, than mép, cing. Trudng hop dinh dudng
khéng du, cdy thédp, nhd 86 14 trén thin chinh giam,
cdy sém két thiic su sinh trudng vé chidu cao. Trong
lugng than va cic cd quan khac ciing sé giam dan dén
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s6 hoa, s6 qua va trong ludng qua giam. Nguge lai,
trong trudng hgp bi véng 16p, ciy vudt qua d6 cao cin
thiét, thdi ky cudi van giii téc @6 vuon cao kha manh
khién cay bi d6 ciing lam gidm nang suét.

b) Su phdt trién canh:

Kha ning dim canh ctha lac kha ldn, nhit 1a
nhitng giéng thudc loai than bo. Nhiing giéng nay cé
thé c6 4-7 c&p canh véi téng s8 canh c6 thé dat 25-30
canh. Loai phy fastigiat ¢6 sd canh it hon: thudng chi
¢6 2-3 cép canh vdi tdng s§ canh 6-12.

O nudc ta, cac gidng lac trong chil yéu thude nhém
than ding, thudng chi c¢é hai cdp canh véi téng s
canh 6-10 canh, s8 lugng canh phu thuée kha lén vio
diéu kién ngoai canh, d6i véi nhiing gidng lac duge
trong phé bién & nuée ta (nhém spanish va mét s§
thude nhém valenxia) qui luit phan eanh ciia lac nhu
sau:

+ Canh la cdp 1: Thudng c6 khodng 2-6 canh, 2
canh diu tién moc ti nach 14 mdm nén moc déi,
thudng xuft hién khi lac ¢6 3 14 that. Cac canh tiép
theo ¢ thé moc tit nach 1a that tha 3, thi 4... Cac
canh nay moc cach vi la lac moce cach. Nhung do dét
thi 2 thudng ngin hon @6t 1 v 3 nén canh 3 va 4
thudng gin nhau, va ciing do dét thit 4 than chinh
thudng ngén nén canh 5 va 6 ciing gin nhau, do dé
trén cay lac c6 thé c6 2-3 tdng canh qua (thudng chi
c6 2 ting).
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Tang thd nhat § dusi cing do canh 88 1 va 2 tao
thanh. Tang thii hai do canh 3 va 4 va ¢6 thé c6 ting
thi ba do canh 5 va 6. Quan trong nhit 13 tdng thit
nh4t va thit hai.

Canh 3 va 4 xu4t hién khi lac ¢6 5-6 14 trén than
chinh. Canh 5 va 6 xu4t hién khi lac chuén bj ra hoa
(than chinh 7-8 1a).

+ Canh cép 2: Thudng trén cay lac ¢6 thé cé 4 canh
cip 2 moc trén 2 canh s6 1 va 2. Canh cip 2 thudng
ngén, déi khi khé nhan biét. La trén nhitng canh nay
cling nhé hon va it ¢ kha ning quang hgp. O nude ta
rit it khi quan sat th4y c6 canh ¢Ap 2 moc ti canh s6
3, 6 4. Tong s6 canh cép 2 ciing rat it quan sat thay
vugt qua 4 canh. Trong nhiu trudng hgp do bién
phap canh tac khéng t6t (vun qui sém ho#ic phdn
thin gin gdc khéng thoang) c6 thé chi ¢6 2 canh cdp
2, hodic khong c¢6. Canh cip 2 thudng xuit hién khi
than chinh ¢6 6 -7 14 t6i khi lac ra hoa thi ciing két
thae sy xuit hién canh cdp 2. Nhu vay ddi véi cac
gidng lac ding, lac bui thudc loai phu fastigiata, qua
trinh ra canh két thic trudc khi lac ra hoa.

D361 véi lac bo, dén khi lac ra hoa méi chi két thic
sy xut hién canh cdp 1. Con cac cip canh khéc vin
¢6 kha ning xuit hién trong thdi ky lac ra hoa, lam
qua.

S6 canh trén ciy lac ¢6 lién quan tryc tiép dén s&
qua. Canh truc ti€p 1a canh qua, vi vy canh phat
trién khoé s& cho nhiéu hoa, nhiéu qua.
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* Phdt trién bo ld:

Trén than chinh, s 14 c6 thé dat 20-28 14, téng s8
14 trén cAy (bao gdm ca 14 trén than va trén canh) co
thé dat 50-80 14 vao thai ki thu hoach nhung do khi
thu hoach mét s8 la gia bi rung, cho nén s0 14 xanh
tén tai trén ciy khi cao nhat 14 kKhodng 40-60 la vao
thoi ky dam tia-lam qua.

Dién bifn ting trudng cta dién tich 1a lac tu khi
moc dén thdoi ky hinh thanh qué tuong lng sy sinh
trudng chiéu cao than. Thoi ky tit sau ra hoa dén
hinh thanh qud 1a thdi ky thén, canh phat trién
manh nhéat dong thoi cling 14 thai ky dién tich 14 ting
"nhanh nhat",

Sau khi dat tri s6 dién tich 14 cao nhét vio thoi ky
hinh thanh qua, tri s6 nay c6 thé duge gid vitng 5-7
ngay rdi giam din cho téi khi thu hoach. Dién tich 13
giam do téc dé rung la nhanh hon toc 4o ra 1a mdu.
Khi chin, dién tich 14 chi con bing 25-40% tri s6 cao
nhat. Trong thuc té san xuft, néu trong thoi gian
chin, 40 4m d&t va do nhiét khéng khi cao, dinh
dudng - nhat 1a dinh dudng N ddy du, dién tich 1a khi
chin c6 thé khéng glam tham chi ¢6 thé con cao hon
thai ky hinh thanh qua, hién tugng nay khéng c6 1g1
461 v6i nang suat, it nhidu din dé&n gidm néng sudt.
Tuy nhién, néu dién tich 14 gidm s6m va giam nhanh
ciing ¢6 thé lam gidm nang suét do giam kha ning
quang hgp 6 thoi ky sinh trudng cudi.
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* Phdt trién ré

Ré lac 1a b ré coc gbm mét ré chinh &n sdu va mot
hé thdng ré bén rit phat trién. Trong lugng ré bién
thién theo nhip diéu tang dién tich 14 nhung sém hon
va véi téc 46 ting trudng nhd hon. Trong thdi gian
bét ddu moc t6i 3-4 14, trong lugng ré chidm khoang
30-45% téng trong lugng khd clia cAy. Nhung ty trong
nay giam dan do téc dd phat trién cdc bd phan trén
mit dit nhanh hon phén dudi mat dat, dén khi ra
hoa, ty trong nay chi con 9-15% va véo thdi ky hinh
thanh qua va hat, bé ré dat trong lugng khé tuyét dsi
cao nhit khoang lg, nhung chi chiém khoang 5%
trong Iugng toan cdy. Sau d6 trong lugng ré giam do
ré gia bi dit, ré con hdu nhu khéng duge hinh thanh
méi § giai doan chin cia lac.

Trong lugng ré lac thay déi rat 1dn tiy thude & didu
kién canh téc, tinh chat d4t dai. O dat nhe, toi xop,
b ré phat trién rit thuan 1oi, 4n sdu, ré con ra nhiéu
va kha ning hap thu dinh dudng 16n. 3 dat bi, d6 £m
dit qua cao ré phat trién kém, ciy c6 biéu hién thiéu
dinh dugng: can cdi, 14 vang da.

Hinh thanh nét san va su ¢6 dinh N ctia vi khudn
nét san:

So v6i mét s& cAdy ho d4u khac & nude ta (dau
tuong, dau xanh...) thi nét sdn & lac hinh thanh
tuong déi muén hon. Nhitng nét sdn ddu tién quan
sat thay khi lac c6 4-5 14 (5 1a trén than chinh tic 13
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khoang 25-30 ngay sau khi gieo. Nhiing nét san ddu
tién thudng nhd, dich nét sin mau hdng nhat.

Luong nét sdn tang nhanh ti thdi ky ra hoa dén
didm tia hinh thanh qua. N&t sin trong thdi ky nay
ciilng ¢6 kich thudc 16n hon va cé dich mau héng
thim. Lugng nét sin 16n nhat c6 thé dat 800-4000
ndt vao thai ky hinh thanh qua.

Sau d6 nhiing nodt sin gia khé din, dich nét san
chuyén din sang mau tim den rdi nét sin bi vd ra, do
d6 lam gidam s6 lugng ndt san trén cdy. Khi thu
hoach, lugng nét sin thudng chi ¢én lai khoang 20-
50% so véi khi nhiéu nhat.

Pai bo phan nét sin tap trung & ré phy, phin gan
ré chinh va & d6 sdu 0-25 cm.

Binh thudng, vi khuin nét sin séng trong dat nha
su phén giai xac thuc vat (séng hoai sinh). Sau khi
tréng lac, nho su hoat déng hd hap ctia bd ré lac da
tiét ra mét s& hop chét hitu co ¢6 tac dung hdp dan va
kich thich vi sinh vat nét sin phat trién tap trung &
vang ré lac.

Vi khuén xdm nhap vao ré lac 6 vi tri cia mién
l6ng hit, sau d6 theo mach din xim nhép vao ré
bing cac "diy x4m nhap". Do sy xdm nhap cta vi
khuén, ré sinh trudng khéng binh thudng, 1dng hit
rung di, § mét s8 vung ré, t&€ bao phin chia manh
nhim khu trd vi khuén, tao nén nhiing nét sin. Tai
day, vi khudn m#t tiém mao, khéng con kha ning di
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dong va tao thanh cac gia thé khuin, kha ning co
dinh N cua khéng khi chi ¢6 thé tién hanh duge ¢ giai
doan nay. Khi nét san gid v& ra vi khuin lai trd lai
cude séng hoai sinh trong d4t. V& ban chét, qua trinh
¢ dinh N khéng phai do vi sinh vat tién hanh ma la
& md cla nét sin cay ho dau va véi sy co mit cla vi
khuan dudi dang gia thé khuin. Nhiing nét sdn ¢é
kha nang ¢6 dinh N phai la nét ¢6 dich mau héng dd,
d6 1a mau cua leghemoglobin. Khi nét sin gia, khéng
thdy c6 leghemoglobin trong dich, nét sin mat mau
hong d6 va ciing khéng con kha ning ¢ dinh N.

‘Trong cay lac, thdi gian dau quan hé gitta vi
khudn nét sin va cay lac la quan hé ky sinh: Vi
khudn sl dung dinh dudng cacbon ctia lac nhung sy
¢d dinh N chua ¢6 y nghia. Tit khi lac ra hoa va nhit
1a trong thoi ky ra hoa ré - hinh thanh qua lac, su 6
dinh N méi ngay cang c¢6 y nghia va quan hé nay 1a
quan hé céng sinh: vi khuin si dung dinh dudng
cacbon cla lac (dudi dang gluxit) va nang lugng, déng
thoi cung cfp N dudi dang NH, duge & dinh ti N,
cua khéng khi.

D6 16n, vi tri va mau séc nét sin déu cé lién quan
t6i khd nang ¢§ dinh N. N&t sin phai c6 mdt dé 16n
nhét dinh va cang & gin r& chinh, cudng 46 c§ dinh N
cang cao.

* Ra hoa va hinh thanh qud lac

Thdi gian tit moc dén ra hoa rit quan trong d6i véi
nang suit lac vi thdi gian nay 1a thoi ky phan hoa

34



mam hoa quyét dinh s§ hoa trén cay. Lac bat diu
phén hod mam hoa rit sém, ngay tit khi c6 2-3 14
that. Qua trinh phan hoia mim hoa cta lac kéo dai, vi
vay lac ra hoa ciing kéo dai trong mét thoi gian nhit
dinh.

Thdi gian ra hoa clia lac thuong kéo dai 25-40
ngay tly gidng va diéu kién sinh trudng, ciing c6 khi
lac ra hoa kéo dai cho téi khi thu hoach.

Cé6 thé chia thdi gian ra hoa cta lac ra lam 3 giai
doan:

+ Giai doan chdm hoa: kéo dai 2-3 ngay, thai ky
nay méi ngay ra trung binh 1-3 hoa/ cay.

+ Giai dogn ra hoa ré: Thudng kéo dai 15-20 ngay.
Trong thoi ky nay hoa ra lién tue, trung binh c¢6 thé
dat 5-10 hoa/ngdy, c6 nhidu ngay dat trén 10 hoa,
thdm chi t6i 20 hoa. Cé thé thay trong thoi ky nay
khoang 2 -3 dot r$ (10-15 hoa/ngay) xen ké cac dot ré
dy 1a mét vai ngay it hoa 3-7 hoa/mgay, nhung hdu nhu
khéng ¢6 ngay nao ra duéi 3 hoa/cdy. Thdi gian nay cb
thé ra téi 70-90% s& hoa trén cdy. Day la thdi ky hoa
dat ty 1& c6 ich cao nhét.

+ Giai doan hét hoa: Sau dgt rd, s8 hoa giam hén.
Trong giai doan nay cé thé cé nhiu ngay khéng cé
hoa. Giai doan nay cé thé chi dai 5-15 ngay, cung cb
thé kéo dai téi khi thu hoach thy thude cht yé&u vao
diéu kién nhidt db, d6 Am dat va ché d6é dinh dudng.
Thdéi ky nay ch yé&u ra hoa vé ich. Vi vay thoi ky nay
kéo dai sé c6 anh hudng x4u tdi nang suit.
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+ Thu phén va lam qua:

Trong ngay, hoa lac nd tit 7-9 gic sang. Nhung su
thu phan di tién hanh trudc khi hoa né 7-10 gig,
nghia 13 vao khoang nlta dém. Hoa lac chii yéu ty thu
phan. Ty 1é giao phdi trong tuy nhién rit thép (0,5-
1%). Sau khi thu tinh t& bao cudéng hoa phat trién dai
thanh tia. Sau 3-4 ngdy, tia 4 dai 0,5-1cm. Tia qua
vuon dai theo huéng dam xudng dat. Sau khi hoa nd
8-11 ngay tia c6 thé ddm xuéng d4t, dem lai cac t&
bao nodn dé thu tinh & diu tia. Sau khi xuong dat,
d4u tia phinh to thanh qua.

Diéu kién du tién va chu yéu dé tia thanh qua la
béng t8i va d6 Am.

Ngoai hai diéu kién chi y&u trén, tia muén thanh
qua phai c6 diy dn oxi dé ho hap va du céc chét dinh
dudng, tia qua c6 thé tryc tiép hdp thu mot s6 nguyén
t6 dinh dudng.

Chidu dai t5i da cha tia c6 thé dat téi 16 cm. Chiéu
dai trung binh cta tia phu thudc vao vi tri dét va giong

+ Qud trinh hinh thanh vé chin:

Sau khi tia dam xufng d4t, ddu tia bt dau phinh
ra thanh qua:

5-6 ngay: DPAu miit tia bit ddu phinh ngang.

9 ngay: Qua 16n nhanh, thay rd hat 8 gén cudng.

12 ngay: Qua tang kich thude gap d6i khi 9 ngay.

20 ngay: Qua dinh hinh nhung vé qua con mong
nudc, hai hat da thay ro.
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30 ngay: V6 qud cing, sin lai - hat dinh hinh.

45 ngay: V6 qua kho, ¢6 gan rd, vd qua bi thu hep
rd rét. Vo hat méng din va bit ddu mang mau sic vd
hat theo ting giéng.

60 ngay: Hat chinh hodn toan, c6 thé thu hoach
duge.

Nhu vy, trong diéu kién binh thudng, thdi gian tit
khi hoa né dén khi hat chin hoan toan khodng 65-70
ngay. Thoi gian niy c6 thé bi rit ngén d6i véi cac hoa
ra mudn (cudi va sau dot rd). Didu kién ngoai canh
nhiét d§ trung binh qua cao, bi han ché& hoic dinh
dudng kém cling rat ngin thdi gian cda qua trinh
trén, lam gidm trong lugng qua va hat, tham chf hinh
thanh nhiéu hat trong mét qua.

Khi hat chin hoan toan, v6 qua bi ép mdng ra phia
ngoai va bi mit nudc (d6 Am vé qua khi thu hoach
khoang 20-25%). V4 hat ciing méng v mang mau séc
dién hinh, hat chita chit y&u cac chit dy trit (lipit,
protein...). Qua trinh tich lu§ chat khé trong hat
thye chat 1a nguge lai cta qué trinh ndy mam.

Trong thoi ky lac ra hoa - ddm tia - hinh thanh
qua 1a thdi ky lac chuyén manh tt sinh trudng dinh
dudng sang sinh trudng sinh thuc. Qua trinh nay déi
hoi nhi€u ning lugng, chit dinh dudng va cac didu
kién ngoai canh khac thuan lgi d€ dat s§ hoa, qua va
trong lugng qua cao. Nhung ddng thdi trong thdi ky
nay td¢ dd va khé lugng sinh trudng ctia cac ¢d quan
dinh dudng ciing tang rit nhanh va dat céc tri s5 Ién



nhit trong giai doan nay. Lugng ting trudng chat
khé caa cac bd phan trén mat dat chiém 40% lugng
chat kho t6i da. Sy ting trudng cia cac bd phan dinh
dudng cling doi hoi phai ddy da vé dinh dudng, nhat
13 dinh dudng N va cac diéu kién ngoai canh thich
hgp. Gitia sinh trudng dinh dudng va sinh trudng
sinh thyc ¢6 mdl quan hé tuong hé: sinh trudng dinh
dudng t6t, nhiéu canh sé c6 nhiéu hoa va dé la mot
diéu kién dé ting s6 qua, dong thoi khéi lugng dinh
duang 16n sau nay s8& duge huy dong, van chuyén vé hat
dé ting trong lugng hat. Nhung néu sinh trudng dinh
dudng con gift téc dO tdng trudng 16n (tang chidu cao
than, canh, ting dién tich 14 qua cao) sé din dén
vong 16p do méit cian d&i sinh trué’ing dinh dudng va
sinh thyc, chit khé & thai ky cudi dang lé duge van
chuyén vé hat nhung lai bi huy dong vé cac co quan
sinh trudng vi viy di lam gidm s6 qua chic, giam
trong lugng hat din dén giam ning suit.

3. Diéu kién sinh thai

a) Nhiét do:

O nuéc ta, trong vu xuan & mién Bic, khi nhiét db
16-17°C lac nay mam khé khin va thdi gian nay
médm bi kéo dai trén 20 ngay i 1& moc thap, néu chat
lugng hat giéng kém. Né&u nhiét dé dudi 18°C (két hdp
v6i @6 dm kém lam dat khéng ky mic da phéi mam
dugc kéo dai ra, nhung mim bi khoanh tron lai,
khéng vugt 1én khéi mit d4t. Téc dd ndy mAm nhanh
nhit & nhiét do 32-33°C, nhiét 4 t&i cao cho sy nay
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méim 13 41-45°C, nhung stic ndy mém bi gidm va sic
sdng cua cdy con yéu. Hat hoan toan méat sic nay
méam g 54°C.

Trong théi ky ciy con, tit moc t6i cdy con, tich 6n
khoang tit 700-1000°C, nhiét dé trung binh ngay
thich hgp 23-30°C, thdi gian sinh trudng 30-40 ngay.

Nhiét d6 trong thai ky ciy con qua cao 30-35°C sé
lam giam tich 6n tong s6, thdi gian sinh trudng bi rit
qua ngin, khéi lugng chit khd dude tao thanh bi
gidm vi s6 hoa, qua, trong lugng qua ciing giam.

Ding giéng lac Thu it bi chét rét hon dung gitng
lac Xuén, vi lac Thu, ty 1&é amindon cao hon lac xuin
nén chiu rét t6t hon.

Tuy nhién, nhiét 4% thip, kéo dai thdi gian sinh
trudng, can tré qua trinh tich luy chit khé va qua
trinh phin hoa mam hoa. Nhiét d6 ngay dém chénh
léch qua ldn ciing khéng c6 1gi cho sy sinh trudng va
kéo dai thdi ky ciy con. Ngay & nhiét d6 trung binh
gin nhidt 46 t6i thich nhung nhiét d6 ngiy dém
chénh léch 20°C thi lac ciing khéng ra hoa duge. Cé
thé day la nguyén nhan chinh khién lac khong duge
trong o d6 cao trén 600m so v61 mit bién.

Nhiét d3 thich hgp cho lac ra hoa 1a 24-33°C. Hé s6
ra hoa c¢6 ich cao nhit dat 21% khi nhiét d6 ban ngay
29°C, ban dém 23°C. Nhiét d6 vugt qua 34-35°C lam
giam s hoa c6 ich. Nhin chung trong thdi ky ra hoa -
két qua, lac ddi hdi nhiét d6 cao nhét so véi cac giai
doan khac trong chu ky sinh trudng cta né, thoi ky
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nay né can téi 2/3 tich 6n cta cd chu ky sinh trudng.
Nhiét d¢ t61 thap sinh hoc cho quéa trinh ra hoa va
hinh thanh cac co quan sinh thyc 1a 15-20°C, & nude
ta: 17-18°C.

Thoi ky chin yéu cAu vé nhiét dé gidm hon so véi
théi ky trude, nhiét d6 thich hop 1a 25-28°C. Nhiét do
thap dudi 20°C giy can trd dén qué trinh van chuyén
chét vao hat va do d6 gidm trong lugng hat. Khi nhiét
d6 xudng dudi thap duéi 15-16°C qua trinh tich luy
chat khé trong hat c6 thé bi dung lai.

Tém lai, lac 14 cdy ua néng. Nhiét dé trung binh
25-30°C trong tat ca cac thdi ky sinh trudng la thich
hgp dé lac sinh trudng, phat trién va cho ning suit
tudng 481 kha.

b) Anh sdng

G thdi ky ndy mam, anh sing lam gidm téc d6 hiit
nudc caa hat va giam sy sinh trudng ciia ré phoi va
truc phéi. Trong qua trinh phat duc qud, néu qua
duge chidu sang sé& phat trién kém tham chi tia sé
khéng hinh thanh qua duge.

¢) Nudc

Lac chi ¢6 kha ning tuong dé6i chju han & mdt thai
ky sinh trudng nhat dinh, ngoai ra thidu nuée & cic
thdi ky khéc déu c6 anh hudng x4u dén ning sust.

Trong thoi gian ndy mdm, nudc la nhan t6 quan
trong thd hai sau nhiét d6 - 4nh hudng téi thai gian
nay mim va ty 18 moc. Trong diéu kién déng ruéng,

40



hat lac ndy mim t6t nhat & d6 4m dat dat 70-80°C.
D6 &m qua 1én (trén 90%) hat dé bi théi do thi€u oxy
cho qua trinh nay mim. D§ dm thip dudi 60%, da
kéo dai thoi gian ndy mim va hat khong ndy mim
duge & 46 4m dit 40-50%. Trong diéu kién bi han, hat
c6 thé nim trong d4t t6i 30 ngay vin khéng nay mam
nhung hat vin khéng bi thal nhit la nhiét d6 cang
th&p. Khi c6 4 &m, hat mdi hat nude va nay mam.
Trong thuc t& san xuét, 46 4m dat 1a y&u t6 rat quan
trong anh hudng dén mc d6 dong déu cia hat nay
mim.

Trong cac thdi ky sinh trudng, dd &m dét c6 dnh
huéng rit 16n téi sy sinh trudng cta lac. Trong diéu
kién d6 4m dat thap, ré sinh trudng kém nén ¢ anh
hudng x4u dén kha nang hip thu dinh dudng. Khi bi
han, ré c¢6 thé &n siu hon (5-10%) nhung ban kinh
phan bd ré giam téi 2/3, lugng nét sin ciing giam rd
rét va cudng d6 ¢8 dinh N cta vi khuédn nét sén ciing
giam.,

Biéu hién bé ngoai khi lac bi han g tat ca cac thoi
ky sinh trudng ro rét nhat 1a 3 bd 1a. Khi 46 Am dat
giam dén, 14 lac nhé va diy hon, c6 thé mang mau
xanh dam rdi chuyén din sang xanh nhat do diép luc
bi hoa huy. Trong didu kién bi han tic thdi nhanh
chéng, 14 vAn giit nguyén kich thude nhung biéu hién
mét nudc: sdc trudng t& bao giam di, khi khéng khép
lai, 14 bi rt xudng. Hién tugng nay cang trAm trong
khi nhiét 49 khéng khi cao, cuong d¢ néng cao. Néu
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Iac bi m&t 40% nuédc, né c6 kha ning phuc hdi nhanh
trang thai ban dau néu duge tudt nuée trd lai.

Néi chung ¢ théi ky trude ra hoa, nhu ciu vé nuéc
cua lac khéng 16n 1dm. Lac chiu duge han nhit § thsi
k¥ trude ra hoa, bi han trong thdi gian ngin & thai ky
nay chi lam cham sy phat trién va téc dé sinh trudng
dé duge khéi phuc trd lai néu duge tusi ¢ 4m. D6 4m
dat thich hgp cho thdi ky nay 14 60-65%.

Nhiing quan sat cho thay: thiéu nudc trong thoi ky
ra hoa lam giam nghiém trong 8 hoa, dot rd khéng
hinh thanh duge, thai gian ra hoa kéo dai, ty 1& hoa
c6 ich cling giam di do qua trinh thu phan bi cin tr.
Lac ra hoa thuan igi khi d6 am dat 80-85%. Tuy
nhién, néu dude tudi kip thdi lugng hoa nd hang ngay
c¢é6 thé phuc hdi nhanh chéng (trong vong 24 gid) va
gén blng véi diu kién binh thudng, vi vay han & thdi
ky ra hoa cé thé kéo dai thdi gian ra hoa - chin ciia lac.
Ngugi ta cho ring thdi ky ra hoa, nhu ciu vé nudc ctia
lac téang cao c¢6 thé la do b ré hoat déng kém hidu
qua trong thdi ky nay.

~ Trong giai dogn hinh thanh qui, do dién tich la
dat dinh cao nh4t, tdc d6 chat khé tich lu§ ciing cao
cho nén cén lugng nuéc 16n nhat so véi cac gial doan
khac trong chu ky sinh trudng - tuy ring dé 4m dat
trong thai ky nay khéng doi héi cao 1dm: chi khodng
70-75%. D9 4m d4t c6 thé gidm di trong thdi ky chin
(65-70%). D4 &m qua cao trong thdi ky nay (trén 90%)
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thudng din dén 16p 46 va d& lam qua bi thdi, nay

Do vay, nhu cdu vé lugng mua trong vu lac con
phu thuéc vao kha nang giit nudec va thoat nude cua
dat. 6 viing dat dé thoat nudc: d4t cat, ddt d¢a voi hoac
d4t bazan, dit potzon... dé thoat nuée, ¢6 thé chiu
duge lugng mua 18n trong vu. Ngudc lai trong cac loai
da't dé bi gi, dé, dat khé thoat nude nhu dat thit nang,
d&t cat min, d4t c6 tAng dat mit néng... déi héi ludng
mua trong vu thip, mua rao déu trong vy va nhiing
ngay mua lén nhit khdng qua 35-40mm.
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L. KY THUAT TRONG LAC

1. Chon giéng

Cong tac nhap néi va chon loc trong giai doan dau
tién la viéc thu nhap mét tap doan gidhg tit cic ngudn:

- Céc tap ching 6 cac dia phuong.

- Cac gifng nhép tit nude ngoai.

Tam quan trong cta cac tap chung dia phuong 14 &
chd ching thich tung manh, chéng chiu kha va thich
hdp véi trinh dé tham canh thap hién tai. Chung 1a
nguyén liéu quy cho cdng thc lai tao, nhan giong.

Con céc gidng nhap noi 1a doi héi tat yéu dé dap
ung nhiing yéu ciu ngay cang cao clia san xuAt.

C6 hai phuong phap dé chon loe:

- Chon loc hang loat: duge dung trong tmdng hop
cic gibng nhép néi c6 nguén gbc khac nhau vé cac dac
tinh don gian ma chung ¢6 kha ning di truyén manh
nhu: déng ciy, mau sic 14, phan canh, mau sic vd
lia... cac cdy t6t nhat cta gibng méi nhap ndi duge
dem so sanh vé san lugng véi chung dia phuong tét
nhét hodc cac gidng nhap néi t6t c6 tit trude,

- Véi cac dic tinh c6 kha ning di truyén hon nhu
san luang, chat lugng, phudng phap dong nguyén cé
két qua hon. Cac cay riéng da chon dugc trong thanh
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ting hang néng; hang nam thudng ¢t mét hang, cac
chiing dia phudng t6t nhit véi 10 hodc 20 hang cac
ching chon Ige. San lugng cac hang t&t clia mot gidng
¢6 thé dude tap trung lai hodc tiép tuc tuyén. Sy kiém
tra san lugng va nhén giéng dugc tién hanh vao nam
thit ba. Nhu vay, phuong phap dong nguyén cén
nhiéu hon 1-3 nam so véi phuong phap chon loc hang
loat va di nhién két qua ciing tét hon.

a) Chon loc b6 me

Khi cai tién cac dong tu phdl vu ti nhit bang cach
lai, it nhat mt trong cic bd me phai 13 kiéu gidng
hoan thién nhét vé mit néng hoc dang dude sit dung
va b8 me thit hai theo kha nang cii tién nhiing tinh
trang ciia bd me thi nhit.

Néu muc dich 13 cii tién san lugng ngudi ta
thuong bat diu chon cac dong san luong cao tit hai
hodc nhiéu bé me va ¢6 nhiéu gen t6t, kiém soat cac
dic tinh. Phuong phap khac 1a chon bé me thit hai tiy
cac chung hoang dai ho#c tir sau sy khac nhau hoan
toan giita cac vang trong lac.

b) Tién hanh lai .

Hat cac dong lai dung dé lai dudge trdng thanh hai
hang trén cac luéng réng 60-80 c¢m, cao 40-50cm. D8
tién cho viéc thao tac tiing hang trong nha kinh, cac
déng dung dé lai phai duge chim sée tét nhat. Néu
cac gibng dung trong céc cip lai khdng cing nd hoa
mét hic thi cac hoa phai duge ngét bé hang ngay cho
dén khi chiing cing ra hoa.
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Khu dye: Vao lWic 4 gio chiéu trd di, cac nu hoa
trén cdy me dugc thién bing cach diung panh cit méi
dudi cac dai hoa, khi d6 canh ¢3 va canh thuyén dé 15
ra cic bao phan va dau nhuy. Sau khi bao phén dudc
thién canh cd thudng quay lai vi tri cit bao 1&y ddu
nhuy. Mét dau ctia mét sgi diy thép nhd duge bude
vao dng dai va dau kia duge budc vao mét tAm bién
hodc budc bing day cudc c6 deo bién, dé bao vé c6 thé
dung béng che 18n hoic boc bing giay.

Thu phdn: Tit khoang 7 dén 10 gid sang hoém sau,
tién hanh thu phan. Dang panh chuyén phan tit hoa
b sang dau nhuy hoa me bi thién. Khi thay d6i cac
cap lai khac nhau thi panh va tay phai sat trang dé
ngin ngita sy truyén hat phan.

c) Quan Iy va chon loc trong cdc thé hé dang phdin ly

Trong cac ciy F1, dé nang cao hé s8 nhan cac hat
F2. Tién hanh gieo cac cay F1 vdi khoang cach hang
rong. Khoang cach ciy tit 30-40 cm, hang 50-60 cm
véi cac gidng thuéc nhom Valenxia, Spanish hodc ti
40-60 cm véi khoang cach hang 70-90 cm véi cac
giéng thudc nhém Virginia nén gieo xen cac hang bd
me dé€ kiém tra xem chiing c6 phai 13 con lai khéng.

X 1y cac thé hé dang phan ly: ngudi ta thudng két
hgp céd hai phuong phap chon loc déng nguyén va chon
loc hang loat. & F2 chi tign hanh chon lgc trén co s6
ning suit/cay. O F3 néu cay F2 duge giit mdt hang ti
20-50 hat thu dugc do tu thu phin. Nhu vay cho phép
phat hién sai khac giiia cAc hé (thé hé clia mét ca thé).
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- Trong cac dong & F3 ngudi ta chi tién hanh chon
loc cac ciy tot nhét va cting cin giit lai nhung ciy dic
biét & nhiing cdy di hgp ti manh 6 F2.

- (J F4 va F5 mdi hé F3 duge dai dién nhiéu hon 1
cdy. Tang cudng loai trif cac hé xdu nhét.

- ) F6 gieo hai 1an lap lai hay nhiéu hon dé so sanh.

. $ F7 bt ddu thi nghiém v€ nang suit theo sd do
théng ké va thi nghiém & cac vang d8 rut ra két luan
ditt khoat v cac uu diém cua cac dang duge chon.

- Cac nha tao giéng con lya chon rat cAn théan cac
dang b8 me dé tranh céc cd gang v6 ich.

d) Chon loc tu nhién trong cdc qudn thé dang phan ly

- Chon loc tu nhién 13 mét tac nhén nhay cam hon
chon loc nhan tao khi tach cic kiéu sinh hoc ma
chiing s& thich nghi t8t véi ngoai canh, nguoi ta hoan
vide tuyén tit F2 dén F6 hoic tit F7 d#n F8 dé cho cac
kidu gen phan ly cé kha ning canh tranh ty do vii
nhau. Trong subt mét th& hé duéi ap luc cua chon loe
tit nhién tan sd cac kigu gen canh tranh y&u giam
thap nhanh chéng. K&t qua viée chon lgc trd nén dé
dang va dang tin cay hdn.

Nhung thanh céng ctia viée tach cac kiéu ndng hoc
t6t nhét nhd tac dong cta chon loc ty nhién. Dai véi
cac quin thé dang phén ly phu thudc vao muc do
tudng quan gita kha ning canh tranh va chi s0 néng
hoc cao (san lugng) tinh thich Ung manh chinh xéc
hon 13 néng sudt.
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Su chon loe tap doan thé hé ti F2-F8 cho phép dat
duge tinh déng hgp ti ma chi tiéu phi sic lao déng &
myic thip nhat.

e) Khoang cdch gieo tét nhdt

3 b4t et con lai ndo ma nha chon gidng dinh tuyén
cac ciy phai duge dit cach nhau mét khoang thich
hop cho viée phat trién cac dic diém quy cta ching
va cho phép cac nha tao giéng danh gia bing mit.

g) Tao giong bang dét bién

Cac d6t bién nhan tao cling nhu ty phit 3§ lac
thudng c6 hai vé di truyén 6 lac ciing nhu dau tudng
va phén l6n cac cdy khac, nha tao gidng thu duge
nhiéu bién di cé ich bing cach lai hon la dét bién.
Tuy vay, cac d6t bién nhan tao 13 1 ngudn bién di di
truyén c6 thé c6 ich vé mét mit nao d6, ching han
tinh chéng bénh dém la (cercospora). Phan 1én bién
di di truyén nhén tao & lac 14 lan c6 thé khong dudc
nh4n d6i nhu bién dj tu nhién.

Tém lai, chon dugc gidng lac tét thich hgp 14 mét
doi hdi cdp bach d& tham canh phat trién lac & nudce
ta. Cong tac chon giéng & nudc ta phai dap dng véi
nhiing yéu ciu sau:

* B8 tri dude mdt cd cidu giong thich hgp, chu yéu
la nhén giéng chin trung binh va chin sém, thich hgp
v6i diéu kién sinh thai va cidc muc tidu kinh t&€ ting
ving, nhit 13 cic viing trong lac tap trung. Cac gidng
phai cé niang suit cao (=15 ta lac nhan trén dién tich
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16n) ph&m chat tét, ty 18 diu >50%; ty 1& N-protein
>25% ham lugng lizin trén 4,9/100g protein).

Cén chd ¥ cac gidng nhu Virginia, dang bui pht dat
tét, chong x01 mon trong mila mua, dé tréng 3 céc vung
d6i 8 mién Bic, Tay Nguyén, Déng Nam Bé v.v..

* Chon duge gidng chéng chiu dugc cac benh nguy
hai, phé bién nhu dém 14, théi qua, chét éo v.v..

* Chon duge cac gidng c6 kha nang trong thua, ma
nang suflt van dat cao, thich hgp véi st dung co gi6i
hoa va ¢bng cu cai tién.

* Chon dugc cac gidhg it bi ndy mim & rudng, chu
yéu d61 véi cac nhém chin sdm va chin trung binh, it
bi mit sitc ndy mam trong thai gian bao quan.

2. Nuée

Trong méi giai doan sinh trudng, phat duc khac
nhau, ciy lac doi héi nhitng lugng nude khac nhau.
Nhiéu edng trinh nghién citu véi cac gidng lac khac
nhau cho thay:

Nhu cau vé nuéc ¢ giai doan cdy con rat thap va
ting 1én dan khi ciy phat trién, vao cudi théi ky sinh
trudng lugng nude tidu thu gidm.

Nuéc ¢6 dnh hudng dén sinh trudng, phat tridn va
néng suit cla lac.

Khi ré non va cdy con sinh trudng, phin 16n khéi
lugng téng thém 1a nuée, nude nay la mot phan cia
khéng bao 16n, dic trung cho nhiing t€ bdo ciy trudng
thanh. Néu ¢6 thé nude cao hon thé nude ciia khéng bao
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thi nude s& di vao khoéng bao va diy thanh t&€ bao ra
phia ngoai, 4p suit truong lam cho md phat trién. Néu
dat c6 it nude, nude dé titu khong vao dén vung vuon
dai ctia ré cay dé tao mot téc d6 vuon dai lon. Vi vay,
nhitng ving trén ctia ré bi ngan lai, b& mét dé tham
nhét d6i véi nudc va mudi khoang bi giam.

Sinh trudng cua ré giam kha nang cung cip nude
va chdt dinh dudng cia bo ré din dén giam sinh
trudng ctia cAy con. Quan sat canh dong lac bi han, ta
thay cay ¢6 tAn 14 nho hon, ¢é it canh hon va ¢d it hoa
hon s8 lugng khi khéng cling it hon, d¢ 16n va té bao
din nuéc ciing khac di. Nhiing triéu ching thiéu
canxi va Bo cé thé xuét hién khi cay bi han ning khi
dd Am ctia d4t tién din dén dd Am cay héo, sy phat
tan cta lac con chiém 66% so véi lugng bée hoti td da,
cac khi khéng chi c6 thé md mdt phan nhit dinh. Khi
khéng thudng déng vao ban dém va md vao ban ngay,
md rong nhat vao giﬁa trua. Mot diéu dang chi y 1a
téc d6 thoat nudc cia nhitng cy moc trong dat ¢d db
&4m bang ty 1& ciy héo tudng d6i cao (66% cua toc do
16n nhat) va lac d6 khi khéng van md mét phéin Khi
142 bi héo, khi khéng dong lai, qua trinh ¢6 dinh khi
cacbonic va téc dd van chuyén nhlmg san phim
quang hop dén viing dang lén ciy bi giam.

Céac nha nghién ctu déu nhét tri rang: giai doan
man cam nhat véi han la giai doan hoa rd. Nhung cho
dén nay vin chua c6 giai thich nio that thod déng vé
hién tugng dé.
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Cay lac ¢6 quan hé chat ché véi dat, dat khong
nhitng cung cip nudc cho ré ciy ma con la noi dé tia
lac dam vao lam qua. Giai doan nay dat bi khé, tia
khéng chui vao dat dude sé anh hudng dén viéc hinh
thanh qua, dan dén giam nang sudt trim trong.

N6i tém lai, nuéc khéng nhiing can thiét cho sy
phat trién cta bé ré, sy hit nudc, van chuyén thiic &n
cho qua trinh quang hgp, phéat tan ha than nhét ma
cdn gian ti€p tao didu kién cho tia qua cAm siu vao
d4t dé phat trién thanh qua.

Déi véi cay lac trong vu xudn, vao ddu vu lugng bace -
thoat nude sé chi cao néu mua ludn lam cho mat dat
Am. N&u d4t bi khé, lugng bée - thoat nude thip hon
lugng béc - thoat tiém tang. Sau khi cady di moc lugng
béc thoat nude ¢6 hoi ting do cay con nho khéng su
dung hét s6 lugng néng lugng bic xa 16n. Ciy cang lén,
cang st dung nhidu ning lugng, lugng boc - thoat nude
cang ting va c6 thé gin bing lugng béc - thoat nuée
tiém tang. T d6 trd di, higng bée - thoat nude thue t€ ¢6
thé bing ludng béc - thoat nudc tiém tang.

Né&u dat bi kidt nuée thi lugng bée - thoat nude sé
giam xuéng dudi mic ti€m tang. Do d6, viéc dinh
lugng nude do ciy lac st dung dua vao lugng béc
thoat nuéc tiém ting trong vu tréng lac va mic dd
che phti mit dit cua cdy lac. Nhitng yéu t6 nay anh
huéng 16n dén nhu ciu nude cha cay hon 1a dac diém
cla gifng. Vi vAy, ngudi ta cb thé tinh lugng nudc
tiéu thu ctia mét s6 cdy trong khac (gieo cung thoi vu
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va ¢6 cung thdi gian sinh trudng) dé suy ra miic tiéu
thu nudc caa cay lac.

Néu trong lac ¢é tudi, luong nudc lén nhit ma ciy
da su dung trong vu trong trot sé ty & vdi miic chénh
léch giita lugng bée - thoat nude tiém tang va lugng
bdc - thoat nudc thuc té trong thoi gian ti khi cay
nay mam cho dén lic thu hoach.

Cé nhiéu phuong phap tudi nuéc cho lac nhu tuéi
theo phucng phap phun mua, tudi ngdm, tuéi ranh,
tudi tran v.v... Nhung do dia hinh va két cAu dit nén
phan 1én lac dudge tudi bing hé théng phun mua.

Tudl nude 1a mdt trong nhiing bién phap k¥ thuat
quan trong trong tréng lac. Ving lac ¢é tudi nude
nang suit cao hon khéng tudi nude mét cach ro rét.

Theo tinh to4n, néu diing may phun mua médi vy lac
cAn 4000-5000m® nude/ha. Tudi theo rdnh ngdm déan,
mdi vu cin 6000-10.000m" nuéc/ha. S8 1an tudi nude
ciing 1a mdt van dé can luu y. Tudi nhiéu lan 6 1am cho
d4t 4m hon nhung hiéu qud lai thap hon. Mét nguyén
tdc cAn nhé 1a s8'14n twéi nude hodn toan phu thude vae
thai tiét va diéu kién &4t dai. Khi gieo hat lac dit phai
di 4m, néu han phai twdi thi mdi bao ddm duge mat dd
cay trén mét don vi dién tich. Khi ra hoa ré, cay lac can
rat nhiéu nudc cho nén néu han thi phai tusi. Vao vu
xuén 6 nudc ta han han trong giai doan cay con thudng
han ché sinh trudng manh, khi ra hoa ciing hay bi han
do d6 c6 thé tusi 3-5 14n ca vy, song chu ¥ nhat 1a kic
cay lai ra hoa rd. Riéng lac Thu dude gieo vao vu mua,
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vao giai doan 60 ngdy cuéi cing hay bi han can tudi 3-4
14n dé qua 16n va hat to. Song néu dit c6 qua nhiéu
nudc vao gAn lic thu hoach s& 1am cho lac mét vi thom
do ¢6 nhiéu qua non.

Vao dau vu trdng trot, tinh trang cua dit mit o
rang quan trong nhit doi véi sinh trudng cta ciy,
nuée & tAng dit sau 60 cm sé it tac dung d61 véi cAy
néu mit dat bi khé va ré cay chi dn siu xudng duge
15¢m. Trong nhiing trudng hgp nhu vay cAn tudi mét it
nude dé b8 khuyét cho tinh trang trén trong thdi gian
dau vu: Tudi nhifu nude vao cudl vu sé ¢6 hai cho lac
néu nhu ciu nude cta khi quyén thap va vu thu hoach
lai sdp dén: Dat 4m c6 thé lam cho thu hoach gip
nhiéu khé khan. Do d6, cn rat thin trong trong cong
viée tudi nudce.

Thuc t& cho thay tudi nudc hgp 1y cho cdy lac thi
ning sut va pham chat duge tang 1én rd rét. Khi trong
lac c6 tudi nude phai chi ¥ cac yéu t6 ky thuat nhu:
gidng, khodng cach cAy trén hang, kj thuit bén phan
va thu hoach v.v... khic véi k¥ thuat thucng ap dung
khi tréng lac khéng tudi nuée. Theo két qua nghiéu ctu
& ving T4y - Nam My v6i giéng Spanish thi ting s6
luong ciy trén hang tit 2-8 cay/30cm thi it khi ning
suft taing thém. Tuy nhién, giam khoang cAch hang ti
101,6cm xudng 38cm di lam ning suit ting 150%.

Mit khéc, thi nghiém cé twéi nude ning suit dat
140-150% so v6i khéng tudi nude

Nhiing céng trinh nghién citu cho biét khoang cach
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cdy trén hang va chiéu réng clia hang ¢6 anh hudng
rit it dén cac yéu t6 phdm chdt. Tuy vay, ky thuat
tréng trot bao gid ciing dung hoa giita nhiing dic
trung trong trot thich hgp nhat vé quan 1y va co gidi
hoé. Trong lac theo khoang cach hang hep, khéng cdn
nhiéu nuéc hon hang rong, cho nén néu trong theo
khoang cach hang hep, nhiing gidng lac bui thich hgp
han va cho hiéu qua cao hon nhitng giéng lac bd.

Tuwéi nude cho lac can chi ¥ hai van dé: s6 ludng va
chit lugng nude c¢6 thé dung dé tudi. Khi thiét k& hé
thong tudi nudc cdn biét rd s8 lugng chinh xac nude
c6 thé dung dude. Can chi ¥ ring, khi cay tréng cin
tudi cling 12 lic kha ning cung ciAp nudc cua cac
nguén nudc ciing thip nhit.

Xac dinh chat lugng nude tudi cin ¢l vao thanh
phan hoa hoc va néng d6 cac mudi hoa tan c6 trong
nude. Trong nude, cie mudi hoa tan tén tai dudi dang
cac thanh phin don nhat (cac ion) tao thanh muéi
chit it khi 6 dang phan t mudi.

Lac 1a cAy chiu muéi trung binh, véi mét lugng
nude tudl chita 1,5g mudi NaCllit khéng lam giam
ning suft va trong lugng tudi clha ciy, véi 2,bg/lit
ning suit vin khéng giam, khi ¢6 néng d6 mudi cao
hon sé lam giam nédng sudt. Néu néng d6 mudi qua
cao sé 1lam cho ciy lac khéng ¢6 qua.

C6 rat nhiéu tiéu chudn d€ phan loai nuéc tuéi. Hai
tiéu chufin dude ap dung réng rai va ty 1 phan trim
tong s6 muéi (tinh bing d6 din dién va ty 1& % natri
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trong nuéc): Thong thudng ngudi ta con tinh ty 1& hat
bam natri. T 1& ndy cho biét ty 1& % gén ding vé natri
trao d6i ma d&t s& c6 néu dat th& cin bang véi nude
tuéi. Nuée ta & ving nhiét déi, goc bitc xa mit tréi gin
thing goc, do dé sut béc hot nuée 6 mat dat kha 16n. Dac
biét mét s& vang nhu Nghé An, Ha Tinh, Quang Binh,
Quang Tri..., thuong bi gi6 néng (gi6 Lio) théi qua, dat
boc - thoadt nuéc manh nén khé nhanh chéng, anh
hudng nhiéu dén sinh trudng, phat trién va ning suit
lac. Mt khéc, viing lac ctia nude ta phén 16n tap trung
& ving cat ven bién c6 a9 giit nude kém, vi vy viée tudi
nude cAn dude cha ¥ ding mic.

* Phuong phdp tudi

+ Tuwéi ranh cho nude ngdm: Day 13 phudng phap
phé bién & vang tréng lac ¢6 ¢d ludng réng 1-1,4m.
D&n nude vao ranh cho ngam 2/3 ludng thi ding lai,
qua mdt dém, nudc ngdm déu ludng, néu con thia
nudc ¢ ranh thi tidu nude di.

+ Twéi tran: Phuong phap tudi nay dé 1am mat ciu
tudng dat do d6 cAn ap dung mét chch han ché. Song
nhitng viing tréng lac bang rong, tudi ranh nudc
khong ngim t6i giia lung duge thi tién hanh tudi
tran réi rat nude nhanh, néu dé 1au ciu tudng dit sé
bi pha vo ghe gdém, anh hudng xdu dén sinh trudng
va phat trién cay lac. Khi tudi cn chi § canh dong
nao, rudng nio cao tudi trude, sau dé6 cho nude rut
xubhg rudng thip hon va tién hanh tudi chin thap
ludn.
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+ Twdi phun: Trong diéu kién vang lac dude co gidi
héa diing phuong phap tudi phun mua la tt nhat,
vita bio dam @6 Am dat, vita lam Am khong khi ving
tréng lac, cay lac sé sinh trudng va phat trién tét. Co
thé dung gidn phun mua hay may phun mua di déng.

Véi bién phap tréng lac ¢6 tudi nude, nang suét lac
tang tu 120-150%.

Hau hét cac vang ¢ difu kién tudi nude da nhanh
chéng 4p dung nhiing kinh nghiém tuéi nudc nay mot
cach sang tao theo diéu kién cy thé va dem lai nhitng
két qua thiét thuc. Tuy véy, do dia hinh cac vung trong
lac rt khac nhau vé do cao, cho nén vige thiét k€ hé
théng muong tudi, muong tidu chua lam duge han ch&
rit 16n viée 4p dung k¥ thuat tudi nude cho lac.

* Phuong phdp tiéu nudc

Lac rét s¢ ing nudc. Ngap nudc hay dd Am béo hoa
bt cit vao thdi gian nao déu c¢6 hai ¢én sinh trudng
phat trién ctia cay lac. Néu bi tng, b ré lac sinh
trudng kém, cudng 46 hs hap cua ré giam st nghiém
trong 1am gidm khé ning hip thu dinh dudng. D4t bi
ng nudc con lam gidm kha ning hoat dong c6 dinh
dam cta vi khuén Rhizobium (vi khuén héo khi) lam
cho 14 lac bi vang, tudi tho 14 lac giam. N&u dng kéo
dai ¢6 thé ghy rung 14 lam giam ning suit. P§ dm
quéa cao con lam ¢4t bi gi anh hudng x4u téi sy phat
trién cia qua: qua bi nhd dé bi bénh théi qua va voé
qua bi sAm mau.
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Qua nghién cu cay lac bi ung thoi ky ra hoa, nang
suat chi bing 30% so véi rudng lac khong bi ung.

Muéh tiéu nude 6t phai chon chan dat thoat nudc
rudng phai lam muong 3 bac, phai c6 muong tiéu nude.

3 ving déng bang, trung du sau cac tran mua to
phai kiém tra ngay aé thoat nude kip théi. Vu xuin
phai chi ¥ tiéu nude vao thi ky cudi dé trdnh su théi
qua. Vu thu cin phai tiéu nude thoi ky dau dé cay
moc khoé.

3. Dat

Tyén thé gid1 lac duge trong trén nhiéu loai dat
khac nhau, thuge nhidu doi khi hau rat khac nhau,
tit chc viung nhiét déi nong am, néng kho ven sa mac
t6i cac viing nhigt doi va on d6i. Trong khi chon dat
tréng lac, ngudi ta quan tam nhiéu té1 nhing dac
tinh cua dat lién quan 61 kha nang gii nudc va thoat
nudc, téi kha ning dé nhé lac khi thu hoach, t61 40
thoang khi 6 ving ré 48 ndt sin phat trién, nghia 1a
t6i nhimg dc tinh 1y hoc cua dat nhidu hon to cac
dac tinh hoa hoc cna dét.

Loai dat 1y tudng dé trong lac, 1a loai dat thit pha
cat thoat nudc t6t, mau sang, dudc cung cAp du canxi
va mot lugng chat hiu co vita phai. D4t dugc-thoat
nude tot xhc tién sy trao 481 kXhéng khi du dap ung
¢&i nhu cAu khi nits (N) khi cacbonie (CO,) va oxi
(0,) cla cdy trong.

D4t mau séang phan nhidu lam qua lac tudi dep.
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Dat toi x6p tia dé dam xubng dit, qua phat trién
thuan 16i va khi thu hoach d& nhd qua. D canxi ciy
lac phat trién duge nhiu qua, c¢é nhiu hat to may.
Mét lugng chit hitu co vita phai cung cdp du chat
hitu cd va nudc dap dng véi ciac nhu cu cua cdy. Mot
loai ¢at nhu vay chi chita nhém véi mét lugng khong
du gay déc cho cay.

Tuy nhién, do nhiing tién bd trong khoa hoc néng
nghiép nh&t 1a trong nganh khoa hoc thé nhudng
néng hoa, nhidu nha khoa hoc da khéng nhat tri véi
nhén dinh trén. Khi nghién cdu cac rudng lac ning
suit cao, pham chit t6t ngudi ta thay ty 1& phdn tram
canxi trong d&t 13 mét trong nhiing déc tinh cta dat
¢6 thé cai bién bing k¥ thuat canh tac.

Dit ¢6 cau tric thé trung binh duge wa thich hdn
loai dit cfu tric nhé min. Céu tric thé c6 nhuge
diém kh3 nang trac d6i ion thip (cac loal dit nay cin
bén voi va phan hitu cd thudng xuyén), kha niang luu
giit cdc chit dinh dudng ciing thip va nhiing tich lu§
nhé vé mot s6 chat nhu nhém lam cho cay bi ngd dde.
Kha ning trao d8i ion thap, nén 6 méi trudng xung
quanh, dé chua ting lén nhanh chéng va cac chat
dinh dudng clia ciy tréng c6 thé bi tham lot qua. Loai
44t ¢6 cdu tric thd, kha ning giit nudce thip hon cac
loai d4t c&u tric nhé min. Cho nén cay tréng dé 1am
vao difu kién thi€u nude. Tuy nhién, dat b cdu tric
thé ¢6 wu thé 16n dé tia lac dé dam xudng dit, qua lac
dé phat trién va dé nhé khi thu hoach.
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Lugng nude qué nhiéu chia lugng O, khong du cho
ré ho hép, su ho hap khong binh thudng tc ché su
sinh trudng ctia ré 1am cham chiic ning trao ddi chat.
Sy ting nude tam thai trong dat du chi val ngay cling
lam cho cay lac bi Wa vang. D6 1a mét tac dong hén
hop gy nén bdi bd ré khong c6 kha ning 1y d1 hydro
& d&t do thifu O, va vi khudn c8 dinh dam khéng
phat huy dudgc 3 tac dung trong mét mai trudng thiéu
0,. Mat khac, thao nudc qua nhiéu dua téi hau qua
khéng cung cip du d Am cho ciy va dé tham lot qua
nhiéu chat dinh dudng cin thiét d&i véi cay trong.

Sy trao déi cation do sét va chét hitu co trong dat
déng gép phAn quyét dinh 14 mét qua trinh phan dng
hoé hoc quan trong bac nhat trong doi séng cay tréng
(chi kém qua trinh quang hdp). Ham lugng chat huu
¢o lam tac dung dén cho d4t chéng nhiing thay déi
ddt ngot vé pH va su tich luy cac chit ddc hai. Sét va
ch&t hiiu co ciing déng gép vao kha ning gilt nude
cua dat.

Tém lai, phan 1én cac loai d4t trong lac déu kém
mau md, bi ria trdi, nghéo dam va lan.

3 nudc ta phin 16n @4t tréng lac thude thanh phan
cd gidi nhe, c&u tric tho, bi rifa tréi nhiéu, nghéo chat
dinh dudng nhu d4t bac mau & Bic Giang, Vinh
Phiic, Bic-Thai, Quing Ninh, d4t cat ven bién Thanh
Nghé - Tinh, lac con dude trong & trén cac loai loai
dat d6 bazan, dit den xam, dit &6 nau, dat thit
pha cat, dit phi sa cia ven séng 6 Déng Nam B9
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(Binh Phude, Tay Ninh), 6 cac tinh duyén hai Trung
B (Quang Ngiai, Phi Yén, Quang Nam, Khanh
Héa...), 3 TAy Nguyén. Theo quy hoach dat dai noéng
nghiép lac s& dugc tréng trén dién tich 16n ¢ ving dat
cat ven bién tit Thanh Héa, Nghé An, Ha Tinh téi
giap Déng Nam B9, trén cac loai d4t xam, vang niu &
Binh Phude, T4y Ninh trén cac loai dat thit pha cat
Quang Ngai, Binh BDinh, Phd Yén, Khanh Hoéa.

Tinh chat vat 1y cha dat (két cdu, d6 x6p, thanh
phin co gidl) va myc nude ngdm 1 nhitng yé&u t8 cin
quan tam khi chon dat trong lac.

G nuée ta dat cat ven bién tit Thanh Hoa d&n khu
5, dit xam mién Déng Nam B¢, dat do bazan & Tay
Nguyén, dit ddc tu & mién nii la nhiing 44t ¢6 1y tinh
thich hgp cho lac.

Tuy nhién, lac c6 thé trdng trén nhidu loai dat
mién )a thoat nuéc d& va khéng phai 1a d4t thit ning.
D4t mdi khai hoang d6 pH thap, thidu 1an va kali lac
thudng lép. P4t thit tréng lac néu xéi khong ding k¥
thuat, ra hoa gip han, tia khéng ddm xubng duge dé
bi that thu. Nhitng yéu t6 1y hoc t6i uu dé chon dat
trong lac 1a: ty trong 1,1-1,35, d6 khdng 38-50%, nudc
¢6 ich trong dat trén 8-10% thé tich, thanh phin cat
thd, cat min nhiéu hon limén va sét.

4. Thai vu

Ving lac mién Béic phai thu hoach dé kip c4y lia
mua chinh vy, muén vay phai gieo tréng xong trong
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thang 2. Truée day vu Xuin thuong cdy lua chiém
néu b tri lao dong thuan 1¢i, thutng ¢y chiém thang
1 gieo trong lac thang 2 - ngay nay ltia xuan thay th&
hin laa chiém, thoi vy gieo lac vi thé bi ddy i sang
thang 3. '

- Vang lac khu 4 dién tich 16n, néu dung mot giéng
lac thu hoach kéo dai sé anh hudng dén cdy lia miua
nén phai bé tri co cdu hai giong lac giong gieo chinh
vy va gieo mudn.

Truéc day giong lac bd Virginia gieo trong thang 2,
thang 8 nén khong cdy dude vu lia mua, ngay nay
gidhg lac nay ton tal it trong nhitng ving doi bai c6
binh quAn rudng dét cao, sau vu lac nay chi tréng dugc
vy ngd ngin ngay. Giong lac 3-4 thang khong c6 thai ky
ngh nghi nén cb thé tréng 3 vu & mién Bac va 4 vu g
mién Nam hoéc ¢ thé gieo bat cit thang nao.

Lac xuin ¢ mién Béc gieo tit cudi thang 1 dén 5/3
c6 thé kéo dai t6i 10/3. Lac thu tot nh&t nén gieo tl
15-30/7 binh thudng trong thang 7. ¢6 thé kéo dai
10/8. Lac hé & mién nii gieo trong thang 4 khi c6
mua rao vu xusn 14 vu chinh & mién Béc nhung trong
mia xudn ¢ ving nay lda xuén lai 14 chinh nén lac
thudng tréng sang thang 3.

Gieo trong khoang 10/12 dén 20/2 dat ning suit
cao. Cao nhat 1a 31/12 dén 31/1.

Cay lac chiu rét tot trong thai ky 1-2 14, chiu reét
kém nhét vao thoi ky chuyén hoa mam hoa). N&u
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nhiét db <14°C kéo dai khéng qua 7 ngay thi cay lac
van vugt qua thdi gian 3-4 14. Gieo sém cay lac ¢6
diéu kién tich luy chét hitu co nhidu nén ning sut
cao. V& thuc tién c6 thé gieo tréng lac sém trong
thang 1 hon han gieo sang thang 3,vita cho ning suit
cao, vita thu hoach duge sém tranh mua, thuin loi
cho lam mua.

Thei vy phai "ddm bao vu déng, chi: déng vu mia,
phong lut tiéu man" thoi vu cu thé 15/1 dén 5/3 tét
nhét tit cudi thang 1 téi gifta thang 2. O Nghé An
gleo cang sém cang tranh Iyt tiéu man tir 1 dén 20/5.
Gidng lac ciic gieo mudén hon 15/2-10/3. N&u nhu
ving nay 6 gidng lac thu thi dua thdi vu lac sang
thang 1 s& c6 lgi rat 16n.

- Vliing Déng Nam B¢ va Tay Nguyén

+Vu 1 ¢6 thé giao thang 4-5 thu thang 7-8.

+ Vu 2 gieo thang 8 thu thang 11-12.

- Ving duyén hai Trung Bé

- Phia Béc Quang Tri, Thita Thién - Hué&, Quang
Nam, D4 Ning c6 2 vu:

+Vu 1 gieo thang 4-5 thu thang 7-8.

+ Vu 2 gieo thang 11-12 thu thang 3-4.

- Phia nam Quang Ngai, Phu Yén, Khanh Hoa 6
2 vu:

+Vu 1 gieo thang 12 thu théing 3-4 .

+ Vu 2 gieo thang 4, 5, 6, 7, thu thang 8, 9, 10.
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- Viung dong béng séng Cliu Long

Lac gieo 3 vu:

+ Vu 1 gieo thang 12-1 thu thang 3-4.

+ Vu 2 gieo thang 4-5 thu thang 8-9.

+ Vu 3 gieo thang 11 thu thang 2-3.

5. K§ thuit gieo

* Ve giong:

Gifng lac Spanish va Valenxia tréng day hon
gidng lac bui va gidng lac bo.

* Thot vu:

Lac sinh trudng trong diéu kién d6 4m cao, nhiét
d6 cao, gid ning nhifu, s8 ciy thua hon lac c6 diéu
kién nhiét dé6 4m d6 thap hon, gid nfng it hon. Vu lac
thu day hon lac xuén, lac xudn day hon lac hé. 3
mién Nam lac vu 3 day hon lac vu 2.

* DAt dai:

D4t giau dinh dudng tréng thua hon dit nghéo
dinh dudng, dat da 4m tréng thua hon d4t kho han.

* Céng cu - phuong phdp canh tde:

Dé dat yéu ciu cd gidi hoa tréng lac theo bing,
trén bing tréng hang doc. Khodng cach hang trén 35-
40cm dé st dung ciy x6i dung trau bo kéo.

Muén cg giéi hoa thi khodng cich hang la 50cm,
canh tac bing cong cu ciAm tay thi thod min yéu ciu
chia cAy lac nhu tréng hang ngang trén luéng tréng
héc x8i sat goe, dé cho nang suit cao nhat.
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Véi giéng lac ditng 4 thang khéng nén trong duéi
25cay/m®, tréng trén 30 cdy néng suit caing cac va
cao nhét 50 cdy/m’ nhung hiéu qua kinh t& thap dan
vi diing lugng gitng qua nhiéu. Mat d6 thich hep 25-
35 cdy/m® vGi mat d6 40-50 cAy/m?. Trong didu kién
canh tac thu céng gieo cum 2-3 cay ning suit cao hon
gieo hang vi x6i dugce sat goc.

Nhiing ndi d4t cat toi x6p c6 khi két qua nguge lai.
Tréng héc hai, ba hat (méi hat cach nhau 4-5cm).

Cé nhiéu mat loi 1a lac dé moc mam khdi mét dat,
dé dam bao du ciy vi néu mét hat khéng moc thi lac
van khéng bi mat khodang; khi thu hoach nhé d& hon
hén trong mot cdly, lai khong bi sét qua. Ngoai ra khi
diung cong cu x6i trong héc c6 thé x6i bs sung bing
cube - con trong hang phai nhé cé bang tay.

Véi gibng lac bui thi khodng cach hang 14 70cm x
15:1 cdy, hay 6 vuéng 70 x 70:2 cay nén rét dé co gidi
hoa.

Khi canh tc thu cong, véi gidng lac ding tréng
day hgp 1y thi lac ra hoa, qua tap trung, tang ty 1é
qua gia, cdy sinh truéng déng déu nang suit cao.
Trong day hdp Iy tiét kiém dat, giam ¢ tap ting
cudng git 4m cho d4at. Nhidu viing trong ludng nhd
hang ngang véi quy cach 30 - 35cm x 20cm : 2 hat
luéng 1,4m ca ranh. S& cly trén mit ludng 33 cAy/m?
270.000 cay/ha. Quy cach 27 x 17 : 2 hat dat 44 ciy/m?.
380.000 cay/1 ha. Tréng bang thudng cay rach hang
khodng cach 35 - 40cm x 10 : 1 hat dat 25-28 cay/m?
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Gidng lac 3 thang khoang cach 35 -40x5-8cem: 1
hat, dat 33-55 cay/m?® Canh tac bing may theo quy
cach 50 x 5 - 6em : 1 hat trung binh dat 25-30 cAy/m?.

6. Bdo quan x1t Iy giong

Muén c6 gidng ty 18 moc cao cin:

- Bdo quan gidng cén than

- Trén cd 4 bao quan t6t, lam tét cac khau chuin
bi hat trudc khi gieo

Cach bao quan tét 1a gieo trong thém 1 vu dé rit
ngén thdi gian bdo quan nang cao sic sénhg hat ging.

* Chudn bi hat gidng trudc khi gieo

a) Phoi hat giéng

Truée khi gieo phoi qua lac 1-2 ning sé nang cao
duge siic nay mim va ting ty 1é ndy mam cia hat
 gibng. (Phoi gidng lam ting d9 chin, cai thién tinh
thim nude, bdo dam oxt va hat giéng nén siic séng
khoé). Nay mam sém 1-2 ngay.

Phoi ca qua ty 1& nay mam 96,7%.

Khong phdi ty 18 ndy mam 79,5%.

Phai hat ty 1& ndy mam 67,8%.

Luu y: Khéng phoi tryc tiép trén nén xi ming,
gach khi trdi qua nédng.

b) Boc va chon hat

Bée t6i dau, xi 1y, dem gieo ngay khong nén dé
qua b ngay. Khi béc loal ngay nhitng hat lép, sdu
bénh sau d6 sang qua sang dé chon lai. Théng thudng
¢ 3 ¢d hat.
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1. Loai to déu khéng qua sang H2.

2. Loai nhd qua sang H2 khong qua H3.

3. Loai lép qua sang H3.

Tuy giéng ma mit sang to hay nhé (kich thude 6
sang) binh thudng hat loai 2 xuéng sang H2 ching
20% 12 dat.

Khi gieo, tién hanh gieo loai 1 trudc. Néu thiéu
méi gieo t6i loai 2 va phai gieo riéng dé ting cudng
chém séc bén phan. Chon dude hat giéng t6t thi mam
moc déu, cAy moc khoé déu 1a diéu kién thuan lgi cho
ning suit cao.

¢) Thiz ty Ié ndy mam

Stic nay mAm va ty 1 ndy mim c6 quan hé nhiéu
dén ning sudt.

Cach thit: P&m 100 hat 1am 3 l4n nhéc, ngdm nudc
&m 3 s6i 2 lanh 3-4gid 14y dao cit ngang hat lac thay
nudée ngdm 2/3 13 duge. Dem hat gieo vao khay cat
4m trén pht vai man wét. Sau 4-6 ngay dém hat lac
da moc. Loai méi nitt nanh khi gieo ngoai san xuit sé
khéng moc va néu moc cing khong déng gbép véo
nang suit bao nhiéu.

d) Xiz Iy hat bang thuéc sdt trung

Bién phap nay c6 hiéu qua rét rdo khi lac trong
nhiéu nim trén mét chan dit va hat gidng nhiéu
bénh. Riéng bién phap nay lam ting ning suit 15-
20%. Chu yéu do du cay trén rudng lac.
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Cach x{ 1y: cit 100kg hat trén 0,5 lit dau hoa cho
uét déu hat rdi trén 200g falizan hay xerezan 1 trude
khi tréng 1 vai gio hay mét dém r6i dem gieo.

e) Ngam v thiic mém

Day 14 bién phap bi-déng khi lac gifng cé ty 1& nay
mam thap dudi 80%.

Céach lam: Hat lac ngdm 3 s6i 2 lanh trong 3 dén 5
gig vét ra dé rao nudc cho vao thung, gianh U vao déng
rom ra mét dém mot ngay cho hat nit nanh réi chon dé
gieo. Hat khong niit nanh thi khéng mang gieo. Mot s6
noi ¢ Nghi Loc, Nam Dan c6 sang kién duang 16 thic
mém hia xudn xt Ij thiic mim lac rat hiéu qua.

Thiic m4m lac 12 bién phap bi ddng nhung rat can
va nang suit lac ting tuong tu khi ding lac thu.

* Gieo trong mot vu lac chuyén tiép lam giéng

a, Trong lac thu & mién Bdc

Tréng lac thu dé lam gidng 1a bién phap ky thuat
khéng thé thidu § cac tinh phia Bic. S8 di lac thu cé
ty 1& moc cao vi ty 1& ddu th4p hon va ty 1& protein,
duong bt cao hon 14 lac xuén. Khi gieo lac thu hit
nude nhanh, moc khoé.

Trong moi tinh hudéng nhu gip rét, gip han, du
bao nhiéu ngay khi c¢6 da d6 6n, d6 4m lac thu van
moc khoé. Néu 1 lac xuan ty 1& moc kém hén.

Cung gieo trong diéu kién thich hgp, lac thu moc
nhanh hdn lac xuin 2-3 ngay. Lac thu hoach trong
diéu kién kh, rét nén sau bénh it.
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- Ky thudt tham canh ting ndng sudt lgc thu: Néu
tréng tat lac thu c¢6 thé cho ning suit cao vi trong
thdi gian sinh trudng dinh dudng c6 diy da db én, dd
4m, anh sang khi chuyén sang sinh trudng sinh thuc
nhiét d6 thap dan, bién dd ngay dém cang chénh léch
cang lgi cho tich lu¥ hat.

Tuy nhién, trong lac thu khé hon lac xuan néu nhu
khéng lam kip thoi vu, dé bi that thu. Cho nén muén
trong lac thu cao san, cAn nim viing cac mat sau day:

+ Chon dat c6 di€u kién tuéi tiéu, nén chon dat dé
thoat nude, dé tidu thoi ky ddu va dé tudi thoi ky cudi.

+ Tranh thli ngay tréng, dam bao du cay. Lac thu
gieo trong vA mua mua, trong thang 7 (cang sém
cing tot) thudng cho ning suit cao nhit.

Vu thu cay bita téi ddu 1én hudng t6i d6, 1én ludng
t61 ddu trong ngay téi do, trong téi ddu hoan thanh
hé théng muong 3 bac t6i 6. |

Lac thu moc déu trén co s ludng, ranh bing mit
ludng, dé sau lap hat 2-4 em. Rénh lac thu phai dim
bao khéng ¢6 nudc dong sau trin mua 2 gig. Mat 46
lac thu cao hon lac xuin 5-8 cay/m® Lac thu trdng
héc 2 hat t8t hon hdn tréng mét hat.

- Tang phdn lot kip thoi bon thic

Phan 16t cho vu lac thu phai muc, 0 véi supe lan,
bén thuc ting cuong kali va bén sém lac cay 2-3 la
that, phian dam it hon vu xuén. Thic véi khi cay ra
hoa ré 1a bién phap quan trong quyét dinh qua chéc,
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hat niing, phim chit giéhg tot tranh hién tuong thoai
hoa khi tréng lac thu lam giéng.

- Tang cuing qudn ly déng rudng:

Gém cac khau: Kiém tra dé bl mim kip thdi, x6i
x40 lam c6 kip thoi khi d&t khé toi x8p, tudi va tiéu
nudc kip thoi nhit 13 khi lam qua gap han cin tuéi
nudc ngay, phong tri sau bénh, thu hoach kip thoi
ding lie. Trong d6 khau tudl nudc 14 quan trong
nhét vi lac thu ¢6 thu hoach hay khong 14 nhg nuée.
Thang 10 é mién Béc rit khé hanh nén phai tudi
thudng xuyén, cé khi 5-7 ngay lai phai tuéi mét 1an.
V& sau bénh ¢6 phan hei khac vu xuan 1a thdi ky ddu
nhidu sdu #n 1a chich hut hon va théi ky cuéi nhiéu
bénh d6m 14 hon. Khau thu hoach dic biét quan
trong hon vu xuan vi 1a lac giéhg. Néu trong ding
thdi vu, lac s& chin dude thu hoach vao cuéi thang 10
ddu thang 11.

b) Gieo trong vu lac phu ¢ cdc tinh phia Nam

Thuc chit day 14 vu lac nhan gidng va tao gidng
t6t nay mam khoé cho vu lac chinh. Nhung do diéu
kién thdoi tiét 6 mién Nam ma giéng cia vu lac phu
khéng ¢6 nhiéu vu viét nhu lac thu 6 mién Bic.

Tay vang ma vu lac phu bd tri sau hay trudée vu
lac chinh. Khai niém vu chinh 1a vu cho san lugng
cao hagn.

Cu thé c6 thé x&p nhu sau:

- Ving Tiy Ninh, Binh Phuéc ¢6 diéu kién tuédi



nuée, vu lac phu gieo thang 11 thu thang 2 lam gidng
cho vu lac chinh gieo thang 4-5.

- Vang Déng Nai, ngoai thanh thanh ph§ H6 Chi
Minh vu phu gieo thang 4-5, vu chinh gieo thang 8-9.

- Ving Nam Trung Bé: Vu phu gieo thang 12, vu
chinh gieo thang 4-5.-

. Ving déng bing séng Ciu Long vu phu gieo
thang 11-12, vu chinh gieo 2 vy.

Dic diém clia vu lac phu § mién Nam la ning sufit
thudng cao hon vu chinh nhung thu hoach khé khan
hon - c¢dn vu chinh thu hoach vao vu mia khé nén dé
dang hon nhung ning suit thudng thap hon.

Dic diém k§ thuat vu lac phu

Ting cudng phén gidu canxi cho dit khi gieo trong
dé nang d6 pH, ting cudng lan va kali, ting cudng
tuéi va tidu nude. Thu hoach kip thai.

7. Dinh dudng va phéan bén

* Nhitng nguyén té' dinh dudng chinh:

a) Pam: Cay lac chita mét Iugng N kha lén trong 1a
va trong hat. Theo tai liéu diéu tra & Xénégan 1 tdn
lac qua 14y di 46-52kg N. Phin l6n N dugc cay hit
thu nidm trong hat (duéi dang protein) lac 1a cdy bd
dau nén 14y duge mét luong dam nao d6 trong khi
quyén théng qua hoat déng cua Rhizobium. Nhing
ciy khong c6 nét san chita mét lugng dam rit thap va
bd ré rdt nhé xanh nhot do qua trinh hinh thanh diép
Iuc bi kim hém.
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Nhiing ciy thiu dam déu manh yé&u cé dang cao
tuy d6 16n khong khac ldm so véi cdy di dam doi
chitng. Hinh dang trén 1a do sinh trudéng bi nging
kha sém do 14 non khéng thé phat trién ddy du.
Nhiing 14 gia d4 moc binh thudng c6 cudng dai hon
binh thudng, diéu nay lam cho cdy c6 vé nhu bi trui
14 va bi héo. Nhiing 14 gia bit ddu sang mau va trd
thanh xanh nhat, cuéng 14 cting bi chuyén mau ca g
gin, nhung trong tit ca cac truong hop c6 la chuyén
mau vang, hién tuong chuyén mau déu tap trung d
gan 14. La non bi nhat va chuyén mau, ngoai ra
nhitng 14 nay ciing moc rat dai. Sau 2 thang sinh
trudng, cay lac c6 thé bi chét 50%.

b) Lan: Lan c6 anh hudng 16n téi sy phat trién cua
r& va not sin cua cay lac, thuc ddy su ra hoa qua va
lam giam ty 1é 6p ép.

Thifu lan cay lac bi lun, bd ré kém phat trién.
Théng thudng su tich luy antoxia gy nén cho thén la
mAu d6 va mau tia. Cay lac biéu hién nhiing hién
tugng thigu 1an nghiém trong khi ching con nho yéu,
d¥c biét trong céc giai doan sinh trudng trong thoi
ti&t lanh, nhung sy thiéu lan sé din dian m4t di khi
bs r& dude md réng va thoi tiét trd nén Am ap hon.

¢) Kali: Lugng chita kali trong cay 6 thé thay doi
nhiu: Cay phai hit nhiéu kali néu sdng trong mdi
truong giau kali. 3 noi cé lugng lan cao, ciy cb thé c6
tribu chitng thidu kali. Thifu kali xust hién nhiéu
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trén qua 1 hat. D6 véi cay lac, khéng ¢6 bing chiimg
cho thiy kali lam tang tinh chéng han cta cdy.

Nhiing trigu ching thidu kali: Vao dau thdi gian
sinh trudng, ciy 6 dang hoi ram, 14 sim mau, sinh
trudng bi cham lai, sau d6 14 bi chét khé va chuyén
mau. Hai triéu chiing dién hinh xuat hién nhu sau:

- Trén 14 trudng thanh, nhiing d6m vang nhat xuat
hién & phan mép 1a. Nhiing d6m nay phat trién déng
thoi bi chét khs, dé trd thanh mét mé nay nhat ¢6
dim vang bao quanh, hoidc 1 dam rach mép la xung
quanh ciing ¢6 vién vang (hién tugng kho mép 1a).
Nhitng viing chuyén may t4p trung ¢ mot vai nai,
thudng phén 14 con lai van ¢6 mau xanh sim diic
trung. Néu dam chét khs phat trién, thudng sé lan ti
ngon 14 dén géc 14, gdc 14 chét cing din dan bj chét
khé.

- Trén 14 non c6 tinh trang chuyén mau tudng d6i
déu, déi khi ¢6 kém theo nhiing chdm r&t nha mau
niu hojc vang.

Cay thigu kali bj lan va nang suit giam st trude
khi nhiing triéu ching thi€u kali duge thay bing
mét. Cay lac dang sinh trudng c6 thé hédp thu lugng
kali I6n. Miic lugng kali trén 4% trong ciy trong cac
thoi ky sinh trudng dau khéng phdi khéng binh
thuong.

Su hit kali rdt nhanh trong tufin sinh trudng thy
6 va thi 8, sau d6 gidm xudng cho téi khi thy hoach.
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Da c6 mét s6 bang chimg viéc kali dude van chuyén
téi qua dang phat trién, 1am cho néng dd kali trong
cay thdp hon trong cac thdi ky sau ctia thoi ky sinh
trudng. Nhing cay lac mang nhiéu qua cb néng 4o
kali trong 14 cao hon so vl nhiing cdy ma trong qua
trinh tao qua kali bi ngling tré.

d) Canxi, magié va luu huynh: Vai tro cila canxi va
magié coi nhu nhing nguyén td dinh dudng chinh
thudng xuyén bi 14n 16n véi higu qua ctia chung trong
su chi phdi cic phan ing dat khi 1a nhitng bazo chinh
trong dit, ching hoat dong v ¢4 hai chiic ning: didu
chinh pH dit va 1a nhiing nguyén t6 dinh dudng
chinh.

Canxi: Canxi 12 mot trong nhiing nguyén té quan
trong nhat dé san xu#t lac c6 qua to. N&u canxi é
dang hoa tan cay dé hut thu. Canxi 13 mét nguyén t&
r4t it di déng vi d trong cdy, canxi thudng 6 thé oxalat
canxi dé phét hién (nhét 12 trong t& bao biéu bi ctia lac).
Vio ltic cay ra qua, nhu cdu canxi rét cao. Cay lac hat
canxi qua ré, qua tia cing nhu qua vé qua dang hinh
thanh. Th{ nghiém ctia Brandy cho th&y canxi bén
vao viing dang hinh thanh qua duge cac qua dang 16n
hit ngay du bd ré cha cly nam trong méi trudng
nghéo canxi.

Hién tugng ciy lac thi€u canxi chti yéu biéu hién 6 1a
non. (C6 thé do 1a non sinh trudng nhanh hon va nhiing
14 chét non tiia ra thanh nhimg bui kha day & phia trén
chéi ngon). Nhiing 14 nay ¢6 mdu rat nhat, gin nhu
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tring, hién tuong chuyén mau &n lan xudng phia dudi.

Khi ngon 14 bi chuyén mau, 14 bat dAu nga niu tit ngon
va nhu th& hién tugng chét doc (kho) trd nén phd bién.

La gia bi da vang it hon va chét dan, déi khi 1& gia bi
chuyén mau & thit 14 ndm doc theo gan. Nhitng cdy moc
trong didu kién thifu canxi thudng cé quéa réng, hat lép
va c6 thé ¢6 mau nau den.

Thiéu canxi théng thudng lam qua khéng miy, vo
qua gion, lam giam ty 1& hoa dau qua; khi bi thiéu
canxi nghiém trong, ciy bi bénh ta vang, cudng bi
ghy héo da, cac chdi ngon bi chét va bd ré bi réi loan.

Magié (Mg) 12 modt thanh phén caa diép lyc va
dugc bao gom trong nhidu hé théng men. Biéu hién
dAu tidn cna thidu Mg 1a sy Ga vang cua cic 14 tin
cung va ciy bi lun. Thiéu Mg, cdy it bi anh hudng,
trong thdoi ky cdy con, ciy van phat trién binh thudng
va mdt vai triéu ching nhu thiéu Ca (14 gia hoi bi da
vang, 14 non bi ua vang toan bg). Trén mét val 14 non
con xanh, thay nhitng d6m nhé mau tring nhat. Tinh
trang chuyén mau lan ddn xudng dudi gan 14 vin con
xanh lau hon. Trong trudng hgp nghiém trong ciy
hoan toan bi m&t mau xanh va bi chét.

Ngoai déng rudng cay lac it biéu hién thidu Mg so
véi cac cdy khac vi lac ¢6 kha nang khai thac Mg
trong dt.

Luu huynh (S): Nhidu loai dat tréng lac trén thé
gi6i bi thidu S, nhung chinh S lai 1a nguyén td it duge
chi § vi trong nhiéu loai phan nhu supe lan, sunfat
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dam, sunfat kali da c6 chita S (supe lan chta: 11- 12%
8), nhiéu loai thuéc trit bénh cung chita S cho nén ¢
mét vai loai dat lac, hiéu lyc cia mét 50 loai phén
(nhu supe lan) dugc gan ca cho lan, c6 1€ cing con
thudc vé luu huynh nia.

Luu huynh 13 mét thanh phén cta cac axit amin
chit yéu cho nén né cin thiét d6i véi sy téng hop
protein. Phin 16n luu huynh trong cay duge gilt &
dang sunfat hoat déng trong cay bing thadm thau va
chi phéi cac phan Gng hod sinh. Thidu S can troé qua
trinh hinh thanh diép luc, nhung bén S ¢ dang
nguyén t& c6 thé khéi phuc cay trong vai ngay, S kich
thich ciy ra hoa kéo dai thdi gian ra hoa.

Sy hit S ¢6 lién quan vé6i sy hit N va P dé hinh
thanh nhiing axit amin, c¢6 S. Ngudi ta ¢6 thé thiy
tuong quan cing chiéu gitta su hit S véi tinh chéng
bénh do nim. S c6 thé dugc hap thu bing ca ré va
qua. Qua hip thu S nhanh hon so véi ré. Nhiing 14
tudi trung binh chita S it hon so vdi cac 14 gia hon
ho#c non hon.

Nhiing ciy thidu S sinh trudng kém hén, it 14 hon
cac cdy binh thudng. Ngay tit thdi ky sinh trudng rat
s&m tan 14 c6 mAu xanh nhat hon cdy binh thudng.

* Nhitng nguyén té vi lugng:

Vai trd clia cac nguyén t8 vi hugng trude hét la xac
tac, 1a mot phin ctia enzim hodc chét hoat hod cta hé
enzim.
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a) Bo (Bj): Thidu Bo c6 tinh trang gan gidng nhu
thidu Ca. Chi khac 13 vang chét kho nam & ving mép
14. Bup bi cong, mat khac thay ¢6 mAu niu sdm é
déng than va déi khi than cly bi nit né thiéu Bo
thudng gy nén hién tugng "rSng rudt". Hat lac thidu
Bo khong duge phat tridn thich dang dé lai mot ving
bi triing xudng & phia gilta thudng mau nau hodc
bién thanh nau khi rang. Néu lac sinh truong bi
thiéu Bo, mét s6 lac s& bi réng rudt didu nay thye €
duge loal tru bang cach bén Bo.

¢ didu kién thidu Bo, sy ra hoa bi han ché. Véi
d% Bo, c6 nhiéu hoa, ra sém hon va didu nay dién
hinh hdn.

Nhidu tac gid da chi ro thigu Bo thudng xuyén Xay

ra o cac loai dat "thdp" Bo trong dat dudi 0,04ppm
(hoa tan trong nudc nong) 14 mic lugng khung
khoang, nhung nhing tri s6 nay thay déi véi cdu tric
d4t va ham luong sét trong dat.

Bo trd thanh ddc hai trong cdy khi mdc lugng
trong md t& bao dat téi 80-100ppm.

b) Molipden (Mo): Mblipden c6 thé 13 nguyén t6 "
lu:dng nhat" trong cac nguyén t6 vi lugng va ciy ch1
cAn mét huong vo cung nhé. Tinh trang thiéu Mo biéu
hién & chd bd 1a xanh nhat hon va ciy dong hoa dam
kém hon. R4t khé biét hién tugng thidu Mo béng
mét. Ngay ca khi trong dung dich dinh dudng bi loal
trit Mo, cay vin ti€p tuc ra hoa va hinh thanh qua
tuy sinh trudng cé bi glam.
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Mot trong nhUng vai tro chinh cua Mélipden 1a
gén lién véi c6 dinh dam. Trong trudng hdp nay Mo
rdt cin thiét 461 vdi vi khudn Rhizobium trong nét
san & ré hon d6i véi cay. Khi Mo bi thidu vi khudn
khéng ¢6 dinh N du cho cay va do dé hién tugng duge
thdy 12 thiéu N dién hinh,

¢) Mangan (Mn): Tinh hitu hiéu cha tit ca cac
nguyén t6 vi lugng - trit Mo c¢6 chiu huéng giam
xudng khi pH dat ting 1én. Méi tuong quan nay rd
nét nhit doi véi Mangan. G d4t rat chua, Mn rat d&
déng hoa va déc hai c6 thé xuat hién khi pH ting.

Ng¢ déc Mangan xay ra khi trong mé néng d6 N, P
va Mg ting lén trong khi néng dé Ca va K lai giam.

Thiéu Mn phé bién hon ngd déc Mn. Triéu chiing
dién hinh thi€u Mn 14 né vang ¢ gan la chét trong khi
cic gn van giit mau xanh. Thiéu Mn trong ciy lac
thudng gan lidn véi mét &6 didu kién dit duge phat
trién tit cac trdm tich ven bién duéi didu kién mua
nhiéu va thoat nude kém.

Déng, kém va sdt (Cu, Zn, Fe) Ba nguyén té vi
lugng nay it khi bi thi€u déi véi san xuat lac.

Tinh trang thiéu déng anh hudng téi ving chdi
ngon, la chét bi Ga vang va bi thay déi hinh dang nhu
bi bo nhay (Empoasca) pha hoai. Cac loai thube trit
ndm nhu (CuS0,) phun cho lac da cung cip Cu cho
rufng lac, nén it khi bi thiéu Cu.

Khi thiéu Fe, 14 non cay lac bi da vang va nhiing
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14 gia hon bi chét kha, ta vang do thidu Fe ¢6 thé lim
glam ning sudt tir 25-50%.

* Bon phdn

Bén phén khoang dé gép phan lim ting nhanh
ning suat lac. Tuy so vdi nhitng cay tréng khac cAy
lac chi 14y tit dat nhing lugng nhé cac chit dinh
dudng, nhung ciing c¢6 anh hudng kha 16n tdi dat
biéu nay quan trong vi lac thudng duge tréng & loai
dat nhe, nhiing loai d4t nay trude hét c6 du trit dinh
dudng tuong d6i thap. Mot vu lac ¢6 nang suit qua
1500kg/ha cin nhiing s6 lugng dinh dudng (kg/ha)
nhu sau: dam (N):105, lan (P,0;): 15, kali (K,0): 42,
canxi (Ca): 27, magié (Mg):18.

Tuy nhién, trén thé gidi bén phan cho lac van chua
phd bién, méi khodng 20% dién tich lac duge bén tryc
ti€p va lac vAn duge nhan xét la mét cdy c¢6 phan ting
v6i phén bén khéng 6n dinh: mdt s6 nha nghién ctu
cho d6 1a do b ré dic bidt cla cdy lac: khong cé bidu
bi va do d6 khéng ¢6 16ng hiit & ré to, nhu mé vé ht
trye ti€p cie nguyén t6 khoang va nude, do phan ting
ky la chia cy nay va nhat 13 do kha ning 14y dude cac
nguyén t3 khoéng cdn thiét trong méi trudng rat
nghéo. Ré lac c6 mét sitc chiu dung d61 véi nhém
trong dung dich vugt qua mitc chju dung cha mét s8
cdy trong luin canh véi lac. Cho nén rd lac c6 thé
khai thac nhiéu axit lam chat dinh dudng & trong céc
ting duéi 16p dat mat, ngay trong nhiing diéu kién
trd thanh déc hai déi véi cac cay trong khac. Cay lac
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c6 kha ning st dung tét cac loai phan bén tén du cia
cac ciy trong luin canh trude.

Dit tréng lac phin nhiéu thudc loai d&t thanh
phin co gidi nhe, ciu tric thé. Do do, rat cdn thiét
phai bén phan hiu cd dé khic phuc nhitng nhuge
diém cta loai dat d6 (nhu kha nang trao d6i cation
thap kha néng giit nuéec kém, ting thém tinh dém).
Thuc t& trén cac rudng thim canh ning suit cao caa
nong din & Bic Giang, Vinh Phic, Hi Nam, Ninh
Binh, Thanh Hoa, Nghé An... déu bén phan chudng
vi1 hugng kha cao (10-15t4An/ha).

Trén céc loai d4t bac mau, dat cat, nhat thiét phai
b6n phén hitu co.

Cay lac c6 phan ung khéng én dinh véi phan dam,
mét phan do hoat ddng cia Rhizobium, mét phén do
tuong quan véi dat. Déi véi lac nhém Virginia hat to
khéng nén bén phédn dam, con cic giéng lac thude
nhém Spanish va Valenxia, cdn bén phan hén hgp c6
dam.

R4t nhiéu khao nghiém & nhiéu viing da chi ré khi
dat dugc bén voi day da, dude thoat nude tét va duge
¢y Rhizobium thi khéng thay c¢6 phan ting va phan
N hodc chi phan {ng ridt nhd. Nhu vay, ching
Rhizobium c6 tdm quan trong 16n d6i véi trdng lac.

Phéan dam cé tac dung rd rét trén loai dat bac mau
bi x6i mén manh, lugng N trong dat qua thap pH qua
chua d6i véi hoat déng ciia Rhizobium hodc vi thidéu
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molipden trén loai dit bén N dang amon NH, (sunfat
amon) thay ¢6 hiéu qua ro.

Néu lugng dam it va phan hitu ¢d it nén tap trung
bén dam 16t lic gieo. Néu phén hitu co chat lugng tét
va nhiu, ¢é thé bén thic vao thai ky 4-5 14 hic dang
phan hoa mam hoa, nén két hgp bén thuc N véi kali.

Cay lac ¢6 phan iing manh véi lan 6 cac loai dat bi
x61 mon manh kiét mau, d chc loai ¢4t ma ham lugng
P,0, dé tiéu thip, vi thé phan nhiéu lac duge tréng
trén cac loai dat kiét mau, nén bén lan 6 hau hét cac
ndi déu cé hiéu qua. Théng thuong dam ting cudng
hiéu qua ciia lin (tudng téc dam - 1an), ngudi ta cing
nhan thay cé tudng tac thuin gida luu huynh va lan.

Thuc ra lugng P,0O; bén cho lac khdng cén nhiéu,
do d6 1an cung cip cho ciy trong phan bén cén thiét
phai 8 dang hoa tan va cay lac rit min cam véi cac
dang lan. Cac dang supe fotfat, dicanxi fotfat, réi téi
supe fotfat - 3 dude ciy lac sit dung tét. Lugng lan
(P,O, thich hop nhit dé bén cho lac 1a 30kg/ha,
nhung it nhit 13 3/4 s6 phan nay phai 6 dang hoa
tan.

Nhu viy trén loai dit bac mau, d4t cit nghéo lan
bén téi 120kg P,O, vin c6 thé lam tang ning sudt,
nhung chi nén bén véi mie 30-60kg P,0; 1a ¢6 hiéu
qua kinh té& hon.

O Déng Nam B8, ngudi ta ciing khuyén nghi, trong
san xudt nén bén 200kg/ha supe fotfat.
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Vé cac dang lan, cac thi nghiém trén d4at bac mau
va dat cat, supe lan déu ¢é hiéu qua hon hén so véi
apatit va fotforit.

Trén loai didt bac mau nghéo lan, bén 14n & dang
dé tidu ngay trong vu ddu da cé hiéu qua kinh té& cao
(G loai ddt chua, dang tecmd 14n cang ¢6 hiéu qua rd).

Trén dat cat ven bién, hiéu luc cia supe lan vin
hon apatit trong cdc vu diu, nhit 14 trén nén dat
cb voi.

Vé cac dang khé tiéu nhu apatit, fotforit trén co s6
nhiéu thi nghiém va thyc nghiém, da di téi két luan:
ciAn phai bén vdi lugng cao (500-1000kg/ha phai G
trude véi phan hitu cd, hodc c6 thé trén véi phén 1an &
dang dé tiéu (nhu trén 50-100kg supe lan véi 500kg
apatit hodc fotforit). Apatit va fotforit bén tap trung
véi Iugng cao, cé thé phat huy tac dung vé hiéu luc
tén du trong cac vu sau.

Trén cac dit trong lac, cdy lac phan tng véi kali
khéng phd bién nhu d6i véi lan. Cac nha nghién ctiu
cho ring tdc dung cua kali phu thudc viao miic d6
canxi cao va théng thudng canxi cé vai trd ciia yéu té
han ché. S¢ mAu thuin giita kali va canxi 13 do lac
nhay cdm v6i chat tén tai hon Ia bén phan tryc tiép.
Hién tugng thiéu kali sau khi tréng cay lién tuc lam
kiét mau hodc dé dat tréng bi ria tréi manh, hoidc
khi ddc canh. Ngodi ra cdn thay lac phan ing véi kali
khi bén lugng phéan lan cao va nhiing ving ¢6 mic 4%
dinh dudng ldn cao hodc thia lan. Trong truong hgp
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thita lan bén kali clorua ¢6 thé lam cho lugng chita
lan trong cdy gidm xudng téi mic gan thich hgp nhat.

Théng thudng trong san xudt, kali c6 thé ding dé
bén 16t nhung khi bén vao rach gieo, ¢6 thé lam anh
hudng téi ty 1& ndy mam cha hat giéng, cho nén ngudi
ta thudng dung kali kém véi dam bén thic vao thai
ky 3-4 1a.

Ciing ¢6 thé bén phéi hop lan véi dam va ty lé
NPK nén bén nhu thé nio cho hop 1y va kinh t& nhat
d6i v6i cac loai dat va céc vung.

Cay lac caAn canxi d€ tao qua hat, cho nén trong
giai doan tit d4dm tia téi qua hat phat trién (hat vao
may) cin lugng canxi 1én. Loai lac qua to cdn nhidu
canxi hon lac qua nhd. Lac dang than bo va than bui
(phan nhiéu thude nhém Virginia) yéu ciu ¢aAn nhiéu
canxi hon lac dang ding. Qua va hat chi lén khi da
canxi dé tidu. Canxi lam tang chit lugng hat caa 1
qua, lam tang kha ning phat trién va su thanh thyc
(chin) cta cac hat trong ngin, ¢6 anh erdng t61 pham
chat hat, téi su chéng chiu cia v qua. Bén canxi cé
thé tranh duge nhiéu nhuge diédm nhu hién tugng
thét den mam. Qua khao sat cho thay phim ch4t cia
qua hat c6 lién quan téi lugng chita canxi trong vo
qua

& dat thiéu Ca, qud lac mau xam den, dé bi bénh
thél qua, théi tia (do ndm Rhizopus sp) dé bi dit qua
trong dat, lam gidm ning suft va phim chat hat,
qua.
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St dung canxi ¢6 anh hudng 16n bing cach bén véi
ho#c bén da véi nghién min sau d6 cay vii chi ¢6 hidu
qué néu pH rit thap (4,5-5,0) va hiéu qua khéng thé
hién ngay. Néu bén thach cao (CaSo,) véi lugng thip
hon sé thdy hiéu qua nhanh hon nhiéu. Cay lac ¢
kha ning hat thu nhiing lugng 16n canxi trong cac
loai phan khoédng, dic biét véi cac loai canxi fotfat.
Theo thi nghiém bén 60kg/ha dicanxi fotfat tt hon
boén 1000kg voi.

B8i vi canxi di déng trong cdy, va vi tia lac va v
qua c6 thé truc tiép déng hoa canxi nén cin cht §
viing tia lac phat trién cé néng dé canxi cao nhit. G
nhiéu nudéc ngusi ta di bon thach cao tua 300-
400kg/ha theo céch réc lén cdy dé nudc mua cuén
thach cao xuéng doc theo than dé & viing sé c6 tia lac
dam xudng. O nudc ta, ving Déng Triu (Quang
Ninh) ngudi néng dian c¢b tap quan boén thic vél vao
thdi ky ra hoa ré dam tia ngay gin hang cay lac dé
cho tia qua hut dude canxi va ¢ hiéu qua lam ting
ning suat.

Ciing cAn chi 7 dén méi tuong tac khéng thuan
chiéu gitia kali va canxi. N&u bén kali néng sé gay
khé khin cho su hit canxi cua céc tia lac va lam
gidm ning suit va pham chit lac.

3 mét 8 nude ngudi ta di si dung nhiéu phudng
phap dé dinh ra céng thtc bén phan nhu thi nghiém
déng rudng, kiém tra trong phéng thi nghiém, phan
tich dat thi nghiém nhanh, chin doan 14. Trén co s6
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nhing két qua thu duge, k&t hgp véi nhitng diéu kién
sinh thai ting ving dé€ dinh ra cac céng thiic bén
phan hgp ly.

G nude ta c6 nhiéu ving khi hau va sinh thai khéc
nhau. Lac lai dugc trong trén nhiéu loai dit: dat bac
mau, dat phl sa ven sbéng, dit cat ven bién, dat dé
bazan, dat den xam, d&t d6 nau v.v... cho nén khéng thé
c¢6 médt cdng thizc bén phén chung cho cic ving duge.
Khi x4y dung cong thitc bén phin cho titng viing, ngoai
cac diéu kién dia ly, dat dai, sinh thai (cin chi ¥ téi co
cfu cdy trong va ché€ do luin canh cay trong trudc va
sau cdy lac) va phai biét tan dung ngudn phén tai chd
dé diéu chinh cach bén phan.

Trong k¥ thuat bén phan khoéng cho lac, thudng
phai tinh téi 2 trudng hop:

+ T4t ca cic cay ludn canh déu duge bén phan, nén
diing loai phan tac dung cham, réi sau d6 x6i xao dé
trén déu phan vao viing dat cé ré cay. Cay lac dudge
hudng tac dung tén du ctia phan nén khéng cin bén
phin vao gdc ciy vi nhiing phan nay duge ding cho
cAy trong tiép sau.

+ Chi bén cho lac nhiing loai phén thich hdp, lugng
bén it va ding nhiing loai phin dé tan, nén bén theo
héc hodc theo hang. Néu diing may bén phan nén bén
thanh bing, cach hat 10-12¢m, siu hon hat 4-5cm.

Trong diéu kién nuéc ta hién nay, phai tréng
nhiéu vy trong mét ndm, lugng phan ho4 hoc, nhat 1a
phdn dam va kali phai tan dung hidu lyc tén du cla
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cac loai phén bén cho cac ciy tréng trude, déng thai
phai phat huy t6i mtic d6 cac nhit cac lugng phan
bon cho cay lac ngay trong vu dude bén, Igi dung véi
miic cao nhit kha ning c¢d dinh dam cta vi khuin
Rhizobium. Phai bén véi trude khi cay v&; phan
chuong, 1an va kali bén 16t vao ranh hodc vao héc
trude khi gieo, viii sdu 6-7cm. Danh dam bén thiic ldc
lac 3-4 1a. Néu ding cay bita may, c6 thé bén 16t phan
chudng, 14n vao dgt bita cuéi cung. Trong didu kién
phan kali va dam c6 it va gap di€u kién thdi tiét khs
han, nén bén thdc dam va kali vao thdi ky 3-4 14, va
sdu 5-6 cm @€ ré lac tan dung va khéng giy méu
thuin véi hit canxi clia tia, ¢6 thé bén thie thém véi
Iic vun goe cho lac (vao thdi ky lac ra hoa ré va bit
ddu d4m tia). D& phat huy tac dung clia phan hoa
hoc, cin béo ddm di d¢ Am d4't va khi phan bén xong
phai duge vii 14p ngay. Khi bén phan kali va dam,
cin chi y khéng d€ phan dinh vio 14 d& gay hién
tugng chay la.

* Phan vi sinh vat

Nhiing cay lac cfly vi sinh vat thi n6t s4n hinh
thanh sdm 5 ngay, 8 lugng ciing nhidu hon, ciy moc
t5t hon, 14 xanh, hoa qua nhiéu hon ré rét so véi dat
chua trong lac.

Néu cdy vi sinh vat c6 bén voi niing suit ting 40%
trong khi khéng bén v6i chi ting 26%.

Trong san xuit, cdy vi sinh vat ting ning suit 10-
20%, c6 truong hgp tang gap rudi.
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Tuy nhién, dat trong lac 2-3 nim bén phén vi sinh
vat it hidu qua. Riéng mién Tay Nam B§ hidu qua kha
rd vi hang nim c¢6 i lut bdi ddp thém phi sa.

Cach tdm vi sinh vét bing thi cong:

Nhé cay lac sinh trudng khoé c6 nét sin to mau
hdong. Ldy nét sin da khi tring bang con, dem
nghién bing céi sii da sat triing rdi sau d6 pha lodng
bing nudc s6i dé ngudi cdy vao mdi trudng dinh
dudng trong hdp pétri (dung dich dinh dudng 500ml
H,0, 10g glucd, 20g thach sgi dun k§) sau khi cdy vai
ngiy trén mat thach ¢6 khudn lac nhu gigt m8, cdy
lai 14n thi hai bdng nude s6i dé ngudi, sau vai ngay
khuin lac moc sanh lai tdm hat giéng réi dem gieo.
Khi gieo tranh Iic ning git. Thuc nghiém bién phap
nay & vang lac Tay Nam Bo ning sudt ting 15-20%.

8. Cham séc

Do sdu 14p hat ching 4-5cm néu dat i 4m. Néu
dét hoi kho, dit cat hay doé 4m khéng khi thap khi
gieo thi phai gieo sau hon. Trudng hop trdi ning git,
d4at thi€u 4m, gieo xong phai nén dit. Gieo hat vao
buéi sang khi dit con 4m, gieo téi dau 14p hat ngay.
Néu gieo vao budi chiéu rach hang téi dau gieo hat va
14p dat ngay.

X4i cho lac t6t 14 ddm bao cho lac ra qua dudi dit
thuan 1gi, tao méi trudng hao khi cho vi khudn
Rhizobium. X va vun cho lac ¢é 4 14n chinh.

Ldn 1: Sau khi lac moe déu, xé1 pha vang, tic dung
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chinh: lam cho géc lac thoang dé phét trién cip canh
cap 1 va célp 2, diét mAm cé dai, gitt 46 Am d4t.

Yéu cau xdi mdng, nhé dit, bang mat.

Lén 2: Khi cay 4-5 14, tac dung chinh 1 thoang géc
cho ciip canh tha 2 phat trién dé ting hoa va qua vi
60% s6 qua t4p trung & cap canh thd 2. Lain nay
thudng két hgp bén phan nén xdi trén phan vdi dat
x0p, x6i t6t ddt x6p dé cho lac dam tia,

Yéu cau x4i sdu 6-Tem, x6i sat géc, phing mit.

Lén 3: Khi lac da bit d4u ra hoa, tao diéu kién dat
x0p cho lac dam tia lam qua.

Lan 4: K&t hop vun cao va bén véi tao diéu kién
cho qua phat trién.

Yéu cdu x6i néng, khéng x6i sat gbe, néu ding
cdng cy cai tién, c6 thé ting ddn x6i khi lac ra hoa.

9. Thu hoach _

Thu hoach lac 1a phén t6n céng nhat trong nghé
trong lac. Xac dinh ngdy thu hoach lac 14 van dé khé vi
qua lac & duéi dat hon nia lac man cdm véi nhiét do
nén thdi gian sinh trudng thay déi theo miia vu, theo
ving. Mutn ¢6 ngay thu hoach chinh xéc cin kidm tra
d6 chin, quan sat déng rudng.

Nhitng bi€u hién bén ngoai khi lac chin:

- Ngon lac & than canh ngimg sinh trudng da xuat
hién 1-3 14 non.

- L4 gia & gbc bt ddu rung, hay rii réc c6 d6m den.
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- HAu hét cac gifng lac ding khi qua gia con it hoa
trén ciy néu chin vao mia mua vi hau nhu khéng ¢6
hoa, néu chin vio muia khd.

Kiém tra d6 chin:

Khi thiy ngoai déng rudng cé & 3 tidu chudn trén
thi tién hanh nhé tinh c¢d vai cdy bt qua boc va.
Phin lam 3 loal:

Loai 1: Chin hoan toan, vé qua mau niu nhat hay
den.

Loai 2: Chin khong hoan toan nhung dd, vd qua
trdng bac nhiéu dém den.

Loai 3: Chin khéng di vo qud mau trang bac. Néu
80% qua loai 1 va 20% qua loai 2 thi sé thu hoach lac
thuong phim.

Né&u 80% qua loal 2, 10% qua loai 1, 10% qua loai
3 thi thu hoach lac giéng vita phai.

Thu hoach va phoi giéng:

Thu va phoi lac thudng phim:

Khi lac loai 1 dat 80% thi thu. C6 thé cit géc phoi
ngay ngoai déng néu trdi ning hanh nhu vang khu 4
cii ngudi ta phdi ngodi déng cho t6i khi khé mang vé
bitt qua bang tay hay dap qua. Néu bt qua tai ruéng
thi phoi trén san day duéi 5cm va ddo déu. Khi thu
lac gip mua cin trai méng trong nha tréng, 48 phdm
chat lac khong bi siut kém. Phoi lac khd cho téi kh
tréc vé lua bop hat lac vd vun la duge. Can kiém tra
nhiét trong dong lac, néu thay binh thuong la phdi da
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dat yéu chu hic d6 ham lugng nudc trong hat co 8-
10%. Kinh nghiém & nhitng viing chuyén canh ci 30-
35 ha lac cAn c6 mft sé&n phdi rong 500-600m?. Cé6
nha tréng & giita dé cat lac.

Muén bao quan lac giéng t6t thi ngay tit khau phoi
va thu phai cidn than. Chon lac sinh trudng khoé,
phong sau bénh, dat sang, dugc ting cudng bon phin
1an, kali, véi thu hoach ding tiéu chuén lac gifng.

Néu dat thit pha qua chit cé thé dua nude vao nhd
lac nhung chi dua vao rudng lac khéng bi han va nhd
trong ngay phai nhé xong chit than 14 phal gdc trén
bai ¢ 1a t6t nhat. Néu phdi trén san sach thi phal
dao déu, phdi mong mét 16p goc cay cho téi khi tréc vo
lua d& dang thi ding. C6 thé cit tam vao kho aé
tranh thu thu lac thudng phim. Khi thu xong, lac
gidng dude bt qua, sang say, phoi lai dé bd vao chum
hay c6t dbi, khi bio quan nhé cho bot 6666% G day dé
trit budm va mot. Néu khong cb diéu kién phai gdc lac
thi bt qua ciing duge. Khi phoi khong duge day qua
5em, khong phoi vio nhiing ngay nhiét dé trén 35°C.
D6ng lac chi cao 0,5m réng 1m. Néu dé ddng lac qua
to, dua tay vao giita déng thay néng qué 12 lac d& mit
sic ndy mam.
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IV. PHONG TRU SAU BENH VA €O DAI

1. Sau bénh

a) Sdu hai lac thoi ky moc mdm va cdy con

Gom céc loai: Sau xam (Agrotis ypsilon Rott)

D& mén (Brachy portentosus)

Mai (Hodotermes massambicus H.)

Kién

* Sdu xdm: SAu non pha hoai vu déng xuin trén
nhiéu loai cdy trong nhu thuée 13, dau tuong, cac loai
déu, cac loai rau... Ching chi pha ciy con ban dém
cén ngang cdy, rdi ban ngiy chui xudng dat. Péi véi
cdy lac chung an cAy con lam mat khoé’mg rdt nghiém
trong. Nhiing d4t tréng lac khéng cay 4i qua vu déng,
d&t tréng lac sau tréng hoa mau khéng ludn canh véi
lda nude, thiét hai do sau xam cé thé téi 10% sian
lugng.

* D& mén: Pha hoai ca vu déng xuin va hé thu.
Moét con d& tit nhé téi khi trudng thanh c6 thé #n hai
tdi 15-20 cay lac. Ching phé cdy con, cén ngang gée
rbi 161 vé td,

* M6i va kién: Hai loai ndy 4n hai hat giéng lac
mdi gieo xong, nhi€u ving ching hai néng phai gieo
lai titng d4m rit t6n céng.
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Cdch phong trir séu hai cdy con

Cay 4i rudng sé trong lac dé qua déng trix sach ¢d dai
12 bién phap hitu hiéu nhit dé phong trit siu xam va dé&
mén. Néu tréng trén dit mau, c6 sdu xam, d€ meén,
kién, mél can xi 1y dat va hat. Dung 6666% hay DDT
bdt thim nude 75% véi liéu 8kg/ha pha 1/30g tudi déu
trén mit dat. Hat xi 1§ c6 ddu hoa tranh duge kién,
viung bi sau hai thdi ky cay con nhiéu cé thé xi Iy hat
bing 6666% lidu ludng 3% trong lugng hat, nhung cin
than trong tranh hat giéng ngd déc 6666%. Vao budi
sAng c6 thé bit bing tay, hay ding dung dich thude 46
vao hang dé& dé bit, ciing 14 bién phép ¢6 hiéu qua.

b) Sdu hai ld, thdn va cdc bé phdn trén mdt ddt

Theo d6i thye t&€ tinh hinh san xuit lac nhiéu nam
8 nudce ta thay cé cac loai sdu hai chinh sau:

S4au khoang prodenia litura F.

Sdu cudn 14 gdm 2 loai: Maruca testulalis va
cacoesia

Ho rép mudi: Aphididae

Bo rdy xanh 18n: Tettigoniella viridis L

Bo rdy xanh nhé: Empoasca flavescens Fabr

Ray lac: Erythroneura atachisimas

Bo xit mép ch&m: Riptortus linearis Fabry

Bo xit xanh: Nezera viridulo L.

C#u ciu xanh lén: Hypomeces squamosus Fabr

Nhén do: Paratetranychus
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* Sdu khoang: 1a loai da thue, pha hal quanh nam
trén nhiéu cay tréng, nhidt dd cang cao, toc d6 pha
clia sdu cang 16n. Véi lac chiing hai 14, hoa, 14 méi 8§
¢6 tix 500-1000 tring, do d6 sinh san rat nhanh, siu
non phat tan nha to nén dé gay thanh dich. Sau pha
tir khi cay ¢6 5-6 14 téi khi ¢6 qua con.

* Séu cudn ld: Loar Marucatestulalis trén mot d6t
¢6 8 chdm den cudn 14 non rdi an ludn vao ndén doc
than sdu 5-10cm 1am bui lac khéng phat trién duge.
Loai cacoesia than nhé dai mau xanh cuén 14 lam t8
ciing gy anh hudng 16n téi su quang hop cua 14.

* Sdu xanh: mau xanh luc 4n khuyét 14, dé tring
rai rdc, mét con dé tdi 500-1000 qua, sdu pha hai
nang lic lac sdp ra hoa. Ngoai lac con pha nhiéu cay
khac, béng, diu, day.

* Ho rép mudi: chich hiit mat dudi 14, phat sinh
khi nhiét d6 cao nguy hai 16n téi ciy con lac thu va
lac 3 mién ddéng Nam B6 hay Tay Nguyén.

* Cdc loai ra@y: Ray chich hat 14 nang, lam 4 quan
rbi rung. Riy phat trién manh khi nhiét d6 cao, pha
manh tif khi cdy lac 3-4 14 t6i ra hoa. RAy nhiéu lam
14 vang, ciy yéu.

Cdch phong tri¢ sGu hai than ld:

Véi céc loai sdu cin la: Khi phat sinh phong tru
bing bién phap hoa hoc, didu tra cu thé dé quyét
dinh phun. N&u tudi sdu ti 3 tré xuéng. Mot mét
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vuéng c¢6 tit 3-10 con siu, 2-5 qua tring, mot & tring,
trén 5m?* thi phun thuéc. Khi phun ting cudng ving
sdu méi nd. Mudh dung thude hidu qua cao cdn phun
vilo budi chiéu hay ltc khé sudng, budi sang khéng mua
hogc trude mua it nhit 30 phit. Phun xong diéu tra lai
d€ nim ty 18 sdu chét. Thude dung 14 vofatoe 1/10.000
hay lindan 1/200. Khi sdu quen thugc thi hén hgp hai
loai hay thay bing loai thit ba. Véi cac loai siu chich
hit. Nén chua y phong trit giai doan ddu dé ciy khoé-
phun thudc vofatoc 1/10.000 Bz 58 1/1000 c6 tac dung
tot véi cac loal nay - theo d&i thdy ¢6 10-20 con/m? thi
tién hanh phun.

¢) Sdu hai tia qud

O nudc ta, thdy c6 méi Eutermes parvulus sp. la
d8i tugng chinh hai qua lac nh&t 13 ving dit méi
khai hoang. ( viing dit d3 bazan Tay Nguyén va
mién Déng Nam B xudt hién nhiéu. Nhitng nam
han, ty 1é hai lai ning vi méi 14y nuée trong qua,
ngoai qua mdi lai pha ca than va ré lac. Ngoii méi,
kién ciing 1a déi tugng nguy hiém phéa qua lac & Tay
Nguyén va mién Dong Nam Bé. Hai d6i tuong nay
tudng dé1 khoé phong trir.

Theo kinh nghiém cia nhén dan, ¢6 hai bién phap
phong trit kién, méi ph4 qua 1a: x{ 1y thude sdu vao
dat khi gieo trong va tuéi nude thude khi lac 1am qua
(khi vun cao). Diang thude DDT 75% hat tham nuée
pha 1/300 1ha 8kg tudi vao gée lac.
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d) Sdu hai lac trong kho

Trong qua trinh bao quan lac bi nhidu loai c¢on
trang pha hoai. Dé la:

Mot lac: (Earyedon fuscus)

Mot b6t ndu (Tribolium castaneum H.)

Cac loai Corcyra cephalonica Staint.

Ephestia cautellaw.

Sau non chui vao hat duc va an hat. Cach phong
trit chu yéu la xi Iy thudc trong kho, bao bi dung cu
dung lac. C6 thé dung lidan 0,5g hoat chat cho 100g
lac (loai bt 2 hay 5%) malation 0,8g hoat chit cho
100g lac hay bdt methylabromua 2-5% 36g/m® trong
thai gian 24 gid. Kinh nghiém ctua néng din la phoi
lac du néng rdi bao quan vao hii sanh day kin.

2. Bénh hai lac

a) Nhitng bénh hai lam thiéu mam

O nuée ta ¢é nhiing loai chinh sau: méc xanh vang
¢ hat do penicillium.

Méc den hat do Aspergillus niger

Méc den 12 mam do Aspergillus flavus

Méec den pha c6 ré do Phythium sp

Mbée tring cd ré& do Sclerotium bataticola

* Triéu chitng chung: Sau khi gieo hat vao dit do d6
&m thich hop hat lac bi nfm mdc tan cong hat lac méit
stic nay mam rdi théi. Loal aspecrgillus flavus tdn cong
vao 14 mam khi hat dang nay mam. Khi déi khdi mét
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dat 14 mAm bi den. Néu bi ning, mam teo rdi cay chét.
Bi nhe ciy phéat trién yéu cdi cgc gm:a quin thé lac
khéng cho ning suit hay chi ¢6 1-2 qua 1 cay. Hai loai
Phythium sp va Sclerotium balaticola pha hoai phén
trén va phin dudi 14 mam gly ra sgi pam den goi la
méc den, hay sgi mde. tring goi 14 bach quyén, mdc
tring... bi ning mim sé& chét. Bi nhe cdy sinh trudng
kém cdi coc khong cho ning sudt.

* Nguyén nhén: Nhiing tac nhan gy bénh nim
ngay trong hat, v6 hat do chat lugng phdl gidng kem
do khi phdi giip nudc mua, do bao guan hat c¢6 d6 Am
>10%, do bdo quan hat trong thdi gian dai v61 nhiing
phuong tién khéng dam bao. Hat bi nhiém bénh ngay
khi thu hoach, do trong dat cd nhiéu nguon bénh.
Ngoai ra dit gieo tréng lac nhiéu ngudén bénh do
khong duge ludn canh triét dé. Hoac lam d4t khéng
ky dat trong c6 dd Am cao... 1a nhiing nguyén nhan
gay thiéu mam giam ning suft rat dang ké.

* Cdch phong triz: Bién phap canh téc la hidu qua
nhat

- Tang cudng phoi hat giéng dung k¥ thuat.

- Bao quan giéng tot

- Luan canh khé nudc chu ky 3 ndm

Tréng lac thu lam giong. Hat da nhiédm bénh thi
trude khi gieo trong cay can phdi lai 3-4 gid va xu ly
thude falizan hay xerezan 2% theo ty 1€ trong higng
hat giéng. Hat giéng dude trén qua dau hoa cho bam

95



thuée, U trudc khi trong 5-12 tiéng. Bing bién phap
nay ting ning suit 10-15%. Né&u hat nhiém nang
tang 20-30%. Né&u ding lac thu x11 1y chi ting 5%.

b) Nhitng bénh hai cdc phan trén mdt dadt

* Bénh dém ld

Gém 2 dang: d6m niu cercospora arachidicola dé6m
den cercospora personata.

- Bénh trang: Bénh dém phat sinh chu yéu trén
phién 14, ciing c6 khi ca thén, hoa va gan 14. V&t bénh
¢6 duong kinh 1-10mm, xung quanh mau vang tudi
giita mau néau la d6m niu mau den la dém den.
Thuong dém den vét bénh nhd hon. Trén mat vét
bénh cé nhi€u bao tiu. V&t bénh lién k&t v6i nhau
thanh nhing hinh thi khac nhau.

- Nguyén nhén: NAm cercospora arachidicola bao
ti phén sinh nhod va dai, hinh gay dai 5-108y, rong
tit 2-4p, ¢6 4-12 bao gian. NAm cercospora personata
bao t phan sinh ngin va to. Rong ti 1-11y, dai tu
18-50p, ¢6 1-8 bao gian.

Mit dudi cuéng phéan sinh cia hai loai ndm d8u c6
mot doan sgi ndm. Sgi ndm nay sé xam nhép vao vo
ctia k¥ chi, sau khi qua déng ¢6 thé sinh ra bao tu
phén sinh, nim sau tiép tuc xAm nhap va giy hai.
Dang hitu tinh ciia hai loai nAm nay thudc loai ti
nang. Ngoai lac chua thiy 2 loai ndm nay pha cac
loai cdy khac.
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Cdch phong trir:

Tiéu diét tan du ciy lac bing luan canh chu ky
3 nam.

Lac thudng nhiém bénh nay ti thdi ky ra hoa
trong diéu kién 6n 4m d6 cao, bi ning rung 1a sém
hat khéng chéc thit hai ning suft tit 10-20%. N&u
khi 14 chém bénh cin phun cac loai thuée bocds,
simen... t6t nhat 1a béeds 1: 1:100 (100g CaO + 100g
CuS0, + 10 lit nuéc) néu c6 didu kién phun dinh ky
thém 1-2 1an sau ra hoa ning suit ting dang ké.

* Cde dang bénh éo lac

Bénh chét éo 1a tridu chitng chung ciia nhiéu bénh:
Bénh héo xanh pseudomonas solanacerum

Méc den aspergillus niger van Tilgh.

Théi ré sclerotium rolfsii va fusarium

- Triéu chitng:

Bénh héo xanh hai ning & vung lac ven séng Lam
(Nghé An). Mic d6 bi 1a 30%. O bat ot thai vu nio,
chin rudng ndo. Cay lac cb thé bi s6m hay suét thoi
gian sinh trudng 1am cdy m4t nude héo ria chét kho, tap
trung nhat 13 théi ky ra hoa. Bénh do Pseudomonas
solanacerum giy ra. Pudng lay lan chi véu la qua d4t.
Vi khudn hinh ciu hoi 18i mau tring sita, dudng kinh
2-3u, sau 6 ngay dinh dudng vi khudn chuyén sang
mau nau vi mét stc giy bénh vi khuan tén tai kha lau
trong dat va nhiéu ky chi: thudc 14, ca, khoai tdy, thiu
dau, dau diia, ct cai dudng...
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Bénh mdc den do nim aspergillus niger giy ra.
Bao tit phan sinh khéng méau sic ddu phinh hei to c6
miu ndu den trén diu c6 nhidu canh nhé moc theo
hinh phéng xa, canh nhé mau nau den trén canh cé
nhiéu bao tit phan sinh hinh ciu x&p néi ti€p nhau.
Béo ti nhén sinh 13 bao t& don c6 dudng kinh 2,5-5y.
N&dm nay x4m nhap vao hat lam hat mit sic nay
mam xidm nhip vio phan lam cay chét héo ra.

Bénh théi ré do ndm fusarium sp giy ra bao tit
phan sinh khéng mau, c6 hai dang hinh lén va nhé.
Dang 1n giéng nhu manh trang ludi 1iém, loai nhd
nhu hinh ciu ndm nay thudng phé ré thdi ky cdy con.
Théi ré do sclerotium rolfsii cﬁng gan gidng nhu do
sclerotium bataticola. Nhung ¢ hai tac nhan hai ré
déu phéat sinh khi cay da 16n nhat 13 thoi ky ra hoa.
Triéu ching ciy bi bénh 13 ban ngay héo budi sang
va dém cdy tuci. Nhung & géc ré di bi méc den hay
tring bam xung quanh.

Nguyén nhén con duong léy lan:

Céc loai vi khudn trén c¢é rat nhidu trong dat va
qua dong trong phan rac. Ndm moéc den qua ddng
trong hat gifng, gip d6 4m thich hop va ¢6 ndi xam
nhép chiing sinh s8i ndy né manh trong cac b6 mach.
Diéu kién phat trién 1a 6n &m dd cao. D4t sét ning
khé thoat nude. Ding phin chudng tuci ciing lam
bénh néng Loai hinh lac dai ngay bi ning hon loai
hinh ngin ngay.
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- Phugng phdp phong tru:

Cac bénh chét éo lac phic tap chi ¢6 phong ma
khéng c6 trit. Bién phap t8t nhat 1a phong trir téng hop.

+ Luin canh triét dé. Néu luan canh khé - nude thi
chu ky 3 nam. Véi ciy trong can thi chu ky 13 mét
nim (véi cAy hod thdo nhu cao ludng, ngé...).

+ Ding phén muc khong cé ngudn bénh.

+ Chon d4t dé thoat nude, dit thit pha cat, cay bia
lam dat k.

+ Chon giéng chéng bénh.

+ X1t 1y hat khi gieo.

+ Khi phat hién tra lac xuit hién bénh c6 thé d
tng hén hop falizan va véi theo ty 1& 1/5, 20kg faliza
+ 100kg v6i bdt bén réi xéi hay vun s€ han ché bénh
14y lan.

- Bénh gi: Do Puccinia arachidis.

Bénh giy ra ¢ mit duéi 14 nhitng d6m u mau vang
da cam, mau gi, xung quanh c6 vét quing mau nhat
ho#c vang, 14 bi khé cudn lai va rung, déi khi sau d6
ca cay bi chét. Bénh phat sinh khi cay sinh trudng
kém, dit bi ing nude. Lac xuén thoéi k¥ cudi bi ning
hon lac thu.

Céach phong trif bénh dém ndu dém den c6 tac
dung t&t d8i véi bénh nay.

* Bénh chin canh do Archis virut L, con goi la
bénh phat bui.
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Trén trd lac trong luan canh dé& phat sinh loai
bénh chiin canh. Trigu chiing bénh d& thiy cay bi
bénh lic dau sinh trudng kém ra nhidu canh nhé nhu
tdm va 14 rdt nhd cay c¢6 ra hoa ma khéng cé qua. Tra
lac bi ning c6 thé t6i 10% s cay.

Phong trit chh y&u la luan canh triét dé, phun
thude trit riy va rép truyén bénh.

Nhé cdy da bi benh va dét. Ngoai 4 loai bénh hai la
thén cay lac con bi nhiéu bénh khac nhung & nude ta
chua thdy gy téc hai nghiém trong. D6 1a:

Dém xam & 1a do Phyllosticta arachides hypogeane.

Dém 14 nhé do Ascochyta arachidis Wor

D6m Ja do Pleosphaerulina sp

Dém 14 do Macrophoma sp

Than thu do Colletotrichum truncatum (sch)

Hach khudn 16n: Sclerotinia myabean Hanjaver

Hach khudn nhé: Sclerotinia arachides Hanjava

c) Nhitng bénh hai cdec phin dudi mat dét: ré, tia, qud

* Bénh théi tia, théi cii do ndm Rhizopus sp (ndm
hai khoai lang).

- Triéu chitng - Diéu kién phdt sinh:

Bénh phat sinh khi lac dam tia va c6 qua non trong
khi than 14 van phat trién binh thudng nén khé phat
hién bénh. Bénh phat sinh nhiéu trén dat lién canh ké
ca lién canh lac - lia nuée nhidu nam. Lac tréng sau
khoai lang bj bénh ning. D4t bac mau bi ning hon dat
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phl sa. Gifng lac so tuyén bj nang hon giéng dé cia
Béc Giang. Thai vu khong ¢6 anh hudng téi bénh.

- Cdch phong tric:

Luan canh triét dé chu ky 3 nam véi cdng thic lac

- laa. Néu luan canh véi ho bim bim thi chu ky 12 mot

ndm. Néu vung lac nhiém bénh ning c6 thé bén véi
500kg trdén véi 20-30kg faliza rdi vun cao géc sau ra
hoa rd, bénh giam dang ké.

* Bénh tuyén tring ré lac

- Bénh trang: Cay méi bi bénh chép ré hinh kim,
sau 15 ngay khi cdy 4-5 14 that thi dau thép Ian
khong vuen dai ra duge. Cay bi bénh két qua rat it,
ban la hep nom dé nhan biét. N6t ré khac han nét
sn & vi tri dau ré, dich mau tring siia.

- Nguyén nhén:

Do tuyén tring buéu ré Meloidogyne hapla va
Meloidogyne arenaria.

Tuyén tring dyc hinh dang nhu giun d4st, diu
trude hoi nhon, dau sau trén dep, chidu dai 13 ,ou.
Tuyén trang phat trién trén dit tréng khoai lang ma
khéng ¢6 ludn canh véi ho hoa thio.

Nguén bénh lay lan do:

+ Luan canh véi khoai lang, d¢4u tuong, d4u xanh,
dau den, béng, vimg;

+ Qua lac giéng bi bénh;

+ Phén 1 chua hoai muc, phin do sic vat &n thitc
an la cdy c6 tuyén trang;
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+ D4t ¢6 sdn tuyén trung, tuyén trung cai dé 300-
200 tring trong mét boe, qua dong, t6i mia xuin nd
ra sAu non; téi tudi 2 thi xdm nhap manh vao ré lac.
Dt toi x0p, hao khi tao didu kién cho tuyén triung
phét trién.

- Phong tri:

Bénh phat sinh cha y&u do d4t nén luin canh 13
bién phap phéng trit hang ddu, nhat 13 ludn canh véi
lda nude tring bi diét hoan toan. Luin canh 3-4 n&m
v6i ho hoa thdo trit cic k¥ chi ctia bénh.

Tiéu diét cac ky chi ¢6 dai chii y&u 14 1am vé sinh
déng ruéng, diang phan muc.

Cay sdu két hop b6n phan cho ciy khoé, ting siic
chéng bénh cho cay nh4t 1a kali, 1an va véi.

Tién hanh kiém dich chit ché khéng cho bénh lay
lan.

d) Bénh hai lac trong qud trinh phoi va bdo qudn

Trong qui trinh phei, néu khéng di nhidt d8 va
théng thoang gi6, qua lac dé phat sinh ra cac loai
ndm. D6 13 macrophomina phaseoli vi sclerotium
rolfsii. Sgi ndm phat trién #n xuyén qua vé qua va
xam nhép vao hat. Théng thudng vé qua bi niu hay
den sau khi bi ndm nay pha hai.

Néu vé qua bi say sat, v8 do sdu duc, hat lac d&
nhidm aspergillus niger, hay A. flavus hay A.
nidulans... ndm phét trién ngoai vé hay ngay trong
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mim hat 1am mdt siic ndy mim va giy ra doc t§
Aflatoxin.

Phong tric;

Thu hoach lac ding thdi gian, phdi s&y kip thoi
thu hoach tranh gi4p nat, kho bdo quan ding tiéu
chudn. Bio quan gifng c6 thé dung thude trit nam
nhu tiram, captan 100-200g hoat chét cho 100kg hat
gidng.

3. Co dai

Co dai 6 nude ta 1a y&u t8 han ché€ ning sust rit
16n vi nudc ta ¢ vang nhiét ddi, cdy cd phat trién
quanh nam. Nhitng ving trong lac khong duge lusn
canh vdi lda nudc thi céng lam cd chiém téi 30-40%
cong lam lac. Hai d6i tugng nguy hiém 1a cay trinh
nit c6 gai va cy cd giu.

Ving ddt bac mau, dit chit tréng lac thi bién
phap xdi trif ¢4 quyét dinh 14n téi ning suit. Ving
d4t toi x6p 6 Tdy Nguyén, mién Pong Nam B, va &
céc viing 6 mién Bic dang nghién citu nhiéu vé thude
hoa hoc phong tri ¢d dai.

Loai thubc PCP natri ¢6 thé ding phun cho lac.
Phun sau khi gieo trong liéu lugng 8kg/ha pha thanh
800lit phun déu - loai nay tidu diét hdu hét loai don
tlt diép. N&u phun xong ma gip mua thi tac dung trit
¢6 it ma lai bi hai nhiéu.

Trong lac theo phudng thitc cd gidi hoa bit bude
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phai trit ¢d bing hos chit. N hitng vang lac réng 16n &
T4y Nguyén, mién Déng Nam B§ ciing rat can trit cd
bing hoa chit. Nhiing viing tréng lac khéong c6 lusn
canh véi lta nuéc ciing cin thiét phai trit ¢é bing
bién phéap hoa hoc. Cé nhu thé méi tiéu diét dude ¢d
dai ndng ning suit lac.
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V. GIA TRI DINH DUONG,
CACH BAO QUAN VA CHE BIEN LAC

1. Cac thanh phan dinh dudng

a) Lipit (déau)

Diu lac gbm ¢6 nhiing glixerit hén hgp cta gin
80% céac axit béo khéng bido hoa va 20% cac axit béo
bio hoa. Thanh phin chinh xac cac axit béo thay d6i
theo giéng va diéu kién canh tac & nhiét dé déng lanh
(0°C), dau lac bi déng diic.

Cac glixerit ciia du lac chida 3 loai axit béo chinh:
téng s axit oleic va axit linoleic chiém trén 80% cua
toan bd cac axit béo va trong cac axit béo bao hoa,
axit panmitic chiém 10%. Nhu vay 3 loai axit béo nay
chiém tdi 90% cta tdng s6 cac axit béo.

10% axit béo con lai gom cé mét s8 axit béo tuong
déi quan trong gin diy da phat hién dugc.

Trong ddu lac c6 ton tai nhiing axit béo bdo hoa
ma dé dai chubi cicbon rit bién d6i. Dac diém cia
ddu 14 rit giadu cac axit béo bdo hoi cé chudi cacbon
dai: axit arachidic, axit bihenic, axit lignoxeric. Ham
ludng cla céc axit nay rit n dinh.

Chi mét axit béo duy nhat, axit hexadecanoic chua
duge nhét trf nhan dinh cé thuc sy ton tai trong dau
lac hay khong?
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Dau lac chiia it fotfolipit (trung binh 0,3%)

Cac lipeolipit gitp ta phan biét duge diu lac véi
cac dau khac. Dau lac chiia nhi€u arabino hon va ty
1é manno th4p hon so véi dau ngd va ddu dau tudng.

Cac fotfolipit cha lac 14 mét trong nhitng chat tru
cdt ctia cong nghiép ddu. Sau khi duge tinh ché, cac
fotolipit nay s& duge dung chl yéu trong cong nghiép
thuc phim lam macgarin (md thuc vat) bich quy,
sdcola, banh my... Gia tri chinh cha ching 13 ¢ kha
n#ing tao nhii tuong va cic dic tinh chéng oxi hoa,
nén ¢6 kha ning lam cho cdc axit béo va mét s6
vitamin dugc bén vitng. O gia stc, cac fotfolipit lam
ting kha nang tiéu hoa cia khau phan thic &n va do
d6 lam tang téc dd ting trudng caa con vit,

Mic da, ddu lac tudng d8i 6n dinh so véi nhidu dau
thue vat khac, ngudi ta vin nghi ngd trong dau cé
mét s chat bi oxi hoa va thiy phdn giy nén sy trd
mui. Trinh d6 khéng béo hoa téng s6 cang cao, sy 6n
dinh ctia du cang thap. Piém nay c¢6 thé tuong quan
mot cach don gian véi ham lugng axit linoleic ho#c
vdi ty 1é oleat - linoleat. Chit khéng bdo hoa - 1
(monounsaturate 6n dinh nhiéu hon so véi chat
khéng bao hoa - 2 (diunsaturate).

Tocoferon (vitamin E) ¢é dic tinh chong oxi hoa
y&u d6i véi ddu lac. Ngudi ta st dung nhiéu chat, ké
ca cic chét téng hop dé chdng su oxi hoa trong céc
san phdm lac lam thuc phdm nhu hidroxianixon
butin (BHA) butin hidroxi tuolen (BHT) v.v...
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b) Protein

Protein cta lac rat gidu dam (N).

Céc protein nay cé nhitng d4c tinh chung cua céc
globulin (ham lugng cao vé acginin), nhung arachin
rd rang mét cAn d61 hon so véi conarchin vé cac
axitamin khéng thay thé. Téng s8 cAc axit amin nay
1én téi 47% trong conarachin va chi 32% trong
arachin.

Hai protein nay cua lac ¢6 ham lugng hru huynh
(8) khac nhau, phan 18n nguyén t6 nay déu ¢ dang
hitu ed, nghia 14 & dang protit.

¢) Conorachin

Thanh phan axit amin c@a « - conarachin 14 cha
mét protein dién hinh, nghia 13 ¢é ham lugng cao vé
acginin, axit glutamic va axit aspactic. Hai axit
dicacboxlic chéc chén tén tai & thé amit.

Nhiéu tai liéu da ching minh « - conarachin 13
globulin d4u tién bién mit khi ndy mém, cho nén « -
conarachin c6 thé dudc coi nhu 13 mét kho dy tri
protein, nghia 14 1 ndi cung cdp céc chit hitu cd cé
dam va chia cacbon trong hat dang sinh trudng
trong giai doan phat trién.

d) Arachin

Arachin 14 dam protein 1én cua lac ¢6 trong lugng
phén ti gin 330.000 va c6 kha ning phén ra thanh
dang hinh don phén véi trong lugng phén ti 180.000.
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Vitamin B, (Riboflavin) - vitamin nay xuét hién
thudng xuyén nhat & dang két hop din xuit axit
fotforic (flavin mononucleotit (FMN) ho#ic két hgp véi
axit adenilic (FAD) va fotfric, khi 14 FMN hoéc FAD,
vitamin nay duge ding nhu mét coenzim trong cac
phan ing oxi hoa. Khii oxi clia cidc men dihidrogenaza
va oxi daza. Do d6, né bao gém su chuyén hoa chit ciia
cac chét hidrat cacbon lipit vA protein trong co thé.

Lac ¢6 ham lugng arachin 0,105.0,157mg/100g.
Lugng can thiét cho phép d6i vdi ngusi 16n 1a 1,5-
2,0mg/ngay.

Vitamin B; (pirodoxin) vitamin B dude coi nhu
mét coenzim d8i véi mdt s6 men trong su chuyén hod
triptofan, né cing cin thiét ddi véi su chuyén hoa
chat binh thuéng cia dau. Ham lugng vitamin By
trong lac 13 0,3mg/100g. Lugng cin thiét d6i véi
ngusi 16n 1a: 2mg/ngay.

Tém lai, lac 13 mét ngubn thuc phdm kha phong
pht vé cac vitamin.

Niaxin (axit nicotinic) vitamin nay cAn thiét trong
mdt s6 phan {ng oxi hoa - khi. Ham lugng niaxin
trong lac nhu sau: 12,8-16,7mg/100g hat lac (trung
binh:15,8mg) 2,5mg/100g bét lac. Lugng lac can thiét
dé1 véi nguoi 16n la: 11-18mg/ngay.

Colin Vitamin nay dude coi nhu mot thé cho axetila
trong cic phan dng hoa hoc. Colin lam ting su van
chuyén cac axit béo ti gan. Engen da phat hién cac
ham higng colin nhu sau trong céc san phidm lac
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(mg/100 chat khd): bot lac 252, bot lac véi 6% dau: 244,
lac Spanish:174, lac bo (Runner) 165, bo lac: 148.

Axit folic: A. pteroilaglutamic, vitamin nay cin
thiét cho co thé con ngudi dé tao thanh mau dé binh
thudng. Trong lac lugng axit folic 1a 1,28mg/100g lac.
Nhu ciu binh thudng d61 véi ngudi lén: 0,4mg/ngay.

Inoxiton: Chitc ning hoa sinh cua chit nay chua
duge phan dinh rd. N6 ton tai trong lac véi ham
lugng: 180mg/100g.

Biotin: vitamin nay dugde coi nhu mét coenzim ddl
v8i phan dng cacboxi hod khit cachonxi ho4. Biotin
duge phat hién trong lac v6i ham lugng
0,154mg/100g.

Axit pantoténic: Hgp chit nay xuit hién trong tu
nhién nhu mot coenzim A. N6 can thidt dé duy tri
ban than cac t& bao md thdn kinh. Ham ludng cua né
trong lac: 2,7156mg/100g.

Vitamin C (axit ascocbic) Ham lugng vitamin C
trong lac 12 0,6-5,6 mg/100g. Nhu cdu hang ngay déi
véi nguoi 16n 1a 55-60mg.

* Enzim (men) Trong luong phén ti 112.000 va hé
s6 két dong 5465 trong dung dich mudi lodng. Enzim
nay gin gidng hon véi dehidrogenaza clia men bia vé
cac dac tinh hoa sinh.

d) Hydrat cacbon

* thicng:

Xacarit véi hugng dbi dao nhat trong hat lac 1a



xacaro (2,86-6,350%) tuy nhién vin c6 nhiing ludgng
nho gluco (0,06-0,12%) fructo (0,08-0,12%) va galaco.

* Khong duong:

Fitin, inositon hexa fotfat d3 duge phat hién véi
néng d 0,5% trong mam va 3,2% trong bét lac. Gia
tri dinh dudng clia hgp chit nay trong lac chua dude
biét. Nhung fitin hdn hgp véi canxi, Mg va Fe trong
cac dang di qua by may tiéu hoa ma khéng hap thu.

Tinh bét chiém gin 40% téng s6 thanh phin cdu
tao caa lac.

e) Vitamin va enzim

- Vitamin A:

Lac ¢6 it hoic khong ¢é hoat tinh vitamin A.

- Vitamin E:

Vitamin nay bao gém mét 16p kha rdong cac hop
chit hoa hoc dugc goi la tocoferon. Chitc ning hoa
sinh cua cac hgp chit nay chua rd, nhung chiing xuit
hién gin lién véi sinh 1y ctia cac md bip thit va cac
mach dan.

Tocoferon dude coi nhu nhiing chit chéng oxi hoa
yéu. Trong 100g diu lac ¢6 t6i 40-50mg tocoferon. Ty
1é tocoferon lién quan véi nhén t6 di truyén.

Trit vitamin C va B12, lac 12 mét ngudn kha déi
dao vé cac vitamin tan trong nudc.

Vitamin Bl (tiamin). Bl dugc thiy trong lac it
nhit dudi 3 dang: tiamin, tiamin monofotfat va
tiamin pyrofotfat véi ty 1& 33:10:1. Tiamin xuét hién
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trong pham vi gAn 10ug/g trong 14 mam, trong vo lua
cao hon téi 36ug/g lugng can thiét hang ngay doi véi
ngudi 16n khoang 1,0-1,4mn.

2. Gia tri dinh duéng

Lac la mdt loai thue ph&m cé gi4 tri cao d61 véi con
ngudi ca vé mit cung cip ndng lugng (calo), ca vé
mit cung cip protein.

Nguéi ta da nhan thay & mét vai ching xuat huyét
néu tidu thu nhiéu b lac, mic dd nghiém trong sé
gidm di nhiéu.

Kha ning tiéu hoa cia cic bd phén hop thanh lac
déu thoa dang néu la lac tudi hodic hat lac duge xi 1y
trong cong ngh]ep nhung khéng bi giap nat nhiéu. Theo
Bolton hé s8 su dung tiéu hoa téng quat cia khé diu
lac (va cta ca kho dau dau tuong) 1a 80% cao hon cam
hia mi (75%). Tuy nhién, hat lac phai duge boc sach vo
lua thi kha ning déng hoa mdi duge thoa mén.

Duya trén k&t qud phan tich va trén nhiéu thi
nghiém, ngudi ta thiy cc protit ciia lac trudc hét bi
giéi han boi metionin rdi téi lizin va treonin, cho nén
cin phai b3 sung cac loai axit amin vio lac néu dung
lac lam ngudn cung cdp protein chinh.

Trong thue t& lac duge su dung dé b sung ca vé s6
lugng va chét 1u0ng chc protit cia mét khiu phén lay
céc hat ¢dc 1am nén. Hén hop "hat céc - lac" da dude
chiing minh 1a t&t. Cac hat cSc phén nhiéu thiéu
lizin, lac lai thi€u metionin, hai loai protit nay
thudng bd sung cho nhau.
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Gia tri lac khéng phai ¢ chat lugng cac protein cla
né nhu nhiéu loai thuc phdm ngudn géc dong vat. 8¢
lugng protit sé bit cho chdt lugng vi lac ¢6 mot gid tri
ddng ké vé dinh dudng nhung chdt luong protit cia
né kém.

3. Ché& bién

* Ddu lac

Lac dudc ép bing cac loai may ép nén va dua vao
chiét xuit hod tan. MAm dugc 18y tit ch& bién bo lac
ciing duge chiét xust dé 18y dau. Phai st dung phéi
hgp ca phudng phap ép bing may nén va phuong
phap chiét xuat hoa tan méi dat san lugng diu cao.
Ch4lt béo khoéng bio hoa trong ddu lac chu y&u 1a axit
oleic (43-65%) va axit linoleic (20-37%). Dau l&y tit
nhém Spanish chita 53% oleat, 25%linoleat va 22%
glixerit bao hoa. DAu tit nhom Virginia chiia 60%
oleat, 22% linoleat va 18% glixerit bao hoa.

Dau lac dugc coi 13 mdt ddu &n tdt sau khi tinh ché.

* Bo lac

Gén 50% lac ¢ My duge dung dé ché bién bg lac
(san lugng hang nam 208.000 tdn, binh quian méi ddu
ngudi gan 1kg). Bo lac diu tién dude dung nhu thuc
phém d8i vdi ngusi bénh vi né c6 gia tri dinh dudng
cao va kha ning tiéu hoa cao. Sau nay né trd thanh
mén thic phdm théng dung.

Bo lac c¢6 thé duge ché bién bang cach trén 1an
nhiéu loai gidng lam sao cho thanh phan cé thé kiém
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soat dong déu dude. Lac dude rang & nhiét d6 160-
170°C va théi gian tit 6 phit trd lén, tiy theo 4m db
ban ddu. Cén phéi lam lanh lac nhanh chéng bing
céch dé ndi thoang khi khi d3 dat téi nhiét d6 téi da.
Lac rang dude tdy tring va tach lam hai manh dé 14y
v6 lua. Mdm phén 16n bi gay va bi sang lgc di. Nhiing
manh lac cudi cung duge nghién thanh bét nhd.
Thanh phén trung binh ctia bo lac la: dé 4m 1,28
(0,69-2,69%) ddu 50% (44,4-54,4%), protein 23,04
(19,45-28,44%), gluxit 21%, vitamin Bl bi tiéu huy di
nhiéu. Bd lac ¢6 hudng vi thom ngon.

3 M$, tidu chudn bg lac duge quy dinh nhu sau:
trong lugng ciia cac thanh phan phu thém trong tdng
thé khéng duge vugt qua 10% cua trong lugng thuc
phim cudi cung, khéng duge qua 3% dau thue vat
hydro hoa duge phu thém vao va trong moi truong hop,
ham lugng ddu tdng 6 khéng diige vugt qua 55%.

Phan 16n tiamin (vitamin B1) bi mdt &i do rang va
ngudi ta d3 b8 sung tiamin téng hop vao.

Dé giit dude tinh 8n dinh cfia diu trong bo lac,
nguoi ta di ding phuong phap l4e khi lam lanh dé
thu duge cdu trie tinh thé ctia diy hydro hoa. Gan
didy, ngudi ta di dung nhiing monoglixerit va
diglixerit (véi lugng 1,5-2,0%). Nhing chat nay tao
cho bd lac mém hon, d& kéo cdng ra va tao ra mot
cam giac gidng nhu Sap trong miéng va c6 huong vi
t6t hon.
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* Lac rang

Lac duge ép trong nuée dé 14y di 80% d4u, lac ép
Ay duge ngadm trong nude 4m dé khdi phuc dang hinh
cii, lac chita 25% 46 4m, dude rang & 210-300°C trong
8 phut, béc v6 lua va uép mudi hodc udp huong vi, lac
nay bi giam tdi gan 1/2 s6 calo vi bi mat dAu.

Lac rang khéng dé tidu bang bd lac.

* Lac luéc 1 men

Lac ludc v6i mudi an (3% mudi 4n) dé bat ddu lén
men roi dem #n. Thite &n nay duge wa dung & An bs,
lac 1 men giam hin lugng vitamin B1 (t& 10 giam
xudng 1,5mg/g) nhung tidng vitamin PP, niaxin ti
115 lén 165mg/g. Ham luong diu trong chat thé tix
60% xudng con 39%.

* Bot lac (groundnut flour)

Bét lac tiic 1 khd ddu lac nghién min véi diéu kién
vA tiéu chuén nhu sau:

- Hat lac phai t8t, khéng ban, khéng mde, chita it
nh&t 27% protein.

- Phai loai bd toan bd vo qua, it nhit 40% vo lua va
loai bd maAm hat

- Dam bao chat lugng cho khd diu trong qua trinh
rang, nfu, ép ddu hofic rit bing dung méi, khéng dé
nhiét dé lén qua 150°C trong 10 phit hay qua 120°C
trong 30 phit.

- Bot kho dau phai duge ray tdi mic 9/10 qua ray
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80 va toan by qua ray 40. Phai bdo dam vé sinh, dat
chc tiéu chudn vé trung clia thic an cho ngudi va
khéng duge trén 1an cac loai hoa chat.

- D6 4m 51 da 8%.

- Ham lugng protein phai dat it nhat 50% (N x 6,26).

- Lizin dé tidu g/16gN 2,5%.

- T'ro té1 da 4,5%.

- Tro t61 da khéng hoa tan trong axit 0,2%.

- Chélt béo (trén cd s6 chat kho) t6i da 2,0%.

- Axit béo tut do clia d4u chiét xuit téi da 2,0%.

- Xenlulo thd t61 da 4%.

- Aflatoxin yg/kg 61 da trong pham vi cho phép.

- S8 bacteri tdng s6 mbi gam t5i da 50.000.

- E. coli t&1 da mdi gam 10.

Tt bét lac c6 thé che ra cac loai thite an nhu:
"Paushtic atta" clia An D& (hén hgp 8% bot lac véi
17% bot sén, 75% bt mi), bot misia (25%0 bét lac +

75% b6t sin) "gao téng hgp" (60% bt sin + 25% bot
mi + 15% bt lac, 40-50% nuéc dun néng 110-120°C
réi ép hinh hat gao, bao thém cazeinatcanxi bén
ngoai hat), sita tdng hop (hdn hgp 4 phéin bét lac, 1
phin bét sita bod cho tré em 1-2 tudi &n) cac loai bdt
dinh dudng nhu bjt "Pro Nutro” ¢ Xenégan (gém
nhiéu thit bot: lac, ddu tuong, sita, men, bét ca.. . trén
14n), bdt protein cia Anh, bt xariden d Indénéxia
(60% bot dau tuong + 20% bot lac + 20% bdt mAm
mach, ch€ thanh sita thye vat cho tré em).
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Bot mi-lac c6 thé ché& thanh banh bich qui protit,
c6 khoang 20% protein véi thanh phdn 33% bét lac
(¢ kh d4u bing dung méi), 25% bot ngd, 23%
duong, 17% chit béo, 0,2% cacbonat canxi, banh lam
thanh tdm day 5mm tré 1én nuéng ¢ nhiét dé cao
trong mét théi gian ngin.

M6t hudng ché bién c6 trién vong la lam banh mi
protit dé lam hon banh bich qui va bi tidéu hao chat
dinh dudng cling it hon. Thanh phin banh mi c¢6 thé
dinh nhu sau: 76% bét mi tring, 20% bét lac, 1,5-
2,0% men, 2,5% muéi. BAnh mi nay vin nd nhu banh
mi thudng, mui vi lai thom ngon, so v6i banh mi
tring ting 49% protein, 29% canxi, 75% lan, 12%
vitamin B1, 27% vitamin B, va 310% niaxin.

* Protein lac c6 ddc

Cé thé tinh ch€ khé dau lac hoic hat lac thanh
mot loai protein c¢6 dic, tit d6 ch& thanh sita, bot,
banh. Phudng phap c¢6 uu diém vé kinh t& céng
nghiép 12 c6 thé sdn xuit déng thdi diu tinh ché va
protein. San phim 14 protein thuAn nhat hon, d2 tiéu
hon, d& bao quan hon bt lac tuy c¢6 nghéo hon vé mit
muéi khoang va vitamin.

Nguyén tic ctia phuong phép nay la ding dung
moi kiém dé hoa tan protein, quay li tdm réi cho léing
trong méi trudng axit va sdy khé. Nhiing san phim
lam tit protein lac tinh ché (bét, siia, banh) tuy ¢6
kém tring va sita bé vé mit gia tri dinh dudng,
nhung cé thé thay thé ching mdt phan va déng vai
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tré quan trong trong viée gidi quyét nan thidu
protein.

* Cdc thuc phdm khdc

Thice uong cho tré em ché bién tit lac duge phat
trién ¢ An P6. Theo Shuroukhar, dé ché bién duge
mot loai thuc phim bét say khé, san pham nay chiia
26% protein, 14y tir protein lac tinh ch& va bot dau
tudng con di ddu. San phdm bot khé nay duge cai tao
ngay khi bé vao trong nuée va trd thanh thic udng.
Loai nay dé ché bién, UNICEF (t6 chitc Gido duc va Y
t€ Thé gidi) dd c6 mét dy 4n & An Do dé phy thém
protein lac vao sita trau cé chita 9% lipit.

Lac con duge ding d8 lam thic #n cho cac nha du
hanh vii tru. Ngudi ta dd dy dinh ché bién mét loai
thitc &n c6 chi@ta b lac, dudng ngé, xiré tinh bét,
eazeinat natri, glixerin, b6t mach va gelatin.

* Ché bién lac & nudic ta

Lac da duge ché& bién lam thuc phim tit 1au doi &
nuéc ta. Diu lac da sl dung tit 1au lam d4u &n thay
cho md ddng vét trong ch& bién mén an. Ngudi ta da
dung lac 1Am mén #n duéi nhiéu hinh thie: rang, gia
niu canh, lJam miit, keo banh, 1am nuéc cham. ..

Ngudi ta dung khé diu lac dé ché bién cac mit hang
thue ph&m cho ngudi, nhung van c6 thé ding mét phin
khé du lac 1am thite 4n trong chin nudi (khé d4u lac
chiza té1 hon 50% protein). Phuong thiic ding kho dau
lac trong thiic &n chin nudi c6 thé nhu sau:
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- D81 v6i bo, khéng nén dung nhiéu khé diu lac
qué, c6 thé gdy néng lam cho bd bi xung huyét néu
dung qua 2,5kg/ngay.

- D61 véi lgn nai dang cho con b, khéng nén cho
qua 2kg/ngay vi ¢6 thé gy viém vi.

- D6i véi ga vit, nguidi ta da ding nhiéu khau phin
c6 60% hat cdc va 20% kho ddu. Mbt nguyén téc
chung la: c6 thé dang khé dau lac dé€ thay thé& 2/3
dam déng vat trong khiu phdn ma khéng anh hudng
gi x4u t6i ning suit tring, kha ning nd cla tring va
stic sdng cla gi con.

San phidm phu cua lac cht yéu diung dé ché& bién
thic 4n chan nuéi.

* Thdn ld

M3i hecta lac sinh trudng t6t c6 thé thu duge 8-10
tdn than 14 tudi, chia 0,31-0,33 dam (protein 3-6%)
cho nén thén 1a lac ¢6 thé dude coi nhu mdt ngubn
thitc #n chin nudi dé kiém va chat lugng cao & cac
ving nhiét déi va 4 nhiét déi. Nhuge diém 1a than la
lac dé bi méc, bi ndm d6m cercospora lam rung la
s6m, lam giam gia tri dinh dudng, gia stc &n nhifu
than 14 bi méc c6 thé bi réi loan tidu hoa. G nude ta,
théan 14 lac con d€ lang phi, 1am phén bén, tham chi
lam chat d6t. C6 thé tan dung than 14 bing cach phai
kh6 nghién nat lam thic #n dy trit cho chin nusi. §
nhiing noi hay bi ndm cercospora pha hoai, trudc khi
thu hoach 15-20 ngay, nén phun thuéc boocdo d€ lam
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cho la dd bi rung, dé thu hoach va lam ting ngudn
thic &n chan nudi.

* V6 qud lac

Thuong lam chét dat trong cdc xudng ép dau lac,
¢6 thé tdn dung lam thde &n chin nudi tuy gia tri
khong bing rom. Thay 15kg rom bing 9kg vd lac va
6kg ngd cho bo sita an, san xudt sita vin binh thudng
khéng bi giam sit.

* Cdm lac

Cam lac gdm mét phan vd lua va mét phan mém
lac, ciing ¢6 thé lam thic 4n chin nubi, nhung vi né
¢6 nhiu chit xo va gluxit khé tidu nén gia vat nhu
lgn tiéu hoa khé, nén dung cho stc vat nhai lai vi
chét xd it trd ngai hon va trong cam lac ¢6 protein, bd
siia va bé an c6 1gi.

* Qud, hat lac lép

Qua lac va hat 1ép loai ra, c6 thé tin dung nghién
lam thitc #n chan nudi. Cin chi § khéng duge dé
m&c, dé bi nhiém ddc t& aflatoxin, nguy hai téi gia siic
khi 4n.

4. Bdo qudn

Lac 12 mét loai hat ¢6 ddu va ¢6 dam. Sau thu
hoach nh4t 1a ¢ diéu kién nhiét déi néng 4m nhu &
nude ta - trong hat lac ¢6 nhiéu qua trinh dién bién
hoa sinh lam thay d8i thanh phan dinh dudng trong
hat lac. Theo m6t tai liéu nghién citu nude ngoai, sau
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18 thang cét gili lac nguyén v6 qua, protein trong hat
lac bi tén that nhu sau:

- Dam (N) téng s6 bi hao mé&t 7,5%.

- Pam protit bi hao 11,5%.

- Pam hoa tan trong NaCl 10% hao 10,5%.

- Pam hoa tan két tha duge bing axit tricloraxetic
hao 14,5%.

Tén thét 16n nhat 1a lipit bi axit hoa (do cac men
lipaza) trong diéu kién cAt giti kém. Néu khéng xi 1y
thudec (nhu bromua metil, 10kg cho 100 t&n lac) dé
axit cia diu, sau 75 ngay c6é thé tang tit 0,7% lén
2,2%, sau 10 thang 1én 4,88%. Néu c6 xd ly thudc
(bromua metil, sau 75 ngay 4o axit cia diu chi la
1,3% va sau 10 thang 2,6%).

a) Nhitng nhédn 6 dnh hudng t6i chdt luong hat lac
sau khi thu hoach

T khi thu hoach t6i khi bao quan va trong qua
trinh bdo quan, nhiéu nhéin t§ dd anh hudng 16n téi
chat lugng hat lac va giy nén sd hu hdng hat lac.

* Tinh trang ciia qua va hat lac khi thu hoach va
khi dua vao kho bao quan.

* Diéu kién va phuong tién bao quan: trong 46 can
dic biét chd ¥ t6i difu kién nhiét d6 va &m db tudng
dé1 cta khong khi cia kho bao quan va ngay trong
khéi lac bdo quan.

* Cac sinh vat gy hai (chuét, sdu bo giy hai) va
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cac hé sinh vat gy hai téi qua va hat lac tit khi thu
hoach va trong qua trinh bao quan.

b) Tinh trang cia qud va hat lac khi thu hoach va khi
duwa vao kho bdo qudn

Khi nhé va biit qua lac cin tranh lam cho qua va
hat bi siy sat, giap nat. Nhitng qua lac &y dé hdt &m
va d& bi céc loai sinh vat hai, cht yéu 13 ndm hai,
xam nhap va pha hoai. Pé 4m cha hat lac khi dua
vao kho bao quan rit quan trong. D6 d&m cta hat
cang cao, cang tao diéu kién thuén Igi cho cac qua
trinh chuyén hoa chit trong hat lac nén cing lam
cho hat lac mat phidm chat. Nhiing vat la (réc, dit
ban v.v..) 14n trong lac ciing d& lam tang sy hit 4m
cua lac.

c) Piéu kién va phwong tién bdo qudn

Trong didu kién khi hiu néng &m & nuéc ta, nhat
14 & cac tinh mién Béc, phai bao quan lac qua mét
mua hé néng va mua nhiéu. Kho tang va phuong tién
béo quan phai ddm bao tranh khéng cho hat lac bi
anh hudng nhifu clia nhiét d6 va khéng khi bao
quanh. CAt giit lac trong chum, ty 1& ndy mam 97%,
d6 moc ngodi déng: 87%; dé trong cot d6i, ké cao, trén
duéi va giita hai 18p c6t c6 d6 triu, ty 1&é ndy mam
93%, 46 moc ngoai déng: 75%; dé trong bao tai ké cao,
ty 1é nay mém 82%, d6 moc ngoai dong: 60%. Tuy ty
16 nidy mim cla cac céng thitc dé trong c6t d6i va
trong bao tai vin con kha (trén80%) nhung d6 moc da
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giam xuéng nhiéu ching té sic séng clia hat lac bi
suy gidam nhiéu. Hat lac hiat 4m méi truong xung
quanh va d6 4m cta hat lay nhanh, cho nén phai c6
nhiing phuong tién bio quan cach 4m tét.

d) Cdc sinh vdt hai (chugt, sdu bo), cdc vi sinh vit
gay hai

V& sinh vat hai ¢4 ngoai ddng va trong kho, cdn
chi § t6i chugt. V& sau bo, ngoai dong thai ky sép
chin va thu hoach cdn chi ¥: méi (eutermes parvules
sp), khi dua vao kho: mot (caricdon fuscus), cic sau
non gédm nhém hat ho lepidopterae, ho phyradidae.

V& cac hé sinh vat hai qua lac, chi yéu cac loai
ndm. Ngugi ta da chia lam hai nhém:

- Nhom ném ngoai déng:

+ He vi sinh vat § d4t tréng lac trong sudt mua sinh
trudng, chi y&u 1 d&t thude khu hé qua va dat dinh
vao qua. Cac ndm qua chd yéu 13 fusarium spp,
Aspergillus spp, that y&u la macrophoma phaseoli,
rhizoctonia spp va rhizopus spp. Trong céc loai ndm
nay cdn quan tdm t6i rhizopus spp, mét loai nAm gay
bénh théi tia, thdi qua kha phd bién & nhiéu ving tréng
lac Bic Giang, Phi Tho, Vinh Phic, nhit 13 trén dat
bac mau va 8 cac rudng lién canh lac nhidu nim.

+ Heé vi sinh v4t & qua va hat trudc khi chin va thu
hoach: (trude thu hoach 5-6 tuin), cac n&m chidm wu
th& 14 fusarium spp, penicillium spp, aspergillus spp,
va rhizopus spp.
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+ Hé sinh v4t 8 qua va hat khi phoi (hoéc s&y kho)
chidm uu thé la fusarium spp, aspergillus spp,
peniciliium spp.

Ngudi ta & phat hién hon 40 gidng nédm dong
rudng chiém uu thé trong dit, qua va hat g cac vung
tréng lac. Cac lodi ndm nay gay nhiéu bénh hai lam
hu hai phdm chét lac, mft s& ndm con ton tai trong
khi c4t gitl va c6 thé xaAm hai qua lac khi gip nhiing
diéu kién thuan lgi trong qué trinh sinh truéng phat
trién cta vu lac sau.

- N&m trong khi cdt giit

Ngudi ta da phat hién téi 150 loai ndm 3 qua va
hat lac cit giit trong kho. Cac loai ndm phé bién bao
gdm: aspergillus spp., (nhém A. flavus, nhém A.
glaucus, nhém A. niger) penicillium spp (nhém
P.rubram, nhém P. Funicularum, nhém P.citrum),
macrophoma phaseoli, rhizoctonia solani, rhizopus
spp, sclerotium bataticola, fusarium spp. Trong sd
niy cln chi ¥ nhém aspergillus flavus gdy nén chat
doc aflatoxin.

Nhiing nhan t& chinh anh hudng t6i sy xam nhiém
clia ndm vao qua va hat lac khi cit gii trong kho la
d5 4m ban dAu cla hat lac, 46 4m khong khi tudng
d6i, nhiét dd, thoi gian va thanh phén cic khi cua khi
quyén trong kho. Phin nhiéu nim phat trién manh &
nhiét d6 25-35°C va & d6 4m khong khi 80-90%.
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e} Bdo qudn lac

Muén tranh cho lac khéi bi mé&t ph&m chét, mat
stic séng, sitc nay mam (siic moc thanh cdy), cdn phai
bao ddm nhitng nguyén tic nhu sau khi bao quan lac:

- Loai b6 moi rac ban trude khi cat gin;

- Loai b6 moi qua lac bi nit né, xude vd, gidp nat,
bi sdu bénh;

- Phoi khé t6i mét d6 &m nhat dinh tranh duge st
phat trién cua ndm méc va vi khudn. J didu kién
nuée ta, d6 4m cia hat phai duéi 10%:;

- Phai ¢6 phudng tién béo quan (chum, thing, bao bi
v.v...) tranh cho lac ti€p xuc véi khéng khi bén ngoai;

- Kho tang phai cao rao, thoang khi, chéng dude
Am va loai tru duge chudt, sdu bo pha hoai.

Phai tinh toan thu hoach vao théi ky ning réo
(nhat 14 6 cae vang nhu Nghé An, Ha Tinh, théng 5-6
thudng c¢6 gié Lao). Khi thu hoach, nhé bit qua cd
tranh cho lac khai bi sy sat nhidu. Khi phdi, lic ddu
phai dé dé 4m giam ti tl, sau tiép tuc phoi cho téi
khi tréc vo lua 1a dat t6i d6 4m thich hgp. Thai gian
phoi ¢8 géng khéng nén kéo dai, néu gip mua phai
téi thanh nhiing 16p tuong d6i mdéng, nhat 1a khi lac
con tudi va phai dao luén.

Lac phoi xong, cdn sang loai bd cac rac ban cac qua
gidp nat, hu héng, sau bénh, phdi lai mét ning réi dé
ngudi cdt vao kho. N&u lugng khéng nhiéu, t6t nhat
14 cdt vao chum, d6 ddy, bit kin téi vu sau méi dem
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gieo (6 nhiéu vang thudc Nghé An, Ha Tinh, lac giéng
xuén dé cach vu vin bio ddm d6 moc khi gieo trén
85%). Néu hugng lac gidng phai bao quan rat nhiéuy,
khéng ¢6 kha ning cit giit trong chum (lugng gidng
cho mét hecta lac: 180-200kg lac qua), c6 thé cit gii
trong bao tai (2 16p, mét 18p trong bing bao gifly xi
méng hoic polietilen, mét 16p ngoai bang bao tai tay)
dé diy budc bing diy gai mém, xép trong kho. Kho
phéi cao rao, thoing khi, nén kho cao, cich 4m tét,
chia lam nhiéu gian nhé, méi gian dai 6-8m, réng 3-
4m, gitta hai gian cé hai 16p vach, c¢6 d6 cac chit
chéng 4m, céc bao lac x8p cao phai dé cach trAn nha
0,4-0,6m, trong cac gian nén bd tri cac nhiét k& dé
theo d6i nhiét 49, do 4m trong kho lac; nén cé hé
théng quat dé thay déi khéng khi trong kho va lam
thoang khi.

Phai thudng xuyén kiém tra nhiét 4, 4m d6 trong
kho, kiém tra va diét tru ngay chudt, sdu mot trong
kho. Cit cach 1 thang - 1 thang rudi nén 14y miu kiém
tra d6 4m clia hat va stic nay mém, d6 moc cla lac.

g) Chat déc aflatoxin trong lacva cdch phong ngira

Nguon géc sinh nhiém doc aflatoxin

Lac chi bi nhiém déc khi ¢6 mét s8 ndm phat trién
trén hat lac tudi hogc trén kho dau lac. Piéu kién bi
nhiém déc 1a khi lac d4 thu hoach va bdo quan trong
nhiing hoan canh xiu.

Trong thuc t€, su c6 mit cac chit aflatoxin trong
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nhiéu loai thyc phdm & cic mién nhiét déi (lac, nga
cbe, cac loal ci) tao thanh méi nguy hidm rat 16n d6i
v0i ngudi tiéu thu. Chi cin 2-5mg aflatoxin ciing da
gdy ung thu ¢ chudt. Nghién citu cta Fraysiner va
Lapont ciing di t6i nhitng két qua nhu vay véi nhiing
liu lugng it hon 0,5mg hoic tidu thu hang ngay 5ug.

O nhiéu dan toc tiéu thu mét lugng lac kha 16n,
thudng bi bénh ung thu nguyén thuy & gan, truée day
ngudi ta giai thich do thiu dinh dudng. Ngay nay,
dudi anh sing cua nhiing kign thic vé aflatoxin,
ngudi ta da nghi vAn: phai ching aflatoxin 13 thl
pham giy nén bénh 4y? Theo nhiing ¢dng trinh
nghién citu gin diy ctia Zuckerman da két luin
aflatoxin da giy ra trong t& bio gan ctia ngudi nhiing
rdi loan vé trao ddi chat tuong tu nhu & gan chudt: tc
ché& sy téng hgp ADN va ARN trong t& bao nhu mé.

Su gdy bénh ung thu gan 8 cic viing gén xich dao
cé thé do tac déng téng hop cha ca thiu dinh dudng
va cua aflatoxin.

* Cdch ngdn ngita

Trudc hét phai chd ¥ téi nhiing bién phép tréng trot,

Cac nha chon giéng va néng hoc phai tao duge
nhitng ching, nhiing déng lac ¢6 v6 quéa dai cing,
khéng bi nit v6, qud it bi tén thuong trong qua trinh
canh téc va thu hoach. Ngudi ta di tim duge nhiing
ching va nhiing dong lac chéng chiu duge aflatoxin.
Mbt chung vo lua do Asiriga Matwitunde chi san sinh
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mbt lugng aflatoxin it. D6 14 mét hudng t6t trong
cdng tac chon va tao giéng lac.

+ Céan thu hoach that kip thoi, khi qua lac vira
chin t6i, dé khong bj nhiém déc § trong dat.

+ Vian dé ton tai 16n nhat 14 § khau phoi. Phai phi
trong mét thdi gian ngin nhit, giit cho lac khéng bi
am, méc.

+ Can bdo quan lac véi nhiing phuong tién va kho
tang dam bao cho qua va hat lac tranh tiép xic véi
khéng khi bén ngoai cang dé hinh thanh aflatoxin).

+ Dung nhiing phudng phap hoa, 1y hodc sinh hoc
dé tc ché hodce giai doe aflatoxin.
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PHU LUC
PHAN LOAILAC

Cé nhiéu cach phan loai ciia nhidu tac gia dua trén
cic chi tiéu khae nhau. Theo Krapovickas (Phap 1968)
lac thuge ho cinh buém (Fabaceae). Loai trong trot
Arachis hypogaea L. (1753) bao gom 2 loai phu:

* Loai phu hypogaea gém hai ching

a) Chuang hypogaea loai hinh Virginia gregory va
cac tac gid khéc (1951).

b) Chung Birsuta Kohler

* Loai phu fastigiata gdm hai ching:

a) Chung fastigiata loai hinh Valenxia (Gregory
1951)

b) Ching Vulgris Harz (1885) loai hinh Spanish
(Gregory va cac tac gid khac 195 1)

Gregory va Bunting dya trén cd s di truyén chic
chdn va dic diém phén canh: Thy tu ra canh sinh
san va canh dinh dudng chia loai A. hypogaea thanh
hai nhém:

1. Nhém phan canh xen ké (nhém Virginia)

a) Bdc diém chinh: Than chinh khéng bao gid ¢6 hoa

- Trén canh thit cdp: 2 dst ddu tién mang canh sinh
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dudng, sau d6 14 2 canh sinh san két tiép nhau nhu vay
cho dén khi tan cung bing mét s6 d6t khac nhau nhu
vy cho dén khi tan bing mét s8 d6t bat duc.

- Canh c6 thé dat tdin + 4, n + 5.

- Dang cdy c6 thé bo hoic ding (cay c6 dang bui).

b) Dic diém phy (khéng ap dung cho gifng lai):

. - La chét nhé mau xanh dam.

- V6 lua hat ¢é van.

- Hoa: canh hoa hinh tam giac phan trén canh cé
vén, dai hoa khdng bao gi¢ 16m vao d phan cudi, éng
dai hoa va 6ng nhi dye lam thanh mét géc ti.

- Chu ky sinh trudng dai tir 110-160 ngay & diéu
kién nhiét ddi hodc xich dao. Khi chin hat tich liy
chit khé va diu cham.

- Hat c6 théi gian nga, nghi sau khi thu hoach.

- Dau trong hat nghéo axit béo khéng no, ty 1é axit
oleic, axit linoleic hon 2.

- ft bj bénh d8m 14 (cercospora, mét 8 giéng chéng
bénh virut...).

2, Nhém phén canh lién tuc (ching Valenxia
va Spanish)

a, Ddc diém chinh:

- Thén canh chinh ¢6 hoa.

- Trén canh thit cdp 6 cic d6t ddu tién thudng phat
sinh canh sinh san 46t mang canh sinh dudng va
sinh san k& tié€p nhau khéng déu.
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- It canh cip cao (n+3, n+4).

- Dang cay ludn luén ding.

b) Bdc diém phu:

- L4 chét 16n mau xanh nhat hon so véi nhém
Virginia.

- V6 hat tron khi c6 mau d8 thi tudng ty mau d8 thit

- Canh hoa hinh budm, ¢6 van ti trén xuéng dudi
dai hoa thudng 16m & gdc khi ¢6 difu kién d6 4m cao
8ng dai va nhi dyc lam thanh mét géc vudng.

- Chu ky sinh trudng ngin tir 85-110 ngay 6 diéu
kién nhiét d6i hay xich dao.

- Hat chin nhanh, khéng ngt sau thu hoach

- Dau trong hat giau axit béo khéng no. Téng sé
axit oleic/axit linoleic nhé hon 2.

- Nhay cdm véi bénh dém 14, khéng chéng duoe
bénh virut.

3. Phén biét gitta giong Spanish va Valenxia
trong nhém phén canh lién tuc

- Lac Spanish than chinh it hoa, than chinh cao
tudng duong canh. 86 canh c&p 1 thudng dat 5-6 hogc
cao han canh cip 2 tuong ddi nhibu.

- Lac Valenxia than chinh thudng cao hon canh,
cép 1 it khi nhi€u hon 4. 88 canh c4p 2 thudng it.

- Lac Spanish thin thudng manh hon, léng ngin
hon, s6 d6t mang hoa lién tuc trén canh c4p 1, it hon
Valenxia.
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- Dang cdy cua lac Spanish it nghiéng nga hon lac
Valenxia.

- Thén lac Valenxia thudng ¢6 mau tim nhat.

- Qua lac Valenxia c6 tit 2-6 hat, thudng 2,3 hosc
4 hat.

Dé phén biét cac ging lac ngudi ta dya vio cac
tinh trang di truyén dge lap déi véi ngoai canh la
kich thudc va hinh dang qua, s6 hat/qua, mau sic vd
lua. Kich thuée qua thay déi nhiéu, loai qua rat to ¢6
dudng kinh trén 20mm, qua to 15- 20mm, qua trung
binh 10-15mm, qua bé <10mm. Trong higng 100 qua
bién ddi tir 80-250g. Qua thit eo 3 mét hay nhiéu ché
phén chia cac hat véi nhau. Eo ¢6 thé r hay khong,
eo lung hay eo bung. Qua khéng eo ho#c eo khéng rd
s& ¢c6 mét phan det & chd ti€p xtc v6i hat bén canh,
qua cb eo siu cho cac hat trong. M6 qua ciing ¢6 hinh
dang khac nhau tiy gidng, dudng vin trén vé qua cé
thé 5, md hogc nhin, mau sic vé Iya cing 14 mét chi
tiéu dé phan biét chinh xac céc gidng.
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Thanh phan céc axit béo diy lac
(Theo Iverson)

{ Chidu dai chudi | Ham lugng %
| cacbon
Axit béo bdo hoa
A, Caprilic B 0,3
A. Capric ’ 10 0,03
A Lauric 12 0,1
A, tridecanoic 13 0,004
A. Miristic 14 0,09
A, Pentodecanocic 15 0,01
A. panmitic 16 11,1
A. heptadecanaic 17 0,03
A. Stearic 18 2.6
A. nonadecanoic 19 0,002
A. arachidic 20 0,7
A hemicosanoic 21 0,004
A. behenic 22 3,1
A. tricosanoic 23 0,62
A. Lignoxetic 24 1,2
A, pentacosanoic 25 0.007
A. hexacosanoic 25 0.4
A. heptacosanoic 27 0,006
Téng s8 20,00
Axit béo khéng bao hoa
A. panmitoleic 16 0,1
A. Olgic 18 47.8
A linoleic 18 30,7
A, xiesenoic 20 1,3
Téng s8 79.9
Téng s8 axit béo 99,1
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Nhu cau dinh dudng doi véi nguoi lon
bdng hat lac va bét lac

Nhu cdu Hat lac B&t lac
ngudi | Trong | % nhu | Trong | % nhu

I6n | 400g | cdu | S0g | cdu
Calo 2800 | 580 20 175 12
Protein 75 29 39 29 39
lzoloxin {g) 1,90 1,24 58 1,22 58
Loxin {(g) 2,50 1,82 73 1,82 73
Lizin (g} 1,60 1,16 73 1,16 73
Metinin (g} 1,60 0,38 34 0,38 34
Fenilalanin (g} 2,38 1,45 62 1,45 62
Treonin (g) 1,55 0,81 54 0,81 54
Triptofan (g) 0,65 0,31 48 0,31 48
Vitamin A (Ul) 5000 Vét Vét
Vitamin E {mg) 10 19 190 Vét
Vitamin F {mg) 3000 |15,000| 500 0,09
Vitamin B, {mg) 15 0,87 60 0,22 14
Vitamin B, (mg) 1,6 0,22 14 14,3 95
Vitamin PP {mg) 15 14,3 15 2,5
Axit pantatenic {mg} 10 3 30 25
Aot folic {mg) 6.5 0,04 8 0,04 8
Bibtin (mg} 0,55 0,035 25 0,03
Vitamin C (mg) 6,0 3.0 50 Vét
Canxi (mg) 8,00 67 8 67 8
Lan {mg) 1,0 0,43 43 0,43 43
Magié {mg) 350 180 51 180 51
SAt (mg) 12 25 21 4 33
Péng (mg) 2 1 50 1 50
Coban (mg) 0,2 0,03 15 0,03 15
It 0,2 0,02 10 0,014 7
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