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LOI NOI PAU

T sau Cdach mgng thang Tdm t6i nay néng thon
Viét Nam d& c6 nhiéu thay déi to ldn. Nha cia,
truong hoc, nha tre, tram y t€ di déi vdi viéc 6 dién
“va st dung nguén nudc sach da cdi thién ré rét va
néng cao chdt lugng séng ctia nhén dan néng thon.

Trong nhidu ndm qua, vé sinh moi triong néng
thon ddc biét la van dé nudc sach duge Chinh pht hét
stc quan tdm. Chuong trinh quéc gia niide sach va vé
sinh moi trudng nong thén duge thue hién tix ndm
1988 dén nay la mét trong nhitng chuong trinh trong
diém gép phdn quan trong vao sy phdt trién kinh t& -
xd hii ctia cd nude, ddy nhanh qud trink cong nghiép
hod - hién dai hod néng nghiép, cdi thién méi truong
song va siuc khoé nhén dén néng thon. Pén nim
2002, ti lé ddn song & néng thon duoe ditng nitde sach
da dat 50% (ndm 1988 mdi dat 32%), s6 hé c6 hé tiéu
hop vé sinh tdng tix 20% (ndm 1988) lén 37% (ndm
2002). M3t s6 bénh trude day thuong xdy ra do diéu
kién vé sinh kém nhu cdc bénh dudng ruét (ta, ly),
thuong han, sot rét, nay da gidém hén, hdu hét tré em
duge tiém chung nén nhitng bénh dich nhu bach héu,
udn vdn, sdi, ho ga, bai liét da gidm hédn hodgc khéng
con xay ra.



Vé sinh moi trutmg va siic khoé ba con d nong thén,
mién nui da cé nhiéu tién b, tuy nhién vén con nhiéu
vén dé phdi tiép tuc gidi quyét. Cde cong trinh vé sinh
sinh thdi nhu giéng nude, hé tiéu, nha tdm chua cé
di, vé sinh moi trudng v vé sink cd nhén chua trd
thanh ¥ thitc thuong xuyén cua tat cd moi nguoi.

Mgt khdc, trén con duong cong nghiép hod néng
nghiép, ba con néng dan s dung ngay cang nhiéu
phén bon hod hoe, cdc loai hod chdt triz sGu dé ting
trisdng ciy trong va ting ndng sudt, anh hudng khéng
nhoé dén sinh thdi va stic khoé.

Vi vdy, viée gido duc va hudng din vé sinh méi
truong va phong bénh cho ba con néng dén o khu vie
nong thon va mién nii la vén dé rét lon, cén phdi phd
bién sGu rong dé thanh mét phuong thiic sinh hoat
lanh manh, khoa hoc, cai thién stc khoé va phong
bénh cho moi ngudi.

CAC TAC GIA



I. MOI TRUQNG VA SUC KHOE

1- Mai truong la gi?

Méi truong 1a téng hop tit ca cac thanh phén cha
thé gidi vat chdt bao quanh, tac dong truc tiép hay gian
ti&p tdi su tén tai va phat trién cia vét thé hay su kién.
B4t ¢t mat vat thé hay mét su kién nao ciing ton tai va
dién bién trong mot mébi trudng nhit dinh va nd ludn
ludn chiu tic déng clia cic y&u t& mdi truong dé.

Mbi trudng la mét phén ctia ngoai cdnh, bao gém
cac hién tugng va cac thuc thé cla tut nhién... ma 6 @6
ca thé, quin thé, loai... c6 quan hé truc tiép hoc gidn
ti&p bing cac phan tng thich nghi cha minh. C6 thé
chia méi trudng tu nhién thanh méi trudéng vd sinh
va méi trudng hitu sinh. Méi trudng vé sinh bao gém
nhitng yéu t6 khong séng nhu la cac yéu t& vat 1y,
héa hoc cna d4t, nude, khéng khi... Mdi truong hitu
ginh bao gbm céc thuc thé séng nhu 13 cac loai dong
vat, thye vat va cac vi sinh vat. Danh tit “mdi sinh"
thuc sy phan anh ban chit ciia mdi trudng loai nay.

Ngoai ra, theo cAc thanh phin ty nhién cé thé
phén thanh méi trudng dit, méi trudng nuée va méi
trudng khéng khi. Nhiing cach phéin loai nhu trén



hodc sdu hon nita chi 1a tuong 461, tuy theo muc dich
ctia nghién ctiu trong mbi mét linh vyc cu thé nao dé.

Déi v6i con ngudi thi méi trudng chia dung noéi dung
réng hon. Theo dinh nghia ctia UNESCO (1981) thi

“méi truong séng cua con nguoi bao gdm toan bé cac hé
théng tu nhién va cac hé théng do con ngusi tao ra,
nhiing cai hitu hinh (nhu cac thanh phé, cic hé chiza...)
va nhing cal vé hinh (nhu tap quan, nghé thuit..),
trong d6 con ngudi séng va bang lao dbng cua minh ho
khai thic cAc tai nguyén thién nhién va nhan tao nham
thoa man nhutng nhu ciu clia minh”. Nhu vy, mdi
trudng sbng cla con ngudsi khéng chi 1a noi tén tai, sinh
trudng va phat trién cho mét thuce thé sinh vat 14 con
ngudi, mé con 13 “khung canh cla cudc séng, cua lao
dong va su nghi ngdi cha con ngudi”.

- Méi triddong tw nhién biéu thi thé gisi vat chat bao
quanh con ngudi, théng qua cac yéu t§ vat 1y, hoa
hoc, sinh hge, tac déng téi con ngudi.

- Moi trwcfng x@ héi 12 téng hop cac méi quan hé xa
héi ¢6 t8 chiic ctia con ngudi, trong d6 mdi con nguol
la thanh vién cta céng dong, chiu sy chi phéil va tac
ddng cta cac didu kién xi hdi d6. Trong thuc t&, mai
con ngudi ludn chiu tic déng manh mé cla cac yéu to
tu nhién va x3 héi va chi ¢6 thé tén tai va phat trién
t6t néu hoa déng dugc trong cac didu kién cha chung.

- Méi trueong nhén tao bao gom tat ca nhitng nhan
t6 vat 1y, hoa hoc, sinh hoc... do con nguoi tao nén



phi hgp véi mong muéhn va chiu sy chi phéi cia con
nguoi. Néu xa héi cang phat trién hién dai, thi tac
dong cua cac y&u t8 clia méi trudng nhan tao téi doi
sdng con ngudi sé ngay cang ting lén.

Su tén tai va phat trién cta con ngudi luén phu
thuge vao "chdt luong cia méi truong séng”. Qua
trinh phat trién kinh t& xi héi cla con ngusi ngay
nay ludn cé céc tac déng tich cuc va tiéu cuc t61 chat
lugng cua méi trudng séng. Tac ddng tiéu cuc, thi du
nhu gidy 6 nhiém méi trudng da va dang lam suy
giam nhanh chéng chat lugng méi trudng séng cha
con ngudi 1a diéu lo ngai va dang quan tdm nhit cla
nhén loai ngay nay.

D€ con ngudi trén trai d&t tén tai va phét trién
mét cach bén viing, thi méi trudng séng ctia con
ngudi can phai duge bdo vé. Néu chit Iugng ctia méi
truong séng bi giam sidt thi con ngudi sé bi anh
hudng ngay va néu chit lugng cia méi trudng song
giam d&n moét mic ds nguy hiém thi ¢6 thé dan dén
cac hiém hoa khéng thé huing dudec ma cac thé hé con
chdu mai sau sé phai ganh chiu. Ciing c¢dn luu ¥
ring, viéc pha hoai va lam suy gidm chat hugng méi
trudng rit d& va nhanh chéng, nhlmg khil méa chat
lugng cha méi trudng da suy giam t8i mic d6 nguy
hiém thi viéc lam tot lai sé v4 ciing khé khin, ton
kém va ciing phai trong mét thoi gian rit dai méi
khé6i phuc lai duge. Vi thé€ viée bao vé mdi trudng



séng ludn 1a vin dé quan trong va cap thiét clia nhan
loai trong qua trinh séng va phat trién clia minh.

D31 v6i mét c4 thé con ngudi ciing nhu déi véi cong
dong va ca xa hoi loai ngudi, vai trd cua méi trudng
dé1 v6i con ngudi thé hién qua ba chite ning nhu sau:

M1 truong 13 khéng gian séng cia con ngusi.

Msbi trudng 14 noi cung cdp ngudn tai nguyén cin
thiét cho con ngusi.

M5i trudng 14 noi chita dung cac chét phé€ thai do
con ngudi tao ra trong qué trinh séng va phat trién
kinh t&, xa hol

Méi truong la khéong gian sdng cita con ngudi

Maéi trudng trude hét 13 khéng gian sbéng cua con
ngudi. P& sinh séng, con ngudi cin c6 mot pham vi
khong gian nhit dinh biéu thi bing d6 16n chia ving
sinh séng va mdt chit lugng mdi trudng nhit dinh.
Trong mdi vung nhét dinh, d¢6 16n khéng gian séng
clla con ngudi bidu thi qua gia tri binh quén dién tich
dat tinh theo mét ddu ngudi trong ving, hay biéu thi
gian ti€p qua mat d6 dan cu (s6 dan sdng trén 1 km?).

Con ngudi doi hdi khéng gian séng khong chi cin
c6 pham vi réng ma con cln cé ca chit lugng méi
trudng song tot lanh. Khéng gian séng cé chit lugng
cao trudc hét phai sach s8, tinh khiét, it chiia cac
chit doc hai téi stic khoé cua con ngudi. Khéng gian
sdng chng phai dep dé, thoa méan cac yéu ciu vé tim
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1y, thim m§ cla con ngudi. Tuy nhién, ciing phai
thdy rdng trong tién trinh phat trién, nhat 13 trong
thé ky gin d4dy nhit, su phat trién ctia khoa hoc ky
thuit mft mit tao ra kha niing cai tao va ning cao
chét lugng mdi trudng séhg, nhung sy phat trién téi
mét miic d nhat dinh thi chinh né lai ¢4 thé nay sinh
cic biéu hién lam suy gidm chat lugng ctia mdi
trudng ma dién hinh 1 giy nén tinh trang 6 nhiém
méi trudng, xAm pham va pha hoai canh quan von cé
cia méi trudng tu nhiédn.

Moi truong la noi cung cdp tai nguyén thién nhién
cho con nguoi

Con ngudi dé tén tai va phat trién phai st dung
cac tal nguyén thién nhién, tai nguyén sinh hoc, cac
ngudn nang lugng, tit ca déu 14y tit méi trudng.

T4t ca cac nén san xuit clia con ngudi, tit sin bit,
hai lugm, qua néng nghiép, dén coéng nghiép déu phai
stt dung cac ngudn nguyén lidu nhu dat, nude, khong
khi, khoang san va cac dang ning lugng: cui, gb, than
da, ddu, khi, ning, gi6, nuéc.

Moi truong la noi chita dung cdc chdt phé thdi do con
ngudi tao ra

Quan hé giita con ngudi va méi truong dude thé
hién théng qua 2 hé théng luén tén tai song song, dé
14 hé thdng kinh t& x4 héi va hé théng méi trudng. Hé
thong kinh t& x héi 12 hé théng trong d6 dién ra cac



hoat déng sinh séng va phat trién kinh té€ cua con
ngudi, qua dé con ngudi st dung tai nguyén ty nhién
a8 tao ra chc sin pham vat chit dap {ng yéu ciu cla
con ngudl.

N6i chung, hé théng méi trudng tu nhién cung cip
céc tai nguyén cin thist cho hé kinh t€ xa hoi, dong
thdi né cling tip nhan cic chat thai caa cac hoat
‘ddng phat trién trong hé kinh t& xa héi tao ra. Tat ca
nhitng hoat déng phat trién nao tao ra nhiéu chét
thai d6c hai, cac chit ma phé thai khong dude xu 1y,
tai ché ho#c sit dung trd lai thi duge col 12 nhing
hoat déng gay 6 nhiém méi trudng.

Ngay nay, trong hoat dong kinh t&, con ngudi néu
chi chi trong chay theo phat trién san xudt, gia ting
lgi nhuén, khai théac can kiét cic ngudn tai nguyén,
trit bita bai cac loai phé thai vao trong mdi trudng sé
khién cho chit lugng mdi trudng s6ng ngdy cang
giam sdt va s& Anh hudng nguge lai téi s phat trién
ctia con ngudi. Con dudng ddng dén nhédt cia nhin
loai 1a huéng t6i mét sy phat trién bén ving bing
viéc khai thac va s dung hop 1y cac nguédn tai
nguyén thién nhién, bao vé ching dé c6 thé sit dung
lau dai, tai ch& va st dung lai céc cht thai, kiém
so4t va han ché 6 nhiém méi truong...

Con ngudi cing nhu cac sinh vat khéng thé séng
tach khéi méi trusng. Tuy nhién, con ngudi khac véi
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cac sinh vat khac la bing k¥ thuit, con nguoi ngay
nay ¢6 kha ning thay déi chc didu kién méi trudng
cho phit hgp véi muyc dich riéng cia minh. Tuy nhién,
cAc mdi hiém hoa thién tai bdo, lii, han han, dich
bénh, 6 nhiém méi trudng dang thudng xuyén xay ra
luén ludn nhic nhd con ngudi ring khéng nén cho
ring minh c6 mot sic manh vé6 song ma cho phép
minh c6 thé 1am bién d81 qua 16n cac diéu kién méi
trudng, vi nhu thé cé khi pham nhiing sai lam. Vi vay
cin phai xem xét ngin ngia cic anh hudng xau caa
cac hoat déng con ngudi téi méi trudng, giup ching ta
biét cach sit dung hgp 1y va hiéu qua cac ngudn tai
nguyén tu nhién, ngin chin cac hanh d6ng ca chinh
ching ta lam bién ddi mdi trudng dan dén cac khung
hodng sinh thai, bao vé mdi trudng song lau bén cha
ca nhéan loai.

Trong linh vic néng ldm nghiép va chan nudi,
phai ddu tranh triét dé &€ phong tri dich bénh va ¢
dai, tao cac giéng mdi ¢ ning sudt sinh hoc va kinh
t& cao, thich hgp véi méi trudng. Trong phat trién
nghé ca, phai ting cudng nghién citu chu trinh séng,
tap tinh, di truyén, sinh san cta cac loai, quan hé
dinh dudng cta ching. Trong bdo vé sic khoé, tap
trung vio nghién cliu cac 8 dich ty nhién déi véi con
ngudi, gia stic va tim phuong phap vé sinh phong
bénh.
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Nguoi ta dé it ra mét s6 tic dong cta con nguoi
anh hudng téi méi trudng:

* Con nguoi lam thay doi cdc nhdn t6 Iy hod hoc ciia
cdc thanh phdan méi truong, qua do dnh hudng téi hé
sinh théi |

®Con ngudi gdy 6 nhiém khéng khi, nudc, dat
théng qua hoat dong san xuit, sinh hoat... Thi du
nhu tao cic thay déi vé nhiét d6, 4nh sang, am
thanh, blic xa, nhiing thay d6i thanh phén va tinh
chit hod hoc cia maéi trudng, qua d6 lam bidn déi
hodc pha huy can bing sinh thai.

®Con ngudi lam can kiét tai nguyén do st dung
qué ngudng hoi phuc déi véi cac tai nguyén tai tao hoc
khai thac qua mtc, stt dung lang phi d6i véi cac tai
nguyén khéng tai tao.

* Con nguoi lam gidn hod hé sinh thdi tw nhién thong
qua cdc hoat dong phat trién ciia minh

Mt trong nhiing tic dong sinh thai chd y&u cla
con ngudi 1én tinh 6n dinh cha hé sinh thai 12 lam
cho cdc hé sinh thdi bi don gidn héa. Thi du nhu
vige pha cic khu ritng nguyén sinh dé bién thanh
cac khu vyc canh tic ndéng nghiép ciia con ngudi.
Hoat déng cta con ngudi vi muc dich cung cép
ludng thye cho cude s6ng clia minh, da thay thé mét
hé sinh thai bén viing (da dang sinh hoc cao véi
hang ngan loai déng thuc vat khac nhau, thich fing



cao vdi cic difu kién méi trudng), bing mot hé sinh
th4i néng nghiép nghéo nan v& s6 loai va rat yéu 6t
trude che tic ddng manh cta thién nhién, rit dé bi
phé hoai do sdu bénh, mua tng, han héan, gié rét va
cac loai hinh thai ti€t khac... Cac hoat déng d6 da
lam giam tinh 6n dinh clia hé sinh thai va rat dé
dan dén sy mat cin bing khi c6 cac tac déng xau ti
thién nhién.

Trong linh vifc thiy lgi, khi ching ta xay mét hé
chita nudc thi hé sinh thai cii ciia vung long hé sé
bi tidu diét va mot hé sinh thai nudc sé duge hinh
thanh va din dan phat trién... Cac céng trinh thiy
lgi cling chi€m nhiéu d4't dai va viéc xay dung cbng
trinh lam thay d8i ho#c 4nh hudng nhiéu dén heé
sinh thai cda mét khu vye réng 16n. Hoat déng ctia
cac cong trinh nhu hé chia 1am bién d6i didu kién
méi trudng nude, d4t va qua d6 4nh hudng téi céc
sinh vat sng trong khu vyc du &n va ca ving ha
Ivu hé...

* Con ngudi lam thay doi cdc nhén 6 sinh vt cia hé
sinh thdai

® Con ngusi dem cac vit canh tranh méi vao hé
sinh thai thong qua viéc tréng trot, chin nusi di anh
hudng dén can bing ctia hé sinh thai, hodc ¢6 khi vige
dé lam han ché& sy phat trién va mat di cac glong loai
truyén théng cla dia phudng.
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® Con ngudi tiéu diét hodc dua thém vao hé sinh
thai cac thu 4n thit 1am thay d8i mang luéi thic an,
lam m4t cdn bing sinh thai. Viéc dua giéng 8¢ buou
vang vao dong rudng Viét Nam trong thap ky trude
dén nay dd trd thanh mot hiém hoa ciia néng nghiép
chua thé diét trit ndi ciing 12 mét thi du tidu bidu vé
van dé nay.

® Con ngudi théng qua hoat dong di lai, buén ban,
trao d6i d3 dem cac vi trung sinh bénh tit bén ngoail
vao hé sinh thai, lam 14y lan bénh tat dnh hudng rit
16n dén hé sinh thai mét noi nio dé.

2. Anh hudng clia phat trién néng nghiép téi
moi trudng

Dé cung cép dd luong thue, thuc phadm cho dan s6
dang tidng khéng ngimg con ngudi phai c¢é cac bién
phap lam téng san lugng néng nghiép, bao gém mé
rong dién tich canh tac va thAm canh tang ning sudt,
ung dung cac tién bé khoa hoc ky thuat, st dung
phén bén va thude tri sdu. Thue hién cic bién phap
trén néu khéng duge diu chinh va ap dung hdp Iy,
déu c6 thé din dén pha v3 su can bing sinh thai, giy
6 nhiém méi trudng.

1. Pha ring dé md rong d4t canh tée néu khong c6
bién phép canh tac hgp 1y dé bao vé va duy tri cac
thanh phan dinh dudng cta dat, s& d& dan dén xoi
mon, thodi hod dit, hau qua cé thé khién cho dat
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khéng canh tac duge, tré thanh dat hoang hoa, dat
tréng déi troc.

Déi v6i déng bao dan toc it ngusi, nhat 1a nhing
dan tdc ¢6 tap quan du canh, du cu, viée md rong dién
tich dat canh tac cha yéu théng qua pha ring lam
nuong, riy. Dat rimg thudng c6 d6 ddc cao, nhit 13 &
cdc tinh mién nui phia Bic va céc tinh ven bidn mién
Trung nuéc ta, nén bi rita tréi nhanh. D4t chéng bac
mau trd thanh &4t ring, ddi nui troc, do d6 anh
hudng 16n téi hé sinh thai tu nhién va gay ra hién
tugng 1t quét.

2. Nhu ciiu tham canh va ting ning suit ciy trong
d& dan dén lam dung si dung phén ho4 hoc va thude
trit sdu, qua dé anh hudng xau téi mai trudng.

Cac s Liéu théng ké cho thdy, sy st dung phan
bén hoa hoe (N,P,K) trén thé g161 tif ndm 1912 dén
1972 da tang dén muc chéng mit nhu sau:

- Phan dam (N) tang ti 0,7-35 tridu tan.

- Phén lan (P) tang ti 2-24 triéu tan.

- Phén Ka 1i (K) tang tir 1-20 triéu tan.

Tai My, ti nam 1949 d6n 1968 viée st dung phan
dam d3 ting hon 6 lan.

3 nuée ta, tal cAc ving thim canh Iia, néng dan
thudng bén trung binh tit 159 dén 200 kg phan dam,
100 kg phan 14n cho méi ha gieo tréng méi nam. Ban
canh phin hoa hoc, néng dan con sit dung khoang
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15000-25000 tan cac loai thudce bao vé thue vat: trung
binh khodng 0,5kg/ha méi nim nén da lam cho mot
s0 sinh vat cong sinh bi tiéu diét, gdy 6 nhiém dét,
nuéec mit vd nuée ngdm. Tinh trang nay hién dang
rit phé bién va & mic bao dong, s& rdt nguy hiém cho
hé sinh thai ciing nhu bao vé stic khoe ciia cong déng
dén cu.

O nhidm nuéc 1a hién tugng thay d8i x4u vé& chit
lugng nude do trong nude cé chita qué mdc cic thanh
phin vat chat, cace chat déc hai va cac vi khuén, vi
sinh vat gy bénh da lam giam gla tri su dung cua
nude, anh hudng xiu téi sU ton tai va phat trién cia
cac sinh vat eiing nhu tdi stc khoé ciia con nguadi.

O nhiém nuée ¢6 thé do cac nguyén nhén tu nhién
va nhén tao, nhung nguyén nhan chii yéu vin 1a
nhan tao do nguén nuée bi tiép nhan qua nhidu cac
chét thai do hoat déng ctia con ngudi tao nén.

Ngay nay, sy phat trién khoa hoc k¥ thuat da day
nhanh t6c d§ san xuit ra cia cai vat chét dap ting yéu
ciu ngay cang tdng cua con nguol. Tuy nhién, cung vl
su tdng cic cla cai vat chat ds, lugng céc chat thai ciua
cac qua trinh san xuat cung khoéng ngu’ng tang lén. Cac
chét thai néu khong duge x1t Iy va quan 1y chit ché thi
bang cac con duong khic nhau ching cling sé& t6i dude
ngudn nude, 1am cho nuée din din mét di sy trong sach
va trd thanh nudc 6 nhidm khi lugng céac chat ban nay
vudt qua gidi han cho phép.
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Nhiing chit dinh dudng thuec vat nhu cdc mudi
nitrat, photphat thudng bit ngudn tit nudc thai sinh
hoat, phan bén dung trong néng nghiép, cac chit thai
tit chudng trai chin nudi gia sae, nudc thai.

O nhifm nuée khéng chi anh hudng téi my quan
cia ngudn nudc v& méi trudng, ma né con giy nén
nhitng hau qua nghiém trong vé kinh té va vé sinh.
Nudc thai sinh hoat khong dude xt 1y hofic xi ly
khoéng dting mic khi chay vao séng, hd sé chita nhiéu
cic chidt 6 nhiém hitu co va vé co, dong théi chita
nhiéu vi khudn, vi rit gy bénh, thudng lam suy
giam chit lugng nudc tram trong khi lugng nudc thai
vao séng hd qua 16n, vugt qua kha ning tu 1am sach
cta nudc tu nhién, mit khac d& lan truyén mét so
bénh nhu thudng han, ta, ly.. anh hudng dén stc
khoé caa cing déng dan cu sinh séng trong khu vyc.

O néng thén 6 nhidm do cic chat thai sinh hoat
clia ngudi va d6ng vat nhu phan va réc, truc tiép hay
gian tiép di vio ngudn nude. Trong cac chit thai nay
c6 chita nhiéu chat hitu co va cac vi trung, virut giy
bénh nén dé lam liy lan cac bénh truyén nhiém nhu
ta, thuong han, ly théng qua méi trudng nuée, anh
hudng dén sitc khoé cong déng.

Nguén 6 nhiém do cac chit hitu ¢o phan huy tu
phan bén hitu cd, déng thuc vat va céc chit thai
trong nong nghiép. Cac chat thai nay tuy khéng tryc
tiép gay bénh nhung la méi trudng tét cho cac vi
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trang, virtt hoat dong, qua d6 cling lam bénh tat lay
lan trong méi truéng nude.

Cac hoa chat bao vé thuc vat diung trong nédng
nghiép cling ¢6 mdt phin theo nudc héi quy trd lai
sdng, hd va lam 6 nhiém ngudn nudc. Cac hoa chit vb
cd, nhit 12 cac chit dung lam phan bén hoa hoc cho
ndng nghiép nhu cac hgp chat phétphat, nitrat... la
ngudn dinh dudng ctta qué trinh phd dudng, lam 6
nhiém nguén nude.

Khi st dung cac thudc bao vé& thuc vat nhu thude
tri sau, thudc diét ¢d trén déng rudng... mot lugng
cac hoa chdt ddc hai sé theo nude hoi quy trd lai song,
anh hudng dén chit lugng nuée viing ha du va qua dé
anh hudng dén hé sinh thai nude.

Cac hoa chat digt ¢d s& han ché sy phat trién cla
cac loai thiyte vat nudce, Iam giam ngudn thiic n cla
mdt s6 sinh vat trong nudc. Mot s6 hoa chit cé
trong thudc tri sdu ¢6 thé tich tu sinh hoc qua day
chuyén thitc 4n va 4nh hudng dén sy phat trién cac
loai tém c4 va qua &6 gian ti€p anh hudng dén sic
khoé cta con ngudi khi dung céc loai nay lam
nguén thic 4n.

® Ho4i chit bao vé thuc vat thudéc nhém clo hitu
cd (chlorinated hydrocarbons) 14 cac hdp chit hoa
hoc rat bén viing trong mdi trudng ty nhién va c¢b
thai gian ban phan huy kéo dai, thi dyu nhu DDT cé
thoi gian ban phan huy trong mdi trugng ty nhién
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t6i 20 n2m. Nhém thuéc nay di vio co thé sinh vat
sé tich lu¥ lai trong cac mé du trit cta sinh vat va it
dude dao thai ra ngoai. Mét s§ chit nhu la aldrin,
dieldrin, DDT, lindane, heptachlor, epoxide,
endrin...

® Hoa chit bao vé thuc vat thude nhém 1an hiiu co
bao gom hai hgp chat la parathion va malathion, c6
thai gian ban phan huy nhanh hon nhém trén nhung
thudng c6 46 doc hai cao d6i véi con ngudi, dong vat
va dang dude st dung réng rai hién nay.

®Hoa chét bao vé thyc vat thudéc nhém
carbamat, nhu 1a sevin, furadan, basa, mipcin...
Loai nay it bén vitng hon trong méi trudng tu
nhién, song ciing ¢é ddc tinh cao d6i véi ngudi va
dong vat. Khi st dung, ching tc déng truc tiép vao
hé thin kinh.

Thude trit sdu va thuée diét cé xAm nhap vao cac
ngudn nudc bing nhidu con dudng nhu do ria trdi
trén mit ruéng va theo nude hdi quy cia rudng hia
chiy xuéng kénh tiéu va ra song, do gié théi khi dang
phun thuée, do nhiing hat bui trong khéng khf nhidm
thudc trit sdu va ldng dong xuéng...

Nguoi ta udc tinh khi phun thu8c trit sdu trong
ndng nghiép thi chi khoang 50% lugng thude 1a bam
duge vao mat 14, con 50% 1a roi xudng nuée va xudng
dat gy tac hai 461 v6i méi trudng. Ca va mét & dong
vat khac ¢6 thé bj nhifm déc ngay tail noi phun thuée,
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ho#e #n phai nhiing c¢6n trung nhidm thude réi chét.
Thudc trlt siu nhiém vao dat cling giy hai cho nhiéu
loal sinh vat c¢6 ich trong dit, nhu cac vi sinh vat
phan huy chit thai, chat hitu cd hodc lam chét di ca
nhing loai sinh vat diét sdu hai... Ciing vi thé, han
ché va st dung mét cach hgp Iy thude trit siu trong
néng nghiép 14 mot yéu ciu vo cung quan trong dé
bao v& méi trudng hién nay.

Theo udc tinh chi c¢é6 khoang mét nua s§ lugng
phéan bén dua vao dit duge cdy trong st dung, luong
con lai 1a ngudn giy 6 nhiém méi trudng d4t. Ching
lam thay d8i thanh phén va tinh chit cta d4t, lam
thay d6i can bing dinh duéng gidia dat va cay trong.

TAt ca cae loai thude triy sau, thudc diét ¢d ngoai
mang lai lgi ich diét sdu bénh bac vé mua mang,
chung déu giy 6 nhiém méi trudng dat. Hién c6 trén
1000 loai hgp chit hoa hoc dude sii dung trén thé giéi
dé lam viéc nay, trong d6 c6 ca DDT. Thudc trit sdu
va diét ¢ thudng phan huy cham trong méi trudng tu
nhién, du lugng cua né tich tu trong dit va lam &
nhiém d4t gy nguy hiém cho cic sinh vat va ¢i con
ngudi... Viée sit dung qua mic cac thude trir siu nhu
hién nay da lam giam mét cach dang ké cac loai sinh
vét trong dit va nhu vay lam cho d4t giam @6 phi.

Ngoai ra tac nhan sinh hoc ¢6 thé lam 8 nhiém dat,
giy bénh cho ngudi va déng vat nhu truc khudn ly,
thudgng han ho#c amip, ky sinh triung (giun, san...).
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Syt 6 nhiém nay ngoai do d6 bd chit thai con do viéc
sU dung phan bic, phin tusi bén truc tiép cho dit.
Két qua xét nghiém triing giun (diia, téc) § dt tréng
rau mét s6 noi ngoai thanh Ha Néi cho thdy, noi c6
tap quan si dung phan bic thi mat 46 tring giun
trong d4t rit cao.

Cuél cung, trong néng nghiép, ngoai viée sii dung
phén hitu co truyén théng, viéc st dung hoa chat bao
vé thuyc vat (BVTV) 1a rat dang ké va day la ngudn
gay 6 nhiém dén khong khi. Dic biét khi thuse BVTV
duge dung bang céc binh phun, voéi phun, may bay.
Trong chén nudi, phin gia sdc tudi va phin hdy giy
6 nhiém mui va tao diéu kién cho céc vector truyén
bénh phét trién.

3. Mé6i trudng va site khoé.

Con ngudi ciing nhu moi sinh vat séng va phat
trién duge phai cé6 méi trudng thich hgp. Méi trudng
cung cép cho sinh vat cac chdt dinh dudng, thiic in,
nudc udng, khi tréi v.v... Trai lai, ngudi va sinh vat
thai vo méi trudng cac loai chat thai.

P61 véi con ngudi, méi trudng séng bao gdm mdi
truong ty nhién va méi trudng xa héi.

Moi truong tw nhién c6 nhiing yéu t6 ¢6 lgi va
nhitng yé&u t& c6 hai cho stc khde va phat trién. Cac
sinh vat (ddng vat cling nhu thuc vat) thich nghi
dudc véi nhiing bién ddi ctia mdi trudng thi phat trién



thuan lgi, loai nao khéng thich nghi duge thi sé bi
thoai hod va m4t dan, c6 khi bi tidu diét. D6 1a su
chon loc tu nhién.

Con ngudi khac véi cac sinh vat khac khéng chi
thich nghi v6i méi trudng mét cach thu déng, chon loc
céc y&u t8 c6 lgi loai trit cac y&u t6 c6 hai cho siic
khée, ma con tim cach cai tao méi trudng ty nhién cé
191 cho minh. Khoa hoc k§ thu4t cang phat trién thi
con ngudl cang it 1& thudc vao thién nhién. Nhung
chinh trong lic tac dong 1én méi trudng, con ngudi vi
c6 ¥ hodc vi khong hi€u bist, dd 1am cho méi trudng
bi 6 nhiém, c¢6 hai cho su séng, sitc khée cia minh,
chéng han nhu khai thac bita bai tai nguyén dugi
dét, pha rimg, thai cac chat dac chua duge xit 1y trong
cong nghiép vao méi trudng v.v...

Moi truong xd héi 1a nhiing diéu kién an 8, lao déng
san xudt, ddn s§ va phan b& dan cu, phong tuc tap
quan, ton gido tin ngudng, trinh d6 phat trién cong
nghiép, d6 thi hoa, giao théng, didu kién va t§ chic
phuc vu y t€... Nhitng van dé nay c6 nh hudng lén dén
sitc khde, bénh tat va su phat trién clia con ngudi.

Cho nén, muén cé sitc khoéd t6t dé lao déng san
xudt va phat trién, phai bao vé va cai tao méi trudng
tu nhién va xay dung mét xa hsi lanh manh.

Trong méi trudng tu nhién quan trong nhat 1a gilt
vé sinh nuée, dit va khong khi.



Nude can cho sy séng ctia ngudi ciing nhu moi sinh
vat. Con ngudi cdn nuée dé #n udng, tim gifit, san
Xuét, trong trot, chan nuéi.

Nuée can cho sy sdng va stc khde, nhung ciing
chinh nuée 12 ngudn lay lan rit nhiéu bénh tat.
Nguén nude sinh hoat thudng bi nhidm do phan
ngudi, phin stc vAt, cic chit déec hai tu rac
(vi khudn, virut, chat ddc hoa hoc, phéng xa) ng&m
vao dit va nudc, tit 46 nhidm doc hodc ldy lan
sang ngudi nhiéu bénh nhu t4, ly, thuong han, bai
liét vov...

Viéc ding phan tuoi, phan gia sic chua ky dé
bén ruéng ciing 1am 6 nhiém dat va nuée,

Ddt cing chita nhitng vi khuin nhu nude. Cac
mim bénh nhu uén van, giun san cé thé tén tai rat
lau trong d4t. Viéc dung cic thude tri siu, cac hoa
chit bdo vé thue vat, néu khong theo diung nhiing
quy tdc an toan, sé€ lam 6 nhiém @it va ngudn nudc.
Cac chit dgc hai do chat thai nhu rac, cic chit tha
sinh hoc lam & nhiém ning né d4t va ngdm vao cac
nguén nuéc ngidm duéi dat, tac hai khéng nhé dén
sitc khoe. Cac chat thai cong nghiép n&€u khéng duge
XU 1y tét khi thdi ra méi trudng s& 1am & nhidm dat,
nudc va khong khi, gy ngo doc va bénh tit cho ngusi
va cac sinh vat khae, nhidu trudng hop lam chét
ngudi va sinh vat.



Khong khi ¢6 thé bi 6 nhiém do nhiéu chét thai
chii yéu tit d6t chay nhién li¢u (than da, cdi, xang
diu..) phat ra tit cac 1 d6t, nha may, cac phudng
tién giao théng cg gidl.

Trong khong khi ¢6 cac hat bui vo cd nhu bui than,
bui silic, bui amidng thudng gy bénh vé duong hd
hép va phéi, cac byi hiiu cd nhu byl bong, bui théc,
nim méc giy di dng va cac phan Ung ting tiét, co
thit dudng thd. Khéi, khi va hoi dée trong khéng khi
nhit 6xit cacbon (CQO), 6xit nits (NOy) sulfur dioxit
(S0,), do nha may va cac phuong tién giao théng thai
ra rit doc hai cho co thé. Trong khéng khi con cb
nhiéu loai vi khudn, virut gy bénh cho ngucl va
déng vat, thyc vat.

Vi vy, viéc bao vé mél trudng song 1a nhiém vu
cha tit ca moi ngudi, moi nganh, moi québc gia.

Vé vé sinh mdi trudng 6 noéng thon, phai giai quyét
t5t vé sinh nudc sinh hoat va nude udng, gidi quyét
vAn dé phan va chat thai, rac.



IL NUGC VA TAO NGUON NUGC SACH

1- TAm quan trong clia nudc

Nude dbng vai tro hét sic quan trong d6i véi su
séng va phat trién clta cd thé ngudi, c6 thé tém tét
nhu sau:

- Nuée nudi séng cac t&€ bao va cn cho nhu ciu
sinh 1y cta cd thé. M&i ngay co thé ngudi cin trung
binh tit 1,5 dén 2,5 lit nudec. N&u phai lao déng ning
hodc trong nhitng ngiy néng nue nhu cidu vé nudc
udng c6 thé ting t6i 3 dén 5 lit dé bu vao lugng nude
mét di qua dudng bai tiét, hé hip va da..

- Nuée dua vao co thé nhiing chidt héa tan nhu
clorua natri, phét phat, nhiing nguyén t6 cin thiét
nhu i6t, sit, dong, kém, fluo, mangan...

- Ngoai viéc d€ udng va n&u &n, con ngudi con cin
6 nuée dé lam vé sinh than thé, tdm, giat v.v...

Tuy nhién, nuée c6 nude c6 thé dua vao co thé
nhiing chit déc hai nhu chi, thuy ngan, thach tin, cac
hoa chét trit sdu va nhitng chit giy ung thu, 14 méi
truong trung gian giip cho viéc lan truyén nhiéu
bénh dich nhu thuong han, ta, ly, bai liét, viém gan,
cac k¥ sinh trang gay bénh...



Vi vay, nudc dung ¢é 4n udng phai dam bao tiéu
chuan v€ sinh va an toan cho stic khoe: khong c6 chat
can ban, khéng ¢6 vi khudn va vi sinh vat giy bénh,
mét s§ chit hoa hoe phii diing chi dinh cho phép.
Nganh y t& mdi nuée déu quy dinh cac tiéu chuin an
toan vé nude dun_g dé udng.

Lugng nuée cho nhu cdu sinh hoat hang ngay, tuy
ting ndi, tung hic rat khac nhau, phu thuéc vao
phong tuc tap quan ting din tée, vao digu kién kinh
t&, sinh hoat va vao trif lugng nude ting vang. Mot
diéu tra clia TG chic Y t& the gidi tai nhiéu qudc gia
cho thiy ludgng nuée sinh hoat cia mét ngudi trong
mdt ngay rdt khac nhauy, tit 20 d&n 1.200 1it. Yéu ciu
Iugng nude tidu chudn trung binh la 50 lit/ngaymgudi
(t6i thidu 1a 20 lit/ngay/mguai).

2. Cac ngudn nuée trong thién nhién

Nghién citu vong luin chuyén ctia nuéce trong thién
nhién, c6 thé chia ra 3 loai nguén nude 1a nude mua,
nudc bé mit va nude ngim.

a) Nudc mua

Ban chat nudc mua rit sach vé thanh phan 1y,
ho4, va vi khuéin, nhung khi glot mua roi ti¥ trén cao,
xuyén qua ldp khong khi dé& bi nhiém ban bdi bui, cac
vi khufn, nuéc con bi nhiém ban do cac dung cu
hiing, chita dung nuéc mua. Nudc mua cé lugng muéi
khoang thap khéng dap ing nhu ciu cua co thé. Mit
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khac, lugng nude mua tuy thudc vao mua trong nam,
dit c6 bé dy trit ciing khé di cung cdp cho cho an
udng va sinh hoat ca nam.

b) Nudc bé mat

Nuée b€ mit bao gdm nudc trong sdéng sudi, ao hd,
hé chita nudc nhan tao. Nudc b& mit ¢6 nhitng dic
diém sau:

- Giau tri lugng, cung cdp du cho nhu cau an
uéng, sinh hoat, st dung cho néng nghiép, cong
nghiép.

- St dung dé dang, thuan tién vi nudc bé mit phan
phéi déu khép moi ndi.

- Tuy nhién, nuéc bé mat rat d& bi nhiém ban bdi
cac chit thai sinh hoat clia ngudi va stc vat, cic chit
thai cua cong nghiép, rac rudi, chat ddc ngdm ra tu
dat, cay co...

Vi vay, khi dung nudc bé mit trong sinh hoat, dac
biét 14 4n udng, phédi cé nhiing bién phap lam sach
nude.

¢) Nude ngam

Nude dudi mat dat thudng cé chit lugng tét hon
nudc mua va nudc bé mit, c6 trit lugng 16n, c¢é thé
khai thac lau dai d& dung cho muc dich 4n uéng va
sinh hoat. C6 thé phan biét hai loai: nuée ting nong
va nude ting sau .
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* Nudc tdng néng

Nuée tAng nong la nude mach 6 cAch mit d4t ti
5 dén 10m. Chéat lugng phu thude vao diéu kién cu
thé cta ting ving, duge sit dung rong rai & nong
thon. Nudc ting néng c¢6 thé bi nhiém ban do cac
ch&t thai trén mjit dit ngdm vao ting duwéi nude
nhu phén, rac, cac chat thai céng nghiép. C6 mot
dic diém 1a nuéc ting néng § mot s6 ving nude ta
thudng chita nhiéu sit, cho nén c6 mui tanh va cé
mau vang nau, do d6 trude khi st dung phai qua hé
théng loc khu sat.

* Nudc tdng sGu

Nuéc tdng sdu niam siu dudi dat ti 20m tré di, cbd
khi dén 100m hodc hon. Trit lugng nuée &n dinh
quanh nam, chit lugng nudc tét, it thay d6i. Nhung
mudn st dung phai khoan siu va dung bom tay hodc
may bom dé hit dua nude 1én khdéi mat dat.

3. Nuéic uéng va sinh hoat ¢ néng thén hién
nay

O thanh phd, cic d6 thi hosic cic cum dén cu 1én
thi viéc cung cip nudc 4n udng va sinh hoat thusng
duge gidl quyédt bing cac tram cip nudc (nha may
nuéc). Cac tram c¢&p nude cé thé 14y nude ngdm séu
hay nudc mat }am ngudn cung cip nudc. Nude duge
qua cac cong doan nhu khit sit, 1am trong, tiét khuan
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dé dat cac tiéu chudn vé sinh quy dinh. Nudc duge
phéan phél vao mang dudng 6ng dén tin cac hd gia
dinh hodc ciac cum ddn cu dudi hinh thdc voi nude
¢dng cong hay bé chiia nude cong cong.

O néng thén, chua gidi quyét duge viée cung cip
nuée nhu & thanh phd va d6 thi. Tuy hoan canh va
dia ¥ ting vang: nhan dan st dung nude bé mit nhu
nude séng, sudi, ao hé, cic loai giéng, hoiic nude mua.

a) Cdc loai giéng

* Giéng khoi: 12 loai giéng pho bién ¢ lang x4, thén
x6m, dung nudc mach ngdm noéng, thudng khong xay
thanh va ding chung cho céng déng.

Giéng khoi xdy khdu: thudng duge dao & nhiing
ving cb nude ngdm néng hodc sdu cach mit dat t 4-
5m dén 10m. Khéiu giéng duge xdy bang gach hoic
bing 6ng bé téng.

* Giéng khoi sGu 3-4m: thudng ap dung cho mién
ven bién, hai ddo vi dao sidu nude bi nhiém man.
Giéng c6 dudng kinh 1-2m va siu 3-4 mét.

* Gieng khoan: 13 giéng duge khoan sidu vao long
da't dé c6 nudc ngdm sdu; khoan sau 40-50m hoic sdu
hdn tuy viing dia Iy.

Giéng khoan thudng khéng mic nudc tryc tiép
bing tay ma phai ¢6 may bom dé hit nudc 1én. Phd
bién 14 may bom tay.
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B) Cdc ngudn nudce sinh hoat khdc

Nhiéu gia dinh néng thon hang va lam bé chita
nudc mua dé dung. Ciing c¢é noi phai trit nudc muta vi
d20 giéng siu ma khéng c¢6 mach nuée ngam néng
ho#c nuéc bi man nhu & ving ven bién, hai dao, dong
bing séng Citu Long...

4. Cac bién phap dé giit vé sinh nguon nudc

* Giéng dat

- Giéng ddo phai cach xa ngudn nudc ban va nha
vé sinh tir 5- 10m.

- Hang nam vio mua khé phai tdng vé sinh, vét bun
day, sta chita chd hu hong nhu thanh giéng, san giéng.

D6i véi ving dat da ong nhu ving trung du, giéng
khdi ¢6 thé khéng cin xdy khdu cao, chi cAn xiy
thanh va sin giéng.

* Vi giéng khoan:

Nhidu niam nay, T6 chitc UNICEF hé tr¢ chuong
trinh nuéc néng thén dd giip dao giéng khoan bom
tay & mot s§ viing, cho nén ba con thudng goi 1a giéng
UNICEF. Uu diém chia may bom tay 12 giam sttc lao
d6ng khi 18y nude va khong lam nhiém bén ngudn
nudéc.

Khi stt dung may bom tay cin chu §: khi bom phai
nh&n tay bom hét tim, néu khéng thi ning suét
khéng cao. Bao quan may bom tdt, khong dé tré em
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choi nghich nhét d4t, da vao trong bom. Néu nudc c6
lan st thi xay canh giéng khoan mét bé loc sit.

* Vi duong dén nuoc.

DE nudc duge sach c6 thé xay bé loc gin ngudn
chay (khe, suéi) trude khi nude chay vio duong éng.

* V&t bé nude mua

DE nuée mua khéng bi nhidm ban, truse mita mua
phai lam vé sinh m4i nha, 6ng mang va dung cu chia
nudc mua.

- Hing nuée mua tit mai ngéi, mai bing hodic mai
vom cudn cta bé, ¢6 thém dién tich thu hdng nuéde
mua bing phén phi vai nhua.

- Khéng cho nudec mua chiy ngay vao bé trong vai
phit dau cua con mua d€ tranh bui b4n do khéng
khi, do mai nha.

Dé du trit nudc mua cdn xay bé chia, B ¢6 nip
day kin trir 16 théng hdi va 6ng mang, trong bé cé thé
tha ca vang, ca dudi cd....dé diét bo gay.

5. Phuong phap lam sach nudc

Théng thudng khi sit dung, nuéc phai sach, trong,
néu diung dé 4n udng nuéc phai dat céc tiéu chuin vé
sinh. Mot s3 bién phap lam sach nudc nhu sau:

* Xay bé ldng: Nudc bé mit thudng cé nhidu cén,
phil sa, cho nén § nhitng viing ven séng c6 thé xay bé
lang. Nudc trong bé dé yén tinh cang 14u thi lugng
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cin cing ling nhiéu, nhung khong thé ldng hoadn
toan, cho nén néu ding 4n udng thi phai dun séi.

* Ddanh phén: Pé lam cho nudc trong va cdn ling
nhanh, ¢6 thé dung phén chua (phén sulfat nhém
hoic sulfat sét, clorua sit). Phén chua tan nho, hoa
tan vao nuédc, d6 ti tir dung dich phén vao dung cu
chita nude rdi khudy déu va dé ling. Lugng phén,
dang trung binh khoang 1 gam (1 thia con) cho 1
thung nudc 20 lit. Néu dung phén sét thi lugng phén
chi cin bing niia hugng phén nhém.

* Vdi nuwde c6 sGt: Nude cb st thudng mau hoi
vang, mét nudc dé lau cé vang, nude c6 mui tanh.
Lam thoang bing cach dé nuée vao vai, chum hogic bé
chita, khu&y nhiéu 14n vao budi t6i. Sau mot dém sit
s6 lng xudng day va nudc trong hon. Nhung t6t hon
la ho gia dinh nén x4y bé loc sit néu nudc giéng
thudng xuyén cé vét sit. Hidu qua loc sit cao, dong
thdi loc duge ca bui d&t, mét & vi khuin trong nude.
B& loc sit c6 thé xay bing gach hodc ding vai lén. C6
thé xay kidu 1 bé loc hoic 2 bé lgc. Khi 18p cat loc
chita nhiéu can sét, nuéc sé chdy cham, nude ¢ mau
vang nhat, phai 14y cat ra rda sach cin sit roi xép
céc 16p loc nhu cil.

Khit khudn:

Nuéc dung dé an udng, riia thuc phim, rau qua
phai 1a nuée sach khéng chiia vi khudn gy bénh.
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- Dun séi: 1a bién phap tét nhat, vi § nhiét dd 100
d6 trd lén, hau hét vi khudn giy bénh chét hét, nhu
vay s an toan cho sic khde cao. Cho nén, trong vé
sinh phong bénh lubn luén nhé “an chin, udng s6i".

- Khit khuén bing hod chdt: bé chia nuéc hoic
giéng nude 6 noéng thén cé thé khit khudn nude bing
véi1 toi (20g cho 1 khéi nuéc), hoic clorua voi (10-15g
cho 10001).

Vo1 t6i hodc clorua véi duge hoa déu trong mét it
nude réi d6 vao bé hay xuéng giéng, khuiy déu. Dé
mét ngay dém la ¢6 nudc st dung. Néu 1a giéng thi
trude khi khit khudn phai lam vé sinh, nao vét bun
day, sita chita nhiing ché hu héng cia giéng.

Ciing c6 thé cho clorua véi, cloramin vao céc binh sit
x0p va tha xudng giéng, nhu vay nudc giéng sé dude
khtt khuén trong vong 1-2 thang méi thay ho4 chat.

Nhiing viing hang ndm cé lut nhu déng bing séng
Ctiu Long, nuée lut ngap toan bd bé mat dat, che 14p
cac giéng, nén bat budc ding tam thoi nude li hut thi
phai lam trong bing danh phén va diét khuén bing
vién cloramin, clorua véi, nhung dé dam bao sitc khod
vin nén dun sbi nude da lam trong dé an udng.

6. O nhiém nuée va cach khic phuc

Theo bao céo cha Chién luge quéc gia vé nude va vé

sinh néng thén thi vao cudi 2001 ca nude da c6 46%
dan s6 néng thén duge cung cip nudc sach, riéng
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nhitng ving nhu trung du, mién nui, viing siu ving
xa t{ 1& nuée sach con thip. Hién nay theo didu tra, c6
hon 70% dan s6 néng thén st dung nude khéng dam
bao tiéu chudn vé sinh. N&u méi trudng sinh thai tu
nhién bi pha huy va 6 nhiém, thi ngudn nuéc ciing bi
6 nhiém va can kiét (vi du do nan pha ritng, khai
hoang bita bai, cic chalt thai cong nghiép va dé thi...).
Trén dia ban néng thén 1a cic chit thai clia ngudi va
gia sic, cic phé thai cia cdc nganh tidu thi céng
nghiép, du lugng hod ch4t trong san xuit néng
nghiép dang hang ngiy giy & nhiém ngudn nude
sach. B6 cling 14 nguyén nhén giy bénh va gay déc
cho ngudi.

Céac nguyén nhan chinh giy nén sy 6 nhiém & néng
thén:

® Do nudc thai cua chudng trai chin nudi. Nude
chay tran trén bé mit cic ling x6m xubng kénh,
song... cudn theo nhifu phéan tru bd, gia stic, rom ra
muc... lam & nhiém nguén nuéc.

® Do sit dung céc loai phan bén hitu cd trén déng
rudng, mot phin lugng phan bén nay theo nudc hdi
quy trd lai séng.

®Do sit dung cac phan bén hoa hoe chita nhiéu
chét dinh dudng nhu ni t6 va photpho. Cac loai phén
bén nay c6 ham lugng dinh dudng cao nén d& gay ra
hién tugng phu dudng ngudn nude & cac doan séng,
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hé, ha huu cac khu tuéi. Hién tugng nay sé 1lam cho
céc loai c6 dai, chc lodi tdo, rong phat trién manh, tao
ra ddc t6 gy mai khé chiu va gidm kha nang st dung
ctia nude, nhét 1a nude diing cho sinh hoat.

® Do slt dung thude trit sdu va cic hoa chat diét cd
dai trén dong rudng.

Né6i chung, viéc lam dyng phan hod hoc ¢6 ham
lugng dinh dudng cao 1a nguyén nhin giy nén hién
tugng pha dudng.

Bit ky ngudén nude nao khi ti€p nhan qué mic cac
nguén dinh dudng ciing c6 thé bi pha dudng, nhung
rd rét nhit la nhitng khu vyc chita nuée tinh hoac di
chuyén cham, lai it bi pha loing bsi nudc b6 sung
nhu cac hé tu nhién, cac hd chia.

Su phid dudng lam cho toan bé hé sinh thai nuéc bi
bign d6i, cu thé 1a khi nudc bi phd dudng thi ning
sufit sinh hoc sd cip ting lén, giy ra su phat trién
manh mé cha lodi tao lam (green algal). Cac sinh vat
san xudt d4u tién bao gdm tao luc lam va cac loai
thyc vat trong nude khac, ban dau ciing ting lén theo
lugng cac chéit dinh dudng bd sung. Sau d6, loai tio
luc lam (blue-green algal) phat trién nhanh hon va
chi€m uu thé. Loai tdo nay tao ra cac ddc t8 va mii
khé chiu, anh hudng xadu dén chit lugng nude. Cac
tdo nay két thanh bé mang trén mit nude, ching
chét di phan huy phét sinh mui va lam gidm néng 46
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6xy hod tan trong nuéc, anh hudng tric ti€p téi dai
s0ng cua céc loai ca. Ciing vi th& cac sinh vat cap cao
trong nudc va cac quin thé ca trong hd bi pht dudng
ban diu ciing ting lén theo ngudn dinh dudng bhd
sung, nhung do d duc va tinh trang thiéu hut 8 xy
trong nudc tang 1én nén su da dang cua ching cudi
cung lai bi giam.

Nudc bi pht dudng néng 46 6 xy trong nudc, nhit
1a I6p nube dudi day bi giam rat nhidu do cac 16p
rong, tao phu day trén bé mit nude da han ché 6 xy
tit khéng khi khuéch tan vao nudc.

Nuéc c6 ndng db 6xy hoa tan th&p nén c6 tinh axit,
d6 pH thap. Diéu kién yém khi sé phat trién do ndng
dd 6 xy hoa tan thap, nhit 1a ban dém va & cac ting
nude sau. Mat khéc, hoat ddng cia tao lam tao ra déc
t6 lam nude ¢6 mii khé chiu khong thich hgp st dung
cho sinh hoat, nhit 14 4n udng.

Quaén 1y va bdo vé chit lugng nudc 1a bién phap
chién luge rdt quan trong theo tinh thin phong bénh
hon chita bénh, bdi néu dé nguén nuéc bi 6 nhiém
nang thi viée xut 1y lam sach lai nguén nude sé tén
kém va khé khian hon nhiéu so véi viée dau tu cho
bao vé ngay tit ddu, chua ké tdi cac hiu qua da xay ra
doi véi site khoé con ngud.

O nhidm nuéc gia ting thi din din cac ngudn nude
sach s& khong con niia va con ngudi sé lam vao tinh
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trang thi€u nudc sach dé sit dung. Trong bsi cinh dé
tdt khong thé tranh khdi mét bd phan dan cu sé phai
st dung nuée 6 nhidm cho sinh hoat va cho san xuét, sé
anh hudng dén sic khoé va su phat trién cia xa héi.

Quan ly va bao ve chat lugng nuée véi muc dich
bao vé& ngudn nude cac s6ng hé, nudc ngdm ludn ludn
c6 chit lugng t6t, ddm bao cho si dung duge lau bén
cua con nguoi. Trong béi canh hién nay nguédn nudc
mat va nufc ngdm mét s6 nai dang bi 6 nhidm & cac
mic dé khac nhau, viéc quan 1y va bao vé chat lugng
nuée phai:

- Khéng dé xuét hién nhiing ngudn 6 nhidm méi.

- Khéng dé€ gia ting 6 nhidm tai nhiing noi da bi 6
nhiém va déng thsi c6 bién phap dé khic phuc dan
tinh trang 6 nhiém nudc tai nhiing noi dé.
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III. PHAN RAC VA VIEC XULY

A. GIAI QUYET PHAN

1- X ly phén & néng thén

Phan ngudi 13 ngudn truyén nhidu bénh truyén
nhiém nhu t3, ly, thudng han, bai 1iét, bénh ky sinh
trung nhu giun, san...Qua diéu tra d nhiéu dia phuong,
do diéu kién vé sinh chua t4t nén ty 1& ngudi bi nhiém
ky sinh tring rit cao, c6 noi dén 60-70%, s& ngudi bi
tiéu chdy hang ndm lén dén 1240 trudng hop/100.000
déan (bao céo ctra Vién Paxto Nha Trang).

Viéc quan 1y va x11 Iy phan & nuéc ta con gip nhiéu
khé khan, nhit 14 d néng thén, phu thudc vao didu
kién kinh té&, van hoa xd héi clia ting dia phuong,
mét khac con 1ién quan dén phong tuc tip quan cua
nhén dan, nhiéu viing ba con néng din con su dung
phén tudi hodc phin 1 chua k§ trong canh tac. Théi
quen phéng ué tuy tién clia mot s6 ngudi ciing 12 mot
nguyén nhén lam 6 nhiém méi trudng ning né.

Trong Chién lugec qudc gia cidp nudc va vé sinh
néng thon dén 2002, uéc tinh c6 khodng mot nita sé
h$ 6 néng thén chua c6 nha tidu. Nhifu ndi, nhitng hé
gia dinh ¢6 nha tiéu ciing s dung khéng ding quy
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cich vé sinh do tap quin hodc théi quen khéng thich
st dung. Cho nén v&n dé quan trong la song song véi
viéc xay dung nha tiéu phai lam t6t cong tac truyén
théng, gido duc viée st dung nha tiéu 4 ndng thén.

Muén xti 1y phén, phai c¢6 cac hé tiéu hgp vé sinh,
bao dim mdt s§ yéu ciu sau:

- Khéng 1am nhidm bén dit chung quanh

- Khéng lam nhiém bén cac nguén nudc diung dé
an udng, sinh hoat (nuéc ngim, nudc gi€ng, nudc
sdng, nudc ao ho...)

- Khéng ¢6 mui héi thoi

- Khéng d& rudi mudi tiép xdc v6i phén

- Vi tri ciia bé chita va x{ 1y phén phai cao rio, kin
va dé thoat nude

- Phuong phap xi 1y don gian, gia thanh ha

- D& sit dung, bao quan va sita chita

- Phii hgp véi diéu kién tu nhién cing nhu phong
tuc tap quan cua nhin din tai dia phuong

- Puge nhéan dan chdp nhan va tham gia.

* Mot vai loai nha tiéu thich hop:

Hé 'tiéu thadm doi nude:

H¢ tidu tu tham déi nude duge ap dung ¢ nude ta
vai nam gin day. T6 chitc UNICEF ¢6 tai trg cho mét
s6 dia phuong xay kiéu hé tiéu nay. Cdu tao gbm :

. Mot bé hé tiéu.
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- Mt xi-phéng ¢6 ngdng dé tao nut nude.

- Mét 6ng dan chit Y ngudge.

- Bé ty tham c6 nip kin (c6 thé x4y 1 hodc 2 bé
th&m, thudng hay dung loai 2 bé tham dé luan phién
st dung ting bé).

- Khung nha tiéu.

- Bé nudc chia nudce d8 déi sau khi di tidu.

Sau khi di xong, ddi (khoang 2 lit nuée cho 1 1an)
phan s& tréi xudng bé chiia, tai xi-phéng ¢6 nit nudc
ngan mui hdi. 6 2 bé chita dung thay nhau lan lugt
trong thoi gian 6-24 thang. Hai bé chita xdy khéng
bit day, thanh bé c6 céc 6 trong dé nude cd thé tham
qua thanh bé ra ngoai dat. Khi ngin 1 day thi st
dung ngan 2.

Bé th&m phai x4y cach ngudn nuéc ngim 1,5 dén 3
mét va cach ngudn nude mit 10- 15m, tuy theo ciu
tao clia tung loai dit.

Yau cau khi st dung:

- Phai déi du 2 lit nude sau méi lan di tiéu

- Khéng bd gidy vao 16 bé tidu

- Khi bi tic diang ap ldc nudc manh dé théng,
khéng ding que sit théng vi c6 thé 1am v6 niit nude

- Hai nép bé ludn ludn duge trat kin

- Khéng st dung mun cin trong bé trude thai gian
phan huy quy dinh.
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H& tidu th&m c6 déi nuée c6 wu dlem khéng gy &
nhiém dat, nude, khéng khi tén it nude ddi; c6 thé xay
gan nha hoic ngay trong nha, dé st dung va bao
quan, tuy nhién gi4 thanh con cao nén khé khan cho
nhiing h néng dan nghéo.

Hé tiéu hai ngén:

Loai h§ tiéu nay thudng duge goi 1a “hé tidu
2 ngin 0 phén tai ch§”. Néng dan chip nhin vi gia
thanh thédp, dé 1am va cé phan u bén rudng hgp vé
sinh nay. R4t nhiéu ving néng thén da xdy loai
hé tidu.

Nguyén tdc: Hé tidu 2 ngin 1a loai 4 phan tai chd,
¢6 1 ngén di va 1 ngan 4 phan, luan phién nhau. Khi
ngin di da day thi duge 4 kin ngay tai chd, cac mam
bénh sé bi tidu diét sau 60 ngay trd di, cic chat hitu
co ciing phidn huy. Nudc tidu cé duong hing riéng,
khéng duge 14n véi phan.

Yéu ciu khi s dung:

- Chi dugc st dung 1 ngin cdn ngin kia dé & phan.

- Cén gift cho hd tiéu kin, khé, t3i, cho nén khéng
duge déi nude.

- Sau khi di xong, @5 tro b&p hodic tro rac 1ap phan

(d8 tranh mui héi théi va tang nhiét d6 cho phéan
chéng phan huy).

- Dam bao thei gian 1 phén t6i thidu 60 ngay.
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H& tidu 2 ngan c6 nhugde diém 13 c6 mui hoi théi,
nhit 14 vé mua hé; khéng x4y dung duge & ving
dat tring; can c6 chat don (tro) ddy da, thudng
xuyén.

Né&u khéng s dung va bao quan ding quy cach thi
hé tiéu 2 ngin sé& tré nén nhu hd tiéu thing rat mat
vé sinh, khéng con kha niang 0 phén kin tai chd, vi
vay khé ding kiéu hé tiéu nay & nhitng noi cong cong
nhu truong hoe, chg, bén xe v.v...

Nha tiéu sinh thdi:

Do nhiing nhude diém ctia hd tidu 2 ngin néi trén
nén vai nim gin diy da xuit hién mdt md hinh nha
tiéu 2 ngin cai tién, duge goi 1a nha tidu sinh thai,
mégt md hinh thich hgp cho néng thén. Mé hinh nay
di duge lam thi diém ¢ x3 Cam Dic (huyén Cam
Ranh, Khanh Hoa) va dang phat trién dan & cac dia
phuong khac (nhu vai xa 6 Nam Dinh, Thai Binh)
duge nhan dian chidp nhan.

C6 5 loai mb hinh nha tidu sinh thai:

- Nha tiéu 2 ngan théng hoi cai tién .

- Nha tidu 2 ngin sdy khd.

- Nha tiéu 2 ngin siy khd mét thung chiia phan.

- Nha tiéu 2 ngin siy khé nhiéu thung chia phan.

- Nha tiéu 2 ngin siy khé véi phan trén di chuyén
dugc.
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5 ki€u nha tiéu méi nay déu duge cai tién tit nha
tiéu 2 ngin truyén théng; lya chon kidu niao tuy
thudc difu kién kinh t€ x4 héi cta dia phuong. Ca 5
loai déu ¢6 didc tinh khit mai bén trong budng nha
tiéu va lam hén hgp phan khé nhanh bing cach lip
ddt mét 6ng théng hei 16n va cao. Khéng khi trong
buéng nha tiéu duge hoat déng tu nhién theo nguyén
tde déi luu khong khi. Ong théng hoi con c6 tac dung
han ch€ rudi nhing theo nguyén tic sinh hoc. Trong
bé tiéu c6 phan tach nudc tiéu nhim loai bd mui khai
do nude tiéu. Nha tidu hai ngin cii tién xay dung ré
tién, c6 thé x4y dung chd béng mat, gdn nha.

Phan phai u 6 thang thi méi da thdi gian phén
huy va ddm bdo an toan dé 1am phéan bén.

Hé'tiéu dao

Loai nay sl dung & nhiing viing nii cao, dit rong,
dan khéng ¢ tap trung, khéng c¢6 tdp quan s dung
phédn lam phén bén. C4du tac gém 2 phdn; hé chaa
phin (dugec dao sdu xudng dit, khéng cdn x4y) va
phin nha tiéu lam bing cic nguyén liéu c6 & dia
phuong. Sau méi 14n di dung tro bép hoic dat bot dé
pht 1én rdi d4y ndp lai. Khi hé chia phan day thi l4p
kin va ddo hé d chd khac.

Bé khi sinh vét (biogas)

Trong vai chuc nam gan d4y, mot s6 dia phuong da
xay dung bé khi sinh vat, c6 tic dung vita xi ly duge



phan vira thu duge khi dét dung cho hé gia dinh a
nong thon. B& khi sinh vat duge st dung dau tién &
néng thon An D, mot vai ving chau Phi thay rét g,
vita giai quyét duge phin ngudi, phin gia suc, rac
thai, vira thu duge khi d6t (khi métan) dung thiap
sang béng dién, khi d6t ndu thic an... ¢ nhitng not
chuta c6 nang lugng dién. Tuy ¢é nhiéu l¢i, nhung chi
phi x4y dung cao, st dung khé, cén duge tréng nom,
bao quan t6t, ding k¥ thuat nén chua duge phd cap
rong. Céu tao bé khi sinh vat gém 4 by phan.

- B4 phan nap nguyén liéu la ngi nap céic loal phan
ngudi, phan sdc vat va rac bam nhd.

- BE tidu hoa la ndi xay ra qué trinh phin huy cac
chat hitu cd tao khi d6t (khi métan) va tidu diét cac
mAm bénh, tritng giun san.

- B phan thu chét thai tir bé tiéu hoa: sau khi
phan huy, dich phan huy sé duge chuyén sang bé
nay, chit long & bé nay hoan toan vd hai, cb thé dung
lam phan bén tud: ciy.

- Bo phan thu va st dung khi.

Qua trinh hoat déng bé khi sinh vat nhu sau: Sau
khi nap nguyén liéu (phan ngudi, phin sdc vat, rac,
béo bam nhd), tai bé tiéu hoa x4y ra qué trinh phan
huy chét hitu ¢ sinh khi nhd cac loai vi khuén hoai
sinh y&ém khi, ddng thoi tring giun san, cic vi khun
gay bénh bi tiéu diét. Lugng khi d6t tao ra phu thuoe



vao loai phén, rac, nhiét d6 méi trudng, d6 pH cha
chit 1dng.

2. X 1y phéin & ving ngap lut

Nhitng viing hang nam thudng bi ngap lut nhu
Déng Thap Mudi (Nam Bb), ho#c trong thdi gian bj
béo lut, nhan dan phai séng trén thuyén bé, mang,
mai nha... viée gidi quyét phin gip rat nhidu khé
khan, néu mudn giit vé sinh sinh thai. Qua kinh
nghiém thay c¢6 2 bién phap tam thai 1a:

- Ding thing tro dung phan: LAYy mét thing day,
sau khi di tiéu d6 mét it tro vao thiing, tro s& lam
m&t mhi héi théi nén rudi nhing khéng dau vao, sau
khi nudc rat, hét ngap lut thi dem phan di 4.

- Ding tdi nhya téng hop c6 nit kin.

B. GIAI QUYET RAC

Hién nay rac thai sinh hoat, phé& thai va-nudc thai
trong ché bién, sdn xuit néng céng nghiép khéng chi
lam & nhiém méi trudng sinh thai,  nhidm nguén
nude, 6 nhiém dat, gdy doc hai dén sic khde con
ngudi, vit nudi va cdy tréng ma con lam mait di canh
quan vin hoa néng nghiép néng thon.

Phé thai ¢6 nhiéu ngudn khac nhau: Réc thai sinh
hoat; rac thai d6 thi; tan du thuc vat; phé& thai do qua
trinh san xudt, ché& bién néng céng nghiép; phé thai
tit cac nha may cong nghiép nhu: nha may gidy, khai



thic ché bién than, nhd may dudng, nha may thudc
14, nha may bia, nude gidi khat, cac 16 mb, cac nha
mAay xi nghiép ché bién rau qua 46 hdp...

Trén déng rudng, nuong rAiy hang nim &8 lai hang
triéu tan phé thai 12 rom ra, 161 ngd, cay sén, than 14
thuc vat... Ngoai ra con c6 t61 hang tridu tin rac thal
sinh hoat T4t ca nguén phé thai nay mét phén bi
dst, con lai tré thanh rac thai, phé thai giy 0 nhiém
nghiém trong moi trudng va ngudn nudc, trong khi
44t dai lai thiéu trAm trong ngudn dinh dudng cho
ciy vA hang nam ching ta phai bo ra hang trieu dola
48 mua phan hoa hoc 8 nuéc ngoal.

Phé thai duge xEp thanh 3 phom sau:

+ Phé thai hiiu cd.

+ Phé thai ran.

+ Phé thai long.

.O néng thon, rac thai la nguén truyén nhiéu bénh
cho ngudi; cac déng rac khong duge xi 1y ngay, s€ béc
i hoi thél, xd ué va la noi rudi nhang, chudt, gian,
thich tim dén. Vin dé rac & nong thén khong nhu 3
thanh phd, vi lugng réc thai ra khong phic tap vé
chiing loai va khéng nhidu do khong cé nhiéu nha
may, khu cong nghiép, khu dan cu tap trung dong va
dién tich 6 lai chat hep.

C6 nhifu cach xu ly réc & néng thon. Nhung bién
phap thudng dude st dung 1a u réc, chon rac, dét rac.
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U rdc: Logi rac thuding dude mang di o la rac sinh
hoat. Ba con G rac dé lam phéan bén. Ndi 0 rac phai
cao rao, khong bi ting ngap, cach mue nudc ngim t6i
thiéu 2m, xa nha. Co ché a rac 14 dya vao kha nang
sinh nhiét cao clia rac trong diéu kién ty nhién nho
cac loai vi khufin hoai sinh bi&n rac thanh mun.

Céach : Panh déng thanh hinh chép cut, phi lén
trén déng rac mot 16p d4t bot day khoang 15-25cm dé
U 4m va chdng sy sinh sdn clia rudi hit mai héi. Thai
gian 0 t 3-6 thang phu thudc vao nhiét dd méi
trudng va thanh phén rac.

G néng thén con c6 bién phép U ric cing véi phan
lon; réc duge d6 vao chudng lgn va dé & cang.

Chén rdc: Chén rac hgp vé sinh hon, didu quan
trong la cling phai pha 1én bé mat rac mét 16p dat
day 15-25cm.

Cé thé dao h& chén rac, sit dung luén 16p dat dau

dé phi. Hodc chon rac 14p ché triing, sau d6 ldy dat
ndi khac pht 18n trén bé mit.

Chon 14p 12 phuong phap lau ddi, 8 dién va don
gian nhét. Phuong phép nay déi hdi nhidu dién tich
dit va théi gian xd Iy 1au, ¢6 md héi théi, sinh ra cac
khi déc nhu CH,, H,S, NH, rd ri, lam 6 nhiém d4t, 6
nhiém ngudén nude. O nhidu nudc d¢é chdng ro ri ngudi
ta xdy bé 16n, nhung rat t6n kém va thdi gian su
dung bé khéng dugc lau. Bién phap nay ngiy cang
béc 16 nhiéu khigm khuyét.
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D6t rde: Cac loai rac duge dot phai 12 céc loal rac
da chay, vi du la khd, canh khé dugc gom lai sau khi
lam vé sinh quanh nha, ngoal vudn, vé sinh mt
trudng tap thé ...

Day 1a bién phap tam thoi khi lugng phé thai qua
nhiéu. Bién phap nay giy 0 nhidm méi trudng khdng
khi rit nhiém trong, gay hiéu ung nha kinh va cac
loai bénh duong ho hap.

Hién nay, bién phap sinh hoc 48 xii 1y phé thai la
bién phép t6i uu nhat, dang duge tit ca cac nude
su dung.

Bién phap sinh hoc la diing céng nghé vi sinh vat
d& phan huy phé thai. Muén thuc hién duge bién
phap nay, diéu quan trong nhat 14 phai phéan loai
duge phé thai, vi trong phé thai con nhidu phé liéu
kh6 phan giai nhu tdi polyetylen, vé chai lo bang
thuy tinh va nhua, cic loai phé liéu rén bén phén
giai 1au.
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IV. DIET CON TRUNG

Do khi hau néng va &m, tinh trang vé sinh moi
trudng sinh thai chua tat, nén nhiéu loal cén tring
va loai vat trung gian truyén bénh phat trién
nhanh.

Rudi nhiang, mudi, bo chét truyén nhiéu bénh nguy
hiém nhu ta, ly, thuong han, s6t xuit huyét, sét rét,
giun chi..Chudt ¢6 thé truyén bénh dich hach cho
ngudi. D& khéng ché dude cac loai bénh nay, viéc tidu
didt cAc ¢con tring va loai vat trung gian truyén bénh
12 rat quan trong. Mot nguyén tic co ban la phai diét
cic cbn trung trung gian truyén bénh vao trudc mua
truyén bénh cua ching, cy thé déi véi rudi nhing,
mudi, bo chét phai diét vao trude va trong mua he
hay trudc vy dich.

Thuc hién tét vé sinh mdi trudng sinh thaj, tich
cyc diét rudi, mudi, chust ia bién phip ngin su
truyén bénh cé hiéu qua nhit.

1. Rudi

Rudi s6ng rai rac khip noi, nhiéu nhét 1a 6 trong
nha. Ngoai loai rudi & trong nha, con nhiing loai ruéi
xanh thudng thay & cic noi ban, bam trén xac sic vat
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ché&t. Khi hau néng nuc rudi hoat déng cang hing, d6
14 Iy do vé muia hé rudi tang thém nhiédu.

Rubi thich & triing 8 d6ng phén, déng rac, trén
xac stic vt chét théi, 6 edng ranh.. Tring dé duge
mdt ngay thi nd thanh déi bd Iic nhiie. Sau ngay sau
doi da 16n, ching chui vao dat x6p. Tai day doi bién
thanh nhdng. Nhéng ¢6 vé cling bao boc ndm im,
khéng 4n udng gi cd. Ba ngay sau, nhéng 14t xac, moc
canh, bién thanh ruéi, chui ra khéi dat va bay di hoat
ddng. Ruéi sinh san rit nhanh. Rudi séng duge 1-2
thang, trong thdi gian dé mét con rudi cai dé khodng
6 14n, mdi ldn khodng 150 tring, téng céng dé 900
tring trong doi clia né.

Muén diét rudi, thudng cin cG vio cac gial doan
phat trién clia né d€ c6 nhiing bién phap phi hop:

+ V& nguyén téc l1a khéng dé cho rudi con ndi sinh
dé. Pay la cach diét rudi triét dé nhat, vi rudi méat
chd dé s& bi tiéu diét. Mudn nhu vay phai:

+ Gitt vé sinh hé& tidu, c6 nip day kin, didt quanh
hé tidu phai nén that chat va rén dé doi khéng chui
sdu vao dat, phan ngudi 18y & hé tidu va phan stc vat
ldy & chuéng ra déu phai danh déng, ci mét lugt
phén lai mét lugt tro hodc rac, ngodi eing trat mot
l6p bin day. Lam nhu viay khéng nhiing ngin
duge rudi dé tring ma con U duge phan ai d& lam
phén bén.
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+ Gitt gin réc cho can than. O nong thén, thudng cé
vion réng, nén dao hd ric sau nha, ¢ ndp day kin,
rac day hé phai 1dp ngay. DS mét lugt nude 1én trén
rbi trat kin mét lugt ban day. Sau mdt thoi gian, khi
rac bi 1 muc thi dung lam phén bén. N&u khéng cin
phén bén tit rac thi nén dét.

+ Chim quét don chudng sic vat (chudng lgn,
chuéng trau bo..) hang ngay, giit cho chuéng lusn
kho rdo va sach.

+ Khong phéng u€ bita bai ra ngoai déng, ngoai
rudng, vao chudng stic vat.

+ Diét tring: La cac bién phap quan 1y phén, rac
dé rudi khong con noi dé trimg.

+ Diét doi: C6 thé digt bing véi, tro néng, 14 xoan
hay hoa chit nhu 666, DDT.

+ Diét nhong: Déi chui xudng dat dé bién thanh
nhéng, cho nén khi x4y hé tiéu phai xay kin, nén dat
phai duge nén chic va rin hodc phai lat k.

+ Diét rubi trudng thanh:

- Dung vi dap rudi. Vi c6 thé dan bing tre nda, 1a
co, bia ciing, nhya téng hgp. |

- Bdy rudi: Nhan dan c6 nhiéu cach by rudi, vi du
nhu 13y v cay gidy, gid nhd, hoa véi nude com rdi a3
ra dia, rudi 4n xong s& chét; hoic ding nhya mit béi
1én que tre, que nda, rdi cdm vio nhiing ndi rudi hay
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dau, rudi dau viao s& bi dinh; hosc 14y 1 chai rong
miéng, chai mau trong sing vi rudi thich sang, dé
nudc vao phin nta, bél mit chung quanh miéng chai
va ¢6 chai, rudi dén 4n sé say dinh chan va rei vao
nude. Dung gidy thdm hoa chiat DDVP50% treo &
trong nha & d6 cao 1m, noi khudt gi6 c6 thé dist dude
rudi trong 5-7 ngay.

Tém lai, nhiéu loai rudi phét trién trong nudc thai
hiiu cg, bao gdm ca phin ngudi va déng vat. Ching la
nhiing vects ¢6 kha niang truyén nhing bénh dudng
rudt clia ngudi giy ra bdi virus, vi trung, dong vat
nguyén sinh, vv.. Cac phucng phip quan H moéi
trudng bao gém giam bét hodc loai bd noi du trung
rudi c6 thé phat trién la nhiing phuong phap chu yéu
duge lga chon. Chiing bao gém ci viée van chuyén, xt
1i hgp Ii chat thai ciia ngudi, ddng vat va cac chit thai
hitu ¢s khac, hé xi tu hoai tranh rudi va xay dung hé
thong cdng rinh pha hgp. Cai tao diéu kién &n § va
thiét k& nha ciing 14 nhiing bién phap k&t hgp.
C6 mot loat bién phap méi trudng va cac bién phap
phut hop khac dé kiém soat rudi gay hai tai céc cd s
chin nubi gia suc, gia cdm. N6i chung, viéc su dung
thudc tri sdu hoa hoc s& chi mang lai nhiing bién
phap tam thoi va thudng 1am tang tinh khang thude
cna rudi (va cic vectd khac) déi véi loal hoa chat
dude dung.
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2. Muéi

C6 nhidu loai mudi, mdi loal mudi truyén nhung
bénh khac nhau, vi du bénh s6t rét 1a do mudi
Anophen, bénh st xuit huyét do mudi Ades Agypti...,
nhung chu ky sinh san cua ching déu gidng nhau:

* P& diét mudi, bién phap quan trong la cal tao va
vé sinh méi truong séng, 12 bién phap don gian, ré
tién ai cling lam dugc. CAn phai t8 chic tuyén truyén
giao duc rong rii, thudng xuyén, hén tuc, thanh
phong trao quin chung, bién phap nay nhim pha
huy ndi sinh san cta mudi va bo gdy, han ché sy tiép
xic gitia mudi va nguoi.

- Lap céce 6 dong nude, khol thong cong ranh.

- Lam thodng mit nudc, vét rong, phat quang
chung quanh hé ao, bd suéi gan nha.

. T4t ci dung cu dung nudc trong nha (bé nudéc,
chum, vai..) phai che day kin, thudng xuyén thau
ria. Tha cac loal ca an bo gay nhu ca vang.

- Phat quang bui rdm chung quanh nha véi ban
kinh 50- 100m.

- Déi chc chuéng gia sdc cach xa nha 8 tX 20m tré
len. Khong nudi gia suc dudi san nha (néu 1a nha san
mién nuai).

- Xay dung nha 6 cao ro, thoang, xa ngudn nude.

* Phéng mudi 4ot bing cach ngu trong man.
Nhitng noi c6 sot rét nhidu hay thanh 8 dich huu
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hanh, thi man nén tdm hoa chit péc-mé-trin dé xua
mudi.

* Diét mubi dya vao chu ky sinh sén: giai doan
phat trién dudi nudc (tring + bo gay + cung quing)
thi thye hién céc bién phap cai tao vé sinh méi tridng,
con diét mudi trudng thanh thi dung céc chat dé phun
hay tdm lam thanh huong d6t xua mudi. Cac loai hoa
chit thuong dung 12 DDT, diclophos, tindan,
malathion... hofic ding DDVP xéng hdi tén luu trong
khéng khi véi liéu 0,02.-0,03g/1it khong khi.

3. Bo chét

Bo chét thudng hit mau cta cac lodi gim nham
nhu chudt, ché...va chi séhg va hit mau ca cac dong
vat con sbng.

Diéu kién thuan lgi cho bo chét phat trién phu thude
vao nhigt d9 va d6 dm cao cha méi trudng. Sy chiu
dung cta bo chét cao, thdi gian séng duge 2-3 nam.

Diét bo chét, thudng ngudi ta dung cic hoa chit nhu
DDVP 1%, Malathion 1%, Diazenon 2%. C6 thé phun
hojic rai bit theo dudng di ctia chudt § chan tudng, & cac
16 chui cia chuft, hosic xéng hdi quin 4o, dé dung cia
bénh nhan bing DDVP nhii tuong trong 12-43 gid.

4. Chudt

Chuét thuge loai gdm nhim, 14 mét gidhg vat rat
nguy hi€m vi chiing pha hoai mua mang, 4o quin, dé
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dung va truyén bénh cho ngudi va cho ste vat. Chudt
cong va chudt nhit thudng xuyén séng gin ngudi,
trong nha, trong vuon, nhiing chd nhiéu rac ban.

Chudt an moi thit, 4n rit khoe, tinh trung binh
mdi con chudt an tit 18 dén 25kg ludng thuyc mdt
nim. Ngudi ta udc tinh rang cac loai chuét trong nha
mdi ngay giy tén that do ching an, lam bin va lam
roi vai hét 25% dén 40% thic dn cia ngudi va suc
vat. Ngoai ra chudt con pha hoai mia mang nghiém
trong. Chust déng cin hdéng mim lia non, efn khoai,
ngd, sén...gdy nhiéu thiét hai cho ndéng dan. Cé nhiéu
ving qua mdt dém, dan chudt cin phé hai ba miu
lia chin.

Chudt con pha hoai dé diéu, duc khoét 1am hang &
bd dé, nudc ¢6 thé thim qua, 1du ngay dé bi nit, vd
giy ra lut.

Chudt ring sdng hoang da, khong truyén bénh cho
ngudi néu ching khéng truyén bénh qua chudt nha
(chudt cdng, chudt nhit...). Chudt truyén nhiéu bénh
cho ngudi, cho siic vt qua nhiing chat bai tiét cua
chiing hodc qua vt trung gian khac nhu bg chét dat
chudt rdi truyén sang cho ngudi. Chudt c6 thé truyén
sang ngudi bénh viém gan thanh dich, bénh thuong
han, bénh s6t héi quy, bénh s6t phat ban, nhung
 nguy hiém hon ca 1a tinh dich hach thudng lan thanh
dich 1am chét nhiéu nguo.
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Bién phap phong chéng:

. Khéng cho chudt vio nha va cac nha phu nhu
kho, bé&p v.v...

- Khéng cho chung tim duge thic an va nudc udng.

. Ph4 huy cac & chudt hodic khong cho chang cb
diéu kién lam 8.

- Nha ciia xay kin d4o, tram cac 15 héng bing ludi
sit hodc bing xi-ming.

- Hang ngay quét don nha, sén, khong con gi lam
thiic &n cho chuédt. Chudt thich rac tudi, nén rac phai
dude thu don vao thung day kin. D6 dac trong nha
cén gon gang, ngin nip dé dé kiém tra.

- Thic &n cla ngudi va cua stc vt phai cat don
gon gang, day kin.

- Chudt udng rit nhiéu nude, cho nén cong rinh va
ndi dé nude phai sach, khéng dé nudc dong.

- Nuéi méo: C6 méo trong nhi chudt mdt phén bi
méo bit, mét phdn ching I4n tranh vi s¢ méo. Mot
con méo san chudt t6t, mdi nim c6-thé bt 300-500
con chudt, tiét kiém dugc méi nim 4-10 t&n théc.
Didu dang trach 1a hién nay 6 nhiéu dia phudng tinh
trang bit méo ban cho cac nha hang an 18y thit trd
nén phé bién, 12 mét vide lam v6 § thitc, can phé phan
va ngén chin.

Bdnh chuét bang bdy: Ba con néng dan c6 nhiéu
sang kién trong viée lam cac loai bay chudt tuy
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theo nguyén vat lidu sin c6 tai ch6. Cé ndi ldy mét
gqua chanh cdm vao mdt que nho, trén que cb treo
mdi, réi ip mét cai bat 16n ghéch 1én qua chanh.
Khi chudt dén tha méi lam qua chanh lin di, bat
Gp xubng nhét chudt vao trong bat. Co noi bay
chudt bing bay sip: dung mdt miéng gé hinh chit
nhét, mot cai méc mdi, mét cai 16-xo va mét sgi ddy
thép udn thanh hinh vuéng. Khi chudt dung vao
méi, day thép lap tic sap xudng. Dé chudt khong
ngtti th4y mui mau cua nhiing con chudt bi bay
chét, ta 16t trén tdm g mdt miéng gidy day, moi
Jin dinh mau lai thay gifdy khac dé chudt khong
d4nh hoi thiy mui mau, sé bd di. C6 ngudi lam kiéu
biy sip bing s dung mot ngdn kéo th, chéng que
va dAu que treo mdi thit, ca nudng.

Ngoai ra, hién nay con rit nhiéu kiéu bay chugt,
c6 thé mua d€ sit dung tuy theo hoan canh.

Diing biy chudt, nén chd § nhitng diéu sau dua
trén théi quen cua chudt:

- Xung quanh ndi d&€ by 46 dac phai dé nguyén
nhut cii. Néu di chuyén d8 dac thi 7 ngay sau danh
mdi b k&t qua.

. Phai dat by & ni chuét thudng qua lai.

. Chudt danh hoi rat thinh, vi vay trudc khi dét
bay phai rita bdy that sach (rita nude sbi, phai ning,
ho Itta d& mat hét mui). '
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- Ning thay mdi va chd dat bay. Trén céc 161 di caa
chudt, dit mot loat bdy, cai nay cach ci kia khoang
30- 50cm.

- Ndi nao nhifu anh sang thi nén dat biy giét
chuét ngay han 1a dang biy bt song. Vi néu bét séng
chuét khac trong thiy sé sg ma trén mat.

- Ning xem chudt ¢6 mic bay khéng.

Ddnh bd chudt: Dung thudc hoa hoc trén vao thic
an dé giét chudt, cach nay rit hiéu nghiém. Nhung
phai hét sitc ¢in than véi thude diét chudt, vi thudce
rit dde véi ngudi va gia sue, c6 thé giy ngd doc hosc
1am chét ngudi va gia suc.

Thuée 1am ba chudt thudng ¢ ban tai cac cla
hiang tap hoa. Cé nhiéu loai thusc ddc lam ba
chuét, nhu phét-phua kém, vac-pha-rin, thuéng hay
diung 1a thudc an-tu. An-tu rat déc véi chudt, chi
cAn 4-5mg co thé gi&t mét con chudt. Dung hinh
thitc tron 97-98 phan thic &n va 2-3 phan thude an-
tu, hodc tron véi bdt ngd, bot ving, bdét sdn nhio
nude, vién thanh vién nhé dé doc dudng chudt hay
qua lai. Hodc dung "bdt 1an" bdi moét 16p mong trén
miéng mdi. My nim gin day c6é thudc diét chuft
nhap cta Trung Qudc, lam thanh vién ¢6 mau dep
da dé xay ra nhiéu trudng hop tré nhé nghich chai
va bé vao miéng bi ngd déc ning, khéng kip cdp ctu
lam chét tré.
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Loai méi diét chudt dan gian hay lam 13 &y 20
phin bdt thach cao trén véi mét phan ving rang,
xong chia ra mdi nhd réi dé canh bat nude. Chudt 4n
méi thach cao, khat nude nén udng nude va bi chét, vi
thach cao vén cuc lam tdc rudt. Mot vai noi ba con
con dung nhitng ciy c6 cac hoat chit ddc nhu hat el
d4u, vé cdy sui, hat mi tién, nhya xuong réng, la
ngoén, hat ba dau dé trén véi mbi diét chubt.

San chuot, dao hang chudt: TS chiec dao hang
chudt, hun khéi san bit chudt 1a mét bién phap duge
nhiéu ba con néng din st dung. C6 nsi dung ca ché
d€ sin chudt khi ching bi hin khéi chui ra khéi
hang. C6 ndi trong mét ngay t6 chiie san chudt da bt
dugc hang tréam, hang ngan con chuét.
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V. VE SINH G NONG THON

1. Vé sinh nha &

Néng thén c6 mot sé didu kién mbi trugng tot hon
& thanh phd. O thén qué, khéng khi trong sach,
khéng c6 hodc ¢6 rat it bui va vi sinh vat. Ty 1& didxit
cacbon (CO,) thap la nhd tac dung cta luc diép té cla
cay ¢b. Dic bidt, trong khong khi ¢6 nhiu 6z6n (0%,
mét yéu t6 anh hudng t6t cho co thé. Nhiét do 6 nong
thén thudng thip hon 1-2 d6 so v6i thanh phd, vi
khéng gian réng rai, su chuyén van khéng khi it bi
can trd. Anh sdng mat trdi cfing roi vao lang mac,
nha cita nhiéu, 1am cho khéng khi tinh khiét hon
thanh phé. Sau ciing & ndéng thén it tiéng 6n va tiéng
rung chuyén giy khé chiu va mét ngu, vi giao théng
cd gidi rat it, khéng cé hodc c6 rat it nha may.

Tuy nhién, do tap quan va kém hiéu biét nén méi
trudng & néng thén hién nay ciing dang bi 6 nhiém,
gay tac hai 16n va lau dai dén stc khoé con ngudi. Béi
th&, van dé vé sinh nha & va bdo vé méi trudng g
néng thén 1a mot van dé rat quan trong va cin thiét.

Nha & ¢6 lién quan chit ché vdi stc khde. Nha
chat, Am thép, t61 tam, thidu dudng khi, d6 dac trong
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nha khéng sip dit ngin ndp nhifu rac ban la didu
kién sinh bénh tat.

Kién tric nha & lién quan d8n tam 1y va stc khoé
cia ngudi &, tao diéu kién nghf ngoi thodi mai phuc
héi siic khoé. '

Nha nén xiy v& hudng t6t. O mién béc, nha hgp vé
sinh 13 nha hudng d6ng nam ho#ic nam sé dén dugc
gi6 mat vé mua hé va tranh duge gié lanh vé mua
déng (gi6 dong bic).

Nha phai ¢6 ¢ cita 8, d0 rong 44 cao dé ¢6 dn
anh sing thién nhién. Khong bao gid coi viéc thip
dén thay th& duge 4nh sang thién nhién. Nha cé sang
sua, ¢ Anh mit trdi chidu vao thi méi c¢6 khong khi
trong lanh, khé rao, tot cho stic khoé.

Nha § 14 ndi sinh séng nghi ngoi d€ phuc héi stc
khoe sau lao déng, cho nén tét nhat 14 & xa khu san
xudt, duong giao théng, bén xe, bén tau. Tudng nha
nén xiy day dé cach am, c¢6 vudn, chung quanh c6 hing
rao ciy bao bgc, vita ngin bui vita chong tiéng én.

+ C6 tién nghi sinh hogt t6i thiéu: C6 di nude sach,
nha tim, nha tiéu, nha b&p, céng ridnh din nude thai.
Trong di€u kién cho phép nén c6 giudng ngi riéng,
nhat 1a ngudi trudng thanh, chd tiép khach riéng.
Nha bép nén sép x&p that gon, ¢6 ti véi cic canh clia
6 ludi thép cat thyc phdm d& tranh gian, chuét, nén
x4y bép kiéu khong khéi, vita sach vita tiét kiém ci.
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Nha & néu phai két hdp véi ndi san xuit thi sip x&p
sao cho noi & khéng bi anh hudng clia bui, tiéng én,
chit doc hai phat sinh trong qua trinh san xuit.

+ Kién triic xdy dung dam bao ky thudt va my
thudt, chéng dnh hudng xdu ciia thoi tiét: Vat ligu
x4y dung phai chie chdn va bén, nén méng phai dam
bao k¥ thuat tranh nguy co vé sau bi lin. Tran nha
du cao, t8i thiéu 1a 3m. Hién nay, do diéu kién kinh
t& dugce cai thién, nhiéu nha xiy gach, mai bing cdn
quan tdm chéng néng & phin mai vi méi bé-téng lai
thém tuong nén hap thu nhiét cao. Néu khéng chong
néng thi vé maa hé nhiét do trong nha c6 thé cao hon
3 ngoai troi vao budi tdi, anh hudng dén su nghi ngoi.

- Hang ngay phai quét riia, nhat 13 nha bép, nha
tidu, cfng ranh dé tranh mui hdi khai.

- Dé dac trong nha sip xép gon gang, trat tu dé dé
lam vé sinh hang ngay.

- Quén 40, chan man néu méc treo nhiu & géc nha
14 tao chd cho mudi 4n nap ban ngay. D6 chdi tré em,
sach bao ngudi 1én cang xép dit gon gang thi cang
tranh duge chudt duc khoét 1am t8, mudi, khong 4m
th&p va dep mait.

- Né&u nha xay, hing nim nén quét voi. Khu bép,
nha tidu nén quét véi mau tring cho sang va c6 tinh
sat khuin. Chd &, lam viée quét cdc mau nhat (vang
nhat, ve nhat...) viia sang vua dep.
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- O néng thén ¢6 dit trong nén tréng hoa, ciy canh
lam cho cdn nha thém dep.

- Moi ngudi trong gia dinh phai c6 ¥ thic vé sinh
chung, khéng giy tiéng on, khong db nude, rac bira bai.

- Chudng Ign, trau bo phai 1am xa nha §. 3 mién
ntii, ba con thidu s8 nén ddi chudng gia stic xa nha,
khéng nudi dudi gAm nha san.

Bao vé stic khde va phong bénh khéng thé chi thuc
hién vé sinh cho ¢4 nhin va nha clia riéng ma phai
quan tdm dén vé sinh chung, d6 1a vé sinh ndi céng
cOng.

Vin dé vé sinh ndi céng cong can dude tuyén truyén
giao duc thudng xuyén dé moi ngudi hidu, thue hién va
nha“ic nhé nhau ciing lam. Vi du nhu nhiéu noi da
phat déng phong trao hang tuin ba con quét don réc
va thu gom rac d ngoai dudng, cac ndi cdng cdng
trong thon xém.

Nhiing ndi cdng cdng nhu trudng hoe, nha hop tac
xi, edng truong, chg... nén dit nhidu thing dung rac
va vin ddng moi ngudi vit bd moi thid réde rudi vao
day, xay dung nha tidu céng cdng hdp vé sinh c6 bién
chi din rd rang dé d& théy, d& tim khi cdn thiét.

2- Vé sinh than thé

Giit gin vé sinh than thé, tic 13 giit vé sinh cho
ban thin mbi ¢4 nhan, dé c6 siic khde, chéng d8 cac
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tac nhan bén ngoai nhu théi tiét, khi hau, vi khuin
gay bénh. Mgt than thé khde manh va mét tinh than
minh min 13 diéu kién cd ban dé séng t8t, lao déng
san xuit hiéu qua.

Vé sinh than thé bao gém v¢ sinh cac b phan bao
boc co thé nhu da, téc, rang miéng; vé sinh ao quin,
giay dép; vé sinh gifc ngu...

Da bao boc toan thén, bao vé chéng cac tac hai bén
ngoai, gép phan di€u hoa nhiét cg thé, giup cd thé
thich nghi véi thay ddi nong lanh. Khi tréi néng,
mach mau duéi da din, mé hai theo 16 chan l6ng
thodt ra ngoai lam ha nhiét co thé, Trai lai khi troi
lanh mach mau duéi da co la1, nén nhiét d6 co thé it
bi mat hon. Da ¢on 1a co quan bai tiét cac ch4t cin ba
theo mé héi va cé cae tuyén bai tiét ra chat nhon gitup
cho da mém mai, it bi nit né do thj tiét kho hanh.
Nhung chinh céc chat céin cua mé héi, cie chit nhdn
3 da gitt lai bui bim, vi khudn va lam cin trg su bai
ti€t, cho nén tim gidt thuong xuyén hang ngay la
mét nhu cau bat bude dé giti vé sinh da.

Mua hé, hang ngay phai tdm nude sach. Cac loai
mudl do cin cta md héi, cac chat hitu co, cae t& bio
da bong ra hang ngay, vi khuin bim trén mat da
dude nude ria troi di, cac 15 chan léng cha da sach
hoat ddng tét, cac diu nuit thin kinh trén mat da
dude kich thich nhe, nén sau khi tim xong ta cé cam

66



giac khoan khoai, d& chiu. Nén tidm ria béng cac loai
x4 phong ¢é it chit xdt dé bao vé da.

Khéng tdm 6 ao hé vi nudc bén, khéng nhiing
khéng sach da ma cac chat hitu co bin lai bam vao
da, gy ngta khé chiu, nhi€u khi giy bénh cho da
nhu viém da, nAm da.. Khéng nén dung di nhap ky
co da, ¢6 thé lam xay xat, rach da, chi cdn dung xa
phong va khin mém tim ria la sach va duo.

Mua néng, sing sém tdm nudc lanh s& gy hung
phan thodi mai. Buéi t6i tim nudc vita néng (nuéc 4m)
$€ lAm diu thin kinh, ngudi thu gidn dé ngu va nga
ngon gifc hon. Cin chd ¥ v& mia déng, ngudi cao tudi
phai tdm nudc néng va tdm noi kin gié, dic biét tranh
gi6 lua, tdm xong lau khé ngudi, vi néu nuée con dinh
trén da bdc hoi sé 14y nhiét cla co thé lam cho ngudi
bi lanh. Sau khi tAm ding khan sgi mém va kho cha xat
manh khép ngusdi hodic nguc, bung, lung rit t6t cho mau
luu théng va &m nguor.

Ngudi khoe tdm nudc lanh cidn khéi déng 5-10
phit cho &m ngusi, vi néu déi ngay nude lanh, bi
riing minh, c6 thé bj cAm lanh, viém hong.

Pdu téc

DA4u téc can gdi thudng xuyén, it nhat méi tudn 1-2
14n. Kinh nghiém nhan dén gbi ddu bing nudc bd két
dun s4i d& &m 12 sach va dep téc, néu cho thém hoa
budi s& c6 mhi thom nhe dé chiu. Nhiing loai diu gbi
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va dau xa ban trén thi trudng phai chon loai hop véi
loai téc khé, hay nhdn, doc k§ chi d4n & dan & hop,
cdn than tranh mua phai "dd rdm" s& hai cho téc hosc
gdy di tng. Khéng nén dung xa phong nhiéu xat géi
dau, toc s cling, khé va hay rung.

Mong tay, méng chin

Moéng tay, méng chan dai 1a nai chita cac chat bén,
vi khuén, ndm mée, vi sinh vat, do trong sinh hoat,
lao ddng tiép xic véi chit ban, dat bui...Méng tay cAn
cit ngdn, cit vong theo dau ngén tay dé thuén 1gi khi
lao déng. Céon méng chan chi nén c4t hoi vong hoic
cét theo vach ngang. Khéng nén cit méng chan sat
thit va cdt vong hay bi dau & bén ria ddu méng chan,
cit sat thit nhat 12 ngén cai, giy tén thuong phan
thit, sung, nhiédm khuan.

Phai tap cho tré biét giit vé sinh hai ban tay ngay
t nhé, phai rita tay bing xa-phéng vA nuéc sach
trude, sau khi a4n, sau khi di vé sinh, sau khi choi dua
noi d4t ban. Tré von hiéu déng, thich nghich dat cat,
ching lai khéng hiéu su nguy hiém ctia tay bin khi
cdm thiic 4n, keo banh dua vio miéng, nén phai gido
duc, giai thich cho cic chau hidu va kiém tra viée riia
tay caa chiing cho dén khi thanh mét théi quen hang
ngay. Méi ngudi phai dung khan ria mit, khin tdm
riéng, ban chai ring riéng dé tranh liy bénh cho
nhau.
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Vé sinh rang miéng

Thitc &n khi bi nhai nhé hay bi gift gitia cac khe
hd ciia rang. Dudi tac dung ctia vi khudn sin cé trong
miéng, cac chit dam bién thanh cic axit hitu ¢ lam
hdéng men ring va siu ring.

D& phong ngita cac bénh ring miéng cin phai
cham séc vé sinh ring miéng: sic miéng ngay sau khi
an, k& ca 4n keo banh, t6t nhat 1a danh ring. Hang
ngay danh ring bang kem danh riang va ban chai
ring. Ban chai khéng nén dung th s¢i chai cling
qua. Danh cd ba mat phia trén, ngoai va phia sau
ham rang. K& hé gifta cac rang c6 thé dung loai chi
rang dé lam sach. Nén danh ring vio budi sang va
budi t5i trude khi ngt dé bao vé khdi bi sau ring va
héi miéng. C6 thé sic miéng bing nudc pha it mudi
4n hoic cac loai nuée siic miéng pha sén c¢6 ban & cac
hiéu thuéc va siéu thi.

Nén dén bac si nha khoa kiém tra ring 6 thang
hosc 12 thang mot 14n, 1 cach kiém tra vé sinh ring
miéng va phét hién cac bénh vé ring miéng tot nhat.

Vé sinh do quadn, gidy dép

Ao quén la dé che than thé, chéng lai sy thay doi
néng lanh ctia thdi tiét, khi hau, déng thdi ciing thé
hién sy vdn minh, 1am dep cho con ngudi.

Ao quin mic theo mia: Mia hé mic 4o quin mau
sing, vl méng, may rong dd bAt ning, giit nhiét.
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Mua déng mic 4o quin vai day, mau thim dé giit
nhiét. Chon vai may 4o quén rit quan trong: vai sgi
bdng, vai bdéng ¢6 pha chiit it niléng hat nude, tham
mé hoi phu hgp véi mua hé. Len, da giit nhiét tét
ding may 4o quin cho mua déng. Khong nén dang
vai sgi téng hgp - c¢on goi 1a vai soi nyléng, sdi
polyester vi khong thadm nuée, md héi bi git lai khé
bé&e hai, khéng hgp vé sinh.

Quén 4o, nhat 1a @6 16t mic lau sé bin, béc mui
héi do cac chat bai tiét dinh vio va vi khudn sinh
san, phan huy cac chat hitu cd nén bdc mii. Cho nén
phai thudng xuyén thay &0 quan va giit. Khi giat 4o
quin, néu cé didu kién nén dung nudc &m va xa
phong. Dung nuée qua néng giit thi cac chat ban hitu
cd keo von lai do stic néng, g1t khé sach. Xa phong cé
xtt c6 thé tay cac chit béo dinh trén vai, mat khac xa
phong 1&én bot 161 kéo tit cd cic chit bin, bui bam
gitta cac s¢i vai, khi vo va giia, nuée sé& lam trdéi hét
chat ban, bui ra khéi vai.

Giit xong phoi 40 quan duéi anh néng mit trdi la
t6t nhat, vi tia nfing 1am nude bde hoi khd vai nhanh
va c6 kha nang didt vi khudn. L 40 quin 14 mét cach
lam kh va tiét khuin dé dang, vi vay 40 quin, ta 16t
khin cua tré so sinh giit xong, phoi vira khé, dem la
bao dam vé sinh an toan.

Trang phuyc bao gdm 4o quéan, tit, khin quang, mi
nén, giay dép. Mii nén 1 dé che ning mua, khéng nén
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d6i chat qua, mit thoang khi cho téc. Mua hé nén déi
mii nén ¢é vanh rong tranh dugc tia ning chiéu vao
gay.

Gidy dép giit cho chan khéi bi ban va lanh. Giay
dép phai thich ing véi nhitng dac diém ciu tao clia
ban chan, khéng duge chat qua hay réng qua lam
héng hinh ban chéan, gy tridy chgt da. Gidy chat con
gdy chai chan. Gidy cao g6t cia nit qua cao 1am cho
budc di khéng viing vang va nhip nhang, vi tit ca siic
ning cta than bi 4n vé phia trude va cAc diy ching
cla ¢d ban chan bi cing thing, di 1du méi va hay dau
ngén chan. Gét gidy khéng nén cao qua 4-5cm. Chit
lidu lam gidy dép tét nhat 14 da thude, vi d6 théng hei
va th&m nudc nhiéu, bao dam cho mé héi béc hai dé
hon. Khi di mua, 161 nude giay bi udt, phai giat rira
cho sach, phai khd, hong 6 ngoai khong khi 25-30 d9,
khéng nén phdi ngoai ning to, & bép lda vi lam mon
da cta gidy. Khi giay khé phai danh xi cho mém va
béng, rdi lau khs.

Vé sinh gidc ngu

Gidc ngl ¢6 ¥ nghia rat 16n d61 véi sitc khoe, né
gitip héi phuc lai sy hao mén trong khi lao ddng,
nh4t 1a d6i v6i cac t&€ bao vé ndo 1a nhiing t& bao ¢
cam giic hon cd vdi cac thay d8i ngoai canh. Cho
nén khi mit nga lau, trude hét 14 cac t& bao nio bi
huy hoai.
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Su lién hé qua lai cha qua trinh hung phén va {c
ché c6 anh hudng 16n trong hoat déng phan xa c6 diéu
kién. Liic tinh, cic qua trinh hung phian manh hon cac
qué trinh tc ché. Giac ngt chinh la Gc ché khuéch tan
trén v6 nao va nio gitia. Nhu vay, gidc ngua giift gin, bao
v& cac t& bao vd ndo khdi bi cing thing qua va bi phé
hoai. Trong lic ngl, cac t& bio dé6 héi phuc kha ning
lam viée, hdp thu nhiing chit dinh dudng va tich luy
nang lugng cho hoat déng sau, ic ché chiém voé ndo,
lam gidm hoat déng clia tat ca cac hé théng va bs phan
co, tim mach, hé hdp v.v..Trong hic ngl, co thé duge
nghi ngoi. Vi vay, gifc nga c6 thé chita duge nhiéu bénh
va trang thai bénh.

Ngudi khde manh thudng dén gid ngi nim xudng
mét chdc 12 ngh duge ngay vi ngli yén gidc, gin sang
gidc ngi méi it say hon. Gidc ngi nhu vay héi phuc
duge ning luc day du. Con ngudi ma thin kinh lam
viéc qua db hay bi ling doan mét vai chic nang, thi
ngt kém va khéng yén tinh. Gifc ngi nhu vay khéng
bao dam duge su nghi ngoi day du.

Gifc ngh binh thudng trudéc hét phai sdu va du
gidc: ngudi 16n mdi ngay cAn nga 8 gid (tir 9-10 gid t6i
dén 5- 6 gid sang hom sau). Tré em cang nhd tudi gidc
ngu cang dai, tir 10- 14 gid hodc hon. Néu khéng ngu
di gide budi dém, nén ngu thém 1-2 gid vao budi
trua, sau bita com trua.
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Dé ngu dude ngay va sau thi bita com chiéu nén #n
cach gid ngh 3-4 gid. Com chiéu khéng &n qui no,
khéng dung gia vi, ca phé, nudc tra dic lam ting hung
phan hé thin kinh. Trude khi ngi nén di dao ngoai trdi,
hit thd khéng khi 20-30 phit, sau d6 tdm nudc &m 10-
15 phit dé lam diu va thu gidn than kinh. Cé ngusi
ubng mét ly siia néng, néu pha chit mat ong cang tét.
Khi nim vao giudng ngh khong nén doc sach bao, cb
thé nghe nhac nhe, d& 4m thanh rat nhd cho dé& ngi.
Chi nén d€ anh sang yéu hoic tit dén khi ngi. Mua hé
nén md clta 86 trong khi ngd, mua déng lam thoang gié
phong trude khi ngti hodic mg clia s6 nhé trong khi ngd.
Tuyét déi tranh ndm ngh & chd c¢6 gié la d& bi cam
lanh, ng4t. Nhiét d6 trong phong ngti vita phai, dé chiu,
khéng néng qua hay lanh qua.

Khi ngi nén mic 40 quin réng va thoang. Giudng
ngi phai du dai, réng. Chin, chifu, géi phai sach, ¢6
mui hoi sé Anh hudng dén gidc ngq, thay va giit it
nhit mdi tudn mot 14n va thudng xuyén phoi ning,
dap ri bu.

@ néng thén, nim ngt phai ¢6 man dé tranh mudi
d6t. Mubi @6t lam khé chiju, mait nga, déng thsi dé
méc bénh nhu sot xuit huyét, sot rét, thuong han...

3. Vé sinh thic phdm

Vé sinh thuyc phdm ¢6 muc dich bao ddm sy an
toan thyc phim, tit cA nhitng diéu kién cén thiét ti
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khdu san xuat, ché bién, bao quan, phin phéi dén
nfu nudng cing nhu st dung nham bao dam cho
thuc pham d6 duge sach s&, &n ngon miéng va khong
gay bénh cho con nguoi.

Ngan ngit ¢6 cdu: "An vao da nhu va vao than", d6
14 néi vé #n udng mat vé sinh hodic thiic dn &4 8i thiu,
nhiém khuén. Thiic 4n cAn cho ngusi nhung d6 cing
134 méi trudng dinh dudng cho nhiéu vi sinh vat khac.
Bdi vay, thitc 4n rat dé bi thiu, 6i, nhit & khi théi
tiét nang néng, dé 4m cao.

An phai thitc 8n 6i thiu dé bi nhiém vi khuén va
cac dbc td clia chiing tiét ra, y hoc goi 14 nhiém déc do
thite pham. C6 nhiéu bénh gay ra do an udng khéng
sach, thitec #n di hdong, thiu nhu tiéu chay, kiét ly,
giun, san... thAm chi ¢é6 nhéing vu dai dich trong lich
stt da giét hai rat nhiéu ngusi nhu dich ta, dich ly vi
khuén, thuong han. Hién nay, & ndng thén con nhidu
noi ding phin tudi bén rudng, rudi nhing nhiéu,
ngudn nude sinh hoat bi 6 nhiém, nén cac bénh trén
vin con xay ra 18 té 6 mot s6 dia phuong. Dic bist 1a
céc bénh do giun, san con kha phd bién.

An sach 14 khéng an nhiitng thite &n tuci séng, khéng
qua ndu chin, c6 nguy ¢d nhiém khuin cao nhu tiét
canh, gdi ca sdng, thit niu chua chin... Khéng an thiic
an bi méc, méc thudng cé doc té anatoxin giy tac hai
ning cho gan, dé& dan d&n ung thu gan.
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Khi mua thyc phdm phai chon cac thit 6 gia tri
dinh dudng cao va bdo dam vé sinh an toan: chon cac
loai thit, pht tang va thuy san con tusi. Thit gia sic
dd qua kiém dich thd y va dat cac tidu chudn thit
tudi nhu mang ngoai khé, khong bi nhét mii va mau
sic binh thudng, khéi thit chic, c6 do dan héi cao,
ngén tay &n vao thit tao thanh vét 16m nhung khéng
dé lai d4u v&t khi nhic ngon tay ra. C4, du séng hay
chét, ciing phai dat céc tiéu chudn ca con tudi nhu:
thin clng, mit cén trong sudt, giac mac dan héi,
miéng ngam ciing, mang mau d6 tuoi, viy tudi, bung
binh thudng, hdu mén thut vio siu va mau tring
nhat, thit rdn chic. Khéng mua thyc phim 6i ucn,
thit gia stic bi bénh.

Cac thuc phdm déng hop, déng géi sin phai co
nhan ghi diy di tén san phdm, trong lugng, cac
thanh phén chinh, cich bio quan, s dung, ndi san
xullt ché& bién, thoi han si dung va s6 dang ky san
Xuét.

Khéng sit dung cac loai thue phdm khé da bi méc,
déc biét la cac loai ngix céc, hat ¢6 ddu nhu dau, lac
mée ¢6 chita dgc t6 vi ndm rit nguy hiém.

Thuc phdm trudc khi ndu phai réia k§ bing nude
sach, nhét 1a rau qua an tusi thi phai ngdm va rtia
3-4 lan bang nuéc sach, néu nghi ngd thi hoa thém
thudc tim loing hodc muéi.
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Tuyét déi khong sit dung bao bi da tiing chiia dung
céic hod chit ddc, cac loal thude bao vé thuc vat, thuse
thii y, chit sat trung tay rita... dé dung thuc phim.

Dung cu dimg dé niu nuéng, bat dia dé in phai
ngam riia bing nydc 4m va x4 phong, néu trang lan
cudi bing nudc sdi cang t6t, xong Gp vao gia kho rao,
tranh bui bam

Thitc an nau xong nén 4n ngay khi cén néng, vi dé
ngudi ¢ nhigt d6 thudng vi khudn dé tham nhap va
phat trién; néu chua an, phai day long ban dé rudi
nhéing khéng dau vao.

Rua tay sach truée khi cAm thiic an. Thie #n con
thita muén dé sang bita sau phai nau si lai. Thiic &n
d€ qua dém, phai dun s6i lai trude khi an. Thiic an ¢6
mui vi la khéng nén an.

Bép hodc noi ndu &n phai xa nha vé sinh, chudng
gia sic gia cAm, trong bép c6 di anh sang va thoang.
Cac 6 dung trong bép cdn sip dit gon gang, ngan
ndp, ¢6 gia dung. Thyc phim va thite &n da niu chin
c6 ti &€ riéng nhau, c6 1usi ngin cach rudi nhiang,
gian; cia ti c6 boc ludi thép, khéng bit kin thuc
ph&m d& hu héng, thiu théi.

Hé théng cdng ranh phai kin, théng thoit, khéng
@& nuéc riza thue phdm va dung cu &n udng  dong
lam 6 nhiém méi trudng chung quanh.
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Udng sach 1a khéng udng nude 14, ké ca nude mua,
nuée giéng. Nude udng dam bdo vé sinh va an toan
hon ca 13 nude 13 dun sbi dé ngubi.

Cén chi ¥ bao vé cac ngudn nudc an, khéng dé cac
chat ban, nude thai ngam vao. Hién tai, 8 nuéc ta, ké
ca cac thanh phé, chua ¢6 di phudng tién lam sach tidt
khuin nude dé bao didm an toin vé sinh nuéc udng, cho
nén ding nudc dun séi d€ ngudi udng 1 an toan nhit.
Véi nhiu quéc gia khac, nude may 1a nude da dude
lam sach, ldng loc, tiét khudn dung cac tidu chudn vé
sinh quy dinh, nén ho uéng ngay duge.

Nudc ta, tai céc thanh phd dung clo 1dng tiét
khudn nude may va trong nude van con mét lugng clo
ton du (0,3mg/lit) ¢6 thé tiép tuc phat huy tac dung
diét khudn, (néu cdn clo du thita, khi mé véi nude, ai
tinh mi sé& ngi thiy mui hoi hic cta clo). Nhung do
hé théng dan nuéc & nhiéu noi qua ci, gidp nat, ro ri,
nudc ban thdm lau vio cac dudng &ng, cac chat bin
hiiu co hit va lam m4t tac dung ctia clo du lai trong
nude. Nhiéu noi khi ki€m tra nuée may van thay ty 18
vi khuéin cao hon tiéu chuin cho phép nhidu lan, c6
nghia 1a trong nuéc vin cdn c6 vi khudn gay bénh,
bdi vay khi ding dé uéng phai dun séi.

3 néng thén, nude giéng, nudc séng subi, ao hd déu
chua dam bao cic tiéu chuin vé sinh nudc an toan dé
udng. Nudc mua, tuy ban chat 13 nude sach, nhung
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khi roi qua khi quyén bi bui bam vao, khi hing qua
méi nha, 6ng mang cang bi ban do bui, phin chim,
rac, bé chita lau ngay rong réu bam vio giy nhidm
ban. Vi viy § néng thén, bat cit ding loai nude nao dé
dn udng déu phai dun séi.

O néng thén da xay ra nhiéu vu ngé ddc do &n
rau qua, dic biét 1a dn dua I8, dau dia..., 6 trudng
hgp ca rau mudng nhiém thuée trit sdu va cé nhidu
truong hgp tu vong. Diém qua céc vu ngd doc thuse
trir sdu do &n udng thi phan 16n 14 do néng dan s\
dung thudc trit sdu bita bai, khéng dung nguyén
tdc. Ho phun thudc trit sidu ndng d6 qua dam dac
hodc ¢ § phun thudc 1én rau qui sat ngay thu
hoach, @€ 1am cho rau qua tudi ddu (rau cai, dau
daa, dau cb-ve..) hoic dé ca chua chin d6 déu. Ngay
sau khi phun thuéc trit siu, lugng thudec tén du
trén cdy trong bao gig ciing 16n. Sau mot thoi gian
thi lugng thudc trit sdu ban ddu sé& giam din do tac
déng cta cac y&u t& méi trudng nhu anh néng, mua
gié, d6 dm. Thdi gian ké tir ngay phun thubc trit
sdu dén khi du lugng thudec trén néng san chi con
lai bing ham lugng cho phép dude goi 13 thdi gian
cach ly Iy thuyét. N&u cong vao thdi gian trén mét
s0 ngay nita dé dam bao an toan cho ngudi tiéu
diung thi goi la thdi gian cach ly cta thuéde trit sdu
trén mdt loai néng san nao d6. Tuy theo loai thude
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tri sdu ma thoi gian cach ly cé khac nhau. Vi vay
‘rau qud phéi ngdm réa nhiéu lan nude. Cac loai
dua chuét, dua gang, dua 18 ciing phai ria sach réi
got vo méi an.

Thue phim 1a chat dinh dudng ma vi sinh vat néi
chung dé& thAm nh4p, trong d6 dang chi ¥ 12 vi khuin
gly bénh va gy théi rita. Thuc phdm phai c6 du 5
diéu kién thi vi khuin méi phat trién duge: d6 1a chat
dinh dudng, ¢6 ham lugng nuéc thich hgp, nhiét dé
néng am, pH phu hgp va khéng cé chidt sat khuén.
Muén vi khuin khéng phat trién dudge.

Thic 4n &€ trong th lanh & d8 O thi vi khudn
khéng sinh san duge chit khéng chét nhung thic 4n
khéng bi ching lam hdng. Nhiing thyc phdm giau
chit dinh dudng nhu thit, c4... cdn bao quan lau, phai
dé & nhitng kho lanh c6 nhiét d6 am dudi d6 O rat
nhiéu, do d6 cé thé bdo quan thuc pham hang nam
khéng hong.

Con néu néu chin thdc &n, nude udng § nhiét do
cao (100°C trd 1én) thi tidu diét dude vi khuin va cac
vi sinh v4t khéc d€ 4n uéng duge an toan.

Thyc phim cang d&m uét, vi khufn cang dé phat
trién. Péng thdi cac vi khudn nay con -bai tiét vao
thyc phdm nhiéu sn ph&m phan huy cfia chiing lam
cho thyc phdm sinh mui vi 6i thiu va gy ddc cho
ngudi &n. D chéng vi sinh vat, ngusi ta dem thuc
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phém khit gin hét nudc nhu lam rude thit, dem tém
cé, rau cu phoi that khd, sdy khé v.v...

Haiu hét cac vi khudn gay bénh va giy théi rida
thic phAm déu phat trién manh ¢ méi trudng hoi
kidm. Né&u tao ra mdi trudng toan tinh (axit) thi vi
khudn khéng sinh sl ndy nd duge, ing dung diéu
nay, ngusi ta dem thyc phim ngam gifm hojc muél
chua d€ bao quan.

Trong cong nghiép thyc phim, ngudi ta ding mdt
vai hod chat dé khéng ché su phat trién ca vi khudn
nhim bao quan thitc &n dugec tot hon. Trong din glan
ngudi ta hay ding cach udp mudl min thye pham nhu
dem thit ca udp muéi, rau cu mudi nén... dé bao quan
14u. Mudi 4n vdi noéng dd cao vira tao ra ap luc tham
th&u hit nudc § t& bao vi khuin, via "ddc hai” véi vi
sinh vat, nén tidu diét dude chung.

Cin cit vao nhitng yéu t8 néi trén, ta cé thé lya
chon mdt cach bao quan thuc phédm thich hgp véi
diéu kién cta dia phuong va gia dinh.

~ 4,Va sinh trong lao dong nong nghiép

Lao ddng néng nghiép 14 mdt loai lac dong néng,
phin 14n thdi gian phéi lam viéc ngodi trdi, du néng
hay mua, vi phai dam béo tiing vu hia ding lic yéu
cdu. Viée cay, bita, ciy lua, git hai déu vat va, mét
nhidu cong lao dong, giy mét mdi lién tuc. Hon nia,
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néng thén dang ting bude cong nghiép ho4 nén viée
cG gidi nong nghiép dang phat trién & hin khép cac
thén x3, hop tac xa nong trudng..Nhiéu ndi ba con
nong dan da lam quen véi viée sit dung may cay, may
bita, may tudt lia, may xay xat gao, xe may kéo v.v...
Mat khac, hiu hét cac thén xa déu c6 kho bao quan
phan hoa hoc, thudc trir sdu va nhitng hoa chat dung
trong néng nghiép. Trén cd sé d6, vide gidt vé sinh
trong lao dong néng nghidp va viéc phong chéng cac
bénh nghé nghiép trd thanh mét vén dé quan trong
d8 phong ngita tai nan, nhat 1a khi lam viée véi may
co gidi, 48 bao vé sitc khde do slt dung chc hod chit,
do thoi tiét thay ddi gAy mét méi, phai phong chéng
mot s& bénh nghé nghiép lién quan dén co gidi hoa.
Vi du nhu ngay mia, ba con si dung may tudt lda,
nhiéu trudng hop bi vdy laa bin vao maét, c¢6 ngudi bi
chin thudng méit phai di bénh vién, ¢é trudng hop
nang thanh mu. Ho#c hit thd lién tnc cac hoa chat
trit sau lau ngay bi viém ph#& quan man tinh, din cac
phé& nang, din dén héi ching tim-phdi méan tinh lam
chét ngudi .

Di d&n co gidi hoa nong nghiép thi tai nan lao dong
cdn chd ¥ hang ddu. Nguyén nhan gy ra tai nan lao
déng rdt khac nhau, ¢6 thé don thuin mdt nguyén
nhén, ¢6 thé phitc hgp nhiéu nguyén nhén. Tai nan
lao dong c6 thé xay ra do 3 nguyén nhén:
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- Méi trudng va diéu kién lao déng

- Phuong phap lao déng

- Nguoi lao dong.

Mot truimg va diéu kién lao déng khéng dam bio
cho an toan trong lac déng: _

* Vé sinh lao dong khéng dap ung an toan cho
nguoi lao déng nhu cudng db tiéng én cao, chidu sng
kém, ndng d6 bui, khéi, hai, khi déc vugt tiéu chudn
cho phép nhiéu Ian. Vé sinh chung vi sy ngén nip
kém, nhu vitt dung cy bita bai khip noi, ddu nhét roi
val lén mat dat, trén cac 161 di...

* Vi pham néi quy an toan trong kho bdo quan céc
ho# chat dge hai va trong van chuyén (vi du thuée tru
sdu diét chudt).

* Khéng ¢6 phuong tién che chén cho cac b$ phén
chuyén déng cua may, dé giy tai nan cho ¢éng nhan
khi lam viée, nhu may tuét lda, may xay xat gao...

* Kho tang, nha xuéng da ci, bi xudng cdp nghiém
trong hodc xdy khéng d¢am bao k§ thuat an todn nén
dé g4y tai nan nhu 46 sap, ...

- Phuong phdp lao déng khéng phi hgp vdi sinh
1y nguoi cong nhan c6 thé din téi tai nan lao dong
nhu khuin vée, ndng nhie, di chuyén vat nang
bing tay ho3c diéu khién cac thié&t bi khéng dung
k¥ thuat. Vi du, ngusi 1ai xe céng noéng khong hoc

82



luat giao théng hode khéng hoc lai xe cd gidi chinh
quy...

Ngoai ra, nhiéu tai nan do ban than ngudi lao
déng gay ra. Su thidu kién thic nghé nghiép va thiéu
huéng din vé an todn lao déng, thiéu kinh nghiém,
tinh cht quan, tinh trang stic khde cia nguoi lao
déng c6 vai trd quan trong din dén tai nan trong khi
lao dong. Khong st dung trang thit bi, 4o quin
phong h lao déng hodc st dung khéng ding yéu clu
6 thé bi tai nan lao déng.

Su mét méi va cing thing trong lac dong. Vi du
sau mot ngay hoat déng thé lyc ning nhu dap lda,
cay dudi ning git ngudi lao déng thay mét, cAn phai
duge nghi ngoi, ¢ gide ngd ngon va du thsi gian dé
héi phuec sttc khoe.

Véi ba con ndng dan, khi phai lam viéc ngoai trai
néng 1au nhu cay bira, git hai, gieo ma, lam co lda...
phai ¢6 nhiing lic nghi vai mudi phut xen ké véi lao
dong dé udng nude, thu gidn bang chuyén tro hodc
nedi nghi dusi béng cdy. Khi st dung may tust lia
phai deo khiu trang che mii, miéng va deo kinh che
mit dé tranh bui, manh théc bin vao mét. Khi phun
thudc trit siu ciing phai ¢6 khiu trang va kinh che
mét, mic 40 quin lao dong, sau khi phun xong phai
thay 40 quin va tidm sach trudec khi v& nha. Céng
nhan lai xe céng noéng phai c6é bing lai va hoc luat
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glao théng d€ tranh gy ra tai nan cho ban than va
cho ngudi khac.

9. Cong tac phong bénh

Méi trudng, khi hau, théi ti6t c6 anh hudng lén
dén sdc khde, bénh tat va tAm sinh 1y con nguoi.
Nuéc ta ndm § vang nhiét ddi, hang ndm chiu anh
hudng ctia gié mua déng béc, ¢6 noi nhu cac tinh &
phia bic mién Trung lai c6 gid tay rat néng va khé
vao mha hé, ngoai ra nude ta lai thuong bi bio lut
hang nam. Khi hau ¢6 &m d6 cao, 6 phia bic c6
thing d6 4m ting dén 90-95% trong khéng khi,
mua hé thi néng bite, mia déng thi rét bust. Tat ca
nhitng yéu t§ méi trudng 6 tac déng dén stic khde
ba con néng dan thudng phai lao doéng ngoai troi va
c6 thé gay mot s6 bénh theo mua, anh hudng dén
san xuit néng nghiép. Vi vay, cin chu y vide phong
bénh theo mua @8 giit stic khoe cho ban than, cho
gia dirh va cho cong déng.

a) Phong bénh trong mia he

Vé mua he, § déng bing mién Bic thudng c6 gié
tay khd va néng. Cac tinh thudc phia bée mién Trung
chiu dnh hudng ctia gi6 tdy-nam ma ta quen goi 13 gi6
Lao. V& mua nay thudng c6 nhiing tran mua rao,
mua gibng va d mién Béc c6 thé xust hién nhiing
tran bao sém.
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Nhiét @9 khéng khi cao, nhiing con gié tiy néng
béng, thdi ti€t bat thudng, dang ning lai mua,
mua vita xong lai ning to, la nhitng thi thach lén
d8i véi co thé con ngudi, gAy mét méi khé chiu, dém
it ngl, ngay kém #n, khé tidu hoa, hay khit nuée
do c¢d thé mat nhidu nude va musi khoang ra theo
mé héi. Vi vay, lao ddng trong mua hé chéng mét
méi hon mua lanh, sitc khoé néi chung bi giam
stt, anh hudng dén sic chéng d8 cta co thé ddi vai
bénh tat.

Mdt diém dang chi § nita 1a thoi tidt mia hé rat
thich hop cho sy sinh san va phat trién ctia nhiéu
loai ¢on trung, ndm méc va vi khuén giy bénh.
Ruéi nhing sinh sin rat nhanh trong miua hé,
mudi, din, bo chét ciing phat trién manh. Thic an
d€ lau d& bi i thiu. Qua xanh, rau sbéng sin cac
méam bénh, dic biét 13 nhiing bénh truyén nhiém
lay theo dudng tiéu hoa. Phédn 16n 1a céc bénh dich
dudng rugt nhu bénh td, thuong han, ly truc
khudn, ly a-mip, tiéu chdy thudng xay ra trong
mia hé. N&u ba con giit vé sinh kém, nhat 13 ddi
v6i céc chiu nhd, rit d& mic bénh.

V& mit vé sinh phong bénh, bdo vé sttc khoé trong
mua hé, cdn chii ¥ lam t6t che vide sau day:

Véi néng dén, thoi gian thu hoach vu dong-xuin
va bt ddu lam vy mia, céng viée déng Ang rit khén
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truong, can c¢6 nhiing bién phap bao vé sic khoe t6t
cho ngudi lao déng ngoai trdi ndng. BE tri thoi gian
lao déng thich hop véi thai tiét, tranh anh ning gay
git bubi trua hé, d6i nén ma réng vanh dé che ning,
mua, udng nude ddy di dé chéng khat, mang theo
tdm ny-léng, 40 mua dé phong nhiing con mua raoe
dot ngot.

- Tich cye chéng ning, chdng néng dé phong tranh
cac chitng cdm ndng, cAm néng, say ning rat dé xay
ra trong khi lam viéc ngodi troi, dudi Anh mat trol
gay gat. '

- Tich cuyc thuyc hién cac bién phap vé sinh ca nhan
va vé sinh tap thé dé phong chéng cic bénh truyén
nhiém lay theo dudng tidu hoad. Muén lam tét cong
viéc nay, cAn xay dung va sd dung, bdo quan tét cac
cdng trinh vé sinh (nha tiéu, gifng nude, nha tim).
Nhiing noi ¢éng cong nhu chg, cac khu dan cu, nha
ga, bén xe, trudng hoc v.v... chd y giai quyét tot vé
sinh phin, nudc, rac, van ddng tuyén truyén moi
nguoi cung ¢é ¥ thic trach nhiém trong viéc gifi vé
sinh chung cho coéng déng. Cham dit tinh trang
phéng ué bita bii, thanh toin nhitng nha tidu khéng
ding tidu chufn vé sinh, khéng ding nhitng nguén
nuéc ban dé An udng, ndu thic dn. Khéng dung phan
tugi lam phén bén, néu chua qua giai doan 14 k¥ va
ding ky thuat.

86



S

- Thye hién vé sinh trong an udng, dé cao khiu
hiéu: #n chin, udng nudc da dun 61, khéng &n nhing
thic #n da 61 thiu hay ¢6é mui vi la, tanh héi hodc da
bj rudi nhing bau vao. Chi § dic biét dén vé sinh
thuc phAdm ban & chg, cAc hang &n udng, cac nha tré,
nha miu gido. Ludn luén nhic nhd cac chiu nhé, cic
chau hoc sinh khéng 4n qui, keo banh ban 8 ngoai
dudng, ngoai chg néu khéng bao dam vé sinh, thue
hién vé sinh than thé nhu riia tay sach sau khi di vé
sinh va trude khi cAm thite an, khi 4n udng...

- Tich cuc dua cac chau trong dé tudi cAn tiém
phong 6 bénh lay truyén dén tram x4 hodc tram vé
sinh phong dich tidém ching theo huéng din cua
nganh y t& Sau bénh truyén nhiém cho tré em la
561, bach hiu, uén van, ho ga, bai liét va lao cé
trong lich tiém ching hing nim cla y t&. Nhé lam
tét viéc tiém ching trong cid nudc nén miy chuc
nim qua, s§ tré mic va chét do 6 bénh lay truyén
trén da giam nhiéu, ¢é nhiing bénh nhu bai liét da
hiu nhu khéng cdn x4y ra nhd tich cuc phong bing
véc-xin chéng bai liét.

- Tich cuc diét rudi, mudi, bo chét, gian, chudt.
Lam t6t cong tic phong bénh dai do ché, méo cin,
c0. Phai ndm ngt trong man dé tranh mudi dét.

. Mita hé md héi bai tiét qua da nhiéu, nén cac
bénh ngoai da nhu ghé 18, n&m d& phat trién. Vi vay,
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cAn nang tdm giat va lam tot vé sinh thén thé hang
ngay.

b) Phong bénh trong maa dong

Co thé chiu anh hudng ctia ngoaj canh va cb kha
nang thich Gng véi- ngoai cdnh, nhung cin c6 thoi
gian, nén nhitng dot rét dot ngot, nhiing khi ¢é gié
miia ¢6 thé anh hudng xau d6i véi co thé nhiéu ngudi,
nhat 1a véi tré em, ngudi gia, ngudi mic bénh kinh
nién man tinh. Rét cang kéo dai c6 thé cang phai
chéng d8, thich nghi khé khéin hon. Rét lanh tac dong
tryc tiép vao da, cAc niém mac mii, hong, gay ré1
loan tudn hoan tai chd, lam giam stic chong dd déi véi
sy tham nhip cua cac vi khuin giy bénh, stc dé
khéng clia co thé cling giam, vi vay nhitng bénh vé
tai-mii-hong, bénh vé dudng hé hip trén, viém phéi
d& phat sinh, lanh rét ciing 1a y&u t& lam tang con
dau trong bénh viém loét da day, viém cac day thin
kinh, viém than va c6 thé gy tai bién cho céc bénh
nhan mic bénh tim mach nhu nhdi mau cd tim, chay
mau nio...

Do d6 trong miua déng, nhit 13 mta déng - xuan,
ba con phai phong chong rét, git gin sdc khde, khéng
dé cho bénh tat c6 diéu kién phat sinh, néi dung
chu yéu la: mic am, nha cda kin gi6, an uéng néng va
day du.
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Mic 4m 13 mot bién phap chli dong quan trong, dé
phong chéng lanh. Quén 4o 12 dé bao vé cd thé, tao ra
didu kién vi khi hau nhén tao ¢6 diéu chinh dé giit
than nhiét va dé gidm nhiing tic dong khong thuan
I¢i cha méi trudng bén ngoai. Do d6, miac m la mét
yéu cAu cdn thiét dé giit stic khde trong mua rét. Du
nha clia ¢6 &m ap, kin gié, nhung néng dan van phai
lao déng ngoai déng ruéng, ngoai vuodn, phai di lai
ngodi trdi, khong thé tranh rét va cac ludng gid
lanh dugc.

Mic 4m, khéng c¢6 nghia 1a phai mic 40 quén len
da, 40 bong ma trén cd sd khoa hoc va vé sinh 6 thé
mic nhiéu 16p 40 quin vai thudng vin giit cd thé
duge &m ap. Quin 4o cb hai ba 18p, & gitta cac 16p ao
quan la 16p khéng khi it chuyén déng tao thanh 16p
cach nhiét t6t. Néu méic nhiéu 4o quén vai thudng
(3-4 18p) da c¢6 thé ngan cach, da cia co thé khoi bi
tac d6ng cua khéng khi lanh. Nhung khéng nén mic
40 quin chat va ding loai vai bi hdi s& cn trd tudn
hoan mau va hé hip cua da.

Trong mua lanh phai luén luén giit 4m hai ban
chan, ngue, ¢6, ddu. C6 khi chi vi lanh chan ma luén
hét hoi, s6 mii, néu di tat, mang gidy cho 4m hai ban
chan thi hét hét hoi, s6 mii. O néng thén nhiéu
ngudi chit quan khéng chd y dén viée git 4m hai
chén, nguc, ¢6, ddu, nhat 14 véi cac chau nhd, d& cac
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chau di chan dat, khong c¢6 mii Am, khan quang che
¢b va nguc nén rat dé bi dau Sm.

Khi lao d6ng ngoai ddng ruéng vé mia rét cin mic
&m, khoac 4o mua néu tréi mua rét, khong ngam
minh qué lau dudi nude. Khi xong cdng viéc nén rua
sach chan vA mang tét, di giay dép dé am chén, c6
thé dung diu néng hodc cao néng xoa cho &m cang
tot.

Che chén nha ctta kin gi6 vao mua déng lam cho
ngudi & trong nha khéng bi gié lua va khong khi
trong nha duge &m ap, nhung ciing khéng nén déng
kin hét cac clta s8, clia ra vao lam khéng khi trong
nha khéng luu théng duge. Chu y, khi mé cita s
hoiic clta thong gié khéng nén md mét ldc hai cla
d681 dién nhau, vi nhu vay luéng g16 lanh sé& 40 vao
nha va diy khong khi &m trong nha ra ngoai, giy
gi6 lua do su chénh léch nhiét d§ trong nha va
ngoai troi.

D51 véi ba con mién nii, réo cao 1a ndi rét nhiéu va
thudng kéo dai viéc che kin nha ciia 1a hét sic cin
thiét va cén phai c6 cli dy trit &€ sudi trong nhiing
ngay rét nhiéu.

Ngoai mac &m va nha clia kin gi6, &m ap, viéc 8n
udng néng va da chat dinh dudng 13 yéu ciu chéng
rét cn c6 trong mia déng. N&u blia &n nguél lanh,
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khi &n s& mét cam gidc ngon; mit khac cg thé phai
mét nhiéu ning lugng hon dé liéu hoa thite &n. Khiu
phan dn hang ngay phai tang thém chat dinh dudng
s0 v6i mua néng. Néu c6 diéu kién cén ting cudng
chét béo nhu ma, dau, ving, lac, vi chat béo cung cip
mét néng higng gdp d6i so véi cac chit dam, chat bét
cung mdt trong lugng.

Ngoai ra con phai ting cudng luyén tap thé duc
thé thao tuy theo miic d§ stic khde tiing lda tudi va
tuy theo sttc khée mdi ngudi, can duy tri déu dan su
tap luyén thi co thé ¢6 kha n#ing chéng rét ciing nhu
chdng bénh t6t hon.

Dét vdi cdc truong hoc, truong méu gido, nha tré
cAn c¢6 k& hoach tu sta cac clia 8, clia ra vio cac
phong hoc, che chin gié lia, nhung cdn luu y viée
chiéu sang cho cac 16p hoe. Céc thdy ¢b gido cin ludn
luén nhic nhd va kiém tra viéc &n mic clia cac chau,
nhu mii nén, khan quang, giay dép du giit 4m co thé.

Trong miia déng xudn: Thai tiét rét va Am 1a didu
kién thuén 1di cho nhi€u loai vi khuén va virdt dudng
hé hdp phat trién va giy bénh. Mat khac, rét anh
hudng dén sic chéng 6 clia co thé tao didu kién cho
mdt s6 bénh truyén nhidm nhu ciim sdi, bach hau,
qual bi phat sinh. V4i tré em, v& mia déng-xuan
thudng méc cac bénh truyén nhiém sau:



* Cac bénh vé€ dudng hé hap, nhit la bénh
cim, sdi, bach hdu, quai bi vd mét s& bénh vé
tal-miii-hong.

* Cac bénh do thdi tigt gay ra nhu cdm lanh, di ting
nit né da va niém mac, thap khép.

* Céc bénh khéc: sét xuat huyét, tidu chay mna
dong, can thi do thi€u anh sing trong qua trinh
hoe t4p.

Cac bénh néi trén thudng liy lan nhanh va dé
gy thanh dich cho cac em, nhat 13 nhiing noi tip
trung nhiéu tré nhu & nha tré, trudng miu giso,
trudng hoc. Vi vay riéng d6i véi tré em, ba con cin
chi y 1a phai cho tré tiém phéng céc bénh truyén
nhiém trong chuong trinh tiém chung caa y t& va
khi di c6 tré méc bénh tai noi 6 cac chau tap trung
(nha tré, nha miu gido, trudng hoc) thi phai kip
thoi bio véi co quan y t& hodc tram y t& xa dé té
chite cach ly cdc chau va diéu tri tich cc tré bi
bénh nhim bao vay dap tét bénh, khéng dé lan
rong thanh dich va han ché bién chiing, ti vong
dén muc thdp nhit. D&i véi thiy co gido, ¢d nudi
tré, néu thdy c6 cac ddu hiéu bi cAe bénh néi trén
thi nén nghi céng tac vai ngay cho dén khi lanh
hén bénh, vi cée thiy cé bi bénh c6 thé lay nhiém
cho cic chau nhd.
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Céng tac phong chdéng rét lién quan dén nhiéu
nganh, do d6 vé mit xd hoi cAn c6 sy k&t hop chit
ché gilta cac nganh, cic cAp dé khéc phuc nhitng khé
khin,

Néu quan tdm phéng bénh theo mua, miua déng
ciing nhu mua hé, thuc hién cac bién phap chéng
ning: chéng néng, chéng rét mét cach tich cuc thi
chic chin s& béo vé dude sttc khde d8 san xudt, lao
ddng c6 két qua.

Tém lai, mudn thyc hién t6t viéc vé sinh phong
bénh, trudc hét phai tuyén truyén gido duc cho ngudi
din d¢€ ho hiéu bidt va thay déi nhitng tap quan
lac hau. _

T4t ca cac co s6 y t&, tif cAc tram va trung tAm vé
sinh phong dich, cac vién nghién ctu y hoc, céc bénh
vién, cic tram y t&€ & cac c#p, cac dia phudng, cac
nganh déu ¢6 nhiém vu tuyén truyén gido duc vé sinh
phong bénh. Céng tac vé sinh phong bénh phai song
song véi céng tdc kham chita bénh, lam tét céng tac
vé simnh phong bénh thi sé giam khé khin cho viée
kham chita bénh.

* Cac nganh lién quan dén van dé bao vé stic khée
nhén dan nhu gido due, néng nghiép, phat trién néng
thon, luong thuc thuc phdm, mdi trudng, cic co quan
théng tin dai ching bao gém bao chi, truyén thanh,
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truyén hinh, v.v... phai phéi hgp chat ché vai nganh y
t& dé thyc hién nhing van dé lién quan dén nganh
minh. Viéc két hop va hé trg nay rat quan trong, vi
mét minh nganh y t&€ khong thé lam hét moi cong
viéc lién quan dén bao vé stic khée va phong bénh cho
nhén dan.

* Céc doan thé va t8 chite xa hoi nhu thanh nién,
phu nii, céng doan, cyu chién binh, Héi Néng dan,
Hoi Chit thap 44 v.v... 12 nhiing trg¢ thu rat hidu qua
giup cho y t& trong béo vé site khde va vé sinh phong
bénh, vi ¢6 mang luéi bao phii khip nude, va hoat
déng tryc tiép véi ting gisi, tung d6i tugng dic thu
cuia minh.

* T4t ca moi ngudi dan, ké ca tré em, hoc sinh déu
c6 thé tuyén truyén vé sinh phong bénh, bao vé

mdi trugng sinh thal trong gia dinh, trong céng déng,
xa hoi.

* Tram y t&€ xa, doi y t& thén ban 13 hat nhan cd sd
truc ti€p véi dan nén lam cong tac tuyén truyén gido
duc tryc ti€p va cu thé nhat trong dia phuong minh.
Té chue nhiing cAu lac b$ cho cac loai dé1 tugng, lia
tudi (ciu lac bd cac ba me, cau lac bé ngudi cao tudi...)
tuyén truyén kién thite vé vé sinh phong bénh cho
cac dé61 tudng khac nhau, t8 chic nhiing ngudi tinh
nguyén va hudn luyén vé cg ban cho ho dé ho ciing
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nhu cin bd y t€ x&, thén ban dén ting hé dan tham
héi va huéng din vé sinh phong bénh cho moi gia
dinh tai dia phuong.

Cac nganh, cac td chitc xa hoi khac ciing t6 chic
tuyén truyén gido-duc vé stic khée va vé sinh
phong bénh, bao vé méi trudng 16ng ghép vao cac
hoat dong va céc cdng tac ciia nganh minh, t§ chie
minh.
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VI. CONG NGHE SINH HOC
TRONG XU LY NUGC VA RAC THAJ

A- XULY RAC, PHE THAI NONG NGHIEP

1. Xenluloza trong réc thai sinh hoat, phé&
thai néng nghiép

Xenlulo la thanh phan chii yéu trong t& bao thue
vat, chi€m t6i 50% téng s6 hydratcachbon trén trai
dét. Trong vach t& bao thuc vat, xenlulo tdn tai
trong mét lién két chit véi cac polisaccarit khac:
Hemixenluloza, pectin va lignin tao thanh lién két
bén ving. Ham lugng xenluloza trong cac chit khac
nhau rit khac nhau, trong gidy lya 61%, triu la
31%.

Trong cac phé lidu, xenluloza thudng ¢6 mit & cac
dang sau:

- Phé liéu néng nghiép: rom ra, 14 cay, vé lac, vo
trau, 161 than ngé...

- Phé liéu cong nghiép thuc phim: vé va xd qua, ba
mia, ba ca phé, bi sin. ..
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- Ph€ liéu trong céng nghiép ché& bién gb: ré cay,
mun cua, gb vun...

- Cac chilt thai gia dinh: rac, gidy loai...

2. Helllixenluloza trong rac thai, phé& thai
nong nghiép

Hemixenluloza ¢6 khéi lugng khdéng nhé, chi
ding sau xenluloza trong t€ bao thuc vat, ching
duge phan bd § vach t& bao. Hemixenluloza cé ban
chdt 14 polysacarit bao gém khoang 150 géc dudng
lién két v6i nhau bing ciu néi p-1,4 glucozit; p-1,6
" glucozit va thudng tao thanh mach nhanh ngén co
phén nhanh.

3. Lignin trong rac thai sinh hoat, ph& thai
ndng nghiép

Lignin 14 nhiing hgp chat c¢é thanh phin ciu tric
rit phic tap, 12 chdt cao phén tit duge tao thanh do
phan {ng ngung tu tit 3 loai rugu chi yéu 14 trans-P-
cumarynic, trans-connyferynic, trans-cynapylic.
Lignin khac vdi xenluloza va hemixenluloza ¢ chd
ham lugng carbon tudng d61 nhifu, cdu tric cda
lignin con ¢6 nhém methoxyl (-OCH,) lién két véi
nhau bang lién két (C - C) hay (C - 0), trong d6 phé
bién la lién két aryl-glyxerin: aryl-aryl va diaryl ete.
Lignin dé bi phan gidi titng phin duéi tac dung caa
Na,S,0,, H,80,, CaS,0,...



4. Vi sinh vat phan giai rac thai sinh hoat,
phé& thai néng nghiép

a) Vi sinh vdt phdn gidi hop chdt hitu co chita
xenluloza

Trong ty nhién vi sinh vat phén giai xenluloza vb
cing phong phi bao gém: Vi khuén, nidm; xa khudn;
nguyén sinh déng vit...

+ Vi khudn: LA nhém vi sinh vat 16n nhat va ciing
duge nghién cfu nhiéu nhdt. Tit thé ky 19 cic nha
khoa hoc da phat hién thay mét s6 loai vi khuan ky
khi ¢6 kha ning phan giai xenluloza. Nhiing nim
dau thé ky 20 ngudi ta lai phan 1lap dude cac vi khufin
higu khi ciing ¢6 kha ning nay. Trong cic vi khuin
hi€u khi phéan giai xenluloza, thi niém vi khuin ¢6
vai tré lén nhat chu y&u 14 cac gidng Cytophaga,
Sporocytophaga va Sorangium. Niém vi khudn nhan
duge ning lugng khi oxy hod céc san pham cda su
phén giai xenluloza thanh CO, va H,0. Ngoai ra con
thély gidng Cellvibrio ciing cé6 khd ning phin giai
xenluloza. Trong diéu kién ky khi, cac vi sinh vat ua
4m, ua nhiét thude gibng Closrridium va Bacillus
tién hanh phan gidi xenluloza thanh glucoza va
xenlobioza, chiing st dung ning lugng ti cac loai dudng
don va ngudn carbon ciing thudng kém theo viéc tao
nén cac acid hitu cg, CO, va H,.
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+ Ndm sgi: N&m s¢i phan giai xenluloza manh hon
vi khuén vi chiing tiét vao méi trudng lugng enzyme
ngoai bao nhiéu hon vi khuidn. Vi khuén thudng
thudng tiét vao méi trudng phite hé xenluloza khéng
hoan chinh chi thuy phan duge ¢6 chit da cai tién
nhu gidy loc va CMC, cdn nim tiét vio méi trudng hé
théng xenluloza hoan chinh nén cé thé thuy phan
xenluloza hoan toan. Cac loai ndm phan huy manh
xenluloza 1a: Trichoderma, Fenicillium,
Phanerochate, Sporotrichum, Sclerotium.

Nam ua nhiét, ¢6 thé téng hop cic enzyme bén
nhiét hon, ching sinh trudng va phan giai nhanh
xenluloza. Nam c¢6 thé phat trién & pH = 3,5 - 6,6.

Nguén carbon giip cho nd&m phan gidi manh
xenluloza. Trong phé& thai chia nhiéu nitorat ciing
kich thich n&m phén gidi xenluloza, ngudn ni td hitu
cd cling gidp cho nam phén giai xenluloza manh hon.

Ngudi ta da tim thay trong dong t phé& thai cé
nhiéu loai nim nhu: Aspergillus, Alternaria,
Chaetomium, Coprinus, Fomes, Fusarium,
Myrothecium, Fenicilliwm, Polypones, Rhizoctonia,
Rhizopus, Tricoderma...

+ Xg khudn: Xa khudn c6 tac dung phan giai phé
thai khd manh. Ngugi ta chia xa khuin thanh 2
nhém: Xa khudn uva &m, ching phat trién manh &
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nhiét d6 28-30°C, va xa khudn ua nhiét, ching c6 thé
phét trién manh & nhiét d3 60-70°C.

Trong d6ng 1 phé& thai ngudi ta tim th&y nhiéu loai
xa khuén, dé la: Actinomyces, Streptomyces, Frankia,
Nocardia, Actinopolyspora, Actinosynoema,
Dermatophilus, Pseudonocardia, Celulomonas..

Vi sinh vit phén gidi hemixenluloza

Vi sinh vat phin giai hemixenluloza thudng cé
trong da diy cia dong vat nhai lai nhu trau bo. Cha
yéu la cac gidng sau: Ruminococcus; Bacillus,
Bacteroides, Butyvibrio, Clostridium. Nhifu loai n&m
sdi nhu: Aspegillus, Penicillium, Trichoderma.

Vi sinh vit phén gidi Lignin.

Vi sinh vat phan gidi lignin 1a nhitng giéng c6 kha
niang ti€t ra enzyme ligninaza, gém c6: N&am
Basidiomycetes, Acomycetes, nim bat hoan. Vi khuin
gom: Pseudomonas Xanthomonas, Acinebacter. Xa
khudn: Streptomyces.

b) Quy trinh xut Iy rdc thdi hitu co

* Cdc phuong phdp xiz ly phé thdi bang cong nghé
vi sinh vdt

+ Phudng phap san xuit khi sinh hoc (Bioga) - u
y&m khi:

Cd s6 ctia phuong phap nay 13 nhd sy hoat dong
cia vi sinh vt ma cdc chit khé tan (xenluloza,
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lignin, hemixeluloza va cac chit cao phan ti khac)
duge chuyén thanh ch&t dé& tan. Sau dé lai dudgc
chuyén ho4 ti€p thanh cac chit khi, trong d6 chi yéu
14 mé tan.

Uu diém ctia phuong phép nay 1a c6 thé thu duge
mdt loat cce chét khi, c6 thé chay duge va cho nhiét
lugng cao s dung lam chat dét, khéng 6 nhiém mai
trugng. Phé thai sau khi lén men dudc chuyén hoa
thanh phén hiu cg ¢6 ham lugng dinh dudng cao dé
bén cho ey tréng. Tuy nhién phuong phap nay cé
nhiing nhuge diém: Khé 14y céc chat thai sau khi 1én
men; 13 qua trinh ky khi bat bude, vi vay viée thist ké
bé G rat phitc tap, von d4u tu 16n; ning suit thap do
su sinh trudng cia vi khuén sinh mé tan c6 mit
trong rac cham, gip nhiéu khé khan trong khau
tuyén chon nguyén lidu.

+ Phudng phap a phé thai thanh déng, lén men ty
nhién cé ddo tron:

Rac duge chit thanh déng c6 chiéu cao tit 1,5-2,0m
dao trén mdi tudn moét 1an. Nhiét 46 déng 4 la
55-60°C, d6 Am 50-70%. Sau 3-4 tudn tiép khong dao
trén. Phuong phap nay don gian, nhung mait vé sinh,
giy 6 nhiém ngudn nuéc va khong khi.

+ Phuong phap u phé€ thai thanh d6ng khéng dao
tron va c6 thoi khi:
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Phé thai duge chit thanh déng cao tit 1,5-2,0m.
Phia duéi duge 14p dat mét hé théng phan phéi khi.
Nhg ¢6 qua trinh théi khi cudng bie ma cac qua trinh
chuyén hoa duge nhanh hon, nhist d6 8n dinh, it 6
nhiém méi trudng.

+ Phuong phéap 16n men trong céc thiét bi chiia:

Phé thai duge cho vao céc thiét bi chia ¢6 dung
tich khac nhau dé 1&én men. Lugng khi va nudc thai
sinh ra trong qu4 trinh 1én men duge kiém soat
chét ché. Cac vi sinh vat da duge tuyén chon bé
sung cho hé vi sinh vt ty nhién trong d6ng 4, nho
dé ma qud trinh xay ra nhanh va d& kiém soat, it 6
nhiém hon.

+ Phuong phéap 1én men trong 16 quay:

Ph& thai duge thu gom, phén loai va dap nhé bing
bia dua vao 16 quay nghiéng véi do 4m tir 50- 60%.
Trong khi quay ph€& thai duge dao tron do vay khong
phéi thdi khi- Rac sau khi 1én men lai duge 1 chin
thanh d6ng trong vong 20-30 ngay.

+ Phuong phap xt Iy rac thai hitu co céng nghiép:

Dic diém chung cta kidu 0 rac céng nghiép nay la
mitc ty dong hoa cao do d6 rac duge phan huy rat tst,
nhung lai doi trinh d6 khoa hoc cong nghé cao, chi
phi ton kém nén chua phi hdp véi trinh d¢ va kha
ning diu tu cha cac nude dang phat trién.
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+ Phuong phap u rac thai hitu co lam phén G:

Rac thai hay than bun duge tai ché thanh san
pham cung cdp cho néng nghiép. Co sd ché bién phan
u dat & trung tdm do dé gidm dudc chi phi van
chuyén. D& dang thu gom cac nguyén liéu dé tai ché
va ¢6 thé xili Iy duge nude thai mii cfng. Cac nguyén
tic trong san xudt phan 0 ti rac thai dé thi va rac
thai sinh hoat, ph€ thai néng cong nghiép déu c6 thé
xu 1y duge theo phuong phap nay.

¢) Xut Iy chdt thdi o vitng trong mia

* Ld va ngon mia.

La phé€ thai chinh cda nhitng viung tréng mia. L4
va ngon mia chi€ém mét khéi lugng rat 16n, tir 25-30%
téng san lugng clia cAy mia.

Trong 14 mia ham lugng. Chiém 40-47%, H chiém
7-7,3%, 0 chiém 40-41%; N chiém 1-2%. Thanh phin
hoa hoc cua ngon mia: N chiém 0,9%; hemixenluloza
20%; xenluloza 38%, lignin 7,0%; silic 1,8%. 3 thanh
phan chinh 14 xenluloza, hemixenluloza, lignin trong
l4 va ngon mia tao thanh mét cau tric bén d6 la
ligno- xenluloza, cdu tric nay quyét dinh cd ban tinh
chét héa ly chia 14 va ngon mia.

* Ba mia:

La chét thai cua céng doan ép mu., bi mia chiém 25-
30% so v6i khéi lugng dem ép, ¢6 thanh phin héa hoc
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nhu sau: Xenluloza 46%; hemixenluloza 24,5%;lignin
20%; chét béo 3,4%, tro 2,4% va silic 2,0%.

* Ban loc -

La chat thai ran ctia cong doan lam trong nude mia
thd sau khi ép mia, c6 thanh phin hos hoe nhu sau:
Chat béo 5-14%; x¢ 15-30%; ducng 5-15%; S10, 4-10%;
Cao 1- 4%; P,0; 1-3% va MgO 0,5-1,5%.

X ly phé thdi nganh mia duong

+ X 1y 14 mia, ngon mia:

Trong nhitng nam gan day, viéc tai si dung 14 va
ngon mia dé thay th& phan chuéng bén cho cay mia
dé duge nhiéu nha khoa hoc quan tam.

Vi Hiu Yém, Trin Céng Hanh (1995-1997) 43
nghién ciu hiéu qua kinh t& cta viée vii 14, ngon mia
két hgp NPK. K&t qua cho thdy: Mia ndy maim dé
nhanh s6m hon, ty 1& ndy mam cao hon so vdj & cong
thiec bén NPK. Tiét kiém duge 876.000d/ha, diéu
quan trong la thay th& duge lugng phan chudng thidu
hut hién nay cho ciy mfa. Mic di ¢6 uu didm nhy
trén, nhung qua trinh phan huy cac chat xg sd1 trong
14, ngon mia rdt cham. D& khic phue van dé nay,
Nguyén Xudn Thanh va Nguyén Dinh Manh (2001)
dd x{ Iy 13, ngon mia duge thu gom tai déng rudng
bang ché phim vi sinh vat sau khi xi 1y da duge
danh thanh déng 4 trén déng rudng véi thai gian 45-
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60 ngay, sau d6 dem bén 16t cho mia. Pay la phuadng
phép xu 1y rat tién lgi, cho hiéu qua kinh t& cao, dugc
ngudi tréng mia tan déng.

+ Xt Iy b mia - phé thai thd ctia nha may dudng:

Ba mia dugc thai ra trong khau ép thé 1a chat thai
chita nhiéu cha't xo rat khé phéan giai, khéi lugng thai
16n nhat cua céng doan lam dudng. Ngudi ta thudng
ding bd mia nay lam chit dét phuc vu cho khau
trung cat dudng, nhung do khéi lugng qua Ién sit
dung lam chét d6t khong hét phai thai ra méi trudng.
Vai nadm gan day ngudi ta da st dung ngudn phé thai
nay dé 1am gi4 thé nuéi ndm an bing cach trén 1/2-
1/3 b mia véi cac hop chat gidu hitu co. Mét s8 cd sd
san xuft tron ba mia véi d4t c6 bd sung cac chat dinh
dudng d€ 1am bau uom cay gidng.

Trudng Dai hoc Néng nghiép (1999-2001) da giup
mét 6 nha may dudng xi 1§ ba mia bing cong nghd
vi sinh vit theo phuong phdp @ ban hdo khi. Sau
2 thang dem tai ché& thanh phan hitu co bén cho ciy
mia.

+ Bun mia: Ddy 1a phé thai cudi ciing cia khau loc
nude mia, khoi lugng ph€ thai nay khong nhé. Mot
vai ndm gin ddy ngudi ta ding men vi sinh vat dé
phan huy nhiing chat con lai trong bun mia va dung
nhitng chiing vi sinh vt hitu ich ¢6 b8 sung higng
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NPK lam phan hitu co vi sinh vat bén cho cdy trong.
Phuong phap nay dude ngudi néng din chip nhan vi
gia thanh ré va cho hidu qud kha cao trén ddng
rudng.

+ Chét lugng ciia ché phdm vi sinh vt (VSV) dé xiz
ly phé thai mun mia va rde thdi hizu co.

- X 1y VSV vao d6ng 0 ¢é dao tron (hao khi va ban
hao khi). Theo phudng phap nay thi ch& phim VSV
duuge hod vio nude va phun déu cho déng 1t lugng
nudc cAn phun duge tinh toan sao cho dong 1 c6 d6
&m tit 60-70%. Déng G danh thanh ludng chay dai doc
theo san 0 ¢6 mai che, kich thudc 2,0 x 1.5m (réng x
cao). Ci 15 ngay dao tron mét 14n, cé xi 1y ché pham
vi sinh vat.

- Xt 1§ VSV vao bé 4 khong dao trén (kiéu yém
khi). Phé thai duge dua vao bé ting 16p, méi 16p day
khoang 30cm phun dich VSV, d&n khi ddy bé thi 14y
biin ao trat kin trén bé mit cua bé 1.

d) Xu Iy chdt thdi viing tréng ca phé

Phé& thai ca phé duge xt 1y theo 3 kidu:

a) U thanh d6ng 16n khong cdé vach ngin ¢ ngoai
trdi, phun ché& phim VSV.

b) X 1y trong cac hd 1 c6 vach ngin & trong nha,
phun ché phim VSV.
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¢) D8i ching (dé tu nhién ngoai troi khéng phun
ché& pham VSV).

+ K&t qua thit nghiém cho thdy:

O trudng hgp (a) ngoai tréi sau 4 thang qua
trinh min héa duge 80%.

0] trudng hop (b) U trong nhi sau 3 thang qua
trinh min ho4 duge 80%.

O truong hgp (¢) dé ty nhién ngoai trdi sau 1 nim
qua trinh mun hod méi dat duge 80%.

* Tdi ché phé thdi sau xit Iy lom phin bén cho
cdy trong:

Sau khi G 3-4 thang, vé ca phé dude phéi trén véi
NPK, vi lugng va vi sinh vat hitu hiéu thanh phan
hiiu ¢ vi sinh bén cho cdy tréng.

Bén loai phan nay cho ca phé; cac su; mia; ngd
cho thay:

+ Mia: lam tidng s6 nhanh hitu hidu, ting ning
suéit thuc thu 4-16% so véi céng thite ddi chitng.

+ Ngé: ting s6 hat/hang, ting 6 cay 2 bip, ting
ning sudt thyc thu 12-25% so véi cong thic dsi
chling.

+ Ca phé: gidm ty 1é qua ryng dang ké, tang ning
suat 11-19% so vé6i céng thitc d6i chitng. -

+ Cao su: tdng ty 16 ma sau mét 14n cao mi.
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* Lai sudt ting khi st dung phan hitu co vi sinh
vat 1a 5,35% déi véi cay mia 5,63% d61 véi cdy ngo;
4,3% d6i voi cAy béng; 597% o v6i cAy ca phé va
1,59% dé1 véi cay cao su.

B. XULY NUSC THAI BANG CHE PHAM VI SINH
1- Phan loai nuée thaj.
* Nudc thdi sinh hoat

La nguén nuéc thai ctia cdc khy dan cu tap trung
tif sinh hoat cda con ngudi (an udng, tdm giit, phan
thai, nuéc tiéu cia nguol) va gia sic gia cAm hang
ngay duge thai vao cc hé thdng céng rinh cta khu
din cu. Trong nuée thii loai nay chita nhiéu phan
rac, cac hgp chat hitu cg va cae mudi hoa tan, dic biét
la chita nhiéu loai vi sinh vat gly bénh, cac loai tring
giun, san....Diy 13 loai nude thai phé bién va s6
lugng rat 16n. Mtc d6 6 nhidm ctia né phy thude vao
trinh d van minh, trinh d6 dan trf cua titng khu dan
cu, ting quéc gia.

* Nudc thdi cong nghiép

La nuéc thai cua mdt nha may hay khu cong
nghiép tap trung véi cac loai hinh san xuit rat khac
nhau, vi vay trong nuéec thii cong nghiép rat da dang,
rat nhiéu ching loai hgp chat khéac nhau va dd doc
hai gy 6 nhidm me;i truong ciing ra't khac nhau,
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+ Cac nha may ché bién thyc phdm nhu duong,
rugu bia, d6 hép, 16 gist mé gla suc gia cAm..

+ Cac nha may san xuit nguyén vit liéu nhu gidy,
xa phong, céng nghiép dét, cong nghiép hoa d&u, san
xuft cac loai hoa chat.

2. Cac tac nhan gay bénh.

Mbi loai nudc thai e6 hé vi sinh vat dic trung.
Nude thai sinh hoat do chtta nhiu ch4t hitu cg giau
dinh dudng dé phan gidi nén chwa nhidu vi khuén,
thong thudng ti vai tridu dén vai chuc triéu t& bao
trong 1lml.

Vi khuin gay théi: Pseudomonas fluorecens,
P.aeruginosa, Proteus vulgaris, Bac cereus, Bac
subtilis, Enterobacter cloacae...

- Dai dién cho nhém vi khuin phan giai dudng,
Cellulose, urea: Bae, cellosae, Bac, mesentericus,
Clostridium, Micrococcus urea, Cytophaga sp...

- Cac vi khudn gay bénh duong rudt: Nhém
Coliform, 1a vi sinh vat chi thi cho mue d6 6 nhiém
phan trong nuéc & mtic 46 cao, c6 thé dao déng tu vai
chue nghin dén vai trém nghin t& bao/m] nuée thai.

Trong nuée thai hitu co vi sinh vat hinh 6ng giit
vali tré6 quan trong, phai ké dén vi khuin
Sphaerptilus natans, thudng hay bi nhim véi nam
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nude thai, né phu 1&n bé mat t& bao mét 16p nude cuc
bin, thudng tao thanh cac soi hoic cac bii, khi bi va
ra sé troi néi ddy trén mit nuée. Nhém nay thudng
phét trién manh & nude nhidu oxygen. Ngoai ra, vi
khuidn Sphaerptilus natans thudng thdy & cac nha
méy thai ra nhiéu xenlulo va nha may ché bién thuc
pham. Bén canh vi khuén, nguoi ta ¢én gip nhiéu
loai n&m, nhéat 12 nim men Saccharomyces, Candida,
Cryptococcus, Rhodotorula, Leptomitus lacteus,
Fusarium aquaeducteum...

Ngoai ra con ¢6 vi khufn oxy héa luu huynh nhu:
Thiobac Plus, Beggiatoa, vi khuin phén nitrat héa:
Thiobacillus denitrificans, Micrococcus denitrificans.

Trong nudc thai chita ddu ngudi ta tim thaiy vi
khudn phan giai hydrocarbon: Pseudomonas,
Nocardia...

Trong nuéc thai con c6 tap dodn tio kha phong
phu, ching thudc téo silic: Bacillariophyta, tdo luc:
Chlorophyta, tao giap: Pyrrophyta.

Ngoai nhitng nhém sinh 1y khéc nhau ctia vi sinh
vat ¢é trong nudce thai nhu da néi con c6 cac vi sinh
vat gy bénh, dic biét & nhiing ving c6 hé théng vé
sinh chua hgp Iy.

Cac vi sinh vat gy bénh thudng khéng séng lau
trong nudc thai vi ddy khéng phai 13 méi trudng thich
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hgp, nhung ching ton tai trong mét thdi gian nhit
dinh tuy ting loai ¢é giy bénh truyén nhiém cho
ngudi v dong, thue vit. Trong sd nhiing vi sinh vat
gay bénh nguy hiém, phai ké dén mot s6 sau:

+ Vi khuin gay bénh thuong han (Salmonella
dyenteria), vi khuin niy sfng dude trong nude tuy
thudc vao chat dinh dudng va nhiét d6 clia nguén
nude . Thong thudng séng duge trong vong 20-25
ngay vao mua heé va 60-70 ngay viao mta déng.

+ Vi khuéin giy bénh kiét ly (Shigella), séng tdi da
10-15 ngay & nhidt d6 20-22°C trong nudc thai, &
nhiét d6 cang thap chiung cang sdng ldu hon.

+ Xo#n khuin (Leptospira), giy nén nhing ching
bénh sung gan, sung than va té liét hé than kinh
trung uong. Chiing c6 thé sng 30-33 ngiy trong nudc
thai & nhiét d6 25°C.

+ Vi khuéin dudng rudt (E. colli), c¢6 thé sbng trong
nude ban 9-14 ngay ¢ nhiét do 20-22°C.

+ Vi khuén lao {Mycobacterium tuberculosis), song
to1 da duge 3 tuan trong nude thai & nhiét d6 20-25°C.

+ Phdy khudn ta (Vibrio cholera), song téi da
13-15 ngay trong nudc thal.

+ Cac virus {Adenovirus, Echo, Coxsackie), stng to1
da 5 ngay.



Céc vi khudn giy bénh trén phén tan chim trong
dat kh, trong nudéc phan tan theo chiéu ngang cing
it (khoang 1m), trong khi dé anh hudng theo chiéu
sAu kha nhiéu (khoang 3m).

3. Vi sinh vt lam sach nudc thai

Mot hién tugng rat duge quan tdm trong ty nhién
d6 1a qua trinh ty lam sach nguén nude thai do cac
yéu t6 sinh hoc, ma trong d6 vi sinh vat déng vai tro
chu chét.

Céc ao hd, sdng, ngdi, bién ludn trong tinh trang ban
véi midc d6 khac nhau do rac thai va nuée thai cha con
ngudi. Nhd qua trinh tu lam sach ma cac chit bin
thudng xuyén duge loai ra khéi méi trudng nude.

Quaé trinh tu lam sach nudc thai nhd cac qua trinh
vat 1y héa hoe 1a su sa ling va oxy héa giit mét vai trd
quan trong, song déng vai tré quyét dinh vin 1A qua
trinh sinh hoc. Tham gia vdo qua trinh ty lam sach
¢6 rit nhifu chiing, giéng sinh v4t, tit cac loal ca,
chim, d&n cac nguyén sinh dong vat va vi sinh vat.

Tai chd nude thai d6 ra thudng tu tap nhiéu loal
chim, c&, chung st dung cac ph& thai tit dé &n va réc
lam thiic an; ti€p sau dé 1a cac ddng vit bac thap nhu
Au tring cua cdn trung, giun va nguyén sinh dong
vat, ching sti dung cac hat thiic 4n cyc nhd lam
nguén dinh dudng. Song vai trd ctia vi khudn va ndm
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men ¢6 tinh quyét dinh qua trinh tu lam sach nay,
ching dd phén huy chuyén héa cac chit hiu cg
thanh cac chat don gidn hon vi cudi ciing 13 cac musi
v6 cd, CO,. Néi cach khac, trong didu kién thuan lgi
cho vi sinh vat, ching cé kha ning khoang héa mbt
cach hoan todn nhiéu chat ban hitu co dé lam sach
nudec.

Bén canh vi khudn, ndm men con ¢6 n&m mée va
tdo déng vai trd quan trong trong viéc chuyén héa cac
chit ban gay 6 nhiém méi trudng khac. Trong nudc
thai, théng qua hoat dong s6ng ctia minh tao cung
c8p oxygen cho méi trudng, ngoai ra con tiét vao méi
trudng-chat khéng sinh la vii khi lgi hai dé tiéu diét
mém bénh c6 trong nude thai, nhat 1a khu hé vi sinh
vét gay bénh duong ruét. Tdo con giy can trd sy phat
trién clia mét s6 vi sinh vit giy bénh khac, canh
tranh nguén dinh dudng cla chiing; tio con tiét ra
mgt s6 chat kich thich cho sy phat trién cta vi sinh
véat hitu ich trong méi trudng nuwéc thai. Trong nude
thai, vai trd rit to 16n ciia tdo con 1a & kha ning hap
thu cic kim loai ning nhu Pb, Cd, As, Cu... vi cac tia
phéng xa.

Théng thudng protein, dudng, tinh bét, duge
phin gidi nhanh nhat, con xenluloza, lignin, md,
sap bi phan gidi ch4m hon nhiéu va sy phan giai
x4y ra khéng hoan toan, vi vay hé vi sinh vat cling



thay ddi theo qué trinh phén giai va thanh phén
cic hop chit chiia trong nude thai dé dé lam sach
mdi trudng nudc.

Cudng d6 tu lam sach nuéc thai con phu thube vao
mdt s8 yéu t8 sau:

+ Cudng dé lam sach.thudng cao ¢ nhitng noi cé
déng chiy manh do c6 sy trao doi khi gitta nudc va
méi trudng khong khi xay ra manh. Khi dé mit nude
¢6 oxygen manh. Ngude lai, & nhiing thuy vyc thiéu
su chuyén ddng clia nude nhu ao ti thi nude thai bi
dong, thifu oxygen, sit phan gidi cac chat ban kém.
Quaé trinh tif lam sach bi can trd.

+ Cuéng dd tu lam sach nudc thai cing thay dé1
theo mua: mua hé cudng dé xay ra manh hon vao
mua déng, anh sang chidu nhiéu thi cudng 46 ty 1am
sach xay ra manh hon 1a it ¢6 4nh sang.

+ Cudng 46 tu 1am sach nuéc thai & vung nhiét déi
xay ra manh hon & viang 6n d6i, viing han déi.

4, Phuong phap xu 1y nuée thai.

Trong cic bién phap xi 1§ nudc thai, bién phap
sinh hoc dude quan tAm nhiéu nhét va cing cho higu
qua cao nhat. So véi bién phap vat 1y va héa hoc thi
bién phap sinh hoc chi€m vai troé quan trong vé quy
mb ciing nhu gid thanh dau tu, do chi phi cho mét
don vi khéi lugng chat khit 1a it nhat. Dac bidt xi 1y
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nudc thai bing phuong phéap sinh hoc sé khéng gay
tdi 6 nhiém moi trudng - mét nhude didm cta bién
phap héa hoc hay mic phai.

Bién phap sinh hoc 14 st dung dic diém rat quy
cha vi sinh vat, dic diém nay da thu hit va thuyst
phuc duge cac nha khoa hoc va cac nha diu tu, dé 1a
kha ning déng héa duge nhifu nguén cd chit khac
nhau clia vi sinh vat: tinh bgt, xenlulo, c4c ngudn diu
mé va dan xudt ca né dén cic hop chit cao phan ti
nhu priotein, lipid, cac kim loai ning nhu: chi, thuy
ngin, asen...

Thye chat cua phuong phap sinh hoc 12 nhé hoat
dong s6ng cua vi sinh vat (sit dung cac hop chat hitu
cd va mft s6 chit khoang cé trong nude thai lam
nguén dinh dudng va ning lugng) dé bién d6i cac hgp
chit hitu ¢d cao phan tit trong nude thai thanh cac
hgp chit don gian hon: Trong qua trinh dinh dudng
ndy vi sinh vat s& nhan duge cac chat lam nguyén
litu dé xay dyng co thé, do vay sinh khéi vi sinh vat
ting lén.

Bién phép sinh hoc ¢6 thé 1am sach hoan toan cac
loai nude thai céng nghiép chiia cac chit bAn hoa tan
hodc phén tan nhé. Do vy, bién phap nay thudng
ding sau khi loai b3 cac tap chat phin tan thé ra
khdi nude thai. D1 véi nude thai chita cac tap chat vo
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co thi bién phap nay ding dé khit cac muéi sulfate,
mudi ammoium, mudi nitrat 13 nhitng chit chua bi
oxy hoa hoan toan.

Xit Iy nude thai bang bién phap sinh hoc ¢6 nhidu
uu diém va duge st dung réng rai. Tuy nhién, viée ap
dung bién phép nay c4n nhiing diéu kién nhat dinh
sau: thanh phén cac hgp chat hitu cd trong nudc thai
phéi 1a nhiing ch&t d& bi 6xy hoa, néng &4 cac chat
dbc hat va cac kim loai ning phai nim trong giéi han
cho phép. Chinh vi vay, khi x11 I§ nuéc thai can didu
chinh néng d6 cac chit nay sao cho phu hap.

Ngoai ra, cic diéu kién méi trudng nhu lugng O,,
pH, nhigt d6 cta nude thai... ciing phai nim trong
giéi han nhét dinh d€ bdo dam su sinh trudng, phat
trién binh thudng cla céc vi sinh vat tham gia trong
qua trinh x1 Iy nudc thai.

Yé&u t6 quan trong nh4t ctia bién phap sinh hoc dé
xtt Iy nude thai 1a si dung bun hoat tinh (activated
sludge) hodc mang vi sinh vat.

Buan hoat tinh hofic mang vi sinh vat 1a tap hap
cac loal vi sinh vat khac nhau. Biin hoat tinh 1a bong
mau vang ndu dé ldng, c6 kich thudc 3- 150 um.
Nhiing béng nay bao gém cac vi sinh vat séng va co
chat rdn (40%). Nhing vi sinh vat séng bao gém vi
khufn, n&m men, nAm méc, mét s& nguyén sinh déng
vat, doi, giun...
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Mang sinh vat phat trién & bé mit cac hat vat lidu
loc ¢6 dang nhiy diy ti 1-3 mm hoic 16n hon. Mau
ca n6 thay déi theo thanh phan ctta nudc thai, ti
vang sang dén ndu .. Mang sinh vat ciing bao gém
vi khuén, nim men, n&m méc va nguyén sinh dong
vat khac. Trong qua trinh x{ ly, nude thai sau khi
qua bé loc sinh vt ¢6 mang theo cac hat cua mang
sinh vat véi cAc hinh dang khéc nhau, kich thude tix
15- 30 pm ¢6 mau vang xam va nau.

Muén dua bin hoat tinh vao cac thiét bi xit I cin
thuc hién mét qua trinh goi 14 “khéi déng”, 13 qua
trinh 1am cho loai bun géc ban du (thudng kém vé
kha nang ldng va hoat tinh) duge nusi dudng dé trd
thanh loai bun ¢4 hoat tinh cao va ¢6 tinh k&t dinh
t6t. C6 thé goi d6 1a qua trinh “hoat héa" bin hoat
tinh, Cudi thoi ky “khéi déng" bun sé ¢6 dang hat.
Céc hat nay c¢6 d6 bén co hoc khac nhau, ¢cé mic d6 v§
ra khac nhau khi chiu tac dong khuay trén. Sy tao
hat cua ban § dang nay hay dang khac phu thuge vao
tinh chit va noéng d6 cta bun gde, chit lugng méi
trudng cho thém vao dé€ hoat héa bun, phudng thic
hoat héa va cudl ciung 14 thanh phin cac chit cé
trong nude thai.

Loai bun géc t6t nhat 18y & cac thiét bi xi 1y nudéc
thai dang hoat déng. Néu khéng c6 loai niy thi c6 thé
Idy loai bun chua thich nghi nhu tit cac bé x ly theo
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kiéu ty hoai, biin céng rénh, kénh rach 6 nhiém
nhiéu, bun phan lon, phin bo da phan huy... Cac vi
sinh vat chita trong bun nay nghéo vé s higng,
nhung da dang vé chung loai.

X 1§ nudc thai bing bién phap sinh hoc trong
diéu kién ty nhién'la dua vao kha néang tu lam sach
clia ddt va nude dudi tic dong cua cic tic nhin sinh
hoc ¢6 trong ty nhién, nghia la théng qua hoat dong
tdng hgp clia cac tac nhan tir dong vat, thyc vat dén
vi sinh vat @8 lam bi&n ddi ngudn nuwde thai bi nhiém
ban bdi cac hop chit hitu co va vb co. Tt d6 tién téi
giam dude cac chi s COD va BOD ctia nudc thai
xudng tdi mitc cho phép khién cic ngudn nudc nay co
thé st dung d8 tudi cho ciy tréng hay ding dé nubi
cAc loai thuy san.

Bién phap xi Iy nay thudng 4p dung d81 véi cac
loai nudc thai céng nghiép c6 d6 nhiém ban khéng cao
hodc nudc thai sinh hoat.

Viée xtt Iy nuée thai nay dude thyce hién bing cac
canh déng tudi, bai loc hodc hd sinh hoe. Dién bién
cla qua trinh x1t Iy nhu sau:

Cho nuide thai chay qua khu rudng dang canh tac
hoic nhiing canh déng khéng canh tac duge ngin bd
tao thanh nhiing 6 thia, hay cho chay vao cac ao hé
¢6 san. Nudc thai ¢ trong cac thuy vuc nay sé tham
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qua céc 16p dat bé mit, cin & duge gid lai 6 day
rudng hay day hd, ao. Trong qua trinh tdn Iwu nude &
day, dudi tac dung ctia cac vi sinh vat cung cac loai
tao thuc vat sé& Xay ra qua trinh oxy héa sinh hoc,

chuyén héa céc hdp chat hitu cd phic tap thanh cac
chét don gian hon, tham chi c6 thé duge khoang héa
hoén toan. Nhu vay, s c¢6 mit cia oxy khéng khi
trong cdc mao quan cta dat hodc oxy duge thii ra do
hoat déng quang hgp cla tio va thue vat sé 1a yéu to
quan trong cin cho qua trinh oxy héa ngudn nuée
thai. Cang xuéng 16p dat 6 duéi sau lugng OXy cang it.

Vi véy anh huéng xau dén qua trinh oxy héa 1am cho
qui trinh nay gidm din. Dén dé sau nhét dinh, thi
chi con nhém vi sinh vat yém khi khd nitrat trong
nudc thai.

O qua trinh x{ Iy nay, nguén nuéc thii di qua
xu 1y duge si dung tudi cho cay tréng ho#c nusi
trong thuy san. Tuy theo phuong phap xit Iy khac
nhau ma nguén nude thai sau xi ly duge st dung
khéac nhau:

Vi du: Néu x4 nuédc thai ra déng rudng hay khu
dat ¢ ngodi dbng, thi sau khi xi 1y thudng duge st
dung nguén nuéc nay vao tudi cho ciy tréng, con néu
xa vao ao hé thi sau khi xi ¥ mude s& dung dé nusi
trong thuy san (tdm, ca.. D
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Ngoai phusng phap xit 1y nuée thai bing bién
phép sinh hoc trong diéu kién tu nhién, con c¢é cach
xu Iy nude thai bing bién phap sinh hoc trong didu
kién nhén tao.

+ Xt 1 hi&u khi:

Nguyén ly chung cla qui trinh xi ly sinh hoc
‘hiu khi: Khi nuée thai tiép xtdc véi bun hoat tinh,
cac chat thai ¢6 trong méi trudng nhu cac chat hitu
cd hoa tan, cac chét keo va phan tin nhd sé dude
chuyén héa bing cach hép thy va keo tu sinh hoc
trén bé mat cac t& bao vi sinh vat. Ti€p d6 1a giai
doan khuéch tan va hap thy céc chdt ban tir mat
ngoai cua té bao qua mang ban thim (mang nguyén
sinh), cac chat vao trong t& bao dugi tac dung cua
hé enzyme ndi bao sa duge phan huy. Qué trinh
phan huy cdc chat ban hitu cg Xay ra trong té& bao
chit cha t€ bao séng 1a céc phin ing oxy héa khi,
c6 thé biéu dién & dang sau:

$an phdm qua $an phdm da

Cécchdtbdn o Visinh vat tinh 6 xyhoa , duge téng hop (18
hitu e 2 Céc chat dinh dudng (dudng, rugu,... bé? Vi sinh vét) +
CO, +H,0 $an pham khac

Su oxy héa cac hop chit hiu cd va mot sd chat
khoang trong t& bao vi sinh vat nhd vao qui trinh hé
h&p, nhé nang hugng do vi sinh vat khai thac duge
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trong qua trinh hé hdp ma chuing ¢6 thé téng hop cac
chat &€ phuc vu cho qua trinh sinh trudng, phat
trién. Két qua la s8 lugng té bio vi sinh vat khéng
ngling ting l&n. Qu4a trinh nay lién tuc xay ra va
néng d¢ cic chit xung quanh té bao giam din. Céac
thanh phén thic #n mdi tit méi trudng bén ngoai
(nudc thai) lai khuéch tan va b sung thay thé vio.
Théng thudng qua trinh khuéch tan cac chat trong
mdi trudng xay ra cham hon qua trinh hip thu qua
mang t€ bao, do viy néng db cac chit dinh dudng
xung quanh t& bao bao gid ciing thip hon noi xa t&
bao. D&t véi céc san phdm cla t& bao tiét ra thi ngude
lai, nhiéu hon so véi ndi xa t& bio.

Dé tao didu kién cho qua trinh xit I¥ nudc thai
bing bién phép sinh hoc trong diéu kién higu khi,
cAn diéu chinh cac yéu t6 méi trudng sau:

+ Oxy (O,): Trong cac céng trinh xit 1y hidu khi
O; 1a thanh phin cyc ky quan trong cha méi
trudng, vi vy cdn dam bio du O, lién tuc trong
subt qua trinh x I nuée thai va ham lugng O, hoa
tan trong nuéc ra khéi bé ling dgt hai khéng nhd
hon 2 mg/lit.

+ Néong d6 cac chit bin hitu cg phai thap hon
ngudng cho phép. Néu néng d6 cie chat bidn hitu cg
vugt qua ngudng cho phép sé dnh hudng xau dén
hoat déng sdng cla vi sinh vat, vi vay khi dua nude
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thai vao cac cong trinh x 1y cAn kifm tra cac chi s6
BOD, COD cua nuéc thai. Hai chi &8 nay phai cb
néng d6 nhoé hon 500mg/lit. Néu ding bé aeroten, thi
BOD,, khéng duge qua 1000mg/lit, néu chi s6 BOD,,
vugt qua gidi han cho phép thi cAn lay nuéc it &
nhiém hogc khéng bi 6 nhiém dé pha loing.

+ Nong do cac chdt dinh dudng cho vi sinh vat: D&
vi sinh vt tham gia phan gidi nudc thai mét cach cé
hiéu qua, thi can phai cung c&p cho ching diy da cac
chit dinh dudng.

Ngoai nguén nito va phospho, cac nguyén t§ dinh
dudng khoang khac nhu K, Ca, S...thusng di c6 trong
nude thai do d6 khéong cdn phai bé sung.

Néu thiéu nitd thi ngoai viéc lJam chim qua trinh
oxy héa, con 1lam cho bun hoat tinh khé 14ng va dé
tréi theo nuéce ra khdi bé ling.

Ngodi ra cac y&u t6 khac cia méi trudng xd 1§ nhu
pH, nhiét d6 cing anh hudng dang ké dén qua trinh
hoat déng s6ng clia vi sinh vat trong céc thiét bi xit
lg. Thuyc t& cho thay pH t8i uu trong bé xit I hidu khi
14 6,5-8,6; nhiét d6 & 6-37°C.

* PE xit 1y nudc thai theo bidn phap hidu khi,
thudng sit dung hai loai céng trinh 12 bé loc sinh hoc
(biofilter) va bé suc khi (aeroten).

- B& Igc sinh hoc (biofilter):
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La thiét bi xit 1y nuéc thai dua trén nguyén téc loc
véi sy tham gia cha vi sinh vat. Thiét bi nay lam
bing bé téng c6 dang hinh tron hay hinh chit nhat c6
hai day. Day trén goi la day dan luu, duge clu tao
bing bé tong ¢t thép ¢b 16 thiing véi téng dién tich 15
thing nhé hon 5-6% dién tich cta diy. Day dudi dugce
x4y kin, ¢6 d6 dée nhét dinh dé nuée d& dang chay vé
mét phia va théng v6i bé ling thi cp, 1a noi chiia
nuée thai sau khi da xi 1y xong. O bé nay nudc duge
luu lai mét thdi gian ngén dé lang can trude khi hoa
vao hé théng thoat cla ¢d s8. Chidu cao cia bé loc
hay cla cdt nguyén liéu s& phu thude vao thanh phin
cua nude thai ciing nhu kha niang oxy héa cia mang
sinh vat. Luu lugng dong chay cua nudc thai phu
thudc vao kha niang oxy héa cia mang sinh vat.

Pé tao diéu kién hiéu khi cho qua trinh xu ly, ti
phia duéi cia day din luu ngudi ta cho khéng khi di
16n qua vat liéu loc hodc tAm mang bing théng khi ty
nhién hay théi khi bing quat.

Vit liéu diung trong bé loc 1a cac loai da cudi, d4
dam va x{ than da (theo phuong phép ¢ dién). D&
tang dién tich ti€p xuc gifia vi sinh vat va nuée
thai, ddng thoi tranh tinh trang tic nghén dong
chay trong thiét bi loc sinh hoc, ngudsi ta thay cac
vat liéu loc bing nhitng t&m mang lam bing vat
liéu nhe, x8p c6 cdu tao dang éng haic dang miéng,
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ching duge thidt k& sao cho c¢6 nhitu nép gip dé
ting dién tich b& mijt.

Nuée thai c¢é chita vi sinh vat tham gia xi ly
duge tudi tit trén xubng lép vat liéu loc hay tam
mang theo nguyén tic chénh léch thé ning. Khi
dong nudc théi chay qua vat lidu loc hay tdm mang,
vi sinh vat s& phat trién tao thanh mang sinh vat
bam vao khdp bé mat clia nguyén liéu loc cling tAm
mang va khu tri § day. Nhu vay, nude thai theo
dong chay tit trén xudng sé ti&p xic véi mang sinh
vat. Khi d6 sé x4y ra qua trinh oxy héa cac chit
ban c¢é trong nude thai, dé cudi cung khi dén bé
ling thit cfp, nude thai sé 6 chi s§ BOD giam di
rat nhiéu so véi nuéc thai chua xi Iy.

Trong qua trinh van hanh cta bé loc sinh vat, su
sinh trudng va chét ctia mang sinh vat xay ra khéng
nging. Khi mang sinh vat bi chét s& b1 tach khéi noi
bam va bi cuéh theo dong nuée chay ra khéi bé loc,
cudl ciing sé duge léng dong & bé ling thi c&p clng
vdi cin bun.

Hiéu qua cia hé théng bé loc sinh hoc rat cao, néu
hoat ddng tét.

- B& suc khi (Aeroten):

Bé suc khi 1a hé théng bé & xy héa c6 dang hinh
chit nhat dude ngin ra lam nhidu budng (3-4 budng)
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ndi véi bé ling. Gidng nhu 8 bé loc sinh hoe, qua
trinh xt 1y nuéc thai § bé suc khi duge tién hanh
nhd hoat dong ctia hé vi sinh vat § bun hoat tinh.
Nhung qua trinh suc khi nay duge thyc hién trong
didu kién cé théng khi manh nho hé théng suc khi
ti dudi ddy bé 1én. Cudng dé théng khi 5m¥m?gia,
bao dam oxy t6i da cho qua trinh oxy héa, O bé oXy
héa, bun hoat tinh 18y tw biin géc sau khi qua giai
doan khdi dong hay 14y tit bé ling cin chuyén vao.
6] day bun hoat tinh gép 6xy ctua khéng khi dudge
bom vio bé sé& tién hanh qua trinh oxy héa va
khoang héa cac chit ban trong nude thai mét cach
kha triét dé. Sau khi chay sust qua cac budng cta
bé oxy héa, nuéc thai s& chiy vao bé ling. O day
cling xay ra qua trinh ling can xuéng day bé, phan
nude ¢ trén 1a nude di duge xit 1y s& dude din ra
ngoal. Trong qua trinh van hanh, d bé oxy héa, theo
thoi gian lugng bun hoat tinh sé ting lén, déng thdi
cling tich luy nhiéu t& bao vi sinh vat gia c5i khién
hoat tinh cta bun gidm - "bun bi gia". Vi vay khi
cho biin hoat tinh thu & bé ling tré lai bé 6xy héa,
khéng nhét thiét cho toan bé s§ bun c6 trong bé
ling, ma chi cho mét phan dé bioe ddm néng d6 bin
hoat tinh la 2- 4 g/lit.



Xl 1y nuée thai bing bé aeroten phiic tap hon va
doi héi nhiéu ¢dng siic hon so v6i & bé loc sinh hoc.
Ngudi ta phai theo déi lién tuc dé kip thoi didu chinh
céc chi sd sau:

- Néng dé bun hoat tinh,

- Ché& @ théng khi.

- Nong d6 cac chit ban trong nude thai.

- Néng dd céc chat dinh dudng cho vi sinh vat.

+ Xit 1y by Ehi

Quy trinh x1t 1y nude thai bing bién phép sinh hoc
trong didu kién ky khf 13 quy trinh phan huy sinh
hoc y€m khi cac hop chat hitu ¢d chia trong nudc thai
dé tao thanh khi CH, va cac sin phim vé o ké ca
CO,, NH,.

Quy trinh nay c¢é nhing uu diém sau:

- Nhu cAu vé nang lugng khéng nhidu.

- Ngoai vai tro xtt Iy nuée thai, bao vé méi trudng,
quy trinh con tao duge ngudn nang lugng mai 1a khi
sinh hoc, trong d6 CH, chiém ty 1& 70-75%.

- Cling nhu x1 Iy sinh hoc hiéu khi, & quy trinh
nay, bun hoat tinh duge st dung lam téc nhan gly
bién d6i thanh phin clia nude thii. Ban hoat tinh
duge st dung & day 6 lugng du thap, c6 tinh én dinh
khé cao, dé duy tri hoat déng ciia ban khéng ddi hoi
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cung cip nhifu chit dinh dudng, bun ¢6 thé tén trit
trong théi glan dai.

- Vé mit thiét bi: Coéng trinh ¢6 cdu tao kha don
gian, ¢6 thé lam bing vat liéu tai chd véi gia thanh
khéng cao.

Bén canh nhiing uu diém trén, bién phap xi ly
sinh hoc yém khi con bée 16 nhiing ton tai sau:

+ Quy trinh nhay cam véi cac chat déc hai, véi sy
thay ddi bat thudng vé tai trong cda cbéng trinh, vi
vay khi st dung cAn c6 su theo déi sat sao cac yéu to
cua mdi trudng.

+ Xt Iy nuéc thai chua tridt d€, nén buée cudi cing
12 phai xu 1y hiéu khi.

* Cde qud trinh chuyén hod chil yéu trong ky khi

+ @Qua trinh thuy phéan (hydrolysis): Mudn hap thu
duge cac chdt hitu cd trong nude thai, vi sinh vat phai
thuc hién cac céng doan chuyén hoa cac chit nay.
Viée d¢4u tién 14 phai thuy phan céic chit ¢6 phan tu
lugng cao thanh cac polymer ¢6 phin tit lugng thip
va monomer dé ¢6 kha ning hip thu qua mang t& bao
vi sinh vat. P& thyc hién qua trinh thuy phén cac vi
sinh vat phai tiét ra hé enzyme nhu proteinase,
cellulase... Sau thuy phén, cic san phim sé& dugc tao
thianh nhu cic amino acid, dudng, rugu, cac acid béo
mach dai...



+ Qua trinh thuy phan xay ra kha cham, phuy
thuée vao nhidu y&u t8 nhu nhiét dd, pH, cau tric
cta cic chat hitu co can phan gidi.

+ Qué trinh actd héa (Acidogesis): Cac sin phidm
cda qué trinh thuy phén sé dudc tiép tuc phan giai
duéi tac déng cta vi sinh vt nén men acid dé tao
thanh acid béo d& bay hei nhu acid acetie, acid
formic, acid propionic. Ngoai ra con cé mdt sd
dang khac nhu rugu, methanol ethanol, aceton,
NH,, CO.,.

+ Qua trinh acetate héa (Acetogenesis): Céc acid 1a
san phim cua qua trinh trén lai duge tiép tuc thuy
phan dé tao lugng acid acetic cao hon. San phim cla
qua trinh phu thuée vao 4p suit riéng phan cia H,
trong md1 trucng. Ap sufit riéng phin cua H, duge
git <10® atm dé€ vi sinh vat cé thé bién déi H, thanh
CH, theo phan Gng sau:

4H, + CO, -~ CH, + 2H,0

Thyc t&€ cho th4y, khi &p suét riéng phén cia H,
16n thi san phdm caa qui trinh nay chita nhiéu acid
béo trung gian nhu acid propionic, acid butyrie... Do
vy lam cham qua trinh tao methane.

+ QuA trinh methane héa (Methangenesis): Dé 1a
giai doan cudl ciung clia qua trinh phan huy cac san
phdm hiu ¢g don gian cla cac giai doan trude dé tao

128



CH,, CO, nhd cic vi khuin 1én men methane. Gém c6
2 nhém sau:

- Nhém bién d8i acetate: Nhém nay c6 téc dé phat
trién cham, d6i hdi cong trinh phai luu céc chat thai
trong thai gian dai. .

- Nhém bién dbi hydrogen: Nhém nay c6 téc db
phét trién nhanh hon nhiéu, do dé c6 kha ning giit
ap suit riéng phin clia H, thép, tao diéu kién tét cho
qua trinh bién d6i acetate tix cic acid béo.

* Yéu t6'anh huong dén qud trinh phén huy ky khi:

- Oxygen: Trong xi 1§ nuée thai ky khi oxygen
duge coi la dde t6 d61 véi sinh vat. Do d6 1y tudng
nhit 12 tao diéu kién ky khi tuyét d6i trong bé
xu ly.

. Ch#t dinh dudng: Chat dinh dudng dnh hudng
dén qua trinh phat trién, sinh trudng clia vi sinh vat,
lién quan truc ti€p dén qua trinh phan huy cac hap
chit hiiu cd trong nude thai. Cling nhu cac vi sinh vat
khéic, vi sinh vat ky khi doi héi céc chit dinh dudng
chinh bac gdm cac hgp chédt carbon, nitrogen,
photphate... d€ hinh thanh cac enzyme thyc hién qua
trinh phén huy cic hgp chat trong nudc thai. Viéc
cung cdp ddy du cic chat dinh dudng cin thiét sé tao
cho bun ¢ tinh ling tét va hoat tinh cao, hoat déng
t6t trong qua trinh xii ly.
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- Nhiét d6: Nhém vi sinh vat ky khi ¢6 3 ving
nhiét d¢ thich hgp cho su phan huy cac hgp chit hitu
co va & mbi nhiét d6 thich hgp cho mét nhém vi sinh
vat ky khi khac nhau.

+ Vang nhiét d6 cao: 45-65°C

+ Ving nhiét d6 trung binh: 20-45°C

+ Vung nhiét d6 thap: < 20°C

Hai ving nhiét d¢ diu thich hop cho nhém vi sinh
vat 1én men methane, 8 viing nhiét db nay lugng
methane duge tao thanh cao. D61 véi vung nhiét dd
cao, dé duy tri nhiét d6é nay cAn thiét phai cung cép
thém ning lugng, diéu nay sé gdy ton kém cho qua
trinh san xuit, tinh hiéu qua kinh t& cta cbng trinh
s€ bi han ché.

O nudc ta, nhigt 4o trung binh tit 20- 32°C thich
hop cho nhém vi sinh vat § ving nhiét d6 trung binh
phat trién.

- pH: Trong quy trinh x{ 1§ ky khi, pH ctia moi
truong anh hudng dén tse dd phin huy cac chit hitu
co, cu thé 13 4nh hudng dén 4 qua trinh chuyén héa
¢d ban clia sy phan huy ky khi. O qui trinh xi Iy
ngudi ta nhan thiy cac qui trinh chuyén héa cd ban
chiu anh huéng tryc tiép 1an nhau, khi mét trong cae
qué trinh nay bi can trd ho#ic thic diy s8 anh hudng
dén qua trinh xay ra ti€p theo, do d6 sé lam tdc do
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phén huy cic chat xay ra cham lai hodc nhanh han.
Vi du: Khi nhiét d6 thay d6i hosc khi thanh phin
nude thai thay d6i (do c6 sy nap méi vao céng trinh),
thi nhém vi sinh vat acid héa thich nghi hon so véi
nhém vi sinh vat sinh methane. Khi pH gidm manh
(pH < 6) sé lam giam qua trinh sinh khi CH,. Hon
nifa, khi pH giam, cic acid trung gian tich lu§ nhiéy,
lam cac phan ing phan huy khé thuc hién va din dén
ding qué trinh acetate héa... pH t6i uu trong qua
trinh phan huy ky khi la 6,5-8,5.

- Céac dfc t6: Qua tim hiéu dic tinh sinh 1§ cée vi
sinh vat tham gia xit ly nudc thai bang phudng phap
ky khi, ngudi ta thay:

+ Mot 58 hop chat nhu: CCl,, CHCl, CH,CL, ... va
céc ion tu do cha céc kim loai ning c¢6 ndng do 1mglit
56 thé hién tinh dc dbi vdi cac vi sinh vat ky khi.

+ Céac hdp chit nhu formaldehyde, SO,, H,S véi
noéng 6 50- 400mg/ lit s& giy d6c hai véi vi sinh vat
ky khi trong ¢éng trinh xi 1y.

+ 82 dude coi la tdc nhan giy dc ché qua trinh tao
methane. Do $* lam két tha cac ngudn t6 vi lugng
nhu Fe, Ni, Co, Mo... cho nén han ché sy phét trién
cia vi sinh vat, dong thdi cac electron duge giai
phéng ra tit qua trinh oxy héa cac chat hitu ed s
dung cho qué trinh sulfate héa va lam gidm qua
trinh sinh methane.
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+ Céc hgp chit nhu NH, ¢ nong dd 1,5- 2mg/lit gay
tic ché qué trinh 18n men ky khi. |

Cdc dang cong trinh xit Iy ky khi:

- Bé tu hoai: 1a loai cong trinh xi 1y nude thai loai
nhd dung cho tiing hé gia dinh. Loai cong trinh nay
thyc hién hai chic nang: ling va chuyén héa cin
ling cfia nuéc thai (chi yéu 14 nuéc thai tit cic nha
vé sinh) béing qua trinh phén gii ky khi.

- Bé ldng hai v8: ¢ nguyén tic hoat déng va thue
hién hai chitc nang tuong ty nhu bé ty hoai, nhung 4
quy md 16n hon, céng sudt xit ¥ nude nude thai
16n hon.

- Bé methane c8 dién: BS nay duge ing dung dé xi
1§ cén léng (tit bé 14ng) va bun hoat tinh du cha tram
XU 1y nude thai. HAu hét cac tram x0t 1y nude thai
thanh phé déu ap dung kiéu bé nay.

- B& loc ky khi AF (Anerobic Filter)

Nguyén téc loai hinh nay trén 1a qué trinh xi ly
nude thai qua vat liéu loc dé vi sinh vat ky khi dinh
bam vao va thyc hién qua trinh chuyén hoa cac hgp
chit hitu co chia trong nude thai, déng thdi tranh
duge sy rda tréi cia mang vi sinh vat.

- B& loc ky khi sinh hoc véi dong chay nguge qua
béng biin hoat tinh.
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Loai cong trinh nay khéng cé vat liéu d6 (vat lidu
loc) nhu & bé loc ky khi AF. § day céc vi sinh vat ky
khi 1ién két va tap hop lai thanh ¢dam lén dang hat va
¢é vai trd chi y&u dé chuyén hoa cac hgp chit hitu co.
Chiing dt nang dé tranh hién tugng ria tr01 ra khoi
céng trinh. Bé ¢6 c&u tao gdm hai ngin: ngén ldng va
ngin phin huy. Bing bién phap thiét k& kha dac biét
cda ngin ling cung véi tinh l4ng cao ctia bin hoat
tinh da giai quyét duge vAn dé luu lai néng do
sinh kh&1 bun cao trong bé va giam duge thoi gian
Iuu nudc.
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VIL SUDUNG VA BAO QUAN
THUOC BAO VE THUC VAT

Dé tang ning sult ciy tréng va hoa mau, st dung
thude bao vé thuc vat 1a moét bién phap can thiét.
Thudc bao vé thue vat gdm céc hoa chat trix sdu bénh,
chudt, co dai va thudc xéng hdi kho tang di va dang
duge sit dung & nude ta nhiéu nim nay c6 két qua tot.

Song céc loai hoa chét nay it nhiéu déu dbe véi
ngudi, v4i cac vat nubi va moi truong séng. Coé nhiing
loai thudc khi nhiém phai mét lugng nhé thi chua xay
ra trung doéc cidp ngay, nhung néu bi nhiém nhiéu
lan, thudc s& tich luy trong co thé va din dan giy ngd
déc man tinh nguy hiém.

Vi thudc bao vé thuc vat 13 cic hoa chat c6 déc to
dung dé phong, trit sdu bénh, ting nang suit cho
noéng nghiép, nén phai coi thuse bao vé thuc vit la
vat tu k¥ thuat dic biét, can cé mét ¢d ché quan ly
hét sitc nghiém ngit.

Nhiing nam gin day, thuc trang vé€ cac nguy cg
nhiém déc do s dung thuéc bao vé thuc vat blia bai
dd va dang de doa tinh mang ngudi tiéu dung. S8
ngudi s dung thitc &n gay ngd doc t& thude bao vé
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thyc vat trong vai nim gin diy ting manh so véi
nhiing ndm trude. Du hugng thudc con trong cac nong
san va méi trudng gay tac hai cho céng déng ma hién
tai chiing ta chua thé ludng hét duge.

Céc loai thube ¢6 thé xam nhap true tiép vao co thé
qua duong hé hap, dua miéng hoidc qua da. Cuang c¢b
thé xadm nhap gian tiép vao co thé qua cac san phim
cdy tréng c6 tan du thuéec hodc san phdm chin nubi
tich luy thude. Dic biét 6 méi trudng c6 &6 néng va
Am cao thi ngudi va dong vat rat nhay cdm véi thudc,
giy ngd doc cap.

Nhiing trudng hop bi tring déc thudng do khéng
theo diing nhiing quy trinh st dung va bao quan chat
ddc hodc do thiéu canh giac. Vi vay dé dam bao an
todn tuyét dé1 trong viée st dung va bao quan thude
trit sdu diét ¢, ba con phai coi trong cac bién phap
an toan lao dong sau day:

Déi vdi cde cd s6, cde kho bdo qudn va sz dung thuée

Phai quan tdm ding mic tdi cac bién phap an
todn lao déng nhdm ngin ngita tac hai cia thude gy
ra cho ngudi st dung, ngudi ding néng san c¢6 phun
hodc xu ly thudc, va d81 véi vat nudi ciing nhu médi
trudng séng.

Trang bi cho ngudi lam viée va tiép xvic véi thudc
cac phuong tién phong hé téi thiéu nhu khéu trang,
kinh mét, mi bao hiém, tdm choang ny-léng.
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Chi phén cdng ngudi khoé manh di phun thuéec.
Khong cho phu nit ¢6 thai, dang cho con bu hoégc dang
hanh kinh tiép xic vdi thuse.

Trong nhitng ngay néng nuc, chi nén phun thuée
t sdng sdm (dén 9 gid sang) va budi chidu tu 16 gio
trd di. Méi ngay médi ngusi khéng duge tiép xdc véi
thudc qua 6 gio va khong qua 5 ngay.

Nhiing ngudi duge phan cong lam viée véi thude phai
duge hoc nhitng hiéu biét cdn thiét vé nhitng loai thuse
minh dang sit dung. Truée khi thi hanh nhiém vu phai
duge nguoi phu trach phé bién vé quy tic an toan lao
déng. Khong ding cac loai thuée ma ta khéng biét cach
sit dung, hoic thude khéng c6 nhan.

Cac kho thude cdn duge bao quan chu déo, tranh
mét mét, quan 1§ chit ché, khéng duge dé thude bao
v€ thuc vat thanh hang hoa mua ban & chg, khéng
dude phan chia va eit giit thuse doc tai cac gia dinh.

Phai dung dung thuéc cho timg loai cdy tréng, nhat
1a d6i véi rau qud, ciy luong thue thuc phém, ciy diung
lam thude, ciy gia vi. Gi&t ding thai gian cach ly mdi
duge thu hai, st dung hoiic ban ra thi trudng.

D6i vai nhitng nguoi tiép xiic véi thude

Phai tuyét déi chdp hanh cac quy dinh v€ bao hd
an toan las dgng, nhu khi st dung cac hoa chat phai
mang céc phudng tién phéng hé lao déng (4o quin
bao h9, mii, kinh mét, khdu trang, ging tay...), khéng
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dta nghich, khéng an uéng, hit thude trong khi tiép
xuce véi thude hode trong khu vye ¢6 chit dée.

Khi phun thudc khéng &€ thuse lot vao miéng,
khéng di ngude chifu gi6, khi pha ché& ¢6 dung cu
riéng dé khudy thuoc pha dén dau dung hét ¢dén day.

Khi khéng may bi thuéc bin vao mit, miii phai
ria ngay bang nuée 13 that nhiéu trong 10- 15 phut .
Néu thudc d6 vao ao quan, phai thay ngay. Khi phun
thudc néu thay mét thi thay ngusi khac ngay, khéng
lam cé.

Sau khi ti€p xic vdi thude, phai tim ria va thay
40 quin sach, réi méi vé nha. Khéng dugde rita binh
bom, dung cu pha ché va dé nudc thuée thita hoic ba
thufc xudéng ao hd, cong hay kénh rach théng véi
ngudn nudc ma nhan dan si dung. -

Khi tién hanh khit tring kho tang, cac phuong tién
van tai hang ho4, néng 14m san, phai deo mit na trong
lic dat thude, xa thuoc, thu Iugm ba thuée, va c6 nguei
theo d&i va chusn bi sin cac phuong tién cip cltu.

Tuyét d6i khéng duge diing thude bio vé thuc vat
dé trir chdy ran, ghé 18...cho ngudi va vét nudi hoic
dung vao cac muc dich khac.

Thudc bao vé thuc vat, thude diét chuét, thude xit

mubdi, gian...phai bio quan trong kho hoic trong ta
¢6 khoa.
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Phu lue

NIEN GIAM THONG K& VE CAC BENH NAM 2000

Cac bénh Ty 1é mac | Ty i@ chét

Bénh ta 0,19 0,00
Tiéu chay do Shigella 59,65 0,05
Bénh ly amip 27,69 0,02
Bénh tiéu chay, viem da day, rudt 236,38 0,17
nhiém khuén.

Bénh mat hét 17,49 0,00
Bénh bai liét cap 0,08 0,00
S6t xudt huyét va sét virut khac do 74,36 0,39
con tring

Viém gan A 15,42 0,06
Bénh sét rét 100,51 0,22
San mang 0,05 0,00
Sanla 0,54 0,00
San Echinoccois 0,34 0,00
Giun onchocerca 3,69 0,00
Giun chi 0,37 0,00
Giun méc 7,98 0,00
Bénh giun san khac 68,49 0,00
Bénh nhiém khuin da va té bao da. 64,79 0,00
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MUC LUC

Lot noi dau
I. MOI TRUSNG VA SUC KHOE
II. NUSC VA TAO NGUON NUSC SACH
IIl. PHAN RAC VA VIEC XULY
A. Giai qﬁyé’t phéan
B. Giai quyét rac
IV. DIET CON TRUNG
V. VE SINH & NONG THON
VI. CONG NGHE SINH HOC TRONG XU LY
NUGC VA RAC THAI
A- Xit 1y rac, ph€ thai néng nghiép
B. Xit 1§ nuéc thai bing ch& pham vi sinh
VIL SUDUNG VA BAO QUAN THUGC BAO VE
THUC VAT
Nién gidm thong ké vé cdc bénh nam 2000

Trang

27
40
40
47
51
62

96
96
108

134
138
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