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Lod gidi thién

SIGMUND FREUD
TAM LY GIA CUA COI vO THUC

Trong tdtr cd cdc nganh khoa hoc, ngudi ta thuong thita
nhan tam 1y hoc la moén khoa hoc bi hiém va 161 tdm nhdt, va
kho c6 thé chitmg minh bidng khoa hoc hon bdt cit b6 mon nao
khdc. Bdn chdt ciia nhitng sit vat ¢ ddy luén ludn cé sy hue he
thiee thue va bdt ngo, vi nha tam 1y hoc phdi nghién citu vé mot
hién tiwong ne nhién bi mat nhdt, dé la cugc séng tam Iy cua con
ngioi. Mot Iy thuyét héa hoc hay vt 1y ¢ thé duge chimg minh
hay bdc bd nhitng phiong phdp kv thudt trong phong thi
nghiém, nhung doi véi gia i ciia mot 1y thuyét tam 1y hoc, rat
cé thé khong sao chimg minh mét cach minh bach, cho nén
nhiéu cudc tranh lidn bdo tdp dd néi lén xung quanh Sigmud
Freud va khoa phdn 1édm hoc sudt sdu chuc ndm réng.

Ddu sao, c6 thé ching minh duoc hay khong thi hoc thuyét
ctia Freud ciing dd ¢6 mét dnh hudng v song déi vai tw diy
hién dai. Ngay Einstein ciing khong kich thich tri teong tuong
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hay thdm nhdp vao doi song ciia nguci duong théi bdng Freud.
Nho tim toi nghién citu nhiing thit chua bao gior ai hiéu biét vé
tri ndo con nguoi ma Freud da duwa ra dugc nhitng y tedng va
nhitng t ngit ma ngdy nay dd chan hoa vdo cugc séng thuong
nhdt cuia chiing ta. Thuc vdy, tdt cd moi linh vuc tri thice ciia
con nguoi nhie vdn chuong, nghé thudt, 16n gido, nhén chiing
hoc, gido duc, lugt phdp, xd héi hoc, ludt hoc, sit hoc va nhimg
mon hoc vé x@ hoi hay cd nhdn khdc déu chiu dnh hudng cia
hoc thuyét Freud.

Tuy nhién hoc thuyét nay lai qud kho khan va it sdng sia.
Mot nha phé binh khd hai huoc dd nhdn xét rdng:

“Dai v6i ngudi ddsi thi do sur phé bi€n hoc thuyét nay, Freud
da néi bat len nhu mot ké phd binh vi dai nhat trong lich sir tu
twdng nhan loai. Ong dd bién déi sy gi€u cot va nhing niém vui
nhe nhang clta con ngudi thanh nhimg hién tegng dén nén, bi hiém
v sdu tham, d3 tim thdy sy hin thil trong ngudn g6¢ yéu throng, 4c
¥ ngay trong 1dng su Au yém, lean luan trong tinh thuong yéu giita
cha me va con cdi, 1¢i 15i trong thdi do dai lugng va trang thai ciia
sy cam vdt bi “dén nén” clia moi ngudi cha nhu 1a mot thi duge Ivu
truyén cGa nhan loai”.

Tuy nhién nho Freud ma ngay nay nguci ta dd c6 nhimg y
nghi rdt khdc nhau vé chinh minh. Ho chdp nhdn éée khai
niém cia Freud nhu: dnh hidng cia tiém thicc doi véi v thic,
nguon géc tinh duc cvia bénh thdn kinh, su hién hitu va tdm
quan trong cua tinh duc tre tho, tdc dung “mdc cdm O-dip”
vdo cdc gidc mong, tinh trang “ddn nén” vén van va vén van.
Nhitng khuyét diém ciia con nguei nhie 1G 101, nhé mdt quén tén
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va quén loi hita déu mang mot y nghia mdi xét theo quan diém
cita Freud. Hién nay khé ma xdc dinh duge hét nhimg dinh kién
ma Freud phdi chéng lai dé iruyén ba hoc thuyét ciia ong.
Nhitng dinh kién nay con cé chdp hon cd nhimg dinh kién ma
Copernicus va Darwin dad vdp phdi.

Khi Freud chao doi & Freiberg thudéc mién Moravia, tdc
phdm Nguén géc cdc chiing lodi chita xudt hién. Nam dé la
nam 1985. Ciing niue Karl Marx, 16 tién Freud c6 nhiéu nguoi
la phap sw dao Do Thai. Ong ditoe dia t6i thanh Vienna thit do
nudc Ao vao ndm lén bon wdi, va dd séng gdn suct cd wdi
tricong thanh tai day. Theo Ernest Jones, nguoi viét ticu sir
chinh cia Freud thi 6ng da dwgc thiva hudng ciia cha éng la
mot nha budn len, “tinh hodi nghi sdu sdc vé nhitng tai bién bdt
thitdng cila cudc doi, théi quen ding giai thoai Do Thdi dé
chdm bi¢m cdc quan diém dao ditc, khong tin nguing nhimg
vdn dé ton gido”. Ba me Freud séng 16 ndm ndm mutoi chin
146l bdn tinh ndng déng va nhanh nhen. Sigmund la dita con
cung dau long ciia ba. Sau nay Freud dd viét “mot nguoi dd
nmg la con yéu ddc bigt ciia mét ba me thi suét doi nguoi Gy cé
cdi cdm gidc la mot ké' di chinh phuc, va chinh cdi long tin
chién thdng dy luon dem lai thanh cong thuc sie”,

Vao nhitng ndm ddu cia cude doi, Freud rdt tin vao thuyét
cia Darwin vi éng thdy rdng “Nhitng 1Y thuyét dy lam cho
nguot ta cé thé hy vong vdo nhitng bude tién phi thiong trong
vIgc tim hiéu the gidi”. D dinh sé 1ré thanh thdy thuée, ong da
theo hoc truomg Dai hoc Y khoa thanh Vienna. Va 6ng dd. dé
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bdc st ndm 1881. La mér thdy thuoce tré tdi cia bénh vién da
khoa, chita tri dit moi logi bénh, 6ng tiép tuc nghién citw mon
thdn kinh bénh hoc va giai phdu thdn kinh. [t nam sau, s& ménh
xoay chiéi va bdt thdn lam 1én 1ol ciia dng noi tiéng khdp thé
gi6i. Mot ban déng nghiép ciia ong da di Paris va 6ng bén di
theo sang thanh phé nay. Tai ddy ong cing lam viéc voi Jean
Charcot, liic dy da la mor nhasbénh 13 hoc va than kinh hoc
ngudi Phdp ndi tiéng. O day ldn ddu tién ong duve 1ép xiic vii
cong trinh cita Charcot vé bénh loan than kinh va cdch ding
plutong phap théi mién dé diéu wi bénh nay. Freud dd théa
mdn khi thdy Charcot clig minh dicoe “bénh loan thin kinh
that ma dan ong thitong hay mdc, va cdch ding théi mién dé
gdy ra trang thdi loan than kinh gid”, va ong chimg kién cdc
hién urong gdn giong nhau cia bénh loan than kinh thgt va
{ogn than kinh gid do diing thoi mién tao ra.

Niutng khi tra lal thanh Vienna, Freud khong lam thé nao
dé’ thuyét phuc ditoc cdc bdc st dong nghiép: ho khéng tin I
phitong phdp chita bénh loan thdn kinh bdng thoi mién lai ¢6
ca sd khoa hoc. Va nguoi ta con trivng phat nhitmg ¥ nghia qud
1do bao cia ong bdng cdch duoi éng ra khdi phong thi nghieém
gidi phdu than kinh. Tix day Freud tach khdi moi irweong dai hoc
va khong con ticp we tham die nhitng budi hop ciia gidi tr thie
o Vienna nita. Trong liic hanh nghé bdc 7 ne, dng tiép tuc ding
phuong phdp thoi mién dé thi nghiem trong nhién ndm nia,
nhung dan ddn ong dd bd piutong phdp diéu tri nay vi chi it
ngudt fiop vaor 101 chita bang thoi mién va citng vi déi khi thoi
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mién cé nhimg hiéu qud khéng hay vai nhdn cdach nguoi béni.
Thay vao dé, Freud bdt dau phdt trién mor phitong phap mdi,
ong ddt tén la “ne do lién nidng”, vé sau ki thudt nay da oé
thanh mét tiéu chudn thiee hanh ciia khoa hoc phdn tdm hoc.

Freud han la ngicoi sang lgp ra moén thdn kinh bénh hoc,
diéu dé khong con nghi ngo gi nita. Trudc ong, cdc nha thin
kinh bénh hoc chi quan tdm dén nhitng triéu chimg cia bénh
tam than phdn liét (schizophrenia) va chimg tam thin suy giam
(ldm cdm), cdn phdi giam lai trong bénh vién. Ngay it khi chiia
chitng don nén va chimg thdn kinh twong khéc, Freud dd di 10
két ludn la khong phdi chi riéng con bénh ma cd nhitng ngudi
lanh manh binh thuong ciing mang trong minl nhing xung khéc
tdm thdan nrong te, Di xa hon nita, bénh tdm than khong phai la
bénh theo nghia thong thuong duoc chdp nhdn ma la trang thdi
tam Iy cita tri ndo. Vdn dé quan trong la lam thé ndao diéu tri
nhitng chimg roi loan tam than dang lan tran rong rdi dy. Cdn
cit vao nhimg guan sdt, thi nghiém va kinh nghiém tluic hanh
khi diéu tri cho nhiéu nguoi bénh ¢ Vienna, Freud dd xdy dimg
co sd cho khoa phén tam hoc vao khodng cudt thé'ky 19.

Freud la mot trong nhimg nha khoa hoc dd sdng tdc nhiéu
hon hét trong thoi dai chiing ta. Si phong phut vé nhitng dé tdi
mdi me ciing nhitng phdn déng gop vé tam Iy do ngoi bilt ciia
ong dem lai khéng thé thu gon trong bdt cit mot cuon sach hay
10 bdo nao. Theo ong, thi chde chdn cuon sdch quan trong ra
doi som nhdt ciia éng ma ciing dioe ong yéu thich nhat la cudn
Podn Mong xudt ban ndm 1900. Sach nay gom hau hét nhiing



viii LOI GIGH THIEU

quan sdt co bdn va nhiing suy lugn cia ong. Trong cuon
Nghién citu vé chitng loan thdn kinh xudt bdn sém honm (titc la
vao ndm 1895), ong dd bc 1o niém tin rdng “yéu 16 chinh trong
st roi logn vé tinh duc la sit suy yéu gay ra cd bénh tém thdn
(neuroes) lan bénh tdm than suy niueoc (psychoneuroses)”. Pé
la nén tdng ciia thuyét phan tam. Vai ndm sau d6, Freud hoan
chinh ditgc 1y thuyét ciia ong vé sitc déi khdng, hién neong
chuyén bién tinh duc tuéi tho, mei twong quan gifta nhitng ky tc
bdt mdn va do tudng, giita co ché e vé (defense mechanism ) va
s don nén.

Mot ban tém liege nhig ludn dé chinh sé cho 1a thdy dge
phan nao tinh phiic tap ciia thuyét phdn tam. Trude hé. thén
kinh bénh hoc va phdn tdm hoc khong phdi la hai tr dong
nghia. Phdan tam hoc cé thé dioc coi nhu mot nganh ciia thdan
kinh bénh hoc va chi dp dung cho nhimg triong hop khé khdn
nhdt la roi loan nhén cdch. Cho nén, phén 1am hoc c6 thé duge
dinh nghta niue mgt phiong phdp ding dé tri nhitmg bénh roi
logn tdm Iy va than kinh. Theo mét bdn tomg trinh méi ddy thi
d Hoa Ky chi ¢6 300 trén 4000 cdc bdc st thdn kinh dioe tin
nhiém la nhitng nha phdn tdm hoc ma thoi.

Hoga hodn ldm Freud méi chit ¥ 16i viée diéu tri cd nhan.
Nhimmg truong hop cd nhdn khong binh thuong chi ditge coi g
nhiing tri¢u chitng xdo trén vé kinh 16, xd hoi va vin héa ciia
thé'gidi ngay nay. Muc dich ciia éng la tri bénh tgn goc.
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Nhiéu nha phé binh dd dong y la thanh ma Freud da dat
ditge chit yéu dya trén céng trink phdt gidc va khdo sat vé link
vifc v thiic cria con nguoi.

So sanh tém link con nguoi vai mot tang bdng, ma 16i tém
chin phin muoi tdng bang nay chim dudi nudc bién, Freud cho
rang phdn chinh tam 1y con ngieoi ciing duoc én gidu trong coi
Vo thifc. Bén diwoi Iép vo ngoadi, vi nhitng 1y do nao ds, nhitng
cam gidc va nhitng muc dich ma mot cd nhdn dd khong nhiing
gidu kin nguoi khic ma con ne gidu ngay chinh bdn than minh
nita. Trong tém 1y hoc ciia Freud, c6i vo thitc la 161 thieong va
moi hoat déng y thitcc chi co mot vi tri phu thuéc. Néu hiéu
die cdi thdm kin bi mdt xdu xa cila ¢&i vé thie & chiing ta
hiéu dicoe ban chdt noi tdm cia con ngudi, Freud tyén boé la
cluing ta thicmg suy nght mor cdch vé thiie va chi thinh thodng
Suy e ciia chiing ta mdi cé tinh chdy ¥y thitc. Tam link vo thire 1o
nguon goc chinh la ngudn goc g4y bénh tam thdn, vi bénh nhdn
thitdng o gdng gat ra ngodi 6t y thite moi ky iic khé chiu, moi
wdc vong bi “dén nén" vé hiéu, nhung két qud la anh ta tich tH
ngay cang nhiéu nhimg ky i, nhimg uoc vong, dé don thanh
bénir.

Freud phéin loai moi hoat dong tinh thdn ctia méi nhdn
con nguoi dicge thé hién ra thanh ba cdp do dige ong goi la T
Ngd (ld. Soi); Bdin Nga (ego moi) va Siéu ngd (Stiperego,
Sturmoi). Quan trong sé mot la cai Id, Freud bdo- Pham vi ciia
Id Ia phdn nhan cich 16 tam va khong thé di dén duoc ciia
chiing ta. Bdn thdn 1a chi biét chit it vé cdi 1d qua nghién ciru
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cdc gidc mong va qua sit biéu hién cdc wriéu chitng bén ngoai
ciia bénh tam thdn Id la not i ngu cdc ban ndng ngiyén thiy
va cde xtic cam di nguge 1én 161 cdi qud khit xa xita khi ma con
nguoi con la mot con thii. Id cd tinh chdt thit vday a bdn chdt
ctia né la thugc vé duc tinh (sexual in nature), né von vé thitc.
Freud viét tiép: Cdi Id bao gém tdt cd nhiing gi do di truyén, ¢6
ngay tit lic sinh ra duge két ty lai trong st cdu thanh. Id mi
qudng va doc de. Muc dich doc nhdt cia nd la thoa mdn cdc
ham mudn ban ndng va cdc khodi cam, khong cdn biét dén cde
han qud. N6 theo Thomas Mann thi : “N6 khong biét gi dén
gid tri, thién hay dc, va cd dao ditc nita”.

Dita bé so sinh la 1d dugc nhdn cdch héa. Dan dan cdi Id
phat trién lén thanh cdi Ego (bdn ngd Moi). Khi dita bé lom lén.
Thay vi dugc hoan toan ddn ddt bdng nguyén Iy khodi lac, cai
Ego bi chi phéi boi nguyén 1y “thich ing vai thiee tai . Ego biét
ditge thé gidi bén chung quanh, nhdn ra rdng phdi kim hdm
nhimg khuynh hudng pham phdp cia cdi 1d dé ngdn ngita moi
xung dot véi ludt 1¢ ciia xd hoi. Nhue Freud viél, cdi Ego la vién
rong 1ai” giita nhitng doi hot bat mang ctia cdi Id va sy kiém
sodt ctia thé gidi bén ngoai”. Vi vdy Ego thitc sit hanh dong nhie
mot nhdn vién kiém duyét, cdt xén, sita doi nhitng thiic giuc cia
cdi Id lam cho nhitng thitc giuc nay. phit hop voi tinh hinh thuc
té, biét rdng viéc trdanh khoi bi xd hoi irimg phat va cd dé e
bdo toan hay la ngay cd dén s t bdo t0n, déu phdi nty thudc
vao nhitng “don nén”. Tuy nhién cudc ddu tranh giita cdi-Ego
va Id c6 thé gay ra nhitng bénh tam thdn, dnh huong nghiém
trong 10f nhan cdch cd nhan.
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Sau hét, con c6 mot thit yéu 16 thie ba trong qud trink.sinh
hoat tinh than goi la Superego (Siéu Ngd). Siéu Ngd nay co thé
duoc dinh nghia mét cdch dai khai la “lwong tdm”. Hoc tro
chinh ciia Freud & Hoa Ky 1a A.A.Brill dd viét:

“Cdi Superego 1a si phdf trién tinh thdn cao hon hét ma
con ngiot cé thé dat 16i dwgc va bao gém Idn Ipn moi sy cim
dodn, moi quy tdc ci xit do cha me tao ra noi dita tré. Tri gidc
liwong tam hoan todn Ity thuge véio sw phar wrién cia cdi
Superego.

Ciing nlue cdi Id, cdi Superego ciing ndm trong vé thic va
cd hai déu luon 8 thé twong tranh, trong khi cdi Ego hoat dong
g giita nhue mot trong tai. Ly tdng dao dite va quy tdc cit xit
déu nam trong Superego. Khi ba cdi Id va Superego tirong doi
hoa hop thi cd nhan liic &y & trang théi didu hoa va hanh phiic.
Néu cdi Ego dé cho ¢di Id vi pham cdc ludt 1¢, cdi Superego sé
gdy ra lo ldng, cdm gidc c6 15i va moi bidu 16 khdc cia luong
fam.

Ly thuyét vé tinh duc, hay con goi la nhuc duc (Libido) la
mot khdi niém khdc duge ghép chung voi Id va do Frend tqo ra.
Ong day ;ang 1dt cd nhitng xiic cdm ciia Id déu la hinh thirc thé
hién ciia “ndng liong tinh duc” (sexual). Thityét tinh duc di
titng ditge goi la “cdi 161 cita phén tdm hoc”. Moi sdng tao van
héa cria con nguoi: nghé thudt, ludgt phdp, ton gido van vdn...
déu duge coi la s phdt 1rién cia tinh duc. Khi néi “ndng lc
tinh duc” (sexual energy), thi ¢ day chir “tinh " (sexual) duoc
ditng theo nghia rong, & dita tré, bdn ndng tink duic bée léc qua



Xii- LS GIOI THIEU

nhiing hanh déng nhue miit tay, bii sita chai va bai tiét. Nhitng
ndm sau dé, ndng litong tinh duc c6 thé duoc truyén cho nguoi
khdc qua hon nhdan, mang hinh thitc mot hu hong thuoe vé
“tinh” hay ditoc thé hién ra qua hoat déng sdng tao nghé thudt,
vdn chuong hay dm nhac - dé la mét phuong phdp duoc goi la
“dich chuyén”. Theo Freud thi ban ndng tinh duc (sex instinct)
la ngudn géc cria moi cong trinh sdng tgo vi dai nhat.

Thdt vay, Freud da tuyén bo: “Cdc bénh tdm than, khong
chita mot bénh nao, déu la nhitng réi logn cua doi séng sinh
Iy". Néu ludn thém, khéng thé cho rdng bénh tém than la do
sthitng cuéc hon nhdn that bai hay nhitng moi tinh 18 lang gdy
ra; trdi lai ¢é thé tim thdy ddu vét 1dt cd nhimg bénh nay & thoi
ky du tho véi cde mdc cam tink duc. Freud d@ dp dung Iy thuyét
ctia 6ng sang linh viee nhén chiing hoc trong tdc pham Vit 16 va
cdm ky. Ong két ludn rdng bdn tinh va huyén thogi 1on gido
ctia con ngudi c6 xua la sdn phdm ciia nhitng mdc cdm cua con
trai doi voi me hodc con gdi doi vor cha. Ong tin rdng ngay tén
gido ciing chi la biéu hién ciia mdc cdm tinh duc. Sau khi phdn
tich k¥ luding titng chi 1iét hang trdm truong hop bénh nhan dén
chita bénh, Freud dd ndng bdn ndng tinh duc va thém khdt
nhuc duc 1én thanh yéu t6' ddu tién va manh mé nhdt trong viéc
tao thanh nhén cach méi con ngudi, dong thoi la nguyén nhdn
sau xa ctia moi bénh 1am thdn. D6 la mét phdn dodn ma mot s6
cdc nha phdn tdm hoc ndi iéng khdc dd bdac bé nhu sé néi sau
day.
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Vi xd hoi bude méi con nguoi phdi kiém ché nhiéu ham
mucn, theo cdch néi ciia Freud thi méi cé nhan da vé tinh tich
trit duge rdt nhiéu “ddn nén”. Binh thuong thi y thitc con nguoi
vdn thanh céng trong viéc ngdn ud, khong cho nhimg “sitc
manh v thitc den 161" bi don nén kia xudt hién. Nhung su kiém
sodt dy cd thé lam cho nhimg con bénh tam thdn trdi qua
nhitng giai dogn xiic cdm bi réi logn sdu xa. Freud cho cong
viéc chita bénh cia nha phan tém hoc la “lam béc 16 va thay
thé’ nhitng don nén bang nhitmg hanh déng phin dodn cé thé
dua dén, hodc su chdp nhdn hodc su logi bo nhiting gi dd bi
kho, nén ngudi bénh thiomg c6 tim cdch ngdn khong cho nhiing
don nén dy boc 16 ra. Su cé gang che day &y Freud goi Ia “sitc
doi khdng”. Nhiém vu ciia thdy thudc la logi b6 site doi khdng
nay, dé nguoi bénh “boc 16" ra céc “dén nén” kia.

KY thudt do Freud phdt minh ra dé gidi tod vét moi don
nén va logi bé doi khdng la phuong phdp “goi i do lién
tudng”: Nhitng 10i néi thao thao bat tuyét c6 ¥y thitc cua nguoi
bénh khi ndm trén cdi givong ciia nha phdn tdm hoc trong moét
can phong dén séng mé mo, nha phan 1ém hoc kich thich, khéu
801 dé nguoi bénh khong nght mét céch cé ¥ thicc vé bdt cit
chiéu hudng nao”, Freud cho rdng phiong phdap “kich thich tw
do lién tudng” la phuong phdp duy nhdt hitu hiéu dé chita bénh
1Gm thén. Ong ciing chi truomg la phuong phép &y “hoan thanh,
dioc diéu ma nguoi ta rong dei, nghia la dua nhing mong
mudn bi sitc doi khing don nén tix xuwa ra link viee y tutc”. Brill
dd mé td cach Freud chita bénh nhue sau- "éng thuyét phuc con
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bénh gat moi suy nght cé ¥ thitc, tie budng thd minh vao mot
trang thai tdp trung binh thdn, it phé mdc theo nhitng cam xic
va ¥ nghi ndy sinh, réi thudt lai 1dt cd nhimg dién dé cho ong
biét. Nhe phluong phdp dy, éng dua ddn bénh nhdn 161 trang
thai “ne do lién nong”; va nho nghe nguwot bénh ne do lién
ntong, ma thdy thusc cé thé tim ra ditge nguon géc sdu xa ctia
cdc triéu chimg”. Su viéc dd quén réi nay lgi duge bénh nhdn
kéo ra khéi coi vo thite, ¢6 khi phdi sau hang thang troi diéu tri
béng phitong phdp phan tdm. Nguon goc thuong la mot su viée
néo dé daw don, khé clun, ddang so, hay ndi cach khde, ddng
ghét, uit trong qud klur ciia bénh nhan. Do chinh la nhitng “Ky
niém’" ma nguot bénh hoan toan khéng muon nho lai mét cdach
oy thite.

Trong qua trinh ne do lién tuwong, nhing hoi neong long
bong dy khong trdnh khdi tao ta mét mo lon xon, roi ram
nhitng s kién 1o mo khong ro, va twong nhit vo ich. Vi vdy
nguoi thay thuse, nhue nhiéu nha phé binh cho biét, gan nhir ¢6
vé van cach gidi thich uhitng dw kién dy. Vi thé nha phdn tdim
hoc phdi rdt sdng suot va cé tdai khéo féo.

Trong khi chita bénl bing phiong phdp phdn tam, Freud
phdt hién ra dioe cdi ma éng goi la “mot yéu 16 quan trong kho
thé nae hiong ditoe” mor gidy lién lac tinh cam néng nhiét giita
con bénh va nha phan tdm hoc. Cdi dé dwoe goi la “chuyén
dich”.

“Bénh nhan khang thed man néu chi coi nha phan tam nhu
la ngudnt gilip d& va ¢a van cho ho... Nguge lai con bénh lai nhin
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thdy qua nha phan tam hoc mot hinh anh gquan trong trong thai
tho du hay qud khit cua ho hién lai. Va vi thé ho sdn sang boc 16
mei tinh cdm va phan ¢ng ma chic chin 1a di dwoc danh cho
hinh dnh &y “dich chuyén” sang phia nha phan tam

Sir dich chuyén “cé thé thay doi gifta hai thdi cic, tir mot
1inh yéu hodn toan xde thit va cudng nhiét 16i mot thai do nghi
ngo chua chdt va odn hon khong kiém ché dwoce ™.

Trong tinh trang dy, nha phdn tam “nhue dige dat vao dia
vi ciia cha me ngugi bénh”'. Freud coi st kién dich chuyén nhu
“cong cu 6t hon hét dé chita bénh theo phiuong phdp phdin
tdm", nhing ong ciing cho biét "ty nhién viéc sit dung phicong
phdp nay la phdn khé khdn va quan trong hon hét nong ky
thudt phdn tdm”. Freud xdc nhgn 1a viée nay “ditoc thuc hién
bang cdch thuyét phuc con bénh 1a ho duong séng lai nhitng
moi lién hé tinh cam phdt sinh tx thud du tho”.

Mot phuong phdp hitu hiéu khdc dé nghién citu nhitmg
xung dét va cam xtic néi 1ém duoc Freud khai trién thém la
phan tich cdc gidc mong. Trong linh vie nay, Freud ciing lai la
mot nha tién phong. Trice ong, ngudi ta coi gide mong I vé
nghia hodc khéng cé muc tiéw. Tée phdm Dodn moéng ciia ong
la cong trink khoa hoc ddu tién nghién cru vé hién neong ndm
mong. Ba muoi mor ndm sau khi tdc phdm nay dicge én hanh,
Freud nhdn ra rdang: “Theo nhdn xét cita 16i ngay nay thi tdc
phdm nay chita dung tdt cd nhitng phdt kién c6 gid i nhdt ma
10f di@ muy man tim ra”. Theo Freud thi “chiing ta di c6 15 khi
cho rang gide mong la si bich dang ciia mot wde vong bi don
nén". Moi gide mong déu bicu hién mor bi kich trong the gici
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néi tam cua con nguoi. Freud xdc nhdn rdng: “Gide mong bao
gl ciing la sdn phdm cita mot cugc tranh chdp” va "mong bdo
vé cho gidc ngii”. Nhiém vu cia gidc mong la trg givp chit
khong phdi la phd roi gidgc ngi. Gide mong lam tan di cam gidgc
cdng thang do nhiing wéc mong khong dat diege gay ra.

Theo quan diém cia Freud thi gidc mong thuge pham vi
chi phoi cia vo thite, ctia Id va méng rdt quan trong doi voi
nha phan tdm hoc vi nhé né nha phdn tdm hoc di vao duwoc céi
vo thitc cia con bénh. Trong cdi vé thitc ¢é tdt cd nhiing wic
vong ddu tién va nhitng ham muon thuéc cam xic dd bi hai cdi
Ego va Superego gat ra khoi y thitc. Nhitng ham mudn thi tink
luén luon nam ngay bén dudi cdi vé ngodi v thiic, va 1y thiic
ddy 1ién vao thé gioi mong mi- Tuy nhién ngay trong gidc mong,
Ego va Superego vin c¢é mdt d€ canh chimg, kiém duyér. Vi I
dé y nghia ciia gidc mong khong luon ré rang, nhimg ¥ nghia
ndy duoc biéu 16 bang nhitng hién ncong va thdy thude cdn gidi
thich chiing mot cdch ldo luyén. Vi mang tinh ky hiéu cho nén y
nghia cia gidc mong ta khong hiéu dicge theo nghia den, ngoai
trir nhitng gide mong don gidn ciia tré tho. Trong tdc phdm
Dodn Mong cé nhiéu thi dy dige Freud ding phuong phdp
phadn tdm phdn tich.

Doc nham, ndi 16 131 va nhitng biéu hién dang tri ldt var
khdc déu la nhitng ddu hiéu cho biét hoat déng ngdm ciia vo
thite. Freud viét: “"Dd biér dimg phép dodn mong dé di vio coi
Vo thitc thi phdn tdm hoc citng sie dung nhitng Idm 13 ctia con
ngioi nhdm muc dich do. Nhitng ldm 17 @y nha phdn tam hoc
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801 1a nhitng triéu chimg hoat dong”. Vin dé nay con dugc
Freud nghién citu vao ndam 1904 trong cucn Tam thén Bénh Ly
hoc cia doi séng thuomg ngay (The Psychopathology of
Everyday life). Trong tic phdm nay, éng vdn chi iruong
“nhitng hién twgng dé khéng phdi ngdu nhién... chiing cé mot ¥
nghia va y nghia dé cé thé dién gidi ra dugc. Va nguoi 1a cé Iy
khi 1 nhitng hién tugng do suy ra dige sit hién hitu ciia nhitng
xiic dong va mong mudn bi don nén, ngin cam”. Quén tén ai cé
thé c6 nghia minh khong wa gi ngitdi mang tén dy. Mot nguoi 1
tau vi nhdm ldn bdng gir téu chay, c6 thé cé nghia la nguoi dy
khong mucdn di chuyén tdu dy. Mot nguoi chong danh mdt hay
quén chia khoa nha cé thé vi nguoi dy cdm thdy da phdi song
khé sé trong gia dinh va khong mudn vé nha. Nghién citu
nhitng ldm lan nhie vy cé thé dua nha phdn 1ém hoc di vao coi
vo thiic ddy réi rdm ciia con ngupri.

Nguwot ta con e gidi thodt dipe nhitng gi bi don nén nho
biét giéu cot. Giéu cor di dugc Freud ménh danh la “cdi ndp
xd hoi 161 tdm va an roan nhdt ma con nguoi da dan dén tao ra
duigc ™ vi chinh nho gidu cot ma chiing ra tam thi thodt ra khdi
nlitng don nén ma cdi xd hoi I€ gido ndy doi hdi chiing ta phdi
che ddu di.

C6 thé vi nhitng phdn ung chung quanh hodc vi cang ngay
cang bdt man hay bi quan, khi vé gia Freud 16 ra lo ldng vé cdi
chét (bdn ndng di dén cdi chét). C6 ldn ong quan niém “bdn
ndng chét” ndy quan trong ngang véi ban ndng tinh duc. Freud
cho rdng cé mét “bdn ndng di dén cdi chét” thic ddy 1dt cd
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nhitng thir dang song tré vé trang thdi vo co (khéng séng). Bdn
ndng nay ciing lam bién dang moi vat. Theo quan diém dy, con
nguci luon luon bi xau xé giifa nhu cdu cdan song tikc bdn ndng
sinh Iy va mot stic manh dot khdng, sw thoi thic ciia hty diét,
hay la bdn ndng ut vong. Lé di nhién [a cudi ciing thi bdn ndng
1t vong chién thdng. Bdn néing ndy gdy ra chién tranh va nhiing
thit dé hen doi bai nhu gdy 16n hai cho dong giong va giai cap,
gdy ra niém thich thi ha ddng khi xem nhitng vu xit 19i pham,
ddu bo rimg, va xit ldng tri titng xeo.

Tém lai, nhitng diéu vita ndi rén la nhiing khia canh cla
hoc thuyét Freud. Cdc nha phdn tam hoc ngay nay chia ra lam
hai, hay hon nita, phe phdi chong déi nhau, mét phe chéng lai
va mot phe hua theo Freud. Alfried Adler, mot trong nhiing hoc
o di theo Freud ngay tiv dau da idch ra khot nhém Freud vi
ong tin rang Freud dd qud quan trong hda bdn ndng tinh dyc.
Va day la hoc thuyét cia Adler doi lai Freud. Theo Adler thi
niém mong muon 16 ra minh hon dong logi la déng lic chinh
trong théi d6 cie xit ciia méi con ngueoi. Ong da mo réng ¥ nidng
vé “mdc cdm tie ti”. Mdc cdm ndy thic giuc méi cd nhdn con
ngudi cd gdng c¢é mot vai hoat dong dé ngudi khdc thita nhén
minh. Mgt nha Iy khai néi danh khdc la Karl Jung & Zurich
ciing dd c6 gdng lam gidm bdt tam quan trong vé vai tré cia
tinh duc (sex). Jung chia nhdn logi ra lam hai logi tam Iy: loai
huong ngoai va loai hudng noi, mdc du 6ng van thita nhdn rdng
méi cd nhdn déu la mot hén hop ciia hai loai tam 1y dé. Khac
vai Freud, Jung nhdn manh vao yéu 16 di truyén trong sy phdt
trién nhdn cdach. Noi chung, nhitng ngudi phé phdan Freud dd
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tach roi khdi Freud vi nhitng bdt déng nhie: Freud qud nhén
manh vdo y nghia khdi dau cia bénh tam thin tho du, Freud
tin rang chinh nhitng bdn nang di doi, t6i so dd gidm sdt con
ngidi. Ciing ¢6 mot s6 nguoi khong dong y voi Freud tin rang
“ne do lién twdng” la mot ki thudt khong thé sai lém trong viéc
tham hiém céi vé thite ctia con ngudi. Ho ddic biér néu ra nhitng
khé hdn trong vige gidi thich nhitng dit kién do phwong phap dy
dem lai.

Tuy nhién, m¢t nha tam thén bénh hoc, dd nhéan xét lai:

“Nhitng bi¢n d6i va phét trién trong siu chuc nam qua da
khong hé lam giam gia tri tinh than hay anh hudng cua Freud.
Ong da phét hién ra c6i vo thic. Ong da cho bigt vo thitc ay
gilp tao thanh cai “toi” nhu th€ nao va ta phai 1am thé nao dé
dat 14i n6é. Cdc nha phan tam hoc sau dé da thay déi noi dung
nhiéu § twdng va khai niém clia Freud du6i anh séng cia nhitng
kinh nghiém sau xa hon. Quy doc gid ¢6 thé bio ring cdc nhi
phan tdm hoc nay da viét duge mot cudn Tan uéc vé tam thdn
bénh hoc, con Freud thi viét cudn Cuu ude. Tic pham clia Freud
van s& 14 tdc pham nén méng”.

Da s6'thai dé hién nay ciia chiing 1a doi voi bénh dién déu
do Freud ma cé. Hién nay c6 khuynh hudng cho rang “Bénh
nhan tdm.than déu giong y nhu chiing ta, chi khéc la ho da
gidng nhiéu hon ma thoi”. Alexander Reid Martin nhén manh:
"Dt thita nhdn hay choi b6 hoc thiyét Freud thi hién nay tdt cd
nhitmg bénh vién 1dm than déu sit dung nhitng yéu 16 va nhimg
nguyén Iy co bdan trong khoa tam 1y hoc cia Freud. Cédi ma
‘ride day duge coi nlur mot thé' gisi bi hiém, cdm ngdn, k¥ cuc,
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khéng ddu vdo ddu, vo nghia thi qua Freud, dd tré thanh sdng
stta ddy y nghia, khéng nhitmg duoc y hoc ma cén duge dt cd
cdc khoa hoc xd hét thira nhdn va chit v 161",

Anh hudng ciia hoc thuyét Freud doi véi van hoc va nghé
thudt ciing ddng chii y khong kém. Trong tiéu thuyét, tho, kich
va cdc hinh thitc vdn chuong khdc, nhimg y tudng chinh cia
Freud da dugc phdt hién trong it ndm gdn ddy. Bernard do
Voto dd miéu td quan niém la “chica cé mot nha khoa hoc ndo
khdc c6 mét dnh hudng manh mé va rong rdi dén vdn hoc nhue
Freud”. Anh hudng cita Freud trong hoi hoa, diéu khdc va thé
gidi nghé thudt néi chung ciing sdu xa khong kém.

Tém tdt lai, danh gid sw dong gop phitc tap cia thién tai
Freud la viéc vé cang khé khdn vi pham vi 6ng quan tdm qud
rong va vi tinh chdt mdu thudn trong nhitng khdm phd cia éng.
Mot nha vin Anh, Robert Hamilton dd c6 gdng lam cong viéc
dy, 6ng danh gid nhut sau:

“Freud d v& bdn dé khoa hoc tam 1§ hoc. Ong 13 mot nha
tién phong vi dai vi phdn 16n nhitng thanh céng cha 6ng 12 nhd
¢ ¢4l méi la clng bit phdp cia 6ng. Mic do phuong phdp nay
¢é mat ddng hoai nghi, nhung chua bao gig ¢é mdt phuong phap
nio 1y thd hon vd méi la hon, ngay ca vé mat bit phdp nén
khong ké loai thudn tiy van chuong, ciing chua bao gids ¢ mot
biit phip nio quyén rli hon cia Freud. Ong da bugc th€ gidi phai
suy tu theo kiéu tam 1y hoc, d6 12 mét nhu cdu c6t y€u cla thoi
dai ching ta. Ong ciing da budc con ngudi phai tr dat cho minh
nhitng cau hdi lién quan d€n hanh phiic ciia loai ngudi. Danh d3
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luan thuyét tam 1§ kho khan, c8u k¥ cla th€ ky mudi chin,
Freud da duva ra phan lugn “phan tdm” chaa ddy réi ren”.

Mot nha tdém than bénh hoc Hoa Ky néi tiéng la Frederic
Wertham da ditng trén mot quan diém khéc dé nhgn dinh vé
truong hop Freud nhit sau:

“Phéi thira nhan rdng ngoai mét sé I6n su kién bénh 1y cha
cac bénh nhan ma Ong quan st duge, Freud da dem lai ba thay
ddi co ban trén con dudng nghién ciu vé nhan cdch v tam than
bénh 1y. Diéu tht nhat 1a it ra 6ng da néi vé nhimg phueong phip
tam 1y, va da suy tir nhig phuong phdp 4y véi cdch luan 1y clia
khoa hoc ty nhién. Diéu d6 chi thue hién ducc khi ma Freud dua
ra khii niém thyc 1€ vé ¢di v6 thiéc va nhitng phuong phép thuc
tién dé khdo sdt né. Piéu thi hai 12 Freud da tim ra mo1t khia
canh mdi cho mon tam than bénh ly hoc. Pé [a wéi tho. Trude
Freud, khoa tam than bénh hoc da chita tri theo cich coi méi
bénh nhan nhu mot Adam, con ngudi chua bao gid séng qua
tuéi tha. Diéu thit ba, 6ng da mé diu sur hiéu bi€t vé su di truyén
cia tinh duc. Phat hién thye sy cha ong & day 14 bin nang tinh
duc ¢ dang tiém dn nhiéu han 1a tré con c6 ddi séng tinh duc”.

Mor sy danh gid twong ue da diwoe AG. Tansley dién 1d
trong bai ky ni¢m Freud viét cho Hgi Khoa hoe Hoang gia
Ludn Don:

“Tinh cdch mang trong nhitng két luan ciia Freud s& trdy
thanh dé hiéu néu ching ta nhé lai rang 6ng da tham hiém mot
Hnh vuc hoan toan chira ai tham hiém. Iinh virc cla trf ndo con
ngudi ma trudc dng chua ai budc vao. Nhitng hién tugng 13 rét
cla Iinh vie tri ndo nay. vén bj coi 12 khong thé gidi thich duoc
hay bi coi nhu nhiing thic loan thdn kinh. hoac bj bd qua vi
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nhitng hién twong nay thude vé nhiing ¢dm ky nghiém khac nhat
cla con ngudi. Su ton tai cua linh vuc nidy trude kia khéng duge
thita nhan. Freud budce l1ong phai khiang dinh c6i vo thife cla tri
ndo 1a c6 thuc dé réi o8 ging thaim hiém. khidm phi mién dat
don.

Sau hét, Winfred Overholser da nhdan dinh: “Cé nhiéu Iy
do dé ndi rang tir mot nam nay Freud ditoc dat ngang hang véi
Copernicits va Newton va la mor trong nhitng vi nhdn da mo ra
nhitng chdan troi méi cho ne nwdng con ngiwoi. Mot diéu chdc
chén Ia & thot dai chitng ta cluca ai lai dem nhiéu dnh sdng doi
vao sit hoat dong ciia tri ndo con nguoi bing Freud”.

Nhimg thang cudl cing trong cude doi dai ddng ddc cia
Freud dd dién ra trong tinh trang hou day. Sau kii Pric Quéc
xd chiém déng miie Ao, dng budc phdi réi Vienna vao ndm
1938. Nuce Anh chdp nhdan éng cwe ngu, ninmg chita ditge mot

nam sau thi ong da mdt vi bénh ung thu miéng, vao khodng
thang Chin nam 1939,

Theo Jostein Gaarder
(Nhitng ludn thuyét nGi tiéng thé gidi
NXB Grasset - Paris)
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1. NHAP BE

Khoéng biét bao nhiéu ngudi trong cic ban da doc sach hay
nghe néi dén mén phan tam hoc. Nhung vi ddu dé€ cla nhimg
bai hoc nay 1a: "Nhap mon phan tam hoc" nén t6i bi bs buoc
phai cho rang cdc ban chua hé biét gi vé van dé d6 va cin duge
hudng dén trong nhitng budc di chap chitg lic ddu.

Nhung chic chan ban cling bi€t mén phan tim hoc 14 mot
phuong phap y hoc chiia tri nhilng bénh than kinh. Nhung t6i
mudn ching té bang mot thi du 1a & day sy viéc khong nhimg
khong xay ra nhu ¢ cdc nganh khéc trong y hoc ma con xay ra
theo mot dudng 161 khac hén. Théng thudng méi khi dem mot
phuong phdp mdi tri cho ngudi bénh, chiing ta hiy c¢6 ging gidu
khong cho ngudi dé biét nhitng bat tién cua phuong phdp d6 va
thuyét phuc 1a ching ta ¢6 nhiéu may méin dé thanh céng.
Nhung khi dem phuong phdp phéan tam hoc ra diéu tri, chiing ta
phai 1am khdc han. Ching ta phdi cho ngudi bénh biét nhimng
ndi khé khan, thai gian chira chay lau dai, va nhitmg su ¢ ging
va hi sinh ma chiing ta ddi hdi & ho; vé két qua cudi cling ching
ta khong thé nao hia truéc 1a phuong phap cé kién hiéu hay
khong mot phan 16n nhdy vao théi do, su thong minh, su vang 101
va long kién nhan cua ngudi bénh. T4t nhién ching ta ¢6 nhiéu
1y do dé gidi thich thdi do bat thudng dé ma sau niy cic ban sé
hiéu hét tdim quan trong clia nd.

Chac hén céc ban s& khong phat long véi toi khi toi bt ddu
bang cich coi ngay cic ban la nhimg ngudi médc bénh than
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kinh. Té6i khong khuyén céc ban nén tro la1 giang duong nay
mot 1an thit hai nita. Toi s& phai [Am cho cdc ban quen véi
nhing di€u con khiém khuyét trong viec giang day mén phan
tam hoc, v6i nhiing khé khan sé gap néu muén ¢6 mot ¥ niém
cd nhan vé mén d6. T4t c nhimg diéu ban di hoc duoc tir
trudce, (at ca nhimg théi quen suy nghi ciia ban s€ lam cho b:'gm
trd thanh ngudi thi dich mon phin tam hoc. Ban s& biét 1a phai
lam gi d€ vuot qua duoc ¥ tudng chéng déi s nhién dé. Tat
nhién t61 khong thé néi trude ring ban s& biét nhiing gi vé mon
phin tam hoc khi tham dy vao nhimg budi dién giang nay,
nhung c6 diéu chéc chan [a viec dén day dé hoc hoi khong thoi
chua di d€ cac ban ¢6 thé khao citu hay didu tri theo phuong
phdp phan tam. Néu trong c4c ban ¢é ngudi nio khéng muén
dung lai ¢ nhitng budc ddu ma mudn di xa hon nifa, i s&
khuyen ho khoéng nén lam the. Bdi vi trong tinh trang hién thai,
nguoi nao chon mén phan tam hoc lam su nghiép cua doi minh
s¢ khong bao gi ndi tieng trong truong Dai hoc va khj ra
trudng dé hanh nghé. Ngudi dé sé gap ngay trong xa hoi chung
quanh minh nhitng ngudi vi khong hiéu mo 1& gi vé vin dé, sé
nhin ho bing con mat nghi ngd, tha dich, sdn sang lam du mot
diéu de phd phach ho. Chi cén nghi dén nhimg diéu dé Xay dén
ctng véi nhimg cudc chién tranh, ban s& hidu s6 ngudi 1ong ma
da quy dé dong nhu thé nio.

Nhung di sao ciing ¢6 nhitng ngudi b 16i cudn bai nhiing
¥ tudng mdi mé, bat chap dén nhimng su bat tién vira duoc trinh
bity. Néu ¢6 nhiing ban nio thuoc dang ngudi dé va muén trd
lai day mét lan thit hai nita bat chip nhiing 15i bdo trudc cla toi
tht he s& duge hoan nghénh. Nhung da sao cic ban cling cin
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biét dén nhimg khé khan dé 13 nhimg khé khan nao va day la
nhitng diéu ma 161 sap ndi cho cic ban nghe.

Khé khan thit nhit gin lién ngay vao viéc gidng day mon
phan tam hoc. Trong khi hoc y khoa. cic ban dd quen dugc
nhin thay, vi du nhu nhimg chuin bi vé co thé hoc, nhing chat
hién ra sau mot phan img hod hoc. su co rit clia mot bap thit
khi gan bi kich thich. Sau n2y ban s& dugc quan sit ngudi bénh,
nhimg diu hiéu bénh hoan chia ngudi ndy, va trong nhiéu trudng
hop ban con duge tén mat nhin thdy nhig vi tring bénh nita.
Vé mon giai phiu ban sé tham du vao nhiing Jan m6 xé€, va c6
khi chinh ban cling tam nhiing cong viéc dé. Va ngay cd trong
céc bénh vé tinh than cic ban ciing ding trudc mot ngudi bénh,
theo doi nhimg su thay ddi trén nét mat ho, v ban s€ ¢6 dip
quan sdt nhiéu diéu 1dm cho ban bi xtc dong va ghi nhd mai
mii. Vi thé, mot vi gido su dai hoc chi gitt dja vi mot ngudi
hudéng dan, mot thong dich vien di theo ban dé giai thich nhu
din ban vio trong vién bdo thng cla ong ta, trong khi ban truc
1i€p v6i nhimg sy viéc ma ban cho 1a mdi mé.

Khé mot diéu I1a trong mon phin tdm hoc su vi¢c xay ra
khac han. Kbhi diéu tri mot ngudi bénh trong mon ndy, ngudi
thidy thude chang lam gi khdc hon 1a tro chuyén véi ngudi bénh.
Ngudi bénh ndi, ké cho ban nghe nhitng bién cd xay ra trong
qué khit trong doi ho. nhimg cdm twong hién thoi, nhimg y
mudn, nhitng su cam dong trong doi ho. Negudi thdy thude déy
huéng din tu wdng cla ngudi bénh. nhac nhd cho anh ta nhd
lai, hudng su chid ¥ clia anh ta vé mot hudng nao dé, gidi thich
cho anh ta nghe. quan sdt xem anh ta ¢é hiéu hay khong nhimg
phan dng gay cho anh ta. Vi nhiing ngudi bénh thudng thuong
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[a v6 hoc, chi quen v6i nhimg diéu mdt thay tai nghe, hay s¢
mé dugce, y nhu di xem chi€u bong nén khong bao gi¢ ngan
ngai gi ma khong 0 vé nghi ngd su kién hiéu cha mot 16i tri
beénh chi bang nhimg 151 ndi 6 vé nhu ddu Ngoé minh S&. Sy
nghi ngd chi trich nay khong hop 1y chit ndo. Khong phai ring
chinh nhiing ngudi bénh dd ciing biét ring ¢6 nhing nguot
bénh lic nio cling tudng ring minh ¢6 nhimg triéu chimg nay
hay tricu chung khic u? Trong thdi ¢é xua nhiing 151 néi duge
coi nhu nhimg trd phi thiy va bay gid ciing vin con giit dugc
nhiing quy¢n fyc nhu ngay xua. Chi can néi mot tiéng 1a mot
ngudi ¢ thé lam cho mot ngudi khdc sung sudng hay diy ho
dén ché tuyét vong. Vi gido su diing ti€ng néi dé truyén nhimg
hicu biét cho hoc trd, nhes nhimg tiéhg néi ma mot dién gid da
161 cuén duge thinh gid. Chinh nhiing tiéng néi da gay ra nhiing
xtc dong va la nhitng phuong sich ma lodi ngusi thudng dung
d¢ gay anh huong doi véi déng loai. Vi nhiing 18 d6, ching ta
khong nén tim cich gidm bét gid tri cha nhimg 11 néi trong
mon trt li¢u vé tinh than, va ching ta chi nén tham du véi tinh
cich bang thinh vao nhimg cudc néi chuyén giita ngudi thiy
thude va ngudi bénh trong phan tam hoc.

Nhung di chi mudn tham du véi tinh cdch bang thinh thoi
cling khong duge. Cau chuyén gilfa nhitng ngudi bénh va thy
thude khong thé dé cho ngudi ngodi nghe vi khong thé dung dé
biéu di¢n. Tat nhién trong nhimg gits gidng day. ngudi ta ¢é the
dua ra trude cdc sinh vién mdt ngudi bénh than kinh dé ho nai
cho nghe nhiing dicu ddng phan nan va nhiing triéu ching bénh
hoan cua ho. Nhung chi ¢6 th¢ thoi. Chi khi ndo gitta ngudi
bénh v nguoi thay thude ¢ mot su thong cim dac biét thi
nguoi benh mdi cho ngudi thiy thude biél nhimg diéu ngudi
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nay cin biét. M6i khi thdy mét ngudi la, dit chi 1a mot ngudi
khéng tO ra 10 md, ngudi bénh ciling im ngay khong néi nita.
Boi vi nhitng diéu cdn biét ndy 12 nhimg diéu thim kin trong
doi ngudn bénh, nhitng diéu ho can gidu khong cho ngudi khéc
bi€t va sau 12 nhimg diéu ma ho ciing khong thi véi chinh ho
noa.

Vi vay di chi mu6n tham dy nhu mgt bang thinh théi vao
mot ldn tri bénh vé phéin tam, ban ciing khong am dugc. Ban
chi c6 thé nghe ndi vé phuong phdp d6 thoi va mudn néi cho
that ding ban chi cé thé nghe ngudi khac néi lai thoi. Chinh vi
chi dugc nghe qua mdt nguoi thit hai ma ban khé long phédn
dodn duge cho chinh xéc. Tit ¢4 déu phu thudc vao chd ban c6
thé tin cay vao ngudi néi cho ban nghe nhiing diéu dé t6i mite
nao.

Vi du: khéng phai ban dang ngdi nghe mot bai hoc vé mon
phan tim ma 12 mot bai hoc st ky ve ddi song va sur nghiép cla
Dai d& Alexandre. Ban c6 nhiing 1y do gi dé tin rang nhitng
diéu gido su st hoc dang gidng day la ding véi su thuc? Mdi
nghe ra ¢6 vé nhu 6ng gido su st hoc con & trong mot tinh trang
khong ding tin bang 6ng gido su phan tdm hoc, bai 1€ ong gido
su sit hoc chua timg duge tham dy vao sy nghiép cba Dai d€
Alexandre trong khi ong gido su phan tam hoc it nhat ciing noi
cho ban nghe nhimg diéu do chinh ong ta nhan thdy. Nhung cé
mot su viéc 1am cho ching ta ¢6 thé tin cay noi 6ng gido su sir
hoc duge. Ong gido su sit hoc ¢6 thé yéu cdu ban doc nhimg bai
clia cdc nhid van dong thoi véi nhitng viéc xay ra trong lich sit
hoic ciing kha gin véi nhig su viéc dé, nghia 12 nhing cudn
sach ctia Plutarque, Diodore, Artien.v.v..; nha sir hoc cling c6
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thé dua cho cic ban xem nhing ban chup cic dong tién, nhiing
pho tong cdc vi vua hay mot biic hinh thdi Pompée hoa tran
danh Issos. Noi thuc ra tdt ca nhiing tai liéu do chi chimg t6
rang ¢6 nhiéu th€ he trude da tin tudng 1a c6 Dai dé Alexandre
thuc va nhimg chi€n cong cla ngai cling ¢6 thuc luén, vi nhimg
nhan xét nay c6 theé mé dudmg cho ban trong cong viec phe
bmh str liéu. Ban sé& cé thé két luan la nhitng diéu ngudi ta noéi
vé Dai d€ Alexandre khong dang tin cho lim va nhat 1a khong
thé duge ké lai vdi moi chi tigt cin thi€t; vay ma 16i khong tin
rdng ban ¢ thé rdi phong dién thuyét ra vé ma van nghi ngd
rdng ¢6 1& Pai d& Alexandre khong c6 thuc. Sy 1y luan cta ban
dua trén hai diém chinh sau day: diém thit nhat: dién gta khong
¢6 1y do gi dé khuyén khich ban tin vio nhéing diéu ma chinh
ong ta khong cho la ddng tin; diém thi hai: tat ca nhimng sich
v€ sir hoc ma chung ta ¢ trong tay déu néi gidng nhau hay gin
giong nhau vé nhimg diéu dién gia da trinh bay. N&u ban khio
cliu dén nhimg ngudn géc cii ki hon nia, ban ciing s& dé § dén
nhimg y€u td via k€ nghia 12 nhimg 1y do dd thic ddy cac nha
sit hoc va su phit hop gilta nhiing 15 chiing nhan ctia ho. Trong
truong hop Dai d¢ Alexandre thi két qua lam ban yée tdm hon
hén trudng hop cha Moise hay Nemrod ching han. Con vé
nhimg diém nghi nger va tr hoi xem nhitng phdc trinh clia mot
nha phén tam hoc ddng tin ciy dén mitc ndo thi sau day ban sé&
¢6 nhiéu dip d¢€ phén doan.

Bay gi¢s ban c6 quyén hoi 16i 1a néu khong ¢é tieu chudn
nao dé xét doan vé gid tri ctia mon phan 1dm hoc, néu chiing ta
khong ¢6 cich nao dé biéu dién mét trudng hop phan tam hoc
thi ching ta lim thé nao dé hoc mén d6 duge va nhat [ dé xdc
nhan gid tri cta nhimg diéu ma mon nay khang dinh. Viée hoc
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hoi tit nhién khong phéi 12 diéu dé. c6 rat it ngudi theo hoc
mon ndy mot cich ¢ he thdng nhung dit sao chiing ta van ¢é
nhimg cira ngd dé di vio sy hoc hoi d6. Trude hét chiing ta hoc
mén phan tdm hoc béng cdch khdo ciru ngay chinh minh.
Khong hén ring dé 1a mét sy tr quan sét, nhung néu cén dén
chiing ta s& phdi 1am viéc d6. C6 ca mot s6 hién tuong tinh thin
x4y ra ludn luén duge nhiéu ngudi biét dén, ching ta c6 thé
khao cttu ngay trong ngudi minh néu duoc chi dén vé phuong
tién chuyén mén. Lam nhu the ching ta s ti€n duge tGi long
tin tudng 12 sy viéc dién ra trong mén phén tAm hoc 1a diing va
nhitmg diéu mén nay quan niém khong phai 1a sai. To6i phai néi
ring nguoi ta khéng thé chd doi & phuong phédp t khao ciu
nhiing tién bo sau xa vé mén hoc. Ching ta s€ ti€n bd mau hon
nhiéu bang cdch dé cho mot nha chuyén mén vé phan tam hoc
phan tich minh, tir minh thi nghiém vé két qua cha su phan tich
nay déi v6i chinh minh, rdi i dung co hoi dé thiu hiu 16 rang
vé phuong dién chuyén mon. Khoi cdn phai néi rang cich hoc
hoan hdo nay bao gi¥ cling chi dung cho mot ngudi théi chi
khong thé diing duge trong nhing cudc hoi hop nhiéu ngudi.
Ngodi ra, lic mdi budc chan vio mén nay, ban con gap
mot khé khan nita, khé khin nay khong gin 1ién vao chinh mén
hoc dé, chinh ban 13 nguén géc ctia sy khé khan do do nhing
diéu ban di hoc trong nhitng ngay trude khi hoc vé y khoa.
Nhitng diéu di hoc tir trudc tdi nay dd in sau vao tri 6¢ ban mét
chiéu huéng tr tuong 1am cho ban xa ¥ mon phan tam hoc.
Ban di quen 16i gdn cho nhilng sy hoat dong cha cd thé va
nhimg su r6i loan trong co thé ndy nhiing nguyén nhan thudc vé
giai phau. ban da quen dimg vé phuong dién hod hoc hay vat 1y
hoc dé ciit nghia, quen quan niém su viéc theo sinh ly hoc trong
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khi chua bao gid ban chii ¥ dén dot séng tinh than dat dao trong
co thé duoc cau tao mot cdch thuc 12 hoan hao. Vi thé cho nén
ban xa la han véi 16i tu twéng vé tinh thdn, cé théi quen nhin
nhimg tu tudéng nay bing con mat nghi ngd, khéng chiu cho
rang nhimg tr twdng d6 c6 thé ¢6 tinh cdch khoa hoc chi dang
danh riéng cho nhimg con ngudi pham wc khong hiéu biét,
nhimg nha thi si, nhimg triét gia cta thién nhién ciia mén than
bi hoc. Tt c& nhiing gi6i han d6 chic chin c6 hai cho su hoat
dong cua ban trong mon phan tam hoc béi vi theo lé thuong
trong it ca nhitmg su giao thiép gilta ngudi véi ngudi, ngudi
bénh bao gits cling bat ddu béng cdch trinh by cho ban xem
phuong dién tinh than ca anh ta. T6i chi s¢ ban s& bj bude phai
bo ra mét bén nhitng phuong phép tri liéu vén thudng ding cho
nhitmg anh chang pham tyc hay than bi.

Téi khong phai la khong biét gia trj ctia nhimg diéu ngudi
ta dua ra d€ bao chita cho nhitng s thiéu sét trong cong viéc
gido duc ban vé phuong dién y khoa. Chiing ta hay con thi€u
cdi khoa hoc c6 tinh cach triét hoc phu thuoce cé thé diing vao
nhitng muc tiéu do nhimg hoat déng y khoa dat ra. Mon hoc
tri¢t 1y hoc thudn tuy cling nhu mén Tam 1y mo 14 hay Tam 1y
hoc thuc nghiém lién quan dén mon sinh 1y hoc vé cac gidc
quan. Khong mén nao theo 16i ngudi ta day céc ban & trudng ¢d
ich vé nhimg lién quan giita thé xdc va tam hén ciing nhu gitp
cho ban hi¢u dugc bat cif mot sir 16i loan than kinh nio. Ngay
trong khuén kho ca y hoc, mén chita bénh tinh thin qua ciing
¢6 mo td nhimg su r6i loan va tinh thin quan sét duoc va tap
trung ching lai trong nhiing bang diing trong bénh vién. Nhung
ngay cd trong nhimg lic dé chiu nhat, cdc nha chuyén mon vé
tinh than chac ciing tu hoi khong biét nhiig s thu xép ctia ho
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qua cé ximg dédng duge goi 1a cé tinh cich khoa hoc hay
khong? Chiing ta khong hé biét ngudn géc, sy dién bién ciing
nhu nhitng day lién lac hé tuong cua céc triéu chimg ghi duge
trong cic ban phan loai vé& bénh ly: ngudi ta chua timg chimg
minh dugc ring gilta nhimg triéu chimg dé véi linh hon ¢ mot
su twong ung nio khong, va néu cé mot su thay déi nao trong
linh hén thi nhitng su thay déi nay khéng cat nghia duge gi vé
céc triéu chimg nhan thay. Nhiing réi loan than kinh ndy chi cé
thé dugc tri li¢u nhu nhitng bién chitng phu thudc clia mdt bénh
nao dé trong co thé.

Su thi€u sét ndy, mén phan tim hoc nhat dinh san bang.
Phan tam hoc mudn hién cho mén bénh 1y vé tinh thdn cdi can
ban ma moén ndy thi€u sot, hy vong tim ra dugc mot modi trudng
hoat dong chung cho su gap g& gifla mot sy 16i loan co thé va
su réi loan tinh thin va lam cho su gip gd nay trd 1én dé hiéu.
Mudn dat duge muc dich d6, mén phan tam hoc phai bo roi hét
moi tién ki€n vé co thé hoc, hod hoc hay sinh 1y hoc, md chi
cham chud vao nhimg khdi niém tam 1y thudn tuy thoi: toi s¢
rang ban s& cho nhimg diéu ndy 14 k¥ la.

Con moét khé khan thit ba pita 13 ké chiu trach nhiém
khong phat [a ban ciing nhu nhitng diéu ban hoc tir trude. Trong
nhitng diéu kién tién quyét ciia mon phan tam hoc ¢6 hai diéu
lam cho moi ngudi khé chiu va bi hidu hét moi ngudi bic bo.
Mot diéu 12 do thanh ki¢n vé tri thic, mot diéu 13 do thanh kién
v€ luan ly va ngh¢ thuat. Chung ta dimg coi thudng nhiing
thanh kién dé; dé 12 nhimg cai ¢6 nhiéu quyén luc lam, nhing
cdi con song sot lai qua nhimg giai doan phat trién rat ¢6 1oi, ¢6
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khi can thiét nifa cia nhan loai. Nhitmg thanh ki¢n nay duge bao
t6n bing nhitng sttc manh vé tinh cam va rt khé danh bai.

Theo di€u tién thuyét thit nhat thi nhiing hoat déng tinh
than thudng thudng 13 vo thic; khi ¢6 mot hoat déng nao cé ¥
thitc thi d6-chi [a nhiing hoat dong 1é loi, mot phan nhé nao dé
cla dot song tinh thdn néi chung thoi. V& diém nay, ban hay
nhd lai la ching ta, trdi lai, coi nhimg hoat dong nay la cé y
thic, coi ¥ thic nhu mot cdi gi dac biét biéu thi, nhu mot dinh
nghia cia tink thén va tam 1y hoc chinh 1a mén hoc vé nhimg gi
chita dung trong ¥ thifc. Su déng hod giita tinh thin va ¥ thic 6
vé tu nhién dén néi néu c6 ngudi td vé nghi ngd 1i ching ta
phan déi ngay. Vay ma mén phan tam hoc khong thé nio
khong nghi ngd vé su dong hod nay duge. Phan tam hoc dinh
nghia tinh than nhu mot cdi gi gom c6 nhimg dién bién chung
cho cd tinh cam, tu tuong v ¥ chi. Phan tam hoc ¢dn khéng
dinh ¢6 mot tu tudng va mot ¥ chi vé thitc. Nhung dinh nghia
va khang dinh nhu the, mén hoc nay s& lam m4t cam tinh clia
nhing ngudi ban, lam cho ho nghi ngd ring ¢6 18 dé chi 1a mot
khoa hoc thdn bi, quii dan, muén xay dung trong béng t6i va
tha cau nh& nuée duc. T4t nhién ban chua hiéu tai sao t6i lai ¢6
thé cot 14 thanh kién mot 1&i ndi trim tugng nhu cau khing dinh
rang "tinh than tiic 13 ¢6 ¥ thic”. Nhung ban ciing chua thé hiéu
duoc sy ti€n trién cla mon hoc di dua ra quan diém ring 1am gi
¢6 vo thifc (¢t cho rang vo thifc ¢6 thue di) ciing nhu ban chua
hi€u duwgc khi quan niém nhu ching ta c6 loi nhimg gi. Thio
luan vé van dé tim hiéu xem cé nén déng hod tinh thin va ¥
thitc khong hay nén md rong tinh thdn ra ngoai giéi han clia y
thic ¢6 vé nhu chi mudn choi chil, nhung toi c6 thé qua quyét
vGi ban ring, su cong nhan ring ¢é nhiing su hoat doéng tinh
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than v6 thitc s&€ m& cho khoa hoc mét hudng di méi ¢6 tinh chat
quyét dinh.

Ciing thé, ban khong thé ngd ring nhiing diéu t6i via ndi
trén véi nhimg diéu toi sip néi lai ¢6 thé c6 mot day lién lac
chat ché dén the. Diéu phdt minh thi hai cha mon phan tdm hoc
12 khing dinh rang, nhimg rao ruc vé tinh duc, di hiéu theo

nghia hep hay nghia rong, cfing gift mot dia vi vd cling quan
trong ma cho dén nay ngudi ta vin chua hiéu rd ding mic
trong ddi séng tinh thdn, ching chinh I3 nguyén nhéan cha nhiéu
bénh vé than kinh va tinh than. Hon th€ nita, phan tam hoc con
khang dinh rang, nhimg rao ruc vé tinh duc tham du mot phan
khong nhd vao cong viéc sdng tao cua tri 6¢ loai ngudi, vé
phuong dién van hod ngh¢ thuét va doi sGng xa hoi.

Theo kinh nghiém cfia t6i thi su thit ghét do s phit minh
nay clia moén phan tdm hoc giy nén chinh la ly do quan trong
nhdt 1am cho moi ngudi khong chiu chdp nhan mén hoc dé.
Ban c¢6 muén toi cat nghia sy kién do6 nhu th€ ndo khéng?
Chiing t0i tin ring vin hoa da dugc sang tao duéi su thic ddy
ciia su cin thiét trong cudc séng va nhiéu khi 14n 4t ca céc sy
doi hoi clia ban nang, va réi hét doi no dén dai kia van hod it
duge sdng tao nhu thé mai vi méi ¢4 nhan nao khi vao dai déu
phdi vi nhitng loi ich chung ma hy sinh ban ning cta minh.
Trong nhitng ban ning bi kim hdm khong dugc thod min do,
nhimng su rao ruc vé tinh dyc chi€ém mot vi tri v6 cling quan
trong: Nhitng ban nang tinh duc khéng bi ch€ ngu hén hoi va
méi ca nhan nio tham du vio cong viée sdng tao van hod cling
¢6 thé gap su hiém nguy 12 ban ning clha minh s& chong tra lai
su kim hiam d6. Nén van hod cha mot x& hoi khong c6 sy de
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doa nao nang né hon 12 nhin thay su xa doa cita vin hod truée
sir phong ting clia ban nang mudn quay trd vé tinh trang ban
khai ¢6 xua. Vi th€ cho nén xi hoi khong mudn nhéc nhd cho
minh biet [a minh dang ding dya trén nhimg nén méng khong
c6 gi 1a viing chac; xa hoi khong ¢6 ot gi trong viec phai cong
nhan sdc manh clia cdc ban nang tinh duc, sy quan trong cia
ddi song tinh duc: Xa hoi di theo mét phuong phip gido duc c6
muc dich lam cho moi ngudt khong dé y dén nhimg vin dé dé.
Vi the x3 hoi khong chiu dung duge nhitng két qua ma moén
phan tam hoc di dat duogc; x3 hoi sdn sang xua dudi nhimg
thanh qua dé va cho rang ching déng kinh tém vé phuong dién
my thuat, ding ket toi vé phuong dién tuan Iy va nguy hiém vé
moi phuong dién. Nhung ngudi ta khéng thé dung nhing 1o
trdch mdéc loai dé dé tiew huy mot két qua khdch quan ¢6 tinh
khoa hoc. Nhitng ngudi chéng déi néu muén nguoi khdc tdn
thanh minh phéi diing vé phuong dién tri thitc. Nhung tri é¢ loai
ngudi thudng sin siang coi nhitng gi minh khéng thich la bat
cong, vi thé nén ho 6 chéng déi minh ciing 13 diéu d& hidu. Do
d6 x4 hoi bién nhiing diéu ho khoéng thich thanh nhimg diéu bat
cong, chong déi mon phan tdm hoc khong phdi bing nhimg 1y
I€ hop 1y va cu thé ma toan béng nhing 1y 1& tinh cam, diing
thanh kién clia minh ma bo bo giit nhing ¥ kién chéng déi
khong thém nghe nhimg 15i bién bic.

Nhung t6i cdn néi rang, khi dua ra van dé néi trén toi
khong muén trinh bay mét khuynh huéng ndo ci. Muc dich
duy nhat cla ching téi 1a trinh bay mot su viéc nhan thiy sau
bao nhiéu céng trinh khdo citu ddy khé khan. Mot lan nita
“hiing 161 phan d6i dua nhitng nhan xét trong ddi séng thudng
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ngay vao trong cong viéc khao ctu khoa hoc, khong can xem
xét nhitng diéu ngudi ta lo sg ¢ hop 1¥ hay khong.

D6 1a mot.vai khé khan ma ban s€ gap néu ban theo hoc
mén phan tim hoc. Bt ddu nhu th€ qua ciing 13 nhiéu réi. Néu
ban khong thdy ngai ngiling thi chiing ta ¢4 thé tiép tuc.



2. NHUNG HANH VI SAI LAC

Chiing ta khong bat ddu bang nhimg gid du ma bing mot
su tim o1 khao ciru vé nhitng su kién dugc nhiéu ngudi biét
nhung khong dugc hiéu dén noi dén chén, nhimg su kién khong
lien quan gi dén tinh trang dau &m boi 1 ngudi ta ¢6 thé quan
sat duge noi nhimg ngudi khoé manh. Nhimg hién tugng nay
chiing ta goi bang mot cdi €n 13 "nhitng hanh vi sai lac".
Nhiing hanh vi nay 12 cha ngudi néi hay viét, du cé biét nhu the
hay khong, mot chir hay mét tiéng khdc han mot tigng dinh
dung (ndi I 16i); cha nhing ngudi doc sdch lai doc 1dm chit
khéac (doc sai); cia nhiing ngudi nghe ngudi khic ndi ma lai
nghe lam sang ti€ng khac trong khi cdc co quan vé thinh gidc
khong hé bi tryc tric (nghe sai). Mot loai hién tugng nita ¢6
lién quan dén sy "quén"” quy ho nhu mot su quén kéo dai, su
quén trong choc ldt, vi du nhu trong trudng hop mét ngudi
khong thé nhd mot cdi tén ma ngudi ta nhé rat 13, ma chi it lau
sau lai nhd lai ngay, hay trong trudng hop quén lam mot diéu
du dinh san tir rrudc nhung v€ sau lai nh lai, nghiy 1a chi quén
trong choc 14t thoi. Loai hién tugng thit ba 13 loai mét céi diéu
kién nhat thoi, vi du nhu ltc nao ngudi ta khéng tim ra mot vat
gl ma ngudi thuong xép san mot cho; cing thuoc vao loai nay,
truong hop bi mét tuong ty nhu the. D6 1a nhitmg su quén ling
ma ngudi ta coi la khdc nhitng su quén khéc, 1am cho ngudi ta
ngac nhién, buc wninh trong khi ddng 18 phai coi 4 tv nhi¢én méi
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phai. Ciing dugce sap x&p vao loal nay 1a nhimg su "lam lin"
trong do diéu kién nhat thai lai xudt hién, vi du nhu khi nguoi
ta tin tuong vao mot di¢u gi biét rd nhung sau ndy méi biét la
khong ding nhu minh tudng. Cing nhitng truong hop nay,
ngudi ta thém vao rat nhiéu diéu khdc nita twong tu dugce goi
bang nhié¢u tén khic nhau.

P6 la nhiing su bat bink ¢4 lién lac chat ché vdi nhau, véi
dac biét 12 tat ca nhitg tiéng hay chit diing dé chi nhiing hién
tuong dé déu bit ddu bang van ver (trong tiéng Pic) (1), nhiing
su kién xay ra bat thudng chang c6 nghia 1y gi hét, phan 16n chi
thodng qua trong chdc 14t va cling ching ¢4 gi quan trong trong
doi song con ngudi. Trong 14t it truong hop. vi du nhu mat van
dung, nhitng viéc ndy ¢é mot tinh chat guan trong trong thyce té.
Vi the cho nén khong ai dé ¥ dén, khong ai lam ai xiic dong ca.

~ Toi mudn ndi chuyén véi cic ban vé vian dé dé nhung toi
tudng nhu cdc ban lau nhau : "Trong doi s6ng ménh mong bén
ngoai ciing nhu trong ddi sng tinh than chat hep ¢6 nhiéu diéu
bi 4n 1o tat, trong ddi song tinh thin 16i loan con ¢d bao nhiéu
su viéc k¥ la dang cho giai thich va dang duge giai thich ma
khong lam, lai di lam nhitng chuyén chang cé nghia Iy gi, nhu
thé ching mat thi gis vé ich sao? Néu gido su cé thé cat nghia
cho ching t61 nghe tai sao mot nguoi c6 doi mat va doi tai hoin
hao ban ngay ban mit trong thdy nhimg diéu thuc ra khong co,
tai sao nhiing ngudi nay ty nhién lai ¢6 cam tudng rang dot
nhién bi nhimg ngudi than yéu khic hanh ha, hay theo duéi
nhiing mo mang ma mot dia tré con cling cho 1a vo 1y thi lic
d6 khoa phan tam hoc méi ding theo dudi. Nhimg néu moén
phian tam hoc khéng thé lam gi khic hon 14 tim hifu xem tai
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$a0 vao mot hom nao dé, mét dién gid trong mot bita tiée lai
nd1 mot cau hay mot chir ddng 18 khong dinh néi, hay tai sao
mot ba chi gia dinh lai khéng tim thdy chia khod, hay nhiing
di€u voé tich su tuong tu thi ching t6i nghi rang chiing toi cdn
dé€ thi gir 1am nhimg viéc khac quan trong hon".

Toi sé tra 161 : "Khoan da. Ban chi trich sai rét. Diing thé,
mon phan tam hoc chi dé ¥ dén nhimg trudng hop vé tich su dé
thot. Nhung thuc ra nhilng su quan sat ca mon nay dua trén
nhitng su kién khéng rd rét ma céc khoa hoc khdc coi 1a vo
nghia ly. Nhung trong khi chi trich, ban dimg lam su quan
trong cua cdc van dé véi bé ngoai clia cde dau hiéu. Ban khong
thay 1a ¢é nhicu diéu rat quan trong ma chi xuit hién dudi
nhimg hinh thitc hay dau hiéu rat 1&¥ md trong mot vai diéu kién
va trong mot vai lic nao dé sao? Toi ¢6 thé dé dang ké cho ban
nghe mot vai vi du. H&i cdc ban thanh nién, ¢6 phai nhiéu khi
chi bang mot vai ddu hiéu khong nhan thiy dugc 16 rang ma
ban dir dodn rang minh d& chiém dugc cam tinh clhia moét ngudi
con gd1 kKhong? Ban c¢6 cho doi 1 ¢6 gdi d6 s€ 10 tinh véi ban
hay nhay x6 lén om 1ay c6 ban khong? C6 phai 1a ban chi chd
doi moét cét nhin rat nhanh, mot cir chi phac hoa, hoac mot cit
bat tay hoi lau mot chit khéng. Réi khi 1am nhiém vu thdm
phédn di€u tra vé mot vu dn mang, ban ¢6 nén chd,tén sdt nhin
dé lai tai noi xdy ra 4n mang bic hinh hay dia chi cla né
khong? Hay 1a ban chi mong ch® nhitng dau hiéu rat 18 me nhd
nhoi dé tim ra can cude cla né? Vay ban dimg nén coi thudng
nhiing déu hiéu nho6 bé. Nhitmg dau hiéu tdm thudng nay thuong
dan chiing ta dén nhitng con dudng cuc k¥ quan trong. Téi ciing
nghi nhu cdc ban la cdc ban phai dé y dén nhimg vin dé quan
trong cua the gidi va cGa khoa hoc. Nhung chi khi mdéi du dinh
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bt tay vao mot viéc nao quan trong va to tat théi ciing chang
¢6 ich gi vi ban chua hé biét minh sé phéi di vé hudng ndo.
Trong cong viéc khao ctu khoa hoc nhiéu khi hgp 1y hon néu
chiing ta bat tay ngay vio cong viéc ¢é trudc mat minh, vio
nhitng cong viéc tu nhién dén cho ching ta tim toi. Néu chiing
ta lam viéc dé vdi mot tinh thin ding dan, khong ¢ thanh kién,
khéng ¢6 hy vong hio huyén, va néu may méan ra nhd ¢6 su lién
quan cua nhitmg sy viéc lén nhd, nhimg anh huong hd twong,
cong viée lam dé ¢6 thé dan chiing ta dén mot cong viée to it
hon nao dé".

Dé 1a nhimg diéu t6i mudn néi véi cde ban dé 1am cho cac
ban chi ¥ dén khi t6i néi dé€n nhimg hanh vi sai lac, bé ngodi
thuc vo nghia 1y cla shitng con nguti khoé manh binh thudmg.
Bay gio ching ta néi dén mot ngudi hoan toan xa la vl mon
phan tdm hoc va hoi xem ho cit nghia ra sao v&i nhimg su viéc
trén vira ké.

Chéc chan 1a thé ndo 6ng ta ciing tra 161:"Cha can cat nghia
gl cd, bdi vi d6 1a nhiing viec ching nghia 1y gi”. Ong ta dinh
néi gi vay? CS phai 6ng ta cho ring ¢é nhitng sy viéc khong
nghia 1y gi, 0 ngodi hdn moi sinh hoat cha th& gidi va néu
khong xdy ra thi ciing ching sao hay khong? Nhung ngay ca
khi nguai ta pha bd thuyét tién dinh duge moi ngudi cong nhéan
dit chi & mot diém théi, ngudi ta cling lam dao 16n hét quan
niém khoa hoc vé th¢ gidi. Chdng ta s€ chimg td cho 6ng 1a
thdy rang moét quan niém t6n gido vé thé gidi s& hop 1y vdi
chinh minh hon khi cho ring moét con chim s¢ khong thé roi tir
trén troi xudng ma khéng cé su can thiép dac biét cua y chi
Thuong dé.
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Toi d6 rang ngudi ban cia ching ta déng 1& phai dua ra
hau qua cha 1oi gidi thich thd nhét cla minh sé& néi lai 1a 6ng ta
c6 the dé diang tim thay cau tra 1di. D6 [a mét su léch lac trong
mot ¢ quan nao d6, su sai lac trong hoat dong cta mét co
quan tinh than, viéc tim ra su léch tac d6 khong c6 gi ta khé
khan. Mot ngudi lic thudng an néi than trong c6 thé nhim lin
khi: 1) 6ng ta bi mét mdi; 2) bi xiic dong qua mtc; 3) qud chu
trong dén sy viéc khdc. Nhing 1&i xdc dinh ndy rat dé duoc
cong nhan. Nguti ta thuong néi 1§ 19i khi trong ngudi bi mét,
nhic dau hay s6t néng lanh. Nhiing trudng hop quén tén cling
thé. C6 nhiing ngudi méi khi thiy minh quén nhu the i biét
ngay rang minh sdp bi nhitc ddu. Ciing nhu thé, khi bi xdic dong
nguoi ta thudng nham diéu nay véi diéu no, tiéng nay véi tiéng
no.

Khi ngudi ta dang trf, nghia 1a lic ngudi ta tip trung vao
nhimg diéu khdc thi ngudi ta rit d& quén nhitng diéu du dinh,
hay 1am nhiing cong viéc khong c6 ¢. Mot trudng hop rit quen
thude & trudng hop mét vi gido s quén mang 6 va doi mit cia
ngudi khic bai vi tri 6e 6ng ta dang tap trung vao nhimg vin dé
sap dugc dem trinh bay trong cuén sich cia ong ta. Con nhimg
thi du vé nhimg diéu du dinh hay nhiing 161 hita ma bi quén
lang xay ra khi ¢4 nhimg bién c6 1am cho ngudi ta phai chi y
dén nhiing su viec khdc thi cdc ban ¢6 thé tim thay ngay noi
minh.

Nhimg diéu vira néi c6 vé nhu dé hidu vi khong thé bac bo
dugc. C6 1€ cling chang hay ho gi, hay it nhat ciing chang hay
ho nhu ngudi ta wéng. Chiing ta hdy xem xét thue k¥ nhitng 16i
giai thich trén vé nhimg hanh vi sai lac. Nhimg diéu Kién ma
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ngudi ta cho c6 tinh céch quyét dinh dé cho nhimg su dé xay ra
khong phai déu c¢é tinh chit giéng nhau. Nhing su kho chiu
trong viéc tudn hodn xay ra la vi sy o1 loan trong maot sy hoat
dong thugng thudng, nhitng sy réi loan trong sinh ly. Nhimng
xiic doéng qua mirc. mét moi, ding tri déu 13 phimg yéu 16 ¢6
tinh cdch khdc han, vira vé tam Iy vira vé sinh ly. Nhitng véu t&
nay ngudi ta ¢ thé dé dang viét thinh nhimg 1y thuyét. Su mét
moi, dang trf 1am cho ngudi ta hoang mang khéng con tap trung
tu tudng duge nira, nhu thé ¢ nghia rang co quan tap trung tu
tudng khong con nhan duge moét su cha ¥ da ding nita nén bi
r6i loan va khong con hoat déng vdi mét mic do chinh xdc du
diing nita. Mot su khé chiu, nhitng sy thay doi trong viéc tuin
hoan dién ra trong co quan trung ucng vé tinh than cing cé
nhitng két qua tuong i ¢6 anh hudng dén mét yéu 16 quan
trong 1a sur tap trung tu twdng. VAy tat ca nhimg trudng hop nay
déu thude trudong hop theo sau ngay nhiing sy rdi loan trong
viée chi ¥, dil ring nhitng roi loan nay ¢é thé ¢é nhing nguyén
nhan trong co thé hay trong tinh thén.

Tét ca nhimg diéu ndi trén cling khong kich thich dugce su
chd ¥ clia chiing ta vé mon phan tam hoc va ching ta van ¢6 thé
¢6 v twdng bo roi mon hoc nay. Tuy nhién khi xem x¢&t mot
cdch cham chd hon nhitng hién tugng banh vi sai lac, ching ta
s€ thay rang khong phai moi sy déu phi hop véi cdi thuyét ndi
trén vé su chd v, hay it nhat cing khong phdi tir d6 ma phat
sinh ra. Ching ta sé thdy la nhimg hanh vi sai lac nay, nhing su
quén lang nay ciing xay ra d6i vdi nhitng ngusi khong hé mét
moi. dang ui hay bi xic dong qud mde chit nao, trdi lai con 16 -
ra binh thudng vé moi phuong dién. v chi vé sau nay khi su
vige xdy ra xong roi ching ta mdéi gdn cho ho nhitng sy 161 loan
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nol trén ma chinh ho ciing khéng céng nhin. Thuc [a mot su
khang dinh qud gian di khi cho ring khi nio ngudi ta chd ¥
nhiéu thi mét co quan mdi hoat dong diy da, con khi ngudi ta
kém chi y di thi co quan dé hoat dong khéng diéu hoa. C6 rat
nhiéu hanh vi ma ngudi ta lam nhu mdy, hay lo ding khong hé
bdt chinh xdc di tf nao. Ngudi di dao tuy khong hé dé y dén con
duong minh di ma van vé dén noi d&€n chén nhu thuong. Mot
nhac s§ duong cam dit khong dé ¥ van ddnh duoc nhiing nét
dan chinh xdc. Ngudi nay ciing ¢6 khi 1Am, nhung néu khi cho
rang 16i choi din nhu may 1a 16i choi hay dua dén 18m lan nhat
thi nhitng tay danh cam chuyén Iuyén dén néi da trd thanh hoan
toan mdy moc lai [a ngudi hay [am nhat. Trdi lal, ching ta thiy
ring ¢ rat nhiéu hanh vi thanh céng dic biét khi ngudi ta
khong chid y dén va chinh lic ngudi ta chd y dén ching nhat,
nghia la ldc su chd ¥ duge da dén 161 do thi lai Xxdy ra nhiéu
lam 18 nhat. Ching ta ¢6 thé cho ring su lam lan chinh ia két
qua cha sy ndo nitc. Nhung tai sao su nao nuc lai khong lam
giam sur chi ¥ v6i mét hanh vi ma ngudi ta cham chia dé v dén
nhu the? Khi trong mot bai dién vin hay trong mot cudc néi
chuyén thudng ¢6 ngudi néi 1& 101, ndi nhing diéu khéng dinh
ndi hay néi trat han y minh thi ngudit dé di ¢é mot sy nham lan
rit khé cit nghia bang thuyét tam sinh 1y hay thuyét vé su chi
y.

Chinh ngay nhimg hanh vi sai lac cling kém theo nhimg
hanh vi phy thudc ma khéng ai hiéu néi dit di ¢o cat nghia. Vi
du nhu ching ta quén mot chit. ching ta 1o vé khé chiu, tim hét
cdch dé nhé lai vd ding ngoi khéng yén cho t6t khi nhé lai
dugc mai thoi. Tai sao con ngudi lal buc minh nhu thé rat it khi
tim lai dugc chit quén, khong lam sao nhd lai mot ché ma anh
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thudng cho 12 & ngay trén ddu ludi minh dén nbdi néu cé ngudi
nao khdc néi dén chit d6 la anh ta nhd lai lién. Ngoai ra con
nhimg truong hop trong d6 nhimg hanh vi sai lac chéng chat Ién
nhay, quin chat vio nhau, thay chd cho nhau. Lan dau tién
chiing ta quén mot budi hen. Lan sau dé chdng ta nhat dinh
khong quén nita nhung khéng may 1a chdng ta ghi nham gio
hen. Trong khi ngudi ta ding dd moi cdch d€ nhd lai mot chit bi
quén thi ngudi ta lat quén luén mot chir thir hai trong khi chir
nay cé thé giip minh nhéd lai chir kia; réi trong khi ngudi ta ¢
tim lai chi¥ thir hai nay thi ngud ta lai quén mot chir thir ba va
ct nhu thé ma ti€p dién. Nhimg sy r6i loan nay thudmg xay ra
cho nhitng ngudi thg sip chit ¢6 thé coi nhu nhimg hanh vi sai
lac. Mot su Iam lan thude loat nay c xay di xdy lai mai trong
mot t0 bdo cua dang x& hoi dan chd. Trong bao do, khi wong
thuét lai budi biéu tinh, ngudi ta doc thdy nhu saw; "Trong s6
nhitng ngudi tham du ¢ ca ong Kronrpinz (ddng 1€ phai 1a ong
Kronprinz (Dong cung thii t)". Hom sau td bio cdi chinh, xin
161 doc gia va viér: "Chiing 16i dinh viét éng Knorprinz (chit
khong phai la 6ng Kronprinz)'. Ngudi ta néi trong nhiing
chuyén nhu thé hinh nhu ¢6 ma hay ¢é quy trong viéc xép chit.
Dit 1a ma hay 1a quy thi nhimg chit nay cling vugt qud gidi han
clia mot thuyét tam ly sinh 1y cla nhing sy nham lan trong viéc
xép chi.

Chéc ban cling bi¢t 1a ching ta c6 thé diing cdch am thi dé
Jam cho ngudi ta 18 15i. V& diém ndy ¢é cau chuyén nhu sau:
Mot dién vién mdt vao nghé mot hom phai déng mot val trong
v Pucelle d' Ocléans, anh ta c6 phan su bdo cho vua la 6ng
Connétable dua tra lai thanh kiém (Shwert). Nhung trong lic
tap. mot ngudi nhac vd dba anh ta bang cach nhac cho anh ta
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n6i 1a: Ong Confortable tra lai con ngua (Pferd). Va anh chang
hay dbia nghich d6 dat duge muc dich: anh dién vién khén khé
nay cla ching ta qua nhién néi 1& 15 ngay theo cau ndi duge
nhic sai va 16i ctt nhim nhu the mai di d3 dugc canh cdo bao
nhiéu lan, c6 khi lai cang 1dm vi nhiing 16i canh cdo d4.

Tat ca nhimg di€m dic biét vé phimg hanh vi sai lac vira
duge trinh bay khong thé cit nghia dugc bing thuyét cho rang
su chi y da bi ddnh lac. Diéu d6 khong ¢6 nghia I3 thuyét nay
sal. N6i cho ding ra thi thuyét nay phai dugc bé tic. Nhung
ngoai ra, nhi€u khi ¢6 nhimg hanh vi sai lac can dugc hiéu theo
mot phuong dién khic.

Vi du nhu nhiing hanh vi saj lac thudmg duge ching ta chi
¥ dén nhat: d6 14 nhitng sv 13 151 (lapsus). Chiing ta c6 thé chon
nhiing sy sai 1am »é doc sach hay viét ciing duge. Chiing ta cdn
chd ¥ dén diém sau day: 13 tir trude dén nay ching ta chi nr dat
moéi mot cau hoi la ching ta di 1& 1oi trong nhimg diéu kién
nao vi khi ndo. Ching ta méi chi tra 18i cé mot cau hoi dé.
Nhung chiing ta c6 thé xét dén hinh thite mot su 19 11 va hau
qua cla sy 15 13i d6. Chic cc ban dodn ra rang, mot khi chiing
ta chua trd 151 duge cau hdi sau ndy, mot khi chua cit nghia
dugc hiu qua cha su 13 1o thi vé phuong dién tam ly hién tugng
nay van chi cdn 13 tai nan bat thudng ngay ca khi ngudti ta da
cat nghia dugc vé phuong dién sinh 1¥. T4t nhién khi toi 1& 16,
toi ¢6 thé 15 1oi bing ngan cich: 16i cd thé thay thé ti€ng noi
didng bang ngan ti€ng khdc hay néi mot tiéng dé ma thay déi di
bang ngan cach khdc. Va khi toi hoi tai sao trong bac nhiéu
ti€ng cd thé 15 101 duoc tHi lat chi 1 1o dac biét véi mot tiéng
thé1? Trong trudng hop dé thi sur 18 11 d6 ¢ nguyén nhan gi
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quyét dinh khong hay chi 1a do mot su tinh c&, mot van dé
khéng sao giai ddp hop 1y duogc?

Hai tic gid, ong Maringer v2 ong Mayer (ngudi trén 14 mot
triét gia trong khi ngudi dudi 12 mot nha tri bénh tinh thin) nam
1985 d3 khao vé nhimg su 1& 1&i. Hai ong da tap trung dugc
nhiéu trudng hop trong d6 hai éng chi ding vé phuong dién mo
t thoi. Hai ong khong tim cdch cat nghiia nhung trong thuc 1€
da m& dudmng cho ngudi sau cit nghia. Nhing sy 18 1& duge x€p
loai nhir sau:

a) néi 1oén ngugc;

b) néi 14n 16n chit no vdi chit kia (Vorlang),

¢) n6i mét chir dai ra ma khong c6 loi gi ca
(Nachklang),

d) néi 14m chif no v6i chir kia (chif no gidy ra chit kia),

e) thay chit no vao chir kia.

Toi ké cho céc ban nghe nhitng thi du clia méi loai. C6 16n
nguce Khi ngudi ta néi Milé VE nit trong khi phai n6i Than V¢
nit & Milo. Cé chit no de& lén chit kia khi néi: Es war mir anf der
Schwest... auf der Brust so scbwer (C6 nghia 1a Tot thay cd1 gi
d& ning lén ngue. Chir schwer (nang) dé 1én mot phian chi
Brust (nguc). C6 ndi kéo dai vo ich hay nhéc lai vo ich trong
cau chiic tung sau day: “Ich fordere sie auf, auf das Wohl
unseres Chefs aufzustossen™ (Xin cdc ngai ¢ [én dé chiic cho
ong Chi duge thinh vuong, trong Khi ddng 1€ muén néi nong dé
chiic cho ong Chi v.v...). Ba hinh thiic 13 151 trén khong thudng
xay ra. Nhung trudng hop 18 161 vi mot sy lién trdng hay mot su
riit ngan 10t ndi thi thay ¢& hon. Vi du nhu mot ong gip mot ba
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ANy

ngoai phé va néi: “Néu co cho phép t6i xin that 1& véi 6. Su
thuc thi ong ta muén néi: “Néu ¢é cho phép toi s& xin di cung”
nhung ong ta dd lam chit begleiten (di cung) vdi beleidigen
(that I€) nghia 12 d4 rit ngén chit no thanh chit kia. Toi can né;
la ¢4 I€ anh chang nay khéng dugc ¢6 kia hoan nghénh thi phaj.
Ve I6i thay chif no vio chif kia thi ¢6 vi du sau day: Meringer
va Mayer néi: “T6i cho nhilng thtt thusc nay vao thing thu
(Briefkasten) thay vi trong 10 hap (Brutkasten)”. )

Hai nha khdo ctiu trén da tim cach cat nghia nhimg thf du
nay, nhung theo 161 thi nhimg cdch dé con thiu sot nhidu. Ho
cho rang nhitng thanh am va nhiing van trong chit ¢6 nhiing gi4
trt khdc nhau, va khi ngudi ta nghi dén mot vén hay mét thanh
am nao ¢d gid tri cao hon thi s suy nghi nay ¢6 anh hudng roi
loan dén nhimg van hay nhimg thanh im c6 gid tri it hon. Didu
nhan xét ndy cling lim chi ¢6 gia tri d61 v6i nhimg trudmg hop it
xay ra thuoc loai thi hai va thit ba: trong nhitng trudng hop du
cho rang cé nhitng yéu 6 nay c6 gia tri hon yéu 16 khdc chang
nia thi sy quan treng hon hay kém cla nhiing thanh am hay
van khéng déng vai rd gi ca. Nhitng sy 13 1oi hay xay ra hon cd
la truong hop thay chit nay bang mét chit khic hao hao gidéng
va sy gidng hao hao nay dii dé cit nghia réi. Vi du nhy mét vi
140 su trong mot bai hoc khai mac néi; “Toi khong san sang
(gencigt) phin dodn vé gi4 tri clia vi gido su day trude 1oi mot
cach ding muc™ trong khi mudn néi: “Toj khéng ddm cho minh
mét su hicu biét da ding dé phdn dodn v.v... (geeignet)”. Hay
mot vi gido su khdc : “Vé b phan sinh duc cha dan ba mac ddu
nhing su cdm dé (tentions, Versuchungen), xin 16i nhitng muu
toan (tentatives, Versuche)”.
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Nhung su 13 1&i hay x4y ra nhat, 1am cho ngudi ta cha y
dén nhiéu nhat 12 truong hop néi ra nhimg diéu hoan toan trai
hin véi didu dinh néi. Tat nhién trong trudng hop nay, nhing
lién quan vé& thanh am céing nhy nhitng sy giéng nhau chi déng
mét vai trd rat nho; dé thay vao nhimg yéu t6 nay nguoi ta ¢6
thé cho riing giita nhimg tiéng trdi nguoc nhau ¢6 mot sy phu
hap rét gin trong sy lién tudng vé tam 1. Ching ta c6 nhing vi
du 14y trong lich str vé loai nay. Mot ong Chil tich ha nghi vién
di khai mac budi hop bing cau sau day: “Thua cdc ngai t0i
thdy ¢6 su hién dién cla... nghi si v tuyén bo bé mac budi

3T

hop™.

Bat ci mot lién tudng nao cd khd nang xudt hién mot céch
bat chot nhu thé cling ¢6 thé dua dén két qua tuong tu. Vi du
nhu ngudi ta k€ lai rang trong mot bifa tiéc cudi clia hai con nha
Helmholtz va Siemens, nhi sinh 1y hoc néi danh da két thiic bat
dién tir chia 6ng bing cau sau day: “Hoan ho su két hop méi me
gifta Siemens vi Halske”. T4t nhién khi ndi cau dé, ong ta di
nghi dén nhi Halske vi su lién tudng gilfa hai nha Siemens Vi
Halske rit quen thude véi ngudi dan thanh Berlin.

Vi nhimg 1€ d6 ngoai nhimg lién quan vé thanh am va su
gidng nhau ctia cic tiéng, ching ta phai thém vao su lién tuong
giita cdc tiéng nifa. Nhung nhu the ciing chua du. C6 nhicu
trudng hop mi muén cat nghia mot sy 18 181 chiing ta phai dé ¥
dén nhimg 191 dd néi hay da nghi tir trude. D4 13 nhiing truong
hop tac dung tir xa ciing thudc loai do Meringer ké lai nhung c6
pham vi rong 16n hon. Nhung dén day t6i phai thd thuc véi cic
ban 13 ngay lic ndy hon Jdc nio chiing ta cang ngay cang thay
cdc su 1am 1an trong viée néi nang cang kho hicu.
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Nhung t6i c6 thé néi la minh khong 1dm khi cho ring cic
cong trinh khao cétu néi trén dd gay ra mot cdm gidc méi ddng
cho ching ta d€ § dén. Trude heét ching ta xét t6i nhimg diéu
kién phdt sinh ra mét su 13 131, r6i sau d6 xét dén nhiing anh
hudng lam cho tiéng nét bi sai lac di. Nhung ching ta chua néi
dén hau qud clia nhitng su 16 16i. Néu dinh xét dén van dé dé
chiing ta phai ¢6 can dim néi ring: Trong tat ca nhing sur 15 151
do, sut sai lac clia cic ti€ng ¢6 mot y nghia. Ta hiéu cau cé mot
¥ nghia nhu th€ nao? Biét dau hau qua cla mot s 13 161 lai
chang c¢6 quyén dugc coi nhu mot hanh vi hoan hao cha tinh
than c6 muc dich nhdt dinh, nhu moét phit bidu véi mot noi
dung va y nghia dac biét. Tu trudc tdi nay ching ta néi téi
nhimg hanh vi sai lac nhung ¢é vé nhu nhiing hanh vi sai lac
nay lai 1a nhimg hanh vi hoan toan ding din, chi xuat hién ra
v6i muc dich thay thé cho hinh vi ma ngudi ta muén 1am hay
dang chd doi.

Y nghia den ctia hanh vi sai lac nay trong mot vai trudng
hop ¢6 ve nhu khong thé nao chéi cdi duge. Néu ngay trong
nhimg ti€ng ddu tién ma ong chi tich di néi ngay dén hai chi
“b& mac’ trong khi ¥ 6ng 12 mudn néi dén hai chix “khai mac”
thi ching ta l1a ngudi biét rd nhiing diéu kién phat sinh cta su 13
10i ndy, ching ta ¢6 thé gan cho hanh vi sai lac nay mot y
nghia. Ong chd tich thuc ra khéng chd doi vién dan bifu lam
dugc mot viéc gi hay ho nén muén cho né b€ mac luon di.
Chiing ta ¢6 thé dé dang tim ra y nghia cha sir 13 131 nay. Khi
mot ba, duge biét [a mot ngudi ¢é nhiéu nghi luc, ké cho ching
ta nghe rang: “Chdng 16i vira di khdm béic si dé bic sy chi cho
phdi an uéng nhu thé nio thi bac si bio anh ching phai kiéng gi
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ca, anh ctf viéc an nhimng gi 16/ mudn™ thi ching ta thiy ngay
ring d6 1a mot sy 1§ 151, nhung ciing thdy ngay rang ba ta dd
ndi ra nhimg didu ba du dinh s& lam, nghia 12 bt éng chéng an
theo ¥ kién ba.

Néu chung ta cho ring nhiing sy 1& 1o ¢6 mot ¥ nghiz
khong phai 1a mét ngoai 1€ va trdi lai, lai luén ludn xay ra thi ¢
nghia nay doi véi chiing ta c6 thé gat bd moi thi khédc vao treng
hau truong. Bay gitr ching ta ¢6 thé gat bo tdt ¢a nhimg yéu té
sinh 1y, hay vira tam 1¥ vira tam sinh 1y ma chi dé ¥ dén nhimg
yéu t6 tam 1y thoi dé tim hiéu xem nhitng hanh vi sai lac ¢6 ¥
nghia gi va néi 1én nhitg gi vé ¥ nghia cla ngudi 16 18i. Vi the
cho nén ching ta s& xét nhiéu trudng hop nita.

Nhung trede khi di vao con dudng dd, t6i mdi cdc ban di
vio mot con dudng khac hin. C6 nhiéu nha thi si da timg sk
dung mot sy 13 18i hay mot hanh vi sai lac ndo khdc deé dién td y
tho cha minh. Su kién ndy tur né ciing di chimg t cho ta bict
ring nha thi si coi nhitmg hanh vi sai lac va dac biét sur 15 161
khong phai 1a khéng 6 ¥ nghia vi 6ng ta da ¢ ¥ 1am nhimg
hanh vi sai lac d6. Khéng ai tin rang nha thi si lam lan trong khi
viét 1i cit dé nguyén khong sira chira sy sai lam cha minh, va
sUr sai 1dm nay sé trG thanh mét sy 13 1ot tir miéng mot nguoi
nio dé. Bang su 13 161 nay nha thi s muén dién ta mot ¥ nghi gi
<6 vé nhu 6ng ta mudn bdo cho ta biét 1a con ngudi dé ding tri,
mét mdi hay sip bi nhifc du. Nhung néu nha thi si ding mét su
1& 101 nhu mot ti€ng ¢d ¥ nghia thi ching ta trai lai khong nén
gan cho su viéc d6 mot mic qud dang. Su thue, mét su 1 101 co
thé khong ¢6 ¥ nghia gi hét, ¢é thé chi 12 mot tai nan bat thén
cia tinh thian hay néu ¢6 mot y nghia gi thi chi trong trudng
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hgp thye dac biét thoi. Tuy nhién, chiing ta khéng thé cam nha
thi si gdn cho ching mot y nghia dé diing vao tac phdm ciia 6ng
ta. Vi thé cdc ban s€ khong ngac nhién khi thiy t6i néi rang céc
ban muén tim hiéu vé van dé nay nén khdo citu cic nha thi si
hon 14 cdc nha ngdn ngit hoc va chira bénh tinh than.

Trong v& Wallenstein (Piccolomini, H6i thit nhat) ta thay
c6 mot loai 1§ 16i nhu thé. Trong canh trudc Piccolomini da
hang say bénh vuc 6ng quin cong bing cdch ca tung nhing lgi
ich ctia hoa binh, nhitng lgi ich ma anh ta da biét trong cudc du
hanh ciing c6 con gdi Wallenstein. Sy bénh vue nay lam cho
cha anh va sir gid cha nha vua simg s6t. Canh dé ti€p dién nhu
sau:

Questenberg - Nguy qud ching ta hién di dén ddau day?
Cluing ta cé nén dé cho né di voi ¥ tudng dién ré dé ma khéng
cdnh cdo né va maé mdt né ra khong?

Octavio (dang suy nghi giat minh) - Mdt t6i md to ldm réi
va diéu 161 trong thdy khéng lam 161 vui thich ti nao.

Questenberg - Piéu gi vdy ban?

Octavio - Cudc du hanh dé thuce bat loi qua.

Questenberg - Tai sao? Co gi vay?

Octavio - DI ciing t6i di, t6i phai theo got né ngay, phdi
chinh mdt 16i nhin thdy ... Nao di di.

(Anh mudn kéo Questenberg di cling).

Questenberg - Ban lam sao thé? Ban mudn 161 di ddau?

Octavio - Dén gdp nang.
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Questenberg - Gdp ai?
Octavio - (Suc nhé lai) Gdp Qudn cong. Néo ta di...

Octavio mudn néi dén gap o6ng quin cong nhung anh di 1§
16i va néi gap nang, do d6 ching ta hiéu ring anh chang da
hiéu 16 nhilng dnh hudng nao da Iim cho chang chién si tré tudi
mo dén nhimg loi ich cha hoa binh.

O.Rank ciing d3 tim ra & Shakespeare moét thi du cling loai.
b6 1a trong vo “Ngudi 1di budn thainh Vonido™ trong canh ma
anh chang si tinh phai chon giita ba hop d6. Tot mudn doc cho
cdc ban nghe doan anh viét vé diém dé.

“Trong v& “Ngudi ldi buon thinh Vonido” cia
Shakespeare (Héi III canh II) ¢6 mot sy 1& I rat dang chi ¥ vé
phuong dién van chuong va ky thuat; ciing nhu thi du do Freud
ke lai trong Wallenstein, diéu d6 chiing té ring cic nha thi si
hiéu r3 vé nhiing su 15 131 va cho ring khén gia ciing hiéu 5. Bi
cha bat bugc rit tham dé chon mot ngudi chéng, nang Portia tir
truGc t6i nay van thodt khoéi tay nhing anh chang ma ning
khong thich do mot sy ngiu nhién may min. Dén khi thay anh
chang Bansanio hop § minh, nang chi sg anh chang nit phai
mat 14 tham tot thoi. Nang mudn néi cho anh nghe 1a di ¢6 rit
phai mét 14 tham t6i chang nita anh ciing nén tin chic rang
nang yéu anh nhung vi da trét mia nén khéng ddm néi ra. Trong
khi dang tan ndt ca c6i long, nang duge nha thi si 13m cho néi
nhimg cau sau diy v&i ngudi yéu:

"Em xin anh! Anh & lai di, & lai mét hai ngay di, trude khi
rut tham, bdi 1€ néu anh rit khong tring 14 thim cédn nit thi em

' s€ khong dugc gap anh nita, Anh hay cho it 1au di. Cé mot didu
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gi (diéu d6 khong phai tinh yéu dau) lam cho em thay rang em
s€ hoi ti€c néu mat anh... Em ¢6 thé hudng dén anh, chi cho anh
bi€t phai chon nhu th€ nio, nhung em s& 15i 15i thé va em
khong mudn 16i 16i thé. Anh cé thé khéng 14y duge em; anh s&
lam cho em hoi han vi da khong chiu 16i a4 thé. Chao 6i, nhitng
dnh mat di lam em nén nao ca ¢5i 1ong chia em lam hai ngudi:
mot nguoi thuge vé anh, mot thuée vé anh... 6 khong phdi thé
em muén néi thude vé em. Nhung néu ngudi dé thuoe vé em thi
clng thugc vé anh [uén, nhu the cd nghia 1a cd ngudi em thuoe
vé anh"

“Dién ma nang chi muén 4m chi dén thoi bdi vi dang 18
nang khong dugc néi ra, nghia la nang muén cho chang bict [a
ngay trude khi it tham ning da thuoc vé anh réi va nang yéu
anh. Tédc gid rat sanh tam 1y da lam cho nang 13 13i néi cho
ngudi yéu biét dé cho chang yén tam va luén thé cit cho khin
gia mot ndi lo ngai trong viée du dodn xem nang s€ chon ai™.

Chiing ta hiy dé ¢ viéc nang Portia di khéo 1éo nhu thé
nao d€ dung hoa hai 13i thi nhan clia ning trong su 1§ 181 d6
bang cdch xod bd sw mau thuin gida hai tinh trang, tuy van gift
dugc 151 thé ma van néi lén dugc nhimg diéu minh nghi:
“nhung néu né thuoe vé em thi né cling thude vé anh, nghia la
ca ngudi em déu thude vé anh”.

Chi bang mot nhan xét gidn di nhu thé, mot ngudi khong
hé biét gi vé y khoa, do mot sy ngau nhién may mén di tim
dugc y nghia cta mot sy 1§ 18i, moét hanh vi sai lac ma khong
cén cit nghia gi khdc nita. Chac céc ban ciing biét nhi trio
phiing tai ba Licktenberg (1742-1799) ma méi 16i néi déu chiia
dung ca mot van dé (theo 101 Goethe). Lickteriberg ké lai rang
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vi doc nhiéu Homere qud nén bit ci & chd ndo ¢é viét chir
“angenommen” (nghia 1A chdp nhan) 6ng déu doc thanh
Agamemnon. D6 chinh la thuyét vé sy 15 1.

Trong bai sau ching ta s& xét dén van dé ching ta ¢é thé
ddng ¥ v&i cac nha thi s1 vé quan niém cta ho vé cdc hanh vi
sai lac khong?
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Lan trudc ching ta di xét nhitmg hanh vi sai lac khong phai
vé phuong dién lién quan gita ching véi co nang ¥ muén, mi
vé phuong dién déi v6i chinh hanh vi d6 théi. C6 vé nhur hanh
vi sal lac trong mot vai trudng hop ¢é mang mot vai ¥ nghia dic
bi¢t. Ching ta da tu nhi 1a néu c6 thé khang dinh duge diéu dé
trén mot quy mod rong Ién hon thi ¥ nghia chia nhimg hanh vi
nay déi véi ching ta s& ¢6 ¥ nghia hon 1a nhimg trudng hop
phdt sinh ra nhitng hanh vi d6.

Mot [an nita ching ta phai ddng ¥ v6i nhau vé nhimg didu
chiing ta hiéu khi ta néi dén ¥ nghia cila mot su hoat dong tinh
than. D& v6i chiing ta, “y nghia” d6 khéng ¢6 gi khdc hon la
dién tA mot ¥ mudn va dia vi clia nd trong doi séng tinh thén.
Trong cdc cong trinh khdo citu cha chiing ta, chiing ta cé thé
thay chir “y nghia” bing chit “y muon™ hay “khuynh huéng”.
Nay thi ta tu hoi khong biét cdi “y muén™ dé cé phai chi 13 mot
bé ngoai lira d6i hay mot diéu qua déng cé tinh céch thi van
khong?

Vay chiing ta hdy xét nhing trudng hop 18 1di va khao ctiu
nhiing su quan st lién can dén nhimg trudng hop d6. Chiing ta
€ fim ra hang loat nhimg su 13 101 ¢6 ¥ nghia. Thoat tién Ia
nhiing su 13 16i trong dé ngudi ta néi ra nhiing diéu trdi hin véi
nhitng diéu muén néi. Ong chi tich néi trong dién van khai
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mac: “Toi tuyén bé b& mac budi hop”. Cha con c6 gi dé ngudi
khic hiéu 1ldm duoc. Loi néi d6 ching 16 réng dng chu tich
trong tham tim mudn bé mac budi hop. Thi chinh 6ng néi ra
miéng ma, chiing ta cif viéc tin 191 ong ndi. Pén diy cic ban
dimg lam t6i ldng ting bang céch cii lai rang sy thuc khong thé
ndo nhu thé dudge vi chiing ta biét rang 6ng ta mudn khai mac
chit khong phai bé mac, nhat 1a khi hoi lai 6ng ta di tra 181 1a
chinh 6ng muén khai mac. Ching ta dimg quén rang chiing ta
da quyét dinh 14 chi khao ciu hanh vi sai lac v6i tinh chét cla
né thoi, cdn chuyén né c6 lién quan nao véi ¥ mudén ma né da
lam 16i loan hay khong thi d6 lai ia chuyén khdc s€ dugc néi
dén san. Lam khdc di, chiing ta s& pham mét 161 1am bat hop 1,
tam sai lac han van dé dang Khdo ctu.

Trong trudng hop khic trong dé ngudi ta khong néi han
nhimg diéu trdi v6i y mudn nhung su 15 1di vin dién ta mot ¥
nghia trdi nguge. Ich bin nicht geneigt die Verdienste meines
Vorgagers zu wurdigen. Chit Geneigt khong phan nghia véi chir
geeignets (sdn sang va duge quyén); nhung dé 1a mot 101 thd
nhan trudc cong chidng trdi han véi dia vi cta dién gia.

Trong nhimg trudng hop khac su 18 161 thém mdt ¥ nghia
m&i vao v nghia dinh néi. Ménh dé dé xuét hién nhu mét sy co
riit, rit ngin hay dung hea nhiéu ménh dé lai. D$ 1a trudng hop
clia con ngudi gidu nghi luc ndi trong nhimg dong trén. “Chéng
to1 ¢6 thé &n udng nhimg moén gi toi mudn”. C6 vé nhu ba ta
muén néi: “Chdng 16i mudn an udng gi tity y anh muon. Nhung
anh can gi phai mudn. Chinh t6i muén thay cho anh!”. Nhung
su 13 181 1uén ludn cho ngudi ta cdi cadm tuong rit ngdn thude
loai sau day. Vi du; Mt gido su vé co thé hoc sau khi gidng
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xong mét bai vé 16 mili, hot cdc sinh vién 1 ho ¢6 hi€u khéng.
Sau khi ho tra 18i la ho hi€u, gido su ndi tiép: “Toi khong tin
nhu thé vi s6 ngudi hicu duge sy cdu tao cua 16 miii, trong mot
thanh phé mot triéu ngudi cb thé dém trén diu moét ngdn tay...
chét néi, trén cdc dau ngén tay”. Cau néi rit ngdn niy ¢6 nghia:
gido su mudn ndi chi cd mdi mot ngudi hiéu duge su cdu tao
cua 16 miii thoi.

Canh nhitng trudng hop vita ké, trong dé ¥ nghia cha sir 1§
1ot hién ra 5 rang, con ¢6 nhiig trudng hop 16 131 khéng ¢6 v
nghia gi ca va do d6 trdi han v6i nhitng diéu ching ta chd doi.
Khi mét ngudi néi sai mot danh tir rieng hay phét ra nhiing am
thanh ching ¢ nghia gi hét ca thi tat nhién nhimg hanh vi sai
lac nay ching c6 nghia gi hét. Nhung khi xét k§ ngudi ta s&
thdy nhing ti€ng hay nhimg ciu ngay c khi su khac biét giita
nhimg trudng hop con nghi ngd vdi nhimg trudng hop thue 3
rang khong to tit nhu ngudi ta da nedng,

C6 ngudi héi thim sitc khoé clta con ngua clia mot ngudi.
ngudi nay tra 16i: “Ja das draut... das dauert...” 6ng ta muon
néi: “Bénh né ¢6 thé kéo dai mot thang”. Hoi ong ndi draut
nghia la gi (ma o6ng suyl nira da dung thay chit dauert) éng tra
151 14, vi cho rang viéc con ngua 6m doi véi ong la diéu rat
budn (traurig) ng da ding 14m hai chif dauert va traurig va 6ng
1& néi ra chr draut.

Mot ngudi khdc ndi vé mot vai 161 [am viéc lam cho éng
phan nd da néi: “Dann aber dind Tatsachen zum Vorwwchein
gekommen” (ngudi ta fim ra nhitng su viéc...). Nhung vi trong
tham tam o6ng cho cdc 181 lam viéc nhu thé 1a d6 con heo
(cochonnerics, Schweinerrein) nén vo tinh 1dn hai chir
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Vorschein va Schweinerein. Do d6 6ng néi 13 16i ra Vorschein.
(Meringer va Mayer).

Ban hin cdn nhé trudng hop anh chang muén di cing vé6i
mot ba chua quen biét bang chit begleigt - digen. Chdng ta da
phan chit dé thanh hai chit begleiten (di ciing) va beleidigen
{kinh trong). Ching ta cho la cich giai thich nhu thé 1a ding
lam 1éi nén ching ta khong thay cén kiém lai. Céc ban thdy ro
J2 ngay ci nhimg trudng hop 18 18 khong duge rd rang 1am
ciing c6 thé cat nghia dugc bang sir triing phiing cua nhitng phit
biéu cita hai y mudn. Su khac biét doc nhdt giita cdc trudng hop
d6 1a & chd d6i vt mot s§ trudong hop nhu trong cic su 18 161
bing str trdi nguoce thi mot ¥ mudn nay duge thay hén bing mot
¥ mudn khdc, cdn trong mét s6 trudng hop nita thi mot y mudn
chi thay ddi mot ¥ khac thoi. Do dé ¢6 mot s6 chir ¢6 hai hay
nhi¢u nghia.

Chiing 1a tudng nhu da vén duge man bi mat véi mot s6
lugng t6n nhiing sy 15 16i. Va bay gid van bang 161 Iy luan dé
chiing ta ¢6 thé hiéu dugc nhiéu loai cdn bi mat hon nhiéu. Vi
du nhir trong trudng hop doc sai cdc tén riéng, ching ta khong
thé cho rang nguyén nhan clia chiing 13 sy ¢6 mat ciia hai tiéng
vita khdc nhau lai vira giong nhau. Nhiéu khi sy sai Idm dién ra
khong lién can gi dén su 15 191 ca. Bang cdch dé ngudi ta tim
cdch néi 1én mét danh tir kéu sai hay gan cho né mot thanh am
tam cho ngudi ta nhé lai mot vat gi rat tdm thudng. DG 13 mot
101 chi rua rat quen thude ma nhitng ngust lich su khéng dam
dung tuy nhiéu khi trong tham tam cing mudn ding lam. Loi
chiri béi nay thudng 1lam cho ngudi ta ¢ vé thong minh nhung
1A cdi thong minh ha cdp. Vay ching ta ¢6 the cho ring so di ¢d
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su 13 101 d6 1A vi trong tham tdm ngudi ta mudn chiri béi bang
cdch néi sai chit ding. N6i rong thém ra, ching ta ¢6 thé dung
céach gtai thich d6 v6i nhiing trudmg hop 18 131 rat budn cudi hay
khé hiéu: “Xin mdi cdc ngai ¢ lén dé chiic tho 6ng chil cla
ching ta” (trong khi mudn néi: udng mimg aufstossen va
anstossen). O day quang canh trang nghiém bi pha réi bing
mot ti€ng goi 1én mot cam giac kho chiu. Trong trudng hop nay
qua cd mot khuynh huéng muén xuat hién trdi hin véi ding
diéu cung kinh bé ngodi cha dién gid. Thuc ra dién gid muén
noi: cic ban dimg tin 13t toi, t61 khéng mudn néi nhu the dau,
161 chi mudn nhao ong cha thoi v.v... D6 ciing 1 trudmg hop
cua nhimg su 1& 101 trong d6 nhimg ti€ng rat thudng bién thanh
nhimg ti€ng tho tuc.

Khuynh huéng bigh déi hay doc sai nay thudng thiy cé &
nhing ngudi mudn dua choi hay mudn t6 ra minh thong minh.
Va mdi khi gap trudng hop ndy chidng ta thuong phai tim hiéu
xem co phai 1a nguoi néi cdu dé mudn pha trd hay khong hay
chinh dé 1a mét su 16 16 thuc su.

Nhu vay tic 1a chung ta da giai quyét duge mot cach tuong
déi dé dang nhitng diéu bi mat cla nhitng hanh vi sai lac. D6
khong phai 1a mot sy bt thuong ma 12 nhimg hanh vi tinh thin
ding dan. ¢é ¥ nghia phdt sinh ra do sy triing hop hay néi ding
hon su phai trdt gita hai ¥ mudn khac nhau. Nhung 161 dodn
trude rang nhiéu ban s& nghi ngd v s& hoi nhiéu cau ma 6
phai trd 11 trude khi ¢é thé hai long vé két qua ddu tién ndy.
Toi khong hé ¢6 ¥ dua ban dén chd quyét dinh hap tap. Chiing
ta hay thao luan timg diém mat theo thit tu mot cdch binh tinh.
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Ban s& hoi gi t6i? T6i cho ring nhimg 1&i gii thich néi
trén ¢6 gid tri d6i v6t moi trudng hop hay chi d6i vdi mot s6
truong hop khong thoi? Mot quan niém nhu thé ¢6 ding voi
mol hanh vi sai lac khong nhu: doc sai, viét sai, quén, 14m,
khong tim lai duge mét vat ma minh dd cat v.v... Trude tinh
chat tinh than clia nhitng hanh vi sai lac nay thi su mét nhoc, su
kich dong, su déng tri, su r6i loan trong su chil ¥ giit nhitng vai
trd nao? Ngudi ta nhin thdy rang trong hai khuynh hudng kinh
dich nhau, ¢6 mot khuynh hudng 12 hién nhién con khuynh
huéng kia thi khong. Lam thé nao cho khuynh huéng nay ro rét
ra va trong truong hop lam duge, lam sao ching 16 duge ring
khuynh hiréng sau nay, du khong xac thuc 13 thdi dé doc nhat
phit sinh ra duge? Cic ban con hoi gi toi nita khong? Néu
khong thi chinh toi cing con nhiéu ciu dat ra nita. Toi nhac lai
ring nhimg hanh vi sai lac tr chiing déi véi chiing ta chang ¢6
foi loe gi nhung ching ta chi mudn dua vao d6 ma tim ra duge
nhimg két qua c6 thé dem dp dung vdo mon phin tam hoc théi.
Vi thé nén 161 dat ciu hoi nhur sau: nhimg ¥ muén, nhimg
khuynh hudng ¢6 thé 1am ron nhimg ¥ mudn va khuynh huéng
khdc 13 th€ ndo va gifta mot khuynh huéng bi gy réi vd mot
khuynh huéng gay r6i ¢ nhiing lién quan gi? Nhu thé tirc 1a chi
sau khi giai ddp tat ca nhitng ciu hoi ndy thi cong viéc thuc sur
¢la chiing ta mdi bit ddu.

Vay: su giai thich cla ching ta ¢6 gid tel véi moi trudng
hop 16 161 hay khong? Téi tin 1a €6 vi méi 1an xét dén mot su 18
101 chiing ta lai quay trd lai 161 giai thich dé. Nhung khéng ¢é gi
chitng t6 ring khong ¢d nhimg su 13 11 phdt sinh tir nhimg 16i
khdc. C6 thé duge. Nhung dimg vé phuong dién 1y thuyét thi di
¢6 nhimg sy d6 nia thi cing ching quan hé gi may, bdi 1&
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nhimg di€u két luan cua chdng ta trong nhimg dong trén vin
con nguyén gid tri ngay ca khi nhimg su 1& 184 phi hop véi quan
niém cia chiing ta chi 12 s6 it, nhung sur thue khong phai nhu
the. Con vé cau hoi sau d6 1a ching ta ¢6 nén dem nhing két
qua thu lugm duge vé nhiing sy 13 161 4p dung vao nhimg hanh
vi sai lac khdc khong, cau tra 161 cla 16i 1a ¢6. Céc ban sé& thay
to1 lam the la phai khi chiing ta xét dén nhiing thi du vé viét sai,
tot d¢ nghi ciing cdc ban hay tam gac vén dé d6 lai cho dén khi
xét xong vén dé 15 1o1.

Va bay gi¢ dén cdc su mét moi, kich dong, dang tri, réi
loan trong su chii ¥ va tufin hoan déng nhing vai trd gi trong su
hoat dong tinh thin? Van dé nay cdn dugc xem xét can than.
Chiing ta khong hé phi nhan nhing diéu cic mon khic khing
dinh; thuong thudng moén ndy chi dua thém vio nhitng diéu
khing dinh d6 nhing yéu t6 mdi, va trong nhiéu trudng hop
nhing diéu dua thém vao nay lai 12 nhitmg didu cdn thiét. Anh
hudng cha cdc s kién sinh Iy do nhiing sy khé chiu, nhitng su
roi loan trong b¢ mdy tudn hodn, nhilng tinh trang co thé suy
dt gay ra d6i v6i su phét sinh cdc sy 16 150 phai duoe cong
nhén hoan toan khéng dé dat. Nhig kinh nghiém ban than ciia
ban du dé ban cong nhin 4nh hudng d6. Nhung gii thich nhu
the 12 giai thich qud it. Trudc hét, nhilng trang thdi vira ké
khong phai 13 nhitng diéu kién cén thiét cho nhiing hanh vi sai
lac. Ngay ca nhing ngudi khoé manh binh thudng ciing 15 19i.
Nhiimg yé€u t6 co thé nay chi ¢ gid tri khi chiing 1am dé dang
cho su phat sinh cfia nhimg sy 13 1di. D€ chimg minh su ¢6 lién
quan d6. c6 mot lan t6i dd ding mot sy so sdnh va ngiy nay lai
phai dem ding lai vi khéng con st gi t6t hon. Vi du nhu mot
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hom di choi ban dém trong mot not vang vé toi bi ke gian chin
lai tran 16t déng hé va wii tién, 161 dén ddn canh sat trinh rang
sur vang vé va béng 61 dd tran 1ot dong ho va tién bac cla t6i
thi chdc chan 6ng canh st s€ tra 1o rang: “Ong khong thé cat
nghia mot cdch mdy méc nhu the duge. Néu 6ng muon, 1 s&
giai thich nhur sau: vi duoe béng 16 va su ving vé che chd, mot
tén cudp vo danh da cudp cha 6ng nhiing vat ddng gid. Theo y
t61 didu cin d6i véi ong 1a im duge tén cudp; va chi lic dé
chiing ta méi ¢é hy vong tim lai duge nhimg d6 da mat”.

Nhimg yéu t& vira tam ly vira sinh 1y nhu su kich déng, su
dang tri, sy rSi loan trong su chil y, tdt nhién khong ¢ ich gi
trong viéc cat nghia nhitng hanh vi sai lac. P6 chi 1a mét cdch
néi, nhimg binh phong khéng lam cho ching ta khéng nhin
duoc. Ngudi ta cé thé ty hoi: trong mot truong hop dac biét nao
d6, nguyén nhan cta sy kich dong, su léch lac trong sy ¢hd ¥ 1a
g1? Ngoai ra nhimg anh hudng clia thanh am, giong nhau clia
131 néi, nhimg su lién wéng quen thude cua tieng ndi cing co
mot vai phdn quan trong. Tat ca nhing yéu t& d6 lam dé dang
cho su phdt sinh cla su 13 10 bang cich chi dudng cho huou
chay. Nhung c¢6 phai trudec mat toi ¢4 sin mot con dudng la
chac chin t6i phai theo con dudng d6 khong? Can phai cé mét
Iy do gi, mot dong luc nao thic diy tol. Vay nhimg lién quan vé
am thanh, nhimg su giéng nhau vé chir ding, cling nhu nhimg
yéu 16 vé co thé chi phu hoa vio su phét minh ra cdc su 16 10t
thoi chir khong cat nghia duge. Ngay khi toi duong néi chuyén
v6i cdc ban, trong da s& truong hop, bai nél chuyén cua 161
khong hé bi r&i loan boi sy kién la cdc chi toi dung c6 thé
giong cdc chit khdc vé thanh am hay lién lac chat che véi cac
tiéng phan nghia hay gay ra nhitng su lién tuong thuong dung.
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Can dén nguoi ta ¢6 thé néi nhu Wundt ring su 18 15 xay ra khi
sau mot con suy déi clia cd thé, khuynh huéng lién tudng 4t hin
cdc khuynh huéng khic trong viéc néi nang. Loi giai thich nay
s€ hoan toan ding né€u khong c¢é nhimg thi nghiém trii lai cho
ring nhiéu khi trong nhig sv 15 1&i khong hé c6 béng déng
cia nhitng yéu t3 co thé hay nhimg sur lién tudng.

Nhung t6i thdy ciu hoi chia ban vé phuong sich ngudi ta
nhén thdy hai khuynh huéng ¢6 lién quan véi nhau. C6 18 cdc
ban khong ngo rang tuy theo cau tra 1 nhu thé ndo ma cau hoi
d6 s€ dua dén nhitng két qua vo cling quan trong ¢6 thé xay ra
dugc. Vé nhimg khuynh hudng bi r6i loan thi khéng con cé thé
nghi ngd gi nifa: ngudi ndo ¢ mot hanh vi sai lac thudng cho
rang minh bi 16i loan thuc. Nhiing diéu nghi ngd chi 6 thé xay
ra doi vdi nhimg khuynh hudng giy ra r6i loan thoi. Toi di
trinh bay va hén cdc ban cling chua quén: c¢é rat nhiéu trudmg
hop trong dé nhitng khuynh hudng nay rit rd rang. St ¢6 mat
cla khuynh hudng nay 16 & vdi két qua cta su 15 1&. Ong vién
truong da noi nhimg diéu trdi hin v6i diéu muén néi. Ong
muén khai mac hot nghi, nhung diéu rd rang 13 néu cé thé b&
mac dugc thi ong ciing khong ldy gi ma khé chiu. Diéu nay qua
ro rang dén ndi khong cdn 181 gidi thich gi khdc nita. Nhung
trong trudng hgp khuynh hudng gy ra sy r6i loan chi lam sai
lac di mot chit khuynh hudng so khdi thi chiing ta lam thé nao
dé cho né thodt khoi su léch lac dé duge?

Trong moét loai thif nhét chiing ta c6 thé lam cong viéc dé
mot cdch dé dang y nhu ddi vdi nhitng khuynh huéng bi rét
loan. Vi du nhu trong trudng hop da ké vé ngueri cé con ngua
dau sau khi 1& 16i da néi lai chir dang 1& duge dem dung. Khi
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duoc hoi tai sao lai dung chit draut thi ngudi d6 1ra 15i: ngudi
do dinh ndi ciu chuyén dé 1a cau chuyén buén (trauring) nhung
ong ta vo tinh d4 lién tuong t&i nhimg chit traurig va draut, do
dé 16 101 nd1 ra chir draut. D6 1a trudng hgp ma khuynh hudng
iam réi loan dugc chinh ngudi 16 161 ndi ra. Trudong hop chit
Voschwein (xem Chuong 2) ciing th€. Trong trudng hop ndy
.chinh khuynh huéng gay quan trong chang kém gi khuynh
hudng bi ré1. Toi dem cde trudng hop néi trén ra dan chimg, tuy
ring khong phai do t6i hay cdc dé ti cha 16 tim ra, khong phai
12 khéng c6 y. Trong ca hai trudng hgp muén giai thich duge dé
dang phai ¢6 sur can thiép nao d6. Ching ta di phai hoi nhing
duong su tai sao ho lai 13 161 nhu th€ va y ki€n ho vé vdn dé nay
ra sao? Néu khong hoi ¢6 18 ho s& bd qua khong dé ¥ gi dén
nhimg sy 16 1o d6. Khi duge hoi ho d4 tra 18i bing ¥ kign déu
tién hién ra trong 6¢ ho. Cic ban thdy chua: su can thiép va két
qua Jugm duge chinh 1a mon phan tdm hoc d6, d6 chinh 12 mon
phan tam hoc thu nho.

C6 phai 12 tot qui da nghi khong khi cho ring ngay trong
ltc mon phan tim hoc xudt hién ra trudc mit cdc ban thi sy
chéng d6i cua cic ban lai cang trd nén manh mé hon. Biét dau
cic ban lai chang mudn ndi ring nhilng bing ching do céc
ngudi ndi trén dua ra khong ¢6 gi chac chin. Cac ban nghi ring
nhitng nguoi d6é ¢6 nhién s€ giat thich theo 101 mdi cha nha
phin tam hoc va ndi Ién y wong dau tién hién ra trong 6¢ ho
néu ho cho ring ¥ d6 cit nghia duge si 16 1di. Diéu dé khong
chiing t6 rang su 15 16i thuc ¢6 ¥ nghia nhu thé. C6 thé ¢6 nghia
nhu thé nhimg ¢6 thé ¢6 nghia khéc. Ho ciing ¢ thé ¢ trong
ddu ho nhiing v khdc.
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To1 ngac nhién khi thdy cédc ban khong hé danh cho cic su
kién tinh than nhiing sy kinh trong can thiét. Cac ban ¢é tudng
trong rang ¢ mot ngudi 1am mot phan tich hod hoc vé mot
chit nao d6é ra mot s6 lugng nio nhit dinh, vi du nhu may
miligam. T mot s6 luong d6 ngudi ta cd thé dua ra mot s6 két
luan. C6 nha hod hoc nao lai dém phi nhan nhing két luan dé
bang cdch néi rang biét dau s6 lugng d6 lai khong ding khong?
Moi ngudi déu cong nhin rang s6 lugng 1y ra chinh 1a s6
lugng thue va ngudi ta khong hé ngan ngir mot gidy dé dua vao
dé ma dua ra nhilmg ket ludn. Vay ma ding truéc mot su kién
vé tinh thin gy nén do maét ¥ wéng nhit dinh ¢fla moét ngudi
dugc hot dén, nguoi ta khong ap dung quy lut dé nita va cho
rang ngudi duoc hoi c6 thé ¢ ¥ kign khéc. Cdc ban ¢é do tudng
1a minh tu do va khong mudn 10i bd tr do d6. Toi tiéc 1a khong
thé déng ¥ véi ban vé van dé dé.

Ciing c6 thé a cdc ban nhugng b6 vé diém nay nhung lai
chéng déi ¢ diém khdc. Cic ban s& néi: “Ching toi hifu ring
k¥ thudt cia mon phan tim hoc 1a lam sao tim dugce gidi dap
cho cdc vdn dé bang cich hoi ngay nhimg nguoi dem ra thi
nghiém. Nhung ta thir xét lai trudng hop cla ngudi dién gia
trong bifa tiéc mdi moi ngudi ¢ 1én dé chic mimg 6ng chii. Ong
cho ring trong trudng hop nidy khuynh hudng gay toi 1a mot
khuynh huéng chiri ria, phan doi lai Khuynh hudng kinh trong.
Nhung d6 chi 14 161 giai thich riéng ctia ong thoi, 161 giai thich
nay dua trén nhitng dau hiéu bé ngoii cua su 1§ loi. Ong hay
hé1 ngudi da ndi ra su 15 161 d6 xem, khong doi nao nguai d6 lai
thi nhin 14 c6 y mudn chii bdi, trai lai 6ng ta s€ chéi va choi
moét cach cuong quyét. Trude nhimg 1y ludn chinh xdc nhu the
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tai sao ong lai cw giit méi 161 giai thich cia minh khi khong cé
gi chitng minh duoc™.

Lan nay thi ly 1& ciia ban ¢6 vé vilng chic. Tai hinh dung
ra con ngudi d6, bi€t ddu anh chang ching la phu t4 dugc quy
mén cha 6ng chd, d6 1a mot anh chang tré tudi ¢6 nhiéu hia
hen vé tuong lai. T6i s& hoi anh xem anh ¢6 khé chiu khi ngudi
ta néi nhimg 16i cung kinh déi v6i ong chil khong? Nhung tat
nhién t6i khong duge dén tiép ndng hau. Anh sé 16 vé khé chiu
va gian dir: “Xin ong di di, 6ng dimg hoi 16i thoi nita. Téi bat
dau buc minh réi, vi nhimg cdu hdi cia éng s& lam tiéu tan su
nghiép cua t6i. Toi di diing chit aufstossen (¢) thay vi anstossen
(uéng) la vi trong mot cau 16i da hai 1an ding ti€p ddu ngiy auf
r6i. D6 1a di€u ma Meriger goi 14 Nachklang va khong cin giai
thich gi hon nita. Ong da hiéu chua? Téi tuéng nhu the 13 qua
dl r6i”. Troi oi, sao ma 6ng nay ndi gian ghé vay? Toi thiy 1a
ché c6 thé khai théc gi hon dugc va anh ching ndy cé vé ciing
mudn cho ngudi ta dimg gén cho sy 15 10 clla anh mot ¢ nghia
gi ca. C6 1€ cdc ban s& nghi rang anh ching nay da to ra the 16
trudc mot su tim hi€u 1y thuyét thuan tuy nhung chdc 1 anh ta
bi€t minh dinh néi gi va khéng mudn néi gi. Dlng viy ha? Dé
12 di€u con can phai xét.

Lan nay chéc 12 ban cho 12 t6i chiu thua réi. Téi nhu nghe
tiéng ban néi: d6, ky thuit cta ong nhu thé d6. Khi mot ngudi
ndi 1o 164, néi mot vai 1o gi hop ¥ ong thi 1ap tic ong tuyén bd
rang su phdn dodn cla ngudi d6 c6 tinh cach quyét dinh, bdi vi
chinh mém 6ng néi ra ma. Nhung néu 13i néi khang hop 1y éng
thi 6ng bao la cdch giai thich cla ngudi dé khong cé gid tri gi
ca, khéng ding tin ti nao. .
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Su viéc tit nhién xay ra theo thit ty d6. Nhung téi trinh bay
mot trudng hop twong ty trong dé sy viéc xay ra ciing k¥ la nhu
thé. Khi mot ngudi ra trude toa thi thuc toi trang minh, ong
quan toa tin ngay, nhung khi anh ta chéi té1 thi ong quan toa
khong tin. Néu su viéc khong x4y ra nhu thé thi Jam sao xir
kién duoc, cho nén dit da cé nhiéu su 1dm lan ngudi ta vin bi
bd budc phdi theo cach dé.

Nhing ban ¢é phai [a ong quan tod khong? Va ngudi néi
15 181 6 phai 13 ngudi ra toa khong? Su 18 131 c6 phai i mot toi
khong? |

C6 1& chiing ta khong thé khong néi t&i su so sdnh nay
duge. Nhung ban cé thiy 13 ngay khi di sau vao nhiing van dé
c6 vé nhu khong ¢ gi quan trong cta nhimg hanh vi sai lac la
lap tic thdy ngay nhitng sy khdc biét giita hai 16i 1§ luan trén
khong, nhitmg khdc biét ma ching ta chua khdc phuc duge. Toi
dé nghi ban hiy tam gift nguyén su so sdnh gilta mon phan tam
hoc va viéc x{r 4n. Ban phai cong nhéin véi 101 rang khi chinh
ngudt lam mot hanh vi sai lac ma néi ra thi ching ta khong con
diéu gi nghi ngd vé y nghia cla su sai lac d6 nira. Trdi lai téi
cong nhan rang, khi ngudi 1am hanh vi sai lac khong chiu nét
chuyén hay khi ngudi dé khong c¢6 miat dé néi chuyén thi ching
ta khong thé ¢6 bing ching truc ti€p vé ¥ nghia clia hanh vi dé
duoc. Chiing ta danh phai 1am nhu trong mot cudce diéu tra vé
vu dn, nghia 12 tim cdc diu hiéu lam cho su quyét dinh clia
chiing ta ¢6 vé sdt su thuc tuy theo trudng hop. Vi 1y do thuc t€,
mot tod dn phai tuyén bé mot ngudi bi dua ra tod 1a ¢6 161 tuy
chi c6 nhilng bang ching dy doan ma théi. Chiing ta khong cdn
phai 1am diéu d6, nhung khong phai vi thé ma ching ta khong
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ding cdc ddu hi¢u. Thuc [a mét diéu sai 14m khi cho ring mét
khoa hoc chi gém toan nhimg luan dé di duoc ching minh va
chiing ta sai 14m khi bét buéc nhu the. Dbdi hoi nhu the 1a sy doi
hoi cia nhitng ngudi muén ¢6 uy quyén, muén thay nhiing gido
diéu ton gido bang nhiing gido didu khic du la gido didu khoa
hoc. Gido diéu khoa hoc chi gém ¢6 mét 6 rét it van dé ¢6 tinh
chat gido diéu: phan I6n nhiing su khang dinh cila khoa hoc déu
6 tinh cdch khong hoan toan xdic thuc téi mot mitc ndo dé,
di€m dac biét ciia khoa hoc 1a ¢ thé tiép tuc cong cude tim
ki€m duoc dii nhiéu khi thi€u nhilng bing chiing quyét dinh.

Nhung trong trudng hop chiing ta khong ¢6 dugc nhimg 15i
xdc nhin cha ngudi ¢6 hanh vi sai lac thi ching ta dva vio dau
ma giai thich va tim dau ra nhiing d4u hiéu nay dé ching minh.
Nhimg di€m tuya va nhiing dau hiéu nay dén tir nhiéu nguén
lam. Trude hét bang cdch so sdnh v6i nhing hién tugng khong
lién quan gi dén cac hanh vi sai lac, vi du nhu viéc néi sai mot
danh tif trong mot hanh vi sai lac cling c6 tinh chit chiri béi nhu
trong viéc ¢6 ¥ néi sai. Sau nita, bang cdch xét tinh trang tinh
than phdt sinh ra hanh vi sai lac, hiéu 15 tinh nét clia ngudi 1am
hanh vi nay, khdo sit nhing cam tudng cia ngudi dé tride khi
hanh vi xay ra va phan (ng clia ngudi ndy sau khi ¢6 hanh vi sai
lac. Trudc hét chiing ta dua ra nhimg phuong thiic gidi thich
hanh vi sai lac bing cdch dua vao nhiing nguyén tic c¢6 tinh
chat chung. Diéu thu luom duge trong trudng hop nay chi 1a
dieu udc dodn, mot du dinh thich hop cin duoc khéng dinh
bang cich xét tinh trang tinh than. Nhiéu khi ching ta phai ché
doi nhitng sur dién bién ti€p theo clia hinh vi sai lac mdi ¢6 thé
khéng dinh duge.
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Khong phai 1a t6i ¢6 thé dé dang cung hién céc ban nhing
bang ching vé nhimg diéu néi trén néu t6i ¢t tri tré mai trong
pham vi nhitng sy 1& 184, di ring ngay trong pham vi nay ciing
¢6 nhiéu thi duy rat t6t. Anh chang traj tré dé nghi v6i mot ba dé
“beglentdigen” (lién hop gifta hai chir begleiten (di cing) va
belidigen (that 1) ba ta, qua 1a mot anh chang nhit nhat. Ngudi
dan ba muén chéng an udng nhimg thd minh mudén chinh-la
mét ngudi ddy nghi lyc biét ndm quyén cai quan trong nha. Con
trudng hop nay nita: mét hoi vién tré woi cha hdi Concordia
doc mot bai dién van 16 1& rdt manh mé, trong dé anh ta goi
ban gidm ddc 1a ban “cho vay” (Vorschuss) trong khi déng 18
phai goi 1a “ban chi huy” (Vorstand) hay uy ban (ausschuss).
Anh chang da vo finh lién ket hai chit Vor — stand va Aus —
schuss. Ngudi ta ¢6 thé uéc dodn rang su phan ddi ciia anh ta [3
do mot khuynh huéng gy 161 ¢d dinh déng 16i mot chuyén vay
muon. Sau nay ching t6i biét rang anh ta cén tién ghé lam va
da nap don xin vay tién. Chiing ta cé thé thdy nguyén nhan cla
khuynh huéng gay réi 1a & chd: may cén phai than trong trong
viéc phan d6i vi may dang ndi chuyén véi nhitng ngudi cé thé
quyét dinh cho may vay tién hay khong?

Tot s€ hién cho ban nhiéu thi du vé nhitng d4u hiéu bing
chimg nay khi néi dén nhitng hanh vi sai lac khac.

Khi mot nguot quén mot ngudi nao dé va mac du da co
gang hét sic ciing khong nhd lai duge mot cdi tén rat quen, ta
c6 quyén dy dodn rang ngudi dé c6 diéu gi khé chiu véi ngudi
¢6 tén d6 cho nén khong nghi dén anh ta. Bay gi¢ chiing ta hay
suy nghi vé nhimg diéu duéi diy vé mot trang théi tinh than
trong mot hanh vi sai lac.
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Ong Y yéu mot ba nhung khong duge yéu lai. Ba nay Iay
ong X. Du ong Y rat quen ong X tir lau va di giao dich buon
ban vdi 6ng nay nhiéu ldn, vay ma khéng bao gid éng Y nhé
dugc tén ong X, ldc nao can viét thu cho éng ndy, 6ng Y van
phai hoi cdc ngudi quen roi méi nhd ra.

R& rang la 6ng Y khong mudn biét gi vé ngudi da thing
ong trén phuong dién 4i tinh. Ding nhu Heine dd viét trong céu
tho: “Ta hiy xo4 han di trong tri nhé clla ching ta”.

Hay trong truong hgp ndy nifa: mét ba néi chuyén véi mot
vi bac si vé moét ngudi ban gdi ma hai ngudi déu quen nhung
bao gi¥r cling chi goi ban bang tén thdi con gdi, con tén chéng
ban thi ba quén mat tir lau. Hoi thi b tra 10i rdng ba ta rat khé
chiu vé chuyén 1dy chong cta ban va khong chiu duge ong
chéng ban.

Chiing ta con nhiéu diéu mudn ndi nifa vé su quén tén.
bicu quan trong déi véi ching ta & day 1a trang théi tinh than
trong hic ngudi ta quén.

Thudng thudmg ngudi ta hay quén nhimg diéu dy dinh vi
¢6 mot lan séng gi (rdi lai 1am cho nhimg diéu dy dinh Khéng
thuc hi¢én duoc. D6 khong nhiing 13 v kién clia cdc nha phén
tam hoc ma 13 clila ca moi nguoi trong ddi séng thudng ngay ké
ca nhimg ngudi khong cong nhin mon phin tim hoc.

Nguoi gidm hé xin 16i ngudi con d& dau cla minh vi quén
khéng thoa mén 181 yéu cau, khong phai vi thé ma duge ngudi
nay tha thir ngay vi hin nghi: 6ng ta néi khéng thuc dau, ong
chi khéng muén giir 131 hia véi minh thoi. Vi thé cho nén trong
doi séng thudng ngay ngudi ta khong duoc phép quén, va vé
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diém ndy gilta quan niém cia moi ngudi va quan niém cfia cdc
nha phan tam hoc khong con khdc nhau niia. Ban cif tudng
tugng xem mot ba chi nha néi v6i ngudi khich minh mi dén
an com nhu sau: “Thé nao, 161 mdi anh hom nay sao? Toi quén
mat 12 di moi anh dén xoi com hém nay”. Liéu ¢6 duge khong?
Mot thi du nita: mét anh chang dang yéu ma quén khéng dén
ch6é hen v6i ngudi yéu: anh ta s& khong nhan ring minh di
quén ma s€ bia dat ra hang bao nhiéu 1¢ I& ching t6 ring anh ta
khong dén duge va ciing khong cé cach ndo bdo cho ngudi yéu
bi¢t. Trong ddi s6ng nha binh ngudi ta khong ¢ quyén quén va
dut ¢6 quén thuc cling van bji phat nhu thudng: d6 1a diéu ai
cling bi€t, va cho la 1am th¢ a phai vi ai ciing nhan 13 trong doi
sng nha binh, mot vai hanh vi sai lac ¢6 ¥ nghia va trong da s6
truong hop ching ta biét rd ¥ nghia dé 1a thé nao. Vay tai sao
ngudi ta lai khéng dem dp dung 16i 1y luan d6 cho moi hanh vi
sai lac khdc d€ cong nhan cdc hinh vi d6 khong con de dat gi
nifa. Tat nhién vé vin dé ndy ngudi ta van tra 10i dugc.

Néu y nghia cla su quén cdc diéu du dinh khong con gi
ddng nghi ngd déi véi nhitng ngudi ngoai phd nita thi cdc ban
s€ cang ngac nhién hon khi thdy cdc nha tho nha van thudng
dung phiing hanh vi sai lac dé trong tho vin cta minh. Trong
cd¢ ban néu da cd ngudi ndo xem trinh dién v& kich César va
Cléopatre ctia B. Shaw chic hian con nhd cdi canh cuéi ciing
trong dé César trudc khi ra di bi ray nit vé mot diéu gi ma ong
ta khong nhd ra duge. Sau d6 ching ta thdy du dinh cla 6ng ta
la tir biét Cléopatre. Bang xao thuat nho bé do, kich si muon
gan cho César mot tam long cao thugng ma ong khong ¢é va
Khong hé mudn ¢6. Ban hin biét 16 13 theo cdc tai liéu lich st
thi César da cho dua Cléopatre vé La Mi va nang & d6 véi con
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trai César cho t6i khi César bi am sat, réi sau d6 mdi tron khoi
thanh pho.

Nhitng truong hop quén cic dicu dy dinh 16 ring dén ndi
chiing ta khong thé ding vdo muc dich clia chiing ta duoc,
nghia 1a khong thé tim ra trong trang thdi tinh thin nhimg dau
hi€u gi ¢ dinh ddng dén ¥ nghia cGa hanh vi sai lac. Vi thé nén
ching ta s& di tim mot hanh vi khéng 16 rang mot ti ndo, khong
thé hidu 1dm duge: d6 13 su mét cdc d6 vat, khong thé ndo tim
lai duge nhitng do6 vat di duge x€p 6 thit ty. Diéu ban s& khong
thé nao cho Ia ¢6 thuc 12 y muén ca chiing ta lai c6 thé déng
mot vai trd gi trong cong viée danh mat nhimg dé var 1am cho
ching ta buc minh hét stc. Nhung c6 rat nhiéu diéu duoc nhan
thay thudc loai sau day: mot anh chang tré tudi ddnh mat mot
c¢di bit chi ma anh ta rat thich, ngay chiéu hém truéc anh ta
nhan duge mot bite thur clia ngudi anh ré trong 46 ¢6 viét: “Toi
khong ¢4 thi gi& ma cing ching muén khuyén khich su nhe da
va su Judi biéng ciia ciu”. ThE ma cdi biit chi bi m4t lai chinh 13
cdi biit chi do éng anh ré bi€u. N&u khéng biét 16 trudng hop
ndy. tit nhién ching ta khong thé cho ring ¥y mudn wit bd mot
thit d6 vat nao d6 lai c6 thé déng mot vai trd gi trong viéc danh
mat d6 d6. Sy ddnh mat loai ndy xdy ra luon. Chiing ta danh
mat d6 dac khi ching ta bat hoa vdi ngudi da cho chiing ta do
vt d6, va khi ching ta khong mudn nghi dén ching nita. Tat
nhién khi chiing ta khong thich ching ta ¢é thé ¢6 ¥ muén wiit
bo, be¢ giy d6 dé di. Vi du nhu mét ciu hoc sinh ddnh mat dé
dac cta miph, hay tim cdch huy bo ching trude ngdy sinh nhat
cua minh, hanh déng nay cé phii i ngiu nhién khéng?
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Nhimg nguti thiy buc minh hét sic khi ddnh mat khong
tim lar dugc mot mén doé do chinh tay minh di cat khong bao
10 chiu cong nhan 1a trong viée mat mdt dé ¢6 ¥ mudn cha anh
ta tham du vio. Vay ma nhiing trudng hgp mat do trong mét lic
hay mdi mai khong phai id hiém. T6i thuat lai véi cac ban cau
chuyén sau day duoc cot la truong hop t6t dep nhdt tir trude téi
nay.

Mot hom, cé mét anh chang con tré ké cho téi nghe rang
cdch day vai nam vg chong anh ta hifu 14m nhau tai hai: “Toi
thdy vo 161 lanh ling qud, chiing t6i séng bén nhau ma chang
¢6 gi nong nan, nhung diéu dé khong ngan can t6i cong nhan
rang nang ¢6 nhiéu difc tinh. Mét hém nang di choi vé dua cho
16t mot cudn sdch nang mua cho téi vi tudng rang t6i thich. Toi
cam on nang, bio la t6i s& doc cudn sach dé nhung réi dé dau
quén mat. Téi da ¢6 tim trong nhiéu thang nhung khong Iam
40 1im ra duge. Sau thdng sau me t6i ma 16t rat quv mén bi
6m, nang rdi nha di san séc me chéng. Bénh cia me t6i kha
nang vi dé la dip dé nang chiing 10 ring nang c6 nhiéu dic tinh
ding quy. Mot hom 16 trd vé nha long ron rang vi biét on vé
nhilng diéu pang di lam cho me toi. Téi to ding mé mot cii
ngin kéo, chang cé muc dich gi nhit dinh va diée dau tién
trong thay trong ngan kéo dé 1a mot cudn sdch b mat tir lau”.

Kht khéng con 1y do gi nita thi d6 vat s& khong con 13 mot
thir khéng tim thay nita.

Toi ¢6 thé ké mdi khong hél nhing trudng hop nhu the nay
nhung 161 khéng lam. Trong cuén Tam Iy doi song thudng
ngay cua toi. cic ban s& tim thay rat nhiéu truong hop dé khio
sdt cdc hanh vi sai lac. Két Tuin chung cho tat ca cdc trudng



54 NHUNG HANH Vi SAl LAC

hgp do 12 nhu sau: Nhimg hanh vi sai lac bao gi&r cling ¢6 mét ¥
nghia gi. va chi cho chiing ta biét cich dua vio y nghia d6 dé
tim hiéu xem cac hanh vi d6 da xay ra trong trudng hop nao?
Hom nay t6i s€ ndi ngin hon vi chiing ta chi ¢6 ¥ mudn tim
thay trong viéc khdo sdt nay nhiing y&u t6 dé slra soan dua cdc
ban vao con dudng ctia phan tam hoc. Vi thé nén ti chi néi cho
céc ban nghe v€ hai loai quan sdt thoi: nhing quan sdt vé hanh
vi sai lac chéng chét 1én nhau va két hop vao nhau, va su xdc
nhan cic diéu giai thich cla ching ta bang cdc bién ¢ xay ra
sau do.

Nhimg hanh vi sai lac chong chat va két qua thuc 1a nhimg
trudng hop ddi dio nhat trong loai nay. Néu chi cin chimg 10
ring nhimg hanh vi sai lac ¢6 ¥ nghia théi thi ¢6 thé tir Lic ddu
chiing ta chi ¢dn n6i dén chiing ta 13 da réi boi vi y nghi d6 qua
rd rang ngay ca déi véi nhitng bo 6¢ wong nganh nhat, wva phé
phén nhat, viéc ¢6 nhiéu hanh vi sai lac lién tiép xay ra chimg
td rang d6 khong phai 13 nhilng su ngdu nhién ma chinh la cé y
muén hin hoi. Sau cling su thay thé mot hanh vi sai lac nay
bing mot hanh vi sai lac khdc chimg to rang di¢u quan trong vi
can thiét trong cdc hanh vi ndy khong phai 1a hinh thic ciing
nhu nhimg phuong ciach dem diing ma chinh la & trong ¥ mudn
ma nhimg hianh vi ndy mudn thod min, v& ¥ mudn nay cé thé
ducce thuc hién bang nhimg phuong cdch rdt khdc nhau. Toi
thuat lai cho cdc ban nghe trudng hgp quén lién ti€p: E. Jones
ké lai ring mot hom. vi Iy do gi 6ng ta khong biét, da dé lai trén
ban trong mot vai ngay mot bidc thu vidt xong. RA1 mot hom
ong giri buc thu dé di nhung bi gid tra lai vi quén khong viet dia
chi trén phong bi. Viét xong dia chi, éng lai di giri nhung lan
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nay quén dan tem. Mai liic d6 6ng méi chiu thi nhan véi minh
la ong khéng hé musn giri thu dé di.

Trong mot trudng hop khdc ching ta ¢6 su lién két giia
viéc cam nham mot d6 vat réi khong sao tim ra duge nita, C6
mot ba di du lich ciing 6ng em chéng sang La M3, éng ndy [a
mot nha danh hoa. Ong nay duge céc ngudi Ditc & La Ma mai
an udng tiéc tang luon va duoc bi€u mot cdi huy chuong <8
bang vang. Ba buc minh khi thdy dng em chdng khong biét 3
gid tri cua mén dé bi€u d6. Liic ngudi em gii dén thay minh &
La M4, ba ta vé nha va lic md ruong ra thdy cdi huy chuong
nam trong dé ma chang hiéu sao. Bi bdo ngay cho 6ng em va
noi rang ngay ngdy hom sau s& gii trd lai cai huy chuong do.
Nhung hom sau cdi huy chuong duge cat k§ dén ndi khong sao
tim dugc va do d6 khong thé gii di duge. Ping ldc d6 ba ta
mdi hi€u tai sao ba ta lai dang tri nhu thé: thi ra ba ta mudn gitt
cit huy chuong d6 lam cta riéng.

"Trong nhiing dong trén, t6i dd ké cho ban nghe trudng hop
trong d6 ¢6 su két hop giita mot su 14m 1an vd mét sy quén: do
12 moét trudng hop cha mét ngudi da 6t 13 hen mot 14n, nhat
dinh khong 15 hen lan thit hai nita, nhung trong lan thit hai nay
lai dén sai gic. Mot ngudi ban 161 vira khio citu khoa hoc vira
Vi€l van ké cho toi nghe vé mot trudng hop tuong tu clia chinh
ban than ong. Ong ké: “Cach day vai nam t6i nhan gia nhap
mot hoi van chuong vi tin rang hoi d6 ¢6 thé gitip t61 trong vice
trinh dién mot vo kich cua 16i. Thit sdu nao 61 ciing tham du
vao cac cudc hoi hop clia uy ban ma chang 1ay gi 1am thich
lam. Cach day vai thang 16i duge ngudi ta cho biét 1a mot vo
kich cua 161 s& duge dem dién va ngay sau d6 t6i quén phat
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khong du cdc phién hop nita. Nhung khi doc céc bai clha anh
viét vé vin dé dé toi thdy xdu hé e trich ring minh da khong
thém di du cdc phién hop khi khong cin dén ho nita, va tu nhd
1a thé¢ nao cling phai quay tr& lai cuéc hop nhu trude. Toi suy
nghi mai vé van dé cho dén khi ditng trudc phdng hop va ngac
nhién thay phong hop déng cira chang ¢6 ma nao ca. Thi ra
phién hop di khai dién tir hdm qua [a thi sdu ngay hop thudng
1&. Toi da lam ngay hop va dén vao hom thi bay”.

Néu ¢ thém nhiéu quan sdt nita ¢6 1€ cling hay nhung
thoi. Toi mudn trinh bay cling cac ban mot loai trudng hop
khdc trong dé muén xem minh giai thich ¢6 ding khong, chiing
ta phai chd cdc bién ¢6 sau dé xdc nhan.

Khoi phai noi 1a diéu kién cén thiét ctia nhitng trudng hop
nay lia ching ta khong hé biét dén tinh trang tinh than trong lic
nay hay 1a tinh trang d6 & ngoai tdm khdo sdt cla chdng ta. Sy
piai thich cta chiing ta vi th€ chi ¢é gia tri mét sy du dodn ma
ching ta khong cho 12 quan trong. Nhung sau dé ¢é mét sy viéc
xay ra ching té rang cdch gidi thich dau tién cia ching ta la
ding. Mot hom, trong mot cudc di tham mot cap vg chong, toi
duoc ngudi vo vira cudi vira k€ cho nghe ring ngay sau hom di
trang mat trd vé, nang din ngudi em gai di sam slra, ngudi em
gai nay chua cé chong. Trong khi d6é chong nang di viée riéng.
Hai chi em dang di dot nhién trong thdy mot ngudi dan ong di
bén kia dudmg, nang bao em gdi: “Kia ong X™... Ning khong hé
thay ring ngudi din éng dé chiang ai khdc hon 1a chéng ning
vita mdi cudi duge chiing vai tuan. Cau chuyén dé gy cho toi
mot cam gidc khé chiu, nhung té1 khong mudn tin vao diéu
minh nghi vé vadn dé. Chi vii nam sau 101 méi nhé lai cau
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chuyén vi duge tin ring cuéc hén nhan gira hai ngudi da dua
dén két qua tai hai.

A. Maeder ké chuyén mét ba truée hom cudi quén khéng
di thir do cudi va mai dén t6i méi nhé lai. Ong ta cho ring vigc
nay va sy ly di giita hai ngudi sau dé c6 lien quan véi nhau. Téi
biét ¢6 mot ba tuy di ¢6 chéng nhung van ky nhiing ti licu vé
quan tri tai sdn cha minh bing tén thdi con gdi, r6i sau dé ly di
vdt chong. Tt biét mot ba dd ddnh mat nhén cudi trong thoi ky
trang mat, nhiing bién ¢4 sau dé da chimg to 13 su viée d6 ¢cé
mot y nghia dic bigt khong sao 14m dugc. Lai con trudng hgp
mét hod hoc gia danh ti¢ng ngudi Ditc quén ca gio clr hanh
ddm cudt cha minh va ddng I phai ra nha the thi lai di thing
vao phong thi nghiém. Sau d6 ong ta déi y va chét pia trong
canh doc than.

Chac cdc ban cling mudn rang, trong tat ca cdc trudng hop
d6 nhimg hanh vi sai lac thay thé cho linh tinh ciia nguol Xua.
Ma dung thé, nhiéu khi nhiing linh tinh do chi 1 nhiing hanh vi
sal lac, vi du nhu khi ngust ta vap nga. Nhiéu trudng hop khdc
lai ¢6 tinh chét khach quan ché khong chi guan. Nhung ban
khong thé tudng tuong duge rang thuc rit khé phan biét xem
mot bien ¢6 thude vio loal ndo. Nhiu khi hinh vi sai lac lai
deo cdi mat cha mét bign ¢6 ¢6 tinh cdch tieu diét.

Nhiing ngudi nao trong cic ban ¢6 it nhiéu kinh nghiém du
dung ¢6 I€ cling ty nhd 13 minh s tranh cho minh duge nhiéu
di¢u thit vong vi ngac nhién dau dén va néu cé can dam nhin
vao sy thuc giai thich nhing hanh vi sai lac trong su giao thiép
gitfa loai ngudi nhu 13 nhitng linh tinh béo trude, dung nhitng
linh tinh nay dé tim hiéu nhimg ¥ muén con trong vdng bi mat.
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Nhiéu khi ngudsi ta khong dam 13m viéc d6. Ngudi ta sd ring
minh quay tr6 lai tin du dodn, vuot qua mat khoa hoc. Khong
phai 1a linh tinh ndo cling thanh sy thuc va khi cac ban hiéu 15
nhitng thuyét cha ching ta hon, ban s thay la khong can gi cic
linh tinh d6 phai thuc hién hét.



4. NHUNG HANH VI SAI LAC
(TIEP THEO VA HET)

Nhiing hanh vi sai lac 1a nhiing hanh vi cé y nghia: dé la
két qua ctia nhimg sy phan tich trong céc dong trén va 13 didu
chiing ta dung 1am can ban cho nhimg cudc khao sdt sap téi.
Chang ta cdn xdc nhan lai mot 1an nia: chiing ta khong hé
khang dinh 1a mot viéc luon ludn xay ra. Chiing ta chi can cho
rang phdn nhiéu nhimg hanh vi nay c6 y nghia la da réi. Va lai
ngay ve phuong dién nay ciing ¢6 nhiéu sy khic biét khi ching
ta di tr hanh vi nay qua hanh vi khac. Nhiing su 15 18, viét sai
v.v.. déu ¢6 mot van ban thuin tuy sinh 1y. Dicu nay khong
dugc chac chan trong cdc hinh thic khic nhau ctia Su quén [ang
(quén tén, quén dy dinh, khong tim lai duge nhimg do vat ma
minh da cat v.v...) trong khi trong sy ddnh mat dé dac thi c6 &
khong ¢6 mét ¥ mudn ndo dinh déng vao dé. Chiing ta can
thém rang nhimg su lim lan trong doi eong thudng ngay ciing
chi dinh ddng vdo mon phan tam hoc vé mot vai khia canh nao
dé thoi. Liic nay ciing nén nhd luén luén dén nhimg su gidi han
dd boi vi tir nay o di ching ta s& bt ddu tir ¥ niém cho ring
hanh vi sai lac 1a nhitng hanh vi tinh than, két qua cta su lién
ket giira hai y muon.
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D4 1a két qua thit nhit ciia moén phan tdm hoc. Tam 1y hoc
chua bao gid dé y dén nhimg hién tugng theo sau d6. Vi vay
ching ta dd mo rong bién gidi cua th€ gidi tinh thin ra rt
nhiéu, va thém vio moén tam 1y hoc nhiéu hién tugng truede kia
khong cé trong do.

Chting ta hiy dimg lai mot chut truée sy khang dinh ring
nhitng hanh vi sai lac 12 nhiing hanh vi tinh thdn. Khang dinh
nhu thé c6 phai 1 chiing ta cho rang nhimg hanh vi tinh than 1a
nhiing hanh vi cé ¥ nghia hay khong? Hay chiing ta con ngu
mét ¥ gi khdc nita. Toi khong nghi rang ching ta nén mé rong
pham vi ctia nhitng hanh vi nay ra.

Tat ca nhimg diéu gi quan sit duge trong doi sOng tinh
than & goi 14 nhimg hién tong tinh thin. Van d€ chi 12 xét
xem mot su phit biéu tinh thdn nao dé 6 phai 12 két qua trye
tiép cua nhitng hinh anh vé co thé, cta cdc co ning hay ¢6 tinh
chat thé xic va trong trudng hop nay chiing khong thude pham
vi mén Tam 1y hoc: hay né 1a hiu qua truc ti€p cla nhimg hoat
dong tinh thian. Ching t6i nghi dén diéu sau nay méi khi néi
dén nhitng hoat dong vé tinh than. Vi thé cho nén ching ta s€
hop 1y hon néu phat biéu ¥ nghia dudi hinh thic sau day: hién
trong c6 ¥ nghia, nghia 1a cho ta biét né ¢é mot ¥ mudn hay
mot khuynh hudng va gilt moét dia vi nao trong nhitng hoat
dong tinh than.

Cing c6 nhilng hién tugng khic rat gan vdi nhiing hanh vi
sai lac nhung khong thé goi nhu thé duge. Ching ta goi nhing
hién tugng do 1a nhitng haph vi bit thudng hay triéu ching. Tat
ca nhitmg hanh vi nay déu ¢é du nhiig tinh cach cha mét hanh
vi khong ¢6 1y do. vo nghia 1y, khong quan trong va nhat [a
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ching fch lgi gi. Nhung diéu lam cho hanh vi ndy khic véi
nhilng hanh vi sai lac 1a trong nhitng hinh vi ndy khéng cé su
tham dy cta mét y muén déi nghich, lam 16i loan trdi véi y
muén nguyén thuy. Nhimg hanh vi sai lac nay lai thuong nhap
vao nhimg ¢t chi va ding diéu ding dé dién ta sy cam dong.
Thude vao loai nhiing hinh vi sai lac dic biét ndy 13 nhiing cir
chi bé ngoai chang ¢é muc dich gi nhu van vé ta 4o, lay tay so
soang vao chan tay hay minh mdy, hay nhitng dé vat dé gin tay
minh; nhitng bai hdt chiing ta hat nho nhd, chiing ta bat dau hat
hay thoi hdt vao nhimg lic bat thdn ma chiing ta khong dé v,
ching ¢6 1y do gl 16 rang cd. Vay ma t6i khong ngin ngai gi
khong khing dinh ring nhimg hanh vi dé déu ¢é ¥ nghia, cling
6 thé giai thich nhir nhitng hanh vi sai lac khéc, dé 1a nhiing
dau hiéu chimg t& mot tinh trang tinh thin khdc. Quan trong
hon, ring d6 1a nhig hanh vi tinh than ddy ¢ nhat. Nhung toi
khéng ¢6 y néi nhicu vé sy md rong pham vi clra nhimg hanh vi
tinh than nay: toi thich ti€p tuc nhitng su phan tich cdc hanh vi
sai lac dat ra tru6c mét ching ta nhimg van dé quan trong nhat
ctia mon phin tam hoc.

Nhimg véan dé thich thd nhdt ma ching ta di dat ra va chua
dwoc tra 101 12 nhitng vin dé sau day: ching ta di néi ring
nhiing hanh vi sai lac la két qua clia sy lien két gitta hai ¥ muén
khac nhau, mot ¥ mudn bi 16i. Y muén kia gay roi; nhung néu
véi cdc ¥ mudn bi réi khong ¢6 van dé gi dat ra ca thi trai lai,
doi voi nhimg ¥ muon gay réi loan ching ta cin ty hdi xem
nhimg § muén cé thé gay rac r6i cdc ¥ mudn khic 1a nhiing ¥
muén nao va lién quan gitta hai loai ndi trén ra sao?



62 NHUNG HANH VI SAl LAC

Téi xin phép ding nhiing su 13 104 dé trd 184 cau hoi tht hai
trude. -

Trude hét gifta nhitmg ¥ mudn bi 16i, va nhimg ¥ mudn gay
161 c6 médt sy lién quan vé ndi dung. Trong truong hop nay ¥y
muén gy réi phan trdi véi ¥ mudn bi rdi, thay déi ¥ dé hay bo
tic cho né. Hay 1a gifa hai loai ¥ mudn d6 khong hé cé mot su
lién quan nao vé ndi dung, trudng hop nay tré thanh tim t6i hon
nhung ciing thi vi hon. '

Nhitg trudng hgp ching ta xét dén tir trudc dén nay va
nhitng trugmg hop tuong tu 1am cho ching ta hi€u d& dang lién
quan thit nhat vé ndi dung. Gan nhu trong moi trudng hep trong
d6 ngudi ta néi ra nhimg diéu tréi lai véi diéu dinh néi thi bao
gid cling ¢6 mot ¥ mudn gy réi dién ta mot sy chéng doi véi ¥
kién bi r&i vA hanh vi sai lac 1a hinh anh clia sy xung dot gilfa
hai ¥ mudn nay . "Téi tuyén bs khai mac budi hop nhumg trong
tham tam toi mudn bé mac budi hop d6". D6 1a ¥ nghia su 13 16
ctia 6ng chi tich. Mot t& béo chinh tri bi t6 cdo 1a tham nhiing
da viét dé tu bao chita nhimg dong sau day: "Doc gid lam chiing
cho chung t6i 1 bao gi chiing t6i cling bénh vuc loi ich chung
mot cich bat vu 1oi". Theo ¥ 16i diéu nay da vach tran y tham
kin cla ong ta: "T6i bi bat budc phai viét mot dicu nhimg t6i
biét rang t6i nghi khdc". Mot vi dan biéu dinh néi ring chiing ta
phdi néi cho Hoang d€ biét sy thuc khong cdn de dat gi ca
(ruckhaltlos) dot nhién nhéin thdy rang minh qué tdo bao thanh
ra 15 1&i thay chit khong dé ddr bang chit cong lung xuéng
(ruckgratlos).

Trong nhiing trudng hop 1am cho ngudi ta cam tudng ring
dd 14 nhitng su thu ngin hay van tit thi thuc ra dé 1a nhimg su
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stra d6i thém thét hay ti€p tuc, trong d6 mot khuynh hudng thit
hai xudt hién bén canh khuynh huéng thir nhit. "C6 nhitng su
viéc xay ra (zum Vorchein gckommen): t61 mudn néi nhitng trd
con heo (Schweinerrein); két qua: "Zum yorschein gekommen”
"Nhing ngudi hiéu duge diéu dé cé thé dém dugc trén ddu cdc
ngén tay. Nhung khong, thuc ra chi ¢6 mot ngudi ¢é thé hiéu
dugc thoi; vi thé nhiéu ngudi hiéu duge cé thé dém duoe trén
ddu mot ngén tay thoir". Hay "Chéng toi ¢ thé an udng nhiing
gi anh ta mudn; nhung 161 khong thé dé cho anh ta mudén bat ¢
mot thit gi; vay anh ta phai an, udng nhiing thit gi t6i mudn”.
Trong 14t ca nhitng trudng hop nay su 1& 181 thoat ra tir trong noi
dung ¥ mudn bi r6i hay bi gan lién vao dé".

Lién quan khdc giita hai ¥ mudn cé vé la k. Néu giita hai
¥ mudn dé khong c6 mot lien quan gi vé ndi dung thi ¥ mudn
gay r0i do dau ma ra va 1am sao c6 thé gay réi tai mot dia diém
rdt chinh x4c nao d6? Chi ¢6 quan sdt mdi ¢ thé hién cho ta
mot cau tra 131 thoi va ngudi ta quan st thdy rang su roi loan
phdt sinh ra tir mot dong tu tuong lam ban tim duong su trong
mot khoang thoi gian trude dd, va néu nd can thiép vao trong
161 néi mot cach dac biét nhu thé, né ciing c6 thé duoc dién 1a
dudi nhitng hinh thitc khdc (nhing diéu nay khong phai 1a cin
thiét). Po la mot tiéng vang thuc sy nhung tiéng vang dé
khong-can thiét phai bat ngudn tir nhitng tiéng da néi ra. O day,
mot lan nifa chitng ta ¢c6 mot su lién tudng gitta yéu 18 bi 161 va
yéu t§ gay roi nhung su lién twdng nay, ding 1€ phdi nam trong
noi dung thi lai chi ¢6 tinh cdch nhén tao thudn tuy va do cic su
lién twdng ép budc hop thanh.
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bay la mot thi du rdt gian di do chinh t6i quan sdt thay.
Mot hém 161 gap hai ba ngudi thanh Vién (nuéc Ao) an mic
nhu du khach. T6i di cing véi hai ba dé mot doan dudng va
chiing t6i néi chuyén vé-nhiing sur tién 1gi va bét tién trong ddi
song du khach. Mot trong hai ba thd nhan ring, mét ngay cla
ngudi du khich khéng phai la khong ¢6 nhimg cdi khé chiu. Ba
ta noi: "Thuc ra qua la khong khodi mot chiit nao khi ching 161
phai di sudt ngay dudi dnh mat tdi va bi w6t hét ca do trong do
ngoai....". N6i dén day ba ta ngap ngimg rdi lai néi: "Nhung khi
vé dén nha (dang 1€ néi nhu thé : nach Hause - vé dén nha) ba
ta lai n6i nach Hose (nghia la cai quan) thay quén do...". Ching
ta chua phan tich su 1& 181 nay nhung t61 cho 1a khong cén thiét
1am. Trong cau trudc ba du khéch dinh ké mot thoi nhimg thi
bi udt: do trong, 40 ngoai, quian (Hose). Nlumg vi lich su ba
khong ddm néi dén cai quan. Nhung trong cau sau ma noi dung
khdc han cau trude, chit Hose khong duoce ndi lic niy bay gids
lai xudt hién nht moét hinh thitc bién hod cda chit hause (vé
" nha).

Béy gitr ching ta méi xét dén vin dé chinh: nhitng ¥ muén
duoc phét trién ra mét cach ky la nhu the 13 nhitng ¥ mudn nao
ma lai c¢6 thé gay réi nhimg ¥ mudn khic? Tat nhién dé la
nhimg ¥ muén rat khic nhau nhimg ching t6i muén tim ra
nhimg dac tinh chung. Chang ¢6 thé duge phén thanh ba loai.
Loai thi nhit gém ¢6 nhimg trudng hop trong dé ngudi néi 1§
16i bi€t trudc khuynh huéng néi sai clia minh nhung khéng
ngan duge. Loai thit hai gém nhimg trudng hop trong dé ngudi
nél 18 161 tuy bi€t minh thudng c¢é khuynh hudng néi sai nhu
the¢ nhung truée khi néi khong biét rang khilynh hudng d6 bat
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dau ¢ noi minh tir lau réi. Nguoi dé chap nhan nhilmg 161 giai
thich coa ching ta nhung khong thé nio khong ngac nhién.
Nhiing thi du trong trudng hop niy ¢6 thé tim thdy & nhimg
hanh vi sai lac khdc nhimg su 16 16i. Loai thit ba gdém nhimg
truong hop trong d6 duong su phan déi kich liét 16 giai thich
clia ching ta: khong nhimg khong chiu nhan 1a minh c6 khuynh
hudng do, ngudi nay con cho ring minh khong hé bao gi¥y cé
khuynh huéng d6 ca. Cdc ban hiy nhé lai cau chuyén mdi moi
nguoi ¢ 1en dé chic mimg dng chi va thii do phan d6i kich liet
cla ngudi dé khi toi néi dén khuynh hudng gay r6i y mudn ¢la
anh ta. Cic ban biét la chiing ta chua déng v v6i nhau vé quan
niém nhimg trudng hop dé sao? Su phan déi ciia duong su
khong he lam t6i bsi r6i va toi gilt nguyén ¥ kien, nhung céc
ban thi khong the: thiy anh ching chéi bay bién chic cdc ban
cho rang c6 1& chiing ta khong nén tim cdch gidi thich thi hon,
chi nén coi d6 nhu mot hanh vi thuin tuy sinh 1y theo nghia tién
phan tdm cla chit d6. Téi cling che doi thai do cha cic ban. Téi
gidi thich rdng nhiéu khi chinh duong sur ¢6 thé phat hién nhitng
y mudn ma chinh "y" ciing khong bi€t nhung t6i ¢6 thé dua
vao mot vai ddu hiéu d€ dua ra 4nh sdng duoc. Vay ma cdc ban
ngap nging khéng mudn chdp nhan su gia du k¥ khéi va day
hi¢u qua nhu thé. Vay ma néu hop 1V v6i chinh minh vé nhing
di€u da biét vé hanh vi sai lac, sau khi da dugc biet bao nhitu
truong hop réi, dang 1¢ cdc ban phai chdp nhan y kién cla toi
md&t phdi chit di ring cdc ban ciing thay hot khé chiu. N&éu ban
khong thé nao chdp nhan su giai thich dé thi chi con cach thoi
khong theo hoc vé nhitng hanh vi sai lac nita.

Bay g1& chiing ta dimg lai mot chiit vé ba loai néi trén va
xem ching <6 nhimg tinh cdch chung gi? Pung Nic nay may
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mén cho ching ta la ¢6 mot su kién khong con ai chdi cai duge.
Trong hai loai, thtt nhat khuynh hudéng gay roi dugc ngay chinh
duong su cong nhan; ngoai ra trong loai thit nhat khuynh hudng
niy xudt hién ngay sau khi néi 1 131. Nhung trong loai thif nhat
ciing nhu trong loai thit hai, Kuwynh heéng gdy réi kim ham,
dén ép vao trong. Vi diwong su quyét dinh khong cho né xudt
hién nén mdi 13 160, nghia la khiynh hidng bi dén ép cir xudt
hién mdc ddu duomg sy khong mudn bang cdch hode thay dér ¥
mudn diwoe dién 1d hodc chiém han ché y mudn dicge dién td
hodc chiém hdan ché y mudn dé. D6 1a céch hoat dong clia sy 19
loi.

Y kién ciia toi ciing gitip cho ta gii thich trudng hop trong
loai thit ba. Diém khéc biét duy nhat trong ba loai nay la miic
d6 don ép cha khuynh hudng thoi. Trong loai thir nhit duong
su biét rd minh ¢ khuynh hudng dé trude khi né xudt hién vi
the nén khuynh hudng bi dén €p nbat dinh cif xudt hién. Trong
loai thit hai su dén ép nidng hon va duong su khéng hé bict
minh ¢é khuynh hudng d6 truée khi né xudt hién. Diéu ngac
nhién 13 dit bi dén ép nhu thé, kKhuynh huéng ciing cif xudt hién
khong sao ngin duge. Tinh trang ndy giip cho ching ta rat
nhiéu d€ cit nghia cac trudng hop trong loai thif ba. Toi con néi
ring ngudi ta ¢é thé tim thdy trong hanh vi sai lac sy phdt hi¢n
clia mot khuynh huéng bi dén ép 1ir lau ldm, dén néi duong su
khéng hé hay biét gi va pht nhan sy ¢é mat cua né. Nhung da
cé mudn tich riéng loai thd ba nay ra ching nia thi cdc ban
ciing khong thé chdp nhén két luan phat hién ra sau khi xét cdc
trutmg hop khéc, ring su dén ép mét ¥ mudn néi mot dieu gi
chinh 1a diéu kién cin thiét cho su phdt sinh cua mot su 1§ 161.
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Pén bay gi& chiing ta c6 thé néi ring da dat duge nhimg
ti€n bd mdi trong viéc tim hi€u cdc hanh vi sai lac. Khong
nhifng ching ta biét rang nhimg hanh vi d6 1a nhimg hanh vi
tinh thén, cé kém theo mot ¥ muén, ring dé Ia két qua cha su
lién két gifrta hai ¥ mudn, chiing ta cdn bi€t ring mot trong hai v
muén dd trude khi néi da bi don ép dén ndi phdi phét hién do
sy r0i loan cta ¥ mudn kia. Chinh ¥ mudn nay ciing b r5i loan
trude khi trg thanh ké gy roi. Tat nhién 1a ngay véi nhiing keét
qua nhu thé ching ta ciing chua thé cat nghia duoc mét cdch
hoan hio nhimg hién tuong goi la nhing hanh vi sai lac. Chiing
ta dot nhién thdy nhiéu van dé khdc hién ra va ¢6 cam tudng
rang cang di sau vio vin dé bao nhiéu chiing ta cang thiy xust
hi¢n nhiéu van dé mdi by nhiéu. Ching ta ¢6 thé tr hdi, tai sao
su viéc lai khong gidn di hon nhi? Khi mot ngudi quyét dinh
dén ép mot khuynh hudng trong khi dang 1& phai dé cho né
phdt hién tr do thi ching ta ding trude hai truong hop: mot 1a
Khuynh hudng chiu dén ép va khong ¢6 gi xdy ra ci; hai 13
khuynh huéng khong chiu don ép va phai xuat hién mét cich
hoan toan va thanh thuc. Nhung hanh vi sai lac & giita hai tinh
trang do: khuynh hudng bi dén ép nira chimg va ¥ muén bi dén
ép, n€u khong bi tieu diét thi ciing bi dén ép di dé cho khéng
thé phdt hién ra nguyen hinh ma phai thay d8i it nhiéu, trir mot
val truong hop 1€ €. Ching ta ¢6 thé cho rang nhitg su kién
lién hgp hay ntra no nira kia d6 ciing phai theo mat s& diéu kien
nao dic biét, nhung chiing ta khong hé biét tinh chat ctia nhiing
diéu kién dé nhu thé ndo. To6i khéng tin ring dit ¢6 di sau dén
dau chang nira, ching ta ¢6 thé tim ra duge nhitng diéu kién
chua bi€t d6. Mudn dén duge nhiing muc tiéu dé, chiing ta con
phai tham hiém nhitng khu vuc tam t6i khdc cha d&i séng tinh
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than: chi khi nao ching ta tim ra trong dé nhilng hién tugng
twong ty nhu cia ching ta méi ¢é can dam dua ra nhiing gid
thuy€ét dé cit nghia nhimg hanh vi sai lac mét cach tron ven
hon. Nhung con diéu nay niva: du chiing ta [am viéc véi nhiing
ddu hiéu nho nhoi, ching ta cling ¢6 thé gip diéu nguy hiém.
Cé mot can bénh tinh than goi la Paraoia combinatoire, trong
dé nhimg dau hiéu nhé nhoi chi duge dung mot cich ¢é gidi
han thoi va toi khong cho ring moi két 1uat thodt ra tir d6 déu
ding. Dé tranh nhitmg su nguy hiém dé, ching ta chi c6 viéc
md thuc rong pham vi quan sdt clla ching ta, xét di xét lai
nhi¢u Idn nhimg cdm gidc nhu nhau bat ké 1a khu vuc doi séng
tinh than ndo mé ching ta khao st.

Vi thé dén day ching ta thoi khong phan tich nhiing hanh
vi sai lac nifa. Tai chi biét khuyén cdc ban diéu nay: cidc ban
hiy nhé mai dén dudng 16i ching ta da theo dé khio sét cdc
hién tugng dé nhu mét cdi miu. Theo dudng 16i dé cdc ban
ngay tir bay git di biét rd tdm 1y clia chiing ta mudn gi. Khong
nhifng ching ta mudn mo ta va phan loai nhimg hién tuong doé,
chiing ta ¢con mudn quan niém ching nhu nhitng dau hiéu cda
sur hoat dong clia nhitng dong luc trong tam hon, su phdt hién
cba nhimg khuynh hudng c¢é muc dich nhit dinh, hoat dong
hoac cling chiéu hudng véi nhau hoac trdi hudng. Chiing ta tim
cdch tu tao mot quan niém linh hoat vé nhitng hién tugng tinh
than. Theo quan niém ndy thi nhing hién twong tri thidc phai
nhudng ché cho cdc khuynh huéng, va chi cdc khuynh hudng
nay maéi duge cong nhin thoi.

Chiing ta s&€ khong di xa hon d&i véi nhitng hanh vi sai lac;
nhung ching ta ¢6 thé di vio mot vai con dudng 1€ trong pham
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vi ndy d€ tim thdy nhiing diéu quen thudc vi nhimg diéu mdi.
Muén the chiing ta van giit phan su chia thanh ba loai: a) s &
16i v6i céc tiéu muc nhu viét sai, doc sai, nghe nham. b) su
quén lang v6i nhiing tieu muc déi véi nhifng vit bi quén (tén
ngudsi, chir ngoai quéc, nhitng du dinh, nhitng cam gidc. ¢) su
lam lan, mat mét, khong tim lai duge mot dé vat da cat. Nhiing
su sai lam d&i vdi ching ta chi ¢6 tac dung khi gin lién vao véi
suf quén lang, hiéu lam v.v...

Ching ta da néi nhiéu dén nhing sy 1§ 161.Tuy vay con
phii aéi thém it diéu nita. C6 nhiéu hién tuong nho vé tinh cam
khong phdi 1a khong ding dugc chd ¢ gin lién vao su 13 10i,
Khéng phai 14 ai ciing sin sang nhan ring minh di 15 13i: nhiéu
khi minh 1 [di thi khong biét nhung lai nghe 5 su 16 131 cha
nguci khdc. Trong mot mic dé nao dé sy 13 10 hay bi lay,
ngudi ta khong thé nghe néi ludn dén su 18 161 ma chinh minh
lai khéng 13 16i. Nhung su 13 15 vo nghia ly nhat khong cho ta
hay bict gi. dic biét vé d&i séng tinh thén, tuy nhién cing ¢é
nhitng 1y do dé hi€u. Khi ndo chiing ta bj r6i loan trong lic
dang ndi Jén mdt cht nao dé, doc lén mot nguyén am dai,
chiang ta khéng quén kéo dai cdi nguyén am ngan sau dé ra,
thanh ra lai bi thém mét su 13 161 nita d€ stra chita sur 13 1oi
trude. Su viée ciing xdy ra nhu the khi ching ta néi lén mot
nguyén am kép: ching ta s¢ tim cdch sua lai bing cich doc lén
mot nguyén am keép khic sau dé dé nhd lai nguyén am trude.
Ngudi ta ¢6 thé cho ring duong su muén ching 16 13 minh biét
ré tiéng me dé ctia minh v mudn doc cho thuc ding. Su léch
lac thu hai ¢6 muc dich goi su chii ¥ cla ngudi nghe. 16 ring
chinh minh ciing biét ring minh 15 13i. Nhimg su 13 161 hay ‘(d}’
ra nhét. vo nghia 1y nhat thusng thuong [a nhing [01 it ngan
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hay néi trudc nhimg diéu dinh ndi xut hién trong nhitng phan
khong ¢6 gi dic biét trong dién tir. Trong mot cau hoi dai,
ngudi ta & 151 bang cach doc 1én mot vén ddng 1€ chua doc dén
theo thit tr nhimg diéu muén néi. Diéu d6 cho nguoi ta cdi cam
tudng ring duong su mudn néi cho thuc mau cau dinh néi va
ching minh ring duong sy khong thich néi nhing 101 néi d6
chiit nao. Nhur thé chiing ta da t6i trudng hop gidi han, trong do
sy khéc biét gifta quan niém phan tam hoc va quan niém sinh ly
hoc cha su 16 161 bi xod bd. Trong nhiing trudng hop d6 ching
ta chii truong ring ¢6 mot kKhuynh huéng giy r6i loan cho mot
khuynh huéng cdn dugc dién té trong khi ndi; nhung khuynh
hudng d6 chi cho ching ta biét 1a né ¢é mat thoi chi khong cho
ta biét muc dich cla né 12 gi. Su a1 loan do né gay ra theo mot
vai anh huéng cla thanh am va mot vii su lién tudng, c6 thé
dugc quan niém nhu ¢é muc dich lam léch lac sirchi y ra khoi
nhitng diéu mudn néi. Nhung sy réi loan sy chii y ciing nhu
nhiing su lién tudng khoéng du dé cho ta bi€t dac tinh cua su 16
16i. Ca hai déu dién ta su c6 mat cha mdt y mudn gay roi,
chiing ta chi biét két qua clia chiing nhung khong thé dua vao
nhimg két qua nay dé bi€l rd tinh chat cia ching nhu ching ta
c6 thé 1hm trong nhiing trudng hop rd rang hon.

Nhimng su viét sai giong nhimg su & 16 dén noi chuing ta
vin ching ¢6 didu gi m6i mé dé néi cd. Dun sao ciing nén c6
géng thu lugm mot chit trong pham vi ndy. Nhitng 161 1am,
nhitng sy rit ngan. sy viét trude, nhiing chi ¢6 dinh viét xuat
hién khi chua dén luot xut hién. nhit 1a nhing chit chi duge
xuat hién sau ciing thoi chiing 16 ring ngudt viét khong mudn
viét vd mudn xong cang sém ching nao cang hay; nhiing ket
qué r rét hon clia sy viét lam lam 16 1 tinh chat va y muon cua
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khuynh huéng gay roi. Thudong thudng ngudi ta biét ring mdi
khi tim thdy mét su viét sai trong moét buc thu, ngudi ta biét
ngay rang ngudi viét khong & trong mot trang théi tinh than
binh thudng; nhung khéng phai bao gid cling hidu duge 1a su gi
da xay ra cho nguoi viét. Duong sy it khi nhan thay nhiing diéu
viét sai cling nhu nbiing sy 18 10i ctta minh. Téi mudn néi dén
mot su quan sat rat thd vi sau diy: ¢é nhiéu ngudi thudng doc
lat thu sau khi viét xong r6i méi giri di; ¢6 nhiéu ngudi khéc
khong ¢6 théi quen dé nhung mébi khi doc lai déu cé co hoi sira
chita nhing diéu sai ldm. Lam sao cat nghia duoc su kién d6?
Ngudi ta ¢6 thé cho rang nhing ngudi nay biét ring ho viét sai?
Chiing ta ¢6 thé chap nhan diéu dé khong?

C6 mot van dé thu vi gin lién vio véi su viét sai. Chic céc
ban ¢on nhé tén sdt nhan H... gid lam nha vi tring hoc, di kigém
dugc trong cdc hoc vién khoa hoc nhiing vi tring rat nguy hiém
dé st hai nhig nguoi thin can. Mot hom anh chang gii cho
mot hoc vién mot bidc thu trong d6 ¢6 ¥ phan nin 14 nhiing vi
trung dugc cdy khong ¢6 hiéu qua gi déi voi nhifng cudc thi
nghiém cla t6i d6i v&i nhimg con chudt nhiit va chudt bach.
bang 1€ phai viét nhu the thi anh chang lai viét: "trong céc cudc
thi nghiém cta t6i doi véi foai nguei™. Sy 1dm 1an ndy tuy ¢
dugc cic bic sy trong hoc vién dé y dén nhung ho chiang lam gi
ca. Cic ban ¢6 thay ring néu cic bdc si cho rang su viét 1am
nay 1d mot 1o thi td1 ma yéu cadu md mot cude diéu tra thi en
sdt nhan ¢6 I& s& khong thé lam hai thém ai duge nita khong?
Cic ban co thay rang su khong biét gi dén nhiing hanh vi sai lac
trong truong hop niy di dua dén su tai hai ndo chua? Vé phin
t0i chac chiin 101 & nghi ngd. Tuy nhién ding su viét sai dé 1am
bing chimg sé gip nhiéu tro ngai ldm. Su viée khong don gian
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nhu minh tudng. Sy viét sai tu né 1a mot dau hiéu khong thé
chéi cii duge nhung khong phai vi th€ ma cd thé md ngay mot
cudc diéu tra dugc. Tat nhién su viét sal ching to ring duong sut
¢d v dinh diing nhimg vi trung d6 cho déng loai nhung khong
biét chac dé 13 mot du muu giét ngudi hay chi 13 mot ¥ nghi
ngong cudng thoi. Puong su ¢6 thé chéi phang hét. Sau nay khi
chiing ta xét dén sy khdc biét gidta sy hién thuc trong ddi séng
tinh than va su hién thuc vat chit, cac ban s& hiéu ro van dé
hon. Biéu niy khéng ngan cam ching ta thdy ring dé 1a truong
hop md madt hanh vi sai lac vé sau dd ¢6 mét tim quan trong ma
lic dau khéng ai ngd téi.

Trong nhimg su doc sai chiing ta ding trudc mot tinh trang
tinh thdn khdc han su 18 13 va su viét sai. Mot trong céc
khuynh huéng trén duge thay bang mot sy kich dong nay
khong dai dang. Diéu chiing ta phai doc khong phdt sinh ra doi
séng tinh thin cla chiing ta nhu diéue ching ta cin viét. Vi th¢
cho nén phén 16n nhimg truong hop doc sai chi [a nhimg trudng
hop trong dé ¢6 sy thay the hoan toan. Tiéng can doc dugc thay
th¢ bang mat ti€ng Khdc, gila hai tiéng dé khong ¢ su Khdc
biét gi vé noi dung ci, su thay thé xdy ra vi ¢6 su giong nhau
giffa hai chit. Thi du cta Lichtenberg: Agamemnon thay vi
angenommen, 13 mot thi du dién hinh.

Néu nguoi ta mudn tim ra khuynh hudng gay réi, nguyén
nhin cda su lam 1dn thil ngudi ta phai gat ra mét bén nguyén
ban doc sai va bat dau phén tich va tu dit hai ciu hoi: ¥ tudng
ndo di hién ra trong tri 6¢ trudc nhat va su 1am lan nhat. va su
lim ldn d3 xdy ra trong tinh trang nde? Mot khi chi can biét
tinh trang nay 1a dtt cat nghia duge sy lam lan. Vi du: ¢6 nguoi



NHAP MON PHAN TAM HOC 73

di dao trong mot thanh phé ngoai quéc va doc trén tang l4u cia
mot ngdi nha mét tam bién dé: "Closethaus " (cdu tiéu). Anh ta
ngac nhién tr hdi khong hiéu sao tdm bién d6 lai dé cao nhu
thé, nhung réi lai doc méi biét minh doc 1im: chinh Ia
"Corsethaus” (nha bdn Corset). S& di anh ta doc 14m ra nhu the
vi diing ldc d6 anh ta mudn di tiéu. Trong nhimg trudng hop
khdc su [am lan, bdi vi khong lién can gi dén noi dung clia ban
van, can phai duge phan tich ky luéng vé phuong dién phan
tam. Sy phan tich nay chi ¢6 thé thanh céng khi ngudi ta quen
véi 161 phan tich trong phan tam hoc va tin cay vao mon nay.
Nhung thudng thi viéc cat nghia mot sy doc sai khong ¢6 gi 1a
khé khan. Nhu trong trudng hop Lichtenberg da néi trén
(Agamemnon thay vi angenommen) ti€ng thay thé chimg to
mot cich dé dang chiéu huéng tu tuéng ngudn goc ciia sy roi
loan. Trong thoi chién tranh vi doc nhiéu tén thanh phd, tén cdc
vi chi huy quéan sy, nhimg danh tir quan sy, thanh ra méi khi
gdp nhiing ti€ng tuong tu ngudi ta hay doc nhdm. Diéu [am
chiing ta ban tam thudng xudt hién dé thay thé nhimg diéu lam
ching ta khong biét va khong d€ § dén. Nhitng tiéng vang clia
cic y ki€n cla chiing ta gay réi cho nhiing cim tudng méi déi
v6i chiing ta. _

Nhimg trusng hop doc sai cho ta thdy nhiéu khi chinh van
ban di md& dudng cho khuynh huéng gay r6i ra mat dé déi ban
van ndy thanh mét ban van ¢6 y nghia trdi hin. Ngudi ta ditng
truée mot ban van ma ngudi ta khong thich, va khi phan tich ra
nguot ta thay ngay ring chinh su khong thich nay da lam cho
ngudi ta doc lam.
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Trong nhimg trudng hop doc sat xay ra ludn ludn néi trong
phan trén, hai y€u t6 ma ching ta di gdn cho mdét tinh chat
quan trong trong nhimg hanh vi sai lac lai chi gitt mot vai tro
thir yéu: ching téi mudn néi dén su mau thuln gida hai khuynh
hudng va sy don ép cua mét trong hai khuynh hudng dé, chinh
sy don €p niy phan ng vi nhilmg hau qua cua hanh vi sai lac.
Khong phai la nhing su doc sat phan trdi v6i nhitng yéu t6 nay
nhung su ddm chan lén nhau clia nhimg dong tu tuéng trong su
doc sai manh hon sy dén ép trong trudng hop nhimg hanh vi sai
lac. Chi trong nhimg hinh thitc khidc nhau cha hanh vi sai lac vé
su quén lang, hai yéu t6 ndy mdi ndi bt len.

Su quén ling cdc du dinh 13 mot hién tugng rdt dé gidi
thich, ngay chinh nhiing ngudi ngoii phd ciing cong nhan nhu
th€. Khuynh huéng gay roi khong gi khdc hon 1a mot y mudn
trdi nguge, mot su khong mudn 1am ma chiing ta chi con ty héi
tai sao né lai khong dién ta ra mot cach khdc va khong gidu
giém. Nhung su ¢é mat cta su khong mudn dé khong ai chéi
¢ai duge. Mot vai lic ngudi ta clng tim ra duge nhing 1y do bat
bude ngudi ta phai gidu giém cdi y mudn ndy bao gid ciing dat
duge muc dich trong hanh vi sai lac, va néu su gidu giém dé
khong ¢6 thi muc dich dé thé nae ciing dat duge. Trong khoang
thoi gian gitta ldc diéu du tinh ra mat va lic thi hanh néu ¢é
mot sur thay d6i nao quan trong, tinh trang tinh thin xuét hién,
sir thay déi khong thé di déi vdi su thi hanh diéu du dinh thi su
quén lang du dinh d6 khong con la mét hanh vi sai lac nifa. Su
quén lang nay khong ¢é nghia gi ni¥a boi vi su thi hanh nhiing
di¢u duy dinh trong tinh trang tinh than mdi trd nén vo ich. Su
quén ling mot diéu du dinh chi ¢6 thé dugce coi nhi mot hinh vi



NHAP MON PHAN TAM HOC 75

sai lac khi chiing ta khong tin vio mot su thay déi trong tinh
trang tinh than.

Nhing trudng hgp quén céc diéu du dinh thudng thuing
dong déu va 16 rang dén ndi chiing ching con gi ddng khao citu
nita. Nhung trong hai diém su khido ctu hanh vi sai lac nay cd
thé cho ta bit mot vai diéu méi mé. Ching ta di néi rang su
quén lang, tde la sy khong thi hanh mot diéu di dinh, ching to
¢6 mot ¥ kién khong mudn thi hanh dy dinh d6. Piéu nay ding
roi nhung cong cudc khdo ciu cho biét [a su khéng mudn nay
c6 the tryc ti€p hay gidn tiép. Mudn hiéu gisn tiep nghia 13 gi,
ching ta chi can néu mot hay hat thf du. Khi mot ngudi giam
hé quén khéng gidi thiu con d& ddu ctia minh cho mét ngudi
nio dé thi su quén lang nay chimg 16 ngudi gidm ho khong dé ¥
dén ngudi con d& dau mot cich qud dang nén khéng tha thiét
vdi si gidi thieu. It nhat do cang [a y ki€n cla ngudi con d& ddu
vé hanh vi quén 1ang cla ngudi gidm ho¢. Nhung tinh trang ¢6
thé rc r6i hon. Su ngdn ngai khong mudn gidi thiéu cé thé cb
mot nguyén ¢& khdc va vé mot phuong dién khée. C6 thé 1a co
con gdi khong lién can gi dén su quén ling d6 ca va chinh
ngudi thit ba kia mdi 1a nguyén nhan quyét dinh. Céc ban thay
la vé phuong dién thuc t€, su giai thich khé khan nhu thé nao
chua? Di ¥ kién cilia ¢o con géi ¢ ding chang nifa thi ¢6 ta vin
c6 theé 16 ra khiong tin ciy va khong cong bing déi véi ngudi
g1dm ho. Hay trong trudng hop ngudi c¢é hen nhung quén khong
dén hen thi 1y do cta su quén lang chi ¢6 thé cit nghia duge &
chd ngudsi ¢ hen khong thily khodi ngudi kia may. Nhung ngay
trong trudng hop nay ngudi ta ciing ¢6 thé thdy ring nguyéen
nhan cta su quén lang ¢6 thé khong phai 13 ngudi minh mudn
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gap ma ciing ¢6 thé 1a noi dinh gap nhau, noi ma ngudi ta
khong muén dén vi & d6 ¢6 nhiing ky niém khong tot dep. Mot
thi du khdc: mot ngudi quén khong glii mot 14 thu di c6 thé vi
khong thich noi dung bic thu; nhung ciing ¢6 thé 1a néi dung
bitc thu khong lién can gi dén su quén lang, va nguyén nhén la
noi dung mot bic thu khéc viét tir lau nhung duge ndi dung bike
thr nay goi nhd lai 1am cho khuynh hudng gy réi xuat hién:
ngudi ta c6 thé cho ring sy khong mudn gli bitc thu tlr bic th
trude trong dé né khong ¢é 1y do gi cd. Cac ban thdy chua?
Ching ta cin phai lam viéc hét sdc cdn than, d& dat ngay ca
trong nhimg trudng hop cé thé cit nghia duge dé dang: dicu gi
d6 ¢6 gid tri nhu nhau trong phuong dién tam 1y c6 the ¢6 nhicu
cdch giai thich vé phuong dién thyc té.

Nhitng hién tugng ma toi vira trinh by 6 thé c6 vé ky la
trudc mat cic ban. Cic ban ¢6 thé ty hoi khong bigt s khong
mudn gidn tiép dé cd tinh cdch bénh hoan khong. Nhung toi
diam qud quyét ring tinh trang cta duong sy hét sic binh
thudng. Tuy nhién, cdc ban cén hiéu ring toi khong hé cong
nhan tinh chat khong xac thuc ma ta chi ra cha céc cich giai
thich néi trén. Ching ta ¢6 thé gidi thich sy quén ling diéu dy
dinh bang nhiéu cach khdc nhau khi chiing ta chua phéan tich
trudmg hop cho rd rang va khi céc sy gidi thich dé chi dya trén
cdc can ban ¢é tinh chat chung thoi. M6i khi phan tich ngudi
1am d6i tuong quén ling, ching ta ¢ duge nhimg bang ¢& du
ding dé 12 mot su khong mudn ¢4 tinh cdch trie ti€p v ngudn
gdoc cua nd ¢ dau.

Mot diém khdc nhu sau: sau khi nhén thdy rang su quén
ling nhitng du dinh. trong phan 16n truong hop déu fa do mét y
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mudén trii ngude, chiing ta ¢6 thé md rong cich két luan ndy
cho nhiéu trudng hop khdc, trong dé ngudi duoe phan tich
khéng nhiing khong chiu x4c nhan la ¢é ¥ mudn trdi nguge ma
con chéi phit di nita. Cac ban hdy nhé dén nhiing trudng hop
quén ling khong tra lai nhimg cuén sdch minh muon, hay quén
khong trd ng, hay quén thanh todn hod don. Ching ta phai ¢6
can dam vach ra cho nhilng ngudi nay biét ring chinh ho di
khong mudn tra nhimg cudn sich hay nhitng mén ng dé hay
thanh todn nhitng hoa don dit ho khang khang mét muc chéi céi
va chiing ta khong cdn tim ra duge 1Y 1€ gi khac d€ cat nghia
thar do cua ho. Chiing ta sé bao ho 1a qua ho ¢6 ¥ do thuc
nhung khong biét dé théi, con vé phin ching 1a thi ngay mot
viéc ho quén khong lam nhimmg viéc ndi trén 13 di cho ta biét ho
qua cé y dinh khong mudn tra nén ho khong nhé dén viéc dem
tra. Cdc ban thay ngay rang lai mét ldn nita chiing ta roi vao
tinh trang di gap mot ldn réi. Bang cdch gén cho nhitmg 131 giai
thich cua chiing ta mot tinh chat hét sic rong rii hop 1y vé
nhi¢u mat trong khi khao st cic hanh vi sai lac, ching ta bi bar
budc phai céng nhin rang trong mdi ngudi ching ta ¢é nhimg
khuynh hudng hoat dong ma ching ta khong hé hay biét.
Nhung khi dua y kié€n d6 ra, chiing ta da lam irdi lai hin véi
nhitng diéu thudng duoc cong nhan trong doi sdng va trong tam
ly hoc. |

Ching ta ciing con c6 thé giai thich su quén ling cdc tén
riéng, cdc danh tlr, cdc tiéng ngoai qudc bing cich néi ring
trong nhimg trudng hop dé ¢é mét khuynh hudng trdi nguge
gan lién mot céch truc ti€p hay gian ti€p vao danh tir hay vao
tiéng ndi trén. Nhung trong giai doan ndy, tinh chat gidn ti€p
thudmg xay ra luén luén va chi cé thé tim ra duge sau mot cude



78 NHUNG HANH VI SAI LAC

phén tich ti mi. Vi du nhu trong thdi chién tranh, théi lam cho
ching ta phdi xa nhimg ngudi ta yéu quy, di xay ra biét bao
nhiéu sv lién tudng lam yé&u di rat nhiéu tri nhd cla chiing ta vé
phuong dién cdc danh tir riéng. Chinh t6i cling khong viét lai
duoc cho ding tén mot thanh phd tam thutng Bisens: sau khi
phan tich t6i thdy rang khong phai vi toi cé diéu gi buc minh
v6i thanh phé d6, nhung chinh vi tén thanh pho nay giéng €n
Bisenzi ctia mot toa lau dai & Octavio trong d6 6t da qua nhigu
ngdy thuc t€ khong dé chin. Dén day, lan dau tién ching ta
dimg truéc mot nguyén tic dung khuynh hudng dé cat nghia
nhiing su quén lang cdc danh tir sau nay s€ c6 mot tam quan
trong hang dau trong viéc tim cdc triéu ching cla bénh than
kinh: dé 14 viéc tri nh& tir chsi khong chiu goi lat ky niém lién
quan dén nhitng cam gidc dau budn, lam cho ngudi ta nhg lai
cdi cam gidc d6. Cai khuynh hudng tranh su kho chiu do cdc ky
niém hay nhitng hanh vi tinh thidn khic gay nén, thdi d¢ trén
tranh nhitmg diéu gi buc minh chinh la nhimg 1y do rat kién
hiéu dé gidi thich khong nhimg su quén ling cdc danh tr ma
cdn cua nhiéu hinh vi sai lac khdc nhu nhimg sy lam lan,
nhing sy fudi biéng v.v...

Nhumg ¢6 v¢ nhu nhimg yéu t6 sinh 1y tam ly dac biét
thudng lam cho ngudi ta dé quén cdc danh tit hon: cho nén
chiing ta ¢6 thé quan sat thdy sw quén ling nay ngay cd trong
nhimg trudng hop khong ¢6 lién can gl dén cam gidc kho chiu.
Nhiéu khi ¢6 nhitng ngudi luén luén quén nhitng danh tir khong
phdi vi danh tir dé 1am cho ngudi ta khé chiu hay got lai nhiing
ky niém khong dep, ma chinh vi nhing tén d6 co lién can gi
d&én mot vai su lien tudng clia anh ta. Ngudi ta ¢d thé cho rang
nhiing danh'tlt d6 bi gan lién vao véi mét loat cde sir lién tudng
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va nhdt dinh khong chiu lién can gi dén cdc lien tudng khéc cé
thé xdy ra tuy theo trudmg hogp. Céc ban hay nhd lai mot vai xao
thuat trong viée gitp tri nhd. Cdc ban s& khong khéi ngac nhién
nhan thay rang ¢6 nhi¢u danh tr bi quén chi bdi vi ngudi ta da
¢0 ¥ diung mot vai sy lién tudng v6i mue dich lam cho nhimg
tén do khoi bi quén. Ching ta ¢6 nhiéu thi du dién hinh trong
do nhling ¢n riéng cia nhiéu ngudi cé gid tri rat khic nhau doi
vai timg ngudi. Vi du nhie tén Théodore. D61 v6i nhicu ngudi
trong cdc ban, tén dé chang cé ¥ nghia gi ca: doi v6i nguoi
khdc né ¢6 thé 1a tén cha, tén ban hay chinh tén minh. Ban s¢
thity rang nhiing ngudi khong c6 lién can gi dén Théodore ca
thi it khi quén tén nhiing ngudi la mang tén d6, treng Kht nhing
nguoi ¢ dinh ddng dén Théoderc bao gid ciing ¢ khuynh
hudng khong muén cho ngudi khdc mang 1én Théodore, ¢é vé
nhu 1¢n dé chi dugc ban cho ba con ho hang minh ma thoi. Vi
biy gi¢s ban chi can thém vio tic dung cda sy lien tdng, tic
dung cta nhimg cim gidc khé chiu va tic dung ca mdt sir hoat
dong gidn t€p la lap tic ban ¢6 duge mot ¥ niem o rang vé
nhiing su phic tap trong viéc tim hiéu sy ling quén nhing danh
1.

Tic dung cua khuynh huéng muon ddy di xa nhimg ky
niem tat ca nhitng cam gidgc khé chiu con manh hon nia trong
sirquén lidng nay chi ¢6 thé duge coi nhu mot hanh vi sai lac
khi nio 16 1am cho ching ta ngac nhién vi khéng 6 gi bao
chita dugc. vi du nhu khi ngudi ta quén nhimg cam gidc mdi me
qud hay guan trong qud. hay khi cam gidc dé néu bi quén sé
gay nén mot 16 thang trong todn thé ky niém. Tai lam suo va
nhur the nao chiing ta ¢d thé quén ducc nhiing bicn ¢, vi du
nhu trong 1hoi tho du cla ching ta dii dé lai trong 1ong chine ta
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nhitng &n tugng siu xa nhat? D6 12 mét van dé thudc mot pham
vi khdc hin ma chiing ta c6 thé gidi thich bing cich cho rang
ngudi ta mudn quén di nhitlng cam gidc khéng dep de, nhung
thuc ra 19 giai thich ndy khong cit nghia dugc toan thé van dé.
Khéng con ai nghi ngd ring nhilng ky niém khé chir thudng dé
bi quén hon. Nhiéu nha tam 1y hoc d3 nhéan thay diém dac biét
niy noi nha bac hoc Darwin. Ong nay nhén thdy ring méi khi
c6 diéu gi trdi vGi thuyét cia Ong ta thi khong sao 6ng ta nhd
ndi va mudn cho khoi quén ong phai ghi thuc rd rang trén giay
tring nhitng diéu d6 dé ding trong viéc nghién cifu.

Nhitng ngudi 1dn ddu tién nghe ndi rang nhiing ky niém
khéng dep dé thudmg bi quén dé dang hon thudng cii lai ring
theo kinh nghiém riéng cta ho thi chinh nhimg ky niém khong,
dep mdéi khé quén, nhing ky niém nay ludn ludn tré lai, lam
ngudi ta dau khé ngdm ngdm mic dit ngudi ta diing hét cach dé
quén, vi du nhu nhimg ky niém vé nhimg su khiéu khich nhuc
nha ching han. Diing nhu thé thuc, nhung nhiing 1di cai lai d6
khong ding vimg. Ching ta khéng nén quén rang doi s6ng tinh
thin 12 mot bii chién trudng, trong dé nhimg khuynh hudng trai
ngugc dau tranh v4i nhau, hay néi mét cich triru tuong hon, doi
song tinh thidn gém ¢4 nhitng su mau thudn va nhitng cap tuong
phan nhau. Khi ching minh duge rang ¢6 mot khuynh hudng
nhit dinh nao d6 réi, chiing ta khong thé chimg minh luén ring
khéng c¢6 mot khuynh hudng nao phan trdi véi khuynh hudng
trén. C6 chd cho ci hai khuynh huéng d6. Van dé 1 tim hiéu
xem giita nhitg su phan trii nhau d6 c¢é nhitng lién quan gi, va
nhing tdc dung cua ching ra sao.
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Su ddnh mat va khong tim lai duge nhitng dé vat di cat doi
véi ching ta ¢6 mot tam quan trong dac biét, vi hanh vi sai lac
nay ¢6 thé duge gidi thich bang nhiéu cdch khéc nhau va chiu
anh hudng clia nhiéu khuynh huéng khic nhau. Tinh cich
chung cho moi trudmg hop 1a ¥ mudn bi mét; diéu khic nhau 1a
Iy do va muc dich cia sy mat mét dé. Chiing ta ddanh mat mot
vat 1a vi né ¢l 161, vi chdng ta mudn thay né bing mot vat khéc,
vl ta khong thich nifa, thay vi ta dd ¢6 né trong nhitng trudng
hop ma bay gir ta khong mudn nghi dén nita. Viéc dé cho vat
dé bi bd roi, bi gay cling ¢6 nhitng nguyén do nhu thé. Kinh
nghiém di cho thdy nhitng dita con hoang bao gi¥ ciing yéu &t
hon nhimg dda con chinh thic. Nhu the khong phai vi 1€ gi
khic hon la nhitng difa con hoang khéng dugc sin séc can thin
nhu nhimg dita con chirh thifc. D6i vai dé vat ciing thé, ching
khac gi doi véi nhitng dida con.

Nhung c6 nhiéu khi minh danh mét nhiing vt khéng hé
mdt di mét chiit gid tri ndo chi vi mudén hy sinh mét vat gi dé
cho s6 ménh va mudn tranh khoi mat mét vat khic c6 thé xay
dén. Su phan tich cho thay ring thai do hy sinh mét vat gi cho
s6 ménh 1a mot thai d6 quen thudc d6i véi chdng ta va vi Iy do
dé nhiéu khi nhiing sy mat mat clia chiing ta chi 13 mot su ¢6 ¥
hy sinh. Su mat mét ¢ thé biéu [0 mot sy thach thic hay mot
su trimg phat. Néi tdém lai nhimg 1y do diing dé cit nghia cai
khuynh huéng muén tir bd mot thir d6 vat gi, nhiéu vo ké.

Ciang giéng nhu moi sy 1dm 14n khéc, sy ngd nhén ciing
thuémg duge ding dé thyc hién nhitng diéu ham mudn dang 18
ra minh khong dugc quyén c¢6. Y muén lic dé duge che gidu
dudi mat na cua mot su ngdu nhién sung sudng. Mot ngudi ban
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(6t lén tau di tham mot ngudi ma anh khong thich lam, ra dén
ga di lén 1dm mot chuyén tu khéc rdi lai quay trd vé nha. Co
khi trong mot cudc du lich minh mudén dimg lai & mot bii tam
khong thich tng vé1 mét cude du lich. Tu nhién minh 1§ mot
chuyén tau thanh ra duge dimg lai & ngi minh mudn, Mot nguoi
bénh cua téi bi cdm khong duge goi day néi cho ngudi yéu, moéi
khi diing diy néi goi 161, thudng goi lam sé ma s6 dé bao gio
cling 1a s6 clia ngudi yéu cua ong ta. Va day 1a mot su ngd nhan
rat thi vi. quan trong dac biét treng doi song thue ¢ do mot
ong k¥ su ké lai. Su kién nidy quan trong vi nd gidp cho ta biét
ducce ngudi 1a dd 1am nhu thé ndo dé gy thiét hai cho mét do
vat:

"t lau nay toi va mot vai ngudi ban trong mot trudmg Cao
ding. nghién ctu modt cong viéc rat phic tap vé sy co gian.
Chiing to1 lam viée nay khong cé thi lao chi ¢, nhung ching
161 bt diu thay rang viée do chiém qud nhiéu thi gid. Mot hom
di cting anh F... dén phong thi nghiém. anh nay phan nan ring
anh buc minh vi kom nay mét nhicu thi gir ¢ day qud trong khi
& nhi cdn bao nhiéu céng viée phai lJam. Toi tan thanh anh va
néi dua: "Mong ring ldn nay ciling nhur tudn trude, may s€ bi hu
va chiing ta ¢0 thé ngung viéc va ra v& sém".

Khi phan cong viéc anh F... ¢ phin sur coi s6c cdl sil - pdp
stic ép, nghia 1a md din dan cdi sd-pdp ra cho nude chay tir
vilo trong mdy. Nguoi diéu khién cudc thi nghiém dimg gin cii
may dé va moi khi thay site ép da dung r6i phai kéu to cho moi
naudi ngiing tay. Nehe tiéng ho thoi anh F... ndm ldy cdi si-pdp
vi {ay hél sitc quay vé phia... trdi (trong khi phai quay ve phia
phii nhu thumg 1é cing nhu déi véi moi cédi si-pap). Két qua 12
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vi stic ép manh qud nén ddt mot cdi day cdp: diéu dé ching
quan heé gi nhumg may hur v ching 6 phai bo dd cong viee vé
nha. Diéu k¥ la a khi (6i hoi anh F... vé vu dé thi anb ta 16 vé
khong nhé gi hét trong khi 16i nh§ 16 mén mot.

Nhing trudng hop nhu the da lam cho cac ban nghi ned
kht nguai lam cta cde ban coi nhitng dé vat trong nhi nhu ké
thu vit hanh ha ching thi ban dimg cho rang dé 1a ngau nhiéa.
Nhung cde ban cing ¢6 thé ty hoi la khi minh tr lam cho minh
dau khé hay 1am cho long ngay thing cua minh bi nght ngcr thi
dd <6 phai la mot su ngau nhién khong? Do 1a tdt ca nhiing vin
dé ban phai phan tich dé tim ra giai dép.

T6i chua the di ndi duge hét cic didu ¢ thé néi duge vé
hanh vi sai lac. Con nhi¢u diém phai xem xét va thio luan.
Nhung (6i s& hii 1ong 1am néu nhimg dicu da trinh bay lam
lung lay duoc nhing y ki€n cii cta cdc ban vé viin dé cta chiing
ta va cdc ban san long ticp nhimg ¥ kién méi. Ngoai ra toi
khong muén di xa hon nita. Nhiing nguyeén tac cta ching ta
khong phai chi duge ching minh bang nhimg hanh vi sai lac.
Khong ¢6 gi bat budc ching ta gidi han cic cuoc khao sdt cua
ching ta vao nhitng vat li¢u do nhitng hanh vi dé cung hién.
D61 véi ching ta. gid tri to 16n cla nhimg hanh vi sai lac 1a &
chd ching xay ra luén uon, bt cd ngudi nio cing ¢6 thé quan
sdt thdy duoc va su phdt sinh ctia ching khong phu thude vao
tinh trang bénh hoan cia mot ngudi.

Trudce khi két thiie téi mudn nhic lai mot trong cic ciu hoi
cua cdc bun ma toi chua tra 16i: néu qua thuc theo nhing thi du
néi trén lodi nguoi hicu 16 nhing hanh vi s lac v hoat dong
nhu ho hiéu ¥ nghia ctia cdc hanh vi d6 thi tai sao cho rang
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nhitng hanh vi dé chi ¢6 tinh chat bt thudng, khong cé ¥ nghia
gi ca, khong ¢é gi quan trong va nhét dinh khéng chiu chip
nhan sy giai thich cua mén phan tam hoc.

Céc ban c¢6 1y: d6 qué 1a mot diéu hét siic ngac nhién can
giai thich. Nhung déng 1€ hi¢n cho cdc ban nhiing 1ot giai thich

-----

thé tur tim Jdy cau tra 10i khong cin dén su trg luc clia toi.
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5. NHUNG KHO KHAN BAU TIEN

Mot hém loai ngudi im ra rang nhing triéu ching bénh
hoan cta nhitng ngudi than kinh khong vimg, chic chan ¢6 mot
y nghia. P6 1a diém khdi dau cia phuong phdp tri bénh bang
phan tam hoc. Trong lic chita chay ngudi ta nhan thay rang cic
ngudt bénh thudng coi nhimg gide mo nhu nhimg triéu ching
bénh hoan. Vi thé ngudi ta don rang nhiing gidc mo d6 cing ¢d
mot y nghia gi.

Diéng 1& phai theo thif tu }ich sir trong cong viéc khdo sét,
chdng ta lai bit ddu bang cach di tir dudi lén trén, tir sau dén
trude. Dé chuin bi cho viec khao sdt cdc bénh than kinh ching
ta tim hiéu ¥ nghia cia nhimg gidc mo. S& di ching ta cé thé
dao 1on trat tu trude sau nhu the [a vi gide mo khong nhing
gitip rdt nhiéu trong viéc chuan bi khio sdt vé b¢nh than kinh
ma giic mo con 1 mot triéu ching cta bénh than kinh nay. B6
[3 mot tricu chimg rat t61 vi ching ta ¢d thé quan sat thdy gan
nhu & khap moi ngudi ké ca nhimg ngudi sitc khoé binh thudng.
Khao sit nhimg ngudi khoé manh binh thudng ma ndm ma,
ching ta ciing thu lugm duge nhiing két qua nhu khi khao sdt
ngudi mic bénh than kinh.

Chinh vi thé nén gidc mo trér thanh déi tuong khao sdt cia
mon phan tam hoc. Gide mo [a mot hién twgng 1dm thudmng. mot
hién tuong khéng duge coi 1& quan trong. bé ngodi ¢d ve chang
¢6 gid tri thue 1€ gi. cling nhu nhimg ngudi khoe manh binh
thudne. vi the nén gide mo khéng hi¢n cho chung ta nhing di¢u
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ki¢n khao sdt ¢d gid tri. Nhimg hanh vi sai lac khéng dugc khoa
hoc dé y dén va moi ngudi chi hoi dé y dén thoi: nhung dii sao
khao st cdc hanh vi ndy cha ¢4 gi ddng xau hd, ngudi ta ¢6 thé
ty nhu 14 nhiing hanh vi sai lac cling ¢é thé hién cho ching ta
nhiing dir kién d¢ khao sat nhitng cong trinh quan trong hon.
Nhung khdo sdt cdc gide mo thuong duge coi nhu 1am mot cong
viéc chang ¢6 ich loi g1 trong thue t& dd vo ich ma con bi coi
nhu mot tro choi gidi uf ding xdu hé nita, mot cong viéc phan
khoa hoc chiing t6 ngudi muon khao st 1a mot nguoi muén
iam radt chuyen gi than bi. Lam sao mot béc si lai 6 thé khao
st ve gide mo duge trong khi mén bénh 1y than kinh hoc va
moén than kinh hoc hién cho ching ta nhitng hién tugng ding
dan hon nhiéu: nhimg c4i nhot boc trong co nang than kinh hé,
nhimg su xudt huyét, nhilg ching vién man, v.v... khong durge!
Gide mo 1a mot thit vo ¥ nghia khong ddng cho ching ta khao
culu.

Ngoai ra gidc mo con 1a mot thit gi phan trdi hin véi
nhimg ddi hoi cda khoa hoc. ma nha khao ciu khong thé ¢
duge mot yéu & gi chic chan. Vi du nhu mot ¥ tudng ¢o chap
clng ¢4 nhiing gidi han o rang. Mot ngudi bénh tuyén bé rim
r: “Tao Ja Hoang dé€ nuéc Trung Hoa dav™. Chit con gidc mo!
Nhicu khi ngudi ta khong ké cho ta nghe gidc mo nita. Khi mot
ngudi ké cho ta nghe gide mo ca ho. cé gi chimg 10 ring
nhimg diéu anh ta ké la ding. ring trong khi ké anh ta lai
khéng tim cdch phong dai ra. ¢6 gi ching 16 anh ta lai khéng
thém that mot vai dicu tudng tuong bdt vi anh ta khong nhé ro.
D6 l1a chua néi dén chuvéen nhidu khi ngudi ta khong nhé lai ca
gidc mo nita. chi nhé lai duoc vai méanh vun cha cé nghia 1y gi.
Vay ma. ngudi ta muén tao 1ap ca mot khoa hoc tam v va mot
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phuong phép tri bénh trén nhimg nén mdéng moéng manh nhu
the?

Ching ta bao gity ciing nén ghi nhd nhimg 1y Iuén hoi qua
ddng. Qua 1 nhilng diéu dua ra dé bai bic gidc mo c6 di hoi
qud xa. Ngudi ta bdo rang nhiing gidc mo ¢6 mot ¥ nghia cha
¢é gi. Thi ching ta chéng da ¢6 co hoi tra 161 bai bac tuong i
nhu thé réi sau khi khdo céu céc hanh vi sai lac sao? Lic do
chiing ta d ty nhd 13 nhilng viéc quan trong nhicu khi ciing
duoc phét hién bang nhimg dau higu rat tdm thudng. Con viée
gific mo ¢é tinh cach mo ho thi d6 ciing chi la mét dac tinh nhu
nhitg dac tinh khdc; ching ta lam sao ¢ thé bat bué}é su viéc
phai ¢6 nhitng dac tinh ma ching ta mu6n. Va lai ciing c6
nhitng gidc mo rd rang va ¢6 gi6i han nhat dinh. Ngoai ra chinh
nhimg nha than kinh hoc cling khao st nhilg hi¢n tugng ciing
c¢é tinh chit mo hd nhu thi du nhimg trudng hop ¢é nhimg ¥
tudng ¢6 chdp ma nhiéu vi bdc si thdn kinh hoc n6i tiéng
thudng khao ctu. Toi nhd dén mot truong hop dé gap trong thoi
ky chita bénh. Ngudi bénh bat ddu ké cho toi nghe. “Téi ¢6 cam
tudng nhu mudn (am hai mot sinh vat nao d6... Hai mot dita bé
con! Khong phai, hinh nhu hai mét con ché thi phai. Tol c6
cam tudng 13 vira viit mot con ché xudng song hay lam gi cho
n6 dau dén 1Am”™. D& sira chira tinh cidch mo hé cla nhitng gidc
md, chiing ta phai néi ngay 1a ching ta chi coi la nhiing gidc
mo nhiing diéu ma ngudi nam mo ke lai cho ching ta nghe thoi
chit khong dé ¥ dén viec ngudi d6 ¢6 thé nhé khong k¥ hay sia
déi nhimg diéu anh ta nhé lai. Sau cling ngudi ta khong 6
quyén cho rang gidc mo la mot hién tuong khong quan trong.
Ai cling déu biét ¢ nhimg trudng hop trong d6 can bénh bit
dau bing mot gidc mo va ngudi bénh ¢l giif mii mot ¥ tuong c6
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chap bat nguon trong gide mo. Ngudi ta ké lai rdng c6 nhiéu
nhan vét lich sir da tim thay trong gidc mo dong luc thiic ddy
minh [am nén nhing céng chuyén to tat. Vi thé chiing ta c6 thé
tu hoi xem su coi khinh céc gidc mo trong gidi khoa hoc bit
nguon & dau.

Téi cho rang né bit ngudn & ché ngay xua ngudi ta lai gan
cho nhiing gidc mo mot tim quan trong qua déng. Ai ciing biét
la ching ta khong thé dé dang quay tr& vé di ving nhung chiing
ta c6 thé khong ngdn ngir gi ma khong cho ring té tién clia
chiing ta cdch day hai ngan nam hay hon nita ciing ndm mo nhu
chiing ta vay. Theo ché ching ta biét thi tat ca nhing dan toc ¢8
xua déu gin cho cdc gide mo gia tri rat cao vA coi nhifg giac
mc nhu mot thir gi ¢6 thé ding duge viée, vi du nhu ding dé
dodn trudc twong lai hay coi d6 1a mot diém bdo trude mot sy
gl. D6i véi nguoi Hy Lap ngiy xua ciing nhu déi véi mét s6
dan toc Dong phireng, di danh tran ma khong dem theo nhiing
nguot chuyén mon giai cde gidc mo 12 viec khong thé ¢6 dugc,
ctng nhu ngay nay chting ta di dénh tran ma khong ¢é may bay
trinh sdt. Khi Dai dé€ Alexandre di chinh phuc moi noi, bao g1
ngai cling dem theo nhing nha chuyén mén gidi cdc gidc ma
ndi tiéng nhat. Trong cudc tén cong thanh Tyr. trudc siic chong
gilt manh li¢t clia thanh nay, nha vua dinh thoi khong bao vay
nita. nhuing dot nhién ndm mo thay mot con quy nhay nhét dién
cudng. Nguoi thiy béi dodn ring d6 ta mot diém chién thang.
Vua lién ra lénh tiép tuc tan cong va ha duge thanh. Dan toc
Etrusques va La Md tuy ¢6 ding nhiing phuong phép khdc nhau
d¢ du dodn tuong lai nhing cing dung nhilng giac mo trong
suot thoi gian La Hy. Vé vin dé nay chiing ta chi con giir lai
duge mot cuon Artémidore & Ephése tir thoi hodng dé Adrien.
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Tai sao nghé thuat doin mong lai suy sup va nhitng gidc mo
khéng con duge tin cay nifa? Toi chiu khong thé ndi cho cic
ban nghe dugc. Ngudi ta c6 thé cho ring hoc vdn chinh la
nguyén nhan cla su suy sup va coi khinh d6 vi thoi Trung ¢d
hiy con gilr lai duge nbimg diéu khé hiéu gap boi sy dodn
mong. Nhung sy thyc 1a gidc mo ddn dan trd thanh mot thir mé
tin dj doan chi con dugc nhiing ké vo hoc dé ¥ dén ma thoi. Mai
tan ngay nay ngudi ta vin hay con tin tudng va gidc mo dé mua
vé s0. Trai lai khoa hoc ngay nay cling dé ¥ dén nhimg gidc mo,
nhung véi v dinh dp dung vao d6 nhing 1y thuyét vé tam 1y.
Céc thdy thude coi gidc mo khong phai 1a mét hoat dong tinh
thin nhung 1A mot su phét biéu cha céc sy kich thich vé co thé
c6 dinh déng dén tinh thin. Nam 1897, Binz tuyén bd ring
“gidc mo 12 mot su hoat déng cha thé xdc, ching ¢6 ich lgi gi,
nhiéu khi cé tinh ciach bénh hoan nita. P6i véi linh hon bao
quat va su bit tlr, gidc mo & vao dia vi cua mot manh dar cdt
diay co dai, dudi mot cdi vuc ndo dé ddi véi biau khong khi
trong Xanh trén nén tr&i cao vit”. Maury coi gidc mo nhu
nhimg su nhdy nhét dién cudng cla va diéu Saint Guy, trai véi
nhiing hanh déng ¢ trat tu cha con ngudi binh thudng. Ngay
Xua nguoi ta ¢con so sinh nhimg gide mo véi nhing thanh 4m do
mét ngudi théng thao vé Am nhac phdt ra trén phim dan.

Giai thich tic la tim nhitng ¥ nghia chua rd rét; nhung
ngudi ta khéng thé néi dén chuyén gidi thich cic gide mo khi
ngudi ta coi khinh ching nhu thé. Cic ban hdy doc trong tic
pham clia Wundt, Jodt va cdc triét gia khdc: tat cd déu chi ligt
ké ra nhiing diém khdc nhau gilfa gidc mo va tinh trang thic,
hay chd v dén nhimg su phan hod cua céc lién tudng, sy bién
mét cha tri 6¢ phé binh, cta moi tri thiic va nhimng dau hiéu to
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ring gidc mo khong c6 gid tri gi hét. Khoa hoc chi déng gép
viio viéc tim hiéu gidc mo bing mbi mot diém, dé la viéc xét
anh hudng clia nhitng su kich dong vé co thé trong khi ngt doi
véi noi dung gisic mo. Mot tdc gia ngudi Na Uy da dé lai cho
chiing ta hai cudn sich vé nhimg thi nghiém vé gidc ngl lién
quan dén cac két qua cia su chuyén dong chan tay thoi. Ngudi
ta cho ring nhimg cong trinh khdo ctu dé 1a nhimg cong trinh
6 gid tri vé gidc ngh. Nhung khoa hoc s& ndi th€ nao néu biét
ring ching ta dang tim hiéu ¥ nghia cha nhimg gidc mo? Y
Ki¢n ctia khoa hoc ra sao thi minh da biét r6i, nhung t6i khong
hé thdy nan long trude ¥ kién d6. Mot khi cdc hanh vi sai lac
cling ¢c6 mét y nghia thi ching c¢6 gi ngan cim cdc gidc mo
ciing c6 mot ¥ nghia va trong nhicu gidc mo chiing ta di thay 1a
qua thuc ching ¢6 ¥ nghia ma khoa hoc khong tim ra duge. Vi
vAy chiing ta hiy cong nhén lam ctia riéng cia ching ta va cdi
quan niém cla ngudi xua vé cic gidc mo, va ching ta hiy di lai
con dudng cia ho vé cich dodn mong.

Trude hét ching ta phai tim huéng di cho cong viée cla
chiing ta va duyét lai pham vi clta gidc mo. Vay giac mo la gi?
Thuc khé tra 161 cau héi d6 bang moét dinh nghia. Vi thé nén
chiing ta s& khong ¢d ging dua ra mot dinh nghia trong khi
khong ai 12 ngudi khong biét dén gidc mo ca. Nhung chiing ta
phai dua ra anh sdng nhitng dac tinh clha giac mo. Nhung tim
dau ra bay gid? Trong pham vi gidc mao c¢é biét bao nhiéu thi.
Nhimg dac tinh cdn thiét ching ta néu ra s€ la nhiing dic tinh
chung cho moi giic mo.

Dac tinh chung thit nhét 12 chiing ta chi nam mo khi ching
ta ngu thoi. Di nhién nhimg gide mo chi ta mot sy hoat dong
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cta tinh thin trong khi ngd., va néu doi song tinh thin nay c6
mot vai di€m gl gidng nhu ddi séng trong trang thai thitc tinh
thi trdi lai cling ¢6 nhimg diém khic v&i doi séng nay. D6 la
dinh nghid cta Aristote. Gilfa gidc ngii v gisic mo cé thé cé
nhiing lién quan chat ché. Nhiéu khi ching ta bi gi#c mo ddnh
thic day, nhi¢u khi dang mo ching ta dot nhién tinh day. hay
khi bi ddnh thitc diy mot cdch dot ngot. Nhu vay tic [a gidc mo
la mét tinh trang trung gian gilfa gidc ngl vA tinh trang thuc
tinh. Nhu thé nic ta chiing ta lai quay vé véi gidc ngu. Vay giac
nga 1a gi?

Gidc ngh la mét van dé clia sinh 1y hay ciia d&i sng, dén
nay ngudi ta hiy con ban cii chua dit khodt. Chiing ta phai tim
nhiing dic tinh clia gide ngh vé phirong dién sinh 1y. Gide ngd
[ mot trang thdi trong d6é ngudi nglt khéng mudn biét gi vé doi
sOng bén ngoai nifa, quyén Igi clia ngudi ngd thodt han ra the
gidi bén ngodi, mudn thodt khoi nhimg sy kich dong tir ben
ngoai vao. Toi di ngd khi mét moi vi doi séng bén ngodi va
nhing su kich dong d6. Khi di ngii 161 bao cho dai song beén
ngodi bi€t nén dé cho t6i yén vi t6i mudn ngi. Pta bé con. trdi
lai. lai noi: “16i chua mudn di ngh. 161 khong mét. 6i mudn
thitc nita”. Vay khuynh huéng doi séng cla gidc ngi 1a su
khong thtm dé y gi dén ddi séng bén ngoai nifa. DGi véi the
gi61 ma chiing ta bi bar bude phai bude vio di khong hé muén,
chdng ta & vio mot tinh trang lim cho chiing ta khong thé chiju
dung duoc mot cude song lién tuc mai mai khong ngimg. Vi the
cho nén thinh thoang ta lai phai du minh vio tinh trang cua
ching ta truéc khi ra doi trong liic con nidm trong da con. Tt
nhét trong tinh trang d6 ching ta ciing tu tao cho ta nhitng di¢u
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kKién clia dot s6ng: nao nhiét do, nio béng 61, nao su vang mat
cta moi su kich dong. Nhiéu ngudi ching ta ndm ngd co quip
nhu khi con nam trong bung me. Ngudi ta ¢ thé cho rang khi
dé truong thanh chiing ta chi séng hai phin ba ddi ngudi trong
trang thdi trudng thanh théi con phéan ba kia chiing ta séng nhu
khi chua ra dot. Trong nhiimg diéu kién d6, méi budi sang khi
tinh day chiing ta ¢6 cim tuong nhur lai vita mdi sinh ra doi vay.
Ching ta ching vin thudng néi vé trang théi cua chung ta khi
tinh day rang ching ta nhu dda (ré so sinh sao? Néi nhu th&
thuc ra ching ta c6 mot vy niém rat sal vé dda bé so sinh. Su
thuc ta phai d6 ring dda bé Iic méi ra doi ching c¢6 gi 1a dé
chiu ca. N6i vé su sinh ra doi ching ta chang thudng ndi la ra
ngoai anh sang doé sao?

Néu qua gidc ngh nhu chiing ta vira néi thi gidc mo khéng
thé 1a mot thanh phan trong gidc ngh ma lai con 13 mot céi gi
rat khé chiu. Ching ta thudng cho ring nhitng giadc nga khong
mo chinh [a nhig gidc ngit t6t dep nhat, d6 mdéi chinh la gidc
ngu doc nhat thue su; khong moét hoat dong tinh thdn nio duge
cé trong gidc ngl. Néu ¢6 mdt hoat dong tinh thdn nao thi titc
la ching ta khong thanh cong trong cong viée quay trd laj trang
thdi cta bao thai, chua ril bd duge nhimg cdi gi con sot lai trong
doi séng bén ngoai. Gidc mo khong gi khic hon 1a nhimg cdi gi
con sot lai d6, va c6 vé nhu nhimg gidc mo ching ¢6 nghia gi
ca. Nhiing hanh vi sai lac, nhing su hoat dong ctia tinh trang
tinh ¢6 tinh chat khdc han. Nhung khi t6i ngh sau khi di thanh
¢ong trong viéc cham dift moi hoat dong tinh thin ngoai mot du
am con sot lai, thi nhitng dur &m nay can gi phai ¢d ¥ nghla. Dl
rang ¢é ¥y nghia nita t6i cling ching ding duoc vao viéc gi ca, vi
don soéng tinh than cia 101 da ngimg lai khi t6i ngu. Gide mo co
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thé chi 13 nhitng phan ing xudt hién duéi hinh thic nhimg sy co
quép, nhing hién tugng tinh thin do cdc su kich dong co thé
gay nén. Nhilng gidc mo c6 thé 12 nhiing cai gi con s6t lai cha
ddi séng tinh than ldc con thic, nhimg cai con sot lai nay ¢o6 thé
lam cho gidc ngh khong yén; va nhu thé ching ta chi ¢dn ¢6
viéc bd roi van dé coi nhu khong thudéc mon phan tam hoc.

D cho ngay riing nhitng gidc mo ching ich lgi gi ca, d6
van 12 nhiing su gi c6 thyc va chiing ta cin ¢6 ging cét nghia su
¢6 thuc nay. Tai sao ddi séng tinh thin lai khong ngt nhi? Chéc
Ja vi ¢ mot vai sur gi chdng lai gidc ngn dé. C6 1€ c6 nhiing su
kich dong 1am cho doi song tinh than phai phan Gng lai. Vay
gidc mo chinh 12 sy phan tmg cta linh hén chéng lai nhitng su
kich dong phét sinh ra trong lic ngi. Dén diy chiing ta da nhin
thdy mot con dudng bd ngd trong viéc tim ki€m gidc mo.
Chdng ta ¢6 thé tim xem cé nhimg kich dong nao di lam cho
gidc ngh khong yén va ngudi ngh phai phdn dng lai. Nhu the
chiing ta s& dua ra duge dac tinh thit nhat chung cho cdc gidc
mo.

Ngoai ra ¢dn dac tinh chung nao nita khong? Tat nhién la
¢6 nhung rat khé nam duge va mo ta ra duge. Sy hoat dong tam
Iy trong lic ngu khdc han trong litc thic. Trong lic ngu, ngudi
ta chimg kién nhiing bién ¢4 ma ngudi ta tin tudng trong khi
thuc t& d6 ¢6 thé chi 12 nhimg sy kich dong co thé Iam cho gidc
ng khong yén. Ngudi ta nhin thdy cic hinh dnh nhiéu khi ¢
k&m theo nhimng tinh cam, ¥ ki€n va cam giac do cdc gidc quan
khdc hon 13 thi gidc cung cdp, nhung dir sao nhiing hinh anh
bao gid ciing tréi hon. Cho nén khi ching ta ké lai mot gide mo,
diéu khé cho chiing ta 13 1am sao dién ta nhimg hinh anh dé
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thanh 191 néi. C6 nhiéu khi mét ngudi nam mo bao la: 18i ¢6 thé
v& lai cho éng xem gidc mo cia toi chit khong thé ké lai dudge.
D6 khong phai 1a mot hoat dong tinh thin st kém nhu trong
trudng hop nhimg ngudi kém tinh thin bén canh nhimg ngudi
6 tai: hinh nhu ¢6 mét sy khdc biét vé phadm nhung khéng ai
biét khdc biét ra sao. G.Th.Fisher cho rang san kh&u cla gidc
mo khac han san khau cla tinh trang thiic tinh. D4 1a mot dicu
chitng ta khéng hiéu, khong biét nghi ra sao nhung cing biét
dién 14 dugc cam gide la lung khi ta nim mo réi thitc day. Su so
sdanh nhitmg hoat doéng trong gidc mo véi nhimg thanh 4m phat
ra tlt cdc phim dan do tay clia mot ngudi Khong hiéu biét vé am
nhac d6i véi ching ta ching c6 ich 1gi gi hét, vi dia khong thao
vé Am nhac chang nia trudng hop khi dat tay lén phim dan
ngusi ta cling van phdt ra nhitng thanh dm, va nhiing thanh am
ndy khong cin du duong cho lam. D¢ 14 dic tinh chung thi hai
clia céc gidc ma, dit chua duge hiéu 6.

Con ¢é6 nhimg dic tinh chung nao khac nfia khong? Toéi
khong tim ra nita, toi chi thdy nhimg su khdc biét vé moi diém:
vé diém thoi gian nim mo cling nhu vé tinh céch rd rang hay
khong, vé vai trd clia cdc su xiic dong, vé su kéo dai ra.... Theo
toi thi sur viéc xay ra chang khéc gi ngudi ta phai chdng lai mot
sut kich dong dii 1a bi b6 bude, du chi ¢ tinh cdch chéc lat,
gianh giat. Cé nhimg gidc mo rat ngin, ¢6 khi chi ¢6 mot hinh
anh, mot tiéng ndi; ¢ nhimg gidc mo rdt dai, rat doi dao, kéo
dai nhuy mét cuén tiéu thuyét., Cé nhimg gidc mo rat o rang
chang khdc gi doi thuc, rd dén ndi nhiéu khi ngudi ta ty hoi
khong biét minh mé hay tinh; ¢6 nhiing gidc mo rdt yéu, mo ho,
md& mit, ¢6 khi vira rd rang lai vira md mit; ¢6 nhimg gidc mo cé
nhiéu ¥ nghia, vui vé, dep d€; ¢6 nhiing gidc mo trdi lai loan xa,



96 GIAC MO

ngd ngdn, khé hiéu, ly k¥. C6 khi chiing ta thd o véi gidc mo
nhung ¢6 khi ching ta thay cam dong, dau dén, cé khi phét
khéc, xdc déng, ngac nhién, thich thd, v.v... Nhiéu gidc mo bi
quén ngay sau khi thic day va néu ¢é con duge nhd lai thi cling
m dén di; trdi lai ¢6 nhung gidc mo ma ngudi ta nhd mai, nhat
la nhitng gidc mo tré con, dén nbi ba muoi nam sau ma con 18
rang nhu vira méi xay ra ngay hom qua. Cé nhiing gidc mo chi
xay ra ¢6 mot lan; ¢6 nhimg gific mo xdy di xay lai cho mot
ngudi nhicu 14n, hodc y nguyén nhu lin truée hodc cé thay déi
chat it. Noi tom lai, su hoat dong cua tinh than ndy thue ra cé
rit nhiéu hinh thic, ¢ kha nang dién lai nhimg gi d4 xay ra ban
ngay nhung khong bao gi¢r giong nhau ca.

Chiing ta c6 thé thir cit nghia nhimg hinh thic khdc nhau
ndy cla nhilng gifc mo bing cdch cho ring chiing tuong (ng
v6i nhilng trang thdi trung gian gifra gidc ngh va tinh trang thiic
tinh, hodc véi nhitng giai doan khac nhau clia gidc nglt khong
hoan toan. Nhung néu thyc nhu thé thi médi khi gidc mo cang
ngay cang co gid tri hon, d rang hon, ¢6 ndi dung déi dao hon,
chiing ta phdi cho ring dé khong phai Ia mot tinh trang nira
thitc nira nglt ma la mét gide mo thuc sy, bdi vi trong nhimg
gidic mo loai nay doi sOng tinh thdn cang ngly cang gan dot
song tinh than lic thic hon. Diéu cén 1a nhilmg gidc mo d6 phai
thuc 5 chit khong thé c6 lic 1o lic md, o6 ic hap Iy ¢6 liic lai
ngd ngdn vé nghia. Néu chiing ta chap nhan diéu giai thich néi
trén tidc ta ching ta gdn cho doi séng tinh than kha nang thay
déi tinh chat say sua clia gidc ngh theo mot t6¢ do vh mot cich
dé dang khong ¢6 trong thuc t&€. V1 vay ching ta ¢6 thé ndi ring
cdch gidi thich d6 khong dimg viing duge. Thuong thuong su
viéc khong don gian nhu the.
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Bay 2i¢ cho 161 khi ¢6 quy¢t dinh mdi. ching ta s& khong
tim hi¢u ¥ nghia cia nhimg gidc mo nita, nhung s& tim cdch
hiu 16 gidc mo bang cich dua vio nhing dic tinh cua n6. N6
ve lién quan giita gide mo va gidc ngd, ching ta da néi ring
giac mo la moét phan ing doi véi mot su kich dong trong gidc
ngu, lam cho gidc ngu khong vén. £6 chinh 1a diém doc nhat
ma mon Tam 1y hoc thue nghiém ¢ the gidp d& ching ta bing
cach hién cho ching ta bang ching rang nhiing su kich dong
Xay ra trong gidc ngl ciing xuat hién trong gidac mo. Ching ta
c6 nhiéu cong trinh khao sdt vé van dé niy ké ca cong trinh
MauryVold di néi trong nhitng dong trén, va mdi ngudi chiing
ta déu ¢ thé xdc nhin diéu dé dua vio nhiimg kinh nghiém ca
nhan. Tér don cu  nhitng thi nghiém chon trong nhimg thi
nghiém cl nhat. Chinh Maury da thi nghiém ngay trén ban than
minh. Trong lic ong ta ngh c¢6 ngudi cho ong ngii nudc
Cologne: 6ng ta mo thdy minh & Cairo kinh do xa Ai Cap.
trong tiém Jean Maria Farina, roi tr d6 phit sinh ra bao nhiéu
chuyén ly ky. Ngudi ta bam nhe vao gdy ong: ong mo luén thay
mot mi€ng thude ddn va dén ong thiy thudc san séc ong trong
ldc ong con nho. Ngudi ta nhd 18n trdn 6ng mot giot nudc: ong
mo thdy minh & bén Y mé hoi ra nhu tdm va udng rugu vang
Orvieto.

Di¢u ddng chii ¥ trong nhitng giac mo do nhing sir kich
dong gdy ra s& xuat hién ré rang hon trong mot foai giac mo
khdc. D6 1a ba gide mo gay ra do mot tighg dong clia mot chiée
dong ho bdo thite (thi nghiém clia Hildebrandt).

* Mot budi sing mua xuan, 16t di dao qua mét cinh déng
dén mot lang bén canh, thdy dan lang kéo nhau di nha the. quan
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do dep, tay cdm cudn kinh. Hom d6 la cha nhat va ¢6 du thanh
1& da bat ddu réi, 161 quyét dinh vao xem 1€ nhung vi troi néng
qua t6i ngdi nghi trong nghia dia chung quanh nha thd. Via
cham chii doc nhimg dong chit trén mo 161 vita nghe tiéng ngudsi
kéo chuong tréo lén géc chudng va trén gic chudng to1 tréng
thdy cdi chudng nhé sip gidng lén dé bao [a budi cdu kinh sip
bat diu. Lic ddu chudéng con dimg im, nhung sau d6 gidng lén
nhimg tiéng chuong lanh lanh lam t6i tinh gidc. Thi ra chinh
chic dong ho bdo thnic da vira kéu lén”.

“Mot chuyén nita: Hom dé la mét ngay mua déng trong
sang. Tuyét roi diy dudng. Téi dinh di xe truot tuy&t nhung
phéi chd xe. Trirde khi lén xe t6i sira soan mac do dm, dem 1o
sudi theo. Réi 101 ngdi vao xe. Lai phai chd nifa cho dén khi
ngua bat dau di. Ngua bat ddu di, ti€ng nhac vang 1én nghe rat
khé chiu lam t6i tinh gidc. Thi ra ldn ndy ciing van 14 cdi déng
hé bdo thixc lanh lanh™.

“Thi du ba: toi nhin ¢6 ngudi lam mang mét chong dia tir
bép theo hanh lang vao phong dn. Chéng dia qué cao, t6i chi s¢
khong giir thang bang thi vi¥ hét. Toi bao chi ta nén cin than.
Lin ndo chi ciing tra 13i 1& chi quen rdi. Nhung toi van nhin chi
biang con mat lo ngai. Qua nhién chi vip ngd, dia rot xudng dat
kéu nghe kinh khing. Nhung t6i ¢6 cam tuong nhu d6 khong
phai 1a tiéng dia v8, nhung 1d mdt ticng gi kéo dai mai nhu
tiéng chuéng. Lic tinh day mdi thay rang dé lai 1 ti€ng chuong
dong ho bdo thic”.

Nhimg gidc mo nay thuc dep, diy ¥ nghia, c6 mach lac
han hoi. Vi the nén ching ta cha ¢é gi trich chiing duge. Chiing
c6 dac tinh chung 13 bao git ciing két thiic bang moét tiéng
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chudng déng ho bdo thic. The la ching ta thay rd mot gidc mo
da phat sinh ra nhu th€ nao. Nhung chiing ta con biét mot vai
diu khéc nita. Ngudi nAm mo khéng nhan ra tiéng chuéng
déng hé bio thic (khong ¢é trong gidc mo) nhung mdi lan hé
nghe chudng kéu la 6ng ta thay tiéng chuoéng bang moét thi
tiéng khédc va giai thich theo mdt 161 khdc. Tai sao? Khong trd
101 duge. Ngudi ta ¢6 thé cho riang d6 1a mét cai gi hét sikc vo
dodn. Nhumg tim hiéu moét gidc mo titc 1 tim hiéu xem tai sao
ngudi nam mo lai chon mét tiéng dong ndy chir khong chon
ti€éng khdc dé gidi thich sy kich dong lam cho bimg tinh day.
Ngudi ta ¢6 thé hdi Maury ring néu trong gidc mo ngudi ta
thdy rd rang su kich dong la su nao thi ngudi ta khong hiéu tai
sao su kich dgng nay lai xuat hién dudi mét hinh thitc khong
lién can gi dén tinh chit su kich dong ca? Va lai trong nhimng
gidc mo cla Maury nguoi ta thiy nhiéu bién ¢ k¥ la gan lién
vao su kich dong nhu trong trudng hgp ngli nude Cologne,
nhitng bién c& khong thé nio cat nghia duge.

Céc ban cdn dé y ring chinh trong cdc gidc mo cé su bimg
tinh day di theo ma chiing ta cé thé nhin thdy dnh hudng cia
nhimg kich déng lim tan gidc mo. Trong nhiéu truong hop khic
sit viéc s€ khé khan hon nhiéu. Khong phai lic nao nam ma
ngudi ta cling tinh day ngay, va khi sang day nhd lai giac mo
lam sao nguoi ta biét duge su kich dong nao da gay ra giac mo?
C6 mot lan nhé mét trudng hop dac biét 161 tim ra dugc mot su
kich dong am vang thudc loal nay. Mot budi sdng tai Tyrol tai
tinh day sau khi nam mo rang Puc gido hoang vira tir tran. Tai
dang tim hiéu y nghia cla gidc mo dé thi ba vo 16i dot nhién
hoi: “Sdng nay anh cé nghe tiéng chuong & khap cdc nha tho
vang lén hay khong?" Khong, t6i khong nghe thiy gi hét, toi



100 GIAC MO

ngu rat say. Nhiing su kich dong 1am cho minh nim mo cé tin
s6 nao ma sau dé ngudi nim mo tinh day khéng hé hay biét gi
vé nhiing su kich dong dé? Tin s& nay c6 thé rat cac ma cling
¢6 thé khong cao. Khi khong cé céch ndo dé biét duge ¢é kich
dong hay khong thl khong 1am sao biét duge tan s6 d6. Va lai
ching ta chang cdn thao luan vé gid tri cla cac sy kich dong
bén ngoii, bdi vi nhimg su kich dong nay chi ¢6 thé cit nghia
dugc mét phan nao trong gidc ma théi chd khong cét nghia
nghia duge toin thé gidc ma.

Nhung khong thé vi thé ma ching ta ¢é quyén bd roi
thuyét ndy, mot thuyét cé phét trién sau rong. Van dé tu hoi
xem nguyén nhan nao lam cho gidc ngit khong yén va lam cho
nguti ta nam mo khong phai & van dé quan trong. Néu nguyén
nhin khong phdi la mot sy kich dong tir bén ngoai thi ¢é thé 1a
mot sy kich déng tir bén trong do gidc quan gay nén. Quan
niém ndy duge nguoi dan ngoai phd tin tudng rdt nhiéu. Ching
ta chang thudng nghe ndi ring nhitng gidc mo thuong do bao 1
gdy nén sao? Nhung kho néi la trong trudng hop nay nifa ¢é thé
rang cd mot su kich dong nodi 1am xay ra trong ban dém nhimg
sdng ra khong con d€ lai ddu vét gi nita va do d6 khéng ching
minh duge. Tuy vdy ching ta khong mudn to vé 1o 1 vdi nhiing
thi nghiém cho rang nhiing gidc mo thudng gin lién vao vai
nhitng su kich dong bén ngoii. Khong ai phi nhian rang trang
thdi cua céc co quan noi tam cd anh hudng dén cdc gidc mo.
Ngudi ta khong thé bo qua su lién quan gilra mét vai gidc mo
vl viée nudce ticu chit day trong bang quang hay su kich dong
cdc co quan sinh duc cOa phu nit. Tl nhimg trudng hp ré rang
nity ngudi ta qua nhimg trudmg hop khidc chimg 10 rang cde sy
kich dong bat nguén 1l cdc co quan ndi thé qua ¢é anh hudng
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té1 cdc gidc mo vi nhing su Xay ra trong giac mo chinh Ia su
phic hoa, sur thianh hinh, sy gidi thich nhiing su kich dong do.

Schemer di khao citu nhidu vé céc gidc mo. dic biét nhan
manh dén su lién quan giira nhimg su kich dong néi thé nay va
nhitng gidc mo. C)ng dd cho ching ta nhiéu thi du rat hay dé
ching minh ¢ ki¢n clia minh. Vi du nhir kht 6ng ta nim mo
thdy hai hang em b¢ xinh trai tée nau, dang trude mat nhau
trong thdi do dau tranh. nhay x4 vio dinh nhau, 6ng nghi rang
do la hai ham rang. Su gidi thich nay duoc xdc nhan sau do vi
lic tinh diy ong da phai di nhé mét ci rang dii hon nhing c4i
khdc. Khi ngudi ta nim mo thay mét hanh lang dai, ngoan
ngoco. chat hep thi ngudi ta nghi ngay dén mot su kich dong
trong ruot. Ciach cit nghia ndy khong phai I1a khéng c6 ly.
Chiing 1a ¢6 thé chip nhan v kicn cta Scherner cho rang gidc
mo thudng hinh dung ¢o quan gay ra s kich dong bang nhimg
do vit gidng co quan ds.

Vi the chiing ta khong cong nhin ring nhing su kich ddng
noi the ciing cé anh hudng 6 cic gidc mo y nhu nhimg su kich
dong tir bén ngoai. Khd mot didu, s grdl thich dé cling bi 1y 18
nhu d6i véi nhimg su kich dong bén ngodi bii bic. Trong rat
nhicu trudng hop su giai thich bing su kich dong bén trong
khong ching minh duoc vi khong chac chian. Chi ¢6 mot vai
gidc mo lam cho ngudi 1 nghi ring c¢é mot su kich dong bén
trong ctng nhu bén ngoii chi cit nghla duge mot phan nio gisc
mo chit khong cat nghia duoc toin the.

Tuy nhién ching ta cin ¢ ¥ d&n mot diém dac bict cla
nhimg gidc mo do su kich dong hen trong gay nén. Giae mo
khong gai lai su kich dong nguyén ven ma thay déi di. bang
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mét su dm chi, x&p loai dudi mot hinh thitc nao dé, thay thé
bang mot sy kich dong khic. Ching ta phdi dé y dén nhitmg su
bién dang dé trong khi gific mo tiép dién, bdi vi lam nhu the
chring ta ¢6 nhiéu hy vong hi€u dugc tinh chat thuc sy cta cac
gidc mo. Khi ching ta lam mot hanh dong nao dé trong mot
trung hop nao dé dau ¢é phai khi truong hop d6 khong ¢0 nira
thi hanh dong cla ching ta bi triét tieu ludn. V& Macbeth
chang han dugc viét trong trudng hop dang quang clia mot Ong
vua ddu tién quy tu trén ddu minh ba vuong mién cua ba nudc.
Nhung c6 phii trudng hop nay da triét ticu hét nodi dung clia v&
kich dau, c6 phai trudng hop dé du c4t nghia dugc gid tn cao ¢i
vi nhing bi 4n cia vo kich khong? C6 thé 1 su kich déng bén
trong va bén ngoai tac dyng dén nguai nam ngh chi ding dé mo
diu cho gidc mo thoi chir khong he cho ching ta biét gi vé tinh
chat thuc su cta nod.

Tinh chit chung kia cda cdc gidc mo, tinh chat dac bidt
tinh than clia ching it khé hicu va khong dua ra mot ché dua
nao cho nhitng cuoc khdo st sau do. Thuong thuong nhimg
bién c6 trong gidc mo hién ra dudi hinh thitc thi gidc. Nhimg su
kich dong c6 thé giai thich duge sy Kién nay khong? C6 ding 1a
ching 1a da bi kich dong trong khi nim mo khong? Nhung tai
sao gidc mo lai xudt hi¢n dudi hinh thitc thi gidc trong khi
nhimg su kich dong vao mit lai rat it khi gdy nén gidc mo? Hay
{2 khi chiing ta nim mo thily néi chuyén hay nghe dién van lam
suo chimg minh duge rang treng khi ta ngt nhing tiéng nol
chuyén hay tiéng dong nao do dd dap vao tai ta? To1 cuong
quvét gat bo gid thuy&t nay.
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Néu dac tinh chung cho moi gidc mo khéng giap gt cho
chiing ta trong viéc cat nghia cdc gide mo thi bigt dau ching ta
lai chdng may man hon khi xét dén cic su khac biét gifra cac
gidc mo. Thudng thudng cic gidc mo 1on x6n, khé hiéu, khong
y nghia gi; nhung ciing c¢6 nhiing giac mo ddy ¥ nghia, 5 rang.
Chung ta thir xem x€t nhimg gidc mo nay ¢é cit nghia dugc
gidc mo kia khong? Téi ké cho céc ban nghe mot gide mo hap
1y do mot thanh nién ké lai cho t6i nghe: “Trong lic di dao pho
toi gap ong X va di v6i 6ng mot quing dudng. Réi sau d6 i
vao trong mot tiém com thay c6 hai ngudi dan ba va mot ngudi
dan ong dén ngdi ngay vao ban t6i. Toi buc minh khong them
nhin ho nhung réi sau cling nhin va thay ho la nhing ngudi rat
lich sy. Sau d6 ngudi ké chuyén néi ring chiéu hom dé anh ta
qua c6 di dao phd thue va gap ong X... thuc. Nhung phan kia
gidc mo khéng do nhing di¢u nhd lai truc 1ip nhung gin lién
vao mot bién ¢ xdy ra trude d6 {1t ngay. Va day 13 mot giac my
cung loai cua mot bx. Chéng ba ta héi: “Minh ¢6 can phat cang
lal day cho cdi dan duong cam khéng?” B ta trd [6i: “V6 {ch vi
con phai thay ca da boc nita™. “Gidc mo nay goi lai mot cau
chuyén cia hai vg chong budi chiéu hom dé. Hai gide mo ngén
ngti nay cho ta biél nhitng 2i? Chdng ta c6 thé tim thdy trong
gidc mo nhimg giai doan gin lién vio cdc bién ¢d dé. Néu dé 1
k€l qua cta tat ci cdc gide mo thi d6 1a didu déng k€ 1im roi.
Nhung su thye khong phai nhu thé vi diéu ching ta vira néi chi
dp dung cho rdt it giic mo. Trong da s truomg hop ching ta
khong thay nhimg gi lién quan dén bign ¢ xiy ra trong khi
thite va khong hiéu nhimg véu t3 ndo di gay nén nhing giic
mo khé hiéu va vo nghia dé. Ching ta chi thiy rang ching ta
lai ding trude mot van dé méi. Khong nhimg ching ta cin biét
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gific mo ¢é y nghia gi. ching ta con cdn biét la trong truong
hop nio nhitng gidc md 1o rang diy y nghia, tai sao va vi muc
dich nio chiing ta lai thay trong gific mo nhimg bién cd vina xay
ra trong ngay”.

Chiic cdc ban ciing nhu toi thdy chdn nin trong cong viéc
khio ctu nhu thé. Dit chdng ta cé d€ hét tam trf vao mot van dé
ciing chéng ich gi mot khi ching ta chua bi¢t hudng cic cong
cuoc khao citu cha chiing ta vé phia ndo. Tam ly hoc thuc
nghiém chi hi¢n cho chiing ta mot ¢ rét it nhimg dit kién vé vai
trd> clia cdc su kich dong tir bén ngoai di nhimg dir kién do rat
quy biu d6i véi ching ta. Triét hoc ching cé thé cung cép cho
cdi gi khdc hon 1a thdi do khinh thudng vi cong vice cua chiing
ta bi coi ching ich loi gi cho tri thic hét. Sau hét ching ta
khong muén vay mugn gi cta nhilg khoa hoc thin bi. Lich su
v su khon ngoan cua cde din toc day ta ring nhitng gidic mo o
¥ nghia, c¢6 tinh chat quan trong. bio truée duge tuong lai
nhung d6 14 diéu rat khé chap nhin vi khong ching minh dugc.
Chinh vi thé ma nhiing cd ging dau ti¢én cia ching ta di khong
dua lai két qua gi. nhu nudc chay qua ciu.

Nhung trong khi khong chir doi. chiing ta lai dugc gitp d&
(i mot hudng khic dén, mot hudng chua bao gid ngd tai. Tiéng
i, mot thik ticng khong bao gity ¢ tinh cdch ngau nhién ca.
nhu sy ket tinh cila tat ca nhimg diéu hicu biét cia loai ngudi,
tidng néi ma ngudi ta phai dung mot cdch rat than treng biét cd
“phitng gidc mo trong khi thic™ d6 1a ket qua cla ui tuong
tuong, nhimg hi¢n tugng rat pho thong, ¢6 thé xay ra doi vai
nhitng ngudi dau om mi bit o al cling khao sit dugc bang
chinh ban than minh. Diém dac bi¢t & day l1a tuy duge got la
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“nhiing gidc mo trong khi thic”, nhitng gidc mo dac biét nay lai
khong c6 mét tinh chat nio chung cho nhitng gidc mo thuc su
ca. Diing nhu tén goi, ching khong lién can gj dén gldc ngu.
Nhitng gide mo trong khi thiic nay khéng ¢6 moét chit gi lien
lac véi tinh chat chung thit hai trong cdc gidc mo thuc sy vi
khong hé ¢6 nhiing bién c6, khong he ¢6 4o tudng ma chi c6
nhimg hinh dung thoi: ngudi ta biet rang minh tudng twong,
ngudi ta khong hé trong thay ma chi suy nghl théi. Nhimng giac
Mo nay thudng x4y ra trude wéi day thi, trong thoi nién thicy,
bién mat khi ding wéi, réi lai Xdy ra trong lic tudi gia. Noj
dung cia nhitng gisc mo, k&t qua clia sy tudng tuong nay
thudng ¢é nhitmg 1y do rat 16 rang. D6 la nhilg khung canh vé
uy quyen hay nhiing ham muén vé tinh di clla ngudi mo mong
duge thod min. Déi véi nhimg ngudi tré wéi thi dé la nhitng
gidc mo vé tham vong: d6i véi din by thich ¢6 nhimg thanh
cong vé tinh i thi d6 1a nhitng gidc mo vé tinh di. Nhung tuon
ludn ngudi ta gap nhitng nhu ciu vé tinh 4 dang sau nhimg gidc
mo cua dan ong: nhitg sy thinh cong va nhitmg hanh vi anh
himg clia nhimg ngudi mo moéng déu 1dp trung vao nhitng su
thanh cong vé tinh i, c6 muc dich chism doat sy thdan phuc va
16ng yéu cia ngudi dan ba. Ngoai nhitng tfnh chat d6 ra nhitng
gtdc mo trong khi hinh anh c6 nhiéu hinh thiic khde nhau vi
chiu nhitng hau qua khic nhau. C§ nhimg con méng bi bd roi
va thay the bang nhimg giac mo khic; ¢6 nhiing con mo duge
giif lai, phdt trién manh mé dén tr& thanh cau chuyén dai ding
dic va bign déi theo nhimg bich ¢6 ciia cudc doi. Ngudi ta cé
thé cho ring chung di theo ciing véi thoi gian va in diu vét clla
thot gian nhir 12 bang ching clia nhimg tinh trang méi. Ching
1a dé tai cho cdc téc phdm thi van thudng thay déi. bien hod cdc
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giac mo trong khi thic nay thanh nhimg trang thdi roi dat vao
trong cac tiéu thuyél, truyen ngan hay kich ban. Bao git ngudi
mg mong ciing 14 nhan vat chinh trong tic phim d¢ di xuat
hién dudi hinh thitc cha chinh minh hay dudi hinh thifc cha mot
nhan vat tao nén.

Nhitng gide mo trong khi thic nay s& di duge goi nhu the
la vi trong nhimg st lién quan véi doi thuc ching khong ¢6
thue hon gi nhiing gidc mo chinh thic. C6 thé ring ca hai loai
déu duoc goi 1a nhing gidc mo baoi vi c# hai déu cé can ban trén
mét tinh chat tinh thin ndo d6 ma ching ta chua bigt va dang
fim ki€m. Ciing ¢6 thé [a cdi danh tir chung ngudi ta dung dé
goi ching ching ¢é gi quan trong dang dé ¢. D6 14 tat ca nhing
vin dé chi dugc giai dap trong nhig phén sau thoi.



6. NHUNG DIEU KIEN VA KY THUAT
CUA SU GIAI THIiCH

Nhu vay, muén cho ¢ong cudc khao sit vé gidc mo tién
trién, chitng ta phai c6 mot con dudng méi, mot phuong phip
méi. Toi muén dé nghi véi cic ban mot diéu thyc gian di:
ching ta hiy coi nhitng giac mo nhy nhimng hi¢n tugng khong
¢6 tinh chat co thé ma chi ¢6 tinh chat tinh thin. Ban biét diéu
d6 c6 nghia la gi, nhiung cdi gi di cho phép chiing ta lam diéu
d6? Khong ¢6 gi hét nhung ciing khong ¢6 gi cam chiing ta. Su
viée nhu thé nay: néu gide mo I3 mét hién tuong co thé thi
chiing ta chang cdn dé ¢ dén nita, ching ta chi dé ¥ dén nhiing
gidc mo vi do [a nhitng hién tuong tinh thin. Vi vy chiing 1a
phat gén cho né nhiing tinh chat tinh thin dé xem cong viéc
khao citu clia chiing ta s& di dén dau trong diéu kién d6. Theo
két qua thu lugm ching ta s& biét 13 ¢6 nén gilr gid thuyét cha
ching ta khong. Bdi vi chiing ta dinh di t6i dau. muc dich clia
chiing ta 1a gi? Muc dich d6 1a muc dich cia moi khoa hoc néi
chung: ching ta muén tim hiéu cic hién tuong, rang budc
chiing vao v6i nhau dé r6i m& rong pham vi quyén han cia
chiing ta d6i v6i chiing.

Vay ching ta 1iép tuc cong trinh khao ciu bang cich coi
gidc mo nhu mot hién tuong tinh than. Nhung trong gia thuyét
dé gide mo 1a mot cach phat biéu ctia ngudi ndm mo. mét cach
phdt bicu khong cho ching ta biét gi hét, ma chiing ta khong

hi¢u. G trudng hop céc ban thi cac ban ¢é thé [am viec gi khi
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ban khong hiéu gi vé 101 ci. Ban sé hoi toi phai vay khong? Vay
tai sao chiing ta khong hoi luon ngudi nam mo? Tai sao ching
ta khong hoi ngay chinh ngudi dé xem gidc mo cua anh ta ¢6
nghia gi?

Cic ban hily nhd lai rang, ¢6 mot lan chiing ta da ¢ trong
mot trudmg hop tuong tw. D6 1a truomg hop mot hanh vi sat lac,
mot trudng hop 18 10i. C6 mot ngudi néi: “Co nhimg viée da
xay ra (Vorschwein gekommen)”. Ching ta hoi anh ta xem anh
dinh néi gi trong cau vo nghia dé. Anh tra 61 la ¥ anb mudn
ndi: “D6 14 nhiing trd con heo (Das waren Schweinrein)” nhung
v ki¢n nay bi mat ¥ ki€n on hoa hon don €p: “C6 nhing sy viec
xdy ra (Vorschein)”. Nhung y tuong thd nhét bi don ¢ép 1a cho
anh ta thay chit Vorchein bang chir Vorschwein, mot chit khong
c6 nghia gi nhung ciing dién ti duge ¥ cheé bai clia anh ta. Lic
d6 t6i d giang cho cac ban nghe ring, su phan tich nay 1a dién
hinh cho céng cuoc khao cttu vé phan tim hoc, va bay gio thi
ban hidu tai sao phan tam hoc di 4p dung k¥ thuat gidi quyét
cdc diéu bi 4n bing cich hoi ngay duong su. Vi thé cho nén dén
Juot ngudi ndm mo phai néi cho ching ta biét gific mo cla anh
ta cd nghia gi.

Tuy nhién trong gidc mo khong phai moi su deu gidn don
nhu thé. Trong cac hanh vi sai lac ching ta ding trude nhing
trudng hop don gidn: rdi sau d6 chiing ta gap nhimg trudng hop
bét don gian hon khi ma duong su khong mudn néi cho chiing
ta nehe gi ca. trdi lai con gidn dif truée nhig dé nghi cla
chdng ta. V& cdc pidc mo bao gitr cling s¢ tra 161 anh ta khong
bict o1 hét. Anh ta cling khong ¢6 ¥ Kién gi v¢ cdch giai thich
clia chine ta vi thue si chiing ta chang ¢6 gi dé nghi vdi anh ta
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hét. Co phai vi the ma chiing ta danh phai bo roi 16i giat thich
cua ching ta khong? Ngudi nim mo khong biét gi hét, ching
¢6 ngudi thit ba nio cho chiing ta biét thém duge diéu gi, chinh
ching ta ciing khéng ¢6 mét nguén tin tic nio dé biét hon,
chiing ta ching con hi vong biét duoe diéu gi ca. Puing vay, cic
ban cir viéc diu hang di theo to1. Toi cho ring ¢6 thé ngudi nim
mo biét gidc mo cla anh ta ¢6 nghia gi nhung vi khong biét
rang minh biét nén cho ring minh khong biét.

Céc ban s€ cho rang diy 1a 14n thit hai toi lai diing mot su
gid du va fam nhu th€ t6i gidm gid tri coa phuong phép di
nhiéu. Dicu gia du thd hai: Trong con ngudi 6 nhimg hoat
dong tinh than ma anh ta biét 12 ¢6 nhung khong biét d6 13 gi
v.v... Cdc ban s€ cho ring nhimg gié du nay khong thé ndo
thanh sy thuc dugc nén nhitng két luan cha t6i sé khong ¢6 gid
tr1 gi.

Biing theé, nhung t6i khong moi céc ban dén day dé gidu
giém hay phoi bay cdi gi hét. Toi da bdo trude ring day chi 1a
bai hoc nhap mon, diéu d6 khong ¢ nghia ring t6i phéi hién
cho cdc ban cdc bai tudng trinh thyc dep che gidu nhilng cdi
khoé khan, 14p cdc hé thi¢u s6t dé 1am cho cdc ban ¢6 cam tudng
rang da hoc dugc mot chiit gi réi. Khong, chinh vi cdc ban [a
nhilng ngudi méi bat ddu nén 161 phai trinh bay khoa hoc clia
ching ta véi nguyén hinh clia né vdi nhitng cdi gi khong diéu
hod, cao vong clia né ciing nhu nhimg su khé khin. Téi biét
khoa hoc nao ciing thé, nhat 1a nhiing khoa hoc méi bar dau.
Toi cling biét 1a gido duc thudng ¢ théi quen che giau khong
cho sinh vién biét nhimg cdi khé khan va nhimg diéu thiéu sét
cua mon hoc. Vi vy nén t6i di dua ra hai diéu gia du 6 lién
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can chat ch& véi nhau, néu cdc ban thay sy viéc dé kho nhoc
qua, khong vimg chéc v néu cdc ban quen véi nhimg su xéc
thyc cao hon, nhitng sy dién dich dep dé thi cac ban chang nén
di xa hon nita. To6i cdn cho ring cdc ban nén gat ra mot bén
nhitng van dé tam ly thi hon. B&i vi céc ban s€ khong thdy con
duémg chiing ta dang theo dudi 1a con dudng chic chan ddng
theo. Va lai mét khoa hoc ¢6 thé cho nhan loai diéu gi d6 ma
khong car fim nhimg ké 0ng ho minh. Chinh nhing két qua sé
néi nhiéu vé gia tri clia né, né cé thé chd cho nhiing ket qua dé
lam cho moi ngudi chd y.

Nhung t6i cdn bdo truée cho nhitng ngudi mudn theo con
dudmg 16i di 1a hai diéu gid du ctia toi khong ¢6 gia tri bang
nhau. Déi véi didu thir nhat, ching ta s& dung cong cude khao
citu cha ching ta d& chimg minh ring gidc md 12 mét hién
twgng tinh than. Con vé diéu thit hai, ching ta dd ding no trong
mot cong viéc khéc réi, chiing ta chi con diing né dé gidi nhiing
bai todn trong van dé nay.

&) dau va trong pham vi nao ngudi ta d& chiing minh ring
c6 mot tri thiic ma chiing ta khong biét gi hét, ding nhu trudng
hop ctia anh chang nam mo clia ching ta. D6 la mot diéu rét
dang chd ¥, déng ngac nhién c6 thé thay déi hin quan niem cla
ching ta vé doi séng tinh than, khong cdn phai lanh mat lam gi.
Dé s& 1a mét su kién dién td mot ¢éi gi ¢6 thuc. Vay ma su kién
nay khong hé lanh mat. Néu ngudi ta khong biét dén né dau ¢6
phai 16i tai né; chiing ta ciing khong ¢6 16 g néu tat ca nhiing
ngudi xa la d&i v6i nhiing su quan st va thi nghiém vé van dé
nay dua ra.
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Viéc chimg minh su ¢6 mat cda sy kién nay da duge thuc
hi¢n rong pham vi thoi mién. Toi duoe chimg kién thi nghiém
sau day coa Liebault va Bernheim ndm 1889 & Nancy: Ngudi ta
ru ngu mot ngudi trong mot gidc nglt mong du, trong dé ngudi
bi ru ngl duoc gay cho ¢é moi thtt do gidc: hic tinh diy anh
chang co ve nhu khong hay biét gi vé nhimg su viéc xay ra
trong lic nga. Khi Bernheim hoi anh vé nhiing su viéc xay ra,
anh tra 101 1a anh khong nhd gi hét. Nhung Bernheim hoi di hoi
lai, qua quyét rang anh ta phai biét va chac chan cd biét: the la
anh chang ngap ngimg, bat diu tap trung ¥ tudng roi nhd lai
nhu trong mét gidc mo mot dicu, réi hai diéu rdi cang ngay
cang nhicu hon 1én, cang rd hon lén cho t6i khi nhé lai dugce hét
tr diu dén cudi khong con sét mét diéu ndo. Vi duong su
khong hé duoc ai cho biét nhimg diéu d6, ching ta phai két
luan rang ngay trude khi bi thic ddy, bat phai nhd lai, anh ta da
biét ¢6 nhiing su viéc xdy ra trong lic ngt. Chi ¢6 diéu la
nhimg bién ¢& dé nhu khong biét réng minh biét, tudng ring
minh khong biét. Truong hop dé hoan toan gidng trudng hop
ngudi nam mo cla ching ta.

Chac hin cdc ban ngac nhién khi nghe ké lai sy kién dé va
ban s& hoi: tai sao ong lai khong dp dung phuong phap dé cho
nhiing hanh vi sai lac trong kht chiing ta gén cho ngudi néi 15
161 nhing ¥ muén ma anh ta cho [a khéng ¢6 va nhat dinh phti
nhan. Ngay khi mét ngudsi cho ring minh khong hay biét gi vé
nhiing bién ¢4, thuc ra ¢6 trong tri nhd clia minh thi viéc anh ta
khong bict gi dén nhing bién ¢6 khic trong su hoat dong tinh -
than cha [am at ngac nhién ca. Ly luan d6 s& 1am cho ching ta
hiéu cc hanh vi sai lac. Pdng 1€ trong liic d6 16i phai ding dén
ciach do thue néu toi khong mucn dé danh ding trong mot
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trudng hop khic ma i cho 14 can hon. Mgt phin trong cic
hanh vi sai lac da khién cho cic ban nhitng 18t giai thich, con
phén kia da dua cdc ban dén chd chip nhan su c6 mat ciia cdc
sit hoat dong, tinh thdn chua duge biét dén. Dai véi nhimg gidc
mo chiing ta bi budc phai tim cdch giai thich noi khéc va t6i
nghi rang chiing ta ¢6 thé coi d6 nhr mot trudng hop thoi mién.
Tinh trang mot ngudi khi 1am mét hanh vi sat lac 1a mét tinh
trang thoi mién. Trdi lai, giita tinh trang th6i mién va tinh trang
ngl cé mot su gidng nhau rat rd rang. Thuc € nguoi ta thudng
noi ring thoi mién tde 12 maét gide ngl nhén tao. Ching ta bao
ngudi dang bi thoi mién: ngl di. Va nhitg 16i ching ta goi cho
ngudi dé giéng nhu nhimg gidec mo trong gidc ngh binh thudng.
Trang théi tinh than trong ca hai truong hop giéng nhau hoan
toan. Trong gidc ngh tu nhién ching ta gat bd hét nhitng day
lién lac véi ddi s6ng bén ngoai; trong gidc ngl thoi mién cling
thé, chi ¢6 diéu khdc 12 ching ta vin tiép tuc dé ¥ dén ngudi
dang théi mién ta — va chi ngudi d6 thoi — va dang lién lac véi
ta. Va lai cai ngudi ta goi la gide ngh cha ngudi vi trong dé
ngudi v tuy ngh nhung vén lién lac v6i difa bé ching khdc gi
gidc ngh thoi mién. Vi vay s& ching c6 diéu gl qua tdo bao néu
chiing ta gan cho gidc ngl tu nhién mot diém dac biét clia gide
ngh thoi mién. Do d6, khi chiing ta cho ring ngudi nam ngu
biét 6 gidc mo clia minh nhung khong biét ring minh kKhong
biét khéng phai 1a khong c6 cin ban. Dén day chiing ta thay ma
ra mét con dudng thit ba trong viéc khao st cic gidc mo: sau
nhitng gidc mo d6 nhiing kich dong bén ngoai giy nén sau
nhimg gidc mo trong khi thic, ching ta ¢é nhitng gidc mo do sy
thoi mién giy nén.
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Va bay gi& ching ta lai ¢6 thé tiép tuc cong viéc khao sdt
vol mot long tin tudng to 1on. Vay tirc 12 ngudi nam mo biét rd
vé gidc mao cua minh, chiing ta chi con lam sao cho ho biét va
noi cho ta nghe. Chiing ta sé khong yéu cau nguoi dé ndi ngay
cho ta biét gtdc mo dé ¢b ¥ nghia gi, ching ta chi muén lam
sao cho anh ta nh& lai nguyén nhan gidc mo, ggi lai nhimg y
kién va lgi ich cha gide mo dé. Trong trudng hop hanh vi sai lac
(chac chan cdc ban con nhd) dac biét la trong cau chuyén 15 16
vé chir Vorchwein, chiing ta da hoi duong su tai sao y lai 15 [oi
nhu thé, thi y tudng dau tién dén trong ddu anh ta di cho ching
ta bi€t rd su viéc réi. Chiing ta s& dua vio thi du nay, dp dung
mot k§ thuat gian don. Chiing ta s& hoi ngudi ndm mo 1 tai sao
ong ta lai nam mao nhu the va coi cau tra 181 diu tién 12 mot 1o
giai thich. Ching ta s& khong dé ¥ d¢n nhimng sy khic biét trong
trudng hop ngudi ndm mo twong rang minh biét vdi trudng hop
cho rang minh khong biét, va ching ta s& giai quyét van dé
bang cach coi nhing tai liéu d6 nhu thuoe cling mét loai.

Ky thuit nay qua thye rat gian di nhung t6i s¢ cdc ban lai
phan déi. Va ban s& bao: “D4 lai 1a mot diéu gid du méi”. Piéu
gia du thi ba va diéu nay con khong ding tin hon hai diéu kia
nifa. Th€ nao? Ong bdo ngudi nim mo ndi cho éng nhiing diéu
anh ta nhd lai vé gidc mo roi 6ng ta coi ludn cau tra 131 dau tién
clia anh ta 12 mét 10i gidi thich sao? Nhung su thuc thi c6 thé 1a
anh ta khong nhd lai gi hét va chi cé tr&i mdi biét anh ta nhd lai
diéu gi. Ching t6i khong hiéu éng dinh chd gi & chiing toi.
Diang 1€ phai van dung tri 6¢ phé binh thi ¢ day o6ng lai doi hoi
chiing 16i tin tudng qud dang & 6ng. Va lai mot gidec mo khong
thé so sdnh véi mot su 1§ 13i vi trong gide mo ¢6 nhiéu thir 1im,
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minh phdi chd ¥ dén nhitng diéu ndo trong nhimg dieu ngudi ta
nthd lai.

Céc ban noéi ding. Mot gidc mo khdc mot su 13 161 & chd
¢6 nhiéu yéu 18 va ching ta phai coi sy khdc biét ndy 1a quan
trong khi khao sat. Vi thé toi dé nghi chia gidc mo ra thanh
nhiéu yéu td va xét timg yéu td riéng biét mot, nhtr the ching ta
s& ¢4 mot sur giong nhau vl sy 13 18i. Ban ciing ¢d 1y khi cho
rang khi hoi vé timg yéu t8 mot trong gidc mo ciing ¢d thé la
ngudi nim mo s€ tra loi anh ta khong nhé gi hét. Sau ny ban
€ thay 1a ¢é nhitng trudng hop mot cau trd 101 nhu thé ching ta
cing dung duge, va diéu ky la 13 d6 lai chinh 1a nhing trudng
hop gidp cho ching ta ¢6 duge nhimg ¥ tudng vimg chic.
Nhung thuding thudmg khi ngudi ta nam mo tra 161 1a khong nhd
i ¢a, chiing ta s€ vin veo anh ta, hot di hoét lai, bao cho anh ta
biét 14 anh phai cé mot ¥ gi va sau ciing ching ta s€ thanh cong.
Anh ta s& cho ta mot ¥ kién bdt ¢ ¥ kién ndo cling duoc, khong
quan hé gi: anh ta s& cho ching ta rat dé ding nhitng ¥ kién ma
ta goi 1a v Kién lich si. Anh s& ndi: “Su viéc xay ra chi¢u hom
qua” hay: “Diéu nay lam 16i nh& lai mot viéc méi xay ra gin
day”. Lam nhu th€ din ddn ching ta s€ thay la nhimg gidc mg
thudng gan lién vdo nhimg cam twdng nhan duge trong ngly
gan d6 va su viéc nay xay ra ludn ludn hon Ia chiing ta tuéng
lic ddu. Sau cung, di tir gidc md anh chang dé s& bat ddu nhd
lai nhitg diéu rdt xa xoi, nhiéu khi xa xo1 lam.

Tuy nhién néu vé nhitng ¥ kién phu ban ¢4 1y thi vé diém
can thiét ban lai khong cé ly. Ban tudng ring toi dd hanh dong
v6 dodn khi coi cau tra 191 ddu tién cla ngudi ndm mo la mot
181 giai thich, mot diéu dem lai cho 161 diéu téi mudn tim hay
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chi v& cho tdi con dudng phai theo; ban khong ¢6 1§ khi cho
rang cau tra 19 cha ngudi naim mo s& khong lién quan gi dén
nhimg diéu t6i dang tim va néu t6i chd doi ¢é duge mot diém gi
urc 1a 161 da tin twedng qua dang. C6 fan tot da trach cdc ban vé
diém qud tin twdng vao su tr do va tinh cdch ty nhién vé
phuong dién tam 1y, t6i da ¢ dip néi ring mot su tin tuong nhu
the la phan khoa hoc, khong thé dimg vimmg duoc trude su doi
hoi ctia thuyét dinh ménh tinh thin. Khi ngudi duge hoi dua ra
mot ¥ ki€n, ching ta ding trudc mot sy kién ma ching ta phai
chap nhan. Néi nhu thé ching t6i khong mudn dua ra mot y
nay dé phan dé&i mot y khdac. Ngudi ta ¢6 thé chimg 16 duge
rang ¥ kién d6 ngudi dugc hoi dua ra khong phai 1a khéng lién
quan gi dén diéu ching ta tim. T6i vira duroc tin 14 mon tam 1y
hoc thuc nghiém ciing vira cho ching ta nhing bang ching nhu
thé tuy toi cling khong tin tudng qué ddng vao sy viéc dé.

Vi la vin dé quan trong, toi yéu cu cic ban chd y dac
brét. Khi doi hot mot ngudi nao ndt cho o1 biét vy nghi gi da
dén trong ddu 6c¢ anh ta vé mét diém nhat dinh ndo dé trong
gidc mo 1oi yéu cau, ngudi dé ¢ dé cho ¥ kién tu nhién lién
tuéng vdi nhau khi di tir mot ¥ kién nguyén thuy. Diéu nay cin
mot su chi ¥ dac biét, mot chiéu huéng khac han chiéu huéng
ctia su suy nghi. C6 nhiéu ngudi tim thdy chiéu hudng dé dé
dang; nhiéu ngudi khéc lai rit vung vé trong vin dé nay. Vay
ma su tu do lién twdng ¢ mot gid tei rdt cao; vi du nhu khi toi
bé roi sy hinh dung nguyén thuy mi chi dé ¥ dén tinh chit ctia
y kién dé thoéi, vi du nhu yéu cau duong su tu do nghl dén mot
tén riéng hay mot con 6 nao dé. Mot ¥ tuong nhu thé ¢on vo
dodn khong ludng duge hon 1a y ki¢n diing trong ky thuat cuia
chiing ta. Nhung ching ta c6 thé ching to rang, trong trudmg
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hogp nio ¥ kién nay cling dugc quy dinh bing nhitng su viéc néi
thé. Nhiing su viéc noi thé nay khi 6 tic dung, chiing ta khong
bi€t gi hon la nhiing khuynh hudéng gay réi trong nhimg hanh vi
sai lac hay nhimg khuynh huéng giy ra nhilg hanh vi bt chot.

To6i da fam nhiéu cudc thi nghiém nhu thé vé nhiing tén
riéng va nhiing con s6 dén tu nhién trong 6c. Nhiéu ngudi khic
cling lam nhu t6i, va nhiéu cong trinh khao citu d3 duge dem in
thanh sich. Ngudi ta dua vio tén riéng vira nghi dén dé dé nghi
nhiing lién tudng ¢6 tinh cdch lién wic, khéng phai hoan toan tu
do nhung gan lién ¥ no vae ¥ kia y nhu nhimg ¥ tudng duoc
got ra cho timg yéu t6 mot trong gidc mo. Ngudi ta cit the tiép
tuc cho té1 khi khong con goi duge thém mot ¥ nao nira. Khi thi
nghiém chdm dift, ngudi ta ding truéc mot sy gidi thich cho
biét nhitng 1y do tai sao ¥ d6 lai hién ra trong 6c ngudi duge hoi
tén riéng d6é gdy nén, va cho ching ta hiéu rd tdm quan trong
cua cdi tén d6 doi véi ngudi duge hoi. Nhimg thi nghiém bao
g1 cling dua dén nhimg két qua nhu nhau, dugc 1dm véi nhiéu
truong hop khic nhau va cén phat trién thém nhiéu truong hop
nifa. Nhiing su lién tudng do nhitng con s6 gay nén con ¢é gid
tri hon nifa: nhitng lién tudng niy tuén ra nhanh va huéng vé
mot muc dich con duge che gidu vdi moét su chic chian khé hiéu
dén ndi chiing ta dam ra hoang mang khi nhin chdng diéu qua.
Toi ké cho cdc ban nghe mot thi du thoi, mot thi du dac biét cé
loi vi ¢6 thé duge trinh bay ma khong can dai dong lam.

Mot hém, néi chuyén vdi mét than chd, 161 cho ngudi nay
biét rang, mic ddu véi tinh cdch v dodn bé ngoai clia né, méi
khi nguéi 1a tu do nghi dén mo1 cii 1én riéng nao dé, tén do theé
nao cting chiu anh huéng clia nhitng chi tiét rat gdn ngudi dang
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nghi dén nd, cia nhimg diém dac biét ciing tinh trang hién thoi
cua ngudi chiu thi nghiém. Ngudi d6 ¢ vé khéng tin toi, dé
nghi thir ngay. Biét anh chang rit thich chay quanh dan ba, 16i
nghi rang khi béo anh chon tén mét ngudi dan ba thé nao anh
ciing 1o vé ling tang khong bi¢t chon tén nao. Anh ciing cong
nhén diéu dé. Nhung 161 cling nhw anh déu ngac nhién xiét bao
khi thay anh ta ngdi im trong mot lic, réi néi ra moi tén da hién
ra trong dau anh: Albine. Toi bao:"La nhi. Trong dau anh ¢é gi
dinh ding dén cdi tén d6? C6 bao nhiéu ngudi dan ba ¢d 1én d6
trong $6 nhimg ngudi anh biét?” Khong, anh khong biét ngudi
dan ba nao c6 tén dé ca va trong ¢ anh khong ¢é gi dinh ddng
dén cdi tén d6. Thé [a hong roi chi gi? Su thuc thi nhu the 12
xong 161, khong cin phai ¢é mot ¥ nao mdi ¢6 thé cit nghia su
viéc d6. Anh ching tré tudi ndy téc rit vang va trong khi thi
nghiém t6i ludn ludn goi dua anh 14 albinos (bach tang). Va lai
trong lic dang thi nghiém, 16i v anh ta dang xét v¢ viéc anh ta
trong c6 vé con gdi qud. Do d6 1a thay Albine khong ai khidc
hon 1a anh ta, mot ngudi con gdi ma anh dé ¥ dén nhiéu nhat.
Ciing nhu thé khi phan tich nhimg ban dan hién ra trong
diu chuing ta, ching ta thay la sy xudt hién cua nhimg ban dan
dé tiy thudc mot s6 ¥ kién trong diu chitng ta ma chiing 1a ¢6
quyén dé ¥ dén tuy khong biét chiing hoat dong ra sao. Ching
ta ¢6 thé¢ dé dang ching 16 ring s& di ban din d6 ¢é vé vo tinh
hi¢n ra nhung thuc ra chinh boi vi ban vin cua ban dan dé hay
nguén géc cua nd. Toi khong noéi dén nhimg nhac si chinh céng
vi trong trudmg hop nhiing ngudi nay su xuit hién cha mot ban
dan ty né da cidt nghia nhiéu r6i. Nhung c6 mot anh chang
trong mot thoi gian ral lau ludn ludén bi dm anh bdi ban dan coa
Parts trong vis "Ngudi dep Heléne™. Sau khi phin tich ngudi ta
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nhin ra rang trong dau anh 1a ludn ludn cé su gidng co gilia hai
ngudi dep Ida va Héléne.

Néu nhitng y twong ty do xuathién. khong bi ép budc hay
bi ¢& ging no k&m ép cling dugce gidi thich 12 ¢ lién quan dén
nhitng truong hop sdn ¢6 trong ching ta thi ching ta c6 thé két
luan bang nhimg y tudng chi gin hén vado mot hinh dung lic
ddu thoi cling ¢6 thé quy dinh duoc. Phan tich cho thdy ring,
ngoadi nhimg lién quan gan lién v&i hinh dung nguyén thuy,
nhimg v dé con phu thudc vao nhiing y tudng tinh cdm, nhing
mac cam, nghia [a vo thirc, trong lic phat sinh.

Nhitng y tuong phu thudéc dé cing da dugc dem ra thi
nghiém rat hiéu qua va da git trong mon phan tam hoc mot vai
trd quan trong. Trudng phdi Wundt dé nghi thi nghiém goi 12
thi nghi¢m vé lién tudng trong d6 ngudi chiu thi nghiém sé tra
10i rdt nhanh bang mdt phan tng rat nhi¢u cau héi duge coi nhu
nhiing sy kich dong. Ngudi ta cling ¢6 thé khdo sit khoang thai
gian gifra su kich dong va phan img, tinh chat c¢ua cau tra 131
duge coi nhu phan dng, nhimg su lim 1an ¢ thé xdy ra néu
nhitng thi nghiém dé duge lam di 1am lai nhi¢u ldan v.v... Duéi
quyén diéu khién cta Bleuler va Jung, trudng phdi Zurich da
cial nghia duge nhimg phan dng trong thi nghiém vé lién tudng
bing cich véu cau ngudi chiu thi nghiém ndt rd vé nhimg phin
ing cua ho trong trudng hop nhitng phin tng nay khong rd rét
hing cdch dit cic cau hoi phu. Lic Ay ngudi ta thiy ring nhimg
phin img it boc 10 ky khoi d6 cé thé duoc quy dinh rat 16 rang
hing nhilng mic cam cha ngudi chiu thi nghiém. Bang nhén xét
d6 Bleuler va Jung da bac duge mot cay cdu gitta mon Tam 1y
hoc thuc nghi¢m va mén Phin tam hoc.



NHAP MON PHAN TAM HOC 19

Sau nhimg didu trinh bay niy cdc ban ¢é thé bao toi 1a:
“Chiing tél ¢ong nhan rang nhimg v tudng duge tr do suy nghi
qua la ¢6 chiu anh huong nao dé chit khong phai 1a v dodn nhu
trudc kia ching toi thuong tuong. Ching 161 ciing cong nhin
rang nhimg y dé ¢6 anh hudng dén cic gidc mg. Nhung dé
khong phai 1a diéu chiing t6i chd ¥ dén. Ong néi ring mot §
tudng phdt sinh ra tr mot yéu 16 cia mot gidc mo duge quy
dinh bang ddi séng tinh thin tiém ting dang sau yéu 16 do va
ddi song tinh thin d6 chua duge tim hiéu. Viy ma diéu do
chiing toi thdy 1a chua hé duge ¢hing minh. Chiing téi thiy
tredc ring mot ¥ tudng phdt sinh ra so véi mot yéu t8 clia mot
gidc mo thé ndo ciing phu thudc vao nhiing phic thé cha ngudi
nam mo. Nhimng nhin xét nay ¢é ich lgi ¢i? Ddng 1€ phdi gitip
cho ching ta hiéu rd gidc ma nd chi cho chiing ta biét 1a c6
nhitng phittc thé dé thoi. MA mac cam ndy ¢6 lién lac gi véi
nhimg gidc ma?™.

Cdc ban néi ding. nhung khong trong thdy mot diéu va
dic¢u dd chinh 14 1¥ do tai sao khong [ay thi nghiém ve su lién
twong 1am diém khai ddu trong cuoc khao sdt niy. Trong cudce
thi nghi¢m nay ching ta da vd dodn mot trong cac yéu to quan
trong cua phan tng: dé 1a tiéng duge dung lam vat kich déng.
Liic d6 tieng nidy G thainh mét cdl moc trung gian giita tiéng
kich dong va mac cam do ticng ndy gai ra cho ngudi chiu thi
nghi¢m. Trong gidc mo tidng kich dong duge thay thé bang mot
dicu gi trong doi s6ng tinh thin cia ngudi nam ma. Picu nay
bat ngudn & diu khong ai biét va ciing ¢6 thé 1a kél qua cla mat
phitc thé. Vi thé cho nén qua thue khong phai [d mot su qua
ding khi cong nhin ring, nhing ¥ 1udng vé sau nay gan licn
vio nhing yéu 16 ¢ia mot gidc mo ¢iing phy thude vao phic the
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cua yé€u t6 nay va tat nhién c6 thé gitip cho ching ta tim ra phiic
thé do.

Cac ban hiay cho phép 16i trinh bay mot thi du khéc dé
ching td rang su viéc x4y ra ding nhu ching ta mong doi. Su
quén lang cédc tén riéng cling gom c6 nhiéu dién bién giéng nhu
nhing dién bi€én trong mot gidc mo, chi ¢6 khic mot diéu la
trong su quén ling moi sir dién bién déu tién hanh trong mot
nguol thoi, trong khi v6i su giai thich gidc mo ching ta phai
chia déi cho hai ngudi. Mdi khi 16i quén hin mét tén riéng, toi
di sao ciing bi€t chic rang minh biét tén d6. Muén cho ngudi
ndm mo cing ¢6 sy chic chin ndy ching t6i phai dung thi
nghiém cia Bernheim. Chi c¢é diéu [a i khong lam sao biét
durgre cdi tén quén dé 1a gi. Tai ci viéc ¢6 gang dé goi lai trong
6¢ ngudi ndm mo: ching mdy lic toi s& thdy nhiing c6 gang
nay khong di dén dau ca. Tuy nhién t6i ¢6 thé gai ra thuc nhiéu
tén dé thay thé vio cai tén bi quén. Mdi khi mot cdi tén thay the
d6 hién ra trong 6c 161 thi 161 vdi ngudi nam mo § vao tinh trang
hoan toan giéng nhau. Yé&u td cua mot gidc mo khong phai 1a
mot cdi gi ¢d thuc: nd chi cé nhiém vu thay thé mot ¢di gi ma
101 khong bict va phan tich s& phai lam cho biét. Sy khdc biét
duy nhat gifra hai tinh trang d6 1a & chd trong viéc quén tén (oi
nhin ra ngay 1a mot 1¢n ndo do goi tén chi 1a mét cdi tén ding
dé thay thé trong khi trong trudng hop yéu 16 clta gidc mo thi
chiing ta chi c6 thé dat dugc dén chd dé sau bao nhiéu cong
trinh khao ciru 1Au dai va khé nhoc. Nhung ngay trong truomg
hop quén tén chiing ta c6 cich dé tim dugc én thuc khi tén ndy
bi chim trong vé thite. Khi tap trung tat cd tw tudng vio viéc tim
cdc tén thay thé. mo6i khi bat than dua ra mot cdi tén thay thé
ching ta cling ¢6 thé sau bao nhiéu lidn do hoi. ngoan nghéo
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tién t6i cdi tén bi quén va nhan thay ring nhitng cai tén thay the
dot nhién hién ra ciing nhu cdc tén do ching ta goi lén déu co
lién lac chat ché véi cdi tén bi quén va phu thudc vao dé.

Vi lai day 1a mot sy phan tich thudc loai dé: mot hom 16i
thay rang minh quén tén xt Riviera trong d6 tén Monte - Carlo
la moét thanh phé duge biét dén nhiéu nhat, Bye qud, nhung su
thuc 13 nhu the. Toi duyét lai tat ¢4 nhitmg diéu minh bist vé xit
do6, nghi dén o6ng hoang Albert, dén tod nha Matignon —
Grimaldi. dén ddm cudi cha 6ng hoang, dén sy ham mé thim
hi€ém dudi bién cta ong ta, dén nhiéu lién can dén xd do lam
nhung khong an thua gi. Téi thei khéng tim nita va cho nhitng
tén nay thay thé€ hién ra canh cdi tén bj quén: nao Monte —
Carlo. nao Pirémant, nao Albanie, Montevideo, Colico. Trong
nhiing tén dé t&n Albanie dugc t6i chi § dén nhung duge thay
ngay bang Montenegro vi su phan tri gilta den va trang. Toi
nhan thdy rang trong nhiing tén dé cd bén tén cé chir Mon, the
L4161 nhd ra va kéu [én: Monaco. Vay nhimg tiéng thay the thuc
s déu xudt tir tén bt quén, bon 1én thd nhat ¢é van diu Mo,
tén cudi cing c¢6 nhitng van sau va nhat 13 van cudi. Toi cing
tim ra [uon 1y do lam cho toi quén tén Monaco: chinh chir
Munchen tén Piic clta Monaco da tam cho téi quén han chir dé.

Thi du vira ké chac chdn t6t dep nhung qud don gidn.
Trong truong hop khdc ching ta phai tap trung nhiéu tén hon
nita méi ¢d thé 1am cho giong nhing su Xay ra trong gidc mo.
Toi di lam cde cudc thi nghiém nhy thé, Mot hém ¢d mot
nguol la moi toi udng rugu vang Y. Nhung khi vio dén tiem
ruou anh ta khong lam sao nhé lai duoc tén tha rucu ma anh rat
thich nén méi mai t6i udng. Sau khi dua ra rat nhidu @n dé thay
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vio cdi tén bi quén. t6i di dén két luan rang sy quén lang nay la
hau qua cta mot sy cdm dodn nao dé ¢é dinh dang dén cdi tén
Hedwige. Toi néi cho anh ban mdi nghe, khong nhiing anh
nhan ring qua ¢6 mot 14n anh udng thi rugu nay véi mot ngudi
dan ba tén 1la Hedwige ma anh con nhé lai duge cdi tén di bi
quén nita. Dao dé anh ta ¢6 vg va dang séng yén am trong gia
~ dinh nén khong muén nhé lai cdi tén Hedwige cla mot thoi xa
Xua.

Tat ca nhiing gi gitp cho ta tim lai dugc mot céi tén bi
quén chéc cling sé gilip duoc ching ta trong viéc gidi thich mot
gidc mo: chiic chin chiing ta tim hiéu duoc nhing yéu t6 con 4n
ndu, chua dugce biét dén bang cach dua ra nhiéu sur lién tudng
dc dodn dé thay the nhitng yéu t6 nio d6 ma chiing ta ding lam
khéi diém. Theo nhu thi dy trong viéc quén tén ching ta phai
cho ring nhiing iién twéng c¢é dinh ddng dén mot yéu o dé
trong gidc mo ciing ¢é thé tim ra duge nh& chinh yéu t6 d6 va
bic binh phong vo thitc dang sau. Néu nhitng diéu gid du cia
tai 1a ding thi k¥ thuat cla ching ta sé€ duge chiing minh luén.



7. NOI DUNG RO RANG VA

NHUNG Y TUGNG TIEM TANG
TRONG GIAC MG

Cdc ban han da thdy su khdo sdt cta ching ta vé nhiing
hanh vi sai lac d3 khong vo ich. Nhd nhimg 6 ging trén
phuong dién nay ching ta di dat dugc hai két qua: mot quan
niém ve y&u t8 cua gide mo vi mot k§ thuat gii thich gide mo.
Ve yéu 18 cha gide mo ching ta biét 12 né khong xac thue, né
chi ding d€ thay th€ vao diéu ma ngudi nidm mo khong biét
cdng nhur ching ta khong biét gi vé khuynh huéng trong nhing
hanh vi sai lac clia ching ta, chi c6 khdc 13 ngudi nim mo cé
sdn trong dau minh yéu t6 dé nhung khong bict duoc. Chiing ta
hy vong ¢6 thé m& réng quan niém nay ra ddi véi todn thé gidc
mo. nghia la coi gidc mo nhu do nhiéu yéu 6 hop thanh. Ky
thuit cua ching ta la d€ su lién tudng niy dé réi tim ra xem noi
dung vo thite coa gidc mo nhar the nio.

Bay gt 101 dé nghi thay déi mot chit vé nhitng danh tir
dang dimg d¢ cho su hoat dong ducc tx do hon. Pang 18 néi: dn
ndu. khong biet duge, khong xdc thuc. ching ta sé ndi: vé thirc
hay khong vio duge trong tri thic cha ngudi ndm mo. Ciing
£iong nhu trong nhimg trudng hop quén tén hay nhimg khuynh
hudng phat sinh ra mot hanh vi sai lac, trong gidc mo chi cé
nhimg cdi gi khong duge ¥ thite trong mét thasi gian. D6 lap véi
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tinh cdch vo thite gidt han trong thoi gian nay nhing yéu t6 cua
gidc mo va nhimg hinh dung diing thay theé do su lién tudng dat
dugc s€ duge got la hitu thire. Danh tir nay thuc ra chua ngu y
rang chiing ta dd ¢6 mot hanh dong ky thuit nao doi véi nd.
Ngudi ta qua khong thé cheé trach gi chidng ta khi ching ta diing
chit vo thitc dé dién ta cho thuc dung va cho dé hicu.

Néu chiing ta md réng quan niém nay to mét yéu toé don
doc cha gidc mo dén todn thé gidc mo, chiing ta s& thiy gidc mo
13 mot hinh thite di duoc sira d61 clia mot bién ¢6 vo thixc va su
giai thich gidc mo ¢é muc dich im ra cai vo thitc nay. Tir nhin
xét nay ching ta c6 thé rit ra ba nguyén tic ma chdng ta phai
theo trong cong viée giai thich.

1. Van dé tim hi¢u xem gidc mg khédc ¢6 nghia 1y gi doi
vO1 ching ta khéng ¢é gi quan trong. Y nghia nay ¢6 thé 15
rang hay khé hiéu, dé hi€u hay map md, ciing chéng ¢6 gi quan
hé bdi 1€ v nghia dé chang hinh dung gi duge cdi vo thilc ma
ching ta dang tim (tuy nhién sau ndy ching ta sg& thay la
nguyén tac nay cling 1a mot ngoai 1§).

2. Cong viéc ciia chiing ta 13 goi ra nhiing hinh dung ¢6 thé
thay thé dugc chung quanh cic yéu t8 clia gidc mo ma khong
cin suy nghi, khong cin tim hiéu xem nhing hinh dung nay cé
chita dung cdi gi ding hay khong. khong cin tim céch hiéu
xem nhiing hinh dung nay ¢6 dua ta di xa cic yéu t6 trong giac
mao hay khong va néu cé thi trong gidi han nao.

3. Chiing ta hily ch& cho 16i khi nao vé thitc dang an nau.
dang tim dét nhién xudt hién gidng nhu trong trudng hop chi
Monaco 6 trén.
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Bay git han 1a ching ta hiéu ring chiing ta khéng hé cén
bi€t ngudi nam mo ¢d thé nhd lai gidc mo dén giéi han nio,
dang hay sai t6i miic nao, bai [& gifc mo ma ngudi ta nhd lai
khong phai la diéu ching ta can tim. N6 chi la mét hinh thiic
thay the dugc stra d6i chia cdi ma chiing ta dang tim nghia 13
ding nhing hinh thitc thay thé khac do ching ta ggi ra dé lam
cho cadl vo thic tré thanh hitu thiic, uic 1a diéu nhé lai bi bicn
dang mot 1an nita va 14n nay tt ciing phai ¢é nguyén do.

Cong viéc gidi thich nay ching ta ¢6 thé Iam ddi vdi chinh
cdc gidc mo ctia chiing ta clng nhu d6i véi gific mo cla ngudi
khac. Nhung déi véi gtde mo clia chinh ching ta thi chiing ta sé
hoc duge nhiéu hon bai 1€ trong trudng hop nay su giai thich dé
chimg minh hon. Ngay khi bat ddu 1am cong viéc nay chiing ta
dd gap trd ngai. Chiing ta ¢6 thuc nhiéu ¥ kién nhung nhing ¥
kién pay hién ra khong rd rét. Ching ta phai thir thich vi lya
chon. B)6i véi mot y tudng ching ta bao: khéng duge, ¥ nay
khong phi hgp v6i gide mo, khong ding dugc; déi v6i mot v
khac: khé hiéu qua d6i v6i mot § thit ba: chi ¢6 tinh cdch the
yéu. Roi ta nhan thiy rang theo I6i d6 cdc ¥ tudng s& hodc 12 bi
bop nghet, hodc 12 bi sa thai trude khi né c6 thé trds nén 16 rang.
Vi the' cho nén mét dang ngudi ta dé ¥ quéd nhiéu dén su hinh
dung dau tién, dén yéu t6 cla gidc mo, dang khic ngudi ta lam
cho két qua cia su lién tudng réi bung 1én vi cé thanh kién vé
lya chon. Khi nguoi ta dé cho ngudi khdc gidi thich gidc mo
cua chving ta thay vi tw minh lam 1ay, qua Ia ¢6 mot 1y do méi
déd xuat hién trong viéc Jua chon ngudi gidi thich. C6 khi ngudi
ta w nha: khong, ¥ nay khé chiu qud, toi khéng mudn xét dén.
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Tat nhién nhitng su bai bac dé gay tr& ngai cho cong viéc
cua ching ta. Ching ta phai dé phong chéng lai ching: khi
ching ta ty gia1 thich. ching ta phai cuong quyét chong lai
chiing, nhat dinh khong nhuong bo: khi giai thich hd ngudi
khéc, chiing.ta bit budc ho phai theo mot diéu kién thuc chat
ché 1a khong bo qua ¥ tudng nao hién ra trong du ho ma ho
khong néi cho ta biét du rang ngudi kia cho rang ¥ d6 khong
quan hé, khé hiéu, khong lién quan gi dén gidc mo hay kho
chiu khong muén néi ra. Ngudi kia phai hita 14 sé theo ding
quy téc d6, nhung ching ta khong nén ndi gian khi thay ho
khong giit 6. C6 ngudi cho rang du 1am thé ndo ching ta cling
khong thé thuyét phuc duong su, ring ho phdi dé cho su lién
twdng duoc tu do tung hoanh, raing mudn thuyét phuc duge ho,
ching ta phai gidng gidi lau dai bang cdch cho ho doc di sich
v& hay tham du cdc budi ndi chuyén. Lam nhu thé chiing ta s&
vap phai mot sai lam nghiém trong, va mudn trianh khoi sai lam
nay chi can tu chu 1a ngay ca khi ching ta hoan toan tin tuong
vao diéu ching ta nghi, ching ta van thdy niy ra nhiing ¥ tuding
phé binh cht trich, va nhimg su phé binh nay chi duge gat ra
ngoal mot thoi gian sau dé thoi.

Thay vi buc minh truée su khé bao cua duong su, chiing ta
c6 thé lgi dung nhiing cudc thi nghiém dé dé tim ra nhimg bai
hoc méi. Nhiing bai hoc nay cang quan trong hon lén khi chiing
ta cang it chd dogi ching. Coéng viéc gidi thich phai tién hanh
mac dit ¢6 nhing trd ngai va su tré ngai nay chinh 1a nhimg ¥
tudng chéng 461 néi trén. Sur chdng d6i nay khong hé phu thudce
vao quan niém ly thuyét cla ngudi nam mo. Chiing ta con hoc
thém dugc diéu nita, d6 1a nhimg ¥ tudng chéng ddi khong bao
gid ding ca. Trdi lai, nhitng ¥ tuong ma minh muén kim ham
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bao gi¥ ciing 14 nhitng ¥ tudng quan trong nhat, cé tinh cich
quyét dinh nhat trong viéc di tim vo thitc. Mot s chéng dai
loai d6 chinh 1a dic diém cla mot ¥ tudng di kem.

Su chéng d6i d6 1a diéu mdéi la ma chdng ta tim ra duoc
nhd nhitng gia thuyét dua ra khong phu thudc gi vio nhimg gia
thuyét dd. Yéu 16 méi ndy cho bai todn mot su ngac nhién
khong thé néi 1a dé chiu. Chiing ta ¢6 cdm tudng 14 né phat
hién khéng phai lam dé dang cong viéc cla ching ta, cé thé
lam té liét nhimg c6 gang clia ching ta dé giai quyét van dé
gtidc mo. Khao sdt mot coéng viée rdt it quan trong nhu gidc mo
ma lai vap phai nhiing trg ngai 16n lao vé k¥ thuat dén nhu thé.
Nhung trai lai. nhimg khé khan dé khuyén khich chdng ta va
cho ta thdy su ¢6 gang khong phai la vo ich. Bao gid ching ta
ciing gap kho khan khi mudn tir nhitng hinh dung thay th€ cho
cdc y&u t6 trong gidc mo dé di sau vio cai vo thirc dang 4n nau.
Vi vay chiing ta ¢6 quyén cho rang dang sau cdi hinh dung thay
thé d6 phai ¢d mét cdi gi quan trong. Vay nhimg khé khan nay
c6 ich loi gi néu ching cu tiép tuc giam him céi diéu gi dang
an nau dé? Khi mot dita bé nhat dinh khong md ban tay ra xem
bén trong ¢d gi thi nhat dinh 1a trong ban tay d6 ¢é mot cai gi
ma né khong cd quyén gidu giém.

Ngay lic chiing ta dua ra cdi quan niém vé su chdng d6i,
chiing ta phai bdo trude dé chi 1a mot yéu 6 luon luon thay déi
vé s0 lugng. Su chdng déi ¢6 the to hay nhé, né s& luon ludn
ngan can cong viéc cua chiing ta. Chiing ta ¢é thé gin lién su
ki¢n nay vao nhimg thi nghi¢m da lam trong viéc giai thich gidc
mad. Vi th€ nén ¢6 nhiéu truong hop chiing ta chi cdn c6 mot v
tudng hay mot s rat it y tudng 1a cing da di tir mot yéu 5 cia
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gidc mo dén cai vo thic, numg trong nhiéu trudng hop khac
ching ta lai phai diing khong biét bao nhiéu ¥ tdng va phai
bac bd nhilng ¥ kién'chdng d6i. Ching ta cé thé cé 1y khi cho
rang nhimg sy khdc biét ndy 1a do su chéng déi manh hay yéu.
Khi su chéng déi yéu 6t thi khoang cédch gilta yéu 16 gide ma va
cdi vo thic rat it; nhung khi chéng d6i manh thi lap wic phat
sinh ra phiing bi¢n dang cua vé thitc 1am cho khoang céch cang
xa hon.

Cé I da dén lic dem k¥ thudt nay 4p dung vao mot gidc
mo d€ xem nhitng diéu chiing ta chd doi & k§ thuat d6 cé ding
khéng. Pugc 1dm, nhung diing gidc mo ndo bay gio? Cic ban
khong thé nao tudng tuong ring sy lua chon d6i véi toi lai khé
khan nhu the. T4t nhién the nao ching cé nhimg gidc mo khong
bi bi¢n dang nhiéu, ¢ 1& nén bat ddu bing nhimg gidc mo d6
thi hon. Nhung nhiing gidc mo it bién dang nhét 1a nhitng gidc
mo nao? C6 phai 1a nhilmg gidic mo hiu y khong 1o mo nhyr
trong hai thi du dd ndi cho cac ban nghe khong? Khong dau.
Phan tich ra ngudi ta s&€ thay la nhiing gidc md dé bién dang
ghé gém. Néu bay gid toi chon bat ¢ gidc mo nao thi cdc ban
lai that vong. Boi vi c6 thé chiing ta s& nhan ra nhiéu yéu to
khdc nhau khién cho cong viéc trd thanh phite tap qud khong
lam duge. Néu chép lai gide mo, ghi lai hét nhitng diéu xuat
hién dan dan thi bao nhiéu pho sdch ciing chd di. Vi the cé &
ching ta nén chon mét gidc mo ngan. D6 1a diéu chiing ta s&
fam tru phi trong luc 1am viéc chidng ta tim duge nhimg gidc mo
it bi bién dang thi khong ké.

C6 mot cdch khic cing 6 thé lam dé dang cong viéc clia
chiing ta. Thay vi khao sdt toan thé gidc mo, chiing ta chi xét
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timg phan nhé dé xem sau khi 4p dung k¥ thuat cta ching ta
vao nhitng thi du s& dua dén nhimg két qua gi?

a. Mot ba ké lai ring trong thdi tho du ba thudng nim mo
thdy 1a Duc Chiia Troi déi mot cai mit ni nhon bing gidy. Lam
sao hi€u duge gide mo nay néu khong cé su giiip dd clia ngudi
nam mo? C6 phdi la thye chang cé nghia gi khong? Nhung ba
ta k€ cho chiing ta nghe ring héi nho trong bita com ba thuong
bi bat budc phat dgi cdi mii ni nhu the dé khoi dura mat nhin
sang dia clia cdc anh chi em xem bon ho ¢6 dugc an nhiéu hon
minh khéng? Nhu th€ 12 gidc mo hén khong con vo nghia 1y
nira. Vay cdi mil ni chinh 12 ding dé che mat khoi nhin ngang
nhin ngla. B$ 1a mét diéu chi ¢6 tinh chat lich sir duge dua ra
dé dang. Do dé sy giai thich tr& nén dé ding. “Vi toi tin ring
Bic Chiia troi bi€t hét, nhin thay hét nén giic mo chi ¢ nghia
rang dit doi mil ni t6i ciing biét hét va nhin thdy hét, nguoi ta
ching 1am sao ngan can dugc” Nhimg thi du nay c6 1& qud don
gian.

b. Mot ba thén chii bi quan ké lai ring ba nam mo thiy cé
mot val ngudi néi chuyén véi ba khong ngdt khen ngoi cudn
sdch cua t61 vé “Nhimng ti€ng nhanh tri” (Witz). R6i ba ta néi
dén mot “con song dao” ¢ thé 1a mot cuén sdch néi dén song
dao hay mot cédi gi dinh ddng dén song dio... bd ta khong biét
rd ... loan ca lén.

=7 da

(6 I cdc ban cho rang yé&u t6 “con song dao” tir trén trdi
roi xuéng nhu th€ s& rit khé giai thich. Tat nhién 13 kKhé réi
nhung khong phai la khong 1 rang: tréi lai khong rd ring hay
khong giai thich duge ciing déu do mét nguyén nhan ci. Noudi
nam mo khéng c6 mot ¥ niém gi vé con séng dao ca, it nhien
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vé phdn 16i, t6i khong thé c6 diéu gi néi duge. Nhung sau dé,
thue ra 13 ngay hém sau, ba ta ¢6 mdt ¢ ¢6 € d6 dinh ddng dén
con séng dao. Thi ra dé 12 mét gach tri khén ma ba dd duge
nghe. Trén chuyén thu bién chay dudng Calais — Douvres mdt
nhi vin nodi tiéng ndi chuyén véi mét ngudi Anh, ngudi nay
nhiic lai cau: “Tir ché trac tuyét dén chd 16 bich chi ¢é6 mot
dudng thoi™ Nha van tra 15 “Ding réi, d6 11 bude Calais™. Y
nha van mudn néi la theo y ong ta thi nude Phip trac tuyét con
nudc Anh thi 16 bich. Nhung budc Calais 1a mot con séng dao
trén bién Manche. Cdc ban sip hoi 01 ¢6 thiy gi lién quan giita
y nay va gidc mo khong? Nhit dinh rdi va chinh y nay da cho
ching ta giai ddp bai todn. Cé khi ban ngd riang cdi gach tri
khon tir d6é di c6 tir lau trude khi xay ra gide mo. Y nay chimg
td su bi quan cua ba kia va s bi quan nay lai ndp sau mot sy
ngac nhién hét sifc vo tinh, do d6 ngudi ta mdi hiéu tai sao y
tuong do lai xuat hién cham nhu thé va tai sao gidc mo lai kho
hiéu nhu the. Lién quan gilfa yéu 18 clia gidc mo va nén tang vo
thiic cua yéu t6 do: yéu 10 chi 1a mot phan nho vo thic, y nhu
mot a0 anh thoi, chinh vi duge tdch roi ra khoi tang vo thitc ma
yéu 6 giac mo trd thanh khong thé thidu duoc.

c. Mot ngudi bénh nam mo mot gidc mo khd dai: nhicu
ngudi trong gia dinh ngdi chung quanh mét cii ban ¢6 mot hinh
thi dic biét. Vé cdi ban nay anh ta nh& lai 14 dd c6 Hn trong
thiy mot cdi ban nhy the tai nha mot ngudi quen. Roi nhimg v
twdng cua anh ¢t noi dudi nhav ma ra; trong gia dinh do hai
cha con khong hoa nhau 1dm; anh thém luén rang chinh anh va
ba anh cling khong hoa nhau nhu thé. Chinh vi mudn chiing to
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sy gidng nhau ndy ma cdi ban hinh thir dac biét xuat hién trong
glac mo.

Anh ching nay v6n da quen véi nhimmg sy doi hoi trong su
giai thich gide mo. Mot ngudi chua quen s& ngac nhién khi thay
ngudi ta dé ¥ dén mot chi ti€t nhé nhat nhu hinh thit mot cai
ban. Thuc 1€ d6i v6i chiing ta chang chi tiét ndo [ nhd nhit hay
khong quan trong. chinh nhd sy tim hiéu nhiing chi tiét nhd
nhidt dé ma ching ta tim duge gidi ddp cho cic bai todn trong
gidc mo. Diéu lam cho cdc ban ngac nhién ¢4 Ig 13 diéu nay:
Tal sao nguti ta lai chon cdi ban ¢6 hinh thd dic biét dé dién ta
¥ tudmg: “trong nha ching t6i sy viéc ciing xdy ra giéng nhu &
nha kia”. Nhung ban s& cit nghia dugc ngay khi t6i cho ban
biét rang cdi gia dinh d6 Ia gia dinh Tisbler (nghia 14 cdi ban).
Khi cho céc ngudi than trong gia dinh ngdi xung quanh cii ban.
ngudi nam mo di xif sy nhu chinh nhitg ngudi trong gia dinh
nay cting tén la Tisbler. Cic ban nén d€ y 13 trong khi mudn
giai thich mot vai di€m trong gide mo nhiéu khi minh ciing phai
ndi dén moét vai diéu cé tinh cdch riéng tu. D6 chinh 1a su khé
khan lua chon. Pdng 1€ 16i phai thay gidc mo nay bang mot
gidc ma khdc nhung bi¢t dau trong thi du ndy 16i lai ching gip
mot cdi rieng tr hon nita. ;

Dén day t6i phdi dua ra mot it danh tir nita ma ddng 18
minh phai ding d¢n tir lau roi. Ching (a s& goi 13 néi dung rd
rang cua gidc mo nhitng diéu ngudi ta k€ cho ta nghe vé giic
mo, va goi lai nhiing ¥ tudng tiém tang trong gidc mo nhing
diéu gi ngudi ta gidu khong néi dén hay 4n ndu trong gific mo,
nhitng ¥ tuéng ma ta mudn tim hiéu khi phan tich nhimg v
tuéng gap trong d6. Chang ta hiy xét dén lién quan gidta noi
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dung va ¥ tudng tiém tang cla gidc ma. Nhitng lién quan dé ¢6
thé c6 nhiéu loai. Trong cdc thi du a va b ndi trén nodi dung
ciing nam trong thanh phan cla nhimg ¥ tudng tiém tang nhung
chi it thoi. Mot phan 16n tinh than do cdce ¥ widng vo thie trong
gidc mo hop thanh di in sau vao ndi dung gidc mo véi tinh cich
hozc 14 nhimg phan nho, hoac bang cich dm cht, hodc |a nhimg
biéu ngit ¢6 tinh cdch tugng trung, nhitng chif van tit ding
trong dién tin. Cong viéc gidi thich 13 bd tic nhimg manh nho,
nhimg dm chi dé nhu ching ta da thanh cong trong thi du b.
Vay si thay thé bang mot manh nhé hay mét an ngi trong gidc
m¢ chinh 13 mét trong cdc hinh thic thay déi cia gidc mo.
Ngoai ra trong thi du chiing ta thdy xuat hién mot truong hop
tim lai duge hét sac ré rang trong nhitmg thi du sau day.

d. Nguwi ndm mo kéo ra sau giudng mot ba ma anh quen
biét. Y tudng dadu tién dén trong diu Iam cho anh hiéu hét y
nghia cua gidc mo: anh thich nguoi dé hon cdc ngudi khac
{trong tiéng Pic chif kéo theo sau hervorziehen véi chit thich
hon Vorzug cling mdt géc zug va zichen).

¢. Mét ngudi khac ndm mo thdy em bi nhét trong mot cai
ruong. Y tudng dau tién thay cdi ruong bing mot cdi ti va ¥ sau
cho biétl v nghia cita gidc mo: em anh ta mudn giam bét chi tiéu
(Schranktsich ein: nghia timg chir [a tu nhot vao trong ti).

f. Ngudi ndm mo thdy minh tréo 1én mot ngon nidi va tim
ra mot phong cinh réng ménh moéng. Cha con gi tu nhién hon,
cé vé nhu khéng can giai thich nita, chi cin tim xem mot ky
niém nao di lién quan dén gidc mo va 1y do ndo di lam cho ky
niém d6 sang lai. Sai roi. Gidc mo nay ciing c¢an duge giai thich
nhu bat cd gidc mo nao khic vi thue ra né cling ric réi lam.
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Ngudi nam ma khong hé nhé dén cic cudc tréo nidi, anh ta chi
nghi dén ngudi ban cho xudt ban mét & tap chi (Revue tiéng
Dic la Rundschau: nhin quanh) néi vé nhitng su lién lac cla
ching ta vi nhitng mien xa x61 khdc trén trdi dat. Vay trong
trudng hop ndy ¥ tudng tiém tang trong gidc mo chinh 1a su
dong hod ngudi ndm mo véi “ngudi da nhin chung quanh minh
va duyét lai khong gian dé (Rundschuer).

O day ching ta tim ra mot lién quan mdi gilta noi dung 13
rang cua gidc mo va nhilng ¥ tudng tiém tang trong dS. Noi
dung khoéng phai 1a mot hinh thic bi bién dang cda y tiém tang
nhung la mot hinh dung clia né, hinrh dung néi bat lén, cu thé
bat ngudn tir the giGi clia 1 ngdt. Thyc ra ciing 13 mot sy bign
dang vi khi chidng ta néi 1én mot ti€ng ndo dé, chiing ta quén
han hinh dung cu thé phat sinh ra tiéng d6, thanh ra khi né dirge
thay th¢ bang mot hinh d4nh mdi thi chiing ta khong nhan ra
nita. Vi cde gidc mo thudng goém ¢6 nhiing hinh anh thi gidc 1A
nhitg ¥ twdng hay ti€ng nét nén ching ta phdi dinh cho nhimg
li¢n quan mdi ndy mot vai trd quan trong trong viée giai thich.
Cdc ban thay ngay rang, trong gidc mo 16 ring ta c6 thé tao ra
mot s6 nhimg hinh anh dung d€ thay thé nhimg v wéng triru
trong, va nhimg hinh anh nay khong hé phan wdi véi nhimg v
tuong ti€m tang trong do. DG 13 k¥ thuat ctia ching ta trong
viéc tim ra giai ddp cho cdc bdi todn vé tinh chat bi 4n cia
nhimg hinh anh. Nhung do dau ma ¢6 sy lien két gitta hinh anh
nay? D6 ia mot van d¢ khdc ma ching ta khong cin xét dén.

Toi s€ bo qua mot 01 thit tu vé su lién quan giita noi dung
ré rang cua gidc mo va nhiing y twong tiém tang trong dé. Toi
s¢ no1 dén khi né ty ¥ xudt hién rong k¥ thuat cta chiing ta. Vi
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thé ma su ke khai cta ching ta s€ thiéu s6t nhung trong liic nay
ching 1a khong can gi hon.

Bay gid ban ¢é can dam tim hiéu mot gidc mo hodn toan
khong. Ching ta thir xem ¢é da moi thi cdn diing trong cong
viec do khong? Tit nhién ching ta s€ chon mét gidc ma tuy
khong dén ndi tam t6i 1dm nhung ciing s& ¢6 dit moi tinh chat
cla giac ma.

Viy. mot ba hity con tré. 18y chdng tir nhiéu nam nay, nim
mo nhu sau: bi ta cung chong di xem hdt, mot phin rap hit hiy
con trong. Chéng bi ta ké la Elise va vi hén phu cling mudn di
xem hdt nhung khong tim duge cho 61, chi cé nhitng chd 16
khong nhan duge (ba chd gid mét florin va 50 kreuzer). Ba ta
nghi rang di¢u d6 ciing ching c6 gi ding tiéc hét.

Dicu déu tién ba ta k& cho toi nghe ching td ring 1y do cfa
gidc mo nay nam ngay trong ndi dung 16 rang réi. Chéng ba ta
qua thuc ¢6 ké cho ba ta nghe 1a Elisa L., mot ngusi ban cling
[tta tudi vira mdt dinh hon xong. Vay gidc mo chinh [& mot
phan ung doi véi tin nay. Chiing ta da biét 1a trong nhiéu trudng
hop ngudl ta rdt dé tim thiy trong nhimg bién ¢4 xdy ra trong
ngay 1¥ do cta gidc mo, va ly do nay dé dang duge cdac ngudi
nam mo xdc nhin. Ba nim mo ndy cing hién cho chiing ta
nhitng tin tdc cling loai d¢ hicu nhimg yéu 6 khdc clia gidc mo.
Do diu ma ¢6 chi 1iét v¢ su rap hit ving khdach? Chi tiét ndy 4m
chi dfn mot su viée ¢é thue xidy ra ¢ tedn trude. Dinh di xem
mot vo kich b ta mua vé trude rat lau, lau dén ndi phai trd
thém tién giit chd. Nhung khi dén rap hdt bit ta thay ring minh
mua v¢ trude 13 mot dicu dai dot vi phin 16n rap hait con trong.
Gid c6 dui dén tin ngdy trinh dién méi mua vé ciing chang thiét
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hai gi. Ong chéng ba ta cling néi diia véi ba vé su hap tap qud
lo xa dé. ~ Thé¢ con do dau ¢6 chi tiét vé $6 tién 1] 50 kr? Chi
ti€l nay ciing bat nguén & mot sy viée ¢é thuc Xdy ra trude ngly
nam mo tuy khong dinh déng gi dén vi¢e vira ké d trén, Nauoi
em gdi chong ba vira duge chéng ba cho mot mén tién 150 1.
vo1 vang dem ngay ra hiéu kim hoan mua mot mén dé ni trang.
The con chi tiét vé con s6 3 (3 chd ngdi trong rap hat?) Vé vin
dé nay ba ta khong biét gidi thich ra sao, chi néi ring c6 1€ con
50 3 1a do viée ngudi ban ba ta chi kém ba ta ¢6 3 thang ma mai
nam nay md1 dinh hon trong khi ba ta lay chéng d3 mudi nam
roi. The tai sao chi ¢é hai ngudi ma lal mua t61 ba vé? BA khidch
khong néi cho bigt va tir chéi khong chiu nhé lai gl thém.

Nhung nhiing di¢u ba ta cho chiing ta biét di cho ta 16 dau
la nhimg ¥ tudng 1iém tang trong gidc mo. Diéu dang chi v la
trong khi ké lai gific mo. ba khich di nhidu lan cho ta bidt
nhimg chi tiét ¢6 lién quan dén nhiéu sy viee cung mot ldc.
Truce hét nhing chi 1iét nay ¢é tinh chat thai gran. Ba ta di
nghi dén viée mua vé qud sam, dd mua vé trude qud som, va do
dé phai tra dat hon thudng l¢: ngudi em chéng di qua vor vang
trong vice di mua nit trang chi s¢ khong mua duge théi. Néu
bay g¢idr ching ta thém vio nhung su viéc qud som, qud voi
vang, nhimg sy viéc dinh ding dén ngudi ban géi chi kém minh
3 thdng vla dinh hon v6i mot ngudi rat kha, vige trach ¢6 em
chéng qui voi vang, ching ta ¢6 thé tim ra nhing ¥ tudng tic¢m
tang sau day trong gidc mo trong khi n6i dung giac mo chi 1a
mot su bicn dang cia nhitng ¥ tuéng d6 thei.

“Tor lay chong voi vang qud 12 mot diéu vé tich st Co ban
gdi vira dinh hon xong da cho toi thay la gia minh cé chir den
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tan ngdy nay méi lay chdng ciing chang thiét thoi gi. (Sw voi va
duge dién ta trong gidc mo bing sy viéc mua vé qud sém, cod
em chong qud voi va trong viée di mua nit trang. Con viéc 1dy
chéng duoc thay bang viéc cing chéng di xem hdt). Y chinh
clia gidc mo la nhu the. Ching ta ¢6 thé 1i€p tuc nhung khong
duoc chic chan nhu trén, bai vi nhitng diéu dudi day khong
duge chinh miéng ba khach xdc nhan: “va véi ciing mot sé tién,
ddng 1€ 161 phai mua duge mot thir gi dang gida tram lan hon
(150 fl bing mot tram ldn s6 tién 1fl. 50). Néu thay chi tién
bing chir hoi mén ta sé hiéu la véi s6 tién héi mon chiing ta ¢6
thé mua dige mot ngudi chéng: mén d6 nit trang va nhiing vé
xem hdt 12 nhimg khdi niém thay th& khdi niém ngudi chéng.
Khong biét ¢6 phai con 56 3 vé cing dinh ddng dén mot ngudi
dan 6ng nio khong? Nhung khong ¢ chi ti€t nio cho phép
chiing ta di xa nhu thé. Chiing ta chi tim thdy la gidc mo chiing
td ring ba khich nay khong yéu chéng va héi rang da ldy
chong qui sém™.

Theo 101 thi k¢t qua cta sy giai thich nay lam chiing ta
ngac nhién boi réi hon 13 thod man. €6 nhiéu diéu xuat hién ra
qud khién cho ta khong biét dudng nao ma mo. Ngay tir lic ndy
ching ta da thay 1a khong 1thé nio hiéu duge hét nhiing quy tac
dé. Chung ta biy rit ra nhimg dif kién ma ta cho ta chiic chic
va mdi la:

Thit nhat: Diéu ngac nhién 1 y medng qud véi vang b
trong cdc v tudng tiém tang ma khong ¢6 noi dung rd rang cla
giic mo. Néu khong phan tich c6 1& chang bao gidf ta ngds 1a ¢6
yéu t3 d6. Tdc 1a ¢é thé rang. diém chinh trong mét gidc mo.
trung tam diém cua cdc v trdng vo thiic, khéng hién ra trong



NHAP MON PHAN TAM HOC 137

noi dung rd rang clia gidc mo, va diéu nay thay ddi sau rong
nhimg cdm gidc ma gide mo d€ lai trong tam trf ta.

Thir hai: Trong gidc mo ¢6 diém thuc khé hiéu: tai sao ba
vé ma chi ¢6 1fl. 50? Chiing ta tim thdy trong nhitng ¥ clia gidc
mo 16t giai thich: 14y chéng qud sém 1a didu dat dot. Chiing ta
c6 thé phil nhan réing ¥ kién d6 1a diéu dai dot duoc hinh dung
bang cdch dua mot su dai dot vao trong gidc mo khéng?

Thit ba: Chi c4n nhin so qua ching ta ciing thdy ring
nhimg lién quan gita nhimg yéu 15 tiém tang va noi dung gidc_
mo khong don gidn t nao: di sao thi khong phai lic nio mot
Yéu 18 ¢ rang ciing thay thé mot yéu 1§ tiém tang. C6 thé 1a
gilfa hai thir d6 ¢6 nhimg lién quan vé toan thé, mot yéu to 1
rang c6 thé thay thé nhiéu yéu (6 15 ring.

Ching ta cling ¢6 nhiéu diéu ding ngac nhién vé ¥ nghia
clia gidc mo va vé théi do clia ngudi ndm mo doi véi gidc mo.
Ba khich qud cé gilip d& ching ta trong cong viée giai thich
nhung khéng khoi ngac nhién. Ba ta khong biét 14 doi véi
chong ba, ba lai ¢6 y tudng khong kinh trong nhu thé: ba ta
cung khong bi€t nhitng 1y do gi di lam cho ba ta coj thudng
chéng nhu thé. Con 6 nhidu diém khong hiéu dugc. Tai cho
ring chiing ta chua dii trang bj dé giai thich cdc gidc mo, chiing
ta con can nhiéu chi dén va can chudn bj nhiéu nia.



8. NHONG GIAC MO CUA TRE CON

Chiing ta ¢6 cam tuong 1a da di qud nhanh. Hay lui lai
ding sau mot chit. Truede khi dung k§ thuat cla ching ta vugt
qua dugc nhing khé khan bat nguén tir su thay hinh ddi dang
clia cac yéu td trong gidc mo, ching ta hdly tu nha la nén xoay
quanh cdc khé khin d6 thi hon, bing cdch hiy xét nhimg gide
mo ¢6 rdt {t bién dang hay néu c6 thi nhitng su bién dang do
chang c¢6 gi quan trong. Phuong sich ndy trdi lai véi lich six
phdt trién cla su khdo sdt cha ching ta, vi su thuc chinh vi da
ap dung k¥ thuat giai thich vao cdc gidc mo bj bién dang, chinh
vi da phan tich rat k¥ ludng va day di nhiimg gidc mo nhu thé
ma ching ta mdi dé ¥ dén su ¢6 mat clia nhimg gidc mo khéng
bi bi¢n dang.

Nhitng gidc mo ching ta tim trong lic niy 13 nhing gidc
mo cha tré con, nhimg gidc mo ngin ngli rd rang, cé ddu cudi,
dé hi€u, khéng 1am cho hi€u 1dm, nhiing gidc mo thuc su. Ngay
ca trong nhiing gidc mo ndy ciing ¢4 nhiéu-diéu thay déi, ngay
cd 6 nhimg dda con it tudi, cé dida chi bay tdm tuéi ma di ¢é
nhimg gidc mo ngudi 16n. Nhung néu ching ta gidi han vao
khodng tuéi méi bit ddu c¢é nhimg hoat dong tinh thin 14 bdn
hay nam tudi thi nhitng gidc mo clia nhimg dda tré con niy ¢
nhimg dac tinh clia nhiing gidc mo ¢d thé goi la gidc mo wé
con. Nhimg gidc mo ndy ciing cé khi thay ¢ nhimg dida bé 16n
tudt hon vi ngay ca & ngudi 16n nita.
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Phan tich nhl'rng gidc mo tré con nay, chiing ta biét duge
rat nhiéu diéu vé tinh chat gidc mo néi chung mét cach dé dang
chac chan, ¢6 tinh cich quyét dinh va cé gid tri phd thong.

1/ Bé hiéu nhiing gidc mo nay ching ta khong cdn phan
tich ma cling chang cdn k¥ thuat gi c4. Ching ta khéng nén hoi
tré trong ldc né k€ lai gide mo. Nhung chiing ta phai bé tic
nhimg di¢u né néi bing nhimg 1ai lieu ¢6 dinh ding dén né.
Trong gidc mo bao gid cling c6 mot bién ¢ trong ngay can du
vao. Gidc mo chinh [a phén dng cta gide ngd doi véi nhimg
bién ¢d trong ngay.

Day 1a vai thi du:

a. Mot chd bé 22 thang phai dem biéu mot ngudi quen mat
gio anh dao. Chi bé qua thuc khong mudn lam nhu thé chiit
nao tuy rang ngudi ta di hifa s& cho lai chd mot {t anh dio.
Sing hom sau chd k€ lai la chii nim mo thdy mirh chén hét
nhimg qua anh dao dé.

b. Mot em bé gdi 3 nam 3 théng lan ddu tién di tau trén
bién. Lic dén bén em khong mudn lén bd va khée nite nd. Em
¢6 cam tudng nhu cude du lich két thiic qua sém. Sang hom sau
em ké lai: “Dém qua em di choi trén bién”. Chiing ta cdn b6 tic
thém 1a cudc di choi nay lau hon ¥ em mudn néi.

¢. Mot em trai nam tudi rudi duge din di choi & Escherntal
gan Hallstalt. Em d4 nghe néi ring Hallstalt & gén chan ndi
Dachstein ma em rat thich. Tir trong nhi em & Aussee em ¢é
thé trong thay ndi Dachstein va dung mot vién kinh phin thay
ngon Symonyhutte. Chit bé dd nhiéu lan lay vién kinh ra xem
nhung khong ai biét két qua ra sao. Cudce di choi vi the d6i vdi
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chi bé rat vui, 1dong 1© md dugce kich thich. Méi 1an nhin thdy
mot ngon ndi cha lai hoi: “ C6 phai Dachstein day khong? Mot
Ian duge tra 1oi 1a khong phai chd cang im lang hon, sau cliing
chi khéng ndéi nita. Moi ngudi tudng chi mét nhung sdng hom
sau chd vui vé ké lai: Pém qua em nam mo thiy di choi
Simonyhutte” Nhu the tiic 1a chi bé di choi nii chi ¢6t di tham
Simonyhutte thoi. Vé cdc chi tiét chi chi néi 13 chii duge nghe
n6i dén mot cdi 1éu trén ngon ndi va mudn di 1én d6 phai tréo
nii trong siu gio.

Ba gidc mo nay 40 cho chiing ta nhifng chi tiét ¢can ding.

2/ Nhu cdc ban da thay: nhitng gidc md tré con nay khong
phai la khong ¢ nghia: dé 1a nhitng hoat dong tinh than day
dn, dé hiéu, cdc ban hily nhd lai nhitng diéu t6i néi vé nhitng ¢
kién cha cdc vi bdc si d6i vdi nhiing gidc mo, vé sy so sanh véi
ngon tay nha nhac si chay trén cic phim dan. Chic cdc ban
clng nhin thiy rd su phan trai giita nhitng gidc md tré con véi
nhimg quan niém nay. Nhung diéu ngac nhién 1a nhitng dia bé
cling ¢6 duge hoat dong tinh than diy du trong giac ngd trong
khi ngudi Idn, ciing trong nhitng diéu kién dé, lai ¢6 nhimg
phdn dng rat khdc nhau. Chdng ta c6 di 1§ do dé cho rang giic
ngu tré con ngon hon va say hon.

3/ Vi nhitng gidc mo tré con khong bi bién dang nén khong
can giai thich. Noi dung v nhimg ¥ tudng tiém taing & day chi
1a mot. Vay sir bién dang khong phdi la tinh chdr ne nhién cia
gidc meo. Tol hy vong 1a di€u nay sé cit khoi nguc ban mot stc
ning. Nhung to1 phai néi trude 1a du vay, khi suy nghi k¥ hon
ching ta cling ¢é thdy mot su bién dang rdt.nho, mot su khic
biét ndo dé gitia noi dung va ¥ tuwong tiém tang.
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4/ Gidc mo tré con 1A phan ing cla mot bién cd trong
ngay lam cho dita bé ¢6 diéu gi tic &, busn riu, khéng thoa
man. Gidc mo dd dem dén cho dita bé sit thc hién khong cdn
gidu giém y muon khong dige thod man trong ngay. Bay gio
cdc ban hdy nhé lai nhing diéu chiing ta di néi vé vai trd cla
nhiing su kich dong ben trong bén ngoai cha than thé duoe coi
nhu hay lam r6i loan gidc ngt vi gay ra gidc mo. Ching ta da
hoc duge nhiéu sy kién chic chdn nhung chi cé it su kién ¢6 thé
duge giai thich théi. Trong gidc mo tré con nay khong cé gi
chimg 16 la dd c6 mot su kich dong vé co thé; vé diém nay
khong con gi nghi ngd nifa vi nhimg gidc mo nay déu dé hiéu,
thoat nhin 1a hi€u ngay. Nhung d6 khong phai [d mot 1§ do dé
bo roi su gidi thich ddu tién bang céch kich dong. Chting ta chi
can tr hoi tai sao ngay tir lic diu chiing ta lai quén phéat ngay
rang gidc ngh c6 thé bi khudy rsi bing nhitng sy kich dong,
khong nhimg vé co thé, ma con vé tinh than nita. Vay ma ching
ta bit rd 1a chinh nhimg sy kich déng dé di ngin cin khong
cho ho thic hién duge diéu kién tinh thin cla gidc ngl, nghia
la gitp ho quén duge hét the gidi bén ngoai. Ngudi 16n khong
di ngi vi do dy khong muén tam ngimg cudc doi hoat déng cla
minh, hay sy 1am viéc clia minh d6i v6i nhig gl minh thich.
D3&i v6i tré con thi diéu fam cho né ng khong yén chinh la ¢
mudn chua duge thod man, va gidc mo la sy biéu 16 phan ng
cua no.

5/ Pi tir di€m d6, chiing ta chon con dudng ngan nhit dé di
dén nhiing ké&t luan vo nhiém vy cha gidc mo. Véi tinh cich 1a
s¥ phan dng d6i véi kich dong vé tinh than, gidc mo cé nhiém
vu gat bo su kich dong nay ra mot bén dé cho gidc ngl duoe
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tiép tuc. Gidc mo lam thé nao dé€ hoan thanh nhiém vu dé? B
1a diéu chiing ta khéng biét: nhung ching ta c6 thé néi rang, tir
bay gits tré&r di gidc mo khéng hé qudy réi gidc ngi nhie nguoi ta
thiong tiuong, trdi lai chinh né giit gin cho gidc ngu dige yén
lanh bdng cdch gat ra mot bén nhitng sy gi qudy réi gidc ngu.
Khi tudng ring néu khong cé gifc mo ching ta sé khéng ngn
duogc ti ndo. Chinh nhd gidc mo chdng ta s€ ngt ngon hon,
chiing ra di lam: sy thyc [a n€u khong cé gidc mo ching ta mdi
ngl duoc chit it. Gidc mo d6 khong thé nao khong lam rén
chiing ta chit it y nhu ngudi gdc dém bat budc phai hoi am i
mdt chiit khi mudn dudi nhimg ké 1am dm 1 trong ldc moi ngudi
dang ngh.

6/ Long ham muén chinh la su kich dong ctia gidc mo: su
thuc hién ldong ham muén nay chinh 13 n6i dung gidc mo: do
chinh 12 mot trong céc tinh chdt co ban cha gidc mo. Mét tinh
chat khéc ciing bdt bién nhu thé, lam cho giac mo khong nhimg
chi dién ta mot tu tudng khong thoi ma con thé hién mot su
ham muén di duoc thod man dudi hinh thifc mt bién ¢d tinh
thin thudc vé Ao gide. Téi mudn di du lich trén bién: d6 12 long
ham muén kich dong trong gidc mo. Téi di du lich trén mat
bién: d6 la ndi dung gidc mo. Nhu vay, ngay trong gifc ma tré
con rdt gian di cling c6 su khac biét giita mot gidec mo ti€ém tang
va mot gide mo 1o rang, mot su bién dang cla tu tudng tiém
ting trong gidc ma: d6 chinh Ia sy bién déi clia y nghi thanh
mot bién ¢d séng dong. Trong khi giai thich ching ta hay bo
qua su bién dang nhd bé. Néu thuc ra dé 1a mot trong céc tinh
chét chung cho cédc gidc mo thi trong mét phén gidec mo ké &
phan trén, cau : “t61 thdy em toi bi nhét trong mot cdi ruong”
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dang 1€ dugc giai thich bang cau: “em t6i gidm bét chi tiéu” thi
phai duoc giai thich bing cau “em to6i phai giam bét chi tieu”
hay “to6i muén em t6t phai gidm bét chi tiéu”. Trong hai tinh
chat chung vira ké, tinh chat thit hai ¢6 nhiéu hy vong dugc
chap nhén ma khong bi phan déi hon. Chi sau khi d3 khao sat
sdu rong véi nhicu tai liéu, ta méi ¢é thé chitng té ring cic ké
kich déng gidc mo bao gir cling 13 mot y muéhn chir khong phai
la mot su lo nghi, mét diéu du tinh hay mot 13i trdch méc.
Nhung diéu nay vén gilt nguyen tinh chat cia gifc mo, tinh
chat nay ddng 1€ 1ap lai mot cich don gidn su kich dong, lai huy
bo, gat ra mot bén hay tieu di¢t ddn di su kich dong dé bing
mot su dong hod.

7/ Dua vao hai tinh chat nay cta gidc mo, chiing ta ¢6 thé
ti€p tuc so sdnh gidc mo va hanh vi sai lac. Trong hanh vi sai
lac chuing ta phan biét mot khuynh hudng gay réi va mot bi gay
roi, roi ¢6 moét su dung hoa giita hai khuynh hudng niy. Trong
gidc mo sy viéc khuynh hudng bi gay réi cling 1a khuynh huéng
di nga. Con khuynh huéng bi gay r6i [a su kich dong tinh thdn,
nghia la ¥y muén mudn duge thoa mén: thuc ra chiing ta khong
biet cé s kich dong ndo khdc ¢6 thé quiy rai gide ngh nita.
Vay gidc mo ciing 1a két qua ciia mot sy dung hod, su diéu dinh
gitra hai kKhuynh huéng. Trong khi ngli chiing ta thod man mét
¥ muén: chinh vi thod min ¥ mudn dé ma chiing ta tiép fuc
ngl. C6 mot sur thod man nira voi va mot su huy diét nira vod
cta hai khuynh huéng.

8/ Cdc ban hady nhd lai 14 cé ldn ching ta hy vong cé thé
dung su kién ¢é nhiing gidc mo trong lic thic dé giai thich céc
gidc mo. Thuc &, nhimg gidc mo trong khi thic nay cha la gi
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hon sy hoan thanh nhitng ¥ muén vé tham vong hay tinh 4i:
nhung ¢4 diéu nhitng ham mudn d6 chi 1a nhitng ¥ nghi chit
khong xuit hién dudi hinh thic o gidc cua ddi song tinh than.
Vi thé trong tinh chat eha gidc mo ching ta chi gilt lai tinh chat
nao khong dugc chac chin trong khi tinh chat kia bi€n mat vi
thuéc gidc ngl va khong thé dugc thuc hién trong khi thic.
Ngay trong 10i n6i théng thudng ngudi ta cling c¢é vé cho rang
tinh chdt co ban trong gidc mo la su thyc hién nhimg ham
mudn. Vay, néu nhitng bién ¢d séng dong trong gidc mo chi la
nhitng bi€u ngf bi bién dang va s& di ¢6 dugc 1a vi ¢6 tinh trang
gidc ngh, nghia 1a nhimg gidc mo trong khi thitc vé ban dém,
thi chiing ta hiéu ring su hoan thanh gidc mo dua lai hiu qua 1a
huy bé nhitng su kich dong ban dém va thoa man ham mudn,
bdi vi hoat dong cua nhiing gidc mo trong khi § thifc ciing ngu
¥ mot su thoa man ham mudn va s& di xay ra 1a chi ¢6t thoa
man st ham mudn nay thoi.

Nhifng 161 khéc ciing dién t4 mot ¥ nghia tuong tu. Ai
chang biét cau tuc ngit: "Con lgn mo béo, com meo mo chudt”
va cau héi: "Thé€ con ga mo gi? va cau tra 10i: "Con gd mo
thoc”. Nhu vay, tic la ngay ca khi xudng thidp mot bac nira,
nghia la tir dita bé xudng dén giéng vat, ngay chinh céu tuc ngit
cling thay rang ndi dung cla gidc mo la sy thod man mét nhu
cdu. Ro6i con biét bao nhiéu cau ndi cling mdt ¥ nghia: "Dep
nhu trong mo” hay "Toi chua hé mo nhu thé bao gid", hay 1a
"Dé 1a mot diéu t6i chua bao gidy ddm nghi dén ngay ca trong
nhiing gidc mo tdo bao nhat". RS rang li ngudi ngoii phd da
nght vé nhiing gidc mo nhu thé nao réi. Ciing ¢6 nhimg gidc ma
hii hiing, nhimg gidc mo ¢ ndi dung budn rdu khé sd, nhung
qudn ching khong chap nhin cho d6 14 gidc mo. Quan chiing
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cung ¢6 nghi dén nhiing gidc mo buc minh nhung trong dau 6c
quan ching thi gidc mo cut thun lén vén I3 su thoa man moét
ham mudn dé chju nio d6. Chua hé bao gi&r ¢6 nhiing gidic mo
trong d6 nhiing ché, lon hay anh ngéng mo thiy minh bj dem
thoc tiét.

C6 di€u khé hi€u Ia tai sao tir trude ti nay nhitg nha khao
cltu vé gidc mo khong hé dé y rang nhiém vu chinh cia gidc mo
la thyc hién moét ham muén. Ho qua ¢6 dé ¥ dén dac tinh nay
nhimg khéng mét ai da ¢6 ¥ nghi cong nhan ring chinh 12 mot
tinh cich bao qudt va ding lam khdi diém cho viéc giai thich
cic gidc mo. Toi hi€u diéu gi da ngan ho lam the,

Bay gio cdc ban hidy nghi dén nhimg két qua quy bau ma
chiing ta dat duoc mot cach dé dang trong khi khio sdt nhilng
gidc mo tré con. Chiing ta biét ring nhiem vu clia gidc mo 1
tréng nom cho gidc ngl. ring gidc mo 1a két qua cia sy gap
nhau gifta hai khuynh huéng trdi nguoc: mot khuynh hudng nhu
cdu ngii, khéng thay doi, trong khi khuynh huéng kia tim céch
thoad man mét sy kich déng tinh than. Chiing ta c6 bing ching
chimg 16 rang gidc mo 12 mot hanh vi tinh thin cé ¥ nghia,
chiing ta biét gidc mo ¢é hai tinh chat chinh: su thoa man mot
ham muén va mot doi séng tinh thin 4o gidc. Duge biét cac
khdi niém d6, hon mot 14n ching ta c6 vé nhu quén rang minh
dang khao vé phan tam hoc. Ngoai viéc so sdnh v6i nhitng hanh
vi sai lac, chiing ta chua lam dugc gi dac biét. Bat cir mot nha
tam ly hoc nao, du khong hé bict gi dén phan 1am hoc chang
nifa, cling ¢6 thé gidi thich cdc gide mo tré con nhu chiing ta
vira lam. Nhung tai sao chtta ¢6 mot nha tam ¥ hoc ndo 1am
viec dé ci?
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Néu chi ¢6 tré con méi nam mo thoi thi vian dé di dugc
giai quyét réi. Ching ta ching con gi phai 1am nifa, cha cén
phédi hdi han gi ngudi nam md, chi cén phai dua vo thite vao
lam gi, ching cén phai dua su tu do lién tudng ra 1am gi. Chiing
ta dd nhiéu [an nhan thdy ring c6 nhiéu dac tinh lic dau tuéng
ring ¢6 tinh cdch téng quat nhung thuc ra chi thude vio mot
loal gidc mo nio dé thoi. Ching ta cin biét 1a nhing dac tinh
chung trong nhilng gidc mo tré con ¢ vimg chac hon khong,
6 lién h¢ gi dén nhiing gidc mo khong dugce 16 rang hon khong
va no1 dung ¢ dinh ddng gi dén nhiing bi¢n ¢ x4y ra ban ngay
khong? Theo quan niém cla chiing ta thi nhiing gidc mo dé da
bi bi¢n dang di qud nhiéu khién cho ching ta khéng thé cé ¥
kién gi chic chin vé ching ngay duge. Ching ta s& thiy la
mudn cit nghia nhitng bi¢n dang dé chiing ta cdn ding dén ky
thuat phan tam ma ching ta khong ding dén trong khi tim hiéu
nhing gidc mo tré con.

Tuy nhién, cling cd cd mot loat nhitng gidc mo khong bién
dang giong nhu nhimg gidc mo tré con xudt hién nhu nhitng su
thuc hién ctia ham muén. D6 la nhimg gidc mo do nhiing nhu
cau vé co thé gy ra trong cudc doi méi ngudi: doi khat, duc
tinh. Nhilg gidc mo d6 1a su thue hién nhimg ham muén do
nhimg kich dong bén trong gay nén. Mét em bé gdi 19 thing
ma thay mot thuc don trong d6 em da thém tén vao (Anna F...
dau, qua mam xoi, tring trang, canh): gidc mo nay 1a k& qua
ctia mot ngay nhin déi sau khi in khéng tiéu vi da an qua nhiéu
dau va qua mam xdi. Ba em bé ndy, 70 tudi, dd phai nhin an
sudt ngay vi dau thin, nim mo thiy duge mdi di an tiéc & nha
ban be va an nhitng mén an rat ngon. Nhung quan st duge thi
nghiém déi véi nhitng ngudi t, hay nhing ngudi trong doin
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thim hiém chiu nhiéu su thi¢u thén ching t6 ring nhimg gidc
mo cla ho déu dién ta su thuc hién cdc nhu cdu khong duge
thoa man trong doi thuc. Trong cudn Amtarctic (Cuén I, trang
336, 1904), Ouo Nordenskjold néi vé nhiing ngudi trong doan
thdm hiém nhu sau: “Nhilmg gidc mo cta ching 161, nhiéu hon
bao gio, diy y nghia & chd bao gid ching cling cho biét long
ham muon cua ching téi hudng vé cdi gi. Ngay ca nhimg ngudi
ban xua nay rat it kht nAm mo ciing ké cho chiing t6i nghe
nhitng gidc mo rat dai mbi budi sdng khi ching toi hop nhau lai
dé trao déi nhitg kinh nghiém méi nhat trong viéc khao sat tri
tudng tuong. Nhitng gidc mo nay déu lién quan dén thé gidi bén
ngoai lic dé & xa ching t6i hang ngan dim nhung clng lién
quan dén doi song hién thdi cha chiing 16i. Nhitng gidc mo do
luén ludn xoay quanh vdn dé an va udng. Mot ngudi xua nay
thuong mo duge dy nhimng bifa tiéc to, rat khoan khodi néu sdng
ra anh dugc ké cho chiing 16i nghe 1a dém qua anh di ndm mo
thdy duge an mot bita gom c6 ba mén; mét ngudi khac ndm mo
duoc hit nhitng nifi thudc; mot ngudi khdc nim mo thdy tau
minh chay bon bon trén nhiing dong song tu do. Mot ngudi
khéc nim mo rdt ¥ nghia: anh chang buu tin vién dén dua thu
va cat nghia tai sao anh lau dén nhu thé, nguyén do 1 vi anh di
dua 1am dia chi thanh ra mii mdi tim lai duge nhimg thu da
lam. Tat nhién la trong khi ngh, chdng ta ban biu vé nhiéu diéu
khé lam hon nita nhung trong nhimg gidc mo cia chinh toi va
cla cdc ban, toi thdy i twdng tuong nghéo nan dén lam minh
ngac nhién. Néu ching ta ghi lai duge it ca cac gidc mo dé,
chiing ta s& c6 nhiing tai liéu ¢6 ich 18n cho Tam 1y hoc. Nhung
noi ngudi déu hi€u dé dang 1a gidc ngh cla ching 161 dugc
ching 161 hoan nghénh ghé lam vi chiing di cho ching toi
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nhimg diéu ham mudn coa 1dng minh™. Toi trich lai day mdy
dong nita cta Du Prel: “Mungo Park, trong mot chuyén du lich
qua Phi chau, trong khi bi déi 1a van mo mang dén nhiig (hung
ling va déng cé xanh um noi qué huong. Trenck, bi déi cling
mo thdy minh ngdi trong nhd trude mdt cdi ban ddy mén an
ngon. George Back, ngudi du vio cudc thdm hiém dau tién clia
Franklin luon luén va déu dan nam mo thidy minh duoc an
nhing bita com linh dinh, va sau nay vi qud thi€u thén da chét
dai”.

Nhing ai budi chiéu an nhiéu gia vi, bi khat, thuong mo
thay minh dang udng nudc. T4t nhién khong thé ndo diing gidc
mo dé bd dugc cdi cam gidc déi khat, lic tinh day bao gid
ngudi ta cling phai an hay uéng thuc su. V& phuong dién thuc
t€, gidc mo trong nhilng trudng hop nay cha gidp gi cho ta ca,
hay gidp rét it, nhung sy thyc gidc mo gidp cho gidc ngd duge
ti€p tuc mac diu nhitng su kich dong luon luén ¢6 lam cho ta
tinh day. Khi nhu ciu kém cudng d¢ thi tac dung clia gidc mo
cling kém di.

Bi anh hudng cha céc su kich dong vé duc tinh, giic mo
hién cho ngudi ndm mo nhimg sy thod man c6 vai tinh chat dac
biét can chd y. Nhu cdu sinh 1y khéng bi phu thude vio déi
tuong cla né maot cdch chat ché nhu déi va khat, cé 1hé duge
thoa man thuc sy bang cach xudt tinh. Nhung vi mot vai su khé
khan lién quan dén d6i tuong nay, gidc mo di ciing véi sy thoa
min nhu cau thuc sy thudng <6 ndi dung mo hé bién dang.
Viéc vo tinh xudt tinh 1am cho sy xuit tinh rit ¢6 ich cho su
khao sdt cidc su bién dang cla gide mo. Tat ci nhing gidc mo
cua ngudi I6n ma déi tugng 13 nhing nhu ciu, ngoai su thoa
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man nhu cdu con cé mot cdi gi them nita bit ngudn & nhitng su
kich déng tinh than cdn duoc giai thich.

Chiing ta khong hé khing dinh ring, nhiing gidc mo ngudi
I6n rap theo ki€u nhitng gidc mo tré con chi 1a nhitng phan ting
doi véi nhitng nhu cau thiic bich da ké trén. Ching ta biét la c6
nhitmg gidc mo ngudt 16n ngan ngoi rd rang chiu su anh hudng
ciia mot vaj tinh trang dac biet cling bt nguén & nhiing su kich
dong r6 rang coa tinh than. Vi du nhu nhiimg gidc mo trong dé
nguai ra chd doi mot su gi: sau khi sta soan xong xuoi dé di du
lich. hay thu xép dé di du mot budi da hoi, hay mot buéi dién
thuyét, hay di choi tham ai, ching ta ndm mo la da dat dugc
muc dich, dang du da hét hay dang néi chuyén véi ngudi dinh
di tham. VI du nhv nhiing gidec mo ma ngudi ta 6 1y khi got la
nhimg gidc mo ludi biéng: nhiéu ngudi muén kéo dai thém
gidc ngit, ndm mo thdy minh budc ra khoi gludng, rira mat,
dinh rang, 1am viéc ndy viéc no trong Khi thuc su van tép tuc
nim ngd. Diéu dé chimg to rang ho chi thich day trong mo hon
[a day thyc. Nhu cdu ngh thudng 1a mot yéu 8 trong sy cau
thanh gidc mo, thudng r6 ra rat 6 rang trong loai gidc mo ké
trén va dugc coi la yéu 1§ chinh. Nhu cdu ngt ciing duge Xép
ngang hang vét nhing nhu ciu khdc ciia co thé.

Toi dua cac ban xem ban sao mot bic tranh ctia Shwind
hién d€ & hanh lang Schack & Munich dé cho cdc ban biét véi
mot sitc manh tryc gide ndo nha hoa si di cho thay nguon gae
cua mot gide mo 11 do mot tinh trang dac biét. DS 1a buc -
“Gidc mo cua ngudi w” va @t nhién khong ¢é noi dung nao
khac hon 1a sy vuot nguc. Biéu ma nha hoa s d4 dién ta duoc
mot cdch tai tinh d6 12 su vuol nguc phai bit ngudn tir cdi cirta
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s0, vi chinh dnh sing ngoai clra sé 1a su kich dong cham dit
gidc md cla ngudi ti. Nhimg anh lun ding 1én vat nhau tuong
trung cho nhing vi tri lién ti€p ma ngudi ti cin cé dé nang
minh {én dén cffa s6, va néu t6i khong lam thi anh chang lin
trén cao nhdt dang cua chdn song, diéu ma nguoi th mudn lam
qud, trong rat giong anh ta.

Trong tit ca cic gidc ma, trir nhig gifc mo tré con hay ¢é
tink cich tré con, su bi€n dang chinh 1a mét tré luc cho chiing
ta. Chdng ta khong thé néi ring ching 13 nhiing su thuc hién
cdc diéu ham muén nhu chiing ta mudn tudng: nodi dung rd riang
cua ching khdng cho biét gi vé su kich dong tinh thin phdt sinh
ra ching, ching ta ciing khong thé chimng t6 rang ¢é phai chiing
mudn gat bo hay tiéu huy su kich dong nay hay khong. Nhimng
gidc mo nay can duge gidi thich, phan tich, su bién dang c¢dn
duoc 1ap lai, néi dung & rang cua ching phai dugc thay thé
bing noi dung (iém tang: chi lic dé ching ta méi ¢6 thé biét 16
rang nhiing du kién c¢6 gid tri déi vdi gidc mo tre con ¢4 gid tri
do6i véi moi gidc mo hay khong?



9. SU KIEM DUYET GIAC MO

Su khao sdt cic gidc mo tré con da cho chiing ta biét ngudn
goc, dic tinh va nhi¢m vu cla gific mo. Giac mo [a mot phuong
tién ticu huy nhiing su kich dong (tinh than) quay r6i gigc ngd,
su tieu hiy nay duge tién hanh nh& su thoa min cé tinh céch 4o
gidc. V& nhimg gidc ma ngudi 16n. chiing ta chi méi cit nghia
duoc ¢6 mot loat, d6 1a nhilng gidc mo ¢6 tinh chat tré con. Con
vé nhitg gisic mo khdc, ching ta khong bigt gi vé ching hét,
t0i ¢6 thé néi ring chiing ta khong hidu ching. Ching ta dat
dugc mot két qua tam thdi ma ching ta khong nén cot thudng:
méi khi cho mot gide mo nao dé hiéu thi gidc mo dé xuat hién
nhuy mot su thod man mét nhu cdu ¢ tinh cich do gidc. Su
tring hop nay khong thé 1a ngau nhién hay khong ding d¢ .

Khi dung trudec mot gide mo loai d6. ching ta thudng cho
rang dé 12 mét sy bién dang ctia mot noi dung ma chiing ta
chua hé biét. Cong viéc clia ching ta la phan tich, tim hidu su
bién dang nay.

Su bién dang cla gidc mo 1am cho gidc mo ¢ vé nhu ky la
va kh6 hicu. Ching ta musn biét nhiéu dicu lim: v& nguén géc,
tinh cdch séng dong ciia su bién dang niy, né tién hanh ra sao
va ¢6 muc dich gi. Ching ta cling ¢6 thé néi rang su bién dang



152 GIAC MO

clia mot gide mo 1a két qua cia cong viéc lam trong gidc mo.
Ching ta mo ta cong viéc nay va tim xem nhing dong luc nao
da thic day cong viéc do.

Céc ban hay nghe day, mot gide mo do ba béc s1 V.Hug ké
lai ma ngudi nim mo 1a mot ba da gia, hoc rong va duge moi
ngudi quy mén. Gidc mo nay chua timg dugc giai thich. Ba bac
sT cho rang déi vGi nhimg ngudi khao citu vé phan tam hoc thi
khong can ¢6 sy giai thich. Ngay ngudi nim mo ciing khong
giai thich nhung da xét dodn r6i két dn 1am nhu ba ta ¢é thé gidi
thich duoc vay. Chinh ba ta tuyén bo: “Mot ngudi dan ba 50
tudi md mo mong ky qudi, kinh khiing nhu vay, toi [a mot
ngudi dan b ching con ¢ diéu gi lo nghi hon 14 lo cho con”

Vi bay git day gidc mo vé nhilng cong viéc lam trong tinh
ai: “Ba ta dén nha thuong quan déi, bao ngudt thy phdi 1a mudn
gdp ong y s trudng xin viéc lam. Ba nhan manh dén cho cong
viéc dén ndi ngudi ha s1 quan cho ngay ring dé 14 nhiing cong
viéc vé tinh di. Thay ngudi da ¢é tudi, anh ta hoi ngap ngimg
truée khi cho ba vao. Nhung thay vi di vao phong ong v si
trudng, ba lai vao trong mot phong bén trong ¢6 nhiéu si quan
vi bdc sT quan y khdc ditng hay ngoi quanh mot cdi ban dai. Ba
néi véi mot ngudi trong bon va ngudi ndy hicu ngay. Ba ndi
nhu sau: “T6t va nhiéu ban gdi khic trong thanh phd Vién
ching t6i sin sang.. cho binh si, s quan khéng phan biét...”
N6i xong ba ta (van trong gidc mo) nghe tiéng xi xio.

Nhung ve mat nhi nhanh, nguong ngiing cla céc si quan
cho bi 4 thdy 12 ho hiéu ba mudn gi. Bi ta tiép tuc: “Toi biét 1A
quy¢t dinh cua ching 161 ¢d ve hoi ky nhung ching 16i rit ding
dan. Nguoi ta khong hoi nhimg ngusi linh xem ho ¢é muén
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chét hay khong?™” Mot phiit yén lang ning né. Ong bac si 6m ba
ta néi: “Thua ba, néu qua nhién ching ta s& tién dén d6...” (cd
tiéng xi xao). Nghi rang ong nay hay ong khac thi ciing the
thoi, ba da g& tay ong kia ra va trd 10i: “T6i da ¢6 tudi rdi. Toi
chua timg & trong tinh thé nay bao giy. Di sao ciling phai ¢6
mot diéu kién: cdn dé y dén téi tic, khong nén cho mét ngudi
ré twdi va mot ba gid... (tiéng xi x30)... Vi nhu thé thi... kinh
qud”... Ong béc si tra 1oi: “T6i hiéu ldm”. Vai si quan trong d6
cé mot ngudi di tan tinh ba héi ba con té phd lén cudi, ba
khach muén dugc dan dén ché éng y si trudng dé cho cong viéc
dugc r6 rang. Nhung ba cheot nhén thdy ring minh khéng biét
tén ong nay. Nhung 6ng béc si cling kinh c4n va lich su chi cho
ba mot ciu thang bing sit, chat hep, xody trén 6¢ mdi ba lén
gac hal. Trong lic tréo lén ba ta nghe cé ngudi néi: “Thuc 1a
mot quyét dinh ghé gém, di gid hay tré cling vay théi”. Véi
cam giac 1a minh duong lam bdn phén, ba ta tréo mii ma khong
hét cau thang. '

“Gidc mo d6 duge thdy lai hai 1an nita cach nhau vai tuin,
chi ¢6 thay déi chuit it va ching quan hé gi”.

Gidc mo dé dién bién nhu mot diéu k¥ la ban ngdy. Giac
ma it khi dit quang va ¢6 nhiéu chi ti€t ¢6 thé hiéu duge néu
chiu khé tim hiéu. Nhung diéu thd vi va quan trong nhit d6i véi
ching ta la nd ¢6 mot vai khe hd khong phdi & trong nhimg
di¢u nhd lai, nhung & trong néi dung. C6 ba lan noi dung ndy
hinh nhu da néi hét, lan ndo 11 ndi cha ba ta bi ngit bdi 151 xi
xa0. Vi khong hé dugc phan tich va gidi thich nén ching ta
khong thé néi gi vé ¥ nghia cla tiéng xi xko. Du sao ciing ¢
nhimg su dm chi, vi du nhu nhitg chit céng viéc 4i tinh ¢6 thé
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dua t6i mot vai két luan, hay nhig mau chuyén ngay trudc khi
bi ti€ng xi x0 cit quing cin dugc bd tic. Thu xép lai ching ta
thay 12 mudn lam mot cong viéc yéu nude, ba khich mudn
diing ban thian minh dé€ thod man nhimg nhu cdu tinh 4t cla
binh s7 va si quan. D6 14 mot § kinh khing nhat, mét su phat
minh ghé gém nhat. chi ¢ diéu 1a ¥ d6 khong duge dién ta
trong gidc md. Trong nhimg ldc ¥ tudng dé duge dién ta thi cau
néi duoe thay bang mot ti€ng xi xao khong rd rét, bi bd di hay
xod di.

Ban han biét rang chinh vi qui tdo bao ma nhitng doan dé
bi bd di. Nhung ¢ dau minh thdy xay ra mot cach lam viéc
tuong ty nhu thé? Ngay nay (nhu bai hoc cta Freud nay duge
giang khi chién tranh dang tiép dién) chiing ta ching cin tim
dau xa. Ci viéc md bat cif t& bdo chinh tri ndo ra, ban s€ thay
c6 nhimg ché dé tring cat ngang bai do lénh kiém duyét. Trén
khoang d¢ tring tic 1a cé nhing doan khéng 1am vira 1ong
nhiing nha chiic tranh trong nom vé kiém duyét. C4c ban sé tiéc
ré, nhitmg bai bi duc tring mdi 12 nhimg bai hay, thd vi nhat.

Ngay xuwa ngudi ta khong kiém duyét cd mot doan nhu the,
Téc gid, sau khi duge bdo 1a doan nao dé khong lam vira long
cdc nha kiém duyeét, thudng viét lai cho nhe di hon, thay d6i
chiit ft, hay néi lo mo dm chi dén nhimg diéu dinh viét. Trong
t&f bdo van ¢ nhimg diém tring nhung doc nhimg dong cdn lai,
nhitng doan lo mo 4m chi, ngudi ta cling ¢6 thé dodn ra dunc
nhitng c6 gang cha tic gid dé thoat khéi mii kéo cha kiém
duyét.

. Bay gi ching ta xem x€t su giéng nhau niy. Chiing ta cho
ring nhitng doan nio bi khéch khéng néi hay bi thay thé bang
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nhimg ti€ng Xi x&o 1 d4 bi kiém duyét. Chang ta néi dén mot
su ki€m duyét nao d6 cha gidc mo va sy kiém duyét nay phai
giff mét vai trd gi trong sy bién dang clia gidc mo. Mbi khi noi
dung cta gidc mo c6 khe hd ndo thi chinh dé la 18i & kiém
duyét. Chiing ta ¢6 thé di xa hon va néi raing mbi khi c6 mot
doan ndo trong gidc mo ma khong rd rang, lo mo trong khi ¢é
nhimg doan khéc r5 rang thi ding 1a ching ta di bi kiém duyeét.
Nhung sut kiém duyét khong 1am mét cich qua [o liu va ngay
tho nhu trong gisc mo clia ba khach. Kiém duyét 1am viéc theo
161 thit hai, nghia 1a ¢6 nhimg ¢ ging 1am diu di, thay déi di
chit it nhung van lam cho ngudi ta nhin thay dugc ¥ chinh.

Gidc mo con kiém duyét theo mét 16i thit ba nita, nhung
lan nay khong gidng 161 ki€ém duyét bdo chi. Ching ta c6 thé
phan tich mét gidc mo da duge néi dén. Chéc cdc ban con nhé
dén gidc mo trong d6 ngudi ta da bé 1.50f1 d€ mua ba vé hat.
Trong y tiém tang clia gidc mo ndy nhimg yéu t§ “mua trudc,
qua sm” giif vai trd quan trong hang diu: 14y chéng sdm qui
thuc 13 dai dot, mua vé trude ngay trinh dién ciing 14 diéu dai-
dot, 6 em chong voi va di mua d6 nif trang nhu the qua la 16
bich. Khong c¢6 mét yéu t6 nao xudt hién trong ndi dung rd
ring cua gidc mo, moi su chi xoay quanh viéc di xem hat vi
mua vé thoi. Vi trong tAm cha gidc mo bi ddy di mot chd khéc,
vi nhiing yéu t5 chinh tap trung lai mot ché nén gidc mo 16 rang
khdc hén gidc mo tiém tang dén néi ngudi ta khong thé dua vio
gidc mo 15 rang ma tim thdy gidc mo tiém tang. Chinh trong
tam gidc mo bi xé dich nhu th€ nén mdi phét sinh ra su bién
dang cua gidc mo; chinh su bi€n dang nay dd lam cho chinh
nhirng ngudi nam mo ciing thiy ky la khong hiéu gi vé gide mo
clia minh.
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Thiéu s6t, thay déi va tap trung cac véu 16, d6 chinh 13 ba
két qua cla su kiém duyét va sy bién dang cta gidc mo. Su
kiém duyét 12 duyén cd chinh hay mot trong ciac duyén cé
chinh cua su bién dang trong gidc mo cha ba khich. Con su
thay déi va tap trung, chiing ta quen goi 12 su x& dich trong tam.

Sau sy kiém duyét, chiing ta néi dén sy séng dong trong
gidc mo. Cic ban dimg tudng tugng ké kiém duyét nhu mot
ngudi nghiém nghi hay mot vi thin ngdi trong bo éc dé lam
viéc; vé chil s6ng dong clng vay, dimg cho ring dé 1A do mot
trung tam dat trong bd 6¢ ma anh hudng ¢6 thé bi mot su cat bod
hay mét v€t thuong nao hiy di. Chi nén nhin thdy & chir dé6 mét
phuong tién lién lac c6 tinh sinh doéng. Diéu d6 khong ngan
chiing ta ty héi xem sy kiém duyét nay sé& hoat déng déi vdi
nhimg khuynh huéng va do nhitng khuynh huéng nao; ching ta
s& khong ngac nhién néu thiy rang trudce day, ching ta ciing d
gip su kiém duyét cdc gidc mo réi ma khong biét d6 1a cdi gi.

D6 14 diéu da thuc su xay ra. Céc ban hiy nhd lai su nhan
xét ly k¥ ctia chiing ta khi bat dau 4p dung k¥ thuat clia ching
ta vé su tu do lién tudng. Lic d6 ching ta cAm thdy ¢6 mot su
gi chéng d6i lai khi ching ta ¢6 ging di tir y&u t§ cla gidec mo
sang yéu to vo thitc ma né dén thay thé. Su chéng ddi nay ding
nhu chiing ta di ndi, ¢6 thé thay déi cudmg do, khi thi d6 manh
vd cung, khi cha cé nghia 1y gi. Khi su chéng d6i yéu, ching ta
c6 rat it cong viéc phai lam, nhung khi cudng dé manh, ching
ta phai di theo mot ddy dai cic sy lién tudng 1am cho ta cang
ngay cang xa yéu td cua gidc mo, trong khi phai d6i phé véi
bi€t bao nhiéu khé khan xuit hién dudi hinh thic cta nhimg ¥
tuong bai bac phé binh chdng d6i lai nhimg ¥ tuémg dot nhién
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xuit hién ¢6 dinh dang dén gidc mo. Sy chéng d6i nay chi la
hau qua cla kiém duyét trong gidc mo nén ching ta ciing phai
khio sdt cdn than. Ching ta thiy ngay ring nhiém vy cla sy
kiém duyét khéng phai chi gay ra su bién dang trong gidc mo
m& con lién tuc gid cho sy bi¢n dang dé duge ton tai. Cing nhu
su chong doi lusn luon thay déi cudng do tuy theo yéu td trong
gidc mo, su bién dang ciing thay ddi theo timg yéu to. Néu so
sanh gific mo rd rang va gidc mo tiém tang ta s€ thiy c6 nhiéu
y&u 16 khdc lai bi thay déi quan trong nhi€u hay it, nhieu yéu 16
khdc lai du nhap luén vio ndi dung rd rang ma ching thay déi
gi ca, cd khi con manh lén nira.

Nhung chiing ta mudn biét sy ki€ém duyét da hoat dong
bing cdch dua vio nhimg khuynh huéng nao va chéng lai
khuynh huéng nao? Dé trd 101 céu hoi vo cling quan trong nay
khong nhimg déi véi sy tim hiéu cdc gidc mo ma con déi véi ca
doi ngudi nita, ching ta cé thé dé dang tim thdy giai ddp néu
duyét lai nhimg gidc mo di duge dem giai thich tir trudc t6i
nay. Nhitng khuynh hudng ma kiém duyét ding 1a nhing
khuynh huéng ma ngudi naim mo trong ldc ¢on thitc cho 1a cia
riéng minh, hop ¥ minh. Cic ban c6 thé chic chan rang khi ban
tir ch6i khong cong nhan sy gidi thich ding dan vé giic mo cua
ban, nhimg 1y do cta sy tir choi nay va nhimg ly do lam cho su
kiém duyét hoat dong lam cho gidc mo bién dang cling nhu
nhau. Céc ban hiy nghi dén gidc mo clia ngudi dan ba 50 tudi
noi trén. Mac di khong biél gidi thich gide mo cia minh, ba ta
ciing thdy la gidc mo kinh khing qud, nhung b ta s& con budn
hon nia néu ba bic s§ V. Hug néi cho ba biét nhing du kién
thu lvgm duge trong su giai thich gidec mo cla ba. Nhilng doan
nio tuc tiu trong gidc mo thudng dugc thay th¢ bang nhing
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tiéng X1 xdo, sy viéc d6 chang da ching té ring chinh ngudi
nam mo cing két 4n nhitg hanh vi dé sao?

Nhung khi ching ta muén khdo citu nhitng khuynh huéng
chiu kiém duyet, ta phai d€ ¥ su ki€m duyét 12 mot su cén thiét
cip bdch. Nhimg khuynh huéng dé 13 nhimg Khuynh huéng
déng ché cudi, tuc tiu vé& phuong dién 1y luan, m§ thuat va xa
héi, nhitng diéu ngudi ta khéng ddm nghi dén hay nghi dén dé
ma kinh tém. Nhiing su ham mudn bi kiém duyét va bi bién
dang trong gidc mo d6 chi bi€u 1o mét tam Iong ich ky vo by
bén va vo liém si. Va lai, khong ¢ gidec mo nao trong dé cii t6i
clla ngudi ndm mo lai khong gitt vai chinh, di ring céi i dé
da 14n tr6n rat khéo léo trong noi dung 16 rang. Long ich ky vé
bién nay chic chan cé lién quan chit ché véi long ham mudn
gidc ngl lam cho ching ta thoat khodi duge anh hudng ctia dai
song hang ngay.

Cii 101 trong gidc mo da il bd duge hét su rang bude vé
luén 1i, thod man moi su doi hoi cha ban ning tinh duc, ctia ban
nang ludn bi nén gido duc vé nghé thuat cla ching ta cdm
dodn, nhimg ban ning chdng lai su kim kep cua luan Ii. Su tim
ki€m khodi lac (ma ching ta goi 1a libido) chon d6i twong ma
khong gip siic chéng déi, va thuong chon nhitng qui cdm; né
khong nhimg chon vo ngudi khdc ma cdn chon ca nhitng diéu
ma ca nhan loai thudng gdn cho nhimg tinh cich thiéng liéng:
ngudi dan 6ng chon me minh hay chi em minh, ngudi din ba
chon cha hay em minh (gifc mo cla ba 50 téi trén day 6 tinh
cdch loan luan vi ba ta chon chinh con trai minh). Nhing su
ham muén ma chiing ta tudng chimg khong ¢6 lién quan dén
loai ngudi di to ra di manh dé€ tao nén nhitng gidc mo. Long
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thi han tha hé tung hoanh. Nhimg ¥ muén bdo thu, mong cho
nhimg ngudi minh yéu nhét trén doi chét di, ngudi cha ngudi
me, anh chi em, chéng vg, con cdi, khong phai 1a it trong cdc
gidc mo. Trude nhimg két qua thu luom duge nhu thé, ¢6 ngudi
s& bao 1a nhimg két qua dé khong thé c6 duoce, vo nghia ly,
khéng thé tin duge vi nhimg gia thuyét phat sinh ra ching chi la
sai 14m. Hodc gidc mo khong phai 12 mot hién tuong tinh than,
hodc trong trang thai binh thuong khong cé gi la vo thiic ca,
hoac k¥ thuat ciia gido su ¢6 so hd ché nao. Nhimg céch két
Juan dé qué 13 gidn don d& hiéu hon tdt ca nhimg diéu kinh
khiing do nhiing gid thuyét kinh hoang ma gido su dva ra.

Tat nhién nhimg két luan dé 1a don gian va lam hai long
moi ngudi hon thuc nhung khéng ding.

Cic ban hay kién tam: van dé chua chin mudi dé c6 thé
dem ra thao luan. Trude khi di vao vin dé d6, chiing ta cha con
cdch nao hon 12 1am cho nhiing 13 chi trich phé binh cdch gidi
thich gidc mo cha chiing ta tr& nén manh mé hon. Nhing ket
qua thu luom duoc khong lam cho moi ngudi khoan khod,
thich néi may, dé khong phai 1a diéu quan trong. Nhung c6 mot
1y 18 vitng chéc hon: khi chiing ta cho nhiing ngudi nam mo bi€t
ho ¢6 nhiing ham mudn va khuynh huéng gi da tim ra dugc
trong khi gidi thich gidc mo thi bao gid ho ciing phan do1 kich
liet va dua ra nhitg 1y 1€ cling vimg chic. Cé ngudi hoi: "The
nao? Ong bao rang toi 44 héi tide khi bd tién ra d€ lam cla hoi
mon cho em géi toi va nudi day em trai toi sao? Diéu dé lam
sao ¢ duge vi t6i 1Am viéc 1 chi c6t phung su gia dinh, trong
doi toi khong cdn bdn phan nao khic hon la lam tron phén su
d6 dang nhu 101 161 di hita véi me toi lic ba lam chung”. Ngudi
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khdc néi: "Ong cho 12 toi mong cho chong tdi chét sao? Thuc
v6 nghia 1y va ddng phin 1o. T6i néi thi 6ng khong tin, nhung
sy thuc la ching t6i rat hoa thuan va néu chéng t6i mat di thi
toi mét hét nhimg cdi gi t6i ¢6 trén trai dat ndy". Mot ngudi
khéc néi: "Ong cho 12 t6i ham muén nhuc duc d6i véi em géi
t6i sao? Thuc 12 16 bich. Hai anh em t6i gian nhau tir lau va
méy ndm nay chiing t6i khong hé néi chuyén vé6i nhau”. Nhung
ngudi nay néu chi tir chdi khong xac nhan hay phit nhan nhimg
khuynh huéng ma chiing ta gén cho ho thi cling duge di, vi cé
thé 12 ho khong bi€t dén nhimg diéu d6. Nhung diéu buc minh
12 ho c6 nhitng long ham mudn tréi hén véi nhimg diéu ching
ta gdn cho ho, va c6 thé chimg minh dugc ring nhimg long ham
mudn dé mdi chinh 12 diéu ho vin 4p G trong tam hén. C6 &
ching ta nén bo roi cai 16i giai thich nay di thoi, vi né dua
ching ta dén ngd cut.

Chua dau, béi I€ nhing 1y 1& nay tuy bé ngoai ¢6 vé nhu
viing chic nhung thuc ra khong thé ding vimg trude 1y luan cta
ching ta. Gid du rang trong d&i séng tinh thin qua cé nhimng
khuynh huéng vo thic, chiing ta ¢é bing ching gi t6 ra ring
trong ddi séng hitu thic ciing ¢é nhimg khuynh huéng trai lai?
C6 1€ trong doi séng tinh than ¢6 nhimg khuynh huéng tréi
nguge ton tai canh nhau. C6 thé rang mét khuynh hudng qua
manh s& lan 4t khuynh huéng kia va don khuynh huéng ndy vio
trong vo thific. Nhung con 1y 1€ cho ring nhitng két qua cha su
giai thich gidc mo khong don gidn mi ciing ching dé chiu.
Truce het, khong phai su don gidn s& gitip cac ban gidi duge
nthimg vin d¢ c6 lién quan dén gidc mo vi van dé nao ciing déu
gap kho khan phiic tap ngay tir budi ddu. Con béo ring nhimg
két qua nay thuc ching ddng mong mudn ti nio thi cdc ban da
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ldm khi cho rang trong phuong dién khoa hoc ching ta mong
hay khong mong két qui nay hay két qua no. Nhimg két qua
thu lugm dugc, cdc ban cho ring ching khong lam cho ban dé
chiu ma con lam xau hé kinh tdm nita thi didu dé c6 quan hé
g1? Téi nhd lai 18i néi clia mot vi gido s thiy hoc cia toi, ong
Charcot, trong khi t61 con 12 mét thay thuéc tré twdi va di theo
ong trong lic khim bénh: " Diéu d6 khong ngén viéc chiing ¢é
thuc”. Néu muén hiéu rd nhimg su thuc clia cude dii, ching ta
nén bo ra mot bén nhitng cam tinh hay sy ghen ghét. Néu bay
£i0 ¢6 nha khoa hoc nao ching minh réng ngay tan thé gan kg,
ban c6 bdo ong ta rang: "Toi khong tin nhu th€ vi nhu the thi
thé thim cho t6i qua" khong? Téi cho ring trong truong hop dé
ban s& yén lang, cho t6i khi mét nha khoa hoc khidc chimg minh
rang nhimg diéu khdng dinh trén khong dua vio nhimg bing
chiing xéc thuc. Bo ngoai tai nhitmg cdi gi lIam cho ban kho
chiu, ban da [am ding nhu gidc mo di [am chi khong phai tim
céch tim hiéu va ché ngu né.

Co6 1€ ban s& thoi khong néi dén tinh cach kim tom cia
nhimg ham mudn bi kiém duyét trong gidic mo dé biu viu vio
Iy I€ cho rang, chiing ta khong thé nio tin ring con ngudi lai c6
the xau xa nhu thé duge. Nhung chinh kinh nghiém ban than
cla cdc ban ¢6 cho phép cdc ban ding 1y luan dé khong? Toi
khong néi dén ¥ ki€n cia ban d6i v6i chinh ban; nhung ¢ qua
thue 12 cap trén va nhing ngudi canh tranh quyén lgi véi céc
ban dGi véi cdc ban ¢6 nghi ring ban 13 ngudi 5t dén the
khong? Nhimg ké thi cha cdc ban ¢6 cam tinh véi cic ban
nhiéu nhu cdc ban tuéng khong? Viy tai sao ban lai phan doi
di déi khi chiing ta néi dén cdc tinh ich ky vo bién ciia loai
nguti. Cdc ban hd khong biét rang phédn Ién nhan loai déu
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khong thé ché ngy duge ban nang tinh duc clia minh sao? Cac
ban khong biét ring nhitng s qué dang nhiing su dam bon ma
ching ta mo mang ban dém thudng xdy ra hang ngay, c6 khi
dua dén chd pham 161, d6i véi nhing ngudi thic hén hoi sac?
Mon phan tam hoc phii chang ching 1am gi khc hon Ia khang
dinh cau cdch ngoén cha Platon cho ring nhimg ngudi 6t la
nhimg ngudi chi lam trong gidc mo nhimg dieu ma cdc ngudi
x&u xa thudng lam trong lic thic sao?

V2 by gir thoi khong néi dén ¢4 nhan nia, cdc ban hay
nghi dén tran Dai chién vira tran ngap nhén loai, nghi dén tat ca
nhimg c4i gi doc dc dd man. nhitmg sy d6i trd lan tran trong thé
giéi vin minh. Céc ban c6 tin ring chi mét nhém ngudi day
tham vong di lam cho nhimg sy doc dc da man d6 lan tran ma
khong cdn su dong lod cua hang trieu ngudi bi 161 kéo hay
khong? Trudc nhitmg su kién dé cdc ban c6 con can dam bénh
vuc loat ngudi nita khong?

Cic ban cho ring ¥ kién toi vé chién tranh chi c6 mot
chiéu ring chién tranh d4 dua ra 4nh sdng nhimg cai gi cao dep
nhét clia loai ngudi: ndo chi khi anh hing. 1ong hy sinh, ¥ thic
xi hoi v.v... Ciing duge di, nhung ban ¢6 thdy minh bét cong
khi 1én 4n mon Phan tam hoc vi mon nay di phl nhan mot vai
diéu trong khi khing dinh mot diéu khic khong? Ching tor
khong hé cé y phtt nhan nhitng tinh cim cao dep ca lodi nguoi.
khong 1am gl d¢ giam gid tr1 cha nhing su cao dep do. Trdi lai,
t6i néi cho ban nghe khong nhitng vé cic sy ham mudn xdu xa
bi kiém duyét trong gific mo ma con ca dén su ki€m duyét kiém
ché nhitng ham muén dé 1am cho ta khong nhén ra ching nira.
Néu chiing 1a néi dén nhig su xdu xa cla loai ngudi 1a chi vi
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c6 phiing ngudi phit nhan ching, va diéu phi nhan nay khong
hé 1am cho tinh chat lodi ngudi duge 6t dep hon 1én, trai lai chi
lam cho né tré 1én khé hiéu hon théi. Chinh vi khong mudn ly
luan moét chiéu ma ching ta ¢6 hy vong tim lai dugc cong thirc
dién td thyc ddng nhimg lién quan gitra didu t6t va dién xau
trong loai ngudi.

Théi ta hily tam dimg lai & day. Mac du cho rang nhiing
két qua thu lwgm duge trong viée giai thich gidc mo ¢6 vé ky
khoi ching nita nhimg ciing khong phai vi thé ma ta c6 quyén
bo roi ching khong xét dén nita. C6 18 sau nay ching ta sé tién
gn dén ket qua hon bing cich theo mot con dudng khac
chang? Trong ltic nay ta hdy tam chdp nhan diéu nay: su bién
dang trong gidc mo chi 1a ket qua ciia su kiém duyéet ma cdi toi
clia chiing ta lam déi véi nhiing khuynh hudng hay ham mudn
thudng xuét hién ban dém trong gidc ngh. Tai sao nhimg dicu
nay lai xudt hién ban dém? Chang tir dau t6i nhi? D6 1 cau hoi
duong chd dai.

Nhung chiing ta sé 16 ra bat cong khi khong dua ra mot két
qua khdc nifa. Nhimg ham muéhn hién ra trong gidc ma, lam cho
gidc ngl khong yén, ching ta khong hé biét dén trudc, nhung
chi bict dén sau khi di gidi thich gidc mo. Vay ching ta ¢6 thé
tam goi chiing 13 v6 thic theo nghia thong thudng ciia chi nay.
Nhung chiing ¢on ¢é i hon 12 tinh céch tam thoi vé thifc nay.
Thudng thudng ngudi ndm mo phit nhan chiing di rang su giai
thich da ching to r6 rang su ¢6 mat cia chiing. G day, ching ta
cling gap mot tinh trang twong ty nhu trong trudng hop anh
chang nhat dinh khong chiu nhan 14 minh ¢6 didu gi bat kinh
doi v&i ong chir minh. Liic d6 ching ta da nghi ngé 1ot néi cha
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arth ta va cho rang ¢6 thé anh khong bi€t dén diéu d6. Méi khi
giai thich mot gidc mo bi bién dang rat nhiéu, ching ta lai gap
lai tinh trang d6 va diéu d6 chi tang phan quan trong cho quan
diém cha chiing ta thoi. Vi thé nén chiing ta chdp nhan rang
trong doi song tinh than c6 nhing gi tiém tang ma ching ta
khong hé biét dén va ¢ I8 khong bao gid biét dén. Néu nhu thé
thi sy vé thiic phai c6 them mot nghia khic: dac tinh co ban cla
né khong con 1a nhat thai hay hop thot nita ma 13 thudng tryc.
Tat nhién chiing ta s& quay trd lai vén dé nay véi nhiéu chi tiél
hon trong nhitng dong sau.



10. TINH CACH TUONG TRUNG
TRONG GIAC MO

Chiing ta da thdy su bién dang ngan can khong cho chiing
ta hiéu dugc gidc mo chinh la két qua cta su kiém duyét doi v6i
nhitng ham muén vo thic, hay khong thé chdp nhan duoc.
Nhung chiing ta khong khang dinh ring sv kiém duyét 13 yéu t6
duy nhat phdt sinh ra sy bién dang niy va ngodi su kiém duyét
ra con ¢6 nhimg y&u & khac. Didu nay ding dén ndi dii cho su
kiém duyét c6 bi gat bd hoan toan ching nira thi khong phai vi
thé ma chiing ta s& dé dang hiéu gidc mo hon, va gidc mo 1o
rang khong phai vi thé ma tring hop véi gidic mo tiém tang hon.

Chiing ta da tim ra dugc nhiing yéu 16 khic nay nh¢ c¢é
mot 16 héng trong k§ thuat ctia chiing ta. Toi di dong ¥ véi cac
ban 1a & mét vai gidc mo da duge phan tich ¢6 khi nhiing véu t6
dic bi¢t cla gidc mo khéng goi cho ngudi nim mo mot ¥ tudng
gi ca. Tat nhién sy kién nay it xay ra hon nguoi ta thuomg khang
dinh va trong nhiéu trudng hop nhd sy kién nhén ngudi ta di
[am cho nhi€u ¥ kién phai xuat hién. Nhung van c¢é nhiéu
truong hop ngudi ta khéng tim thy c6 sy lien tudng va khi gai
ra sy lién tuong thi két qua mong doi lai khong c6 gi ca. Khi su
viéc nay xay ra trong mot lan tri bénh bang phan tam hoc né trd
nén quan trong dac bi¢t, nhung & day ching ta chua néi dén
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tim quan trong niy voi. Su kign do xay ra khi ching ta giai
thich nhitng gidc mo cua chinh chiing ta hay cla nhing ngudti
binh thudng khéc. Trong trudng hop nay, sau khi thdy 15 rang
du ¢6 kién nhin hon ciing chang di dén dau, chiing ta lal tim ra
ring su kién ma ching ta khong mudn dé lai xuat hién diéu hoa
d6i véi mot vai y&u 16 nhat dinh trong gidc mo. va do khong
phai fa su bat thudng ma la nhifng su viéc phu thudc vao mot
vai luat dinh.

Dimg truéc nhimg su kién nay ching ta mudn tu minh giai
thich nhimg yéu 16 thim lang cha gidc mo, diing nhitg phuong
tien rieng cia minh d& tim hiéu. M&i khi giai thich nhu the

ngudi ta cé cam tudng dat duge mot vai két qua m¥ man, con
néu khong lam nhy the thi gidc mo s& chang ¢6 nghia gi. Khi dp
dung phuong phdp nay cang ngay cang nhiéu vao nhiéu trudng
hop hon, ching ta s€ di dén nhiéu két qua chac chan hon.

Sy trinh bay cua tdi ¢6 vé s¢ sai nhung sy sd sal ndy
thudng duge dung trong nganh gido duc dé don gian bét van dé.

Lam nhu vira néi, ching ta ¢6 thé gidi thich cdc gidc mo
mot cich thda ding gidng nhu nhimg cudn séch dodn mong rat
thinh hanh trong dan gian. Téi tin ring céc ban chua quén viéc
chiing ta chua hé dat dugc két qua cy thé ndo trong viéc tim
hidu nhiing yéu t& bit bién trong gidc mo bang ky thudt lién
tuong.

Cic ban s& cho ring phuong phdp nay cé veé khong chic
chéin. ¢6 nhidu dién ding bii bac hon 1a phuong phdp danh cho
nhiing ¥ tudng dugc tr do xuat hién. Nhung dén day ta thdy co
thém mot chi tiét khdc. Sau khi tap trung dugc nhiéu sy gidi
thich nhimg yéu t6 bat bién trong gidc md nhu thé bang cic
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cudc thi nghiém lién tuc, dot nhién ta thay chiing ta c6 thé dat
duge nhimg két qud giéng nhu the bing cich chi dva trén
nhiimg diéu minh bi€t va khong cén dung dén nhimg didu ma
ngudi nam mo da nhé lai, ching ta ciing c6 thé hiéu chiing
dugc. Do dau ma chdng ta biét duge nhu the?

Ching ta goi sy lién quan gitra yéu t6 ciia gidc md va su
gidi thich né bing c4i tén 1 lién quan tuong trung vi yéu t6 nay
chi tugng trung cho mot 3 tudng vo thitc trong gidc mo. Trude
day, khi xét dén cdc lién quan giita nhiing yéu t6 cla gidc mo
va ban thé cla chiing, 61 di trinh bay rang yéu 6 niy ching
khic gl mot phan déi véi toan thé, ring y twdng d6 ciing cé thé
12 mot su 4m chi dén ban thé hay 3 mot sy bidu thi cia ban thé.
Ngoai ba loai lién quan nhu the cdn mot loai lién quan tha tu
nita. D6 1a lién quan twong trung. Trude khi trinh bay nhiing
nhin xét dac biét tugng trung nay chiing ta hiy néi dén nhitng
van d¢ da dugc dem tranh luén thi vi quanh van dé dé. Tinh
cach tuong trung s& 1a vin dé dang chu ¥ nhat trong thuyét vé
gidc mo.

Ta nén néi ngay ring trong mot vai phuong dién nhiing ky
hiéu twong trung da thuc hién dugc Iy tudng cii k¥ cha qudn
chiing trong viéc gidi thich gide mo va kg thuat clia chung ra da
dua ching ta di rat xa ly tuéng dé. '

Nhing ky hiéu twong trung nay giip cho ta, 1a trong mot
vai truong hop, gidi thich gidc mo ma khong can hoi gi ngudi
nam mo ci, va lai chinh ngudt nay ciing ching thém dugc gl
vao trong ky hi¢u dé. Khi biét dugc nhimg ky hiéu tugng trung
thudng diing niy, biét 15 c4 tinh, va doi séng cla ngudi nAim mo
va nhiing cam tudng phat sinh ra gisc mo, ching ta cling c6 thé
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giai thich gisc ma ching khé khan gi nhu m& mot cudn sdch ra
xem. Mot cong trinh tuyét diéu nhu vay qua thue la mot khich
1& 16n lao cho ngudi gidi thich cling nhu cho nguoi nim mo,
tranh cho ngudi ta viéc khé chiu 12 phai hoi han 16i thoi ngudi
nim mo. Nhung ban dimg cho 12 cong viéc d6 de dang. Ching
ta phai dat dugc cdi cong trinh tuyét diu nay. K¥ thuét dit cén
ban trén su tuong trung khong thé thay the k¥ thudt dya trén
can ban coa sy lién tudng va khong thé so sénh véi né dugc.
Tréi lai, k§ thuat nay chi b6 tic k¥ thudt trude va hién cho nd
nhiing dit kién diing duge. V& viéc hiéu 15 tinh trang tinh than
cha ngudi nim mo, cic ban nén biét ring nhimg gidc mo minh
phai gii thich khong phai 12 clia nhimg nguoi ma cdc ban biéi
15, thudmg thudng ban khong duge biét nhiing su viée gi trong
ngay di phdt sinh ra gidc mo, céc ban chi biét vé doi séng tinh
thin cfia ngudi nim mo qua nhimg ¥ tuéng va nhing diéu nhé
lai clia ngudi nam ma thoi.

Thue 13 mot diéu la long khi thay quan niém vé tinh cach
twong trung cia gide mo lién quan gilta gidc ma va su vo thic
fai gap nhimg su chong d6i rat ghe gom. Ngay ca nhilng ngudi
biét suy nghi va hiéu biét khong ¢6 diéu gi d¢ bai bic mon phan
tam hoc ciing khong chiu di theo con dudng do. Thdi d6 nay
cing t6 ra k¥ la khi tinh céch tugng trung dau ¢6 phai 12 mot
dac tinh chi riéng gic mo méi ¢6 va sy tim ra tinh cach khong
phai 13 cong trinh ca mon phan tam hoc, trong khi chinh mén
nay ciing da tim ra duge nhiéu diéu khdc néi tiéng hon. Cha dé
clia tinh cach tuong trung trong giic ma chinh fa nha triét hoc
KA. Scherner (1861). Mon phan tam hoc khang dinh ¥ kién
ctia Scherner va ciing 1am cho ¥ kién nay bi thay doi sau rong.
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Va bay gity cdc ban mudn biét mot vai didu vé tinh cach
tuong trung, biet mot vai trudng hop. Téi sin 1ong hi€n cdc ban
dieu d6 nhung ciing cén néi trudc rang chiing ta chua hiéu duoc
hoan toan hién tugng nay nhu ¥ mudn.

Bac tinh cha su wong trung nim trong mét su so sinh.
Nhung mét su so sanh théj khong di. Chic ciing con phai c6
mot vai diéu kién nao khic nia nhung nhimg diéu kién nao thi
hi¢n nay chiing ta chua bigt. Nhimg <di gi ¢6 thé so sdnh dugc
véi mot vat gi hay mot sy dién bien nio trong gidc mo lai
khong twong trung cho vat dé hay su dién bién dé. Ngoai ra,
gidc mo lai chi chon dé tuong trung cho minh mét vai yéu t6
nam trong céc ¥ tudng tiém tang trong gisc mo théi. Vi the tinh
cdch tuong trung bi gidi han & moi mat. Khdi niém vé su tuong
trung cling chua duoc 16 rang, khdi niem nay thudng hay bi lam
1an v6i khai niem vé su thay the, bidu dién, ¢4 khi lai tién gin
dén sy d4m chi nita. Trong nhiéu SUr tugng trung, su so sanh rd
rang duge ding [am nén tang. Nhung trong nhiéu truong hop
chiing ta lai tr hoi nén méng cia sy so sdnh dé nim & chd nao?
Su suy nghi k¥ may ra ching ta tim dugc chang? Va lai néu su
tuong trung la mot su so sdnh thi thuc 13 mot su la khi su lién
tudng lai khong gitip ta tim ra su so sanh dé, khi chinh ngusi
ndm mo ciing khong biét né nim & déu, tuy 6 diing dén né ma
ching bict mo t¢ gl ca. Didu dac biét 1a ngay ca khi ngudi ta chi
cho ngudi ndm mo 13 sy so sinh d6, anh ta cling ching chiu
cong nhan. Céc ban han di thdy 13 lien quan tuong trung 1 mot
st so sanh thuée loai dac bigt ma chidng ta khong biét gi hét. C6
the 11 sau ndy chiing ta sé bist duoc mot vai diéu chang.
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Nhimng déi twong duge hinh dung tugng trung trong giic
mo rat it. Do 1a than thé ngudi ta, anh em, bé ban, cha con, suf
sinh, s\ tir, su trdn trudng hay mot vai sy gi nia. Chinh cén nha
la sy bi¢u thi duy nhat dién hinh, nghia 1a diéu hoa trong con
ngudi. Su kién nay di dugc Schemer cong nhan la ¢6 mot tam
quan trong hang dau numg ching ta cho rang ong di lam.
Nhiéu khi trong gidc mo. minh thuong thdy minh tut tir trén cao
xudng & diing trudc mat nha va c6 cam gide khi thi sung sudng
khi thi lo au. Nhimg can nha c6 nhitmg bifc tudng tron twét nhin
nhui 12 hinh dung cho ngudi dan éng con nhimg cin nha sin
sUi, ¢6 bao lon khién cho ngudi ta ¢4 chd bau viu thudng hinh
dung cho ngudi dan ba. Cha me thuong tugng trung cho duc
vua v hoang hiu hay nhiing nhan vat quan trong: chinh vi thé
nén nhitmg gidc mo trong d6 ¢ hinh cha me thudng dién ra
trong bau khong khi mét su hi€u théo. Nhimg gidc mo, trong d6
nhimg ngudi anh em, chi em hay nhitng dita bé con dugc tugng
trumg bang nhimg con vat nho, nhitng con rép bét au yém hon.
Sy sinh dé gdn nhu bao gidy ciing duge hinh dung bang nhing
dong tac trong d6 nudc bao giv ciing i yéu 16 chinh nguoi ta
nim mo thay minh ngd xudng song hay tir dudi nudc di {én. ciu
mot ngudi & dudi nude dua 1én hay duge ngudi ta ctru, nghia 1a
giifa ngudi ndy va ngudi ndm mo ¢6 ca nhimg day lLén lac vé
tinh méiu 1. Su sip chét dén noi duge hinh dung bing mot cudc
doi ra di, mot chuyén du hanh bing xe lia, cai chét duge hinh
dung bing mot vai diém xdu, ghé so. Sy trin trudng duge tugng
trung bing qudn do. nhing bo dong phyc. Céc ban thay la
ching 1a & gifra hai loai bi¢u thi: mot ding 1a su tuong trung
mot ding 13 nhiing sur dm chi.
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Trong nhiéu sy tuong trung, sy so sanh 1 rang dugc diing
lam nén tang. Nhung trong nhiéu trudmg hgp chiing ta lai tu hoi
nén méng cua sy so sdnh d6 nim & ché nao? Su suy nghi ky
may ra ching ta tim duge chang. Va lai néu su tugng trung 12
mot sy so sanh thi thuc 1a mot su la khi sy lién tudng lai khong
giip ta tim ra su so sdnh d6, khi chinh ngudi ndm mo ciing
khong biét né nam & dau, tuy ¢6 dung dén né ma chang biét mo
t¢ gi ca. Diéu dac biét 1a ngay ca khi ngudi ta chi cho ngudi
nam mo 1o sy so sinh d6, anh ta cling chang chiu cong nhan.
Cédc ban han da thdy la lién quan tuong trung la mot su so sanh
thudc loai dac biét ma chiing ta khéng biét gi hét. C6 thé la sau
nay ching ta s&€ biét dugc mét vai diéu ching.

Ra khoi sy liét ké ngin ngilii ké trén chiing ta buéc vao mét
mol trudng trong d6 nhimg doi tugng va ndi dung duge hinh
dung bang mét su tugng trung doi dao, c6 thién hanh van trang.
Do 1a moi trudng cla ddi séng tinh duc, cha ¢o quan sinh duc,
nhimg hanh vi giao cdu. Phan 16n nhimg ky hiéu tugng trung
trong gidc mo la nhing ky hiéu tinh duc. Nhung & day ching ta
dung trude mot su khac biét ky la. Trong khi ndi dung thi rat it,
nhiing k¥ hiéu dé chi nhiing noi dung dé lai rat nhiéu, thanh ra
méi d6i tugng déu duge tugng trung bang rat nhiéu ky hiéu ma
ky hiéu nao ciing gid tri nhu nhau. Nhung trong khi giai thich,
ngudi ta thuong gap nhimg su ngac nhién khé chiu. Trdi véi
nhimg hoat dong cua cic gidc mo thudng ¢é thién hinh van
trang, sir giai thich cdc ky hiéu tuong trnung déu chan nan khong
thé . D6 la su kién lam moi ngudi buc minh nhung lam sao
duoc bay gio?
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Vi day la lan dau tién ching ta néi dén ndi dung cia doi
song tinh duc, t6i phai ndi cho ban r6 t6i mudn néi dén van dé
dé theo cdch nao. Mén phan tam hoc khong cé 1¥ do gi dé néi
mot cach tip md, hay chi néi dén bang nhimg su 4m chi. Man
nay khong xau hé khi xét van d¢ quan trong dé, thay ring viéc
20i su viéc bing chinh tén cta ching la phuong sdch hay nhat
dé trdnh nhing ¥ tudng xdu xa. Viéc ¢6 mat trong cir toa dai
dién clia ca hai phdi nam nif ciing chang thay déi gi. Néu chiing
ta khong c6 mot khoa hoc danh riéng cho cdc éng hoang ba
chta thi ching ta cling khong c6 khoa hoc nao danh riéng cho
cdc co gdi ngdy tho va cdc ba hi¢n dién trong nhitng budi hoc
niy, chimg té ring ho muon dude d6i XU ngang hang véi cdc
éng. it nhat ciing vé phuong dién khoa hoc.

Vay gidc mo vé co quan sinh duc ctia dan éng ¢6 nhiéu su
bi€u thi cé tinh cdch tuong trung trong khi d6 cdi gi c6 tinh
cach chung dung d¢ so sanh thuong hién ra rd rang. Co quan
nay thudng dugc tugng trung bang con s 3. Phin chinh trong
¢ quan sinh duc nay, cdi duong vat thudng duge ca hai phéi
nam ni chd ¥ dén mot cdch thich tha, duge tuong trmg bing
nhilng dé vat ¢6 hinh thic giéng né nhu: cdi gy, cdi o, than
cdy, cay c6i v.v...; 1ot dén nhing dé vat ¢6 thé di sau vio trong
mot vt nao do gay ra trong d6 nhitng vét thuong: khi giéi nhon
dd loat, nhu dao, dao gam, ludi dao, guom gido, hay sing. nhat
1a sting luc tréng gidng cdi duong vat nhit. Trong nhitng con dc
mong cla cdc ¢ gdi, ho thudng nam mo ngudi din 6ng cidm
dao hay sing duéi. C6 thé d6 I trudng hop hay xdy ra nhat vé
tinh cdch tugng trung cua cdc giac mo., va gidi thich nhiing gidc
m¢ dd chang ¢6 gi 12 khé. Sy hinh dung duong vat bang nhiing
dé vat phun ra mot thir nude cting dé hiéu chang kém: voi nude,
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binh nude, sudi nuée vot ra ngoat, hay bang nhitng d6 vat c6
kéo dai ra nhu nhimg cdi dén, cdi buit chi v.v...: réi nhimg cai
but, nhiing cdi gilia mdng tay, nhitg cdi bda ciing déu duge
dung tuong trumg cho duong vat, diéu nay ciing chang c6 gi khé
hiéu.

Viéc duong vat ¢6 thé cuong ciing lén duge, khong chiu
anh huong cba trong luc duge tuong trung bang nhitng trii banh
khinh khi, nhimg mdy bay, nhimg khinh khi ciu Zeppelin.
Nhimg gidc mo ciing ding mot phuong sich ddy ¢ nghia dé
tugng trung cho sy cuong cimg lén clia duong vat. Gidc mo cho
duong vt nhu cdi gi cdn thiét nhat trong con nguoi va lam cho
con ngudi bay duge 1én cao. Céc ban dimg ngac nhién néu 16i
noi rang nhimg gidc mo ma ai ciing biét, nhitng gidc mo thuc
dep dé trong d6 su bay lén giit mot vai 1rd vo cung quan trong,
phai dugc gidi thich nhu do sy khuynh huéng cia co quan sinh
dyc, hién tuong cla su cuong ciing duong vat. Trong s6 nhiing
nha phan 1am hoc ¢6 P. Federn dd dya vao nhiing bing chting
khong thé phii nhan duge dé ching minh didu d6, va ngay ca
mot nha thi nghiém danh tiéng khong lién can gi dén mon phan
tam hoc ciing di dén ket luan tuong tr bing cach dat chan tay
nguoi chi theo mot chiéu hudng diic biét dé gay ra nhiing gidc
mo (ong Maury Vold). Cic ban sé cii lai ring chinh nhimg
nguot dan ba ciing ndm mo thay minh bay lén. Céc ban hiy nhé
lai rang gidc mo thudng duge mo t lai sur thuc hién nhitng diéu
minh muén trong ngdy va khéng thiéu gi dan ba mudn tro
thanh dan 6ng dii long ham muén niy 6 § thitc hay khong.
Nhimg ban ndo dd hoc mon giai phau hoc s& khéng ngac nhién
khi thiy nguti dan ba ciing muén thue hién 1ong duc clia minh
bing nhing cam gidc ching khdc gi cam gidc cha dan ong.
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Trong co quan sinh duc cia din ba cé mét co quan cling cuong
ciimg dugc 1én nhw duong vat va trong thdi tho du cling nhu
trong tudi day thi true khi giao hop ciing gii vai trd ching
khdc gi duong vat.

Trong nhitg k¥ hiéu tugng trung cho duong vat khé hiéu
hon ching ta thiy cé nhiing loai bd st va loi c4, nhét 1a con
rin. Tai sao cdi mii va cai 4o toi cling diing trong cong viéc
tuong tnmg d6? Thue khong dé dodn chit nao nhung qua 12 su
tuong trung d6 phai c6 ¥ nghia. Ngoai ra ngudi ta ty hoi viée
ding chan, tay thay th& cho duong vat c6 moét y nghia tugng
trung nao khong? Toi tin ring khi xét toan thé gidc mo, xét dén
nhing co quan sinh dyc cGa ngudi dan ba chiing ta phai nhan
thic ¥ nghia dé.

Co quan sinh duc clia nguéi dan ba duge twong trimg bang
nhiimg vit gi giong nhu mot cdi 16 ¢6 kha nang chda duge mot
vat khéc nhu: mo, hé, hée da, chai, lo, hop, ruong, tii v.v... Tau
thuy ciing thé. Mot vai ky hiéu khédc nhu: 10, 1, phong, tuong
trung cho tif cung hon 12 cho ¢ quan chinh thic. Ky higu
phong cling gén lién véi cdc nha, clra, cong tugng trung cho clra
minh. M6t vai vat khic cling ¢ ¥ nghia tuong trung nhu go,
gidy, ban, sach, v0. V& loai vat thi nhitng con sén, con so cling
tuong trung cho cd quan sinh duc phu nit. Cling tugng trung cho
cd quan nay 1A cdi mom, nhing toa nha hay nhiing nha thd, nha
nguyén. Cic ban hin da thdy ring khong phai nhimg sy tuong
trimg nao cling déu dé hiéu ca.

Poi vii ciing phai duge coi nhu co quan tinh duc, cling nhu
mét vai co quan khdc trong ngudi dan ba duge tuong trung
bing nhimg trdi dao, trai tdo, hoa qua. Léng & bo phén sinh duc
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dian 6ng ciing nhu dan ba dugc tuong trung bang nhitng khu
rimg. bui ram. Cach c4u tao phiic tap clia co quan tinh duc dan
b thudng duge trong triumg bang mot phong canh ¢6 di ca tang
dd, khu rimg, may nudc. Ca quan cia dan ong duge tugng trung
bang du cac thit mdy mdc rat kho ta.

Maét s tuong trumg khic cho cg quan tinh duc cia dan ba
12 nhimg hop d6 nit trang ciing nhu kho tang thudng tugng
trung cho nhitng sy vudt ve cia ngudi dan ong doi voi ngudi
minh yéu; nhitng do ngot nhu keo banh tugng trung cho sy thod
man vé duc tinh. Sy thoa man duc tinh ma khong can dén ngudi
khiac phai duge wong trung bang nhing trd choi, vi du choi
duong cdm. Sy tron trot, tréo xudng, hay bé gy canh cay tugng
trung cho su thi dam. Con gy rang hay bé rang tuong trung
cho su bi thién, mot trimg phat déi véi nhitng thoa min trdi
thién nhién. Nhimng k¢ hiéu tuong trung cho su giao cau khong
nhiéu nhu ta tudng, vi du nhu nhitng hanh dong nhip nhang nhu
khiéu vii, cudi ngua, tréo ndi, hay nhimg tai nan kinh khung
nhu bi xe hoi chet, mot vai clr dong bang tay nhit doa ddm béng
khi gidi.

Su 4p dung va giai thich nhitng tuong trumg nay khong don
gidn nhu minh tuéng, cd hai déu cé nhiéu chi i€t ma minh
khong cho dot. €6 mot diéu minh khong tudng tuong duge la
nhimg ky hiéu tuong trimg ndy khong hé phan biét nhimg su
thod man duc tinh cOa dan 6ng hay dan ba. C6 nhitng ky hiéu
chi co quan cla dan 6ng ciing dugc, cua dan ba ciing duoc: vi
du nhu hinh dung cla nhimg tré con, tré trai hay tré gii. C6 khi
mot ky hiéu dan 6ng chi mot phin trong cd quan tinh duc dan
ba hay trai lai. Nhiing diéu ndy thuc khé hiéu khi ngudi ta chua
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biét dén nhiing sy phét trién cda nhimg sy biéu thi vé tinh duc
cua con ngudi. C6 mot it trudng hop trong d6 khong c6 su lan
16n trong viéc tuong trung, vi du nhu tii, khi gi6i, hop chi ding
riéng cho dan ba théi.

To1 s& xét duy€t tat ca nhitng pham vi ma nhiing su tuong
trung da dung viéc hinh dung tinh duc, nhit 1a nhiing trudng
hop ma yéu t6 chung chua duge hiéu 18. Vi du nhw cdi mii vira
dung cho dan 6ng ciing duge, ma ding cho dan ba ciing duge.
Cii do toi thudng chi mot ngudi dan é6ng ¢6 khi khong lién can
gi dén tinh duc ca, cha hicu vi sao. C4i ca vat rii xubng trudc
nguc 15 rang 1a mét ky hiéu riéng cho dan ong vi dan ba khéng
deo ca vat bao gio. Qudn do tring, vai thudng tuong trung cho
dan ba; 4o dai, dong phuc tuong trung cho sy trdn truéng, hinh
thé; gidy da, gidy véi tugng trung cho ¢o quan tinh duc dan ba,
cling nhur cai ban, d6 gb. Cii thang, bac thang, ché vin tay déu
twgng trung cho sy giao hop. Nghi k¥ hon chiing ta thdy yéu 6
chung trong sy nhip nhang khi tréo lén cao cho sir kich dong
1¢n 161 chd ot dinh: cang 1én cao cang thdy khé thd.

Phong canh tugng trung cho am hé. Nii non, ting d4 cho
duong vat, vudn cho am hé. Tréi cay chi déi vi chit khong phai
dita con. D4 thii chi nhifng ngudi dam meé tinh 4i, réi nhimg ban
nang x4u xa. Hoa, nhuy chi am ho, nhat 12 sy trinh tiét. Nhimg
dod hoa chua nhi chinh 13 ¢o nang sinh duc cia loai cay trong
doi thue. Tir cdi phong, nhiing clra s, cira ra vao déu chi nhimng
16 nhu clra minh, chi st m& to clia minh. Phong déng, phong
md chi ngudi dan ba, con chia khod chi ngudi din ong.

D6 1a nhimg vét liéu ciu thanh nhiing gidc mo tugng trung.
Thue ra chua day du, chiing ta cé thé k€ nhidu nita vé chiéu
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rong cung nhu chi¢u sau, nhung nhu thé ciing tam di rdi. C6
the ban s& ndi gian va bdo 161: "Nghe gido su néi thi chiing ta
sOng trong mot thé gidi bao quanh bing nhiing ky hiéu tugng
trung cho tinh duc. Tat ca nhilmg gi quanh ta, do chiing ta mic,
nhimg d6 ching ta cim tay chang 12 gi khéc hon nhimg cdi
tugng trung cho tinh duc, khéng hon, khong kém". Téi cong
nhan la qua c¢6 nhi¢u diéu khé hiéu thuc vd cau hoi diu tién
dén voi cac ban han phai 14 cau sau day: Lam sao ching ta biét
dugce y nghia clia nhitng k¥ hiéu tugng trung d6 khi chinh ngudi
nam mo khong cho ta biét gi hét, hay c6 cho biét thi ciing chi 2
nhitng diéu thiéu sét. '

Tol tra 16i: chiing ta bi¢t nhing diéu d6 1a nha nhiéu ngudn
goc lam, nhitg chuyén c§ tich, huyén thoai, chuyén vui cudi,
dan ca nghia 1 nho su khao sdt nhiing tap quén, phuong ngon,
tuc ngir, bai hat, thi ca, ti€éng néi hang ngay cla cic dan toc trén
the gidi. O bat ca dau chiing ta ciing tim thay nhimg ky hiéu
nhw nhau, dé hi€u. Khao sat cdc ngudn gdc d6 ching ta thay 1a
ching di rat sit véi tinh cdch tuong trung trong cdc gidc mo dén
ndi nhiing diéu vira néi duge x4c nhan hoan toan.

Chiing ta d néi ring theo Sherner thi cin nha tuong trung
cho than thé ngudi ta, cling nhu clia s8, cira ra vio tuong trung
cho cdc 16, b€ mit can nha chi nhiig ché 161 16m, ban cong chi
nhimg ché dua. Chinh trong ti€ng néi thuomg ngay chiing ta
cling dung nhiing k¥ hiéu dé: ching ta ching thudng goi ban
than cla chiing ta 12: "ngéi nha cii” vd "mot viéc déu khong
duge trat ty lam trén ting 1du mot cla anh ta" sao? (dich timg
chir trong tiéng Diic).
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Thoat nghe nguoi ta thdy thyc k¥ khi cha me duge tugng
trung biang vua vi hoang hau. Trong nhiéu chuyén ¢6 tich khi ta
doc thay: "Ngdy xua ¢6 mot ong vua vi mot ba hoang hau
"nhitng chlt nay thuc ra chi 13 nhitng chit thay th& cho: "Ngay
xua ¢O mdt ngudi cha va mot nguot me". Trong gia dinh, ngudi
ta thudmg goi dia tré con la nhitng ong hoang, dita 16n nhat la
Hoang thdi tir (kronprinz). Chinh vua thuong dugce goi la cha
me dan. Nhifng dira bé thuong duge goi doa [a nhimg con sau,
chiing ta ching da thuong hai goi dlia chiing 1a "Nhiing con siu
bé nho dang thuong™ sao? (Das arme Wurm).

Chitng ta hay trd lai ky hi¢u ¢an nha vi cic phu thude. Khi
ching ta trong gidc mo, dung nhiing chd 16i trong cin nha 1am
ché bdu viu, chiing ta hén dd nhd lai ¥ nghia clia quan chiing
khi ho néi dén nhimg ciap vi dd s6 14 "cé thé danh du vio dé
duge”. Nhitng ngudi ngoai phd con néi dén nhiing ngudi ¢é doi
vii to la: "Ba niy ¢ nhiéu go trude clta nhi nhi" v nhu ho mudn
khang dinh cdi giai thich clia ching ta khi ta néi rang gé la vat
tuong trung cho ngudi dan ba.

Vé rimg, chiing ta s& khong hiéu tai sao rimg lai duge dung
tugng trung cho din ba néu chiing ta khong cdu citu mén ngon
ngit hoc so sanh. Tiéng Pic Holz (gd) ciing mot gée ré véi
tiéng Hy Lap c6 nghia 1 vat chat, nguyén liéu. Cé nhiéu khi
mot tiéng chung dung dé chi mét var riéng. Trong Pai Tay
Duong ¢6 mdt hon dio tén Madeira vi dao dé toan rimg,
Madeira tiéng B& Dio Nha ¢d nghia 1 rimg. Tiéng Madeira
goc tir ti€ng La Tinh Materiasa thanh Matiére cOa Phdp. Chit
materia goc & chit mater nghia 14 nguoi me. Vay matiére, vat
chat cua mot vat gi chinh 1a me ctia vat d6. Chinh quan niém ci
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k¥ nay da phdt sinh ra ky hiéu tugng trung g6, rimg tr¢ thanh
ngudi me, nguoi dan ba.

Trong gidc mo, su sinh dé thuong dugc tuong trung bang
nudc, nhay xudng nudc hay tr dudi nude di [én tic 1a sinh ra
hay ra doi. Gdc cla su tuong trung nay 1a do thuyét tién hod:
mot ding, moi vat trén can, trong d6 phai ké ca té tién loai
ngudi, déu bit ngudn & nhimg vt séng dudi nude (quan niém
nay qud xua); dang khdc, bat cd mdt lodi cé vii, mdt ngudi nao
trude khi ra doi cling nam trong nudc nghia 1a nude trong tir
cung ngudi me, va sinh ra tic 1a trong nudce di ra. Tor khong ndi
rang ngudi nAm mo biét nhitng diéu dé. Nhumg t6i cho rang anh
ta khéng cin biét dén diéu d6. Ngudi nim mo cé thé biét nhimg
diéu duoc ké cho nghe héi con nho, nhung di anh ta c6 biét
ching nita ciing chang lién can gi dén su hinh thanh cua ky
hiéu tugng trung. Ngay xua ngudi ta ké cho chiing ta nghe rang
chinh nhitng con ¢d dem tré con dén. Nhung cé thay tré con &
dau, thi & dudi sdng dudi giéng, nghia la duéi nudc chir con dau
nita? Mot than chd cla t6i, héi con nhd ¢6 duge nghe ké cau
chuyén dé da bién mat ca budi chiéu. Mii sau ngudi ta mdi tim
ra chd bé dang cii dau xuéng nudc dé tim xem c6 dita (ré con
trong dé khong.

Trong nhitng huyén thoai vé su ra doi cia nhimg anh hung,
ma O.Rank di khao citu (viéc cii nhdt 13 sur ra doi cua cia
Sargon, & Agade nam 2800 trude T.C) viéc dim trong nudc hay
tr trong nudc di ra git mot vai trd quan trong hang dau. Rank
cho rang d6 1a nhimg hinh anh wong trung cho su sinh séng
nhu trong gidc mg. Khi trong gide mo ching tu ciu duge mot
ngudl nao dé khoi chét dudi, chiing ta thuong col ngudi dé nhu
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me minh; trong nhimg huyén thoai mét ngudi ciiv mot dua bé
khoi chét dugi chinh 1a me dita bé. Trong mét cau chuyén
ngudi ta ké lai ring: ngudi ta hoi mot dita bé Do Thai thong
minh la: "Ai [a me cta Moise". Thing bé tra 161 khong ngap
ngung: "Do 1a Cong chia”. Nhung ngudi ta bao: "Khong diing.
Ba Cong chiia chi 12 ngudi citu Moise khéi chét dudi thoi”. Dia
bé tra 1oi: "Thi ba ta bao the" chimg t6 ring né ciing biét ¥
nghia diing ctia cau chuyén huyén thoai.

Trong gidc mo céi chét thuong duge tuong trung bang su
ra di. Khi mot dita bé hoi vé mot ngudi di lau khong gap, thue
ra da chét, ngudi 16n thuomg tra 16 1a nguoi d6 di du lich. Ngay
¢ day t6i cling cho rang sur tugng trung nay khong lién can gi
dén sy gidi thich cho tré con nghe. Nha thi si ciing ding hinh
anh d6 dé chi su6i vang nhu mot mién xa x6i ma khong mét du
khich nao dén d6 cé thé ud vé duge. Ngay trong cau chuyén
hang ngay chiing ta ciing néi dén nhitng chuyén du hanh cuéi
cung. Ton gido ¢6 xua cha xi Ai Cap ciing néi dén cuoe du
hanh qua c6i chét. Con nhiéu ban cta cuén sich, vi du nhu
cudn Baedekre di theo xdc udp trong cudc du hanh. T khi
nghia dia dugc tich roi nhimg noi ¢é nha &, cude du hanh cuéi
cung vé ¢6i chét da trd thanh hién thue.

Su tuong trung cho co quan sinh duc cda dan ba ciing
khong phai chi ¢6 trong gidc mo. Trong doi song nhiéu khi ban
goi mot phy nif [ "mot cai hop cit k§" ma khong hé biét ring
minh dd dung chit dé tuong trung cho co quan dian bi. Trong
Tdn Usc ¢6 néi nhu sau: ngudi dan ba 12 mét céi binh yéu.
Nhimg sdch kinh ella ngusi Do Thdi ¢ 16i hanh van rét thi vi,
day ray nhiing thanh ngit muon cila sy tugng trumg tinh duc,
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thuong khong dé hi€u ti nao va gay ra nhiéu su hidu 14m vi du
nhu trong cudn Thinh ca ciia cdc thank ca. Trong sich vé Do
Thai sau d6 luén ludn cé doan ndi dén ngudi dan ba nhu mot
cdi nha va cii clra nhur ¢di cilra minh. Vi du nhu ngudi chéng 1ay
phdi v¢' mat trinh thuong phan nan 13 minh thiy cira dé ngo.
Ngudi dan ba néi vé chong minh nhu sau: Téi don ban sin cho
anh nhung anh lat d ban. Vi ngudi chéng lat nguge ban nén
con cdl mdi qué quat. Nhiig tai lieu nay déu trich trong cudn
St tiong trimg tinh duc trong kinh thanh Giato va thanh kinh
Hot gido, cia M.L.Levy, Brunn.

Chinh cdc nha ngit nguyén hoc dua ra hinh dung ngudin dan
ba tuong trung bang cdi tau thuy: danh tir Schiff (tiu thuy) lic
ddu ding d€ chi mot cdi binh bing dit sét bit nguén & chit
Schaff (cdi chao). Chir 1d twong tnmg cho ngudi dan ba va cdi
tr cung, d6 1a dicu doc thiy trong huyén thoai Hy Lap lién can
dén Péreanderu & Corinthe va v 1x Mélissa. Theo chuyén do
Hérodote k¢ lai thi sau khi giét vo minh vi ghen tuéng, tén hon
quan yéu cau bong minh cho biét tin tiic vé ngudi vg véu quy,
ngudsi chét lién cho anh biét minh ¢6 mat bing cach nhic cho
Pércanderu biét [a anh ta dd d€ banh mi trong 1o lanh ngit.
thanh ngit nay ¢ muc dich dm chi da nhimg cit chi ma khong
mot ai bi€t ngoai hat vg chéng. Trong cudn Anthropophyteia
cua Kraus thutmg duge cot nhur mot cudn sdch rit déi dio vé
doi song tinh duc cua cdc din toc, ngudi ta doc thdy ring trong
mot vai mién & Dite khi néi dén ngudi din ba vita sinh xong
ngudi ta thudng néi rang chi ta vd 1o, Su dét i cling ¢6 ¥
nghta tugng trung: ngon Itta vi nhu ¢ quan sinh duc dan ong:
con 10 [ra 14 co quan cha dan ba,
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Neéu ngac nhién khong hiéu vi sao nhing phong canh lai
ludn luén tugng trumg cho ¢o quan sinh duc dan ba, ban hay
doc nhitng sdch vé than thoai trong dé dat lanh nuéi song con
ngudi giit mot vai trd nhur the ndo trong cdc dan 19c c6 xua, va
quan niém vé canh noéng di inh hudng rdt nhiéu trong viéc
iwong trung nay. Thudng ngdy ngudi din ba Dic chang hay
hinh dung can phong ciia ngudi dan ba dé€ chi chinh ngudi dan
ba d6 sao, thay th€ con ngudi bang ché & cia dan ba. Ching ta
ciing ding chir "Canh clra Thiéng lieng" dé chi Dic vua va
chinh pha. Chit Pharaon ding dé chi vua Ai Cap ¢ nghia Ia
"san 10" (6 mién Déng xua gilta hai clra thanh thuong cé san
diing lam noi hop chang khic nhiing cdi chg trong thdi ¢6). Tuy
nhién t6i thdy ngudn gac niy c6 vé hai hot. Toi cho rang so di
cdi phong trd thanh twong trung cho ngudi dan ba; than thoai va
thi ca ching nhic luon dén nhitng chi dung tuong trung cho
ngudi din ba d6é sao? D6 1a nhimg chit: toa lau dai, thanh
quéch, thanh phé. S& di ¢6 ngudi nghi ngd vé diém nay thi chi
la vi ngudi dé khong bidt tieng Dirc nén khong hiéu ching ta
thoi. Nhung trong may nam gin day t6i ¢6 chita cho nhiéu
ngudi agoai quic va trong gidc ma cla ho, ho ciing ndéi dén
nhimg cdi phong dé chi ngudi dan ba. Con nhiéu 1y do d€ chimg
minh ring sy tuong tnimg nay di vuotl qud bién gidi cla ngdn
ngit, su kién nay di duge nha dodn mong Schubert ¢cong nhan.
Di sao ciing can phai cho rang khong mot than chil ndo cha toi
Jai khong bict ti gi v¢ tiéng Dic ca. vi th¢ 161 ché dgi nhitng nha
phan tim hoc tai cdc nude khiic trén the gidi hién cho nhimg tai
li¢u doi vai nhimg ngudi ndi cung mot tha tieng.

Vé su tuong trung cho co quan sinh duc cta dan ong
khong ¢6 mot ky hiéu nao lai khong ¢o trong cau ndi thudng
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ngay dudéi mét hinh thite khoi hai, tam thuong hay thi vi nhu
trong cdc nha thi si thoi c6 xua. Trong nhitng ky hiéu dé khong
nhimg ¢6 nhimg ky hi¢u thudng xuat hién trong céc gidc mo ma
con c¢6 nhitng ky hiéu khac vi du nhu cdi cay. Va lai, su tuong
trung ¢o quan sinh duc dan 6ng c¢6 mot pham vi rit rong, duge
ban cii rat nhicu nén ching ta s& khong néi dén vi khong di
ché. Ching ta chi ndi dén mot ky hi¢u thoi: d6 1a ky hiéu vé
Tam vi nhat thé. Chiing ta gat ra mét bén ¥ nghi khong biét cé
phai con s6 3 14 ngudén gée cua su twgng trung nay khong.
Nhung diéu chic chin la néu cé nhitng dé vat gi gébm ba phin
(vi du nhu cdy van thao ba 14) duoc dung dé tugng trung cho
nhimg binh ching hay bi¢u hi¢n nao dé thi chinh 13 ¥ nghia
tugng trung do.

Doa hoa hu¢ ba canh cloa ngudi Phédp, nhimg huy hiéu k¥
khéi cua hat dao cdach xa nhau nhu déo Sicile va dao Man, theo
v t6i ¢hi 14 tuong trung cho ¢o quan sinh duc dan ong. Thoi cd
xua ngudi ta vé lai duong vat dé xua di nhimg anh hudng xau,
ngay nay ngudi ta thuong deo bioa, nhimg bba nay khong gi
khdc hon la su tuong trung cho nhitng ¢ quan sinh duc. Cic
ban hay quan sdt nhing biia thuong buoc quanh c6 ma xem:
nao mot dod van thao bdn Li thay thé dod van thao ba 14 wong
trumng: mot con lgn: ngay xua tuong trung cho su sinh con dé
cdl; mot cdl nam trong thuc giong duong vat; mot cdi vanh
moéng ngua tréng nhy am hd; anh chiang lau 16 suoi dem theo
mot ¢di thang 14 vi ngay xua hinh anh dé twong tnimg cho su
giao ciu. Ching ta di thay cdi thang tugng trung cho sir giao
cdu trong gidc mo: trong tiéng Pitc danh 1r "iréo 1én cao” ¢4
nghia [ tinh duc. Tiéng e thudng ndi "tréo lén ngudi din
ba". v "thing cha niay 12 mot thang (réo lau doi". Trong tiéng
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Phdp nguoi ta dich tiéng Stufe cha Dirc bang chir "di” va ngudi
ta goi anh chang choi boi dang diém bang ti€ng "mot thing di
nhiéu". C6 1€ danh tir cling lién can dén viéc nhiéu gidng vat
trong khi giao cdu thudng cudi 1én con cdi.

Viéc dung danh tir bé gdy canh dé chi sy tha dam khoéng
nhiing ding vdi nhitng ctr chi thudng thudng trong ldc thii dam
ma cdn gidng nhu nhi¢u thinh ngit trong than thoai. Nhung su
trgng trimg cho viée thd dam hay su thi¢n bang hinh dung
rung rang thuc dac biét: khoa nhan chiung hoc cho ta mot thi du
vé dicu dé. Ngay nay su bude budng trimg cé 18 bit ngudn & sur
thién ngay xua. C6 nhiéu bo lac ¢b xua thudng rach co quan
sinh duc dé ky niém vi¢e dén tuéi day thi clia con trai trong khi
¢6 nhimg bo lac lai nhé mot cdi rang trong dip nay.

Toi cham dit bat ndy bing nhitng thi du trén. D6 chi 1a
nhifng thi du; chiing ta bié¢t nhiéu hon th& nira va nhimg thi du
ndy néu khéng phdi do ching minh la nhimg ngudi khong
chuyén mon tip trung lai ma do nhimg nha chuyén mén vé
khoa nhan chang, than thoai, ngén ngit vd nhan loai hoc tap
trung thi thii vi hon nhiéu. Nhung di nhiing diéu minh biét hiy
con {t ot, chiing ta vin phai dua ra nhimg két luan va nhimg két
ludn nay sé lam ching ta suy nghi.

Trudce hét, ching ta ¢6 su kién 13 ngudi ndm mo ¢ mot 18i
dién ta tugng trung ma anh ta khong biét dén va ciing khong
cong nhdn khi thic day. Diéu nay khong lam ching ta ngac
nhién ciing nhu Kkhi ta nghe néi rang chi hau gdi cia ching ta
bi¢t chit Phan du chi ta sinh & Pidc va chua bao gid hoc thit chir
d6 ca. Chiing ta khong thé dung nhifng quan ni¢m ctia chiing ta
vé tam 1y hoc d¢ bict 10 diéu d6. Chiing ta chi cé thé néi ring
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néu ngudi ndm mo ¢6 biét dén nhimg su tuong trung nay thi
chinh la v6 thite, sy biét nay thuoe vao doi song tinh thin vo .
thic. Di¢u giai thich nay khong di xa duge . Cho t6i nay ching
ta chi can cong nhan 1 ¢6 nhimg khuynh huéng vo thitc nghia
la khuynh hudng ma ching ta khong bi€t dén trong thoi gian
ngan ngai nao dé thoi. Nhung bay gis con cé gl hon nfta: dé6 13
nhimg dicu hi€u biét bing vo thic, nhimg lien quan vé thic
giifa cdc y tudng, nhilng sy so sanh v thite giffa-cac vat, trong
d6 mot trong cdc vat sé thay thé cho nhimg vat khic mét cach
thudng truc. Nhimg su so sénh nay khong phat sinh ra chi dé
dung mot lan cho mot trudng hop nio dé, nhung dé ding mii
mdl trong moi trudng hop va bao giyy cling sdn sing xuat hién.
Chiing ta di 6 bang c¢6 vé diém ndy vi nhin thay chiing trong
nhing ngudi khdc nhau hoan toan, néi hai thi ti€ng khic nhau.

Nhing diéu biét tuong trung niy tr dau ra? Tiéng néi
thudng ngiy chi cung cdp ¢6 mot phin nhd thoi. Nhimng su
giéng nhau trong cdc pham vi khéc, nhiéu khi ngudi nim mo
khéng hé biét dén va néu ching ta c6 tap trung duge vai vi du
thi ciing khé nhoc lim.

Thi hai, nhiing lién quan tuong trung nay khéng thuoc
riéng v¢ ngudi ndm mo va khong biéu thi riéng cho cong viéc
ticn hanh trong gide mo. Ching ta biét Ia nhimg than thoai,
nhimg chuyén ¢4 tich, nhiing cau ca dao tuc ngir, nhitng bai dan
ca, tiéng néi hang ngdy va nhitng nha thi s déu dung su tuong
trung d6. Pham vi ciia su twong trung rong Ién vo cung, su
tuong trung trong giic mo chi 1a mot khoang nhé trong pham vi
d6. Ching ta khong nén khao cifu toin thé vin dé bang cich di
tr nhiing gidc mo. Nhiéu ky hiéu wong trung dung & nai khac
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khong xuét hién trong gidc mo hay chi xuat hién rat it; nguoi ta
cing khong ludn ludon tim thady © ngoadi doi nhimg ky hiéu
thuong xuat hién trong gidc mo hay néu cé thi ciing chi I t¢
thoi. Ngudi ta ¢6 cadm tudng dang ditng trude mot 161 dién té ci
k¥ nhumg da mat di roi trit mot vai trudng hop con sot lai, rai
rdc khip noi, chd niy meot it, chd kia mot chit thay d6i trong
rat nhiéu pham vi. Téi nhé dén moét anh chang dién khimg da
tuong trung ra mot tiéng néi can ban trong dé nhimg lién quan
tuong trung chi 12 nhimg cdi gi con s6t fai trong tiéng néi do.

Thit ba, cdc ban chac ngac nhién khi thay trong cdc pham
vi khdc nhimg lién quan tuong trung ndy khong hoan toan
thude vé tinh duc, trong khi gidec mo thi lai hoin toan thuoc vé
tinh duc théi. Piéu nay cling chéng dé cit nghia gi. C6 phai Ia
nhimg k¥ hiéu tugng trung ¢4 xua di duge 4p dung vao nhing
trudng hop méi khong, ¢6 phai su 4p dung méi nay din din da
dua nhing ky hiéu nay dén dé mit hét y nghia tuong trung
khong? Tat nhién 1a chiing ta khong thé tra 19i nhing can hoi
dé mot khi cit dtmg mdi trong pham vi gidc mo. Chung ta chi
nén ndéi rang giita nhitng su tuong trung dé va doi séng tinh duc
¢6 nhitng day lién lac chat che.

Gan day chiing ta nhan dugc mot bai rat quan trong vé vin
dé nay. Mot nha ngon ngit hoc, ong M. H. Sperber tuy khong
khdo citu vé phéan tam hoc da cho ring nhing nhu cdu tinh duc
giit mot vai trd quan trong trong viéc phét sinh va phdt trién
ngén ngir. Nhimg am thanh dau tién duge phat ra diing dé goi
nguoi khdc gidi trong cong viéc tinh duc: réi sy phdt trién sau
d6 chia ngon ngit di cing vé6i su té chie cong viéc trong thdi ¢o
xua. Cong viéc dugce ti€n hanh chung nhip nhang theo nhiing
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ciu ho khoan. Su quan tam vé tinh duc di di chuyén dén su
quan tam vé cong viéc. Ngudi ta ¢d thé cho ring ngudi thdi ¢d
xua chi bang long chdp nhan cong viéc nhu mét céi gi dén thay
the€ cho tinh duc va ciing quan trong nhu tinh duc vay. Vi thé
nén nhimg cau ho khoan di theo su lam viéc ¢6 hai nghia, mot
nghia dinh ddng dén cong viéc, mot nghia dinh ddng dén tinh
dyc va phu thudc han vao cong vice. Nhimg thé hé sau, sau khi
phdt minh ra mét ti€ng cd y nghia tinh duc, d3 diing tiéng dé
trong mot loai cong viéc m&i. Nhiéu tiéng géc sau dé duge
thanh lap, tiéng nao ciing bat dau ¢ ¥ nghia vé tinh duc nhung
vé sau bo mdat y nghia tinh duc. N&éu nhimg diéu vira phic hoa
duge cot 1a ding thi ching ta s& ¢6 thé hiéu duge tinh chat
trong trung trong gidc mo, hiéu rd tai sao gidc mo trong khi gir
lat dugc mot cdi gi trong nhig diéu kién ci k¥ dé, lai ¢6 nhiéu
ky hi¢u lién quan dén tinh duc nhu thé, tai sao nhing binh khi
vir dung cu lai diing d€ tugng irng cho dan éng, nhitng vai va
do vat dung lai tugng trimg cho dan ba. Lién quan tugng trung
hinh nhu cdi gi con s6t lai cha su dong hod cdc tiéng trong thoi
6, nhiing d6 vt ngay xua c6 cling mot tén vdi nhiing dé vat cé
dinh dang dén hinh cau vi doi séng tinh duc bay git xudt hién
trong gidc mo dudi danh nghia 1a ky hiéu tugng trung cho hinh
cau va doi s6ng ndy.

Nhiing su viéc ndy duoc goi ra khi néi dén gidc mo sé gitip
cho ching ta thdy ring mon phan tam hoc chinh la mot mon
hoc ¢ tinh chat 16ng qudt chit khong phai nhu Tam 1y hoc va
tam than hoc. Mén phin tdm hoc ¢6 lién quan dén nhiéu khoa
hoc tinh thin khdc nhu thin thoai hoc, ngdn ngt hoc, nhan
chung hoc. 1am Iy quan ching hoc, khoa hoc ton gido. Nhimg
cong trinh khao ctu cua nhitng khoa hoc nay ciing gidp chiing
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ta nhiéu di kién quy bau. Cho nén ching ta sé khéng ngac
nhi¢n khi thdy phong trao phan tam hoc da dua dén su xuat ban
mét 1o tap chi danh riéng cho cdc van dé khao sit c4c lién quan
gilia cdc moén hoc nay va mon phan tam hoc. P6 13 t¥ tap chi
Imago thanh l1ap nam 1912 do Hans Sachs va Otto Rank. Trong
su lien lac v6i cdc khoa hoc khdc, mon phan tam hoc cho nhiéu
hon nhdn. Tat nhién, nhimg k&t qua dé c6 vé ky khoi ma mon
phan tdm hoc thu luwom duge s& duge dé dang chip nhan hon
mot khi duge cac cong trinh khao ctiu trong céc khoa hoc chip
nhan. Nhung chinh mén Phan tam hoc dd cung cap nhimg
phuong phip k¥ thuat va céc quan diém 4p dung dugc trong céc
khoa hoc khédc. Cong trinh khao citu clta Phin tam hoc d3 tim
ra trong doi sOng tinh thin nhimg su kién gidp cho ching ta
gidi quyét hay dua ra dnh sdng hon mot diu bi &n ctia ddi song
cong cong.

Nhimg 16i chua néi cho céc ban nghe trong trudng hop nio
ching ta ¢§ thé ¢6 dugc mot tim nhin sau xa nhét vé vin dé
nguot ta goi la "tiéng néi can ban" va pham vi nao da giir lai
dugc nhiéu diéu truyén lai tir ngay xua nhat. Chua biét cic diéu
d6, cdc ban khong thé hiéu duge hét tim quan trong ciia vin dé.
Pham vi d6 12 pham vi clta cdc ching loan than kinh véi nhimg
triéu ching va cdch phat hién ma mon Phan tam hoc c6 nhiém
vu giai thich va chita chay.

Phuong di¢n thir tir cia van dé dua chiing ta quay lai diém
khdi dau va hudng chiing ta theo chiéu huéng da vach sin.
Chung ta da néi rang dit khong 6 su kiém duyét gide mo chang
nifa thi gidc mo ciing khéng phai vi thé ma tré nén dé hiéu hon
vi chiing ta s€ phdi gidi quyét van d¢ dién ta ngon ngit tueng
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trung trong gidc mo bang ngon ngir trong khi thie. Vay tinh
chat wrong trung trong gisc mo 1a mét yeu t6 khic trong su bign
dang cua gidgc mo khoéng phu thute vao sy kiém duyét. Nhung
ta ¢6 thé cho rang su kiém duyét c6 thé loi dung tinh chat tugng
trung d€ tién cho cong viéc minh vi ca hai déu ¢6 mot muc dich
chung: Iam cho gidic mo tré thanh ky khoi va khé hidy,

Vi vdy sau nay ching ta ¢ thé tim ra duge mét y&u t6 mai
trong sur bi€n dang nifa. Nhung toi khong muén rdi bd vin dé
tinh chat tuong trung ma khong nhdc Iai mot l4n nita théi do
thuc khé hi€u clia mot s6 nguoi hoc thic d6i véi van dé nay:
mot thar do chéng doi hoan toan trong khi sir ¢6 mat cia tinh
chdt tuong trung da duge chimg minh ddy da trong huyén thoai,
ton gido ngh¢ thuat va ngén ngtr. Khong biét ching ta ¢6 nén
tim 1y do cha thdi do nay trong nhiing lién quan ma ching ta da
tim ra giita tinh chat tugng trung va doi song tinh duc hay
khong?



11. SU XAY DUNG GIAC MO

Né&u céc ban biét rd su kiém duyét va su tuong trung dd
hoat dong nhu thé nio trong gidc mo thi ban ¢6 thé hiéu 13 su
hoat dong cla céc su bi€n dang. Muén hi€u gifc mo, cdc ban
dimg hai k¥ thuat b tic cho nhau: trude hét, goi cho ngudi
nim mo nhd lai nhiéu diéu cho dén khi dan déin tim dugc thue
chat clia gidc mo, roi thay th€ cdc ky hiéu tuong trung bang y
nghia thuc clia chiing. Thé nao ban ciing s& gap mot vai diéu
khong duge chic chan, nhung dé 13 diéu ching ta s& néi dén
Sdll.

Dén day chiing ta cé thé 1i€p tuc cong viéc da khoi dau
truée day nhung véi phuong tién con thigu sét. Ching ta di cé
¥ dinh sap dat c4c lién quan gilta nhimg yéu t6 cla gidc mo va
thue chdt cha chiing; nhimg lién quan nay goém cé: lién quan
gifta mot phén va toan thé sy phong chimg va dm chi, lién quan
tuong trung va su biéu dién bang 131 néi. Chdng ta s€ lam lai
cong viéc nay trong mét pham vi rong 16n hon bang cdch so
sanh noi dung rd ring véi gide mo tiém tang nhimg di¢u tim ra
duoc trong khi giai thich.

Toi hy vong la cdc ban s& khong 1an 16n ndi dung rd rang
va nhitng ¢ tudng tiém tang nita. V§i su phin biét niy, cdc ban
s& hiéu vé gidc mo hon la nhitng doc gia cha cudn sich "Doan
moéng” chia téi. Cong viéc bién d6i gidec mo tiém tang thanh noi
dung rd rang goi la "su xay dung gidc mo". Cong vi¢e, trél la,
bieén d6i noi dung thanh gidc mo tiém tang goi la "céng viéc
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giai thich gidc mo". Cong viéc giai thich tim ciach xoa bo cong
viéc xay dung. Nhitng gidc mo thude loai tré con, nhiing su
thuc hién cdc ham muén ciing ¢ mét phan xay dung, nhat la su
bién d6i long ham mu6n ciing c6 mot phin xay dung, nhat 1 sy
bién déi fong ham muén thanh su thuc, sy bién déi nhimg ¥
twong thanh nhimg hinh anh thi gidc. P61 véi cac gide mo nay
chiing ta khong cin gidi thich, chi cén xét qua loa vé hai su
bi€n dang thoi. Con trong cdc gidc mo khéc, ching ta phai lam
cong viéc xay dung, v sg di phai lam viée ndy vi ¢ su bién
dang, su bién dang nay chi ¢6 thé mat di khi ching ta giai thich
xong.

Vi da ¢4 dip so sanh nhiéu cach gidi thich gidc mo nén toi
c6 thé cit nghia cho cdc ban nghe céong viéc xay dung mot gidc
mo di loi dung duge nhilng ¢ tudng tiém tang trong dé nhu the
nao. Chi xin c¢4c ban khong nén dua ra nhiing 161 két ludn qua
voi va. Toi yéu cau céc ban dac biét chi y dén nhimg diéu dudi
day.

Cong viéc phai lam trudc hét d€ xay dung mot gidc mo 1a
s ¢6 dong lat gidc mo. Té1 mudn néi 12 ndi dung gidc mo rd
rang nho hon muc dich cha gide mo tiém tang va chi la mot ban
tom tit thoi. Cling ¢6 khi khong ¢6 sy c6 dong nhung trong
thuc 1€ su ¢6 dong ndy bao gid ciing ¢6 mat va nhiéu khi to ra
rat quan trong. Chua bao gid ngudi ta thiy néi dung cua gidc
mo 10 rang lai rong va déi diao hon gidc ma ti€m tang. Su co
dong tién hanh theo ba phuong phdp sau day: 1/ Mot vai yéu t6
tiém tang bi gat bo dé dang. 2/ Gidc mo 16 rang chi nhan mojt
vii manh nhd cita mot vai phuong dién cha gidc mo tiém tang
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thoi. 3/ Nhimg yéu 3 trong gidc mo tiém ting vi ¢6 mot vai
diém déng nhat duge dong hod véi gide mo rd rang.

Neéu mudn, ban ¢6 thé danh cho phuong phdp tha ba nay
céi tén co dong. Hau qud cha phuong phdp nay rat dé chimg
minh. Chi can nhé lai gidc mo ctia minh, ban ciing dé dang tim
thdy trudmg hop co6 dong cila nhiéu ngudi thanh sy c6 dong cla
mot ngudi. Tl mot 6ng A, chiing ta ¢6 thé hiéu éng B, r6i ong
nay lam cho ta nhd lai ba C, réi véi tat ¢i ta tim ra D. T4t nhién
trong bon ngudi nay cé tinh chat gi d6 chung cho ca ban. Cit
nhir th€ ching ta cé thé thanh 1ap mot hop thé gdm nhiéu doi
tuong, v4i diéu kién 1a cdc d6i tuong nay ¢6 mot vai diém
chung nhau ma gidc mo tiém tang nhan manh dic biét. Gan nhu
d6 1a mot ky niém mdi ma diém chung nhau chinh la tam diém.
DPem nhiéu phén nhé hoa vao thanh moét hop thé nhu the, chiing
ta s€ c6 nhitng hinh anh mo hé gidng nhu mot t4m kinh anh cé
thé duoc in thanh nhiéu tdm anh khic. Cong viéc xay dung giac
mo ¢dn d€ y dén nhing hop thé d6 thudng do minh tao ra khi
chding khong c¢6 mit, vi du nhu khi chiing ta tim mot chiv dé
dién td mét ¥. Ching ta di gap nhiing su co dong va thanh lap
loai nay, vi du nhu trong trudng hop 15 1&i. Cic ban hiy nhd lai
anh chang tré tu6i muén begleit - digen (do hai chit beglei ten,
di cung, va belei digen, that I&, hop thanh) mot ba. C6 nhiing
gach tri khén ciing duge hop thanh bang nhing ky thuat loai
d6. Nhung ngoai trudng hop nay thi phuong phap c6 dong d6
¢6 vé ky la va ky khaoi. Su thianh lap nhimg hop thé ciing gidng
nhing su viéc do tri tudng tuong déi dao chia ching ta sang tao
ra bang nhiing yéu t5 khong hé ¢ trong cudc thi nghiém: vi du
nhu ohing con vat khéng 16 thdi tién sir trong than thoai va
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trong cdc biic hoa cia Bocklin. Va lai, tr{ tudng tuong sdng tao
ctia minh thuc ra chang sing tao duoc gi bao gid, ma chi tap
trung lai mot not nhiing y&u to khdc biét théi. Nhung phuong
phdp dung trong céng viéc xay duyng ¢6 dic bi¢t la nhimg vat
liéu dung dé€ xdy dung toan 1a nhiing ¥ tudng, trong dé cé mot
vai ¥ tho tuc khong thé duge chdp nhan nhung tal ca déu duge
thanh lap va dién ta mot cach ding ddn. Cong viéc xay dung
gan cho nhilng ¥ tuong nay mot hinh thic khac nhung thuc 13
mot dicu ddng chii § va khé hiéu khi cong viec nay lai ding su
dung hop dé¢ dién ta nhimg ¥ tudng niy. Trong khi dién dich
ching ta dac biét chii ¥ dén nhimg diém dac biét trong nguyén
ban va co tranh khong ldn 16n nhitng chif c6 nghia giéng nhau.
Cong vice xdy dung trdi lai cd ging ¢6 hai y khac nhau dé tim
ra mot chit ¢6 thé dién 1 duge ca hai y. Ching ta khong nén
dua ra nhitng két luan voi va vé diém dic biét ndy, vi chinh
diém d6 ¢ thé tr¢ thanh quan trong trong khdi niém vé cong
viéc xay dung.

Du su ¢6 dong lai ¢6 1am cho gidc mo 161 1im hon di nira,
nguoi ta cling khong cho dé 1a két qua cta ki€ém duyét. N6 ¢6
thé c6 nhimg nguyén nhan cé tinh chat co khi hay kinh t€
nhung dit sao su kiém duyét ciing ¢ du phan vao dé.

Nhitng hiu qué cta sy ¢6 dong cd thé hét sic ky la. Su co
dong lam cho chiing ta ¢6 thé {ap trung vdo trong gidc mo 16
rang hai y tuong tiém tang khdc han nhau, vi do dé giai thich
dugc ma khong cdn mot cich giai thich phu nao khéc nira. Su
¢0 dong cdn ¢6 bau qua lam cho lién quan gilra cdc y&u t6 cla
gidc mo tiém tang va ciia gidic mo 1 rang trd nén phic tap. Vi
thé nén mot yéu (8 trong gide mo 13 ring ¢6 thé tuong ing véi
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nhiéu y wong tiém tang va trdi lai: nhu vay tdc 1a ¢6 mot su
trao di déi lai. Trong khi gidi thich gidc mo ngudi ta cin dé §
rang nhimng ¥ tudng xudt hién tudn w khéng nén dem ra ding
ngay ma phai chd cho chiing ra hét r6i méi dem ding.

Viy cong viéc xay dung dién ta nhimg y wong trong giac
mao mot cach khdc thudng, khong phii bang cich dich timg chit
mot, hay chon lya theo mét qui tic ndo dé, hay tim cdch thay
th¢ mot ¥ ndy bing moét ¥ khic. Cong viéc xay dung 1a mot
cong vicée khdc han va phiic tap hon nhiéu.

Mot hau qua khéc cla cong viéc xay dung la su di chuyén,
mdt cong viéc chiing ta dd ¢6 dip duoc biét dén r6i va hoan toan
la cong viée ciia s kiém duyét. Su di chuyén, dién tién theo hai
cédch: mot 1a thay thé mot yéu t6 tiém tang khong phai bing
mot yéu t6 khdc cling loai nhung bang mot yéu 6 khdc xa hon,
nghia 12 bing mot su 4m chi; hai la tinh chat tinh thin duoc
chuyén tir mot yéu 16 quan trong dén mot yéu 3 bét quan trong
hon 1am cho gidc mo thanh ra c6 mot ¥ nghia khéc han.

Su thay th€ bang mot sy 4m chi ciing xdy ra trong khi ta
thitc nhung hoi khdc. Trong tur tudng trong Khi thife sur dm chi
can dé hiéu, giffta su am chi va ¥ tudng thuc s phai ¢6 mot lién
quan vé noi dung. Gach tri khon thudng lot dung su 4m chi
nhung khong theo diéu kién phai ¢6 sy lién tudmg giita cdc noi
dung. Su lién tudng nay duge thay thé bang mot su lién tudng
bén ngoai it khi dung dén, dat can ban trén su giéng nhau giita
cac thanh am, cac nghia khac nhau cia mat chit, v.v... Nhung
pach tri khon lai theo thuc sat diéu kién vé su dé hidu: gach tri
khon s& khong dat duge muc dich néu ngudi ta hay mot su cat
nghia gdng guong. Su kiém duyét trong gidc mo chi dat duoc
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muc dich khi lam cho ngudi ta khong thé tim ra dugc con
duong dua tir sir &m chi 161 thyc chat cia nd.

Sur di chuyén yéu 16 tinh than tir mot yéu t8 nay qua mot
yéu 8 khdc trong gidc ma [a phuong séch 16t nhat dé dién ta wr
twong. Nhiéu khi thiic ta ciing ding né dé c¢é mét ¥ nghia khoi
hai. Tai ké cdc ban nghe cau chuyén sau day: Trong mét lang
¢6 mot.anh ching déng méng ngua pham moét t0i nang. Toa dn
quyét dinh ring anh ta phai dén toi, nhumg vi trong lang ngoai
anh ta ra khong con ngudi déng méng nao khdc, vi the anh ¢
nén can thiét khong thé giét duge, trong khi dé trong lang ¢6 tdi
ba anh thg may, nén ba anh nay bi treo ¢d thay th€ cho anh
dong méng.

Hau qua cla cong viéc xay dung, vé phuong dién tam ly la
hau qua thich thi nhat. D6 1a sy bién doi cdc y tudng thanh
nhing hinh anh thi gidc. Diéu d6 khong c¢6 nghia la it ca
nhimg yéu t& cdu thanh déu bi bién ddi hét; nhiéu yéu t6 gitt
nguyén tinh ciach va xuat hién nguyén hinh trong giic mo 16
rang: ngoai ra khong phai cdc ¥ tudng chi xuét hién dudi hinh
thitc clta hinh anh thi gidc. Du sao thi nhimg hinh anh thi gidc
nay ciing giit phan chinh yéu trong sy thanh lap mot gidc mo.
Phén viéc nay clia cong trinh xdy dung khong thay doi: chiing
ta bi€t diéu ndy réi ciing nhu ching ta di bist dén "su biéu dién
bing 151 néi"cla nhimg yé&u té riéng biét trong mo.

T4t nhién nguoi ta khong dé dang gi dat duge két qua do.
D¢ hiéu nhimg sy khé khan do ban cif tudng tuong trong mot
bai luan thuyét vé chinh tri, nghia la thay nhimg chif in bang
nhimg hinh v&. D6i v6i ngudi va vat ndi trong bai dé viee thay
thé bing hinh 4nh ching cé gi 12 khé, nhung khi muén thay thé
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nhimg ¥ tudng triru tugng hay nhimg sir lién lac giita y nay va y
no thi qua la mot cong viée doi dd va troi. Déi véi nhitng chit
triu tuong ban c6 thé dung di moi cdch, vi du nhu c6 thé viét
lai theo mot 161 néi ¢6 1€ it duge thong dung hon nhung chira
dung nhi¢u hinh dnh cy thé hon. Céc ban s& nh¢ lai ring nhing
ti€ng triu tuong nay chinh 12 nhing chi cu thé ngay xua roi
ban s€ tim di moi cich d€ (im lai duge ¥ nghia cu thé lic dau.
Vi du ban s rat thich khi ¢6 thé dién ta y "c6 mot dé vat gi”
(besitzen) bang y nghia cu thé 1a "ngdi trén vat d6"
(daruafsitzen). Cong viéc xay dung khong lam gi khdc hon.
Chiing ta khong nén doi hoi mét sy chinh xédc qua ddng doi vdi
mot st biu dién ti¢n hanh trong diéu kién nhu thé, Cho nén
ching ta khong trénh cong vi¢e xay dung nay khi né thay thé
mot yéu 16 rat khé hinh dung nhu su ngoai tinh (Ehebruch)
bang mot hinh anh cu thé nhu "giy mot cdnh tay" (Armburch).
Bi€t nhiing chi ti€t d6 ban c6 thé sira chita lai nhing sy vung vé
cua hinh v& khi diing dé thay the 151 ndi.

Nhung nhimg phuong tién nay thiéu thén khi dién ta
nhimg day lién lac giira hai ¥: bdi vi, vi Iy do, v.v... Nhimng yéu
t6 nay khong thé duoc dién ta bang hinh anh. Ciing thé, cong
trinh x4y dung trong gidc mo rdt gon noi dung gidc mo thanh
nhimg doi weng va hanh dong cu thé. Cic ban sé hai léng néu
¢6 thé dién ta nhimg lién quan triru tuong bing nhimg hinh anh.
Céng vi¢c xay dung dung nhiing tinh chat hinh thic trong giic
mo 15 rang, nhiing méanh nhé, nhimg miic d6 16 ring hay tam
16i dé dién t mot vai phin noi dung nhimg ¥ tudng tiém tang
trong gidc mo. Nhimg y tudng tiém tang duge phan chia thanh
nhiéu gidc mo nho vi s6 nhiing gidgc mo ndy ciing tuong dng
v6i s6 chi d¢ chinh trong gidc mo, v6i nhitng loai ¥ tudng cé
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trong d6; mét gidc mo nhd dién ra trude gidc mo chinh y nhu
mot bai mo dau cho mét cudn sdch: mot ¥ twong phu thuoc
thém véo y chinh dugc thay thé bang mot vai canh bao gém céic
bién ¢g clia giadc mo (iém tang duge dién ta trong gidc mo o
rang. Su viéc cif ti€p tuc nhu the. Hinh thic cla giac mo khong
phai [a khéng quan trong va ciing can gidi thich. Nhiéu giac mo
o thé xdy ra trong mot dém, gidc mo nao ciing quan trong nhu
nhau ching 1o ring ¢ mot vai su kich dong cang ngay cang
ting cudng do can phai bi ché ngu. Trong mét gidec mo, mot
yCu t6 dic biét ¢6 thé duge bidu dién bang nhiéu ky hi¢u tuomg
lrung.

Lam cong viéc so sdnh nhing ¢ tudng trong gidc mo va
gtdc mo thyc sur dién ra, chiing ta biét duoc nhitng diéu khong
cho doi, vi du nhu ching ta biét duge nhiing diéu khong chéy
doi, vi du nhu ching ta thay ring ngay nhilg diéu khoé hicu
trong giac mo ciling c¢é mot y nghia dac biét. V¢ diém nay, su
trdi ngugc gifta quan niém y hoc va quan ni€ém phan tim hoc vé
gIac mo i mot mic do gh¢ gém dén néi trd thanh tuyét doi
khong gidi quyét duge. Theo quan niém trén thi giac mo chang
6 nghia 1y gi ¢4, vi tinh thin ma gidc mo I hdu qua mi hét
kha nang phé phdn; theo quan mém sau thi gidgc mo trd thinh
v0 nghia ly mot khi ngay trong gidc mo nguot ta da phé phan i
diéu dé thyc vo nghia ly. Vi du nhu viée mua ba vé gid 1 fl. 50
ma ching ta da thay. Sy phé phan trong dip nay la: ldy chong
som qud la mot diéu khong hidu duge (hay la mot dicu dai dot).

Trong cong viec xay dung giac mo. chiing ta cung bict
diéu gi tuong ting véi nhimg sy nghi ngd. bat dinh ctia nguin
nam mo, nghia 1 cé thuc mot y€u 16 nao da duoc dién t4 trong
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gidc mo hay khong, va yéu 16 nay ¢6 ding nhu diéu ma minh
nghi hay khong hay 1a mot diéu khic. Khong cé gi trong gidc
mo tiém tang cho ta bigt vé nhing diéu nghi ngd, bt dinh do;
chiing chi 12 hau qua clia sy kiém duyét thoi va phai duoc col
nhu mot muu toan gat bo duge su don ép.

Mot trong cdc nhin xét [2 minh ngac nhién nhdt la nhan
xét lién quan dén cdc cong viéc xay dung dung dé giai quyét
nhimg sir trii nguoc nhau trong gide mo ticm tang. Ching ta da
biél 12 nhing y&u 16 twong tu trong gidc mo tiém tang duoc thay
thé bing nhiing sw ¢ dong trong gidc md rd rang. Nhung
nhimg su trdi nguge cing duge gidi quyét nhu nhimg su gidng
nhau vi ciing dugc dién ta bing mot y&u td nhu nhau trong gidc
mo 16 rang. Vi thé nén mot yéu t6 ¢6 diém trdi nguge trong
giic mo 16 rang cling ¢6 thé ¢6 y nghia, chdng ta phai tuy theo
¢ chinh ma gidi thich. Vi thé cho nén ching ta méi hi€u tai sao
trong gidc ma khong hé cé hinh dung cau tra 161 "khong” bao

a1,

Cich 1am viee k¥ la clia cong viée xay dung ¢6 mot diém
tuong ty trong céng viéc phdt trién ngon ngd. Nhiéu nha ngon
ngit hoc nhan thiy ring trong ngdn ngit thai ¢6 ¢6 nhitng su trdi
nguoc nhu: yéu - khoé, rd rang - tam t&i, 16n - nhd déu duoe
dién 14 ciing mot goe (nghia trdi nguge trong nhimg ti¢ng cd
xua). Vi du nhu trong tiéng ¢é Ai Cap ¥ khoe va yéu déu duoc
dién ta bing tiéng “ken”. Khi néi ngudi ta ding giong cao hay
thap d¢ phan biét hai nghia; khi viét ngudi ta thudng ve thém
mot hinh dnh khong duge doc 1én. Ngudi ta viét chit ken - khoe
bing cdch v& hén canh mot ngudi ding thing day; va ken - yeu
bang hinh dnh mot ngudi dang ngdi xom. Mii sau nay nguoi ta
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m&i dan dan thay doi va dung nhitng chif riéng dé dién ta hai y
trdl ngugc. Vi thé ngudi ta di chia chir ken ra thanh hai chit ken
- khoé va ken - y&u. Mot vii ngén ngif tré hon va mot vai sinh
nglr ngay nay con gilr lai duge ddu vét cha su trdi nguoe ¢ xua
ddé. Xin don ¢t mot vai vi du theo C. Abel (1884).

Ti¢ng La Tinh c¢6 nhiing tiéng nhiéu nghia nhur sau :

Altus (cao, sau, xa) va sacer (thiéng liéng va su dia nguc).

Vi day la mét vai vi du vé nhiing sy thay déi trong chi
gdc:

Clamere (kéu); clam (yén lang, diu dang, bi mat); siccus
(kho) va succus (nudc dudng).

Va tiéng Dac:

Stimme (giong néi) va stumm (cam).

So sanh nhiing sinh ngit ¢6 ho hang vai nhau ching ta ¢6
nhi€u thi du cung loai:

- Anh: lock (khed); Dic: loch (16), lucke (16 hong).
- Anh: cleave (b6 doi): Dic: klenben (dan).

Tiéng Anh without theo nghia den 12 véi va khong iy gid
chi con ding mét nghia: khong: tiéng with khong nhimg chi
dugc dung theo nghia thém vao (véi) ma con ding véi nghia
foai tru (soustraction) thi du nhur nhimg chit withdraw (rdt lai,
rat di} withhold (tir chéi, ngan cdn). Tiéng Dic wieder cling
thé.

Mot diém dac biét khdc trong cong vice xiy dung ciing ¢6
mot diém tuong tu trong viée phdt 1rién ngon ngd. Trong tiéng
c6 Al Cap cling nhu trong mét vai tha tiéng tré hon tir ngdén ngir
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nay sang ngon ngit khdc cling mot tiéng. cing mot nghia cd thé
duge dién ta bang nhimg thanh am trdi nguoc, vi du nhu nhimg
thi du sau day lay trong ti€ng Iiic va tieng Anh.

Topt (do) - pot. Boat (tau thuy) - tub. Hurry (véi vi) -
Ruhe (nghi) - Balken (kéo) - Kloben (chi); wait (dgi) - tauwen.

So sanh ti¢ng La Tinh va tiéng Dic ta ¢é:
Capere (cam) - packen; ren (than) - Niere.

Nhiing su trai nguge nhua thé ndy xdy ra trong gidc mo
bang nhiéu cdch khic nhau. Ching ta di biét nhimg sy trdi
nguge vé nghia, sy thay thé nghia bang tiéng phan nghia. Trong
gidc mo ¢6 nhing sy dao lon trdi ngroc nhimg tinh trang,
nhimg lién quan hai nguti hinh nhu moi sy déu dién ra trong
mot the gidi dao nguge. Trong gidc ma nhiéu khi chinh cha tho
rimg lai sdn nguoi thg sian. Sy tiép dién clia cdc bién ¢6 khoi
ddu nguyén nhan cho gide mo nhicu khi lai di sau nhimg bién
c6 ddng 1€ phai dén sau. Diing nhu trong nhiing vo chéo trong
héi cho ngudsi anh hiing ngd lan ra chét trude khi tiéng sing nod
trong hau truong. C& nhing gidc mo trong thit tr cdc hién ¢o bi
dao 1on hoan toan thanh ra muén hiéu ngudi ta phai bt diu
bang bi¢h ¢4 xdy ra trude mit. Hin cdc ban con nhd nhig dicu
di duge trinh bay trong chuong ndi vé tinh chit trgng trung caa
gidc ma, trong d6 chang 161 d3 winh bay rang nhdy xuéng nude
ciing dong nghia vai tir dudi nude di 1én, nghia 1a sinh ra hay
cho ra doe cong the thoi, treo thang hay xudng thang ciing ¢6
nghia nhu nhau. Nguoi ta nhin thay dé dang dau 1a nhing cdi
loi ma su bién dang cla gide mo ¢6 thé ¢6 duge vi sy tiy do bicu
dién nay.
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Nhing diém dac biét nay cia cong viéc xay dumg phai
dugc cot nhu ¢8 16 1am. Chiing gan lién vio véi nhiing 16i dién
td ¢6 xua, nhifng ng6n ngit vi chir viét thai c6, cling gap nhiing
kh6 khan ma sau nay chiing ta s& néi dén.

D¢ ket luan, chiing ta cin dua ra mot vai nhén xét phu.
Trong cong viéc x4y dung, tat nhién gidc mo phai bién déi
nhimg § tudng tiém tang thanh nhiing hinh anh cu thé, ¢é tinh
cich thi gidc cang 16t. Vay ma nhitmg ¥ tudng nay lai bit dau
xudt hién bang nhimg hinh 4nh cu thé; nhitng vat liéu cia
ching, giai doan déu tién ciia chiing 1a nhiing cam gidc vé giic
quan hay néi ding hon 14 nhimg hinh anh ky niém cfia cdc cam
gidc dé. Chi mai vé sau nhiimg ti€ng néi méi duge gin lién vao
cac hinh anh va néi laj thanh nhiing y. Vay cong viéc xay dung
lam cho céc ¥ tuéng phai di thut Iui, va trong su thut I0i nay t4t
cd nhitng cdi gi ma sy phat trién cic hinh nh ky niém va su
bi€n d6i nay thanh y tuéng di dem dén cho gidc mo nhu nhing
cai gi mdi thu thap dugc déu phai bién mat het,

Cong viéc xay dung trong gidc mo dién tién nhu the dé. Su
quan tam cia chiing ta d6i véi gidc mo ré rang phai thut lij vé
sau hau truong. Nhung vi gidc mo 16 rang la diéu ma ching ta
biét o hon c& mét cdch truc liép, nén ching ta s& danh cho né
mot it nhan xét nita.

Gide mo 18 rang dudi mat chiing ta qui cé mat di nhiéu
phén quan trong, diéu nay hét stic tr nhién. Gise mo nay cé xép
dat thanh mot khéi hay khong bi phan chia thanh nhiing manh
nho déi véi chiing ta khong phai 1a diéu quan h¢. Ngay ca khi
gidc mo dé ¢6 mot ¥ nghia gi ching nita thi ¥ nghia dé ciing bt
nguon & su bién dang ciia gidc mo va khéng lién quan gi dén
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gidc mo tiém tang nhu 1a bé mat cla mot toa nha thd bén Y,
lién quan véi sy Kién triic va dé ban cua nha thd d6. Trong mot
vai trudng hop, bé mat cla gidc mo c6 thé ¢é mot ¥ nghia 18y tu
nhimg y&u t6 khong bién dang hay chi hoi bi¢n dang mot chuit
nim trong nhiing ¥ tudng tiém tang. Mot khi ching ta chua giai
thich dugc gidc mo, chua hiéu duge mic do cia sy bién dang
thi chiing ta khong thé thiy 1 diéu nay dugc. C6 mot diém
nghi ng khi hai yéu 6 trong gidc mo c¢é vé nhu tién lai gan
nhau dén miic hod duge vao véi nhau. Tir su kién nay nguoi ta
c6 thé di dén két luan ring, nhimg yéu 16 tuong ng ciia giac
mo tiém tang ciing phai xich lai gdn nhau hon, nhung trong
nhiéu trudng hop khdc nhing yéu t6 két hop véi nhau trong
gidc mo tiém tang lai tdch rdi nhau ra trong gidc mo 18 rang.
Chiing ta khong nén gidi thich mét phan ctia gidc mo 1o
rang bing mot phdn khdic, coi gifc mo nhu mot cii gi 6 mach
lac va hop thainh mot sy biéu dién c6 tinh cich thuc €. Trong
phdn I6n cdc trudng hop, gidc mo giong nhu hon di ngi sic
duoc két hop lai bing chdt xi mang, do d6 nhiing hinh dnh
mubn mau xuat hién trong d6 khong phai 13 hinh anh xdc thuc
cha nhimg dudng vong quanh nhimg hon dd dugc k&t hop lal
Thue ra ciing ¢6 mot sy xay dung thit hai phu thudc cé nhiém
vu lam cho nhiing dit kién truc ti€p c6é ngay cha gidc mo trg
thanh hoi ¢6 mach lac, nhung xép dat 16n xon khong thé nao
hiéu dugc, khi cdn dén nhimg dit kién nay cé thé duge bé tic.
Dang khdc, khong nén gdn cho cong viéc xay dung nay
mot tim quan trong qud ddng va chip nhan né khong de dat. Su
hoat doéng ctia né bién mat din din do nhitng hau qua cta chinh
né: ndo su c¢d dong, sy di chuyén, su hinh dung mot cdch cu
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thé, rét xay dung tit ca trong mot céng viéc xdy dung tha hai,
né chi lam dugc c6 thé thoi chir khong 1am duge gi hon. Nhung
su phan dodn, phé binh, ngac nhién, nhimg két luan xay ra
trong gidc mo khong bao git 1a két qua cla cong viec xay
dung, rat-it khi 1a hau qua ctia mét su suy nghi vé gidc mo: dé
chinh 13 nhiing manh nhé trong gidc mo tiém tang xam nhap
gidc ma 15 rang sau khi da dugc thay déi chit ft. Cong viec xay
dung ciing khong thé tao lap duoc nhimg dién tir. Trir vai trudng
hop rat hi€m con nhimg diéu nghe théy trong gidc mo thuong la
ti€ng vang clia nhitng diéu nghe thdy hay da néi trong ngay,
nhing diéu ndy dugc dua vio trong gifc mo tiém tang nhu
nhimg vat lieu kich dong giéc mo. Nhing su tinh todn cling
khong chiu anh hudng cia sy x4y dung; nhiing tinh toén thdy
trong gidc mo chi la su xuat hién Ion xén clia nhitng con sé,
khong c6 nghia gi hay chi 12 nhimg ban c6p lai cia nhitmg su
tinh todn trong gidc mo ti€ém tang. Trong nhitmg diéu kién dé,
ching ta s& khong ngac nhién néu thiy ngudi ta bét quan tam
dén sy xdy dyng nay, danh su chi ¥ cho nhimg ¥ tudng tiém
tang do gidc mo rd rang phat hién ra trong mot tinh trang bi
bi¢n dang nhiéu hay it. Nhung ngudi ta s& [am to néu ci theo
chiéu hudng d6 ma cho ring nhitg ¥ tudng tiém ting c6 thé
dugce coi nhu chinh gidc mo r6i dem 4p dung cho né nhitng su
kién thudc vé gidc mo 13 rang. Thuc 12 ki khoi khi ngudi ta lam
dung nhimg di kién clia mén Phan tam hoc d€ 14n 16n nhing su
viéc nay. Gidc mo khong 1a gi khdc hon 1a hau qua ciia cong
viéc xay dung; vay gidc mo chinh 13 Aink thite ma cong viéc
xdy dung bao quanh nhimg ¥ tudng tiém tang.
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Cong viéc xay dung 1a mot sy hoat dong co tinh chdt dac
biét chua timg thay trong doi song tinh thdn. Nhitng sy ¢6 dong,
di chuyén bién hod thut i ciia nhiing ¥ tuéng dé trd thanh
nhimg hinh 4nh cu thé chinh 1a nhitng diéu hét sitc méi mé do
cbng cia mon phan tdm hoc tim ra. Ngoai ra dua vio su kién
tuong tu nhu cong viéc xay dung, chiing ta nhén thdy cé nhing
day lién lac chit ch€ gifta mén phan tim hoc va cdc mon hoc
khic nhu su ti€n hod cia ngdn ngit va tu tudng. Céc ban chi
thdy ré tam quan trong ciia vén dé€ nay sau khi biét ring nhimg
su hoat dong cua cong viéc xay dung sau nay sé€ la ngudn gée
clia sy phat sinh ra céc chimg bénh than kinh.

Téi biét la chiing ta chua thé duyét lai nhimg diéu ich loi
ma moén Tam 1y hoc ¢é thé nit ra nhimg nhan xét nay. Téi chi
mudn cic ban dé ¥ dén nhitng béng chiing mdi cla chiing ta vé
su ¢6 mit cla nhitng hoat dong tinh thdn v6 thiic (nhimg ¥
tudng tiém tang trong gidc md ching khic gi hon 1A nhimg su
hoat dong tinh than v6 thitc nay), nhimg cdnh clra ma su giai
thich gidc mo dd md& cho nhimg ngudi nao muén khao ciu vé
doi song tinh thin vo thiic nay.

Va bay gid, toi phan tich cho cdc ban xem mot vii thi du
nhé vé cic gidc mo dé hién cho c4c ban nhiing chi tiét nhimg
diéu ma tir trudc tGi nay t6i chi ndi vé dai thé dé sira soan trudc,
hay chi néi mét céach khai quat va van tat thoi.



12. PHAN TiCH MOT VAI Vi DU VE
GIAC MO

Céc ban dimg that vong néu thay vi dua cho cdc ban xem
nhiing gidc mo dep d& to tdt, t6i lai chi dua ra nhitng manh giai
thich nho nho théi. Chic cédc ban cho ring sau bao nhiéu sy sira
soan vua qua, cdc ban ¢6 quyén dugc t6i tin cay hon vi sau khi
dé gidi thich bao nhiéu gidc mo rdi, ching ta di cé thé tap trung
dugc nhiu gidc mo véi ddy di bing chitng vé nhing diéu da
duge trinh bay vé cong viéc xay dung gidic mo va nhing y
tudng trong dé. Cdc ban ¢6 1§ 1dm, nhung thuc ra ¢ nhiéu Iy do
khién t6i khong 1am hai 1dong cdc ban duge.

‘Trudc hét cdc ban nén biét rang chua cé ngudi nio coi viée
gidi thich gidc mo 14 cong viéc chinh clia minh. Khi ndo ngudi
ta ¢6 dip gidi thich gidc mo? Khi nguoi ta giai thich mot gidc
md cho mét vai ngudi ban hay suy ngdm vé gidc mo clia chinh
minh dé ty luyén vé k¥ thuat phan tam hoc: nhumg phan l6n 1a
ngudi ta giai thich gidc ma cha nhitng ngudi bi bénh thin kinh
duge dem diéu tri theo phuong phdp phan tam hoc. Nhimg gidc
md nay la nhimg tai liéu rat 6t va khong hé kém gia tri so véi
giac mo cua nhitng ngudi khoé manh binh thuong, nhimg vi ban
chita bénh nén nhiéu khi ching ta bi b6 budc phai theo phuong
phip diéu tri ma bo qua rat nhiéu gidc mo khac. C6 nhiéu gidc
md xay ra trong lic diéu tri khong thé dem gidi thich hoan hao



206 GIAC MO

duge. Vi chiing xudt hién trong toan thé nhitg vat liéu vé tinh
thdn ma ching ta chua hiéu, ching ta chi hiéu dugc moét khi
viéc chifa chay da xong xuéi. Pua nhitng gidc mo dé ra tic [a
dua, ra hét nhimg bi mét cta mot ngudi bénh, diéu nay khong
hop ¥ muon cla ching ta vi chiing ta muén khio sit gidc mo la
chi c6t dé stra soan trong viéc tri bénh thdn kinh.

Néi dén day, chic cdc ban khong mudn xét nhimg gidc mo
bénh hoan nay nita ma mudn xét dén gisc mo cla cdc ban hay
gidc mo cha nhimg ngudi binh thudng. Nhung diéu d6 khéng
lam dugc vi néi dung phitc tap clia chiing. Chiing ta khong thé
tu thi véi chiing ta hay thi véi ngudi khdc, hay lam cho ho thid
voi ching ta v&i mét tdm long thanh thuc ma moén phan tim
hoc doi héi bdi vi nhiing gidc mo dé s& dua ra dnh sdng nhing
diéu bi 4n cha chinh d&i minh. Ngoeai su khé khan vé viéc thu
thap tat liéu cdn ¢6 mot su khé khan khic. Gidc mo d6i voi
chinh ngudi ndm mo da 12 mot su ky la 161, tat nhién d6i véi
nhiing ngudi khong biét gi vé ngudi ndm mo. N6 phai ¢6 vé ky
la hon nita chit. Van chuong ciia ching ta khdng hé thi€u nhimng
gidc mo da duge giai thich hoan hao va ddy di. Chinh t6i ciing
da cho in mot s4 phan tich trong khi tri liéu. Thi du t61 dep nhat
v€ su giai thich phai IA sy phat trién clia Otto Rank. D6 [a hai
giic mo clla mot ngudi con gdi ¢ dinh dang. Trinh bay vé noi
dung cla hai gidc mo d6 chi can c6 hai trang nhimg khi giai
thich lai can t6i 76 trang. Muén lam cong viéc dé cho céc ban
xem, toi phai can i 6 thang. Khi bat tay vao viéc giai thich
mot gidc mo hoi dai, bi bién dang nhiéu hay it, chiing ta phai
lam nhié€u viéc dén ndi s& mat r4t nhiéu céng trinh ma it cuc
ching lam ai hai long ca. Vi thé t6i yeu ciu nén tam bing long
v6i nhimg manh nho cla cic gidc mo nhiing ngudi bi bénh thin
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kinh, chiing ta sé& cé thé khao sit timg yéu t6 mét. DE ching
minh nhat 13 nhimg ky hiéu tugng trung cla gidc mo va mot vat
dac diém cta su biéu dién thut 1hi cha gidc mo. Véi méi gidc
mo duge phan tich, téi s&€ cho cdc ban rd nhimg 1§ do nao da
lam cho t6i dua ching ra.

1. Pay 12 mot gide mo chi gém ¢6 hai hinh 4nh vin tat: Du
hom dé 1a thit bdy 6ng bdc ngudt ndm mo vdn hit thudc 1d. Mot
ngudi dan ba hén va vudt ve anh nhut con.

V& hinh 4nh thi nhat: ngudi ndm mo cho ta biét anh ta la
Do Thdi va bac anh ta cling 1a Do Thai, mét con ngudi ngoan
dao khong bao gi pham tdi ning dén ndi hit thudc 14 trong
ngay thir bdy. V& hinh anh thi hai, anh ta chi nghi dén m4 anh.
Giita hai hinh anh ndy tat nhién phai ¢6 lién quan gi. Nhung la
lien quan ndo? Vi éng bac khong thé nao hut thudc 14 trong
ngay thi bay duge , ching ta chi c6 thé cho rang gifta hai hinh
anh dé c6 mot su lién lac vé thdi gian. "Néu béc toi hit thude
trong ngly thi bay thi t6i méi dé cho ma toi hén t6i va vudt ve
toi". Nhu thé cé nghia 13 viec dé cho ma hon va vudt ve la diéu
khong thé c¢é duge cling nhu viée hiit thudc 14 trong ngay thit
bay d6i véi ngudi Do Théi ngoan dao. Chac cdc ban con nhd 1a
t6i da néi ring trong khi xay dung gifc mo, tat ca nhilng su lién
lac gifta nhitng ¥ tuémg dé déu bi tiéu huy, va nhimg ¥ tudng
nay chi con xuat hién dudi hinh thitc clia nhitng vat liéu nguyén
chét, cong viéc cla sy giai thich chinh 12 tao 14p lai nhiing day
lién lac dé.

2_ Sau khi cho xuit ban nhimg cudn sich vé gidc mao, t6i
gin nhy di trd thanh mot nha chuyén mén vé gidc mo, duge
nhiéu ngudi viét thu dén hoi va ké chuyén gidc ma cho nghe,
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dugc hoi y ki€n. Toi xin cdm ta nhig ai d4 hién cho 16i nhitng
vét ligu du dung trong cong viéc gidi thich hay ty § dé nghi giai
thich cho t6i nghe. Day [a mot gidc mo do mdt sinh vién &
Munich cung cép nam 1910. T6i don cir gidc ma nay dé chiing
minh rang mot gidc mo kh6 hiéu néu ngudi nim mo khong chiu
cho bi€t nhifng diéu can biet. Téi ciing c4n néi 1a cdc ban s&
1am to néu cho ring sy giai thich gidc mo trong dé tinh céch
tuong trung duoc nhan manh 12 cch gidi thich 1y tudng, va cho
cach gidi thich bang nhimg sy lam tung gifta cdc ¥ xuat hién
bdt thuong trong gide mo 1a khong quan trong.

13 thédng 7 nam 1910. Vo mét sing t6i ndm mo nhu sau:
Tot dang di xe dap trong thanh phé thi ¢6 mot con ché den
chay theo xe va can vao gét chan.. Toi di mot quang nita réi
xudng xe, ngdi trén mot bac thém réi fim cdch chéng lai con
¢hé trong Itic né vén sha (t6i khong bi khé chiu vi ché cin va vi
cdi canh sau day). Ngay truéc mat toi c6 hai ba an mic rét lich
sy nhin t0i che nhao. Piing hic d6 toi tinh day va thiy gidc mo
thuc su 16 rang.

Nhimg ky hi¢u twong trung trong trudng hop nay ching
gidp duge gi. Nhung ngudi ndm mo cho ta bist: toi yéu moét ¢od
gdi gép ngoai phé nhung chua cé dip dé€ t6i 1am quen véi c6 ta.
L.am quen dugc véi c6 ta thi toi sé& thich ghe 1dm vi riéng toi rat
thich gidng vat va cé cdm tuéng rang cé ta ciing thich. Anh
thém rang nhiéu ldn anh ta can thiép khéng cho ché can nhau
ngoai phé va diéu dé thudng [am cho nhiéu ngudi di dudng
ngac nhién. C6 gdi ludn ludn di ngoai phé véi mot con chd. Cé
diéu 1a trong gidc mo 1o rang ching ta khong thay c6 ngidi con
gal ma chi ¢6 con ché thoi. C6 thé 13 hai ba dimg tudi c6 vé ché
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nhao anh chang dugc goi ra dé thay thé ngudi con gdi; Nhimg
di€u anh ta cho biét sau d6 khong di dé gidi thich. Viéc anh
chang di xe dap trong gidc mo c6 thé cit nghia dugc: lan nao
gap ngudi yéu anh ta ciing di xe dap.

3. Khi mét nguoi mét di mot ngudi than, ngudi ta thudng
nam mo thdy xuat hién nhimng hinh anh l4n 16n vé sy tin chic 1a
ngudi than da chét song véi 1ong mong muén ngudi dé song lai.
C6 lic ngudi chét, du dd chét van tiep tuc séng vi khong biét
rang minh chét, néu biét thi chic s& chét: ¢6 lic anh ta nia
chét, nira sdng, hai trang thdi nay dugc phan biét bing nhiing
diu hiéu dac biét. Ching ta sé 14m to néu cho la nhiing gidc mo
nay vo ly; trong gidc mo cling nhu trong tiéu thuyé&t con ngudi
séng lai khong phdi 1a chuyén dac biét va vo 1y. Nhimg gidc mo
nay c6 thé gidi thich dé dang dugc vi long ham muén ngudi
chét séng lai dugc dién ta bang nhitng phuong tién thuc k¥ la.
Toi phan tich cho cdc ban xem mot gidc mo loai nay, mot giac
mo ¢6 vé ky khoi, vo 1y nhung sau khi phan tich xong ta méi
thdy cé nhitmg chi tiét ma nhitng diéu da hoc tir trude cé thé
gilip ta dodn trude ra duge. DS 13 gide mo clhia mot nguoi mét
cha tit nhiéu nam.

Nguoi cha da chét nhung duge dio lén va trong khong
duoc twoi 1im. Ong ta s6ng lai tir khi duge dio lén, va ngusi
nam mo di ding di moi cdch dé cho 6ng ta khong biét rang
minh song. (Dén day gidc mo chuyén qua chuyén khéc khong
lién can gi dén su viéc trén).

Nguti cha da chét: Diéu d6 ching ta biét, viéc 6ng ta duoc
dao lén khong diing vé6i su thyc, ciing khong ding véi nhimg
diéu dién ra sau d6 trong gidc mo. Nhimg ngudi nim mo ké 1a
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liic dwa dam ma vé anh ta bi dau ring. Anh ta mudn chira dau
rang theo 1€ nghi cta gido héi Do Thai: "Khi ndo anh ta bi dau
ring, anh ci viéc di nhé di”. Anh ta lién dén phong ring.
Nhung nha si bdo ring chua cin nhd. "Téi cho thudc vio chd
dau, mai 6ng tré lai téi s& nhd sau”.

Ngudi nam mo cho rang chinh sy nhé ring dé 1a sy dao ma
ngudi cha lén.

Ngudi nam mo ¢é 1y khong? Khong hoan toan ding, vi
khong phai cdi rang sé bi nhé nhung 1a phan rang bi chét.
Nhung diéu khong chinh xdc ndy xay ra luén ludn trong gidc
mo. Ngudi ndm mo di 1a mot su ¢o dong coi viéc ngudi cha
chét ciing gidng nhu cdi ring bi chét nhung vin con giit duoc.
Vay khong c¢6 gi dang ngac nhién néu trong gidc mo ¢6 diéu vo
1y vi lam sao dp dung vao ngudi cha nhing diéu 4p dung cho
cdi rang dugc. Vay diém chung giiia cdi rang vA ngudi cha nam
noi nao? Vi chinh diém chung nay chinh 1 sy c6 dong trong
gidc mo rd rang.

Gifta nguoi cha va cdi rang phai ¢ mot lién quan gi vi
ngudi ndm mo ndi ring mdi khi ndm mo thay giy rang la c6
mot ngudi than bi chét.

Biéu mé tin nay khong diing. Vi thé nén ching ta iy lam
la khi thay sy mé tin nay c6 mat trong moi manh nho cha noi
dung gitdc mo.

D khong yéu cdu, ngudi nam mo ciing néi cho ta nghe
cau chuyén v¢é bénh tat va cai chét clia ngudi cha, vé thii dé cla
minh déi véi cha. Ngudi cha bi bénh rat lau, tiéu t6n nhiéu tién,
mat nhiéu cong san séc. Nhung ngudi con khéng hé phin nan,
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khong hé to ra sét rudt hay mong muén nhimg su chim din.
Anh ta khoe la rdt ¢d hi¢u, long hi€u clia ngudi Do Thii va bao
g1d ciing tin theo luat Do Thai. Cac ban ¢6 nhan thay ¢ sy méu
thuan giira nhiing ¥ tudng gan lién vao gidc mo khong? Giiia
ngudi cha va cdl rang c¢6 su dong nhat. DGi véi cdi rang anh
chang mudn tuan theo luat Do Théi dem nhé ngay khi bi dau va
khé chiu. Dgi véi cha thi anh ta ciing lai tuan theo luat Do Thdi
day anh ta khong dugc phan nan vé sd tién dem tiéu trong su
chita chay va vé nhiing diéu khé chiu gay ra, phai kién nhan
chiu dau khé va khong duge thit ghét déi tuong gay ra nhiing
diéu khé chiu. Su gidng nhau giita hai déi tugng 14 cdi ring va
nguoi cha dang 1€ s& hoan toan néu anh ta déi vdi cha ciing ¢6
nhimg ¥ nghi nhu d6i véi cdi ring nghia 12 dem nhd ngay,
mong mudén cho cha chét dé cham dit nhimg diéu dau khé,
chdm dut cugc song vé ich va ton tién do di.

Toi tin chic ring dé méi chinh 13 tinh ¢dm thuc chia anh
chang nay doéi v4it ngudi cha va nhimg i hi€u thao am 1 cta
anh chi ¢6 muc dich lam anh quén nhimg ky niém dé thoi.
Trong nhimg tinh trang d6, thudng thudng ngudi ta mudn cho
cha chét nhung long mong muén nay deo cdi mit na hiéu thao:
cdi chét néu c6 dén ciing chi 1am cha thoi dau khé thoi. Cic ban
ciing nén nhan ra rang & day chiing ta di vugt qud gidi han cla
nhitng ¥ tudng tiém tang. Su can thiép clia nhitng ¥ tudng nay
chi ¢6 tinh céch vo thic trong thdi gian ngén, trong thii gian
gidc mo thanh hinh théi; nhung nhimg tinh cam chéng d6i
nguoi cha c6 1€ di cé tir lau trong tinh trang vé thirc, c6 thé la
tr ngay con nho, nhung chi xuat hién trong y thitc mot cach rut
ré tir khi ngudi cha bi bénh. Chiing ta cling ¢é thé néi chac chan
nhu theé déi véi ¥ tudng tiém tang dang gilp vao su thanh lap
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noi dung gidc mo. Trong gidc mo khong cé mot ddu hiéu nao
vé su chéng d6i ngudri cha. Nhung néu di tim ngudn goc cha su
chong doi d6 bing cach quay trd lai thdfi tho au, ching ta s&
thiy su chong déi d6 bat nguon tir 1ong so hii ngudi cha, long
s¢ hdi nay kim hidm long ham muén tinh duc cha dda bé, réi
van ti€p tuc cdm dodn ngay trong tudi day thi nhan danh nhimg
Iy do vé xa hoi. DBiéu nay diing trong thdi do ctia ngudi ndm ma
dot v6i cha: long yéu cha bi gidm rédt nhiéu boi long kinh trong
va s¢ hdi bat ngudn & sy kim ham nhimg hoat dong tinh duc coa
ngudi cha doi vdi ngudi con.

Nhiing chi ti€t khdc trong gidc mo rd ring cé thé duoc cit
nghia bang su thi dam. Cau: ngudi cha cé vé khong duge tuoi
cd thé dm chi nhimg 15i néi cha nha si ring mat di mot c4i rang
khong phai la diéu lam cho ngudi ta thich thd, nhimg ciing ¢6
the dién td vé mit khong duoc tuwoi cha anh chang tré tudi bi
kim hém trong tinh duc trong tuéi day thi. Ngudi ndm mo thé
phao khi c6 thé gan cdi vé mat khong duge tuoi clia minh cho
nguti cha va su viéc ndy xdy ra nhan danh mot hanh dong dao
ngugc cla cong viéc xay dung gidc mo da néi & trén. "Nguoi
cha van ti€p tuc s6ng” : cdu nay cé thé vira la long mong udc
cla ngudi con vira ¢6 thé 1a 101 hida cla nha si rang céi rang c6
thé khong bi nhé. Nhung dé nghi "Ngudi nim mo ding di moi
cach cho ngudi cha khong biét ring minh séng" ¢é tinh cdch
hét stic €€ nhi vi cau d6 ¢é muc dich cho ching ta biét 13 ngudi
cha da chét. Nhung diéu két luan c6 ¥ nghia nhit 13 do su thi
dam vi thyc Ia dé hiéu khi ngudi nam mo muén gisu khong
cho cha bi€t vé doi séng tinh duc cla minh. Céc ban nén nhé
rang ching ta da nhiéu lin ding sy thit dam va nhiing hinh phat
do sy thi dam gay nén dé cit nghia nhiig gidc mo trong dé ¢
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su dau rang xuat hi¢n. Bay gi¢s thi han cdc ban di thdy mot gidc
mo khé hi€u nhu thé da duoc thanh hinh trong trudng hop nio.
C6 nhiéu phuong sich di duoc dem ding: su c6 dong k¥ la, gia
tao, di chuyén tat ca ¥ tudng ra khoi gidc mo tiém ting, tao ra
nhitng su viéc ding d€ thay thé sau xa nhat, cii k§ nhat trong
thot gian giita nhitng ¥ tudng do.

4. Ching ta dd c6 dip néi dén nhiing gidc mo tdm thudng,
khong ¢4 gi vo 1y va k¥ la hét, nhung d6i véi céc gidc mo d6
nguoi ta da dat cau hoi: Tai sao ngudi ta lai mo nhiing su tdm
thudng, vo nghia 1y nhu the?.

Toi k€ cho cdc ban nghe nhilmg gidc mo loai niy: ba gidc
md cia ngudi con gi trong mét dém,

a. Co gdi di trong phong khich va dung ddu vio mot cdi
den treo trén trdn nha, gy nén mot vét thuong chay méu.

Khong ¢6 mét sy viéc gi xdy ra trong ngay c6 thé 1am nhé
fai s viéc d6 ca. Nhiing diéu ¢6 gdi cho chiing ta biét lai theo
mot hudng khdc: "Téc 16i rung nhiéu qui nén hém qua mé bao
1a n€u téc cif rung mai nhu the thi ching may chéc diu toi sé
nhan nhui nhu mong dit”". Cii ddu xuat hién dé wong trung cho
phén trdi lai trong than thé. C4i dén treo c6 tinh cach tugng
tring r6 rang: tat ca nhing thir gi dai déu tugng trung cho
duong vat dan ong. Vay vét thuong 1a do mot duong vat giy ra
trong phén trong ctia than thé. Diéu niy ¢6 thé c6 nhiéu nghia;
nhung diéu khic do chinh ngudi ndm mo cho biét chimg 16
rang, nhimg c6 gdi chua dén tudi thudng cho ring sa di ¢6 kinh
nguyet 1a vi ¢6 giao hop véi dan ong.
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b. C6 ta trong thdy trong vudn nho mot cdi hd sau do cay
bi dao 1én gay ra. Co ta con nhan ra rang cai cy khong con &
dé. Co ta tuong la di nhin thay cdi cay trong gidc mo nhung
thuc ra cau néi cha c6 chi c6t dién 13 mot ¥ khdc y nghia tugng
trung. Gidc mo nay gan lién vao vdi long tin tudng cha nhiéu ¢
géi bé ring lic ddu co quan sinh duc cla con géi cling gidng
nhu chia con trai, nhung vi sau nay bi thién di (cdi cay bi nhé di)
nén mdi ¢6 hinh thic hién thoi.

c. Co géi ditng uritde mot ngén kéo trong dung nhitng dé
ding quen thudc dén ndi ¢6 mot ban tay khac nao sd vio 1a ¢
ta biét ngay. Cdi ngan kéo gidy, cling nhu mot ngan kéo khic.
ruong hay hop, la tugng trung cho co quan sinh duc cua dan ba.
C6 gdi biét 1 nhimg dau vét do su giao cau dé lai (hay do su sd
mé) déu rdt dé nhan ra va tir lau sg ¢6 su dé xay ra. Téi cho
ring ba gidc mo nay dang cho chiing ta chd ¥ & chd c6 gdi hiéu
bi€t nhi€u: c6 ta nhé lai nhitng két luan tho &u vé sy bi mat cha
dai song tinh duc va nhimg két luan d3a tim ra duge thudng 1am
cho ¢6 thay tu hao.

5. Thém mot chut twgng trung nita. Nhung 1an ndy 161 phai
trinh bay van tat vé doi séng tinh thin. Mot 6ng vita qua mot
dém vGi modt b, néi vé ba niy nhu nhitlng ngudi me ma tinh di
chi dua trén cin ban long ham mudn ¢ mot dida con. Nhung
trong su giao hop, vi tinh trang dic biét nao dé, hai ngudi phai
tim cdch ngan can su thu thai bang cich khong cho tinh khi
chay vao trong am ho. Sau khi giao hop xong rdi ngu, lic thirc
day ba ty ké lai gisc mo nhu sau:

Mot si quan mac 4o toi dd dudi theo ba ta trén dudmg phd.
Ba ta bd chay, treo bic thang nhi minh nhung ong kia van duéi.
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Thd khong ra hoi ba ta chay vao phong, réi khod cita lai. Ong
kia diing ngoai ctra va nhin vao cira s3, ba ta thdy 6ng ngdi lén
mot cdi gh€ dai va khoc.

Tt nhién su dudi nhau trong phé va tréo bac thang tuong
trumg cho su giao ciu. Viéc ngudi dan ba chay vao phong khod
clra lai dé khoi bi bat hinh dung sy dao nguce thudng thiy trong
gidc mo: 4m chi sy giao cau chua dugc thod man. Ba ta cling di
chuyén 1ong budn riu bang cich gin cho o6ng kia: trong giac
ma ba thay 6ng khéc, diéu dé 4m chi su xuat tinh.

Chic cdc ban ciing néi rang trong mén phan tim hoc, moi
gidc mo déu ¢6 mot ¥ nghia vé tinh duc. Nhung bay gio cic ban
han thdy rd 13 16i phan doan d6 sai 1dm. Céc ban di biét c6
nhitng gidc mo 14 sy thuc hién nhitng su ham muén, trong dé
c6 su thyc hién nhitng nhu ciu chinh yéu ctia con ngudi nhu déi
khat, dugc ty do, cé nhitng gidc mo vé su tién lot, hay su hdp
tdp, nhitng gidc mo vé su ha tién, ich ky. Nhung nhilng giic mo
déu bi bién dang nhiéu (khong phai 12 tat cd) déu dién ta nhing
su ham muén vé tinh duc.

6. Ngoai ra to6i ¢on ¢6 mot 1y do dac biét dé 4p dung su
tugng trung trong gidc mo. Ngay tir budi ddu gap g& t6i di cho
céc ban bié€t trong viéc giang day mén phan tam hoc thuc khé
¢6 thé dua ra duge nhitng bing chimg vé nhimg diéu minh ndi
dé gay cho sinh vién niém tin tuéng. Hin di nhiéu l4n cdc ban
thdy 16i néi ding. Nhung giita nhiing dé luan va nhimg diéu
khing dinh trong mon nay cé nhiing day lién lac chat ché dén
n6i mot diéu diing & mét phin nao d6 ciing ¢6 thé diing véi mot
phin khac hay ding v§i toan thé van dé. N6i vé moén nay ngudi
ta thudmg cho rang chi cin gio mot ngdn tay ra la di cho moén
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d6 nam 14y ca ban tay. Ban nao da hiéu va chdp nhan nhimg
diéu gidi thich vé nhiing hanh vi sai lac, muén hop 1y véi chinh
minh phdi chap nhan tit ca nhimg diéu giai thich khdac. Vay ma
tinh cich tugng tnmg cho gidc mo khién cho chiing ta mot
diém khdc ciing dé linh hi nhu thé. Toi ké cho cic ban nghe
mot gidc mo ctia mét ngudi dan ba, vo mot canh st vién, chic
chan chua bao gi& duge nghe néi dén mén phan tam hoc va tinh
chadt wgng trumg trong gidc mo. Cac ban s€ ¢6 dip tr minh phdn
doan xem cdch giai thich bang nhiing ky hiéu tugng trnumg cho
tinh duc c6 vo dodn hay gugng ép hay khong.

"... C6 ngudi lot vao trong nha, ba ndm mo lo sg lién goi
cinh sit. Nhitng canh sdt vién nay, hoi ¢ ciing hai tén trom
khéc, vao trong mot nha thy ¢6 mot qua ndi bén trén ¢6 nmg
ram bao phi. Canh sat vién d6i cii mii, deo mét cai ¢é cén va
mac mot céi do toi. Bé rau den ngom. Hai thing trém di cling
vdi canh sdt vién quén cai tap dé theo hinh cdi bao. Gifta nha
thd va qua nidi c6 mot con dudng. Hai bén dudng cé nhiéu cé vi
bui rdm cang 1én cao cang ddy va dén dinh nii thi thanh ca mot
khu rimg".

Cac ban han nhan thay dé dang nhiing ky hiéu tuéng tuong
dem ding. Ba ngudi cling di tugng trung cho co quan sinh duc
dan 6ng. Con phong canh, nha thd, qua ndi tugng trung cho co
quan sinh dyc dan ba. Nhiing bic thang tugng trung cho su giao
cdu. Qua ndi trong gidc mo cung mot tén v4i tén trong mon giai
phau co thé hoc: nili Vénus.

7. Thém mot gidc mo nita can duge gidi thich bang tuong
trung, nhung 1an nay do chinh ngudi ndm mo gidi thich bang
moi ky hiéu tuy khong biét gi v& cong viée giai thich gidc mo
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hét, day 1a mt trudng hop dac biét khong biét dd xay ra trong
nhiing diéu kién nao.

"Anh ta di choi v&i cha trong mot noi chic chén 13 cong
vién vi ¢6 trong thiy nha thhy ta véi moét trdi béng da hét hoi
ding trude clta. Cha anh hoi trdi béng ding 1am gi: anh hai
ngac nhién vé cau hoi d6 nhumg ciing tra 1&i. Hai ngudi di téi
mot cdi san to bén trén ¢b trai mot tAm ton Ién. Ngudi cha
muoén ldy mot miéng tén nhung cdn nhin quanh xem c6 ai thdy
khéng. Anh bdo cha 1a chi cdn cho ngudi gac biét 12 mudn 1ay
bao nhiéu t6n di ciing duge. Tl sén dén mot cdi hd ¢d boc da
nhu mot ghé€ banh, gdn dé ¢ mot ¢di cdu thang. Pau hd cé mét
nén dat rong réi lai d€n mot cdi hd nira". '

Chinh ngudi nim ma giai thich: "Nha Thuy ta chinh 1 cg
quan sinh duc cla t6i. Trdi béng bi budc chat trude cira Ia
duong vat cua toi, duong vat nay it 1au nay khéng cuong cing
lén nhanh nhu trude nita. N6i cho 16 rang hon: nha Thuy ta
chinh la cdt méng dit ma chi bé cho 1a thudc bd phén sinh duc.
Chd phéng ra trude nha Thuy ta chinh [a hai biu dai".

Trong gidc mo ngudi cha hoi nhing tht d6 dung lam gi,
nghia 13 nhitng b phan sinh duc ding lam gi. Chiing ta c6 thé
ddo ngugce lai tinh th€ ma khéng sg bi 1am lan, nghia la trong
gidc mo chinh dita bé da héi cha, vi trong ddi thue it khi ngudi
16n hoi nhur thé, Do dé chiing ta phai coi nhu cau héi ¢é ¥ nghia
1a: "Néu toi hdi cha téi vé bo phén sinh duc thi...". Trong nhing .
dong sau chiing ta s& néi ti€p vé gidc mo nay.

C4i san ¢6 trai tdm t6n phai ¢6 mot ¥ nghia tugng trung:
san d6 & trong nha ngudi cha, noi 6ng ding lam ché budn bén.
Muén kin ddo hon toi da thay hang hoa trong cong viéc buén
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bén bing miéng ton, ngoai ra khong thay déi gi nhimg diéu
ngudi nam mo di néi. Ngudi ndm mo gitp cha trong viéc buén
ban da 10 ra khé chiu ve 16 ki€m 16i clia cha. Vi thé nén chiing
ta phai hifu ciu néi trén nhu sau: "Né&u t6i hoi cha t6i vé co
quan sinh duc thi 6ng s& lira doi to6i nhu da lira d6i khidch hang™.
Ngudi cha mudn Jay di mét it ton, diéu ndy bicu hién mot y
dinh bat lvong, nhung ngudi ndm mo lai gin cho hanh vi dé
mot ¥ nghia khéc: d6 1a sy thi dam. Diéu nay cho biét 16i,
nhung cdch giai thich nay ciing phd hgp vdi su kién 13 su tha
dam thuong duge dién ta bang diéu tri lai (con bdo cha la néu
muén 1y mét miéng ton thi phai xin phép dang hoing ngudi
gic). Cho nén ching ta khong ngac nhi¢n khi ngudi con gén
cho cha nhitng hanh vi thi dam ciing nhu di gan cho cha nhiing
cau hot vé co quan sinh duc lic ddu. Con c4i hé thi chinh la am
h¢. Con xudng thang ciing nhu Ién thang tugng tnmg cho sy
giao cdu.

Ngudi ndm mo k€ lai la ¢6 mot cai hd réi dén mot nén
rong, r6i dén mot cai hd nita: nhimg chi tiét ndy thuoc riéng vé
ngudi ndm mo. Sau khi da giao cdu nhicu lén anh ta lic nay
thay khé chiu khi phai tiép tuc giao ciu va hy vong 1a c6 thé
dung thudc chita chay 18y lai dugce sinh luc héi xua.

8. Hai gilc mo sau day cua mot ngudi ngoai quéc rat
muodn theo thuyét da thé. Toi lai dé chimg t6 cdc ban 13 luon
ludn cdi "t61” chia ngudi nam md xuat hién trong gidc mo dit ¢6
khi dugc nguy trang. Nhitmg chiéc ruong tugng trung cho dan
ba.

a. Anh ta di du lich, hanh 1y dem theo trong mot chiéc xe.
Trong hanh 1y ¢6 nhiéu ruong, ¢6 hai ruong dé va den vao loai
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ruong bi€u trong viéc quang cdo. Anh ta néi dé ty an 0i:
"Nhiing chi¢c ruong nay chi di t6i ga thoi".

Thuc t€ anh ta di du lich v&i nhiéu hanh ly nhung trong khi
chira bénh, ké lai nhiéu chuyén dan ba. Hai chiéc ruong den
chinh la hinh dnh cda hai ngudi dan ba téc den gilt mot vai trd
quan trong trong doi anh. MGt trong hai ngudi mudn di theo
anh tdi Vienne, t6i khuyén anh khong nén dé cho ba ta di.

b. Mgt quang canh khu Thu€ quan: mét ngudi ban dong
hanh véi anh ta m& ruong ra va vira ndi, vira hidt thudc 14: Bén
trong khong cé gi hét. Nhan vién Thu€ quan lam ra vé tin anh,
nhung van khdm va tim thay mét thi d6 cdm. Anh ta lién néi:
"Cha con lam gi duge”. Chinh ngudi ndm mo 13 khach du lich,
to1 l1a nhan vién Thu€ quan. Tuy thudng thudng thanh thyc
trong khi néi chuyén véi t6i, 14n nay anh khéng muén cho t6i
biét [4 anh vira gido du vGi mot ba ¢6 1€ vi cho rang 161 biét ba
nay. Anh ta gdn cho ngudi ban tinh trang khé chiu cia mot
ngudi bi bat chot da néi déi, va chinh 1y do d6 anh khong cé
mat trong gidc mo.

9. Day Ia mot ky hiéu tuong trung ma td1 chua ndi dén:

Anh ta gap c6 em gai di ciing vdi hai ngudi ban la chi em
rudt. Anh chia tay bat tay hai co ban nhung khong bat tay em
gdi.

Gidc mo nay khong lién can gi d€n mét bi€n ¢ nao ca.
Anh ta nhd lai mét thdi xa xua khi hai ngudi ban cta ¢6 em géi
chua ¢6 bd nguc d6 s¢. Vay hai ngudi ban clia ¢6 em chinh 12
hai cdi vii ma anh mudn bép quy hé khong phai la vii cla em
anh.
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10. Day 1a mét vi du vé céi chét trong gific mo:

Anh ta di trén moét chi€c cau ao, ddc, ciing véi hai ngudi
quen, nhung khi thitc day khong con nhé tén nita. Dot nhién hai
ngudi nay bién mét nhudng chd cho mot ngudi gdy nhu mot bo
xuong, doi mot cdi mil, mac bod quidn 4o bang vai. Anh héi
ngudi d6 c6 phdi 12 dién tin vién khong? Khong! C6 phai 1a
ngudl danh xe khéng? Ciing khong. Anh tiép tuc di, trong long
lo s¢ phap phong, va ngay khi thiic day réi anh vin cé cam gidc
la chiéc cdu s& sup d4 va anh bi lao xuéng vuc.

Nhiing ngudi ma ta cho 1a khong biét hay quén én thudng
la nhing ngudi rdt than. Ngudi ndm mo ¢ mot em trai vd mot
em gdi; néu anh mong cho ho chét tat nhién anh lo sg phap
phong. V€ ngudi mang dién tin, anh cho ring nhimg ngudi dé
luén ludén mang dén nhiing tin tic xfu. Theo ddng phuc thi
ngudi d6 cling c6 thé 1 ngudi di thip dén ngoai phd, nhung
nhitg ngudi nay vira di thip deén, vira di tit dén y nhur tir than
tat ngon lia clia cudc séng. V& ngudi dinh xe, anh nghi dén -
mot bai tho ciia Uhland vé cudc du hanh trén mat bién coa vua
Charles, anh nhé lai cudc du hanh nguy hiém trén mat bién vdi
hai ngudi ban trong d6 anh déng vai vua Charles trong baj tho.
VEé cay cdu, anh nhd lai mot tai nan quan trong xay ra truéc do,
nhd lai lubn cau ngan ngit t6i nghia: doi song [a mot cay cdu
freo.

11. Mét thi du khédc vé hinh dung tugng trung ciia cdi chét,
c6 mot ngudi dén tham anh va d€ lai mot tim danh thi€p c6
vién den.

12. Gide mo sau day ¢6 dinh ddng dén bénh than kinh, s&
dugc cdc ban chi ¥ dén theo nhiéu phuong dién.
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Anh ta du lich bang xe lira. Xe dimg lai giita déng. Anh
tuong la mot tai nan, phai tim cach tu citu, di khp moi toa tau
va gi€t hét nhimg ngudi minh gap: ngudi l4i xe, ngudi dét than
v.v..

Giac mo nay lién quan dén cau chuyén clia mot ngudi ban.
Trén mot toa xe lita bén Y ¢6 mot ngudi dien duge chd di trong
mot toa riéng, nhung ngudi ta vo ¥ da dé cho mot ngudi khdch
vao trong toa d6. Nguoi dién giét ngudi hanh khich. Ngudi nim
mo twong minh la ngudi dién va ching minh hanh vi chinh
déng clia minh bang ¥ nghi anh ta phai gict tat ca nhimmg nhan
ching. Nhung sau d6 anh ta tim duoc mot 1y do khdc dé cit
nghia doan dau gidc mo. Hém trudc, trong rap hdt, anh cé gap
lai ngudi yéu roi bo vi ghen. Vi long ghen lén qud cao nén anh
cho 14 n€u 1ay nang c6 1€ anh sé& trd thanh dién mat. Didu dé ¢6
nghia: anh cho rang nang s& lang lo dén ndi anh phai giét hét
nhifng ngudi nao minh gap trén dudng minh di vi ghen véi hét
moi ngudi. Chiing ta da biét 1a viec di hét phong nay qua phong
khdc trong gidc mo tugng trung cho ddm cuéi.

Vé viéc toa tau ngimg lai giita dong, va vé ¥ nghi so riing
€0 mot tai nan xay ra, anh ta ké lai 1a mot hom di xe lita, xe nay
qua c6 dimg lai & gilia hai ga thuc. Mét ba ngdi bén canh bao
anh 13 ngimg lai nhu thé, the nao ciing xdy ra chuyén hai xe
dam nhau va trong trudng hgp d6, muén cho chic chi ¢é mot
vi¢e gio hai chan lén troi. Nhitng cai chan gio lén troi ndy ciing
giff mot vai trd trong nhiéu cudc di choi vé déng qué véi ban
gdl trong lic dau yéu phau. D6 12 mot bing ching khic dé to
ring anh phai dién ldm mdi lam 1& thanh hon véi nang. Vay ma
theo nhiing dicu t6i biét vé tinh trang anh ta thi i ¢6 thé qua
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quyét rang ngay trong lic nay ¥ dinh lam diéu dién ré 1a thanh
hén véi nguoi con géi dé van con 1dn vém trong dau anh.



13. NHUNG DIEM ¢O LO, TINH CACH
AU TRI TRONG GIAC MO

Ching ta hiy quay trd lai két qua theo ddi, chiu anh hudng
ctia su kiém duyét, céng viéc xay dung dua cho nhimg ¥ tudng
tiém tang moét phuong sich dién td méi. Nhimg ¥ tudng tiém
tang chi 1a nhimg ¥ tudng hitu thitc ctia ching ta khi thitc day,
nhiing ¥ tudng ma ta biét rd. Phuong sdch dién & méi cé nhiéu
diém khong hiéu. Chiing ta di néi ring, phuong sich dé quay
tro lai nhimg tinh trang ¢4 tir [au, ngay nay khong codn nita, clia
su md mang tri thiic, cha tiéng ndi bicu dién, cha nhimg lién
quan ¢6 tinh cdch tugng trung, cé thé cha nhitng diéu kién c6
tr trude khi ngon ngit cha ching ta duge md mang. Chinh vi thé
nén chiing 1a goi phuong sach dién ta nay la phuong sich ¢é 16,
di thut I,

Tt nhan xét ndy, cdc ban ¢6 rit ra két luin néu ching ta
khdo sdt cong viéc xay dung ndy, ching ta cé thé biét duoc
nhing dir kién quy bdu vé nhimg budi ddu cta su md mang tri
thitc clia con nguoi. Téi ciing hy vong thé, nhung cong viéc nay
chua ai lam ca. Thai tién st ma cong viée xay ding gidc mo
dua ching ta quay vé ¢é hai mit: trude hét ¢é thoi tién si ca
nhan. thai tho du: sau dé 1a thai tién s cua su tién hod cla su
md mang cdc co quan trong ngudi. Biét dau mot ngay kia nguoi
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ta lai chiang minh dinh dugc & rang xem trong sy hoat dong
cla tinh thdn tiém tang ¢4 nhing phan nao thudc vé thoi tién sir
clia st md mang c4c c¢o quan irong than thé, dé 13 mot diéu
khong phai la khong lam duge. Vi du nhu chinh vi thé cho nén
ching ta mdi dugc quyén coi su tugng trung hod nhu mot gia
tai cia mén khdo citu vé sy md mang clia cic ¢G quan trong
than thé.

Nhung dé khéng phdi 1a tinh cdch doc nhat 6 16 cha gidc
mo. Kinh nghiém hén di cho cdc ban biét vé chitng mat tri nhé
trong thdi tho du. Téi mudn ndi 1a nhing ndm dau tién trong
doi song, vao khoang nam, sau, hay tam nam gi dé thuong
khéng dé lai ddu vét trong tri nhd cla minh. Cé nhiéu ngudi
cho ring minh nhé duge hét moi su tir ddu dén cudi trong doi
minh, nhimg truong hop khong nhé duge gi ca bao gio ciing
nhiéu hon. Su kién nay ddng i€ phai lam cho minh ngac nhién
mdi phai. Nam hai tuéi difa bé biét néi; chang may lic né biét
huéng vé trang thdi tinh than phiic tap, biét dién 14 tinh.cam
bang nhimg clr chi va 151 néi méa sau nay né s quén di va duge
ngudi ta nhac lai cho biét. Tri nhé cla dia bé trong nhitng nam
d4u tién tat nhién d& nang né, mém mong, bén nhay hon trong
nhiing nam sau d6, vi du nhu nam thit tdm chang han, va do dé
nhé nhimg cam giac va sy viéc hon. Va lai khéng ¢6 gi cho
phép ta nghi ring cong viéc cha tri nhd 1a mot cong viée cao ca
va khé khan. Nhiéu khi ¢é nhimg ngudi ¢é mot trinh d6 tri thir
thap nhumg lai ¢ tri nhd rat tot.

Thém moét diém dic biét nifa: ddi song tri nhd trong nhiing
nam dau tién cha thdi tho au khong ddy du: ¢6 nhimg ky niém
ndi bat lén trén, nhiing ky niém twong ng vdi nhitng cam gidc
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cu thé, khong cdn nhé lai lau. Nhiing ky niém vé& nhimg bign ¢6
sau do duge lya chon trong tri nhé: diéu gi quan trong dugc giir
Iai, diéu gi khong quan trong bi bd di. D&i v6i nhimg ky niém
trong thot tho au thi khong thé€. Ching khong wong (ng véi
nhitng bién c6 quan trong trong cudc doi, dit theo quan niém
clia dira tré. Nhiing bién ¢ d6 tam thudng vo nghia Iy dén néi
nhi¢u khi ta ty hoi tai sao ta lai khéng quén di nhi? Téi da khao
cuu nhiéu vé sy mat tri nhd trong thoi tho du va su viée tai sao
lai ¢6 nhiéu ky niém con duge giif lai trong thdi d6, mac ddu
dda beé quen hét nhitng diéu khéac. Toi di dén két luan 1A ngay ca
do6i véi tré con, chi nhiing ky niém quan trong mdi khong bj
mat di thoi. Chi ¢6 diéu 1a nhiing sy hoat dong tinh thin nhu su
c6 dong, su di chuyén ma diéu quan trong ducc thay thé bing
nhimg y€u 16 kém quan trong hon trong tri nhd. Vi sy kién dé
161 go1 nhing ky niém trong thdi tho du la nhimng ky niém bao
boc bé ngoai, chi can phan tich k¥ luéng la chiing ta loi duoc
nhing cdi gi che gidu dudi cdi bao do ra.

Trong vié¢e tri bénh bang phan (am hoc, chiing ta luén ludn
phai lap nhitng ché tréng trong céc ky niém vé thoi tho au.
Trong nhiéu trudng hop, ching ta di duge nhig két qua kha
quan, nghia fa goi lai duge nhimg diéu xdy ra trong thoi tho du
da bi quén di. Nhitng cam gidc goi lai duge d6 khong bao gir bi
quén nita, ma chi 1bi ddn vao trong pham vi cla vo thirc, lic
nao ciing ti¢m tang trong dd, rat khé nhan biét. Nhung ciing c6
khi ching bat than tir trong vo thidc hi¢n ra, nhat 13 trong giac
mo. Do doé, doi song giac mo tim duge céch lot vio trong vo
thic dé thdy lai nhiing ky niém cita thoi tho du. Chiing ta c¢6
nhi€éu vi du rat hay trong van chuong. chinh t6i ciing cé thé
hién cho cdc ban mot thi du nhu theé. Pém no, 16i ndm mo thdy
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mot ngudi nao d6 gitp cho td1 mot viee gi, 161 thdy ngudi dé ro
rang trude mat. DG 13 mot ngudi thap, béo, mét chot, hai vai to,
dau rut. Toi cho ring dé [a mot 6ng thay thude. Dao dé me toi
cOn song. toi hoi me t6i xem 6ng bdc sT trong thinh phd qué
huong cua t61 ma toi rdi bo khi méi c6 ba tuéi ra sao thi me t6i
cho bi¢t ring ong ta ngudi thap, béo, ¢é rut, vai so, mit chot.
Me 16i cling néi cho tai bict dng thiy thudc di cham sdc cho t6i
trong truong hop nao. Viée tim lai nhitng vat li¢u bi quén ling
trong nhing nam dau tién cla thdi tho du chinh 1a moét dic
diém cla tinh cdch ¢6 16 cha gidc me.

Ching ta ciing ¢6 thé gidi thich nhu trén déi véi mot trong
cdc diéu bi an khic ma tir trude t6i nay ching ta chua giai thich
duoc. Téi da trinh bay cling cdc ban ring, gidc mo thudng bi
kich dong boi nhing sy ham mudn tinh duc xdu xa, nhiéu khi
khong thé kim ham duoc, dén ndi gide mo phai chiu su kiém
duyét va bién dang di. Khi ching ta gidi thich nhiing gidc mo
dé lai cho ngudi nam mo nghe thi ngudi ndy dm am phan d6i;
ngay ca khi ho chap nhan sy gidi thich cta ching ta, ho ciing tu
hot khong hicu sao ki ¢ thé ¢6 su ham mudn nhur thé, thuc tréi
han vdi tinh tinh, khuynh huéng va tinh cam thudng ngiy ciia
ho. Ching ta phai lap tiic cho ho biét ngay ngudn géc cla
nhiing sy ham mudén dé. Nhilng su ham mudn xdu xa nhu thé
thudmng bit nguon ur trong di viing, nhiéu khi rat gin. Chiing ta
¢6 thé chiing minh duge rang ngly Xua nhimg ham mucn dé cé
duoc ngudi nam mo biét dén. Chiing ta cat nghia cho mot ba
nghe gidc ma cla ba ta cdé nghia 1a ba mong muén cho ¢6 con
gdi 17 tuoi coa ba chét di, v ba cong nhan ring qua ¢6 mot
thor ba muon nhu the. Pida bé duge sinh ra saw mot su thinh
hon gugng €p va dd di dén su tan vd. Trong lie ¢6 mang dita bé,
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trong mot cude cai Ion véi chong, ba ta da ldy tay dam thim
thup vao bung hy vong la s& Iam cho cdi bao thai bi chét. Cé
bi€t bao nhiéu ngudi me bay gidy yéu con nhur dién nhung ngay
Xua da ¢6 mét thoi khong hé mong mudn cé con, mong cho dita
con chét trude khi sinh, biét bao nhiéu ba da bit diu c6 nhitng
hanh déng t6i dc nhung may man khong xay ra su gi. Vi the
long ham mu6n mot ngudi minh yeu quy chét di thudmg bat
nguén tir budi ddu gap gd véi ngudi do.

Chiing ta gidi thich cho mot ngudi cha biét ring gidc mo
ciia 6ng ¢6 nghia 1d éng mong mudn dda con trai cd ma ong
yéu quy chét di, 6ng ta cong nhan 12 ¢6 mot thoi qua déng ¢o
mong mudn nhu thé thuc. Trong lic dira bé cdn bu. 6ng khong
hai 1ong vé cudc hon nhan, thudng tu nhd 13 néu dita bé chét di
ong s¢ tu do hon va loi dung duge sur tur do dé mot cach dé chiu
hon. Trong nhi¢u trudmg hop thit ghét ngudi ta ciing tim thay
nguyén do tuong tur. Nhiing ky niém ny c6 lién can dén nhimg
su kién thuoe vé di ving, da timg gilt mot vai trd quan trong
trong doi song tinh thin, da tmg duge y thiic béi duong su. Cic
ban s€ néi rang, khi thii d6 cla ching ta d6i v6i mot ngudi nio
d6 khong thay d6i hay to ra luon 6t dep thi nhimg sy ham
mudn va nhimg gidc mo ndi trén khong thé ¢6 duge. Toi chap
nhén ¥ ki€n d6, nhung nhic cdc ban ring cdc ban can dé v dén
y nghia clia gidc mo do su giai thich dua ra chit khong nén dé v
dén sy bicu thi bang 18i néi cia ngudi nam mo. C6 thé trong
gldc mo 1o rang cdi chél cha mot ngudi than hién ra dudi mot
hinh thie ghe so. nhung trong thue t€ Iai c6 mot y nghia khidc
han hay chi dung ngudi minh yéu quy dé thay the¢ cho moét
nguon khic thoi.
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Nhung mot trang thdi giong nhu thé ciing néu lén moét van
dé quan trong hon nhiéu. Cédc ban s€ néi dung 1a di 1ong mong
mudh nay c6 thuc chang nita v dugc khing dinh bing ky niém
got 1en ching nita thi d6 cling khong thé 12 mét cach gidi thich.
Long mong mudn nay bién mat tir lau, chi con & trong vo thite
nhu mot ky niém tam thudng ching c6 gi quan trong, chang ¢6
kich thich dugc ai. Thuc t€ ching cé gi ching to rang su kich
thich nay ¢6 dl quyén lyc manh mé. Thé tai sac long mong
muén nay lai xuat hién trong gidc mo? Van dé dat ra rat ding.
Viéc tra 15i cau hoi ndy s& dua ta di rdt xa, bat budc ching ta
phii c6 mot thdi do nhat dinh déi véi nhiéu diém quan trong
trong thuyét vé gidc mo. Trong lic nay ching ta nén ty gi6i han
trong khung canh bai hoc nay théi, ching ta dd ching minh
dugc rang long ham muén bi kim ham déng vai tro cha su kich
dong trong gidc mo va ti€p tuc khio sat d€ xem c6 phai nhimg
long ham muén xdu xa khdc ciing bit ngudén & di ving cua
duong su hay khéng?

Diém can dé y nhdt 13 ngudi ndm mo thudng ich ky nén
long ham muon luon ludn gat bd moi trd luc trén dudng phat
trién, va chinh ldng ham mudn nay di la nguyén nhan phat sinh
ra giac mo. Méi khi ¢4 ké nao ngan trd ta trén con dudng ta di,
gidc mo ludn ludn tim cach tiéu hity ké d6 di ké d6 1a cha, me,
anh em, chéng, vg v.v... Su ddc dc nay cla loai nguoi thuong
lam cho ta ndm mo v ta khong sin sang chdp nhan nhimg két
qua tim ra ring nhimg sy ham mudn dé bt ngudn trong di
ving, chiing ta s& tim thdy ngay thoi gian cla su viéc d6 doi véi
ching ta s& khong con lam ching ta ngac nhién nifa. Chinh
trong nhimg nam dau tién cla cudc doi ma dita bé chi yéu cé
minh nd thoi, mai sau ndy né maéi biét yéu nguoi khac va hy
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sinh m§t phan nao cdi 16 cha n6. N&u dita bé ¢ yéu mdt ngudi
nao ngay trong nhimg nam ddu tién dé chi 1a vi né cin dén
nguot dé, nghia 14 vi muc dich ich ky. Trong thuc t€, chinh long
ich ky da day cho né biét yéu mén.

Ching ta chi c4n so sanh thdi do cha dira bé d6i véi anh
chi em va ddi v6i cha me 13 thay ngay. Dita bé thudng khong
yéu anh em hay chi em, cho anh chi em 13 nguoi canh tranh véi
minh, thdi do nay kéo dai nhiéu nim sau ¢é khi ngoai ca tudi
day thi nita. Thinh thoang né ciing té ra au y&u anh em, chi em
nhung thudng thi [ong thi dich bao gid ciing van di truge. Vidy
nhur thai do cha nhimg dita bé chimg hai tudi rudi dén nam twéi
khi ¢6 em mdéi chao ddi, thdi do déi v6i em thudng 1a khong
than thién. Luon luén ching néi: "Con khéng muén ¢é em, cho
chim dem né di". Sau d6 né dung di moi cich dé 1am giam gid
tri cha em, ké ca nhng cach dc doc. Néu giiia hai dia bé khong
xa nhau 1dam vé tudi, khi doi song tinh than déi dao hon, dita bé
lhucrng san sang ghét em hon. Nhung khi hon nhau kh4 nhiéu
tudi thi dita bé cé thé c6 cam tinh véi em mot phan nao, khong
phai vi yéu em ma vi em né cé cii gi hay hay, coi em nhu mét
con biip bé sdng; khi cach nhau tdim tudi hay hon thi dita bé,
nhat la bé géi, thudng coi em nhu con. Nhung néi thuc, mot khi
trong gidc mo ngudi ta mong muén cho anh em hay chi em chét
di, long mong mudn nay thudng bat ngudn trong thdi tho du, c6
khi trong mét thdi ky cham hon trong cuée song chung.

Giita tré con v6i nhau it khi khong ¢6 sy va cham manh
mé, 1y do la dda ndo ciing mudn chiém doc quyén tinh yéu ciia
bS me, chi€m gifr cdc d6 choi va mét chd ngdi. Nhitng tinh
cam thlt nghich nay x4y ra dgi véi nhiimg dita 16n cling nhu dia
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bé. Chinh B.Shaw ciing néi: néu c¢é mot ngudi nao ma mot
npudi dan bd Anh ghét hon ghét me thi dé chinh 1a ngudi chi
ca. Su nhan xét niy lam chiing ta ngd ngang. Chi em ghét nhau
I3 mot chuyén con chdp nhan duge, tai saoc me con lai c6 thé
ghét nhau dugc!

C§ nhién l1a dia bé bao gid cing ¢6 cdm tinh vdi cha me
hon 1a d6i v6i anh chi em: viéc cha me con cdi khong yéu nhau
trdi v&i quy luat w nhién la sy thi ghét giita anh chi em. Nhung
trong thuc 1€ ngudi ta thudng thdy tinh yéu gilia cha me va con
cdi thudong khéng dat t6i mic 1y tudng ma xa hoi doi hoi, va
néu khong bi kim ham bdi 1ong hi€u thao thi sy thi ghét d6 co
thé xuat hién duoc. Ly do cha su thir ghét nay ai ciing biét: d6
Ia cii dong luc thudmg lam cho nhiing ngudi cing giong xa
nhau, vi du nhu con gdi xa me, va con trai xa cha. Con gal
thuong cho me lam nhut chi clia minh va dai dién xa hoi dé
kim him ban nang tinh duc cGa minh. Nhi€u khi gifta hai me
con ¢6 ca mot su thit ghét canh tranh. Giita cha va con trai su
giao thigp con cang thdng hon nita. Con trai thudng coi bd nhu
tuong trung cho nhiing su bé budc cua xd hoi ma né chiu khong
néi. Ngudi cha thudng [am nhut ¥ chi cta ngudi con, ngan rg
khong cho né thod man tinh dyc hay hudng thu cla cai. Vidu
nhu ngudi con muén néi ngoi cua cha thuong mong cho cha
chét cang sém cing hay. Trai lai sy giao thi¢p giifa cha va con
gdi hay gilta me va con trai than thién hon nhicu. Nhét la gilia
me va con trai thi long yéu tinh khiét hon, bét ich ky hon.

Chéc cdc ban ty héi tai sao 161 lai ndi véi cdc ban nhing
diéu tam thudng ai ciing bi¢t dé nhi? Béi vi ludn ludn ngudi ta
khong chap nhan diéu d6 va cho rang 1y tuéng xa hoi ludn ludn
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dugc tén trong. Nha tam ly hoc ciing nhu nhiing ké séng sugng
déu néi sur thue ca, nhung ngudi ta thich dé cho nhitng nha tam
1Y hoc néi hon. Ngudi ta cif muén cho rang 1y wong xi hoi dat
dugc trong doi séng thuc hang ngay, nhung cdc nha thi van hay
kich si lai duoc tr do néi dén SU vi pham cla xa hoi d6i véi ly
tuong dé.

Cho nén chiing ta khéng ngac nhién khi thiy trong giic
MO nguoi ta thudng td ¥ mudn tiéu di¢t cha me, nhat 13 ngudi
cting phdi véi minh. Long ham musn nay cling c6 thuc trong
khi ta thitc, ¢6 khi tré thanh c6 ¥ khi ¢6 thé dugc che gidu dudi
nhimng danh tir hay nguyén cd hgp 1y hon vi du nhu truong hop
cla gidc mo 3, trong dé long ham muén cho cha chét di dugc
giai thich hop 1y 1a néu nguot cha con song chang nita thi ciing
chi kéo dai thdi gian dau dén vé ich ma thoi.

Nhumg it khi chi c6 long thi ghét khong thsi, nhidu khi
Iong thi ghét nay nap sau tinh cam 4u yém hon va dén ép thi
ghét vao trong vo thiic phai cho gific mo mdi xuét hién duoc,
duge phét trién dén mot mic 40 qud ddng réi lai ci trong
trudng hop khong ¢6 ly do gi ca trong ddi sdng thuc, vi ngudi
nam mo khong bao gidy chiu cong nhan, chiing ta vin thay long
mong doi cho ngudi than chét di xuit hi¢n. Ta ¢6 thé giai thich
diéu nay bing cich néi ring, 1ong mong doi d6 di bét ré ngay
tir nhitng nam dau tién cha cudc sdng trong thoi tho du va bay
210 méi xudt hién ra dnh sdng, nhat 1a déi véi nhimg nguoi
cung phdi.

Nguyén do van nim trong su canh tranh vé ddi séng tinh
duc. Ngay tr khi con nhd, dsi véi me difa bé di c6 mot long
yéu dac biét: cho ring me minh 12 cia rieng minh va ngutii cha
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thudmg bi col nhu mot ngudi canh tranh, ludén luén xam pham
dén chia rieng clia né: d6i véi dita con gdi ciing thé, coi me nhu
mot ngudi tranh gianh tinh yéu cita n6 doi véi ngudi cha. Su
quan sat s cho ching ta biét 19 vao tudi ndo difa bé s& cb cdi
mic cam ma ta goi la mac cam Oedipe, bi vi trong con nguoi
Oedipe c6 hai sy ham muén gifing co; mudn gi€t cha va lay me.
Toi khong khang dinh ring mac cdm Oedipe ¢6 thé cdt nghia
duge hét thai do giffa cha me va con cdi vi su thuc thai do nay
phirc tap hon nhiéu. V4 lai ngay mac cam Oedipe clng ¢6 mic
do khéc nhau, c6 thé bi thay déi, nhung dit sa0 mac cam nay
cling 12 mot yéu 1o rdt quan trong, luon luon ¢6 mat trong doi
séng tinh thin cla tre con, chiing ta thudng khong gén cho 1O
mot gia tri ding mic hon la gan cho né mot anh huong va
nhitng hau qua qua dang. Néu dira bé phan ng lai mic cam
Qedipe thi chinh do cha me gay ra bdi vi do su kKhac gidng ma
ra, mot khi tinh vg chong bi suy giam thi ngudi cha bao gid
ciing yéu con gai hon vi ngudi me bao giv cling yéu con trai
hon va tréi lai cing the.

Loai ngudi khong hé bi€t on mon phan tam hoc khi moén
ndy tim ra dugc méc cam Oedipe. Mic cam nay da gap s
chéng d6i rdt dir doi chia xd hoi, moi ngudi nhao nhao cho rang
mac cam d6 khong ¢6 thuc. Toi vin giit nguyén lap trudng cho
ring ching cé gi ddng phi nhan va phan déi c. Minh phai tap
cho quen din v&i mac cam do vi ngay chinh ngudi Hi Lap ciing
cong nhan ring d6 la diéu khong thé tranh duge. Diéu thi vi la
néu X3 hoi két 161 mac cam Oedipe thi xa hoi lai dé cho cdc nha
thi van mac tinh khai thdc nd. O.Rank da chiing minh la mac
cam nay d3 hién cho van chuong kich nghé nhing de tai thuc
cao dep, tuy né bi thay doi géi ghém duéi hinh thitc nay hay
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hinh thic khic, giéng nhu nhimg su bién dang ma su kiém
duyét da thi hanh d6i véi gidc mo. Méc cam nay c6 ca trong
nhiing ngudi ndm mo khéng c6 co hoi gi dé chdng d6i véi cha
me, mac cam ndy lién can chit ché dén mot mac cdm khac ma
ching ta goi 1a mac cam bj thién, mot phan ting déi vé6i nhimng
sw b budc ma ngudi cha thudng dira ra dé ngan can su phat
trién doi s6ng tinh duc ctia con trai.

Khao sit vé ddi séng tinh than tré con, ching ta ¢6 thé
dang Iy ludn tuong w dé giai thich nguén g0c clia nhilng su
ham muén bi cdm chi khac thudng xust hién trong gidc mo: dé
1a nhitng khuynh huéng qua déng vé tinh duc va chiing ta tim
ra nhiing su kién sau day: ngudi ta 14m 1én khi cho rang tré con
khong ¢6 doi séng tinh duc va doi s6ng nay chi phat hién sau
khi dén tu6i day thi, khi co quan sinh duc phat trién hoan toan.
Tréi lai, dda tré c6 mot doi song tinh duc rdt doi dao khic doi
song tinh duc vé sau trén nhiéy phuong dién. Biéu ta goi 12
truy lac trong doi séng ngudi 16n khic véi tinh trang binh
thudng & ché: vugt qua gidi han cia sur khédc biét gitra ngudi va
vat, gidi han cua sy kinh tdm, sy loan luan, sy déng tinh luyén
a1, sir diing cdc co quan khac trong ngudi thay th€ vio co quan
tinh dyc dé théa man dyc tinh. Nhiing giéi han dé khong c6
ngay tir dau nhung dugc phat trién manh sau d6 theo da tién
trién cita nhan loai. Dda tré chua bigt dén nhing gi6i han dé,
khong biet ring gilta ngudsi va vat cé ca mot vuc thim khéng
vuot qua duoc, chi mai sau ndy né méi biét ngudi ta tr nao khi
khéc véi gidng vat. Lic ddu n6 ching thay kinh tdm gl phan
cita nd, mai sau ndy nh& gido duc né mdi thdy kinh tom. Lic
ddu n6 cho nhing co quan sinh duc ching c6 gi khic nhau ca.
Nhitng ham muén tinh duc clia né xuat hién 31 véi nhimg
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ngudi gdn né nhat: cha me, anh chi em, nhimg ngudi san séc
né. Trong dita tré thdy xudt hién mot dieu ma mai sau nay
ngudi 16n thudng 1am khi tinh duc 1én dén ot do: d6 1a viec dira
tré tim cach thod man tinh duc khéng phai bang co quan sinh
duc ma bing nhiing ché khac trong than thé cling ¢6 téc dung
lam cho né cé cam gidc giéng nhu co quan sinh duc. Vay ngay
trong difa bé, chiing ta thdy c6 mot sy truy lac dudi nhiéu hinh
thic, néu nhimg khuynh hudéng nay chi xuat hién mot cach rut
ré d6 1 vi chiing chua dat dén mot cuding do manh nhu v sau
khi nhidu tuéi hon, va ciling 1 vi cang v€ sau, nhing Khuynh
huéng nay cing bi gido duc kim hiam, don ép khong cho xuat
hién. Su kim him ndy tir dia hat thyc 1€ qua dia hat 1y thuyét,
ngudi 16n nhim mét 1am ngo trude sy phét hién tinh duc clia
dita bé réi tim cich bép nghet phuong dién khdc cla sy phat
trién khuynh huéng tinh duc: sau dé phlt nhan hét moi sy la
diéu tién nhat. Chinh nhiing ké phi nhan nay lai 12 nhiing ngudi
tim hét moi cdch d€ kim ham bin nang tink duc cla dia tre
nhung lai van cho réng dita tré khéng c6 ddi séng tinh duc truy
lac nhu thé. Mbi khi tré duge tha 16ng, hay bi anh hudng gi xdu
xa 1a 1ap tic né ¢ nhitng cir chi vé tinh duc. Nhi¢u ngudi cho
ring nhimg su d6 cling ching c6 hai gi va dia bé chang chiu
trach nhiém gi trudc toa dn tap quan xa hoi va luat phap. Tuy
nhién, nhitg sy d6 vin c6 thuc, ¢é tdm quan trong riéng biét,
nhu nhig triéu chiing clia ddi song, bdo higu vé dai song tinh
duc vé sau, cho ta biét nhiéu diéu vé doi song tinh duc cla tré
con vi luon ca nhan loai néi chung. Vi vay néu ching ta tim
thiy nhiimg su ham muén truy lac d6 trong cic gidc mo bi bién
dang cha chiing ta chinh 1a vi gidc mo dd dua chiing ta lhi lai vé
thoi tho au.
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Trong nhitng ham muén bi cAm chi nay, ching ta phai dic
biét cht ¥ dén nhiing su loan luan. Ai ciing biét thdi do cla xi
hoi d6i v6i sur loan Juan nhu the ndo réi va x hoi di lam gi dé
kim hdm nd. Nguai ta di tim di mai 1§ do cét nghia sy chong
déi su loan luan. C6 ngudi cho rang .u c&m chi loan luan chi 1a
hinh dung cua su lva chon cua thién nhién, vi su giao ciu giita
nhing ngudi cing mau mu ludn ludén dua dén sy suy gidm
nhing dac tinh cha x4 hoi. C6 ngudi cho rang chinh vi séng qua
gdn nhau ma ngudi ciing méu ma khong hé nghi dén su giao
cdu v&i nhau ngay tir khi con nhé. Nhung trong ca hai trudng
hop, sy loan luédn déu bi tu dong gat bé ra ngodi 1€ xd hoi ma
khong can phai cam dodn nghiém khéc gi ca. Chinh nhiing su
cdm dodn ndy mdi ching to sy ¢6 mat cla su loan luan, cong
cuge khdo sdt clia mén phan tam hoc d4 ching td ring, tinh 4i
loan luén chinh 1a hanh vi dau tién cda tinh &i va chi sau nay né
md&i gip sdc chong d6i gay nén bdi tam 1y ngudi doi.

Bay gid ta hay kiém diém lai nhimg dit kién do su khao sét
tam 1y tré con cung cdp c6 thé gitip chiing ta tim hiéu gidc mo.
Khong nhiing chiing ta th&y rdng nhimg vat liéu trong dot song
tre con di bi quén lang lai xudt hién trong gidc mo, chiing ta
con thdy doi song tinh than ctia dita bé v6i moi dac diém nhu su
ich ky, nhimg khuynh huéng loan luan, v.v... déu séng mii
trong vo thic dé xuit hién trong gidic mo, v gide mo da dua
ching ta quay lai thoi tho du. Do d6 ching ta khing dinh ring
cdi vo thitc trong doi song tinh than khong gi khdc honda gia
dogn du tho cia doi song ndy. Nhan xét nay sé giam b6t cam
gidc ngd ngang cla moi ngudi khi thiy sao loai ngudi lai cé thé
xau xa dén nhu thé. Nhiing diém x&u xa nay chi 1a nhimg yéu
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t¢ dau tién, so khai, tré con cta ddi séng tinh thdn, nhing yéu
to thuong thay trong hoat dong cha difa bé nhung khéng duge
dé y dén vi chang qud'nho, hay vi chiing ta cho 1a khong quan
trong nén khong dé ¥ dén. Lii lai ding sau nhu thé, gide mo
vach cho chiing ta xem nhiing diéu xdu xa trong ban tinh chiing
ta. Nhung thuc ra diéu nay khong ding han, chiing ta khong
dén'ndi xau xa nhu nhimg diéu do sy giai thich gidc mo dua ra.

Chinh vi nhitng khuynh huéng trong gic mo chi 12 nhimg
cdi gi con s6t lai cua thdt tho du, chinh vi gide mo da bién
ching ta thanh nhimg dita bé con vé phuong dién tinh thin va
tinh cdm nén ching ta chang c6 1y do gi x4u hd vé nhimg diéu
giai thich trong gidc mo. Nhung su hop 1¥ khong phai 1a tat ca
ddi song tinh thdn cla ching ta, sy khong hop 1y ciing chi€m
giit mot phén trong d6 nén chiing ta thudmg xau hd ma khong
6 1y do gi ca. Vi thé nén chiing ta méi kiém duyét gidec mo va
xau ho, khé chiu khi thay nhitng sir ham muén bi cdm chi lot
vao ¥ thic cha ching ta, trong mot vai truomg hop chiing ta con
x&u hé ca d6i v6i nhiing giac mo bi bién dang lam nhu chiing ta
hiéu ching 1dm. C4c ban hiy nhé lai cai ba ldc trude nim mo
thay minh dé nghi cung cdp 4i tinh. Vi viy van dé khong thé
duge coi la da gidi quyét, ciing c6 thé 1a néu cit tiép tuc khio
sat gidc mo, bi€t dau ching ta lai chéng tim ra mot dudng 16i dé
phin xét ban tinh ciia con ngudi.

Dén giai doan cudi chia cude khéo sit, chiing ta ding trude
hai dir kién khdi ddu cho hai diéu bi 4n, nghi ng& khdc. Didu
thir nhat: sy thut i do su xay dung gidc mo gay ra khong chi
¢6 tinh chét hinh thitc ma c¢én ¢6 tinh chét néi dung nixa. St thut
lui nay khong nhimg dién ta nhing ¥ tudng cha chiing ta mot
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cach so khai ma ma con thiic day nhimg dac tinh cha doi song
tinh than 6 16, su ndi bat cii k¥ chia cai t6i, nhimg khuynh
hudng c6 so clia i séng finh duc, nhimg can ban cii k¥ ciia tri
thitc néu qua thuc ching ta gén cho nhitng su viéc ké trén cdi
ten ky hiéu tugng trung. Diéu tha hai: tit ca nhimg cdi gi c6
tinh céch tré con d6 ngay xua quan trong, nhung ngay nay lii
vao vo thife. Cii gi chi tiém tang nhat thoi khong con 14 vo thiic
nita: v6 thiic hop thanh moét pham vi tinh thin dic biét, cé
nhiing khuynh huéng riéng biét, cich dién t3 dat biét, va nhiing
su hoat dong vé tinh thin riéng cho pham vi nay thoi. Nhung
nhiing ¥ tuong tiém ting do sy gidi thich gidc mo tim ra khong
thugc pham vi ndy: ngay trong khi thic chiing ta ciing c6 thé
¢6 nhiing ¥ wéng tiém tang dé. Vay ma nhimg y twdng dé déu
vo thie ca. Lam sao gidi quyét duge su mau thuin dé? Cé 18
chiing ta can phan bi¢t: mot cdi gi d6 thodt ra tir y thac cha
ching ta — ta ¢6 the goi 1a ddu vét clta nhiing bién ¢6 trong
ngdy ~ chia doi nhiing déc tinh ra, lién két véi mot cdi gi thude
pham vi v6 thife, r6i gidc mo thodt ra tir su lién két dé. Cong
vi¢e xdy dung trong gidc mo dién bién giita hai loai ¥ tudng do.
Anh hudng cta vo thite doi véi diu vét cia nhitng bién ¢4 trong
ngay cung cap di¢u kién ca sy thut lii, D6 [3 didu ddy du nhat
ma chting ta thu lugm dugc vé tinh chat clia gidc mo trong khi
chd doi tham hi¢m duge nhitng pham vi tinh than khic. Nhing
da dén lic ching ta phai gdn cho tinh chat vo thite cfia nhimg v
tudng tiém tang trong gide mo' mot cdi tén khic dé phan biét
Vv6i nhilng y¢u 16 vo thic trong pham vi tinh chit au tri cla giac
ma,
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Tat nhién ching ta c6 thé dat c4u hdi sau day: céi gi da
lam cho tinh than thut l4i nhu the trong gidc mo? Tai sao tinh
thin lai khong huy bd duge nhimg su kich dong gy 161 trong
gide ngd ma khoéng can dén sy thut Idi nay? Va néu tinh thin
ndy vi sy kiém duyét phai thay déi bo mét clia cdc su hinh dung
trong gidc mo bang cdch quay vé di ving thi viéc gi né phai
lam song lai nhitng khuynh hudng tinh than, nhimg s ham
mudn, nhitng dac tinh 16i thdi, nghia 14 thém vao tinh cdch hinh
thitc cia su thut lui mét tinh cdch ndi dung nira. Cau tra loi duy
nhat thoa ddng dé 13 phuong tién duy nhat dé hop thanh mét
gidc mo, va vé phuong dién tdc dong thi khong thé quan niém
khic hon vé su hity diét nhimg su kich déng gay réi trong giac
md. Nhung trong tinh trang hiéu biét hién thdi cha chiing ta,
chiing ta chua c6 quyén tra 101 nhu thé,



Khong biét 16i ¢ phai nhic lai cho cdc ban biét vé con
dudng ma ching ta dd di qua khong? Khong biét t61 ¢6 can
nhéc lai 1a vi su 4p dung ky thuit cha chiing ta da dat ching ta
trude sy bién dang cla gific mo ma chiing ta di ¢é ¥ dinh tam
gdc sy bién dang sang mot bén dé tim trong nhimg gidc mo tré
con nhimg dit kién c6 tinh quyét dinh vé tinh chédt gidc mo
khong? T6i ¢6 can phai nhéc lai 1 sau khi dat dugc nhimg két
qua nay ching ta da tdn cong sy bién dang trong gidc mo va
loai dan timg khé khan mét di khong? Bay gid thi chiing ta bi
bat budc phai cong nhin ring nhimg két qua dat dugc theo con
dudng thir nhat khéng phlt hop véi nhimg két qua trong con
dudmg thit hai. Do d6 ching ta phai kiém diém lai hai loai ket
qua nay cho phit hop véi nhau.

Trong ca hai trudng hop chiing ta déu biét rang cong viéc
xdy dyng gidc mo chinh Ia mot su bién ddi nhimg y tudng
thanh nhimg bién c6 4o gidc. Su bién déi do 1a ca mot diéu bi
mat, nhung d6 1a mot van dé thudc pham vi tam 1y hoc téng
quat khong lién can gi dén chiing ta. Nhimg gidc mo tré con da
cho thay la cong viéc xay dung gidc mo c¢d muc dich ding su
thuc hién mot ham muén dé huy diét mot su kich dong gay réi
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trong gidc mo. Chiing ta khong thé néi nhu thé d6i véi su bién
dang clia gidc ma trude khi c6 thé giai thich duge sy bién dang
d6. Nhung ngay tir ltic diu chiing ta da chd doi dé c6 thé dem
nhimg gidc mo bi bi€n dang vé cling mdt phuong dién véi
nhing gidc mo tré con. K&t qua thi nhat cha su che doi dé 1a
ching ta di tim ra rang moi gidc mo déu 1a nhitng gide mo tré
con, hoat dong vdi nhimg vat liéu tré con, nhitng khuynh huéng
va dién bién tré con. Vi vin dé bién dang cha gisc ma duge coi
Ia dd giai quyét xong, ching ta cdn xét dén van dé xem su thuc
hién nhitng ham muén ¢6 thé 4p dung dugc cho nhiing gidc mo
bi bi€n dang hay khong?

Trong phan trén ching ta d dem nhiéu gidc mo ra gii
thich nhung khong dé ¢ dén su thuc hién cic didu ham mudn.
Téi tin rdng hon mot 1an cac ban da wr hdi: “Sy thuc hién cdc
di¢u ham muén di dén dau réi, khi gido su cho ring d6 chinh Ia
muc dich cia viéc xay dung?". Cau hoi d6 cé nhiéu ¢ nghia: d6
la cau hoi cta tat cad moi ngudi du khéng chuyén mon. Nhan
loat thudng ghé sg nhiing su mdi mé trong binh dién tri thikc,
cho nén su mdi mé nao ciing bi thu hep lai thainh mot cudn
phim r&t nhé. Trong 1y thuyét vé gidc mo, su thuc hién cdc didu
ham muén chinh la cdi phim thu nho dé. Vira nghe ndéi gide mo
12 su thuc hi¢n cdc di€u ham muon, ngudi ta da voi vi hdi ngay
xem syt thue hién d6 o chd nao? Va ca ngay khi vira mdi dat vén
dé xong ngudi ta i tra 15i bang mét 131 phit nhan. Suc nhé lai
nhiing kinh nghiém cita chinh minh trong d6 ngudi ta g3p bao
nhiéu su khé chiu lo 4u vi nhimg gidc mo, ngudi ta tuyén bs
ngay rang thuyét clia phan tam hoc vé gidc mo khong ding sur
thuc. Ching ta trd 15i dé dang réng trong nhimg gidc mo bi bién
dang, su thyc hién nhitng diéu ham muén thudong khong o
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rang, can phai tim ra cho nén khong thé chimg minh duge trude
khi dem ra giai thich gidc mo. Ching fa ciing biét rang nhimg
diéu ham mudn trong rhimg gifc mo thudng la nhimg sy ham
mudn bi cdm dodn, bi kiém duyét dén ép, chinh 13 nguyén nhan
clia sy bién dang, 1y do cho sy can thiép ctia kiém duyét. Nhung
khé 1am cho nhing ngudi khong chuyén moén hiéu duge 1a
trude khi giai thich gide mo ngudi ta khong thé di tim sur thue
hién céc diéu ham muén duge. Ho sé luon luén queén diéu do.
Théi do cha ho d6i véi van dé thuc hién cdc diéu ham muén
thuc ra chi 1a két qua cla su kiém duyét trong gidc mo. Thai do
dé6 thay the cho nhitmg sy ham mu6n bi kiém duyét vi I1a hau
qua cha sy phit nhan sy ¢6 mat clia nhing diéu ham muén nay.

Tat nhién chiing ta con phai gidi thich nhitng gidc mo nang
né, lo so phap phéng, nhing 4c mong. Pay la lan dau tién
ching ta ding trudc van dé tink cam trong gidc mo, mot van dé
quan trong nhung chua thé dem ra phan tich & day dugc. Néu
qua gidc mo 12 sy thuc hién cac diéu ham mudn thi khong thé
¢ cdc gide mo nang né dugc: nhitng nha phé binh khong
chuyén mén ¢6 vé nhu di néi ding. Nhung ¢4 ba diéu phiic tap
ma ho khong dé y téi.

Dicu thit nhat: cong viée xay dung ¢6 thé khong thanh
coéng hoan toan do dé ¢6 mot s6 cam gidc nang né tir nhimg ¥
twong tiem ting di qua gidc mo 15 rang. Sir phan tich s& cé
nhi¢m vu ching minh rang, nhing y twéng tiém tang nay ning
ne hon nhimg ¥ tudng trong gisc mo 6 rang. Dén ldc d6 ching
ta phai cong nhan rang cong viéc xay dung chua dat duoc muc
dich cOng nhu ngudi ta khong hét khat khi thdy minh udng
trong gidc mo. Ngudi ta tha hé mo thdy minh uéng nudc trong
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gidc mo nhung mudén cho hét khat phai thitc day méi duoc. Tuy
vy gidc mo dé van la gidc mo thuc tuy sy ham mudn khéng
duoc thuc hién. Ching ta phai néi :"Du st ham mudn chua
dugc thuc hién nhung ¥ dé van la y ddng khen”. Nhing truomg
hop khong thanh cong khong hi€m. Vi nhimg tinh cam rat dai
déng nén cong viéc xay dung rat khé khan trong viéc tim céch
thay d6i ¥ nghia cla ching. Chinh vi th€ ma ngay ca khi cong
viéc xay dung da thanh cong trong viéc bién nhilng ¢ tudng
tiém tang thanh nhimg su thuc hién ham muén nhimg tinh cam
ning né van len 16i qua gidc mo 16 rang. Trong nhimg gidc mo
nhu the, cd su mau thuan gitta tinh cam va noi dung ma cdc nha
phé binh ¢é thé cho rang gidc mo khong phai 1a thue hién
nhimg ham muén 1a vi néi dung khong ¢6 gi quan trong ciing
¢6 the ¢6 mot cam tudng nang né. DE bai bac 1y luan nay chiing
ta néi rang chinh trong nhitng giidc mo d6 nhimg khuynh huéng
thuc hién sy ham muén xudt hién ro rang hon hét vi & trong tinh
trang c6 doc. So di ¢d su 1dm 14n 12 vi nhitng ngudi khong biét
gi dén cic chimg bénh thdn kinh wdng tuong ring giffa tinh
cam va ndi dung gide mo ¢ mot day lién lac chat ché, khong
hiéu ring ngi dung ¢6 thé bi thay ddi ma tinh cam thi vin y
nguyén.

Mot dicu rac rdi nira quan trong, sau xa hon 1a nhu sau: Syr
thuc hién ham muén chic chin 1 mot diéu khoan khoai.
Nhung cho ai? Tat nhién cho ké ndo cé sy ham muon dé.
Nhung ching ta thay thdi d6 cda ngudi ndim mo déi v6i su ham
mudn nay rat dac biét. Anh ta gat bd, kiém duyét ching, khong
muon nghe néi dén ching. Vay su thuc hién khong thé gay cho
anh ta mot su khoan khodi nao, trdi lai nta. Kinh nghiém cho ta
thiy la diéu miu thuidn ndy xuit hién dudi hinh thitc mot diéu
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lo ngai phap phong. Ngudi nam mo ¢6 vé nhu hai ngudi tuy vin
bi rang budc vao véi nhau. Téi ké cho cdc ban nghe mot gidc
md thude loai d6. C6 mot ba tién huta hen thue hién cho mot
cap vo chong ba diéu udc mudn ddu tién cha ho. Ngudi vg
mudn ¢é mot cap xic xich. Lodng mot cdi 12 xic xich cé ngay
trudc mat: mot diéu da thuc hién. Gian dit, ngudi chong muén
nhimg chiéc xic xich d6 treo tdng teng trén mii vg. Vira néi
xong la diéu udc cha ngudi chong thuc hién ngay. Tat nhién
ngudi vg chang khodi gi tinh trang dé. Cau chuyén tiép tuc ra
sao, khoi phai néi. Vi vg chéng tuy hai nhung chi 12 mot nén
diéu ude thit ba ciia ho la nhimg miéng xiic xich i khoi mi
ngudi vg. Cau chuyén nay ching 10 ring diéu mong mudn cla
ngudi nay khong phai 12 diéu mong mudn clia ngudi khic méi
khi c6 sy bat hoa giita hai bén.

Bay gid thi ching con mot khé khan trong viéc tim hiéu
nhimg con dc mong nita. Nhiing con d¢c mong thudng khong bi
bién dang, khong bi kiém duyét. Ac méng thudng 1a su thue
hién cua mét gide mo, nhung sy ham mudn nay khong dugc
hoan nghénh, ma bi dén ép, xua dudi. Néi lo au phap phéng
thay thé€ cho su kiém duyét. Gidc mo tré con 1a sy thuc hién
thanh thuc moét ham mudn duge chidp nhdn, gidc mo bi bién
dang thudng thudng la su thuc hién gia tao cia mot ham muén
bi don ép. con dc mong la su thuc hién thanh thuc cla mot su
ham mudn bi xua dudi. Sy lo au phap phdng la ddu hieéu chimg
t6 rang long ham muén manh hon ca su kiém duyét, ¢ viec
~thue hién mac du cé su kiém duyét. Do dé déi vé6i ching ta,
nhiing ngudi luén luén dimg vé phe kiém duyét, su thuc hién
nay chi gy ra nhimg cam gidc nang né va Ia mot co hoi cho



244 GIAC MO

ching ta dé phong. Su lo 4u phap phéng trong gide mo 1 su lo
au trude stc manh cta 1ong ham mudn ma trude day ngudi ta
da kim ham duogc.

Cai gi diing v6i nhimg con 4c mong khong bién dang ciing
ding vdi nhimg con d4c moéng c6 bién dang chiit it vi nhimg
gidc mo kho chiu khdc trong dé nhifng cam gidc nang né cling
gén nhing ndi lo au phap phong. Sau con 4c mong ngudi ta
thuong thic day trude khi long ham mudn bi kim him duge
thuc hi¢n hoan toan. Trong trudng hop ndy, gidc mo khong 1am
xong nhi¢m vy tuy tinh chat ching cé gi thay déi. Chiing ta da
so sanh giic mo nhu mét ngudi gdc dém c6 nhiém vu bao vé
cho gidc nga khoi bi quay r6i. M&i khi thdy minh qud yé&u
khong bao vé duoc gide ngl, ngudi gic dém thudng danh thic
ngudi dang ngh diy. Ngay cd khi ndm mo bét ddu xoay chiéu,
ddng nghi ngd, sap tr thanh ndi lo 4u, ching ta vin tiép tuc

L]

ngu, vira ngi vira ty nhi: “Minh nAm mo ddy ma”.

Lam sao 10ng ham mudn db sitc manh dé c6 thé khong
chiu sy ki€m duyét? Diéu d6 ¢6 thé vi long ham muén ciing
nhu sy kiém duyét. Vi nhimg 1y do chua duge biét, 1ong ham
muén ¢6 thé tang cudng do 1én rat nhiéu: nhung ngudi ta vin cé
cam tuong rang chinh sy kiém duyét di gay ra su thay ddi trong
moi lien quan gita nhimg dong luc ¢é trong gidc mo. Kiém
duyét thuong thay déi thy theo trudmg hop, méi yéu t6 déu dugc
duyét xét thy theo mic do nghiém trong. Nhiéu khi sur thay déi
con di xa hon nifa va khong phai ldc nao sur kiém duyét ciing td
ra nghiém khac déu déu véi mét yéu 16. Néu trong mot trudng
hop nao dé, su kiém duyét thdy minh bat luc trude mot long
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ham mu6n nao d6, su ki€m duyét ngoai su bién dang ra con c6
mot phuong sach cudi cung la gay ra su lo au.

Ching ta khong hiéu tai sao nhilng sy ham mudn bi kim
ham lai xuat hi¢n ban dém dé quay rai gidc ngn? Chiing ta chi
c6 the tra 161 cau hdi d6 bing cach chi trong dén tinh chat cia
giac ngl. Ban ngay, nhimg sy ham mudn nay bi kiém duyét git
gao nén khong xudt hién duge. Nhung ban dém su ki€m duyét
nay bi gat ra mt bén hay it nhat cling kém manh di dé cho gisc
md dugc dé dang. Do d6 nhitng su ham muén bi kim him méi
¢6 co hoi xuét hién. C6 nhilng ngudi mét ngh thudng thi nhan
ring sy mdt ngi d6 nhiéu khi ¢6 tinh céch ¢6 ¥ ngay tir déu,
nguot ta mét ngl vi s¢ nam mo, so su kiém duyét bi yéu di. Su
bdi bd ki€m duyét khong phai 1a mot sy thidu tién lieu tho 15,
diéu d6 thuc dé nhan ra. Gidc ngit 1am cho tinh co dong cua
ching ta bi ¢ liét; nhitng ¥ nghi xau xa ching phdt sinh ra cai
g1 duge ngoai gide mo, ma gidec mo thi ching 1am hai ai ¢3, do
d6 ngudi nam mo ¢6 thé ty nhi: “Di sao d6 chi 1a gic mo”. Vi
chi 1a gidc mo nén chiing ta ching cin quan tam dén, cit viéc
ngu khi.

Dicu thit ba, néu cdc ban nhé lai sy tong tr giita ngudi
nim mo chéng lai nhimg su ham muén cia minh va con ngudi
gia tao gom c6 haj ngudi khdc biét nhumg gén lién vao nhau
chat ché, cdc ban sé thiy c6 mot Iy do khéc dé cho su thuc hién
ham muén ¢6 mot hau qué khé chiu ghé gém, dé 1a su trimg
phat. Tré lai cau chuyén ba diéu udc muén: nhing miéng xic
Xich trén dia 1a su thuc hién diéu wdc thit nhét clia ngudi dan
ba: xic xich nhay len miii ngudi dan ba 1a sir thuc hién diéu wdc
mudn thi hai clia ngudi chdng, nhung ciing 12 mét su trimg
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phat déi v&i ngudi dan ba vé di€u udc muén vo nghia I¥ cia chi
ta. Trong cdc ching bénh than kinh, ching ta thay 1¢ do cat
nghia diéu udc mudn thir ba trong cau chuyén. Nhimmg khuynh
hudng trimg phat nhu thé ¢6 rat nhi¢u trong ddi séng tinh thén,
nhitmg khuynh hudng rat manh va chiu trdch nhiém vé phén I6n
nhimg gidc mo hii hing. Cic ban s€ bao la du ¢4 cong nhin
cdc diéu ndy di nita thi su thuc hién s« ham muén chang con ¢6
gi ca. Nhung néu xét lai thuc k¥ cdc ban s¢ thdy 14 cic ban nghi
ldm. Néu cic ban nghi rang gidc mo ¢6 thé ¢6 thién hinh van
trang, va tinh chat thuc su cia né 1a gi thi dinh nghia clia chiing
ta: “gidc mo 14 su thue hién sy ham muén, mot su sg hai, mot
sy trirng phat” chinh 1a mét dinh nghia ¢ giéi han. Ngoai ra lai
con sy viéc 1a nhimg su s¢ hii, su lo au trai nguoc hin véi ham
mudn, va trong su lién tudng nhing diéu trdi ngugc nhau
thudng rat gan nhau, c¢6 khi triing hgp véi nhau & trong vo thic.
Tat nhién su tring phat ciing 1& mét ham muén, ham muén cta
moét ngudi khéc, ngudi giit vai trd kiém duyét.

Nhu thé tiic [a t6i khong nhurong bo cac ban chiit nao vé
thdi d6 thién vi cua cdc ban doi véi viéc thuc hién su ham
mudén. Nhung toi ¢6 bén phan 14 gi khac hon viéc thuc hién su
ham muén. Nhung t6i ¢ bén phan cho cdc ban hay ring gidc
mo bién dang nao cling khong 1a gi khac hon sy thuc hién diéu
ham muén. Cic ban hdy nhd lai gidic mo vé 1l 50 l1ay ba vé.
Mot ba ban ngay vira duge chong cho biét 12 ban b ta tén 1a
Elise, chi kém ba ta c¢6 ba thiang vira dinh hon, ban dém nim
mo thay cling chong di xem hédt. Mét phan 16n trong rap tréng,
khong co khdch. Nguoi chong néi 1a Elise cling muén cling vi
hén phu di xem hat nhung khong di duge vi chi 1ay duge ba chd
thoi véi gid 11 50. Ba ta nghi rang cha c6 gi ding tiéc ré ca.
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Chang ta thay la nhiing ¥ twong trong md gin lién vao su khong
thich chéng minh. Chiing ta phdi tim hi€u xem nhilmg ¥ nghi
buén bi d6 da thanh hinh nhu thé nio, duge bién ddi thinh su
thuc hién ham muén nhu thé nao, va ching c¢é dau vét gi trong
gific ma rd rang khong? Ching ta thdy nhimg yéu t6 “qua
sOm”, “qud voi va" di bi ki€m duyét gat bé. Viee mot phin 16n
rap hat réng dm chi dén su kién bi kiém duyét. Diéu bi mat vé
con s6 3 (3 chd véi i gid 1 fl 50) bay gid trd nén dé hiéu, nh
¢6 tinh cich trgng trung trong gidc ma. Con sé 3 tuong trung
cho ngudi dan ong va gide mo d rang cé thé duoc giai thich
nhu sau: ding tién héi mon mua mét tdm chéng (V6i s héi
moén cua minh, dang & minh phai mua dugc mot tdm chéng
mudi lan hon). Hon nhén 13 ring duge thay thé bing viéc di
xem hat. “Viéc mua vé qud sdm” nguy trang cho ¥ nghi: “Minh
di lay chong qua sém”. Nhung su thay thé nay 13 hiu qua cla
su thyc hién ham muén. Ngudi ndm mo chi byc minh vi di I3y
chong qua sém khi nghe ngusi ban gdi chi kém minh ¢6 ba
thdng vira dinh hon xong. C6 mot thoi ba ta ty hao vi ldy chong
va ty cho minh hon Elise. Nhitng ngudi con gii ngay tho
thudng tu hao vi da dinh hon va cho rang minh c¢é quyén lam
du moi thif, di xem moi v& téng, tham du moi sinh hoat xa
ho1. Su & mo duge biét hét ndy chic chdn lic ddu ¢6 tinh tinh
duc, hudng vé phia tinh duc, nhat 1 ddi séng tinh duc cha cha
me. Sau nay su td mo trd thanh mot 1y do vimg chic dé cho
ngudi con gi di 14y chéng sém .

Vi th€ nén viéc di xem hdt thanh mot sy thay thé &m chi
tinh trang da cé chong. Trong lde héi tiée vi ldy chéng qud
sdm, ba ta quay tr¢ lai thoi xa xua Iiic viéc 13y chéng 13 su thuc
hién mot ham mudn vi 1dy chdng xong ba ta ¢é thé mac st di
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xem hdt, vi thé€ trong gidc mo nhd lai s& thich ngay xua ba ta
méi 14y viéc di xem hat thay thé cho su 4y chdng.

Chiing ta ¢6 thé cho rang vi muén chitng minh su ¢é miit
ctia sy thyc hién mot ham mudn bi che ddu, ching ta s& ding
mdot thi du tién cho ching ta nhat. Ching ta ciing s€ lam nhu
thé doi voi nhimg gisdc mo bién dang khic. Toi khong [am duoc
cong viéc dé trude cdc ban nhung t6i dodn chic rang néu cé
lam ching ta s& thanh cong hoan toan. Tuy nhién t6i muén
dimg lai mot chit noi chi tiét nay. Kinh nghiém cho thdy rang
chi ti€t nay hay bi tdn cong nhit va né chinh la nguyén nhan
cua bao nhiéu mau thuin, bao nhiéu su hiéu lam. Ngoai ra céc
ban ¢6 thé cd cAm tudng rang t6i da hiéu ldm. Ngoai ra cic ban
¢6 thé ¢6 cAm tudng ring t6i di rdt di mot phin cic sy khing
dinh khi néi dén gidc mo 1a mot ham mudn dugce thue hién, hay
diéu trdi lai cla n6 nghia 1a mot dién lo au hay mot su trimg
phat dugc thuc hién, va cdc ban ¢6 thé cho ring d6 14 co hdi 6t
dé t6i phai nhugng bo hon nita. Ngudi ta trach t6i vi 161 trinh
by vin tat qud, hay dé 1am cho ngudi ta tin, nhitng diéu qua
ding doi vai 161

C6 nhiéu ban d3 theo toi trong viéc giai thich gidc mo va
chdp nhén nhimg két qué cla sy giai thich niy dimg lai & diém
chot khi toi chitng minh xong la gidc mo chinh 14 mét ham
mudn duge thyc hién, roi hoi: “Gidc mo bao gidy ciing ¢6 ¥
nghia va y nghia ndy k¥ thuat phan tam ¢6 thé tim ra duoge, tai
sao ching ta lai bt bé trong cdi cong thiic cia su thue hién mot
st ham mudn? Tai sao nhing ¥ nghia ban dém lai khong ¢6
nhiéu nghia khéc nhau nhu nhitng ¥ nght ban ngay? Néi khéc
di, tai sao lan ndy gidc mo tuong (mg véi mot sy ham mudn
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dugc thuc hién ma lan khdc lai khong tuong tng véi didu trdi
la1, nghia 1a mét su lo au duge thuc hién, tai sao gidc mo lai
khong dién td mot du dinh, mét su canh cdo, mét su suy nghi
dan do c6 diéu phai diéu trai, hay la mét 11 trach méc, mot 1o
ho1 han, mot muu toan 1am mot viéc gl can kip v.v...? Tai sao
gidc mo bao git cling chi dién td mot thi 13 sy ham mudn hay it
ithat diéu trdi nguge lai sy ham muén?

Céc ban c6 thé nghi ring mot su bat déng ¥ vé phuong
dién nay chang cé gi quan trong, mot khi nguoi ta dong v vé
cdc diém khac, ching ta chi cdn tim hidu ¥ nghia cha gidc mo,
tim ra phuong sich gidp ta 1am duoc diéu dé, con viée chiing ta
c6 an dinh cho ¥ nghia dé mét giGi han nao hay khong, khéng
phai 1a diéu quan hé. Nhumg su thuc khong phai th€. Mot su
hiéu lam ¢4 thé tai hai cho tat ca nhiing diéu chiing ta di thu
lugm dugc vé gidc mo, gidm gid tri nhimg diéu nay khi chiing
ta mu6n tim hiéu nhiing can bénh than kinh. Trong coéng viéc
thuong mai ching ta c6 thé busng troi, nhung vé khoa hoc mot
thai do nhu the khong thé chap nhan dugc, ¢é thé ¢ hai nita.

Vay tai sao gidc mo lai khong gi khdc hon la su thyc hién
mot ham mu6n? Cau trd 18i cta t6i 1a: 16i chiu khong biét tai
520. Sy viéc xay ra nhu thé qud ching c6 gi bat tien ca. Nhung
su viéc lai khong xdy ra nhu the va chi tiét nay 12 chi tigt duy
nhat chong doi lai quan niém rong rai hon vi tién hon vé gidc
mo. Cau trd 131 thd hai 12 gidc mo ciing cé thé tuong tmg véi
nhiing hinh thiic tu tudng va tri thitc khdc nhau. Toi da ké cho
cac ban nghe la ¢6 mot gidc mo xudt hién lién trong ba dém, t6i
da giai thich la gidc mo dé twong émg véi mot du tinh va khi du
tinh d6 da thanh hién thuc thi gidc mo khong con ly do gi dé tdi
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xudt hién nita. Sav d6 t61 ¢6 dua ra thi du mot giic mo ma ndi
dung 1a mot su thi t6i. Vay tai sao t6i lai ty méu thuln khi néi
rang gidc ma chi 1a mot ham mudn di duge thue hién.

S& di phai nhu the 13 mudn tranh mot su hiéu 14m tai hai c6
thé 1am cho moi ¢ ging cha chiing ta tir trudc 161 nay vé gic
mo trudc thanh nude 13 ra song, mot sy hiéu lam 1an 1on giac
mo v6i nhimg ¥ tudng tiém tang trong d6 réi dem 4p dung cho
céi kia nhimg diéu chi ¢6 thé dem dp dung cho nhitng cdi nay
thoi. Piing ra 1a gific mo c6 thé biéu thi cho tat ca nhimg gi da
ké trén vi thay thé cho ching: du tinh, cinh cdo, suy nghi, sira
soan, giai quyé&t mdt van dé nao d6 v.v... Nhung xét cho k¥ thi
nhin xét trén chi ding vdi ¥ tudng tiém tang bi bién dang thanh
gidc mo ma thoi. Tu tudng voé thitc cha con ngudi luon luén chi
trong dén nhiing du tinh, nhitng su stra soan suy nghi ma céng
viéc xay dung bi€n thanh gidc mo. Néu dén mét lic nao d6, ban
khong chi trong dén cong viée xay dung nita ma chi chi trong
dén viéc lam cho v6 thirc trd thanh moét ¥ nghi cha con ngudi
thi ban sé gat bo cong viéc x4y dung rél mdi néi mot cach hop
¥ 14 gidc mo chinh 13 modt dy tinh, mdt sy canh cdo v.v...
Trudng hop nay xay ra luén trong hoat dong cua phan tam hoc:
ngudi ta tim cich huy diét hinh thic ctia gidc mo va thay vao
d6 bang nhitng ¥ tudng tiém ting, nguyén nhan phdt sinh ra
giic mo.

Do d6 khi chi chd trong vao nhimg y tudng tiém tang,
ching ta tinh c& tim ra ring t4t ca nhitng hanh vi vira néi déu
Xay ra ngodi ¥ thic cua ching ta: mot két qua thuc huy hoang
nhung ciing lam ta boi r6i khong kém.
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Nhung ngay ca khi cho ring gidc mo ¢6 thé ¢é nhiéu ¥
nghia khac nhau, cac ban chi ¢6 quyén néi dén nhitng ¥ nghia
d6 khi biét chic ring minh dang ding nhing tir ngit vén tit chi
khong thé md rong nhan xét dé cho toan thé tinh chat gidc mo.
Khi néi dén gidc mo ban phai nghi dén gidc mo rd rang, nghia
1a dé két qua cong viéc xay dung, hay dén chinh cong viéc d6
nghia 1a dén su hoat dong tinh thin do giic mo rd rang va
nhimg ¥ tudng tiém tang hop thanh. Ding hai chit gifc mo vao
mot cong viée gi khic 12 chi ¢6 thé gdy ra nhimg su hiéu 1im,
lan 16n thoi. Néu nhitng diéu khéng dinh ctia cdc ban lién quan
dén nhimg ¥ tudng ti€m tang, ban nén ndi rd ngay chit dimg géi
ghém né sau nhitng danh tir mo hd thudng dung. Nhing ¥
tudng ti€m tang, chinh la nguyén li€éu ma cong viéc xay dung
bi€n thanh gific mo rd rang. Tai sao ban cif 1an 16n nguyén liéu
v{i chinh céng viéc da ndn nguyén liéu nay thanh mdt thir cé
hinh thic? Néu ¢é ngudi nao khong biét dén két qua cua cong
viéc d6, khong thé giai thich duge két qua dé tir dau ma ¢ va
da thanh hinh nhu the nao thi ban c6 khac gi ke do.

Yéu t6 duy nhat can thiét cla gidc mo 13 cong viéc xay
dung gidc mo tic dung trén nguyén liéu do nhing ¥ tudng hop
thanh. Vé phuong dién |y thuyét ta kh.ﬁng c6 quyén khong biét
dén diéu d6, tuy vé phuong dién thuc t& nhiéu khi ching ta pbai
bo qua. Cong viéc xay dung khong phai chi gan cho nhimg ¥
tudng nay mot sy phat biéu cé tinh cdch ¢6 16 hay thyt ldi: né
cOn thém vio mot vai diéu tuy khong thude nhitng ¥ tudng tiém
tang trong ngay nhimg ciing la dong luc phét sinh ra giac mo.
biéu thém vao rat cin thiét ndy khong lam gi khac hon la ham
muon, va ndi dung gidc mo chiu mot sy bién dang ma muyc dich
Ja sy thuc hién ham mudén nay. Mgt khi ban coi giac mo nhu
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bi€u thi cho nhing y tardng gidc mo c6 thé ¢é bat cit ¥ nghia
nao minh gan cho né: canh cdo, di tinh, sira soan v.v... nhung
gidc mo bao giv ciing chi 1& sy thuc hién mot ham muén vo
thic va chi 1a the thoi néu ta cot né nhu két qua ctia mot cong
trinh xay dung. Vay gidc mo khong bao gid chi la mét du tinh,
mot canh cdo khéng théi, nhung bao gi¥r ciing [a mét du tinh,
mot su canh cdo, nhd sy ¢6 mit cha mot ham mudn vo thic, da
nhan duge mot sy phat biéu ¢6 tinh cich ¢ 18 bi bién dang dé
cho su ham mudn duge thuc hién. Mét trong cdc dic tinh cla
gidc mo, su thyc hién ham muén, 1a4 mot dac tinh, bat bién
khong thay d6i, dac tinh khdc c6 thé thay déi, né c6 thé 1a mot
ham mudn nhung trong trudng hop nay gidc mo biéu thi cho
mot su ham mudn tiém tang trong ngay duge thyc hién nhd su
gilp dd cia mot ham mudn vo thifc.

Toi hi€u rd nhitng diéu dé 14m nhung khong biét da lam
cho ban hiéu dugc chua? Thuc khé ching minh qui. Mudn
ching minh, khong nhiing ching ta phii phan tich thuc nhiéu
gidc mo ma ngoai ra diém gai géc va nhiéu y nghia nhat trong
quan ni¢m cta ching ta vé gidc mo khong thé dugc trinh bay
gy long tin cay clia cdc ban khong gan lién vao nhitng diéu sip
nGi dudi day. Khi nhiu phan trong mot sy gi lién quan véi
nhau thuc chat ché, lam sao chiing ta ¢6 thé tim hiéu sau rong
tinh chatl ctia mot phan ma khong can chu trong dén nhing
phan khéc ciing c6 tinh chat giéng nhu the? Vi chua biét gi dén
nhimg di€m gin gidc mo nhat, nghia 1 nhing triéu ching cla
can bénh than kinh, ching ta danh phai hai long véi nhiing
diém da thu lugm dugc. Téi ké cho cdc ban mot thi du khdc va
dua ra moét diéu nhan xét méi.
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Mot lan nita ching ta lai quay lai gidc mo vé ba vé hat véi
gid 1f1.50. Téi dodn chéc ring khi chon thi du dé ngay tir ddu
t61 khong 6 mét hau ¥ nao cd. Ban bi€t nhiing ¥ tudng tiém
tang trong gidc mo do6: héi tiée vi da 1dy chdng qud sém, ¥ nghi
rang minh c6 thé ldy dugc mot ngudi chong kha hon néu biét
chd doi. Ban ciing biét sy ham muén nao da lam cho nhing ¢
d6 tro thanh gidc mo: long ham thich xem haét, bit nguén & chd
cho rang minh s& biét thém rat nhiéu sau khi 1ay chéng. Ngudi
ta bi€t rd ring d6i véi nhitng difa tré thi long ham biét nay
huéng vé ddi song tinh duc cita cha me: d6 1a mot 1ong ham
biét cia tré con va néu sau ndy né ¢6 tén tai thi d6 chinh 13 mot
khuynh huéng ¢6 céi ré tir thud xa xua trong th&i tho 4u. Nhung
tin nhén duoc trong ngay khong lién can gi dén viéc thich di
xem hdt ca: né chi c6 tinh chat ggi 1én su héi tiéc thoi. Sy ham
muén d6 ngay lic ddu khong thudc hoin todn vao nhitmg ¥
tuong ti€m tang va chiing ta khong can biét dén né trong su gidi
thich gidc mo. Nhung ngay nhimg diéu 1am trdi ¥ minh tu né
ciing khong di gay ra giac mo. Y tudng: “Minh 14y chéng qué
sém” thuc ra 12 v6 1y chi ¢6 thé phét sinh ra trong gidc mo khi
lam thitc day sy ham mudn biét 6 nhimg gi s& xdy ra sau khi
ldy chéng. Sy ham muén n&y hop thanh néi dung giic mo, thay
thé cuéc hon nhan bing mét cuoc di xem hat vd gén cho né
hinh thifc clla mét gide mo dé: phai réi, téi ¢6 thé di xem hat va
biét tat cd mot diéu thudng bi cdm chi, trong khi chi khong lam
dugc nhu thé. Toi ¢é chdng r6i, chi con phai chd.Vi thé ma tinh
trang hién thai duge thay thé bang tinh trang trdi nguoc clia né
va mot su dic thang ngay xua thay cho mot su thit vong hién
thoi. C6 mot sy hai long vi duge di xem hit bén canh mot su
hai long vi da thdng mot ngudi ban vi biét nhiéu diéu hon ban.
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Chinh su hai [ong sau gy ra gidc mo rd rang, va ndi dung giic
mo dé la minh di xem hdt duge trong khi ban minh chua dugc
phép di. Gan lién vao su hai ldng ndy con ¢ bao nhiéu phéin
khéc ciia gidc mo, nhung phdn ndy che gidu nhimng ¥ tudng tiém
tang. Su gidi thich gidc mo cin bo qua nhimg y tudng nang né
trong gidc mo chi bang nhiing 4m chi ndi trong phén trén.

Lam nhu trén 6t chi mudn cdc ban dé ¥ dén nhimg ¥
tudng tiém tang git mot dia vi quan trong. Xin cdc ban dimg
quén rang:1) ngudi ndim ma khéng 6 mét ¥ niém gi vé nhimg
¥ tudng d6 ca. 2) nhitng ¥ tudng d6 rdt dé hidu, cé mach lac hin
hoi, nén mdi ¢é thé dugc coi nhu nhimg phin Gng tu nhién clia
bién ¢6 trong ngay phdt sinh ra gidc mo. 3) nhiing ¥ tudng dé
cling ¢6 gid tri nhu bat cif mot khuynh huéng tinh than va hoat
dong tri thilc nao. Vi th€ nén to61 goi nhimg ¥ tudng niy 1A
“nhimg c4ai gi con sét lai trong ngay” va gin cho danh tr ndy
mot ¥ nghia chit ché hon trude. Sau d6 can phan biét nhitng cdi
gi con st lai trong ngdy nay véi nhimg ¢ tudng tiém tang 1a tét
ca nhimg cdi gi ching ta thu lugm duge bing cich gidi thich
gidc mo, con nhiing cdi gi con sét lai chi 1a mot phdn trong cdc
¥ tudng tiém tang thoi. C6 mot cdi gi gép phan vao nhitng céi gi
con sét lai trong ngay va cdi d6 chinh 132 mot sy ham mudn
manh m&, nhung bi dén ép va chi ¢6 su ham mudn nay mdi gay
ra gidc ma thoi. Tac dung cia su ham mudn nay 1am cho nhiéu
¥ tuong tiém tang khédc xuét hién, nhiing ¥ tudng nay khong thé
coi 12 hgp 1y c6 thé giai thich duge bang dai séng khi thiic.

D¢ hiéu 16 lién quan giita nhitng cdi gi con sét lai va su
ham muén vé thic, t6i dd diing mét sy so sdnh. Doanh nghiép
ndo cfing cdn c6 mot nha tu ban bod tién ra chi tiéu v mot nha
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thau khodn dé thuc hién nhiing sang kién cia anh ta. Su ham
muén vo thifc gilt mot vai trd cla nha tu ban trong gific mo:
chinh anh ta cung cap nhimg nghi lyc can thiét cho su thanh lap
gidc mo. Ngudi thdu khoén duge hinh dung & day bang céi gi
con sét-lai trong ngly quyét dinh vé moi su chi tiéu va dung
nghi luc nay. Nhung trong mét vai trudng hop chinh nha wr ban
cling c6 thé ¢ sang kién, va nhitng diéu hiéu biét cdn thiet dé
thuc hién ciling nhu ngudi thdu khodn ciing ¢é thé ¢é tu ban cin
thi€t. Diéu nay don gian hod khia canh thuc t€ cla van dé
nhung khong giip cho su hiéu biét vé 1y thuyét duge dé dang.
Trong kinh t€ hoc, ngudi ta chia con ngudi duy nhat nay thanh
hai ngudi khic, mot vé phuong dién nha tr badn va mot vé
phuong dién ngudi thau khoan: 1am nhu thé nao ngudi ta lap lai
tinh trang co ban so khoi cla su so sdnh. Trong su thanh lap
gidc mo ciing ¢6 nhimg y tudng nhu thé,

Trong liic nay ching ta khong thé di xa hon nita vi ¢6 18 tir
lau cdc ban da thdc mic vé moét van dé cdn dugc xét dén. Cic
ban s& hoi: “Nhitng ci gi cdn s6t lai trong ngdy c6 phéi ciing
co tinh cach v6 thifc nhir sir ham muén vo thitc ¢dn thiét cho su
thanh lap gidc mo khong? Hot nhu the khong con gi chinh ding
hon, bdi vi d6 1a van dé chinh trong cau chuyén nay. Nhung céi
gi con sét lai khong vo thic theo nghia cia sy ham muén vo
thic. Sy ham mudn thugc vao mot vo thifc khéc, bat nguén
trong thoi the au ¢ sy hoat dong riéng biét. Can phan biét hai
loai vo thic d6, méi loai déu c6 ¥ nghia riéng biét. Nhumg
chiing ta hdy cho cho t6i khi nao quen vdi hién tugng cla cic
ching bénh than kinh d3 roi s& phan biét. Trude kia ngudi ta
thuong trach ching ta & chd chiing ta chi ¢6 mot vo thiic thoi.
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Bay gi& ching ta s& néi nhu thé nao néu chiing ta nhan ring
phdi c6 hai v6 thic méi thod méin duge.

Thoi hay dimg lai & d6. Cdc ban chi mdéi nghe thy nhimg
diéu chua duoc ddy di, nhung chd [a mot diéu khich 1& sao khi
nghi raing nhitng diéu hiéu biét cha ching ta c6 thé phét trién
dugc nh& nhilng cong trinh khao citu ctia chinh ching ta hay
cla nhilmg ngudi s& dén sau chiing ta? Va nhing diéu chiing ta
di hoc héi duge khong phai 12 nhiing diéu méi la va ky diéu u?



15. NHUNG DIEU MO HO VA PHE BINH

Toi khong mudn rdi bo pham vi gide mo ma khong néi dén
nhiing diém nghi ngd vk mo hé chinh trong nhimg quan niém
méi vira duge trinh bay. Nhiing ban ndo chiam chd theo t6i tir
dau hén bié€t 16 nhimg diém nay.

1. Miac du ching ta dp dung ddng k¥ thuit nhu thé nio
chéng nifa, nhitng két qua thu lugm duge ciing hiy c¢on mo hé
dén ndi ngudi ta khong dé di nguge tir nhitng ¥ tudng tiém ting
vé gidc mo 15 rang. C6 ban cho rang trude hét, ngudi ta khong
bi€t phai hi€u mot yéu 16 nao dé theo nghia thong thudng hay
theo nghia tugng trung vi nhiing dé ding dé tugng tumg van cé
gid tri thyc ciia ching. Vi khéng cé mot tiéu chuén ndo ca nén
su giai thich phai d€ tuy thudc ngudi giai thich. Ngoai ra vi c¢é
nhimg diém trdi nguoc nhau 1an 1on trong cong viéc xay dung,
thanh ra ngudi ta khong duge hiéu theo nghia am hay nghia
duong, theo nghia truc ti€p hay nghia phén trdi: d6 ciing 1a mot
diém tuy theo ngudi giai thich. Diéu thi ba, vi trong gidc mo c6
nhi€u su dao ngugc, ngudi ta c6 thé coi bt ci doan nao trong
gidc mo nhu mot su 16n nguge. Sau cling, rat it khi ¢é trudmg
hop ma chi ¢6 mot sy giai thich thoi: vi cé nhiéu 16i gii thich
cho nén khé biét 16i nao diing. Két luin 13 gidi han cha su v5
dodn clia ngudi giai thich qua rong khéng phi hop véi tinh céch
thiét thyc ctia nhimg k&t qua. Va cdc ban ¢6 thé cho rang nhimg
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1am 14n khong han d2 iy gidc mo ma ra nhung c6 thé bat nguén
& ché 1dm lan cha chinh nhimg quan niém ciia chiing ta.

Ly luan d6 rat ding nhung toi nghi 13 chiing phit hgp véi
nhitng di€u két luan cha cdc ban, theo dé thi trong su giai thich
¢6 nhiéu diém ¢ dodn va nhitng diém sai cfia phuong phép
chiing ta dem ding khong thé 1am cho chiing ta tin cay dugc.
Nhung néu thay vi néi dén nhimg su vo dodn clia ngudi giai
thich, cdc ban néi rang su giai thich wy thudc vio su khéo o,
kinh nghiém va su thong minh cla ngudi giai thich thi téi chiu
ngay. Ngudi ta khong thé nio gat bd yéu t6 cd nhan it nhat
ciing trong truong hop ding trude mot sy gidi thich khé khan
nhu thé ndy. Ngudk ndy gidi thich ding hon hay hop 1y hon
ngudi khdc 1a mot diéu khong thé trdnh dugc, ciing nhu trong
moi k¥ thudt khidc. Trong sur gidi thich gidc mo diéu gi cé vé
nhi v6 dodn s& khong cdn la vd dodn nifa khi ngudi ta ¢d thé
chon trong nhitg cich giai thich duge dua ra cich nao ngudi ta
coi la thod ddng nhat, va vit bé nhitmg cdch gidi thich khic, dua
vao nhing day lién lac gilta nhig ¥ tudng trong gidc ma, giita
gidc mo va doi séng ngudi ndm mo va vao tinh trang tinh than
cta gidc mo. S& di trong van dé giai thich gidc mo c¢6 nhimg
di€m chua dugc hoan hdo chinh la vi tinh chat clia gidc mo la
mot cdi gi vo dinh va ngudi ta ¢6 thé gin cho gidc mo bat ¢ ¥
nghia nao ngudi ta mudn.

Toi da ndi la cong viéc xiy dung trong gidc mo 1am cho
phimg ¥ tudng tiém tang phat biéu ra duéi mot hinh thirc ¢d 16
giong nhu I6i viét tugng hinh. Vay moi st biéu thi theo 16i ¢6 16
déu bt dinh, thudng ¢ hai nghia lAm cho ta khong thé quyét
dodn nén theo nghia ndo. Su gap g& cla cic diém trai nhau
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trong cdng viéc x&y dung cling gidng nhu nhitng nghia phan
trdi nhau trong cdc ngon ngif ¢6 xua. Nha ngon ngit hoc R.Abel
(1884) thuong néi rang, khi ta gip trong cdc ngdn ngit cb
nhitmg chit ¢é nhiéu nghia, ta dimg cho rang trong cau chuyén
nhimg ti€ng d6 bao gid ciing ¢6 hai nghia. Giong ndéi va ¢t chi
clia nguoi ndi chuyén di chi cho ta biét ngudi déi thoai dinh
dung nghia nao trong cdc nghia d6. Trong chit viét khong thé
dung dugce cir chi, ngudi ta thudng ghép thém vao bén canh chit
hinh v&, khéng doc {én vi du nhu hinh mot ngudi ngdt xém hay
mot ngudi ding thang bén canh chit “ken” tuy theo chir dé ¢
nghia 1a yéu hay khoé. Do d6 ngudi ta tranh duge nhitng su
hiéu 14m mic du ¢6 rat nhiéu nghia va dau hiéu.

Trong nhiing ngoén ngit ¢ xua ¢ nhidu diém bit dinh
khong thé c6 mit trong nhitng ngdn ngit hién nay clia chiing ta.
Trong moét vai ngon ngit Do Thdi ching han, ching ta chi cé
phu am ma khong ¢6 nguyén am. Ngudi doc hay ngudi nghe
phai chiéu theo cau néi hay chit viét ma dodn ra nhimg nguyén
am vang mat. Chit viét ¢d Ai Cap ciing thé vi ching ta khong
biét tiéng cd Ai Cap doc ra sao. Chit viét thiéng liéng cla Ai
Cap ciing ¢4 nhimg diéu bat dinh nhu thé. Ngusi doc cif tr do
x€p nhimg hinh anh tir phai sang trai hay tir trdi sang phai tuy
theo ¥y mudn. Mudn doc phii tuy theo nhimg hinh 4dnh cha
nhimg con chim hay sic vat khac. Ngudi viét ciing cé thé viét
tr trén xudng dudi tuy theo quan niém vé nghé thuat. Diéu khé
chiu nhat trong chir ¢6 Ai Cap 1a khong hé viét chit nay xa chi
no. Nhitng dau hiéu ¢ xuat hién theo mot khoang cdch déu déu
khién cho ngudi ta khong biét rd mot chir thude chit trén hay
chit dudi. Trong chir viét Ba Tu trdi lai giita hai chit c6 mot chi
nghiéng chitng t0 hai chit khic nhau.
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Chir vi€t va ngon ngit Trung Hoa rat ¢8 hién nay hiy con
ding cho 400 triéu ngudi. Céc ban dimg cho Ia t6i hidu tiéng
Trung Hoa. Toi chi kho ctu v6i hy vong tim thdy nhimg diém
giéng nhau nhy nhimg diéu vira néi, va t6i da khong bi that
vong. Ngon ngit Trung Hoa ddy riy nhimg su bat dinh nhur thé
di [am ching ta ring minh. Ngon ngit d6 gém ¢4 nhiéu van cé
thé doc riéng biet hay cling véi nhitng vén khdc. Mot trong céc
thé ngit Trung Hoa c6 t6i 400 van. Ngit vung gém c6 4000 chif
thanh ra c6 chif ¢6 t6i 10 nghia, ¢6 chit ¢6 it hon hay nhiéu hon.
Vi toan thé khong gitip cho ngudi nghe dodn duge ngudi néi
dinh néi gi, ngudi ta da dat ra khong bi€t bao nhiéu 1a phuong
sdch d€ tranh sy hiéu 1am. Trong nhimg phuong sich dé cé
phuong sdch cdn phai ké viéc ghép hai van thanh mot ti€ng va
doc ti€ng dé theo bon thanh am khac nhau. Ngén ngit d6 khong
¢6 van pham. Khong phén biét duge trong mot chir xem chit d6
1a danh tir hay tinh tr hay dong tir, giGng duc hay giéng cai, s6
it'hay s nhicu, thoi gian ndo hay thé nao. Ngon ngit chi ¢6
nhimg nguyén liéu ciing nhu tiéng néi triu twgng cha ching ta
phén chia ra thanh nhitng nguyén liéu bang cich xo4 bo nhimg
su bi€u thi cdc day lién lac giita nhitng tiéng. Trong tiéng Trung
Hoa moi khi c6 diéu gi bat dinh, ngudi nghe phai dya vao toan
thé ma quyét dinh wy theo tri thong minh.cla minh. Toi ghi
moét ciu tyc nglt Trung Hoa néi timg tiéng mot nhu sau: it
nhin, nhiéu, diéu k¥ diéu

Cau tyc ngit nay khong c6 gi khé hiéu: né cé thé c6 nghia
la: cang trong it bao nhi¢u cang thdy nhiéu diéu ky diéu bay
nhiéu, hay: d6i v6i nhilng ngudi trong cing it, cing cé nhiéu
diéu ky diéu. Giita hai ban dich khdc nhau chi khdc nhau vé van
pham nay tdt nhién thyc khé quyét dinh xem nén diing ban nao.
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Vay ma ngudi ta thudng néi ring tigng Trung Hoa la thit tiéng
tuyét hdo trong cong viéc trao déi tr twdng. Viy sy c6 nhidu
nghia khong han da dua dén sy bat dinh trong ngon ngit.

Tuy nhién déi véi sy biéu thi trong gidc mo, tinh trang
khong dugc chac chan nhu trudng hop clia cic ngon ngit thai
c6. Nhimg ngon ngit nay duoc ding lam phuong tién giao 1iép,
phdi dugc hiéu bing cich nay hay cich khéc, trong khi gide mo
khong cén ai hiéu ca. Cho nén ching ta s& khong ngac nhién
khi thay gidc mo cé nhiéu nghia, bat dinh, khién cho chiing ta
khong thé quyét dinh mot cich chic chin. Két qua doc nhat
chic chén thu lugm duge trong su so sinh nay la nhimg su bat
dinh ndi trén fuon cé mat trong moi cich dién ta trong thai ¢é.

Chi ¢6 kinh nghiém lam di 1am lai nhiéu 1an méi gitip cho
ta thyc sy hi€u 15 gific mo. Theo ¥ 16i, tinh bat dinh nay khong
dua chiing ta di xa dugc va céng trinh khio citu cia nhidu nha
khoa hoc khac di chimg t6 ring i néi ding. Nhimg ngudi
khong chuyén moén thudng td vé coi thudng, bi quan truée
nhiing su khé khan va tinh bat dinh cita nhimg cong trinh khoa
hoc. Thdi dé dé thyc bat cong. Nhiéu ngudi trong céc ban chic
khong la gi khi thdy mot tinh trang bi quan khinh khi nhu thé
khi ngudi ta gap khé khan trong viée doc cic tim bia trong
thanh Babylone. C6 mot thdi nhitng ngudi doc cic tim bia nay
bi coi 1a nhing tay dai bip va céng trinh ctia ho 1a ca mét su
ludmg gat. Nhung dén nam 1857, Héi hoang gia khao ctu vé 4
chau da lam mot cude thi nghiém c6 tinh chat quyét dinh. Hoi
nay yéu cau bon nha chuyén moén ndi danh nhat thot dé gt dén
cho minh bon ban dich cha mot tim bia. méi ban déu dung
trong phong bi dén kin, réi sau khi m& bén phong bi d6 ra Hoi
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¢6 thé tuyén bé ring ca bon déu phi hop véi nhitng diéu di tim
ra qua la cong trinh doc bia cta ho da dat dugc nhimg ti€n bo
déng ké. Nhing 10i ché giéu clia bon ngudi ua bai bac nho dé
mdi diu di va cong viéc doc bia méi cang ngly cang tién trién
dugc.

2. €6 nhieu ban cho rang, nhitmg gidi phdp ma chiing ta bat
budc phai chap nhan thudng ¢6 tinh cdch gugng ép, gid tao,
khéng ding ché va nhiéu khi khoi hai. Toi ké cho cdc ban nghe
mot cau chuyén méi nhdt thude loai nay. Tai Thuy ST mot 6ng
Gidm doc mot Pai chimg vién bi cdch chitc vi di khao ciu
Phan tdm hoc. Tat nhién 6ng ta phan déi dit doi, mot ¥ bao &
Berne, kinh dé Thuy St da dang ban dn cta cdc nha chic trach
hoc dudmg. Téi trich mét vai doan dinh didng dén mon Phéan tam
hoc: “Cé nhiéu thi du 14y trong cudn sich cla bac sy Pfister
dang dugc chid ¥ dén vi tinh cidch gia tao va cau ky. Qua I3 mot
di¢u ky khoi khi thdy mot ong Gidm déc Dai chiing vién chap
nhan nhitng diéu d6 ma khong c¢6 mot 101 phé binh chi trich
nao”. Ho muén chiing ta coi nhimg 1&i phé phian nay la nhimg
101 clia mot vi thAm phdn vo . Theo y t6i chinh nhing 101 phé
phan vo tu nay méi thyc gia tao. Chiing ta hay xét k¥ 15i phé
phan nay vé hy vong 1a thém moét chiit suy nghi va mot chiit
khd nang nita ¢iing chang hai gi.

Qua thyc 13 mot diéu tha vi khi thay lodi ngudi chi cin dua
vao nhitng cam nghi dau tién ciia minh théi ma cling ddm dua
ra nhiing 101 phé phdn rat nhanh chéng va qia quyét vé maot van
dé gai goc nhur van dé tam 1y vo thitc. Ho cho ring 13i gidi thich
cua ching ta ¢é vé ciu k¥, guong ép, ho khong thich nén cho
ngay rang 101 d6 sai, cha ¢6 gid tri gi cA. Khong mot phiit nao
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ho nghi rang néu nhiig giai thich nay cé vé guong ép va cdu
ky, tt nhién ciing phai c6 nhing 1y do gi chic chin ma moi
ngudi cdn tim hiéu,

Keét qua chinh trong viéc gidi thich niy 13 su di chuyén, va
s di chuyén 12 mét phuong tién manh nhat gitp cho su kiém
duy¢t hoat dong. Sur ki¢m duyét ding phuong tién nay dé tao ra
nhimg cdi gi dung thay th€ su viéc ma ching ta goi 13 sir &m
chi. Nhitng su 4m chi nay thudng gin lién vao mot thuc chat
bdt mot s cdc sur lién tudng, thye chat nay [a the nao ching ta
cing chua biét duge & rang. Chi ¢é diéu ring d6 1a tat ca
nhing diéu gi ngudi fa cdn gidu giém. Khi ¢ nhimg diéu cén
gidu gi€m ching ta khong thé chd doi tim thiy ching & noi
ching phai ¢é mat. Nhimg uy ban kiém sodt tai bién gisi ngay
nay lau hon nhitng nha chifc trich hoc dudng Thuy Si nhiéu.
Mudn Gim cdc tai liéu va hinh v& ngudi ta khong chi luc soét
cic t1 va cap da ma con phai xét ¢d nhitng noi khéng chér doi
nhat nhu nhitng gét gidy hai 1dp. Néu ho tim ra dudc nhimg d6
quéc cam biang nhimg cdch kham xét ti mi d6 thi su chiu khé
cta ho qua khong phai [a vé ich.

Dir gilfa y€u t6 tiém tang va diéu thay thé né trong gidc mo
16 rang ¢é nhing lién quan rdt xa voi, ky la, khi thi khoi hai,
khi thi khéo léo, chiing ta ciing chang 1am gi khac hon 13 [am
theo ding nhiing kinh nghiém do nhimg gidc mo cung cap ma
ching ta dd khong tr minh tim ra duge nhiing 19i gidi ddp. Rat
it khi chiing ta ty minh tim dugc céch gidi thich mot gidc mo;
khong mét ai ¢6 thé ty minh tim ra duge lién quan gitia mot yéu
t6 tiém tang va diéu thay th€ cho yéu t6 nay trong gific mo 16
rang. C6 khi nhd mot y kién dot nhién ndy ra trong ddu, ngudi
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nam mo cho ta bi€t dé dang lién quan dé, ¢6 khi chiing ta dugce
cung cip du tai liéu d€ gidi thich. Néu ngudi ndm mo khéng
chiu gidp thi chiing ta s€ khong 1am sao hiéu duge mot vai yéu
to trong gidc mo rd rang. Toi ké cho céc ban nghe mot cau
chuyén mdi xay ra. Mot than chi cla t6i bi mat cha trong lic
dang diéu tri. Ba ta tim di moi cich lam cho cha séng lai.
Trong mot gidc mo ba ta thady cha hién ra v bao: “Bay gi¥ la
muoi mot gid muoi 1am, mudi mot gid rudi, mudi hai gic kém
mudi [am”. Ba ta giai thich su kién nay bang céch néi rang thug
con sinh thoi ngudi cha rat thich cdc con vé ding gid dn com.
Giita ky ni¢ém nay va y€u t6 trong gidc mo tat nhién phai c6 mét
lién quan gi dii ching ta khong thé dua vio ky niém nay dé biét
10 yéu 6 kia bat ngudn tir dau. Niumg trong khi chiia chay, t6i
nghi ngd ring ¢6 mot thai do phé binh chi trich nao dé déi vai
ngudi cha yéu quy ¢6 dinh ddng dén sy phat sinh ra gidc mo. Ba
ndm mo ké cho chiing ta nghe, ¢6 mot ldn trong cau chuyén vé
vin dé tam 1y, ba ta c6 nghe mot ngudi b con néi: “Ngudi ¢d
so {der Urmensh) song lai trong méi chiing ta”. Cau néi nay
gilp chiing ta hiéu dugc thii do cla ba khach. D6 14 mot co hoi
1at tot cho ba ta lam cho cha sdng lat. Ba ta bién cha thainh mot
ngudi cla thoi dai (home de I'heure, Urmensch), do dé ngudi
cha mdi et mudi lam phiit lai bdo gid mot 1an.

Trong cau chuyén niy ¢6 diéu gi lam ta nghi dén mot 16i
choi chir. Nhiéu khi ngudi ta cho rang ngudi giai thich gidc mo
muén choi chit trong khi sy thuc ngudi choi chir chinh [a ngudi
ndm mo. Trong nhiéu thi du khic chiing ta khéng thé biét 5 dé
la mot 16t choi chir hay mot gidc mo. Chang ta da gap trudng
hop twong tu nhu the trong mot vai sy 16 101, Mot ngudi nam
ma thidy minh ngdi cling 6ng bdc trong mét chide xe hoi (xe tu
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dong). Theo ong ta thi gidc mo d6 c¢é ¢ nghia 1a ong ta di
minh thoa man tinh duc cha minh khéng cin su gitip d& cta
ngudi khdc (do chir antoérotisme choi chit véi automobile ¢6
nghia la xe ty dong hay xe hoi). C6 phai ong niay muén néi dia
va néi ring minh ndm mo trong khi thuc su chi muén choi chix
khong? Téi khong tin nhu thé. Theo ¥ t6t ong ta qua da nim
mo thuc. Nhung do dau ma ¢6 sy giéng nhau gitia viéc ty thod
man vé tinh duc véi chiéc xe hoi? Cau hoi nay di lam toi suy
nghi rat lau va khao citu thuc k¥ cang vé su chai chit. Sau cung
toi di dén ket luan la da c6 mét loat ¥ tuéng hitu thic len 10
vao trong vo thitc va tdi xuat hién dudi hinh thic mot su choi
chit. Chiu anh hudng clia v6 thirc, nhimg ¥ tudng hitu thitc nay
chiu tdc dung clia sy di chuyén va c6 dong trong céng viéc xay
dung gidc mo va su choi chit. Nhung gidc mo choi chit khong
gdy cho ngudi ta cdi khodi cdm nhu mét trd choi chir thuc sy.
Tai sao lai nhu the? “Gide mo hi tir” khong 1am cho ta cudi, trai
lai chi lam cho ta dimg dung.

Vé di€m nay ching ta tién dén gin 16i doin mong ngiy
xua. Toi ké cho cdc ban nghe mot cau chuyén dodn mong niy
vi tinh lich sit cda né. Gidc mo cha Dai d€ Alexandre dugc
Plutarque va Artémodore & Ephese ké lai. Trong lic cong pha
thanh Tyr, Dai d¢ Alexandre ndm mo thiy mét con quy nhay
nhét trudc mit minh. Thdy béi Aristadre dodn ring thé nio
thanh Tyr cling that thti vi phan tich chd satyros (con quy) ra,
ngudi ta thiy c6 nghia la: thanh Tyr the nio ciing thudc vé ong.
Qua nhién v¢ sau thanh Tyr bi ha thuc. Sur giat thich nay c6 vé
nhur gid tao nhung ding 1y ddu dén cusi.
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3. Cic ban s& ngac nhién khi thdy ring ngay ca nhitng
ngudi chuyén khao cifu vé phan tdm hoc va su giai thich giac
mo ciling nhao nhao phan déi quan niém trén cta ching ta vé
gidc mo. Su 1dm lan nay di dua dén nhiéu diéu sai 1am rat gin
quan niém cua y hoc vé gidc mo. Mot trong cdc diéu dé cho
rang gidc mo chi 13 mot muu toan thich dng vao hién tai va giai
quyét cic viéc trong tuong lai, nghia 14 gidc mo ¢é khuynh
huéng khdo ciu twong lai dé t6 chitc hién tai (A. Maeder).
Chiing ta da ¢ dip chiing t6 ring quan niém nay lan 16n gidc
mo 1o rang véi nhilng ¥ tudng tiém tang nghia 14 chi trong dén
cong viéc xay dung trong gidc mo. Vi mudn biéu thi cho doi
song tinh than vo thitc ¢6 chifa dung nhimg ¥ wdng tiém tang
nén quan niém nay khong mdi mé ma ciling khong day dua, vi
ngoai su xay dung tuong lai ra, su hoat dong tinh than con lam
nhiéu viéc khdc nira. Vi mot sy lam lin déng tiéc hon niia,
ngudi ta da cho rang dang sau gidc mo bao gid ciling ¢6 ¥ tudng
chét chée. Toi khong hiéu ngudi ta dinh néi gi trong cong thite
nay nhung chic chin 1a né bt nguén & chd ngudi ta 1an 16n
gidc mo va ¢4 tinh cla ngudi ndm ma.

Téi ké cho cdc ban nghe mot cau chuyén nita dé chiimg to
rang ¢6 ngudi thudng cho ring gidc mo ¢6 thé dugc giai thich
bang hai cdch: mot cach ¢6 tinh chat phan tam, mot cdch theo
kinh thanh khéng biét gi dé€n su ¢6 mat cha cdc sy ham muén,
chi néi dén nhilng hoat dong tinh thdn cao cip thoi. Tat nhién
cling ¢6 nhiing gidc mo loai nay nhung dé chi 1 nhitng trudng
hop dac biét khong thé coi 1a ¢6 tinh chat chung. Theo diéu ho
ndi, chiing ta khong thé ndo quan niém rang giac mo lai ¢6 thé
co tinh chat tinh duc va la su gap gd cla giong duc va gidng cdi
dugc (A. Adler). Tat nhién ciing ¢6 mot vai gide mo nhu thé va
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sau nay ban s€ bi€t chiing chi la nhimg triéu ching loan than
kinh. Téi ké ra nhitng su tim tdi méi vé tinh chit gidc mo néi
trén dé cic ban bi€t ma dé phong hay it nhit ciing dé ban biét
rd y ki€n toi vé van dé.

4. Nguoi ta da tim céch 1am giam gia tri khich quan cia
nhimg cong trinh nay bing cdch cho rang nhimg ngudi binh
thudng thu x€p sao cho gidc mo cua minh hop véi ¥ kién cta
cdc bdc sI; ngudi cho rang minh ¢ nhing gidc mo vé quyén
luc, ngudi cho ring minh ¢6 nhitng gidc mo song lai sau khi di
chét thuc, (W. Setkel). Nhung 1y luan ndy khong con mot chit
gia tri gi khi moi ngudi thiy ring trudc khi khoa hoc phan tim
ra doi, ngudi doi da nim mo r6i va ngay ca khi khoa hoc d6 di
ra ddi thi bao gi®¥ ngudi ta ciing ndm mo réi méi dén hoi nha
phan tim hoc vé gisdc mo. Nhilng sy kién do quan niém nay dua
ra rat dé hiéu va khéng 1am hai gi cho thuyét v& gidc mo ca.
Nhimg “cdi gi con sét lai trong ngay” phdt sinh ra gidc mo
thudng bat ngudn & doi séng con ngudi khi ho thitc. Néu nhimng
15 n6i vé dé nghi cua bic sicéd mot tim quan trong nao doéi véi
con bénh, nhimg 13i nay ciing ching khic gi nhilmg cii gi con
s6t lai tinh than, chang khic gi nhilng ham mudn chua duge
thoa man, ciing cé tdc dung chang khdc gi nhimg su kich dong
co thé anh hudng dén ngudi nam ma trong lic ngn. Clng nhu
nhiing yé&u t6 kich dong gidc mo khic, nhiing ¥ tudng do thay
thudc goi ra ciing ¢6 thé xudt hién trong gidc mo d rang hay
trong nhitng ¥ tudng tiém tang. Ching ta biét la chiing ta c6 thé
tao ra gidc ma va nhimg vat liéu gitp cho gidc mo phét hién.
Trong truong hop nay ngudi thdy thudc ciing khong lam gi
khdc hon cong viéc cia thi nghiém vién Maury Vold khi ong
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nay dat chén tay clia ngudi nam ngi theo mét chiéu huéng nao
d6 d€ gay ra gidc mo nhu ¥ mudn.

Chiing ta ¢6 thé goi ra cho ngudi nim mo d6i tuong cia
glac ma chit khong thé anh hudng gi dén nhimg diéu ngudi d6
sip mo. Su hoat dong ciia cong viéc xay dung va sy ham muén
vé thic khong chiu anh hudng gi tir ben ngoai vio. Khio sit
nhitng su kich dong co thé gidc mo thudng duge to 16 trong
phan g thé xic. Do dé I3 bii bdc néi trén vé gid tri khach
quan cta nhitng céng trinh khao ciu vé gidc mo bat ngudn &
ché di lan 19n gisic mo véi nhimg vt liéu x4y dung gidc mo.

D6 1a tat cd nhiing diéu 16i muén trinh bay cung c4c ban vé
gidc mo. Chéc céc ban cling dodn ring t6i bd sot rét nhidu didu,
S& di ¢6 sur thi€u s6t d6 1a vi gisc mo con lién lac chat ché véi
nhitg chitng bénh thin kinh. Ching ta khio sét gisic mo véi
muc dich stra soan cho viéc khao sét céc chimg bénh than kinh.
Diu nay hop 1y hon 1a viéc khao sat cdc chiting bénh thén kinh
d€ chudn bi cho viéc khio sat gidc mo. Gide mo ¢6 thé gitp
hi€u dugc cac ching bénh than kinh. Trii lai chiing ta chi hiéu
gidc mo mét céch hoan bi hon, chi tiét hon néu chiing ta hiéu r5
vé chimg bénh thdn kinh.

Toi khong biét cdc ban nghi gi vé vin dé dé nhung phan
to1, 161 khong hé héi ti€c khi danh thuc nhidu thi gi¥ cho su
khdo st gidc mo va yéu cdu cdc ban chi trong dac biét vé van
dé gidc mo. Khéng ¢6 mén hoc nio cé thé gitp cho chiing ta
mét y niém ding hon vé mon phan tam hoc. Muén ching to
rang nhing triéu chimg cfia bénh than kinh ¢6 y nghia, ¢6 ich
loi cho ta trong viéc tim hiéu ngudi bénh, 6 thé giai thich duge
khi khao st doi séng ngudi bénh, cin phai lam viec trong .
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nhicu théng, cé khi nhiéu nam. Trdi lai chi cdn lam viéc mot s6
gio thoi cling d hiéu duge gidc mo, nhimg tién dé ctia mon
phan tam hoc vé tinh cdch vé thitc cta cic hoat dong tinh than,
xem chiing chiu nhing anh huéng, khuynh huéng nao va chiing
hoat dong ra sao. Va néu chiing ta cé thé thém vio tinh cach
tuong dong giffa gidc mo va bénh thdn kinh, mot sy bien déi
nhanh chéng khién cho ngudi ndm mo trd thinh mot ngusi thiic
tinh, biét di€u, thi chiing ta c6 thé chic chdn ring can bénh than
kinh ciing chi 1a sy suy sup clia nhiing lién quan thong thudng
gilia nhitng dong luc khdc nhau trong doji sOng tinh than,
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Toé1 sung sudng khi lai duge ti€p tuc cau chuyén véi cic
ban. Trudc ddy 16 di néi cho cdc ban nghe vé& quan niém phan
tam hoc clia cdc hanh vi sai lac va gifc mo. Ngay nay t6i muén
cdc ban lam quen véi nhitng hién tugng chiing bénh than kinh,
nhing hién tugng nay c6 hon mét diém tuong déng vdi nhimg
hanh vi sai lac cling yéu cdu cdc ban ¢6 moét thii d6 nhu d6i véi
cdc hién tuong trén. Trude day 16i khong hé tién thém mot bude
nao trude khi dugc sut déng ¢ cha cdc ban; t6i di thio luan
nhiéu va da giai hét nhiing diéu thic méc clia ban; 16i da tin cay
& cdc ban va I phéi clia cdc ban dé ti€n dugc nhilng budc tién
quyét dinh. Ngay nay su viéc khong thé xay ra nhu thé nita, boi
mot 1€ rat thudng: Hanh vi sai lac va gific mo d6i véi cée ban
khong phdi 1a nhiing hién tuong xa la gi, cdc ban c6 thé ciing ¢6
nhimg kinh nghiém giéng nhu cha 6i. Nhung pham vi chitng
bénh than kinh d6i v6i cdc ban hoan todn méi la. Néu khéng
phai 12 thay thuéc cdc ban ching 1am sao biét them duoc gl
ngoai nhilng diéu t6i néi cho cac ban nghe, trong khi s phan
dodn chi c6 gid tri khi ngudi dua ra phén dodn dé quen thuoc
v6i cdc vat liéu duge dua ra dnh sang.
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Tuy nhién cac ban dimg cho ring t6i s& néi cho cdc ban
nghe nhimng diéu ¢4 tinh gido diéu, 16i ciing khéng bat budc céc
ban phai déng ¥ vGi 161 vo diéu kién, néu cac ban tudng lam thi
s&€ xay ra nhiéu diéu tai hai ldm. Tét khong hé cé ¥ muén bat
budc ai cong nhan nhitng di€e minh néi, t6i chi mudn kich
thich cdc ban, lam tan nhimg thanh kién. Khi nao vi thi€u thén
tai liéu ma ban khong giat quyétl duoc van dé gi, ban dimg voi
tin, hay viit bo ¥ tudng nay hay y tudng khic. Céc ban chi cin
ngdi nghe va linh héi nhitng diéu nghe néi. C6 duoc vai diéu tin
tuéng dan c¢6 phai 1a chuyén dé, nhimg diéu nao dén véi minh
mét cdch qud dé dang thudng la nhitng diéu ching c6 gi4 tri gi.
Chi cé nhimg ngudi nio ddy cong lam viéc dém ngly trong bao
nhiéu nam rong ra, ty minh lam di lam lai biét bao nhiéu thi
nghiém ¢4 nhan mé me, ky thi méi ¢6 quyén tu cho 1a minh
bi¢t dugc nhiéu diéu. Vé phuong dién tri thirc, nhitng quan
niém hap tap, chép nhodng, nhimg su phin doan voi vang ding
duoc viéc gi? Nhilng tiéng sét 4i tinh chi ¢6 trong phuong dién
tinh cam thoi. Ching ta khong doi hoi than chi cia ching ta tin
tuong vao su hiéu nghiém clia phuong phdp phan tam hoc, hay
diing vé phia chiing ta. Néu ho lam nhu thé ching ta s& bi nghi
ngd, chiing ta chi yéu cau ho ¢6 mot thai do bi quan khoan hoa.
Vay cdc ban hay thir d€ cho thdm dén trong 1dng minh nhing ¥
niém vé phan tdm ndo dé nhiing quan niém khdc nhau nay hoa
hop véi nhau, lién két v6i nhau dé€ hop thanh mot quan niém
cuodi cung ¢ tinh quyét dinh.

Ngoai ra cdc ban khong nén cho ring diéu toi trinh bay véi
cdc ban vé phan tam hoc cé mot tinh cdch vu lgi ndo. D6 chi fa
mot su kién bat nguén & thyc nghiém, moét su quan st truc tiép
hay hau cia nhiing cong trinh quan sit hay thuc nghiém nay.
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Chinh nhimg tién bo dat duge trong linh vuc khoa hoc sé& gitdp
chiing ta bi€t nhiing céng trinh khao ciu cta ching ta da ddy
du chua, ¢6 hop ly khong. Riéng 16i, dua vao cudce song khd dai
va hai muoi 1am nam kinh nghiém, t6i cé thé cam doan véi cdc
ban 12 t6i di phai 1am viéc rat cdn cil méi ¢6 thé ¢é duge mot
md Kinh nghiém xa hoi, quan diém cla t61 vé moén phan tAm
hoc. T6t ludn ludn ¢b cam twedng ring nhimg déi thii cha t6i
khong nhén ra nhimg di€u dé, va cho rang nhimg ¥ kién cla toi
chi 12 nhimg ¥ kién chii quan c6 thé chéng déi duge dé dang.
Toi qua thuc khong hiéu thdi do nay. C6 thé la cac thay thudce
ngai khong mudn giao thiép qua than méit v6i nhitng than chi
mdc bénh than kinh clia ho, khong thém chi ¥ dén nhitng 1&i ho
néi nén khéng thé 'loi dung dugc nhimmg diéu nay dé tim ra
nhimg hiéu bi&t c6 gid trong viéc trj liéu, khong thé dua ra dugce
nhitng di€u quan sét gidp cho ho dat duge nhitng két luan cé
tinh cdch tdng quat hon. To6i s& c6 trdnh khong da dong dén
nhiing su cdi va vo ich trong pham vi nhimg bai hoc nay. Toi
khong tin 1a biit chién ¢6 thé ding duge viéc gi. Bit chién chi 1a
con dé cua 161 1y luan gido di€u ngay xua cha ngudi Hi Lap, sd
di khong thanh cong vi nguoi ta di qué chi trong dén 161 bién
ching. Riéng 16i, 16i cho ring nhing cudc biit chién trong
pham vi khoa hoc cha dua dén két qua gi, cu thé nhat la ching
thudmg cé khuynh huéng dé€ cao ca nhan. Tir trude téi nay, toi
chi ¢6 thao luan gay go véi mét nha bac hoc théi, d6 1a nha béc
hoc Lowenfeld & Munich va két qua cha cudc thao luin dé da
lam cho ching t61 trd thanh hai ngudi ban sau khi dé 1a déi thh
cua nhau. Vi khong tin rang nthitng cudc bit chién sau nay cling
dua dén k€t qua kha quan nhur thé nén t6i da khong 1am lai cude
thi nghiém.
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Ciéc ban ¢6 thé cho ring thdi do lan tranh nhiing cudc bit
chién nhu thé chimg to 12 minh khong da ly & dé bao chifa, hay
mot thdi dd ngoan cd. Toi tra 101 nghi van dé 1a mét khi ngudi
ta da day cong hoc héi khdo citu dé dua ra mét quan niém khoa
hoc, ngudi ta ¢é da can dam dé tu bao chifa va gilf nguyén quan
diém cla minh chong lai véi bat cif trd luc nao. Téi cling can
thém ring, t6i da nhiéu 14n hoan bi quan diém cla t6i, nhiéu lan
thay déi ¥ ki€n va lan nao ciing c6ng bd nhing su thay déi dé
cong khai truéc mat moi ngudi. Hau qua cha sy thanh thue dé
ra sao, cic ban c6 biét khong? C6 ngudi khong hé chi trong
dén nhiing diéu thay déi d6 va ti€p tuc chi trich toi vé nhitng
quan diém ma t6i khéng con gilt nita. Ngudi khéc lai cho ring
thay déi nhu th€ chiing 16 la ngudi ta khong thé tin ciy noi t6i
dugc, vi ké nao ludn ludn thay déi quan niém cua minh thi
khong dang dugc tin cay va nhing diéu thay d6i nay cling
ching c6 gi4 tri gi hon nhimg diéu dua ra tir trude. Nhumg ké
nao cu gilt nguyén quan niém cta minh tir ddu dén cudi lai bi
chinh nhiing ngudi dé cho la ngoan ¢, cimg ddu ciing cd.
Dimg trude hai thii d6 d6, t6i thdy ching cdn gi khic hon la
"dudng ta ta c di". Téi nhit dinh cit ti€p tuc con dudng da vach
s&n, khong c6 diéu gi ngan cim tai thay déi mot vai quan diém
tuy theo da tién trién cla khoa hoc, mic di vin gilf nguyén
nhimng ¥ tudng can ban trong mén phén tdm hoc.

Téi ¢4 bdn phan trinh bay cho cdc ban nghe vé quan diém
ciia mon phén tam hoc vé cac hién tugng nao loan than kinh.
Toi sé néi dén nhing diém tuong déng va trdi ngugc gilia
nhimg hién tugng nay va nhimg hién tugng da hoc phan trén.
Lay thi du vé mét trieu chimg thudng c6 trong s§ than chu,
chiing ta sé khong dé ¥ dén nhimg diéu khé nio trong phan tam



276 THUYET TONG QUAT VE...

hoc khong thé béo than chii cla ho la ho ching c6 bénh tat gi
hét 161 cho ho mot liéu thuée bé. Mot trong cic ban ddng
nghiép cua t6i khi duge hoi vé thai dé nén c¢6 déi véi cdc than
chli da trd 16i 12 "t01 yéu cdu ho tra t6i mot sd tién 13 bao nhiéu
dé”. Vi the cho nén nhimg bdc si hanh nghé phan tam hoc
thuong khong c6 nhicu than chi. Cita phong kham bénh cia 16i
thudng boc bang cao su va ¢6 hai lan cira. LAm nhur thé khong
phai ia khong c6 § nghia dau. Khdch hang vao phong kham
b¢nh thudng quén khong déng clra phong. Toi luén luén nhéc
ho phai déng cilra phong lai bt ké dia vi clia ho trong x3 hoi ra
sa0. D6 qué 1a mét di€u khé chiu vi phén 16n ho 12 nhimg ngudi
tir trudc tGi nay chua hé gio tay ra sd vao qua ddm cira bao gidy
vi ho luén luén ¢é ngudi mé cita cho ho ra vio. Nhung di sao
t6i 1am the€ van 1a phai vi ké nao vao phong ma khong déng cira
thuong la nhing ké khong duge gido duc han hoi va ching ta
khong ¢6 1y do gi guong nhe déi véi ho. Céc ban dimg véi phan
dodn trude khi biét 16 cau chuyén. Than chdi chi khong déng
ctra phong khi trong phong doi khong c6 ai ca thoi. Nhung khi
trong phong doi c6 ngudi 1a thé nio ho ciing déng cira rat k§, vi
ho khong muén cho ngudi khic nghe duge nhing diéu ho sip
néi véi ong thay thudc.

Nhir the tite [a viéc thian chi khong déng clra phong khdm
beénh khong phai 1a viéc ngdu nhién, khong phai 12 khong ¢ ¥y
nghia, khong phai la khong c6 mét tdim quan trong nao dé.
Than chi thudng 14 nhitng ngudi mudn ndi tiéng, musn dugc
ngudi ddi san séc. Ho thudng goi dién hoi trude xem c6 thé dén
vao git ndo va tudng tugng nhu ¢ hang diy dai ngudi dang
dimg chd trudc cira phong kham bénh. Nhung khi dén noi ho
chi gap mét cin phdng tréng réng, dé dac rat tAm thuomg. Ho
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buc minh, t& vé& khinh thudng 6ng thiy thusc bang thdi do
khong thém déng clia ¢6 vé nhu mudn bio thing 6ng thdy
nay:” Dong cira 1am gi khi chang ¢ ma nio trong phong doi",
roi trong liic kham bénh ho thudng 16 ra vo 14, ngang budng.

Phan tich thdi do nay, ching ta khong biét gi hon nhimg
diéu da biét réi, nghia 1a thii do dé khong phai ngéu nhién, ma
€6 mot ¥ nghia, 1& thudc vao mét toan thé tinh thin nhat dinh,
dau hiéu cha mot trang thdi tinh thin quan frong. Khong mot
than cha nao lai thd nhéan ring ho cé ¥ mudn o ra vo 1& véi ong
thay thudc, diéu dé chimg 15 ring ho khong hé c6 y thifc vé
viéc minh lam. C6 thé ¢6 ngudi thi nhan ring ho di that vong
khi nhin thay can phong doi ving nhu chia ba Danh, nhung
diéu chéc chén 1a ho khong ¥ thic vé thai dd cda ho.

Toi so sdnh thdi d6 ndy véi mot diéu quan sit duoc noi
mot thin chi khéc. Sy quan sat nay hét sic méi mé c6 thé duoc
ké lai mot cdch vén tit tuy trong mén phan tam hoc nhiéu khi
khé long trdnh dugc nhimg 16i k€ chuyén dai dong.

MOt sT quan tré tudi yéu cdu t6i chita bénh cho ba me vo.,
Ba nay tuy séng trong mot hoan canh hét sitc sung sudng nhung
van ddu doc cude s6ng clia minh va cila ngudi khéc bang mot
thién kién chang ¢4 nghia Iy gi. Ba ta khoang chimg 53 tudi,
con gilt dugc vé dep ngdy xua, ding dicu niém nd, dé chiu, vui
vé, gidn di. Ba ké cho t6i nghe chuyeén cta ba, ba song rél sung
sudng bén canh chéng, mot 6ng Gidm déc mot cc Xudng, ba
cha ¢é diéu gi phan nin vé thai do cia chéng d6i véi minh. Hai
nguoi lay nhau vi tinh dd 30 nam nay, khong hé Xay ra ¢l co,
ghen tudng gi. Hai ngudi con di Iap gia dinh, ngudi chéng chura
hé ¢6 v dinh vé huu. Nhung cich day mét nam ¢é mot viee
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khong tudng tugng ndi xay ra. Ba ta nhan duge mét biic thu nac
danh t6 cdo chéng ba dan diu véi mét ngudi con gai khdc.
Hanh phiic gia dinh bit ddu tan ra tir khi d6. Cude diéu tra cho
bi€t cé mot chi bdi phong ctia ba ghét cay ghét ddng mot nguoi
ban cii tuy cling sinh ra trong hoan canh ngheo nan nhu minh
nhung da thanh cong hon minh, thay vi di & dg nhu minh nguoi
ban niy da hoc hdi va trd thainh mot ngudi thu ky trong xudng
ctia chdng ba chi. Téng dong vién di thu hit ra mat tran mot
s& nhan vién trong Xxudng, ngudi ban tré nén mot nhan vat quan
trong, dugc an & ngay trong xudng, giao thiép véi cic oOng tai to
mat lén, dugc moi ngudi trong vong. Mu hiu phdng uic buc tim
hét cach néi xau ngudi ban cfi. Mot hom nhan dip mot ong
khdch ly than v6i vg, dang sOng chung véi tinh nhin dén choi,
ba chi néi cho mu hau phong nghe 13 & dia vi ba ta chic ba ta
khong chiu ndi cinh chéng ¢6 tinh nhan nhu thé. Sing hom sau
ba ta nhan duoc bic thu nac danh ndi trén. Ba ta d6 chimg tic
gia bitc thu chinh 12 mu hdu phong vi ba bi€t mu nay ghét cay
ghét ding c6 thu ky. Nhung ba ta van bi cii thu d6 dm anh, ba
ndi tran 16i dinh, xi v& chéng rdt tham té. Ong chéng tuoi cudi
¢6 tran tinh vg, nhd hai vi bac si trong gia dinh va & xuong dén
tran tinh giip minh. Mu hdu phong bi dudi, ngudi thu ky van
giif nguyén dia vi cd. Ngudi vg ludn tudn tuyén b rang minh
khong cdn nghi ngd gi va khong dé y dén bic thu nita. Nhung
dé chi 1 bé ngoai, méi khi nghe néi dén tén ngudi con gai hay
gdp ngudi nay ngoai pho 1a b ta lai ndi tran 16i dinh ghen
tudng. buc trc.

Cau chuyén nhu thé d6, cha cdn phai ¢6 nhiéu kinh nghiém
vé thdn kinh méi thdy 1A ba ta luén luén tim cich gidu giém
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tinh ¢cdm thuc clia minh va trong tham tam, ba ta khong hé riit
bo duge long tin noi bitc thu nac danh kia.

Thdi d6 cla nha thdn kinh hoc ding truée su viec nay ra
sao? Thdi do nay khac han véi thii d6 déi v6i than chil khoéng
dong clra phong kham bénh. Nhi thin kinh hoc khéng cho thai
do khong déng cira la quan trong vé phuong dién tam 1y, dé chi
la mot su ngiu nhién. Nhung diing trudc ngudi dan ba ghen
tuéng nay thi khdc. Hanh dong cda ngudi nay khong quan
trong, nhung trieu ching cfia can bénh méi ding dé y. Vé
phuong dién chi quan, triéu chimg nay lam cho ngudi dan ba
dau dén khé s6; vé phuong dién khéch quan tricu chimg dé de
doa hanh phiic clia mot gia dinh. Do dé nha thin kinh hoc
khong thé khong quan tam dén. Nha than kinh hoc truéc hét
tim cdch xdc dinh hién twong bing mot trong cac tinh chat thue
s¥ cua n6. Nguoi dan ba khéng phai la khéng c6 1y khi nghi
ngd ngudi chdéng, vi kinh nghiém cho thiy c¢6 nhiéu nguoi din
Ong tuy da cé vo ma vin ¢4 nhiing c6 nhan tinh tré. Nhung ¢6
mot vai diéu khdc khong tudng tuong dugc, nhu ¢6 vé vo nghia
ly. Ngoai nhiing diéu néi trong thu ngc danh, ngudi dan ba
khéng c6 1y do nao khic dé nghi ngd chéng. Ba ta biét 16
nguon gdc cha bifc thy va biic thu qué thuc khoéng dang tin chiit
nao. Vay dang 1€ ba ta phai cho ring minh khong cé 1y do g} dé
ghen tuodng ca. Chinh ba ciing tu nhit nhu thé. Tuy nhién, ba
van khong thé khong dau dén ching khdc gi ¢6 dii ching cd I
chdéng minh ngoat tinh thuc. Y hoc goi d6 1a nhing y kién am
anh, nghia 13 nhimg ¥ kién bd ngoai tai moi ly 16 hop 1§, ding
su thue. Ba khdch nay qua dang bi long ghen 4m anh. D6 13 dic
tinh thi€t yéu cha trudmg hop nay.
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Sau nhan xét ddu tién ndy, nha than kinh hoc con quan tam
dén mot su kien khac nita. Néu su 4m 4nh bo ngodi tai hét moi
su thue thi tic 12 né khong bit ngudn & su thyc. Vay né bat
nguon & dau? Nhitng trudng hop dm anh nhiéu khong ta. Tai
sao & day lai 1a sy ghen tuong? Nha than kinh hoc ching c6 gi
néi véi chiing ta vé diém ndy ca. Ong ta chi quan tam dén mot
trong cac cau hdi cha ching ta thoi. Ong ta s& tim hiéu vé di
truyén ctia ngudi bénh va c6 1& sé tra 1o ring: "Sy dm anh chi
x4y ra d6i vdi nhimg ngudi ¢6 tinh cich di truyén, nghia la c6
nhimg ngudi cha, ong da bi chimg bénh d6”. N6i khéc di, néu
ngudi dan bi nay bi 4m anh la vi ba ta dd c6 sén trong mau su
di truyén. LOi giai thich nay qua rat thd vi nhung c6 gidi hét
nhimg diéu ta thic mic khong? C6 con nguyén nhan nao khac
nita khong? Thudng thuong sy 4m anh hay xay ra doi véi su
ghen tuéng hon déi v6i cdc su khdc; diéu nay c6 phai la mot su
ngau nhién khong? C6 tinh cdch vo dodn khong? C6 thé gidi
thich duge khong? Vi ¢6 phai mot khi mot nguoi da bi 4m anh
réi thi khong 1am sao cho ngudi dé thodt khéi su dm dnh do
khong? Tai sao nha thin kinh hoc khéong gidng giai rd hon cho
chiing ta biét? Tra 16i cau hoi nay ching ta c6 thé néi: ké nao
cho hon cdi gi minh cé 1a khong luong thién. Nha than kinh hoc
khong c6 phuong tién di sau nay, nén chang thé lam gi hon la
dura ra mot 161 dodn bénh khong ¢6 gi chic chan.

Thé mén phan tam hoc ¢6 1am duge gi hon khong? Tat
nhién la cé. Ngay ca trong truong hop khé khin nay, ching ta
ciing ¢6 thé dua ra nhitmg su kién gii thich duoc. Ching ta can
dé v dén chi 1iét nhd nhat ¢6 vé khong quan trong 13 chinh
ngudi dan ba di |a nguyén nhan giy ra bic thu nic danh dé:
c¢hinh ba ta hom trivée di phan nan véi muy hau phong la minh
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s&€ khé s& vo ciing khi biét chéng cd_nhan tinh. Néi cau dé
chinh ba ta di goi ¥ cho mu hdu phong gui bitc thu nac danh.
Vay su am dnh khong hé dinh ding gi dén bitc thu ca, né di c6
tr trude trong tinh trang mt méi lo &u (hay mét sy ham muén).
Thém vao d6 mot vai su kién do 16i tim ra sau hai gir déng hé
phén tich. Sau khi nghe ké chuyén xong, t6i hdi ba ta mot vai
di¢u nhung ba ta khong sin sang tra 18i. Ba néi ring, ba ching
c6 diéu gi can néi nita va sau hai gid néi chuyén ba tuyén bé 1a
ba khoi bi 4m anh réi, thay trong ngudi khoé khodn dé chiu. T4t
nhién ba néi nhu the vi sg cudc néi chuyén tiép tuc. Nhung
trong hai gid d6 ba khich da dé 16 mot vai diém gidp cho ta
hi€u r5 tinh trang cta ba. Bi ¢ cam tinh dic biét véi mot
chang tré tudi, ngudi con ré di nhd dén t6i san séc ba. Ba
khong hé ¢6 ¥ thirc gi vé cdm tinh d6, vi 12 me v va chang 1é
nén moi cam tinh bién thanh mot tam 1ong au yém rat dé hiéu.
Ching ta dd kinh nghiém dé di sau vio cudc doi tinh thin clia
nguoi dan ba rat t6t ndy. Cam tinh chia ba d6i véi con ré kinh
kiung qua nén khong thé c6 trong ¥ thiic ba ta dige, nhung né
van tiém tang trong vo thic va thic ddy manh mé ghé gém. Ba
cdn ¢6 mot cdi gi d€ thoat khédi sy 4m anh dé, chinh sy di
chuyén dé i di gidp ba gidi quyét duoc van dé. Ba Iy luan la
trong khi minh ¢6 thé yéu mot ching tré twéi duoc thi khong c6
ly do nao khién cho chdng minh lai khéng yéu mét ¢o géi. Do
d6 ba khoéng con héi han vé tinh yéu clia minh nita. Viéc chdng
phu tinh minh nhu mot liéu thudc an thin ddn trén mot vét
thuong néng bong. Vi khong y thic duge tinh yéu cha minh
nén ba br 4m 4nh bdi hinh béng cla tinh yéu ndy, mét béng
dang ma ba cho 1a rét c6 lgi cho minh. Moi 1y 1& dua ra déu
khong c6 hiéu qua gi vi chiing dau ¢é nhim ding muc tiéu, chi
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nham vao cdi miu clia muc tiéu dé thoi, chinh cii muc tiéu nay
ndp trong vo thic truyén cho cdi méu bén ngoai stic manh cla
minh.

Ching ta hdy tém tit lai nhitng dir kién thu lugm duogce
trong viéc phan tich nay réi dua vao dé tim hiéu trudng hop clia
ba khich. Dir kién thi nhat: ¥ ¢6 dinh khong phéi 1& mot thit gi
v0 1y, khong hiéu duge, § dé ¢6 ¥ nghia, ¢6 1y do, 1& thuoe vao
mét bi€n ¢6 tinh cam trong doi s6ng ngudi bénh. Dit kién thir
hai ¥ c6 dinh nay 14 mét su kién cdn thiét, phan ing chong lai
mot sy hoat dong tinh than vo thiic ma ching ta dua ra 4nh
sdng dugc nho moét vai dau hiéu khdc. Chinh vi ¢6 day lién lac
vdi vo thitc ma § d6 mdi ¢6 tinh cdch 4m anh, méi chong lai
moi 1y luan hop Iy, diing véi su thuc. Y d6 cdn 12 mot niém an
Ui d61 v6i ngudi bénh nita. D kién thif ba: né€u hdém trude ngudi
bénh ké 1€ tam tinh v6i mu hdu phong chinh 1a vi ba ta di bi
thic ddy béi tinh yéu thim kin d6i véi con ré, tinh yéu nay
chinh la buc phong che lap hau truong cian bénh. Trudng hop
nay gidng triéu chimg duge phan tich trong phan trén & nhiéu
diém, vi & c4 hai noi ching ta déu fim ra dugc ¥ nghia hay ¢
mudn cfia sy biéu thi tinh thin, nhimg lién quan giita ching ta
va mdt yéu 16 vo thite.

T4t nhién ching ta chua gidi quyét duge mot thic mic
trong van dé trén. Con nhiéu van dé chua tim ra duogc giai phdp,
¢S nhimg vin dé khong gidi quyét néi vi mét vai diéu kien dac
biét khé khan. Tai sao ngudi dan ba duge chdng chiéu chudng
nay lai di yéu con ré? Tai sao niém an 0i lai khéng ¢6 mot hinh
thitc khéc hon 1a béng ddng, 1a su di chuyén vé phia ngudi
chong mot tinh trang dac biét clia ngudi bénh? Nhimg vin dé
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d6 c6 phai la nhitmg van dé gai géc khong? Chiing ta ¢6 nhiéu
tai liéu d€ tra 101 nhimg cau héi d6. Ngudi dan ba nay c6 thé da
dén tudi hdi xuan va cn duge thoa man tinh duc: riéng mét su
kién nay c6 1€ cling da gidi thich dugc nhiéu. C6 thé 1a 6ng
chong khéng con di siic cung phung cho ba vo vé phuong dién
sinh [y. Nhimg ngudi chng nhu the thudng t6 ra au yém doi
vOi vo va rdt khoan dung ddi v6i tinh nét cdu kinh cia vo. Viéc
ngudi bénh yéu con ré khong phai 14 khong ¢6 ¥ nghia. Chinh
vi qud yéu con gdi, yéu mot cdch say mé nhu nguai con trai yéu
con gai, nén tinh yéu d6 di bién thé thanh tinh yéu nguodi con
ré. Toi tudng ching cin nhic lai cdc ban ring nhiing su giao
hop gita me va con ré thudng bi phé phan thuc gat gao trong xi
hoi, ngay ca trong thoi cé nhiing su loan luan nay ciing bi trimg
tri ghé gém. Sy loan luan ndy vuot qui mdc luan ly ma xa hoi
¢6 thé chiu dung duoc. Vi khong thé tiép tuc khao sat sau hai
gi0 néi chuyén nén t61 khong thé néi o trong ba yéu té ndi
trén, yéu t6 nao da giir phdn quan trong quyét dinh, mét trong
ba yéu t6 d6, hay hai, hay ca ba ciing mot lic.

D6 1a nhimg di€u ma 161 chua sita soan k§ cang cho céc
ban hiéu. Toi chi c6 ¥ so sanh gifta hai mon than kinh hoc va
phan tam hoc théi. Cic ban c6 thay hai mén nay phan d6i nhau
trong diém nao khong? Than kinh hoc khéng dp dung phuong
phap ky thuat ctia phan tam hoc, khong dé€ ¥ dén ¥ tudng c6
dinh, chi c6t ching minh réng di truyén chinh [a nguyén nhan
gdn hay xa clia can bénh chit khéng tim nhimg nguyén nhan
dic biét va gdn hon. Nhung d6 c6 phii 1a diéu trdi ngugc
khong? Cdc ban khong thdy rang hai mon d6 khong hé trai
nguoc nhau ma con bd wic cho nhau nira sao? Hai yéu 16 di
truyén va bién ¢4 tinh than ciing thé, khong hé xa nhau, trdi lai,
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lai cong tdc vé6i nhau chat ché dé dat cing mot muc dich. Théan
kinh hoc khong thé dua ra mot 1y € gi dé phan d6i phan tam
hoc hét. Chinh nha chuyén mén vé thian kinh hoc chit khong
phai mén than kinh hoc chéng d6i véi mén phan tam hoc. Déi
véi than kinh hoc, phan tam hoc & vao dia vi clla mén hoc dai
véi giai phau hoc: mét ding khao ciu vé hinh thé bén ngodi clia
co quan, mét ding khdo cliu moé va t& bio cau thanh cic co
quan. Khéng thé ¢6 mau thuan gifta hai mon niy duge vi mon
nay ti€p tuc cong viéc clla mén kia. Hién nay giai phiu hoc 13
mon can ban cta khoa hoc y khoa, nhung c6 mét thai ngudi ta
dd cam khong cho mé xé& xac chét dé khio citu vé s cau thanh
cdc co quan bén trong co thé, ciing nhu bay gid ngudi ta duong
k€t dn nhimg ngudi muén khdo citu vé phan tam hoc dé fim
hi€u sur hoat déng cua tinh than. Nhung moi su déu c6 vé huéng
vé mét tuong lai gan day, trong d6 mudn khéo ciu hitu hiéu vé
than kinh hoc ching ta phai biét rd vé nhimg su hoat dong bén
trong va vo thitc clia ddi s6ng tinh thén.

Mon phan tam hoc thudmg bi chi trich ghé gém, c6 thé gay
dugc cam tinh cia mot s6 céc ban vui mimg nhin thay & d6 mot
phuong phdp tri bénh. Nhitng phuong tién hién thoi ciia mon
than kinh hoc khong ¢6 tic dung gi ddi véi nhitng ¥ & dinh.
Mon phan tdm hoc ¢6 thanh cong hon vé phuong dién nay
khong? Khong, phan tam hoc ciing nhur moi men tri liéu khéc
khong ¢6 tac dung d6i v6i nhitng ¥ kign nay. Hay it nhat cling
trong tinh trang hién thoi, ching ta ¢6 thé ding phén tam hoc
tim hi¢u nhiing su gi xdy ra & ngudi bénh, nhimg khong cd tic
dung doi v6i nhiing y kién ndy. Hay {t nhit ciing trong tinh
trang hién thoi, ching ta ¢6 thé dung phan tam hoc: tim hiéu
nhimg sir gi xay ra & ngudi bénh, nhung khong c6 phuong tién
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nao [am cho ngudi bénh hi€u duge chinh minh. Trong: trudng
hop ndi trén t6i da khong thé di qud sau sau hai gid néi chuyén.
C6 phai [a sy phén tich vi khéng dua dén két qua gi cu thé nén
phdi bo di khong? Toi khong nghi thé. Chiing ta ¢6 quyén va cé
bén phan 1iép tuc, cong viee dii chua dat duge muc dich gi hifu
ich ngay trudc mét. Sau ciing ching ta khéng biét khi nao va tai
dau nhiing diéu hi€u biét rat it 4i clia chiing ta bién thanh mot
phuong phap diéu tri. Db mén phan tam hoc bi bé tay trude
nhilmg chimg bénh than kinh khéc ciing nhu trude nhitng ¥ kién
¢6 dinh, mon dé van t6 ra khong ¢6 gi thay thé duoc trong cong
cudc khao ciru khoa hoc. Ching ta chua ¢6 di diéu kién hoat
doéng. Ngay chinh nhitng ngudi chiing ta dang tim hiéu, nhitng
ngudt con song hén hot va ¢é 1y do cén gilip d8, chiing ta ciing
tir chéi khéng chiu cong tac. Vi thé cho nén 16i khéng mudn
cham ditt nhimg bai hoc ndy ma khong néi cho cic ban biét
rang, ¢4 nhiéu loai réi loan than kinh ma ching ta c6 thé tri
duge san khi tim hiéu 15 ring hon va mon phan tam hoc, véi
mot vai di€u kién cé thé thu lugm duge nhitng két qua kha quan
chang kém gi nhitng két qua thu luom dugc trong cac mon khoa
hoc khac.



17. Y NGHIA CAC TRIEU CHUNG

Trong chuong trén 16i da ching t6 ring moén thin kinh hoc
khong dé ¥ dén noi dung va cach phat biu ra ngoai coa cic
triéu ching; mén phan tdm hoc, trdi lai, chd trong rat nhiéu dén
hai diéu trén va di tim ra 12 méi triéu chiing déu c6 ¥ nghia c6
lién quan chat ch€ dén ddi séng tinh thin ngudi benh. Chinh
J.Breuer néi danh vi di tdi 14p duge mét trudng hop ndo loan
than kinh (1880-1882), 12 ngudi ddu tien tim ra nhimg tricu
chiing cta bénh thin kinh. P. Janet ciing da tim ra nhimg triéu
chimg d6 va con cong bd cong trinh clia mirth truéc ca Breuer
nita vi 6ng niy chi cong b6 mudi nam sau dé théi (1893-1895)
thdi ky ong cong tic véi t6i. Ching ta chi cin biét ai I ngudi
dau tién tim ra vi mot cong trinh nio ciing duge tim di tim lai
nhiéu 1an, vi du nhu Chau My 12 do Colomb tim ra nhung dau
c6 ldy tén Colomb. Truéc Breuer va Janet, nha thin kinh hoc
ndi danh Leuret da cho biét 1a néu biét dién gii, ngudi ta c6 thé
tim thdy ¥ nghia ctia nhiing 15i néi trong lic mé man cita nhiing
nguti dién. Tir l4u t6i sdn sang cong nhan 13 P. Janet dic biét
ddng khen khi cat nghia duge nhimg triéu chimg bénh than kinh
bang céch cho ring d6 1a cach phit biéu clia nhitng ¥ tudng vo
thifc bén trong ngudi bénh. Nhung sau dé P. Janet lai d& dat cho
rang vo thic d6i véi dng ta chi 1A mot cach néi théi chir d6i véi
ong v6 thiic chang tuong tng v6i mét didu gi ¢4 thuc ca. Tir d6
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toi ching hiéu gi vé ¥ kién cia éng nita, 16i tiéc 13 ding 1€ 6ng
phai duge tdn thudng hon thé nita.

Vdy nhimg tri¢u chiing ciing ¢6 mot ¥ nghia, y nhu hanh vi
sai lac va gidc mo va cling lién can dén ddi séng con ngudi. Toi
dom cir vai thi du gitip cho cdc ban quen véi vidn dé. Tuy chua
chiing minh dugc, 161 chi ¢6 thé néi 1a bao gid, nhing trién
chiimg nay ciing ¢6 y nghia va ciing lién quan dén doi séng con
ngudi. Céc ban nio sau ndy 1am cdc cudc thi nghiém clng véi
t6i ciing s& nghi nhur t61. Nhung vi vai 1y do t6i s& khéng 18y thi
du trong su ndo loan thin kinh ma 14y trong mot ching bénh
thdn kinh khdc, rdt gan su ndo loan, d6 1a sy 4m anh, mot chimg
bénh khéong dugc nhiéu ngudi biét dén nhu su ndo loan. Bénh
nay khong 4m 1 lam ai d6 khé chiu, cé vé nhu 12 viéc riéng clia
ngudi bénh, khong biéu 16 ra ngoai, khéng c6 dau hiéu gi trong
co thé, ¢6 v& nhu hodn toan thudc tinh thdn. Su 4m anh va sy
nio loan la hai chimg bénh thin kinh dwgc ding 13m cin ban
ddu tién cho mén phan tdm hoc khdo citu vd mon nay da thu
lvom duge nhimg két qua rét kha quan trong viéc tri bénh. Mén
phén tdm hoc di lam cho sy 4m &nh trd thanh rd rang hon, quen
thu¢c hon su ndo loan, phdt hién ra véi nhiéu tinh cach chung
cho cdc bénh than kinh.

Trong bénh thdn kinh 4m anh, ngudi bénh bi 4m anh bdi
moét ¥ tudng ma anh ta Khong chi trong dén, cim thay bi mét
su gi rit k¥ la thic ddy, lam mot vai cit chi ma chinh ngudi
bénh khong 18y gl lam thich nhung khéng 1am sao tranh dugc.
Nhiing ¢ tudng 4m 4nh ¢6 thé khong ¢6 nghia gi, khong cé gia
tri gi doi véi cd nhan ngudi bénh nhung ludn ludn t mat hoat
dong tri thite 1am suy sup ngudi bénh.
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Ngudi bénh bi bé buge phai 1am viéc, phai suy nghi y nhu
dé 1a mt cong viéc hét siic quan trong cho ddi minh. Nhimg su
thiic ddy c6 thé 16 ra rat tré con va v6 nghia 1y, nhung luén luén
¢6 mot ndi dung kinh hoang thic ddy ngudi bénh pham nhimg
101 4¢ quan trong, thanh ra ngudi bénh ludn luén muén ri bd
dugc nhilmg y tuong d6 di, tim dit moi cdch dé 1dn tranh, chong
tra dit doi. Ta nén nhé ring ¥ tudng v hanh vi x&u xa dé rét it
khi dugc dem ra thi hanh, trong nhiéu trudng hop s 14n tranh
chong trd thudng c6 két qua. Nhilng hanh dong c¢6 lam thuc
nhiéu khi ching c6 hai gi, v6 nghia 1y, c6 khi chi nhic lai
nhing hanh déng thudng xuyén trong doi séng thudng ngay,
nhung hdu qua la nhing hanh dong dé nhu viée di ngh, an
udng, tim goi, di choi déu trd thanh nhing hanh dong lam cho
ngudi bénh khé sd, khé gidi quyét. Nhitng yéu t6 céiu thanh su
4m &nh khong déu nhau, c6 khi y&u t6 niy manh hon cic yéu 6
khic, nhung du xuit hién dudi hinh thic nio, duéi tén gl, moi
hinh thitc can bénh déu c¢6 nhiing tinh chat chung giong nhau
rit ro rét.

D6 qua 1a mot chitng bénh ky khoi. Néu khong phii ngay
nao ching ta cling dugc mit thdy tai nghe nhiimg chuyén dé,
chiing ta khong thé nao tin 1a ching lai ¢6 thuc. Cdc ban khong
thé gidp gi cho ngudi bénh bing cich khuyén ho nén giai tri,
dimg ¢4 nhiing ¥ tudng d6, thay thé chiing bing nhiing ¥ tudng
khdc hop 1y hon. Chinh ngudi bénh ciing hoan toan déng ¥ véi
ban, lic nao ciing sing suét, sin sang 1am theo ¥ ban, c6 khi
con néi ra trude nhimg diéu ma ban musn dem ra khuyén can.
Chi ¢6 diéu 1a dit mudn anh ta ciing khong lam sao khic dugc:
ngudi bénh chiu tinh trang clla minh v6i mot nghi luc phi
thudmg khé thdy trong nhimg ngudi binh thudng. Anh ta chi
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lam dugc ¢6 mot diéu: d6 13 thay the ¥ tudng 4m 4nh d6 bang
mot y khdc nhe hon, thay thé mét didu cdm dodn bang mét diéu
khdc, lam mot vai 1& nghi gi thay thé viéc dang lam, c6 thé di
chuyén su 4m 4nh theo mot chiéu huéng khic, nhimg khong thé
bé di duge. Viéc di chuyén nhifng triéu chiing 1a mot trong cdc
tinh chit quan trong trong cdc bénh: nhitng diém mau thuin
trong doi séng tinh than dac biét hién ra rat rd rang trong
truong hop nay. Ngoai su bé budc hay sy 4m anh, ngudi ta con
thay xuét hi¢n trong pham vi tri thiic mét méi nghi ngd déi véi
nhiing ngudi binh thudng. Vay ma trude khi ¢6 bénh, ngui
bénh thudng 13 moét ngudi rat nhiéu nghi luc, kién nhén ciing
cuc, thong minh hon buc thudng, tinh than luan 1y rit cao, theo
ding moi nguyén tic, lich sy it thiy. Cdc ban chac ciing thay la
chiia bénh trong nhitng trudng hop ric r6i nay qua la khé khan.
Vi thé€ cho nén trong lic nay tham vong cta ching ta rat it: Iam
sao tim hi€u va gidi thich dugc mot vai triéu chimg thoi. ©

Thai do clia cdc nha than kinh hoc déi véi chimg bénh dm
anh nay ra sao? Thai do nay rat gian di, nha thdn kinh hoc chi
gan cho méi su 4m dnh mét cdi én, khéng hon khéng kém.
Than kinh hoc con cho ring nhitng ngudi ¢6 tridu chitng dé 13
nhitng ngudi thodi hod tinh thdn. Diéu khing dinh nay khong
lam ai hai 16ng khong phaji 13 mot su gidi thich, mot su xét dodn
vé gid tri, chi Ia mot 131 két 4n. T4t nhién nhitng ngudi bi 4m
anh luon ludn c6 nhimg ctt chi ky khéi, khic hin nhitng ngudi
binh thudng. Nhung nhitng ngudi nay ¢6 thodi hod hon nhimg
nguol bénh khic nhu bi ndo loan hay bi hur bién tinh thin
khong? Danh tir thodi ho4 t4t nhién c6 tinh cdch qud tdng quat.
Ngudi ta tr hoi c6 gi thodi hoa trong nhimg ngudi tuyét hio, cé
dia vi cao trong x3 hot nhimg cling v&n mac bénh am anh
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khong? Thudng thudng ching ta biét rat it vé doi séng cia
nhiing vi tai to mat 16n trong x4 hoi: nhitng ngudi nay thudng 16
ra rat kin ddo, con nhitlng ngudi chuyén viét vé ddi ho nhiéu khi
khong thanh thuc. Tuy nhién cling c6 ngudi nhu E. Zola ching
han vach cho chiing ta xem su thyc hoan todn vé dai ong, va
chiing ta thay 6ng bi 4m anh rat nhiéu (trong cuén Diéu tra vé
tam 1y va y hoc).

D6i v6i nhiing ngudi dic hang ndy, thian kinh hoc phat
minh ra loai ngudi dac hang thodi hod. Cha cdn gi tién hon.
Nhung phan tam hoc di cho ta biét 1a c6 thé chita khoi duogce
bénh d4m anh cling nhu da chita khéi nhiing chimg bénh khic.
Chinh t6i da hon mét 14n thanh céng trong linh vuc nay.

Téi ké cho céc ban nghe hai thi du, mot 14y trong mét
cong cudc khao sét da cii, mét méi hon.

Mot ba vao khodng 30 tuéi méi ngay lam nhiéu lin nhimg
ctr chi nhu sau: Tir trong phong riéng, b chay vdi viao mat
phong bén canh, ding trudc ban & gilla phdng, bdm chusng goi
chi hau phong, ra cho chi ndy mot lénh nio dé, hay ¢6 khi dudi
chi ta di ma khong néi gi ca, réi chay bién vé phong minh.
Triéu chimg nay khoéng ¢6 gi nghiém trong, nhung cing goi
tinh t6 mo. Khong can thiy thuSc ngudi ta ciing gidi thich dugc
mot cdch chac chin, khong cadi dugc. Chinh 16i ciing khong
nhin thdy cir chi d6 c6 nghia gi, khong tim ra cdch giai thich.
Lan nao hoi ngudi bénh: "Tai sao ba lam thé?", ba ta déu tra
loi: "Téi cling khong bi€t nita”. Nlumg mét hom sau, khi thing
dugc mét ndi thac mac trong luong tam nhd su can thiép cia
toi, ba ta dot nhién hiéu hét va ké cho t6i nghe nhimg sy kién
lién quan dén sy 4m anh nay. Cich dé mudi nam, ba ta [ay mot
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ngudi chéng nhiéu tudi hon va trong dém tan hon di o ra bat
luc. Ong chéng chay tir phdng minh sang phong vg nhiéu 1an dé
c6 giao hgp nhung khong dugc. Sing ra 6ng néi: "T6i xdu hd
vGl mu hdu phong sip vao don giudng”. N6i xong ong ta lay
mot lo myc dé d6 ra givdng nhumg khong ding ché déng 18
mau phai chdy ra trén giudng. Lic ddu t6i khong hiéu giita su
viéc nay va sy dm anh c6 lién quan gi. Viéc chay ti phong nay
qua phong Khdc, sy xuat hién ctia ngudi hdu phong 12 nhitng su
kién duy nhit ding v6i su thuc. Ba ta lién dan t6i vao phong tha
hai, dén trudc cdi ban va chi cho t6i xem mot vét myc do ngay
trén thim. Ba giai thich 1a ba dimg trudc ban trong mét cir chi
lam cho nguai hdu phong khong thé nao khong thay vét muc
do. Thé 1a t6i khong nghi ngd gi nita vé lién quan giifa su viéc
xay ra trong dém tan hon véi sy 4m 4nh hién thdi. Nhung ciing
con nhiéu diéu giai thich khic.

Ngudi vg da ty déng hod minh v6i ngudi chéng, ba chay tir
phong minh sang phong khdc gi6ng y nhu 6ng chdng. Ba ta
thay th€ cdi giudng va khan trdi givomg bang cdi ban va tim
tham dudi ban. Diéu nay ¢ vé nhu v3 dodn nhung chiing ta d
khong udng cong khi khao sat vé tinh céch tuong trung trong
gidc mo. Trong gidc mo cai giuong thudng duge tugng trnimg
bang cdi ban. Ban va giudng hop lai tuong trimg cho hon nhan.
Vi thé ngudi ta dé dang thay cdi nay bang ci kia.

Chiing ta di c6 bang c¢d ring nhing hanh vi 4m anh c6
nghia. Sy 4m anh nay ¢4 thé 12 mot hinh dung, mét sy nhic lai
nhiing cir chi ctia 6ng chéng. Nhung ching ta s& khong dimg lai
& d6; khéo sat lién quan gifta cinh tuong dém tan hon véi sy 4m
anh bi€t dau ching ta lai chang thu lugm duoc nhiing két qua
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déi véi nhitng su kién xa x6i hon, vé ¥ muén trong hanh vi.
Diém chinh trong su viéc nay 1a viéc goi ngudi hdu phong lén,
lam cho chi ta chii ¥ dén vét do trdi v6i ngudi chéng té ra xau
h6 truéc mat ngudi hiu phdng. Péng vai ngudt chéng, b ta
mudn t6 ring ngudi chdng chéng c6 gi ding xau hé trudc mat
ngudi hau phong vi vét dé ¢6 day thoi. Vay ngudi dan ba
khéng chi dién lai quang canh d6, ma thay déi lam cho quang
canh dé thanh cong. Nhung lam thé ba ta ciing thay ddéi mot tai
nan xay ra trong dém tan hon: vi ngudi chong bat luc nén méi
phai ding muc d6. Vay hanh vi 4m anh ¢6 nghia 1a: "Khéng,
khong ding dau, anh chiing ¢6 gi phai x4u hé c3, anh c6 bat luc
dau”. Cling nhu trong gidc mo ba cho 13 su ham muén ndy duoc
thuc hién trong mét cir chi hién thdi, chiu theo kKhuynh huéng
dua ong chong thodt khoi sy that bai trong dém tan hon.

Dé chimg minh diéu vira dugc trinh bay, t6i ¢6 thé néi cho
cdc ban nghe thém nhimg diéu t6i biét vé ngudi dan ba nay:
nhitng diéu ching ta biét vé ba ta bat budc chiing ta hi€u hanh
dong clia ba, mot hanh dong tu né thuc khé hiéu. Trong bao
nhiéu nam, ba ta song xa chong va chéng lai ¥ mudn xin tiéu
huy hon thd. Nhung khong thé duge: b ta budc minh phai
trung thanh véi chéng, song ¢d doc dé khdi sa ngd, tim céch g&
161 cho chéng va mudn dé cao chéng trong tam tri minh. Hon
nifa diém bi mat trong vu nay 12 ba ta muén diing sv 4m anh do
dé che chd cho chéng d6i v6i nhitng ban tin doc dc, mudn cho
rang viéc hai ngudi s6ng xa nhau 12 ¢6 1y, mudn cho chdng tuy
song xa minh nhung vin séng mot cude ddi dé chiu. Béng su
phén tich mét clr chi bi dm anh bé ngoai ¢6 vé vo nghia 1y,
ching ta da di sau vao bi mat clia mét trudng hop bénh hoan,
dua ra anh siang mot phdn khong nho trong bi mat cita mét su
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am anh. Trudng hgp nay hién cho chiing ta nhimg tai liéu khé
cho dgi duge trong nhimg trudng hop khdc. Chinh ngudi bénh
da tu giai thich trudng hop ctia minh khong can sy can thiep
chia bac s1, 10i gidi thich ndy phll hop véi mot bien ¢6 xay ra
khong phai trong thdi tho &u méa trong thaoi ky ngudi din ba
trudng thanh, con nhé mai su viéc xdy ra. Truong hop nay d
danh tan h€t moi 1y luan bai bac. Trudng hop nhu thé qua 1
hiém co.

Trudc khi qua trudng hop sau, 16i thay cin néi them vai
161. Céc ban c6 thay truong hop niy dua chdng ta vio sau trong
cudc doi thim kin cha ngudi bénh khong? Con gi tham kin déi
v6i ngudi dan ba hon 1a cau chuyén dém tan hon? C6 phai 1a
mot di¢u ngau nhién khong, mot diéu khong quan trong khong,
khi ching ta di sau dugce vao trong ddi song tinh duc clia ngudi
bénh? C6 thé 1a 161 di may méan dic biét. Nhung chiing ta
khong nén két ludn qud hip tdp. Thi du thi hai khéc hin thi du
trudc: D6 1a nhitng 1€ nghi lam trude khi di ngi.

Co gdi mdi 19 tdi, xinh dep, thong minh, con mot, hoc
gioi. Litc bé ¢6 16 ra kiéu ngao man rg, trong nhitng nam gin
day, ching c6 1y do gi 15 rang, c6 t6 ra cdu kinh vo 16i. Déi véi
me, ¢6 1 ra gisn dit, lic ndo cling to ra bat binh, vé mit tam
t61, tam hon bat dinh, uén [udn nghi ngd, va riit cuc thi nhan
1a khong thé mot minh di ra phd dwoc. Trang thai nay phifc tap
gbm it nhdt hai can bénh: s¢ khong ddm ra phd va bi 4m anh.
Dicu chiing ta cdn d¢ y trong trudng hop nay 12 nhimg 1& nghi
¢ ta lam trude khi di nglt Tam cho ca me c6 dau dén khong it.
Ngudi binh thudng trude khi di ngi ciing hay ¢4 théi quen [am
mot vii dicu, mot vai 1& nghi gi dé réi méi di ngit va 161 nao
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khong lam, khong sao ngtt duge. Nhung nhiing 1& nghi d6 déi
v0i ngudt binh thudng cé vé hop 1y, rii ¢6 khi ndo vi ¢d nay cé
khéc phéi thay ddi chit it trong 1€ nghi d6, ngudi binh thudng
cling khong t6 vé khé chiu va c6 thé thich tng ngay véi tinh the
mdi. Nhung trong trudng hop bénh hoan thi nhimg 1€ nghi nay
bat budc phai dién ra hang ngay, di phai chiu nhiéu st hy sinh
to 16n, chi khdc nhiing 1& nghi thudng & ché qua ty mi khéng
hop 1y. Ngudi bénh phan tran 13 néu khong 1am mét hét moi
ti€éng dong di thi co ta khong sao ng duge: trude hét ¢é ta ham
khong cho qué lac chiéc déng hé to trong phong chay, bit cat
hét nhitng déng hé khac ké ci déng hd deo tay, sau dé bét
mang vao phong, dé [én ban nhiing binh hoa lam sao cho chting
khong thé roi xudng ddt ban dém lam cho ¢ ta khong ngi
duge. Co ta biét rd nhiing sy sira soan nay thyc ra khong cin
thiét, chiéc dong hé deo tay dé trong hop trong phong khong
thé lam cho c6 mét ngi, riéng chiing ta thi ta thay ro 13 tigng
tich tic cha dong hé tay khong lam cho ai mat ngh c trdi lai
con gidp thém cho gidc ngl nita. Co gdi cling biét la ching c6
ly do gi trong viéc s¢ cdc binh hoa roi xudng dat dé 1am cho
minh mat ngl. Nhimg diéu kién khic trong 1€ nghi chang lién
can gi dén cau chuyén nghi ngoi. Tréi lai nita: ngudi bénh doi
cita phong thong sang phdng cha me phai md, mudn dat duge
muc dich d6 ¢o ldy nhiéu do vat chan khéng cho clra md ra mé
vao dugc. Nhung nhiing [¢ nghi quan trong hon thudc vé chiéc
giudmg. Goi khéng duge cham vao thanh giudng, dém nho ke
trén dau phdi dit thanh hinh qué trdm, lic nga diu phai dat
ding giita dudng chéo cua hinh nay. Pém long dudi chan phai
lic sao cho long don vé mot phia, nhung sau khi dén xong
ngudi bénh lai lc lai cho déu.
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Toi khong mudn ké thém nhiéu chi tiét nita vi ching
khong cho ta biét gi hon, c6 thé dua chiing ta di qué xa muc
dich cla ching ta. Nhung nhimg viéc 1am trén khong dé dang
gi dau: luon ludn ¢o gii sg lam khéng day di, moi cit déng déu
dugc xem xét k¥ cang, kiém diém lai ky ludng, kéo dai hang
gi0 hay ¢6 khi hai gio lién khien cho co gdi va cha me khong
sao ngu dugc.

Phan tich sy viéc nay khong dé dang nhu trong trudng hop
trén. Toi phai huéng din co gdi trong viéc gidi thich nhung co
ludn lu6n gat b dé nghi clia 16i biing nhitng tiéng "khoéng" qua
quyét, néu cé 1am theo 15i 16i, c6 chi 1am mét cich mién cudng
vGi mot ve nghi ngd khinh bi. Nhung sau dé c6 to ra chii y dén
nhimg dé nghi dua ra, tim cich dua ra mét vai ¥ tudng. Nh lai
vai ky niém, va sau cling, sau mot cong vi¢c suy tinh k¥ cang,
c6 chap nhan moi 1&i giai thich cha 16i. Trong khi chira chay,
¢6 dan dén 16 ra khong qud k¥ ludng trong 1€ nghi nira, va khi
chita chay xong c6 bo han khéng lam nhiing 1& nghi d6 nira.
Céng viec cua chiing ta khéng chii trong dic biét dén timg triéu
chimg mét, thinh thoang ching ta phii bd mét vai gia thuyét vi
chic chédn sau ndy laj phai quay lai vin dé d6 bing con dudng
khdc. Cho nén nhiing diéu gidi thich vé cdc tri¢u ching dem
trinh bay cho cdc ban xem 1a mot tdng hop nhiing ket qua thu
lugm duge sau bao nhiéu tudn 1&, bao nhiéu thiang lam viéc can
cl.

Nguoi bénh dan dan hiéu ring vi chigc déng hé tuong
trung cho am hé dan ba nén ¢o ta khéng chiu duge su ¢6 mat
cla dong ho trong phong. Chigc déng hé deo sé di tugng trimg
cho am ho 1a vi tiéng kéu déu déu, dinh ky. C6 nhiéu ngudi dan
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ba thudng néi rang ky kinh cla minh déu déu nhu mot chiéc
déng ho. Nhung nguoi bénh sg nhét 1a bi méit ngt vi tiéng tich
tac, tiéng tich tic nay tugng trung cho su phap phong cia am
hach trong khi bi kich dong vé duc tinh. Chinh su kich dong
nay da Iam c6 gdi thitc ddy ban dém, chinh vi s¢ 4m hach
cuong lén nén ¢d ta khong ddm dé déng hé trong phong. Binh
hoa tugng trung cho co quan sinh duc dan ba. Do dé su sg hdi
khi thdy cdc binh hoa ¢6 thé roi xuéng dét va v toang ra khong
phai khong ¢6 y nghia. Cic ban chac cing biét théi tuc cla
ching ta, trong 1& dinh hon dap v& mot vai cdi dia hay binh hoa.
Méi nguoi du 1€ dinh hén déu nhat 18y mét manh v3, coi nhur
minh khong ¢dn ¢ quyén gi lién fac véi ¢ dau nita. C6 géi ¢o
nhiéu ¥ tdng va ky niém vé chuyén cho binh hoa vao phong.
Dao con ntho c¢6 ta bi ngid trong lic ém trong tay mdt ¢di binh
béng thuy tinh hay bang dit vi chay mdu tay rit nhiéu. Trd
thanh con gdi, biét nhiing sy viéc Iién quan dén viéc giac hop
¢6 ta bi am anh béi ¥ nghia la biét dau trong dém tan hon, minh
khéng chay mdu va s& bi chéng ngd la mat trinh. Vi thé, viéc
giir gin khong cho binh hoa v& ban dém chinh la su phan khiang
mat trinh 1a viéc chay mau sau khi giao hop lan dau, phan
khang 1ong sg hai khong chay médu ciing nhu ¢é chdy mdu ban
dém. Con viéc ngan khong cho xay ra tiéng dong khong lién
can gi dén nhing su viéc trén.

Lic ¢6 ta dot nhién hiéu tai sao minh khéng muén cho céi
g6i cham vao gb wén thanh giudng, co ta cho 16i biét y nghia
cta 1é nghi: cal goi tuong trung cho ngudi dan ba, con thanh
giuong dimg thang tuong trung cho ngudi dan 6ng. C6 ta mudn
dan ong xa dan b, nghia 14 khong mudn cho cha me giao hgp
vdi nhau. Vi thé nén nang gid vo so hii bat cha me phai dé ngd
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cua thong sang phong nang dé nang cé dip rinh md, chinh su
rinh mo nay lam nang mat ngd trong bao nhiéu dém. Thinh
thoang nang lai sang phong cha me nim vao gita hai nguoi.
Chinh lic d6 1a lic "cdi g&i" va "gb trén thanh giuong” xa cdch
nhau thuc su. Sau nay I6n lén khong thé nam trong giudng cha
me dugc, nang ti€p tuc gid vor sg hii, bit me nhiéu khi sang ngu
trong giudng minh. Tinh trang nay chéc chdn mé diu cho nhiéu
di€u phdt minh ¢6 dau vét trong 1€ nghi néi tren.

Néu cdi géi tuong trung cho ngudi dan ba thi viec dén cho
long trong dém ké chan vé mot phia tugng trung cho su ¢6 thai.
Neudi benh sau khi dén long vio mot chd dé wong trung cho
su ¢6 thai. Ngay sau d6 lai san bang long trong dém [a ngu v
khéng muén cho me minh c6 thai va sinh ra mot dira em ¢6 thé
canh tranh v6i minh. Néu cii géi to tugng trung cho nguoi em
tht cdi goi chi ké & dau tugng trumg cho ngudi con. Tai sao cdi
261 nho phdi d€ theo hinh qua trdm. Tai sao dau ngudi con gdi
phai dat ding duong chéo cha hinh dé6? Hinh qua tram tugng
trung cho duong vit chui vio dm hé ltic md to va diu ngudi con
gdl tuang trung cho duong vat chui vao am ho.

D6 1a nhimg dieu ddng budn d6i v&i mot ¢ gdi con trong
trang. nhung Xin cdc ban nhé cho 12 t6i khong hé bia ra nhiig
chuyen do, 6t chi giai thich thoi. Lé nghi ciia co gai qua 1a mot
dicu kY la, gitra }¢ nghi ndy va nhimg diéu giat thich hin phat
¢6 mot su tuong ing ndo. Nhung didu quan trong 12 1& nghi dé
khong phai chi bat nguén & mot y tudng ky khoi ma & nhiéu y
tuong tap trung & mot diém nao d6. Lé nghi nay ciing hinh
dung sy ham mudn vé tinh duc, khi theo nghia tich cuc, ¢6 tinh
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cich thay thé, khi cé nghia ti¢u cuc, nhu mot phuong sich tu
bao ve.

Su phan tich 1& nghi néi trén 6 thé dua dén nhiéu ket qua
nifa néu chiing ta chi trong dén nhimg tri¢u chimg khic cla
ngudi bénh. nhung nhitng k& qua nay khong lién can gi dén
muc dich cia ching ta. Cdc ban chi cdn biét ta c6 gdi doi v6i
cha ¢6 mot tinh nhuc duc phdt sinh ngay tir héi con nho, vi the
nén co6 méi 10 ra khong than thién v6i me. Su phan tich nhimg
triéu ching di dua ching ta di sau vio ddi song tinh duc cua
ngudi bénh v mot khi da hi¢u rd ¥ nghia vd ¥ mudn cla céc
tricu chimg than kinh ndy, ching ta s& khong ngac nhi¢n trude
nhimg diéu nhan thay.

Téi di trinh biy la giong nhu hanh vi sai lac v gidc mo,
nhiing triéu chiing bénh than kinh cling €6 ¥ nghia va li¢n quan
chit ché dén ddi sdng tham kin cha ngudi bénh. Tat nhién toi
khong doi hoi céic ban tin tudng vao nhing dé nghi cua toi sau
hai thi du ndy. Nhing cdc ban cling khong thé doi hoi t6i dua ra
thuc nhiéu thi du khac cho téi khi nao cdc ban tin tudng hoan
toan. Vi ¢6 nhiéu chi tiét qua nén néu ching ta mudn hicu 16
mot trong cdc diém vé 1§ thuyét bénh than Kinh, t61 phai danh
mot 16p hoc trong sdu thang mbi tuan 5 gid mai day xong dugc.
Vi thé nén 161 dimg lai & hai thi du ndy thoi. Cic ban mudn
khio cttu sdu rong hon nén doc nhimg sdch vo vé diém ndy, vi
du nhu nhimg cong trinh giai thich ¢ai trigu chitng da tro thanh
¢é dién ctia ].Breuer (Chiing ndo loan thdn kinh), cong trinh
giai thich nhitng triéu chimg tam t6i cia b¢nh dien dai tré con
ctia C.G.Jung va nhing bai dang trén cic tap chi khdc. Nhiing
cong trinh khao ciu nay khong thi€u sét. Sy phén tich. piai
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thich, dan gidi nhimg triéu chimg bénh than kinh duge cdc nha
phan tam hoc chi trong dén ndi ho quén luon nhung vin dé
khic trong vdn dé nay.

Cac ban nio muén tim hiéu s& ngac nhién khi thdy sao
nhiéu tai liéu thé, nhung cic ban cing s& gap mot vai khé khan.
Y nghia ctia mot triéu chimg nam trong cdc lién quan véi di
song tham kin cla ngudi bénh. Tri¢u chimg cang c6 tinh cach
ca nhan bao nhiéu, ching ta cang cdn giai thich nhitg lién
quan d6 bay nhiéu. Méi khi ditng trude mot tinh trang khong c6
¥ nghia hay truéc mot hanh vi khong ¢6 muc dich rd rang,
ching ta phii ¢6 tim ra ¥ nghia vd muc dich d6. Hanh vi 4m
anh cla ngudi bénh chay tir phong nay qua phong khéc, rdi
bdm chudng goi ngudi hdu phong thuc ¢ tinh dién hinh cho
nhimg triéu chiing nay. Nhung nhiéu khi ching ta cling thiy cé
nhimg triéu chitng cé dic tinh khac. Nhimng triéu ching nay
phai dugc coi nhu dién hinh cho bénh than kinh, vi gi6ng nhau
(rong moi trudng hop, su khdc biét giita ci nhan bi x04 nhoa
dén noi chiing ta khong thé gin lién ching vao véi doi song cd
nhidn cta ngudi bénh hay dat chiing trudc nhitng tinh trang c6
thuc. L& nghi cha ngudi bénh thit hai ¢6 tinh dién hinh nhiéu
hon nhumg ciing 6 nhidu tinh ¢4 biét lam cho chiing ta ¢6 thé
giai thich dugc lich sir cba truimg hop dé. Nhung tat ca nhimg
ngudi bi 4m anh déu c6 khuynh huéng lap di lap lai mot cir chi,
lam cho cir chi nay thanh nhip nhang, tim céch tach bach ctr chi
d6 ra. Phan 16n bon ho c6 thét quen rira riy. Nhimg nguoi bénh
50 ra phd, khong phai 13 nhitng su 4m anh, cé thé coi nhu
nhimg ching ndo loan than kinh, hay su lo au phap phéng,
thuong ldp di lap lai mai mai mot vai cir chi dén chan ndn: SG
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nhimg noi ti ting, nhimg noi ¢ ngoai troi rong, nhimg dudng
phé dai ngoiing mii khong hét. Ho ¢6 cam tudng ducce che chd
khi di cling mot ngudi quen hay nghe ti€ng xe dang sau lung.
Nhung diing sau nhitng triéu ching chung nay, méi ngudi déu
¢6 nhing tinh ¢4 biét nhi¢u khi hoan toan trdi ngugc nhau. Co6
ngudi sg dudng phd chat hep, ngudi khic s¢ duong phé rong,
cé ngudi chi di ra ngoai khi ¢6 it ngudi qua lai, ¢é ngudi chi di
ra ngoai khi cé nhiéu ngudi ngoai phd. Su ndo loan than kinh
ciing thé tuy ¢6 nhiéu diém c4 bi¢t nhung ciing ¢6 nhiéu diém
dién hinh ¢é tinh cich chung 1am cho rat khé tim ra céi ré khi
khao sdt lich su caa ngudi bénh. Ching ta dya vao nhing tinh
cdch dién hinh cé thé dodn bénh. Néu trong mot trudng hgp ndo
loan than kinh chang han, chiing ta c6 thé gén cho mét trudng
hop dién hinh mét bién ¢d ca biét nao dé, vi dy nhu mot sy nén
oc¢ vio nhiéu su ndon o¢ khdc, ching ta s€ bi lac hudng khi su
phan tich cho thdy trong mot trudng hop khdc su non oe lai bét
ngudn & mot bién c6 ci nhan ¢6 tinh cdch khdc han. Lic d6
ching ta & phai cong nhan rang nhimg sy noén oe do su ndo
loan thdn kinh gdy ra ¢6 nhimmg nguyén nhan ma ching ta
khong bié€t, vi nhitng su kién do sy phan tich dua ra chi I3
nhitng duyén ¢& bi loi dung khi cin dén.

Vi th¢ cho nén ching ta di dén két luan nan long 1a néu
nhé nhing su kién va bién cd song dong doi vai ngudi bénh,
ching ta da di dén mot vai sy giai thich thoa ding vé ¥ nghia
céc triéu chitng than kinh, vé phuong dién ca nhan thi ching ta
di khong fim duoc y nghia cia nhimg triéu ching dién hinh
Xdy ra luon luon. Ngoai ra toi cling chua dua ra cho cac ban
xem duoc hét nhimg kho khan gap phai méi khi mudén phan tich
thuc rd rang nhimg triéu chimg. Toi sé khéng ndi den nhieu su
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kho khan dé khong phai vi muén cho cong cude ctia minh ¢6 vé
tot dep nhung chinh vi khong muén lam loan 6c cdc ban trong
budi ddu ti€p xtic nay. Ching ta chi mdi di nhiing bude dau
chap chimg trong cong viéc tim hiéu y nghia cla cic triéu
chimg, chiing ta phai tam hai long véi nhimg két qua thu luom
duge va chi ti€n dan vé phia nhimg diéu chua biét. Téi an Ui cic
ban bang moi cdch néi rang, giita nhitg triéu chimg ndéi trén
khong the nio c6 sy khdc bi¢t duge. Néu nhimg triéu chimg ¢4
nhin chic chan phy thudc vao nhimg bién ¢6 séng dong cila
ngudi bénh thi nhitng triéu chding dién hinh ciing phu thude vao
nhimg bi¢n ¢0 dién hinh, nghia 14 chung cho moi ngudi. Nhiing
tinh chat khic tim thdy déu déu trong cic ngudi bénh chi la
nhimg phan tng t6ng quat thudng xay ra d6i véi ngudi benh, vi
du nhu nhimg sy lap di lap lai mot cir chi nao dé va Iong da
nghi trong triéu chimg bi dm dnh. Tém lai chung ta chiang cé ly
do gi d¢ nan Idng trude khi biét duge nhitng két qua thu lugm
dugc vé sau nay.

Trong thuyét vé gidc mo ching ta ciing gip nhiing khé
khan tuong tu. Noi dung ré rang clia gidc mo ciing ¢é su khéc
bi¢t ca nhan 1o 16n, ching ta di trinh bay 1a su phan tich gidp
dugc cho ta nhitng gi chia dyng trong néi dung dé. Nhung canh
nhimg gidc mo c¢d nhan c¢é nhing gidc mo dién hinh xay ra
gidng nhau hoan toin doi véi moi ngudi. D6 la nhiing gidc mo
c6 noi dung dong nhit rit khé giai thich: vi du nhu ngudi ta
nam mo thdy minh bi ngd, bay lén, luon di luon lai, boi loi.
thay minh bi ngan trd hay tran trudng, va nhiéu gidac mo héi
hop lo au khic ¢6 thé gidi thich nhiéu cdch khic nhau tuy theo
timg nguol, nhung khéng giai thich duoc tai sao né lai ¢é tinh
céch dién hinh vi déu déu chan nan nhu thé. Trong nhimg giac
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mo nay ciing nhu trong chimg bénh than Kinh dién hinh chiing
ta thdy ¢6 nhitng chi i€t cd nhén, thay déi luén luén, néu md
rong quan niém nay ra ching ta c6 thé dua ching vao khung
cdnh cha nhimg gidc mo khiac ma khong cdn lam mot diéu gi
manh mé ca.



18. VO THUC CO THE COI NHU MOT
TAC DPONG GAY THUONG TIiCH

Trong nhimg dong trén t6i dd néi v6i cdc ban ring toi
khéng muon diing 1am khéi diém cho cong trinh khao st cua
chiing ta nhiing diém nght ng& ma 14 nhilng dit kién ching ta da
dat ducc. Hai cau chuyén phan tich trong phan trén c6 nhimng
két qua rit hay ma toi chua néi dén.

Thir nhat: ca hai ngudi bénh déu cho ta cdm tudng 1a ho
bi raing buéc vao mot manh ddi qud khit chia ho. Ho khong thé
tach roi ra khoi qud khi d6 cho nén khong dé ¥ gi dén hién tai
ciing nhut tuong lai. Ho chim sau vao can bénh cua ho cling nhu
nhitng ngudi muén vio nha w kin d& tron tranh s6 ménh khong
dep dé&. PSi v&i ngudi bénh thit nhat nguyén nhin cia moi dicu
dau khd chinh 1a su bt lyc cia ong chdng trong dém tan hon.
Chinh trong nhiing triu chiing cda can béunh hién ré ra ngoat
md ta thiy r& ba lam nhu thé ndo trong cong viéc phdn doan
thai do cla chéng: nhimg 1oi g t01 cho chong, tha thi cho
chéng, nang chéng lén cao, réi ti€c ré vi mat chong. D hay
con tré, hiy con giit duge twédi xuan, ba dung dd moi cdch thyc
(€ hay tudng tuong dé trung thanh véi chéng. Ba khong ticp
ngudi la, khong dé ¥ dén cdch an méc, ngdi xudng ghe roi ma
khong dimg lén dugc mot cich dé dang, ngap ngimg khi phai
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ky tén, khong thé tang cho ai mot vat gi ¢, mudn ching t6 rang
ba ta khong thé cho ngudi khac mot thd gi cia minh.

Dot v6i ngudi benh thit hai, nguyén nhan 13 méi tinh thim
thiét doi v6i ngudi cha trong tudi day thi réi kéo dai mai vé sau.
Co gdi di dén két luan 13 khong thé 14y chéng mot khi chua
khoi berh. Nhung chiing ta ¢6 du ly do rang, chinh vi mudn &
gan cha vi khong muéhn 1ay chéng nén c6 ta méi bi méc bénh.

Chiing ta phai ty hdi bang cdch nio va bing dudng 18i nio
ngudi ta cé the ¢é mot thdi do hét sic ky la v bat loi nhyr the
doi véi cude doi; gia du nhur thai do dé 1a mot dac tinh chung
cho moi thir bénh thin kinh chit khéng riéng cho hai ngudi
bénh nay. Qua d6 1a mot dic tinh chung cho moi bénh thin
kinh ¢6 mot tdm quan trong rat cao trong thuc &, Ngudt bénh
ndo loan thén kinh clia Breuer bi am anh ngay trong thai ky
ngudi cha bi chét va ¢o ta bi 6m nang. D da khoi bénh ¢ ta
cling gan nhu khong con muén séng nifa; di siic khoé di trd fai
binh thudng ¢6 ta cling khéng muén séng nhur nhitng nguoi
dan ba khdc. Phan tich k¥ nhing triéu ching va nhimg hau qua
cua trudng hop ting ngudi bénh, ching ta thiy ring ngudi nio
cing quay vé di vang. Trong phén I6n trudng hop ho thuong
chon mét thoi ky rat sém cia ddi ho, nhilmg nam du tién cha
tudi du tho, c6 khi ngay ca thai ky con bi sifa,

Nhiing ngudi méc bénh than kinh vi bi thuong trong trin
chién vira qua ciing tuong tu nhu nhimg ngudi bénh cla chiing
ta trong nhitng thi du trén. Trude chién tranh ciing ¢6 nhitmg
trudng hop tuong ty nhu thé xay ra sau nhimg tai nan xe lira hay
nhing tai nan ghé gdm khéc. Tuy nhién nhimg ngudi bi bénh
thén kinh vi b thuong cling khong thé dem so sdnh vdi nhimg
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ngudi bénh bi than kinh tu nhién nhu nhimg ngudi néi trén.
Ching ta chua thé xép ho vio loai dé. toi hy vong 13 mot ngay
kia s€ cd diéu muon néi véi cdc ban vé ho. Nhung hai loa
ngudi bénh nay gidng nhau hoan todn & di€m nay: ca hai b
bénh vi bi thuong hay vi tu nhién déu trg vé thoi ky tai nan xay
ra lam cho heo bi thuong. Trong gidc mo ho thuong song lai
canh d6; trong nhitng trudmg hop bi Ién con dong kinh, con nao
ciing fam cho ho quay trd lai thai kv dé. Ngudi ta ¢6 thé cho
rang nhing ngudi bénh khong sao quén duoc tinh trang bi
thuong do va tinh trang nay lic nao ciing nhu dimg simg siing
trudc mat ho nhu mot cong viée hién thoi, cap bich; quan niém
nay dé1 véi chiing ta quan trong vi né md dudng cho mot quan
ni¢m Ainf 1¢"vé nhimg sy hoat dong tinh than. Ngay chir bi
thuong ciing ching ¢6 nghia gi khdc hon 1a mét nghia kinh (€.
Chiing ta got bang danh tir d6 mot cach bién cé trong mot thoi
gian ngan dem lai cho dui s6ng tinh thin mét s6 kich dong qud
nhi¢u khién cho ta khong thé dung nhimg phuong sich thong
thudng dé gat bd duge chiing, va hau qua cita tinh trang nay la
gdy ra nhiing su roi loan lau dai trong viée sir dung nghi luc cha
con nguosi.

Su trong tu nay khuyén khich ching ta goi nhitng bién cé
song dong cua nhitng nguoi bénh cha chiing ta [4 nhimg bién ¢
gay xuc dong. Do dé chimg bénh thin kinh ¢é mot tinh cach rat
gian don: Chiing bénh thdn kinh c6 thé duoe déng hod v6i mot
vét thuong va giai thich duge bang cich cho ring ngudi bénh
khong da kha nang phan tng véi mot bién ¢d tinh thin ¢é tinh
cdch tinh cdm sdu dam mét céch binh thudng. D6 chinh 1a didu
Breuer va 161 did cong b6 nam 1893-1895 trong mét cong thic



306 THUYET TONG QUAT VE...

dau tién tém tit nhimg két qua dat duge sau nhimg cong 1rinh
khao sdat mdi. Trudng hop dan ba song xa chong phu hop véi
quan niém ndy. Vé thuong tinh than do su bat luc cua ong
chong gay ra chua thanh seo nén ba ta luon luon nhd lai vét
thuong nay. Nhung ngay trong truong hop thir hai nguoi con
gdi ¢é cam tinh thim thiét vdi ngudi cha quan niém cta chiing
ta di c6 diéu gi khong dé hicu. Trude hét, long thuong cla mot
dita con pdi doi vdi cha 1a mot viée rat thuong xay ra va 1a mot
tinh cém rit dé bi ché ngu cho nén danh tir bi thuong ¢é vé nhu
khong ¢6 nghia gi; sau niia, tinh cam nay hic ddu chang c6 tic
dung gi tai hai va chi xuat hién sau khi bi bénh than kinh thoi.
Do d6 chiing ta phai cho rang su thuc phitc tap hon ching ta
twong nhung dil sao ciing khong phai vi nhimg 1€ d6 ma quan
ni¢m vé vét thuong clia chiing ta khong c6 gid tri: né sé ¢6 mot
dia vi khdc va chiu nhitng diéu kién khic.

Vi thé ching ta 11 bod con duong ching ta di. Trude hét,
con dudng nay khong dan chiing ta di xa va chdng ta con phai
hoc hoi nhiéu trude khi biél né dan ta di dau. Vé viéc quay trd
lal moét thon ky trong qud khi, ching ta con mot nhdn xét nita la
su kién ndy vugt qua gidi han cla bénh than Kinh. Bénh thin
kinh qua <6 nhing su quay trg vé nhu thé nhung khong phai su
quay trd vé nao ciing gay ra bénh, khong dong hoi vai bénh va
khong len 161 vao trong doi ngudi bénh. Mot thi du trong su trd
vé ndy ¢6 thé tim thdy trong ndi budn lam cho ngudi ta roi bd
han qui khit vao twong lai. Nhung su budn riau khdc han bénh
than kinh. Nhung trdi lai cling ¢6 nhimg bénh than kinh duge
c¢ol nhur hinh thic bénh hoan cta su buén rau.
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Ciing c6 khi sau mot biéh ¢d lam rung chuyén ca doi ho,
nhi¢u nguoi that vong dén ndi khong con nghi gi dén hién tai va
tvong lai nita, cht chi trong dén qua khua thoi. Nhung khéng
phai vi th¢ ma ho la nhing ngudi mic bénh thin kinh. Cho nén
di vin dé bi thuong cé quan trong va xuat hién ludén luon nhu
thé nao chang nira ching ta ciing sé khong dung né dé biéu thi
bénh than kinh.

Thit hai. két qua cta cong trinh khao ctiu khong ¢6 gidi
han vé sau. N6i vé ngudi bénh th nhat ching ta da trinh bay la
ctr chi bi 4m anh cha ba ta khong ¢ ¥ nghia gi v ba ta di gin
lién viio d6 nhimg ky niém thim kin cha cudc dod. Ching ta di
nghién ctru nhiing lién quan gitra cir chi niy va nhitng Ky ni¢m
kia r6i dua theo tinh chat cha nhimg ky niém nay dé tim ra v
mudn cua cif chi kia. Nhung lic dé ching ta di gat ra ngoai
mot chi tiét ddng duge chi ¥. Trong khi ngudi bénh lam nhing
ct chi 4m anh nhu the, ba ta khong hé biét gi vé bién c6 phit
sinh ra cir chi d6. Lién quan gitta nhimg diéu ba ta lam bién c&
ra sao b ta khong hé hay biét. ba di néi thuc khi néi ring ba ta
khong 16 nguyvén nhin nao di thiic day minh 1am viéc d6. Thé
roi bi anh hudng bdi phuong phép tri bénh, mot ngay kia ba biét
ro lién quan dé va néi cho chiing ta nghe. Nhung ba ta vin
khong bi€t gi vé nguyén nhan cua cir chi d6: doi véi ba ta chi ¢é
van dé sira chita mot bién 6 dang budn trong qua khir va nang
chong 1én mot bac cao hon. Chi sau mét su chita chay lau dai
ba mdi bi¢t duge 1y do d6 chinh 12 1y do doc nhat khién cho ba
da ¢6 nhitng hanh déng dm anh ndi trén.

Ching ta di dua vao quang canh trong nha sau dém tan
hon va nhitng nguyén nhan thic ddy ngudi bénh do long yéu
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chong gay nén dé tim ra ¥ nghia cha cir chi 4m anh. Trong khi
lam nhitng cir chi d6, ngudi bénh khéng hé biét dén ¥ nghia,
nguédn goc, va muc dich cta nhitmg cir chi d6. Vay ¢é nghia la
trong nguoi bénh cé ca mot sy hoat dong tinh than ma cir chi
dm anh chi 1a hau qua. Ba ciing cam thdy hau qua ndy nhung
khong mot di¢u kién tinh than ndo da xam nhéap duogc vao ¥
thifc cua bi. Bi ta hanh dong giong nhw anh chang bi théi mién
nhin I¢nh cua Bernheim phdi md mdt cdi du trong phong trinh
dién, nam phdt sau khi tinh ddy, d3 wan I¢énh ma khong biét tai
sao minh lam thé. Khi ching ta néi dén nhitng hoat dong tinh
than vo thite, ching ta da nghi dén tinh trang vira néi. Ching ta
thiach bat e ai cé thé khao sdt tinh trang d6 mot cach ding
nguyén tac khoa hoc hon chiing ta vi néu ho 1am dugce chiing ta
s& huy boé quan niém vé nhitng su hoat dong tinh than vo thic.
Cho d¢n khi d6 chiing ta s& bd ngoai tai moi 101 bai bac cho
rang vo thire khéng cé thue theo nghia khoa hoc cla chit nay,
va do chi 1a mét cich néi cho hay ma thot. Loi bai bdc nay
khong ¢6 gid a1 gi vi car vo thie ma ho cho la khong cé thuc lai
¢6 nhitng két qua rat thue va nhén thdy duge sy am anh.

Tinrh trang cua ngudi bénh tha hai cling giong nhu the. Co
ta da tao ra mot nguyén tic theo d6 cdi goi khong dugc cham
viio g6 trén thanh gisdng 1o theo nguyén tic d6 ma khong hiéu
né bat ngudn d dauw, ¢6 nghia gi va do dong luc nao thic day.
D ¢6 ta ¢6 phan khiang dir doi dén dau ching nira, hay khong
them de v dén nguyén tic dé, hay tim cich lam trdi lai, déu
khong danh hudng ¢i dén viée phdi cir hanh ding theo nguyén
tic da dat ra. Co 1a bi bit bude phai theo va tha ho tu héi tai sao
minh lai tam nhu thé. Trong nhing tri¢u chimng cda sy dm anh,
trong cdch phadt bicu vii thiic daty dot nhién hién ra khong ai biét
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tir dau tdt, chong lai dnh hudng cuia doi s6ng binh thudng, xuat
hién nhu nhilng ngudi khdch la didy b quyén hanh, nhu nhitng
ngudi bat tr ¢é mat trong cude doi On 4o cua nguoi thuong, lam
sao khong nhan ra rang dé 1a dau vét cia mot ving ndo diac biét
trong tinh than. mét vang song riéng bi¢t doi véi cic ving
khdc. véi moi hoat dong va biéu thi cla ddi song bén trong.
Nhimg tri¢u ching, bicu thi va thic day dé lam cho ching ta
chac chan rang ¢ mot vo thic tinh than, vd méon than kinh hoc
vi chi biét ¢6 mét tam 1y hitu thidc thoi nén khong lam cach nao
khic hon 1a tuyén bo ring bicu thi néi trén chi la két qua cba sy
suy nhuge. Tat nhién tu ching. nhitng su biéu thi va thic day
nay khong ¢ tinh céch vo thic, ciing nhu nhitng cur chi dm anh
cling khong thodt khoi cam gide hitu thitc. Nhiing sy biéu thi va
thic diy d6 s& khong trd nén nhitng triéu ching néu khong xam
nhip viio ¥ thirc. Nhung nhimg diéu Ki¢n tinh than ma nhitng
biéu thi va thic day ndy phai chiu ciing nhu cdc tiap thé ma su
giai thich cua chiing ta da xép ching vio ¢o tinh cich vo thir,
it nhdt ctng cho t6i khi ching trd nén ¢6 y thitc nhé nhimg diéu
phan tich cta ching ta.

Nhitng diéu nhan thdy trong trudng hop hat ngudi bénh noi
trén cong la nhing diéu nhan thay trong moi trudng hop bénh
than kinh khdc: trong moi truong hop. ngudi bénh khong he
hay biét gi vé nhitng di¢u d6 ca: bao gid su phan tich cling cho
thdy rang nhing tri¢u chirng nay chi 1 két qua coa nhirng hoat
dong tinh thin vo thitc ¢6 thé ¢ thinh hitu thiic v6i mot so
diéu kien nao dé. Néu cic ban thém tat ca nhimg diéu nay vio
nhimg dicu vira duge trinh bay trong doan trén, cac ban s& hicu
dé dang tai sao mon phan 1am hoc khong the bo qua gid thuyét
vé su vo thue va tai sao ching ta lai coi su vo thic nhu mot ¢di
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g1 d6 ¢6 thé s6 m6 thdy duge. Cic ban cling hiéu ludn tai sao
nhiig ké chi hicu biét qua loa vé su vo thie, chua hé phan tich
s vo thiic bao gio, chua hé gidi thich mot gidc mo bao gio,
chua hé tim hiéu ¥y nghia clia mot triéu ching bénh than kinh
bao gidr. nhimg ké dé khong thé coi duge Id nhing chuvén vién.
Chiing ta cén nhac lai mot 14n nita: chi mot viée ¢6 thé ding su
giai thich dé im hiéu ¥ nghia ctia mot triéu ching bénh thin
kinh cling da 13 mot bang ching khéng phti nhan duge 1a su vo
thie qua la mét dieu cé thuc va ching ta can chip nhan su ¢6
mat cua no.

Nhung nhu th¢ chua phdi 1a hét. Mot phit minh khdc cia
Breuer ma toi coi 12 rit quan trong cho ta biét nhiéu hon nita vé
lién quan giGa vo thde va nhing tricu ching bénh thin kinh.
Khong nhitng ¥ nghia cda cédc triéu chimg nay cé tinh cdch vo
thic ma gilta vo thitc ndy va sy ¢6 mat cha cdc trieu chimg c6
nhitg lién quan ¢é thé thay the nhau dudc. Cic ban s& hi€u 16i
ngay. cung véi Breuer 161 khang dinh rang: méi khi ching ta
dimg trudc mat tri¢u chang, chiing ta phai két luan rang trong
ngudi bénh cd mot vai sy hoat déng vo thitc ¢d chita dung ¥
nghia cha triéu ching nay. Y nghia ndv phai vo thic thi triéu
chiing mai phét hién ra duge. Nhimng su hoat dong tinh than hitu
thac khong phit sinh ra nhimng triéu chitng bénh than kinh; mot
khi nhiimg hoat déng vo thifc tra thanh hitu thae thi phig triéu
ching d6 bién mat ngay. Ban thay 6 chua: d6 1a mor phurong
phép tri bénh, [am cho cac triéu ching bién mat. Chinh Breuver
di diung phuong phdp lam bi€n mat tricu chimg dé chita khoi
bénh cho nguot bénh bi ndo foun than kinh dau tién cha ong.
Ong ta d3 tim ra mot ky thuat hitu thitic hod nhitng su hoat dong
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vo thite gidu giém y nghia cba nhing tricu ching roi wr d6 lam
cho nhimg triéu chilng nay bién mat.

Su phit minh cua Breuer 1a két qui khong phai caa ly luan
ma cua mot sy quan sdt thanh cong vdi su gidp dd clia ngudi
bénh. Cic ban dimg tim hi¢u su phat minh nay bing cich kéo
né vé mot sy phat minh khic: cdc ban hiy chap nhian né nhu
mot su kién can bian ¢6 thé dua dén sy gidi thich nhiéu su kién
Khic. V1 the nén t61 xin phép cic ban dién ta su phat minh niy
thco mot hinh thire khic.

Mot tricu ching duge phat hién dé thay thé mot cdi gi
khong phit hién ra dugc. Mot vii su hoat dong tinh thdn vi
khong phdt trién binh thudmg duoc dé di (di ¥ thitc nén phai
phit sinh ra mot triéu chdng. Vay tri¢u ching bénh thin kinh [a
két qud coa mot sy hoat dong ma su phat trién di bi ngan chan
lam r61 loan boi mét nguyén nhin ndo dé. Tricu chimg dugc
phdt hién d¢ thay thé hoat dong bi ngin chan niy vi nhur the di
¢ mot sy thay bic doi ngoi: khi phuong phap tri liéu huy bo
dugc lién quan nay tie [a phuong phdp di dat duge muc dich.

Phat minh cua Brever che dén bay gid vin 13 ¢an ban cla
phuong phdp tri bénh bang phan tam hoc. D¢ tuan: “"nhimg tricu
ching s& bitn mat mot khi cde dicu ki¢n vo thic di duge hitu
thic hod" di duge moi cong trinh Klido citu vé sau khang dinh,
mic du gip bi¢t bao nhiéu su phac tap k¥ khoi v khong chd
dg1 nhit trong vi¢e dp dung vio thuc t¢. Phuong phdp tri bénh
cta ching ta ld 1am sao bién vo thic thinh hitu thie, phuong
phip dé chi hiu hi¢u khi lam duge vice do.

Cadc ban dung lam tuong rang ¢ong viéc tri bénh nhu the s&
dé dp dung. Ngudn ta s di mac benh thin kinh chinh vi khong
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biét rang bén trong minh ¢6 mot hoat dong tinh thian nao dé ma
diang 12 minh phai biét. Dé luan nay 1am ta nhd lai mot dé luan
khdc cia Socrate khi ong cho ring 16i 161 chinh 1 két qua cta
mot sy ngu dot. Mot vi bac s1 khong khé khan gi khong tim ra
dé dang nhimng hoat dong tinh than ma ngudi bénh khong ¥
thitc duge. Cho nén vi bdc si phai giai thodt cho ngudi bénh ra
khoi su ngu dét dé bang cach néi cho y biét diéu minh tim ra.
Vi béac si phai ¢ di kha nang hay bd mét phan nao tinh cdch
vo thic clta nhilng triéu chimg, con vé lién quan gira triéu
chiing va bién ¢d trong don song ngudi bénh thi bic s lam sao
dodn ra duge va phai che doi ngudi bénh cho minh bict. Nhung
vé diém niy, bic si cé thé c6 duoc tai liéu bing cdch hoi nhimg
ngudi song chung quanh ngudi bénh dé biét vé nhimg bién ¢6
trong ddi ngudi bénh, ca vé nhing bién ¢6 md ngudi bhénh
khong biét vi xdy ra trong thoi tho du. Hoa hgp hai phuong
phap ndy, bdc si ¢6 thé trong mot khoang thoi gian ngin dat
ducgic muc dich dinh dén, nghia 13 lam cho nhiing hoat dong tinh
than vo thire trd thanh hitu thiic,

K&t qua nhu thé thuc hoan hao, ching ta di dat dugc
nhimg kinh nghiém khong chd dgi. Cling nhu thco Moliére ¢é
thit cdi ndy ¢6 thit ¢lii no, ¢6 thit hi¢u biét nay ciing nhu ¢é thi
hiéu biét no, vd mot thi hicu biét déu khong ¢6 gid tri tam 1y
nhu nhau. Sy hiéu biét ¢tia bdc sT khong giong sur hiéu biét cla
ngudi bénh va khong thé ¢é cing mot hiéu qua. Néu bdc s1 noi
cho ngudi bénh diéu hicu biét ctia minh, bdc s1 khong the thanh
cong. Hay néi cho diing hon, su thanh céng cla bdc si khong
phii & chd da huy bo duge nhimg tri¢u chitng, nhung 13 khoi
dau mot su phan tich ma nhiing dau hiéu dau tién thudng do
chinh nhimg diéu mau thuan do nguti bénh cung cap. Ngudi
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bénh bi€t mot diéu trudce kia khong biet, d6 1a ¥ nghia cia triéu
ching can bénh cha minh, vay ma ngudi bénh ciing khéng biét
g1 hon truéc. Nhut the ching ta thdy ring ¢6 hon mét su "khong
biét". Muén biét nhimg diéu "khong bit" ¢6 khdc nhau ra sao,
can cd nhiing hi€u b€t sau sa vé tam ly. Nhung khong phai vi
thé ma dé luan cda chiing ta 13 "nhiing triéu chiing s& bién mat
mot khi ¥ nghia ca chiing trds thanh hitu thie” tré thinh khong
dung. Chi ¢6 diéu la sy hiéu biét phai dat nén tang trén mot su
thay d6i bén trong ngudi bénh, su thay déi nay chi phat hién
sau mot cong viée tinh than theo dudi mot muc dich nhat dinh.
Chiing ta ding trudc nhing van dé ma sy tap hop lai s€ xuat
hi¢n nhu mét dong luc trong céng viéc cdu thanh nhimg triéu
ching.

Va bay gid 61 héi cdc ban: diéu 16i vira néi cic ban ¢é cho
12 qua tam t6i va réc r6i khong? Céc ban c6 bi lac huéng khi
thay t0i riit lai nhitng diéu vira dua ra, bao quanh nhimg dé luin
clia t6i bing moi thit gidi han, di vio mot chiéu hudng nay dé
rdi lai quay theo mot chiéu hudng khdc khong? Téi tiéc ring sy
viéc da xay ra nhu the. Nhumg toi qua khong thich don gian héa
chan 1y, khong thdy cé gi trd ngai khi trinh bay cho cidc ban
bié€t rang van dé cla chidng ta ¢6 nhidu khia canh phitc tap ki
la, khéong thay hai gi khi dua cho céc ban biét nhimg diéu ma
ban chua thé ding ngay trong lic nay. Toi biét 1a méi sinh vién
déu sap x€p nhimg y twong cia gido su theo tién loi rieng cho
minh, van tat héa bai thuyét trinh, gian di hod va trich ra trong
d6 nhiing di€u minh muén giif lai. T4t nhién cang c6 nhiéu diéu
dugc trinh bay bao nhiéu thi nhimg diéu dugc gitt lai cang
nhiéu bdy nhiéu. Di sao 16j cling hy vong ring trong bao nhiéu
diéu trinh bay, cic ban cing da c6 duge mot ¥ niém khé 16 rang
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v€ phén chinh trong bai thuyét trinh cta t6i, nghia l1a phin lién
quan dén ¥ nghia ctia ¢dc triéu chitng dén vo thac va dén lién
quan gilta vo thiic vi cdc ¥ nghia nay. C6 1€ cdc ban sé hiéu
rang sau nay cong trinh khao ciu ctia chiing ta s& huéng vé hai
diém sau day: mot ding tim hiéu tai sao lodi ngudi lai bi bénh,
tr¢ thanh nan nhan cia mot ching bénh than Kinh ¢é thé kéo
dai sudt doi, va dé 14 vin dé tri bénh; dang khéic tim xem triéu
chimg bénh hoan dd phdt trién nhur thé ndo véi céc diéu kién
cua ching bénh thin kinh, va d6 14 vin dé dong luc tinh than.
Thé nao cling ¢é nhimg noi mi hai vin dé ndy tiép gidp vdi
nhau.

Toi khong muén di xa hon nlta nhung vi con mot chit thi
i nén 161 mudn cdc ban dé y dén mat dac tinh khéc trong hai
vu phan tich néi trén: dé 1a nhimg 16 héng trong tri nhé hay
ching mat tri nhé. Toi da ndi la cong viée cha phuong phip tri
bénh theo 161 phan tidm la: bién vo thiic, can nguyén cha bénh
thanh hiru thire. Cac ban s&€ ngac nhién néu thay cong thire nay
6 thé dugce thay the bing cong thic sau: 14p hét nhimg 16 héng
trong tri nhd, huy bo bénh mat trf nhé. Cong thiic sau chang
khéc gi cong thitc trude. Vay ching mat tri nhd ciia ngudi bénh
than kinh giit mot vai trd quan trong trong viéc phdt sinh cdc
triéu chimg. Nhung suy nghi k§ vé trudng hop ngudi bénh thir
nhat, chung ta thay 1a vai trd gin cho su mdt tri nhd ¢6 18 khong
diing 1dm. Nguoi bénh khong hé quén quang canh dém tan hon,
trdi lai nhd rat k¥ va trong suét cau chuyén khong c6 mot su
gquén lang nao khac trong viéc phidt sinh ra triéu chdng. Tuy
khong 16 rang hon nhung trudng hop cia nguoi con gdi trong
truong hop thit hai ciing thé. C6 nay clng nthd rit ré di nhé mot
cdch ngap nging, mién cudng, thii d6 clia minh ngdy xua lic
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nhét dinh doi m& cira phong minh théng sang phong cha me va
bit me nhudng ché cho minh trong giuong cha. Diéu duy nhat
lam ching ta ngac nhién Ia ngudi bénh thit nhat, sau khi lam di
lam lai cit chi 4m anh cia minh rat nhiéu 1dn, khong hé hay biét
gl den lién quan gilta cir chi nay véi bién ¢d trong dém tan hon
va mac dii sau nay chiing ta 3 huéng dén ba, ba ciing khong hé
nhd lai ky niém dé. Ngudi con gdi trong trudng hop sau cling
the, ¢0 ta cho rang céc 1€ nghi va nhitng co hoi gay ra 18 nghi
dé bat nguén ¢ tinh trang clla c6 phai lam di lam lai mot s6
cong viéc mdi ngay. Trong ca hai trudng hop khong hé c6
chimg mat tri nhd thuc su: chi ¢ didt mat soi day lién lac dé
cho bi¢n ¢4 quay tr& lai ui nhé théi. Nhung néu su 18i loan
trong tri nhd nay da dé cit nghia su 4m anh thi trong trudmg
hop ndo loan tinh thin sy viéc khong phai thé. Trong su ndo
loan tinh than thudng c6é mat trf nhé rat nhiéu. Phan tich méi
triéu chiing trong su ndo loan tinh than ngudi ta thdy ¢6 rat
nhiéu cam tudng cla doi séng trong qud khit ma ngudi bénh
cho la minh quén hét. M6t déng nhitng cam tudng nay thudc vé
nhing nam dau tién cha cudc séng, thanh ra su mat uf nhé
trong su néo loan than kinh chi 1a su kéo dai truc tiép chia chimg
mat tri nhd ctia tré con vé nhimg giai doan dau tién trong cude
song tinh than ngay ca d6i v6i nhing ngudi binh thudng. Ding
khdc nhiing bién ¢6 méi nhat trong ddi ngudi bénh ciing bi
quén, nhat la nhitng co héi gy ra bénh hay lam cho bénh nang
hon ciing bi quén mét phan hay toan thé. Luén luén nhimg chi
ti¢t quan trong bién mat trong toin thé ky niém hay bi thay thé
bang nhiing ky niém sai 1am. Thudng thudng chi mot it thoi
gian sau khi dugc phan tich [ nhimg ky niém vé nhiig bién c6
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méi nay trd lai, nhimg ky niém ndy thudng bi dén ép dé lai
trong tri nh& nhing 16 hdng rat 16n.

Nhiimg su r6i loan trong tri nhd dac biét biéu thi cho bénh
ndo loan than kinh véi nhiing triéu ching 13 nhitng con dong
kinh khong dé€ lai mot ddu vét gi trong tri nhé. Bdi vi su viéc
khong xdy ra tuong ty trong sy 4m anh nén ching ta phai két
luan 1a nhitng sy mat tri nhd 1a mot dac tinh tam 1y cha chimg
nio loan than kinh chit khéng phai la mét triéu ching chung
cho moi bénh tharmrkinh khic. TAm quan trong clia sur khdc biét
ndy duge giam bét bdi nhan xét sau day. Y nghia ctia mot triéu
chiing ¢4 thé duge quan ni¢ém theo hai 16i: mot vé phuong dién
ngudn géc, mot vé phuong dién muc dich, nghia 13 néi mot
cdch khdc, mot vé€ nhiimg cdm gidc va bién ¢d phét sinh ra nd,
mot vé ¥ mudn ma né phuc vu. Ngudn goe clia mot triéu ching
chi 12 nhitng cam gidc tir bén ngodi vio, ¢6 mot lic ¢d tinh cdch
hitu thitc nhung sau dé6 tra thanh vo thitc va bi quén lang. Muc
dich cia tri¢u chiing, khuynh hudng cta né trai lai trong moi
truong hop déu 12 mot sy hoat dong tinh than ¢é tinh cach hitu
thifc trong mot ldc nao dé, nhung ciing ¢6 thé bi viii 1ap trong
v6 thic mai mai. Vay viéc mat tri nhé lién can dén ngudn goc,
nghia 1a dén nhimg bién c6 [am nén tang cho triéu chitng, nhu
trong truong hop ndo loan than kinh khong quan trong; chinh
muc dich, khuynh huéng c6 thé ¢6 tinh céch vo thiic ngay tir
dau, chinh muc dich va khuynh huéng nay méi quy dinh su lé
thude cla triéu chitng véi vo thic va trudng hop ndy xdy ra
trong su 4m anh ciing nhu trong bénh ndo loan than kinh.

Chinh vi gén cho v6 thitc mét tdm quan trong nhur thé nén
chding ta méi bi phé binh chi trich mot cidch gay gat nhur theé.
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Céc ban dimg cho rang chdng d6i nay bat ngudn & ché ngudi ta
khong quan niém dugc vé thitc hay khong 1am dugc nhimg
cudc thi nghi¢m vé vo thic. Lich st khoa hoc da hai l4n cai
chinh nghiém trong déi véi tinh ich ky ngay ngo cua loai ngudi.
Lan thit nhat khi khoa hoc chiing minh ring trdi dat khong hé Ia
trung tdm cda vil tru md chi 12 moét phdn nhd b, vo nghia ly
trong h¢ théng vii try ma chiing ta khong thé twéng tong duge
12 to I6n nhu thé nao. Sy chiing minh thir nhat nay 1a cong cla
Copemic dir trudc d6 khoa hoc thdi Alexandre di loan bdo mot
vai diéu trong ty. Lan th hai 1a khi khoa hoc ching minh ring
con nguoi khéng phdi gilr mot dia vi dac biét cao ca trong su
sing tao ma ciing 1¢ thudce vao gidi dong vat, cling c6 tinh chat
nhu moi dong vat. Cudc cdch mang nay dugce thuc hién sau
nhiing céng trinh cha Darwin, Wallace va cac ngudi di truée, va
da gap sy chong ddi kinh khing ctia ngudi duong thai. Lan cii
chinh thit ba ddnh vao tinh wr cao tu dai cia loai ngudi khi cho
rdng céi 16i cha con ngudi khong 13 chi doc ton trong nhi
minh, chi dugc biét mét vai diéu 1& 1€, hi€m hoi vé nhimg sy
x4y ra ngoai y thifc chia minh trong ddi séng tinh than. Nhiing
nha phan tdm hoc khong phai 1 nhimg ngudi déc nhit va diu
tién kéu goi long khiém t6n ca lodi ngudi nhimg ho ¢6 nhiém
vu phé bién that rong rdi quan niém ndy véi tat ci tAm long
hang hdi va cung cdp cho moi ngudi nhitng vat liéu 18y tix trong
cdc cudce thi nghiém ra dé ding cho bat cif ai. Do d6 ngudi ta
t6t tap chi trich khoa hoc cha chiing ta, quén hét moi s lich su
trong gidi van hoc, phan khing ching ta véi muc dich giii bo
nhimg su rang budc clia mét su hop 1y va vo w. Thém vio dé,
ho con s¢ nhimg thuyét clia ching ta gay réi loan trong hoa
binh cha the gisi nhy céc ban s& ¢6 dip nhan thay vé sau day.



19. CHONG POI VA DON EP

Mudn ¢é mét § niém ding dédn vé ching bénh than kinh,
chiing ta cin c¢6 nhiéu kinh nghiém mdi va day Ia hai cudc thi
nghiém rit diang chd ¥, gay nhiéu ti€ng vang trong thdi ky phat
hién.

Thi nghiém thif nhit: mdi khi ching ta tri bénh cho mot
ngudi ndo, ngudi dé thudng chéng cu lai rat dir déi trong sudt
th&n k¥ diéu tri. Cau chuyén khé tin nhung cé thyc. Néu ching
ta khong néi diéu do cho gia dinh ngudi bénh bi€t, ho s€ cho
rang ta muén kéo dai thoi ky tri bénh ra. Chinh ngudi bénh
chong cu lai rat dit doi tuy khong biét 1a minh chéng cu va khi
chiing ta lam sao dé ngudi bénh nhan ra la ho chéng cy lai
ching ta tifc 1a ching ta da thanh cong khd 16n. Cic ban thir
nghi xem: ngudi bénh dau khé qud nhiéu vi bénh minh lam cho
ngudi chung quanh dau khé theo, hy sinh biét bao nhiéu cong
cha thoi giy dé duge khoi bénh, ngudi dé ¢6 1y do gi dé phan
khdng lai bac si muén chita cho ho khoi? Ho s& cho Ia thdi do
chong d6i d6 thuc vo nghia Iy mdi khi ban cho ho biét vige dé.
Vay ma ching con diéu gi diing hon 13 sy chéng d6i dé nira,
cdn thiéu gi nhitng ngudi dau rang chéng d6i di doi lai nha si
khi thay dua d6 nhé rang vao gin mom.

Su chong d6i clia ngudi bénh xuat hién dudi nhi€u hinh
thite khdc nhau, nhiéu khi rat t€ nhi, kh6é nhan ra. Ngudi ta
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khong tin cay 6ng thdy thudc, nhi€u khi con dé phong ong ta
nita. Tri bénh than kinh chdng ta ciing dung k¥ thuat nhu trong
viéc giai thich gidc mo. Ching ta yéu cau ngudi bénh ty quan
sdt va néi cho ching ta nghe nhimg di¢u ho cam thdy theo thit
tu xudt hién trong 6¢ ho: (inh cam, ¥ tudng, ky niém. Ching ta
yéu cau ho ty nhién néi ra nhimg diéu minh nghi hay cam thay,
chit dimg ngap ngimg vi nhimg diéu dé kho nghe, khé néi, hay
cho 12 khong quan trong hay vo nghia. Ching ta bao ho la dimg
ngap ngimg gi, dimg nghe theo nhiing 151 chi trich bén trong, va
néu ho lam theo ding 15i chi dan cia chung ta thi bénh ho sé
chéng khoi hon. Kinh nghiém trong viéc giai thich gidc mo da
cho ta biét 1a chinh trong nhimg ky niém, nhing diéu nghi ngd
lai chita dung nhiéu vat liéu gidp cho ching ta tim duoc vo
thic.

Két qua thit nhat thu lugm dugc trong quy tic co ban nay
la lay ngay su chong doi cla ngudi bénh dé chéng lai ngudi
bénh. Ngudi bénh dung di moi cdch dé khang nghe theo 15i
bdc si, s& ndi rang khong cam thdy gi hét, khong c6 mot y
tuong. mot tinh cam hay mot ky niém nao, hay néu co ciing
chang biét 16 nhu thé ndo. Nhung ddn dan ngudi bénh nhugng
bo trudc nhitng dé nghi cha chidng ta, ty t6 cdo bang céch lang
im that lau trong khi dang néi chuyén, réi riit cuc thd nhén ring
minh biét nhiing diéu khong thé néi ra duge-lam cho minh xdu
hé, cho nén khong néi ra duge trdi vé6i 1o dd hia. C6 khi ngudi
bénh thii nhan ring ¢ biét mot vai diéu nhung di€u do6 lién can
dén mot nguoi khdc nén khéng tién ndi ra. C6 khi lai cho la
nhimg diéu minh biét cha ¢6 nghia gi, cha ¢6 tam quan trong
nao dang cho minh dé ¥ dén. Cit the tiép tuc mii cho t6i khi béc
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sy n6i cho ho biét ring khi yéu cdu ngudi bénh néi hét thi
ngudi bénh phai néi hét thyc su chit khong phai néi choi.

Khé long tim thdy mot ngudi bénh nio lai khong danh
riéng cho minh-mét khodng ndo dé trong tinh thén, 1dm cho
viée tri bénh khong len 16i vio d6 duge. Mot than chi rat thong
minh cia t6i trong sudt mot tudn lién da gifdu khong cho t6i biet
1a anh ta c6 nhan tinh, khi t6i trich anh vé diéu d8, anh tra Iti
la anh tudng rang d6 1a viéc rieng cla anh. T4t nhién viéc tri
bénh bang phan tdm hoc khong thé chap nhan diéu gidu giém
dé. Vi du nhu bay gi¥ chiing ta tuyén b6 ring, canh st trong
ngay nao dé s& khong bit mot ngudi nio dé & hai noi trong
thanh Vienne ching han, réi di tim bt mot ngudi 191 pham
dang 4n ndu trong thanh phd. Tén toi pham sé& trén & ddu néu
khong phdi la & mot trong hai noi néi trén. Téi tudng ring téi
c6 thé danh mét quyén han nhu thé cho mot ngudi than chi cha
t61 khi cho rang ngudi ny c6 thé giit dugc 16 hifa va khong néi
cho ngudi khdc biét nhitg diéu cdn gisu vi 1§ do bi mat nghé
nghi¢p. Than chl nay rat hai long vé cong viéc tri bénh. Toi
khong hai 1ong nhu anh ta va khong bao gid ddm Iam lai mot
thi nghiém nhu the nira.

Nhiing ngudi bi 4m anh thuémg vién c6 luong tam va nghi
ngd d€ gay khé khan trong viéc trii bénh. Nhitng ngudi bi ndo
loan thén kinh thudng 1am héng cong viec tri bénh bang cich
néi ra nhimg diéu khong ich lgi gi cho cong viéc trj bénh, co
khi con am sai lac cong viéc niy nita. Toi khong hé muén dua
cac ban di sau vao nhitmg chi tiét trong k¥ thuat tri bénh. Toi
chi can néi ring, m&i khi chiing ta thanh cong trong viéc ép
budc ngudi bénh lam theo 13i trong mot pham vi nao d6 thi sur
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chong déi lap titc duge chuyén sang mot dia hat khdc. Liic dé
sit chéng d6i s& co tinh cach tri thitc diing nhimg tai Léu 1y
luan, nhitng su khé khan, sai 18m ma ngudi ta tudng di tim ra
trong 1y thuy€t cia chiing ta. Tir miéng ngudi bénh chiing ta sé
dugc nghe lai tat ca nhimg 181 bai bdc ma cic nha khoa hoc
nhat loat dua ra phan déi ching ta. Diing 12 mot tran bio trong
mét ly nuée. Nhung ngudi bénh chiu khé nghe chiing ta néi,
huéng dan bai bac ho, chi cho ho nhimg tai licu ho cdn tham
khao. Ho san sang trd thanh than hitu cia mén phan tam hoc
v6i diu kién 12 mén ndy dimg déng dén ho, dén cd nhan cla
ho. Trong su chdng d6i d6 ¢6 mdt ¥ muén cho ching ta di xa
dén nhiém vu chinh. Vi thé nén chiing ta phai chong ddi lai th4i
d6 d6. Nhing ngudi bi dm anh diing mot phuong phdp dac biét
trong vi¢c chong d&i. Ngudi bénh dé yeén cho chiing ta phan
tich, khong t6 vé phan déi khién cho di ¢6 lic chiing ta ¢6 cam
tuéng dang thanh cong, nhung réi cudi cling ching dat duoc
mot ket qud gi. Lic d6 méi thay su chong d6i nip sau su nghi
ngd. Ngudi bénh ti nhi: “Nhimg diéu nay thuc hay, thuc dep,
toi ching mudn gi hon 12 tiép tuc, néu nhimg diéu dé ding i
s€ khoi bénh. Nhung ¢6 18 khong ding, ma maot khi t6i tin 13
khéng ding thi bénh 61 chang khdi duge”. Trinh trang nay ¢6
thé kéo dai lau cho tdi khi chiing ta tin cong thing vao sio
huyét su chdng d6i va ltc d6 mdéi 1a gidr phiit quyét liét.

Su chéng déi c6 tinh cdch tri thic khong Iay gi lam quan
trong, ¢6 thé chién thang duge dé dang. Nhung con su chéng
déi khac khé chién thang hon. Ddng 1€ goi lai nhimg ky niém,
nguoi bénh lai dua ra nhitng luan diéu thédi do trong cudc song
d€ chdng lai bac si va phuong phap tri bénh. Khi ngusi bénh 13
dan 6ng, anh ta thudng dua vao nhitmg su giao thiép véi ngudi
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cha ma dia vi da bi 6ng bac si thay th¢: dua ra nhimg luin diéu
vé su ham muén duge doc lap, long tu di vugt cd ngudi cha,
khong mudn to long biét on ngudi cha, ngudi bénh dung nhimg
luan diéu nay d¢ phd ong bdc s1 khong cho 6ng lam dugc cong
viéc tri bénh. Ngudi ta ¢6 cam tudng rang ngudi bénh thich 1am
cho 6ng bic si that bai, buc minh hon 1a mudn khéi bénh. Néu
nguol bénh la dan ba thi ho hay dung nhimg 16i niing niu, au
yém dé xiéu 1ong 6ng bac si nhiéu khi tinh cam d6i véi ong bac
si cd dugm mau tinh 4i. Khi khuynh huéng nay dat tét mot mic
dd nao dé, ngudi bénh khong quan tim gi dén tinh thé hién tai
nita, khong con nghi dén bénh trang, quén hét nhimg diéu cam
két trong khi tri bénh. Ngoai ra 1dong ghen tuéng, su that vong
clta ngudi bénh khi thdy 6ng bic sT to vé lanh Iing v&i minh
cling ngan trd cong viée tri bénh tién hanh déu déu.

Nhiing su chong doi nay khong déng bi két dn hoan toan.
Chinh su chong ddi nhiéu khi ciing chiéa dung nhiéu tai liéu
quan trong vé doi séng ngudi bénh va do d6 cling gitp nhiéu
cho béc s¥ néu 6ng nay biét hudng din khéo Iéo. Chi c6 diéu la
trong ltic dau bao gio nhimg su chdng d6i nay cling ¢ hai cho
su tri benh. D6 chinh la sy phdt trién cha cdi to6i ma ngudi bénh
diing dé chong lai nhimg su thay déi do sy tri bénh c6 thé gay
ra. Nhig dic diém coa cai toi nay xudt hién dudi nhimg diéu
kién ctia bénh than kinh va 13 phan tmg d6i v6i can bénh; ching
ta ¢6 thé cho la ching tiém tang trong ngudi bénh vi néu khong
c6 bénh thi khong bao gid chiing xuat hién téi mic do d6 va vai
cudng do dé. Su xudt hién cua cac chdng déi nay khong 1am hai
gi dén hiéu qua cuia su tri bénh. Nha phan tam hoc biét trude la
thé¢ ndo cling ¢é chdng ddi, thé ndo chiing cling xuat hién va chi
khong hat 1ong khi khong lam cho ching xudt hién v6i mot su
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rd rang mong muén va lam cho nguodi bénh hiéu duge tinh chat
clia su chéng doi dé thoi. Sy hay bd nhing su chéng dor do
chinh 1 céng viéc cin thiét phai lam, n€u lam duge thi ching ta
da thanh cong mét phan.

Ngudi bénh lai loi dung bat c& mot co hoi ndo dé thoi
khong ¢§ gang nifa, co hoi ndy cé thé 12 mot tai nan bat than
xdy ra trong lic dang chita, mot bién c6 bén ngoai lam ngudi
bénh chi § dén, mot vé th nghich clia ngudi chung quanh doi
v6i bénh, mot bénh khdc xay ra lam cho bénh than kinh nang
thém, hoac mot sy tién bo kha quan trong viéc chay chira. Cic
ban cif thém vio nhiing diéu trén, nhimg di€u vira ndi 1a cdc ban
¢6 ngay mot ban ké khai khong phai 1a ddy du, nhung kha ding
vé moi phuong tién chdng d6i xdy ra trong lic bénh. Néu toi
néi nhiéu chi tiét vé van dé nhu thé lai chi c6t dé ching minh
ring nhitng kinh nghiém cla ching ta trong viéc khdo ctu cdc
su chéng d6i 13 nén tang cho quan ni¢m séng dong cua ching
ta vé bénh thdn kinh. Breuer va t6i dd bt dau chita bénh than
kinh bang thoi mién: ngudi bénh ddu tién cia Breuer chi duoc
chita chay trong tinh trang bi thoi mién, t6i cung lam theo ong
ta. Phai nhan 1a chita nhu thé dé dang hon, dé chiu hon, mat it
thi gid hon, nhung két qua dat duge khong chac chén, khong
duoc 1au. Vi the nén 161 bd khong dung théi mién nita va hiu
rAng néu ci tiép tuc dung théi mién thi khong sao hiéu dugc
tinh cdch séng déng clia nhimg bénh nay. Vi thoi mién nén bac
si khong thay c¢é su chéng d6i. Dén su chong dai di, thot mien
s& c6 mot moi trudng hoat déng rong rii hon, va sy chéng doi
nap sau moi trudng dé khong lam sao tién téi duge y nhu sy
nghi ngd trong bénh thdn kinh bi 4m anh. Vi thé nén 16i cé thé
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néi rang mon phan tam hoc chi ra doi khi ngudi ta bo khong
ding thoi mién nifa.

Nhung di ¢6 cho sy chong d6i 1a quan trong chang nira,
chiing ta cling nén danh ché cho nghi van va khong nén qui voi
vang trong viéc cong nhin sw ¢ mat cha cdc su chéng doi.
Ciing ¢6 nhiing truong hop bénh than kinh ma su lién tudng
ching lam duge gi; ciing c6 khi nhiing 1o bai bic cla chinh
nguoi bénh ddng dugc ching ta dé ¥, ching ta ¢6 thé da l4m
khi cho nhimng 13i bai bic nay la nhimg sy chong d6i. Tuy nhién
toi phdi néi rang 1y luan dugc nhu thé khong phai dé dang gi.
Chiing ta dd c6 dip quan sdt con bénh cita chiing ta trudc va sau
khi nhimg su chéng d6i ndy xuat hién. Cudng do ciia su chéng
déi ludn luén thay déi trong thoi gian tri bénh; cudng da ndy
tang lén khi ching ta t6i mot chii dé mdi, dén tot dinh khi chi
dé nay dén ché xay dung réi sau dé giam din khi chl dé da lam
xong. Ngoai ra, trif phi vi vung vé trong k¥ thudt, chiing ta chura
hé goi cho ngudi bénh chéng doi chting ta hét minh. Trong suét
thoi gian tri bénh, ngudi bénh thay déi nhiéu lan thii do chdng
doi. Khi chiing ta dua ho duoc dén mét diém nio dé lam cho ho
¥y thic duge mot phdn ndo nhitng vat liéu chita dung trong vo
thic cta ho 1a ho chéng déi manh nhat; néu trude dé ho ¢6 hiéu
hay chdp nhan mét diéu gi thi lic d6 ho ciing bo hét: trong su
chéng d6i tot dinh nay nhiéu khi ho 6 ra ngu xuén. Nhung néu
ta gitip ho thang duoc su chéng déi d6, ho s& lay lai dugc binh
tinh va lai hiu duge. Vay thdi do phé binh chi trich cia ho
khéng c6 tinh cich déc fap ma chi Ia mdt phuong tién phu
trong tinh cam cita ho do sw chéng d6i huéng dan. Néu cé didu
gi khong hop 1y, ngudi bénh s& tim moi céach chong d6i, nhung
néu ¢d dieu gi hop 1y, ngudi bénh lai chdp nhan mot cich dé
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dang. Ching ta ciing thuong lam nhu thé, nhung so di trong
ngudi bénh su 1¢ thuge cla y chi vao tinh cam nay xuit hién 16
rang nhu the€ chinh 12 vi ching ta dd dén chdng vao cif diém
cudi cung cua chiing.

Chiing ta lam sao giang duge su Kién ngudi bénh ding di
mot cdch chéng lai su huy bo cic triéu chimg bénh va su tdi lap
tinh trang binh thudng cita mét hoat dong tinh than? Nhitng
dong luc chéng lai sy thay déi tinh trang nay ciing nhu 13
nhimg dong lyc da gy ra tinh trang d4. Chiing ta ¢6 thé ding
nhimg Kinh nghi¢m dat duge trong viéc phén tich cic triéu
ching dé€ tai lap su hoat dong tinh than lic cdc triéu chimg mdi
xuat hién. Sau quan st clia Breuer chiing ta biét rang, s& di céc
triéu chitmg can bénh xuit hién la vi sy hoat dong tinh thin
khong dat dugc muc do binh thudng dé ¢6 thé trd thanh hitu
thiic. Triéu ching chi xuat hién dé thay thé nhimg cdi gi chua
hoan thanh. Do d6 ching ta cé thé xdc dinh duge vi tri cla tdc
dung cta dong luc gay ra triéu chimng dé. Chac phai ¢c6 mot su
chéng doi manh mé khéng ¢é su hoat dong tinh than tién vio
dugc y thirc: vi thé cho nén su hoat dong nay phai ¢é tinh cach
vo thitic va véi tinh cdch vo thic dé né con xuat hién dudi hinh
thitfc mét triéu chimg. Nhung su ¢d gang bién vo thiic thanh hitu
thitc ciing gap su chong doi. Chiing ta goi su hoat dong gay ra
bénh than kinh xuit hién dusi hinh thitc mot su chéng déi nay
1a su don ép.

Bay gi& ching ta phidi hinh dung xem su dén €p nay ra
sao? D6 14 dicu kién trude nhat dé hop thanh mot triéu chimg
va tir trude td1 nay ching ta chua timg thdy mot cdi gi tuong .
Lay thi du mot su thic ddy, mot hoat dong tinh thdn cé thé bién
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thanh mot hanh vi: sy thiic day nay ¢6 thé bi gat ra mot beén, bj
bo di hay bi lén 4n. Vi thé nén nghi luc cua né bi nit di, né tro
thanh bat luc, chi con sét lai trong tinh thian nhu mot ky niém
thai. Moi quyét dinh ma su thiic day 1a doi tugng déu phai tién
hanh dudi sy kiém sodt hitu thic cua cai toi. Nhung khi sur thiic
day dé bi don ép thi su viec xay ra khdc han. N6 s& giit nguyén
nghi lyc nhung khong dé lai dang sau mot ky niém nao ca, su
dén €p sé hoat dong ma khéng chiu sy kiém sodt cla y thitc. Su
s0 sdnh nay khong gidp ta 1ién gan dén sy hiéu 16 tinh chat cia
su don ép.

Toi muén trinh bay cho cdc ban xem nhitng sir biéu thi 1y
thuyét c6 ich nhat vé phuong dién niy, nghia 1a ding nhit dé
hinh dung sy don ép bang moét hinh anh nhat dinh. Nhung
muén cho rd rang chiing ta phai thay nghia ding dé mo (4 cua
chir “*vo thic” bang nghia ¢6 tinh cdch hé théng cia chit nay;
noi mot cdch khdc, ching ta phai chdp nhan rang vo thic hay
hitu thifc ¢ctia mot dac diém tinh than. chi la mot trong cac tinh
chat cua su hoat dong nay thoi. Khi mét su hoat dong ¢6 tinh
cdch vo thic, su phan cdch cua né d6i véi hitu thite chi 1a ddu
hi¢u vé s6 ménh cita né chir khong phai chinh s6¢ ménh dé.
Muén biét 16 s6 ménh dé nhu thé nio, chiing 1a phai céong nhan
ring méi su hoat dong tinh thdn trude hét phai & vao mot giai
doan vo thac trude khi bién thanh hitu thic ctng nhu mot hinh
chup bang mdy anh bao giv cling phai qua mot giai doan am va
chi tro thanh tam hinh sau khi qua giai doan duong. Nhung
clng khong phai tdm hinh nao ciing bit budc phai thanh mot
hinh duong. khong phdi bat cd mét s hoat déng vo thiic nio
cing phat bién thanh hitu thic. Chung 1a chi ¢6 thé néi ring
moi hoat dong tinh than bao gid ciing thuoc mot hé théng tinh
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than vo thitc r6i ¢6 thé qua hé thong hiu thic trong mot vai
truomg hop.

Hinh dung tién lgi nhit cho chiing ta 14 hinh dung gian di
nhat ca hé théng: d6 12 hinh dung trong khong gian. Ching ta
coi hé théng vo thic nhu mdt cdi phong to trong do nhimg
khuynh huéng tinh than chen chiic nhau nhu nhiing ngudi song
trong d6. Canh cdi phong nity ¢é mét phong nho hon nhu mot
phong khich bén trong c6 ¥ thic toa vi. Nhung tai chd cua
thong can phong véi phong khich ¢6 mot ngudi gac cong dimg
ki€m sodt méi khuynh hudng tinh than, kiém duyét va khong
cho khuynh hudéng d6 vio néu khuynh hudng nay hgp y anh
gdc. DU ngudi gic céng dudi mot khuynh hudng khong cho qua
ctra phong hay dé cho mét khuynh hudng qua cla vao trong
phong. su khic biét giita hai su viéc d6 khong cé gi to 16n va
k&t qua van nhu nhau. Moi vdn dé déu phu thudc vao sy tinh
miL, thdao vat chia anh chang gdc cong. Hinh anh nay <6 lgi cho
chiing ta vi giup chiing ta mo rong y kién cia ching ta. Nhimg
khuynh hudng & lai can phong 16n danh cho vo thitc thodt khoi
con mat ddom ngé cha y thic trong phong khich. Vay nhing
khuynh hudng dé di bt diu 6 tinh cdch vo thic. Khi di dén
ngudng cira phong khach ma bi dudi. khong duoc vao phong
tic 1a khuynh hudng d6 khéng c6 khi nang dé trg thanh hiu
thic: chiing ta néi 1a ching bi don ¢p. Nhung nhimg khuynh
hudéng dugc anh gac cong cho phép qua cilra vio phong khong
phai vi thé ma nhat thiét rd thanh hitu thike: chiing chi tr¢ thinh
hitu thitc khi ching duge ¥ thdc d¢ mat dén. Viy ching ta goi
can phong thi hai nay la: hé thong tidén y thitc. Viy viéc mot
hoat dong trd thanh hitu thire van il nguyén nghia ¢ tinh cdch
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mo6 ta. Dac tinh cla su dén ép 1a & ché mot khuynh huéng bi
anh gdc - dan khéng cho budc tir vo thiic sang phong tién ¥
thic. Chinh anh géc cong nay chiing ta goi 1a su chéng d6i khi
chiing ta dung phuong phap phan tam dé cham duit sw dén ép.

Céc ban s& bao Ia nhimg hinh dung dé vira gian dj vira
ngong nghénh khéng thé khong ¢6 ché trong mot bai thuyet
trinh v€ khoa hoc. Cic ban néi diing, t6i ciing biét [a né khong
duge ding va néu toi khong 14m thi chéng bao lau nita chiing ta
s€ c6 mot cdi gi hay hon thay vao dé. Toi khong biét 1a sau khi
sta d6i va hoan bi, hinh dung dé ¢6 con vé& ngong nghénh nita
hay thoi. Trong khi ch& doi cdc ban nén nhd ring chiing ta da
¢6 mot hinh dung nhu the khi ta thdy con ngudi cla Ampére
boi trong dong dién, va nhitmg hinh dung nhu thé khong phai la
v6 ich vi dii sao chiing cling gitip ta hi€u dugc mot vai su quan
sat. Toi 6 the¢ chac chén ring gia thuyét vé hai can phong,
ngudt gac trude clra phong, ¥ thiic ding trong phong khach cho
ching ta mét hinh dung rat sdt thyc. Toi cling mudn cic ban
nhén thay ring nhig danh tir: v6 thitc, tién ¥y thic, ¥ thic cling
6 gia tri chang khéc gi nhitg danh tr vin thudng diing nhu:
ti€m thite, canh ¥ thic (para — conscient) hay gitta v thic
(interconscient).

Toi mong cdc ban & néi thém ring su td chitc cha gudng
mdy tinh than ding dé€ cit nghia nhfmg triéu chimg bénh thdn
kinh muén cé gid tri can phai c6 tinh tdng quat va gidp cho ta
hiéu dugc nhitng su hoat dong binh thutng. Khong con gi ding
hon nita, trong liic nay t6i chua thé 1am hai 1dng cdc ban dugc
nhing su quan tam cha chiing ta vé tam Iy cud sy hop thanh cdc
tri¢u chimg bénh than kinh chi ¢6 thé tang lén nhiéu néu, nho
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su khao sdt cic diéu kién bénh 1y, chiing ta hy vong tim hiéu
duge vé su hoat dong clia he théng tinh than binh thudmg ma tir
trude to1 nay ching ta chua hé biét gi ca.

Bai thuy€t trinh cha t6i vé hai hé théng vo thic v hiu
thic, vé lién quan gifta ching v nhimg lién quan gan chat
chiing véi y thiic khong nhac nhé céc ban nhé lai gi sao? Cic
ban suy nghi di va s thiy ring anh chang géc cira dimg giita vo
thitc va tién ¥ thifc chinh la su hién than cia su kiém duyet da
cho gidc mo 15 rang hinh thitc cudi ciing cia né. Nhimg cii g
con sot lai ban ngay, nhing su kich dong trong gidc mo la
nhing tai li¢u tién ¥ thitc chiu &nh hudng cia nhitng ham mucn
vo thitc bi don €p, lién két voi ching, nhan su gip d& clia
ching, nho nghi hee clia chiing dé€ hop thanh gide mo tiém tang.
Dudi quyén ngy tri clia hé théng vo thic, nhiing vat liéu tién ¢
thic duge xay dung bang su c6 dong va di chuyén rat it khi
thiy xuat hién trong doi séng tinh thidn binh thuong, nghia 1a
trong h¢ théng tién y thic. Ching ta biéu thi hai hé théng nay
bing phuong tién 1Am viéc clia chiing; tuy theo maéi lién guan
clia né véi ¥ thirc ra sao chdng ta ¢ thé néi hién tugng nay hay
hién tugng no thudc vao hé théng nay hay hé théng khic. Theo
quan niém nay thi gidc mo khong ¢6 gi chimg t6 la ¢6 tinh cich
bénh hoan, gidc mo ¢é thé dén véi bdt cit ngudi ndo binh
thudng trong nhimg dicu kién biéu thi cho gidc ngd. Gia thuyét
Ve sur ciu tao cla gudng mdy tinh thén, vira cét nghia dugc su
thinh lap gidc mo, vira cat nghia duge su thanh lap céc triéu
chiimg benh than kinh ¢6 thé ¢6 gid tri d6i véi bat ci doi song
tinh than binh thudng nao.



330 THUYET TONG QUAT VE...

Vay ching ta phai hiéu su dén ép nhu thé nao? Su dén ép
chi 1a mot diéu kién di trudc sy thanh lap mot triéu chimg.
Ching ta da thay la tri¢u chitng thay thé cho mot cdi gi ma su
dén ép khong cho bicu 16 ra ngoai. Nhung khi biét su dén ép la
gl réi chiing ta ciing chua hiéu lam sao triéu chiing cé thé thay
thé duge cdi gi d6 khong biéu 16 ra ngoai. V& dau kia cla vin
deé, sy don ép ciing néu ra nhing cidu hoi nhu sau: Nhimg
khuynh huéng chiu anh hudng ciia su dén ép 1a nhimg khuynh
huéng nao? Nhitng dong luc nio da bat budc phii cé sy dén
¢p? Su don ép ¢6 muc dich gi? DE trd 1i c4c cau hdi dé hién
nay ching ta chi ¢6 mot yéu (6 duy nhit. Khao sit su chéng
déi, ching ta thiy su chéng doi chi 13 sdn pham cta nhiing
dong luc va nhimg tinh chat dé da quy dinh su don ép hay {t
nhat di gitip cho nd xuat hién. Con nhimg cai khdc chiing ta
chua biét.

Nhung & day ching ta ¢6 thé dya vao nhilmg thi nghiém
ndl trén. Su phan tich cho ta bi€t 16 nhitng triéu chiing bénh
than kinh cé muc dich gi. D6i véi cdc ban diéu d6 chang c6 gi
mdi la. Toi ching da trinh bay nhu thé trong hai triromg hop
bénh than kinh réi sao? Nhung hai trudng hop d6 ¢6 nghia gi?
Cic ban c6 quyén doi hoi 161 chimg minh diéu 16i khang dinh
hang tram hay nhi€u hon nita trudng hop khdc. Toi tiéc 1a
khong thé chiéu ¥ duoc. Tai phat yéu cdu cac ban dua trén kinh
nghiém riéng cla cic ban hay trong ciy vao sy tin tudng cla
cac ban vé nhitng diéu di dugc tat ca cdc nhd phian tam hoc
khac khang dinh.

Chéac han cdc ban con nhd la trong hai truomg hop dé
ching ta da diing sy phén tich dé di sau vio doi séng tinh duc
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cua ngudi bénh. Trong trudng hop thi nhat ching ta thiy hét
suc 1o rang muc dich hay khuynh hudng cua cdc triéu chimg
duge khdo sdt; trong trudmg hop thit hai ¢ thé ring muc dich
hay khuynh huéng nay bi mét cdi gi che 1dp madt, chiing ta sé
no1 sau dén cdi nay. Nhung trong nhimg trudng hop khéc ching
ta déu nhan thdy nhimg chi tiét gidng nhu trong hai trudng hop
trén. Trong moi trudng hop chiing ta déu di sau vio cic bién ¢d
tinh duc, déu thdy r6 nhilng ham mudn tinh duc ¢lia ngudi bénh
va ldn nao chiing ta ciing thiy nhimmg triéu ching déu cé mot
muc dich nhu nhau. Muc dich nay khong gi khdc hon 1a su thoa
mdn tinh duc; nhimg triéu ching ¢é muc dich thoda min tinh
duc cua ngudi bénh, thay th€ cho su thod min khi trong doi
song binh thuong ngudi bénh khong duge thoa man.

Cic ban hdy nhd lai truéng hop bi 4&m dnh trong ngudi
bé¢nh thir nhat. Ngudi vo phai xa chong, ngudi chéng ma minh
véu qui nhung khong thé cing séng véi minh duge vi nhimg sur
véu kém cua 6ng ta. Nang phai trung thanh véi chéng, khong
tim cdch thay th€ chéng bang ngudi khdc. Triéu chimg bénh
cua nang hién cho nang nhimg gi nang cdu mong, nang cao
ngudi chéng 1én, phu nhan, sira chita sy yéu kém cia chdng,
nhat 12 su bat luc. Triéu chitng nay chi 13 sy thoa man mot ham
muon nhu gidfc mo nhung khic gidc mo & chd day 1a sy thoa
min mot ham mudn vé tinh di. V& ngudi bénh thir hai nhing
diéu nang 1am trude khi di ngh ¢6 muc dich trin tr§ khong cho
cha me giao hgp dé tranh khoi c¢6 mot dita em. Bang 1€ nghi
nay, ngudi con gai dinh thay th€ ngudi me. VAay trong trudng
hop nay ciing nhu trong truong hop thi nhat, ngudi bénh mudn
huy bo nhimg tr& ngai cho viéc thod min tinh duc va ham mudn
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luyén 4i. Ching ta s& ndi ngay dén nhiing su phitc tap néi trong
phan trén.

D€ bién minh cho nhing diéu de dat cin ¢6 trong dé luan
clia 161, toi yéu ciu cac ban chil ¥ dén su kién 13 tdt ca nhimg
diéu 161 néi vé sy dén ép, su thanh lap va ¥ nghia cdc triéu
chimg déu dua trén su phéan tich ba hinh thic clia bénh thin
kinh: va chi d4p dung cho ba hinh thiic niy thoi: ndo loan thin
kinh vi lo au s hii, ndo loan than kinh vi quy héi, bi 4m anh.
Sy hoat déng cita phan tdm hoc cling chi gidi han trong ba
ching bénh nay théi, nhitng chitng bénh ma ching ta got la
chimg bénh than kinh khdc, tuy phan tim hoc ¢iing ¢6 khéo ciu
nhung khong di sau ldm. C6 mot loai chimg bénh khéng thé tri
dugc bing phan tam hoc nén bi gat ra mot bén. Cic ban khéng
nén quén ring phan tam hoc 1a mot khoa hoc hiy con qua tré,
muén nghién ciu cin phdi dé nhiéu thoi gian va cong cla, rang
méi cach day khong lau khoa hoc nay chi ¢6 méi mét nhan
vién thoi. Tuy nhién tai khip moi noi ngudi ta da tim hiéu
nhitng ching bénh than kinh khéng phai 14 hodn chuyén. Téi hy
vong s€ trinh bay cho cdc ban bi€t nhimg gia thuyét va két qua
cua chiing ta khi dem 4p dung vio nhiing ching bénh mdéi nay
s€ phat trién nhu thé ndo, nhilng moén hoc méi nay khong pha
nhan nhimng gia thuyét va két qua nay ma con xay dung nhiéu
diéu cao hon nfa. Vi nhimg vat liéu ndy chi 4p dung cho ba
chiing bénh hodn chuyén théi, toi tu cho phép nang cao gid tri
cla cdc triéu ching bing cdch cho cdc ban biét mot chi (it
mdi. So sanh nguyén nhan gay ra ba chimg bénh niy chiing ta
ti€n t6i mot két qua ¢6 thé tém tit trong cong thic sau day:
nhimg ngudt bénh dau khd vi mot su thiéu sir, vi thuc t€ da
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ngin khéng cho ho thod mén duge tinh duc. Hai két qua nay
hoa hop v6i nhau hoan toan. Céch doc nhat dé hiéu nhimg triéu
chiing nay 1a coi chiing nhu mot sir thoi min xuat hién dé thay
the di¢u ma dai séng tinh than thuong da ngan khong cho thoa
man.

Ngudi ta ¢é thé dua ra nhiéu luan diéu bai bic nita déi véi
dé luan la nhing triéu chting bénh than kinh chi la nhitmg triéu
chiing diing dé thay thé. Toi néi cho céc ban nghe vé hai luan
di¢u ndy. Cdc ban ¢6 thé bao: ¢6 rat nhiéu trudng hop ma dé
ludn cia ong khong bién minh dugc; trong nhimg trudmg hop
nay nhifng triéu ching ¢6 vé nhr ¢ mét muc dich trdi hin:
khéng phdi 12 thod man tinh duc ma tim cdch gat ra ngoai hay
huy bo sy thoa min tinh dyc. Téi khong muén phi nhan rang Iy
fudn cua ban rat ding. Trong phan taim hoc nhiéu khi su viéc
phtic tap hon minh tudng. Néu sy viéc gian di di thi dau ¢é cdn
tai phan tam hoc dé dién gidng cho 16 ring hon. Trong trudng
hop ngudi bénh thir hai cta chiing ta ¢6 nhiing ¢l chi tim cach
gat bo su thoa min tinh duc vi du nhur viéc cit hét cic tiéng tich
tac dong hé dé tranh cho ngudi bénh khoi nghi dén su cuong
lén cta co quan sinh duc hay viéc tranh cho binh hoa khdi roi
xuong dét, khoi v hy vong la v6i viec d6 ngudi bénh sé gin giir
dugc trinh tiét. Trong nhiéu trudng hop khdc, tinh cich tiéu cuc
nay rd rang hon nhimg hanh vi c& chi déu ¢6 muc dich tranh
nhimg ky ni¢m va sy ¢dm dé vé tinh duc. Nhung hon mot ldn
phin 1am hoc dd chiing minh ring c6 su rdi nguoc khong han
14 da ¢6 miu thuan. Ching ta c6 thé mo rong dé luan: nhimg
tri¢u chifng 6 muc dich hoic thod man tinh duc hoic [4n tranh
no. Tinh cdch tich cuc 16 rang trong su ndo loan than kinh, tinh
cdch tiéu cuc 15 rang trong sy dm anh. Néu nhimg triéu chimg
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¢ thé dung dé thoa man tinh duc hay trdi lai thi tinh cdch
ludng dién nay ¢6 thé dugc cit nghia bang sy hoat dong ma
ching ta chua ¢é dip nét dén. Ching la két qua cua su dung
hoa, cua su lién hop ciia hai khuynh huéng trai nguge nhau,
cling mo ta nhitng diéu bi don ép cling nhu nhimg dicu gay ra
su dén €p va giup cho su lap thianh cua su don ép. Su thay thé
¢6 Igi hon hay kém cho mét trong hai khuynh huéng chd it khi
cht ¢4 loi cho mét khuynh hudng thor. Trong bénh ndo loan
than kinh, hai muc dich thudng phdt bi€u trong mot tri¢u
chimg; trong su 4am anh c¢é hai muc dich khdc nhau: tri¢u
chimg c6 hai thi, phan ra hai déng tic, mdi dong tac thuc hién
céi no trudc cdi kia roi triét tiéu nhau.

Con mot diéu nghi van khdc khé gidi hon. Ching ta ¢ di
hoi qua xa khong khi mudn gidi thich moi trudng hop bing su
thoa man tinh duc. Nhimg tri¢u chiimg nay thuc ra khong thoa
man mot yéu & ¢6 thue nio ca, ma chi ham néng lai mét cam
giac hay biéu duong cho mét hinh anh ngéng cuéng clia mot
phitc thé tinh duc. Ngoai ra si thoa mén tinh duc ndy thudng cé
tinh cach tré con khong ximg dang nhu su thu dam hay nhitng
hanh vi ban thiu ma ngudi ta thudng cam ré con kKhong cho
lim. Céc ban sé ngac nhién khi thdy ngudi ta coi 1& thoa min
tinh duc 1a nhiing hanh dong ddng I€ chi nén coi nhu nhimg su
thod man doc dc, kinh tom ¢é khi trédi thién ty nita. V€ nhiing
diém ndy ching ta chua thé déng ¥ véi nhau duge mot khi chua
khao sat sdu rong doi song tinh duc cua dan ong va chit Xidc
dinh xem nhur the nao thi duge coi nhu ¢6 tinh chat tinh duc.



20. DOI SONG TiNH DUC CUA
NGUGI DAN ONG

Chac céc ban déu tudng tuong ring moi ngudi déu déng y
v¢ ¥ nghia cia hai chir tinh duc. Trude hét “tinh duc™ ching 1a
mot cal gi tuc fiu ma moi ngudi déu tranh khong mudn néi dén
u? C6 ngudi ké cho t6i nghe chuyén mét s8 hoc tro clia mot nha
tinh than hoc néi tiéng, muén cho thay tin rang tricu ching cha
bénh ndo loan than kinh ¢6 tinh chit tinh duc, dua thay dén
truéc mot ngudi bénh ndo loan than kinh dang quin quai trong
nhifng ddng dicu giong nhu mot ngudi din ba dang sinh. Ong
thay to vé khinh thudng va ndi: “Su sinh con khong ¢6 gi dinh
ddng dén tinh duc ¢d”. Tat nhién viéc sinh con khéng phai ldc
nao cilng ¢6 tinh chat tuc tiu.

C6 ban sé trich toi vi di dua cot truée mot van dé nghiém
trong nhu th¢, Nhung t6i khong hé mudn néi dixa. Boi 1€ noi
dung cua hai chir “tinh duc” khong dé dinh nghia ti nao. Trudc
hét nguoi ta ¢ thé cho rang tdt ca nhilng cdi gi cé dinh ding
dén su khdc bi¢t gita giong dyc va giéng cdi déu c6 tinh chat
tinh duc, nhung dinh nghia dé vita mo ho vira qua rong. Xét dén
cich piao cdu cdc ban cé thé cho ring tit ca nhimg cdi gi dinh
dang dén viéc tim khodi lac bang thin the, nhat 13 bing cdc co
quan tinh duc cta ngudi khdc phdi, nghia la dinh dang dén vice
giao hop déu c6 tinh chit tinh duc. Pinh nghia tthu the cdc ban

¢ gdn quan diém v6i nhing ngudi nio cho tinh duc 1a mot thi
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gl tuc tiu khé coi, va néu nhu the thi su sinh dé ching ¢é gi 1
tinh duc ca. Nhung khi quan ni¢ém ring dac tinh cta tinh duc Ja
su sinh con, cic ban s€ gat bo ra ngoai dinh nghia d6 rat nhiéu
hanh dong nhu sy thi dam hay hon hit, tuy khong ¢é muc dich
sinh dé ma van c¢é tinh chat tinh duc. Chiing ta biét rang su cé
ging dinh nghia déu dua dén nhiéu su khé khin, cho nén chiing
ta dimg hy vong ring trong trudng hop ndy ching ta s& tranh
khoi nhitg khé khan d6. Trong qua trinh phét trién cta khdi
niém vé “tinh duc” chiing ta thdy ¢6 mot cdi gi ma Silberer goi
la mét “su sai lam vi mudn gidu gi€m”. Du sao ching ta ciing
khong thi€u nhiing chiéu hudng ¢6 thé dua chiing ta dén diéu
ma loai ngudi thuémg goi la “tinh duc™.

Mét dinh nghia nao ¢6 thé néi dén sy khdc bi¢t gila ph'aii
nam vi phdi nd, suf sung sudng thoa man trong van dé tinh duc,
nhiém vu sinh con, va ludn ca tinh chat tuc tiu khé coi cia tinh
duc, clia nhitng hoat dong ding phai gidu giém, c6 thé di diing
cho moi nhu cau thuc t& cua cude doi. Nhung khoa hoc khong
thoa min véi mot dinh nghia nhu thé. Sau khi khao sat k¥ cang,
ty mi, chiing ta thdy 1a ¢ mot s6 loai ngudi ma ddi séng tinh
duc khdc han doi song ctia da s& ngudi khic. Nhicu ngudi trong
bon ngudi “sa doa” nay khong con dé ¥ gi dén su khéc biét giita
cai va duc nita. Ho chi thoa min dugc tinh duc déi véi ngudi
cung phdi véi ho thoi: ngudi Khae phai doi véi ho ching ¢6
nghia gi ca va nhiéu khi con tam ho ghé tom nita. Nhitmg con
ngudi * sa doa” nay qua la khong hé dé y dén viéc sinh con.
Nhiing ngudt nay. chung ta goi 1a “ngudi dong tinh luyén &i”.
ban 6ng hay dan ba thudc loai niy c6 khi 1a nhitng ngudi cé
hoc thitc, c6 gido duc, ¢6 tinh than luan 1y va tri thic rat cao.
Ho muén dua vao nhitng dai dién khoa hoc cia riéng ho. pédn
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cho minh tinh cdch cta mét giong thi ba (ngoai giong duc va
2idng cdi) cling c¢é quyén lgi nhu nhitng giong kia. Chiing ta sé
c6 dip xét dén nhimg yéu sdch cta ho. Ho khong hé 13 “phdi
thugng luu™ trong nhan loai nhu ¥ mudn: trong hang ngit clia
ho cling ¢6 nhimg ké vo gid tri va vo ich nhu trong s6 ngudi
thudmg.

Nhimg con ngut “sa doa nay” cling ding nhimg doi tuong
tinh duc cua minh nhu ngudi thudng. Nhung sau dé ho ¢6 nhiéu
hanh déng khéc han ngudi thuong. Ho c6 thé dem so sanh vé6i
nhung con quy qudi di, the bi trong bic hoa ctia P.Breughel
dang tim cdch cdm dé thénh Antoine, hay nhiing vi than va tin
dé ma Gustave Flaubert cho diéu qua truée mit con ngual
ngoan dao cha ong ta. Ho cdn duge phén loai, néu khong chiing
ta s¢ khong biét dudng nao ma ln. Ho dugce chia thanh hai loai:
loai ngudi dong tinh luyén di khdc thuong vé déi tuong tinh di
cua ho. theo dudi muc dich luyén di khdc han ngudi thuomg.
Thu¢c loai thit nhit nay bao gém nhimg ngudi nao khong giao
hop véi ngusi khic phdi bang ¢o quan sinh duc nhu thudmg 1¢
ma thay thé co quan nay bang phdn khac trong than thé. Phan
than the nay c¢6 tién lgi hay khong trong viée thod min tinh duc.
cé ban thiu hay khong, ho bat can, khong cho 13 quan trong (vi
du nhu thay im ho bang mém hay hiu mon). Ciing thudc vio
loal nay nhing nguti dimg c¢o quan sinh duc khéng phai vio
VIGe giao cau ma vao viee khde, vi du nhu hiu inon hay ¢hd bai
uct khic. Réi dén nhiing ngudi khong dimg dén co quan sinh
duc va thay vao do bang doi wii, doi chan hay nhimg bim toc
cua ngudi dan ba. C6 ngudi lai khong them diing dén than the
cua ngudi dan ba nlra: dot vai ho ¢ khi mot vat dung nao trong
phong tam clng dang duge viéc nhu mot chiée gidy hay khan
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1am. Do 1a bon thude vé linh vt gido. Cudi cting phai ké dén
bon ngutt giao cau nhu thudng nhung voi nhiimg dor hoi kinh
khung. nhu giao cdu véi mot xdc chét vi chi thoda man khi [am
xong cong viéc kinh tom ghé ngudi do. Nhung thoi ndi dén
nhimg su kinh tom dé da qud nhicu.

Loai thtt hai gém ¢o nhimg ngudi thoa man tinh duc theo
fot ma nhimg ngudri thudng chi cot nhu nhitng sur stra soan, vi
du nhu s& moé khap moi nai trén minh ngudi khac phdi. nhin
vao thue sau nhitmg noi tham kin nhat, pho bay co quan sinh
duc coa minh ra véi hy vong 1a ngudt khic phdi cling s& mé
nhu minh. ROl dén nhimg nguan chi thoa man duge bing cach
lam nhuc hay lam dau kho nguéi khidc phdi bang moi hanh
dong xdu xa. Cang thudc loal ndy nhing nguoi chi thoa min
Khi b1 hinh ha, dau don trong lic hanh lac. Nhimg nguoi khac
thudc loai ngudi Jam di nhimg hanh dong bat thudng cua ca hai
loai trén. Mudn cho day da ching ta can phin chia hai loai trén
thinh nhing loai nho khac: mot loai tim cach thod min bang
nhitng su viée ¢d thuc, mot loai khic chi thoa man bing nhimg
su vice khong cé thue, chi ©6 trong tri tudng tuong thot.

Tat ca nhimg su kinh tdm néi rén déu 1a nhitng hanh vi
duc tinh thue su cua bon ngudi nav. dé 1a diéu khong con ai
nghi ngo nia. Chinh bon ngudi riav cho d6é la sd thich caa ho.
Nhiéu khi ho cing thay nhitng hinh dong dé chi 1 nhitng hinh
déng thay thé nhung su thue do vt he nhitng hanh dong Kinh
tom. di¢n ro nay cing gid tri vé su thoa min tinh duc chang
khde gt dot véi ngudi thudmg, nhicu khi doi hoi ho nhimg su hy
sinh to 16n chang khdc gi ching ta va khi khio sit nhitng chi
1ét trong din song tinh duc cua ho chuing ta s¢ thav ho giéng va
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khac chiing ta & chd nao. Tat nhién nhitng hianh dong doé ¢6 tinh
ciach tuc tiu khé coi dén tro thanh nho nhuoc.,

By gior dimg trude mot hanh vi duc tinh quai gd nhu thé,
chiing ta phai cé thd do nhu thé nao? Tuyén bo 1a chdng ta bat
binh, ghé¢ (&m, khéng tan thinh nhiing hanh dong dé. chiang di
d¢n dau cd, chang fch lgi gi. D6 [a nhitng hién tugng ma ching
ta phat nghién citu nhu moi hién tugng khdc. Ching ta ciing
khong thé ndi ring nhimg hién tuong ma ching ta phai nghién
cdu nhu moi hién twong khac. Ching ta cling khong thé néi
rang nhimg hién twgng dé chi ¢6 tinh cach dic bié(, hi€m cé vi
khong ding sy thue, Nhing hién tuong dé xay ra ludn luon va
ral nhiéu. Nhung néu cé ngudi nio dé néi rang nhiing hanh vi
qQudl g& ndi trén khéng nén 1am cho chdng ta quan niém sai [am
vé nhimg diéu chiing ta da bénh vuc thi ching ta phai tra 1%
ngay 1a: mot khi chua hi¢u duge nhitng hanh dong bénh hoan
vé tinh duc d6, mot khi chua biét gitta chiing va dii song tinh
duc binh thudng ¢6 rhimg lién quan pi, chdng ta s& khong hiéu
duge rd rang doi song tinh duc binh thudng trude mat cong viée
khan cdp. tim hiéu nhimg su bat binh thutmg dé dé xem ching
co 1ién quan gi dén doi song tinh duc binh thuong.

Chiing ta ¢é mot dicu nhin xét vd ha cude thi nghiém
mdi. Di¢u nhan xét thir nhat cua Ivan Bloch: nhimg su bt binh
thudng kinh tom dién 0 nayv van ¢ tr xua tdi nay, trong moi
thor dat. trong mo1 din tde, db ban khai hay van minh nhat.
nhicu khi con duge xd hoi tha thi v cong nhan nia. Hai thi
nghiém mai duge thi himh trong khi khido sdt ¢ic ngudi mic
bénh than kinh cua mon phin tam hoc: hai thi nghiém nay sé
gitp ching ta hicu rd vé nhiing su bat binh thudng niy.
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Chiing ta di néi rang nhimg triéu ching bénh thin kinh chi
I sy thoa man cé tinh cdch thay thé, nhung viéc dung cdch
nghién ctiu nhimg tri¢u ching ndy d¢ khang dinh dé luan nay
nhi¢u khé khan. D¢ ludn nay chi ¢é thé chimg minh dugc khi
ndi dén su thoa man duc (inh, ching ta phai k¢ ca nhimg su
thoa méan bang nhimg phuong phip bat thuong ndi weén, vi
nhiing tri¢u chitng dé xay ra qud nhi¢u. Khong ¢6 mot ngudi
bénh than kinh nao lai khong ¢6 khuynh hudng déng tinh luyén
di, rdt nhiéu triéu ching bénh thin Kinh chi la cach phat biéu
cua khuynh hudng tiém tang nay thoi: diéu nhan xét nay khién
cho bon ngudi dong tinh luyén di khong thé wr cho riing minh la
nhiing con ngudi dac biét. Ké nio v& nguc (g xung 1a dong tinh
luyén 4i chi 1a ngudi y thite duge bénh cia minh ma théi, nhung
0 ngudi nay khong thim vao dau so v6i $6 ngudi ma su dong
tinh [uy¢n di tiém tang trong 1am tri. Ching ta bat bude phai coi
su dong tinh luyén di nhu mot cii nhot trong doi song tinh 4,
tim quan trong cla né cing ngdy cang to khi ta tién gan dén
doi song nay. Tat nhién sy khdc biét gilra dong tinh luyén di va
doi song tinh duc binh thudng khong phai vi thé ma mat di; néu
gid tri 1y thuy€t cua su dong tinh luyén di ¢6 giam di chang nita
gid tri thyc t€ clia né van ton tai. Ngay bénh paranoia (bénh
thin kinh cé dac tinh ty cao tu dai. ich ky ghé gém, luon luén
tinh thin to ra bat tric hay nghi ngd. cdu kinh) ciing chi 13 mot
muu toan chong lai nhilng su dong tinh luyén di qud manh.
Chic cidc ban con nhd t6i ngudi bénh, trong khi bi dm anh
thuong bat chude chi cua chong song xa minh: viéc nay xdy ra
Juon uon doi voi rhitng ngudi bi bénh thin kinh. Tuy dé khong
phai thue sy la déng tinh luyén di nhung no ciing hoi tu da cic
di¢u kién cla su déng tinh luyén 4i.
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Bénh ndo loan than kinh thudng phdt sinh cédc triéu chung
& khap cdc co quan trong than thé va lam réi loan su hoat dong
cla cdc ca quan nay. Trong ching bénh nay c6 di mei khuynh
hudng sa doa tim cdch thay thé co quan sinh duc bang nhiing
co quan khdc, hoat dong tuong tu nhu co quan sinh duc. Chinh
nho khio sdt triéu chimg ciia bénh than kinh nay, chiing ta mdi
tim ra dugc quan niém rang moi co quan trong than thé, ngoii
nhiém vu théng thudng ra con gilt mot vai trd gidng nhu cta co
quan sinh duc, nhicu khi manh dén néi fam réi loan cdc sy hoat
dong binh thudng cia co quan d6. C6 rit nhidu cam gide, tricu
chimg cta bénh ndo loan vé thin kinh tap trung cta cic co
quan khong lién quan gi dén van dé sinh duc ca va diéu nay cho
ta bict vé tinh chat ctia ching: chiing 1a su thod min tinh duc sa
doa biang nhitmg co quan khong phii 1a co quan tinh duc nhung
hoat dong nhu nhiing ¢o quan nay. Luén luén chiing ta thay
nhiing ¢o quan thu nhan dé an va co quan bii 1iét o thanh
nhimg cu quan kich dong tinh duc. Nhan xét niy clng tuong tu
nhu nhén xé€t cha ching ta vé sur sa doa, chi ¢6 diéu khdc Ia
trong sy sa doa nhiing hanh vi sa doa c6 thé nhan dugc thay
mot cdch dé dang, khong sao 1am dugce trong khi trong sy ndo
loan thin kinh, ching ta phdi bat ddu bing cich gidi thich
nhitng tricu ching, réi cho nhimg khuynh huéng tinh duc sa
doa nay vao trong vo thitc chit khong cho Ia ching ¢ trong ¥
thirc cua ngudi bénh.

Trong s6 cdc hinh thic cua bénh thin kinh bi 4m anh. hinh
thic quan trong nhat 14 nhimg hinh thic bi dp luc clia nhimg
kKhuynh huéng sa doa; nhimg tri¢u ching niy chinh la nhitng
phuong phap chong lai nhimg su ham mudn hay moé ta su 2idng
co gitfa ¥ chi thod man va y chi chéng lai. Nhung su thod min
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thay vi ding con dudng ngdn nhit dé dat muc dich lai phét hién
trong clr chi clia ngudi bénh bing nhimg con dutng quanh co
lam cho ngudi bénh phai chiu biét bao nhitu diéu dau kho.
Nhitng hinh thiic khdc thudng phdt hién bang nhing cir chi ma
ngudi binh thudng chi lam véi tinh cich sira soan trong viée
giao cdu: ngudi bénh mudn nhin, $& soang, tim toi trong nhimg
noi tham kin nhat. Vi thé nén ching ta c6 thé cat nghia dugc tai
sao ngudi bénh lai rat sg khi ¢ ngudi s§ mé dén minh. C6 rat
nhiéu clr chi ctia nhitng ngudi bi am anh 1ap di lap lai cir chi thi
dam, va cir chi thit dam nbu cédc ban da bict, thuong di kem vé
nhi¢u hinh thitc khdc nhau cha nhimg hanh vi tinh duc di sai
chiéu huéng.

Toi ¢6 thé dé dang néi dén nhiéu lién quan nita giita su sa
doa va ching bénh than kinh, nhung nhiing di€u vira néi du
dung cho cong viéc cia ching ta roi. Nhung ching ta khong
nén gin cho nhiing tricu chimg, su ¢é mit va cudng do cla
khuynh huéng sa doa ctia loai ngudi mét tam quan trong qud
miutc. Chiic cdc ban c¢é nghe néi ring cé ngudi méc bénh thin
kinh chi vi khong duge thoa man vé tinh duc. Lic d6 nhu cau
vé tinh duc s& di vao con dudng bat thudng. Vé sau céc ban s&
bi€t su viéc trong nhing trudng hop nay xay ra nhu thé nao,
nhing ngay tir bay gidy cic ban da hi¢u ring nhimg khuynh
huéng sa doa sau khi bi don ép sé tdt xuat hi¢n manh mé hon la
néu chiing ta khong gap trd ngai trong viéc thoa man tinh duc
mot cach binh thuong. Déi véi nhitng sy sa doa 1o rang nguoi ta
cling nhan thdy mot anh hudng tuong tu. Nhimg su sa doa nay
thudng xudt hién trong trudng hop su thoa man tinh duc gip
nhimg su tr ngai khong vugt qua duoe vi mot vai nguyen nhén
x4 hoi nhit thai hay ¢é tinh cach lau dai. Cé nhiing trudng hop
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trong do sir sa doa khong lién quan gi dén nhimg diéu kién k¢
trén va chi la hinh thite binh thudng cta cd nhan trong viéc thoa
man tinh duc.

Chac céc ban ¢6 cam tuong ring thay vi vach rd nhimg lién
quan giira tinh duc binh thudng va tinh duc sa doa ra, chiing 1a
chi cang 1am cho chiing t6i tam thém lén thei. Cic ban hdy chi
nght dén nhing didu sau day: néu qud ding 13 trong nhimg
ngudi khong ducc théa man tinh duc binh thudmg, ching ta
thay xuat hién nhitng khuynh hudng sa doa va nhitng khuynh
hudng nay khong thé xuat hi¢n duge néu khong 6 viee ngan
o trong viée thoi man tinh duc thi chiing ta phai cong nhan 1a
dit sao trong nhilmg ngudi néi trén ciing di ¢6 san mdm méng
cua nhimg su sa doa dé réi, nghia 1a nhimg su sa doa da tiém
tang san trong nguoi ho tr lau. Cong nhan thé xong, chiing ta
noi dén nhing sy viec méi khic ma 161 di bdo trude trong
nhifng dong teén. Phin tam hoc phai chd trong dén doi song
tinh duc ctia tr¢ con vi nhan thay rang nhimg ky niém va v
tuong xudt hién trong nhimg ngudi bi bénh than kinh bao gid
cling dua ho quay trd lai nhitng nam dau tién cia thei tho au.
Két ludn cda ching ta déu duoc chimg minh bing nhitmg diéu
quan sat duge trong tré con. Vi chiing ta thay rang tat ci nern;:
Khuynh huéng sa doa nay déu bat nguon trong thai tho au, ring
tré con c6 trong minh chiing nhimg mam méng cia cdc khuynh
hudng sa doa nay. Néi t6m lai, tinh duc sa doa khong 13 et khdce
hon [a tinh duc clia tré con duge phdng dai vi phan chia thanh
nhitng khuynh huéng dic biét khic.

Bay gi¢r han cde ban nhin nhing su si doa bing con miil

khiac va khong thé khong cong nhin rang nhimg su sa doa qua
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¢6 lien quan chat ché véi doi song tinh duc clia con ngudi.
Nhung cic ban chi dén duge d6 voi biét bao nhiéu sy ngac
nhién va thit vong. Trude hél cac bun cO ¥ mudn phil nhan hét:
nao su kién rang tré con cung ¢ mot doi song tinh duc, nao
tinh cich ding dan cla cdc sy fim 101 cha chung 1a, ndo quyén
clia toi duge thay gildfa nhimg diéu ching ta lén dn nhu mot su
sa doa va thdi do cta tr¢ con co mot cdi gl giong nhau. Toi
mudn néi cho cic ban 18 vi ly do ndeo céc ban muén pha nhan
h&t 1oi sau d6 sé n6i vé toan thé nhiing diéu nhan xét cua toi.
N6i réang tré con khong cé mot dot s6ng tinh duc — gém di moi
th nhu kich dong tinh duc, nhu cdu théa man tinh dyc - va doi
song nay chi dot nhién xuat hién vao ndm ching 12 hay 14
tudi, tic 1a dua ra mot nhan xét khong thé ndo co thue vé
phuong dién sinh ly, ching khic gi cho rang tr¢ con khong hé
c6 cd quan tinh duc va co quan nay chi xuat hi¢n khi ching dén
tudi day thi thoi. Diéu xudt hién vao tudi day thi chi la co néng
sinh san diing mot guong may than thé va tinh thin ¢6 san
trong dita bé dé dat muc dich. Chinh vi ban lam 1an tinh duc va
sinh duc nén ban mdi khong hiéu dugc nhimg van dé tinh duc,
sa doa va chiing bénh than kinh. Diéu lam 1an ndy rat tai hai.
Piéu ngac nhién 13 diéu lam lan nay Jai bat nguén o sy kién
ring cdc ban cling da 1a tre con va chiu anh hucng cla gido duc
ngan cdm ban ¢6 nhing y tudng dé. V& phuong dién giao duc.
xi hoi thudmg ty gdn cho minh nhiem vu chinh 14 ngan can,
kim ham ban nang tinh duc khi né xudt hi¢n nhu mot nhu cau
sinh san, gidi han su hoat dong cua no, €p n6 phai theo y chi
¢hia mot ¢4 nhan vi su dé nén cua xa hoi. Xa hoi ciing quan tam
dén viée ngan chan su phat {rién cua ban nang tinh duc cho 161
khi dita bé dat t& mot trinh do chin mui nao dé trong x4 hot vi
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khi dén tudi dé r6i, gido duc khong con anh hudng gi dén dira
bé nira. Néu xuat hién qué sém, tinh duc s& gat bd nhimng hang
rao ngan can va cudn di hét nhimg két qua ma gido duc di phai
kh6 nhoc lam mdi dat duge. Nhiém vu ngan chdn ban nang
tinh duc khong phai 1a mot cong viéc dé dang: 6 khi chiing
dugc thyc hién qué sm hozc qud it. Nén ting cia x3 hoi loai
ngudi ¢ tinh cdch kinh t&: vi khong dti phuong tién dé cho moi
ngudi trong x3 hoi khong lam ma ciing séng duoc, xa hoi bat
budc phai han ché s§ ngudi séng trong x4 héi va lam cho ho
quén nhiing doi hoi vé tinh duc, dung nghi lyc vé tinh duc cho
su lam viéc. Chiing ta dimg trudc nhu ciu cén thiet dé séng clia
moi thoi, phat sinh ra tir khi cé loai ngudi va ton tai mai cho t6i
bay gid.

C6 1€ kinh nghiém d4 chimg t6 cho cdc pha gido duc thay
rang cong viéc kim ham finh duc ctia thé hé méi chi lam duogc
khi ngudsi ta khong ch& doi wdi day thi bit ddu ngay tir nhitng
nam dau tién cha thoi tho du, bat tré con phai chiu kim him nhu
cdu tinh dyc dé sirta soan cho tudi day thi. Dé dat muc dich d6
RGO ta ngén cam khong cho 1ré con hoat déng tinh duc, ddi
hudng nhimg hoat déng nay véi hy vong lam cho doi sOng clia
ching ta tr§ thanh vo duc, dé réi din dan ngudi ta tin tudng
ring doi séng tré con khong ¢ tinh dyc thuc. Long tin tuéng
nay d duge khoa hoc xdc nhan. Pé cho nhiing diéu minh day
khoi mau thuin véi diéu minh mu6n, ngudi ta da khong dé ¥ gi
dén hoat dong tinh duc clia tré con — va diéu nay khong dé gi
thue hién néi - hodc ngudi ta 1am cho khoa hoc c6 mot quan
diém khac vé van dé. Diia bé duoc coi nhu trong sach, ngay tho
va ké nio néi trdi lai s& bj coi 1a ké pham thuong, pham dén
nhimng tinh cam thiéng liéng va au yém nhat ciia nhan loat.
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Chi c¢6 tr¢ con mdi khong bi lira boi nhitng quy ude do;
chiing ludn ludn doi héi quyén lgi cha ching va chimg t6 ring,
déi véi chiing, con duong trong sach la con dudmg dai chua di
dén. C6 dieu la 14 ngay ca nhimg ngudi khong chiu céng nhéan
la tré con ciing c6 duc tinh lai 12 nhimg ngudi dé ¢ nhat dén
viéc gido duc ching vé tinh duc va [én dn gt gao nhing su phét
hién cua duc tinh noi chiing. Ngoai ra, vé phuong dién 1y thuyét
thuc thi vi khi nghi ring nam niam ddu tién trong thdi tho au,
vio tuéi ma tré con it ¢6 thanh kien hon vé tinh duc lai I3 nhitng
nam bi miy m& cia sy mat tri nhd che pht nhiéu nhat, ddm
may md nay chi ¢6 phan tdm hoc méi quét di duge. Tuy vay
tudi nay 1a tudi ¢é thé ¢6 mot vii hinh thic gisc mo.

Va bay gid, t61 mudn trinh bay cho cdc ban nghe mot cach
rd rang hon vé€ nhilng diéu khao ciru vé ddi s6ng tinh duc cha
tré con. Dé dat muc dich dé xin phép cic ban cho t6i néi dén
khai niém vé s khdt duc (libido). Su khét duc giéng nhu sy déi
an ndi chung. Ngudi ta déi tic 1a ban nang tiéu thu dé an can
duoc thod man, cling nhur ngudi ta khat duc khi ban nang nhuc
duyc can duge thoa méin. Ching ta khong can cét nghia nhimg
khat niém khac nhu su kich dong va su thoa mén tinh duc. Céc
ban s& phan d6i t6i bang cich néi ring, nhiing hoat ddng tinh
duc cia tré con mo cho chiing ta mot moi trudng gidi thich rat
rong hau nhu bat tan. Chiing ta tién t6i duge nhitng su gidi thich
nay bang cédch phan tich thut lui. Nhimg phét hién déu tién clia
tinh duc trong dita bé so sinh cling gin lién vao nhiéu cong viec
khdc cha doi song. Quan tdm chinh cla dda bé la tiéu thu dé
dn. M&i khi 4n xong dita bé lan ra ngl trong [dng me, mat 16 vé
sung sudng thoda min ma vé sau nay ngudi ta thdy gidng y nhyu
vé sung sudng thoa man cta ngudi I6n sau khi thod man tinh
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duc. Nhung néi th€ chua du dé di dén mot két luan duoe.
Nhung ngay ca khi dita bé no réi ching ta vin thdy né mudn 4n
nifa khong phai vi cdn an ma chi vi muén tim khodi lac trong
cong viéc nay thoi. Lic d6 difa bé chi muit chir khong an. Mt
xong lai lan ra ngl véi vé sung suéng thoa man trén nét mat da
cho ta thdy [a viéc mut vi ciing dua dén cho né cam gidc khoai
lac nhu khi bii. Réi dén lic dda bé khong thé ngl duge néu né
khong mit vi. Chinh mét bic si chuyén mon vé nhi khoa &
Budapest, bac si Lindner 1a ngudi ddu tién di néi dén tinh chat
tinh dyc vé hanh vi ndy cla dia bé. Nhimg ngudi chuyén sin
soc tré con ¢6 vé nhu ciing cong nhan didu nay 1a diing. Ho biét
r6 viéc mit vii chang c6 muc dich gi hon 13 gay khodi cim cho
dia bé, ho thay d6 1a mét théi quen x&u nén tim do moi cich
cho dita bé bo théi quen dé bang cich gén cho théi quen dé
nhiing cam gidc xdu xa, khé chiju. Do d6 chiing ta dugc biét difa
bé 6 nhi€u hanh vi ching c6 muc dich gi khéc hon Ia gay
khodi cam cho nd. Ching ta tin riing né bat ddu c¢6 khodi cam
d6 khi tiéu thy d6 an nhung ching bao 1au n6 s& khéng cdn tiéu
thu d6 an ma ciing ¢ duge khodi cam. Khosi cam dé phdt sinh
ra trong mém, ching ta goi noi nio trong mém gy khodi cam
do 1a mien “duc tinh”, coi sy khodi cim midt vi clia difa bé 13
mot khodi cam duc tinh. Sau nay chiing ta s& ¢6 dip thao luan
vé€ tinh céch hop Iy clia nhimg danh tir dé.

Neéu dira bé néi duge, né s& néi ring viéc mat vii 13 céng
viéc quan trong nhét trong doi né. Néi the khong phii 1a khong
o ly vi khi mit vii né thoa man hai nhu ciu to 1én cia ddi né.
Chng ta khong thé khong ngac nhién khi duoc phan tam hoc
cho biét hanh vi d6 ¢6 mét tdim quan trong dac biét va hanh vi
nay cif ton tai mai mai trong ddi ngudi. Hanh vi mat v me 13
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khdi diém cho moi doi song tinh duc, 1y twdng tinh duc ma sau
nay khong bao gid ta dat duge trong viéc thoa man tinh duc, 1y
tuong ma tri tudng tugng cia ching ta thuong goi lai méi khi
trong doi cé liic nao bi nhi€u thi€u thén va bi nhu ciu cip bich
thic day.. Vi thé ma déi vid cla ngudi me trd nén déi tuong dau
tién ctia bdn nang tinh duc; va 16i khong thé nao hién cho ban
mot ¥ niém thuc diing vé tAm quan trong cta déi tugng thit nhat
nay déi véi nhitng d6i tugng sau dé, vé anh hudng siu xa clia
né trong moi su bién thé va thay thé ngay ca trong nhimg mién
dat xa xo1 nhat trong doi song tinh than. Nhung chi it lau sau
dita bé sé& thoi khong miit vii nifa ma thay bang mot phan khéc
trong than thé né nhu mit ngdn tay hay ludi. NS tr tim thay
khodi ¢cam ma khong cédn gi dén bén ngoai, rdi nd sé dé ¥ dén
mét mién khdc trong ngudi nd trong viéc gay khodi cdm nay.
Khéng phai bat cif mién duc tinh nao trong than thé déu cé hiéu
qua nhur nhau trong viéc gay khodi cam: vi thé cho nén dita bé
coi 12 mdt bién ¢6 quan trong trong d&i né khi tim ra ring co
quan sinh duc ciia né gay nhiéu khodi cdm nhat cho né, dé réi
tim ra con dudng diura né dén su thi dam.

Neéu ra tim quan trong cia hanh vi miit vi nay chiing ta da
néu ra hai tinh chit can thiét cia tinh duc tré con: tinh duc nay
bit nguén & nhu cdu to 16n trong co thé, ¢6 tinh cich tu thod
mén, nghia 1a tim thy d&i tugng ngay trén than thé minh. Piédu
dé 1o rang trong viéc tiéu thu dé an ciing rd rang chang kém
viéc bai tiét. Viéc dai tién va ti€u tién ciing gy cho dita bé so
sinh nhimg khodi cam va né s t8 chifc cong viéc ndy dé gay
cho né thuc nhiéu khodi cdm bang cdch kich dong nhimg noi ¢é
thé kich dong dugc. Liic d6 thé gidi bén ngoai déi vdi né, theo
nhén xét t€ nhi cia Luou Andréas, sé 1a mot chudng ngai vat,
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mot sitc manh thu nghich chong lai sw hudng thu khodi cam va
né dy dinh phai chéng lai ca bén trong lan bén ngoai. Ngudi ta
cadm né khong dugc dai tién bat cit liic nio né mudn, ngudi ta
bat buoe né phai theo nhimg su chi din ciia ngudi khac. Ngucn
ta bdo [a nhiing cdi gi dinh ddng dén viéc dai tién va tidu tién
déu xdu xa cdn gidu giém. N6 bi bat budc phai tit bo su hudng
thu khodi cam chi vi xa hoi gilf gin tu cach. Lic dau né khong
hé thay phan ban thiu, khé ngit, né cho phédn 12 mgt phén trong
co thé nd; né mién cuong gat phan di va ding phan nhu mot
mén qua bi€u nhimg ngudi né thich. Sau khi gido duc di udn
nan dugc né réi, dida bé bit ddu di chuyén gid tri mi né gan cho
phan dén cdc qua bigu va tién bac. N6 té vé rit hanh dién vé
viée tiéu tién.

Toi cam thay 12 cdc ban dang tu kim him d€ khdi hét len:
“Thoi di ong oi, 6ng dimg néi dén nhimg diéu kinh tdm d6 nita.
Ong cho 1a phén tré con chinh 12 mét nguén thoa man duc tinh
ma ngay dita bé so sinh ciing di biét loi dung! Néi ring phan la
mot thif gi quy bau, ring hu mén 1& mot co quan tinh duc u!
Ching toi khong bao gi¥f tin nhu th€ ca. Ching t6i hiéu tai sao
nhimg nha chuyén mén vé nhi khoa va tinh than hoc lai nhat
dinh khéng cong nhan phan tam hoc va cdc két qua do phan
tam hoc dat dugc”. Cac ban hay binh finh lai di. Cic ban c6 vé
nhu quén rang néu toi néi dén tinh duc cba tré con [A vi né gan
lién vao sur sa doa trong tinh duc. Cic ban chic di thay nhiéu
nguoi 16n thich ditng hau mén thay thé am ho trong viéc giao
cdu. Cdc ban c6 thdy ring cé nhiéu ngudi sudt d&i lic nio
cling coi sy dai tién nhu mot nguon khodi cam vo tan hay sao?
Vé sur quan tam va khodi cam cuia ngudi ta khi nhin ngudi khdc
dai tién, cic ban chi cdn hdi tré con khi né biét néi réi 1a di
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hiéu. Tat nhién ban khéng nén lam cho ching so hai khi hoi
chiing, vi 1am nhu thé cong viéc cla ban s€ khong cé két qua
gi. V€ nhimg diéu khéc ma cdc ban khong mudn tin, cac ban ci
viéc xét nhitng két qua dat duge trong viéc phan tich va quan
sat truc tiép tré con. Néu cic ban khong thdy nhimg dic¢u 6 ndi
tic 12 cic ban khong c6 thién chi. Cic ban c6 thé ngac nhién
khi thay t6i dong hod hoat déng tinh duc cua tré con véi nhitng
su sa doa vé tinh duc. Diéu dé cling chang quan hé gi, tuy lién
quan giira hai su kién néi trén hét sic ty nhién vi néu tre con c6
mot doi song tinh duc thi doi sGng nay tat nhién phai c6 tinh
cdch sa doa, vi tinh duc nay qua khong lién quan gi dén viéc
sinh con ca. Piém dac biét cho moi su sa doa vé duc tinh 1
chiing khong hé biét gi dén muc dich chinh cla tinh duc va su
sinh san. Ching ta goi 1a sa doa bat cit mét hanh vi tinh duc nao
khong ¢6 muc dich sinh san ma chi ¢ muc dich fim khodi lac
khong lién quan gi dén sinh san. Chd 1€ clia sy phét trién tinh
duc phai tim trong muc dich chinh cta tinh duc la sy sinh san.
T4t ca nhimg cdi gi xay ra trudc khi dén cho € d6, tat ca nhing
cai gi khong di vao chd 1€ d6, tdt ca nhing cai gi chi ¢d muc
dich gay khodi lac thoi déu phai duoc goi bing danh tir sa doa
va bi moi ngudi khinh bi.

Cac ban hay dé toi tiép tuc trinh bay nhanh chéng vé tinh
duc tré con. Nhitng diéu toi néi vé hai hé thdng co quan déu cé
thé duge bé tic bang nhimg co quan khac. Ddi song tinh duc
cOa tré con gém nhiéu khuynh huéng I¢ t¢ hoat dong riéng biét
khong lién quan gi dén nhau. ding chinh ngay than thé cia dita
bé hay nhimg vat bén ngoai lam ngudn khoai cam. Trong
nhitng co quan ma tré con ding dé thod man tinh duc. ching
may choc co quan tinh duc chi€ém chdé quan trong nhat: cé
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nhicu ngudi r sir tht dam vo ¥y thic trong nhitng nam d4u tién
i €p tuc tht dam cho dén tudi day thi hay sau tuéi day thi
nita, khong hé biet dén gi ngodi co quan tinh duc cta chinh
minh trong viéc thod man duc tinh. Sy thu dam khéng phai 1a
mot dé tai dé khao sdt, cin nhidu cong trinh nghién cifu,

Dit § clia t6i 14 cang rit ngan bai thuyét trinh clia t6i bao
nhiéu cang hay bay nhicu, t6i cling khong thé khéng néi cho
cdc ban nghe vé su 10 md ¢6 tinh cach duc tinh ctta tré con.
Tinh to mo nay la dac tinh cita tinh duc tré con, ¢c6 mot tdm
quan trong to l6n trong viéc tim cdc triéu chimg than kinh. Tinh
10 mo nay bat dau rat sém, c6 khi ngay tir nim mdi 1én ba. NG
khéng bat ddu & su khdc biét gitfa giong duc va giéng cii vi doi
vGi tré con, nhit 12 con trai thi trai va gdi chang c¢6 gi khic nhau
cd, chiing tin ring con trai vi con gdi déu ¢6 co quan tinh duc
giong nhau. Khi mot dita con trai tim ra & ngudi em gl hay
ngudi ban gdi cdi am ho, né khong thé khong cho ring minh d3
nhin lam vi khéng thé tudng twong duge ring mét ngudi lai c6
thé thi€u mot co quan quan trong nhu thé. Sau ndy biét 15, nd
s¢ hdi ghé lam, nhat 1 khi nho lal ngudi 16n hay doa thién né
méi khi né lam diéu 1Am 16i. Mac cam bj thién nay cé anh
huong sau rong d6i véi né, doi véi tinh tinh né khi né khoé
manh, d61 vai tinh thdn né khi né bj 6m, dsi véi su phan khing
cha né khi né duge diéu tri bang phan tam hoc. Cdc em bé gai
thuong cho viéc minh khong ¢6 cdi duong vat dai dai 1a dao
hiéu r6 rang trong ching bénh than kinh bit nguoén & chd ngudt
con gii khong lam hét duge bén phan cia ngudi dan ba. Doi
VoL dda bé gdi, am hach giit vai tro clia dwong vat, vi 4m hach Ia
trung tam cta mot su kich dong dac biét, co quan gilip cho né
w thoa man vé tinh duc. Khi su kich dong nay di chuyén tir am
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hach dén chd clra Am ho chinh 12 Iic dita bé trd thanh ngudi dan
ba. Trong trudng hop duc tinh cha dan ba bi té liét, am hach
vin git nguyén tinh cidch nhiy cam.

Vé phuong dién tinh duc, dita bé quan tim nhat dén vigc
tim hiéu xeq ¢ con & dau, vin dé ndy 12 van dé do con quy
thanh Thebes dat ra, va sau ndy sd di dia bé quan tdm dén la vi
nd so cd ein bé ra doi chiém ché cla né. Chinh difa bé ciing
khong tin tudng gi lim vdo cach gidi thich néi rang chinh
nhiing con ¢d di many em bé dén. Chinh cdi cdm tudng bi
ngudi 1ém lira d6i da 1am cho dita bé tré thanh ¢6 doc va doc lap
d6i v6i ngudi 16n. Nhung (8 con khong thé ty minh gidi quyét
duoc nhimg van dé dé. Viéc co quan tinh duc chua phét trién
ding muc ngan tré khoéng cho né biét nhiéu. Trude hét né cho
ring s& di ¢6 tré con 13 vi ngudi 16n dd an mot chat gi dac biet,
va né khong biét rang chi c6 dan b mdi sinh con théi. Sau nay
khi biét duge diéu nay, né cho viec an mot chdt gi d€ c6 con
nhu mot chuyén thin thoai. Lén 1én né biét ngudi cha giit vai
trd quan trong trong viéc sinh con nhung khong biét vai trd dé
nhu thé nio. Néu tinh c& dugc chiing kién mét sy giao hop, nd
cho d6 1a mot sy hanh hung, mot tran gidp 14 ca doc 4c: no da
quan niém sai ldm viéc giao hop. Tuy nhién né ciing chua biét
1o viéc giao hop c6 lién quan gi dén viéc tré con ra ddi. Ngay ca
khi nhin thiy vét mdu trén quan do hay trén nguoi me, nd ciing
cho d6 1a hau qua cla sy hanh hung cba cha né déi véi me no.
Sau nay né bat ddu nghi ngd 1a c6 1& duong vat cé gilt mdt vai
trd gi trong viéc sinh con, nhung ciing chua biét cong dung cua
duong vat ngoai viéc dung dé di tiéu.
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Tré con hau hét déu cho rang em bé ra doi bang hau mon.
Khi khong con dé ¥ dén hau mén nita, né tin ring dita bé ra dot
bang 16 ron, hay & giita doi vii trén nguc ngudi me. Cd nhu thé
ddn dén cang ngay noé cang biét thém vé diém nay, do ddm mai
cho dén moét ngay ndo dé truée tudi day thi, dot nhién bang
hoang, nhu bi dinh bat than trudc nhitng ciu giai ddp cho vin
dé thuong lam nd ban tam, nhimg 131 giai ddp tuy khong diy
dt nhung ciing di dua né ra khéi su ngay tho budi dau.

Chic th¢ ndo cdc ban cling nghe ndi ring, vi mudn gi
nguyén nhimg dé luan cta minh v€ nguyén nhan tinh duc cda
nhitg chimg bénh thin kinh va tdm quan trong cua tinh duc
trong cdc triéu chimg bénh nay, phan tam hoc bi bé budc phai
gédn cho khai niém tinh duc mét pham vi quéd déng. Bay gi¢s han
cac ban da ¢6 dip xét xem diéu d6 ¢6 qua thuc ding hay khong.
Toi chi m& rong khai niém vé tinh duc di dé dua duoc vao dé
doi song tinh duc cta nhimg ke sa doa va tré con. Néi khdc di
t6t chi trd lai cho khdi niém d6 tdm quan trong nd van ¢6 xua
nay. Ngoai ¥ nghia phan tam hoc ra, tinh duc chi la mét khii
niém hét sic chat hep, chi dung vao méi mot muc dich sinh
san, nghia |a diéu ngudi ta thudng goi 12 4ot séng tinh dyuc binh
thudng.



21. SU PHAT TRIEN CUA SU KHAT
DUC (LIBIDO) VA NHUNG TO CHUC
TiNH DUC

Toi ¢6 cam tudng 1a chua thuyét phuc duge cdc ban vé tim
quan treng coa su sa doa trong quan niém tinh duc cfia chiing
la. Vi thé nén t6i mudn bé tdc va hoan bj van dé nay trong gidi
han ¢6 thé dugc.

Cac ban khong nén cho rang chi vi nhimg sy sa doa ma
chiing ta phdi thay déi quan niém clia chiing ta vé khi niém
tinh duc va bi phin d6i ghé gém nhu the. Sy khio st vé tinh
duc ca tré con ciing gitip vao dé rat nhiéu va nhiing ket qua dat
dugc trong viéc khdo citu song song vé vin dé sa doa va van dé
tinh duc 1ré con déi véi ching ta cé tinh cich quyét dinh.
Nhung nhimg su phdt bi¢u v¢ tinh duc tré con, di di duoc
chitng minh 16 rang do6i véi nhitng dida bé kha nhiéu tudi, ¢6 vé
hdy con mo hé bt dinh 1im. Nhimg ngudi khong dé y dén phan
dm hoc khong cong nhan 1d nhitng su phdt hi¢n dé c6 tinh
chdt tinh duc va chi pdn cho ching tinh chat ¢é lién quan dén
gidng duc hay gidng cdi théi. Cic ban khoéng nén quén rang
ching ta chua hé ¢6 mot ddu hieu nio duge moi ngudl cong
nhan dé nhan dang tinh chat mot hoat dong tinh duc: ching ta
chi nghe néi dén tinh duc vé phuong dién sinh san thoi vi thay
la danh t&r ndy ¢6 mot dinh nghia qud hep. Nhitng ti¢u chudn vé
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sinh 1y, nhu nhimg chu k¥ 23 hay 28 ngay cia W. Fliess khong
duge moi ngudi dong y: ngudi ta dang chd dé kham phd ra
nhimg diac diém hod hoc cla hoat dong tinh duc. Trdi lai,
nhimng su doa v¢ tinh duc cia ngudi 16n I nhimng diéu ai cling
thay duoc, khong con nghi ngd gi nita. Nhilng su sa doa nay
thudc pham vi tinh duc 1A mot diéu khong con ai phi nhan nika.
Di duge goi bang danh tir ddu hiéu cha sy suy nhuge hay bing
tén gi nita, ngudi ta ciing khong dam xép ching vao loai nao
khac hon 14 nhing hién tugng trong doi song tinh duc. Ngay ca
khi chi ¢6 nhiing su sa doa thoi, ching ta ciing van ¢é quyén
cho rang tinh duc va sinh san 12 hai diéu khong gidng nhau vi ai
ciing biét rang sa doa tifc 1a phl nhan muc dich cla sy sinh san.

O day 161 thay c6 mdt su song hanh ddng chii yv. Trong khi
moi ngudi thuong lin 16n tinh than va y thic, ching ta da phai
md rong khdi niém tinh than ra va cho ring ¢6 mot tinh than vo
thiic. Nhiéu ngudi thudng dong hod tinh duc va nhimg cdi gi
dinh ddng dén su sinh sin, hay néi van tit hon ¢o quan sinh duc
hay dén su sinh san. Su déng hod néi trén chi ¢ hinh thic va
khong cé cdi ré sau xa.

Nhung néu sy ¢6 mit cta cdc su sa doa tinh duc dua ra
mot 1v 18 ¢6 tinh cach quyét dinh vé vian dé ndy, tai sao ly 1€
nay khong ducge moi ngudi cong nhan vi tai sao vin dé lai chua
duge gidi quvet? Tai khong thé néi cho céc ban nghe dugc,
nhung theo td thi ¢6 1€ vi nhitng su sa doa tinh duc khong duge
nthin bing con mat c6 thién cam va diéu niy cé dnh hudng dén
1y thuyét ngan can khong cho khoa hoe khio sit siu réng. Cé 1€
loai ngud cot nhitng su sa doa nay khong nhimg nhu nhing cdi
i ding gh¢ tom, phéi linh xa, ma con ¢6 tinh chat nguy hiém,
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kinh khing, s¢ cho chinh minh c@ng bi cdm d, bi bit buge
phai kim hdm minh ngay tir khi méi nghe néi dén, y nhu long
ghen tudng bi 4n trong v& Tannhauser trong d6 than Cong 1y da
thé nhan [:

“8 Venusberg, n6 da quén hét danh dy va bén phan! Chao
oi! khong phat su d6 cé thé dén véi ching ta duge dau”.

Su thuc nhitng su sa doa [a nhimg con ngudi khé s& phai
tra gid rat dit su thod man ma ho phai mét bao nhiéu cong trinh
mdi ¢é duogc.

Mac di muc dich va d&i tugng ciia nhitng sur sa doa cé vé
hét sic la ky, diéu lam cho nhimg su sa doa nay ¢6 tinh chat
tinh dyc chinh 1a sy thod thich tuyét dinh va sy xut tinh trong
nhiing hanh dong nay. D6 tat nhién chi 1 trudng hop ctia nhiing
ké sa doa dimg tudi: d6i véi tré con su thoa thich va su xudt tinh
khong phai Iic nao ciing xdy ra; ching dugc thay thé bang
nhilng hién tuong ma ngudi ta khong thé goi duge 1a ¢é tinh
chat tinh duc.

Dé bo tic nhiing diéu 16i vira néi vé tdm quan trong cla
nhiing su sa doa, t6i can thém diéu nay. DO ngudi ta thi ghét
quan diém ndy, di ngudi ta muén ngan cich nhimg su sa doa
va tinh duc binh thudng bang cdi hd sau chimg nio ching nifa,
nguoi ta van phai cii dau trudc nhan xét cho thdy trong doi
song tinh duc binh thudng van cé mot vai diéu sa doa. Ngay ca
cdl hon ciing bi coi nhu sa doa vi dd hoa hop hai mién tinh duc
noi mom thay vi su hda hop cia hai co quan sinh duc khac
nhau. Vay ma khong ai cho la sa doa hét, ngudi ta con dung né
trén san khau dé che lap hanh vi giao cdu. Chinh céi hon, khi
Ién dén 161 do cling c6 thé gdy nén mot su thod thich tuyét dinh
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va lam cho xuét tinh, vd do d6 dé& bién thanh sa doa. C6 khi
ngudi ta phai nhin thuc cham chi hay s& soang vio than thé
mdi thod man duge, c6 ngudi trude khi bi kich thich dén tot do
lai can cdu ngudi tinh m6t thod mén dugce, vi d6i véi ngudi tinh
noi chung, sy kich thich manh nhat khong phai do co quan sinh
duc gay nén ma do phan khic trong than thé ngusi khac phdi.
Chiing t6i c6 thé ké thuc nhiéu thi du vé diém nay. Chiing ta
khong thé khéng coi 12 su sa doa nhimg hanh vi nhu thé. Cang
ngay ngudi ta cang nhan rd ring dac tinh cdn thiét cta nhing
su sa doa khong phéi Ia chiing vugt qua muc dich tinh duc,
hoac thay thé co quan tinh duc bang nhimg co quan khic, hoac
thay déi d6i tugng luén luén, ma chinh vi tinh cich bién dang
tuyét doi va bat bi€n, mot dac tinh khong thé di daéi véi su giao
ciu, diéu kién cia sy sinh san. Trong trudng hop hanh vi sa doa
chi ¢6 muc dich sita soan hay gido ddu cho hanh vi giao c4u thi
chiing ta khong thé goi d6 1a hanh vi sa doa dugc va tat nhién
cai hé chia ré nhimg hanh vi sa doa va su giao cdu binh thudng
dugc 1ap di mot phdn I6n. Tix nhitng sy kién nay chiing ta c¢é thé
dua ra két luan rang tinh duc binh thudng chi 13 san phdm cia
mot cai gi di ¢d trude nd va nd chi gianh duge trong nhimg vat
liéu ¢6 sdn tir trude d€ giit lai nhimg céi gi con dung dugc trong
viéc sinh san.

Trude khi loi dung cdc diéu hiéu biét cha ching ta vé
nhiing su sa doa dé khao cifu mot cdch méi mé va sau rong hon
vé tinh duc tré con, 61 phai yéu ciu cic ban chii y dén mot su
khac biét rat quan trong giita su sa doa va tinh duc tré con. Tinh
duc sa doa thudng duoge tap trung hoan toan vao mot muc dich
duy nhat, mot trong cidc khuynh huéng Ié ¢ troi hon cdce
khuynh huéng khdc nén dimg Ién cdm dau hoac gat bd hét moi
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khuynh hudng khdc dé phat hién mét minh, hay bat cdc khuynh
huéng kia phai 1¢ thudc vao minh. Vé phuong dién nay, giilta
tinh duc binh thudng va tinh duc sa doa chang ¢é diém khéc
biét nao khdc hon diém khéc biét gilta nhitng khuynh huéng 1¢
t¢ troi hon ciac khuynh hudng khdc va tat nhién gifta muc dich
tinh duc ctta ching. Ngudi ta ¢6 thé cho rang & ca hai noi déu
¢é mét sy doc tai chuyén ché dude 16 chife hodn hio chi khic
nhau & dang duge 1én cdm quyen thoi. Trai lai trong tinh duc
tré con khong hé ¢é td chiic hay 1ap trung gi ca, moi khuynh
hudng 1€ té déu ¢6 quyén nhu nhau va déu duge tim cach hudng
thu riéng cho phidn minh. Sy vang mét ca moi su 16 chifc va tap
trung c6 thé phit hop vdi nhau & chd ca hai 16i tinh duc binh
thudng va sa doa déu bit ngudn & tinh duc tré con. Cé nhing
trudng hop tinh duc sa doa rat gidng tinh duc tré con & chd tai
ca hai noi nhimg khuynh huéng 1€ & déu theo dudi nhitng muc
dich riéng khong lién quan gi dén nhitng khuynh hudng khac.
D6 c6 thé la trudng hop tinh dyc &u tri chit khong phai sa doa.
Bi¢t 16 nhitng dicu dé chiing ta bat ddu thdo luan vé mot dé
ludn ma ngudi ta dua ra. Nguoi ta s€ ndi tai sao ong ctlf cimg
ddu, cing cd nhat dinh goi mét vai hanh vi clia dia bé so sinh
I tinh duc trong khi chinh 6ng ciing cong nhin rang nhiing
hanh vi dé khong thé dinh nghia duoc va chi trd thanh tinh duc
trong giai doan sau cla cudc doi thoi? Tai sao 6ng khong chiu
chi dua vao su kién sinh 1y thoi dé cho ring nhitng hanh vi cla
dia bé so sinh nhu mdt va hay gitr phan lai chi chitng minh
rang difa bé chi tim nhiing khodi cdm ma mat vai co quan trong
than thé cé thé dua lai cho né thoéi. NGi nhu thé 6ng sé khong
giy khé chiu cho thinh gia va doc gia cha ong khi cho ring
ngay ca nhitng dita bé ra dgi khoi bung me clng da ¢é tinh duc
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roi. Téi khong tim cach bi béc 1y luan cho rang ngudi ta cé thé
tim thay khodi cam trong co thé, t6i biét rang khodi cam ¢6
cudng d6 manh nhat, khodi cam do st grao hop chi 1a mét
khodi cdm kém theo su hoat dong cua cdc co quan tinh duc.
Nhung tai sao va nhu thé nao mot su khodi cam lic déu chi tap
trung vio mot vai ¢o quan lai trg thanh tinh duc trong nhimg
giai doan sau ctia cute ddi? Chiing ta c6 bict gi hon vé sy khoai
cam cia timg cg quan hay so vdi tinh chat tinh duc xuat hién
diing lic cdc co quan sinh duc bit dau dam nhiém vail trd cla
minh khi tinh duc tring hop véi co quan sinh duc. Va du sao thi
muc dich ctta cac su sa doa ciing [a tim kiém su khodi cam
tuyét dinh bang phuong tién khdc viéc giao hop. N6i nhu the
ban s& tra 101 dugc 151 bai bic cla 16i vé su sa doa vi gat bd
duoc lién quan giita tinh duc vi sy sinh san trong khi lién quan
ndy khéng thé di déi duoc véi su doa. Cic ban s& day Lii su
sinh sin vao hiu trudng dé danh cho sy hoat déng cia co quan
sinh duc mét dia vi quan trong bac nhat. Nhung lic d6, su khic
biét gitra toi va cdc lai khong qua to nhir cic ban tudng: ching
ta di xép cho cdc co quan sinh duc ding canh cdc co quan
khac. Cdc ban s& nghi sao vé nhimg 13i khang dinh tir trude 1a
VGi tinh  cdch gy khodi cam, co quan sinh duc ¢6 thé dugc
thay thé bang cdc co quan khic, y nhu trong cdi hon, trong viéc
str dung cdc co quan khéc trong co thé dé lam nhing hanh vi
tinh duc sa doa hay trong triéu chitng cta nhing ké ndo loan
than kinh. Trong sy ndo loan thdn kinh ching han nhidu khi
nhiing sy kich dong, cam gidc, ngay ca su cuong duong vat lén
duoc di chuyén tir cdc co quan sinh duc dén nhiing co quan
khdc nhicu khi & rit xa co quan sinh duc (nhu ddu, mit ching
han). Lam nhu thé cdc ban s& khong con gi dé ¢6 thé £0i 1 tinh
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duc nita, cdc ban s& bi bat budc phai lam theo t6i va m& réng
khdi niém vé tinh duc dén nhimg hanh vi trong thoi tho 4u dé
fim khodi cim ma co quan niy hay co quan no ¢6 thé gay nén
duge.

Toi s& hoan toan ¢ 1y khi dua ra hai luén diéu nita. Cic
ban da biét c4i chiing ta goi 12 tinh duc 1a nhitng hanh vi khong
thé dinh nghia duge trong nhilng nam dau tién clia thdi tho au,
c6 muc dich gay khodi cdm, boi vi khi phan tich céc trigu
chimg bénh thdn kinh, ching ta da c6 dugc nhimg vét ligu cd
tinh chat tinh duc. Nhung céc ban s& tra 16i 1a di nhiing vat liéu
d6 c6 tinh chat tinh duc thuc chang nifa thi ciing khong ¢6 gi
chimg 16 ring hanh vi ctia ré con huéng vé sy tim khoai cam
cé tinh chat tinh duc. Péng y. Nhumg hdy xét dén mot trudng
hop tuong ty. Cac ban hay tudng tuong la ching ta khong ¢6
cach no dé€ quan sit su phét trién clia hai cay song tlr diép, nhu
cay 1é va cay ho dau, bing cdch quan sét hat giéng cua ching,
nhung chiing ta c¢6 thé quan sdt béng trii lai dugc nghia 1a di tlr
c4i cay da thanh hinh hoan toan rdi, quay trd lai hat gidng déu
tién c6 hai tir diép. Hai tir diép giong nhau nhu dic, tréng chang
khdc gl nhau ca. Chiing ta ¢é thé dua vho nhéan xét dé ma két
luan ring giita hai hat giéng d6 c6 sy dong nhat thyc sy duge
khong va su khdc biét gilfa hai cay 1& vA cdy hé dau chi xuat
hién sau ndy thoi khong? Vé phuong dién sinh 1y ching ta
chiang hop 1y hon khi cho ring su khic biét dd c6 san trong hai
hat giong réi tuy bé ngoai chdng c6 v& ddng nhét u? D6 1 diéu
ching ta lam khi cho ring khodi cdm cla dia bé so sinh 1a
khodi cam cia tinh duc. Con van dé cho rang phdi ¢6 moi khodi
cam do cic co quan gdy nén déu cé tinh chat tinh duc khong
hay 1 canh khodi cdm ftinh duc con c6 nhiing khodi cam khac
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khong, do Ia dieu t6i khong muén dem ra thao luan & day. Toi
bi€t rat it vé nhing sw khodi cadm do céc co quan gdy nén va
nhimg diéu kién cla céc su khodi cam d6, va chiing ta sé khong
ngac nhién khi thiy rang n€u ching ta phan tich nguoc trd lai
ching ta s& thdy & dang cudi dudng di c6é nhilmg yéu t6 nao
chua dinh nghia duoc.

Thém mot nhan xét nifa. Néi cho thye cdc ban ching dugc
loi gi khi khing dinh tinh cdch thuin tuy trong sach cia tinh
duc tré con, trong khi déng 1€ céc ban phai thuyét phuc digc 10
la ching ta c6 nhiéu 1y do rat hay dé cho ring nhimg hanh vi
cua tré con khong cé tinh chat tinh duc. Ngay tir nam tha ba
tr& di thi ching ta ching con gi nghi ngd v& tinh chat finh duc
cla tré con nira. Ngay tir tudi nay duong vat cia ching di cé
thé cuong lén duge 16i va ¢6 nhiéu khi ¢6 Xdy ra trudmg hop thi
dam tifc 14 c6 su thod man tinh duc. Su phét hién ¢é tinh céch
tinh than va xa hoi ciia doi s6ng tinh duc khong con c6 diéu gi
khién cho ngudi ta nhdm lan duoc: su Iua chon d6i tugng, dac
hiét thich ngudi nay hon ngudi khic, thich phdi nam hay phai
nit, ghen tudng, déu la nhimg su kién duge cic nha quan sat vo
tw cong nhan ngoai mon phan tam hoc, truéc mén nay nia,
nhiing su kién ¢6 thé duge chimg thuc bdi bt cit ngudi nao cé
thién chi. Céc ban sé tra 101 1a khong bao gid cdc ban nghi ngd
su €6 miit clta mot long au y&€m xdy ra ngay trong thdi con nhd
nhung khéng cho riang d6 1a finh dyc. T4t nhién trong khoang
tir 3 dén 8 tudi, dita bé da biét che day long au yém cua minh,
nhung cang quan sdt k¥ cdc ban cang thdy rd rang long au yém
d6 qua c6 tinh chét tinh duc. Muc dich tinh duc ciia thoi ky nay
gén lién vao su tim hiéu tinh duc cla tré con trong tudi dé, toi
da ké cho cac ban nghe mot vai vi du réi. Tinh chit sa doa ciia
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nhilg muc dich niy cé thé cit nghia dugc vi tré con vao wdi
d6 chua biét o duge muc dich cha su giao hop.

Giita nim 1én 6 va lén 8, su phdt trién cla tinh duc c6 mot
thdi k¥ ngimg tré ¢6 thé durge coi 1a thot ki tiém tang. Thoi ky
tiém tang ndy cé thé khong ¢6, nhung di ¢4 hay khong thdi ky
dé ciing khong dua dén su ngimg han clia moi hanh vi tinh duc.
Phan 16n cdc bién ¢d va khuynh hudng tinh than xay ra trude
thdi ky tiém ting ndy déu bi ling quén hét, roi vao trong su
laing quén ma ching ta di c¢6 dip néi dén, lam cho ching ta
khong con nhd gi vé nhitng nam dau tién trong thdi tho au nita.
Nhiém vu clia phan tam hoc 1a lam song lai ky niém cua thdi ky
nay, va ngudi ta khong thé khong nghi ngd réng sy lang quén
nay chinh 12 hau qua cia su don ép.

Tir nam thif ba tr& di, doi séng tinh duc cta dita bé c6
nhiéu diém rat giong doi song tinh duc cla ngudi [6n, chi khic
& ché cac co quan sinh duc phét trién chwa déu, tinh chat tinh
duc 1i tinh chat sa doa rd rang va tit nhién & chd cudng do tinh
duc dé khong manh bang cia ngudi 16n thoi. Nhung nhiing giai
doan hay ho nhit cha su phat trién tinh dyc, hay cfia sy khat
duc ndy chinh 14 nhimg giai doan trong thoi k¥ xdy ra trudc thoi
ky 3 tudi nay. Su phat trién nay ti€n hanh nhanh dén nbi su
quan sat trie tiép khong thé ¢6 duge nhiing hinh anh ¢4 dinh 13
rang. Chi nh& vio mén phan tam hoc, chiing ta mdi cé thé dua
vao cdc ching bénh than kinh d€ tim ra nhitng giai doan xa x6i
nhat clia su phat trién khat duc (libido). T4t nhién dé chi 1a
nhilng cong trinh xay dung, nhung nho thuc hanh mén phan
tAm hoc cdc ban s& thiy nhimg céng trinh xay dung nay thuc cd
ich va cdn thiét. Cic ban s& hiéu tai sac bénh 1y hoc lai ¢é thé
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tim ra dugc nhiing su kién ma ching ta khong biét duge trong
céc diéu kién binh thudmg.

Bay gi¥ chiing ta c6 thé biét 1d doi séng tinh duc cla tré
con trudc khi ching chit y dén co quan sinh duc, sut chd ¢ nay
duge sira soan trong thdi gian ddu tién cla dita bé trude khi thoi
k¥ tiém tang va bat dau duoc t6 chiic chat ché trong thdi ky day
thi. Trong thdi k¥ ddu tién c6 mét thit 16 chifc 16ng 1éo hon ma
ching ta goi la thoi ky tién sinh dyc... Nhung trong thoi Ky nay
chinh nhitng khuynh hudng sa doa va diing hiu mén chiém dia
vi doc ton chir khéng phai nhitng khuynh hudng sinh duc 1€ .
Su khic biét giita giong duc va gidng cdi chua gii vai trd gi hét,
thay vao dé chi cd su khic biét giita tich cuc va tiéu cuc, su
khac biét ndy bdo trudc tinh cich phan cuc cia tinh duc. Trong
nhimg hoat dgng cha thdi k¥ ndy, diéu chiing ta ¢ thé goi A
giong dwe xudt hién dudi hinh thite mot khuynh hudng muén
ngy tri chang may liic bién thanh doc dc. Nhitng khuynh huéng
tiéu cuc gan lién vao mét mién tinh duc chung quanh hau mén
vA hiu mén bit ddu giit mot dia vi quan trong. Y muén xem va
biét duge phéit hién manh mé; yéu 18 sinh duc chi tham du vio
doi song tinh duc véi tu cich 12 co quan bai tiét nudc tiéu.
Nhimg doi tugng tinh duc trong giai doan nay khong thiéu,
nhimg nhimg d6i tugng ndy khong cén thiét phai hop lai dé
thanh mét doi tugng duy nhit. Giai doan cudi cting cia thoi ky
nay 1a théi ky chi ¥ dén hiu mon di trude thdi ky chii ¥ dén céc
co quan sinh duc. R&t nhiéu y&u 18 trong giai doan dau tién nay
s& tu lai dé thanh lap d&i séng tinh duc cudi ciing sau dé va
nhiéu khuynh huéng dau tién s& diing di moi cich dé len 16i
vao doi song nay. Trude ca giai doan sa doa - hiu mon trong
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quad trinh phdt trién khat duc chiing con mét thoi ky 8 chitc so
khai nita trong d6 mién tinh duc s& 3 noi mém. Dac diém cia
thi ky nay la tinh duc duge biéu hién bing hanh vi mit tay,
cho nén nhing ngudi Ai Cap thdi ¢é di to ra rat sau sic khi
hinh dung difa bé bang hinh anh cho tay vio mém muit, nhat la
chd Horus. Abraham da cho ta biét nhimg ddu hiéu dé sé dugc
thay lai trong nhitng giai doan sau dé cia tinh duc.

Toi s¢ nhiing diéu vira néi chi 1am céc ban mét nhoc thém
chit chang hiéu biét gi thém. C6 thé t6i da di vao qué nhiéu chi
ti€t. Nhung cdc ban hiy kién nhin: sau nay cic ban sé& hi€u hét
tdm quan trong clia nhitng diéu t6i vira néi. Trong khi che doi,
cdc ban hay tam chip nhén ring d&i séng tinh duc, hay su hoat
dong cta long khat duc, khong phdi tu nhién ma thanh, phéi
trdi qua nhi€u giai doan k& ti€p nhau, ching giai doan nao
giong giai doan nao y nhu nhimg giai doan gitip cho mét con
ngai trd thanh con budm . Ché ré clia su phat trién dé chinh la
lic cdc khuynh huéng I¢ ¢ chiu 1& thudc vao co quan sinh duc,
nghia 13 lic tinh duc chiu 1& thuéc vao sy sinh san. Vay lilc diu
ching ta chi c6 mét doi séng tinh duc r3i rac, do c4c khuynh
hudng 1€ té hop thanh dé tim dugc khodi cim do cdc co quan
trong ¢o thé gay nén, nhing khuynh huéng nay hoat dong doc
lap, khong I¢ thudc vao nhau. Su vo trat tr ndy dugc giam bét
nh& nhimg 3 chic tién sinh duc dan dén giai doan sa doa - hau
mon, sau khi qua giai doan biang mém, giai doan thé so nhat.
Thém vao dé ¢ nhiéu su hoat dong khac chua duoc biét dén
day di, Iam gach ndi giita giai doan sau va giai doan trudc va
cao hon. Sau nay chiing ta sé hiéu & hét tdm quan trong clia su
phét trién lau dai va déu dan clia sy khdt duc trong quan niém
vé ciac ching bénh than kinh.
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Ngay nay ching ta xét d&€n mét khia canh khéc cla su phit
trién ndy, nghia 1a nhitng lién quan giita nhitng khuynh hudng
1¢ té va doi tugng. Hay néi cho ding ra chiing ta xét nhanh su
phét trién ndy dé réi dimg lai lau hon trudc mot trong céc két
qua cham chap dat duge. Vay mét vai yéu 6 cdu thanh cia ban
nang tinh duc c6 ngay tit lic ddu mot d6i tugng ma né cam giir
thuc chat; d6 1a khuynh huéng ngy tri, mudn biét va xem xét.
Nhiéu y&u t& khdc lién quan dén nhiéu mién tinh duc trong than
thé, ngay lic ddu ciing chi ¢6 mét d6i tugng, mot khi con bam
vao nhiing nhiém vu khong c¢6 tinh chat tinh duc, nlumg réi bd
roi déi tugng d6 ngay khi rdi b nhimg nhiém vu d6. Dai tuong
tinh duc thir nhat dung miéng la d6i vi cia ba me thoa miin nhu-
cau nudi dn cua dira bé sa sinh. Sau dé mot khi dita bé da thoa
man dugc cd tinh duc va nhu ciu nudi an, né sé khong can dén
vl me nifa, ma thay vao dé biang ngén tay nghia 13 mot phén
trong than thé né. Khuynh huéng ding mém trd thanh oy thoa
man ciing nhu khuynh huéng ding hau mén hay dung nhitng
mién tinh duc khdc. Su phdt trién sau dé theo dudi hai muc
dich: 1) thoat tién r&i bo tinh cdch tu thoa man, thay déi tugng
1ay trong than thé minh bing d6i tugng khac xa la hin va ngoai
than thé minh: 2) déng nhat hod moi déi twgng khac nhau cha
nhiéu khuynh huéng khic nhau, thay ching bing mot doi
trong duy nhat. Két qua ndy khong thé day dt hay giong nhu
doi tugng 1ay trong than thé duoc, va chi dat duoc véi diéu kién
la mét s6 khuynh hudng sé bj tiéu huy vi khong diing duge viéc
gl.

Su dién tién dua dén viéc chon lua d6i tugng nay hay dsi
tugng khédc kha phtc tap va chua mo ta theo ¥y mudn. Chiing ta
chi can dan ching bing su kién 1a khi chu k¥ au tri, di trudc
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giai doan tiém tang gan hoan thanh rdi thi d6i tugng duge chon
gan giéng nhu d6i tugng gay nén khodi cdm trong thdi ky con
ding mém. D41 tugng nay khong phai la doi vii ngudi me nita
nhung van I3 ngudi me. Viy ngudi me chinh 13 déi tuong ddu
tién cua tinh yéu. Ching ta néi dén tinh yéu khi nhilng khuynh
hudng tinh than cia ban nang tinh duc gitt dia vi quan trong
nhét trong khi nhilng sy doi hoi vé than thé hay tinh duc can
ban cla ban nang tinh duc bi don ép hay bi quén di trong chéc
lat. Trong thoi k¥ ngudi me 1a d6i tugng ddu tién cla tinh yéu

.su hoat dong cia tinh than dé dén ép di bat ddu 1am cho dia
bé khong biét gi dén mot phén trong cdc muc dich tinh duc nira.
Su lua chon ngudi me lam d6i tugng dau tién cha tinh yéu nay
gén lién vio diéu ma chiing ta goi 12 mdc cdm Oedipe, sau nay
s€ ¢6 mot tAm quan trong rat 16n trong cdch giai thich can bénh
than kinh ciia mon phan tdm hoc, va ¢ 1€ 1a mot trong cic
nguyén nhan chinh cia su chéng déi cia xa hoi déi véi phan
tAm hoc.

Cac ban hay nghe mot cau chuyén lit vat xay ra trong thdi
chién tranh. Mot trong nhitmg ngudi can dam bénh vuc phan
tdim hoc duge déng vién véi tu cach bac si quan y téi mot noi
nao d6 trong xit Ba Lan va dugc cdc ddng nghiép chd ¥ vi
nhiing quan sdt cita 6ng ddi v6i mét bénh nhan. Khi dugc hoi,
ong ta tra 181 1a s& di dat duge két qua bat ngd nhu thé 1a vi ong
di ding phan tam hoc va sén sang chi bdo cho déng nghiép vé
phuong phdp nay. Tir d6 chiéu nao cdc bac si trong don vi,
dong nghiép hay cdp trén cla 6ng ta déu tu hop dé nghién citu
phén tam hoc. Moi viéc tréi chdy nhu thudng cho téi hom vi
bac si clha ching ta néi v&€ mac cam Oedipe: mot cdp trén clia
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béc st dimg diy tuyén bd 1a 6ng khong tin mot chiit nio vé méc
cam nay va ong khong thé cho phép néi dén mac cam 46 dsi
vOi nhiing ngudi da ¢é gia dinh, nhimg ngudi rat ddng kinh
trong frong khi ho chién dau cho t6 quéc chia ho. Va 6ng ra
lénh cdm khong cho ndi dén phan tam hoc nita. Vi bdc si phan
tam hoc noéi trén khong con diéu gi phai lam khac hon la xin
ddi sang mot don vi khéac. Phan t6i, t6i cho ring néu mudn
chién thing ma ngudi Dic phai cdn dén mét “td chitc khoa
hoc”’nhu thé thi qua 1a mot dai hoa vA tat nhién gidi khoa hoc
Piic khong thé nao tha thit cho mot quan niém 16i thdi nhu thé
lau hon nira.

Maic cam Oedipe 12 cédi gi ghé gém vay? Chi cdi tén
Oedipe dt cho céc ban dodn ra 16i. Al ma chéng bi€t huyén
thoai vé ditc vua Hi Lap Oedipe bi s6 phan bét phai gi€t cha va
lay me da phai ding dG moi cach dé thodt khdi sd phédn doc dc
dé nhung khong duoc nén da ty trimg phat bang cdch choc mil
d6i mat clia chinh minh khi biét minh di vo tinh pham ca hai
t6i to 16n nhat la giét cha va 18y me. Chac nhiéu ban da vo cling
xtic dong khi doc v& kich cla Sophocle vé van dé dé. V& kich
nay trinh bay cho ta biét t6i dc ctia Oedipe da ddn dan duoc 161
ra anh sdng nhu thé ndo khi cudc diéu tra bi dinh tré nhiéu lan
va duoc ti€p tuc ra sao nhd ¢6 nhiéu dau hiéu mdéi xuét hién: vé
kich nhu ¢é vé nhu dién ti€n trong cudc khao sit ctia phan tam
hoc. Ngudi me va ngudi vo dau khd Jocasta nhiéu 14n ngin can
khong cho cudc diéu tra tiép dién, vién cd ring ¢6 rdt nhiéu
ngltoi da ndm mo thay minh ngd v6i me minh, nhung dé chi la
nhiing gidc mo khong dang dé ¢. Ching ta khong coi khinh
gidc mo, nhit 13 nhig gidc mo dién hinh ma nhiéu ngudi da
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¢6, chiing ta tin ring gidc mo ma Jocasta néi dén c6 lién quan
chat ché dén cau truyén kinh hoang v ki la clia huyén thoai.

Cé diéu ddng ngac nhién 1a v kich cla Sophocle khong hé
gay xic dong hay gian dir cho bét cit mét khdn gia ndo, trong
khi nhig 1y thuy€t v6 hai cila vi bac si quéan y néi trén lai lam
cho cap trén clia 6ng ta gian dit va phan déi dir doi nhu the. V&
bi kich ndy thuc ra c6 tinh cch v6 luan vi hity bé trich nhiém
tinh than luan 1y cla con ngudi, cho ring chinh c4c than linh da
¢6 sing ki€n vé tdi 4c, dua ra 4nh sing su bat luc cia nhimg
khuynh huéng luan 1y trong con ngudi trude sy tan cong cua toi
dc. Gid nam trong tay mot nha tho nhu Euripide, v& kich d6 ¢6
1€ s€ 1a mot dip bay to sy phin no d6i vdi thdn linh va s6 ménh.
Nhung déi véi con ngudi ngoan dao nhur Sophocle thi khong
lam gi ¢6 chuyén phin no, 6ng ta né tranh khé khin bang cich
tuyén bd rang tinh thin luan 1y cao do doi hoi con ngudi tuén
theo ¥ chi clia thén linh ngay ca khi than linh ra lénh pham toi.
Téi khong thay cdi luan 1y ndy c6 thé 1a mot sic manh cha v
kich, nhung thyc ra luan 1y khong hé anh hudng dé két qua cia
vo kich. Khén gia khong hé chéng d6i lai luan 1y cia vé kich
nhung phan ing lai § nghia va noi dung v& kich. Khén gia phan
ng y nhu chinh ho dang ¢6 mic cam Oedipe, nhu nhin thay
trong ¥ chi cua than linh va trong 13i tién tri nhitng c4i gi cé
trong vo thifc cla ho va dang duge 1y tudng hod, y nhu chinh ho
dang ¢6 ¥y muén gat bd ngudi cha di va 18y me minh. Tiéng néi
cua thi sT nhur bdo ho: “May khéng thé chéng lai trich nhiém
clta may. May c6 trin tinh ring may di 1dm di moi cdch dé
cudng lai y muodn pham 161 ciia miy ciing vo ich. Léi clia may
van con d6 vi-chinh may da khong rii bd duge nhimg ¥ mudn
pham 161, nhiing ¥ d6 vin tiém thng trong vo6 thic ciia may”. Do
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chinh 12 mét sy tam ly. Ngay cé khi dd dén ép nhimg khuynh
hudng xau xa vao trong vo thic réi, trong miéng vin néi 1a
minh khong ¢6 trich nhiém gi ca, nhung trong tham tam con
ngudi van cho ring minh c6 trach phiém ma khong hiéu vi
sao?.

Su thuc, mac cam Oedipe la mét trong cic nguyén nhan
gy ra long hoi han giay vo nhitng ngudi méc bénh than kinh.
Hon the nifa: trong cudn séch cha i vé “nhiing budi ddu cla
ton gido va luan 1y con ngudi”, xuat ban nam 1913 dudi nhan
dé: “Var t6 va kiéng ki” t6i da dua ra gia thuyét 1a chinh mic
cdm Oedipe di lam cho toan thé nhan loai trong nhimg ngiy
déu tién y thiic duoc sy pham 10i clia minh trong khi chinh sy
pham 191 nay la ngudn gdc cudi cling clia moi ton gido vA moi
luan ly. To6i c6 thé néi nhiéu dén chuyén d6 nhung thoi dé khi
khéc. Vi mot khi da néi dén, chiing ta khé ma théi khong néi
dugc trong khi t6i muén quay lai van dé tam 1y c4 nhan.

Su quan sdt difa bé trong thoi k¥ chon lua d6i tugng trudic
khi di vao thoi ky tiém ting da cho ta biét gi vé mic cam
Oedipe. Chiing ta thdy dé dang ring, dita bé chi muén doc
chiém nguoi me, khé chiu vi su ¢6 mat cha ngiroi cha, t& vé
gian d6i mdi khi ngudi cha td vé& au yém me va khong gidu vé
hat long méi khi cha di xa, ¢6 Iic néi rd cdm tinh cia minh va
hita Ia s& lay me. Nguoi ta bdo dé chi 1A nhiing ¥ kién tré con
khong lién can gi dén Oedipe, nhung dit sao d6 van la nhimg su
kién, dai dién cho mic cam Oedipe. Ngudi ta hoi ngac nhién
khi thay chinh dita bé d6 trong mot vai trudng hop 16 ra au yém
d6i v6i cha; nhung nhitng tinh cam nay, tuy d6i 1ap nhau &
ngudi 1on, lai ¢6 thé hoa hop nhau, di canh nhau rat lau dai
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trong vo thitc cia dita bé. Ngudi ta cdn ndi ring nhitng tinh cdm
d6 tinh cédch ich ky cla dita bé giy ra thoi chit khong hé ¢é tinh
chat tinh duc. Chinh ngutin me cham séc dita bé va dita bé ciing
muén ngodi ngudi me ra khong ai 1am viéc do ca. Diéu nay rat
diang nhung thuc ra trong tinh trang nay ciing nhu trong bao
nhiéu tinh trang khac tuong tu, tinh ich ky chi m& duong cho
tinh duc sau nay théi. Khi difa bé to ra t0 mo vé phuong dién
sinh 1y, khi né muén ngd dém canh ngudi me, mudn xem me
tdm rita hay diing nhiéu hinh thitc khdc thudng lam cho ngudi
me cudi nhu ndc né vé su ngdy tho cla con, thi tinh chat tinh
duc khéng con ¢ didu gi ding nghi ngd nifta. Chiing ta khong
nén quén rang ngudi me ciing san séc dua bé gai nhu thé ma
khong dua dén két qua tuong tu, v nhiu khi ngudi cha ciing to
vé au yém dida bé trai chang khic gi ngudi me nhung khong
phai vi thé ma dugc né mén yéu nhu déi véi me né. Néi tém
lai, ngudi ta khéng thé ndo gat bé ¥ nghi vé tinh duc trong tinh
trang ndi trén. Va lai, néu dia bé qua ich ky thi n6 s& ¢6 lgi hon
nén duge ca hai cha me cling au yém, né ching ¢6 loi gi néu
chi tim tinh yéu & ngudi me thoi.

T6i chi néi dén thdi dd cua dita bé trai d6i voi cha me thoi.
Thai d6 cua em gdi cling tuong tu. Long au yém déi véi cha, v
muén gat bo ngudi me di, véi nhilng ddng diéu lam ddém, em bé
gdi nhiéu khi hién cho ching ta mét bic tranh dep mét khién
cho ching ta quén nhitng hau qua quan trong coa tinh trang
nay. Chinh cdc bic cha me nhiéu khi cling gidp vao viéc gay
cho con mic cam Oedipe nay bing cdch chiéu theo khuynh
huéng doi véi ngudi cling phdi, thanh ra trong nhimg gia dinh
dong con ngudi cha to ve thich con gdi hon, trong khi ngudi me
lai thich con trai. Tuy vay du rat quan trong, véu i nidy ciing



NHAP MON PHAN TAM HOC 371

chua du la mét 1y 1€ chéng lai thyc chat cia mac cam OQedipe
doi v6i dia bé. Mac cdm nay tréf thanh mic cam gia dinh khi ¢6
nhiéu con lén. Nhiing ké dén trudc cho nhimg ké dén sau 1a mot
de doa cho quyén lgi ciia minh: vi the nén tré con thudng khong
don ti€p cdc em mot cach néng hau may vi chi mong cho em
mat di thoi. Nhimg tinh cdm thi ghét nay thudng dugc tré con
noi ra miéng. Khi y mudn xau xa cta dita bé thuc hién, khi dia
em bat than bi chét thi viec d6 doi véi dita bé 1a mot bién c6
quan trong tuy nhi¢u khi chinh né ciing chdng nhé gi ca. Khi ¢6
em méi sinh, dita bé thuong & vao dia vi phé dé nén khé long
quén duge su viéc dé; né déi véi em cé nhitng tinh cAm ma vé
sau nay ngudi 16n thudng cho la tinh cam bat man, nhing tinh
cdm nay c6 the 1a khdi diém cho mét tinh cim lanh ling d6i véi
me. Chiing ta dd ndi ring nhitg cong trinh khao cu vé tinh
duc va nhiing hdu qua clia né gan lién vao kinh nghiém vé dai
song tré con. Khi anh em ciia chiing 16n 1én, thdi do clia dda bé
thay ddi mot cich 6 ¥ nghia. N6 s& dem tinh yéu me déi thanh
tinh yéu doi v6i em gdi khi thdy me déi v6i minh cé vé& lanh
ling: ngay trong khi con nhd cde anh da quay quan chung
quanh em gai va to vé ghen tic nhau. Dita bé gii thudng dem
anh 16n thay vio ngudi cha ma né cho 1a khong té vé& au yém né
nhu ngay xXua nita, hay dem ldng yéu em gii nhu yéu mot dia
con ma né muén cé doi véi cha nhung khong duge.

Su thyc xay ra nhu the dé. Téi c6 thé dua vao su quan sét
trye ti€p cdc tré con, sy gidi thich nhimg ky niém cla chiing dé
k€ cho céc ban nghe nhiéu thi dy trong tr nita. Két qua 12 dia vi
cia mot dira bé trong mot gia dinh cé nhiéu con ¢6 mot tdm
quan trong ddi véi doi sng sau nay cla nd va bao gi& ndi dén
ti€u sif ciia n6 ngudi ta khong thé bé qua sy kién nay. Trude
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nhimg su gidi thich thu luom duge khong khé nhoc gi nay, céc
ban s& phi cuoi khi nghi dén nhitng ¢ ging cha khoa hoc dé
1én dn sy loan luan. Chiing ta ching di néi ring ddi séng chung
cua thdi tho du c6 tinh chét 1am cho dita bé khong chii ¥ dén su
hip dan tinh duc do nhimg ngu&i trong nhd giy nén, ring
khuynh huéng sinh 1y trdnh sy giao hgp cla nhiing ngudi cung
mau mi di duge bd wic bing ldng kinh tdm sy loan luan d6
sao? N6i nhu thé chiing ta quén rang néu qua thuc thién nhién
da dat ra nhimg ngan trd khong thé vuot qua cho su loan luan
thi viéc gi ching ta cdn phai dat ra luat no d€ nghiém cidm né
nita. Chinh di€u trdi lai m&i 12 su thue. DSi twong thir nhat vé
tinh duc cha loai ngudi — ngudi chi hay ngudi me — ¢6 tinh cich
loan luan va lodi ngudi dd phat dung nhimg luat 1€ thuc nghiém
khac méi diét trir ndi. Nhitng dan toc bdn khai ngay nay hay
con ton tai ciing bai trir sy loan luan rat nghiém khéc. Th. Reik
con cho ring 1€ nghi ctia nhiing dan téc moi rg trong tudi day
thi ¢6 muc dich kéo dita bé ra khoi tinh trang loan luan bang
céch kéo né ra xa ngudi me dé gay lai cdm tinh cha nd ddi véi
ngudi cha.

Than thoai hoc di ching cho chiing ta hay ring loai ngudi
thudng gan cho cdc vi than linh tinh cdch loan luan trong khi
chinh ho lai rat sg loan luan, va trong nhimg dan téc (nhu dan
Pharaons va dan Incas ¢ Pérou) & cudi loan luan giita hai chi
em hay anh em dugc coi nhu thiéng liéng. Vay su loan luan 13
mot dac an ma nguoi thudng khong duge quyén hudng.

Mot trong hai tdi cua Oedipe 14 t6i loan luan, t6i kia 1a toi
gi€t cha. Hai i 4c to 16n nay d4 bi ché d6 t6n gido va xa hoi
dau tién, ch& do vat t6, [én 4n. Bay gid tit quan s4t truc tiép dita
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bé, ching ta hdy qua su phan tich bénh trang clia ngudi I6n bi
bénh thin kinh. Sy phan tich nay gip cho ta hiéu thém nhimg
gi vé mac cam Oedipe? Su phan tich cho ta thiy mic cam nay
xuat hién ding nhu trong huyén thoai, méi bénh nhan déu Ia
mot Oedipe hay 1a mot Hamlet chong déi lai mac cam nay,
nghia l1a cling nhu nhau. Mac cam Oedipe trong ngudi 16n chi Ia
ban cd soan lai chia mac cdm dé trong tré con thoi. Su thu ghét
nguoi cha, mong mudn cho cha chét di khong con duoc dién ta
mot cich rut ré nia, 10ng du yém d6i véi me va long mong
muon duge 14y me ciing dugc néi ngay ra miéng. Ching ta ¢é
quyén gén cho thdi tho 4u nhimg tinh cim séng suong qua dang
d6 khong? Hay chiing ta da bi sai [dim vi mot yéu t6 méi? Tim
ra dugc yéu 16 méi nay khong phai 1a chuyén dé dang. M&i khi
c6 mot ngudi néi vé di ving clia minh, dit ngudi d6 ¢6 1a mot sir
gia ching nita chiing ta cé quyén chap nhan khong suy tinh moi
di€u ong ta n6i vé hién tai hay vé thdi k¥ ngan cich gida di
vang va hi¢n tai hay khong? Trong trudng hop nguti bénh thin
kinh chiing ta ¢6 quyén ty tin xem sy lan 1on giita di vang va
hién tai ¢6 vo tinh hay khong? Sau niy ching ta sé biét vi
duyen c§ gl nguoi bénh da lin [6n nhu theé, va chiing ta s& phat
chid trong dén vigc tri twdng twong da hoat dong nhur the nio déi
véi nhiig bi¢n cd va su kién xay ra trong mét di vang rdt xa.
Ching ta s& khong khé khan gi ma khong thay I 1dng thii ghét
nguoi cha con tré nén manh mé hon nhy nhiéu nguyén nhan do
cdc thoi sau da cung cdp va nhiing ham muén tinh duc déi vén
ngudt me thuong xuat hién dusi nhiing hinh thic ma dda bé
khong the biét dén. Nhung chiing ta s& co ging vo tinh khi tim
cdch cat nghia mac cam Oedipe bang sy hoat dong cha tri
tudng tugng dua ching ta quay trd lai di vang, dua vao trong di
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ving nhimg yéu 6 1ay trong hién thoi. Ngudi bénh than kinh
con giif cdi nhan cua thdi thd du ding nhu su quan sdt tryc ti€p
da cho ta biét.

Mic cam Oedipe xudt hién nhu mét su kién trong bésh
vién cé mot tdm quan trong to 16n trong thuc €. Chiing ta s&
thay 1a trong tudi day thi, khi ban nang tinh duc xuat hién manh
mé&, ngudi bénh lai thay lai nhimg d6i tuong thai xua khien cho
nhimg d&i tugng nay ¢ tinh chat tinh duc. Su hra chon déi
tugng ciia dta bé chi 12 mot sy gido ddu rut re, nhit nhat nhung
c6 tinh chat quyét dinh ctia sy lua chon trong tudi day thi. Vao
tudi dé s& ¢ nhiéu su hoat dong tinh thdn, tinh cim rat manh,
¢6 khi huéng vé mic cam, c6 khi v€ su phan tng chong lai mac
cam dé, nhung nhitng budc du cla hoat déng vi khong thé néi
ra dugc nén déu bi dén ép vao trong vo thitc. Bt dau tir tudi d6
con ngudi ditng trudc mot cong viée quan trong la cong viée tu
tach roi ra khoi cha me, chi sau khi sy tich roi nay da lam
xong, dita bé méi khong con 1a dita bé nifa va tro thanh mot
ngudi trong cong déng xd hoi. Nhiém vu clha dia con trai 1a rdi
khoi ngudi me. dem tinh duc cha minh dat vao mot déi tugng
khdc, lam 1anh lai v6i ngudi cha tiy theo trudng hop. Nhiém vu
dé trd nén bt budc d6i véi tat ca moi ngudi khong trir ai.
Nhiem vu niy khong bao gidy dugc hoan thanh theo 1y tdng ca,
nghia I3 ding véi su ddi hoi cua xa hoi va tam ly. Nhung nguti
bénh than kinh thudng khong bao gio lam néi nhiém vu nay vi
ho sudt déri phai chiu phuc téng dudi quyén ngudi cha va khong
thé dem tinh duc cia minh dat vio mot déi tuong nao mdi cd.
S& phén cita ngudi con gai cing chang hon gi. Chinh theo nghia
dé md chiing ta ¢6 thé cho riing mac cdm Oedipe chinh la trung
tam cla nhitng ngudt bénh than kinh.
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Chic céc ban ciing dodn ra ring 16i di ¢§ ¥ gat ra ngoai
nhicu chi ti€l quan trong vé 1y thuyét ciing nhir thuc hanh, lién
quan dén mac cam Oedipe. Tai khong ndi nhiéu hon nifa vé
nhimg bién déi cla mac cam nay ciing nhu su 1at nguge tinh
trang cua nd. Toi chi ndi ring mac cim ndy 1a nguén cam himg
déi dao cho bao nhiéu nha tho. Oto Rank da cho thiy 1 nhimg
nha soan kich trit danh clia moi thdi da khai thdc mac cam nay
rit nhi¢u, c¢ing nhu mac cam vé su loan luan va bién thé clia
nd. Ching ta can ghi nhan rang ngay ca truée khi phéan tam hoc
ra doi, hai 16i dc ciia mac cam Oedipe duge cong nhan nhu
nhimg ham muén c6 tinh cich tugng trung nhit cho doi séng
ban ning khong bi kim him. Trong mot cudce déi thoai trif danh
ctia Diderot nhan dé “Ngudi chdu chia Rameau™ ma Goethe da
dich ra tiéng Puc, chiing ta thiy ¢6 doan sau day: “Néu mat
dita b€ moi rg duoc mac sifc mudn 1am gi thi lam, néu né van
gilt nguyén sy t6i té cia nd, néu né dung hda duge mot s it 18
phai cita difa bé con nam trong nodi vdi su doc dc cta con ngudi
ba muoi tudi thi nd s& van ¢6 cha né va ngl véi me nd”.

Nhung con mot chi 1iét ma t6t khong thé bd qua duoc.
Khong phédi v6 (inh ma ngudi me va vg cha Qedipe lam cho
chiing ta nghi dén gidc mo. Céc ban han con nhé [a trong khi
phin tich gidc mo nhimg sy ham muén cdu thinh gidc mo
thudng ¢6 tinh cdch sa doa, loan luan hay dua ra anh sing mot
long thu ghét khong ai ngo d6i vt mot vai ngudi than can rat
duge yéu mén. Lic d6 ching ta chua cit nghia ngudn géc clia
nhiing kKhuynh hudng nay. Bay gi& nguén géc d6 hién ra ngay
truéc mat chiing ta khong cdn tim toi nlfa. D6 chinh 13 sin
phdm cla su khdt duc cta mot vai bién dang cha nhimg doi
tuong mat di tlr lan nhumg lic nay lai hién ra trong ban dém cé
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thé ¢6 tdc dung dugc. Nhung ngay ngudi khoé manh binh
thudng ciing ¢é nhing gidc mo sa doa, loan ludn doc ac nhu
thé, nhitng gidc mo nay khong phai 1& ddc quyén cha nhing
ngudi bénh than kinh, cho nén chiing ta ¢6 quyén két luan 12
ngudi phét trién binh thudng cling qua nhiing giai doan sa doa,
bién dang y nhu trong miac cam Oedipe, dé chi 1a mot tinh
trang binh thudng, khong ¢ gi dac biét, chi ¢ diéu d6i vdi
nhitng ngudi bénh than kinh thi nhig sa doa, bién dang dé
duge phéng dai 1én théi. D6 chinh 1a mdt trong cdc 1y do khién
cho chiing ta phai khao sat vé gific mo trude khi khio sat vé céc
triéu ching bénh than kinh.



22. PHUONG DIEN CUA
SU PHAT TRIEN VA SU THUT LUI
CAN BENH HOC

Ching ta vira dugc biét ring su hoat dong cia khat duc
bi€n héa rat nhiéu trude khi dat duge dén giai doan binh thuimg
d€ phyc vu sinh san. Téi muén néi cho céc ban nghe vé vai trd
clia su kién nay trong viéc quy dinh nhimg bénh thén kinh.

Toi dong ¥ véi cdc nha benh 1y hoc khi ho cho ring su
phat tri€n clia khat duc c6 hai didu nguy hiém: nguy hiém bi
ngimg lai va nguy hi€ém phéi thut 1bi. Diéu nay cé nghia ring
vt su hoat dong sinh 1y thudng c6 khuynh huéng thay déi luon
nén ¢6 thé nhiimg giai doan sita soan ddu tién khong di ding
dudng va bi vugt qua hoan toan, mét vai phdn trong sy hoat
dong c6 thé dimg lai & mot vai giai doan dau tién dé va vi thé
su phdt trién ¢4 thé bi nglmg tré tai mot vai diém ndo d6.

Chung ta hdy di tim & mét vai noi khéc tinh trang tuong ty.
Khi mét dan tdc rdi not minh dang & dé tim mot noi méi,- diéu
thuong xay ra ddi véi nhimg bo lac trong thdi tién sir - chic
chan dan toc d6 khong thé c¢6 mat ddy dit & noi méi dén. Ngoai
mot vai nguyén do khéc, c6 thé mét ngudi nio dé dimg lai &
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mot noi ndo dé ho thich trong khi phan 1én bo lac van tiép tuc
lén dudng. Mudn cé mot sy so sanh gin hon, ciac ban han biét
trong loai vat ¢é vi & trinh do cao, nhimg hach sinh duc, hic
ddu dimg & dudi bung, sau nay di chuyén lén ché cudi xuong
chau. Két qua cha sy di chuyén nay 12 & mét vai vat, mot trong
hai hach nay van dimg & ché dudi bung nhu cii, hay dimg lai &
dudng trong hang trén con dudong ma chiing phdi di dé t6i chd
xuong chau, hay ¢é khi moét trong hai dudng hang nay lai mo
trong khi trong trudng hop binh thudng ca hai dudng déu phai
déng lai mot khi hai hach da di qua. H6i con 13 sinh vién toi
phai khao st vé ngudn gbc cia mot day thin kinh clia mét con
c4 thoi cb. Téi nhan thay 13 nhiing day than kinh dé bat nguén
tir nhitng t€ bao to diing trong simg sau. Diéu niy khong thiy
trong nhilng vat c¢6 xuong séng khdc. Nhung ching bao lau toi
um ra ring nhiimg t€ bio thin kinh dé cling ding ngoai chat
Xam va chiém ca mot con dudng dua dén tiét tuy ctia ré sau; toi
két luan 12 nhilng t&€ bac nay da di cu tir tuy séng dé dén dinh cu
tai con dudng ré cic gan thian kinh. D6 1a diéu duge lich st cda
su phdt trién xdc nhan; nhung trong con cd do t6i khdo sit,
nhitng t& bao di dimg fai & doc dudng. Suy xét k¥ lai cdc ban s&
thdy nhugc diém ca sy so sidnh nay. Cho nén 16i chi néi vdi
cic ban 13 d6i vai moi khuynh hudng tinh duc cé thé 14 mét
trong vai y€u té cta khuynh huéng ndy dimg lat & mot vai giai
doan ndo d6 trong qud trinh phét tri¢n trong khi mot vai yéu t6
khac di téi dich. Tat nhién ching ta phai coi nhitng khuynh
hudng d6 nmhu moét dong nudc chay ludn ludn khong ngimg
ngay tir khi cude ddi mdi bat diu vi chdng ta di ding mot
phuong sich nhin tao dé phan ching ra thanh nhiéu dot lién
ti€p. Nhimg di€u (61 vira néi ¢6 nhién phai dugc din giai rd
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rang hon, nhung cong viéc dan giai nay s& dua chiing ta di qua
xa. Toi chi can bdo v6i cdc ban 1a t6i goi mot khuynh huéng
dimg lai & mot giai doan nao dé 1a mot su dinh cuw.

Dicu nguy hiém thit hai clia sy phat trién timg mic nay la
su mot vai y€u & nao dé sau khi di ti€n qué nhanh c6 thé quay
tré lai mot giai doan nao trude dé: ching ta goi sy viéc nay 1a
sur viéc thut [0i. S thut 1i xay ra khi mét khuynh huéng trong
khi hoat déng, nghia la trong khi tim cdch thod min nhu ciu
gip nhiéu trd ngai tir bén ngoai vao. Su dinh cu va thut 1di lién
két v6i nhau chit ch&. Trong qud trinh phdt trién su dinh cu
cang manh bao nhiéu, sy hoat dong cta né cang dé trinh duogc
anh hudng cha nhimg tré ngai bén ngoai do su thut I dua vio
bdy nhiéu, réi sau dé sy hoat dong song song vdi su thut liii
cang ¢6 thé chéng lai duge véi nhilng anh hudng niy bdy nhiéu.
MB&i khi trén con dudng tién trién, mot dan toc di dé lai trén
con dudng dé nhitng hang rao phong thit vitng chic thi méi khi
nhimg phén tir tién tién gap trd ngai, nghia 12 bi ngan chan hay
bi ddnh bai bdi moét k& dich qud manh, ho thudng ¢6 khuynh
huéng rit lui vé nhitng hang rio phong tha dé d€ rdn tranh hay
doi chd. Nhitng phan ti tién tién nay cang dé dang bi dinh bai
hon néu nhimg phan t& & lai sau nhimg hang rao phdng thi
cang nhiéu hon.

Mudn hiéu rd nhiing bénh thén kinh, chiing ta khong nén
quén lién quan gita su dinh cu va thut 1bi nay. Lién quan d6
chinh 12 chd dua viing chéc d¢ tim hi€u vin dé cé lién quan dén
st quy dinh cdc bénh than kinh. tim hiéu can bénh cia chiing.

Ching ta can xét viéc thut Ui trong mot thoi glan nita.
Theo nhing diéu ma ban da viél vé su phat trién va hoat déng
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cia su phét duc, céc ban tit phai cho ring c6 hai loai thut 1l
quay vé nhimg d6i tuong ddu tién cla sy khat duc, cé tinh chat
loan luan; thut lUi cia tat i td chic tinh duc quay vé nhimng
giai doan xdy ra trudc. Chiing ta quan st thay cd hai loai thut
lii nay: trong nhimg chimg bénh than kinh hodn chuyén trong
su hoat dong ciia chiing bénh nay. Trong ching bénh nay ngudi
ta nhén thdy su thut Ii ti€n hanh mot cach déu déu dén chan
nan. Nhat la trong ching bénh thin kinh thudng goi 14 bénh ciia
chang Narcisse, mét anh chang mé say chinh hinh anh minh
du6i mat nudc. Sy thut 1di ¢6 rdt nhiéu diéu ding néi hon nita
nhung chiing t6i khong muén néi dén nhiéu. Nhimg bénh nhu
thé dit ching ta ding trude nhimg hinh thic khdc cia su phat
trién va cia sy thyt i. Téi muén cac ban dimg nén ln su thut
lii v6i sy don ép va mudn gitp cho cdc ban c6 mét ¥ twdng 16
rét vé lién quan giita hai su kién ndy. Sy dén ép 12 mét hoat
dong 1am cho mot hanh vi ¢6 thé trd thanh hitu thic, nghia li
c6 sin trong tién ¥ thic, trd thanh v6 thic. Cling ¢6 su dén ép
khi hanh vi tinh than v6 thic khong duge nhin vao trong hé
thdng tién ¥ thite bén canh vi bi kiémduyét ngan trés va dudi trd
lai. Giita khai niém don ép va khdi niém tinh duc khéng c6 lién
quan gi ca. Téi mudn cic ban dac biét chd ¥ dén su kién nay.
Su don ép chi 1a mot hoat dong ¢6 tinh céch tam 1y thudn tuy,
¢6 thé dem 4p dung cho moi hoat dong tuong tu. Téi mudn néi
1a khdi niém vé su don ép 1a mot khdi niém c6 tinh cich khong
gian, phit hop véi gia thuyét 1a b mdy tinh thdn gom cé nhiéu
hé thong khic nhau giong nhu nhiéu can phdng khic nhau
trong mét can nha.

Do su so sdnh nay chiing ta nhan thay la tir rude téi nay
chiing ta da ding chir thut 1 khong phai theo nghia dugc moi
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ngudi cong nhian ma theo mot nghia hét sic dac biét. Néu
chiing ta gdn cho su thut lii mét ¥ nghia tdéng quat nhu 13 mot
su quay trd lai tir mét giai doan phat trién cao hon dén mét giai
doan thdp hon thi su dén ép ciing ¢ thé duge coi nhu mot sy
thut 1, mot sy quay trd vé giai doan trude dé xa hon trong su
phdt trién vé tinh than. Chi c¢6 diéu 13 khi néi dén su dén ép
chiing ta khong hé nghi dén su thut lii ma chi nghi dén viéc
mot hanh vi tinh than bi gilf lai trong mét giai doan dudi vo
thitc. Su dén ép 13 mot khdi niém cé tinh cich téng quat va di
dong; su thut 10i chi ¢6 tinh céch mo ta v6i sy dinh cu, ching ta
chi mudn néi dén sy quay tr¢ vé mét giai doan trude dé trong
su phat trién cla su khat duc, nghia 13 mét diéu hoan toan khdc
biét véi su don €p va khong ¢6 lién quan gi vdi né ca. Ching ta
ciing khéng thé khang dinh ring su thut 1ii cha sy khat dyc la
mot hoat dong c6 tinh cach tam 1y thudn tuy va cling khong thé
dat cho né mét noi cu ngu nao trong gudng mdy tinh than. Du
sit thut i ¢6 anh hudng sau xa dén doi song tinh than, yéu 16
co thé van 12 yéu 16 quan trong nhit cha nod.

Ly luan nay d6i vdi cdc ban ¢6 vé kho khan, nhung bénh
vién s€ hién cho chiing ta nhimg diéu ap dung lam cho nhimg ly
luan d6 trd thanh rd rang hon. Cac ban hén biét ring bénh ndo
loan than kinh va bénh ndo bi 4m anh 12 hai dai dién chinh cla
loai bénh thian kinh hodn chuyén. Trong bénh ndo loan thin
kinh qua cé su thut lui cha su khat duc tré vé v6i nhimng déi
tugng tinh duc dau tién ¢é tinh cach loan luin, cé thé nhan thay
moi trudng hop trong khi nguti ta khéng hé nhan thay cé su
thut Idi nio vé nhitg giai doan ddu tién cha 16 chitc tinh duc.
Tréi lai, su don ép gilr mot vai trd quan trong hing dau trong
bénh ndo loan thin kinh. Néu 61 duge quyén bo tic nhing diéu
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da thu luom duge tir trude téi ndy vé bénh ndo loan than kinh
toi s&€ md 1a trang thdi d6 nhu sau: viéc cdc khuynh huéng 18 1é
quy tu dudi s ngy tri clia co quan sinh duc dd hoan t4t, nhung
két qua cua syt quy tu d6 lai gap su chdng d6i cia hé théng tién
y thitc lién lac chat ché véi ¥ thic cho nén méi ¢6 mét quang
canh gin gidng nhu trang théi trude khi ¢6 su ngy tri cla co
quan sinh duc, nhung su thuc lai khéc han. Trong hai tinh trang
thut 10i cita sy khat duc, tinh trang quay vé€ mot giai doan trudc
t6 chife tinh duc ddng chii ¥ hon ca. Vi sur thut lid niy véng mat
trong bénh ndo loan thdn kinh déu chiu anh hudng cta su khéao
sat bénh ndo loan than kinh nén mai vé sau ndy chiing ta méi
biét rd vé tdm quan trong cia sy thut 1i, su khdt duc sau tdm
quan trong cha sy don ép. Céc ban c¢d chd doi ring ching ta s&
phai thay déi quan diém cla chiing ta khi ngoai bénh ndo loan
than kinh va bénh dm anh ra, chiing ta con phdi xét dén bénh
Narcissisme (nghia la bénh mé say hinh béng cia minh qua
hinh anh duéi nuée) khong?

- Trong bénh bi 4m &nh, trdi lai su thut Ibi cia khat duc vé
giai doan ddu tién cla 16 chiic sa- doa - hau- mén i mot su
Kién ddng chd y nhat va chinh su thut 1bi nay di in dau vét
minh trong moi su phit hién cla cdc triéu ching. Sy thic day
¢ tinh chat 4i tinh lic d6 xudt hién dudi hinh thic cla sa doa.
Hinh dung goi 1én do cau: t6i mudn giét em, thic ra cé nghia:
18i muén vui vdy véi em. Céc ban chi cdn nghi dén nhimg su
thut 10i lién can dén d6i tuong, nghia 1a dén nhimg ngudi than
can nhét va mén yéu nhdt, cdc ban s& ¢6 mét ¥ niém vé su kinh
hoang ghé tom va nhing hinh dung d4m 4nh nay goi 1én trong v
thitrc ngudi bénh nhu mét cdi gi hét sic xa la. Nhung su dén ép
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trong cdc chimg bénh than kinh ndy gilt mot vai trd quan trong
rat khé dinh nghia trong mat bai hoc nhap mon nhu bai nay. Su
thut 1o clia khdt duc khi khong di clng v6i sy don ép thudng
chi dan dén su sa doa chir khong gay bénh than kinh bao gid.
Vay su dén ép tire 12 mot hoat dong dac biét danh cho céc bénh
than kinh va biéu thi dic biét nhat cho cic bénh nay. Cé 1€ toi
s€ ¢6 dip néi chuyén vdi cdc ban nhiéu hon vé su sa doa va lic
dé céc ban sé thay rang moi viéc x4y ra mot cch don gian hon
minh tuong.

Toi mong ring cdc ban s& khong khé chiu khi thiy t6i néi
qué nhiéu dén su dinh cur va thut Ihi ctia khit duc, néu cic ban
hay ring nhitng 13i néi dé chi c6 muc dich sita soan cho cic
ban xét dén vin dé cian bénh cha than kinh. Vé diém ndy i
mdi chi dura ra ¢c6 mét dir kién: dé 1a ngudi ta chi méc bénh
than kinh khi bj kim ham khong cho thoa min tinh duc, nghia
1a bi thi¢u thén, va nhimg triéu chiing xuat hién dé thay thé cho
su dot hoi khong duge thod man. Nhung khoéng phai vi thé ma
két luan ring mdi khi ¢6 sy kim him tinh duc 1a cé ngay bénh
thdn kinh; t6i chi mudn néi 1a hinh thic thidu thén xay ra trong
moi bénh than kinh di duge phan tich, chi khong phai cit c6
thi€u thén 1a c6 bénh. Dé luan cha té1 khéng hé dua ra dnh sdng
moi bi 4n ciia bénh than kinh ma chi néi dén mot trong céc diéu
kién quan trong va cin thiét trong su phdt sinh ra cdc ching
bénh do thoi.

Chiing ta ciing chua biét 13 trong cudc thao luan sau nay vé
dé luan néi trén, ching ta sé phai chd ¥ dén thuc chdt cha su
thiéu thén hay dén tinh cdch dac biét ciia ngudi bénh hon. Ly
do va sir thiéu thén khong bao gier day du va tuyét doi ca, mudn
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trd thanh can bénh, su thi€u thén phai dat muc tiéu trén su thoa
man ma con bénh doi hoi, sy thod min duy nhat ma anh ta cé
thé doi hdi duge. C6 nhidu céch chiu dung su thi€u thén vé tinh
duc ma khéng bi bénh. Chiing ta bi€t ¢6 nhiéu ngudi chiu dung
dugc ma khong thdy 6 hai gi, ho khong sung sudng nhung
cling khong méc bénh. V4 lai nhing khuynh huéng tinh duc
thudng c6 tinh chat déo dai la lang, c¢6 thé thay the nhau rat dé
dang. Mot khuynh huéng nay c6 thé thay the cudng do ciia mot
khuynh huéng khdc; mot khi trong thyc € ngudi ta khong thoa
man dugc sy doi héi nay, ngudi ta c¢6 thé thay the bing su théa
méan mot ddi hoi khédc. Nhiing khuynh huéng nay nhu mot he
théng séng dao ddy nudc thong véi nhau mic dit déu chiu su
théng tri cla co quan sinh duc: hai dac tinh thyc khé dung hoa.
Hon nifa cdc khuynh huéng 1€ t€ vé tinh duc ciling nhw ban nang
tinh duc déu c6 thé dé dang thay d6i muc tiéu, déi lin cho nhau
nhimg d6i tuong hop cho minh hon, va chinh sy dé dang thay
thé nay gy nén mot sy phan khéng rit manh d6i véi tac dung
gay bénh cua sy thi€u thén. Trong nhing y&u t6 chong déi nay
¢6 mot y€u to ¢6 tdm quan trong xa hoi dac biét. D6 1a viée cac
khuynh hudng vi khong thé thod man dugc trong hanh vi tinh
duc nén dd thay th€ su thod man ndy bing mot muc tieu khic
tuy cling gidng nha muc tiéu trén nhung khong ¢é tinh tinh duc
nita ma chi ¢on tinh chat xa hot théi. Chiing ta goi sy hoat déng
thay thé€ nay 1a sy “hodn chuyén” va lam nhu thé ching ta ditng
vé phia nhimg ngudi danh cho nthilng muc dich x3 hoi mot gid
tri 16n hon muc dich tinh duc, muc dich nay chi ¢6 tinh cach vi
ky. Su hodn chuyén chi 1a mot trudng hop dic biét cia viéc gn
lién nhimg khuynh huéng tinh duc vio nhimg khuynh hudng
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khdc khong tinh duc. Chiing ta s& ¢6 dip quay trd lai van dé nay
trong dip khic.

Chac cdc ban muén tin ring sau khi tim ra dugc nhimg
phuong séch dé chiu dung su thi€u thén thi si thi€u thén s& mat
han tdm quan trong. Su thuc khong phai the. Sy thi€u thén van
gilt nguyén tinh cdch phét bénh clia né. Nhitng phuong tién dé
chiu dyng thi€u thon thudng khong du ding. Su chiu dung cla
khat duc c6 gidi han. Su déo dai va linh dong cfia khét duc
khong hoan toan day da déi véi moi ngudi, su hoan chuyén chi
huy bd dugc mot phan khdt duc nao dé thoi, dé 1a khong néi
dén viée nhi€u ngudi chi cé mot khd nang hodn chuyén rat gidi
han. C6 nhiéu ngudi chi thod min duge véi mot s6 d6i tuong va
muc tiéu rat {t. Cic ban nén nhd rang khi khdt duc phét trién
khong day di thi thudng hay dinh cu lai tai nhimg giai doan
tién t6 chifc vA nhiing d6i tuong trong qua khd, ¢4 hai loai giai
doan va d6i tugng nay déu khong ¢6 kha nang cung cp su thoa
mdn thyc su nita. Nhu vay (e [a sau su thi€u than, su dinh cu la
yéu t6 manh nhat trong viéc phdt sinh ra bénh thin kinh. Ngudi
ta ¢ thé cho ring trong can bénh than kinh, su dinh cu 13 yéu
16 quyét dinh bén trong, trong khi su thi€u thén 1a yéu 16 quyét
dinh bén ngoai.

T6i loi dung co hoi nay d€ cdu cdc ban dimg voi to théi do
trong viéc thao luan vo ich. Trong thé gidi khoa hoc, ngudi ta
hay thich chi€m ldy mét phdn su thuc réi tuyén b6 phin nay Ja
tat ca su thuc dé phil nhan gid tri cha phin con lai, trong khi
phan con lai nay khong phai [a khong diing su thuc. Chinh do
phuong sich nay, nhiéu phe phai da r&i bd mén phan tam hoc,
c6 phe phdi chi cong nhan nhitng khuynh hudng vi ky ma phit
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nhan nhing khuynh huéng tinh dyc, cé phe phai chi céong nhan
anh huéng ctia doi séng thuc su thoi chit khong céng nhén anh
hudng cua qua khi ¢4 nhan, v.v... Ngudi ta ciing ¢é thé dem su
dinh cu va su thi€u thén ra chéng ddi nhau va néu ra mét cude
thao luin bang cidch dat cau héi: nhitng bénh thin kinh bit
ngudn tir bén trong co thé hay tlr bén ngodi, né 13 két qua clia
mot cdch cdu tao co thé nao dé hay chi do mét vét thuwong tir
bén ngoai vao? nhitng bénh dé c6 phai do su dinh cur khat duc
gay ra (hay do nhiing cdch cdu tao dac bi¢t khdc cia tinh duc)
hay do 4p luc cla thi€u thon gay ra? N6i thuc ra hoi the cling
chang khédc gi hoi: dia bé sinh ra I3 do ngudi cha hay ngudi
me? Céc ban s& tra 101 ding [a ca hai diéu kién déu can thiét. Su
viéc xay ra néu khong ding han thi ciing twong tu nhu ddi véi
bénh than kinh. V& phuong dién can bénh hoc, nhilng chim,
bénh ¢ thé duge xép thanh mot loai trong d6 hai yéu t5: Cdu
tao tish duc va anh hudng bén ngoai, hay néu cic ban thich
hon, su dinh cu cia phdt duc va sy thidu thén duge phat hién
theo duong hudng lam cho mot trong hai yéu 16 dé tang 1én thi
yéu t6 kia phdi sit giam. O mot diu kia trong loai x€p hang 1a
truong hop t6i da: vi khdt duc phat trién mot cach rat binh
thudng nén nhimg ngudi nay nhat dinh phai méc bénh thin kinh
dau anh hudng bén ngoai ra sao mac long. Pang dau déi nghich
la truomg hop nhiing ngudi chic chan thodt duge bénh than kinh
néu ho khong roi vao tinh trang nay hay tinh trang khéc. Trong
nhiing trudng hgp & giita hai dau d6 thi sy cdu tao tinh duc cang
manh bao nhiéu thi su anh hudng bén ngoai cang it biy nhiéu,
va trai lai. Trong trudng hgp nay su cau tao tinh duc danh [&
khong phat sinh ra bénh than kinh néu khong ¢6 su can thiép tai
hai tir bén ngoai vao va nhitng anh hudng nay sé& ¢ két qua gi
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néu khét duc dd dugc cau tao mdt cach khéc. Toi ¢6 thé cong
nhan rang nhiing yéu 16 cdu tao quan trong hon inh hudng bén
ngodi, nhung diéu dé con tuy thude vao nhiing gidi han sy bat
an cua tinh than.

Tot d€ nghi cdc ban goi loai ndy 1a loat bé tdce, ching ta s&
¢é dip ndi tdi nhiéu loai khdc nita.

Viéc khat duc cif bdm vao mot hudng niao va mot vai doi
tugng nio dé 1a mot yéu td doc lap thay déi tir ngudi ndy qua
ngudi khdc ma ching ta chua hé biét tai sao. Néu ching ta
khong nén ddnh gid qud thap vai trd cla né trong cin bénh hoc
thi chiing ta cling khong nén dénh gid quéd cao su than mat coa
né trong su lién quan dén can bénh hoc. Tinh cdch bam riét nay
cta khit duc dugc nhan thdy trong nhiéu trudng hop, trong
nhimg ngudi binh thudng ¢6 tinh quyét dinh, trong nhiing ngudi
hop thanh mot loai trdi han véi loai ngudi tinh than bat an: d6 1a
loai ngudi sa doa. Trude khi phan tdm hoc xuat hién, Binet da
tim ra rang, trong tri nhé mét di cla ngudi sa doa nhi€u khi ¢6
nhiing dau vét mét chiéu hudng nao dé cha ban nang hay mot
dé&i tugng nao d6 duge lua chon mot cach bat thuong ma khat
duc clia ngudi sa doa thudng ghi nhd sust doi. Nhiéu khi ching
ta khong thé biét cai gi dd 1am cho ddu vét d6 c6 di kha ning
16i cudn dugc su khat duc mét cich manh mé nhu thé. Toi ké
cho céc ban nghe mét truong hop do chinh tdi quan sit. Cé mot
ong ngdy nay khong con dé ¥ dén co quan sinh duc cling cc vé
dep khéc cua dan ba nhung moi khi nhin thdy ban chan cua
ngudi dan b di mot déi gidy kiéu ndo d6 thi tu nhién thay long
duc ndi lén ding ding, nhd lai mot bién ¢é xay ra héi ong ta
mdi 1én sdu gitta mot vai trd quyét dinh su dinh cu cha khat
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duc. Cau bé ngdi trén mét cdi gh€ ddu trudc mat ngudi nhii mau
day cau hoc ti€ng Anh. Ngudi nhil mau, mot ngudi gia xau, mét
xanh, mili héch, hdm d6 bj dau chan nén di mot doi giay da va
gac chan lén mot cii dém. Chan ba ta dugc gidu kin rat dimg
din. Sau ndy c6 mét cdi chan gdy gudc, ddy gan xanh giong
nhu chan ciia ngudi nhil miu di trd nén d6i tugng duy nhat cia
tinh duc cia ong ta va méi 1an trong thdy mot cdi chan nhu thé
ciing véi nhilng dac diém khdc cla ngudi nhii miu, 6ng ta lai
thay long dyc néi 1én. Viéc dinh cu cta khét duc di 1am cho
ong ta tré thanh mot ngudi sa doa chir khong phai 12 mot ngudi
b¢nh thén kinh, chiing ta goi loai ngudi sa doa ny 1a loai ngudi
bi 4m anh bdi mot cai chan. Céc ban thay khong: sy dinh cut tuy
la mot ci&n nguyén cha bénh than kinh, phét sinh ra rat sém, hoi
con tré con, nhung ciing cé tdc dung rat xa ngoai bénh thin
kinh. Vi vay su dinh cu la mét diéu kién khong c6 tinh chat
quy€t dinh nhu su thigu thén da ndi trong phan trén.

Do d6 van dé quy dinh nhitng chitmg bénh thdn kinh ¢6 vé
tr thanh rac r6i. Su thuc cong trinh khao ciu phan tam hoc dua
ra dnh sdng mot yéu 16 méi truée khi khong ¢6 trong ban théng
ke can bénh cha ching ta va xuét hién 15 rang trong ngudi binh
thuong bi mic bénh than kinh. Trong cdc ngudi nay ngudi ta
thuong gap nhitng sy ham muén trdi nguge nhau, mot su xung
dot tinh than. Mot phan cla nguti bénh to ¥ ham muén mot sy
nay trong khi mot phan kia chéng lai. Néu khong cé su xung
dot nay thi lam gi ¢6 bénh thin kinh. Diéu ndy ching cé gi
khdc la. Cdc ban han bi¢t doi song tinh than ciia chiing ta luon
ludn bi rung dong béi nhiing sy xung dot ma chiing ta phai tim
cach giai thich. Mét sy xung dot nhu thé ma gay ra bénh than
kinh tdt nhi¢n phai c6 nhitng diéu kién gi dic biét. Vi thé chiing
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ta cin hoéi xem nhitng diéu kién dé 1a nhitng diéu kién ndo,
nhimg su xung dét gay bénh nay hoat dong gilta nhimg dong
lyc tinh thdn nao, lién quan gilta su xung dot va cdc yéu 1§
quyét dinh khdc ra sao?

T6i hi vong c6 thé dua ra nhitng cau tra 151 ¢6 thé lam céc
ban hai 16ng tuy cé hoi ngan va vin tdt qua. Su xung dét do su
thi€u thén gay ra, khat duc vi khong duge thod man di tim cich
thod min biang nhimg dudng 16i va déi tugng khic. Nhiing
Audng 161 va doi tugng nay khong duge mot phén nao d6 trong
ngudi chap nhan, do dé sinh ra mot su cam doan 1am cho khat
duc khong duge thoa man véi phuong tién méi. Ké tir lic d6
cde triéu chiing d4n dan xudt hién theo mot con dudng ma ta s&
xét sau. Nhitng khuynh huéng khdt duc tim cdch phét hién ra
bang dudmg 16i quanh co khac tuy van c§ ging chimg minh su
doi héi clia minh bang nhiéu sy bién dang va gidm thiéu khac.
Con dudng quanh co nay chinh 1a con dudng xudt hién cla cic
tri¢u chimg: nhilg triéu ching nay chinh 12 sy thoa min méi
mé hay dung dé thay thé su thod man trudc khong dat duoc do
su thiéu thon gay nén.

Ngudi ta ¢6 thé 1am sdng t6 hon tdm quan trong cla su
xung dot tinh than bang cdch néi rang: “Mot su thidu thén beén
ngoai mudn gy bénh cin phai c6 mot sy thi€u thén bén trong™.
Tat nhién sy thi€u thén bén ngoai ciing nhu bén trong déu di
theo nhimg con dudng va nhimg d6i tugng khdc nhau. Su thidu
th6n bén ngoai mudn gat bd mot sy thod min nay trong khi su
thiéu thén bén trong lai mudn gat bd mot su thoa man khiac, do
d6 ma cé xung dét. Téi thich 16i trinh bay nay hon vi né ¢6 noi
dung r3 rang. Di¢u nay ching 16 ring trong nhiing th&i ky so
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khai clia su phat trién con ngudi, nhimg su thi€u sét bén trong
dugc quy dinh bang nhitng chudng ngai vit bén ngoai.

Nhung nhitng dong luc phat sinh ra su bai bic chéong
kKhuynh hudng khdt duc 12 nhitng dong luc ndo va phan kia c6
su mau thudn trong viéc gdy bénh la th¢ nao? d6 la nhimg
khuynh hudng khong ¢6 tinh cdch tinh duc. Ching ta goi nhimg
khuynh hudng nay 1a “khuynh hudng cla cdi t61”; vi su phéin
tich chimg bénh chuyén hodn khong cung cip cho ta mot
phuong sach nao gitip cho ta mé xé duge chiing, nén ta chi biét
chiing mét phan nao bang nhing su chéng dé1 ngan trd khong
cho ta phan tich duge. Su xung dot gdy bénh chinh la su xung
dot gitta nhitng khuynh huéng cta cdi t6i va nhimg khuynh
huéng khdt duc. Trong mét vai trudng hop ngudi ta ¢é cam
twdng rang dé chi 12 mau thun gitta nhiing khuynh hudng
thuin tiy tinh duc; nhung d6 chi 1a bé ngoai vi trong hai
khuynh huéng mau thuin nhau, thé nao cling ¢é mot khuynh
hudéng thoa man cdi t6i trong khi khuynh hudng kia tim céach
bdo v& cdi t6i khot su cdm do. Vay tiic la chi cé su xung dot
gifra cai toi va khat duc thoi.

Méi khi phan tdm hoc coi mét bi€n c6 nao do6 Ia san phfifn
cta nhitng khuynh huéng tinh duc ngudi ta thuong chi trich néi
rang con ngudi khong phai lam bang tinh duc, trong ddi song
tinh than con ¢é nhitng khuynh hudéng khic ngodi khuynh
huéng va loi ich tinh duc va chiing ta khong nén qui tu hét moi
su vao tinh duc. Toi khong thay gi khoan khoai hon 1a dugce
dong y v6i nhimg ngudi chong doi minh it ra 1a moét 1an. Phan
tam hoc khong bao gid¥ quén duge ring ¢6 nhimg khuynh
hudng phi tinh due, chinh phan tam hoc duge xiy dung trén nén
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tang cla mot sur phan biét 16 rang gilfa nhitng khuynh hudng
cha cdi toi va luon ludn khing dinh ring bénh than kinh khong
phai 12 san pham cda tinh duc ma 14 sy mau thuin giita tinh duc
va cdi 16i. Phan tam hoc khéng thay 1y do nao viimg chic dé phu
nhan sy ¢6 mit hay tim quan trong cia nhing khuynh huéng
clia cdi t6i trong khi tim cdch phdt hién va dinh nghia vai trd
cla cdc khuynh hudng tinh duc trong bénh than kinh va trong
cugc doi. Néu phan tam hoc dd néi dén cdc khuynh huéng tinh
duc chinh ]a vi nhiing bénh than kinh hodn chuyén di lam néi
bit nhitng khuynh huéng nay lén va hién cho phan tam hoc mot
pham vi nghién cu ma ngudi khéc khong them dé y dén.

V4 lai, cho rang phan tdm hoc khéng dé y dén khia canh
phi tinh dyc ctia c4 tinh la mot diéu khong ding. Chinh su phan
biét gilta cdi 161 va tinh duc di chitng t& mot cdch dac biét b
rang la nhimg khuynh hudng cha cdi 16i ciing phat trién mot
cdch ¢6 ¥ nghia va su phat trién ndy khong phai 1a khéng lién
quan gi dén tinh duc va khong ¢6 phan (g gi doi véi tinh duc.
Sy thyc 1a ching ta biét dén sy phat trién cla cdi toi khong 1o
rang bing sy phdt trién tinh duc, va ly do la chiing ta chi biét
duoc cdch cau tao clia cdi 161 sau khi nghién citu ching bénh
Narcissisme. Db sao ching ta biét dugc mot cong trinh rat hay
vé vin dé ndy. D6 1a cong trinh ciia M.Ferenczi, ngudi da tim
cdch an dinh giai doan phdt trién clia cdi téi va it nhat chung ta
¢6 hai di€ém tua vilmg vang dé ¢ mot ¥ niem vé su phat trién
nay. Khong phai nhitng loi ich tinh duc cia mot ngudi ngay tir
ldc dau bat budc phai xung dot véi nhitng loi ich tir bio v¢;
chiing ta ¢é thé cho rang cdi t6i, trong méi giai doan phét trién
déu tim cdch hoa nhip cung t6 chiic tinh duc, thich tng véi &
chic ndy. Nhimg giai doan noi tiép nhau ciia sy phat trién clia
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khat duc dién ra theo mot chuong trinh sdp sdn tir trudc; nhung
dé chic chan 13 su néi tiép nay chiu anh hudng cia cét toi; giita
su phét trién cla cdi toi v sy phdt trién cha phit duc ¢é hoa
hop ndo d6 va su ol loan trong sy hoa hgp nay dd gay ra bénh
than kinh. C6 mot diém chiing ta cho 13 rat quan trong 12 ft hoi
mot khi khat duc da dinh cu tai mot giai doan nao trong su
phét trién thi thai do cla cdi t61 ra sao? Cii té1 ¢6 thé ciu két
véi su dinh cu nay va trong trudng hop dé nd trd thanh sa doa
hay au tri. Nhung cdi tai ciling c¢6 thé chéng lai su dinh cu dé va
trong trudng hop nay cdi t6i bi don ép trong khi tinh duc bi dinh
cu.

Theo con duong nady chiing ta thiy yéu (6 thit ba cua can
bénh than Kinh, cdi khuynh huéng dua dén su xung dot ciing
tuy thudc vao su phat trién cla cdi t6i cing nhu clia khat duc.
Vi thé nhimg ¥ ki€n clia ching ta vé su qui dinh bénh than kinh
duogc bé titc. Thit nhat chiing ta c6 diéu kién téng quit nhat, dé
12 su thi€u thon, réi dén su dinh cu cia tinh duc dua thiéu thén
hudng vé maot val huéng ndo d6 va thit ba 1a sy can thiép clia
khuynh huéng mau thuidn gay ra do su phét trién cla céi toi
trong khi cdi t6i chong lai nhimg khuynh hudng khdt duc. Vay
tinh trang ciing khong dén ndi phitc tap khé linh hoi nhur cdc
ban tudng. Di sao chiing 1a ciing chua néi hét nhimg diéu phai
néi vé vin dé nay. Chiing ta ¢in néi thém mot vai diéu mdi nita
va khao sét k¥ cang hon nhitng diéu da néi réi.

Dé ching 16 6 hon anh hudng cla cai t6i d6i véi viec phit
sinh ra mau thuln, nghia la d6i véi s quy dinh chiing bénh
than kinh, t6i ké cho cdc ban nghe mét cau chuyén tuy chi c6
trong tudng tuong nhung khong phai vi th€ ma khong c¢é vé
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thuc. Thi du nay do vd kich ctia Nestroy gai ra cho t6i: “& ting
dudi va ting l4u mot”. Ngudi gic cdng & ting dudi, ngudi chd
nha, mot ngudi gidu ¢6 dugec moi ngudi quy mén & tang trén.
Ca hai déu ¢6 nhi€u con, c6 con géi clia 6ng chi nha hoan toan
tu do chei véi con ngudi gdc cbng. C6 thé hai dita bé choi nhiéu
trd tuc tiu, vi du choi trd b me, tim céch nhdm ngé co quan
sinh due ctia nhau, tim cdch s& soang. Con gdi 6ng chil tuy mdi
c6 nam hay sdu tudi nhung di c6 dip quan s&t mot vai diéu vé
tinh duc nguoi 16n, nén c6 thé déng vai con ngudi quyén rii trai
dugc. Du khong kéo dai bao lau, nhing trd choi d6 ciing dii
kich thich mot vai khuynh hudng tinh duc trong long hai difa
tré va sur kich thich nay phat trién sau d6 v6i hinh thitc thai dam.
Lic dau tinh trang chung cho hai difa tré, nhung nhiing cii gi
xay ra sau d6 thi khdc han nhau. C6 con gdi ngudi gdc cdng cit
ti€p tiic tht dam nhu th€ cho dén khi thay kinh, réi sau dé bd
khéng thi dam, vai nam sau d6 cé thé c6 nhan tinh, ¢6 con cdi,
lam nghé nay nghé no, ¢6 thé trd thanh mét nghe s1 ndi danh va
cham dut cudc ddi minh nhur mot nha quy toc. C6 thé doi séng
cha cd ta s& khong huy hoang nhu thé nhung chic chin 12 ¢6 ta
s€ song tron doi minh khong thdy 4nh hudng gi clia nhing trd
chai dyc tinh thua nhé, va khéng hé bi bénh than kinh. C6 con
gdi cha ong chi thi khdc. Ngay tir lic cdn nhd c6 bé di td ra
hoi han rang minh d3 lam mot viec gl x4u xa, ¢ géng rat nhiéu
dé khong thi dam nita nhung vin khong thé quén duge nhing
ky ni¢m dau budn cia tinh dyc hdi nhd. Lon 1én khi truc tiép
vdi nhiing viéc dinh ddng dén thang du, c6 ta s€ quay mat di va
10 vé khong hé biét gi dén viec d6. CS thé 1a co ta lai mudn thi
dam trd lai nlumg khong c6 can dam than thé véi ai ca. Khi dén
tudi 14y chéng, c6 s& dé dang 1am mdi cho bénh thén kinh, s&
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cam thay that vong ndo né khi nghi dén su ldy chéng va nhin
cudc doi bing con mit sdu tham. Néu dem phan tich, ngudi ta
s€ thiy 1& c6 gdi cé gido dyc, théng minh, day 1y tudng nay da
hoan toan dén ép céc khuynh huéng tinh duc cfia minh va céc
khuynh huéng nay ma c6 khong hé biét dén, bat nguén tr
nhiing tro chai trong thdi tho au.

Su khiéc biét giita hai s6 ménh nay la & ché cdi t6i cia mot
trong hai ngudi di c¢6 mot qua trinh phat trién ma co kia khong
c6. D&i véi o6 con géi ngudi gic cdng, hoat dong tinh duc cé
tinh cdch ty nhién, khong hé gay 4n ¥ gi c4, di trong thdi con
nhé hay khi di 16n thi cling vay thoi. Cé con géi cla 6ng chi
trdi lai chiu anh hudng cla gido duc va nhimg sy doi hdi cla
nén gido duc. Nhé su gido duc, c6 ta ty gin cho minh hinh anh
1y tudng vE sur trong sach, trinh tiét cha ngudi dan ba khong phi
hop véi nhimg hoat dong tinh duc. Chinh sir hoc vén d3 1am cho
c6 ta khong quan tam 1dm vé vai trd clia cd ta véi tu cdch mot
nguoi dan ba trong xa hi. Chinh vi dd chiu mét qua trinh phat
trién cao xa hon ¢6 ban gai hdi con nhd nén c6 da khéng chiu
dap iing véi sy doi hoi cida tinh duc.

Téi mudén nhan manh dén mot diém khdc vé sir phét trién
cla cdi toi vi diém ndy s& md rong pham vi hoat dong cia
ching ta, gtip cho ta tim dugc két luan chimg minh duge su
ngin cdch 16 rang cta nhiing khuynh huéng cla cii 16i va tinh
duc. Chiing ta phai chap nhén mot dinh dé tir trude 16i nay chua
hé duoc chii trong t6i. Ca hai sy phat trién cla cdi 16i vA tinh
duc chi la clia thira k& clia sy phét trién chung ciia nhan loai tir
ngan xua. Tinh duc ¢6 nhién bit ngudn tir hé théng phat sinh
ching tc. Cic ban chi c¢dn nhd ring & mot vai dong vat, co
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quan tinh duc ¢6 lién quan chit ché t6i cdi mém, ¢ mot vai con
vat khéc thi co quan sinh duc lai gin lién vao véi co quan bai
1ét, & mot s6 con vat khédc nifa co quan sinh duc lai gan lién
vao moét vai ¢o quan co niang di chuyén, nhiing diéu nay déu
dugc trinh bay trong cudn sich quy bau clia W. Belshe. Nhu the
tic la trong moi gidng vat déu c6 sy sa doa v 16 chirc tinh duc
trong tinh trang khong thay déi. Nhung déi vé6i loai ngudi thi
dnh hudng cia hé théng phat sinh chiing téc duge che gidu dudi
nhiing diéu kién dac biét, nita do di truyén d€ lai, ntra do kinh
nghiém tich luy tir d&i no dén doi kia va tinh cdch di truyén van
ton tai va c6 tdc dung d6i véi nhilng cd nhan tiép tuc truyén
thong ctia con ngudi. Nhimng diéu Kién nay ngay xua chi cé tinh
cach sang tao, thi bay gi& tr¢ thanh tinh cach kich déng. Tat
nhién qua trinh phét trién tién dinh cia con ngudi cling c6 thé
bi réi loan va bién déi trong méi c4 nhan béi nhitng diéu kién
bén ngoai méi nhat. Con dong luc ndo di giy ra qui trinh phat
trién d6 va vin tiép tuc tac dung theo chiéu huéng cii: dé 1a su
thiéu thdn do thuc t€ dua ra hay néi cho diing hon, d6 12 st cin
thi€t cho cudc song. Nhitng ngudi bénh thdn kinh chinh la
ngudi chiv anh huong dau dén cia sy thi€u thén hay cdn thiét
nay va con ngudi di dugc gido duc theo ki€u nao thi ciing ¢
thé bi bénh duge. Khi tuyén cdo ring su cin thiét cla cudc séng
la dong co chinh cla sy phat trién nay, chiing ta khong hé lam
gidm tdm quan trong clia nhimg khuynh huéng bén trong khi su
¢ mat clia chiing cé thé ching minh duoc.

Chung ta can ghi nhin ring nhimg khuynh hudng tinh duc
va ban nang bao 16n khong hoat doéng giéng nhau trudc sy cin
thié€t thuc sy. Nhilmg ban ning déu ¢6 muc dich tu bdo tén nén
c6 thé gido duc duge, chiing chiu uén minh theo sir cin thiét
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cha cudc séng va chiu theo da phat trién theo su chi din cia
thuc t€. Diéu nay rat d& hiéu vi nhiing ban niang nay khong tim
dau ra nhing d6i tuong danh cho nhu cdu clia chiing bang céc
tro khac, va khong c6 ching thi loai ngudi sé bi tiéu diét.
Nhing khuynh huéng tinh duc trdi lai ngay lic ddu khong cdn
c6 d6i tugng, khong ¢6 nhu cau nén khé gido duc hon. Song
mot cude ddi dn bdm cing véi co quan khéc trong co thé cé thé
tr thod man duge ma khong cén ra khéi co thé, nhimg khuynh
huéng thoat khoi anh hudng ¢6 tinh dich gido duc cha su cén
thiét cha cudc song va trong doi s6ng cia nhiéu ngudi ching cif
gilt mai cdi tinh cdch vo dodn, bat dinh, cimg rén, bi 4n nay.
Thém vao dé, ngay khi dén tudi ma nhu ciu tinh duc dat dén
cudng do cdp bach thi ngudi thanh nién thudng théi khéng chiu
anh hudng clia nén gido duc nifa, nhitng ngudi gido duc thita
bi€t diéu d6 va da hoat dong ngay tic khic; nhung c6 I€ ho di
cong nhan ring phan tdm hoc di quan niém ding khi cho ring
chinh nén gido duc nhan dugc ngay tr héi con nhé méi dé lai
ddu vét sdu xa nhat, chi bé thudng dugc coi nhir hoan toan ciu
tao xong vao nam 4 hay 5 tudi va sau ndy s& hoat déng theo
duong 161 nhin dugc trong tudi nay.

Muén 1am ndi bat ién ¢ nghia clia sy khdc biét giita hai
nhém ban ning nay ching ta s& phai di quanh co mét con
dudng khd dai va dua ra mét trong céc nhan xét ma ta goi la cé
tinh cdch kinh €. Lam nhu vay, chiing bt ddu di vio mét trong
céac con dudng quan trong nhit nhung cling tdm t6i nhat trong
phan tdm hoc. Chiing ta tr hoi xem c6 phat bat cd ¥ muén co
ban n2o ciing do gudng mady tinh thdn phét sinh ra khong v dé
tra 15i cdu hoi d6 ching ta n6i ring moi hoat dong tinh than clia
chiing ta déu huéng vao muc dich, huéng vao muc dich hién
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cho ta su khodi lac, tranh cho ta nhimg sy gi khong khodi va
nhimg sy hoat dong tinh thin déu do nguyén Iy khodi lac ngu
tri. Ching ta muén tré bat ctt gid nao dé dugc bigt xem nhimg
diéu kién clla khodi lac va khong khodi lac la nhilng diéu kién
nao. Dicu doc nhat ma ching ta biet dugc la sy khodi lac ¢6
lién can dén su giam sit, giam bot cuong dé hay su hay diét
cla nhimg su kich dong tich lu§ trong guéng mdy tinh than
trong khi su dau khé di doi véi su ting gia, bot phdt ciia nhiing
su kich dong nay. Khio sit khodi cam gay cho chung ta trong
viéc giao cau, ching ta khong cdn gi nghi ngd vé€ diém nay.
Chinh vi nhiing hanh vi gay khodi cam dé quyét dinh vé s6
phan cta nhiing sur kich dong va nghi luc tinh than nén chiing ta
¢6 thé gan cho ching tinh chat kink t&. Chting ta ghi nhan ring,
chiing ta c6 thé mé ta su hoat déng clla gudéng mdy tinh thdn
nay theo mot duo‘ng 161 khéng lién can dén s khodi lac. Ngudi
ta ¢6 thé néi rang gudng mady tinh than ding d€ ché€ ngu nhiing
su kich dong do bén trong hay bén ngoai gy ra. V& phan cdc
khuynh huéng tinh dyc thi tir ddu dén cudi qué trinh phit trién
bao gi¢ ciing 12 mot phuong sich tim ki€m khodi ciam nén bao
gio cting hoat dong rat déu. D6 cling 1a hoat dong clia cic
khuynh huéng ctia cdi t6i trong lic déu. Nhung duéi dp luc cita
sy can thiét ching bao lau nhiing khuynh huéng nay thay the
nguyén Iy khodi lac bang mot sy thay déi khic. Ching c6
nhi¢m vu gat bd nhing cai gi khé chiu ching kém nhiém vy
tim ki€m khodi cam; cdi toi s& duge biét la cin phai chéi bo su
ddi hoi phai duge théa min ngay téc khic, roi cong viéc tim
ki€m khodi cam vao lic khéc, chiu dung mdt vai su khé nhoc,
va khong tim ki€m moét vai nguén khodi cam nita. Céi t6i dugc
gido dyc nhu the' sé trd thanh biét didu; s&é khong dé cho nguyén
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Iy khodi lgc ché ngy nifa, nhung sé tan theo nguyén 1y thic €.
Nguyén 1y ndy ciing ¢6 muc dich tim khodi lac nhung 1a mot su
khodi lac ma cudng d6 va thdi gian 1i€p nhan bi giam bot dé
gAy tin cay hon déi vdi nhiing sy doi hoi cta thuc te.

Tit nguyén 1y khodi lac qua nguyén 1y thuc t€, qua trinh
phat trién clia cdi t6i da budc nhing budc ti€n rat dai, quan
trong nhat. Ching ta biét ring nhiing khuynh hudng tinh duc
chi trdi qua nhiing giai doan phdt trién nay rat cham va cé vé
nhu bi bat budc, sau nay ching ta s& thiy sy lién quan gitta tinh
duc va tinh trang thuc € bén ngodi ¢é nhig hiu qua gi d6i vai
con ngudi. Néu cii toi clia con ngudi ciing phat trién va ¢6 mot
lich sir & rang ching khdc gi tinh duc thi céc ban s€ ngac nhién
khi thay ring chinh cdi t6i ciing thut liyi, cac ban cling to md
mudn bigt sy thut 10i cha cdi t6i vé nhig giai doan phat trién
tir trude s€ gilt mot vai trd gi trong bénh than kinh.



23. NHUNG PHUONG SACH THANH
LAP TRIEU CHUNG

D61 v6i nhitng ngudi thuong thi triéu chimg cia bénh thin
kinh chinh 13 nhimg diéu can ban trong chimg bénh vi khi
nhiing triéu ching nay bién mat chinh 1a kic khoi bénh. Béc si
trai lai phan bigt triéu ching va bénh hoan va cho ring sy bién
mét cla cdc triéu ching khong ching to 1a bénh da khoi.
Nhung di€u cdn s6t lai trong can bénh sau khi triu chilg bién
mat hét chinh 1a kha nang xuat hién cha nhimg triéu chimg mdi.
Vi the€ nén tam thoi ching ta hdy chdp nhan quan diém cia
nguoi thudng cho rang phan tich céc triéu ching chinh 1a dé
tim hiéu bénh tinh.

Nhilmg triéu chiing - tat nhién ching ta chi néi dén tricu
chiimg ¢4 tinh cich tinh thdn, dén nhiing bénh tinh than théi -
do1 vai toan thé ddi song, dugc coi nhir nhitng hanh vi cé hai
hay it nhat cling ching c6 loi gi, nhimg hanh vi ma ngudi ta so
hai kinh tom ma lam, thudng kém theo sy dau long, khé s&.
Diéu tai hai nhat 1a ngudi ta phai ¢6 nhiéu ¢6 ging tinh than
mdi hanh dong va chéng lai né duge. Hai sy ¢§ ging nay
thudng lam gidm nhiéu nghi luc khi¢n cho ngudi bi bénh khong
con du nghi lyc dé 1am nhiing viéc thudng trong doi. Vi the cho
nén n6i dén bénh than kinh 13 ngudi ta nghi ngay dén khia canh
thue t€ cta né. Tuy nhién, néu ding vé phuong dién 1y thuyét
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c4c ban dimg chd trong dén nghi lyc bi tiéu phi di ndy, cdc ban
s&¢ khong néi ngoa khi cho ring moi ngudi ching ta déu mac
bénh thin kinh hét vi nhitng diéu kién khi€n cho céc triéu
chiing xuat hién ciing ¢6 & nhitng ngudi binh thudng.

Vé triéu ching bénh thin kinh, ching ta déu bi€t ching la
két qua cia su xung dot do 161 thod min mdi cla tinh duc gay
nén. Hai déng luc trude kia cach xa nhau, bay gio tu hop nhau
lai dé hop thanh triéu chimg. Chinh diéu ndy cit nghia tai sao
triéu chilng lai c6 sic chéng d6i manh nhu thé: boi vi né bi
giing co & hai phia. Ching ta cing biét rang mot trong hai phe
trong su xung dot dé dai dién cho khat duc khong dugc thoa
mdn, bi gat ra ngoai doi thuc va phdi di tim nhitng phuong séch
théa man mdi. Néu sy thuc to ra khong thuong hai du 1a khat
duc ¢é to vé sin sang chdp nhan mot doi tuong khdc véi doi
tugng bi tir chéi ching nifa, thi khat duc s& bi bit budc phai di
vao con dudmg thut 1ii, tim cdch thod man hoic trong nhitng 6
chic d3 161 thdi hoiic trong nhimg d6i tugng da bi bd roi tir
truge. Cai gi da 161 cudn khéat duc trén con duong thut lui, dé
chinh la nhimg su dinh cu ma né da dé lai trong qud trinh phét
trién clia né.

Vay ma con dudng thut 1di lai khdc han con dudng bénh
than kinh. Khi nhitng su thut li khong gip su chong doi cia
céi toi thi moi viéc déu tiép dién nhu thudng khong xay ra bénh
tinh gi va tinh duc duge thoa min thuc sy tuy khong binh
thuomg. Nhung khi céi 161 ¢6 nhiém vu kiém soit khong nhiing
¥ thitc ma con ca nhimg su xlic dong tinh than, nghia la sy thyc
hién nhimg khuynh hudng tinh than, khi cdi t61 khong chiu
chap nhan su thut lui dé thi sw xung dot bung nd. Khat duc bi
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bit 161, phai tim cach thodt ra bing mét chi€u huéng nao gidp
cho né tidu dugc nhitng nghi luc tich luy do sy doi hoi cua
nguyén 1y khodi lac. Khat duc phai tich rdi khoi cdi toi. Dieu
gitip cho tinh duc dé dang hon la nhimg sy dinh cu ma né dé lai
trong qué trinh phét trién, nhimg sy dinh cu ma cai toi phai tim
cach chong lai bang su don ép. Bang cdch chiém lai nhiing vi tri
bi dén ép, khét duc thodt khoi cdi t6i va nhiing quy luat ctia cdi
161 va bd roi hét nhimg sy gido duc ma nd da thu hudng dudi
anh hudng cta cdi toi. Mot khi con hy vong dugc thod mién
khat duc chiu dé cho c4i t6i dan dat, nhung khi b ap luc cla su
thi€u thén ca bén trong 14n bén ngodi, khdt duc trd len khé bao
va ti€c ré nghi dén nhimg ngay hanh phic da qua. D6 chinh la
dic tinh chia khat duc, dic tinh niy khong thay déi. Nghi luc
clia khét duc bay git dp dung vio nhifng su phat hién gén lién
vao vo thitc, chiu su kiém sodt cha sy hoat dong cha hé thong
nay, trudc hét 13 su ¢ dong va su di chuyén. Ching ta biét la
gifc mo dugc thanh lap nhu moét su thuc hién ham mudn tuong
tugng trong vo thife, ciing vap phai mot hoat dong nao do cé
tinh céch tién ¢ thitc. Y thitc kiém duyét gidc ma va két qua cta
sir kiém duyét dé 13 mot sy dung hoa giy ra gidc mo rd rang.
Dai véi tinh duc cling vay, tuy & trong vo thiic, né ciing phai
tim cdch dung hoa vé6i cdi toi trong tién y thic. Su chéng dot
déi tuong cha tinh duc ngay trung tam cdi toi gidng nhu mot
tran phin coéng ddnh vao vi tri mdi cla tinh duc va bt budc né
phai tim mot hinh thic phdt hién méi nao cho hop véi hinh thitc
phdt hién cla cdi t6i. Trieu chimg phdt sinh nhu thé dd, san
phdm bi bién dang rat nhiéu cna sy thoa man vé thific clia mot
st ham muén tinh duc, mot san pham map md, rdt khéo chon
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¢6 hai cich nghi trai nguoc hin. Giita gidc mo va triéu chiing c6
mot sy khdc bigt, trong gidc mo ¥ mudn tiém thitc ¢6 muc dich
bdo vé gidc ngh khong cho mot cdi gi ¢6 thé quay r6i vio trong
y thitc. Trdi lai, khi ¢6 viéc giao thiép véi gidc mo, ¥ muén tién
¥ thiie phai to ra d& dii hon vi tinh trang ctia ngudi ngu it bi de
doa hon, giac ngl la mét hang rao ngan céch khong cho giao
thi€p gi véi bén ngodi ca.

Cac ban thdy 14 néu khit duc thodt khéi dugc cic diéu kien
do sy xung dot tao nén thi 1a nhd céc su dinh cu. Quay trd vé
v6i sy dinh cu, tinh duc hiy bé hau qua ctia su dén ép, dugc
hudng mét 16i & cho sy thod man véi diéu kién 1 ton trong
thoa hi¢p vdi cdi t6i. Bang cich len 18 trong vo thitc, nhdy cic
su dinh cu cfi, khit duc duge tim mét sy thod min thuc su, du
rat gidi han va khé nhan ra. Vé két qua cudi ciing ndy t6i ¢6 hai
nhin xét: trude heét, toi yéu cau cdc ban chii y dén nhilng day
lién lac chat che giita khdt duc va vo thic mot ding, gita y thic
va thuc € dang khac, du rang trong ltc diu gita hai cap ndy
ching c6 day lién lac ndo ca; thit hai t6i mudn béo trude cho
cdc ban biét dé cdc ban dimg quén la tat ca nhiing diéu t6i vira
ndi va sap néi chi lién quan dén sy thanh lap cic triéu chimg
trong bénh nao loan than kinh thoi.

Khat duc tim thay nhiing su dinh cu & dau dé tim duge mot
con dudng qua cdc su don ép? Thi & trong nhitng hoat déng va
bién ¢4 cua tinh duc tré con, trong nhiing khuynh hudng 1€ té va
nhiing d6i tugng bi bo rai tir héi nhd chid con & dau nita. Tinh
duc trg v& véi nhimg thit d6. Tam quan trong cta théi tho &u 6
hat khia canh: mot phan, tré con ldn dau tién phét hién nhiing
ban nang va khuynh hudéng ma né mang dén cho thé gidi nhu
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nhimg hoat dong clta nhimg cdi gi bam sinh, phan khéc, né
chiu anh hudng bén ngodi cla nhimg bi€n c6 xay ra trong doi
lam thic diy nhimg hoat dong clia nhimg ban ning khac. Tol
cho ring ching ta c6 quyén chip nhin mot sy phén chia nhu
thé. Su phét biéu cla nhitng cdi gi bim sinh khong gay nén mét
su bai bac nio ca, nhung kinh nghiém phin tam hoc bat bugc
phai chap nhan ring nhiing bién ¢6 tinh c& cia thei tho du cd
dd kha nang tr tao nhimg diém tya danh cho sy dinh cu rong
khat duc. Téi ching thiy diém d6 c6 gi khé khin vé Iy thuyét
ca. Nhitng yéu t6 cdu thanh chinh 1a ddu vét do tién nhan dé lai
trong chidng ta; nhung chinh nhimg yéu 16 d6 la nhimg dac tinh
thu luom durge vé sau niy vi néu khong thu lugm duge thi lam
sao ¢6 di truyén dugc. Ching ta 1am sao chap nhan duge quan
niém cho rang khi nang thu lugm duge nhiing dac tinh maéi co
tinh cdch di truyén lai khong ¢6 & trong thé hé cua ching ta.
Gié tri cGa nhilmg bi¢n c6 trong ddi sOng tién nhan hay trong
tudi thanh nién cua timg cd nhan, nhimg s kién trong ddi séng
tré con trdi lai phai duge chi trong dac biét. Ching dua dén
nhilng hau qua cang nghiém trong hon khi chiing xdy ra vao
mot thdi kv ma su phat trién cha tré con chua hoan tat, va diéu
nay lam cho ching dé bi xic dong do bén ngoai hon. Cong
trinh khao ciu cha Roux va nhiéu ngudi khdc cho thdy rang.
chi can chich mot miii kim nhd vao phoi thai trong lic t& bao
dang phan chia ciing d0 gay nén nhimg su roi loan nghiém
trong trong sy phat tricn. Mot mii kim nhu thé chich vao mot
con vit di hoan 1t sy phdt trién réi. khong cé anh huong gi hét.

Su dinh cu ctia khit duc, duge coi nhu dai di¢n cua yéu to
cau thanh, cé thé chia lam hai yéu t6 mdi: yéu to di truyén va



404 THUYET TONG QUAT VE...

yéu t6 thu duge trong thdi tho du ddu tién. Toi biét 1a moi ngudi
déu thich su viéc dugc tém tdt trong mot ban vé phdc.

Canbénh = * Tinh tinh do sy dinh cur + Bién ¢ tinh ca
Thén kinh cta khat duc gay nén bén ngoai
Cau tao khat duc Bién ¢6 trong dér s6ng tré con

(Bién c6 cha doi song thai tién sir)

Su cdu tao khdt dyc di truyén g6ém c6 nhiéu tinh tinh, tuy
theo tinh finh nay hudng vé mot khuynh huéng ié ¢ nay hay
khuynh huéng khdc, v6i mot khuynh huéng thoi hay véi nhiéu
khuynh huéng khéc két hop lai. K&t hop véi nhimg bién ¢
trong doi sdng tré con, sy cdu tao hop thanh mot loai “phu
thudc™ gidng hét nhu sir két hop giifa tinh hinh va nhiing bién
cd tinh c& xay ra trong doi séng ngudi 16n. O noi nao ching ta
cling thdy c6 nhimg trudng hop cuc diém va nhing lién can
thay the¢ nhu nhau. Ngudi ta ty héi khong biét ¢6 phai su thut
Iui ddng chd ¥ nhat cta khét duc, sy thut 1ai vé mét giai doan
trude trong 6 chic tinh duc ciing bi cic diéu kién cau tao di
truyen qui dinh khong ? Nhung ching ta nén gdc cau tra 1t cau
hoi nay lai cho dén khi ¢6 duge nhiéu hinh thic bénh than kinh
hon nifa.

Bay gio ching ta hay dimg lai & ché két qua ctia khat duc
cua nhimg nguoi bi bénh thdn kinh bi gén lién vio nhimg bien
c6 clia doi séng tinh duc tré con. Nhiing bién ¢ ndy cé mot
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tdm quan trong to 16n d&i véi con ngudi va g1 mot vai trd quan
trong viéc phat sinh ra bénh thin kinh. Tim quan trong va vai
tro nay qua la 16n lao mot khi ngudi ta chi chi trong dén viéc
tri bénh. Nhung khi khong dé y dén viec benh nifa, ngudi ta
thdy ngay rang minh c6 thé la nan nhan cha mot sy hiéu l4m va
¢6 mét quan niém mot chiéu vé cude ddti, dit can ban qua quan
trong. trén tinh trang bi bénh. Sy quan trong cia nhimg bién c6
thoi tho &u bi sut gidm nhiéu, khi khat duc trong tinh trang thut
lut dd chi dinh cu trén cic bién ¢ d6 mot khi bi dudi khoi
nhing vi tri tién tién hon. K&t luan i nhién coa su kién nay [a
nhiing bi€n ¢d trong théi tho au khong c6 gi guan trong trong
thoi d6 ma chi tré thanh quan trong khi cé su thut l0i xay ra
thoi. Céc ban chéc chin ciing con nhé ring chiing ta ciing ¢6
mot thdi d6 tuong tyr khi thdo luan vé mic cam Oedipe.

Ching ta s& khong gap khé khin gi trong viéc to thdi do
trong trudng hop dac biét nay. Su bién dang cda tinh duc, nghia
1a vai trd gay bénh cha nhiing bién ¢§ trong dai song tré con
duge ting cudng trong mot vai giéi han nio dé boi sit thut lii
cua khdt duc, d6 1a mot diéu da duge chimg minh nhung cé thé
dua chiing ta dén ché sai ldm néu chiing ta chap nhan khong dé
dat nguyen tic d6. Con c6 nhiéu diéu khac phai duge cha trong
dén. Di€m thif nhat: quan sat cho thdy ring nhimg bién ¢6 trong
théi tho 4u 6 mot tim quan trong riéng biét phat hién ra ngay
tir thdi d6. C6 nhitng bénh than kinh tré con trong dé sy thut lui
chi git mot vai trd vé nghia 1y hay khong phit hién ra nita, vi
bénh phét khoi ngay khi bi mét vét thuong trong co thé. Su
nghién cthu cdc bénh té con ndy gitp cho ching bét dugc
nhitng su hi€u [4m vé ching bénh thn kinh cha ngudi 16n ciling
nhu su nghién cifu céc gide mo tré con da giip chiing ta hiéu &
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vé nhitmg gidc mo ctia ngudi 16n. Beénh than kinh tré con xay ra
luon luon, nhidu hon minh tuéng. Nhimg bénh ndy thuong
khong dudc biét t6i, chi dudc coi nhu nhiing sy doc 4c hay gido
duc 16i, thudng bi dan 4p ngay tit khi con nho nhung rat dé
nhan ra khi duge nghién cu. Ching thudmg phit hién dudi hinh
thitc ciia mot su ndo loan lo sg¢ s€ duge néi dén sau. Khi mot
chimg bénh phét ra trong mot giai doan nao dé, su nghién ctiu
cho thdy 13 né chi tiép tuc mot bénh thin Kinh tré con, chi xudt
hién dudi hinb thic 1& md, nhu bdo trude thoi trong thai ky tho
su. Nhung ciing ¢6 nhimg trudng hop bénh than kinh tré con
kéo dai mai, khong ngiling c6 khi sudt ca doi. Ching ta dd quan
sat duge mot vai trudng hop bénh than kinh tré con ngay trén
nhig dita bé; nhung phdn nhiéu ching ta chi dya vao bénh
thin kinh cla ngudi 16n ma két ludn rang dira bé trong thoi tho
au c6 bénh, vi thé nén quan diém cla chiing ta cdn mét vai thay
ddi va mot vai can trong. '

Diéu thi hai, chiing ta phai cong nhan ring su thut 1ui déu
déu clia khat duc vé thdi tho au, s€ lam cho chiing ta ngac nhién
néu trong thoi tho 4u d6 khong cé mot cdi gi cé mot ve 10i cudn
dac biét d6i v6i khat duc. Su dinh cu xuat hién trong mét vai
diém trong qua trinh phdt trién cla cdc khét dyc s€ khong c6
noi dung gi néu ching ta khong quan ni¢m nd 1a su ¢& dong
ctia mot s6 luong nghi luc no d6. Toi can nhéc cdc ban rang ve
phuong dién cudng d6 cling nhur vai trd gay bénh gilfa cac bién
cé trong thoi tho du va trong khodng doi sau d6 ¢6 nhimg lién
quan gidng nhu nhimg lién quan da duoc nhan thdy trong
nhimg diéu da hoc & trén. C6 nhitmg trudng hop trong d6 yéu 16
gay bénh doc nhét 1a nhimg bién c6 tinh duc trong thoi tho au,
chéc chdn bt nguén & nhimg vét thuong bén ngodi phat hién
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theo nhimng diéu kién cha sy c4u tao tinh duc trung binh vdéi tinh
cach chua chin mii cia né. Nhung trdi lai cling c¢6 nhimg
truong hop ma can bénh phai tim trong nhimg sy xung dét bén
trong, trong dé vai trd cia cac cam gidc tré con phéat hién nhu
nhitng hau qua cla sy thut loi. Vi thé chiing ta ¢6 nhimg cuc
diém & hai dau ctia sy “ngimg phdt tricn” va su thut 1ii giita hai
cuc diém d6 la su lien hop cta hai yéu 6 nay.

Tat c4 nhiing su kién ndy ddng dugc cée nha sur pham quan
tam khi ho mudn ngan can bénh than kinh bang cdch kiém sodt
tinh duc tré con ngay trong nhiing ngay ddu cia doi sOng. Mot
khi ngudii ta con tap trung moi su chi ¥ dén nhitng bién ¢4 tinh
duc trong thoi tho du, ngudi ta ¢6 thé tin rang di 1am hét moi
viéc d€ ngan chan bénh thén kinh khi lam cham lai su phdt trién
tinh duc va trdnh cho tré con khéi ¢cé nhitng cam gide tinh duc.
Nhung chiing ta lai biét ring nhiing diéu kién phét sinh ra béuh
than kinh lai phic tap hon nhiéu va khong phai chi chiu dnh
hudng ciia mét yéu 16 thoi. Ngudt ta ¢6 coi sée tré con ki dén
dau chang nita ciing ching ich loi gi vi ngudi ta khong thé 1am
gl dugc dét véi yéu to cau thinh. Su coi séc nay rat khé thuc
hanh va c6 hai diéu nguy hiém méi khong nén coi thuong: diéu
thit nhat ngudi ta s& di qud xa muc tiéu bang cich tao diéu kién
cho mét su dén ép théi qud ¢6 thé dua dén nhiimg hau qua tai
hai; diéu thit hai ngudi ta ru tré con vao ddi ma khéng cho né
nhimg phuong tién chéng lai su tran ngdp cda cic khuynh
hudng tinh duc trong wdi day thi. Nhimg loi ich clia su du
phong tinh dyc clia tré con nhu the khéng chéc da dua dén két
qud nhu ¥, ngudi ta s& phai tu khong biét cé nén tim mot that
do mdi trong viéc di phong beénh than kinh hay khong?.
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Nhung ta hiy quay trd lai nhitng triéu ching. Nhiing triéu
chiing ndy di tao ra mot sy thay thé ham muén khong dugc
thoa man, bing céch cho tinh duc thut lbi vé giai doan trude do
nghia 12 vé véi nhitng d6i tuong va 6 chite biéu thi dac tinh cla
nhimg giai doan nay. Chiing ta bi€t ngudi bi than kinh thudng
hay bam vao mot khoang thdi gian nao d6 trong di vang, dé la
khoang thdi gian ma anh ta cam thdy sung sudng. Anh ta quay
trdf lai di ving, tim 13i cho dén khi tim thay lai sung sudng do,
dir phai quay tr& lai thoi tho du ddu tién ding nhu phimg dieu
anh nhé lai theo nhitng d&u hiéu xay ra trong nhing thdi ky gan
hon. Triéu chiing lap lai bing cach nay hay céch khic sy thoa
man cia thoi tho du déu tién d6, mot sy thoi man da bi ki€m
duyét 1am cho phai bién dang di, phdt sinh tir sy xung dot, luon
ludn keém theo mot vai cam gidc dau ddn lién ket véi cic yéu to
nhu cé sin mam bénh trong ngudi. Sy thoa min d6 nhu mot
niém dau va thudng phan nan vé diém dé: sy thay ddi nay chi Ia
hau qua cha st xung dot gay ap luc lam cho tri¢u ching phdi
xuat hién. Diéu ngay xua d6i véi duong su la mét sy thoa man
thi ngay nay tr& thanh mot thi gi chéng d6i lai sy thoa mén d6
hay ghé s¢ né. Chiing ta biét mot thi du rat hay vé su bién déi
d6. Dita bé ngay xua bi sita me mot cach say sua thi chi mot
vii nam sau d6 da khong chiu duge sita me réi, mét sy kinh
tdm ma gido duc rat kh6 khan khong thé ché ngu duge. Sy ghe
s¢ nay trd thanh Kinh tm khi sita me hay d6 uéng ¢ pha sira
me c6 mot cdi vang. Chinh cdi vng ndy da lam thang bé nhd
lai doi vii me lic né con mé say b sita. Chinh trong khoang
thdfi gian giita sy mé say sita me va sy kinh t6m, ngudi ta bat tré
phai cai sifa vd lam cho n6 nhu bi mot vét thuong tir bén ngoai
vao.
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Nhung con mét 1y do nita khién cho ta thdy nhing triéu
chiing thuc k¥ la va khé hiéu véi tu cdch moét su thoa man vé
tinh dyc. Nhitng triéu ching nay chi nhéc lai cho chingtac¢
ma thuong chd doi & mot su thod man binh thuomg. Chuug
thuong khong dé ¥ gi dén nhimg dsi tugng va khong muén ¢
llcn lac gi vdi the gidi bén ngoai. Chiing ta bio nd la hau qua
‘clia sy tir bd nguyén tac thuc 1& va quay vé nguyen 1y khodi lac.
Nhung trong dé ciing ¢6 su trd vé véi mot thit tinh duc tir dong
duge md rong hon, thit tinh duc di hién cho khuynh huéng tinh
duc nhu sy thod man dau tién. Triéu chimg thay th€ mét su thay
doi cda the gidi bén ngoai bing mot sy thay ddi cla thé gidi
bén trong, nghia 13 mot hanh dong ben ngoai bang mét hanh
dong bén trong, mét hanh vi bang mét sy thich img, va diéu nay
vé phuong dién phong bénh qua 12 mot sy thut 1di ¢6 nhiéu ¥
nghia. Ching ta s& chi hiéu nhitng diéu dé khi nao ¢ mot di
kién mdi do nhitng céng trinh nghién ciu vé sau nay dua ra 4nh
sang vé su thanh 1ap clia céc trigu chimg. Ching ta nén nhd lai
rang cdch triéu chimg duge thanh lap 1a nhd & su cong téc cia
nhimg hoat dong vé thic giéng nhu nhimg hoat dong dd céng
tac trong vi¢c thanh lap gidc mo, nghia 1a su co dong va di
chuyén. Gidng nhu gidc mo, triéu chimg ciing 1a hinh dung cha
mot cdi gi dugc thuc hién, médt sy thod man ¢é tinh cich tré
con, nhung néu ¢6 su c6 dong dén cuc do thi su thoi mén nay
c6 thé bién thanh mét cam giac hay moét su kich dong duy nhat,
va néu ¢6 mot sy di chuyén cuc do, su thoa man ¢é thé duge
gi6i han vao mot chi (i€t duy nhat cla tat ca phic thé tinh duc,
Cho nén s& khong c6 gi ngac nhién ca néu chiing ta cdm thdy su
khé khan khi mudn tim thay trong tri¢u ching sy thod mén tinh
duc ma ngudi ta nghi 1a ¢6 nhung bao gidy citng duoc xac nhan.
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Toi vira bdo cdo cdc ban biét cac ban sip dugc hoc mét
diéu mdi la. D6 1a mot cdi gi khong nhiing mdi ma con lam cho
chiing ta ngac nhién va béi r6i nita. Cic ban biét ring treng khi
phan tich c4c triéu chiing, ching ta bi¢t rd nhing bién cd trong
thoi tho Au phét sinh ra tinh duc va triéu chimg. Viy ma diéu
ngac nhién la nhitg bién ¢4 tré con niy khong phai bao gid
ciing c6 thuc. Diing thé, trong phan I6n trudng hop nhiing bién
6 nay khong thue v trong mot vai trudng hgp ching lai con
trdi lai hdn su thyc lich sir nifa. Sy khdm pha ra diéu nay, hon
hét moi 1y 1& ¢é thé tam cho ta médt long tin cay doi vdi cong
trinh phan tich nio dua dén mot két qud nhu the hay doi véi loi
ké clia ngudi bénh ma ching ta ding 1am cin ban dé phan tich
vi tim hiéu bénh thin kinh. Sy kham phéd nay lam ching ta béi
roi dén cue d6. Néu nhitng bicn ¢d trong doi song tré con liic
nio ciling ¢é thue, chiing ta cam tudng nhu dang hoat dong trén
dat ran, néu chdng khong c6 thuc, chi Ia trd bia dat cla ngudi
bénh, chiing ta 1ap tic phdi &1 b ching dé di tim mot con
dudng khidc. Nhung chdng ta khong phai theo con dudng nao
trong hai con dudng d6 ca: nhimg bién cé trong thdi tho du do
phan tich 1ap lai hay goi ra dugc, khi thi sai hoan toan, khi lai
ding hoan toan va trong phin 16n trudng hop ching vira sai vira
diing. Vi vay nhifng triéu chimg khi thi hinh dung ding nhiing
bign c6 ¢4 thé xdy ra thuc va trong trudng hop ndy ching ¢6
Anh hudng dén su dinh cu chia khdt duc, khi thi chi 1a nhimg
diéu bia dat cha ngudi bénh khong ¢6 mot tinh chét can bénh gi
ci. Tinh trang niy lam cho ching ta béi r6i gh¢ gém. Nhung (o1
nhéc dé cdc ban nhé ring mot vai ky niém trong thdi tho du ma
con ngudi giir lai duge trong ¥ thiic ciing ¢6 thé khong ding su
thuc hay it nhat cling vira ding vira sal. Vay ma trong nhimg
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trudng hgp dé rat it khi chiing lai khong tim ra bang ching vé
st sai lam, thanh ra chdng ta cling ¢6 thé wr an 0i khi nghi ring
diéu 1am cho chiing ta b&i r8i khong phai do cong trinh phan
tich gy ra ma chinh do ngudi bénh géy ra.

Chi cén nghi nggi mot chit 13 ta hiv ngay céi gi dd [am
cho chiing ta bo1r ré1 trong tinh trang nay: dé chinh la long
khinh ghét su thuc, khong chd trong dén su khac biét giita su
thue va twdng tugng. Chiing ta ¢ vé nhu khé chiu véi ngudi
bénh vi anh ta di bia chuyén ra dé 1am cho chiing ta buc minh.
Ching ta ¢6 cam tudng nhu sy thuc bi ngan cdch vdi tuong
tugng bang mét hd sau khong thé 1dp bing duoc va ching ta
mudn sy thuc phai xuat hién dudi hinh thic khac. D6 chinh 1a ¥
kién cua ngudi bénh khi ho nghi ngoi binh thuong. Khi nguoi
bénh dua cho ching ta nhiing vat liéu nap sau triéu chimg hé ra
cho chiing ta biét nhimmg trang thai duge bép nan theo nhimg
bién ¢6 trong ddi séng ré con ma tam diém chinh 1a mot sy
ham muén duoc thoa miin, ching ta bao gi¥ ciing bat diu bang
cdch tw  hoi khong biét nhimg dicu d6 ding su thuc hay 1a
nhimg tuong tuong. Sau d6 cd mot vai ddu hiéu gidp cho ta tra
{01 duge cdu hoi dé va ching ta cho ngay ngudi bénh biét
nhung viéc cho ngudi bénh biét khong phai 1a khong gap khé
khan. Néu ngay lic ddu ching ta bao ho 1A ho dang ké chuyén
twong tugng dé che gidu viéc xdy ra trong thoi tho du y nhu
nhing dan toc ngay xua thudng dem huyén thoai thay thé lich
st cuia ho thi ngudi bénh lap nic khong con mudn tiép tuc cau
chuyén dang ké nita, ma diéu dé khong phai 1a diéu ta mong
muon. Chinh ngudi bénh ciing mudn ¢6 kinh nghi¢m vé nhimg
diéu thuc su dd xay ra va tuyén bd ghét cay phét dang nhing gi
did twong twong. Nhung néu mudn dat duge két qua, chiing ta
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phai cho ngudi bénh cam tudng la nhing diéu ho ké ding véi
nhiing bi€n ¢d thyc su xdy ra trong thai tho du thi biét dau sau
dé ngudi bénh chang trdich méc va cudi vao miii ching ta vi
chiing ta di t6 ra qué dé tin. Ngudi bénh khé 1ong hiéu duoc tai
sao ching ta lai coi viéc diing hay sai 1a khong quan trong,
khong cén biét xem nhimg bién c6 x4y ra trong thoi tho du clia
ho diing hay sai su thuc. Vay ma thdi d6 ctia chiing ta d6i véi
san phim cta tinh than khong thé ndo khic duge. Boi vi nhing
san pham nay cling c6 nhiéu diéu ding su thuc: chi cé diéu 1a
chinh ngudi bénh dai bia ra nhiing chuyén tuéng twong ; nhung
ding vé phuong dién bénh than kinh thi vi¢c ngudi bénh tuong
tugng ra nhitng cau chuyén cling khoéng kém phin quan trong
50 véi viée chinh ngudi bénh di sdng qua nhig bi€n cd ma ho
ké cho ta nghe. Chinh nhiimg cau chuyén bia dat ciing ¢6 mot
thuc thé tink thdn ttdi v6i thifc thé vdr chdt va dan dén ching ta
tim ra chan 1y nay: rrong thé gidi ciia bénh thdn kinh thi thiuc
thé tinh thdn giit vai tro quan trong hon cd.

Trong s6 nhing bién ¢ ¢ mat trong khip hay gin khip
moi bénh than kinh ¢é nhitng bién 6 dic biét ding duge chi
trong dén vi tAm quan trong to 16n ciia ching. D6 1a; nhitng
di€u quan sat lién quan dén su giao hop cha cha me viéc bi
ngudi 16n quyén rii, su de doa bi thién. Thuc 13 mot diéu sai
lam néu cho tat cd nhimg diéu dé déu 12 wong tuong, khong cé
mot can ban thyc sy nao ca. Trdi lai chiing ta ¢6 thé hai ba con
nhiéu tudi hon clia ngudi bénh dé€ biét 15 nhimg diéu cé thuc
hay khong? Vi du nhir mét dita bé trai vach chim ra choi ma
khong bict rang d6 12 diéu cim, c6 thé bi cha me hay nguoi 16n
doa s& cat chim hay cat ban tay lam bay di. Cha me ducc hoi vé
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viéc nay s& cong nhén la c6 ngay vi ho cho ring iam nhu vay la
phai; nhicu ngudi bénh nhé 16 sy de doa nay 14m nhat la khi sy
de doa xdy ra vao lic tré con da hoi 16n. Khi ngudi de doa Ia
nguot me hay thugc phai nit, ho thudng néi 13 néu khéng thoi
ho s¢ bao ngudi cha hay ngudi thdy thudc thign. Vi bdc si
chuyén vé nhi khoa & Franfurt ghi lai trong mot cuén sach néi
ti€ng 1a khi dita bé mut tay ngudi ta thudng doa cat ngdn tay
cla né. Sy thuc [a trudng hop tré con bi ngudi 16n doa thién
khong nhi€u nhu nhimg ngudi bénh than kinh thudmg ké cho
nha phan tam hoc nghe. C6 thé 12 dfa bé tudng tuong ra su de
doa d6 nhd vao mét vai diéu 4m chi dd dugce nghe, hoac 13 vi né
biét 1a ngudi 16n khong cho né nghich ngom nhu the hoac vi di
nhin thdy bd phan sinh duc ciia con gédi. Ngay ca trong nhimg
gia dinh khong nghéo nan, rat it khi tré con dugc chimg kién su
giao hop cua cha me hay ngudi 16n dé sau nay nhé lai, chiing
thuong phan tmg lai v6i cam gidc dd nhan dugc khi chimg kién
nhimg canh d6. Nhung khi tré con té lai nhitng cudc giao hop
ma nd cé thé di chiing kién véi qud nhidu chi tiét c6 thé quan
sdt duge, nhat 1a nd lai ta nhu chinh né tréng thay tan mit canh
tugng giao hgp do, ngudi ta s&€ khong con nghi ngd gi nifa 1a
nhiing dicu né ta 1a nhiing diéu né trong thay trong khi chimg
ki€n sv giao hop clia gidng vat (vi du nhu giéng ché) trong khi
chinh dita bé dén tudi day thi ciing thay rao ryc trong long khi
chitng ki€n cdnh tugng giao hop. Trudng hop dic biét hon ca la
dita bé cho rang chinh mat minh nhin thdy 15 rang cha me dang
giao hop v6i nhau khi chinh né con dang & tudi con bi me.
Vigc bi nguoi 16n quyén rii cdn duge quan tam dac biét hon vi
thudng thudng né khong phai 13 trudng hop tudng turong ma
chinh 1a ky niém con gilt duoc ctia mot sy viée ¢6 xay ra thuc.
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Nhung dii ¢6 hay khong xdy ra ching nita thi con s6 nhimg su
viéc nay ciling it hon ngudi ta twdng khi ngudi bénh ke lai. Viec
mét dita bé g4i bi nhimg tré trai 1én hon hay cing tudi quyén rii
hay xay ra hon truéng hop bi ngudi 16n quyén i nhat la trong
khi chinh dita bé gai ké lai 12 ngudi quyén rii né chinh [a ngudi
cha, chiing ta ¢6 thé chic chin rang d6 1a nhimg chuyén tudng
tugng vi chiing ta khong con nghi ngd gi vé 1y do tai sao ching
ta budc 101 ngudi cha nhu thé. Tré con vao tudi bi tinh duc giay
v thudng bia ra chuyén bi quyén rii dé chéng minh viéc minh
thi dam. Céc ban ciing dimg tin rang viéc nguoi ién tim cich
thod man tinh duc véi nhimg dda bé con hoan toan do tri tudng
tuong théu dét ra. Phan 6n cdc nha phan tdm hoc déu di phai
chita chay nhiing trudng hop nhu thé réi va lam dung tinh duc
nay qué di ¢é xdy ra nhiéu ldn khong ai chéi cdi duge: chi o
diéu 1a nhitg sy lam dung nay thudng xay ra chim hon la thoi
gian ma tré con thudng ké.

Ngudi ta ¢6 cam tudng rang tat ca nhing bi€n cd xay ra
trong thdi tho 4u ndy 1a yéu t6 cdn thigt ciia moi bénh thén
kinh. Néu nhitng bién c6 nay phi hop v6i su thyc thi cang hay,
néu khong ding véi su thyc tat nhién 12 ching dugc hinh thanh
bing mot vai dau vét réi duge tri tudng tuong bo tic thém that
vio. Két qua thi van nhu nhau dit diéu ké ra diing su thuc hay
khong. O day ching ta c¢6 mot lién quan bé tic di duge néi dén
rat nhiéu nhung lién quan & day 1a lién quan la ling nhat trong
céc lién quan ma ching ta biét tit trude t61 gid. Tai sao tré con
lai cAn phai bia ra nhimg chuyén d6 va nd 14y tai liéu & dau dé
bia nhir thé? V& 1¢ do tai sao chiing lai bia thi ching cdn gi hd
nghi nifa, di¢u cén cit nghia 14 tai sao, bao gi& ciing chi c6 timg
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dy chuyén bia xuat hién, noi dung giong hét nhau? Toi biét cac
ban s& cho cau trd 10 clia toi la qud tdo bao. Toi nghi ring
nhiing chuyén bia dé déu cd tinh cdch so khai va do y muén du
phong dugc 6ng ba truyén lai cho. Do nhitng chuyén bia nay,
ngudi bénh lai ngap ddu trong d¥i song c6 so khi thdy doi minh
hién dang séng co 16 qud. C6 thé la nhing di€u bia dat d6
chuyén bi quyén ri, chuyén bi kich thich khi nhin thiy cha mg
giao hop, chuyén bi de doa dem thi€n hay chuyén bi thién thuc
- déu 1a nhimg chuyén cé thue, di xay ra thuc sy trong nhing
giai doan so khéi clia nhan loai, va khi ding tri tudng tugng bia
ra nhitng chuyén dé dita bé chi diing sy thuc clia thai tién sir dé
lap mot 18 tréng trong su thuc cla ngudi doi. Toi ludn ludn cd
cam tuong rang tam 1§ cha nhimg bénh nhan thén kinh ¢6 thé
cho ching ta biét nhi¢u diéu vé nhimg giai doan dau tién cua
loat nguoi 1dn hon bat cir mot tai li€u nao.

Nhiimg vin dé vira dugc nghién citu bude chiing ta phai xét
dén van dé nguén gdc va vai trd cla su hoat dong tri thifc ma
ngudi ta goi 4 “sy tu tudng trong ngdng cudng nay”. Nguoi ta
chi trong nhiéu dén tri wéng tugng ngong cudng nay nhung
khong biét 18 vi tri thuc su cfia né nhu thé nao trong ddi song
tinh thdn. Pay 13 nhitg diéu t6i c6 thé néi véi cic ban vé van
dé. Vi bi su cdn thiét cha cudc ddi théi thiic nén con ngudi dén
dan biét phan dodn sy thuc mot cach ding hon, biét dung hoa
thai do ctia minh véi diéu ma ngudi ta goi 1a “nguyén 1y thuc
t&” va tam thdi rdi bd nhiing déi tugng va muc dich cla cée
khuynh huéng hudng lac, ké ca khuynh huéng tinh duc. Su ron
bo niay déi véi con ngudi 1a mot diéu khé s va con ngudi ludn
luén tim cdch dé dén bil vio dé. Vi thé€ cho nén con ngudi tu
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danh cho minh mét sy hoat dong tinh thdn, dé lam sao cho
nhimg sy huéng lac ma anh ta bi bét bugc phii roi bd van tén
tai dudi mét hinh thitc khédc khong trdi v6i su doi hoi cia thuc
t€ va di€u ma chiing ta goi la “Sy thir thach cia cudc doi”. Lic
d6 moi khuynh huéng déu 14p dusi hinh thitc ma né cho da
duge thod man, con ngudi lic d6 ciing cam thdy duoe thoa min
v6i nhimg di€u ma tri 6¢ tudng tugng 1a thod man va khong
thdly thic mic gi ca. Vi vay con ngudi vin tiép tuc duoe tir do
hoat dong trong tri tong tugng ctia minh trong khi trong doi
séng thuc t€ khong con duge 1y de nita. Con ngudi di lam dugc
mot diéu vo cting khé khan 1a c6 thé vira séng nhu con vat di
tim khodi lac vira s6ng nhu mot con ngudi ¢6 di 1Y tri. Nhumg
sy thoa man it 6i ma anh ta ¢6 duge khong chju dimg lai & dé.
Th.Fontane da néi: “Ching ta khong thé nio bé qua duge
nhiing su xay dung phu thudc”. Su sing tao ra vuong quéc tinh
than coa tri tuéng tuong tinh than giéng hét nh sy du trit tai
nguyén thién nhién trong nhiing noi ma su doi hdi cha canh
néng, giao thong va k¥ nghé di bién ddi hin tinh chat so khai
cla dat mau dén néi ngudi ta khong con nhén ra mot dau vét gi
clia tinh trang so khéi nifa. Su “du trit thién nhién” kéo dai cdi
tinh trang so khéi ma ngudi ta da bt bat buoc phai hi sinh vi lgi
ich clia thuc t€. Trong sy du trit d6, moi diéu ké ca nhilng diéu
vo ich va nguy hai déu dugc tur do phat trién. Vuong quéc tinh
thin cta ui tudng tuong ngdng cudng chinh 13 su du trit tai
nguyén thién nhién nhu th€ va khéng chiu su kiém soit clia
-thyc t€,

Sén phdm dugc biét 16 nhit cha tri tudng tuong chinh 1a
nhifng “gidc mo trong khi thic™ hién than cho nhing su thoa
man tudng tuong cta nhimg tham vong to 16, tinh 4i, cang day
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da, huy hoing bao nhiéu khi d&i séng thuc t& khiém nhuong va
ddi hoi kién nhin bay nhiéu. Trong céc gidc mo trong khi thitc
nay ngudi ta nhéan thay thuc chit cla cdi hanh phic wéng tuong
tam cho con ngudi duge hudng moi su khodi lac bt cin nhiing
thuc (€ ctia cude doi. Chiing ta biét nhimg gidc mo trong khi
thic dé chinh I trung tdm diém va dién hinh cho nhitng gidc
mo ban dém. Mot gide mo ban dém chéng gi khic hon 1a mot
gidc mo trong khi thite duge don gidn hod nhd cac khuynh
huéng duge tur do hoat dong trong dém, bi bién dang bdi su
hoat dong ban dém cta tinh thin. Ching ta dd quen v6i ¥ tudng
cho ring nhimg gidc mo trong khi thitc khong phéi lic nao
cling nam trong ¥ thic va cé nhimg gidc mo trong khi thic vo
thic nay ciing ¢6 thé tr& thanh nguén géc cta nhimg tricu
chiing bénh thédn kinh chéng khac gi nhitng gidc mo ban dém.
Diéu d6 chinh [a diéu gilip cho c4c ban hiéu 1o vé dia vi
cla tri tudng tuong ngong cuéng trong viéc thanh lap trieu
chimg. Téi di néi rang trong nhing trudng hop bi thiéu than,
tinh duc thudng lii vé di vang, chi€m lai nhitng vi tri di vuot
qua, nhung vén d€ lai trong nhitmg vi tri dé6 mot c4i gi ctia chinh
minh. Khong mudn thay déi mot diéu gi trong diéu khing dinh
d6, t61 mudn dua cho cdc ban xem mdt méu chét & giita cai day
chuyén dé. Khat duc 1am céch nao tim thdy lai con dudng dua
né quay vé nhimg diém dinh cu? Nhiing déi tuong va chiéu
huéng ma khit duc da bo roi, khong bi bo roi mét cach day db
va tuyét doi. Nhitng déi tuong va chiéu huéng van con ton tai
vdi mot cudng dd nao dé trong su phat hién cla tri tudng tuong
ngong cudng. Khat duc chi cdn tim lai nhitng su phét hién dé
dé tim thdy con duéng dan minh vé diém dinh cu, bi dén ép.
Nhimg su phat hién ndy da thd 1éng mot phan nao va khong
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xung dot véi cdi toi, tuy van luon ludn di nguge dudmg vdi cai
161 voi mot diéu kién nao d6, mot diéu kién co tinh chat fugng
hon 1a pham, va chinh di€u kién nay di bi xdo tron khi khat duc
quay tr¢ lai v6i nhimg doi tuong tudng tugng. Chinh vi ¢ su
quay vé ndy nén nang lugng clia nhitng ddi tuong dot nhién
tang lén vi ddi hoi mot sy thoa min. Do d6 mai phit sinh ra su
xung dot véi céi tol. Du trude kia chiing 6 tinh chat § thic hay
tién ¥ thitic chang nira thi bay gid ching bi cii t6i don ép va
huéng vé vo thic. Tu nhing su tudng tugng ngoéng cudng vo
thitc d6, khat duc quay tré vé ngudn gdc cia ching trong vo
thic dén nhimg diém dinh cu cua chinh minh.

Su thut Ihi cha khdt dic vé€ nhig d6i tugng tudng tuocng
chinh 1a mot giai doan ¢ gilta trén con dudng dan o1 sy phat
sinh ra triéu chimg. Vi giai doan niy ddang duge goi bang mot
tén riéng. C. G. Jung dé nghi mét cdi 1én rat hay 1a mét sy “tdi
nhap néi tdm”. Ta goi sy tdi nhap ndi 1dm la viéc khat duc xa
linh cdc su thod man thuc su dé quay v¢ véi nhitng sy tudng
trong ngdng cudng ma tir trude téi nay ngudi ta thudng cho ia
vo hai. Mot ngudi “tai nhap ndi tim” chua han 1a bi bénh than
kinh nhung citng & vao mot tinh trang bat dinh: mét khi khong
tim dugc 161 thodt cho su thoa min tinh duc, anh ta s& trd thanh
ngudi bénh. Trdi lai tinh ciach khong thuc cha sy thoa man
trong bénh cling v&i su xod bo cic sy khdc biét giita tri tudng
tuong va su thuyc ¢éd mat ngay wr giai doan dau tién cha su tai
nhap ndi tam.

Céc ban héan di nhin thdy ring trong nhimg 101 gidi thich
gan nhat, t6i da dua ra mot yéu t6 mdi trong viée tim can bénh
d6 1a nang lugng, do 1dn cia nghi luc dem dimg, mot yéu t6 ma
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ching ta phai coi trong. Phan tich ma chi néi dén pham chat
clia cdc diéu kién cin bénh thai thi khong da. Hay ndi cho 1
hon mot quan niém thuan tuy di dong ctia cdc hoat ddng tinh
than la thiéu sét: ching ta con phai ¢ mot quan niém kinh t&
nita, Ching ta phai tu bao la sy xung dot gilta hai khuynh
hudng chi bung né khi chiing dat t6i mot cudng dé ndo dé thoi,
du ring nhimg diéu ki¢n thudéc vé ndi dung cla cdc khuynh
hudng dé c6 r lau réi. Tam quan trong vé phuong dién cua cic
y&u 16 cdu tao ban chat ciing tuy thudc & stic manh vé fuong clia -
khuynh huéng nay hay khuynh hudng khic lién quan dén
nhimg tinh tinh ciu tao ban chat. Ngudi ta ¢d thé cho ring
nhitng ciu tinh clia con ngudi déu giéng nhau vé lugng ma thoi.
Ngay ca cdc yeu 16 vé luong cla nhimg sy chdng ddi vé can
bénh thin kinh méi xudt hién clng c¢é tinh quyét dinh khong
kém. Moi su déu tuy thudc vao s lugng tinh duc khong dudc
diing dén ma mot ngudi ¢6 thé tich luy duge va vao cdi phdn to
hay nhé ciia tinh duc ma ngudi dé 6 thé hudng dén ra khoi con
dudng tinh duc vé phia sy hodn chuyén. Vé phuong dién phdm
chat muc dich cudi cling cla su hoat dong tinh than duge mo ta
nhu mot khuynh budng tim khodi lac va tranh su kho nhoc.
nhung vé phuong dién kinh t&, muc dich nay phai dugc col nhu
mot ¢6 gang dé ché ngu duge s kich dong ¢ trung tam gudng
mdy tinh thin va nhr mot ¢6 ging dé tranh su khé nhoc xay
dén vi tinh cdch tit ting cta nhimg sy kich dong do.

D6 1a tdt ca nhiing diéu 161 mudn néi vdi céc ban vé su
phdt sinh ra triéu ching bénh thin kinh nhung t6i can nhén
manh ring 161 chi néi dén sy phat minh ra cdc bénh b{ 4m anh
tuy nhimg su kién can bénh ndo loan than kinh gilr mot dia vi



420 THUYET TONG QUAT VE...

quan trong bac nhét trong bénh 4m anh véi tr cdch cla nhing
su thanh lap c6 tinh cich phan dng. Trong cdc bénh thin kinh
khic dang dugc nghién ctiu, ching ta ciing thdy cé nhing su
khéc biét gidng y nhu thé va ¢o khi cdn sau xa hon.

Truéc khi chdm dit bai nay t6i mudn cdc ban dé ¥ dén mot
khia canh thich thi nhat trong doi séng tudng twong. Cé mot
con dudng nguge trd lai din tir tri tudng tugng ngoéng cudng
quay v€ thuc t& d6 1a nghé thuit. Ngudi nghé si chinh 13 mot
con nguoi tdi nhidp néi tdm gin gidng nhut ngudi bénh thin
kinh. Bi thic ddy bdi nhimg khuynh huéng vé cling manh ms,
ngudi nghé si mudn chiétn doat duge danh vong, quyén hanh,
cta cdi, vinh quang v tinh 4i. Nhung nghé si khong ¢6 phuong
tién dé dat muc tiéu d6. Vi th€ nén, cling nhu nhimg ngudi
khong duge thod man khdc, nghé si quay mit di khong nhin
thyc t€ nifa, tap trung hét moi quan tam, tinh duc cta minh vio
nhimg sy ham muén ma trf tudng tugng ctia minh di tao ra va
dicu d6 c6 thé lam cho anh ta bj bénh than kinh dugc. Muén
khoi di dén ché d6 cdn 6 nhiéu diéu kién thuan loi khac: va di
cO bi€t bao nhiéu nghé si kho s& vi bénh than kinh nén phai
ngimg hoat dong. C6 thé 14 ban chét nghé s1 dé dua dén nhiing
sy hodn chuyén hon v y€u 6t hon trong viéc dén ép cdc
khuynh huéng gay bénh. Va day 1a 16i ma nhiing nghé si da
dung dé thdy lai con dudmg clia thie t&. Toi khong cin ndi cho
cac ban bi¢t nghe si khong phai 1a nhimg ngudi duy nhat séng
mot cude doi tuong twgng. Pham vi clia tri tudng tugng ngdng
cudng la con dudng trung dung duoge moi ngudi trong thé gidi
qui mén va tat ca nhimg ngudi ndo thi€u thén mot cdi gi thudng
(pham nhan) chi duge tri tudng tuong ngong cudng danh cho
mot khodl lac giGi han. Nhitng sy dén ép khong thuong hai
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trong ho bat bude ho phai tam hai ldong v6i nhiing gidc mo trong
khi thitc ma nhiéu khi ho khong ¥ thirc duge. Ngudi nghé si
thuc su c6 thé lam hon thé. Ong ta biét gin cho nhimg gidc mo
trong khi thifc cia minh mét hinh thic mat hét tinh cach cd
nhén lam cho ngudi khdc khé chiu va trg thanh mot nguén
hudng thu cho ngudi khdc. Nghé si cling biét lam cho su vat
dep leén d¢ che gidu ngudn gdc dang nghi. Nghé si con ¢
quyén lyc bi 4n nhdo nan céc vit liéu dé trd thanh hinh anh
trung thanh cla tri twong tugng vo thiic lam cho (i tuéng twong
nay gay ra mot ngudn khodi lac di dé che gidu hay huy bd, di
chi 1 tam thoi nhiing su dén €p. Thuc hién duge nhimg diéu dé,
nghé st c6 thé hién cho ngudi khic niém an Gi trong ngudn
huong thy cta vo thitc chia chinh ho: nghé si vi thé duge moi
ngudi cam on va kinh phuc, bang cdch dé da dat duge nhiing
diéu trude kia chi ¢6 trong tudng tuong clia minh thoi: dé 1a
danh vong, quyén luc va tinh 4i.
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Trong nhimg bai truéc chiing ta da gidi quyét nhiing van deé
thuc khé khan. Bay i toi mudn néi thing véi cdc ban.

Tai biét 1a cdc ban bt binh, vi da tu cho minh mét quan
niém khdc han vé phan tim hoc nhap mén. Cic ban cho doi to1
dua dén cho cdc ban nhimg thi du 13y trong cudc soéng chit
khong trinh by mét 1y thuyét. Cdc ban tu nhd 12 khi 161 néi cho
cdc ban nghe cau chuyén: & tang dudi va tang fau mét, cdc ban
ciing di biét duge mot vai diéu vé can bénh than kinh, nhung
tiéc rang t6i di dua ra mot chuyén trong tuong thay vi mot
chuyén 1ay trong cudc séng thuc. Hay khi t6i néi cho cac ban
nghe vé hai triéu chitng, lan nay 6 thuc chit khong phai wéng
twong cho cic ban xemn ching mat di nhu thé nao bang cich néi
r6 lien quan cda ching v6i ngudi bénh. cdc ban dd hé nhin thay
¥ nghia cla triéu chimg va hy vong t6i cif tiép tuc dudng 161 do
mit. Nhung réi toi lai dua ra trinh bay nhimg 1y thuyet dai I¢
the khong bao gi& du cd, tuon ludn bi thém that di¢u ndy dicu
no. lam viée véi nhimg khii niém ma toi chua h¢ néi cho ban
nghe bao gid, di tit 16i trinh by ¢d tinh cich mo td sang quan
niém di dong, roi quan ni¢m kinh t&. Chic cdc ban tu hoi khong
biét c6 phai 161 diung nhimg chit ciing mot nghia va sa di ¢6
thay déi trong chit dung 13 vi muén trdnh nhac di nhac lai mii
thém. trdl lai chi dua ra nhing khdi nicm rat rong nhu nguyén
Iv khodt lac, nguyén 1y thue ¢, di san di truyén du phong: va
ding 1& phai dua ban di sdu vao mot chi thuyet 1oi lai chi dua
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ra nhitng diéu cing ngay cdc ban cang thdy di xa din khoi thm
miét cdc ban.

Tai sao toi lai khong bat diu cong viéc nhap mon vé 1y
thuyét vé can bénh than kinh bing cdch trinh bay nhing diéu
ma chinh cédc ban di biét vé nhitng bénh d6, nhimg diéu ma céc
ban di quan tam tir [au. Tai sao toi lai khong bat dau bang cach
néi dén thuc chdt dac biét chia nhimg ngudi tinh than bit an, vé
phan ng khong thé nao hiéu duge ciia ho trong su giao thiép
VGl ngudi khac va voi nhimg anh huGng bén ngoai, vé sur cdu
kinh ctfia ho va vé viéc ho khong hé biét lo xa va thich tng 1a
gi? Tai sao 16i lai khong dua cdc ban tit sur hiéu biét nhiing hinh
thitc gidn di dugc quan sdt hang ngly dén sy hiéu bi€t nhimg
vin dé dinh ddng dén su phdt biéu cyc doan va bi an trong tinh
thin bat an.

Toi khong phu nhin diéu hop 1¥ cha nhing 131 doi hoi dé.
Toi khong hé cé do wuong vé nghé thuat trinh bay cua tor dén
noi gidn cho ci nhimg 161 lam cha minh mét vé gi duyén dang.
Dic biét, 161 cong nhin rang tinh bay theo 16i khic 161 toi
thuomg 1am han ¢d lot cho cic ban hon, vi qua thuc t6i ctng ¢6
y d6. Nhung thuc hién duge nhimg diéu minh mudn da 1a
nhimg diéu hop 1y dau cé phii dé dang. Trong cidc van dé¢ dua
ra nghién clru ¢é mot ¢di gi }am cho minh khéng thé theo dugce
con duding minh mudn ldc dau. Ngay ca cong viéc vo nghia ly
nhu viéc x€p dat vat lice nhiéu khi cling khong tuy thude ¥
mudn cua tdc gia: cdac vit lidu tu ching x€p hang 1ay va chi mai
sau d6 chung ta mdi tu hoi tai sao nhdng vat liéu dé fat xép
theo tht we nay cha khong theo thit e khac?
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Co thé 1a ddu dé clia cudn sach ndy: phdn tam hoc nhdp
mon, khong phit hop véi phan néi vé nhimg bénh thin kinh.
Phan tam hoc nhap mon chi gidi quyét vin dé nhimg hanh vi sai
lac va gide mo thoi, con 1y thuyét vé bénh than kinh chinh la
phan tam hoc roi con nhiap mon gi nita. Téi khong tin ring
trong mot thdi gian ngdn nhu thé vad dudi mét hinh thic co
dong nhu thé t6i di hién cho cdc ban nhiing diéu hidu biét du
dung vé thuyét bénh than kinh. To6i chi ¢ ¥ cho cdc ban biét
mot ¥ niém todn thé vé y nghia, va tdm quan trong, su hoat
dong va su thanh lip cdc triéu ching bénh than kinh thoi. Do
chinh 12 diéu ma phan tAm hoc c¢6é thé day ching ta. C6 rat
nhiéu diéu can ndi vé tinh duc va su phdt trién clia né cling nhu
vé sut phdt trién cha cdi toi. Con vé nhitng diéu can biét trudc
tién vé k¥ thuat 1am viéc vi nhiing khai niem v& vo thic vi dén
nén thi cdc ban da dugc cho biét ngay tir budi ddu clia nhimg
bai hoc nay roi. Trong mot bai sau, cdc ban sé thdy coéng viéc
nghién cte cha phan tam hoc ti€n dén dau réi khi t6i trd lai véi
van dé. Toi khong gidu giém cdc ban ring tat ¢ nhing dién
dich cha ching ta déu tap trung vao mot loai bénh than kinh;
bénh than kinh hodn chuyén. Ngay ci khi nghién citu su thianh
tap triéu ching t6i chi néi dén bénh ndo loan thin kinh. Cho
rang cdc ban chua ti€p thu duge mot diéu hi€u biét gi viing
chéc, khong nhé duge nhitng chi tiét chang nia thi it nhat cédc
ban ciing ¢6 mét khai niém vé phuong tién hoat dong clta méon
phén tdm hoc va nhitng két qua da dat duoc.

Toi nghi riang cdc ban mudn toi bit dau bang viéc trinh bay
vé bénh than kinh bang cich mo ta thdi do clia nhimg ngudi
tinh than bdt an vé cdch ho dau kho vi bénh thin kinh ma chinh
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ho cho ho [a khong bi va khong thdy khé chiu. D6 chinh 1a vin
dé thi vi gitip cho ta hoc hdi dugc nhidu, khong khé nghién cifu
nhung néu bat diu bang van dé dé thi ké cing hoi nguy hiém.
Bat ddu bing nhimg bénh thin kinh tim thudng, quen thudc,
chiing ta s& khong tim ra duge nhiing diéu kién khong biét, phi
nhan tdm quan trong cla tinh duc, bi anh hudng béi dudng 161
ma nhimg bénh ndy di ding dé trinh dién trude cdi toi cha
nguoi tinh than bat an. Tt nhién, cii 16i nay con lau méi tro
thanh mot vi tham phan vé tw va chic chin. Trong khi céi 16i ¢6
quyén phé nhan vo thic va dén ép né, 1am sao ching ta ¢6 thé
ch& doi cdi 161 ¢6 thé phan dodn cong binh vé vo thic dugc?
Trong céc déi twong bi don ép, chidng ta phai néi trudc tién dén
nhitng su doi hdi khong dugc tdn thanh cla tinh duc; diéu nay
c6 nghia ring néu dya theo |6i cdi 61 quan niém vé nhiing su
doi hoi nay ching ta khéng bao git biét duge do lén va tim
quan trong cla chiing. K& tir khi chiing ta thiy xuft hién quan
diém cha sy dén ép, ching ta dugc bdo trude 1a khong thé diing
mot trong hai d6i thd trong cuge xung dot dé fam quan tod,
nhat [a doi thi xua nay van giif phan thing. Chiing ta biét ring
tat c& di€u cdi t6i néi cho ching ta nghe déu chi c6 muyc dich
dua chidng ta vao con dudng sai lam. Ngudi ta c6 thé trong cay
vao cdi tol duge néu ngudi ta biét né tich cuc trong cach phat
bidu clia né, biét rang chinh né da phat sinh v mu6n phat sinh
ra cdc tri¢u chdng. Nhung trong nhiéu trudng hop céi 161 ¢ vé
tiéu cye va chinh thdi do tiéu cuc 1a diéu ma né tim cich gidu
gi€m va trinh bay dudi mét hinh thic khong phii ctia né. Va lai
cdi tor khong ddm lam cugc thi nghiém dé va bi bt buge phai
cong nhan rang trong tri¢u ching clia bénh bi 4m 4nh, né phai
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chong d6i lai mot cach rat khé nhoc ddi véi nhimg siic manh
ngoat lai.

Nhitng nguti nao khéng chiu nghe 18i canh bdo cho nhiing
diéu chi din sai [4m cha cdi t6i 12 nhimg diéu cé thuc s& thich
thd ghé [4m va trdnh khoi nhitng chuéng ngai vat chong lai su
gidi thich ctia phan tdm hoc va v6 thite, vé tinh duc va tinh cich
tiéu cuc cla cdi toi. Nhung ngudi d6 cé thé ciing vai Alfred
Adler khing dinh ring chinh “tinh cdch tinh thin bat an” méi 1a
nguyén nhan giy ra bénh than kinh chit khong phéi [a hau qua
clia bénh nay, nhung ho s& khong thé cét nghia bat cit mot chi
ti€t nao trong viéc thanh lap triéu chimg va bat c mét gidc mo
nao du vo nghia 1y nhat.

Cdc ban sé hoi: “Vay ching ta khong thé ndo quan taim
dén phan déng gdp cha cdi 16i trong bénh thin kinh bat an va
trong sy thanh lap céc triéu chimg ma khong bd qua mot cach
qua 16 liéu nhitng yéu t6 ma do phan tam hoc tim ra sao?”. T6i
tra 16i: “Viéc dé c6 thé lam duoc va chac chidn s& 1am mot ngay
nao dé nhung theo chiéu huéng cia phan tam hoc thi chiing ta
c6 thé biét trrée liic ndo 1am viéc dé duge”. Chiing ta ¢6 thé
biét truée Itic nao phan tam hoc s€ phai nghién ciu vin dé do.
C6 nhimg bénh than kinh trong dé cdi 61 phét biéu véi mot
cuong dé manh hon trong nhiing bénh ching ta di tham gia
khdo ctu tir trudc t61 nay: dé [a bénh “Narcissime” (ching bénh
cua nhimg ngudi mé chinh minh). Sy phén tich chitng bénh nay
s€ giip cho ching ta hi€u duge mot cich vo tr va chic chin
phan déng gép clia ¢di t6i trong cdc bénh than kinh.

Nhiung c6 mét thai do cua cdi 161 déi véi bénh than kinh
cta chinh minh ddng dugc chii trong dén dé ding 18 phai dugc
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khao sét ngay tir ddu. Thdi d¢ nay c6 vé nhu khong vang mat
trong bat ci trudng hop nao, nhung ndi 1én dac biét trong mot
ching bénh ma ching ta chua biét: dé 12 bénh thdn kinh do vét
thuong. Cic ban nén bi€t rang, trong su hoat dong cha tat ca
cdc bénh than kinh bao git chiing ta ciing chi thdy sur xuat hien
c6 chung ay yéu t6 véi sy khdc biét 13 y&u t6 ndy trd nén quan
trong hon y€u 16 khac trong bénh nay hay bénh khéc y nhur dién
vién trong mot gdnh hét: tai tr nio ngoai nhiing vai vin déng
Xua nay- vai anh hiing, gian tac, quan su, v.v... cdn déng nhimg
vai 1ro khdc nlra. Khéng & dau tri tudng tugng ngoéng cuéng
bién thinh triéu chimg lai xuat hién r5 rang hon trong bénh néo
loan than kinh; trdi lai trong bénh 4m &nh thi nhitng su chéng
doi hay phan tng lai dimg hang diu; ngodi ra diéu ma trong
gidc mo chiing ta goi 14 cong trinh xay dung phu, lai giit dia vi
quan trong hang dau trong bénh vong cudng , véi tinh céch sai
fam.

Vi th¢ nén trong bénh than kinh vi vét thuong, nhat la
nhimg vét thuong do chién tranh gy ra ching ta tim thiy mét
1% do thifc ddy c6 tinh cdch c4 nhan, ich ky, vu lgi, tw bdo vé, tu
né khong gay ndi bénh, nhung sé 1am cho bénh phat trién manh
va 10n tai mai mot khi bénh di phat ra réi. Chinh 1¥ do nay che
ché cho cai 16 chéng lai nhimg hiém nguy ma nhing su de doa
phit hién chinh 13 nguyén nhan gay bénh s& lam cho bénh
khong thé khoi duge mét khi ngudi bénh khong duoe bio dam
rang nhiing sy hiém nguy d6 khong tdi xuat hién hay khi ngudi
bénh khong duge dén bu vi da méc bénh.

Nhung trong nhimg trudng hop tuong tr khac, céi t6i quan
tam nhu nhau dén lic bat ddu ciing nhu sy tén tai ctia cic bénh
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than kinh. Chiing ta da biét 1a cdi t6i cling déng gbép phdn minh
vao viéc thanh lap triéu ching, bdi vi chinh tricu chimg nay
cling bién cho khuynh huéng cua cdi toi dang tim cich dén ép
mot su thod min ndo dé. Va lai cach gidi quyét cude xung dot
bing su thanh lap triéu ching chinh [a cich gidi quyét tién loi
nhit va hop vé6i nguyén 1y khodi lac nhét; khong ai phd nhéan
duoc ring cach dé da khién cho cdi t61 khoi phai lam bén trong
mot cong viéc khé khan va nang nhoc. C6 nhimg trudng hop
chinh éng bic si ciing phai cong nhdn rang bénh than kinh
chinh 12 edch gidi quyét cudc xung dot v6 hai nhat, ¢6 1gi nhat
vé phuong dién xa hoi. Céc ban dimg ngac nhi¢n khi thay chinh
ong biéc si lat dimg vé phe can bénh ma ong ta phai chita chay.
Ong ta khong muén thu hep vai trd cha minh nhu moét ké cudng
tin trong viéc bao vé sifc khoé, ong ta bi€t ring § doi con cé
nhiing su khé s6 khac ngodi nhiing su khd s& do bénh than kinh
gay nén, con nhiéu su dau khd thuc su va kho chita hon; rang
nhiéu khi vi cdn thiét mét con ngudi phéi hi sinh sic khoé cua
minh vi chi ¢6 sy hi sinh ndy mdi trinh cho nhimg ngudi khic
khéi bi mot su dau khd to 16n, ghé gém. Boi vay ngudi ta ¢d thé
néi ring, mot ngudi bénh mudn tranh cudc xung dot khong con
- cdch nao hon 1 ndp ngay trong cin bénh cta minh, thi nguoi ta
ciing phai cong nhan rang trong mot vai truong hop su trén
tranh dé ¢6 thé tr bao chira duge va 6ng béac si sau khi hiéu 3
tinh thé chi cdn ¢d cdch rit lui cé trit ty khong néi ning gi véi
tat ca moi diéu guong nhe c6 thé.
Nhung chdng ta hily bo ra mot bén nhitng truong hop dac
biét d6. Trong nhiing truomg hop thudng, viée tron tranh trong
can bénh cla minh hi€n cho c¢di t6i moét diéu 19i ¢6 tinh cach
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nol tam va bénh hoan, rdi trong mdt vai trang thdi lai ¢é thém
mot diéu lgi bén ngodi ma gid tri thuc su thay déi tir trudng hop
nay sang trudng hop khdc. Ching ta hiy ldy mdét vi du hay xay
ra nhat trong loai nay. Mot ngudi vg bi chdng d6i xur tan té,
khai thdc khong thuong hai ¢é thé trén Idnh vao trong can bénh
cta minh, khi duoe huéng vé d6 do chinh tinh tinh ctia minh,
khi vi qud hén nhat hay qua luong thién nén khong ddm ngao ru
bi mat véi ngudi dan 6ng khac. Khi khong du sitc manh chéng
lai nhitng quy - udc — xa - hot dé cé thé xa chéng, khi khong ¢é
y dinh guong nhe dd&i v6i minh bang cdch tim mét ngudi chong
khdc va trén hét khi chinh ban ning clia minh vin du minh vé
phia ngudi chéng doc dc d6. Bénh cta nguoi dé tré thanh mot
khi gidi trong cong viéc chong doi lai ngudi chéng ma siic
manh di lam ba ta ngd qui, mot khi gidi ma ba ta c¢6 thé dung
de tr bdo vé v bdo thil. Nguoi dé cé thé phan nan vé bénh tat
cla minh khi khong thé phan nan vé hon nhan clia minh. Tim

duge & 6ng béc si mot ngudi vé phe minh, ba ta bat buoc ngudi

chong luc thudng khong chiu nhudng nhin gi phai gugng nhe
ddi véi minh, chi tiéu cho minh, cho phép minh ving nha thodt
khoi trong mot vai gid su chén ép cha ngudi chong. Trong
truong hop su 1oi ich bén ngoai hay tinh ¢& ma bénh hién cho
cdi 161 trd nén 1o 16n dén ndi khong thé dugc thay thé bang mot
lgi ich gi ¢6 thuc hon thi su chifa chay c6 thé khong dua dén két
qua.

Céc ban s& cii lai ring diéu to1 ké cho cdc ban nghe vé
nhitng di¢u loi ich do bénh tat cung cdp chi 12 mot 1y 1€ dua ra
dé bénh vuc quan niém ma 161 da gat b, va theo quan niém dé
thi chinh cdi téi mudn tao ra bénh than kinh. Nhung cdc ban
hdy yén tam. Nhimg sv kién dé chimg td rang nhitng céi toi
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cling thdy thod mdi trong can bénh va chinh vi khéng thé ngan
can bénh phét sinh dugc nén cdi 16i dinh lgi dung can bénh triét
dé trong trudng hop cin bénh mudn c6 sir 1oi dung né. Khi can
bénh ¢4 nhimg loi ich d6 thi cdi t6i cang Igi dung ching dé
dang nhuﬁg <6 mdy khi lai ¢6 nhiing 101 ich d4. Ngudi ta nhan
thdy rang khi hda minh vao véi bénh, cdi t6i da lam mot cong
viéc bat lgi. N6 phai trd mot gid rat dét cho sy gidm bét cudng
d6 clla sy xung dot va nhimg cam gidc dau dén di lién véi céc
tri¢u ching, néu khong thé tuong duong véi nhiing sy day dit
clia sy xung dot ma n6 thay thé khong phai vi thé ma khong
lam cho beénh tang len. Cdi toi rdt mudn gat bd nhimg cai gi khé
chiu trong céc triéu chimg ma khong phai bd nhitng diéu lgi thu
lwom duge trong bénh nhung bat luc, cdi t6i thuc ra khéng tich
cuc nhv né tudng tugng.

Sau nay khi tr& thanh bac si chita bénh cho ho, cdc ban s&
nhén thdy rang khong phai nhimg ngudi bénh phan nan nhiéu
nhét v& bénh cia ho 13 nhimg ngudi mudn duoc chita chay va it
chéng d6i nhat. Trdi lai nita. Nhung céc ban s& hiéu rang tat ca
nhimg diéu loi thu hrem duge trong trang thdi bénh hoan s& lam
tang cudng do chong déi cha sy don ép va 1am khé khin thém
nhiéu cho viéc chita chay. Ngoai diéu lgi do trang thai bénh
hoan gy nén, mét trang théi xudt hién cling nhimg triéu chiing,
chiing ta cdn thém mot diéu lgi nita chi xuat hién sau dé théi.
Mot khi mét t6 chic tinh than nhu bénh thén kinh t6n tai dugc
trong mot thoi gian thi ching bao lau né s& tré thanh mot thuc
thé doc 1ap, ty phét sinh ra mét ban ning tr vé, thod hiep véi
cdc t6 chic tinh thdn Khic, ngay ci véi nhimg t8 chic doi
nghich véi minh va rat it khi lai khong ching té 14 minh ciing
gidp ich duge va do'dé duge danh cho mét nhiem vu méi phu
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thudc c6 muc dich 1am cho cudc s6ng cha bénh hoan kéo dai va
ton tai mai. Chidng ta 18y thi du trong bénh 1y, moét trudng hop
xdy ra thudng ngly. C6 mot ngudi thg dang [am viéc dé séng,
dot nhién bi tat nguyén sau mot tai nan nghé nghiép va khong
tam vi¢c dugc nifa. Anh ta duge cdp mot mén tién cip dudng
hang thang, va cling 1¢i dung luén tat nguyén ctia minh dé di an
xin. Tinh trang hién th&i cia anh ta trd nén nghiém trong hon
do su kién ddu tién di 1am ddi anh tan v@. Néu cé cach nio bod
duge tat nguyén cia anh ta di, cdc ban s& cat luén cha anh ta
mot phuong tién ki€m an bdi vi chdng ta s€ tu héi anh con di
stic lam viéc lai hay khong. Diéu ma bénh than kinh coi nhu
mot diéu lgi phu thude thu lugm duge do tinh trang bénh hoan
¢6 thé coi nhu mot diéu loi thém vio diéu loi ddu tién.

Toi cdn cho c4c ban biét ring di khong ddnh gid qua thip
tdm quan trong thuc t€ cia diéu 1¢i do trang thdi bénh hoan gay
nén ching ta khoéng nén lod mat vi su kién dé vé phuong dién
ly thuyét. Ngodi nhimg ngoai 1é duge céng nhan trong phén
trén, diéu lgi nay lam cho chiing ta nghi dén su thong minh cha
loai vat néi trong cuén Fliegende Blatter. Mot ngudi A Rap
cudi mot con lac da di trong khe niii. Pén mot chd 1€ anh ta
thay trudc mét mot con su tlr sép nhdy 1én v6 minh. Khong cé
161 thodt nao: méot bén 12 nidi cao va ddc, moét bén 13 viuc tham,
khong rit lui va ciing khong cé céch nio trén thodt. Ngudi A
Rap tudng minh sip chét, nhung con lac da lai khong nghi thé,
né nhay voi xudng vuc sau lam cho con su tir tro khic. Sy gitip
d& ma bénh than kinh danh cho ngudi bénh cling gidng nhu
viéc lac da nhay xudng vuc. Vi thé cho nén giai phdp thanh lap
tri¢u ching d€ gidi quyét cude xung dét chi [a mét cude dién
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bién may modc vi ngudi bénh té ra khong di kha ning dép lai sy
doi hoi cia cude sOng va khong chiv ding nhimg sitc manh cao
nhit va to 16n nhat ctia minh. Néu duge quyén chon ¢4 1€ ngudi
ta s€ chon su that bat vé vang sau mot cudc gidp chién 14 ca véi
dinh ménh.

T6i phai cho céc ban rd nhitng 1¥ do khic d4 khién cho toi
khéng thé bit ddu bai hoc vé bénh thén kinh bing cich néi dén
bénh tinh than bit an chung cho moi ngudi trude. Cé ban cho
rang t6i phai lam thé vi n€u 1am khdc t6i s& gap nhiéu kho khin
khi mudn chimg minh ring tinh duc chinh Ia can bénh chinh
yéu ciia bénh thdn kinh. Cdc ban lam, trong nhitng bénh thin
kinh hodn chuyén, mudn dat téi quan niém d6 chiing ta phai bat
ddu bang cdch giai thich thoa ddng cdc triéu ching. Trong céc
hinh thic théng thudng cha bénh than kinh goi 14 hién tai, vai
trd gay bénh clia cudc song tinh duc 1A mét su kién hién nhién,
rat dé nhan thdy. Cich diy hon hai muoi niam, mot hém, sau
khi tr hoi tai sao trong khi nghién cifu nhitng ngudi tinh thin
bat an, ngudi ta lai khong dé ¥ gi dén dai séng tinh duc cta ho,
to1 vap phai su kién nay. Lic d6 tdi danh phai hy sinh cam tinh
ctia than cht dé nghién ctru r3 rang hon, nhung cling phai mat
bao nhiéu céng trinh méi nhan ra ring ddi s6ng tinh duc binh
thuong khéng gay bénh than kinh (t6t mudn néi bénh thin kinh
hién nay). Tat nhién dé luin nay coi ré nhilng sy cd biét, gilia
con ngudi ¢ mot cdi bat dinh thudng di lién véi hai chir “binh
thuong”, nhung vé phuong dién chiéu hudng néi chung thi cho
tGi ngay nay nd van giit nguyén gid tri. Ngay tir dao d6 toi di an
dinh duoc lién quan dac biét giita mét vai hinh thirc cha sy tinh
than bat an va mot vai su 18i loan trong ddi séng tinh duc, va toi
tin chic rang néu toi ¢6 nhiing vat liéu va than chi giéng nhu
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ngay xua thi ¢6 I€ ngay nay toi ciing di d&n ket luan tuong tu.
Téi ¢6 dip nhan thay ring khi mét ngudi diing mot 16i thoa man
tinh duc khong ddy dii, nhu thd dam ching han, s& méc mot
chiing bénh than kinh hién tai va ching bénh nay s& déi sang
mot hinh thiic khdc khi nguti ndy ding mot 16i thoa man khéc
181 binh thudng. Do dé khi thay c6 thay déi trong ngudi bénh la
t61 dodn ra ngay ngudi d6 di thay déi phuong tién thod man.
Téi von 6 théi quen la khong chiu bd roi nhing diéu du dodn
vapght ngd truée khi 1am cho ngudi bénh phai bo théi do
khong thanh thuc, bat ho phai thi nhan nhitng diéu ho lam. Vi
thé ¢6 nhi€u ngudi bénh thich thay ddi bac si hon 13 thd nhan
nhiing di€u bi an v€ ddi séng tinh duc.

Té1 khong phai 1a khong nhan thdy ring khong phai bat cit
bénh than kinh nao ciing bat ngudn & doi séng tinh duc. C6
ngudn tryc ti€p & mot su rdi loan vé tinh duc, nhung ciing cé
bénh chi phét sinh sau khi mat mén tién quan trong hay sau khi
bi mot bénh niang nao trong co thé. Mi sau niy ching ta méi
cat nghia duoc sy viéc ndy khi bit ddu nhan thay lién quan hé
tuong gilta cai 161 va khat duyc, roi khi ¢6 duge nhiéu biing
ching hon vé sy lién quan nay thi diéu cat nghia trén cing cé
g1d tri hon. Mét ngudi chi bi bénh thin kinh khi cdi 16i clia anh
ta khong th ché€ ngu duoc sy khit duc bang cich nay hay céch
khic. Cai 16i cang khoé bao nhiéu cang d& ché ngu khdt duc
bay nhiéu. Méi khi cdi toi bi y&u di, bat cit vi I& gi, thi 14p tifc
khét duc manh Ién theo vd md dudmg cho bénh than kinh phat
hi¢n. Gila cdi 01 va khdt duc cdn c6 nhiéu lien quan mat thiét
nita, nhung chiing ta khong néi dén vi khong lién quan gi dén
van dé clia chiing ta hién nay. Diéu cin thiét v cé y nghia ia
trong moi trugmg hop, du bénh phat hién ra cich no mac long,
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nhitng triéu chitmg bao gi¢ cling do khdt duc cung cép, do dé
khét duc phai tiéu phi nhiéu sinh luc trong trudng hop nay.

Bay gi¢ toi phai yéu cdu cic ban chid ¥ dén su khic biét co
ban giita bénh than kinh hién tai va bénh thdn kinh tam 1y, tir
truéc t6i nay chiing ta chi méi dé ¥ dén loai trén, bénh thdn
kinh hodn chuyén thoi. Trong khi ca hai trubng hgp cdc triéu
chitng déu bat ngudn & khdt duc. Ca hai déu ¢6 sy tiéu phi khic
thudng vé sinh Iuc cta khdt duc, va trong ca hai trudmg hop déu
¢6 su thoa man duge thay thé. Nhung nhilng triéu ching trong
bénh than kinh hién tai nhu: nhicc dau, chodng ving, cam gidc
dau dén, mdt co quan nao dé bi kich dong, mét co nang nao dé
bi yéu di hay thoi hoat dong, v.v...; déu khong ¢ mot ¥ nghia
tinh thiAn nado. Nhimg triéu chimg d6 ¢6 tinh cdch than thé,
khong nhiing trong cdc phat hién (nhu trong bénh nédo loan than
kinh chang han) cfing nhit trong qud trinh phdt hién ma khong
c6 su tham du clia mot dién bién tinh than nao. Trong tinh trang
d6 ching lam sao ¢6 thé tuong \ng véi su hoat dong cla sy
khét duc trong khi su khét duc chinh 14 mét dong luc tinh than.
Cau tra 131 khong thé gidn di hon. Cic ban cho phép t6i nhic lai
mot trong nhitng 13i chi trich moén phan tim hoc. Dao d6 ngudi
ta néi ring mon phan tam hoc ma mudn an dinh mot 1y thuyét
tam 1y thudn tuy vé bénh thin kinh thi mat thi gi vo ich vi Iy
thuyét tam 1y khong thé nio hiéu dugc mot can bénh. Nhung
khi dua 1y 1& d6 ra ngudi ta quén mat ring co nang tinh duc
khong phai chi ¢6 tinh chét thuan tuy tinh thin ciing nhu co thé.
Néu ching ta nhan ra trong cac triéu chiing ctia bénh than kinh
tam 1y nhimg su phdt hién tinh thdn cha cac su r6i loan vé tinh
duc, chiing ta khong ngac nhhién khi thiy nhimg két qua truc
tiép vé co thé ctia chiing trong bénh than kinh hién tai.
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Khoa chudn bénh cho ching ta mét chi din quy bau vé
cdch quan niém bénh than kinh hién tai. Trong viéc phét hién
tri¢u chiing va trong anh hudng cia chiing tdi cdc co nang va
hoat déng khdc clia co thé, bénh than kinh hién tai rat giong véi
trang thai bénh hoan do céc chat doc tir bén ngoai vao gy nén
hay do sy dot nhién thiéu cdc chit d6 trong co thé, nghia Ja do
su nhi€m doc cling nhu do su ving mat clia cdc chat doc. Sy
giéng nhau cang mat thiét hon nita khi chat doc khong phai do
tir bén ngodi dura vao ma do su xudt hién ngay trong co thé, vi
du nhu trong bénh Basedow. Theo ¥ t6i su gidng nhau do6 dua
dén ket luan 12 benh than kinh bit nguén & nhiing su réi loan
trong viéc thay déi cdc phan 1l tinh dyc trong co thé, hoac vi
nhitmg phén tlr ndy phét ra qua nhiéu chat doc khién cho ngudi
bénh khong chiu néi, hodc vi mot vai diéu kién bén trong hay
tinh than lam r6i loan sy hoat dong clia cic phan tix nay. Quan
ching khon ngoan phét biéu ¥ kién vé tinh chét clia nhu ciu
tinh duc cho ring 4i tinh la sy say sua do mét vai thi dé uéng
hay nuéc ngii gay ra. Trong khi d6 nhimg chif nhu “thay déi
phan tr tinh duc” doi vdi ching ta khong ¢6 nghia gi 10 rét,
chiing t2 néi ring c6 hai chat ma mat 13 chat “duc” va mot 1a
chat “cai” hoac néi rang chi c6 mét chét doc tinh duc la nguyén
nhan cta moi su kich dong khét duc. Toa lau dai 1y thuyét clia
phan tam hoc ma ching ta sing tao ra thue ra chi I mot thuong
ting kién thiét ma ching ta phai dat trén mot ha tang co sd 14y
trong co thé. Nhung diéu d6 ching ta chua lam duoc.

Diéu bi€u thi cho phan tam hoc, vé phuong dién khoa hoc,
khéng phdi 1a vat chat ma khoa ndy nghién citu, chinh L ky
thuat dem diing. Ngudi ta c6 thé dem dp dung né vio lich sit
van minh, khoa hoc t6n gido va than thoai hoc cling nhu ly
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thuyét bénh than kinh. Muc tiéu va sy déng gép duy nhat cua
né 1a su kham phd ra v6 thiic trong doi s6ng tinh thdn. Nhiing
vdn dé lién quan dén bénh than kinh hién tai v6i triéu chung bat
nguén & nhimg vét thuong lam doc truc ti€p, khong thuoe pham
vi phan tam hoc. Mon nay vi khong thé cung cip duge mot diéu
gi vé van dé danh phai trong mong vao cic cong trinh nghién
citu ctia khoa sinh 1y y hoc. Néu t6i di hifa véi cdc ban la s€ ¢
nhitg bai hoc vé “thdn kinh bénh hoc nhip mon” déng 1€ toi
phai bit ddu bang nhiing hinh thic gian di nhat cta bénh thin
kinh hién tai, réi méi néi dén than kinh phitc tap hon hiu qua
cla nhimg su r6i loan trong khdt duc, va nhu the c6 vé ty nhién
hon. D&i véi bénh than kinh hién tai déng 1€ t6i phai trinh bay
tit ca nhimg gi hoc 1ap dugc tir moi phia hay tat ca nhiing di€u
chiing ta tuéng 1a minh biét, va mot khi dén bénh than kinh tam
1y, ddng 1& 161 phai néi vé€ phan tam hoc nhu mét phuong tién
k¥ thuat phu thu6c quan trong nhat trong tat ca nhitmg phuong
tién ¢6 trong tay chiing ta dé hi€u & cic trang thdi d6. Nhung
t6i chi muén hién céc ban nhitng bai hoc vé “phén tam hoc
nhip mon” t6i mudn cho cdc ban c6 mot ¥ niém vé phan tam
hoc hon 12 bénh than kinh va diéu nay khong bat budc t6i phai
bat ddu bing benh thin kinh hién tai, mot dé tai vo tich sy doi
v6i phan tam hoc. Toi cho rang chon lya nhu the ¢4 Igi cho cic
ban hon vi phan tam hoc 1a mon ddng cho moi ngudi ¢6 hoc
thitc quan tam dén vi nhimg tién dé sau xa va lién quan mudn
mat cia né. Con thuyét vé bénh thin kinh chi la mét chuong
ctia y khoa gidng nhu céc chuong khac.

Viay ma cdc ban ¢6 quyén chd doi ching ta quan tam mot
phén niao dén nhitg bénh than kinh hi¢n tai. Ching ta bat budc
phai quan tam dén vi nhimg lién quan chat ché cua bénh nay



NHAP MON PHAN TAM HOC 437

v3l bénh than kinh tam 1y. Vi th€ nén 161 cho cdc ban biét la
ching ta phan biét ba hinh thic thudn tuy cha bénh than kinh
hién tai: than kinh suy nhuge, 1o s¢ va u ufit. Sy phan chia nay
khong phai 1a khong bi chi trich. Danh tir thi ai cling bict réi.
Co nhimg bdc s1 nhdt dinh phdn d6i moi su phan loai trong thé
gidi hon loan ciia bénh than kinh, moi sy déng nhat hod trong
viéc chudn bénh, trong moi cd nhan bénh hoan, khong cong
nhan ca sy phan chia thanh bénh than kinh hién dai va tam 1y.
Téi cho rang cic vi bdc s nay di qud xa, khong theo con dudmg
dan (&1 moi tién bo khoa hoc. C6 khi bénh than kinh xu#t hién
dudi hinh thifc thudn tuy, nhung thudng chiing lién két véi mot
vil hinh thifc khdc hay véi mot bénh thdn kinh tam 1y. Nhung
khong phai vi thé ma chdng ta ¢ thé khong chap nhan su phan
chia néi trén. Cédc ban hay nghi dén sy khdc biét giita c4c quang
va cdc sac dd do khodng vat hoc dat ra. Nhimg quang thuong
xuat hién dudi hinh thitc ¢4 nhan c6 18 vi ching do céc tinh thé
hop thinh va tinh thé ndo ciing tach rieng ra mot ché khong
fién can gi dén tinh thé bén canh. D4 tang do cic khodng chat
hop thanh, chit khodng nay lién két v6i nhau theo mot hinh
thic nao dé lé thude vio cic diéu kién riéng clia su cdu tao.
Chung ta bi€t qud it vé khéi di€m ciing nhu vé qud trinh phit
trién clia bénh than kinh d€ 6 thé thiét 1ap mot 1y thuyet wong
ty v6i 1y thuyct vé dd tang. Nhung ching ta nghi ddng khi cho
rang bénh than kinh cling do nhitng thuc thé doc lap hop lai
chiing khic gi tinh thé trong quang.

Gilia nhimg tri¢u chdng cda bénh tinh than hién dai va
béah thin kinh tam 1y ¢6 mot lién quan rat hay gilip cho chiing
ta hicu duge su thanh lap clia cdc triéu ching trong bénh thin
kinh 1Am Iy: triéu chitng cia bénh than kinh hién dai c6 thé coi
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nhu hat nhan va giai doan ddu tién cta bénh than kinh tam 1y.
Lién quan nay ciing c6 gita bénh suy nhuge thin kinh va bénh
than kinh hodn chuyén, giita bénh lo s¢ va bénh nao loan thin
kinh do su lo sg gay ra, giita bénh u uat va bénh loan thin kinh
tré con. Chiing ta 14y thi du giita bénh dau dau va chimg dau
hong trong bénh ndo loan thin kinh. Phan tich cho thdy ring
bing su c¢6 dong va di chuyén, nhimg su dau dén nay dugc
ding nhu sy thoa man thay thé cia mot sy kich dong khat duc.
Chiing ta khong chi truong rang moi tri¢u chitng loan than kinh
nao déu cé mot hat nhan nhy thé; du truedng hop nay dac biét
X4y ra ludn ludn, thudng duge bénh ndo loan than kinh, trong
viéc thanh 1ap triéu chimg, thich ding moi dnh huéng, du c6
tinh c4ch binh thudng hay bénh hoan ma su kich dong khat duc
¢6 thé c6 duogc trén co thé. Ching giil vai trd cla nhitng hat cat
bao trum trén vo xa clr cia cic con 6c¢. Bénh than kinh tam 1y
cling dung nhiing ddu hiéu tam thoi cha su kich dong tinh duc,
thudng di cling vdi su giao hgp nhu nhimg vét liéu tién loi nhat,
thich hop nhét thanh lap triéu chimg.

Mot su dién tién cling loai cling ¢é mot diém ddng quan
tam dac biét trong viéc chudn bénh va chita bénh. Cé nhiing
ngudi tuy khong médc mot bénh than kinh nao rd rang cd nhung
dot nhién mac bénh nay chi vi ¢6 mot sy thay déi bénh hoan
nio phit ra trong co thé, vi du nhu mot vét thuong hay mot vét
bdng, lam cho coéng viéc hoan thanh triéu chimg bi thic tinh
1am cho triéu chimg do thuc t€ cung cdp trd thanh dai dién cia
moi tri tudng twong ngong cudng vo thikc chi cha bat cif mot co
hot nao dé xuat hién. Trong trudng hop nay bdc si chita chay
theo 161 nay hay 16t khdc: hoac tim cich huy bé can ban co thé
ma khéng dé v gi dén tod lan dai bénh than kinh dang hoanh
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hanh, hodc tim cdch chita bénh than kinh vira tinh c& xuat hién
ma khong dé y gi dén nguyén nhan do co thé da gy ra bénh
d6. Chi can nhin vao két qua thu lugm duge 1a ngudi ta thay
ngay phuong phdp nao hiéu nghiem nhimg mudn cé mot quy
tac chung cho nhiing su viéc d6 qua thuc la khé.



25. SU LO SO PHAP PHONG

Nhimg diéu t6i trinh bay trong phan trén vé tinh than bat
an chung cho moi ngudi ¢6 thé 1am cho béi trinh bay tro thanh
khong day di. Toi biét th€ vi diéu lam ban ngac nhién hin 1a
viéc tai sao 101 khong néi mot cau nao v¢ van dé lo so phap
phéng c4 trong khi né chinh 12 mot tri¢u ching ma Mol ngudi
tinh thin bat an déu phan nan ca, c6 ngudi con cho la chinh sy
Jo s¢ di lam cho ho dau khé ghé gém nhat, ¢6 ngudi cho rang
chinh ndi lo sg da dat 161 mot cudng d6 ghé gém nhat thic ddy
ho 1am nhifg hanh vi vo 1y nhat. Toi khong hé ¢é y mudn trén
trénh van dé, trai lai toi lai mudn dem mé xé van dé tdi nhing
chi tiét thuc nho.

Toi khong cin gidi thiéu véi cdc ban vé sy lo sg; moi
ngudii cc ban it nhat trong ddi minh cling da mét lan cam thy
cdi cam gidc dé hay néi ddng hon trang thdi tinh cam do. C6
1& chua ai tu hdi tai sao chinh nhiing ngudi tinh thin bat an lai
la nhimg ngudi dau khé vi lo so ngudi khdc? Ngudi ta thay su
dé hét site ty nhién, ngudi ta chd da lan 1on hai chir “bat an” va
“lo s¢” ddy sao? C6 vé nhu hai thit chi 1a mot. Ngudi ta lam vi
6 nhidu ngudi 1o so ma tinh than khong bat an va nhimg nguoi
tinh than bat an ¢6 di moi triéu ching trir trigu chimg lo sq.

Di sao thi van dé lo s¢ ciing 1 noi ma moi van dé quan
trong nhat, linh tinh nhat déu huéng vé, mot diéu bi 4n néu
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dugc giai ra sé dua lai khong biét bao nhiéu dnh sdng soi to doi
song tinh than. Toi khong bao ring 16i s& dem lai cho cac ban
mot gidi phdp hoan héo, nhung cic ban cing thdy trudc rang
phan tdm hoc s& nghién ciru van dé dé bing nhitng phlro‘ng
phdp khdc han phuong phap y khoa cd dién. Y khoa cd dién
quan tdm nhat dén van dé xem néi lo sg¢ ¢6 cin ban giai phiu
nao trong co thé khéng? Ho cho dé 12 mét sy kich thich tuy
hanh va ngudi bénh dugc bi€t ho bi bénh than kinh ciia ma hé.
Tuy hanh hay tuy dai 12 mot van dé rat ding dén, rat dep. Toi
nhd lai 1a ngay xua 6i da tén bao nhiéu thi giy va khé nhoc dé
hoc co quan dé. Nhung ngay nay t6i di thi nhén trong su viéc
nghién ctu ndi lo sg cha cé gi lam cho t6i 1o 13 hon la su tim
hiéu con dlrcmg ma sy kich dong thdn kinh di tir tuy hinh
xudng theo.

Trude hét ching ta c6 thé ndi rat lau dén sy lo sg ma
khong can néi dén bénh than kinh bat an néi chung. Cic ban sé&
hi€u ma khong can giéi thich gi them khi thay t6i goi ndi lo sg

‘thue su nguoc lai véi ni lo trong bénh thén kinh. Néi lo Y74
thuge si1a mot cdi gi dé hidu va hop € phéi. D6 1a phan ling véi
y nghi 14 minh sip gip mot su nguy hiém tit bén ngodi, mot st
nguy hiém ma minh ch& doi, biét trude, lien ket véi ¥ tuong bo
trémg phai duge coi nhur su phét trién ctia ban ning ty bao vé.
Lo sg thudng xdy ra trudc ddi tuong va trong tinh trang nao?
Dieu d6 phu thuéc vio mitc dé hiéu biét va quyén luc ctia minh
doi voi the gidi bén ngoai. Ngudi moi r¢ s¢ mét khau dai bic
dé trudc mat hay khi thay cé nhat thuc, trong khi mét nguot da
trang biét diéu khién dai bac va biét trude 1a ¢6 nhat thuc sé
khong sg hii gi. Nhiéu khi chinh vi hiéu biet qud nhiéu ma
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ngudi ta lo sg vi biét trude sy nguy hiém qud s6m. Mot ngudi
moi rg quen séng trong rimg trong thdy mot con dudng mon
md ra trude mit 12 so réi vi biét dé 1a dudng di cia modt da thd
trong khi ngudi vin minh khéng quen song trong rimg khong
sg gl ca vi khong 16 minh dang & canh mot con vat nguy hiém.
Mot ngudi thuy tht ddy kinh nghiém so hdi nhin mét lan may
nho trén troi vi biét rang ddm may dé bdo trudc mot con gidng
t6 sip téi trong khi ngudi di trén tdu van than nhién vi khong
biét diéu dé.

Suy nghi k¥ chiing ta s& thdy 13 ching ta can xét lat ¥ kién
cho ring nédi lo sg thuc sy 12 diéu hop 1€ phai va thich img vao
mét muc dich ndo d6. Théi d¢ hop 1€ phai nhat khi minh ding
trudc mot méi nguy hiém ndo la lieu xem sic minh ¢ thé
chéng lai su nguy hiém dé khong, réi s€ quyét dinh xem nén
chay trén, nén chéng cy lai hay nén tidn cong trudc. Nhung
trong thai do d6 khong ¢é ché cho su lo sg: dit ¢6 lo so ciing
khong giai quyét duge gi, sy gi dén van dén va cd khi khong lo
sO sUr viéc sé 1ot dep hon chua biét chimg. Nhu vay khi nbi lo s¢
lén qud manh, né s€ lam té liét moi hoat dong va co khi té liet
ca ¥ muén chay tron nita. Thuong thudng phan ting chéng lai su
nguy hi€m 1a su dung hoa 1dng lo s¢ véi hanh vi tr vé. Khi mot
con vit lo sg, bd chay, chi c6 thdi do bo chay méi hop 1y con sy
io so khong dap tmg mot muc tiéu nao ca.

Vi vdy, ngudi ta ¢ thé cho ring su lo s¢ khong bao git
hop 1y hét. Nhung ching ta nén phan tich thuc k¥ cang tinh
trang do su lo sg tao nén néu chiing ta mudn c6 moét ¥ niém
diing dan vé diéu d6. Trude hét duong su dd slra soan dén nhan
nguy hiém vi th€ nén méi td ¥ lo ngai va tinh than cling cam
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gidc méi cang thang. Tinh trang ch&s dgi va sira soan nay la mot
tinh trang t5t vi n€u khong duong sy sé gdp nhiéu mdi nguy
hiém to 16n. Do tinh trang d6 ma ¢é hianh dong co’ nang: hoidc
chay trén hoac tu bao vé tich cuc; réi sau dé méi cé lo ngai. Su
lo s@ cang phdt trién gidi han bao nhiéu, cang to ra 1a mot diu
hiéu bdy nhiéu, va su dién tién bién ddi finh trang stra soan lo
ngai phap phéng thanh hanh vi cang xay ra cang nhanh va hop
Iy bdy nhiéu. Vi thé cho nén trong su lo s¢ phap phéng chi ¢é
sy sira soan d6n nhan nguy hiém mdi 13 yéu 16 ¢é ich, con su lo
s¢ ¢6 vé nhu trai v6i muc tiéu.

Téi bo qua van dé xem xét trong tiéng néi thudng ngay
nhiing chit lo au, sg¢ hai, kinh hoang c6 chi ding mot thit hay
nhiéu thit khic nhau khong. Téi cho rang su lo sg déu c6 lién
quan dén trang thai con ngudi chir khéng lién can dén déi tuong
trong kht trong su sg hii, duong sy thudng chi ¥ dén ddi tuong
gdy sg hai hon. Sy kinh hoang déi véi t6i ¢6 mot ¥ nghia dac
biét chi mét hanh vi chéng lai mot sy nguy hiém ma ngudi ta
khong ch& doi va khong duogc biét trude. Ngudi ta cé thé cho
rang ngudi ta ding lo s¢ dé chong lai su kinh hoang.

D sao cdc ban ciing thdy rang hai chit lo s¢ c¢é rit nhiéu
nghia thanrh ra ching cé nghia nao thyc ding va do dé hai chit
dé tré nén mo hé bat dinh. Ludn luén ngudi ta coi su lo s¢ nhu
mot trang thai chl quan do ¥ nghia lo s¢ cang ngly cang tang
gdy nén va nguoi ta goi trang thdi d6 1a trang théi tinh cam.
Nhung trang thét tinh cdm 1a gi vé phuong dién dong luc? D6 1a
mot cdi gi rdt phic tap. Mot trang théi tinh cdm trude hét gdm
c6 mot vai tdc dung than kinh hay phéng déng réi méi dén mot
vai cam gidc, va cam gidc ndy gém hai loai: mot Ja sy ghi nhan
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nhimg hanh vi co nang da xdy ra r6i dén cdm gidc khé chin hay
dé chiu. Chinh cdm gidc khé chiu hay dé chiu cho ta biét r& vé
tinh cach co ban clia trang thai tinh cdm ndi trén. Toi khong tin
ring ndi th€ 1a da néi hét nhimg diéu can biét vé trang théi tinh
cam. Trong mot sO trang thai chiing ta ¢6 thé vugt qua nhimg
yéu to néi trén va nhén ra rang cdi nhan cta trang théi niy
chinh la sy 1ap di lap lai nhiéu lan cia m6t vai bién c6 quan
trong, ¢6 ¥ nghia ma duong su di song. Bién ¢d nay cé thé chi
la mot cdm gidc rat cii k¥, c6 tinh cdch rat tdng quat cé khi
thu¢c vé thoi tién sir khong phai cia cd nhan ma clia ndi gidng
nita. Muén cho dé hi€u hon, trang théi tinh cam ciing duge cau
tao chang khac gi bénh ndo loan than kinh, nghia 12 gém ¢6
mot ky niém ghi vao trong tam tri ngudi bénh tir 1au. Vay con
néo loan thédn kinh c6 thé dem so sanh véi mot trang théi tinh
cam vira hop thanh xong va trang that tinh cim cé thé duge coi
nhu su phat biéu mot bénh ndo loan thin kinh d3 trd thanh di
truyén.

Céc ban dimg cho rang diéu t6i néi vé trang thdi tinh cam
da duge cong nhan trong tam Ii hoc binh thudng. Trai 1ai d6 chi
12 mam méng do phén tam hoc tao nén va chi dilmg trong pham
vi trong phan tam hoc théi. Diéu ma tam 1y hoc cho chiing ta
biét vé nhimg trang thdi tinh cdm, nhu thuyét cua James Lange
chéng han, ching lam sao hiéu dugc d6i véi nhimg nha phan
tam hoc ching ta, va cfing ching thé dem ra thdo luan duoc.
Nhung ching ta ciing khong cho réng ¢ kién clia chiing ta vé
trang théi tinh cam diing hoan toan; cdc ban chi nén coi diéu t6i
sap ndi v¢ van dé nay nhu mot budc dau tién tdi moi trudng 16i
tam ndy. Toi ti€p tuc. Téi tin réng trang thai tinh cam do sur lo
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sg biéu thi chinh 1a cdm gidc thyt 1di ma su lo sg séng lai sau
khi dd thay di thdy lai nhiéu 14n. D6 c6 thé 1a mot su sinh de,
nghia la mét hanh vi ¢6 d@ mot cdm gidc dau budn, moi
khuynh huéng phéng dong, moi cm gide trong co thé tap trung
vao ¥ tuong so hai doi chd mot su hiém nguy sip tdi ma ching
ta dd dugc biét dén nhi€u lan rdi, nghia 1a da cé nhiéu kinh
nghiém réi. Chinh vi mau trong huyét quan dugc thay thé qud
nhanh 1am tang sy kich dong 1én nén chiing ta méi cdm thay lo
s¢ phap phong. Vay su lo s¢ ddu tién ¢6 tinh chat nhiém doc.
Nhu chit “lo s¢ phap phong” (angoisse géc & tiéng La Tinh
angustiae c6 nghia 1a chat hep, tiéng Dic 14 augst) c¢6 nghia la
nguol ta ngap ngimg khé tha thi ding trudec mot tinh trang cé
thuc va bay gi lai song lai trong trang thdi tinh cam. Ching ta
s€ thay 14 viéc trang théi lo s¢ phap phdng khi 14n d4u tién dita
con phai song xa ngudi me 12 mot sy viéc cé y nghia. Chiing toi
cho rang chinh ndi lo ddu tién nay dugc song di séng lai nhiéu
lan trong tam tudng cla con ngudi tit the hé niy qua thé he
khdc, da in sau vio tam tuéng clia con ngudi dén néi khong mot
cd nhin nao c6 thé thoat khdi trang thdi tinh cam ngay ca khi
ngudt ta la Macduff, mot con ngudi ra doi mot cdch khac hon Ia
tir trong bung me chui ra. Ching ta khong biét ddi véi nhig
gidng vat khac khong phai 12 loai vat ¢6 vii su lo sg di xay ra
nhu th€ ndo. Vi thé ching ta khong biét sy lo sg d6 ¢6 giong su
lo s¢ cua ching ta khong?

Chac cdc ban 10 md mudn biét tai sao ngudi ta lai cd thé
dat 161 cai ¥ niém la chinh sir sinh dé d3 12 nguén géc cla trang
thii finh cdm ma sy lo s¢ 12 biéu thi. Y niém nay khong lay
trong 1y thuyét: 16i ¢ ¥ d6 sau khi nghi dén tu tudng ngay tho
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ctia dai chiing. M6t hoém - tir lau 1am réi may béc si ching t6i
ngdi 4n com quanh mot cai ban trong mét tiém com. Mot ngudi
trong bon ké cho nghe mét cau chuyén 1y thi xay ra trong ky
-thi nir ho sinh vira qua. Ngudi ta hoi mét nir thi sinh tai sao
trong nudc ddu Si lai ¢é cit xu thi c6 ta tra 151 “vi dida bé lo sg”.
Céc gidm khao cuti 4m Jén va danh trugt ¢6 thi sinh. Riéng to1,
t6i ¢6 cam tudng 1a c6 thi sinh ddng thwong hai nay dad cé cam
gidc mo hé vé lién quan gifta hai su viée néi trén va toi ding vé
phia cd ta.

Bay gid ching ta ndi dén su lo sg clia nhitng ngudi tinh
thdn bat an, su phat hién cha ching nhu th€ nao? ching ¢6 lién
quan gi mdi khéng? C6 nhiéu diéu phii ndi ldam. Trude hét
chiing ta ¢c6 mot trang théi lo s¢ téng quat, bap bénh lic nio
ciling sén sang bdu viu vao bat k¥ mét hinh dung nao hién duge
cho né mét nguyén cd, dnh hudng téi sy phan dodn, san sang
chd doi thuc 1au dé€ gip duge mot co hdi chimg minh hanh vi
cUa minh. Trang théi ndy ching ta goi la “trang théi lo sg trong
ch& doi” hay “trang théi lo sg phap phéng”. Nhimg ngudi lo s¢
nhu the nay thudng tién liéu thdy nhitng bi€n cb thuc ghé gém,
trong bién ¢d tinh ¢& ndo cling nhu nhin thiy bio trudec mot tai
nan, bao gid ciing cho 12 minh s& gap nhimg diu xau xa nhat
khi thdy xay ra mot chuyén gi khéng ro rang. Khuynh huéng
ch& doi tai nan nay 1a mét dac tinh ¢é trong rat nhiéu ngudi ma
ngoai 16i lo s¢ ndy ra khong ¢ vé gi 12 bi bénh ca; ngudi ta
thudng trach ho hay budn rau bi quan; nhung su lo s¢ trong cho
doi ndy cling xay ra véi mot mic dé manh hon trong cén bénh
ma toi goi 12 “bénh than kinh lo s¢” duge xép vao loai bénh
thén Kinh hién dai.
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Mot hinh thifc lo sg khéc trdi lai cé tinh cach tinh than lién
két véi nhitng d6i tugng va trang thdi: dé la “chimg s¢”. Nha
tam 1y hoc My ndj ti€ng Stanley Hall di dua ra ca mot 16 ching
sg do vdi nhimg danh tir Hy Lap rat kéu. Nhiing ching sg nay
giéng nhu mudi vét thuong Ai Cap nhung nhiéu hon nhiéu. Céc
ban hily nghe day 14t ca cdi gi c¢é thé thanh d6i tuong cla chimng
s¢ sg bong tai, sg ngoai o, khoang khéng md rong, sg meo,
nhén, sau, ran, chugt, giong 6, mii nhon, mau, nhilng chd
déong kin, dong ngudi, co doc, qua cdu, du lich trén bién hay
bang dudng xe lira, v.v.... Cong trinh nghién ctu dau tién phan
biét ba loai: mot vai d6i tugng hay trang thdi ¢ mot vé gi ghé
s¢ ngay ca nhing ngudi binh thudng; vi th€ nén nhimg chimg
sg nay d6i vdi chiing ta chang cé gi khé hiéu tuy ring cudng d6
sq hél ¢6 hoi qud dang. Vi du nhu sg rén, chimg s¢ ran la chung
cho ca nhén loai. Chinh Ch.Darwin da ta cho chiing ta nghe 6ng
ta s¢ ran nhu thé€ ndo khi trudc mat ong ta ¢6 ¢cd mot chiée dia
bang thuy tinh che ché. Trong loai thi hai ching ta xé€p nhiing
trudng hop ¢6 lién quan dén mét vai sy nguy hiém nhung ma
dé la sy nguy hiém ma ching ta khong dé ¥ dén. Vi du nhu di
xe 1ira ¢6 thé bi nguy hiém hon 1a & nha : bi xe dam nhau chéng
han; di tau c¢6 thé bi ddm thu va bi chét dudi; vay ma ching ta
van di xe Ira va di tau dién ma khong hé lo sg, khong nghi dén
nguy hiém. Di qua cdu cling c6 thé bi roi xuéng song néu cau
bi gy, nhung khi qua cdu chiing ta dau cé nghi dén diéu doé. Su
¢6 doc cling c6 thé mang lai mét vai su nguy hiém, c¢é khi
chiing ta tim cich tranh né nhung khéng phai vi th€ ma ching
ta khong ddm chiu dung mot vai lic c6 doc. Tat cd nhing diéu
giai thich trén ciing dding vdi su s¢ nhitmg dam dong, s¢ naoi bi
déng kin, sg giong &, v.v... Diéu lam chiing ta thay la 1a trong
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nhimg ching s¢ hai nay khong phai 1a noi dung ma 12 cudng do
clia su sg. Ngudi ta s¢ ma khong ¢6 céi gi ngan tré duoe. C6
khi ching ta ¢6 cdm tudng rang nhing ngudi bénh khéng sg
nhu chiing ta ciing s¢ trude nhimg trang thédi hay déi tuong ma
ho gap.

Loai thit ba Ia nhitng chimg s¢ ma ching ta khong hiéu
ndi. Khi thdy mot ngudi dan éng khoé manh, ding tuéi, so hii
khi di qua mot con dudng phd trong tinh nha ma anh ta biét rat
r0, hay mot ngudi dan ba bé ngoai trong rat khoé manh ma co
rdm nguot lai khi c6 mét con méo dung nhe vio 4o hay mot
con chuot chay qua phong, 1am sao ching ta c6 thé biét giita
nhilng cdi s¢ d6 c6 thé c6 lien quan nao va thay duge su nguy
hi€m ma chi ¢6 ngudi so méi tin 13 c6 thei? Vé chimg so gitng
vat ta thdy r6 d6 chi Ia nhiéu ngudi qué ghét nhimg gidng vat
dé thoi vi chiing ta ¢ nhimg bing ¢§ trdi lai ma cé rat nhidu
ngudi lai khéng bao gior di qua mot con meo hay mét con ché
ma khong vuét ve chiing. Con chudt ma rat nhiéu ba so di duge
diing dé goi nhau rat au yém: c6 c6 gdi I8y 1am thich thd khi
duge ngudi yéu goi la “con chuét nhat ciia anh” lai hét lén ghe
ngudi khi thdy mét con chudt chay qua. Vé nhimg ngudi sg
dudng phé ching ta ching con cdch nao khéc dé cit nghia hon
1a cho he chi 1a nhitng dita bé con. Chinh ngudi 16n da cho dita
bé biét rang né€u di vao chd dong ngudi hay ra phé 1a ¢6 thé gap
hi€ém nguy va anh chang bj chiing sg nay hét so khi c6 ngudi di
cung.

Hai hinh thic lo s¢ néi trén, hinh thic lo so trong chd doi
va chimg so khong lién quan gi dén nhau cd. Ngudi ta khong
thé néi rang s s¢ ndy la mot giai doan tién tién cita sy sg kia va



NHAP MON PHAN TAM HOC 449

néu cd ngudi nao cé ca hai chimg d6 cing mét ldc thi d6 chi 1a
tinh c& va rét it khi xay ra. Trang thdi lo s¢ tdng quat ning nhat
cing khéng thuong kém theo ching sg ndéi trén; ¢é nhing
ngudi sudt doi sg cdi ndy dén cdi no nhung lai khéng mic
chiing sg tong qudt, ngudn géc cla bi quan. Di ¢6 bang chimg
chi ra ring c6 nhiéu ching sg nhu sg khong gian, xe lira, chi
xdy dén déi v&i nhitng ngudi dimg tudi, cdn nhimg ching khéc
nhu sg béng 161, giong t4, loai vat ¢6 vé nhu da xay ra ngay
trong nhilng nam diu tién cua cudc doi. Nhiing bénh trén cé vé
tré thanh bénh nang, cdn nhimg ching dudi thi ¢é tinh cich dic
biét thoi. Khi mét ngudi bi nhitng chiing so loai sau ndy, chiing
ta ¢6 di 1y 1€ dé tin ring ho cdn sg nhiéu sy khac nita, ching ta
X€p tat ca nhimg chding so niy vao loat ndo loan than kinh lo
s¢. Nghia 1a coi ching nhu mét bénh rdt gan véi chimg ndo
loan thidn kinh hoan chuyén (hystérie de conversion).

Loai thit ba dat ching ta trudc mot di€u bi dn vi chdng ta
khong thé bi€t duge giifa su lo s¢ ndy vi su hiém nguy de doa
ngudi bénh c6 nhimg lién quan gi. Trong bénh ndo loan thin
kinh chang han, su lo s¢ di lién véi nhimg triéu chimg ndo loan
khdc hay xdy ra trong bat cir diéu kién kich dong nao; thanh ra
trong khi ch& dgi mét sw phat hién tinh cam, chiing ta ngac
nhién nhiéu khi xudt hién mot su lo s¢ ma ching ta khong cho
doi. Sau cling lo s¢ ¢6 thé xudt hién ma chang cin diéu kién gi
cd, y nhu mot con s¢ dot nhién xudt hién ching cé mot nguyén
do gi. Trong nhimng con so xuat hi¢n ty nhién ndy chiing ta thay
ching cé thé bi phan tich ra dugc. C4 con s¢ ¢6 thé xuit hién
bang mot tricu chiing duy nhat cudng d6 rdt manh nhu run ldy
bay, chodng ving, héi hop, nghen ngao. Chiing ta khong thay
trong su lo sg nay tinh cam chung cho moi su lo sg khic.
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Nhiing trang thdi nay phdi dugc coi nhu lo so thue su ca vé
phuong dién chudn bi cling nhu can bénh.

Pén day ¢6 hai cau hoi dot nhién xuit hién. Giita su lo sg
trong bénh thédn kinh trong dé su nguy hiém khéng giit mot vai
trd nao ca, hay chi gid mot vai trd ching ¢ nghia gi va su lo sg
thuc su bao gi¥r cling 1a phan ing déi véi mét moi nguy thuc su
¢6 lién quan gi khong? Phai hiéu su lo sg than kinh d6 nhu the
nao? Chidng tdi mudn trude hét khong bd dugc nguyén tic: mbi
khi ¢6 sy lo sg xdy ra tdt phdi c6 mot diéu gi gay ra su lo sg dé.

Quan sat trong bénh vién cho thiy mot s6 yéu t6 gilp ta
hiéu dugc bénh lo sg than kinh. Toi muén dem van dé ra thio
luén véi cac ban.

a. Chung ta khong khé gi khi cho rang su lo sg trong chdy
doi hay lo sg tdng quat [¢ thudc vao mot vai hoat dong clia doi
song tinh duc hay néi cho ding hon vao mot vai su dp dung
tinh khét duc. Trudng hop gian di va bo ich nhat cho su hoc hoi
la trudng hop cha nhimg ngudi chiv kich déng vé bd, thdy thoa
man, nhu nhitng ngudi dan 6ng trong thoi ky dinh hon hay
nhimg ngudi dan ba cé chong bat luc, hay sg ¢6 mang nén
thuong rit duong vat ra ngoai am hoé trude khi xuat tinh. Trong
nhiing truong hop ndy su kich dong khdt duc bién mat nhuong
ché cho lo sg hoac lo sg trong ch& doi hoac mdt con lo sg nao
dé. Viéc ngung su giao hop trudc khi xudt tinh vi vg sg ¢é
mang thuong giy bénh than kinh lo s¢ cho dan 6ng va nhat la
cho dan ba va xay ra nhiéu dén ndi mdi khi ding truéc mot
nguoi bénh cdc bdc si thuong bdo nhau nén nghi dén can bénh
dé trude nhat. Lam nhu the ching ta ¢6 dip quan sét ring bénh
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d6 bi€n mat ngay mét khi nguoi chéng théi khéng ngung giao
hop trude khi xuat tinh nhu thé,

Theo ché toéi biét thi chinh nhing bac si & ngodi mén phén
tam hoc cling cong nhan lién quan giita sy ngung giao hop va
bénh thdn kinh lo sg. Nhung cé nhiéu ngudi s& cho ring s di
¢6 nhimg ngudi ngung giao hgp nhu thé 12 vi ho di cé sdn mam
maéng ciia sir lo s¢ trong ngudi tr 1au réi. Ly luan ndy duoc cai
chinh ngay tifc khac bang thai d6 cha ngudi dan ba ma hoat
déng tinh duc cé tinh cdch tiéu cuc, nghia 1 chiu theo huéng
dan chia dan ong. Mot ngudi dan ba cang c6 nhiéu khi chat bao
nhiéu cang thich giao hop biy nhiéu, cang ¢ kha niang hudng
thu tinh duc bay nhi¢u va cang cé phan dng bang hién tugng lo
s¢ d6i v6i su bat lyc va sy ngung giao hgp cha ngudi dan 6ng
bay nhiéu.

Su tiét duc duge nhiéu bac si khuyén nén ding tat nhién
chi gay ra trang thdi lo sg trong trudng hop su khat duc khong
dugc thod man di tiang lén dén mét cudng do nao d6 va khong
bi huy bo vi nhimg c4i diing dé thay thé. Sy phét sinh ra trang
thdi bénh hoan bao gi¥ ciing 1é thudc vao nhiing yéu 16 chat
lugng. Nhung ngay ca khi khong néi dén chuyén bénh tat nir-
ma chi néi dén tinh tinh théi, nhitng ngudi tiét duc thudng 1a
nhimg ngudi tinh nét bt dinh, hay lo sg, nghi ngd, con nhitng
ngudi bao dan, luén luén khéng bao gidy [am céi trd ngung giao
hap bao gid. D d&i séng vin minh da thay ddi nhing lién quan
giira d&i séng tinh duc va tinh nét con ngudi thé ndo ching nita
thi nhitng lién quan d6 ciing van mat thiét hon bao gio.

Toéi chua néi cho cdc ban nghe vé nhimg quan sat xac dinh
nhitng lién quan nay gilta khét duc va sy lo sg. Chiing ta sé phai
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ndi dén vai trd cua mot vai giai doan trong ddi séng nhy tudi
day thi hay twéi tat kinh ching han trong viéc phét sinh ra bénh
lo sg, nhiing giai doan nay 1a thudng lam tang su khat duc ién
rat nhiéu. Trong nhiéu trudng hop khi bi kich déng, ngudi ta
con quan sét thdy su dung hod giita khét duc va bénh lo sg va su
thay the tinh duc bang su lo s¢ nita. Tl nhing sy kién nay,
chiing ta dua ra hai két luan: ngudi ta ¢ cam tudng rang d6 chi
la su tich luy cha su khat dyc bi ngan tr&s khong cho hoat dong
va tat ca moi su dién bi¢n da nhan thdy déu ¢6 tinh cach cg thé.
Nguorn ta khong nhin thay su lo so di phét sinh ra nhu the nao
tu sy khdt duc; ngudi ta chi nhan thdy ring khdt duc da ving
mit va duge thay thé bang lo so.

b) Mot diém khdc di duge su phan tich bénh than kinh tam
1y nhat 1a bénh ndo loan thin kinh cung cap. Chiing ta di biét 1a
trong nhilng bénh nay su lo s¢ chi xudt hién cling véi cdc tricu
ching nhung cling ¢4 khi ¢6 mét sir lo sg khong lién quan gi
dén triéu chimg ca va xuat hién dudi hinh thiic cla timg con
mot hay trong mot tinh trang thuong tryc. Ngudi bénh khong
biet tai sao ho lai lo s¢ nhu thé va thudng gén cho chiing so nay
cho su lo s¢ thong thudng nhat: s¢ chét, so bi dién dai, s¢ dong
kinh. Khi phan tich su lo sg hay triéu chimg di ciing véi su lo s
nguot ta thuong tim ra nguyén do chinh 1a vi ddng hoat dong
ciia tinh than binh thudng khong wu thong va da bi lo sg thay
the. Hay néi ré hon chiing ta coi su hoat dong clha vo thifc
khong chiu mot su dén ép nao, phét trién binh thudng cho (i
khi dén y thic. Su dién ti€n nay thudng cé mot trang thai tinh
cam di theo va chiing ta ngac nhién khi thdy rang trang théi tinh
cam nay trong moi trudng hop déu bi dén ép va thay thé bing
su lo sg dii dic tinh clia trang thdi &y ra sao mac long. Cho nén
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khi ditng trudc mot trang thdi lo so ndo loan than kinh, ching ta
c6 quyén cho ring déng ban vé thiic di ciing véi né hoac la mot
tinh cam ciing tinh chdt - nhu lo sg, xdu hé, nguong ngling-
hoac 1a su kich dong khét duc hoic 13 mét tinh cam déi nghich,
hung hang nhu su gian dir ghe gém hay binh thudng. Vay su lo
s¢ tiic 1A mot mén tién thudng dugc dung dé déi ldy su kich
dong tinh cam cta noi dung cha chiing da bi sy phat biéu huy
diét va dén ép.

¢) Mot cudc thi nghiém thr ba 13y trong nhifng ngudi bi
4m anh, nhing ngudi hiu nhu khong bi lo sg bao gig. Khi
ching ta ngan can khéng cho nhimg ngudi bi 4m anh lam
nhig cir chi 4m anh ctia ho hay khi chinh ho tu ¥ théi khong
lam nhimg cir chi d6 nita, ho thudng bi lo s¢ xam chiém va
nhi€u khi phai 1am lai nhitng cir chi 4m anh nay. Dén d6 chiing
ta hi€u rang lo s¢ luon luén nip déing sau nhitg ci chi 4m 4nh
va nhiing cir chi nay dugc thuc hién chi vi ngudi bénh muén
tranh khoi lo sg. Vi thé nén trong bénh than kinh 4m anh su lo
s¢ khong xvat hién ra ngoai vi dd duge cdc triéu ching thay
thé; va néu ching ta quay rd lai véi bénh ndo loan thén kinh,
chiing ta ciing thay tinh trang tuong tu, két qua cia su dén ép:
hoac 12 mot 16i lo s¢ thudn tuy, hoic mot su lo sg di kém cic
triéu chitng hoac 12 toan thé cdc trieu ching ddy dii khong c6 lo
sg. Nhu th€ chiing ta ¢6 thé néi rang, néu nhing tri¢u ching
xudt hién thi chi 12 vi ching muén ngin can khéng cho lo sg
xudt hién va néu khong cé chiing thi lo sg the nao cling xuat
hi¢n. Quan niém nay lam cho sy lo s¢ tr& thanh trung tam diém
c¢a syt quan tam cda chiing ta d6i véi van dé ¢6 lien quan dén
bénh than kinh.
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Nhiing diéu quan sat cta ching ta lién quan dén bénh lo so
thdn kinh dua dén két luan 13 chinh su di chuyén cia khét duc
ra ngoai con ngudi thudng ngay gay ra su lo so chinh la giai
doan cudi cling chia sy dién tién cia co thé. Phan tich bénh nédo
loan thdn kinh va bénh bi d4m anh, ching ta cling di dén két
Juan nhu the vi n6 cho ta thay rd sy di sai dudng va su lo sg déu
bat ngudn & sy tir chdi khéng chiu can thiép cla cdc yéu t6 tinh
than. D6 12 4t ca nhitng diéu ching ta biét vé cich phét sinh ra
bénh lo s¢ trong bénh than kinh; néu nhimg diéu nay cé thé mo
hé thi lic nay toi chua tim ra con dudng c6 thé dua ching ta di
xa hon.

Con mot van dé khé giai quyét nita 13 van dé quy dinh
nhimg lién quan vé su lo s¢ than kinh, bat ngudn tir moét su hoat
déng bat binh thudng cia khat duc va sur lo s¢ thye hién tuong
\ng v6i mot phan tmg chéng lai mot moi nguy hiém. Ngudi ta
tuéng ring d6 la nhimg cai gi 10i rac, nhung thuc ra chiing ta
khéng cé phuong tién nao dé phan biét duge hai loai lo so ndy.

Nhung day lién lac d6 hién ra ngay khi ching ta xét dén su
trdi nguoc gilta céi 161 va su khdt duc. Nhu ching ta da biét, lo
sg s& di xudt hién nhu mot su phan Ung cla cai toi va la dau
hiéu bdo trudc su chay uén; trong su lo ngai bénh than kinh
ching ta ciing c6 thé cho ring cdi t6i tim cdch chay trén dé
thodt khoi sur ddi héi ctia khat duc, cot sy hiém nguy bén trong
ngly cang khic méi nguy hiém bén ngoai. Quan niém nay dén
téi mot két luan: moi khi ¢6 su lo sg 14 phdi ¢6 mét su kién giy
ra su lo sg d6. Nhung su giong nhau gita hai loai con di xa hon
nira. Ciing nhy gap mot méi nguy hiém bén ngoai ndo dé lo s¢
thuéng tim cach chay tron. Nhung chinh sy muu toan chay trén
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nay lai dan dén su dimg chan lai dé tim cdch chéng cu, su phat
tri€n cha sy lo s¢ cling bi ngung lai boi su xudt hién clia cdc
trigu chitg d€ réi sau ciing nhudng ché cho chiing.

Di¢u khé hiéu trong cdc lien quan giita su lo s vA céc
tri¢u chimg nam ché khéc. Lo sg cé nghia 1a cdi t6i chay trén
truGe khdt duc, vy ma chinh su khdt duc lai gay ra lo so. Su
kién nay tuy khong dap vao mét ngusi ta, van 1a mot su kién ¢é
thuc; vi the nén ching ta dimg quén ring khat duc ctia ngudi
nao dé ciing 1a mét thanh phén trong ngudi dé va khong thé
chéng lai ngudi dé nhu mot sy kién tir bén ngodi vio. Didu
ching ta chua hiéu 13 1a sy séng dong chung cho moi nbi lo so,
fa van dé tr hoi xem trong khi hoat dong thi nhimg nghi luc
tinh than dem ding la nhig nghi luc nao va nghi luc nay
nhimg hé théng tinh than ndo dén. To6i khong thé hira tra 10i
dugce cdc cau hdi néi trén, nhung ching ta sé xem xét hai dau
vét khac nhau va doi hoi khong chi nghién citu va quan sat truc
ti€p hién cho chiing ta mot sy khang dinh can thiét. Chiing ta s&
x€L dén van dé phat sinh ra su lo so d6i vdi tré con va vin dé
nguén géc cla su lo sg trong bénh thin kinh lién két véi cac
chitng sq.

Trang théi lo so luon Iudn xay ra déi véi tré con va thuc
khé bi¢t, su lo s¢ clia tré con ¢6 phéi 12 mét su lo sg thuc su hay
chi 1a mét sur lo s do bénh than kinh gay ra khong. Chinh théi
do cua tré con cdi chinh sy khdc biét ma ching ta danh cho hai
loai lo s¢ nay. Mot dang ching ta thay c6 gi la ling khi thay
dtia tré con 1 ra lo sg khi ding trudc ngudi ba mat, trede nhing
tinh the mdi va nhing d6i wgng méi. Chiing ta hiéu phan Gng
nay ctia ching vi ching yéu &t va khong bict nhiéu. Vi vay
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chiing ta cho réng ré con lo so thuc su va khi ra ddi chiing da
mang mam méng cua su lo sg nay réi voi tinh cdch di truyén.
Tré con chi lap lai thdi d6 cla ngudi ¢6 so va ngudi moi rg, vi
khong biét 18 va khong ¢é cdch tu bao v¢, nén 16 ra lo sg trude
nhimg cai gi mdéi, trude nhimg su viéc doi vai nhitmg con ngudi
van minh thi chang c¢6 nghia 1y gi, da rd thanh quen thudc va
khong hé lam cho ho lo s¢. Va tat nhién nhimg ching sg cha tré
con ciing ¢6 thé duge coi nhu tuong ty véi nhiing diéu chiing ta
thudng gin cho nhiing giai doan cé so trong qua trinh phat trién
cla nguoi doi.

Du sao ching ta khéng nén bd qua su viéc 13 khong phai
bat cit dita tré con nao ciing bay td moét ndi lo s¢ giong nhau,
ciing mot cudng dé nhu nhau va dita tré nao to ra lo sg trudc bat
cit vat gi va tinh the gi déu 1a nhiing difa sau ndy s& mac bénh
than kinh. Viy mam mdng bénh thin kinh ¢4 sin trong ngudi
dita bé ciing phat hién dudi hinh thitc cha mét tinh nét dé dang,
lo s thyc su, trang thdi lo s¢ xuat hién nhu mot trang thai dau
tién, va ngudi ta két luan rang tré con ciing nhu ngudi 16n déu
to ra lo s¢ trude sitc manh cla khat duc chinh 1a vi ho sg bat cif
mot cai gi. Quan niém su viéc nhu thé chiang khac gi phi nhan
rang chinh su khit duc di sinh ra lo so, va khi xét nhitng diéu
kién cua mot su lo s¢ thuc su, ching ta s€ ty nhién di dén két
luén 12 chinh céi ¥y thitc rang minh bét luc, yéu 6t, khong ¢6 gia
tri gi cd ma tré con ciing nhur ngudi 16n sau ndy méc bénh thin
kinh, néi khac di, chinh ¢ thitc nay la nguyén nhan dau tién gay
ra bénh than kinh, khi ¥ thitc thay vi phai chdm ddt khi hét wéi
4du tho lai ¢t ti€p tuc ton tai trong ngudi lén.
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61 1y luan nay c6 vé gian di va quyén rii khién cho chiing
ta chi trong dén. Nhung né lai dua dén hau qua 1 di chuyén
di€u bi mat vé tinh than b4t an sang mot ché khdc. Vi ¥ tudng
rang minh khéng c6 gid tri gl ca cit t6n tai mai duge coi nhu
mot dicu cé thye dén nbi ching ta phéi tr hdi tai sao nhiing
ngudi d6 ¢6 khi lai c6 mot sic khoé binh thudng. Nlumg trang
thi lo sg cua tré con cho ta biét nhitng gi? dita bé chi 6 ra lo SO
khi diing tru6c nhiing ngudi la di kém, con nhimg dé vat méi
gy lo so cho tré chi dén sau ngudi va tinh the néi trén. Nhing
dia tré lo so trudc mot ngudi la chi vi né cho ring ngudi nay
ddi v6iné cé ¥ xéu, vi né cdm thdy minh qué yéu d6i véi ngudi
la, ngudi nay c6 thé mang lai cho né mot méi hiém nguy déi
vl doi song, an ninh va su sung sudng ciia né. Thuc ra khong
lam gi ¢6 nhiing dita bé litc ndo ciing nghi ngd, lic nao ciing lo
s¢ minh bi tdn cong va nhimg sy tdn céng nay trian ngap ca
nhan loai. Ding hon dia bé s& di lo so khi dimg truéc mat
ngudi la 1a vi ur xua t6i nay n6 chi quen nhin mét ngudi ma né
yéu mén: dé la ngudi me. Su that vong vi budn rdu cha né bién
thanh lo sg: vay su lo sg d6 chinh 13 su khat duc khong con
dung dugc nita va sy khdt duc ndy vi khéng ding duoc nita nén
phat bi€n thanh lo s¢. Va khong phai Ia ngiu nhién néu chiing
ta thay trong sif lo sg cla dita tré hinh anh clia su lo sg diu tién
xdy ra trong hic minh mdi sinh, su tich bach difa tré ra khéi
long ngudi me,

Chimg sg diu tién nhan thdy & dia tré con la chitng so
béng 161 va ¢6 don; chimg ddu tién cdn tén tai mai trong sudt
cudc doi va ca hai chimg déu ¢6 mot nguyén nhan chung nhau,
dé 1a sy vang mat cha ngudi me yéu ddu va cham séc né. Mot
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dita bé lo sg trong béng t&i hét 1én ndi véi ngudi ¢d ngdi trong
phong bén: “Cs oi, c6 néi cho con nghe di, con s¢ lim”- “Co
néi 1én thi ¢d 1oi gi cho con vi con ¢6 trong thiy ¢6 dau” Pira
bé tra loi: “ Khi ¢6 tiéng ngudi, chan cam thay nhu tr0i sing
hon”. Vay su budn ran cam thdy trong bong 161 bién thanh su o
sg béng t61. Vay khi chiing ta néi rang su lo sg trong bénh thén
kinh 1a mot hién tuong phu thude va chi 13 mot trudng hop dac
biét clia su lo sg thuc su théi, ching ta di néi mot diéu khong
ding: ngoai ra doi véi dia tre, trong su lo sg thuc sy va su lo sg
than kinh cé mot diém chung nhau: dé 1a & ca hai noi déu c6
mot nguyén nhin: sy khdt duc da khong duoc dem dung. Con
vé ndi lo so thue sur tré con ¢ vé nhu chi ¢6 trong mot mire dé
khong 1ay gi 1am ning lam. Trong tit ca nhimg tinh the sau nay
c6 thé trd nén chitng s¢ nhu ding trén ndi cao, di cdu hep trén
mat nudc, di xe Jta hay di trén tau bién, tré em khong to vé lo
sa vi n6 khong biét. Dang 1€ ra iré con phai nhan duge bang di
truyén nhiéu ban nang tu vé hon vi nhu thé nhiém vu cla
nhiing gidm thi tréng nom cho chiing khoi bi nguy hi€m sé trd
nén dé dang hon nhiéu. Nhung trong  thge t&, nhiéu khi iré
khong ¢6 tr lugng stic minh ma lam nhiéu diéu nguy hiém,
chinh vi né khong biét th€ nio 1a nguy hiém. N6 chay trén by
nudc, tréo 1én clia 56, choi dao kéo, dé nhon hay véi lia, nghia
1a 1at ca nhitng th gi nguy hai cho né va lam cho moi ngudi lo
s¢. Chinh su gido duc di Iam cho lo s¢ phat sinh bdi vi ching ta
khong thé dé cho chung tir hoc 1dy nhilng diéu d6 bang kinh
nghiém duoc.

Néu ¢6 nhitng dia tre chiu anh hudng coa sy gido duc phat
sinh ra lo s¢ nay t61 mot mite d¢ lam cho ching tr minh tim
dugc nhimg sy nguy hiém ma ngudi 16n da néi dén nhung
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khong bao gidy bi¢t trude 1a nguy hiém, chinh la vi trong ngudi
chiing cé mot nhu cdu khét duc manh hon hay vi ching c¢6 théi
quen thod man tinh duc rat sém. Ching ta khoéng ngac nhién
khi thdy nhiéu difa tré sau nay s& trd nén nhitng ké tinh thin bat
an boi 1€ khong c6 gi lam cho bénh than kinh dé phét ra hon 1a
viéc con nguoi khong du kha nang chiu dung trong moét thoi
gian dai hay ngan cha su dén ép khat duc. Cic ban hdy nhan
thdy ring, & day ching ta chi trong dén yéu 6 céu thanh ma
quan trong chua hé bi ching ta phit nhan. Ching ta chi chdng
déi lai ¢di quan niém, chi chd trong dén y&u 16 cau thanh thoi
ma kKhong dé ¥ dén nhimg yéu td khdc, ring cho yéu 16 cau
thanh mét dia vi quan trong nhét ngay ca trong trudng hop yéu
to nay chi giir mot vai tro phu thude thoi hay khong ¢6 lién can
gi ca.

Bay gi¢ cdc ban cho phép t6i tém tat nhimg két quéa lugm
dugce trong viée quan sdt trang thdi lo sg trong dia tré: su lo sg
ctia dita tré con gin nhu khong cé gi chung vdi su lo sg thuc sur,
trdi lai rdt gdn su lo sg bénh than kinh cla ngudi 16n. N6 bit
ngudn tr mét su khdt duc khong dem dung, réi chi vi khong
tim dugc d6i twong dé tap trung tinh i vio da thay the khat duc
bang mot vat bén ngoai hay mot tinh thé méi.

Va biy gid cdc ban han khong buc minh khi nghe t6i néi
rang chiing ta chiang cin gi hoc cdc chiing sg nita. Trong cdc
ching s¢ nay gidng y nhitng sir lo s¢ cna tré con: khdt duc
khong duge dem dung ludn ludn bién thanh mét su lo sg thuc
su vi do do bit cif mot su nguy hiém ndo tir bén ngoai vao déu
¢6 thé trd thinh mot cai gi thay thé cho sy ddi hoi cla khét duc.
Su tuong déng cdc ching so va su lo sg tré con chang c6 gi
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déng cho ta ngac nhién cd vi nhimg chimg so tré con khong
nhitng chi dién hinh cho nhitng chitng so clia ngudi I6n ma con
la di€u kién phat sinh tryc tiép cla nhiing ching nay nita. Bat
cir mot chiing s nao trong bénh ndo loan than kinh clia ngudi
[én bao gid cling bat nguén § mot ching sg tré con va chi tiep
tuc ching s¢ nay ngay ca khi né cé mét nodi dung khdc hin va
¢é moét tén khic, Hai ching bénh néi trén chi khic nhau vé
céch hoat dong thoi. Trong ngudt 16n, mudn cho su lo sg g
thanh khat duc, sy viéc khat duc khong duge ding dén trong
mot khoang thai gian nao d6 chua di. Ngudi 16n tir lau da biét
tam x€p khdt duc ra mét bén va ding né mot cich khac. Nhumg
khi khét duc la thanh phan ciia moét sur hoat dong tinh than d3 bi
don ép thi ngudi ta lai thdy mot tinh trang giéng nhu tinh trang
cita tré con khi chiing khong phan biét duge gifta vo thitc va y
thic, chinh nh& su thut i vé chung sg tré con nay mé khat duc
tim dugc mot phuong sdch tién lgi dé bién thanh lo so. Ching
ta dd ndi nhi¢u dén su dén €p nhung bao gidy ciing dé ¥ dén s6
phan cia trang thdi tinh cam di lién v6i su bicu thi cta su dén
¢p va mii dén tan bay gi¥ mdi biét duoc s6 phan diu tién coa
trang thdi tinh cam nay la phai bién thanh lo s¢ mac dau trong
trang thdi binh thudng dac tinh clia né ra sao. Su bién déi cia
trang thdi tinh cam nady la phin quan trong nhat cda su hoat
dong cua sy don ép. N6i dén né khong phai dé dang gi vi chiing
ta khong thé khang dinh sy ¢6 mat cha nhiing trang thdi tinh
cam vo thic nhu ching ta da khang dinh su ¢6 mat cha cic su
phdt biéu vo thitc. D vé thiic hay hitu thic thi bao gidy su phat
biéu ciing vin ¢é nhiing tinh chit nhu nhau va ching ta rat ¢é
thé néi dén cét gi dd wong ting cho mot su phdt biéu vo thic.
Nhung mot trang thdi tinh cdm bao gitr ciing 1 mot sur hoat
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dong phéng dién va phai dugc quan niém khac mot su phat
bi€u; chua tim cdch phan tich va vach & nhimg tién dé lién
quan dén nhig hoat dong tinh than, ching ta chua thé néi
trong trang thdt tinh cam su v6 thitc twong Gng véi cdi gi. Vi thé
nén chiing ta khoéng lam cong viéc d6 & day, nhung ching ta
mudn gilf nguyén cdi cam tudng la sy phat trién cta lo so gén
lién vao hé théng vo thiic.

Toi dd ndi rang su bién d6i cha khét duc thanh lo s¢ hay
noi cho ding hon sur phét hié¢n clia khit duc duéi hinh thirc lo
s¢ 1a 36 phan dau tién danh cho khat duc bi dén ép. Téi mudn
néi rang d6 khong phai 12 s6 phan duy nhat va cusi cing ciia
khat duc. Trong bénh than kinh c6 khi xay ra su dién bién lam
ngan tr¢ su phat trién chia lo sg va thanh cong viéc ndy bang
nhiéu cdch khédc nhau. Trong cdc chiing sg, ching han ngudi ta
nhén thay c6 hai giai doan trong sy dién bién bénh thdn kinh.
Giai doan thu nhat 1a giai doan trong dé khat duc bi dén ép va
bién thanh lo so trong khi lo s¢ gin lién vao mot méi hiém
nguy bén ngoai. Trong giai doan tht hai moi sy dé phong va
bao dim dugc dua ra d€ ngan trd khat duc khéng cho tiép xiic
vdi méi nguy hiém bén ngodi nay. Su dén ép duge coi nhu mot
muu toan cla céi t6i chay trén trude su khdt duc ma cai 16i coi
nhu mot méi nguy hiém. Chitng so c¢6 thé coi nhu mét trén
tranh chéng vdi sy nguy hiém bén ngoai lic nay dang thay vao
ché clia khat duc. Sy yéu kém clia hé théng phong thi dem
ding trong ching sg 12 & ché cai thanh tri rat manh & bén ngoai
lai khong manh & bén trong. Khét duc khong thanh cong hoan
toan trong viéc ddy lui su nguy hi€ém ra ngoai. Vi the cho nén
trong cdc bénh thén kinh khic méi cé hé théng phong thi khéc
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chong lai su phét trién c6 thé xdy ra clta sy lo sg. D6 la mot
chuong mdi rat hay trong tam ly bénh than kinh, ching ta
khong thé dé cap dén van dé ndy ngay dugc s¢ né sé dan ta di
rat xa, nhat 1 mudn hiéu duge chiing ta cin cé nhimg diéu hiéu
biét dic biét sau xa. Toi chi cdn thém mdt vai cau vao nhiing
diéu vita néi. Toi dd néi dén sur phan cong cla cdi o1 dé bao vé
sur dén ép v6i muc dich gif cho sy don ép duge 1on tai, nghia la
dé chong lai su phat trién cha sy lo so thudng kem theo sy don
ép.

Ching ta hdy quay tré& lai cc chiing s¢. Tai da trinh bay Ia
néu chi tim cich cit nghia noi dung cha cdc ching s¢ hay chi
tim xem d6i tuong nay hay ddi tugng no hoac trang thai nay
hay trang thdi no s& trd thanh ddi tugng cta ching sg thoi thi
qué 12 mot diéu thiéu sét. D6 véi chimg so thi ndi dung cua nd
ching khic gi cdi mat truGe cha gidc mo 16 rang doi voi chinh
gide mo. Ngudi ta ¢6 thé cong nhan rang trong cdc ndi dung
cia ching sg, ¢6 mot vai doi tugng, diing nhung 161 Stanleyfall
néi, cé thé trd thanh déi trong cho su lo s¢ cong viée du phong
gay ra. Gia thuyét niy dugc xdc nhén bang su kién rang rat
nhiéu d6i tugng lo so nay chi lién quan véi sy hiém nguy mot
cdch tugng trung thoi.

Nhu thé chiing ta di rd dia vi vo cling quan trong clia vin
dé lo sg trong tam 1y clia bénh thin kinh. Ching ta biét 15 sy
lién lac chat ché cha phit trién lo s¢ vdi nhimg sy d6i thay cta

" khat duc va hé théng v6 thic. Quan niém cua ching ta tuy
nhién van cdn moét 16 héng dé 1a ching ta chua thé xdc dinh
xem viéc mot su lo sg thuc su phai duge coi nhir mot sy phét
biéu ciia ban nang tu bao 16n clia cai t61 do dau ma ra.



26. THUYET KHAT DUC VA BENH
THAN KINH “NARCISSISME”

(Bénh ca nhimg ngudi mé say chinh sic dep cia minh)

Pa nhiéu ldn va ngay mdi day thoi, chiing ta da phan biét
khuynh huéng cta cdi tot va nhimg khuynh huéng tinh duc. Su
dén ép cho thay 14 luon tudn gii hai khuynh huéng nay c6 sy
phan d6i nhau va trong cudc xung dét d6 bao g1 nhimg
khuynh huéng tinh duc ciing thua va phai tim cdch thoa mén
bing nhitng phuong sach thut i khéc: trong thuc t€ ngudi ta
khong thé ché ngu duge nhitng khuynh huéng tinh duc, nhung
nhimg khuynh hwéng nay tim thay trong tinh cdch khéng thé
ch& ngu duoc ndy mot sy dén bd cho sy that bai clha minh.
Chiing ta d4 thay hai loai khuynh huéng nay c6 hai thai d6 khic
nhau dimg trudc nhu cdu cua doi séng thuc t€ va do do chiing
theo hai con dudng phat trién khdc nhau va lién lac véi thuc t&€
bing hai cich khdc nhau. Chiing ta tudng rang nhiing khuynh
huéng tinh duc lién lac chat ché véi trang thai tinh cam cua cdi
t5i hon nhimg khuynh hudng ctia chinh céi t6i, nhimg di€u nay
hodn toan diy du doi v6i mot van dé quan trong duy nhat. Cho
nén dé hé trg két qua nay chdng ta phai ké dén sy kién déng
chd ¥ 14 su khong thod min cdi d6i va cdi khdt, hai ban nang ty
tén tai so dang nhat khong bao gid bién nhimg khuynh huéng
dé thanh nhitng khuynh huéng lo s¢ trong khi viéc khar duc
khong duoc thoa man bao gid cling bién thanh khuynh hudng lo
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so da tr¢ thainh mot hién tuong ludn ludn x3y ra va duge bist
dén nhiéu nhat.

Vi viy, chiing ta qua c¢é quyén phan biét nhimg khuynh
hudng tinh duc va khuynh hudng cia cdi t6i va khéng ai phu
nhan quyén d6 duoc. Chinh cdi quyén phan biét d6 di phét sinh
ra viéc ¢6 mat cta ban nang tinh duc véi tinh cdch mot su hoat
dong cha con ngudi. Chi ¢6 diéu cdn hdi 12 chiing ta gan cho sur
phan biét d6 mot tAm quan trong, mét tinh cdch siu xa nhu thé
nao? Chiing ta chi ¢6 thé trd 1&i cau hoi d6 mot khi 4n dinh 16
rang sy khdc nhau trong khi hoat dong cta nhiing khuynh
hudng tinh duc trong cach phét hién vé phuong dién co thé va
tinh than va nhitng khuynh hudng khéc trdi nguge véi chiing va
nhét la khi chiing ta bi€t 18 dugc tdm quan trong clia nhiing hau
qua do sy khic nhau nay gay ra. Tat nhién ching ta khong c6 1y
do gi d€ néi rang giita cdc khuynh huéng nay cé su khdc nhau
gi vé thuc chat. Ca hai loai déu chi 13 nhitng nguén nghi luc va
tim hi€u xem c6 phai thuc ra hai loai nay chi 13 mot hay khong,
hay gitta ching ¢6 mét su khac nhau vé mét thuc chat nao hay
khéng va néu trong thuc 1€ chiing chi 1 mét thi khi nao ching
tdch bach nhau ra; vin dé niy phai dugc thao luan khéng dua
trén nhimg khai niém trim tugng ma phai dua trén cin ban
nhiing su kién do sinh Iy hoc cung cdp. Nhitng su hiéu biét cna
chiing ta vé van dé nay con thi€u sét, nhung dii khong thiéu st
chang nita thi van dé d6 ciing chang thuéc pham vi mon phan
tdm hoc.

Chiing ta s& khéng ¢6 loi gi khi chdp nhan ¥ kién clia Jung
vé tinh duy nhat, can ban ctia moi ban nang va gén cho nhiing
nghi luc duge phat hién ra trong cdc ban nang dé cdi danh tir
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“khdt duc™. Vi khong thé nao gat bd dugc co ning tinh duc ra
ngoai ddi séng tinh thn, ching 1a bi bit buéc phai néi dén mot
su khat duc ¢6 tinh chat tinh duc vd mot sy khat duc khong ¢
tinh chét tinh duc. Chidng ta ¢6 ly do khi chi ding danh tir khdt
dyc chi nhimg khuynh huéng tinh duc théi vi tir trude t6i nay
ching ta bao gi¢ van ciing chi ding danh tir khat duc theo
nghia dé thoi.

V1 thé nén t6i nghi rang vin dé nén di xa 161 miic nio trong
viéc phan biét nhitng khuynh huéng tinh duc va cdc khuynh
hudng tr bdo ton khéc khong thanh van dé, khong quan trong
d6i véi phan tam hoc. Phan tam hoc khong ¢6 thdm quyén giai
quy€t van dé dé. Tuy nhién sinh 1y hoc cho ta vai diéu chi din
chimg t6 rang su phan cdch dé cé ¢ nghia sau xa. Tinh duc 1a
¢d ndng déc nhat trong co thé con ngudi vuot ra khoi cd nhan
va rang budc con ngudi véi dong gidng con ngudi. Sy hoat
déng cua co nang ndy khéng cé ich cho ci nhan nhu cic co
ning khac, trdi lai con gay ra biét bao nhi¢u nguy hiém de doa
doi s6ng con ngudi, nhiéu khi con 1am mét doi séng ndy nita,
khi co nang d6 dat dén mitc khodi lac cao. VA lai ¢6 thé met
phdn nao clia doi séng cd nhan dugc truyén lai cho doi séng sau
v6i tinh cich di truyén. Sau ciing con ngudi ¢4 nhan thudng tu
coi nhu y€u t6 cdn thiét nhat va coi tinh duc nhu mét cich thoa
man nhu tram ngan cich khdc, vé phuong dién sinh 1y chi 1a
mot giat doan trong bao nhiéu thé hé, mot cdi budu trong mot
nguyen sinh chat bat diét, mot ngudi chiém linh tam thdi trong
mot sy giao thac di san.

Tuy nhién, su giat thich bénh thdn kinh vé phuong dién
phan tdm hoc khéng cdn dén nhan xét ¢6 tdm quan trong qué
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cao nhu the, Sir khao sat riéng biét khuynh huéng tinh duc va
khuynh huéng cta céi 101 di cung cap cho ta phuong sdch tim
hiéu bénh than kinh hodn chuyén. Bénh ndy chinh Ia két qua
cla su xung dot gitta nhimg khuynh huéng tinh duc va nhiing
khuynh huéng ban nang wr bao ton, hay néi vé phuong dién
sinh 1y bing nhung danh tir mo hé hon, giita cdi t6i duge hiéu
nhu ¢4 nhan con ngudi doc 1ap, vdi cdl téi coi nhu mét phén tlr
clia mot theé hé. Ching ta ¢ di 1y do (in ring chi lodi ngudi
mdi ¢6 sy phan bi¢t gilta hai cdi 161 ¢d nhan va xa hoi nay; cho
nén trong tat ca gidng vat tién mat dat, con ngudi da hién cho
ching ta mét méi trudng t6t nhat dé khao st vé bénh than
kinh. Su phat trién qué mitc cha khdt duc clia con ngudi, doi
song tinh thin déi dio, hau qua cta sy phat trién khat duc 6 vé
nhu di tao ra dicu kién pay ra su xung dot d6. Tdt nhién chinh
nhimg diéu kién nay cling 13 diéu kién phdt sinh ra nhimg ti€n
b6 to 16n cha lodi ngudi, nhitng diéu tién bo giip cho loai ngudi
bo lai déng sau tat ca nhing cdi gi c6 chung véi loai vat, thanh
ra tinh di truyén lam cho con ngudi dé mac bénh thin kinh
chinh 13 mit trai cua chiéc mé day, nghia [& cla nhimg ning
khi€u ¢6 tinh chét thuan tuy con ngudi. Nhung thoi chiing ta
hiy tam gac lai nhig diéu 1y luan chi ¢6 tic dung dua ching ta
di xa nhitng van dé hién dai.

Tix trudc téi nay chdng ta lam viée trén can ban dinh dé 1a
c6 thé phan biét dugc nhitng khuynh hudng cla céi toi va
nhimg khuynh hudng tinh duc dua theo su phét hién ctia ca hai.
P3i véi bénh than kinh hoan chuyén thi sy phan biét nhu thé
chiang gip khé khan gi. Ching ta dd goi la khdt dyc nhimg sy
hao phi sinh luc ma cdi 161 danh cho nhimmg d6i tuong clia cac
khuynh huéng tinh duc vd goi 1a “lon ich” nhimg su hao phi
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sinh luc bit nguén trong cdc ban ning tr bao dn; bang cdch
theo d&i moi dinh cu cha khat duc, nhiing sy bién déi va so
phin sau ciing clia nd, chiing ta da cé duge mot khdi niém dau
tien vé su hoat dong cla cdc dong luc tinh thian. V& phuong
dién nay, bénh than kinh hoan chuyén di hién cho ta vat liéu
dugc viéc nhat. Nhung vé chinh cdi 161, vé nhimg 6 chifc cla
cal toi, cach cau tao v hoat dong cia nhitng t6 chiftc nay ta
chua biét gi hét va chung ta chi ¢6 thé dé chimg 12 biét dau sy
phan tich cdc bénh than kinh khac chang gitp cho ta roi dnh
sdng vao nhimg van dé do.

Ching ta da md rong quan diém phan tam hoc cha ching
ta dén nhitg chiing bénh khic nay. Chinh vi thé nén nam 1908
sau mot cudc thio luan véi 161, K.Abraham da dua ra dé luan 14
dac tinh chinh cia bénh dién sém phdt nam trong su viéc khdt
duc khong dinh cu trén nhitng dol twong cua cdn bénh nay
(giita bénh néo loan than kinh va bénh dién sém phdt cé nhitng
su khdc nhan vé tam 1y tinh duc). Nhung mot khi khat duc cia
nhimg ngudi dién khong dinh cu trén nhitng doi tuong thi né di
dau? Abraham tra 101 1a khdt duc quay trd lai voi c¢di 160 va
chinh su quay 1d lai nay, viéc khdt duc nhdy voi vé voi cdi 161
chinh la nguon goc ciia théi quen ky cuc thich danh vong cao
sang trong bénh dién phdt sém. Théi quen ky cuc thich danh
vong cao sang ¢o thé so sanh véi su thai quéa vé gid tri tinh duc
cta doi tugng ma ngudi ta nhan thiy trong doi song tinh di.
Day Ia l4n ddu tién ching ta nhan thdy mot dic diém cia bénh
tam 1y ditng trude mot doi song tinh ai binh thudng.

Toi phii néi ngay véi cdc ban: n.hfmg quan niém dau tién
ctia Abraham vin cOn ton tai trong phén tam hoc va tré thanh
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can ban trong thai do cua chiing ta d6i véi bénh thén kinh. Dan
dan ngudi ta quen véi ¥ nghi 1a sy khat duc ma ching thudng
thay dinh cur trén cdc déi tugng, su phat hién clia mét khuynh
huéng tim duge thoa man bang nhitg déi tuong d6, su khit
duc ciing c6 thé bd roi cdc déi tugng dé va thay thé chiing bing
cdl to1. Lic d6 ngudi ta méi tim cho su phat hién nay mét hinh
thic hoan hao hon bang céch dit nhiing day lién lac chat ché
hon giifa nhitng y&u t& c&u thanh cta né. Chit “narcissisme” ma
ching ta dé chi sy di chuyén néi trén ldy & mot bénh ma
P.Nacke di mo ta, trong do6 nguoi ding tudi di véi than thé
minh ¢6 mét su mé say 4u yém thudng (hdy trong mot doi
tuong tinh duc bén ngoai.

Ngudi ta di we nhir [a néu mot khi khat duc ¢é thé dinh cu
ngay trén chinh than thé minh thay vi phai dinh cu trén mot déi
tugng khdc thi sy viec dé khong thé dugc coi 1a mot su viée dac
biét va khong c6 ¥y nghia; ma bénh “narcissisme” chinh la trang
thal né1 chung va so khai roi tir 46 méi phat sinh ra tinh ai déi
véi mot doi tugng va su phdt sinh nay khong vi thé ma lam mat
di bénh “narcissisme”. Theo nhiing diéu chdng ta bit vé su
phét trién cia khdt duc déi vai déi tugng, rat nhiéu khuynh
hudng tinh duc liic dau da duoc su thoa man ma ngudi ta goi la
ty thoa min nay giai thich tai sao tinh duc lai cham tré trong
viéc thich tng v&i nguyén ly thuc t€ do gido duc mang lai. Nhu
vay, tic 1a su ty thoa min 14 hoat dong tinh dyc trong giai doan
“ndc sit” cha su dinh cu khat duc.

Tém lai chiing ta di tu tao ra mot hinh dung vé cac lién
quan gita khat duc cia cdi t6i va khat duc khdch quan ma téi
c6 thé cu thé hod bang mét su so sdnh 14y trong dong vat hoc.
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Céc ban han biét nhimg sinh vat so déng gém c6 mot nguyén
sinh chat chi hoi khdc nhau chut it. Nhiting sinh vat nay phéng
ra nhimg chan gid dé tiéu thoat sic sdng cia ching. Nhung
ching ciling ¢6 thé rit nhitng chan gid dé lai va cudn trdn minh
lat nhu mét vien tron. Ching ta vi nhiing chan gid dé véi su
vuon minh cta khit duc t6i nhing d6i fuong trong khi khéi
chinh cia né vin ndm trong cdi toi, chiing ta cho ring trong
nhitmg trudmg hop binh thudng khat dyc cda cdi 16i c6 thé bicn
thanh khdt duc khdch quan va chinh khit duc khach quan ciing
¢6 the quay tro lai v6i céi t6i duoc,

Nho nhiing hinh dung nay ching ta ¢6 thé giai thich, hay
not mot cich khiem nhudng hon, mo @ mot $6 16n trang thdi
tinh thin phai dugc coi nhu nam trong doi song binh thudng:
thdi d6i tinh thin trong tinh &i, trong cdc chimg bénh co thé,
trong gidc ngh. Vé wrang thdi giac ngl, ching ta da néi rang
gidc ngu chinh 13 su thodt khéi anh hudng cta doi song bén
ngoal phu thudc vao ham muén duoc ngu ngon. Ching ta da
néi rang moi hoat déng tinh than ban dém trong gide mo déu
lam viéc cho su ham muén nay, chiu su quy dinh vi ché ngu
cta nhimg 1y do ich ky. Ding vé phuong dién khat duc ching
ta cho riang giac ngi 1a mot trang thai trong dé moi sinh luc,
khdt duc hay ich ky, gan lién vao déi tuong. roi khoi cac doi
tong dé dé quay vao cdi 16i. Cic ban ¢é thiy rang quan niém
nay chi ré cho ta thay tinh chat su nght ngoi va su mét nhoc
trong giac ngl khong? Quang canh duge thodt khoi doi song
bén ngoai mot cdch sung sudng nhu the ducc bd tdc vé phuong
dién tinh than. Trang thdi phan phor khat duc ¢6 xua lai trd lai
trong ngudi ngl: trong dé khat duc 1 loi ich cla cai 16i sOng
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chung rat hoa hop, dinh Jién vlo nhau trong mot cdi toi khong
cdn dén bat cif mot yéu td nao khac.

(3 day ching ta can hai nhan xét. Thir nhat ching ta lam
the nao phan biét duge “ndc xit” va sy ich ky? Theo y tol, “nac
xit” chinh 12 sy bé tdc c6 tinh cach khét duc cho sy ich ky. N6i
dén ich ky ching ta chi nghi dén nhiéu diéu gi ¢ ich cho cd
nhan; nhung néi dén “ndc xit” ching ta nghi dén su thod man
khat duc ciia ca nhan. Vé phuong dién thyc t€, su khdc biet gilta
ich ky vi “ndc xit” ¢é thé di xa nifa. Ngudi ta 6 the rit ich ky
nhung van khong théi gan cho mét vai déi tuong rat nhiéu sinh
luc khdt duc trong khi sy thod man nay tuong ting v&i nhiing su
ddi hoi clia cdi toi. Su ich ky s& 1am sao cho su theo dudi nhimg
d6i tuong dé khong [am hai dén cdi 16i ca. Ngudi ta cé thé vira
ich ky ma lai vira c6 tinh “ndc xit” rat trdm trong nifa. Nghia 1a
¢6 thé gat ra ngodi nhimg déi tugng tinh dyc mot cdch dé dang
hoac vé phuong dién cha thoa man tinh duc truc tiép hojc vé
phuong dién ctia nhitng khuynh huéng dan xudt tir nhu cdu tinh
duc ma chiing ta thudng dét lap véi tinh duc thudn tuy, diéu nay
chéing ta goi la tinh 4i. Trong tat ¢a cdc trang thdi phong dodn
nay sy ich ky xudt hién nhu mot yéu t8 dat trén hét moi diéu
phan d6i, mot yéu 16 bat bién, trong khi “nde xit” chi la yéu 10
luon luon thay doi. Su trdi nguoc clia ich k¥, sir vi tha khong hé
tring hop véi sy phu thudc cla cic doi tugng vao sy khat duc,
khic ich ky & ¢hd khong theo dudi sy thod man tinh duc. Chi
trong trang thai tinh i tuyét doi, l1ong vi tha mai trung hop Vi
sir tap trung khdt duc vao mot déi tugng. DG tuong tinh duc thu
hit vao cho minh mot phan cta “nac x{t” do dé ching ta méi
¢6 cdi ma ching ta goi 1a “su thdi qud gid tri tinh duc cua doi
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tuong”. Néu thém vao dé ching ta ¢6 tinh vi tha clia sy ich ky
truyén vio d6i tuong tink duc thi déi tugng nay tr¢ nén manh
vo cung: Ngudi ta ¢6 thé cho ring déi tuong d6 di thu hat ca
cai tol.

Sau bai thuyét trinh kho khan va khé nhai cta khoa hoc
chac cdc ban s& khoan khoai khi nghe mot bai ca ta su trdi
nguge gifa “ndc xit” va trang thai tinh yéu. Toi 14y bai nay
trong Westostilicher Divan ca Goethe:

SULEIKA

Cédc dan toc di la ké n6 1¢ hay ké chién thang,

Bao gio ciing dong ¥ vSi nhau & diém nay:

I{anh phuc tuyét déi cha tré con trong trii dat,

Chi thay trong ¢4 tinh con ngudi thoi.

Du doi s6ng nhu thé nio chang nira, ngusi ta cling séng
durorc,

Mot khi ngudi ta biét 5 chinh minh,

Cha ¢4 gi mat di hét,

Mot khi ngudi ta vin nguyén nhu ngudi ta bay gid,

HATEM

C6 thé duge lam. D6 1a du luan thuong thudng.

Nhung 161 theo mot con duong khéc.

Tat cd hanh phdc trén trdi dt nay,

Toi chi thay tap trung hét trong ngudi Suleika thoi.

Chi trong trudng hop nang ban cho t6i nhiing dac an.
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Néu nang khong thém nhin to1.

Toi cho rang.

Toi s€ mat het.

Sé khong con thang Hatemn nita.

Nhung t6i biét toi s€ lam gi,

Té1 s€ hoa minh vao trong con ngudi sung sudng.
Pugc nang ban cho nhitng cdi hon.

Nhan xét thi hai clia t6i bé tic cho thuyét vé giac ma.
Chiing ta s&€ khong thé cit nghia duoc sy phét sinh ra gidc mo
néu chiing ta khéng cong nhan, véi tinh c4ch b wic, ring vo
thic bi dén ép trd nén doc 14p véi cdi toi trong mot mac do nao
dé, thanh ra ndé khoéng chiu su ché ngu cita ham mudn trong
gide ngh va giit ving vi tri ctia né di rang moi sinh luc khic
phu thudc vao cai toi déu bi thu hit dé phuc vu gidc ngh trong
mitc dé ma ching gin lién vao nhimg déi tugng. Bén lic dé
chiing ta méi hiéu tai sao cdi vo thic cé thé 1gi dung duge sy
huy bd hay giam sdt cda kiém duyét trong dém dé cudp lay
“nhiing cdi gl con sét lai ban ngay” d¢ cling vdi cdc vat lieu do
nhitng cdi gi con sdt lai cung cdp, hgp thainh moét ham mudn
trong ma bi cam doan. Ngoai ra ciing ¢6 thé 1a “nhimg cai gi
con sot lai ban ngay”, do viéc nd giao ti€p véi cdi vo thic bi
don ép ¢6 du kha nang chong lai khdt duc bi gidc ngi xam
chiém hét. Trong su kién nay c6 moét dac tinh vo cling quan
trong ¢ tinh cich séng dong ma ching ta phai dua vao trong
quan niém cua chdng ta lién can dén s thanh 1ap giac mo.
Mét bénh trong cd thé, madt céi gi Iam cho minh dau don;
mol1 chimg viém & co quan nao dé déu tao ra mot trang thai ma
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hdu qua 12 sy tich rdi cta su khat duc ra khéi d6i frong cta no.
Khdt duc sau khi roi khoi doi tugng ctia minh trd vao véi cdi t6i
dé bam chat vao bo phan dau dén trong than thé. Ngudi ta cé
thé khing dinh ring trong nhiing diéu kién nay sy tach roi clia
khat duc ra khoi d6i tugng clia né con manh hon sur tach rii cia
su ich ky d6i v6i the gisi bén ngodi. Didu nay nhu m¢ dudng
cho chiing ta hiéu 5 bénh wat trong d6, mot co quan ciing lam
cho cdi 0i ban (a4m rat nhiéu nhung chiing ta khong biét ring
cdi 161 lic d6 cling dang bénh. Nhung t6i khéng mudn di sau
hon vao con dudng nay nita, hay phan tich nhing trang thdi ma
gid thuyet vé su quay trés vé trong cdi t6i cia su khat duc c6 the
lam thanh dé hiéu hon hay cu thé hon: 1§ do 14 16i mudn nhanh
chéng trd 101 hai di€ém ma cdc ban muén hoi. Thit nhat, cdc ban
muon bi€t tai sao khi néi dén giac ngl, dén bénh tat va c4c tinh
trang khdc, 16i lai phan biét “khat duc” va “lot ich”, “khuynh
hudéng tinh duc” va “khuynh huéng ciia cdi toi” trong khi ngugi
ta c6 th€ phan tich cédc su dé bang céch chi néi dén moét sinh Luc
duy nhdt, sinh luc nay trong khi hoat dong cé thé hoic bam vao
doi tuong, hodc bidm vao cdi toi, phuc vu cho khuynh huéng
nay hay khuynh huéng khdc. Thit hai cic ban ngac nhién khi
thdy t6i coi su tdch rai khat duc ra khoi déi tugng nhu ngudn
g0c¢ ciia mot trang thai bénh hoan trong khi su biéh déi clia khat
duc khich quan thanh khit duc cla cdi toi, ciing thude thanh
phin cdc hoat déng tinh than binh thudng lap di lap lai hang
ngay. hang dém.

Toi trd 10i nhu sau. Loi bai bdc thi nhat cha ban nghe
dugc. Viéc xem xét nhimg trang théi giac ngu, bénh tat vi tinh
dt c6 € khong bao gitr s& dén 16i su phan bi¢t gitta khat duc
khach quan va khét duc cha cai toi, gitfa khat duc va lgi ich.
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Nhung ban di quén mat nhiing cong trinh khao ciu khéi dau
ctia chiing ta, nhilng céng trinh di roi dnh sdng vao nhing trang
thdi tinh thin ma ching ta da khdo ctu tir trude ti nay. Chi vi
d3 ching kién su xung dot phét sinh ra bénh than kinh chuyén
ho4n ma gifra nhimg ban nang tinh duc va ban nang tu bao ton.
Chiing ta khong thé,nao bé duge su phén biét dé. Viéc khat duc
cla cic d6i trong cé thé bién thanh khdt duc cla cdi 161, viéc
phai xét dén sut ¢ mat cua khat duc chia cdi o1 1a cdch giai
thich duy nhat c6 gi tri d6i v6i nhimng diéu bi dn cla bénh than
kinh ma chiing ta goi la “ndc xit”, vi du nhu bi dién sém phit,
d6i véi nhimg diéu giong nhau va khdc nhau giita bénh nay mot
ding va bénh néo loan than kinh ciing bénh dm anh dang khic.
Hién nay chiing ta 4p dung cho giac ngt, bénh tat va trang thai
tinh 4i nhiing diéu ma chiing ta thay khong thé chéi cii dugc tai
noi khédc. Chiing ta cin tiép tuc sy dp dung dé dé xem chiing s&
dua chiing ta t&i dau. Dé luan duy nhat khong duge rit ra mot
cdch truc tiép tlf su nghién ciiu phan tam hoc 1a nhu sau: khadt
duc van 13 khat duc, du dem dp dung cho cac d6i tugng hay cho
cdi toi cha duong su va khéng bao gits nd bi€n thinh loi ich, ich
ky cd; dai véi lgi ich ciing vay, nd khong bao gidr bicn thanh
khdt duc ca. Nhung dé luan nay cing giong nhir su phan biét
gitta khuynh hudng tinh duc vd khuynh hudng cta cdi t6i, sy
phin biét ma ching ta phai giif lai cho tdi khi nd bi phtt nhan vi
1¥ do fch lgi cta sy phat minh.

Lo bai bdc thit hai cua ban ciling ding nhung di sai dudng
hudng. Tat nhién su quay trd vé véi cdi tol cua khat duc sau khi
tach roi khoi déi tuong khong phai [a nguyén nhan truc tiép gay
bénh; chiing ta chdng da thdy hién tugng nay xay ra trudc khi
bat dau gidc ngl dé roi lai thut i trd lai sau khi thitc day sao?
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Gidng vat li ti trong nguyén sinh chat thut chan gia vao rét lai
tho ra khi gap co hoi. Nhung su viéc xdy ra khac han khi ¢6
mot su dién ti€n ndo dé rat cuong quyét bit budc khat duc phai
tich roi khoi doi tugng. Khdt duc sau khi trd thanh “ndc xit”
khong tim lai duge con dudng trd vé ddi tugng nita va chinh sy
giam siit cua tinh di dong cta khat duc méi 1a nguyén nhan gay
bénh. Ngudi ta ¢4 thé néi ring trong mot vai gidi han nao d6 su
tich luy cua khdt duc khéng chiu dung dwge. Néu khat duc phai
bdm vao mot déi tugng nao d6 chinh 1a vi cii t6i gay nén. Néu
chang ta dinh di vao chi tiét cia bénh dién sém phit, t6i s& cho
cdc ban hay rang su dién tién lam cho khat duc sau khi tach rot
khoi dai twong khong tim duge quay vé véi nhitng déi tuong dé
nita- sir dien ti€n d6 ciing gdn su doén ép hay mot su gi gidng
thé. Néu 16i néi cho ban hay rang nhimg diéu kién cta su dén
¢p thi cdc ban s& ¢6 cdm tudng nhu dang di trén mot con dudng
quen thude. Su xung dot ¢6 vé nhu chi 12 mot, va dién ra bang
nhitng suac manh giong nhau. Néu két qua cua cudc xung dot do
c¢6 khédc nhau nhu trong bénh ndo loan thin kinh ching han thi
dé chi la do sy khdc nhau vé ban chét. Trong ngudi bénh clia
chiing ta, phdn yéu trong qua trinh phdt trién cta khat duc, phin
gay ra tri¢u chimg, lai & ché khéc, ¢ 18 tuong img vdi giai doan
so khat cua “ndc xit” ma bénh dién sém phdt quay trd lai trong
gial doan cudi cing cua nd. Piéu ddng chi ¢ 1a ching ta bi bat
budc phai cong nhan trong khat duc cha tat ca cdc bénh than
kinh "ndc x{t" nhitng diém dinh cu twong Gng véi nhimg giai
doan phadt trién sém hon trong cic bénh ndo loan thén kinh va
am anh nhiéu. Nhung cde ban biét ring nhitng khéi niém ching
ta thu lugm duge trong khi khdo sat bénh than kinh chuyén
hodn ciing gitip cho ching ta tim dugc dudng hirdng phai theo
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trong bénh than kinh “ndc xit” khé tim hon nhiéu vé phuong
dién thuc t&. Nhimg diém giéng nhau rat nhiéu va thue ra chi ¢6
moét hién tugng thoi. Vi thé cho nén ban hi€u 13 nhimg su khé
khan, néu khong néi 1a khong thé dugc doi vdi nhimg ai mudn
dua vio than kinh hoc d€ cit nghia nhiing bénh ndy ma khong
bi€t gi vé benh than kinh hodn chuyén phan tam hoc.

Bénh dién sém phat khong phai chi cé nhimng triéu ching
thodt ra tir s tach bach cta khdt duc khoi cdc d6i tugng réi tich
ldy lai bén trong céi toi, véi tinh chilt cha mot khat duc “nédc
Xit”. Ngudi ta phdi danh moét ché 16n cho anhimg hi¢n tuong
khdc gén lién vio nhitng cd gang clia khat duc déi véi cdc doi
tuong, nghia 1a tuong ng véi mot muru toan tra lai hay khéi
bénh. Nhitng triéu chiing sau niy con 4m 1 ddng chii ¥ hon nita.
Ching ¢é nhiéu diém gidng nhau vdi triéu ching clia bénh ndo
loan than kinh, it diém gi6ng nhau hon véi bénh 4m anh, tuy
nhién van khdc ca hai bénh nay vé nhimg diém khac. C6 vé nhu
trong sy ¢d ging quay trdf lai véi d6i tuong trong bénh thin
kinh sém phdt, khat duc da thanh cong trong viéc bdm vio cac
déi tugng d6 nhung thuc sy chi bdm vio dugc béng cia cic doi
tuong d6 thoi, nghia 14 vao su phat biéu thinh 16i néi cla cdc
doi tuong d6. Toi khong thé néi nhiéu hon nita nhung cho ring
thdi d6 clia khdt duc trong khi c§ ging quay vé véi cdc d6i
tuong di gidp cho ta hiéu rd duge su khic biét thirc su giita mot
st khdc biét hitu thitc vi mot su phat bicu vo thic.

Toi dd dua cic ban vao mdt viing dat trong d6 mén phan
tam hoc s& dat nhidu tien bo. K& tir khi ching ta quen véi danh
tr “khat duc cua cdi 16i” chiing ta di tim hiéu duoc bénh than
kinh ndc xit; cong viéc cua ching ta con 1a tim duge céch giai
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thich sinh dong vé céc bénh ndy va ludn thé bé tic nhimg diéu
hiéu bi¢t cha chiing ta vé ddi séng tinh thin bang cich dao sau
nhiig di¢u da biét vé cdi 16i. Tam 1y cha cdi t6i ma chiing ta
dinh xay dung, khong thé dua trén can ban ca nhing dit kién
cla sy quan sdt ndi tam, ma phai dua trén can ban clia sy phan
tich nhimg dicu r6i loan va phan tdn cla cdi t6i nhur trong su
khat duc. C6 thé sau khi xong cong viéc dé thi gia tri cla
nhimg diéu hi€u bi€t vé bénh thin kinh hodn chuyén va lién
quan dén khat duc s& giam di. Nhung cong viéc nay chua tién
dugc bao nhiéu. Ching ta khong thé ding hét ky thuat cia
ching ta trong viéc tim hiéu bénh than kinh ndc xit nhu trong
bénh than kinh hodn chuyén. Téi néi cho cac ban nghe tai sao.
Maéi khi ti€n 1én mot bude trong bénh thin kinh ndc xit, ching
ta nhu cam thdy mot bitc tudng bit ching ta dimg lai trong mot
ldc. Trong cdc bénh thdn kinh hodn chuyén tuy ¢6 gap nhiig
di€m chéng doi nhung ching ta di phd bé dugc timg chudng
ngai vat mot. Trong bénh thin kinh ndc xit, sy dé khang cé vé
nhur khong thé nao vuot qua duge. Chiing ta chi ¢ thé kiéng
chéan nhin qua bic tudng dé rinh xem dang sau ¢6 gi khong. Vi
vay chiing ta phdi thay thé k¥ thuat hi¢n thdi bing k¥ thuat
khdc, ching ta chua biét s€ thay th€ nhur thé ndo. Tat nhién vat
liéu ve cic bénh nay khong hé thidu. Bénh phét hién bing nhiéu
cach, du khong phai bing nhiing cach hgp ¥ chiing ta va trong
lic nay ching ta danh phai giai thich nhimg phdt hi¢n d6 thoi
bing cich diing nhimg diéu da thu nhan duge trong khi nghién
cuu bénh théan kinh hoan chuyén. Hai loai bénh nay kha giéng
nhau di dé gat hdi dugc nhimg két qua xdc thuc trong budc
dau, di ring ching ta khong thé néi chac Ja ky thuat dé cé thé
dua ching ta di xa hon.
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Con nhiéu khé khan nita xuit hién lam ngan ir& budc tién
cha ching ta. Bénh thdn kinh ndc xit va tim 1y chi hé m& nhitng
bf an clia chiing cho nhimg ngudi di hoc qua trudng phan tam
hoc vé€ bénh thin kinh hodn chuyén thét. Vay ma nhimg nhi
than kinh hoc khong hé biét dén phin tim hoc trong khi nhimg
nha phan tam koc lai khong thdy ¢6 nhiéu trudng hep than kinh
hoc. Chung ta cin mét theé hé nhitng nha than kinh hoc qua moét
truong phan tdm hoc nhu mot khoa hoc sta soan. Hién nay &
M¥ d4 ¢6 hai ¢ ging loai nay, trong d6 nhitng nha than kinh
hoc ndi ti€ng day sinh vién vé phén tAm hoc va cic nha gidm
déc nha thuong dién cong hay wr ciing dung phan tam hoc dé
quan sat bénh nhan cta ho. Chiing ta ciing did nhin qua tudng
thiy mét vai di€u vé bénh than kinh ndc xit dudi day.

Hinh thitc bénh hoan cua bénh vong tudng va bénh dién
kinh nién gifta mét dia vi mo hd trong viéc phan loai ctia bénh
than kinh hoc t6i tin. Viy ma nhiing ching bénh nay rat gin
vdi chimg bénh dién som phat dudi danh tir “paraphrenie”™ theo
noi dung thi bénh vong tudng cé thé dugc mo ta nhu théi quen
ki cuc thich danh vong cao sang, ¢ cam tudng nhu minh bi
hanh ha, cuéng duc, ghen tudng v.v ... Ching ta khong chd doi
than kinh hoc dua ra nhitng 1oi giai thich. Téi 1ay mot vi du
(xdy ra tir lau 1dm réi va c6 thé mat di mot phan gia tri) d6 1a su
¢d gang dua vao mot triéu chimg dé tim ra mot triéu ching
khdc bang cdch dua vao 1§ luan tri thifc clta ngudi bénh: ngudi
bénh cé cam tudng ring minh bi hanh ha chinh 14 vi minh 13
nguoi quan trong, do dé mdi phat sinh ra ching bénh ki cuc
thich danh vong cao sang 14 hau qua ngay tic khic cla sy tich
liy sdc duc qud nhiéu trong céi téi 1am cho cdi t6i trd thanh
quan trong; do6 la bénh nac xit phu thudc, xuit hién nhu hau qua
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cha bénh nac xit so khai, nghia 13 clia nhitng ngay déu tién cla
tudi tho du. Nhung mot quan sat ciia t6i trong bénh bi hanh ha
dwa t6i dén moét dau vét khac. Toi nhan thdy rang trong phin
16m cdc trudmg hap ngudi ta bi hanh ha cling nhu ké hanh ha
déu cling thudc mot phai (nam hay nir). Ngudi ta c6 thé cit
nghia str kién ndy bang nhiéu cdch, nhung trong mét vai truong
hop ducc nghién ciru k¥ ngudi ta nhan thdy rang chinh ngudi
ciing phdi ma minh yéu mén nhat trudc khi mic bénh da tro
thanh nguoi hanh ha minh trong khi bi bénh. Tinh trang ¢ thé
phdt trién bang su thay th€ ngudi minh yéu mén bang mot
ngudi khic, vi du nhu thay th€ nguoi cha bing ngudi gia su,
hay nguoi cao hon. Tt nhiing kinh nghiém do t61 dua ra nhan
xét ring bénh bi hanh ha chi }a hinh thitc bénh hoan trong dé
ngudi bénh chong lai mot khuynh hudng dong tinh luyén i qua
manh. S bién ddi cia long yéu thanh thit han, mot su bign doi
c6 thé trd thanh mot su de doa cho sy sdng ctia con ngudi vira
duge yéu, vira bi thit ghét, trong nhiing truong hop nay tuong
tng véi su bién déi clia nhing khuynh huéng khét duc thanh lo
sq, hau qua cia su dén ép. Cic ban hdy nghe di€u quan sat méi
nhit cla téi vé van dé do. Mot vi bic si tré tudi bi bat budc phai
i bé thanh ph6 noi sinh ciia minh vi dd de doa giét chét con
trai mot vi gido su dai hoc trong thanh pho dé, anh con trai nay
trude day 1a ban than cla anh ta. Vi bic si nay cho ring nguoi
ban cii cia minh cé nhimg ¥ twong that kinh khing, mot suc
manh cGa quy si, cho ring chinh anh di gay ra mot néi kho sO
xay dén cho gia dinh minh trong miy nim qua, gay ra moi diéu
khong may vé gia dinh cling nhu x3 hoi. Nhung nhu thé van
chua du, anh con trai ban cii va cha anh ta, dng gido su dai hoc
con phal chiu trich nhiém vé chién tranh di xay ra vi da goi
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quan Nga dén xam liang 16 qudc cta minh. Bénh nhan cia
chiing ta cho ring anh ta da nhiéu lan suyt chét vi 6ng ban quy
va cho rang chi ¢6 céi chét anh niy méi 1am cho anh ta hét moi
ndi dau dén thoi. Vay ma long yeu ddi véi ngudi ban cii con
manh dén ndi mot hom khi ¢é dip ding siing luc bén chét anh
nay, nguoi bénh thdy tay minh nhu té liét. Trong cudc néi
chuyén v6i ngudi bénh 16i biét Ia tinh ban giita hai ngudi khdi
dau tir nhimg nam dau tién hoc trung hoc. It nhét c6 mot 14n
tinh ban da vugt qud gisi han cia tinh ban. Mét dém ciing ngi
véi nhan mot giudng ho di giao cdu v6i nhau hoan toan. Nguwi
bénh khong bao gidy cdm thay mot tinh cam déi véi dan ba nhu
nhitng ngudi cing tudi va cung phdi. Anh ta di dinh hon véi
mét c6 géi dep, nhumg c6 ndy thdy anh ching 16 cim tinh au
yém gi nén dift tinh luén. Nhiéu nam sau bénh chia anh ta duoe
phat hién sau khi da thod man hoan toan mét ngudi dan ba.
Ngudi nay vira hén anh xong thi dot nhién anh thay dau dén ky
la, nhur c6 ngudi 1ay dao bd 6c¢ ra lam d6i. Sau d6 anh cho rang,
anh ¢6 cam tudng nhu ngudi ta bd doi 6c anh ra dé 16i xuwong so
ra nhu trong phong giai phdu hay trong viéc mé so; thé rdi vi
ngudi ban than lai chuyén mon vé giai phau so nén anh cho
rang chinh ngudi ban di gl ngudt din ba dén cdm dé anh ta.
bén hic dé anh méi mé mat ra va hiéu ring moi su hinh ha
khic déu do anh ban ¢ii ma ra ca.

Nhung sy viéc s€ ra sao néu ngudi bi hanh ha khong thuoc
cung mot phdi v6i ngudi hanh ha va trudng hop nay ¢6 vé nhu
trdi lai véi di€u gidi thich cita ching ta bing nhitng su chong
dor khdt duc dong tinh luyén 4i. Téi da c6 dip quan sit mot
trudng hop nhu thé va khing dinh quan niém ctia 19i mac du bé
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ngoal c6 vé méu thuan. Ngudi con gdi tudng tuong rang minh
bi mot ngudi dan 6ng da dén chd hen vaéi nang hai 1an réi hanh
ha, thuc ra 12 nang di bét ddu thi ghét mot ngudi dan ba ma
nang coi la da thay the€ me nang. Mai sau khi dén chd hen ldn
thit hai v6i ngudi dan 6ng, nang mdi chuyén su thit ghét ngudi
dan ba sang ngudi dan ong. Vay diéu kién ngudi cung phdi da
dugc thuc hién trong trudng hop thi hai niy cling nhu trong
truong hop tha nhat. Trong 161 phan nan clia nang d6i véi vi
luat su va vi bac si cia minh, ngudi bénh di khong da dong gi
dén giai doan ddu tién dé va chinh diéu ndy cé vé nhu di cii
chinh quan ni¢m cta ching ta vé van dé ngudi ciing phai.

Trong giai doan so khai, sy déng tinh luyén 4i trong vice
chon lua déi tuong gidng bénh “ndc xit” & nhiéu diém hon 13
giong bénh luyén &i thudng tinh. Vi thé cho nén khi muén tranh
mdt khuynh huéng dong tinh luyén &i qud manh, ngudi ta
thudng quay v¢ bénh nac xit mot cdch dé dang hon. Cho t6i nay
tot chua c6 dip néi cho cdc ban nghe vé nén méng clta dovi song
ai tinh nhung ngay bay gid 101 ciing chua thé lap ché trong dé
dugc. Tat cd nhitng diéu ¢6 thé néi cho cic ban nghe I3 su lua
chon d&i tuong, sy tién bo trong sy phat trién khat duc sau giai
doan ndc xit c¢é thé tién hanh theo hai giai doan khac nhau:
hoac theo loai ndc xit, cdi toi cha duong sy duoc thay thé bang
mot cai 10i nao dé gidng nd nhat; hoac theo loai md rong,
nhitmg ngudi duge chon lam déi tugng cho khit duc la nhimg
ngudi trd nén can thidt vi gidp vio viée thod min nhimg nhu
cau khic cihia ddi song. Khi ndo khat duc chon déi tugng theo
loai nde xit, t6i cho ring khdt duc thudc thanh phin nhimg ké
huéng vé déng tinh luyén 4i nhiéu hon.
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Trong mét bai hoc trude day t6i ¢é ndi chuyén cho céce ban
nghe vé trudng hop ciia ngudt dan ba cé théi ghen tuong. Bay
gidr sdp dén lic bai hoc cham dirt chic cdc ban td md mudn biét
to1 giai thich mot théi quen nhu thé ndo ding vé phuong dién
phan tam hoc. Toi tiéc 1a chi ¢é thé néi cho céc ban nghe vé
diém nay it hon nhimg diéu ban chd doi & t6i. S di ching ta
khong thé diing 1y luan vi kinh nghiém dé cit nghia nhiing anh
hudng tuong tu trong bénh am anh 1a vi ¢é nhiing lién quan cta
né véi vo thiic ma chinh y tudng 4m anh va céi théi quen ky
cuc nay lai dai dién cho v6 thirc va ché ngy nd. Hai bénh nay
chi khac nhau v& mat ngoai va tinh cach séng dong thoi.

Ciing nhu trong bénh vong tudng chiing ta ciling tim thay
trong bénh budn rdu u uit mot vét ran gitp cho ta 19i trach méc
khong thuong hai ma nhimg ké budn rdu u uat thudng dua ra dé
tu gan cho minh thuc ra 4p dung cho mét nguoi khdc, d6i tuong
tinh duc ma ho di mat hay khong con kinh phuc nhu trude nita.
Chiing ta d3 di dén két luan 1a néu ngudi budn rdu u uat da
danh roi doi tugng cua khdt duc thi déi tugng d6 sé trd vio
trong cdi toi sau mot dién bién md ngudi ta goi la mét su dong
nhat hod c6 tinh cich ndc xit. Toi chi ¢6 thé hién cho ban mot
hinh 4nh cta su d6 thoi chir khéng thé cho mét su md 14 vé bén
ngoai ciing nhu vé tinh cdch song dong. Liic d6 céi 161 duge d6i
xir nhu mt doi trgng bi bo rot, chiu moi sur t4n cong va thu han
ma nd gan cho déi tugng. Dua vao quan niém nay ching ta cé
thé dé dang cit nghia muu toan tu tir thudng thdy & con ngudi u
uit vi ngudi bénh nhit dinh huy boé cling moét ldc chinh minh
va doi tuong vira yéu vira ghét. Trong bénh u uat cling nhu cdc
bénh nac xit khdc, thudng phédt hién ra mét dic tinh cia doi
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song (inh cdm ma chiing ta goi 13 song dudng. D6 13 sir ¢6 mat
cta nhig tinh cam than thién va thit nghich d6i véi mot ngudi
khéac. Khong may la toi lai khong c6 co hoi dé néi chuyén cho
cdc ban nghe vé su song dudng nay.

Canh sy dong nhat ndc xit ndy cdn c6 mot su dong nhat
trong ndo loan than kinh ma ching ta biét 18 tir lau. T6i mudn
chi 16 cho cic ban xem giira hai sy dong nhat nay ¢6 nhimg
khdc biét gi nho vao may thi du duge Iua chon cdn than. V@
hinh thitc dinh k¥ va chu k¥ clia bénh u ut, t6i ¢6 thé néi cho
cdc ban nghe mot diéu ma chéc ban rat thich. Néu ¢é diéu kién
thudn lgi ching ta ¢ thé ding 16i chita chay theo phan tam hoc
trong nthimg thai gian giifa khi nét con ngan can khéng cho tinh
trang u udt trd lai dit dudi khia canh tinh cdm nao. Nguoi ta sé
nhan ra rang trong bénh u vat ciing nhu trong théi quen ky cuc
déu c6 cach giai quyét mot cuge xung dot ¢6 tinh cach dac biét
ma cac y€u t6 déu gidng y nhu trong cac bénh thin kinh khdc.
Céc ban thdy ngay 1a tam Iy hoc cdn ¢6 nhiéu dif kién phai thu
lugm dugc trong pham vi nay.

Toi cling da néi cho céc ban biét ring, chiing ta ¢6 thé nhy
phan tdm hoc thu lwgm dugce nhiéu diéu hiéu biét lién quan dén
cdi toi, dén nhitg y€u t§ cdu thanh cia né. Ching ta ciing di
bat ddu nhin thay su cdu thanh niy, nhitng yéu t& nay. Khi phan
tich théi quen ky cuc uan sét, ching ta tudng di cé thé ket
ludn duge rang trong cdi 10i qud c6 mot cdi gi quan sat chi
trich, so sdnh mii khong bigt mét va chéng déi lai nhitg phin
khdc cla cdi toi. Vi th€ cho nén téi cho ring ngudi bénh da néi
su thue- mot sy thyc ma ching ta khong quan tam dén mot
cach xing ddng- khi phan nan ring mbi budc di clia anh ta déu
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bi quan sat rinh mo, mbi ¥ nghi déu bi vén man bi mat va chi
trich. Diéu lam doc nhal cha ngudi bénh [ dar cai dong luc kho
chiu d6 & bén ngoai. Ngudi bénh thdy trong minh ¢6 mot céi gi
dang do ludng cdi 161 hién thoi cda minh vad méi su phdt biéu
cla cdi t61 d6 theo mot cdi 161 1y tudng ma anh ta (u tao ra trong
qua trinh phdt trién. Téi nghi ring su t tao dé duogc thuc hién
v6i ¥ muon lap lai sy ty bang 1dong minh, mét su tu bang long
minh di lién véi tinh céch ndc xit lic so khai thot tho 4u da bi
bi¢t dau biét bao nhiéu roi loan va dau budn. Cdi gi dang rinh
mo dé, ching ta biét rd: d6 chinh 13 con ngudi kiém duyét cla
cdi t6i: ¥ thic con ngudi. Chinh ¥ thic ndy kiém duyét cdc giac
mo, d6 chinh la noi xuat phat cha nhitng su don ép cdc ham
mudn khong thé chdp nhan dugc. Chiu anh hudng clia théi quen
hay quan sat, y thic bi tan 13 va cho ta biét rd ngudn goc clia
no: dé 1a nhimg anh hudng cta cha me, nhilng nha gido duc,
bau khong khi gido duc xung quanh; déng hod voi mot vai
ngudi ma ngudi ta chiu anh hudng.

D6 1 mot vai két qua thu luom duge nho su ap dung phan
tdm hoc cho cdc bénh than kinh ndc xit. Téi ¢cong nhan nhitng
két qua nay khong nhiéu lam, khong dugc rd rang 1am tuy su rd
rang nay chi cé thé ¢é dugc khi chiing ta quen dan v6i pham vi
md&i ndy. So di dat duge nhimg két qua d6 13 nho ching ta da
dung dén khai niém v¢ su khat duc ndc xit va chinh khii niém
nay di gidp chiing ta md rong dén cdc bénh ndc xit nhimg diéu
di khao sat duge trong bénh than kinh hodn chuyén. Va bay gio
chic cdc ban tu hoi khong biét ching ta ¢é thé dat duoc mot ket
qua theo do6 thi tat ca moi sy r6i loan ndc xit va cdc chung bénh
vé tam 1y déu bat ngudén & khat duc ca khong, va khong biét cé
phai yéu 16 khdt duc trong doi séng tinh than chiu trdch nhiém
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vé su phdt trién sinh ra bénh thin kinh ma khéng ¢6 mot su
thay déi nao trong sy hoat dong cia céc ban ndng tu bao ton
khong? Téi cho rang lac nay chua can tra 19 cau hoi d6 va né
ciing chua di chin dé ching ta dua ra . Chiing ta hidy chd doi
cho khoa hoc tién tri¢n thém nira. Mot ngay kia t6i sé khong
ngac nhién néu thy nhimg khuynh huéng khét duc chiém doc
quyen trong viéc phat sinh ra bénh than kinh va thay thuyét vé
khat duc toan thang trong mot linh vyc tir nhimg bénh than kinh
hién tai don gian nhdt cho t6i bénh dién khing néng nhat doi
vai con ngudi. Chiing ta di ching thdy ring diéu bidu thi cho su
khit duc chinh 1a sy tir choi khong chiu khuat phuc thuc t&
trong cugc dai cla né sao? Nhung 16i ¢ cdm tudng rang nhimg
khuynh hudng ciia cii 61, bi cdc sy thic ddy cia khdt duc 16i
cuodn, cling cim thdy nhimg bai réi trong khi hoat dong. Va néu
mot ngay Kia 16t duge tin rang trong cdc bénh tim 1y nang
nhimg khuynh hudng ctia cdi 6t ¢6 thé ¢é nhing cong trinh
khdo ciru ctia phan tam hoc da di lac huéng. Nhung dé chi la
van dé trong tuong lai, it nhat ciing d3i v6i cdc ban. Céc ban
hiy cho phép 161 quay trd lai sir lo so mot chit dé rii bod mot
diém chua duge 16 rang. Ching ta dd ndi rang vi nhimg lién
quan r6 rang gila syt lo s va khdt duc. ching ta khéng thé chap
nhan dugc rang su lo s¢ khi ding trude mot moi hidm nguy lai
la su phdt biCu cha nhiing ban nang ty bao t6n - vay ma diéu dé
lai khong the nao chai cdi duge. C6 thé nao trang thai tinh cam
do su bi€u thi Lai khong bat nguén & nhiing ban nang ich ky cla
cdi 161 ma bat ngudn & sy khat duc cia cdi 161 khong? Su thue 1a
trang that lo sg khong hop 1y mot chiit nio va tinh bat hop 1y dé
cang xuat hién cang r6 hon khi né dat 81 mic do cao hon. Lo
50 lde d6 1am r6i loan hanh vi cGa con ngudi, hanh vi chay trén
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hay hanh vi tu bao vé, hanh vi doc nhat hop 1y dé t bao ton. Vi
thé cho nén khi chiing ta gin cdi phan tinh cam trong su lo sg
thuc su cho su khat duc cta cdi t0i, vad gan hanh vi phdt hién
trong dip d6 cho ban nang ty bao t6n, ching ta da gat bd duge
nhimg kho khan vé 1y thuyét. Cac ban khong tin mot cach dung
din rang - t6i hi vong nhu th€ - ngudi ta lo s¢ va chay trén chi
vi ngudi ta lo sg chi? Khong, ngudi ta lo so va chay trén vi mét
nguyén cd: dé 1a vi ngudi ta thay méi nguy hiém hién ra.
Nhitng ngudi di gap nhiéu sy nguy hiém ghe gém ké lai rang
ho khong hé lo s¢ ma chi hanh dong bang céch chia khi gidi vé
phia con vat. Ching han, dé qua thuc 12 mot phan ing khong gi
hop 1y hon duge.



27. SU HOAN CHUYEN

Vi nhitg bat hoc nay sap dén thoi k¥ chdm dit nén chic
cdc ban dang chd doi mot su gi ma né khong duge phép trd
thanh mot méi that vong. Cdc ban sé tu nhi 13 néu toi hudng
dan cdc ban di vao mot chi tiét [6n nhd trong phén tam hoc,
chic khong phai dé tir bi¢t cdc ban ma khong néi gi dén cich tri
lieu lam nén ting cho moi hoat déng cua phan tam hoc. Toi
khong thé 1an tranh van dé dé bdi 18 1am nhur the tiic 12 khong
cho cdc ban biét vé mot su kién mdi gidp cho cdc ban bé tic
nhifng diéu di hoc.

Tat nhién cic ban khong chér doi t6i hién cho cdc ban cich
ap dung k¥ thuat, cich phan tich véi muc dich tri ltéu, Cdc ban
chi muén bict mot cich 1dng quat vé phuong sich hoat dong
cBa mon tinh thin tri liéu trong phin tam hoc théi va két qua
cla né ra sao. Cic ban ¢é quyén dé, khéng ai phi nhin duge
nhung 101 khong muén ndi cho céc ban biét gi hét, muén dé cic
ban ty tim ra phuong sdch dé va két qua cla né bang phuong
tién riéng cua cdc ban.

Céc ban thi nghi xem cdc ban bi¢t hét nhimg diéu cin biét
cha ching bénh, nhing yéu & ép dung phuong sich dsi véi
nguoi bénh. C6 v¢ nhu mot phuong phdp tri licu chang cin ¢é
mat lam gi nita. Trude hét day 1a su di truyén, chiing ta khong
néi dén sy viée nay luon, ngudi khde di néi dén mdt cich
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cuong quyét réi va ching ta khong c¢é gi mdi dé them vao
nhimg diéu ho néi. Cic ban dimg cho rang 16 phi nhén tam
quan trong cla né! Chiing ta s¢ di biét dén siic manh cta tinh di
truyén chinh 1a v tr cdch cita mot ngudi chuyeén tri Liéu
Chiing ta chang thay ddi dugc gi vao d6 ca: bao gio su di truyén
nay d&i vdi chiing ta ciing nhu mot dicu da cé san, nhu mot
dong luc dua ra nhitng gi6i han cho sy ¢d gang cha ching ta.
Réi nhimg anh hudng clia nhiing bién c6 trong thoi tho du dau
tién ma ching ta da quen danh cho mot ché ngdi tot nhat cho
viéc phan tich; ching thude vé qua khi va ching ta khong thé
coi nhu khong cé ching duge. Sau cung ching ta ¢6 tat ca
nhimng cdi gi ma ching ta goi chung la "mot sy tir bo thuc su”
moi su dau khé trén dudng doi bt budc con ngudi phai tir bo
tinh 4i, gay ra bi¢t bao diéu dau don, bao su bat hoa trong gia
dinh, bao cudc hon nhan khong can xidng do la chua noéi dén
nhiing diéu ki¢n khé khan trong xa hoi va nhimg sy doi hoi
khat khe vé luan 1y ma ai ciing phai chiu ap luc. Tat nhién do
cling 12 con dudng md rong dé dua lai mot su tri lieu hiru hiéu,
nhung 1 i1 li¢u theo 181 cua hoang dé€ Joscph, theo nhu mot
huyén thoai ¢ thanh Vienne: mét su can thi¢p cta mot con
ngudi ¢6 uy quyén cuc manh bit moi ngudi khudt phuc trudc y
chi ctia minh vi san bang moi khé khan. Nhung ching ta 13
ngudi nhu thé ndo dé ¢6 thé dua ra mot phuong phdp ti lieu
nhu the? Ching ta Ia nhimg ngudi ngheo khong c¢d mot uy
quyén gi trong x4 hoi, phai hanh ngh¢ ma s6ng, chiing ta khong
thé khong chira chay khong cong cho nhitng ngudi ngheo trong
khi nhitng bdc s7 khdc theo 161 chita chay khdc lai dia phuong
tién dé eiip d& ngudi ngheo tong khi ching ta khong lam
dugc. Lai tri liéu cha ching ta 1a mét 161 tri liéu lau dai, phai
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lam mat nhiéu thi gidr [Am méi c6 hieu qua. C6 thé khi duyet lai
nhiing yéu 16 di ké cdc ban c6 thé dic biét chu trong dén mot
¥éu 6 nao d6 va cho rang yéu 16 dé ¢6 thé dung lam dia diém
ap dung phuong phap tri liéu cta chiing ta. Néu xa héi bt bude
con nguoi phdi & truée mot gidi han nao dé vé luan 19 va chinh
cdi gioi han d6 lam cho ngudi bénh dau khé, thi tai sao chiing
ta [ai khong chira chay bang cdch khuyén khich ho rii bo nhitng
su gidi han nay, tim cach thod man va ldy lai sitc khoé ma
khong thém d¢ y gi dén sy theo dudi mot 1y tudng ma xa hoi
dat ra wong khi chinh xa hoi ciing khong theo. Piéu dé cé
nghia 1a nguoi bénh s& khoi bénh néu song hoan toan tir ddu
dén cudi doi tinh duc cla minh. Néu sy chiia chay phai di dén
ch6 d6 thuc thi ngudi ta s@ trach 1a né da di tréi lai con dudng
luan 1y téng qudt cha xa hoi vi né di cho c4 nhan con ngudi cdi
ma n6 da 1dy di cha tap thé.

Nhung cdc ban di 1am. Viéc khuyen nguoi ta sdng hoan
toan day dd cudc doi tinh duc cla minh khong lién can gi hét
su tri liéu trong phan tam hoc va di rang toi da cé lan néi rang
trong nguoi bénh lun [uon cé xung dot gita khuynh huéng
khdt duc va su don ép tinh duc, giira khia canh tinh duc va khia
canh luan Iy cha ngudi benh. Chiing ta khong giai quyét cude
xung dot bang cich gidp cho bén no thang bén kia. DGi véi
nhiing ngudi tinh thdn bét an thi la luan ly dd thing véi hau qua
la khuynh huéng tinh duc s& duge dén ba bang sy xudt hi¢n
tricu chang bénh thén kinh. Trdi lai, néu khia canh tinh duc cia
con ngudi thang tran thi khia canh luan 1y s& bi dén ép va cling
s€ tim cdch ty dén b bang sw xuat hién cta céc triéu chimg,
Hai giat phip nay déu khong thé cham dirt cugc xung dot vi the
nao ciing cé mot bén khong thoa man. Nhiing truimg hop trong
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dé cude xung dot yéu dén ndi chi cdn cb su can thiép clia bac si
1a gidi quyét dugc ngay rat hi€ém, va néi thuc ra nhimg trudng
hop nhu the thi khong can dén su chira chay cha phén tdm hoc.
Nhitng ngudi cé thé dé dang chiu anh hudng nhu thé cla béc si
c6 thé dat dugc két qua ma khong can dén bdc si. Khi mot
ngudi bi thigu sét tinh duc di tim sy thoa méan bang di moi
cdch, ho diu ¢6 can xin phép 6ng béc si hay nha phan tam hoc.

Ngudi ta thuong khong chi trong dén mot diém quan trong
cén thiét trong van dé nay, d6 1a mot xung dét gay bénh than
kinh khéng thé dem so sdnh véi su xung dot thudng cé giifa cic
khuynh huéng tinh théan, d&i véi nhimg ngudi bénh thin kinh
thi su xung dét xdy ra gifta nhimg dong luc trong dé mot vat
dong luc da tién dén giai doan tién ¥ thic va ¥ thifc trong khi
nhitng déng luc khéac chua ra khoi giai doan vo thic. Chinh vi
thé nén cude xung dot khong thé 1iép xiic bang mot gidi phdp
dugc. Hai bén dai thi khong dan mat nhau nhu con géu tring
va con cd voi trong thi du ma tat ¢a cdc ban déu biét. Mot gidi
phdp thuc sy chi cé thé dat dwgc khi ca hai bén déi tha déu ra
mat tran. Toi cho rang phuong phdp tri liéu duy nhat 1a lam sao
cho ho dan mat ra v6i nhau dé gap mit nhau.

Céc ban s& 14m nita néu tin ring phan tim hoc cé thé thanh
cong duoc bing céch khuyén bao va huéng dan. Trdi lai chiing
ta chi muon cé mét diéu 1a 1am sao cho nguot bénh tr quyét
dinh 14dy. Vi th€ cho nén chiing ta khuyén nguti bénh hdy cho
dén khi khoi bénh hay quyét dinh vé nhitng van dé quan trong
nhu chon nghé budn bian, 1am 4n cudi xin hay ly di. Cic ban
phdi cong nhan rang cdc ban hin khong nghi dén diéu d6. Chi
khi nao ngudi bénh rat wé, khong biét ty bdo vé, chua chic
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chin, ching ta méi déng vai trd chia ong bic si hay nha gido
duc. Nhung lic d6 chiing ta vi ¥ thitc dugc trach nhiém cla
minh nén cang phai cin trong hon nhiéu.

Khi thay toi, trong viéc tri liéu, khong mudn thic day
ngudi bénh séng day du cude doi tinh duc cia ho, céc ban dimg
cho rang t6i bénh vuc luan 1y xa hoi. Cong viéc nay ciing nhu
cong viéc trén, ching ta khong hé mudn lam. Thyc ra chiing ta
khong phai la nhimg ngudi mudn cai cich ma chi 13 nhimg
ngudi biét quan sat thoi. Nhung ciing khong thé chi quan sat
ma khong phé binh chi trich: vi th€ nén ching ta khong thé
bénh virc nén luan 1y cta xa hoi vé tinh duc, tdn thanh phuong
cdch ma xa hoi dua ra dé gidi quyét vin dé doi séng tinh duc.
Diéu xa hoi goi [a luan 1y cha xa hoi doi hdi nhiéu sy hy sinh
khong dua lai nhitng két qua can xing, xd hoi thi€u ca khén
ngoan lan thanh thuc. Ching ta khéng ngén ngat gi ma khong
néi cho ngudi bénh nghe nhiing diéu vira ndi, 1am cho ho quen
dan véi su suy nghi vé nhimg su kién tinh duc ma khéng cé
thanh kién cling nhu doi véi moi sy kién khic, dé réi sau khi
chifa chay xong, néu ho tr¢ lén doc 1ap va chon mot giai phap
dung hoa giita mét doi song tinh duc budng tha va mot don séng
khé hanh tuyét déi thi chiing ta ching ¢ gi ddng hé then trong
luong tam. Ké nao, sau khi di chéng lai chinh minh, tién dén s
thuc cia cude ddi, ké d6 sé€ tranh duge hét moi hiém nguy cia
mo1 sy vO ludn va hién cho minh mét bic thang gid tri v€ luan
ly khac véi bac thang thuong ap dung vai trd cla su Kim hdm
tinh duc trong viéc phdt sinh ra bénh than kinh. Chi trong rat it
trudng hop 1a chiing ta ¢6 thé chdm dit tinh trang bénh hoan do
sy thiéu thén tinh duc va tich luy khdt duc gay nén bing cich
thod man nhimg doi héi tinh duc bing giao cau.
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Vay cdc ban khong thé cit nghia tac dung tri liéu céa phan
tam hoc bing céch néi rang phuong phap nay cho phép ngudi ta
song hoan toan va day di doi s6ng tinh duc. C4c ban hiy tim
mot cich cat nghia khdc. Biét dau khi gidi cac diéu sai ldm cha
céc ban 101 lai ching dd dat cdc ban lén mot con dudng t6t. Céc
ban nghi rang phan tam hoc s& di ¢6 ich bdi vi da tim céch thay
thé vo thitc bang hitu thie, dién 14 vo thic bang hitu thic ding
dén. Pua vo thitc vao hiru thic ching ta hity bd duoc si dén ép,
b6 dugc nhimg diéu kién phat sinh ra tri¢u chimg, bién cuée
xung dot gay bénh thanh mét cude xung dot binh thudng du sao
cing ¢6 thé gidi quyét duoc bing cich nay hay cich khdc.
chung ta khong lam gi hon 14 1am cho ngudi bénh c6 su thay
déi trong tinh than ma khi dat duge két qua do thi ngudi bénh
s€ khoi. Khi khong hiy bé dugce sy don ép hay nhimg dién bién
tinh than cing loai thi phuong phdp tri lieu clia ching ta that
bai.

Chiing ta ¢6 thé dién 14 muc tiéu chia ching ta dudi nhiéu
hinh thitc: chiing ta ¢6 thé ndi ching ta mudn lam cho vo thitc
thanh hitu thic, hay hiy bé sy dén ép hay 1ap chd tréng trong
bénh mat trf nhd, tdt ca moi hinh thitc ndy déu cé gia tri nhu
nhau. Nhung 181 xdc nhan nay khéng lam cho cédc ban hai long.
Céc ban hiéu nguoi bénh theo mot ¥ khic ¢6 ban muén néi
rang sau khi khdi bénh ho tré thanh mot ngudi khdc hin: vay
ma t6i lai bdo ring ho s& di khoi bénh chi vi ho ¢6 thém mot
vat y thiic, mat di mot vai vo thie hon trude (héi. Cac ban cho
rang thay déi nhu thé ching c6 loi gi. Ngudi bénh sau khi khoi
bénh trd thanh mét ngudi khde, ¢d nhién, nhing thuc ra anh ta
van nhu trude, nghia 1a trude khi bi bénh véi nhimmg diéu kien
kha quan hon théi. Thé [a nhiéu ldm réi. C4c ban cho ring thay
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di chiit it the thi an thua gi nhung cic ban sé khong con nghi
ngd vé tam quan trong cha su khic nhau chiit it dé trong tinh
thin ngudi bénh mot khi thay ching ta phai mat bao nhicu ¢6
gang, lam biét bao nhiéu chuyén méi dat duge ket qua dé.

Toi mudn hoi cdc ban c6 bigt gi vé mot phuong phdp ma
nguot ta goi la wri liéu bing cdch huy cic nguyén nhan gay
bénh khong. Phuong phap nay khong dénh thing vao cach phit
sinh cda bénh ma tim cdch huy bé nhimg nguyén nhan gay ra
bénh. Phuong phép tri liéu trong phan tam hoc cé tim cich huy
b nguyén nhan gay ra bénh hay khong? Cau tra 16i khong gian
don (i nao nhung s& gitip chiing ta thdy cau hdi d6 dat ra thuc
khong ding lic. Khi phuong phdp tri liéu phan tam hoc khong
dat cho minh muyc tiéu gin nhat 1a phai huy bo ngay tic khéc
nhitng tri¢u chiimg thi phuong phap nay qua cé tim cach huy bd
nguyén nhan gay bénh nhung dudi mot khia canh khdc, phuong
phip nay lai khong c6 tinh céch d6. Tir lau chiing ta di theo dai
st lién tuc clia cdc nguyén nhan, tir sy dén ép dén nhimg tinh di
truyén va ban nang, tir nhing cudng do twong déi cla chiing
trong ngudi bénh dén nhitng dudmg di sai lac cia ching trong
qud trinh phdt trién binh thudng. Bay gid gia du nhu chiing ta
¢6 thé dung mot chat hod hoc gi can thiép viio cdu tao con
nguot, lam tang lén hay gidm di chat lugng khdt duc trong mot
lic nao do, tang cudng mot ban nang nay 1am yé&u di mot ban
ning khéc: d6 chinh 1a mot mon tri liéu tan gdc, di tir cac
nguyen nhan theo nghia den cla nhitng chr ndy, mét phuong
phiap ma phan tam hoc da ding trong giai doan tim hiéu dau
tién cdn thiet. Vay ma cic ban han biét ring lic nay khong phat
la lic minh tim cach anh hudng t6i st hoat dong cila khat duc;
phuong phip clia chiing ta ddnh vao mét vong nhd trong xau
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chudi nguyén nhan dé; néu cdi vong nhd ndy khong phéi la
thanh phdn cia nhitg coi ré cha cédc hién tugng ma chiing ta cé
thé nhin thay ducc, khong phai vi thé ma khéng rat xa voi déi
véi céc triéu chimg va s& di ching ta biét dugc chinh 1a nho
nhimg trudng hop hét sic thuan tién.

Mudn thay thé vo thic bing hitu thifc trong ngudi bénh,
chiing ta phai lam gi? C6 ldc ching ta tuong cong viéc nay hél
stic don gian chiing ta chi can 16i v6 thitc ra ma dit trudc mat
ngudi bénh 13 xong ngay, nhung bay gitr ta méi biét 1a trude kia
ta da tudng lam. Diéu chiing ta biét vé vo thic khong trimg hop
v6i didu md ngudi bénh biét vé vo thitc khi ta cho ngudi bénh
biét nhimg diéu ta biét, ngudi bénh khong hé thay thé vo thifc
bang nhitg diéu vira duge cho bi¢t ma chi dat nhiing diéu vira
biét canh vo thic thoi va nhu the 1a khong c6 thay ddi gi ca.
Chiing ta phdi gin cho cdi vé thic nay mot hinh 4nh cu thé bén
ngoai, tim v thiic trong nhimng diéu né nhd lai trong khi nd
duge thanh 14ap sau khi xay ra mét sy dén ép. Chiing ta chi can
huy diét su dén ép 1a vo thic lap tic duge thay thé bang hitu
thire. Nhung 1am thé nio dé huy diét duge sy don ép? Giai doan
thit hai trong cong viéc cla ching ta bit ddu. Trude hét phai
tim xem c6 su don ép khong, réi sau d6 méi tim cdch huy diét
su dé khang gitip cho sy dén ép duoc ton tai. Lam the nao hay
diét duoc sur dé khang? cling bang cdch vén man bi mat dat né
truéc mat ngudi bénh, nghia 1a sur dé khéng ciing bt ngudn &
mot su don ép hodc su don ép ma ta dang tim hodc mot su dén
ép xuat hién dot ngot truse d6. Su dé khang phdt sinh ra mot
hoat dong phan cong ¢ myc dich dén ép khuynh hudng tuc tiu.
Vay trong lic nay ching ta lai lam cong viéc lic dau: giai
thich, khdm phd, cho ngudi bénh biét ré nhitng diéu kham pha
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nay, nhung 14n nay lam ddng chd hon lan trude. Sy phan cong
hay su dé khdang khong thudc vé thirc ma thudc cdi tdi, ngay ca
khi sir dé khdng kheng c6 trong ¥ thiic. G diy thuc ra hai chir
“vé thitc” ¢6 hai nghia: vo thic nhu mot hién tuong, va vo thicc
nhu mot hé théng. Diéu nay c6 vé khé hiéu, khong rd rang,
nhung thuc ra né khong phai 12 hai thit giéng nhau sao? Chiing
ta dd chudn bi tir lau réi. Chiing ta hi vong rang ngay khi dat
trudc mat ngudi bénh su dé khang, su phan cong nay thi 1ap tic
ca hai phai bién mat ngay. Trong nhitng trudng hop d6 chiing 1a
lam viéc v6i nhimg dong luc nao? Chang ta trong mong vao
ché chinh nguoi bénh ciing mudn khoi bénh va vi mudn thé nén
mdi nhd ching ta chita; chiing ta tréng mong vao tri thong
minh cha anh ta trong khi chiing ta can thiép dé nang d& tri
thong minh dé. Néu ¢6 ching ta gidp vao tat nhién tri thong
minh cia ngudi bénh s& nhén ra ngay sy dé khang va tim duoc
xem cdi gi dd bi don ép. Néu toi bdo cdc ban: “Hay nhin léen
troi s& thdy mot cdi phi co™, tit nhién ban s& tim thay rd rang
phi co d6 hon 1a néu t6i chi bao ban nhin nén troi khong thoi
ma khong néi ré phai tim thay gi. Ngudi sinh vién 14n dau tién
nhin vio kinh hién vi sé€ khong thdy gi ca néu khong dugc ong
thay cho biét phai nhin cii gi.

R&i chiing ta lai c6 nhimg su kién trong nhiéu bénh nhu
bénh ndo loan than kinh, bénh lo sg, bénh bi 4m anh, nhimg
tién dé cua chiing ta da dugc chiing nghiém. Bang cdch khao
ctu vé sur dén ép, kham phd ra su dé khang, tim ra cdi gi dd by
dén ép. chiing ta di gidi quyét duge van dé, thang duoc su dé
khang, huy diét duoc su dén ép, bién vo thic thanh hitu thite,
ching ta thay r8 rang méi khi cdn thing mot dé khang, trong
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tam hén ngudi bénh thudng dién ra mot sy tranh dau ghé gom,
mot su dau tranh vé tinh thin binh thudng, trén phuong dién
tim ly giifa nhiing dong luc tréi nguge, mot ding mudn giit cho
su phdn cong dugc t6n tai, mot dang mudn huy diét né. Nhimg
dong lyc trén 1a nhitng déng luc i k§ gay ra sy don ép; nhimg
dong luc dudi [a nhimg déng lyc dot nhién xudt hién méi day
c6 vé nhut phii quyét dinh cudc xung dot theo § chdng ta mudn
vi th€ chiing ta di thanh cong trong viéc danh thic day cudc
xung dot cii dd gay ra su dén ép va xét lai mét vin dé tranh
chap ¢6 vé nhu di giai quyét xong tlr lau. Nhiing su kién méi
xudt hién dé bénh vie sy xét lai nay 12 chiing ta nhic cho ngudi
bénh biét rang trudc khi dd c6 mot quyét dinh nao dé 1am cho
bénh phat ra, mudn khoi bénh cdn ¢6 mot quyét dinh khac va
tir khi bénh phat ra cho t6i bay gi0, cac diéu kién da thay déi rat
nhiéu. Vao thai ky benh phat ra cii toi 6m y&u, Au tri va di cé
di 1y do dé tir khude nhimg doi hoi ciia khit duc vi s¢ xdy ra
nguy hiém. Ngay nay cdi t6i khoé hon, ¢6 kinh nghiém hon vi
nhat la dugc bic si hé trg mot cdch trung thanh va tan tam. Vi
thé€ cho nén ching ta ¢ quyén ch& doi cudc xung dot ngdy xua
dugc dat lai trén ban m6 s& duge gidi quyét thoa dang hon ngy

~xua lic mdi pht sinh va gay ra su dén ép, nhiing sy thanh cong
cua chiing ta trong Iinh vyc bénh ndo loan than kinh, bénh lo sg
va bénh bi dm 4nh d3 chimg minh su cho doi ciia chiing ta.

Tuy nhién ¢6 nhiing bénh tuy ciing c6 diéu kién gidng nhu
benh trén ma ching ta chua bao gid thanh cong cd. Vay ma
trong d6 cing ¢ mot su xung dot so khai giita ci toi va khat
duc, ciing dua dén mot su dén ép, mac dit bé ngoai ra sao chang
nifa; ching ta cling tim thdy trong doi ngudi bénh nhimg diém
phét khoi sur don ép y nhu trong bénh khdc; chiing ta ciing diing
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phuong phdp nhu nhau, ciing hita hen ngudi bénh nhiing hiia
hen do, ciing gitip d& ho nhu thé, nghia 13 ciing huéng dan ho
bang nhiing hinh dung cho doi, va giita lic sur don ép phat khéi
va lic nay cé mot thoi gian thudn tién cho viée gat ra ngoai mot
sy d¢ khang cling nhu huy diét duge sy dén ép. Nhiing ngudi
bénh nay, hoic vong tudng, hoac uat, hoac dién sém phat déu
to ra ro nhu dd vimg nhu déng trude 16i chita chay cta phan
tam hoc. Ly do tai sao nhi? Tat nhién khong phai vi ngudi bénh
kém thong minh. Ching ta thudng cho ring ngusi bénh ¢6 mot
trinh d¢ tri thitc ndo d6 va trinh do ndy khong phai 1a khong c6
trong ngusi bénh vong tudng 1a nhimg ngudi rit khéo 1éo trong
viéc x&p dat sy viéc. Ciing khong phai I3 thi€u mot yéu 6 nao
dé. Trai lai véi nhitng ngudi vong tudng, bon ngudi uat thudng
biét ring minh bi bénh va dau dén rat nhiéu, nhung khoéng phai
Vi th€ ma ho ¢6 thé khoi bénh bang phéan tim hoc duge. Chiing
ta ditng truéc mét sy kién ma chiing ta khong hiéu ndi, thanh ra
nhi¢u khi chiing ta tu hoi khong biét chiing ta di biét rd nhiing
diéu ki¢n thanh cong trong nhiing bénh khéc khong?.

Néu chi ké dén nhimg bénh ndo loan thin kinh va lo sg
thoi, chiing ta cling thdy hién ra mot sy kién méi ma chiing ta
khong hé biét trude dé chudn bi. Chi mét it lau 1a chdng ta thay
nhiing ngudi bénh nay ¢é thdi do rdt ky la doi véi chiing ta.
Chung ta tuong da duyét lai hét moi yéu t6 can thiét cho viec
chira chay, tréng da Jam cho lap truomg cua ching ta déi véi
nguot bénh thyc ré rang nhy mot con tinh; nhung khong ngd
trong con tinh dd né len 161 vao mot yéu 13 mi ta khong dé y
dén. Yéu t& bat ngd nay xudt hién dudi nhi¢u hinh thic khéc
nhau nén t6i chi mé ta cho cdc ban xem nhiing hinh thic dé
hi¢u nhat va xay ra nhiéu nhat.
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Trude hét ngudi bénh thudng 1a mudn chéng khoi bénh, tat
nhién quan tam mot cach dac biét dén dng bac si. Tat ca nhimg
diéu gi lién quan dén ong nay d6i v6i anh ta trd thanh quan
trong hon chinh bénh clia anh ta va anh ta khong dé y dén bénh
tat nira. Vi thé nén trong lic diu giao thiép gilta ngusi bénh va
bdc si rat dé chiu; ngudi bénh fuén ludn 6 ra biét dén ¢ béc si,
to long bi€t on bat ¢ lie nao ¢d ¢o hoi, dua ra d4nh sdng nhitng
diém t&€ nhi va nhing diic tinh ma chiing ta khong ngd dén. Rt
cuc ngui bénh 1am cho ong bdc si ¢6 cam tudng t6t doi vdi
minh, va éng nay cam on su tinh c& di dua dén mot co hoi dé
gidp d& mot con ngudi dic biét dé chiu. Réi ba con cla ngudi
bénh s& cho 6ng bac si bi€t rang nguoi bénh mén ong thay
thudc 1am, ludn luén néi dén 6ng ta va cang ngay cang tim ra
nhimg dic tinh quy bau khdc noi 6ng thiy thudc. “Chau nd chi
nghi dén 6ng théi, tin tudng noi 6ng mot cach mi quang, moi
131 6ng néi nd déu coi nhu trich trong Thianh kinh. N6 néi dén
ong nhiéu qua lam ching t6i nghe mai chdn ca tai.”

Ngudi thdy thudc 13t nhién cling du khiém tén dé thdy ring
phitng 151 khen ngoi d6 chi 12 su phdt biéu su thod min cia
ngudi bénh trude nhitng hy vong khoi bénh ma 6ng thay thusc
da bay ra truéc mat ngudi bénh. Vi thé nén cong viéc chita chay
ti€n hanh trong nhitng diéu kién dac biét t6t dep; ngudi bénh
hiéu nhitmg diéu chi dan. dio sau nhig van dé méi xuat hién, ¥
trong va ky niém hién ra déi dao, nhimg loi phin dodn cha
ngudi bénh rit chinh xdc vh chac chan dén ndi 1am ong thay
thude ngac nhién, 6ng nay khoan khodi khi thdy ngudi bénh
chap nhan nhimg diéu tam 1¥ mdéi la thudng gip nhiéu chong
doi cua nhing ngudi khoe manh binh thudng. Kém theo véi
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thdi do dé chiu cia ngudi bénh, ngudi ta cling cam nhan thay cé
sur tien bo khdch quan cda trang thdi bénh hoan.

Nhitng ngay tuoi dep nhu theé thudng khong kéo dai, va
dén mot ngay ndo do tinh the s& xau di. Nhiéu khé khan xuét
hién, ngudi bénh cho rang minh khéng nhd gi nia hét, khong
quan tam dén cong viéc chita chay nifa va khong cén dé ¥ gi
dén dé nghi phai ndi hét nhimg diéu gi hién ra trong dau, khong
theém d€ ¥ gi dén nhitng 161 khuyén ran hay phé binh. Ngudi
bénh hanh dong nhu khong hé ¢ bénh gi phai chita chay ca, va
chua ting ky két gi véi ong thiay thudce hét; 1o rang la anh ta
dang ban tam vé mot diéu gi ma khéng mudn ndi ra. D6 1a mot
tinh thé nguy hiém cho viéc chita chay. C6 xdy ra mot sy dé
khiang manh mé&, ¢ su gi dd xay ra?.

Nguyén nhan phai tim trong 1dm long du yém qud mac cla
ngudi bénh ddi vai ong biac si, trong khi khong 6 gi chimg
minh duge tinh cam d6. Hinh thic vd muc dich cta long du
yém doé tdt nhién phu thudc vio su giao thi¢p gilta hai nguoi.
Néu 6ng béc si 12 mot ngudi cdn tré va nguoi bénh 13 mot thicu
nir thi ngudi bénh ¢é yéu ong béic s ciing 1a mdt sy v nhién vi
ngudi con gdi thrrong yéu ngudi fudn ludon ¢ bén canh minh,
nghe duge ndi 1ong minh, lai ¢d vé cao quy hon minh, vi la
ngudi clru minh ra khoi bénh tat; ngudi ta quén ring déi véi
mot ngudt bénh than kinh thi mét tinh cdm nhu thé hin 14 do
mot su roi loan ndo dé cta bin niang khat duc. Su gtao tiép giita
ngudi bénh va ong thiy thude cang di xa gia thuyét bao nhi¢u
thi chdng ta cang ngac nhién bay nhiéu khi thay [an ndo ciing
vav, su viéc dé ciing dién lai dding tam tip. Khong ndi dén
trudng hop mét ngudi dian ba vi dau kho trong gia dinh nén
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dam ra yéu Ong thdy thudc, ba ta tuyén bo sin sang ly di dé ldy
ong ta,va néu c6 gap gi trd ngai trong viée thuc hién ¥ dinh nay
thi ctng khong ngap ngimg gi ma khong trd thanh tinh nhan
cua ong ta. Sir viéc d6 xay ra ma khong can cé su can thiép cua
phin tam hoc. Nhung trong nhimg trudng hop dang nghién citu,
ngudi dan ba hay c6 thi€u nit tuyén bo nhiing diéu lién can dén
cach chita chay: ho cho ring bao gi¢ ho cling biét chi ¢6 4i tinh
méi chifa khoi bénh ho thoi va ngay trong nhimg budi ddu chita
chay ho da biét rang sy giao 1i€p véi ong bic si s& dua lai cho
ho di€u ma cugc doi luon luén tix chéi khong dua cho ho. Chinh
vi hy vong nhu the nén ho to ra ¢6 ging va vuot qua duge
nhimg khé khan trong viéc gidi bay tam sy. Toi thém ring
chinh vi hy vong nhu thé nén ho mdi hiéu duge dé dang nhiing
di¢u mi ngudi khic hiéu mot cach khé khan. Lot thi nhan nhy
the 1am chiing ta chét dimg vi ngac nhién va pha bd moi sy tinh
todn. C6 thé ndo 1a ching ta di bd qua mot yéu 18 quan trong
nhat khong?.

Cang nhi€u kinh nghiém bao nhiéu ching ta cang thiy khé
khan ma chéng lai mét nhan xét nhuc nhi cho nhimg ¥ tuong
khoa hoc ciia chiing ta. Lic ddu ai cling cho ring d6 chi 1a mot
khé6 khan nhat thoi khong lién can gi dén viéc chita chay ca.
Nhung khi thay lan nao su viéc cling xdy ra déu déu nhu thé
ngay ca khi khong c6 nhimg dicu kién thuin tién, ngay ca khi
su khdc beet gilra thay thudc va ngudi bénh tréf nén ky cuc, vi
du nhu ngudi bénh [a mot ong gia, vi ong thdy thudc 13 mot
ngudi ru t6c bac pho, nghia 1a trong nhimg trudng hop khong
thé ¢6 chuyén gi hdp dan thi ngudi ta bit bude phai gat bo ¥
ki€n cho rang sy viéc xdy ra chi vi ngau nhién va phai cong
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nhén rang d6 1a mot hien tugng c6 lién lac chat ché véi thuc
chdt clia trang thdi bénh hoan.

Su kién méi nay ching la gi khdc hon 12 sy hodn chuyén.
D6 chi 13 mot sy hodn chuvén tinh cim tir ngudl bénh sang éng
thay thudc vi chung ta khong tin ring cong viéc chita chay da
lam tinh cdm d6 ndy nd ra. Su x4y ra nhanh chéng nay han phai
¢6 mot nguyén nhan khdc, va phai ¢6 sin trong ngudi bénh
dudi trang thii tiém tang va dd chuyén qua ngudi thay thudc
trong ltic chay chita. Su chuyén hodn ¢6 thé phét hién hodc dudi
hinh thic cia mot su doi héi tinh 4i 4m 1, hodc dusi nhitng hinh
thtc nhe nhang hon. Diing trude ong thay thude c6 wai, nguvi
thi€u nif bi bénh c6 thé ndy ra y musn khong phai trd thanh tinh
nhan cua éng ta, nhung tr¢y thanh con gdi cia ong ta ma ong ta
yéu quy hon va muén trd thanh mor tinh ban lau dai. C6 mot
vai ngudi dan ba biét gan cho su hodn chuyén mét hinh thitc
khdc, nhao nan lam cho né tr& thanh song dugc; ngudi khidc,
trdi lai, d¢ cho né phdt hién dudi hinh thic nguyén trang, phoi
thai va khong thé chju n6i. Nhung ca hai hinh thitc déu do mot
hién tugng ciing mot ngudn géc.

Trude khi chiing ta tu hoi nén dat sy kién mdi nay vio nai
nao cdc ban hily cho phép t6i hoan tat su mo 13. Su viec xdy ra
nhur thé ndo néu ngudi bénh 1a dan ong? Ngudi dan ong 6 thé
thods khoi cdi tinh thé khé chiu bat nguén & su khéc phdi ciia
ong thay thuGe khong? Khong, ho ciing khong thodt. Ho ciing
yéu mén éng thiy nhu the, cung ¢O y tuong qud ddng vé dic
tinh cila ong ta, ciing dé ¥ dén nhimg c4i gt dinh déng dén ong
la va ciing ghen véi nhimg ngudi dén gdn ong ta ching khidc gi
bénh nhan dan ba. Nhimg hinh thic thay the su hodn chuyén
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xay ra luén luén nhimg su doi hoi vé tinh dyc trye tiép it hon
mot khi sur déng tinh luyén 4i gilt mot vai trd khong quan trong
bing cdc yéu t6 cdu thanh ban nang. Trong ngudi bénh dan
ong, thiy thudc thudng nhan thdy ¢6 mét su hodn chuyén ma
thoat nhin ngudi ta cé cam tudng rrdi nguoc han voi it ca
nhiing cdi gi da dugc moé ta tir trudc t6i nay: do la sy hodn
chuyén thi nghich hay tiéu cuec.

Trude hét chiing ta nghi ring su hodn chuyén phat hién ra
ngay tir lic bat ddu di vao chita chay va trong mét thoi gian da
thanh mot d6i tuong chéc chdn nhat trong cong viéc dé. Ngudi
ta khong thiy né va khong chd trong mot khi cong viéc chira
chay troi chay déu déu. Nhung khi né bién thanh mot sy dé
khing thi ngudi ta phai chi trong dén va su lién quan cua nd
d6i vdi cach chita chay c6 thé thay déi & hai diém khéc nhau
trdi nguoc nhau: thit nhat long au yém trd 1én manh mé, su doi
hoi tinh duc tr& nén o rang dén ndi phdt sinh ra mot su dé
khéng bén trong; thit hai, nhimg tinh cim &u y&m c6 thé bién
thanh tinh cdm thd nghich. Néi chung thi nhitng tinh cam thi
nghich bao gi%s cling ndp sau tinh cam au yém va xudt hién sau
nhiéu; su ¢6 mat cta hai loai tinh cam dé cling mét lic dung ia
hinh anh cita su ¢ mat clia nhitng tinh cam trdi ngugc nhu the
trong phan 16n su giao thiép cua ching ta vdi ngudi khac. Ciing
nhu nhitg tinh cdm au yém, nhiing tinh cam thu nghich ciing
{4 mot dau hiéu cha mot tinh cam yéu dau y nhu sy thach thic
v sur vang 161 cling dién td mot tinh cam 1¢ thuée di véi dau
hiéu trdi nhau. Tinh cim tha nghich d6i véi ong thdy thudc
ciing 12 mot “hodn chuyén™ vi tinh thé do su chira chay gy nén
khong thé lam nay nd duge mét tinh cam nhu the; do d6 ching
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ta phai chdp nhan sy c6 mat cha sy hodn chuyén tiéu cuc, diéu
nay ching 6 rang ching ta dd khong 1am khi néi dén su
chuyén hodn tich cuc hay nhing tinh cam yéu d4u.

Su hodn chuyén tir dau ma ra? N6 ra dua cho ching ta
nhitng khé khan gi? Ching ta 1am sao dé vuot qua nhing kho
khin d6? Chung ta c6 1gi gi vé nhimg khé khin dé6 khong? Tat
ca nhitng van dé nay chi c6 thé duge nghién ciu vao chi tiét
trong moét bai vé k¥ thuat phan tam hoc. O day toi néi qua cho
cdc ban nghe thoi. Tat nhién ching ta s& khong nhuong bé
truSe sy doi hoi cla ngudi bénh do s hodn chuyén gay nén;
nhung gian dir gat bd ching di 1a mét diéu khong hop 1y.
Ching ta vuot qua dugc su hodn chuyén bang cdch néi cho
nguoi bénh biét la nhitng tinh cidm cda anh ta khong phai do sy
giao thi¢p véi ong béc si gay ra ma chinh 13 do mét tinh trang
Xdy ra tir lau nay lai séng lai trong ngudi anh ta thoi. Ching ta
budc ngudi benh phai di nguge trd lai tr hic tinh cam nay phat
sinh ra dén lac khoi thuy con ghi lai ky niém trong ngudi bénh.
Khi dat duge két qua nay réi thi sy hodn chuyén, dit au yém hay
thit nghich ciing dat vao tay chiing ta cdi chia khod dé mé duoe

14t ca cdc cira thdm kin nhét trong d&i séng tinh thin. To6i mudn
néi vai di¢u dé lam tan sur ngac nhién cfia cic ban vé hién tuong
bat ngd nay. Cdc ban dimg quén ring can bénh dang nghién
ciu nay khong phéi la hién tuong da hoan tat, ciing rén. ma 1a
hién tuong luén luén phat trién va 16n manh nhu mot sinh vat
vay. Luc dau viéc chita chay khong cham dift duge su phat trién
dd, nhung mot khi nguoi bénh da duge tim hiéu thi nhimg ct
di€m cdu thanh méi clia can bénh duoc tap trung lai & mot
diém duy nhat: su gizo thiép gitfa ngudi bénh va ong thay
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thudc. Su hodn chuyén ¢6 thé duge dem so sénh véi nhimg 16p
gilra than cay va vo cdy, khoi diém cho su cau thanh méi cna
nhimg mo6é mdéi lam cho than cay cang ngay cang day hon. Khi
st hodn chuyén trd nén khé quan trong réi thi cong viéc nghién
clu cic ky niém cla nguoi bénh bi cham tré rat nhiéu. Ngudi ta
¢6 thé noi ring, nguoi ta khong phai dang chita mot can bénh
Xay ra tr trudc ma dang chita mot can bénh hoan toan mai, bién
dang hin, thay thé can bénh trude. Lép mdi dén them vio 1ép
cli nay chung ta di theo doi npay tu lic dau, da trong thdy né
phat sinh ra va phdt trién, vi ching ta ding & trung tam diém
nén chiing ta ¢d thé tim ra chiéu huéng dé dang. Tit ca nhimg
triéu chimg déu mat hét y nghia hic so khdi, c6 mét y nghia
mdi cé fién quan véi su hodn chuyén. Hay chi con nhimg tricu
chimg cii chiu bién déi v6i su xuat hién cha hodn chuyén L con
lai thoi. Che ngu duge can bénh thin kinh nhin tao nay tic 1a
huy bd duge cian bénh do su chita chay gay nén. Hai két qua
nay di lién véi nhau va khi dat duge thi cong viée chifa chay
cua ching ta cham diit. Con ngudi trong sy giao thiép vdi ong
thay thudc da tro thanh binh thudng, thodt khoi dugc cic
khuynh huéng bi doén ép, cling s& van giit dugc mic binh
thudng d6 mot khi ong thiy khéng ¢6 mit nita.

Chinh trong bénh ndo loan than kinh, bénh lo s¢ ¢é bénh
am anh ma su hodn chuyén ¢6 tdm quan trong dic biét kv la dé.
V1 thé nén ngudi ta ¢ 1y khi goi nhing bénh nay 12 “bénh thin
kinh hodn chuyén™. Ngudi ndo khdo cifu vé phan tam hoc di cé
mot khai niém khd dang vé thuc chat cha sy hodn chuyén han
biét r5. khong con gi hd nghi nita, rang nhitng khuynh huéng bi
don €p va xuat hién dudi hinh thic triéu ching bénh than kinh
cd dac tinh gi o1, s& khong con doi hoi bang ching gi nita vé
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tinh chat khdt duc cda cdc khuynh hudéng dé. Ching ta co thé
noi rang 1ong tin tudng cla ching vé tam quan trong cla cic
tri¢u ching bat nguén & su thoa mén khit duc bang cdch thay
thé chdng bing céch khde chi duoc kkang dinh hoin todn sau
khi nghién ciu v¢ sy hodn chuyén nay.

Va bay git' chiing ta ¢6 hon mot 1y do dé hoan bi hod quan
mém trude diy cha ching ta vé cich chita khoi bénh, lam cho
quan ni¢m nay an khép véi quan niem maéi. Khi ngudi benh bt
dau chong lai su dé khang ma chiing ta di cho anh ta bict 16,
anh ta can mot sy thiic ddy thue manh me d¢ cho su quyét dinh
nghiéng vé phia ching ta muon, nghia 13 vé& phia khoi benh.
Néu khong, su quyét dinh 6 thé nghiéng vé phia lap lai tinh
trang trude va don ép ¢ lai nhing cdi gi m chdng ta di duoce
d¢n gan y thite. Dicu quyét dinh trong sy vice nay khong phai
su thong minh cia ngudi bénh — tri thong minh nay khoéng da
manh, khong duo v do dé 1am viée d6 — mi chinh la thdi do cua
nguol bénh dot vdi ong thay thuse. Néu su hoin chuvén ¢6 tinh
chit tich cuc thi ngudi thiay thude tré nén ¢ uy i thue tot dep,
bicn doi sy thong cam thianh long tin tudng. Neu Khong ¢é su
hodn chuyen do, hay su hodn chuyén chi ¢o tnh cachi ticu cue
thi nguoi bénh <& khong them d€ ¥ i dén 101 thay thuoc. Long
tin twong trong dip nay 13p lai chinh lich si phat sinh ¢l minh:
né la con de cla tinh di va khong can d¢ 1y 16 nao khde lic ban
dau. Chi mii vé sau nay né méi gin cho cii ¥ 18 mot tam quan
trong di d¢ dem ra nghicn cdu khi nhimg [y I¢ dé do cde nguoi
yeéu dau dua ra. Nliing 19 {8 khong do nhiing npudi yeu dan dua
ra. khong co va khong bao gid €6 mot tic dung gt trong doi
song cua phan 16n moi ngudi. Vi the cho nén chine @ chi ¢6
thé ddnh vio ki canb tri thite ca con nguti mot khi con
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ngudi ¢6 di khi nang tich luy duge nhiéu ddi tugng khat duc,
ching ta c6 nhiéu 1y do dé cho rang phan tam hoc chi ¢6 anh
hudng téi mot mic do nao dé d6i vai ngudi bénh v mic do dé
tuy thudc vao mifc do cua bénh ndc xit cha ngudi bénh.

Ngudi binh thudng ndo ciing cé kha nang tich luy trong
nguoi minh moét s6 sinh fuc khdt duc. Khuynh hudng hodn
chuyén néi trén chi 13 su qud do k¥ la cha kha nang tich lu§ nay
thoi. Cé diéu ky la la moét dac tinh quan trong va xay ra rat
nhiéu nhu th€ ma khong duge chi trong cho ding gid (ri cla
né. Vi th€ nén né khong lot qua mat nhilng nha quan sdt ky
ludng. Vi thé nén Bernheim da to ra rat sau sac khi thanh lap
thuyét ve hién wong thoei mién dya trén dé ludn 1a tat ca moi
ngudi déu 6 thé “ dé bi 4m thi”. Tinh cdch “dé bi dm thi” nay
chang 13 gi khac hon khuynh huéng hodn chuyén, hiéu theo
nghia hep nghia la ¢6 hodn chuyén tiéu cuc. Tuy nhién
Bernheim chitng minh cho ching ta biét sy 4m thi [a mot su
kién co ban khong cdn biét 13 ngudn gdc. Ong ta khong nhin 3
day lién lac gitra sy “dé bi dm thi” va tinh duc hay su hoat dong
clia khdt duc. Ching ta cdn biét rang néu trong k¥ thuat clia
chiing fa. chiing ta da bd roi thoi mién chinh 1& dé lai tim thdy
su dm thi dudi hinh thirc cha su hodn chuyen.

Nhung 161 dimg lai & day va nhuong o1 cho cdc ban. Tor
chgt thiy ring cdc ban ¢6 mot 16i bii bic manh d¢n ndi néu
khong cho cdc ban néi ra cac ban s& khéng the nao 1iép tue theo
déi bai trinh bay cua téi duge. Cac ban s€ néi: “Vay tic [a it
cuc gido su clng cong nhan ring gido su da 1am viéc vai sy tro
@ilp cha su am thi chang khdc gi cdc nhi thoi mién hoc. Chiing
161 cho dgi diéu do tir lau. Néu chi ¢é sy dm thi mdi {a yéu 16
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duy nhat c6 hi¢u qua thi tat ca nhimg diéu da lam nhu goi lai ky
niém cha di vang, khdm phd ra vo thic, gidi thich nhimg sy
bi€n dang, mat bao nhiéu c6 géng, bao nhiéu céng clia thi gid
ding duge vao viéc gi day? Tai sao ong lai khong truc ti€p hoan
Vi cdc triéu ching cling nhu nhimg nha théi mién hoc luong
thién khdc. Néu dé bao chita viéc di loanh quanh mai, éng cho
rang ong da khim pha ra nhiéu diéu vé phuong dién tam 1y
quan trong thi c6 cdi gi dam bdo gid tri ciing nhu sy kham pha
d6? Nhung si kham phéd d6 khong phai 1a két qua ctia sy 4m thi
sao, nhitng sy &m thi khong c6 y? Ong khong thé ding phuong
phdp cba ong bat budc ngudi benh phai theo nhitng diu éng -
muon va cho 12 ding sao?.

Dicu cic ban néi dé thuc hay va cin duge tra 15i. Nhimg vi
khong c6 thi gid nén 61 khong thé tra 15i ngay duoc. Tai sé chi
cham dift nhitng diéu da bat ddu. Téi di hia véi cdc ban 1a cho
cic ban bi€t tai sao ching ta lai that bai trong viéc chita chay
bénh than kinh ndc xit.

Toi chi can néi vai dicu thoi va ban s& thiy 13 nhimg diéu
do thuc gian di va phi hgp véi moi diéu khic. Quan st cho
thdy ring nhiing ngudi bénh ndc xit khong c6 kha ning chuyén
hodn hay n€u ¢é thi chi ¢ rét it, chang nghia ly gi. Ho ddy éng
thiy thuéc ra khong phéi vi thil nghich ma 1a vi lo 1A, Vi the
nén chiing ta khéng anh hudng dén ho duge: nhiing diéu ong
thdy thudc néi ching an thua gi vdi ho ¢, ho to vé lanh lung; vi
th¢ cho nén cong viée chita chay dya trén viée 1am song lai su
xung dot gay bénh, vugt qua duge su dé khang cha su dén ép,
dd 10 ra rat hiGu qua trong cdc bénh khdc lai té ra ching an thua
gi trong bénh nay. Ngudi bénh vén nhu cii. Chinh ho ciing da
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c6 ging dé€ 14y lai tinh thé nhung nhitng su ¢6 ging nay chi dwa
dén hau qua bénh hoan ma thoi. Ching ta chang lam gi dé thay
doti tinh trang d6 duge.

Dya vao nhiing di kién bénh |y chiing ta khang dinh ring
doi v6i nguoi bénh nay khat duc da tich rot khoi cde d6i tuong
va bién thanh khat duc cuva cdi toi. Ching ta tudng c6 thé diing
dac tinh nay dé phan biét bénh than kinh nay véi loai bénh thin
kinh ddu tién (ndo loan than kinb, lo sg, 4m anh). Vay ma théi
d6 cia bénh nay trong viéc chita chay di xdc nhin quan di€ém
clia ching ta. Vi khong cé hién tuong chuyén hodn nén nhing
ngudi bénh nay thodt khoi anh huéng cia ching ta va khong
thé khoi bénh bing nhitmg phuong sich hién ¢6 clia chiing ta.



28. PHUONG PHAP TRI LIEU PHAN
TAM HOC

Ciéc ban hin biét dé tai clia cude néi chuyén hom nay 1a gi.
Cic ban da hdi tai sao trong tri li¢u trong phan tam hoc chiing
ta lai khong ding 16t 4m thi tryc ti€p maot khi ching ta cong
nhin rang anh hudng cba ching ta chi dya trén su hodn chuyén
nghia la su 4m thi? Trudc su ¢é mat clia su 4m thi cdc ban hé
nghi vé gid tri cdc khdm phd ciia ching ta vé phuong dién tam
ly. Té1 dd hiva la s€ tra 101 ban timg chi tiét mét.

Su dm thi tryc ti€p la su dm thj chia mdi dui vao su phat
hi¢n triéu chiing, la cudc ddu tranh giita uy quyén clia cic ban
va nhitng 1y do ciia trang thdi bénh hoan. Diing su 4m thi cde
ban khong dé y dén cdc 1y do nay, cic ban chi budc ngudi bénh
khong dugc dién ta nhiing 1y do nay ra bang céc triéu ching.
Viéc ban 6 dat ngudi bénh trong trang théi théi mién khong,
khéng phai la diéu quan hé. Chinh Bernheim da nhén xét ring
su dm thi la si kién can thiét trong théi mién, ma thoi mién lai
chi 1a hdu qua ctia sy 4m thi trong trang théi tinic vi cho ring
trang thdi thic cling dua dén két qua nhu trong su dm thi trong
thét mién.

Vay trong van dé nay cdc ban chd trong dén van dé nao
hon: nhimg dir kién cia thi nghiém hay nhitng nhan xét vé Iy
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thuyét? Chiing ta bat dau bang nhimg dif kién cta thi nghiém.
Té1 14 hoc tro cua Bernheim ¢ Nancy nam 1899 va da dich cudn
sdch cla ong vé su 4m thi ra ti€ng Pite. Trong nhiu nam t6i da
diing thoéi mién d€ chita bénh di k&m véi sy 4m thi ur bio v¢, va
vdi su khao sat ngudi bénh theo phuong phap cla Bernheim.
Vay t6i ¢6 di kinh nghiém d€ néi vé thoi mién hay 4m thi. Néu
ding nhu mot cau phuong ngén vé y khoa, phuong phép tri liéu
1y tedng 14 phuong phép ¢ tic dung nhanh, ding va khong lam
ngudi bénh khé chiu thi phuong phap cia Bernheim it nhat ¢6
dugc hai trong ba diéu kién ndy. Phuong phdp nay cé thé dem
ap dung rat nhanh cho ngudi bénh, nhanh hon phuong phap
phan tam hoc nhiéu, khong 1am mét ngudi bénh, khong dua lai
moét su khé chiu ndo. D6i véi mot ong thay thudc ma cif 4p
dung mai mot phuong phap, 1am mai mot vai cong viéc dé lam
mat di triéu ching rat khic nhau ma khong hé biét gi vé ¥
nghia va tdm quan trong cua nhiing triéu chiing nay, qua la mat
diéu chin nan. D6 1a cong viéc ciia mot anh lao cong, cha ¢6 gi
1a khoa hoc, ¢6 vé nhu lam phit thuy, ao thuat; tuy vay ngudi ta
van tiép tuc 1am cong viéc dé vi lgi ich clia nguoi bénh. Nhung
phuong phap nay thiéu diéu kién thd ba, nghia 12 khong chic
chén ndt. Chi trong it 14u 1a bénh lai tdi phdt hay dugc thay the
bang bénh khdc. Ngudi ta lai ding thoi mién, nhung ding thoi
mién mii dau ¢ dugc: theo 13i nhitng ngudi c¢é tham quyén thi
diing thoi mién mdi, ngudi bi thoéi mién s& mat han tinh doc lap,
ddn din quen vai thoi mién nhu quen véi thude ngl vay. Ngay
ca trong nhitng trudng hop rat hi€m, ngudi ta thu lugm duge
mot vai két qua ddy du va lau dai ngudi ta ciing khong biét tai
sao, theo diéu kién nao két qua d6 duge 1i€p tuc. C6 mat ldn t61
dd thdy mot bénh rdt ning ma 16i da chita khoi sau khi dung
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thoi mién, tai phdt ding vio thot ky ngudi bénh bit ddu ghét
toL. Toi lai chita khoi, kha nang hon l4n trudc va nguoi bénh lai
trgd lai c6 cam tinh vdi 161. Nhung bénh lai phat lai 14n thy ba
khi nguoi bénh lai ghét téi. Mot nit bénh nhan khic duge t6i
dung thoi mién chifa khoi nhiéu 1dn dot nhién nhay lén 6m 13y
¢ toi trong khi 16i dang chita cho nang diing vao lic dang lén
con than kinh. D muon du khéng, ding truée su viec dé,
ching ta cling phai dat lai van dé vé thyc chat va nguén goc cia
su am thi.

D6 1a thi nghiém. Nhitmg cuoc thi nghiép nay cho ta thiy
khi bo roi sy dm thi ching ta khong phai di bd roi mét didu gi
101 can thigt. Bay gi¢r 1ot xin phép néi vai diéu nita vé van dé
nay. L6 tri lieu bang théi mién chi doi hdi & ngudi bénh mot
¢ ging gan nhu vo nghia 1. Trong y gidi 16i chita bénh nay
duge rit nhiéu ngudi bénh thich. Nguoi thdy thudc néi véi
ngudl bénh: “Ban khong thi€u gi ¢a. Thyc chét cha chimg bénh
cita ban la thuc chat tinh than. Téi c¢é thé ding vai i néi va
trong vai phit lam cho moi ric r6i mat di.” Nhung chiing ta cho
rang, ngudi ta khong thé huy dong mot khéi 16n sinh luc trong
ngudt bang cach danh thing vao né ma khong ding mot dung
cu diac biét nao. Kinh nghiém cho thdy 1a 16i lam viéc nay
khong thanh cong trong bénh than kinh ciing nhu trong co khi.
Tuy nhién t6t biét Iy luan nay khong phai la khong thé bi bai
bac, nghia 13 cfing ¢6 so hd.

Nhitng diéu hiéu biét thu lugm duge trong khi nghién ciu
phan tam hoc gidp cho ta nhin thay & rang nhimg su khac biét
gifta syt &m thi thoi mién va sy 4m thi phan tam. Phuong phap
théi mién tim cdch bao trim gidv giém mot cdi gi trong ddi
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séng tinh than: phuong phdp phan tam trai lai dua cdi dé ra dnh
sang vi gat bo ra mot bén. Phuong phap trén tic dung bén
ngoai. trong khi phuong phip dudi tic dung nhu mot cude giai
phiu. Phuong phdp théi mién su 4m thi dé ngan chin triéu
chitng khong phat ra duoc, ting cudng su don ép nhung khong
dong dén nhing su hoat dong dua dén su phat sinh ra triéu
chimg. Trar lai phuong phap phan tam khi dimg trudc nhiing
cudc xung dot phdt sinh ra triéu ching, tim cdch wd vé tan
ngudn goc réi dung suw am thi dé bién déi theo ¥ mudn két qua
cua cac cuoe xung dot nay. Phuong phdp thot mién lam cho
neudi bénh thu dong, khong thay déi gi cd vd nhur theé tdc A
khong ¢é phan ing g1 trude mot nguyén nhan méi phat sinh ra
hénh mdé. Phuong phdp phan tam budc ngudi bénh ciing nhu
neudi thay thudc ¢é nhimg ¢ gang khé nhoc dé ché ngyu duoc
nhing su dé khang bén trong. Khi nhimg su dé khdng d6 da
thit bai, doi séng tinh thin cha ngudi bénh s& thay doi lau dai,
duge ning lén mot trinhk do cao hon va vin duge bao vé chdng
lai nhitng can bénh mai ¢6 thé xdy ra. Cong viée chdng lai moi
su d¢ khing la cong viéc chinh yéu ctia phan tdm hoc va chinh
nguoi bénh phai lam cong viéc nay, 6ng thay thuéce chi ding su
am thi dé giup da ngudi bénh bang cdch gido duc anh ta thoi.
Cho nén npudi ta ¢d 1y khi cho rang viéc chita bénh theo phan
tam hoc chinh la mét 161 gido duc.

Toi tudng di 1am cho cdc ban hiéu dugc sir khic biét gira
hat phuong phdp néi trén trong viéc diung sir am thi. Dua vao su
bién déi tir dm thi sang chuyén hodn, han cdc ban da hiéu tai
a0 101 chita chay theo phuong phdp thoi mién lal khong chic
chan trong khi 16i phan tam lai cé thé gitp cho ta theo déi timg
két qua mot. Khi dp dung 1théi mién hoc ching ta 1& thuoc vao
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kha nang hoan chuyén cua nguoi bénh ma khong c¢é cich nao
tic dung duge d6i v6i kha nang nay. Su hodn chuyén clia nguoi
bi th6i mien ¢6 thé cé tinh cdch tidu cuc hay song dudng: ngudi
bénh c¢6 thé ding vai thdi do dac biét dé tr bao vé doi vai sy
hodn chuyén: chiing ta khong biét gi vé nhiing di¢u nay. Ding
phin tam hoc ching ta téc dung truc tiép dén su hodn chuyén,
gat bo nhiing cii gi chong doi lai né va chia miii dui theo chiéu
hudéng ta mudn. Chiing ta ¢6 thé loi dung siic manh coa su dm
thi va sur dm thi trd nén dé bao hon trong mitc do nao ma anh ta
chiu nhan sy huéng dan do.

Nhung cdc ban s& néi [a minh mudn goi cdi dong luc néi
trén 14 hodn chuyén hay am thi cling dugce khong cé gt quan he.
Khong phii vi th€ ma anh hudng ma nguoi bénh phai chiu
khong lam cho ching ta hé nghi gid tri khdch quan cilia nhiing
diéu ta dua ra. Diéu gi ¢d ich cho phuong phap tri liéu lai ¢6 hai
cho nghién ctu. Loi bai bic ndy luen duge dua ra dé chong lai
phan tam hoc, nhung du ¢6 sai 1am di nifa thi nguoi ta cling
khong thé gat bd né duge nhu mot diéu gi vo nghia 1y. Nhung
néu 151 bdc bo nay diing thi 4t ca nhimg dé luan cGa phan tam
hoc Hén can dén nhimg anh hudng cia doi song, su song dong
tinh thin, dén vé thitc déu coi nhu nude 13 ra song hét, chi con
lai mot phat hién tri fieu ding dm thi dac biét cong hiéu thoi.
Nhing ngudi déi nghich véi ching ta nghi nhu the d6. Ho cho
rang nhimg dé luan cia ching ta vé d&i song tinh duc, vé tim
quan trong clia doi s6ng ndy chi 12 sdn phim clia tri tudng
tuone léch lac cha chiing ta va chinh ching ta da thic day
nguti bénh néi nhimg dicu ho di néi. Ching ta dé dang bdc
nhiing luin diéu nay bing thi nghiém hon la bang 1y thuyét.
Ngudi niao di dp dung phan tam hoc s& hiéu rang ngudi ta
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khong thé nao dm thi ngudi bénh dén mirc dé duge. Tat nhién
muodn cho ngudi bénh thco mot 1y thuyét ndo, tin theo didu sai
fam nao cua ngudi thay thuéc khong khéi la mot didu kho.
Nguoi bénh trong trudng hop d6 ciing ching khic gi ngudi
thudng, nhu moét ngudi hoc trd ching han; chi ¢6 didu trong
mot truong hop nay ngudi ta ding anh hudng tic dung khong
phai trén can bénh ma la trén tri thong minh cta ngudi banh.
Ngudi ta chi ¢6 theé gidi quyét cude xung dot va tiéu hiy sy dé
khdng bang céch gay ra cho ngudi bénh nhimg biéu wong doi
cho trung hop v6i sy thuc. Diéu gi trong sy 4m thi cla ngudi
thay thudc khong phit hop v6i sy thuc phai dugc gat bd ngay va
thay th¢ bang nhitmg dé luan ding hon. Ngudi ta diing met ky
thuat thich hop va cham chi dé ngan khong cho su dm thi c6
nhifmg hi¢u qua nhit thoi, nhung dit sao nhiing hiéu qua nay c6
xuat hién chang nita thi cling chéng sao vi khéng bao g1 chiing
ta ngimg lai & mot két qua ddu tién. Su phan tich s& khong
cham dat mot khi nhitng diém 161 tam chira dwge dua ra 4nh
sing, nhing 16 héng trong trf nhd chua duge san bing, moi
trutng hop dén €p chua dugc diéu chinh lai. Nhing két qua qué
nhanh chéng s& thanh nhiing trés lyc hon 1a nhing diéu kién
thuan tén cho cong viéc phan tich va khi ngusi ta huy bo sy
hodn chuyén di, ngudi ta s& huy bd luon su thanh cong néi trén.
Chinh didc diém ndy chitng t6 su khic hiét voi 161 chita chay
thuan tiy dm thi, giita nhiing k&t qua do phan tam hoc va do su
dm thi thu lugm dugc. Trong 16i chifa bing su 4m thi khéc 16i
phan tam hoc su hodn chuyén duge nang niu, guong nhe khong
ai ddm dong dén: phan tam hoc tréi lai tim cdch téc dong han
vao sy hodn chuyén, 16t mat na cla nd va phan hoa né mac du
né c6 thé xudt hien dudi bat cir hinh thic ndo. Sau khi chia
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xong bang phan tam hoc. su hodn chuyén phai bi tiéu diét, hau
qua sé& lau dai, sy thanh cong khong dua trén su 4m thi gian di
va thuan tuy ma trén cédc két qua thu lugm duge do su dp dung
am thi: huy diét sy dé khdng bén trong, thay déi cdc diéu kién
noi tim ngudsi bénh.

Su dm thi cang theo nhau xuidt hién bao nhiéu ching ta
cang phat chong lai nhiing sy dé khing [uén ludn de doa bién
thanh hodn chuyén tiéu cyc (nghia Ia d6i nghich) bay nhiéu.
Nhimg két qua do phén tam hoc thu lugm duge, ma ngudi 1a
cho 1a san phdm cua sy 4m thi thuc ra bit ngudén & mot noi &
trén hét moi dicu nghi ngd. Nhimg ngudi dam bdo cho chiing ta
chinh 1a nhimg ngudi dién va vong tudng: nhing ngudi nay
khéng ai c6 thé néi la di chin anh hudng cla sy d4m thi duoc.
Diéu ho ké ra cho ta nghe ph hop véi két qua do céng trinh
nghién citu vé vo thiic trong bénh thin kinh hodn chuyén cung
cdp va xdc nhén tinh ding dan va khich quan vé cic diéu giai
thich ctia chiing ta. Cac ban s€ khong sai lam khi tin tuéng vao
phuong phdp phan tam.

Bay gits ching ta bd tic su trinh bay vé phuong phap tri
liéu vé phuong dién 1y thuyét. Ngudi bénh than kinh khong ¢é
kha nang hudng thu va hanh dong: khong hudng thu duge vi
khat duc ctia anh ta khong hudng vé mot déi tuong nao ¢é thuc;
khong hanh dong dugc vi anh ta budc phai tiéu phi nhiéu sinh
luc dé giif gin khét duc trong tinh trang dén ép va chdng dd véi
su tan cOng cua khat duc. Bénh anh ta chi khoi khi khong con
xung dot gitra cit 161 va su khat duc nira, khi cdi toéi da ché ngu
dugc khat duc. Nhiém vy cta phuong phdp tri liéu la lam cho
khat duc thodt khoi nhitng su rang budc hién thoi khong do cdi
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toi ki€m sodt va dat khat duc tré ai vi tri phung sy cdi téi nhu
trude. Khat duc ctia nguti bénh than Kinh nap & dau? Cau tra
161 rat dé: né bi tréi buge vao nhitng trigu chig vi chi ¢6 tricu
ching mdi cung cép cho né su thod man thay thé duy nhat. Vay
phdi tém ldy cdc triéu chimg, tiéu huy ching di, nghia 13 lam
cong viéc ma ngudi bénh doi hoi.

Muon tiéu huy tri¢u chimg phai quay tr& vé nguén géc clia
ching, lam song lai sy xung dot gdy ra cdc triéu ching dé6,
hudng cudc xung dot nay vé mot hudng khdc, loi dung nhimg
yéu 16 khéng thuéc quyen sir dung cla ngudi bénh trong thai
ky phdt sinh ra triéu chitng. Su xét lai dién bi€n cua sy dén ép
chi ¢6 the lam timg phin bang cich theo d&i nhimg dau vét ma
né dé lai. Diéu 161 yéu trong cong viéc chay chita 1 di tir théi
dd doi véi ong thay thudc, tir sir hodn chuyén tao ra mét 4n ban
mdi clia nhimg cude xung dot cii lam cho ngudi bénh gidng nhu
thot ky phat sinh ra bénh, nhung 14n nay phdi huy dong dong
lyc tinh than sdn sang ¢6 d€ tim ra mot giai phdp khéc. Su hodn
chuyén vi viy trd nén mot bii chién trrdng trong dé moi dong
lue dau tranh véi nhau déu phai nhap cudc.

Tat ca khdt duc va sir dé khang véi khét dyc déu tap trung
trong thai d6 ngudi bénh déi véi ong thdy thude; vio dip dé
nhat dinh s& c6 su tich bach gita nhimg triéu chimg vi khét
duc, nhimg tri¢u chimg s& khong con ddu vét gi clia khat duc
nita, Thay thé vao bénh, chiing ta s& cdn mét su hodn chuyén do
ching ta tao ra va néu ban thich hon, c6 mot bénh vé su hodn
chuyén thay vio ché cta nhitg doi fuong vira phic tap vira
khong thuc cta khat duc, chiing ta c6 mot déi tuong duy nhat
cting ly ky khong kém: dé ta ong thay thuéc. Nhimg su 4m thi
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do 6ng thay thuéc dua ra s&€ {am cho su tranh diu chung quanh
doi tuong nay ti€n dén giai doan tinh thin cao nhat, thinh ra
ching ta chi con dimg truéc mét cude xung dot tinh than binh
thutng. Chong lat mot sir don ép mdi khong cho né xoat hién
ra, ching ta chidm dit su tach doi cdi t61 va khdt duc, tai lap
tinh cich duy nhat cta tinh than. Khi khit duc roi khoi doi
tugng nhat thoi 1a 6ng thiy thudc, né khong thé quay tré lai véi
cac doi twong ngay xua nita; né sin sang phuc vu cdi téi lai.
Nhiing siic manh ma nguoi ta phai chéng lai trong cong viéc tri
ligu nay [a: mét dang 13 su chéng doi [ai mot vai chiéu hudng
cua khat duc. phat hién dudi hinh thifc khuynh hudng don ép:
mot dang su dai ding bam riét cla khdt duc vio nhimg doi
tugng cua nd ma nd khong san long roi bo. _

Cong cudce tri liéu vi thé chia Jam hai giai doan: trong giai
doan thi nhat khat duc tdch ri khoi cdc trieu ching dé dinh cu
trén su hodn chuyén, trong giai doan tht hai su tranh ddu dién
ti€n chung quanh doi tgng méi dé sav cing lam cho khét duc
thodt khoi doi twong nay. Két qua thuan loi niy chi ¢6 thé ¢
duge khi trong cude xung dot mdi ndy, ngudi ta thanh cong
trong viéc ngan cdn sy xuat hién caa mot sy dén ¢p méi, néu
khong khdt duc sé 1dp vio trong vo thiic va lai thoat khoi su
kiém sodt cla cdi toi. Nhes cé anh hudng cia su dm thi cdi 6 sé
bi¢n doi di va su bién déi nay s¢ gilp ching ta dat duge két qua
thudn lo1 néi trén. Nh& phan tdm hoc bién vo thite thanh hiu
thiic nén cdi 161 méi 16n manh hon, nho nhimg 101 khuvén bao
cua thay thude, cdi 101 s& 10 ra khoan dung hon déi véi khit duc
danh cho khat duc mot vai su thoi min va do dé ngudi bénh &
bat ¢ deé khdt duc hon vi ngudi bénh ¢é the thodt  khoi duoc
khat duc nhe su hodn chuyén. Su dién Gién nhu tén cing dén
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g4n tinh trang 1Y tudng vira duge mo ta bao nhiéu thi sy thanh
cong trong cong viéc chita chay cang chdc chan bdy nhiéu.
Diéu lam cho su thanh cong bi han ché 1a mot ding su khat duc
khong di mém mong dé cé thé roi khoi dé dang nhimg doi
tuong ma né bam vio; dang khéc 1 sy cing ran caa bénh néc
xit chi chiu su hoan chuyén tir déi tugng nay sang déi tugng
khdc trong mot gidi han nio dé thei. Diéu 1am cho cdc ban hi€u
roé tinh cach séng dong cua 101 chita bénh, hon nita 1a viéc
chiing ta cé thé nam trong tay tit ca su khit duc dang tim cich
thodt khoi cdi t6i bang cich kéo mot phan su khat duc vé véi
chiing ta bang su hodn chuyén.

Su dinh cu cta khét duc trong lic chita chay va sau khi
chira xong khong hé cho ta biét gi vé diém dinh cu cla né trong
thoi ky bénh nang. Gid du nhung trong khi chira bénh, chang ta
nhan thdy ¢ su hodn chuyén khat duc dén ngudi cha va chiing
ta di tdch r&i duoc nd ra khoi ngudi cha dé huéng dén vé ong
thiy thudc chang han: chiing ta s& lam 16n néu cho rang ngudi
bénh dau khé vi khit duc clia minh dd dinh cu trén ngui cha
mot cach vo thic. Sy hodn chuyén clia ngudi cha chi 1a bat
chién truong trén doé chiing ta tém duge khat duc, nhung khong
phai khdt duc ¢6 miit trén chién trudng ngay tir lic dau, ngudn
gdc clia nd & cho khdc. Bai chién trudng chua han da 12 mot vi
trf quan trong cua dich quéan. Su bao v¢ kinh d6 cna dich quian
khong nhat thiét phai duge t6 chite ngay cita ngd kinh d6 dé chi
sau khi hiy diét duge su hodn chuyén cudi cling, chiing ta mdi
biét duoc khat duc di dinh cu ¢ dau trong'th(‘ji ky chira bénh.

Duing vé phuong dién 1¥ thuyét cia khit duc, ching ta ¢é
the thém mot vai dicu lién quan dén gidc mo. Gidc mo cila
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nguoi bénh than kinh ciing nhu nhimg hanh vi sai lac vé nhimg
ky niém cta ho gitp cho ching ta biét rd dugc y nghia clia céc
triéu chitng va tim duge noi dinh cu ciia khdt duc. Dudi hinh
thic thoa méan mong mudn vao nhimg dsi wong ndo ma khat
duc dd bam vao dé thodt khoi su kiém sodt clia céi t6i. Vi thé
cho nén su giai thich gidc mo giir mot vai trd quan trong trong
phin am hoc va trong nhiéu tredng hop trd thanh phuong sich
chinh trong viéc nghién citu. Ching ta biét ring gisc ngl 6 két
qua 1a tha 1ong mot phdn nao cho sy dén ép. Vi su kim him nhe
hon nén siham muén trong giac mo cé thé ¢é mot hinh thic o
rang hon su ham muén xuat hién dudi hinh thic tri¢u ching
trong khi thic. Vi thé cho nén viée nghién citu gidc mo mo
dudng cho chiing ta hi€u 16 vo thitc bi dén ép mi trong vo thuc
d6 lai ¢6 mat sy khdt duc thodt khoi duge su kiém ché cha céi
(1.

Gidc mo cda nhimg ngudi benh than kinh khong khac 2idc
mo cia ngudi thudng moét diém nao ca: khong nhimg the ching
ta khé ma phan biét dugc 15 rang hai loai gidc mo d6. Ching ta
s¢ vo ly khi viéc tim trong gidc mo cta ngudit bénh thin kinh
mot sir giai thich khéng ¢6 gid tri d6i véi gidc mo cla ngudi
thudng. Vi the nén chdng ta phai néi rang su khéc biet gifa tinh
trang cta trang thii bi bénh than kinh vi trang thdi binh thudng
chi 6 trong tinh trang thitc clia hai trang thdi dé va s khac biét
nay bién mat trong gidc mo bun dém. Chiing ta bit buoe phai
ap dung cho ngudi binh thudng mot s6 cdc dif kién dan xuat tir
nhing lien quan gilta gidc mo va triéu chimg cla bénh than
kinh. Ching ta phai thita nhan rang ngudi binh thudng trong doi
song tinh thdn ciing ¢é mot cai gi khién cho gidc mo v tridu
ching ¢é the phat sinh ra duce va ngudi binh thudng ciing phai
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tranh dau vdi su dén ép, ciing phai dem sinh luc ra dé ngan
chén nhimg dén ép d6. H¢ théng vé thic cha ngudi binh thuong
cling chifa dung nhitng sy ham muén bi ché ngy va mér phan
ctia sw khat duc ciing thodt khoi sie kiem ¢hé” cia cdi 16i. Vay
ngudi binh thuong cing 13 ngudi bénh than kinh ti¢m ti€n
nhung hinh nhu chi ¢6 gidc mo 1a trigu chimg duy nhat cé the
thanh lap duoe. Nhung d6 chi [a bé ngoai vi khi dem ddi song
trong khi thirc cla mot ngudi binh thudng ra nghién ciru thuc
k¥, chiing ta cling thiy 1a di s6ng ma ta tuéng binh thudng nay
cing chia dung rat nhiéu triéu chimg, thuc ra khong ¢6 nghia
by gi v khong quan trong gi trong thuc 1€,

Vay su khdc biét gilia sttc khoé binh thudng va bénh thin
kinh chi 1a mot s khdc bi¢t vé doi séng thuc 1€ va phu thude
vao mic hudng thu va hoat déong ma ngudi d6 con lam duge. Su
khdc biét nay rit lai chi 12 khdc biét gitta nhiing 56 lugng sinh
lue con duoc tir do va s6 lugng sinh luc bi ngung hoat dong vi
s cd mat cua don ép. Vay su khdc biét khong phdi vé phim ma
vé lugng. Toi khong cin nhac lai 1a quan diem trén day hién
cho ta mot can ban dé tin tudng beénh thin kinh ¢6 thé chifa
khoi dit chiing 6 tinh di truyén.

P6 1a diéu mi sy dong nhdt gita gide mo cua ngudi binh
thudng vi gidc mo cla ngudt bénh than kinh gidp cho ta ket
ludan vé dac tinh cta sie khoe binh thudng. Nhung vé phuong
dién gidc ma. ching ta cdn st tir su dong nhal nay ra mot ket
Juan nita dé 1a viée ching ta khong duge tich roi giae mo ra
khoi nhitng lien quan cua nd dot voi nhing trieu ching bénh
thin kinh. ring ta khong nén tin ring ching ta da m6 (@ dugc
thuc chat cta gidc mo Khi néi ring nd chang Ja gi khdc hon sy
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phét bi€u so khai ¢8 16 ctia mot vai ¥ tuémg hay tu tudng, ring
ching ta phai chip nhan gidc mo ¢6 thé cho ching ta biét
nhiing noi toa lac va dinh cu ctia khét duc ¢6 thue.

Toi sap chim dit nhimg bai hoc naty. Céc ban ¢6 18 that
vong khi thdy t6i chi néi dén van dé vé 1y thuyét trong chuong
ndi vé cdch chira bénh trong phan tam hoc ma khong néi gi dén
nhiing diéu kién phai c6 khi bit ddu ding phurong phdp tri liéu
d6 va nhing hiéu qua cdn phai dat duge. Toi chi ndi dén 1y
thuyét vi khong hé ¢6 ¥ hién céc ban mét kim chi nam thuc
hanh phan tam hoc, t6i ¢6 1y do dé khéng néi dén nhiing cich
lam viéc va két qua ciia phan tam hoc. Téi d3 ndi ngay trong
nhimg budi du 12 néu gap diéu kién thuan tién chiing ta di thu
lugm thuc sy thanh cong ruc r& trong cbéng viéc chita chay
khong kém gi nhiing su thanh céng huy hoang nhat cia mon
ndi thuong trong y hoc, 10 c6 thé thém ring, nhiing su thanh
cong ma phan tdm hoc di thu luom duoc, khéng mét mén nao
khdc ¢6 thé dat dugc. Néu néi nhiéu nita sg céc ban nghi ng& Ia
101 mudn dem quang cdo 4m i dé che ldp nhimg tigng reo hd
cta nhitg ké thi nghich phan tam hoc. C6 nhiéu ban déng
nghi¢p de doa cdc nha phan tam hoc trong nhitg budi hop
cong cong la ho s& md mat cho cong ching xem su nghéo nan
clia 16i chita clia chiing ta bing céch cong bé danh sdch nhiing
thit bai tai hai ma phan tam hoc di pham phai. Khong néi gi
dén tinh chat bi 6i cia mot hanh déng nhu the, mét hanh déng
chi ¢6 tinh chat thii han, cho di ngudi ta cé cong bo thye nhitng
diéu néi trén chang nita thi su cong bs nay ciing ching giiip gi
cho cong viéc phin dodn ding dén vé hiéu qua cta cong viéc
chita chay thay 16i phan tam. Phuong phdp tri liéu phin tam
m6i ra doi day thoi, cn c6 nhiéu thdi gian méi én dinh duoc k¥
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thuat ma cong viéc nay lai chi lam duoc trong khi nghién citu
va nhd phan ung déi véi kinh nghiém tryc ti€p. Vi gap nhiéu
khé khin trong viéc giang day phan tdm hoc nén nguoi thiy
thudc tré tuoi bat dau vao nghé phan tam thuong phai tu minh
trong ciy vao minh d¢€ hoan bi nghé thuat, thanh ra nhing két
qué thu luom duge khong thé néi 1a ¢6 loi hay c6 hai cho cong
viéc chifing t6 la 161 chita chay clia phin tam hoc cé hiéu qua
hay khong.

Nhiéu cong viéc chifa chay da that bai trong budi diu cla
phén tim hoc vi di dugc thuc hién trong nhimg trudng hop
khong thu¢c pham vi moén hoc va hién nay chiing ta gat bo rit
nhiéu diéu chi dan cta nhimg truémg hop d6. Nhung chinh vi ¢
nhémg cuc chifa thir d6 nén ngdy nay chiing ta mdi ti€n duoc.
Trudc kia nguoi ta dau ¢6 biét bénh dién sdm phat va bénh
vong tudng khong thé chita duge bing phan tam hoc, vay ma
ngudi ta van c¢6 quyén dang phuong phdp dé dé chira nhiéu
bénh khédc nhau nita. Tuy nhién ta phdi céng bang ma néi rang,
néu trong nhimg ndm diu tién phan tdm hoc di gap nhiéu thit
bai thi d6 khong phai do thay thuée thi€u kinh nghiém ma
chinh vi nhimg diéu kién khong thuan tién. Tir truéc dén nay
ching ta chi ndi dén nhing sur d¢ khing bén trong; nhimg su dé
khidng nady do ngudi bénh dua ra rat cén thiét va khong thé khic
phuc dugc. Nhung con nhitng chudng ngai vat bén ngoai, xung
quanh nguoi bénh, do ngudi xung quanh tao ra, tuy khong cé
loi ich gi vé Iy thuyét, nhung lai rdt quan trong trong thuc té.
Phuong phdp tri liéu phan tdm hoc giéng nhu moét cude gidi
phau, nghia 13 phai duge thuc hién trong nhimg diéu kién khién
cho nhimg co hoi that bai phai duge nit dén miic t&i thiu. Cac
ban hén biét ngudi gidi phiu phdi cdn trong nhu thé nao: ¢é
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phong thich hop, dnh sing day 40, ngudi phu t4 ¢6 kinh nghiém
nghé nghiép, c4m ngudi than bénh nhan cé mat trong phong
v.v... 6 bao nhiéu cuc giai phdu thanh cong duge néu duoc
dién ra trudc mat dong di ngudi than cta bénh nhan kéu la rén
xi¢t moi khi thiy Iudi dao ludt qua ngudi bénh. Trong cong
cudc chit4 chay cua phan tam hoc, sy ¢6 mat clia ngudi than
nguot bénh la mot diéu nguy hiém, nhung lam sao cho ho
khong cé mat bay gid? Chiing ta di cach dé phong chéng lai
nhiing su dé khdng bén trong, chiing ta lai biét rang nhiing su
dé khang dé rat cin thiét; nhung lam sao chong lai nhing su dé
khdng tir bén ngoai? Khong c6 cich nao thuyét phuc ngudi than
" bénh nhan ditng ngoai cudc chita chay; ngoii ra khéng bao gio
nén to vé hoa déng v6i ngudi than bénh nhan vi nguoi bénh s&
khong con tin tuéng & 6ng thdy thudc nira, vi ngudi bénh bar
bude rang ngudi ma anh ta tin ciy dén do néi cho nghe hét
nhimg di€u b{ dn cla long minh phai dimg vé phia minh trong
moi truong hop. Ngudi nao quen vdi nthitng su cii co trong gia
dinh thudng hi€u ring nhiéu khi mot ngudi trong gia dinh
nguoi bénh ¢6 lgi khi dé cho nguoi bénh ci tiép tuc bi bénh mii
chir khong muén cho ngudi bénh khéi, Trong nhitng trudng hop
ludn ludn xay ra khi ¢ bénh than kinh chinh 1 hau qua ctia
quyén loi tuong phan gifta nhimg nguoi trong gia dinh thi ngudi
than ciia bénh nhan thuong khong ¢6 gi phat chon lua giita
quyén loi clia chinh minh vA sir khoi bénh ctta ngudai bénh. Cho
nén ching ta s& khong ngac nhién khi thiy mot ngudi chong
khong thich cho thdy thudc biét t6i 16i clia minh. Vi thé nén
nhiing nha phan tdm hoc chung t61 khéng ngac nhién va chiing
101 khong chdp nhan nhing diéu trich méc khi cong cudce chira
chay thit bai hay phai dimg lung chimg vi ¢6 su dé khang cita
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ngudi chéng dén phu luc cho su dé khang cla ngudi bénh.
Chiing ta di lam mot cong viéc khong thé thanh cong duge
trong nhimg diéu kién nhu thé. Téi chi ké cho cdc ban nghe
trong mot trudng hop thoi trong 46 t6i trd thanh nan nhan ma
khong diam néi ra chi vi nhiing diéu nhan xét thuin tiy y hoc.
Cjch day vai nam t6i chita bénh cho mot thi€u nit bi bénh than
kinh lo sg dén ndi khong dam di ra ngoai hay & nha mét minh.
Dén din ¢6 ta cho t6i biét s§ di nhur thé 1 vi chinh mat co da
duoc ching kién cudc giao du tinh 4i giita me c6 va mét ngudi
ban giiu c6 cha gia dinh. Co ta di vung vé hay qua t€ nhi dé
cho me biét nhiing viéc gi da xdy ra trong nhiing budi chita
bénh bing phan tam hoc: dé tranh khéi phai ngdi mot minh co
bam chat ldy me, khong cho me di dau hét. Ngudi me trudc kia
ciing bi bénh than kinh vi da dugc chita khéi trong mot bénh
vién chita bing nudc. Trong thdi k¥ ndm vién, ba ta quen biét
mot 6ng sau d6 di giao du than mat véi ba ta va lam cho ba ta
rat hai long vé mei phuong dién. Thay con doi héi manh mé
nhu thé, ba dot nhién hiéu rd tai sao con gdi minh lai lo sg nhu
thé, ring con gdi minh lam ra vé bi bénh dé ngan cdm khong
cho me di ra ngoai va c6 co hoi gap lai ngudi yéu. Ba bét than
chidm dit moi su chita chay. Ngudi con gai duge dua vao mot
bénh vién than kinh va trong bao nhiéu nim ngudi ta réu rao la
co ta 13 mot nan nhan ddng thuong cia mon phén tam hoc.
Nguoi ta di trach méc t6i nhiéu vé két qui tham hai cla viéc
chita chay. Toi phai giit im lang vi bi mat nghé nghiép. Mii
nhidu nam vé sau, mot ngudi ban thudng di lai trong bénh vién
ctia ¢6 gdi cho toi biét rang cude giao du tinh di gitta ba me va
ngudi ban gidu, véi sy dong 15a clia nguoi chong v& 1§ khién
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cho ai cling biét. Vay ngudi ta di nhan danh diéu "bi mat" nay
dé cham diit su chifa chay bang phan tam.

Trong nhilng nam trudc khi xay ra chién tranh (Bai chién
1an thit nhat (1914), vi cé nhiéu ngudi ngoai qudc nén t6i khong
dé y dén sur hoan nghénh hay khong cia thanh phd qué huong
toi nira, 161 da ty dat cho minh quy tic 14 khong chita cho bat ci
ngudt nao néu ngudi dé khong dic lap véi ngudi than. 6 la
mot quy tic ma khéng phai bat cif mét nha phan tam hoc nao
ciing theo duoc. Nhung vi t6i bdo cdc ban nén dé phong véi
than nhan cGa ngudi bénh, cdc ban s& cho rang nhitng ngudi
bénh duge chifa bing phan tdm hoc phdi séng xa gia dinh va
ngudi quen biét va 18i chita chay nay chi ¢é thé 4p dung cho
nhimg ngudi ndm trong bénh vién thin kinh. Khong phai thé
dau: néu khoéng bi bénh qud nang, ngudi bénh s€ ¢o loi vo clng
néu duge chifa chay trong bau khong khi quen thuoc, trong dé
ho ¢6 thé gidi quyét dugc nhitng van dé clta ho. Ba con ciia ho
chi can dimg cé thai do thii nghich vGi ong thay thuéc va can
thiép vao sy chita chay cita 6ng ta thoéi. Nhung nhiing diéu dé
sao ma khé 1am thé! Tat nhién ban sé dé ding nhan thay ring
chifa bénh ¢é thinh cong hay khong I tuy thude vao bau khong
khi xa hoi chung quanh nguéi bénh va trinh d6 hoc thiic cha gia
dinh ngudi bénh.

T4t ca nhimg diéu d6 khong du cho ta ¢6 moét ¥ niém cao
ca vé sy cong hicu cta phuong phap tri liéu phan tam hoc, dil
ring phan 16n nhimg su thét bai cla chiing ta la do nhimg dicu
kién bén ngoai. Nhi€u ban cta phan tam hoc thic giyc t6i cong
bd danh sach nhimg su thanh céng cla moén nay dé ddp lai danh
sdch cua nhimg su that bai. Toi khong chdp nhan 161 khuyén
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nay. D€ bénh vuc § kién ndy. i cho ring mot sy thong ke
chang ¢6 gid tri gi khi nhimg con s6 dua ra khong giong nhau,
ma nthimg bénh do phan tdm hoc chita chay lai khdc nhau rat
nhiéu va rdt xa. Va lai thoi gian chua di dé khéng dinh rang
nguoi bénh da khoi hoan toan, ¢6 nhiéu trudng hop chua 14y gi
lam chéc chan. Nhimg trudng hop nay la trudng hop cila nhiing
nguol gidu khong muon cho ngudi khic biét minh bi bénh va
da dugc chlta khoi. Nhung trén 14t ¢i cdc diéu khdc, diéu toi
dua ra d€ bénh vuc quan diém cta toi trong van dé nay [a thii
do khong hop 1y chia moi ngudi doi vdi moi phuong phdp tr
licu, khong thé ding nhiing 1y 1& hop 1y dua vao thi nghiém
cing nhu dé thuyét phuc ho. Mot diéu mdi la trong phuong
phidp tri li¢u thudmg duge dén ti€p hodc bang mot thai do hoan
nghénh am 7, nhu doc 16 lao diu tién cita Koch chiing han, hoac
bi nghi ngd mét cich lam nan long ngudi nhu phuong phédp
phong ngira chia Jenner ching han ma cho mii tan bay gidy vin
con nhi¢u ngudi chi trich. Phan tam hoc vap phai mot théi do
thién vi r6 rang. Khi néi vé mot su thanh cong cta phan tam
hoc, ngudi ta thudng néi: "Diéu dé chang néi lén gi ca, vi gia
du nhur khong dugc ong chita thi ngay nay ngudi bénh van khoi
nhu thudng”. Ré1 mot khi ngudi bénh sau bén chu ky buén riu
va ¢6 thoi quen Ky cuc, duge chifa chay trong mot khoang th&i
gian tam Khoi. ba tuan sau lai thiy bénh tdi phdt [ moi ngudi
trong gia dinh d6 ¢6 cd mét y si thuong thang kéu la lén rang su
tai phdt nay la hau qua tat nhién cia 16i chita chay trong phin
tam. Dol vai nhitng thanh kién d6, ching ta chi ¢6 viéc khoanh
tay. Can d€ cho thoi gian qua di méi xod nhod duge nhimg
thanh ki¢n d6. Mot ngay kia nhimg ngudi ndly & nghi lai, khéc
vdi nhiing diéu ho nght trude kia. Nhumg tai sao hom trude ho
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khong nghi nhu hom nay? D6 1a mot didu bi mat ddi véi ho
cung nhu doéi vai ching ta.

Ciing ¢6 thé 1a nhimg thanh kién nay da di thut i vi ngly
nay phin tdm hoc di dugc phd bién va nhiéu y s tré wéi ciing
da dung phan tam hoc dé chita bénh. Khi con 1a mét thay thudc
tré tudi 101 da duge ching kién ngudi ta la ¢ gian dit ra sao
trong giéi y hoc dé dén ticp phuong phdp tri liéu bing thoi
mién y nhuf ngdy nay ngudi ta la 6 trude phuong phdp tri liéu
bang phan tam hoc. Nhung vé tinh chat tri liéu théi mién hoc da
khong giit duoc 16i da hita trong budi dau; nhiing nha phan tam
hoc nhu ching ta, chiing ta biét di chiu on thoi mién hoc nhur
thé naao va di coi mink nhu phiing ngudi thita k& ctia mon nay.
Nhiing difu ngusi ta chi trich phan tam hoc bit nguén & ché ¢6
nhing hién wong nhat thoi gay nén bdi mdt vii s dp dung
vung vé va bi ngimg lai bat thdn cia mdt val cude chita chay.
Bay gid vio Itc cdc ban di biét thai do cua ching ta dot véi
nguoi bénh ra sao réi thi ban hin biét thdj do dé co gay cho
nguot bénh diéu thiét hai gi tau dai hay khong. Tat nhién phan
ram hoc c¢6 thé dua dén nhiéu su lam dung vi su hodn chuyén
dac biét 1a mot phuong sdch nguy hiém treng tay mot nha phin
tam hoc khong tan tam. Nhung ¢ phuong phap tri liéu nio ma
khong bt lam dung? Muén chita khoi bénh, ludi dao giai phau
phai cat chif 1am sao bay gia?

Toi di cham dat nhitng bai hoc nay va ti€c rang trong
nhimg bai hoc ndy con ¢6 nhiing thiéu sét va 16 héng. Toi tidc
la da hita véi cdc ban quay trd lai mot vai vin dé nhung roi lai
chi néi phdt qua thoi va da khong thé gilt 1oi hia vi chiéu
hudng cda nhimg bai hoc nay. Téi di lam cong viec mo dudng
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cho cdc ban di vdo mot mén hoc dang phdt trién, con thiéu sét
nhiéu va vi mudn tém tit lai t6i da dua ra mot bai trinh bay con
thi€u sét. Hon mot 1an t6i da tap trung nhimg vat liéu dé dua ra
mot két ludn ma réi sau t6i khong dua ra. To6i khong ¢6 tham
vong [am cho cdc ban tré thanh nhimg nha chuyén moén. Téi chi
mudn mo dudng cho céc ban va thic day céc ban thoi.
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