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VAI NET VE TAC GIA

Tién st Trdn Thi Cdm sinh ndm 1923.

Chi sang Phdp du hgc ndm 19489.

Sau khi hoc Tam ly dai cuwong ¢ Dai hoc La
Sorbonne, chi tiép tuc hoc tai hai Vién Dai hoc cdp 1
tai Paris: Vien Tam ly hoc va Vién Dao tgo Chuyén
gia Tam Iy Lam sang, va t6t nghiép cde chuyén nganh:
Tam Iy Tré em, Tam ly Ung dung Cong nghiép, Tam ly
X hoi, Tam Iy Bénh ly, Taém ly Lém sang. Do nguyén
vong duge vé nude tham gia cong tde han gin nhitng
vét thuong chién tranh, chi lam Lugn dn Tién si
Chuyén nganh vdi chi dé: Phuc hoi tdm ly nguoi
khuyét tat.

O Paris, chi da lam viéc tai Bénh vién Tdm than La
Salpétriére va cde Trung tdm Vé sinh Tam thén.

Nam 1979, chi ciing chéng tro vé nude.

Chi cong tdc tai Vién Khoa hoc Gido duc phia
Nam, Phu trdch Phong Tam ly ung dung. Cung lic
dé, bénh vién Tam thén Chg Qudn mdi chi sang dao
tao cdc bde st vé Chén dodn tam ly, va Ban Gidm dée
Trwdng Mdéu gido T.U 3 moi chi sang dao tgo Giang
vién vé Chén dodn tém ly tré em. Ngodi ra, chi tham
gia thanh lgp Phong Tu vén Tam ly, voi danh nghla
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tw nhén, do mot tép thé bén chi em ddm nhiém: hai
chi Tam ly hoc, mét chi Xa hot hoc, mét chi cong tdc
xG héi, nhd su tai trg kinh t€ cia mét chi ban & nude
ngoai do chi Xa hoi hoc vin dong.

Hién nay, chi cing chéng doan tu vdi ede con va
chdu & Phdp.



Phan 1

GIO DUC TRE
TRONG GIA DINH



T0f 50 SINH DEN TUO!I THOI NOI

Viéc nudi day tré con bit dAu tit lic dia tré vira
chao ddi. Vi tré khéng con & trong mdi trudng td nhién
nhu trong bung me nua, ma budc vao mdt md1 truong
¢6 van héa. Viéc nudi day con bao gid cing thé hién
nén van hoa dy.

Ngay nay, cac nha tam 1y gido duc déu nhit tri
ring, ngodi nhitng yéu t5 sinh vat, sinh 1y va xa hoi,
sy nudi day & giai doan 3 tudi dau, giai doan ma doi
s6ng caa tré thudng hoan toan & gia dinh 1a nén moéng
dau tién dé ti doé con ngudi duge trudng thanh mot
cach viing chéc va toan dién. Néu thidu diéu do, sé
gay nhidu trd ngai trong toan b quéa trinh trudng
thanh vé sau cha dita tré.

(@ nhin qua trinh phat trién ctia mot dda tré tu
khi lot 1ong dén 8 tudi, méi ngay nao chua biét gi ma
nay bé da biét b1 bd cudi néi, choi dua, ta sé thay toc
do phat trién ctia tré trong giai doan nay nhanh nhu
th& nao. Nhanh nhét va cbd thé néi 1a than ky cang
khéng qua dang, so vdi nhip 4§ phat trién chung cta
con ngudi. T trong bung me ra ddi, 1ién sau do bé da
thich nghi v6i khi hau bén ngoai, vdi nhip dd ngay
dém trong su song (gid by, gid ngi v.v...), 6 tuan bé da
bit ddu bibt cudi; 3 thang dé ngde didu 1én duge va
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phat 4m a-rd a-ra; 6 thang biét ngdi, 8 thang biét
phan biét ngudi quen, ngudi la; 10 thang biét ding;
1 tudi bist di; 18 thang biét néi, réi k& d6 bt ddu hoi -
&t thi chuyén, bat ddu ¢6 suy ludn. Chi ¢6 loai ngudl
méi ¢6 dude cai thin ky nay. Al c6 con chau lai khong
nhiéu lic cAm thiy sao né théng minh la thudng! Su
phat trién nhanh 6 3 tudi diu cho ta cam giac d6. D6
la giai doan hinh thanh toan bd cac ¢g cdu cha sy
nhan thite, 1am nén méng cho sy phat trién, tri tué va
tinh cim sau nay. Méi cli chi, thai 4o cha me, cua cha
déu dé lai &n tugng cho tré, méc diu ta ¢6 thé cho
ring tré chua biét tu duy. Nhiing an tugng tot dep bao
gid ciing tac déng tich cyc trong viéc hinh thanh va
gifo duc tri tué va tinh cam cha tré. Vi vay, ma ngoai
cac yéu t8 khach quan (b4m sinh, sinh Iy, x@ hdi), tinh
thuong yéu sang sudt va viéc nudi day cé6 phudng
huéng cia cha me 12 nhiing yéu t& chi quan c¢d bén
cho su phat trién td1 uu cta tré. D& hd trg cho sy
phat trién duge tdt, mot g5 van dé tam ly dat ra trong
nhiing cai cu {hé cua doi sbng hang ngay can duge
quan tdm ding mifc ngay tu Iie tré mdéi lot 1ong.

Su don tiép ciia cha me

Sinh con trong diéu kién binh thudng la niém vui
14n ctta cha me. Néu 1a con dau long thi niém vui cang
to 16n hon, vi dé6 13 mdt budc ngoat cua cude doi xay
dyng gia dinh cla hai ngudi: dude *thing chuc x& ho”
lam me, lam cha. Néu sy ra d5i cha tré 13 mét that
bai, cia cha hay cua me, hodc caa ca hai, thi vét
thuong tinh cAm nay ¢ lai noi tré mdt dau dn khé
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phai, ma ¢6 khi lai lan toa va bao trim ca cudc ddi cia
tré. Cho nén sinh con ra thi phai hét long thuong yéu
va nudi day con. D6 1a chan ly.

Su chédn dodn déu tién

Via lot 16ng, tré phdi duge chdn doan vé mat than
kinh va co thé dé phat hién nhiing réi loan c6 thé gy
nén nhiing khiém khuyét ning né sau nay. Phan ing
thinh giae phai duge kiém tra ky ludng vi l1a cd ban
nhit, cing nhu chidn doan tim mach, kiém tra cac
phan xa hodc kham xét khdp hang.

Cho con bti va bé con

Ly tudng nhat 1a tré duge nudi bang sita me, vi
sita me c6 du cac dinh dudng cin thiét va ludn cé cée
nguyén t8 dé€ chéng cac bénh tat. Mau sita me c6 thé
thay d6i trong mét ngay, ding voi két luan rang siia
khong duge tdt hodc nghe theo ¥ kién hang x6m cho
rang vi sita me khong t6t, nén cho bd khéng tidu...
Mau sita me thay ddi khéng can hé gi dén tinh chit
cua siia.

Khi cho con bd, me phai bé lam sao cho con dude
thoai mai. Néu me khéng du sita thi cho con bi thém
sita hop, lifu lugng theo 1di khuyén ciia thay thude.
Nhung dit bt sita me hay siia hép, me van 12 ngudi
cho con bii. N&u me ban viée thi me van phai 14 ngudi
cho con b nhiéu l4n nhit. Nhitng lic cho con bi 1A
dip me con biét nhau. Om con trong 1ong, ba me quan
sat ting chi tiét trén than thé con. Bé bit dau biét
nhin, thi bé trdn tran nhin me khéng nhay mit khi
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me cho bii. Duge ba thang, bé méi that sy nhan duge
gudng mit cua me va bi6t cudi vdi me. Néu dang lac
b& bé, me cudi voi bé thi bé nha va ra dé cudi véi me.
Bé bt dé thoa man nhu ciu déi, nhung trong lac b cé
mdt su giao théng tinh cam qua lai gilia me va con
khong gi thay th& duge. Cho nén me cho con ba khong
don thuan chi dé nudi con va con bi me khong phai
don thuin dé thoa man cai doi.

Cac nha tam 1y hoc cho ring nu cudi ¢6 y nghia
d4u tién nay cta bé 13 méi triu mén dau tién clia con
ngudi déi véi nguoi khac. Su triu mén nay tao ra cam
giac thodl méi va an toan khéng gi cb thé thay thé. Su
triu mén diu tién nay 12 nén méng che cae triu mén
khae, 12 bude dau cta quéa trinh tinh cam cua con
ngudi. Sy triu mén 4y 13 mot xuc dong c6 siic manh va
stc bén bi 1a thudng. Cho nén, néu ving me thi nguoi
thay thé me phai 12 mot ngudi duy nhat, thLidng yéu
bé nhi con minh, dé bé co thé diu tu su triu mén ay.
Nhu ciu tinh thuong la nhu cdu so ding ctia con
ngudi, khéng khée gi nhu cidu an dé séng. Thiéu né,
con ngudi khéng thé séng mot cich day da. Cho nén
dia ban dén dau, me clng ¢6 gang tranh thu b& con
vao long va ndéi chuyén véi con nhiéu l4n trong ngay.
Tuy nhién, néu cd bé con vao long sudt ngay, khong
lao dong va sinh hoat thi tac dung sé ngudc lai, giéng
nhu ¢6 gid bé lai trong bung me, khong gitip bé sdém
dap Gng cac doi hoi cua doi sdng ngoal bung me, dé
nhanh chéng tién bude vao thé€ giéi bén ngoai. Cho
nén, cAn ndm rd ¥ nghia clia sy bong bé con vao long
d8 c6 thai d6 dung din.
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Cho con ngu

Binh thudng ba xong thi bé nga. An, ngu 1a nhu
cAu cd ban cho sy sdng cha céc loali dong véat. Néu
phéi ru hodc dua vong bé mdi ngn thi d6 1a thoéi quen
(phan xa ¢6 didu kién) ma ngudi 16n tao ra cho bé. O
thdi dai ching ta, phu nit tham gia nhidu cong viée xa
héi nén it ¢6 thoi gian vao b&p va 6m con nhu trudc.
Sudt ngay béng bé hat ru khong b ich gi cho tré. Phai
tap cho bé ty quan doi s6ng caa bé. Tap cho bé théi
quen c6 ru méi nga 1a 1am cho bé phy thude vao mot
tac dong bén ngoai khong cin thiét. Cé nhiing ba me
hay ru con bang cich dua vong kéo ket va hat to
khi&n bé khé ngd nén bé khéc. Bé cang khéc thi me
dua vong cang nhanh, cang hat to bé lai cang kho
ngl, va cai vong ludn quén &y ci kéo dai lam bé mét
méi, cang thing. D6 1a mot viée lam phi sinh 1y, vi
gidc ngn 1a sy giai tod cang thiang. Dé 1a budc dau
gido duc thim my va cing 1a mot trong nhiing hinh
anh dep gita me va con (8 ddy xin néi thém rang, ¢b
diéu r&t dang tiéc 1a cac bai hat ru con dep dé cua ta
khéng con duge phé bién trong nhan dan, ma chi ndm
trong cac tac phim nghé thuat. Cac nghé si dudng
nhu chua chd ¥ nhidu trong viéc sang tac cac bal hat
ru con, khién cho nhiéu ba me phai ru con bing
nhitng bai hat khéng €6 gia tri gido duc thaim m¥).

Con khoc

Khi déi, lanh, dau thi bé khoe vi bé chua biét phat
bidu bing 181 noi. Tiéng khéc khi dsi 1a tiéng khoc
manh mé&, doi hoi. Tiéng khéc khi dau thi tham thiét,
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cAu cftu. Cling c6 thé gidla gidc nga ban dém, ban trua
bé thiic day thiy c6 modt minh, bé sg¢ bé khéc dé voi
me, voi cha. DU sao, nén vao xem vi sao bé khéc khi
bé thiy cin su c6 mit cha me, cta cha. Cé truong hdp
cha me tudng bé voi, nhung that sy bé bi mét cai gi
cam thiy co thé nguy hiém. Lic duge 8 thang, bé biét
phén biét me, cha v6i nhiing ngudi la mdt cach rd
rang hon, nén khi thiy ngudi la thi bé sg nén bé khdbc.
Khi ¢6 ngudi khong quen dén nha, bé cb thé khoc va
¢6 phan dng tim cach trén tranh. Khi bé bdng nhién
ctt khée mii, khong thay 1y do gi ca, thi nén xem ch su
thay d6i gi trong mdi trudng gia dinh dé tim cach giai
quyét. Tiéng khoc tham thiét 1ién tuc claa tré bao gid

ciing 13 tiéng kéu céu clu ctia mot tim trang khong
an toan.

Poé choi

Khoang 4 thang tudi thi bé thich cam nim cac db
vat. Nén cho bé 46 choi dé bé thye hanh kha nang méi
mé nay. Khi duge 6 thang, bé b4t dAu bift ngdi, khao
sat dugde thé gidi chung quanh, nao bb cing bat ddu
trudng thanh, sy phdl hgp van dong tién bd hon, cd
thé nhin rd hon cac 46 vat ma bé cAm, nhin nhiéu géc
dd khac nhau, ¢ thé chuyén d6 choi tit tay nay dén
tay kia. Khi dugc 8 thang, bé ¢b thé biét vat cling, vat
mém, vit néng, vat lanh. Bé ném dé choi xudng dit
rdi bé nhin theo tim né. D6 12 nhiing bube dau khao
sat thé giéi bén ngodi dang md cua cho bé. Khi duge
10 thang, bé thuc hanh tri 6c bang cach xem xét mén
46 choi méi, hay két hgp cac mén d6 chai véi nhau dé
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choi. Khi duge 11-12 thang, néu mén a4 choi dé trén
chidu xa tim tay, bé 18y khong duge, ngau nhién khi
kéo chifu bé thay né xich lai gan, thi bé s& kéo chiéu
& 18y mén db chai d6. Tri 6c ctia bé b4t ddu 1am viée.
Ban diu nén cho bé nhitng do6 chai don gidn, d& nim,
d5 cAm bing vat lidu mém, sach (nhua, cao su...).
Diing cho bé dd choi nhd bé ¢b th€ nudt duge, hodc dd
chdi ¢6 géc canh hay nhon dé giy thuong tich. Khi bé
gin duge 1 tudi, nén cho bé gidy dé bé cb thé xé chai
(thay déi cac hinh vat do sy téac dong caa minh), hép
1hé nhu hop diém c6 thé d6ng, md dude, hay nhing dd
choi lip rap dé bé thyc hanh su khéo tay. Chua duge
mot tudi, khéng nén cho bé choi bip bé hodc gdu con
vi bé chua ¥ thic duge 12 d6 choi, nén bé ¢6 thé so. Du
sa0 khéng nén cho bé dd choi dét tién, bé s& dap vo.
D3 chai don gian nhung ¢6 tinh gido duc bé ich cho bé
nhiéu hon.

Ngén ngu

Sy xudt hién ngén ngit 1a mét giai doan co ban
trong sy phat trién cha tré. Trudc 6 thang bé phat &m
td su vul mimg d8 choi. Khi dugc 6 thang trd lén, bé
bét diu chu dong diéu khién cac day thanh &m cua
minh dé phat 4m nhiing van ngAn. Cac 4m "ma", "ba”
bit diu xuét hién va bé rit thich lap di lip lai. Nhan
cd hoi &y, phai 1am sao cho bé lién he duge nhiing 4m
thanh than thude &y vdi ngudi than thude cua bé, véi
mé, véi ba: ngén ngit ddu tién cta bé da xuft hién. Tu
d6 néu ta noi chuyén véi bé nhiéu thi bé sdm lam
quen véi ngdn ngd, bé sé mau tién bd va bé ngay cang
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hiéu biét nhidu thém. Nén khuyén khich bé néi va chd
quan tdm ldm né&u bé néi chua rd ho#c nudt bét cac tu.
Khong bao l4u bé sé ghép hai, ba tiéng dé thanh mot
cau, nhu "ba di", "ba vé&", "ma di", "ma vé"... "cha di
lam", "méa di chg"... Giai doan ké tiép d6 bé s& hoi rat
nhiéu, vita dé thod man tinh hi€u ky méi chém nd,
vita dé hidu biét vé thé giéi chung quanh.

Tgf = clia bé bit diu phat trién va s& phat trién
khoéng ngitng thong qua ngdn ngi. Khdng nén nbéi vé
bé nhu "trd con” bing tiéng mot, khdng cb cau. Phai
néi chuyén véi bé bing nhing céu binh thuong. Nhu
thé gidp bé chéng néi duge nhing cau ding ngid phap.
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GIAO DUC TRE EM TU 1 DEN 3 TUOI
PHAT TRIEN NANG LYC VAN BONG

Trong giai doan tré tir 1-3 tudi c6 hai chitc niang
méi duge hinh thanh, lam cho tré khéng con chiu doi
sdng hoan toan 1& thube nbu nam dau: tré biét di va
bi1ét noi.

Khoang 12-15 thang, tré bist di. C6 thé sém hodc
mudn hon (néu tré thich bo, thich 18t), nhung khong
can hé gi. Di duge thi tré ham di dé quan sat, tim tol,
luc lao, di dén ndi ma tré muén, ham tac doéng lén cac
dd vAt boi vi cic dong tac clia ban tay tré bat dau
ngay thém nhuén nhuyén va chinh xac.

Tré tién cong khong ngung vao thé giéi bén ngoal.
Lita tufi nay 1a lia tudi don do, sAp xép, leo treo. Tre
cin van déng ludn lubn. Van dong dé khao sat thé
gidi vat chit xung quanh tré va thyc hanh kha nang
van ddng cla tré trong thé gidi d6. Can tao diéu kién
cho sy thyc hanh dé. Can kich thich cho sy van déng
4y c6 t& chitc, ky luat vi didu dé rat bd ich cho sy phat
trién tri tud va tinh cAm cua tré sau nay.

Ciing trong giai doan nay ltc 1 tudi, tré bat ddu cb
¢ thie sach sé, khong di b&n ra quén, vi biét va cha
dong duge than thé ciia minh. Vé diém nay, khéng nén
giao duc trude 1 tudi khi hé than kinh cla tré chua du
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trudng thanh d& lién hé gitta cai bé va nhu ciu tu
nhién d6 (phin xa c6 diéu kign). Néu khaéng duge giao
duc di nita, binh thudng mot dta tré 18 thang dén 2
tudi vAn tu minh ¢6 ¥ thitc phai sach ban dém. Néu sau
9 tudi ma tré thudng dai ddm thi hodc cb su khi&m
khuyét gi trong sinh ly, hodc tré dang séng trong mdt
bau khong khi ma tré cdm thay khéng an toan.

Cdc tro choi

Choi d&i vdi tré 1a mdt ban ning giong nhu ngu,
thd, an. Thoéng qua céc tro cha, chéng nhiing tré thuc
hanh nang lyc van dong dang phat trién, ma tré md
rong pham vi hing tha, phat huy su hidu biét thude
tinh eta cac db vat, phat huy kha ning quan hé giao
tiép. Khong chai 12 cic tré bi bénh vi thidu sdc lye, cac
tré kém tri tué vi khéng biét choi. Nhing thél quen
lao déng bit ddu hinh thanh tit cac trd choi cha tré,
nén danh riéng cho tré mét nol dé tré dudge tu do chadi
v té chitc trd chai clia minh, khong bi quiy ray.

Nén cho tré 1-2 tudi nhilng manh vai nhd nhiéu
mau sic khac nhau, cac hop ¢é thé dung d6 va cb thé
trit ra duge, cic chai nhd ¢6 thé day nat, 14y nit ra,
nhiing chiéc xe nho cb thé ddy hoac kéo. Tré 16n hon
thi nén cung cap cho tré nhitng vat lidu o thé nan, ¢6
thé vé... Nhitng dé choi phic tap danh khi tré c6 du
kha nang cham séc va sita chita khi hong. Sua chila
48 choi 1a mt lao dong bd ich vi tré bat dAu tiép xic
véi cong viée cia ngudi 16n. Phii quan tAm va gidp do
khi tré bj vudng méc trong trd chai hodc tré hét hing.
Nhung ph&i bdo ddm sy chi dong cua tré. Trude mot

18



vuéng méc nhd, nén hudng tré tu tim cach giai quyét.
Nhung cfing khéng nén dit tré trude nhiing khé khén
vugt qua kha nang giai quyét cua tre.

Cé cha me thich cho con cac d6 chdi ¢6 tinh cach
day hoc (chit d8 rap, s8, v.v...}. Cung c¢p cho tré cac
loai d6 choi &y, 6 thé chudn bi dé tré vao trudng,
nhung khéng cin thiét 1&m. Da sao khoéng nén bét
buge tré phai nhat thiét chdi cac loai dé chai Ay ma
nén dé ching chd déng chon cac dd choi chiing thich.
Chc trd chai tré tu chon Iga biéu hién ca tinh, kha
niang tiém tang, sic khée cha tré. C6 tré gidu tudng
tugng, co tré rat thyc té, c¢6 tré choi moét cach tap
trung, c6 tré khong choi duge mot trd chol nao dén
cudi cling ca, c6 tré d& mét, cé tré lién thodng, c¢b tré
thiéu kién nhan.

& lita tudi nay, hoat déng clia tré chinh 1a chdi.
Sy hinh thanh céc co ché tri tué duge tap trung nhiéu
nhat trong khi choi. Trd quan sat, két hop, sang tac,
tap trung, cd ging. Cho nén néu c¢6 dé nghi mét tro
choi nao thi luu ¥ dé tré hudng trd chei dy theo cam
hitng cla tré.

Phét trién tri tué trén viéc linh héi vdin hoa
théng qua cdc tré choi va tiéu khién

Tré 18 thang c6 thé lat cac trang sach hinh anh.
Cac hinh anh trinh bay cho tré phai don gian. Mét
mén dé hoic mét con thi trinh bay trén mét trang la
dt. Tré 2 tubi cé thé nhan ra hinh anh don gidn: Tré
30 thang c6 thé tidp tyc mot vai cAu trong cdc miu
chuyén ma tré da duge nghe nhiéu lan. Tré 3 tudi cb
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thé k& tén nhitng dé vat va ngudi trong mdt hinh anh
(dén 4 tudi thi tré ¢6 thé gidi thich hinh anh).

Dua cho tré 1 tudi cAy bat chi thi tré chi biét
ch&m ddng né 1én gidy. Tré 15 thang c6 thé nghiéng
cAy viét chi va vé nhing lin nhe trén giy: that sy,
tré chi lam doéng tac vé chu khong quan tam dén két
qua. Phai tit 21 thang dén 2 tudi, tré méi co thé bét
chude vé mot 1an. Tre 30 thang thich vé xoay vong va
tré ¢6 thé vé phan biét dudc lin doc va lin ngang theo
mau. Tré 3 tudi mdi bat du va thuc sy va sau kht vé
xong, tré ndi la tré vé gi. Tré bit dAu vé hinh ngudi
(mbt vong tron lam dau va hai 1in hai bén lam hai
canh tay) va chon mau khi vé. Tré rat thich vé bang
co va mau nudc néu tré duge cung cip cac vat hiéu dé.

Trude 1 tudi, tré di nhay vé 4m thanh va nhip
diéu. Tré 30 thang co thé mua khi nghe nhac. Tré 3
tudi ¢6 thé nhan nhac diéu bai hat va hat dugc nhing
bai tré thich. Vai mét nhac cu don gian, tré c6 thé kéo
am theo y mudn. Tré 4 tudi ¢6 thé tham gia mét dan
nhac con nit trong vuon tré nhu danh chap nha, choi
tréng, rung chudng...

Cac miu chuyén ké cho tré cé tac dung gido duc
vin héa. Nhitng miu chuyén &y phéi thich hgp véi
tdm hiéu biét cua tré. Nhiing mau chuyén ky qual
hoang dudng thi s& anh hudng tiéu cuc. Nhitng mau
chuyen vui tuci, cam dong, hai hude vé ngudi, vé tha
vat biéu hién tinh ¢cam t5t dep va 6c thong minh sang
tao bao gid cling bé ich chéng nhiing cho su gido duyc
vin hoéa va cac gia tri xa hdi cua dén the ma con Xay
dung tinh cam va nhan cach cla tré.
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Sy PHAT TRIEN NGON NGU

Trude 1 tudi, tré da lién hé duge nhing tiz vl
nhiing ngudi quen thude than thiét nhu ba, ma va tré
bét chude duge nhung am thanh méi. Hon 1 tubi, tré
bat dau phat trién mau chéng von aAm ty nhién bim
sinh bing cach Jinh hoi caec Am thanh ctia ngudl xung
quanh. Chi ¥ mbt chit, ta thay tré thuong bAt chude
néi theo am didu toan b6 cia cdu, chi khong lap lai
duge tat cA cac tif cua cau.

Nhén t6 tri tué va tinh cam trong ngén ngu

Trong sy linh hdi ngdn ngy, ngoal nhan t& cAm glac
van dong, con c6 nhan t6 tri tué. Céc tit ma ngudi 16n
duang 48 néi voi tré trong cac tinh huéng hang ngay, tre
s& néi a1 khi cac tinh hudng &y tai dién. Cac tit 8y do1

vBi tré co tac dung midu ta dai dién cho tinh hudng.
Ciaing nhu cae d6 vat xung quanh, nhu cac ¢l chi thong
thudng cha nguoi 16n, céc tit &y dan din chang nhiing
trg thanh dai dién cho tinh huéng, ma sau mot thoi glan
né goi lén tinh huéng d6, chinh né 14 tinh hudng do.
Nhung phai trai qua ahidu md mém, tré mdi ¢d thé lap
rap ¢b hidu qua. Hai nam (tti 1 dén 3 tudi) chi viia aa dé
tre c6 dugc ngon ngti thong thuong. Cach stt dung céac tu
cla tré 3 tudi (cho dén 4 tudi) van con mang nhiéu tinh
chéit tugng trung tdng quat va khdng chinh xac.
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Mgt nhén t& co ban khéac cin dude luu ¥ trong su
linh héi ngdn ngit cla tré 1a nhan td tinh cadm. T ldc
ra doi, ti€ng khéc ctia tré bao ham mét sy xde ddng
ma ngudi 16n dé cho né mét ¥ nghia bat an. Ngoai ¥
nghia caa ngudi 16n gan cho, tiéng khée ddi véi tré cb
tac dung lam cho me phai dé&n vdi tré. Va me dén 1a
dude an ui, dd danh, 12 duge sung sudng. Mic di chua
phai 14 mft ngén ngit, nhung tiéng khéc nhanh chéng
trd thanh mét phuong tién dé tic doéng dén ngudi
khac. Trong tro choi bé ba, bd bi cha tré lic 3 thang
da chia dung nhén t6 tinh cam Ay: me con néi chuyén
vdi nhau va chdi bt chude nhau dén nbi dai khi khé
phén biét ai bat chude ai, vi hai me con cling chan hoa
trong trd choi néi chuyén vui vé dé.

Lic san séc con, lic choi vdi con 1 nhiing lic ma
me day con néi tiéng me dé. Sut Iinh héi ngdn ngii nay
duge xay dung vitng chic trén cd niém yéu thuong
gitta me con. Cho nén ldc diu, ta thay tré néi chuyén,
nhung khdng phai néi chuyén véi bat cit ai, ma chi néi
chuyén véi me. Nhiing tré séng trong tinh cam lanh
nhat cham tién vé ngdn ngit. Ngdn ngit 14 phudng tién
va cling 13 két qua ciia sy quan hé, trao d6i tinh cam
giita ngudi va ngudi, cu thé 13 gitia me va con. Cho
nén, ngdn ngii mudn phat trién dude, déi hét mét yéu
t8 khong thé thifu duge 14 quan hé va tinh thucng
gifia con va me (hodc ngudi thay thé me).

Qud trinh linh héi ngon ngiz
Tré 1 tudi néi duge 7-8 tit. Tré 2 tudi ndi duge han
200 ti. Nhiing tit 4y chua ding khai niém nhu ngusi
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16n néi, vi chua c6 § nghia chinh xac. Mot tif cha tré
¢6 thd mang nhiéu nghia, khéng han dinh, nhiéu khi
cé nghia cua mét clu. Céac tu clia tré co thé chi mét
tdm trang, mot thai do. Té "dau”, ngia cling la "dau",
s3 46 bi néng cang la "dau”. Kiém ké lai tdt ca cac ¥
nghia caa tiéng "mé o1 d6i voi tre, ta sé thdy rd hién
tugng "da nghia” trong ngon ngi cua tré. Vi th& ta
hiéu duge ngbn ngit caa tré bat ddu hoc ndéi khéng
phéi 13 dé, chi ngudi me mdi c6 thé hidu duge. Treé
khéng thé phan biét duge hoan canh khach quan va
cdm giac cta tré trong hoan canh d6. Nhiing tinh
huéng méic du khéng gidng nhau vé mat khach quan,
nhung d61 véi tré né gidng nhau vi tré cam thay nhu
nhau va mt ti di dé dién dat (nhu tit "dau"). Vi thé,
cai ti ma tré si dung dudc tré sdp xép theo thi tu
tinh eam (chi khong phai theo thi ty ngd phap). D6
]2 mét trong nhiing bi quyét cd ban cta thé gidi tre.

Khi 2 tudi, tré ndi duge thi cdu héi "ci gi day?"
xu#t hién. D6 13 nhu céu vita dé bi&t thém tiéng ndi,
vita md rong kinh nghiém cta tré, nhung déng thoi
ciing 14 nhu ciu dinh hudéng trong th& gidi vat chat
khach quan ddi vdi tré con nhiéu xa la. D&i v6i tré, ti
dé chi d8 vat va ban than d6 vat 1a mot. Biét duge tu
dé chi moét d6 vat nao la da chi€m linh duge db vat d6.
Va mdi dé vat duge tré xac nhéan théng qua chinh ban
than thuc té caa né. Bing cac cau héi, tré sép x€p lai
trat ty trong moi vit ma trude d6 do1 voi tréd rat hon
dén. Tuy nhién, cho dén khi duge 4 tudi, cic tit caa tré
vAn mang ¥ nghia chi quan déc biét.

K& d6, khi dude 3 tui, bist duge cac tit dé chi do

23



vat chua dq, tré tim hiéu tai sao c6 db vat dy. Cau hoi
"tai sao?” bat ddu xuit hién. *Tai sao?" khong phai dé
tim hiéu (chiic ning théng tin) ma g day né lam chiic
niang tinh cdm, bam sat nguoi lén, bt ngudi 16n phai
quan tam, chi y dén minh, tu tré&n an trude nhing lo
sd vi thé gidi bén ngoal dang ma rong va mang nhiéu
tinh chat bat ngd, khao sat cac quy the cu xU, cic cach
s dung cua ngum 16n. "Tai sao?" khong ¢6 ¥ nghia dé
tim can nguyén ctia dd vat, nguyén do cua sy viéc, ma
dé dap {ing mft nhu cau. Khong phai tré tim mdt gial
thich khach quan ma tré chua dn kha nang tri tué dé
hiu, ma chinh la dé bist duge su lién hé cha d6 vat
d&i voi ban than tré trude nhu cau va sy lo sg cua tre.
Cho nén, khi ta tra 161 ding theo cau héi "tai sao?" thi
tré khéng thoa min, ma cif ti€p tue héi.

Ngén ngit va xd héi héa

Ngén ngil cha tré duge hinh thanh thudng biélx
hién dudi ba dang khéac nhau:

a) Ngén ngit di kém theo moi hoat dong cua tré.
Tré vita lam vita néi. Tré tu thuit cho minh céi min}.
dang lam. Tré khong cén ai nghe. Tré néi cho ty mir.n
nghe. N§i dung cta sy doi thoal &y sé ddn dan nhap
tdm, nhung cdn mot thdi gian lau. Trong lic &%, tcé
vAn tiép tuc via suy nghi va néi ra suy ngh’ cna
minh.

b) Ngbn ngit la phuong tién quan hé x& hot: kha
tré tudng thuit lai mét cdu chuyén, tré bét bude ta

phai chd ¥ nghe va phai hiéu. Vi th€ ma tré rit buc
khi thay ta khéng hiéu. Tuy nhién, day chua han la
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mét su ndi chuyén trae déi qua lai thyc su. (phai dgi
khi tré duge gan 4 tudi).

¢) Ngon ngit cing 1a mot trd choi: tro chdi phat 4m
e 3 thang dude tiép tuc & day bing tro chdi ngdn
ngit; tré lap di lap lai céc tit 1a, kho hode co tinh gidu
egt (trd choi nay cé theé kéo dai dén 7-8 tudl).

Ngén ngill tién trifén noi tré co6 tac dung khach
quan hda su vat va ngidi. Cac tién bd ngbn ngil giip
tré ti tit doc lap voi sy viée hién tai va tri giac tryc
tiép: ngoén ngd cho phép tré k& chuyén da qua, xay ra
ndi khae, néi vé nhiing ngay sip dén. Khong gian va
thdi gian cla tré ta tu md rong. Dan din nhap tam,
ngén ngil cdu tric hoa tu duy ctia tré theo nhing
dudng hudéng ma cha me va nhiing nguodi xung gquanh
chiing dé nghi. Vi thé ma ngon ngd la yéu té c¢d ban
ctia sy xA hoi hoa cta tré, théng qua cac quan hé gian
ti6p, va thong qua cac khai niém duge luu thong, ma
thge chat 1a nén tang van Loa cua xA hoi, cua din tde.
Ngoén ngit 1a linh vye cb uu thé nhat, dé cac kinh
nghiém cta tré va nhiing cung cip cua x4 hdi trong
mdi trudng song (ma trung gian Ju tién & lda tudl nay
14 gia dinh) gap nhay, phdi hap tac déng 1An nhau dé
gép phén xay dung nhan cAch cta tré. Trude kia,
ngudi ta thudng nghi, tré con nhu t3 gifly trang, mudn
in cai gi vao cling dudc. Thuc su tre khéng tiép thu
mot cach thu dong ma tu duy cta tre ludn ludn van
hanh trong sy tac dong qua lai gitta tré vi moi trusng.
Diém quan trong & day 1a lam sao cho sy tac dong &y
mang tinh chét tich cue.
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GIAO DYC TiNH KY LUAT
Y THUC LAO DONG VA CHUAN Bl
VAO TRUOGNG MAU GIAO

Gido duc tinh ky ludt

Nhitng sy bit tudn déi véi cha me thudng bt dau
tit lde tré duge 18 thang. O giai doan tit 18 thang dén
3 tudi, tré thudng cé6 nhitng con dy. Cha me cb cam
giac nhu con khéng con nghe 161 va kinh né minh, tim
cach lam nhiing viéc minh cédm.

O 1da tudi nay, sy xa hoi hoa cla tré bude vao mot
giai doan tién trién nhanh. Tré thich gy nén céc tinh
hubng vi mudn cac tinh hudng &y phai duge 1ap di ldp
lai dé tré kiém nghiém, biét duge mot cach xac thuc
cai gi tré duge phép lam, c¢éi gi khéng. Cho nén tré dac
biét chd ¥ dén nhiing ménh lénh va cdm doan cua cha
me, clia ngudi 16n vi né luyén tap cho tre thai dd thich
hdp diéng dén trong cic tinh hudng.

Phai ndi ring su ving 13i cla tré khong phai la
muc dich clia sy gido due, ma chi 12 mdt trong nhing
cach thitc dé dat muc dich giao duc. Cho nén giao duc
ky luat khong phai thudn tuy 1a dua ra ménh lénh, ép
bude tré phai vang 18i, kim hém hoat dong caa tré,
tritng phat tré hodc nguge lai lam cho tré phai nghe 16
bang nhidu cai thudng. T4t nhién, ky luat doi héi phai
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cé sy vang 181, thyc hanh mau chéng cac ménh lénh.
Nhung khéng phai chi biét ving 16i 1a eé ky luat.

Muc dich cua gido duc la hudng dan tré lua chon
va thie hanh cac hoat déng thich hdp véi lda tudi va
sy phat trién cha tré. Vi thé ma truéc hét phai hidu
bist tré va bist cai gi tré c6 thé lam duge dé hudng
dan. Viée dé qua thi lam tré phat trién cham. Viée
khé qua thi 1am tré mau chan. Phai lam cho tré cam
thiy vui sudng khi thanh cong va su phu giip cua cha
me phai 12 & mie t61 thiéu.

Chuong trinh dugc dé nghi cho tré phai phu hgp
v6i muc dich va tré phai thay la ding. Néu ta bao tré
rita tay truée khi dn thi ban thén ta phai guong mau
va phai huéng cho tré bift ring ria 1a dé cho ban tay
dep hon, nhu thé ta sach sé va sach sé 14 chdng bénh
tat, khéng thé an com véi ban tay bén...

Ché d6 dat ra phai dude ap dung thudng xuyén
6t 1a dé tré co théi quen ndm duge két qué hanh dong
ctia minh. Su khéng tudn 161 cha tré thudng do ta da
chip nhan nhing vi pham trong nhiing viéc ma ta da
cim doan. N&u danh rang thi moi ngay phai dénh
rang, khéng bd ngay nao. Kin choi xong, phai thu don
43 choi lai mdt chd nhét dinh, d6 la két thic dudng
nhién caa cude choi. Néu quéy ray ngudi khac hoac la
18i om som trong phéng ¢6 nhidu ngudi thi sé bi dua di
ndi khac. Qua nhiéu lan thit nghiém, tré sé nim duge
ngay hau qua nhitng hanh dgng cua minh. Cho nén su
_4p dung ky luat phai thudng xuyén va lién tyc. Khéng
nén tha 16ng hoic bd qua nhitng vi pham.

Khi bao tré lam mot viée gi, phai kiém tra xem tré
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¢6 1am ding nhu thé hay khong. Dugde 18 thang, tré
rit thich duge sai lam nhitng viée vit. T chuyén nho
&y, tré c6 thé tién dén lam nhitng viée phite tap hon,
cAn nhidu kién nhan va phdi hgp. Néu ¢b khi tre
khéng chju lam mét vide theo ménh 1anh thi ¢6 thé 12
vi ménh lénh khéng ding lic: tré dang mudn lam
" mdt viéc gi khac hodc tré dang mét. Trong trudng
hop nay, nén gitp tré thyc hién ménh 1énh. N&u bd
qua thi tao cho tré ¥ tudng cho rdng ménh lénh do6
khéng cén thiét.

Khéng nén dat tré trong tinh hudng cé lya chon.
Tré 30 thang c6 thé c6 nhing lic béng nhién tit ché
lam mot viée thudng khi tré 1lam mét cach vui vé ma
ta khong th&y dude 1y do. Tré khong chiu di xudng cau
thang, hodc dang di tré bdng doi bé. Co thé ¢6 mot chi
ti&t gi khién tré cAm thdy khong an toan, ma ta khong
thdy dudc vi tré ridt nhay véi nhing thay d61 nho bé
trong trat tu hang ngay. Trong trudng hgp nay, nén
b& tré vao 1ong hon la bat budc tré phai nghe theo
ménh 1énh.

Thuong phat

Nén han ché&, néu tré chi vang 18i vi sy phat, thi
sy gido duc nay 13 nghéo nan, bé tdc. Roi vot thuong
¢6 tae dung 1am ngudi con néng ctiia cha me hon la
gido duc. Nhot phong t8i, de bi don... déu la nhiing
cach 1am ha thap nhin cAch cta tré, nén tranh. Céc
kidu phat va nao ma lam cho tré cam thiy mé&t an
toan va khéng giai thich duge hau qua cha cée hanh
vi, hanh dong cta tré déu cb hai.
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Khi tré lam tét viée gi thi nén khen. Ché nén ldc
nao ciing thudng. Vi lam nhu th& 1a tao cho tré thai do
¢hd dgi phan thudng, va tiép sau d6 1a mdt sy mac ca
khi phai lam mot viée gi. Nhiing vige d4é nghi véi tré
phai don gian, khac nhau, hgp vdi kha néing va lda
tudi cha tré. Va phai lam sao cho tré y thic riang 46 la
nhiing viéc phai lam cha né chit khong phai vi y riéng
cua nguai ion.

Gido duc y thicc lao dong

Tré 2 tudi c6 thé sip x€p lai ding ché cac mén do
don gian trong nha. Tré co thé lau chén, dia, mudng,
b&t chuéec me quét nhi, néu ta tap cho tré thol quen
sv. Nhu thé tré bit diu thi stic minh trudc mot s6
cong vide. Nhan cd hoi, phai tap cho tré khi bit tay
vio lam mét viée gl thi phai 1am cho xong. Khi tre
mudn lam thi dé tré 1Am mot minh. Nhu thé tap cho
tré tinh doc 1ap va biét tu kiém ché, tu kiém tra minh
khi can.

Tré 3 tudi c6 thé don chén, mang bao dén cho cha,
mang dép dén cho me, tud cdy, mang binh siia b cho
em... Khi thiy nhitng cong viée don gian hang ngay
lam vui 1ong cha me, tré sé xin lam thém cac cdng viéc
khéc. Dan din tré sé biét to chie cong viée. Nhu thé
1a gido duc tré y thic phu giip gia dinh, tinh ty quan,
tinh déc lap.

Khong day tré biét phu giup nhitng viée gia dinh
1a tap cho tré théi quen ludn ludn phai nhd dén ngudi
khae. Tang cudng ¥ thie trach nhiém ctia tré trong
gia dinh cling la chun bi tot cho tré vao nha truong.
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Khi tré d3 dén trudng rdi, tiép tuc gido due cho tré
nhiing trach nhiém trong gia dinh. Vao trudng, tré sé
mang theo théi quen tich cuc dy dé hoc tap sang tao
va cim thay vui sudng khi lam xong mdét cdng viée.
trudng, cac quan hé giao tiép caa tré sé tang thém,
cho nén ngay tit bdy gi% phai chu#n bi cho tré tinh thé
mdi Ay.
Chudn bi cho tré vao truong méu gido

Tt 1 dén 3 tudi, tré thich choi mét minh, cho nén
cén phai tac cho tré nhiing diéu kién dé tré cd thé
choi véi cac tré khac. Mot dua tré chua dudc chufn bi
¢6 thé bd trén vé nha khi via d&n trudng: cb tre dai
dAm, hodc néi nhu mdt dita tré nho tudi hon, hoac
khéng néi gi ca...

Nhing diéu kién chuin bi tot cho sy tiép xdc v
nha truong la:

- Théi quen sach s& va khong sg sét khi dén ndi la.

- P trinh d6 ngdn ngu dé€ phat biéu y mudn.

- Miac quin 4o mdt minh.

- Rita tay mdt minh.

. (6 théi quen di qua lai trong cac phong mot
minh khéng la 161.

- Bi&t tén ho cia minh.

. Bidt chdi v6i nhiing tré khac.

. Bitt nhan ra cac mén dd cha minh va ¢6 thé cho
ban mugn. '

. C6 thé chay, nhay, leo ma khong sg.

30



Nbi tém lai, phai giip cho tre khéng bi mét tap
trung trong ddi song bét diu phic tap cia mdt nhém
tre 3, 4 tudi.

Két luén

Trong cac bai viét trén, toi da 14n lugt trinh bay
nhitng dac diém tdm 1y ctia tré tit lic sd sinh dén 3
tudi va nhiing diéu cin chd ¥ trong viéc cham sbc day
d5 chc chau & gia dinh. Co thé néi tém lai, nhing
phudng huéng chinh trong su gido dyc cua tré ti sd
sinh d&n 3 tudi ma cac bac cha me can chu ¥ la:

1. Xac dinh duge rd rang nhitng muc tiéu gido duc
cfia minh d8i véi con. Ly tudng ctia minh va trach
nhiém d&i vdi xa hoi nim trong cac muc tiéu do.

9. Hidu biét v& con minh nghia la biét tén trong
nhip d6 phat trién cta con, dé tranh qua dd1 hoi hodc
qua d& dai. Nhan dinh mét cAch khach quan vé con
minh r&t khé. Nhan dinh ctia ngui khéc cé thé bd ich.

3. T§ chiic doi séng caa con bang cach gido duc
nhing thé1 quen 48 tré tu quan dudc trong mdt mol
trudng thich dng vl tré.

4. Ludn ludn néu gudng tot cho con. Ban than cha
me phai guong mau vi cac ctt chi, phan Gng, thai do
cha cha me anh hudng to 16n dén viée gido duc con.
Tré ciing phai duge phat trién trong mot tap thé caa
tré cung lta tudi, tré phal duge tiép xdc véi cac tre
guong mau cung lta tudi.

5. Gido duc 1a mot qua trinh lién tuc va s phat
trién ctia tré phai tu tit.
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6. Trong giao duc, phudng chim la phdéng ngua
va huéng lai nhiing thél quen hodc tat x&u, chd
khong phai kiém ché hay trung phat. Hon nia,
huéng lai mét hanh déng hay mot hanh vi léch lac
ctia tre d& hdn 1a kiém ché& né. Khi tré lam hay, nén
hudng tré vao mét cong viée khac. Kiém ché c6 thé
gay cho tré c6 thai db chong d6i lai. Sy hudng lai ¢o
thé khich 1& 1am cho tré phin khdi. VA ti d6 tré dé c6
théai d6 cong tac hon.
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TRO CHOI VA DO CHOI CHO Tudl THO

Vui chdi 12 mot mat ctia cude song, la a8 vui, dé
thich tha, d& luyén tap. Cho nén trong trd chol ludn
ludn cb tiéng cudi ron ri, cb trao 461, ¢ tap thé, co su
than mat, va thuong mang tinh chit md mang, phat
huy. Khéng chol 12 tré qua kém tri tug, khéng biét
choi hoic tré bénh, khong du sdc 48 choi; cach choi, su
chon lya trd choi va 46 choi bidu hién trinh do phat
trién cha tré v& mat tri tué ciing nhu vé mit thé chat.

Khi tré bat dau biét hudng cde hanh déng cla
minh thi hoat dong vui choi chiém vu tién. Hoat ddng
chdi xuit phat tit bén trong d5i song cha tré; nd la
diéu cAn thiét tat yéu cho sy phat trién thé chit va
tam 1§ cha con ngudi, chuén bi va luyén tap cho mbdt
401 séng x4 hol that su.

Y nghia cua tro choi

Thong qua cac trd chei, tré thi nghiém cac chic
pang van dong méi bat dAu phat trién cha minh. Con
bé thi tré di, chay, leo, nhay. Cac tro choi kiéu "bat
chuée" ¢ lua tudi nay (bat chudc me quét nha....) grap
tré 16n mau chéng (hudng céc chiic nang minh c6 dude
dé 1am theo ngudi 16n). T 3-6 tudi thi trong hoat
d6ng chai, tré luyén tap nhuan nhuyén hon cac chie
nang van déng cla minh dé tién téi chu dong ban
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than. Pi khéng mit thang béng trén bd 18 dudng, nam
mét chan dé nhay 16 c¢d 13 c& mét su luyén tap, van
d6ng. Mbi chdc ning van déng mdéi cé dude, déu thic
ddy tré c6 nhiing sang kién mdéi dé van dung chic
nang &y. Nhilng sing ki€n mdi 4y 1Am nay sinh nhiing
chitc ndng van dong mdi. Va chinh trong giai doan
tudi mAu gido, tré bt ddu chi déng duge cac thao tac
nén c¢6 thé hudng hoat déng chai theo mét quy luat
nao cua chinh dia tré, hoic theo mét md hinh nao 4o,
nhu thye hién mét céng trinh xdy cit bing cat, bing
d4&t sét, bang cac khéi vudng. Tré thich hudng céc tro
chdi cia minh theo mét hinh anh, mét cAu tric nao
tré dinh, du ¢é6 khé khin. Su khic phue khé khan d6
biéu hién mét tién bd mdi trong sy chinh phuc thé gigi
bén ngoai va phat huy dude tinh ty ch ban théan.

3 1da tudi tit 6-9, nhiing Iyc méi phat sinh bén
trong tré, khién tré c6 mong mudn thyc hién cic trd
chdi khé hon. Cac chilc ning s¢ cidp viing vang hon
nhung céc chite ning phéi hop chua phat trién day du;
cho nén tré thich cac cac tro choi tap thé c6 do sdc, ¢
cong tic, ¢6 doan k&t (danh cd, da béng..) dé kiém
nghiém sttc Iye va tinh thin cia minh.

Cac hoat dong choi cia tré 14 ca mdt qué trinh
chuén bi 1am ngudi 16n sau nay. Tit cac trd chdi, sé xuit
phat sau nay céc hoat dong thé thao, nghé thuat, lao
dbng san xuat. T4t ca cac hoat déng nay déu doi hoi mot
sy nhudn nhuyén trong thao tac, mdt ky luat cao, mét
su ¢ géng lién tuc. Nhing ditc tinh nay tré bat diu tiép
xiic va luyén tap tif cac trd chol, don gian dén phite tap.
Cac trd chai ¢6 ky lujt déu cé tic dung cang cd tinh
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than va ¥ chi. Céc trd choi hén dén, dan dén sy hon don
trong su hinh thanh nhan cach: thich pha phach, lam
16n xdn, gay réil loan, thay d8i bAt thuong y kién.

Cée tro chai truyén thong (nhu danh khang, choi 1o
¢d, chui chuyén...) ¢6 nhiing quy tdc rd rang gan nhu céc
quy tée xa hdi cla ngudi 16n, ma tré kiém tra sy ap
dung mot cach chit ché. Ai mudn choi thi phai tuan thu
céc quy téc 4y, tudn thd nhém v tudn tha tha linh cia
nhém, nghia 1a tudn thu cac truyén théng da cé tit trudc
dén nay, tit cac thé hé trude. Cho nén cic tré chol cua
tré tidu bidu duge tinh than trach nhiém doi voi tap thé
ma ngudi chdi ddng tinh va dam nhiém né. Cé thé néi
rang, cac trd choi truyén théng chinh né cing 14 nhing
quy ché& x hoi thu nhé. Do thé, ma trong thyc tién, ta
thudng thay tré khodng 10 tudi (Ifa tudi ma trinh db xa
hoi héa tudng ddi kha quan) phan ng mdt cach manh
liét khi cac quy tdc trong trd choi bi vi pham; khong toén
trong quy tdc trong trd chei 13 pham mdt t61 to 16n(h).
Chi tiét nay néi 16n s tén trong gian tiép cua tré doi vai
ngudi di trude (14 ngudi 16n) da dé ra cac quy tic d6. N6
cling néi lén tinh chat 8n dinh va lién tuc cta cAc quy
tic xa hot ma 1am cho méi thanh vién cam thiy mot sy
an toan bio dam, khién ai ciing ¢6 nhiém vu phai duy
tri va bao v& né. Vi thé ma cdc nha tam 1y hoec va gido
duc hoc khéng ngitng nhan manh tdc dung x4 hoi héa
con ngudi ctia cae trd choi tré em, va vai trd trong yéu
cta nd trong qua trinh hinh thanh nhén cach.

Tde dung ciia dé choi
Hién nay, c¢b thé néi c6 3 loai d6 choi ma tré
thudng duge cung cip.
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Logi thi nhdt: a4 choi 1am sin don gidn nhu xe
hoi, tau thuy, bép bé,.. va cac thi vat khac. Cé db
chdi 1lam sin mot phan ma tré phai tiép tuc sang tao
nhu céac loai dé choi lap réap dé xay dung cac khoi
vudng va khdi hinh hoc khae, cac md hinh dé ghép cho
x{ing v6i nhau, dé thanh mdt miu nao. Co thé x&p vao
loai nay cac vat liéu nhu dat sét, cat, bia cing, go,
gidy, kém, dinh, mica...

Mai thi déu céd tac dung. Pd choi 1am san co6 tac
dung lam tré quen thude véi nhitng &6 vat va nhing
nhan vat xa héi chung quanh tré (d6 choi clda ta hign
nay rit hi€m cac nhan vt nay: chid by ddi, chu cobng
an, bac thay thudc, ¢d y ta... nhitng hinh anh xa hoi
than mén cua tré), déng thoi théng qua d6, tré nim
duge céc khai niém don gian (cdng, mém, ¢ thé udn,
nan duge theo thao tac...} va phitc tap hon hinh hoc,
thé tich, trong lugng, nhan vat guan trong phai ¢6
trong mdt xa hoi). Né dén tré dén nhiing vin dé ky
thuat va tac dung sti dung cho doi song gia dinh va xa
hoi. Mot chiéc tau hoa hay chiéc xe hal trén tay mot
difa con trai 1am cho né ¢6 y ném vé sy giao thong
chuyén chd; con trau, con bd lam cho né nghi dé&n vin
dé an cd, cay bira (néu tré nghi chua sau chua rong thi
ngudi 1én giup dad tre),

Vi th&, ma phai lam cho tré thdy khia canh tich
cuc cua dé chai, khong nén lam cho tré chi nang né,
nao nitc vé mdt khia canh nao caa db choi (co dong
don gian hoac diéu khién d& dang) ma trudec mot mén
db choi can tranh thu dé md rong tAm nhin cua tré vé
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mat xa hoi, nhat 1a tranh khéng cho tré khoe khoang,
vi minh c6 mén db choi tot ma tré khéac khong cob.
Nhiing mén dé choi phitic tap chi ¢6 tac dung va bd ich
khi tré tu ban than biét si dung (khéng it trusng hgp
dd chdi cta tré chl c¢6 cha me bift choi va tré chi
nhin!). Trudéc mdt moén d6 chei lam san nhu chiéc xe
hoti, hosic con bip bé, tré b thé c6 nhidu sang tao rt
phong phii. Xe hoi thi phai ché mét cai gi hodc dung
dé 1am mot vide gi ¢6 ich... Con bip bé thi biét ngu;
biét thac; tré ¢ thé mac quan 4o cho no, tdm cho nd,
cho né di tham ban be, tré din do nd, tré khuyén bao

Sang tao phong phua &y cang sau sic thi tré cang
phat trién tdt. Ban than d6 choi phai cd su sdng d6i
véi tre. Néu con gdu nam trong mdt gée nha, hu hong
thi khéng tét, nhung néu giu § trong mot goc ma tré
don cho no, néu né lam cho bip bé sg hodc lam cho

mdt ngudi ban sg, thi do 14 mot diém tich cuc.

Loai dé choi thi hai 12 loai dd choi dat van dé cho
tre glal quyet sau mot thdi gian suy nghi va co gang
(c3 quéc t&, hop logic, rubik...). Cé6 khi khong phai tré
ty dat vin dé. Gidi quyét duge vén dé ¢ day nghia la
da c6 mét ky luat ndo trong tri 6¢, da dat duge mot
trinh 46 suy luan, chi khéng phai thuan tuy chi
tudng tugng khi lam viée. Loai dé chol nay cé tac
dung phat trién mot S0 mit cua tu duy Ltrong mét gial
doan phat trién nao do6 cua tre.

Logi dé choi thiz ba gdbm cac hop vat lidu nhiéu thi
cla cac nganh chuyén mén va ky thuat khac nhau.
Hién nay, ta rat thidu loai b choi nay, mac du ¢ thé
néi 14 nd it tén kém nhéit ma lai phong phi nhat (vi tré
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¢6 thé sit dung nhiéu lin ma khong bao gid di dén chédn
trdi cudi ciing clia sang tao). Cac d6 choi 4y gén gidng
nhu cac vat liéu ma cac thanh vién trong x& hor s
dung trong lao dong san xudt hoic nghién cdu cia
minh (van hoc, héa, vat 1y, cd hoc, xay dyng... ).

Céc d6 choi 4y tap luyén cho tré mot 6c thuc tién
lanh manh, déng thoi kich thich e tudng tugng sang
tao cha tre. V61 mot miéng nhya trong hoidc mdt
miéng mica cb thé 1am dudc mdt cla s0 va néu lam
duge khung cda nita thi duong nhién phai nghi dén
vin dé xay nha phai cin dung vat liéu gi va phai lam
gi. Néu c6 thém dat sét nén thanh cay thi ¢6 thé lam
mot md hinh khu vudn cho nha (hién nay cic trudng
phé théng ta ¢6 muc lao dong huéng nghidp, dé hudng
hoc sinh ta vao mét s& nganh nghé, nhung d6 l1a hoc
tap that su bit diu tir cdp 2, khong thay thé dugc céc
trd chdi phd bién bat ddu tu nhé hon va kich thich
nhiéu sang tao noi tré...). Néu tré duge cung cap va
thich thu choi véi cac vat liéu &y, thi cé thé néi rang,
mot sinh hoat vin héa da hinh thanh noi tré va treé
dang di t61 mdt muc tiéu cao nhat cha tré chol.

Do d6, trudec mdt dé chai phai kich thich sy sang
tao ctia tré, tré s& phai xdy dung hoac ph&i hop cac
thG d8 thanh mét moén dé gi. Khi tré chai, cha y déng
vién tré phai hoan thanh mot viée trude khi bat tay
vao lam mdt viéc khac. Phai lam cho tré hiéu gia tri
ctia d6 chdi dé cham séc n6. Chd ¥ danh cho tré mét
g6c db choi va goéc dy phai cd trat ty va sach sé (do
chdi vit bita bai s& han ché tac dung gido duc).
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ANH HUGNG CUA AM NHAC VOI TRE

Am nhac anh hudng rét 16n dén sy phat trién caa
tré vé tri tud, 6c sang tao, tinh cam va dao dic.

Vai trd cua cha me trong viéc nay 12 cha yéu.
Hoat dong ctia cha me hiéu qué hon nha trudng. Khi
chua di hoc, néu gia dinh thién vé am nhac thi nidng
khiéu am nhac ¢6 diéu kién tot dé hinh thanh. Khi di
hoc, hoat ddng cua cha me tac dong song song vol thay
day nhac. Thuc tién ching minh, 4nh hudng cta thay

~

khéng dat duge hiéu qua nhu mong mud néu thiéu
sy hé trg cha cha me.

Giai doan tit s¢ sinh dén 4, 5 tudi 1a gai doan
hinh thanh va phéat trién nang khiéu am nhac noi tre,

Nang khiu 4m nhac la gi? Ta thudng cho tré nay
c6 nang khifu Am nhac, tré kia khong. Do di truyén?
Do méi trudng? Khé khing dinh duge. Cac nhac si
thién tai nhu J.8.Bach va Beethoven da sinh sbng
trong gia dinh ¢6 truyén théng 4m nhac tu tudi nho.
Thuc tién cho thay nang khi€u am nhac la bdm sinh,
nhu nang khifu ngén ngit vay. Va cung nhu ngdn ngd,
né khdng tu phat phat trién ma cAn c6 sy kich thich
cha méi trudng. Mai duge vai thang khi nghe &m
nhac, tré da biét cam thy. Cho tré nghe am nhac 14
duy tri vi bdi duding s¢ cdm thy d6. Khi chua biét néi,
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tré dd nhan ra tiéng cua me, tiéng ngudi thian thuong:
tré vui sudng, phat 4m bi b6. Khi me hat, me ru thi
tré to ra thich thd. Du chua biét néi, tré cling lap lai
duge mot val 4m thanh tudng ty. Cac nha tdm 1y hoc
¢6 nhin xét rang, nhitng tré dugc nghe me hat ding
giong thi khi 16n 1én sé& hat diing gigng dé dang.

Anh hudng ctia dm nhac trén tinh cdm, sy cam thu

Mét s6 nha tdm 1y hoc nhan xét rdng, bé di bit
ddu cAm xic ngay khi ¢dn trong bung me. Khong phai
ngau nhién ma nhing ngudti du cu (digan) khi mong
muén con minh sinh ra tré thanh nhac si, thi may
thang trude khi tré ra doi, ho mdi nhac si mdi ngay
dén choi nhac cho dita tré trong bung me nghe, dé khi
16n 16n tré s& hidm md Am nhac. VA ta biét ngudi Digan
¢6 ning khifu 4m nhac la thudng. Mét bai hat ru tré
thich nghe c¢6 tac dung nhu mét 1iéu thudc an than.
Nhip diéu am nhac vui hay nhén déu c6 tac dung dén
tdm 1y tré. Nhac kich déng s& lam cho tré mét moi kho
ngd. Tit 2-4 tudi, vi chua diéu khién duge nhuin
nhuyén thanh déi nén tré chi hat duge giong trim,
khi gigng cao thi tré hét. Duge 4 tudi, tré hat dude cac
nét nhac clia quinte la 2 - mi 3. Gigng tré dan dan cao
lén hon. N6i chung, nghe va hat lai ding dude hoan
chinh lde 1én 4. Am nhac cb vai tro gido duc va trau
ddi kha nang nghe ding. Thinh giac clia con ngudi
phat trién s6m hon thi gidc. Tai nghe ¢6 thé ndm bit
duge cac dit kién, tri gidc duge mét cach tinh t& té
chitc va cdu tric cha cac dif kién. Nhd do, tré lap lai
duge dung cic chudi 4m thanh trong bai hat. Tuy
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nhién, nhitng tiém néng &y c6 thé bi mai mot, néu
khéng dude quan tim tao diéu kién tét. N&u nghe hat
trat giong thi tré sé hat lai sai giong. Néu khéng phai
12 hat, ma 13 hét thi cang nguy hon: tré s& chan 4m
nhac. Cé nguoi dd than phién tré séng trong long 4m
nhac va van khéng thich 4m nhac la vi thé& “Muén
lam cho mét dita tré chan 4m nhac, khéng gi hon la cd
cho né phai nghe nhac lung tung t&i ngay!”. C6 mot
nha gido duc da khing dinh nhu thé. Va that dung
nhu vay.
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CON MUON LAM MOT MINH

Muén lon lén tré phdi tu déc lép dén. Tu gidi
phéng khoi nhitng phu thuée déi vdi cha me, ngudi Ion
la quy lugt tién trién cia con ngudi. Cho dén khi biét
tw diéu khién doi séng bdn than, con ngudi phdi mdt
dén 20 nam.

Xu huong doc lgp héa ciia tré biéu hién nhu thé nao?

Bé Nam 3 tudi dang c§ gdng xdy mot cai thap
bing cich 14y quén ¢ d6mind chdng cai no 18én cai
kia, May lan thit nhung thép khong ditng vitng duge
4 tang... Nguoi chii thiy vay, db danh dé givp Nam.
Chu x4y dude mot thap 9 tAng va giai thich Nam phai
lam nhu thé€ nao... Nam bd di 14y mot mén dé khac dé
chdi... Chi tré vé ghé& ngdi va tiép tuc doc bao. Bng
chéc Nam quay lai... x5 mt cai lam tan vd céi thap...
va tiép tuc ty minh x4y thap. Vin khéng dugc cai
thdp nao qua 4 ting ca!

HAin ta c6 thé hidu sai: Nam khéng thich tha' Su
that khéng phai th&, y thic doc l4p méi chém nd noi
Nam 14 nguyén do chinh. Trong qué trinh phat trién,
lic 3 tudi, tré bit diu y thic duge ty minh, ¢6 thé 1am
duge mét s8 viéc ma trude d6 chi cé6 ngudi 16n méi co
thé lam duge diéu dé. Kham pha tac dung ctia hoat
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dong clia minh trén céac vat thé rat hap dan ddi vdi tre,
nén tré khong nging kiém nghiém né trong mei tinh
huéng, dé xac dinh kha nédng cfia minh. Duge 3 tuéi,
tré thudng 1am nguge lai nhiing 18i khuyén bao, khéng
vang 131 mét cach thu déng nhu trude nia. Lam ngude
lai 1a m6t cach ty khang dinh minh, khéng dinh sy
hién dién clia minh 12 mot con ngudi riéng biét, ton tai
song song véi ngusi khac. Lic con bé hon, tré déi véi
me 1 mdt. Bay gid tré véi me 1a hai, du tré con cin me
trong cac nhu cdu, ké ca nhu cAu tinh thudng.

Trong sy viéc xdy cai thap doémind cua Nam
khong phai két qué thanh cong hay khoéng ma chinh
1a céc thao tac dé xay thap mdéi la quan trong. Két qua
du tuyét dep cha nguci chi chiang nhiing khong lam
cho Nam thich thid ma nguge la1 gly su phan dai. C6 2
1y do: mot 13, né lam néi bat sy yéu kém ctia Nam (su
tu khing dinh bao gio ciing di doi v6i su biéu hién silc
manh va quyén luc). Hai 1a, Nam khong duge tham
gia vao két qua d6. Nhu vay, x0 dé cai thap nguoi chu
xéy khong phai la biéu hién ty i hay gan 1 vi Nam
chua ¥ thitc duge didu d6. Nam chi mudn kiém nghiém
kha ning ¢6 thé lam dude mét viée khé d6 thoi.

Trude @6 vai thang, khi nghe va thdy mét ban
quay mdt dd nhac g6, Nam chay theo véi tay la lén:
“Caa Nam! Cha Nam!". Day ching phéi bé mudn cudp
giat mén d6 choi dau. Ma chinh 1a Nam mudén ty minh
tao nén 4m thanh cua nhac g6 d6. Liic dugce 4 tudi, khi
cha ctia Nam giup rap cac dudng ray ctia chiée tau
hoi Nam duge tang. Nam ciing phan Ung gidng nhu
lic x6 48 cai thap, tuy ¢6 phan nhe hon. Nam phan
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d61: "Khong! Khong! Con muén 1lam mét minh!” cho du
ngudi cha cd lap di 1ap lai nhiéu 14n "Con khéng thé
lam duge ddu, kho 1Am!", Nam c@ ndn ni: "Con lam
duge ma!". Hin ngudi cha khéng hiéu th&u duge la
chinh su khéng dinh su bit Iye clia Nam da lam cho
Nam trd nén ciing diu.

Ngudi Ion can ¢6 thdi dé nhu thé nao?

Tuy 1a mét dac diém binh thudng cha qué trinh
phat trién nhan cach, nhung xu hudng doc lap do
khéng phat trién gidng nhau ndi céc tré. Noi con trai
manh hon noi con gai (bé gai sé dé phuc tung, thich
nghi dé& dang hon trude nhing doi héi cia nguoi 1dn).
Céc bac cha me khéng nén ming trude mét tré khong
d6i hoéi sy déc 1ap ndo cad. Nhu cdu duge che chd an
toan qué 16n khi&n tré chi biét tim su bao boc &m ap,
vang 13i tuyét d&i, khéng mét sang kién di nho. Khi
tho &u ¢6 18 didu d6 lam cho cac bad me thoa man,
nhung théi quen chi dya vao ngudi khéc dé duge
khuyén bao, tan thanh, thita nhan, qua thét s& khéng
chufn bi cho tré vao doi véi nhing trach nhiém va sy
quyét tAm can thiét trude cude séng. Khéng nén tiéu
digt ¥ thite déc lap noi tré ma nhiém vy nguoi 16n 1a
gidp phét huy ding dén y thie nay.

Trong trd choi lap rap tau kia, néu ngusi cha dé
nghi minh lam céng nhan lip rap, con con trai thi sé
déng vai trd thg ca va "s€p ga" thi Nam sé rit phén khoi
va tu ho trude hai vai trd c6 phén edng va vi tri do.

Trude mdt hién tuong "citng du” cha tré, néu giai
thich vi 1di ich cta chinh tré vi nhitng ngudi than yéu
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trong gia dinh s& dé thuyét phuc tré hon. Sau dé,
trong qué trinh 14n len, tré din dan it nhiéu thoat ly
cing déng gia dinh dé tim dén véi ban be... Dén tudi
hoe tro, tre khong thich me c6 bidu hién au yém minh
trudc ban. Khong nén xem sut tach roi do 1a sy b6t gin
b6 véi gia dinh.

Phai chap nhan riing tré phai l6n 1én. Do dé ngay
cang it cAn dé&n nguoi 16n dé tu bay vao dai. Tim hiéu,
tén trong, giup do nhip db tién hoé ty nhién cua tre la
chuén bi cho iré hoa nhap vao xa hoi mdt cach viing
vang. Cha me cin trang bi cho minh nhiing tri thdc
va kinh nghigm chn thist vé tam 1y tré. Thanh cong
ctia bac lam cha, 1am me la con ra dai véi su nghiép td
14p hoan toan va cha me chi con 13 bibu tugng cua
tinh thuong vo tu vA sAng sudt.
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TRAO DOI VOI CAC BA ME: DUNG PHA!

Mot bé gai 3-4 tudi vao mét cta hang véi me. Bé
rdo mét. Oi chao nhifu chai, niit nhidu mau thé! Bé
thdng tién dén hang chai trén k&, bit ddu s¢ may
ntit chai kich thich tinh hi€u ky ciia bé. Bé mudn biét
k¥ hon, khéng chi bing mét théi ma phai biang tay
¢d. Ngudi me hidn la ngudi chd ¥ cham sée con, ndi
chin ngay: "Dung phé! Lai day'®. Bé ngé ra roi ving
16i. Vai phat qua, qua that ding im khdé qua lai
khéng vui chit nao! Bé chay lai diy cai bao nhya cé
dé1 diia trong dé. La qua nhi, diia sao lai dyng trong
bao, khéng nhu 6 nha minh? Ngudi me lai lap lai
ménh 1&nh: "DUng pha! Lai diy me cho keo!”. Bé
chay lai me ha miéng, me bd vio mét vién keo. Thé
la bé ditng yén, binh tinh mut keo. Bé khong cén
nghi gi khac.

Hin ngudi me dé cang biét rang cho bé &n keo
gitta hai biia &n 12 khéng dung vé sinh. Han ba cing
biét 1 méac ca bing keo nhu thé dé tré ding yén 1a sai
lam gido duc néu khéng néi 1 phan tim ly. Nhung
trong tinh hudng nay, ngudi me bian khoan. Dé tré
dung gi ciing s¢ md, tiy may tay chéan thi cling nguy.
M5t 1a tré c6 thé bi thuong tich, vi tré chua bist dd vat
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¢6 cai nhon, cii sic... Hai 12 né cé thé lam vd, lam
héng phai bdi thudng t6n kém ma d6i khi ngudi chi
cing khong bing long. Chua ké nhiing 19i binh luén
khé chiu caa nhitng ngudi chung quanh. T6t nhit 1a
bé phdi ding im, diing s mé gi ca!

Phé - mét tdt "xdu"” trong qud trinh phét trién
cua tré

Bé s3 mé 46 vat khong phai dé "pha”. Da tit 1au,
me cAm bé s3 mé céc db vat la d6 lam bé cang mudn
chinh tay minh cAm né lén xem... Néu ngudi me thay
vi bao ding pha, lai néi vdi bé: Me con ta hdy cung
xem m#y cai chal mit dé lam gi... vi sao 461 daa lai
dung trong bao... Khi da hiéu réi, bé sé& khong tim
cach s6 m6 né niia.

Tat hay pha cua tré 13 thé. Gidp tré trai qua giai
doan dé mét cach thong minh la giup tré hiéu duge
cac db vat chung quanh, quan sat né, biét sy lgi ich
ctia nod; chinh phuc thé& gidi chung quanh. Kich thich
sy higu ky, tim hidu 1a gidp tré mdé mang tri 6c.

Hing thu

Ngudi 16n khong con muén s mé cac d6 vat quen
thude, binh thudng (nhu cai chai, nit chai) vi bao lan
da s8 mo, st dung né rdi, nhung khi ding trude mét
mén d6 vat mdi la 12 ta quan sat n6, mudn théao né ra;
né khai déng hitng thd muén ndm bit c¢d ch& cha nod.
Hién 13 ta ciing gidbng bé théi. Nhung cai 46 vat cha ta
phic tap hon. Phin déng nhing ngudi khéng thich
tim hidu, khéng 6 cam xte niao trude mét vat la,
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khéng thich tiép can nhiing suy nghi, § tudng mdi la,
¢6 18 ho ciing khong c6 nguyén vong, udc mong gi cao
xa ca (Jinh viyc tam ly chiéu sau). S8 mo cac do vat dé
kham phé, ndm bat th& gidi chung quanh 14 mét trong
nhdng hoat déng cd ban cdn thiét cia tré dé phat
trién. Tré qua "ngoan”; khong ¢6 hoat déng "pha" madi
chinh 1a déng lo eaAn dudc quan tam.

Tré piia phdach

C6 tré dung gi cing tdy may, nhung khong phai
dé tim hiéu kham phé L&y mén dé nay 1én, b6 xudng,
1ay mén 44 khic r6i lai 14y mén khac nda lién tay,
khéng ngdt Né&u tré hay lam vd d6 hén vi chua xem
né da quang xuéng r61! Qua that khong binh thuong.
Qué trinh gido duc chua ddy di trude day da lam cho
tré khéng con chi ¥ dén gi ca. Tré khong ¢6 nhitng dé
choi dé c6 thé thao ra xem bén trong rdi 1ép lai (néu
tré khéng biét lap lai thi ngudi lon giup cho lam viée
dé..). Tré thidu hoat ddng co t6 chiic (choi cling la mot
hoat dong) va ludn ludn 19 dénh, ding tri. Tré khong
thé dé€ tam vao mdt viéec gi du trong mot thai gian
ngén vi cha me (va ngudi chung quanh) ludn luén can
thiép ray la bat cit mdt dong tac hay clf chi nao clia
tre: tré khéng bao gig dude yén dé c6 mot hoat déng
nao thich thu trude d6. Nhing tré "phé phach" do
khong phai vi c6 nhiéu higu ky ma sy that la thiéu
tinh hiéu ky: tré khong bao gio dude chi bdo @& cé
hitng thi xem xét, quan sat mgt dd vat ey thé nao cho
dén ndi dén chén ca. Sinh lue chém nd caa tré khong
duge st dung t8t, tré bude iong phai chuyén sinh lyc
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46 va ndi bubn chan tit mén ndy dén moén khac vi
khéng kim ché dugde... Tuong tu, nhu tré tri don
(apathiques). C6 khac 1a tré tri dén kim ham néi niém
46 bén trong ndi tam!

Tré binh thudng sd mé bat cit vat gi ma tré cam
thiy muén biét, Nhitng 46 vat da bist thi tré mudn
bi&t thém k¥ hon... D6 1a mét phudng tién nhén thuc,
tri thitc ma con ngudi van dung va phat trién sudt
cudc ddi. Han ché né chi lam cho tré thu dong. Ta biét
d6 14 mdt khuyét kém thuong gip 4 tudi hoc tro ma
nha trudng hién nay thudng phai dé1 dau.

Me con ta cung xem nhé!

Bé gai trén muén sd mé vao may chai va nat
khéng hin 1a dé pha phach. La vi ti lau me da cdm bé
vi sd bé 1lam vd. Chinh su cim doan vo diéu kién lau
ngay cb thé lam cho bé trd nén pha phach Thay vi ra
ménh 1énh dung pha, néu me bao riang hal me con
cling Xem va me chi cach cho bé biét lam sao dé nit
chai xoay... khi bé da "hoc" dong thac d6, da hiéu tac
dung ctia nut chai, bé khéng con mudn s¢ moé nd nia.
Sau nay khi di hoc, bé chi x&p sach lai khi da doc,
hiédu va ghi nhd nhiing gi phai ghi nhé.

Chi mat 5-10 phut ma ngtich me di gido duc con
hao difu bd ich cho su phat trién clha tre va hén la
ngudi cha cka hang kia khong néi gi khi thay do la
mdt ngudl me biét cham séc va gido duc con cail
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c6 PHAI CON KHONG MUON
VANG LO1 DAU?

"Con gdi toi, ba tudi, t6i mét vdi né qud! Toi da
thir nhiéu cdch réi..." Loi than don gidn d6 qud thit
bao ham ndi lo Gu, that vong, boi réi cua nguoi me. Ti
dé bdo, dé thuong trudc ddy bong nhién bé trg nén kho
day. Cd mét cude ddu tranh giita dia con nho cing
ddu khong chiu nhén nhugng va nguol lon cuong
quyét buéc bé phdi tudn thi tuyét déi. Tudn thu gi?
Phép tdc so déng? Bén phdn lam con?... Cdc vi du sau
déy cho ta thdy déi phdn vdn dé & nhitng tré khong
biét vang loi va tét nhién la co nhung mGu cha me
khong lam cho tré vang Lot duge.

Tré tho

Tiéng dau tién tré 2 tudi no6i dé8 quan hé than
thudng véi ngudi 16n la: "Khong!" Bé n6i "khéng" khi
duge mdt cai banh, nhung lai ngdn né mdt cach ngon
lanh! Bé c6 thé thich thd cho me mdt mén do nhung
ciing thich thd khéng cho me mon 48 46! Vang 1oi do
v&i tré 1a 1am hay khong lam. Ca hai déu la cach thi
nghiém dé tu khdng dinh. Cho nén bé thich lam theo
vi ciing thich lam nguge lai nhitng gl ngudi 16n bao!
D&1 véi tré dude gido duc dang dén di nita, khi day tré
sach ta thiy c6 lac tre thich sach c6 luc tré khéng
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mudn sach. N&u tré duge ty do (tit chéi sach), ta sé
thiy mot thoi gian ngén sau @6 tré tién bd va lai tu
quén tot hon. Nho cdm thdy thodi méi ty do, ty cidm
nhan gidng nhu ngudi 16n, nén tré thich thd tham gia
sinh hoat véi ngudi 16n, ¢ sinh hoat cha nguoi 16n: tit
day d6i véi tré vang 16i c6 nghla la da 16n rdi. Nhing
con gian dit, phan d61 thudng ndi 1&n noi tré ba tudi 1a
cAn thiét vi né gitp tré tu diéu chinh trudc phan tng
chung quanh: khéng nén quan trong hoa, dé cho
nhiing "con" d6 qua di. Diéu can duge quan tdm: bé
phai cdm thiy minh duge thuong yéu nhiing lic dé.
Khong nén phu nhin bé.

Khi tré phdn iéng

Minh, 18 thang, béng nhién khéng chiu an. Ngudi
me sang sudt khéng bat bude bé phai an trong gid an,
ma cho bé trai ciy bé xin ngoai gig an. Me khong nén
td ra qua lo Au va chiéu bé. Trong ba ngay lién Minh
chi #n trai cdy, uéng nudc hodc nude trai cdy. Sang
ngay thi tu, vao bita cdm Minh xin &n. Sau mugi ngay
Minh #n udng trd lai binh thudng. Minh con rit vui vé
bd lai mot binh sita mbi budi sang! Nhiing "con” dé
thudng néi 1én nhu ciu thay d6i ché do &n udng:
khéng nén chi cho tré an dé 4n nghién nhd, ma nhing
mén in ma tré ¢6 thé nhai chit it... Ldc bé "bd an"
thudng bé hay cau nhau, chéng d6i, nhung ngi nhiéu.
Sau hai tudn Minh trd lai binh thudng. Va con tién bd
thém: nhiéu ti hon trong ngdn ngi, giong hat udn éo,
van déng tét hon. Kinh nghiém “"séng" 46 dd giip
Minh biét tuin thi (trong khi chi biét chéng d61). Su
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am hidu cia ngudi me da gidp Minh 16n lén sau cdn
khung hodng (giéng nhu nguoi 16n viing chéc hon khi
gidi quyét dudc nhing van dé& thiét than!).

Lan, 3 tudi, tu nhién hay chéng d61 "Con khong
lam! Con khong thich!", dit luc 18 thang Lan rat dé
day: khong pha phach va rdt sach sé ngay ca lic chol.
Tuy nhién su "dé day" d6 14 thu dong khoéng mot chat
ty gidc, ma do mdt sy ap dit. Khi dude 3 tudi, Lan
kham pha ring ty minh phaico y muén, 6 nhu cau cb
¥ mudn va khéng phai ldc nao ciing cAn dén ngudi Ién
dé hoat dong. LAm ngude lai ménh lénh: chi ¢6 cach do
méi dat véu cau trén! Lan bit dAu hay cai lai, do1 ty
lam nhiing gi Lan mudn, doi khi lai te ra quan, hay
quau quo... Lan ngl md thay ba me bo Lan mot minh
bd vo, didu d6 bao hidu cam giac mat an toan. Khi
xem xét lai nguge thoi gian, cac sinh hoat, hoat dong
ctia Lan déu do ap dat: khing hoang tam 1y chia Lan
134 mbt cach thi séng nhu tu y muén vél nhip do ty
minh diéu khién... Truée tinh thé d6 cén cho Lan dude
ty do (nghia la dugc phép) "én". Tranh cho Lan tinh
th& bi bat budc phai "dap pha" cai gi trude day Lan
phdi tuan tha mot cach thu déng...

Ding, 10 tudi, bat chip khong ving 191 a1 ca.
Dang khong 1am bai nhung qua quydt da lam tét roi!
Me bio di mua db. Ding v& noi ring hang da hét.
hosic khong c6... Gan nhu d6 14 cach song cua Dang:
Dang hanh déng nhu mét dia ludn ludn bi duéi bit,
khong bidt minh mudén lam ngudi khac bang long hay
khéng bing long minh. Vi Ding khéng kham néi sy
ddi hdi qua 1én cua cha me, nén déd khong bi€t minh
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dang & dau, xu tri nhu thé nao... Trude tinh thé 46,
cha me cin giam bét nhiing doi h01 yéu ciu doi véi
Diing... giup Dung din dén tu lay thang bing dé cho
hanh vi va hanh déng khén ngoan hon.

Quyén luc cin thiét trong gido duc la thé nao?

Cha me chéng nhiing chim séc hoc tap, cac sinh
hoat ngoai gid hoc, dinh doat cac quy tdc song trong
gia dinh ma ¢dn vui ming khi thdy con manh khde,
thich nghi tét, bidt sang tao. Dap lai cAc con cling cam
th&y budn phién khi tu thdy minh khong théa méan
duge nhitng diéu dé. Quyén lyc ma cha me phai c6 d&1
khi thyc thi sai: gido duyc chi bing ménh lénh, trach
mée, hinh phat, cAm doan... khéng lam tré truong
thanh viing vang duge. Khong khi cling rén, kho khan
di nhién lam cho tré khoé chiu, trd nén mat binh tinh,
cd y mudn chong d6i. Ngugce lai, mét sy day d6 dé dai,
gid tao cling lam t& liét tri oc sang tao, ngin chin
hoat déng hitu ich...

Quyén luc hay uy tin khong phai 13 céi vo boc bén
ngodi ma xudt phat tu bén trong nhan céch. Nguoi
trudng thanh, thanh dat khong doi hol qua dang ndi
con cai, naol ngtidl khac. Khi qua lo au, tu cam thay bat
lyc, thudng xay ra xu hudng doi hoi qua dang 6 con cai,
ngudi cidp dudl. Cha me dadm &m, thuan hoa thudng co
thal dé gido dyc ding dén. Khi cha me tén trong lan
nhau thi ciing toén trong nhéan cach con. Tré dé dang
vang 10i cha me ¢6 tam ly viing chic, sang sudt.

Vang loi la gi?
Sy vAng 101 noi tre thich nghi xa héi tot (nang né.
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hoc tap, lao ddng tot) 1a bidu hién mét sy thing bing
tam 1§: déng tinh, hgp 1y cin ban véi cha me, nha
trudng. Trong sy vang l6i ¢0 ¥ mubn cta cht thé lam
theo nhu 15 dan: Ving loi duge ¢am nhan nhu mot nhu
cdu cOng tac véi ngudi gido duc minh dén tién bd. Noi
tré s6m bi bat bude ludn ludn tuén tha vé diéu kién (thu
dong) ngudi 16n; thutng xay ra mét sy bung né tim 1y
mét lic nao do, bdi tré cam thdy nhu cé nguy cd minh
khéng con 14 mot thyc thé nia! Cam gidc bdt an bén
trong d6 trd nén ménh liét hon loi khién trach cla nguol
1én! Xung déng bén trong khi&n tré chi con biét phan
khang dugi nhiéu hinh thic dé tén tail.. Con dudng
phia trudc 1a: khong thé thich nghi xa hoi tt duge !

3 1da tudi nio thi vang loi cing cb ¢ nghia la ¥
thitc dude két qua tot x&u cha cdng viéc 1am cua minh.
Tao cho tré cé diéu kién duge ty do, dugc sang tao
(qua cac tro chai, quan hé x3 héi), cho tré tham gia
viio cong viée gia dinh t@ lac 2 tudi chinh 14 gido duc
ky luat, t§ chile, su tuin thu ty gide.

Nudi day tré trong mdt modi trudng khép kin, lo sd
chc quan hé vdi tré khac la lam cho tré khong trd
thanh hitu ich, khong ¢6 hing thi séng trong xa hot.
Nhu mét thiéu nién hoc kém nhung khéng cam th&y
budn phién gi digu d6 da néi: "Khi t61 16n da cé cha t01
lo cho mot viéc }am va mot dia vi xa hoi"(D. Trong mo1
truong thifu quyén lyc hay quyén luc chi biéu hién
bang nhiing con néi gian, mang nhiée, thi tré chi con
bi&t Gng XU bang mot su hén loan, béi rél tam 1y...

Hanh vi cla tré thudng la phan @ng thai db cua
nhitng ngudi séng quanh ching.
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Thiéu vang loi vi sao?

1. Tré la mot sinh vt song

C6 nhitng ba me néng vdi, lo au qua dang, qua ti mi
trong cham lo cho con. Trong bau khéng khi qua may
mée d6, tré cam thy nhu mot 46 vat nén cé phan dng
lam trai lai me. Giéng nhu dé néi véi me: con la mot
sinh vat séng, nén phai séng, me hay chd ¥ dén con'
Né&u me cho con tham gia vao cac cbng viée trong nha
clia me, tré sé thay 48 hanh vi: tré khong mudn gay réc
r8i cho me déu, tré mudn "song" thuc su d6 thoi!

2. Me vidng nha ldu ngay

Me ban di lam subt ngay. Khi me vé nha thi bé
phan tng bing cach gy kho khan cho me vi bé rat
buén buc khi ving me, nén bé viia mitng vita gidn me.
Bé c6 rat nhiéu didu mubn néi véi me khi me véng
nén "bung nd" bang cach lam nhu minh ngu dan, bé
béng hay cai gi cling vol... néu me hiéu diéu dé, binh
tinh, d& thuong thi bé sé& binh thudng, dé thuong lai.
Khéng nén rdy la bé ma chi néi: "Me ky qua! Ca di
véng hoai con nhi?". Bé s& quen khi me vdng va chép
nhan diéu dé thoi!

3. Cha me khong hoa thudn

Hoa thuin hay bat hoa cia cha me phan anh trén
thai d6 chia con. Con trai thudng chiu anh hudng thai
d5 cua nguol cha d6i véi ngudi me. N&u ngudi cha vil
phu v6i ngudi me, con tral bit chude didu d6 qua thai
46 chong déi: vb 18 véi me, khéng thich nghi 3 truong,
hung hang 4 gia dinh. Hing 9 tudi thuong 1ap lai thai
d6 ctia cha ddi voi me. Tuy nhién, rd rang Hang rat
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dau kh8, cing thing, lo sg. Khi duge mét gia dinh ba
con ém am, hanh phic nudi dudng. Hung thay d6i
ngay. Nhung méi lan vé gia dinh, Hung tai phat... Khi
duge 11 tudi, Hang hoe ndi tra. Hang hoc tap va hanh
kiém binh thudng ti€p sau d6. Thai d6 kém thich nghi
x& hdi nai tré thudng la bidu hién tdm 1y au lo, bat 8n
noi tré. :

Trude mét tre khong vang 161, trude nhat cha me
nén xem xét c6 doi hoi tré qua muc khéng. Néu cha
me déu la nhitng ngudi lam vide, ¢6 ddi sdng xa hoi
binh thudng, hanh phiic ma khéng giip dé dude con
thi nén cho con di kham stc khoe tdm ly. Khi su bit
vang 151 kéo dai trong mét thdi gian thi cé thé 1a mot
tridu chiing ndi loan tdm 1y trAm trong.

Diéu can chd §: mét dita tré khéng vang 131 khong
bao gid cam thay hanh phue, rat can duge giip dd,
thudng yéu, tim hiédu.
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GIAO DUC TRE EM TU 3-6 TUOI
TRONG GIA DINH

Luyén tép c6 gdng cho tré em

Sy gido duc bao gid cling ddi hdi ¢§ gng nol tré
(vdi cha me dé tim hiéu trinh do, dé doi hoi 6 con sy cd
ging dung mite); ¢d gang sach sé, 18 phép, trit tu vang
16i... Su ¢6 ging 4y phai lién tuc, nhat 1a trong linh vue
luan 1y, dao duc; ¢6 géng tuin thl cic quy tic cha me
va ngudi 16n dé ra, ¢6 gang tu kiém ché khong vi pham
nhitng diéu ngan cdm. Su gido duc tri tué (6 nha
trudng) ciing doi hoi tré ludn luén ¢ gang chi ¥, cham
chi, néu khéng thi kha ning tri tué du cao may di niia
ciing khéng hiéu qua bao nhiéu. Su ¢ gang 1am cho tai
ning trd thanh hién thue. Vi thé, mdt yéu ciu gido duc
d6i véi tré 1a lao dong va chiu khé.

S& di sy ¢d gdng ¢6 tAm quan trong to 16n nhu thé
12 vi né tugng trung dude ban chit con ngudi, 1a nén
tang cua nhéan cach. Trong lich st thé gidi, nhiéu nha
triét hoc da 1y su luyén tap cd ging vio gido duc y
chi lam tu tudng chu dao 1y luan cla minh. Ngay nay,
cdc nha tdm 1y hoc va gido duc hoc déu nhét tri xem
kha ning ¢d ging va trinh 46 § chi 1a co s§ dé gidi
thich con ngudi, giai thich ¢A nhin vé ban chit cang
nhu vé tién dé.
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Cé thé noi rang nang luc ¢t ging (kha niang c8
géng va lién tuc hét sitc minh) bidu duong dude nhén
chch ctia con ngudi trong thé manh cia né. Niang luc
¢§ ging la me caa sy thanh cong: thanh cong lic con
thg &u, thanh céng trong qua trinh hoc tap 6 nha
trudng, thanh cong lac trudng thanh. Trong thuc tién,
ngudi ta phan biét tré gidi va tré kém, tré ¢6 ¥ chi va
tré nhu nhudc, tré sang tao va tré thu dong phan 16n
do kha niang c6 ging ay. Trong c§ géng, c6 ba mit déu
quan trong: lugng c& ghng hay cuong do ¢ ghng, muc
dich 5 ging va linh vuc ¢d géing. Xu hudng dau tu
ning lyc ¢§ gang va ¥ chi trong m6t finh vuc nay hdn
céc linh vuc khéc thé hién ban shc ciia ca nhén.

Sy luyén tap cb gng c6 mot ¥ nghia vd cung quan
trong trong qua trinh hinh thanh nhin cach. Su luyén
tap nay phai bdt ddu ngay tu pé. May ngay dau mdbi
sinh, khi tré ba chua no d3 ngd, ta danh thie dé tré
b xong hay nga. Ta bao tré "lam biéng" bi (cha §: tu
"am biéng" nghia 12 khéng lam viéc ma minh phai
lam). Tré ngh qua gidc, ta danh thic cho tré day bu,
tré an... Nhu vay, ta da luyén tap ¢ ging cho tré t
e mdi ra doi.

Trong su luyén tap su ¢6 géng cho tré can chi y
ba diém:

Mét la, quy luat sinh vat hoc v& nhip dd luén
chuyén gita thoi gian ¢ géng va thoi gian nghi ngoy;
thoi gian lao déng bao gio cang phai duge k& tiép bang
théi gian nghi ngdl dé héi stic. D6 12 mdt vin dé
thudng gdy mau thuin gida cha me (hay nguoi phu
trach gido duc) vdi tré. Xu hudng thay déi nhip db
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luan chuyén d6 bing cach gia ting thdi gian lam viéc
1&n chiém thdi gian nghi ngol khong phai 1a hiém.
Trude tinh th& 4y, tré bu tru bang cach khong tép
trung chd ¥, xao lang tam tri vao viéc khac hay md
méng, nghia la nghi ngoi trong thoi gian bi bit bude
phai lam vige.

Hai la, nhilng viéc ma tré thich c6 ging khong
hién 1a nhing viée ma cha me (hodc ngudi phu trach

a

giso duc) mudn cho tré ¢6 gang. Tré c6 thé nang nd cd
ging trong tré choi nhung td ra ué oai trong cdng viéc.
Tré c¢6 thé vui vé vac cay hay 48 vat rat ning dé cat
mot cai chdi dac biét cho tré, nhung tré lai rén ri khi
phai mang mot bo cti nhe hon nhiéu dé me ndu com.
Tré c6 thé "biéng nhac" trong mot s& viée, nhung to ra
siéng nang trong mot s8 vige khac. Nén khéng thé cho
{ré &y luoi biéng ma phai nghién cltu cAc cdng viée tré
thich diu tu cd ging 4é tit d6 hudng dan lai sy cd
géng cha tré. Bdi vi tré nuoi dudng c8 ging tif bén
trong, vi ¢ gang la san phim ctia sitc manh bén trong

el

cia tré. Con cha me thi nhan xét su ¢o gang tit bén
ngoai, thong qua k&t gua cu thé& ma cha me mudh. Do
v6i tré, c6 gang 1a mot mat ctia hing tha. Co thé noi
dé chinh 1a sy hing tha. Tré c6 thé tu nhién cd gang
d& thoa man mét nhu cau, dé dat mot myc tidu hap
dan nao d6. Ddi véi tré dudl 6 tudi, choi 12 hoat dong
chinh, 14 hing thi nén khong la gi tré c6 ghng hét sic
minh d& choi. C8 ging & day la su dung sitc manh cia
minh va déng thoi dé cho sitc manh dy 161 cuén minh.
Cha me thudng xem su cd ging khong phai la mot
mat ctia hing thd, ma 1a sy bat bude. Cho nén néu ¢b

59



thing lgi thi khéng phai thang loi cha tre trong sy
biéu hién sitc manh bén trong cta minh ma la thing
16i dé thyc hién nhiing bat budc cua cha me.

Ba la, doi séng dat ra mot sé van dé khéng phai
luén ludn hing thi, va trong mot s6 vAn dé co ich cho
tré, cAn c6 su ép budc cua cha me. Va lai su ép bude
cung lam v thic dude thuc t&. Di sao, su ép bude ¢
ging phai ding kha ning giai quyét cua lda tubi.
Phai lam sao cho st ép budc vita dap Ung duge 1g1 ich,
vita phu hdp phéan nao vé1 hing thi cia tré, dé cho tré
c6 thé din din tu dong vién minh c6 gang. Trong lac
d6 van danh uu tién cho nhiing ¢ gang ty phat va vui
vé. Nhu thé ¢f gang ép bude cd diéu kién trg thanh cd
gAng tu nhién va ty giac cua tre.

T 3 d6n 6 tudi, tré dén trudng méau gido. D6 1a
mbdt sy thay déi to 1én v& mat xa hol va tam 1y doi véi
tré, md ddu cho mot giai doan nhung ¢6 gang moi sé
1am cho tre ¢6 thél quen ¢6 gang; c& ging day ding gl
dé di ¢én trudng, cd gang ngu sém dé mai day di hoc,
¢6 gang xép dé dac, c6 gdng sip xép d6 chgi khi chol
xong, gii 18 phép, khong lam 6n khi ngudi l6n né1
chuyén v.v... T4t ca nhiing ¢d gAng ay din dén tro
thanh théi quen. Budc ddu 1a mot su nd luc ¢8 ging,
sau d6 khoéng doi hoi su nd lue nhu trude, ma dan dan
trd thanh thél quen, khoéng cAn phai cd géang. Nhu thé
nang lde ¢d gdng ddu tu trong cac viée &y da dugc giai
phoéng dé duge dau tu trong cac viéc khac quan trong
hon, doi héi su nd lgce ¢ géng 16n hon. Va su ddu tu cd
chng cil thd ma tiép dién sudt qui trinh hinh thanh
nhan cach. ¥ chi con ngudl tit tit hinh thanh trong
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qué trinh luyén tap ¢& ging. Nhiing ¢d ging nho hang
ngay chuén bi cho nhiing ¢6 géng to 16n hon sau nay.

Nén nhé rang doi hdi syt ¢ ging gidng nhu trong
nhiing cdng viée cb tinh "khé sai" thi bao gid ning
suit ciing rit kém. Chi ¢6 su 6 géng phén khdé mdi
cé ning suét cao. Nén lam sao 120 noi tré sy thich thi
lam hon sic minh dé 16n. O 1¢a tudi nao, dic biét 1a &
lta tudi 3-8, tré cing thuong thich lam nhiing viéc
hon sitc minh: véi 1&y dé vat trén cao, khuén vac mén
dé nang, chay that mau. Tam the ludn ludn cd udc
vong vudn lén Ay can dugde ngudi lam giso duc gidp dd
va tao didu kién d¢é phat huy.

Vén dé tré lam biéng

Trude mot dda con lam biéng, cha me rat au lo,
ching biét phai lam gi. Trudng hgp lam bigng vi 1y do
«itc khoe kém, bénh tat, hodc thiéu hung phén rat
hiém. Néu vi cac 1y do nay thi phai nhd dén thay
thude. Phan déng 1am biéng la do thoéi quen, tat x&u
da nhidm tif 1au trong mdi trudng ma cha me khéng
chu y phat trién ning luc cta tré khi con nho, khong
quan tam lam tre ¢6 hing thd gitp do cdc cong vide
hang ngay trong gia dinh, khéng tap cho tré thoi quen
lao dong, théi quen vui sudng ty bang léng minh khi
lam mot céng viée cd ket gua.

Phuong phap tét nhat dé chéng théi x&u, 1ol
biéng 12 1am sao ddn dén 16i cudn tré lao dong, bang
cach lam cho tré tung budc thidy hing tha lao ddng,
nghia 12 cdm thay vui sudng trude két qua cdng viéc
tu tay tré 1am. Phai bit dau biing mot cong viée tre
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thich, hode c6 thé 1am cho tré thich. Tré phai cam
thiy thoa man v vui suéng trudc két qua lao dong
chia minh. Ban diu cé thé phu gidp tré dé cong viée
tré lam thanh céng, nhung cha ¥ dé cho tré ¢6 vai trd
chu dong.

Chéng théi quen 1udi biéng ddi héi phai chong cac
tat xAu khac. C6 nhitng tré c6 thé 1am bat clt cong viée
nio cha me bao, nhung khéng dé tAm tri vao cong vige
nén khéng vui vé hing thd. Lam vi bdt buge, néu
khong sé& bi trach phat. Lao dong nhu th& nay thi
khong khac gi lao dong ca con thd ma bit cay, bt
kéo xe cho ta. Lao déng thiéu tinh than, thiu tu duy
thi khong di d&€n dau, khong thé nao ¢6 chét lugng
trong lao déng. Tit bé phai tap cho tré c6 théi quen lac
dong cé chat lugng, thél quen nay cé mot tAm quan
trong quyét dinh trong nhan cach con ngudi. Cho nén
ludn luén phai doi héi tré hoan thanh tét mdt vige du
nhd bé, tot chitng nao hay chimg ay. Su ddi hoi nay
phai rdo riét vd nghiém tic. Nhung cing nén nhd
ring vi tré chua ¢6 kinh nghiém va chua du kha nang
thue hién cong viée tét ¢ tAt ca moi mit, cho nén su
d61 héi chét lugng lao déng phéi vita site va kha nang
cta tré. Khi tré khong lam t8t mét cong viée nao do,
khéng nén trach ming hodc lam cho tré hé then. Lam
nhu thé khéng din dén két qua tét hon 1an sau. Nén
binh tinh giai thich cho tré vi sao viéc lam khéng dude
16t dé tré bist phai lam thé nao cho tdt hon. Doi héi
tré phai stita chita va lam lai. Chi trong truong hgp
dac biét ma cha me da bao tré lam mdt viéc qua kha
nang cha tré thi cha me phai tiép tuc hoan thanh cong
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viée, nhung phai phén tich ring cong viéc dy kho do1
véi tré.

Viée thudng phat ding trong cong viée mang dén
két qua tich cue. Mot vige lam gidi quyét duge tot lam
cho tré phan khdi va vui ve. D6 la phan thudng. Cho
nén khi tré hoan thanh t6t mdt cong viée thi phai cé
nhan xét va danh gid. D6 1a phén thudng déng vién va
phat huy tinh thén c6 ging cha tré. Khi tré to ra da cd
géng, sang tao, cé phuong phap thuc hién t5t thi phai
Xhen va néi 1én vi sao dat dén két qua do, nghia la
giai thich 131 khen dong thoi giai thich sy thanh cong
4y. Nhung khéng nén khen vd vap, nhit 14 trude mat
ban bé, nguoi khéac. Cén 1am cho tré hiéu rang tré con
phai phin d&u nhiéu hon nia dé trudng thanh, chi
k&t qua thanh céng d6 chua du vao dau, Con néu tré
bd dd mot cong viéc ciing khéng nén phat tré vi phat
la chgm dut, nghia 13 eéng viée van bd dd. Piéu quan
trong trong trudng hgp nay la lam sao cho tre tiép tuc
lam xong céng viée bd dd. Nhu thé méi tao duge didu
kién cho tré thodi mai phan diu cho l4n sau.
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CHUAN B} TRE 6 TUOI
Pl HOC LAN DAU TIEN

Lan dau tién di hoc tré nao ciing lo sg, du ngay
thudgng tré rdt manh dan. Né&u budi hec cang théng
kéo dai thi hau qué la tré thay roi loan trong viée hoc
tap. Néu tré ¢h€ ngy duge thi thit thach nay sé giup
tré mau chéng trudng thanh. Vi vay, giap tré thich
nghi s6m véi nha trudng la tao diéu kién thuan 1¢i cho
viéc hoc tap sau nay.

Giup tré thich nghi véi moi truong

Trude ngay nhép hoe, nén cho tré tham quan nha
trudng, theo me (hodc cha) dén lam quen, nél chuyén
vGi ¢b. Néu tré duge truc tiép tiép xdc vl mot tré khac
trudc d6 da thich nghi véi viée di hoc thi cang LOt.

(6 2 yéu t6 anh hudng dén sy thich nghi cla tré
48 véi nha trudng: mdi trudng gia dinh va tam 1y cua
tré. V& méi trudng gia dinh, néu cha me doc sach bao
hang ngay thi dudng nhién tré cam thay hoc doc, hoe
vidt 1a cAn thiét. Tré phén khdi duge di hoc (di 6 dé61
chiit 1o 4u). Nhu thé doi véi tré, moi trudng gia dinh va
mbi trudng nha trudng cé nhing diém giéng nhau,
ngdn ngit cua cha me gin gidng nhu ngon ngit cua ¢o,
cac phan ing tri tug¢ hay thim my cing tuong ty. Con
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trong gia dinh khéng quen doc sach bao thi di nhién cb
mot khoang cach gita nha trudng va gia dinh ma tré
phai c& ging bu dép. Do d6 sy thich nghi ddi héi nhiéu
¢6 ging, nhidu thoi gian hon. Cdn néu tré c6 anh, chi
da di hoc rdi thi vdn dé thich nghi dé dang hon.

Gidp tré thich nghi diéu kién van dong

Tré 6 tudi chua di kha nang lam cha co thé. Kha
nang kiém ché ci déng cing han ché. O 16p tré phai
ngdi khoanh tay, im, ling lang v& nhin... cd giao. Qua
that 12 mot doi hoi vugt qué kha ning sinh 1y cua lita
tuéi. O 16p tré phai chiu dung tu thé bit bude d6 3-4
tiéng ddng hé mdi ngay nén khé ngdi yén. Do dd véi
tré 16p 1, 2, néu thdi gian hoc dugc sap x€p hgp 1y: xen
& khi ngdi im, khi c6 thé di chuyén thi thuan 1gi bi&t
bao cho sy tidp thu kién thic. Tré ngdi im thu dong:
d& mét, tiép thu Kkién thic trong tu thé thu doéng thi
d& quén! Vi vy khi tré v6 nha, chia § cho tré choi
nhitng trd chgi van dong nhiu (d4 banh, nhay day,

et bat..) dé bu ddp su thiéu van dong & 16p. Tuy 6

tudi, vé mat tri tué 1a ntudi cha ly tri* (bit dau biét.
suy luén), nhung trinh 40 van dong cna tré chua
shuin nhuyén, nén cac thao tac doi héi su tinh t& nhu
tap vidt con khé dgi véi tré. Cén gidp 48 dé tré khodi
mic cam.
Giap tré hiéu biét méi quan hé moi

Céac mdi quan hé ma trésting quen trong gia dinh

khac véi & trudng. Trong gia dinh chi ¢6 cha me, anh
chi, em mdi ngudi mbi tudi khac nhau. 3 16p trit ¢b
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gido ra, tré tiép xic vdi cic ban cing tudi bing nhau.
3 gia dinh khi tiép xdc tré duge goi dich danh tén cha
minh. Con & 18p khi ¢6 néi 1a hudéng dén tét ca hoc
sinh trong 18p. Cho nén ldc ddu di hoc, doi khi tré
khéng 1am nhitng diéu cb gido bao (cho ca 16p) khong
phai vi khéng vang 191, hay biéng nhéc ma vi khong
hiéu ring b béo cho ci 16p trong 46 ¢6 minh.

Kiém tra khé nding co bén dé tiép thu kién thitc

M&bi trudng nha trudng ddi hoéi kha nang tri tué,
kha ning tri gidc hiéu duge nhiing yéu cau, thai db
clia ngudi khac. Cho tré di kham thi gidc va thinh
giac (lién hé dén tri giac chung) d€ chéc chén réng tré
dt didu kién dé nhan dién cic chit ma c6 viét hay doc.
Mot diém quan trong khéae cin duge quan tam: kiém
tra xem tré da nam dugdc mot cach chinh xac cac khai
niém ngén ngil cd ban chua, nhu "4 trén, & duéi, chinh
gita, k& bén, d trong, & ngoai, bén phai, bén trai, hang
ddu, hang cu6i...". Hon nia trong gia dinh tré quen
thube véi mot s6 tif ngit, véi nhip néi, giong ndi, cach
néi cé thé khac véi c6. Mot s tré vi khong hidu ngay
duge ngbn nglt méi dé (cha ¢b giao), nhit 1a chua ndm
ré cac khai niém ngén ngit cd ban nén hoc kém, chd
khéng phai kém théng minh. Tré cén duge phu dao
ngay tit diu: dé 1au sé kho bat kip nhip do cac bai hoc
(vi hut hing cang siu qua thai gian...).

Tém lai, trude khi cho tré di hoe, cac bac cha me
nén chd ¥ kiém tra nhitng diém sau day:

- Tré khong c6 ré1 loan tim ly.

. Trinh d& théng minh duge 6 tudi: d& c6 thé dap
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fing nhilng di hdi va yéu cdu cla truong, dé ti€p thu
bai vé & 19p.

. C6 &t von ngdn ngii cdn thiét dé giao luu, trao déi.

. Pt kha nang ty quan thoi gian ¢ truong (khong
cin dén cha me).

- Dinh huéng khong gian tdt: khong bi lac gifta
cac phong hoc.

. Bit tén, tudi, nghé nghiép nhitng ngudi trong
gia dinh (cha me, anh chi em...), biét dia chi.
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Vi SAO TRE HAY CHOC PHA

Chiing ta thuong thdy & mot sé tré (ti 4 dén 11
tudi) théi tréu choe, gdy khé chiu cho anh chi em, ban
bé, ngudi chung quanh. Pdy khéong phdi la mot tat xdu
hay mét khuyét diém lon va ciing chua phdi la mot réi
loan nhén cdch phdi lo Gu qud ddng ¢ tré. Nhung ciing
cén tim hiéu va gitp tré song tot va hgnh phiic hon.

Déi tuong choc phd

Gia dinh déng con la médi trudng nay sinh hién
tugng choc pha nhét. Cac anh, chi 1dn dang choi co.
Bé trai Ut bi loai. Ut khéng chiu thua ddu. S8 mé cac
con cd dang thit nghiép trén ban... Xoay quanh ban...
Lén nhin nudc ¢ cia mdi anh chi rdi hé to 1én... déi
khi thita lGe "vin déng vién" so y len lén thay d6i vi
tri con cd... Mi ldn phéa phach nhu thé Ut bi xua dudi,
¢6 khi bi danh... Tdi pham va tii pham. "Tdc may
qua”. That ding v6i muc tiéu cla Ut réi: Choc tic céc
anh chi 16n khéng cho minh tham gia vao cugc choi.

Choc ph4a khéng phai vi ¥ x{u ma la ing phé trude
sd yéu kém ban thin: mét cach tré khéng dinh minh
d5i véi ngudi khac ma minh cam thdy ho quan trong
hon. Em nhd thudng tréu anh chi 1a thé. D6 1a cach dé
dén bi lai sy y&u kém, nh4t 1a vi tri thap kém ma tré
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bi dén vao thé& bi. Vi khdng ¢é dude quyén uwu tién nhu
céc anh chi thi phai tranh d&u bang cach pha réi dé
cic quyén lgi d6 khong thuc hién duge! Hanh vi nay
khong phai 12 khéng c6 noi mét s6 nguoi 16n!

Tuy nhién cling ¢6 tré choc pha d6i tugng nhé, yéu
hon minh; choc ché, méo, va thich thi khi thay chiing
sd hdi, chay tron, hay khong bing long. Cé tré hay
choc gheo em. Khong phai vi ghét ma vi thuong. i
nhé nhe dé&n sau lung em, bit méit em. Ho#ic nip sau
canh clia khi em & qua nhay ra hi... Nhiing tro choi
d6 c6 tac dung khing dinh vi tri thing th& cia minh.
" Nhu da thiy & trén 1a Gng phé dé bit lai vi tri yéu
kém, con & day la khing dinh vi tri cao hon. Ca hai
déu bit ngudn tif tAm ly, mudn ty khang dinh minh.

Choc phéa ciing 12 mét cude do sfic (v so tail).
Giita nhiing dda con trai déng lia tudi thi bidu hién
cu thé 1a nhiing cii ddm, nhing cai da, nhitng cu
khoéo chan bat thinh linh... Ngi tré 10 tudi ngudi ta
thudng cho d6 1a biéu hién ban ning chién dfu cta
phéai nam. Noi cac em gai khong thich dung vii lye thi
dung 15i tréu tie, tuyén chién rdi "ddu khau".

Khi chdt cua tré hay choe phad

Xu huéng choc pha tiém tang ndi méi tré hén la
binh thudng. Gidng nhu ude vong tiém tang ndi mdi
con ngudi 12 ¢6 duge mot sic manh, mt wu thé trong
x4 hoi. Tuy nhién, noi mt s tré né chodn nhiéu thai
gian va kéo dai qua déang: Vi sao?

Thiéu sic manh, thidu ding cém: Tré ém yéu,
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khuyét tat khéng tham gia dudc cac trd choi cha tré
khdée manh thudng ¢é xu hudng choc pha tré kia, nhu
dé khién trach ho d& ngao nghé& minh. Nhitng tré dé
thudng lai khéng chiu ndi ngudi khac tréu choc minh
va cdm nhan nhu mét xtc pham sau sic. Nhiing tré
nhit nhat, rut ré khéng hé dam lam mot viée khé
khin nao thudng "tra thu" biang cach ch& nhao hoat
dong cla tré diing cdm. Tré ¢6 6c mao hiém, diing cam
khoéng bao gid tréu choc ai. Cac tré gai "bao dan nhu
con trai”, tré khde manh ham thé thao thudng khéng
thich ¢6 hanh vi choe pha. .

Tri tué tinh té: Noi mot s6 tré 1¢i dung tréu choc
d€ bidu hidn 6éc théng minh, 6c sang tao, tré dé thuc
thi nhiing kinh nghiém, tac déng kha nang cta minh
trén ngudi khac, xac dinh anh hudng cha minh:
tuong ty nhu mdt phuong thite thi k§ nang, k§ xao.
Lam tro khi bat chudc dé tréu choc ddi hoi nidng
khiu quan sat rat t6t. Tré ddn don, khéng lam dugc
vi thi€u kha ning nén chi choe gheo bing ddm d4, 1oi
néi ebe can...

Nhiéu that gian khong biét sit dung vao déu: Thoi
gian tréng trai 12 manh d4t tét san sinh hanh vi choc
pha. Do sinh lyc dang phat trién nén tré dang 16n c¢é
nhu cau hoat dong dé si dung sinh lue d6, khong c6 gi
lam dé ddu tu sinh lyc thi tré ¢6 xu hudng tim choc
gheo anh, chi em, cha me. Choc phia anh, khong cho
anh lam bai dé choi véi minh, € anh ké cho nghe mot
chuyén ¢4 tich, chinh la dé thoat khdi tinh trang réi
viéc va c6 ddn ma tré khong con chiu dude niia.
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Phadi lam gi khi tré hay choc pha

Choec pha khéng phai 12 mét tat x&u nghiém
trong. Néu lac 4 tudi hodc lae 11 tudi tré béng nhién
hay tréu choc ngddl khée, nén xem nhu d6 14 mét bién
dong tdm 1y nho, rbi s& qua di. Nén tim hiéu nguyén
do hon 1a tran ap, trach phat. Tréu choce chi c¢b tac
dung trén nhitng ngudi d& phén {ng lai sy tréu choc
ma khéng 6 hidu qua trén nhing ngudi it nhiéu bang
quan, sang sudt trude hanh vi tréu tide. Trude mot dda
tré choc tic, nén vd hiéu héa hanh vi chge tic bing
cach lanh xa dé né mdt minh hon 1a ndi gian 161 dinh
dé... théng né nhung chinh xac hon chinh la né thing.

Khéng nén tra diia lai sy tréu choc cha tré. Cach
1am nay chi 1am tang thém tinh ty ti cla tré ma chinh
tré da tim bit ddp bing hanh vi choc tic. Cha trong
tao bau khéng khi yén lanh, ché d§ cong bing trong
gia dinh dé tré duge séng thanh thén hon. D6 1a cach
t6t nhat dé gidi tri cae con tréu tde.

Giup tré sit dung thoi gian tréng trdi va sinh lyc
chém nd

D& nghi va giiip tré thuc hién nhiing cong viée doi
héi sy ¢ géng cna tré, dé tré cam thiy minh cang da
stic dAm nhiém céng viée nhu céec anh chi 16n. Va tu
hao vé& no. Néu anh 16n suu tap tem thi tré cling cd
thé 1am viéc dé néu tré thich... Me cb thé day em gai
~ lam banh trang miéng cho ca gia dinh... Cing mot lde
nhitng ¢dng viée tuy don gian d6 mang lai it nhéat ba
hiéu qua: st dung thdi gian tréng trai cna tre, lam
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tan ¥ tudng tu ti (hai yéu t8 1am ndy sinh hanh vi
tréu choc) va déng thdi tré duge thye thi kha nang, ky
xao va 6c tudng tugng trén nhitng viéc cu thé c6 ich.

Xiz su nghiém tic vdi tré: tin tudng, giao nhiém vu
cho tré; nhu thé tré sé cdm thdy gin gidng nhu ngudi
16n va tré sé& tif bé ddn hanh vi choc pha. Anh 16n c¢é
nhiém vu hudng din em hoe, giip em lam viéc me
giao thi khéng con choc pha em. Anh cling khéng bi
em pha riy bdi vi cong viéc cha em cin sy cdng tac,
chi dan clla anh. Xid su nghiém tic véi con khdng ¢
nghia 14 cha me ngang hang vdi con.

Tao diéu kién dé tré c6 thé séng va sinh hoat véi tap
thé cing Ida (nhém thé thao, &m nhac, hdi hoa...). Tré
sé dudge sinh hoat hitng thi, théng minh, doan két hon.

Kiém diém lai hé théng gido duc gia dinh

Va xin céac bac cha me luu y: Mt 1léch lac hanh w1
nao dé ndi tré thudng nay sinh tit mét sai lam nao dé
trong gido duc (phan ing 461 phé). Cho nén cin xem
xét phan tich qua trinh gido duc trudc d6 dé diéu
chinh lai. Khi v&n dé da sang té thi quyén lyc va uy
tin cia cha me sé& gitp tré tu diéu chinh dé dang.
Chita tri théi hay choc pha 1A mét vin dé gido duc.
Cai thién va ning cao chit lugng cac quan hé trong
gia dinh sé gitp tré phat trién nhan cach tot hon.
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' GIAC MO
CUON PHIM TAI LIEU CUA TAM LY TRE

Gific mo rat ¢6 ich cho con ngudi néi chung. Vé
tré né rit quan trong vi ¢6 tac dung diéu chinh, uén
nin tam 1§ noi tam tré dang phat trién. Trong gidlc md
tré ¢6 thé boc 10 cam xtic, tinh cam, phan dng dich
thyc cha tré trude nhitng sy viéc ma ban ngay bi tc
ché&, hosic do tré ty kiém ché& khong boc 16 vi nhiing
quy téc gia dinh, nha trudng khong cho phép. Chic
ning chG y&u caa gidc md 1a boc 1§ tu duy tinh cam,
do @6 c6 vai trd bio vé gide ngh. Moi xa hol déu cho
gific md con ngudi c6 gia tri dac biét do chitc nang tAm
1§ va chdc ndng an than rd rét d6. Cac nha tam 1y déu
cho riing d6i véi tré, gific mo cb vai trd gibng nhu cac
tré chdi, thyc hién md mong, wc mudn. Trong gidc mo
tré cb thé 1am duge moi viée (quyén luc cao cd ma moi
ngudi vuon tdi) cling nhu be 1§ udt de, trach mébe,
phan nan, dau budn, udc mong, tham vong trd thu
(361 véi ké thu that su hay tudng tugng!)... Gidc md
biéu hién efu tric tam ly cha tré.

Giic mo thudng xuit hién khodng thoi gian tré
gin thie. Gin duge 2 tudi bat ddu c6 gific md (cb 18
gide mo bt ddu khi nao bd dat duge mot trinh dg phat
trién nao d6 maéi di kha nang du trit, xi 1y cac sy kién
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xay ra ban ngay...) nhung it khi tré thuat lai duge da
da biét néi. Khi tré néi ra thi thudng la tinh cam, cam
xdc hon 1a sy viée. Nha phan tdm hoe ndi tiéng Freud
ké ring dda chau 20 thang tudi trong gide md vira la
vua khéc, vita kéu "Ba! Bebbi! (tén dia chau)! Ba di
vdi Bebbi phai vui sao lai khée?”. Thi ra ba chau sép
phai ra tran, ci nha gidu kin tin buén 46, nhung chau
cam nhan duge va lo sg gia bigt véi cha, béc 16 ndi
niém dau budn va lo sd d6 nén khéc. Viée tré so trong
gidc md chinh 1a dé chuyén tii tinh cam, bée 16 cAm
xtc. Tré 3 tudi thudng cé thé thuat lai gide md nhung
khéng hin 1a glac md thit sy, ma tré c6 thém thét vao
d6 theo ¥ mudn. Tré 4 tudi, cé thé thuat lai véi nhiéu
chi tiét hon nhung thudng thém bt su viée c6 that
hodc khéng ¢é, do tré tudng tugng. Tré chita phan biét
duge su that cu thé va sy viée tré tu tudng tugng ra.
Nhung du sao tit ca déu bée 16 tAm trang tré. Thudng
dén 7 tudi, tré méi c6 thé thuat lai gide mo mét cach
chinh xdc hon, ¢6 khi tré tu ké lai ngay lac vira tinh
ngd, néu sau d6 ta ci ¢ gan hdi k§ qua thi rat cé thé
12 tré sé bia dat! G moi lua tudi, dudng sy ludn ludn la
nhén vat chinh trong cac su kién xay ra trong gidc mo
nhung khéng hin la nhin vat chi dgng, doi khi chi 1a
ngudi ching kién. Phai dude 7 tudi duong su méi that
sit 12 nhén vat trung tdm hoat déng.

Nhing gide mo théng thuding:

Trong gidc mo cla tré phan anh tam trang mét
cach tryc ti€p, khéac véi gide mo ngudi 16n théng qua
nhiéu bién thé nén khé thdy y nghia. Cé thé néi gide
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ma cia tré c6 muc tiéu cu thé, ndi dung ré rét. Loai
gidc mo udc mong thi néi 1én két qua thate thi § mudn
(thém sd ri thi trong gide md tré sé thay an ca mot
thing so ri!). Loai gide mo bidu hién mdt sy viée dau
budn da trai qua thudng két thuc tét dep (bi phat vi
khéng thudc bai, tré ¢6 thé ndm md thiy minh duge
khen vi hoc giéi!). Loai gidc ma bi khién trach, bi phat
ma trong thifc t&€ khong c6 that 13 do tré cam thiy bt
rit, t6i 161 vi da 1am mét viée gi d6 ma tré cam thay
sai quy tdc. Gidng nhu trong céc trd choi tré b thé
déng vai nhitng nguoi than thudng ma tré mudn déng
nh&t. Sut trong qué trinh phat trién, tré cé nhing
gific mo gidng nhu edc trd choi dé phat trién, dé tro
thanh nguoi 16n.

Thudng tré hay thuat nhitng gide mo ma tré cam
thay khé chiu, khéng vui, lo au: bi thu di dudi theo,
hode nhitng ngudi guong mit ghé sg, quai di dudi bét
minh. N&i dung ¢6 thé khac nhau tiy méi trudng tré
séng cung cap chi tiét. Nhung vé mit tinh cam thudng
xoay quanh sy 4u lo phai bo vé mdt minh noi hoang
vang hay trong riing, nguy cd bi danh d4p, bi tdn
cHng, bl én thit... Tré cam thay chan khéng chay dudge,
tay bi ndm chit, tay chén co cling khéng tu vé duge...
Loai gidec mo nay rit phé bién, hinh nhu tré nao ciing
mdc phdi. Né bde 16 nhing 4u lo binh thudng clia mét
dita nhd dang ldn: lo s¢ trude nhiing kham pha méi
ngay mét thay d6i ma minh khéng cht déng duge, lo
8¢ bi cha me bd roi vi minh khéng phai lic nao ciing
lam vira léng cha me, lo 4u bi xa cich cha me vi mdot
1§ do nao d6 (cha me mat chdng han), lo sg bi thdy ¢6
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trach méng, tritng phat... Trong gifc m¢ thudng tai
dién thai d6 clia cha, cia me ma tré cam nhan, nhitng
dac diém trong quan hé ctia cha me d6i véi tré va
phén {ng cha tré d61 v6i nhiing tinh thé d6.

Nhang con dec méng

Thudng xay ra tir 4-14 tudi. Dang ngt tré bdng
d6t nhién thitc day, hét 1én, bat diy trén giuong, hét
hoang. Khi cha me chay dén tré c6 thé néi 1én ndi sg
hai cua tré. Sau nhitng 16i trdn an cta cha me, tré
binh tdm, c6 thé ngh lai. Hém sau tré sinh hoat binh
thuong, khong nhd gi da xay ra khi dém. D6i khi tré
khéng ngu lat duge vi s¢ nga sé gip lai 4n tudng hai
hung d6. Cang ¢6 tré sau mdt vai 1an nhu thé biét
ring da gy chan déng 461 voi cha me, nén tré gia va
tao thém nhidu ldn nita dé danh thic cha me chay
dén vdi minh.

Va tré tiép tuc trd s¢ hai méc du cha me di tran
an... Du sao nhilng con a¢ mong d6, that su hay gia vo
déu bidu hién tdm trang au lo caa trd, nghi ngd tinh
thuong clia me, cam thay thi€u an toan, hoic ¢6 mau
thudn ndi tdm, mét xung dot tdm 1y nao d6 trong gia
dinh (ganh ty v6i anh chi em chidng han) hay ¢ nha
trudng (déi vdi thay ¢b, ban hoc) ma tré chua giai quyét
hay ché ngy duge. Trong trudng hop nady, gide mo
khéng lam duge chiic ning bao vé gidc ngli ma ngudc
lai lam rdi loan gisdc ngl. Khong nén khién trach tré
ma tim hiéu dé c6 bién phap thich hgp, ma trude nhat
14 1am sao dé tré ¢6 cam giac an toan (nhip d§, td chic,
trat t¢ doi séng khuyét kém ciing khéng mang lai cdm
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giac an todn nhét 1 461 véi tré con'). Puge thuong yéu,
cham séc mdi 12 phuong phap t6t nhait.

Khi nhiing con ac mdng clt hén tiép, cac bién phap
tr&n an khong cé tac dung, nén dua tré dén thay thude
vi c6 thé 13 tridu chiing cia chitng bénh tdm thin nao
dé6 ma chi c6 dién néo_dﬁ méi xac dinh duge (du 1a
trudng hgp nay rat hiém). Clng cé thé 13 tré bi nhiém
trang hay bi ngd doc. Khi cha me cam thiy cb gi khac
thudng, t6t nhat la dua tré dén nha chuyén moén.
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CHUAN B] CHO TRE NHAP CUOC VAO XA HOI:
VAI TRO CUA GIAO DUC GIA DINH

Tit bung me (mdi trudng tu nhién) sinh ra, tré
ti&p xuc v6i méi trudng van hda va xa hoi dau tién 1a
gia dinh va 6 ciing 1a yéu t6 co bdn cho su phdt trién
binh thuong vé nhdn cdch cia tré. Cho nén gia dinh
git mét vai tro quyet dinh trong su thich nghi, su
nhdp cudc x@ héi clia tré (va cua ngudi trudng thanh
sau nay), trong vé sinh tim than xa héi.

Chét luong gie dinh dnh hudng tryc tiép dén
viéc nudi day con

Trong chét lugng gia dinh ¢6 sy ddm &m, hoa
thuan, thuong yéu l&n nhau gilta cha me, con céi, anh
chi em; c6 nép séng lanh manh, thanh dam; c6 trat ty,
ky luat; c6 sy van hanh va thyc hién thudng xuyén
chc gia tri vin hoéa va dao ddc ma xa hoi dé ra; co su
guong miu cua cha me d61 véi con cail; ¢6 sy déng gop
cia mdi ngudi cho ddi séng va sinh hoat cn thiét
hang ngay cua gia dinh; c6 su ty giac trong dong co
lao dong xi hoi cia moéi ngudi. Trong chAt lugng gia
dinh con c¢6 trinh d§ vian héa trong su gido duc con cal
cta cha me. Trinh d§ vin héa khac véi trinh d§ hoc
vin. C6 ngudi 6 trinh dd hoc vin nhung khéng cb
trinh 46 van héa, nép séng van minh tudng xing va
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thiu chit luong vin héa trong gido due con, khong da
trinh dd ngum con theo dac 1y ngudi mdi, khéng giao
duc dude con ring nguyén 1§ cd ban cia dao 1y 1a phai
xuit phat tit thyc tién chan chinh dé suy nghi va
hanh dong.

Déi séng hién nay doi héi mot sy chudn bi tém Iy
nhiéu hon

Céc bién ddi, su kién, cam dé ciing nhu cic diéu
kién ma xa hdi cung cdp ngay cang nhiéu, nhung
khong hén lhic ndo eiing 4n khdp ma déi khi d8i choi
nhau khién cho tiém néng di truyén, hay kinh nghiém
k& thita ciing khong da chudn bi cho ta ing x4, dai
phé, hua chon mét cach khé quan. Cho nén sy giao duc
tré dé c6 duge mot nén tang tim ly viing vang, phong
phti trd thanh tét yéu trong xa hoi (véi nghla réng); d6
1& chua néi dén chat huong ddi sdng x4 hoi cua ca nhan.
Chitng bénh tim than ngay cang nhiéu nhu ngay nay
14 do thifu thich nghi v6i xa hoi. Ma thi€u thich nghi
xi hoi 1a do khé nang tdm ly bi han ché&, D& "vao doi"
con ngudi by gi¢ phai duge chuin bi nhiéu hon: dé
{ng xu trudc nhing doéi héi ngay mdt cao, dé du kha
nang phan doan trude nhung tinh thé trai nglidc Nia
thé ky trude, con ngudi séng, hoat dong va cam xic
trong mdt méi trudng han hep: gia dinh va bé ban. Bay
gid ngoai gia dinh, ta ¢dn tham gia vao cic sy kién xa
héi 16n, cac sy kién khoa hoe k¥ thuat khéng phai chi
ctia cd nude ma con cna thé gidgi. Nhitng su kigén dé "bao
viy" mdi ching ta nhu sy kién riéng tu, cho nén ching
ta séng véi nhidu cam xic han.
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C6 mdt nha triét hoc dinh nghia sttec khoe tam
thén la khd ndng ing xit lanh manh trude cdc bién
ddi, cde su kién x@ héi, xi ly théa ddng cde diéu kién
duge cung cap.

X4 héi cang phong phli phitc tap, thi ta phai
trang bi cho tré nhing y&u t6 tam ly phong phu va
viing chic, khéng phai chi dé Gng x mdt cach théa
dang tr¢de cac tinh thé ma thdi, ma con dé ting kha
ndng tdc dong tich cuc lén moi truong.

Trang bi cho tré mot nén téng tdm 1y, mot nhan
cach phong phu, vitng vang, trach nhiém chinh 14 gia
dinh sau d6 13 nha trudng va xa hoéi: Gia dinh cung
c&p cho tré cai von cén ban dé "tién cong” vao xa hoi.
Gia dinh day tré nhiing chuin muc va quy tde xa hot
&1 thidu va théi quen tén trong né...; théi quen lao
déng. Gia dinh day tré thuong yéu lan nhau (duge
thuong mén va biét thuong mén ngudi khac). Gia
dinh day tré phén tich, phin biét ding, sai... D6 la
chi von tam 1y dé con ngudi bio tén ban ch&t ngusi
va phat huy né. T4t ca nhiing gi gia dinh day tré va
tré tiép thu dude, tré sé ing dung va phat trién khi
dé&n truong hay ra ngoai xa hd, g ting giai doan cua
lita tudi.

Chit lugng gigo duc gia dinh cung cép cho tré
hanh trang diy da dé hda nhap vao xa héi mét cach
viing vang va t6t dep. Trong thyc tién, thudng ¢ ba
trudng hop ma tré thidu thén trong hanh trang nay.
D6 1a gia dinh véng mat (phdn dong tré séng lang
thang ngoai 1€ x& hdi, la tré pham phap, bi bo roi);
hay gia dinh phén tdn, méiu thuln vé mit tinh cam
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(tré thudng cb r6i loan tinh tinh rit sém, din dén
nhiing hanh dong xa hdi tidu cuc lién tuc); hodc gia
d&inh con du nbung khong khi gia dinh khong thuan
1gi, bat an toan hodc cha me khong dt kha nang giao
duc con (tré co thé c6 nhiing r&i loan nhin cach vi
chua bidu hién rd rét e con nho nén khong duge chu
¥, nhung vé 1au ve dai, sé din dan boc 19). Cac nudc
¢6ng nghiép phat trién déu cb cac £8 chidc tu vdn tam
ly gido duc, dé giup dd cha me gido duc con cal trong
cae trudng hdp nay, phung phong ngua vAn han la
chin tri. Vi chén tri bang phuong phap gido duc lay,
bao gid cing chi 12 mot sd chép va.

Né&u gia dinh vé1 sy ang hé tich cuc cua xa héi tao
duge cho tré vén tAm ly ving chéc thi vén dé tré chim
phéat trién & dude giai quyét can ban.
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MAY VAN PE TAMLY G LUATUBI13-15

Trong céc giai doan phat trién tam 1y clia con ngudi
ti so sinh dén tudi gia, c6 16 giai dean lua tudi thidu
nién 16n (13 - 15) hay edn goi 1a 1a tudi tién thanh nién
mang nhifu diém chua sang t6 nhit - dén néi doi khi
khéng thé khing dinh duge d4u 13 d&u hiéu tat y&u cla
mot sy phét trién tu nhidn cda con ngudi, ddu 1a d&u
hiéu so khdi ctia mét tridu chitng tAm théin.

Xin néu lén § ddy mét vai van dé tdm Iy thuong
gap 6 la tudi nay véi muc dich dé cha me va nhiing
ngudl 1am cdng tac gido duc quan tAm tim hiéu thém.

Trude nhit, vé mit sinh ly, d6 la giai doan ma trong
cd thé cha tré ¢6 nhiing bién chuyén to 16n - ta thudng
goi 12 tudi day thi - theo quy luat phéat trién tu nhién
cla con ngudi dé trd thanh mét ngudi trudng thanh, day
da kha nang vé thé chat va sinh 1y dé béo tén giéng noi.
Dung hon, day 14 mit sy bién dong sinh iy, d6i khi lam
cho mdt s6 tré trong giai doan nay an, ngl, chdi diia bat
thudng (d6 cing la mét nguyén do thudng tao nén
nhing gay cin gita cha me va tré néu cha me khéng
hi€u duge hién tugng sinh iy 4y). Chinh dida tré ciing
khéng hiéu duge nhitng bién d6i trong ban than. Va hiu
nhu khéng ai néi cho tré biét trude. Nhiéu tré rat lo sg¢
truéc nhing bién déi d6. Sy lo du d6 ddi khi giy nén
nhing hanh vi di thuong khién cho ngudi ngoai khé
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hidu, va do d6 4nh hudng khong nho dén tam ly cta treé.

Song song véi s bién chuyén thé ch4t va sinh 1y, &
tré ¢dn nay sinh sy thich nghi vao dvi séng xa hoi. Thé
gi6i cua tré mé rong thém. Pham vi nho hep cua gia
dinh khéng con da kha néng dé tré s dung va phat
huy néng lye dang phat trién. Cho nén trong diéu kién
thuan lgi, lda tudi thidu nién 16n cang la lda tudi ddy
nhiét tinh, ndng nd. O nuée nao, thdi dai nao va dan
téc nao cing vay, budc dau cuaa sy thich nghl d6 cua
dita tré bao gid cling dude xa hoi coi trong. O cac dan
toc chua khai héa, nhin dip nay, cong dong thi tdec t8
chiic mot s nghi 16 d& danh dau budc diu tién cua sy
trudng thanh Ay; kha ning bao tdn noi gidng, su vugt
qua khéi ngudng cita cia gia dinh dé hoa minh vao
cong déng thi tée (d8i song xa hoi mé rong), thich nghi
lao dong san xudt. D6 14 mot bude ngodt co ban trong
qué trinh hinh thanh nhén cach cia dia tré.

3 x& hoi van minh, sy tham gia cla dia tré vao
d0i s6ng xa hoi ¢6 khé hon nhiéu. Sy hinh thanh nhén
cach, nghia 13 sy khing dinh ban linh trong mét
khung canh xa hoéi phdc tap, khong khac gi mét sy
chién d&u mong mudn chién thing. Néu giai doan dau
cla tudi thifu nién (9-12 tudi) 12 giai doan tram tinh,
giai doan hinh thanh tinh t¢inh mang tinh chit ém
d8m, trén cgd s& thich Gng tdt dep voi moi trudng xung
quanh, véi gia dinh, v6i nha trudng (vi tré dang § giai
doan chi biét tiép thu va thich nghi, tré chua ¢d van
dé xa gia dinh dé tién bude vao xa hdi, chua cd vén dé
khéng dinh nhin céach ctia minh) thi giai doan cudl
cha tudi thidu nidn (14-15 tudi) lai dat ra cho tré rat
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nhidu van dé: vdn dé doc lap véi gia dinh (su trudng
thanh cia con ngudi ddi hdi phai ¢6 kha nang ty lap)
ma tré chua da kha ning dé thuc hién sy déc lap d6,
vin dé cac quy tdc ma tré chua di kha nang tri tug va
tinh cAm dé am hidu. Tham gia vao xa héi 1a nhu cau
cia mdt ngudi dang trudng thanh, nhung & lia tudl
nay cang c6 nghia la md réng pham vi tu do.

Vi nhan cach chua hidn di hinh thanh, ma chi
dang trong gial doan khéng dinh nhan cach, nén luén
lubn tré ¢6 mot su gidng co d6i v4i mdi trudng. Vi chua
dit khoat, nén ¢é nhiing biéu hién nay thé nay, mai
thé khac, mau thuln d4i véi chinh ban thin va véi
xung quanh. Nhin tif ngodi, cac méu thudn &y cé vé
phi 1§, nhung thuc sut né c¢6 mdt cau triic. Doi séng tinh
cdm bi éc tudng tugng ché€ ngy, cho nén nhiing bidu
hién bén ngodi cia tré va con ngudi bén trong cta tré
khéng phai bao gid, lic nao cling 4n khdp v6i nhau. N6
thé hién mot sy giling co trong lta chon dé tif bd doi
s6ng hoan toan phy thudc, khép kin ciia 12 nim dau dé
tién téi mot dvi song tu 1ap hon. Cho nén y mudn ddc
lap 12 mét tién bd trong qué trinh phat trién cla tré.
Su giing co 4y khéng phai la vé ich. N6 1a mét cudc thd
nghiém clia tré dé khéng dinh nhén céach, dé ty khing
dinh minh. Nang luc tré cang ting thi tré cang néng
voi ¢di ach gia dinh ra. Moi quyén luc déi véi tré déu
trd thanh ning né. Tré khéng chiu ndi bit ci mot rang
bude nao, vi tré chua da tri 6¢ d€ hiu duge sy cin thiét
d6. Nhu ciu 8 lita tudi nay la tu do, 14 pha bd moi xiéng
xich cin trd. Vi th€ ma ¥ muén doc lap va phan ung
chdng dd1 thudng di d6i v6i nhau.
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Nguyén vong doc lap vi nhiing phan ing chong
d6i thudng biéu hién & hai mdi trudng chinh 13 gia
dinh va nha trugng, va ciing chinh 4 hai nol ndy ma
tré ¢6 thé khang dinh dude nhén cach va ban linh cua
minh (méi truong Doan, Doi cing 12 noi tré khéng
dinh dugc nhan céach va ban Iinh cia minh, nhung
khéng gay cho tré phan dng chong d6i, vi nguyén téc
hoat dong clia tré trong Do1 1a td quan).

Msbi trudng gia dinh 14 nol tré dugc phat trién toan
dién tit lic méi sinh ra. Nhung 3 1da tubi thiéu nién
16n nay, gia dinh khong con dap 1ing duge nhiing nhu
cAu va doi hoi méi cha tré. Nhitng viéc 1am trong nha
trd nén budn té. Tré bot giup cha me mot ciach sdn
sang nhu khi trude. Tré c6 nhu cAu di dao choi vdi ban
bé ma tré chon. Péi khi nhiing bét binh, phat ¥ cia tré
lai ¢6 vé &u tri va hay thay d8i. Tré mudn 1am cai gi
khac ma tré chua thiy rd muc dich va nguyén vong.
Tuy nhién, sy khang dinh nhédn cich khong phai lac
nio ciing biéu hién qua sy chéng d6i. Nhung cang phai
n6i 12 1da tudi thiu nién 16n nay la giai doan thudng
khé khéan nhat trong quan hé gia dinh, dé khang dinh
sy tif tit doc 14p ctia ban thén d6i voi gia dinh, dé
trudng thanh. Tinh cdm cGa tré vi th& chuyén bién rét
ahidu. Lae the &y, tinh cAm d6 cdn mang tinh chdt ban
nang. Dén la tudi nay, tinh cAm ctia con mang y thic
ty giac, thong qua sy biét dn cha me, su kham phuc va
kinh mén. Trong lic nay, néu cha me ¢d ging 1am nhu
"ngudi ban" thi con ¢6 thé thd 16 tAm tinh. Nhung cling
khong nén lam dung thai d “lam ngudi ban” &y vi nd
6 xu hudng tidu cyc va x6a mét tinh chit co ban trong
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quan hé gita cha me va con ci, vA ¢6 thé mang lai
nhiing tinh huong gia tao kho xu su. DPiéu nén nhé &
day 1a ¢ lia tudi nay, gia dinh khong cdn 1a trung tam
tinh cam duy nhat cla tré nia.

M1 trudng nha tru!dng 12 noi tré phat trién va phat
huy eéc co ché tri tué cia con ngudi, ciing 13 ndi tré t16p
thu nén van héa cla dan tde, cua nhin loai. Nhung o
lta tudi thidu nidn 16n, su hoc tap khéng dép Gng dude
nhiing nhu cAu méi ctia tré, nén nha trudng déi khi lai
ngin chian ¥ mudn doc l4p, tu do cha tre. Tre phat cau
v thdi dung bidu cting nhic. Tré tim thich thi noi céac
mén va vidn dé ngoai chuong trinh hoc. Bén than nha
truong 12 mdt quy ché xa héi, ma lia tudi nay lai hay
dit lai van dé sy ton tai cia cic quy ché x3 hol, ma tré
chua d kha niang dé hiu sy can thiét caa néd trong mét
x4 hoi ti€n hoa. Cho nén can phai phén tich va giai
thich cho tré thay ring nha truong la ndi dé tré phat
huy tri tué, tap luyen suy nghi, cung cip cho tré di san
quy bau clia nén vian hoéa déan tdc, kho tang tri thic
nhan loai. Su gido dye cha nha truong la nhén t6 quan
trong va quyét dinh nhit déi véi sy hinh thanh nhéan
cich cia tré, nhan cach vdi nghia rng la bao ham ludn
c& von tri thde cia nhéan loal.

Phu hgp v8i ¥ nguyén cua tré 1a duge dde lap va
tham gia vao doi song x4 hoi; Doan, Ddi cling o6 mot vai
tro cuc ky quan trong a8 giup tré g'lal quyet nhiing méu
thufin dit ra trong sy lua chen cac gia tri cho ban théan,
¥ thie duge vai tro cla ban than trong xd hoi. Doan,
D#i, gia dinh v& nha trddng 1& noi tré tiép xic, sinh hoat
va hoat dong. D6 1a cac yéu té& ¢d ban khong thé thigu
dutge dé hinh thanh mot nhén cach lanh manh.
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TAM LY Tud1 VAO BOI -
MOT CHAN DUNG PHAC THAO

Tudi vao ddi, mot giai doan phat trién dac thu,
dbng thoi 12 man cubi k&t thic qua trinh phat trién
ciia con ngudi (tiép theo do 1a thdi ky phat huy von
gsinh 1y, tdm 1y, xa hoi... da thu thap duge). Qua cac
thoi dai va & cac nude khac nhau, tuy c6 xuit hién
nhiing gudng mat (bé ngoal) tudi tré khac nhau (do
"mé&t" thdi dai, do dnh hudng x& hoi dudng thdi, vi
nhan cach chua dinh hinh nén d& xu thdi) nhung nol
chung giai doan phat trién tung bing nhu hoa nd nay
boc 16 mot s8 dde &iém vinh cfiu, dac bigt gidng hét
nhau qua khdng gian va thdi gian vé cac khuynh
huéng, quy luat phéat trién, cing nhu trong quan niém
vé thé gisi dd vat va thé gidi con ngudi.

Tuéi vao doi: Mot chién truong tam Iy c6 hai mat trin

Mdt trén thit nhét: Thé giéi ngi tAm vdéi nhitng
xung déot (khong ty giai phong duge nhiing rang bude
cti, khéng chi dong dudc cac kich déng sinh 1y mdi
phét sinh...) cAn dude gidl quyét dé trudng thanh. Ca
ban nhat 12 sy gidng co, mau thudn giila mong mudn
ty 1ap va nhu cdu con dude sud dtm boc, che chd cla

-

cha me cho nén cé mot thoi ky su trdm cam, luyén
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ti€c, uu tu, khi sdu sic, khi 10 md xam chifm tam
trang tré vi thanh mén.’

Mgt trén thiz hai: th€ gidi bén ngoai véi nhing
guan hé véi ngudi khae, véi nhém, tap thé, véi cac thé
ché& x& hoi... Chat lugng cac quan hé nay phu thude
mat thiét vao tdm ly ca nhan: nhitng gi da tiép thu
trude day tit cude sOng, gido duc gia dinh, nha trudng,
xa hoi duge thé nghiém & mat tran nay. Su tac déng
qua lai gita dudng sy va bén ngoai dién bién nhu
nhiing cude cach mang nho nho & ndi tAm. Théng qua
d6 duong su tu diéu chinh, sip x&p lai nhiing md udc,
gia tri ca nhan; cdi t6i dan dan trd thanh cai ching t6i
(biéu hién mic do trudng thanh).

Nhiét tinh trudc cudc song

Hanh trang (vén tri thitc, van héa, tinh cam) ma
subt gin hai thap nién gla dinh, nha trudng, xd hd
da chufn bi cho, budc vao ddl st dung sao diy kh
ma x3 hoi da cdu tric r8i, nhitng noi cong tac doi héoi
it nhidu cht dong c6 thé dau tu nhiét tinh e¢dng hién
da c6 nguoi?

Tam ly chung cha tudi tré lanh manh, hing hfi
khi tién cdng vao xa héi la ube mong duge lam not
viée gi d6 c6 ich. Nhung xa héi da té chite sip xép rdi
chen vio dau? Duge ddu tu chinh dang ¥y chi, nang luc
cho 1gi ich xa hoi 1ép tré méi cam thiy xa hd. .a cua
chinh minh. Con khéng, thl ludn cb6 cam g’ac minh
dang ding bén 18... Diéu quan tim trudc nhav clia tudi
tré i cudc sbng, cudc s6ng cta chinh minh va cua
ngudi khac: cudc sOng s61 déng tao nhiéu hing tha va
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¢6 sie hiit manh nhét. Cho nén & cudng vi cdng tac
1306 dit khé khin dén may ma duge kiém nghiém nghi
Iyc cung tdi nang sadng tao cung déu thay xudt hién
nhidu tudi tré vu ti. Cling 14 no tudi tré kham pha
danh gia mdt cach thuc t& gia tri nguoi khac, cua
chinh minh, dé hinh thanh hé théng céc gia tri da tu
dat cho ban than dé vuon téi. Da1 véi tudi tré, nhiém
vu 12 mdt thue t& cu thé, chi khong phai la mot y
tudng trifu tugng clia triét gia. Nhiét tinh do1 hoi duge
cu thé héa thanh san phim.

Tuéi vao doi: Mot gid tri

Céc nha nghién ciu moi phudng troi déu nhat tri
tudi tré c6 ba dic tinh can ban: nhiét tink, ham thich
cdi mdi, vé ti. Do pham chét tinh than d6 nén tudi tré
12 mét gia tri nhan van. M35i ngudi tré bude vao ddi
thudng tu xéc dinh cho minh mét ly tudng cude s6ng
trong sang, lanh manh. Tudi tré bay git cé nhiéu tri
thiic khoa hoc, tAm nhin vucn réng ra thé g101 hon cac
thé hé trude. D6 1a diéu tat yéu cho nén tudi tré con 1a
mdt gia tri x& hol.

Xa hdi ta dang ting cuong, dai ching hoéa nhiéu
gia tri viin héa tinh thidn cung cip cho thanh nién,
dang nd luc giai quyét nhing bé tic trong 1é song da
d4y mdt sbé thanh nién trd thanh bat luong, rél pham
phap, hay bénh tam than... X3 héi bay gid co tam tri
tué cao hon, vat chat phong phu, nhung ciing phutc
tap hon xua. Nhén tai xuit hién nhiéu hdn, cb6 nhiéu
thanh nién tich cuc, nhung cing khong it thanh nién
10 ling nging lai & giai doan tim l& séng va cling
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khéng hi€m nguoi lai tu dim minh trong bun nho xa
hdi. Qua that tudi tré hém nay gap nhiéu khé khan
hon trudc (do xa hoi 6n dinh, don gidn, it dan s hon).
Lua chon sao day? Nhing didu kién x3 hoi cung cdp
khong hin phii hgp cho moi ci nhan. Thai dd sang
suft nhat 12 khéng phii nhén toan bd mot cach trifu
tugng (phQ dinh siéu hinh) ma nén tap théi quen
khach quan, khoa hoc, phan tich ra c4i phtt hgp nhét
cho minh dé tién bd (d6 12 phi dinh bién ching).

*

Tudi tré - giai doan con ngudi tu trang bi nhiing
gia tri thé chit va tinh than phong phi - tréi qua rit
ahanh. Sao lang hay chén chit déu d& din dén nhiing
tdn that khéng thé ddo ngudc dude. Dii sao, thé hé
trude 12 chd dua sang sudt quy bau, bao gig ciing cb
cai nhin than thuong phan khdi d51 véi tudi tré tién
b6 nhu hinh anh ctia chinh minh phét trién, cing nhu
khéng khéi dau long trude mot 6 ngudi tubi tré that
bai trong viéc san tim 1é sdng cho cudc doi riéng.
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THAI PO CUA CHA ME
VA NHAN CACH CUA CON

Nhan cach con ngusi bit dau hinh thanh tit su
giso duc 8 gia dinh. Nhan cach cia tré ti tix duge x&y
dyng thong qua nhan cach dao duc, nép sbng cua cha
me, dic bigt la thaj do cha cha me trong qua trinh
gido duc.

Cha me tin tudng

Tin tudng cb phai la d4& con tu do khong? Sy that
6 mdt méi lién hé nao d6 gitta hai yéu & d6. Tré cin
duge tu do 4é hoc tap, Jinh hoi, phat huy éc sang tao.
Ciing nhu tré can dudc tin yéu méi cam thay an toan.
Cé cam thiy an toan thi tré mdi hoc tap, linh hi va
phat huy 6¢ ghng tao mot cach hai hoa duge (ngudi lon
cting thé!. Puge cha me dat long tin va gitip da, tré
cim thay tu tin. Td tin 1a ddéng lyc phat trién, ngay
nhiing lic khé khan ohat trong doi song.

Cha me thiéu tin tudng con thc la da gian tiép
kim ham sy phat trién d6. Con khong cam thiy vui vé
hanh phic 48 6 ging hoc tap, phat huy quan hé véi
ban bé, vii xa hoi. Cha me 4& con ti do nhung dung
]am bay (sic) nhé! Cha me khong biét con du sdc ey xu
dting dan khong. Hoac khit khe hon: Lam di, khong
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thi phai don. Nhitng diéu nay chi gy mic cadm, ngan
chén ti€m nang phat huy néu khéng gy nén sy chéng
do6i. C6 tré thong minh nhung thét bai trong hoe hanh
chi vi ly do 46!

Tin tudng mdt ngudi 12 chidp nhan toan bd con ngudi
d6, k€ ca nhitng khuyét diém. Ciing nhu cac dite tinh va
pham chat t6t, khuyét diém cing la mot phan cia nhan
cach. Hé con 1a tré con thi con nhidu khuyét diém: gido
duc la gidp dd tré ngay cang thoat khéi khuyét diém (va
tang nhiéu hon wu diém). Tré con cdn c6 thdi gian dé
hoc tap vé moi viéc, moi mit ctia doi séng, cho nén trude
tién phai chdp nhén tré nhu hign tai dé tim hiéu nhitng
nhuge diém cta tré thi mdi biét duge phai lam gi dé gitip
tré ldn. Néu tré di viing duge bay git 13 nhd da c6 nga,
ciing nhu biét boi 1a da phai chiu udng nuée nhidu 14n
roi. Nguoi dang hoc tap thi phai duge ty do tap dugt.
Phéi cy thé héa su tin tudng, ngay khi duong su con
that bai: van dé 12 huéng din ho d€ din din giam thit
bai, tdng tién b (rat kinh nghidm, tim huéng giai
quyét...). Duge tin yéu tré sé phan khéi nén dé& dang
chap nhan va ti€p thu nhitng 18i day bdo, ménh lénh dé
lam vui 1dng ngudi da tin minh.

Thai d¢ tin tudng con bidu hién qua sy trung
thyc. Khong nén néi déi hede tranh né tra 181 theo yéu
cAu cla tré, tuy theo lita tudi. Khi tré héi vé gidi tinh,
ditng t6 ra khé chiu. Hay tra 18i va gidi thich theo y
mudn biét cha tré lic d6, theo trinh d§ cha tré
(thudng la don gian, chd khéng 12 mét su toc mach vé
ich ddu!). Ludn luén gidi thich, gitp tré hidu di van
dé khéng thude linh vye hoc tip hay cfia nha truong.
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Né&u ta nhan dinh rdng con tré hién tai la con ngudi
xa hoi tuong lai phai lao dﬁng va saAng tao thi ngay
bay gid phai ddp dng nhu cau hiéu biét caa tré. Sang
tao chi phat huy dugde tu mot vén lao dong hidu biét,
tri thitc da c6 sin. O day phai phén biét tin tudng cb
¢d s¢ va tin tudng mld quang (khdng khac gi vol sy
budng 1ong!). Du doan nhiing nhuge diém, danh gia
tiém niang, khuyén khich su c6 ging cua tré, dé la
hoat déng xuat phat tif sy tin tudng cua nguoi giao
dyc. Hon nita mt ddta tré ludn ludn c6 nhu cau dudc
hudng din (nhu nhu ciu &n no mic 4m) dudng nhién
hoan toan tin tudng sy hudng din cla cha me, cia
ngudi 16n. Dén khi khong gian hoat dong da md rong,
con vaAn con cin su chi din, khuyén bao cia cha me
trong nhiing tinh th& ma doi song dit ra.

C6 tin tudng con thi nhiing quy tic x3 hdi, vén dao
ditc, tinh cdm ma cha me truyén dat cho con méi ¢6
nhifu kha néang trd thanh nhiing yéu té cfu thanh ban
ch&t nhan cach tét cia tré. Khién cho khi tré 16n ra doi
ngodi xa hoi s& trd thanh con nguci van héa that sy, xu
sy mdt cach vin hoa trong moi tinh huéng. Séng thiéu
vé sinh, v ky luat, khéng phai chi xdu, la tdi, ma
chinh 13 hanh vi a4u tri nhu cla mdt dda tré con chua
duge gido duc' Tin tudng con 12 hanh trang quy bau
cha me ting dé con budc vao ngudng cla cude dol véi
1ong tin va sy ty trong cdn thiét, chinh 1a & ché nay.

Tin tudng con cang 13 tin tudng vao cudc sdng.
Ngudi ta nén tin tudng cudc sbng, tin tudng con, tin
tudng tudi tré. Di déi khi khéng dat két qua nhu ¥
mudn di nita, hiy xem d6 la nhiing thi nghiém dé tim
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mét cich séng nao dé thich hop cho chinh né (chit khéng
phai cho chinh minh). Cé cha me trudc that bai cam
thay hé then, nhu bj xdc pham, ha thap hodc xem dé 13
that bai caa chinh minh, diéu @6 khéng ding dau!

Cha me - ban cua con

Nhén cach tré hinh thanh théng qua su tic ddng
va anh hudng ciia ngudi gido duc dé 1a cha me, thay
¢d. Didu nay biéu hién rit ré trong nhiing sinh hoat
hay gidc md cha tré: tré bat chude, ddng nhat, déi khi
ddi lap... BAt chude hay d6i 1ap biéu hién mét méi
tuong quan nao d6: Cac dac diém nhan cach cua tré
duge hinh thanh theo hudng cac tdm guong, md hinh
dugc cung cip, hodc nguge lai theo phan ng khong
chdp nhén, chéng d6i cac hinh anh dé. Do d6, ngudsi
gido duc trude nhit phai trudng thanh vé mat tam ly.
Cé vay, tré méi cAm nhan dugc gido duc cila minh,
tugng trung that sy cho mat gia tri, mdt 1y tudng phai
vugn tdi. Sy cam nh4n d6 lam cho tré sin sang, dé
dang ti€p thu va tuan theo 181 day bao. Tré phai
thuong yéu va kinh né ngusi day dé minh vi ngudi dé
12 biéu tugng nhiing gia tri cao hon minh c6, dé tuan
theo ma tién budc.

Vi mubén duge con chdp nhan vé diéu kién nén cé
mot 56 ¢cha me ty cho minh phai 14 ban ctia con (phai
thdy trude nhét 1a cha me ¢6 trach nhiém vdi con, con
ban thi khéng!). Véi ¥ niém nhu th& thi giao duc
khéng bao gio dat két qua m¥ man. Mudn 1a ban caa
con c4i thi phai tu col minh ngang tam véi né! Con cai
¢6 thé thich thi su "gin gii" d6. Cac quan hé nhin tir
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ngoai cé thé xem nhu thodi mai va tu do. Trong vai
truong hop con ¢é thé thé 16 tAm tinh dé dang hon.
Nhung kinh nghiém cho thiy diéu 1gi d6 rit néng can
va han ché so v6i hju qua vé ldu vé dai.

Mudn 12 ban ctia con thi dudng nhién c6 xu hudng
chidu con (thai d6 khéng binh thuong, déi khi gia tao
d6 khi con d& 16n né ciing thita biét!). Gia tri va dic
tinh tét cta ngudi 16n da truéng thanh khong duge
khing dinh rd rang. Uy tin cua cha me 8 dau dé con ¢b
thé kinh né? Cé ngudi cha di theo con tral dén nhing
noi ma khéng phai chd cho ngudi 1én. Cha thi mat
quyén lje va uy tin ctia ngudi lam cha, con con thi mat
cam giace cé6 mot ngudi cha! Nguy hai va phan giao duc;
cha thil vai thanh nién, me tha vail thiu nii! Khéng
dding vi tri nén khoéng thé trung thuc duge. Con cai ¢b
thé tim & dau hinh anh chédn chinh ctia nguoi cha,
nguol me guong mau khong ngiung soi dudng dén 161
cho nhiing bude di chap chitng vao dol...

Tubi tho 1a tiém ning. Gidng nhu hoa khi méi trd
thanh qua.. Sy phong phu ndm trong qud, khong
trong hoa. Co trudng thanh mdi phong phu duge. Sy
trudng thanh mang lai sy phong phd. Cac gia tri nhén
ban (Idng vi tha, sy tung trai, tri tug, sidc manh tinh
than...) con nguoi chi dat dugc khi da trudng thanh.
Mudn gido duc con tdt, cha me can lién tuc tu trau dé
dé trudng thanh trong vai tro lam cha, lam me. Chic
nang clia cha me khéng thé nao la ban cua con dugc.

C6 mot yéu td khae vo cling quan trong dé sy gido
dyuc mang lai k&t qua tot 1a sy ddm Am, hai hoa, trat
ty trong cac quan hé cha me, con c4l. Quan hé cé trat
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ty 13 c6 ngudi 16n, ngudi nhé khéng thé bang nhau
mdt cach may mdbc duge. C6 nhu thé, cha me méi biéu
hién duge sdc manh trong sang cua cac pham chit,
didc tinh ma con ngudi phai cb dé ngay ngay tham
nhép vao nhén céach, ban chét con, lam nén tang tam
1y vitng chic cho con. Cha me mudn 14 ban cta con thi
khéng thé lam duge viéc nay. C6 mot thanh nién than
thd véi cha: "Ba o1, con da ¢6 nhidu ban rdi, nhung con
chi ¢6 mdt ngudi cha... I". Cau nady dang dude suy nghi
vé& sy mong chd cta con cai doi véi cha me.

Cha me cau toan

Con 13 mdt phan cta chinh minh, nén sy mong
muén con duge hoan hao, thue hién udc vong cua minh
khéng hin 1a khong chinh dang. Do d6, c6 cha me
quyét tAm deo dubi udc vong riéng tu ciia chinh minh
qua con, hon 1a gido dyc con vi tuong lai cia chinh né.
Cho nén xu hudng ap dit nhing quy tdc khéng phu
hgp v61 dd tudi ciia con khong phai 12 hiém. Mbéi dong
tac, cd chi, hanh dong cla tré ldc nao cung bi can
thiép. Thai do nay khéng giap con phat trién, ngude lai
lam cho tré mat nghi e, nghi ngd vé kha ning cua
minh. Khéng khi quan hé gia dinh ludn luén céng
thing that vong. Cha me that vong vi con khéng
ngoan, khéng vang 15i. Con thi théi chi ¢ tranh né su
can thiép, qud phat, ray la cua cha me bing cach
khéng lam, khong néi (luci biéng, thu ddng, 0 li...) hoadc
chéng d6i (biza bai, vo ky lut, lam ngude ¥ muén cha
me...). Dan dan cha me chi e¢on tréng thiy nhiing mit
d4ng ché trach cia con ma thdi, nén &u lo ngay cang
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tang. Au lo cang nhiéu thi sy giAm sat cua cha me cang
chi i (61 khi con sang tao nhidu muu k& cho cong viée
nay!). Cang bi gidm st tré cang thiy viéc mat an toan
khong bist dua vao dau (ta bidt sy mit an toan tdm ly
12 clia md cho réi loan tam 1y). Mudn pha vd cai vong
lu#in quin cé hai cho ¢ dbi bén d6, chi 6 cach 1a cha
me phai diéu chinh lai thai do gido duc clia minh.
Khéng qud méng, chi trich khi khéng cin thiét, ma
phai gitp tré giai quyé&t nhitng yéu kém trong lao dong,
trat ty, ky lugt cha tré cing thuc hién véi tré lic ban
d4u. Lam sao cho tré tu danh gia dung, dé ldy lai long
tin (vA su tin tudng clia cha me). Khi tré bat dau biét
ty quan thi dé 1a thanh céng rdi.

Thuyc tién cho thay khi tu hop cdc cha me dé ciing
nhau trao ddi nhitng vudéng méc trong su gido duc con
cai, thudng thi ho c¢6 cam thady duge an Gi. Khé khdn
khéng chi didc bist riéng minh, ma cha me khéac cling
eip phii disu tuong tu. Do thai dd qua khét khe,
khuén méu cing nhéc, ngin chan sinh lye chém nd noi
tré phat huy da giy nén. Thudng thuong, néu y thic
trat ty clha trd con kém, khong han 1a vén dé phai lo
ngai cho 14m vi qua thdi gian uén nén sé xong. Nhung
trai lai mot dda tré qua ti mi, chi li, qué 4m anh vé
trat tu, quy téc (qua ngoan') lai can duge chu ¥ theo doi
vi ¢6 thé 1a tridu ching so khdi ctia réi loan tAm thén.

Nuéi day con vi con, vi tueng lai cia chinh né la
md dudng, 14 tao kha ning dé con c6 thé trd thanh
vita 12 con ngudi hitu ich ¢ho x héi, viia 12 niém ty
hao cho chinh minh. '
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MAY Bf QUYET SU PHAM

Tai sao cic gido vién cung duge dao tao ¢ mét
trudng, duge cung cAp mét s vén tri thie va duge
huin luyén vé su pham gidng nhau, ma két qua day
hoc khéng nhu nhau, ¢é ngusi thanh céng, c6 ngudi
khong?

Van dé dit ra d6i v6i mbi gido vién 1a "bi quyét su
pham!". Day hec khéng phai chi don thudn 13 phén
phéi tri thie - kién thde, ma phai lam sao cho hoc sinh
chi€m linh céc tri thite - kidn thitc d6 dé lam nén tang
cho ban than. Hai cbng viéc d6 khae nhau. Va ddy
chinh la hé qua trong sy quan hé giao luu truc tiép
gilla gido vién va hoe sinh. Nghién ettu cae dit kién thu
thap dude tit siu cude phdng van "ty do, c6 chi d&" dsi
v6i mdt s§ gido vidn tai céc truong phé thong cd s6 &
thanh phé H4 Chi Minh, ching t6i thdy rang, khi dé
cip dén 16p hoc clia minh, cic gido vién déu néu Ién ba
¥ chinh. Tinh thuong cta g140 vidn d61 vdi hoe sinh, y
nghia buc gidng déi véi gido vién va uy tin gido vién.

Tinh thuong

Hau hét cac gido vién duge phéng van déu 18y hinh
anh gia dinh 1am hinh anh 16p hoc ctia minh: "16p hoc 1a
gia dinh 16n cta t6i", "lép hoc 13 t8 &m gia dinh".
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Yéu hoc sinh cing la niem say me cua hlllfe 2
su tdm hdn" trong trudng hoc, cho nén tinh thudng
cha gido vién do61 véi hoc sinh 13 duong nhién: Tinh
thuong d6 giup cho dai séng cha gido vién ¢ ¥ nghia.

Mot didm cdn ghi nhan la tat ca cac gido vién
duge phéng vin déu nh&n manh y&u té tinh thudng
cta minh d61 vdi hoe sinh, nhung chi ¢6 hai gido vién
dé cap dén tinh thuong cia hoc tro d6i voi gido vién.
Nhung diy khong phai 14 mot y&u t6 khién su giang
day cé két qua, ma chi 1a mot trong nhiing yéu té
déng vién gido vién. That su thi nhiéu nha gido dyc
nhdn manh diém nay: Hoc tro phai thudng thay thi
mdi hoc t6t. Song, thay ¢6 thuong hoc tro thi hoc tro
méi thuong thay. Khé cé hec tro thuong thdy néu
khong dudc thiy thuong. Bi quyét thanh céng la sy
yéu mén lAn nhau gifia thdy va tro. Vi vay, tinh
thudng mbt chiéu cha giao vién dé&i véi hoc sinh khéng
hén da mang dén két qua nhu ¥ mudn. Va nhu vay
ciing cé thé noéi la chua c6 tinh thuong tron ven.

Buc gidang

Vé mat khong gian, buc gidng giup giso vién cb
thé dng trén cao dé quan sat hoc sinh. "Trén cao”
ciing c6 nghia béng 1a giao vién phai cb vi tri cao hon
hoc sinh. Ding trén buc giang, gido vién cam thay
minh cd mdt trong trach to 16n d61 véi syt nghigp giao
due: truyén dat tri thic cua dan tdée va cia nhan loai.
Buc giang 14 ndi rang bude ngudi gido vién vdi nhiém
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vu cua minh. N6 14 cho ditng ma ngudi gido vién phai
luén ludn viing vang v& moi mit, 1ap trudng tu tudng,
tac phong dao dic, dén tri thitc.

Cho nén ding trén buc giang, ngudl gido vién
phai ¢6 thai db trin trong nghiém tic. Bue giang la
noi ma giao vién ti€p tuc tén tai vé mat tinh théin:
truyén dat van héa, d3o tao con ngudi, tal san xuét
nhing lue lugng tinh thdn méi cho xa héi.

Diing trén byc gidng, khong thé khéng 4u lo: "buc
giang khéng cao dau, nhung da cé ngudi vip ngi”. ¥
nguyén l6n nhit cia nguoi giao vién Ia khong bao gid
vudng méc, vAp ngi bén buc giang.

Uy tin

Lam sao ¢6 uy tin d61 v8i hoc tro? Dé 1a méi lo au
chinh cta gido vién. T4t ca céc gido vién duge phong
van déu nhét tri ring uy tin la phdi do bdn thén tu
tgo, trong linh vuc tri tué cling nhu trong linh vyc
tinh cam. Vay diéu kién nao khi€n cho gido vién cé
thé xay dyng uy tin cho minh?

Tdi xin néu 1én vai y kién:

Thit nhdt, 12 tao nén trong 16p mdt bdu khong khi
an toan. Mudn tao duge bau khéng khi cén thiét dé
thi gido vién phai chi ¥ dén su cong bang va binh
déng nghiém minh; mat khac, gido vién phai thudng
véu va quan tdm dén ting hoc sinh.

Thit hai, gido vién phai kién quyét doi héi hoc
sinh: ky luét, lich su va 1& phép trong cit chi, cach an
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mic; cin cb, nghidm tic trong hoc tap. Hoe tro phai
vita thuong thidy ma vita kinh thiy.

Thiz ba, d6i véi lita tudi 14-15 12 1da tudi c6 nhing
nhu cdu riéng ma gido vién cin quan tam, vi vay:
ditng dé tré tu tap thanh nhém thoat ly su kiém tra
cta minh. Cin c6 su huéng din gitp 40 cla giao vién
dé dinh hudng hoat dong cua cac nhém hoc sinh theo
médt muc tidu cb ldi cho tap thé.

Cufi cing, gido vién phai ¢6 diéu kién va kha
nang thue hién nhitng sinh hoat vui chai gidl tri ngoai
gid hoc véi hoc sinh: sinh hoat thl céng, tham quan,
xem vin nghé... Trong nhiing sinh hoat ngoai khoa,
thdy tro d& dang gin giii va hiéu biét nhau hon.

Trong sy truyén dat kién thic cho hoe sinh, thanh
cong thude vé gido vién cb nghé thuét phat huy nhing
gi t6t nhit, tich cuc nhat noi hoc sinh. Nghe thuat ¢
ddy mang nhiéu yéu t6 tinh cAm hon la yéu t& ky
thuat. Sy truyén thu kién thic ctia gido vién phai d4t
trén nén tang lac quan. Ngudi bi quan khéng bao gio
thudng tré, va cing khéng bao gid duge tre thuong
mén. Ngudi gido vién phai gin b, phai yéu mén va
tin tudng tré minh day. C6 18 d6 cing 1a mdt bi quyét
ctia sy thanh cong noi ngudi day hoc.

101



MOT VAL SUY NGHI VE QUAN HE
TiNH CAM GIUA GIAO VIEN VA HOC SINH
TRONG DAY HOC

Gida gido vién va 16p hoe, gilta giao vién va tung
hoc sinh ¢6 mdt sy giao cAm qua lal khong nging ma
ngudi chu dong va chi ph#i tat nhién la gido vién. Su
giao cAm qua lai d6 6 thé tich cyc (46 1a 1y tudng), o
thé tidu cuc, tham chicé thé 1am rdi loan.

Gido vién 12 nguoi kha ggi bdu khong khi tinh
cam (v6i nghia rong: bao gdm cac cam xue) trong 16p
hoc. Nhiing théi 49, nhiing cadm xic cha giao vién déu
giy ra phan ung ctia hoe sinh. Phan Ung vui vé va tin
tudng, 46 la biu khéng khi thuan ldi cho két qua
giang day. Phan ing kich déng hay chéng 461 (ra mat
hoic ngdm ngdm) rd rang 12 bau khong khi khong
thuén lgi.

BAu khong khi tinh cam cua 13p hoc khéng phai la
nghu nhién: né lién hé mat thiét vl quan niém cua
gido vién vé sy gido duc, vé 16p hoc. Thudng c6 hai
quan niém 461 lap nhau:

1. Khi gido vién quan niém ring hoc sinh c6 nhiéu
nhuge diém, nhiéu tiéu cuc ma quén nhiém vu minh
la theo ddi, uén nan "vi l¢i ich ctia hoc sinh” (quan
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niém nay d6i khi ban thén duong s khéng hin lacé ¥
thite) thi dudng nhién gido vién c6 thai dd dé dat, nghi
ngd, khit khe déi véi hec sinh. Xu huéng dua ra thém
(cho d6 14 sang kién) nhiing ap dat khac, ngoai cAc
ménh lénh cén thiét, d8 bao dam trat tu trong 16p va
nha trudng, khong phai 1a hiém. Va diéu d6 khong
tranh khéi lam moc 1én mot hang rao vé hinh chin
gifia gido vién va hoc sinh. Qua that, bé ngoai hoc
sinh c6 thé kinh né (khac v6i kinh mén) thdy va véng
15i thdy. Nhung sy that, tinh cdm sdu kin caa hoc
sinh d6i véi gido vién c6 khi 1a mot sy odn trach tham
Jang vA mot sy thidu tin tudng. Thém vao do, cb thé la
mét sy chéng ddi ngdm ngam, do y thic réng minh bi
4p bdc. Ding sau cai vo bé ngodl tuan thu 13 nhing
hanh vi dé gidi phéng ma bidu hién cu thé 1a nhitng vi
pham cac nguyén tic do giao vién dé ra, nhiing tro
cudi ché nhao gido vién (d€ trd thl) thai dé ué oai
trudc cac cong viec bit bude, thai dé khéng tin tudng
kidu dao dic "vi lgi ich cha hoc sinh” dé. Quan niém
nay 13 di san k& thua t¥ mot truyén théng giae duc
liu dii, mac da 06 c6 thé biéu 1§ qua nhiéu dang khace
nhau, khé thiy, nhung con thinh hanh ngay nol nhing
ngudi tan tim va yéu nghé nhit.

2. Quan niém ngugc lai, mac da duge khéng dinh
manh mé nhung chua han 14 mét hién thuc phé bién:
quan niém cho rang truong hoc 12 ndi dé hoc sinh
phat trién cg thé va nhan cach clia minh, nén ngudi
thiy luén cdi md tam hon, d8 hoc sinh dugc phat trién
khong phai theo nhu y dinh ctia ngudi 16n, ma sdng va
hoc tap theo nhip 4o phat trién clia lda tudi dé hoc
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lam ngudi (trong xd hoi), dudi syt hudéng dan va tinh
thudng ctia giao vién va théng qua sy cdng tac hoa
hgp gilia giao vién va hoc sinh. Khéng phai vi thé ma
uy tin clla gido vién bi lu md nhu ta thudng tudng.
Ngude lai né lam cho uy tin cda gido vién cang thém
hidu lye vi uy tin dé do sit kinh mén va thita nhan caa
hoc sinh. Gido vién khong phai 12 mdt ngusi chi danh
gia, phé phan, xét x:d ma phai 12 mdt huin luyén vién,
mdt huéng din vién trong su hoc tap vé moi phuong
dién van hoéa, dao dic, chinh tri (dao die: dao dic ca
nhén; chinh tri: dao ddc chung cha xa hsi). Tinh cam
chi phél méi quan hé giita gido vién va hoc sinh, trong
trudng hop trén, cin ban 1a sg sét, con ¢ diy 1a sy tin
tudng tu gidc mang it nhiéu tinh cach tuyét déi.

Miac du hai quan niém vua néu trén la tritu
tugng, nhung né c¢6 mdt sitc manh tac ddng thuc sy
trén thuc thé cu thé dang séng va hoat déng 1a 16p
hoc. Chinh né quyét dinh bAu khéng khi tinh cam cua
16p hoc va chi phéi nhidng cam xdc viAn hanh trong
khéng gian 16p hoc. Cho nén né rit duge sy quan tam
ciia cac nha tim ly gido duc, ngodi cac yéu td khac
trong nhén cach cua giao vién.

Mot y&u t& khac khong kém quan trong dé tao bau
khong khi tinh ¢dm thuan 1gi 1a quan niém cta gido
vién vé vi tri va vai trd ela minh d6i véi hoe sinh. Néu
giso vién ty cho minh phai c6 mot thé ding trén cao
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d8i véi tap thé hoc sinh thi ciing rit khé xdy dung
duge tinh cadm tdt d61 véi hoc sinh. Tuodng tu nhu mot
nha dién thuyét ma quan niém rdng nhiing nguds
dang ling nghe minh 12 mdt ddm ngudi kém cdi, thi
khé thu hdt duge cdm tinh ctia nguoi nghe, méc du tai
ning hiing bién clia anh ta c6 séc sao dén diu thi
ngudi nghe chi ¢6 thé phuc tai hung bién chit khéng c6
cam tinh vi khéng thé ¢6 mét sy giac cam ndo gilta
anh ta va ngudi nghe duge (do d6, ma ndi dung thuyét
trinh khéng thim vao ngudl nghe bao nhiéu). Mot
giao vién khiém tén hon, ty cho réng minh ciing hoc
héi duge § hoe sinh nhu hoc sinh hoc héi ndi minh thi
8 thodi mai dling ciung trén mdt mat bing véi hoc
sinh (véi nghia béng: binh ding gifla ngudi va ngudi)
thi hoc sinh dé s&n sang tin tudng.

Mbt y&u té tinh cam khac ma ai cling nhat tri 1a
tinh thudng ca gido vién d8i véi hoe sinh. Du la dicu
kién tién quydt khi chon nghé: phai yéu tré thi mdi
day duge tré. Nhung trong qué trinh thyc hién nhiém
vu, gido vién khéng thé dimg lai ¢ quan hg tinh caAm
chung chung d6. Ma gido vién phai thuong ting hoc
sinh, du 13 hoc sinh c4 bigt dén dau. Cé thuong thi
méi dAu tu tam tri tim hiéu titng em, dé cé bién phép
giao duc thich ting duge (két qua cia sy tac dong qua
lai gitia hai nhan cach: gido vién va hoc sinh). Gidng
nhu thay thudc phai thudng bénh nhén du la phic tap
hay khé tinh dén déu, thi méi diéu tri duge. Nhung
tinh thuong mot chifu d6 chia hin la da dé su gido
duc mang dén két qua nhu § muén. Cac nha tdm ly
giszo due thudng nhin manh sy yéu mén ciia hoc trd
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d6i véi thiy 1a mot yéu t8 quyét dinh trong sy thanh
céng cua gido duc. Chéng nhiing thay phai thuong tro
ma trd phai thuong thay thi su gido duc méi tién
hanh tét dude. C6 lan triét gia Socrate néi véi cha me
ctia mot dita hoc trd: "ThHi xin tra lai dita con cho ong
ba day. Té1 khong the day gi cho n6 dude: né khong
thuong t61". Tro phai ‘thuong thiy thi su gido duc cua
thdy méi c6 k8t qua. Tat phién la trd khoéng thé
thuong thiy néu khong duge thiy thuong. Bi quyét
ctia sy thanh cong trong gido duc la g tinh thuong hai
chiéu d6.

M3y ¥ kién so b trén day cho ta thay y&u to tinh
cam trong 18p gilta gido vidn va hoc sinh 1a v6 clng
quan trong. C6 1& vin d& nay cdn duge quan tam
nghién cu nhidu thém.
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PONG CO LAO BDONG

Trong lao déng, con ngudi thue hién du dn tu phat
trién ctia minh va nguyén vong déng gép cho x& hol.
Cho nén, quan tém dén nguyén vong v sd thich cua
cd nhén trong bé tri cong tdc khong chi la tdng ndng
sudt lao déng ma con dong gop vao si phdt trién kinh
t¢ - xG héi néi chung cing nhu vao sy hinh thanh
nhén cdch va bdo vé siic khde tam thén.

Khac véi cac loai dong vat khac, con nguoi khéng
khi naoc dé nguyén si cac do vat chung quanh minh
trong trang thai diu tién khi bAt gap né. Con ngudi
ludn ludn thay déi, c&u trie né lai theo § muén cla
minh, dé phuc vu minh, hoic pha hiiy néu né giy tro
ngai cho minh, dé cc dd vat d6 trd thanh thé gidi ctia
chinh minh. Xem lai qué trinh phat trién clia ngudi ta
thiy dac diém dé cha con ngudi da c6 sin tit tudi tha.
Khi choi & bai cat bd bidn, ta thay tré cit nha, dip
nui, ddp bd kénh cho nudc chay vao: tré tao lai canh
vat tré muén. Trong gifc mg, tré ciing xay cit. Con
ngudi tir bé luén ludn lao dong. Con nguci phat trién
nhd cé sdc lao dong va trong lao dong.

Con ngudi luén luén mong mudn phat trién; tit bé
di c& ghng bit chuée ngudi khéc, cd ging xU sy nhu
mot ngudi nao dé6 ma tré mudn noi guong (nhu ngudi
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cha ching han d8i véi con trai, ngudi me hay chi ldn
d6i véi con gai). O tudi thifu nién, sy ¢d ging tu phat
trién d6 cu thé hon, mang tinh cach c& biét hon, théng
qua céc hing thi, cac du dinh chon nganh nghé hoc
tap. Khi ta hoi mét thi€u nién: em sé lam gi sau nay?
Lam gi, nghia la dé cap dén hinh thai hoat déng ma
thong qua dé tré c6 ¥ nguyén tu phat trién. Ciing cb
nghia 12 thong qua d6 ta thay dugc phan nao dac diém
nhéan cach cla tré.

Céac cong trinh nghién ciu di ching minh rng ti
2-3 thang tudi tré da khong thyu dong, ma biét cha ¥
cac bién déi xung quanh: mét ti€ng ddng bong nhién
ngitng, ta thiy tré nging cd déng, d6 1a tré chu y sy
bi&n d61, sy ngling cua tiéng déng. Dén 5-6 thang, treé
da bist chii ¥ d&n nhitng bién ddi do chinh dong téc
tré gay ra. Nhitng bién déi nay duge tré dic bigt chid
¥, mac di tré chua y thiic duge méi lén hé. Hoat dong
nao cha tré ma cé giy nén bién d6i thi tré hay lap lai
hoat déng d6 dé kiém tra trong thyc tién.

Tré 3-6 tudi rit thich chii déng trong cdng viéc
hay tu lam duge mdt viée gi, mdt mén dé gi... Cac nha
tam 1y hoc thudng lam thuc nghiém dé xac dinh dic
di€ém nay ndi ngudi, tir bé. Vi du mot thye nghiém loai
d6. Trong mdt phong thuc nghiém, ¢6 dé sin & hai goc
phong hai nguti may (phong thuc nghiém thudng
duge kifn tric bing nhing bite tudng bing loai kinh
duc, dé cho ngudi & trong phong khéng nhin thiy dude
bén ngodi, ma quan sat vién bén phdéng bén canh nhin -
thdy rat rd moi viéc gl xay ra trong phong thuc
nghiém). Chin dda tré 5 tudi chia ra lam hai nhém,
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fuge dé nghi choi trén hai ngudi may A va B. Thuc
nghiém chia ra lam ba phan: Phan : Trén ngudi may
A khi tré ndm canh tay ngudi may kéo xudng thi dén
bat sang va tit ngay, nhung dén ciing ty dong sang va
t4t, khi tré khong lam gi ca; trén ngudi may B: kbi tré
ném tay ngudi may kéo xudbng thi dén sang va tét
ngay, va dén chi sang vi tit khi tré ndm tay nguoi
may kéo xudng. Sau phén I, tat ca tré duge ra ngoal
nghi choi. Phan II: cing tudng ty nhu phan [, nhung
trén ngudi may A thi den da sang sin, khi tré kéo tay
ngudi may xudng thi den tit rdi bat sang ngay, va
ciing khéng can déng tac nao cua tré, dén cing tu
dong tat réi bat sing ngay; con trén ngudi may B, thi
chi khi nao c6 dong tac keéo tay ngudi may xudng thi
dén mdi tit va sang lai ngay. Sau phén II, tré cing
dugec ra ngoai nghi chdi. Phan IIL: tré trd vao phéng
thye nghiém: tré duge tu do chon choi trén ngudl may
nao cing duge. Két qua nhan xét: khong tré nao chon
choi trén ngudi may A ma tré khang chi dong. Thong
qua nhiing 181 1& trao d8i va binh luan cuaa tre véi
nhau, tré khong thich sy viée khong do tré chi dong,
khéng thich nhin xem sy vige dién bién mdt cach thu
dong. Néi chung, con ngudh tit bé da biét thich thi khi
ban than 13 tac gid mot cai gl, 14 ngudi ¢6 anh hudng
t6i mot sy viée nao deé.

Nhitng "san phim" ma con ngusi mong mudn tay
minh 1am ra 1a da dang. (6 thé 13 mot dung cu, mot xi
nghiép ma minh c6 phén it nhiéu chu dong trong thiét
k&, xay dung. Co thé 1a mot thanh qua lao dong tri bc,
thé thao, xa hoi. N6 chung, con nguoi ludn ludn cd
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ddng co lam duge mét viée gi do chinh minh chd déng
(né€u dudc cung cap diéu kién cdn thiét). Va cing cam
thdy thoa man néu vige d6 khéng c6 sy tich cyc cua
minh thi khéng k&t qua. Xu huéng ddng nhit véi
thanh tich, céng trinh clia minh 13 dic didm cia con
ngudi: cdng trinh hay thanh tich phat trién kha néng,
nhan cach va trién khai ban ngi.

Muc dich ctia lao déng 13 tao ra sdn phém (vdi
nghia réng nhu vita néi trén). Con ngudi tit bé hay
thich lam duge mét viée gi, nén trong diéu kién binh
thudng, khéng bi bénh thi sy thich thi lao dong, hoat
dong 12 ty nhién. G déng qua, ta thudng thay tré 8-10
tudi "cit nha" (ding ra 12 cai choi), va tré dé hét siie
lye va tdm tri, khong ké gid gide, 4n udng, tim kiém
vat ligu dé cdt ngdi nha dé, nha riéng cda tré. Dong co
lao déng tu gidc lam cho con ngudi cAm thay thich thu
lao déng, dau tu nhiét tinh va quyét tam trong lao
dOng, c6 sdng kién dé hoan thanh tét cong viée. Tuy
nhién, trong x& hai ¢én c6 nhiéu ngusi lao dong ma
khéng ¢6 dong co lao dong. Ho bi bit bude phai lao
dong nén chi lac dong vira ¢ yéu ciu, néu khéong kém
hon. Bong co lao ddng ctia ho 12 dong cd bi ap dat.
Nhung khi nhin sdu trong ddi séng cta ho, thi ta thdy
s8 dong ¢6 mét hing thi hoat ddng khac ngoai lao
déng chinh quy. N6t thé khdng ¢6 nghia 1a nhing
ngudi c6 doéng co lao dong tu giac khéng ¢é hing tha
nao khic ngoai thich thi trong lao ddng. Nhung dé
thdy ring con ngudi (ti bé) cé6 nhu cidu s dung niang
ddng vén cé cha minh.

Khuynh huéng chung ctia ngudi 1a ching nhing
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luén ludn tac dong dén su didn bién cla sy vat chung
quanh ma con tac dong dén sy phat trién cha ban
than. Cho nén trong di€u kién thuan 161, ¥ nguyén tu
phat trién trong lac ddng, hoat dong bao gi6 cung co,

hodc bde 19 rd rét, hodc kin dao hon. Nho c¢6 ¥ nguyén
ty phat trién d6 ma con ngudi dinh hudng néng dong
vén c6 cua minh, phén phéi va ddu tu né co trong
tam. Do d6, ma dong co lao dong, hoat dong mang tinh
ch&t lién tuc, thuAn nhat va nhit quan Nhd lac dong,
hoat déng ma con ngudi ty phat trién theo quan niém
ctia minh vé& minh, theo hinh anh ma minh ty cho
minh. VA, con ngudi chi c6 thé phat trién trong lao
ddng hoat dong. Ta nhé 16i day cua Bac: ngudl khéng
hoat déng, dit ¢ dao dic cach may thi nhu "6ng but”

chung bay trong th kinh.

(3 1da tudi thanh nién, quan niém vé ban thin da
ro rét. Thanh nién co 4t trinh d6 trudng thanh, dé tu
bist vé kha ning va diéu kién ctia minh, d8 e¢6 du an
cho d5i s6ng chia minh trong xa hoi, ding theo quan
niém ctia minh vé minh, ding véi vi tri ma minh
mudn co trong xa hdi. Quan niém v& ban than biéu
hién théng qua viéc chon nghé nghiép, nganh hoc tap.
Sy Iga chon ty giac d6 dap ng ddng thdi hai muc
tidu: lao ddng via dé tham gla vao ¢bng cudc xdy dung
xa héi, via dé tu phat trién. Trong trudng hgp dam
nhén mét nhiém vy gi cing thé, vita lao dong dé su
dung ning déng, vita tu phat trién trong lao dong.

Déng-co lao dong bi ap dat tit bén ngodl bao gio
ciing xa la véi ban chat hoat dong lao dong cia nguai.
Khi hoat déng lao dong ném trong chinh dy dn hoat
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dong ctia chi thé, thi déng co lao dong dong nhét véi
dong co ti phdt trién cia chi thé, it nhét ciing la mét
phén quan trong. Thudng déng cd tit bén trong, dong
co tu gide d6 rat manh, d8i khi rdt minh lidt (do sic
thiic ddy cha tinh ning déng vén cé sin). Va né cé
nhiéu kha ning mang két qui theo ¥ mudn, nghia la
két qua tot. Vi ly-do nay ma déng co ty gidc ciing
tham gia tich cyc vao qua trinh hinh thanh mét nhan
céch viing chic.
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Phan II

MAY VAN BE TAM LY
cUA TRE €M
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TiM HIEU TRE BIENG HOC

Khi con hoc dé, ¢6 diém kém 6 Idp, hodc thdp hon
diém ma cha me cho doi not tré, thi cha me thuong
gdn cho tré la ludt hoc: cén phdi trisng phat dé tré ti
bé théi ludi nhdc hoc hanh do.

Thyc s, c6 nhi¢u nguyén nhén khién tré khong
theo kip da hoc tép & 1dp.

Nguyén nhdn tri tué

Noi mot sd tré, nhip dd phat trién cham hon trung
binh. Biét di, biét cudi, biét noi déu cham hon tré
khae. Khi di hoc tré ciing chidm bidt doc, cham bit
viét, cham bist lam todn, moi vige d8u cham hdn ban
cung 16p. Chi s tri tué cna tré thip hon mifc trung
binh 1.2 tudi (c6 khi hon). Nhung ta lai thdy d nha tré
&t thao vat, dam dang céng viéc thay thé cho me, va
biét gitip 46 cha me trong cac cong viéc gia dinh.

Vay la tré tuy trinh do tri tug kém, nhung biét lao
dong. Vay khéng phai 12 tré ludi hoc. Tré can duge dac
bist kém hoc vé mdn nao tré thich, va bai giang cho
tré phai mang tinh chit tryc tiép, cu thé. Tré kém tri
tué khong hiéu duge nhitng gi tritu tugng. Khéng nén
doi hoi nhitng gi qua trinh dé tri tué caa tré. Chi yéu
cAu tré nhiing gi ma iré du sic lam. Tré da c6 méc
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cam ty ti rdi, vi hoc kém ban. Khong nén lam téng
mic cdm ty ti d6, ma nén chi trong nhiing gl tré cé
kha nang lam dude dé kém cap thém cho két qua tét
hon. Cha me khéng nén phién muén vé trinh d¢ cua
tré, hoidc té ra th&t vong vi tré, hodc so sanh véi anh
chi em cla tré hoc tap kha hon. Vi ban than cla tré
khong may bi thua thiét d6, tré cin duge giup do
nhidu hon tré khac dé ti€n bd. Nén kién tri day tré
bigt doc, bidt viét, biét lam tinh dé cb thé hoc duge
mét nghé cu thé, don gian theo trinh d§ tiép thu cua
tré. Va gido duc trd biét tu quan dé cé thé sau nay
sdng dude mbt cude sdéng doc lap trong xa hol.

Nguyén nhdn stc khoe

Khi thay tré tuy trinh d6 tri tué binh thudng ma
hoc khong duge t6t, nén dua tré dén bac si kham.

Khdm mdt: Néu tré khéng thiy rd thi khong thé
theo di ding nhiing gi thdy c6 viét trén bang den. Bac
&1 chan doan do dd mét réi cho kinh phii hgp. Tré phai
deo kinh, méi hoc duge. Cé tré can thi ma vi khong deo
kinh nén hoc khéng duge nhu cac ban cing 1dp.

Khdm tai: Néu khoéng nghe rd thi cing thé. Tre
khéng nghe dude tron ven nhing gi thiy cd giang, Tré
s& ngai tra 18i khi duge héi vi tré khong tin chic rang
minh da hiéu dude dtng nhu thiy ¢ gidng. Nén tre
ngai bi ban bé ché giéu.

Khdm sizc khoe tong qudt: N&u tré thd y&u thi tré
thidu stc khde; khéng thé theo duge nhip dd hoc trong
igp. Ciing mét viée, ngudi thidu dudng khi phai tiéu
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hao nang lugng nhiéu hon. Nén dan dédn stc khoe
sé kém.

Sau khi kham mat, tai, stc khoe téng quat tdt ca
ddu binh thudng thi nén xem lai nhiing didu kién doi
s6ng hang ngay cua tré, dé didu chinh néu can.

1. Vé gide ngt cua tré: Thoi gian gific ngh cia mdi
tré c6 khac nhau. Tit 8 - 10 gid. Tré phai duge ngu cho
41 thoi gian cAn thiét doi vl tré. 0 mot noi thoang
khi. Trén mot giuong hay phan dt rong cho tré thoai
mai. Vi tré phéi di hoc sém, nén t81 phai di nga sém.
Nén phai tranh cho tré xem vo tuyén truyén hinh qua
nhidu hodc xem phim budi t5l. Nga tot 12 bbi dudng
stic khde dé hoc tap.

9. Vé ché d6 dn udng cta tré: Nén quy dinh gi¢ an
va tén trong gié da dinh. Co gién chut it khéng sao.
Nhung &n udng phai e git gide thi than thé méi trang
kién. Cho tré an udng theo gid gitic khong 6n dinh, ta
khéng thé bao ddm site khoe cho tré dude. Biia 4n nén
6 dti diph dudng: thit ca vita du khong cin nhiéu,
nhung rau cai, trai cAy nhiéu 1a t5t. MAi tré, mbi tang
khae nhau nén lidu lugng &n c6 khéc nhau, tré dinh
14y, khong nén ép tré &n; an qua nhiéu cing hai sdc
khée. Tré nén nhd udng nudc nhiéu ngoai biia &n
(khéng nén cho tré ufng rugu, chi uéng nudc thudng,
han ché nude ngot). Tranh cil nhau lac &n. Cudi vui ¢6
tac dung tét gitp tiéu héa, nang phan khdi tinh than,

3. Cén nhiéu dudng khi: Toc 40 phat trién cla tré
dang 16n, nhanh hon cla ngudi 16n, nén tre yéu clu
dudng khi nhiéu ho. Chiéu di hoc vé, chl nhat, ngay
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18, cho tré di dao vudn cdy xanh, chay chai thodi mai
noi khoang tréng. Hoac tap thé duc ngoai trdi. Hodc
hoat déng thé thao: da banh, d4 cdu, nhay day...

Nhiing y&u cAu vé sinh sttc khée trén diy khéng
phai gia dinh nao ciing dap dng dude d& dang: nha
hep, cha me 1am an sinh séng t4t bat t&i ngay, thai
gian it 6i, kinh t& han hep... D sao, ¢§ géng thu xé&p,
duge bao nhiéu ciing t6t. Vi vé sinh stc khée rat cin
thiét dé tré c6 thé hoc hanh t6t, nén ta phai quan tam
ding mqc.

Nguyén nhdn tam ly

Tém ly nhu nhuge: Tré kém sinh khi thudng
dugec xem la Iudsi nhac. Tré khéng thich thé duc,
khéng thich nhitng sinh hoat c¢dn thé luc. Tré cham
chap, bat luc trudec moi viée, khéng thye hién dude
mot viéc gi tron ven, c¢6 khi khéi ddu lam réi bé roi,
khéng hoin thanh dugc mét viéc ndo, dia nhd. Tré
khéng bao gid ¢6 du dinh nao di nhd,... hay rat dé di
nita. Ddy 12 moit trudng hdgp tré cdn dugde chita tri,
nén dua tré di kham. V& mit ste khoe, ¢4 thé 1a do
suy nhude hay mét réi loan nao d6 trong hé thong néi
tigt, hodc do suy yéu ¢ hé théng gan. Con vé& mit tam
1y nén d€ tré lam viéc theo nhip d6 riéng cda tré,
khéng nén théi thic nhiéu. Khéng thé thic diy dé
tré trd thanh mét dda tré nhanh nhen ma khéng bao
gid tré tién duge dén mic dé d6. Nhung khi tréd tién
hanh mdt viéc gi thi phai yéu ciu (déi khi phai phu
giup; nhé phu gidip khéng phai 1a lam thay thé) tré
phai hoan thanh cho tét, khéng ké thoi gian va phai
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c6 chit hfdng V&n dé & day 1a xdy dung cho tré tinh
thdn c6 ging va tdm ly nhat quan. Khéng nén dat
cho tré nhitng chuédn muc qua cac ma tré kho thé dat
duge dé tranh tam 1y bat luc not tré. TAm ly nhiing
tré nay 1 khéng mudn lén (vi 1y do nao d6, 461 khi
khéng phai ty tré, ma vi ngudi me qué bao che) tré
muén con ludn ludn bé dé duge cham sbc, nén tré hay
quéin quit canh bén me, khong muén rdi me. Cha ¥
dé 1am sao cho tré khéng ldc nado ciing bén me ma
déng vién tré sinh hoat gi tré thich. Cé thé khuyén
khich tré theo cha, thich lam cho giéng nhu cha, &
dao véi cha, chai véi cha. Lam sao cho tré tif tit biét
doe 1ap, tu quan, c6 thé sdng vdi ngudi khac, ngoai
khung canh cta gia dinh. V& viéc hoc: nén cho tré
theo hoc & 16p (ma s& hoc trd it, thay ¢b ¢6 du uy tin
va c6 da didu kién dé theo doi dic biét tiing hoc trd).
Tranh dé tré tu do lam gi cing dude, 1am sao cung
xong ma ludn phai kém cép, dong vién. Tao théi quen
lao déng ¢6 né nép, chi ¥ dén chat lugng cha két qua.
Dé& din din théi quen lam t6t d6 &n sdu vao tré. Lam
sao cho tré thiy duge két qua va vui suéng trude két
qua dat duge d6. Cha ¥ dé nghij tré nhung viéc ma tré
¢6 thé 1am xong trong mdt thoi gian ngén. Dé tré cb
thé cam thiy phén khdi trudc két qué cia mot cong
viée tu tay minh lam. Déi véi tré, lic gidng phai cu
thé va truc tiép, tranh tritu tugng.

Tam Iy hiéu déng: Tré hifu dong khéng hoc duge
~ vi khong tap trung tri o¢ dé hiéu, hosc dé 1am mot
viéc gi khong phai vi kém tri tué cin thiét ma kém
tap trung tri tué. Nén thuong bi cho la biéng hoc. Va
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lai, tap trung khéng dude thi hoc hanh ciing khong
duge. Hidu doéng la binh thuong ddi véi tré 6-7 tudi
(chi khdéng binh thudng 14 nha trudng bat budc tré
phai ngdi yén ¢4 tiéng dbng hd, phan sinh 1y Nha
trudng doi hoi tré phai tap trung tri 6c ca tiéng dong
hd 14 qué sic chiu dyng etia lda tudi d6. Néu diém
hanh kiém ctia tré c6 kém, khdng nén xem la tham
hai, khéng ¢6 gi phai lo ngai nhiéu, ma nén chi trong
d&n bai v6 hoc tap, theo doi, gitp d3 tré; cho duge két
qua tot. Gidp do tré trong cong viée doi hoi tri 6c: kich
thich tim tdi, sang kién. Khi tré thich tim hiéu thi tré
sé cam thay hing thd khi nghe thay cb giang. Nhin
manh cho tré th&y 12 nho tré cham chi nghe va hidu

nhitng diéu thay cd gidng, va khéng b1 xao lang
chuyén dé véi ban bén canh, nén tré da lam duge bai
tap dude diém tot. D& tré cAm thdy hung ph&n lam
duge viéc c6 két qua. Khi diém hanh kiém khéng tét,
khéng nén phat ma giai thich cho tré hidu 1a vi diém
x8u ctia hanh kiém ma diém tdng quat clia tré sé bi
tut, dé tré tranh tai pham. Cac triing phat khéng
nhiing khéng lam giam tinh hiéu dong cua tré, ms
thuong lam tang Vi tré cam thiy bt luc trude su bat
budc phai ngdi yén dé. Giai quyét hiéu dong cla tré
bing cach lam cho tré quén di sy g6 bé chén tay, khé
chiu 46, dé thay thé bang hing thd chim chi nghe
thay ¢b giang, va tap trung lam bai v4 dude tat. Tinh
hiéu dong do6 sé din dAn m#t di khi tré 16n lén, kha
nang tu kiém ché tién bd hon. Trudng hop tré van tiép
tuc hi€u déng, nén dua tré dén bac si kham,
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Nguyén nhdn mdu thudn véi méi trudng séng

Mdéu thuén vdéi cha me

C6 nhiéu nguyén nhin khiec nhau, nhung ¥ do
chinh 12 tré cam thiy mAit tinh thudng cua cha me la
chd diya chinh nhat cta tré, va 12 nguoi tre yéu mén
nhat.

Khi tré cam thiy cha me khoéng thudng yéu minh
nhu minh mong muén, tré thit vong, dot nhién hoc
tap sut kém, méac du tré thong minh va hoc tap diém
t6t trude d6. Phén dng nay giéng nhu dé phat cha me
khong yéu, khéng quan tdm dén minh, déng thii ciing
dé tu phat chinh minh, vi d& khéng lam cho cha me
yéu thuong. Trude kia, cha me rit chd ¥ dén diém hoc
tdp cua tré, bay gid vi qua ban rdén, nén khong com
guan tim nhu trudc duge. Dot nhién tré khéng mudn
hoe hanh niia va kém theo d6 lai c6 thai dd ngang
budng, chéng d8i. T4t nhién, cha me phai tim hiéu ly
do enia sy thay d6i bat thudng nay. Va khéng nén phat
tré. Vi néu bi phat tré sé cdm th&y mat tu tin, bat tai,
bt luc. Cha me cé thé trinh bay tinh hinh nay véi
thdy cb cha tré. Thay cb ¢b cuong vi khach quan, vé
tu. Thiy ¢b da biét tré nén ho gidng nhu ba con ho
hang. Thiy ¢6 binh tinh hon, udn ndn lai dé dang hon
dé tré ¢ thé hoc tap lai binh thusng nhu trude.

B4t hoa giita cha me hay cha me ly di eGng lam
cho tré cam thdy mat an toan nén cing la nhing
nguyén nhan 1am cho tré khéng hoe duge.

D61 khi, do mdt dda em viia ra déi, dét nhién tre
sit kém hoc hanh: tré cé cam gidc cha me khong
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thuong yéu minh bang em. Tré khéng mudn ldn,
mudn tré lai bé béng nhu em. C6 tré lai dai dim aé
cho me phai chim séc (khong phai c8 ¥ ma la vo thitc).
Khong nén qud méng tré. Phai cham s6c tré, chiéu
chudng tré mdt thai gian a8 tré cAm thay ring cha me
van yéu thudng tré nhi em bé, nhu trude khi chua cb
em bé. Cha me yéu thuong ca may anh chi em nhu
nhau, @8 tré cam thédy an toan. Khuyén khich tré gitp
san soc em dé tré tu cam thdy la minh d3 16n, c6 trach
nhiém déi véi em.

Khi thiy d6t nhién tré bigng hoc, ta nén tim
nguyén nhén ndo dé, tit gia dinh truéc day. Bdi gia
&inh 13 méi trudng song than thiét nhit, 1a chd dua
an toan nhit caa tré, Hifu biét dude nguyén nhén,
cin chd § gidi quyét sém. Vi néu dé kéo dai su sit
kém hoc tap cia tre, tré s& kho bt dép, dé theo kip da
hoc tap cua lép.

Mau thuén vdi anh chi em trong gia dinh

Thudng khong phai 12 nhiing méau thuin tryc tiép
gitta anh chi em véi nhau, ma la do cha me gian tiép
gy nén cic mau thudn dé. Nguyén nhin ph6 bién la
do sy thifu cong bang cha cha me 451 véi con cAl.

Didu th nhat cin tranh 1a cha me khong nén so
sanh tré véi anh chi trong gia dinh. Khéng nén noéi voi
tré: "Anh con hang nhat toan trong 16p!". "Chi con ¢
tuéi con bift 1am cai nay, cai no". Cach dong vién kidu
néu gudng dé it khi ¢6 k&t qua, ma thudng gy cho tré
mac cam ty ti, kln tré cam thay tu minh khong thé
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lam duge nhu anh, nhu chi, cho nén khéng nhiing
khong kich thich duge § chi phdn ddu cda tré, ma
thudng nguge lai eang lam cho tré théi chi. Khi tré
théi chi thi tré khéng thé nao ¢6 quyét tAm dé hoc tap
tién bs. Diu thit hai c¢in chi ¥ 12 nhin manh nhing
diém t6t noi tré, nhitng thanh cong dit nhd, dé tré
phan khéi. Khi cé thdt bai gi, gidp tré phan tich 1y do
dé tré c6 thé rut kinh nghidm cho 14n sau. Phai dat
tin tudng vao tré thi méi gitp dude tré hoc hanh tién
b6. Ha thap tré 1a ddy tré vao tiéu cye va hoc kém.

Mau thuén véi méi truong nha truong

Tré ¢é tinh rut ré, hay hé then thudng hdi nhap
rit khé vao md1 trusng nha truong. Khéng phai vi tré
kém tri tud, hodc tré khéng mudn hoc hinh. Nhung,
vi chua bao gid tré sinh hoat ngoai pham vi gia dinh.
B gia dinh tré thudng duge bio boe, nudng chiéu qua
mic. O gia dinh cha me khong gido duc cho tré tinh
doc 1ap, tu quan, cho tré xong pha chdi daa cung ban
lia tudi- Dot nhién di hoe, vao trudng, vao 18p, tré
khoéng con dude quan tdm, chi ¥ nhu 6 nhi. Tré khong
dédm lam gi ca, ludn ludén rut ré, e ngai. Khong dam
tra 101 sau khi thdy ¢d hdi vi s¢ bi ban ché& nhao, lam
trd cudi cho ban. Phai gitp tré hdi nhap dude vao nha
trudng, tré s& hoc duge nhu binh thudng. Néu tinh
hinh khéng thay d8i trong mét thdi gian thi nén dua
tré di kham (tu vin chuyén mén). Vi dé6 14 mot tridu
ching tim 1y khong binh thuéng vé mat quan hé véi
ngudi khac, cin duge khic phuc khi tit nhd.
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Thdi dé cua cha me déi véi su hoc tép cia con
rdt quan trong

Phén tich khd ning tré va dinh huéng hoc tap.
Khi tré hoc gan cudi cdp 2. Khuyén khich tré suy nghi
vé kha nang va nguyén vong hoc nghé cia tré. D8 tré
chon vao ban nao ¢ edp 3, hodc chon hoc nghé § cae
truong cdng nghé. N6i chung, tré c6 6c cu thé, thuc
tién, tay chan khéo léo, khéng thich triru tugng nén
hoc mét nghé tré chon theo y thich. Tré c¢6 nhiéu éc
tritu tugng hon ma thich nhiing gi cu thé, thuc tidn
thi theo hoc cidce khoa hoc chinh xac Tré thich nghién
cltu vé con ngudi (ddi séng, su phat trién cua con
nguoi...) v& ¢6 éc tritu tugng tSt thi nén chon ban
nganh chuin bi cho su hoc tap vé cac khoa hoe nhan
vin va xa hol.

Né6i chung nén gidp tré nhan ding vé kha ning,
nguyén vong va di€u kién (vat chit, tri tué) cla tré,
giip tré dinh hufng tuong lai cia minh. Cé tré cam
th&y bo vo ¢d déc khi phai chon hudng nghé nghiép
ctia minh, nén bgi réi, théi chi, réi mudn bd hoc, hodc
hoc hanh thd ¢, xu huéng lo sg cho ddi séng trude mit
sé chiém linh tAm tri (s6 thanh thifu nién cam thay
bé& tac ti tif trong giai doan nay khéng phai la it). Giai
doan nay lia ngudng clta cude doi, cha me cAn quan
tAm giap dd con dé con thay con chd dua viing chic
ndoi cha me.

Nén tranh huéng hoc cho tre, véi Iy do tién lgi
tridc mét (gn nha, tién dudng, quen biét...) ma phai
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nghi dén nhén vat chinh ¢ diy la tré: nguyén vong,
kh3a ning tri tué, diéu kién sitc khde...

Ditng so sanh tré v6i anh chi em cla tré dd thanh
¢ong, hosc véi ban bé da hoc cao. Hodc nhic lai di
vang hoc gidi ctia minh. Hode bt bude tré phai theo
tuong lai cho tré mi minh 43 dinh sin. Nhing tu
tudng vita néu déu anh hudng tidu cyc dén tdm ly tré.
Tré bj ap dao, mat vai trd cht nhan dinh doat doi
séng cta minh. Cé thanh thi€u nién do vay ma tu
nhién bd hoc hodic chan nan nén hoc hanh khong con
duge nhu trude nia.

Thién huéng, thién tai rat hiém, trong cac trudng
hgp ndy nén cd ging that khach quan dé phéan tich
chfi quan cfia minh, chd quan clia tré, dé cho sy dinh
hudng nghé nghiép cho tré duge sang sudt va thuc té.

Cha me phdi dit long tin vao nhad trudng dé tré
tin tudng vao nha truong

Cé tré khdng hoc duge, khéng phai vi biéng hoc,
ma vi khéng tin tudng nha trudng. Y nghi d6 12 phan
anh thai do cfia cha me d6i vdi nha trudng, ma tré bi
4nh hudng. Cé cha me néi: khong hiéu hoc dé lam gi.
Khéng cAn hoc ciing ¢6 thé cé bing c¢ép, ciing ¢6 thé
lam ra nhiéu tién.

Thuc t& xa hoi hién nay lam cho ¥ nghi d6 cé phan
khéng sai; do dit nuéc ta con nhidu vdn dé cdp bach
phai giai quyét, chua thuc hién duge mét cach kha
quan céng bing xi hdi, nhung vé lau dai nhiing bAt

125



cong xa hoi phai dude tut til giai quyét, vi vén dé dao
diic, vi cong bang xd hoi. Va dé cho dat nude ¢6 duge
mdt tAm voc xing dang.

Trong su dao tao con ngudi ta phai nghi dén
nhiing gia tri bat digt. Nhing gia tri cd ban bat diét
ctia con ngudi 1a: gia tri nghé nghiép, gia tri van hoa,
gid tri nhén cach.

Néu cha me lap luén theo kiéu 1am duge nhiéu
tién 1a tot rdi, thi bdo sao tré ham hoc tap, ham lao
déng dude, hodc ¢ can dam hoc tap, ¢6 can dam lao
dong khi gap khé khén? Lam sao tré khong bi cAm do
vi nhiing himg thd vui chai 48 dang, phé phdn, danh
bac &n tién 6 cac dudng phé? V& mat tinh than, cha
me kiéu thé nay dd mét cuong vi dé chinh dén sai lam
ndi con, dé ray la, uén nén con trd lai con duong ngay
thing ma phai c& ging hoc hanh dé c6 duge mot nghé
nudi thin sau nay.

Thyc t&€ x3 hoi hién nay, it nhiéu phé bay nhing
chuyén lam tién dé dang, nhiing chuyén budn ban mo
4m. Ngudi lao dong cAn cl ludng it $i, nghéo. Ké
khéng lao déng nhiéu lai giau tién bac, phung phi phe
phdn. Trudc nhitng sy viéc d6, cha me nén tranh thi
binh luin, phé phan, danh gia. D6 la gian tiép dé cao
sy lgi ich cua tinh thin ¢ gang hoc Lap, dé bao dam
chéc chan nhat cho tuong lai. La gidp cho con chon
phiing gia tri 1anh manh viing chéc trong mé hd 46 bé
b didn ra trudc mat. Tang bdc "tai lam ra tién" d6 la
tac hai vo ludng. Néu qua do6 con biéng hoc thi khong
gi phai ngac nhién.
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Nén tranh xem thudng bai vd nha trudng. "Con
chua Jam bai xong? - Khéng sao - Ta di xem phim; di
boi 16i; di phé dé mua sidm...". Nén tranh bao tré giit
em khi tré chua kip 1am xong bai vd. Cé cha me mudn
con ¢6 diém cao d nha trudng gidp con lam bii v4, ma
déi hoi con phai dat diém cao. Dd1 héi qui dang
thudng giy thit vong cho tré vi tré khong dat dugc
diém cao nhu cha me ddi héi. Thit vong din din din
dén budn chan, kém hoc. Néi chung tré nao ciing kinh
phuc cha me da tao diéu kién cho tré 1am bai vd 6 nha
t6t. V4i muc dich 1a gitp tré tién b, chit khéng phai
dé doi hoi diém cao.

Ta thay trudc mét tré biéng hoc, khéng nén trach
phat. Ma trudc nhat phai tim giai quyét nguyén nhén.
Thudng 1a do didu kién song, do méi trudng, do thi€u
sang sudt cua cha me.

Yéu cAu gido duc 12 phai ¢é khoa hoc va tinh cam.
Muédn gido duc con duge tét, cha me phati ¢6 vita khoa
hoc vita tinh edm. Khoa hoc 13 dé tim hiéu con, tinh
cam 1a tinh thuong v6 tu. Khéng phai khi ta sinh con
ra la ta da biét gido duc né.

Cha me phai luén tu hoe va tu trau doi dé gido
duc con cho ding véi trach nhiém lam cha, lam me (c6
ngudi goi dé 11 nghé lam cha, lam me dé thay trong
trach d6). C6 nghia la phai trau déi nhén cach lam
cha, lam me.
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Cac nha gido duc, céc nha tam ly, qua kinh
nghiém nghé nghiép thudng noi rang ban thin nhan
cach ctia cha me 13 mot phén gido duc con roi chi
khéng phai nhiing 181 gido huin sudng. Nguyén 1y nay
gitip ta suy ngam.

B3i cac gi tri tinh thin ma cha me da gieo mam,
chim bén trong long con sé trd thanh cla con, va con
sé ngdy mdt phat huy thém theo yéu cdu doi song,
trén nhing bude dudng cha cude doi.
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HOAT BONG VIET BANG TAY PHAI
NOI TRE THUAN TAY TRAI

Thuan tay trai khéng phai 12 mot khuyét tat khi
phai hoc viét, nhat 14 khi phai hoc viét béng tay phai.
Didu can thiét 12 phai viét sém, dé tao didu kién gitp
tré hdi nhap vao modi trudng xd hdl ma cac thiét bi,
thist k& déu theo yéu ciu cia ngudi thuan tay phai.
Nguyén nhéin dén nay chua duge x4c dinh rd rang vi
sao ¢6 ngudi thuin tay trai.

Méi trude day, cé6 médt giai doan ngudi ta ngén
ngai day cho tré thuan tay trai hoc viét bang tay phal
vi ¢6 hién tugng rdi loan tim 1y xay ra ndl mot SO tré
thuan tay trai khi bi bAt budc phai viét bang tay phal
Do d6 nguoi ta nghi ring vi khu van dong cua ban cdu
nio vé tay di dugc xac dinh s&n rdi, ma ta diao ngude
van déng tay, nén da géy nén nhitng r6i loan tam 1y.
Thuc tién ching minh ring khong phai do6 la nguyen
nhéan chinh, m& nguyén nhén chinh 13 do tré cb6 sin
nhiing rdi loan tim ly trude khi hoc vigt. Hoc viét
bing tay phai (ma tré phdi cé gdng nhiéu hon mic
trung binh) chi 1a mot co hoi dé lam ndi bat thém cic
ré1 loan trudc, ma ta thudng b6 qua khi tré chua di
hoc ¢ trudng tiéu hoc.

Ngudi ta nhan xét them ring cac tré chi c6 réi
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loan nhe vé tim 1y hay van dong déu khdng bi anh
hudng bao nhidu. Va tré hoc viét duge béing tay phai
khong c6 van dé, va viét duge mdt cach luu loat subn
s&. Hon nila, tré thudn tay phai ma cé réi loan tam ly
hodc r6i loan van dong cing vin hoc viét rit kho
khin, va chi viét ngoin ngoéo. Ta thiy, tdm Iy cén
bing va van dong binh thuong la diéu kién thuan lgi
cho tré thuin tay trai mudn hoc viét bang tay phai.

Trén diy 13 nhiing gia thiét va ghi nhéan trong
thye tién cia nhiing ngudi phu trach hudng dan cho
tré hoc viét.

V& viée thuan tay trai, thuan tay phai, cac nha
khoa hoc nhét tri nhan xét réing c6 mot di truyén nao
d6, nhung chua giai thich duge. N&u cd hai cha me
déu thudn tay phai thi c6 thé 90% kha néng 1a cac con
déu thuan tay phai. Néu cha hodc me thuén tay trai
thi ¢6 thd 60% kha ning c6 con sinh ra thuan tay tra
(khéng phai tit ca céc con).

Hoat déng tdp viét cho tré thudn tay trdi

Day tré thuan tay trai hoc viét 12 mét vin dé 4é1
véi thiy co. Nén thiy c6 thudng cam th&y khéng thoai
mai khi phai tap viét cho tré thuan tay trai; vi thyc té&
thay, ¢6 chua bao gic dugc chuén bi dé tap viét cho tré
thuén tay trai.

Khi tré thudn tay trai bat ddu hoc viét, tré phai
d&i phé véi nhitng khé khin sau day:

a) Tré phai theo huéng tién ctia ban tay nguge véi

120



chiéu hudng ty nhién cia ban tay cla tré (tré phai
ddy ban tay trai tit trii qua phai);

b) Tré phai lam ddng tac ngudc lai véi cac ddng
tac ma tré thiy ndi ban bén canh;

¢) Nhitng cach thitc dé tay, nhiing dong tac ma
thay cb tap dugt cho tré khac khong phit hgp vdi tré.

Hon niia, tit ca cac dung cu hoc tap va cac thiét
ké& & truang 16p déu danh cho tré thuan tay phai.

Van dé thuan trai, thuan phai khong glong nhau,
ndi mét ngusi. Cé ngudl ma tay, mét, chin ca ba déu
thuan bén phai; c6 ngudi ca ba déu thuédn bén trai. Co
ngudi tay thuin bén phai, mit thuin bén tréi v.v.. . Coé
tat ca la 6 phdi hgp nhu thé& nay. Céng véi 2 trudng
hgp hoan toan thuan bén phai, hodic hoan toan thuén
bén trai. Ta thiy tdt ca 1a 8 trudng hgp.

Vé viéc nay ta co thé kiém tra bing mdt cach tric
nghidm. Vé vin dé thuan tay phai, tay tréi thi dé
thiy: ta cho tré vé thi biét ngay. V& vin dé chan: dé
mdt qua béng cach tré 5 thudce, bao tré chay lai da nb
cho manh. Xem tré da bing chén nao. Bao tré lam thé
5 l4n. Néu tré da biang chan nao nhidu hon la tré
thuan chan d6. Vé vin dé mét: gdn mdt hinh dnh trén
tudng ngang tAm con mit cha tré. Cho tré ding cach
xa d6 5 thude. Trao cho tré mdt to bia ciing kich thudc
vita da che h&t mat clia tré, t3 bia dé da cb mét cai 16
to biang con méAt, da xoi sin. Bdo tré dung td bia cing
¢6 xoi 16 che mat dé tir tit di lai phia anh ngim bing
mét con mét. Cho tré thi 5 14n. Nhu thé ta sé thay
duge su thuén ph4i, thuan trai cia tré v& mat.
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Khi tré khong hin hoan toan thuan bén trai, nén
cho tré tap viét tay phai. N&u tré hoan toan thuén tay
trai, ciing nén dé nghi tré nén viét bing tay phai, va
ta nghién cGu tinh hinh. Vi v&n dé cho tré tap viét tay
phai, d&n bay gic¢ chua ai khing dinh nén hay khong
ma that sy 1a mot viée ' md mam. Didu quan trong la
tam ly cha tré duge can bang va van dong cua tré binh
thudng, thi tap viét tay phai vAn duge (c6 tré da viét
bing tay trai, ma tap trd lai viét béng tay phai cling
c6 két qua tot).

Py

3 cac nude cong nghiép phat trién, nhd co dieu
kién, khi tré thuén tay trai, ma lai ¢6 vAn dé tam ly,
v&n dé van dong, ma cha me ¢d y&u ciu cho tré tap
viét bing tay phai, tré duge dua dén cac nha chuyén
moén dé didu tri tdm ly, dé gido duc chlc ndng van
d6ng, trude khi tré di hoc, &8 hoc doc, hoc vigt. Va cb
két qua dang ké (nhd mél trudng thuan 1gi va cac roi
loan duge giai quyét én thod). Nhung khi thiy tré cé
ahidu khé khan va c6 biéu hign tam 1y khéng 6n, thi
ngudi ta ngling viéc tap vidt bing tay phai. Day 1a
mét sy nghién ciu va mé maim, khi thay dugc thi
ti€p tuc, khi thay khong nén tiép tuc thi ngling,
khong sao ca.

Tré thudn tay trai ludn ludn ¢d khé khan khi bat
dau phai viét tay phai, nén ngudi day phai rit nhin
nai v mém déo vdi tré, tranh thit tré ¢d géng, khi thay
tré mét thi cho tré nghi. Kinh nghiém cho théy rang
tré s& vist duge nhu binh thudng va c6 khi chil lai dep
hon chil vidt cda nhiing tré thuén tay phai. Tré thuan
tay phai ma c6 vin 48 tam ly hay véin dé van dong, hoc
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viét rat khoé khin, chit khé doc. Chil viét 1a mot cdng cu
truyén dat, giao huu, phéi viét dé ngudi khac doc duge
néu khong thi chit viét mat gia tri cla noé.

3 nude ta, gdn nhu khéng thiy c6 ngudi viét tay
trai so vé cac nude phudng Tay. Nhé khi xua, tdt ca
hgc trd déu phdai viét bing tay phai. Nén thiy cs,
khéng phéan biét ai thuin tay phai, ai thuén tay trai,
déu bit bude phai viét bing tay phai ca. Nhitng ky
niém bj khé tay, bi khé ddu ngén tay chim lai, bi bude
mot canh tay dé khong dung duge ban tay bi cdm, cb
e con d6, nhung diéu dang mimg va dang hoan
nghénh 14 nhd bi bét budc ma ai ai bay gid cling viét
bing tay phai!

O cac nuée phuong Tay hién nay, khi tré viét tay
trai thudng thiy ¢6 dé cho tré tu do. Vi thdy, c6 khong
du thi gid dé cham séc riéng biét cho tré dé6. Chi khi
nao cha me ¢6 yéu cdu cho tré viét bang tay phai thi
thdy ¢6 mdi ddc biét chi y d8n trd. Su that, déi véi
thay c6 néu tré theo dai hoc tap & 16p dude 1a tét rdi,
con thay ¢b chi chiu trach nhiém hoe tap cta tré trong
thdi gian cia ndm hoe, khéng ¢6 trach nhiém vé tuong
lai caa tré. Do cha me 1a ngudi suy nghi vé tuong lai
caa tré, nén mot s6 cha me yéu cdu thdy ¢d day cho
tré viét bang tay phai. VA lai, hién nay may dién td
rét pho bién thay thé hoat dong viét tay (ca hoat dong
danh may) nén van dé viét tay c¢6 phan bj ldng quén.

Hoat déng day viét cho tré thudn tay trdi
Cé ba dé muc can duge chi trong: cach b6 tri td

gifly viét va cac thao tac clia ban tay; vé hinh déng va
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chifu nét ctia cde chit vist; vé viée sit dung cong cu dé
gitip tré dé dang hoc viét.

Ban hoe, t0 gidy, va cde thao téc cia ban tay. Ban
hoc phai ¢6 dd nghiéng v& phia tré ngdéi (Ban mat
phang bing khong tién cho tré hoc viét). T gidy phai
nghiéng vé phia tay phai ciia tré, khoang tit 30-45° so
v6i canh ban, dé tré d& nhin. Khéng nén dé tJ gidy
thdng ditng véi canh ban. Vi nhu thé vé mit sinh ly,
tré khong c6 didu kién phii hgp dé cho ban tay cé thé
di déng dé& dang khi tré vidt,

Ban tay phai duge dat duéi hang viét, thng theo
phia trude canh tay, chi khong nén uén trén to giay
(Vi tri nay 461 x{tng véi vi trf ban tay caa tré tap viét
bing tay phai).

Thao tac clia trd thuan tay trai hoc viét khé khan
hon thao tac cta tré hoc viét biing tay phai.

V1 phdi viét tif trai sang phai, nén vist bing tay
phai 13 thuan chidu, con viét béng tay trai thi nguge
chiéu. V& mat sinh 1y, tré thudn tay trai muédn viét
duge gibng nhu tré thuan tay phai lai phii ba tru
bing mét s6 thao tac, phdi didu chinh van déng tu
nhién cho phut hop dé c6 thé vist gidng nhu ngudi cAm
viét bdng tay phai. Chiéu hudéng tu nhién cda tré
thuln tay trai 1a viét tit phia phai sang phia trai, Tré
phai diéu chinh nguge lai, tit phia trai sang phia phai.
Thao tac ly tam (tit trai sang phai) d& dang hon thao
tac hudng tam (tit phai sang trai). Khi viét bang tay
trai, tré phdi chuyén thao tac ly tdm cia tré vidt bing
tay phai, thanh thao tac hudng tAm d61 véi tré. Cong
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viée diéu chinh nay doi héi tré pha1 ¢ gng nhiéu nén
tré chong mét. Cén cha y rut ngén thoi gian hoc viét
cua tré.

Nén dé cho tré ty do tim vi tri ban tay cho phu
hgp vé tré, va dat t3 gidy trén ban vdi dd nghiéng
tré thich, nhung phai hgp 1y Cha § quan sat hoat
dong viét cha tré dé ubn nén sao cho tré viét dudge
thoai mai, dac biet méay ngbén tay phai mém deéo,
khoéng cang thing.

Vé nét cia chit: Tré vibt tay trai thudng viét chii
tron (cac chi O, G, J) theo chiéu cha kim déng hd.
Nén huéng dan tré viét theo chidu binh thudng (ti
tral qua phai) caa ngudi viét bang tay phai. Con nét
ngang trén chi T thi tré thudng gach ngang tit phai
sang trai, cd dé tré gach nhu thé& khong sao. Tré viét
chit dinh nhau, hay titng chi mét, khdéng quan trong,
mi&n 1a tré viét duge thong tha, nhanh, va thao tac dé
dang, troi chay.

Vé viéc su dung cong c¥ dang viét. Nén bat dau
bang viét chil that to 16n bang. Lam thao tac viét chi
to 1&n bang tu trai sang phai, giéng nhu cac thao tée
ma tré phai lam. Lam nhu thé mot thai gian dé tré
guen thudc duge vdi cach viét. Khi thay tré da hidu
cach viét, thi cho tré vift trén gifly. Ngoi bit phai tron

4 dau. Bai vi tré phai ddy (khong phai kéo nhy nguoi
viét tay phai) cay bit. Nhat thiét khong st dung ngdl
dAu nhon, vi ngol sé ¢d thé lam rach gidy.

Né6i chung, phai tim mdt phudng cach diac biét cho
ting tré khi nhén thay tré c6 kho khan cidm cay buat,
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hoac trong thao tac viét thi chd y diéu chinh dé tré
cdm bt cho duge thodi mai va viét duge d& dang hon.

Day viét bang tay phdi noi tré da viét bang tay tréi

Néu tré di viét mot thoi gian bang tay tral thi
day cho tré viét bing tay phai ¢6 phan khé, nhung
duge ba ddp, vi tré da.cé cai vén hiéu bist vé cac chil,
tré da biét doc bidt viét roi.

Piéu can dude quan tam trude hét 1a ditng ép bude
tré phai hoc viét tay phai. Ding lam cho tré lo sg. Ma
dé nghi tré cong tac dé day tré viét tay phai. C6 thé
néi véi tré 1a phan ddéng ai cling viét bang tay phai va
tdt ca cac dung cu thiét bj déu ché tao cho nguci
thuan tay phai, nén viét dude bang tay phai van duge
nhigu thuan lgi hon. (Nhiing ngudi dd séng trudng
hgp nay, khi nhé lai déu biét dn nhitng nguoi di quan
tdm gitp 43 ho bang tay phai).

Phai diu dang, nhan nai, tin tudng ndi tré va lam
cho tré tuy tin.

Truée khi khdi su tap viét biang tay phai, nén cé
nhiing tro choi hodc cac e¢dng viée thu céng su dyng
tay phai 1a chinh, d& cho tré quen véi cac thao tac cia
tay phai. Tinh chit vui ¢hdi cua nhitng sinh hoat nay
thudng lam cho tré chip nhan dé dang. Tiép d6 tap
cho tré vé trén khong gian cac chii. Khi tré thude cach
vé trén khéng gian, thi cho tré viét (hoic vé) trén gidy
- Ting chi mot, néu ecin.

Phuong phap nay cling rit hitu hiéu d6i véi nhitng
tré du thuén tay phai, 6 khé khan tap viét. Vi ngoai
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su luyén tap cho tré thuge cac loai hinh chd, con luyén
tap cho tré sy tap trung chd ¥, didu rat cin thiét cho
mbt s& tré.

Thuc tién cho thdy ring khi tré da hoc doe, hoc
viét duge trdi chay, thi eéng viée cho tré hoc viét lai
bing tay phai, nhidu khi khéng cén dén nhiing cach
thiic néu trén. Va chi sau mot thdi gian c6 ging kién
tri thi két qua thudng duge nhu theo y nguyén.

Khi cha me quan tdm mdt cach tich cuc, tré cé
déng cd viét tay phai, vd néu ¢6 dude sy ho trd cia
thiy cb (cang tét) thi chic chéin thanh céng md rong.

Diéu trong t4m la khi day tré phai thuc su nhéan
nai, diu dang, phai lam cho tré td tin dé tré 6 ging.

Nhirng diéu cén duge chi y

Khi tré méi vao hoe 1dp 1, cha me nén bao trude
v&i thdy cé 12 tré thuan tay trai, dé thay cé quan tam
bé tri cho tré ngdi & phia trai ban hoc, nhu th& cui trd
clia tré va ciia ban cung ban khéng vudng nhau.

Khi cha me muén tap cho tré viét bang tay phai,
nén néi cho thiy cb biét dé thiy cb chid y dé nghi tré
viét bing tay phai 8 1dp. Vé nha cha me phai gop
phén rit nhiu trong hoat dong viét bang tay phai
cla tré. Vi thiy ¢b thudng c6 dong hoc tro, khong du
thi gid dé cham sbc riéng biét cho tré, nhu y muén
cta cha me. Cé tré 3 nha thi viét bing tay phai, & 1dp
thi khi viét bing tay phai, khi viét bing tay trai, tré
chéng mét vi phai theo nhip dd cia ban. Van dé nay
khéng quan trong vi lGe ban ddu thi nhu thé, sau
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nay tré sé quen dan. Rdi tré sé viét bing tay phai,
néu tré c6 du cd gang.

Khi da viét dugc bang tay phai, ma tré van tiép
tuc lam cac viéc khac bang tay trai thi vin binh
thudng. Du sao tay trii cua tré van khéo hon.

Khi day tré viét bing tay phai phai luén diu dang,
hién ti, khuyén khich. Khi thiy tré ¢& ging thi nén
khen va thudng tré. Binh thudng 1a két qua tdt, néu
tré khong c6 van dé gi khac.

Khi ¢é6 dip, mua cho tré mot cai kéo danh cho
ngudi thuin tay trai dé tré 1am mén thh coéng. Ta
thudn tay phai, khi ding kéo d6, ta sé& théng caAm
nhiéu hon khé khian cha tré thuan tay trai, ma phai
hoc viét bang tay phai.
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HOC THUQC VA TRi NHG

Ta khong thé nhé hét t&t ci moi viée. Tri nhd
khéng phai vo tan ma cb gidi han, du trong thuc t& d6i
khi ¢6 mdt ngudi nao d6 ma tri nhé giy cho ta &n
tudng la lang. Tri nhé 1a mot dung cu thiét thin cua
ta. Gidng nhu ngudi thg cham séc va {én trong cac
kha nang cing nhu cac han ché& cua dung cu, ta phai
cham séc va ton trong nhing kha nang cung nhu
nhiing han ch& cta tri nhd cua ta.

Mot dita tré mél vao trung hoc cd sé néi chung
phéan dong da ¢6 sin mbt von duy trit khodng 2.500 ti,
trong khi chuong trinh hoc ddi héi vén phai co la
6.000 tir. N&u bt budc tré phai ¢6 ding vén nay, tat
nhién tré sé cam thiy bat luc. Pé&n cudi trung hoc co
s&, khi bude vao trung hoc phd thong tré c6 thé dy trit
duge von khoang 17.000 tit. Diéu dé cho thdy phai
tinh dén nhip 48, kha nang tiép thu cua lda tudi, khi
day cho tré phai nhd. Ngudi 16n trinh d§ hoc van, ¢b
thé dy trit trong tri nhd nhidu chuc nghin ti, va
khoang 50.000 d&n 100.000 hinh anh. Nhiing nha béc
hoc thi tdt nhién ti sich tri nhé caa ho phong phu
han nhiéu.

Hiéu dugc sy hoat déng cha tri nhé dé giup tré
dang hoc biét chon loc va trau ddi tri nhd 1a mot
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phudng phap gido duc gian ti€p ma rét hiu hiéu. Con
487 véi ngudi 16n 14 dé bao quan, duy tri dung cu cao
cp d6 ma ai al cling ¢b.

Cach ghi nhé ciia méi nguoi khdc nhau

Hoat ddng ghi nhé cla mbi ngudi e khac nhau.
M5i ngudi ¢6 mdt hogc nhidu "clia vao" uu tién d néo
dé ghi nhd. Tuy cudc séng hang ngay ta thdy cb
ngudi nhé médt cach dé dang tén ho ngudi khac, co
ngudi nhé mui vi, ¢ ngudi nhé giong néi, nhé khudn
mét v.v... Phai chiang nhiing nguoi d6 ¢ tri nhd thi
giac, tri nhé thinh gidc. Khéng? Su that cic loal tri
nhé cta ho rdt han ché, nhiéu khi map md, khong
chinh x4c nhu ta tudng.

M3i ngudi chiing ta hang ngay thuong ghi nhd
bing mét nhin thiy. Hoat dong mét rit nhanh, nén
tri nhé thi giac chi ghi nhan trong vong 1/4 gidy ma
théi. Nhin mot trang sach, ghi nhd né trong vong 1/4
gidy, ai ¢6 thé lam duge? Ta thi tréc nghidm mét
ngudi tu cho 13 ¢6 tri nhd thi gidc: anh (chl) nhin xem
tda nha trude mat kia. Sau dé ta héi: tda nha cé6 miy
tAng, c6 may cia s, md hojc déng, b bao nhiéu ban
cbng, c6 hoa, khdng cb hoa... Ta sé& thay anh (chi) Ay
khong thé tra 13i chinh x4c dude. S di ta nghi ring ta
c6 tri nhé thi gide thuc sy boi vi, ding la ta c¢6 mot
ngan hang du trit hinh anh, khi cdn ta cho né xuét ra
va k&t hop véi hinh dnh vita thdy chée lat d6 thanh
mét hinh 4nh ma ta cho ring da vita théy that su
truéc mat. Mot vi dy khac: mét con ga chay ngang qua
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mit mot s6 ngudi. Khi ta héi con ga mau gi. Ngudgi thi
néi mau xam. Ta nhan xét: ¢6 ding, c6 sai. Bdi anh
hudng hinh anh ga trong kho dy tri hinh anh ctia méi
ngudi da anh hudng ho.

Hon nita, mdi ngudi ¢6 cach xit 1y théng tin cha
ho. Ta thii dé nghi nhé lai mot sy kién ma hai nguoi
da ching kién. Vi du mét budi an giita ban be, hoac
mét budi xem phim chung. M6i ngudi sé thuit khac
nhau. Bdi vi su nhé lai cia mdi ngudi phu thude nhan
cach va lich sl ddi séng cha ngudi d6. Méi ngudi nhd
nhitng chi tiét khac nhau.

Noi mbi ngudi ¢6 hai loai tri nhé. Hai loai tri nhd
nay luén hd tre ldn nhau: "tri nhé tryc ti€p" va "tri
nhé hodn lai". "Tri nhé tryc tiép" hoat dong khi ta
phai ghi lai mdt lugng théng tin nhd trong mét thai
gian rit ngin (khéng qua 30 gidy) va ta phai hoan lai
ngay. Vi du, ta vita duge mét s6 dién thoal va ta &n né
ngay trén may. "Tri nhé hoén lai" (giit thong tin trong
vong 30 phut): tri nhd hoat ddng khi phai ghi mét s6
lugng théng tin khi 1én. Vi du: trong mét cufc ndi
chuyén, trong mdt cudc dam thoai. Nhitng théng tin
niy s& dude b8 sung cho ngan hang théng tin cla mébi
ngudi va duge dy tri trong ngan hang théng tin. C6
thé nét, ngan hang théng tin 1a mét cai kho khéng 16
chita tit ca céc théng tin ma tri nhé da thu thap subt
cubc doi ctia chia thé tit bang chit cal dén nhiing sy
kién nédi bat, quan trong ctia dsi séng. T4t nhién, vén
ctia ngadn hang nay lién hé mat thiét véi nhan cach va
lich st ¢4 nhén.
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Hogt déng va vén hanh cia tri nhé

Tri nhé, moét chiic nang cha bd nic, qua that la
mdt ngidn hang did liéu. Nhiém vu 14 ghi théng tin,
dem tén kho du trit dé sau dé xu&t ra khi cdn.

Khi ta nhan duge mdt théng tin méi, thong tin dé
13p tie duge chuyén vao b nio. O nao, théng tin dé
duge x1t 1y, so sadnh vdi cac thdng tin da ¢b trude. Nao
xac dinh loai thong tin, va quyét dinh xem nén giit lai
hay khéng, ty théng tin d6 ¢ ich lgi hay khéng, dé
dem vio kho. Khi cdn dung dé&n goi né ra (xufit kho).
D6 14 hoat ddng nhé lai.

Tri nhé 12 mét cd sd sdn xuit ky vc. Hoat dong ght
nhd rdt phiic tap. Bdi vi phai td chde tit khdu mdi
nhan dude théng tin (t¥ khi méi tri gidc thong tin)
dén khi phai xudt kho théng tin. T@ khiu vao dén
khiu ra cia mdt théng tin, néi cach khac, clia vao caa
théng tin va cla ra caa thong tin.

Clta vao clia thdng tin & nio gédm 8 tuyén thudc
cac giac quan thinh gide, thi giae, vi gide, xic giac,
khitu gidc, cdm tinh, cadm thy ban thé, than thé xuc
giic (tri giac néng, lanh, dau), cam giac 6 cac cd thit,
vAn dong (cam gidc cac van déng). Tuy loal thong tin,
khi duge thu nhan théng qua mét tuyén gide quan
ho#e qua nhiéu tuyén gidc quan khac nhau, duge dua
vao ndo. Noi diy cic t€ bao ndo xi ly v dinh doat
mdt con dudng nhit dinh nao d6 dé di dén kho du tri.
Con duong vao kho nay riat quan trong vi thong tin di
duge danh gia. Nho vy, théng tin da ¢6 duge mét gid
tri ndo d6 d6i véi chi thé, da cé duge mét dd nhd tiém
tang. Nén sy nhé lai sé ¢6 hiéu qua.
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Hoat déng tri nhd khéng khach quan, ma thudng
lai ¢6 xu hudng chon loc. C6 hai diéu kién chon loc:
chon loc do tinh cam, chon lge do bat budc. Chon loc
do tinh cam: 13 nhé nhiing gi ta thich, nhing gi ta
khéng ua; ta nhd nhing ngudi ta yéu mén, nhing
ngudi ta ghét, thi; nhiing gl ba ich, nhiing gi déc hay;
néi chung nhitng gi gy chdn dong tam ly. Chon loc do
bat bude; trong cOng tac, trong cong viée ta phai nhé
nhitng con s6, tén ho can thiét, ngdn ngil ma hoa, cac
théng tin can thiét cho yéu cau, céng viéc.

Tri nhé xudt sic la kha ning ton tai trong ngin
hang dy tril nhiéu hidu biét trén nhidu van dé khac
nhau, ¢é ich cho ban thén va ¢ ich cho ngudi khae.
Va song song, XA hoi yéu céu cha thé phai c6 kha
ning diu hanh cae cam xic, tinh cam mdt cich sang
subt, cAn bang dé st dung vén thdng tin, tri thic tich
iy cho muc dich ich 1g, chinh dang, khéng bi anh
hudng bdi cac hap din tiéu cye & mdi trudng xAa hoi.

Tai sao ta c6 xu hudng nhd lai ky c xua nhiéu
hon? Khi mét théng tin duge ghi trong tri nhé nghia
14 né bé ich va quan trong d&i véi cha thé, né duge
cing c6 bing cach cha thé sé lap di lap lai nhiéu lan
trong tri éc, hodc cho ngudi khac nghe: nhé lai, tugng
trung héa, thuit lai. Mot ky dc duge nhéc di nhic lai
nhidu 14n ¢6 sic manh hon nhiing ky dc khac. Trén
mdt vai ky tic, tri tudng tugng ta lai hoat dong thém,
giai thich, néi 1én nhiing cam xuc va tinh cam tu ky
de. Ky tic d¢6 duge b8 sung, vé voi thém, nén né phong
phu va ving chic thém. Do dé véi thoi gian tréi qua,

ndi dung thuc sy diu tién ctia né khong con ding va
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tron ven nita. Cang lap di lap lai ky dc, cha thé sé it
nhiéu sép x&p cac su kién theo ¥y muén chi quan,
khién cho ky tte ban thin né khéng con nguyén ven,
ma niang nhiéu tinh cdm clia chi thé.

Tri nhé tién trién theo tudi. Tré nhd cé kha ning
ghi nhé rdt 16n. Bdi tré nhd rat hidy ky, va c6 kha
nang tri giac rat nh.ay. Kha nang thu hat théng tin dé6
cla tré - gidm din khi ire 1dn. Ngudi 1dn it sdn sang
thu nhan théng tin méi bai dong co chinh 14 chon loc
théng tin. Vi da ¢6 duge mét von ky e nén thich lap
lai ky dc hon. Va clng 6 cac ky e bing tinh cam.
Nén chit thé thudng bing long véi von théng tin da
dat, it chju khé phat huy.

Khi ludng tudi, tri giac chdm hén, kém hon, chu
thé ¢6 khé khin ghi nhé nhiéu loai théng tin cing moét
lic, trong mét thdi gian ngan. Ngudi ta thudng cho
rdng ngudi cé tudi, tri nhé sit giam. Khéng han la
ding. Bdi ngudi ¢6 tudi hay quén, ma thudng hay quén
nhiing viée lat vit, nhing viéc mang tinh cach ty dong,
nhung khéng quén nhitng viée da duge suy nghi, hay
phai duge suy nghi. Nguoi ¢6 tudi gitt dude vén t da
duge tich luy va giit duge kha ndng suy luan, phan
dodn. Vén quy nay ludn kubn ¢6 sin va sin sang hoat
ddng. VAn dé 14 phai bdo quan sdc khde. Ping nén tim
nhd tat cad moi viée: khéng phai 12 phudng phap hitu
hiéu d& phat huy hay cling ¢4 tri nhé. Nén nghi ring
quén cang ¢6 ich v& mat sinh ly. Tuong ty nhu khi
muédh dy trit qua tai thi khé sdp xép dude t6t. Nén bo
bét nhiing gi khéng can thist dé tri ée duge thanh than.
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Hiéu va hoc thuéc

Phai hiéu trude rdi méi hoc thude sau. Va phai
hidu mot céch chinh xac, cad ndi dung va hinh dang
cta ti. Hai loai ghi nhé nay phai gén lién mat thiét
v4i nhau, khéng thé tach biét vl nhau. Sy ghi nhé
ca cai nay khong thé van hanh ma khéng c¢6 cai kia.
Hai th ghi nhé b8 sung cho nhau. Néu ta hiéu ¥, ma
khéng nhé tit, thi khong duge, mdt von kién thic doi
héi phai cé duge mét 8 tit chii chét.

Muén thude céc tit, nhéat la cac tit vung kho, cac
ngdy thang, cac cong thic toan hoc, céc tén ho, cac
danh tit luat... khéng c6 cach nao khéac 14 phai hoc
thudc 1ong. Phai lap di, lap lai nhiéu lan (t6i nhd 6
mét chau 1dp 1, toi hoi chau khi chdu hoc bai chau
lam sao, chau néi chau doc to 18n, to 1&n lién tuc... C6
16 12 cach t6t, nhung t6i chua kip héi 1a chau hiéu bai
khéng). B3i phai hiéu bai thi tri nhd mdi ghi gili duge
1au dai, dé cac théng tin nhap va in vao tri 6c, dé trd
thanh chinh théng tin cia minh. Sy 1ap di lap lai nay
14 t8i cAn thidt dé cho cac t& bao thin kinh méc ndi
nhau va ghi lai nhiing tu vung. Réi phai hidu méi git
dudec. (3 day, cin c6 mét phuong phéap hoc tép; phuong
phap tham khao nhiéu tai liéu khac nhau. Vi du ta
vita duge nghe mét bai gidng vé ca méap. K& d6 ta cb
mét quyén sich néi vé ca méap, ta dugc xem mét phim
tai liéu vé cA map. Nhiing diéu nay déu duge ghi vao
tri nhé giong nhu nhitng hi trong mét mau chuyén (3
day 1a chuyén cd map). Néu c6 duge thong tin thém
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cang nhiéu cang t6t. Nhd vay ta hidu bidt duge vin dé
ca map mdt cach tuong ds1 ddy do.

Nghe giang va doc, cach nao d& ghi nhé nhiéu hon?
Tri nhd chi gitt lai mot thong tin nghe c6 3 gidy. Thai
gian nay chi cho phép ghi lai mdt s6 dién thogl ma thai.
Ngude lai, doc gitdp tich cyc hdn cho viéc hoc tap. Khi
doc mét ta nhin chi, néu chil d6 quen thude mét chi
thoang qua 1/4 gidy roi mét ti6p tuc doc. Khi gip mot
chit kho, mat c6 thé nhin trd lai nhiu lan, c6 khi dén 5
lin, dé tri nhd ¢6 thé doan nhan chi khé d6. Hoat dong
nay chi ton khodng 30 gidy. Khi ta nghe mét bai giang,
hay mot budi phat thanh, ta khong thé lam duge nhu
khi doc, béi ta khong thé ding ngudi giang, hay ngudi
phat thanh, 4é ho giang lai hay phat thanh lai.

V6 tuyén truyén hinh giup gi trong sy ghi nhé? Vo
tuyén truyén hinh cb thé giap ghi nhé, néu trude do ta
da nghién citu hoc héi vé vin dé & trong sach, ¢ ba
giang. GiSng nhu vén dé nghe va doc: tri nhd ghi lai
(va dy trii) cac kién thic da dude tham khao tit phiéu
tai lidu khac nhau. D1 véi tal liéu bang ghi hinh, thi
ciing gidng nhu v tuyén truyén hinh, hinh anh trinh
bay ndi tiép, lién tye trude mét khong cho sy ghi nhd
hoat déng day du duge, ma chi mot phan.

Ngudi ta thuong lién hé tri nhd véi gde nga. Tat
qhién khéng thé hoe thude khi ngu. Khi ta ngt, cé thé
a6i 13 ndo nghi ngoi nén déng kin khong tiép nhan
thong tin nao tl ngoai. Nhung gific ngh c6 thé cling cd
nhiing gi 44 hoc khi ta con thitc. Hoc bai trong thai
gian trude khi di ngh 12 mgt cach tich cue dé bai hoc
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dude ghi nhd (v diéu kién, khéng pha1 hoc khi ngt
gat). Tat nhién, la bai hoc phai dudc hiéu théng sudt.
Diéu nay da duge nhidu nha khoa hoc khéc nhau thi
nghiém va kiém ching. C6 mt doan trong gide ngu
ma ta thuong nim mo: d6 la giai doan ma tri 6c lam
viée. Chinh g gial doan nay ma tri 6c cang ¢d lai
nhiing gi da hoc trude db, trude khi di ngd: cac té€ bao
nao tiép tuc chuyén tai va cung ¢ nhiing théng tin
vita duge thu nhéan trude khi chuta ngu.

Ngi chung ta dy trii thong tin bang cach doc sach,
doc tai liéu, van tot hon 1la duge cung cép théng tin
bang tai nghe. Cho nén ngudi nghe giang ¢An phai ghi
chii bai giang.

Hién tugng chot quén hay 16 héng trong tri nhé

Doi khi bit chot ta mat kha ning tim la1 mot
théng tin da ghi nhan tlf 1au: ta cam thay bue tlc, bat
luc trude cal hong bat chot d6 ctia bd may ghi nha.

Hién tugng nay thuong x4y ra khi ta mét, bi xuc
cidm 18n at. Tri nhé 1a mot kho du tri cac dd kién,
théng tin tich luy da ti 1au nam, né giéng nhu mot t
sach khéng 5. Mudn tim ra duge sach thi phai lap
mot b phiéu sach. Khi ta bi mét chan dong tri bc,
tam ly, ta khong tim ra quyén sach cin thiét: khong
tim ra phiéu, hay khong tim ra sach. Bai tri 6c khong
sén sang dé tri nhd hoat dong, do bi rdi loan.

Cé hién tugng, khong tim ra tu chinh xac, du tu
d6 map may, map md trong tri 6c. D6.1a vi b nhé vé
tit va bo nhd vé nghia cha tir, thudng phai di cing mot
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tuyén, lai nhdm tuyén cha nhau: ta ¢6 y ma khong tim
ra danh tit cia y. D61 khi ta 1&n 16n ti ding vdi mot
tit ndo ma ta mdi vira st dung, ma am vi tudng ty. €6
khi ta chi nhé am tiét ddu cua ti. Hién tugng nay
thudng xay ra khi ta mét, hay tdm tri bi choan nhiéu
suy nghi khac nhau mot lac. Khong phai 14 mot réi
loan thuc sy cua tri nhé.

Hai trudng hgp trén 13 nhing réi loan nhe, tam
thdi, chéng binh phuc. Réi loan thuc sy cla tri nhd la
mét tri nhé mét phén, hodc toan phén, hodc phim
chit tri nhé bi sat kém. Do cac bénh thude vé nio,
hodc bi tai nan gdy chén thuong néo. Diém chung cua
céc réi loan d6 1a: mét s6 16n t€ bao ndo bi pha huy,
khién cho hoat ddng cha tri nhé bi héng. May nho mdi
ngudi ching ta c6 hang ti t&€ bao ndo ma ngay thudng
ta khong sd dung dén, biy gio vi yéu cau chiia bénh,
cac t& bao "nglt" d6 duge ddéng vién, duge tich cuc kich
thich d8 hoat dong thay thé cho céc té bao nédo da bi
pha huy. Nha vy ma céc roi loan thyc su cuia tri nhd
(va cla tri 6¢ n6i chung) ¢6 kha nang duge diéu tri. Sy
phuc hdi trf nhé bing phuong phap nay cé mang lai
két qua, tiy nang nhe cia réi loan.

Nhiing réi loan nhe ctia tri nhé thudng do noi nudi
dudng va bdo tri hoat déng cua tri nhé, khong dudge
kha quan; sic khde ydu, tam ly tram udt, thidu
vitamin, lao déng qua sfc, udng nhiéu rugu, hut
nhiéu thude 14. Cach chita tri 1a bé sung sttc khoe va
ctng ¢6 tdm 1y, tranh nhiing bat 1¢i cho sitc khoe.

Nhitng diéu kién dé bao quan tri nhd la: vé sinh
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ddi sdng, an udng diéu 6, can bing dinh dudng, tap
thé duc, thé thao. Néi chung néu ta cé stic khoe thé
chdt va sitc khde tinh than thi tri nhé ta hoat déng
néu khong t6t thi ciing binh thudng. Tri nhé sé hoat
d6ng t6t néu ta sin sang ghi nhé, san sang cha ¥, tap
trung va di nhién 1a cé6 déng c¢¢ muén ghi nhé. Ta
khéng nhd nhitng gi ta khéng mudn biét, nhing gi ta
khéng thiy ¢6 lién quan dén ta.

Trong x& héi ta thay cé nhiing ngudi vé mat tri
nhd rit giéi. Boi tri nhé 1a mét chite nang ctia bd nio,
nén méi truong gia dinh, xd hoi, nghiép vu Anh hudng
nhiéu dén sy phat trién v phét huy tri nhd. Mot nha
gido toan thi luén ludn biét day tré tri nhé s6. Khi ta
séng trong mot méi trudng kich thich chidc ning tri
e, thi di nhién tri nhé ta duge tét. Ngoai ra, trong xa
hoi con ¢6 mét sd it ngudi chuyén luyén tap dé bist
nhiéu v& mdt vin dé nhat dinh, dé giy ngac nhién noi
ngudi khéc, dé loe, dé bidu dién. Loai tri nhé may mée
nay déng khuén trong mét linh vye rat nhd, khong
phai 14 tri nhd x4c thue. Tri nhé xac thuc 1a mét chie
néng cua nio dot hoéi chd thé phai c6 nhiéu tri thitc &
nhiéu linh vye, c6 kha nang van dung mét cach hitu
ich nhiing tri thitc cua minh, ch khéng bao gid dung
noé dé biu dién.

Tri nhd cén duge ludn ludn trau déi. Ta cé thé so
sanh tri nhd nhu mét bép thit. Khi dude luyén tép
nhiéu thi hiéu ning né cang cao. N&u ta khéng luyén
tap, né sé suy yéu dan. O tudi nao ciing c6 thé va cé
cach dé phuc héi vén tri nhé bi lang quén. Ta ¢6 thé
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phuc héi bing cach xiac dinh ré rang vin dé gi ta
mudn nhé lai: ta chi ¢6 thé nhé mbi ldn mét van 48, va
chd nén chdt day nhiéu chi tiét vun vit. Ta tim cac
lién tudng chung quanh v&n dé ma ta mudn nhé lai,
dé ¢6 nhitng diém méc: ta cho vén tri thite hoat déng
lai. Nghia 1 ta diéu khién cac t&€ bao nio cho né hoat
déng tich cye, dé tri nhé duge phuc héi.

Hoc sinh trude ngay thi, thudng muén dén vao tri
6c ca tin kién thic. Cong vide may méc d6 khéng
mang két qua ma nguge lai 1am cho tri 6¢ béi rdi,
khong thé tiép thu kip. Nén chd trong nhiing cai mée
quan trong, chinh xic, ma chic chian di biét khi 6n
chuong trinh. Vi dy vé cac su kién lich st nén biét
ngay, thang, nam nao, ¢6 gi trude 46, cé gi sau d6. Vi
du: v& vin hoe, nha van dang 6n lai, thudc trio luu
néo, d4i 1ap véi trdo luu nao v.v... Nhing diém méc
giup tim dudng huéng dé tra 181 nhiing cau héi dé.

*

Ta thudng c6 cam giac ring di quén tat ca.
Nhung sy that, ta van gi@ it 1dm mot phén nhing gi
da biét, dd hoc. Déi khi ta khéng nhé lai duge mét
théng tin. Nhung ky dc dé lubn luén séng dong dudi
hinh thite nhing diu vét, nhiing 4n tugng, tuy map
md. Nhiing dau vét, nhitng 4n tugng dé vé cuing quy
gia: chinh chung gidp ta ¢6 nhing phan dng phi hgp,
gidp ta c¢6 nhiu y kién vé modt van dé. N6i chung,
ching cung cép cho ta nhiing dit kién tiém tang thdm
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ling dé suy nghi trudc céc sy kién, vin dé€ tinh thé ta
dang chitng ki#n. Ta c6 cdm giac ring chinh ty minh
da suy nghi 14y, chi khéng c6 dya vao tri thic, thong
tin ndo ca. Nhung su that, ci von dit kién tiém tang
trong mbi nguoi da gidp ta cb su ddc 1ap suy nghi do.
Qua day chung toi ngd hAu mong mudn céc bic phu
huynh hidu rd hon mét phén nao d6 vé ky nédng giup
43 cho con cai minh trong qua trinh hoc tap nham gép
phén tich cyc vao két qua hoc tap cha tré.
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KET QUA HOC TAP CUA CON CAl
NHO SU QUAN TAM CUA CHA ME

Tuu trudng nhap hoc 14 lic thuan lgi dé cha me
va con dé ra nhitng quyét dinh; vita cho niam hoc cia
con, vita cho nhiém vu cua cha me theo ddi hoc tap
clia con. Au ciing 14 mot giai doan ban khoan, b4n tam
cho ¢4 hai bén. '

Thuc t&, khi tré dugec séng thodi mai, tAm ly can
bang thi tré sé khéng au lo qua dang. Tre sin sang
tiép dén tinh hinh mdéi. Di nhién, ngay nhép trudng,
long tré ciing rung déng, vita lo lang, vita phén khai
trudc cal mdi meé chua biét. CAm xdc ndy sé mat di khi
tré bigt duge thuc t&. Hidu duge tinh hinh nay cha me
méi c6 thé gidap tré thich nghi.

Suét thoi gian nghi hé, cha me 14 ngudi duy nha*
day dé con. Bay gid nhap hoc, cha me giao con cho
thay ¢6 day d&. Phai chang d6 14 mét sy doan tuyét
tam thdi nhiém vu lam cha me? Hén la khéng. Troug
thai gian nghi hé, mdt s nghi thitc hang ngay tam
ngung; khéng ¢é thdi khéa bidu ¢ dinh, t8 clic thdi
gid uyén chuyén. Nhap hoc, nhitng diém mde tii hién
nhung ai cing vuil vé, du trude d6 ¢6 phan Au lo. Hoc
tap cha tré bat ¢du lai. Cha me trao g con cho ngudi
khéac day. Cha me c6 thé nhd thay ¢6 phn gidp tré hoc
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hanh, nhung nhiém vu ctiia cha me d8i vdi con la
thude vé cha me, khéng giao phé cho ai duge ci. Cha
me 14 ngudi duy nhét phai ganh nhiém vu nay. Thay
¢b dude Ay nhiém day hoc va duge tha lao vé€ nhiém vu
4y, chit thiy cb khong c6 trach nhiém vé su tién trién
clia tré vé lau v8 dai. Du tré duge thdy ¢6 day hoc &
nha trudng, nhung trong viéc hoc hanh tré can cé su
gidm sat cha cha me. Su gidm sat cia cha me trong
viée hoc cla tré & tiéu hoc, 13 mdt sy hudng dan hoc
tap cAn thiét déi véi tré, va sé an slu vao tré.

Nhitng ky niém siu xa cia mdt s6 ngudi biy gic
da c6 nghé nghiép thudng khang dinh dnh hudng cla
sy huéng din cha cha me trong sy hoc hanh ciia minh
lic thud ban ddu di hoc.

J tiéu hoc, nha trudng cé phéi la noi duy nhét
phdt huy tiém ndng tri tué cua tré khéng?

Nha trudng khéng phdi 1a noi s& lam cho tré
thong minh. Vai tré ctia nha trudng 1a mang lai kién
thite. Tri théng minh khéng phai chi ¢6 kién thic ma
con 12 kha niang hidu biét thyc t& Tri théng minh cb
thé giup tré hoc tap tét, nhung nha trudng khong thé
lam tdng nd lén dudge.

Thay ¢6 14 nguoi truyén dat cac kién thite cho tré.
Trude khi di dén trudng, § gia dinh, tri 6c cua tré da
duge luyén tip dé bidt chi ¥, dé biét tap trung su chi
¥, dé bi&t ghi nhd trong cac sinh hoat héng ngay ¢
nhi, trong cac giao luu gita nhiing ngudi trong gia
dinh. Pé 134 cach van déng tri 6c vita td nhién, vita
hifu hiéu, ma cha me di cung cép cho treé.
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Céng viée van ddng tri 6c phai duge cha me¢ quan
t4m trude khi tré di trudng méu gido. Khai thac thei
o dé khuyén khich tré quan sat, tap trung chd . Khi
cin, nén tim cach phén tich quan hé nhan qua cho
tré. Tit d6 din dan tré sé tu thiy ring tré c6 duge mot
s6 dung cu tri tud dé hiéu thuc té chung quanh, va
khai thae né. Muc tiéu khéng phéi 1a dé dén vao dau
6c tré mot s8 lugng thong tin, ma 1a dé luyén tap, giao
duc chung cach thic hoc tap. T4t nhién, phai bat dau
trong mot pham vi nhé, linh vyc 4 sbng cha tré. Tré
hiéu ky thich héi. Ta phai tra 151 cAu hoi ctia tré. Sau
@6, khong chi nén tra 13i ma con phai khuyén khich
tré hoi. Vé nhiing su viée don gidn hang ngay. Vi du
cau héi: "D& con biét tai sao trong gid dd vila mua cua
ba kia c6 mdt hop sia?”. Chu héi ty né khdng quan
trong. Ma quan trong la dong vién tré cach suy nghi,
phén tich. Tré s& thich thu suy nghi va phan khai khi
tim dugce tra loi.

Hiing thi d6 12 tién thin cho sy tim hiéu, hoc thém,
trong hoc tap va sé tiép tuc mai sau khi lam viéc.

Nhiém vu giém sdt sy hoc tap cia tré cua cha me

Khi tré hoc c6 k&t qua tdt, tré thich di hgc. Cha
me nén lam gi dé gidp tré? Diu tién la giam sat su
hoc tap cua tré & nha vao budi t&l. Sy kiém tra nay la
t51 thidu. D tré da 1am xong bai vé trude khi cha me
di 1am chua vé. Sau d6 cha me hdi han vé nhiing gi
x4y ra 6 16p, 6 truong.

Tré vui vé di hoc thuong thich su quan tam nay
ctia cha me; sau d6 dén dan tré sé co théi quen thuat
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1ai cho cha me nhiing gi da gay &n tuong cho tré ¢ 16p,
& truong, va tré binh Juén v& nhiing diéu dé.

Thuye t&, cd nha giao khong thich cha me lam nhu
vay, vi quan niém riang nha tryong va gia dinh 12 hal
thé gidi riéng biét. ¢ kién nay khong ding vé mat
gido duc toan dién con ngudi. Gido duc toan dién con
ngudi phai lién tue, ngay i e tudi mam non. Cha
me la ngudi phai lidn tuc gi4o duc con thanh nguti vé
moi phuong dién. Ma vai tro nay khong thé pho thac
cho ai ca, ké ca thay cb. Thiy ¢d trach nhigm vi tré
grong thoi gian & trudng, nghia la khoang ‘6-7 tiéng
déng hd mdi ngay di hoc (trit ngay nghi va thoi gian
nghi hé, nghia la khoang 1/7 thdi gian cta tré tinh ca
nim). Con toan bd thoi gian con lai thude sy quan 1y
cua cha me.

Thuc tién cho thay thét bai 3 tiéu hoc thuong 12
do thiéu sy cham soc, kiém tra hoc tap cia tré ngoal
gid hoc thudng 12 do bai vé 1am § nha, hogc lam o 18p
sn bai sau git hoc khong duge chu dao, ciu tha nén
tré ch} c6 thé hoc kém. Ma tré hoc kém loai nay (hoc
kém vi thiéu su cham sbc, kiém tra bai v3 thudng lai
6 hanh vi khong ky ludt, v6 13, hung hang, 10 dénh).
3 Ia tudi tiéu hoc hanh vi hung héng thudng 12 mt
bidu bhién cna sy gido due khuyét kém, thigu tinh
thuong. Thifu sy quan tam chim séc ciing cé nghia 12
thiéu tinh thuong dang mic.

Cha me cb thé kiém tra sy hoc tap cua tré o 16p
bing cach xem tré ¢b hin hiéu ding nhiing gl thay ¢d
gidng khong, kiém tra 16t qué bai 1am, bai hoc & nha,
kiém tra phidu diém cha tré, bai 1am & 1dp. Nén nhé 13
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khi gidng lai cho tré hiéu diing, nén chi § theo dung
cach gidng cta thdy ¢ ma gidng, khéng thém khéng
bét cho tré d& hiéu. Khi thay cin, cha me nén trao déi
véi thay c6: khéng phai dé binh luan vé cach thie day
hoc cla thiy c6 (ma nhat thidt phai tranh diéu nay)
ma myc dich 12 dé hiéu thém vé tré. Thue tién, phéin
dong thay cd rit sn sang vui v& (vi c6 thé giup thay
c6 day t6t hdn). Nhung ¢6 thdy ¢ thi khéng thich.
DAy khdng phai 161 clia cha nhe ¢6 ¥ t6 mo, ma la thay
¢6 dé con bi han ché, han ché nghé nghiép hoac han
ch& tam ly.

Su theo dbi hoc tap cha con cha cha me cing c¢d
anh hudng cla ho d8i véi con: giang lai nhitng diéu
tré chua hiéu ré, phat huy ¢& géng cta tré dé ching
lam bai chu d4o va néu tré cé khuyét ¢iém thi cha me
6 thé trao d6i, binh luan véi tré, dé uon nén lai. Cong
viéc nay thudng tién hanh sudn sé khi tré cam thay
rang cha me quan tdm dén minh.

Cha me phai diu tu nhiéu cdng sltc va 6 ging
ban than.

Su theo d6i ¢6 chit lugng clia cha me chéc chin sé
anh huéng to 16n dén két qua hoc hanh cfia tré va
cing ¢6 can bang tdm 1¥ cla tré, cho du khéng may
tré gap phai thay ¢6 ma trinh dé nghé nghiép con han
ché. O tidu hoc, xay dung ¥ thic hoe tp nghiém tic 13
chinh. D6 1a cai vén tam ly hoe tip co ban ma tré sé
tiép tuc phat huy & trung hoc cd s& va lau dai.

Khi tré ¢6 van dé & 16p, lam xao tron trat ty, 16p
hoc ching han, thay cé phat tré 1a ding, Vi tré lam
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sai, 1am anh hudng dén ngudi khac. Dong thai tre
ciing ty lam hai cho minh. Cha me can phai chd y qud
trach tré, giup tré hidu hon vé sy téc hai do, dé tré
khong tai pham. '

Vai trd cha cha me la chinb, trong cong viée giao
duc cac quy téc xa hoi cin thidt, dé né trd thanh quy
tic &n 8, cd xU cua chinh ban than tré trong x3 hoL
Gidp tré trd thanh mot cong dan lanh manh, chan
chinh. Khi tré an & ding cach xii sy, thi khen. Khong
phai ci sai la tranh phat tré, ma quan trong 1a lam
cho tré nhan thiic dugc cai tét, cai x&u cdn tranh ndi
hanh vi ctia mdi ngudi. Chi ¥ xay dung cho tré nhén
thitc t5t x&u, ding sai dé tré cd thé phat huy khi ddi
sOng cua tré md rong thém.

3 16p hoc, khi hanh vi ctia tré khong lam hai ban
thi thay ¢6 khong phat. Vi du nhu tré ngdi mo mong,
khéng cham chi nghe gidng thi thay cb thudng chi qud
trach, vi khong gay phién ha cho ngudti khae. Nhung
khi kiém tra giam sat bai v6 8 nha, cha me phat hién
dugc sy 1o dénh cla tré & 16p hoc, cha me phai phat
trd. Phat dé cho tré cam nhan ring, cham chi nghe 10
giang cuia thay cd 48 1am dugc bai d nha, 1a bon phan
ciia tré, 12 clia t&t ca hoc trd, khong ai ngoai lé.

Khi gip phai thay cb khong cam tinh véi tré, cha
me khong nén vi d6 ma than phié
nhé nhiém vu cla tré la phai hoc cho t6t. Con phai
hoe dén cudi ném cho t6t, ¢0 ghng cham chi nghe 161

n. Cha me nén nhac

giang day cua thay cb la bén phan chinh cia con trong
16p hoc. Thay cb 1a ngudi cung cAp cho con nhing hiéu
bigt, kién thizc can thiét. Di hoc khéng phai clt nhat
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thidt dé thiy cd6 thuong yéu, ma dé hoc tap nhiing
ki&n thic. VA lai thiy cb khong thé thuong yéu day dua
tat ca hoc trd. Can tranh xich mich, nhat thiét khong
48 mdt xung dot di nho xay ra. Lanh manh nhét 1a
cha me va con lién két nhau dé cho nam hoc cua con
tién hanh tréi chay va cé két qua tét.

Quan hé tSt vél thay cb la mot diéu thich thi,
nhung khéng phai 1a diéu t51 cAn thiét cho su thanh
¢dng hoc tap. Sy theo déi, sy gidp dd ctia cha me méi
la chinh d6i v6i tré hoc tiéu hoc néi chung.

Khi gidp 43 con hoc tép, cha me luén ludn phai
gid thai do binh tinh (ditu khong phai 1a d&) dé giai
thich cho con hiéu, bing cich nay, cach no, muc dich
1a dé tré hidu duge cho chéce chén. Gidng nhiéu lan di
niia ma ngudi duge giang chua hidu, d6 1a 16i cta
ngudi gidng chit khong phai cia ngudi duge giang. Do
14 mét phuong chim trong giao due.

Giip 45 con 1am bai vd, chit khéng phai lam bai
v3 ho con. Tam 1y nay thudng gép & mot s6 cha me (cb
18 vi mudn con duge diém cao, co 1& vi xong vigc mau
hon, it ton thi gio...), va cin duge cha ¥, dé tranh.

Khong nén doi hoi qua sic tri é¢ cua con. Giap
con suy nghi nhung dé con 1am bai vd theo trinh dd
ctia con. Chi ¥ @8 con giit thé cha dong lam bai. Thai
d5 cAu toan qué dang cla cha me¢ thudng lam cho tré
cang thing, kho tiép thu. N6i the khong phai 1a khong
yéu cdu tré chim séc ndi dung bai v§, trinh bay bai v3
cho sach sé va dep mat.

Cham sée cho tré hoc vi sd tién by cha tré, chi
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khéng phai vi vinh hanh ctia minh, Khi tré khong dat
&idm tot, khong nén 18y d6 lam that vong. Ma nén
phan tich cho tré thém vé& nhitng thiéu sét, dé tré rat
kinh nghiém 1am t3t hon 14n sau. Sy trao doi gilta cha
me va tré trong hoc tap ngay cang lam cho tré kinh né
va thugng yéu cha me thém.

Sy theo doi gidm st hoc tap cia tré ¢ tiéu hoc ctia

L]

cha me chudn bi tét cho tré vio trung hoc cd s6

Ta da thiy sy theo ddi, glup da, giam sat hoc tap
ctia tré § tiéu hoe, cua cha me 14 vé cung quan trong,
48 tré tiép tuc hoc hanh cac nam sau mbt cach viing
vang. C6 cha me tidp tuc ning do tyé thém vai nam
nita & trung hoc co sé: Chuong trinh phong phud hon va
¢6 thém ngoal ngi. Tuy trudng hop, tuy diéu kién,
nhu thé ciing t8t. Didu cAn thiét 14 cha me va con phai
nhat tri. Tré co tinh tu 1ap s6m, thugng khong thich.
Di sao tré ciing c6 dugdc cai v6n can ban vé cach hoc
tap ma cha me dé day cho tré & tiéu hoc.

& trung hoc ¢d sd tré c6 thé tu hoc, ty kiém tra.
D51 khi chuong trinh hoc t&p ctia tré vuot khoi tam
hidu bift ctia mot s6 ngudi 19n.

$ giai doan vi thanh nién, quan hé giita cha me
v con cé mdt bude tién xa hon: tit mdt quan hé dua
trén mot quyén lic duong nhién caa cha me, trd
thanh mot quan hé dya trén m6t quyén lge dude tre
nhin nhan va tén trong. Né&u quyén lyc cua cha me
chua mang duge tinh chAit nay, nghia la quan hé gita
cha me va con trong thai gian qua chua duge xay dung
t5t. D6 13 phim chét trong quan hé cha me va con, mé

159



khong thé &8 khigm khuyét khi con dén tudi vi thanh.
nién. Cha me van con thi gis dé tu kidm tra, udn nin,
toi luyén thai do va hanh vi cia minh d&i vo1 con.
Quan hé gida cha me va con 1a mdt quan hé vinh vién,
khoéng nén xem thuong.

Cha me ¢6 ging tranh thi giai doan tré cdn trong
tim kiém soat va anh hudng cia minh dé truyén dat
cho tré nhiing gia tri nhan van vA xa hoi can thiét lam
v&n nhan cach cho tré. Lon han, tré s8 thoat ly va anh
hudng xa hoi (16t o, khong tot €6, xAu cd) sé nhiéu
hon anh hudng cua cha me. Nhung né khong at nédi
nhiing gia tri va quy t4c ma cha me da day, nén tré
kinh mé&n cha me.

Song song vdi sy theo déi hoc tép cua tré phdi
xéy dung ¥ thitc ty quadn cho tré

Chiam séc hoe tap cua tré khong c6 ¥ 12 ludn ludn
dinh doat sin cho tré nhiing diéu phai lam. Ta phai
day tré hanh dong mot cach tu cha. Danh cho tré thoi
gian suy nghi trudc khi bt ddu mdt cong viée, dé tré co
sang kign. Nén kich thich sang kién cta tré. Ditng bao:
"Con hoc gidi, ba me sé ting cho con mét mén qua”. Tré
s6 hoc tap vi mén qué, chu khong phai tré hoc tap vi
phai hoc tap, vi bén phan cla tre. Khi tré tu ¢6 hing
tht hoc tap Ja tré bit diu bidt tu chi, tu quan.

Trong 12 nam dau, cha me can bat budc tré phai
lam ding theo cha me yéu cAu: cho tré ¥ thiic rang d6
la vi 1gi ich cla tré va 5t nhat cho tré. Luyén tap tré
chd § dén cdng viée ma tré dang lam, cha ¥ dén ban
than (sach sé& than thé, khong lam phién ngudi khac):
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din dn tré sé hanh déng mot céch doc lap va tré sé
biét tu dat nhiing yéu cau cho minh.

Hang ngay néu tré cb dugc sy hién dién ding lic
ctia cha me, su sin soc va day dé cia cha me trong
moi viéc lién hé dén doi s6ng caa tra, thi quan hé tich
cuc gilta cha me va trd va cudec séng an toan do sé
gigp tré khi phai xa cha me, c6 da kha ning dé tu
quan. Khi tré dén gia dinh ban mot it lau, khi tré da
ra vé, gia dinh ban khen vé hanh vi 18 phép, xU sy
thanh nha cta tré. Db 1a cha me da thanh cdng trong
sy gido duc tré: nhiing day d3 cua cha me da thdm
siu vao tré mot cach td nhién.

C6 cha me cho ring nén d8 tré tu shp xép lam bal
& nha mot minh, nhu thé tré tu thay trach nhiém. Ho
¢6 thai d6 khéng bao gid chd ¥ dén v&n dé bai vé hoc
tap caa tré. Tré cé lam that lac sach, tré c6 khong
12m bai v& & nha? Mic ké no, cho nd biét than! Né ci
dan x&p véi thiy co! Cho nd bidt phai gitt gin db dac!
Thai 46 nay cla cha me 1a sai, 12 thiu trach nhié¢m
461 véi con. Cho di trd ¢6 nhéan thitc dude ring d6 12
tai 15i cha tré, nhung tré sé bi chén déng tdm 1y nén
khong com tri 6c & hoc hanh. Dén din ngay thang
tréi qua tré s& bi tré nai trong hoc tap. Pé 1a chua
néi dén hau qua tit yéu cha sy 1o d&nh, su so xudt
Kkéo dai do: vb t8 chite, vé phuong phap, cb ghng vd
chitng, tinh trang that bai lidn mién. Thai d6 dang
d4n, mang dén k&t qua tich cuc la cha me phai theo
dsi givp d3 tré, giip tré muon sach; nhung khong
quén phat tré d8 ching ghi nhd va ding tai
pham.Trude tinh thé tré dang ling ting, trude nhat
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phai tranh cho tré that bai, réi sau dé mdi bat bude
va day tré phai c6 ¥y thic trach nhiém.

Khi sy giup dé theo déi hoc tdp cia cha me gay
méu thudn vdi con

Khi tré khong chap nhan su theo d6i gitp dd caa
cha me, 1a tré chua nhan thitc duge ich 1¢i caa viée d6.
Khi cha me ¢6 161 khuyén, tré khong cam thay dudc 161
khuyén d6 1a ding. Mot dita tré ma khdéng chdp nhéan
131 khuyén rin ctia cha me la mét dda tré ma y thic
ding sai do cha me dé day trudc day cho treé, chua dat
dugc trinh 49 ding mc. '

Trudec tinh thé nay, cach tdt nhat 1a cha me ting
cudng cham sée, gitip dd tré. LaAm sao cho tré thay d6
1a muc dich chung cia tré va cha me: tré hoc tét, cha
me gitdp tré tién bd. Tré phan khdi, cha me vui long.
Cho tré thiy rang cha me luén ludn 14 déng minh caa
tré giip tré tién bd trong hoc tap. Tré sé cam thay
rédng minh 13 mdt nhan vat may m#n nhat, dé hao
hitng hoc hanh, cho minh, cho cha me.

Cho dé&n tudi vi thanh nién néu c¢6 gi, cha me c6
thé kiém soat trd lai dé didu chinh tinh thé&. Vi thyc
sy, cha me con tac ddng, anh hudng duge tré. Sau do,
thi rat khé.

Mbt dda tré khong thé tu né quyét dinh 1a cha me
nén giup hodc khong nén giip né hoc. Cha me la
ngudi quyét dinh cho tré trong moi diéu lgi ich cén
thiét cho tré. Khéng nén dé tré tu do muén gi ciing
duge vi hau qud khéng ludng duge. Hon nita khi tré
khéng mudn dé€ cha me gitp 43, thi vé hinh chung l1a
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cha me da ddng ¥ 12 cha me chua nhan thitc duing vai
trd cna minh. Néu cha me c6 bt budc tré phai lam
theo ¥y minh d&i véi tré, 1a chinh vi quyén lgi cua tré.
Can cho tré thiy vién tudng hoc kém: khi 18n 1én, tré
khéng thé chon mdt nghé nao tré thich... Trong cude

séng hang ngay chid y day tré bidt nhin xa, biét udc
doan duge hé qua mai sau ctia cong viéc hom nay. Kha
nang ude hIdng, danh gia quy gia 46 rat cAn thiét cho
moi lda tudi, tit viéc nhé dén viéc 14n hon. Néu tré
uong nganh thi phat: d& uén nén cach xit sy cla tré
khi nhan thdc cha tré chua dit kha niang ché ngu,
quén 1y cac xung ning (lam trai nguge, udi biéng),
xuét phat tit bén trong tim ly caa tré.

Cha me phdi cuong quyét

C6 cha me khoéng cudng quyét. Vi e ngai con sé
khéng thusng yéu minh. Vi e ngai con sé chéng d6i. Vi
¢6 cha me thich budng xudi. Vi sg con sé lanh xa
minh.

Thuc sy cha me 14 ngudi phai tao diéu kién cho

con phat trién lanh manh va kha quan nhét. Chinh
thai @6 budng xudi cd nhidu kha nang lam con lanh
xa, chit khong phai théi do nghiém tdc (ding nén lam
1an véi su khat khe).

Tré nao cing thich duge cha me thudng yéu va tré
nao ciing thich 1am t&t duge vige ngay ti bé nhé (khi
bo duge, khi di dude, khi néi duge, tré nao cing thich
thii, han hoan). Vai tro cua cha me chinh 12 dé gidp
tré tién bd theo yéu ciu phat trién tu nhién: tién lén
titng budc, ting néc thang phat trién mot cach ving
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vang, chic chin, theo nhip d6 ciia tré, khdng néng véi.
Céac ti€n bd két hgp nhau sé gidp tré khang dinh nhan
cach. Nhan cich vitng khéng bi 161 cudn, khéng bi
lung lay vi cAm dd. Nhan cach viing sé vitng trude moi
tinh thé& va moi hoan canh.

*

Cha me rdt mét sau mét ngay lao dong thudng bi
néng nay Gc ché. Trong khi kiém tra gitip 43 mdt dda
con lam bai vd, d6i khi may dia con khic lai cai va,
lam 6n ao. Khi sy nao déng dé bit diu, cha me phai
XU 1y ngay vi phai cAm doén ngay mét viée khéng nén
lam. Khéng nén chd khi néi gidn réi mdi la rdy. Ta
cdm doan mét viéc lam sai, chit khéng phdi ta c&m
doan vi viée d6 1am ta néi gidn.

Khi sip x&p t8 chic thi gid duge 8n thoa d8 kiém
tra gidp dé hoc tap cia céc con, cha me s& thay thoai
mai, ¢4c con vui vé va su cing thing & gia dinh s
hiém xay ra.
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Vi SAO TRE NOI1 DOI

Vi khéng hidu duge ding muc sy néi déi noi tré
nén cha me, thiy cé thudng rat buc minh, gign di.
Khéng nhitng cho nd1 d&i 13 mot toi 161 vé mat dao duc
ma con 1A mét tat xdu phai sta chita. Du diéu gido
huén, di cach triing phat duge van dung dé lam cho
tre ghé sd né, dé né bign mat khong tai dién, giéng
nhu phai tiéu digt mft ké tha.

Trong thuc t& cé nhiéu loai néi d6i. Mbi loai do

mét nguyén nhin tam 1§ khac nhau. Du sao trong
tam ly cha tré nho dang phat trién, néi d6i chi 1la mdt
phan tng chi ti6t trong ddi séng va tu nd khong co
tim quan trong nhu ta tudng. Diéu can dude gquan
tam & day 1a thudng né chi 12 mdt phan ng tam ly
trude mot ddi héi, yéu ciu nao d6 cla ngudi 16n, ban
bé, hodc cha chinh ban than tré ma tré phai ddi dap,
trong khi tré khong di kha ning tuong xding.

Trong qua trinh phat trién cia tré trude 7 tudi
néi déi la mét ddc diém tam Iy
Vi né khéng mang tinh chét bat binh thuong (loan
tri) nén cac nha tdm ly goi d6 1a noi dot gia.
_ Ngén ngit 1a kha ning huyén digu nhit cha con
ngudi dé chinh phuyc thé gidi chung quanh. Néi 1én tén
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mo6t mén 43 13 né hién 1én trudec mit moi ngudi (mot
cach tritu tugng): huyén digu biét bao. Do d6 tré mdi
biét néi, thich néi. L¥i néi ¢6 thé diéu khién sy vat.
Cho nén ngdn ngit cia tré trong giai doan mdi 16n nay
mang rit nhiéu tinh ch&t huyén diéu than bi. Khi tré
qua quyét vé mét sy viée thi su vide d6 la sy that
(gidng nhu ao thuat).. O ban an, tré chdng may lam d8
nude trén ban, tré c6 thé qua quyét 1a khéng phai tré
lam d8 nude, va dé1 khi @6 16i cho anh, chi em. D81 véi
tré, c6 nghia 1a "con khéng mudn lam viéec dé thi viéc
d6 khéng phai 1a do con".

Do tri 6¢ tré con non nét chua @4 kha ning phén
biét khach quan va chl quan, nén khach quan va chu
quan l&n 16n. Di dao vé tré ké da gip mot con ché to
bing con cop. Tré néi 1én sy sg hai cia tré, chi khéng
phai 12 néi dai that sy ma 1a noi déi gia.

Khi duge 3-4, tudi éc tudng tugng phat trién hon,
tré pha trén y mudn va sy that thanh mét trd néi déi
dé vui choi. Chiéc xe dap cua trd 14 mét chiéc xe hai,
¢6 nhiin hiéu Peugeot. Tré 1ai xe chay lung tung, kén
kéu inh &éi (bing miéng clia tré), dén dén do (cudl
phong) thi ding lai, rdi xe duge tiép tyc 1ai dén cay
xing (ban 4n), ding lai dé 14y xang...

Khi duge 5-6 tudi, nang khifu tudng tugng cb hé
théng hon, tré cé thé bia mét cdu chuyén véi nhiéu
tinh tiét, v6i nhiéu tiét tdu hon, gidbng nhu mot kich
ban. Nhan vat chinh 13 tré, cidec nhin vat khéac la
nhiing ngudi chung quanh hodc nhiing ngudi tré
thudng nghe néi dén. Cét chuyén 12 mét chuyén cb -
that sau d6 tré théu dét thém, thém that theo ¥y muén
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ctia tré. Di dao phd véi me, vé nha tré thuat lai véi
éng ba 13 me véi chau phai chd xe buyt that lau
(chuyén c6 that). Bong nhién, me khéc, khoe. Cé6 mot
ba dén d5 me hét khée... ong ba chi con cach la phai
suy nghm lai xem trong quan hé véi me chau cb cai gi
ma di 1am phién long me chau...

C6 trd c6 thé bia dat nhiéu méu chuyén ké tiép
nhau thanh nhu mdt cudn phim cb nhiéu doan. Nhan
vat chinh ludn luén la tré. Con cac nhan vat khac la
mbt ngudi anh, mét ngudi chi ho, hodc mot ngudi ban
cta tré, chung quy, cic nhén vat ding dé biéu 16 cac
kinh nghiém, suy nghi, tinh cam, vu phién cta chinh
tré: d6 1a mot man kich tdm 1y cta tré. Kinh nghiém
cho thay ring chi ¢6 nhiing tré c6 trinh db thong minh
méi sang taoc dugde nhitng man kich nhu thé& nay. Su néi
ddi gid nay biéu 1§ trinh do cha sy phét trién cla tré.

N6i d6i gia 1a sdn phim tu phat caa tré. Va cling
12 mot dic diém trong thoi ky phat trién tri 6c nhanh
chéng cta tré. Nhu nhing vi du trén cho thay, nhiing
13i n6i d8i nay thudng mang tinh chit ngay thg, vui
choi, v6 hai d& thay. Tuy nhién, né cing biéu hién
dude tAm trang cla tré: ¥ muén, s¢ hai, tu phién. Khi
tré néi 461, ma ta khong thay duge tinh vui dua thi ta
thudng phén no. Mot dia tré dudi 6-7 tudi chua hét
néi d&i thuc su, nén ta cAn quan tam tim hiéu nguyén
nhan chia néi déi. Ta nhé § 1da tudi nay 18i néi thusng
mang tinh chit huyén diéu. Khi tré chdi tit mot viée
gi thi viée d6 khong cé xay ra. Khi tré giy nén mot su
viée gi ma ta cho la mot 15i, ta héi tré, tré bao la
khéng phai tré gay nén. Cé nghia 1a tré khi khong
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mudn viée d6 xay ra, 1a viée d6 khong c6. Chéi tit mét
viéc di xay ra déi véi tré c6 nghia viée d6 khéng cé
x3y ra. Loi néi x6a duge sy viéc. Cho nén né mang
tinh chit huyén diéu, thin bi d8i v6i véi tré. Khi tré
pham mét viée sai, tré bao khéng phai 1a tac gia: ¢
nghia l4 "Khong, con khéng muén nghe néi dén viée
dy"; "Con da 13 tay, con khéng mudn th&!". Khong &
ddy khéng cé nghia 12 chéi ma cé nghia 1a khéng c6
xay ra (161 néi 12 mét than chi). Tay tinh hudng,
khéng, ¢é mang tinh chit than bi. Khéng 13 su viée d6
khéng c6 xay ra. Cho nén ta ditng bt ddu gan cho tré
12 pham t6i. Vi pham tdi @61 héi hai diéu kién: a)
Ngudi pham tdi 14 ngudi dude tu do hanh déng (tré c6
td duge tu do ddu); b) va it nhat 14 y thite duge hanh
dong d6 c6 thé mang lai hdu qua x4u, hay lam hai
ngudi khac (& tubi nay tré chua c6 trinh d5 dé luong
dude hau qua, hanh dong clia minh). Nhung d6i khi vi
chua da trinh d6 nhan thic rd rang diéu tét, didu x4y,
nén tré cé xu hudéng chon 181 d81 dap nao trude méit
ma tré cho 12 lgi nhét cho minh, néu cin phai chon su
that va néi déi. Rii Jam gi sai, s¢ bi méng, bi phat, tré
chéi du tré y thie 14 minh c6 151.

Thé nao la thdi dé ding ddn trude sw néi déi
cia tre trude 7 tudi

Khi ta nhan dinh 14 sy néi déi gia 14 mot hanh vi
déde thu cla tré trong giai doan phat trién, thi ta
thudng ¢6 xu hudng bé qua. "Nhan chi s tinh ban
thién", rdi diu sé vao 36! N&u nghi nhu th& thi rat
sai lam.
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That sy, db ta cho 13 néi d6i gia di nita, néu ta dé
cho tré cit tiép tuc nhu thé nhiéu lan At sé thanh thoi
quen noéi ddi that sau nay chia tré. Hon nilia, y thic
luin ly dac ditc hinh thanh noi tré dang giail doan
phat trién, nho thong qua sy phan doan, nhén dinh,
danh gia, xd sy cia nhing ngudi séng chung quanh
tré trong tit cAd mol viée xay ra trong doi séng hang
ngay, voi tit cd moi ngudi. Nén khi tré néi d6i dé
tranh né vi so, ta phai sda chia. Ta nén nhd la tha
d6 phai ludn div dang, diém tinh, khong gian dii, cing
khéng dung yéu té tinh cAm: ta nén dinh gid hanh vi,
su viéc, chit khong danh gia ban théan tré. Nén ndi voi
tré: con ndi khong ding, viée d6 khéng tét. Khéng nén
néi: con néi doi va con 1a mot dia bé x8u xa...

Do tré chua du trinh d$ tri oc dé phan xét dau
ddng, didu sai, dé phan biét chG quan, khach quan,
nén trong moi tinh hudng xay ra, ta luyén cho treé thai
46 khach gquan khuyén khich tré k& chuyén, dé khi tré
ké xa su that thi udn nAn lai cho ding.

Khi binh luan cac su viée, tinh huéng chu ¥ ching
minh sy vé ich va bat 1gi cta viée néi sal su that (néu
¢6). Nén nhé ring 1 day gian tiép hay truc tiép déu
doi hoi ngudi 16n phai 1a tim guong sang, 13 chuén muc
48 tré tin tudng noi theo; néu khéng thi phan tic dung.

N6i d6i noi tré trén 7-8 tudi
Khic véi néi doi gia trong gial doan phat trién déu,
n6i d6i ciia tré 7-8 tudi mang nhiéu tinh xa hoi hon.

Vé6i nhitng nguyén do it nhidu lanh manh. Vi du:
néi di vo tu ti phat dé tréu troc, € ngudi khac chay
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d&n minh. Lai cubn duge sy chi y gida 12 minh ¢b
duge mét uy quyén, anh hudng nao trén ho (it nhiéu
v6 thitc): tac gia rat phan khai khi thanh céng. Mot vi
du khac phd bién 1a néi doi 1 phép, d6 lugng, hao hiép
ma dong co chinh 1a 10ng bac ai, 14 tinh thudng. Nha
chau gidu c6, dén nha ban nghéo, chau khen 1ay khen
dé cac mén @b trong nha ban, dé cho ban dung budn,
ditng t&i than. Cha me khong bao gid té6 ra qua
nghiém khéc véi chiu; 6 lin chau bi diém x4u &
trudng, chau gidu di, khong phéi vi s¢ cha me phat,
ma vi chau sg me chau lo budn! (D81 vé1 ngudi 18n, déi
khi vi muén nhudng nhin cho ba con, ban bé, ta cling
néi dai: téi da no rdi, khéng 4n nia, toi khéng dung
mén 46 d6 v.v...). N&i doi 18 phép, xa giao thuang dude
giao dyc trong gia dinh.

Can dugde quan tdm hon ca 12 néi d8i ma nguyén
ahén thi€u lanh manh. Néi d&i vi mic cam tuy ti, vi
mic cam toi 161, vi d8 ky.

Néi d6i vi mic cam ty ti; khi tu cam thiy minh
kém cdi vé mot mat nao dé: hinh dang bé ngoai, tri
tué, kha nang... Tam 1y hé then xam chiém tri 6c tré
nén tré cb xu hudng bu irit; tré dé cao qua dang cai gi
ma tré tu cam thiy hay nhét ndi minh. Khi thi tré ba
trit bing tu cao ty dai khong ¢ co sd. Khi thi tré bu
trit bing tu kiéu, khoe khoang sde lye, su diing cam,
sy giau cé, quyén lic cna mot ngudi nao khéc trong
gia dinh. Cach ty khdng dinh d& dai dé thuong thay
noi tré tam ly yéu kém, nhu nhudc. Khéng nhiing vd
ich cho tré ma st lac quan téu dé l4n ap tAm trang
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khign cho tré khéng bao gid ¢6 ¥ nghl suy tim giai
phap nao khac lanh manh, viing chie, hiéu qua han.

Tré ¢6 mac cam ti 161 thudng st dung 131 néi déi
dé tu vé. Tré nay thudng sdng trong mot gia dinh qua
ludn 1y, khéng ch&p nhén hoic bé qua mdt khuyét
diém, 161 14m pao ca, dit rit nhoé. Tré ludn ludn bi la
ray, trach phat.

Néi déi d6 ky thudng gap d sén trudng, é lép hoc,
& khu phd, lang x6m. Néi chung, nhitng noi tap trung
qhidu tré vdi nhau. Vi du ¢ mot em nao dob tinh nét
hay giy g0, khéng ai ua thich, bi chc em khéac vu
nhing 16 ma khong phai do em gdy ra.

Trén day 1a nhitng trudng hgp noi d6i khéng binh
thuong, thiéu lanh manh rét cAn dudc quan tam dé
chda tri.

N6i chung, nhitng 10i néi déi c6 déng co phan xa
hdi, thi€u 1anh manh, ta khong gap 3 tré c6 tim 1y cén
bing, da duge nudi dudng trong modt gia dinh cham
séc su giso duc con cai, da va dang hoc tip ndl mot
méi trudng trudng 16p thuan lgl.

Ngudi gido duc tré nén quan tdm nhing diéu gi?

Ngudi giso duc tré phai luén ludn la guong mau.
Tranh néi doi du 12 muc dich 1& phép, ton trong 1é
théi, nhat 1a bao tré néi doi thay minh du cho 1a
khéng quan trong.

C6 nguoti néi: "Tol da lam dd cach ma khong tri
duge noi déi cha no!" Da cach? C6 nghia 1a chi lo ap
dao tridu ching bén ngoai, khéng tim hiéu déng co.
Dung dau phat dfly. Cach thie vd chimng, tuy hang.
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Ning nhe khéng phai tuy ning nhe cta 13i, ma tuy
tAm trang minh ldc 4y, gidn thi phat ning, vui thi bo
qua. Bi rdi loan nén tré luén luén ¢ trong tinh thé tu
vé. Phan ng ty v& ndm sén trong nhén cich: khong
1y do, phan {ng tu vé cing khong boc phat. BE tic ca
hai bén (tré va ngudi 16n). Lau ngay 1am tré ¢6 thé bi
loan tri 6c. Ngudi gido duc ma khéng nhan thic diung
vai trd cia minh, nén truée tré néi dél cd cam giac
nhu bi cham ty a1, mit uy tin, that bai trong sy giao
duc cua minh ch@ khéng phai vi Igi ich cha tré (mét
cach it nhiéu vé thie). Gido duc lai tré néi déi do1 hoi
mét phudng phip nhit quan chi khéng thé theo 161
tai td duge.

Khi thay tré néi d6i, trudc nhat hiy tim hidu déng
¢o: néi déi dé ¢6 101 gi, néi dbi tu vé, néi dbi vi tha (tri
néi dol Joan than kinh ma diéu tri phai nhd dén ngudsi
¢6 chuyén khoa dé ¢6 phuong phap giao duc phi hop
cho méi tré), néi déi ma duge tin 13 cha tré thong
minh (noi tré kém thdéng minh néi dung néi déi rit
nghéo nan, kho tin).

Dong co khéng phai dé thay ngay ma phai tuy ting
su viée. Con phai tim hiéu ¥ nghi, cAm xidc cla tré
dang sau ddng co dé. Vi du tré hoc rat dd thudng hang
cudl 16p. Mot hém dbt nhién vé nha tré néi déi véi cha
me 14 tré duge hang nhat. Bi hoi rao riét tré thu nhan
14 d& néi d6i. Néi ddi dé ba trit, béc phét dé bidu hisn
médc cam ty ti dau budn, thi nhye cia tré di dén mic
tré cAm th&y khoé chiu lam réi. Va ding sau d6 c6 tinh
thuong cha me, mudn lam cho cha me vui 1dng (ta thay
tinh chat thian chi ngiy ngd chia tudi 1én bay).
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Ta thudng tuong ring vi tré hay nol d6i nén tre td
cam thay toi 161, 14u ngay trd thanh mac cam cua tol
15i. Khong dung. Chinh 12 do qua trinh gido duc qua
khat khe ma tré phai ganh chiu, nhu da néi trén. Mac
cim toi 161 Jam mat di sinh khi dang nay nd manh mé
3 la tudi nay. DL dap bing nbi 451 & mong déy lui
su s¢ hal trudc nhiing 101 ran de tring phat nhu com
bita ma tré phai nghe hang ngay. Do do tré khong con
ginh khi, va tri 6c 48 xay dyng nhan céch minh, mot
cach tich cye hon. Nhan cach con ngudi duge x4y dyng
va hinh thaph trong guan hé qua lai v4i mbi trudng,
v6i ngudi khac. Quan né qua lai 40 néu khong dude
t&t thi cong cudc X&y dyng d6 bi lung lay 1a di nhién.

Khi cam thiy tré khong n6i hét su viée ma minh
mudn tim hidu noi tré, cb gl tré con giti bi mat, cha me,
thiy ¢ thuong o xu huéng dit cAu nai rao riét, dén
dap, mudn bidt tat ca, tat cd cac mit, moi viéc, cd dén
ahiing § nghi caa tré, khong sot. Diéu nay nén tranh.
Sy ndn ni, thoi thac d6, di1 6 dya trén sy tin tudng caa
tré @61 voi minh, tinh thuong cua tré d&i v6i minh di
nita, nhung khong 1au <& trs thanh mdt thd tham vén
gay gat, nghet thd. Khién cho tré phai né1 d&1 dé tranh
né: d6 1a quyén chinh déng cua tré. Gibng nhu nguol
lén, tré cing c6 mot vuon tam ly tham kin, bat kha
xam pham. Tal sao0 ta 1ai khong ton trong?

Dit sao, nén nhd la n6i dfi noi tré khong phai 1a
mot toi 161. Ma 1a hau qua cua mot khi€m khuyét nao
&6 trong sy giao due, khién cho su hinh thanh nhén
cach caa tré khong duge thuan 1g1 (trix s ndl dei gia
trong giai dogn phat trién trude 7 tudi). Khéng nén
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chi bai trif sudng hién tugng néi déi, bdi 1am nhu thé
thi giéng nhu ta tri triéu ching bénh ma khéng tri
cin bénh, khéng bdi dudng ngudi bénh that manh dé
bénh khéng tai phat. Cho nén khi gido duc lai tré néi
déi, phai song song xay dung noi tré tinh thing thén,
trung thye, tinh than eéng hién, bist thudng ngudi. Vi
d6 14 v8n quy co ban cho sy can bing ban than tré cho
hanh phic clia tré trong tuong lai.

Mét phudng cham quy cho ngudi gido duc 13 phai
khéng nging ty trau déi nhan cach. Béi vi mét nhan
cach bén vitng, mot nghé thuat hay mét vén hidu biét
t8t cia ngudi gido duc, va nhat la tinh thuong sang
sudt vé tu ctta ngudi gido duc déi vdi tré, 13 nhiing bi
quyét thanh cong trong sut giso duc lai tré néi déi.
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TiNH TY LAP TRONG QUA TRINH
PHAT TRIEN CUA TRE

Sau chin thang duge me nubi duéng trong bung,
bé ra doi, Tudng lai clia bé 12 s& trd thanh ngudi 1dn,
c6 d% phuong tién dé ty nudi than, va nudi gia dinh
ma dén lugt minh sé& xdy dung.

Quy luat tao hoa tu nhién la tré din dén 16n 1én,
va song song tré cang tit tu tach ra khéi su che chd va
nubi dudng ciia cha me dé tiing budc & séng va phat
trién, cho dén khi ¢6 thé song tu lye. Co thé doc lap
diéu khién ddi song cha minh, khong cAn dén sy giip
d3 cua cha me nua.

Lich st ¢ nhan cba mai ngudi 1a lich sit cha mot
cudc ty giai phong khéi nhiing rang bude cia cha me,
& khong con phu thudc cha me. Co thé no6i d6 13 mot
cude chinh phuc quyén ddc 1ap cua mbi dita con di véi
cha me, trong qué trinh 16n 1én dé thanh ngudi.

Xu huéng tu lép la tu nhién trong qud trinh
phiat trién nhung phdi trdi qua nhiéu xung dot
tranh chép véi méi trudng

(6 thé néi cudc dau tranh dé duge ty 1ap cua tré
]Ja mot chién trudng co hai mat tran. Mat trgn thd
nhat 12 dé c6 duge sy td 1ap, quyén ty do, thoat khoi
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quyén lyc cua cha me, ky luat cha gia dinh, thoat khoi
trat ty va ky luit & nha trudng, thoat khoi cac quy the

xd hdi tidu cuc go bd con ngudi. Mat tran thd nhi lay
mudn con gil duge sy che chd an toan cha cha me la ¥
muén vin giii thoi quen vang 131 cha me (vi né bao
dam cho tré sy an toan), la ¥ muén hoc tap tot 6 nha
trudng dé duge cung ¢dp nhiing kién thdc ma tré dam
mé, ngav cang mudn biét thém, 12 § mudn xa hdi phai
thay dd: (ma tré chua bi€t phai thay d8i thé nao).

Hai nguyén vong do cua tré do1 choi nhau khién
¢ho ¢6 nhitng biéu hién, hanh vi cta tubi tré lam cho
ta kho hidu. Dé 1a mdt khia canh dic thil cha vén dé
méiu thuian gita hal th& hé (cha, con) ma cit nhu thé
ti€p dién tit xua dén nay.

Khi ¢6 nguyén vong duge tu 1ap, tré nhin vé phia
trude, va udc dinh vé kha ning cua minh. Day chi 1a
mdt ude doan thuén tuy, chit chua phai la tré da cd khd
nang thuc sy. Thudng tré muodn duge tu do, 4n udng
tuy thich, tiéu tién nhu anh, nhu chi, di dao chdi véi ai
tré chon. Trong khi su glam sat cia cha me con can
thidt dé tranh cho tré bi ré1 loan tiéu hoéa, tranh cho tré
tidu tién vo 1y, tranh cho tré ban bé khong tdt. Ta cing
thuong thiy mot 86 sinh vién tré thidt bal trén dudng
hoe véan, chi vi muén séng gip 4ol séng tu do, trong khi
chua cé thé thoat ly duge sy tal trg cua cha me, trong
khi con phéi ¢dn dén sy néng dd tinh than ca cha me.

Mot sé tré néng long muén thoat ly su bao trd cua
cha me. Cho nén khi thi ding muu meo d& tranh bi
khién trach. Khi thi ¢6 hanh vi tranh d3u kich liét, sdi
néi. Do d6, ma nay sinh hiém thu, sy che déu, sy bt
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tudn, bat ké moi viée dén diu thi dén... Trude tinh
hinh d6, néu thai dd cha cha me thi&u binh tinh, thiéu
6n hda, néong nay thi khong khi trong gia dinh sé rét
ning né, kho tha.

Bi kich & diy, vé phan con thi mudn véi vang duge
thanh ngudi 1én (vi nguoi l1én dude ty do, cé nhiéu
quyén lyc), it niia duge lam gidng nhu ngudi 6n.

Bi kich clia cha me 14 con bam vao quéa khit. Cha
me con vdn vudng nhing hinh anh khi ¢on nhé cia
diia con trai, dia con gai, ma da 161 thoi, vi dda con da
16n, ma cha me chua ¥ thic duge ring con da 16n. Cho
nén mong mudn cua cha me, ctia con khéng thé hoa
hgp nhau, khéng thé hgp nhét véi nhau. C6 cha me ctt
khu khu gii thai do che chd, qua doi héi, qua kiém
tra, qua than trong. Nhung 13i khuyén, nhing 131 hoi
han, cd dén nhiing ménh 1énh, tuy la nhiing biéu hién
cia sy lo léng, cham sde cua cha me dd1 véi con,
nhung con lai th&y ring d6 1a nhiing viéc lam bén tri
v6 ich cho ca hai bén. Hen nita, tinh thuong con vd b
bén, théi quen che chd con lam cho cha me cang thiy
dau 1ong khi con ngay cing xa minh cho du da biét
rang 46 12 quy luat cude séng, con phai tu tit tach roi
cha me. Tuy thé, khéng phal ai ciing chdp nhan mot
cach ¢6 y thitc. C6 cha me cd kién tri ddy 1ii ky han
con di 14n. Phai chang vi bi &m anh bai canh ¢b don
ctia tudi gid, cai ch8t k& can, mot quy ludt khac claa
d6i s6ng? Né&u ta nghi nhu thé, ¢6 18 cling khéng sal.

Cha me nén hudng vé phia trude, ditg ¢d bam vao
di vdng, ndi ¢d thé hiéu duge con. Nén danh cho con
mét thdi gian thuc tap y nguyén tu lap cua con, di
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nhién vdi su gldm st gian tiép clia cha me, vi tré chua
d kha ndng. Khéng nén dap dng tit cd yéu ciu cla
tré, ma phai ciing véi tré tim hiu va ban bac dé cung
xem c6 thé thuc hién duge khéng, réi sau d6 cling nhat
tri trén mét s vin d6. Tranh thai d6 gat ngang, bdi
nhu th& s& giy nén su chéng ddi nai tré. Khi ciing
chung ban bac véi tré, nén c¢d ging thich nghi quyén
luc cha me cia minh véi tinh thé con di 16n. Phai lam
sao dé cho tré nhat trf véi gi ma tré da suy nghi va
dinh doat. Trong lic d6, 1am cho tré ty cam thay ¢é dd
difu kién va kha nang dé khong phai mai ti€p tye nhd
su hudng dan cla ngudi khac. Cé nha gido nio ma
khdng vui sudng va hanh dién trude sy thanh dat quy
g14 nay, trong nghé nghiép clia minh.

Tinh tu lgp bdt ddu - khi duge 3- 4 tudi tré muén
lam mét minh khéng mudn ai gitip tré

Xin ké mét vi du dé gitp hidu tAm 1y tré mudn ty
14p va dé ta c6 thé c6 thai d6 pha hop.

Bé Nam dugc hon 3 tudi. Bé dang & giai doan phat
trién ma tré bit dau tu khang dinh, nghia 13 tré bit
ddu y thiic duge ring minh 12 mot chi thé déc lap,
khéc biét v6i nhitng ngudi khac. Trude tudi nay tré
sbng hop nhat véi me, vdi méi trudng ma tré phai cin
dén dé thod min nhiing yéu cdu, ¥ mubn cia tré. Giai
doan tré tu khing dinh tré c6 nhiing con chéng ddi (ma
vi n6 cha me thudng than la tré ciing ddu, khé day).

Bé Nam dang chdi xdy cdt mdt ngon thap véi
nhiing khéi vudng. Bé lam thd nhiéu 14n thap khéng
dtng dugc, ma el d6 xuéng. Ngudi ciu dang ngdi doc
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bao thdy vay chay lai, giai thich cho bé cich lam cho
thap ditng viing. Bé khéng thém nhin théap, ma bé di
14y xe 6 to chdi, ndi mét géc nha. Ngudi cAu thay vay,
trd vé ghé ngdi xem béo trd lai. Béng nhién, bé chay
lai d4 cho cai thap d8 xudng. Rdi bé ngdi tiép tuc tro
choi xay thap... va thap bé xiy cd tiép tuc 46 xudng,
khéng ding ving.

Trong cébng viée xiy thap cua bé Nam, muyc dich
chinh 14 thi xdy thap, chit khéng phai xiy duge thap.
Xay duge thap ding ving 1a phu. Vi hoat dong 1a thi
nghiém kha nang. Ta thdy & Iita tudi nay tré hay lam
thd. Va tré cit 1am thit khéng cdn dat mue dich. Thi
lam 12 muc dich clia hoat déng clia tré. Ta thay trong
cai trd chol ciing vay, hoat dong dé choi 12 muc dich
chinh, ké&t qua 1a phu.

K&t qua hoan hao cha ngudi cau khi xay thap lam
cho tré gian. Vi né cho thiy riang tré kém so vdi ngudi
16n trong khi tré mudn duge gidng nhu ngudi 16n. Cai
thap cidu x4y mdt minh ciu, khéng cé sy tham gia caa
bé, nén bé cang gian dit. T4t nhién, & hta tudi nay tré
chua ¥ thite duge ré rang vé déng co da khién tré da
cai thap ma cau di lam dé xubng va su budng binh
cta tré khang khing lam lai mot minh, khong ké gi
dén nhiing 161 day caa cau. Ta c6 thé xem dé 1a tré
mudn khing dinh ring tré e¢6 thé lam duge viéce,
khéng can ngudi 16n giap da.

Tinh tu lép vé § mudén tu minh la chi thé cua
hoat dong

Mot dita nhd dang ding théi keén inh 61, da giong,
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dl cach, dd ki€u mét cach séi ndi nhy cf ¥ dé ngusi
khac thdy rang ta dang théi kén, va théi ken gioi. Bé
Nam nhin ¢6 vé thém muén théj kén duge nhu né.
Béng bé chay lai gén né va kéu to:

"Cho ta cai kén! Cho ta caj kén!". Va chay lai phia
ban muén giat cai keén. Me théy vay lién mua ngay
cho Nam cii keén giong y thé ma ngudi ban kén con
bay ¢ hang gin d6. Me trao ci kén cho Nam, Nam c1it
xua tay khong nhan cai kén me mua cho. Nam chi cai
kén cua dita nhd va cit néi 1a Nam mudn cai kia cg! Sy
kién loai nay thudng xay ra, né khién cha me va
nhitng ngudi chung quanh rat tie gién vi tré ¢6 nhiing
doi hoi vo 1y khéng thé chép nhan duge va ciing khéng
thé hiéu duge. ’

Néi ding, khéng phai bé musn chiém c4i kén cla
dia nhé kia, ma sy that bé muén théi kén gi6i nhu
nd. Cai kén ciia né va hoat ddng théi kén ctia né 1a
mot. Cai kén clia n6 cho né théi gidi, néu mudn théj
kén gidi phai c6 cai kén d6. Ta thay d6i véi tré, dé vat
va hoat déng cia dé vat la mbt, né cung cidp cho tré
mdt kha nang nao dé. Cho nén ta thay tinh higu ky &
tudi nay, tay chan khéng ngiing thi nghiém kha ning
cia minh trén nhitng d6 vat chung quanh tré, vi do
véat cung cip kha ning cho tré.

Nam sau, cha mua cho bé Nam mot trd choi phai
lip ghép dudng ray cho tau dién chay. Bé nhat dinh
4p rap mét minh, khong cho ai phy gidp. Bé thit lam
nhiéu 1in khéng két qua. "Khé 18m, con Iam khéng
duge dau!" - "Khéng, khong, con mudn 1am mét minh!",
Tudi muén ty lap ndy thuong tu cao, cing dau. Khi

180



ngudi cha bao ring, kho 14m tré lam khéng duge dau,
thi lam cho tré cang cung diu ciing ¢d, du kha néng
ty danh gia stc minh chua ¢ du trinh 46. Dt nhién,
ngudi cha c6 sang kién: "Thoi thi biy gio cha lam cong
nhén 1ip ghép dudng ray, cén con lam ngudi phit tin
higu cho tau chay!” Thé réi cha con vui vé hing hai
mbi ngusi lam phan sd ctia minh, va vuil chol hao
hitng thoai mai. Sy dao nguge vai trd ma ngudi cha dé
nghi lam cho tré cang vui. ¥ muén tu lap cha tré
thuong di voi § mudn khéng ché, y mudn uy quyén,
gidng nhu ngudi 16n.

Tinh tu ldp noi thanh, thiéu nién

Song song v6i ¥ thiic tu lap, thanh thiéu nién
thudng tu xdy dung cho minh y thic tap thé. C6 tré
cho ta cam gihc rit uong nganh véi cha me, khong
vAng 19i cha me. Vi tré cho nhiing diéu bat bude cna
cha me 1a vo 1y d8i véi tré: bét bude phai lam nhu thé
nay, thé& no, phai mac nhu th& nay, phai vé nha dang
bita com v.v... Trong khi tré muén duge ty do sinh
hoat véi ban bé. Va tré ap dung ky luat cla tap thé
mét each nghiém chinh, d6i khi ¢6 phin cing ran. Co
thé néi, 46 1a mot sy di chuyén cta sy phu thube, tu
su phu thude gia dinh dén su phu thudc tap thé, khi ¥
thite xa héi bat ddu phat trién ndi tré. Khi quan sat,
ta thudng thay ring cac nha lanh dao ludn luén da co
mdt qué trinh diéu khién tap thé 1au nam, tit hac tudi
thanh thidu nién. Tinh tu lap khi duge tdi luyén trd
thanh mét gia tri.

Cé truding hdp ta thiy ring gia dinh nha d6 it ky
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luét, 18 phép, tao nha, tal sao dda con trai an néi 18
mang. Kinh nghiém cho thiy dé6 12 mdt vi du dién
hinh: tré chéng 481 véi mdi trudng gd ép cua gia dinh.
Ngén ngit bat nhé chia tré bidu hién su buc doc cua
tré. Tuong ty nhut mot su tra thii, 481 phé vdi nhiing
gd bo 1& nghi ma tré phai chiu dyng hang ngay. Dong
thoi danh ddu sy tach rvi cha tré déi véi gia dinh ¢b
phiing 18 théi ma a6l vdi tré khéng con phi hgp véi
d5i séng hién tal. Hanh vi tu do ngdn ngit ddi voi tré
thudng ¢ § nghia 1a mdt cuge tu gidi phéng d6i véi
nhitng gd ép gia dinh.

Sy phan {ing qua ngdn ngd nay thuong gap noi mot
s nhém thanh thidu nién, cho rang do 1a biéu hién sy
tu do cua minh a1 véi xa hoi, trong lic kha nang nhan
dinh cén non nét (tit nhién mat tiéu cuc nay sé khong
edn nita khi tré duge hudng dan ding d4n).

Khi gia dinh phan d6i mot cach kich hét, hoac
mdt cach ngdm ngdm di nia, tré cting ¢é duge, cam
gidc 12 minh théng tran. Trang thai d6 cing gidng
nhu trang thai cia mot dia iré hut didu thudc dau
tién, c6 cam xdc rit bing long la minh da tu gial
phéng dude cac rang bude, go ép. Tre cam thiy mot su
hung phén nao dé Kkhi&n tré thich 1ap di 1ap lai nhiing
&idu cim ky cta gia dinh.

LGc 10-12 tudi, tré thudng thich dude tu do di
dao choi véi ban be. Nhing ngay nghi hoc, phai &
nha, tré cam thdy khong khi gia dinh 12 budn chan,
va nang né nén tre mudn ra ngoai di dao. Cha me lo
au (12 chinh dang) nén ¢6 161 khuyén rin, canh cao.
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(6 tré cho la dinh tai nhie 6c, va tré cam thdy nhu
cha me chi mudn giam cAm tre, lam tré mat ty do
sinh hoat, hoat déng. Va nhit 12 1am nhu tré con la
mdt dita tré bé nho, khéng blet gi, nén tré cdm théy
khong chiu dude.

Tré khong mudn ai dom ngé nhiing budi dao choi
cta tré, hoac hoi han khi tré vé nha. Tré c6 cam giace
nhit sy héi han d6 14 mét su th&m v&n. Khéng phai tré
cam thdy ring nhiing budi dao choi véi ban la c6 gi
dang trach, ma tré cho sy hi&u ky d6 cta ngudi 16n la
xAm pham quyén tu do, ma tré cam théy cé duge, khi
xa nha. Su thaim van dé giéng nhu anh mat cta ho ci
ludn luén theo doi hanh vi va hoat dong clia tré mot
cach lién tuc, nhu thé tré khong cb gidy phiit ti do naoc
ca. Anh mét ctia ho chiém linh thdi gian va khdng gian
ctia tré, ca khi tré vang nha. Tré cAn tao cho ban thén
mdt khdng gian va mét thoi gian ma minh 13 cha
dong, chu thé. Khi minh hoat déng khong ¢6 mat cha
me 13 minh dugc tu do. Bing chiing 1a ta thiy cb tré tu
nhién khi v& nha, thuat lai tat ca gi di xay ra trong

cubc dao choi. C6 tré ngay ngay k& lai cac tinh ti&t cude
dao chai trude dé. Tré tu dé xudng ké lai cho gia dinh
anh em nghe. Nhung néu tré khong duge chu dong ké
lai, ma bi quay riy béang nhiing ciu hdi dén dap, néu bi
khién trach, vé sy vé nha muén, hay bi than 12 ca nha
doi tré rat 1au... thi tré sé tu gd bé lai, chi d61 dap méap
md, vén tit, qua loa du cho budi dao choi trude d6 la
1anh manh va rat 1y thu déi voi tré. C6 tré 1am ra vé bi
mat nén cang lam cho cha me buc tic.
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Tinh tu lap vaé tinh kin ddo

Khi tinh ti 1ap phat trién tré thudng 1am ra vé bi
mgt. Lam ra vé bi mat dé tu vé, dé tranh sy hidu ky
cla nguoi khac hay chen vao ddi séng cha minh, dé
bao vé dia hat tdm 1y thim kin ctia minh. Vi nhit 13
dé ty do thyc thi sdng kién ctia minh. Kha ning sang
kién la kha ning ty khing dinh trong sy hinh thanh
nhén cich.

Vi du mdt chau gai tudi vi thanh nién, tiét kiém
tién tii dé mua sim mot cal 4o ma chiu thich, khéng
cho me bi&t. M6t biia, chau moi cac ban dén choi,
chau méc chiéc 4o tu sm va chiu thdy vui suéng,
hinh dién. Chinh chau ty chon ldy va bd tién ra
mua, nén chiéc 40 d6 méi thuc sy 12 cha chau (khéc
vl 40 me mua).

Tré thudng thyc hién nhiing céng viée ddi hdi tri
¢, sitc luc, ma khéng thich cho cha me biét. Khong
phai vi muén gifu, hoic da nghl Ma tré ty thiy ring
minh cé thé ty 1ap khéng cdn can su gidp dd ciia nglIdl
16n. Xu hudng ty 1ap nay thude quy luat phat trién va
thudng thay & lita tudi vi thanh nién.

MGt tiéu cyc va yéu té'tich cue cia tinh tu lap

Ding truéc mét dia tré cé tinh tu lap marh va
sém, ta thuong chi thay khia canh tiéu cye: citng d4u,
uong nganh, thé 16, khéng vang 13i, chdng 45i moi
quyén luc di chinh dang, khéng hoa hgp vdi moi
ngudi. Nhitng bidu hién tidu cyc b€ ngoii niy thudng
gy phan nd, phién toai cho ngudi 16n. Khizn cho it ai
tim hiéu ¢g ch& van hanh trong tdm ly ¢ta tré. Su
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that, ¥ mudn tu 1ap ¢dén non clia tré, dang d giai doan
dan ty hoan thién niy, tuy vay vin 12 mot yéu td cin
thiét trong sy hinh thanh ca tinh cla tré. Diéu d6 cin
duge chi din dé phat huy ding huéng.

Cé truong hgp khong binh thudng clia tinh tu lap
la tré bd nha ra di. Vi tré cAm thdy qua bue tdc, phai
duong dau véi ddi séng hién tai khé thd vi mau thuin
siu sic véi cha me hodc qua chan ngdy ddi séng bucn
ba don diéu cha gia dinh. C6 khi tré di dau gin nha,
¢6 khi di xa hdn vai hém. D& hit thd khéng khi bén
ngoai, dé ¢6 dip tu chan chinh tim tri. Trong thuc t&
¢6 khdng it tinh eanh cho ta thay cha (hoidc me) diing
quyén luc ca minh dé ap ddo, dé ning tré (dé xem ta
thang hay né thang!). Diém nay cho ta thay phén 16n
cac biéu hién bén ngoai qua néng ndi nay thudng do
trach nhiém cta ngudi 16n.

Né1 chung, tinh tu 1ap 14 biéu hién su ty khing
dinh noi tré. Khi nhiing biéu hién tidu cuc vugt qua
muc cho phép, thi nguyén nhan thuong do phia ngudi
16n @81 phé mét cach qua nghiém khic. Tdce nude v
bd, 1a do tré cam thdy hoan toan bt luc, chic chin
that bai trude nhitng quyén luc qua manh, nén tré
hanh doéng tiéu cuc, th& théi. Phuong phap hgp ly
nhét 12 tim cach phéat huy ¥ thite tu 1ap cha tré, dé tré
¢6 thé tu khing dinh ding phuong huéng.

Tinh tu lép phdt trién tép trung d hai giai doan
khde nhau noi tré

Xu hudng tu lap 1a binh thudng noi méi dita tré.
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Nhung sy phat trién ctia tinh ty lap khéng bang nhau
noi mdi tré.

Noi con trai, tinh tu lap thudng phat trién manh
hon, mdt céach béng bst hon noi con gii, nhu la da
thay d phén trude cia bai nay.

Con gai thudng c6 vé d& bao, dé khién, dé dang
thich {ing v6i yéu cdu, ddi héi clia méi trudng, lam y
1énh.

Khi con c¢6 vé mém mong, ludn ving loi, khong
bao gid td ra eb6 yéu cdu tu lap, cha me thudng rat
miing v bing ldng vé€ con. Sy that, ¥ mudn dude an
toan, ¥ mudn luén luén duge che chd da ché ngu y
mudn tu lap. Vi sy tu 14p doi hdi kha néng c6 ging,
kha nang sang kién, kha ning suy nghi (do d6 ma nd
cAn thiét cho sy hinh thanh nhan cach). Cé tré mudn
con dugc cha me &p 1, va tré lai doi héi phai duge nhu
thé mai. Tré rit ving 151 cha me, vi ving 1oi 12 rét dé,
khéng cin phai suy nghi. Cho nén tré khong c6 sang
kién, dit trong cac linh vuc lién quan tryc tiép véi tré:
vige &n udng, cach &n mic, dao choi vdi ban, giai tri.
Khi d&n tudi thanh nién phai chon nghé, ¢6 khi ca dén
cdng viée xay dung gia dinh, tré cling y lai ndi cha me
dé dinh doat.

Cha me thudng c6 thai db rat thich khi con ngoan
ngodn tham khao ¥ kién ctia minh vé mei viéc.
Phudng phap gido duc nay la ddng khi con chua da
kha néng suy tinh. Nhung néu dé cho tré tiép tuc théi
quen phai nhd dén ngudi khac dé cho y kién, dé co 131
khuyén, d8 c6 sy phé chuén, thi s& khéng bao gid tap
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luyén dugc cho tré tinh thin tu chiu trach nhiém
trude yéu chu, ddi hoi cha doi séng, tinh cuong quyét
cin thi&t khi phai lya chon, y chi thanh dat trong
cbng viée.

Nhu ta da th&y, trong sy hinh thanh nhan céch
ctia tré, ¢b hai giai doan ma tinh tg 13p phat sinh mot
cach néi bat 1a: giai doan 3-4 tudi va giai doan 10-14
tudi. Tuy thudc quy luat phat trién tam ly cda tre,
nhung thye t& thudc hai giai doan phat trién khéc
nhau va hai trinh d6 phat trién khac nhau.

Sy ddi héi dé duge ty do hoat dong (don gian) mot
minh, khong cho ai phu gup, ndi tré 3-4 tudi, mang
tinh chat bot phat hon 14 mét thai db c6 suy nghi. Con
noi thanh thiéu nién, nguge lai, tinh tu lap mang
nhidu tinh chat suy nghi, suy tinh. Nhu ta da thay,
nhitng hanh vi, hanh déng, thai d6 cha tré déu dude
suy tinh, udc ludng, tham chi duge tinh toan nuia. Cho
nén d5i khi ta thiy co tré 1y luan dua trén nhing ly
thuyét c6 that, réi tré xao xéo lén, dé tré thanh nhing
1§ luan da kich, nguge dai. Dé chéng d6i vél cac quy
ché rang budc cua xd ho, dé chéng ddi v61 ngudi 16n
(trong d6 c6 cha me) la nhitng ngudi dai dién cho cac
quy ché& d6. Thuc tién cho thay, khi thoi gian da tréi
qua, thi chén troi tudng lai cua tré sé sang sua hon.
Thdi d6 nén ¢6 trude tinh ty 1ap phat sinh 6 méi
giai doan

Tré 3-4 tudi, va vao nidm sau d6, khi tinh tu lap
cta tré phat sinh, tinh tinh tré hay gian hon, hay néi
ngude lai véi nguoi khac, hay ¢6 hanh vi lam ngugc lai
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ngudi khae. Giai doan nay 13 giai doan ma cha me
thudng than van 1a tré khé day dé. Vi tré khéng vang
16i. Nhu ta da th&y nhiing biéu hién d6 1a binh thuéng.
Né&u ngoai ra, tré #n ngh, chei dia binh thudng. Cang
mot Ide, thiy tré thich choi véi cac ban khée cung lita
tudi, va bét 14n quin bén me. Tré c6 thé chgi mot minh
& mot phong, chi thinh thoang chay xem me ¢on & nha
khong, @ yén tam tiép tuc choi. C6 trudng hgp khi me
dén dén tré, tré & trong trudng miu gido chay ra, me
om tré me hén, tré ddy me ra, khéng mudn cho me hén.
Khéng phai vi tré khdéng yéu me, ma vi trudc mit cac
ban cing tudi, tré cam thiy hé then dé me hon minh
nhu mdt em bé. VA tré mudn ban thiy 1a minh lén. &
lia tudi nay tré ciing biét hanh dién 13 minh da 16n,
khéng con gidng nhu em bé. Néi th& dé hiéu nghia cda
nhiing phan ung cia tré ma déi khi ta cho 13 ky di, ma
that ra 1a binh thudng, khi ta nghi dén tinh ty 14p, ma
biéu hién khi rd rang, khi gian tiép. Khi da hiéu ta sé
¢6 thai dé6 phii hgp. Khi cha me quan tam tim hiéu con
la tu cha me ciing phéi thay d&i thai do va suy nghi
phuong phap dé gidp con tit ti thoat ly sy chédm sée
cta minh, va hoc tip tu quan.

Dé&n tudi vi thanh nién, thanh thidu nién, khi sy
chém séc cua cha me qui dang, hoidc nhiing ménh 1énh
qua ciing rén, nhiing c&m dodn qua nghidm khic, di
cho tré biét rdng do cha me qué thuong yéu tré di niia,
mdt 8§ tré ciing khong mudn gin cha me, ma hay tim
cach lanh xa. Con mét 86 khéc do tinh tinh nhu nhugc,
yéu dudi thich duge cha me ludn luén che chd, thi cha
me cling khong phai 1a ngudi tré tAm sy, va khi tré ¢ y
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muén gi, tré ciing khéng néi ra, vi s¢ phién léng cha
me. Ta thdy thai d§ chdm séc 4u lo qua dang cua cha
me khéng mang lgi ich chat nao cho tré c6 tinh tu lap,
eiing nhu cho tré thi€u tinh ty lap. Cho nén didu bé ich
cho tat ca 12 phu gidp tré cé tinh tu lap phat huy dtc
tinh nay, con tré thidu tinh tu lap thi tim cach cho tré
ti quan khong cin dén cha me, réi sau d6 tao diéu kién
8 kich thich tinh tu 1ap cho tré. Nén &8 tré duong dau
véi nhiing nguy hiém nhd dé cho tré ty 1dy sang kién
tim phudng phap dé gidi quyét.

Khi cha me dit long tin noi tré, tré cam thdy tu
tin vd mudn gin cha me hon. Quan hé cha mg - con
cAi 86 tham thidt va viing manh hon. Khi ban bae, khi
lap chuong trinh sinh hoat, néu cha me dé cho tré nhu
ngang hang v6i minh trong nhiing quyét dinh chung,
cha me s8 ¢6 dip ching ki&n mét ky cong nao clia con
dé vugt kho khin, va con sé thich tdm su véi cha me.
Hai th& hé gidn nhau, thi sé khdéng c6é hodc it méu
thuén. Tinh thu d6ng, ngoan ngoin dé khién cuaa tré
d6i véi cha me, ngude lai, 1am cho khoang cich gita
hai th& hé cang 16n hon.

Khéng nén thay thé tré chon cach thyc hién, du
mét cach gian tifp, ma dé tré ty do dinh doat ti&n
hanh, sau khi d& cing tré ban bac va ude tinh két qua
sé dat dude cho dit d6i khi tré ¢6 nhitng ¥ khong théng
thudng trén nhiing chi tiét khong dang ké. Néi chung,
nén dé tré tu do lam mot viée gi ma tré da suy nghi,
khéng nén can thiép. Chi khi nao tré c6 héi y kién thi
chi bao mét cach than tinh, thoai mai, ch@ khong ra
ménh lénh budc tré phai tuin theo.
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Khéng nén chuéin bi siin moi viéc, ma néu cé yéu
cdu cing vdi tré lap chuong trinh, thiét ké cac cong
viée trong chi tiét néu c6 thé. Ma khuyén khich tré cé
sang kién thyc hién dung theo sé thich cha tré, néu
tré c6 di kha nang. Vi du chidu gai mudn lam cai
banh. P& chau tu do lam mét minh, me khéng nén can
thiép. Néu banh khéng ngon nhu ¥ mudn, ciing khéng
sao. LAn sau sé ngon va dep hon. Kinh nghiém tit ban
thin van cé hidu qua hon 13 kinh nghiém cia ngudi
khac. Ty tay lam duge cai banh, dd chua ngon chua
khéo van ¢6 gia tri vé mat tinh than hon 12 cai banh
ngon, khéo nhung nhd syt gitp 43 cua ngudi khéc.

Vi du chau trai thich 1am vudn, hodc thich sta
sang lit vat trong nha, nén cho chau tién dé mua sim
dung cu va vat liéu can thiét. Nén dé chau ty do bd tri
cdc cong viée. Khéng can thiép trit khi chau héi ¥
kién. D& cho chau thiy ring chau 13 ngudi chi dong.
Néu cha me can thiép mdt cach tridng trgn, tré sé& bj
cut hitng, va chic chén tré sé& khéng con muén lam gi
nia hitu ich cho gia dinh.

Tinh tu lap thudc quy luat phat trién tdm 1§ cha
tré. Nhiém vu va nghé thuat ciia ngudi gido duc la
theo d6i tré dé tinh tu lap c6 dong cd hitu ich, va néu
c6 thé @€ trd thanh mdt gia tri nadng cao nhan cach
cua tré.

Ciing mét lic nén lam cho trd hidu va thi&m
nhuan khai niém ky luat va khai niém tu do. Cap
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pham tra nay phai khing khit, khong thé tach riéng.
Muédn c6 dude tu do chan chinh, trude tién phai cb ky
luat. Ky luat gbm toan bd céc quy ché, diéu 18, quy
dinh ma luat phap di dinh dé tat ca moi ngudi trong
xa hoi, cac tap thé, gia dinh c6 thé séng chung mot
cach an toan, thodi mai véi nhau. Cho nén khéng phai
nhitng ¢4 nhan c6 thé thay déi cac diéu 1¢ da dude quy
dinh trén, ma phai chinh toan dan méi c6 quyén do.
Dé cho nhiing tré khing khang doi xa hoi thay doi
phai hudng lai su suy nghi ctia minh vao nhing céng
viéc hitu ich hon. Myc dich chinh 142 dé tré dinh hudéng
lai suy nghi cia minh.

Muc dich caa ky luat 14 dé mei ngudi co thé tu
nhan dinh cho minh cai gi duge phép, cai gi khong
duge phép lam. Ky luat cung cip nhiing diém tua,
nhiing diém mdc dé con ngudi cd thé c6 duge tu do
hanh dong, hoat dong ma khong lam hai, ho#c lam
phién ha cho nguoi khac. Ngudi muén ty do lung tung
khéng ¥ thite duge nhing diém tya, diém moc d6, nén
giﬁ;ng nhu ngudi 1énh dénh trén mat bé, khéng thiy
duge dinh huéng nao ca. Do do, ngudi tu do lung tung
hay lam nhitng viée bay ba, trai phép, nén co thé trd
thanh t6i pham caa xa hi.

Néi chung, nén nhin vé phia trude ddi sdéng cua
tre dé giap tré luyén tinh tu lap thanh mdt gia tri
nhén céch. -
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NOI Gi VOI TRE BE GIAO DYC TiNH DUC

Gio duc tinh dyc-cho tré hién nay tuy chua hin
thudce chuong trinh nganh gido duc, nhung rit can
thidt, gop phén giip tré phat trién ding dén, lanh
manh. Gido duc tinh duc bd sung cho su gido duc toan
dién con ngudi.

Vi chua thay duge tim quan trong cua vin dé gibo
dye tinh duc trong su phét trién ty nhién cha tré; vi
phéin dong ta coén nhidu thanh kién vé van dé trén,
nén ¢é xu hudng bd qua. Nhiing phat hién cta tam ly
hoc hién nay thudng nhan manh hau qua clia sy thidu
s6t nay. Nén cong viée gido duc tinh duyc cho tré hién
nay khéng con la mét van a8 cAn dude ban cai nua.
Tuy vy, ta chua c6 mét phuong phap nao hoan hao.
M5i tam 1y tré, mbi tdm ly cha me déu khac nhau. Hal
tam ly d6 tac dong qua lai, khong trudng hgp nao
gifng trudng hgp nao. Cho nén tim cho ra mét phudng
phap gido duc tinh duc hoan chinh cho tat ca mol
ngudi 14 mot viée lam mang it nhiéu tinh chat khong
tudng. Dudi day chi 12 mot 80y kién @& phu gitp cha
me gido dyc tinh duc cho con.

Khéng nén tranh trd 16i khi tré hoi vé tinh duc
Trudc nhat 13 thai d6 cha me phai tu nhién, trung
thuc, d6i dap véi tré mot cach thoai mai.

192



Khéong gan cho tré 12 td0 mo va noéi d&i vl tré.
Nhé chita lal nhing hiéu biét sai léch caa tré. Vi du
néu tré bao 13 ngudi ta nhiat em bé ngoai déng vé
nudi, hosic me mua em bé & ngoai chg, hodc ba tién
mang em bé dén nha, thi néi véi tré d6 la nhing
chuyén bia dat.

Tré nao ciing xem cha me li ngudi gidi nhit, tot
nhét, hiu bidt hét tat cd moi vide. Cha me la chd dya,
13 ngudi tré yéu mén nhat. Tré kham phuc cha me.
Nén khi tré hdi ma cha me khéng tra 13i, hodc ray la,
hoéc ¢6 thai @ bi mat, hodc ludn ¢4 ba thai do thi tat
nhién, tré bdng cAm thiy minh mét long tin tudng 461
véi cha me va tré khong an long. Tit dd, tao ra mot
khoang cach giita cha me va tré. Tré cam thay khong
con sin sang nia dé thd 16 véi cha me mdt viée gi tré
¢An biét, hay cin duge chi dan.

C6 tré trude dé 13 con ngoan, tro ngoan, dét nhién
trd thanh hifu déng, thé 15, néi doi, sit kém hoc
hanh. C6 tré tim sach bao danh cho ngudi 16n, cim tré
em dé doc lén. Dudng phd bay gid lai cung c4p qua
nhiéu théng tin, cha me kho ma kiém tra duge. Nhitng
gl ngudi 16n gifu giém, dén trudng cac tré trao ddi véi
nhau & san chdi, va tit nhién tré théu dét nhiéu chi
tiét cho bi mat, cho ky quéc. Nhitng théng tin chdng
chéo véi nhau d6 di nhién 1a sai bay, rit nguy hai vi
16 s& am anh tré lau dai, Anh hudng dén doi song.
Khi tré héi em bé d ddura

Mbt cach ty nhién ta néi véi tré la phai cha va me
hop lai thi méi cé em bé. Mot minh me khéng thé cb
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em bé. Mot minh cha cling khéng cé duge em bé. Chi
khi tré hoi ta méi tra 18i. Nghia 14 theo yéu cdu caa
tré, chit khéng phai vi ta mush gifo duc tinh duc, ta
goi tré lai dé néi didu d6. Khong c6 tudi nhit dinh dé
gido duc tinh duc, Ta gido duc theo yéu cAu mudn biét
cia tré. Thudng 4-5 tudi tré bit ddu hdi vé van dé
tinh due.

Tré c6 thé héi thém vé sy ra ddi ciia em bé. Néu
tré chua hin bing long giai thich ngin trén va mubn
bi8t nhiéu hdn, ta cho thém nhiing gidi thich chinh
xac hdn, nhung phai thich hgp véi tudi cia tré.

Chéng han, ta c6 thé néi ring trong bung me cé
mot cai tii nhé dé dung em bé. Tiii d6 ban dAu bé ti,
dan dén to 1&n va bung me ciing to 1én. Trong tdi dé
em bé didn dan 16n 1én nhd duge me nudi bing miu
dm cua me. Dén lic em bé lén di sitc séng ngoai
bung me, em bé chui ra khoéi bung me, gidng nhu con
d& thdy ga con chui ra khéi vd tring vay. Khi bé méi
chui ra bung me thin minh bé con co quép lai ciing
gidéng nhu ga con viia nd tritng. Ra ngoai em bé biét
tha khdng khi, khéc oa oa va bi€t bi me. Khi em chui
ra thi me s& dau, nén phai dua me vao bénh vién dé
thdy thudc va cb dd gidp me cho em bé chui ra. (Cé
tré héi em bé lam sao chui ra: ta ¢6 thé néi ring
trong minh me ¢6 mét cii 6ng dac biét din dan to lén
dd cho em bé chui ra). Khi bé ra, me rit miing va
sung sudng nén me hét thiy dau, va me cho em bé bu
sita me. Nhan dip mét con vat nao d8, ta cho tré
quan sat cing tét. Ta ciing c¢é thé dung sach khoa
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hoe ty nhién dé gidi thich cho tré vé sy sinh san (hitu
tinh) caa thue vat.

Néu tré héi con ba lam gi, thi c6 thé néi ring mét
minh me khong thé ¢6 em bé duge vi me chi e6 mét
hat gidng, ma mudn c6 em bé phai hai hat giéng nhap
lai, nén ba phai cho thém mét hat giéng nita. Khi ba
me yéu nhau, hai hat gidng nhap lai thanh mdt tring
nhé trong bung me. Tring dé din din lén 1én trd
thanh em bé. Thuong tré bing 1ong vdi gidi thich d6,
khong héi gi thém.

Néu ta s¢ ring tré sé thuat lai cho ban didu mdi
duge biét, thi nén néi trude véi tré 13 khdéng nén néi
lai véi ban, ma dé cha me ban néi cho ban biét khi
ban héi. Vi viée @6 12 clia ngudi 16n va dé cha me ban
giai thich cho con ctia ho.

D&i véi tré gdn dén tudi déy thi

Gén dén tudi day thi cka trd, cha me cin cho tré
bi&t trude nhitng hién tugng sinh 1y cha tudi day thi
cho con géi, cho con trai. Khi chdu gai duge 11 tudi,
bt ddu cé vi nén néi cho chau an tam: d6 1a diu hiéu
diu tién 1a chau sé thanh thigu nd. Chau s& gidng
nhu me, chau khéng nén lo ngai khi thdy long moc ni
b6 phén sinh duc va dudi nach. Réi mbi thang chau sé
thay chit mau noi b phan sinh duc: dé la sinh ly
thdn thé chau trudng thanh dé c6 thé c6 con. Néu
chdu cdm thdy mét médi 12 ty nhién, nén tranh viée
néng nhoc.

Nén cho chéu hiéu thém ¥ nghia cla kinh nguyét:
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mdi thang 15 ngay trude kinh nguyét, trong minh chau
c6 mot cai tring rét xudng rdi di vao mét cai ti goi 1a
t cung (14 noi dé tiép bao thai). Tritng d6 gidng nhu 14
mdt hat gidng dan dan phéng 1&n thu hdt nhidu mau
(d6 12 hat giéng ciia nii). N&u hat gidng nay khéng gip
hat giéng clta nam, nhip lai dé thanh bao thai thi hat
gidng dé (triing chia nd) chét di va tung ra ngoai vdi
mau: dé goi 1a kinh nguyét. Nhu vay la bé gai nhd trd
thanh thiéu nit véi than thé ddn ddn phat trién dé sin
sang sau nay cé thé cé con khi ¢6 chdéng. Luén thé nén
day cho chiu vé& sinh sin s6c lic kinh nguyét: khéng
tdm nude lanh, tranh gy mét qua sdc.

Déi véi chau trai, tudi day thi mudn hon 1-2 nam.
Néi cho chau biét sy moe 16ng & bd phan sinh duc va
dudi nach. Déng thdi th4n minh cao 1én va to hon.
Giong néi thay d6i, 6 é. Nhu thé 1a chau sdp sta trd
thanh thanh nién. B phén sinh duc ciia chau ciang to
hon va chéu khéng nén lo ngai khi dém c6 phéng tinh.
Nhu vy chau da trudng thanh sinh ly.

(Khi giai thich cho chau gai, chau trai, ta nhé
ludn ludn nhan manh sy phéin biét giiia trudng thanh
v& mat sinh 1y dé c6 thé c6 con va sy trudng thanh vé
nghé nghiép, nhan cach dé c6 thé ¢6 vg, c6 chdng, lap
gia dinh, ¢6 con. Trach nhiém nay ddi héi phai hoe
tap, c6 nghé, dé 1am vide 6 tién nudi gia dinh, phai c6
kién thic cin thidt dé gido due con cai...)

Cb thé cho chau biét danh tif cla cac ¢d quan sinh
duc. Té bao sinh duc nam cé tinh dich gém hang triéu

triéu t& bao li ti rat di ddng, rat linh hoat. T& bao d6
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¢6 tén la tinh trung. Chi cAn mét tinh trung sat nhap
véi tritng ciia phu ni 14 thanh mét bao thai. Bao thai
dude nudi dudng trong bung me 9 thang thi dia bé
dugc sinh ra. Thita dip nay, c6 thé cho chau biét vé
kinh nguyét phu niz. Khi phu nit ¢é kinh nguyét nghia
la triing cha phu nil rét xudng trong tit cung khéng
gip tinh trung cua nam gid¢i. Cho nén lugng mau
danh nudi tring dé thanh bao thai, vi khéng duge si
dung phai xudt ra ngoai ndi bé phan sinh duc cua ni.
Trong 2-3 ngay kinh nguyét, phy ni ¢6 phin mét mdi,
yéu 6t, nén phai tranh viée mét nhoc (chau gai thudng
hiéu d& dang sinh 1y ctia ban than).

Trong khi giai thich vé sinh 1y, khéng quén nhin
manh sy lién hé chit ché gifia quan hé sinh 1y va tinh
yéu. Vi quan hé mat thiét t61 vu dé gitia nguoi va ngudi
13 mét gia tri nhan vin bat diét. D6i khi ta bat gip mot
ngudi cha khi n6i dén vén dé sinh duc véi phy nit té ra
khinh thudng, dda bdn, gidu cgt. Diéu nay cin tranh.
Nhu thé khé gido duc duge con, dé tré thainh mét ngudi
nam gidi chén chinh, ding din, hiéu ding quan niém
binh ddng nam ni, quan niém dan chd, dé c6 thai ds,
hanh vi tuong xiing trong tap thé, trong xa hdi.

Gidng vé tinh duc, cha gidng cho con trai, me
giang cho con gai 14 thich hgp hon.

Thdi d6 thé ndo trude nhitng biéu hién tinh duc
qua som
Néu tré s& mé bd phan sinh duc minh, ¢é nén ray

la, trach phat nghiém khéc khéng?
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Trude hét ditng ham doa tring phat qué dang.
Ché nén néi la tré "bin thiu", ring lam thé sé din
don, bi bénh, khong thé hoc hanh duge. 8¢ mé méy rd
rAm d6 1a hién tuong binh thudng, thuong gap trong
mdt vai giai doan phat trién cua tré. Nén ta khong thé
xem d6 14 mot thol hu tat x&u dang ché trach dé si
nhuc tré.

That sy, tat d6 1a bidu hién tam 1y bt an cla tré:
tré cAm thay khong duge dap ing cac nhu cdu tré cho
dgi, tinh thuong yéu tré mong mudn. Khéng tim duge
thich th bén ngoai tré ty gd bé lai, tim thich thd mot
chch ¢6 don. Tat nay khéng gi dang lo ngal noi tré
duéi 3 tudi. Lén hon, khi tré gap duge mot ban nao tré
thich d& choi dua vui vé, khi khong khi gia dinh
phéng khoang hon, tinh cam hdn, thi tat dé sé mat di.
Nén chu trong tao diu kién thoai mai, an toan, than
thuong trong méi trudng séng cla tré, la giap tré
thoat khéi cai vong tu ky d6. Ran de chi cé tac dung
tac hai thém, 1am ting thém théi quen db, di ¢6 tré vi
sg cha me ray c6 ¢d ¥ sita chita, nhung khéng duge. D6
13 mét xung déng bén trong &8 déi phé véi diéu kién
bén ngodi khéng thuan lgi cho tré. Va lai, moi ngudi
d8u c6 kinh nghiém: khi ta muén tu kiém ché mdt viéc
gi, ta lai cang thém mudn lam viéc dé. Phai giup tré
phén khdi, ¢6 hing thy, quan tdm thuong yéu, san séc
tré 13 1iéu thude bd dudng, c6 hidu qua nhat,

D6i khi ta bét gip "trd chdi tinh dyc" gidta 2 dia,
2 trai, hodc 2 gai. Chiing rd rAm bd phén sinh duc cua
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nhau, c¢6 khi cudi thich thd. Cing glong nhu nguyen
do vita néi trén: canh nha thiu thén vé vat chit, vé
tinh thudng, hoic qua nghiém khéc, khién cho tré
khéng ¢6 cam gide dude an toan. Tré choi tinh duc nay
ciing thudng gap 6 cac thanh thi€u nién ndi tra. Giai
phap? Ciing nhu trén, tao diéu kién, edi md, lanh
manh, yéu thuong trong méi truong quanh tré, dong
vién tré tham gia vao cac sinh hoat t&p thé, kém cap
tré trong cac cong viée tré phai lam aé tré tu tin, cb6
hitng tha. Khi tré ham vui, ham sinh hoat, hoat ddng,
thi tat 46 tu nhién s& bién mét.

Cha me da cung cdp duge cho tré mgt sé théng
tin, hidu bist cAn thist vé sy phat trién tinh duc. Phai
néi d6 13 mét budc tién by dang ké, dang tén trong
trong sy gi4o duc clia cha me d6i véi con, nhat 12 &
giai doan vi thanh nién. C6 cha me ¢6 cam gidc nhe
nhém nhu da 1am dude mot vise khé, nhu da giai toa
duge mot phén lo 4u. C6 cha me lai cb phin lo ling
thém hon vi khong biét con st dung nhung hidu biét
méi vé tinh duc nhu th€ nao. Nhitng cam nghi nay
déu chinh dang.

Khéng ai uée tinh diéu gi sé xay ra. Thiét nghi
nhiém vy cla cha me la phai tin tuéng con. K cha
me dit 1ong tin noi con, 14 giap con ty tin. Mét thanh
thigu nién c¢é tu tin thudng biét suy nghi vé nhitng
coéng viée minh lam. Va sé dé dang tién budc vao xi
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hoi. Nhitng dfia con mudn thoat ly gia dinh thudng
thiéu cai vén d6. Long tin ctia cha me, 10ng tu tin cua
con 14 vén quy co ban dé con xdy dung viing vang
nhan cach. C6 cha me lén doc nhat ky ctia con, cho
ring néu minh ndm rdé duge tit ca v€ con 1a thudng
yéu né dé day con cho t8t. Nhung sy théat 1a thiéu tin
tudng ndi con. Pé 1a mot sai 1am 16n cua cha me. Nhu
nhiing ngudi 14n da trudng thanh, nam nit thanh nién
& giai doan ngudng cua cudc ddi, thich chim nom gid
kin vudn tdm ly dic biét cia minh bing nhat ky,
khoéng mudn ai xdc pham. Phai tén trong nhitng gi
con khéng muén cho ta biét.

Khéng kiéu gido duc nao 1a hoan héo trim phén
trim. Khéng cha me nio, du ¢6 cd ging, sang sudt dén
dau nia, cing khéng dat duge két qua gido duc trim
phin tram. Cho nén ta diing nén qua din do, qua lo
ngai 1am khéng duge t6t. Chd nén so sanh véi cac cha
me khéc, tré khac. N&u ¢6 hoc héi kinh nghiém ngudi
khac 1a dé tu bd, uén ndn suy nghi vé dudng hudng
ctia minh, cht khong dé 1am giéng ho. Chi ban than
minh 13 bi€t duge that su diéu kién, kha ning cuaa
minh va cua con.

Khi giang cho tré, phai git thai dé thanh that,
thodi mai ma nghiém tde. Gidng giali mot cach ddn
gian vdi ¥ thic nghiém trang va quan trong, vita gidp
cho tré hidu ré vé su trudng thanh sinh ly cia béan
than tré va cia con ngudi néi chung. Dong thdi, song
song véi viée d6, ta cung cap cho tré ¥ thic vé nhiing
gia tri nhan cach cin thiét trong quan hé qua lai gifia
nam va nii. Vi thanh thidu nién d6, tuy la con cua
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minh, nhung trong tuong lai gin sé 13 nhitng nong cét
xdy dung nhitng té& bao 1anh manh cho x4 héi.

Cac nha tim ly thudng dé ¥ théy ring trong thye
t& thai @6 cha me trong viAn dé€ gido duc tinh duc cho
con mang diu &n cda lich si ddi séng, tdm ly cua
chinh ban than cda ho trude d6. Néu ra y kién nay l1a
dé ta th&y ring ban thin cha me phai luén ludn tu
trau d6i v& nhing gia tri nhan vin lanh manh, tién
b6, hién dai va gat bd nhiing gi ma minh da ti€p nhén
khéng cén phit hop nita. Dé gido duc con thanh ngudi
¥ thitc dude th& nao 1a hanh phiic cho ban thén, cho
ngudi khac ding véi nhiing gia tri chdn chinh nhit.
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CHA ME TRUGC SU PO KY CUA CAC CON

Nguti me nao (hodc ngudi cha nao) ciing thudng
phai gidi quyét nhing tranh gidnh, cai co gida hai,
hoac nhidu dia trong méiy dda con, nhat la khi
khodng cach tudi gita ching khéng nhidu. Bing
nhiéu cach khac nhau, khi thi qud trach nghiém khic,
khi thi ¢6 xu huéng qua loa cho xong chuyén. Nhung
thuong ludn ludn me la nguoi trong tai. Tuy la mot
vin dé phd bién trong gia dinh nhung it cha me nao
nghi dén sy du phong, hodc it ra 12 giam bét sy 48 ky
gilta cac con mot cach c6 hiéu qua. Trong thyc t& cb
nhiéu nguyén nhin lam ndy sinh sy d8 ky nay.

Nhén su kién ra doi cia mét diza em

Trong gia dinh nao cling vay, khi ¢6 mét dda tré
ra d%i, gAn nhu tdt cd nhitng ngudi 16n déu tip trung
su chim sée cho dita tré mdi vita duge sinh d6. Piéu
nay la di nhién d&i véi cha me. Nhung d8i vdi cac con
khac trong gia dinh thi sy kién nay giy nén mot s&
phan ng khé hiéu d6i véi cha me.

Trude dé, tré da duge nghe rang tré sé cé6 mot dia
em, va tré thdy cha me ban rén chuéin bi dé dac dén
em, tré c6 cAm giac vui, thich: tré chua nghi ring em
sé chi€m mé&t du chi la phan nao sy chdm séc va tinh
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thuong clia cha me. By gio em bé dude sinh ra, thyc
t& c6 thay ddi.

Sy ra doi cia mdt dita em, d6i véi nhém anh chi
trong gia dinh, dic biét 1a 46 véi dia nhé nhat 1a mot
kinh nghiém buédn, dit ¢6 tré td vé bé ngoai la vui, dé
gidng nhu cai vé han hoan cla cha me. Sy u budn nay
xufit phat khi tré cam th&y me cham chi sin séc em,
va me khéng con chim séc minh nhu trude nita. Cho
nén nay sinh su d6 ky d61 véi dita em vita duge sinh:
mot dita em "khéng mdi ma dén".

Su d8 ky nay thudng bde 16 théng qua mdt sy
chéng 461 ngdm (tiém &n), chi chd cd héi khong dau 12
bdc 16. Khi cd hdi cho phép, su chéng doi nay tha hé
béc phat, hung hing. Ta khéng ngac nhién khi ching
kién sy tranh gianh gitta anh chi em trong gia dinh
nhiéu khi chi do mét 1§ do nho nhen, vd 9.

Su d6 ky giita anh chi em ¢6 nhiéu cach bgc 1§
khéac ngodi su céi co voi nhau. Su chéng d6i déi khi,
khéng huéng vé mdt dsi thd thyc sy, ma huéng vé
ngudi me 1a ngudi déi thd gidn tiép - dd gly nén sy
budn phién cho minh. Ta thay cé tré dot nhién tré nén
wong nganh, khéng vang 16, dai dam trd lai, khong
thém in, khong thém tra 18i... T4t ca biéu hién nay la
dé duge chd ¥ quan tim caa cha me ma d61 tha trye
1i&p (3 day 12 dita em méi sinh) da cudp mat.

C6 khi sy chéng d6i caa tré thé hién dudi nhing
dang khac: tré khéng tham gia cac sinh hoat thudng
xuyén ciia anh chi, ciia gia dinh, hode tré ¢t cin méng
tay, ho#c bi tay, hodc s3 mé bd phén sinh duc. Nhiing
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biéu hién nay néi 1én tinh trang tré tu gd bé, trén
tranh nhiing gi bén ngoai.

Ta khéng thé khing dinh rdng tit cd moi su
tranh gianh, cai co gita anh chi em trong mét gia
dinh déu 1a do sy d6 ky giita anh chi em. Nhung
thuong thuong sy d6 ky 14 nguyén nhén chinh.

Khi quan sat, ta thdy mdi tré cé thai do khac
nhau ddi véi nhiing ngudi ma tré khéng d8 ky. Cé tré
tuy én 40 d nha nhung sy that tré khong hung han véi
tdt ca moi ngudi, hodc vé 18 véi bat cit ai (trudng hop
nay rat hiém thay). Co6 tré & nha thi ngoan ngoén, ma
vao 1dp hoc thi vd ky luat. Hodce cé tré lai ed hanh vi
trai nguge lai. C6 tré hay giy gé v6i anh, nhung rat
tAm dAu y hop véi em gai. C6 nhiing ngudi, tré rit
ghét (do c6 diém nao ndi ngudi d6 gidng nhu mét
ngudi nao tré khong c6 thién cam), nhung tré khong
ghét tit ¢4 moi nguai.

Truéc nhiing sy viée ma dang 1& khéng xay ra,
thal d§ caa cha me c6 tinh chit quyét dinh nén cha
me phai dic biét quan tdm dé khéng gdy miu thuin
gitia cac con. Ta thudng thiy thai d6 cha cha me déi
v8i dita nay géy nén 46 ky cua nhiing dda khac chinh
12 d8i véi ddta ma ching c6 cam giac dude cung hon.
Cé6 cha me vi v6 tinh, vi vung vé da khién cho nhiing
d& ky gida cac con lau nam trd thanh nhiing thu oan,
chi vi phai lo ldng cham séc nhidu hon mét dda con
khéng duge khde manh bang anh chi né.

Cha me cén chi ¥ quan sat quan hé gitta cac con
trong gia dinh, dé diéu chinh thai do khi cin, dé cho
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céc con sum hop trong mét tap thé gia dinh doan két
vGi nhau.

Védn dé thit tu trong anh chi em

Theo thit tit ra ddi, mdi diia tré trong gia dinh c6
mét vi tri ddc thu trong cac quan hé véi anh chi em,
trong quan hé véi cha me.

Em tt: thudng ngudi me cé xu hudng cung dia
bé nhat. Dia bé nhat vita yéu dudi, vita dé thudng.
Bé lam gi me ciing thiy 1a buén cudi, me khen, me
khuy&n khich. Khong thé néi ddy la tdt cd nhing
biéu hidn néi l1én 1a me wu tién yéu em bé, nhung céc
anh chi 16n, nhét thiét xem dé 12 me yéu em hon ai
ca, dic biét 1a dita ap it vi méi vita day, me did yéu
minh nhu thé.

Khi gap trudng hgp dda em Gt ¢6 vé théng minh
hon, khéo tay hon, hodc lich su hon céc anh chi 16n (d1
nhién, dudi 4nh méit clia cha me), va cha me lai
thudng ¢6 ¥ néu cao nhiing diém nay, khién cho cac
d@a 16n ¢6 cam giac rédng minh 13 nhiing déa ludn
thua thiét. Ty méi tinh tinh, méi dita phan ing khéc
nhau. Chéng d8i dita em at. Chdng d81 cha me. Hodc
c6 tAm 1y mudn quay ngude lai thanh dda con bé béng.

Khi me khién trach dita con 16n bdi vi né choc
gheo em, khong dang lam anh chi, 1a vé tinh me¢ lam
cho su d6 ky d6 gay cdn thém. Nén cho tré thdy, nhat
1a dia ap ut thdy ring me vAn thuong yéu tré, va tré
s& 13 anh chi cla em 0t nén phai cé trach nhiém d6i
véi em ut. Nhu thé tré sé an tAm: tri 6c tré khong con
bi rdi loan vi s¢ me khdng yéu minh. Chd y lam cho
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tré cam thay rdng tré di 16n, phai giip me sin sbe
em, che chd em dé em khéi giap nguy hiém. Vi cung
lic d6 ¢8 ging tranh tha cho tré di dao choi, dé ¢
quan hé ¢ ndi khac, ngoai pham vi gia dinh. Ta sé
thdy tré ti€n bo trong thai dd d61 véi em, chim séc em
va hién tit hon d8i v8i em. Khi di biét duge va hidu
duge nguyén nhin su dd ky, thuong thudng cac cha
me déu biét diéu chinh dé€ gido duc lai cic con trong
gia dinh.

Dita § giita: & gia dinh 3 con 13 dda thit nhi. O gia
dinh ndm con 14 dia thi ba vi tri d6 thuong khéng
thuan 1di cho tré (cho nén cha me cin chd y dé c6 thai
dd uyén chuyén trong su ddi xi vdi tré). My dda kia
thuong hop lai thanh nhém, con tré bé vd mét minh.
Trit khi tré 1a con gai, con miy dia kia la con trai.
Hodc nguge lai. Nho vi tri con gai mét, hodic con trai
mot, tré trd thanh mdét nhan vat trong gia dinh.
Nhung d6 cling khéng hén 1a mét vi tri thuan lgi.

Thuong thuong khi khodng cach khéng qua 3-4
tudi tré chinh giita khéng dude nhitng dic quyén ciia
anh chi 18n, tré ciing khdng ¢é nhiing quyén Igi nhu
cde em, ma khi ¢6 1am sai thudng khéng bi riy la. Tré
chinh gitia khéng dugc choi vdi anh chi 16n vi tré chua
biét chdm séc d6 choi, chua bigt cich chai, hodc phai
di ngl sau khi &n t81, khéng dude quyén thie thém
nhu cac anh chi.

Cho nén vi thé c6 tré d4t nhién tré thanh mot keé
khéng ai kiém ché& ndi, phé phéach anh chi, khéng yén
duge dé 1am bai v, choc gheo em. Bi phat tré khéng
sg, va cang thém v ky luat; bing nhitng cach nay tré
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béc 18 su oan hdn cha tré déi v6i moi trudng khéng
cbng bang, gd ép tré.

Tré & tudi chua di hoc, rat nhay bén truéc nhing
bat céng, ma ngudi 16n ta khéng may ai nghi dén. D&i
vdi tré chinh giita nén dé tré choi véi eidc em nhé hon
12 @& tré theo sinh hoat véi cae anh chi 16n, vi cac anh
chi phai ban 1am bai v4. Nén dé tré & cing véi cic em
trong cic bia an, hay gidc ngd. Nhung cdn phdi néi
cho tré hidu 13 khong phai vi thé ma tré khong cb
nhiém vu lam anh chi d6i véi cdc em. Vi cha me
thuong yéu tré gidng nhu thuong yéu cac anh, chi va
cic em. C6 thé giao cho tré mét s& cdng viée trong gia
dinh, vita véi sic cta tré. Khi c6 dip, quan tim cho tré
tham gia céc sinh hoat ctia anh chi dé tré noi gudng
anh chi dé tién bd, va chu ¥ hudng din tré tham gia
t6t. Nén chi ¥ theo ddi tré nhiéu hon dé cho tré cé thé
sinh hoat véi cadc anh chi, c¢ling nhu khi tré phai sinh
hoat véi cac em. Didc biét néu cao trach nhiém cda tré
déi véi em, dé cho tré cam thay ring cha me rét tin
tudng nai tré.

Trong mdt s6 gia dinh, dda con cd, néu 1a con trai
rit duge cham séc ting chi tiét, va cé thé noi 1a duoge
trong né, déi khi qui dang. Ta khéng thé khéng nghi
dén du 4m cha quyén anh ci xa xua. Néu anh chij cd
dugc cha me néu 1én 1am guong cho cac em noi theo dé
ti€n bd, thi d6 12 mdt viée lam dang khuyén khich.
Nhung néu anh chj ca dya vao dé dé tu cao, dé bit nat
cac em 1a mét tai hai.

Cé trudng hgp anh chi ca théng minh thdo vat,
hoc gidi hon cdc em. Va cha me lai khéng ngiing néu
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cao anh ca trudc mat ngudi khac. Sy d6 ky sé nady sinh
ndi cac em. Khong bao lau nita cha me sé ngac nhién
thidy m4y dita con nhd trd nén khé day, citng diu, nao
loan, ddc biét méi khi c6 sy hién dién cta anh chij ca.
Hozc khiéu khich lam néi gian anh chi ca hay cha me.
Cha me di nhién sé than phién truéc tinh hinh dé.
Nhung sau d6, cha me ciing sé thdy rang dda con ca
cing tré »én vé 18 va bao ngude.

Trude tién, phai uén nén lai tinh tinh cta anh chj
cd. Phai cho tré nhan thic rd rang trach nhiém lam
anh chi ca va nhat thiét tré khong ¢6 quyén didm chéan
lén céc em. Cho tré y thic rang tré phdi chia sé véi
cdc em moi diéu va déi khi phai nhudng nhin cho cic
em, thi mdi dung vi trf 1a anh chij ca. 8é thay ngay su
thay d6i sau khi tinh hinh duge diéu chinh. Anh chi
¢d s& cam thay vui sudng vi cdc em thuong yéu va triu
mén minh. Trong gia dinh déng con, néi chung tinh
hinh d6 ky v6i anh chi c hi€ém xay ra. B3i thudng anh
chi cA dam nhiém vai trd cta minh mét cach tu
nguyén.

Kinh nghiém cho thdy ring ha th&p dia nay bing
cdch d€ cao dia kia 12 mét sai 1dm. Ciing nhu lam tré
hé then bing cach vén 1én trudc mit ngudi khac
nhiing tat x&u ctia né 1a mot sai ldm 16n trong su gido
due c&n dude chu y dé tranh.

Cha me can lam gi dé¢’ phong ngiva su dé ky giita
cdc con

Me la ngudi cung cép cho tré sy thodi mai va
mang lai cho tré nhiéu su vui thich ngay tit khi tré ra
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ddi. Cho nén me 1 ngudi ma tré thuong yéu diu tién.
Cha ¢6 vai trdé phu 1a hé trg me lam t6t vai trd lam
me. Trong giai doan ddu méi duge sinh ra, tré chua
bi6t anh chi. Sau khi d3 biét anh chi, thi anh chi cé
thé 1a ngudi ma tré thudng yéu, cling c6 thé anh chi la
ngudi tré chéng d6i, hodc xem giéng nhu thu dich.
Cho nén, tuy thudc vao ngudi me biét st dung tinh
thuong cta tré déi véi me dé hudng tré thudng yéu
anh chi. Cang tiy thude vao ngudi me, lam cho tré
cam nhan duge vi tri va val trd cia tré trong xa hoi
nhd 1a gia dinh. Tinh ¢dm khoan dung hay d6 ky ma
ngudi me di xdy dung, hoac da giy nén sé chi phdi cac
m&i lién hé giita anh chi em. Cho nén tit tudi tho clia
tré, trudc hét me phai lam sao cho méi dita con yén
tim ring me thuong yéu tit cd cic con cua me, dn
tinh tinh thé nao, dita nhu mi ciing nhu dia én ao,
d#a théng minh ciing nhu dia kém tri tué, dia lich sy
ciing nhu dita kém lich sy. Me déu yéu thuong tat ca
giéng nhau.

Trong cudc séng, ¢d nhiing lic ma c¢6 mdt daa dic
biét c¢6 nhu cdu duge cung. Khi ¢6 mét dida dang nan
chi, me ¢6 thé chiéu chudng nhu mdt dita duge cung
nhit. D6 1a mot cach dé gidi tod tim 1y trdm udt tam
thoi cua n6. Néu dida khac, lde nao d6, cing trong tinh
trang tim ly bat an, thi me ciing lam nhu vay. Nén dé
cho mdi dda con déu cam thédy rd rang ring khéng c6
dita nao doc quyén sy chim séc tang cudng dé caa me.

Khéng c6 thai d6 nao kidu miu cho ngudi me, cho
ngudi cha, dé tranh xich mich giita anh chi em trong
gia dinh. Khi nha déng con, cha me khéng thé lam
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gidng nhau cho moi dita cing mét ldc. Cha me ¢6 thé
hém nay thi khuyén khich mét dita con, hém khae thi
khuyén khich dita khac. Cha me sang sudt va uyén
chuyén thudng biét xAy dung va vun bén nhan cach
cta mdi dita con.

Ta nén thdy ring khéng phdi tat ca nhing va
cham gilta anh chi em déu c6 hai cho quan hé giita
anh chi em - chi nhing mau thudn xu&t phat tit mét
su thi hin bi dén nén 1au ngay, thi qua that ¢é hai.
Con nhiing bat dong gidy lat ma anh chi em tu giai
quyét 1dy, tuy d6i khi rdt én a0, nhung nhanh chéng,
khéng cén cha me can thiép, 1a binh thudng & cac gia
dinh. Nhitng cdi co, x6 xit, ma tdy trudng hgp méi
dia thay nhau khi chd déng tdn céng, khi la nan
nhén, khi 13 da thing, khi 1a dia bai, ma khéng daa
nao ludn luén 1a bgo chia, ciing khéng dita nao luén
ludn bi bt nat. Cai co x6 xat véi nhau mat lic rdi dat
diém.

Nhitng thit thach ¢6 khia canh tich cye nay mang
tac dung chuén bi cho tré hdi nhap vao x4 hoi, ma xa
hoi thi khéng phai hic nao cing khoan dung. Su hoi
nhap vio xa hot d6i héi mbi ca nhan phai bist quan 1y
cam xdc vd xung ning ban than, bit budc né phai
tinh dén quan diém cta ngudi khac, chi khéng thé tu
xem minh la trung tAm ctia moi viée duge. Nhitng thit
thach d6 gitip tré tu khing dinh. Déng thdi gép mét
phén rdt b ich cho su hinh thanh nhan cach cla tre,

Sy bat cong cha cha me lam cho tré budn long,
phédi tu gd b6 khéng hoat déng, nén lam nay sinh ra
st ch6ng d6i noi tré. Cim thdy khong duge thuong
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yéu, khong dude hiéy, tré mit long tin 6 ban thin. Tré
khoéng con biét tu vé, khéng con biét tu bao chita, bai
cim th&y d6 1a vo ich. C6 tré bd nha ra di vi tré da bi
phat, bi méng mét cich bit cong. Néu tré khong bod
nha ra di, thi tré cling cam théy ring tré nhu khoéng
c6 gia dinh. Ta th4y may dda con dit ¢con nho di nia
thuong c6 ¥ niém rit cao vé su cong bing, vé su bat
¢dng trong gia dinh.

Dita con nio cing dit 1ong tin tudng tuyét ddi vao
cha me (khi di hoc thi tin tudng vao thay c¢d, khi lam
viéc thi tin tudng ngudi linh dgo..) vi dé thudng la
mét chd dua tinh than, gidp cho tré tranh duge nhiing
that vong.

Khi cac con dang tranh cai, t&t nhét 1a khéng nén
can thiép. Bdi cha me thudng hiéu sai khi dét nhién
xen vio. Bdi cha me khéng biét duge chinh xéc vé su
viéc ma mdi trude d6 da xay ra nhu thé& nao. Khi cha
me khong can thiép vao thi thudng sy tranh cdi gidta
anh chi em khong tiép tuc 1au, néu cha me xen vao th
né 8 kéo dai, va véi mét Iy do khae. May dia con nho
thudng thich duge cha me vudt ve, yéu thuong, nén
hay tréu anh chi néi gian cho dén mitc phai dénh treé,
dé tré déng vai nan nhan bi bat nat. Néu tré thdy cha
me khéng can thiép, khong da déng gi dén hoan canh
khi dé cia tré, thi ndé khéng lam cho anh chi ndi gian
lam gi, vi khéng con muc t1éu.

Mot dita tré duge tu do néi 1én nhiing gi tré nghi,
tré muén thi khong bao gio 6 tam trang mic cam, tai
théan.
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Khi cdm théy cé su d6 ky ndi cde con, khéng nén
quan trong héa vidn dé, dé tranh né trd thanh mot bi
kich gia dinh. Vi nhu thé& cang lam cho tinh th& nang
né hon. Vi néu cé ging git binh tinh, dé giai quyét
titng khau mét cia vin dé. Diéu nay khién cho sy
thanh c¢6ng sé bao dam hon.
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TiM HIEU TRE DAI DAM

Dai dim 1a dai & thé ndm, khi ngl, mot cach chu
d6ng ma khéng ¢ ¥, lac ngh ban dém, ho#ic lic ng
ban ngay. Khic véi dai khéng kiém ché duge (vi
banh), hodc dai vi thi dai qua ddy khong kim lai duge
phai trit ra.

Thudng ¢6 thé phan ra hai loai dai dam:

- Dai ddm cap 1: tré chua bao gid sach mac du da
hon 3 tudi.

- Pai didm c&p 2: sau mdt thdi gian sach, tré da
dam trd lai.

Ddi dam cdp mét

Thudng gap nhat Hai phén ba tré dai dam la dai
dam cdp mot. Cé thé do thé tang, hoac bAm sinh.
Thudng gip ndi bé ma nhip d6 dai ty nhién bi dao
16n, chi dai khi ngti. Do thi€u phuong phap vé sinh;
do6 13 "dai dAm bit bude". Thudng tré dai lac vira thie
day dé ba nhung vi ngudi me qua ban, hodc khong
chi ¥, hode khong bist vé sinh nubi con, dé bé uét
trong ta.

Ta nhé mét hai thap nién trude, cac ba, cac cb, di
cla ta thudng lam khi bé mdi vira thie day, mau mau
"xi" cho bé dai; va trude khi cho bé ngu "xi” cho bé dai
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lin nita. Ho ¢6 kinh nghiém 13 bé dai ldc thie, chi
khéng phai lic ngu.

Ban ddu bi uét khé chiu bé khéc. Khéng duge thay
ta, didn din bé c6 théi quen véi ta ut. Va giong nhu
phan xa c¢6 diéu kién, bé dai luc ngu. Loai dai dAm nay
khéng phai do réi loan nao d6 ma do théi quen ngl
trong td udt. Nhip 46 bdm sinh la bé dai lic thic, chi
khéng phai khi ngh. Cho nén c6 thé tranh dé dang,
bing cach thay ta khi bé da bi xong va da dai rdi. Nhu
thé bé sé quen ngd trong ta kho va khong dai dam.
Péi dam cdp hai

Thudng gip ndi tré ma sy gido duc sach s& rét
cham. Hon 3 tudi ma chua sach. Hoéc tré da sach tu
hon mét nim (thudng tré sach vao khoang 18 thang
dén 2 tudi), bdng nhién tré dai ddm trd lai. Cé6 nhiéu
nguyén nhin. Cé thé bé vita ¢6 mot dita em mdi ra
ddgi. D6 1a modt cach dé tré bidu 16 rang tré khong
muén 16n, ma mudn nhd lai nhu em bé. Vi em bé
chiém ma&t cfia tré sy sin séc cla cha me, nhat 12 cda
me. Tré cam th&y bi em cudp mét tinh cam d6 cua tre.
Céc nguyén nhan khac c6 thé 1a do bat hoa trong gia
dinh, phén tan trong gia dinh, ¢6 ngudt mat, hodc do
sd tai hén ctia cha, cia me..

Loai dai dam cdp hai thu(ing phd bién 6 noi tré 8 -
15 tudi. O tudi nay, hau qua khong chi riéng 6 gia
dinh ma thudng thém cé tinh chét x& hoi: chc ndi ndi
trd khong nhan tré dai dam; tré dai dim khong di
nghi he tap thé duge, khong tham gia duge doi lao
dong tap thé xa nha...
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Céac chuyén gia thudng xéc dinh nguyén nhin yéu
t& gia dinh va mot phin yéu t& di truyén. Vi trong
thye tidn c6 nhiéu gia dinh chdp nhan triéu ching dé
mét cach dé dang, khong chit thic miéc: do thin
nhén, ho hang gén xa c6 khong it ngudi dai ddm ldc
nhd, ma rdi ca thay déu hét dai ddm khi 16n. Diéu nay
dang vi trong thuc t& khong 6 ngudi 16n tam ly binh
thudng ma dai dam.

Pai dim thudng gap noi con tral. Nhip 46 khac
nhau: khi mdi dém, khi vé ching, tuy ngay. Khi di
kham cée chuyén gia thudng héi nhiéu chi tist; dé tim
hiéu, phén tich nhiing hoan canh, tinh tiét khién cho
tré phai d8i phé bang dai dam.

Da sao trude tré dai dam, trude nhat dua tré di
kham béc si v khoa. Vi ¢6 nhing bénh gy dai khong
chii dong, khéng cd y: viém bang quang, bénh than,
bénh tiéu dudng, di tt day nidu dao, hep bao quy dau...

Trai véi ngudi ta thuong nghi la gific nga cha tré
d4i dim khéng duge yén on, thyc su gisc nga cua treé
441 dim khong khac gisc ngl cia tré binh thudng.
Thudng tré dai khi gide ngh trong giai dogn nhe
nhang, nén ta cé cam gidc 1a dudng nhu tré khong
muén kim lai nuéc tiéu cta minh, ma ngude lai tré
cAm thy khoan khoi khi déi khién cho ngudi ta cang
nghi dén nguyén nhin tam 1. Cho nén cach lam hgp
1y nhat 1a tim y nghia ctia triéu ching dai dam, dic
biét 1a & thé dai dam cip hal

Hoat dong déi va cdc cam xuc
Quan sat mdt dita bé dang dai, ta thay bé sung
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sudng. Sung sudng vi 1am giam nhe dude cing thing &
bong dai. Sung suéng vi nude dai chay dai vust ve éng
bong dai. Sang khoai vi hei m cha nude dai chay dai
lung va méng dit (d6i khi 13 ¢6 cim giadc tré im thin
thit dé nghe né chay...). Khéng nén cho ring sy sung
subng, sing khoai nay 1a khéng quan trong. Rat quan
trong vi né khdng chi ¢6 y nghia mét hoat déng sinh ly
ma con 1a mot hoat déng bidu 16 cae cam xide, khi
phén khéi, khi khé chiu, khi lo s¢. Chiing ta ai ciing
biét céu: s¢ té dai ra quin! D& nhan manh eam xiic sg.
Cé khi vi qua vui ciing té dai ra quin: cudi té dai ra
quén! (cudi ra nude mét, ciing tuong tu: tiét ra mot
thit nudc ty con ngudi san xudt). Déi khi ta ching
kién tré di xem hat, trén vai cha, mbi khi tie cudi tré
da1 trén vai ngudi cha ().

Dai ma khéng cht dong 1a mét cach hitu hiéu dé
chl nhén cho "xi" ra cing thing tim 1¥: hung phian,
buc tée, gian di. Do d6 ng mang tinh cach tugng
trung nhu mét phuong tién tam ly (khéng binh
thudng) dé gidi dap mot vén dé ma chii thd thidu kha
ning doi phé.

Trong qua trinh day d§ tré, ngodi sy luyén tip
cho tré bd, dn uéng c6 gis gisc, sy gido duc sach sé d6i
v6i tre 1a mdt sy gido due quan trong ddu tién. Khéng
phai tré dai lde nao cing dude, diu cing duge, ma
phéi ¢6 ndi, ¢6 chdn da dinh sin. Cho nén cla me
thudng can thiép, caAm doan s vui sudng tu Co dai do.
Nhanh chéng tré s& thay ring cai thich thd cia minh
khéng phai 1a cai thich thd cda cha me. Mau thuin
déu tién khé tranh nay sinh. Tré phai t bd ty do dai
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trong gifc ngl, ty do dudc khoai dai... Tré khong bao
gid thich m&t ty do nhu thé, nhung tré thiy tun tha
cha me c6 1¢gi han. Va thudng tré vang l6i, khong ¢d
vin dé. Khi tré tuén thd, ngoan ngodn tré thiy cha
me vui cudi véi tré, tré dude khen, duge du yém. Su
tuan thn nay it nhidu gidng nhu mot chinh sach rit
jui. N&u khéng c6 bién cd gi xay ra thi vé sau sy cdm
doan caa cha me trd thanh mét quy thc caa chinh tré.
Nhung khi chua dude cing ¢&, ma c6 mot bién dong
tam 1y thi tré s& dai tro lai khong tiy noi, khéng tay
Lic. Tré s& dai dAm trd lai @8 d6i phé trude tinh thé
mdi dé.

Nguyén nhén, tri¢u chitng ddi dam cdp hai

(6 thé néi c6 ba nguyén nhén chinh:

1. Nguyén nhdn khong muén lon:

C6 mbt s tré dai dim dé trd lai nhit em bé nho dé
dude cha me cung nhu em bé, cham séc nhu em bé mdi
ginh. Da sach hén béng nhién tré dai dim khi em bé
ra doi. Dii trong thuc t& cha me vin yéu thudng chc
con bing nhau, nhung tré rat s¢ m4t tinh thudng. C6
tré ning niu em, vudt ve em, hon em nhung su that
tré r&t ganh ti em. Vi mudn chiém lai vi tri dude sd
trung tdm chid ¥ cia cha me nén tré dai ddm. Khi tré
d4i dim bdng nhién cha me quan tam d&n tré nhiéu
hon. Tré dat duge myc dich (tat nhién, khéng nén ray
la ma phai ¢6 thai dd mém mong, yéu thuong, san soc
dé trén an tré).

(6 truong hop vi qué sg cha me bd roi minh (vi
mbt Iy do nao d6), bong nhién tré dai ddm. Déi khi ¢6
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cam giac 14 mot ndi lo sg v6 cd. Nhung sy that, khéng
bao git la vb cé. C6 tré dai dam khi cha me chudn bi
cho vao ndi tri, hodc cho di xa nha. Lic di mua sim
db dac & cac thit cho tré, tré c6 vé vui miing cong tac.
Bbng nhién tré dai dam. Vi trong tim ly tré khéng
mudn vao ndi trd, xa gia dinh. Ma ndi tri thi khéng
chép nhan tré dai dim. DAl dam khéng vao duge ndi
tri: ¥ nguyén cta tré dat két qua.

G ngudng cta vi thanh nién, cdc khé khan, boi
roi vé vin dé tinh duc ndi day noi tré khién tré rit lo
sd. Vi thudng tré khéng duge gido due vé tinh duc (d6
14 mét khuyét diém cia cha me, cia x3 héi). Ma lai
14 van dé t61 ky 461 v8i ngudi 16n. Tré phai d61 phé
vdi xtic cam ¢ ban than dang nay nd (tha dim 13 binh
thudng 8 giai doan nay, khong binh thudng la khi né
cl ti€p tuc lau vé sau), déi phé vdi sy cAm dodn cha
cha me, d6i phé khi chiing kién gian tiép giao ciu
ciua ngudi 1dn (ma thudng khong phai la tré khéng
nghe thdy, do nha cita chat hep), déi pho véi nhiing
13i 1& trao ddi tinh duc giita ngudi 16n, d6i phé vdi
nhitng cude trao d8i kién thic vé tinh duc ndi céc
ban. Nhiing théng tin dé rit 16n xén, vi ndé dap dng
su td mo hon 14 su hidu biét. Va thudng 12 sai. Thai
dd im ling ctia cha me cang lam cho tre thém lo au.
 Cho nén xu hudng tim sach cim dé doc, hodc nghe
theo nhitng 13i gidi thich ngéng cudng, quai di, de
doa vé tinh duc 12 phé bién. Khéng tranh khoi tré bj
ndi lo s¢ am anh. Trudc trach nhiém phai 16n, tre
cam thidy khdng dd kha nang. Tré khong mudn 1én.
Giai tod lo s¢ bing dai ddm. Va dai dAm 1d minh con
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nhd, chua 16n, dé khoi phai d6i phé véi nhiing ddi hoi
nan giai dé.

Khéng mudén Idn, c6 thé do nhiéu nguyén nhan
khac hodic nhiéu nguyén nhan két hgp, thudng biéu
hién bing mét hanh vi tho4i trién, ma dai ddm 1a mot
triéu chiing thuong gép.

2- Nguyén nhén chéng doi:

Tit bé tré da titng thudng nghe nhiing danh titr do
day, do ban, ban thiu dé chi nhitng gi ma ngudi ta rat
gém, rit ghét. Dai tién, tiéu tién thude do ban (lam do
ban noi céng cong, noi dudng phd, 14 moét cach chong
d6i gian tiép clia mot s6 ngudi 16n trong xd hoi). Khi
buc tde vi tré d4i ddm, khi bat man vi tré dai dam,
cha me sé bj phién phiic va ling ting. D6 12 mét cach
chéng d61 hitu hidu (ta cling hay thdy & x6m lang, khi
¢6 gay can véi nhau, ciing ¢6 ngudi lén lit dai tién,
tifu tién truéc/trong sin nha ngudi kia dé cho bd
ghét!). Thit xem cac danh t¥ tuc tiu, nhuc ma cua
ngudi 16n, ciing ding nhiing danh ti lién hé v6i dai
tién, tiéu tign.

D4l ddm dé phan d6i thudng ¢ tinh cach it nhiéu
v thiie.

3- Nguyén nhén tu phat vi bé tdc, bat luc

D& ddm dé duge cha me chim nom nhiéu hon.
Déng théi tré cling tu cAm thiy st kém, vi dai dam
(ta d& thay dai ddm 14 khéng cha dong, ngoai ¥ mudn
cia chl thé, vo thic). Pai ddm gAy phién toai cho cha
me nhtt bi nhue vi con. Déng thdi, tré ciing cdm thiy
minh 1lam nhuc minh va tu phat bing dai ddm. D6 1a
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mdt vong luin quin. Ty phat vi dd lam cho cha me
phit ¥, khéng vui vi minh dai dam,

- D4l ddm dé chéi tit khéng muén 16n: khi nhd thi
sg mit tinh thuong cia cha me; ltc vi thanh nién vi
cdm thay bit lye trude tinh duc méi nay sinh. Mbt
ch8i t gi ma bit ngudn do ban thin bi bé& tic déu gay
cho cht thé mét &n tugng toi 16t: tu phat vAn hdn 1
phai duong diu vdi nhing hinh phat ¢lla nguoi khac
ma minh khéng thé ludng duge. Dai ddm 1a hinh phat
tugng trung cho ban thin bat luc.

Dé hiéu thém vé v&n dé d4i dim ctia tré, ta cAn dé
cap dén nhiing lgi ich giin tié€p ma tré ¢6 duge khi dai
dam. Nhu ta da thdy, dai ddm dé khoi phai vao néi
trd, khoi phai xa cha me, khéi phai mit tinh thuong:
d6 1a 1gi ich gian tiép ca dai dAm. Nhung khéng phai
1a muc tiéu chinh, ma khién cho tré ti€p tuc dai dim
dé khéng mat loi ich d6. Hiéu thém khia canh nay
gilp cha me tim gidi phap thich hdp va ding din.

Yéu t6'va didu kién xudt hién va gia ting ddéi dém:

Ta da thay, sy xuit hién dii didm ludn ludn cé
nguyén nhén do difa em mdi ra dai, do lo sg trude van
dé tinh due méi phat sinh, do su bat lde vi hoc kém,
do lo ngai phai séng xa gia dinh. Nhung nguyén nhéan
thuong thiy nhat 14 mau thuin gia dinh: cha me bat
hoa, ly di, ly than... lam cho tré cam thay méit an
toan, tdm ly lao dao. Tinh qua néng nay ctia cha me,
lam céng thang bau khéng khi gia dinh va 1lam cang
thang tdm 1y tré. T4t ca nhiing véu to nay déu cé thé
1am cho tré d4i ddm hoic tang dai dim noi tra.
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C6 tré khong dai ddm thuong xuyén: nhiéu dém
r&t t&t, nhung béng nhién mdt dém nao dsé tré dai
dim. C6 nhiing y&u té lam giam, ¢ nhiing y&u t6 lam
ting. Chdng han nhu céic loal phim, tudng hat, canh
tugng xa hol, sach kich dong, lam chén ddng thén
kinh tré. Néi ddy khéng phai dé cdm ngat, ma dé hiéu
vi sao. Du bi chén déng, nhung khéng phai 12 nguyén
nhéan chinh gay dai dam.

Ciing nhu d8i véi ngudi 16n, do1 véi tré ciing co
ngdy tot, ngay x&u. Khi bau khéng khi gia dinh cang
thing hom d6, khi tré bi diém x&u, hodc duge diém tot
bit chgt d6i véi tré, khi nha cé déng khach xao tron
nhip s6ng clia trd: tré dai ddm hodc ting dai dam..

Nhung khéng vi nhiing tic dong ngodi ¥y mudn
nay ma bao che d8 tré tranh sinh hoat hodc cam xic.
Sy c&m doén hodc su bao che tai hai hon. Tré phai 481
phé véi nhitng thi thach, vita kha nang tre, dé ché&
ngu. P6 14 mot su luyén tap dé cung cd tdm ly va cho
sy phat trién nhén céach.

Cé tré tu nhién khong dai dam nia. Khi tré di xa
nha: di nghi heé, di vao déng qué, di ndi xa tham
viéng ba con. Cé tré lai dai dam tré lai khi ¢6 méot
nguol ndo d6 dén nha. C6 tré dai dam khi cha di
véng nha. Co tré dai dam khi cha trd vé nha. Ta rét
ban khodn khi th&y nhiing nguyén nhin dai dam ctaa
tré ¢6 nhidu diéu trai nguge. Sy that, nguyén nhéin
chinh 12 do mét chan ddng tam 1y. Roi tré bi chén
déng khac nhau, do lich si doi sbéng caa tré trude doé
khac nhau. Cho nén phuong cham: phén tich va tim

221



hiéu dé€ ¢6 phudng phap diéu tri mét chan thuong
tdm 1y nao dé noi tré.

Cha me nén lam gi:

Cha me nio ciing sén sang tim gidi quyét cho con
hét dai ddm (dé tranh giat gifd, dé tranh mui héi khai,
dé yén tdm, dé dam bao 16ng ty 4i...). Cha me thlmng
néi 12 chiing tdi da thit tat ca phuong phip (1): rdy la,
lam cho tré hé then, hia thudng dé chai, di dao chai,
dd mang dén bac si kham, da thitc nia dém dé danh
thite con di tidu... di ¢4, ham doa, phat, thudng. Cé ba
me néi ring minh da khéc véi con vi con lam me budn
me sé chét (). Khong két qua. Hoic tré ngung dai
dAm mét thai gian, réi dai dAm trd lai.

Su that, tri bénh phai tri cidn nguyén giy bénh,
chi tri triéu chitng thi két qua sé khong di dén dau.

Thai d§ chia cha me d&i véi tré dai dAm rat quan
trong vi la mét yéu t& quyét dinh dé gidp tré dit bo
dai dam.

1. Cha me phai khéng dinh long tin ctia minh d&i
v61 con: khi con 18 d4i ddm, thai d6 phai 6n hda, thain
thLIdng Cam théng dé giit vitng quan hé binh thudng
cua cha me véi con, 1a mét liéu thude tét nhat.

2. Khéng nén lam cho tré hé then. Cang khong
nén lam cho tré lo sg vi 13 dai dam. Cho tré thdy vién
anh nhitng 1gi ich néu tré hét dai dim. Khi tré khong
dai dAm, thi nén khen tré. Khuyén khich dé tré muén
16n (khéng con mudn 1a em hé) bang cach cho tré tu do
hon, bing cach han ché& bat nhing goé bé, kim ham déi
VOl tré, cung cip cho tré thém nhitng quyén hanh
ddng vui choi, mét it tién tdi, 13 rit hitu hiéu. Tré sé
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cAm théy, néu tré 16n lén, tré sé c¢6 nhidu quyén lgi
hon 14 cén bé

3. Cha me cdn cho tré tin tudng ring tinh thuong
cha minh khéng bao gid thay d8i, mét cich cu thé, du
tré c6 dai ddm hay khéng dai dam.

4. Chi ¥ tranh nhitng diéu kién, yéu t& c6 thé gay
dai dAm. Khéng khi gia dinh thoai mai, &m cung,
khong bi lo du chiém linh vi d4i dim cQa tré, sé lam
gidm cdng thing than kinh cla tré, vd x6a md ddn di ¥
tudng quyén 1¢i, gian tiép cua dai dam thudng 6 ndi
nhiing tré dai dim cam thay thidu cham sée, thifu tinh
thuong. N6i chung, 1am sao cho tré cdm thay tré van cé
mét ¢hd than thuong trong gia dinh, va tré tryc tiép
tham gia d3i séng gia dinh hang ngay. Khéng bao gid
dé tré ¢4 ¥ nghi bi rudng bd choan ddu éc vi dai dam.

5. Thai dé rong ludng cia cha me la cin thiét.
Ciing nhu ngudi 16n, méi tré trong sy phat trién, phai
c6 quyén dudge chit tu do, chiit dién rd, chut that bai
trong hoc hanh, chit léch lac ngdn ngd. Khéng nén
qua u nghiém khéc.

6. Va nhit 1a diing xem diéu tri duge dai dam la
tu né da xong ca rdi. Pai dam chi 14 mdt trigu ching
roi loan tinh cadm, chan déng tAm ly. Nén phai gidi
quyét, trude nhit nguyén nhan giy rél loan, nguyén
nhéan giy chén dong va 1am sao cho nhiing rdi loan dé,
nhiing ch&n dong d6 ding tai phat thi méi dat diém
dudc dai dam.

Khi cha me nhén nai va thudng yéu tré da phai
d6i phé v6i nhitng tinh thé ma tré khéng chi dong
duge, thi tdt nhién tré hét dai dam.
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QUAN HE GAN BO GIJA ANH CHI EM
TRONG MOT GIA DINH

Trong gia dinh déng con, tré duge sdng hang
ngiy vita véi quan hé véi cha me, vita v6i quan hé vé
anh chi em. Quan hé v6i cha me 14 quan hé chiéu
diing 451 véi tré, con quan hé véi anh chi em la quan
hé chidu ngang. Khi néi dén sy gido duc trong gia
dinh, ngudi ta thuong nghi dén su tac déng qua lai
giiia cha me va con, con anh hudng anh chi em trong
gia dinh véi tré hinh nhu it duge ban dén. Su that,
trong gia dinh nhiéu con, tré dugc sdng trong mét
mang luéi quan hé rit phong pha. Vi anh hudng anh
chi em trong sy hinh thanh nhén cach cua tré cang
chi€ém mét phin quan trong khéng nho.

Pdc diém ctia méi lién hé giwa anh chi em trong
mot gia dinh

Mot lién hé gitia anh chi em 12 méi lién hé huyét
théng. Nhung méi 1ién hé huyét théng nay khéng phai
la dac diém duy nhat chi phdi méi quan hé gita anh
chi em trong gia dinh. Tinh huyét théng khéng han
giai thich duge su bén viing va 1au bén cia méi quan
hé gin bé gitta anh chi em trong mot gia dinh. Bdi
anh chi em ruét, tir bé sdng xa nhau khéng c6 dude
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mdt sy gén b6 tinh cdm nhu nhing anh chi em vita
con dé vita con nudi séng cing chung mdt nha, véi cha
me chung cho téit ¢ cdc con, khong phan biét con de,
con nudi. O Israel, nhiing tré duge nudi dudng trong
mot gia dinh, ca ngay va dém, véi nhing trao d61 tinh
cam giiia cac nhan vién phy trach va cac tré v6i nhau
gidng nhu quan hé cha me véi con, quan hé gitta anh,
chi, em trong gia dinh, cAc tré nay c6 nhilng cach xu
su, hanh vi, nhan cach, giéng nhu cic anh chi em
trong mot gia dinh, ¢6 ldc rdt triu mén nhau, ciing ¢6
lte tranh gianh cdi co. T4t nhién khi cic tré nay chia
tay nhau, xdng pha vao cude sdng xa hoi, mdi dita mot
noi thi khac. Con anh chi em song trong mét gia dinh
cang cha me chung, khi xa nhau dé xay dung doi séng
¢4 nhén, vin tiép tuc quan hé gin b6 véi nhau du cha
me di di xa. Cha me 1a mét gia tri doi doi1, giap cho sy
gin b6 gitia anh chi em véi nhau cang bén viing.

C6i ngudn va cd sd cha sy gan bo gitia anh chi em
14 sy gAn giii than thiét, lién tuc trong mgt thoi gian
dai, trong mot mdi trudng sng an toadn ma nguol diéu
khién duy nhit 12 cha me véi tinh thudng yéu v6 bo
bé&n. M3i chiing ta khi nghe hai cAu dudc hoc tit bé,
déu khéng khéi rung déng siu sac:

"Céng cha nhu nii Thdi Son

Nghia me nhu nude trong nguon chdy ra”

Hang ngay trong sudt 18-20 niam, c6 mdt sy trao
d8i khéng nging vé vat chat, vé tinh cam, biéu hién
qua mot sy céng tac dic bidt, khi thdm lang, khi rd
rét, théng qua mot su chia sé nhau mo1 diéu, moi thi:
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chia sé nhau tinh thudng va su chim lo ciia cha me,
chia sé nhau vé an udng, v& an mic, chia sé nhau céc
thd vui chai, trd choi, d6 choi, chia sé nhau nhiing gi
thiét than nhat. T4t ca nhitng gi thudc vat chit, cing
nhu thudc tinh cAdm déu tap trung vao cum ti "chia sé
nhau”. Cho nén su gin bé gitia anh chi em trong mét
gia dinh khé thay thé dugc.

Mét dida con mot trong gia dinh thudng cé cAm
gidc ¢d don vi 14 nhan vat duy nhat cia thé hé trong
méi trudng gia dinh, thiéu quan hé chiéu ngang caa
ddng lia gidng nhu tré trong gia dinh nhiéu con, duge
nhiéu thuin lgi hdn, nhd tré diuge séng trong nhiéu
quan hé hon, ca chiéu doe, ca chiéu ngang, nhung
ngudc lai tré phai d61 phé véi su d6 ky gitta anh chi
em trong gia dinh. Su 48 ky nay 1a binh thudng va
cidn thiét trong mdt gia dinh nhiéu con. Béi né khong
phai 13 mot su 45 ky thuan tuy, chi ¢é tha ghét. Trong
dé con c¢é 1an 16n tinh thuong. Né 14 mét tap hgp hai
tinh ¢dm, tinh thuong va 46 ky, dé 461 phé trude tinh
thé ma tré cam thady m&t tinh thuong va sy cham séc
cua cha me d61 véi tré. Hon nda, né mang tinh chi!
hal chiéu qua lai. Khéng dita nao ludén ludn 1a tac gia
tdn ¢bng, khéng dia nio ludn ludn 1a nan nhin, mbi
diia c¢6 hai vai tro thay phién nhau. Cho nén cac nha
tdm 1y gido duc cho rdng d6 1a tién dé luyén tip cho
tré di vao x& hoi sau nay. Cac tré d gia dinh ddug con
hdi nhép vao xa héi c6 phan dé dang hon tré con mdt
(tdt nhién con phai duge gido duc thém).

Thue tién cho thiy su 46 ky bat ddu tif nhitng giai
doan d4u tién khi tré biét nhan thtc cai thudng, cai

226



ghét. Trude tinh thé nay, thudng cha me rit buc
minh, cdm thiy khéng thé chap nhan dude. C6 trudng
hgp ta nghe cha me néi: thang con thi hai cta téi né
rat thich eé dude mdt dita em gai. Nhung that sy tinh
cAm cua thang con trai mdi duge lam anh d6 ¢6 hai
mit, vita thudng em ma ciing dé ky véi em. Mot thaoi
gian sau, ta thiy cha me thit vong vi hai dGa con
khéng hoa thuin nhau. Su d& ky binh thudng ma can
thiét dé, giup tré tu xdc dinh, dé biét vi tri mdi cla
minh. Mue dich cta sy tranh chép 1a dé gianh lai vi
tri con mot trude day, khi chua ¢6 em la dé kiém tra
sy hién dién cda minh duéi 4nh mat ctia me, ctia cha -
d@a tré nao citng cing cd sy hién dién cua minh dudi
anh mét clla me, cia cha.

Trong gia dinh nhiéu con, tré con phai kiém tra,
diéu chinh, ciing c¢& hang negay sy hién dién ctia minh
duéi anh mat cia cac anh, chi, em. Céng viée nay
gitp tré uén nén hanh vi va thai 6. Cho nén chéng
nhiing cha me ma luén ci anh, chi, em déu c6 phan
giip tré ti xdy dung ban thin va x4y dung nhén
cach cia minh.

Dua tré c¢6 nhiéu ban bé than thiét, ¢ nhiéu anh,
chi, em ho ma quan hé giao luu dugc phong phia di
niia, nhung quan hé gén bé gitta anh chi em vin quan
trong hon. Bdi vi quan hé anh chi em chdng nhiing
duge xay dung lién tuc trong khéng gian 4m cing cla
gia dinh va sau nay van con tiép tuc trong thdi gian,
con cac quan hé kia thidu nhiing yéu td nay. Quan hé
gén bé gida anh chi em mang tinh chit sau sic, ndng
thdm va lau dai nhat, vi sé tiép tuc sudt doi. Khi tré
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di hoc Ia tré bat ddu sy x& hoi héa manh hon, tré cé
thé chuyén quan hé giita anh chi em thanh quan hé
véi ban bé, dong nghiép. Quan hé nay la quan hé cam
tinh, déng thdi ta ciing thay ¢6 su d6 ky, phan déng
ngédm ngam. Nhung su d8 ky nay mang tinh chat cao
thugng, thye té biéu hién théng qua cac céng cude dua
tranh hoc tap, cac cude thi dgu thé duc, thé thao. Nhs
d6 tré sé tién thém mét bude trong sy xdy dung con
ngudoi xa hdi cta minh.

.Thai db cia cha me ¢6 tinh chi ph8i quan hé giita
cac chi em trong gia dinh. Mgt s§ sy viéc khong hay
xay ra, bat nguén tit thai do cla cha me. Su dé ky
gitta anh chj em trong gia dinh 13 binh thudng, nhung
néu cha me thi€u sang sudt, thidu tim hiéu, ci khu
khu gid¥ thai d§ cling rén, cung chiéu dita nay hon dia
khéc, hodc ¢6 thai d6 bang quan véi dita nay hosc hay
ludn trach ming dda khac, lam cho sy d§ ky gida anh
chi em cang thém gay git, ndo ddéng. Trude nhiing
tinh th& nay, thudng nhitng nghi van duge dit ra. Cé
thé cha me cam thiy may mén cé duge mot dda con
"d4c hué" (hop tudi, dda con cho lam in phat tai..).
Hoéc ¢6 mt dita con khéng gidng ai, lac diéu... V&n dé
dit ra 14 nén chita tri cha me trudc rdi méi giso duc
lai con. Nhan vt chinh diéu hanh, diéu khién gia
dinh la cha me. Khi ¢6 r8i loan qua miic binh thudng
trong gia dinh 13 do cha me chin chuc phin tram da
xU su mdt cach bat cong d6i véi cac con.

D1 nhién, cha me khong thé thuong con dia nao
cing giéng nhau. Bdi vi cic con mbi dita khac nhau.
Va lai giéng nhau mét cach gia tao lai hai hon 14 néi
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ra su ua thich cia minh mét cach thanh that, trung
thue. Diéu quan trong 1a mdi dda phai cam thay rang
minh duge cha me nhin nhén 14 con, duge thuong yéu
bing nhau, vdi nhitng khac biét ¢4 nhan cha minh.
Thai dé cta cha me phai phu hgp véi mdi dita con, du
mai da mbi tinh tinh khac nhau. Nghé thuit caa cha
me 1 lam sao cho nang lyc cia mdi dia déu duge
phat huy, véi kha ning cta chinh ban thén né.

Khi cha me thiéu quan tadm cha ¥ titng dda con va
lat ¢6 xu huéng céng khai so sanh sy thanh dat chénh
léch nhau trong hoc tap, trong céng viéc lam #&n cua
cac con, thi tdt nhién su d8 ky gita anh chi em cang
thém gay git. Do d6 quan hé gin bé véi nhau sé bi
giam sit. D6 1a 18i cia cha me. Thyc tién cho thdy,
néu moi dia con duge cha me nhin nhén va chudn v,
vdi trinh d6 dit kém caa né, duge cha me yéu thudng
vGi tinh tinh né c6, thi con khéng cin phai tranh diu
dé dude nhin nhan, théng qua su dé ky.

Théi gian vé méi quan hé gdn bé giita anh chi em

Pén tudi thanh thiéu nién va thanh nién déi khi
sit gin b6 quan hé gilta anh chi em ting thém. Cé khi
dén mic d6 cao nhu tinh thuong trd thanh tinh yéu,
dé ky tré thanh cam thi. Cho nén khi con c¢on & gia
dinh, cha me nén chi y gitip céc con ditng di qua mic
khoang cach phai c¢6 trong su thudng yéu ldn nhau,
ciing nhu trong sy 48 ky. Trong lich sd céac gia dinh,
ta cing thudng thiy nhing tinh cam dam mé s61 ndi,
khéng ding luin thudng dao ly. Em gai di 18y chéng,
anh trai khéng thich. Anh trai di 14y vg, em gai khéng
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thich. Pé 14 nhitng bi kich nhd thudng xay ra, di
khéng tai hai 12 bao. Didu ma cha me cin luu y 12 khi
con lén 1én, nén khuyén khich, déng vién con sinh
hoat trong cac doan thé xa hoi, tham gia cac cong tac
xa hoi, d€ ¢6 nhidu cg héi tiép xic véi nhiing ban bé
ngoal gidi, dé tranh tinh trang anh chji em e lan
quén bén nhau, hgp thanh mdt nhém khép kin. Cé
cha me ngay ngay thiy cac con ci ti€p tuc tu hOp
nhau trong moi sinh hoat nhu khi c¢dn nho, cho ring
cac con doan két va cha me rat tu man v€ sy gido duc
cua minh. Mi giai doan cha lda tudi con, ¢ yéu céu
g1do duc khac nhau. Khi con dén tuéi vi thanh nién
nén chi ¥ tao diéu kién cho con héi nhap vao cac sinh
hoat ngoai pham vi gia dinh, dé con c6 thé ty chuén bi
cho mét ddi séng ma réng hon.

Méi quan hé gén bo giita anh chj em va cha me d3
x4y dyng cho con an siu vio long cac con, vao mau,
khién cho né trd thanh nhu mdt tinh yéu thuong ban
nang gida anh chi em. Néu cha me mit trude khi cac
con da thanh ngudi, anh chi em dum boc cho nhau,
doan két nhau nhidu hon khi cha me cdn séng. Nhidu
trudng hgp gia dinh bj phén tan vi mét tai hoa bat
ngo nao d6, cac anh chi em tim ki€m nhau mt cach
kién tri, ding ¢dm. Xu hudng chon ngudi yéu, ngudi
ban dai trong s& ban hitu ctia anh, ctia chi, cua em
khong phai 1a hi€m. Cé thé néi 13 do c6 nhiéu cg hoi
gdp nhau, trong cac budi gip g8 ban bé thian mat.
Nhung ¢6 16 nguyén nhan chinh 13 do mét dac diém
nao gidng anh, giéng chi hoac mét tuong déng nao dé
trong tinh tinh (tiém an trong tam tri).
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Tinh chdt sdu dam, tiém tang cha mdi gin bb anh
chi em it nhiéu tiép tuc chi phdi cde quan hé ban hitu,
nghiép vu cua ta. Cé ngudi thoat ddu ta cé cam tinh
_ ngay, ¢6 ngudi thoat ddu ta khéng ¢é cam tinh chiit
nao, mdt cach v6 1y. Vi dot nhién ta thiy ngusi anh,
ngudi chi, ngudi em noi ngusi nay, khién cho cic cam
xte khi xua tai dién. Nén ta vo tinh lap lai thai do
trudec day, mot cach vo tinh.

Loai giao thoa cam xivc niy thuong anh hudng
dén cac quan hé trong doi séng. Mudn tranh bi anh
hudng d6, ta nén chd ¥ phan tich, kiém tra thai d8
cua ta. Khi ta nhan thay rang da qua dé dii, hodc qua
nghiém khie, 4 didu chinh cho hgp tinh, hgp 1y.
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Phy lu

TINH THUONG ¢U
CAC YEU CAU

Ty
e

A ME CHA VA
GIAO DUC

Sdng ngay 29 - 6 tai Hoi truong UBND qudn 10,
Tién st Trén Thi Cdm dé néi chuyén véi chi em phu
niz vé vén dé gido duc con, do 1% mdi cia Thanh hoi
phu niz.

o Phdp vé nwic dé 3 nam, hién phuc vu tai Phén
vién Khoa hoc gido duc, déy la lén déu Tiéhn si c6 dip
tro chuyén voi chi em vé mét vén dé vén rét thiét than
cia gidi minh. DE chi em dé dang tiép thu, chi ¢6 sding
kién noi chuyén than mat tu nhién chw khong doc bai
mot cdch céng thie, khé khin. Nho thé, budi néi
chuyén da dién ra trong béu khiong Rhi thodi mdi va
hao hitng.

Chi cho biét, con ngudi vén chiu 4nh hudng siu xa
d moi trudng séng: "G bau thi tron, ¢ 8ng thi dai", dé
la mdt cdu xua cit cho dén nay vén rit ding, khéng
sal chay. Vi vay, ngudi me cén quan tam ding miic
trong viée gido duc con, khéng phai doi dén lic 1én 5,
1én 3, ma ngay khi tré vita chao dai. Mét s§ ba me da
lam lan khi quan nmiém mét cich don gidn ring dusi
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ch& 45 xa hoi chu nghia, phan trach nhiém gifo duc
tré do Nha nuéc va tin ring tré sé nén ngudi ma
khéng cin dén sy chim séc, hudng din cta cha me,
gia dinh.

Khéng! Chi dic biét nhan manh: i so sinh dén
6 tudi la thoi ky quan trong nhdt dé ngudi me gido duc
con minh. Tit chuyén cho bd ¢6 gid, ngl va tiéu tién cb
gid, cho dén viéc 8m con trong tay, du yém tré, nguoi
me da mic nhién gido due con, va ¢6 khi ba khong ¥
thite rd thién chitc cao quy Ay. Sy ¢6 mit ngusi me
(hay mét nguoi thay th& me) trong thdi ky nay rat cé
ich cho viée day tré. O mét s8 nude, nhiing tré dude
nudi dudng trong moét nha tré hién dai, day du tién
nghi van khéng linh hoat bang nhitng dita tré ¢6 me
bén canh, thi€u thén chiit it vé mat vat ch&t nhung b
lai duge tinh thuong ddy dd. Tinh mAu ti thiéng liéng
da gidp tré rit nhidu dé tré phat trién. Didu nay da
duge khang dinh do nhiing nha chuyén mén chua
khong phai chi 14 mét nhan xét chd quan, md hd
khéng chinh xac. Sg au yém ctia ba me - chj n6i thém
- 1a liéu thube bd quy gia, cin thiét cho tré vé ca hai
mit tinh thdn va thé luc.

Tit 3 tudi, ngudi me cin tap cho con bidt 1lam viée,
nhiing cdong viéc hgp véi tré - c6 thé sdm hon chiit
dinh cang tot. Ding sai phai tré nhidu qua hoic sai
lam nhiing céng viée c¢o thé giy nguy hiém nhu cdm
dao, cAm kéo, lai gdn nudc s6i, llta v.v...; nhung cling
chd nudng chiéu thai qua, cai gi ciing dé me lam, dGa
tré sé quen théi y lai. Chi ¢6 thé khen con, didu nay
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cling cAn thiét mién ditng khen qué d§, khi tré to ra
siéng ngoan.

Tién si té ra tha thiét ao udc réang phu nd c6 con
mon duge hudng mot ché d6 rong rai hap ly, ching
han nhu c6 quyén dén s¢ lam mudn chit it so vé cac
déng nghiép. Vi chi tin 1a phai day sdm qué mic dé
chuan bi cho minh di-lam duang gig theo thong 1é bé
ngodi ¢6 vé t0t nhung khong ¢6 1gi v& mit tam ly cing
nhu nang suit cia ba me. Va lai, nhu thé r6 rang la
tré phai d nha tré nhidu gio hon mdt cong nhin vién,
hon mdt ngudi 16n di lam! Chi con dé& nghi: néu cb thé
ba me nao ciing nén tap cho tré lam quen véi khong
khi nha tré va cbd nudi tré dé tao thuin lgi cho ca doi
bén: ¢d nha tré dd vat va budi dau, eon tré thi dd khoc
16¢, tri kéo lam ngudi me khéng duge yén long khi
giao con. Mot ngudi me tinh ¥ sé tap cho con lam
nhitng viéc hgp suc 48 khi d&n nha tré né vui vé giap
dd ¢b, vui vé ma hoa nhip vao xa héi mdi, khong thu
dong hay budn rdu lam trd ngai cho ¢d nubi.

Bidt gido duc con chu déo trong 6 nam dau, treé sé
rit dé thich tng vdi ddi sbng tap thé trong nhiing ndm
k& D6 1a tudi dit nén mong, dat cd s8 ving chae cho
mot cdng dan tuong lai, khong nén chénh mang.

Tt 6-12 tudi, co thé néi do 1a nhitng nim thoai
mai, ém 2 trong cudc ddi lam me. Tré thudng to ra
ngoan ngoan, hién lanh, dé& bao ¢ thdi ky nay.

Qua tudi 12 la tudi ma déi khi ca me 1an con gap
khé khan: & dda tré 1a do bién chuyén vé& mat tdm
sinh 1y, 6 nguoi me la do béng nhién nhan thay con
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d8i khac, 14m lde buéng binh, cing dau, khong con dé
day nhu trudc nay. Né&u khang hidu, ngusi me sé lo sq,
b5i roi. CAn t€ nhi hoe héi, tim hidu - hién nhién la
ngudi me phai chuan bi hoc héi trude chit dgi dén lic
Ay sao con kip dé {ng phé véi nhitng thay d6i khac la
cua con. Phai kién nhan, chiu khé hudng dan, giip dé
tré vugt qua gial doan ric réi nay. D6 la tudi ma tre
bt ddu c6 khuynh hudng tach rdi gia dinh, muén td
ra dac lap, khong chiu 1é thude vao cha me, va tim
hidu cac quy tac xd hdi, la tudi nhidt tinh s6i ndi va
niang nd nén maic du gay nhoc nhéin song cGng la lia
tudi dem lai nhiéu hing tha cho nhiing nha gido yeu
tré, yéu nghé. Ca tinh va théng minh bidu 16 rd rét vé
cac cau hoi nhu:

1. C6 nhitng difa tré rat bita bai, lJam thé& nao
hudng din né trd lai ngan nap?

2. C6 nhiing dda t6 ra khong thich hoc, hoan toan
khéng hoe duge, phai 1am sao?

3. Mot s ngudi cho 12 phéi vao dai hoc méi phuc
vu tot cho xi 3. Cé ding thé khong?

Chi vui vé cho biét:

- Khéng ¢6 mdt dia tré nao bam sinh bita bai. D6
1a mot théi xdu tré da tiém nhiém phai tit nho. Néu
cha me, anh chi trong nha bua bai thi lam saoc ma
dita tré co thé ngan ndp duge? Vi né von chiu anh
hudng truc tiép ldu ngay trong khung canh vé trat tu
tai nha minh. Bay gio, chi ¢6 thé uén nén dan, mdi
ngdy mot it, v6i rit nhiéu kién nhin va chic chin la
khéng dé dang.
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- Khéng c6 mdt dita tré binh thudng nao lai khéng
thich hoc. C6é thé vi lic ddu thay d6i mdi trudng la, vi
nhut nhat, né chua thich. Trong thuc t& ¢6 nhiéu tré
doi di hoe, ngay ¢d khi dau 6m van khdng chiu nghi.
Néu né nhédt dinh ti chél su hoc dy 1a vi ¢b gi truc
tridc chua tim ra nguyén nhan, chd vo1 két Tuén.
Nhitng nguyén nhan &y ¢6 thé dau 6m, bj hat hii, ¢6
mic cam chi day. VA lai, trong mft xa hoéi vin minh
khéng thé c6 ai ch&p nhan mét cdng din mu ¢hi, it
nh&t mbi ngudi phai vigt va doc théng tiéng me dé, roi
sau d6 hoc thém ngoat ngit.

V& cAu hdi thil ba, chi khéing dinh: mét xa héi do
nhiéu thanh vién hodp lai. X& héi phan céng cho moi
thanh viédn mét nhidm vu nhit dinh, hgp véi kha
niang. Khéng thé nao ¢6 mét x4 hdi ma trong d6 toan
ngudi ¢é trinh d6 dai hoc. Va lai, khong phai ai cing
cédn dén dai hoc méi hitu ich cho x& sd. Ngay trude c6
quan niém hep hoéi 14 1én Pai hgc mdi nén ngudi.
Nhung thuye t& cho ta thady mot céng dan tdn tAm vin
phue vu dic luc cho xi s6 hon mét nha tri thie thiéu
nhiét tinh. Néu 1a mot ké ich ky, khong ¢ nhiét tinh
thi du d6 dat cao cling khong ldgi cho dat nude. Va lai,
kién thite nha trudng can cé sy két hdp véi lao dong
dé dao tao con ngudi toan dién, dé 1a cach t6t nhat dé
trd thanh mdt edng dan hitu dung. Chi néu lén
trudng hdp nhiing ngudi vi gia canh phai bé hoc nita
chimng, nhitng ngudi sét sing thi hanh nghia vu quan
sy, nhing thanh nién xung phong... sau khi xong
nhiém vy § néng trudng, 6 chién trudng, trd lai hoc
tiép, k&t qua khong kém gi cac ban hoe thing tir dudi
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1én, ¢6 khi hon. Vi sao? Chinh 13 vi nhiing ngudi ay
duge thi thach, téi rén qua thyc t& sinh dong cua
méi trudng song.

Trude khi chdm dit budi néi chuyén, tién si Trin
Thi CAm 4n cAn nhéec lai l4n nita, trach nhiém nang
né va hao hing ciia ba me d8i véi con trong lza tudi tu
s6 sinh dén 6 tudi, tudi cd ban quan trong nhit & me
day con, theo déi con ding mizec. Chi ¢con thém: cha me
can nhit tri véi nhau thi viéc day con mdi c6 két qua
t6t. Va con mot diéu khong kém quan trong, chi nhin
nha ching ta: Che me phdi tuyét déi to ra kinh trong
nha gido, vi néu cha me khéng cé duge thdi dé cén
thiét dy, thi khé ma mong con minh nén nguoi.
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