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1/ Qud ngot tinbh yéu chin mai nhu thé
nao?

Luc tinh yéu méi chém né giong nhu mét déa
hoa tuyét my, huong thom cua né khién cho ngudi
ta say tdy luy, niém hanh phiic ciua né thuong
khién cho ngudi ta khong con tu chu duoe. Trong
mo hod, qua ngot tinh yéu nhu dang treo trén dau
nhanh cdy, chi can v6i tay 14 ¢é thé...

Qua ngot tinh yéu chin mui nhu thé nao? Cé
khi nfo ban ¢6 tu hoi chinh minh diéu nay
khéng? Lic d6, ban con du 1y tri dé mo to dbi mit
nhin niém hanh phuc a4y khong? Ban ¢d can than
quan sdt né trong mot thuc té& that gan khong?
Réng trai ngot tinh yéu 4y ¢6 di dé hai ngudi cdm
thdy no dil tron doi khong?
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Qud ngot tinh yéu chin mui la bao ham mét
trang thadi tinh cdm hoan toan thanh thuc:

Khi 4y, hai ngusi tin nhiém nhau. Cho du troi
nghiéng dat 14, hai nguoi ciing khong c¢6 chat
nghi ngd, hai ngudi tin chic rang tinh yéu giva ||
hai nguti dd d€ déi phuogng khéng bao gid bd
minh di trong bat ¢ tinh hudng nao, ring ngudi !
|| yéu cua minh toan tdm toan y ddp trd mot méi

tinh nhu minh vay. Lie ban da ¢6 mot niém tu tin
va tif hao hoan toan, tuy ngudi yéu clia ban khong
phai 1a m{t ngudi dep nhat, thong minh nhat, uu
t nhat trén thé gidi nay; nhung chang (nang) la
hoai béo, 14 noi chdn an toan, 1a mgt bén cang gié
yén song lang ma ban sé phé thdc cude doi.

Mot khi hai nguti quyét dinh chon déi
phuong la ban doi, thi khéong con phai tim kiém
dau nita. Vi sy trdn trong méi tinh nay, hai ngudi
tinh nguyén hién cho d6i phuong léng trung
thanh. Tuy tinh yéu von khéng vinh hiing, nhung
hai ngudi that long yéu nhau thi lic tién tdi hén
nhén, th& gidi tinh c4m cda hai ngui 1a mét.

Hai ngudi khoan dung cho nhau. Ban han
hoan thudng thiuc vu di€m cua d6i phuong, va
cing tha thua cho nhimg khuyét diém cda d6i
phuong, moi diéu ¢ d6i phuong ban déu cé thé tiép
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nhéan. Di nhién hai nguti cing khé tranh khoi
nhimg méu thuan cai co, nhung long khoan dung
ctia hai ngudi phai di dé héa gidi moi nguy ¢d, o
thé dung hda dugc nerng phién to4i cua sy tranh
chép.

Hai nguti can phai ly gidi van dé that tudng
tan. LAY tinh y&u cua hai ngudi dé 1am co sd hidu
nhau, d8 biét tinh cach va pham chat cia nhau,
ciing chap nhan cdch song cha nhau; trong bt cit
tinh huéng nio cing phai diing ¢ vi tri clia dai
phuong ma suy nghi. Chang ( nang) thanh cong
thi ban s& vi d6i tugng ma tu hao; chang (nang)
that bai, ban khong duge om long oan trdch doi
tuong, tuyet d6i khong dé cho ngudi khdc (hoac
nhan t6 khach quan nao) kich dong. Hai nguoi
phdi 14 ban cia nhau, viua 14 tri 4&m cua nhau, ¢é
nhu vay méi di dé cing nhau tran trong nhing
didu ma hai ngudi ¢6 duge trong cude dol.

Qud ngot tinh yéu chin mui con bao ham mot
trang thai tam Iy hoan toan thanh thuc:

Hai ngudi phéi 1a ngudi trudng thanh, khong
chi v& mat than xdc ma cdn cd vé mat tam ly, da
trang bi cho minh ddy du mot khd nang dgc 1ap;
déc 14p trong viée doi dién vdi thé gidi chung
quanh, d61 dién véi cuge doi, doi dién vdi su lua
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chon cua chinh ban than; khong con trong vong
tay cham sé6c ctia cha me, khong con nap béng
trong gia dinh cha me, mé can phdi tu minh budc
ra doi, ¢6 thé cung vdi nguoi yéu xay dung cho
minh mot gia dinh nhd. Ban phai ¢6 kha nang
doc lap x 1y moi van dé clia minh, phai hoan toan
chiu trach nhiém su lya chon cua minh, khéng
oan trach khong héi han.

Mét khi hai ngudi ¢6 mot sy chuan bi tam ly
day du dé ti€p nhan hon nhan, cing ¢6 nghia la
tam ly da di sde dé tiép nhéan nhing tac dong do
tinh yéu mang dén, du ste gdnh vac trach nhi¢m
trong cudc hon nhan va cia bon phan trong cudc
song gia dinh. Ban sé vi nguoi véu ma ra suc,
chang (nang) ciing vi ban ma phai hy sinh mét s6
diéu; tém lai lie Ay bai ngudi dd hiéu ro hoan toan
v nghia cua hon nhan.

Qud ngot tinh yéu chin mui con mét y vi khac,
do la cung nhau xav dung mot gia dinh. ¢6 (hé
cung nhau huong dén tuong lai:

Hai nguoi tinh nguyén séng chung, khong chi
¢ phuong dién tinh cam méa phai tién vao mot
quan hé ban doi, va cang tinh nguyén bude vao
mét quan hé kinh té chung. Ban tinh nguyén
eling v61 doi tugng ganh vae nhung chi tiéu trong
= - =
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gia dinh, lam téng su tich lty tai sdn, tao cho gia
dinh nho cua hai ngudi mét doi s6ng thoai mai.

Hai ngudi déu thich con cdi, cing udc vong ¢
mot dda con théng minh bu bam 1a két tinh caa
tinh yéu hal nguoi, hai ngudi cam tidm tinh
nguyén traoc ra long véu thuong dé lam tron thién
chic ngudi cha ngudi me. Néu nhu hai ngusi hoic
mot trong hai nguti chon mot thé gidi chi ¢é hai
ngudi, khéng muén gdnh vic triach nhiém nubi
dudng con cai, diéu nay hai nguii can phai cing
nhau ban bac thong nhat dé biéu hién long ton
treng su chon lua cua dd1 bén hode mot bén.

Sau khi xem xét cdc van dé mot cdch ¢é 1v tri,
ban va d6i tugng déu phai xde tin mét diéu, huong
vi ngot ngado day quyén ri cta irdi qua tinh yéu da
that su chin mui, hai ngudi da téi lae phai ti biét
doi séng doc than, nam tay nhau bude vaoe cude 18
linh thiéng cua hon nhéan, noi ma hai ngusi da
chon lya dé xay dap mot cude séng tot dep.

2/ Nbwvdy ban da bdt dau yéu duong nbw
thénao?

Nhitng nguti bude vao lia tuéi yéu duong
thuong la nhiing nguoi dang ¢ vao thoi ky stc
song tran day, nhiét tinh sung man nhat: ho
hang hdi lac vao cude yvéu duong vaéi tit ca sy bong
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bot ctia tudi tré. Vi tudi tré von cé nhiing dic tinh
trén nén trong tinh yéu, tim hon he ]a mét ngon
Itta bung chdy. Da s6 ban tré vao thoi ky nay ho
khong suy nghi chuyén thue t& com an do méc. Ho
say dam thudng thitc huong vi ndng nan cia tinh
yéu. Vé phuong dién tam ly va sinh 1y, moi viéc
dang phat trién, nén sinh hoat cia ban tre bao
gir cing néng nhu lida, long cua ho luc nao ciing
rao ruc. Vay lam thé no béo ho ding dem con tim
dang rao ruc ném vao ngon lua yéu duong cho
duge. Nhung tinh yéu khong don thuan triu
tugng hu 4o ma 1a mot thye t&, mot hién thuc ma
ho cAn phdi hoc héi.

Tudi tré 12 mot giai doan tho mong nhit ma
ciing 13 mdt giai doan nhidu giong té nhat. Vdi tat
ca sy béng bot cong thém su thiéu kinh nghiém
trén duong doi. ho ddn minh vao bién tinh thi
khéong sao tranh khéi ¢é nhitng hanh dong bao
t4p mua sa. (6 ngudi say sua nhu uong phai men
rugu manh; ¢6 ké khd s¢ nhubi tdn gia bai san; cd
| | nguti nhu thuyén buém thuan gié, tinh than
phan khai; ¢6 ngudi tiéu cuc, mét hét tinh than,
¢6 khi con lidu linh ddm hy sinh cd cube doi minh
chi vi hai chir tinh yéu...

D61 véi cac bac phu huynh timg trai thdy tinh
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yéu c6 mét anh huéng to tat dé1 véi thanh nién
nhu vay, ho thudng c¢6 hai thai d6 ung x&: Mot la
tich cue, ho thang thin trang bi kién thic, huéng
dan con dudng hop 1y cho con em, ma khéng can
thiép thé bao vao hanh vi cua ddm tré; hai la tiéu
cuc, khuyén can hoac ¢é khi cdn tré mét cdach
cling ran maéi sinh hoat giao tiép cta chung.

Ly do cua cdch phdn dng tiéu cue dai dé cho
rang, thanh nién trai gdi vi con thidu su nhan
thic nén dé 1am dudng lac 16i. Vay tét hon 1a nén
chim lai mot théoi gian, chd khi truéng thanh,
titng trai viée dgi roi hay nghi dén tinh véu. C6
nhu vay mdi ¢6 thé tranh duoe nhing bi k1ch cua
tinh yéu.

That ra bién phdp d6 hiéu qud khéng bao
nhiéu, béi vi né khong ngan can dugce su doi héi
tinh yéu cba thanh nién, ma cing khéng that sy
gidi quyét duoge nhiing diéu thuong tam ¢ thé xdy
ra.

Trong thue té xa hdi, nam ni da thanh nién
hay hon nita, nhiéu nguoi tir trung nién tré lén, ¢é
mét 6 da tiing 1a nan nhan hay kich si cia nhing
v6 bi kich tinh yéu nay. That ra, tinh yéu khéng
phai la nguyén nhén, va cing khéng hoan tean do
tudi, tré thiéu kinh nghiém sau sc 6 trugng dai
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ma phidt sinh nhing bi kich. Sa di tinh yéu trd
nén bi kich 1a vi nhiéu nguyén nhan, mat mat do
xa hoi khdach quan 1de dong thién léch, mit khace
cang do nhan thie chu quan sai lam (diéu nay
phén nhieu cung do xa hét khvdelt quan tao nén).
Nhan thie van dé nhu vay tide chung ta phai doi
dién vdi vAn dé gido due, cin phai udn nidn
nguyén nhan sai lam ti nhan thac. C6 nhu vay
nhimng v¢ bi kich kia s& khé ma dién tien duge. Bé
la thai do cua nhing ngudi chu truong tich cue.

Vi vay van dé yéu duong lda doi cua thanh
nién khong thé ngan can duge. ma that ra cing
khong nén ngéan can. Piéu cin ban la lam thé nao
cho thanh nién nam nw chi ¢ trong mél hoan
canh hogp ¥ va trong mot pham vi binh thuong
ma véu duong nhau, dé trdnh tit ca nhing
nguvén nhan ¢o thé tao nén nhung bi kich sau
nay.

Tinh yéunhubién cda ménh méng, thanh nién
nam nu dang do véu dugng la nhing nguoi di
thuyén irén bién ay. o phai biét cach 1o 141 con
thuvén di theo luat tu nhién. Khéng ai ¢6 thé
ngan can ho 1&én thuyén ra bién duge. Bién phdp
duy nhat a4 hudng dan ho cdch lam sao tranh
duge song. hoac tranh nhng nagi ¢6 dd ngam
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hiém trd, dé ho ¢6 thé vimg tay 1eo Idi va di dung
phuong huéng da dinh dé thiang tién dén hén bo
thoi.

Tém lai néu tinh yéu ¢ trong mot tinh trang
hop 1y, hiéu bigt dé ¢6 thé tranh nhimg hanh vi
sai lam, thi chic chan sé trinh duoe nhimg dé va
bi thuong.

J doan truée ¢6 néi khong phai ban chat coa
tinh yéu tao nén nhiang bi kich, ma that ra do hai
nguyén nhan chu quan va khdch quan tac nén.

Vé phuong dién chi quan, trong su quan hé
gitfa thanh nién nam ni (bao gém cd hai phiong
dién tinh yéu va hén nhén) vi trl thic con non ndt
va doi khi ¢6 nhing nhan thice sai 1dm ma tao nén
nhimg bi kich.

Vé phuong dién khich quan, do su phic tap
va mau thuan gida xa hoi thuc té chung quanh vt
nép sinh hoat theo phong tuc truyén thing tao
nén nhing tde dong lam anh hudng dén quan
niém nhin thde, do dé phan chiéu 1én quan hé
cua thanh nién nam nii ma tao ra nhimg bi kich.

Trong hai nguyén nhan, nguvén nhan sau la
quan trong hon, vi dé l& nguyén nhan quyét dinh.
Méc du trong sy quan hé gitta thanh nién nam na
¢6 su nhan thde sai 1am vé chu quan nhung that
Fj—l .‘% 13 %JL I_rﬂ'
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ra ciing déu do téc dong cha xd hoi khdch quan ma
ra. Mé1 quan hé gitia nam nit von khong phdi chi
la quan hé don thudn vé mit sinh 1y sinh vat cua
hai giong. Vi loai ngudi phai séng trong x4 hoi,
nén quan hé gitda thanh nién nam ni cing phai
dugc xét trong trang thdi xa hoi (rhu hinh thdi
kinh té, cach thic sinh hoat, loai hinh vdn hod,
Wlvu..)

Do d6 van dé quan hé nam ni chang nhimg la
mot van dé sinh vat hoc gitta hai giéng ma con 1a
mdt van dé xa hoi hoce vé quan hé. Néu gia thanh
nién nam nit phat sinh van dé tinh yéu dé di dén ||
mét két qua thuong tAm, thi dé chinh la phan anh
méi mau thudn ctia hoan canh x4 hoi thue té. Van
il | dé bi kich clia tinh yéu, chiing ta khong thé xem
né la mot van dé c4 nhan, mot van dé cuc bd ma
’J phai xem né la mot van dé rat quan trong cla xa
hoi.

Tai sao xa hoi khdeh quan lé mét yéu té quyet
dinh moi quan hé cia thanh nién nam nig?

Nhu trén da néi: Méi quan hé tinh yéu gita
thanh nién nam nir phai tién hanh trong mét
trang thdi nhat dinh cua x& hdi, phai chiu su chi
phoi cla cdc diéu kién sinh hoat cua xa hoi.
Nhung ban than cia xa hdi luén thay doi, phat
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trién khong ngimg. Mai 1an x4 hai bién chuyén
nhu thé, thi méi quan hé gita nam n{i lai bi diéu
kién cua xa hoi chi phéi, nén cing khong thé
khéng theo su bién chuyén cua xa hoi ma thay
déi. Trong quéa trinh bién chuyén &y, mot mit
nhing né nép cii van con chi phdi hanh vi cta con
ngudi; nhung moét mit khac, nhing hinh thd:
sinh hoat cia mot xa hoi luon d6i mdi cing mang
lai cho thanh nién nam nd mét quan ni¢m hay
mdbt cach tu duy méi. N6 cing ¢6 mot manh lye chi
phdi hanh vi con ngudi, budc con ngudi phai thich
ting hoan canh véi tat ca nhitng nhu cau thuc t&
hon. Hai miat dé van luén xung dot mau thuan
nhau, 4nh huéng khéng it dén moi quan hé cta
thanh nién nam nd, tir d6 cung phat sinh nhiing
hién tuong xung dot mau thuan. Trén chi la méi
xét vé phuong dién tdc dong cla xa hoi mot cach
chung chung, chua ban 161 ban tdi sy da dang caa
nhiéu hinh thai tam ly khac biét cta tung nguoi,
bai ting loai hinh thai sé ¢6 tiing cdch phan iing
khac nhau déi véi dp luc cda xa hoi.

Trong s6 ban bé chung quanh, ching ta van
thudng thay nhitng moi tinh d6 vd, hoac nhing
ndi udn khic cta trai gdi yéu nhau, khi tim hiéu
dén nguyén nhan sau xa thi phan 1én ciing do 4nh
T'—I—l
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hudng cua qud trinh xa hoéi bién déi tao nén
nhung tdc dong hodc tryc tiép, hosc gidn tiep lén
moi quan hé yéu duong ctia ho. Du ring trong
nhimg chuyén dy, biéu hién ¢ vé nhu do tu tuéng
hay nhan thuc chu quan cua nguoi trong cude.

Yéu duong cing la moét nghé thudt cén phdi
hoec.

Do nhitng phéan tich trén, déi véi cac ban tré,
van dé hoc hdi vé& tinh yéu hén nhan 1a didu
khong thé thiéu duge. Trong hoan cinh hién tai,
cdc ban tré can phai tu trang bi cho chinh minh
mot su nhan thic ding ddn vé cac van dé, phai
nhén rd diéu gi 1a hop 1y trong méi quan hé giita
nam nu, phai cén cit trén nhiing diéu kién thuc t&
dé tao ra mdt cude tinh duyén di téi hon nhan, d6
mdi1 dich thuc 1a két qua cia mot tinh yéu chin
mui nhu da ban ¢ phan md dau. Néu ban tré tao
dung hén nhan trén mét tinh yéu néng ndi phu
phiém, yéu duong ma thigu ddn do suy nghi, thiu
sy khach quan nhén xét ban than minh, bén than
cua ngusi yéu, cta gia dinh dé6i bén, cia hoan
canh thue té, tie 1a xdy dung mét cude hon nhan
bing mét tinh yéu mi quang, thi khé c6 thé tranh
dugc canh tan n4t cdilong.

Ngay nay tuy hai bén nam nit da binh déng,
il £ 16 3 [
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nhung ¢6 nhiéu ban tré xem mai quan hé tinh yéu
nam nd nhu moét thit quan hé don thuan vé mit
sinh 1y tinh duc. Ho xem d6 nhu la viée giong duc
di tim giéng cdi hay gidng cdi di tim giong duc,
chi dé giai quyét sukhao khat vé tinh duc cua déi
bén. Ho 1dm tudng rang: Tinh yéu chi 12 mét
phuong cdch dat t6i khodi lac than xdc, théa man
ban nang tinh duc. Ngoai ra khéng con ¢o mot y
nghi nao khéac nua.

D#t van dé tinh yéu nam nit trén quan hé tinh
duc don thuén tide chi dit trén quan hé sinh ly
dong vat, dé la quan niém léch lac. Bdi sinh hoat
van hoa va sinh hoat xa héi ctia loai ngusi khong
thé xét theo cdch nhin clia mot sinh vat binh
thudng. Phuong dién tinh than ctia méi quan hé
tinh yéu nam nti, cing nhu cdc sinh hoat vin hoa
cua x& hoi loai nguoi cé nhing tac dung nhat
dinh.

Ching ta van nhin nhan trong méi quan hé
||| tinh yéu nam nit bao ham ca sy doi héi vé tinh
due, vi 46 12 1& tat nhién va gan nhu dé cing la
|} van dé co ban. Nhung trong xa hoi ngay nay, sy

quan hé veé tinh duc khdc hin thoi xa héi nguyén
' Lhiy. Con ngudi song trong xa héi; ching nhimng
la mét sinh vat don thuin, ma déng thoi con la
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mét thanh vién cua xd hoi niia. Sinh heat xa hai
bao qudt tat ca cdc van dé nhu kinh té, chinh tri,
van hda, tu tudng, v.v.. Quan hé tinh duc cing la
mot trong nhitng bd phan sinh hoat xa héi clia
loai ngudl, nén né-khong thé khong chiu su chi
phoi bdi nhilng nhan t6 cua cdce hinh thie sinh
hoat x& hoi khac.

Bdéi thé, mol quan hé quyél dinh trong tinh
yéu nam n& khéng phdi 12 méi quan hé ¢ tinh
sinh 1y sinh vat thuan tay ma con c6 nhiing méi
quan hé khde trong toan bé su sinh hoat ctia xa
hoi toai nguwi. Tir 46 ¢6 thé thay tinh véu trong
thure t&, khong phai 1a mot van dé don gian gita
hai ngudi yéu nhau. Ma né ¢6 mot mai quan hé vii
x& hdl rat I6n, su sinh ton ctia ching ta khéng thé
chi dua vao tinh yéu hiéu theo nghia hep cua né.
ma phai hiéu theo mét ¥ nghia tham saunhét, véi
day dud cdc khia canh cia van dé.

Yéu duong la mét méi quan hé rdt phiic tap

Do vay, yéu duong khong chi la su gan giii ctia
hai than xd&c ma con 1a su hoa hgp clia hai tam
hon, né doi héi su tua chon déi tugng mét cdch
tinh té&, khéng nhing dé ting thém hing khéi
trong cudc séng ma con dé tao nén modt thé he
tuong lai khoé manh t6t dep na. Pay la trach

|




gs % TAM SINH LY TiNH DUC é %@ ’

] Trong Quan Hé Vg Chéng

nhi¢m cao ca ma cdc ban tré can phai nhan chan
ngay tif dau. trude khi gay dung mét cude tinh dé
di dén hén nhan, va diéu nay cing chinh k&t qua
cua mot tinh yéu chin mui.

Hién nay sulua chon ban tram nam thudng la
do hai ngusi nam va ni toan quyvén quyét dinh,
cac biac phu huynh chi con la nhimg nguoi ching
dé chinh thie hod mot sy kién da réi etia doi nam
nu. Sy viée trén co dang hoan toan hay khéng,
con la diéu can phai ¢an nhace nhu nhitng phan
tich dd néi trén. Khi hai nguoi yéu nhau ma duge
tu dinh doat cude hén nhan 1a dicu hop 1y va cong
bang. Nhung ban dimg quén riing su dinh doat dé
quan trong nhat trong tat ca nhimng diéu ma hai
nguci sé dinh doat trong sudt cuée doi minh. va
no ¢o anh husng dén thé hé tiép naoi.

Mot viée hé trong nhu vay, dé di dén hon
nhan, doi hoi hai ngusi phai sdng sudt tu tra van
minh da ¢6 mét tinh yéu thue su chua nhu thuat 6
trén. hay chila tiéng sét ai tinh lam con tim rung
dong nhat thoi. Tinh yéu thue sy rdt thiéng liéng
va cao ca. n6 khang chi 1a mo mong ma hao gém
tat cd nhing khia canh thue té cia cude song, va
hoan toan khéng huao chat nao.

Do dé, viéc dinh doat hanh phuac cd mot dai

il W 'y I_r
& :lfut:}' : p




‘@@ THAI UYEN @%\}*"

can phdi ¢6 sy can nhic than trong, ngoai xuc
cam cht quan nén tham khao nhitng y kién khach
quan, dac biét la nén ban ludn vdi cha me hay
nguol thin. Boi db sao cha me cling 1a nhing
nguol tung trail, va thuc long mong muén con
minh ¢6 mét cude séng hanh phc.

Khi hai ngusi ¢dm thdy yéu nhau, hiéu biét
lan nhau, théng cdm cd tinh cta nhau va duge sy
huéng dan chi bdo ctia cha me thi tinh yéu dé6
thutng c¢é mot két cude dep.

Ban phat luong trudge rang moi thit déw cé thé
thay dol.

Vé phuong diéf] chu quan, tuy chang ta cé thé
tudng tuong ra mot ddi tugng va mét tinh yeéu
hoan m§ nhu thé, nhung vé phuong dién khdch
quan, van dé nay tuyét déi khéng don gidn. V4
lai, ¥ nghi chi quan cua ching ta chua chie 1a
ding vdi thuc t& nhu ching ta tuéng. Ngoai ra, né
cing s& theo thoi gian ma thay d6i. Nhimmg diéu
kién ma ching ta cho ja tot, 1a tuyét hém nay
cling phai bién hod theo thoi gian. Nén khi trong
tham tam chung ta xdy ra nhiing su thay d6i ay,
1' t4t nhién nhimng 4o tudng vé mot déi tugng hoan
hdo cia ching ta ciing s& tan v& theo, ho tré
'| thanh con ngusi hu héng, lae &y ¢6 khi ban phai
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Jay lam ngac nhién tu hoi, sao ¢é mét thdi minh
lai thay ngudi ay thanh thién dén nhuvay. Cé rat
nhidu mat, nhu néi dén tu tudng, hoc thie, tinh
tinh, tai ning dung la khong cé mot tiéu chuin
|| tuyét d61, vi nhing didu nay cling theo hoan canh
thic t6 ma thay d6i. Cing nhu khi ban néi dén
nhan sdc, ngoai nhimg bién 4di vé hinh dang
theo tudi tde tif tré dén gia, ban con phai luuy ve
mat tam 1y, nang hay chang tuy van c¢on xinh dep
hoac bo trai, nhung ban da qua quen mat, v.v..

Tém lai, hién tugng tam 1y va sinh 1y con
ngudi, hoan canh xa hoi chung quanh ta bao gio
ciing bién d6i. Nguai tré trd nén gia rd1 bénh, cudi
cung chét di 1a mét qua trinh tuf nhién budc con
ngudi phai trai qua. T4t cd nhiing hién tugng tinh
than cta con ngudi ciing theo tinh trang cu thé
ma phat trién hodc thay déi. Vi vay, chang ta doi
héi mdt ngudi yéu toan thién toan my la diéu
khong thé duge.

Ngoai ra, chiing ta cdn chi y dén hai diem la:

Thit nhat, ching ta nén biét su quan sdt chu
M| quan ctia ching ta thudng sai Jam vi tu tuéng hep
hoi hode phién dién. Cé khi nhdn xét chu quan
cha chiing ta cho 1a t6t, 1a xinh dep nhung su that
" lai khong phai vay. C6 khi nhan xét chil quan cua 1
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chung ta cho dé 1a xau, la hu hen thi trai lai déi
tuong that tot, that dang quy. Va lai. trong khi
dang soéng trong thé gidi cam xuic cda tinh yéu,
con ngudi thuomg mi quing, chi nhin thay cdi tot,
cdi dep ¢ hi¢n tai ma khong nhan thic duge héu
qua vé sau. Vi vay, khi chon lua nguti yéu ching
ta khong thé phdn dodn dung néu chi dya vao su
quan sdl chu quan ma tho:.

Th hai, khi hean cdnh khdch quan thay dot.
con ngudi ¢é thé nuong theo mat s& diéu kién
nhat dinh dé& uén ndn lai. Vi sy thiu s6t cua 463
tugng (chang hay nang) phan nhiéu khéng thude
vé ban chat, thay déu ¢é thé sta déi dudi mot so
diéu kién nhéat dinh. Diéu d6 ¢6 nghia la, néu ban
nghi ban dang di tim mét dé1 tugng hoan hao san
cé, ban sé sém that vong. D& tugng hoan my
trong tinh yéu la muc dich ma ban va nguoi yéu
chia ban phai vuon tdi; hai ngudi déu phai tuminh
hoc tap, ren luyén dé& tré thanh doi tuong tot dep
hon cda nhau.

Vi thé, trén thuc t& chiang ta khéng thé lay
didu kién chu quan lam tiéu chudn dé chon lua
ngudi yéu hay dinh ra nhiing diéu kién héo huyéen
dé rdi chiang duge gi ca. Cudi cung, vo ¢6 yéu mot
ngudi khong hop véi dicu kién 1y tuong co ban
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nhat cua minh.

Tinh yéu khong don thuan chi ¢é xdc cam.,
nhing thuong trong giai doan dau nguoi ta lai b
chodng ngop bdi no. Do d6 ngudi ta lam tudng
tinh yéu chi ¢6 vay. nhung mét dinh nghia chinh
<ac vé tinh yéu 1a diéu ma ngay nay ngudi ta van
con ban cai. Nhung ¢6 mot diéu ma da s cdc
chuyén gia tam 1y déu cong nhan la: "Mot tinh
yéu thdt su phdi c6 si hop tac giup do cia doi
ben." Gidp dd va bo ciu nhing khiém khuyét
chinh 1a bén phan cla tinh yéu. Ty tudng cua
ngudi yéu mien khong phai ding trén 1ap truong
hoan toan chéng lai minh ma chi 12 mot vai sal
lam nhé, duong nhién ching ta can phai uyén
chuyén phé binh hay thuy8t phue dé ngudi yéu
sita chia. Néu hoc thife cia ngudi ma ban yéu
thuong y&u kém, ban nén tim cach giup d& ban
tinh hoc tap, nang cao thém trinh do hiéu biét
ctia ho. Phdm chat hay tinh tinh ctia ngudl ban
yéu c6 khuyét diem, mién khong phdi la phimg co
tat l6n vé mit nguyén tic, khong phai hu hong
hoan toan ho#c khong thé sua chita duge, duong
nhién ban cin gitp d6 xay dyng dé tré nén tot
dep. N6i chung hai ngudi can phai quan tam lan
nhau, giip nhau trd thanh d6 tuong hoan my cua
al = i
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nhau, diéu nay ¢6 khi 1a mot qud trinh ren luyén
va boi dudng sudt mot doi chung séng vdi nhau.

Mot tinh yéu tim duge diém tam dau v hop,
tuong trg va bdi dudng nhau khic phuc dan
nhing diém di biét nhé nhu thé, chang nhimg tu
mdi ngudi ¢ thé tao nén mét ngusi yéu thich hop
véi 1§ tudng ctia minh, ma con ¢ thé lam cho tinh
yéu cia déi bén ngay cang tham thia, ving bén.

3/Yughiacuabonnbdnla gi?

Pimg trude ngudng cda hén nhan, ban co suy
nghi qua nhiing van dé sau day chua:

Hoén nhan, rét cude thi né coy nghia gi?

Timg 6 rat nhiéu danh nhéan néi dai loai nhu
thé nay: "Hén nhdan khong phdi la not chidn co
dinh cao hanh phic, mala noi chon rat dau kho.”
Ho néi 1oi da pha hon nhan, mot vin dé to1 quan
trong cta doi ngudi. C6 thé 1a, nhiéu thanh nién
nam nd chua kip suy nghi thau déo, véi va nhay
vao "trung vdy’, sau d6 phdt hién hon nhan
khong nhu ho tuéng tugng, roi dan tdi nhing that
vong that chua cay. cui cung ho chi con ¢6 the
chon cdch "dot pha trung vay mot cach tuyét
vong hodc danh thic thu chiu dung. Diéu nay tao
ra khong higt bao nhidu ndi théng kho trong chan
nhén gian.
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Tai sao nguoi ta khong binh tam suy nghi ma
nhan chan van dé? bé co thé hiéu ro tai sao nguoi
ta ham hd nhay vao ngudng cifa hon nhan roi sau
d6 phai chay ra. Cing la dé gilup cho nguoi ta
tranh duge canb sa chéan lac bude vao vo bi kich
hén nhan. Vi cung Ja dé day du sy chin chan lam
nén mot cude hom nhan tot dep.

Hén nhin. ¥ nghia dau tién cua nd Ja ket thuc
dési song doc than, ddong thoi cang 1a mAat mat sy
tu do cua cude song doc than. Lan dau tién ro1 vao
bién tinh 4i, ngudi ta khé ma bo duge nhing udc
ma ma ho thiét tha ky vong ¢ nhau lae mol yvéu
duong. Trong udc vong cua nhimg moi tinh cudng
nhiét nay, ho chinghi ring hén nhan sé mang lai
cho ho nhiing huong vi ngot ngao. ma khéng chiu
nbin nhitng tréi buge phién toai do hén nhan tao
ra, v ho cing khong nghi dén viée ho phai hy
sinh diéu gi dé danh doi huang vi ngot diu &y. Vi
vay sau hon nhan ho bén tiép that vong, ho vé
cung luvén tide su i do cua nhing ngay thiang
con doc than. Hoac ¢é nguvi chidng ay ky g1, ho
vAn vui dua théa thich. séng theo tinh cach cuy
nhu nhing ngay trude khi k&t hon. mic cho ngudi
han doi bat man, diéu nay la kho tranh. Cho nén

trude khi bude vao cude sé‘ng hon nhan, ban nén
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tu héi minh dai loai nhu sau: Ban ¢é that su tinh
nguyén vi hanh phie cua cudc séng hon nhan ma
bo di sur tu do cta cude séng déc thin kh ong? Hoite
nhu, ban va ngudi ban dvi ctia ban ¢6 du long tin
vi cube séng hon nhan eta hai nguol ma tao ra
mét bau khong khi thodi mai, ¢ d6 tao duge su
thang bing gitta tu do va hoa hgp khéng?

Hoén nhan con cé v nghia 1a trdch nhiém,
trach nhiém déi véi gia dinh, trach nhiém véi
nguti ban doi, va con ¢é trdch nhiém déi véi con
cal. Liic con dbc than ban chi ¢6 trdch nhiém dai
vGi chinh minh, tham ch{ ¢6 khi diéu nay ban
giao ca cho cha me, dua vao sy che ché cla cha
me. Con hon nhén sé khién cho ban thanh mét
nguoi chéng, mét ngudi vo; xa hon nia la trg
thanh mét ngudi cha meét nguoi me; ban phai
gdnh véc trdch nhiém nuéi dudng gia dinh, trdach
nhiém quan tam va so vai sdt canh véi ngusi ban
doi dé thé hién long yéu thuong va cham séc ciia
minh, ngé hau lam cho chang (nang) hanh phuec.
Néu nhu hai ngudi cing cho ra doi mot dida bé, thi
ban sé vi chang (nang) ma lao nhoc khé cye gap
trdm bé. Cuge song hon nhan mang lai cho ban
huong vi ngot diu, sy 4m 4p cia gla dinh, nhung
dong théi né ciing mang lai cho ban nhimg trath
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nhiém khong thé tranh dugc. Ban 66 tinh nguyén
ganh vac khong? Co dui siic ganh vdc khong?
Thém nita, hon nhan c¢6 nghia la sang chiéu
bén nhau, cude song déu dan ngay qua ngay, nam
Jai qua nam, v6i tat ca nhing sinh hoat binh binh
v phién todi, méi tinh sdi néi phan khich ngay
nao sé dan dan mat di, tinh yéu chdy bong khéng
con tén tai, huong vi ngot néng cta tinh yéu sé
bign thanh huong vi ngot diu nhat nhat. Chinh
huong vi ngot diu nhat nhat nay méi 1a that. Ban
6 du stc tiép nhan va dung hoa thi huong vi
nhat nhat, ma phia sauné ]a méi tinh tham thiét
song chét c6 nhau, va n6i két nhau bing mdu thit
ciia dda con hai ngudi khong?

Tém lai, hén nhan cé ¥ nghia 14, trong hanh
trinh cude doi cd doc ban ¢6 mét ngudi ban cung
chiu dung, chia se ngot biii trong sinh hoat cua
cude soéng, sinh mang cta chang (nang) va ban
gdn bé, long vdi long quyen vaio nhau. Trong hoi
le cha hai ngudi, su binh binh nhat nhéo cua
théng ngay séng bén nhau s¢ tich chia khong
biét bao nhiéu dicu ddng tran trong nho nhd,
ciing c6 khi d6 1a nhing xung dat, nhimg sai lam
da qua, nhung tat cd nhing tham tinh nay cua
ngudi ban doi trude sau ban sé khong bao gy
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quén duge. Cho nén, nguti ban doi ma ban chon
c6 thé khéng toan m¥, nhung can phdi that thich
hop.

4/ Mot tinh yéu chdan chinb

Sau nhing ly rugu ngot ngioe, nhiing 18i chic
mung va nhimg tiéng cudi vui vé thi hai ngudi yéu
nhau bude vao mot cude séng mai.

D6 1a mot bude ngodt quan trong cla tinh yéu,
ti quen biét tim hiéu véi nhimng thang ngay that
lang man chuyén sang mot cudc séng chung. Pé
cling 12 mot diém mac 1dn trong cude doi cia mot
con ngudi. Doi vg chéng mdi cudi phai doi dién véi
nhurlg van dé hoan toan mdéi mé. O dé via ¢6
niém vui, su ngot ngao, hanh phic, cang lai vira
¢6 nhing khé khin, cay dang, phién nao va mau
thuin. N6 doi héi hai bén phai ¢6 mét suchuén bi
day di vé miit tu ludng mdi ¢d thé thich ing duoge
v(i cudce s6ng mdi sau lé cud. '

Sau ngay cudi vg chong phai chi ¥ diéu chinh
tinh cach va théi quen sinh hoat cta méi ngusi;
mal quyét mét edch hai hoa méi mau thuan giita
mot hén la tinh yéu 1y tudng lang man va mot bén
14 doi song thuc t&€ v6i tat cd nhing su phuc tap
von ¢6 cua cude doi, Trong quan hé v chong, hai
nguoi phai thue su tén trong nhau, thuong yeéu
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nhau, nhutmg nhin nhau, viéc Ién vige nho déu
‘phai trac déi ban bac dé thau hicu tam tu tinh
cam cua nhau.

Cubc s6mg moi doi héi ed nang lan chang mot
né luc va ciing chi trén co sd dé mdi co thé xay
dung duge motgia dinh hoa thuan hanh phic.

Mot tinh véu duge thé hién trong thuc t& méi
1a mot tinh véu chan chinh. N6 khong thé bién
mat khi bude sang cube séng hon nhan, ma phai
dugc phéat trién cu thé hon sau khi hai nguoi da di
dén mot su déng y song chung.

Tii tinh yéu lang man ban dau dién bién dén
su thé hién tinh yéu trong thuc té& cudc s0ng
chung 14 c& mét bude chuyén cuc ky to ldn va quan
trong.

Trude hét hai ngudi phii hiéu y nghia that su
cua tinh yéu. Mot tinh yéu chan chinh la mot su
gan gii toan dién gita hai nguoi yéu nhau, no
phai gén b6 vé mat tam 1y, hoa hgp vé mét tinh
than nhu da néi ¢ trén.

Thi dén 1a hai ngudi phai tu diéu chinh mét
s6 dic diém tam 1y cua riéng minh von da cé san
trude khi k&t hon dé o thé dat duge diéu vua néi
trén. Can phai hiéu ring nhing dic diém tam ly
cha con ngudi thud mdi yéu duong va sau ngay
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cudi khong phai hoan toan nhu nhau. Néu mot
I ngudi nio dé mong rdng ngudi yéu cua minh sau
khi cudi nhau van lang man nhu truge thi chie
chin sé& hoan toan thit vong.

Trong sinh hoat thuec t&, ¢ giai doan hai ngudi
mdi yéu nhau, tinh yéu van chua cé méi quan hé
truc ti€p va mat thidt; vé mat tAm 1y hai nguoi
I | van 6 géc do riéng ctia minh dé nhin nhau, thuong
chi giao hoa trong méi xac cam. Con trong cudce
it| séng hon nhan thi tinh yéu da ¢6 mét quan hé
truc tiép va gan b6 nhau v6 cung; ¢ giai doan nay
cai riéng phai nhuong cho cai chung, ¢4 tinh cia
hai ngudi phdi tim con dudng dé hoa hop, lic ay
vé mat tam 1y hai nguoi sé nhin van dé cu thé
hon, tinh bay béng giai doan dau cda tinh yéu
phdi nhudng chéd cho su va cham thuc t& cua hai
tinh cach khdc biét dang tim cach hoa hgp vl
nhau dé cuing ing xif trong méi quan hé véi xa hi.
Chinh vi diéu nay ma ngudi ta thudng cam thay
| tinh yéu 1a nhe nhang va dep dé biét bao; con doi
song cua vo chong sau khi k&t hén thi ning né,
It | khé sd, d6i khi qua phi phang nita la dang khdc.
Nhung ching ta can nhan chan mot diéu, hon
nhan 1a k&t qud phai ¢é cia mot tinh yéu chan
chinh, chidng qua trude khi k&t hon va sau khi két
I :I_I ;}\% 30 %"ﬁ l_ra:l'
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l hén 12 hai cdnh ngd khée nhau ma thoi. _

Day 1a giai doan phit trién tham sau hon cua
méi quan hé tinh yéu nam ni, va cing la giai
doan chinh thdc cia tinh yéu, ¢ dé hai ngudi yéu
nhau sé thuéng thie nhiing huong vi mdi meé va
cung 14 ngudng clia ena mot cudc doi méi ma mot
Ngudi mudn trudng thanh that su déu phai budc
vao.

Két hon 1a dé cho hai nguoi yéu nhau buge
dau lam céng viée vg chong, mot cong viée ma bat
¢l ngudi nao dang yéu déu muén thuc hién. Cong
viéc d6 14 néi dung chinh ciia mé; quan hé tinh
yéu nam nit. Nhung cude song vo chéng khong
don thuan chi la viée tinh giao, ma ha; ngudi phai
hop tdc d€ 1am nhidu cong vige khsc trong toan
bo sinh hoat cta cuge song, dé hai ngudi trd
thanh mét chinh thé théng nhat.

Nhu da néi, két hon 1a mot kat qua tat nhién
cua tinh yéu chan chinh. Mot tinh yéu kkhong ket
hén duong nhién khéng phai 1a mét hién tugng
binh thung va hop ly. Trir truong hop gap nhiédu
trd ngai l6n lao ho#c trong tham tam khéng co
mot tinh yéu that sy, chi dinh lua doi gat gam,
ché khong ¢6 déi trai gai nao yéu nhauma khéng
chiu di dén hon nhan. Xét vé mit tam 1y tinh due,
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cd dén tap quén xa héi déu cé su ddi héi phai di
dén két hon dé thanh 1ap mét gia dinh.

Y nghia cua cude két hon 1a doi trai gai yéu
nhau tié€n dén chd séng chung dé thue hién nhing ||
viée ma nhing ngudi yéu nhau déu muén lam cho
nhau, 14 mé man cho méi quan hé sinh hoat,
trong d6 bao gém ca su quan hé vé tinh duc va céc
quan hé hop tac giao hoa khdc trong doi séng nhu
¥ thic, tu tudng, v.v... Sau khi két hén ching
nhing doi bén trai gdi déu ¢é mét moi quan hé
khdc véi nguoi chung quanh, déng thoi gita hai
nguoi cung sinh ra mét soi day rang budce 1a cung
nhau hudng thu quyén 1gi va cung nhau ganh vic
bon phan.
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CUNG NHAU XAY DUNG TO AM

1/ Cdn phdi cdn civvao thyc té

Trude khi ban va ngudi yéu quyét dinh bude
vao cude song hon nhan, nhu da néi o tren, sy
sinh hoat cta cudc song chung doi hoi nhing
nhéan thic rat cu thé.

Ban va ngudi yéu phai can cd trén dieu kién
thuc t& cua hai ngutl dé hoach dinh mot L6 Am
tuong lai nhu thé nao cho hgp 1y, phai luong trude
nhitng vuéng mic vé doi song kinh té sau khi
thanh hon.

O giai doan quyét dinh nay, khéng dugc phép
chiéu chudng vugt nguyén tic da dinh, dé cho
nhau tiéu xai theo y thich, dimg vién ¢d vi thuong
anh hay véu em ma vé sau s¢ mang lai hau qua
khéong tot. Déi ban cung hiéu va thong subt van
dé tién bac trong hoan canh tai chanh thuc té, tat
nhién la dé giai quyét hon. Diéu quan trong la hai
ngui can phai thanh that véi nhau. rd rang véi
nhau trong viéc chi tiéu.

Hanh phuc lita d6i sé tan rui trong canh thiéu
thén kéo dai, va cing bét thim thiét dam da
trong su qud thita thai. Nhung hanh phuc se lanh
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manh vui tuoi trong canh no 44, khi nguoi ta
khéng phdi nhin nhé cin nhan nhau vi thiéu
thon.

Va cudi cung, ban va nguoi yvéu sau khi trao
doi ban bac véi nhau phai tra 1oi cdu héi sau mot
cach chan thanh: "Hai ching ta dd sdn sang
chua?”

2/ Sitc kboe la yéu té'cdn thiél

Sie khoé 14 mét trong nhiing diéu kién bao
ddam doi song vui vé ven toan cda vg chéng. Vay
doi bén can phdi chd ¥ dén tinh trang sinh 1y va
stic khoé ctia nhau. Néu vé mat sinh 1y hay ste
khoe cua nguoi yéu bi khiém khuyét, mang bénh
nan y khé tri, d¢ trdnh sy dau khé cho su sinh
hoat chung sau nay, ban nén can dam chdm dut
duong tinh 4i d6. Nhing ngudi yéu nhau ean chi y
dén tinh trang sinh 1y va sic khoé cua ban than
minh. Néu d4 biét tif minh c6 thi€u sét thi khéng
nén gidu giém nguoi yéu. Piéu nay d6i bén can
phai ty kiém tra va nghiém khéc véi chinh minh,
badi vi mét tinh yéu that syt khéng bao git 1a dem
lai mot ganh néng cho ngudi minh yéu. Gia sy,
khi d6i bén gidu giém khuyét diém sinh ly hay
sic khoé clia minh va van yéu nhau néng nan
tham thiét, cing khong thé cho la duge. Vi du sao,
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bude ban tinh chiu dung khuyét diém ay theo
nhirng thang nim dai séng chung, tinh yéu co
manh liét dén dau di nia cing khé ma ton tai mai
dugc.

TUAN TRANG MAT LANG MAN
Tudn trang mat la giai doan mdi cua cudc
song hén nhan, ldc ma tinh cadm cua hai ngudi
luén muon quan quyt bén nhauy, 1a tram chuyén
tiép nhim phdt trién tinh yéu trong cude song
chung.

Cudc Song cua ¢d dau cha ré trong thot ky
tuan tring mat sé c6 4nh hudng to 1dn doi véi doi
song chung cua hai ngudi saunay.

Trude ngay cudi, la thoi gian ma ha) ngudi
cung nén nao vé mot tuong lai song chung, sau
ngay cudi ¢ dau cha ré dam chim trong su ngot
||| ngao diim thdm clia thoi ky trang mat, nhung ban
phéi biél cach 1am cho tinh yéu thiang hoa d& luén
kéo dai véi ndi niém hung phdan nhu trong tuan
trang mat

O giai doan nay, hai bén hay cha y giao luu vé
mat tinh than, tim sy hoa hgp vé mat tu tudng,
lam cho tinh yéu cang lue cang mdéi mé, cao quy
hon.

I'F-r-;—l ':ff; 35 %ﬁ r_-l
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Ban can phai biét réng, nhan sic va stc song
cua tudi thanh xuén réi cling s& bi x6i mon, hu hao
theo thoi gian: thé nhung nhan cdch cao thuong,
tinh cam dep dé, tu tudng sau sic 1a nhimg tha cé
thé gdv mot an tugng trong ta sudt cd cude doi,
dong thoi con ¢6 thé khong ngling phat trién.

Ngay thdang tdn hén vui ve, d6 l1a cam thu
chung cua nhiéu céip tinh nhan, tuan trang mat
giong nhu mdt déa hoa né ré, rue ro, ngiy ngat
huong thom trong thoi ky nay. Tinh cdm cta hai
nguoi bin rin khéng mudn roi nhau, nhung néu vg
chong chi biét quan quyt 1ay nhau thi cing chua
du dé tinh yéu phdt trién. Cé nhiing cip vo chéng
trong tudn trang mit qua quyén luyén viée chan
go1, duong nhu trén thé gian nay ngoal tinh yéu
cua hai nguoi ra tat ca déu khéng toén tai. Lai ¢6
nhimg ¢dp vy chéng trong tusin trang méat vui thy
mot cach phéng ting tu nhién nhu chén khong
nguti. Lal cing ¢6 nhing ngudi qud u tho 16 dam
chim trong nhuc duc ma khéng cdn biet dai
phuong dang cam thu diéu gi. Thé 1a ¢4 hai. hoae
mot trong hai nguoi cam nhan duge rang, trong
niém vui tAn hén ¢é &n chyda nhimg mau thuan va
moi huong vi ngot ngao cua véu duong cif voi dan
di, thay vo dé la nhing L2t xau lién tiép boc 16 ra.
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tinh yéu nhanh chéng bién thanh néi cay dang
cua cude doi.

Trong 1& cudi mei thit ngon tir dep dé nhit
trén thé gian deu danh dé chuac tung cho cudce tinh
duyén cua ¢o dau cha ré. Va hai ngudi cing dat
bi&t bao k¥ vong tét dep vao cude song hon nhin
dang ké can cua minh.

Thé nhung, tudn trang mat vita két thac,
tham chi ¢é truong hop tuan trang mat chua hét
ho da phdt hién ra ring ngudi nam canh bén
minh kia la mdt con nguti hoan toan xa la, con
ngudi dy khong chi cdch biét qua xa véi con ngudi
ly tugng trude diy minh nhan thay, ma con khdce
han nita 12 dang khde. Nhirng khuyét diém thud
méi yéu nhau khong bao gio thay e lan luot xuat
hién. _

Mot s6 ngudi thi kinh ngac khong hi¢u tai sao
trude va sau ngay cudi con nguoi lai ¢6 thé thay
d6i nhiédu dén thé. Mot sd ngudi khae thi that
vong, héi han, lo ldng rang minh khé long chiu
dung ca mot doi mot ngudi tan té dén nhurthe.

Thue ra thi khong bao gitr ¢6 mdt con nguoi
hoan thién, doi hoi ngudi minh véu toan thién
toan my, nhu maot tinh nhan Iy tuong lde ban dau
24 mot dieu khong tudng. Bdi vi, ho ¢6 biét dau
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ring ngay khi ho nghi nhu vay, thi 461 tugng clia
ho ciing nghi vé ho nhu vay.

S di ¢6 nhiing chuyén ddng tiée nhu thé xay
ra v6i mdt 86 ciap vo chéng, vi ho mdi chi nhin
thay mot mat cia niém vui hon nhan, ho khéng
nhan thiie duge riing moi viée trén doi déu cé mat
trai cua né, ho say mé chim dam trong vi ngot cua
tinh véu nhilng ngay mdi cudi ma quéen di y nghia
cao ca can phai giti gin va vun dap no.

Nhu dd néi tudn trang mat 1a sy bat dau cia
cude séng hon nhan, can phai giti gin va phat
trién tinh yéu cua hai nguoi. Chi can ca vo lan
chéng déu c6 ging. yéu thuong lan nhau, khong
ngling ty ndng minh 1én, khéng nglng hoc hoi,
tén trong vi théng cam cho nhau thi tinh yéu cua
hai ngudi cling sé khong ngimng phét trién, cang
song bén nhau, sé cang hiéu nhau séu sdc hon,
tinh cam cang sau ning hon, né sé thang hoa
theo hudng vuot 1én con gi6 16¢ cia thai gian. Boi
vi tinh yéu thdm thiét 1& muc tiéu ma hai nguo
phailuén ludn vuon tai.

Sau 18 ewdi, di du lich hudng tuan trang mat la
mot cach dé co dau chi ré giao hoa vé mat tinh
than, trao d6i nhau dé {im cdch xéa tan di nhung
di biét sé xdy ra trong tuong lai.
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1/ Chon dia diém du lich

Céan phai chon tuyén di va thdi gian di cho
thich hgp hoan canh séng va diéu kién kinh té
cho phép. Néu nhitng viing danh lam thang canh
14n can, hoi cdon chua k&t 'hon hai nguoi da co dip
tham quan thi sau ngay cudi c¢é thé di xa hon mét
chat.

Hién nay edc cong ty du lich ciing ¢6 t6 chiie
nhitng tuyén du lich thd vi. Nhimg dich vu du lich
nay bao tron géi tir &n, d. vui cheoi v.v.. néi chung
hét stc thuan lgi.

bi du lich huéng tuan tring méat ¢é vui hay
khéng, khong phai do di xa hay gan, thoi gian dai
hay ngin ma van dé 1a ¢6 thich hgp vdi hoan
canh cua minh hay khong, ndi dung chuyén di ¢6
phong phii da dang hay khéng v.v..

Sau khi ban da chon duge dia diém du lich,
phuong tién di lai, phdi 1én mot lich trinh cu thé.
Can phai xem xét mta nao di tdi diém du Jich nao
1a thich hgp nhat, liéu trude phuong tién di lai,
choéand, v.v...

2/ Chudn bi du lich

Hanh trang khi di du lich néi chung cang nhe
cang tot, chi nén mang theo nhitng thi do dac bat
bude phai ¢6 doc duong.




THAI UYEN @%

Truée hét dé la gidy to tuy than nhu gidy
ching minh, gidy ding ky két hon dé€ vy chéng
tién viéc thué phong nghi. Tién bac mang theo
cling v6i s6 lugng vira du chi tiéu trong chuyén du
lich ma théi. May b§ quan do vita ¥, mot s8 my
pham dé trang diém. Ngoai ra, nén mang theo
giay thé thao, khian mét, ban chdi ddnh rang, xa
bong, gidy vé sinh, dao cao rau, dao cit got trai
cay, v.v.. Néu di vung bién thi mang theo quan o
tam. Thudc men ciing la diéu quan trong, ¢d dau
chii ré phai cén ¢y tinh hinh sie khoé, théi quen
ding thube thuong ngay dé mang theo mét s6 can
thiét, su chuan bi nay sé rat hiu ich cho sic khoé
néu ban thue hién mot cuge du lich ¢ vung thon
qué hay noi xa thanh thi. Ban cin chudn bi vai
loai thude thong thudng can dung cho mét chuvén
du lich nhu: thufe cam, thude chéng say séng, dau
néng, thude dau bung, thuée chéng nang, thude
tri say nang; va cde loai khdc nhu: bang cd nhan,
bang vé sinh, bong gon, v.v..

Ngoai ra, chuyén du lich trong tuan triang
mdt day tho mong thi khong thé thidu hinh danh
ky niém, rit can phai mang theo may chup anh.
Ngoai ra cé thé mang theo s6 nhat ky, séch hudng

dan dulich, v.v..
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3/ Mot s6'diéu cdan chii y trong kbi du lich

Pé chuyén du lich trong tuan trang méat duoc
lang man, ¢6 dau chd ré phai biét 16 chic cuge
song trong thoi gian du lich. Mat vai diéu can luu
y nhu sau:

“Thoi gian khot hanh: Tot nhat la nén chon
thoi gian kRhéi hanh cude du lich sau dém dong
phong khodng hai dén ba ngay.

“ Chu y gii gin vé sinh, sinh hoat ¢6 chung
mue, c6 dau phai chu ¥ vé sinh kinh nguyét, va
khong nen dé cé thai trong thoi ky nay.

“Can phdi dung Iy tri d& kém cheé, tuy la
hudng tudn trang mdt, nhung vé mdat tinh than
ciing khdng nén chi chi y vao chuyén dai dn, ma
nén tham gia vai hogat déng vdan hoa co y nghla
khidce.

= C6 ké hoacl chi tiéw mét cach hop Iy.

Vi dang trong giai doan tinh yéu nong chay
| nén lic nao ciing muén ¢ bén nhau do la dieu tat
nhién, nhung cing o khi phai ché ngu bol tinh
cam bong bét cua minh, giit phép lich s truoc
mdat moi nguoi. Nhi khi téi nghi ngot trong nha
ban be hode ngudi than, moi cid chi vé loi noi deu
phdi muc thude, té nhi deé'tao an tugng tét 0ot mot
nguoL.
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NHUNG LOI KHUYEN CAO CHAN
THANH GIANH CHO CAC BAN
TRUGC KHI KET HON

“Truce khi két hén nén md to mdt ra nhin
nguol yéu cia minh, sau khi két hén mdt nén nia
ma nia nhdm ma nhin nguoi ban doi ctia minh.

Mot khi da két hon, ban cén phdi xem cube
hén nhan cia ban nhu mét cong viée kinh doanh,
néu ban nghi rang cé thuong luong dé cudc séng
hén nhan thanh céng.

“Vé dep chi cd the lam vui mdt va mang lai
hoan lgc nhdt thoi; con long cao thugng thi e thé
tao cho ban hanh phiic suét doi.

“Dugce tinh yéu ciia mét nguoi ma bé di tink
nghia hitu nghj ciia nhiéu ngui la didu ngu xudn
cua sy hep hoi.

*Néu ban mudn ty do thi nén chon cude séng
dée thdn; con néu ban muén mot su yén noi yén
chén thi nén chon cude séng hon nhan.

*Néu chi thudn tiy dung tién bac dé xdy toa
nha hén nhan thilic néao dé né cing phdi sup do.
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2. TAM LY & SINH LY TINH

DUC HON NHAN
CRAB I EX T XA OEXL
TIET 1
HIEU BIET CO BAN VE SINH LY &

TAM LY TiNH DUC HON NHAN

1/ Hiéu biét vé chiic ndng sinb Iy co quan
sinb duc nam

Co quan sinh duc nam chia lam hai bé phan:
mot bo phan bén ngoai, bao gém duong vat va
tinh hoan; moét by phan bén trong khung chau,
bao gom tai tinh, bong dai, éng dan tinh, tuyén
tién liét. '

Tinh hoan la tuyén sinh due nam, khong bao
lau truge khi bé trai sinh ra hai tinh hoan sé di
chuyén tir khoang bung xuéng biu va ¢ thudng
xuyén trong biu, dugc bao vé béi nhiéu 1¢p vé6 boc.
Ching duge khd nhiéu mach mdu nuéi dudng.
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l Trong hai tinh hoan, hing triéu t& bao tinh s&

duge tao thanh. Cdu tao cia tinh hoan bao gém
cdc ong nho va dai, bo tri thanh nhiéu vong xodn.
h Thanh cva cdc ong do cde t& bao tinh so cap (tinh
nguyén bao) tao nén, la ngudén sin sinh tinh
trung trudng thanh. Cdc tinh nguyén bao khong
ngirng phan chia sinh san, ching phai trai qua
bon giai doan phat trién dé tré thanh tinh trung
I | that su.

Gilfa cdc vong xodn cla cdc 6ng trong tinh
hoan la cdc t& bao tao nén hodemédn sinh duc
nam. Phan ti€p néi cla cdc 6ng trong tinh hoan
v6i 6ng dan tinh la diém két tap dau tién cha cac
tinh trung, goi la 6ng vong cta ddu mao tinh. Cde
thanh éng cta 6ng vong mao tinh tiét ra mot chat
dich lam cho cdc tinh trung di chuyén. Tinh trimg
di chuyén theo mdt 6ng din tinh t6i hai tdi tinh
{tdi tinh khong chi la noi tap trung tinh dich, ma
cdc tuyén nhay cua thanh tdi tinh con tiét them
chat nhay vao dé). roi sau dé qua tuyén tién liét.

Tuyén tién liét 13 mot tuyén 16n, sé bé sung
dich cua né vao thanh phan tinh dich, chi sau khi
duge bd sung loai dich nay tinh tring méi that su
dugc tao thanh. Dich do tuyén tién liét Lidt ra lam
cho tinh trung hoat déng manh. Lugng tinh dich
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nay (khodng 200 triéu tinh tring) sé phéng ra
trong méi lan giao hgp. Hai 6ng tinh tir hai tai
" tinh dan vao tuyé&n tién liét va nhap lai lam mot ¢
day. Cung tir day, tinh dich va nuéc tiéu cé chung
duting ra. Tuy vay, khong bao gig tinh dich va
nude tiéu chay ra cing mét lie, béi dau nisu dao
¢6 tde dung nhu mét cdi van, chi cho nuée tiéu qua
khi di tiéu hodc chi cho tinh dich phéng ra khi
giao hop.

Duong vit ¢ dang hinh 6ng, do hai thé
hang cua duong vat va thé hang cia ni¢u dao hop
thanh, ¢ chép phinh 1én ra goi 1a quy dau. Theo
nghién cdu thi d6 dai va dusng kinh cia duong
vat. ¢ sy sai biét kha 16n ¢ tung ngusi: ¢ trang
thai khong cuong cing, d6 dai cia duong vat
khéng c6 quan hé vdi Ly 1& chiéu cao cia ngudi
dan ong. Ngoai ra cang theo cdc két qua nghién
clu l&m sang, sif sai biét vé do dai va duong kinh
gita trang thdi ri va trang thai cuong cing ciing
rdt 1én va khdc nhau ¢ timg ngudi. Cho nén doi
véi dai da s6 ngudi ma néi, duong vat 6 trang thai
riu ¢6 hoi dai hoic hol ngan ciing khong dan t4i,
nhiing anh huéng xau trong viée sinh hoat tinh
giao va vin dé vé sinh duc.

Bén trong thé hang duung vat phan ba day

l fau f_ri'
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N cdc mach mdu va day than kinh, day 1a bg phan

ma cg cdu to chiie clia né ¢6 thé truong né lén. Khi
tiép xic kich thich do cde day than kinh dén
truyén tin hiéu, mdu lwu théng trong cac tinh
mach ¢6 thé ngung lai; trong khi d6 mdu tir cde
dong mach duge dén dén 1am cdc t8 chite the hang
glan ra va phong lén, dp lue mau 1am cho né cung
dan lén. Khi mdu don lai do sy kich thich, duong
vat vua cing via dung 1én, ciia thong niéu dao véi
bong ddi (bang quang) bi déng lai, déng thoi nidu
dao lai thong véi 6ng dan tinh. Lép da cia duong
vat mong va mém mai, giau tinh co dan nén lue
duong vat § trang thdi cuong cing thi 16p da bao
bén ngoai duong vat (da bao quy ddu) tut xuéng
dé 16 hoan toan dau duong vat ra ngoai. T6i day
thi cde tuyén nhon sé tidt ra mot chat nhon tuén
vao phan trude cia niéu dao réi trao ra dau duong
vét dé né duge boi tron. Bay gi¢ duong vat da ¢
trong tinh trang s&n sang d€ duge dit vao am dao
cua ngudi nit. Theo phdn xa ban néng sinh ly tinh
duc ma hiu nhu chang ai can hoe, nguoi dan ong
sé lam cho duong vat di chuyén t6i lui co x4t véi
thanh trong cia am dao dé dat téi cam gidc khoai
ngat.

Pau duong vat (quy dau) 1a bo phan nhay
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cam nhat cua duong vat, ndé tap trung mét luong
16n cac dau day than kinh. Cdc kich thich sé duge
cdc ddu ddy than kinh tiép nhéan va truyén vé tay
song roi 1én nio. O day sé tich lay cdc tin hicu
kich thich, sy kich thich cang luc cang ting cho
dén khi dat téi ngudng cin thiél dé phét sinh mot
phén xa mai. Lic 4y, niéu dao tién liét sé co rat
theo cdch nhu dong dé phéng tinh ra khoi duong
vat. Tinh dich duge bédn téi ¢o tir cung, ¢é khi vao
tan bén trong éng ¢b Ll cung.
2/ Hiéu biét vé chirc nang sinh Iy co quan
sinb duc nit
Co quan sinh dyc n@ cing chia lam bai bo
phan, bd phan bén ngoai va b6 phin bén trong.
Cac bo phan bén ngoeai cia ¢o quan sinh suc nu
bao gdm: mu, méi 16n, méi nhd, 4m vat, niéu dao,
15 4m dao, tién dinh am dao v mang trinh. Cde
'bd phan bén trong cua cd quan sinh duc nit bao
gbm: vdi tring, loa vdi (ché tiep gidp gida voi
tritng vol budng tring), buong Wi cung, thanh tu
cung, ¢ ti curig, Am dao.

Mu la noi hai xuong mu gip nhau tao thanh
khép, cac td chic md va da tao thanh moét go cao
hén lén. Mu va nhitng phan 1& ra ngoai cua hai
méi lon duge phi mot 16p long dai va xoan, phan
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bo theo hinh tam gide, ¢6 tdc dung lam gidm ma
siit phan trén 4m ho trong qua trinh giao hop.

Cap méi 16n che day va tao thanh 161 vao
chung cia &m dao, bao gdbm ca tién dinh 4m dao
vt 16 am dao. chung duge cau tao bdi cde mé lién
két va mo6 ma, bén ngoai phu tdp biéu mé nhiédu
tang, nghia la cing nhu 16p da binh thudng phu
toan bo bé mat co thé, bén dudi 16p da méi ldn ¢
cdc tuyén nhon, 16p da bén ngoai cua moi 16n lan
dan vao trong, hoa vao 1ép niém mac cda tién
dinh Am dao, khéng hé ¢é ranh gidi.

Cap moéi nho ngan cich dm dao véi maoi
trutng bén ngoai, niim mé trong cip moi lén. Cap
mo1 nho duge cau tao bang cac mé lién két, cac mé
niy mot phan 6 cau tao thé hang, mat ngoai hai
moi nhé duge phd mot 16p niém mac duge cau tao
bang biéu mé phang ¢6 nhiéu 1¢p gan giéng nhu
ni¢m mac am dao. Bén dudi c6 rat nhiéu day than
kinh, né I4 mot trong cde khu vue man cam véi
2dac kich thich cua niv gigi. Trong va gan mdi nhé
c6 miéng cac tuyén nhon.

Am vat ¢ chéd Liép gidp gitta méi nho va
xXuore mu, no la mot t6 chite gom nhiéu dau mut
than kinh va cic tinh mach. Vé mat phéi hoe, am
vit tuong tu nhu dau duong vat cua ngudi nam, né
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la b6 phéan rdt man cam cda co quan sinh duc niy
va déng vai trdo quan trong trong viée nhan khodi
cam khi qud trinh giao hop dién ra. Binh thuong
am vat nim khudt sau nép gdp cta da, khéng
nhin thay, khi bi kich thich mau don dén lam céc
thé hang ctia 4m vat phong 1én, td chic nho bé
niy ¢6 thé nho ra ngoai nép da gap.

Tién dinh Am dao nim ¢ khoang trong gita
hai mdi nhd, phia trude c6 miéng ong bal tiét
nude tiéu goi 1a 16 niéu dao, phia sau ¢6 cua am
dao. Ld niéu dao nho hon cida am dao, thong qua
niéu dao t6i bang quang. Ctra dm dao thong vis
am dao va ti cung, tir day kinh nguyét chay ra va
ciing 12 dudng dda bé roi than thé nguoi me khi
sinh san tunhién.

Mang trinh 13 mét mang dang to chdc mo o
clia Am dao, gitta mang trinh ¢6 mét hoac nhiéu
16, kinh nguyét ra theo dudng nay. Lé mang trinh
16n hay nhé va mang trinh day hay mong thy
theo ting ngudi. Thong thudng khi giao hop lan
d4u tién, da s6 phu nit gip trudng hop 10 mang
trinh bi rdch 16n, va chdy ra mét it mau kém theo
cam gide hoi dau. |

Am dao 1a mét cdi 6ng cé cdu tao chu véu
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bing niém mac c6 nhiéu 16p ghép kha chat véi
nhau. Trong trang thai binh thudng, niém mac ¢
trang thdi gdp nép, dong thoi hai thanh am dao
ep sdt vao nhau; cdc nép gap ngang khién bé mit
trong 4m dao 16j 16m g6 ghé, tao didu kién cho sy
co sdt khi qué trinh giao hop xdy ra. Am dao 6m
Jay b tir cung ca phia truée 1&n phia sau tao
thanh hai héc nhé, goi 1a hai tai cung trude va
sau.

C6 tit cung phan cach t cung véi 4m dao. Cé
t&r cung ngoai ¢6 mot cdi nit bing chat nhay, né 1a
nit bao vé budng tir cung. Ngoai trir tinh tring ra,
niit nay ngén chan t4t ca nhimg gi x4m nhap tu
bén ngoai vao. Vi vay, bén trong budng tir cung
hoan toan v6 khuin, khac véi 4m dao 14 noi cdc t&
bao niém mac am dao séng cong sinh véi vi
khuan.

T cung 1a mét ¢o quan c6 dang nhu qua lé.
O phu nit tré, t cung nang gan 60gr, bé mit bén
trong bao pht bdéi mjt 16p niém mac ¢6 nhiéu
mach mau va cdc tuyén. Mat ngoai cla tit cung,
mét phan duge mang bung bao phuy, cung nhu
buéng trung, tU cung dugce cdc day chiang ¢6 dinh
ding vi tri. Cac mach madu nuéi dudng tu cung
cing di theo cdc day ching &y. Tt cung thdng véi

'F__] @i l_"ﬂ'




TAM SINH LY TiNH DUC '
&% Trong Quan Hé V¢ Chéng ﬁ%’
hai buéng trning bang hai éng dan tring va théng
v3i moi truong bén ngoai co thé qua 4m dao.

Budng triing 1a tuyén sinh duc n, trude khi
dén tudi day thi ¢d kich thude rat nhd. Cde day
ching c6 dinh vi tri cdc budng tring ¢ hai bén ta
cung (mét bén phat, mdt bén trdi) dudi voi loa.
Cdc mach mau di theo cdc day ching Ay dé nudi
dudng ching. Vao tudi ¢6 thé sinh dé (khodng Lu
18 tudi dén 45 tudi), e cach médt khoang thoi gian
nhit dinh, t& bao tring s& trudéng thanh trong
buéng tring, rung va sidn sang thu tinh. Trong
nhimg diéu kién binh thudng, ching trudng
thanh luan phién trong hai budng tring, lic bén
trai lic bén phai. Su phat trién cua t& bao tring
dién ra trong khodng tdm tuan, do d6 cit bén tuan
lat ¢6 t& bao tring trudng thanh va rung.

Trong budng tring, ldp té& bao hat bao boc
xung quanh cde nang trimng, ngoai 1dp té bao hat
con c6 16p 16 bao vo. O cde bé gdi va phu nit trudng
thanh edc té bao nay tiét ra hoéemén sinh duc ni,
nhd& vay cac tuyén sinh duc hoan thanh chitc nang
kép cta ching, mot mit san sinh ra cde t& bao
sinh duc (t& bao sinh sdn); mat khdc lai tao ra
hoéemén sinh duc dua thang vao mau va theo
mau truyén khip co thé. Cdc ho6ecmoédn sinh duc ¢é

—
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4nh huéng 16n dén sy phat trién hinh ddng, qua
trinh trao déi chat, tinh tinh va khd ning lam
viée cua ngudi ni.

Né&u ché d6i budng triing theo chiéu doc va
quan sat dudi kinh phéng dai thi ching ta ¢ thé
thay mot lugng 16n cac t€ bao ¢ trang thai nghi
hinh tron, dé la nhiing noan nguyén bao hay con
goi la nang trimg. Moi bé gai so sinh c¢éd tu
200.000 dén 300.000 nang tring nhu thé, nhung
trong s6 d6 chi c¢6 khoang 200 dén 300 nang tr&
thanh tring thuc thu ma théi.

Trong vdng mudi nam dau cla bé gdi, céc
nang tring nam yén, ho6cmdn sinh duc duge tao
ra rat it, chi khi dén tudi day thi, kich thude hai
budng tring md 16n 1&n. Céc t& bao vé ¢6 kha
ning lam ting nhanh s6 lugng ho6cmén sinh duc
bat ddu hoat dong. Cudi thoi ky day thi, xuat hién
cdc t& bao trung trudng thanh, tic tring cé thé
‘thu tinh. Cde nang trude day & trang thai nghi,
bay gitr bit dau tu phédn chia, ching tu phéan chia
lan thi nhat, 1an thi hai sau d6 chuing tach tiurban
than ra thanh ba tiéu thé, goi 12 ba tiéu thé cuc.
Cung lic 4y, nhu trong bat k¥ su tdch phan t& bao
nao, chat nhiém sic trong nhan té€ bao tao thanh
cdc nhiém s#c thé.

il ¥ o 4
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J 1an phan chia thi nhat, thudng cic té bao
nhiém sdc cat theo chidu doc va mdi mot té bao
con nhan duge mot sé nhiém sdc thé nhunhau.

(J 14n phén chia thi hai, trung trudng thanh
nhan duge mot nva s§ nhiém sac thé. Su phén
chia nay 1a sy phan chia trudng thanh, nd c6 y
nghia to 16n d6i véi viéc thu thai va ké thia
nhing tinh chat cia cha me.

Chung quanh tring ¢6 mot s6 t&€ bao lién quan
véi né 16n 1én, mot phan trong sd té hao do ¢o
hinh ddng nhu qué cau con, dinh lién vdi tring va
bao quanh tring, phan khac tao thanh tui nang
tich ldy mot thi chit 1ong dan dan day lén, tai
nang nay len té1 bé mat tring, trong khi d6 mang
ngoai ctia né moi lic moét mdng di, cho dén mat
hém thi tui nang v, dong thoi mot tring truong
thanh ciing cédc t& bao gan lién quanh rung vao
trong 6 bung, nang vé di lién véi viée tang than
nhiét mot cach tic thi.

Voi loa ¢6 nhiing canh tua, ¢ nhimg phu ni
khoé manh binh thugng, tring trudng thanh i
tach khdi nang roi vao mét b phan dét biét nay,
né 6 nhiém vu hiing 1ay tring va dan tring theo
con dudng cin thist. B& mat bén trong voi loa phu
mot 16p bidu mé cé long nhung. Cac 16ng nhung
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cda biéu mé chuyén dong thuong xuyén theo mot
huéng, ddy chat dich nhay, trong dé ¢6 tring
dang boi vao voi tring téi ti cung.

3/ Cdc kbu viec nhay cdm

Trén than thé con ngusi c6 cde vung nhay
cam dac biét. Cac khu vic man cam ¢ dan éng va
phu nit ¢6 su khdc biét,

Néi chung, trude tién la phai ké téi cac b
phan sinh due, khi duge kich thich s& tao ra hung
phan tinh due.

V6t dan 6ng, ving nhay cam chy véu tap
trung ¢ bd phén sinh duyec. Nhimg vi tri min cam
khdc ¢6 su khdce biét rat l6n & tung nguoi, c6 thé
116t ké nhu sau:

Khu vie tigp gidp véi duong vat, than duong
vat, vung da chung quanh b phan sinh duc.

O phu ni, ¢6 rat nhidy vung nhay cam. Trén
thuce t&, néu ngussi vo & trong trang thdi tam ly
thudn y, khi kich thich bt e bo phén nao cing
¢6 thé tao nén sy hung phan tinh duc. Pai da so
phu nif ¢6 su man cam ¢ hai bau vii nam vu,
nhung ciing cé mét s& ngusi khong cé cam xdc gi.
Tinh trang l6n nhé ctia nha hoa khéng c6 lién
quan gi toi sy man cam cua né. Ngoii ra con phéi

ké t61 dbi mai, phan dudi sau gay ¢6 moc tée.
i _ .
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| Cdc khu vue nhay cdm nhdt cia phy ni la:
am vat, mép vong quanh ciia &m dao va bén trong
im dao.

" (6 mdt s6 phu nit, ving man cdm cua ho &
kaodng % phan ngoai cua thanh dudi mé trong
4m dao, vi tri nay goi 1a diém "G".

Trong viéc xuit hién hién tugng hung phan
tinh duc do dnh hudng cua viée kich thich céc
ving goi duc, trang théi tinh than twong dng
déng mot vai tro rat quyét dinh, ma dicu nay lai
tiy thuée vao biéu hién nhan cdch cia ngudi doi
ngiu va vao rdt nhiéu hoan cédnh khdch quan
khac nita. Néu ngudi nit ¢ trong tAm trang bat loi,
¢6 thé 1a do biéu hién nhan cdch cta ngudi ban
tinh, do su chd ¥ bi phan tan, do qud mét moi,
hoac do tinh trang sdc khdée khong tot, v.v... thi
ciing khong dua t6i trang thai hung phan tinh duc
duge.Trong nhitng trusng hep nhu vay, su kich
thich cdc ving méan cdm cdn ¢6 thé khién cho
ngudi bi kich thich cdm thay rat kho chiu.

C6 mdt diéu hét stc quan trong 1a khong hép
t4p voi va hay go ép, cach cuxi tho bao hay hanh
dong voi va bing sic manh, ¢ thé gay phén tdc
dung, sinh ra trang thai dc ché hién tugng hung

{ phan tinh duc. Nhung ciing cdn néi thém ring,
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trong viéc nay khong ¢é mot quy luat nhat dinh,
bdi vi cdc ving man cdm nhat cé thé 14 nhing b
phan khdc nhau cua thin thé tuy theo timg ngudi.

Diéu rat quan trong la timg nguoi cdn phai
tim cho duge ¢ nguoi ban chung chan gdi ving
man cam nhat. Ving mén cam dé nim dau? Cau
hoi nay ¢6 thé duge tra 11 bang su khéo léo va té
nhi, khéng néng v§i. Diéu nay hét siic quan treng
d61 vdi ca hai vo chéong.

Viéc hiéu biét cdc viing man cdm ¢ ngudi ban
doi cia minh va sy kich thich cde ving dé trong
mot thoi gian nhit dinh trude khi giao hop la
nghia vu ty nhién cda hai ngudi yéu nhau, dé la
lam thé nao mang lai cho ngusi minh yéu sy
khoai cam té1 da trong cudc 4i an.

4/ Sy kbdc biét tam ly va sinb Iy tinh duc
Zitla nam giGi va nit gici

A) Su khdc biet vé sinh ly

Do nhiing khdc nhau vé mét gidi phau hoc va
sinh 1y hoc clia nam gidi va nit gidi, chifec néng
sinh ly tinh duc ctia hai ph4i ciing ¢6 su khée biét
ro rang. N6i chung thi hing tha tinh duc cda ca
dan ong lan phu nit déu bt dau khi hai ngudi ¢
nhimg tiép xdGc dau tién, su hing thi nay phat
trién 1én din cho tdi dinh diém mdi cham dut.

al Fy § I
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Phan kho#i cam tiép theo sau chi la du &m con
lai. :

Tuy vay, & dan éng sy hung phén tinh duc rat
d& kich phdt, tinh xung dong téi rat nhanh, va
phdt trién tic tde, chi trong vai phat 1a ¢6 thé tién

khi xuat tinh khodi cdm tinh duc nhanh chéng
bién mat. O phu nit, sy ham muén va tinh xung
dong tinh duc chdm hon nam gidi, khong dé bi
kich phdt, mudn dat téi cdm gidc cuc khodi phdi
mat mot thoi gian khd dai; sau khi ¢é cam gide
cuc khoai, ciing khéng gidng nhu ¢ nam gidi la tuc
tée bidn m&t, ma cam gidc nay 1a mot qua trinh
gidm dan tir tit ro1 mdi bién mat.

Chinh vi nhing khac biét sinh 1y nay ma
trong sinh hoat tinh giao ctia vg chong dé xdy ra
trudmg hop ngudi chéng di dat dén dinh khoai
cam trong khi ngudi vg thi chua dat téi, Trong
truomg hop nay déi véi mot s6 ngudi chdng thiéu
kinh nghiém thudng chdm diit ngay cuéc giao hgp
trong khi ngudi vg con &m dc.

B) Su khdc biét tamy

Su khac nhau vé mat sinh 1y cta hai gidi tinh
14 cau thanh co s& cho su khdc biét vé mit tam 1y
giita dan 6ng va phu n 1a 18 duong nhién; va lai

vao cam gidc cuc khodi dan tdi su xudt tinh, sau.
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theo quan niém truyén thong phuong dong, tap
tue viin hoa, hoan canh gia dinh va méi truong xa
hoi 1a nhing nhan t8 khong thé nghi ngd da
cudng diéu hoéa su khdc biét vé mit tam ly giin
hai giéi. '

Trong su biéu hién quan hé gitta hai gidi, nam
tinh thudng ¢ vi tri chi phoi va dan dae hon ni
gidi: ho vita huéng ngoai via chi dong tién thu.
Trong khi dd, nit tinh lai ¢6 khuynh hudng thu
dong hon, ho thién vé tryc gidc va hudng ndi.
Chang han, 6§ nam giéi su phan bo khu vuc cam
xuic cht yéu chi ¢ bd phan sinh duc, trong khi déo
nit gidi cac khu vue edm xiic duge phan bd & toan
than; thong thuéng ngudi dan éng thich di thang
vao "chu de", eon ngudl phu nd lai khac, trong
sinh hoat tinh duc ho khong chi ude muén dat
duge khodi cdm ma con phai dat duge mét diéu
chinh yéula "duoge yéu'.

Su ham muén gan gii xuat hién & ngudi phu
nit thong thudng trén co sé tinh yéu 4d1 v6l nguai
dan ong. Tinb yéu cia ngudi phu nl cang manh
liét bao nhiéu thi ho lai cang thay muén dugc gan
gii voi ngugi dan 6ng &y bay nhiéu. Ngugc lai,
néu ngudi phu nit khéng ¢6 tinh yéu véi nguoi dan
ong thi ho cam thay lanh nhat, hodc ¢6 cam giac ||
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ghé tdm. Nhitng diéu ma ngudi phu nit thich bao
gbm ci chi than thiét vé vé, song song do la
nhimg doi héi vé mat tinh than va tam ly. O phuy
ni c6 dac diém la gita tinh cam vé mat tinh than
va sit ham muén tinh duc ctia ho ¢6 mét maéi lién
hé rat mat thiét.

Tém lai, muén cho ngudi phu nit cdm nhén tat
cd nhiing gl ma su gn giii 4i 4n ¢6 thé mang lai,
thi phai lam thé& nao cho ho that gdn bd vdi ngudi
dan éng bang tinh yéu, phdi khién cho ho théat tin
tudéng, cdm phuc nguoti ban tinh cta minh. Chi
trong trudng hgp nhuvay, co thé cia ho mdi phan
tng hoan toan binh thudng ddi véi nhing téc
nhan kich thich tinh duc va dé 1a diéu kién tat
yéu dé ho dat duge khodi cam t61 da khi gan gii &1
an. Thong thudng, ngudi phu nd cam nhan su
sic hon dan 6ng nhitng tinh cam vé mit tinh
than hudéng téi ho. Nhitng tinh ¢dm nay cé kha
ning dung cham dén toan b tdm trang va anh
huéng dic biét t6i cde xic cam tinh duc cua ho.
Chiing ¢6 mét tdc dong rat ro rét tdi sy ham mudn
tinh duc va t6i c4 khd nang dat duge sy théa man
tinh duc'mdt cdach tron ven & nguoi phu nir.

Trong bén loai kich thich do céc gide quan
dan t6i nhu nhin, nghe, cham, ngti thi sy nhin
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thdy la kich thich dé lam cho dan éng dan t6i sy
ham muén tinh duc hon c&; cho nén nam gidi chu
trong nhiéu vé v& dep bén ngoai cua phu nit. Con
doi véi nir gigi thi thinh gide va xuc gide mang lai
cho ho nhiéu cam xde hon. Theo cdc nghién ciu
cua khoa tinh duc hoc hién dai, nhiing 151 néi yéu
duong ngot ngao gidp cho nit gidi dé& cam thay
thoa man trong sinh hoat tinh giao, tir d6 c6 thé
lam cho doi s6ng vo chong hudng duge hanh phuce
vé miit tinh than.

ﬁ. Toan bé nhitng dau hiéu ching té ngudi phu
nif s&n sang giao hop cing phu thude vio nhitng
linh cam thudc vé& mat tinh than cia ho. Néu nhu
ngudi vg yéu chong thi tdm trang cia nang dé
dang dén nhén su gin gdi 4i an vdi chéng. Piéu
ndy thé hién ¢ chd: clia minh tiét ra nhiéu dich
nhay lam cho ngui chéng dé dua duong vat vio
am dao va sau d6 dé co xdt dé gay khodi cam. Dsi
vG1 mét ngudi vg khong yéu chong thi khé cé thé
gdy nén dugc moét trang thadi nhu vay, tham chicé
khi khong bao git gdy nén duge. Khi 4y, 4m dao
cia ngudi dan ba hoan toan khéng tiét ra hodc
tiét ra qud it dich nhay, lam cho ngudi chéng khé
glao hogp.

Néi chung thi doi s6ng tinh than cia phu nit
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¢6 moi litn he mat thiét véi hoat dong sinh ly
tinh duc hon nhiéu so v6i hién tugng nay xuat
hién ¢ dan éng. Vi vay, nhiing thay déi tam trang
trong chdp nhoang c6 thé anh hudng 161 sy them
muén. kha nang hing tinh va théa man tinh duc.
D6i khi chi mot 101 xuc pham. tham chi mot sy
xich mich hodc mét moi bat hoa nho gita hai vg
chong ciing ¢é thé lam cho nguds phu nu, trong
mét khoéng thoi gian nhét dinh, khong con mudn
gan gii 4i an vél chéng noa. Bat ky su xich mich
nao hoac bat ky 161 nhan xét nao mang tinh chat
xtc pham ddi v6i vg, cang nhu thai dé thiéu quan
tam cham soc cua ngudi chong, déu cé thé lam cho
ngudi vo bi thuong ton vé mat cam xudc. Su thuong
ton dé sé gay ra tam trang nang né lam anh
hudng téi hoat dgng tinh duc va can Lro bat ky su
biéu hién nao cua né. Can ¢é mot thit gian nhat
dinh dé cho ngu’dl vg 6n dinh tam ly, quén di mol
thuong ton vé mit xie cam, khi Ay ¢ nang madi cd
thé xuat hién lai tAm trang tuong ung, ho1 phue
sit hing khéi tinh due ma nang da c6 trude day.

O nam gidi, moi lién hé qua lai giln doi song
tinh thdn va sinh hoat tinh duc khéng ro nét
bing ¢ nit giéi. Tuy nhién, trong nhing truing
hgp nhu thé cidm gigc thoa man tinh duc ¢ dan
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ong khang duge tron ven, ciing van bi roi loan.

Nhu da néi trén, & nam gidi thanh t6 thé chat
cia tinh duc tich cue hon ¢ nir gidi va né cang
thuong manh hon thanh t& tinh than & chinh ho.

& phu ny, thinh t8 thé chat cta tinh duc thy
ddng hon ¢ nam gi¢i kha nhiéu. Vi thé, sinh hoat
tinh duc ctia ho tram tinh va can doi hon 6 dan
ong; va thuong né phu thude vao trang thai tam
1y & miic Ao cao hon.

Anh hudng ctia nhiing phan xa ¢é diéu kién &
con ngudi duge boc 16 trong hau hét cac chi tiét ke
cé cde chi tidt nho nhit nhat cla sinh hoat tinh
duc. Trong doi séng tinh duc ctia hai nguoi da gan
b6 v6i nhau bgi nhitng dong tdc td tinh nhat dinh,
c6 thé tén tai nhing tdc nhéan kich thich ¢d tac
dong manh ma ddi vdi nhing ngudi khde thi hoan
toan chdng cé y nghia gi. Gan nhu méi tdc nhan
kich thich, tuy mang tinh lanh dam déi véi nhiing
ngudi khde, nhung khi gin lién véi ngudi minh
véu thi sé c6 thé gdy nén ¢ ching ta nhing xuic
cam tinh duc.

Nhitng phén xa ¢6 diéu kién cang cé val tro
quan trong hon trong sinh hoat tinh duc ¢ua phu
nir. Poi s6ng tinh duc néu duge xay dung trén co
s¢ tinh yéu viing chie, sé phat trién binh thuong
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va tao ra nhiing diéu kién thuén Igi cho tam trang
hing tinh nhu mong muén. Ngudi phu nit ¢ 1ong
tin chic chin doi véi chong, trong qué trinh sinh
hoat tinh duc thutng xuyén, nhing théem mudn
tinh dyc ctia nang thé nao cling s& duge thoa man,
né cho phép nang trong qud trinh giao hop dat 163
sy hung phan tinh duc can thiét, va chic chdn sé
d4n t6i cim gide khodi ngat - khodi cdm tinh duc
cao nhal.

Vi thiri gian chung sdng hai vg chong sé dan
dan vun dap nhimg phan xa goi tinh khd quan. Su
viée ¢6 thé dan téi viéc taora nhiéu tdc nhan kich
thich hon. Ching han nhu mui than thé cua
ngudi vg, hodc nhimg cut déng nao dé cua nang,
v v... déu ¢6 thé 1a tdc nhan gay hung phan tinh
duc & ban. Chinh diéu nay gitp chaing ta gidi
thich hién tuong khi cé mat ngudi phu nu minh
yéu, ngudi dan éng thudng rat hay cam thay hung
phan tinh duc (diéu nay déi khi cung xay ra voI
nguoi phu ni khi nguoi dan éng duge nang yeéu
xudt hign). Do lae d6, nhiing tdc nhan kich thich
tinh duc tiung dugc cdm nhan U trude da dugc
phdn xa cé didu kién khai ddy. Trong khi tiép xic
v6i mot ngudi dan ba khde lai ¢o thé khong gay
nén mot téc dong kich thich tuong tu o dng ta. 9]

i
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day, long tin déi vdi ngudi ban tinh 1a then chét
16n lao, rang tinh c¢dm cda minh s& duge dén dap
lai, diéu nay c6 dnh hudng tot d6i véi tinh trang
suc khde, tdi tam trang va ¢é tac dung rat manh
téi kha nang hing tinh v.v... Diéunay rat rd nét ¢
phu nit. Tat cd-nhiing diéu néi trén gitp ching ta
c6 the di dén két luan: chi ¢6 the chon mét nguwi
ban tinh tuong Ung véi minh sau khi da xde lap
duge v6i ngudi d6 moi lién hé tinh than chic
chin, diéu nay kha di bdo ddm su hoa hop va lién
két bén ving gitta hai ngudi. Vi vdy, néu ban
khéng cé mat doi séng tinh duc ding dan thi ban
s&€ khéng tim thay mot ngusi ban tinh day di gid
tri duge.
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TIET 2
PONG PHONG HOA CHUC

1/ Taomoét bdu khong kbi dm ciing

P& vi su tuong than tugng di cia tan lang va
tAn nuong ma néi thi-dém tan hon la didu cuc ky
quan trong, né la thdi gian hanh phic huyén
diéu. Ble man cua tinh yéu duge md ra vdi tat cd
nhitng c4m xic khé dién t4, vita nén nao vita hon
chén, d6 12 mot dém ma sudt doi ngusi ta kho
quén duge. Pidu nay ciing 1a néi né c6 mot anh
hudng sudt doi doi v6i hal ngudi.

P& cho dém dau tién luu lai mot 4n tugng dep
sau nay trong ky tc cia hai ngudi thutng 1a diéu
mong mudn chung cia hai vo chong. Vi vay, budc
thif nhat c¢6 tinh then chét cho ude mudn nay la
tao nén mot bau khong khi yéu duong 4m cing.

Yéu duong 12 mét nghé thuat, né can thiét cé
hoan cdnh goi hung dé phat sinh my cam. Hoan
canh goi hung nay déi vdi nhing doi vo chbng
méi cuéi lai cang rat quan trong va can thiét.

2/ Dao ddu kbiic nhac di dn

Pém tan hén, trude khi bude vao chinh thic
giao hop, cé mot giai doan tuyét d6i khong theé
xem thuong.
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Cu chi vuét ve ay yém va nhiing trao d&; tam
{ tinh 14 phuong cdch g0 hing thi tinh duc chung
cua hai vg chong, d5i v6i niy gi6i diéu nay lai cang
cue ky quan trong.

Nhu da noi, do cay tao tam Iy va sinh Iy c6
tinh thién vé thy dong, su hung phén tinh duc ¢
phu nit tang 1én chdm hon nam gigi, nén vige tao
cho ngusi vg mot tAm trang tuong dng cé téc dong
rat 16n t6i su xust hién cam gigc cuc khodi ela
nang. Biéu nay phy thudc vao hanh vi cig nguyi
chong, khong chi trong lac sdp sia 4i &n, ma cg
trong subt thai gian sONg trude dé. Lyi I&, cit chi
VA T CUi du y&m, triu mén 13 diéu rat cin thiet,
N6 cang can thist hon dé dao dau khie nhac an 4j
trong dém tan hon

Cdc déng tde vust ve man trén cia ngupi
chéng doi héi phai that t& nhi va tinh y. § giaj
doan nay, NZUdi vo eling nén cé nhiing d4sp ung lai
bang cac dong tde t6 tinh cig minh, mot 14 dé tg
SU triu mén thuong yéu cig minh d8i véi chéng,
hai 1a dé biéy hien SU tién trién cam gide hung
phan tinh due cia bin than (diéu ney cung giup
cho ngusi ve dé dang hoa hop cude di an, nhung
thong thuong thi ede déng tdc ¢6 tinh & phu niz es
tinh cdeh thu déng hon deé trank viée lam cho
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nguot chéng hung phdn cao dé quad som, vi ¢ dan
W | 6ng su hung phdn cao dé rdt dé xdy ra).
3/Swthanb cong ciia dém ddu tién
I Qua giai doan dao dau, 1An giao hop diu tién
trong dém tan hén thong thuong cing rat khé
kh#n va khéng nhu ¥ muén duge. Cho nén hai vg
chéng ngoai van dé can phdi chudn bi tu tudng ra,
con phai gitp 45 14n nhau dé€ vugt qua mot dém cé
v nghia dic biét trong doi kha thuin 1gi va har
long.

Pdi v6i tan nuong con trong triang ma néi, bat
ké tinh yéu ctia nang ¢6 sdu dam dén dau, do thi€u
kinh nghiém va do &p luc tAm 1y nang van cé
trang thdi lo s¢ bat an it hodce nhiéu. Cude s6ng vo
chéng sau nay phu thude rat nhidu vao dém tan
hén. Tré ngai vé mat tinh than biéu hién ¢ nguoi
vo song song véi ndi thém mudn gan giii 4i 4n véi
ngudi minh yéu. Trong dé ndi sg hai vi bi dau dén
khi rdch mang trinh ciing déng mot vai trdo nhat
dinh. D& khéac phuc trd ngai vé méat tinh than cia
tAn nuong, tan lang phdi to ra hét sdc i€ nhi,
thanh nha va quan tam, triu mén vg that nhiéu,
béi vi chi nho sy théng cam cua chong, nhir sife
manh tinh yéu tir ¢4 hai phia, nguti vg mdi cé thé
khic phuc duge tré ngai tinh than nay, va lan 4i
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an dau tién trong doi khéng gay cho nang thuong
tén vé mit tinh than.

Sau khtic dao dau cung nhac tinh 4i, tin lang
sé gap phai trd ngai vé nhue thé cia tin nuong,
dé 14 mang trinh va sy co rdt Am dao clia nang.
Diéu nay sé lam cho viéc dua duong vat vao rat
khé khan.

Dbé khic phuc tré ngai vé thé chat cing doi
hoi ¢ tan lang mot sy t& nhi téi da. Bat ky mot
hanh dong sé sang, voi va, hay thé bao nao, ciing
déu ¢6 thé gay nén cho nang sy thuong tén. Ngui
chéng chi duge phép dua duong vit vao am dao
sau khi da khéc phuc duge tro ngai tinh than.

Lic bay gio nguti chéng can chu ¥ mét diéu,
do vét thuong mang trinh bi rdch, suma sat trong
am dao kho ¢é thé lam cho tan nuong cé khosi
cdm. Su dau dén ma ngudi vg cdm thay lde nay,
phén 16n phu thude vao viée chuin bi vé tinh than
cua nang. Néu ngusi vo da duge chuan bi vé tinh
than tuong doi day du, viéc 4i 4n duge tién hanh
mot cach t€ nhi, khong thé bao, thi su dau dén ¢6
thé hoan toan khéng ddng ké, né khéng gay ra
bat ky mot réi loan hode bign chitng nao ca.

Khi mang trinh bi rdch., mau chay khéong
nhiéu, va sé ngung ngay. Lic nay tét hon hét hay
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tam dung giao hop. Ch¢ cho téi khi niao vét
thuong nay lanh lai da.

Trong truong hop ngudi chong khéong thue
hién duge trong dém dau tien do can trd vé mat
tinh than cia ngusi vg con té ra qua manh, tot
nhat hay tam hoan giao hgp sang dém hom sau,
tham chi vai dem sau, cho téi kh; cam gidc so hai
cua tan nuong voi di.

Phan 1én nguoi vg khong ¢6 cam gidc khogj
ngat treng lan giao hop dau tién duge, tham chi
ca trong mot s lan giao hop tiep theo sau do, ho
cting khong dat duve cam gidc nay. Thong thusng
niém sung sudng cia 6 diu me vé nha chéng
trong nhiing ngay thang dau chi la cam thay duge
chdng chiéu chuéng, vust ve 6 tinh tinh cdm vé
mdt tinh than nhiéu hon 14 do tinh duc mang lai.
Chi ¢ thoi gian théng qua sinh hoat tinh duc
thudng xuyén véi chéng thi nhiing ngudi vo do
mdi dan dan hoc duge cdch cim nhan niém kho4i
lac do su gan gui 4i an mang lai. Thoi gian lam
quen nay lau hay mau tuy thube vao nhidy yéu té
nhu khi chat, tinh tinh tung ngudi va ca vao suné
lue cia ngudii chéng nira.

Lan giao hop diu tién c6 the day cho nguai vo
biét cach nhan duoc cam glac khodi ngat, hoic
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ngugce lai, ching ¢6 thé 1am cho nang bi thuong
ton. Sy thuong tén nay sé anh huéng khéong t6t
fi } t61suphdt trién cdm gidc tinh duc clia ngudi vo.

4/ Co nbdt dinb phdi thdy mau dé trong
dém ddu tién bay kbong?

Thoi xua, séng hom sau dém tan hén, tan
nuong phai trinh ra mot cai khan tring c6 mét
vét mdu dé& ching té vdi moi ngudi 1a minh con
trinh tiét. Nhung c6 phai dém tan hén nao cling
thdy mau 46 khéng? Khéng thay mau dé coa
ngudl phu nir ¢6 chiing t6 la nang khéng con trinh
tiét khong?

Vige thay mau cta tAn nuong trong dém dau
tién xuat xd tir viéc mang trinh bi rach. Théng
thudng ngubi con gai lan dau tién giao hop sé lam
16 mang trinh bi rach rong ra dan téi chay mot it
mau.

Trén thuc t€, khong thé dua vao viée rdch
mang trinh dé phan biét con trinh tiét hay khong
duge. Viéc mang trinh khéng bi rach ¢ ngusi Vo
hoan toan khéng ching té réng nang l'a mot
ngudl ban d¢i khong chung thiy ho#ic nang 1a mét
ngudi phu nit khéng ding din. N6 hoan toan
lf | khong ching t6 duge ring trude hén nhan, ngusi
phu nit da timg sinh hoat tinh duc. Béi vi nguoi ta
il £} [
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d4 thay khong it phu nt vén khong ¢6 mang trinh
bdm sinh, ho#c do tai nan va nhiing chan thuong
cac loai, ké ca mot sé thao tac (trong dé o cac
thao tde y t&) cing c6 thé lam rdch mang trinh.
Viéc rifa ray qua manh déi véi em bé gdi ¢ tusi tho
au, viéc ria ray thutng xuyén sau khi hanh kinh
& tudi day thi, nhing su khdm nghiém thiéu than
trong cua béc si, s say mé luyén tap thé thao qud
miuc, ddc biét la mén dua xe dap, cudi cung la sy
thi dam ¢ tudi day thi, déu co thé lam thuong ton
mang trinh.

Va lai, trong mot ¥ nghia réng rai, ngusi dan
éng nén quan niém trinh tiét va sy thiy chung
duge tinh tir lic hai nguoi quyét dinh séng chung
véi nhau tré vé sau. Tém lai ching ta can phai
binh tinh!, sdng sudt, khdch quan d& tim nguyén
nhan phat sinh su viée. TU d6 mdi ¢6 thé nhan
dinh duoc pham gid cta déi tuong nhu thé nao, va
méi xay dung nén duge méot gia tri chin chinh cua
tinh yéu.

Tinh yéu dua trén long trung thanh va tin
tudng 1lan nhau, né khong dua trén viéc mang
trinh ¢6 bi rach hay khéng. Trinh tiét khong chi
biéu hién ¢ nhuc thé, ma trude tién né phai biéu
hién 6 tAm hén. Long tu trong ban than la mot bo
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phan tao thanh tam hén cao thugng, va 1a sic
manh dé gi¥ gin su thanh khiét ciia nhuc thé. Cé
thién kién vé viéc rach mang trinh 1a rat nguy
hi€ém, né ¢6 thé lam cho tinh yéu, hén nhan, gia
dinh roi vao béng t8i dan téi tan vé. Cho nén néy
nhu ban tin tuéng vao tinh yéu cua vo thi khéng
can chiy t6i viee dém dau tién 6 mau hay khong.

TIET 3
DEM LAI HANH PHUC CHO NHAU

1/ Budic ddn vao thién thai, bon giai doan
cia sink boqt tinh giao i

Cade phdn ing vé tinh duc gita nan va ni gan
giong nhau, tif viée bat dau ham muén tinh duc
dan téi khodi cdm cao dé, rdi trg vé trang thai
binh thudng, thong thuing can trai qua bdn giai
doan nhu sau: Giai doan hung phan tinh duc; giai
doan phat trién su hung phan tinh duc dén lén
cao dj; giai doan khodi cam cue diém: giai doan
khodi cam bi&n mat trg lai binh thuong.

Giai doan mot la giai doan hung phan tinh
due: do sy kich thich cta tinh thin va thé xde lam
noi 1én su hung phan tinh duc, khi &y nhip tim va
nhip hé hap ting manh, huyét ap lén cao, stc chi
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'y cang ldc cang tap trung cung v6i cde hanh dong
¢6 lién quan téi sinh boat tinh giao. O dan 6ng
biéu hién chii yéu la sung huyét ¢ cdc thé hang
lam duong vat cuong 1én; ¢ phu ni biéu hién chu
y&u la 6 am dao tiét ra dich nhon, phan trén am
dao gidn nd, dai thém %4, du khong gian dé dung
nap duong vat.

Thoi gian dat t6i su hung phan tinh duc ¢6
khac biét 16n gitta hai giéi nam va ni. Thong
thudng ngudi dan dng nhanh chéng tién vao gial
doan hai, con phu nif thi can mot thoi gian dai
han. Didu nay cAn ngudi chong phai nhan nai chd
dgi va kich thich nhe nhang dé giup cho vo nhanh
chéng tién vao giai doan hai.

Su goi hing va qu4 trinh hung phan tinh duc
la mot su trao d6i tu phat nhing tdc phan kich
thich di tif ngudi chéng sang ngudi vg va tu ngudi
vy sang nguvi chong. Thong thuong thi nguvi
chéng chi dong vige md dau cube giao hop. Long
ham mudn duge gdn gii 4i an véi vo xudt hién ¢
ngudi chong do dnh hudng cua nhing cam nhan
clia cde gide quan, bao gom toan bd nhing cam
gide khdc nhau nhu linh hoi cua thi gide, sy dung
cham théan thé vg qua xuc gide, hay ngui duge mui
huong da thit cia v¢ qua khiu giac, hodc nghe
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tiéng cudl eiia nang qua thinh gidc; bé ngoai, su
hing tinh nay dugce biéu hién bang sit cuong cing
duong vat, hién tuong nay ciing 1a tdc nhan gay
nén sy himg phan tinh duc & ngudi vo.

Giai doan hai la giai doan phat trién sut hung
phén tinh duc ddn 1én cao do: O giai doan nay cac
phan iing sinh 1y tiép tuc xdy ra va tién thém mét
budce kich liét hon. H6 hap nhanh hon, bé phan
sinh due ting thém su sung huyét.

Giai doan nay c¢6 thé kéo dai dén 30 phdt. Su
tiép xic cde khu vie ctia b phan sinh duc sinh ra
hién tugng man cam cao dé. Lic nay hai vo chéng
nén khong ché téc d va cudng do vard dong, dung
101 néi va dong tdc tao xde cam tinh duc dé giao
luu v& ngam biéu thi cho nhau.

Giai doan ba la giai doan cao trao: day 1a mot
gial doan ngdn hon so véi cac giai doan khae
trong qua trinh phan dng tinh duc, ¢ phu nit thi c¢é6
thé lau hon. Tiéu chi cda cao trao tinh duc biéu
hién ¢ nguoi dan 6ng 14 cdc co niéu dao co rit réi
xuét tinh; ¢ phu nir thi Am dao va ti cung co rat.
Cudng d6 cia cao trao tinh duc duge udc dinh
bang s6 1an co giat cdc co bap khi dat t6i cam gidce
khodi ngat.

D61 v61 nhieu ngudi vo, cdm giac khodi ngat
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ngay sau d6 sé dat dugc cam glac khoat
Hién tugng tuong tu cing ¢6 thé xdy ra vol

s

gidc khodi ngat va xuat tinh.

]

14t, khi &y nguoi phu nd cam thay c6 mot

nam va nit khong c6 su khac biét qua lon.

=

kem theo sy xudt tinh cua ngudi chong cling 1a
mdt tac nhan tang thém kich thich tinh duc
manh liét. Khong it truong hop, khi ma su hung
phan tinh duc cua ngudi vg eon chua dat t6i mic
cdm gidc khodl ngat, nhung do anh hudéng cua
cam gidc khoal ngat ¢ ngudl chong (biéu hién
bing viéc xudt tinh trong am dao), ngudi vg co thé
cam thay con hung phén d6t nhién ting cao va

chéng, do téc dong cua cam gidc khodi ngat bat
dau & ngudi vo, chang cung c6 thé cam thay con
hung phéan dot ngot dang cao, roi sau dé l1a cam

Truge khi khodi ngat, & nguol dan o6ng, ho
cAm gidc ro rang mot lugng 16n dich thé dang
trong tinh trang bi 4p Juc bén ra tit duong vat.
Bidu hién cua sy phét sinh cao trao tinh duc ¢ nUf
gigi 1a trang thai cang thing than thé dot nhién
ding lai, tiép theo la cam gidc khodi ngat;
thoi clng xdy ra hién tugng choang trong giay

séng &m &p tuAm ho lan truyén ra toan than. No6i
chung cam gidc khodi ngAt chi quan cua hai gidi

ngat.
nguol

dong

ludbng
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Néu nhu sau giai doan nay, mdt trong hai
I | nguoi khong dat t61 cam gide khodi ngat thi su
méan cam tinh duc va su ciang thing than thé can
mét thoi gian hoi 1au méi ¢6 thé trd lai binh
i | thusng. Diéu nay khién cho nguvi ta cam thay
buc bdi, dé dan téi tinh trang méat ngi hoic bon
chon khong yén. Tuyét dai da s6 phu nir roi vao
tinh trang nay. Cho nén, néu nhu hai vo chéng
\ khong thé dat téi eam gidc khoai ngat cung lue,
cdch hay nhét la dé cho ngudi vg dat tdi trude,
ho#c khién che nang dat tdi caAm gidc khodi ngéat
lan thi hai khi nguti chong dat téi cdm giac nay.
Vi cam gide khodi ngdt ¢ dan 6ng vé co ban la
c¢hdm dut giai doan cao trao tinh due, ¢on ¢ nit
gi6i c6 thé sau lan cam gide khodi ngat thit nhat
rdt dé dan t6i lan thd hai, tham chi nhiéu lan
hon.

I Giai doan bén la giai doan khodi cdm bién
mat, tré lai binh thudng: Sau ba giai doan truée,
co thé trai qua mot chudi nhitng bién chuyén sinh
1y lién quan tdi giai doan nay co thé hdi phuc lai
tinh trang binh thudng trudc kia. G dan ong su
hung phan tinh duc, su cudgng cing cia duong vat
i bién mat nhanh hon qud trinh gidm va hét sung
huyét am dao ¢ phu nif rat nhiéu. Sy cang thing
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co bip cta hai gidi déu 6 thé bién mat trong vong
5 phat. J giai doan nay phan (mg sinh 1y cua hai
gidi c6 su khdc biét rat lon la: Théng thuong
nguoi dan dng sau cam gidc khodi ngat c6 mot
giai doan "khong phdn ung tinh duc"', trong gial
doan nay duong vat khé cuong cung trd lai trong
mot thoi gian nhat dinh, ngan thi c6 khi vai gib,
dai thi ¢ thé tdi vai ngay.

Do sy hung phén tinh duc cua nif gidi thoai
giam cham hon nam giéi nén liic nay ngudi chong
khong duge phép bd qua cac cit chi Au yém vudt ve,
hai ngudi phéi té su than thist qua lai, dieu nay
6 thé 1am cho ngudi vg dat duge mot trang théi
tam ly théa mén rat lon. Néu nhu cude giao hdp
khong duge thanh cong hoan toan, thi lic nay la
lie hai nguvi giao luu tinh cam dé khoéi phuc lai
long tin ¢ nhau.

Ngoai ra, néu cé hai ngudi déu dat tdi cam
gidac khodl ngat, nguol chéng ciing khong nén
cham dut cude giao hgp mot cach dot ngot, van
cAn c6 cde et chi du yém dé diu du am khodi ngat
noi ngudi vg ha xudng tu tit. Piédu nay ¢6 tac dung
¢4t 16n trong viée vun ddp va gin gitf tinh yéu cla
ngudi vg do1 ngudi chdng.

Tém lai, moi hanh dong trong qua trinh giao
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I hop cta déi vg chéng can phai huéng vao muc
dich 1 lam thé nao dé ¢4 hai ngudi cung lde dat
tdi cam gidc khodi ngat, didu nay sé khién cho déi
| vg chong cdm nhan duge khodi cam tinh duc mat
cdch hoan toan nhat.

2/ Vé vdn dé tw thé trong sinb boat tinh
" giao

Tu thé giao hgp & mét phuong dién nao d6 c6
thé 1am ting do théa mén tinh duc, nhung néu
ban qu4 chi trong va cho réing moi lac tha déu do
] 26 ma ra thi hoan toan sai 14m. Dsi véi vén dé
nay cdc chuyén gia nghién vé tinh duc hoc
khuyén ching ta nén nhan manh bén quan niém
" cd ban nhusau:

-Sinh hoat tinh giao 12 mot nghé thuat, né doi
hoi cd hai vo chong phai c6 mét sy hidu biét va né
lue, khodi cdm dé mé khong tuy thude vao ban
nang séin ¢6 clia mdt cd nhan nao hosic do may
mén ma duge. Vi vay, con ngudi can phai hoe tap

dé€ dan din ndm ving nghé thuat két hop tam
I hon va thé xde.

-Sinh hoat tinh giao 1a mét hoat ddng ¢6 tinh
hd tuong gitia hai vg chéng, can phai yéu thuong
that su va duge d6i tugng dap lai bing mét tinh
yéu ciing giong nhu vay. Hai nguti phai hop tde
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mbt cach thang thén, giau tudng tugng va ¢6 tinh
sang tao 8 khac phuc duge sy don digu va tang
thém tha vi tinh 1. Déi véi ngudi chdng (hodevg)
ma minh yéu thuong tham thiét, viée lam cho
minh théa man va nguoi yéu thoa min la mot
quyén lgi va nghia vy, n6 khong phéi 1a mgt tinh
yéu dung tuc ma 14 sy ton trong d6i tuong minh
yéu thuong.

“Khong can qué chu trong k¥ thuat tinh giao,
khong cAn phai thay 461 mot so ky thuét nhat
dinh méi ¢6 thé théa man trong sinh hoat tinh
giao. Néu hai vo chéng dong sang di modng, hoac
trong long odn ghét nhau thi cho di dung bat cd
k§ thuat nao cting 4éu tham dam nhat nhéo.

“Tinh tham ¥ thiét nhuchim lién canh vanla
didu quan trong nhat; c6 long udce mudn nhéan va
«%n sang hién ting mdi co thé kham pha va tan
huéng khoal cam Cuc 4inh & hal ngudi, do la
phuong thic a1 4n ddng diéu hai hoa nhat.

3/ Swhoa bop cong buéng ciia tinb yéu va
hoat dong tinb giao

Noi vé su hdva hgp trong sinh hoat tinh giao 1a
n6i hai vg chdng déu c6 thé dat t6i su théa man
trong qud trinh hoat dong tinh giao. Su hoa hgp
nay duge tao nén dua trén céc y&u t0: trang thai
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tinh cdm cia hai vg chéng, su tich lay kinh
nghiém, si hgp tdc ho tuong dé hoan thanh.
Truée {ién, ching ta can phdi nhan manh
tinh cdm la co s6 cta sy hoa hgp trong sinh hoat
i | tinh giao. Su hpa hop vé mat tam hén clia hai v¢
chéng trong qud trinh gan giii la sy biéu hién tinh
cdm cua ho do6i vdi nhau, diéu nay duge thé hién
bang su hoa hop gita cdc dong tdc to tinh va hoat
déng tinh giao. Sy hoa hgp nay lam cho viéc hung
phin tinh duc cia hai ngudi xdy ra cung lae, dan
t6i cdm gidc khodi ngat dong thai ¢ ca hai ngudi.
Su hiéu biét cia hai ngudi ve sukhace nhau ciia hai
| gigi tinh va dac tinh riéng ctia ngudi chéng va
ngudi vo 1a diédu can thiét, dé c¢6 thé diéu chinh
cac hoat déng t6 tinh va phuong cdch giao hup sao
It | che ¢ moi giai doan hai nguoi déu cung mot nhip.
CAan nhé rang khéng bao gid nén che gidu sy
hung phan tinh duc cia minh, béi vi nhu ta da
biét, su hung phan cia ban tinh sé& lan truyén
sang doi tuong (hode lam tang hung phdn cia déi
tuong). Nguge lai cling vay, sy lanh nhat tinh duc,
thiéu vadng nhimg d4u hiéu cia su hung phan tinh
duc ¢ mdt ngudi, cho du ho cé nhiing ¢6 gdng gid
tao bé ngoai nhu thé nao di nita, van dc ché hung
phén, lam gidm bét sy thoa man tinh duc cua’'déi
T W7, 80 3 =
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tugng. Chang han, su lanh nhat tinh duc ctia
ngudi chong ¢é thé khdng ché hoan toan su hung
phan tinh duc eda nguoi vg. Khi ngudi vg nhén
thay rang chong minh ding dung khong c6 nhiing
cd chi thiét tha, sy hung phan tinh duc ctia nang
lap tdc bi gidm sit va 4m dao cia nang lién lap
tde ngung tiét ra dich nhay. Nhu vay kh4 ning
dat tdi cam gide khodi ngdt ¢ nang s& bi réi loan,
c6 thé s& bi loai trif hoan toan. Trong cude giao
hop, néu lanh nhat tinh dye biéu hién ¢ ngudi vo
tht né c6 thé lam gidm sdit dang ké cudng do
khodi lac vao lic khodi ngat ¢ nguoi chong.

Van deé tinh chi déng trong giao hop ciing ¢6
¥ nghia nhat dinh. Qua that, théng thuong thi vai
tro chu déng thue vé ngudi chong, it nhat cing 12
vao lic khdi dau cude giao hgp. Du sao di nita, tuy
ngudi chong khong tranh né nhiém vy chu dong
cua minh, ho van cam thay thich hon néu ngui
vg t ra réing nang cling rat muén gan giii 4i 4an
véi chong, va nang phai biéu hién c4i nhiét tinh
dy bang cdch nay hay cdch khde cho chéng thay.

Péng tac té tinh cla ngusi chong trong luc
nay nén vita chi dong, don ép, nhung déng thai
cling viia té& nhi, triu mén. Chinh thai dé chi dong
don ép ciia ngudi chong da kich thich nguti vo,
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dan nang tdi tu thé s&n sang dén nhan cude giao
hgp. Sy sén sang clia ngudi vo duge thé hién qua
nhing hanh déng vudt ve triu mén d8i vdi chéng,
qua nhimng bién déi vé thé chat nhu viée gidn cdc
co va tiét dich nhay ¢ 4m dao. Chinh nhimg diéu
nay lai cang lam tang sy hung phan tinh duc cta
ngudi chdng va lam cho chang duge théa man.

4/ Tiét tdu ctia kbiic nbac tinh di

Néu mang sinh hoat tinh giao ty du véi mét
nhac khie thi hai vg chéng phai di t6i mét nhat
tri co bdn vé 4m diéu va luat 18, trén géc db tiét
tau cling phai gitp nhau phéi hop nhip nhang mdi
¢6 thé hoa 1én duge khic nhac tinh 4i.

Nhimg thay déi vé mat sinh Iy e¢fia con ngLro’l
tuan theo mét quy luat nhat dinh cda tu nhién. G
phu nd, do mbi thdng mét 14n cé kinh nguyét,
trong chuky tuan hoan nay trang thi sinh ly cia
ho ¢6 nhiéu thay ddi, tinh tinh vi tdm trang ciing
s& theo d6 ma bién d6i. Nhimg su thay ddi nay ¢6
anh huéng téi hoat dong tinh duc. Vi vay, hoat
dong tinh duc clia phu nil cling ¢6 chu ky thay déi
ro rang. Cé ngudi sau khi nghién ciu da dua ra
nhan xét nhu sau: Hoat dong tinh duc ctia phu nit
thutrng thudmg manh nhat trong vong hai, ba
ngay trudc ky kinh nguyét; trong giai doan hanh
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kinh mie d¢ thap nhat, sau ky kinh lai tang dan
1&én. Cho nén trong khodng ba téi nam ngay trude,
sau hanh kinh 14 giai doan tinh duc hoat déng cao
nhat ¢ nit gidi, thoi gian khodng gita chu k¥ kinh
nguyét sic hoat dong tinh duc ¢ trang thai binh
thudng. Pay la su bién dé1 ro rang nhat ¢ nit gigi.
Nit gi¢i trong thdi k¥ ham muén tinh duc, néu
ngudi chong ciia nang khéng d€ v t6i s& khién cho
nang cam thay thdt vong; con khi ngudi vo ¢
trong thoi ky hoat déng tinh duc xuéng thap, néu
nguti chéng ¢ doi héi, duong nhién s¢ din téi
tinh trang khéng khodi cdm & ngusi vg. Ngudi
chéng can phdi ndm vimg quy luat va tidt tdu
thay doi sinh 1y cta vg, tir dé tim cho minh thi co
tot nhat dé hai vo chong ¢6 thé hoa khic nhac 4i
tinh mét cach déng diéu va m§ man.

So vdi nif gidi, tiét tdu hoat déng tinh duc ¢
nam giéi khong cé biéu hién ré rang, nhung cé
nhiéu ngudi dan 6ng thita nhan hoat déng tinh
duc cta ho ciing ¢6 chu ky tuin hoan, chi ¢é didu
tinh quy luat cia chu ky tuan hoan khong manh.
" Vé‘{r} dé suc khde, thoi tist, khi hau, cde tinh
huéng phat sinh trong su giao t& xa hoi, cling sé
dan tdi nhing thay déi manh y&u va cao thap
trong hoat déng tinh duc ¢ nam gidi. Nguvi vg
| '-—L_ {I% 83 %«‘_ l_rl
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can phai tinh t& quan sat nhing thay déi nay ¢
ngudit chong, théng qua su nd luc va phoi hop cta
ban than dé hai ngudi ¢6 thé hoa hop lam mot.

G mat phuong dién khde ma ching ta phai
xét dén, tidt tdu cua cde dong tdc L6 tinh (cua
nguUSL chong v clia nguoi vo) trong luc giao hop
c6 thé lam tang hodc de ch& hung phén tinh duc 6
déi tuong.

Ngudi chong nao mbi khi gan gii véi Vg ma
nhu méi lan diu tién, bing ¢ sy hdo huc néong
nhiét, phd bay sy hung phan tinh duc ¢ia minh,
sé dé dang tao hung phan tinh duc ¢ nguoi vo.
Tuy vy, méi eii chi cda ngudi chéng nhu da néi
trén, déu phai that t€ nhi va triu mén. Tuyét dai
khong nén voi vang, hp tdp. Su vust ve cdce viing
g0i duc can phai that nhe nhang, mém mai, cdc et
dong nén ting nhanh dan hosc manh dan lén
theo mice d6 hung phan tinh duc & ngusi vo. Sy
chinh thudc giao hop, chi nén duge thue hién sau
khi chinh ngutt v 6 bidu hién sy ham musn va &
am dao da tiét ra mét lugng dich nhay tuong dai
du. Nén nhd rang lic nay van cAn phai néi véi Vo
nhing 11 4u yé€m, triu mén. B&t ky cau chuyén gi
khong lién quan t6i tinh yéu ctia hai vo chong vao
lde nay déu c6 thé ddnh lac sy chd ¥ cia ngusi vg

| '-_l ::.’(%m 3(7 [_;:
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ra khoi cdc chire nang tinh duc va gdy ra vc ché
cdc cam gidc tinh duccua nang.

Ngudi vg nao mudn mbi khi gan giil cing nhu
vita trao than cho chéng lan diu tién, tuy nguong
ngung nhung van bi&u hién 16 Hiéu su hung phan
tfinh dyc cua minh s& lubn lam cho chdng thich
thu.

Néi chung, bat ky su voi va nao cua ca hai
phia trong lic giao hop déu sé can tré tién trinh
binh thuong cla nd; tiét {au cua timg giai doan
nhat thiét phai tif cham rai rdi nhanh dan 1én tdi
mie cin thist trong sy hudng Ung clia ca hai vo
chéng. Trong lic nay, ngoii xUc cam cua minh,
hai vo chéng can cdm nhan duge xic cam cua
nhau, ¢é6 nhu vay mdi khong dan tei viéc 161 nhip
trong khiic nhac yéu ducong.

TIET 4
NHUNG TRO NGAI TRONG SINH
HOAT TiNH GIAO
1/ Nhitng tré ngai chiic nang sinb 1y tinh
dyc thuomg thdy dnam gioi va nir gioi
Nhimng y&u td don doc hoac nhidu yéu t6 ket
hop déu cé thé dan tdi nhitng trd ngai chic nang
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sinh 1y tinh due. B4t ci y&u t§ nao phan t4n suf
hung phéan tinh duc déu c6 thé lam tré ngai su
cuong cing cia dugng vat (¢ nam gi01), hodc su
tron udt cia 4m dao (3 niz gisi), anh huéng dén
cam gidc khodi ngat (¢ ed hai gisi). Mot sé dnh
huong ciia hé thong than kinh thue vat hodc tdc
dung an than cia thuéc men ciing ¢6 thé dan tai
nhiing thay d6i réi loan chic ning sinh ly tinh
duc. Trong thoi ky dAu hén nhan, gitta hai vog
chong thuong khong c6 nhiing mau thudn vi.
nguyén nhan tinh duc, néu sinh hoat tinh duc coa
ho vao thoi gian nay dién ra binh thudng va
mang lai su thod man tron ven cho c¢i hai bén. Su

hba hgp gitta hai vg chéng, cong vao nhimmg méi T

quan hé lién két khdc, 1a didu ein thiét cho viée
gilf gin va clng ¢d cude séng hén nhan cho giai
doan vé sau. Moi didu khéc thuing trong sinh
hoat tinh duc s& dén 161 su cang thing trong cach
cu xi¥ gilta hai v¢ chong. Quan hé truc trdc nay I
thudng hay duge ddnh gia sai 1dm la do khéng
hgp tinh tinh. Vi thé, viée phét hién ra nhiing
diéu khdc thudng trong sinh hoat tinh duc va tim |
cdch loai bé ching ¢6 thé lam thay di hoan toan
mdéi quan hé vo chéng, khién cho méi quan hé nay
trd nén tot dep, bén viing va cude séng ludn dam

am hanh phue.
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Ngoai cac nguyén nhan t&n thuong thuc thé,
y&u té tam 1y, cdch thue sinh hoat (ké ca sinh
hoat tinh duc), an udéng cling 14 nhimg nhan to
gép phan tao nén ching r&i loan hay lam suy
gidm chic ning sinh duc gay ra cdc trg ngai chic
n#ng sinh 1y tinh duc.

Nhiing tré ngai chiic nang sinh ly tinh duc
thuong thay ¢ nam gidi va ni gi6i c6 thé khdi
quét ¢ bang biéu dudi day:

| NOGIGI 1l namcrorn 1
1, Khiém khuyé&t & 1. Khiém khuyét &

¢o quan sinh duc cd quan sinh duc

2. Thigu hodc mat 2. Xuat tinh sém

cam giac khoai ngat: |13. Dudng nuy:

- Nguyén phat - Nguyén phat

- Thi phat - Thi phat

- Co tinh diéu kign - Thyc thé

3. Dau don khi giao - Duge ligu

hgp va am dac ¢o -Tam ly

giat - Téng hap

- Nguyén phat 4. Khong xudt tinh

- Thi phat 5. Xuat tinh nghich
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2/ Trilié¢u chiing duong nuy

Duong nuy la mét trong nhiing tré ngai
thuong gap ¢ nam gidi, ngusi dan 6ng bi chitng
nay tuy van cé nhiing ddi héi vé tinh duc, tham
chi nhitng d6i héi nay rat manh, nhung duong vat
cda 6ng ta khong cuong cung lén duge (hay cuong
nhe ma khéng cing) nén khong thé dua vao 4m
dao, hodc cuong trong mét thdi gian qua ngin,
khong thé thue hién giao hop tron ven. Nguyén
nhén géy ra chimg duong nuy tusng dsi phiic tap,
cho tdi nay y hoc hién dai tam phén ra hai loai
nguyén nhidn: nguyén nhin tam ly va nguyén
nhan thye thé c¢ quan sinh duc.

Bong y cho ring chite nang sinh duc nam gidi
chi yéu lién quan dén tang than va tang can,
ngoai ra né ¢dn quan hé gidn tiép dén cdc tang
khde trong co thé. Bénh nay phan nhiéu do tinh
than khéng duge thodi ma4i, can dém thap nhiét,
than khi hu, ma dan dén ching trang. Theo ly
ludn cda hoc thuyét tang phé Dong v, ching
duong nuy c¢é thé thude cdc loai sau: tam ty déu
hu, do nguyén nhan tam 1y lam thuong t6n than,
can khi uat két, ha tidu thap nhiét, than tinh hao

ton, than hu huyét &, ménh mén héa suy.

Duong nuy nguyén phdt: O truong hop nay Il
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duong vat cda nguoi dan o6ng cuong cing khé
khan (cuong cing trong thoi gian ngdn, hode
khéng theé duy tri), thudng thuéng né cé lién hé
t6i sulo ldng d6i v6it nhiing giai doan chuyén tiép
cua sinh hoat tinh duc, nhung trudng hop nay it
gap. C6 thé triliéu bang tam |y hoc dé xéa bo cac
lo lAng nay.

Duong nuy thi phdt: Dueng nuy thi phdt 1a
trudong hop rat thuong thay. Nguyén nhén cia né
cé thé la: tam ly, thue thé, hoac do tdc dung cia
duge liéu, héa chit (thude ld, rugu). Ching duong
nuy do nguyén nhan tam ly hode do déc t6 trong
men rugu, thudng cé hién tugng xuit tinh sém, 4p
I luc tdm 1y vé& nang luc tinh giao la nguyén nhan

thuong thay hon ca.

Thong thuong ma néi, do cdc bénh vé thuc
thé by phan sinh duc din téi ching duong nuy
thuong khong cé trudng hgp dot phat cu thé, sy
phdt tdc clia né ti€n hanh c¢é tinh bién chuyén
ngay cang xdu di, thdm chi trong bat cd tinh
" hudng nao (nhu trong gidc mo, thi dam, v.v..)
duong vat cing khong thé cuong lén duge.

Chiing duong nuy thue thé: Chimg duong nuy
thuc thé ¢6 lién quan t6i bon loai bénh tat: bénh
noi khoa, bénh lién quan dén mach m&u § bd
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phan sinh duc, bénh than kinh, bénh suy nhuge
toan than. Pa s6 nhing réi loan tinh duc 1a do
chinh nhiing ching loan than kinh chiic nang gay
ra, $6 trudng hop roi loan tinh duc ¢6 ngudn géc
ton thuong thuc thé khéng nhidu ldm. Thong
thuong, khi nhiing réi loan tinh duc xuat hién,
dan dén chimg duong nuy, sau mét thdi gian
ngudl ta rat dé tré thanh liét duong that sy,
nghia 12 mat kha ndng hoat dong tinh duc trong
mot thoi gian ngdn hoide dai, ¢6 khi vinh vién.
Nb6i 4m 4nh bi liét duong lai cang 1am cho nhiing
triéu chiing loan than kinh chic ning thém tram
trong. Do anh hudng cta chimg réi loan than
kinh chic nang, nguti ta dé xuat hién cim gidc lo
au va bi dm anh rang minh khéng c¢é khd ning
day di vé mat tinh duc, nhiing cdm gidc nay lién
bién thanh cdc tic ché than kinh d6i véi viée bidu
hién su hung phan tinh due, lam nang thém tinh
trang roi loan tinh duc. Dan d&n hau qu4 la: ngudi
dan éng so va tranh giao hop vi sg mat thé dién,
tham chi ca khi ¢6 day diu cde didu kién dé€ tién
hanh giao hop ciing khéng thé lam cho duong vat
cugng ciing duge. Boi vdi nguwi vg, ngudi dan ong
nay c6 thé bi coi la mjt ngudi lanh nhat tinh duc.
Nhung vao lic dém khuya, khi nhirng (c ché vé
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mit tinh than gidm di, thi ong ta ¢6 thé mo thay
nhiing gidec mong goi tinh va duong vat cuong
eiing 1én, c6 khi xudt tinh.

Qua nhiing triéu ching tuong tu nhu trén,
chig t6 rang ngusi dan 6ng khéng hé bi ching
liét duong that sy, nhing triéu ching ma ong ta
méc phai chi khang dinh rang su réi loan tinh
duc ctia 6ng ta c6 lién quan téi chiing réi loan
than kinh chiic nang va cé thé nhanh chéng chita
khoi néu duge sy giup d& cua bac si.

Cung theo y hoc hién dai nhan dinh, ¢6 mot
méi lién quan chit ché gita tinh trang doi séng
tinh duc khéng thuan lgi véi nhiing réi loan ve
tinh duc va ching réi loan than kinh chic néng
tinh duc. Bat k¥ mot su khac thudng nao trong
ddi séng tinh duc va nhitng kho khan di lién véi
né, sau méot thoi gian déu c6 thé dan téi nhimg
chiing r61 loan than kinh chife néing tinh duc hoic
nhiing ching réi loan thén kinh chic nang khdc,
nhimg didu nay ciing c¢6 thé dén téi ching duong
nuy. ‘

Chung duong nuy do tic dung cua duge ligu:
Ngoai trif trudng hgp nghién rugu va nghién cdc
loai duge lidu khdc, cde thi thuSce nhu: thude
chong cao huyét dp (bao gém thudc loi tiéu), thude

=1 ’ Iy
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I an than, thudc tri loét bao tif (rgoai triz cdc loqi

thuéc don thudn khdng khudn) déu cé thé dan tsi
chiing dusng nuy.

Ching duong nuy do nguyéen nhéan tam Iy:
Trén thuc t&, phan 1dn cde trudng hop bi ching
duong nuy la déu thuge loai do nguyén nhan tam
1y. Nguyén nhan ¢6 thé tir lic con nhé bi mic cam
tam 1y, s¢ phu nd, hoze do thii dam ma khong c6
nhan thiic ding dén, lo ling hoac méc cam t4i 151.
Co trudng hop do nhiing tinh trang tam ly nhu:
odn han, s¢ hai, tinh luc suy kiét mét moi, v.v...
Mot s6 ngudi dan éng do sy kém céi vé tinh duc
sinh ra méc cdm tu ti, eAm thay y&u thé trong gia
dinh, phdi nhudng nhin vg moi phuong dién, két
qud 12 éng ta thay kinh tom su gén gtii 4i an.

Ngoai ra, hanh vi khong dung cta nguol vg
trong sinh hoat tinh duc ciing c6 thé gay nén
nhiing rdi loan tinh duc ¢ ngudi chéng. Hanh vi
thudng thay 1a té thai dé cudi nhao chéng minh
khi g&p nhiing khé khan trong viéc tién hanh
giao hgp, khién ho ¢6 cdm gide x&u hé, lo 14ng.
Trong nhiéu trung hop, su lanh nhat tinh duc
cda ngudi vo cling dd gay nén nhimg hau qua
khong t6t di véi chong.

Theo sy nghién cttu cla cdc chuyén gia, nbi

J-_l e {]’? 92 %ﬁ II_,




§ % TAM SINH LY TiNH DUC ﬁ @
Trong Quan H¢ Vg Chong

hodng s¢ vé méit tam 1y déng vai tro rat 16n trong
vige xudt hién ching duong nuy. Y hoc hién dai
nhan dinh riang, yéu td tAm ly tinh than (ma theo
déng vy la lién quan dén tang tdm va tang can) la
yéu t6 quyét dinh. Khd nang thé hién tinh duc
déng vai tro rat quan trong trong doi sdng tinh
duc ctia nguwi dan éng. Bat ky mét sy thay dai nao
lam gidm kha ning nay ciing ¢6 thé khién tinh
than sa sit ddng ké va tinh trang sdc khoé cia ho
kém di rat nhiéu.

3/ Kbdc pbuc truong bop xudt tinb sém
nbuthé&nio?

Xuit tinh s6m 12 hién tugng khi giao hop,
duong véat cuong lén nhung chua kip dua vao am
dao clia phu nif, hojc vita méi ti€p xuc thi da xuat
tinh, theo dé duong vat mém trd lai. Pong y cho
ring ching nay cé quan hé mat thiét dén can,
|| than va kinh duong minh. Phan nhigu do diéu
tiét ctia tang can khong diéu hoa, tam ty déu hu,
|{ tam than bat giao, Am hu héa vugng, cho nén
khéng thé khéng ché duge hoat dong cua tii tinh
i (tinh nang) ma gay nén. Dya trén lam sang c6 the
chia ra lam 4 loai chinh: can kinh théap nhiét, &m
hu duong khédng, than khi bat ¢d va tam ty huton.
| Phéan 16n cédc trudng hop xudt tinh sém cb
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nguyén nhan tdm 1y. C6 ngudi do tha dam (mdce
du bdn than viéc thii dam khong truc tiép gay ra
ching xudt tinh som), mang tim trang s¢ bj
nguoi ta phdt hién, moi lan tha dam la voi vang
cho xuat tinh nén thanh théi quen; c6 ngudi do
khong hiéu biét hay hiéu sai lac vé van dé sinh
hoat tinh giao nhu: cho riing minh gia ¢ "than
thé hu nhuoe, thén duong bdt tuc", cang sg cang
xuil tinh sdm; ho#ic do nhitng nguyén nhén tam
1y khac,

O day 6 mot didu ma ching ta cAn phai biét:
thoi gian xuat tinh nhanh hay cham trong sinh
hoat tinh giao, ngoai trir sy khéc biét ¢ ting ci
nhén ra, 6 m6i mot cd nhan da cé sw nhanh cham
khac nhau trong méi 1an xuat tinh.

Buong nhién, nhimg roi loan vé su cuong
cing duong vat va vé su xudt tinh sém ¢ nam giéi,
déc biét 1a ¢ nhiing dan 6ng con tré tudi, sé gay
cho ho rat nhiéu khé khan trong khi giao hop,
tham chi c6 thé lam cho ho khéng thé hoan thanh
cudc giao hgp mot cédch tron ven duge. Tuy vay,
nhing triéu ching nay théng thudng khéng
ching t6 1a ho da liét duong that sy, ma chi do su
hung phan tinh duc qud cao. Trang thdi nay
thuéng xuat hién ¢ nhimg dan éng tré tudi mai
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bude vio cude séng hon nhan (nhdt la lan dau tién

giao hop véi nguoi khdc giol hode sau mot thot

gian dai mét giao hop tré lai). Dudi day la nhing

triéu ching phd bi&n nbdt ¢ nam gidi do su hung

phan tinh duc quéd gay ra:

-Xuat tinh qud sém, nghia la ngay sau khi
duong vat vita méi dua vao am dao, hoac thong
thuong hon 1 sau mét vai 1an co sat.

-Xuit tinh trude khi giao hop, nghia la chua
kip dua duong vt vao &m dao d& xudt tinh.

-Sy cuong cimg duong vat bi réi loan, nhu
duong vat chi hoi cing hodc hoan toan mém
nhiin.

Sy hung phan tinh duc qud cao § phan 16n
nhitng nguyi dan éng tré tudi, hodc trong mot
thdi ky nhat dinh nao dé trong doi, ¢6 thé coi nhu
12 mét hién tugng binh thudng. Ngubi ta can
nhan thde nhu vay d€ khi ¢6 nhiing triéu chung
vita k& trén khéng qud lo au sg hii vi nghi ring
minh dang bi tinh trang liét duong de doa, tao
nén nhimg 4p luc vé mit tam 1y khong déng ¢,
lam cho su viée trd nén tdi té.

Khi mét ngusi dan éng vila méi vao cudc ma
da lo 4u minh khéng thé hoan thanh, réi lai tap
trung su chu ¥ vao bd phén sinh duc ctia minh, ¢6
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thé néi rang éng ta da mic phai chitng réi loan
it 1 than kinh chiic nang tinh duec.

Viée tap trung chi v vao hoat dong cua bo
phan sinh duc cta minh chi tao thém mét nhan té
b6 sung khién cho ching réi loan than kinh chie
nang thém nang. Nguoi ta ¢ thé duge giai thich
diéu nay nhu sau: Do sy chd ¥ cla ngudi dan éng
chi hudng vé mat phia, tue chi tap trung vao bd
phan sinh duc ctia chinh minh, ong ta duong
nhién sé xao lang ngudi ban tinh, vi thé tde nhan
kich thich tuong tng ¢6 kha néng duy tri sy hung
phan tinh duc sé bi gian doan. K&t qua la duong
vat cla éng ta sé khong con cuong cing. Nhing
tridu ching cia su hung phan tinh duc qué cao sé
bién mat khi ngusi dan 6 6ng sau dé lai c6 diéu kién
thuong xuyén giao hop. Bdi vi sauv, mdi lan g1ao
hop sé lam dju bét tinh trang cang thang tinh
duc, qua mot thoi gian nhat dinh sy hung phan
tinh duc qud cao sé gidam bdt. Néu ngusi dan 6ng
giao hgp hai lan trong mét dém, thi 1an thya hai
thuting kéo dai hon lan thd nhat. Vi vay nhimg
nguai ¢6 trigu ching hung phan tinh duc qua cao
thi khéng nén cho rang can phai giao hop véi vg
thua hon dé dudng sic, day 1a mét didu hoan toan
| sai lam. Tr4i lai, vidc giao hgp déu dan 1a cach tot
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nhat lam gidm su bung phén tinh duc qua cao.
Thuc t& cho th&y riang su gidn doan qua lu trong
sinh hoat tinh duc s& lam ting su hung phan tinh
duc qué cao do khién cho nguti dan ong xuat tinh
qud sém. '

Viée khile phuc hay diéu tri ching xudt tinh
sém ctng giéng nhu diéu tri ching duong nuy.
Giai trif moi dp lue tam 1§, vo chong phéi hap 1a
didu can thiét va quan trong nhat phdi lam. Ve
phuong dién thao tde cu thé, chi yéu la dung
phuong phap kéo dai thoi gian xual tinh. €6 thé
bing cdch thay dsi tu thé giao hgp; ha thap bién
do. toc d6 chuyén dong duong vat; hodc dung
phuong phép tam dung chuyén dong duong vat,
trong khi nghi ngoi vai gidy chuyén sy chd y cua
tu tueng sang van dé khac dé lam giam sy hung
phan tinh due, nhu vay cang cé the kéo dai thai
gian giao hgp. Con mot diéu quan trong nia la,
nén kéo dai thoi gian dao dau dé ¢6 thot gian dat
t6i su hung phan tinh duc can thiét ¢ ngudi vo,
khién hai ngudi ¢6 thé vio trang thai khodi ngat
cung mot nhip.

4/ Nguyén nhdn va tri liéu chitng khong
xudt tinh

Trong qué trinh sinh hoat tinh giao, khong
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dat tdi khodi cdm cao va ciing khong xuit tinh. Cé
trudng hop khong thé xuat tinh trong qua trinh
sinh hoat tinh giao nhung lic binh thudng cé
hién tuong di tinh, hodc théng qua viée thi dam
lai ¢6 thé xudt tinh; ¢6 ngudi trong bat cd tinh
huéng nao cing khong thé xuat tinh. Pay 1a mot
trong cdc trudng hgp trd ngai chic niang sinh 1y
tinh duc.

Ching khong xuat tinh ¢6 nguyén nhan nhuy
sau:’

Nguyén nhan thuc thé: Do &nh hudéng cha
duge héu (thude men hay cdc chdt héa hoe khde)
lam eang thdng hé théng than kinh thuc vat.

Nguyén nhdn tinh thén: Tinh than bi tén
thuong ho#ic do nhén thic thigu ding ddn vé hoat
déng tinh duc, nhu cho rang tinh duc 1a t61 18i dan
tdi viée lam trd ngai hoat dong cha than kinh
" diéu khién viée xu4t tinh; ¢6 théi quen thi dam
lau ngay, khién su xudt tinh bi thiét l4p m6t phan
xa ¢é dieu kién & trung khu thén kinh, khién than
kinh mat di sy diéu khién; tinh cdm vg chéng
khéng tot, hode do 4p luc tam 1y sg ngudi vo mang
thai; cho réng sy xuat tinh 1am tén hai stc khée,
V.V

Nguyén nhén do hiéu biét khéng du: Cé
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nhiéu cip vo chéng mdi cusi vi thidu hiéu bigt vé
sinh hoat tinh giao, chi yéu la sau khi dua duong
vat vao am dao khong cé cdc dong tac can thiét,
ho#c tu thé khéng ding, nén khong thé ting tan
suit chuyén dong duohg vat khién khéng thé dat
t6i tinh trang khodi ngat.

Viéc diéu tri chimg khong xudt tinh tuy theo
nguyén nhan. Déi véi truong hop do nguyén nhan
thue thé thi cdn phai diéu tri tich cuc, khoi phuc
lai st khée ctia than thé; doi véi trudng hop do
t4ac nhan cha duge lidu t4t nhién cin phai lap e
ngung ngay viéc st dung; doi vdi trudng hop do
nguyen nhén tinh thin va do sy thigu hiéu biét
thi can phai hoc tap va diéu chinh nhéan thuc cho
dung dan.

5/ Thénaola xudt tinb ngbich dudng

Xuat tinh nghich dudng la viée ngudi dan ong
khi giao hop, vin ¢6 cam gidc xudt tinh, nhung
tinh dich khéng theo niéu dao ban ra, ma di
ngugc vao trong bang quang.

Nguyén nhan gay ra ching xuét tinh nghich
duding 12 do ctia thong gilta niéu dao va bo phén o
bang quang c6 bénh, mat kha ning co rut nén
khong thé déng lai khi xudt tinh, dan t61 viéc
tinh dich di ngugce vao bang quang.
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Viéc xudt tinh nghich dusng khéng cé anh
huéng lén déi véi ban than nguvi khée manh, khi
tiéu tién tinh dich s& bai ti6t theo nuge tiéu, khij
8y nudc tidu sé ¢6 mau trang stia. Nhung didu mau
chét 1a tinh dich khéng vao duge 4&m dao nén
nguol vo khéng thé thu thai.

Sau tan hén néu xuat hién ching xudt tinh
nghich duting. ban can kip thoi téi bénh vién
kiém tra didu trj.

6/ Taisaosau kbi két bon vén bi di tinh?

Khéng ¢6 cdc tinh husng giao hop hay thua
dam ma xuat tinh goi 1a di tinh.

Thanh nién da truéng thanh nhung chua két
hon, da lau khéng giao hop hodc chua giao hop
[an nao, tinh khi dang manh. do su hung phan
tinh duc qué cao ngiu nhién xuat tinh 1a hién
tuong sinh 1y binh thutng, khong anh huéng gi
tdt sttc khoe.

Su xudt tinh vao ban ngay luc diu ¢6 thé chi
bdi dnh huGng eta nhitng tdc nhan kich thich vo
tinh, né c¢é thé dién ra khi bo phan sinh due cua
ho bi co sdt nhiéu vao quan do. v.v... Vé sau, ngoai
nhiing tdc nhan kich thich v tinh, cé thé con
thém yéu t4 tinh than, nghia 14 sukich thich Linh
dyuc do anh hudng cia cac gide quan nhu thi gige
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I chéng han (nhudo viéc xem tranh dnh khod thdin,

doc sdch bdo khitu dam, v.v...) Dan dan tinh
trang nay do nhiing tdc nhan kich thich vé mat
tinh than la phan 1én, chi cin c¢6 su tham gia
khong ddng ké cia nhiing tdc nhan kich thich vé
tinh 12 nguti dan ong c6 thé bi xuat tinh. Trong
mot s6 trudng hop dac biét, ho ¢6 thé bi xuat tinh
ma khong hé c¢é tdc dong ctia nhimg tdc nhan kich
thich v y thide, nhu ngay c4 khi ho ngdi im, hoan
toan khéng cit dong.

Sau khi két hon, ¢6 sinh hoat tinh giao binh
thudng, hién tugng di tinh sé gidam dan hodc bién
mat. D6i véi mot s6 ngusi, do sy hung phan tinh
duc cao do kéo dai qua 1au ma khong duge théa
man, sau khi két hon van ¢6 thé ticp tue bi ching
di tinh mét thoi gian (tuy theo truong hop ma kéo
dat hay ngan). Trong trudng hop nay, viéc sinh
hoat tinh giao can dién ra binh thuong mét thoi
gian, v4i sy gitp d6 va thong cdm cua ngudi vy,
trigu chitng trén ciing sé tu cham dut.

Trong truong hop sau khi két hon mot thei
gian, sinh hoat tinh giao binh thutmg ma van ¢
hién tugng di tinh, vd lai v6i tdn s& mot hai ngay
mét lan hoac mét ngay vai lan thi dé la mot phan
ang cua bénh trang. Nhing ngudi bi ching nay
|
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thudng kem theo trang théi tinh thin mét méi
I khong phan chén, ddu é¢ 1o mo, lung eo, chan tay
y&u méi, v.v.. lam &nh huong nghiém trong dén
suc khoe.

Theo Déng y, nguyén nhan phat sinh ra loai
" hién tugng bat thudng nay phan nhiéu do tam
hoa, tuéng hda qua manh; ngoai ra ching nay con
do thap nhiét chuyén xudng 1am réi loan tinh
nang, hodc do than hu khéng ¢6 duge tinh ma gay
nén. Y hoc hién dai thudng chia lam ba nhém
nguyén nhan: mét 14 ¢6 bénh & ¢o quan sinh duc;
hai 1a do sinh hoat tinh giao lién tiép quéd nhidy
lan dan dén than thé bi suy nhuge; ba 1a do tinh
than qua chd tAm vao van dé tinh duc, lam suf
hung phan tinh duc ¢ tinh trang thdi qua.
L Néu mac phéi ching nay, ban khéng can
! hoang mang, ma nén dén bic si hoac luong y
chuyén khoa d€ kiém tra diéu tri.

7/ Nguyén nhdn va cdch déi pbé chimg
lanb nbat tink duc o nirgici

Lanh nhat tinh duc theo nghia rong ma néi
bao gom:

-Mot 13, khéng ¢6 ham muén tinh duc di dén
tinh trang cu tuyét hoan toan va chdn ghét sinh
hoat tinh giao.
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-Hai 13, khong ¢6 cam gidc khodi ngat, tic tuy
cé ham mudn tinh duc, ciing khong cu tuyét sinh l‘
heat tinh giao nhung khéng thé dat tdi cam gide
cuc khoai. '

-Ba la, rat it khi dat t6i cdm gidc cue khodi, vi
vay bi mat hing thu déi vdi sinh hoat tinh giao.

l Tinh trang nay xdy ra nhiéu & phu ni.
 Nhimg biéu hién cda su réi loan tinh duc nay I
con goi Ia ching lanh cAm tinh duc, chiing lanh
nhat tinh duc ¢6 thé thiy duge qua nhimg bién
doi trang théi sinh 1§ va tam ly sau day: Il

-Khodi cam trong ltc giao hop bi han ché
hodc hoan toan khong ¢6 cdm gidc nay. Nhing
ngudi bi rdi loan nhu vay vAn them muén hoat
dong tinh giao nhu binh thudng. Ho ¢4 géng tim

1 su thod méan cdm gigc tinh duc trong ltc giao hop,

‘nhung khéng thay khosi cam: doi khi eiing ¢6
cdm gidc dé chiu, nhung khéng dat dugc cam gide
khodi ngat. -

-Khd ning hung phén tinh duc bi gidm sut
ho#c bi mat hoan toan. Nhing nguoi méc phai
tinh trang bi€n d6i nay khéng thdy ¢6 nhu ciu
giao hop, tham chi ¢6 khi con cdm thay ghé tém
ho#c tranh né giao hgp. Khi budc phai giao hop,
ho khéng thdy thod man va khéng dat duge cdm
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C4 hai kiéu réi loan trén that ra c¢é lién quan
mat thiét v§i nhau. Mdc d6 lanh nhat tinh duc tir
nhe d&€n ning c6 thé khai quat nhu sau:

-Dat duge cam gide khodi ngat médt cdch
khong thutng xuyén, rat hiém hoi.

-Khi giao hgp thay ¢6 cam gidc dé chiu nhung
rét yéu 6t, con cam gidc khodi ngat thi khéng bao
g1 xudt hién.

-Khi giao hgp hoan toan khéng cé mot cdm
gidc dé chiu nao, thdi dé dimg dung trong lic giao
hgp.

-Hoan toan khéng cé cam gidc dé chiu, tham
chi con ghé tém viéc giao hop. Nhing phu nit nay
thutng tranh né viéc giao hgp, sg tiép xic véi
nam gidi. Pay la truomg hgp rat hiém hoi.

Tuy sy lanh nhat tinh duc cua ngudi vg trong
luc giao hgp khéng cdn tré nguoi chéng dat téi
cam giac khodi ngit, nhung né ciing vin gy ra
mét cam gidc khé chiu va diéu nay 1am cho nguoi
chong khong duge thod man cho 1am.

Su lanh nhat tinh duc thudng thay xuét hién
¢ phu nit, nhung ciing ¢6 khi thay xudt hién ¢ nam
gi6i. C6 nhiéu nguyén nhédn khdc nhau gay ra
tinh trang nay nhar

] gidc khodi ngat.
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-Do nhiing tinh trang bénh 1y vé thuc thé.
-Do ¢6 trang thai tam 1y khé chiu nhu khong
c6 tinh yéu ddi vai chéng hodc vg.

-Do nhiing diéu kién hoan canh khach quan
tao nén mét trang th4i tam 1¥ khéng thuan lgi,
v.v... Nhimg nhan t6 gay ra sU glam st cdm gidc
tinh duc ¢ phu nir truse tién 1a nhimg trang thai
tam 1y ho cdm nhan trong ltc giao hop. Dé ¢6 thé
la sy lo s¢ bi mang thai, su x&u hé, v.v... Nhimg
viéc phén tdn sy chd v lam cude giao hop bi gidn
doan, khi&n cho ho khéong thé dat tdi cdm gidc
khodi ngédt. Thuong thi nhitng tinh huéng nay
chinh hai vg chéng c6 thé vUudt qua mot cdch dé
dang.

-Do anh huéng cta su gido duc saj lam, hay ¢6
nhiing quan niém sai lac vé quan hé tinh duc (¢hi
dunhu cho rdng tén h uong khodi edm tinh duc la
mét téi ldi),

-Do thiéu hiéu biét vé& doi s0ng vy chéng,
thiéu hiéu bi€t vé sinh hoat tirh duc, thigu vé
sinh cd nhan, v.v... déu 1a nhiing nhan t6 ¢ thé
phd hoai cdm xic tinh due.

Lanh nhat tinh dye nguyen phdt: Theo thong
ké cho thay, phu nu khong ¢6 kha ning huéng
khodi cdm tinh duc do nguyén nhan bam sinh rat
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I it. Phan 16n 1a do nguyén nhan tam 1y hoéc do sy
thiéu hiéu biét vé sinh hoat tinh giao ctia mot
trong hai hoac ¢4 hai vg chong. Do dé tinh trang
1anh cdm & phu nir chi 14 phén tng ¢é tinh bén
ngoai, hoan toan ¢6 thé cai thién duge. Day ciing
12 diéu ma nhitng phu nit mic chiing lanh ¢dm can
i | bigt, didu nguy hiém nhat va 1am cho tinh trang
tré nén t6i té hon, dé la tdm trang bi quan, cho
réng chimg lanh cdm cia ho khéng thé chita duge.

Cé nhiéu trudng hop cho thdy phu nit mdi lap |
gia dinh, trong thoi gian dau tién chung séng, ho
hoan toan khong ¢é khodi cam trong lue giao hop,
I nhung ho chi coi chuyén dé chi 1a vi chua cam
thay thoi, khéng hé cho ring minh bi lanh ¢dm.
It 1au sau ho lai huéng day di khoai cam nhu moi
phu ni binh thudong khse.

Dé khic phue tinh trang nay, ean phai binh
tam tim ra nguyén nhan nhu da phin tich & trén. |
G day, su hidu biét vé sinh hoat tinh giao ctia ci
hai ngudi 12 mét diéu can thiét. i

DPong tdc khong ding cia ngudi chéng trong
sinh hoat tinh duc c6 thé dan t6i nhiing réi loan
tinh duc khdc nhau 6 ngudi vg. Nhiing réi loan
thuong thay dudi hinh thic réi loan cam gidc tinh
duc.
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Lanh nhat tinh duc thit phdt: bPic diem cua
ching lanh nhat nay la: nguol vo truse diy da
tiing c6 xdc cam va them mudn sinh hoat tinh duc
binh thuong, nhung do anh hudng cua viéc
thudng xuyén khong thoa man trong sinh hoat
tinh duc v6i chéng va do khong dat dugce cam giac
khodi ngdt nén da c6 thai do khé chiu déi véi van
dé tinh duc. Ngudi vg bt dAu tranh né sy gan gui
an 4i vdi chéng, luon nghi rang sy hung phan tinh
duc sé khong két thic bing cam gidc khodi ngat,
cubi ciing chi thém khé chiu ma thoi.

(3 nhiing phu n& thudng bi tinh trang khong
dat dugc cam gidc khoai ngit hozc it khi dat dugc
(chdng han do nguot chéng xudt tinh qud som), co
thé xuat hién nhiing trang thai tam 1y bat thuong
nhu so hai, chdan chudng, chd dgi cang thang, cam
giac lo 1ang khong biét minh ¢é dat duge cdm giac
khoai ngat trong lan giao hop sép téi vai chong
hay khong. Chinh nhiing tinh trang tam ly bat
thudng nay lai kim ham sy hung phédn tinh duc va
trd thanh nguyén nhén chinh cia viéc khong dat
dugc cam gidce khodi ngat. Néu diéu nay cu lap di
lap lai cang luc cang nhiéu thi cudl cung nguoi vo
sé tin chéc trong nhiing lan giao hop sap tdi cang
sé khong dat duge cam gidc khodi ngat. Nang sé
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c6 thai do lanh dam hoéc khong tan thanh tham
gia giao hgp, tham chi c¢6 thé con ndy sinh trang
thai tam ly ghé tém vé thé chat d6i véi ngusi
chong. Ban nén phong ngita nhing bién ching
tam ly kiéu nhu vay, dé ngan chan nhing xung
dot nghiém trong gida hai vo chong trén co sg
niy, ban can phai kip thai nho cay bdc si chuyén
khoa vé tam 1y va tinh duc hoc.

Bién ching réi loan than kinh chic nang:
Nhu trén da néi, tinh trang khong ducc thod man
tinh duc kéo dai ¢6 thé dan ngudi vo t6i nhing
phan tng réi loan than kinh chide ning khac
nhau. Nhitng nguoi v¢ nay thudng hay bi nhuc

dau, cam thdy kiét site, mat hing tha déi véi cude
| song va gia dinh cia chinh minh, kém ngi; ngoai
ra, ¢ ho con thay xudt hién mot loat triéu ching
tiéu biéu cho nhing kigu réi loan thidn kinh chiie
ning khdc nhau. Khong it ngudi tré nén dé cau
ban, ua thich cai co va gay chuyén om sém. Trong
mot s§ truting hop, nhitng triéu ching ké trén da
duoce boc 16 ra r6 rét dén mue ching ta cé thé néi
t61 mot sy tram uat. Ching r8i loan than kinh
chic ndng hode tram uat kiéu nay cin phai két
hgp chit ché véi viéc binh thutng hoa va én dinh
sinh hoat tinh duc trong cudc séng caa ho.
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Dai song tinh duc trong hon nhan ¢6 true tric
va viéc ngudi vo khong dat duge cam gidc khodi
ngat luc giao hop cang cé thé trd thanh nguyén
nhan cua ching réi loan than kinh ¢ ngudi chong.
Ngudi chdng cé thé tu ai. lo Idng vo minh sé lang
cha vdi ngudi khde, tir d6 ¢ 6ng ta s& xudt hién
nhiing triéu chiing chung cua chiing réi Joan than
kinh chic nang nhu: cam gide mét moi, mat ngu,
dé cdu git, nhuce dau, v.v... Cling nhu trudng hap
xay ra ¢ phu nd, viéc loai trit nhitng triéu ching
nay chi cé thé thuc hién duge véi dicu kién phai
| binh thuéng hod sinh hoat tinh duc.

Bién ching gay tat bénh cdc co quan ¢ ving
khung chiu nhd: Do anh hudng cua viée ngudi
phu nit thudng xuyén khong dat duoge cam giac
khodi ngAt ma trong nhiéu trudng hop ¢ ho da
xuét hién nhitng bi€n doi viém thoai hod ¢ ving
cac co quan thudce khung chiu nhdé, hau qua cua
su U mau trong eac co quan né: trén. Khi d6, nguoi
phu nit rdt dé bi viém man tinh & cac vol tring
ho&c niém mac cua Am dao, ho thuong bi ching
khi hu hodic vo sinh thit phdt. Viée diéu tri nhing
tinh trang néi trén bang thude thutng chi ¢é téic
dung kha hon trong mét thoi gian ngin. Néu
muén chita tri tdn géc thi trude hét can phai loai
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b6 nguyén nhan co ban khién nguoi ta bi bénh,
diéu d6 co nghia la trude tién can phai binh
thudng hea sinh hoat tinh duc trong hon nhan.

8/ X ly cdc truong bop dau don kbi giao
bop onirgiGi

Pau ddn khi giao hop la mél trong cdce trd
ngai cua sinh heat tinh giao ¢ nu giéi, néu
t nghiém trong c6 thé xuat hién viéc khong thé
giao hgp. Cd khi chi do mét nguyén nhan don doc,
cing ¢6 khi do nhiéu nguyén nhan phue tap c¢ling
ton tai. Nguoi ta c6 thé ké ra nhu sau:

-Do khéng biét hay thiéu kinh nghiém vé
sinh hoat tinh giao.

-Do hung phan tinh duc khong du, dich nhon
khéng tiét ra nén 4m dao kho rat.

-Do ¢o quan sinh duc: ¢ thé ké ra may loai
dudi day:

a) Am dao: viém am dao, am dao co rut va khé
rdt, mang trinh day, cia A&m dao hep bam sinh (c6
thécan thiep bang phau thugt).

b) Cac bénh hay di tat vé cd ti cung, tuf cung,
budng tring, 6ng dan trimg, v.v..

¢)Am dao ¢6 phan tng qua man cam (di dngh.

d) Mot sé bénh tat khac nhu: viém niéu dao,

viém bang quang, v.v..
ol ¢ 5
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beé khic phuc ching dau dén khi giao hop do
cdc nguyén nhan tir co quan sinh duc, cha yéu la
diéu tri cdc bénh tat lién quan,

-Do nhén 16 tam 1y: ¢6 ba loai thudng thay la:

a) Bat ngudn tir gido duc hay quan niém sai
lac tir nho trong gia dinh da an siu vao tiém thic,
nhu quan niém sinh hoat tinh duc la toi 151 kem
theo tdm trang s hai, lo ling, v.v..

b) Nhan t8 tén thuong tam ly: sy dau dén
trong khi giao hop (niw giao hop lén ddu tien,
dem tan hon bi nguoi chéng xit su thé bao, bi
cuong dam, v.v..) con luu lai dn tugng, hinh thanh
moét phdn xa ¢6 diéu kién.

¢) Nhiing nhén t& e ché su hung phan tinh
duc: nhu vg chéng b4t hoa, hoan cinh sinh hoat
tinh giao khéng kin ddo, s¢ mang thai, v.v. .

Péi véi nhing trudng hop trén, chi can tidu
tru nhan to tam ly (¢dm Iy tri lidu) 1a c6 thé khai
han. Trong trudng hop nay, ngudi chong ¢6 vai
tro rat trong yéu, su quan tam cham séc 1a didy
rat can thiét,

9/ Thé naola dm dao co rit

Am dao co rit con goi 1& ching s¢ sinh hoat
tinh giao tong hgp, 1a mot loai trg ngai sinh hoat
tinh giao. Dang hic ¢6 ¥ muon thuc hién cupe giao
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hop, cdc co bdp ¢ pham vi 1/3 doan ngoai 4m dao
bong phdt sinh phan xa co rut khoéng theo y
mudn, ctfa vao am dao bi déng kin lam cho cude
giao hop khong cdch nao tién hanh duge.

Trang thdi tdm ly 1a nguyén nhan chi yéu
gay ra ching co rit 4m dao, gidng nhy nhan 5
tam ly gay ra ching dau dén khi giao hgp ¢ phu
nt.

Ching co rat 4am dao chia ra hai loai nguyén
phat va thd phat, ngoai ra con c6 mot loai ¢6 tinh
hoan cdnh, tide 14 do hoan cinh thay d6i ma phat
sinh chidng co rit 4am dao.

Trong thue t&, chiing co rut am dao tuong ddi
rat it gip, hiéu qua tr1 1i¢u cing rat kha quan,
theo thong ké dat téi 90%. Nguoi thay thuse
thong qua viée gidng giai tri thic khoa hoc khién
{ cho ngusi bénh hiéu, ty tin hon. Nguti chéng
cang can phéi hop tich cuc dé tao trang thdi tdm
Iy on dinh cho ngusi vg, khdi phue tinh trang
binh thutng.

10/ Thi ddm trie6c bon nbdn cé dnp
biong d6i v6i sinb boat tinh giao kbong?

Tha dam 1a mét loai hanh vi tinh#duc ma
nguoi dé tu ti€n hanh kich thich bo phan sinh duc
dé lam théa man ham mudn tinh duc.

l '-1_' %%112.%5_ E
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Theo quan niém ngay nay, thu dam duge coi
1a mét biéu hién sinh 1y gdn nhu binh thugng, 12
hinh thude théng thuong cda su phat trién tinh
duc, khi nguti ta chua thé théa méan cam gidc tinh
duc bing edch giao hgp. Nhung vé mit xa hoi thi
n6 van khéng duge tan thanh, va ngudi ta da c6
nhiing ¢6 gidng nhim ngin cin viéc thi dam
trong thanh thi€u nién. Diéu nay bit ngudn tu
nhing van dé ¢6 tinh gido duc nhu:

-Vao lua tudi day thi, thanh thi€u nién nam
ni can phai hoc cdch lam chu nhing khat vong
tinh duc ctia minh, va phai nhin thay ring mét
sy tu chu ban than nhu vay 1a rat ¢an thiét cho
cudc séng vg chong sau nay.

-Trong thoi k¥ gidi tinh phat trién day dd cda
thanh thi€u nién, cin thiét 4p dung nguyén tée
chuyén huéng nédng lyc tinh duc sang nhing muc
tiéu khde trong cudc séng, dé€ nhan ciach phdt
trién toan dién, tao diéu kién dé hinh thanh mot
trang thdi tdm-sinh 1y d4y du gid tri mét con
ngudi. Puong nhién, su phat trién toan dién nhan
cdch la muc dich quan trong hon nhiéu so vdi sy
thoa man cam gidc tinh duc ¢6 tinh giai doan tam
thoi va khéng m&y hgp véi tu nhién.

Mot s6 ngudi van ti€p tuc thd dam sau khi
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thanh hon, khi 4y ching thi dam c¢é thé dan tai
nhiing réc r61 va nhitng xung dot nhat dinh trong
cuge s6ng vo chéng, mic dauné khong gay ra mot
bénh tat nac hét. Ching thu ddm c6 thé gay ra
nhiing hdu qua dic biét nghiém trong khi nguai
“ chong dang 18 phai giac hop véi vo thi lai ch’i thu

dam ma thoi. Ngoai ra, viéc thid dam c¢é thé dan
t6i nhitng hiu qua sau:

-Tha diam qud d9, nhiéu lan lién tiép khién
cho co quan sinh duc ¢6 tap quan phai kich thich
manh, diéu nay c¢6 thé dan tdi linh trang khong
thoa man khi thuc hién sinh hoat tinh giao gita
hai gidi, tir d6 gy ra su mat dong diéu gitia hai vo
chéng.

-Nhén thuc sai 1am va su so hai cuc dé hanh
vi thd dam c6 kha nang dan tdi chiing duong nuy
va xuét tinh sém trong sinh hoat tinh giao giita
hai vg chong.

-Néu viéc tha dam truée két hon mang tam
trang so bi ngudi khdc phat hién nén ldc nao ciing
voi vang két thie sém, thi diéu nay ¢é kha nang
| trg thanh tip quén dan tdi chiing xuit tinh sém
sau k&t hon.

bé trdnh nhitng hau qua khong hay sau khi
| ké&t hon, thit nhat 14 can phdi cé mét nhan thic
| :'_I E\guu%‘;‘; ' T
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ding dén vé hanh vi thi dam, x6a bé tam trang
s¢ hai va ti 16i; thit hai 1a cdn phai khang ché
khic phuc nhiing viéc nay thong qua rén luyén y Hi
chi, chi can kién tri la c¢6 thé én dinh. Ngoai ra,
can phai tranh tiép-nhan nhiing tdc nhan kich
thich bén ngoai nhu sdch bdo phim anh khiéu
dam, quan 16t qud chat, cac didu kién lam cho bo
rhén sinh duc néng hay ngua, v.v.

Mat khi phédt sinh mét s6 hau qua khong tét
sau két hén, ban ciing khéng can phai qud lo lang,
chi can ban nhén nai, ty tin, thay doi nhan thde
va quyét tdm bé théi quen thd dam thi ban ¢6 thé
thich ing duge sinh hoat tinh giao cia hai vg
chéng.

11/ Gifxvé sinb bo phdn sinb duc

Thoi gian mdi két hon, hai vo chong déu dé
mac phai cde ching viém nhidm dudng tiéu, ¢ phu
ni ¢6 nhiéu trudng hop viem niéu dao, ¢ nam gidi
¢é nhiéu trudng hop viém tuyén tién liét. Chi véu
do cac nguyén nhan sau:

-Lan dau sinh hoat tinh giao, do mang trinh
{ biréach, duong vat dua vao am daoc tao nén ma sat
lam phd v& sy thang bing sinh 1y vén c6 cia co
quan sinh duc, vi vy rat dé bj viém nhiém.

-Khong chi y giir gin vé sinh than thé va bo
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phan sinh duc khi tiép xtc vi khuan xam nhép J
vao bo phan sinh duc dan tdi viém nhiém. '

-Théi mdi két hén thudng ban ron, sinh hoat
tinh giao nhiéu 1an khié&n cho co thé bi mét méi,
stic dé khdng xuéng thap vi vay rat dé bi cdm mao |
va dan t61 cdc ching viem nhiém.

No6i tém lai, than thé sach s& 12 ddi héi cha
phép vé sinh thong thudng dé giit gin sitc khde, vé
phuong dién nay, co quan sinh duc cing khéng cé
ngoal lé. Hang ngay phai rira rdy co quan sinh
duc ngoai ciia minh 1a diéu tat nhién. Vi cdc noi
ay thung xuyén dién ra su bai tiét cta cdc tuydn
ba nhon va cdc tuyén sinh due; nuéde tiéu sét lai,
vdy sing va mo héi tao thanh méi trudng nusdi
dudng vi tring. D61 véi cde co quan sinh duc bén
trong thi da ¢6 co ché& tunhién giit cho chung sach
sé roi, mot ngudi dan dng khée manh binh
thuing khong can phai nghi dén chuyén thut ria
niéu dao; mét nguoi dan ba khoé manh cung vay,
ching can thut rifa edc co quan sinh duc bén trong
cta minh. Né&u bac si phu khoa khéng ¢é chi dinh
thi néi chung khong duge dung cham dén am dao.
Do 6 mang nhay ctia &m dao c¢6 mot s6 vi khuén ¢é
ich, cde vi khudn nay ¢6 lién quan mat thiét vai
mang nhay, tham chi ching duoc nuéi dudng
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‘ b&ng mang nhdy, nhg dé axit lactich do ching tao
ra diét duge t&t ca cdc thit phéi la khde. Viéc thut
ria bing bat cd mét chat sat tring nao khong
nhitng diét moi chit la, ma con didt ca vi khuin
axit 1detich ¢6 ich 4y. Hién nay c¢6 nhiing phuong
phap hién dai diéu tri chimg viém nhidm am dao
lam cho cdc vi khuan axit ldctich tai lap cu tra 6
mang nhay, tac su can bing va lam am dao vé
sinh sach sé mét cdch tunhién,

Ngoai ra, ching ta phai luu vy viéc bdo vé dé
khoi bi 1ay bénh, dac biét 14 14y cdc bénh hoa liéu.
Can luu y, ddc biét 1a ddi v6i phu nit, phan bung
dudi tranh bi gidm than nhiét qud lén (do thoi
tiét lanh). Piéu nay dé Jam cho ngudi phu ni bi
viém niéu dao, viém am dao, viém tu cung, viém
budng tring va vidm mé khung chéu.

Ngudi nit ¢6 thé tranh duge cdc bénh phu
khoa néu nhu ho ap dung ding cdch cdc phép vé
sinh. Ngoai ra can phai chim séc cdc co quan tiép
giap véi cdc co quan sinh duc. Nhitng ngusi mac
bénh tdo bén thusng cam thay hiu qua cia bénh
nay ¢ cdc c¢o quan sinh duc. Do phéan tich lai ¢
phin dudi rudt gia de lén cdc co quan sinh duc
nam bén canh ching lam can tré sy tuan hoan.
Tit d6 6 thé xuat hién nhiing bénh viém nhiém, §
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nam thi bi viém tuyén tién liét ho#c tai tinh, ¢ nt
thi bi viém toan b mé khung chju. Viéc dai tién
| binh thudng sé loai trii tat ca cdc bénh néi trén.
Il  Nhiéu nguoi nit c6 théi quen x4u la nhin di J

tiéu qud lau. Sut ngugng ngung mot cdch sai lam |
1am cho ho khéng di tiéu ding lde can thiét. Bang
" quang qud day sé day tll cung vé phia sau, néu e
lap di Mip lai mél tinh trang nay thi ti cung sé bi
Jéch. Bay git chi cAn mang tir cung va rudt gia bi
t viém la ca hai co quan nay ¢6 nguy c¢ dinh vao
nhau. Su chuyén dich don gidn vi tri cda ti cung
dan dén viéc tif cung bi dinh lién sé kém theo rat
nhiéu hau qua tai hai, tham chi c¢é thé bi ching vo
P sinh ho#c sdy thai.

C6 may diém chii yéu can chi ¥ vé vé sinh 0
phén sinh due trong sinh hoat tinh giao nhursau:
-Ngoai trir viée tdm ria hang ngay, trude khi

H tién hanh sinh hoat tinh giao hai vg chéng can

phai vé sinh co thé rira sach phédn ngoai bo phan
sinh duc. O dan dng can chu ¥ rita sach quy dau va
mé trong da bao quy ddu. U phu nit cdn chi ¥ hai
cdp méi lén modi nho va cac viung chung quanh 4m
vat, cudi cung 14 can phéi ria sach hdu mén. Nén
ria xuéi tir phia 4m hd ra phia sau hdu mén (eho
nude chay ti phia trude xudng). Trong trang thai
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sic khée binh thudng, khéng can tdy rua dm dao.

-Sau khi giao hop, can phai ria sach bén
ngoai bd phan sinh duc, ¢ nit gidi tot nhat 1a nén
tiéu tién mat 1an vi nude tiéu c6 tdc dung tong ra,
rat cé loi.

-Sau khi rira rdy, st dung khin 16ng hoac vai
mém lau khé, can cht ¥ ving da mém & hai bén
ben.

-Thuong xuyén thay d6 l6t, it nhat la mot
ngay mot Jan.

TIET 5
PHUONG PHAP TRANH THAI

1/ Cdc pbuong pbadp trdnb thai

V&n dé han ché sinh san l& nguyén vong phd
bién trong xa hoi hién dai, vi vy hiéu biét va
nim ving cdch tranh thai la diéu can thiét doi
v6i cde doi vo chong mdi cudi.

Tranh thai tdc 1a dua vao nguyén 1y khoa hoc
cha qud trinh thu thai d& thay ddi hoac pha bo
nhing diéu kién ma viéc thy thai ean phai ¢6
nhim can tré viée thu thai. Cé nhiéu phuong
phép tranh thai, hién nay trén thé giéi nguoi ta
thudng ding cdc bién phap duéi day:

-Ngan ngita su gap nhau gitia tinh trung va
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triung, nhu nam giéi dung bao cao su ngén can
khong cho tinh tring vao 4m dao, phu nit ding
mang ngan cdch 4m dao dé€ can trd tinh trung vao
tir cung; trude khi giao hgp dat cdc loai thude,
vong tranh thai, v.v.. vao am dao lgi dung téc
dung hod hoc caa ching dé giét chét tinh trung
hoéc lam cho tinh tring mét di khd nang thu
tinh.

-Uc ¢hé& qua trinh rung tring hoac sy phat
trién cla tihh trimg bing thude tranh thai.

-Thay d6i diéu kién trong tii cung. Né&u dit
vong tranh thai vao tif cung sé ngén can khéng
cho trung da thuy tinh 1am t6 va phdt trién.

Mbi phuong phép tréanh thai déu ¢6 uu diém
va khuyé&t diém clia né. Hai vg chéng nén dua vao
hoan cdnh cia minh ma chon mot phuong phdp
thich hgp. Dudi day xin néu mét vai goi y:

-Vo chong méi cudi 6 thé ubng thuée tranh
thai hodc dit vong tranh tha;j.

-Vg chdng thinh thodng méi gip nhau c¢6 thé
dung vong tranh thai, mang ngan 4m dao, thude
tranh thai.

-Phu nit trong tho1 ky cho con by, ngudi chdéng
nén dung bao cao su, sau khi sinh ba thang c6 thé
dit vong trdnh thai.
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Vg chdng s6ng v6i nhau thudng xuyén cé thé
stt dung loai thudc ¢6 tdc dung lau dai hodc vong
tranh thai. :

Thoi diém dat vong tranh thai: N6i chung sau
khi hanh kinh tit ba dén biy ngay dat vong la
thich hop nhat. Bdivi thoi ky nay mang tu cung
vita mdi t4i sinh, tuong d6i moéng nén khi dat
vong it gay ra trg ngai. Lic phd thai hoac diéu
hoa kinh nguyét c6 thé dong thoi diat vong. Lac
nay tif cung tuong d6i mém dé dat, va lai ¢6 the
ti&t kiém dugc thai gian thao tac. Nhung trong
trudng hop tif cung da dai vugt qua 9cm thi khong
nén dat vi sé dé bi tudt, hay cho tdi ky sau. Sau
khi sinh, ti cung phai mat mt thoi gian mdi khéi
phuc trang thai binh thuong, san phu nén dat
vong vio khoang thoi gian ba thang sau khi sinh.
Trong trudng hop phau thuat trong khi sinh thi
phéi sau sdu thang, khi vét thuong da lanh han
méi duge dat vong tranh thai.

Mat s6 didu can chu y khi dat vong tranh
thai: _

-Phu nit cdn phai dat vong tranh thai ¢ bénh
vién va duge nhan vién y té hay bdc s§ theo doi
ki&m tra (nhan vién y té sé can cii vao dac diém tu
cung cua ting ngudi dé chon loai vong thich hop
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va viée ddt vong phai duge tién hanh trong didu
kién v trung rat nghiém ngat; viéc dat vong néi
chung khong dau 1dm, ngusi duoe dat vong chi
can nghingoi mét lac 1a c6 thé tré vé nha.)

-Sau khi dat vong, tit cung & gisn ra, dé
tranh viéc vong 6 thé bi rét ra ngoai, ngudi duge
dat vong nén & nha nghi ngoi trong vai ngay,
trong vong mét tuan khong nén lao dong nang,
trong vong hai tuan khéng duge glao hogp, nén gii
gin 4m ho sach sa.

-Ba thang dau sau khi dat vong tranh thai
phai thudng xuyén dén bénh vién kiém tra.

2/ Chon phiiong phdp trdnb thai trong “
giaidogn tin béon

Nhiing cap vg chéng mdi cudi ¢6 thé udng
thude tranh thai ho#c dit vong trdnh thai 1a tét l!
nhat. Can e vao thei gian tdc dung 1au mau ma
Il | ngudi ta chia thudc tranh thai ra lam hai loai:

-Loai thudc tranh thai c6 tdc dung ngén: Gém
c6 loai thich hop véi cde edp vy chéng thueng
hq xuyén sinh hoat tinh giao v6i nhau va loai dung
cho cdc cdp vg chong séng xa nhau, thinh thoang
md&i giao hop. .

-Loai thuoc tranh thai ¢6 tdc dung dai: Loai
nay méi thang udng mot 1an, thich hgp véi nhiing
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ngudi ¢6 sinh hoat tinh giao bat dinh.

N6i chung viée si dung thude tranh thai nén
héiy kién bdc sy

Nhiing 16i khuyén cao chan thanh
gianh cho cac ban méi két hon:
* Vige két hop hai thdn xde cén phdi ldy su ket
hop hai tam hén lam tien dé.

= Sy hdp dén cta tinh duc ma khéng co tinh
yéu thi chila sy mé mugi hu do nhat thot.

+ Pt voi khdt vong tinh duc, ban ean phat lay
tinh né, boi dudng no, phdt trién no, thang hoa
nd, théa man no.

s« Nou cho ring sy hdp dén ciia tinh duc chi
ngang nhitng cdm xuc tinh duc nhuc thé thi ro
rang ban thiéu sde tudng tugng va chua hidu givé
tinh yéu vy chong.

+ Ban than cia tinh duc khéng c6 tot xGu,
cdch thé hién no mdi cé tot xau.

[
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3. GIA PINH HOA HOP
Mgt ia dink diimain thucicvé haiban, néivhai
| vay dung méschsding chin sust dichohaingui
CXBDCIEX L XD COEXD
TIET 1
BUGC PAU LAM CHONG

Ban phdi kbong ngimmg tim biéu vo ciia
minh

Nguti vo vi nhu mdt cubn sdach khé hidu, ban
phai doc nhiéu ndm nhiéu thang méi ¢6 thé hidu
" dugc.

Theo cdc chuyén gia nghién ciiu, sinh hoat gia
dinh sau két hén ¢6 hda hgp hay khéng tuy thube
vao mic d6 hiéu biét 14n nhau cia hai vg chéng.
Trinh d¢ hiéu bi&t nay doi héi phai di sau vao thé
I giGi ndi tAm va mét sd dic tinh tAm 1y cda d6i
phuong.

Trong thuc t€, sy hiéu biét nhau trude hén
nhén, cho dit ¢ mét mic dé nao ciing déu la tuong
doi. Vi yéu duong 1a mot giai doan rat dic biét, ca
I hai ngudi déu § trong mét trang thai phong bi cao
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dé chiém cho duge cdm tinh cia déi phuong, tu
mbi ngudi déu cuc lue phd truong cai dep nhat,
hay nhat cia minh ra. Lic nay ¢ ngudi nam,
trong mét ho nang 1a Tay Thi, ho khong chi to vé
thém nét dep bén ngoai cho déi phuong, méa dong
théi con tudng tugng thém nhitng die tinh, pham
hanh t6t cho nang nita, tham chi khuyét diém caa
nang cang bién thanh vu diém.

Sau két hon, tinh cadm cua hai ngusi dan dan
binh &n tré lai, ¢6 cai nhin khach quan hon. Tirdé
doi héi hai ngudi phai binh tdm dé tim hiéu nhau
thém mot 1an nira.

Tré lai vdn dé can phai hiéu vé phuong dién
tam 1y cha nguoi vg. Mot ¢6 gdi tre méi budc vao
cude song hon nhén, vi qua cdm xic véi niém
hanh phic mdi, hoac 6 khi con bd ngd, dé thich
tng duge hoan canh séng mdi can phai mat mot
thoi gian. Trong tinh trang nhu vay, tam tinh ho
c6 d6i chut that thudng cong la lé tu nhién ma
théi. Ngudi chéng phdi déng vai tro cha déng giup
v¢ minh thich nghi véi khong khi sinh hoat gia
dinh, gitp nang vugt qua trang thdi bat on doi vdi
hoan canh séng méi. Vé mat tinh cdch va théi
quen séng, ngudi chéng lic dau cé thé ciing chua
thé thich ¢ng hoan toan véi tinh cach va thoi
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quen cua v¢ minh, nén déi lic xay ra nhiing so
suit. Trong moi trudng ho’p, binh tinh va ¢6 thai
do khoan dung 14 diéu can thiét.

Sy kboan dung lam cho ngudi dan ong
truong thank’

N6 la mot dife tinh t6t chia con nguoi, cang can
phai cé ¢ ngudi dan 6ng.

Khoan dung cé nghia 13 tén trong va hiéu
biét, 1a xt syt khoang dat va rong lugng.

Khoan dung thé hién duge tinh cach ctia con
ngudi, nhat 1 tinh cdch ctia mét ngusi dan ong.

Khoan dung trude tién 1a mot tam long tot;
cling la mot thai dg, la vé mat vul vé va tdm binh
khi hoa. Khoan dung con la long tu tin, né biédu
hién viéc nguoi dan éng ¢6 mot trang thai tam ly
ving vang khée manh.

Buong nhién, khéng nén hiéu 14m khoan
dung véi cdc thdi dé6 khge nhu khéng ¢6 nguyén
tic sdng, ba phdai sao cang dugc, vi khoan dung 1a
thdi d6 cla tri tué.

Trong théi gian nay, nguoi chong phai tinh t&
tim hiéu tinh cdch cia vo minh. Thong thuong vé
mat tdm 1y trong lde mdi yéu duong, nguoi dan
6ng khong doi héi nhidu die tinh & ngudi yéu cia
minh, va trong giai doan nay ho thich cho hon la
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nhan; nhung ho lai doi héi 6 ngudi vg rat nhiéu
didu khi hai ngudi da chinh thdc bude vao doi
s6ng vg chdng, va luc nay thi ho thuong cé thai dd
thich nhan hon 1a cho (& day ching toi muébn dé
cap t6i hanh dong cho va nhan ¢6 tinh tinh than,
¢ching han of chi cham séc hay au yém). Chinh
diéu nay 14 mét trong cdc van dé trong yéu ma
nguoi chéng phai suy xét, tim cich diédu chinh
tinh cdch va théi quen song sao cho c6 thé hoa
hop véi ngudi vo ma khong mét pheng cach riéng
ctia minh. -

Di nhién viée didu chinh tinh cdch va théi
quen séng phai duge thuc hién ¢ cd hai phia. Vi
véy, ngudi chéng tuy phéi chi dong lam viée nay,
nhung déng thi cing phai uyén chuyén uén nin
tinh cdch clia ngudi vg sao cho hgp val minh (mot
cach tuong ddi vi ngudi chong ciing phai ton trong
tinh cdch riéng cua vg minh).
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TIET 2
BUGC PAU LAM VG
Ban phditink té' quan sdr dé'bisy, chéng
Hoén nhan la sy ket hop dic bigt, 1a met loai
khé ude ton trong va gitp dd 1an nhau vé mét tinh
than dé thict lap mot msi quan hé séng chung vei
nhau suét doi. Tinh t& quan sat de hiéu chéng 13
diéu trong yéu cua nguyén tic lam v, né lam cho
sinh hoat gia dinh duge dim &m hanh phie.
Théng thusng ma noi, ngudi dan éng thutng
It thich biéu dat, thi du nhu khi ho b1 téon thuong
khéong dén ndi nghiem trong thudng it khi néi ra.
Néu ngusi vg khéng tinh ¥ thi khg nhan ra,
Ngugi dan 6ng khong giong phu niy trong chuyén
dé thé 16 tam tinh. Nhung nhu vay khéng phdi la
do ngudi dan ong kién cudng nhu nhidy phu nir
lam tudng, thue ra ngudt dan ong cang c6 khi rat
y€u duéi, nhat 1a nhing ldc dp Iye trong cong viéc
gia tang, hoic phat sinh SU viéc ngoal ¥ muén,
néu ngudi vy khéng tinh t& s& khé ma phdt hién
nhing thay déi tam trang ¢ ngusi chéng, dan téi
viéc khéng kip thei an ui, khich 1¢, giuip dg chang
trut bé nhitng trang thai tam 1y khéng hay ds di.
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Hay thi trién tuyét chiéu "dju dang” cia
ban

"Diu dang” & tuyét chiéu troi ban cho phu ni
dé ho c6 mot stic hap dian dac bigt ky la. Sy diu
dang ctia mot phu nit 1a giol hiéu y ngudi khac, doi
véi chéng ¢ mdt sy quan tam than thiét. Vi su
diu dang ngudi vg ludn ludn ¢6 lgi the va dé dang
khuyén can chdng hon trong moi trudng hgp bat
déng. Theo thong ké nghién ciu, rat nhiéu dan
ng than vin vé vige nguti vg cua minh da mat di
su diu dang cua nang e mdi yéu nhau. Cing nhu
dvc tinh khoan dung ¢ dan 6ng, néu ngudi vg duy
tri duge sy diu dang ban dau cua minh trong cude
séng chung sau k&t hon, thi d6 1a mot bude phat
irién va hoan thién nhan céch, va cing 1a cach
ngu tri mai trong trai tim cha chong.
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BEN CANG BiNH YEN

Khi tat cd nhitng néi vui mimg hdo hic cia
hén 18 k&t thiic, hai vg chdng chinh thic bude vao
cude sdng hon nhan, sau thoi gian traing mat sém
chiéu bén nhau, ho b4t ddu binh én v& mat tam ly.
Té1 lic phai va cham thuc t&, giai doan nay 1a giai
doan ma hai ngudi déu phdi ciing nd luc dé xay
dung cho bdn than minh mot bén cang binh yén
dé dimg chan sudt doi.

Con nguoi la dong vat ¢6 tinh cdm va 1y tri
hinh thic cao cdp nhat, lai ¢6 thé théng qua su
tich loy kinh nghiém trong cudc séng dé khéng
ngimg hoan thién. Pé ciing 1a diéu co ban dé xay
dung mot gia dinh hanh phiie.

Tinh cdm la méi quan bé trong yéu ciia vg
chong

Duy tri méi giao luu tinh cdm 1& duy tri méi
day gén bé hai vg chéng lai v6i nhau. Né&u giita
hai vo chdng thiéu hosc dé héng mat méi giao luu
nay thi sé tao nén mét su ngin cach giita ho. Két
qua 1a bop chét sic séng trong quan hé vg chong.

Il Cdc chuyén gia vé tdm ly hon nhan gia dinh
cho ring: D& xay dung duge mot méi lién hé bén
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vimg vé mit tinh than tinh cém gifta v¢ chong
Kkhéng phai chi la viéc 1am trong sém chiéu, né
ddi héi su nd luc tir hai phia, méi bén phai cha
dong duy tri m&i giao luu nay mét cach vé didu
kién. N6 1a su giao luu vuot 1én moi 161 né1 va ¢o
mot sic truyén cam dic biét, tao bl canh cho sy
hiéu bigt nhau.
- Cdn biéu dat tinb cdm

Tat nhién, giao luu bing 161 néi 1a phuong
phap quan trong dé trao déi tu tudng tinh cdm vdi
nhau. Trong quan hé vg chéng ciing vay, tat cd
moi cdch giao luu déu nhdm vao muc dich cud
cimg dé hai bén hiéu nhau, cung nhau vun dap
mbt bén cang yén binh.

Mic di vo (hoic chdng) cia ban biét ro ban
yéu ho, nhung ban vén phéi bdc 1 tinh yéu do ra.
Nhiéu cap vg chdng qud kin ddo, chinh diéu nay
da cén tré viéc giao luu tu tudng tinh cam giita hai
vo chéng. Ban ching viéc gi phdi che gidu tinh
yéu ctia minh. Ai ma chéng thich minh dugc
ngudi minh yéu ddp tra mot cach thich déng vé
I mit tinh cam.

Cach bidu 16 tinh yéu khéng chi gidi han bang
ng6n ngit ma hét siic da dang, nhu: et chi 4u yém
I| hay déng tinh, cAm tay, 4nh mit, v.v.. thay deula
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nhitng cdch biéu 16 tinh yéu hét sie quan trong.

Tém lai, biéu 16 tinh vyéu khéng c¢6 mot
phuong thic 6 dinh nao cd. Thuc ra chi cin hai
nguci thue sy yéu nhau, ton trong quan tdm lan
nhau, chung ta sé c¢6 rat nhiéu cdch dé bdc 16 tinh
yéucia minh.

Chuing ta déu biét héan nhan 13 mat qud trinh
lau dai, trong 4y tinh yéu bao g0 cing 1a mot
dong thai. N6 c6 thé phit trién mot cdch t4t dep,
vg chdng mai mai thuong yéu nhau va clng c6 thé
ngay cang xau di. T4t nhién tinh yéu khong phai |
tu trén tréi roi xudng ma né la két qua do hai
ngudi vun dap. Tinh yéu chi ¢6 thé tré thanh bt
tikhi ching ta biét vun ddp va quy trong né.

Séng voi nhau mét cdch trung thyc

Muén phat hién ra vu diém va khuyét diém
cua nhau, van dé mau chét 1a phai ¢6 mot tinh yéu
lang dong binh 6n. N&u yéu nhau bang su s6i nbi
néng bong thi khé nhan ra khuyét diém, va vé lau
vé dai khé ma ¢6 hanh phic dam am.

Mot thai d6 dung dén trong quan hé v¢ chéng
12 phdi yéu nhau mét cdch chan thianh va tinh
t&o, tén trong va quan t&m sin séc lan nhau, Didy
d6 khong ¢6 nghia la bao che, xué xo0a bé qua
nhiing théi quen khéng lanh manh hay khuyét
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diém ctia doj tugng. Trong quan hé vy chong la
phai biét déng vién khich 1& nhau khi ¢6 uu diém,
chén tinh khuyén can trude nhiing khuyét diém
hay théi hu tat xau cua nhau.

T do ctia nguoi nay sé dugc gidi ban boi
tu do ciia nguoi kia

Quan hé vo chéng 1a mot tuong quan dong
déng, khong phai la quan hé s¢ hiu. Hai ngudi
cAn phai ton trong nhu cau, sd thich cia nhau,
khéng nén can thiép vao nhimg sinh hoat riéng
tu chinh ddng cda nhau. Dong thoi, trude nhung
van dé hé trong c6 lién quan dén hai ngudi, vy
chéng nhat dinh phai ban bac théng nhat véi
nhau.

Tamly hoa bop

Tu tinh yéu di dén hon nhan la ca mot sy thay
d6i rat 1én. Thoi gian ddu méi chung song vdi
nhau hai nguoi sé phai duong dau véi khong it
khé khan. Né doi hoi hai bén phai ¢é sy tu diéu
chinh vé mat tam ly dé nhanh chéng thich ing
v6i sy thay d6i truéc mit. Nhung do con thiéu
kinh nghiém nén hai vg chéng khéng thé tau
khixe nhac di tinh mgt cach hoa diéu ngay duge,
vi vay khong can thiét ¢d ap luc tam ly qud nang
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Bdu kbéng kbigia dinb

Trude hét né phai tac ra cdm gidc thoai mai,
la noi chén ma nguoi ta mudn vé sau nhing gis
lam viée mét moi dé duge nghi ngoi thu gian. Dai
da 6 phu nit déu muén tré thanh ngudi vg ddm
dang. Chi tiéc ring déi khi ho qud cdu toan
(thudng do su khdce biét tam ly giita hai gidi) nén
da lam cho chong khéng duge nghi ngoi mot céch |
day du. Vi du nhu nang qud sach s&, ngin nép,
nhat dinh bit chéng doc bdo xong phdi x8p vao
cho c¢h, 40 quan thay ra phai d¢ diing noi, v.v...
lam cho chéng cam thdy bi go bé, khong duge
thoai mdi va nghi ngoi mét cach day da.

N6i chung, ngudi vo nao cing thich nha cia
sach s&, do dung dep mit, v.v.. Nhung d8i véi mét
ngudi chéng mét méi khi tré vé nha thi ngd lung
xudng cdi ghé dya ca ky da quen dung la tuyét
nhat.

Mt ngdi nha c6 mdt bau khong khi thoai mai
la ngdi nha ma ngudi ta ¢6 cdm gidc trat duge hét
mét nhoc buc boi bén ngoai khi tré vé d6. Pidu
nay khoéng giéi han trong van dé tién nghi, diéu
quan trong nhat van la khéng khi tinh cdm a4m ap
cua quan hé vg chong.

Thuong thi nguoi chéng khéng doi héi nhiéu
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vé didu kién &n & sinh hoat ciia minh, nhung cing
khé chiu trude cdnh ngudi vg ué odi ludi biéng. Pa
s6 dan ong déu cho ring chi can cin nba ngan
nip sach sé, gidn di cing duge; con hon 1a cén
nha rong 1én hoa 1& nhung bita bii, khong at
cham séc. Khi ngudi chéng vé téi nha thay vg
sach sé& tuom tat, cuti diu dang bude ra chao hdi,
ho 8 quén hét mét méi budn phién bén ngoai.

CHAM NGON TINH YEU

* Tinh yéu chd c6 dien cubng say ddm; no can
phdi lon lén.

* Tinh yéu khéng phdi la nhin nhau, ma la
cung nhau nhin ve mét huong.

* Bi quy8t séng voi nhau ldu dai la: hay b6 di
quan niém sita d6i doi phuong theo y minh.

% Nhé cao ciia rong c6 thé la can thiét, nhung
cdn phai dé cho nguoi trong nha ty do ra vao moi
dugc.

= Tinh yéu néu khong lam cho méi mé tung
ngay thi sé bién thanh mét thu tap quan, cuol
cung nguoi ta sé bién thanh né lé cia no.
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_ TIET 4
CHUAN BI LAM CHA ME

Sinh con thong minb kbhoé manb, me tron
con vudng la diéu ma cdp vo chong nao ciing
mong muon.

N6i chung tir khi tring thu tinh, phat trién
thanh thai nhi ¢6 thé chia ra lam ba giai doan:
thoi ky trude khi lam t8, thoi ky phoi thai va thei
k¥ thai nhi,

Nhiing nhan t6 dua dén di tat trong thoi k¥
tring lam t6 doi v6i thai nhi c¢6 dnh huéng rat
nho. Vi phdi thai ¢6 kha nang bu ddp té bao dé
khoi phuc nhiing ton thuong.

Thoi ky phéi thai la théi ky nhay cam nhat,
dé lam cho thai nhi bi di tat nhat. P 13 khodang
thai gian sau khi mang thai tir muoi 1im dén sau
muoi ngay. Trong thoi ky nay cdc t& bao phan héa
manh nhat, cde c¢o quan cia thai nhi dang & trong
giai doan phat trién. Lic nay phoi thai da mat
hét kha nang khéi phuc tén thuong, nén rat dé
xdy ra di tat hodc x4y thai. Cho nén trong thoi ky
nay ngudl me phai hét ste cin trong trong viée
dung thuéc dé tranh 4n han vé sau.

Thoi ky thai nhi, cdc bo phan trong co thé
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thai nhi vé co ban da dinh hinh. Cho nén nhén t6
dua d6n di tat khong con nhay cadm nda. Tuy

‘nhién, 1dp v6 tiéu nio, dai ndo cing nhurhé thong

sinh duc tiét niéu dang tiép tuc phéan hod, vi vay
nhiing nhén td gay ra di tit van con anh hudng
tGi cac co quan nay, can phaichi y.

Sau dday la nhing diéu can biét khi nguot vo
mang thai: .

-Nén tdi bénh vién dé kiém tra, kham thai
sém khi phdt hién nhing diu hiéu da thu thai
nhu: Quéd ky kinh hang thdng ma khong c6 kinh
nguyét, lai kém xuét hién cde hién tugng 61 muita,
biéng an, v.v...

-Kidm tra thai dinh ky ¢ bénh vién chuyén
khoa.

-Trong thoi k¥ mang thai nguoi me tranh
tiép xtic véi nhiing nhan t6 cé hai sic khoe trong
mdi trudng, moi viéc sit dung thuée men phai ¢6
sut dbng ¥ ctia bdce s§.

-Nhitng ngusi bi bénh vé tim, than, viém gan
cap tinh, hodc mot s6 bénh khdc can phai tich cuc
diéu tri truge khi dé thu thai.

-Tién st bénh tat irong gia dinh vi du bénh di
truyén, hodc thuong bi di tat bdm sinh can phai
s6m dén bénh vién theo doi chan dodn tinh trang

TAM SINH LY TiNH DUC
Trong Quan H¢ Vo Chong
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thai nhi trude khi sinh.

-Chd ¥ gilt gin vé sinh trong thoi ky mang
thai.

-Trong ba thang daula thai ky then chst hinh
thanh tang pht cua bao thai. Moi hoat déng phai
gill gin can than, trdanh lam nhimg viéc ning
nhoc.

-Théi ky gitta nén hoat dong mét cdch via
phai nhu thutng di dao, tap duéng sinh, tap thé
duc nhe nhang, hoic tap mét s& dong tac thé duc
danh cho phy nit mang thai (cé thé hoc ¢ céc 16p
huéng dan danh cho phu nit mang thai). Piédu nay
c6 thé kich thich su tiéu hod, lgi cho gidc ngu, dac
l biét 1a hiw ich cho sy phét trién ciia thai nhi. Sy
sinh truéng va phdt trién cla thai nhi khéng
nhing ¢ lién quan dén ché d6 dinh dudng va sic
khoé clia nguoi me, ma sy van dong di lai ciing c6
mot tdc dung hét sic quan trong. C6 diéu phdi
nén nhé, trong thyi ky thai nghén ngusi me
khong nén tién hanh nhimg bai tap ning.

Cdc nghién ciu cho biét, nhimg ngudi me
trong thoi ky mang thai ¢6 luyén tap ¢ moét muje
d6 viia phdi, trai tim cia dda tré ldc méi ra doi sé
to hon nhiing dua tré khdc va nhé duge cung cap
m&u day du, ede co quan va té chiic trong co thé
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I cimg khoé manh hon. Ngoai ra, viéc van dong cua
I ngudi me trong thoi k¥ nay s@ tang cudng kha
niang trao déi chat cia thai nhi, diéu dé ¢6 téc
Il | dung 1dn trong viéc phong ngiia cin bénh béo phi
sau nay cua dua bé. .

. -Th¥i ky cuéi 1a thoi ky trude khi sinh ba
thdng. Thoi ky nay ngudi me phdi tu kém ché
tinh cam cta minh, khéng dugc cdu gidn néng
ndy, can luén & trong mét trang thai tAm 1y 6n
dinh va vui vé.

-Viéc cham séc tinh than clia ngudi me cing
quan trong nhu viéc bi dudng thé chat.

-Tir lde mang thai cho dén lue sinh, ngudi me
s& thay c¢6 nhiéu biéu hién khac thuong, ban nén
di kham béc si chuyén khoa dé duge huéng dan cu
‘thé.

-Cha y han ché sinh hoat tinh giao trong thoi
ky mang thai, khong giao hgp trong khoang ba
thang dau va khodng hai thang cudi.

-Trong thoi ky mang thai ngudi me tuyét doi
khéng udng rugu, hit thube, tranh cdc thic an 6
chat kich thich l1am dnh huéng dén su phat trien
cua thai nhi.

-Ché& d9 an udng chia ngudi me:

Viéc 4n udng cua ngudi me trong thoi ky
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mang thai phai da dang va can déi du lugng, chit
khong chi &n mét s6 mén theo ¥ thich. Nhiing
mon thich 4n chi nén &n via dd, nhitng mén
khong thich an nhung can thiét cho co thé cing
phai an d€ dam bao di dinh dudng.

Thice &n ngoai van dé giau chat dinh dudng
phai dé tiéu héa. Khong nén 4n cdc loai thic in
qud nhiéu dau m& ho#c thic an thé chia qua
nhiéu chat xo, nén 4n phéi hop véi cdc loai thie
an giau dam dong vat nhu thit, tring, cd véi cde
loai thic dn chia dam thuc vat va cde vitamin
nhit cde loai thue phdm tir dau, trai cdy, rau xanh,
v.v.. Su phoi hgp cdc thie an can phéi thé hién
trong tung biia &n chi khéng nén bita thi &n toan
mon nay, bta thi &n toan mén khic,

Han ché t61 da cac thic 4n cay néng hoic
khoéng an.

-Cach 4n mac cda ngudi me trong thoi ky
mang thai:

Nguti me mang thai ciing nén 4n mic dep dé
tao tam 1y dé chiu. Nén dung cdc loai y phuc rong
rdi, mém mai. Khéng nén mic quin do bé sat,
giay cao gét, chi nén di cdc loai giay dép c6 de
thdp, thodng mat vao mua néng va 4&m dp vao
mua lanh. Cdch &n mic thodi mdi dé chiju sé lam
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e khoan khoai, diéu do s&

cho tinh thin nguoi m
thai nhi cung

¢6 anh huéng tot dén su phat trién
nhu saukhi chdubé ra doi.
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