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Vién Nghién citu va Phé bién kién thitc bdch khoa la mot 16 chic khoa
hoc tu nguyen cilia mot s6 tri thic cao wdi & Tho do Ha Noti, thanh 1ap theo
Nghi dinh 35/HDBT ngay 28.1.1992.

Muc dich: Hoat déng nghién ciiy, phd bién va tng dung Khoa hoc nham
mue dich phuc vu nang cao dan tri va muce dich nhan dao.

Linh vuc hoat dong khoa koc va cong nghé:

1. Nghién clu cdc van d€ van hod khoa hoc.
2. Bién soan s&ch phd bién khoa hoc cong nghe.
3. Bién soan céc loai tir dién.

Nhiém vu cu thé- Trong nhiing nam t6i (12001 dén 2005): phét huy tiém
nang sin ¢6 (hién cé hon 200 gido su, phé gido su, tién si, chuyén gia), Vién
18 chite nghién citu mgt s6'vdn dé khoa hoc: bicn sogn 1t dién; bién soan sdch
phd bién kién thitc bdch khoa {tri thitc khoa hoc co bdn, chinh xde, hién dai,
thong dung) duéi dang SACH HONG (sdch mong va chuyén luan) phuc vy doc
gia rong rii theo céc chil dé nhu nong nghiép va néng thon; phong bénh va
chita bénh, thanh thiéu nhi va hoc sinh; phy nit va ngHoi cao Wb, v.v..

Phutong hudng hoat dong cha Vién la dua vio nhiét tinh say mé khoa hoc,
tinh thin ty nguyén clia mdi thanh vién, lién ket v6i cac vién nghién ciu, céc
riha xuat ban.

Hoat dong khoa hoc cha Vién theo hudng “Chudn hod, hién dai hod, xd
hoi hed” (Nghi quyét Dai hoi 1X).

Vén hoat dong cila Vién 13 von 1y c6 va lién doanh lien két. Vién sdn shng

hop 14c vai cdc cd nhan, té chiic trong nude va ngodi mrée hodc nhén don dat
hang nghién ciu céc van dé néu trén.

Rit mong dugc cac nha 1ir thién, cdc doanh nghiép, cdc co quan doan thé
va Nha nuéc dong vién, gitip 40
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LOI GIGI THIEU

Khoa hoc tam li tré em méi ra doi duge gan mot the ki, céc
nha tAm i va gido dyc trén the giGi di phét hién ra hiéu van dé
lam chdng ta hi€u duge dic diém tam i clia tré em.

3 nuée ta hién nay, nghién cifu tam Ii tré em 1a khoa hoc ¢6
tinh cdp thi€t, mang ¥ nghia gido duc va xi hoi rat Ién.

“Bé hoat déng va suy nghi nhu thé nao?” cla tic gia
Nguyén Quang Huynh, tién si tam li-gido dyc, trinh bay mot =6
van d¢ tam li tré em thong qua hai chj em Thu Huong - Ha Khoa
tir ldc so sinh dén tudi di hoc, nham gitip phan nao cdc bac cha
me va cdc nha gido duc hiéu thém tam tinh clia tré em.

Cdc gia dinh, c6 nuéi day tré va co gido miu gido-mim non
cé thé sir dung sdch nay dé hi€u biét them tam 1f cic chdn nhim
gido duc tré t6t hon.

Tran trong giGi thiéu véi ban doc.

Vién Nghién citu & Pho bién kién thirc bach khoa



Hai chi em Thu Huong va Ha Khoa duoc tac gid lua chon
lam doi tuong thuc nghiém tam i



I. MG DAU HAI cUOC CACH MANG
COPECNIC

Thu Huong vui sudng khi thdy bic Dung cung b6 Anh, me
Hanh dua em Khoa vira méi chio doi tir Vién Bao vé Ba me va
Tré so sinh trd vé nha. Thé ta bé Huong da ién cdp chi. Huong
muén bé& em ngay nhu 6m biip bé hing ngay ma bé van thich,
nhung me khong cho dm, bé t6 ra hon dbi.

Me sung sudng bi€t bao khi sinh mot dia bé trong diéu kién
me tron con vudng. Bé Khoa cit tiéng khdc chao doi la biéu hién
niém sung suéng clia b6 me sau bao ngay mong dogi. BG me dat
rit nhiéu hi vong vao con, nhiéu gia dinh chudn bi khd ki ngoai
quén 4o, 1 16t cho tré ddy ném, ma con ca dé choi cho bé khi lon
lén, diéu dé 6 nghia 1 chugn bi ddp tng nhu cdu tam li cla tré.

Tré em khéng phai 12 mot ngudi 16n thu nho lai ma ¢é nhiing
dic diém riéng biét vé cau tao, sinh 1i va tam li & tré va & ngudi
i6n - tu duy khac nhau v tinh cam ciing khac nhau. BE mdi lot
idng 1a sif chia sé tinh cam cua ngudi me doi véi chi (anh) cha bé.
Khong 14y gi lam la khi bé dang bi me thi chi (anh) cha bé
khoang 4-5 tudi ghét va gidng mi¢ng em bé khoi biu sita me ma
xua nay chi (anh) bé chi€ém hitu doc quyén. Hanh dong d6 lam bé
khéc 16n vi bé bii me dang la mét thé thong nhdt, bé va me la mot,
Ia diéu hanh phiic nhdt ciia bé, th€ ma chi (anh) cla bé lai phd
vé# hanh phiic do!



Hai bé Huong, Khoa ciing nhw tram nghin bé khic & Viét Nam
cting nhu bén kia Bai Tay Duong, khi sinh ra vin chura ¢6 nhiing
tri thitc va ki nang, chua c6 nhitng qué trinh tam 1i va thudce tinh
cd nhan nhi ngudi lon. Bé Khoa méi sinh chi 6 thé cam pidc
duge mot 54 tic dong nhit dinh bén ngodi, bén trong va phan ng
lai nhiing tdc dong d6 bing mot vai cir dong bam sinh, khong chil
dinh. Trén co sd dé trong thoi ki tdi the nhing qué trinh tam I
phiic tap nhu tu duy logic, tudng twgng, sing tao, hanh dong, v
chi... duge hinh thanh.

Trong qud trinh phat trién tam I khong nhitmg c6 nhitng thay
déi v& s6 luong ma con cb nhimg thay doi vé chat lugng. 1am Ii
tré¢ em khac han ngudi 16n. Bé Huong chua thé hiéu duge the nao
la phong tuc, t3p qudn vi d6 la nhing khdi niém triny tugng, bé
chira thé suy nghi duoc bang nhimg khdi niem chung ma bang
hién vat cy thé nhu con biip be, 46 choi... 1a nhimg thit ma tré em
ua thich, trong khi d6 ngudi 16n lai thich c4i khéc. Sy phét trién
tam 1{ & tré khong phai chi la tang s6 lugng nhimg tri thic va ki

“nang Iinh hot duge, ma cdn 1 sy hinh thanh chinh nhitng qud
trinh va thudc tinh tim If ¢4 nhan.

B¢ 16n Ién dong thoi he thin kinh phat trién, d6 13 didu kién
can thiét cho su phdt tién tam Ii clia tré. Trong luong ndo ting
lén ¢6 su thay d6i cau tao va hoan thién hoat dong cia ndo. Su
phdt trién nhitng bd phan cao nhat cia hé than kinh - cic dai ban
cdu ndo - ¢4 ¥ nghia dic biét quan trong; tam [i chinh 12 sdn phdm
cla hoat dong cua cdc b phan do.

0 tré 6 nhimg dac diém bim sinh ciia co thé néi chung va clia
he¢ than kinh néi riéng, nhitng dac diém nay tao ra nhiing tién dé
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nhat dinh cho su phdt trién tam 1f cla tré. Trudc hét phai nhan
thdy réng tré sinh ra véi bo ndo ngudi - bd ndo hoan chinh hon
han nio nhiing dong vit cao ding nhat, va & mot giai doan phat
trién nhat dinh, b ndo ngudi ¢é kha niang thuc hién nhimg qud
trinh hoat dong than kinh cap cao.phifc tap nhat. Nho vay bat ci
mot tré¢ em binh thudng ndo ciing ¢6 thé hoc dugc nhilng hanh
dong, linh hoi duge nhing tri thic va ki niing ma céc con ¢ai cdc
dong vat khong hoc duge va khong linh hoi duoc,

J. Piaget - nha nghién ctu tam I tré em ndi tiéng, ngudi Thuy
Si - di quan sat tré con hang 30 nam. Piaget di [ap phong thi
nghiém nghién et tim 1i tré em trong nhitng nam 1958-1968. Ta
c6 thé tém tit khdi qudt mot 56 nét co ban vé qu4 trinh phit trién
tam If tré em nhu sau.

Ta hdy xem bé Huong da xay dung phic d6 hanh dong nhu the
nio? Bé nhiéu 14n kéo khan tay vé phia minh, hanh vi dé lap di
14p lai thanh thao, ¢6 su mém déo db dé ghi lai két qua bing th{
nghiém (nhu quay phim). Néu viéc kéo khan tay vé phia minh
dem lai két qua thich thd thi bé s& tang cudng vi diéu dé phit hop
v6i bé. Phan xa trén khong phai chi lap lai nhiing diéu d3 bigt lam
ma ¢6 thé 1a ngdu nhién (12 thang). Bé Huong quing qua lic theo
nhiéu huéng, xem cdch va cham & duéi dat, trén giudng. Su déng
hod phac d6 lam xudt hién nhimg khai niém. Péng hod tim cdch
sdp nhap tinh hudng mdi vao phic dé clia né. Gap vat gi mdi bé
lic, vo... dé tim hiéu.

Thu Huong 4 tudi da biét ding dao dé cit, dép dé di cho sach
chan, bé da quen dinh nghia vat bang coéng dung cla né, di xudt
hién khdi niém dinh nghia.



Bién phdp la phic dé déng hod ldn nhau dé xay dung khai .
niém. Budc di chia con ngudi da cé tién than tir do.

Trong khoang tir 1-12 tudi x4y ra nhimg cdi dao nguoe trong
tam 1i bé Huong, d6 1a cude cich mang “Copecnic” trong con
nguoi: bé la chit thé doi véi cde sie vét, tir so sinh dén 1 1udi bé
khong phan biét dicge “161” va “thé gidi bén ngoai”. Cam gidc
bé di qua, khong duge gén vdi cdi rieng nao cho t6i bé hic 1 tudi.
Toi 14 trung tam cla 16n tai, thé gidi bén ngoai duge su vat hod,
d6i tugng hod, khich hod tir lic bé hon mét tudi.

1. Cudc cach mang Copecnic 1an thir nhat

Y thitc cha bé di hinh thinh nhu th€ nio? Bat ddu tir duy nga
toan ven bé di c6 khii niém tap hop mot phén tit nay trong mot
phan tir khdc, ¢6 mot thé gidi bén ngoai doi 1ap vdi the gidi bén
trong, bé da hoan thanh cdch mang Copecnic lan thit nhat lic
2 tdi.

B&n ndi dung cha cdch mang Copecnic (bdn qud trinh co ban)

bé di xay dung dugc: vdr, khong gian, quan hé nhdn qud, ddy
thoi gian.

Vat: trude bé chi xudt hién nhiing biic tranh cam gidc, khong
phan biét dugc minh va cai minh cam gidc. Bé Huong, Khoa thay
me 12 mot thanh phén trong biic tranh cdm gidc. Me ra khoi moi
trudng tinh cadm cGa minh vén con 12 ba me, ba me chua phai la
vinh clru, bé nhén ra bitc tranh cam gidc coi la quen thudc.

Tir 6 théng trd 1én bé bit dau nim bat duge cdi né thdy nhung
chua 1am duogce viée tim kiém.
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Tir 9-12 thing bé bat ddu tim ki€m, tim lai c4i né thdy l4n
trude nhimg chua ¢6 khdi niém di chuyén.

Tir thdng 11-12 tré di xuat hién phac d6 hanh déng: bé Huong
thdy khin tay, ndm lay géc va kéo vé phia minh.

Tur 18 thang bé da phéan biét dugc vat ¢é mau sic, bé cé thé
cam gay kéo vt vé phia minh: bé da phan biét dugc muc tiéu va
bién phdp, biéu hién tri tue bat dau phat trién.

Lic 1 tudi bé da tim ra tri gidc, bit ddu déi tuong hod (ngoai
cam hod thé gidi bén trong).

Khoéng gian: Viéc hinh thanh pham trd khong gian di song
song vdi cam gidc, d6i véi bé lic ddu bao rhiéu cdm gidc thi cé
bdy nhiéu khong gian: cdm gidc bu, thdy, s d6i véi bé 1a mébi
khoéng gian riéng biét, dac biét 1a khéng gian thi gidc. Liic dau
khong gian thi gidc khong c6 chiéu sau; chiéu sau duge xay dung
dén din sau ndy. D6i vdi nha todn hoc thi khéng gian 13 cho sin,
thuc ra khong gian la ty xay dung. D6i véi ngudi 1én khong gian
la khuon khé cho tu duy ¢6 tinh chat triru tuong, c6 tinh chit
thudn nhat, d6i v6i nha todn hoc thi d6 12 khéng gian ba chiéu
hodc u chiéu, khong ¢6 giGi han.

Me Hanh bdo: tir nha ra chg Ho& Nhai khoang 400m, d6i véi
ngudi I6n khoang cich d6 khong déi, nhu nhau d6i véi moi
ngudi. Nhung ddi véi bé Huong khong phai 12 400m trir tuong,
ma la quang dudng dé c6 hang bdn hoa (dé trén xe dap), banh
keo, ban sifa, cita hang giay dép tré em ma hing ngay me di lam
d¢o Huong qua noi nay.
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Quan hé nhan qua: Bé sinh ra v6i ngau nhién, nhan qua di
doi véi xdc suat. Quan hé gifta ngiu nhién-nhan qua tré thanh rat
ré. B¢ Huong clr dong tay véi 1dy dé choi treo & phia trén, lien hé
gitta cir dong tay vdi vigc 1dy dé choi 1a nhan qua. Hé qua khéng
the di truée nguyen nhan, ném trong hinh nén nh sdng, nélt nam
ngoal thi khong thude qui lujt.

Bé Huong hoi: tai sao bé-me lai di lam viée, tai sao hom qua
me lai danh con? Tai sao me lai tén 13 Hanh? Nhung tiéng tai sao
¢6 nhi€u nghia khéc rthau, bé Huong hoi 13 v& tinh §. Con néu hdi
tai sao trdi mua 1a hoi vé nguyén nhan. Tré em thudng hoi vé tinh
¥ hon 1a vé nguyén nhén. Lén 6 wéi bé con hidu moi vat déu c6
tinh y.

Quan h¢ nhén qua khong mang tinh chat phan hoa giita tdm
va vdt, quan hé nay c6 tinh chét bao triim, rang bugc. Bé Huong
hi€u chigc thuyén ndi trén mat nude 13 vi thuyén phai néi: s&s di
trang sdng ban dém 1a vi lénh tir trén trdi; nhin dong sudi chay
bé cho 12 sudi co d4 chay nén méi troi; d6 1a khia canh duy ngi
cia quan hé nhén qua.

Vi tinh ¥ 1 dong co ctia moi sur viéc nén c6 thé chi mong udc,
clu nguyén, khéng c¢dn hanh dong tryc tiép ciing c6 thé anh
hubng dén su vat, phdp thudt doi véi tré em khong 6 gi 1a la. Bé
chua quan ni¢m dugc méi sy viéc déu ¢cé nhimg nguyén nhin
nhdt dinh, nén tré em ciing dé nghi ring viéc gi ciing ¢6 thé din
dén bat ki mot viéc nao khic; nhilmg su viéc ta cho [a ki la, khéng
bi€t vi sao thi d&i v6i bé chi 12 binh thudng thoi.

Thoi gian: Khdi niém thoi gian ¢6 tinh chat trin tuong, bé
khong thé hidu duoc the nao 1a qua khd, hién tai, tuong lai. Viéc
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nhanh cham d6i v6i bé tuy theo tinh cam. Huong dai me di chg
15 phut cam thdy lau, di kéu 4m lén va trich me di lau the; trong
khi d6 Huong choi du quay, ban hang, di xe dap, I4i 6 16 ca budi
van thiy chéng va con ham choi nita.

Ciing nhir khong gian, quing dwong dii tkm, Skm I nhu nhau
doi v6i moi ngudi, nhung bé khong nhan thit duoc nhu vay, thi
d61 v6i thoi gian bé cling khong nhan thiic duge fa nita g10, mot
ngay, mét tudn la nhu nhau déi v6i moi ngudi, khong phu thude
vao doi song riéng clia timg ngudi. |

Dai véi bé thoi gian la mot dong thao thao bt tuyét, trong dé
lién ti€p xdy ra nhitng tinh hudng khic nhau: vui, déi, khéc... Tur
dong thoi gian tréi chdy, mang theo tat ¢ mau sic cha hoat dong,
cua tinh cAm timg lic, khong khoang nao giong khoang nlo, tién
t6i mot thoi gian tritu tugng, thuin nhat, khoang nao cling nhu
khodng nao, ¢6 thé do theo nhiing myc thudc chung cho moi
nguoi: phat, gio, ngdy, thang, nam, la ca mot qud trinh 1au dai.

Sinh hoat hang ngay ddn dan d4 hinh thanh cho bé y&u 6 thai
glan: sdng day rira mat, an sang, dén Trudng Méu gido Mam Non
B; trua an com tai trudng, ngi; thitc day hoc hét va choi, chidu
bo-me dén vé, choi & nha, tim, dn com, xem vo tuyén, di ngt..,
cdc vige d6 dén dan da hinh thanh nhimg cdi méc dé xay dung
mot théi gian cé qu4 khit, hién tai, twong lai; mot thoi gian thuan
nhat, nhu nhau ddi véi moi nguoi.

2. Cudc cach mang Copecnic ln thi hai _
Budc vao tudi len 3 bé Huong lai c6 thay déi 16n. Bé kirdng

dinh ditge bdn ngd ciia minh, ngay cang tién i6i con duong ne ldp.
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Bé mudn doc Iadp lam 14y cic viéc, khong cdn nhd ai: bé tr xdch
b6 mot minh, khong khién chi Ngoc lam ho. Bé cam dao thii cu
khoat lam con lgn, me méang va bao: dé me got khoai Iam con lgn
cho, bé nhét dinh khéng nghe va doi lam lay. Bé tr& nén uong
buéng, mudn lam nguge lai bo-me.

Trong giai doan nay tay chan bé da vitng, khong cén su giip
dd, lam duge mot s6 viec. Nghe ngudi 16n néi bé d3 hidu nhiéu,
né1 duge thanh cau. BE nhin biét thai do cha b6-me d6i véi minh.
Cang ngay bé cang “vg” ra minh 1a mot cd thé riéng bigt, bé
mudn lam theo ¥ riéng cta minh. BS dinh chyp anh cho Huong,
b€ khong mudn va kéu 4m Ién, nhiéu cdi bé to ra ngd nguge, khé
bao. BE xdc dinh dugc vi tri clia minh trong gia dinh, biét xung
con, chdu, em, chi déi véj timg nhéan vat trong gia dinh.

Tir 3 d&n 7 tudi bé d biét riit kinh nghiém d6i véi cdc vat dung
va ty nhién, biét ga cuc tdc khi dé trimg, ché sia biét so.

Dén 6-7 tudi bé da it nhidu c6 vén séng, d& md mam, tay chan
vilng vang hon. Bé thich hoat dong nhiéu hon, nhiéu lic 1Am bo-
me byc minh va kéu ring: con nghich qua.

Lic nay bé Huong da hiéu khi ndo bS-me yeu, gian, khen,
che. Tu duy phat tri€n manh, bé khong chi hoat déng tay chan ma
hay hoi tai sao d6i v6i nhiéu sy kién, hién tuong, ddu 6¢ bé
Huong tran ddy suy nghi (bé 1dm trong bé w duy - Piaget). Bé
hay thich nghe chuyén ngudi In néi véi nhau, sau d6 hoi lai bo-
me hodc lai néi véi bé khdc v6i vé thich thi.

Tu duy clia bé con chua 8n dinh, bé con suy nghi mong lung,
dong thoi c6 nhing néi lo s¢ ma ta khé hinh dung. Thinh thodng
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L1y}

nguoi hang xém doa nao ong ba bi chin quai”, ndo “me min”,
nao “ong khong 16” lam bé sg. Vi vay bé lu6n luén musdn bs-me
bén canh d€ béo vé minh, cling c6 tinh yéu. C6 bd-me bén canh
bé vimng tam hon, ¢6 thé dia. Didu do gidi thich tai sao ¢6 b6-me
bé hay quay. Néu bs-me di ving, & véi ba hoac nguti xung quanh
khdc thi bé 10 ra ngoan ngodn hon, it nghich ngom hon. Trong
nguoi bé Huong phit sinh mau thuin: mot mat muon doc lap véi
bo-me dé khing dinh bin ngd céia minh, lAm theo ¥ minh; mot
mat lat fudn luén mudn bG-me dong tinh v6i minh, bao vé minh.

ll. SU PHAT TRIEN HOAT DONG THAN KINH
CAO CAP G TRE EM

Nao bo, trudc hét 13 vo nio - co sd vét chat ctia hé than kinh
cao cdp; su phat trién chiic phan ctia hé than kinh ¢é lién hé c"hzftt
ch€ véi su truéng thanh cta 18 chie nio. Trong nhimg nam dau
t6 chiic ndo phit trién nhanh nhat, cling Ia nhitng nam phit trién
nhanh clia hoat dong than kinh cao cap.

Sy phdt tri€n hoat dong than kinh cao cap tré em khong déu
nhau trong qué trinh phét trién. N6i chung & nhimg tré cang ft
tudi thi sy phit trién clia nhiing hoat dong thén kinh cing nhanh.

Tinh chat phic tap, muén mau mudn vé clia con ngudi déu
bt ddu tir cdi v6n nghéo nin ciia cdc phdn xa khong diéu kién
bdm sinh & tré so sinh. Ngay sau khj chao ddi, trén co sd nhiing
phin xa khong diéu kién, céc phan Xa c6 diéu kién bat ddu phat
sinh & bé. Trén co s& nhiing phan Xa c6 di€u kién - k¢ théng tin
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hiéu thut nhdt - dan ddn hinh thanh hé théng tin hiéu thir hai 13 1oi
noéi va chit viét,

Nhimng kich thich gay nén nhiing cadm gidc truc tiép, hinh
tuong va cu thé nhu thi gide, thinh gidc, vi gidc, khiu gidc, xic
gidc va nhitng cam gidc khdc, su thu cam, su ghi sau, sy 16 hop-
lam thanh hé thong tin hi¢u thi nhdt cda co thé. Nhimg kich
thich gay nén su hoat dong vé ngon ngit, sy thu cam bang 19i néi,
sy khdi qudt hod tao thanh h¢ thong tin hiéu cao hon - hé théng
tin hi¢u thi hai. Sy hoat dong chung ciia hai hé théng tin hiéu
dudi sy hudng dan cta h¢ thong thit hai tao thanh co s& khoa hoc
ty nhién cba tu duy con ngudi. D6 1a qud trinh phdt trién cha
hoat dong than kinh cao c4p. Nghién cttu hoat déng than kinh
cao ¢ap cho phép phan chia qud trinh phdt tri€n cla né theo timg
giai doan.

1. Giai doan so sinh

Nhiing van dong ¢6 tinh chat khong nhip nhang, ¢ dang miia
von va c6 dic tinh lan tod. Trong thdi gian nay lic thic bé luon
luén clr déng. Ngay trong khi ngti bé Khoa lic so sinh cling hay
vdn déng. Co ctia tré so sinh & trang thdi tang truong luc co, vi
th¢ Kernig luon luon duong tinh. Nhimg phan xa sau day cha tré
s0 sinh 1a bi€u hién clia qud trinh lan toa:

- Phin xa vé thic an biéu hién 16 rét. Nhiing phian xa khong
diéu kién vé tiéu hod nhu phan xa bd va nuét:

- Phan xa Babinxki:

- Phan xa bat chop: v6 vao méng hodc g5 vao néi khi bé Khoa
nam thi hai tay bé bit chop mot céch can déi:

16



- Hién tugng bo: cho bé Khoa nédm sap réi dé mot vat gi & long
ban chén bé thi hai chan dap.

Mt s6 co quan tiép thu dd hoat dong ngay sau khi sinh nhur
khtra gic, vi gide va xic gidc. Van dong clia nhin cdu con chua
phéi hop nén c6 the thay hién tuong lic mét hoac rung nhan cau
sinh 1i.

2. GGiai doan tir 2 dén 3 thang

Trong giai doan niy tinh hung phén, lan toa hdy con, cho nén
cdc phan xa trong giai doan so sinh vin con. Pén thdng thit hat
phén xa bat chop mat, kha nang tap trung ca thi gidc 1au hon, bé
di c6 thé nhin mot vat sdng trong 1-2 phiit.

Trong thoi gian nay bé di hinh thanh nhimg phan xa ¢d diéu
kién tr nhién clia tat ca céc co quan phan tich. Bé da phan biét
dugc kich thich ve thi gidc va thinh gidc. Bé ¢6 thé biéu hién su
vira ¥ hay khong nhu mim cudi khi bing 1ong; d6i khi c6 thé phat
ra nhitng 4m thanh q, o.

Thoi gian thdc va ngl phan biét hon: dém ngd nhiéu hon ngay.

Vé phat trién chifc nang van dong: bé di c6 the gii¥ ddu ditng
thang trong vai phat. Dén thang thi 3 Khoa di ¢6 thé ngimg ddu
len; khi nam sap Khoa 14y tay kéo cdc dé choi.

3. Giai doan tir 3 dén 5 thang

Trong giai doan nity cdc phan xa & thdi ki so sinh mét di. Tinh
trang tang truong lyc co sinh If mat nén nhiing cir dong duge ty
do va phan biét hon. Bé c6 thé nim ldy dé choi (nhu cim duoc
qué lac dua vao miéng), tu 14t minh tir s&p sang ngita va NEUgC
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lai. Dén thang thit 6 bé biél ngdi, biét bd. Khoa dang cdm qua lic,
Huong gifng ldy, bé la khéc.

Bé Khoa di bat ddu phan biet duge me va cdc nguoi quen &
xung quanh, thé hién twén nét mat ciing nhu bang phan mg xiic
cam va tiéng kéu thanh quan. Dén 6 thing Khoa di bi€l bap be.

4. Giai doan tir 6 thiang dén 12 thang

Bé ngdi vimg, bd nhanh hon. Khong nhimg the, bé ¢ thé wr
nam, ty ngdi day duge. Me giit, Khoa ditg 1én dugc. Cudi giai
doan nay bé da biét bit vin vao thanh giudng, di men, biét chap
chitng va cudi nam cé thé di dugc vai budc (hinh 1).

Hinh 1. Bé cé thé ngdi sau ban, choi dé chai, bip be, vin thanh giing

Nhiing cfr dong cfia tay d& dang hon, bé Khoa da cdm dudgc
qua lac, dua d6 choi vao miéng dé tham do, im hi€u, cim lay
binb sita cho vao miéng. BE bit ddu ding ¢4 hai tay choi dé choi,
quan st tim hiéu, thich leo cdu thang, tap néi bi bo (kinh 2).

Hinh 2. Bé chot bdng cd hai tay, tim hiéu dé choi, leo thang
vd tdp ndi khi xem tranh
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Dén 1 u6i me hoi: mat & déaw, tai & dau, Khoa ¢6 thé ding tay
chi diing. Khi 8 thdng Khoa goi dugc ba ba, cha cha, biét bit
chude tiéng néi cha ngudi 1én. Dong thoi bé di biét duge nghia
clia mot vii tiéng. Me héi: Ba ngoai & dau, Huong dua tay chi
dang. Cudi nam Huong néi duoc khoang 8-10 tir.

5. Giai doan tur 12 dén 18 théng

Tir 12 dén 18 thing bé ¢6 thé budc di mot minh, ding 1én,
ngdi xudng, tw cdm chén udng nude, hiit bang 6ng nhya dé udng
sifa tuoi, thoi bong béng, phi nudc bot, bd 1én ciu thang, tréo lén
ghe. Huong thich choi v6i anh Minh, véi ban, nhung di biét ganh
ti, tranh gianh d6 choi.

Tir 15 dén 18 thang Huong da biét tu xd tay 4o khi me mac 4o
cho bé. Huong di di nhanh, chay vimg, me dat tay Huong lén
dugc cau thang. Huong thich chdng nhiéu cdc miéng gb hinh hop
1én nhau. Khi xem tranh bé nhén ra dugce con ga, con méo, biét
doi tiéu tién khi cdn, muén tu xiic com an béng thia.

Trong d¢ twdi ndy tinh nét Huong d3 thay ddi. thich ty ¥ lam,
hay néi gian, doi nhiéu thit, néu bs-me khéng thod man s& nim
lan ra khéc, bé trai hay dap dau xudng san. Me dé danh Huong,
phai dgi dén khi bé 3 tudi me méi giai thich duoc cho con hiéu.
Nhung bo-me khéng nén thod min tit c& nhitng ddi hoi clia con,
10t nhat bd-me hdy ldnh di va ngudi than hodc bé khdc xuat hién,
Huong s€ nin.

Bé cén thém d6 choi nhu qud béng dé tung da, 616 dé kéo, céc
hop g6 dé xay nha, tranh &nh mau dé tap nhan xét, ghé xich du.
Huong rat thich choi véi ban hang xém.
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6. Giai doan tir 18 thang dén 24 thang

Giai doan nay Huong d3 di ving, tréo lén ghé, leo thang gic -
d& dang hon (21 thing). Huong thich diing bit v& trén gidy, trén
tudng, cAm qua béng ban ném vio hép, dung thia an com, mo
sach xem tranh, néi dugc nhiing cau ngan.

Khi gén duge 2 tudi Huong hay tranh gianh do choi véi ban,
me ciing khéng bt bé phai nhudng nhin nhi¢u. Din dan Huong
hiéu diéu gi nén Iam va diéu gi khong duoc 1am. Déi lic Huong
cling buéng binh, khong chiu di ngl ding gid. Huong by gio
hay bét chudc, me huan luyén Huong sap x&p lai d6 choi sau khi
choi, biét chd dé giay, mil, 40 quén cho ngan nip. Trude khi di
ngh me hay ké chuyén Méo vdn hoan méo cho b€, tuy Huong
khéng hiéu hét chuyén nhung me ding sich tranh anh dé bé xem
hinh va chi tén cdc vat trong tranh.

7. Giai doan tir 2 dén 3 tudi

Bé di vimg vi nhanh hon, Huong ¢6 thé vugt qua nhimg chd
ddc, bac clra. Dén 3 tudi nhiing van dong co ban nhu di, chay di
tr& nén nhip nhang va nhanh hon. Bé c6 thé cir dong bang tay va
ngén tay tinh vi hon: bé cé thé nhat cic vat nhd bang hai ngdn
tay, cAm biit chi vach cdc dudng thang... Bé Huong tu cai duge
khuy do, di bit tat, giay.

Huong tu di dai tiéu tién vio bo, bé da tu chli kim him, cic cur
d6ng cla tay da dugc kiém tra bing mat.

Tiéng néi phat trién nhanh, déng thdi bé da hicu duge ¥ nghia
chia 13 néi. Lén 2 tudi Huong di n6i duge 200-400 tir va tiéng ndi
da trd thanh maot phuong tién thong tin quan trong.
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Lén 3 t6i Huong biét duge khodng 400-1000 tir va cé thé
hiéu duge gan hét céc tir d6. Huong c6 thé ndi nhimg cau thong
thudmg va trd 101 nhitng cau héi don gian.

Huong ty xdic com an, rira mat vd mac qudn do. Trong giai
doan nay tinh cdm phét tricn nhanh, bé ¢6 nhitng biéu hién béi
161, luyén ti€c, nhut nhat, wr ai.

8. Giai doan tu 3-4 dén 7 tudi

Tiéng néi ctia Huong phong phd va ¢é van pham hon. Trong
101 néi da bi€u hién dugc nhimg ¥ tritu tugng va tdng quét hon.
Me day Huong hoc thuce bai hdt Chdu Ién ba, chdu di mdu gido;
Ali Baba...bé gan nhu thudc ca bai.

Trong lifa tudi ndy di hinh thanh nhitng nét dac biét vé c4 tinh,
bé da ddn dan tr& nén mot ngudi ctia xa hoi. Huong rat thich choi
vGi céc ban ciing lifa tuéi va thich & lai tap thé 16p méu gido.

9. Giai doan di hoc va thiéu nién

Do su bi€n ddi vé hé than kinh noi tiét cha thai ki day thi nén
dé gay ra nhimg rdi loan chic phan & hé than kinh noi tiét dusi
hinh thé rdi loan méi lién he diéu hoa gilia vo ndo va dudi vo
nao. Vi vay ta thudng thdy nhiing réi loan vé su phéi hop dong
tc gidm truong luc co cho dén khi giam anh hudng e ché cta
v ndo.

He¢ than kinh thuc vét tré em néi chung khong bé ving, nhung
dac biét trong thoi gian nay cang biéu hién 6. Do sy 15i loan hoat
dong dieu hoa clta v6 ndio nén gay ra su sy r6i loan chic nang &
mot s6 bd phén, trude hét 1a hé tim mach va tiéu hod nhu tang
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hodc giam huyét ap, loan nhip, co tim dap nhanh hoic cham, co
hoac gidn mach, taing hodc gidm do axit cta dich vi, hoac cé
nhimng bi€u hién co thit da day, mén vi, t4 trang, rudt...

Tém lai sy phdt trién clia hé thén Kinh 6 1ién hé chat ché dén
st phdt trién thé chit néi chuhg, pd con phu thudce vio nhing anh
hudng cla ngoai canh (an, udng, gido duc...) cling nhu vao ting
dic diém cd thé timg em bé. Tir giai doan phat trién nay chuyén
sang giai doan phat trién khéc ciling rat khic nhau. Tuy nhién su
phén chia c4c giai doan néu trén ciing giip cho ta tim ra phuong
phép, ché do gido duc thich hop cho mdi lita tudi.

li. SUPHAT TRIEN TINH THAN & TRE EM
A. DAC DIEM CUA SUPHAT TRIEN TINH THAN

1. Thé nao 1a Khai niém phat trién

Su phit trién tinh thin (PTTT) c6 thé xem 1A mét qua trinh xdy
ra theo thoi gian va gay ra su bién ddi. Ta hiéu su PTTT 1a mot
qud trinh c6 tinh nang dong 16n, dong luc cla sy phat trién. Su
phat trién khong phai 12 mot c4i gi tinh ma [a mot hién twong tiép
dién. mot van dong lién tuc. Theo quan diém duy vat bién ching
st PTTT [a mot trong cdc hinh thidc van dong cha vat chat. D6 la
d&u hiéu cho timg sy phat trién, ¢6 quan hé véi su PTTT & mitc
do 16n.

Su phét trién xay ra theo thdi gian, 1a chitc nang ciia thdi gian
va duge do bang thoi gian. Thoi gian cang tréi qua sur phdt trién
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cang tién bo. Tuy theo 1¢a tudi s€ img v6i mot giai doan phat trién
tam If nhét dinh. Véi méi hién tugng clia tré em bao gid ciing gén
theo lta twdi A& gidi thich. M&i quan he giita su phét trién va thai
gian ¢6 tinh ban chat, khong phu thudc vao cac nén van hod khdc
nhau, dan to¢ va chiing toc. Dau hiéu dic trung va ban chat cha
qud trinh phét trién déu thay d6i. Ket qua clia su phat trién din
din tao ra su cam xdc tam 1f va cdch cu xir cha con nguoi. Bé
Huong trong timg giai doan c6 cich cir xit khdc nhau, moi ngay
mot hoan thién va nang cao dan. Ngudi ta ding don vi thé xdc va
tinh thin d¢ dac tnmg qud trinh phét trién. Hai thanh phdn the
xdc va tinh than trong su phat trién c6 quan h¢ mat thi€t véi nhau,
bé sung va phu thudc 1dn nhau. Néu bé phat tri€n cham thi cang
wré 1au. Hai nhi tang can khong diing thdi han thi dnh hudng ca
dén hoat dong gidc quan, dong hinh, 151 néi va phdn ting xa hoi.
Tréi lai néu trong tinh than c¢6 mét khuyét tat nao day thi trong
cor thé ciing ¢6 chific ning kém, vi du tr duy yéu thi viéc di, van
dong ciing phét tri€n cham. (3 tré em binh thudng thi don vi thé
xdc va tinh than déu bing nhau, c6 tic dung can doi vdi siic
khod. Néu bé buén thi &n mat ngon, giam sic dé khdng doi véi
bénh tar.

Pon vi thé x4c va tinh thdn 12 mot tinh chat dac trung ctia qua
trinh phat trién, duge sit dung & muic d9 khéc nhau wong cdc bién
ddi dem lai su phat trién.

2. Cic loai bién déi trong phat trién

Co thé con ngudi 6 nhiéu bién déi phic tap va nhiéu mau vé.

Ta ¢6 thé chia thanh hai nhém.
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Bién déi do 16n: Moi ngudi trong gia dinh déu thdy rang bé
Huong ngay cang Ién nhu nhimg bé khéc, déng thdi chiéu cao
tang. Tir ltc so sinh dén mot twdi bé tang trong lugng khodng ba
~ 1an. Tir so sinh dén truong thanh trong luong tang khoang 15-18
"% 1dn, chiéu cao tang hon ba lan.

Trong pham vi tinh than bé ngay cang phit trién di doi vdi thé
x4c: bé ¢é du tri¥ tir ngit nhidu, tri nhé m& rdng, nhan thitc phat
trién, ¥ chi dugc cing ¢6. Tt 8 dén 13 théng bé tich lu§ duge 5-
100 tir (xem thém trang 20, 21). Y chi bé cang dugc ciing & néu
bé biét tranh luin vdi nhau, vién li do nay khac.

Huong tap néi thudng ding tiéng mot: me, bd, com, sifa; ta
dimg voi tudng mdi tiéng Ay chi mot ngudi, mot vat riéng €.
Thuc ra méi tiéng Ay 1a mot cau, mot dng thé, bé dung dé ta mot
canh sinh hoat, mdt ¥ mudén clia nd, nhumg vi chua phan giai ra,
nén chua thé té chitc thanh cau. Mot 16i ndi cia bé phai dit lai
trong hoan canh mdi nhan ra hét nghia. Mét tiéng me khi ¢
nghia 1a me o, bé con, khi thi @, me dd vé... Mot tiéng mede Khi
dé dién dat me oi, con khat meée hi thi cdc miée & ddu ho me.
N6i ma dd thanh cau 14 dd nhén thitc ra timg bd phén cia céu ndi,
nhung qua trinh nhan thic d6 tién rit cham. Bé hiéu mét cau néi
rét khdc v6i su hiéu cha ngudi I6n. Ta nghe mot cau, ta hiéu nghia
timg chi¥ va céch két cdu cha nhitng chit 4y. Huong nghe mét cau
nhu lai ddy uéng sita hiéu 1a me sdp cho udng, chay t6i; nhung
cau 4y doi véi Huong khong phai 12 ba tir hop lai, mai tit ¢ mot
nghia riéng, ma mot 1dng thé, chi chung mot ménh lénh cia me.

Nhiing bién déi néu trén md&i 1a nhitng bién déi vé luong, ddng
thdt bao gidr ciing x3y ra qud trinh bién ddi vé chat thudc pham
vi tam i con ngudi.
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Bién doi vé i 1¢: Bé Huong ciing nhu bao tré em trong xa hoi,
khdc ngudi 16n vé tat ca ciac mit nhu thé chét, chite nang, tinh
than, ti 1& cac phén trong ca thé ciing khdc nhau xa. G méi Ita
tudi ¢6 mot ti 1& khéc nhau:

Chiu cao dau so véi chiéu cao clia co thé (hinh3)

Thai nhi 2 thang bang 1/2 chiéu dai toin than

Tré so sinh - 14 - - - .
Tre 2wéi - 15 - - o
Tré 6tudi - 16 - - - -
™  2wé - 17 - - - .
Ngudi 16n -8 - - .
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1. Bao thai 2 thang 4. Tré em 2 tdi
2. Bao thai 5 thdng 5. Tré em 6 twdi
3. Tré so sinh 6. Tré em 12 tudi
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Chiéu cao cia than:

Thén clia tré so sinh tuong d6i dai, gan bing 45% chicu dai
ciia co thé, dén thdi ki day thi chi chiém 38% chiéu cao.

D61 véi tré em Viet Nam tir 4-7 tudi: khi tré cang 16n thi chan
clia tré cang dai so véi chiéu cao.ding, hay néi cach khic, than
cang ngin din so vdi chiu cao ding.

Di doi v6i su phat trién vé thé xdc, su PTTT ciing c6 nhiéu
bign ddi dac sic. Tu duy cu thé va trinu tugng lién tuc bién dai tir
tudi tho du dén ldc trudng thanh. Bé Huong tur duy dua vao cic
hién tuong cu thé, kinh nghiém riéng 1é cha ban than bé. Cho bé
an phé rac hat tiéu, Huong khong an vi ném thir thily cay; nhung
néu cho &t (Jeai khong cay) vao thi bé lai an duge, Hireng dinh
ninh 1a 6t thi khong ean 37 26 hat tiéu méi cay. DGi v6i ngui
16n bao gits ciing khai quat hod kinh nghiém riéng 1é va tu duy
triru tugng. Bé cang nhd cang sit dung nhi€u tri nhé mdy mdéc, Ion
lén thi tri nhé luan 1 bing 18i néi chi€m wu thé, thay cho tri nhé
mdy moc.

Trong qué trinh bién ddi mat di nhitg tinh chat cli: b€ 6 tudi
bit diu mat di 16p rang s@ta. Sau thiy gian so «ith mat di nhiing
phan xa khong diéu kién (phén xa Babitxhi, plas - xa Mo) Trong
su PTTT tiéng ndi tré con, trd choi Jic bé dan can mat dr, dong
thofi xudt hién nhing tinh chit mdi nhu moc rang mdi, tuy¢n sinh
duc phit trién, 6¢ thdm mi, biét tranh luan, tinh cdch con nguoi
duogc hinh thanh dan dan.

3, Céc yéu t6 va nguyén nhan ctia s phat trién

Su PTTT la mot qua trinh phic tap, phu thude vao nhiéu nhin
t6. C6 nhitng yéu t6 chil quan vi khach quan, anh hudng dén su
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phét trién. Nhimg y&u t6 chli quan: tinh di truyén, tinh bam sinh,
tinh chat dac biét clia hé thdng than kinh, ké ca sy phat trién tu
phdt - su chin mudi, d6 1a nhitng yé&u 16 thudc pham vi co thé.
Yé&u t¢ khiach quan: mdi truomg, diéu kién kinh té, vat chat,
nhiing ngudi xung quanh bé, hay néi cich khdc, bé da Idn lén
trong hoan canh nhu thé ndo, nhimg cai gi taic dong vao bé. Ca
hai y&u t6 chit quan va khach quan lién h¢ mat thiét véi nhau,
quén vao nhau.

Trong khoang hai muoi nhim nim gin day khoa hoc da c6 thé
giai thich cdc dac tinh cta su phdt trién:

a) Khdc véi quan diém cii cho ring su phdt trién cha yéu la do
tinh chét di truyén, khoa hoc méi quan niém vé tinh chit bim
sinh nhu sau.

Bé ra doi véi tinh chdt bidm sinh riéng ctia hé théng thin kinh,
c6 anh hudng manh dén sy phdt trién tinh thin sau nay; tinh chét
dé do di truyén cha gia dinh. Liic bat dau phat trién tinh chat dé
khong phai hoan toan quyét dinh dén tinh cich cia bé. Bé di
truyén theo nhimg dic diém giai phiu-sinh 1i, nang khi€u; néu
gip diéu kién thuén lgi nang Khi€u cla bé phat trién t6t. Nang
khié€u thé hién duéi nhiéu hinh thitc, phét trién theo cdc kha ning,
tinh chét khic nhau. Néu hé théng tin hiéu thit hai phat trién, con
ngudi khong nhimg chi trd thanh nha todn hoc hodc triét hoc ma
c¢6 thé tré thinh nhac s hodc nhitng nhén tai khdc ¢ lién quan
dén kha ning tu duy tri tugng. C6 nhiéu nang khidu bi dimg lai
va khong sir dung néu trong qud trinh phdt trién khong tic dong
nhimg yé&u t6 khac. Mat khdc trong cudc séng cia minh con
ngudi c6 nhiéu kha nang khdc mac dd cac iién dé bdm sinh
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khong c6, chilng t rdng hoan cinh da tic dong nhiéu dén kha
nang con ngudi. Sy phét trién tinh chat con ngudi khéng phu
thudc vao tinh chat badm sinh clia hé than kinh.

b) Su pht trién céc tién dé bm sinh - nang khiéu - phu thuoc
vio su phat trién ty nhién, sy trudng thanh, su chin mudi cla co
thé, viéc luyén tap, hoc tap. Hai hién tugng - su trudng thanh va
hoc tap - khéng phai la nhitg y&u t6 phét tri€n doc lap, ma ching
¢6 quan hé mat thi€t va anh hudng 1an nhau. Sy truéng thanh
cang nhanh viéc hoc tap cang chéng dat muc dich. Néu sy truéng
thanh bi ngimg tré thi di€u kién hoc tap gap khé khan. Néu co
quan chifc ning nhu vin ddng chan, phdt am... cia bé chua
trudng thanh (xuong, bap thit, mo...) thi bé khéng thé di, néi... 16t
duge. Nguge lai, néu cdc co quan d6 trudng thanh nhung vi
nguyén nhan nao dé (bénh tat, khong luyén tap) thi cling khong
phat huy tich cyc trong hoat déng hing ngay va ¢6 anh hudng
ngay dén sy phat trién chﬁng. 3 mot vai tré em ¢6 hién twong
ngung tré¢ su PTTT khong phéi vi khuyét tat bim sinh ma vi
khong sir dung tich cuc sy ti€p x(ic v6i méi trudng t6t xung quanh
bé. B6-me déu cam sinh con ¢6 bo phan phdt am binh thudng,
néu cho bé séng chung véi bé-me ma khéng ¢ su tiép xiic vdi
" ngudi khéc thi con c6 thé bi cam.

¢) Céc y€u t6 ma ta néu trén khéng tdc dong vao bé mot cich
ddc lap: bé song trong moi trudng cu thé, vi vay ngoai yéu 6 di
truyén bé con chiu cdc kich thich ngoai lai khdc nhau. Nhimg
ngudi xung quanh bé Huong nhu ba ngoai, bic Nam tao thanh
moi trudmg xa hoi ¢6 anh hudng rat 16n dén bé. BE di duge bo-
me cho di mdy bay vao TP H6 Chi Minh may l4n tham gia dinh
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bac Phan-Hang; dén ong nét, ba Yén, ba Thuan, éng Kim & Ha
Noi, m¢ may thu hinh, radié-caxét, stt dung bo phan diéu khién
tir xa, di choi nhiéu noi 6 Ha Noi nhu cong vién Thi Lé, Hé Tay,
xem ban phdo hoa... do d6 tdm nhin cla bé khé rong. Su ti€p xic
vui nhon v6i moi ngudi tir sau khi sinh lam bé phat trién tri tug,
tinth cam va tinh than. Bé hoc néi, tiép thu duge kinh nghiém séng
va cdc hiéu biét vé wr nhién, xa hoi, ¢6 dugc méi quan hé tinh
cam phong phii va da dang, cdch cu xit xa héi - tat ca déu do su
ti€p xtic véi moi ngudi.

Xa hoi khong chi anh hudng dén sy séng cha con ngudi ma
anh hudng 16n dén sy gido duc con ngudi. Gido duc déng vai trd
quan trong trong sy phét trién con ngudi. Gido duc ¢é thé ¢6 téc
dung quyét dinh dén nhimg tién dé bdm sinh cho phit trién hoic
han ché€ lai, c6 anh hudng tich cuc hodc tiéu cuc dén chi huéng
cha tré. Két qué gido duc phy thudc vao nhitng tién dé bam sinh
cia hé thong thdn kinh vi hé théng nay ciing lam thay déi inh
hudng cia gido duc. Gido duc khéng ding c6 thé lam yé&u ngay
ca h¢ than kinh ¢6 kha nang nhat. Trong qu4 trinh phét trién dan
d4n x0d bd sy khac nhau giita tic dung clia céc yéu t6 ch quan
va khéch quan vi ciing khé phan biét duge. Néu su phit trién cang
nthanh, sy gido duc lai khong hoan thién thi con ngudi phai ¢é
nang khi€u bam sinh mdéi cé két qua rat t6t va tré s& chiu anh
hudng ciia gido duc hodc moi trudmg. Néu tré cang it tudi ma két
qué gido duc lai nhiéu thi chi yéu 13 do nang khi€u bim sinh.
Lon 1én ma tré c6 nang khi€u chi yéu 1a do y&u t6 méi trudng,
trong d6 then chét 1a gido duc. Hinh 4 biéu thi twong quan ti 1é
gilfa tinh di truyén va moi trudng trong sy phat trién con ngudi.
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Hinh 4. Si tirong quan i I¢ giita tinh di truyén va moi triomg
trong su phdt trién con nguci

d) Ngoai nhitng yéu t& néu trén cdn cé nhilng diéu kién khic
anh hudng dén sy phdt trién, vi du hoat déng clia cdc tuyén noi
ti€t ¢6 anh hudng dén su phat trién cha tré em ngay tit bé. Tuyén
d6 hoat dong manh hodc y&u déu c¢6 dnh huéng dén su phat trién
thé xdc va tinh thin. Tuyén gidp trang hoat dong kém s& lam
ngimg sy phdt tri€n thé xac va tinh than cla tré, thim chi bé cé
thé trd thanh ngu dédn. Tuyén yén diéu chinh toan bo sy phat
trién thé x4c va tinh thin, néu hoat dong manh sé lam cham su
phét trién, ¢6 khi trd lai sy phdt trién & trinh d6 ciia tré con hoac
ngu dan. '

Nhu vay céc tuyén ¢6 thé phd huy cic hoat déng phdt trién,
1am thay d3i toan bg bic tranh phét trién cha tré em. Tré em dau
Om, bénh tat luon khéng nhimg 1am cham sy phat trién thé xdc
ma anh hudng dén ca sy phat trién tam li.

4. Quy luat phat trién

Su PTTT khéng phati 1a qua trinh xay ra ngdu nhién ma trong
mot trinh ty xac dinh, ¢ nhimg tinh chat riéng, hay néi cich
khic, c6 nhimg qui luat phat trién.
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a) Su phit trién la mét qud trinh tron ven

Tinh chat dé c6 nghia la nhiing déu hiéu riéng 1é clia ddi sOng
tinh than khong xuit hién moét cdch biét lap va khong phu thudc
vio cdc yéu t6 khic va bao gid cling déng bo tron ven. Sy hoat
dong tu duy hodn chinh cé tac dong dén su hoan thién cua cic
biéu tugng va nhan thiic. Trinh do tr duy cao ¢6 dnh hudng dén
toan bo trinh do gido duc, 1ap trudng, quan diém cha con ngudi.
Sy phat trién kha nang van déng cé anh hudng dén sy phat trién
nhén thiic, 181 n6i... Tinh chat tron ven cua qua trinh ¢6 tac dung
161 timg bién ddi phat trién trong toan by con ngudi, trong d6 cé
qué trinh tam 1.

b) Su phat trién la mét qud trinh lién tuc

Su phét trién d6 khong xay ra ngau nhién, dot ngot, mad tir tir
Méi giai doan mdi c6 nhing tinh chit dac trung néng déu cé
mdm maong 1 giai doan trudc, hay néi cach khéc, trong giai doan
dang phét trién da cé nhing yéu 16 chudn bi, chuyén tiép sang
giai doan sau. Nhu vay méi giai doan phat trién déu cé anh hudng
dén giai doan sau va ca dén todn bo qua trinh phat trién vé sau.
Vi du sy an udng thiéu thén & woi au nhi ¢6 thé gay nén sy cham
tr& vé thé xdc va tam i ma sau ndy khé khac phuc. Sur céng thang
finh cam d& gay nén nhiéu di€u kién khong thuan lgi cia moi
trudng song thai tho du sé dé lai nhicu dau vét trong su phat trién
¢4 nhan ctia ca cude doi.

¢) Su phdt trién co thé va tam I con nguoi duge thuc hién
bing cdch gidi quyét nhitng mdu thudn noi tai

S phit trién di 61 nhing bi€n d6i 1a do ket qué clia sy giao
hoi cdc khuynh hudéng khic nhau tuong phan vi cé nhimg budc
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nhay vot. Trong qua trinh phat trién tir ddu bé da gap nhimg luc
twong phan nhy tinh di truyén va anh hudng méi trudng bén
ngoati, xung luc va chi hudng, tinh cam va Ii tri. Bang cdch giai
quyét va can bang nhing khuynh hudng mau thuin niy s& phit
sinh chit Jugng phat trién méi, ton bo trinh do phit trién dat giai
doan cao han. Néu bé hét tudi miu gido ma khong can bang duoc
cdc mau thudn gilfa xung luc riéng va yéu cau gido duc thi khong
¢6 dugc tinh chat mdi - tinh ki luat 1a yéu cdu khong tranh khéi
cua tudi di hoc. Bé nhu vay ciing thuoc loai phat trién cham tré,
chura chin mudi.

d) Su phdt trién tién hanh tic nhitng phdn ing chung dén
phdn ing riéng

Diéu d6 c6 nghia la phan g cta tré trong tat c4 cdc giai doan
phét trién dong hinh va 1am 1{ d4u tién déu thé, khong chia timg
phan, khéng cé tinh chat riéng ma c6 tinh chét chung. Sau d6 véi
nhimg kich thich vira phai dan ddn chinh xdc hod va khéc biét. Vi
du bé so sinh phan ing véi bt ki kich thich nio bing cich van
dong chung, chuyén minh, sau d6 bé méi phan dng véi kich thich
riéng nhu dnh sdng manh thi nhim mét lai va khi c6 ti€ng dong
manbh thi ¢6 phan img thinh gidc. Phai sau mot thai gian bé mdi
¢6 phan ting riéng biét d6i véi timg loai kich thich.

Sy phét trién 180 néi cling vay. Néu ta chii ¥ ldc ddu bé chi
ding tir c¢6 nghia réng nhu an, udng thi Huong, Khoa ciing nhu
bao tré em. Viét Nam khdc déu cho 12 mdm mdm. Dan din bé s¢
tu chinh xdc hod cach sir dung_tir do ti€p xvc voi ngudi xung
quanh. Dau tién bé chi phan biét duge dong vat va bat dong vat,
sau d6 phén biét duge ngudi va dong vat.
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d) Su phdt trién tinh thdn c6 nhip dé

Nhip d6 d6 khong déu va trong céc giai doan déu khdc nhau.
Theo nha nghién ctu tam K tré em Nguyén Khic Vién thi tir lic
Iot long, oa oa chao doi cho dén ngay khon 16n, ra ganh vdc
nhiém vu x4 hél, con dudng di vira dai vira khé biét bao. Dua vao
nhiing cong trinh nghién cu cta cic hoc gia Au, M¥, ta s& cling
dira tré di lai con dudng trudng thanh 4y, con dudng ma mbi
ching ta di trai qua.

Nhung trudce hét phai nhé ring nhimg budc dudng s&€ mo ta sau
day chang qua 12 mot mic trung binh théi. Dic diém cta loai
ngudi 1a khong c6 ngudi nao gidng hét ngudi nao ca. Moi dita bé
cé cdch trudng thanh riéng, theo mét nhip do riéng. Trong su
truéng thanh d6, nhitng ning luc biéu hién ra theo mot thit ty nhét
dinh. Biét ngdi réi mdéi biét dimg, bi&t dimg réi méi biét di. Néu
me dua cho bé Huong mét cdi bit chi, me s&€ thay né bi€t vé mot
cdi vong tron, trude lic bi€t vé hinh vudng. B duwa cho Huong
nhitng manh gb vuong choi, ta s& thay né 18 thing biét sap chéng
nhau thanh cdi dai (kinh 5a), 24 thing mdi biét sap thanh hang
1am tau hoa (hinh 5b), dén 3 tudi méi biét bic ngang mot manh
1én hai manh khic 1am cau (hinh 5¢) (theo A. Gesell, nha tam 1i
nguot M¥).

a
Hinh 5. Thu Huong sdp mdnh gd vuong choi: a- khi 18 thdng;
b - khi 24 thang; c- khi 3 tudi
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Pita bé sinh trudng ciing nhat cay o, ¢d thoi, ¢6 liic, ta khong
thé nao déo nguoc thit ty cla tién trinh ay. Néu ta d€ tam xem xét
dii nhidu dita bé, ta s& thay nhiing hanh dong tuong tr k& tiép
nhau theo mot thit tie dinh sdn. S6m cham tuy dda, nhung thi tw
ké tiép nhau, dita nay qua dita khéc, khong thay déi. Ta ciing
khong thé ddy nhanh thém duge. Muén cho dida bé nhdy qua
trinh do truéng thanh ty nhién cha né, ching khic gi qua con
xanh 14y nung cho chin sém.

Hoc thuyét tién hod chimg minh ring nhip do phit trién cang
nhanh néu co thé cing tré. Tudi ting Ién thi nhip d6 cham di. Su
bién déi nhiéu nhét khi cdn 13 mot thai nhi trong bung me. Trong
vong mot nam sau khi sinh ra bé phét trién manh nhat so vdi toan
b6 cudc di tiép theo. Chi trong mot nam bé da biét céch u van
dong, biéu hién nguyén vong, tinh cdm va wr duy.

Trong tirmg giai doan tién hod nhip diéu phdt trién khic nhau.
Néu ta muén nhan dinh trinh d6 phét trién clia ré em va dén giai
doan nio thi dimg ta cdn phai xét nhip do phét trién dic trung
trong giai doan ma bé vira trai qua. Vi du sau giai doan phat trién
manh vé kha nang 1i trf, hoat dong cam xic ma bé da séng qua
tir 4 dén 7 wdi, sé€ dén giai doan phat trién cham, tuong déi én
dinh dé chudn bi phat trién nhanh & tudi trude diy thi va day thi.

Tit nhifng tinh chat qui luat néu trén ta thdy ring dudng biu
di€n (hinh 6) su phdt trién giita thoi gian lién tuc va sy bién déi,
khéng déu, khong thing sudt, cé tinh chat bac thang hoac séng,
¢6 khuynh hudng giam thap dén.
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iand

i 2 3 4 5 6 7 8 9tudi
Hinh 6. Pudng cong phdt trién khd ndng li tri cia hoc sinh

Theo tinh chét qui luat clia nhip d6 phét trién ta thiy rang
trong 18 nam ddu thi sdu nam déu tién t6c do phét trién nhanh
g4p ba ldn hon sdu nam ti€p theo. Sdu nam thi ba ké& 16i tudi day
thi phét trién cham hon sdu nam thit hai.

Nhimg nam gin day ket qua nghiéh cttu nhan ban hoc da
ching minh ring t6c do PTTT tang theo so véi sy tang khdi luong
ndo. Bang dudi day chimg 15 ring sy tang nhanh khéi lugng ndo
ting v6i nhip diéu PTTT nhanh nhit.

Sictding khot litong ndo (gam) ciia con trai va con gdi theo lita tuot

contrai - con gai trung binh
so sinh 371 3ol 366,6
3 tudi 1011 896 953,5
4-6 tuoi 1305 1000 1040,0
6-16 tudi 1353 1230 1291,5
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e) Tinh chdt quy ludt chung déu diing véi su phdt trién ting
cé nhdn nhung cé chi ¥ dén dic diém riéng

Bitc tranh cu thé d&i v&i su phat trién c4 nhan kha khdc nhau.
Tinh chit dac trung cha Ida tudi khéng chi khac nhau bang cudng
dd ma ca bang phuong phdp thé hién. Cusi nam thit phat tnréc
khi bé biét di thudng da biét bo. Tuy nhién cé bé khong biét bo
ma tap di luén. Bé géi thudng phat trién sém hon bé trai vé 1di
ndi va néi chung toan bo dong hinh. 3 wdi day thi wré thich phé
phan hon ngudi 16n nhimg khéng phai dita ndo cling vay.

Su phét trién ¢4 tinh c6 rdt nhiéu hinh thai, phy thuéc vao céc
yé&u t6 khdc nhau, vao tinh chat bdm sinh cha hé than kinh va vao
anh hudmg da dang cua moéi trudng.

B. CAC GIAI POAN CUA SUPHAT TRIEN TINH THAN

Cic ba me thudng quan tam nhiéu vé€ viéc phat trién thé xdc
cia tré, trong khi d6 cdc em 16n 1én ca vé mat tinh thin vé lugng
ciing nhu vé chat. Thu Huong khong nhitng thich nghi véi cude
song trong gia dinh ma cdn ¢ tac dung vdi timg thanh phan trong
gia dinh, nhu d6i véi ba ngoai, bic Nam, chi Ngoc, anh Phuong,
anh Minh, c6 Vin, chi Son, Huong déu c¢6 cic cach ing xir khic
nhau.

Chiic nang tinh thin clia tré phét trién khong déu dan trong
timg thoi ki; ¢6 bé lic bién déi nhanh, hic cham, tat ca déu phu
thudc vao sit bi€n déi cha toan bé co thé. Sy PTTT la mét qué
trinh pha. Su bién d6i pha vé luong s& chuyén thanh chét & pha
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khic: liic chua ddy mot woi bé Huong, Khoa chi bap be va khi
gan ddy nam bé da phét am dugc mot vai van hoic mot nhom van
va tién 1én phat Am dugc mot tir ddu tién. Su chuyén tir pha nay
sang pha khéc bao gid cling ¢6 budc qua do, khong nhady coc,
nhung ¢6 thé rit ngan thai gian.

Sy PTTT c6 thé chia lam 5 giai doan:

a) Giai doan sd sinh cho t6i cudi thang thi nhét; giai doan nay
phat sinh nhimg phan xa ¢6 diéu kién dau tién; ‘

b) Giai doan hai nhi cho t6i khi ddy nam. Két thiic giai doan
nay bé c6 thé ty budc nhitng budc dau tién va phét 4m nhitng tir
6 ¥ nghia. BE Khoa goi ba ba, mdm mdm...

¢) Giai doan &u nhi (chap chiing) tr 2-3 tudi, bé c6 thé ty an
duge, néi nhimg cau ngin vé vé céc hien tuong sinh hoat hing
ngay. Huong thay anh Phuong choi bi ciing bét chude, doi hon bi
va thich tr& choi xdy nha.

d) Giai doan méu gido ket thic vio Iic 6 tudi. B c6 thé w
phuc vu trong sinh hoat: & xiic com an, thay quin 4o. Bé Huong
hay néi chuyén vé nhimg hién tugng xung quanh minh, bat chuéc
16t céc trd choi. Cic c6 gido Hao, Thuy, Lién, Nhung, Phuong,
Giang, Kim Anh day bé va cdc em khac mda, hat; khi vé nha
Huong déu mda, hét lai cho bo-me xem; bé mudn mua nhiéu lin
nhung m¢ sg con mét nén khong cho mua nixa.

d) Giai doan di hoc: tiép sau di mAu gido, két thic vao lic 14
wéi (16p 9 trudng trung hoc co s&). Lic nay Thu Huong khong
con bé bdng nifa, ndm vimg 19i ndi va chit viét, biét cdc moén Khoa
hoc, quan hé vdi nhimg ngudi xung quanh va thich tu lap.
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1. Giai doan diu cia su PTTT tré em
a) Phdn xa bdm sinh co bdn cia tré so sinh

Ta hiy trong bé Khoa bii: d6 Ia phdn xa dau tién cha tré so
sinh, bé quay dau vao vi me (phdn xg tim), ngam, hit va nuot.
Day 13 phin xa ddu tién trén co s& phan xa thyc pham. Bé Huong
dimg canh em, 1y kéo boc nhua gd manh vao thanh noi, Khoa
gidt minh; bong Huong quay lai, tay vuéng vao céc thuy tinh nhéd
dat trén ghé dau phia sau, choang! tiéng céc roi vy & san nha, bé
Khoa kéu i, a mot tiéng. D6 1a nhiing phdn xg bdo vé do tic dong
cua kich thich bén ngoai. Phén xa bao vé ¢6 thé xuat hién dudi
cdc hinh thic khic nhau, bang chuyén dong ctia mét phdn co thé
hay toan than, hoac bang ti€ng kéu. C6 nhiéu loai kich thich: co
hoc, nhiét, hod hoc. Sita trong binh néng qud, thudc ding thi bé
ddy ra; nhiét do nudc khong thich hop khi tim, nude vao mit be,
Khoa déu ¢ phan xa béo vé. Ta ¢6 thé gay ra phan xa bio vé &
hai nhi. Mg cit binh sita (c6 thé xem la mot loai d6 choi d6i véi
bé ngoai chifc nang thyc phdm ma bé di quen ba) dang dit trude
mat bé, Khoa kéu lén. Ta s& sir dung céc phan xa bdo vé nay trong
cong tac thuc hanh gido duc tré, phat tré khi c6 khuyét diém: tam
cat cic dd choi.

C6 tiéng dong manh, bé Khoa quay déu lai vé phia phat ra
ti€éng dong, dd 1a phdn xg dinh hiong. Tit chd dinh hitong thu
doéng din ddn phat trién thanh phdn xa dinh hudng tham do 12 co
sO cua than kinh cao cdp ctia con ngudi: trd chai, hoc tap, cong
tdc, nghién ciu. Tién d€ quan trong d€ tao ra phan xa dinh huéng
& tré so sinh 1a chitc nang cta b phdn tiép nhan.
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Nuéc dii & moi, khoang miéng, da trén md, ¢ long ban tay,
ban chan 14 nhitng chd nhay cam nhat d6i v6i nhitng kich thich '
va cham. Hai nhi s& m6 va lam quen v&i céc vat bang moi cling
nhu bing tay. Me dua binh slta ¢6 ddu vii cao su vao miéng bé
Khoa, bé ddy ra, khoc va di phdr hién day 1a vat la, khong phai
14 clia me nén khong bd binh; d6i véi bé day 1a khdng gian khac,
khong phdi khéong gian thuc phdm ciia me nén bi it choi. Phai
luyén tap nhiéu dn, cong phu bé mdi bia binh: me chd lic bé mé
miéng, bop vai giot sita tir du vi cao su vao miéng bé, sau dé
an ddu vi nay vao, wic 1a kich thich bo phdn tiép nhdn vi gidc,
lara cho bé thich nghi véi ddu vii cao su, va bé s€ quen véi viéc
bi binh. |

Nhitng mbi khé chiu lam kich thich van dong bio vé moi va
lui, mii dé chiu gy ra van dong hit vao.

Nhiing ngay ddu so sinh bé Khoa sg kich thich ctia 4m thanh
c6 cudng do 1on, ké cé ti€ng ngudi ndi vi khi & trong bung me -
trang thai chat - va khong truc tiép véi méi trudng bén ngoai. Khi
dat nam trén giudng cic ba me thudng phai Idy chan nhd chan hai
bén minh bé, tao ra trang thai chat tuong tu nhu khi cén trong
bung me, lam bé khong bi giat minh khi cé céc tdc dong bén
ngoai. Tac dong clia am thanh 6 cudng do 16n 1am bé thay déi
nhip tho.

Phan tng cla dong tir ¢4 tir trude khi sinh. Bé dang nhin cham
chi mot vat, dé la hién tuong quan trong nhit clia phan xa dinh
huéng d6i véi kich thich thi gidc. Cugi thang thi nhat chuyén
dong tu phét clia mat bi tic ch€ va mit tvong d6i 6n dinh.
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Ta c6 thé tao ra hang loat phin xa déng hinh va tinh d6i véi
tré so sinh. Me dua ngén tay hoac buit chi vao long ban tay Khoa,
bé nam lai, ta da gay ra phdn xa ndm. T thang thit tu dén thing
thit sdu sic nim kém di: su phat trién dai ndo 1am gidm nhitng cdi
ndm ban d4u. Sy phan bé thdn kinh ndm & nguén s& duoc phan
b6 lai & nhitng trung tdm cao hon, diéu d6 lam ban tay con ngudi
c¢6 nhi€u kha nang van dong khic nhau: ban tay clia cong nhan,
clia ngudi kéo vi cam, cia nha gidi phiu...

Tén tai ca nhiing phan xa vin dong bét ddu tir trung tam phan
bG than kinh sau d6 phat trién dén vo dai ndo thi gidm di. Tré so
sinh ¢6 nhiing van dong tuong tu nhu cic vin déng lic boi, bo,
di. Nhilng vén dong d6 tiu tin sau 4 thang, néu luyén tip cho tré
thi bé c6 thé ti€p tuc van dong; v ndo diéu khién nhimg van dong
dé. Hinh thic méi cha van dong bo, ding, di phai tang cudng
luyén tap méi cé dugc; néu bé khong ¢é kha nang luyén tap thi
nhiing van dong d6 khong xuat hién.

b) Nhitng phdn xa cé diéu kién ddu tién ciia tré

Miit (hiit) 1a phan xa ¢6 diéu kién ddu tién cha tré so sinh.
Nhilmg ngay dau tién Khoa chi biét bd khi me dé diu wii vao
mi¢ng bé. Viéc cham nim vii vao miéng bé Ja kich thich khong
diéu kién, vay viéc bii 1a phan xa khong diéu kién. Néu mébi 1dn
truée khi cho bid, me nam tay bé Khoa mét céch déu dan thi sau
muoi ngdy quan sat ta nhin thy bé chi b sau khi me nim tay
bé. Viéc ndm tay trd thanh kich thich c6 diéu kién gay bd va su
bil da trd thanh phan xa c¢6 diéu kién.
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Diéu kién phat sinh phan xa c6 diéu kién: cudi thing thd nhat
¢6 thé nghién citu mot vai phan xa c6 diéu kién (tu nhién, nhéan
tao) & tré. Liic d4u tao ra cho tré nhimg phan xa 6 diéu kién sém
bao nhiéu thi cang d& gin nhiéu nhitg kich thich c6 di¢u kién va
khong diéu kién bdy nhiéu dé nghién cttu phan xa. Néu tién hanh
mudn hon thi viéc gén kich thich ¢6 diéu kién, khong diéu kién
va phin xa c6 diéu kién dugc nghién ciu cing mot lic, nhét 12
khi kich thich khong diéu kién manh (vi du 1o suGt ndng la kich
thich khong didu kien, chi cin bé dua tay vao gén la c6 thé
nghién ciu phan xa bdo v ben vimg clia bé).

c) Nhitng qud trinh thin kinh co bdn

Qui trinh than Kinh co ban déng vai tro quan trong trong viéc
tao ra nhig phan xa tich cuc ¢6 diéu kién, ta goi qud trinh d6 1a
Jumg phdn. Qué trinh itc ché déng vat trd quan trong ddi véi
nhiing phan xa tiéu cyc c¢6 diéu kién. Tuy nhién cd hai qud trinh
thdn kinh hung phan va tc ch€ déu c6 tic dung trong tdt ca cic
hoat dong tinh thin.

Ta phan biét hai loai dc ch€. Loai thi nhat 13 wc ché bdm sinh
hodc khéng diéu kién, d6 12 tc ch€ clia bé tix liic so sinh. Bé khong
cén hoat déng ma ciing c¢6 thé dat dugc, d6 la it ché thy dong.

Bé Khoa nglt (tic ché ngd) 1a mot hinh thifc ic ché thu dong
khong diéu kién. Day 14 dc ché lan khip ndo, muyc dich danh cho
t€ bao nao sy d& chiu dé hdi phuc.

Bé Khoa kéu to mét tiéng dong thoi ngh. D6 1a e ché vuot
bién, qua trinh hung phén qud mic s& chuyén sang fic ché. D6 la
su bdo vé t& bao nio. Mot hinh thirc nifa cua trc ché€ thu dong
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khong di€u kién 1a dc ché bén ngoai: bé Khoa dang bd, chi
Huong déanh roi d6 choi bén canh, phét ra tiéng dong, bé ngimg
bi va lang nghe, tiéng doéng di tc ché viéc bi.

Loai tic ché thif hai 1a tic ché’cé diéu kién. Uc ché niy khong
phai tu nhién ma c6, phai hoat dong tich cuc d€ xay dung, ta ciing
goi loai do Ia vc che tich cuc. LP. Pavlov chia dc ché tich cure 1am
bén hinh thirc.

Loai thit nhat - itc ché tdt ddn phét sinh khi phan xa c6 diéu
ki¢n khong bén vitng. Bé Khoa bat ddu kéu khdéc, ine da thod min
ngay nguyén vong cla nod, théi quen khong tét d6 thuc ra 13 mot
loai phan xa ¢6 digu kién va ¢6 thé loai trir duoc néu me khong
cin dé ¥ tiéng kéu khéc clia bé va chi thod man nguyén vong ciia
bé khi né yéu cdu mot cdch ngoan ngodn. Phin xa khong cé yéu
cdu sém, bi tit.

Loai thit hai - drc ché titng phdn phét sinh khi ta cing c6 mot
kich thich bang moét kich thich khong diéu kién va khéng cing
¢d kich thich thit hai. Bé phin tng d6i v6i mot kich thich v
khong phan tng d6i véi kich thich thi hai. Vi du, me thue hién
véu cdu déi véi bé Huong: khong duge nghich c4i kéo 16n ¢6 mili
nhon, nhumg cho phép bé dung cdi kéo nhd boc nhira, dau tron
canh dé cit, bé da phan biét ring kéo nhd gay cho bé van dong
nam, nhung déi véi kéo to thi sy nim giam di.

Loai thit ba - cdi 1dt c6 diéu ki¢n. Khi bé Huong cham vio que
diém, b8 néi: con khong duoc phép s& vao, dbng thdi cau mat va
ra hiéu mang bang ngén tay, 1am Huong khéng s& vio que diém
nita. Hoac gia bé kéo khan ban ¢6 cdéc chén & dé, s& vao dao, nim
trén cira s6 hoic ¢ ¥ dinh nghich mot céi gi khong an toan... ta
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déu ngan nglta mot céch tuong tu nhu vay. Theo thoi gian dé ngan
chan bé nghich ta chi cin néi khdng dioc phép déng thdi cau
mat, ra hiéu bang tay, dan dan di trd thanh cdi tdt cé didu kién
d6i véi hoat dong ciia bé dinh tién hanh.

Loai thi tu - itc ché’chdm - mot loai e ché khé nghién citu va
cling chim nghién cttu nhat d6i véi tré em. Vin dé phit sinh 14,
viéc cling ¢8 kich thich khong diéu kién khong dén ngay sau kich
thich ¢6 diéu kién ma phai sau mét lic. Chiang han, me thutng
xuyén chi cho bé Khoa binh sita 20 gidy trude khi cho an. Hinh
anh binh sita da gy ra su bii tdc khac nhung xuvat hién vin déng
bii chdm hon sau 20 gidy. Bé di ¢é tc ch€ cham, sau khi trong
thdy binh sita 20 gidy méi bi. Uc ch€ cham 13 mot trong nhimg
co 80 sinh 1i cila mot vai tinh chat tam i quan trong, vi du tinh
kién tri. U¢ ché chim & tudi &u nhi yéu vi & tudi nay bé ¢6 khuynh
hudng phan {ing ngay, bé khong kién tri duge.

Tat ca cac hinh thic ¢ ché tich cuc cé ¥ nghia to lén trong
hoat dong than kinh cao cap ciia con ngudi, nhu su chil ¥, tr duy
(iic ché timg phan), tu cha, ty ki luat lién quan mat thiét dén gido
duc. Chit lugng ctia e ché tich cyc phu thude vio dnh hudng cua
gido duc. Trong cong tdc gido duc tré em can luén ludén nhé dén
nhitmg nhan t& anh hudng dén qué trinh thdn kinh. O tré nho qua
trinh hung phén va (c ché€ thu dong chiém wu thé, con e ché tich
cuc duge tao dan va lic ddu cdn yéu. Méi su yéu 6t cla cd thé
déu xuat hién sy yéu clia tic ché tich cye: tré em va ca ngudi [6n
déu 6 thé meét, doi, kiét sitc, m... din dén mat kha nang tu chil.

Céc qudé trinh thin kinh (hung phin va iic ché) thudng phiic tap,
khong bao gio xuit hién dudi dang doc 1ap. Khi nghién citu phan

43



xa méi titc 1 tao ra mot lien hé thén kinh méi, diéu d6 khong c6
nghia 1a trong ndo dd hinh thanh ngay dudng lién hé than kinh duy
nh4t va don gian. Thyc t€ thi trong khoanh khic di xay ra nhiéu
hién tugng cé ca qud trinh hung phan va e ché tham gia.

d) Nhitng nguyén tic d¢ tao ra nhitng phdn xa c6 diéu kién,
tich cuc va don gidn

Vin dé dit ra 12 nghién ciru phan xa c6 diéu kién ciia tré em
nhu the nao va lam thé ndo d€ gay nén nhilmg phan xa d6. Day la
vin dé co ban cia tam li va gido duc hoc tré em, nén ta cdn phai
biét nhiing qui tic co ban nhat dé nghién ciu c6 két qud phan xa
cé diéu kién.

Quy tdc 1

Trong viéc tao ra nhifng phan xa c6 diéu kién ta phai bao dam
trinh tu:
Kich thich ¢6 diéu kién
Kich thich khong diéu kién
Phan (mg
Cing ¢6
Me mudn bé Khoa phan xa véi tir chudng dé tim thdy vat ndy
ngay. Me bé bé trong vong tay trdi, me ndi chuéng (kich thich ¢6
diéu kién), tay phai cAm chuéng va rung (kich thich c6 thé xem
12 khéng diéu kién), Khoa s€ quay diu vé phia cdi chuong (phan
{mg) va nhin thay (cing c6) chuong d6. Néu ta lap lai qua trinh
dé mot vai ldn, dong tic nhu nhau thi bé s€ quay dau doi véi ti
chuong va d3 c6 khéai niém vé vat dé trude khi nghe thay tiéng
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chuong keu. Viéc quay ddu vé phia cdi chuong 1a mot phan xa
dong hinh ¢6 diéu kién.

Qui thc ndy bao ham mot vai qui tac nho:

- Kich thich mu6n tr& thinh ¢6 diéu kién phai Juon luon di
truéc kich thich khéng diéu kién. Tir chd ta rung chudng va néi tir
Chuéhg cho dén khi bé nhin vio céi chudng ta phai 1am rat nhiéu
lén, thudmg xuyeén dé bé nghe quen tir chudng va quay dau lai.

- Khi bé phan ting (quay diu) ta phai theo 15i dé ludn ludn
'ciing ¢& (nhin thdy cdi chuong); néu ta cat nhanh cdi chuong di,
dimg lai & tix chuéng, bé van quay déu vé phia vat d6 mac du
chudng di duge cét di. '

- Kich thich c6 diéu kién vi khong diéu kién, phan (ng va
cling ¢6 dugc ndi ti€p nhau khong c6 trung gian. Neéu ¢6 thoi gian
chét giiia tir chuéng va ti€ng chudng keéu hodc giira viec quay ddu
va nhin thdy cdi chuéng qué lau, s& tao thanh phan xa cé diéu
kién cham.

Quy rdc 2

Phan xa c6 diéu kien duge tao ra cang nhanh néu toan bo tinh
hinh cang it bi€n doi.

Ciing mét ngudi b€ bé Khoa véi phong cach nhu nhau, ciing
mot vi tri trong vong tay, néi tit chudng cling mot ngit di€u, rung
chuéng nhu nhau, lam bé quay ddu vé phia cédi chudng nhanh
hon Ia néu c6 su thay ddi dong téc (vi du ngudi khic b€, phuong
phép giir bé trong vong tay khéc di, giong néi khdc, vi tri rung
chudng khéc). )
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Quy tdc 3

Quad trinh tao ra phan xa c¢6 diéu kién mdi phai khong ¢ nhan
t6 bén ngoai phd roi.

Khi huin luyén bé quay dau vé mot phia vat dinh truée thi
xung quanh bé phai khong cé tré con, ngudi 16n di lai.

Quy tdc 4

Phan xa ¢6 diéu kién phdt sinh nhanh hon néu hé than kinh &
trang thai lam viéc tot.

Trang thdi lam viéc cha h¢ thdn kinh khong ngimg bién déi,
sau gidc ngh 1a 6t hon cd. O tré em mot tudi tét nhat 12 sau
gidc ngi tir 30 dén 100 phiit, sau d6 gidm. Vi vay truéc gidc
ngu, khi bé dang ngdi ngh, viéc 1am phat sinh phan xa c6 diéu
kién rat kém.

Quy tde 5

Trung tam ndo cta phan xa khong diéu kién - co 56 ma ta
nghién citu phan xa c¢6 diéu kién - phdi & trang thii hung
phan cao.

Muén day bé Khoa khi 12 thdng in bang thia phai tién hanh
vao lic bé déi. NEu bé no thi khé huan luyén thanh cong.

Ouy 1dc 6

Viéc nghién ctru phan xa ¢6 diéu kién s& khong thanh cong
néu trung tam phan xa khac & trang thdi hung phén cao.

Viéc bé Khoa quay dau vé phia am thanh iing véi tir chudng
s€ khong thuc hién duge néi: Khoa déi.

Nhiing qui tic néu trén chi cé gid tri trong trudng hop khi ta
nghién ciiu phin xa cé diéu kién don gian. Khi phan xa di duoc
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cling c6 chac chan ta sé wan theo nhing qui tc khic; ta s& khong
tuan theo qui tic 2 néu bit ddu thay déi cdc diéu kien mot cdch
c6 hé théng dé phan xa gay ra nhiéu tinh hudng khac nhau.

Me day bé Khoa tap di trén nén nha bing phang (diéu kién dé
dang), sau dé cho tap di trong nhiing diéu kién khic nhu di trén
cit, trén cd, trén dudng dat khong bing phing.

Dita bé con nho nhiéu liic ta cling chi c6 thé tp cho né nhimg
théi quen theo 161 phan xa ¢4 diéu kién. Bé khong thé nghe theo
101 khuyén bdo nhu ngudi ién duge. Néu ngay ndo ta ciing cho
b¢ an ng, trong nhimg trudng hop nhu nhau, rira ray, don dep
ban, giuong, ru hét... it lau, nhitng sira soan 4y d lam cho né
buon an buén ngi. Nhu tdm ria lic ddu né dau cé thich, nhung
néu ngdy nao ta ciing cho né an sau khi tim sé& trd thanh mot
kich thich c6 diu kién clia blta &n; difa bé s& vui mimg méi khi
tam. T4p cho bé & sach, di dai tiéu tién méi lic me bao, ciing
vay. Trude 4-5 wdi, khuyén bio vo ich; phii mbi lan lien két
diéu minh muén bdo né lam véi moi su thod min cho né, sau
dan dan thanh théi quen.

d) Nhiing phdn xa co diéu kién phiic tap hon

Viéc quay dau vé phia vat dinh trudc 1a phan xa c6 diéu kién
rdt don gian. O tré em sém tao ra duge nhimg phan xa phtc tap
hon ma ta khong thé nghién ciu nhy di thay truéc. Nhitng phén
xa phifc tap nay thudng phdt sinh bang bon phuong phip.

+ Thit nghiém va nhdm ldan

Diing dé nghién citu phan xa phiic tap cdc dong vat va ngudi,
trudc tién 12 cdc ré nho. Khi con 13 hai nhi bé Huong ciing nhu
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Khoa trong thdy dé choi nhiéu mau sic s, diéu ndy gay hoat
dong dong hinh cho bé; bé van dong toan than (ddu,minh, tay,
chan) ve phia d6 choi. Nhimg van dong xdc dinh din dén sir tiép
xtic véi d6 choi duge giif lai, nhimg van dong khéc cia chan,
minh, dau khéng dén dén sy ti€p xdc véi d6 choi nén khéng duoc
clng c¢d va mat dan. Nhilng van déng dugc ciing ¢ bing tay
thuong xuyén dugc xuét hién, ta ndi ring bé di bi€t dua tay véi
d6 choi bang thif nghiém (nhiéu van dong) va nhdm Ildn (nhiéu
van déng khong cé két qua).

Viéc tao ra ki nang va tip quan bang thir nghiém va nham lin
thudng la ty phat, gan lién v6i nhiéu cdi ngiu nhién khéng kiém
tra dugc, vi vy it ¢6 tic dung. Vi du khi choi dia tu do tré em
Iinh héi duge nhi€u hi€u biét, ki nang va tap quan 16t va x4u bing
thir nghi¢ém va nhdm lan. Cho bé Huong 13p nha bing nhimg
miéng g6 (trong bo 46 chai), bé 18p lung tung, khong cén biét cdi
nao trudc, cdi nao sau (lic Huong 3-4 tusdi).

A. Rey, nha tam 1i Thuy Si, di ti€n hanh mot s6 thir nghiém,
trong d6 ¢d cdi sau day thir tré em & Gionevo (Gengve).

Trong mot cdi lo (hinh 7) dé maot vat ¢6 moét cai khuyén; canh

lo, mot day thép c6 thé udn thanh mau diit vio lo, cho mic cii
khuyén riit ra.

U U

Hinh 7. Lo, khuyén va gidy thép
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Trudc 4 wdi, tré chi biét nhd ngudi 16n ldy cho hay dua tay
théng vio lo, hodc diit cdc day thép thang, khong u6n thanh mau,
cho dinh vio cdi khuyén, kéo ra. Néu ta uén san 2, 3 day thép, mét
day c6 cdi miu nho vira lot miéng lo, mot day ¢6 cdi méau quad to
khéng lot dugc, difa bé trude 4, 5 widi ciing khong hidu, cir thir hét
day nay bl qua day khéac, khoéng nhan ra cdi nao hgp véi viéc lam.
Dén 5 wéi, dé mot minh thi khong 1am duge, nhung néu ai bio
cho thi 16 ¢6 thé hiéu duge. Qua 6 twdi, dé né l1an mo it 1au, nd
tim ra. Sau 6 tudi rudi thi phin 16n tré em déu tim ra ngay.

Tém lai khi cho tré em choi ty do phii ¢6 t8 chifc, hudng dan
dé han ch€ su phét sinh nhitng hinh thic gido duc bang thir
nghiém va nhim lan khong diing yéu cdu.

Phuong phép thir nghiém va nhim 14n - trong d6 ¢6 quan hé phu
thugc gitfa tré em va ngudi khdc - it dugc diing d€ tao ra phén xa.

+ Chi ddn déng hinh

Ngudi 16n tdc dong vao hoat dong cia tré em la phuong phép
nhanh hon va ¢4 hiéu qua hon phuong phip trén. G tudi ddu tién
viéc chi din dong hinh rat quan trong. Sau mot kich thich xéc
dinh ta cho bé mot van dong thu dong r6i cing c6. Sau mot vai
1in on luyén ta lai cho bé van dong chi dong. Me ndi: Khoa hay
Iam ba ba di, réi b€ bé 1én, vy bé. Ta cling c6 van dong d6 bang
cich khen,vudt ve bé; sau dé Khoa hoc tap me 1am ba ba. Dicu
dé chimg to bé da 1én, co thé an bing thia va biét cam but chi.

Tuy nhién ta phai chi dan dong hinh sao cho ¢4 nhitng van
dong thich hop dé chuin bi cho sy phat trién di trude. Chimg nao
bé chua ditmg vitmg chéc-thi chua c6 gidc quan ddy ban chan di,
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do dé cdn day bé biét di. Chi dan dong hinh phai dé chiu va
khong thé 1am qué sic ré, sao cho bé cé van dong cha dong.

+ Bdt chiede

Su bét chude 13 bién phdp rat phitc tap d€ tao ra phin xa mdi,
khong phai bam sinh. Nhimg phan xa ¢4 diéu kién bat dau tir su
bat chude, phdt sinh tif thing thi sdu, ding ra la vao luc bat dau
sang tudi thit hai. Su phét trién khé nang bat cluxée cé ba giai doan.

- Tu bdt chudce chinh minh

Bé Khoa tudi hai nhi khoé manh, no, nam nghi, bé rat hai long
vA cudi mot minh. Bdng - hoan toan ngu nhién - phat sinh mot
ti¥ng dong 1am thu hit sy chi ¥ cha bé. Phan ¥ng ngdu nhién
dugc cling ¢6 va xdc suft d6 duge nang cao khi bé lai phét ra
ti€ng dong lai: bé Khoa d3 tu bat chude. Ta chi ¥ rang tir thing
thd séu bé da chi y k&t qua ctia minh va thir bat chudc lai.

- Bdt chuiée phdn hoi

Diéu quan trong Ia bé Khoa da chii ¥ dén thanh cong cua
minh. D6i khi me, chi Huong gitp d& luyén t&p va cho bé én tdp
hoat dong clia chinh minh. Lam nhu vy 6 thé xem bé dugc
cling ¢4 hai 1in. Khoa c6 (hé bat chudc nguoi 1on [am céi ma
ngudi 16n di lam nhu bé. Me thudng xuyén day bé noi uéng H-a
K-h-0-a, bé én theo me va bé cam thay vui suéng, 6n mai.

- Bat chude thuc thu

Né&u bé 6n tdp theo ngudi 1ém cdi ma ngudi 16n bt chudc lai
tré thi c6 thé di dén bdt chude thie thu khi bé on lai theo me cai
ma trude do, tu bé chua lam bao gid. Diéu dé chi xay ra khi bé
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buéc vao tudi thit hai. Néu bé chi bat chudc van dong thi van tot
vi d6 12 chuan bi cho su phét trién; giai doan phat trién khong thé
nhay céc.

- Chi dan bdng 1o

Chi diing khi bé ¢6 thé nam viing bing 11 (bt ddu vao tudi
thit hai). Bé ¢6 thé kéu goi bing cach viy tay. Me goi Khoa hdy
lam ba ba mbi khi ¢6 ai ra khoi chd bé. Theo thoi zian bé Khoa
vy tay déi v6i ngudi di ra khoi ch clia bé va khong can 16i chi
dan Khoa hay lam ba ba.

e) Viéc tao ra nhitng phdn xa tiéu cuc cé dié¢u kién

Trong cong tac nuoi day tré ta thudng ding trude van dé
1a 1am thé nao cho tré khong phan Gng trudéc mot kich thich
nh4t dinh hoac phan ng khdc di.Ta cé thé ding mdy phuong
phap sau.

Pintong phdp 1

Bé khong cé phan tng déi véi mét kich thich xac dinh, ta cé
thé loai trix kich thich dé bé khong thay kich thich va khong bi
161 cudn bai kich thich dé (me gidu céi kéo, con dao, khong cho
bé Khoa thay).

Phuong phap 2

Ta 6 thé chiam séc bé sao cho nhiing phdrn iing khong yéu cdu
thi khéng ditoc ciing 6. Bé Khoa ¢é thé lam nhiéu bo mit khic
nhau, diéu dé 1am ngudi khic chi ¥ hoac gay ra ti€ng cudi. Me
mudn loai trir 1at ndy thi néi véi ngudi ding gin em quay di,
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khéng cudi déng thdi khong cho phép bé dé ¥ hoac cudi hay me
cing c6 kip thoi phan tng khong yéu cdu ma bé c6 thé tu luu ¥
minh, ching han n6i con khong dicge lam bo mat nhu thé.

Plurcr}ig phdp 3

Ta ¢6 thé loai trir nhimg phan ng khong yeu cdu bing cé
ngan chgn bé. Mudn bé Khoa khong dung vao néi com dién, bd
14y t&m che hodc mang ndi di ch® khic, dong thdi dan bang 15i.

Phitong phdp 4

Ta ¢6 thé loai trit hin phan éng khong yéu ciu bang cich gan
tién v6i hau qua khong thuan lgi cho bé. B¢ Huong mang d6 choi
chay ra ngoai long dudng, me bé vao ngay. Néu bé o ra khong 1€
phép véi co nuoi day tre thi co to thai do ngay (khong cudi vo
bé, it n6i v6i bé). Bién phdp d6 ta goi 13 hinh phat, gay ra phan
xa bao vé. Néu bé chai véi d6 choi & quanh cira, me cho bé choi
v&i théi do vui vé. Tuy nhién hinh phat chi ¢6 tic dung trong choc
14t khi bé lam co nuoi day tré gian. '

Plhuong phdp 5

Ta cho bé phan tng trudc tién voi sy tit ¢o didu kién. Do la
hinh thic tit cao nhit véi phan tng khong yéu cAu va ¢6 hiéu
nghiém tlr 2 tudi. Trude tién ta phai nghién cifu sy tat c6 diéu kién
nio dé. D61 voi hoat  dong nghich 1ira, té nude ban cla bé, me
néi khong dugc phép, cau mat va ra hi¢u tay, bé bé di chd khac.
Nhir vay me da ngan chan c6 hi¢u qua nhimg hoat ‘dong 4y. Sau
nay néu bé lai nghich tuong v thi chi cdn cdu néi khong dugc
phép 1a i, bé s€ dimg lai nhing hoat dong ma me khong cho.
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Phuong phdp 6

Viéc loat trlr nhitng phan Gng khéng yéu ciu phai lam cé hé
thong va triét dé, néu khong thi khong bd duge tat xau.

Phutong phap 7

Ta ¢6 ging thuc hién sao cho tat c& su can thiép tiéu cuc
chuyén sang vdr hét va ngusi cang it dong vai trd han ché wr do,
khéng cham séc t6i tré khi bé c¢6 quan diém tiéu cuc. Cdn phai
ludn ludn nhic cho tré thay 1a khong c6 vat gi nguy hiém cé thé
sy duge, khong di, khong bo t6i chd khoéng an toan... tat ca cic
vat cdm Ay déu phai céich 1i nhu & dién, dao sic nhon... Bién phédp
ndy ciing chi tam thoi, ddn ddn ta phai hudn luyén cho tré biét st
dung an toan d6 vat nhur str dung dao, kéo...

Phuong phdp 8

Ta khong thé bét tré em song trong bau khong khi cdm dodn
hoic cho ¢ ¢ché manh dé bé dimg im. Ngugc lai ta phai cho tré
xem, nghich cdi gi ma né thich, tat nhién phai-bdo dim an toan
cho bé. C6 nuoi day tré tét khong phai bat cit cai gi ciing chi cho
tré ma 14 hudng cho tré nhiing trd choi bd ich.

2. Tré so sinh

Tix khi lot 1ong t6i 28 ngay bé thuge loai tré so sinh; trong giai
doan so sinh cd thé cla bé thich nghi v8i nhimg diéu kién song
bi€n déi. Tl mét thai nhi séng giri trong bung me, bé ra chio doi
song ngoai bung me. Su sinh tén ciia bé Khoa khong thé tich/roi
sir chidm séc moi mit cia me (hodc cua me nudi). Viéc sdng doc
lap clia con ngudi lic so sinh khd phic tap va thoi gian dai hon
nhiéu so véi dong vat ¢é vii khdc.

- 533



a) Chirc ndng sinh li

Gidce ngii  Hing ngay bé ngl 20 giv. Neu bé khong khoc thi
su cham séc¢ giita lic ngl va thitc khong 6 gi khac nhau. Trong
nhimg ngdy diu, tay bé dat rén ngyc, dudi cdm giéng nhur trang
thai thai nhi con nim trong bung me. Sau 3, 4 tuén tay bé Khoa
ndm lai vh dé canh dau.

Bé Khoa thudng nga khi bl no, me dat noi thoing mat. Bé
nhay cim véi théi tiét, kich thich bén ngodi, do d6 cén trdnh néng
lanh, ning gt tryc Gép va ti€ng dong manh.

Cho bii: D61 vai tré so sinh cho bii 7 14n trong mot ngay, cd
cdch nhau ti 3 dén 3 gid rudi. Ban ddu cho b khi bé thic. Khi
cho bii cin cho ddu vii vao kin miéng, trénh hit khong Khi vao
m&m, cb thé bi non siia.

Bé ndm trong vong tay va bit me, d6 1a trang thdi thodi mdi dé
chiu nhat, la diéu hanh phiic nhdt ciia bé. Bé va me la mot thé
thong nhat.

Khi cho bé bt (va sau ndy cho an) me Hanh néi nhiing 101 au
_ yém, kich thich tinh cidm thodi mdi. bé thdy ngon miéng va khi
an s€ thay mén ngudi cham séc, cho an.

b).Sgr cha y gide quan
Sir phdt trién chit y thi gidc

Bb phan phan tich thi gidc cia tré so sinh phat trién thudn wy
theo con dudng giai phéu, viéc tiép xdc bang thi gidc véi the gidi
bén ngoai khéng c6 gi ddng ké. Bé chi phan biét sing va i bang
thi luc. Vi 4nh séng manh bé c6 phan dng khong thich, bé nham
mat v quay dau.
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Sau khoang 14 ngay bé méi dén mat vao vat sing trong vai
gisy vi vat ndo dé gdn mat bé. C6 khi bé chi ding mot mat dé
nhin, mét kia c6 thé chuyén sang huéng khdc mot it vi chua 6n
dinh co nhin cdu.

Khoang tudn thi tut néu ta chd y quan st s€ thiy Khoa tap
rung nhin vao mat me dang nghiéng diu v¢ phia bé. Trong thoi
gian ny bé cé thé theo i d6 choi treo phia trén ndi (ki€u mdi)
¢6 soi day bic ngang néu me cho chuyén dong cham theo tim
nhin clia bé.

Phuong phép phat trién chd § thi gidc: Trong nhing ngay dau
sa sinh chua cdn chd ¥, chi can trnh nguén séng manh. Sau 14
ngay méi lan thay ta I6t, me can néi chuyén au yém véi bé. Sang
tudn thi ba cdn treo trén ndi bé nim nhitng do choi sac s& & do
cao 70cm va Jam rung dong. Bo-me cén lam sao cho bé dat thanh
cong 16n nhét: trong nhitng tudn dau bé nhan duge mat, giong noéi
cha bé-me, sau d6 dén db chai va sy trang tf chd bé nam.

Si phat trién chui y thinh gidc

Tir ngay ddu cho téi tudn thit tr nhimg am thanh c6 cudng do
1én bé khong ¢6 phan img, nhung s¢. Sau 4 tuan mot s6 em da cé
sy tap trung thinh gidc: khi nghe thay am thanh, bé da han ché
van dong hodc ngimg han, c6 trudng hop dang khée thi nin.

Phuong phép phat trién chi § thinh gidc: Trong nhimg ngay
dau trinh Am thanh cudng do 16n, trénh ti€p xdc véi tré 16n hon.
Sau hai tudn, méi 14n thay t me cdn ndi nhimg 151 4u y€m véi bé,
c6 thé néi véi giong to.
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Khiu gidc va vi gidc, do nhay cdm

D61 v6i tré so sinh khitu gidc va vi gidgc chua thé phét huy téc
dung. Trong nhitng ngay ddu bé khong thé phan biét vi gidc, sau
d6 Khoa c6 thé phan biét duge min, nén g, con trude mat bé thich
bu sita me.

Khoa tuong d6i nhay cam véi nong, lanh. Khi dat Khoa ngéi
vao ché lanh hoic tay bé nhing vao nuée lanh, bé kéu lén, rut fay
lai. BE so sinh chd ¥ ¢4 vi tri cia minh. Khi chuyén Khoa tir vi tri
nay sang vi trf khdc bé ciing phén ing: cya quay. Khi dat 1én ban
can ma khong ¢ ché d& ddu, Khoa 6 ra khong thich va khi ha
bé xudng vi tri thap ciing vay.

Pham vi gidc quan ndy c6 ¥ nghia lén trong viéc dinh huéng
tinh cam tich cuc clia tré so sinh.

c) Déng hinh

Bé s sinh trong lic ngd va thic: Uu truong co d6i véi tré so
sinh rat quan trong, c6 anh hudng dén vén dong cua bé. Khi bé
thic, me ngdm bé, thudng 1am bé xust hién phan xa: ddu quay vé
mot bén vai, mot tay dudi, tay kia gap lai d€ lén ddu. Me quay
nhe d4u Khoa sang phia bén kia, bé lai quay lai v€ vi tri cii.

Gilf dau: Me dat bé nim sap, Khoa khong thé giit ddu, phai dat
nam ngira méi git duge, hai chan dap nhu vin déng boi. Dat bé
Xudng giudng, cho ddu bé nga vé phia sau, giit nich bé, cho ddu
Ién phia tnue: chén bé ¢6 van dong giong nhu lic di.

Nam: Van dong tay chén cia bé khéng c6 muc dich, tu nhién,
manh, tay thudng nim lai, n€u dat c4i khuy hoac ai dua ngén tay
vao long tay bé, Khoa nim lai ngay.
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d) Lot noi

Bé Khoa kéu Ién, d6 13 am thanh ddu tién ciia bé, ching to bé
khong hat long. D41, & wdt, thai ti€t khé chiu, bé kéu khéc. Nhu
viy bé vo tinh goi me dé cham séc. Tung tré déu ¢é ca tinh
riéng. Me can thoa man nhu ciu clia bé sao cho bé khdc it nhat
trong ngay.

d) Tinh cam

Tinh cam tao thanh d4u hiéu tinh thin ca su timg trdi clia con
ngudi, mang theo sac thdi khac nhau cla timg ngudi. Khéng phai
dé dang phén loai tinh cam, tuy nhién c6 thé tam chia nhu sau:

Tinh cadm sinh luc (hitu ¢o)
Tinh cam xa hoi
Tinh cam tri tué

i

Tinh cAm cia bé phu thudc vao trang thii thé luc. Tré so sinh
binh thuéng c6 tinh cam thich va khéng thich, biéu thi bang cich
ci xit riéng cia minh. Bé Khoa thich thi thudng cé biéu hién:
Khoa kéu mot cich binh (inh, van déng nhe nhang, giai phdng su
truong co. Khi Khoa khéng thich ¢é phan (ng kéu to, nang cao
su truong co, thai d6 khong binh tinh. Can loai trir nhanh chéng
nhimg diéu 1am bé khong thich (d6i, (3 uét...) vi dnh hudng dén
su phét trién cla tré so sinh. Bé khéc nhiéu s& tiéu hao phiéu nang
lugng, c6 thé lam anh hudng dén su ting can cha bé.

Phuong phdp phat trién tinh cim tré so sinh: Viéc cham soc
cha me d6i véi bé Khoa, trong dé chii yéu 1a cho by, tim, thay (3,
chuyén trd 12 nguén tinh cidm d6i véi bé, Khoa yéu thich. Bé thod
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mén v6i s cham séc d6, tao ra duge tam trang 16t trong khodng
th&i gian ngéan khi bé thirc. Ta néi ring da dat duoc su dinh huong
tinh cdm tich cifc d6i véi bé. Tinh cam dé6 12 co s cha mdi quan
h¢ 16t giirta bé va ngudi cham séc. |

¢) Théi quen (ot va xdu

Gido duc tré em vé ban chat 1a mot qui trinh tao ra nhing
phén xa cé diéu kién tich cuc (thuan lgi) va han ché cdc phan xa
c6 dicu kién tiéu cuc (khong thuan lgi). C6 nuéi day tré cin nim
vilng cdc chdu thich nhimg céi gi, tim cich cting ¢§ phan iing
diing cla tré dé huan luyén nhimg phan xa c6 diéu kién thuan lgi.

Giao duc tre bat dau tir iuc s¢ sinh, ta cén tao ra nhilng phan
xa ¢d diéu ki¢p theo wung qui luat cha i so sinh. M4i ba me
cdn ¢6 ging tao théi quen cho con ngu déu dan, khong cudng
bic. Cé nhitng kich thich lam cho dé ngl nhu 4nh sdng, moi
trudng (khoéng khi tuoi mat). Ngoai ra cé nhitng kich thich gay
ngt nhu am thanh déu déu, tiéng mua roi, su du dua... Tat ca
nhimg cdi dé 14 kich thich khong diéu kién. Ngoai ra con kich
thich ngh ¢ diéu kién: ngay ndo bé ciing di ng: ding gid, trén
cling mét giwdng, van cling mot loai chan man va day diing gid.

Trudc tién ta phdi loai trir tat ca cdc diéu kién 1am anh hudng
dén gidc ngh clia bé: td ubt, tiéng dong manh, dnh sing chéi.
Hing ngay me cho bé Khoa ngl cing mot phuong phip nhu
nhau, cdc di€u kién nhu nhau, bé ngh t6t. Nhiing phan xa cé diéu
ki¢n khong yéu cau thudng phat sinh rat nhanh, d6 12 nhiing théi
quen xdu. Nhitng phan xa nay xuat hién khi ¢6 hung phan manh
trong mai lién hé don doc. Khi bé tdm nudc néng qud, né khé
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chiu; khi me géi ddu cho Khoa, bé khong thich, sg nudc vao tai,
vio mét; nhimg cai dé thudc théi quen xau.

O thoi ki so sinh cdon mot théi quen xdu nita 1a bé mit tay.
Kich thich c6 diéu kién nao da lam bé mii tay? Nguyén nhan la
bé ch& lau khong duoc bii; viéc b - theo bé - c6 thé thay bing
cdch ngam miit ngén tay. Céc ba me can chii ¥ ti€ng kéu cia bé,
cin nghi ngay dén viéc cho bii va cdc nhan t6 khéc nhur ta udt...
Khong phai bé so sinh nao ciing ¢6 cdch bu nhu nhau, sau mot
thang mébi bé c6 mot phong cdch khéc nhau.

3. Au nhi

Théi ki 4u nhi tir sau giai doan so sinh dén 3 tudi.

a) Chitc ndng sinh li

Gidic ngh: Sau 4 tuan Khoa thiic nhiéu va me cling quy€t dinh
khi nao cho bé thitc, ngli. Néu bé thod méin nhu cau thi khi thic
s& lang I8 va nhin chim chim vio nhitg vat treo gan bé. Sau 6
tudn bé ngl thau dém va chi dimg khi me cho bu.

{3 thoi ki nay &u nhi di ¢6 ¢4 tinh khc nhau. Sang théng thi
hai bé ngli t6i 18-19 tiéng hang ngay. Thai gian thiic khong déu
dan. Sang thing thit ba bé thic - ng déu dan, thudng ngt thau
dém (khoang 10 ti€ng). BE cang 16n cang it ngl; nhu cdu vé ngu
khong phai do 1fa tudi ma con tuy thudc vao co thé cha bé. BE
khoé manh, tinh khi sinh dong thi thudng it ngu.

Bé 18 thing mdi ngay ngh khoang 15 tiéng, dém ngu 10-11
tiéng va ban ngay 4-5 tiéng chia lam hai lan. BE tir 16-20 thing
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chi ngh ngay mat ldn, thoi gian ngh t6ng cong 13-14 tieng; bé
thiic hai 1an, méi 1an khoang 5-6 tiéng. Lén hai twéi nhu cdu vé
ngl it di.

Cho an: Sita me 13 t6t nhat; ban ngay bé bd no thi sang thang
thit hai bé chi cin b dém mét 14n. Tir 6-8 tuin bé cé thé ngd
thau dém va s6 bita 4n chi cén 6 bita méi ngay. Sang thang thi
nam bé an thiic in hén hop va hang ngay an 5 bita. Cho Khoa an
thoa man, bé to ra tich cyc an. Bé Khoa lic ba thang khi ba dat
tay lén vii me hoéc 1én binh sita; sdu thing bé gift binh sifa & tay
va ¢6 thé udng nude bing chén do ngudi 1dn gil. BE 8 thdng c6
thé giit chén khi udng mot minh. Bé Khoa 9 thing c6 thé giit chén
14y va nghiéng theo mdc can thiét.

Cho an béng thia: Tir thang thit 3 me c6 thé tap cho bé Khoa
an bang thia, luyén cho bé biét ti€p nhén thuc pham bing phuong
phdp méi. Liic ddu me phai vach miéng cho bé, sau dé dé thia
canh miéng khoang 1 cm va dgi khi bé m& miéng s€ d6 thia sifa
vio. Tap luyén nhiéu dn bé s& c6 théi quen khi thia d€ gin miéng
s& hd mém ra.

Cho uéng bang cdc: Tir théng thi nam dén thdng thit 6 me da
luyén cho bé Khoa uéng bang cdc, cho sita vao c6c, bé din dan
s& vio cc. Khoang 11 thang bé ddn ddn c6 thé sir dung thia va
cdc lay.

Day ciing 12 vdn dé kién tri luyén tap cho bé. Phai t&i 18 thang
bé méi tr udng nudc bang cdc va 24 thidng mdi tu dung thia,
khong cin ngudi 16n hd trg. Trong thuc t€ bé 1én 3 vdn cin ngudi
1én cho an, uéng dé gon, sach.
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Tém ria: TAm d6i véi 4u nhi xem nhu mot tro choi, tat nhién
me phéi tim cho bé. Hai tdi bé Huong da biét nhiing tay xudng
nuéc, xoa sita thm va boi vao ngudi. Ba wéi bé cling biét soi
guong vi doi luge chai dau. Hon hai tudi bé ciing biét doi di bit
tat, doi mi 14y. Ba tudi bé c6 thé cai khuy 4o don gidn. Huong doi
mac qudn 4o va bo-me ciing phai gitp d& mdi mic dugc.

b) Su ché y gidc quan

Khoéang 4 tudn sau khi sinh néu ta chi ¥ s€ nhan thay bé cé
thé tap trung thi gidc, ddu tién chi trong khoang khic, sau dé lau
hon. Khoa nhin vao mét ngudi nao nghiéng vé phia bé va khi d6
tay bé ngimg van dong. Hinh énh cha vat trong gidy lat di roi vao
diém vang cha vong mac va trong phdn v6 ndo tuong ing xudt
hién qud trinh hung phan manh. Trung tdm hung phan da gy ra
xung quanh né mot gidi tc che; ket qua 13 nhiing hoat dong con
lai cha bé bi tic ché, trudc mit 12 (e ché dong hinh clia bé.

Anh huéng ciia chd ¥ thi gidc d€n dong hinh: trong khoanh
khic khi bé xuat hién su tap trung thi gidc thi c6 thé ti€n hanh
gido duc bé, su chi ¥ thi gidc c6 anh hudng nhiéu dén viéc
gido duc.

Bé Khoa bt dau theo rdi vat chuyén dong trong thi trudng clia
~ bé, ddu tién chi trong pham vi nhoé. Pén thang thi ba bé theo r6i
vat chuyén dong khong phai chi biing mit ma béng ca dau nhu,
nhu vay pham vi di md rong. Dén thing thit ndm bé theo 101
nhimg vat hdp din béng ca toan than, ¢4 khi vuon téi gin dé theo
ri. Nhiing vat hdp dan kich thich bé bo, dimg va di. Diéu dé
ching to chii ¥ thi gidc anh hudng dén dong hinh clia bé.
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Nhiéu két qua nghién cifu ching to ring dén théng thit tr bé
phan biét dugc 10t cac mau co ban. Bé phin biét cic vat cang dé
néu céc vat khac nhau nhiéu va chuyén dong, dong thai bé phoi
hop ca thinh gidc va xic giac.

Thi gidc phét trién quan hé¢ chat ché véi van dong tay. Truée
ba thing bé vin dong tay trong tinh huéng cdnh gidc, chua theo
151 duoc bang thi gidc. Sau ba thang van dong tay kém di va bat
diu theo roi bang thi gide. Bé dé tay trén minh, hai tay choi lan
nhau (hinh 8) va mét quan sit. B¢ ngiu nhién nhin thay dd choi
treo phia trén, lot vao tam nhin cha bé. Déan din bé mudn nam vét
(d6 chai), nhu vay c6 lién hé gita thi gidc va dong hinh, cu thé
13 van dong nam cha bé.

¢) Su phat hién chiéu thit ba

Khoa cim VAt vao tay, man mé va bé c6 kinh nghi¢m méi mé
d6i véi vat: cam gidc xdc gidc lién he¢ voi cam gidc quang hoc,
kinh nghiém lam bé phét hién chiéu thit ba. Trudc 9 thdng bé méi
nhan thiic duge mat phing (chiéu dai, chiéu rong), sau 9 thing bé
nhén thic duge chiéu sau - chiéu thit ba. Cho céi khuy vao mot
hop khong day nap, Khoa cho tay vao 14y ra, bé da thdy chiéu sau
ctia hop. Ta thiy rang sy chd ¥ thi gidc c6 anh hudng 16i sy phat
trién If tri chia bé. Ngoai ra thi gidc c6 anh hudng khong it t6i tinh
cim ciia bé: Khoa vui mimg khi nhin thdly me di tir cra vao va to
thdi d6 binh thudng khi thiy ngudi khdc cling & vi trf d6.

Trong thip nién 60 cua thé ki 20, nhz tam |{ hoc M¥ Eleanor

Gibson da lam trac nghiém vé vuc thdm hay tai hoa va cho rang
bé so sinh d3 ¢6 khdi niem vé chiéu sau.

“
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Ong diing mot tam kinh trong sudt dat trén mat dat va vé
nhitng 6 vuong da lon tring den réi dé bé lén mat kinh, bén dudi
kinh 13 c4i ho sau, & mat cho bé trudn 1&, nhung di dén vye tham
clia c4i hé dudi tam kinh thi er dimg lai. Theo ong dé 1a bang
chimg ciia bé so sinh di ¢6 khdi niém vé chiéu sau dé khoi phai
roi xudng hé (Science & Avenir thing 5-1992, Dinh Cong Thanh
dich ra dang & 86 tay ngi trg tap 20). e

(3 day xuat hién van dé: bé so sinh lam sao trudm 1& duoc?
Mudn biét bd phai t6i thang thit 8, em bé duge 1am tric nghiém
trén - theo téc gid - da phai sang thang thir 8 va phat hién chiéu
tht ba (rhanh truée 1 thing) va da c6 phan xa bao v¢ khi thay cdi
hé& sau, nhu vay hop 1 hon. '

Phutong phdp phdt trién thi gidc

Nam dau tién Khoa hay quan st ngudi [6n xung quanh minh,
bé c6 kha ning phan biét ngudi ndy ngudi khéc, vi vay viéc kich
thich thi gidc, thinh gidc va tinh cim rat quan trong. Khi bé thic
cdn ¢6 ngudi bén canh dé chuyén trd. Hai bé Huong, Khoa thich
quay vao me nhu hoa huéng duong quay vé phia mét troi.

Tir thang thd hai c4n treo céc vat ¢6 mau sic trén noi (hoac
giudng) chia bé, trong pham vi tim mét. Néu c6 dicu Kién thi
trang trf mau trén trén nha (nhu dan tranh anh mau...). Néu bé tir
ba tudn t6i ba thang thi d6 choi treo cao 70cm cdch mat bé. Tot
nhit 13 ding day nilong treo cdc vong c6 mau sic. Khi bé thic
bo-me dua cdc vong vao tay bé. D4 choi nén treo thing tir goi len.
Dén thdng thit nam d6 choi can thay déi ludn, vi bé cé phan ting
véi nhiing cdi méi. Bé chi choi 5-10 phiit 12 chdn va do d6 can ddi
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méi d6 choi. Ciing sau 5 thdng can cho bé di ra ngoai nhiéu: ra
pho, cong vien, mot mat dé thay ddi khong khi, mat khédc cho bé
tiép xtc rong véi the gidl xung quanh.

Khi bé 2-3 wai cho bé quan sat nhiéu hon: thay déi cy li xa
gdn clia vat, 3¢ sang t6i khéc nhau, mau séc khac nbau, cho bé
van dong nhiéu.

" Sie pht trién chii y thinh gidc

Tém tudn bé di cé thé phan biét am thanh khdc nhau: tiéng 4m
nhac d& chiu thi bé han ch€ van dong, yén lang hoac ngimg khée.
Néu cudng d6 am thanh 16n bé thd nhanh, mat nhan nhé, doi khi
khéc. Bé ba thing mdi c6 phan img khic nhau d6i voi tiéng dong.
Sau ba thdng bé di c6 khuynh hudng tim ngudn am thanh. Phai
sau sdu thang bé méi xdc dinh dugc ding dén hon ngudn am

thanh tir dau tGi.

Vé mit luyén tap chii yéu khong phai 1a cho thinh gidc ma cho
bé tap néi nhiéu hon. B4-me va ngudi 16n khéc nang néi chuyén
nhiéu véi bé bing nhing 13i 4u yém va cho bé nghe tir nhiéu phia
dé nhan biét cdc ngudn phat am.

Viéc phdt trién xiic gidc

D6i véi ngudi c6 hai co quan xiic gidc: da va nuée dai. O tré
em nudic dii 1a co quan xdc gidc quan trong nhat. Bé tir 4 dén 8
thang tudi dau tién ngam vit giit trong tay minh sau dé dua vao
mdém ngam. Vi vay viéc phat trién xiic gidc cho bé kha don gian:

chon dé choi dé rira, nhan, bé ¢ thé cho vac mém duge; chu ¥
d6 choi ¢6 nhiéu dang khdc nhau, mau sc va vat liéu khic nhau.
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Pén 2-3 tudi bé da nhan biét bing tay cdc vat niang nhe, nhan, san
siii, vuéng canh va tron canh.

d) Déng hinh

Tir 3 dén 4 thang khi thic bé ndm nglra, khi ngl tay bé nim
lai, d€ canh ddu. Tir 4 thdng tr& di tay bé m& ra nhiéu hon, bé
quan st va nghich véi hai tay minh (hinkh 8)

Hinh 8. Bé ur [ dén 4 thdng: ba thdng bé c6 thé da biét Idt,
ngdng ddu cao néu ta giip bé chong tay, bé biét nhin theo, cudi; hat
tay bé choi véi nhau

Van dong tay chan cla bé d trang thai d4t dat, khong c6 muyc
dich. Duéi 3 thang bé chi & trang thdi ndm nglra. Trén 3 thang bé
da biét 1ay (lat), hay néi cdch khéc, bé da c6 su phdt trién van
dong & vi tri bung: bé di nang dugc ddu; dén thang thit 5 bé c6
thé chi dva vao hai tay chéng, ddu ngdng cao. Mot vai bé 6 thdng
khoé manh, ¢6 thé.ty minh lam duge “mdy bay” bang hai canh
tay va ban chan. T4m thing bé c6 thé boi biang bung, 9 thing bo
bang ddu g6i. Viéc bd bang hai chan hai tay c¢6 ¥ nghia quan
trong d6i véi su phat trién van dong.

Tir théang thit 4 bé da phat trién duge van dong tay: bé truot tay
trén gdi, so vao gdi, thich chai véi ci gid con, hai tay nghich 1an
nhau. Khi 5 thang bé nim ngira, tay thich nim d6 choi lot vao tim
mét minh (hink 9). Thudng xuyén ca hai tay thich s& vao do vat.
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Hinh 9. Bé tix 4 dén 8 thdng; 4 thdng bé dd cé thé ngoi diea g,
6 thing ngoi ditge mot minh. Dua cho bé mot vdt, bé niu Idy bdng cd 4
ngon iay. Biét trao mdt vt 1 tay ndy qua tay kia. Khodi bit ngén chén,
bt dau khdm phd va quen voi co thé bé

Van dong nam cing phat trién: cho bé 5-7 thang choi nhimg
que dai 3cm, bé ndm chéc, ngén tay cdi dé sat minh. Tit 8-9 thing
ngén tay cdi clhia bé da & vi tri doc 1ap véi bon ngon tay kia. Ta
quan sit dong hinh ré khi me cho Khoa nghich khuy (cé dudng
kinh khodng 8 mm); 6-7 thdng Khoa cdm khuy trong long ban
tay, 8 thing cdm khuy bang ngén cdi vd ngén trd vA cdc ngén
khéc ciing van dong theo.

Quy lugt phat trién vén dong

Viéc phdt trién van dong tuan theo qui luat xdc dinh. V4 nio
diéu khién cdc bap thit dan din va theo ciing mot trat tw: trudc
tién & ddu, xudng gdy, than, ti chi, ngdn tay va ngén chan.

Truéce tien bé diéu khién bip thit trén dau: van dong mit theo
151 vat, cudi (bap thit méi), quay ddu (bap thit gdy), quay minh
(bung), ding day (g6i), chan, tay va cdc ngén (chan, tay) hoat
déng sau cung.

66



Phitong phdp phdt trién dong hinh

Bé khoe va thoa man cdc diéu kién sinh hoat thi van dong 6n
dinh: thang thit 5 bé nghich hai tay, thang thit sdu bé nghich dé
vat. Van dong lam chic bép thit, thd sau, mdu tudn hoan tét.

Tinh chat van dong cla bé phu thudc vao: loai vin dong, trang
thdi co thé, tam li, cdch an mac (1ong, chat...), ché bé nim, kich
thich bén ngoai. Vi vay trong gido duc van dong cin ludn luén
coi trong trang thai thé lyc va tam Ii tré. Khi bé ngi hodc khi 6m
méi cdn cho bé ném tai giuvdmg, con khi khoé cdn cho bé chai &
nhiéu chd khic.

Thong thudng hay ding d6 choi dé kich thich dong hinh keét
hop vdi sy gitp d& ctia ngudi 16n: ldc 3 thang dé d6 choi gan bé
cho bé trong thay sao cho bé véi duge, me gitp d thém.

B¢ 7-8 thing ding d6 choi nhu bip bé, 6 0, d6 choi cang
hap dan cang t6t. D6 choi dé xa mot it, cho bé tréng théy, sé
bd dén dé 14y d6 choi... Me cdn chi y dong tic chdng tay ciia
bé cho diing.

Viéc ngdi, di clia bé déu phai tap luyen (hinh 10, 1), chi
dong, dimg cho bé ngdi thu dong va ding dé choi, 191 néi dé
kich thich bé. Lic ddu me phéi cim tay dit bé Khoa di khi bé
chap chimg, dan din cho bé ditng mot chd, me dimg xa | m v
vay bé lai.

Bé 12 thang sy di ding chi 1a tugng trung, phéi 2 tudi méi cé
budc di binh thudng. '
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Hinh 10. Bé 8-12 thdng. Tdm thang bé dad biét bo, ngdi rat vitng,
10 thdng tdp ditmg lén; me cdm tay ddt bé, réi bé di dicge mot minh.

C6 thé cho bé Ien xudng bac thém. Me chi ¥ cho Khoa di trén_
ciu van nhd hodc ¢6 diéu kién thi rit 5-6 em dat tay nhau di thinh
vong, di ting bubc, chuan bi cho viéc hoc miia, hat & tudi miu
gido (hinh 11). Hét 3 tu6i bé chay, nhay vig vang hon. Trd choi
¢6 8 chic nhu nhay day, chui, vuot hang rio déu cé tic dung
phdt trién dong hinh.

Hioh 11. Me ddt tay bé tdp di; bé di dwoc mét minh,
bé chay nhdy viing vang hon
d) Loi néi va tw duy
Tur thdng thit hai bé da biéu thi diéu khong hai long bing tiéng
kéu; thang thi ba bé Idm bdm theo kiéu ciia nd; thing thit nam

bé rhétr 1en; thing thi bay bé bdp ve: ba ba, a a.
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Bé ldm bdm biéu thi tAm trang 16t, tinh cam tich cuc.
Trong nhiing lic d6 me cdn 4u yém néi chuyén véi con, cho
con bat chuéec. |

Viéc 1am cho bé hiéu /i ndi ddu tién 1a diéu quan trong nhat
lic ban dan. D6 1a phan xa ¢6 diéu kién diu tién don gidn ¢4 tinh
chat am hoc, quang hoc va dong hinh. Khi nhic lai &m thanh cla
mot tir me cho bé Khoa xem vit. Khi cho Khoa an me néi sia,
sita. Khoa quay déu lai va nhin thdy binh sira, din d4n bé s& hiéu
dugc tit sifa. Phai téi sdu thang bé méi hiéu dugc 101 néi déu tién.
Me cho Khoa xem déng hé bdo thitc va néi tich tdc, sau d6 dé
dong hé chd khdc, hoi: tich tdc dau, con; Khoa quay ddu vé phia
ddng hd va nhin vio d6. Doéng tic nay ciing khong don gian va
phai 1am nhiéu 14n.

Phitong phdp phdt trién 1oi néi tich cuc

Trong t4p thé cdc em cén ndm vig ba nguyén tic phat trién
151 ndi:

+ C6 quan hé chat ché giifa i néi cha bé va tinh cam 16i cudn;
tam trang t6t, bé néi nhiéu. Khong thod min sinh hoat bé kéu
khéc nhiéu hon ndi;

~ + Nam vimg kip thdi dm cla bé vira phét, 6n luyén cho bé;

+ Cin tao ra tinh hudng cho bé thich néi va lam cho bé hiéu
nhiing vét Xxung quanh bé, nhiing vat bé dé phat am.

Tir thdng thi bay tré di bé méi bat ddu lién két céc té hgp am
thanh nhat dinh véi nhitng 4n tugng ma bé di nhan duge hodc véi
hanh dong tra 101 ciia minh. Me goi Khoa: di lai ddy con, lai ddy,
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Khoa chia tay cho me va dimg day. Liic ndy bé méi hiéu tir va
I¢énh ndi ra khéng dya vao su tri gide chinh xdc cau tao am thanh
clia tix va 1¢énh d6, ma dua vao ché hap thu duge ciu tnic nhip do
- am diéu, vao chd ndm dugc mat ngit diéu - dién dat cla tir va
cau do ngudi xung quanh ndi ra. C6 tir ddng 4m tdng phéan nhung
bé khong phan biét dugc. Néu tigng tich tdc cta dong hé lam bé
quay lai va chi cho bé dong rién kim logi, ta ciing g6 vao nhau
cho ¢6 ti€ng dong nhe, ta 1am dong tdc gidng nhau thi bé ¢6
cung phan xa d6i véi déng hé ciling nhu déng tién. Din din bé
méi tap duge cdch phan biét va lap lai ding cdc am thanh ngén
ngit. Viée tri gidc va tdi hién lai cidc am thanh ngén ngit dugc
hoan thién khong phdi chi trong thoi ki bé di nha tré ma ca trong
thoi ki mau gido.

Su phaét trién thinh gidc am vi, biét phan biét tinh vi va lién ket
cdc 4m vi la di€u kién quan trong nhat dé thong hiéu va sir dung
y nghia cia tir.

Nhimg tir ¢ ¥ nghia dau tién xuat hién & bé vao liic cusi mot
tudi. B Khoa goi nhitng ngudi than can me, bo, ba..., chi vao cdi
coc, doi dép va hiéu ¥ nghia clia tir don gién dé. Trudc khi bé tich
- cyc phét &m céc tir, bé t6 ra thong hiéu ngon ngir ngudi khic. Mot
s6 em mot tudi chi c6 thé n6i duge hai ba tir nhung hidu duge hon
muoi tir va ¢ phan ting ding véi cac tir dé. Vén tir ving thu dong
cha bé (s6 tir bé hi€u duoc) phat trién nhanh hon vén tir vung tich
cuc (von ilr bé tu noéi ra duoc).

Do vi¢c bit chude ngén ngjt nguwi 16n, bé ndm dugc tiéng me
de. Trong qud trinh giao luu véi ngudi xung quanh bé bit dau
tdch cdc am thanh va t0ng hop cdc am thanh thanh vén, tir va cau.
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ién hai twéi bé di mot minh dwge, hoat dong da dang voi
phidu sy vat xung quanh (hinh 12), b€ ¢4 nhiéu nhu cau mdi.
Huong cin bap bé, qua bong, cdi kéo..., muon tat d&n mot minh.
Nhiing yéu cau dé khong dién dat dugc bang ti€ng kéu. Dé ngudi
khac c6 thé hiéu duge, bé phai chuyén sang giao luu ngdn ngit
véi ngudi 16n; mudn trao ddi ¥ nghi phai si dung cac phuong tién
ngon ngit. Do yéu cau tat yéu cla thyc tién, bé tich cuc nim céc
tir ngdy cang mdi, lam phong pht von tir viung cia minh.

Hinh 12. Bé 1ir 12 dén 18 thdng; hai tay 1ap sit dung riéng ré;

c6 thé dita cho ta mot vdt, ndi duge nhitng tiéng co nghia; biét ldt sdch,
Idy tay chi hinh trong sdch

Lic diu bé dua vao cdc tir rdi rac dé dién dat nhung yéu ciu
va mong mudn cha minh. Huong cin bdp bé chi ndi bé, mudn di
choi chi néi choi. Dan din bé Huong ghép tir khd hon: me ol,
tdm... va nim cdu tao ngir phip clia tiéng me dé.

e) Su phdt trién tu duy

Bé sinh ra chua ¢6 tu duy. Cudi nam thit nhat méi thdy nhimg
biéu hién diu tién ctia tu duy. Bé da tich luy dug it nhiu kinh
nghiém bing cdch tryc ti€p tri gidc sy vat xung quanh. Nam dau-
tien Huong chi s& mé céc vat mot cach don gian, nam thit hai bé
di x€p vat lung tung (hink 13), chuyén tir cdi nay sang cai kia.
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Huong cho biip bé ngéi lén mdy bay, d€ bao diém Ién dong khuy
va ddn din Huong hiéu dugc coéng dung cla céc d vat nhu 8m
nudc, chén, dia... Dan din bé rit ra duge nhiing thudc tinh cua
~ su vat, tim ra duge méi quan hé qua lai cia cic su vat d6. Trong
thay ddm tang bé cling bat chudc: bit con gidn chét cho vao bao
diém va dem ra vuon chon, 1dm tang 1€ cho con gidn...

Bé 1&n hai suy nghi chti yéu vé€ nhimg d6 vat dang tri gidc va
dang m6 may. Tu duy & tudi virdn tré con mang tinh chét truc quan
hanh déng. Tu duy clia bé ¢ thé khdi quat doc ddo. Chd, meo,
chuot, Huong déu cho 1a meéo va goi chung 1a miu miu. Bé chua thé
phan tich dugc nhing dic diém ¢6 tinh chat ban chat, ma thudng
dua vao su giong nhau bén ngodi giita sy vét va hién tugng.

‘Hinh 13. Bé tir 2 tuéi dén 2 i rudi: thich ném dé var cé trong 1ay
xudng ddt; diing hai ban tay: mot tay giit gidy, tay kia cam biit vé nguéch
ngoac; bdr chiedc me cho gdu bong dn; biét Igt tung trang sdch,
chi hinh qud béng

) Su phdt trién tri nhé

Tri nhd clia bé phét trién trong sudt thdi tho au. Khéi lughg
ghi nhé tang 1én, cic qud trinh ghi nhé va tai hién, bién d6i va
‘duge hoan thién. Viée phat trién tri nhé phu thude vao diéu kién
séng cua bé, vao viéc gido duc. '
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Ta déu biél ngay tix giGia thang thi nhat c¢6 thé nhan thay cdc
phén xa c6 didu kién, don gian nhat dugc hinh thanh. Vidu bé méi
sinh dugc hai tudn, cf méi 1an vira bé ra khoi ndi, trude khi cho
an, me cdm hai tay b€, né bat ddu ndm yén, moi map mdy va tim
vii me. Sau d6 dén khoang cudi thing thit sdu bé bat dau nhdn lai.
Vi du hang ngdy me¢ cham séc bé (cho an, tam rira, thay ta...) s€
tao ra & bé phan (g duong tinh. Hai bé Huong, Khoa lic so sinh
thudng mim cudi, v6 tay, phét ra céc 4m thanh khe khé. Viéc nhan
lai nhu th€ doi héi phai xdc 1ap cdc dudng lién hé tam thoi vimg
chic giita phan tng tra 13i cla bé va t6 hop kich thich nhat dinh.

Dén din pham vi céc sy vat nbéan lai dugc mé rong & tré. Thoi
gian giita hai 14n tri gidc dé c6 thé nhan lai, duoc ting lén. Trong
nam d4u chu ki d6 khong qud vai ngay; nam thit hai chu ki d6
tang dén vai tudn. Sau d6 Ia qud trinh nhd lai: bé Huong c6 fim
chigc dép roi, diéu d6 chimg td bé c6 thé nhd lai sy vat khong
duoc tri gidc trong lGc nay. B 1én hai thudng chi nhd lai céi gi
vira méi xay ra vai ngay trude d6. Chi c6 an tugng that sau sic,
* dugm mau sic xiic cAm thi bé méi ghi nhé jau hon.

g) Su phdt trién tudng tugng

Tré so sinh chua ¢é tudng n;_(_mg. Tudng tuong hinh thanh
trong qud trinh song, trong hoat dong clia tré dudi anh hudng cha
moi trudng séng va gido dyc. Mudn phat trién tudng tuong can
tich lu§ kinh nghi¢m tuong tng. Bé c6 duge kinh nghiém nhd
hoat dong choi dlia, quan sat.

Nhitng hinh anh tudng tugng diu tién bit ddu hinh thanh trén
cd s& nhiing ddu vét ctia nhing kich thich cii trén nhing td hop

73



méi ctia chiing. Tham gia céc trd choi ¢ chli dé ¢ nha tre, nghe
ngudi Lén ké chuyén, déu gép phan phat trién tri tudng tugng cla
bé. Bé Huong J&y que lam thia, xé gidy vun lam com, cho géu
bong an (hinh 13), bé da tuong tuong viéc cho an 1a nhu vay. Bé
hai tuéi thich nghe nhimg cau chuyén ngén, that hop véi cdc em,

véi canh tuong ma cdc em dang song.

h) Su phdt trién tinh cdm

Bé so sinh méi chi ¢6 nhimg phan g xic cam khong di¢u
kién. Khi c6 tiéng dong manh, mét thing bang, néng lanh dot
ngot thi bé méi c6 phan tmng sg biéu 10 bing nhiing van dong bao
vé hoic khéc. Néu me quén td chat lam Khoa khé véan dong, chd
nim vuéng viu, s& gy ra xic cam bicc e biu hién & chd gidy
giua todn than, kéu khéc. Am thanh ém diu, su du dua lam bé hai
long (xiic cam t6t), biéu 16 bing cdch niim yén, van dong diéu
hoa va miéng ldm bam, o e. '

Bé an no, chd® nim thoai mdi (kho, &m hodc mdt), thod mén
nhu ciu co thé ciia bé thi tao ra phan Gng xdc cam 16t & té. Déi,
td udt, tao ra phan dng xidc ¢am xau.

Trén c6 s& nhimg phan ting xtic cAm bam sinh khong dicu kién
d6 ma nhitng phin @ng méi c6é diéu kién hinh thanh. Hai bé
Huwong, Khoa chi cdn thoéng nhin thay hinh ding, thodng nghe
thay giong néi clia me thi bé bit ddu cé trang thdi tuoi vui ngay.
Bé 6m, thay béc si mac do b lu trdng cho udng thude dang, tao
ra phan Umng x&u. Lan sau chi thodng thay bd dé tring d6 1a bé bat
ddu c6 phén ing doé r6i.
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Vi thai gian bé hoat dong, ti€p xidc véi ngudi xung quanh,
tinh cam ciia bé ngay cang phat trién phong phi.. Bé khéng chi
dimg lai & su thoa méan vé an uéng, ché ndm, ma thé gidi mdi cla
bé ngay cang rong hon, tinh cam cta bé ngay moét phiic tap hon.

Dau thang thi ba bé ¢6 nhimg phut phitc cdm mimmg ré do
me chiam séc bé, thod min nhu cau va au yém Khoa.

Gdn mot tudi bé cdm thay vui thich khi nhin thay nhitng vat
nhiéu mau sic ruc rd, nghe tieng nhac émdiu, khi thay dé choi
ma né 6 thé choi bing nhiéu cich.

Viéc phét tri€n & bé méi thién cam ddi véi nhitng ngudi than,
thong cam véi nhimg cam xiic va hanh dong cla nhiing ngudi dé
1a viéc c6 ¥ nghia dic biét quan trong. Me mim cudi véi bé Khoa
lic mot tudi, bé ciing cudi theo. Mét tudi rudi bé da biét thich thd
khi duoc ngudi 16n khen. Bé dang ngam tay, néu ai can tré bé, né
s€ cau ¢6. Nhu vy tinh cam khong phai chi bat ddu do cdi gi dé
chiu hoac khd chiju gy ra, ma con do cdi 16t hay cdi xau gay ra,
céi gi phit hop hay mau thuan véi yéu cdu ctia nhilng ngudi xung
quanh gay ra.

i) Su phdt trién ¥ chi

Hoat dong cta bé Khoa lic so sinh ¢6 tinh chat khong chi
dinh, gobm cdc phan xa khéng diéu kién (phan xa bd, phan xa
nim, cdc phén xa bdo vé...). Sau d6 bé c6 thé didu khién duge
cédc cir dong ciia ban than, hinh thanh cdc ki xao clr dong hét sitc
don gian.

Liic ba thing bé Khoa nhin. thay qua lic nhiéu mau, né van
dong toan than, ching t6 bé hung phin: chan tay cua quay lung
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tung, nhung khong dat dé€n mot két qué nao ca. €6 lic bé nam
duge cdi vong nhuya mau d6 va di ¢6 kinh nghiém ban ddu vé viéc
nam. Co s§ sinh [f cla nhitg clt dong ¢6 chi dinh - qud trinh
hinh thanh nhitng dudng 1ién hé tam thoi gitta bd mdy phan tich
thi gidc va bo mday phén tich van dong.

Song song vdi su phat trién cdc van dong chi dinh bé diéu

khién duge ctr dong clia than minh va chan, réi bé tap ngéng dédu,
ngdi, dimg, cudi cing tap di (hinh 14).

Hinh 14. Budc tirng budc Ién cdu thang, biét di bing ddu ngén chdn,
chica kiém sodt dwoc cée cit dong nhanh nhen, dé bi nga;
e di gidy mot minh va thudmg ldn gidy chdn nay qua chdn khdc

Trong nam diu bé ¢ ging nhiéu trong viéc didu khién bé mdy
phdt am. Tir thdng thi biy bé tap bat chude. DS 1a mét nhéan 16
¢4 ¥ nghia to 16n trong viéc hinh thanh ¥ chi. Liic ddu bé chi bt
chudc mdy mée va sang tudi méu gido thi ¢é ¥ thiic hon.

Khoa diing tay ndm chéc cdc dé vat khac nhau: qua lic, con giu
bong... sau d6 s¢ mé mot cich khéo 1éo. Bé Khoa tu di 1dy mot
minh, vugt qua mot s¢ khé khan nhé trén dudng di (hinh 11, 15).
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Hinh 15. Bé 2 tudi rudi dén 3 wudi. Biét cdm viét bang nhitng ngon tay;
c6 thé xép chong lén nhau 7 khoi vuong;
biét leo mot minh lén xe dap ba bdnh va dap

Lén hai tudi me c6 thé dung 13i néi lai ddy, ra ddy dé tao ra
vin dong cia bé. Nhimg viéc lam nhu vay gép phén hinh thanh
hanh dong ¥ chi clia bé.

Lén 3 tuéi vin dong ciia bé phit trién hon, thich leo tréo (hirnh 16)
[én xudng ciu thang, hanh dong ¥ chi cla bé manh hon.

Hinh 16. Leo cdu thang da vitng vang, biét vin tay theo lar can,
nhung vén con ddt hai chdn mot ndc; biét rot nudc ut c6c nay sang coc
khdc; biét bt chude dank rdng va rdt hanh dién
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k) Tro choi

Tro choi 1a mét loai hoat dong dac trung siic khoé ciia bé. Dé
1a mot hoat dong tr nhién xu#t phat tir chd du nang lugng, ¢d ¥
nghia quan trong ban diu d6i véi phan xa tham dd dinh huéng
cha bé. '

Viéc thyc hién trd choi phai tuan theo nhimg qui tac sau:

+ Thoa man nhu cau clia tré. Bé 6m, déi, mét, ngdi ngi, vira
ngh day, khéc thi khéng t6 chie trd choi. T chic trd choi & noi
thodng mat.

+ Kich thich bén ngoai di thuan lgi dé gay phan xa tham do
dinh huéng, thi€u diéu kién d6 thi nang lugng thira giai phéng
bang nhip diéu du dua.

+ C6 phuong phip ding thuc hién trd choi. Néu ¢6 gido chi
gi6i thiéu cho bé thi khong thé cing ¢ duoc phan xa cia bé, ma
phai dua truc ti€p cho bé nghich dé choi d6 va hudng din cho
choi. Trd choi phai vita sifc tré, ¢6 gid gidc.

+ Cén thay d6i trd choi, dé choi cho bé. Kéo dai mét trd choi
bé hay chdn, mét.

Su phdt trién tro choi

B¢ khoe manh, dugc thod mén nhu cdu, bé ¢6 hoat dong én
dinh. N€u quén 4o khéng chat khi thiic, bé c6 hoat dong tay chan.
Bé 3-4 théng thi ldm bdm. D61 véi Khoa thi 14m bdm 13 mot loai
tro choi néi. Truée 6 thing Khoachoi véi hai tay cfia minh v sau
6 thang choi vdi ca hai chan va khéng thich choi véi hai tay nita.
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Choi biing d6 vat 1a dac trung ciia trd choi nhat. Ddu tién bé
ném chit trong tay, SO mo, sau 46 dua lén mém ngam. Choi mal
mot vat cling chén, can 481 cho bé; d6i vai vat mdi bé tang cuong
chii ¥ va thoi gian choi kéo dai. Tl 7 thang tr& di bé nghich do
choi véi cing mot dong tac: chuyén tir tay no sang tay kia, dua
1én mém ngam, dat xudng giuong.

Sau khi bé ¢6 kha nang nhéan thuc chiéu thit ba (sau 9 thang),
me cho bé choi 46 choi ¢6 hinh khéi nhd (hink 15); khoang 1 tudi
* cho choi d6 choi xay dung: thanh, miéng gb nho 1am nha... T
thang thit 7 khi cho bé ding d6 choi me can néi them bang 131,
chuyén trd va 1am dong téc hudng din cho bé, nhat 1a nhimg tro
choi van dong.

Khodng 1 téi bé c6 thé choi trd choi tap thé: gifta bé va ngudi
16n hoac giita cdc em véi nhau, nhat 13 nhimmg trd choi van dong.

1) Nhitng nhiém vu chi yéu trong gio hoc tro choi vdn dong
ciia tré 24-36 thang

O & 3 tdi khong c6 van dong n2o mdi xudt hién ma nhiém
vu chit y&u clia ¢6 gido Ia huéng din va rén luyén cho tré hoan
chinh nhimg vin dong dd c6. Diéu nay chi cé thé thyc hién duge
bing cich tiép tuc phit trién viéc phéi hop dong téc, cic cir dong
gilta cdc nhém ca duge phat trién.

B¢ thudng duge hudng dén, nghe theo tin hiéu dé thay ddi tu
thé van déng nhu: biét cii xudng dé chui qua vong, gay (trong
céic trd choi chui vong, gdy; tau hod chay); biét chuyén dén trong
tam co thé tir chan nay sang chan Kia trong cir dong di, chay
(trong trd choi dt thdng hang, di trén ghé, bitoc qua gay) biet
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khéo két hop quay vong va nghiéng ngudi khi bude qua gay; khi
r& trdi hay phati (trong tro choi ldi 6 16...).

Viéc phéi hop dong tidc khong chi thé hién & sy két hgp clt
dong clia tay vdi cdc ngdn tay, gitta cdc nhém co ctia tiing tré, ma
con thé hién bing su phoi hop phiic tap, gifta cac dong tac cla bé
nay vdi bé khic (su phéi hop tay chan giira hai tré trong trd choi
chay xép vong).

Bén canh nhiém vu hoan chinh nhitng cir dong da cé con phai
lam cho tré khoé manh, nhanh nhen, hoat bét, vui tuoi; phat trién
tri twdng tugng, tri nhd, lam giau thém tiéng ndi va nang lyc suy
nght cla tré, dong thdi md rong von hiéu biét va cich quan st
céc s vat xung quanh trong ddi séng. Cén day tré yéu thich cdi
dep, théi quen van minh, vé& sinh, giir cho tré khoi 6m dau, nang
cao thé lyc dé c6 kha nang chéng lai nhitng diéu bat loi trong moi
truong séng.

Nhiém vu ti€p theo ma ¢6 gido khéng thé khéng luu tam t6i 13
san bai, dung cu cho tré tap luyén; khong nhimg chi chuan bi day
di vé s6 lugng ma cé chét lugng, hinh ddng, kich thuéce, dung cu
str dung trong tro choi van dong, phai phit hop véi Ita tudi va cu
thé ctia timg bai; phai giit gin dung cu sach s& va vé sinh. Ta hay
1dy trd choi chui vong l1am vi du.

Muc dich: Ren luyén cho tré tinh khéo 1éo, nhanh nhen; gido
duc cho tré ¥ thic choi tap the, ton trong ki luat va trat .

Chudn bi: M&i nhém tré chudn bi ¢6 hai vong (hinh 17) (vong
lam bang may, song, tre), dudng kinh khoang 50-60cm. Tré ngbi
thanh hang ngang trén ghé hoac dipg thanh mot hang doc déi
dién va cich ¢6 gido cdm vong tir 2 dén 3m.
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Hinh 17. Tro choi chui vong

Cdch choi: Ting tré 1an luot chay lén chui vio vong (chui vao
vong bén phai hay bén trdi ciing dugc), tiép tuc chay vong sau
lung c6 d€ chui vong thif hai réi tré vé x&p cudi hang.

56 lan choi: mébi tré duge choi tir 5-6 14n va giita cdc 14n choi
cho tré nghi tir 30 giay dén 1 phiit.

Phuong phdp fueong ddn: Tré méi tap nén cho choi timg em
mot. Sau khi cdc em ndm duge thanh thuc ki thuat choi, méi cho
choi tap thé. Khi choi yéu cdu cic em c6 ging chui khong dé cho
ngudi cham vao vong.

4. Bé ¢ tudi miu gizo
R khoi nha tré 1te ba tudi, Thu Huong di hoc Truong Mau gido
Mém non B cho 16i 6 tuéi. CA hai giai doan nay déu quan trong d6i
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v6i bé Huong. So véi tuGi nha tré bé da trudng thanh nhidu mat:
hi€u biét, tudng tugng, tri nhé, chi ¥, choi dita,.khéo tay.

a) Ché dé sinh hoat

O wéi nay ta van rat can coi trong ché do sinh hoat ciia tré nhur
an, ngn, chai dia.

Gidc ngii: Tré cin ngt 12-14 gid hing ngay; nhiéu em sau ba
wéi khong muén ngd trua; cdn ¢6 ging cho cic em ngi, néu
khong cling phai giif yén lang. Sau khi an com chiéu xong, xem
tivi, sau d6 bé can ngti diing gid; chd ngh cén thoang mat.

An ubng: C6 diéu kién cho bé an 4 bita mébi ngay va ty tiic st
dung dung cu nhu thia, dila, nhat 1a khi buéc vao tudi thd nim.
Tao tap qudn cho bé an tai ban ¢& dinh. Khi in déu mdi chao ¢
gido, céc ban cung I6p; cha me, anh chi em; giir sach s€ khi in.

Mdc: Tudi mu gido bé c6 thé ty mac quén 4o 14y, di gidy dép.
Bé ¢6 thé ty rira tay chéan, danh rang 14y, tr di v¢ sinh mét minh.

b) Déng hinh

Bé ba tudi di dd viimg (hinh 14, 15, 16); b8 mua cho Huong xe
dap ba bdnh, bé di duge. Huong déng mé duge khuy 4o, cam biit
chi vé€ nguéch ngoac (hink 13).

Khi Thu Huong 4 tudi di 6 tai dimg mét chan kha lau cho
bS-me xem. Bé thich lén xuéng thang géc, biét six dung ban chai
dénh rang (hinh 16), m& mdy thu hinh, radio-caxét. Huong hay
bi b6-me mang vi dung phén vé ddy nha, bé 1y fic duoc trong vé
sinh (dai tiéu 1ién) do me hudn luyén bé.
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Tudi nay cin cho bé di tham quan nhiéu: tham dy céc tro chol
nhu du quay, di mdy bay, trugt cau... Nhimg trd choi d6 déu ¢
t4c dung phat trién dong hinh.

Gidp do gia dinh: Bé thich bt chude ngudi Idn lam nhu ndu
bép, gidt, 13, don dep, lam vudn.-Huong ciing bd-me di dy dam
cudi, khi vé nhi ciing thich lam 6 ddu, bit vai ban dong vai phu
dau. Dua vao su bat chudc dé me c6 thé huéng dan cho con lam
mét s viéc vat trong gia dinh, tao t&p quin tot.

" Dén 4 tudi Huong di phan biét sir dung hai tay: 75% cic em
thuén sit dung tay phai, khodng 19% tay tri va con lai cac em sit
dung ca hai tay. B6-me va cd gido can chi y di€ém nay vi anh
hudng truc ti€p dén viéc cam bt sau q‘ay C6 gang tap cho céc

em thuan tay phai, vi néu dé sir dung tay trii quen thi sau nay rat
kho sta.

Cén cho bé hoat dong nhiéu & wdi miu gido, cac em s€ hiéu
biét sém va c¢6 nhiéu kinh nghiém.

c)-Su phdt trién cdm gidc va tri gidc

Dén tudi miu gido cac bo may thu nhan kich thich bén ngoai
da duge hinh thanh ddy dii nhung khong c6 nghia ring cam gidc
ciia bé khong phat trién nita. Khong nhimg the trong lita tudi nay
cam gidc ti€p tuc hoan thién mau chéng nho sy phat trién va phic
tap hoa hoat dong clia bé mdy phan tich trung uong. Do d¢6 do

nhay cdm dugc nang cao, viéc phén tich cac thuge tmh cua su vat
va hién tugng xung quanh tinh t€ hon.

He thdng tin hiéu thit hai ngay cang tham gia nhiéu hon vao
qué trinh phan tich 1am cho cam gidc tro nén chinh xdc hon va
déng thoi 1am cho cam gidc c6 tinh chat tu gidc.

- 83



Céc cam gidc nhin, nghe ciing nhu.cam gidc da va van dong
- dugc phét trién manh d6i véi bé 3-7 tudi. Rén luyén gide quan titc
1a tich cuc phdt trién cdm gidc  tré 12 mot trong nhimg nhiém vu
clia ¢6 gido méu gido vi cdm gidc 12 ngudn duy nhat trong nhéan
thifc thé gidi xung quanh. Trong chuong trinh hoc méu gido cé
hoc hit, v&, nan, xay dung déng vai trd quan trong trong viéc phat
trién cam gidc.

Su phdt trién cdm gidc nhin

& tubi miu gido cAm gidc nhin phét trién & mic do nhin tinh:
cdc vat xa, gin, xanh, do... bé Huong phin biét duge. Tuy nhién
bé miu gido nhd nhin ¢hua tinh bang bé miu gido 16n. Muén
luyén su nhin cla bé cdn dung hinh thifc sinh dong nhu: d6 bé
nhan xét hai d6i giay, dép tré em khac nhau thé nao, vat dit xa
bé. Khi luyén tap tranh 13m cho bé méi mét hoac vat dé sdng qua.
Khi luyén tap cin chii ¥ xem bé c6 bi cic tat cha mét khong nhu
can thi... ¢6 nhu vy danh gid méi chinh xac.

Me cho bé Huong v&, nghich cdc bit chi mau, cang nhiéu mau
cang 161, cit dudng vién mau & cc tranh V&, xem cdc hoa bdo
thi€u nhi nhu Son tink, Thuy tinh; Cdu chuyén cia bé Ba; Ba cd
gdi..., bé rat thich va 13 phuong phdp t6t d€ phat trién tri gidc mau.

C6 mot s6 rat it trudng hop bé bi hong thi gidc mau, khong
phan biét dugc mau nay, mau khac.

Sut phdt trién cam gidc nghe
Trong tudi miu gido dé nhay cam thinh gidc ti€p tuc phdt

trién. C6 diéu ddng chil ¥ 1a dé think tai cha céc em rat khic
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nhau. Em ndo cé do nhay cam thinh gidc thudng c6 khi€u vé
am nhac.

Co gido c4n kiém tra do nhay cam thinh gidc ctia tré. Dicu ndy
can tinh ¥ vA ti mi vi khong dé& dang nhén thdy bé kém nghe. C6
khi bé kém nghe that nhung nhd mét nhin cha bé, thai do, moi
map may clia ngudi néi bé ciing c6 thé dodn duge, do d6 ¢o gido
khong phét hién duge tai bé nghe kém.

Néu bé nghe khong r thi anh huéng ngay dén viéc phit trién
ngoén ngit. Can luyén cho cho bé tp nghe nhiing 4m thanh khé
mi khong thé phoi hop véi thi gidc duge va ciing khong phong
doin duoc. Nhimg ti€ng dn a0, ho hét lién tuc lam cdc em mét
méi va khong bé ich gi cho viéc luyén tap thinh gidc. Tré em von
hi¢u dong, thich 8n o0 nhung van c6 thé day cdc em gill im lang
trong mot khodng thdi gian dé€ luyén thinh gidc.

Sw phdt trién cdm gidc vén dong va cdm gide da

Trong tudi miu gido cim gidc van dong phat trién rit manh.
Cic van déng cha bé tinh vi va chinh xdc hon. B¢ Huong & wéi
méu gido thuc hién nhimmg cir dong 16n dé dang nhu chay, nhay,
mua, nhung ctr déng nhd doi hoi chinh xéc lai kho: viét, xau kim,
vé. Diéu dé chimg t4 ring hoat dong clia bo mdy phan tich van
dong & Iita téi 46 chua dat mic do hoan chinh. B¢ da phén biét
duoc vat nang, nhe ¢é phéan chinb xédc hon. Viéc ddnh gia khai
luong vat phu thude vao mite d6 chinh xdc cia cam gide van
dong vd mot phan cam gidc da.

Cho bé tham gia céac trd choi van dong (chay, nhdy, mia), tap
vé, nan, xay dung, lao dong don gian... déu c6 tic dung 16n trong
viéc phat trién cdm gidc van dong.
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Xic giac bé ngay mot chinh xdc hon. Khé dung vao ngudi bé
Huong, né ciing nhan ra. Cho bé choi nhiéu do choi, nghich
nhiéu thir Iam xic gidc phét trién. Cho bé Huong nhdm mit, me
dua qua vai, qua 6i, bé s& va nhan ra, khong c¢dn dua lén mii
ngli; (4t nhién trong thuc t€ bé 4 biét cdc qua do ur trude.

S phdt trién tri gidc

Song song Vv6i cam gidc, tri gide cling phat trién manh. So véi
thoi ki 4u nhi, Thu Huong & tudi mau gido da hiéu biét nhiéu. Bé da
phén dnh sy vat va hién tugng xung quanh chinh xdc va chi tiét hon.
Bé cham chi quan sét sur vat, tay méin mé. R6 rang 1a bé da quan
s4t ¢6 muc dich, ¢6 y thirc cde su vat. Me bao Huong tim trong tranh
chiéc dép rot ctia mdt em trong birc tranh, Huong cham chd tim va
cuéi ciing nhén ra. Nhu vay bé di nghién citu, xem xét va chd y dén
diéu me néi. Huong duoce bd-me cho di choi nhiéu noi: khi di cong
vién Thi Lé xem thi, liic dén cong vién Thong Nhat di mdy bay,
dén ba Oanh leo thang sét, nay lai nha bac Hung ¢4 dd vat nay, mai
lai nha bac Huy c6 d6 vat khiéc... do d6 bé tri gidc duge nhiéu.

Nhiing hoat dong tao hinh nhu vé, nan, xay nha c¢é tdm quan
trong trong viéc phat trién tri gidc clia bé. Qua viéc tao hinh bé
c6 thé biét duoc tri gide cGia minh ¢é ding hay khong.

Cho Huong vé ngudi lic bé nam tudi, bé v& mat ngudi, sau dé
v& tay chan moc tir ddu ra (hinh 18).

Hinh 18. Thu Huong vé nguot liic bé 5 tudi
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Xem xét nhimg hinh v& clia tré em, ngudi ta dd nhan thay tre
thudng chi ghi nhimg chi tiét déi véi ching cé ¥ nghia thoi, bo
hét nhitng chi tiét ching cho 12 vé vi. Néi ding hon ching khong
thay nhitng chi ti€t Ay. V& con ngudi nhu hinh 18 chi ¢6 mat, tay
chan, con than minh thi khong cd; vi thin minh khong nhu nhing
bo phan kia ¢6 nhig co quan cir dong, néi, mat 1dp lanh... lam
cho ching luu tam dén.

Tré em khong bao gid c6 y kiém tra xem ¥ nghi cla minh ¢6
hop véi sy thue khong; ¥ nghi 13 su thuc. Trong trf ching, kinh
nghiém va tinh cim ghi lai nhimg loai hinh, nghia mbi loai vét c6
nhiéu biéu tugng chung, chiing thdy cic loai hinh iy, chi khong
nhin ra duge mot cach rd ring sy thuc truéc mat, tirc la nhimg
dac tinh cha méi vat. Nhimg ¥ nghi ludn ludn lan 4t ién su thyc.

Cudi tudi miu gido l6n Huong v& ngudi chinh xdc hon: ¢6
dau, than minh, r6i méi vé chan tay. Viéc hoc tap bang tranh vé
rit quan trong trong viéc phat trién tri gidc & twdi mau gido.

Song song véi su phét trién tri gide nhin, tri gidc sd mo, i
gidc nghe cling phat trién.

Tri gidgc s& mé hinh thanh trong su lién két cdc cam giac da va
van dong, duoc hoan thién trong hoat dong ctia bé v6i cac sy vat
va do diéu kién gido duc. Em bé 6-7 tudi cAm mét vit trong tay
khéc hin v6i em bé 2-3 tudi chi nam chat vat trong tay ma thoi,
chua thé biéu hién su phét trién tri gidc s mé duge.

Hoc nhac, miia theo diéu nhac, nghe bing caxét & tudi méu
gido déu gilip cho tri gidc nghe phat trién tot.
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d) Su phat trién chi y

3 tudi mau gido su chi ¥ khéng chi dinh phat trién mitc do
cao. Bé luon ludon xudt hién nhimg hing thi mdéi, tham gia vao
nhimg hoat dong méi 1am cho bé phai chd y t6i thuc 1€ ma
trudc day bé khong dé ¥ dén. Bé cha ¥ lau hon, kién tri lam
mot viéc gi dé: Huong gap thuyén, dimg hét t& gidy nay dén o
gidy khédc khong chdn; xép hinh bing que diém ciing vy, me
bao théi, di rira tay cling khong nghe. Khdi lwpng chii y cing
tang lén: vao vudn Bach thi Huong cé nhin xét nhiéu con vat
& ciing mot chudng vi ¢ nhiéu chudng khidc nhau véi nhing
con vat khac nhau.

Trong 16p c6 gido da cho cdc em lam quen véi thyc tai xung
quanh: xem b€ nudi c4 canh, nha gic c6 cdu trugt bing nhya, di
xem vudm hoa Tao Pan... cé di kich thich tré phan dnh tich cyc
thuc t€ tu nhién, x4 hoi. Bé thich thi nhimg budi hoat dong tao
hinh, bé tap trung chii ¥ cac vat mot cdch khong chu dinh.

Nhimg chii ¥ khong chil dinh phdt trién cao § tudi miu gido
thi clut y ¢6 chui dinh clia cac em mdi chi bat dau hinh thanh. Mot
mau thuin maéi xuit hién & bé Huong: mot mat bé hay c6 chi ¥
khong chit dinh, mot mét bé phéi hoan thanh nhiing viéc ¢6 gido
giao, tham gia vao nhiing trd choi tap thé nhu nhiy méa... dé cudi
budi nhéan dugc phiéu Bé ngoan. Diéu kién dé trong 16p méu gido
va sinh hoat gia dinh d4 gép phén hinh thanh chd ¥ c6 cha dinh.

Chi ¥ phu thudc vao tink chat ciia nhiém vu dé ra cho bé. Do
bén viing ctia chi ¥ ¢6 chit dinh & tré wéi miu gido trong céc o
choi hoc tdp thit vi cao hon do bén viing clia chd ¥ khi thuc hién
nhitmg bai tap cé tinh chat gia tao it ning thi d&i vdi bé.
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Viéc diéu khién chi § c6 chii dinh doi hoi phai ¢6 kinang budc
chi ¥ phuc ting nhiém vu di dé ra, d6 1a tai nghé cda co gido, lam
sa0 cho ting em hinh dung & rang cdi gi can lam ti trude.

Cho bé Huong xem tranh v& nhém tré dang choi diia, trong sO
d6 c6 mot em danh roi dép, chiéc dép ¢ xa cdc em. Nhiém vy cha
bé Huong 12 tim ra em d6 va xem chiéc dép roi & dau. Viéc do
doi hdi phai chi ¥ xem tranh. D&i v6i bé Huong lic dau va giiia
tudi mau gido 12 diéu khé.

Do bén vilng chia cht ¥ ¢6 chi dinh & tré, tinh myc dich va tinh
hé thong cla viéc tim 191 § tré duge nang lén trong truong hop
cho bé xem qua hinh vE (timg tranh riéng mot) chiéc dép bi roi
va nhd vay 1ao ra cho bé biéu tuong vé sy vat can phai tim.

Tuy theo mitc do phét trién cta tré ma ngon ngit, h¢ théng tin
hiéu thit hai giif vai trd ngay cang 16n trong viéc hinh thanh & tré
biéu tugng so bd vé nhiém vy da dét ra.

D& tap luyén chii ¥ ciia tré trong qud trinh quan sét nhing hién
tuong phitc tap nao dé hoac khi lao dong, ¢6 gido cin giai thich,
hudng din céi gi cdn phai xem, sy vat dang tri gidc ¢6 nhimg dac
diém gi, phai dat nhiing két qua gi trong qud trinh thyc hién
nhiém vu. Thuc ra bé Huong ciing nhu nhiéu em khic, rit hay
quén nhiing diéu ¢ ndi, bd qua nhiém vu cha minh, vi vy viéc
diéu chinh ¢hi ¥ chia bé mét cach c6 chit dinh bi phd huy. C6 gido
dung bién phdp cho ca 16p nhic to lai 18i huéng dan da ndi véi
tré dé khéc phuc nhugce diém dé. Bé néi ra thanh tiéng 101 hudng
din tic 1a da ty tang cudng anh hudng cia 10i hudng dan doi véi
qué trinh chd ¥ va nhd vy c6 thé diéu khién qud trinh d6 pht hop
v6i nhiém vu da dé ra cho tré.
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Khi Thu Huong xem tranh thudng nhin lung tung, chuyén tir
phén nay sang phén khéc trong bdc tranh, hodc dimg lai 1au &mot
chi ti€t thtt yéu nhur ddi gudc trongtranh. Huong chua thé dé y
dén céc dac diém trong bitc tranh. Me phai ding 15i huéng dan
va nhan manh dac diém ban chat trong bic tranh,vi du: bé dang
choi diia quay thanh vong tron frong tranh.

Ban déu chd y ¢6 cht dinh clia bé & tudi mau gido rat khong
bén vimg, ngudi 16n can 15 chiic hoat dong cho bé, xdc dinh 16
rang nhiém vy dé ra cho cdc em.

Cé gio Thuy ké ring: co da thay ddi vi tri do chot trong 16p
sau khi cac em vé. Hom sau ¢6 cho cdc em nhan xét xem ¢6 gi
thay déi trong 16p khong thi ft em nthn ra sy thay d6i d6. Chi can
lam nhitng thay di nhd trong cach xép dat trong 1dp, vGi su
hudng din cla co gio, dan dan tap cho tré chi ¥ c6 chi dinh.

Bé Huong liic 5 tudi di ¢6 nhiéu bi€u hién chi ¥ ¢6 chi dinh
dac biét vé mit quan hé xa hoi, bé c6 nhiéu nhin xét tinh t&. Bé
d3 hoi bo-me: tal sao ngudi ndy goi bing bic, nguoi kia goi bing
di, bang co...

Viéc tham gia céc trd choi tap thé ¢6 luat 1¢, hoc tap bt buge
¢4 ¥ nghia quan trong trong viéc rén luyén Ki ning tap trung chu
¥ cua tré.

Cén chu ¥ ring trong tudi miu gido chd § khong cha dinh c6
lien quan véi himg thi tryc tiép cta bé, lam cho bé ti€p thu tét tni
thac va ki nang cén thiét.

Khi hoc 16p 1 chii ¥ chii dinh dugc tiép tuc phat tri€n do anh
hudng cia gido duc nha truong.
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d) Sy phdt trién tri nho

Me gi6i thiéu cho Huong xem truyén tranh Son Tinh, Thuy
Tinh, bé rat thich. Me bao Huong tim trang Thuy Tinh dang nudc
fam lut dé dénh Son Tinh, Huong Aim 14t nhanh v chi timg hinb
V&, n6 ty thuyét minh dugc cho bé-me nghe. Sau d6 Huong dau

At K1 cudn sach nay trong dong sach bao ctia me. Liic ndo thich
Huong lai nhd ding ché va 1ay ra rit nhanh. Nhu vay tri nhd cua
Thu Huong & tudi mu gido nang vé tinh chét khong chi dinh.

Bé ghi nhé diéu gi c6 ¥ nghia quan trong trong doi song, trong
hoat dong cia bé, cdi gi n6 thich thi, cai gi gay cho bé 4n tuong
manh va 10 rét. Huong khong tu dat cho minh nhiém vu ghi nhd
gi ch. Néu ngudi 16n dat ra cho bé Huong Jac 3-4 tudi phai ghi
nhé mot céi gi d6 thi s& khong c6 két qua. Me dua cho bé Huong
quyén tranh anh, hop 46 choi, chit s, bé nhd rat lau vi Huong
thich thd v6i nhimg loai d6. Nhung sau khi cho bé cac vat 46 roi
dat yéu cdu bé phai nhé, nhu s6 3, s8 8 trong hop 46 chai chil 50
{hi Huong ching nhd gi ca.

Muén cho bé nhd ki mot (ai lieu nao d6 thi can 14 chiic cho bé
hoat d¢ng véi tai ligu d6. Két qua nghién ciu cho biét rang: bé
cang tich cyc hoat dong v&i 4 vat cin ghi nhd thi k&t qua ghi nhé
khong chii dinh cang cao, va cic db vat dy cang ¢d val trd quan
trong hon trong hoat dong cla bé. Chang han cdc em mau giao
khi tich cyc hoat dong VO (ranh anh, sap xép tranh theo nhoém...
(hi nhé nhimg tranh dy tot hon hin nhitng em nao chi xem tranh

khong thoi.

Hom thi bay tudn tru6e Huong di dy dam cudi cuing vdi bo-
me. Sau nam ba ngay bé 6 thé tuong thuat duoc nhing diéu ma
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bé di thay trong ddm cudi; bé hdi tudng kha 161, nhét 1a nhan vat
¢6 dau, chi ré, dac biét - c6 dau - Huong quan sat ki. Nhu vay
héi tuémg ctia bé ¢4 tinh truc quan, hinh tugng. BE hinh dung sy
vt duge hoi tudng mot cich sinh déng.

Ben canh tri nhé khéng chl dinh, & gifia tuéi miu gido tri nhd
c6 chil dinh di bit dau ndy nd, dé 12 mam méng ciia ghi nhé va,
tii hién c¢6 chi dinh. Nguyén nhén xuét hién nhitng mdm mong
dé vi hoat dong cla céc em ngay mot phiic tap va do yéu ciu hoc
tap trong IGp mau gido. :

Lic dau tinh chét cta ghi nhd ¢6 cha dinh ciia bé & tudi méu
gido chua hoan chinh, né chua nim duge cdc bién phap ghi nhd,
chwa biét cin phai lam gi dé ghi nhd 16t hon. Co gido mau gido
¢6 trach nhiém 16n trong viéc gido duc cdc em phét trién loai ghi
nhd nay. Su phat trién tri nhd ¢ cha dinh ¢6 ¥ nghia quan trong
ddi v6i viéc chudn bi cho tré em vio hoc & trudng tiéu hoc.

e) Su phdt trién tuong twgng

$ ddu tudi miu gido tri tudng twgng cia tré em rat bj han ché,
mot mét ¢é tinh chat tdi tao thy dong va mat khac khong cd tinh
chti dinh. Do anh huéng cta viéc gido duc trong 16p miu gido,
kinh nghiém séng ciia tré ngdy mot nhi€u va ngay cang cd yéu
cau cao vé hoat dong, nén tudng tugng cha bé khong ngimg phat
trién vé s6 lugng va chat lugng.

Pac diém tudng tugng cha bé Huong liic ndy ¢6 tinh chét sing
tao. Chi Ngoc néi s&€ dem tho vé nha nuoi, bé chua trong thay tho
bao gi® nhung ty minh ciing bat chude 1am nhu tho, Huong mé -
ta thd cé bon chan, hai tai, ¢é du6i, mat, miii, mém twong v nhu
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meo. Nhut vay tudng tugng clia bé Huong liic nay it phu thude vao
cdi dang tri gidc tric 1i€p. Trong nhiéu tudng tuong cta bé cé tinh
chat muc dich, chu dinh rd rét.

Nhung bé Huong vén con Jan 10n giita cdi tudng tugng va cdi
cé thuc. Huong nghich dao, me ming, né khée vi néi la me danh;
Huong tudng tugng me danh, thuc ra me khong dénh. Nhiéu
ngudi tudng ring bé néi déi, nhung thyc ra khong phai thé ma chi
1in 1on giita tudng tugng va thuc tai; chua biét céi gi 1a tr nghi ra,
cdi gi 1a c6 thuc.

Tubng tuong clia bé thudmg gin lién véi diéu bo tay chan:
Huong tudng tugng lic di may bay & cong vién Thong Nhait, né
giang hai tay, miéng théi phit phit ... B¢ khong thé ngdi yén dé
tudng tuong nhu ngudi 16n duge. Mudn tudng tugng 16t bé phai
hoat dong nhiéu: choi, vé, xép sip, xay dung, ké chuyén... Viéc
xem truyén tranh, vo tuyén, xem kich, ma r6i, xiéc... déu giip
ich cho viéc tudng tugng rét t6t.

D) Su phdt trién ngon ngi

Huong c6 mot vén tir kha phong phii so v6i thai ki & nha tré.
Ciu tao am thanh cOa ngén ngit da dugc hoan thién hon, tuy
nhién Huong vin cdn hoi ngong mot vai van nhu th, nd goi con
(6 (thd), bé bigt dimg thuc t& ngit phdp ti€ng me dé . BE c6 kha
nang nim 3000-4000 tir khi by tudi va thuong gap kho khan khi
phat am phy am r va doi khi 1an 16n gita [ va n. Viéc 1i€p xuc
véi ngudi xung quanh, tham gia hoat dong véi céc ban cing tudi
rit quan trong trong viéc phat trién ngon ngit. Céc budi phét
thanh, truyén hinh danh cho cic em miu gido cén cho bé nghe,
xem vi rit thiét thuc trong viéc phat trién ngon ngft. Viéc hoan
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thién ngén ngif lién quan chat ché vdi sy phat trién tu duy cla bé
va dic biét 1a lién quan véi su chuyén bién tir tu duy tryc quan-
hanh dong sang tu duy c6 1&p luan logic. Hinh thitc tr duy nay
bt ddu hinh thanh trong Iifa tudi méiu gido. Tat ca nhitng cdi d6
kich thich bé ndm dugc cdc phuong tién ngdn ngft, chuyén sang
cdc hinh thic méi, viéc phat trién béng tit phic tap hon.

Khac véi di con & nha tré, bé Huong hién gid ¢6 thé mé ta
tudong thuat su vat ma khong cdn tri gidc cu thé. Me ké chuyén
Ba c6 gdi bé c6 thé tudmg thudt duge. Bé hoc ti€ng ndi, ngon ngilt
thong qua thuc t€ ti€p xic, khong phéi hoc theo qui tac ngit phap
nhu & trudng tiéu hoc hay trung hgc. B3-me cong tic & nuée
ngoai, dem bé di theo giri nha tré, mau gido clia nudc dé; sau mot
thdi gian bé cling hiéu va néi theo cic em & nha 1ré, trudng méu
gido d6. Bé hoc thuc hanh ngoai ngit rat nhanh, ching cén biét
vian pham ra sao.

Cling voi viéc tich lu¥ kinh nghiém giao fwu ngon ngi, & bé da
hinh thinh nhimg khdi quit ngon ngir kinh nghiém khong c6 ¥y
thitc, hinh thanh tinh cdm ngon ngit. Co s6 sinh i clia tinh cam
ngon ngit 13 dong hinh, hinh thanh dudi dnh hudng cla Kinh
nghiém giao luu ngdn ngi véi ngudi xung quanh. DBong hinh dé
12 hé théng nhitng dudng lién hé tam thoi (trong dé 14 cdc dudng
lien hé khai quit hod). D6 1a nhiing dutmg lién hé tam tho gilta
cac kich thich ngoén ngit hinh thanh phi hgp v6i nhing diac diém
ngit phap cia ngdn ngil.

Trong qui trinh giao luu v6i ngudi 16n, sau khi nam duge mot
s6 tir nhat dinh, bé trong tudi miu gido bit ddu tao ra nhitng tir
hoan todn mdi khong cé trong tir vung cta ngudi 1on. Nhung kin
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nam duoc tinh cAm ngon ngit bé lam viéc d6 theo tinh than va qui
thc cha bé. Bé Huong thudng hay néi dd' dé, d6 phdi, khong ai
hidu bé sang tao tir Lic ndo va nghe bon tré néi chuyén véi nhau
thi vé& ra ring d¢ 6 nghia 1a khéng.

Cach van dung tich cuc cdc tir ¢6 tinh chat trd choi ngén ngit
doc ddo phu viy ¢6 ¥ nghia quan trong trong su phat trién ngon
ngit ctia bé va trong viéc hinh thanh tinh cam ngén ngit.

T4t nhién & twéi miu gido bé ndi ra tir ndo 1a hiéu ngay tir do,
nhiéu tir ma Huong khong hiéu nghia. Nhiém vu c6 gido méu
gido 1a gidi thich cho cdc em hiéu tir va nghia luon. Déu tudi
miu gido cdc em n6i chir yéu vé didu dang tri gidc & thdi diém
d6. Nhung khi me ké chuyén theo sich cé tranh Son Tinh, Thuy
Tinh thi Huong chii ¥ hinh v& trong tranh nhiéu hon 12 ndi dung
cau chuyén.

Bé 3-4 wéi chura phdt am thao vi chua thé diéu khién duge b
mdy ngon ngir cla minh va mat khéc thinh gidc ngon ngir phat
trién chua diy du.

Bé 5-6 tudi ngon ngif c6 ndi dung phong phii hon va ¢d cau
tao phic tap hon ctia cdc em nhd. Tir vung cia bé ting 1én rat
nhiéu. Bé c6 thé mo ta didu di qua, tudng thuat mot so su viéc,
hién tuong. Huong c6 thé Lién hé ciu nay véi cau Kia, 1am cho
viéc mo ta su vat, hién tugng ding dan va sinh dong hon. Su thay
déi trong c4u tao ngdn ngi nhu vay gan chat véi sy xudt hién wr
duy c6 suy luan logic. '

Bé 7 tdi ngon ngir ti€p tyc phat trién, do viéc giao luu vdi
ngudi xung quanh, véi cac ban ciing tudi. Viéc giao huu d6 lam
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cho vén tit ctia bé phong phi va nAm duge nhimg van dé ngif phap
clia tiéng me dé.

Bé Huong hay diing nhiing tir nhu bdi vi, dé ma, tai sao; nd1
{én nguyén nhéan, muc dich va cAu hdi. Nhiéu khi bé dung tir
(st ddt chit, Huong néi véi anh Phuong - Anh muén 14y keo ci
16 thdng v6i chi Ngoc, chi dy s€ cho: ¢6 nhiéu cau 1am b8-me
bat ngd.

g) Su phadt trién tu duy

Sy phét trién tu duy & bé miu gido gin lién v6i su phat trién
ngon ngi, véi viée day tiéng me d¢.

Song song véi cic hién vat tryc quan, nhimg 15 chi din cha
cha me, anh chi va co gido vé& nhiing c4i bé dang tri gidc déu déng
vai trd quan trong trong viéc phit trién tri tué.

Me déo bé Huong bing xe mdy di canh dudng tau, bé nhan xét
thay dudng tau chay lui vé phia sau va hoi me tai sao nhu vay. D6
13 cau hdi bidu hién t duy ctia bé dang phdt trién. Me hudng din
cho Huong cich ding th lanh, bé cling hiéu phai that lanh nudc
méi dong thanh da, bo ra ngodi thi da tan dan. Bé quan sit cuc
d4 v6i con mét to md. Trong mot s& trudng hop bé c6 thé hicu
duge mot s quan h¢ trong cdc hién tugng.

Me dua cho Huong mot s6 dd choi va giao nhiém vu cho bé
phai tim hiéu ching, Huong suy nght trude khi bat tay vao hoat
dong. Trong mot chimg myc nhat dinh bé da c6 tinh doc lap
tuong déi, ¢ Ki nang suy nghi. Hop banh quy dé trén néc th, bé
{im ghé ké cao, 14y chdi long coi hop banh. Trong tudi mau gido
bé chuyén tir tu duy tric quan-hanh dong sang W duy tryc quan-
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hinh.tugng. O giai doan phét trién ban ddu vi kinh nghiém con it
nén bé suy luan con rit ngdy tho, khong diing vdi thuc té. Me gép
thuyén gidy cho Huong, tha vao nuéc, thuyén ndi, cho mdu gb
vao chau nude, gb ciing ndi. Khi me sap cho chiéc dinh vio, héi
bé: dinh s& néi hay chim? Huong néi dinh sé néi. Theo thdi gian
bé s& bi€t duge nhiéu su kién mdi, nhd nghe 13i chi bao ca bs-
me, cb gido, bé dan dan xay dung lai cdc suy li cta minh ding
dan hon.

Dic diém néi bat cla tu duy bé miu gido 1a cu thé v hinh
tugng. Bé c6 thé suy nghi vé nhitng su vt ma bé khong truc tiép
tri gidc va hién tai trén thuc t€ bé cling khong tic dong 161, nhung
trong khi 14p ludn b€ dya vao nhiing hinh anh truc quan cua cdc
s vat, hién tuong riéng 1€, cu thé. Véi cdc con s6 déi v6i bé phai
kém theo don vi nhu 3, 5, 6... bé khong hiéu biang 3 cdi keo, 5 hon
bi, 6 qua tdo... Me hoi: Con ¢6 3 cdi keo, bd cho thém 2 cdi nia,
th€ 1a Huong ¢6 may cdi keo? Huong tra 18t dé dang bai todn dé.

B¢ nhin su vat theo cong dung: xe mdy /a dé di, tii lanh /4
dung 1am nudc dd, mil la dé doi... Lic dau tudi miu gido Huong
rat thich &n keo socéla va saldé cit cdi gi ngon bé néi1 cit tam got
ld socéla di me a. chang han me cho in keo ¢6 que cim tay,
Huong ciing xem nhu 1a séc6la. Nhung sau d6 bé dan dén phan
loai dugc, bé khong nhing ¢6 thé linh hoi nhiing khdi niém thuoc
vé chiing ma ¢d nhiing khéi niém thuoc vé loai, c6 kha nang khéi
quat hod cao hon.

Su hinh thanh nhimg khdi niém chung & bé miu gido cé ¥
nghia quan trong d6i véi sy phdt trién tu duy sau nay & lia tudi
hoc sinh. Nhur vay tu duy cha bé miu gido dang phdt trién rat
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manh. Bé linh hoi dugc mot loat ki€n thitc méi vé hién thyc xung
quanh, dong thoi ném duoc nhimg phuong thic duy don gian
nhat; tap phan tich, ng hop, s0 sdrth, khii quét nhimg thao tac
tr{ tué don gian nhat.

Viéc cho bé tiép xiic voi cac d6 diing cong nghiép trong gia
dinh rat bé ich cho viéc phit tri€n tu duy cha bé: cho bé sir dung
mdy thu hinh, radio-caxét, mdy vi tinh, th lanh... dan dan tao ra
¥ thic cong nghigp cho tré, thich nghi voi doi s6ng hien dai, phat
trién ki nang méi. Co gido va trang bi clia 16p mAu gido déng vai
trd quan trong trong viec phét trién tu duy ciia tré. Nhitng cau hot
ma co gido dat ra trong khi hoc, di tham quan, di choi, céc o
choi phai nhiam muc dich kich thich tinh tich cuc tri tué cha tré.

h) Su phdt trién tinh cdm

Bé it nhay cam, ¢6 phin (ng 18 rét véi cdc sy kign vui, budn
khéac nhau bing nhimg xic cam manh mé, dé hoa vao tinh cam
v tam trang cla nhimng ngUoL Xung quanh. Bé bdc 16 truc tiép,
manh mé& trong 101 néi, eir dong, vé mat... Sy vat hap dan gay ra
(inth cam tich cuc: chiéc mdy bay m i, nhiéu miu, con bap bé biét
nhim md mat, dat di dugc ... kich thich bé hay dung d6 chai; chd
rita mat sach s€ cd trang tr{ hoa... 1am bé thich rifa tay, gilt gin vé
sinh. Cho bé xem phim hoat hoa, mua r&i déu gay himg tha tinh
cam, bé suy nghl sau thém.

Quan he tinh cAm gifta co giao va bé c6 ¥ nghia dac biét quan
trong. Néu co gido chinh phuc duge tinh cim cua bé thi s& dé
dang bao bé thyc hién dugc nhimg yéu cdu da dé ra, phuc tung
nhitng hanh vi tot. :
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- Bé Huong lic ndy van muén 1am cdi gi theo ¥ thich hon la’
nhiém vu me giao. Me bao Huong nhat rau, nhung né khong
thich va cdm dao got vd khoai tay nhu chi Ngoc thudng lam.
Hing ngay Huong thich idy d& tir c6c nhom trong ti lanh trong
khi me sai Jdy bét bdy ra mam thi khong mudn. Do viée lam theo
hitng thd nén mét lic ndo d6 bé s€ chdn va khi ¢6 kich thich méi
hap din, bé lai theo cdi mdi. Trong nhing lic dé thi vai tro cha
c6 gido rat quan trong, phdi tao ra cho bé cé ¥ thitc vé nhiém vu
phai lam.

Hoc nhac, nghe ké chuyén cé tich, déng kich, nin, vé, di
choi... tt ca nhiing viéc d6 1am phit trién & bé nhimg xiic cdm
thAm mi, qua d6 bo-me, co gido c¢6 thé day bé cam thu cai dep
trong cudc séng xung quanh. Su ngac nhién trude cdi méi, tinh o
mo va long ham hiéu biét déu kich thich tinh cam trf tu¢.

Ngay tir tudi mau gido viéc gido duc tinh cam dao difc phai
duge chid ¥ ddy di, bing cdch nay hay cich khdc phai gidi thiéu
cho bé cude song lao dong ciia xi hoi. Tre can nam dugc tiéu
chuin hanh vi trong gia dinh va trong tap thé, mau gido.

B¢ ciing s6m nhén thic dugc the nao 1a hanh vi khong hay. C6
lic Huong to ra ¢ then Khi me nhéc lai cho b8 nghe nhimg diéu
Huong néi. Bé biét ddi. dam la diéu khong hay, ai nhac dén tré
thudng x&u hé. Nhung bé Khoa déi ddm, theo céc nha tam I, thi
lai 1 hinh thic trd thit me!

~ Sy pht trién tinh cdm & bé c6 lién quan dén su thay ddi co s&
sinh 1i ctia tinh cAm. Néu & ddu tudi miu gido nhi¢u phan {mg xuc
cam dién ra do su chi phéi clia céc trung tam dudi vé ndo thi &
tudi 16m hon vo nio cé mot ¥ nghia co ban trong su dién bién cic
tinh cam. '
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Nhimg xic cam don gian doi voi bé mau gido thuong khong .
én dinh va kho kiém ché. Huong khi khéc, dbi ciing khé dé nin,
phai 1au méi im. Me cho tré hang xém cdi ko, Huong dbi, nhung
néu cho anh Minh, anh Phuong thi khong sao vi Huong hay ti vOi
ban hang xom.

Lam viéc cin cii, sinh hoat gian di, cO ngan nép, sach s, déu
c6 thc dong dén tinh cam clia bé, gay cho bé nhimng an tugng Xic
cam manh mé, dn tuong d6 kich thich bé lap lai trong khi choi vi
bé hay bit chudc agudi 16n.

i) Su phd trién ¥ chi

Liic Huong hon bon tudi me bao bé ra ré bat 1dy doi diia
nhung Huong thay b4t hoa thi cim nghich luon ma khong thuc
hién diéu me nét. Me byc minh vi néi mot ding, Huong lam mot
néo. Hodn canh tryc ti€p bé tri gidc duge 1a cdi bat hoa - thic
day bé cam 1én; n6 phan ting theo 4n tugng truc tiép, bo qua 161
yéu cdu cia me. Liic nay cic trung tam hung phén do hé thong
tin hiéu thir hai gay ra du6i anh hudng clia cdc tac déng ngon
ngit con chua manh 1im, chua tap trung so véi hoan canh truc
tiép tri glac.

Hanh dong ¥ chi clia bé dan dan hinh thanh manh mé. Bé-me,
c6 gido huan luyén (6t thi dan dan s& hinh thanh ki nang lam mot
viec gi day theo 101 chi din nhu chép hinh, v&. Bé cang it tudi thi
cang 1am theo ¥ thich nhu nan, xép 46 choi... ma khong lam theo
151 dan. Dén cudi udi mau gido bé din din mdi lam theo 101
huéng dan va hiéu duge cach thic 1am.
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Kinh nghiém thuc t& cho biét ring hoat dong nghién ctu-dinh
huéng clia bé déng vai trd quan trong trong viéc thuc hién 19i chi
dan khi nhimg 15i nay tao ra cho bé phdn xa dinh huéng twong
tmg lam bé chii ¥. Ngay & ddu tudi maiu gido bé cling ¢6 thé hanh
dong theo 15i hudng dan.

Can giai thich cho bé vi sao phai cam buit vé nhu thé nay, cdm
dao kéo nhu thé kia... bé hiéu thi viéc hinh thanh ki xdo s& nhanh
chéng. Viéc bat chude ngudi 16n ¢6 tic dung tich cuc trong viec
hinh thanh ki xao. Thu Huong nhin me dan len, né bt chudc
dugc va biét cach méic timg miii dan. Nhd ¢ ki x40 ma hanh
dong ¥ chi clia bé phat trién.

Bé Huong con cd nhitng déng tac chua ding cin tap luyén:
ttr trén giwdng mudén xudng dit, chan dim vao san réi méi tim
dép, chua quan sat vi tri dép trude khi bude xudng, nhu vy
chan dé bén.

Khi tép luyén cho bé nhiing théi quen 6t thi thudng bé giit gin
dé dung, d8 choi, quin 4o cdn than. Théi quen tét khong tap
luyén thi tat x4u d& xuat hién. G nha, trong 16p mau gido, thudng
xuyén phai tip luyén tinh ngan nip, gon gang cho tré, néu khong
tré dé mat trat tu, bira bai. Mudn cho su luyén tap t6t diéu quan
trong 1a lam cho cdc em vui thich véi su luyén tap d6. Me bio
Huong gap quan 4o cho gon, nd khong nghe; me diing bién phdp
khdc: con va anh Minh thi nhau xem ai gdp gon quin 4o cat di,
Huong 1am ngay va mudn phdn thing vé minh.

Nhu ta da biét, & lia tudi nay bé da hinh thanh tri giac, ghi
nhd, chii ¥ ¢6 chit dink. Tuy nhién trong khi bé lam nhiém vu cta
cd gido, b§-me giao thi vin bi phan tin do hoan cinh xung quanh
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nhu c6 tré vui diia ben canh, nhung sau d6 bé c6 thé tap trung lai
ngay dé 1am theo yéu cdu cla cong viéc.

Huong nhiéu 14n bat me b€ tir cho Hoe Nhai vé nha, me moi
tay, giai thich, bé khong nghe. C6 14n, sau khi bé theo me di, me
dan trude 12 khi vé , con phai tu di bo vé nha. N6 hiéu d6 14 nhiém
vu phai thuc hién va di lam dugc.

Trong lifa tudi nay viéc gido duc thai do kinb trong déi voi
ngudi 16n, véi ngudi lao dong va ton trong ban di doi vGi viée reén
luyén ¥ chi cia bé.

5. Thu Huong di mau gido

B&-me cho bé Huong dén Trudng Mau gido Mim non B dé
theo hoc véi cdc ban cing lda tudi. Huong to ra rat ngoan ngoin
trong 16p, ram rap nghe 18i c6 gido, mat quan sét toan 16p hoc.
Céc ¢6 gido Hao,Thuy, Lién, Nhung, Phuong, Giang, Kim Anh
déu tham gia day cdc em hoc hit, mda, trd choi. Ti€t muc nao bé
Huong ciing thich, trong cdc loai d6 choi mbi em thich mot tha,
rdi lai thay déi sang thit khdc. Huong thich xé€p hinh, Van b€ bip
bé, Minh dang man mé mdy vién bi ve, Huin dang cdm b do V&,
bé Ha dang tin mdn mét minh nghich nhitng mi€ng gb vudng xay
ahi. M6i em déu cham chi vio d6 choi cha minh nhu dang tim
hiéu mot diéu gi bi mat. Cic em dang luyén chan tay va ca bo 6¢c
niia, day 12 diéu rat b ich. Huong thich dé choi ¢6 thé chuyén
dong dugc nhu 6 16, cudi ngua; cdi vong xanh do, hon bi gio day
Huong khéng thich nita. Gis nghi Huong xudng san trugt cau
nhua, 141 0 10.
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Tuy nhién d6 choi ty dong hod, hodc rdt hoan chinh s€ han ché
sy sang tao clia bé, tré khong thé phét huy séng ki¢n clia minh
dugc. Bé ty tim hidu cach st dung céc do choi cling 1a tap duot
s khic phuc khé khan dé di téi dich. Bé sung sudng bi€t bao khi
tu khdm pha ra cdi gi hoac lam duoc céi gi.

J. Satd, nha tam 1i néi tiéng vé trd chol tré em, di chimg minh
Ia trong cic trd choi xay dung, nin... bao gid cdc em ciing co
géng vuon lén 1am t5t hon. Sau khi xép duge cdi thép vdi sdu hinh
khoi em mudn x€p dugc cdi méi véi bay hinh khéi. Tir that bai
dén thanh cong, réi dén thdt bai mdi, ddn ddn em c6 thé vuot
duge trd ngai, khé khin do qui luat can béng va sy vung vé cla
hai ban tay di gy ra cho bé. Nén cho cdc em thay ddi do choi,
em thich nin dat sét thi cho bé nan, ba-me c6 thé thinh thoang
quan sat bé cho phan khoi nhung khong nén can thiép vao vigc
bé dang lam. Da&i véi tudi miu gido choi chinh I hoc tap.

Mic di Huong da qud 5 tudi nhung chua thé ¢6 khdi niém ve
con s, bd da cho hop s6 bing nhua va Huong da quen thudc véi
hop s6 nay. Sy khdm phé ra con s ka sy tién b 16n vé nr duy cia
con ngudi - day 1a nguoi 16n.

Véi ddu tuéi miu gido bé khong c6 kha nang hiéu mot phép
tinh, di 13 don gian nhat vi 6c em con non qud. Mic du bé chua
¢6 kha nang dé hiéu thé nao 1a s6, bé van 6 thé tién lén trong sy
hiéu biét, nhin thitc con sé bing nhiéu cich; bo-me, co gido.
huéng din cho bé diéu d6, ¢6 khi bé nhan thic duge trong khi
choi dia. Trong gia dinh hoan toan ¢6 kha ning luyén cho bé
quen cdc con s8. Viéc chia keo cho cdc em, sai bé dong miy bo
bd gao dé n&u com, xic méy thia bot, dudng, dau, nudc d€ lam
banh... déu ¢c6 tic dung tao cho bé quen din véi cic con s6.
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Bé miu gido chi ¢é kha nang nhén thic cdm tinh, hinh thic
bén ngodi 1a chi yéu, khong c6 kha ning suy ludn. Piaget da tién
hanh thi nghiém sau. Truéc mét em bé Ong 18y mot it bot nan,
ndn mot céi xdc xich v mot céi banh; lugng bot ding dé nan xuic
xich va banh nhu nhau, cho bé thay r8 diéu d6. Xic xich thi
méng va dai, banh thi to. Ong héi em bé dd cham chi theo 151 :
trong xiic xich va trong banh, thit nao ¢6 nhiéu bt nan hon? Em
tra 1&i: bdnh. Em chidm chi theo rdi hinh thd nay réi hinh thi
khéc, chi chi ¥ d&n bé ngoai va khong nghi duge rang s6 lugng
bot nan vin nhu nhau. Vi chi chd trong dén cii gi em trong thay,
em da quén céi gi em di biét duoc.

Trong sinh hoat hiang ngay me d4 cho Huong lam quen véi cic
tir di doi vé6i thuc tién: nhidu va it; thém va bot; to hon va bé hon,
nhimg diéu dé trong tuong lai s& gidp bé suy ludn vé todn.

Budi 16i & nha me thudng day Huong ngam bai tho tang em Khoa:

Em bé bong bong

Khi dn khi ngu

me bong me yéu

Tir ddu bé hiéu moi diéu

Luon voi me bé

me chiéu me ru _

Thu Huong thich me doc truyen Son Tink, Thuy Tinh; Hdi
ndm cho bé nghe. Sau d6 Huong :iing cdm sich va doc lai nhu
da thanh thao lim va bé did doc kha diing, t ra cé tri nhé tot.
Huong rdt thich m& truyén tranh dé xem céc tranh vé. Huong
phat 4m di 6, chimg td di dén tudi tap doc. Huong thich din¢
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biit mau vé, viét lung tung, diéu dé ndi 1én bé mudn Vi€t va viéc
di hoc 16p 1 ciing sdp chin muobi.

6. Thu Huong di hoc

Thu Huong da tron 6 wéi, bé bude vio bude ngoat clia cude
ddi: thoi ki tho du d3 qua, bé chuyén sang thanh ngudi ¢6 y thuc,
ban ngi da hinh thanh, Huong chuyén ti trang thadi khong on dinh
sang trang thdi dn dinh, ngudi khac khé ma chi phdi hanh dong
cha bé.

Trude 7 tudi The Huong thuding khé bao: tir cai quan do me
bao mac thit nay thi Huong lai déi cdi kia, khong chiu di giay ma
ddi di dép. Nhung sau 7 tui bd-me c6 thé dua Huong di vao phép
tic. Bé da hiéu thé nao la nhiém vy cdn phdi lam.

Trudc hom dén trudng tiéu hoc Huong mudn dén tham Truong
Miu gido Méra non B dé chao tir biét céc cd gido mot l4n nifa.
B6 dua Huong dén.

Huong mim cudi nhin /i dan em bé bdng dang choi & san
trudng. Huong nhd lai, mdi thang trude day, minh hay con choi
truct cu, dénh du, 141 6 10..., giy day minh khong mudn choi bai
thodi mai nhitag trd choi dé nifa vd mudn lam cé gido hudng dan
lii dan em choi. Huong bén bét vai em x&p hang réng rén d¢€ len
céu trugt, sau d6 b€ mot em 1én ngdi du, day em khéc 14i xe 6 10.
Huong vui sudng khi dugc 1am cd gido day lai cdc em nhiing
déng tic ma Huong rdt thanh thuc véi cde trd choi nay!

Nhung d6i véi b6 Anh, me Hanh thi Huong van con la bé
Huong ma théi.
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B6-me mudn Thu Huong hoc gidl. Nhung diéu co ban 1a 1am
sao cho Huwong yéu mén irudng, mén ¢é gido, mén ban, Huong
ham hoc. D6 méi la co s& chia viéc hoc gidi. Nhung diéu co ban
hon nita 13 khong khi gia dinh 4m cdng, vui vé, H rong phén khoi
va khong ban tim suy nghi gi.

Nhiing nam dau clia gh€ nha trudng ddéng vai trd quan trong
trong viéc xay dung né nép hoc tap clha bé Huong. Tir 16p 1 bé
hoc gidi s€ 12 cdi da ti€n 1én clia bé trong nhimng nam sau, va bé
s& d& ham hoc. Tréi lai trong nhimg nam ti€u hoc bé hoc yéu thi
rit dé chdn hoc va bd-me, thiy, ¢6 gido phai mat cong siic nhicu
trong nhitg nam & trudng trung hoc co s& va pho thong.

Muén tao diéu kién bé hoc tap t6t thi ché do sinh hoat clia bé
phéi én dinh, trdnh thay d6i nhiéu. Néu bé wr di dén trudng va vé
nha mot minh duge thi cit dé bé di. N&u hang ngay bo-me dén vé
thi nén dén vé déu din, hém nio khong dén dugce thi can gidi
thich Ii do. Bé Huong méi hét thdi tho &u nhung can 1am cho bé
luén luén cam thiy an toan trong cudc soéng, tranh moi sg sét ¢
anh huéng dén sy phdt trién, dén viéc hoc tap clia bé.

Diéu lam cho bé phén khdi 12 kiii di hoc vé thdy me ¢ nha. D6
14 mot yéu-ts quan trong gép phan ddng k€ vao két qua hoc tap
cla bé.

Thu Huong da 16n, nhiéu viéc mudn tu 1am 1dy nhu mac 4o, di
bit tat, di giay. Doi khi me hay lam hd vi xem Huong con b¢,
Huong khong thich diéu d6, né thdy rang nhitng viéc d6 Huong
¢6 thé tu lam 1ay duge vi khi dén trudng me dau ¢ & canh minh
ma lam ho.
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Thu Huong di hoc vé, dé cap trén gid sach, me h(’)i:icon tap
doc, lam tinh ¢6 16t khong? Huong khong trd 18, me to ra khong
bing long. Bé khong muén néi gi dén 16p hoc, ¢o gido, ban be
. sau khi v& nha. D6i véi Huong ciing nhu nhiéu ban khic, nha
truomg 1a finh vuc riéng, khéc véi gia dinh, 14 noi bé mudh song
mét dot hoc sinh ty do, doc 1ap. Do [a sy trudng thanh cha bé
mudn minh ty [ap. B ¢6 nhitmg diéu kin ddo riéng ma ta cdn ton
trong. Me cin tam su va chuyén trd vdi bé, xem xét sich vd va
hoi ¢4 gido vé viéc hoc hanh cda bé. Bé cang néi chuyén vé nha
truong véi me, d6 1a su thanh céng 16n cha ngudi me trong quan
hé tinh cam véi con.

B6-me dén trudng hoi ¢o gido vé viéc hoc tap clia Huong va
cdc mat khdc nita, ¢6 gi thi me uén nédn Huong ngay. Huong cam
thay khong thich vi gia dinh, nha trudng cdu két véi nhau [am
khd bé, Huong c6 16i tinh gi dau! B6-me cdn trdnh néi véi con
hodc dé cho con biét ring b6-me quen than cé g1ao, ¢6 gi co gido
d& dau cho, 1am nhu vay bé kho sira chita khuyét diém. Véi bé,
dong vién la chinh, 1am sao cho bé thay minh ti€n bo va la mot
hoc sinh c6 kha nang hoc tap. B-me cdn ludn luén lam cho con
tin tudng & co gido va bao vé ¢6, c6 nhu vay co gido mdi hoan
thanh duoge su nghiép gido duc chia minh.

0 cdc 16p tiéu hoc ¢o gido bao gi Huong va cdc ban nghe ram
rap; Huong nghe co gido hon bd-me. Khi con hoc tiéu hoc bé
khong phan biét dugc gidy choi va gld hoc, ngéi trong I6p vin
thich choi, c6 phéi nhac nhiéu.

Héng ngay hoac hang tudn bd-me cdn nim dugc tinh hinh hoc
tdp ca con qua s6 lién lac. Phai chi ¥ dong vién nhimg, tién bo
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moi mat cla con trong 16p hoc, dit 12 tién bs nhd, d6 1a diéu chii
yéu va nghiém khic véi nhiing diém kém, can cho con biét ring
Thu Huong ta mét hoc sinh ¢6 kha niing hoc tap, ¢6 thé vuon 1én
hon nita, lam cho bé tu tin vao kha nang clia ban thin.

Mat khdc ciing khong nén hy vong qud nhiéu vio tuong laj
cia con minh, it ra ciing phai tr& thanh tién si trong xa héi, ma
cén cho tré phét trién theo khuynh huéng cla né, phii hgp véi
thuc tai kha ning va nguyén vong cia tré em.

Thu Huwong di hoc c¢6 nhiing yéu ciu riéng ma b6-me phai
quan tdm: goc hoc tip clia em. Géc hoc tap 1a noi khong phai chi
dé sach vd, bt ma con dé choi v nhiing cia cdi riéng cia bé, bé
cdn cé mot ngan kéo dé thue hién duoc nhimg ¥ d6 clia bé: chuta
dung nhitng bi mdt ciia riéng minh.

Bé can duge yén tinh méc di nhiéu lic phai né dlia ndo nhiét.
Litic ndo cling ti€ng dan hat, 4m thanh tir radio-caxét, vo tuyén
lam bé mét moi, khong thé hoc tap ot duoc.

Thai gian cin cho hoc t4p cdn ngdy cang nhiéu theo lia tudi.
Bé-me cdn quan 1i chit ché thoi gian nghe nhac, xem vo tuyén.
Trong nhiéu trudng hgp céc gia dinh di xem céc thit d6 13 ke thit
cua viéc hoc tap cha hoc sinh.

M&éi sdng trudc khi Thu Huong di hoc me di chuén bi sin cho
con quén #o, bita an sang. Trén dudng di t6i trudng Huong ca hat
vui vé. Diéu d6 lam Huong sang khodi, ca thé van dong va phat
trién t6t. Nhin vé mit, thdi do clia Huong c6 thé bi&t con minh cé
thich nghi véi nha truong khong; sau dé hoi ban be, khong dé
dang bo-me hoi tryc ti€p ma Huong ndi ngay.
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BG-me hi vong nhiéu & Thu Huong, dac biét vé mit hoc tap.
Nhiéu tranh truyén me chi doc mot 14n, Huong c6 thé 14t timg
trang va thuyét minh r4t sit noi dung, c6 khi diing timg 13 trong
tranh tuong g trong khi Huor g chua biét doc. Huong cé kha
nang tng déi nhu ngudi 16n, khéo tay. Nhung Huong cdn ¢6 thigu
sot: chua chiu khé lam viéc vat trong nha. Huong cén duoc béi
dudng cdc mat d¢ phat huy dugc nang luc cdc mit va khic phuc
nhiing thi€u sot. Néu ¢ diéu kién cho Huong di thir nghiém tam
Ii, ti€n hanh nhitng fest vé cdc mat méi thay rd xu thé phat trién
clia em.

IV. BA GIAI POAN KHUNG HOANG
TRONG GIA DINH

Hai vg chéng va mét dda con, lic nao ciing tuoi vui, khong
khi gia dinh tdng nhir lic nio ciing ém 4. Nhung khong, vi thoi
ti€t 6 lic gidng bao, khi ning khi mua, hudng hé Thu Huong
ngay mot I6n, 1am sao lai khong cé lic phd bink khéng khi gia
dinh sau khi da thyc hién hai cu¢c cdch mang Copecnic clia bé.

Trang thdi khing hodng thir nhdt vao lic bé tir 3-6 tdi. Lic
nay khdi niém s6ng va chét xam nhép tdm li ctia bé. Bé hdi me:
Al cho anh Minh vao bung ctia me anh dy, hd me? Vi sao ban
Tung lai chét? Huong thac méc 14 bé da sinh ra nhu the ndo, tai
sao lai ¢6 con trai, con géi. Tir ba tuéi bé da nhan ra gidi tinh,
xudt'hién ddng thai véi viéc khing dinh ban nga. Khi xut hién
gidi tinh thi c6 anh hudng v6i quan hé bé-me. Bao Huong thay 3
uét cho Khoa, bé néi: con ngueng ldm, khéng lam dau. Nhur vay
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Huong da nhan thiic duge gidi tinh ciia minh. Theo S. Freud, nha
phan tAm hoc ndi tiéng nguoi Ao, thi con géi thich cha vi dugc
cha nuong chiéu; con trai thich me va dugc me au yém.

C6 didu 6 thé 1am ta thay dot ngot 1a & bé ba tudi da c6 hién
tuong phit duc, ¢6 khi kha manh. Bé ¢ tO md vé van dé gidi, ta
cAn thay dé 12 hop li. B6-me cdn nghién ciu cach tra 161, khong
nén né tranh. Can gidi ddp cau hoi clia bé, néu bé khong thoa man
thi s& 4nh hudng khong hay cho tré. Dimg cho bé cam thay khi
hoi mot s6 vin dé lai thuge diéu cam ki, khong dugc héi; nhu vay
bé s& cam thay minh c6 16i. Khi d6 bé s& tr& nén rut ré trong quan
hé v6i bo-me.

Khi Huong bon tudi tinh tinh vong nganh, nhiéu cai khé bio,
(€ cA con trai ciing vay. Bo ba cha, me, con khong phai khong
c6 lic day vo vi tinh ghen tudng lam cho con trai xa bd, con gdi
Xa me.

Khi nam tudi mot tinh cam mdi xuat hien & tré nhod: bé cdm
thay nhu minh ¢6 151, c6 khi tu trdch minh di nghi xau vé bo-me,
6 khi mudn tu trimg phat. Loai finh cam d6 lam cho bé ngi hay
mé hoang vi cam thdy minh c6 16i. Trong trudng hop nay bé me
c4n au yém, chuyén trd vdi con dé cho tintr cam duge thodi mdi;

" 46 1a mén thudc 16t nhdt cho tinh uong nganh va sy cam thay
minh 161 16i.

Trang théi khiing hodng thit hai vao lic 6-7 twdi, bé hay khéc
vA 1am 4m 1 trong nha, nguyén nhan 1a bé chuyén v truong mau
gido sang truong tiéu hoc. D6 ciing 1a mot sy thif thach, day la
lin thir hai bé tach ra khoi ngudi me. B phai di hoc nhicu gio
trong mot ngay, bé mét moi va cang thing. V& nha bé dé trit su
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cang thang, mét modi d6 vao nhitng ngudi xung quanh. Cin cho
bé giai tri, di dao choi bén ngoai.

Trang thdi khing hoang thit ba xay ra lic bé 7-8 tudi: Thu
Huong budc vao the gidi ban be. Bé ¢6 ban, bat chudc ban va cé
khi bat nat ban; ¢6 khi budc ban phai chai v6i minh; ¢é khi so
ban. Nhiéu chuyén linh tinh, ché riéu, thii ghét, khoe Khoang...
am anh bé. San choi, géc dudng phd 1a xd hoi thu nho ctia bé. Cha
me llic nay déng vai trd quan trong, phai bao vé bé khi bi bt nat,
ch€ riéu, 1am cho bé yén tam di hoc.

V. PHAN KET

Piaget da xdc dinh cdc chiang dudng phat trién tam If tré em:

a) Chang diing nhimg van dong cla cdc giac quan dé nhan
thire the gidi xung quanh;

b) Chang ding cdc thao tic cu thé dé€ nhan thiic th€ gidi qua
d6 hinh thanh dugc céi logic cu thé trong dau;

¢) Chiang ding thao tac hinh thic dé nhan thic thé gisi theo
mot logic nghiém ngat hon.

Trén mdi chang dufm&hét trién tam i 46, dia tré duoc bd
sung cong cu khdm phd the gidi dong thdi ciing cling ¢ nhimg
diéu da kham phd duge, trong dé ¢6 cdc ¢cong cu chit yéu 1a: doi
ban tay, cdc gidc quan, ngdn ngir va sau cing Ia cdc biéu tuong.

Mg6i quan hé ngudi véi ngudi cling ¢ tdc dung clng c& tri
khon clia tré em.
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Nhimg mo ti d6 ciia Plaget ¢6 thé coi 12 manh nha cho li
thuyét hoat dong, vi truéc d6 céc phat ngdn tam 1f hoc chi mang
tinh chat phéng doan. Piaget chimg minh su phat trién tam i
bing cdc hoat dong clia chii thé dang khdm phd the gidi xung
quanh, & bén ngoai chii thé va phan anh bén trong dau chil thé.
D6 chinh 13 tam 1f hoc nhan thic thue hién nghién citu thong qua
hoat d6ng cha chi thé nhan thic.

Mot s6 nha cong nghé gido duc Viét Nam khong thira nhan
Piaget & diém sau:

a) Nhan vt difa tré Piaget mang déng d4p difa tré béc hoc, chu
y&u 12 difa tré 1odn hoc, khong phai dda tré binh thudng;

b) Piaget viin nghién citu tré em qua cdc cu tra 181 noi va viét;
¢) Moi tim t0i vin dién ra trong phong thi nghiém.

Do nhén thic duge chd yéu cha Piaget, mot s6 nha cong nghé
gido duc Viéet Nam d nghién ctiu difa tré Viét Nam phd théng
trong hoat dong hoc binh thudng clia né. Nhiing mg dung thao
téc tay chan chuyén ddn thanh thao téc tri 6c cling 1a ¢6 hoc nho
Piaget; song chd khdc nhau ia céc thao tic d6 duge tién hanh
khdc nhau khi difa tré chiém linh cé&dﬁ'i tuong khic nhau.

Cong nghé gido duc Viét Nam con thita hudng c4 nhitng thanh
tyu tam If hoc hanh vi ciia My, nhu & Skinner chang han.

Dé két thic i liéu nay téc gid xin dang bai tho cia nha
nghién ciru tam i tré em Nguyén Kniic Vien (Long con tré, Trung
tam Nghién ciru tam li tré em xudt ban, Ha Néi, 2000):
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Thdp c6 bé miéng
Am itc, oan iic
Khong dwgc ndi lén
Néi lén khong dige
Phdn em la vdy
Ngay ngay chiu kho
B& me gido vién
Bdc sty td
Nuoi day chdm chiia
Biét ddu em kho!
T6 khé
Hién k€
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CHIU TRACH NHIEM BAN THAO
PGS TS Nguyén Hitu Quinh
Gidgm doc Vién Nghién citu va Pho bién kién thirc bach khoa
BIEN TAP
Ta Thi Hoan, Pham Tran Viét Anh

CHE BAN - SUA BAI
Pham Thanh Tam, Nguyén Quang Huynh

BlA
Hoa si Dodn Tudn, Nguyén Tién Diing

19



In 1000 cudn, Kh6 14,5 x 20,5cm tai Cong ti in Khuyén hoc - Ha No6i
Gidy phép xust ban s6 18/1022 XB - QLXB ngay 9.9.2002
cba Cyc Xuit bin - B6 Van hof & Thong tin
In xong va nop luu chiéu Quy 1.2004
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