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PHAN I

CAC DIEU LUAT CHUNG

Cac diéu luat chung 1a nhitng qui dinh co ban
cho cac cuge thi ddu vé tat ca cac mon boi, ké ca
boi trén mé&t nudc tu nhién, bei lao thanh, nhay
cdu, boéng nude va bot nghé thuat cda Lién doan
Boi nghigp du quéc t& (FINA), dong thoi cing 1a
su qui dinh théng nhat dé phat trién cac co s&
vat chat va phuong tién thi dau.

Trong cac diéu luat dudi day, thuat ngi "cac
dau tht"” duge ding dé chi cac van dong vién boi,
nhay ciu, bong nudce hoac boi nghé thuat, ca nam
g10t va ni gidi.

1. Tu cach ddu tha

1.1. Pau thd duge quyén tham gia, néu viéc
thi ddu cac mén boi khéng phai 1a mét
nghé nghiép hoac cong viéc duy nhat ma

ngudi d6 phai 18 thude vao vé tai chinh dé
sbng.

1.2 Moi dau thi duge quyén tham gia thi dau
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1.3

déu phai do Lién doan quéc gia cia minh
dang ky.

Tru truong hop dugc phép cdia Lién doan
thanh vién cha dau thd, moi sy cung cap
tai chinh ma dau thi nhan duoc do su ndi
tiéng vé thé thao hoac do cac thanh tich
thi dau déu phai ¢6 sy chdp thuin, quin
ly va kiém soat cda Lién doan quéc gia
cia ddu thi dé. Khoan tai chinh nay sé
khéng duge giao cho ddu thu trude khi
nguoi d6 két thac hoat dong thi dau cda
minh, khong k& cic khoan chi tidu duge
chap thuin.

2. Quan hé quéc té.

2.1,

2.2.

2.3.

Cac Lién doan thanh vién khéng duoge két
nap bat ky ciu lac bé nao d4 la héi vién
cda mét Liérn doan thanh vién khac.

M6t dau thi cia mét Lién doan thanh
vién gia nhap cau lac bd ciia mét Lién doan
thanh vién khac va tham gia thi dau cho
cau lac bé d6 thi sé thuge tham quyén cia
Lién doan thi hai nay.

Khong c6 d6i nao duoc mang danh nghia
cda qudc gia hoac lanh thé thé thao néu
cac dau thi khong duoc Lién doan thanh



2.4.

2.5.

2.6.

vién cua qudc gia lanh thd thé thao dé
tuyén chon.

Dau thi dai dién cho quéc gia hoic lanh
thd thé thao tai cdc cudc thi dau phai la
cong dan {(duoc sinh ra hodc nhap quéc
tich) cia quédc gia ma d4u tha &6 dai dién,
v6i diéu kién ¢obng dan nhap qudc tich nay
la ngudi da séng ¢ quéc gia 46 it nhat mot
nam trudc khi co cude thi va bat ky dau
thd nao chuyén dsi tir mét t8 chic cda
quéc gia nay sang t6 chic cia quic gia
khac déu phai d4 cu tru trén lanh thé va
thugc thadm quyén cta td chuc sau nay it
nhit 14 mudi hai thang truée khi co cudc
thi néi trén.

Déi véi cac cude thi dau quoc té, cac ddu
thu ¢6 hai qudc tich phu hop véi luat phap
cua cac quic gia tuong wng sé phai chon
mot "quéc tich thé thao” va chiu su lanh
dao cta chi mdt Lién doan thanh vién ma
minh tham gia.

Néu mét ddu thu da dai dién cho mét quéc
gia d¢ thi ddu trong mét cude thi quéc té,
thi dau thd nay duoc coi 1a da chon “"quoc
tich thé thao" d6, va anh (chi) ta s& phai
chiu sy lanh dao cia Lién doan thanh vién
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nhut néi tai diéu 2.2. va khong duge dai
dién cho Lién doan thanh vién khac, chung
nao chua chinh thic chuyén déi tuv cich
héi vién cda minh va chwa ew tri trén lanh
thd thudc pham vi quyén han cta Lién
doan thanh vién sau nay it nhat muoi hai
thang sau khi chuyén d6i tu cach hoi vién
va trude khi ¢6 su kién dé cap § trén.

3. Hoat dong & nuéc ngoai.

3.1.

3.2.

3.3.

Mot dau thd thi dau tai moét cuge thi &
nudc ngoai phai 1a hoi vién cia mot Lién -
doan thanh vién hoac cia mét cau lac bd
cda Lién doan thanh vién. Piéu nay cing
dugc 4p dung d6i véi cac trong tai, cac vién
chire, cac hudn luyén vién va chi dao vien.

Tat ca cac cudce thi dau phai duoc sy chap
thudn cua Lién doan thanh vién noi didn
ra cufc thi d6 va tat cd cac ddu thi hoac
Cau lac bd phai duoe phép cda Lién doan
thanh vién tuong ung cia minh.

Trong moi trudng hop ¢é tranh cai, thi cac
dieu luat cda Lién doan thanh vién dung
ra t0 chuc cude thi sé duge coi 14 c6 hiéu
luc. Trong cac Dai hgi Olimpice, cac Giai vé
dich thé gigi va cac cude thi do FINA 5



chic thi s& ap dung cac dicu luat cda
FINA.

4. Cac quan hé trai phép va hanh vi xdu.

4.1.

4.3.

4.4.

4.5.

Khong mot Lién doan thanh vién nao dugc
quan hé véi mét t68 chic chua duge cong
nhéan 1a thanh vién hodc dang bi treo gio.
Khéng duoc phép trao d6i cac dau tha, cac
nha quén tri, cac giam doc, cac trong tai,
cac vien chue, cdc huén luyén vién, chi dao
vién v.v... vfi cac t6 chirc chua duge cong
nhan la thanh vién hoac dang bi treo gid.

- Khong duoce phép t6 chic cic cude biéu

dién, hoac trién lam, diédu tri, huan luyén,
thi dau v.v... v6i cac t6 chic chua duge
cong nhén la thanh vién hoéc dang bi treo
£10,

Ban Chap hanh FINA c6 thé cho phép
quan hé véi cac td chizc chua duge cong -
nhan 1a thanh vién hodc dang bi treo gio
d4 néu trong cac diéu 4.1 dén 4.3 ¢ trén.

Bat cit ca nhan hoac nhém nao vi pham diéu

luat nay sé bi Lién doan thanh vién treo
gio toi thiéu mot nam cho dén muc téi da
la hai nam. FINA e¢6 quyén xét lai thoi
gian treo gid do Lién doan thanh vién qu
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4.6.

10

dinh va ¢6 quyén tang 1én dén mic toi da
1a hai nam tuy theo cac tinh tiét lién quan.
Lién doan thanh vién d6 sé phai tuan theo
bat ky mirc gia ting thoi han treo gio da
duge xét lai.

Trong truomg hop mdt ca4 nhan hay nhém
da tu chél quyén 1a héi vién hodc khéng
con 1a h§i vién chia Lién doan thanh vién,
thi sé khong dugc phép cong nhén la héi
vién cua Lién doan dé trong thai gian téi
thiéu 14 3 thang cho d&n mic t6i da 2 nam.
FINA ¢6 quyén xem xét lai cac hinh phat
do Lién doan thanh vién qui dinh va cb
thé tang thoi han @6 1én téi mire t6i da 2
nam tuy theo cac tinh tiét lién quan. Lién
doan thanh vién &6 sé phdai tuan theo bat
ky mure tang nao da duoc xem xét lai.
Trong moi truong hop khi cude thi dau d4
dugc phép t§ chitc, méi Lién doan thanh
vién d4 dong ¥ coi cac diéu luat cia Lién
doan thanh vién s&¢ tai 1a hoan toan c¢é
hiéu luc va méi Liéen doan thanh vién
khing dinh diéu @6 trong cac quing co,
to khai tham gia thi dau, chuong trinh va
moi c¢dng bao chinh thite khac, thi diéu do
c6 nghia la cude thi dau sé duge t6 chirc



4.7,

4.7.2.
4.7.3.

4.8.

va bao ddm thuce su duge té chuce theo luat
cia Lién doan thanh vién s§ tai.

Cac dau thud véi tu cach ca nhan hoic
nhom, k€ ca cac vién chuc trong doi dai
bi€u cia cac Lién doan thanh vién, tham
gia bat ky cudc thi nao cda FINA ma vi
pham mot hodc tat cd cac diéu 16i dudi day,
thi sé bi Ban chap hanh cia FINA k¥ luat,

Khude tir thue hién nghia va dau thi chan
chinh cita minh.

Rut khoi cude thi vi nhing 1y do chinh tri.

Co biéu hién duei bat ciz hinh thic nao sy
bat hop tac véi nhimg ngudi c6 tham
quyén cia Ban t§ chic cude thi dau xust
phat tir cac quan diém chinh tri.

Moi hinh phat cia Lién doan thanh vién
déi véi mot ddu thd hoac mot nhéom diu
thi sé phdi duge tat cad cac Lién doan
thanh vién thita nhan va thuc hién néu da
¢6 sy phuc thdm ctia Ban chap hanh
(FINA).

5. Quyén tham gia

5.1.

Moi d4u thu c6 thé gia nhap nhiéu cau lac
b6 theo y mudn cia minh, nhung ¢ mét

11



thii diém dau thd dé chi duge phép dai
dién cho mét cau lac bs.

5.2.  Dau thd thay d6i noi cu tri tam théi hodc
lau dai dén mot nude khac co thé gia nhap
cau lac bd thanh vién cia Lién doan tuong
ung tal nude mai dén.

6. Trang phuc

6.1. Trang phuc cua tat ca cac ddu thu phai
pht hop chudn muc dao dire va thich hop
vOi mon thé thao riéng hiét.

6.2.  Moi trang phuc phdi dugc lam tir nguyén
liéu khéng trong sudt.

8.3.  Tdng trong tai cda cudc thi dau co quyén
loai bat ky dau tha nao mac trang phuc
khong phu hop véi diéu luat nay.

7. Quang cao.

7.1.  Khi mang céc trang thidt bi k¥ thuat ¢ dusi
nudc: Dau thd khong duse phép mang bat
¢t hinh thte quang cao nhin thay duge co
kich thude qua 16em?>,

7.2. Khi mang cac trang bi & trén thanh bé boi:
Khan tam va tdi xach c6 thé cé hai quang
cao. Thuong phuc va déng phuc cda cae
vién chire ¢6 thé c6 hai quang cao trén mu
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7.3.

7.4.

va hai trén quan hoac ao. Ky hiéu ctia nha
gan xuit hodc nha bdo try co thé duge lap
lai, nhung cung mot tén hiéu chi co thé
duge st dung mot 1lan trén 46 dung hoac
trang phuc.

Khéng cho phép quang cao trén than thé

bang bat ¢t hinh thue nao.

Khong duoc quang cao cho thudc 14 hodc

U,

8. Loai va rit khoéi cudc thi.

8.1.

8.2.

Trong tat ca cac cudc thi dau, trir thi dau
bong nude, moét ddu thd hoidc mot doi sau
khi gianh duoc quyén tham gia ma khong
mudn tham gia thi chung két sé& phai xin
rut trong vong 30 phut sau khi ddu loai
vao chung két.

Trong cac moén boi, nhay cau va boi nghé
thuat, néu c6 mét dau tha da thi dau
chung két ma bi loai vi bat ky 1y do nao,
ké ca kiém tra y hoc, thi thi hang ma 18
ra dau tha do gianh duoc sé trao cho dau
tha dat thir hang ké tiép va tit ca cac dau
tha xép hang thap hon trong thi chung két
sé dugce nang lén mot thit hang. Néu viée
x04 bé thanh tich d6 dién ra sau khi trao

13



giai, thi sé phai rut lai giai da trao va
chuyén cho cac dau thd thich hop nhu da
noi trong diéu khoan nay.

8.3.  N&u mét doi (co nghia la d¢i cta quéc gia,
déi khu vue, d0i cdu lac bd vv..) di dang
ky tham gia song lai rut khdi cudc thi cia
FINA trong thoi gian it hon hai thang
truoe ngay dau tién cda cude thi @6 thi sé
bi phat 6000 Franc Thuy Si. Diéu luat nay
khéng ap dung dsi vei viée rut khéi cuge
thi do ¢6 thay d6i ngay hodc dia diém thi.

9. Cam hiit thuéc

Trong tat ca cac cude thi dau quéc té, viéce
cAm hut thusge duoe thue hién ¢ tat ci
nhing khu vye danh cho cac dau thy,
trudc cing nhv trong khi thi dau.

10. Pai hoi Olimpic, Gidi vé dich thé gisi,
Gidi vé dich thé giéi trong bé 25m va cac
diéu luat chung d6i véi nhing cuéc thi diu
cua FINA.

10.1.  Vé t6 chire

10.1.1 Chi c6 FINA méi ¢6 quyén t3 chic Gidi vé
dich thé giéi va cac cudc thi caa FINA vé
cac mon boi, nhay cau, bong nuéc, boi nghé
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thuat va boi trén mat nuée ty nhién. Cac
tit "Thé gioi" va "FINA" sé khong dugc su
dung 461 voi bat ky cude thi boi, nhay cau,
bong nude, boi nghe thuat hoac boi trén
mit nude tu nhién néu khong cH su dong
v cda FINA. '

10.1.2 Quéc ky cda cac qudc gia co dau tha duoc

10.1.3.

10.2.
10.2.1.

x&p hang nhat, nhi va ba sé duoc kéo 1én
va qudc thidu (rat ngan, nhu da ghi trong
Hién chuong Olimpic) cha qudc gia co nha
v dich ca nhan hoac dong doi sé duoe cii.
Diéu luat nay khéng ap dung doi voi Giai
v dich ldo thanh.

Ban chip hanh FINA dugc uy quyén thao
ra tat ca cac didu luat va diéu 1@ dé diéu
hanh cac cude thi dau noi trén. Diéu 1é do
Ban chip hanh qui dinh phéi duge cong
b va dang bao mdt nam trudc ngay khai
mac cude thi dau.

Ruat khoi cude thi.

Trit truomg hop néu tai diéu 8.1, khi rit
khéi cac cudc thi loai hoac thi chung két
trong boi, nhay cau hodc boai nghé thuat &
moi cude thi dau qudc t& do FINA diéu
hanh, ké ca Dai hoi Olimpic, thi Lién doan
thanh vién co ddu thd bd cudc sé phai tra
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10.2.2.

10.2.3.

10.3.
10.3.1.

16

vo diéu kién cho Tong tha quy cia FINA
mét 86 tién ba muoi (30) Franc Thuy Sy
d6t voi méi dau tha bo cudce trong cac mon
thi ca nhan va sau muot (60) Franc Thuy
Sy 461 véi mébi doi bo cudc trong cic mén
thi dong dgi.

Néu mét doi rat khéi cude thi bong nuge
cia FINA vao bat ky ldc nao sau khi da
rit tham va khéng co sy tan thanh cia
Ban diéu hanh, thi dsi dé sa bi Ban chap
hanh phat véi sé tién 8000 Franc Thuy Sy,
trong d6 6000 Franc chuyén cho Ban to
chite, va bi treo gio doi voi tat cd cac cude
thi dau trong thoi gian tsi thi€u 14 ba
thang dén t&i da hai nam.

Néu mét Lién doan thanh vién dd tw cach
tham gia thi Cup boi nghé thuat ciia FINA
ma rut khéi cude thi sau khj da diang ky
dat khoat tham gia thi Lién doan dé sa bi
phat mét khoan 4000 Frane Thuy Sy,
trong d6 3000 Franc chuyén cho Ban T§
chiie,

Khang nghij

Co thé dua ra khang nghi.

a- Néu cac didu luat va didy 1é tién hanh
cude thi khéng duoe tudn tha.



10.3.2.

b- Néu cac hoan canh khac gay nguy hiém
cho cuge thi hodc cho cac dau tha,

c- Chong lai cac quyét dinh cda Tong trong
tai; tuy nhién, khong cho phép c6 khang
nghi chéng lai cac quyst dinh thuc t&
Khang nghi phai duge dé trinh.

a- Cho Téong trong tai.

b- Bang van ban

¢- Chi do ngudi lanh dao ¢o trach nhiém
cua doi.

d- Kém theo s¢ tién dxt coc 50 Franc Thuy
Si,

e- Trong vong 30 phut sau khi két thuc
dot thi hodc cude thi tuong ung.

Néu da thay rs hoan canh c6 thé din dén
su khang nghi tiém tang trude khi didn ra
cuge thi, thi khang nghi phéi duoc dé trinh
trude khi ¢6 hiéu 1énh xuat phat.

10.3.3. Moi don khang nghi phadi duoc Téng trong

tai xem xét. Néu bac bd khang nghi thi

~ Tong trong tai phai tuyén bo 1y do quyét

dinh cia minh. Ngusi lanh dao d6i c6 thé
khiéu nai vé su bac bo d¢ dén Ban xét
khiéu nai va quyét dinh cda Ban nay sé
la quyét dinh cusi cung.
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10.3.4. Néu khang nghi bi bac bd thi s6 tién dat

10.3.5.

10 4.

10.4.1.

18 _

coc sé duge nop cho Ban diéu hanh cube
thi dadu. Néu khang nghi dugce chap thuin
thi tién dat coc sé duge hoan lai.

Trong mén nhay cdu, khi€u nai bang 1&i
c6 thé do dau thu hoiac mot vién chie co
trach nhiém cta d61 néu ra ngay sau khi
thue hién dong tac nhay, nhom dong tac
nhay, hoac mot mon thi nhay. Néu loi
khigu nai khong dugc tiép nhan thi co thé
dua ra khang nghi chinh thitc.

Ban xét khidu nai.

Doi voi Dai hoi Olimpic va Giai vé dich
thé gisi, Ban xét khiéu nai bao gom cac
uy vien Ban chap hanh va cdc uy vién
danh dy c¢6 mat do 6ng Cha tich, hoac éng
Phé Chd tich (néu Chi tich vang mat) lam
Truéng ban. Déi voi cac cude thi khac cua
FINA, Ban xét khiéu nai sé gom dai dién
cuia FINA cung véi cac uy vién Ban chap

‘hanh hodc cac uy vién cia Uy ban k¥ thuat

thich hop 6 mat va do dai dién FINA lam
Trudng ban. Mé&i uj vién sé ¢ mét phigu
bau, tri cac truong hop sé néu ¢ duai day,
va trong truong hop phiéu ngang nhau tha
Trudng ban sé c6 phiéu quyét dinh.



10.4.2.

10.5.
10.5.1.

10.5.2.

Uy vién Ban khiéu nai sé chi duge phep
phat biéu y kién, nhung khéng duge bidu
quyét trong truéng hop co lién quan dén
loi ich cda Lién doan ctia ban than uy vién
nay. Mét uy vién Ban khieu nai dang hoat
dong voi tu cach la mét vién chire sé khéng
dugc phép bidu quyst trong truémg hop
néu c6 khang nghi chéng lai quyét dinh
cda ong ta hoidc vé su gidi thich luat cia
ong ta. Trong truong hop khan cap, Ban
xét khiéu nai ¢6 thé bidu quyét cac van dé
ngay ca khi khong thé mai duoc tat ca cac
uy vién. Quyét dinh cia Ban xét khiéu nai
la quyét dinh cusi cung.

Uy ban Diéu hanh.

Su diéu hanh thuc t& tat ca cac cuée thi
tai Pai héi Olimpic va Giai v dich thé gigi
€ phdi chiu sy kiém soat caa FINA.

Déi véi Dai hoi Olimpic, Gidi vo dich the
g101 va cac cude thi cia F INA, Ban chap
hanh FINA sé chi dinh mot Uy ban Diéu
hanh. Déi véi cac cude thi dan khae, Uy
ban Piéu hanh c¢ thé duge mot co quan
¢6 trach nhiém chi dinh cho cudc thi dan
tuwong ung.
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10.5.3.

10.5.4.

10.5.5.

10.5.6.

10.5.7.

10.6.
10.6.1.

20

Uy ban Diéu hanh ¢6 trach nhiém diéu
hanh toan bd cudc thi dau.

Ban chdp hanh FINA sé& la Uy ban Diéu
hanh. Uy ban nay c6 quyén, néu thay 4o
14 hop 1y, bd sung thém mét dai dién cta
quéc gia dang cai td chic Dai hoi Olimpic
hoac Giai vo dich thé gion.

Uy ban Diéu hanh cé trach nhiém diéu
hanh toan bd cude thi, bao gém viée sap
xép chuong trinh cdac mon thi, chi dinh cac
vién chie va xét xi cac khang nghi.

Né&u cé uy vién nao cia uy ban Diéu hanh
vang mat tai Pai hoi Olimpic hoac Giai vo
dich thé gidi, thi nhiing uy vién con lai sé
¢6 quyén chi dinh ngudi thay thé, néu can
thiét. Néu co 9 uy vién thi sé dd s6 phiéu
bau can thiét.

Khi Uy ban Diéu hanh dang heat dong
véi tu cach la Ban xem xét khiéu nai th
sé ap dung diéu 10.4.

Cac Tiédu ban.

Tai Dai hoi Olimpic, cac Giai vo dich thé
gidi va cac cudc thi khac cia FINA, do voi
mdi mon sé chi dinh mét Tiéu ban, bao
gom dai bidu ky thuat tuong ung (tai Dai
hai Olimpic va cac Giai vo dich thé gioi)



hodc phat vién cua Ban chap hanh (tai cac
cudc thi khac cua FINA), va éng Cha tich,
éng Tong Thu ky ciia méi Uy ban k¥ thuat
tuong ung.

10.6.2. Tuy thugc vao su qui dinh cia Ban chap
hanh FINA, cac Ti€u ban sé c6 trach
nhiém d61 vdn;

a- Viéc tién hanh cudc thi ddu trong mén
tuong wng. '

b- Viéc kiém tra tat cd cac trang, thiét bi
ky thuat trude va trong cude thi.

¢- Lap bang phan cong cho cac vién chue
(trong tai).

d- Diéu tra cac truong hop khang nghi dé
chuin bi cho Ban xét xit.

10.7. Léap chuong trinh

10.7.1. Chuong trinh cac moén thi.

Nam . NI
Bc‘i_ Tu do 50mét, 100mét, 200mét 50met, 100mét, 200met
400 mél, 1500 mét 400 mél, 800 mét
~ Bol Ngua: 100 mat, 200 mét 100 mét, 200 met
Bai Ech: 100 mét, 200 mét 100 met, 200 mét
Badi Budm. 100 mét, 200 met 100 mét. 200 met
Bai Hén hap: 200 mét, 400 mét 200 mét, 400 mét
Bai Tiép suc
Bdi Tu do: 4 x 100met, 4 x 200mét 4 x 100mét, 4 x 200mét
Boi Hén hep: 4 x 100 mat 4 x 100 mét

* Ghi ¢ch0: Mén nay chi c6 trong Gial vd dich thé gidi hién nay.
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10.7.2.

10.7.3.

10.7 4.

10.7.5.

10.8.
10.8.1.

22

Chi c6 Uy ban Diéu hanh cia FINA méi
c6 quyén thay déi chuong trinh chuén cac
mon thi trong ngay do hoan canh dac biét.
Vigc thong bao vé bat ky su thay déi nao
déu phai ding trén Ban tin chinh thde
{Offcial Bulletin Board) cham nhat 1a 24
gi¢ trude khi s thay dét c6 hiéu lue trong
thue té,

Cac cudc thi diu tai Dai hoi Olimpic sé
dién ra trong khodng thoi gian 14 ngay,
cac ngay do do IOC va FINA phoi hop xac
dinh. Sé ¢6 cac cude thi vao budi sang, budi
chiéu va budi toi.

Cac cugc thi dau tai Gidi vé dich thé gigi
sé dién ra trong khoang thoi gian 10 ngay,
cac ngay d6 do Ban chdp hanh FINA xac
dinh. S& ¢6 cac cude thi vao budi sang, budi
chiéu va buéi toi.

Céac cuge trinh dién, biéu dién ngoai
chuong trinh binh thuimg cda Dai héi
Olimpic hodc cda Gidi vé dich thé gigi la
dieu khéng duec khuyén khich va khéng
duge tién hanh trong lic dang thi dau cac
mon boi nay, trir khi duege phép cia FINA.
Giai thuéng

Huy chuong: Cac huy chuong Vang, Bac,



Dong sé duoc tang thuéng cho ba vi tri
nhét, nhi, ba trong thi chung két cac mén
ca nhan va tiép suc tai Giai vé dich thé
giol.

10.8.2. Bang chuing chi: Tai cac Gidi vé dich thé
gi¢i, bing chimg chi sé duoe tang cho tat
cd 8 dau thu lot vao chung két cac mén
thi ca nhan va 6 dsi tiép swe dat vi tri tha
nhat dén thi 6 trong thi chung két.

10.9. Tinh diém

Chi trong Gidi vo dich thé gidi méi tinh diém
cho tdt ca cac ddu thd lot vao chung két
theo cach tinh sau day:

10.9.1. Boi trong bé

Ca nhan
Chung két "B" - 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, diém
Chung két "A" -18, 16, 15, 14,13,12,11, 10diém

Tiép suc |
Chung két "B" - 18, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2, diém

Chung két "A" - 36, 32, 30,28,26,24,22,20 diém

Gidi thudng riéng cda FINA sé duoce trao
dua trén cach tinh sau:
Vi tri the nhat 5 diém
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Vi tri tha hai 3 diém

Vi tri thit ba 2 diém

Vi tri tha tu 1 diém

K7 luc thé giéi mén ca nhan 2 diém cho
mo1 ky luc bi pha.

Néu c6 sy ngang nhau thi cac thanh tich
sé duge so sanh véi k¥ luc thé gigi va Tiéu
ban Boi sé la nguéi quyét dinh.

10.9.2. Boi trén mat nuwoc ty nhién.

18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 5, 4, 3, 2, 1 diém

11. Cae Ciup thé gidi.

11.1.

Nhimg luat chung

FINA ¢6 thé tién hanh cac Cup thé giéi vé
méi mén theo Luat cia FINA va dac biét
la cac luat trinh bay & diéu 11 nay.

11.1.1. Thong thuong cac Cup thé gidi sé duge tién

hanh trong nhing nam lé, ngoai tru cac
Gidi vo dich thé gidi boi trén mat nude tu
nhién duoc tién hanh vao nam Dai héi
Olimpic mua he.

11.1.2. T4t ca cac Cup thé gici sé duge tién hanh

véi viec kiém tra doping phu hop véi didu
4 cia Luéat y hoc.

11.1.3. Tai tat ca cac Cup thé gidi, Ban diéu hanh
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sé gdm cac thanh vién cda Uy han ky
thuat tuong ung c6 mat tai cude thi va
nguoi dai dién cia Ban chap hanh FINA
lam Chu tich va la nguoi c6 phiéu quyét
dinh trong truong hop ngang phiéu, néu
can thiét. -

11.1.4. Viéc tuyén lya trong tai sé do Uy ban ky
thudt tuong wmg xdc dinh véi diéu kién
dugc Ban chip hanh hodac Ban thuing vu
tan thanh.
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QUY CHE

Ban chap hanh d4 dinh ra cac qui ché dudi day.

1. Tha tuc va qui tdc déng héi phi.

1.1.

1.2.

1.3.

26

Trong tuan dau cua thang Muoi hang nam
Thi qui s& phai gii téi tat cd cac Lién
doan thanh vién cia FINA théng bao kem
theo danh don sd tién héi phi can phai nop
vac thang Giéng nam sau.

Thi qui phai théng bao kip thét Lién doan
thanh vién nao chua dong hoi phi vao cudi
thang Giéng, yéu cau phai nép va nhéc
nhé Lién doan vi pham nay la néu khoan
tién d6 khong gdi téi noi truge ngay 31
thang Ba thi sé bi treo gio ti 1 thang Tu
dén 30 thang Sau hoac dén thoi didm da
nép hoi phi trude 30 thang Sau.

Thi qui phai théng bao vao thang Tu cho
cac Lién doan thanh vién chua nép hdi phi
trude ngay 31 thang Ba rang ho d4 bi treo
gio va Lién doan nao khéng nép hoi phi



1.4.

1.5.

1.6.

truge ngay 1 thang Bay thi sé bi coi nhu
khong phai la thanh vién.

Thi qui phai gai toi Chu tich va Téng thu
ky FINA, trong khoang Thang Tu va thang
Sau, danh sach cac Lién doan thanh vién
chua nép hoi phi.

Téng thu ky phai thong bao cho cac Lién
doan thanh vién vé tat ca cac vu treo gio
va mat quyén hdi vién va khi nao quyén
hoi vién moi duge phuc hoi.

Cac thong bao cho cac Lién doan thanh
vién lién quan dén cac diéu 1.2 - 1.4 phai
do Thu qui hoac Thu ky g di bang thu
bdo dam.

2. Biéu quyét qua thuw.

2.1.

Khi viéc bidu quyét qua thu la can thiét
hoic duoc quyét dinh thue hién, ong Tong
Thu ky s6 gii bang thu bio dam dén timg
uy vién Ban chap hanh mét van ban ro
rang vé van dé can duoc bidu quyét véi
yéu cAu rang méi uy vién sé gl y kién
bidu quyét cia minh dén ing Tong Thu ky
FINA, va noi ro dén ngay nao thi sé k&t
thuc viée bidu quyét. Ngay do sé khong
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2.2.

2.3.

duoc som hon mét thang sau khi van ban
vé van dé can bifu quyét duge gl qua buu
dién.

Vao bat ky thoi diém nao, khi da nhan da

s6 phidu biéu quyét tan thanh hoac bac bo
vin dé da néu, éng Téng Thu ky co thé
cong bo k&t qua bidu quyét va két qua da
dugc cong b sé c6 ¥ nghia quyét dinh. Cac
phiéu bidu quyét cua tung uy vién sé dugc
lwu giit trong cap ho so.

Trong vong 5 ngay sau khi hét thoi gian
ot thu biu quyét, Tong Thu ky sé gu
cho mbi uy vién Ban chap hanh mét ban
sao van dé da néu ra va k&t qud biéu
quyét.

Ghi chu: Cac thd tuc bidu quyét qua thu noi
trén khéng chi duge ap dung cho Ban chap hanh
FINA ma con cho tat ca cac Uy ban ky thuat cia
FINA, ngoai trit mot diéu la cac thi tuc sé do Thu
ky ctia mbi Uy ban ky thuét twong ung thuc hién
chit khong phai do Téng Thu ky cia FINA.

3. Cac qui tac ti€n hanh Héi nghi toan theé.

3.1

28

Chu tich hoac mét vi khac duge ch dinh



)

y theo diéu C12.3. hoac C13.4* (cha Diéu
lé FINA), vdi tu cach la Cha tich hoi nghi,
gé diéu hanh qua trinh lam viée cua cudc
hop va ¢6 su trg giup cua Chu tich doan:
- Cac uy vién Uy ban Diéu hanh ** cia
Ban chap hanh FINA.

- Ong cha tich danh du sudt doi.

Tai cac Héi nghi toan thé, chi thdo luan
nhing van dé trong chuong trinh nghi su
nhu d4 ghi tai diéu C12.4 hodc 13.2 caa
Diéu 18 FINA*** T4t cd cac y kién thao
ludn, cac dé nghi, khuyén nghi va giai
phap sé phai dua trén co sd cac diéu luat
da c6 cia FINA. N&u c6 mét khuyén nghi
hoac gidi phap nao dugc néu ra ma khong

* Chu tich cia FINA st didu khién 1t ¢a cic cude hop cia Hoi
nghi t0in thé. Trong tnrdng hop Chu tich ving mit thi mdt trony chce
Phé chil tich s& dwge Ban chz‘ip hiinh chi dinh thay (¢,

** 1Ty ban Didu hanh cia FINA ¢bm Chi tich, Tong thir k¥ vi Tdng

tha qu¥.

*¥*¥ 151 nghi odn the s& duoe tridu tip 4 ndm mit lan. thutmg 13

vao dip Gidi vo dich thé gidi. Téng thar k¥ s& théng bao cho cae thanh
vién ¢him nbit I 12 thang tnave nghy hop. Téng thr k§ s¢ o uidly
mat G ca cac thimh vién cling v chuomg trinh nghi sw coa 115
nehi va cic bao cio, cic kbuyén nghi i thigu S thang trude ngay
hep
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3.3.

3.4.
3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

3.4.4. .

30

phu hop véi cac diéu luat da co, thi sé bi
bac bo ngay.

Cac kién nghi thay d6i hoac md rong
chuong trinh nghi sz ¢6 thé duge cac thanh
vién ¢6 dd thdm quyén duy Hoi nghi néu
ra vao bat ky lac nao trude khi Hoi nghi
két thue, vai diéu kién cac kién nghi 46 1a
khan cap va duge hai phan ba so phigu
ung hd.

Cac tha tuc tién hanh.
Cac kién nghi sé duge gidi quyét phu hop
vii thi tur vu tién nhu da céng bd trong
cac phu luc hodc céng bao tuong tng, voi
didu kién 1a cac dé nghi cia Ban chap
hanh sé duge v tién.

Cac kién nghi sé duoc danh s6 theo thit
tu wu tién, sd 1 c6 wu thé cao hon so véi
cac s6 1on hon.

Y kién 4é nghi cia Ban chap hanh FINA
d61 voi moi kién nghi sé diugce cong bd trude
(nén hay khéng nén chap thuan kién nghi
do}

Mot kién nghi chi yéu co thé duge bd sung
va kién nghi bé sung do cling duge bo sung



3.4.5.

3.4.6.

3.4.7.

3.4.8.

thém cho t6t hon. Su bé sung cho mot kién
nghi dugc biéu quyét trudce khi kién nghi
chi yéu vua duoc bd sung duge dem ra
biéu quyét.

Cac dé nghi sé duoc thao luan va biéu

quyét theo thir tu wu tién, véi diéu kién 1a
cac dé nghi do khong trung hop vé nédi
dung va y nghia véi cac dé nghi da bi bac
bo.
Cac kién nghi, trir kién nghi cia Ban chap
hanh, can phai ¢6 su xac nhan trude khi
bat dau thaoe luan. Chu tich sé phai yéu
cau cy thé sy xac nhan vé kién nghi. Cac
cau hdi d6i véi kién nghi, sut chi dinh thi
tu, hodc nhitng kién nghi da rut thl khéng
can co sir xac nhan. '

Pai biéu dua ra kién nghi ¢6 quyén noi
tom tat vé kién nghi d6 néu mudn, ding
thoi co quyén tra 161 trude khi tién hanh
biéu quyét.

Ngoai trit nhu da duge néu trong diéu
3.4.7, cac dai biéu chi c6 thé duoc xac nhan
vé kién nghi mot lan. Thoi gian dé noi co
thé duoc han ché. Néu do 1a viée thua kiéh,
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thi khodng thoi gian dé noi sé duge cong
bo trudc.

3.4.9. Tat ca cac L1en doan thanh vién 44 tu cach

3.4.10.

3.5.
3.5.1.

du Hd nghl ¢6 quyén néu cau hoi trong
lde thdo luan vé mét néi dung cu thé nao
d6 cua chuong trinh nghi su va dua ra
binh luéan, chi trich vé phuong phap bigu
quyét. Hon nira, Ban chdp hanh c6 quyén
trao cho cac dai bidu van ban nhing ¥ kién
cia minh c6 lién quan dén kién nghi, voi
diéu kién la kién nghi do la phai duoc dé
trinh khéng mudn hon mét gid trude khi
Hoi nghi bat dau.

Chu tich hoac chu toa c¢6 khd nang linh
hoat mém déo va c6 quyén ra nhing quyét
dinh cén thist nhim xiic tién cong viéc cua
Hbéi nghi tién trién ¢6 hiéu qua va thiét
thure.

Biéu quyét

Trude khi dua mot kién nghi ra @8 biéu
quyét, Chi tich phéi néu cau héi co lién

* M1 Litn doan thanh vien ¢o 2 dai hiu. MGI dai bicu ¢o 1
phicu biis, Viéc (hbmy bao bo nhidm dai higu phai g bing viin bin
tim Ion" thr kv FINA treye khi bt dhu 1161 nghi
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3.5.2.

3.5.3.

3.5.4.

3.5.5.

quan mot cach suc tich, ré6 rang va bang
ngdn ngi don nghia. _

Cac quyét dinh sé dugc xac dinh trén co
s¢ da s6 phiéu cia cac dai biéu c6 mat va
tham gia biéu.quyét.

Cha tich phai d& ci @ Hoi nghi chap
thuan it nhat 1a ba ngudi kiém phiéu cho
tat ca cac lan bidu quyét. Bao céo cia Ban
kiém phigu sé nop cho éong Chu tich hoéc
ong Thu ky.

Cac phuong phap biu quyét (tan thanh
va chéng) co thé duoc cude hop chidp nhan
la:

- Bang cach gio tay
- Bang 18y biéu quyét chong (phan chia)
- Bang goi danh sach (phan chia)

- Bang phiéu kin, dé nghi va ing ho.

Néu viéc biéu quyét bi nghi ngo vé su
chuan xac thi Cha tich hodc Chu toa cude
hop sé quyét dinh gia tri phap 1y cha 1o
khigu nai, luu ¥ rang 36 chudn xac d6 cda
biéu quyét sé khong phai la sy néu lai mgt
kién nghi da duoc bidu quyét. Néu co ngudl
nao d6 doi hoéi néu lai van dé d6 thi can
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phai c6 hai phan ba s6 phiéu ing ho. Néu
khong thi kién nghi d6 sé bi bac bo.

3.6. Bau cu.
Néu can thiét, viec bau cit Ban chap hanh
va cac vien chic ¢8 tién hanh bang phiéu
kin va phu hop VO'l cac dieu 14.2 va 14.3
cia Diéu 1é FINA . Trong truimg hop b
sy rit khéi danh sach ung ci vao Ban
chap hanh, thi sé lam phicu bau mdi trén
¢. & cac ung cu vién hién co.

3.7. U, Fan phuc tra

37.1. Tw 2"t ca cac Hoi nghi toan thé, mot Uy
ban phic tra sé duge chi dinh dé diéu
¢hinh, hoan thién, hien dai hoa, thav doi,
hoac stta chirta nhang diu bo sung cho
nhung kién nghi da duoc neu ra trong khi
thao luan vé mét kién nghi hoac khuyén
aghi nao 4o @61 vai Hol nghi do Ban chap
nanh dua ra hoac do cac dai biéu dé nghi,

“ Ban chap hanh st do 115 gl wan the bau ra. 16t ¢d thinh
vitn 13an lep Wl neoai e Cha tich Jdash dur sudt din, Cha tich
vim mai thai che, Ion' thr ks vig mét i chire v [onge thu qui
vir mari thén chire, s& phid B cta vie Guoe 2ia hoie lanh the the thao
khie nhaw 2 ngwon e chio Phic 3 - chiu My, 2 - chau AL 3 - chau
Aw. 1 chau bBan duomg. Cac imy o vien Ban ¢hip hinh st Jo Lico
doan (haph vién ¢6 e ¢ vicn de gl Newon khong du oy o
I dure Biu ndu co thr wyen b dome v tham i,
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3.8.

sao cho phu hep voi cac quyét nghi cia
Hoi nghi.

Khi mot ¥ kién bé khuvét hode khuyén
nghi da dugce chuyén dén Uy ban phuc tra,
thi cac quyét dinh lién quan dén kién nghi
dang xem xét sé phai hoan lai, nhung Hot
nghi van duoge tiép dién theo chuong trinh
nghi st cho dén khi Uy ban phuc tra bao
cao lai véi Hoi nghi.

Bién ban cudc hop

Tai méi Héi nghi toan thé can ghi chep
bién ban ddy ¢t cda cudc Hoi nghi do dé
Tuu lai. Bién ban dé phai ¢6 sén dé gui dén
tat ca cac Lién doan thanh vién trong vong
bén thang sau Héi nghi.

3.8.2. Néu khéng co6 van dé gi ndy sinh trong thoi

3.8.3.

3.84.

gian hai thang sau d6 nia thi bién ban coi
nhu duge phé chuian nhu mét tai liéu co
gig tri lru hanh.

Bién ban goc phai duge giit lai cho dén khi
bién ban d¢ duoc xac nhan hoan toan.

Bién ban sé duge dang trong cong bao cua
FINA. Vi nhimg 1y do riéng, cac Lién doan’
thanh vién co thé duoc thong bao bang van
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ban vé nhing quyét dinh c¢6 lién quan
trude khi bién ban duge dang trong cdng
béo.

4. Cac quy tac lam viéc cia Ban chap hanh
va cac Uy ban.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

36

Téng Thu ky phai bdo dam rang théng bao
dau tién vé bat ky cude hop nao duge triéu
tap dung lic cang phai gui qua buu dién
cham nhéat 14 bon thang truéc ngay hop.
Néu s6 phidu bau can thiét theo qui dinh
chua duge xac dinh chac chdn ba muoi
ngay trudc ngay hop thi cujc hop phai
hoan lai.

Cht tich FINA, hodc Phé chi tich néu Chad
tich ving mat, sé Chu toa tai tat ca cac
cudc hop ctia Ban chip hanh.

N&u ca Chu tich va Phé chi tich déu vang
mat trong cudc hop, thi nhing ngud co
mat duoc quyén bidu quyét bau ra mdt
trong s6 uy vién cda ho lam Quyén cha
toa.

Chn toa sé& c6 la phiéu thwa hai hoac 14
phidu quyét dinh trong truong hgp so6
phigu biéu quyét ngang nhau.

Chu tich hodc Chua toa ¢6 trach nhiém va



quyén han ra nhing quyét dinh can thiét
nhim xuc tién coéng viée cda hoi nghi tién
tridn ¢b6 hiéu qua va thiét thuc.

4.6. Trong thoi gian gita cac cudc hop, mei hoat
dong duwoc quyét dinh hop 1é cing phal
duge biéu quyét qua thu.

4.7. Téng thu ky sé phai phu trach viéc ghi
chép vé cac cudc hop.

5. Bau uy vién Uy ban Thuéng truc *

5.1. Thanh phan cia cac Uy ban Thuong truc
phéi gém it nhat mot uy vién dai dién cho
mbi khu vue dia 1§. P&i véi viée bau e cac
dai bidu theo khu vuce dia 1y, thi chi cé cac
uy vién Ban chap hanh xuat than tir cac
luc dia tuong img mdi duge gidi thiéu va
biéu quyét cdc ung cd vién.

5.2. M&éi Lién doan thanh vién co quyén dé cu
cac @ng ct vién vao chic uy vién cac Uy
ban Thudng truc gii dén Tong thu ky.

6. Dai héi Olimpic, cac Giai vo dich thé gici
va Giai vo dich thé giéi trong bé 25m.

* ("ac Uy ban Thuomg trre gom Uy ban Ky thudt Boi, Uy ban
Ky thuit Nhay ciu, U ban Ky thudt Bong nuée, Uy ban Ky thubt
Boi Nghg thuit, U ban K§ thuit Lio thanh, Uy ban Y .
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6.1.

6.2.
6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.2.4,

38

Cac vién chie

Vian phong FINA sé gt dén tat ca cac Lién
doan thanh vién miu dang ky lam trong
tal tai Pai hoi Olimpic hoac cac Gidi v
dich thé gigi. Caé ban dang ky da phai co
chit ky cia Cha tich hoac Tong thu kv cia
Lién doan thanh vién vi moi ngudi du
tuyén phai 1a nhimg nguwi da duoc Uy ban
ky thuat tuong ung cap chting chi day du.
Cac phuong tién.

Cac diéu 3, 6, 8 va 11 cua Luat vé cac
phuwong tién vat chat sé duge ap dung tai
cac Dai hoi Olimpic va giai vo dich thé gigi.
Thiét bi bam gio tu déng hoan thién sé
dugc cung cap va st dung tai cac Dai hi
Olimpic va Gidi v dich thé gisi.

Tat ca cac hd boi phai sin sang cho cac
dau thu da dang ky sy dung trude khi cude
thi bat ddu. D&i véi cac mon boi, bong
nudc, boi nghé thuat - truge 5 ngay, d6i
V0l mén nhay cdu - trude 8 ngay.
Trong nhtng ngay thi dau, khi khong co
thi d4u, cac bé boi phai duge danh cho viée
tap luyén. Cho phép duoc tap luyén nhay
cau trong lic dang thi loai vé mén boi
trong bé boi khac ¢ cung khu vure,



6.2.5.

6.3.
6.3.1.

Tat ca cac dau thi, cac vién chire evta doi
va cav vién chue ky thuat khong duge phéan
cong duoe danh chd nedi doc thanh hé bat,
no1 ho co thé gnan sat duoc vice tap luyen
va thi dau.

Dang ky thi dau:

It nhat la 10 ngay trudc khi khai mac Dai
hé Olimpic hoac Giai vdé dich the gioi,
Tong thu ky cda cac Lién doan ¢d dau thu
tham gia phdi gt dén Ban td chuc cia
nude dang cail cudc thi danh sach cua cac
dau thu da dang ky nhung sé khong thi
dau, dé co thé xoa tén cac dau thd do khoi
danh sach ding ky.

6.3.2. Doi vai Dai hoi Olimpic, phéi dang ky tham

gia trén to¢ mau dang ky chinh thire ¢o chi
ky cia Téng thu kv Uy ban Olimpic quéc
gia tuong wng va gl té1 Ban té chuc cua
nudc dang cai Dai hdi vaoe dung hoac trudgc
ngay do Uy ban Olimpic qudc té qui dinh.
Téng thu ky cia FINA hoac tro 1y cda éng
ta sé thing qua cac to dang ky d6 truoc
ngay thi ddu dau tién it nhat la bay ngay.

6.3.3. Doi vai Giai vo dich thé gioi, phai dang ky

tham gia trén t¢ mau dang ky chinh thie
co chit ky cda Téng thue ky Lién doan
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thanh vién tuong tmg va gii Ban t8 chic
vao dung hoac trudc ngay FINA qui dinh.
Téng thu ky ciia FINA hoéc tro 1y cda éng
ta sé thong qua té dang ky do trudc ngay
thi ddu diu tién it nhat Ia nam ngay.

6.3.4. a) Mdi Lién doan thanh vién lién quan phai

g tét Lién doan dang cai td chuie 161
khing dinh ¥y mudn sin sang tham gia
Giai vo dich thé giéi cGa minh it nhat 1a
bon thang truéc khi Gidi véo dich bit dau
vOi bdn sao gi cho Vian phong FINA. Ty
mau vé sy khing dinh trén sé duge g téi
tat cd cac Lién doan thanh vién d& co thé
nhan duge it nhat moét thang trude ngay
yéu cau.

b) Trude 30 ngay: méi Lién doan thanh
vién phai khing dinh lin cudi cung vé so
lugng thuc t& cac dau thd nam va nd ma
minh s& gii dén tham gia thi dau.

6.3.5. Cdc ddu thu dang k¥ thi nhay cau, béng
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nudce, va boi nghé thuat khéng duge tham
gia cdc mon boi ti€p sic, va nhimg ngusi
dad dang ky thi boi, nhdy cau, va boi nghé
thuit thi khéng duge sit dung lam cau thu
bong nuéc dy bi, khéng ké truong hop
cing mét ddu tha co thé thi dau ca bong



nuéce, ca cac cu ly boi, néu da dang ky
chinh thic cac mon thi dé.

6.3.6. Dang ky thi ddu mon Boi.

6.3.6.1. P&i véi méi cu ly ca nhan tai Gidi vo dich
th& gi¢i, mdi Lién doan thanh vién co thé
dang ky t6i da 2 d4u thi ma khéng can
dat mutc thanh tich tiéu chuan. Déi véi méi
cy ly ca nhan tai Dai hdi Olimpic, Ban
chap hanh FINA sé qui dinh tiéu chuin
thanh tich duge tham gia & hai muac: A va
B, trong d6 muc B 1a mite dé dat hon. Néu
mot Lién doan thanh vién hodc Uy ban
Olimpic quéc gia chi ding ky mét dau thi
cho méi cut ly boi, thi tdt ca cac dau thad
da dang ky phai dat duge miee B cida chudn
thanh tich. Néu ¢6 hai ddu thd dang ky
thi cang mot cy ly, thi ca hai ddu tha &6
phai dat duoe mirc A ctia chuan thanh tich.
Tat ca cac Lién doan thanh vién, Uy ban
Olimpic qudc gia khong ¢6 ddu thu dat
duge mite chudn thanh tich, thi c6 thé
dang ky mot dau thd nam va mot dau thd
nt ma khong phai tinh dén tiéu chuidn
tham gia cac mén thi do minh chon, néu
c6 bang chung la da tham gia thi ddu quéc
gia va quoc té.
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6.3.6.2.

6.3.6.3.

6.3.6.4.

6.3.6.5.

6.3.6.6.

6.3.6.7.

42

D61 véi moi mon thi tiép sic, méi Lién
doan thanh vién chi duoc dang ky mat do1.
Tat ca cac dau tha da dang ky phai duoe
sit dung trong boi tiép suec.

Thanh phdn cia ddi boi tiép sic co thé
thay d8i khi thi loat va chung két mot mon
boi. Sau dau loai, huy chuong sé dugce trao
cho cac dau thdi &4 boi & cac dogt boi loai
va chung két.

Danh sach cac dau tha thue té sé boi trong
cu ly tiép sitc phdi duge dé trinh cham
nhat 1a mot gi¢ truéce budi thi ¢6 mén tiép
sic d9, theo thht tu ma ho sé boi. Tén cia
cac dau thid trong cac mén thi tiép sic hon
hgp phai duge ghi vao danh sach theo cac
ki€u boi tuong ing cua ho.

Mbi Lién doan thanh vién c6 thé dang ky
t01 da 26 dau thd boi nam va 26 dau tha
boi ni.

Cac dot thi dau loai va chung két ("A" va
“B") phai duge sidp xép dung nhu diéu 3
cia Luat boi trong bé, dudi sy giam sat
cia Uy ban ky thuit vé mén boi.

Danh muc cac dot thi dau loai phai duge
cong bé cham nhét la bon ngay trude ngay
thi dau dau tién.



6.3.6.8. Tai Dai hoi Olimpic va Gidi v6 dich the
gidi, & tat ca cac cu ly boi, ké ca cu ly 800m
tiy do nit va 1500m tu do nam, cac dau thd
phai duge séap xép duong boi trong dau loai
can cit vao thanh tich da khai trong phiéu
dang ky chinh thue. Tai cac Gidi vo dich
thé gigi boi trong bé 25m, cu ly 800m tu
do ni¥ va 1500m tu do nam, theo sy can
nhéc ciia Ban chap hanh, c6 thé duoe tién
hanh trén co s¢ chung két tinh thoi gian
voi chi mot dot thi ddu cda nhimg ngudi
c6 thanh tich cao nhat duogc tién hanh
trong budi thi chung két. Cac dau thu sé
duoe xép vao cac dogt thi chung két "A" va
"B" trén co s& thit hang dat duge trong dau
loai.
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PHAN II

LUAT BOI TRONG BE

PIEU 1. Su diéu hanh cuéc thi diu

1.1.

1.2.

44

Uy ban Bigu hanh duge co quan lanh dao
chi dinh ¢6 quyén hop phap gidi quyét tat
ca cac van dé khong duge 4n dinh trong
Luat duge dat ra cho Téng trong tai, cac
trong tai hoidc cac vién chite khac; ¢6 quyén
hoan céac cude thi va dua ra cac chi dan
phu hop voi cac diéu luat da duge thia
nhan dé tién hanh mei cudc thi.

Tai Dai hoi Olimpic, Giai v6 dich thé gidi
va cac Cup thé gi¢i, Ban chdp hanh FINA
sé chi dinh s6 luong 61 thidu cac vién chixc
d€ diéu khién cac cude thi dau;

Téng trong tai (1)
Trong tai kj thuat boi (4)
Trong tai xuat phat (2)

T§ trudng giam sat quay vong (2, mdi dau
bé boi 1).



1.3.

Giam sat quay vong (1 cho méi dau bé boi
¢ méi duong boi).

Té truéng Thu ky (1)

Thu ky (1)

Thu ky dén duong (2)

Nhéan vién gitt day bao hiéu pham quy
xuat phat (1)

Phat thanh vién (1)

D61 voi tat ca cac cude thi quéc t& khac,
cac co quan lanh dao s& chi dinh mot s§
lugng céc vién chic nhu trén hoac it hon,
néu cd sy thoa thuan thich hop cia t8 chuc
qudc t€ hodc khu vuc ¢6 thdm quyén. §
nhing noi khong c6 thiét bi tw dong thi
thiét bi d6 c¢6 thé duge thay bang mét trong
tai bam gi¢ chinh, 3 trong tai bam gi¥ cho
mbi dudng boi, mét TS truéng trong tai
dich va it nhat mét trong tai dich cho méi
duong boi.

B& boi va cac thiét bi ky thuat dung cho
Dai hdi Olimpic va cde Gidi vo dich thé
gioi phai dugce dai biéu cia FINA cung voi
thanh vién cda Uy ban ky thuat Boi kidm
tra va chap thuan hgp thic trudce cdc cude
thi bot.
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1.3.

Giam sat quay vong (1 cho mbi d4u bé boi
& méi duong boi).

T8 trudng Thu ky (1)

Thu ky (1)

Thu ky dan dudbng (2)

Nhan vién gitt day bao hiéu pham quy
xuat phat (1)

Phat thanh vién (1)

D6i voi tat cd cac cude thi qudc té khac,
cac cg quan lanh dao sé chi dinh mét s0
lugng cac vién chice nhu trén hoéc it hon,
néu cé sy thoa thuan thich hop cia té chitc
quéc t& hodc khu vuc c6 thim quyén. o)
nhitng noi khong c6 thiét bi tu déng thi
thiét bi d6 c6 thé duge thay bing mét trong
tai bam gio chinh, 3 trong tai bam gi& cho
méi duomg boi, mot T trudng trong tai
dich va it nhat mét trong tai dich cho moi
dudmg boi.

B& boi va cac thiét bi ky thuat dung cho
Dai hdi Olimpic va cac Giai vo dich thée
gidi phai dugc dai biéu cia FINA cung vl
thanh vién cia Uy ban k§ thuat Boi kiém
tra va chap thuian hop thic trude cac cude
thi boi.

45



1.4.

Khi ¢ sit dung cac thiét bi ghi hinh & dudi
nudc cho vo tuyén truyén hinh thi thiét bi
d6 phdi duge diéu khién tir xa va khéng
che khuat tdm nhin hoac huéng boi cia
van déng vién déng thoi khéng duoc lam
thay déi hinh dang bé boi hoac lam mé cac
vach ddu & bé boi theo qui dinh cda FINA.

PIEU 2. Cac thanh vién cua Ban trong tai.

2.1,
2.1.1.

2.1.2.

46

Téng trong tai

Tong trong tai c6 ddy dd quyén kidm tra
va chi dao d61 véi tat ca cac vién chuc, phé
chudn sy phan céng va chi dan cho ho lwu
y dén tat ca nhimg ddc diém riéng hoic
cac qui dinh lién quan dén cudc thi. Téng
trong tai phai ap dung co hiéu luc tat ca
cac diéu luat va cac quyét dinh cia FINA
va sé gidi quyét tat cd cac van dé lién quan
dén su dién bién thuc t& cudc thi ma gii
phap cudi cang déi véi chung khéng duoc
qui dinh trong cac diéu luit.

Tong trong tai c6 thé can thiép vao tat cd
cdc giai doan cua cude thi 48 bdo dam cho
cac qui dinh cia FINA dugc tuan tha va
xit 1y tat ca cac khang nghi lién quan dén
cufe thi dang tién trién.



5 1.3. Khi cac trong tai dich khéng co da ba (3)

dong hd hién chi s6 thi Tong trong tai s&
quyet &inh bo tri trong tai ¢ nhing nol
cAn thiét. Thiét bi bam gi¢ ty dong, néu
¢6 va dang lam viée, sé dugce dung dé tham
khao nhu da néu tai Diéu 1.3 cda Luat
boi.

9.1.4. Téng trong tai phai bao ddm cho tat ca céc

2.1.5.

vien chitc can thigt déu co mat & vi tri
tiong ung d€ tién hanh cude thi. Téng
trong tai co6 thé chi dinh nguoi thay thé
nhitng ngudi ving mat, cho nhung ngun
khéng 4G nang lyc lam viéc hoac thay la
khong cb hiéu qué, dong thdoi co thé chi
dinh cac vién chuc bé sung néu thiy can
thiét.

Khi bit dau mbi dot boi, Téng trong tai
bao higu cho cac dau thi bang mot loat
tieng cdi ngin dé yéu cau ho bo guan 4o
ngoai. Sau do thdi mot ti€ng coi dai bao
cho ho can phai dung lén buc xuat phat
(hoac d6i véi boi ngia va boi tiép sttc hon
hop, thi nhay ngay xuéng nudc). Sau tiéng
coi dai noi trén nay, cac dau thd boi ngia
va bai tiép suc hén hop phéi vao ngay tu
the xuat phat. Khi cac dau thu va cac
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2.1.6.

2.2
2.2.1.

trong tai da san sang dé xuat phat, Téng
trong tai sé do thing tay ra trude dé bao
hiéu cho trong tai xuat phat 1a cac dau
thi da thugc quyén diéu khién cia trong
tai xudt phat.

Tong trong tai git nguyén tu thé do tay
ra trugce cho dén khi hiéu lénh xuat phat
dugc thye hién.

Tong trong tai sé loai bat ky dau tha nao
vi pham luat ma ca nhén ong ta quan sat
dugc hodic duoc cac vien chitc c6 trach
nhiém khac béo cio.

Trong tai xuat phat

Trong tai xudt phat c6 toan quyén didu
khién cac dau tha tir lde Téng trong tai
chuyén cac dau thd dén cho minh {(diéu
2.1.5 cda Luat boi) cho d&n sau khi dot boi
bit ddu. Lénh xuat phat sé duoc phat ra
phu hop véi didu 4 Luat boi.

2.2.2. Trong tai xuat phat phai bao cdo véi Téng
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trong tai vé dau thd tri hoan trong xuat
phat, ¢b tinh khong tuan theo ménh lénh
hodc ¢6 bat ky hanh vi xau nao bidu hién
trong luc xuat phat, nhung chi co Téng
trong tai moi cé thé loai ddu thi do c6 sy
tri hodn, su ¢4 tinh khéng tuan Iénh hosc



2.23.

2.24.

2.3.
2.3.1.

2.3.2.

¢d hanh vi x4u. Viéc loai ddu thd nhu thé
sé khong tinh la do 16i xuat phat.

Trong tai xudt phat ¢6 quyén quyét dinh
dot xuat phat c¢6 dung qui cach hay khéng
va chi phu thude vao quyét dinh ciia Téng
trong tai. Néu Trong tai xuat phat tin chéic
riang dot xuat phat la khéng dung qui
cach, 6ng phai goi cac dau thui tré lai sau
khi d4 c¢6 lénh xudt phat, tri truong hop
trudec d6 d4 xay ra xudt phat pham qui,
lan nay trong tai xuat phat sé khong goi
cac dau thu trd lai sau khi d4 c6 1énh xuat
phat (xem diéu 4.4)

Khi phat 1énh xuat phat cho méi dot boi,
Trong tai xuat phat ding trén thanh doc
cia bé boi cach thanh b& boi ¢6 cac dau
thu sip xuit phat khodng 5 mét, d& cho
cac trong tai bAm gid* ¢6 thé nhin thay tin
hiéu xuat phat va cdc ddu thi cé thé nghe
ré tin hiéu do.

Thu ky dan duong

Thu ky dan duong cé nhiém vy tap hop
cac ddu tha cho mdi dot boi

Bao cdao cho Téng trong tai moi vi pham
ghi nhan duoc lién quan dén viéc quang
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2.4.

2.4.1.

2.4.2.

251,

2.5.2.

50

cao (Diéu 7 cda Luat chung) va truong hop
ddu thi khéng ¢6 mat khi got tén.

Té trudng giam sat quay vong

Td trudng giam sat quay vong phai bao
ddm cho tat cd cac gidm sat quay vong
thue hién ddy dd nhiém vu cda minh trong
cudc thi dau.

Té trudng giam sat quay vong phai thu
nhédn cac bac cac cua cdc giam sat quay
vong néu c¢6 bat ky vi pham nao xay ra va
sé chuyén ngay cac bao cao d6 cho Téng
trong tai.

Cac giam sat quay vong

Tai méi dudong boi, & mdi dau bé hoi sé
chi dinh mot gidm sat quay vong.

Moi giam sat quay vong phai bdo dam
rang cac ddu tha thuc hién dung cac diéu
luat vé quay vong, ké tir khi bat ddu dong
tic quat tay cudi cing trudc khi cham
thanh bé dén lic hoan thanh déng tac quat
tay sau khi quay vong, Cac giam sat quay
vong tai dau xuat phat cia bé boi phai bao
dam rang cac dau thu thye hién ding cac
diéu luat tr khi xuat phat dén khi hoan
thanh dong téc quat tay dau tién. Cac
giam sat quay vong tai dau vé dich cta bé



2.5.3.

2.5.4.

2.5.5.

2.5.6.

boi phai bao ddm rang cac dau thu vé dich
cudc dua dung luat qui dinh

Trong cac dot boi ca nhan 800 va 1500mét,
mbi trong tai giam sat quay vong ng01 tai
dau quay vong cda bé boi phai chi 56 lan
chiéu dai bé boi ma dau thi da hoan thanh
trén duong boi cia minh va thong bao cho
d4u tha s6 1an boi con phéi thuce hién bang
cach do "bang bao sd lan baoi’.

Cé thé sit dung cac thiét bi ban dién ti,
k& ¢4 man hinh dudéi nudc d€ bao hiéu.
M&5i giam sat tai dau xuét phat phai bao
hiéu khi van dong vién trén duong boi cia
minh con phai boi hai lan chiéu dai bé boi
cdng nam (5) mét nia la dén dich trong
cac mdn thi ca nhan 800 va 1500 mét. Co
thé bao hiéu bang coi hodc chudng.

Mbi giam sat quay vong & dau xuat phat
phai xac dinh trong cac dot boi tiép suec,
xem ddu thi xuat phat co tiép xdc voi buc
xuat phat trong lic déu thd trudc cham
thanh xuat phat cia bé boi khéng. Khi co
thigt bi tu dong dé kiém tra thoi diém rol
buc trong tiép sic thi né sé phai duoc su
dung phu hop véi didu 13.1 cia Luét boi.

Cac giam sat quay vong phai bao cao bang
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2.6.
2.6.1.

2.6.2.

2.6.3.

2.7,
2.7.1.

52

phiéu ¢6 chit ky vé moi sy vi pham, ¢6 ghi
ré dot boi, duong boi, tén dau tha va 161
vi pham, giti dén T4 trudng giam sat quay
vong d€ t6 trudng chuyén ngay bao cao téi
Tong trong tai.
Trong tai ky thuat bo.

Trong tai ky thuat boi dugc b6 tri & mbi
b doc thanh cua bé boi.

Mabi trong tai k¥ thuat phai bdo dam cho
cac diéu luat lién quan dén kidu boi qui
dinh cho mén thi duge tuan thd va phai
quan sat cac lan quay vong d€ hé trg cho
cac giam sat quay vong.

Céac trong tai ky thuat phai bdo cao moi
vi pham cho Téng trong tai bang phiéu co
ghi ré mén thi, s§ duong bei, tén dau thy
va 16i da vi pham.
Té truédng trong tai bam gio:

T6 trudng trong tai bam gid c6 nhiém vu
phéan céng vi tri ngdi cda tat cd trong tai
bam gi¢ va cac dudng boei ma ho chiu trach
nhiém. M6i duong boi phai ¢ ba (3) trong
tai bam gid. Néu khéong s dung thiét bi
bam gi¢ tw dong thi can chi dinh thém hai
(2) trong tai bdm gi¢ dy bi d€ san sang
phén céng thay thé cho trong tai ma déng



2.7.2,

2.7.3.

2.8.

2.8.1.

282

hd khong duoe bam hoac bi dung trong luc
dot boi dang dién ra, hoac cho trong tai vi
mdt 1y do nao d6 khéong cé kha ning bam
gi¢ dugc. Khi st dung méi duong boi ba
(3) dong hé hién chi s6 thi thanh tich cudi
cung va thi hang duoc xac dinh theo thoi
gian ghi duoc.

To truéng trong tai bam gi¢ phai thu cac
phiéu ghi théi gian da bam duge cta cac
trong tai bam gio trén timg duong boi va
néu can thi kiém tra dong hé cda ho.

TS trudng trong tai bam gid phai ghi hoic
ki€m soat thoi gian chinh thitc trén tung
phiéu clia timg duimg boi.

Trong tai bam gid.

Moi trong tai bAm gio' phai bam thai gian
cia ddu tha trén duong boi dd duge chi
dinh cho minh phu hep véi didu 11.3 Luat
boi. Dong hd bam gi¢ phai duge Uy ban
Diéu hanh cudc thi nhan thuc la ding.

Moi trong tai bam gi¢ phai bam chay déng
ho cta minh vao luc phat lénh va bam
dimg khi dau thd trén duomg boi ciia minh
két thic cu ly boi. Céc trong tai bam gio
6 thé duge TS trudng trong tai bam giv
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2.8.3.

chi dan d€ bam gie cac cy ly trung gian
trong cac cudc dua dai hon 100 mét.
Ngay sau dot boi, cic trong tai bam giey
trén moi duimg boi phai ghi thoi gian bam
duge trén déng hd cda minh vao phiéu,
chuyén phiéu d6 cho T4 truéng trong tai
bam gid, néu can thiét, thi dua déng hé
dé giam dinh. Céc trong tai bam gio khong
duoc x0d4 dong hé cia minh trude khi nhéan
dugc khdu lénh "dong ho vé s§ khong" cta
T6 truimg trong tai bim giv hodc Téng
trong tai.

2.8.4. Trirkhi ¢6 st dung hé théng ghi hinh quay

2.9

2.9.1.

2.9.2.

2.9.3.

L

lai, con khong thi phai st dung s luong
day dua cac trong tai badm gid, ké ca khi co
dung cac thiét bi bam giv tu dong.

To trudéng trong tai dich

TS truéng trong tai dich phai chi dinh vi
tri cho méi Trong tai dich va thi hang can
xac dinh.

Sau moi dot boi, T8 trudng trong tai dich
phai thu nhan gidy ghi két qua cia ting
trong tai dich, xdc minh két qui va thu
hang roi g thang cho Téng trong tai.

O noi ¢o st dung thiét bi tu dong dé kiém
tra vé dich, thi T4 truéng trong tai dich



2.10.
2.10.1.

2.10.2.

2.11.
2.11.1.

2.11.2,

phai bao cao trinh tu vé dich do thiét bi
do ghi duoc sau dot boi.

Cac trong tai dich.

Cac trong tai dich phai ding & vi tri cao
trén duong théng cua dich, nol ma ho nhin
ro duoe duong bei va duing thang cda dich
vao moi thoi diém, trie khi ho diéu khién
thiét bi tu dong & cac duong hoi duce chi
dinh tuong ng bang cach an nut bam vao
hic hoan thanh cu ly boi.

Sau méi dot boi, Trong tai dich phai quyét
dinh va bac cdo thi hang cla cac dau thu
trén cadc duomg boi d4 dugc phan cong.
Trong tai dich cing nhu nguoi didu khién
bam nut khong duge hoat déng voi tu cach
Trong tai bam gié trong cuing mét dot boi.
Cong viéc kiém tra

T6 trudng thu ky co trach nhiém kiém tra
két qua tr may in vi tinh hodc ti két qua
thoi gian va tha hang cia ting dot boi do
Téng trong tai trao cho. T trudng thu ky
phdi ching kién chit ky cia Téng trong tai
vao ban ghi két qua.

Cac thu ky phai kiém tra nhing nguoi it
khoi sau thi dau loai hodc trong thi chung
két, viét két qua vao van ban chinh thic,
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2.12.

k& ra cac ky luc mdi duoc 14p, va tinh di€m
khi can thiét.

Cac vién chirc phai dua ra quyét dinh cia
minh mét cach tu chd va doc lap voi nhau,
tuy nhién tri nhimg didu da quy dinh
trong Ludt boi.

DIRU 3. Cach xép vi tri thi dau loa, ban két

3.1.
3.1.1.

56

va chung két

Vj tri xudt phat trong t&t ca cac cude thi
d4u tai Dai hoi Olimpic, Giai vo dich thé
gigi, Dai ho th& thao khu vyc va cac cudc
thi caa FINA sé dugc sap xép nhu sau:

Thi dau loai.

Thanh tich thi ddu cao nhat trong mudi
hai thang, tinh tit ngay hét han dang ky
tham gia cudc thi tro vé trudc, cua tat ca
d5u tha phai duge ghi vao phiéu dang ky
tham gia va duoc Ban T§ chirc cude thi 1ap
danh sach theo tha tu thanh tich. Cac dau
tha khéng dang ky thanh tich boi cda
minh sé bi coi 12 co thanh tich thap nhat
va phai x&p & vi tri cubi cang cua ban danh
sach. Viéc sip xép vi tri dsi vai cac dau
thu c6 thanh tich ngang nhau, hoac cua
hai dau tht tré lén khong dang ky thanh



3.1.1.1.

3.1.1.2.

3.1.1.3.

tich, sé duoc xac dinh bang cach rit tham.
Cac dau thu sé duoce sdp x&p vi tri duong
boi theo trat tu duoc néu tat Diéu 3.1.2
duéi day. Cac dau thu sé duoc sap xép vi
tri trong dau loai cin ot vao thanh tich
da ké khai theo cach thic sau day:

Néu ¢6 mét dot boi dau loai, thi dot boi
d6 sé dugc chon hat giong nhu thi chung
két va chi boi trong budi boi chung két.

Néu c6 hai dot boi dau loai, thi dau tha
c6 thanh tich cao nhat sé duoc sap xép
trong dot boi tha hai, dau thd c¢6 thanh
tich cao tiép theo duoe sip xép trong dot
boi dau, dau thh c6 thanh tich cao tiép
theo - trong dot boi thit hai, tiép theo -
trong dot boi thit nhat v.v...

Néu ¢6 ba dot boi loai, dau thi co thanh
tich cac nhat duwgc xép trong dot boi thi
ba, dau thd c6é thanh tich tha nhi - trong
dot boi thir hai, thanh tich thi ba - dot
boi thd nhat. Dau tha ¢é thanh tich tha
tu s€ duge xép trong dot boi thitr ba, thanh
tich thu nam - trong dot boi thi hai, thanh
tich thu sau - trong dot boi tha nhat,
thanh tich thit bay - trong dot boi that ba
V.V,

57



3.1.1.4.

3.1.1.5.

3.1.2.

58

Néu ¢o bon hoac nhiéu hon bon dot boi
loai, thr ba dot boi dau loai cudi cung cia
mot mén boi sé phai sap xép theo diéu luat
3.1.1.3 ké trén. Dot boi trudc ba dot boi
loai cudi cung gom nhing dau thd co
thanh tich boi thap hon; dot boi trudge bon
dot boi cudi cung gom nhimg ddu tha co
thanh tich boi thap hon nita v.v... Duong
boi trong ting dot boi sé duoe sap xép theo
trat tu thanh tich da khai, phu hop voi
qui cach duoc néu tai didu 3.1.2 Luat boi.
Ngoai 1é: Khi ¢é hai dgt boi tré 1én trong
mdt mén thi, tha té1 thiéu phai co ba ddu
thu duge sip xép trong méi dot boi dau
loai, nhiing lan xuat phat tiép theo co thé
gidm s6 lugng ddu tha ddu loai xudng it
hon ba nguo.

Tru cac mén thi 50 mét, syt phan bé dudng
boi phai theo nguyén tiac dau thu hoac doi
boi c¢6 thanh tich cao nhat duoc xép &
duong boi gita cia bé boi ¢o so duong boi
1¢, hoac & duong boi s6 3 hoac s 4 tuong
ung ¢ bé boi co 6 hodc 8 duong boi (duong
bot 56 1 1a duong boi & sat thanh bén phai
cua bé boi khi huéng nhin bé boi tir phia
dau xuédt phat). Dau thd co thanh tich



3.1.3.

3.2,
3.2.1.

3.2.2.

thap hon tiép theo sé duge xép & duong
boi bén trai cua dau thu that nhét, at theo
do lan lugt sap xép cac ddu thd vé phia
dudng boi bén phai roi bén trai theo thanh
tich da ghi trong phiéu dang ky. Cac dau
tha co thanh tich ngang nhau sé duoc xép
vi tri duyng boi bang cach rut tham nhu
da néu trén.

Khi thi dau cu ly 50 mét thi, theo su xem
xét ciia Uy ban Diéu hanh, co thé boi hoac
tir dau xuat phat thong thuong d&n dau
quay vong, hoac tir dau quay vong dén dau
xuat phat, tuy thude vao cac yéu té nhu
c6 san thiét bj tu dong thich hop, vi tri
phat 1énh, bao ddm an toan v.v... Uy ban
Diéu hanh can thong bao kv cang cho cac
dau thud vé quyét dinh cua minh trude khi
bat ddu thi dau. Khong can biét cudc dua
sé bat dau tu phia nao ctia bé boi, cac dau
thu sé dugc sip xép trén chinh duong boi
duoc phan bé du ho xuat phat hay vé dich
& ddu xuat phat cua bé boi.

Thi ban két va chung két.

Trong cac dot boi ban két viéc sap xép vi
tn duge an dinh nhu tai diéu 3.1.1.2

Khi khong can phéai dau loai, vi tri duong
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3.2.3.

3.24.

60

boi sé duge an dinh pha hop véi diéu 3.1.2
no6i trén. Khi da tién hanh cae dot boi dau
loai hoac ban két, vi tri cac duong boi sé
duge dn dinh theo Diéu 3.1.2, nhung dua
vao thanh tich vira dat duge trong cac dot
boi d6.

Truomg hop cac ddu thd boi trong cung
mdt dot boi, hoac trong cac dot boi khac
nhau, ma dat thanh tich ngang nhau téi
1/100 gidy, cung gianh hang thir tAm hoac
thir muoi sau, thi cdn cé lan boi phu dé
xéc dinh dau thd duogc lot vao cac cudc tha
chung két thich hgp. Lan boi phu d6 phai
dién ra sém nhat 1a mot gié sau khi tat
¢4 cac dau thd lién quan da hoan thanh
dot boi loai clia minh. Mdt lan boi phu
khac sé duge tidn hanh néu lai ghi duoge
nhing thanh tich ngang nhau.

Khi ¢6 mot hoac mdt s6 dau tha rat tén
khéi cude thi ban két hodc chung két
(chung két A hodc B}, cac ddu thi khac sé
dugce goi thay thé can cit vao thi ty thanh
tich trong dau loai. Dot boi hodc cac dot
d6 phai duge sap xép lai vi tri duong boi



3.3.

va phai co bién ban bd sung ghi ro su thay
d81 hay thay thé nhu mé ta tai Diéu 3.1.2.

Trong cac cudc thi dau khac, c6 thé ap
dung phuong phap rat tham dé phan bo
vi tri duong boi.

PIEU 4. Xuit phat

4.1.

4.2.

4.3.

Truéng ban td chic can quyét dinh cuéc
thi sé tién hanh vai
a) Luat xuat phat mét lan, hay
b) Luat xuat phat hai lan.
Diéu nay can ghi ro trong Biéu 1& cudc thi.
Xuat phat trong thi dau cac kiéu boi tu
do, boi &ch, boi buém va boi hén hop ca
nhan duge thue hién bing dong tac nhay
xuéng nude. Khi co tiéng coi dai ctia Téng
trong tai (Piéu 2.1.5), cac dau thu phai
budc 1én buc xuat phat. Khi ¢6 khau lénh
"cha ¥" ("take your marks") cia trong tai
xuat phat, cdc dau thd phai vao ngay tu
thé xuat phat, it nhat mét ban chan phai
dat & mép trudce cia buc xuat phat. Tu thé
cida hai tay khéng lién quan dén diéu nay.
Khi tat ca cac dau tha da dung yén, trong
tai xuat phat sé phat lénh.
Xudt phat trong boi Ngira va Tiép sic hén
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4.4.

4.5.

62

hop phai thwe hién & dwdi nuoc. Khi ¢o
tieng coi dai cua Téng trong tai (dieu
2.1.5), cac ddu thu phai nhanh chéng nhay
xuéng nude. Khi ¢ tiéng coi dai thi ha
cia Tong trong tai, cac dau thu phai khan
truong quay lai d€ vao tu thé xudt phat
(diéu 6.1). Khi tat ca cac dau thu da ¢ tu
thé xuat phat, Trong tai xudt phat sé ho
khiau 1énh "chuan bi". Khi tat ca cac dau
thu d4 yén vi, Trong tai xuat phat sé phat
lénh.

Tai Dai hoi Olimpic, Gidi vé dich thé gin
va cac cube thi khac cia FINA, khéu lénh
"chuan bi" dure the hien bang wéng Anh
"Take your marks” va l¢nh xuat phat pha
duge truyén qua cac loa phong thanh gan
trén moi buc xuat phat. Tiéng dong cua
cac loa phong thanh do phai du lon dé néu
lap lai tin hiéu (diéu 4.5), co thé bde cho
cac dau thu quay trg lai khi co 101 xuat
phat.

Khi ap dung luat xuat phat mot lan, bat
ky dau thu nao xuat phat truse tin higu
xuit phat thi sé bi loai. Néu tin hiéu xuat
phat duge phat ra trude khi phat hi¢n co
dau thu pham quy thi cuée dua van duoc



4.6.

4.7.

tiép tuc va dau thu hodc cac ddu thd pham
quy s& bi loai ngay sau khi dot boi két
thuc. Néu viéc pham quy duge phat hién
trude khi ¢6 tin hiéu xuat phat, thi tin hidu
do sé khong phat nita, nhung cac dau thu
con lai sé duoc trong tai xuat phat goi
quay trd lai, nhac nh vé hinh phat va cho
xuat phat lai.

Truong hop ap dung luat xuat phat hat
lan, khi ¢o 161 xuat phat 1an the nhat thi
trong tai xuat phat got ciac dau thd quay
tré lai va nhac nhé ho khing duge xuat
phat tritée Lin hiéu xuat phat. Sau 151 xuat
phat lan thu nhat, bat ky d4aa thd nao xuat
phat truoe tin hiéue xuat phat déu bi loai.
Néu tin hiéu xuat phat duge phat ra truoce
khi phat hién ¢o dau thu pham quy thi
cufc dua van duyce tiép tuc va dau thu hoac
cac ddu thu pham quy sé bi loai ngay sau
khi dgt boi két thuc. Néu viéc pham quy
duge phat hién trude khi cé tin hiéu xuat
phat, thi tin hiéu do sé khéng phat nia,
nhung cac dau thu con lai sé duoe trong
tar xual phat goi quay tr¢ lai, nhac nho
vé hinh phat va cho xuat phat lai.

Tin hiéu bao 161 xuat phat eing gidng véi
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tin hiéu xuat phat nhung duoge lap lai -
nhiéu lan, dong thoi voi viéc ha day bao
hiéu 16i xuat phat. Cdng c6 thé, khi Téng
trong tai qua quyét 1a c6 161 xuat phat thi
ong ta sé thoi coi cia minh. Tiép theo tiéng
eoi d6, trong tai xuat phat phai phat cac
tin hiéu (lap lai) va day bao hiéu 16i xuat
phat duge tha xudéng nuée.

PIEU 5. Boi Ty do

5.1.

5.2.

5.3.

64

Boi Ty do ¢6 nghia la trong thi ddu mén
nay dau thad co thé boi bat ky kidu gi. Tri
truong hop trong mén boi hén hop ca nhan
hodc tiép sitc hon hop, boi Tu do c6 nghia
la tat cd cac kidu boi khac véi boi Ngia,
boi Ech, boi Bugm.

Mot b6 phan nao d6 cda co thé ddu thu
phai cham vao thanh bé méi lan boi hét
chiéu dai bé boi va khi vé dich.

Mt bé phan nao d6 cda co thé dau tha
phai nhé trén mit nuwoe trong sudt cy ly
boi, trt lic quay vong va sau xudt phat
dau thu dugc phép hoan toan chim trong
nudc ¢ khoang cach 15 mét sau xuat phat
va sau moi lan quay vong. Sau giéi han



d6, ddu cia dau thd phai nhé trén mat
nudc.

PIEU 6. Boi Ngira.

6.1,

6.2.

6.3..

Cac dau thu phai dung thanh hang & duéi
nuéc quay mit vao thanh bé phia xuit
phat, hai tay bam trén thanh nim xuit
phat. Hai chén, ké c4 cac ngén chan, phai
¢ dudi mit nuée. Cam khong duge d€ chan
lén mang tran hoac moc cac ngén chan vao
mép mang tran.

Khi ¢6 tin hidu xuit phat va sau khi quay
vong ddu thu phai dap ra va boi & tu thé
nam ngia trén sudt duong boi, tret lic thue
hién quay vong nhu néu & diéu 6.4 cia
Luat boi. Tu thé nim ngda binh thuing
trong boi ngia c6 thé bao gém dong téc
van nguol manh, nhung khéng duoce toi
mte 90° so véi mat phing ndm ngang. Tu
thé cia dau khong lién quan dén diéu vira
noéi.

M3t bd phan co thé dau tha phai nhé trén
mat nudc trén sudt dudng boi, nhung cho
phép dau thd dugc hoan toan lan trong
nude khi quay vong va lan véi mot khoang
cach khong qua 15 mét sau xuat phat va
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6.4.

6.5.

sau moi 1an quay vong. Trudc khi'dén diém
gi¢i han do, dau phai ndi trén méat nudc.
Trong luc quay vong hai vai c¢6 thé quay
qua chidu théng dimg chuyén vao tu thé
sdp, sau do c6 thé dung mjt tay quat lién
tuc hodc hai tay quat dong thoi lién tuc
dé bit dau quay vong. Khi than nguoi
khong con & tu thé nidm ngka thi khéng
duge lam dong tac dap chan hoic quat tay
tach rai véi dong tac quay vong lién tuc.
Khi dap ra khéi thanh bé, dau tha phai
tré lai tu thé nam ngda. Khi thuc hién
quay vong, mdt bo phan co thé dau thd
phdi cham vao thanh bé boi.

Khi vé dich d4u thu phai cham thanh bé
khi & tu thé niam ngia.

PIEU 7. Boi Ech

7.1

7.2.

66

T luc bat ddu dong tac quat tay ddu tién
sau xuat phat va sau moéi lan quay vong,
than ngudi phai git ¢ tu thé nadm sap.
Khong duoc phép xoay nguoi sang tu thé
ngita ¢ bat ky théi diém nao.

Tat ca cac cir dong cia hai tay phai dong
thei va trén cing mét mat phang ngang,



7.3.

7.4.

7.5.

76.

khong duge phép lam cdc ¢ dong luan
phién nhau.

Hai ban tay phai cung dua tir nguc vé
phia trudc & ngang, & dudi, hoac & trén
mat nudc. Hai khuyu tay phai § dudéi mat
nude, try dong tdc cudl cung khi vé dich.
Hai tay phai gquat vé sau & ngang hoac
duéi bé mit cia nuée. Hai ban tay khong
duge quat ra sau qua duong truc ngang
cda hong, khong k& dong tac thit nhat sau
xudt phat va sau méi lan quay véng.

T4t ca cac ¢ déng cda hai chan phai dong
thoi va & trén cung mat phing nim ngang,
khéng dugc phép lam cac dong tac luan
phién,

Hai ban chan phdi huéng ra ngoai trong
lic lam ddng tac dap ra sau. Khong duoc
lam dong tac cat kéo, dap hoac vay xudng
kiédu dophanh. Hai chan c6 thé nhé trén
mat nuwée, nhung sau d6 khong dwge dap
xudng kiéu déphanh.

Tai méi lan quay vong va trong luc vé
dich, hai ban tay phdi cham thanh bé cung
mét lac & trén, dudi, hodc ngang mat nude.
Hai vai phai gitt ¢ trén mot mait phéng
nam ngang cho dén khi cham tay vao
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7.7,

thanh bé. Dau c6 thé ngup duti nuse sau
dong tac quat tay cudi cung trude khi cham
thanh b€, mién 1a dau cé nhs lén mat nude
tar mot thoi di€ém nao d6 cda chu ky dong
tac hoan chinh hoac chua hoan chinh cusi
cing truée khi cham tay thanh bé,

Trong moi chu ky hoan chinh g6m méot 14n
quat tay va mét lan dap chan, mét phan
nao d6 cta dau d4u thi phai nhé trén mit
nuge, trir truong hop sau xuat phat va sau
moi 14n quay vong, dsu thi c6 thé lam mot
dbng tac quat tay kéo dai ra sau dén muc
cham hai dui va mét dong tac dap chan,
trong lic than nguai dang chim hoan toan
trong nutée. DAu phii nhé lén mat nudc
trude khi hai tay huéng vao phia trong, tai
thoi diém hai tay mé ra rong nhat da quat
nudc lan thi hai.

PIEU 8. Boi Buém.

8.1.

68

T lic bat dau dong tac quat tay thit nhat
sau xudt phat va sau mbi 14n quay vong,
than nguoi dau tha phai git & tu th sap
va hai vai phai ndm trén duing thing song
song voi mit nude binh thudmg. Cho phép
dap chan sang hai bén ¢ dugi mat nudc.



8.4.

8.5.

Khéng duge phép xoay nguoi sang tu thé
nglia & bat ky thoi diém nao.

Hai canh tay phai cing vung ra trudc ¢
phia trén mat nuéc va quat vé sau dong
thoi.

Tat ca cac ¢t dong clda hai chan phai duoc
thye hién déng thoi. Puge phép lam cac
dong tac dong thoi cda hai chan va hai
ban chan tir trén xuéng va tir dudi 1én theo
mat phing thing ding. Hai chan hodc ban
chan khéng nhat thiét phai ¢ mic ngang
nhu nhau, nhung cam cac ¢t déng luan
phién.

Tai mdi lan quay vong va luc vé dich, hai
tay phai dong théi cham thanh bé & trén
hoac ¢ duéa mat nuéc.

Lic xuét phat va quay vong, dau tha duoe
phép thuc hién mét hoje nhiéu déng tac
dap chan va mit dong tac quat tay dudi
mit nuée dé dua ngudi nho 1én mat nude.
Dau thhd duge phép hoan toan chim du
nudc trong khoang cach khéng qua 15 mét
sau xudt phat va sau modi lan quay vong.
Dén gioi han nay, dau cia ddu thu phai
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nho 1én mat nuéc va phai gitt & tu thé nhé
trén mat nudc cho dén lic quay vong tiép
theo hodc vé dich.

PIEU 9. Boi Hén hop.

9.1.

9.2.

9.3.

PIRU
10.1

10.2.

10.3.

70

Trong cac mén boi Hon hop ca nhan, dau
thu phai boi bon kleu boi theo trinh ti sau
day: Buom, Ngira, Ech va Tu do.

Trong cac mon boi Tiép sic hén hop, cic
dau tha phai bm bon kiéu theo trinh tu
sau day: Ngiia, Ech Buém, Tu do.

Vé dich trong mbi phan boi tiép stc phai
thue hién diang diéu luat 4p dung cho méi
kiéu boi tuong ung.

10. Boi trén duong boi.

Dau thd phdi mét minh vugt qua toan bd
doan dudng boi m&i duge coi la d4 boi hét
cu i thi d4u.

Dau tha phéi vé dich trén cung dudmg boi
ma minh d3 xvat phat.

Trong tat ca cdc mdn thi, khi quay vong
sau lic ddu tha phadi cham hop 1é vao
thanh bé boi. Dong téc quay vong phai
duge thuc hién tiw thanh bé, khong dugc
budc hodc dap tir day bé boi.



10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

Pau thu dung xudng day bé begi trong khi
thi boi tu do hodc trong doan bei tu do cda
mén boi hén hop sé khong bi loai, nhung
khong duoc bude di dudi day bé.

Khong duwoc phép bam va kéo ddy phao
boi.

Dau thd gay trd ngai cho dau tha khac
bing céch boi sang dudng boi khac hodc
bang hanh vi can tré khac sé bi loai. Néu
d6 1a 16i ¢6 y thi Téng trong tai phai bao
sy viéc d6 cho Lién doan thanh vién dang
cai t§ chie cude dua va cho Lién doan
thanh vién cua dau thu vi pham.

Khong dau thi nao duge phép sui dung
hodc mang bat ky dung cu nao co thé hod
trg cho toc @5, dd ndi hodc suc bén trong
lic thi daun (thi du 4o ndi, bao tay, mang
boi, chan vit...). Co thé deo kinh boi.

Pau thd nao khéng diang ky tham gia dot
boi ma nhdy xudng bé boi trong luc dang
dién ra cudc dua, trude khi tat ca cac ddu
thi hoan thanh cu li, thi sé bi loai khoi
1an boi sip téi c6 trong chuong trinh cude
tha.

Mdi ddi boi tiép sic phai co bon dau thu.

10.10 Trong mén thi tiép stre, o1 nao co dau tha
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10.11.

10.12.

72

rdi chan khéi buc xuat phat trudge khi dong
d6i boi truée cham thanh bé thi sé bi loai,
tri khi dau thd maéc 16i trd lai diém xuit
phat tai thanh bé, nhung khéong can phai
tré lai buc xuat phat.

Mot doi tiép sic sé bi loai khéi cude thi
néu thanh vién cia doi do khong phai luot
cia minh ma nhdy xudng nuéc, khi cude
dua dang tién hanh, truée khi tit cd dau
thu cia tat cA cac déi chua két thic cy 1
thi dau.

Cac thanh vién cta ddi tiép sic va trinh
tu thi ddu cia ho phai duoec chi dinh trude
cujc thi. Méi thanh vién cuia doi tiép sire
chi dwoe boi mét lan trong cude dua.
Thanh phan cia déi tigp ste ¢6 thé duge
thay ddi trong khodng gita thi dau loai va
thi chung két, voi diéu kién la chi duoc
thay déi trong s6 danh sach dau thd ma
Lién doan thanh vién da dang ky chinh
thie cho mén thi nay. Boi sai véi tha ty
danh sach ddu thd d4 dang ky thi s& bi
loai. Chi duge thay thé dalu tha trong
truong hop khén cap c6 chimg nhan cia
bac s¥.



10.13.

10.14.

10.15.

Cac dau thu da vé dich hoac hoan thanh
doan cu li cda minh trong boi tiép sic phai
nhanh choéng r&i khéi bé boi, khong gay
trd ngai cho cac dau thd khac con chua
két thue cude dua. Néu khéng, ddu tha
méc 181 hodc do6i tiép suic cia ddu thu nay
sé bi loai.

Né&u ¢6 su vi pham gay tac hai dén thann
tich cia mdt ddu tha thi Tong trong tai o
quyén cho phép dau thi nay thi dau & dot
boi tiép sau d6 hoac néu vi pham xay ra
trong thi chung két hoac trong dot boi loai
cudi cung, thi co thé cho dau tha nay boi
lai.

Khong cho phép sit dung vat dan téc 49,
cing nhu cac thiét bi va cach thie cb tac
dung dan téc d boi.

PIRU 11. Bdm gio

11.1. Viéc diéu hanh thiét bi bam gi¢ tu dong

phai ¢é sit giam sat cda cac vién chie duge

. chi dinh. Thoi gian ma céc thiét bi 46 ghi

sé duge st dung dé xac dinh ngudi vé nhat,
tit ca thw hang va thoi gian ¥ng v6i méi
duomg boi. Cac thit hang va thoi gian duge
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11.2.

11.3.

74

xac dinh d6 sé cé gia tri cao hon nhing
quyét dinh cda cac trong tai va nhing
ngudi bam gio. Trong truimg hop thiét bi

"ty dong bi hu hong, hodc co bing chang

0 rang vé sy hong héc cia thiét bi hoac
dau thi da khéng tac dong cho thist bi
hoat dong dugc thi quyst dinh cia trong
tai dich va trong tai bam gi& sé duoc coi
la chinh thite (xem diéu 13.3.)

Khi c6 sit dung thiét bi tur dong, cac thanh
tich s& chi duoc ghi dén 1/100 giay. Khi co
the bam gidr dwgc 1/1000 gidy thi con sé
thit ba khong can ghi hoac stt dung 48 xac
dinh théi gian hoac thy hang. Trong
truéng hep thai gian bang nhau, thi tat ca
cac ddu thi co théi gian ghi duge nhu
nhau dén 1/100 giay s& dugc xép & cing
mdt thit hang. Thoi gian trén bang s6 dién
ti chi thé hién d&n 1/100 giay.

Moi dung cu do théi gian do trong tai bam
tay déu duoc coi 1a déng hj. Thoi gian do
bang cach thi céng d6 phai do ba trong
tai bam giv duoc chi dinh hodc duge Lien
doan cda nuéc lién quan tan thanh, thue
hién. Tat ca dong hé bam giv déu phai



11.3.1.

11.3.2.

11.4,

11.5.

11.6.

duge ching nhan 1a chinh xac phu hop véi
yéu cau ctia ¢o quan lanh dao lién quan.
Bam gi¢ tay sé ghi toi 1/10 gidy hoic, néu
dong ho ¢6 ba con s& c6 thé doc duogc toi
1/100 giay, thi ghi t&i 1/100 giay. Noi nao
khong st dyng thiét bj ty dong, thai gian
ghi dugc bang déng hé bam tay sé duoc
xac dinh nhw sau:

Néu hai trong ba déng hé ghi duge mot
théi gian nhw nhau va déng hé thy ba
khong giong nhu vay, thi hai théi gian
gidng nhau d6 sé 1a théi gian chinh thie,

Néu ci ba dong hé déu khac nhau, thi
déng hé ghi duoc thoi gian & gitta sé la
thoi gian chinh thie.

Néu mot ddu thi bi loai trong hodc sau
cude thi, thi viéc loai do phai duge ghi vao
bang két quad chinh thue, nhung khéng
phai ghi hogc céng bs thoi gian hoiac thiy
hang.

Trong truong hop boi tiép sitc bi loai, thi
thoi gian cac doan boi hep 1& truée khi
pham quy cta lan boi tiép suc bi loai d6
& dugc ghi vao bang két qua chinh thue.,
Thanh tich tat c4 cac doan 50 meét va 100
met cia ngudi hoi dau ‘tién trong cic mon

75



tiép suc déu dizge ghi lai va cong bd trong
bang két qua chinh thie.

PIEU 12. Céc ky luc thé gidi.

12.1.

12.2.

76

Cac ky luc thé gi6i trong bé boi 50 mét
duge cong nhan d6i voi cac cr i va cac
kiéu boi sau day cho cd nam va ni:

Twe do 50, 100, 200, 400, 800 va 1500mét

Ngua 50, 100 va 200 mét
Ech 50, 100 va 200 mét
Buém 50, 100 va 200 mét
Hén hop ca nhan 200 va 400 mét

Tiép stc ty do 4 x 100 va 4 x 200 mét
Tiép sitc hén hop 4 x 100 mét

Céac ky luc th€ gigi trong b€ boi 25 mét
dugc cong nhan 461 véi cac cu ly va kidu
boi sau d4ay cho cd nam va nit

Ty do 50, 100, 200, 400, 800 va 1500mét

Ngita 50, 100 va 200 mét
Ech 50, 100 va 200 mét
Buém 50, 100 va 200 mét

Hén hop ca nhan 100, 200 va 400 mét
Tiép stc ty do 4 x 100 va 4 x 200 mét
Tiép suc hén hop 4 x 100 mét



12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

Thanh vién cda cac ddi tiép suc phai 1a
nhing ngudi cung mét don vi.

Cac ky luc phai dugce thize hién trong cac
cudc thi dau ¢6 nhiéu dau thd ho#c trong
cude dua ca nhan dé vuot thei gian, duoc
tién hanh céng khat va cong bé réng rai
béng théng bao cham nhat la ba (3) ngay
trude khi tién hanh cuge dua. Trong cudc
dua ca nhan vuot thai gian duge Lién doan
thanh vién chap thuan nhiwr mét cudce kiém
tra thanh tich tai mét cude thi dau, thi
viéc thong bao truéce cudc boi sé khong can
thiét.

Chiéu dai ciia méi dudng bei trong bé boi
phai dugce xdc nhan cda vién chic tric dia
hoac cia mét vién chire ¢d nghiép vu duge
Lién doan thanh vién & qudc gia s& tai chi
dinh, hoac chap thuan.

Cac ky lyc thé giéi chi duge thira nhan
khi thoi gian duge ghi nhan bang thiét bi
bdm gid tu dong, hoac bing cic thidt bi
ban tu dong trong truémg hop thiét bi tu
dong bi héng héc.

Cac th¥i gian bing nhau dén 1/100 giay
sé duge cong nhén nhu cac ky luc ngang
nhau va ddu thd dat duec thoi gian ngang
muc d6 sé duge goi la "Ngudi cung git ky
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12.8.

12.9.

78

luc”. Chi théi gian cia ddu thi thang trong
cude dua moi c6 thé dé trinh dé cong nhan
k¥ luc the gidi.

Trong trudmg hop co su ngang bang nhau
& cude dua co lap ky luc, méi dau thu dat
duoc mitc ngang bang sé duge coi l1a nguol
théng. '

Pau thad boi doan cu li ddu tién trong tiép
sie co thé lam tha tuc dé duge cong nhan
ki luc thé giéi. Néu dau thu boi dau tién
trong tiép sic dong d6i hoan thanh cu li
cia minh véi thoi gian ky luc pha hop vé
cac didu luat cda mén bei d6, thi thanh
tich boi cia dau thu nay sé khong bi xoa
bé do bat ky su vi pham lam cho doi tiép
suec bi loai xay ra sau khi dau thud do hoan
thanh cu h.

Trong mon thi ca nhan, dau thd co thé
dang ky cong nhan ky luc thé gidi ¢ cu I
trung gian néu dau thu do hoac huin
luyén vién hodc lanh dao cia anh (chi) ta
yéu cdu riéng 461 véi trong tai rang can
bam gio dac biét cho anh (chi) ta, hoac thoi
gian boi & cu li trung gian duoc ghi bang
thiét bi bam gi¢ tu dong. Dau tha do phai
hoan thanh cu li da qui dinh cia mon thi



12.10.

12.11.

méi c6 thé duoge cong nhan ky luc & cz h
trung gian. '

T khai d8 cong nhan ky luc thé gioi phai
do ngudi ¢ trach nhiém cia Uy ban to
chire hoiac Uy ban diéu hanh cudc thi lam
theo mau chinh thic cia FINA va c6 cha
ky cda dai dién c6 thdm quyén cda Lién
doan c6 dau thd lap ky lue, néu thay ro
moi quy dinh da duge tudn tha. Té khai
phai g cho Téng thu ky cia FINA trong
vong 14 ngay sau cudc thi.

Khigu nai d6i véi ky luc thé gioi phai kip
thoi thong béao bang dién tin hoac telex cho
Téng thu ky cia FINA trong vong 7 ngay
sau cudc thi.

12.12. Lién doan thanh vién cia qudc gia cé dadu

12.13.

tht 1ap ky luc cdn bao cao vé ky luc d6
bing vin ban cho Téng thu ky FINA d&
théng tin va tac dong, néu can, va bdo dam
ring su ké khai chinh thirc do da duoc t8
chitc ¢6 thdm quyén dé trinh hop thiec.

Khi nhan duge to khai chinh thic va sau
khi thita nhan nhimg théng tin trong to

khai l1a ding, Téng thu ky cia FINA sé

tuyén bo ky luc the giei mai do, coi do 1a
su cong b va cac gidy chung nhan sé duoc
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12.14.

12.15.

12.16.

80

chuyén dén cho nhung nguoi co to khai da
duge chap nhan.

Tat cad cac ky lue duoc lap trong cac Dai
hdi Olimpic, Gidi vd dich thé gioi va Cap
thé gi¢i phai dugc cong nhan mot cach tu
dong.

Néu cac thd tuc & diéu 12.11 khong dugc
thyc hién, Lién doan thanh vién ctia qudc
gia ¢6 dau tha lap k¥ luc c6 thé ké khai
dé cong nhan ky luc thé gidi sau cudc thi.
Sau khi ¢6 sy diéu tra day dd, Tong thu
ky cia FINA ¢6 quyén chap nhian ky luc
néu thay yéu cau d6 13 dung dan.

Néu to khai dé cong nhan ky luc thé gidi
da duge FINA chap nhan, thi Téng thue ky
sé guii bang chimg nhan cé chit ky cia Chua
tich va Téng thu ky FINA cho Lién doan
thanh vién cla qudc gia co6 dau tha lap ky
luc d€ g dén cho dau tha nay, coing nhan
thanh tich ctia anh (chi) ta. Tam bang ky
luc thé giéi thir nam sé dugc cdp cho tat
ca cac thanh vién cia d6i tiép suc da lap
ky luc thé gioi. Tdm bang nay sé do Lién
doan thanh vién cat git.



FINA TG KHAI KY LUC THE GIOT
WORLD RECORD APPLICATION FORM

1. Ki€u boi {Tyy do, Ngira. Buém. Ech)
2. Crli bai
3. Chidu dii bé boi 25 mét, 50 mét
4. Tén va quéc tich ciia d4u thi
5. Tén cia d5i boi tiép sixc 1
theo thir tr o 2.
3.
4.
6. Ngay thi ddu
7. Théni gian (thanh tich)
8. Hang san xuit thiét bj dién 1r
9. Thanh phd dién ra cude thi va tén bé hoi

10. Tén Lién dodn xdc nhan tr khai niy

11. BE boi c6 duoe ngudi ¢6 biing ¢Ap do khong? (tén nguwiri 46}
12. Nuwde oo dimg vén khéng?

13. Thi d4u tai b& boi trong nhi hay ngoii wdi?

14. Theo 6] da dap tmg moi diéu ludt ctia FINA '

Tén cita Téng trong tai Chit ky ciua Téng trong tai

Tét ca cac to khai phai gii cho Téng thu ky FINA theo

nhu diéu 12 Luit boi cia FINA.
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DIEU 13. Vai tré cua thiét bi tu déng

13.1. Khi c¢f sit dung cac thiét bj tu dong trong
cac cude thi dau thr thir hang, thanh tich
va sy giam sat cham - roi thanh bé trong
tiép sue do cac thigt bj d6 xac dinh sé dwgc
coi 1a c6 gia tri hon so véi cac két qua cda
trong tai bam gie.

13.2.  Khi thiét bi tv dong ghi tha hang va tho
gian cda moi dau thu trong mot dgt boi
nao do thi:

13.2.1. Ghi thoi gian va thit hang do thigt bi tuw
déng thuc hién;

13.2.2. Ghi thoi gian va tha hang do trong tai thue
hién;:

13.2.3. Su so sanh toan bd va xép thu tur thoi
gian va tha hang do thiét bi tu dong thuc
hién sé la thai gian va thua hang chinh

* thue. :

13.3.  Khi thiét bi tir dong khong ghi duge thi
hang hoac thdi gian cia mot hodc mot so
dau thu trong mét cudc dua nao d6 thi:

13.3.1. Ghi tat ca thoi gian va thu hang do thiét
bi ty dong da thuce hién duge:

13.3.2. Ghi tat ca thoi gian va thu hang do trong
tai thye hién;
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13.3.3. Tt hang chinh thic duge xac dinh nhu
sau:

13.3.3.1. Dau thd c6 thoi gian va thit hang do thiét
bi tu déng ghi duge phai c6 quan hé vé
thit hang khi so sanh véi cac dau thd khac
c6 thei gian va thae hang do thiét bi tu
déng ghi duoe trong dot boi do.

13.3.3.2. Pau thu khéng co thit hang do thiét bi
tuy déng ghi dwoc nhung ¢6 théi gian do
thiét bi tu déng ghi duoc sé duge xac dinh
quan hé thit hang bing cach so sanh thai
gian cta dau tha d6 véi thoi gian caa cac
dau tha khac do thiét bi tur dong da ghi
duoc.

13.3.3.3. Pau thd khéng co ca théi gian va thu
hang do thiét bi tu dong ghi duge sé duge
xac dinh quan hé tha hang theo thoi gian
do thiét bi ban tw dong hoac ba dong ho
s6 ghi dugc.

13.3.4. Thoi gian chinh thhwe duge xac dinh nhu
sau:

13.3.4.1. T4t ca cac ddu thu co thoi gian do thigt
bi tu dong ghi duge thi d6 la thoi gian
chinh thic.

13.3.4.2. Thoi gian chinh thie d6i voi tat ca cac
dau thd khéng c6 thoi gian do thiét bi tu
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dong ghi dugc sé 1a thoi gian do ba dong
ho s6 bam tay hodc thiét bi ban tu dong
xac dinh, ching nao chung khéng mau
thuan véi thit tu vé dich chinh thuc.

13.3.4.3. Khi gidam dinh vé dich ma khéng co ba

13.3.5.

dong ho s6, néu théi gian do trong tai xac
dinh mau thuan véi thit ty vé dich chinh
thire, thi thoi gian chinh thizc sé bang tho
gian chinh thite cia nhitng dau tha cé thoi
gian va thit hang mau thuan véi thoi gian
do trong tai hoac thiét bi ban tu déng xac
dinh. Phai chu thich vao th&#i gian dé:
"Quyét dinh cia Tong trong tai". Theo diéu
12.7 Luat boi, thoi gian dwoc xac dinh
bang cach d6 sé khong duoe céng nhan 1a
ky luc thé gisi.

DE xac dinh quan hé thit tu vé dich dsi
voi cac dot 'ddu loai lién quan cia mét mén
thi, thue hién nhu sau:

13.3.5.1. Quan hé thir hang cia tat ca cac dau thu

sé duge xac dinh bang cach so sanh thoi
gian chinh thite cia ho.

13.3.5.2. Néu mjt dau thd co thoi gian chinh thire
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mdt hodc mot s6 ddu thu, thi tat ca cac
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xép ngang nhau trong quan hé thu tu vé
dich ciia mon thi do.

pI&U 14. Luat phan nhom tudi.

Céc Lién doan co thé ap dung phan nhém tudi
riéng ciia minh khi st dung cac didu luat kg thuat
cua FINA.

& Viet Nam hién nay co cac nhom tudi chinh:

- 8 tudi

- 9 tudi

- 10 tubi

- T 11 dén 12 tudi

- Tw 13 dén 14 tudi

. Tu 15 dén 17 tudi

Mg thei gian @8 tinh tudi thi dau 12 nam sinh
(tudi thi dau bang nam thi d&u tri di nam sinh).
Nhitng van ban dé xac dinh nam sinh phai bao
dam tinh phap 1y do Nha nuée quy dinb.
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PHAN [II

BOI TREN MAT NUGC TU NHIEN

Tat ca cac Giai vd dich thé gisi, Cup thé giéi,
cac cufe thi cia FINA, phai dwoc chi dao béi cac
diéu luat cia FINA kém theo nhimg diéu ngoai
1&¢ va b6 sung sau day:

DIEU 1. Boi trén mit nwée tu nhién.
Dinh nghia

1.1, Boi trén mét nuoc tu nhién la cac cudc thi
boi duge tién hanh & nhing noi co mat
nude ty nhién nhu séng, hd, bién.

1.1.1.  Bor duing dai la céc cude thi boi trén mat
nude tu nhién véi khoang cach toi da 25
km,

1.1.2.  Boi Marathon 13 cac cudc thi boi trén mat
nude tie nhién véi khodng cach trén 25 km.

DPIEU 2. Cac vién chite,

Tai cac cudc thi boi trén mat nude tu nhién can
chi dinh cac vién chize sau day:
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- Tong trong tai

- Tro 1y téng trong tai

- TG truéng trong tai bam gi va ba trong
tai bam gio

- T3 trudng giam sat va hai giam sat dich
- Vién chae bao dam an toan

- Vién chic y té

- Vién chite duong boi

- Thu ky din dau thé

- Cac giam sat trén duing dua (mit cho
moi dau tha) ‘

- Qéc giam sat vong ngoat (mot cho mébi
ché d6i huing duong boi)

- Trong tai phat 1énh

- Phat thanh vién

- Thu k¥

DPIEU 3. Nhiém vu cua cac vién chirc

Téng trong tai:

3.1.

Co toan quyén kiém soat va ra lénh d6i
vl tat ca cac vién chue va 1la nguoi phé
chudn sy phan céng cia ho, huoéng dan ho
tat ca nhung dac diém can chy y hoac
nhing qui dinh lién quan dén cudc thi.
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Tong trong tai phai thuc hién tit ca cac
diéu luat va cac quyét dinh cia FINA va
quyét dinh moi van dé c6 lién quan dén
qua trinh thuc té cia cugc thi hay mén
thi, ma giai phap cudéi cung cda chung
khéng duge ghi trong luat.
Cé quyén can thiép vao cudc thi ¢ bat cit
giai doan nao 4€ bao ddm cho cac qui dinh
ciua FINA dwoc tuan tha.

Xét xti moi khi€u nai c¢o lién quan dén
cudc thi dang dién ra.
Pua ra quyét dinh trong trudng hop cac
quyét dinh cda trong tai va thoi gian ghi
nhin duge khong dn khop véi nhau.
Do cao c& va thoi mot loat ¢oi ngén dé bao
hiéu cho cac dau tha biét sap sita c6 1énh
xuat phat va khi thay vira ¥ thi chi c& vé
phia trong tai xuat phat dé bao hiéu la
cudc thi co thé bat dau.
Loai cac d4u thd vi pham luat do ban than
Téng trong tai quan sat duoc hoidc do cac
vién chire ¢6 thdm quyén bao cao.

Tro Iy tong trong tar:

3.7. Bao dam cho tat cd cac vién chuc can thiét
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3.8.

3.9.

nguoi thay thé cho nhimg vién chue ving
mat, khéng lam duoc viée hoic nhén thay
la bat lyc. Co thé chi dinh cac vien chire
bd sung néu thay cin thiét,

Tiép nhan t4t ca cac bao cdo cua thu ky
dan dau thy, vién chitc duong boi va vién
chic bao ddm an toan truse khi cudc thi
bat ddu va théng bso cho Téng trong tai
vé cac ndi dung cua nhing bao cao do
trude gi0 xudt phat da dinh 15 phut.
Tién hanh sdp x&p trong tai trén dudong
dua va giao ho xudng cac thuyén tuwong
ing.

Trong tai xuat phat:

3.10.

3.11,

3.12.

Dung ¢ vi tri ¢ moi dau tha c6 thé nhin
ro.

Khi ¢6 bdo hiéu caa Tong trong tai, do
thing ding ngon ¢’ ¢6 mau sic dé nhan
biét.

Phat tir trén xudng, déng thoi phat mét
tin hiéu to va dit khoat (coi hodc sung).

Té trudng trong tai bam £107

3.13.

3.14,

Chi dinh it nhat ba trong tai bam gi¢ tai
noi xuat phat va vé dich.

Bao dam tién hanh kiém tra déng hd dé
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tat ca cac trong tai bam gio co thé so déng
bo dong ho cia minh véi déng hé chinh
thuc trude luc xuat phat 15 phut,

3.15. Thu nhén cac phigu ghi thoi gian bam duge
clia mbi trong tai bam gio' va néu can thi
ki€m tra dong hé cua ho.

3.16. Ghi hodc soat xét thoi gian chinh thite
trén phiéu cia méi diu thai.

Trong tai bam gio:

3.17. Bam gi¢ ctia dau tha duoc chi dinh. Déng
hé bam gi¢ phai duoge Uy ban Diéu hanh
cude thi xac nhan 1a chinh xac,

3.18. Bam gié cho dong hé chay khi cé tin hiéu
xuét phat va chi dimg dong hé khi ¢ chi
dan cda TG truéng trong tai bim gio.

3.19. Ngay sau khi ghi thei gian va s6 lidu cda
dau tha vao phiéu, phai chuyén phiéu do
cho T4 truéng trong tai bam gid.

Ghi chi: Khi ¢6 sit dung thiét bi tu dong thi
van si dung c3 ciach bam gié bang dong hé tay
nhu theé,

T6 trudng trong tai giam sat;

3.20. Phan ¢éng vi tri cha cac giam sat.

3.21. Sau cudc dua thu nhan cac phigu ghi két
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qua cia mbi giam sat va lap ban két qua

va thit hang giii thang cho Téng trong tai.

Trong tai giam sat dich (ba nguoi, trong dé mét
nguot Ia To trudng).

3.22. Duge bé tri trén duong thing cia dich noi
¢6 thé nhin rd dich vao moi thoi diém.

3.23. Ghi tha hang cia cac ddu thu sau méi dot
vé dich theo sy phan cong da xac dinh.

Ghi chu: Cac trong tai giam sat dich khéng duoc
lam trong tai bam gid trong cung mot cude thi
dau.

Trong tar giam sat trén duong dua:

3.24. Dugce b tri trén thuyén di kém, do su chi
dinh ngau nhién ngay trudc lic xuat phat,
dé co thé giam sat dau thid duge phan cong
vao moi thoi diém.

3.25. Bado dam cho luat thi dau luén luén duoe
tuan thd, moi sy vi pham déu dugc ghi
thanh van ban va bsdo cao cho Téng trong
tai vao thoi diém sém nhat.

3.26. Ghi chép day du vé dau thd, bao gom
khodng cach boi dugce trong méi gio, cac
kiéu boi, thoi gian dung thic an va moi
su viéc khac.

3.27.  Co6 quyén ra lénh cho ddu tha 1én khoi
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3.28.

mat nu6e khi da qua thoi gian giéi han
nhu Tong trong tai qui dinh.

Bdo ddm rang ddu tha duge chi dinh giam
sat khong tao loi thé bang cich gian lan
hoac gay cdn tré cho cac dau tha khac va,
néu tinh hudng doi héi, huéng dan cho dau
tha gitt khodng cach 3 mét véi cac dau tha
khac. ’

Trong tai gidm sat vong ngoat:

3.29,

3.30.

3.31.

Duge bo tri d€ ¢6 thé bao dam cho tit ca
cac ddu thu thay ddi huéng boi theo chi
bao trong cac tai liéu théng tin vé cude thi
va nhu da cong bd tom tat trude xuat phat.

Ghi chép moi sy vi pham vé qui cach quay
vong vao phiéu ghi da duoc phat va théi
coi bao hiéu vé sy vi pham d6 cho trong
tai giam sat dau thu vao lic vi pham xay
ra. '

Ngay sau cugc thi két thuc, chuyén phiéu
ghi ¢6 cha ky cho T4 truéng trong tai giam
sat.

Vién chie bdo ddm an toan:

3.32,
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3.33.

3.34.

3.35.

3.36.

Kiém tra va bao dam rang toan bd dudng
dua, dic biét 1a khu vyc xuat phat va vé
dich 14 an toan, thuan tién va khong co
chuéng ngai vat nao.

Chiu trach nhiém bao ddm c6 sdn thuyén
dd site an toan trong khi thi dau dé hé tro
an toan ngugc lai cho cac thuyén hd tong.
Bay (7) ngay trudc cude thi théng bao cho
tat ca cac dau thu bidu d6 thuy triéu, dong
chay, ¢o chi ré théi gian thay doi caa thuy
tridu trén duéng boi va tac dong cda thuy
tridu hodc dong chay d6i voi tién trinh cia
dau thd doc theo dwong boi.

Két hop v6i vién chuc y t& dé kién nghi
hodc dé xuat Téng trong tai viéc thay 4oi
duomg boi hodc cach thare tién hanh thi
ddu néu cho rang cac diéu kién khong
thich hop cho viéc t6 chitrc thi dau.

Vién chic y té:

3.37.

3.38.

Chiu trach nhiém truéc Tong trong tai veé
moi van dé y té& lién quan dén cude thi va

cac ddu tha.

Théng bao cho cac c¢o s¢ y t&€ dia phuong
vé nhu cAu tdt yéu cda cudc thi va bao
dam ring moi nan nhan c6 thé dugc dua
dén cac co s& y t&€ vao thoi diém sém nhat.
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3.39.

3.40.

Bao ddm hoan thanh kiém tra y hoc cho
timg dau thd truéc khi cude thi bit ddu
va bao cao cho Tong trong tai va Uy ban
Diéu hanh vé nhimg ngusi ma minh cho
la khéng du sire khoé dé thi dau. Tong
trong tai sé khong cho nhing nguoi khéng
dd sirc khoé trong bao ciao tham gia thi
dau.

Két hop véi vién chitc bdo ddm an toan dé
kién nghi hoac dé xuat voi Téng trong tai
viéc thay d6i duéng boi hodc cach thite tién
hanh thi dau, néu cho riang cac didu kién
khong thich hgp cho viée t8 chic thi dau.

Vién chie duong boi:

3.41.

3.42.

3.43.

3.44.
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C6 trach nhiém d6i voi Uy ban Diéu hanh
cua cude thi vé viée trac lugng chinh xac
duong boi.

Bao ddm danh dau lam méc chinh xéc cac
khu vue xuat phat, vé dich, bae dam moi
thigt bi duge ldp dat dung va sin sang
hoat dong khi can dén. \

Bao dam cho tat cid nhitng noi thay d6i
huéng cia duong boi déu duge danh dau
chinh xac va ¢ ngudi tréng gitr trude khi
cudc thi bat dau. |

Cung véi Tong trong tai va vién chic bao



3.45.

dam an toan kiém tra duong boi va dau
mée trude khi cude thi bat dau.

Bao dam trude khi xuat phat cac giam sat
vong ngoat da ¢ vi tri cua minh va théng
bao didu d6 cho Tre¢ ly tong trong tai.

Thu ky dén déu thi:
3.46. Tap hop va chudn bi cac dau tha trude moi

3.47.

3.48.

3.49.

3.50.

3.51.

1an thi dau va bao dam co san cac phuong
tién ti€p nhan thich hop cho tat ca cac dau
thd tai noi vé dich.

Bao dam moi d&u thi phai cé so deo dé co
thé nhan biét chinh xac.

Bao dam su c6 mat cda tat ca cac dau tha
tai dia diém tap hop vao thai di€m can
thiét trude khi xuat phat.

Théng bao cho cac dau thu va cac trong

tai v8 thai gian con lai trude khi xuat phat
véi nhing khoang cach thich hop cho dén
khi con nam phit cudi cung thi phéi bao
hiéu mdi phut mot lan.

Cé trach nhiém bao dam cho tat ca quan

40 va trang bi bé lai & khu vuc xuat phat
dugc chuyén dén khu vye dich va duge git
gin an toan. '

Bao dam cho tat ca cac ddu thi lén bo
sau khi vé dich c6 tién nghi co ban can
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3.52.

thiét dé co cam giac dé chiu, cho du nhing
ngudi di theo phuc vu cda ho khong c6 mat
vao luc @é6.

Ghi cac truong hop bd cude, vist két qua
v&o cac ban mau chinh thic ghi nhan céc
giai thuéng tuong ng cho cac doi.

PIEU 4. Xuit phat

4.1.

4.2.

4.3.

44.

4.5.
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Tat ca cac cude thi boi duong dai sé thue
hién xuat phat khi cac dau thia ding hodc
boi dung & d6 sau dd cho ho bit dau boi
khi cé lénh xuat phat.

Thu ky dan dau tha phai théng bao cho
cac dau thu va cdc vién chire vé thoi gian
trudc khi xuat phat tai nhing khodng cach
thich hgp, khi con lai nam phat cudi cung
thi théng bao méi phut mét 1an.
Cac dau thu sé ding & cac vi tri xuat phat
cia minh theo k&t qua bdc tham, s§ nhd
nhat & bén trat va s6' 1én nha't ¢ bén phai.
Khi ¢6 nhiéu dau thia tham gia thi cuje
thi cda nam va cia nit sé duoe xuat phat
riéng biét. Cudc thi cia nam thuéng duoc
xudt phat trude cude thi cda ni.

Vach xuét phat can duge xac dinh ré rang
bang mot dung cu treo cing trén mat nude



4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

hodc thiét bi c6 thé thao bd dat trén mat
nudc.

Téng trong tai phai bao hiéu bédng co va
loat ¢di ngéin khi sap sita co lénh xuat phat
va bao hiéu rang cudc thi bat ddu chiu su
diéu hanh cda trong tai xuat phat bang
cach chi ¢ vao trong tai xuat phat.

Trong tai xuit phat phdi ding & vi tri sao
cho tat ca cac ddu thd c6 thé nhin thay
rod.

Tin hiéu xuit phat phai vira nghe duoce va
nhin thay duge.

Néu Téng trong tai thay cé nguoi xuét
phat truée khong hop 1& thi cude tha sé
phai dung lai va cho xuat phat lai.

T4t cd cac thuyén ho tong phai dat vao
vi tri trude khi xuat phat dé khong gay
anh huéng dén mot ddu tha nao va néu
khi c4n diu d4du thi cia minh & phia sau
lén thuyén thi phai di theo cach nao do dé
khéng cit ngang qua dudng boi cia cac
dau thu khac.

Mac du cac dau thu c6 thé xuat phat
chung, cudc thi cia nam va cia ni¥ vé moi
phuong dién van duoce coi la cac cudce thi
riéng biét.
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PILU 5. Dia diém thi diu

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
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Giai vo dich thé gidi va cac cudc thi cua
FINA 6 cu ly 25km, sé duge tién hanh tai
dia didm va duong boi duge FINA chap
thuan. _

Putmg boi phai ¢6 dong chdy nho hodc
chiu anh huéng khong 1én cda thuy triéu
va co thé & noi nudc man hoic nude ngot.
Phai ¢6 van ban xéc nhdn cda co quan y
t& va bao dam an toan dia phuong s¢ tai
vé su thich hop cia dia diém thi dau. Van
ban phai c6 doan néi vé d¢ sach cia nude
va sy an toan vé vat 1y dua vao nhimng
nghién citu khac.

D6 sdu t6i thiu cda nudc tai tat ca cac
diém trén duong boi phéi la 1 mét.

Nhiét do t6i thidu ciia nuée phai 1la 16°C.
Nhiét d6 phai duge kiém tra trong ngay
thi ddu, 2 gi¢ trudc xuat phat, ¢ 4 sau
40cm tai trung doan dwomg boi. Viéc kiém
tra nay phai dugce thye hién véi sy hién
dién cia mot ti€u ban géom nhing ngud
sau day: Téng trong tai, moét thanh vién
cia Uy ban to chie va mot huan luyén
vién ciia mét ddi c6 mit da duge chi dinh
trong cudc hop ky thuat.



5.6.  Tat ca cac chd quay vong, déi huémg cia
dudng boi phai c¢6 bién bao ré rang.

9.7.  Thuyén hoidc san ding ché trong tai giam
sat quay vong phai ¢6 dau hidu 16 va duge
bo tri tai tat ca cac chd d6i hudng cia
duong boi, sao cho khong cdn tré tdm nhin
cda ddu thi dén chd quay vong.

5.8.  Tat ca cac thiét bi lam chd quay vong va
cac thuyén, san ding ché trong tai giam
sat quay vong phdi duoc ¢§ dinh an toan
& mot vi tri va khong bi di chuyén béi thuy
tridu, gié hodc cic chuyén déng khac.

5.9.  Lbi vao cudi cung d8 vé dich phai duoc quy
dinh 15 bing cac méc danh ddu c6 mau
sac dé nhan thay.

5.10. Dich phai duge quy dinh r6 va bao hiéu
theo mit thiang dung.

DIEU 6. Boi trén duong dua

6.1. Tat ca cac cudc thi trén mat nudc tu
_nhién déu la thi bei kidu Ty do.
6.2. Cac dau thd can phai boi theo cach nao

do dé git khodng cach 3 mét véi cac dau
thu khac, triv & 2km d4u sau xuit phat,
khi quay vong, vé dich hosc nhimg noi ma
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6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

100

diéu kién duong boi va cude dua khéng cho
phép.

Cac trong tai giam sat trén duong dua
phai huéng dan cho cac dau thia boi cach
xa dau thu khac it nhat 3 mét, néu nhan
thay nguéi do gianh lgi the khéng chinh
dang bang cach theo bam tdc & hoic dua
theo dong chay.

Su gay tré ngai, chan duong hodc ¢s tinh
dung cham dau tha khac, néu theo nhin
dinh cia Tong trong tai 1a hanh vi "gay
trd ngai phi thé thao", thi dsu thi hoac
thuyen di ho téng sé bi loai.

Cac thuyen ho tong phéi di chuyén sao
cho khéng gay tré ngai hoidc di dén vi tri
¢ ngay phia trude ddu thu khac.

Cac thuyén ho tong phai ¢6 ging gitt vi
tri khong ddi sao cho vi tri caa dau thy
ludn & ngang hodc trude didm gida cta
thuyén.
bau thd dung xuéng day trong cude dua
sé khong bi loai, nhung khéng duge di bo
hoic nhay.

Ngoai quy dinh & diéu 6.6 noi trén, cac
dau tha khong duge c6 su hé tre nao bing
bat ky vat thé c§ dinh hoiic néi va khéng



6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

6.12,

6.13.

6.14.

duge vin vao thuyén hoac dé€ cho thuyén
ho tong cdia minh hay nhimg nguoi trén
thuyén c6 v cham vao.

Moi thuyén ho tong phai ché: mot trong tat

giam sat trén dudng dua, mot nguoi do
dau tha lga chon, mot s6 ngudi toi thidu
can thigt dé€ diéu khién thuyén.

Khéng ddu tha nao duge phép st dung
hedic mang bat ky thidt bi nao c¢6 thé hd
tro cho toc d¢ boi, sitc bén hodc @6 ndi caa
minh. Cé thé deo kinh bao hd, déi ma, sk
dung kep mii va nut bit tai.

Cac dau thd duge phép dung dau bsi hesc
cac chit khac véi didu kien duge Téng
trong tai cho 1a khéng qua me.

Khéng cho phép mit ngudi khac xudng
duéi nude dan tée d§ cho dau thu.

Cho phép ngudi dai dién cia dau tha di
theo thuyén h¢ tong duoe cung cap s§ lidu
va dua ra nhing 161 chi dan.

Khi dung thie an cic dau thd co thé van
dung diéu 6.4 v6i diéu kién khong vi pham
diéu 6.5,

Thoi gian cham dut duge quy dinh Ia hai
gio sau khi dau thi ddu tién ctia cude thi
vé dich sé co tac dung cho toan bd cudc thi
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25km tré lén. Do vl cac cudc thi dugi
25km, théi gian gigi han d6 1a (1} mot gio.
Sau khi hét thoi gian giot han duoce chi
dinh, Téng trong tai c6 thé ra 1énh cho t4t
c& cac dau tha con & trén dudng boi phai
lén bo. Téng trong tai co thé giao pho trach
nhiém d6 cho cac trong tai giam sat trén
dudng dua va trong truong hop d6 phai
chi r6 thoi gian cu thé sau khi dau thag
dau tién vé dich.

PIEU 7. Khu vue dich

7.1.

7.2,

7.3.
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O khu vy din téi bue dich phéi c¢6 hai
hang day phao nhin 16 va thu hep dan dan
khi gan t6i dich. Cac thuyén ciu tro phai
d6 ¢16i vao duong vé dich d€ bdo dam ring
chi ¢6 nhimg thuyén duge giao nhiém vu
mdi duge di vao hoie cit ngang 161 vao.

8; nhtmg noi cho phép thi buc dich phai
1a mét thanh thang dung, néu can thi duoe
6 dinh vao mét thist bi néi dugc bude chat
vao mét chd sao cho khong di dong béi gio,
thuy triéu hoac e ddy cia dau thi, co
chiéu rong dd 48 3 nguoi cung téi mét hic.

Cac trong tai giam sat vé dich va trong
tai bAm gi¢ phai & vi tri ¢6 thé lusn Tudn



74.

7.5.

7.6.

7.7.

quan sat dugce dich. Khu vue b6 tri cho ho
phai 1a khu vuc danh réng.

Phai ¢d ging bang moei cach d¢ bao dam
cho ngudi dai dién cda dau tha co thé roi
khdi thuyén hd téng dé gip dau thu cua
minh khi ho d4 1én bo.

Khi 1én khéi nude, mot sé ddu thi co thé
can dén su givp d6. Chi duoc cham dén
hoic dung tay kéo diu thi khi ho biéu thi
rd yéu cau, hodc dé nghi giup deo.

Thanh vién cda t8 y t& phai kiém tra cac
dau thu khi ho 1én bo. Phai c6 sén ghé dé
d4u thu co6 thé ngdi khi duoe kiém tra.
Khi nhan vién y té da ki€ém tra xong, phai
chi dan cho cac dau thu dén ngay noi nghi
ngoi.

PILU 8. Cac mén thi déng déi

8.1.

8.2.

Trong cac cudc thi boi trén mat nude tu
nhién cua FINA, méat ddi gom hai nam va
hai nit cia cung mét Lién doan thanh vién.

K&t qud thi dong doi sé duoc xac dinh
bing cach cong cac thoi gian cia ba déu
thd boi nhanh nhat cia mot ddi trong so
nhing ngudi vé dich trong khodng 2 gio
cia gidi han thai gian quy dinh.
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PHAN IV

LUAT CHUNG VE CAC MON BOI
LAO THANH

Chuong trinh cac mén boi ldo thanh phdi gop
phén tdng cuong sizc khoé, tinh bing hitu va sy
hiéu biét 1an nhau gita ngudi dy thi ¢ lga tudi
tol thiéu 1a 25, théng qua cac mén boi, nhdy cau,
boi nghé thuit, bong nudc va boi trén mat nude
tu nhién.

1. Cac Lién doan thanh vién phai dang ky
nhing nguoi du thi boi 140 thanh theo m§t hang
nhat dinh riéng biét cia mot trong $6 nam mén
thi d4 dugc thira nhan (gém boi, nhay cau, boi
nghé thuat, béng nudc, boi trén mat nudc tu
nhién). Ddu thd ding ky thi ldo thanh trong
mdt mén nao do6 thi van ¢é quyén khéng han ché
d€ tham gia cdc cudc thi dau, trix khi nguoi @6
dung viéc thi dau cdc mén boi nhe mot nghé hoac
mdt hoat déng kinh doanh duy nhéat tac ngudn tai
chinh d¢€ sinh séng (diéu 1 ciia Luat chung).

2. Trut cac truong hop ngoai 1é dac biét ghi trong
Luat va Quy ché ctia FINA, tat ca cac luat va quy
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ché khac cua FINA phai duge ap dung trong cac
cube thi lao thanh.

3. Diang ky ca nhan chi duge tiép nhan néu do
cac nhan vat dai dién cho cac cau lac bo gii dén.
Khong mét dau thd hay d6i boi naoc duge ménh
danh 1a ngudi dai dién cho quédc gia hoac lién
doan.

4. Tudi sé duge xac dinh bang cach tinh dén
ngay 31 thang 12 ciia nam c¢6 cudce thi dau.

5. Lién doan thanh vién dimng ra té chitrc cac
cudc thi ddu lao thanh thé gidi cda FINA phai tra
tién chi phi di lai va & cho mét thanh vién cda
Ban chap hanh FINA,

6. L& phi d4ng ky tham gia sé do quéc gia 14
chire cudc thi quyét dinh, nhung phai tuy thude
vao sy phé chuin cia FINA.

7. D61 véi cac Gidi vé dich thé gidi boi ldo thanh,
Ban diéu hanh phai bao gom dai dién cdia Ban
chdp hanh, Chu tich va Téng thu ky cia Uy ban
boi lao thanh va cac thanh vién khac cda Ban
chap hanh va Uy ban boi ldo thanh c6 mat tai
cude thi.
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LUAT BOT LAO THANH TRONG BE BOI

DPIEU 1. Cic nhém tudi

1.1. D6i vdi cac. mén thi ca nhan: 25 - 29, 30
- 34, 35 - 39, 40 - 44, 45 - 49, 50 - 54, 55
- 89, 60 - 64, 65 - 69, 70 - 74, 75 - 79, 80
- 84, 85 - 89, 90 - 94... (cic nhém tudi gdm
ndm lta tudi 1a cao nhat).

1.2.  D6i véi cac mén thi tiép sic dugc tinh theo
tong s6 tudi ctia cdc thanh vien trong doi
ti€p stte. Cac nhom tusi cta cdc mén tiép
stc nhu sau: 100 - 119, 120 - 159, 160 -
199, 200 - 239, 240 - 279, 280 - 319, 320
- 359 va ... (mic gia ting 40 la cao nhat),

PIEU 2. Ngay dé tinh tudi

b1 véi moi muc dich lién quan dén cac ky luc
thé gidi va cac cude thi cia Gidi vé dich thé giei
vé boi ldo thanh, tudi thuc t& dat duge cia mot
dau thua sé duoe ciin et vao ngay 31 thang 12 cia
nam thi dau dé€ xac dinh.
PIEU 3. Luat ky thuat boi

Luéat boi & Phan II cia cuén sach nay sé dugc
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ap dung cho thi boi lao thanh véi nhimg ngoai 1&
sau day:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Cac nhém tudi va giéi tinh c6 thé két hop
v6i nhau d€ cho khong ¢6 ddu thd nao phai
boi don ddc va cac duing boi déu c6 ngudi
boi. :

Xudt phat cdc mon Ty do, Busm, Kch ¢b
thé thuc hién trén bue, trén thanh bé boi
hodc dap ra tit thanh bé.
Tat c4 cac mén thi boi 140 thanh phai duce
tién hanh trén co s& chung két tinh thoi
gian.

Cac d4u thd duge phép & trong duomg boi
cda minh trong khi cac dau thu khac dang
thi d4u cho dén khi Tdng trong tai yéu cau
r&i khoi bé boi.

Cac dot boi phdi sdp xép theo thit tir nhém
tudi gia nhat boi dau tién, trong médi nhom
tudi thi dot ddu loai c6 thanh tich thap
nhit boi dau tién. Cac dot boi 400 mét tré
l1én c6 thé bd tri tir thanh tich thap dén
thanh tich cao, khéng can cén cit vao tudi.
Ban t6 chitc c6 thé sip xép hai (2) dau tha
cung gidi trén mot dudng boi & cac mén
thi 400 mét, 800 mét, 1500 mét Ty do. Can
bam gi¢ riéng cho ting ddu thu.
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DPIEU 4. Cac mén thi

Cac mdn thi sau day c6 the duoc tién hanh cho
mdi nhéom tudi.

4.1.

4.2.
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boi voi bé boi ngdn (25 meét)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 mét Tu do.
00, 100, 200 mét Ngira

50, 100, 200 mét Ech

50, 100, 200 mét Buom

100, 200, 400 mét Hon hgp ca nhan

200 mét Tiép ste tu do

200 mét Tiép sic hén hop

200 mét Tiép sic tu do nam ni (2 ng va
2 nam)

200 mét Tiép suc hén hop nam nit (2 ni
va 2 nam}

Déi vdi bé boi dai (50 mét)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 mét Ty do
50, 100, 200 mét Ngia

50, 100, 200 mét Ech

59, 100, 200 mét Buom

200, 400 mét Hon hop ca nhan

200 mét Tiép sirc tu do

200 mét Tiep suc hon hep



200 mét Tiép sire te do nam nit (2 ni va
2 nam)

200 mét Tidp swe hén hop nam ng (2 nu
va 2 nam})

Khong nhat thigt phai tién hanh tat cd cdc mén
thi ké trén trong maot cugc thi. Tuy nhién mé;
nhém tudi nén c6 toi thidu csc cw ly (Tu do, Ngita,
Ech va Buém cong v61 Hén hop ca nhan va cac
moén Tiép sic).

DIEU 5. Boi tiép swe
Mén bei tiép siic phai bao gom bén dau thy da
duoe cing mét cau lac bd dang ky hop 1é. Khéng

mot dau thd nao duge phép dai dién cho qua mot
cau lac ba.

PIEU 6. Cac ky luc

Danh sach cac ky lyc the gidi vé boi lao thanh
theo cac mén boi duge ligt ké § didu 4 d61 véi méi
nhém tudi phai duge xac nhan dén 1/100 giay va
theo dung nhing diéu khodn duoc néu trong to
khai ky lue. Cac ky luc the gi61 cing ¢6 thé duge
ghi nhan bing déng hé bam tay toi 1/100 gisy va
theo dung diéu 11.3 cia Luat boi.

6.1. Viéc dé trinh cong nhan ky luc bang to
khai mau do FINA quy dinh phai lam cho
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ting ca nhan duong su trong vong 30 ngay
sau khi két thic cudc thi.

PIEU 7. FINA va Uj ban t§ chite s Xem xét viée
xac dinh tinh pht hop cia cae tisy chuan 461 veéi
cac gidi vo dich thé gisi néu thay can thiét.
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6.

TO KHAI KY LUC THE GIGI VE BOI LAO THANH

- Moén thi.......cccocceennee... Nam/Niw/Hén hop (vong mot)
Thoi gian chinh thite.......... phat......... giay........ giay/100
 NBOM BB,
. Chiéu dai bé boi (25m, 50m}

Noi thi dau

Tén bé boi Thanh phd Quic gia
Xac nhén chiéu dai bé bei cia ngudi cé trach nhiém kem

theo.................... hodic trong hd S0

Ho tén gioi tudi ngay sinh
{thang)

7
8

. Tén nguéi bei.....cccoovnoo.. NamVNi...ooooovioniioieea,
. Tén 441 ti€p sue

theo. ..o hoae trong hé so.....ocoooooeeei
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11. Th&i gian dién tar.... phut......... giay..... . giay/100

12. Thei gian déng he khong dién tir (ba déng hé chi bing
s0)

(D phiit sl GHAY L Z1ay/100
(2)i, phut el BIAY L g1AY/100
{3)eviirccieev....phiit e YL g1AY/100

13. Ban sao th#i gian ghi duge kém theo

14. Vién chie ching nhan
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LUAT BOI LAO THANH
TREN MAT NUGC TU NHIEN

Boi ldo thanh trén mat nudce twe nhién duge quy
dinh la céc mén thi bei ¢6 cu ly dai hon 1500 mét
va chi danh cho cac d4du thd bei 10 thanh dang
ky tham gia. Cac nhom tudi binh thuong cho boi
lao thanh duge ap dung.

Luat boi trén mit nudc ty nhién cia FINA &
Phan IIT cia cudn sdch nay sé duge ap dung cho
bei ldo thanh trén mit nudce tu nhién voi nhing
ngoai 1é sau day:

PIEU 1. Csc cudc thi boi 1o thanh trén mat
nude ty nhién thuong 1la 5 km, trong nhitng diéu
kién thuan loi t6i da 1a 10 km (nhom tudi trén
50) va 15 km (nhém tudi dusi 50). Diéu kién thuan
lgi duge quy dinh lagnude ¢ nhiét d§ cao va khong
nguge dong. Cac cuoe thi boi ldao thanh trén mat
nude tw nhién khéng nén t6 chue trong diéu kién
nhiét d¢ trung binh cia nuéc thap hon 18°C.

PIEU 2. Thi boi lio thanh trén mat nude tu
nhién c6 thé bao gom trong cac cude thi vé dich
thé gigi.
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DIEU 3. Dia diém Iy tuéng dé t5 chic boi lao
thanh trén mat nuéc tu nhién co thé 1a duong dua
thuyen quoc t& 1000 mét. Duing nay co thé cho
phép boi 2500 mét mbi vong, ¢6 wu thé vé an toan
va td chie lam cho nhiéu nguvi c6 thé tham gia
thi dau. '

PIEU 4. D5i véi ey li dusi Skm, khéng cdn phai
co thuyén ho téng cta trong tai cho tiing nguoi.
Nén c6 thuyén cheo hé tong toi thidu ti 16 10 trén
1 véi sy hd trg cia xudng may t6i thidu cho ti lé
20 trén 1. Dé1 v6i cy i trén 5km, can ¢6 mot
thuyén chéo cho méi ngudi boi véi su hd tro cia
mét xudéng may ty 1& 15 trén 1. T4t ca cac thuyén
chéo h$ tong phai thich hop va cé tap luyén ky
thuat so ctru d€ ciu tro ngudi boi bi bat tinh cho
dén khi co sy tham gia cda tau ciru nan., Tdu
thuyén c¢é déng co khong duge di gan sat ngudi
boi. Ching phai giit mét khoang cach véi duong
boi va sén sang tro gitp khi ¢ yéu cau.

DIEU 5. Trong to khai dang ky tham gia cac
cufc thi boi ldo thanh trén mét nuée ty nhién cin
bao trude rang chi co nhing nguoi duge tap luyén
tot va ducc co quan y t& xac nhan 4G sie khod
mo1 duge tham gia. Nguoi di du thi c6 trach nhiém
di kiém tra y t& cho minh va phai ky vao gidy
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ching nhan g ban t6 chie d€ chiu moi trach
nhiém,

PIEU 6. Ban t§ chitc cudc thi phai thio luan
vdi Tong trong tai va xin ¢ kién Uy ban k¥ thuit
boi trén mat nuéc tu nhién cia FINA dé quy dinh
truge thoi gian két thic cia méi 14n dua. Theo su
huéng dan so b, c6 thé ap dung thai gian 30 phit
cho 1 km bho.

DIEU 7. T4t ci moi ngubi dy thi bit bude phai
d6i mi boi ¢ mau sic ndi bat dé nhin thay nhat.
Cac ddi ho tong cing phai dé nhan hiét.

PIEU 8. Co thé mic quin o0 wot nhumg nhu
vay thi dau thi sé khéong pha hop véi nghi thirc
trong thé nhan giai thuéng hodic chie v dich.
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PHAN V

LUAT VE CAC PHUONG TIEN

VAT CHAT

DIEU 1. Cac bé boi tién chuin

1.1.

1.2.

1.3.

116

Cidc bé boi tiéu chudn Olimpic cia FINA.
Tat cd cac giai v dich thé gidgi (tri Giai
vo dich thé gidi boi lao thanh) va cac Dai
hdi Olimpic phai duoc td chite tai cac bé
boi phu hop véi cac diéu luat 3, 6, 8 va 11
vé cac phuong tién vat chat.

Cdc bé boi tiéu chuan chung cia FINA. Céac

cude thi khac cia FINA nén duge t6 chue
tai bé boi tidu chuan Olimpic cia FINA,
nhung Ban chap hanh c¢6 thé cham chude
mét vai tiéu chudn nao &6 d6i voi cac bé
boi hién c6 néu didu d6 khong tac dong vé
vat chat d6i vl cude thi ddu.

Cidc b& boi tiéu chudn tér thiéu cua FINA.
Tat ¢4 cac cudc thi khac co ap dung luat
cia FINA phai duge tién hanh tai cac bé



boi phu hop voi tat ca cac tiéu chuin toi
thidu dugc néu trong chuong nay.

DIEU 2. Céac bé boi

2.1.
2.1.1.

2.1.2.

2.2.
2.2.1.

Chiéu dai

Bé 50 meét. Khi co sit dung bang cham
dich cta thiét bi tu dong, hodc cd cd bang
cham tay & thanh bé dau quay vong, thi
bé boi phai ¢6 chiéu dai bao ddm du cho
khodng cach 50 mét gitta hai tAm béng.

Bé 25 meét. Khi ¢6 st dung bang cham
dich cta thiét bi tu dong, hoac ¢é ca bang
cham tay ¢ thanh bé dau quay vong, thi
bé boi phai c¢6 chiéu dai bdo dam dd cho
khodng céch 25 mét gita hai tdm bang.
Kich thuée cho phép
Chiéu dai quy dinh 50 mét c6 thé cho phép
thém 0,03 mét, bét 0,00 mét gida hai dau
thanh bé & tat ca moi diém trén mat nudc
0,3 mét va dudi mat nudée 0,8 met. Kich
thude d6 phai duoe xac nhan béi nhéan vién
tric dia hosic mot vién chite khac co béng
cdp chuyén mén duge Lién doan thanh
vien ¢ qudc gia co bé boi chi dinh hoac
chap thuin. Khéng d}myc; vugt qué dung sai
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2.2.2.

2.3.

24.
24.1.

2.4.2.
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cho phép khi ldp ciac tAm bang cham tay

Chiéu dai quy dinh 25 mét c6 thé cho phép
thém 0,03 mét, bét 0,00 mét gita hai dau
thanh bé & tat ca moi diém trén méit nuée
0,3 mét va dudi mat nude 0,8 mét. Kich
thude d6 phai duge xac nhan béi nhan vién
tric dia hoac mot vién chirc khac cé bang
cap chuyén moén duge Lién doan thanh
vién & qudc gia cd bé boi chi dinh hoac
chap thuan. Khong dwuoc viuot qua dung sai
cho phép khi lap c4c tdm bang cham tay.
Chiéu sau. Can c6 chiéu sau t6i thiéu 1
mét.
Tuomg thanh bé.
Cac tudng thanh bé ¢ hai dau bé phai song
song vdi nhau, thing goc véi méit nude, va
phai duge x4y dung bang vat lidu chéc
chan, véi bé mat khéng tron kéo dai xudng
duéi mat nuée 0,8 mét, d€ cho cac ddu thu
tranh duge nguy hiém khi cham tay hoac
dap ra trong luc quay vong.

Cho phép c6 g& nghi doc theo thanh bé
boi, cdc g& nay it nhat phai & dudi mat
nuéc 1,2 mét va rong tie 0,1 dén 0,15 mét.



2.4.3. Mang tran - ¢6 thé co & cd bon thanh bé.

2.5.

2.6.

2.7.

Mang tran & hai dau thanh bé néu c6 thi
phai sao cho ¢6 thé 14p dat cac tAm bang
cham tay ding voi quy dinh 0,3 mét trén
bé mét nude. Cac mang tran nay phai duoe
che day bang vi sat hoac vat che thich hop.
Tat ca cdc mang tran phai duge thiét bi
cung véi cac voi dong mé diéu chinh dugc
méat nude git & mic cd dinh.

Cdc duong bof rong it nhat 2,0 mét vai 2
khoang trong réng it nhat 0,2 mét & phia
ngoai dudng thi nhat va dudng cudi cung.

Cédc ddy phao phai kéo hét chiéu dai bé
boi, duge moc chic vao cac moc dat hom
vao trong tudng thanh bé. Méi day phao
bao gdm c6 cac phao dat ndi tiép nhau véi
dudng kinh té1 thiéu 5 cm cho dén téi da
15 cm. Mau cda cac phao & doan 5 mét tir
d4au moéi thanh bé phai khac véi mau cda
cac phao con lai. Khong duge ¢6 qua mot

diay phao gitta méi dudng boi. Cac day

phao phai duoc ciang vimg chic.

Cdc buc xuat phat phai kién c6 va khong
tao luc bat. D cao cia mat buc cach mat
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2.8.

2.9.

2.10.

120

nugc co thé tir 0,5 mét dén 0,75 mét. Bé
mat cua buc it nhat phai réng 0.5 mét x
0,5 mét va duge phd bang vat liéu khong
tron. Do déc t6i da khong duge qua 10 ds.
Buc xuat phat phai dugce thist k& sao cho
dau thd xudt phat trén buc co thé ti tay
vao buc & phia trude va & hai bén. Cac
déng ndm tay xudt phat boi ngita phai dat
trén mat nuée trong khodng tir 0,3 mét dén
0,6 met, theo ca chiéu doc va chiéu ngang.
Chung phai song song véi bé mat cda
thanh bé va khong duwge nhé ra ngoai
tuong thanh bé.

Ddnh 56 Moi buc xuat phat phai duge
danh s ré rang & cad 4 mat dé dé& nhin
thay. Duong boi s6 1 1a duong & phia tay
phai khi dimg & d4u b€ xuat phat nhin vé
phia bé boi.

Bao hi¢u quay vong boi ngita: Cac day co
treo ngang bé, cach mat nudc t6i thidu 1,8
mét, toi da 2,5 mét tir ché budc & cot co
dinh, méi day dat cach méi dau bé 5 met.

Day bao hiéu xuat phat héng: Duge treo
ngang bé, cach mat nuéce it nhat 1,2 mét



2.11.

2.12,

2.13.

tir chd bude & cot ¢ dinh, dat cach dau bé
xuat phat 15 mét. D4y phai bue vao cot
theo kiéu c6 thé tha ra nhanh chéng, khi
tha ra phai phu 1én tat ca cac duong boi.
Nhiét do nuoc khong duge thap hon 26°C
cong trie 1°C. Trong lic thi ddu nuéce trong
bé phai giit & mutc khong déi va khong co6
su chuyén déng ré rét nao. Dé thue hién
nhimg quy tic bao vé sic khoé co hidu le
& da sd cac nudce, ¢6 thé thai nude ra va
cho nuéc vao bé & mic do khong tao ra
dong chay ho&c séng cudn.

Anh sang: Cuimg @6 chidu sang trén cac
buc xuat phat va dau quay vong cia thanh
bé phai khéng duoc thap hon 600 lux.
Vach duong bor: Phai ¢6 mau tham tuong
phian véi day bé, nam trén nén day bé,
gitta mo6i dudng boi.

Chiéu réng: t61 thiéu 0,2 mét, toi da 0,3 mét.
Chiéu dai: 46,0 mét doi vai bé 50 mét; 21 mét ddi

vo1i b€ 25 mét.

' méi dau vach duong boi cach thanh bé 2 mét

c6 duong ké ngang dai 1 mét ¢6 cung chiéu
rong nhu vach dwing boi. Vach tin hiéu
phai duge ké & trén tuong hai dau bé, hoic
trén cac tdm bang cham tay, & gitta mdi
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duong boi, ¢6 cung chiéu rong nhu vach
duong bei. Chung phai néi dai lién tuc
(khong ngat quéng) tir thanh bé dén day
bé. Co mot dudmg vach ngang dai 0.5 mét
dat ¢ phia duéi mat nudc 0,3 mét, tinh tir
tam cua duwong vach ngang nay.

Chiéu réng cua vach dueng boi A ! 025m +005 FINA
Chidu dai vach tin hidu trén tudng déu bé| B 0.50m Vach
. duing boi
MUt sau cua 1&m vach tin higu Irén uéng| © 0.30m
Chigu dai cia vach dudng boi ngang D 1,00m
Chiéu réng cla dueng bi E {200 m 13 thidu
2,50 m 16i da
Khadng cdch tif vach dudng boi dén tidng| F 2,00m
Tam béng cham tay G | 2.40m x 0,90m
% 0.01m

-

DIEU 3. C4c bé boi dung cho Dai héi Olimpic
va Gidi vé dich thé gidi.

Chiéu dai: 50 mét khodng cach gitta cac
bang cham tay & hai ddu bé, trir cac Giai
vo dich thé gigi trong bé boi ngan, khodng
cach d6 1a 25m gia cac bang cham tay ¢
dau xudt phat va thanh hé hoac bang
cham tay ¢ dau quay vong.
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& day va 8 dudng bai, nhung d& vdk céc dai hdi Qlimpic

Tl.lorlg iy bf

1 23458 7 8xUKT PHAT

[P .|. - o |. .|. Bénig cham tay
R Z40ma 080 m<001 m

\AAAIM‘ ‘“C_l.aﬁm
uim 080m

G M 240m
0 025m —

vA céc gidi v8 dich thd gidl cBn c6 10 dudng bal
50,00m {hodc 25,00m)

[ 11 ( ) : 4%04"

So' dd vach va dudng chi din trong bé boi
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3.1.
3.2,
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

3.8.
3.9.

3.10.
3.11,

3.12,

3.13.
3.14.

3.15.
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Kich thuge dung sai nhu didy 2.2.1.
Chiéu rong: 25 mét.

Chiéu sau: 2 meét (t6i thidu),

Tutng thanh bé: nhu didu 24,1
Maéng tran: nhu didu 2.4.3.

S6 duong boi: 8 (tam),

Duong boi phai rong 2.5 mét ¢ hai khoang
trong rong 2,5 mét ban ngoai duong boi s
1 va s6 8. Phai cé cac day phao ngén cich
cac khodng trong ds vei duong boi s6 1 va
s0 8 mgt cach tuong tng.
Day phao: nhu didu 2.6
Buc xudt phat: nhe didu 2.7. Can lép dat
thiét bi kiém tra xuat phat pham quy.
Danh s6: nhu diéu 2.8

Bao hiéu quay vong boi ngda: nhu didy
2.9,

Day bao hiéu xuat phat héng: nhu didu
2.10.

Nhiét @6 nuéc: nhe diéy 2.11.

Chiéu sang: cuong dp chidy sang trén toan
bé boi khong duge thap hon 1500 lux.

Vach duong bei: nhu disu 2.13. Khoang



cach tir tAm cia hai duong vach phai la
2,5 met.

3.16. Néu bé boi va bé nhay cau cung & mét dia
diém thi gita hai bé phai ¢6 khodng phan
cach toi thidu 1a 5 mét.

DIEU 4. Thiét bi bim gi¢ tw déng

4.1. Thiét bi tir dong hodc ban tu dong phai ghi
thoi gian ma méi dau tha da dat duoc va
xac dinh quan hé thit t trong cudc thi. Su
giam dinh va bam gi¢ phai dat téi muec
1/100 giay. Moi thiét bi lap dat khong duoe
gay tr& ngai cho dau thd khi xuat phat,
quay vong hodc can trd hoat dong cia hé
thong tran nuéc.

4.2. Thiét bi bam gid phai:
4.2.1. Do trong tai xuat phat diéu khién cho chay:

4.2.2. Neéu co thé thi khong c6 duong day méc
trén thanh bé;

4.2.3. C6 kha nang thé hién moi théng tin ghi
duge cho moi duémg boi theo thi hang hodc
theo duong boi.

4.24. Cé chi 36 dé doc thoi gian cua dau thu.
4.3.  Thiét bi phat lenh
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4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.4,
4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

126

Trong tai xuat phat c6 mot micré @& hp
cac khau lénh.
Néu ¢6 st dung sung phat lénh, thi sang
d6 phai c6 bo hien ning.

Ca micro va bg bisn nang d6 phai néi lidn
vdi loa phéng thanh & m3; buc xuat phat
dé cho méi dau tha cs thé nghe duoc nhu
nhau va d6ng théi cac khay lénh cia trong
tal xuat phat va tin higu xuat phat.

Cac tdm cham tay cda thist bi tu déng.
Kich thuoc t6i thidu cug tdm bang cham
tay phai rong 240 ¢m, cao 90 cm va co d§
day toi da bang (1) em. Mép trén cda
ching phai cao hon méat nudc 30 cm va
mép dudi phai thap hon mat nude 60 cm.
Thiét bi ¢ méi duimg boi phdi lién két dge
lap d€ c¢6 thé duoc riéng tung nguei didu
khién. Bé mat cga bang tiép xric phai co
mau sang va phai ké cac vach diu dé nhan
biét thanh bé.

Su lap dat - Tam béng cham tay can dugc
lap qit & vi tri g dinh tai gitta méi duong
boi. Cac tam bang nay c¢6 thé thdo ra duoe
dé chuyén di khi khéng ¢o thi dgu.

Do nhay - bg nhiy cia tam bang phai sao

cho n6 khong bi séng cudn cua nude lam



44.4.

4.45.

4.5.

4.6.

4.6.1.

4.6.2.
4.6.3.

4.6.4.
4.6.5.
4.6.6.

cho thiét bi hoat dong, nhung lai phai hoat
dong khi cham tay nhe. Tam bang phai co
d6 nhay tit phan duoi dén tan canh trén.
Vach bao hiéu - Cac vach bao hiéu trén
tam bang phai dung nhu va chéng lén vach
bao hidu & thanh bé boi. Chu vi va cac
canh cia tdm bang pha thé hién bang
duong vién den 2,5cm.

An toan - Tam bang phai an toan khong
dé xay ra dién giat va cac canh khong duoc
sac nhon.

Véi thiét bi ban tu dong thi viéc vé dich
cia dau thu sé ducc ghi bang cach an nut
ciia trong tai bam gié vao luc dau thu
cham tay vao dich.

Cac thidt bi phu tro cdn thidt toi thidu
ctia thiét bi tu dong phai 1dp dat nhu saw:
May in ra tat cd cac thong tin va c6 thé
tai hién chung trong cac dot boi ké tiép;

Bang chit cho khan gia;
Do thoi gian cham - roi thanh bé trong
boi tiép sie dén 1/100 giay;
Thiét bi dém vong boi tur dang;
Bang doc tach muc;
Téng hop bang computer;
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4.6.7.
4.6.8.

4.7.

4.7.1.

4.7.2.

4.7.3.
4.8.

128

Hiéu chinh cham tay sai;

Kha ning van hanh bing ac quy nap tu
dong;

Doi voi Pai hoi Olimpic va cac Gidl vé
dich thé gidi con can cé cac thiét bi phu
trg sau day:

Béang chit cho khan gia phai co6 it nhat
mudi hai hang chi, mdi hang ba muoi tam
6 chit, moéi 6 co thé hién 1én ca chir va sé.
Mdi & chit phai cao it nhat 28cm. Hé thong
nay phai c6 kha nang cho hang chi di
déng 1én hoac xuéng va c6 thé nhap nhay.
Bang chit phai giéi thiéu thoi gian dang
chay.

Phai ¢6 mot trung tam diéu khién c6 diéu
hoa khong khi vé1 kich thude nho nhat la
6 mét x 3 meét, duoe dat cach thanh dich
ctia bé tit 3 mét dén 5 mét, sao cho khong
lam vuéng tim nhin dén thanh dich cda
bé trong luc dang thi ddu. Téng trong tai
phai dé dang ghé vao trung tam diéu
khién trong lac thi ddu. Trong moi luc
trung tam diéu khién nay phai duoc bao
dam an toan.

Hé théng ghi hinh.

Thiét bi ban tu déng co thé duge st dung



dé hé tro cho thiét bi tu déng trong cac
cudc thi ctiia FINA hoac cac cuge thi quan
trong khac, néu c6 ba nit bdm cho mét
dudng boi, mdi nut do mét vién chie riéng
biét diéu khién (trong truomg hop nhu vay
khdng cdn c6 cac trong tai giam sat dich
khae). M6t trong tai gidm sat quay vong
c6 thé diéu khi€n mét trong s6 cac nit
bam.
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PHAN vI

LUAT Y TE

PIEU 1. V¢ sinh bé boj

nhv vay van chua dd, vi nudc bé bei con phai thoa

man nhing doi hoy va mat tham my.

L1 Tiéu chudn cin c6 vé vi tring hoe va hoa
hoc @61 véi nuge be boi:
36 khuin lac vi khuan ¢ 21°C + 0,5°C
(69,8°F + 0,9°F): 100/ml sau 24 - 48 - 72
gid. -
S6 khudn lac vi khusn ¢ 37°C + 0,5°C
(98,6°F + 0,9°F): 100/ml sau 24 - 48 gigy.
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Vi khuan dang Céli & 37°C % 0,5°C: khéng
phat hién thiy trong 100ml sau 24 - 48
gidr,

Vi khudn E.Coli & 37°C + 0,5°C: khong
phat hién thay trong 100 ml sau 24 - 48
gid,

Pseudomonas Aeruginosa(*) & 37°C &
0,5°C: khéng phat hién thay trong 100 ml
sau 24 - 48 gig.

Can phai s dung ky thuat loc qua mang dé
xét nghiém vi khudn. Sau khi loc, bdoe quan mang
loc trong Tryplicase - soy - agar & nhiét @ 37°C
(98,6°F) tur 2 dén 4 gio.

Sau d6 mang loc phai duoc chuyén sang méi
trudng nudi cdy han ché.

PIEU 2. Kiém tra hang niam.

2.1.
2.1.1.

2.1.2.

Kiém tra hang niam c6 thé bao gém:
Tiéu sit day ¢t bao gém tiéu sit gia dinh
cia dau thyd, bénh sit qua khit va hién tai
cua dau thi, lich si thé thao va vé van dé
kinh nguyét cia dau tha nmi.

Kiém tra thé luc bao gém do chiéu cao va
can nang.

(*) Trwe vi khudn md xanh,
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2.1.3.

2.2.

Cac xét nghiém bao gom thir mau, nudc
tiéu, dién tam 46 va nhitng nghién ciu déc
biét d6i voi dac diém cac mon thé thao khi
can thiét.

Chéng chi dinh d61 véi luyén tap va thi
dau bao gdm cac bénh vé chinh hinh, than
kinh, da lidu, tai - mdi - hong, tam than
va cac réi loan ndi khoa khac.

DPIEU 3. Cham séc y t& trong thi diu

Nén dang ky rd tén mét bac si cho moi cude
thi. Béc si nay sé chiu trach nhiém chuén bi vé
mit y t& cho cudc thi.

3.1.

3.2.
3.2.1.
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Béc si clia cude thi sé do noi déng cai (chd
nha) dé nghi va trong truong hop cudc thi
cia FINA, phai duge Uy ban y t& cia FINA
phé chuin.

Nhiém vu ctia bac si cda cude thi bao gom:
Su cai thién cac diéu kién vé sinh va nudc
cta bé boi va tat ¢ cac khu vue c6 lién
quan nhu cac phong g &6, phong tam,
phong thay quin o va phong vé sinh.

Giam sat y t& d6i véi cac ddu thi bao gom
vide ghi lai toan bd nhitng vét thuong,
bénh va duy tri phong y t& cdp ctru gom



3.2.3.

3.24.

3.2.5.

tat cd cac vat lidu va thiét bi cap ciru ban
dau co ban.

Bao dam khéng duoc hut thude trong
pham vi cita vao bé boi bao gém ca khan
dai va khan gig.

Lam nhiém vy lién lac véi cac thdy thuse
cia cdc doi khach dé st dung cac phuong
tién phong thi nghiém, xi¥ tri cap ciru, cho
nhdp vién khi cdn thiét va nhan cac didu
tri cdn thiét.

Lam nhiém vy thay thuée ddi véi cae diu
thd ma d9i ciia ho khéng c¢6 thdy thuéc.

DPIEU 4. Kiém tra doping

4.1.

4.2.

Doping bi nghiém cam. Doping duge xac
dinh la s& dung hodc phan phat cho cac
dau thd st dung cac chat hoac cach thie
bi cdm do FINA quy dinh.

T4t cd cac Lién doan thanh vién cta FINA
phdi tuin tha diéu 4 cta luat nay. Cac
quy dinh cda Lién doan thanh vién cga
FINA can chi v6 ring tat ci cac didu Iuat
cia FINA bao gém ca cic luat kiém tra
doping phai dugc tuan tha. Cac didu lugt
nay cing sé bao.gém cac quy dinh toan
dién vé doping nhim théng bao cho cac
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4.3.

4.4.

44.1.

4.4.2.

134

thanh vién vé quyén han cia he, cic tha
tuc kiém tra doping va cdac phuong thic
ky luat va hinh phat. Cac lién doan thanh
vién phdi bdo cdo cho FINA tat cad cac
truong hop lam dung doping trong pham
vi do minh ki€m soat.

Su phat hién thay chat bi cdm hosic bat
ky cdc chat chuyén hod cda chung trong
mau thit nude tiéu hode mau ctia dau tha
sé bi quy la su vi pham va ngudi vi pham
sé bi tring phat. Bing ching vé doping
mau, cdc manh khoé tac déng bing duoc
liéu, hoa hoc hodc vat 1y d6i véi mau nude
tiéu hoéic mau cing bi coi 1a sy vi pham
va bi trimg phat.

Viéc ki€m tra doping c¢6 thé duge tién hanh
¢ moi thoi di€m, trong va ngoai cude thi
dau, & bat ky noi nao dau thd dang co mit.

Tat ci cac ddu tha boi 1ap hodc pha k¥
luc thé giéi tai cac cude thi cda FINA phai
chiu kiém tra doping. Cac Lién doan thanh
vién du tinh lap ky luc thé gi¢i trong cac
cubc thi ddu ciia minh nén t3 chic viée
kiém tra doping.

Kiém tra doping duoc tién hanh tai cac
Dai hoi Olimpic, cac Gidi vo dich thé gidi



4.4.3.

4.5,

4.5.1.

4.5.2.

(khong ké cac Gidi vo dich thé gisi lao
thanh va tré) va tat ca cac cuée thi khac _
cia FINA.

Céc ddu thd phdi chiu kiém tra doping
vao bat cir luc nao ma vién chie duge giao
quyén yéu cau. Tat ca cac dau thd tham
gia cac cujc thi dau theo luat cda FINA
phéi tan thanh khéng can tuyén bé d6i véi
cac thi tuc kiém tra doping: Tt chdi hoac
tron tranh chiu kiém tra doping khi ¢ yéu
cau sé bj coi 1a mét xét nghiém duong tinh
va bi xit 1y tuong ing.

Cac chdt va cac phuong phap bi cim.

Uy ban y hoc sé& dinh ky xem xét lai danh
muc cia Uy ban Olimpic quéc t& (IOC) vé
cac chat va cac phuong cach bi cam.

Tai cac Pai hoi Olimpic danh muc cia
FINA phai bao gom tat ¢4 cac chat va cac
phuong cach bi cdm trong danh muc cda
I0C.

Mt thanh vién cdia Uy ban vy hoc phai
thanh tra cac phuong tién kiém tra doping
tai dia diém cia Giai vo dich thé gio1 vao
thoi diém thich hep truge cudc thi dau.
Can bao dam ring cac phuong tién kiém
tra doping cda bé boi dung cho thi dau &
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4.7.

4.7.1.

4.7.2.

4.8.

136

Pai hgi Olimpic va cdc cude thi ddu khac
duge nguoi cia Uy ban y hoc cda FINA
chi d¢inh thanh tra vao thoi diém thich hop
trude cude thi dau.

Uy ban y hoc cia FINA c¢6 trach nhiém
chi yéu vé ki€ém tra doping tai cic cudc
thi cia FINA. Viéc tién hanh thye t& kiém
tra doping tai cac tram kiém tra doping
thudc trach nhidm cda tiéu ban kiém tra
doping trong d6 c6 mot hoac mot s6 ngudi
do FINA chi dinh va gdém it nhdt mét
thanh vién cda Uy ban y hoc.

Tai cac cude thi vo dich thé giéi, Ban chap
hanh sé chi dinh trudc mét nam ba thanh
vién caa fIy ban y hoc va hai ngui do ﬁy
ban t8 chitc cudc thi gigi thidu vao tiéu
ban kiém tra doping.

Tai cac Dai héi Olimpic, T:Ty ban y hoc caa
FINA s& lam viéc véi sut ¢dng tac cia Tiéu
ban y hoc tuong tng ctia IOC dé thu nhan
cac mau thit tai cac tram kiém tra doping.
Phuong tharec hoat dong nhu vay sé duoc
ap dung trong cac cudc thi khac vé cac uy
ban hodc tiéu ban tuong tng.

Tai cac Pai héi Olimpic, theo khuyén nghi
cua Uy ban y hoc cia FINA va véi su cong



4.9.

4.10.

4.10.1.

tac cua Tiéu ban y hoc cta TOC va Uy ban
to chue, FINA s& quy dinh téng sé dau thu
s€ phéi thi nghiem trong méi ngay va méi
mobn. Phuong thuce tuong tu sa duge ap
dung trong cac cujc thi dau khéde véi sut
cdng tac cia-cac Uy ban 8 chize va y hoc
thich hop. '

Viéc chon Iya cac dau thd dé thg nghiém
trong céc cude thi dau sé dugc thue hién
bang cach rit tham ngiu nhién cua dai
dién.ny ban y hoc cia FINA. Tat ca csc
dau thi phéi c6 trong danh sach rut tham.
Viée rit tham phai tién hanh truge khi
xuat phat méi dot dua hoic cuse thi, tri
mon béng nudc sé rat tham ngay sau khi
bat ddu hiép dsu cusi cung cha tran dau
trong s6 nhitng ngudi da tham gia tran
déu. Thi tuc riéng bist doi véi mai mon
thudc quyén can nhic va quyst dinh caa
ﬁy ban y hoc cda FINA.

Khi Iira chon d4u tha d& kidm tra doping,
can tuan thec cac thi tu sau day:

Thanh vién cia tidu ban kiém tra doping,
hoac ngusi do tidu ban chi dinh, phai viét
tén dau thu vao phidu théng bdo va
chuyén phidu d6 cho dau thd ngay sau khi
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4.10.2.

4.10.3.

4.10.4.

4.10.5.

138

thi dau. Pau thi dé phai ky xac nhan vao
phiéu va gi lai mot ban sao. Thoi gian ky
xac nhan cing phai duge ghi vao phiéu.
D&u thu nay sé phai chiu su giam sat cia
mot thanh vién cda tiéu ban hodc cia
ngudi do tiéu ban chi dinh cho dén khi
trinh dién tai tram kiém tra doping.

Dau thd phdi cé mit & tram kidm tra
doping trong vong 60 phut sau khi duge
thong bao. Néu dau thad ti chéi viée kiém
tra doping, mac du d4 néu ré nhimg hau
qua c6 thé cg, thi diéu db sé duge ghi nhan
va théng bao cho ban chap hanh FINA.

Dau thd ¢6 quyén c6 ngudi dai dién cia
lién doan cia minh di theo.

Dau thd phai xuat trinh thé dau thu cda
minh. Théi gian dén tram ki€m tra doping
phai duge ghi lai trong bién ban kiém tra
doping.

Néu ddu thd ean phai roi khéi tram kiém
tra doping vi mét 1y do nao d6 thi anh ta
{chi ta) phai chiu sy giam sat thuing
xuyén cia mit thanh vién clia tiéu ban,
hodc nguoi do tiéu ban chi dinh. Tuy
nhién, néu dau thd c6 mot cude thi khae
tiép ngay sau dé thi anh (chi) ta c6 thé



4.10.6.

4.10.7.

yéu cAu va hoan c6 mat & tram kiém tra
dén sau khi thi d8u mén cusi cung trong
budi thi cda minh 60 phut.

bau thid dwoe kidm tra phai tr 14y mot
mau nudc tidu khodng 75 ml ctia chinh
minh du¢i sy kiém soat truc tiép cda 1
thanh vién cta Uy ban v hoc hodc ngudi
dugc ho uy nhiém. Dau tha nay duoc chon
mot binh dung d¢ dung nuéc tiéu da duoe
ném phong trong sé cac binh dung da
duge chudn bi sin, trong d6 ho sé phai
dung nude tiéu cia minh. Khi d6 nude tidu
sé duoc chia lam 2 phan vao hai lo thuy
tinh ¢6 hinh dang gidng nhau duoc chon
b&i ddu thd duge kiém tra. Khodang mét
phan ba nuée tidu duge rét vao lo mau B,
s0 con lai vao lo mau A. Viéc rot nude tidu
sé dugc chinh dau thd dugc kiém tra hoac
nguoi dai dién cda ho lam. Sau @6 ca hai
lg dugc niém phong va kiém tra ro i
Dau tha phai chon mot trong nhitng ma
s0 khac nhau c6 sén va chon lay mét tai
nhya A va mét tui nhua B (chang ¢6 mau
sac khac nhau). Sau d6 miu A duoe bd vao
tui A va mau B bé vao tui B, con ma sé
sé dugc gan vao ca hai tui.
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4.10.8. Tiép d6 méi tui nhua sé duge nidm phong

4.11.

4.12.

140

bang dau kep chit néi. Cac tii nhya sé
duge d€ vao ti lanh trong tram kiém tra
doping cho dén hic két thuc budi thi dau.
Laic nay cac tai A va B sé duge dua vao
thing van chuyén, thung nay cing duge
niém phong dau nhua néi va duoc chuyén
dén phong xét nghiém. Uy ban t§ chite
chiu trach nhiém bao dam an toan van
chuyén cac mau A va B.

Mbi dau thu phai dién vao mau t& khai.
Mau t& khai (gdm 4 ban sao @€ phan chia)
c6 cac muc ghi tén nhing ngudi c6 mit tai
tram kiém tra doping c6 lién quan dén viéc
thu nhan cdac mau, bao gém ca dai dién
cda Uy ban y hoc néu ¢6 mit va trudng
tram kiém tra doping. Bat ky mot su bat
thuomg nao déu phai duoc ghi vao t& mau.
Tén, quéc gia, ma s clia dau thd va mén
thi ciing nhu cac loai thudéec men ma dau
thu d4 su dung trong vong 3 ngay trude
cugc thi, sé¢ duge ghi vao t& khai mau.
Né&u dau thi khong thé 14y du luong nude
tiéu can thiét, anh (chi) ta sé phai & lai
tram kiém tra doping. Phan nudc tiéu da
thu sé dugc niém phong trong tui A va khi



4.13.

4.14.

dau thd c6 thé 1ay thém nuée tidu thi sé
g& bo dau niém phong @5. Trong khi chd
doi d€ 1dy thém nuéc tidu ddu tha phai
tréng coi tiai A da niém phong.

Chi ¢6 nhing nguoi sau day duge c6 mat
trong tram kiém tra doping:

a. Cac thanh vién tiéu ban kiém tra
doping. _

b. Cac thanh vién Uy ban v hoc.

¢. Cac nhan vién dugc chi dinh toi tram.
d. Nhimg ngudi phién dich duge uy quyén.
e. Ddu thd duge chon d€ kiém tra doping
va ngudi dai dién cia ho.

f. Nhitng ngudi khac duge dén tram chi
khi dupc phép cda vién chite c6 trach
nhiém cda Uy ban y hoc.

Cac phéng vién béo chi khéng duge tiép
nhén, va khong duoe chup 4nh trong tram.
Cac cda ra vao cia tram khong duoc dé
md.

Phan tich cac man

4.14.1. Viéc phan tich cac mau chi dugc thye hién

4.14.2.

0 phong xét nghiém da dugc I0C cho phép.
Phong xét nghiém d6 phai bde dam rang
cac két qua phan tich sé duge g cho tidu
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4.14.3,

4.14 4.

4.15.

142

ban kiém tra doping trong vong 24 gig say
khi mau duyc g 141,

Chi ¢6 nhan vian thuong xuyén cua phong
xet nghiém va cac thanh Vién cia tiéu bhan
ki€m tra doping mg;i duge vao phong xét
nghiém kiém trg doping trong lic xat
nghiém méy A

Cac két qua phan tich phai duge gi toi
Chi tich tiéu ban kidm tra doping trén to
mau ¢6 ghi m3 s5. Thong bao d6 phai cg
chi ky cia nguotl lanh dao phong xét
nghiém duge chj dinh lam vigc phéan tich.
Tat cd moi sut théng tin phaj duge bo tri
sao cho cac két qug phan tich duge gi kin.

Néu ¢6 mét miu chitng t6 duong tinh dg;
VOl mot chat bi cAm thi tiéu ban kiém trg
doping ph4i théng bao cho Uy ban ¥ hoc
va cho Ban diédu hanh Sau d6 Ban didu
hanh sa théng bao cho dau tht va doan
dai bi€u cia dau thy, Viéce thu xép @& xét
nghiém mau B cin dugc lam ngay cang
S0m cang tot.

Néu ddu thd nay thug nhan bang van ban
gl cho Uy ban diéu hanh vé kai qua thi
nghiém duwong tinh cia mau A, thy nhin
rang anh (chi) ta dg dung chat bi cdm ds



4.15.1.

4.15.2.

4.15.3.

4.15.4.

4.15.5.

tim thay va khéong doi hoi phai thd nghiém
mau B, thi ¢6 thé d4p dung hinh phat nhu
& diéu 4.17 Luat y té.

Ban t§ chice phai bé tri phuong tién di lai
cho dau thd va nhimg ngudi cung di theo
anh ta va cac dai dién cia tiéu ban kiém
tra doping. Chi phi cho ddu thd va nhimng
ngudi dai dién cda anh ta do Lién doan co
lién quan chiu.

Mau B phai dugc phan tich trong cing mot
phong xét nghiém nhung nhimg ngudi lam
da duoc d6i, hoac duoge thuc hién trong mot
phong thi nghiém thwt hai d& dugc uy
quyén.

Chi ¢6 thanh vién ti€u ban kiém tra doping
hodc ngudi duge tiéu ban chi dinh méi ¢o
quyén mé niém phong mau B.

Trong qua trinh phan tich mau B nhimg
ngudi sau day co thé co mat:

a. Cac thanh vién cda tiéu ban kiém tra
doping.

b. Nhan vién cua phong xét nghiém da
duoc chi dinh va ngusi phu trach.

c. Pau thu va / hodc dai dién cda ho.

Nhing nguoi c6 lién quan ké trén déu phai
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4.15.6.

ky xac nhin rang tit ca cac thd tuc da
duge tuan thi theo luat cia FINA.

Néu mau B am tinh, thi toan bé thi
nghiém duge coi 1a am tinh va phai théng
bao diéu d6 cho Ban chap hanh FINA.

4.15.7. Néu mau B duwong tinh va xac dinh ré duoc

4.16.

4.16.1.

144

chat thudc, thi phai thong bao ngay khong
cham tré cho tiéu ban kiém tra doping, Uy
ban y hoc va Ban chap hanh. Trong truong
hop mau B duong tinh tai D1 hoi Olimpic,
mét thanh vién cia Uy ban y hoc cda
FINA phéi hop ban véi Tiéu ban y hoc cta
IOC; tha tuc tuong tu duoe ap dung trong
cac cudc thi ddu khac véi sw lien quan véi
cac dai dién cda ti€u ban y hoc tuong tng.

Kiém tra doping ngoai cudc thi dau.

FINA ¢6 thé budc tieh hanh kidm tra
doping ngoai cudc thi dau tai moi quéc gia
thanh vién theo luat 1& clia mdi quéc gia.
Tat cd cac Lién doan thanh vién nén ghi
trong diéu 1é cia minh didu khoan quy
dinh rang Lién doan dé cho phép kiém tra
doping ngoai cudce thi dau d6i véi bat ky
dau thu nao dusi quyén kidm soat cda
minh. Viéc ki€m tra doping ngoai cudc thi
dau nhu thé nén tap trung vao cac tac



4.16.2.

4.16.3.

4.16.4.

4.16.5.

nhan anabolic va cac chat khac c¢6 tac dung
phat hién ra cac tac nhén anabolic.

Ban diéu hanh dua vao kién nghi cta Uy
ban y hoc s& chi dinh cac vién chuie tha
nghiém déc lap (Independent Testing
Agents - ITs) d€ tién hanh viéc kiém tra
doping ngoai thi dau. FINA sé duy tri mt
danh sach cac IT di duoc chdp thuéan.

FINA sé cit nguoi ghi danh sach cic ddu
thd phai kiém tra doping ngoai thi dau
dua trén su x&p hang toan thé gidi hién
hanh.

Khi mét dau thd duwoc chon dé€ kiém tra
doping ngoai thi dau, vién chic IT hoac
FINA c¢6 thé chi dinh gap mat ddu thu
hoac dau thd c6 thé khéng cong bd va di
dén trai tap luyén cua miph, dén noi &
hodc bat et ché nao khac ma anh ta muén
ngudi ta tim dén. Pau thu d6 khing ducc
yéu cau rol khéi trai tap luyén hodc noi 6,
d€é c6 thé hoan thanh viéc kiém tra doping.
Viée théng bao yéu cau kiém tra doping sé
duee FINA hoac IT gti bang van ban.

Khi cudc hen gip d€ 1ay mau thi da duoe
xac dinh, can c6 su thod thuan vé thoi gian
va dia diém. Mau thi nén 14y cang sém
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1.16.6.

1.16.7.

4.16.8.

4.16.9.

146

cang tot trong vong 48 gid ngay sau khi
thong bao. Ddu thi ¢6 trach nhiém kiém
tra lai ngay 44 hen, thoi gian va dia diém
chinh xac cia cude gap. Vién chuce IT phai
chy thém 2 gio sau thdi gian d4 thoa
thuan, nhung sau d6 dau thu sé bi coi la
vang mét trong cudc thit nghiém va duge
hidu 1a da tir chdi viée ki€m tra doping.
Khi mot vién chie IT dén mdt noi ma
khong cong bo, thi vién chuce d6 phai dua
ra cho dau thd mot thoi gian thoa dang
48 hoan thanh moi congviéc ma 6ng ta cam
két. Viéc thit nghiém nén bat ddu cang
sém cang tot.

Khi mat dau thi va mot vién chue IT gap
nhau, vién chic IT phai xuat trinh gidy
ching nhan va ban sao van ban chi dinh
ctia FINA v@i tu cach vién chice IT, gom
cd sy uy quyén cho 1ay mau thi. Ban sao
viée uy quyén dé sé dugc trao cho dau thu.
Vién chic IT cing phéi yéu clu giay ching
nhan cia dau thd. Néu c6 thé thy yéu cau
cd gidy chung nhan c¢6 dan anh (hé chiéu,
thé dau tha v. v...).

Vién chite IT phai hét sitc cé gng lay mau



nude gidai moét cach kin dao va riéng tu ¢
mic té1 da.

4.16.10. Thid tuc thu nhan mau thit phai ¢d gang
sat hop voi didu 4.10 va 4.11.

4.16.11. Néu dau thu ta chdi 14y mau nudc .gidi,
thi vién chue IT phdi giai thich cho dau
thi d6 rang tir chéi giao mau thit sé bi coi
la ti choi kiém tra doping va cé thé bi
tring phat theo diéu 4 cia luat vé y té.
Néu dau thd van con tir chéi giao mau thi,
thi vién chie IT phai ghi diéu d6 vao to
mau kiém tra doping, k¥ tén minh vao dé
va yéu cau dau thu ky tén vao t& méau.
Vién chuc IT sé phai ghi chép moi diéu
khong binh thudng trong qua trinh ki€ém
tra doping.

4.16.12. Do dic di€m chia viéc kiém tra doping
ngoai thi diu, nén khéng thé tranh duoc
tinh trang khong bao trude hodc bao cham
cho d4u thd. Vién chie IT phai thé hién

- moi cd gang dé thu nhdn mau tht mét
cach nhanh chong va ¢6 hiéu qud, han ché
dén mue té1 thiéu gay gian doan cho
chuong trinh tap luyén hoac ké hoach xa
héi va lam viéc cia dau thi. Tuy nhién,
néu co su gian doan, thi khéng dau tha
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4.17.

nao co thé doi héi béi thuong cho sy phién
phic da xay ra.
Hinh phat.

4.17.1. Néu dau thi c6 xét nghiem duong tinh, thi

4.17.2.

Ban diéu hanh sé& ap dung cac hinh phat.
Uy ban y hoc sé ¢6 khuyén cdo véi Ban
diéu hanh vé mitc d6 tram trong cia viéc
lam dung thudc.

Dau thu duge phat hién ¢ thit nghiém
mdu A duong tinh c6 thé bi Ban diéu hinh
treo gio tam thoi khéng can nghe ¥ kién
trinh bay cho d&n khi ¢6 quyét dinh cudi
cung cia Ban diéu hanh hosc khi ¢ quyét
dinh cia Ban chip hanh.

4.17.3. Truéc khi dua ra quyét dinh cudi cung dai

v6i mot trudng hop riéng biét, can phai
lang nghe y kién trinh bay cia dau thu
(va c¢6 thé cia nhing ngudi khac lién
quan). Can phai quan tdm d6i v&i nhing
¥ kién trinh bay vé hoan canh cu thé, cac
su kién duoc biét cia vu viée. Trong khi
nghe, nén tham khdo y kién cta ngudi phu
trach phong xét nghiém duoc phép cia
I0C, tic 1a nguoi dd théng bao két qua
xét nghiém,

4.17.4. Cac hinh phat nhyv sau:
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4.17.4.1. Cac chat anabolic steroids, cac loai thude

amphetamine va cac chat kich thich,
caffeine, diuretics, beta-blockers, narcotic
analgesics va cac duge liéu quy dinh:

- 2 ndm néu vi pham lan dau, va phai thi
nghiém sau d6 tuy theo quyét dinh cta
Ban chédp hanh.

- Cam sudt d&i néu vi pham lan tha hai.

4.17.4.2, Ephedrine, phenylpro panolamine,

codeine, v.v... (khi dung qua duing miéng
nhur loai thude tri ho hodc gidm dau co két
hop v6i cac chat chéng tu huyét hoic
an‘tih!'stamines):

- 0 dén 3 thang néu vi pham lan dau.

- 2 ndm néu vi pham 1an thit hai, va phai
thi nghiém sau d6 tuy theo quyét dinh cia
Ban chip hanh.

- C4m sudt déi néu vi pham lan thi ba.

4.17.5. Néu mét thanh vién trong doi boi tiép suc

4.17.6.

vi pham thi thanh vién @6 sé bi hinh phat
nhu diéu 4.17.4, va d6i boi sé bi loai khéi
cudc thi.

Bat ¢t mot nguoi nao, ké ca huan luyén
vién, chi dao vién, hoac bac sy, néu thay
¢o su giup d& hoac khuyén dau thd lam
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4.17.7.

4.18.
4.18.1.

4.18.2.
4.18.3.

4.18.4.

4.18.5.

4.18.6.

4.18.7.

4.18.8.
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dung thuéc, hodc biét ro vé sy lam dung
thuéc nhu vdy ma khéng théng bao véi
FINA, thi nguti d6 sé bi treo gio dén mic
sudt dol.

Dau thu da bi trimg phat vi vi pham cac
quy dinh vé doping sé duge yéu cau dén
kiém tra doping coi nhu la diéu kién dé
duoc phuc héi.

Thigt bi cia tram kiém tra doping.

Mot phong dgi c6 moi truéng dé chiu va
¢d trang bi ti vi.

Mot phong lam viéc co treo dong hd.

Hai nha vé sinh ¢6 &i khodng tréng cho
viéc quan sat.

Binh chia dugc niém phong dé dung nude
g,

Lo d&€ bdo quan va véan chuyén nude tiéu
(thuy tinh trong).

Cac tai A va tui B (khac mau nhau) dé
dung cac chai A va B tuong ing va co thé
niém phong dugec.

Thung dung dé van chuyén trong d6 co thé
chita cac tha A va B va cling c¢6 thé niém
phong duge.

Ciac dau nhya danh s6.



4.18.9. Cac t& méu bién ban.

4.18.10. Phigu théng bao cho diu thu.

4.18.11. Danh mue s6 m4 hos.

4.18.12. D6 udng nhe dung kin, cac dé chia sin
xudt dé ban (chai, can v.v. .).

4.18.13. Bién ban thi nghiém.

4.18.14. Ti lanh.

4.18.15. Mt ché an toan danh cho viée cat giw tai
liéu cda chu tich tiéu ban.
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biéu 4. Cac mon thi
Diéu 5. Boi tiép suc
Diéu 6. Cac ky luc
Diéu 7. Ty khai k¥ luc thé giéi vé boi
lao thanh
- LUAT BOI LAO THANH TREN MAT
NUGC TU NHIEN
bieu 1
Diéu 2
Diéu 3
Biéu 4
biéu 5
Diéu 6
biéu 7
Diéu 8

Phan V
. LUAT VE CAC PHUONG TIEN
VAT CHAT
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LUAT BOI

NHA XUAT BAN THE DUC THE THAO
7 Trinh Hoai Phic - Ha N&
DT: 8.456155 - 8.437013
Chi nhanh: 48 Nguyén Dinh Chiéu
Quan I TP. H6 Chi Minh DT: 8.298378

Chiu tréach nhiém xuét ban:
PHI TRONG HANH
Bién tap
PHAM VU - QUANG HUNG

Trinh bay
PHAM TUAN

S8 dang ky KHXB: 3KHBS/TDTT - 296/CXB - QLXB - 28.3.2000
In 1500 cudn, kh§ 13 x 19cm. Tai nha in B4 LDTB va Xa hoi
In xong va ndp Iuu chidu Quy 1 ndm 2001



juat bot Yai

13,000 VN
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