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a mot nha nghién citu ¢6 nhiéu kinh nghiém, éng

Pierre Daco c6 mgt ché diing vitng chde dé tré 1oi
v6 86 cdu hoi ma cuge séng hién dai ddt ra cho chiing ta. La
mét nha tdm Iy hoc rdt néi tiéng véi cde cudc néi chuyén
trén dai phdt thanh, cdc bai bdo ciing nhu cdc budi dién
thuyét, ong dd nhdin hdng ngan Id thu trinh bay cho éng cdc
vén dé lién quan dén con nguvi. Ong da chimg minh cho
ching ta thdy khoa tam Iy hoc da dem lai nhidu loi ich cho
con ngudi hon la khoa phdu thudt dem lai cho co thé.

Ngay hém nay ngudi ta biét chdc ring bé nio ngyu tri
mdt cdach tuyét d6i trén thin thé con ngudi. Né chi dao cde
hanh ddng va suy nghi cia chiing ta; né ciing khdi phdt ra
mot s6 bénh tdt ma khéng lau truée day, ngudi ta con cho 1a
ma thuat hay quy dm. Nhung véi sy hd tro cha khoa tam ly
hoc, 14n héi ngusi ta da khdm pha dugc cac cdn nguyén bi
mit sdu thdm nhat. Sy hidu bi&t vé bd ndo con ngudi ¢
nhing bude tién vugt byc trong nam muei nam trd lai day,
hen hén nén y hoc dai cuong trong ndm trim nim trude,
Cuén sdch nay 14 thanh qua nghién ciu méi nhat, cho phép
hang ngan ngudi tim lai sy cAn bing cho chinh minh va hiéu
dugc khoa tim 1y 1a mét trudng day hét siic tuyét voi cho su
tu chd, cho sic khée va hanh phic.
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Chung tram uit

Su cdn bang

Sy nhiit nhat

Su viing tin

Ching suy nhudge than kinh
Sdc khde

Su lo hai

Sy sung tic

Su Am dnh

Sy thanh thdan

Ching rdi loan tam ly
Sy thanh cong



"Nan n/;gii/z

Ddda tré nao ciing tham vong trg
thanh mot nguoi lén, nhung cé
biét bao nhiéu ngudi lon cing
c6 chinh tham vong Gy?

Nha tam 1y hoc la gi?

Ong ta la cad mot khéi 6¢ va 1a ca mét trai tim, va khong
bao gid phan xét ai ¢a. Ong ta chi cé viéc 14 quan sat, thuong
yéu va tim hiéu thai.

Ong ta khong nhiing chi nhin vao chinh hanh déng ma
théi, néu khéng muén néi 1a d€ nhim sia i hanh dong 4y,
va nhiing tri thic 4y ciing that 14 ménh méng, ndu né xiu.
Nhung 6ng ta con tim dén tin nhiing y huéng sdu xa nita; va
mdt khi ma y huéng 4y c6 sita chita duge thi hanh déng ciing
di theo con dudng 4y ma thbi.

Ong da st dung nhiing tri thée cia éng vé con nguvi, vé
tam 1y hoc, sinh Ii hoc nhu 14 kim ¢hi nam, Dua vao nhiing tri
thitc &y 6ng cii di tim cdc ¥ hudng 4y khong ngung nghi. Béi vi
cdi tdm ly con ngudi khéng bi rang bugc vao mot sy xép loai
tuyét hdo néo ca.

Khong bao giv 6ng quén ring t4t cd moi ngudi déu dau
khg, 46 chinh 1a than phédn cGa con ngudi. Lic nao con ngudi
cing di tim gidi phédp cho ndi théng khé 4y bing nhiing phuong
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tién sdn ¢6 t ong tam tay. Va da s8 cdc hanh dong “pham phu
tuc t&” thi cung chang khdc gi hon 1a nhing su truy tim cdc ¥
huéng 4y ma thai.

Nha tdm 1y hoc 1a ké mé dao. T6i mudn néi ring ong ta
lam viéc d€ din din ¢dm thiy minh néi k&t duge vai tat ca
nhiing gi vy xung quanh minh. Ong bi&t ring c¢6 rdt nhidu
ngudi rét sg hii réi e chim ddm trong ndi lo 4u. Vay trudc hét
la con nguwi di tim cho chinh minh sy an tAm. Sy an tadm nay
do gia dinh va xa hoi tao nén cho con ngudi. Mt khi ho khong
tim thiy dugce méi an tAm trong gia dinh va ¢4 trong xad héi thi
néi lo 4u cua ho cang 16n hon. Ngu¥ri ma mang dén cho duge
mit sy an tAm do, méi la nha tdm 1y hoc. Ngudi nay lam viée
dé cho méi mot ngudi déu tu thay minh tai yén.

Ong ta budc di trén nhifng dun cdt gap ghénh dé sg: dé6 1a
nhitng sa mac coa toan thé nhan loai. Cang tit mét c4i nhin,
dng ta nhin hé&t thdy moi hanh déng ctia con ngudi, khéng cé
cai gi lam cho 6ng kinh ngac cd, ma cling khéong ¢6 cdi gi lam
cho éng nén mita cd. B4i vi 6ng ta truy tim dé&n tan nguyén
nhéin d€ thau hiéu ma khéng bao giv phdn xét hét.

Cé rat nhiéu thanh thigu nién cling cde ba me, cde thigu
nif cing cidc ong b, cdc doi vg chdng dén hoi ¥ kién 6ng ta.
Tinh cdm cia ho déi khi d6i choi vdi nhau, ¢6 thé rat trdm
trong. D&i khi ngudi ta ¢6 thé thdy ho chéng d8i nhau rat
quyét liét,

Nha tam 1y hoc tao lai sy cin bing bang nhimg 191 khuyén
hét sifc sdng sudt va hai hda ma éng chi néi cho riéng timg ngudi.

Véi nhitng nguti khd khao, éng sé tim xem tinh nay cé
hién thuc khéng hay dang che gidu cdc kha ning chua duge
phét trién. N&u nhu né that thi 6ng phdi ngin cdn khong cho
né bién thanh tinh déc d4c. Ong néi véi timg ngusi bing tha
ngdn ngil riéng cua ho va khdng bao gid quén manh lue siédu
viét cua ngdn tiu.
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Ong ldng nghe cdc bi mat va nhitng 161 tha tdi ma khéng
mdt ngudi nao khde, ¢6 thé ngoai trif vi tu si, ¢6 thé nghe duge.
Bén chdt con nguti dang phoi bay truée mat éng ma dng phai
xem d4y 1a mét vinh hanh va ban than 6ng khéng duge hanh
dién vé viée dé.

T4t cd nhitng thd d6 khong phai 1a cdm tinh nhung phai
la didu kién tdt yéu cua nhiém vu dng ta.



NHIEM VU cUA
NHA TAM LY HQOC LA Gi?

rong suét nhiéu ndm lam cdi nghé dep d& cda nha

tam 1y hoc, toi da khong bi€t bao nhiéu lan nhan ra
ring danh tir “tam 1§ hoc” vin bi béng t6i va bi mat bao tram...
Khéng biét bao nhiéu 14n téi duge nghe cdu hdi “... the tam Iy
hoc chinh xdc 14 cdi gi? N6 lam dugc nhiing gi? N6 chita lanh
nhiing tha gi?...” Rat nhiéu ngutri cho réing nha tam 1y hoc 1a
¢di 6ng “lam cde cude tric nghiém”. Hoéc gid 6ng ta chi don
thuan 14 ngudi chi dao tinh thin. Néu khéng néi c¢é rat nhiéu
ngudi coi 6ng ta nhu 1a mot gd phu thiy hay mat dao si.. . hay
bat cit edi gi khdc nita khong biét ching.

Né&u nhu ¢6 nhidu ngusi biét duge muc dich va céng viéc
cda nha tdm 1y hoc thi trdi lai vé s& ngudi lai mi tit vé didu
nay. C6 ngudri tim dén t6i vé tinh nhat nhat eda minh cing
nhur do chitng réi loan than kinh. C6 nhiéu ba me tim néi véi
téi (hét hodng mét cdch vo 1y wi khéng hiéu vidn dé) ring

“thiing con nha tdi né quan tam qua nhiéu dén than thé cia
né.. ndé coOn qua tré thua ong, that khung khiép!...” Hodc gid
nhiéu thi€u nién udi loan véi “ndi buén trong long”, d&n nhan
chudng nha téi vao lic dém khuya, cing 6ng bé vé mat gidn
dit. Cé nhiéu ngudi khac chi don gidn dén dé hoc héi. Nhiéu
ngudi khdc dén tim hiéu xem minh 14 con nguoi phéi nhu thé
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nao dé ¢6 thé trd thanh mot ngudi nhu thé nao d6, va ho 6
nhiing gi trong chinh con ngudi ho... Nhidu truomg hgp “suy
nhwge than kinh”, cde ching loét bao tu, cdc vin dé& vé tinh
due, cdc réc ri trong gia dinh, cic van dé rat nghiém trong vé
gido duc... ma doi khi ngudi ta nhin thay cdc ngudi trudng
thanh doi hbi qua nhidu ¢ mot dda con ma chinh ban than ho
ciing khong thé ddp ung duge cic chuyén do... T61i con thay
nhidu bac cha me ddng ngudng md, nhidu bé me mudn tim ra
chan 1y, ma ciing nhiéu cha me khong mét chiat y thice nao.
Téi cling th4y nhiéun thi€u nién ddng khim phuc va nhiéu dija
ciing rat vo y thite. Toi thay Ja bat cdf diéu gi cling déu ¢6 cin
nguyén clia n6 ca, trong sy vinh quang ciing nhu thap hen... Toi
da chiém ngudng khong biét bao kbuén mat hét sic dau kha...

C6 phai tadt cd nhing thit d6 nam trong lanh vyc nghé
nghiép cha toi khong? Phai, chie chdn la nhu thé. Pay 1a mét
nghé ma cén bdn cha né hét sic khoa hoc, nhung truge hon
hét 1a Jong tin noi con ngudi. B4t cd nhing gi lién quan dén
con ngudi déu thudce 1anh vue cia tam 1y hoc, bat k€ dé 1a mot
ngudi binh thudng hay bat thudng.

Nhung ma... véi su quing ba qud ula cham chap cia khoa
tam 1§ hoc trong céng chiing, nén o6 nhiéu ngu¥i khéng dam
hodc do du, déi khi suét ¢ nhiéu ndm tréi.. Cho dén khi ho
d&n tim tdi trong ndi tuyét vong cung cuc hedc dang mudn ty
t&! Tuy th&, t6i da thyc hién nhiéu budi thuyét trinh va toi
cing da nhan duge hing ngan 14 thu hét sic cdm dong. Toi
ciing nhan thay sy quan tdm khéng nging 16n manh ma nguvi
ta da danh cho nganh hec nay cha con ngudi. Va nhiéu lan téi
nhén ra la “déi khi ngudi ta tudng 1a 6 thé gidp duge cho chinh
minh” nita. Nhung d6 1a didu sai 14m. Tai sao thé? Chi don gian
1A ngudi ta ludn chi nhin thdy minh qua chinh con ngusi cda
minh... va né bi sai léch trong chin trén mudi truong hop.

Khi Jacqueline D... dén tim téi, hon nhan ¢ ta gin nhu da
tan ra, va né kéo dai nhu thé sudt ba nam troi! Chi vé1 ba
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tuan 1€ bing nhitng cudc trd chuyén v& tam Iy dé cho hén
nhén eé trd lai tu nhién, vi lic d6 Jacqueline D. mdi hiéu duoc
cde dong ¢o tham kin clia tdim hén con nguwi.

Con Jean, mot thanh nién luén bi vé xé vé cde van dé tinh
duc, dang ti€n thing dén sy 4m &nh va ching réi loan thin
kinh. Sau ba thing anh ta nhin cdc vin dé dudi mat khia canh
khdc va ¢6 mét ddi séng hoan toan d6i mdi... (ddng nhiing tir
ma anh dd dung)

Va Paul R... mang nhiéu r8i loan vé tim mach. Ong ta khoéng
thé nao ngd duge 1a di tim éng ta cé mang bénh thi than thé
ciia dng ta con té hai hon thé! Va cdc réi loan vé tim mach xuit
phat tif cdc ri loan vé thic hét stc méanh liét ciia xGc ¢im ma
chinh ching ciing duge hinh thanh vi sy itc ch& tinh duc.

Con Yvette mang bénh tir di wng dén ching rdi loan tinh
than do 4m &nh, tit ndi 4&m anh dén bénh cczéma, réi tif bénh
eczéma dén ching viém dai tring dé rdi tré vé lai vdi chiing
rdi loan than kinh, Khéng hé biét 1a chinh ban than tam ly ¢b
¢6 vdn dé va phdi duge chita tri bing khoa y hoc tam thé
(médecine psychosomatique).

Va cdn bi€t bao nhiéu nguiri khdc ma cube song ciia ho
duge dét trén cdc hiéu bi&t noi gidi hoan toan sai lac.

Ching minh coéng viée cta khoa tam 1y hoc la Iy do chd
yéu duy nh&t ctia cudén sdch nay, ma tbi hy vong la sé& rat bé
ich... Né chua dyng nhiéu su that vé con ngum va tdi nghi la
mdi con ngLIo’l ¢6 thé tim thay trong quyén sdch nay cédc van
dé, cdc ndi lo Au va nghi van ciia chinh ho. Buong nhién 1a cé
hang triéu vdn dé khdc nhau, nhung tu chit thim kin van la
su théng khé clia con ngudi. Bédn chat thidm kin cda con ngugi
khong he khac bigt. Su vé § thic sdu ddm cha mdt ngudi thé
dédn khéng khdc gi cia mét ngusi van minh Chau Au. Nhan
dinh nay ¢6 lam cho ching ta cAm thay an 1ong trong cdi thei
budi phan biét ching téc ngay nay khong?
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T6i hy vong cudn sdch nay sé& tré thAnh mot cudn cidm
nang, mdt cudn sich dé diu giusng, mdt nén tdng dé tham
~ khdo. Tdm 1y hoc 14 mot ngodi trudng day khon ngoan va git
tam thé dugc quan binh. Téi thanh tAm ao udc cubn sdch nay
sé tao duge didu sau day: tdm 1y hoc sé& tré thanh mot mén
khoa hoc cho tat ci moi ngudi, it nhiéu gi d6é quen thude véi ho
va khang con 13 mot tif mo hé chim trong man suong nia.

Va néu nhu moét ngudii nao d6, mudn hiéu hiét thém nifa vé
mén tam 1y hoc véi nhitng gi thu thap dugce trong cudn sdch
nay, thi it ra ngusi dé ciing sé lam viéc 46 vdi day di ¥ thuec.

DPinh nghia cia tam 1y hoc.
Noi mot cach don gidn, ti tAm 1¥ hoc ¢d cdn nguyén nhu sau:

Tiéng Hy lap Psukhé = T4m hén va Logos = khdo ciu,
mén hge.

Nhu thé, mdt cach khai quat, tim 1y hoe 14 khoa hoc cta
tam hén hay cia tri tué. Nhung dinh nghia nay ciing chua
hoan hdo, vi cde tir “tAm hdén © hay “tri tué” mang nhiéu y
nghia qud khéc biét, vd néu nhu ldy ding ¥ nghia cta né thi
mdn hoc cia tri tué phai la mén siéu hinh hoc.

Vi thé tdi dé nghi dinh nghia sau ddy: Tam 1y hoc nhim
nghién ctiiu cdc hién tugng tinh thin, dudi bat ot trang thdi
nao. N6 nghién ciu moi hanh ddng y thac va vé thic. Janet,
cdy c¢é thu ngudi Phap cha nén tdm 1y hoc di néi “T4m ]y hoc
lién quan d&€n mei thid, né mang tinh cdch toan dién. e} mol
noi déu c¢6 cac hanh vi tdm 1y.”

Tam Iy hoc:

l. Quan sdt tdt cd moi ing x clia con ngudi, trong ndi
gidi eling nhu ngoai gifi.

2. Nghién cidu cdc can nguyén ndi gidi hay ngoai giéi bing
cidc hanh xit d6.
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Thi du nhi d6i voi mot ngusi nhit nhat, tém Iy hoe:

— Chung ta sé quan sdt cac 161 hanh xi¥ dude thé hién bén
ngoai (tiéng ndi, et chi, dang di, giong cui..)

- Chung ta sé& tim cho ra cdc nguyén nhan bén ngoai da

dan dén si nhat nhdt nay (gla dinh, tén gido, cdc tinh hudng
dic biét)

~ Nghién ¢tu cdc nguyén nhan noi gidi, ¥ thdc hode vo ¥
thic (mét méi, di truyén, sy khong thich nghi, cdc tién can,
cdm xic, mac cam)

— Ching ta s¢ dua ra mét phuong thie chita tri tam Iy
thich hgp.

Nhu thé tam 1y hoc 12 mdt khoa hoc — va ciing 1a mdt nghé
thuit — vé& cde 161 hanh xi cha con ngudi trong moi biéu hién cé
thé x4y ra. T4t ca cac 161 hanh xi nay cé thé 1a binh thuong
hay bat binh thuing.

Do d6 ta khong thé tdch roi tAm ly hoc véi cdc mdn khoa
hoc khdc vé con ngudi. Néi cho cling, moi mén khoa hoc déu
chii trong dé€n con ngu&i vi do con ngudi nghi ra.

Dau la sy khég biét giita tim I¥ hoc vdi tam thin hoc
tri liéu?

Thudng thuong ngudi ta nghi ngudi bdc si vé cdc bénh
“tdm than” chi 14 “mét vi béc si chi chuyen chiia tri mei bénh
vé tam than”. Thé ma tam ly hoe bao gom tdt cd moi hién
tugng tinh than, lank manh hode khéng lanh manh. Nhut the
ngudi ta c6 the ndi tdm thén tri liéu sé tham gia 6 mot mie do
nao dé cua cde bénh tdm than. Nhung néi nhu thé ciing khéng
ding. Vi méi khi ¢6 mdt sy “khdng thich ¢ng” cda tinh thin
cho mét tinh hudng nao d6, thi di ¢6 “bénh” tam thin. “Bénh”
nay cé thé kéo dai trong nim phit hodc hai muosi nam. Mot
ngudi mic mot chu‘ng khé tiéu, 1a mét “bénh nhin thé chat”.
Ngay cd mdt ngudi mic bénh ung thu ciing viy. Cing nhu thé,
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mdt con ngudi nhut nhat 1la mét “bénh nhan tam 1y”, ké cd
mét ngudi tAm than. Vi vay sé ¢6 “mét mifc d6” vé& bénh 1y ma
ngudi ta khong thé nao dit ra mot ranh gidi chinh xde. Nhu
vay, tam 1y hoc va tdm than hoc s8 1a mét van dé tir ngir. Do
d6 ngudri ta c6 thé néi tAm 1y hoc 12 mét khoa hoc t8ng qudt
bao gobm ¢4 mon tAm thin hoc.

Téi xin nhic lai 14 tdm 1y hoc quan tdm d&n con ngudi hai
hoa ciing nhu d6i véi ngudi mat can bing. Néu ti “béc si tim
than” vdn gilt nguyén § nghia x4u cGa ndé 1a béi vi cach nghi
hep hei cla quin ching.

Su phan biét chinh xédc gitta hai tir nay 13 diéu gdn nhu vé
nghia. Ta nén biét ring c6 nhiéu ngusi M§ rat tu nhién, thudng
xuyén tham van vi “bdc si tdm thin” ciia ho. Chi don gidn 1a ¢
bén d6, cdi tir nay dd m4t di cdi ¥ nghia xdu ciia né, trong khi
& nhiéu nude khac vin cdn mang niing y nghia kia.

Vi sao tam Iy hoc lai 1 van dé nghi su?

Tdt ed moi thu déu lien quan véi nhau,
dn khép voi nhau, khéng cé gi riéng ré
hét.Néu nhu con ngudi cé thé thay doi
thi moi thit ciing déu c6 thé thay dbi theo.

G.Gurdjieff.

Tai sao tdm 1y hoc lién quan dén nhiéu ngudi nhu thé&?
Cau trd 181 hét stc don gidn: sy phat trién réng 16n cha tam ly
hoc tuong iing v6i mét nhu cdu rong 1én.

Trong b6i canh hién tai cla mdt thé gigi léch lac, vide
nghién cdu tdm 1y hoc la mot diéu rat cin thiét. Cdn phai
thi€t 1ap lai sy diéu chinh cho thé gidi Ay. Con ngudi cAm thay
dau long khi nhin thdy nhitng gi xdy ra chung quanh minh.
Nhiéu cdn bénh tré thanh nhiéu cdch séng mai: suy kiét, trém
udt, sy béi réi, cde mde cdm ty ti, sy mdt binh tinh, tink hay
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gay g6, su ganh dua quyét ligt, sy chéng déi, sg hdi, néi lo du,
vige tim kiém mot uu thé bdng bdt cit gid nao... Co rat nhiéu
van dé chi y&u bi saj lac: nhu tinh duc, gido duc, bi canh x4
hdi, cdc gia tri nhan pham, tén gido...

That dau long khi phdi nhin thdy cé rdt nhiéu nguoi khong
ra gi trong khi ho co thé la mét ai d6. Cac moi quan hé nhéan sinh
bi cit diat. Pam Déng va Quin Chdng thay thé C4 Nhan sang
subt. Su tidu dao lai bi cho 1a 1ubi biéng. Su tu chil bién mat. Su
binh yén va thanh than trd thanh cac vat pham la ky. Mot hanh
dong cao ca — ddng ly rat 1a ty nhién — lai duge coi la phi thubng.
Cang luc cang c6 nhiéu ngudi, mdt cdch vo ¥ thie, dad ghé tdm
chinh con nguti ho ma khang bigt d6 1a sy khéi dau cla mot ¥
tudng vi dai... véi didu kién la phai biét ngimng ding luc.

Khéng c6 bat ci diéu gi ma khéng ¢6 su can bing!

Chi ¢6 mdt gidi phdp duy nhat: phai tim cho duge mot sy
khdi diu viing chdc. Va chi vdi mot déu kién duy nhat: dé la
su can bing vé thé xdc ciing nhu tinh than. Khéng ¢6 né thi
ngudi ta khong thé thyc hién bat ci diéu gi. Khong ¢6 né thi
khéng thé nao dat duge sy sung man. Su can bdng la céng cu
cho sy hoan thién con ngudi. BAt cif sy mét can bang nao cing
ché& ngy con ngudi vé mat tAm sinh 1y va trong trudng hgp nay
c6 thé loai bé nhan cdch anh ta. B&t cit bénh tat nao, bt cit sy
suy yé&u sinh ly nao, bt ¢ sy mat can bing nao cing déu dan
dén viéc tach roi con ngudi véi chinh ho va nhing khé nang
clia anh ta. Chung ta hiy 18y mot thi du don gidn: néu mét
ngudi bi ching dau réng hanh ha, lam cho anh ta bd &n bo
ngl. Tam tri anh ta s& cha tdm dén chitng dau ring nay va
khong cdn quan tam d&n bat ci diéu gi khdc. Anh ta s¢ déng
héa véi ching dau rdang 46, anh ta s¢ “trd thanh” ching dau
rdang. Ching dau ring dé s& thay d8i ban chat that cua chinh
anh, s& lam ngung tré moi cdng viéc lam khiac, sé€ pha tan cdc
¥ nghi ctia anh ta, ]am mat di sy sdng sudt cia con ngudi anh.
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Phan déng cdc bénh tam thin déu giéng nhu thé. Con ngudi
khong thé nao hanh déng mot cach sang sudt duge nifa, nhung
lai tiy thudc vae cdi bénh tat d6. Po 1a trudng hop cba nhing
ngudi nhat nhat, nhitng ngudi hung han, nhiing con nguti hay
hoang s¢. D6 ciing 1a truyng hop cla nhiing ngudi thudng ¢6 dinh
ki&n, méc chdng mac cam, nhitng nguyi hay mat binh tinh...

Thai dai twoi dep cua ching ta.

V6 s6 con ngudi hién dai mic ching khéng thich nghi.
Nhung ai n6i d&€n khéng thich nghi déu néi dén dai nghich, ai
néi dén d4si nghich 12 néi dén mau thudn. Al néi dén mau
thudn thi s&8 n6i dén hodng sg. Mot trong cdc ddi nghich quan
trong nhat 1a con ngudi luén bi gidng xé gilfa “con nguvi thit
chia anh ta” véi “ con nguoi ma anh tudng d6 mdi chinh 1a
minh”. Vi th& anh ta ludén bi giing co gitta cac khuynh hudng
thidm kin nhét vdi cac hanh vi bén ngoai. Va nha tdm 1y hoc,
trong tdm trudng hgp trén mudi, nhdn ra day la con ngudi
khéng thich nghi, khéng phdi véi cdng viée hay véi thai dai
anh ta dang song, ma la vdi chinh ban than anh ta, vi v s&
xung dot ndi tai trAm trong dang dnh hudng dén con nguvi
anh ta. Thai dai cta ching ta 1a mét thoi dai cha sy de ché.

Cic tfec ch& nay thay déu 13 nhitng hat nh&n ménh liét cta
cdc bénh tat vé tam 1y va vé sinh 1y. Cang ngay cang ¢6 nhiéu
ngudi nghi ring cdc ban niang ghé tém nhdt ndm trong linh
viic tinh duc. Nhung chung ta khéng duge quén la “cdc bdn
ning d6” luén hién hitu va luén thuc hién cdi céng viéc coa né,
dir cho chiing ¢6 bi d& nén hay khong. Nhung néu nhu cdc ban
ning dé duge nhan thiic mot cidch dang din thi du cho c6 lanh
manh duge chap nhan hay tir bd, thi né ciing khdng ¢é gi nguy
hai cd. Nhung phan nhidu sy trdi nguoe lai xdy ra véi tat cd
nhitng hau qud khéng thé ngo duge.

R4t nhiéu ngudi muén “thanh dat”. Nhung thanh dat vé
mit nao? Ho ciing khong hé bigt duge. Nhitng gi ho bi&t duge
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14 ho muén duge nhit ma théi. Nhung nhat vé mat nao? Tai
sao? 0 dau? Ho cing mu tit. Cai ma ho lde nao cling mong
mudn la Aon ngudi khdc. Tai sao thé? Chi don gidn la vi he
cdm thay kém céi. C6 thé néi 1a hon lic nao hét, tinh thap
hén lai phat trién nhu ngay hém nay.....

Con nguéi ¢6 y thic khong cdn nita. Con ngudi hién dai
thu hit sy chi ¥, khong phdi vi 1y tri hay cach suy nghi sdng
subt ctia anh ta, trdi lai 1a vi cdc cdm xtc bénh hoan ciia anh
ta. Cdc phuong cdch duge st dung ddi khi thé 16 khéng thé
tudng duge. Ta chi cdn nhin vae vai khdu hiéu quing edo, vai
bai bdo, ldng nghe vai budi phdt thanh, hay ta chi cdn ludt
nhin qua cdc chéng bao hoat hinh, thi tat ¢3 cic tha d6 da
ngén cdn cdi doc ¢6 ¥ thic cda chang ta réi. Ching ta phai ghi
nhén la cédc ton hai d6 déu d& xde dgng va phan nhidu 1a vé ¥
thite. V& d6 1a diéu lam cho ching ta phai lo ngai. Sy nhéi so
théng tri nhu mét cin bénh truydn nhidm va nhimg ké “giat
ddy” d& bi&t ré6 siic manh ciia cdm xiic.

]

Chung ta s& thdy ring “su ¥ thic” cia con ngudi khong
chiém linh duge nhiéu chd trong cudc séng. N&u su ¥ thue ldn
bang mot cdi hé thi cdi vé thitc ménh méng nhu mét dai duong.
Ching ta ciing s& nhén thdy ring cé nhiéu bénh tat duge phat
sinh do cdc xung 44t giita ¥ thic va vé thie. Mét trong cdc
nhié¢m vy Ilén lao ciia tdm Iy hoe la gitip cho con ngudi tim
thay duge cdi vo thic thét ciia chinh minh, dé lam cho né tré
nén hai héa vdi cdc biéu hién y thuc cia cude song thuong
nhdt. Vé mdt nay, con nguoi nguyén thiy ciia liic ban khai vé
cung “hoan thién” hon phdn I6n con nguoi van minh cia ngoy
hom nay.

Ching ta phdi tim cho duge sy can bing va sif thich nghi.
Ching ta phai tim lai chan 1y va hanh phide. Tam ly hoc la
phuong cdch huén luyén ching ta gidi téa dé tré nén sdng
sudt. Né tdch loc cdc ban néng chua duge hiéu rd hodc kém
hép thu. Né cho phép cdc ban ning hoat déng binh thudng,
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khéng d¢ ndi lo hai xudt hién. Né gan bé cac nén gido duc
khéng hoan thién va cdc tin ngudng bi hiéu léch lac. Tam ly
hoc 1a mot trudng day ching ta su thodi m4i va su tu cha, luén
¢d sy thanh than.

N6 cho phép chung ta hiéu r6 chinh con ngudi minh, sy
héa hgp gida tdm linh vd hién thue, nhung muén lam duge
viée nay, ching ta phdi hiéu. Va muén hi¢u dugc chung ta
phai hoc.

Con ngudi bi viay him.

Chung ta hay thi du mét con ngudi khang hé c6 mot y
niém gi vé cdc lan séng phat thanh. Ciing khéng hé bigt dén
cac tram phat séng va mdy thu thanh. Mot hém, ngudi ta ting
cho anh ta mdt may thu thanh va bdo anh ta rang “n&u nhu
anh cdm cdi nGt nay vao trong 8 dién anh sé nghe dudgc Am
nhac” Ngudi nay lam theo va nghe dugc nhac. Anh ta than
phuc. Anh ta khéng thé biét dugc lam cach nao ngudi ta da tao
duge cdi thit &m nhac d6 va né xuat phat tit dau. Anh ta chi
cdn mét clf ddng don gidn 1a A rdi. Va thi du nhu anh ta séng
nhu thé sudt cude ddi minh va suét thoi gian dé anh chi nghe
duge ¢6 méi mét thtt A&m nhac do6, nhimg giong va 18i néi 46
ma théi, cing vdi hoan cdnh xa héi va chinh tri ciing nhu vé
dia du ma khéng hé biét sy hién dién cla hang tram mady phat
khac, gigpng ndi khac cing nhy céde loai 4m nhac khic...

Va chiing ta hay tuéng tugng mét ngay nao dé, mot ky
thuat vién dén nha anh ta. Con ngudi nay mimg r& dem ra
khoe cdi mdy cGa minh. Vién ky thuit nhan thiy cdi mdy nay
bi bdt ngay diing mot dai phat thanh nao dé thoi, nhan thay
may nay cé mét cdi tu va ngudi chuyén vién gidi ted cdi tu
nay. Va bat ngd hang trdm ngén ngit khdc, hang tram loai
nhac khdc duge phdt ra. Toan thé thé gidgi nay duge dién ra,
va con ngu¥i siing s6t nay méi hiéu duge ring cdi ma anh cho
I3 dang séng trong ¢d mot thé gidi thi that s ra cha la gi ca.
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Hang triéu nguoi giong nhu nhan vat ké trén. Sudt doi bi
vay ham vdi vai y nghi, vai y tudéng hoc duge, vai cit chi khéng
hé thay déi... Khong hé bi&t miic khéi diu ciing nhu diém két
thic. Khong hé biét hét nhing khd ndng ciia chink mink. Tuy
vdy, ho van nghi 1a ho dang s6ng nhung trong thuc t&€ ho dang
quay long vong, giéng nhu con ¢4 trong chau, cho dén khi mot
ky thuat vién xuit hién...

Hay la mdt con ngudi ¢6 ¥ thic va sin sang ban ting.

Bé la sy hoan thién ¢6 thé cé duge cua modt doi ngudi.
Nhung bat cd viée thue hién hoan hdo nao ciing ddi hoi cde
diéu kién hoan my v& mat tam ly va sinh 1y. N6 ddi hdi con
ngudi phdi todn ven, khong hé bi chia ré béi nhiéu manh v&
nhé mang ddy mic cam va lo s¢ (nhu ching dau ring ma
ching ta thay ¢ trén). RAt nhidu ngudi nhan thiy ho dang
thiéu mot cai gi d6. Va phén 16n cdc bénh tam sinh 1y xudt
phat ti sy tim ki€m cdi d6 mét cach sai huéng.

La mdt con nguti ¥ thdc cdn phdi cé sy hai hoa elia toan
bd con ngudi. Su hai hoa xuat phat tir su gédn bé va sut gin bé
dén tir su can bing. B4t cd bénh tat nao ciing ngan chan cdc
kha ndng cia tri tué bdi vi né chia cit con ngudi ra 1am nhiéu
mdnh dong thei ché ngy sy hai hoa. Khéng 6 su gin bé thi
khéng thé nao ¢6 duge mdt hanh dong thue (cé6 nghia la né
thich hgp mét cach hai hoa vdi cde ban ning thdm kin clia
mét cd thé). Pén lic dé con ngudi méi nhan thie duge sy dsi
choi giita cdi ma anh ta hanh dong va cdai mé ank la, va anh ta
dan khd.

Khéng c6 gén b6 thi khong thé nao c6 duge tinh yéu hay
ngay ca tinh ban. Tinh yéu c¢6 nghia la ban tang va ban ting
mang ¥ nghia la ta ¢6 mot cai gi d6. Va khi néi d€n ¢6 mot cai
g1 dé ¢6 nghia la ta rat manh vé mat tam ly. Khong thé nao cé
bat e mét sic manh nao ma khong cé su can bing. Néu
khong ching ta s& roi vao cdi tinh yéu gia tao, chi bi€t nhan
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18y ma khong th€ nao bi&t ban ting. Ching ta rei vao su va
cham, thudng duge nhan thay trong nén gido duc léch hudng,
14 nguyén nhin quan trong dua d&n bénh tat.

VAI TRO TIEN QUYET cUA GIAO DUC.

Tlng buéc mét, trong suit tdc phdm nay, ching ta s& thay
duge vai tro chd yéu ctia gido due. Mét chuang sé duge danh
cho vdn dé nay. Ching ta khong dugc quén didu ddu tién cda
gido duc la “day d6”. Né cha yéu dp dat vai phin xa cho dda
tré. Va cdc phdn xa d6 s& vinh vién cdm ré vao dita tré, tt...
hoic xau.

Sau ddy 14 mét hinh vé tugng trung cho “su can bling” clia
hat nhan gia dinh.

Ngudi ta sé thay ngay mat
— nén giao duc hoan thién bit

Con bufc ba y&u té phai hoan hio.
Va, dé 1a mot diéu khéng
tudng. Va cho du céc bac cha

me c6 hoan thién di nida, sy

gido duc ma ho nhédn 1anh con

phdi phu hgp vdi tinh khi

tham kin clia dia tré nia. Va,
d6 cling 12 mét dieu khong tudng. Nhu thé gido duc ludn 1a
mdt gidi phdp théa hiép. Nguii ta khéng thé nao dng bién
thanh mdt nha gido duc duge. Vi vay cang ngay cang cé nhiéu
bac cha me hi€u dugc diéu nay va tré lai ngdi trudng tam ly
hoc. Gido duc ¢6 nghia 1a chuyén giao sy hidu bi&t, nhung nhat
la trang thdi tam hén. Nhu vy ngudi ta c6 thé d& dang hidu
duge 14 bat cit mot sai léch ndo cha trang thdi dé sé duge
chuyén giao y nhu thé cho dda tré. N&u cha me hay ngusi gido
duc c6 trong minh mét “ling kinh” lam bién dang cdc su viée
thi cdi hinh dnh méo m6 46, trong chin lan trén muwi, sé duge
ban giao y nhu vay cho hiu thé.
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Nhu thé nay day:

Nhiing tinh hudng trong

L5i nhin binh thudng 3 cudce doi

-

eﬁi‘\ '

B>

b

%
ay

Tré nit

Nhu vdy, mdt nén gido duc hoan hido sé& phai duge dat trén
s’ cAn bang cla cdc nha gido duc. Phan Ién cdc chitng bénh
tdm 1y noi ngudi trudng thanh bat ngudn ti méi trudng gia
dinh. Gido duc déng vai tro cia su yéu thuong, nhung chang ta
déu biét 1a khong thé ¢6 tinh yéu thudgng thuc thuy ma khong
¢6 su can bing hai hda. Su yéu thuong dich thue luén duge ban
ting thudng xuyén. Néu khéng, su yéu thuong dé doi khi duge
dua vao cdc cdm xic hay théi thic nhat thoi. Néu cdc cha me
mic chitng suy nhuge tAm Iy (tram uit, sy hii, yéu kém, chung
hoang sq, vv..), cdc ngudi dé s& tim cach Idp ddy sy suy nhugc
dé. Tai sao vay? P& tim su an toan. Ngudi 46 sé tim ¢ dau? Noi
dita con minh. Ngudi d6 sé bdm vao dida nhd, bdi vi dda nhé
tugng trung cho su an toan va che ldp su yéu dudi dé. Trong
rdt nhiéu truong hgp, ngudi cha hay me dé tuéng di ban tang
nhung trén thue t& ngudi d6 chi dén nhan ma théi. Nguoi dé
tudng dd mé réong tdm nhin cta dita nhé nhung trén thue t& da
thu hep né lai

Vi vay con ngudi trude hét phai tim su sang sudt va can bang
cho chinh minh. Réi méi tinh dén su gido duc. Clhuing ta khéng
duwoe quén su gido duc la mét chudi truyén dat vé tdn nhu mot st
xich ma méi mdt phdi & trong tinh trang hoan hdo nhét.
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SU MET MOI VA SU SUY NHUQC

U mét mdi dugec xem nhu 14 mét tin hidu bdo dong,

mot den dé vay. Trude tin hiéu nay, bd mdy cha con
ngudi phii thdng lai cho dén khi ngung hin. Viéc nghi ngoi va
gidc ngl 12 cde nhu cu rat tuf nhién. Va ching trd nén cap bach
hon khi hoat dong kéo dai. Gide ngd 1& thoi gian phuc héi: cdc
t& bao nio loai b cde can ba doc hai dugc tich tu trong lGe hoat
déng. Vi 1& d6, viée thidu ngu sé tao ra su ngd ddc thuc thu. Céc
t€ bao nao s& lam can kigt cde nang lugng du trii, tich tu thém
cdc cin ddc hai. Trong gifc nga chung sé tai tao lai cac du trit
dinh dudng, 124 ngudn cung cdp ning lugng cha ching.

Vi thé, su mét moéi 1a cdch van hanh ty nhién, cho phép
con ngudi chudn bi cho viée ngh va nhu thé trdnh su ngé déc
ctia cdc té bao ndo.

Vi viy, con ngudi sau gidc ngd phdi cdm thay hoan toan
khée khodn, nhu mot cai mdy da duge trung tu. VA cdc t& bao
than kinh phdi tim lai duge sinh lue cda ching. Con ngudi khi
thitc ddy phdi ¢ trong tinh trang khée khodin, méi khi thuc
day phdi yéu doi, lac quan, ca hit dé vui vé an mimg sy hién
dién cua mét ngay mdi.

Tuy nhién ching ta hiay nhin quanh chiing ta xem, va ching
ta s& khong thiy ducc diéu d6. Sy mét méi 12 mét trong cac
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ching suy nhuge nghiém trong nhat hién nay. Ngay chi méi
bat dau théi ma phan 16n ngudi ta da mang theo su mét mai
roi, dinh vao ho nhu keo vay. Va diép khice hién dai la gi?

“... ngay méi sang sém, téi da cdm thay mét vdi... lic sdng
161 rat d& cdu gidn... lic sang téi da cam thay bue bdi d&n muic
t6i mudn gidy gé vi mét chuyén khong dau... méi 1a budi sang
ma téi phdi ¢§ giAng hét sitc minh dé€ bat dau khdi déng; va
tinh trang dé s& qua di vao khodng mudi mét gis... v.v...”

Buong nhién la cdi mét dé khong tu nhién. Nhung dit cho
nd c¢6 bat thung d&€n ¢ nao di nita, né vin dang ngu tri trong
tinh trang lay nhiém. Sy mét moi dé da trd thanh mot loai
mdt cua cude sdng ma ngay vdi mét su nghi ngoi dai 1au cing
khéng thé loai bé duve.

Ngudi ta biét ré cudc séng ndo nhiét hién dai déi khi pha
héng nhip diéu ty nhién cha ching ta, nhung ¢ khi con hon
thé nia. Ngudi ta da “dao ditc héa” sy mét moi; va ngudi ta
gan nhu coi dé 14 mot su suy nhuge cd tinh va ddng khinh. Va
lai day 124 mét bang tém tit khong 14y gi vinh quang cho 1dm
cua théi dai ching ta.

Hay quan sat k¥ bang so dé sau day.

Thé cai bang nay mudn néi dén viéc gi vay?

Ring con ngudi ¢é thé bi khinh bi chi vi anh ta mét. Va
thém vao dé, mdt ngudi co thé duge than phuc va khen thudng...
chi vi anh ta kiét stc! Cé vd 1y khong? Chiing ta hiy xem xét
cho k¥ han nixa.

S
Lh
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MET MOI

h

S ging stic kKhing
thich hop

Sy ging goi

b

Kiét

Cé ghng qua milc

LTS

Su suy nhuge

v

Thigu nghi lie, ¢hin
bwde lewde hoian cinh

M ngitdi ta cb thl nghi 14

Thiég ¥ chi, khéng chin
eé ging, hén nhat

Sy khinh bi

Khién trach
Hinh phat

Su bon chon

S ¢6 ging gid 1o
tinh giy gi

Ma ngudi ta cd (hé nghi &

T chi in, site bye dbi dive
Khong bit mét mod

h 4

Sy ngudng md

h

Khen thidng




Su coi thuong mét moi.

Vi vay, nhip séng hién dai dugc dit trén nén tang cla lao
ddng qua d9, sy tranh dua, tinh khi¢u khich, mét y chi cing
thang tot do. Nguvi ta thugng nghe “O, téi qua bu'c minh khi
thdy anh ta binh tinh d&n thé!” ho#c “A, sao anh ta... luén 1&
mé nhu thé! hay la “Té1 tde qud... anh ta 1am nhu khéng ¢é
gdn ¢6t vay”. Sau day la vai cAu cham ngoén rat tai hai ma
hién gid ngudi ta thudng nghe néi dén:

— Coi nao, hdy ¢ vugt qua cdi mét dé di, ddu phai luc té ra
mét moi dau.

— Mét hd? Nhung anh 13 dan 6ng ma, ding khong vay? Vi
thé hiy c¢d lén nita di.

— Mét rdi al... Anh chi cdn rdng thém mét chat nia théi!

— T61 4, mét hay khong ciing vay théi, tdi ¢ 1i€p tuc nhu
thuong!

— Mét méi ha? Téi khong biét (muén am chi “... vi viy téi
khéng thé hi€u nhitng ngudi té ra mét moéi; téi khinh bi ho, he
chi phai réng 1én thi”)

— Anh cdm thady mét va sa sit tinh than 4?7 Quén né di va
c6 1én!

— Anh bi sa sit tinh than 4? Chuyén tudng tugng. C6 thém
mét chit nghi le thif coil

Trude mot trang trach moéc ngu xuin 46, ngudi mét ¢6 thé
lam gi khae duge cha?

Ngui d6 sg bi khinh bi. Anh ta s¢ xdu hé va cd ddung
thing ngudi 1én. Va tiép tuc. Bat chap moi thd khac. Diung t4t
cd cdc loai kich thich c6 thé giup anh ta “vugt qua” con mét.
Anh ta cd gdng hét I4n nay d€n l4n khic. Nhung béi vi ngudi
d6 44 mét nén sy ¢ géng cang khoé nhoc hon nita. Giong nhu
thé anh ta phai gong hét siic minh dé md cho duge mot cdnh
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cifa... Va ngudi mét méi ngoan cb, kién tri thém va khéng may
chéc din dén cdi duge goi 1a siéu—mét rdi dén su kiét sdc.

Chiing ta hay trd vé& cai bang trén va quan st tinh trang cia
con ngudi tu nhién. Cai tinh trang tuf nhién nay cé thudng xuyén
khang? Khéng! Né chuyén dich giifa hai thai cyc. N6 nhu mot con
séng nhe nhang, né dung dua- gitia cdi c6 va cai khong, gilta cai
tring va cdi chép. Mot su hoat dong tu nhién sé nhu sau:

L dong ; :
o hod . " Anh la

hoat ddng bui

Anh ta nghi ngdi

a) Anh ta Jam viée khong vdi vd. Hanh déng chinh la bdn
chét chia con ngudi, cdng viée dé ¢ thé bang chén tay, suc luc,
tri tué,... v.v...

b} C4i hanh déng d6 tao ra mot cAm gidc: sy mét mdi ty
nhién ma ding ra né phdi rdt dé chiu vi la tu nhién.

¢) Hanh dong gidm din rdi ngung hdn. Con nguti nghi
ngoi trong sy thu gidn hoan toan

d) Anh ta 14y sic lai, réi bat dau hanh déng trg lai.

Vi vay, con ngudi binh thuong phai hoat dong déu din, roi
nghi ngai, va nghi ngoi réi mdi ti€p tuc hoat dfng trd lai. Vi
khodng giita nghi ngoi Ay duge xem 1a cdi tin hiéu coi trong sy
mét moi.

Bay gio ching ta hdy quan sat con nguti duge néi 6 trén.

a) anh ta lam du (vi dang mét)

b) anh ta cing mét nhiéu hon nia

¢) anh ta cé nén cdi mét dir doi nay va ti€p tuc hanh déng.

d) dé anh ta dén su qua mét

e) anh ta dé nén su qua mét dé don lay su kiét sue.
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CAC HIEU QUA TUC THI CUA sV KIET SUC

Sy kiét siic tao ra hai phan dng:

a) su suy nhugce

b) su bdén chdn

Khi thi th& nay lac thi thé kia. Khéng ¢6 sy suy nhuge nao
ma khong cé su bon chdn, va ciing khéng ¢6 sy bon chén nao
ma khéng do suy nhuge. V3 lai dé 1a dac tinh cia nguti kiét sie.
Anh ta dao ddng khong ngung giva haj thdi cyc dé. Cai con séng
binh lang cGa sy bat 6n tif nhién da bién thanh mt ngon séng
kinh hoang, khéng ngiing cham dén cdc thai cuc kia.

Vi vdy con nguti kiét sdc 1a bic biém hoa cla mét ngudi
mét moi tu nhién.

a) cdi tring trd nén siau han va bién thanh sy suy nhuge.

b) Cai chép cudong diéu cdc hiéu qud cia né va tré nén su
bén chén.

Nhu thé nay day:

Sit bda chon

ya hanh
AR

-----------------------------------

Mt moi
Wil siic
Anh ta khédng con

. . Sif suy nhijge
hiél nghi ngdi

Véi quy tdce sau:

— anh ta hanh déng.

~ anh ta mét

— anh ta nghi ngoi
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- roi anh ta hanh déng tiép
lai bién thanh:

anh ta bén chén

!

anh ta kiét sdc

anh ta khéng con nghi ngei duge nia

anh ta lai bén chon réi bi suy nhuge, v.v...

Va ddy sé& bién thanh mét phan ung khing khiép e didn
bi€n khong ngiing nghi. Béi vi sy kiét siic nhu mot doc duge,
mét ding né tao su sitng s& {suy nhuce) va ding khdc la su
khich déng (bdn chon).

Vi sao ngudi suy kiét bi khinh bi.

Trong tinh trang suy nhuge, hanh déng bi han ché t&i da;
ngudi suy kiét cé nhiing et c¢hi hét sie cham rai vdi mét muc
dich ti€t kiém ning lugng chi yéu. Anh ta thudng than vian vé
chitng mét ngd va mét 1d. Sy gdy ngudi xuat hién thudng
xuyén, cdc chife nang tiéu héa bi xdo trén. Cdc run rdy do mét
nhoc ¢6 thé xudt hién cing vdi su gidm thi lue, va cde réi loan
vé tim mach v.v...

Su suy nhuge ty dong sdn sinh nhitng khé khdn trong
hanh déng chi vi khong cé khd ndng hanh déng. Niang luc
khong con dit dé€ ddm nhén cde céng vide tu nhién nhat. Mot
cong viée nhe nhang nhit ddi véi ngudi suy nhudc cling tré
nén nang né nhu phai d¥i non 1dp bién vay.

S la tu nhién khi ngudi suy nhuge phii i bude trudc
nhitng tinh hudng dot hdéi mét hanh déng nao dé bsi vi hé
théng than kinh anh ta khéng cho phép anh ta thue hién hanh
dong 46,

Nhur vay toan b viéc nay 1a mét ciach van hanh hoan toan
thé chat.
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Nhung x4 héi sé nghi sao vé su Ini bude trude mot hanh
dong nhu the nay? Né s& cho ngudi suy nhuge nay thidu nghi
hye, ma dé 1a diéu tat nhién. Nhung trong trudng hop nay
nguti ta thuéng pham mdt 16i 1dm nghiém trong: ngudi ta
ludn coi con ngum lam chi nang lue clia minh va né duge cung
cdp theo ¥ muén, Hoan toan sai 14m. Xa hgi s& ndi ngudi suy
nhuge kia thi®u niang luc chi vi anh ta khéng c6 "y chi” ma
thoi. Va hon thé nia, ngudi ta s& coi anh ta nhu 13 ngudi phai
chiu trdach nhiém vé sy thigu y chi d6, ma khong hé biét 1a c4i
¥ chi tu nhién d6 lai don gian tuy thude vao sic khée va Su
cidn bing.

Vi vdy thay vi néi "Hay c6 ¥ chi” ngusi ta phdi néi 1a " Hay
¢6 mot sdc khée thé chdt va tinh than cho t8t va tu nhién ban
sé& ¢6 duge ¥ chi.

B6i vi § chi chi don thudn 14 su thodi mai. Y chi chi ¢dn
chil y&u néi nhu sau "T6i muén 1am cdi nay va t6i sé thye hién
khéng ¢6 mét khé khian nao hét bdi vi téi hoan toan thodi
mdi®. Vi vay ching ta ¢6 thé két luan 1a "méi khi mudn thuc
hién mét hanh déng ma ngudi ta phdi cAn dén ¥ chi thi lic dé
nguol ta thue sy thig€u y chi; méi khi ¢6 mdt hanh dong ging
gugng thi cdi y chi thuc thu (su thodi m4i) di bién mat. Mai
khi nguti ta chéng choi véi mét van dé thi chinh cdi van dé dé
ha guc chiing ta. Mot ¥ chi that sy khée manh phai giéng nhu
nét thanh lich viy: né phai vé hinh.

Mot hanh déng cia mot ¥ chi thyc thu chi y&u la vige st
dung cdi kho du trit nang lugng ma khéng cdn dén bat cd mot
¢d gAng nao hét,

Nhung doi khi vdn dé nay bi lam sai léch bdi su can thiép
cia khen thudng. Mét ngudri cang cd ging chitng nao dé vust
qua cdc khé khan, anh ta cang duoc thuéng nhiéu. Nhung eé
phéi s& dé dang hon néu ching ta néi nhu the nay: mdt con
ngudi cang khée manh va can bing ching nao thi anh ta hanh
dong cang dé chimng d6; béi vi diéu d6 gitp anh ta gidm thidu sy

31



6 gAng, va bao tdn duge nang lugng, d€ cho anh ta khoe khodn
cho nhidu céng viée khac. Tai s& con néi thém vé van dé nay.

Cac c6 ging clia mot ngudi tram uit.

Mot tinh trang thi€u ning luc tinh than ngin cdn ngudi
tram uAt hanh dong mot cach dung ddn. BAt cif mét ¢d ging
nio (gdn nhu khong cin thiét d61 véi mét ngudi tu nhién) tre
nén khing khi€p d6i v6i ngudi trAm mudn. N6 cing hi€n nhién
nhu mdt ngusi lanh lgi tréo 1&én nudi khong mét khé khén nao
trong khi ngudi mot cdng s& ddi mat vdi mot that bai gan nhu
la chic chin.

Nhung ngui ta vAn nhin thiy ngudi trAm vt ludn co hét
stic minh dé vugt qua su thiéu nang d6, bdi vi anh ta khd s& va
e ngai sy khinh bi. Mac cho viée d6, ngudi ta van bdo rang anh
ta khéng muén ¢& gng... N6i tém lai, ngudi ta don gidn gan cho
anh ta 12 hen nhat, thiéu y chi, va khiép nhugc. Ngudi ta sé
giang cho anh ta vo s6 cdi tat dau dén va ngudi trdm mudn
nguyén riia thai d¢ khéng théng cdm dang bao quanh anh ta.
Va khong biét chiing anh ta con udc mudn, ai ¢d thé biét duoc,
ring mol nguti chung quanh ciing s& chim ddm trong su suy
kiét dé c6 thé hiéu dugc 1a néu anh ta, mdt ngusi tram uat phai
do du, 1ai bude va khong hanh dong, chi vi tinh trang cGa anh ta
khéng cho phép anh ta hanh ddng, bat phai do du va lui budc.

Nhung didu nay qud don gidn dé cho ngudi ta chdp nhan né.

Va cdc hdu qua ctGa sy khinh bi xuat hién: sy khién trdach
va hinh phat,

Nhu th€ mét ngudi tram uat lai ndm gitta nhitng con ngudi
khdc dang ddénh gid va khinh bi anh ta... bé1 vi ho coi ngudi
tram uat "mong mudn su kiét ste d6".

SU KIET SUC VA SU SUY NHUGC

"Anh dang & b& vuc cia sy suy nhuge..."
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b6 1a cadu ma hang triéu ngudi dd nghe néi va thing thudng
vi bdc si sé ké toa nhu sau: mdt loai thuée an than hay kich
thich, thudc b6 dudng than kinh, thudc bd tong luc, cdc 16i
khuyén nghi ngoi, cdc cudc giai tri va du lich. N&u can thi la sy
dn dat cach biét hodic mdt phuong thie didu tri tam 1y...

Ngoai ra cdc roi loan tidu hda cling duge xem xét cin than ké
cé cac phan Ung than kinh; vi bac si c6 thé tim thay ching tang
huyét ap hay bénh d4i thao dudng, hay cdac dau hidu ctia mot tén
thuong vé than kinh hodc chimg x¢ citng ddng mach néo.

Suy nhugc la gi?

Ai néi dén “"Suy nhuge” thi néi dén "Gidm ap luc’. Su suy
nhuge 1a sy giam thi€u trudng luc thian kinh hay tim ly. Nhu thé
tif suy nhugc mang mdt ¥ nghia tdng quat; né la mdt nhan hidu
c6 thé gin cho moi trang thai. Céc trang thai d6 1an lugt s& mang
cac tén dic biét nhu: ching suy nhugc, chiing suy nhuge than
kinh, chitng suy nhuge tam than, ching Am dnh, ching tam than
phén ligt, chitng 4m anh tram udt, di tir dang lanh dén dang
nang. Téi s& néi d&n cdc tinh trang suy nhugc nay lic ¢an.

Nhu thé ¢é vé6 s6 triéu chdng suy nhuge. Chitng suy nhugc
c6 thé bit ngudn tit thé chit (nhu chdng suy nhuge thin kinh)
dugce cong thédm cde trigu ching tdm ly.

Vé thé chat, tinh trang mén kinh d6i khi gdy ra su suy
nhuge, nhung khéng vi thé ma ching ta lai két ludn 1a tinh
trang m&n kinh din d€n sy suy nhugc! Bdi vi moi trugng
thuin lgi ludn 1a y&u t6 chi yéu. Va méi trudng sé hoic do cg
thé (chitng tang huyét d4p hay bénh ddi thao dudng) hoidc do
tAdm ly. VA tinh trang mén kinh s€ dam trach vai tro "cdng
tdc" lam khéi phdt mét tinh huéng dang tiém 4n tir 1au.

Ciing nhu thé, chitng suy nhudc ¢6 thé ¢é nén tadng tam ly,
gia dinh hay tén gido. N6 c6 thé xuat hién sau viée lo ldng kéo
dai, cdc mdi nghi ngd, nbi lo 4u, s¢ sét... ddn dén sy suy kiét,
mét gidm sit 4p lue.
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Cic triéu chitng chung eta cic Trang thai suy nhugc.

Mét ngudi suy nhuge dé bi nhan dién bang chinh thai d&
clia anh ta. Anh ta mang ddng vé budn rdu, thiéu sinh khi. Cdc
phidn tGng cd hoc bi gidm thi€u dén mijc t8i da. Anh ta rat ha
tién trong cac cit dong vi bat ¢ hanh dong nao cing sé lam
cho anh ta mét. Va chiing mit ngl thudng xuit hién va chiing
ngudi gay it nhiéu khéng quan trong cho 1dm.

Cdc ching run vi mét méi cé thé xdy ra ké ¢ cdc ching dau
dau, chitng ting huy&t 4p, cAm giidc than thé ra roi, Am anh bi
mét moi, tinh trang khéng thé tiap trung duge, tinh khong quyét.
dodn hay do du, su budn ba vd ¢é, cac théi k¥ quac, tinh ngai
nglng, mit by oc "trdng rong va lanh tanh", chdng nhic méi
sau 6t, cac réi loan thi lue. Vi thudng hon hét la:

a— su gidm sut ¥ chi ( thi€u ¥ chi)
b— su u sau

c— ndi hodng s¢ trd nén dién loan.

Sy GIAM SUT Y CHi

Ngudi ta biét didu ngdm nghi cia Amiel: "Yéu thuong, mo
moéng, cdm nhan, hoc héi, hi€u biét, toéi c6 thé 1am tdt cd mién
la ngudsi ta dirng bat t6i phdi mong mudn"...

P&t voi nguoi trdm udt, "mong muén" cé thé la cai khé
khin 16n nhdt. Nhung su thigu sét d6 s& duge ndi bat ti khi ¢é
vy nghi cho dén hanh déng. Anh ta rat muén lam moét viéc gi
d6 va ¥ mubn d6 d6i khi rat manh, nhung thue hién ¥ mudn dé
la chuyén khong bao gid cé.

C4i "y muén" sé& khéng khdi dong, st tro 1i chién thing.
R&1 mét ¥y muén khde xuat hién, va thém mdt cdi nita. Ping la
mdt con mua ¥ mudn...

"Mot chit nita t6i 88 lam chuyén nay..... ngay mai tdi s8
lam chuyén kia..."

34



Tuy vay, khong phdi mét chat nita ma ca ngay mai, y chi
8¢ khéi déng dé€ thye hién ¥y muén kia. Nguoi ta chitng kign
mot su phan tan thue thy cia ¥ chi, bi b& nat ra thanh nhiéu
médnh nhé. Nhung méi manh nay vén chua di 16n dé thye
hién hanh déng.

Cé thé chiing suy gidm ¥ chi chi trong tinh trang nhe ma
thdi. Trong trudng hop nay, v chi vin duge thue hién mot
hanh dong nao d6. Nhung hanh déng d6 s& rdt cham chap,
nang né véi mot ¢ ging kiét sie. Hon nia hanh déng dé lai
thi€u thoi gian, thigu "sinh khi" Sy mé rong tdm cling sy kién
tri cang thidu sét. Nhyu vy su suy gidm nhe vidn thuc hién
duge mot chudi hanh dong nhé roi rac, bdi vi anh ta khéng cé
sy thodi mai ¢dn thiét cho mét hanh déng 1au bén.

Trong cde thé ning hon, cic hanh déng don gidn nhat
cing khong thé lam duge. T4t cd moi hanh dong déu bi bo hét.
Thé nhiing nguyi bi suy giam ¥ chi d& néi gi?

"... Tai khong tai nao quét ndi bui bam du cho t6i rat muén
di nita; toi rat h then trude mat chéng téi dir cho anh ta rat
hiéu t6i. Nhung t8i khong th€ nao lam khédc duge; cim mét ndi
gié 18n 1A ngoai stdc cia toi... toi phdi lam bita &n cho ching tai
nhung t6i khdng tai nao lam ndi; téi bi phan tan trong ci tram
¥ nghi réi rac, nhung khi t6i phai thu gom chiing lai, didu dé trg
nén qué sdc déi vai toi, the 1a t6i bd roi tat ca. Toi cAm thdy qua
chdn nan... t6i khong tai nao lam mdt tinh todn nhé nhat nhat
cda viéc chg bida; d6i vai t6i chai diu 13 mot viée luén lam cho
to1 kiét stic; t61 budn mudn chét di duge. ..

“T6i lubn 1a mét con nguoi hay phan van va khéng dit
khodt; toi phdi mat ca ti€ng déng hé chi d€ mua mot cay bt
chi; t6i nghi ng¥ moi thit va t6i bist ré minh 14 mt con ngudi
gan d¢ nhung tdi khéng thé nao lam khic duge. Sau mot thai
gian t5i néi con thinh né véi chinh minh va ngudi tdi el run 1én;
rdi t61 dep bo tat cA va bd di véi mot 1y do ndo d6, néu khang,
trong con by tiic, t6i ¢6 thé tat hay chii rda bit cd ai.."
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" Trude khi di nga, toi ki€m tra bép ga cd mudi 14n nhu thé,
nhung rdi toi lai ding ién dé kiém tra thém mét lan nita. Réi
t6i di ndm. Tdi bi&t 1a téi da khéa cdi miéng ga réi kia chd...
nhung téi vin ding 1én nita. Viéc na}: lam cho t6t kiét stc.

T4t cd nhilng viéc ké trén nim trong pham vi con suy
gidm ¥ chi "binh thudng", néu nhu ta c¢6 thé goi né nhu thé.
Nhung trong cde trudng hgp nang hon, viée hanh déng hoan
toan bi cadn trd. Nguodi bi chitng nay gin nhu ludn nim trén
giudng vdi ca moét 16 trang thai tAm 1y 1am cho ngudi 46 phai
dau khé, d6i khi r&t 1a dir di. Tai sao the?

Bdi vi trong chimg trAm udt, tdt cd moi hién tuong déu
duge ngudi bénh nhdn cdm nhdn rdt cé y thic.

Vi vay, ¢6 v thic viéc khong thé nao muén duge, ngudi
trAm udt phAi d6i mit v6i nhitng ngudi chung quanh. Thé ai
hié€u... va ai khong hiéu minh day? Thong thudng, trugng hop
thd hai xdy ra thudng xuyén hon. Tir dé viéc bude tdi 1a "lam
biéng”, "khéng muén lam viéc" chi cAn ¢6 mdt budc ma thai.
Ngudi ta con bude tdi 1la "thidu ¥ chi”, trong khi dé la hé qud
truc tiép cia chitng bénh cia nguoi dé.

Lam cach nao dé€ chira tri chitng suy giam y chi?

Chiing suy giam ¥ chi 14 mét tridu chifing ctia chiing suy nhugc.
N6 chua phai 13 ching suy nhuge. Lam cho chitng suy nhuge bién
mat thi sy suy gidm ¥ chi nay ciing bién mit theo. Tuy nhién
ching ta phai hiéu mdt diéu va hdy lap lai cau néi bat hd nay
"Khéng hé c6 ngutti ludi biéng, chi cé nhimg ngudi bénh ma thoi"
Mbt chan 1y that sau sic. Chitc ning clia con ngudi 1a: hanh déng
va mong mudn. Tai vi cic co bap chi huy cdc hanh déng va hé
than kinh tu ddng khéi phat ¥ mudn, ma hon nita hai hé théng
nay phai con & trong tinh trang to6t méi duoc.

Ngay tit khi mét ngudi (du cho 14 myt dida tré hay la mot
ngudi truéng thanh) bi coi 14 "lam biéng”, tht ngudi ta phai
tim ngay nguyén nhén clia sy viéc. Viéc ludi biéng nay 1a mot
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triéu ching, hodc 12 mot sy thiéu ning vé thé chdt hay thidn
kinh, hoac do mét ndi dau tam 1y ¢6 thé bt ngudn tir nhidu
nguyén nhan khdc nhau.

TAi tao lai ¥ chi va hanh déng ¢6 nghia la: dem lai m§t su
can biang mdi. Chiing ta s& néi vé dé tai nay trong bai "chira
tri chdang suy nhuoc”.

N&i budn vé cd (la mélancolie).

Pay 13 mét ndi budn trién mién, siu ddm khong c6 thé 1y
gidi duge. Néi bi quan 12 toan ven va bao trim 1&n tat ¢d moi viéc.

Ngutri dang budn mang ddang vé nhu thé nao ddy? Moi clt
déng cia anh ta thit cham chap, méi tré, tran nhan lai, giong
né6i déi khi khéng thé nghe duge. Chung ta hiy xem cdch mé
ta hét sic tuyét diéu cia J. Sutter, bde si clia cdc hénh vién
tAm than:

Tai dn noi phdi hai hoa voi dang vé bén ngoai; con déi vél
ngudt bubn vé co, moi thit déu la dau khé. Cde su kién bdt hanh
bi théi phéng mét cach qud déng, cic hdu qud cia chiing duge
xem xét dudi géc canh bdt loi nhdt; ngay cd cde sy kién vui
sudng cing la cd cho sy bubn rdu va tinh sing tgo bénh hoan
ciia ngudi nay ¢6 dem dén cho ching mot y nghia tai hai. Sy bi
quan bao trivm lén tét cd moi thi, doi khi bing cdach vé ly va bat
ngor nhdt. Anh ta khong bao gié thay déi ¥ kién.

Phan dng diu tién cda ngudi buén la chdn séng. Anh ta
ditng dung trudc tdt cd mei thiy ngay cd sy dau khé cia chinh
ban than minh. Méi buéi séng 1a su bit ddu cho mét ngay dau
khé méi; ¥ mudn lén nhdt cta anh ta 1a tu hdy diét chinh
minh. Nhu thé su suy gidm y chi that 14 toan ven ké cd su bat
litc. Anh ta khong con nghi dén gi h&t néu khong mudn néi 1a
mdt su diing dung v6 han.

Céc hién tugng tdm 1y s& mau chéng bit ré; vi anh ta ditng
dung trudc moi su viéc nén ngudi sdu mudn tu trach minh su
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ding dung d6. Cing nhu ngudi me dang budn kia s& néi ... tdi
khéng tai nao yéu thuong cdc con tdi nta mic di mdt nam
trudc day toéi yéu ching tha thi&t... Sy ding dung luén am dnh
tdi; téi cling mudn budn ldm chit nhung van khéng duge, t6i
khéng thé nao cé ngay cd cdi cim xic d6..."

Ngudt siu muén luén bi-dm Anh bdi cdc ¥ nghi xdu xa.
Anh ta luén nghi dé€n dén viéc tu trach minh, dén sy héi han
va t61 16i. Ngudi sadu mudn luén tu bude minh cdc toi té hai
nhat. N6i dau khé vé mit dao ddc cha anh ta rat manh liét,
déi khi cye k¥ ghé gém. Anh ta luén bi day dit, don diéu. Cac
hoat déng vé mit dao dife dudng nhu luén bi huéng dén téi
16i va h&i han va bdt anh ta phdi nghién ngdm cho dén mic
bdt dong hoan toan va tir choi viée an udng. Vi vay cde réi
loan cia cd thé ludn hién dién trong con ngudi sdu mudn:
nhu viée bi€ng dn, tdo bén kinh nién, hé théng tudn hoan
khong diéu hda. Trong vai trugng hop ning, ngusi dé phai
dugc nudi séng qua dudng 6ng. Vi ngudi budn luén bi su héi
hin dén nén, nén ddi khi anh ta ty phat minh; va sy tring
phat dé déi khi dua dén viéc tu sdt.

Mdt dang khdc cla su budn, rat dic biét, déi khi xuat hién
ndi cdc thiu nit. Bé 12 trusng hep cia:

CHUNG CHAN AN DO TAM LY

Chiing chdn 4n 12 hién tuong in khong biét ngon. Thé ma
nhiéu thigu nif trong d6 tudi tir mu&i 1dm d&n hai muoi (nhu
vay 1& mdt it 1au sau thoi ky day thi) tu ¥ gidm lugng thic an
cua minh ma khéng dua ra mot 1y do chinh ddang nao hét. Viéc
tir ¢hdi #n udng da dugce an siu trong dau. Ho lam dung thudec
nhudn trudng hay lén lit nén mia thifc #n. Lin héi ching suy
dinh dugng xudt hién véi su gy gd dang ké. Trong vai trusng
hgp, cdi chét la muc dich cudi cing (dudng nhu theo ¥ mudn
cia ngudi bénh). Hinh nhu chiing bénh nay ¢6 lién quan dén
mdt phdn Ung cam xic. Nguti ta con chiing ki€n hién tugng
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nay ndi cdc dda tré sg sinh (trong trudng hop cai sita hay thay
déi nguoi vit). Ngudi ta con phdt gide duge hién tugng nay noi
nhing ngusi phy nir dd lap gia dinh sau cac vu ric réi trong
hén nhan. Nguoi dan ba ty giam minh trong ching bénh nay
(hay dung ching bénh nay dé trd thii), ba ta t& ch6i &n hay
nén mua cdc thic &n vila méi dn xong. G vai dia tré (vao
khodng bdn hay nidm tudi) viéc tit chdi &n xudt hién ngay
trong dip mét dda em trai hay gai ra doi. Nhu thé day la
trudng hop cda ndi lo s¢ bi chi€ém doat nén dita tré khdi dong
chilng bénh dé thu gil sy quan tdm cda cha me.

Con 461 véi cde thidu nit? Trong vai trurng hop, ngudi ta
nhan thdy mdt cdm xic nhuc nha manh liét vdi su day thi.
Céac ngai nging vé tén gido hay tinh duc hinh thanh, Va vdi
hdu qud 1a sy tu trung phat vé thé chat.

Trong vai trudng hop khdc, sy ddy thi cda tudi thidu nién
12 nut khéi déng, tao ra nhiéu tinh huéng dang trong thai ky
tiém &n (viéc man kinh ciing ¢6 phidn iing nay).

Chiing biéng dn dbi khi ciing duge dung nhy médt cong cu
dé "gay 4p luc" dé€ chigm linh tinh thuong tron ven ciia cha
me. Day 14 truéng hop tinh nét tré con. Hodc gid viée tir chdi
&n udng (va chiimg bénh xuat phat tir d6) 14 d€ cu thé héa mét
su tra thiy déi véi cha me.

Ngoai mdt viéc kham bénh nghiém ngit, méi trudng gia
dinh phai dugc xem xét trude tién va phdi cho thiat ky cang.
Dbi khi ngudi ta khdm phd duge nhidu tham kich ghé gém va
trong cac trudng hop nay, nguti ta phai ¢6 lap bénh nhin va
mot phuong thite chita tri tdm 1y phdi dugc thuc hién ngay.

D& két ludn, chifng bénh budn vé ¢¢ nay lam gidm sit cdc
hoat ddng thé chAit va tinh than. N6 thic diy dén su bat déng
hoan toan (gidng nhu trudng hop suy gidm ¥ chi). Thai d6 cAm
lang thudng xdy ra. Ngudi bénh ngdi thy than véi anh mat vé
hén, nghién ngim ndi tuyét vong clia minh,
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Trong vai trudng hop nghiém trong, ngudi ta phai dé phong
viéc tuf sdat hode su cu tuyét &n udng.

Toi liét ké chitng bénh budn vé ¢é theo cdce tridu ching suy
nhuge do kiét sitc. Nhung ciing ¢6 thé c¢6 nhiéu nguyén nhan
khée, cdc nguyén nhan dé c¢é thé do hé than kinh thuyc vat, vé
buéng triing hay tuyé&n giap...

Nhu thé nguyén nhéin thuin tiy ddu tién thude vé thé
ch4t nhung sau d6 c6 xuat hién cdc hau qud tdm ly khong?

Va néu nhu chiing sdu muén 14 mét hé qua cia chidng suy
nhuge? Cac k&t ludn ciing giong nhu trudng hop ching suy
gidm y chi vA ngu#i ta phai chita tri ngay nguyén nhan nay.

NOI $G HAI TRG NEN PIEN

Nguoi ta thudng bit gip chitng nay ngi cdc ngudi suy nhuge
tinh than. N6i lo s¢ ndy déi khi thit sy 14 mét 4m adnh. Mot
am anh nhite nhéi, khiing khi€p va tan nhan. Ngay ca viéc néi
lén cac tir "dién”, "dién ré" hay "bénh vién tdm than" d8i véi
nhitng nguéi nay 1a cd mot sy cd ging khong thé vuot qua
duge. Ho khong bao gio dam doc bat cid mét bai bdo nao néi
dén bénh tdm than cling nhu khéng bao git dam xem bat cif
méot phim nao vé dé tai nay.

Ngudi ta biét nguéi bénh nhan nay cdm thay minh c¢é mot
"16 tréng" trong bd nido, ring anh ta khéng tai nao "sdp x&ép
cdc ¥ nghi cua minh" duge. Cdc y nghi cia ho ddi khi rat mo
hé. Nhu th€ anh ta bi 4m dnh ching suy nhuge néio ciing 1a
hop 17 v& anh ta luén tin chiing suy nhuge nay s& lam cho anh
ta dién.

Thé cdc ngudi suy nhuge tinh than da néi gi?

.. ¢di 10 trong trong ddu téi, nhit 14 vao budi sang, vdi
tdt ¢4 nhing ¥ nghi hién 1&n cing mét lic, 1am cho tbi biét
chic 1a thé nao tdi cling phat dién lén...”
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" sy mét mbi, véi cai ddu déng bang, cac ching nhitc dau
am cho tdi hoang sg dén mic khong chiu duge; th& anh mudn
Am sao thi cé thé giit nguyén ly tri cha td1 vdi nhiing nbi
hoang sg trién mién d6 duge?”

“ . v6i ching suy nhugc cia t61, éng bac s c6 khuyén toi
nén theo phuong cach chifa tr1 tam thin. Hién nhién dé la
bing chung tdi bi mat tri roi..."

Trude hét, ching ta nén biét réng cdc ndi lo du dé khong
bao gidr phit hop vdi mot thuc té ¢6 thé cé duge. DL véi ngusl
suy nhugc, ndi lo s¢ trd nén dién rd 1a hoan toan vo 1y. Nhung
ching ta khong dugc quén la d6i véi mAy ngudi 46, mdi tu
duge ti&p nhan va khuéch dai lén. Ho rat dé ti&p nhan bat k¥
mét sy goi ¥ ndo... véi diéu kién la no phai dc hail Hay noéi
cho ngudi suy nhuge biét 12 anh ta ¢é nguy ¢ trd nén dién
réi, anh ta sé tin ban ngay tic thi. Hay néi 1a anh ta khong
¢6 chit cd may nao dé tré nén dién ¢4, anh ta sé khong tin
ban dau! Nhu vdy ngudi bi suy nhuge da duge giip d& rat
nhidu béi nhing lo lang quéa déng vé stic khée cia minh (bénh
tudng tuong). Ngudi suy nhuge luén bi 4m dnh bdi cdc hoat
déng thé chdt, cdc ¥ nghi va tu tudng cta minh. Sy kiét stc
luén bat anh ta phai tu quan sat va bat ct mot thidu ning
nao sé& duge didn gidi theo chiéu xau nhat. Tai sao vay? Bdi vi
mgt phan xa tu phdt bi khi€m khuyét. Va né bi khi€m khuyét
c¢hi don gian 1a né bi suy nhuge. Mot y nghi bénh hoan khéng
bao gid c6 ké thu. Nhung né cé mot ngudi trg tha rat dac lue:
chinh chitng suy nhugc dé. Va cai ¥ nghi bénh hoan d6 tu
phét trién nhu trong nha kinh. N6 sé lan rong nhu mot khoi
u tinh than. N6 giéng nhu mdt con vi trung ndy nd trong mot
¢¢ thé khong c6 dé khéng.

M2 tai sao ngudi suy nhuge lai bi 4m dnh dén muc d6? Bdi
cdc cam tudng ma anh ta "c6 dugc trong diu”. Béi cac "6
trong"”, cde con nhie dau, ching mAt tri nhé, bdi sy mat kha
ning tap trung tu tudng, vi khong thé hoan tat mdt cong viéc
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dang d¢ dang. Béi cdc con hung cam da phéng dai su do du va
sy nght ngt tu nhién. Béi ching nghién ngdm tam than kinh
nién c¢ia anh ta khéng bao gidy diit.

Va tit dé viée ngudi ta nghi anh ta tré nén dién rd chi cach
¢6 mét bude nhé ma théi. Nhung t6i xin nhic lai 14, mie cho
ndi 4m anh va su do du dé, khdng bao gio ching suy nhuoe
nay ¢6 thé bi€n thanh ching dién ré ddang kinh so dé.

CAC NGUYEN NHAN CUA CHUNG SUY NHUGC

Nhu viy, suy nhuge 14 mét tif mang mdt ¥ nghia chung.
Bing nhiéu trang thdi suy nhugc khdc nhau nhung lai ¢é rat
nhiéu triéu ching chung. Nhu thé, méi trudng hop sé la mot
truong hgp dic thin va vi vy viée xem xét phai dugce thue hién
h&t sitc chinh xde.

Nguti ta quan niém ring c6 hang trim nguyén nhan khidc
nhau ¢6 thé 1am suy sup su cang thing thin kinh. Thé nhung,
mdt trong cdc nguyén nhian chinh van 13 su mét moi thin
kinh va tam thén.

Trong trudng hop nay, tim kiém nguyén nhan cta su suy
nhuge Khong khac gi viée tim kiém nguyén nhan cia su kiét
sic. Thé& nhitng nguyén nhan nao din dén trang thai kiét sic?
La Palice s& tra 161 ring "C4c hanh déng kiét stc giy ra trang
thdi kiét sie.” Va dng ta néi khong bao gitr sai. Va nhu thé
ngudi ta phai ty héi " Viy cdc hanh dong kiét sdec 1a nhitng
hanh déng nao? Va tai sao ching lam cho con ngudi ta kiét
sitc? Ngudi ta lién nghi ngay dén lam viéc qud sie.

KIET SUC LA GI?

Tt nay lam cho tdi nghi dén mét anh chang sinh vién
khon khé. PA hai git sdng rdi. Lan khéi xanh ctia vo s8 di€n
thudc 14, mot tdch ca phé ddm dic & ngay tim tay, anh chang
sinh vién ‘dang gao thi". Viée nay kéo dai hon mét thang nay.
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Chang sinh vién nay da kiét stic. Nhu vay anh ta ¢6 tu dong
mie phai ching suy nhuge khong? Tai sao ngudi sinh vién nay
lai méac ching 4o, con ngudi sinh vién khac thi khong? Bay
gi¥ chung ta gia dinh la trong vige chuén bi cho cuge thi nay,
¢6 XAy ra cdc "cdm xuc tinh than". Ching ta gid du ddi vdi
ngudi sinh vién nay, cubc thi nay la phuong cach cudi cing coa
anh ta. Rang anh ta lam viéc trong ndilo sg bi that bai va ndi
lo s¢ d6 bién thanh néi s¢ hai Ching han nhu s¢ ngudi bo
minh; ndi sg tidu tan cd mot su nghiép, sg sy khinh bi... Puong
nhién 1a ngoai viéc kiét sc vi hoc hanh con c6 thém cdc yéu
16 cam xuc lam tang thém tinh trang kiét stte d6. Nhu vay
ngu¥i ta 6 thé nhan thiy kha nang cha trang thai kiét stdc
thay d8i theo ting cd nhén.

Lam viéc qud stc la khi nao sy tidu hao nang lugng vugt
qué cac kha ning cung cdp. Lam dung mot co quan (bd ndo
ching han) 1a gidm thiéu néng lvc cha né, khong khac gi voi
mot chigc xe hoi cd. Lam viée qua suc 12 lang phi mot 6 vén
dang ¢6. CaAm gidc mét méi la diu hidu quy gia nhat. Vugt qua
cdi cam gidc nay 13 mao hiém tim dén tinh trang kiét suc.
Nhung la mét trang thai kiét siic con c6 thé thu hoi lai stic
dugc, ¢t cho 1a nhu thé di! Nhung di1 sao cing la trang thai
kit site. Nhung néu trang thdi c kéo dai, hay lap di lap la
nhidu lan, ngusi 46 sé tién thing dén chiing suy nhugc ngay.

Cé ching suy nhuge khi cdc tdc nhan hdi sdc tu nhign (dn
uéng va nghi ngoi) bi thiéu hut. Va nhu thé€ lam viéc qua sdc
tiy thude vao sic luyc sén c6, d6 14 didu hién nhién.

Lam viée qud sie = tiéu sai nhigu hon 1gi tidc. M4t 1an nifa,
ching ta khong duge quén sy mét mdi 1a ddu hiéu bdo dong
khéng cho phép dau doc cdc & bao thdn kinh. Cho nén viéc
lam qua suc phai duge xem 12 mét dang hinh thiic phong ngia.
M3i con ngudi phai biét ro sdc luc coa chinh minh. Va vi da
thudng xuyén gidng day nén t6i biét ré diéu nay qua 1la mot
kho6 khan rat 1én.
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Ngudi ta khdng nén nghi trang thai suy nhuge sé lién
khéi phat ngay sau mdt hanh dong kiét sdc, ma cb thé coi dé
1a mot trudng hop khd hi€m hoi. Bat ¢ mdt béc si hay nha
tam 1y hoc nao, déu ghi nhan trang thdi suy nhugc ludn dudi
theo phia sau mdt chudi hanh doéng kiét suc, doi khi kéo dai
sudt nhidu nam lién.

Mot trutmg hop chung cho trang thai can lwc truc tiép.

Ong X, mot nhan vién ty nhién hay tin minh dudc dé bat
lam truéng phong. Vi muén duge né trong trong cuong vi méi
nay, 6ng X... lam viéc that hing say suét hai thang lién. T6i
ang ta thde that khuya, luén luét qua cdc con mét moi. Sau hai
thdng d6, éng ta bidu hién cdc triéu ching "suy sup”... kiét sitc
véi cdc tridu ching "suy nhuge than kinh". Kiét sdc tdm 1y
sao? Duong nhién rdi... nhung véi cdng viée trude éng ta van
lam viéc nhu thé ma. Thé r6i sao day?

Trude hét, cong viée ddu tién cha 6ng X... duge thuc hién
bdi mét s6 théi quen. Du cho céng viéce caa ong ta ¢b nhiéu va
gip may di nifa, cdc thich nghi cho cdc tinh hudng mdi rat la
hi#m. Nhut vay ong X... lam viéc gan giong nhu mot cai may
va tranh cho ong ta khong phai tidu hao sic lyc tinh than.

Tr4i lai véi chdc vu méi, éng X... luén phdi mau chéng
thich #ng v6i cdc trach nhiém dén dén dép va ludn doéi héi
mét st luc tinh thdn 16n lac. Hau qud? Can sidc va suy nhuge.
Thé ma ngudi ta nghi di néi hét vé trudng hgp nay, nhung
that ra ching ta chua néi gi ca.

X... duge nudi day trong mét gia dinh kha gia. Ong luén
duge "bao che trén muc can thiét" va duge cha me "nudng
chidu”. T4t c4 moi viée duge thuc hién, can nhic va quyét dinh
thay cho 6ng ta. Nhu viy éng X... bude vao doi khoéng mét trd
ngai mong muén nao (su suy gidm y chi) voi nhiéu mge cdm
tam ly (ma ching ta s& xem xét sau). Chic truédng phong dugc
dé nghi giao cho dng ta. Ong ta chdp nhan. Puong nhién la
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6ng ta s& lam viéec qud stic minh. Nhung trude khi bdt ddu
cong viée, ong X... di chim {ma khéng hé biét) trong ndi hodng
s¢, su hoai nghi, su ngai ngung, su that bai. Puing vay, ¢ day
ching ta ¢6 mdt trudng hop kiét sdc tinh than. Nhung trude
het day la mét sy kigt suc vé edm xdc. BAt o mdt hanh dong
nao cing déu lién két v6i modt trach nhiém va lam co sé cho
nhiéu médc cdm tdm 1y ma ching sé tu déng ngin can viéc
thich nghi ngay sau d€ két thdc hanh dong d6. Hanh déng d6
(461 v61 mot ngudti tu nhién da duogc hoan tat rdi) tiép tuc xody
trong tdm tri cua X... tao ra cdc méi ngd vue, hoai nghi, hodng
s¢, hing cdm, mét ngl. Nhung ciing trong lic d6, nhiéu trach
nhiém khéac duge giao phé cho éng ta. VA chung lai tao thém
mdt chudi tdm ly kidt sic, va né cd tiép tuc mai...

G day, ngudi ta khong th& nao néi 6ng X... da kiét sue.
Nhung cai chie vu mdi clia ong ta l1a céng tde khdi déng. Cic
mac cam sau kin cia d6ng ta tao vé van khé khin cho cac trach
nhiém ma d6i véi mdt ngudi khdc 1a rat tu nhién. O day
ching ta ¢6 mét trudmg hop suy nhuoc duoc tao béi mét nén
tdng tam Iy gido duc,

Mot trudng hop khac.

Sau sdu thang ong Y... 12 mét ¥ si tré bi "suy nhuge thin
kinh". Chdn dodn: kiét sic trong lic hoe va lam viée. Puong
nhién roi... Nhung néu chiing ta biét duge mdi don thude do
minh ké ra s& khéi déng 6ng Y... ¢d mét chudi ngai ngung va
din do, dén chimg dé ching ta mdi hiu thém duge phin nao.
Néu ching ta biét rdng v6i mdi toa thude t& nhi, éng Y... phai
coi lai sach y khoa sudt nhidu gis lién va chd dgi trong ndi lo
au k€t qua cia toa thude d6 (Iluén nghi dén didu té hai nhéat),
dén chitng d6é ching ta hi€u nhiéu hon réi dé.

Nhu thé, trong trudng hgp nay, dau la nguyén nhin cia
trang thdi suy nhuge? Cong viéc lam a? Khéng. Viéc hoc hanh?
Khéng. Cdac don thuéc? Van la khéng. Su ngai ngling? Cac
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hoai nghi? Cé phan nao. B&i vi ching ta phai hidu duge cdi tai
sao clia cdc lo 4u ngai ngung d6. Ching ta phai biét tai sao
viéc "viét mot don thude” luén lam cho dng Y phii hodng sg
nhu thé.

Sé rdt dai dong néu phai lam mét bdng phan tich chi ti€t
vé trudng hop clia 6ng Y... Nhung c6 mét didu néi cdm la: bdr
¢ méi truong hop suy nhuoc nao ciing phdi dugc xem xét hét
sttc edn thdn. D1 khi ngusi ta phai tré lai thit xa vé trude dé
tim cho ra cdc tdc nhin cia ng.

Trang thdi kiét sttc thé chat khéng bao gid don phudng
boc phdt, nhung trang thdi kiét sde tinh than thi thuing xuyén
hon (chdng han nhu anh chang sinh vién kia). Ching ta =8
thdy ¢ phén sau viéc t4p trung tu tuéng trong mét thoi gian
dai sé nguy hai d&n chitng nao. Va viéc cit ngang viée tap
trung nay bing cdc tro gidi tri 1a rat cin thiét d&€n mdc nao.
T6i khong dua ra didy "'mét 161 khuyén" ma chi trinh bay mét
ddi héi don gidn va cdn thiét cia bd nio.

Cang nguy hiém hon nita 12 cac trudng hop kiét sic vé cam
xtic, cdc dinh kién, cdc 4m &nh, tdm tri ludn nghién ngdm quanh
mot vin dé& duy nhat. Ngudi ta thudng néi: "Hiy bé qua mdt bén
cdc ¥ nghi dau budn, cdc nbi u sdu den t8i. Hiy phdn dng lai su
mét mdi, su chan ndn, trang thai kiét sic di." Téi thay 1&i noi
nay thi vi 1dm nhung t4t cd céc triéu chiing d6 da 12 hau qua
cia mét tinh trang suy y&u! Pugng phién con ngudi s& khong
tim 14y niém vui trong su nghién ngdm u t8i hay c4c 4m 4nh.

Nhu thé, trude hét chung ta phdi tim cho ra hang § tao ra
cdc ¥ nghi dé. Va dé 1a nhiém vu cua khoa tdm 1y. Nhung dé la
mdt cOng viéc can phdi lam: béi vi cde ¥ nghi d¢ hai dé dén
lugt ching sé bi€én thanh cdc nguyén nhan, cang ngay cang
tréd nén nguy hiém hon va s& dua con ngudi d6 dén trang thai
suy nhuge than kinh. Cdc ¥ nghi 4m 4dnh dé r&t ¢6 nhidu kha
nang bi&n thanh cac dinh kién va thu hat cho minh t4t ca sde
luc cha nguoi dé.
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CAC HANH DONG LAM CHO KIRT sUC.

Cé6 thé néi la v nghia néu ching ta mudn "l14p mot danh
muc” cho cdc hanh vi cia con ngu¥i. Nhung ¢6 mét didu chéc
chin: bat cd mdt su ging sdic nao cia con ngudi déu duge thue
hién dé thich nghi vdi mdt tinh thé, dir cho tinh thé 46 1a gi di
nita, md mdt caAnh cia hay lap gia dinh.

Nhu vay, ¢6 ca mot thit bide duge danh cho cdc khé khan
dé thich nghi ma theo d6 lugng st lue phai hao ton.

Cht thé khéng phai lic nao ciing ¢cdm nhin dude cac hanh
déng mét stc dé. Mot phdn 1dn trong s6 dé van lubén ndm
trong tiém thifc (ching ta sé xem xét viée nay trong chuong
Phan tam hoc). Ma dii cho v thife hay khéng, ching vén ludn
ti€n hanh cai cdng viéc tan pha cda chang. Téi nghi mé: truong
gia dinh 12 mét trong cdc nguyén nhan maw md nhat cho tinh
trang kiét stre va suy nhuge (bdi vi ching khéi phat nhu mot
trai bom né cham vay). Trong trudng hgp nay vdn dé nghiém
trong cta gido duc sé nhap cudc. Mot phdn 16n thanh thidu
nién mang trong ngudi chiing mét s6 kha 16n thich nghi ndi
gidi bat thanh khong thé ngé duge; va méi sy khéng thich
nghi d6 mang theo mét lugng cdm xdc nhat dinh. Ngoai ra
cubc song gia dinh luén 12 mét sy thich nghi hé tuong thudng
xuyén. Nhiéu tinh cdch rat khéc biét doi héi mot su thich nghi
mém déo va thidu hidu. Cé nhiéu va cham khéng thé tranh
khdi x3y ra. Va sé 1a diéu t6t khi cdc va cham dé "ty tan bién”
ngay sau d6: hodc do sy cAn bing cia con ngudi, hodc do mét
15i giai thich hosic bing mot sy gidn dir. Nhu thé moi chuyén
sé ém xudi néu nhu sif "pha bd" dugc thuc hién. Nhung cling ¢6
rat nhiéu khi viéc "phd bé" dé khong xiy ra; dé 1a diéu thuing
hay xdy ra giita cdac dita con d8i nghich vdi cha me ching. Sy
"pha bd" d6 (gian dy, 1&i trach méc) khoéng xdy ra bdi vi cac
quy tdc luan 1y chi phdi cdc nghia vu cda con cdi di ngin cAdm
viéce dé. P6 1a truong hgp nghién ngidm tinh thin mang theo
nhiéu cdm xtc ¢6 thé bign thanh mdt nguyén nhan 1én cia sy
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mét méi. Ching ta nén nghi th& nao vé nhiing thang nam dai
ma sy khong thich nghi vé cdm xuc dé da tén tai lau dai va
phat trién nhu thé ndo...

Téi ciing nhan thay viéc khéng hiéu ré gido ly ludn 1a mot
san bai cho sy kiét stic va suy nhuge. Tat cad moi tha déu tuy
thudc vao ngudi thiy gido 1y va nang khi€u cda cha thé. Cé
rit nhidu thanh thifu nién mang trong ching néi lo du va
hoang sg vé ton gido. Cé khi ngay cd ndi kinh hai.

R4t nhidu khi, cdc khai niém sai léch vé mot dic Chuaa troi
dbc ac, hay tra thu, tan nhén duge hoa tron vdi ban ning gidi
tinh bi réi loan ciua dam thanh thigu nién... Téi cé thé khang
dinh c6 rat nhiéu sy tan pha da xdy ra bdi su thi dam. Khéng
phai chinh hanh déng thu dam 46, ma tat ca nhitng cAm xuc va
hdi han ma ching tao ra trudc mot sy gido duc khong dugce hidu
rd va nang 1én thanh mdt qui tic luan 1y nhin tam.

Tudi day thi vé mat thé chat

Téi xin trich din Janet: "B6i vdi nhiéu chit thé, cde trigu
chitng ddu tién xudt hién vao khodng mudi hai dén muoi bén
tudi, vio do tudi day thi vé mdt thé chdt va dd lam gidm sut
khd nhiéu sttc khdng cu cia chiing. Béi vi ciing trong lic do,
su tap trung cia cde dita tré déu phdi dén véao cdc bai tdp gido
1y dé chudn bi cho phép thém stc . D6 1 lic phaz lip di ldp lgi
cde loi cdu nguyén, cdc hing cdm hoan thién, nbi hoang so vé
dia nguc va (d6i véi nhiéu dita phdt trién sém) cdc nbi am dnh
pham téi. Cde réi logn do ¢ thé b:, gioi han trong cdc hanh
déng tén gido va ton tgi mai mar”

Nhu vay, bat ci mgt sy thich nghi quan trong nio cing cé
th& 1a mot hanh dong kiét sde... hay ngay ¢d mdt hanh déng
tam thlrdng Ba X... ludn bi mdt con suy nhuge moi khi ba di
du lich v&. Do cho day 1a mdt viéc hét sie tu nhién. Noi viée
chun bi cho mot chuyén di ngdn ngay thoi ciing phai mat hét
mudi lam ngay réi, vdi cic dén do, do du, viéc 1am xong chiéc
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va li d€ rdi thdo tung né ra ngay "bdi vi minh van c¢é thé quén
mbt mén gi d6". Va trong chuyén di thi luén phai lo au, s¢ bi
bénh trong luc xa nha, sg bi m4t tién, s¢ ngdi nha ba bj chay,
s¢ gap phdi mét tai nan ndo dé. Ba néi véi téi rdng "... trong
cédc chuyén di bing xe lifa, t6i ludén nghi d&€n mét tai nan tham
khac sdp xdy d&n véi t6i, tiéng cdi xe lita lam cho toi tai mat, va
tdi khéng ngimg héi nhiing ngudi ban bén canh, tée dé cta xe
1Ga...". Ba bd ra nhiu giv dé chon mét khach san, dé tinh todn
tién nong, dé do du, d& nghién ngdm cho d&n khi kiét suc.

Va ba X... trd vé tit mét chuyén du lich véi mét "tim trang
hoan toan suy sup”, chi cdn biét 1&n giudng ndm nghi ma théi.
iy 1a trudng hop suy gidm ¥ chi, u sdu, va nghién ngdm tam
tri b&i cde thiéu nang.

Mot chuyén di don gidn thoi d6i véi ba ta 1a mét su kiét
stic nghiém trong. Bdi vi ba ta khong thé thich nghi vdi cac
tinh hudng do chuyén du lich dua d&n. Nhu viy, trong truong
hgp nay khoa tdm 1y hoc phai tim cho ra cdc nguyén nhan dau
tién di tao ra sy thidu ning nay.

Truong hgp cia cb6 Jacqueline D.

Jacqueline D 12 mdt thi€u nif hai muoi ba tudi rat kha 4i.
T tdm bé, cd ta bi ching veo cét sdng rat ning va mang
nhiéu triéu chiing suy nhugec thdn kinh. Ngoai ra truéc hinh
anh cta bilt ¢t ai ¢6 uy quyén (tu si, cAnh st vién hay ngay ca
bt ct mot nhan vién nao ngdi ding sau mot clda giao dich),
ngudi ¢d lién run 18n va sy xuit hién cia cdi cAm gidc mudn
xiu bude cd phai bé chay di. Co khong dam nhin thing va
ngudi ta cho cd 1a dao duc gid. Than kinh ¢é luén cang thing,
dé gay g6 va vi cd c6 mét kién thic rat cao nén cd ludn khoe
khoang minh. Va khong can phdi tai gidi gi ta ciing dodn duge
1y do:

— Nhiing ki€n thidce cla c¢é that phi thudng, thua co... Tai
sao vay?
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— (hén hoc)... Thi éng thit doan xem?

— Pa lam réi.

— Thit a!

- Cdi ma c6 goi l1a bénh tat cta cd, ngay tir nhé da tao cho
¢d cdi méc cdm tu ti, ¢6 phai khéng?

— Thua 6ng, ding vdy. (VAn hin hoc). Nhung xin éng ctt
néi tiép di.

— (That nhé nhe)... duge rdi, nhu vay tbi sé thi lai ta tai day...

— (Dot nhién that khiém ton) O, xin ong ditng tin nhu th,
t61 van 6ng! Nhung vi toi qud khé s& trong cudc dvi...

~ Puong nhién réi. Ching ta vin con dang néi vé mic cdm
tu ti ¢6 phai khéng?

~— DPung vay, thua éng.

— Cb da dau khé cho nhitng c¢dm thie tuyét vong, va vi
nhuc nha; ¢6 cdm thay bi moi ngudi va moi the déu xa 1inh o,
c¢6 phai khong? Co phdn khang lai s8 phan cia minh va nhu
th& suét ngay dém...

~ BPing vay, va doi khi tsi con mudn tu sat nita kia, thua 6ng.

~ Nhung... cdi mic cam ty ti dé khéng lam cho ¢6 tinh tam
duge. Cb cdm thay minh r4t ¢6 don. Nén bang bat ct gid nao
¢d ciing phéi tim lai sy binh tam... Nhung & dau? Noi cha me
cd a?

) khéng bao gid! Néi cho ding, cha me t6i rdt ghét toi.
Téi da nghe (ltic t61 mudi tusi) cha me t5i c4i va véi nhau, Cha
t6i n6i vé toi nhar 12 "con cda ba"... T6i ¢hi 14 mdt mén dé thira
ma ngudi ta dang tim kiém ngudi chii..... Vi rdi toi nghe me
01 néi "Tdi cdm thdy nhuc nha khi phai di véi né. Tsi thay
xau hg khi thiy ngusi ta thuong hai né. Phai chi né 1a mot
thién tai thi d& biét may!”

- Va moi thi da bit ddu ngay tit lac dé.
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— Ping vay, thua ong.

_ Va rbi, Jacqueline, cb da cin rang lai. C6 khong tigt 1o
bit ct didu gi véi cha me cd. CO bit dau hoc hét stic minh, mot
minh trong sy phan nd. Go muén trd thanh mat thién tai kién
thitc duge thita nhan. Su tu tdn duy nhat cha cb 1a kién thiec
uyén bdc ma cb dang c6. Ma nay, ¢b hay néi cho to1 xem?... Vi
thé& chat ydu kém clia minh nén ¢6 muén trd thu cha me cb
ping su kiét sic cha minh, ¢6 phai khong?

_. Ding viy... bdy gio khi nghi lai... téi da ¢ ¥ nghi doé
trong ddu rdi... Nhung tdi ludn gat né qua mot bén... toi thudng
ty nhé "néu toi chét di 1a vi ngudi ta mubn nhu thé!" . Thua
ong, didu nay phuc tap hon t61 nghi...

_ & khong dau, khong dau, o Jacqueline, cb s& hiéu thoi...

— Cam on Ong.

_ Bay gi, chung ta hady tién xa thém nita chi? Co6 theo o1
kip khong?

_ (Mim cudi). Thap hap din.

— Nhu vay, cé bat dau hoc mot c4ch 1én Gt vao lic t8i, vao
budi sang, khong nging nghi. M5i didu gl d6 hoc dugc cin ke
s& trd thanh st uu thé ciia co. Giéng nhy mét v6 sinhu dao, cd
¢6 thé "ha bé" duge bat cid mot a6i thi ndo... va lam cho ngudi
d6 phai bé mit. Ting ngudi mot, theo cich ¢d nghi. D6 la vi
khi bi mat cta cb.

~ Pang vay, thua 6ng. T61 bi kiét sic trong hai nam.

_ A... ¢b ciing mat kha nhiéu thdi gian ddy chy! Vdi nhip
do 46... va cb da d4y lui sy mét mai vi hal 1y do:

1) Vi ¢b6 muén trd thanh mot nguri uyén bac bing bat cd
gia nao.

2) Mot cach vd ¥ thic, d& triing phat cha me minh, ch
muén chét bang sy mét mdi. C6 phai vay khong?
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- Thua dng, khéng sai. Ma nay, nghé nghiép clia éng lic
nio cling phuc tap nhu thé sao?

— Pbi khi con phic tap hon thé, Jacqueline a! Ching ta
hiy ti€p tuc nhé. Nhu th& c6 khéng nging thu thap kién thic.
Co suy kidt, trong sy im lang tuyét d8i. Roi sau d6 cd tudn céc
kién thite cia cd6 ra nhuf nhitng trai phd. Téi dodn chic ¢6 da
dit nhiéu "cau héi hée bia" cho cdc gido su ciia minh va v vét
tdt cd cac gidi thudng...

~ (mim eudi, va ¢é cti dau xudng)... Ngoai trir gidi thudng
mén thé duc.

— R61 ¢d cling s& c6 thoi, Jacqueline. Céc gido su, ban be,
cha me ¢é, tat cd moi ngudi déu nhin ¢d sing s6t. Va ngudi ta
khéng con néi vé khuyét tat cta cd nita, dung khong?

- O khéng dau!

— Nhung t6i nghi chic ¢b ciing chua néi gi cho ho biét... c&
lam ra vé ung dung gidng nhu thé chuyén dé 1a tu nhién va
khéng tén mét chiit cong sdc nao. Cdi uu thé that su cda cd
phdi trd bing cai gid dé c6 phai khong?

— Ping vay, thua éng, va téi ctf ti€p tuc nhu thé trong mot
thoi gian dai...

— Nhing khéng ¢é ngudi nao tim sy véi c¢d a? Khéng c6
ngudi nao thay chuyén d6..... khong tu nhién sao?

— O khong! Ho qué hanh dién 48 ngin tdi lai. Ong thi
nghi xem! T6i di tré thanh mét bach khoa toan thul Bé 1a ca
mét sy vinh quang cho cha me va cho truong hoc cua toi.

~ U... cling ddng né d4y...

— Dtng vdy thua 0ng.

— Va trong luc kiét siic, tudi day thi da dén vdi co.

— Pang vdy, va nhiéu ngudi ban di bdo cho téi viéc nay.

- Viéc gi?
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— Thi... tit cd moi thy.

— Rbi sao nifa?

— Thua 8ng, réi nhiéu chuyén da bat ddu. Toi buée chan
vao mdt ldnh vire hoan toan xa la. Sudt thai the du cha tbi,
moi ngudi déu xa ldnh téi. Ong thit nghi xem! Mgt con lung gul
D6i khi téi cAm thdy c6 nhidu rmdi han thi hét sie khing
khi&p. Toi mubn dap pha t&t ci... ddu tdi od quay cudéng cho
d&n muc tdi phai ngdi xudng..... Roi sau d6 t61 trd nén "uyén
béc" (mot tiéng hét phan khang), nhung du sao toi vin 1a mét
con lung g, mét dia lung g ban thiu. Va réi t6i tré thanh
méat thidu nif, quen biét nhiéu chang trai. T4t ca bon ching
ciing xa ldnh tdi... chi trit hai ba dda che ché cho téi... Va toi
cdm thdy su che chd d6 nhu mot 13i si nhuc khac vay. Toi t6 ra
buc minh v6i ho béi vi ho khéng bao gid muén nghi dén viée...

_ Nghi ¢6 nhu mét thigu nit. Ngoai ra tai tin chdc ¢6 thé
nao cing ném sy hiéu bi€t cia minh vao mit bon ho nhu
nhitng gdo nuéc lanh ¢6 phai khéng?

— T%i mudn ha thap cdi uu thé nam gidi cua bon he.

— Va digu d6 khong kéo dai.

— Thua éng, khéng. Bon ho dd bé roi téi va tdi trd lai cb
don nhut trude.

— Va c¢b bit ddu tht dam tit khi nao.?

- (Mat cia Jacqueline dé nhu gdc. Cé6 ndm chit hai tay lai
va hoi chém ngudi ién. Nhung cdi "tinh chd tri” cia minh,
bude ¢d phii xem thudng vin dé tinh dyc. Co lai ngéi xudng va
ti6p tuc)... Vao khodng mui lam tudi...

— C& ¢6 hoi han khong?

— Lic d6 thi khong, su han thu thi ding hon. Bdi vi t6i tré
thit mdét minh nén t6i cang kiét sifc hon. Nhung t6i dang hoc
trong mét trudng cong gido. Mot hom, mét nha thuyét gido
ngoai quée cé 1am mét bai rian day vé x4c thit. Ong biét khong,
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lac dé tdi moi ¢6 mudi lam tudi... Téi vAn con nghe né vang
rén bén tai. T4t cd moi thi dé déu ¢é vé tan nhin qud. Va ti
khéng bao gid ddm tha t6i nhitng gi téi da lam, béi vi néu nhu
the sé 1a nhitng 1&i thi t4i va rude 18 pham thanh.

— Nhung 6ng linh muc xung tdi cla c¢6 da biét hét, c6 phdi
khéng Jacqueline?

— Ding vay, thua 6ng. Nhung hic d6 t61 méi ¢6 mudi 1am
tubi... va sau mdi 1dn rudc 1& pham thanh nhu thé, (that khang
khiép) téi c¢6 cdm tudng nhu sdp sia bi tidu diét vay. Vi mbi
bude di, tdi luébn nghi s& bi troi ddnh. Téi cdm thdy ndi tang
té1 nhu bi théi rdfa vay. N6 méanh liét d&€n mije téi c6 cdm
tuéng minh dang ti€t ra mét mii t6m lgm, bat t6i phai rudi
dau thom lén ngudi t6i dé cho ngudi ta khong ngdi thay mui
dy... Hinh béng cia 6ng linh muc l1am cho téi run sg... T6i
ludn tin tudng 1a minh d4 m#c cdc ching bénh ghé tém nhit
trén doi nén tdi phai doc cdc sdch y khoa sudt nhiéu gig lién.
8 ngoai duéng...(nhu mét con dién)... t61 ¢6 cdm tudng cdc
nhin vién canh sdt luén nhin theo téi... T4t cd moi chuyén d¢
kéo dai sudt nim nam lidn: 6ng thi nghi xem, suét nim nim
troi, thua éng! T6i phdi chiu tdt ¢4 nhitng chuyén dé mot
minh va trong cudc séng thudng ngay, cha me t6i khéng hé
biét, khong hé nghi ngd diéu gi ci. Thinh thodng tdi bj ngat,
bi chéng mét, va ca viée mat tri nhd nita. Téi khéng hé dam
hé méi véi bat cof ai, ngoai trit ngdy héom nay... va né khéng
quéd khé nhu t61 da tudng... Sau ndm nim nhu thé, dén lic dé,
téi mdi gip lai mét ngudi ban hdi the 4u da bé xd di. Anh ta
that khd 4i, rdt ty nhién... d8n mifc t6i cdm thay that xic
dong... ong biét khong, mét nguyi rit d& mén? T6i khong hé
k& cho anh ta nghe vé t4t cd moi thi nay, nhung trong mot
con suy nhugc... anh ta d4 4n cAn bit t8i phdi dén gip 6ng...
va thé rbi... t6i dd c¢6 mit & ddy... thua éng. T6i khéng con
cdm nhdn cdi thin thé cha t6i nita vi téi qud mét méi rdi...
nhung téi cam thiy ngusi nhe bét mdt phan nio khi da néi
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ra h&t moi chuyén... va nhat 1a khi t6i biét rang 6ng khéng
bao gio phan xét toi...

Bay gid Jacqueline di lap gia dinh va rdt hanh phic.
Chuyén c¢é tich phai khéng? Khéng doi nao. Nhung la ciu
chuyén thudng nhat cia mdi con ngudi. Ba nén khoa hoc da
can thiép vao sy hdi phuc nay:

Truée h&t 13 v khoa, dé dem lai su cAn bing cho thé trang
than kinh cGa Jacqueline. Bong thdi mdt phuong cach chita tri
tam 1y chuyén sdu dé nhé bd di cdc mic cdm nhu cdc chiée rang
hu. Nguai ta phai loai bd tinh trang lo du cha mudi nam troi, cac
udn tic, cac thit hin va tie toi... 0 day ngudi ta phai udn nin lai
mét gidi tinh bi méo mé. Phdi hoc héi cdch thu gidn, hoc cach
tiét kiém sire luc. Sau d6 mdt béc si d4 chita duge ching veo cft
song. TAt cd nhimg chuyén d6 di duge thuc hién vdi sy tham gia
nhiét tinh cta c6 gai dé, tdt cd dd duge thuc hién trong su
thanh cdng! Chic ¢ mét cudc sdng vui tusi, Jacqueline!

SU KIET SUC VA sY BON CHONO
Toi da néi su kiét sic sé khdi dong cho:
a) chiing suy nhugc
b) su bén chéon.

Trong sy bén chén, s& xudt hién hai triéu ching quan
trgng:

a) C4c phan tng tinh thé sé kén dén va bi cuing diéu rit
nhiéu (phan ung vé co bdp, néi chuyén uyén thuyén...)

b) Ngutsi bén chén hanh dong nhu mét con rdi trude cic
thdi thiic ma khong mot thit gi ¢6 thé ngan chdgn duge dé cb lai
duge sy cdn bing cho phu hop.

) l'agilation
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Hanh déng cha ngudi bon chon bign thanh mot chudi phdn
ung dét ngdt ma anh ta khéng tai nao kiém sodt duge. Sy "tu
chid" da bién mat.

Ngoai ra sy thodi mdi hai hda tao ra sy nang dong tu
nhién cling bién mat ludn. Cdc cif dong tiing con va voi va,
161 néi nhu thdc d6. Ching méy co (mdy cg¢ trong ci dong,
néi lap), cdc con dau thdt, co giat xudt hién. T4t ¢4 nhing
thit d6 duong nhién 1a phdi tuy thude vao midc dé cda sy
béon chén.

Téi xin bao diéu ndy: cde phdn ting co gidt dé nhiéu khi lai
bi col nhu la sy "du thita” nang lugng... Thé ma ching hoan
toan trdi ngugc,

Phai luu y & diy! Ngudi ta thudng hay nghi su "ty chi”
la phai cdn ring lai d€ "ty ch& ngu”. Piéu nay hoan toan sai
lam. Né&u viée ch& ngy phai cAn dén siic lyc thi khong con 1a tu
cht ban thin nita réi. Viéc ty chii bdn thén lién bidn mdt mot
khi can dén sy ¢ gdng. Viéc tu chii thue thu phdi la su thodi
mdi. N6 phdi hién ra nhu 1a han qui ciia mét sitc manh dugc
phan bé mét cach hai hoa.

Vdi ¥ ndy, né gidng nhu ¥ chi vidy: méi khi mét con
ngudi phdi ean dén y chi hay su ty chi... né ¢6 nghia la
ngudi dé dang thi€u né. Néu khéng, tai sao phdi cdn dén né
kia chi? Khéng dé cdp dén cdc chi ti€t thudc v& thin kinh
hoc, ta cdn phai hi€u r6 mét cd ché van hanh hét sie quan
trong clia hé théng thdn kinh. Bdi vi chiing ta s& xem xét,
tir cd ch& vin hanh d6, ngudi ta c6 thé rut ra cde két luin
bao gém sy can bing, sic khde, cach s6ng thudng ngay hay
cia gido duc.

Ngudi ta thuong cho ring méi khi con ngudi suy nghi thi
t4t cd b ndo phdi hoat dong. Khong ding! Ngusi ta nghi mbi
khi minh chd tdm vac mjt vaAn dé ndo d6, tdt ¢ bo ndo phai
lam viée cat luc. Cang sai hon nira.

56



Trong sy tap trung tu tudng, chi mét phdn nhé cha bo
ndo lam viéc ma thdi; tdt cd phidn cdn lai bi phong tda va
ngu. Ching ta s& thiy vi sac. M3i nguvi ching ta déu biét
khi con ngudi phdi "tap trung" cho mét bai bdo hay viéc hoc
hanh, ngudi d6 s& khdng con nghe thay nhiing thd khéc.
Nhitng 18i néi, 1&i phdt thanh hay mét cuée dam thoai dudng
nhut khong hién hiu. Chiing ta ciing bigt trudng hop cda ong
gido su "ddng tri" (nghia 1a dang tdp trung vao mét van dé)
va khéng hé thdy mjt chiée xe hoi chay hét tde luc dén
ngudi minh. O mdt doan xa hon, ching ta sé& thdy trugng hgop
cia dinh kién va ngudi nay khéng con bist gi khac ngoai y
nghi cia minh. Tai sao?

MOT €O CHE VAN HANH TUYET VOL

Ngay lic hé théng than kinh nhén dugc mdt “thong tin”
né lién tuw dong khdi phét hai phdn ung quan trong:

L

a) né hudng théng tin dé dén thing nhiing trung tam thin
kinh lién quan dén théng tin d6. P6 1a hién tugng tao luc hay
dynamogénie (cia ti dunamis = lyc; va genndn = sinh ra,
engendrer). Dudng din nay kich thich cdc trung tdm thin
kinh lién quan dé. DP&n lugt né, sy kich thich nay tao ra luc
can thiét cho hanh déng ngay luc dé.

b) dong thdi, hé théng thdn kinh khéa cde trung tdm
khéng lién quan dén hanh dong ldc d6. Nhu thé né c6
ngin chéin tdt cd moi hanh vi khéng lién quan dén hanh
déng d6.

Bbé 1a hién tugng tri hoan.

Nhu thé viée tri hodn nay la mét su phong téa, nhu vy 1a
mét gide ngii.

Nhitng trung tdm th4n kinh khéng tham gia vio hanh
déng d6 nghi ngoi.

Nhu thé nay day:
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Thi du: Gia du chiing
ta dang tham du mét hoi
nghi.

a) Dién gid 1a mot
diém dang phdt ra cdc
théng tin (vé thi va thinh
gidc... ).

b) H& thdn kinh
truyén cdc théng tin do
dén cdc trung tAm than
kinh lién quan.

¢) Cac trung tdm than kinh dé bi kich thich; chat kich
thich d6 dén cdc trung tAm dudi dang xung dién. Nhu viy
ngudi nghe phai chu y hay tiap trung tu tuéng.

d) ciing trong lic d6, cdc trung tim khéng cé lién quan
dén nhiing théng tin cta lic dé ngl, va phan con lai cua vé

nio ngung hoat déng (nghi ngoi)

Ching ta phai ghi nhé quy tic sau day: su kich thich
mét phin hé théng than kinh luén tu dong kéo theo sy ngin
chin toan bé phan con lai. Trong bd ndc: phan bi kich thich
nhé chitng nao thi phAn bi ngin chin 1én chitng day. Sau day
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=
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la so d6 cia vai tinh
trang sang sudt téi da
cda bd ndo, va theo d6
la phan ngan chan t&i
thidu (phan nghi ngoi).

Mdng mo

Trong lie mdng mo,
bé ndo khong bi thu hat
béi bat et mot dé tai dic
biét nao. Pdy la trang



thai bi bd rdi va chil thé 1a khdn gia cia nhiing cam gidc dang
x4y ra trong bd nao.

Vi vay su mong mo khéng nhim vao bit cd mét diém
chinh xdc nao. Nhu thé sé c6 rt nhidu "thong tin". Vi vay bd
nio tinh tdo téi da, nén sy phong toa t6i thiéu. Su mong md
451 khi 1a noi tri 4n cho cac ngudi y&u dudi. Tuy nhién co mét
dang khdc cao hon sy méng mo: d6 1a su tram tu.

Sy tram tu.

V& mat than kinh, viéc trdm tu cling giong nhu méng mo.
Téi biét chic 1a thuong khi ngudi ta 1an 19n "tram tu’ véi "tdp
trung”. Khong ¢6 gi sai 14m hon thé&. Sy trdm tu thuc thu
khéng cé6 nghia 13 phéi (cd ging) nghi dén chinh xdc mjt cai
gi d6. Trai lai sy tram tu dé cho bd ndo "tréi néi” quanh mot
dé tai téng quat. Nhu vay mdt ngudi dang trAm tu phdi thu
ddng, bd ndo anh ta nhin rit nhidu cam gidc. Vi thé day 1a su
"mdng mc” trong chiéu sau. Va "sy bay lugn” ciia bé nédo cung
5§ trung tam thin kinh dang hoat dong di-giip cho cdc ¥ nghi
trién khai mot cich d& dang. Tam tri lde dé nhu bién thanh
mot loai "men téng hop" ma khéng mdt chuit cb ging nao.
Tam tri lic d6 thong sudt mdt cach dé dang moi linh vuc. Su
ti6p nhan va sy sang sudt that tuyét Vi,

Tram tu ¢6 the 13 mdc cao nhét ciia tu tudng con ngudi. Tu
tudng sdng sudt, bao quat mdt pham vi rpng 16n mot cach
thoai mai. Sy tiép nhan & mijc t5i da trong khi sy phong b€ thi
tdi thiéu.

Sy chi ¥.

Chi § ¢6 nghia la cha y dén mot vide gi. § day tam tri da
nhim vao mdt viec gl d6, vé mdt hay nhiédu diém chinh xac
(chdng han nhu mot hdi nghi). Chd ¥ 13 phai tap trung nhung
& mot mdc d6 th&p hon. B&i vi sy chil y chi hudng vé mot diém
duy nh4t nén cdc thong tin dugc dan dén vai trung tdm ma
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thoi. Va su ngin chan tu
dong dugce thuc hién. Duong
nhién la sy chd ¥ ¢6 nhiéu
mic 40 khde nhau: ching
di tif ch ¥ phan tan (mot
hoc sinh lo ding) dén sy

Ving bi kich thich wiing dang ngd

o dbelehddpale  chd ¥ of dinh (chd ¥ theo
T T'l‘hfno?n T T doi mot hoi nghi). Tién xa
ey hon nita, ching ta roi vao

sy tdp trung.

Su tap trung

T4p trung c6 nghia la ¢é k\;fh“f"h?jh Viing dung ngl
gdng chu y dén mot diéu duy
nhdt (ching han mét vin dé I
nan gidi). Nhu vdy phan bd f l"
ndo dang hoat dong rat han VoA
ch&, ma dé cing 1a diéu dé b

- B ~ . e - s
hidu bdi vi su chti ¥ chi nham 4, kw,“}, s o

vao ¢6 mot diém duy nhit T Trh T T T
. . ong tin
{chi mét thong tin ma thoi).

Vi th& cdc trung tam than

kinh bi phong téa rat rong. Chinh lic dang chid ¥ cao d9 ma b
nio duge nghi ngoi. Pidu 46 cit nghia cho chung ta biét tai
sao, khi tap trung tu tudng, mdt ngudi sé khong bao gis cha ¥y
d&n nhilng gi xay ra quanh minh. Anh ta khéng chu y d&n bit
et didu gi béi vi cde trung tAm thén kinh bi khod chat khong
cho phép anh ta nhén bit ci cdc théng tin nao khéc (ti€ng
dong, ra dd, 161 thoai). N&u ching ta ddy xa su tip tung dén
mde bénh 1§, ching ta s& ¢6 sy dinh kién.

Pinh kién.

Pinh kién (k& ¢4 sy 4m 4nh, sy nghién ngdm tam tri, v v...)
la su tap trung khéng chii tAm va bénh hoan. Ching luén chi
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nhim vao mdt van dé duy
nhit. Vi vay vai trung tam
than kinh bi kich thich cao
do va lam viéc cho dén miic
kiét site. Pinh kién chi dai

Ving bi Ying :I'Ighi ]'li‘.(}i

kich thich

v -~
[ YN

[

1

By N P

i Y Dutmg din ~ > . N )

DY LR AN dién cho mét théng tin,
wa o ‘\ AP NN 1udn chi mdi mot thong tin,
HE Ll et ety ey N » - & ~ 4

thiim kinh vi th& mot phan rat nho

T FI T T cta b ndo phai lam viée
ong tin : N
L mét cdach thdi qud, phan
con lai duge nghi ngoi. Va
lai ngudi ta bift ngudi cb
dinh kién khong thé nao nhan bi&t bat cd didu gi khac. Toi sé
néi lai van dé nay.

Tém tét:

Ving ndo Viang bi Trugng sing
dang hoat dong  phong t6a sudt va y thifc

Rong 16n Han ché Rong 16n
Mong mo va .
x & = E "E_a'
trAm s o =1
= e 5
: £ ==
Chu § = = =
= — =
o) o
= 2 =
A "“ ‘CG ttc
Tap trung Oy Cv @3
Rat han Rong 16n Gan nhu
ché& khong
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Néu sy tap trung kéo dai qua lau.

Chiing ta déu biét sy tip trung 12 mdt hanh vi rdt mét
nhoc. P6 1a diéu hién nhién béi vi cdc trung tAm than kinh
dang hoat dong bi kich thich dit ddi. Vi vay ching chéng bi suy
kiét. Cing vi th& ma chiing ta thdy nhiéu sinh vién dang "hoc
gao" (qud tap trung) bat ngd }an ra ngu. Mét toan dién ching?
Khéng phai, d6 chi la sy suy kiét cdc trung tdm than kinh sau
mdt mot hoat dong cao d§ kéo dai.

Vi vay, bat cif su tdp trung nao ciing phai bi ngit ngang
béi cdc gidi tri. Tai sao thé?

Bdi vi mét tro tiéu khién duong nhién 12 mét tinh huéng
hoan tean khac dfi véi su tdp trung ban dau. Vi thé trd tiéu
khién nay s& 1a mdt "thong tin" khdc, N6 sé duge hudng dén
cdc trung tém thdn kinh khdc (ma trong luc tdp trung da bi
tri hodn, hoidc nghi ngoi). Pén lugt cdc trung tdm than kinh
nay bi kich thich trong khi cdc trung tdm than kinh phai lam
viéc trong lie tap trung tré nén bi tri hodn, nghi ngoi va 1ay
lai suc.

Su tap trung ngin can sy sing sudt.

Thé nao la sang sudt? Pay 124 mét sy tri gide rd rang, réng
16n, mét su cdnh gidi yén lanh trai rong moi hudng. Sy sdng
subt nay bude (12 diéu d& hidu théi) mpt s6 16n trung tam than
kinh phai heat dong. Nhu vidy mdt nguéi dang tdp trung cao
dd khong thé sdng sudt dugc... béi vi ba phan tu bé ndo anh ta
khéng hoat déng.

To6i ciing hifu d6i khi sy tap trung cing rdt cdn thiét.
Ching ta nén hiéu diéu nay: thé khi ndo mdt ngusi phdi tap
trung? Khi anh ta cdm thay c6 nhiéu khé khan dé€ linh hoi mot
van dé. Nhu vdy tép trung cé nghia la c6 gdng lon. C6 gdng
qud mite ¢6 nghia la "thié¢u ty chu”. Vige thidu tu chi nay dén
lugt né cho thdy su thidu thodi mdi va thiéu sy phong khodng
cia tu tuong.
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K&t luan nhu thé nao? Mét 1an nita sy thodi mai tinh than
14 wu tién hang ddu. N6 triét tiéu nhu cdu tap trung. N6 cho
phép ing bign véi vdn dé. N6 cho phép nhin thiy (nhu su
trim tu) cdc dif kién xa x6i ¢6 lién guan dén né. Hon nifa sy
thoai m4i 1am xa lanh sy mét méi béi vi né 48 mé mot pham
vi ¥ thite rat rong! Nhiéu thong tin khédc nhau ¢6 thé dén duge
b5 nio dang rat tinh tdo, do d6 sy sang sudt doi khi trai dai
dén vo tan.

Cac chiing co rit tinh than.

Sy budng binh, ngoan ¢8, cdc quan diém kién dinh déu
phdi tudn theo mot sy v@n hanh nhu nhau. Su budng binh va
ngoan cf khéng khédc gi dinh ki€n. Mot ngudi bi ché& ngy bdi
mdt quan diém 6 chdp, béi mdt thanh kién, khong khdc gi
nhut bi mot "cdy dinh” déng vio trong diu. Sy ngoean c6 d6 sé
12 "mét thong tin" duy nhat va tudn thu theo cac dinh luat than
kink cGa sy tap trung va dinh kién... mot phan nhd cia bd néo
lam viéc... trong khi phan rdt 16n con lai duge nghi ngoi.

Chéc téi khéng cdn phdi ndéi rdng mdt nguoi ngoean cd
tuyét déi khéng thé nao sding suét dugc, b&i su thu hep cua
pham vi ¥ thic. Néu muén, ngudi ta cb thé coi su ngoan c¢§ nhu
12 mdt trang thdi khong chii ¥ cta sy tap trung... va khong hé
¢6 chut mot két qud thue dung nao.

Chung ta biét ¢6 rat nhidu ngudi hifu biét rat it thit, nhung
cif bam l&y chiing véi ning luc tuyét vong. Puong nhién la mot
khi ngudi ta chi ¢6 vai dinh kién, nguoi ta phéi ¢d gitt né nhu
giif vai déng tién dang c6 trong tii. Ngoai ra, ¢6 bi€t bae nhiéu
ngudi budng binh chi vi "néi tAm" cia he ludn quanh quan val
vin dé eadm xic khong thé gidi quyét duge? Liéu ching da tro
thanh chifng co rat tinh than chua?

Va ban thiy d6, didu t& hai nhat la nhiing nguoi d6 lai
dang ngh. Nhung giéng nhu t&t ca nhing ngudi dang ngu, ho
khong thé nao bist duge nhing gi ho dang lam... Va he di long
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vong, bi ngan chin bdi cdc quan didm—co rat nhu mét con sdc
bi nhét trong 16ng... nhung vin cf nghi minh dang sang sudt.
Nhung ciing vi sy buéng binh ngin chan mt phin 16n bd nio
ctia ho nén khéng mét thong tin nao khdc cé thé dat tgi. C6 khi
n#o ban dd vb vong ¢6 thuy&t phuc mbt ngudi budng binh chua?

Ngoai ra, cdi tu buong bink mang mot nghia rong ldn hon
t6i nghi. Mat ngudi et bam lay cdc ¥ tudng thanh kién 1a mot
ngudi buéng binh. Mot ngudri biét qud it thi ma cd bam 14y
ching 14 mét ngusi budng binh. Mgt ngusi e loanh quanh maéi
mét vAn dé nai tAm 12 mot ngudi budng binh. Mot ngusi khong
thé thay cai gi khdc hon Ja "Cdi T6i" 1a mot ngudi budng binh.

Phai thu thai.

Nhiém vu lam ngudi cia ching ta la bdt bugc chung ta
luén phai dat ra cdc cdu héi. Vi thé chiung ta ludn phdi canh
gidc van dé budng binh cé thé c6 cla ching ta... Chiing ta hay
tu héi: ngay lic nay day, tdi ¢6 dang buéng binh khdng? Du
cho tai chua nhéan thiy né ngay? Cé phai téi budng binh vi t61
dang mét va diéu nay dd thu hep pham vi y thie cta tdi
khong? Hay bdi vi téi buc bdi? C6 phai tdi dang budng binh
bdi vi van dé d6 1am cho tdi so khong? Bdi vi vAn d¢ dé tuong
fing v6i mot vide ma t6i ludn dén nén khong? Cé phai toi
buéng binh bdi vi téi cing ngudi vi nhit nhét khoéng? Béi vi
t6i 12 mot ngudi hay gay gd? Bdi vi toi thdp hén nhung 61
mudn ty khing dinh minh? Cé phai téi buéng binh bdi vi ¥
ki&n cla toi lam cho téi duge an toan? Van dé dé duge trinh
bay h&t chua? C6 phéi tdi chic chian da khong xem xét né mit
cich sai léech qua "Cai Tai" cha tdi khong?

Bdi vi, mdt khi pham vi sing sudt bi thu hep lai, sy ngoan
¢8 ¢6 nguy co xuat hién. Vi thé ching ta thdy viéc phdi thodt
ra khéi cde co ciing tinh thn va cdc thai dé duge didu khién
b&i mot caAm xdc lech lac hay cing nhic, 12 quan trong dén
méc nao. Luén phai canh gidc khong nging biét bao: mot sy
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canh gidce binh thdn va bao qudt gidng nhu mét mdy ra da luc
sodt bau trdi... Thodi mdi 1a rat quan trong, thodi mai vé mat
thé chdt cling nhu tinh than, ndi rong tdm nhin; hiy trut b
khéi ching ta bat cd thi gi ¢6 thé thu hep pham vi ¥ thic va
déng mot cdnh clra vao bd néo dé cach ly né véi cdc kha nang
khic cua con ngudn.

Bing cich nao hél than kinh da tao
ra sy suy nhugc hay sy bén chén.

Hé than kinh c¢6 thé duge xem nhu mét chinh phd. Giéng
nhu mét nha phéi hgp, né thie ddy su kich thich tao Iuc va
gidc ngd theo nhu cAu cla thai didém d6.

Chuyén gi dd xdy ra khi cé tinh trang kiét sic? Cdi chinh
phti d6 bi ddu déc vi mét mdi, tha cho cdc théng tin tu do qua
ma khong ¢6 su ki€m sodt. P6 13 tinh trang vé chinh phi
hoan toan. Puong nhién mdt v ndo hoat domg tot phdi tiy
thuge vao cdc t€ bao than kinh trong tinh trang t6t, va ciing
phai tuy thuéc vao sy huéng dan chinh xdc cta hé thdn kinh.

Néu ¢6 sy kiét sdc, cde dudng dln dé bi phan phéi mot
cidch bat thudng. Trong trudng hop ma ching ta dang quan
tam sé co:

a) hodc mot uu thé bdt thuong ciia tri hodn, dé la suy nhuge.

b) hodc moét wu thé bdt thuong cia sy kich thich, dé la su
bén chon.

Trong sy bén chén, cdc trung tdm than kinh s& phan ing
quia muc v6i cdc thong tin nhan duge: su tri hodn tu nhién
khéng con nita. Ngudi bén chén khéng thé nao ché ngu duge
cdc théi thic khdng can thiét. Cdc hanh dong cha anh ta duong
nhu duge khdi dgng bdi cdc 1o xo that manh trong khi cdc tinh
hudng (théng tin) khéng hé can dén.

Va lai, hanh vi cia mét ngudi bén chén cho thay su kiém
soat y chi ciia anh ta r6 rang da suy kém. Tai sao vay? Béi vi
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mét ¥ chi thuc thu doi héi mdt sy van hanh chinh xdc cia céc
t& bao than kinh (thoai mai), ma dén lugt né lai phu thudc vao
su hoat déng hai hoa cia toan bd hé than kinh. Va vi thé ma
mot ngudi bén chén khong th€ nao kiém ham lai cdc phdn
tng bi diédu khién ca mot b nao hon loan duge. Ching ta sau
niy s& xem xét lam sao "cdi thang dé” thy thudc vao su hoat
dong tot cha ndo bo.

Nguai bon chdén "cam thay khée hon" ngu@i suy nhuoc.

Trong su bén chén, cdc ¥ nghi den t5i déu bién mit va
thay vao d6 la cdc trang thai that vui tuodi va hao hing. Mot
sinh khi dang k€ dudng nhu vira khéi phat. P4 bi&€n mat: cam
gidc khong hoan hdo, cdm giac thdp hén, su ngd vue, do du.
Ngudi bon chdn khéng con do dy, khéng ngd vuc, tré nén tu
tin nhu 1a mot ké chién thing. Nhung tuy vay, cdc cam gidc
khé chiu clia su mét méi tdét dd thi van cdon hay da tang lén.

Trong khi nguifi suy nhuge gqud binh than (Gc ché) thi ngudi
bdn chén lai hoat dong thdi qud (kich thich). Nhung nam phut
sau d6 hay mét nam sau sy bdn chén dé sé& lai bién dan thanh
su suy nhugc ma diéu nay sé manh liét hon vi ngusi bon chén
da tidu hao hét cdc nang lugng du tri.

NGUOI KIET SUC (BON CHON) BOI KHI PUGC THUGNG.

C6 thé nao ngusi ta nghi mét ngudi kiét sic duge thudng
khong? Khéng phdi cho sy kiét sic d6, ma chinh tgi vi né?
Ching ta hiay xem xét vAn dé nay k¥ hon mot chat va nhin lai
bang so sdnh & trang phdn trudc bing cdch quan sat cho ky
phan bén phadi.

Nguei kiét ste thi bon chdn. B 1a diéu hién nhién. Anh ta
lang x4ng, néi huyén thuyén, té6 vé rat tu tin, té ra séi dong,
tran day nang lugng va sdc luc.

X3 héi quan sat vé bén ngodi cla anh ta chi thiy cai vé banh
¢hi khong thay duge phdn nhan bén trong. Pé 14 didu thi nhat.
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Didu thi hai: d6i khi ¥ chi va sinh luc bi xem mdt cach sa1
1Am nhu thé nay day:

— Nhiéu hoat dong lién tuc — cd gdng khong ngifng nghi —
tap trung v tan — cdn rang chiu dung - khong bi&t mét mdi —
¢6 nang dong — 4p dat su hién dién ciia minh.

Né&u ching ta nhin cdc sy viée theo goc do do, thi nguvi
bon chén bifu 16 tat ci cac khia canh cha sinh luc va y chi.
Anh ta s& dugc liét vao loai nhifng ngudi "¢d nghi Jue” va "kién
quyét”. Ngudi ta khong hé nghi d&n mét ngudi tiéu phu, manh
mé& va binh than, lai vui dua di 1am mét tram et dong hon la
chi 1am mot ma thoi.

Thé ma ngudi bén chén lai lam chinh diéu dé.

Nhu vdy ngudi ta thudng xuyén chip nhan vé bén ngoal
nhu 14 mot su that.

Ngudi ta 1am tuéng ngudi bon chén la:

— R4t manh: trdi lgi, anh ta da suy yéu (bi kich thich qua
do vi suy nhuge than kinh).

— R4t nghi luc trong khi anh ta thiéu sinh khi.

_ Khong bi€t mét mdi, trdi lgi anh ta t6 ra khéng biét mét
chi vi anh ta khéng con kha ning dé ngimg nghi nifa (kich thich).

Vay ngudi ta sé két ludn nhu the nao véi cac suy dién sai
Vam kia? Ngudi ta nguong mé va khen thudng anh ta. Bdi vi
ngudi ta tudng minh rit nang dong va rat cuong quyét. Ngudi
ta cing s& néi anh ta lic nao cing cd gang hét sic minh.
Nhung anh ta khong thé nao lam khac hon duge! Tdi xin nhie
lai 1a sy c6 gdng xudt hién mét khi sy ¢ chii bién mdt.

M6t nhac si duong cdm, rdt diéu luyén trén mat dan, biéu
didn khong mot chat géng sic mot ban nhac cua Chopin. Anh
ta 12 bac thay trong van dé nay va rat thodi mai. Né&u su mét
méi xuat hién, sy ty tin va thodi mai bién mat, nhudng chd
cho su ¢& géng va tap trung. Pén lic nay ngudi nhac si khong
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cdn 1a thay ciia bdn nhac niia ma trdi lai bdn nhac tré thanh
thiy cda anh ta. NgLfo'l nhac si khong con "biéu dién" nifa, trai
lai, anh ta dang cé ging "ch& ngy’; c6 nghia la anh ta dang cd
ch& ngy chinh minh béi vi anh ta cam thay su thodi mdi can
thi&t da xa r&i ddu m4t roi..

pOI KHI NGUGI BON CHON KHINH BI NGUGI SUY
NHUGQC.

N&u khéng mudn néi 1a budn, téi nhan thdy viée nay rat
kh6i hai, bdi vi ngudi bdn chdn va ngudi suy nhuge khéng
khdc gi nhau vé mit than kinh hoc. Néu so sanh hai viéc do
véi mot ddng tién, t4i c¢6 thé néi su suy nhuge 13 "mait hinh”
cdon su bdn chén 1a "mét chit”. Sy suy nhugc va su bén chén
duge dat trén cing mdt nén tdng; chi c6 céc hanh vi bén ngoai
méi khdc ma thai.

Chiing ta ciing sé nhan thay diéu nay vdi sy nhat nhat va
tinh hay gay hédn.

Nhung chuyén gi dang xdy ra? Ngudi suy nhuge ¢6 mbt
hanh vi hudng ngoai cho thdy rat ré tinh trang ndi tdm cuia
anh ta. Nhifng c4i gi 4n chifa bén trong, anh ta biéu 1§ chung
ra ngoai. Anh ta suy nhugc va ngudi ta th4y anh ta suy nhuge,
nhu vay moi thd ¢6 vé ty nhién. Chung ta c6 ¢ day mot ngudi
suy nhugc thue thu.

Nhung didu d6 khong con nhu thé déi véi ngudi bén chon,
trdi lai. D cho anh ta suy nhugc di nita, nhung hanh vi bén
ngoai dudng nhu cho thdy mét vigc hoan toan trai nguge... Chiing
ta da thay d6. Ngudi ta cho anh ta ddi dao sic lue, va toi cﬁng
da thay r&t nhidu ngudi bén chdn mic vao trdo choi nay...
tudng day 13 su that. Sau d6 1y luan nhu sau: "Néu toi cb nhleu
sinh luc nhu thé, néu tdi ning dong dé&n thé, béi vi t6i mud
nhu th&. Tsi di cdn rang lai v moi thu lién tréi chay".

Qua that, moi thit d4 trdi chdy. Hé théng than kinh bi ré;
loan da don gidn thay ddi cac dudng dan; sy dc ché& qud mic 43
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tré thanh mot sy kich thich qud mdc khéng kém. Thé ma
ngudi bén chdn lai mét moéi hon ngusi suy nhuge thue thu.
Ciing tu nhién thdi vi ngudi suy nhuge "bi dc ché&" gidm thiéu
céc hanh dng cta minh va td ra 1& mé. Trong khi ngudi bén
chén néi, chay, hoat dong khong nging nghi, hao phi von
liéng va 1¢i tdc... ma khéng cin dém xia gi téi, bdi vi anh ta
khéng con biét tinh trang sdu kin that cia minh. Thé anh ta
phai lam gi day? Anh ta khinh ngugi anh ciia minh, anh chang
suy nhuge, Tai sao vay? B&i vi anh ta cho rang ngudi kia khéng
“¢6 kha nidng vuct qua sy suy nhuge cia minh dé duong dau
v&1 thar thach”™

Nhu vay, § day ching ta ¢6 mot van dé vdi hai anh em
sinh d6i ma ngudi nay néi véi nguoi kia "To1 a... to1 khoéng con
gidng anh nita r6i". That vé ly va dang tiéc hét sitc. Khong
nhitng cho tinh trang khong hiéu biét ma ngudi suy nhuge vin
phai chim dim vao, nhung ké cd trd chai sai 1Am cda ngudi suy
nhuge—bdn chdn, va didu dé vdi tat cd moi thit thién ¥ nhat
trén d&i. Nhung tinh trang kiét sdc vin ditng d6 canh chiing
cho d&n ngay hé théng thin kinh lai thay d8i cdc dudng dan.
Ngudi bén chén lic d6 lai rdi vao tinh trang suy nhuge. Va tbi
ciing thdy d6i véi rat nhidu ngudi, day la sy bit dau hiéu biét
lai, tim lai sy khon ngoan va hoc lai cach séng ¢ dui.

Trudng hgp cia mét cong nhéan trong nha may.

Chiing ta dang & trong mot nha may... cho 1a sén Xuit
gidy di. G diém xén gidy ¢6 mot anh chang céng nhan tré.
Trong sudt tdm gi¥ 1ién, anh ta cdm cdc ram gify (ndm tram
t& khé 16n) dé phia sau anh ta. Anh ta 1ay gidy 1&én vdi mot
ti€ng "Hu" cda cd sdc lye cia minh. Réi d€ né lén mot cdi
ban & bén phai. Chinh cdi mdy lai, nhan mdt cdi nit va gidy
da dugc xén theo ¥ muén, cdm cdc khéi d6 dé chéng lén
nhau. T4t ci nhiing viéc nay la céng viéc ty nhién cia mot
ngudi thg xén gidy.

69



Nhung hdy quan sat anh ta k¥ hon mdt chat.

Ngudi the nay lam gap ba ldn céng viée cla mot ngudi binh
thudng cimg lam cong viéc d6. Anh thg cha ching ta réit giy, cd
chiing giut gin. Anh ta d§ mé hdi. Hanh vi ciia anh ta ching ta
anh ta rit c6 gdng. Cd mdi hai phat anh ta tu binh nuéc cia
minh. Chiing ta hiy doc hd so y khoa ciia-anh ta: méac ching suj
nhuge, sic luc yéu kém, suy nhuge than kinh va lao lyve.

Bay git ching ta hiy xem xét di€ém lam vige cta anh ta
rét nhidu diém khen thudng cho cong viéc lam; diém kher
thudng cho san xudt; khen thudng thudng nién. Toi hoéi s&j
anh ta: "Anh ay ha? Mgt hién tugng diy! Anh ta lam vié
khéng ai bing! Anh ta khéng hé ngung tay, anh c6 thé tin to
di. (Tsi tin dng ta chit). Anh ta dudng nhu khdng biét mét la gi
Anh ta lam viéc khéng ngliing tay. Anh ta 12 ngudi thg gié
nhit trong toan day.

Trong trudng hop nay, day 1a ngudi thg gidi nhat... bdi v
anh bi bénh nang nhat.

Téi héi anh ta:

—... Toi hai muoi ba tudi va cé hai dda con.

— Anh lap gia dinh vao lic miy tuéi?

— Hai muoi tudi.

— Hom... anh khong thé chd dgi 1au hon nita a?...

— (Anh ta mim cusi) . O t6i cudi vg... duong nhién bdi vi ta
yéu ngudi vi hén thé cua toi... Nhung...

— Nhung sao?

— Nhimng ciing dé thodt ra khéi gia dinh téi.

— Tié&c 1a didu dd ciing thuding xdy ra ma.

- Pung vay, tbi biét chi. Nhung tdi ciing phai néi v61 én

1a t6i duge ngudri me ké day do.

— Anh c¢6 bi€t me rudt anh khong?
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— Khéng.

— Thé ba anh 1a ngudi nhu thé nao?

— O..1a mot ngudi ddc tai, rdt djc dodn. Ong ta lic nao
ciing nhic dén su kém théng minh cia t6i nhing chinh bin
than téi, t6i biét 1a t6i ddu cé ngu dén thé. Ong c6 thay téi
ngu khéng? :

— Puong nhién 1a khong rdi, chi can nhin thdi cing do bigt.

— CAm dn.

— Khéng c6 chi. Néu anh 1a ngudi thong minh thi ciing dau
phai 1a 151 cfia anh c6 ding khéng? Nhu thé cling dau c6 gi dé
khoe khoang diu.

— Pang viy.

— Chung ta tigp tuc chd?

_ Puong nhién rdi. N6i cho ciing, ba t6i cling thuong t61
14m, nhung 6ng ta thudc loai "thitu cd tinh", ong hiéu khong?

_ Téi hi€u chy. N&u khong dng ta dau cé bao nguge dén theé,
anh ban. Va ba vg sau cia ong ta ghong thuong anh chi gi?

— Khong thuong a? Ba ta thu tdi thi co. Ba ta khéng bao
gi% bo qua bat et mdt co hdi nao dé nhuc ma toi, ¢ lam cho toi
tin toi 12 mot thing ching ra gi, t6i Ja mot vat can gifia ba ta
va b6 toi. Khong mdt ngay ndo ma tdi khong cam thdy bi
rudng bd va thi ghét mdt minh trong géc ket v6i 101 cAm tuyét
&1 khong duge budc chan ra ngodi. Va toi phéi sdng sudt mudi
lim nam nhu thé dé.

— Ngay nay qua ngay khdc.

— Pung viy. Ngay nay qua ngay khéic. Va con ¢6 nhing
ngay that ning né nita chi! N6 qud... tuyét vong dén mic ngudi
ta khong con tit nao dé dién td duge. Ngudi ta chi ¢6 mdi mot
niém ao uéc, 1a phai thoat ra cho bing duge. Ong co hiéu khong?

— Duong nhién réi. Anh c6 theo mot ton gido nao khong?
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— Khong c6, nhung ddng hon 12 khéng con nita. Nhung téi
da duge nudi dudng trong dao Tin lanh. Khi nghi lai, that
khéng khéi hai chit nao. Bi kém ché& nhu thé... va d€ tra tha,
t6i an cdp dudng, keo d€ trén dn trong géc ket caa téi. Toi nhd
rat k§ 1a toi tu nhd véi minh nhy thé nay "nhu th€ minh van
¢6 duge nhifng thif nay va cdc ngudi khong bao gio biét duge”.

- Puogng nhién rdi, ciing nhu nhiéu dda tré khdc thi dam
vay ma.

— Téi cting lam thé niva.

— Thudng xuyén khong?

— {r.. gin nhu mdi ngay.

— V6i cdi cam thure t8i 161 chw? Y t6i muén néi: anh cé cdm
thay minh ¢6 t§i khong?

— Ding vay... qua that ding vay.

— C6 t&i 461 voi ai? Vdi dao cGa anh? Véi ba anh?

— Hum... viéc nay hoi khé néi. Tdi cam thay ghét ba ti, nhung...

— Nhung anh cdm thay c6 tdi khi thi ghét dng ta béi vi
éng ta 1a ba cia anh. Anh c¢6 cim thdy 6 tdi khi ghét ba meg
k& anh khong?

— O, duong nhién 1a khong d&i nao. D3i véi ba ta téi thu
ghét h&t minh. Pé 1a nhiing gi con lai noi toi.

— Anh ¢6 s¢g ba anh khéng?

— C6 chit... didu d6 khéng thé tranh duge. Méi 14n tdi thdy
ong ta, bung t4i quin lai. Tai ban #n, t8i ludn budn ndn. Cudi
cling, mdi tiéng dong nhd nao cing lam cho téi gidt minh. Va
that k¥ la... t6i ludn kinh né ba cua tbi.

— Anh ban ¢i... ching ta luén kinh né mét ngudi nao dé...
va anh chi ¢6 mdi mdt minh éng ta ma théi... va du thé nao di
nita, anh van c¢§ dat ong ta 1én bé dé€ thy. Hai lue ¢ nha cha
me, anh cé mic cdc chitng suy nhuge thin kinh khdng?
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— Léc mudi lam tudi, ngudi ta da bat toi sdng mdt minh &
déng qué trong mdt thoi gian, nhung dng bi€t khong, ching
t6i khéng da tidén. V3 lai lic d6 téi dd di lam réi.

— Réi sao niia? '

— Sao nita 2?7 That 1a khing khi&p. "Suy nhuge than kinh”,
ho béo t6i nhu thé, suy nhuge thin kinh? N6 c¢6 ddng cho mdt
vide ngu xuin khéng chi? May ¢6 dau & ddu khong, c6 a? May
c6 dau & bung khéng? May ¢6 dau da day khdong? Ong bac si cé
néi véi chiing tao 1a vé thin kinh. Th& 14 diéu tudng tugng roi!
May phai ¢§ gdng 1én chu! Hiéu khéng! Tao s& cho may biét
th& nao 1a "suy nhuge than kinh™ Hay c¢6 lén... ding ra i
phéi ti€p tuc. T6i khéng hidu téi di 1am duge bang céch nao
nifa... 6ng hiéu chd?

— Anh ban oi... duong nhién roi...

— Cau chuyén la nhu thé dé.

~ Thém mét cau hdi nita. Anh s¢g b& anh day chu?

— Ping vay, toéi dd ndi roi ma. Tai sao?

— Va bay gid, anh cé sg sép anh khong?

— Sép toi 4? Cé chi, t6i khong cé gi d€ gidu ca. Psi voi
m6t ngudri to hong nhu thé... t8i ¢4 cdm tudng nhu dang dding
trudec mit bs t6i viy...

T4t ca su khéng hiéu bi&t vé con ngudi da tréd nén rd rang
va tham thuong. San pham cla sy thidu hiéu biét d6 dang ding
ding sau mot cdi may xén dé& tang toc san xudt, dudi doi mat
chia mdt ngudi chi huy hung hang hay la 181, ludn canh gidc.

Vi thé, ngudi cdng nhan xén gidy, bi xic dong, s sét, run
rdy va bdn chdn, lam viéc cat lyc. Khéong ngliing nghi. S¢ bi
danh gia sai, s¢ bi mdt viéc 1am vinh vién. S¢ mét 161 nhan
xét ciia cdp chi huy, khién cho anh ta phéi nghién ngdm trong
sudt nhiéu ngay dém. Ngudi céng nhan lam viéce, that mau,
khong ché vao ddu duge. Mau hon nira va xudt siac hon nita. Co
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méay chay that tron tru. Lugng san pham c¢if ting vet. Va vi
ligng sadn phdm duge tinh bang diém thudng ldc cudi nam,
nén ngudi thg cdt xén chi ¢dn md tui ra ma dyng. Cac diém
thuéng roi vio mot ciach dé dang. Va trén céi 4o lao dong udt
dim su sg¢ s&t va xiic cdm, cb thé nguyi ta s& gdn vao ddy mot
huy chirong, mét tudng thuéng vé 1y cho mot su thidu hiéu biét
vd 1y khong kém.....

CACH CHUA TRI CHUNG SUY NHUQC
Trudc hét phai tim cho ra:

a) ban chat cla tinh trang suy nhuge va ti cling xin nhic
lai ti "suy nhuge' 14 mét thuit ngit chung. Vi thé chung ta
phai g6 cdi vé 1én d€ nhin vao vét thuong.

b) cde nguyérn nhdn cia vét thuong. Va chinh tir dé ma
ngum ta bit diu cach chia tri. Mot cudc kham tong quat la rat
cAn thiét (dic bidt vé than kinh, vé thé dich, than va gan).
Sau d6 mot cude tric nghiém tam 1y hoc sé cho thdy néu cé
cde nguyén nhan tam Iy da giy ra su kiét sdc va suy nhuge.
Khoa tdm 1y hoc ciing s& duge 4p dung € xem ¢6 cac rdi loan
tinh thin boc phat ngay sau ching suy nhugc khong.

Chung ta biét hai hién tugng chl y&u ctia hé than kinh: sy
tao litc va su tri hodn. Viéc phuc héi sy cdn bang tuyét voi cia
hé than kinh sé 14 muc dich cudi cung cia viéc chiia tri.

Duong nhién 13 viéc chita tri bang tam 1y phai dugc thue
hién & chiéu sau. Mot liéu phép tam ly bé mit khéng gitp ich
gl ca cling gidng nhu ngudi ta bang bdt mot cdi chdn bang gb
vay Nhung trong liic chi dgi hiéu qua cda liéu phap chiéu siu
ay, ngudi suy nhuge phai duge gitp d6 ngay lap tic. Va sy giap
d& d6 phai duge thue hién tir bén ngoai (nha tam 1y hay bac
si). GAn nhu ngudi suy nhuge khéng thé nao tu giip minh
dugc. Béi vi kha ning cia ¥ chi va y thic rdt han ché&, vi su
hén loan cia hé than kinh. Anh ta rdt mudn ddy nhung ciing
khong thé nao mudn duve. Ngoai ra (va diéu nay rit quan
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trong) trong anh ta cé nhidu lang kinh, dé sai ché, lam bién
dang céc tinh hudng di xuyén qua chang. Nhu thé ngudi suy
nhuge s& nhin thdy mét hinh dnh méo mé cua chinh minh.
Céng viéc dau tién ciia nha tdm 1y 1a chinh sda chung lai dé
ngudi suy nhuge nhin bit ddu lai duge minh mét cdch chinh
xdc hon.

Nhitng sy giip 45 tif bén ngoai duong nhién phai duge
thuc hién cang mot lic v6i cach chita tri 6 chiéu sdu. Chung sé
gitp ngudi bénh khang phi pbam mét cdch vo 161 mét sinh khi
cAn thigt cho su phuc hdi chiéu séu.

CAC PHI PHAM CHINH CUA NANG LUC LA GI?
Sy phén tdn cic cd ging.

Nhu ching ta d& néi, ngudi suy nhuge "séng trén kha ning
cia minh”. Ping ra ngudi ta phai néi la anh ta quang tién qua
clta s8, béi vi anh ta khéng th€ nao lam khdc duge. Nét dée
trung cia ngudi suy nhuge la su yéu kém ly tri, va né ngan can
anh ta téng hep cac tinh huéng. Khéng 6 mot y chi téng thé
1au bén, nhung ¢6 nhiéu ¥ chi, nhiéu ao udc. Anh ta thuc hién
ciing mét lic nhiédu cong viéc ma khong bao gio két thac hay
gidi quyét cdc cong viéc dé duge. Vi vay c6 mot su mét moi
nghiém trong va 6c¢ thi€u tdm rong. Nhu thé anh ta thi€u mét
¥ chi tu nhién béi vi sinh khi clia anh ta khong duge phéan phai
mobt cach hai hoa.

Ching ta ciing phai ghi nhan diéu nay ciing gidng nhu
truomg hop cGa su bén chdn. Mgt nguot bon chon la mot nguoi
suy nhuoc bi kich thich; tdt cd cdc quy ludt dude quan sat trong
su suy nhugc vin ¢6 gid tri che sy bon chén,

Vi th& ngudi ta yéu cdu ho phai bdt hoang phi dé cé thé
tich lu§ mot s& von sinh khi. Ho phéi hoc cdch sdng (tam thoi
théi) v6i nhitng gi sén c6. Ho phai thu hep pham vi sinh hoat
lai; cdc quyét dinh doi véi mdt ngudi suy nhuge doi khi la mét
tidu hao nang lugng that 16n. Nhu thé, trong mét thdi gian
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nhat dinh, nha tdm ly sé phdi ¢é nhitng quyét dinh, va diéu nay
gidp cho ngudi suy nhuge "ty tha ndi" va tranh nhiédu do du mét
stic. Ho ¢6 thé ¢6 cdm gidc minh dang séng "mét cdch budn té".
C6 thé day 12 mot cdm gide kho chiu nhung rit cAn thiét va tam
thoi ma thai. Tuy vy né van cho phép su diéu tri tao ra nhién
k&t qua t61 wu nhit. Ngudi ta ¢6 néi rit nhién vé su tdp luyén
danh cho nhitng ngudi suy nhugc. Didu dé that hay! Nhung chin
trén mudi ngudi nay, khéng thé nio theo su tip luyén lién tuc
bdi vi viée nay duge danh cho nhilmg ngudi khée manh va dang
trong thai ky héi phue. Trong khoa tadm 1y, ngudi ta cdn nhan
thdy diéu nay nita: mdi khi su didu tri ¢ chiéu siu bat ddu mang
lai k&t qua (sau khodng mét thing), ngudi suy nhuge bit dau
hanh déng mdt minh ma khong can sy gitp d& cha bat ci ai.
Tai sao th€? B4i vi anh ta bt ddu gom lai nhitng gi bi phan tén.
Nhu th& anh ta bdt ddu quan tim d&n nhiing gi xdy ra quanh
minh. Va kki anh ta quan tam, anh ta hanh déng. Hanh dong 1a
mdt hanh vi tu dong tiy thudc vao sinh khi duge hdi phuc.
Ngudi ta s&8 nhin thiy ngudi suy nhugc bit dau don dep, mong
muén, quyét dinh, bit ddu bi&t d&n trat tu, ring anh ta bat dau
diy sém hon va khong thém d€ tdm dén nhitng thi trude day
dd am anh anh ta. Viéc dé cing tu nhién thai.

Nhitng ngudi suy nhugc tip trung sw chi y cta ho vao
vai roi loan.

Trong trudng hop nay ciing thé€, mdt lugng sinh khi duge
tiéu hao mot edch v6 ich. Chang han nhu mdt phan 16n nhirng
ngudi suy nhuge bi sy mét nhoc 4m dnh that su. Ngudi ta cling
tranh ludn rat nhiéu vé sy mét mdi etia cdc ngudi suy nhugce 1a
that hay duge phéng dai. C6 phai bit ho tuyét déi nghi ngoi
hay cho phép ho hoat dong? T6i nghi cidu hdi nay khéng ¢6 ich
gi cd! Vin dé 1a nhu sau: thé nao la cde hanh dong kiét sic doi
vdi ngudi suy nhuoc? Pau la nguyén nhan? Cé phai 14 cac
hanh vi cdm xiic ¢d nhan khéng? Cia mdi trudng gia dinh
khong? Ciaa mdi trudng tén gido khong?

76



S6 vb ich khi bit nghi ngoi tuyét déi trong gia dinh, néu
gia dinh lai 1a nguyén nhan dau cda su suy nhuge. Cing thuong
hi, viéc ngdi i trén giudng déi vdi suy nhuge clng la mot
cdch dé trén tranh vai trach nhiém, hodic tride vai tinh huéng
nao d6. Hay dua ngusi suy nhuge ra khdi tinh the d6 di (gia
dinh ching han) va ban s& thay anh ta hoat dong lai ngay.
T4t ci nhitng didu nay cho thay viéc tim kiém cac nguyén
nhéan phai duge thye hién lién tuc va khong ngling nghi.

Phén 16n nhitng ngudi suy nhuge thutng bi 4m anh vé cac réi
logn da day. Bao ho rang cac ching roi loan dé khong hién thuc
12 néi 140. Céc réi loan 46 hign hitu. Trong chimg suy nhuge, cac
chét tist cta da day bi gidm thidu; bao ti khong ¢ s co thit can
thiét; thic an bi & dong lai mdt thyi gian dai kéo theo su len men
khéng tu nhidn, Sy tidu héa cham chap va khong day da. Cac
ngusi suy nhuge ludn lo nghi dén ching khé tigu ctua ho. Dd la
mbt vong luAn quin: mot suy y&u than kinh khoi phat mt qua
trinh dinh dudng té hai, va su dinh dudng t& hai nay lai phuc hai
khong dung cach ning lugng da tiéu hao. Tir d6 x4y ra sy nhiém
dbe mau, va lam tang thém su suy nhuge cde té bao than kinh.
Nhu vay trong truong hgp nay mot kiém tra y Khoa theo chiéu
sau phai duge thuc hién. Ngoai ra su suy gan cling gy ra cac roi
loan. R&i loan tinh khi déi khi kém theo sdu mudn. Ac méng
trong dém t6i, réi loan tiéu héa, xuat huyét nhe... Thém vao dé6 su
suy than c6 thé tao ra cac roi loan tam 1¥ (va ngugc lai bdi vi cac
r5i loan tam 1y cing c6 thé gay ra chimg viém théan, nhu ching ta
sé thiy trong muc "Tam thén thé hoc”).

Dii sao di nita, trong cic trang thdi suy nhuge, ngudi ta cé
thé nhan thdy trong bdy trudng hgp trén muoi, chinh chitng
suy nhugc gay ra cac rdi loan tiéu hoa, dé sau d6 bign mdt véi
ching d6. Viéc "chd tam” ctia ngugi suy nhugc vé tiéu hoa,
thite &n, tdo bén... phai duge chita tri mot cach trigt dé. béi
v6i vai ngudi suy nhuge, sif 4m dnh duge quy két vao chinh cdc
thic an. Chii thé s¢ phai an va trong vai trudng hgp ngusi d6 di
dén cyc diém: anh ta hoan toan kiét sic va tré nén dsi khat.
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Trong vai trudng hop khdc, nhitng ngudi suy nhuge lai
“tdp trung” su chi ¥ vao cai luGi. Ho c6 mot cai guong nhd
trong tgi. Méi ngay ho 1y ra hang tram ldn dé ngim cai lugi
ma ho cho 14 "su phan chi&u ctia bao tif ho". Néi chung, d6 la
diéu sai 1Am. C4i ldp trang bao quanh cdi ludi 13 do chinh co
quan dé bi. Khong bi€t ¢é bae nhiéu ngudi suy nhuge da sic
miéng bao nhi¢u 1dn trong mét ngay! Va ngay véi cd nuée oxy
gia! Lam cho ludi bi 6xy hoa. Pugng nhién la cdi lugi dé sé c6
mét mau sdc khéng may an tam, va dén lwgt né gay ra nbdi
hoang sg (sg bi ung thu, s¢g bi bénh giang mai...).

Nhu thé, trong trudng hgp nay ciing cin dén su trg giip
ngay. Cdc tai liéu y khoa (cdc xét nghiém lam sang, phim
quang tuyén) phai duge dua cho bénh nhan xem d€ thdo luan.
Nguiri d6 phai d61 mit véi sy that vé cde rdi loan thé chat du
cho sy that d6 ¢6 xdc thuc hay khéng. Va, phan lén thugng 1a
aAm tinh. Cdc hiéu qud d4u tién cha viéc tri liéu bing tam ly
chiéu sfu, mau chéng lam mat di cde réi loan d6 (nhic diu,
mit ngu, 4¢ mong...), sé thuyét phuc duge ho.

Céc nguyén nhén chinh gy ra sy phan tdn sinh khi phai
duge tim ra that k§. Vi muc dich clia viée chita tri chitng suy
nhugce 1a lam théng nhdt lai con ngudi.

Ngugi ta phai thu gom lai tai mdt diém duy nhat vo sd cdc
manh v§ dang giing xé con ngudi ra nhiéu phia. Van dé la
phai tao cho anh ta mét sizc mgnh dé triét tidu vé sd cdc manh
lyc nhd dang tac dong ra nhiéu hudng.

Viéc chita tri tAm ly & chidu sau con tim kiém mét viéc
khéc nifa,

Bait cif ai suy nhugc c6 géc la tam 1y

ciing déu 14 mét ngudi khong thich ing ca.

T4t cd cdc bénh nhan d6 déu phai dimg lai ¢ dau d6, bi chin

bdi cdc chudng ngai ma ho khong tai nao vugt qua duge. Ching ta
s& xem xét trudng hgp dé trong chuong sau diy: Su nhit nhat.
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Viéc thich wng khéng phai duge thuc hién vi mét 1y do nao
dé, vay ma sy thich dng dé lai doi héi mot thay d6i cia thé
gi6i néi tai ho. Tinh huéng mdi nay phai thich i#ng v6i pham
vi ¥ thite clia ho. T4t ¢d cdc tinh trang khé khéan déu ludn doi
héi sy thich dng nhu vay. (Chdng han nhu cube séng trong gia
dinh luon dudc ddi hdi sy thich {ng v6i cdc tinh hinh mdai).

Sy thich 1\ing khong thé nao thm: hién duge néu cé sy thidu
nang thich @ng. Sy thi€u nidng nay cé thé bit ngudn tir nhiéu
nguyén nhan: kém théng minh, thidu hiéu biét, tAm dia hep
hoi, cam xvc, mic cdm tadm 1y sén cé, ¥ ki€n da An sdu, cdm
xdc yéu nuée hay tén gido bi sai lac...

Nhuf vay ngudi ta cé thé néi 1a: trong cdc truong hop do,
néu viée thich dng khéng duge thuc hién cé nghia 1a sy hoan
tdt hanh déng chua dugc thue hién. Nhu vay ngudi dé bi ghim
chdt béi cdi chdn thuong 46, va cu xit trong cdi hién tai béng
cde cam xtic ctia qud kRhit.

Khi nao mét tinh hudng dugc gidi quy&t?

Dén khi nao chiing ta phin ing bing cich nao dé dé cho
tinh huéng dé hda nhap trong nhan céch tdng thé cia ching
ta. Toi c6 thé didn dat nhu sau: sé ¢6 thich ing khi mét tinh
huéng méi duge hoa lodng trong cdl bé chita tong thé nhan
cach caa ching ta. Khi nghién cdu vé Janet, ching ta sé thay
tAm quan trong cia sy hda loing dé va "su tdng hgp” cia ¥
thue. Chung ta ciing sé thdy ¢6 nhiéu trugng hgp khong thich
Ung vAn c6 thé tdn tai ngoai cdi ¥ thitc tdng thé va c6é mot cude
séng riéng biét.

Pé&i véi voi suy nhuge, nguoi ta phai tim cho ra tat cd cdc
tinh hudéng khéng thuc hién dugdc, di cho ching ¢ xa dén may
di nita. P6 14 nhiém vu cia tam 1y hoc chuyén sdu ma ching ta
sé thay sau nay.

K&t qua nhu thé nao? Mgt con ngudi phdn tdn phai tré
thanh mat con ngudi théng nhdt. Toi man phép so sdnh véi
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hinh 4nh sau day: thay vi ¢6 vai chuc chi€c mdy bay nhd bay
ma khéng 6 nhién lidu can thiét, va lan lugt roi rét, ngudi ta
phai 1a mét chi€e may bay viing chdc d€ ¢6 thé trd vé cin cd
tiép t&€ nhién lidu hdu ti€p tuc cdc phi vy khac.

Nhu vay, mét 14n nita, ngudi ta phdi can dén suf thodi mai,
ma dén lugt né ddi héi su ¢an biing toan dién, cho phép sy co
géng tu nhién, thich hgp vdi cai cdng viée cta lac do.

Pé két thic...

Sau ddy 12 mét biéu d6 nhd cho thdy cic mdi lién quan tu
nhién hodc bét thudng gitta hanh déng va sy mét moi.

Hanh ddng kéo dai— Mét mdi— Nghi ngai— Hanh déng Binh thudng

Hanh dong kéo dai—s Rit mét méi— Nghi ngoi 1au hon— Hanh déng  Binh thudng
(dé chiu)

Hanh dong kéo dai— Mét mdi— Lam che muy nguii— Hanh ding Bat thudng
hay khéng {khé chiu} gide ngh me

Hanh dong bén chén— Kiét stc—> Khong con bigt—® Hanh dong Bat thudng

nghi ngot bén chén
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- 111 -

SU NHUT NHAT

Pai Phat Thanh. Ong 4u lo li€e nhin déng hd: 19g30.

Pidng 20g, ong Jacques R... s& 1am bai thuyét trinh dau
tién trong so bén bai cda dng ta trén mdy vi dm.

¢ ido su Jacques R... di trong hanh lang trdng 1é caa

Trong ba muoi phit nital

Nhung trong khodnh khic chinh xdc cha thoi gian dé da
mang mot ¥ nghia vat chat that nghiét ngd. Mot tinh huéng
ma chi ¢6 su trén chay mdi gitp ong ta thoat nan... Cai 4n
tugng cta khodnh khic thoi gian dé oif gidm ddn, ct hao dan
cho d&n hanh dong ddang sg d6...

Jacques bude vao thang may roi ngdi trong phong chd. Pa
19g35. Jacques xoa cdc dAu ngén tay: chua chi mé héi da rin ra
rbi. Nai lo sg¢... ndi lo so chét tiét kia, cdi run rdy khon nan,
cai cdm xic khan kiép... sy nhit nhat dir dgi, lam té liét than
ngudi, dd ngan chin viéc thuc hién ede hanh déng clia éng ta.

19g40. C4i déng hd to 1dn cda dai phat thanh cif troi ludt
qua tiing gidy phit mét cdch tan nhin, khong bigt dimg lai
theo mong muén. Trong ddu Jacques ndi lén sy méu thuin va
ndi lo sg. Cdc tro 1y dao dién e ngudi qua ké lai, chao héi ong
ta, toan nhing chuyén khong ddu. Jacques nghe chinh giong
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néi cha minh nhuy mét ngudi xa la, mot giong duc, Ii nhi nhu
xuyén qua mot ddm suong mu. Va sé ra nhu th& nao day khi
ditng trudc may vi 4m?... Ong ta ngdi xuéng. Noi s¢ hai chiém
linh dng ta.

19g50. Jacques ding 1én va ngdi xuong hon mudi 1an réi,
chui chii hai ban tay cia minh dAm mé héi va dang bat dau
run. Tri tudng tugng cua ong ta lam viéc. Ong ta dodn trude
hanh déng cha minh va ty gifing xé chinh minh. Tu truge dén
gié ong ta chua hé thay mét cdi mdy vi &m. C6 hang ngan
ngudi sé nghe bubi phdt thanh. Ong tudng tugng ra ho, dang
chuc ché& nhao 6ng mot cich ngu xuin bat ¢ moi 161 1am nao.
Ong ta biét bat cif moi bat tric nhé nao, moi hai thé qua manh
ctia mét ngudi nhat nhédt sé bi hang ngan 15 tai nghe thiy... Va
ong con cdm thay trén ca con nhat nhat d6, ong ta khéng thé
nio ung khiu bat ct diéu gi dé che gidu su bat trac do.

19g55. Mot phat thanh vién buéde tdi. Jacques lién cidm
nhan ¢6 moét co thit manh noi ngyc va vimg thugng vi, tai
béng nhién i 1én. Hanh djng dang dén gan hanh ddng dang
g ngay day. Ong cdm thdy minh nhu bi mac bay.

— Xin éng vui long di theo t6i, thua 8ng?". Nhung trong sy
mé mudi md mit nagi con ngudi Jacques, lai trdi 1én mot xic
cam khdc: ngudi phat thanh vién 12 mdt phu nit. Mot phu ni!
Ma ngay nhifng ldc ty nhién nhat Jacques ciing da ling ting
d&n chitng nao rdi... Va trong sudt budi phét thanh, ngudi phuy
nif 46 s& ngdi d8i mat véi ong ta, thu dong va quan sdt. Jacques
& 1a vat bi quan sat. Ma cho du 6ng ta c6 thé duge chiém
nguong vi giong néi, bai van, hay vé dep trai ctia minh (bdi vi
ong ta ¢6 tidt cd nhing thi d6) thi dng ta cung khong hé nghi
dén.. Mot hoi thé khdn thist: cAu thang. Mot néi kinh hoang
trong nhay mét: phai di! phai tron thai! Cing nhu viée da xay
ra vao trong ngay clia mot bia tiée, vi sy cing nhéc va vung vé
clia tinh nhut nhat cGa minh d4 1am cho con tom hum ving ra
khin trdi ban...
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Nhung ndi s¢ ctia su 18 bich da giif chin dng ta lai, noi s¢
cda sy thit bai sau ciing, béi vi sau d6 dng ta khéng bao git ddm
nghi d&n viéc néi chuyén trén lan s6éng dign nifa... cing nhu 6ng
ta khong bao gitr dam dy b&t o mjt blia tiec ndo khac...

Bay gid, Jacques cdm thdy mink dang tu budc di, dang tu
ngéi xuéng. Ong nhu mot ngudi mdy. Mot phut nifa thodi. Ban
vin ma ong thuoc long khong con gi nita, chi 1a mot 18 tréng
den thui ma théi. Khong cdn rit lui duge nia. Tl trén loa clia
phong phét thanh, nhac chuyén muc dang nhé dian d& tdt
luén... lic d6 dén phién éng ta. Khong cdn nhic nhich duge,
khéng thé nao dung 1én d& pha tan sy cang thang quéi dc kia.
Va Jacques, dudi cdi ban d€ may vi 4m, ndm chat hai ban tay
lai cho d¢én milc mudn treo xuong ludn.

“Thua quy vi thinh gid quy mé&n, quy vi sé nghe sau day..."

Jacques ¢6 cam tudng nhu vita phay xuéng nude. Cau "Xin
chao quy vi thinh gid" xet nhu mot tiéng sét. Cau ndi dém dép
nay néi cho cling 1a mjt "dong tac dot ngdt’, duge khdi phat
dé gidm bdt sy cing thang... Ong c6 cam tudng cdc cdu ndl dau
ctia minh dudng nhu dd mat hit vi ching d4 nam ngoai y thic
cua éng ta.

Jacques nhin chim cham vao bdn vén, trong sy ngoan co
tuyét vong. Va khong cdn biét minh dang néi gi, trong cdl ¥
thire roi byl nhu thé, dng ta doc ban vin.

Trong trudng hgp nay, cai phan ding ddc trung clia nguti
nhit nhat dang thé hién é mde df cao nhit: Khéng con gl ton
tai ngodi cdc tinh hudng ghé sg la: cdi may vi am, thinkh gid, cd
phdt thanh vién. N6 nhu mét vong xich cé dang kep ciing bd
néo dng ta. Mot cam dé khing khi€p dang théi thic ong ta:
phai ¢t déong mdi duge. Ci ddng doi mit, budc ching phai
nhin. Phai lam mét it chi gi d6. Va Jacques bdt ngd ngube
m&t 12n nhin ma ddu vin gitf nguyén. Chi trong khodnh khac
c6 mot gidy théi... nhung dt d€ nhan thiy dnh mét cha cd
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phit thanh vién dang ngéi bat déng, nhin dng va mim cuvi.
Va ngay lic dé Jacques col nu cudi d6 nhir 13 mét nu cudi mia.

Vong xich ¢§ khdc lai si€t manh hon nita: bdy gid chi mét
minh cé phdt thanh vién da tré thanh tinh huéng ghé sg. Con
hai trang nita d€ doc, nhung gid ddy hai ban tay ciia 6ng run
manh qué, gigng ndi cia dng ta nhu bién thanh hoi thé va tit
di. B4t ng®, trong mét thoi thic, éng bé luén hai trang, khéng
can sy lién két nao hét, doc cdu cudi cung ciia ban vian "Xin
kinh chao quy thinh gid".

N6i s¢ hdi da chién thing. P&n lic d6, mdt su thu gin
that chdm rai dang ddng lén trong ngudi Jacques, budn té, mo
hé, kiét qué, tre 1i. Thoi xong rdi. Khi ra vé, 6ng ta biét minh
da that bai, xdu hd va tir ddy, khéng bao gity 6ng ta dit chan
vao trong mot phong phdt thanh nao nita.

SU NHUT NHAT LA Gi?

Gan nhu khéng thé dinh nghia tir nay duge. Trusc hét, béi
vi mdt ngu¥i nhat nhat mang vé sé y&u t§ rat phitc tap, ngoai
ra ¢don c6 bao nhigu ching nhut nhdt thi cé bdy nhiéu ngudi
nhiit nhat...

Ngudi ta c¢6 thé dai khdi phan loai nhu sau: ngudi nhat
nhét thue thy; ngudi nhit nhat cé giai doan; ngudi hét sifc
nhiit nhat; va nhing ngudi ma su nhiat nhat da triét tidu hoan
toan nhan edch va hanh vi ¢4 nhén caa ho.

Thém vao dé, s& duge ghép thém cdc tinh hudng ghé sg.
(Thé& ngudi d6 c6 bi nhat nhit mot cach thdi qud trude mot
ngudi khidc giéi, truéc uy quyén khong? N&u bdi uy quyén, thi
duGi hinh thic nao? Tén gido? Xd h¢i? Nghé thuat? — Ngusi
d6 ¢6 bi chitng nhit nhdt ¢6 giai doan khéng? Hay nhut nh4t
dé 1a mdt nét thuong xuyén clia nhan cdch? ).

Nhu vy, ngudi ta thdy viéc khdam nghiém tam 1y ctia mot
ngudi nhit nhdat phdi duge thuc hién mdt cach ti mi. T4t i
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cdc nguyén nhin clia sy nhiit nhdt phai duge tim kiém mot
cich kién tri va dAy dd. Cédc nguyén nhan dé c6 phai xudt
phét tif trong gia dinh khong? Xa hoi? Ton gido? Tinh duc? -
Thé& chat?

Ngudi d6 c6 phai bi nhit nhat vi qud xdc dong hay nguge lai?

Va néu ngudi ta c§ dinh nghia sy nhit nhit, ngudi ta sé
néu ra mbt nét dic trung cia tat cd nhimng ngudi nhat nhat: sy
nhut nhadt 14 mot khuynh huéng cadm xic hodc xic dong, duge
bidu 16 trong nhitng méi quan hé gitta ngudi nhit nhat va cdc

nguoi khdc; day 1a mot loai bénh chife nang duge thé hién bdi
mét sy khong thich dng tam thoi hay vinh vién.

CAC BIEU HIEN CHUNG CUA NHUNG

NGUOI NHUT NHAT LA GI?

1. Cac biéu hién sinh ly.

— R&i loan vé bai tiét (md héi nhét 1a & cdc ddu chi, khd
nudc miéng, nudt nudc bot mot cich qud ddng)

— Sut truong gidn cdc mach ngoai vi: nén ¢é hién tugng doé
mit (ma nguosi nhit nhat phdi khé sd)

— Su co cdc mach ngoai vi: nén c¢6 hién tugng tai mat

— Cédc rdi loan vé 1oi néi va hei thd; co that 16ng ngue, day
thanh cing dg, tao ra hién tugng 19i néi bi ngit quing, thiéu
"hoi thé", néi 14p, hoi thd tiing hdi, bién gigng, giong néi doi
khi khé nghe hoic khong thé hiéu duge.

— Clng co bap: cit chi chii dgng rdt vung vé, do dy, vap
ngd, 1am v§ dé vat, mat cin bang...

— Run cdc ngén tay.

— Co thit & ving trudc tim: cdm gide "tim nging dap",
ngoai tAm thu.

— Sau mét su ham doa: kiét sitc, d6 mé hai, thy déng, tinh
trang mét méi kéo dai.
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2. Cée biéu hién tam ly.
Di nhidn chiing rat nhidu, vi vay ngudi ta chi c6 thé néu ra
nhitng nét chung ma thdi.

— Sy nhan xét sdng sudt, pham vi ¥ thitc bi giam thidu
ddng ké. Chi moéi mot viée 4nh huéng ngudi nhit nhat: do la
tinh hudng din é&n sy nhut nhat. Ngoai né ra, anh ta khong
bist gi khdc, khéng thdy gi khdc, khong dé tam vao viéc gl
khac. (Ching han, sau bai thuy&t trinh, ngudi d6 quén hin céc
doan vin i n6i) — Pham viy thiic bi thu hep nén khong thé
c6 mdt phan dng wic thi. Ngudl nhut nhat cam thiy bi té liét
that su. Tri tué khong hién hién nita hodc phén Ung mot cdch
k¥ la. (Vi vy ma d6i khi duge xem 13 "ngu xudn” mot ngudi
nhat nhat hét sic théng minh).

— Tréi lai, tinh hudng ghé s¢ lal dugc xem xét & mot miic
do tan nhin. Moi thd dugde gin chit trong bd ndo cla ngudi
nhit nhat: céc chi tiét nhé nhat, timg 151 néi mét; su nghién
ngim tinh thin sé ti€p ndi, xeay quanh nhu mdt c6i xay.

— N3i hoang sg, v&i mdt ap luc ndi tai va cai cam gidc nghet
thé . N3i hoang s¢ nay, c6 thé kéo theo hay khéng, y mudn trén
chay. Viéc trén chay nay chi tam thoi (ngudi thuyét trinh rit
ng#n bai dién van). N6 cé thé dugc tifp ndi boi tinh trang sing
<& va bat dong. Ngudi ta hidm thiy mdt sy trén chay thyc thu:
nhung ¥ mudn ddy lui viée tron chay chi lam tang thém ndi
hodng s¢. Moi dudng rut lui déu bi chan ding va ngudi nhat
nhat cam nhan ndi so hdi cGa mot con vat bi doén vao dudng
cung (didu nay c6 thé rit ghé gém d5i v4i anh ta). M2 thém vao
d6, va chung ta khong duge quén, ly tri va tri tué bi giam him
trong mot blc man suong mu té liét day dac.

_ Viéc tit ch8i duong dau mdt tinh huéng ma ngudi nhit
nhat biét trude nhu mat tinh hudng ghé s¢ (Tt chdi tham du
mot cudc hoi hop — tu chéi tham du mét bita tiée - tu chéi bude
chan vao mot nha héat — tir chdi di vao mét rap chiéu béng
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trong giv gidi lao — tif chdi hen ho trong mdt quan ca phé -
lam cach ndo d6 d8 d&n budi hen sau ngudi kia dé khoi phai
goi nuéc udng...).

— Nbi hoang sg dugc dodn trude nay d6i khi tao ra nhiing
cdm gidc thé chat rdt khé chiu: cdm mao gid tao do gidn nd
mach, dau bung do co thdt ving thugng vi, dau tim do co thit
vung trude tim.

Nhu vay, sy nhdt nhit nhu mét than cady ma trén co thé
ghép thém vd sé canh. R&t thudng la: sy pham toi, ty tritng
phat va déng tinh (tiém tang hay thuc thu). Chung ta s& xem
xét cdc chi tiét ¢ nhing doan sau.

Trudng hgp cia Paul Y.

Paul Y cao 1¢n, gy gd qua mic, nhin nhudng. Anh ta néi
14p vi nhit nhdt va hé then.

Trong budi tiép xue ddu tién, anh ta tiét 16 diéu lam cho
anh ta dau khé ngoai tanh nhit nhét kia: néi dm dnh toi 161
déi v6i ngudi me minh, dé chét roi. Paul da hai muei bdy tudi
va con doc than. (Ngusi ta nghiém thdy diéu dé).

— N&i 4m anh toi 161 d6 khdi phat tir lic nao vay?
— Liic me toi chét, hay vao khodng dé...

— Anh dugc me anh nudi day cé phdi khong?

—... Lam sao 6ng biét dugce?

— Thé& b anh chét lic anh may tudi?

— Ldic téi bay tudi.

— Khong ¢6 anh hay...

— C6 chii, & t6i c6 mdt ngudri chi. (Paul trd nén s4i dong
hdn 1&n). T6i... tbi s& noéi cho 6ng biét ngay. (Anh ta rat khin
tay ra va lau mat)... Xin éng thd 16i.

— Nhung vé chuyén gi?
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— (... (anh ta mim cudi mot cach ngu ngd, mic dii nhiing
cdng viéc 1am ciia anh ta bidu 16 mot tri thang minh tuyét vai)

— Chi anh 16n hdn anh ¢é phdi khong?
— Phadi, 1¢n hon t61 sdu tudi.
— Thé me anh la ngudi nhu thé nao?

Cudc ti€p xac van tiép dién. Sau khi bo chét, ba me néi vdi
ngu¥i con gai:

- Con 1dn hon em con. Con d3 mudi hai tudi va 12 mét
thi€u nif r6i. Con ludn phédi giip me tréng nom thing Paul,
thing bé ding yéu. (Mic du "thing bé ding yéu" dé 1a mot
thing nhd to xdc v& khde manh, cé thé tran 4p tat cd bon tré
nghich nggm trong ving).

Va ngudi chi rim rdp tuan theo 15i ndi dé du cho ¢o ta
khong mdy thuong dia em cia minh, Tai sao thé&?

— Bé&i vi téi dugc me t6i nuéng chiéu, béi vi me ti ludn
mudn c¢6 mot thiing con trai... O... me téi cing thuong chi toi
niia, nhung vin ¢6 mét sy khdc biét rat lon.

— ¥Va vi anh 1a... dda con ut.

- Ho khoéng néi "thiang ut", ho goi 1a "thing nhs". (Paul
cudyi khdy va mét con gidn dif lam cho anh ta dé mit) — “thing
nhé"l... t61 khéng bi&t da nghe c4i tit nay bao nhiéu lan réi, vi
thé& thét 1a me kiép! Cho dén mue tdi mudn dap v& cdi tudng
bing d6i tay toi.

— Va nguoi chi anh... trong lic “chdm séc¢" cho anh... di trd
thir anh.

— Ding vay. Chi &y khéng phai 1a nguvi che chd ma chinh
12 mdt con rudi hét sitc khé chiu.

... Va clu chuyén cia mjt d¥i ngudi duge phoi bay. Ba me
cha Paul? Mét ngudi quyét dodn, xét nét, hay hon dbi. Va
thém vao d6 "nudng chiéu” dda con trai, lam tit cd mei tha
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cho nd, ca ngdi né trudc moi ngudi, ngay cd trude mit chi né.
Cang ngay ngudi chi d6 cdm thay cang bi sa stt va trd thu
nguyén nhin clia sy ti€m doat khdng ngiing d6: d&€n lugt Paul,
cang ngay anh ta cang thdy minh bi "han ché” trong cai tudi
trai trang. Bdi vi chi ta "chim s6c” cho né nén da bao cdo tat
cé cac hanh vi cia Paul. TAt nhién la ching bao l4u sau anh ta
cdm thay nhu bi ghet thd vay...

- Thua dng, t6i khong edn tif do 1am bat et didu gi niia.
Khéng ngudi nay thi dén nguoi kia... ¥ t6i mudén néi dén me
t6i. Téi cAm thady minh 18 bich, di hom dé& c6 thé bay té dugc...
Mot hom, qua dién tiét toi dd danh cho chi tdi mét tran... Chi
ta khéng néi gi cd nhung lai méc lai v41 me tbi.

— Réi sao?

— Me t6i khée. Va sau d6 12 cd mat tdn tham kich. Vi t6i
ma ba di lam dd mei thd, mang nhiéu ndi khé va tdi ciing da
ddp lai ba nhu thé dé! Tinh trang d6 kéo dai suét mdt thang.
Mot thang trach méc rong ra, gidn hon (6ng biét khéng "khéng,
tao khong hén may nifa, tao khong tha thit cho may,...").

— Ong thdy d4y, chi tbi 4 chién thing va con 1am téi nita
chii. Trong khi d6, t6i cAng cAm thidy minh ngu ngo hon nita...

— Anh khdng bao gid nghi dén viéc bé nha a?

— Khéng, mac di téi rdt muén ldm... T6i cdm thdy minh
qud trd troi, qud kém céi d€ mét minh d61 mét véi mét tinh
huéng ma d8i véi té6i 14 hét suc tuyet voi... Téi bat dong,
khéng nging ty trdach minh 12 mét thing hén, mét thing
khiép nhugc. Téi 1a "thing nhd"! Ngay cd ba chi téi, déi khi
goi t6i nhu kéu may con ga: "em i, em di, em oi”". P&n lic
d6 téi mudn giét chi ta qud chirng. Va tdt cd cdc con gidn di
ma téi phdi dé nén... Téi tréd nén nhiit nhdt mot cach qudi
di. Téi khéng con didm ngudc mét nhin bat cd ai khdc. Tai
ban dn, bén nay 1a chi téi, con bén kia 14 me t6t luén nhin
tdi, ti€p thic dn cho t6i cho dén mifc cdt thit ra cho téi...
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dem nudc udng cho toéi. Va luc dé, sé la vb ich néu néi ra
bat o diéu gi...

_ Va khong c6 ai néi cho ba ta biét hay sao?

_ Ong thit nghi xem? Néi cai gi bay gid? Bdi vi ba ta tot
mot edch qua ddng, bdi vi ba ta lam tat ca moi thit vi toi, vi 11
i ba ta c6 thé ban cd quin do clia minh! Vi vay, toi khong
duge néi bat ci ting nao chong lai ba ta! Chaa dil...

— Téi hiéu roi.

— Khi ¢6 mét ngudi la dén thi tdi bude vao. Anh mit chiém
ngudng ctia ba me nhin "thang nhé" nhu nguti ta nhin mot vat
gi quy hiém, dep nhit, thong minh nhit; va dudng nhu me 61
mudn néi “chinh tbi da tao ra sdn pham nay day, voi tdt cd
nhitng thigu thén...". Téi la vat ma ngudi ta dang nhin va toi
néi "Xin chio dng, chao ba". Toi 1a dita ma trén ban in, me toi
néi trude mat may ngudi khac "Con hay ngbdi cho ngay lai, con
hay ngdi cho tii t& coi. Con da an du chua? Cde vi bigt khong,
"thing nhé” né qua nhat nhat". (Paul nam hai ban tay lai). Tréi
gi, khong biét sao mdy chuyén dé lam cho t61 Xhd dén thé... vai
t4t ca nhimg thanh y nhat trén dgil... Nhung vao thai diém dé,
t5i chua hi€u ro cho 1m. Puong nhién la tbi cé phan khang lai,
nhung bat e hanh djng nao d¢€ chong dsi lai me toi, déu bi tidu
tan ngay tdc thi, boi vi me toi lam tdt cé vi toi! Chong doi me
t6i trong noi tam tbi, la mdt hanh vi that la qudi quy lam cho
t6i nghen ngao va budc t6t phdl phuc ting hon nia.

Nhu thé, ngudi ta da thdy r6 cau chuyén... Mot sy nhiit
nhat manh liét da hinh thanh. Nhiéu cude chéng 461 kinh hén
viy quanh, nhung lién bi dé nén lai. Va lién tuc nhu thé,
khéng ngimg nghi.

Th& Paul ¢6 yéu me anh ta khong? Hay thu ghét ba ta?
Ch#c & day c6 hai phan Ung xay ra cing mot lic, di c6 ¥ thile
hay khéng, ty d6i nghich v§i nhau, lam sinh s6i ndi lo &u, su
h&i han va mét nhoc. Tuy vy vin cé thé c¢6 mot 161 thoat: sy
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han thu d8i vdi ngudti chi. Tai sao th&? Béi vi néu ba me la
ngusi khéng duce dung dén, néu ba me 12 ngudi ma cdc dinh
luat dao ddc cAm khong cho dung t6i, thi nguoi chi, trai lai la
ngudi khong bi cdm ky. V& mit niao dé, 12 diéu may khi Paul
da lgi dung dugc co hdi nay. D6 1a mot cai van xd hai dé cho
Pau! trit bé hét cdc vu chdng d61 me minh: dé 14 nhiing gide
md trong gidc ngt. Mdi dém anh ta nim mo: mo dén cde cude
cai va dit d¢i v61i me minh. Anh ta khéng nging trdch méc ba
ta, khong cdn gili ¥ td ma ngay ngay hom sau lam cho anh
phai xdu ho!

T4t c& nhing chuyén nay di theo ciing Paul cho d€n nam
anh hai mugi tudi. Nhut nhdt qui dang, hoang mang, run ray
trude bat ¢ mdt tinh huéng mdi nao, "thing nhé" nhin thdy
me minh qua d%i. Ankh chang cém thdy vita nhe nhém via hoi
hdn, cing duong nhién thoi.

Nhe nhém béi vi sy mat mat nay sé cho anh su tuif do ma
trudc day anh ta chua hé biét, ma su nhut nhdt cia minh dd
ngdn chdn anh ta lai, khéng cho anh ta duge hudng thy né, boi
vi anh ta khong tai nao khai thdc noé duoc.

H6i han, bdi vi anh tif xem minh nhur 1& "mégt con quai vat
ghé tdm" khi cdm thdy nhe nhom. Va mdt tham kich méi lai
khéi phit noi Paul, thém vao mdt c¢di sdn cé: ngudi chi anh ta
bé anh ta d& di 14y chdng. Nhung du cho Paul c¢6 thu ghét chi
minh d&én dau di nita thi anh ta ciing d4 quen théi dua dam vao
chi ta roi!

Nhu thé Paul da hai muei tudi, mdt minh khong mdt chd
dua va ciing khong c¢6 cdc 1gi phé binh danh gia nao nifa. Gig
day anh ta chim trong sy nhdt nhat, bat lyc, ¢d don véi cam
thic dit déi vé minh 1a mdt chang thanh nién khong ra gi, ngu
xudn, khong thé 1lam dugc bat ci diéu gi, bi hoi hén 4m dnh.

Vi ¢6 mdt it tién, anh ta hing say theo hoc nganh quang
cdo. Vi hai 1y do: ¢6 mdt nghé nghiép tu do d& tranh t8i da su
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giao ti€p vdi cdc ngudi khic (vi nhiit nhat); va € quén di cdi
tinh trang noi tam ludn hodng s¢ va héi han. Anh ta of lip di
lap lai khong ngitng "Téi khong c6 phién muédn, t6i that bi
§i...”. V4 lai ¢6 rat nhidu ngudi n6éi "Me anh 12 mét ngudi that
t&tl... Ba dd cho anh tit ca, didu ma ngudi ta khéng thudng
thdy...Al Anh that c6 diém phue!”

Va trude nhitng cau néi dé, Paul luén tu nhd "Minh that bi
8i, minh 13 mét con qudi vat vong an!" VA vai nam tréi qua
trén 16p dung nham adm i d6... Paul gt hdi dugc vai manh
bing va bét ddu di g6 vao vai canh clta. Nhung ching ta dimmg
quén ring Paul 1a mét nguoi nhiit nhdt thuc thy va hay bi dm
énk. Anh ta rat d& bi kich thich, gdy go va bi loét da day. (Va
lai quan ddi da cho anh ta mién dich vi thi€u sic khée).

Anh ta ¢6 di kha nang d€ thuc hién cdc duf 4n va cho thdy
tri thong minh c¢ia minh, nhung chi bang thu tir thoi! Va cling
chi bing thu tir ma thoi.

B&i vi mot khi anh d8i mat véi mot ngudi khac thi moi tha
déu sup d6 hé&t. Su té lidt noi tai chi€m linh v6i tat cd cac triéu
chitng cha sy nhat nhat nghiém trong. Cac vy kinh doanh thét
bai, hét vu nay d&n vu khdc. Va véi mdi vu kinh doanh méi co
thé ¢6, Paul bi&t trudc chdc chdn thé nao minh ciing sé thdt bai.

Nhu vay diy 1a mdt vong lufn quin ciia that bai va toi 16i.

Bay giy ching ta hiy dimg lai ¢ ngay thoi doan nay cia
Paul, noi hién gid anh la:

1 — Su co cum lai trugec mét hanh dong cé thé, bing nhiing
hanh vi két ghép cha ba me va chi — Y muén cha ba me d¢ giit
'thing nhd"” cang lau cang tot.

2 — Cam tudng bat luc cang ngay cang manh hon.

3 — Sur chéng doi cdm tudng bat luc dé.

4 — Dén nén sy phan khang chéng lai nguti me, dudi danh
nghia cdm ky.
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5 _ Trit bé nhifng con xic dong dif déi, thudng xuyén
ma chi ¢é6 mbi mot 16i thodt: sy thir ghét ngudi chi trong néi
tam. Chung ta phai ghi nhdn la néi thu ghét nay khéng
duge thé hién ra bén ngoai béi vi sy hién dién ddng s¢ cia
ba me.

6 — Cam tudng phai thu minh lai sudt doi, xuat hién va
phat trién tinh nhuat nhat.

La didu rit quan trong khi nhéan ra ring nhihg cdm xdc
nay la thudng xuyén va kéo dai, hét phidt nay qua phit khace
trong sudt han mudi nam lién. Va dieu toi t& xdy dén 1a tinh
trang kiét stic xudt hién.

7 _ C4i chét ctia ba me, su ra di clia ngudi chi. Paul duge
tha vao trong ritng, khéng mét khi gidi trong tay.

8 — N3i am anh lo s¢ (cong thém sy mét moi) gita hai
phan tng sau day: su nhe nhém khi duge "ty do” va su xau hd
khi cdm nhédn duge su nhe nhdém kia.

9 — Tip tuc ndi 4m anh lo sg, lai 1am tang thém sy nhdt
nhit va kiét sdc.

10 — Khong kha nang thich tng vdi bat ed mot hanh dong
tu nhign nao trong xa hol.

11 — Nhitng that bai lién ti€p, hét cdi nay cing ¢6 cho cdi
khde.

12 — Tin chéc minh bi that bai.

13 — Su tro 1y toan dién, cAm thyic toi 161, ndi 4m &nh
kiét sidc...

Khi xem xét trudng hgp nay cla Paul (ma ddng tiée thay
né lai thudng x3y ra) ching ta nhin thay riing sy nhat nhét co
ban ctia anh ta la sy phit nhat mdc phdi, ¢6 nghia la bi kich
déng va nubi dudng béi nhidu y€u t6 tam 1y duge don gop lai
va tdi hién khing ngung.
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KHI NAO SU NHUT NHAT THE HIEN
THUGNG XUYEN HON HET?

Khi con nguoi d6, ngay tif lic du tho, ¢6 mdt cdch séng
khéng binh thudng va kéo dai trong cac giao ti€p xa hai.

Truong hop théng thuong.

— Tré nit duge nudng chiéu qud mite bdi nhitng cha me
"tudng da lam dung”; cdc bic cha me nay ludn quyét dinh thay
cho con.

— Tré nit nan chi béi mot khong khi quéi cin ¢di, ma trong
d6 tinh nhay cdm khéng dugc tu do phét trién (trudng hgp
mot dda tré md ¢bi dugec mot ngudi 16n tudi nudi dudng)

— Tré nit bi that vong do su thiéu vAng tinh thuong.

— Tré nit bi th&t vong do thi€u ving sy thong cdm (thi du
mét dda tré "qud duy tAm” v4i b6 me "duy vat".

— Tré nit bi ha thap béi mdt hay ca hai b§ me uy quyén,
khéng muén chdp nhidn mét y chi khée hon ho.

~ Tré nit ma ngudi cha cho minh 1a si€u-théng minh va
ludén biéu 16 tinh nay.

Ciing c6 nhiing nguoi nhut nhdt "duge xde dinh":

— "... T6i trd nén nhat nhdt bdi vi t61 bi 16 mdt..."

— "... T6i trd nén nhit nhat bdi vi tdi ¢ cdm tudng moi
ngudi ci nhin vao c4i mii cta tdi, ma téi nghi né qua dai...”

— "... 'T8i trd nén nhat nhat bdi vi téi nho con...”

—"... T8i tré nén nhat nhat bai vi téi cd téc hung..." (con gai)

— ... T8i tré nén nhat nhat béi vi téi qua 1dn con..." {con gai)

»... Trong 16p ngusi ta ludn ch& nhao giong néi cda toi... cd
gido 1am t6i mat thé dién trudc mit cdc ban dang cudi ha ha...”

— "... Phai chi t6i giau va téi c6 mdt chiéc Mercedes 300
SL, t8i xin thé vdi cdc ban 1a téi khdéng con nhit nhat nia...”
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Trong cdc trudng hop trén, su nhit nhat duge chinh céc
duong su ti6t 16, Nhung cdc nguyén nhar. dé... 6 phai dung 13
nguyén nhan khéng? KHONG!

B6 1a nhitng ngudi nhit nhdt thuc thy nhing ho lai "tim
mét thtt pbam”. VA khuyét di€m ma ho tim thay duting nhu
chiing minh duge sy nhit nhat nay. Ching ta nén biét rang
mbt ngudi binh thuong s& hoan toan diing dung v4i cdi mi,
hinh ddng con ngudi hay mau téc.

Nhitng gi ching ta c6 thé néi duge, 1a sy nhit nhat co bén
(ma ching ta phai tim § diu d6) dugc cing cé béi mot Khuyét
diém vé thé chit, béi vi chi thé d6 cd nghl ngudi ta chi thay
c6 khuyét diém dé thdi.

CAC TINH NHUT NHAT POI VOI

G MOT VAI CA NHAN.

Chéng han nhif cé rat nhidu ngudi trd nén nhit nhét trude
mbt bé déng phuc (nhat 12 cdnh sét). Tai sao thé&? Bdi vi bo
déng phic A6 tugng trung cho mot rao cdn, mot diéu khong
thé traph cdi, dé cé thé théng cdm duge. Bo dong phuc ma
Nguoi Kia dang mic tao cho ngudi d6i thoai mdt cam tudng
bat lyc va hut hing. Vi thé mdi c6 cdm giac nhin nhugng
trugc Nguosi Canh sit, hodc sy lanh lung, thé 16, khiéu khich
(ma day 1a nhiing thd bu tru.

Ching ta ciing thiy tinh trang nhit nhat noi cac ngudi
ngu ngée. Tai sao? Boi vi ddi vdi ngudi théng minh, sy ngu
ngde ciing 13 bidu tugng clia vat can, mot bie tudng. Su ngu
ngdc ngin can sy giao tigp. Ngudi théng minh khong thé nao
sit dung ngdn ngd cha ngudi ngu ngde dé lam cho hiéu dugc
minh. Nhu thé ngudi théng minh va nhdt nhét s¢ bi ché& giéu
(nhuc nha va hut hiang) ma khéng cé kha nang tra loi dugc.

Nhu viy, vé cd ban, ludn c6 nhitng hién tugng hut hang va
tu ti.
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Nhu thé nét dic trung cGa tinh nhat nhat 1a phai bidu 16
ra trudc nhting ngudi khdc, trude déng loai.

R4t higm khi ngudi ta thay mdt ngudi nhit nhat 1én con
ldc ¢ nha (tri phi tién dodn duge mdt hanh déng lam anh ta
hoéng sg; thi du mét dién gid phdi néi chuyén vao lic chidu va
trong sudt ngay dé anh ta ludn cdm thay s¢ sét)

Nhung khi ngudi nhat nhit chi ¢6 mét minh, khong cé
tinh hudng ghé s¢ ngay trige mit, moi thi ddu hoan héo, anh
ta phdn dng mot cdch tu nhién.

Va néu nguti ta muén tim sy s hdi chink ciia ngudi nhut
nhat, ngusi ta sé thdy néi lo s¢ sy ché giéu hodc thdi dé khong
théng cam.

Thi dyg: Mét nhac si duong cAm d6 s& 1én con nhut nhat
néu anh ta phai biéu dién trudc mot ngudi khéng phai la nhace
si, c6 thé mia mai anh ta béi vi ngudi khéng bi&t nhac dé cdm
thady minh thua kém va s& phdn dng lai bdng cdch ha thap
ngudi kia xuéng (hay mia mai).

Thi du khdc: mdt ngudi nao dé6 cdm thay rat nhit nhat

trch’fc thubc cdp cida minh. Tai sao? Vin 14 do lo s¢ bji mia
1. Trudng hgp nay thudng hay xdy ra khi cdic thudc cdp

duac tdp hop lai. Ching han méjt trudng phdng trudc mot
ddm cong nhan. Chuyén gi sé& xay ra? Pam céng nhéin dé dai
dién cho mét khgi théng nhat nhung vin cdm thay thua kém
ngudt trudng phong. Néu ngudi trudng phong khéng st dung
ngén ngit cta cdng nhan, su thua kém kia cia ddm céng
nhan nay sé& khdi phat sy mia mai (tiém tang hoic tich cuc).
Mgt sy mia mai ma ngudi trudng phong sé cdm thdy bat luc,
bdi vi nhu:

— 8¢ hoc van cao va vi thé khong thé sit dung cing chung
vi khi,

— 8¢ khi phai néi chuyén qua ding ngit phap ma diéu nay
sé lam ting thém sy mia mai cha cdc cong nhan.
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N&u nguisi trugng phong qua nhit nhat thi ong ta sé ra sao?

Hoic 6ng ta phai tran ngudi lai, hodc éng ta ¢d vudt ve
nhiing céng nhin dé, hodc dé cho su phin né cia dng ta bung
né, hoic dua ra cac hinh phat. T4t ca nhimg phdn Ung nay déu
bat thudng.

TAI SAO NGUGTI NHUT NHAT SO SU MiA MAL

a) N6i mdt cdch chinh xdc, mia mai ¢é nghia la su trdi
nguge nhiing gi ngudi ta muén néi véi y dinh ché giéu hay
ché trdach.

b) Su mia mai d6i khi gid 1am su d6t ndt; né tinh ranh, cay
doc hodc tan nhan.

¢) Chung ta nén ghi nhan sy mia mai déi khi 1a vdi x4 hoi
cua chinh sy nhdt nhat; né cing ¢6 thé duge biu 16 trong su
phin nd hodc trong sy tuyét vong. Manh thém moét chit nifa,
né sé trd thanh sy nhao bang.

Thi du:
a) Mot nguvi ndo dé néi véi mot ngudi rat dé xic dong nhuf
saw: "Va lai... ai ciing biét riing anh rat tu chd, c6 phai khong..."”
b) M6t ba néi vdi mdt 6ng nhit nhat: "Thét sao... t6i khéng
ngd anh nhut nhat d&n thé... ngoai sy vung vé va su dé miat
cGa anh, ai ma nhén ra duge cha...”

Nhu vay, ching ta thiy su mia mai ha thdp gia tri cia
nguti nhin né; sy mia mai lam cho ta tré thanh trdé cudi va ha
thap ta. Ngay khi nhan 14y 181 mia mai, ngu&i nhit nhat tré
thanh mét mon dé trude mit cac ngudi khic, mét vt dé nguoi
ta nhin vdi cdc khuyét tdt duge phoi bay. Nhung ngudi nhuat
nhéat khong th& phan @ng duge lai sy mia mai ma né doi hdi
sy dap tra ngay tiic thi (tra 1&i bdp chat). Cac cdu tra 181 ngay
lGe d6 chi c6 thé 1a su phin nd, mot 13i chii béi, mét ci ddm
(tinh hay giy g8). Nhitng cdch tra 161 ma thuong khi anh ta
phai dé nén, béi vi su bat luc cda minh...
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TINH NHUT NHAT VA TINH NHAY CAM

Tinh nhay cdm la tinh co hitu can bdn va tu nhién ¢ noi
con ngudi. Né cho phép phdn ung lai tat ca cac kich dong tu
bén trong hodc bén ngoai. T4t cd nhimg kich dong a6 c6 thé
duge goi 1a "tinh hudng”.

Tinh nhay cdm 12 mdt phan ing co ban, khdi phat bdi cic
thay d8i dot ngot truc ti€p (chéng han nhu nguoi nhiit nhat bat
ngs thiy minh trong mot phong khach va do dé, phdi ¢6 phan
Ging tifc thi — mdt ngudi ching kién mot tai nan hat ngd ma
khong ¢6 su chuén bi truge — mot ngudi phdi nhan mot tin xAu).

Tinh nhay cdm duge thé hién biing nhing phan Ung bao
quét: v& mit tAm sinh ly, than kinh, co bap va biéu cdm (bdi
vi sy bidu hién tuy thudc vao vai trd cia co bap).

Chiing ta nén nhéc lai ring tinh nhay cdm la mdt phdn
ng can ban; ching ta ¢6 thé phan biét bon dang khde nhau:
suf vui thich, phién mugn, gidn dw, s¢ hai.

KHI NAO TINH NHAY CAM LA BAT THUGNG?

Khi nao thi xay ra tinh nhay cam?

T4t nhién 1a chimg nhay cdm xuat hién khi su phdn dng
vugt qua "gidi han"... D&€n lic d6 cai phdn dng khéng con tuong
xiing v6i tinh hudng (thi du mét ngudi nao d6 run sg khi thay
mét con nhén — mdt ngudi nao dé té ligt vi sg khi nghe tiéng
déng trong béng téi,... )

Nhu th€ ching nhay ¢dm la:

— mét ddp tng qud minh 1iét d6i véi mét tinh hudng.

— mdt dap ing qud lau véi mdt tinh hudng.

— mdt ddp dng qua hdi het; cé tinh trang khong an khdp
giifa tinh cdm (khéng c6 higu qud sau ddm) va phdn ing dé
vigt qua gidi han (biéu hién én o va c6 vé thiéu thanh that,
ching han mét con "khiing hodng than kinh").
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Tét ci cac phan (ng cha ching nhay cdm déu qua mde:
— cudi hodc khéc qua mife va ngét quang (tiing con)
— d6 mat hodc mat tdi xanh.

- d8 mb hadi qui nhiéu.

1

cd mat co giat.

nhay mat lién hai.

4nh mit khong tu nhién.

— ctt chi giat (tung con).

Nhung con ngudi, néu dugdc sinh ra véi sy xc cam cua minh
thi chiing qué xiic cam cling ¢6 thé hién hitu khi méi ra doi. Vi thé
chinh con ngudi mang thé trang xic cdm. Ngoai ra chiing qua xte
cam ciing c6 thé phat sinh sau cac "con séc manh” nhu: cac con
chan dong than kinh trAm trong, cdc con suy nhugc sau mot
chimg bénh truyén nhiém, tinh trang kiét stc kéo dai, cdc thay
d8i vé thé dich: th¥i k¥ hanh kinh, d4y thi hoic méan kinh...

Cé vai ching qua xac cdm dudc biéu hién nhu:

TINH XUNG PONG

Tink xung lize 1a mot loai nhu ciu khong thé cudng lai
duge, né thac ddy chd thé ¢6 mdt hanh vi khang suy xét: t dé
¢6 mdt cd tinh nguy hiém, déi khi tan nhén.

Su théi thic nay ¢6 thé khdi phat sau mot kich thich "néi tai”
ma khdng mdt nguyén nhén bén ngoal nao can thigép vao: d6 la su
théa man mdt ban nang, mdt u6ec mudn hoic mot nhu cau. Nhung
né cimg c6 thé phat sinh do mét nguyén nhan tif bén ngoai: dén lac
d6 phan Gng s8 ngay tdc thi va khong tuong xdang véi tinh hudng.

Pau la sy khic biét giita ching nhay cam véi tinh
xung dong.

Tinh xung luc ciing nhu chifng qud xic cam la mdt nét dac
trung clia sy mAt can bing tdm ly. Thye ra, tinh xung lye va
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chilng qud xdc c¢dm dudng nhu lan 1¢n v6i nhau trong cach
phan tng qué ddng.. Nhung tinh xung luc chd y&u c6 lién
quan d&n long tif 4i va tinh nhay cdm. Nhu viy, tinh xung luc
12 mdt phdn ¢ng tAdm ly—xa hoi.

Cach 6t nh4t la ching ta xem cdch phén loai cia FURSAC,
phéan dinh ré bén loai xung luc:

1 — Cdc xung luc vé cdm xiic, c6 lién quan dé&n tinh dé kich
dong. Chung thudng khéi phdt véi cde tinh trang "dam mé'":
ghen tudng, goi duc, thit han...

2 — Cdc xung luc co hoc dudng nhu duge phat sinh ngoai
cdc loai hinh xiic cAm, thi dy nhu nhiing ngudi bi ching déng
kinh, nhitng ngusi dién cudng.

3 — Cdc xung lte-am dnh, di khong muén nhung chi thé
van cam thdy "bi thie giue” phdi thuc hién mét hanh vi tuong
iing v6i sy 4m anh.

4 — Cde xung luc ciia chiing ldp lat diéu b hodc 1o not.

Nhu vdy, ching ta thiy cdc xung lyc mang nhiéu trang
thai rat khac nhau: tinh duc, khdt mdu, pham t9i, huy diét,
dét nha, trén nha, trém cdp, v...v..

Bay gid, ching ta hdy trd lai v6i tinh nhit nhdt va tinh
xic cam.

Moi ngudi nhiit nhat déu dé xic dong sao? Hoéc bat
¢l ngudi nao dé xdc déng ciing déu nhit nhat hét sao?

Ngu&i ta gdn nhy khong thé dua ra mot cAu tra 161 théa
déng dugc, béi vi hai bidu hién nay thudng khi gdn bé vdi
nhau rat mat thiét.

V4 lai, ngudi ta thudng déng héa sy nhat nhéat 1a ching
nhay cdm. Nhu thé ding hay sai? Nguwi ta biét ro ngudi nhay
cAm 1am nd 1é cho cdc phan ng cdm xic cta minh, va anh ta
déng thoi ciing hanh dong theo sy théi thic cia bin ning!
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Nhu thé ngudi nhat nhat trong con nay cing 12 nd 1é cha
nhing phdn dng dé...

Tinh nhat nhdt cing thugng xuyén duge biéu hién nhu la
hién tugng cta tinh nhay cdm, va theo dé bat e ngudi nao
nhay cdm ciing déu nhiit nhat,

Thé ma, khi ngudi ta xét dén tinh nhay cim, ngudi ta
khong thé ghép vao dé sy nhiit nhdt! Theo kinh nghiém, ¢6
rat nhiéu ngudi nhay ¢dm ma khéng hé nhut nhat...va nhiéu
ngudi nhit nhdt ma khéng hé nhay cam!

Vi th& ching ta ¢6 thé k&t luan ring: néu con nhat nhat
khdi phat ching nhay cdm, chimg nay ¢6 nhiéu c¢in nguyén
dic thu ma chung ta phéi ¢d tim hiéu.

Thi du:

X... nhut nhat kinh khiing trude mit phy nif véi nhidu con
xtic déng. C6 chin phan trén musi 1a ching dé& xdc doéng nay
khdong hé do sy nhit nhdt cia anh ta khdi phdt; ma do mét su
s¢ héi vé tinh duc.

Néu chiing ta chiia tri ndi s¢ hdi dé, ching ta nhan thay
tinh nhay cdm ciing bi&n mdt ké ci tinh nhit nhat ddc thi
nay. Xét cho cung, X... khéng hé nhit nhat truée "mét phu nit”
nhung dé xtic dgng vi d2 nén. Va su "cing thidng”, co rit nay,
biéu hién tdt cd cdc tridu chitng clia su nhut nhat.

Mot thi du khde:

Mot cudc khdm lam sang cho thdy Z... ¢6 mét cAdm xiic tu
nhién. Tuy vay, Z... rdt nhat nhdt, rit vung vé véi nhiéu phan
itng qua chim chap cki trude sy mia mai ctia nit gidgi. Trong
con nhiit nhat d6, khéng mét cdm xiec dic biét nao xudt hién.
Chi mét sy "co ro” va mét nu cudi mién cudng mdi t6 cdo duge
su nhit nhat.

Thé& ma Z... chi duge mdt ba me nudi day "nudng chidu’.
Thay vi phan khang lai, anh ta bam 14y ba me, diédu dé dugc
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anh ta xem nhu la gidi phdp d& dang nhat... Déi véi Z... tit ca
phu it déu dai dién cho mgt gidi tinh nguy hiém, ma anh ta
sg hon tit cd moi thii. (B&i vi né ddi hoi mot ¢d ging thich
nghi). Nhung anh ta ciing biét tinh trang dé khéng dung va
tré con. Nhung tiéc thay, anh ta khong thé nao thodt ra khoi
mét tinh thé ma anh ta da.trn tranh trong ting dy nam.. Ao
Uge thim kin cha anh ta (anh da 34 tudi) lé duge ndm thu
minkh trong cdnh tay ciia phuy nit nhu mét dia con nit. Nhu thé,
day 1a mot truong hop &u tri ddc thu bube anh ta nhin mot
ngudi phu nit khéng khdc gi nhu me anh; va diéu d6 lam cho
anh ta khong thé nao thich ing v6i cac tinh hudng khac. Vi tat
ca phu nit ma anh ta gip, anh ta lién trén chay dé khéng gap
vin d& g ma tinh &u tri cia anh ta khong thé giai quyét duge.

Trong tudng hop nay, ngudi ta ¢ thé nghi mot khi chat
bach huy&t va sy bam 18y vao mét gidi phdp thodi mdi va dé
dang khong c6 nhitng phan khéang kiét sdc, di ngin cdn sy
xuAt hién cta tinh qud xdc cam.

Y kién ciia nguoi khdc tré thanh dong cd chinh ciia ngudi
nhit nhat. Ngudi nhat nhat luén cam thdy mdi de doa tiém
tang, c6 thé duge xde dinh mot cach bat ngd (mot difa tré nhut
nhat ngdi trén bing trong mot 16p hoe ludn phéi ¢ trong tinh
trang bdo déng, cé rut va sg sét du cho thdy khong hé cé ai goi
tén no; tinh trang cdnh gidc 46 tuong dng vdi nédi sg hai khi
thiy ngudi gide vién nhin vio minh, ma viéc tra héi sé lam
con d6 xudt hién ngay).

— Ngudi nhit nhat rat ngai bi ddnh gid, da cho c6 thién ¥
di nita! Bdi vi néu su nhan xét thién y d6 duge thuc hién truée
mat nhitng ngudi khéc, sé tao cho anh ta c4i cdm gidc 1a mot
vdt, cdm gidc ma anh ta s¢ nhdt trén doi. (khéng thé nao
phan tng ngay dugc)

_ Nhu thé anh ta cang s¢ hon nita viée bi nhan xét xdu.
Tai sao? Pon gian la s¢ thanh "mgt vat” bi ha thap va 16 bich.
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Didu nay cho phép chung ta k&t ludn ring nét co ban cua
tinh nhat nhat 1a cdm gide ty ti, du cho duyc xdc dinh hay
khong. Nhu vay sy nhat nhdt 1a mot bi&n thidc cha sy vc ché.

SU TRI HOAN TRONG TiNH NHUT NHAT.

Mot nhan vién buéc dén cira van phong cua dng sép dé xin
mot cdi phép. Pén lic gb clia, mot cdl gi dé giit tay anh ta lai,
tay dé nguyén nhu th€ trong sy do du. Chuyén gi da xdy ra?

Tinh hudng "xin cdi phép" d4 khéi phdt noi ngudi nhén
vién do:

a) nhu cdu cAn thiét gap mit sép clia minh.

b) phan dng cd hoc 1a ding lén, di vé phia van phong cua
ong sép.

¢) phan Gng co hoc dua tay 1én,

d) dén lac thuc hién hanh vi go cofa, ning lugng cin dé
khéi dong hanh vi dé bi chiin lai vi mot cai thdng tam ly (nhat
nhat, lo sg,v.v.v...)

O day, ngusi ta c6 sy tri hoan hanh dong gd clia, véi su
chadm dit hodic tam nging hanh vi do.

Mot dda tré nhay cim bdng nhién mudn lai dm me minh &
hon. N6 ding 1én, bude di rdi chay. Khi dén gan nguti me né ré
sang noi khdc ma khong k&t thic hanh vi du tru trude dé.

3 day cé su tri hodn va thay d6i hanh vi, vi mot 1¥ do nao
d6 (sg viéc bidu 16 tinh cdm cta minh bi mot ngudi me dang
ban biu hay doc dodn tir chéi).

Sy tre ché 1a sy ngan cdn nghi luc cin thiét dé thuc hién
mdt hanh vi. Hanh dong tdm 1y hodc ¢ ndng bi giam hodc
dimg lai.

Du cho duge hiéu rd di nita, su gido duc chdc chin ciing
bét con ngudi phai bi mot s de ché... C6 nhiéu hanh vi, nhiéu
wéc mudn, nhidu ban ning phai bi tri hodn, ngén ¢an, cAm chi,
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hodc thay déi tily theo nhitng quy luat hién hanh cua xa héi,
gia dinh boic tén gido.

Néi cho cling, si gido duc hudng dén cdc phdn wng va bit
chiing luén phai thich ting v6i nhitng tinh huéng ctia thai diém.

Vi thé ngudi ta mdi hidu su nguy hiém clia mdt nén gido duc
khong hoan hdo. 88 lugng dec ché cif tang va vugt qui mic binh
thudng; cdc iic ché nay sé kéo theo nhiing tc ché khdc, tao thanh
mbt chubi dai vé tan. Va sy tri hodn trd thanh su don nén.

Su tri hodn giam ham nghi luc (thi du n6i lo s¢g lam tiéu
tan tri nhd, tao ra viéc noi lip hodce chitng lang thinh).

Chung ta da thay sy dc ché thy thubc vae nén tang cia
gido duc. N6 ¢6 cAn thiét khong? C6 thé 12 c6 ddy! C6 mot diéu
chic chdn 1a d8i véi tré con, ¢6 nhiéu hanh vi badn nang phai
bi e ch& (chdng han nhu viéc mut edc ngén tay, dba nghich
véi cdc chidt bai tiet, ddnh dap hay pha hay,v.v...).

Nhung & day ciing th&, mot sy trung dung 1a tuyét d8i can
thiét d€ cho su e ché& van & mitc 4§ tu nhién.

Vi sao ngudi nhiit nhat bi tri hoan?

Ching ta déu bi&t ngudi nhiit nhat khong thé nao phdn
tng ngay v6i ¥ kign cha ngudi khdc, nhat 1a chi cho mét céu
tra 151 tam chdp nhdn dude: biéu dién ste manh hodc cda tri
tué cia minh.

Ngay lic nay, nghi luc cdn thiét bi ngan chdn, v6i sy xuflt
hién cha sy lo 4u, ciia tinh xung lyc. Vi viy mdi c¢é su tri hodn
hanh vi d4p ting, su ngén chiin nghi lyc can thigt cho 1di dap lai do.

NHUNG BU TRU CUA SU NHUT NHAT.

Cho dén bay gid, ching ta chi xem xét truéng hop ngudi
nhiit nhat "that su nhit nhdt” ma ai cing thdy anh ta la ngusi
nhit nhat that, chiu dung dugc tinh nhdt nhidt cia minh va
dau khé vi né.
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N6i tém lai, chung ta chi xem xét trudng hop cia mot
ngudi nhit nhat thue thu, phdn éng mot cdch rut ré vl nhiing
tinh huéng ghé so.

Pay 132 mét ngudi nhiat nhat nguyén hinh!

Nhung... con ¢6 ¢d modt ddm, mot Lé Hoi nhing Nguti
Nhat Nhat Deo Mat Na, Nhit Nhat-Ma, Nhat Nhat Vo Hinh...
va Nhit Nhit-Anh Hing Rom.

Ching ta hiy mé cua ra: ho day rbi!

Né&u su nhat nhat 1a ndi dau, ma né that sy nhu thé, thé
con ngudi dang chiu ndi dau d6 sé phdi nhu thé nao day? Anh
ta phai tim cho minh mjt gidi phép, sy an toan va thanh than.

Nhung su an toan va thanh than 44, anh ta phai tim & déu
day? Noi chinh con ngudi anh ta a? Trong cai manh dat bat
én, diy nhitng ham muén va hén dén d6 a? Khong thé nao!
B&i vi anh ta khong thé nao tim duge sy an toan trong su bat
an. Va anh ta ciing khong thé nao tim dugc sy ty tin trong nébi
lo s¢ ciia chinh minh.

Lam sao day? Puong nhién la anh ta phdi tim sy thanh
than tiz bén ngodi. Chi bén ngoai mdi ban tang cho anh ta mdn
qua d6. Hodic anh ta tim nhiing su cham séc thich hgp véi tam
trang cha minh, su cham séc cho phép anh ta dua vao dé va trd
lai chinh con ngudi minh. Hodc anh ta phai tim mot gidi phap
khap khifng, mét diéu cuc ching da, cé thé giap anh ta — trong
sudt thii gian cdn thiét — c6 mét do tudng an toan.

Pén chimng d6é chiing ta ¢6 mdt Nguoi Nhait Nhat Peo Mdt
Ng, v6i mt bd mat 14p nghiém, mot bé ngoai, mot bo didu gia
tao ma cdc tinh hudng da ap dit cho anh ta. Vé bé ngoai do 1a
mdt tuyén phong tha, va mdt sy an toan tuong d&i nhung khéng
twong dng véi Cai T6i that su... V& bén ngoai dé sé 1a mot Cai
Téi ngoai Cai T6i that su, va nhu th& anh ta c6 hai nhan cach.

Anh ta gid v& ung dung, cing rin, vb tu, khéi hai. Anh ta
ché& giu, mia mai va nhao bang. Nhung tinh trang cia vé bén
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ngoai 46 lai tiiy thudc vao cudng dé cha su nhat nhat. Va su b
trit ciing sé& gidng mot nhiét ké. Chiing ta hay gia du su thap
kém d6 chi 1a — 10°C di, thi su b trif sé ghi 1a + 10°. B&i vi né
s& khong bao git' chi 0° ¢4, chi vi d6 14 diém clia sy can bing va
sitc luc ma chi c6 sy hdi phuc stc khde méi c6 thé dem lai.

Cé nhidu vé bé ngoai lanh tinh chi xudt hién thy theo cdc
tinh huéng. Nhung ciing c¢6 nhimg “thanh liy”, 44 ving chdc
va ngudi nhit nhét 4n minh trong dé. D6 1a ngudi Nhit Nhdt—
V6 Hinh. Bgi vi bie thanh liiy ma anh ta trung bay cho ngudi
khic xem di mo duc, khong thé ti€p can duge. Pai khi duge
ting cudng bing kém gai, sting éng ludn sdn sang khai hoa,
dir cho dé 1a mdt con thé di nita... Pé 1a mdt ngudi nhit nhat
gid hiéu ma thai 46 khong cdn tuong xding véi nhitng cdm xiic
phan tng sdu kin (14 nbi s¢ hai, sy thut li va trén chay)

Anh ta di trd thanh mot con ngudi khé chin, tu phu, khé
khan, danh thép, kénh kiéu, khinh bi. Pay 12 mdt con nguti qud
tu tin, khong hé do dy truée bat ci mot tinh hudng mdi nao. Pay
13 mot ngudi khong bist s¢ thupe cap minh, nhung lai rat bdi roi
trude cdp trén. VA nhimng ngudi kia, thuong bi danh lita boi cdi
"thanh tri” d6, lai tuyén bé: "day 12 mot ngudi nghi luc”..

Tsi cho cai nghi luc d6 ma né that su chi 1a mdt nghi luc
gia tao! Chi 1a mot ngudi cing rdn gid tao, khé khan gid tao,
mét ngudi khinh bi gid tao! Ma déi khi, vé lau vé dai, lai mic
vao trong chinh trd choi chia minh. C6 phdi anh ta da ¢0 géng
hé&t 14n nay d4&n 1an khac d& tré nén bdt khi xdm pham sao?...
v4i ndi s¢ tiém tang, s¢ mot vien dd nao d6 bi tdch ra khéi
thanh lay?

SU HOAN THIEN

Tit nay dudng nhy da ty dinh nghia réi: hoan thién =
huéng t6i sy hoan thién. Nhung... sy hoan thién nao chii? Loai
hoan thién nao? Va tai sao?
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Chtng ta nén bi€t ngudi qud ciu todn ludn bi sy hoan
thién dm dnh. (Hién nhién rdi!) Chinh su dm anh nay cho
thdy tinh ch4t bénh hoan va khéng thuc.

Vi thé ching ta phdi chinh sita lai.

Thé sy cdu toan cé phai la mdt nhu cdu thung xuyén dugce
biéu hién duéi hinh thitc 4m &nh, thic ddy mot ai d6 phai tim
kiém su hoan thién khdong?

Pinh nghia nay c¢6 ding khong? Khong va day la ly do
tai sao:

Ngudi nhiit nhdt, ngusi ¢6 mic cdm thua kém dang mang
tinh cich nay, biét rdt ré 12 anh ta khong thé nao dat dén sy
hoan thién ducc.

Béi vi mét tinh trang khéng hoan thién khong bao gio cho
phép mét hanh vi hoén hdo.

Né&u su hodn thién thuc thy d6 khong thé dugc véi anh ta,
di 12 bén trong hay bén ngodi, thi né s& dudc thay thé& bing
céi gi day? Bing cdi vé bé ngodi cha su hoan thién.

Chiing ta lai phai chinh sifa nita rdi: su cau toan 13 mét nhu
ciu thudng xuyén, thic ddy ngudi ¢6 mac cdm thua kém phai tim
kiém cdi vé bé ngoai cta sy hoan thién; viéc tim kiém nay dugc di
kem véi mot s Am anh mo hd, hodic ménh liét, hodic lo hai.

Nhu th& day 1a mdt ngudi, dau khé vi méc cdm thua kém,
di tim mot gidi phdp ma chinh né sé lam cho anh ta dau kho
hon nita nhung lai cu vt duge ddng vé bén ngoai! Vi thé anh
ta phai hudng dé€n mot sy hoan thién gia tao nao dé, vinh vién
va tron ven.

Vi thé& anh ta ludén phai tim kiém tdt ca nhing thi gi c6
thé giup anh ta giit gin cai ddng vé d6. Nhung viéc thita nhin
su hoan thién d6 lai tiy thude vao ai méi duge? Puong nhién
13 déng loai rdi! Vi vay, ngudi ciu toan sé lam tat cd, khong
ngiing nghi, d€ cho t4t ¢a nhitng ngudi khdc cong nhin anh ta
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12 ngudi hoan hdo. Vi thé€ anh ta luén phai duy tri, khdng mot
chiit suy suyén, mét dang vé bén ngoai tuyét d6i hoan hio!

Mét cong viée thudng ngay hét sic ning nhoc vdi du ludn
cua thién ha luén vo ve bén tai... Ching ta khing duge quén la
sy an toan ndi tAm tuy thudc vao dé! Cd tinh bi dm dnh clia
ngudi cdu toan 1o ré trudc mdt moi ngudt.

Anh ta sé& 14 nguwri khong hé cé su hoan thién nao, khong
thé nao biét duge, khong hé khach quan, khéng thai 46, khéng
binh thdn, khéng hé nhé nhin. L mét ngudi khong hé biét
ndi gian, ludn rdt tét, ngay thiang, liém chinh, trung thanh,
luén thusng yéu va khéng bao gidh ghét bo... Tat ca nhitng tinh
t&t phdi duge gin gil timg ngay va giv phit médt, véi sy trg
giup caa cdl dang vé bén ngoai kia.

Chi ¢dn mot sut thidu hut cia mat trong nhitng hoan thién
kia ciing sé khdi phdt noi anh ta tinh trang cing thing va lo
hii. B&i vi may ngudi khédc c6 thé nhan thay anh ta cé vé
khoéng dung vdi con ngudi thuc cia minh.

Vi thé&, ngudi cdu toan luén phai té ra hon hin tat cd
nhiing ngudi ma anh quen biét, hoic gia ngang bing véi nhiing
ngudi giéi nhit! Bay 14 su bl trit Aung Adn. Pay 1a mot thdch
thie, nhung ching ta phai chi ¥: réing né ludn phai duge biédu
hién dudi mdt hinh thic hoan hdo, khing cé vé hung han nao
nhin thdy duoc. Nhu thé, ¢ ndi tai la thdch thic va hung hin,
con bén ngoai 1a vé ti t& va binh than tuoi cudi...

Ching ta biét trudng hgp théng thudng cliia ngudi cdu toan
"nhe", dugc biéu hién trong vai tinh huéng mac cdm thua kém.

Thi du: mét nguti nao dé khéng chuyén mén trong lanh
vite nao dé trdo chuyén véi mot chuyén vién. Ngudi ta sé nhén
thay ngutsi cAu toan gat dau véi nu cudi mdbi khi nghe mot tir,
mbt diéu gi d6 ma ngudi kia néi ra; dudng nhu mudn xdc dinh
"phai... ding...td1 bi&t ré viéc dé6... tdi rdt quen véi viéc dé”
trong khi anh ta khéng biét bat cif diéu gi ca. (Mot tinh hudng
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ma d6i véi mdt ngudi tu nhién sé phin ing hodc bing sy ding
dung vi si thi€u hiéu biét cla minh, hodc bing nhiing cau héi.
Ngoai ra ¢ diy, ngudi cAu toan cé thé phan ung lai bing cach
dat nhiéu cau héi ma anh ta khong hé quan tém dén, nhung
dé chiing t6 anh ta thong minh va lich thiép.)

Chéng han nhu mét trudng hop cdu toan khdc "niang hon
mbt chiit” 13 mot ngusi thu ky ddnh mdy. Tinh nhut nhat cia
¢6 ta bdt budc cd ta phii hoan thién céng viée lam cla minh
va ¢6 mdt tri tué hoan hdo cho cdi cong viéc d6. Ngudi ta dé
nghi céng viéc thu ky cho ¢é ta. C6 ta ti chdi vdi mdt 1y do nao
d6; béi su e ngai trong ndi s¢ hii bi ngudi ta nhan thdy minh
khéng di nang luc, mét tinh huéng ma sy cdu toan ciia ¢b ta
ciing khong tai nac thich ung dugc.

Bay gi¢ 12 mét trudng hop ciu toan "ning ky": thai do bén
ngodi ciia "mot dic éng”, hoan hio, ding dung va thanh than.
Di dang ngheo di nifa, anh ta vaAn trd tién cho may nguvi
khdc. Anh ta tir ch8i s6 tién dugc hoan tra lai biing cich cao
giong va binh thin néi "Coi néo. chuyén dé c¢é ddng gi dau.”
(c6 nghia 13: sy cdu toan lam mdt ddc éng cha tdi con quan
trong hdn thi dé nhiéu...). Cé duge vai vé xem kich, anh ta sé
ban ting cho ban bé minh mic db anh ta rdt mudn xem vé kich
d6 (vdi ngu ¥ la "nhu thé, may ngudi dé bi€t 1a minh c¢6 nhiéu
mdi quan hé réng rai... va ho s& ddnh gid minh cao hon nita...").
Anh ta sé& thuc hién cho nhitng ngudi khdc h&ét vu van ddng nay
dén vian dong khac, anh ta ki€m ca nhiing cdng viéc lam nita
(ma anh s& ludn dé cap trong cdu chuyén vdi vé ding dung’ 0
dai véi tdi chuyén dé c6 nghia gi dau, ¢6 ding khong?...)

Anh ta sé quiy trdi pha bién dé gidp d6 nhing ngudi
khdc. Va ciing vi "cho nhing ngudi khéc”, anh ta s& cdm thay
dé chiu trudc nhitng ngudi ma anh xin x6. Cé phai day la su an
toan duge tugng trung bing vai trd cda ngudi bdo hd khong?
Va déi v6i nhitng ngudi anh gidp dd, ¢é phai anh ta cé "quen
bi&t nhiéu khéng™?...
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Tat nhién 14 khi anh ta xin %6 cho chinh minh, cai méic
cim thap hén sé 16 ra, va sif vung vé cua anh ta s& dua anh ta
dén that bai. V& lai, moi nguéi déu qud quen vdi thai do "Buic
Ong Thap Toan", anh ta sé khéng bao gi nghi dén viée xin x6
cho chinh minh, n&u d6 khéng phai 14 nhilng cng viéc hét sdc
béo bd... ma anh ta s&é mién cudng chdp nhén.

Puang 12 mot vong ludn quén... Puc 6ng dé, di cho ¢6 ngheo
di nita, luén vin 1 mot ddc 6ng ngheo. Lam sao anh ta ¢ thé
lam khéc duge, bdi vi sy an toan cGa anh ta tiy thude vao cai
vai trd cia anh ta ma nhiing ngudi khdc tuéng ring cai vé bén
ngoai dé 1a that.

Vé co bdn, mot nguoi nhu thé luén bi mdc cam thua kém
va c6 mbét sy nhue nhd sdu dém.

Nhu thé, ngudi cAu toan tré thanh mot ngudi ma thai do
phai tay thudc chat ché vao ngudi khéc, va do dong logi dp
dat. Nhung sy cdu toan 12 mot bu trit ciia méc cdm tuf ti trude
nhitng nguri khdc, Nhu thé né 1a mot thdch thic (bén trong la
hung hin) dugc ném vao nhifng ngudi khac.

Va chung ta cé:

— sy nhiit nh4t trude nhitng ngudi khac... dieu d6 dan dén...

— thdch thifc nhitng ngudi khac............. diéu 46 dan dén...
— sy tit khude nhitng ngusi khéc........... diéu d6 dan dén...
— m6t ddng bén ngodi hoan thién..... . diéu dé6 dan dén...

sy cdn dén nhilmg ngudi khac.

Nhu thé, ngudi ta thay rd c6 sy miu thuan quan trong ¢ day:
anh ta gat nhiing ngudi khac qua mot bén nhung anh ta lai cdn
dén chinh nhiing ngudi do dé hé vang su hoan thién cia minh!

Va vi ngudi cdu toan luén phai & trong tinh trang théach
thifc, nén anh ta luén coi minh nhu la mét ngudi déc idp.

110



Nhung anh ta khong thé nao 1a nguti doc 1ap bo1 vi su an toan
ctia anh ta phai tiy thude vaoy kién cia ngudi khac. Anh ta sé
gat bé mot cach qua ddng cdi ¥ nghi "dam déng' véi danh
nghia cia mot ngudsi doc 1ap. Nhung dam déng d6 lai tung hod
anh ta, nhung khoéng sao dau, béi vi anh ta se khong gat bo ho
nita, voi diéu kién la ho phai tuyén bo tinh uu vidt va su hoan
thién cha anh ta.

V4 lai, nguoi cdu toan ludn lo hii véi chinh minh. Béi vi
anh ta ludpn phai chim dam trong su maun thuin cla cal "toi" va
c4i ma anh ta "cé vé". Va dir anh ta chi mot minh, nhitng nguvi
khac luén van cé6 mat; d&n lic nay anh ta tao ra cho minh
nhimg loai vii khi khdc, hoac nghién ngam ¥ kién cda ho...

Nhu ngudi nhit nhat, ngudi cdu toan cling bi tic ché.

La didu tAt nhién! Tinh tu nhién da chét noi anh ta roi,
n&u khong né sé dé 1o ra ban ch&t that cua anh ta... Nhing "t
nhién" duy nhat duge kiém soat cla anh ta chi la nhiing thd
phai tuong dng v6i déang vé bén ngoai cia anh ta ma thol:
chéng han nhu sy thing thén, long tot, su trung thue, sy phén
nd dang mén.

Ngudi cdu toan 1a mot con ngudi ¢d dpc. Khong phai vi
khon ngoan, ma trai lai! Nhung vi s¢ phai budc tdi va dé 1o ra
minh. D6 13 mot ngudri vdi ndi tam kho khan ma chi liéu phép
tam 1y mdi c6 thé trd anh ta v& v6i con ngudi that cla minh.

Tai tom tat lai qué trinh: Céu toan = ddng vé bén ngoai =
ty an toan xuat phat tif tinh trang bat an.

Tinh trang bat an = nhit ahat = dau khd = gidl phap
(phai thodi mai, phai un vigt) = khong thé nao thodi mdi vi
nhat nhat = phdi té vé thoai mai = hoan thign viéc “phai to
v thodi m4i" 4é khong mot ai bidt duge su that = ding dung
- hoan thién trong ding dung = hoan thién thai do, 101 ndi,
ki&n thic, tam ly = sy ¢ ché& nhitng "ty nhién" = khd khan =
co doe.
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NGUGI HUNG HAN

Mét canh cia. Trén canh cla dé c6 moét tam bién:

Chu y! Nguwi ta bdn ma khéng cdnh bdo.

Ching ta dang & trong hang & cfia mot ké hung han!

Dot nhién chung ta bi m& -mit vi nhiing tia sang, 191 cdng
kich, nhao bdng va nhing cai tat. Tat cd hang 6 déu rung
rinh: san nha, cic bic tuyng, nhitng cu dan trong d6. Poi dién
véi moi thit d6, nhu mot con bao t3, mot tén nhut nhdt- anh
hung rom: ké hung héan.

Trong lic nghi: may chau lai, ham cin chit lai, tay nim
lai, rdt néng ndy, nhung t6 vé rét tu tin. Thai d6 cia anh ta
cho thdy anh ta khong hé sg bt cd thi gl bat cif ai. Mdi thoat
nhin, dudng nht anh ta ciing khong hé s¢ chinh minh nita.

Trong lic hanh déng: bi kich dong, la hét, khoa tay mia
chan, né tranh, tdn céng, dit khdng mot ai ddm tdn céong anh
ta, ché gidu, nhao bing, tra 1oi trude khi nguoi ta néi. Ching
minh mét cdch tuyét v&i tAm bién treo & phia trén.

Ludn luén: Cing 49, tran day sinh khi, co cim, nhu thé
dic sét do co cing thdn kinh.

Sé 1a mot didu binh thutng, néu truéc mot tinh huéng
méi, ngudi hung hin nay cé6 mot that gian nghi ngei, cho phép
anh ta xem xét nhing sy kién mdi va tif d6 co sy thich dng
phit hop... Nhung 461 v6i anh ta 1a khong thé. Anh ta ding
ngay 1én khi ngudi ta chi méi nhin anh ta thdi, chia ra cac vu
khi ctia minh vA b&n t6i x1 x4. Anh ta lao t6i trudc bat chdp
tat c4, hién ngang trong con cuéng phong ma anh ta viua tao
ra; chay véi ddu dua tdi trudc, hdt tung mé tinh huéng hoén
d6n ma dudng nhu anh ta vifa phd tan hoang. Thé déi véi anh
ta, ngudi ta sé hanh xif sac ddy? Nguoi ta phdi mang bao tay,
that nhe nhang, chudn bi ciu néi cia minh, nghién ngdm cho
that ky, nghi téi nghi lui... Va ngudi ta nhe nhang budc that
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nhe trén diu cdc ngén chan. Mat cdi sdc nhé théi (va chi ¢b
tréi mdi biét anh ta nhay cdm d&n muc nao) cling sé& khoi diy
cdn sdm sét. Ngudi ta cai ddu chay. V¢ anh ta rit Jui, mdy dia
con run rdy, ban be bi&n mat. Nguoi ta dé ching anh ta, d6i
khi ghét anh ta nita. Ngudi ta thudng xuyén them mudn cdi
goi la sic manh phat ra tir anh ta. Ngudi ta phuc cdch anh ta
khéng biét s¢ ai, ngudi ta s¢ nhitng 181 qudt thdo danh thép,
nhao bdng va ha nhuc cia anh ta.

Anh ta c6 phdi 12 mét ngudi thip kém khong? Ngudi hung
hin qudt thao, day khén mét cdch séng sugng, nhu ké bé trén
phdan ra mét &1 cham chich nao d6.

Cé mét thugng cdp nao xudt hién khéng? Lic nay ngudi
hung han lién thay déi thdi dg, tré nén diu dang hon. Anh ta
cdt bé hét vi khi va hang § trd thanh mot cai giuong day
hoa héng... Xin hay diu ngot giim, éng thugng cap, bdi vi
ngudi hung hin nay that ra chi 12 mdt ngudi nhdt nhat to
xdc ma théi...

Va ciing chinh ngudi hung han nay, trong lic tdm tinh
hi&m hoi vao luc chiéu ta sau vai ly rugu, cé thé s& néi véi ban
" t6i &... td61 nhu nhugc va nhat nhdt... nhung vao mét ngay no
t6i dd qua chdn va bdt dau phan dng lai...”

Va anh ta khoai tra nhin d6i ban tay minh. Béi vi vao ngay
d6 anh ta d3a ndm hai ban tay lai, va bat dau ddnh lai. Bén
phai, bén trai, ding truéc roi dén phia sau, danh tit phia. Anh
ta ddanh tra tat ci nhiing gi ¢6 thé 13 mdt méi nguy hi€m d6i vdi
anh ta... Nhung td¢ cd moi thir déu 1a mdi nguy hiém, béi vi anh
ta qua nhuat nhat! Vi thé, sé¢ dé hidu théi, anh ta danh tréd moi
thi dé cho quen tay va dé tu bdo vé chong lai ndi sg hai.

Mot ngudi nhit nhat-thye thu da ra doi va nhitng nguot
chung quanh phdi d2 chimng théi. Hay nhin anh ta xem. Mo:
thit déu gid tao! Anh ta ding mot trai bom nguyén ti chi dé
dao mot cdi gi€ng. Giong néi clia anh ta khong that, cdi nim
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tay cha anh ta, eitng nhu bia khéng that. Diang di giat giat,
ciing nhic, qua mau ciing khéng that. Nu cudi mién cudng,
quyét doan ciing gid nét! Ngusi hung han 1a mét téng hop
nhitng didu gid hiéu trong mét cdi thap chudng xiéu veo.

Nhu thé, ngudi hung hin tudéng chitng da hanh djng dang.
Anh ta nghi minh da "cuong quyét” trong sy phdn céng, di
vige dé xdy ra ngoai ¥ mudn cha anh ta. Thudng khi, cde &
ging duge van dung d€ vugt qua tinh nhit nhat hodc tinh dé
xtic dong da lam suy y&u hé than kinh cha anh ta. Va anh ta
tré nén qud kich thich cting bing anh ta bi suy nhugc...

Tinh hung héan la gi?

Maén sinh hoe day cho ching thdy tinh hung hin 1a nét co
ban clia con ngudi. Né ciing cho chung ta thiy ¢ thid vat va ¢
con ngudi, tinh hung hin duge gin lién v6i ban nang.

Tinh hung han d6, trong nghia co ban, cho phép co thé
chung ta st dung t4t cd nhiing gi chung quanh ta dé ddp iing
nhitng nhu cdu chi y&u cta cude séng.

Véi v nghia nay, sy hung hdn la tu nhién.

Freud, trong 1y thuy&t v& ban nang cia minh, da du kién
hai ban ning c¢¢ ban:

a) Ban nang cia si sdng, duge tugng trung bdi ban ndng
tinh duc.

b) Ban nang cda su chét, duge dai dién bdi cdc xung luc
hung hin va cac khuynh huéng hiy diét.

Nhuf thé, vAn theo Freud, cdc hién tugng cia cude doi déu
xuit phat tit sy k6t hop hodc sy d6i choi cha hai bdn nang dé.

Anna Freud c6 néi nhu sau "0 tré nit, c6 hai ban ning
song hanh hoic hop nhit dé. Cdc xung dfng tinh duc tim 1ay
stfc manh cha chung trong cdc xung déng hung hén va nhg dé
ma nhitng xung déng tinh duc dat dén muc dich ctia ching”.
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Nhu thé, cac xung luc hung han bi 10t bé nhilng hau qua
hiy diét ctia ching va hugng vé cufe song (tinh duc) thay vi
huéng d&n sy tan pha (su chét)

TINH HUNG HAN NOI TRE NIT.

Thé dita tré phai lam gi? Né cd bdo ddm cudc doi cua né.

Biing cach nao? Bing viéc van hanh cdc ban nang hung
han cta né.

Trude tinh hinh d6, gia dinh né s& lam g1 day? Gia dinh sé
hudng dan, diéu khién, dua vao khudn phép cube doi cia dda
tré. Bing cach nao? Bing cich dung nhitng phudng sdch hung
hin khong kém d€ ép bube dda tré. Nhu vay sé c6 sy khitu
khich (dia tré) chéng lai su hung han (gia dinh) vdi cac giao
thoa vitng bén giita hai luc d6.

Né&u ching ta ¢6 trusng hgp ciia mét dida tré binh thuong
trong mot gia dinh binh thudng va ¢ hiéu bi&t, thi moi viée
déu m xudi: dua tré sé duge huéng dén nhitng phdn \ing ¢6
tinh xay dung.

Nhung néu cdc cha me hanh dong qud ddng:
a) khi ddi héi qua mifc, qud doc tai hay quéd chuyén quyén.

b) khi té ra qui dé dai, mau chéng nhugng bd nhiing yeu
sdch qud muc cha dda tré; thi cdc phdn ng cia difa tré chic
chén s& khong binh thudng nifa, cling gidng nhu cia cdc bac
cha me.

Heuyer di nhan manh dé&n phdn ing chong doi cia dua
tré, ma thuong khi la diém khdi phét clia cac thieu nidng hay
céc r6i loan thin kinh (tr§n nha, tinh dao ddc gid, sy hin thu
ngam ngdm, sy han thii ra mat, cdc 141 ham doa bi dé nén
hodic cong khai). G day, cic "dém nén" di nhién sé nghiém
trong hon, béi vi sy dén nén ngin chin bat cif viéc gidi toa
ndo, v theo thi gian s& san sinh ra rdt nhiéu r6i loan nghiém
trong cha ca tinh.
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Pén lic d6, dda tré s& lam gi?

Néu duéi mit ciia dda tré, gia dinh 1a méi nguy hiém, hoic
12 mot thuc t& dau budn, dia tré sé trén chay d€ hudng dén
nhiing khdi niém tudéng tugng, ma ching duge xem nhu la
nhitng bd trit. Vi néu nhu né khéng cé cac thién huéng vé
than kinh, nhiing bu trir kia sé la nén tadng cia mot thdi do
khong binh thu¥ng trong tugng lai.

TINH HUNG HAN NOI NGUGI TRUGNG THANH.

Noi ngudi truéng thanh, tinh hung han 12 mét khuynh huéng
¢é tinh tédn cong. Ngudi ta nhan thdy né ¢ nhitng ngudi trong
tinh trang thit hin. Tinh hung han c¢6 thé niang dong hoic bi
dén nén (chidng han nhin danh cdc nguyén tdc luan ly: méot
ngudi trudéng thanh, trong ndi tdm, cé tinh hung han chéng lai
b8 minh va dé nén sy hung hin nay vi "Luan ly cdm dodn vige
tdn cdng lai cha minh du duéi bat i hinh thic nao™).

Su hung hin ciu tric theo thé tang.

BPugc thay noi nhitng ngudi dé xde déng va hung bao, nhing
ngudi mic ching déng kinh, ¢ vai chang toc.

Ngudi méc ching paranoia (hoang tuéng) ciing ¢6 tinh hung
hin thé tang, va tinh tdo, khéng ngiing cidnh giic va khéng
bao git hoa hoan.

Tinh hung han thu diec.

D6 1a cdc tinh hung hdn ngdu nhién, hau qui cha mét tinh
trang tdm ly, cling ¢6 thé do tai nan. Ching han trong cdc
truong hop tinh nhay cdm qud mie, trong cdc vu va cham tu
di, trong cdc tinh huéng dam mé.

Céc chédn thuong so ndo thudng khi cling dé lai nhing réi
loan vé c4 tinh, déi khi khdi phat tinh hung hén.

Nguoi ta ciing b3t gip tinh hung hdn hiu phat trong bénh
phan liét, nhitng ngudi bl than kinh hoang tudng {chu thé
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"nghe tiéng néi” bdt anh ta phai hung hin), & nhitng ngudi
mie ching hoang tuéng bi truy hai, nhiing ké thich truy hai,
nhitng ngu&i ¢6 tinh ghen hoang tuéng, v v...

Thé con ngudi hung hdn cia ching ta trong nhitng trudng
hop d6 thi sac?

Thi anh ban hung han clia chung ta sé don gian ndp trong
ca ché b trit trude ndi s¢ hai va trude sy trén chay do con sg
hii nay ra lénh.

Truée sy so hii? Thdi d6 cia anh ta duong da cho thay
khong nhitng anh ta khéng s¢, ma trai lai anh ta khong bao
git bigt sg 1a gi.

Trén chay 4? Don gian anh ta sé tdn c¢bng, anh ta lao t6i
trudc, anh ta dam ddu téi trude, ngay trude khi ngudi ta cham
phai anh ta.

Réi sao nifa?... ching ta Jai roi vio cdi trd chdi cua sy mét
méi trd thanh cudng déng va duge xem nhu mét hanh dong
cuong quyét.

Ngudi hung hén ciing néng dong 14m, anh ta tudng hanh
dong cia minh 12 that, cuong quyét va mong muén. Anh ta cho
la nghiém tic. Anh tudng su cubng dong clia minh 1 sinh khi,
ma anh ta gat hai duge bang chinh sdc lyc ciia minh bang cdch
cin ring va nidm tay Jai 4€ vugt qua tinh nhiit nhit.

C6 phai 14 diéu hgp 1y khi anh ta xem minh nghiém tuc,
b&i vi anh ta tin nhu thé? (trong khi hé than kinh cla anh
duge bi trit ma anh khong hé hay bi&t). C6 phai la diéu hop ly
khi ngu#i hung han 46 ty kham phuc minh khéng? Thi nghi
<em! Anh ta dam vugt qua tinh nhiit nhat cia minh, bing
chinh ban than! L& nguoi ludn sg nhitng nguoi khdac, bay gio
lai lam cho nhitng ngudi khdc phdi sg lail” Nh§ vao nhing
cude tan cong lién hdi, anh ta nghi minh rat tu tin. Anh ta con
t6 ra ngac nhién, mdt cdch hét sdc ngdy tho, khi thidy quanh
minh bay gi¢ khéng con ai...
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Nhung db6i khi, ngudi hung han cdm thdy "mei thd nay cé
vé gi dé khong that". Anh ta cdm nhan stfic manh cia anh ta la
gid tao, sinh khi cda anh ta bi hoang phi di khip noi cling la
mét sinh khi- gia tao.

Vi vdy, anh ta cdm thay su mdu thudn giita cai minh that
]a va cai minh tudng 1a (ciing gidng nhu ngudl clu toan). Va sy
mAu thuin nay phét sinh su lo hai. Nhu thé& anh ta phai bu tru
cho ndi lo hii kia bing cich tdng cuong tinh hung hdn cua
minh! Va & day cing hinh thanh cdi vong ludn quan. Anb ta
tidu xai sinh luc cha minh mét cach v ich, ¢6 ging hét lan
nay d8n lan khdc d€ gilt nguyén "cdi miuc" sinh khi caa anh ta,
vA sau vai ndm nhu thé, anh ta sé tién thang d&n su suy nhuoc
than kinh.

Dén lde dé anh ta sé bat gip cac hién tugng cua sy mét
méi: kigt sic, suy nhuge, cudng dong. Su suy nhuge lam gia
ting tinh nhat nhat ban dau; su cudng dong 1am tang thém
tinh hung hén... cho dén lic gay dd hoan toan.

O CHE PHUC TAP CUA SU NHUT NHAT

C¢ ché nay vd cung phic tap. Béi vi mot ngudi nhit nhdt
luon chi 13 ngudi nhit nhat. Thy theo cde tinh huéng, anh ta
s& trai qua tit cd cdc giai doan chéng chéo ciia su nhit nhat.
Bay gig anh ta dang nhit nhdt, nhung roi day tuy theo cdc
tinh hudng anh ta sé 1a nguti cau toan, va ngay mai s& la
ngudi hung han. Ching ta déu biét cac diém té hai cia ngudl
nhit nhat 1a: sy bat lye, tinh trang "khong thé mudén ", tinh
trang khong thé thich Gng vdi mot hoan cdanh.

Néi tém lai:

_ Sy nhit nhdt va ching qua xdc cam thudng hay lién két
v&i nhau.

_ P&i véi ngudi nhit nhat ludn c6 trudng hop co rit ngudi
lai, hodic su ngoai xudt manh ligt.
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— Ngutyi nhiut nhat ludn “nghién ngdm" cdc that bai cua
minh, ma didu d6 lam gia tang tinh nhat nhat.

— Khat vong cha ngudri nhat nhat (ddi khi rat thong minh)
bi tinh nhat nhdt ngin trd, vi thé m¢i phdt sinh ra sy kiéu
ngao (an toan)

_ Tuy theo cdc tinh huéng; ngudi nhut nhat luén khdi
phét nhitng hanh déng phéan xa bio vé (thai do xdc ldo, cau cd,
kho khan).

Mbi tinh trang clia co ch€ nay lan lugt sé mang dén cho anh
ta sy an toan cia thoi diém, nhung nhu th& chua phai 1a hét!

B&i vi tinh nhut nhit d6 c6 thé duge cAy ghép nhiéu hién
tuong khic do mét phan hay hoan tean: tinh 4i k¥, tinh t61
161, su tuf tring phat, ndi lo hai, su déng tinh luyén 4i, dé nén.

{ r ar L) rl r
PHUGNG CACH CHUA TRI TINH NHUT NHAT

Tinh nhat nhat ¢é6 thé duge chita khgi khong? Buge. Cé
mét phueng phép chifa trl nao cho tinh nhit nhdt khong? Khong.

Nhitng lai ¢6 mdt cdch didu tri nao dé cho mét lagi nhit
nhat niodé. Ching ta nén nhé 1a gin nhu c6 bao nhiéu loai
hinh nhat nhéat cho bay nhidu ngudi nhat nhat. Va "tinh nhit
nhat” dbi khi 1a mot nhan hidu bao phii nhiéu dutng dan hoan
toan khdc nhau...!

Trong mdi trudng hdp, chung ta phéai danh gid mat céch
chinh x4c cac yéu t6 vé thé tang hodc mac phai. Va néu tinh
nhit nhat méc phai la do cdc yéu t6 tam ly thi phuong cdch
chiia tri ciing phai 1a mot liéu phép tam ly.

Phuong thifc tdm 1y tri lidu theo chidu sdu hodc phdn tdm
hoc luén duge dp dung thanh céng.

Cé cin phai "thuyé&t phuc” ngudi nhiit nhat khong?
Nguoi nhit nhat bigt ré viéc thuyé&t phuc khéng hé cé ket
qud v6i anh ta. Anh ta da ching phai ¢ gdng hét 1an nay dén
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lan khac &€ tu gidi thich minh hay sao? P& tu ching minh sy
b&t hgp 1y cha "cin bénh 46" sao? Di nhién 1a anh ta muén
loai b sy thiéu nang cia minh. Anh ta rdt muén nhung khdng
thé duge. Va trong sy ¢d gang dé tuong hop sy mong mudn va
khd ndng lam duge, anh ta tim ki€m trong chinh minh tdt cd
cac 1y do hgp ly ma anh ta ¢6.

Chéng han ong luat su d6, rat thong minh va cing rat
nhit nhat, dep trai, gidu ¢6 va dugc ngudng mH. Ong ludn tu
nhi minh "Coi nao, may dep trai va giau ddy... Moi ngudi déu
ngudng mo may... Vi thé may khong ¢6 1y do gi dé nhut nhat
cal.." Nhung diéu dé dé 1am gi kia chi? Khong ich gi cd.

Béi vi cde yéu to hop Iy khong thé logi b6 cdc yéu t6 cdm xiic.

Thé& thi sao?

Tai nhic lai 1a tinh nhat nhat 12 mét thé rat phic tap néu
46 xét nhu mot téng thé. Vi thé, ligu phap, trude tién phdi la:

— Kham phé cac mic cam, tén thuong tinh than, hut hang,
cdc didu xdu hé.

_ Khém phé cac "két tinh" clia ngudi nhit nhat. Chung ta
nén bit ngudi nhdt nhat thudng bi chdn ding béi cac su kién
x4y ra trude dé ma anh ta ludn bi gin chit vao. Nhing sy kién
trudc d6 gidng nhu mét cay dinh dugc dong vdo trong cdl qud
khi cam xiic ciia anh ta.

Nhung néu co thé cha ngui nhat nhat c6 16n 1&n, gia di va
ti&n trién nhung mot phin cha cAm xic anh ta van bi déng dinh
vaio cay dinh d6! Nhy mot manh gié bay phét phai & phia sau vay...

_ Nhu véy, anh ta s& phan dng v6i mot tinh hudng cua
hoém nay... bing mdt cdm xuc cia hom qua. Vi thé viéc tim
kiém chc "tinh nét tré con” 1a rat quan trong.

Thé& nao la "tinh nét tré con"?

Pung theo nghia tam 1y, tinh nét tré con 1a mdt sy cdm chét
ciia edm xtic hay cia xic dong trong qua khu. Vige cdm chdt nay
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ngin can sy phat trién tam ly cua cha thé trong bat ci tinh
huéng nao ¢6 lién quan dén né. Viéc cim chét nay ciing cé thé
x4c dinh mdt phan 19n thai do, bit chi thé chi phan dng bing

mdi mot cach duy nhat trude nhiing tinh hudng khac nhau.

Thi du: Christiane, ba mudi tudi. Christiane rat nhit nhat,
nh&t 1a truée mat dan éng... ma diéu dé cang tang thém nét
duyén dang clia ¢b ta. Qua that, co ta rat cé duyén, rat dep va
c6 vé nhu méi ¢6 mudi sdu tudi thdi.

Cdc yéu t6 clia cudc doi cia Christiane @ nhu thé nao?

— Ba me (me k&) han hoc.

— Cha y&u dudi, Tt yéu cd con gai cha minh... v 8¢ vg
minh. Vi ¢ trong tinh trang hoan toan béat an, Christiane deo
bam vio cha va lubn "déng vai trd" ¢b bé. Trd chol nay giap
cho 6ng b che chd dita con va lam cho 6ng lAim tudng vao mot
sitc manh ma éng khong hé cé. Tro chai dé tiép dién khdng
ngifng: béi vi su an toan cua Christiane va ngudi bé duge trd
bing cai gid dé.

Poi khi bi ba me danh, luon bi méat thé dién, Christiane
thanh thi rat ghét dan ba. Co ta 16n 1én trong cai khéng khi
d6 nhung van giif cdi tro choi kia vdi ong bd ma cb ta trai rong
ra vdi tit ca dan éng. Co ta &n mic nhu mot bé gai, c6 dang vé
va eif chi ciia mot bé gai. Toan bd thdi o cia cb ta bi thay déi.

Pé&n nam hai muci tudi, co ta mat hét cha me minh trong
mot tai nan xc cb. Giy day Christiane don déc, khéng sdc
manh tinh than, bi dc ché, tai than, hoang mang.

Cé ta kifm chéng nhung vin gilt tro choi y, ma ddi vai ¢d
ta da tré thanh cdi phdn dng duy nhdt cé thé trudc nhing tinh
hudng hoan toan khdc nhau!

Cb ta bam viu vao bat cd ngudi dan dng nao ma cd ta quen,
bé&i vi d6i v6i co ta, nhitng ngudi dan 6ng dé goi nhd lai cha ¢
va su an toan. Nhung cédc ngutsi dan 6ng d6 mau chong rut lui,
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du cho lac dau con cdm thdy vui thich véi hanh vi tré con dé
vd cam thay hai long trong viéc che chd cho ¢é ta. Christiane
dd yeu cdu qud nhiéu ma khéng hé ban tgng lai bdt cit didu gi.
Nhung théat bai ¢ chéng chidt 18n nhau cho dén ¢d ta ba muoi
tudi. Cb ta tré nén y&u dudi, néng nay, lo hii, ¢é tinh tré con...
Va d&n khi ba muoi tufi, ¢6 ta vadn phan ing nhu hdi méi mudi
lim tudi, vdi mét thai do clng nhie duy nhat.

Nhung... Christiane c6 phai la nguoi that sy "nhat nhat"
khéng? Khong! Cé ta bi "cdAm chét” vao cha ¢6 ma ¢d gan cho
tat cd nhitng ngudi dan ong khéc, ma c6 doi hdi nhu ¢ da doi
héi & bd ed: su che chd. Va nhu thé, ngay tir ddu ¢d tu dit minh
khéng phdi nhu mét ngudi v¢ tiém ning, ma la mét bé gdi...

Trudng hgp nay cing thé, tinh "nhiat nhdt” 1a mot man
gia tao...

Vi thé, lidu phdp tdm 1y phdi phdn tich rd cdc diéu kién
séng: gia dinh, hoc vdn, hén nhén, tén gido, v v ., phan tich
cdc toi 161, cde diéu xau xa.

Ngudi ta cang phii xem xét tinh nhat nhat dé cé phai bt
ngudn tir vén dé tinh duc khéi phdt tir thoi thidu nién.

TINH NHUT NHAT VOI TUOI THIEU NIEN.

Trong théi ky thiéu nién, ¢6 xudt hién mét dang nhait
nhdt rat die biét d6i véi ngudi khdc phdi. Véi nguoi nhit
nhat, day la dang hdm deoa mdi. Nhung d6i véi ngugi khong—
nhiat nhat, né van ¢6. Tat ¢d nhitng dic diém xuc cam cda
thdi thi€u nién déu bi hudng dén mét linh vuc hoan toan xa
la va ddng lo ngai. Bat ¢ sy hién dién naoe cha phu nit ciing
lam té liét tdt cd bon thanh nién, ma dé 1a nhitng nhuc hinh
quen thudc cia méi ngay: chao héi mét phu nit... chao ti biét
mot phu ni,... ngdi 4n tiéc canh mat phu ni... mua mét mén
gl d6 ma ngusi bdn hang 14 phu ni (ma déi khi gay ra su
tron chay)... bat budc phdi nhudng ché cta minh che mot phu
nd trén xe buyt (thudng khi sy "té liét"gdn chdt anh thanh
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nién nay vaoe ché ngdi va nhu thé té ra 1a nguoi tho 16). Va
anh chang trai tré chia ching ta trd nén vyng vé, thiéu té
nhi, cting d&, doi khi tré nén bdt lich sy va tro trén d6i vdi
phu ni.

Trong khi cdc c¢6 gai che gidu su vung vé cia ho dudi mot
dang mia mai khiéu khich thi bon con trai dip lai bang su xem
thudng va khinh bi. T4t cd nhitng diéu nay déu khong xa la.

Nhung (vé mat xa hoi) thude vé ai cdi quyén khéi xudng
tiép can? Va su khai tam vé tinh duc day? Vé ddfa con trai.
Nhung néu sy nhiit nhdt—xem thutrng, néu sy nhit nhat-khinh
bi, néi té6m lai néu ndi sg hai kéo dai qud 1au, nhitng hiu qua
ning né nhdt c¢6 thé duge phdt sinh. Di tir viéce tinh trang doc
than kéo dai cho dén cac ching loan dam, luét qua chdng dong
tinh luyén ai tiém tang hodc bdc phdt. Buong nhién la v6i mét
chudi dai edc tridu ching phu nhu chilng qua xac cdm, mic
cdm tdi 161, su ty trimg phat...

Mot khi tat cd cde co ché nay duge phoi bay ra, dén chiung
d6 mdi thic su bat dau cong viéc chita tri. Céng viéc gidi toa,
cong viéc diét trir, cong viée chinh sifa hodc céi tao.

T4t ca nhiing didu nay déu tuy thudc vaoe cdc liéu phdp
tam ly ma chdng ta sé& néi ¢ phan sau.

Vé bén ngoai cia ngudi nhiit nhdt s& bi phd bé va ting
bude mdt, nha tAm 1y di nguge lai 161 mon. Tung khodng mbt
cua cude doi. Cac 16i mon dé sé duge ddng hanh va nhu thé
ngudi nhit nhit méi thdy duge anh ta di phdn dng nhu thé
nao trudc cdc tinh huéng nhan qua va ciach ma anh ta ddng Iy
ra phdi hanh dong! Khéng con bi ngan chén, nguoi nhat nhat
sé bat ddu lai tif con s0 khong. Anh ta sé nhdn ra ngay cach
hanh dong binh thudng. Su thich ung trd lai sé duge thuc hién
mbt cdch hai hda vdi sy hinh thanh mét s6 théi quen méi
thich hgp vdi thé trang va tdm 1y cla cd thé dé. Puong nhién
13 nhiing théi quen dé6 phai bao gdm trong mot heé thong c¢é
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khuynh huéng ddn dén mdt muc dich, va phu thude vao chinh
cic kha ning dé.

Va ngudi nhit nhat, ma trude day chi biét chai cé vai nét
nhac, s& bdt dau hoc cich choi ca mét ban nhac,

S& khong con 1a mot cyu nhiat nhdt dang diing trude mit
nha tAm 1y, ma 14 mot ngudi vice mdi tim thdy lai chinh minh,
mdt con ngudi mdi chu déng thich nghi maot cdch ding ddn véi
cdc tinh hudng. Anh ta s& sung swéng nhu chua bao gis cam
thdy nhu thé&, cAm nhan trong anh ta mdt tu do cif 16n dén,
mot thich thd giao du, mgt sy lich thiép hao phdng, hit thé
mdt luong khi méi ma anh ta khong hé biét mii vi...

DPén lue nay, ngudi nhit nhit, mot con ngudi ¢6 doc va 1é
loi, tré thanh mét ngudi thich hoa déng. Anh ta s& bude vao
hang ngi cha nhitng ngudi ning dong, ¢6 thé mong mudn va
lam duge. Con ngudi méi nay ciing ¢6 thé ban tdng. Bdi vi su
hao phéng cé nghia 1a déi dao nhung ban chi cé thé cho nhitng
gi ban dang c6 ma théi! Vi ngudi nhut nhdt 46, du cho la bi
suy nhugc hay hung han di niia, ¢6 thé cho dude gi, trong khi
anh ta chidng c6 gi ¢cd? LAm sao anh ta dam lam mot viéc gi d6
trong khi anh ta ludn phdi ¢ trong tu thé phong thu? Sy trén
chay chia anh ta la m6t hinh thic phong vé, tinh hung héan la
mot phong tha.

Nhu vay, dat duge su cdn bing gan nhu la mot nhiém vu,
trong cdi thdi dai mét mdi va tAm thuong héa nay cia ching
ta. T4t cAd nhitng ngudi dan 6ng déu mudn hanh déng (nhung
khong thé hoic khéng ddm), nhing ho ¢é nén chil ¥ dén nguyén
tdc dao dic dau tién 1a phdi tu hoan thién minh, tu can bing
dé c6 thé cham ngén tdy vao sy hda déng cha nhén loai... cho
hanh phic cua chinh ho khong?
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IV -

SU THAM HIEM
NHUNG HOAT PONG TINH THAN

hin nay ctia cubn sdch chi c6 thé hiéu duge véi sy
théng sudt nhitng phuong phdp tri liéu uu viét, vi thé
ching ta hay nghién cifu ching xem.
Péng thai chiing ta nén bay té long ngudng mé doi véi cdc
nha tién phong va cha dé cda cde liéu phap tam ly.

1. Nhitng chuyén gia dao hang va nhiing tho déo dd.

MESMER V3I THUAT THOI MIEN

Ba ngudi phu nif cdon tré dang quin quai trong cic con co
giat ghé hén. Ho d4 té bat ngda ra sau, nguéi run lén viia cudi
nhu cudi ndc né, vita tiéng néc to 1gn. Con khing hodng thin
kinh boc phdt.

Trong bé quan 4o lua den, mét ngudi dan 6ng ddng nhin.
Ngudi dan 6ng nay la gido chi cia noi bi hiém nay. Trong
cAn phdng nay, béng tdi gdn nhu toan dién. Cdc cia so dugce
cdc buc man that day ngin chin d4nh ndng mit trgi. Va
Mesmer, cha dé ctia mén "“Tif trudng sinh vat’, nha tién phong
cia thuit thdéi mién, tay cAm mot cdy dila bing kim loai
dang nghi nggi.

125



Ba ngudi phu nit dang 1én con. Ngay gilia can phong "mau
nhiém" nay, ¢6 mot thung bing gd, bén trong c6 midc, miéng
thiy tinh tdn nhé va mat sit. Tit cdc 18 trén ndp thung, cé 16
ra vai thanh thép mém.

Céc bénh nhan budc vae trong can phong nay mot cach
trinh trong; ngudl ta nghe duge mot diéu nhac du duong. Céc
bénh nhan giif im lAng tuyét d5i va mdi ngudi cdm thanh thép
An vao ngay chd bi dau.

Va Mesmer xuat hién trong mét do choang 16ng 1ay. Ong
cham rai di d&n trude mat benh nhan, phin thang vio trong
mat ho. Ong quo cay diia trén ngudi ho... va ba ngudl phu nit
lién té xudng dat.

Va Mesmer, nha thoi mién va thay lang, nhé lai cube doi
minh...

1734. Ong chao i tai Radolfzell, bén b hé Constance.
B6 cha 6ng? Mot ngudi bdo vé ring. Pén mudi tudi, theo y
mubn cha ba me, dng vio tu vién dé trd thanh muc su. Cho
dén dai hee, 6ng hoc mon than hoc, nhung dng con hoc ca céc
mén thien van hoe, vat Iy va todn. Ong doc Paracelse, ngudi
lubn tin tudng vao sy tdc déng cda cdc vi sao...

Dé&n lic d6 Mesmer thay ddi ¥ dinh... Hudng di cua cude
d¥i 6ng da thay d8i. Ong ré&i bo Gido hoi, va xoay qua nganh Y
khoa. Ong sé trd thanh muc su cua thé xac.

Nhu thé, Mesmer lao diu theo nganh y khoa rat nghiém
khic vao thoi d6, mdt mon khoa hoc khong bao gio ch&p nhin
bat i didu gi khong duge ching minh mot cdch thue t&. Nhung
Mesmer lai tin vao cadc sic manh vo hinh va huyén bi. Trude
ong, Guillaume Maxwell, khong phai da xem tat cd cdc loai
bénh tat nhu 12 mot su mAt sife séng cia cdc cd quan cua
chiang ta hay sao? Ong ta da khong phai tin viéc tai lap su cln
bang d6 phai duge thyc hién véi suf bdi hoan cha "sic manh tif
trudng” hay sao? — Va Mesmer cing theo con dudng dé.
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1765. Mesmer dugc 31 tudi. Mozart méi 9 tudi, cau Mozart
ma 6ng Mesmer s& che chd vao nam 1768... Vi Mesmer trinh
luan 4n y khoa “Anh héng ctia cac hanh tinh trén con ngudi’.
Luan 4n nay duge coi nhu 1a mét thich thie cho nén y khoa
khoa hoc ma dng dd duge linh hdi. Va ong thanh céng! Cac
béc thdy cta thei dé khong coi day 1a trdo bip bgm, co phai vi
Mesmer 13 mét sinh vién uu viét!

Nhu vay 6ng tré thanh mot thay thudce chinh thic, con
ngudi vai chide thung g, duge cong nhan. O... nhung 6ng khong
kiém duge nhidu tién. Ong rat ngheo. Hay nghi xem! Ong
danh hét thoi gian cha minh dé ctu chita nhiing ngud) khén
cing ma khong nghi dén tién nong va tiéng tam...

Nhung cudc ddi éng lai chuyén hudng mot 14n nita. Vao
ndm 1768, Mesmer cudi mdt ba géa rdt giau. Va o6ng, nguoi
khéng bao gi¢ nghi d&n danh du va tiéng tam, bat ngdr ong lai
gip nhitng didu d6 trén con dugng di cha minh.

Mesmer cho ring: ¢6 su hién hifu clia mot dnh hudng huyén
bi toan ning tac dong 1én moi vat thé... Ong tin rang ¥ chi con
nguoi ¢6 kha nang tdc ddng dén dnh hudng huyén bi d6, lam cho
né roi khdi mot diém nao do dé tich thu vao mot didm khac...

Va ching ta dang & vao nam 1768. Ba Mesmer ¢6 mot co
hiu gai tén Franzl Gesterlin, ma sic khde tiéu tuy sé la vat
thi nghiém cia Mesmer. Thé cé Gesterlin bi bénh gi day? Gan
nhu di moi thit... té liét tam thoi, réi loan tidu héa, bl nén
mia titng con, suy nhuge, sg hii, ngit xiu, mu loa nhat thoi.
N6i tém lai 12 bi uu uat. Va cdch tri liéu cua Mesmer da chiia
lanh ngudi phu nif nay.

Tieng tam lay lung da ton vinh Mesmer, 6ng luén tin tudng
vao cong viéc 1am cia minh va ddm théch thite cic dai gido chu
Kkhoa hoc cta thei d6. Tén éng nd rén va ti€ng tam vang 4oi.
Nhung Mesmer, vdi mdt bd 6¢ thue té, thdy ring viéc chita tri
tiing ngudi mot mdt qua nhiéu thdi gian...
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Va 6ng da sdng ché ra cdi thung gd cho tap thé! Va cdc
bénh nhan sé dugc lua vao trong gido dutng titng loat...

Nhidu nguti tiéng tdm cadm vao cdc thanh thép kia. Nha
van La Harpe ciing c6 mit, ké cd Quan cdng Paul ctia Nga!

Nhu th&, dudng nhu moi viéc déu tot, va tac dung cia théi
mién da dugc danh cho nhiing ngutni quyén quy nhat...

Nhung hai sitc manh khdc vin dang canh chimg: Y Khoa
va Thoi Trang.

* Th§i trang. Hay tudng tugng xem cdc ménh phu phu
nhan cta thisi dé ban cii vé thudt thoi mién! Thé nhitng ngudi
d6 da khéng 1am nhu thé khi thé 16 hét cdc mic cdm cda minh
v6i Freud hay sao?

* Y khoa. Va chinh cde gido su da cong nhén cdi ludn an
t40 bao c¢ia Mesmer, cing dang cho dgi co hdi. N6 xuat hién
dudi binh ddng ctia mdt thiéu nd tré bi mu (Thérésa von
Paradis), mét nhac si dudng cam duge Nit Hoang béo trg. Khéong
mét liéu phdp nao, va cho du chinh céac nha nhan khoa ndi
tidng nhdt cia Vienne chifa tri cing khong dem lai duge mot
két qui nao.

Trong ndi tuyét vong, ngudi ta dwa ¢b ta dén Mesmer... va
6ng da lam cho c6 ta nhin thdy tré lai sau mot liéu phdp chat
ché. Cau chuyén nay c6 ddng tin khong? Co thé, nhung lai la
that. Pay la ching mu vi bénh uu udt, Bay gis hay nghe
xem... Mat khi thi luc duge khoi phuc lai, ¢cb gai nay khéng con
choi dan hay nhu trude nita. Va lgi tirc tu cdng viéc dé c6 nguy
co ra di. Cdc bac si khdm ¢b gdi d6 va nhin nhan ¢ gdi da tim
lai duge thi gidc, nhung lai tif chéi viée ¢o ta ¢6 thé nhin thay
b&i vi c6 ta khang biét tén goi cua cdc dé vat! (Nhung co gai
nay dd bi mu tif ndm lén bal) Va cac bac si bat ddu nguyen rda
Mesmer, va chinh éng da k& lai, bing cach nio ma ong bo
dién tiét cia cb gai da x6ng vao nha éng v6i mot thanh ki¢m
trong tay.! Nhung rdi thi gidc lai roi bd ¢ gai (diéu nay chiing
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minh bénh nay 13 do bénh wu uit). Mesmer bi tdng ra khéi
trudng dai hoc va d4 qua Phap dé 4n ndu.

Va nhu mét viec thudng xdy ra, mét Gy ban duge chi dinh dé
nghién ctu Hoc thuy8t cia Mesmer khéng hé ban tdm dén viée
xem Mesmer c6 chita tri ducge hay khéng; nhung chi can phat
hién d6 chinh xac cha cde 1y thuyét cha 6ng ma thdi! Nhung 1y
thuyst gi? Va "tdc dung thdi mién" 1a gi? Khong thé c¢6 mot chimng
minh nio ca, va cac 1an chira lanh bénh cha Mesmer duge xem...
14 tri tudng tugng. Va moi chuyén bi chim vao trong quén lang.

THOI MIEN VA SU AM THI

1814. Mesmer di chim vao trong béng tdi... nhung phuong
thic clia 6ng ta van con. Ong Puységur, mot si quan ndi tiéng
trong quian d¢i, mdt nha nghién ciu thudt théi mién trong
dién san cia 6ng tai Soissons. Nhung 1dn nay khéng con cé
man, nhac hay nghi 1& nao nifa. Diéu ky diéu bit dau chi€m
chd ctia khoa hoc! Chi cdn mot cdi cdy, mdt cdi ciy to l6n bi
théi mién ciing dG cho ong réi. (ma Frankini tuyén bd ring
6ng khong cdn duge thoi mién dé cé tir tinh..)

Mot hom (médt cau chuyén duge nhidu ngudi biét dén) méot
ngudi chin citu tré tudi "bi théi mién” khong hé van ngudi.
Thay vao d6, anh ta ngi. Khong phai vi mét méi hay ding
dung... nhung mdt gidc ngé rat ki la... Ngudi ta gay ti€ng on,
ngudi ta la hét, nhung khong #n thua gi. Ngudi chan citu nay
khéng thic day. Con hon thé! Anh ta ding lén, bugc di, néi
chuyén va tuyét d6i tuan theo 1énh cda 6ng Puységur... ma chua
chi 6ng ta nghi minh da 12 hién than cia ¥ chi toan ning roi.
Thuét théi mién dd dugc kham phd 14n cd sy 4m thi thdi mién.

Sau Mesmer va Puységur, Deleuse kham phd su &m thi
sau thdi mién. Ong ta nhan thay, dit 43 tinh tdo, mdt ngudi
vAn thi hanh cdc ménh lénh di nhan dugce trong lic ngi. (Thi
du mét trudng hep don gidn rat thong thudng: nguéi ta thoi
mién cho mdt ngu¥i nao d6 ngh; ngudi ta sé goi ¥ cho nguoi dé
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14 nudc ma ngudi dé sé ubng c6 nhiéu tiéu. Ngudi ta danh thiic
ngudi dé day, cho ngudi d6 udng nudc ma ngusi dé6 phun nude
d6 ra lién. Khong c6 gi c6 thé loai bé ¥ nghi 46 trong diu anh
ta. D€ loai bé ¥ nghi d6, nguoi ta phdi cho anh ta ngu lai)
Cé rat nhi€éu nha nghién citu vin ti€p tuc cdc cong viée
cua ho va thudt théi mién dat dén dinh cao cta su hing thii.

Nhung nhitng ngudi theo thuyét cia Mesmer néi nhidu qua...
Mic cho nhiing thanh céng vang ddi eGa cic ca dai phiu thuéit
dudi thdi mién (va ching ta mdi chi ¢ thé ky thit XIX ma thoi),
thuy@t chia Mesmer lai roi sadu hon lic né dat d&n dinh cao nhat...

Con séng cudi cing xdy ra tai Anh qudc, ndi ma bac si
Elloitson chuyén sang thuyét Mesmer, ma viéc nay bdt ong
phai tif chic trong quan di trong nam 1838...

Nhung vao nam 1955, chinh Anh quéc d4 edng nhan tinh
hiéu qud cta thuit théi mién va, qua Hiép Héi Y Khoa Anh
Qudc, yéu cau thuit thoéi mién phii duge thue hanh trong cdc
bénh vién va gidng day nhu cdc nganh hoc khdce, sau 46 la
Lién X& va tiép theo sau ¢ nhiéu nudc khac néi tiéng Anh.

Chiing ta nén bi€t ngay tit nim 1838, ¢6 nhiéu cudc phiu
thuat cit cut chi duge thuc hién khdng dau nho théi mién.
Nhu vdy, vao th¥i dai nay, ngudi ta chi 4p dung lai mot phuong
cdch tri liéu hét stc hdp dan.

Vén & thé ky XIX, bay giy dén lugt bdc si Esdaille, mét
thay thuSc Anh quéc & tai An d6. Ong ta thuc hanh thuat théi
mién va di thanh céng hon ba trim ca dai phau thuat nhé
thoéi mién ma khong gdy mot chiat dau dén! Va cdi hiéu qua
tuyét voi d6 duge dén nhan nhu thé& nao? Bing su khinh bi...
va bénh vién cda 6ng bi déng cua.

THUAT THOI MIEN, CANH CUA CUA VO THUC.

Céc tap chi binh din d3a md tA mdt cdch chinh xdc... Thé
quy vi mudn gi, didu tuyét diéu ching!... Mét bénh nhan, nim
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dai that thosi m4i, néu cb thé dugc...mot khéng khi yén tinh...
Mbt giong néi tram, don diéu, tham dAn va mét mdi clia ngudi
thodi mién. - Ong $é ngu... ong dang rdt budn ngh... Hiy nhin
vao mit téi di..." Ngay trong lic d6, bénh nhin nhin vao mot
vat sang choéi d& hon cao do hai muoi phén trén méat anh ta. Va
giong d6 vAn ti€p tuc néi "... Anh sé ngo... anh rdt muén ngu...

Ngudi bénh nhan chép mit. Anh ta khong con mudn gi
nita, k& c4 mé déi mi mat ndng trich, hodc gidi téa bd nio da
té cong, khong cdn ¥ chi... Cac ddéng td da thu nhé lai trong
khi hoi thd tré nén déu din va cham rai.. Va giong d6 van
ti€p tuc, mot giong that &m, that 16i cudn cta ngudi diéu khién...

Va "su goi ¥ thoi mién bit ddu. "Ngay tu gidy phit nay,
su ngtra ngdy khong con lam cho anh khé chiu nia. Ngay tu
bay gid, nhitng ndt dé trén da sé bién mét... bénh eczéma cua
anh sé bién mét... Anh ¢é nghe khéng? Anh khéng con bi
bénh eczéma nita... Da cta anh s& dep, mugt ma, khong con
nét dé nao nira... Khéng con ndt dé...".

Va rat thudng khi 14 bénh eczéma duge chita khéi va cdc
nét 46 bién mat...

Hoac thuit thoi mién tién phau.

Nim 1956 d6 1a truong hgp cia mét phu nir Anh qudc dugde
gidi phAu keém théi mién, dd lam x6n xao du ludn. Vi bdc si da
vé 1én bung cha bénh nhan mot hinh vuéng tm:mg tugng moi
canh 20 phan. Nguti bénh dang chim trong gide ngl thoi mién.
Vi béc s7 nhan manh "T6i s& lam té phin nay cta bung... Tinh
trang t& chi anh huéng phdn bén trong cdi hinh ma téi da

. Ba s& khong cam thdy gi trong cai hinh vubéng nay... Ba
sé khong cdm thay dau..”

Cuée gidi phau duge thuc hién ma ngudi bénh khong hé
bigt dau.

Thuét théi mién cé thé 1Jam xust hién nhimng vét phong da
khi ggi ¥ ring ché dé bi phéng. Bang 1oi goi ¥ luc thoi mién,
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ngudi ta c6 thé lam ting hay gidm nhip dap cha tim, thi du
bang cdach goi ¥ ngutii d6 dang chitng kién mot tai nan. Nhu
thé, trong trudng hgp nay, nhitng thay déi ctia nhip tim duge
thé hién véi syt khéi phdt mét cdm xic. Anh hudng cha thdi
mién rit l6n trén dudng hé hdp; rat quan trong trén hé tisu
héa. Thuét théi mién dnh hudng d&n cdc co thit va cdc chit
bai tiét coa bao ti va rudt. Né ciing dnh hudng trén dudng
niéu {(ting hodc gidm lugng nude tiéu). C4 trén cic quan hé
tinh duc, va ngoai ra dudng nhu ngum ta c6 thé 1am cho kinh
nguyét xdy ra sdm hodc tré hon. Anh hudng cua théi mién
trén céc triéu chiing van mach 142 vé6 han. Nhat la trén da, né
¢6 thé lam xudt hién cdc v&t thuong hodc nét phéng... (vi da
ludn c6 mdi quan hé chit ché véi hé than kinh giao cdm).

Piéu dé ching minh duge cdi gi? Ring nhiing hién tugng
thoi mién cho thdy c6 mdi lién hé chiit ché giita "tinh thin" va
"thé x4c". Téi s& néi lai vin dé nay khi dé cdp dén vuudt va y
hec t4m thé. Pén chifng dé6 ngudi ta méi thay duge cac tidm
néng cia thuit théi mién... va hiéu tal sao ngudi ta muén 14y
né dé lam phuong thudc van ning!

Gidc ngit théi mién xay ra nhyu thé nao?

Gidc nga théi mién 13 mét gide nght khéng hoan hio, duge
gay ra nhd (su 4m thi) s¥ ggi ¥ théi mién (trong khi si gdy mé
1a gide ngl duge thyc hién bing héa chit). Gidc ngi thoi mién
12 mét gide ngh khéng toan dign: ¥ thitc bi lam té liét nhung
van hién hitu. Chid thé vin cdn c6 khd ning tap trung vao su
chii ¥; cdm gidc cia nhiing gidc quan van con. Trudng luc cha
co khéng bién mat. Ciing chinh vi th& ma ngudi bi théi mién
¢6 thé bugc di, ding lén va giit nguyén vai tu thé ma d6i véi
ngudi binh thudng rat 12 mét nhoc.

Thi du nhy ngudi ta bdo ngu®i bi théi mién 14 anh ta
khéng thé cit dong canh tay phdi duge. Di1 cho anh ta ¢6 muén
di nifa, ching ta ciing s& nhan thdy:

132



_ anh ta co rit cac co gdp dé xép canh tay lai.
_ rdi anh ta tha cdc co dudi d€ giif cho né théng.

Trong lic théi mién, ngudi ta nhén thay chii thé té ra biét
véng 191, trong mot chitng myc nao dé thail 461 véi ngudi diéu
khién. Anh ta trd 13i va thi hanh vai lénh. Céc lénh phai duge
thuc hién sau gidc ngh théi mién, thudng duge thyc hién haon;
nhung ngudi ta vin chua nhan thiy mét hanh dong dugc hoan
t&t, néu né xung khic mot cach tram trong vdi cdm tinh dao
dic cha chl thé.

C6 thé nao ngudi ta Jam cho mot ngudi nao d6 ngd
ngodi y muén cia chinh anh ta khong?

Vio thoi cia Charcot, ngudi ta tin 1a duge. Thoi dai ngay
nay diéu d6 bi phi nhan. Dir cho chua phai 12 mot khai quat,
nhung mot ngudi mic ching uu udt cé thé bi thdi mién & mic
t8i da... ma didu d6 khong c6 nghia la b&t cd ngudi bi thdi
mién nao cing dédu mic ching vu udt.

Babinsky khing dinh rang:

_ chi thé khong mat tri nhd trong ldc bi thoi mién

— gific ngh mé 1a khong hé vd thitc

— va chi thé khéng hé m4t di sy kiém sodt cia ¥ mudn

chd déng; va vi thé anh ta sé kKhong thi hanh mot cdch mi
guang cdc ménh 1énh cia ngudi diéu khién.

Va Babinsky con néi thém: "Trong cdc tinh huéng nghigm
trong, nhitng ngudi bi thoi mién lam chi trd lai cdc hanh dong
ciia ho trong chitng myc giéng nhu khi he & trong tinh trang
tinh tdo". Loi nhan xét nay goi lai cdu chuyén budn cudi duge
Janet k& lai "Mét nguoi didu khién trinh dién mot ngudi bi
théi mién trudc cdc sinh vién y khoa va cho phép ho dua ra cac
goi . Mat trong céc sinh vién 46 dé nghi c6 ta 10t hét quan do
cfia minh ra. Khi nghe cdu néi nay, c6 bi théi mién dé bat ngd
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tinh ddy va phin né bé di ra ngoai... P& két thac, diéu nay
lam cho ngu&i ta yén tdAm hon.

Ngoai ra, nguti ta nghi ring khé cé thé thuyé&t phuc mat
ngudi dang bi thai mién, thuc hién mét trong tdi. Nhung néu
ngudi dé c6 khuynh hudng giy toi dc thi sao? Chi ¢é thi nghiém
mdi c6 thé dua ra cau trd Idi.

Chiing ta phai xem thuat thoi mién nhu thé nao?

Mbt cach tu nhién nhu cdc phuong cach tri litu khae, bat
chap céi tinh chat “tuydt voi" thoat nhin ciia né. Nhimg tiée thay,
sy tin tudng théng thuyng cha thoi dai nay ciing giéng y nhu héi
nam 1870; nguii théi mién giong nhu mdt dao si ¢6 rat nhiéu
quyén nang va dang nim trong tay éng ta dinh ménh cta chi
thé! Sy that ciing khong thin k¥ d&n nhu the va chi cdn cit trén
co che hogt déng cia than kinh, nhu chang ta sé thdy & phan sau.

Thuit théi mién c6 thé 14 mot tde nhan gay mé. VA néu
nhiing cudc dai phau thuit duge thyc hidn vdi gide ngi thoi
mién, ching ta khéng bao giy duge quén 1a ching da duoc thuc
hién tir héi thé ky XIX va ching ta phai té long ngudng mé
nhiing nha tién phong d6. Nhu vay, khi ning lén nhat cia
thuit théi mién 1a thay th& thudc gdy mé. Nhung chung ta
ciing nhén thiy ring chi ¢6 mudi phin tram nhilng ngusi c6
thé chiu dugc dnh huéng cla théi mién, ma didu dé ciing da
gidm di rat nhiéu nhitng khd ning thue tidn cda né.

Mét kha niéng quan trong khéc: su goi ¥ théi mién lam
giam cdc con dau hau phau.

Kha niing cia thuét théi mién vé phuong dién tam ly
hoc 1a nhy thé nao?

* V@i cdc bénh tdm than: dudng nhu khong mét két qua
cu thé nao duge ghi nhan. C6 rat nhidu bénh nhéan tim than
khéng thich hgp véi thudt théi mién, viée nay thudng gay ra
cho ho nhitng phdn ung dién cudng.
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* V& mat tam 1y hoc: nhidu “thanh céng—gia tao” rit ngoan
muc ¢6 thé duge ghi nhéan. La diéu hop 1y khi thuat thoi mién ¢é
thé loai bd cac dinh kign, 4m sg¢, chimg néi lap, 4m anh.

Piing vay, ngudi ta thudng nhan théy vai réi logn mau chéng
bién méat. Cdc trigu chitng ciing thé. Tuy nhién cdc két qua dé
khéng vinh vién. Tai sao? Bdi vi can nguyén sdu kin vln con.

Nhifng triéu ching duge san sinh béi cin nguyén siu sdc
d6; va néu mot triéu ching bién mdt, thi c6 rdt nhiéu co may
cho mot triéu chiing khde sé thé vao ché dé. Loai bd cdi thu
hai thi cai thit ba s& xudt hién... Piéu nay ching minh rang
cdi can nguyén bénh hoan khdng thé nao bi thuat théi mién
loai trir duge.

Nhu th& s& 1a mdt chubi dai cta triéu ching duge khdi
phét tif mét can nguyén lic nao ciing ton tai trong chiéu sau
(ma chdng vu udt 14 mét thi du dién hinh).

Béi vi néu mudn gist mot con rén, ngudi ta khong chi can
chit ¢6 cai dudi ma thoi...

CHUNG ROI LOAN THAN KINH.

Chung ta khong duge quén diéu nay (ma chung ta s& con
gip nhién lan nifa trong tac phdm nay): chiing réi loan than
kinh d6i khi dugc biéu hién nhu mét co ché an toan ndi tal.
Mot ngudi r8i loan thdn kinh lic nao ciing phdi dn minh trong
chitng béenh dé tim sy an toan cho tinh thén. Vi ngudi d6 phai
tim sy an toan, nén d6 1a diéu tdt nhién khi ngudi d6 lai cdn
dén chinh chitng bénh ciia minh (di cho ¢é ¥ thic hay khong ).
N6i chung, mét ngudi réi loan thdn kinh khong bao gié than
phién chitng bénh cda minh. Ngusi @6 chi than phién diéu lam
cho ngudi d6 dau khd. Nhung diéu lam cho ngudi d6 dau khé
khéng phai 1a chinh ching bénh, vi né di trd nén v6 thiie rdi.
Nhung chitng réi loan thian kinh d6 tao ra cde triéu ching;
nhifng triéu ching nay rit nhdc nhdi va ngudi bénh mudn chi
loai bé ching ma thoi.
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Day la mot thi du don gian: Nguoi cau toan (Xem ]ai muc nay)

Thi du mot ngudi cdu todn dang dau khd vi ¢ doc, bi
rudng bé, dé xic déong va nhit nhat. Vi thé anh ta muén duge
chifa khéi tinh dé xie dong dé, su ¢6 don, st nhitt nhat d6, ma
ching chi 12 nhgng triéu ching ma théi. Nhung anh ta cé
mudn dugc chifa khéi chitng réi loan than kinh sdu kin kia
khéng: su ciu toan cia anh ta d6? Khong... bdi vi su cdu toan
14 su an toan cia anh ta.

Nhu thé&, ngudi ta thiy trong trudng hgp nay, thuit théi
mién 1a vd hiéu. Y muén ciia ngudi diéu khién sé xung dot véi
¥ muén sdu thim cda ngudi bénh, va khong sé ¢6 k&t qua nao
h&t. G day, chi tam 1y tri liéu theo chidu sidu méi hiéu nghiém.
Vi thé ching ta nén trd thuit théi mién vé dung gid tri dich
thuc cia nd, ma né khi la to lén.

CHARCOT, O LA SALPETRIERE

Véi gido su Charcot (1825-1913), bdc si chuyén vé b'énh
than kinh tai bénh vién La Salpétriére, viéc nghién citu thust
thoi mién buéc vao giai doan... ¢6 thé goi 1a chinh thdc di. Hay
hon nira! La né mang tinh khoa hoc di. Charcot, phu trach céc
bénh vé than kinh, d4 nhin thay tAm quan trong caa thuit thai
mién, ludn duge d€ cao hay loai bé méat cdch sbi ndi.

Nhung Charcot 14 mét bdac si chuyén vé& bénh than kinh
chir khéng phai la bdc s1 chuyén vé tdm bénh hoc. V& thin
kinh hoc, 6ng phu trach vé nhitng hién tugng sinh 1y cda ngudi
bi théi mién, nhitng hanh vi va phdn xa ctia ngudi dé. Viée
nay khién 6ng bé qua mét bén cdc hién tugng tidm ly. Mot
nguy cd cha viéc chuvén mén héa.

Chiing ta.phai ghi nhan 1a Charot chua bao gi& thoi mién
mot ngudi ndo. Va ching ta co thé tudng tugng duge cdnh éng
budc vao trong cin phong... va cac hoc tro gidi thiéu véi ong
mdt ngudri dang bi thdi mién.
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Du sao Charcot ciing ¢6 1y... Vi nhan théfy viéc nghién cliu
cac hién tuong tim ly la rat t& nhi, 6ng mudn trude tién phai
biét 15 cdc tinh chat vat 1y cha nhitng hién tugng bdt thudng
d6, 48 d& dang nhan ra ching béng cdc biéu hién, hdu khong
bi nhidm 14n véi sy gid v§. Téi xin nhic lai la Charcot, trude
h&t, mudn nghién cu cdc hanh vi va phdn iing cia nhiing
ngudi duge cho ngd bing thuat théi mién.

Vi vay ong Charcot vi dai lai bit tay vao vigc nghién ciu cac
hién tugng sinh 1§ cta thuat théi mién. Nhu’ng c6 mot didu nay
mbi trudng & La Salpétriere chi "cung cép” nhimg phu nd mic
chiing wu udt (nhu thé d& bi théi mién) d& cho éng theo doi. Vi
th& Charcot di tit mot trudng hop riéng biét dén mdt trudng hop
téng quat qua d& dang. Ong méi tuyén bd 1a chi nhitng loai bénh
nhan dé méi thich (ng cho thuit théi mién!... Dai véi éng, céc
hién tugng clia thuat thdi mién 14 nhitng hién tugng bat thudng.

BERNHEIM, HOAC CUOC TUYEN CHIEN

Bernheim, theo trudng phdi Nancy, khong bao gio déng ¥
gi hét va khéong ngin ngai gi hét d& noéi diéu dé.

Chi c6 cdc bénh nhin méi d& bi théi mién théi a? Khong
hin th&, Bernheim dép lai! Thuit théi mién 1a mét hién tuong
rit tu nhién va phan 16n con ngudi déu c6 thé bi thoi mién.

Ong ta tuyén b& nhu sau "C4i méa ngudi ta goi 1a thuat thoi
mién chi la viéc cho hoat dong mét dic tinh binh thung cda
nio bd: tinh d8 bi dm thi, nghia 1a khéd nang bi mdt ¥ nghi chi
phéi mot cach tuyét doi. Khong hé ¢6 thuat théi mién: & day
t61 mudn néi la khong hé cé mét trang thdi dic bigt, bat
thudng nao ddng duge goi nhu thé; chi 12 cdc chi thé it nhiéu
d& bi 4m thi ma ngudi ta ¢ thé duva ra nhiing ggi ¥, cam xuc,
hanh vi, ao gidc..."

Thé ching ta k&t ludn nhu thé nao day?... két lugn rdng
cdi khd ndang bi théi mién lai phu thubc vao trang thdi cia co
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the ngay trong thoi diém do; va cdc hién tugng cua thuét thdi
mién bét ngudn ti mét cin nguyén tdm than: tinh dé bj 4m
thi ma chiung ta sé xem xét 6 doan sau.

BABINSKY, NGUGI DUA RA KET LUAN...

Joscph Babinsky (1857-1932) céng nhan cde quan diém
cha Bernheim.

P&i vdi ong, thuit théi mién 1la sy dm thi, dugc ting
cudng bdi tinh trang khéng thé kiém sodt. Ong xem thudt
théi mién nhu "mét tinh trang tdm thdn bit cha thé dang
chiu tdc ddng, ¢6 khd ning tuan theo nhiing ggi ¥ cha ngudi
khdc". Dé cap dén bénh u udt, 6ng ta khong xem d6 14 mot
cin bénh thé€ chdt ma nhu 12 mdt tinh trang tAm thin lam
cho cht thé dang chiu tdc dong, ¢6 kha ning tw dm thi va dé
bi nguoi khdc dm thi.

sy AM TH| KHEU GGI CAM XUC.

Phién toa dai hinh dang nhém hg¢p; mang s6ng cia mdt
con ngudi sé duge quyét dinh trong gidy phut. Luat su bao
chita tré hét tai nang hing bién clia minh, Mét mdi vi phdi dé
¥ d&n quéd nhidu chiing ed, nhung bdi thAm doan van theo doi.
Thé ngudi ta dd khéng kéu goi dén 1¥ tri, dén die 46 va tinh
liém chinh cGa con ngudi hay sao? Va vi luit su bao chiia, cd
thuyét phuc cdc vi thdm phan...

Vi bao chita b4t ngd nhic dén thdi the Au cta bi cdo. Cha
nghi&n rugu, me ciing nghién rugu, nhimg vu gy gé trong mot
gia dinh bdn cling, nhitng tran Au di... Vi ludt suf néi that to
"Xin quy vi bdi thdm hiy nghi d&€n cdi thd¥i tho du khing
khi€p d6 va hiy tha bdng! " Mot bdi thadm tdi mat. Nhu mot
mii tén, 161 kéu goi nay bin trang tim dng ta, khdng phdi
triing vao ly tri, trdi lai ding vao cdm xtic ciia éng ta. Boi vi vi
béi thdm nay ciing nhd lai ngudi cha nghién rugu cda minh,
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mét ba me ludn ving mit, cdnh ngheo khd, d€n thoi tho au
dau kh& cia chinh minh. L&#i néi cia vi luat su 48 Anh hudng
dén 6ng ta rdt nhidu.

Thé 12 xong. D61 véi vién bdi thim nay,vi luit sy da thing
cude. Su suy luan va su thuy&t phuc dd nhuong budc cho cdm
xic. Va sy théi thic xudt phdt tir d6é lam chua tinh hinh. Va
cling tif vién béi thdm nay s& 12 sy tha béng hodc giam dn...

Khi ma tinh 16 gich va ly tri dang ludng cudng thi su dm
thi cam xtic sé chién thdng.

Nhiing ngudi cAm ddu ddm déng biét rdt ré siic manh cia
viéc am thi nay! Ba Leni Riefenstahl, ngudi dao dién cia Pé
IIT Pic Qudc X&, ciing biét rd6 didu nay. Ba da dua 1én man
dnh nhitng 14n Hitler xuat hién trong cdc budi l1&é long trong
ctia Parteitag! Hon mot trim ngin ngudi ditng that chinh té!
Hing ngan cd xi va chudng ciia thanh phd Nuremberg d6 lién
héi; mét quing trudng biing dd4 va cdm thach, mét 16 di dan
ra mot khu rimg réng 16n... Va chinh trén 161 di nay, Hitler
tién budc mdt minh, khong cidn vé, trong tiéng ca vang va dai
béc nd rén tit xa... C6 vé gid tao qud phai khéng? Pusng nhién
réi. Nhung rat khich ddng vi mdt cam xac manh liét.

Béi vi ngay lic d6, chi can dua ra mdt ménh lénh nao dé
cling du 161 cubn ddm nguoi d6 nhu mét con thiy triéu...

Va nhitng cudc dién hanh ding nhip nhu mdt man v balé
ram rd va oai hing! Piéu nhac véi tiéng trdng dinh am vang
dong? Ma didu d6 lam cho ngudi chéng chd nghia quan phigt
hang say nhit ciing phdi nghi "... ¢dnh tugng d6 lam cho t6i cam
thay nhu thé& nao dy....". Vin la sy 4m thi khéu goi cam xiic.

THE AM THI LA GI?
Chiing ta khong nén nhdm l4n sy ggi ¥ v6i su thuyét phuc.

N&u tdi mudn thuyét phuc anh, t6i tim dén 1y tri cia anh.
Téi sé ¢ danh cho dugc sy tdn thanh tu nguyén va y thic cua
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anh. Anh s& dugc thuyét phuc khi anh nhin nhin téi ¢é 1y va
ddéng v vdi céc 1y 1& cha tbi.

N&u t6i mudn dm thi anh, t6i 88 4p dung mét phuong phdp
khdc hoan toan. T6i s& nhdm vao tinh dé bi am thi cta anh...
mi dudng nhu dé 12 diéu hién nhién. PE lam viéc dé, t6i
khdng dugc quan tAm dén y thic va 1y tri cia anh va phai
ddnh tring vio cdc trung tdm thdn kinh v thic; ma didu d6
dsi héi nhitng tinh huéng dac biét, bdi vi it nhiéu gi 1y tri va
v thidc cling phdi bi loai bd. Vi vay, nguti ta s8 bi am thj chi
khi nao kha ning chéng d6i c¢6 chd y khéng con nifa.

TiNH DE BI AM THI LA NHU THE NAQ?

D6 12 mot tinh trang tinh thidn cho phép mdt ngudi dé
dang tudn theo mot cdch tuyét d6i cdc ménh 1énh duge ban ra.
Tinh trang d6 c6 thé duge biéu 1o trong cdc trudng hop sau day:

* Tinh d& bi 4m thi c6 thé bdt ngubén tii suv ngay ngé va
tinh cd tin. D6 1a nhitng ngusi "tin dii mei chuyén”. Nhung d6
chua phdi l1a tinh d& bi 4m thi theo ding nghia cda né.

* Tinh dé bi 4m thj dugc biéu hién trong vai trudng hgp
roi loan nhat thai: kiét site, suy nhuge than kinh, cdc dang réi
loan cam xic lam mat di tinh tu cha (ngudi ta biét cde cude
hodng loan tap thé!), tinh qua xic déng (ciing nhu vi bdi thdm
d6 d4 bi thuy&t phue nhung sau lai bi 4m thi). Mdc d§ cao nhat
cia tinh dé bi 4m thi duge gip trong ching uu uat.

Tom lai:

Su thuyét phuc: Su ¢m thi:

La viéc ngudi ta chap nhan khéng

duge thiuc hién tir mét cudc ban cii hodic suy ludn. D6 1a mot
tranh lugn § thie. Ngusi s kién ngudi ta chdp nhin ngay
ta tu nguyén tin tudng. tdc thi nhu mdt sy that. Viéc 4m
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thi nhim ngay vao y thic {cing gidng
nhu sy dm thi do théi mién).

— M6t thi du cho sy dam thi: mot
ngudi quen ciia ban dang ngdi trén chidc
ghé& nha si d& chiu viéc khoan rang. Cé
rdt nhiéu kha ning la chinh ban s&
cdm thiy dau & mét cai ring nao do
hay & mét noi khic. Nhu vay, ngay lic
d6, ban sé cam thiy dau trong khi
khong cé6 mét tén thusng ndo ching
minh cho sy dau d6. Ngudi ta sé bdo
"Tuéng tugng!" trong khi ban dau that
su. Pén litc d6 ngudi ta s& nghi ngo la
hé than kinh d3 c¢é van dé réi. Ching
ta sé xem xét trudng hop nay sau.

— Ngodi ra sy 4m thi d6i khi tugng tng véi mét ¥ nghi sdu
kin cda cd thé d6. Hiy nhin xem mgt anh chang nhit nhat
vita ra khéi phong chiéu mét phim cia Douglas Fairbanks!
Hay nhin anh ta cho kj: anh ta muén bdt chudc Fairbanks!
Anh ta 14 Fairbanks! Anh ta ciAm thiay nhe nhém, ung dung,
manh dan nhin moi ngui!

Ngui nay dd bi 4m thi... va Fairbanks dd khot ddy trong
anh ta mot edm thite vé thdc: d6 1a ¢dm thic vé sic manh ma
anh ta mudn cé, mdt d6i trong cho sy y&u dudi cia minh. Nhu
véy su am thi 14 viéc mot ¥ tudng duge dua vao trong bd nao
va duge né chdp nhin. N6 nhim vao viéc tao ra mdt xung luc
khong ¥ thic ma tif d6é sé khdi phat hanh vi.

CAC PIEU KIEN CUA AM THIL

Am thi 12 mdt hanh vi dic biét va nhitng diéu kién cia né
ciing phai nhu thé. Va su dam thi chi thyc hién duge véi cac
didu kién d6 ma thoi.
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1. Sy am thi tuong dodi tu nhién.

Té1 nhic lai ngudi nhit nhat kia ra khéi phong chiéu phim.
Anh ta mudn ¢6 sitc manh bdi vi anh ta y&u duéi. Y muén nay
tiém 4n trong anh ta. Thé Fairbanks c¢6 4m thi ngusi nhit
nhat nay khong? Khéng. Ong ta chi khéi déng sy van hanh
ma thodi: va su tir dm thi c¢la ngudi nhat nhat lam hét phdn
cdn lai. C4i ¥ muén d6 bi&n thanh long tin nhat thei va sé tao
ra cic hanh vi (ddng di, cach nhin, giong néi, cif chi,...)

Diéu Kkién thit 1: Sy d4m thi tu nhién phai tuong tng mot
cdm nghi san ¢é trong vo thifc cha chi thé va c6 thé tao ra mot
xung luc.

Diéu kién thw 2: La viéc chong lai &m thi khéng duge xay
ra. Nhitng truong hgp théng thudng: kiét ste, cdm xdc, nhit
nhat, suy nhuge, lo hai,... Nhu thé, su chéng déi chia tinh thin bi
suy gidm, s& gitp cho ngudi dua ra ggi y hoat dong dé dang hon.
Thi du: néu ngudi ta noi véi mdt nguoi qua xic cdm dang trong
lde sg sét "... trdi oi, anh cdm thay khé chiu ldm phai khéng va
sao anh {di xanh nhy thé..." Loi am thi nay khéng gap phai su
phédn khang nao h&t. Ngoai ra, né chi cham phai mét cdm gide da
c6 san trong cht thé, va néi lo hii lién khéi phat.

Thé ngudi dua ra goi y da 1am gi? Ong ta nung dice, thae
ddy va kich thich cdi cdm nghi v6 thirc kia. Chi thé lidn chuyén
sang tinh trang tu 4m thi. Nhu vy, ngudi ta thdy viéc 4m thi
rdt khé xdy ra néu chd thé lam chi cdc kh4 ning ciia minh;
anh ta sé tranh ludn, suy ludn...va nhu thé ching ta lai rai vao
truong hgp thuyét phuc. Nhu vay, su 4m thi ty nhién chi ¢6
nhiing hiéu qua nhdt thoi, bdi vi né tiy thudc vae mét trang
thdi thi€u ndang nhdt thai.

2. Khi 4m thi tam bénh 1y,

BPay 14 mot trong nhitng trudng hgp duge Janet ghi nhan.
Iréne, mét thi€u nir 21 tudi, dau ning sau c4i chét cia me cb.
Cé tlir chdi viéc ubng nude tir vdi, bdi vi ¢6 cho riing tif cdi voi
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d6 khong chiy ra nudc ma ta mau. Ti lic nao da bit dau sy tu
ki 4m thi dé, cai hu gidc dé? Tu ngay ma Irene thay nude ti cal
voi d6, nhé timg giot mot... "giéng nhu mau ti mbi cia me cd".

Sy tu ki 4m thi cha Iréne da tré thanh mot dinh kién.
DPinh kién 1a mét ty ki 4m thi duge A4y lén mite cao nhat. Thoi
mién 1a mot phuong tién 1y tugng d€ cdy mot dinh kién vao
ndo cia mdt ngudi. Sau day 1a mot thi nghiém tAm thudng cua
thudt théi mién.

Mbt phu nif duge cho ngu. Sau dé ngudi ta ggi ¥ véi cd ta la
cdi ly ma ¢6 dang cAm trong tay du’ng nude rat man, Tiép dén
ngudi ta danh thic ¢ day. C ta udng nudc dé (ma that sy day
la nuge tinh khlet] va nhé né ra ngay véi bd diéu tém lem. Co
ta néi nudc nay "man qua“, va khong gi, khéng mot lot gidi
thich nao, khéng mot chung minh nao, ¢6 thé lam cho co ta
nghi khéc duge. D& lam duge viée d6, ngudi ta phai cho cd ngu
lai va goi ¥ nguge lai.

Vi thé, ngudi d6, do bi thdi mién, da mdc phdi dinh kién:
nuée mian. Viee goi ¥ nay dén tit ngudri thoi mién, va né da tré
thanh mat su khdng dinh tuyét déi cho ngudi bi théi mién; sau
dé6 1a su ty am thi vA mét dinh kign. Téi xin nhic lai 1a trong
tat ca nhimg phuong cach dé, ludn c¢é mot co ché& vén hanh thin
kinh don thuin ma ching ta sé xem xét khi can. Am thi khong
phai 1a mdt phép la mdt khi chung ta hiéu dugc cdch hoat dong
cua than kinh, va cai bi méat "kmh hoang" sé bi€n mat...

THE NAO LA DINH KIEN?

Chung ta ¢6 thé xem né nhu mét ¥ nghi "dn bam" vao doi
s6ng tinh thin cha con nguvi. Cdi ¥ nghi &n bam nay c6 dua suc
manh va kién dinh dé loai bd tit cd nhitng ¥ nghi Khac. Khong
mdt l4p luan nao, khéng mot tranh cdi nao, c6 thé loai bo duge
dinh kién, giéng nhu né 1a mét tdng da khdng th& lay chuyén duge.

Cé hang ngan loai dinh kién, tit loai bdt thudng nhe dén
loai bénh rit nang. Ching c¢6 thé dp dit sy hién dién cia
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chung trong mot thdi gian ngén, dai hodc rat lau... déi khi sudt
cd mdt doi ngudi... trong sy khén khé§ cta nhitng ngudi chung
quanh. Hang ngan dinh ki&n c¢6 thé duge cdy vao trong ndo cta
mdt nguii. 3 day cing thé, tinh chdt bénh 1y chi 1a su phéng
dai cia mdt viéc binh thudng, theo chidu sau va thoi gian.

Nhitng dinh ki€n dugé xem 1a binh thuéng.

Mot nha théng thdi dang bude di va mét vin dé lam cho
ong phai lo nghi... Van dé nay chiém 14y toan bd con nguvi éng.
Ai s& ngac nhién khi thiy éng nay cidm cuc phén, mot cach vo
thite, vigt lén mot chiée xe hoi dang dau? Ai sé ngac nhién trudc
sy "lo ding” qud mic cha 6ng ta? Ngay lac d6, nha thong thai,
dang 1a nan nhan cta dinh ki€n: v4i vén dé cha riéng ong.
Nhung dinh kién nay chi tam thdi ma théi; né chi tén tai cho
dén khi nao éng 1y giai duge cdi khé khin cha van dé dy... hoic
cho dén khi nio mdt chiéc xe hoi khac thing gip ngay trudc
mit éng, "dé kéo"dng ra khoi cai gide md tinh tdo d6.

Mot nghé si dang bi 4m dnh bdi mét tdc phdm dang thai
nghén, khéng hay biét, khong d€ ¥ gi khic ngoai cdi d6? Trudng
hgp nay ciing la dinh kién. Da 1la nghé thuat va c¢é dé& chiu &i
nifa, ciing mic, vdn la dinh kién.

Ngudri dan ong d6, bi 4m anh bdi cac phién mudn gia dinh,
lam hét 16i nay dén 15i khéc trong cdng viéc, chdng chit cdc sai
pham? Van 1a dinh ki&n nhit thdi, rat khé chiu va mét sde.

Nhirng dinh kién dugc xem 1a bat thudang,

Trong cdi thé gidgi mét méi va d& xic déng hién nay, cé
hang chuc ngan ngudi, dang trong khi nim ngd, lai ding lén.
Ho dung 1én d€ kiém tra vdi ga. Sau d6 ho di ndm lai. R3i mét
nghi ngy xuit hién: "Khéng bi&t minh da khoéa k¥ cdi voi dé
chua?.." Va 1y tri trd 1oi "C6 rdi, may da khéa rdi". Nhung
hién tugng xic déng v6 thie van ti€p tuc nghi ngd¥. Va né
"manh” hen ho. Ho lai ding lén. Kiém tra mot 14n nita. R3i di
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nim lai. Ngudi ta dodn chiing sau hai hay ba 14n kiém tra thi
ho sé bi thuyét phuc duge xdc dong d6? Khong bao gio! Ho sé
ding 1én nira, mbi 14n lai mét hon, cang lic cang khong thé
chéng lai cai dinh ki&n kia, ma ho nhin nhdn la vé Iy nhung
khiong mét lap ludn ndo c6 thé lam gi duoe. 3 day tdi chi cho
thi du c¢ia mdt trudng hop dinh kién nhe, thuong bi ndi k&t
v6i modt thiéu nang nhe, mot tinh trang kiét sdc hay lo 4u.
Nhung vén 1a dinh ki&n va 1a tridu ching cta mot trang tha:
bénh hean.

T61i mudn gisi thiéu thém mot s6 dinh kién nifa... nhung
né qué nhidu! Vi thé chiing ta phai hiu 1a chung géom ca mét
s 1¢n va nhidu muc 46 khac nhau, di tir nhe cho dén trudng
hop nang nhit, tit nhat thoi cho dén vinh vién. Du sao di nita,
dinh ki&n luén duge sdn sinh bdi mot co ché vé thie.

Thé nhitng dinh ki€n ma ngudi ta thuyng thdy nhat la gi?
— Céc loai 4m dnh — Ching s¢ (ma chi ¢6 troi méi biét con s&
chinh xac!...) — Phan 1dn 12 cdc ndi lo Au — Cdc tat nhd, va lén,
ngoai dién hodc siu kin — Cédc tit khi ching van vo thic hodc
"may méc’ — Am 4nh bi dién (thudng xdy ra) — Am anh bi té
¢ ngoai dugng, v.v...

Va ching ta phai ty héi néu cai thai dai tét dep cia ching
ta, véi diy rAy mét méi, hut hing va cdm xac khé chiu, ching
phéi 1a mot méi truyng 1y tudng dé nudi cdy cdc dinh kién
trim trong ma téi that long khéng muén thiy con ngui mic
phai dii ching ¢6 thé duge chia tri.

Su tri hodn trong dinh kién.

Nha béc hoce tap trung ¥ nghi cho vdn dé cia 6ng ta, dugc
xem nhu mét "ngudi ding tri". Nhung that sy éng ta khéng hé
dang tri: 6ng ta dang bi tri hodn. T6i ¢6 néi dén sy tri hodn
trong cdc muc Mét méi vA Nhit nhat. Néu nha bic hoc dé
khong nhan ra didu nay, chi vi tdm tri éng ta dang don hét
cho vdn d& dé dén mdc khong con nghe thay hodc nhan biét
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nhiing gi xdy ra chung quanh minh. Tai sao th&? Trong néo
ong ta, tdt ci cdc trung tdm than kinh khong tham gia vao
cong visc dé déu b khod lai.

Trong dinh ki&n, duong nhién 1a cdc t& bao bi khéa khong
thé nao tao ra cdc dao dong cin thiét! Va nhitng théng tin tif
bén ngoai khong thé nao khdi phat bat ¢ mot phdn dng néo.

Thi du: 461 v6i nha bac hoc kia, mdt chiéc xe phéng tdi
trude dng ta trong tiéng cdi inh 6i, vadn khong duge bd nio cuia
ong ta ghi nhan, béi vi dinh kién da khéa hét cdc trung tim
thdn kinh khdc ma trong lic ty nhién, ching phai phan dng
lai chiéc xe hoi hodc vdi mét viéc ndo khac.

Vi thé, ching ta thdy tinh trang sdng khodi cla tim tri,
khéng bi mot quan diém nao ngy tri, khong ngoan cd, khong
uong nganh, 12 mot didu t3t dep va thanh thién bi&t baol...

Lam cich nao dinh kién tam bénh bit ré&?

Su6t mdt ngay binh thudng, mdi con ngudi déu phii hiing
chiu biét bao cudc tranh luin, 13i béng gi6, da moi dé nghi.
Thé tai sao chiing ta lai khéng hé c6 dinh kién? Va mgt 14n
nita, t6i phai lam ban so sanh giita:

a) ¥ nghi néi trdi nhat cta thoi diém d6.

va b) dinh ki&n theo ding nghia cia né (tdm bénh)

Né&u mét dinh ki&n hién hitu, 12 béi vi mdt "cdi gi dé"
trong trang thdi cia chd thé, cho phép né nhu thé.

Pé&n lic nay hai diéu kién nhép cubc:

1 - Sy dm thi.

2 — Tinh trang thé chat va tinh than cta cha thé ngay lic
anh ta nhan dm thi dé.

P& 16 dién, dinh kién doi hdi phdi 6 su sai léch cia sy
can bdng tu nhién cia bd ndo: do xu hudng, qua mét sie, bi
nhidm trung, do ¢dm xuc,... Nhung, va tai xin nhic lai, né chi
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bit r& khi né phét trién mdt nhén td cdm xuc cb sin. Téi 18y
lai thi du cGa ngudi nhit nhat ra khéi phong chi€u phim. Su
goi ¥ do phim tao ra, da trd thanh ty ki 4m thi. Nhung ty ki 4m
thi nay chi "kich thich thém" mét tinh trang hién hiu: mot ¥
muén manh liét e6 duge sic manh, ty tin, thoai mai, v.v...

Pinh ki&n c6 thé:

a. ¥ thire. Mot ngudi bi 4m anh bi&t chic minh ¢é dinh
Ki€n... bdi vi anh ta chéng lai né véi 1y tri cua minh... ma
khong k&t qua.

b. vé thitc. Trusng hop cta Iréne (6 phan trén). D6 cing 1a
dinh kién dugc hinh thanh béi su ggi ¥ do thoi mign. Nhung di
sao, cdi can nguyeén cho phép dinh kién xuat higén véin 1a vd thic.

Théi mién c6 thé tao mdt dinh kién, it ra 1a d6i véi vai ca
thé. Nhung chiing ta ¢6 thé nao két luan ring tat ca nhilng
ngudi ¢6 dinh ki€n déu bi thoi mién khong? Puong nhién la
khéng rdi! Vi vay, néu ¥ nghi dé khong duge cdy tit bén ngoai
vao thi 1am sao su ty am thi c6 thé dnh huéng dén muc dé
duge? Chéng han, lam sao mdt sdc do cdm xlic c6 thé ton tai
va tao ra dinh kién, tit, 4m anh, am s¢ dugc? Ching ta sé
hidu thém vdn d8 nay khi nghién ctu vé Janet.

EMILE COUE, véi st xung dot ndi gidi

Bat chdp cdc nén ting qud so ding cha phudng phép cua
ong, Emile Coué (1857-1926) vin cé cdng trang 16n. Ong d4
dua sy tu ki 4m thi vio thyc hanh ma éng xem nhu 1a 4m thi
cia chinh bénh nhin,

Chiing ta biét didu nay: trong cdc ching tam bénh, su 1y
luan ¥ thic khéng giap ich duge gl. Ca sy tranh ludn hgp ly va
sy thuyét phuc. Thi du: Mot nguoi rat nhut nhat luén dua ra
nhiing 1y 16 chinh ddng dé phd nhdn minh 13 ngudi nhit nhéat;
anh ta khong nging cé ty thuyét phuc bing cdc ly 1& tinh
than. Viéc d6 c6 ngin can sy nhit nhat khéng? Khong... con
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trdi lai! Hung chi, sy vé ich ctia 1¥ ludn 1§ roé trong cdc 4m
anh, 4m sg, lo hai, v,..v...

Vi thé&, mét nha tam 1y biét ré viéc khéng nén "thuyét
phuc”’ mot bénh nhan tAm ly. VA s8 rat 16 bich khi bao th4i d3
anh ta la phi 1y vi mét 1y 1& nao d6, va anh ta "phdi ¢6 géing
lén"... R4t nhiéu bénh nhin tidm 1y phdi hing chiu thai 48
khéng thong cam ciing chinh vi 1y d6. Nguoi ta khéng ngting
néi véi ho cdce khéi niém vé y chi, ma khéng hé nghi ring tinh
ning nay di bi sai léch ngay tif luc khéi diem. Tai sao? Bdi vi
edch hoat déng ma thdn kinh tao ra ¥ chi da bi sai léch. Diéu
d6 khéng khac gi viée yéu cau mdt nhac si vi cAm hédy chai
nhac theo nét mi trén moét day dan duge so vdi ndt fa. Ngudi
nhac si d6 mudn biéu dién lAm chu... nhung cdy vi cam chi cho
ra ndt fa ma théi. Thé ching ta c6 phdi hét 1én, la 6, khinh bi
anh ta, bit budc anh ta bing bt cd gid néo ciing phai choi
nhac theo nét mi khéng? Khong! Ching ta phai 14y ciy vi
cAm... va so day lai theo ndt "mi”.

Bat cit sy bi€u hién nao cia mdt ¥ chi thuc thu, d8 duge 1§
dién, lubn cdn dén cac diu kién co ban. Zbinden di tuyén b
"Ly ludn sai 12 mét tat xdu tai hai khéng khdc gi viéc sif dung
mooc—phin hodc bach phién”. Cé thé néi khac dugc khong?
N&u 1y ludn "ding” 1a k&t qué cia mdt cdm tinh "ding” thi ly
ludn "sai” 1a k&t qua ctia mot cdm tinh "sai”. Nhung tiéc thay,
ngudi ta quén didu nay hét chin 1an trong mudi trudng hop...
va tdi con lac quan day!

Néu cam xuc v6 thite da néi "Khéng” tht mac cho 1y ludn
bdo "c6" cho d&n kiét sic di nita ciing kKhéng an thua gi. Trong
b&t it moi trudng hgp, cdm xic luon chi€n thing. Mot ngudi
binh thuéng hi€ém khi hiéu dugc diéu nay. Tai sac? Bgi vi
trong con ngudi Ay, cé su théa thuin gitta y chi, udc mudn va
cam tinh. C6 mot théa hiép giita y muén vdi khd ndng. Nhung
cé phai ddi khi anh ta cAm nhan cé su gidng co ndi tai, duge
kém theo ndi lo hii khéng? Cé phdi "mét cdi gi d6” bidt anh ta
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phdi lam nguge diéu anh ta muén lam khong? Ma trong tu
tudng anh ta d3 phat trién sy tuong khic; ma véi thai gian
anh ta lam cho né nghiém trong hon vé cudng d6 va chiéu sau,
va chi d&n khi d6 anh ta méi hiu duge!

Thé thi, n€u bdt c@ mdt bénh tam thin nio cing cé nén
tdng cdm xdc, thi lidu phap tdm 1y cing phdi nhim vio cdm
xiic dé. Va chinh tai d6, 1a cdi ung nhot tAm 1y dang 4n minh
trong béng t&i.

Vi vy ong Coué di c0 ging lam nhu thé khi tuyén b “Mot
khi tri tuéng tugng va § chi ¢6 tuong khic, tri tudng tugng ludn
chién thing, ma khéng cé ngoai lé...". Nhur vay Coué da trao cho
doi s8ng tdm ly vo thite cdi nhiém vu ché yéu ma éng goi 1a tri
tudng tugng. Hién nhién phuong phap clia 6ng 14 s¢ ding; né cd
ging loai bé mot 4m thi bénh hoan bing mét 4m thi déi nghich
lanh manh. Gidéng nhu mdt 1énh va mét phan lénh vay. Moi
ngudi déu bi€t phutong phdp ndi tiéng nay. Coué thudng bao
bénh nhan cla minh thudng xuyén phai ldp di lip lai, di ho
khéng tin di nita, nhung c6t d€ tic dong dén 16 tai ma thoi "Toi
cam thdy cang ngay cang kha hon v& moi mit..."

Nhiing 181 néi nay, duge lip nhiéu lan nhu mot cdi mdy,
déu duge dAn vao vé thife (cdm tinh), va cudi cing vé thae dé
ciing bi thuyét phuc theo phan dng, thic ddy ngudi d6 hanh
dong mot cdch ty nhién, mét cdch hgp 1y va tu nguyén.

Phuong phédp nay 1a s¢ ddng, bdi vi né chi xem xét cde triéu
chitng theo "khdi". N6 khong quan tam dén ndi dau duge cam
nhin va rat hiém khi loai bé duge cic cin nguyén tiém tang.
Phuong phdp Coué duong nhién vin nim trong pham vi cia 4m
thi: cht thé nghe mot giong néi (cha chinh minh) goi y su cai
thién, va chinh niém tin viing chic dé bién thanh ty 4m thj.

Sé la tdm thudng khi con néi (cin ci trén nhitng khdm
phd cla khoa tAm ly hién dai vd nén y hoc tam—thé) tam tri
4nh hudng d€n thin thé; va néu tam tri ¢6 thé khdi phdt mét
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ciin bénh... thi chinh tAm tri d6 cling ¢6 thé chita lanh cin
bénh dé. (O day "tam tri" phai duge hi€u la "bé nio"). Pay la
mot thuc t&. Ching ta sé thdy trong nhitng phin sau, toan bé
¢d thé phai chiu sy diéu khién cGa ndo bd. Ma theo d6 phuong
phép Coué c¢6 thé chap nhan duge.

Néu ban muén thuc hanh tr ki 4m thi.

Ty dm thi cling nhut 4m thi d&n tr mot ngudi khde, 13 mot
phudng phdp tuyét diéu d€ hudn luyén hanh dgng va ¥ chi. Téi
xin néi ré ty 4m thi khéng phai chi duge thyc hién véi nhing
bénh nhén ma théi! Trdi lai. Ty 4m thi néu duge 1am mét cdeh
ditng ddn, s& b xung cho vd thifc nhidu nang lugng méi va tap
hgp nhiéu trang thai tinh tdo mdi. Pé 1a mot phuong tién rit
hitu higu dé phat trién va ciing ¢§ nhin cich. Né cho phép
chinh sifa cde thi€u ning cdm xic. Téi nhdc mot 14n nita... bo
néo chi phoi léen than thé véi mét quyén lue gdn nhu dée dodn.

Nhitng diéu kién ciia tr ki 4am thi.

Ngudi ta phai xem tu ki dm thi nhur 1a sy trdm tu hon I sy
tdp trung tu tudng. Tram tu 14 viéc tha ndi tAm tri; mot sy mg
rong thu déng va yén ling; né dé& dang cho phép thu nhéin cdc
¥ nghi va cdm gidc. Trong khi tip trung tu tudng la sy géng
sic nhidm vao mot diém. Ching ta biét tip trung tu tudng lam
ngd di mdt phan 1¢n ndo bo; vi thé né mice nhién loai bd hang
trdm cdm gidc cé thé rat hiu ich...

2,

Tré ngai... va la mét tré ngai tAm c&! Bdc si Dubois, ¢
thanh phé Berne, da cho cdc bénh nhan cia 6ng nhidu loi
khuyén rat bg ich: "hay loai bé cdc phién ndo cia quy vi... hiy
gat qua mot bén su lo 4u... hdy trdt bé cdc lo 14ng... va hay
hudng tdm tri cha cdc ban dén nhitng didu thy vi v.v..."

Nhung, nhu Janet d4 néi: "... & nhién didu dé 1a t&t day
nhung c¢é vé khoi hai n&u muén dé cdp dén cdc ngudi khong
thé diéu khién duge ¥ nghi ciia ho. Méi khi nim yén trén
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giugyng, ho ludn nghi dén nhifng do tudng, ho tu vit kiét sde
trong cdc cong viée tinh toan va trir tinh héc bia..."

Ma d6 lai 12 didu hién nhién! Cing nhu phdi néi v4i mdt
ngudi bi 4m 4nh "...anh ditng bao gio nghi dén ndi 4m danh cia
minh na...” hay véi mot ngudi méc ching cudng déng "... coi
ndo, anh hiy binh tinh di, rit binh tinh ¢é duge khong!..."

C6 phai ding 12 mét trd choi tré con khong?

Lam sao loai bo tré ngai nay dugc?

La phai lam cho cai y nghi bénh hoan dé tdch khéi tam tri
cang xa cang tot. Muén nhu thé, phai nhém, gan chiing nao hay
chiing day, dén cédc trung tim than kinh vé thdc trong khi van
“tha ndi" ¥ thire. Vi vdy tinh trang thodi mai la rdt can thiét.
Lam cdeh nao ¢6 duoe tinh trang thodi mdi d6? Thén thé phai
duge nim dai va bat dong. C6 nhiéu ky thuat hién dai danh cho
viée thu gidn tif tit cdc co bap; chiing cdn sy didu khién cla mot
chuyén gia. Sau d6 cAdm thay cdc chi cia minh trd nén nang né
hét cai nay d&n cai khdc. Nhdm mét lai nhung mf mit vin dé
hé. Vi nhu thé cho d&n khi dat duge trang thai dy dan va cdi
cAdm gidc minh dang bay lang ling trén chinh co thé minh. Di
nhién 1a noi nay phdi hoan toan im lang va toi den. Ngudi ta
khong thé nao tuéng tugng sy nhap dinh trong tiéng on!

Thai di€m nao thich hgp nhat?

D#&i véi nhiing ngudi chua quen tap luyén thu gidn cg bap,
viéc chon thoi diém d8 hoa tron Y Thie-V6 Thic, gan nhu
duge thuc hién mét cich tu déng. C6 nghia 1a lae gin nhu mé
man, trong trang thdi vita nga chép chdn.

Ho#c trong con dd ddn lac vita thie day, khi tam tri bit
dAu nhan thitc nhiing vat thay duge.

Tré ngaei: Rat nhidu chi thé khong bao gi¢ dat dugc trang
thai d¢ d4n (nhitng ngudi cudng dong, bi 4m anh, bi mat ngad,
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v.v...}. Vi th& viéc can thiép bing thudc déi khi 12 can thié&t.
Di1 sao di nita, viée thye tap cdch thu gian theo chiéu sdu phdi
do mot chuyén gia hudng dan.

Réi sao niza? Khi dat duge trang thai dd ddn réi (cdm gide
do didn va lang lang) va khong cé bat o méi lo ling nao, dén
lic d6 mdi dua modt ¥ nghi bd ich vao vé thire. Duong nhién la
¥ nghi dé, dé&i véi cdc bénh nhan, phai 1a difu trai nguge véi
tinh trang thiéu ning cia ho. Pung bao gig 1am cho viéc trdm
tu d6 tré thanh sy tap trung tu tudng. B&i vi mét khi bit dau
c6 gdng thi phai ngung lai ngay.

Vay cé thoi diém nao 1y tuéng khang?

Cé, nhung rat khé dat duge néu khong ¢6 luyén tap. Ching
ta khong duge d€ cho ¥ thite va vb thife & cdch nhau qud xa: 4m
thi {luén phai chi déng) duong nhién sé mat hidu luec ngay.
Truge khi dat dén gidi han ciia gidec mog, bd ndo phai chim
trong trang thai d¥ ddn. Nhung né vdn y thitc ma khéng duoc
c6 méi lo ldng nao hét. Ching ta déu biét gide ngd chip chon,
cdi trang thdi "'niim vit ngang” gidc md va hién thue. Pén luc
dé, con ngudi (ma trude ddy la dién vién) sé trd thanh khan
gid. Anh ta khéng cdon tham gia tro choi dé chuyén qua chiém
ngudng trd choi. Cing giéng nhu anh ta dang xem mét cubn
phim dang dién ra trudc mit minh. Anh ta ngfm nhin mat
chudi hinh dnh gdn nhu khéng giéng véi hién thue. Anh biét
la minh khéng mo bdi vi anh ta vdn y thite. Tiéng tic tic cla
ddng hd, ti€ng 6n ciia dudng phd, tieng dong cla mdt canh
clia, tiéng ché sha vAn dén véi anh ta véi d6 trong sudt va
cudng dé hoan hdo. Anh ta nhu dang bay lang lang trén cudce
doi, ngay trén than thé cia chinh minh. V4 lai hién tugng dé
dé chiu v6 cuing. Nhitng hinh anh va cdm gidc d6, nhu mét bic
hoat hoa, hién ra v4i tat ca tinh phi 1y ma ngudi dé chidp nhéan
médt cdch tu nhién. Anh ta cdn cé thé loai bé mdt nhan vat nao
d6 d€ th& mot nhan vat khdc vao dé, v.v... Pay la thyi diém 1y
tudng d& thuc hién 4m thi.
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Vay thi: Phai cho cho d&n khi nao con séng tc ché tran
ngip gin hét vé ndo, 1a trung tdm cua sy ¥ thie chi dong. Két
qud dat dugc s& 14 trang thai mg mong véi trudng ¥ thue toi da
(trong khi véi sy tAp trung tu tudng, pham vi ¥ thic bi thu hep
rit dang ké).

Nhiing phuong tién khdc: Rat hitu hiéu hon nhiéu, nhung
phéi cdn dén sy trg giup ciia nha tam 1y. Viéc chiéu roi nhiing
hinh énh ¢6 th8 thue hién duge, nhung ¢ day ching ta budc vao
lanh wic cia khoa tam 1y theo chiéu sau. Toi s& néi lai van de
nay trong cic muc "Tugng trung” va "Gidec mo tinh tdo".

Thuc tip tw 4m thi sé dugc gi?

K&t qud 12 ching ta c¢6 co hdi tao ra mét trang thai tinh
than hifu ich. N6 ¢6 thé 4nh hudng dén thé xdc (vé mit nay,
¢6 hang van trudng hgp khuén mau).

Pdy la mot trudng hop tix mét bénh vién: Mot nguoi dan
ong d4 bi bénh trong mjt thoi gian dai, dudng nhu bi ung thu
vi ong ta mang rit nhiéu triéu chu‘ng Cudc giai phau dugc
quy€t dinh va nha phau thuat da md bung bénh nhan. Ong ta
nhén thdy tinh trang ruft rdt xadu nhung khoéng ¢ ddu hidu
ung thu. Cdc xét nghiédm duge tién hanh: khéng c¢6 ung thu.
Cac béac si déu sitng s¥; bdi vi nhiing triéu ching ma ngudi dé
dang ganh chiu 12 cia cin bénh qudi dc kia...

Didu gi dd xdy ra? Sé rat dai dong néu phéi ké chi tiét
cude dori khing khiép cia con ngudi khén khé nay Mot cube
ddi bat hanh, ¢6 déc, bi rudng bé, ngheo khé vé thé chat va
bat hanh vé tinh than...

Mét ngay no, dng ta bi bénh. Khong tién bac, nhung dng
ta vAn dugc nhap vién. Dén lic dé, trong can phong chung, va
day la ldn ddu tién trong cue doi khén kho cia minh, dng ta
cam thay hanh phuc. Ong ta & chung v§i nhiéu bénh nhan
khéc va chung ta déu biét ndi dau kho thudng hay gén bé con
ngudi lai véi nhau... Cdc bac si déu hoa nhé, én can va tuci
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cudi. Cde nit y t4 cling rat cam thong véi déi tay diu dang. Pay
la cdi giudng, khong phdi trong su ¢ déc va nghéo nan, nhung
rdt tinh ngutsi. Bay la su an toan cho tinh thdn va thé chdt. Va
cd ché& van hanh vé thic bat dau hoat dong. "May phdi § lai
déy... may phdi ti€p tuc bi bénh... cAng ngiy bénh cang ning
hon...". Viée tu dm thi bdt ddu, nhie nhoi, lién tuc va manh
liet. VA ngudi khée manh thanh cé bénh. Triéu ching cua
bénh ung thu xudt hién, cang ngay cang dif doi hon cho dén
cude gidi phau vé ich kia... P6i véi ngudi d6, "cin bénh ung
thu” tugng trung cho mét "sif an toan" 1y tuéng. Va truong hop
nay cho thay siic manh cda nido bd, ma chiing ta sé gip lai
trong chugng vé y hoc tAm—thé.

Nhung ban c6 biét vu éng bi "say séng" khéng? Chisc tau
dang neo tai cdng va 86ng nay ngl trong cabin clia minh. Man
dém budng xudng. Ngay giita dém téi, ti€ng may tau vang
xuyén qua vich budng. "Tau dang ra khoi..." ng ta tu nha. Va
moi thd bat didu: ndn miba, lo hai, uéc muén duge chét di...
Cam thdy x4u hd, 6ng co rit ngudi lai, dau khé trong im ling
cho dén sing. Nhung rdi 6ng dimng 1én va nhin qua cda s6
tron... chiée tau vAn d4u nguyén tai chd.

Moi ngudi déu bi€t sitc manh cla sy 4m thi. Nhung thinh
thodng, ching ta c6 can nhac lai didu d6 hay khong?

Vi thé, ngudi ta dé dang nghiém thay sitc manh clia sy 4m
thi ding cdch, khi cac diéu kién cho phép. Vi vay nhitng bai
thuc tdp tri tué phdi duge thue hién mdi ngay, nhat la khi
ngudl dé chi cé khdi niém ¢o bdn vé ki thuat dé.

Am thi c6 thé chira tri dugc gi?

O day tdi mubn dé cap dén 4m thi theo chiéu sau, mjt ky
thudt hét sic dic biét ma con ngudi ty minh khéng thé nao
thyc hién dugc néu khong ¢6 luyén tap. Trong s6 cdc trudng
hgp thong thudng: thi€u ning tinh due, trang thédi lanh cam
cha nif gidi, lo so, 4m s¢, lo hii, chilng mat ngd, nhitng tat xdu
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nguy hai, "tinh y&u dudi”, vai chitng réi loan clia da, va nhiéu
chifng uu uat...

Va ching ta nhan thay, du ¢6 thd so, phuong phap ma 6ng
Emile Coué khdam phd, di dit ra nén tadng cho khoa tdm Iy cua
tuong lai. Chung ta hiy nggi khen éng ta va ching ta tiép tuc.

Ngudi Nga PAVLOV; con ché ban ctia ching ta va
c¢d ché& vin hanh eia tri tué.

Bay gio chung ta hiy huéng vé mot chan trdi mdi vdi
nhiing hau qua gin nhu khéng thé ludng duge. Ivan Pavlov 1a
ai, vi chuyén gia sinh 1y hgc rdt néi ti€ng nhung ngheo va
khéng dua tidn trang trai cho tuAn tring mit cia minh vdi ba
v¢ Sérafina Karschevoskaya? Ma vao nam 1895, duge dé ctr
lam gido su sinh 1y hoc va duge nhédn gidi thuéng Nobel vao
nam 1904?

Ong don gidn 12 mét con ngudi thanh liém va rit dam mé
cong viéc nghién cifu. Mét con ngudi bt diu biét nghi dén
nhitng biéu hién duge ghi nhan tir nhidu th& ky qua, va ¢6
ging st dung cdi biét rdi dé 1y gidi nhifng diéu chuva biét...

Chiing ta biét con ngudi thudng chay nudc miéng khi thay
mdt trdi chanh! Ngusi ta cling biét 13 mdi khi néi dén mot
"bita &n thinh soan” s& lam cho con ngudi thém dnl... Nhung
nguéi ta xem cdc phdn xa dé nhu la nhiing hién tugng caa "tri
tué", nén khéng cidn quan tim dén ching. Nhung ngudi ta cé
nghi dén chuyén cia con nguoi va trdi chanh, mét khi duge
ddy len dén cuc di€m, cé thé lam tiéu tan dao ly, tu do y chi,
cong Iy vé cde gid tri nhdn ban khéng?

Ching ta hay thuc hién mét thi nghiém ldm sang. Trong
mot thai gian kha dai, mdt bénh nhén nao dé duge chita tri
bing nhimg miii thude an thin. Nhung mdt ngay no, mét y td
v8i mot ¥ ngéng cudng la thudng, da chich cho dng ta mét miii
nude cat... Nhung higu qui an thin van tdc dung!
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Thoat nhin, ngudi ta ¢6 thé nghi bénh nhan nay da bi tu
ki 4m thi. Nhung néu tdm 1¥ cGa bénh nhan nay hoan toan én
dinh thi sac? Nhu thé, ching ta ¢6 nghi anh ta di phan dng lai
v@i chinh mizi thuée, ché khong phai vdi chdt thude duge chich
vao khong?

Chiing ta hay xem xét truyng hop con ché ciia Paviov.

Day 1a mét con ché dang déi meo ma nguoi ta sé cho mot
mén an khoai khdu. Duong nhién con ché sé& biéu 16 su vui
thich. Nhung trong ltic né dang &n, ngudi ta lai d6t ban chan
cua né. Con ché ddp lai bing mot cdm gide dau-dén. Sau mét
thoi gian, tro choi nuée ddi nay (vui thich va dau dén), ngusi
diéu khién dodt cdi chin con ché ma khéng cho mén dn néo.

Con ché, bi nhidm ching tit hanh ha nhu con nguvi, da
biéu 1é ngay trong con dau tdt cd cac ddu hidu cha su vui thich.
— Diéu gi da x4y ra?

Bd néo cia con ché da k&t hgp: Sy vui thich (thite &n) cing
mot lic véi Pau ddn (vét phéng) va su k&t hgp nay da bién
thanh Vui thich = Pau dén.

Hiy dé€ con ché qua mot bén va hiay quan sat con ngudi.
Chiing tu hanh hg 12 mit trang thdi bat thudng kha phéd bién
cia tdm ly. Nha vin Masoch d& dit cho trang thdi nay cai tén
cta minh, khéng phai vi d3 khdm ph4 ra su léch lac gin xua
nhu trai dit, nhung 12 vi né md td méot cdch kha chinh xdc
thdi do cda chinh 6ng ta.

Bing su léch lac dé, con ngudi cim thay théa thich (finh
duc hay tinh than} truée su dau dén. Sé khéng c6 thich thd
néu con ngudi khéng bi dau ddn:

~ ho#ic vé thé chit (vai ci ddnh, hay gid vy ddnh...)

— hodc vé tinh than (chdi béi, ha nhuc, khinh bi, v.v...)

So sanh nhu thé, chimg ty hanh ha chi 14 mét phan xa
dugce ndi k&t véi sy dau dén va & khong duge bidu hién néu
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khéng ¢6 né. N&u nhu thé, dudng nhu ching ta thiy trudng
hgp cia con ché duge hoan vi.

NHUNG PHAN XA CO DI]’:"‘,’U KIEN, CANH cUA DBUGC
M3 RONG TRUGC VUC THAM.

Mot phdn xa ¢6 diéu kién 1a mot phdn xa duge thé hién
bdi mot tinh hudng, con goi la diéu kién.

Cé hai thé chanh:

1- phan xa kich thick, 1a phan xa tic thi xdy ra ngay sau
diéu kién.

2— phan xa bi ic ché, c6 tdc dung nhu mét cdi thing hay
su dung lai. )

Thi du: X... bing qua dudng. Mot chiée xe hoi chay cach
dé vai thuéic, nhan kén inh 6i. Nhung ¢6 mét ngudi dang nhin
anh ta va anh ta muén t6 minh la mét ngudi binh tinh trude
moi tinh huéng (mdt ngu&i ciu toan, ching han).

a) Diéu kién thi nhat: kén xe.

b) Phan xa kich thich ddu tién: giut minh, hodng sg, xic
déng, tron chay.

¢) Diéu kién thi hai: mdt ngudi dang nhin va anh ta mudn
gift thé dién 12 ngudi luén binh tinh.

d) Phan xa bi t#c ché: anh ta khong bé chay, cdm xuc cda
anh ta bi chin lai va anh ta gid v& binh than.

Nhu vay phdn xa thi hai (d) d4 ngin chin cdi thi nhat (b).

Pavlov va cédc thi nghiém cua éng ta.

T6i hoi do du khi nhéc lai ching vi ching qud néi tiéng
roi. Chiing ta chi xem xét lai trudng hgp cila con ché ma théi.

a) Nguoi ta cho con ché mot miéng thit. Con ché chay nudc
miéng. (biing su bai tiét tu dong cia cdc tuyén nudc bet).
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b) déng thé&éi ngudi ta cho miéng thit, ngudi lam cho
chudng reo.

¢) sau mdt thoi gian, chi ti€ng chubng théi (khéng cé thie
#n) ciing lam cho con ché chdy nudc miéng.

Sau dé Pavlev day cho con ché:

a) phdi chdy nudc miéng mdi khi nghe bit cf tiéng chudng
nao (nhv phan trén). Tiéng chuéng = tin higu 1.

b) ddp Gng lai mét tin hidn khdc, nhung khéng lién quan
gi véi thife An. Nhat vay con ché s& khéng chdy nuéc miéng khi
nghe tin hiéu s& 2.

Rébi:
a) Ngudi ta dua mdt miéng thit va cho vang 1én tin hiéu s 2.

b) Con ché sé khéng chdy nuéc miéng trong khi miéng thit
phdi gdy ra hién tugng nay.

Vi thé:
Tin hiéu 1: Kich thich (chdy nuéc miéng)

Tin hidu 2: Bi tri hodn (ngung chdy nudc miéng di cé
miéng thit).

Nhu vay, ching ta thiy tim quan trong khéng thé ngd
duge — cd vé mat tdm 1y 14n dao ddc — cGa hai thi nghiédm nay.
Né&u th4i d6 clia con nguwi chi toan 1a nhitng phdn xa thin
kinh thuin tuy, hién nhién 14 s& khéng thé quy trach nhiém
cho bt el nguéi ndo va cho bat ¢ tinh hudng nao. Pén lac dé
trdch nhiém tinh than tré thanh mot tir v nghia...

PHAN XA SO DANG (v6 thitc) - PHAN XA BAC CAO (¥ thitc)

Phén xa so dang.

Téi cham tay vao cdi ndi néng; tdi rat tay lai.

Phan xa: rat tay lai.

Piéu kién: néng — dau dén.
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Phan xa béc cao.

Hiy tang thém d phic tap cho phan xa nay: tdi khong
rit tay lai, va gilt nguyén sau mgt thoi gian nhat dinh.

a) Phan xa don gidn (kich thich): rit tay lai.

b) Phan xa bi tri hoan: tit chdi rut tay lai dudi diéu kién
ctia sy kitu hinh, dé ching t6 "y chi” cla minh, dé chitng td ta
day c6 thé chiu duge con dau.

¢) Phan xa cudi ciing: tbi d€ tay nguyén nhu thé.

Nhu vay, phan xa da di qua céc trung tam than kinh cao cap
(vd ndo), nai ngy tri ciia ¥ chi, Iug chon, quyét dinh, tir chdi,...

Bay git cao thém mot chat nita. Day 14 mét con &ch khong
¢6 b6 nao. Ngudi didu khién nhé mdt giot axit 1én chan con &ch.
Ngudi ta thdy con &ch c6 dung chan kia dé chui giot axit d6!
Ngudsi ta c6 thé nghi ddy 13 mét hanh vi cé tinh todn, chu
dong... N&u con &ch ¢ bd nao, va gid dy nhuné biét suy nghi, ¢
phai né tin 13 né "mudn” loai béd cai giot lam ¢ho né khé chiu
khong? C6 phai né sé cho la hign thuc cAl cdm gide cua ¥ chi
chii dong, ma theo d6 duge hinh thanh c& mot he théng tinh
thdn nhung khong duge dit trén bt cd mot nén tang nao hét.

Béi vi con éch dé khong con nédo b. Nhu vay, & day la co
ché& van hanh tu déng cia hé thdn kinh, ma chi vé1 né thdi
cimg du 1am cho ngudi ta phéi quy xudng bai phuc.

* Cdnh cita mé trude vyc thdm?

Pung vay. Dudi géc canh nay, kha n#éing hanh djng tu
_nguyén, hanh déng cé ¥ thic, hanh déng cla tinh than néi
chung chi 12 mét tdng hop cdc phdn xa phic tap x4y ra
trong ndo bo. Vi thé khong lién quan gl dén sy tu do lan
trach nhiém...

Nhu viy ngusi ta cé thé "tao diéu kién" d& mot chi thé trd
thanh mét vi thianh, hofic mdt tén cudp, tuy theo cdc tinh
huéng duge dua vao hé thin kinh cha ngudi dé khéng?... (Puong
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nhién 1a v6i diéu kién nhimng thi nghiém trén thd vat c6 thé
dugc dp dung d61 vdi con ngudi).

Giad du chuyén d6 1a duge di, va mdt ngudi phdi lya chon
gitta A va B.

— Anh ta mudn chon A (bdl vl A tugng trung mét cdm gidc
dé chiu cho anh ta).

Nhung anh ta khéng thé dén A dugc (béi vi nhan thie dao
dife cia anh ta, duge didu kién héa béi su gido duc, ngin cim
anh ta lam viée d4).

— Anh ta do du va su do du
nay dugc diéu kién héa hdi A B J%’-
{ham muén, kich thich) va
nhédn thie vé dao dite c6 didu
kién (ngan chan, e ché). f

— Réi anh ta do du nhiéu
hay it hon, mau hay lau hon.

Hinh thitc do du nay bi diéu “ -

kién héa bdi tinh trang thé - %

chdt va tinh thidn. Mot trang

thdi c¢dn bing sé& lam cho su A

do du nay ngén nghi. Mét tinh .a

tranh thi€u ning sé& kéo dai su

do du nay thanh sy buc béi, xao déng, con gian dit, théi thue,
v... (Chang ta da thdy phdn dng ciia con ché).

— Cufi cung anh ta chon B, béi vi su lua chon nay la két
qua—-phan xa clda tdt cd cAc phdn xa c¢6 diéu kién khac.

Nhu vdy, ngusi dan 6ng dé sé khéng phdi chiu trdch
nhiém khi tir chdi A. Khéng su ngudng mé, khéng mét cong
trang, khéng mét khen thuéng nao c6 thé dugc ban tiang
cho anh ta. K& cd viéc khong thé khién trdch anh ta dugc
du cho anh ta c¢6 chon A di nia. (Trong trudng hgp nay, tat
cd cdc phdn xa "ngidn chin" déu té ra y&€u hon phdn xa (ham
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muén). N6i tém lai, trd choi ¢é thé duge lam cho phdc tap
dén vé cuc.

Nhit vay ching ta thiy tim quan trong khong thé ludng
cia cdc thi nghiém cia Pavlov... mic di dng ta 1a mdt ngudi
muc thuée. Bi vi 6ng ta khéng phat trién nhing kham pha
nay trén con ngudi. Ong ta chi 1am mot so sdnh "vé ban chét
téng thé va thin kinh" giita tha vat va con ngudi, va nhu thé
bé ngd cic canh cita duge mé rong cho tdt cd nhitng cudc nghién
ciiu va tin ngudng khac...

* Mot con ché réi logn thdn kinh! Néu nhu ban ¢6 mot con
¢hé, ¢6 thé ban dia huin luyén né duge phép an trong ban tay
mdat cia ban va tif chéi thite 4n duge dua ra trong ban tay trdi?

Nhu thé:
— Tay phdi = Kich thich, duge phép dn.
— Tay trdi = Tri hodn, tu chdi thic an.

Ngudi ta s& ghi nhan duge gi khi ngudi ta dua thic an véi
ban fay trai?. Con ché xao dong, tién 1én, thut lui, nhay nhét, sta,
bidu 19 tdt ca cdc triéu chimg ciia su tuong khic nhic nhéi gitia ¥
mudn va sy dc ché ciia né. Dong thoi né cing bi kich thich béi
miéng moi, su tic ché dd ngan cdn né. Khuynh huéng ty nhién
cha né néi "duge”, nhung sy gido duc cé didu kién bio "khéng”.

Va khan gid cudi ma khéng hé bit rang con thi nay
phén dng nhu mét ngudi, va trong phan Ién cac ching roi
loan than kinh...

Pavlov tao didu kién cho mét con ¢hé ¢6 phan dng khi dé
né trudc mdt vdong tron sdng trung duge chifu trén mdt man
anh; d€ tang thém didu kién nay, 6ng cho con ché an.

Ngudi diéu khién sau dé chi¢u mot hinh élip sang trung
v6i bé mat va cudng dd 4dnh sdng tudng tu nhung khéng lam
tdng thém diéu kién. (So v6i hinh tron, hinh élip s& mang cdc
didc tinh e ché, vi rdng khong cé thic an).
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Réi Pavlov lam cho hinh élip d6 méi liec mét tron hon.
Cho dén mdt diém nao d6, con ché nhan dinh duge su khac
bigt. N6 khong hé nhic nhich truée hinh élip. Nhung thai do
cua né thay doi khi hinh &lip nay gdn trd thanh mét hinh
tron. N6 tré nén xao dong, sta, rd dai, khé hidu, ha nhu mat
con ché dién...

Con ché nay da bi rdi loan thdn kinh, bdi vi ¢6 su xung dot
gita su kich thich va tri hodn, gitta c4i "duge” va cai "khéng".

Thé ma nha tim ly khdam phd duge xung dot nay ¢ mébi
buge di cua ching ta... Va khi "ngan chdn" phdn xa kich thich,
Pavlov da tao noi con ché, mdt mdu thudn giita cac khuynh
huéng; cé nghia la chding réi loan than kinh.

Trong khi Pavlov khong néi rong cdc k&t luan nay véi con
ngudi, nhiéu ngusi khédc sé tién xa hon thé...

Nguci My WATSON vd@i thuyé&t hanh vi

Tir behavior = thdi d6, hanh vi, tng xi¥. — Watson, ngudi
Mg (cho nén thyc t&) trudc tién bit diu theo khoa tdm 1y hoc
thu réi dot ngét chuyén hudng sang khoa tdm 1y hoc con ngudi
bang cdch don gidn hodn vi vé diéu kién nhitng phuong thde
cua mdn kia sang.

Nhung trong t4m 1y hoc tha, ngudi ta phai tir bé viéc tudng
tugng nhifng gi dang xdy ra trong tAm hén nhifng con vat dugc
nghién ciu. Vi Watson sé lam y nhu thé vdi con ngudi ma
khéng bao gity bdn tAm dén trang thai chd quan clia ngudi dé.

NOi tém lai, d6i vdi thuyét hanh vi, toan bd thdi db ciia
con nguoi chi la phdn xa.

Véi Pavlov, chiing ta thdy nhitng kich thich don gidn: am
thanh, dnh sdng, miii chich, vv. Nhung Watson, khi ndi rong
cdc phan xa cia bat ¢ hanh déng nio cla con ngudi, da tim
duge mdt tir tugng trung cho cai co ché vé cling phidc tap cla
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tat ca cdc diéu kién c6 thé: Tink hudng.. Nhu thé thai dé, ca
tinh con ngudi chi 14 cdch ma con ngudi phdn dng lgi nhiing
tinh hudng cia thoi diém dé, cha "méi trudng” chia anh ta.

Nhu vay, d61 vdi thuyét ing xu, bat cif c¢if chi nao, bat cif v
nghi nao, ¥ chi, lua chon, tit chéi, bat et § thic ndo, don gidn
chi 1a nhitng phdn xa thudn tiy clia mét tinh huéng nao dé...

Watson dd noi gi? "Hiy cho téi mdt chuc dia con nit, khée
manh, c¢é thé tang t8t va& mot loai hinh x4 hoi ma téi c¢dn dé
nuéi duéng ching, téi xin cam doan vdi su lua chon ngdu nhién,
va theo cdch dao tao cia téi, ching trd thanh nhimg chuyén
gia nhu 14 bac si, doanh nhén, luat gia, va trd thanh ngay ca
tén in may hay trém cdp, bdt ké tai ning, khuynh hudng, thi
hiéu, ning luc cia ching, ciing nhu nghé nhiép va ching téc
cha té tién ching.”

Con ngudi vdi thuyét hanh vi.

Nhéan cdch. Nhan cdch s8 12 mét tdng hgp nhitng théi
quen, phdn xa, bi diéu kién héa mét cich tuyét d6i bdi cac
tinh huéng. Vi thé, khéong hon khong kém, con ngudi chi 1a
san phdm cGa cdc tinh huéng ma thai.

. Tw duy. Bé chi 12 mét hanh vi sinh ly don thudn chd yéu
dé néi chuyén véi chinh minh. Chiing ta nén nhé lai 19i nhan
xét noi ti€ng nay "Nio bd phdt sinh ra tu duy cing nhu 14 gan
ti€t ra mat vay.”

Luagng tam? Dt chua duge Iy gidi, né van 1a mét thue t&.
N6 phat sinh tif ndo bd va bién mat theo né.

Can bénh tinh than. Day 132 mét mau thudn (giéng trudng
hop con ché) gitta nhiing phan xa kich thich va nhitng phan xa bi
tri hodn (chung ta sé gip lai diéu nay khi nghién ciu vé Freud).

Néi chung: con ngudi sé 1a mot ¢d may tuyét hdo, nhung
cang chi la mdt ¢6 may ma thdi vdi mdt ban phim rong lén. Sé
khéng ¢6 su khdc biét ndo véi con tha, ngoai trit nhiing rde réi
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cla con ngudi do sé lugng t& bao than kinh nhiéu hon. Mot cé
mdy, khong ¢6 tu do hodc bat ¢ mot trach nhiém nao...

Nhu thé, theo thuyét hanh vi, con ngudi chi 14 mdt téng
hop v6 cung phie tap cha cdc phdn dng, ngay cd véi nhimg
nang luc béc cao cing nhu nhitng hanh vi s¢ dang.

SU KHIEM TON BAT BUOC.

Ching ta phai nhin nhan ring néu tinh th& nay 1a that, it
ra né ciing mang lai mot két qud: dé 1a loai bé tinh kiéu cing
d6i1 khi vé ly cua con ngudi, va thinh thodng giip choe con
ngudi nghi lai than phén ciia chinh minh... N6 sé& loai b6 nhiing
phan xét, khinh bi, ché trach giita con ngudi vdi nhau; va con
ngudi trd nén khiém tén trudc v tru va cadm nhén minh la
mdt chi tiét y thic caa né.

Nhung that ra, ¢6 phdi ndo bd truéc hét 1a mdt ¢6 mdy
tuyét diéu, mot cay dai phong cAm phi thudng ma ngudi ta cé
thé bidu didn vd sd ban nhac khéng? Va néu ngudi ta nghi
riang cudc ddi clia ngudi nhac si con kém xa so véi sy théng
sudt cdch ddnh cay dan nay, it ra con ngudi ciing nén nghi dén
con s8 vé lugng cia nhiing phén xa c¢6 thé duge phat sinh ti
hang ti t€ bao nio.

Va cudi cung cho db su that 1a gi di nifa, chic chdn co
nhiéu ¥ nghi va hanh déng chi 12 nhitng théi quen va phan
itng duge thu thap ma thdi. Chung 1a nhitng phdn xa c¢é diéu
kién cia cdc tinh hudng xd hoi, dia ly, tén gido, dao dic, gia
dinh, dugc thita k&, duge di truyén lai.

Nhung ching ta c¢6 phdi di thdy c6 hang triéu ngudi chi
biét dao vai nét nhac tr@n cay dan bao la kia khéng? Cé phai
ching ta thiy ho "séng"” bang nhiing théi quen tinh than, nhimng
tat, néi sg hii, e ché, lo hai cia he khong?

Va cay dan ciia ho chi bi&t vang 1én cé vai ba nét, vin la
nhiing nét dé ma thoi, trong khi khd néng cida ho cé thé biéu

164



dién dugc cd mdt ban giao hudng hung vi... Tuy nhién du c6 bi
chim trong hang van théi quen tinh thin, cé phai ho luén hé
hao su tu do va trach nhiém cta ho va tu cho phép minh phén
xét ngudi khdc khong?

Vi thé ngudi ta mdi nghigm thdy tdm quan trong ddng sq
cta gido duc. Vi s¢ gido duc co bdn cia dia tré duge dgt trén
nén tdng cia cdc dm thi va phdn xa cé diéu kién, va néu sy
truyén day khéng duge thuc hién theo ding cach, mdt s ldn
ciia chiing 6 nguy o & bt ré vinh vién. Chdng ta thdy néu
mét phén xa nao d6 trd nén néi trdi hon, né s& ngin cdn sy
thich nghi thich hgp véi cde tinh hudng! Va mot khi trudng
thanh, con ngudi luén chi dua ra ¢6 mdi mdt cau tra 161 nhu
mdt cay dan duge so ddy cho chi mét ban nhac ma théi...

II. Ngoi gido dudng dugc kham pha

PIERRE JANET (1859 - 1947)

Pierre Janet 12 mét vi nhan cida nganh tam 1y hoc Phdp...
Mot ngudi dan ong tinh t&, thanh nhé, noi danh vao nam ba
mifoi hai tudi v6i cdc cong trinh nghién cfu, nhung van nhanh
nhen cho d&n khi tudi da cao.

Mot con ngudi khéng gide diéu! Va Minkowsky déd gidi
thiéu 6ng nhu sau "Khi Pierre Janet, ngu¥i nhanh nhen va
dong déng, v6i 4nh midt sic sdo, bude chén tré trung va linh
hoat, dua ban vao trong phong lam viéc cia dng ta, ban sé& bi
thu hat ngay bdi cdi khéng khi dic biét trang nghiém, tinh
nhin nai, béi ¢ chi, su td md cao 49, mot tri lyc tim toi, thodt ra
tir ngutri thdy nay. Ma dudng nhu moi thit trong can phong réng
16n nay déu mang ddu &n ciia dng ta, tif trén cdc ké cao xudng
t6i dat déu pht diy sich va noi.day la phong lam viéc cia dng.
K&t qua dat dugce cta su lao déng cat lyc va nhiing gi tiép tuc
duge thue hién s& lam cho ban phai t6 long thanh kinh".
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Udc mudn 16n nhdt cda Janet 1a hda tron néi dam ma
khoa hoe v6i tén gido cha minh. C6 phai chinh éng da néi "Tai
udc mo dén su théa hiép giita khoa hoc véi tén gido, d&n su
hoéa hgp kha thi bdi mét tri€t 1y hoan hio 6 thé théa man cho
cd Iy tri 1an ddc tin. Nhung t6i chua tim duge diéu ki diéu doé,
nhung tdi van la mét triét gia..."

Trd thanh béac si y khoa, Janet nghién citu nhing nguyi
méc ching uu udt. Ong hing say thuc hanh thuit théi mién,
Ong tim toi... P&n ndm ba muoi tudi, ong vidt luan 4n “Tinh tu
dong tdm ly”. Nam 4y 1a nam 1889,

Sau dé Janet 1én Paris va dén thing éng Charcot vi dai &
La Salpétriere. Mot méi trugng ly tudng cho 6ng! Nhitng hién
tugng la k¥ cia thuat théi mién va chdng wu uit dang la nhimg
van dé néng béng. Janet tham du cde busi day cita Charcot, sau
d6 trg thanh giam d6e phong nghién ctu tam ly hoe vé bénh ly.

Nhiéu tya sich di chimg minh cho hang ngan nhin xét
h8t sic sdng sust va luén mang tinh nhén ban siu sic cia
6ng. Bén muogi nim nghién ctfu nhu thé!. ..

Janet ¢6 néi "... viéc thu hep c4c chuyén khoa khéng ph4i
12 mot diéu hay; n&u ngudi ta chi phu trich mén tam 1y, thi sé
c6 Tt nhiéu hiu qué tai hai... Vi bing chinh c4i dinh nghia
thdi, mén tdm 1y phdi ti€p cin dén moi thu. N6 ‘mang tinh
toan cau. Bdt ci dau ciing ¢6 nhiing sy kién tam ly..."”

NGU{J1 piNH THUGNG VA KHONG BINH THUGNG DUGI
CON MAT CUA JANET. '

DPay 1a quan niém chia y&u cia tam 1¥ hoc... va cho sy can
béng trong d4i séng hang ngay. Nhiing tinh trang thuéing thay
ndi con ngudi la gi? D6 1a vige ho chim ngap trong cdce tinh
hubng. Ma cdc tinh huéng dé lai doi héi su thich nghi... véi
nhiing t6n that t8i thiéu c6 thé ¢6 duge. Chinh didm nay tao ra
su khdc biét gitia nguéi binh thusng va ngudi khéng binh thuing.
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Pé d& hidu hon, ching ta hiy 14y mét thi du sinh ly: mét
bifa &n.

a) Con ngudi duge xem la binh thudng ngay lic anh ta tiéu
héa, hdp thu mdt cach tron ven nhing moén cia bifa an. Su
tiéu héa duge tié€n hanh ma khéng gip bat cd mét trd ngal
nao, mdt cach tron tru. _

h) Con ngudi duge xem 1a khéng binh thudong ngay lic anh
ta tiéu héa, va da day anh ta budc phdi lam viéc vat va. Nhu
ngudi ta thudng néi "téi a4n phai cai gl 46 khong tiéu". Hon
nita, ¢6 vai triéu ching cé thé xuat hién: ¢, nén mia, khé &,
chéng mat. Nhu thé ¢6 mdt mén nao d6 khong duge hip thu
mét cach tron ven nhu cdc mén &n khéc.

Bay gi¥ ching ta thi xem xét van d& nay vé mit tam ly.

Mot ngudi binh thudng la ngudi ¢6 "trang thai” tAm 1y khoe
manh va hai hoa. Chiing ta hay thi du nguti d6 dang ding trude
mot tinh huéng ma anh ta khéng duge chuén bi. Diéu gi s& xdy
ra? Anh ta chi cdn thodi mai "chdp nhan" su kién dé.

Téi sé cho cde ban mét thi dy: ban phai budc vao mdt can
phong c6 nhidu ngudi la ma khong dude chudn bi trude va ca
tram cap mit dang chim chu nhin vao ban.

Néu ban ld ngudi binh thuong:

a) vi day 1a mét tinh hudng bt ngo, ban ding lai d& xem
xét tinh hinh.

b) ban quyét dinh ngay va can than bude vao.

¢) khi 1am diéu d6, ban dan dan va sau dé mau chéng hon
thich nghi vdi tinh hinh.

d) sau vai phtit ban hanh ddng hét sie thodi méi, khéng s¢
sét, khong cdm xic, khéng ¢6 thai do khiéu khich hay cing 4%.

e) ban sé khong cdm thidy mét mdi va hoi hgp. Cong viéc
nay khong lam cho ban ph&i tén nhiéu nang lugng. Né da
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duge thue hién va két thue. Né duge hda nhdp vao cdc tinh
hudng khac tac thanh nhdn cdch ciia ban.

Néu ban la nguoi khéng binh thuong: (chang han la nhat
nhat, bi dén nén, co cim, hung hin, v v...)

a) bdi vi tinh hinh nay bat ngd va qua mdi la, nén ban
diung lai. .

b) ban lién bi "khdp" va phai chiu mdt phong tda cadm xic.
c) noi s¢ va xuc dong xuit hién.
d) hoac ban ciing ngudi ra d6, hodc bé chay hoéc tdn ¢ong.

e) nhit th& ban s& mét méi. Hanh déng nay iam tiéu hao
siic lue. Va lai hanh déng nay chua két thic. That vay, c6 thé
ban dang nghién ngdm su thich nghi bat thanh cia minh, lam
ting thém maic ¢dm ty ti, cang lo sg hon nia, bi 4m sg¢, odn
hin, v v...

Su binh thudng va bat thudng trong ddi sdng hiang ngay.

Puong nhién cufc séng hang ngay doi héi hang ngan su
thich nghi! Liic nao ciing c6 tinh huéng mdi, b4t k€ 1a tha nao;
¢6 nhiéu sy kién bAt ngd, nhiéu trach nhién mdi; c6 nhiéu
“thit thach 16n", nhing that bai,...

Nguoi binh thuong sé hanh déng nhu thé nao? Anh ta
"d6n nhan” tat cd nhitng tinh huéng dé. Anh ta chap nhén va
lanh hdi chiing trong tam tri. T4t cd nhitng sy kién nay duge
hoa trén trong cai tdi, cing nhu duge hoa tron mot cach hai
hoa trong cdi nhin cich téng thé ctia anh ta. Moi viéc xdy ra
sudén sé va khong mét nhoc. Nhifng hién tugng cdm xic cua
mét con ngudi binh thudng ciing gidng nhu mdt binh chia ma
trong do sé hoa tron tdt cd cde sy kign... nhu nhiéu loai trai
cay duge d€ chung trong mot c4i thing. (hodc gidng nhu nhiéu
thife an trong mot da day khée manh)

Nhu thé nay day:
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Vay ngudi khdng binh , /

LN

nao déy? Bién ¢ sé khiéng J" Ll ¥ 3
duge tam tri "link h6i". N6 / / a_-
khong duge bdn nga thu nhan. Sy hoa tan hai hoa }- S
Tinh huéng d6 vin nim ngoai | ~ trong cdmtinh 8 —
cGi t6i v6i hanh vi mdt cach &

- - - L ) s - P =
d6c 1ap. N6 ndm o ngoal cal @

bé chita cAc hign tugng cam

<iic v nhu thé sé tao ra mdt hodc nhiéu vé tinh tinh thin.
Ching ¢6 mdt cudce s6ng riéng va khong dat dugc su hda hgp
cin thist. Ting cdi mdt cha nhiing vé tinh tinh than d6 sé ap
dat su giing xé ndi tai va taora nhiédu triéu chiing (nhu thé sy
byc bji tinh than)... Tinh théng nhit cta cdi t6i bi pha va@.
Pidu nay duge nhan thdy trong nhiing mac ¢cdm, dén nén,
nhitng cAm xic chua duge giai quy&t, v.v... D&n lic nay s xuat
hién mot chudi triéu ching... di tf cidm gide kho chiu tinh than

nhe d&€n nhiing 4&m dnh nghiém trong nhat.
Nhu thé nay diy:

Janet néi y thuc la gi? Chung ta hay xem lai hinh énh: ¥
thife nhu mét bdn chia ma trong dé hoa tron tit ca cdc su
kién. Nhu vay y thic

-
lam mét cdng viéc tdng >
hop. Y thiic phai thuc Céac sy kién trong 881 3
hién duge sy hop nhat - Y o
hai hoa cia hang ngan /] j/,/ Q‘—ﬂ %q
tinh hu(ing khéc nhau. Sy hoa tan hai hoa 8: o
Y thiic gom phiéu hién ' & 5 | o
tugng lai thanh mot e/ g
hién tugng duy nhdt =5
mdéi hoan toan, nhung <
khong phéi la mét hién %
tugng biét 1ap. >
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Truong hop ena ngudi dan ong bink thudng trong phong khach:
ecdi t6i chia anh ta van nguyén ven; tuy nhién anh ta c¢é thém mét
kinh nghiém, nhimg kinh nghiém nay da hda lan vioe trong nhan
cach ctia anh ta. Nhu thé da ¢é su téng hop cac su kién.

Trudng hop cla ngu¢i dan 6ng khdng binh thuong: cii
tinh hudng vidn ddng bén ngoai cdi téi chia anh ta; cdi t6i d6 bi
giing xé bdi mot "vé tinh" tinh thén, va 13 mét hanh déng bat
thanh caa anh ta.

Vi vdy, bat ¢ mot cin hénh tdm 1§ nae, dit thude loai nao
di nita, déu xudt phdt tif mdt yéu kém niang luc tdng hop. Mot
su kién xuat hién ma chi thé khéng tai nio "két nap cho hai
hoa" v6i ¢di ¢6i. Sy thong nhdt cda nhan cich bi thi léng,
huyét 4p bi ha thap. Trong dan gian, ngudi ta di khéng ¢6 néi
nhu thé& nay sao?... "Chuyén a6 a? Tai chua nuét tréi duge!.”
DPiéu 46 c6 nghia 1a sy kién vAn con ndm ngoai cdi ¢6¢, lam cho
anh ta bi 4m anh va lo ldng,

NHOUNG PIEM CHU YEU TRONG TAM LY HQC CUA JANET.

Nhiing hanh ddng cba con ngudti chic chin sé khéng bao
gid ¢6 cung mot gid tri. Ban ¢6 thé dé dang thich dng véi vai
tinh hudng pht hgp vdi mot théi quen. Thi du, mdt c¢ong viée
lam van phong ty nhién s& khéng tao mdt khé khin nao véi
mdt nguti binh thuimg., Nhung moi thit sé thay déi néu cude
sfng trong vin phong trd nén bat thudng (mbt cdp chi huy doc
tai chéng han) hodic nguoi nhan vién khéng binh thusng (qud
nhat nhdt,hung hin, mat binh tinh,...). Nhu vy moi viéc déu
tiry thudc vao:

a) néu hanh déng d6 duge thuc hién bdi phdn xa-théi
quen: khong mét chiat khé khin, Sy thich nghi duge thuc hién.

b) néu hanh dong d6 ddi héi mdét hanh vi khée, su thich
nghi c¢é thé hinh thanh. ho#c khéng. Tai sao? Bon gian chi vi
su thich nghi tiiy thudc vao tinh trang cGa cha thé (vat chit
1an tinh thin).
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Nhu vay, ching ta phai xét xem hanh dong dé ¢6 doi héi
mot hanh vi moi khéng ché khéng phdi la mot thoi quen! Nhung
nhiing hanh vi nay thudng hay bidu 19: xtc cdm, su qua doi cua
ngudi than, dinh hon, tinh duc, cuéi hoi; trach nhiém méi, nhitng
chuy&n du lich, sdng chung v6i nhiing ngudi khé chiu, v v...).

Chéng han mot thi du khde: mdt hanh dong séng tao va
mét hanh vi théng minh ludn mét mdi hon mdt hanh dong
thusng ngay hoic theo ban néng. Néu cdc ban thd long tam tri
minh, cdc ban sé it mét hon 1a khi céc ban phéi tap trung, v.v...

Nhu thé ngudi ta ¢é thé xem la ¢é nhiing hanh vi "tap
trung eao 46" va hanh vi "dé dang”. Sy tap trung bi doi hoéi 6
day c6 lién quan tryc tigp vi dp phifc tap cha thdi do duge lua
chon. Ngoai ra nhitng hanh vi nay phai duge téng hgp va hoa
tron véi cdi £6i, mA cdi t6i vAn phai hai hda va thodi mai.

Janet nhan manh "Puong nhién 12 ¢6 nhiéu hanh dong
#6n stte nhiu hon may tha khic va tiéu hao nhi¢u ning lugng
hon, vi thé ching ta phai hi€u rdng viéc thuc hién nhing
hanh vi bac cao thudc pham trii cua suy tudng, c6 nhiéu kha
nang xay ra hon la viée xdc dinh nhing suy nhuoc..."

Thé& nao 1a sy khén ngoan?

Chung ta bit su gidu c6 bing cla cdi vat chit khong gidng
nhau véi moi nguoi. Chiing ta ciing biét cdi vén stc luc clia
chung ta ciing khdc nhau giffa ngudi ndy vo1 ngudi kia. Nhung
néu con ngudi titu xai ding mdc 5§ vién ho ¢, héi thir c6 bao
nhiéu ngudi bigt st dung sinh lue cho phu hgp véi siic luc cia ho?

Vay cdc ban ¢6 mudn minh khon ngoan mét cdch thiét thuc
khong?... hily biét ré s6 vén clia minh di! Hay biét gidi han sdc
luc minh di! Nhdt la biét ro nhing hanh vi lam cho minh phdi
t6n ste ddy! Mot chuyén du lich binh thung khong tén nhiéu
ning lugng d6i mét ngudi nio dé, sé tré thanh mot hanh dong
v6 ciing mét nhoc d6i véi mot ngudi khéc. Vi vay ching ta phai
bi&t cdc gigi han cha minh. Nhu th& ¢6 phdi ching ta sé thong
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minh hon khi ching ta bi€t lam cho s§ vén d6 sinh lgi dé cho
chiing ta chi séng bang nhitng loi tie d6?

Nhiimg ngudi "dé bi kich thich” thuding c¢6 khuynh huéng hanh
dong don gidn. Ho khé long thich nghi véi cdc tinh huéng méi,
nén phai tiéu xai nhién niang lugng 16n hon. Ngoai ra néu mot
cong viéc 1am cho ngubti ta mét thi cdm xiic cang l1am cho con nguoi
mét hon nhiéu nifa, Va chiing ta khong duge quén nhiing "ngudi
dé xac ddng” luén bi y nghi bat tai va néi lo sg mét moi deo dudi.

Vi thé& chang ta phai biét chi sé lam viéc vé mit thé chat
va tinh thdn cta ching ta va khéng duge vugt qua né. Tidu xai
phan lgi tic 1a rat ding nhung khang duge dung dén s§ von!
Biét luyén tdp mét nhip 48 1am viéc 1a khin thist. Nhung bié&t
ngung ngay mét céng viéc khi sy mét méi xuit hién, sé& hay
hon nhiéu. Nang lugng duge khéi phuc s8 dugc chuyén vao sd
von dé tao ra lgi tie. Kha ning hoat dfng cia con ngudi phai
duge chia déu giita hoat dong va nghi ngoi. Su hai hoa phai chi
phéi hoat dong d6. Chung ta phai chi tdAm dén mét mdéi, khdng
phdi dé lo sg, trdi lai, la dé rit ra mét bai hoc ve kink nghigm.
B€ th&u hiéu, dé tao mét nhip séng... khéng khdc gi cdach
ching ta phdi tinh todn cic chi phi sau mat ngay lam viéc dé
xdc dinh viée tiu xai ¢6 vugt qua mic binh thuong khéng.

Mot nguoi "dé xiic dgng" khéng duge chd tam dén milc bi
dm anh vi sy mét mdi, va té ra nin chi trude viéc thié€u tri nhd
cia minh. Trdi lai, t6i xin nhic lai 12 con ngudi phai biét cach
van dung dé nhan dinh va hiéu rd cdc gi6i han rat co gidn caa
minh, d€ luyén cho minh mét nhip s6ng ¢6 thé gitp "tdng hop”
moi hanh déng, d& dang thu nhan né, va tir 46 ¢6 thé hanh
dong va suy nghi mét cdch thodi m4i, ma néi cho ddng 46 la
nét dic trung cha con nguvi.

NHUNG HANH PONG KIET SUC.

Janet dd nghién ciu rat k§ cdc hanh dong kist sie, tic 1a
cdc hanh doéng c¢é thé dua d&n tinh trang "gidm thidu sinh
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lic". Nhitng diém chinh 1a: mét maéi kéo dai vi xac cAm (nhét
12), suy nhuge thin kinh, va tat cd céc loai tram cam. D61 véGi
nhiing ngudi suy nhuge, rdt thudng khi hanh déng van chi la
trang thdi u6c muén va manh y. Moi ¢§ ging déu roi rac,
khoéng mot két qud 1o rét. Ngugi d6 chi lam nita chitng bat cd
cong viée gi, sy phan tdn sde lyc cang tdng lén, dén lac xudt
hién xic cdm, su ¢ ging vo ich, do du, nghi ng, nghién ngam
tinh thdn, bt mén vdi chinh minh, kiét sie. Toi da néi dén
diém nay trong muc Mét mdi.

Di nhién 13 moi viée déu tiy thudc vao thién huéng cha
méi nguoi. Mot 1an nifa, ddu 1a su khén ngoan? Biét rd cac
hanh déng kiét sic cia chinh minh! Nhung c¢é vai banh vi nao
d6 kiét sdc hon bdi vi chiing duge dat trén nén tang cia mot
ching réi loan théan kinh.

Trong trudng hgp nay, chdc chin khoa tam 1y sé phu
trdach chitng r6i loan thdn kinh cg bdn chd khéng vao chinh
hanh vi kiét sitc kia, ma 46 chi la mét triéu chitng ma thoi.
Ciing giong nhu thé, mét bita com gia dinh dan so, c¢6 thé
d6i v6i nhidu ngudi, con mét sic gdp trim l4an mdt budi hoc
cat luc. Tai sac? Bdi sy co eidm, dén nén, hanh vi thu nghich
"phdi nuét tréi", v v.., ma bia an dé c6 thé mang dén.
Trudng hop nay bude toi phdi néi dén nhitng con nguoi kiét
size. Chung séng véi nhitng ngusi dé thudng tao ra ching
r&i loan than kinh t& hai nhat. Nhitng nguoi kiét sic d6 cd
1& phai dugc goi la nhing ké tiéu phi ndng lugng. Tail sao
va vi sao? Chiing ta sé thdy. Nhu d néi, nhing ké tiéu pbi
ning lugng thuong xuit hién trong gia dinh; don gidn chi vi
vige chung séng bi kéo dai hon va bit bude phdi tudn theo
nhitng quy tdc dao dite, sy kinh trong tuyét déi, viéc cAm
dodn nhifng hanh vi thu nghich, v.v.. Nhung s la diéu
hién nhién khi mét ong truéng phong cé thé "nust’ hét
ning lugng clia ngudi nhan vién minh, bdi vi ¢ ddy cling cb
su chung séng.
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NHUNG NGUGI TIEU PHi NANG LUGNG
HOAC NHUNG NGUQI1 KIET SUC

Nhitng ngudi d6 13 ai? Nhitng ngudi dé qud ddéng, mang
qud nhiéu mat na khic nhau, dén mdc toi phéi tir bé y dinh
liét ké hét ra day... Nhung du sao, ho chi ¢6 mét nhan hiéu
san xudt chung: nhu cdu théng tri.

D6 12 nhitng hang ngudi ddc tai, chuyén quyén, méc ching
hung cim, hay yéu sich, qud ti mi, hay hdn déi, ghen tudng,
xét nét, thit nghich, v v...

Toi c6 thé nao néi nhiing ngudi kiét sifc nay déu mang
nhifng mit na khac nhau khéng? Cé bao nhiéu ngudi (ching ta
s& thiy vai truosng hop) che gidu cdi nhu cdu théng tri dudi
mot mat na "t t& qud ddng? (mic dau vé thie). Mot cach
that khon khéo. Mét ngudi trong gia dinh dang théng tri ban,
lam cho ban ¢dm nhan néi thu nghich ndi tai, kém theo xuc
cam. Nhung néu ngudi dé ddi xd "qua tif t&€ véi ban, lam sao
ban ¢6 thé gidi téa cdm xtc thu nghich d6 ducc? B&n hic d6 sy
dén nén mang vé huy hoang nhdt cta né... Ciing gidng nhu
thé&, ¢6 bao nhiéu nguoi chei cai trd "t vi dao™?... d¢ dé dang
cé nhiing gi ho mong mudn? Cé bao nhiéu ngudi bam viu vao
con ciia ho, d€ "nudng chidu” ching? C6 bao nhiéu ngudi me dé
v6 y thitc ngin cdn dda con trai cta ho trd thanh mot nguoi
dan 6ng?..va lam dd moi cdch dé né luén 1a mot dita tré?...
Trong nhitng linh vuc nay, moi phuong tién déu c6 thé dugc
tan dung; tit tinh chuyén quyén thudn tay cho dén vé s& mit
na cé thé che gidu ching...

Khi nao nhiing con ngtmri kigt sic do tiéu phi hét ndng
luong ciia nhitng nguoi séng chung vdi ho? Trude nh&t, khi
nguti ta khong thé gidi téa h&t cdm xic tht nghich. (ed thé la
truong hop cia mot dda tré dsi véi cha me nd, mdt nhén vién
d6i véi cap ehi huy ong ta, v v...). Hon nita bét ci ai biéu hién
nhu cdu thong tri nguoi khdc qud mdnh Iiét déu la nguoi roi
loan thén kink. D v6i ngudi niy, viéc thong tri 1a co ché€ an
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toan ndi tai. Vi vdy, su thich nghi khong nhifng 1a rat khé doi
véi ho, bdi vi n6 luén ddi méi va bién héa. D6l véi ho, khéng
thé nio cé mot ciach sdéng quen thudc. Ho ludon phai ¢ trong
tinh trang rinh mo, cing thing than kinh, co cim ngudi..
"Khéng biét phai lam nhu thé& nao day"... la diép khiic thugng
ngay cua ho. Nhung ching ta khéng dugc quén viéc chung
song nay d6i khi kéo dai trong nhiéu ndm lién, hét gidy phit
nay d&n giay phit khdc. Nhu thé, ngudi ta ¢6 thé nio nhin
thay nhiing cdm xic, ndi loan, con phan n6é "phii nudt tréi”,
phuc tung trong sy buc téc, ma nhiing ngudi tiéu hao nang
lugng kia dd tao ra?

Con nhitng 16i than thdé ctia nhitng ngudi séng chung véi
ho thi sao day? Chiing ¢é nhiéu diém chung: ludn la tinh trang
kiét stic, sy gidm thidu hoidc sy tridt tiéu nhan cdch cua ho;
tinh trang khéng con 14 chinh minh nita, khéng thé cé mot
hanh vi chd dong duge, phai suy tinh cdn thian mei hanh dong;
c6 mic cdm ty ti va e ché, loal bd tdt ca trdch nhiém, v v..

Toi ¢6 néi su théng tri ¢6 th& dugc thé hién dudi hinh
dang thudn tay. Nhung ¢ day cling ¢6 vé s§ mait na che gidu
mat that ciia né. VA lai chinh trugng hgp sau cing nay mdi
giy nhiéu ton hai nh4t.

NGUOI CHUYEN QUYEN THUAN TUY.

C6 mot khac biét rat lén gitta Quyén Luc va sy Chuyén
Quyén. Quyén lyc xem viée chi huy la mot eéng cu. Quyén luc
con tim cdch thue hién quyén lyc cda minh trong mdt pham vi
rong l6n hon va tén trong hoan toan nhing ngudi duge chi
huy. Néi mét cAch khde, d6 12 sy chi huy dan cha ¢ trang thai
thuin tdy. Cdi quyén lyc chinh thdng dé ban phat bdi vi dé 1a
stic manh va sy phong phu.

Con nguvi chuyén quyén? Day 1a diéu hoan toan trdi ngugc...
Chuyén quyén, tuf bdn than né xem viéc chi huy nhu 1a muc
dich cudi ciing. P61 véi ngudi d6, viéc chi huy nay 1a bi€u tugng
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cho su an toan ndi tai, Vi th& ngudi d6 s& khong chap nhan
bat ¢f su chdng d6i nao cho viéc théng tri cia minh. Ngudi d6
doi héi tdt cd nhung khéng ban phdt bdt cf didu gi. Ngudi
chuyén quyén ld mét nguoi hung han: vi vdy la mot nguoi yéu
duéi. Su chi huy clia anh ta la mét don tdn céng gia tao. Anh
ta tAn cong béi vi anh ta sg bi tdn cong, bi tén thuong hay ¢
mic cam tu ti. Tinh chuyén quyén va su théng tri, d&i vai
nhitng ké yéu dudi, 1a nhitng bis trit dugc uva thich nhat. Ha
thap nhiing ngudi khdc sé tao cho ho mot do tudng quyén luc
va hon ngudi. Ngoai ra ho cdn cdm thiy can phai thue hién mét
hanh dong nao dé6 ma khong phai tén quda nhiéu niang lugng
sang tao can thiét, diéu ma ho khéng tai nao lam duge. Tiéc
thay, trong doi thudng ¢é diy ray loai chi huy—gid tao nay...

Ciling trong cdi doi thuong nay, nhitng ké chuyén quyén
chi t6n tai dugc 12 nhé vao nhiéu y&u t8. Trude hét la nhiing
yéu t6 vu lgi: vi du, mdt thudc cAp phai lang thinh béi vi anh
ta s¢ bt sa thai; mot thude cdp nhat nhat, v.v... Sau d6, bdi su
lan 16n muén d&i gitta quyén lue va tinh hung han. Nhu chung
ta da thay trong nhiéu trudng hop, su hung han déi nghich véi
stic manh... Mot s nham lan khdc: su thong tri khd khan va
v chi. Nhung, néu ké chuyén quyén t6 ra vé cung kién quyét,
chinh bdi vi hdn ta khéng hé c6 mét y chi thuc thu...béi vi hdn
ta khong co sttc manh tink thdn! Va lai, ngudi ta nhan thay ké
chuyén quyén ludn té ra ngoan cé trong moi co hoi. Tai sao?
Béi vi bat i su chéng ddi nao cing sé dit han trude cdi vue
thadm hay nghi ngé va y&u kém cia chinh ban than hdn. Sy
ngoan ¢ cla ké chuyén quyén 1a ngudi ba con nghéo clia ¥ chi.
Né&u su ngoan c¢b phdi 1a ¥ chi, thi nhitng con ia s& 14 nhiing
con vat hét sic cuong quyét. (Toi s& néi lai vidn 4é nay trong
muc ¥ chi).

Trong luc chd dgi, tit cd nhitng viéc nay da tao ra nhimng
v&t cdt dau budn cho sic khde. Bdi vi chung sdng vdi mot ké
chuyén quyén la mét hanh vi kiédt sitc, nhit khi né tugng
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trung mot "Cam Ky", ma vé mit dao 1y, khong cho phép nguwi
ta chéng d8i lai, nhu téi da néi & trén.

Truong hgp cha sy thong tri cai trang.

Yves, mét nguti dan 6ng ba muoi tudi, réi loan than kinh
va Kkiét sirc, bdi vi anh ta dugc nudi 16n nhy mét ba di, ba ia,
khéng bao git d€ cho anh ta lam bat ctf didu gi ma ba khong
tham gia vao ca. Ngusi di nay dp dd¢ sy tro giGp cia minh, dp
ddt cdc y nghi va 101 khuyén cGa minh. Ltc nio ba ta ciing
khéng nging chi vé ti mi, khic khe, gitip d& va khuyén bio
that cuéng déng...

Yves da néi nhu th€ nay "... téi khang bao gio 13m duyce
bt cif diéu gi, du 1a 16 bich di nita, ma ba ta khbng ap dit vao
sy giip dd cua ba... toi khong tai nao cdt nghia duge... that hét
stic mét méi, d€ cho minh ty roi xuéng vuc thim... va con
nudng chiéu nifa chi... ludn chim chit téi... Ching han: di lay
than 4? Mot hanh dong hét sic ngu ngéc c6 phii khéng? Nhung
ba ta van ap dat sy gidp 4 cia ba v6i nhitng 1y do nhu... ding
c¢é 1dy nhiéu qué... ning Em... ¢ di gidp cho... di s& lam nhu
thé nay day... G6i mot mén dé 4? Mét mén db ngu xuan! (Tay
ciia Yves run vi phin ng)... khong cdch nao lam mét minh
duge... di tdi ¢6 mit canh bén, bam sat toi... bam sat mén db...
chdm chidm nhin xem t8i d€ mén dé vé nghia d6 nhu thé nao...
Va nhu thé, h&t ngay nay qua ngay khdc, éng ¢6 bi&t khong?
Cé d6i 1an, mdt cdch tho bao, tdi bit ba ta dé cho t6i hanh
déng mdt minh, tdi cdm nhin ba ta ding cdch ba budc lifc
nhin t6i... t6i cdm thdy minh 1a mot thing hoan toan ngu ngée
giéng nhu thé téi mdi c¢6 ba tudi..... t6i cdm thdy minh hoan
toan khong con nam tinh va né da kéo dai sudt 18 nam troi...
Phdn khang lai 2? Nhung ba qua "t t&" vdi toi... ba nudng
chiéu tdi... vd lai ba s& khéng hiéu dau. Ba tudng minh hach
dong dung khi lam nhu thé nhung khong ngo 1a minh v6 cung
dbc dodn, cho du ba "rdt t& t&"... Ba rat da nghi... hay hon
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ddi...con budn khé nita chd méi khi ai dé lam phéat y bal... Téi
phéi co cim lai cho d&én miic khi tdi muén lam mét céi gi do,
téi danh phai d& cho ba lam thay téi... di d6 14 nhimg cong
viée nang nhoc...ngay ci viéc déng mot cdy dinh... va to1 bién
thanh mét tén lusi bigng!... Téi khéng thé néi cho dng nhiing
con phin né néi tdm ma téi phai chiu sudt 18 nam qua, & chd
12 t6i khong bao git co duge cdi cdm gidc minh la mdt ngudi
dan éng linh lgi..."

K&t qua? Yves X... khéng con khd ndng nhan 18y bat ci
mét trach nhiém nao va da trd thanh mot ngudi dong tinh...
Chi ¢6 biy nhiéu d6 thai va that tham thuong.

Mot trudng hap khac.

Jacques dang & d0 tudi thidu nién. Ba me cau cing thé,
luén nghi cau khéng thé lam duge bt cu diéu gi ma khong cé
sif gitp d& cla ba. Vi vdy, cling gin giong nhu trudng hgp cia
Yves... Mot hom, Jacques phdi dem mot mén do dé bé vao
trong phong khach. Mat hanh dong tAm thuong, néu ding la
nhu thé&! Va khong biét dén lan tht mdy ngan, ba me can
thiép vao... "Hay coi chitng... me muén tu me lam viéc nay
hon... tt hon con nén dé cho me goéi no6 lai... hdy coi chiing,
con ditng ¢6 vAp nghe khéng... hdy coi chimg... con bé nhe
thdi... coi ndo con difng c6 chup 14y mot edch thé bao nhu thé
chitl... hay khoan: dé me 18y t& bao géi né lai da”

Va chang thiéu nién kia, buc doc va tuyét vong, tra loi
bing ti€ng hét "Con chuyén dugc dd tif nhidu ndm nay rdi, me
¢6 bigt khong! Con dd 1am bé mdt mén nao chua? Thé me nghi
con van cd ba tudl hay sao chu?...”

Khéng thé lam gi khac duge. Hode ba me ri loan thin kinh
nay hon d8i, hoic ba ta tuyén bé "thiing nay cdu kinh qua”. Hodc
ti&p tuc néi "...khdng duge, nhung con nén cin than van hon”.

Cudi cung, chang trang nién nién nay, khéng chiu ndi
nita, d4p ndt mén db xuéng san nha, va trong con tdc gidn tot
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cung, b6 di khong mot 161 ndo. Ba me nay khi ké su kién nay
lai cho t6i ¢6 néi "... v0 on nhu thé dé, thua d6ng... trong khi téi
lam tat cd moi viéc cho né... A, tudi tré ngay hém nay!..."

Va khi toi ¢d cidt nghia that don gidn cho ba biét rang viée
tréng nom doc dodn cia ba dang dé bep dda con cia minh; va
viéc dap nat mén db 12 su phdn khdng cda tinh nam nhi anh
ta, chi thigu diéu ba ta nhay lai bép c8 t6i.

Mot trudng hop khac.

Van 14 trudng hop théng tri duge nguy trang. Trong trudng
hop nay khéng ¢6 su bt bude phdi tuan theo cdc ménh lénh duge
ban ra, nhung bi doi hoi nhu 1a mét dau hiédu cha su thuong yau.
bo la diéu ma Janet goi 1 “cai tat gan nhu bénh hoan tinh yéu".

Thé& ngudi méc chitng réi loan than kinh nay néi gi?... " toi
ludn cdn dén tinh yéu... ludn phai ¢é ngudi bén canh... luén duge
dd danh... tdi cdn ngudi ta phai chim sée tdi... td1 khong chiu
duge khi ngudi ta lam mot didu gi ma téi khong bist...”

Va Janet néi: "Cdi ma he goi "duge yéu thuong”, trude hét
1a ho khéng muén bi tdn cdng hay bi ton thuong dudi moi hinh
thitfc. Ho can dén sy tang bée, lubn muén duge khich 18, luén
mudn dugc khen ngoi, d& lam ting thém ap luc tinh than cua
ho”. P81 v6i nhiing ngudi nay, tinh yéu ¢6 nghia 12 dén nhdn,
chi don gidn nhu thé. Khong bao gi¢ ban phat bat ci didu gi,
néu khdong phdai 1a su kiét stc. Ngudi séng chung, luén phai
dodn dugc ufe mudn cia he, bidt duge sy yéu dudi cda ho, phai
khén khéo tranh nghe cac 10i than van khéng dat, thdi dé "td
vi dao”, tinh tu 4i ludn d& boc phat...

NHUNG NGUQI GHEN TUONG.

Ghen tudng 14 mot dai hoa chét ngudi cta nhiéu gia dinh.
Su ghen tuéng c6 thé di tir trang thdi nhe cho dén midc trd
thanh ro rang 1a mét tAm bénh ly thuc thu. Ngusi "duge yéu"
bi chiém hitu mét ciach tuyét d6i va bi go bé sudt doi. Ngoai ra
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hanh vi gay chién gay git, gan d8, hung ton, lién tue, s& xuidt
hién d& chéng lai bat ci thif gi ¢ thé lam xao lang ngudi
"dugc yéu": hoc tAp ca nhén, cdng viéc 1am, sach v§, ban be...
Ma ngay cd nhilng y nghi thim ling nh4t! Mét ngusi ghen
tudng khéng chdp nhan ngudi "duge yéu" cé thé suy nghi hay
mo méng mdt minh. Tai sao th&? Bi vi viéc do ¢6 thé lam cho
ngudi duge yéu thodt ra khéi cdi vong kém kep ma ngudi ghen
tudng dang nhét ngudi kia vao.

Bay 1a 181 clia mdt ngudi dan dng chiu phuc ting mdt ngud
dan ba ghen tudng: "...that mét moi vé cling, toéi khong thé nao
chiu duge nita. Toi rat sg méi khi phai vé nha... béi vi moi thit déu
c6 thé 1a nguyén cd dé khéi phat su ghen tudbng ci... cdi nd ca vat
hoan chinh cla t8i, cai vé vui tuoi cha tdi, mét nu cudi & miéng.. Thé
1a ba ta bao "Anh ¢6 géip mdt ngusi dan ba khac nén anh mdi cudi
nhu thé phai khong?...0, téi biét la tdi khong dep bing ngudi ta,
nhung tdi mudn giit anh cho mot minh tHi ma théi.."

"T6i khong mudn tra 1&i, béi vi s& vé ich thoi. Pung 1a mot
dinh kién thuc thu. Téi c¢dm thidy minh bi bao quanh béi mat
mang luéi ki€m sodt chit ché. Khi téi khéng nghi gi hét ba ta
sé trdch tai sao tdi khéng nghi dén ba ta; khi t6i lam thinh, ba
ta trdch 13 tdi vo tinh... O ngoai dudng, sy kidm soat nay con
khing khi€p hon n@ia. Téi phdi di vi thdn minh thing nhu
khiic gb vay...ong tht nghi xem!... & ngoai dudng c6 nhidu phu
nd khdc! Toi 1an héi phai rdi xa hét ban bé cta tdi, bsi vi hinh
nhu ho 14y bét di moét phan tinh yéu ma ddng ra téi phai danh
cho nang... Ngay ca viéc doc sach tai ciimg phdi bd ludn... Tinh
trang nay kéo dai thém sdu thdng nita, t6i chi con nu6e vao
dudng tri vién nita théi... cho d&€n muic tdi chi muén § lai van
phong nhung t6i rdt ghét cdi phang lam viée cia toi..."

Ghen tuong 1a su doc quyén tuydt doi. Né d6i xit véi ngudi
"dugc yéu" khong khac gi mot "dd vat” tim thudng va cdm dodn
né cé6 mét cudc sdng cd nhén chi dong. Sv ghen tudng ludn la
mét trigu chiing ctia sy yéu kém tinh thdn va la sy ngheo nan
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cam tinh. Nguti ghen mudn ldp ddy mét khodng trong ndi gigi
thuong hay chia dung cdc mic cdm tu ti. Nlumg lam thé nao
giii dugc mén d6? Bing cich giam giit né trong tinh thén, 1a
diéu thudng x4y ra, hodc déi khi ca biing thé chit... ma didu nay
ciing thudng hay xdy ra! Nhung mudn chiém hiu mét cdi gi dé
kéo theo su doi héi mét hanh déng dé giit né. Ma viéc nay,
ngudi ghen tudng khéng tai ndo lam duge. Vi the, ngusi dé phai
khdi phat su déc dodn hau ngan chin bat cit su trén chay nio,
ma diéu d6 lai doi héi mdt edng vide thu hdi. (Thi du mdt ngui
phu nit ghen tudng sé té ra hung héin véi tit ¢ ban be ciia ngudi
chong, vi "ho 16i anh ta ra khéi ba ta" va ba nghi 12 ho budc ba
phai "chiém lai” tinh yéu chia chéng ba...).

Nguii ghen tudng nghi minh dang yéu, nhung that ra nguoi
dé chi mubn tim su an toan néi tai cho chinh minh ma théi, Su
ghen tudng cia ngudi truéng thanh ludn 14 tridu ching clia mot
thi€u ning tam ly. Nhung, d6i véi ngudi ghen tudng, nhilng
tinh trang khéng an toan tinh thin rit manh va nhiéu dén miic
ma chi mt cai bung tay nhe ciing ¢6 thé d€ 16 mot vue thim xdc
cdm... ma sy yéu dudi cia ngusi dé khong tai nao 1ap diy duge.
Nhu vay ngudsi ta dé dang hi€u tai sao sy déc tai va sic manh
bén chat, 1 gidi phap duy nhat d&i v6i ngudi d6. B&t et "su trén
chay" nao cia "ngudi duge yéu" déu cé thé giy ra cdc ndi lo hai,
4m anh, ma c6 khi cd mét hin thi khing khiép.

Sy ghen tudng la su chuyén quyén & dang cdp tinh, ¢6 thé
dén lugt né sé tao ra nhidu sy mit cAn bing mdi: 4m anh,
dinh kién, gidi thodt cdm xuc va duc vong, nghién ngdm tam
than, v.v... gy nhidu t8n hai tinh than cho ngu¥i bi giam gii.
T6i xin nhic lai 12 ghen tuéng ludn la trieu ching ctia sy mat
cén bdng cdm tinh.

Su ganh ti ndi tré nit.

C6 nhiéu co ch& van hanh nhip cuéc. Cich don gidn nhat
1a khi thing anh ganh véi difa em Gt cda minh, ma anh ta cho
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riing n6 thu gom hét tinh thuong cta cha me. Pdy la loai ganh
ti kha tu nhién, ¢6 thé duge pha bé mdt cich dé dang bang thai
d6 ctia cha me va trach nhiém ma ho giao phé cho ngudi anh.

Sau nay, sé dén phién dia em ghen nguge lai ngudi anh.
Tai sao vay" Vi nhitng 1¢i thé thé chdt va tinh than do tudi tdc
dem lai. 3 day cing thé, moi chuyén déu tuy thudc vao cdu
tric cua gia dinh.

Cé mot dang ganh ti khdc nita: sy ghen tuéng cua dita nho
d81 vdi cha me ciing phdi. {chdng han dita con trai ghen véi
ngudi cha cita nd). Pay la Joai quan trong nhat. Chung ta sé
thdy dang nay trong phan Phan tam hoc khi nghién cifu méc
cam Cdip.

Phén 16n nhifng tinh c¢dm nay déu vé thic (nhdt la méc
cadm OEdipe!), tuy nhién dir cho 1a v6 thic thi ching van téc
dong. Dita tré sé hanh dong nhu thé nao day? Né sé trat con
ghen cia né biang sy hung han doéi khi rit nguy hiém. Hodc su
trit gian nay duge thuc hién bang mdt cdch tugng trung: dua
tré dap ndt con biip bé cdia doi thi né, v.v....

Ho#c né choi véi cdc con rdi ma ddi thi eua né duge tugng
trung bdi mot nhan vat bi ha nhuc. Hodc dia tré vé: no dién
ta d6i tha cla né bi gia dinh xua dudi, bi giét chét, bi nhao
béng, lang ma. Su ghen tudng noi tré nit thugng biéu 1§ nhing
triéu ching than kinh: nhat 1a cde t4t va tri¢u ching ddng chi
¢ nhat 1a "d4i dam".

Trudng hop nguy hiém nhat 1a khi dia tré ghen tudng bi
thodi héa cadm xuc. N6 tu thu ngusi lai, tu ha thdp minh: nd
ludn mudn lam tré con, né chdi trdo “lam tré con” dé thu hut va
nfu giif sy chd § cGa cha me. Tinh trang nay s& rat nguy hiém
néu noé kéo dai: d6 1a chitng réi loan than kinh. Bé&n chimg 4o,
ching ta phai d6i phé véi mét dda tré bi roi loan than kinh va
¢6 tinh tré con, tut hdu vé mit cdm xic, khéng thé thuc hién
bét ci didu gi khac néu khong phai 1a su that bai trién mién.
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Cé nhibu khi, dda tré cim thdy su ghen tudng hung han
ctia né nhu 13 mét 16i 14m nghiém trong (diéu ludon dugce kiém
chiing trong miec cdm Odip). Néu tinh hinh nay khéng dugc
loai bé mot cach tu nhién, chung ta sé gap mét ngusi iruéng
thanh mang nhiéu cdm gidc toi 18i vo thife, méc cam tu ti, tinh
trang dong tinh tiém dn, v.v... Tl con s& noi vé vaAn dé nay.

Sv ghen tudng ngam.

Téi phdi néu ra day mbt trudmg hgp (va lai kha phd bién) cho
thay nhidu "mat ngdm" déi khi rat k¥ la cua su ghen tubng. 0
day t6i muon néi dén mot tinh hudng nghiém trong hon nifa, cia
mot dang rat khiing khiép cia su ghen tudng ma duong nhién né
¢6 thé bidu hién v6i nhidu cuong dé khae nhau. N6 dd tro thanh
mét dink kién gdn cham dén ching hoang tudng bi truy hai.

Ong X ¢6 néi nhu thé nay "...Ba vg t6i khong ngiing budc té
t5i 13 nhan tinh cGa nhiéu ngusi dan ba khac ma ba ta quen
bi&t; ba ta cho ring tdi c6 dua ra nhiéu dé nghi khiém nha vdi
nhifng ngusi ban cia ba ta va vdi tit cd nhitng ngudi phu nd ma
tdi gap. Mot viée khong bao gid két thic. Doi khi that khing
khié&p, dang 12 mdt cubc séng dia nguc. Maéi khi téi vé dén nha
12 ¢6 cdc tran 161 dinh, 151 buje t6i trién mién... Ba ta quan sat t6i
tit ddu dén chan... G ngoai xa hdi, didu nay con kinh hoang hon
nia. Pai khi ba ta con giy mot tran cii co trudc mit cong chung
va tat tai mot ngudi phu nit ma toi chi mgi c¢6 nhin thoil...

Ba ta néi téi c6 nhidu méi quan hé b4t chinh va t6i la mot
con ngudi truy lac... Hay tin téi di, toi phai ganh chiu mot su
khé nhuc thuc thu... va diéu t& hai hon nita 14 ba vo t6i biét ré
nhiing ngzzm duge coi nhu la tinh nhan cia téi, déu khong
thudc "mdu ngudi 61 ua thich”.

Va dén IGe nay nha tam ly méi lang tai nghe Loai hinh ghen
tudng nhu thé chic chic thude v& bénh 1y rdi. Nhung con hon thé
nifa. Néu nha tim 1y c6 ba vg d6 trudc mat minh, 6ng ta s& mau
chéng nhan thay cai co ché c6 thé giai thich duge moi viéc.
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To61 161 ai trudng hgp cda ngudi chéng khén khé kia. Ba
vg tin chic  ding ong ta phén béi ba véi vai ngudi dan ba khac,
bang mot phudng cdch rdt déi bai va trde ting. Pén lie nay
mdi 16 ra mét tro chei hiém ddc va rat ky la d6i véi ngui
pham tue, nhung rat théng thuong d6i véi nha tam ly.

1) Loat phu nif bi cdo budc khong tuong dng véi khuén
miu nif gidi clia nguvi chéng.

2) Van loai phuy nit d6 chdc chdn s& 12 khudén mau nif giéi
tuong ing v6i ba vg. Nhu vdy, ba vo ¢6 phdi la ngudi dong
tinh khéng? Phdi, nhung 14 déng tinh tiém dn va vé thae. Va
vi bi chilng déng tinh luyén 4i vé thifc, nén ngusi vg mot
cdch y thic rdt musn dé nghi véi nhimg ngudi phu ni kia.
Nhung tai sao ba ta lai khong lam? Béi vi tinh luyén 4i cia
ba ta la v6 thide, va bdi vi sy ddng tinh dé bi dén nén trong
cdc trung tim than kinh ¥ thic tiy theo tinh thin dao dic
cta ba vg d6. VA lai, ¢6 phdi ba ta da budc toi ngudi chéng c6
nhiéu théi "ddi bai” va "cde tro phéng ddng nhuc nhi", ma
vé mit tinh thdn ching bi&u hién cdc khuynh huéng ma ba
ta cdm nhén trong chinh tham t4m cia minh? Nhung di sao
di nifa, ¢6 bi dén nén hay khéng thi cdc xung lue vé thie d6
van hién hoat.

Nhu thé diéu gi s& xay ra?

1) Rang ngudi dan ba d6 trong vé thire rdt mudn dé nghi
v6i nhiing phu nir khie.

2) Ba ta khong thé va khéong tai nao lam duge viéc ds.

3) Thé theo 1& thutng, ai s& dé nghi vdi nhitng phu nif kia?
Ngudi dan dng, tidc 1a chéng ba ta.

4) bén day, ngudi dan ba nay mdi gdn cdc khuynh huéng
ciia minh cho 8ng chong; ba ta bién thankh ngudi chéng cia
minh va tin tudng ring chinh éng ta dua 48 nghi ma chinh ba
mudn lam diéu d6.
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5) Ba ta ghen vdi chéng minh vi chinh cdi vi tri ma ba
mubn trén hét. Sau d6, n&u ba van con mudn chiém gilt ngudi
chdng, sé la nhitng trdn ghen tudng ghé gdm duge khéi phat
béi mét co ché, c¢6 v& nhu la "tudng tugng” nhung lai tuy thuge
vao edc khuynh huéng vo thitc rdt manh liét

Trong chinh trudng hop nay, c6 hai ngudi phdi chiu néi
théng khé: ngudti chdng phai chiu dung cdc con ghen cGa ba vg
va chinh nguéi vg, ludn bi gidng xé bdi mot su tranh chip ndi
gidi dit doi giita:

a) cdc khuynh hudng dong tinh luyén ai vé thue;

b) va cai ma bén ngoai ba tudng minh 14 mét ngudi phu nit
c6 doi séng tinh duc binh thudng.

Trusng hogp nguge lai van ¢é6 higu lye. Pén lic 46, chinh
ngudi chdng vdi chiing hoang tudng, mot ngudi déng tinh vo
thite, sé gin chinh cdc¢ khuynh hudng cia minh cho ngudi vo.
Ong ta trd thanh chinh ba vo minh, 1a ngudi ma nhitng ngudi
dan 6ng khdc (6ng tin nhu thé) sé dua 191 dé nghi, ma trong
“tham tdm chinh 6ng 14 ngudi mudn lam viée do.

Nhu thé, chiing ta da thdy ghen tudng ¢é thé mang nhiéu
bé mat khdc nhau. Sy ghen tuéng ty nhién khong duge xem
nhu 14 hoan toan bat thudng. Thi du, su ghen tudng cta dda
tré chi tré nén bd't thudng néu nhu né kéo dai hodc din dén su
thodi héa cam tinh. Trong khi sy ghen tuéng cua ngudi trudng
thanh, trén thuc té&, luén ludn la bat thuong. N6 1a mét triéu
chifng cia mot thiéu ning cdm tinh va phai tuy thudc vao méot
liéu phap tdm ly theo chiéu sau.

Sy tan tuy chuyén quyén

Paul néi "... Téi khong cdn cha me. TU mudi ndm nay toi
song vdi ba ngoai... Téi khong bi&t 1a té1 thuong hay ghét ba
ta nifa; c6 thé cd hai... Ba ngoai téi rdt tan tuy; 6 dung nhu
thé!... Quid mdc niia 12 ding khde... Ba ludn 4p dit 18n téi
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nhitng gi ba tudng la tdt cho toi... di cho viéc d6 khong tudng
ng véi diéu téi mong muén ¢ nio hét. Y thich cd nhdn hodc
¢ ki€n cha téi a? Ba khong bao gi mudn nghe ndi dén, va
lam cho toi kiét stc vdi chuyén b&p niic... md ngay toi phai
an thit tuoi, bdi vi thit tusi rat ngon... thit tuoi 1lam cho ngudi
ta khée manh... nhung téi da ndi ca ngan lAn véi ba la tdi
rit ghét thit tugi, nhung khéng lam sao khic duge. Mady chuyén
khéc thi ciing thé; ba ap ddt sy tan tuy cua ba cho toi, 4p dit
sy giup d&, va t6i bude long phai chédp nhan tat ca néu khong
sé ¢6 101 qud midng va hdn d5i; ba luén loay hoay quanh o1
nhu mét con rudi, va néu tdi néi cho ba bigt y thich cd nhan
t6i cing quan trong khéng kém, thi cing giong nhu to1 nol
chuyén véi canh cda vay. Piéu nay lam cho t61 mét moi vo
cung. Pa bao nhiéu lan 161 phai non bia an tdi cua t01 béi vi
t6i qué c ché va phan nd... Nhung déi khi trong tham tam
{61, sy gian 4 boc phdt va t8i tré nén hung bao bdi vi moi
151 gidi thich déu vé nghia. Chéc c6 16 ba khong muén hiéu
la toi cing cé ¥ thich cd nhan?.. Vay mei thd né tung, nhu
mot ndi hoi chifa qud nhiéu ap sudt; téi bung né mét con
thinh no kinh hén lam cho ba khiép hodng nhu méot ngudi
tudn dao khong dudc ai hiéu... nhung sau d6 té1 lai cdm thdy
hé&i han vo clng va trong suft nhiéu ngay lién téi khong biét
phai lam g d€ duge tha thi; £6i méi gid cdi tro "lam tré con’,
tdi tang bdc ba... Pd ba nam nay to1 mudn tra tién § tro cua
£6i, binh thudng cé phdi khong?... Téi di lam va diéu nay tao
cho t6i c6 cadm tuéng 12 mot ngudi dan 6ng doc lap... Ba lac
ndo ciing tir chdi va néu téi van nai thi ba lai hin dbi. Ong
thay day, ba luc nao cing mudn dp dat su tan tuy va gidp da
cho t5i! N6i cho ding thi ba mudn toi ludbn phéi phuc ting ba.
NE&u toi muén trd thanh mét ngudi dan png, toi phai rdi xa
ba; nhung téi khoéng tai nao lam duge viée d6... Tham kich
nay sé ra sao day? Ba khing thé nao hinh dung duge nbi khé
ma ba da dem dén cho toi khi ba nght réng da cho toéi nhitng
thit hay nhdt trén doi.."
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Nhu vay, ¢ day chung ta cb mdt dang khac cha sy chuyen
quyén dn tang. Nhiing con ngutti nay khong he biét tan tuy; ho ap
dat long tan tuy cta ho, trong bat cif hoan canh nao. Ho thuong
nhe nhang ép bude ngudi ta phai chap nhan cdc mén qua cua ho,
phai chip nhan viée dé cho ho lam mei thit mt minh. He tao
cam giac ngudi khac khong thé nao lam bat cir diéu gi cho ot
duge! Thém vao d6, ho cam thay cAn nhan duge long biét on cha
ngudi ta, dé ciing ¢4 sy an toan noi tai. Bén ngoai, he to ra vo
ciing tif t&... nhung ho lai mudn ngudi ta phai bi€t va noi ra didu
dé. Ngudi ta mdi hidu sy co cim va su kigt stc xudt hién ¢ nhing
ngudi cing ¢ chung mot nha v6i tat ca nhing hau qua ¢ the:
nhiat nhat, tu ti, mat di nam tinh, thit bai, roi loan than kinb,
chiing loét bao tir. Toi con ndi lai van dé nay.

Biing cach nao nhirng ngudi tiéu phi nang lwgng dua
ngudi than cia ho dé&n sy kiét si¥c va chiing réi loan
than kinh?

Khong thé trénh viéc nhing ngusi chuyén quyén (c6 hoac
khéng ¢6 mit na) tdc dong manh lén nhiing nguoi than cdn
ah&t. Phin Ung cia nhitng ngudi than nay? Trudc tién dé la
mét phdn tng cdm tinh dn tang o tdn ddy sdu. Thé ban mudn
phan #ng nhu thé nao day trude mot nguvi 1a hién than cua
mot "bic tugng"? Trube mat mét ngudi hay ap dat moi tha,
kidm sedt moi thd, mic ching tin tuy va “long ti t&" bénb
hoan? Dén lic dé sé xuét hién cdce cuje ndi loan cadm xuc, né
tranh, tat, tinh trang co cim, }&i néi d6i sg hai, con phan nd
ndi tai, con thinh no dén nén, héi han, cim gidc pham t4i, t¥
ti... Va xuyén qua tit cd nhiing thi dé, nguoi ta phai cd ctiu 1ay
nhan céch cia chinh minh!... D6 1a toan bé co ch& cua cam xiic
khong 167 thodt duge khdi phat nhu mot dang ung thu tinh
thin Am tham. Chiing ta sé& thiy trong Y hoc Tam-Thé nhitng
phan hbi vé thé chét va tam 1y cha cam xuUc.

T8i cing thudmg nghe duge ... day 12 mdt gdnh nang thuéng
ngay that khing khiép... khong thé nao cit nghia tit diém mot
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dugc... dé 1a nhing ludng hoi bée 1én dau téi, ching co rit
bao t, buén nén... t6i khong biét lam cdch nao dé lam vira
1ong anh 4y (hodc chi) nita... tdi muén thdy hang tram hanh
dgng rd nét hon 1a cd ngan hanh vi nhé nhit ma ngudi ta
khéng tai nao dodn duge hiu qui... lic nao téi ciing phai
cdnh gidc... chi ta (hodc anh 4y) v6i ¥ chi t6t nhat trén doi
dang gi€t t6i chét ma khong hé hay biét... vay ché ban nghi
lam sao t6i ¢6 thé trd thanh mét ngudi dan éng trong nhimg
diéu kién dé dugc?... tdi phai tranh ddu hét sde minh d8 cé
thé hanh déng mét minh...

Nhu viy, nguti ta thiy viéc "tiéu héa” vé6 s§ cam gide d6i
nghich cang trd nén khé khin hodc khéng thé duge. Tinh
trang kiét sic xudt hién, tam tri khong c¢on lam coéng viéc
tong hop dugce nita. Lam cdch nao mét anh chang thidu nién
c6 thé chung sOng véi mot ngudi chuyén quyén, c6 thé hip thu
va hoa trfn nhiing cdm xdc hoan toan déi nghich d6? Bay gid
1a tinh yéu d4y, sau dé s& bién thanh sy chong d&i va thi han
bi dén nén... LAm sao cdc cam xtic cha anh ta khéng hi sai léch
khi bi gifing xé til td phia sau m¢t thoi gian dai nhu thé? Lam
sao anh ta c6 thé giif nguyén nhan cach ciia minh, trong khi
nguoi ta dao hét dudng ham nay dén dusng ham khdc, dé rdi
cho pha di va cho nd tung hé&t c4i nay dén c4di khac?

Cdi Toi trude mot ngudi kiét sic, da bi b€ thanh nhiéu
médnh nhd va vidy quanh bdi cdc "v& tinh”. Ngudi ta that sy
hodng sg khi nghi d&n vé s6 bénh tam thdn, gido duc sai trat,
nguoi dong tinh, that bai tuyét d6i, va su chuyén quyén duéi
moi hinh thic... Va nha tdm 1y d4 ¢6 mat va luén mang dén
rdt nhidu két qui khi quan.

CHUNG UU UAT

Ching ta da thdy Janet lJam giam déc phong thi nghiém
tdm 1y hoc vé tAm bénh. Vao thai diém d6 ching uu uat 1a "va)
dé thoi thugng”. Thé cian bénh khé dugc nhin dang d6 14 gi?
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N6i mot cach téng quat, ching uu vat 1a mot can bénh 861
déng. Nhung né khong chi 14 san phdm cGa thyi dai hiéu dong
cda ching ta! Trong suét nhiéu thip ky, né da bao trum céc
bac si va nha tim 1y hoc bing mot khong khi ghé rgn va bat
luc... Khi ching uu udt khong gy nén cée con co giat thi né
tao ra cdc con nhife dau dif d6i. Khi cae con co giat bién mat
thi céc con nén mifa xudt hién, réi d&n céc ching té ligt. Hodc
ngusi méc ching uu vat dot nhién bi mi ma khéng cé bat cid
mét triéu ching thé chat nao. Va khi sy mu lda qua di, hién
tugng mat thinh gide lai 16 dau ra, néu tai c6 thé néi nhu the.
Chitng uu udt ciing gdy ra cdc 4m anh, cac con khiing hodng
tam ly, dinh ki&n, ndi dau dén va d6i khi con co giat quai ac.

Ngudi ta bift s§ lugng va sy da dang cua cac triéu ching
da lam cho cdc bac si phéi kinh hoang.

Puong nhién 13 mbi ngudi ¢6 quan niém cua riéng minh,
va di nhién 12 mdt quan niém dut khodt. "Dé 14 mdt ngudt uu
uit.." mau chong duge xdc dinh. Mot con khing hoang than
kinh? Ngudi ta ddn ngay cdi nhan dé vao. Mét ngusi phu nt
qua nhuc duc? Ngudi ta van bdo nhu thé. Di nhién lam nhu
thé thi rat d&, nhung né con cach qua xa su that.

Cé6 rat nhidu ngudi tin ring can bénh nay thuan tiy thude nif
gigi. V4 lai cdi tén né thoi ciing xuat phat tif mt tin nguong ¢
xua lién quan dén mot r6i loan cua tif cung. (hustera = tf cung).
Nhung & dau cing thé, ngudi ta chi néi quanh van dé ma théi.

Trude hét ching ta phai bidt rang:

1) chimg uu uét cé thé xdy ra cho c¢d nam lan nit gidi.

2) khong chi ¢6 mét chitng wu uit ma la cd mot loat triéu
ching wu uit. Nhitng triéu ching nay hodac 12 nhe va nhat
thai, hodc bam sinh va vinh vién.

Thé& chitng uu ui't xuit hién tir bao gio?

Khong ai bist duge... N6 cé tir thoi xa xua. Thai Trung C§
di timg bi€t d&n né. Nhung (vi tinh kiéu cing cua nam giéi
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hode sy khong hiéu biét), ngusi ta lai nhd nhin gdn né doc
quyén che nif gidi. Sau ndy (di nhién 14 phdi c6 modt t6i pham
chir ) ngudi ta tin rdng chinh quy Lucifer dang hoanh hanh
trong thin xdc cda ngudi bi uu uat. Cdc trd trir th ma chéng roi
xudng ddu cua nhiing ngudi bi 'nguyén rda" dang nim trong
mong vudt cia con quy 1éng 14 dé... Hay lam... hay ldm... nhung
rdi thai gian ciing qua di. Pén thé ky thi XIX, cac chuyén gia
than kinh mdi chu tAm dén van dé phitc tap nay. Khoa hoc da
bit tay vao viée. Lic dau diéu nay chua néi 1én duge gi nhidu,
nhung khéng khi bat ddu thay d8i. Con quy da trém vao hau
trugng va cac chuyén gia than kinh méi tim dudi né ra; nhung
chéng uu udt vdn hién dién trén vii dai trong vé sé bo mat khé
xac dinh duge. Tuy nhién khoea hoc, l1an héi nhan thdy nhitng
ngudl mic ching uu udt khong hé 1a nhimg ngudi ¢ ¥ gia vo,
bi nguyén rda, ma ho ciing chi 1a bénh nhan nhu bao bénh
nhan khic thoi!

Tinh t6 md caa y hoc la vé han. Pham vi rdng 16n clia
nhing triéu ching uu udt duge trdi réng ra cho y hoc... Nhung
man bi mat van bao trim. Las¢gue da khong c6 dit cho né cdi
tén "cdi gié rdc ma ngudi ta bd vao d6 t&t va nhitng thy khang
thé xép loai dugc” hay sao?

R61 the ky XX lai dén, va vdi né, cé cdec Nha Tam Ly hoc
thiam siu. Ngoai ra, xu hudng cia y hoc tAm—thé tré nén chinh
xac hon. Va rdi moi chuyén bat ddu thay dédi. Cang ngay chimg
uu udt cang dugce tra vé ding tdm ¢ cla né.

Charcot di ching minh thuit thdi mién cé thé tao ra cac
chitng vwu udt theo ¥ mudn, va thuat nay ciing ¢6 thé lam cho
chaing bi€n mat. Nhung ai néi dén thdi mién la néi d&én am thi uy
tue, duge cac trung tdm than kinh vé thife chdp nhin ngay tic thi.

Janet cling nhdn thdy nét giéng nhau la lung giita nhiing
bigu hién cia thuat thoi mién va cdc triéu chiing eda ching uu
udt. Va ong nghi nhitng bénh nhan uvu ud't cho ring ho bj bai
liét hoac mi. Nhu thé ho c6 mét dinh kién ngay tiép theo sau
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mét sy 4m thi khong cudng lai dwge. Nhung dinh kién cua
ngudi vu udt xuat phat tit dau?... tit ddu ma bo ndo cua ngudi
Ju udt ¢6 dii "sdc manh” ¢idn thigt dé 1am xudt hién sy bai iét,
mét 4m &nh hodc chiing ling thinh? Cang ngay nguoi ta cang
hiéu ré sie manh clia 4m thi va tu ki 4m thi trong cac biéu hién
etia chdng uu ud't. Va ngudi ta hiéu r6 hen nita cd ché& van hanh
chia néio bd. Khoa tim 1y tim ki€m nhimg nguyén nhén tiém an.
Va ngay hém nay, nhitng biéu hién cia ching uu uat dugce chita
khéi giéng nhu bat cf mot thiu nang tdm 1y nao.

Nhitng biéu hién quan trong cha ching wu uét Ja gi?

& Con khing hodng: sy cudbng dong hoan toan rgi rac, tuy
nhién khéng cé sy kién cdn ludi. Khong cé hién tugng bai tigt
nudc tidu (nhu trong chitng dong kinh). Su dao dat ngdn tu,
nhitng trang cusi va khoc. Nhﬁ‘ng 161 than van, déi khi ca
tiéng hét, 161 si nhuc. Y thitc vin hoat dong cdn tri tué¢ thi
canh gidc. N&u cé té, ngudi uu uit s& tim mot chd khéng bao
gi¢ lam cho ho bi thuong (chinh diéu nay lam cho nguoi ta
nghi ring diy dich thuc la mot tro gid vo)

& Té liét: Chung thuong xuyén xay ra trong ching uu udt.
Hoéc:

— Chiing liét mot chi.

— Chiing liét nua thin ngudi.

— Chidng liét hai chi trén, hodc hai chi duéi hodc ¢d hai
chéan 1an hai tay.

& Mu, ching ldng thinh: Khong cé nguyén nhan thé chat
(ching ta hiay nhé lai trudng hgp cda ngudi phu nit bi mi1 ti
lic 1én ba, duge Mesmer chifa tri)

@& Co git va sy co cung: gy ra ching viém man nao gia,
viém rudt thita gid, d6i khi c4 sy thai nghén gid.

Cém xic ¥ thdc c6 thé bi loai bé. Vai ngudi uu udt ty dot
tay minh cho d&n khi bi phéng ning hodc tu cdt xéo tay chan
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minh ma khéng hé cdm thiy dau ddn. Nhung ching ta cling
bi&t nh¥ thdi mién, ngudi ta ¢é thé tién hanh phiu thuat ma
khéng gy dau dén; ¢6 nghia lam té liét vai noi trén than thé
(bdng am thi). J day c6 mot lien k&t rat mat thiét. Va mot ciu
héi duge dat ra: tai sao sy dau dén hién hitu (phéng, vét cit)
lai khéng duge bo néo cla ngudi uu uat hodc nguvi bi thoi
mién, cdm nhan mét cdch ¢6 ¥ thiuc? Nhy vy, trong cad hai
truoyng hop nay, nde by ¥ thic dang ngii, hodc mot cdch tu
dong nhu trong ching uu udt, hodc duge gay ra bdi théi mién.

(3 day téi xin nhdc nhé cac ban didu nay: dinh ki&€n sé ru
ngt nhitng trung tAm cia nao bé khang lién quan gi vé1 dinh
kién d6, vi vy cdc trung tAm bi dc ché cia néo duge chi dinh
dé ngan cédn sy dau dén trd nén tri gidc...

Ngudi uu uat ¢6 thé mac thém ching mat tri nhd, va khéng
thé tu tré vé nha duge. Chang ta gap sau ddy hai trudng hdp
rat ky la, cdi nay ti€p noi cai kia: ching mdng du va sy nhi
tring nhan cach.

& Chung méng du: Pay la mdt hién tugng hap dén nhat
cua chifng uu udt. Viée gi dang xdy ra trong ching méng du?
Day thuc su 12 mat hanh déng, nhung hanh déng nay laiJa vo
thite. Cht thé chi tinh tde bdi mot diéu duy nhat: gide mo nodi
tai cia anh ta. Anh ta ding 1én, budc di, uéng nudc, 4n va lam
vd s6 viéc khdc. Anh ta thue su sdng trong gide mo cia minh.
Chiing ta phdi nhé ring mét ngusi mong du thuan tdy khong
hé c6 mdt ¥ thic thuc thu, vi th€ anh ta khong hé biét sg.
Diéu d6 cdt nghia tai sac ngudi mdng du c6 thye hién duge
nhiéu hanh déng ma d6i véi anh ta 14 rat nguy hi€ém khi trong
trang thai binh thudng. Y thitc tré lai, anh ta khéng con nhd
gi vé nhitng hanh déng bat thuing kia cla minh.

Nhung nhitng hoat déng bat thudng kia c6 thé kéo dai.
Dén lic nay ching ta dung phdi sy nhi tring nhdn edch. Trong
truong hop nay, chi thé séng véi hai "bdn ngd”, ma mbi cai
déu c6 mdot cude sdng hoan toin doc lap! Cude sdng thi nhat

192



dugc dat dudi su kiém soat cia mét y thite binh thudng, do vo
nédo chi huy; cdi thd hai thi bi diéu khién bdi cdi toi vo thife,
nim trong cac trung tAm than kinh cla cudc s6ng vd thiic, v6i
cic théi quen, bdn nang, v.v...

Chiing ta phai cha dg¢i cho dén khi ¢6 nhitng nghién ciu
cla y hoc tAm—thé& dé hiéu né ry hon. Pang vdy, moi viéc xay
ra giéng nhu thé ngudi "bi nhi héa” ¢6 hai bé ndo ma khdng c6
mdi lién quan nao v6i nhau... Ching nhi tritng nhdn cdch, ¢d
thé kéo dai nhiéu nam lién, chi thé lam viéc, sdng tao, co6 mot
cube song tinh cdm va nghé nghiép ma khong dé 1o bdt ck mot
nét ddc trung nao cho mot nguiri quan sat khong cé kinh nghiém.
Téi s& noéi thém & phan sau.

Tinh diic trung chii y&u cha ching uu uit 1a viée dé dang
chap nhan sy dm thi. Vi vay, ¢6 vé nhu vé ndo cia chu thé
hoat dgng khong tot, bdi vi anh ta khong biéu 16 mot y chi nao
dé ngin can sy 4m thi. Vi 1y do nay ma ching uu uit 12 mét
chiing réi loan thdn kinh rdt "truyén nhiém"!. Nguoi ta chi
cdn nghi 4én hoat déng cha nhiilng ddm déng, dén nhing con
kich déng cda gidi tré khi nghe mét s8 ca si nao d6 biéu dién,
nhit thé chi ¢6 modt ngudi phdn iing lai mét cdm xic duge
truyén di that nhanh, va nhu thé loai bd tat cd nhiing ¥ chi cd
nhéin khac...

T6i xin néi ngay ngudi uu udt thyc thy 1a thanh thuc, 1a mot
bénh nhin théit su. Ong Charcot da mé td mdt cdch tuyét voi
nhitng cvc diém va mé sing cia ching wu uat, véi nhilng 11
nguyén rita, tidng la hét, 18i qué méng, trang théi xudt than (va
d6i khi ¢6 su phat ban ky la trén da), 16i kich duc,v.v...

Nhitng bidu hién ctia chifng uu uit 1a nhdng triéu ching
ctia sy mét cdn bdng cam xic rdt trdm trong.

Chitng uu udt dwgc chifa tri bing cach nao day?

N6i cho ding, trude ching hénh nay, y khoa ciing danh
bé tay. Ngudi ta ddm qud quyét ring ching uu udt nhdy tu
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triéu chiing nay sang triéu chdng khac dé danh lac hudng va
lam ndn chi ngudi chia tri... Ban ¢é thé lam gi néu mot
ngudri uu udt bi té liet ma khong hé bi bai liét, bi di&c ma
van nghe duge, hodic mi ma vdn nhin thdy ducge? Va néu
ngudi ta nhan thiy khong mét co sd vit chdt nao rd rét gy
ra nhing biéu hién ma, ba ngay sau d6, ¢6 thé sé bién mat
d¢ nhugng chd cho nhitng thit khdc? Ma téi xin nhic lai la
v6i thoéi mién, ngudi ta c6 thé dé dang bang am thi khdi phat
nhing biéu hién cia ching uvu udt. Ching uvu udt cé thé la
cin bénh ma chd thé phai chiu su 4m thi mot cach tét va
hiéu qud nhdt. Ngoai ra, nhidng biéu hién cia ching uvu uat
khéng duge trién khai trong im léng: ngudi uu uat khéng
trén tranh, nhung ap dét (da ¢6 y thuc hay khéng) nhing
biéu hién d6 dé gdy sy chi ¥ clia nhifng ngudi chung quanh
(ma diéu nay cang lam cho ngudi ta tin ddy hoan toan chi la
mét tro dna),

Nhu thé, ding sau viée nay, ngudi ta phdi tim cho ra mét
¥ nghia nao ddé. Mét ¥ nghia ma ngudi ta phai khiam pha cho
bing duge nhiing déng co chi yéu. Néu mudn néi mot cich
khdc, nguoi uu udt c6 vé nhu 1a "'mot ngusi gid vo thue tam",
dua trén mét réi loan tinh than ma ngudi ta phai nghién ciu
va chita tri theo kiéu dé.

Can cii trén nhitng biéu hién va triéu chiing, ¢6 nhiéu tac
gia d4 dé nghi loai bé tir Uu uidt trong tu dién va chi nén chu
¥ dén "nhitng bi€u hién ca chiing uu udt’ ma théi.

Cé mot diéu chdc chdn 14 néu cde bi€u hién d6 ¢6 nhiéu
diém chung nhung lai duge didt trén nhitng nén tdng hoan
toan khdc nhau! Du nhitng triéu chifng ¢6 déng nhat nhung
chitng wu uat clia mét éng gia, vé cd bdn khdng bao gid
giong véi chiing mi cha uvu uat duge khéi phdt bdi mét cu
s0c do chién tranh! Tuy nhién nhitng triéu chiing c6 thé bi
nhdm lan...
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N&u con vu uat boc phat thi ching ta phai lam gi?

Téi thay e6 mot con khing hedng ma khong ¢é su hién
dién ciia bdc si. Hau qud du tién trude con uu uat 1a su hét
hodng ciia nhitng ngudi chung quanh. Nhung vi bac s sé lam
gi ngay khi ong ta 6 mit? Ong & tao ra khoang trong chung
guanh bénh nhan vd ngudi nay con tiép tuc gidy giva thém
mét lGe nita; nhung rat nhiéu khi vé than nhién cta vi bac si
sé chan ding con d6 lai. Tal sao th&? Béi vi su hat hodng cia
nhitng ngudi chung quanh lam tang thém su tu Am thi cia
bénh nhan.

Nhitng phuong cdch tic thi khdc: rdy nudc 1én ngudi bénh
nhan, tat tai, an 1én nhan cdu. Puong nhién 14 nhing phuong
cach nay dit khoat chi duge thue hién bén ngoai dé€ chan ding
cdn d6 ma thai! Nhimg biéu hién cta ching vu uat chi la trigu
chitng, ching khong phéi 1a edn bénh! Can bénh nay nim &
ndi sau thim va ngudi ta phii tim dén 4o sdu dé d€ chita tri.

Béng cdch ndo? Kham pha ra can nguyén va nhiing déng
cg, doi khi duge che gidu rat k¥, va nho vao tam 1y hoc d€ tim
cho ra nhifng xung 46t cam tinh.

Nhiing hién tugng ciia sy chuyén hodn.

Chuyé"’n hodn 1a mot co ché van hanh théng thuong; cd vai
xung dot cdm xie duge bi€u 10 ra ngoai. Nhiing xung dét tam
1y duge "chuyén hoan” thanh nhing can bénh thé chat.

Chiing ta hdy 14y mot thi dy kinh dién cua con gidn di. Su
giai téa tdc thi ctia con gian dif la: 1oi chiti ming, sy dao dat
ngbn ti, cif ehi hung hang, danh ddm, v v...

Nhung né ciing ¢6 thé biéu 1§ qua mot chuyén hodn: dé la
néi ldp. Trong trudng hgp nay, sé ¢6 su chuyén hodn cua cdc
¢o quan thanh quin. Sy chuyén hodn cé thé& rdt manh va dugc
dat vao cac co quan danh cho viée bidu hién gidn di: chi thé
trd nén mdt tiéng hodc bai ligt (biéu hién cia ching vu uit).
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. Ching ta bift c6 vai dang loét bao tif 1a sy chuyén hodn
thé ch4t cia nhiing xung 46t cAm xtc. Sy chuyén hodn la mot
hién tugng vd cimg 1y thi va x4y ra thudng xuyén... Y hge
tam-thé s& lam sdng td tdt cd nhing vin dé bang phuong
cach thu vi nhét.

Nhiing phuong cdch chuyén hodn ¢6 thé rit da dang. Nhu
vay, sé 1a didu tu nhién khi mdt triéu chiing nay bién mat dé
nhudng chd cho mot tridu ching khéc, nhit trong ching uu uat.

Nhung ching ta khong duge k&t luan ring bdt cz hién tugng
" chuy&n hodn nao ciing thugc ching uu udt! Béi vi nén néi nhu
thé, bat ci ngudi nao bi chiing loét do nguon géc tdm 1y la
ngudi wu udt... la diéu vé ly.

Trong uu uat, moi viée xdy ra gidng nhu th€ can bénh tam
ly phdi huéng ra ngoai than thé, bing cdch nay hay cich
khdc. Nhu vay ngudi ta thay su nguy hiém: hién tugng thé
chit cka wu udt la mot gidi téa can thist. Chung ta biét mot
con gian dif "bi dén nén" ¢ hai hon la mét con gidn dit duge
thé hién bing c chi ho#ic 18i néi. Va néu ngudi ta thic day
tinh trang nay dén cyc diém, ngudi ta nhan thdy viéc chifa
khéi hoan toan mdt “chuyén hodn" uvu uit ¢6 thé la rdt nguy
hiém... khong khdc gi nguoi ta khéa mét xu pdp an toan cua
mot néi hot dang séi suc. Viée khong thé gidi téa cdm xuic doi
khi thiic giuc vai con bénh phdi tu sat.

Vi vdy, trong uu udt, ngudi ta can phdi tim cho ra nguyén
nhén sau kin va thue hién mét cude xét nghiém tdm than that
ti mi. Va dé la viée lam truée nhat. Nhu vay, mdi trudng hop
uu uidt c6 mét cach chita tri khac nhau, nhung du sao thi viéc
chita tri nay phdi duge thuc hién & chiu siu. Va diéu nay nho
vao nhitng k¥ thuat y khoa va tam 1y thich hgp.

Chiing ta khong duge quén ching uu uit duge bi€u hign
duéi mét loat trang thai khdc nhau. Va d€ két thic, ching ta
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nén nhd mét ngudi c¢é khi chat wu vit c6 thé song cd mot doi
ma khdng hé ¢6 nhitng bi€u hién qua ddng. Nhu vay khi chat
nay ludn sé thodt khéi sy quan sdt cia mdt ngudi khéng cé
kinh nghiém. Pay s& 12 mo6t con ngudi c6 tam tri rdt y&u kém,
rdt dé bi 4m thi ma vdi mdt cude séng binh ling, khong cé
cdm xtGc manh, s& khong bao gig cho thiy bit et mot tridu
chiing nao qua bat thudng...

CO PHAI CHUNG TA, TAT CA NHIEU HOAC iT,
PEU LA BAC SI JENKILL VA ONG HYDE?

NO1 mdt cdch khdc, cé phdi ching ta ¢6 nhiéu nhin céch
khong? M¢t trong nhitng nhan cdch dé ¢é thé nao 1in ludt
m{t nhan cdch khdc khéng? Cé phai ching ta ¢6 nhiéu “Ban
Nga"” khong?

Nhifmng trung hop kha kinh ngac clia sy nhi trung nhén cdch
khong phai do tri tuéng tugng, hay vién tuéng, ma 1a két qud cia
st nhén xét tuyét d6i khach quan ctia y hoc; va Iai d6i khi bi van
chudng va dién anh khai thdc (thutmng theo chiéu hudng x&u).

Ching ta nén nhé Y Thie gidng nhu mét bén chia, nhao
ndn va pha trén tat ci nhing sy kién cia cube doi d€ bieén
thanh méi mot cdm xiic duy nhit, mét tdng hgp. N&u mudn,
chidng ta cit bé vao trong bon chita d6 nae 1a tdo, 1& va nho.
Nhung thit nude cdt thu duge khong hé 1a cla tao, 1& hay nho,
ma la mét nudc co6t hoan toan méi, rdt thudn nhat va ¢é6 mii
vi rat dé chiu.

Y thitc ciia con nguoi 1a phai nhu thé dé: thudn nhét va
dé chiu.

D¢ dinh nghia mét cach khd khan theo khoa hoc: ¥ thic 1a
st tong hop ma mét cd thé thue hién dugc vao mot thai diém
nao 46 bing nhilng hoat déng thu nhan, van déng va tinh
than, ma mét khi da loai bé nhing hinh thé co ban, da bién
d6i va hoa chiing thanh mot thai d6 ¢6 cdu tric déc ddo. (Sutter).
Ching ta gip lai quan niém cha Janet.
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Chiing ta thdy didu nay: mdt sy kién khéng hoa tron duge
vao trong khéi ¥ thic s& khong khic gi mot vé tinh bay quanh
khoi d6. Su kién khong duge tidu héa do, sé gidng xé con
ngudi béng sy thiéu théng nhdt do.

Trutng hop nay tugng trung cho tét ci nhitng Mac cam, chang
han. Mot Mac cdm cling giong nhu-mét vé tinh, n6 hoat dong cho
chinh ban than né, ma ¥ thic khong thé nao hip thu ndé vio
trong khéi ciia minh. Nhung con ngudi thudng chi thdy triéu
chiing cta mic cAm nhung rat hiém khi dé y d&én chinh mic cam
do. Ngay lic 46, con ng‘m)’l it nhiéu, 43 ¢6 hai nhéan cach rdi: "cai
tdi" nguyén thdy va "cdi téi" cha mac cam. Mot cai gi dé trong
anh ta thic ddy anh ta hanh déng ngodi y mudn cia anh ta.

Chuyén gi sé xay ra khi manh vi—vé tinh biét lap nhung
rdt hung manh dé, chiém dugc vu thé? Chuyén gi s& xay ra khi
manh vd ¢6 wu the dé bi€n thanh ¥y thdc chinh, loai bé cédi y
thitc nguyén thiy kia?

Nhung t6t hon hiay nghe day...

Mot truong hgp ky la

Mot cach bat ngd, khong cé dau hiéu bdo trude, mot thigu
ni ngl that say. Mt gidc ngd k¥ la, sau hon gidc ngl tu nhién...
R&i b gai d6 thdac day. Va ngui ta mdi nhan thdy nhan ciach
trude day cha co ta khong con nita. T4t ¢ nhitng kién thic cta
¢ d8u bién mat, ndo bd cd trong réng. C6 ta la mdt con ngudi
hoan toan khdc, nhit vifa mdi duge sinh ra, trong tring va ngu
d6t. Ngoai ra, ¢é ta hoan toan quén hét cdi nhdn cdch truse déy
ciiq minh va tét cd nhitng gi lién quan dén no.

Ngudi ta budc long phai day h&t moi thif lai cho ¢6 ta, day
cho ¢6 ta nhin bigt cdc d6 vat, hoc doc va viét. Co ta hoc rat
mau. Va khi moi thd d4 hoan tat.. c6 gai duge ngu tré lai,
ciing bing gidc ngd sdu va ky la dé6. Roi c¢b thiic day lai...
nhung lén nay vdi cdi nhan cdch thit nhdt cda minh va tuyét
doi khéng hé nho nhang gi di xdy ra gidta hai gidc ngi.
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Dibu nay kéo dai sudt bon nam, véi nhimg thay ddi luan
phién cha gifc ngd va nhan cdch. Trong mdi nhan cdch, khong
tén tai bat cir didu gi cla nhan cach kia, du chi mot ky niém.....
Mic dit vay, trong mdi trang thai dé, cd ta hoat dong, hoc
hanh, lam viéc va suy nghi! Thi du cé ta c6 thuc hién mdt
hanh vi dang ché trach truée khi ngu di dé€ roi thae day trong
mét trang thai khae... Trach nhiém ciia ¢b ta sé nhu thé nao?
Cong 1y cGa con ngudi sé lam gi? Lam sao nguol ta co thé tra
héi €6 ta duge, béi vi cdi "Ban Ngd" mdi cia cd ta khong con
nhé gi dén "Bdan Nga" trudc kia nita ma?

Khi nhan cach bi ran nit...

Mbt thi€u nir d6n nim mudi tdm tudi, c6 biéu hién mat tri
nhé, kem theo chiing diéc va mi loa. Cho ¢b ta chim trong gidc
ngi va sau d6 cd gdi thic day, mat hét tri nhé. 0] day ciing thé,
nhén ciach diu tién da bién mat... Ngudi ta tap cho cé doc va
viét lai. Ngudi ta nhan thdy nhan cdch thd hai nay khac hoan
toan véi cai trude. N&éu nhan cach thir nhat 1a budn ba va sa sut
tinh than, thi nhan cdch thit hai lai vui vé, linh hoat va vb tu.
Va trong trang théi thir hai nay, khong c6 bat cd diéu gi hodc
bat cif ai c6 thé ngan cdn ¢b lam mét viée gi d6 ma cd mudn...

Rbi ¢b lai nga va thitc day trong cai nhan cdch s 1, véi
nhitng kin thic ban ddu véi sy ldng quén nhén cdch s8 2.

Va didu d6 duge lap lai. Cé lai thitc day v6i cdi nhan cdch
56 2 ma ¢b ta nhd 16, trong khi khéng hé ¢6 mot ¥ niém nao vé
nhén cdch sé 1.

Va khi d&8n nim ba muoi sdu tudi, ¢é ta tru lai trong trang
thai thd hai cho dén chét.

Nhiing truémg hgp trén hiém khi xdy ra va lam cho nguoi
ta phai kinh ngac. Nhu vay, cai Nhan Cédch Con Ngudi ndi
tiéng kia, c4i khoi ma nguwi ta tin 1a rit chéc, ¢6 thé bi vd nat
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phai khoéng? 74 mdi manh nhé d6 c¢6 thé hoat déng ma khéng
cAn quan td.o xem miéng kia dang lam gi a?

Nhitng trudng hop cuc di€m dé, cling 14 tinh trang thai
qué cia théng thudng va ty nhign. C6 mét diéu chic chir 1a
da sd con ngudi, ngodi ¥ thuc cia minh, ho cdon ¢é nhitng "vé
tinh" khong duge hoa nhdp va chiing xudt hién tiy theo hoan
canh. Viée phdn tich tdm ly, théi mién, tAm phap gay mé,
ciing ¢6 thé kham pha sy hién dién cia ching. Ching ta sé néi
dén van dé nay trong muc Vé Thdc.

& Mot thi du théng thuong: Mot ngudi nhat nhat. Trong
lic c6 don, anh ta sdng rdt hai hoa véi § thdc chinh cia
minh. Anh ta hda nhap nhiing hoan cinh trong cdi bén chia
téng hop d6. Nhung anh ta phai xuédt hién trude ¢dng chung:
ngay lie nay, tinh dé xde déng cha anh ta lai bat cdi ¢dng
tdc, 48 cho anh ta ti€p xitc vdi cdc vé tinh (ndi sg, tu ti, mic
cdm, v v...). Viéc gi sé xay ra? Cdc "vé tinh" tinh thin dé
hanh déng cho riéng ching va ti€p nhin cdc hoan cdnh lién
quan dén ching. Nhu thé, diy la dang nhi héa nhan cdch
nhe nhit.

& Mot thi du khde: Mot ngudi song trong ndi 4m anh lo sg
vi tring, nhat 1a khi di ngl. Trong suét cd ngdy, anh ta sdng
vdi ¥ thide chinh ciia minh va moi viéc déu tét dep. T6i dén. Va
cac "vé tinh" tinh thén cGa anh ta bit budc anh ta phai ria tay
it 1dm Ja mudi ldn. Nhu vay, phdi ¢6 mot c4i gi rat manh lidt
da bat anh ta phdi hanh déng nhu thé.

T61 xin nhéc lai néu mdt médnh rdt manh bi tdach rgi khéi
“Ban Nga" cka anh ta, né c6 thé tidu hay cai nhédn cdch
nguyén thiy {(gidng trong trudng hop hgp cua sy nhi trung
nhan cdch: hodc lam gidm thiéu né véi ndi lo s¢g, mic cam,
dm &nh, dinh kién,v v...)

N#&u ¥ thic chinh dnh huéng dén cdc gidc quan, cdc mdnh
vé cing c¢6 thé lam duge viée d6! Chd thé phdi ganh chiu
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nhing do énh hodc do thanh. Anh ta thdt sy nghe duogc nhing
giong néi va thdt su théy duge nhidu sy viéc. Anh ta cé cam
tudng ring nhitng giong néi va 40 anh d6 dén tif bén ngoai,
trong khi thét ra ching san sinh ra dudi su tdc ddong cia mot
manh duge tach ra khéi y thic; nhu thé tit noi tam. Co ché
nay ¢6 thé tao ra vai truéng hgp hién hinh, viée nghe dugc
vai giong néi thién gidi,v.v... Su de dat tot cung cua Gido
Ho6i La Ma da dudc bién bach bing nhitng sy kién khoa hoc
(chi cAn nhéc 1ai uu uit déi khi cing tao ra cac ching rép da
va cac ddu cia Chua).

Nhu vay, § thifc duge tao thanh béi mot téng hgp nhing
phan dng dugc hoa trén dé trd thanh mdt cdm xic duy
nhat. B4t cit con ngudi nao cing déu duge tao thanh béi
nhiéu nhan céch khdc nhau; cho du la mo6t nhéin cich ¥
thie va mét nhdn cdch vé thiec. Piéu ly tudng s& la su
théng nhdt cdc nhan cdch d6. Su thodi mai va hai hoa ndi
tam déu thy thude vao.

Cang ngay cang cidn dén mot nén gido duc hoan chinh.
C4i danh hudng tai hai cia vai méi truong gia dinh, vai
céch gido duc khéng khéo, duong nhién sé tao thanh nhiéu
didu dj thudng. Bén ngoai Khéi ¥ Thite, nhiéu manh rdi
bit ddu ¢ cube s6ng. Puong nhién lic ban diu, ching chua
di manh dé tré thanh nhiéu "Bdn Ngi® khdc. Nhung vé lau
vé dai, vdi nhitng bién loan cia cam xuc, dén nén, fc ché,
néi lo sg, dén trg giip va nudi dudng ching, lam cho chung
16n hon, phinh ra. Va nhiing méanh nay tré thanh cde "vé
tinh" nodi tai thuc thu... gidng nhu trong nhing mic cam
nghiém trong.

Va con ngudi, thay vi phai cé mot ¥ thdc théng nhat va
hai hoa, bién thanh mét con ngudi véi nhidu nhan cach 46i
choi. Nhitng "Ban Nga" do giiing xé anh ta, ddi khi dua dén
chitng réi ioan than kinh nhic nhéi...
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111. Huéng vao nhiing ving siu tham

Sy TY DO LIEN TUGNG

Chiing ta hudng dén tdm phéan hoc. Nhung trude khi cham
vao cdi phan rit quan trong nay, day la phuogng cdch rat 1y tha
cha viée phan tich tam 1y, duge gei 1a "Su Ty do Lién Tudng”.

Nha tam 1y hoc néi mét tir, ngudi bénh phai tra lai, hoac
bing mét tit khdc, hodc bing mét y tudng hay mot cdm xuc
ma cdi tit kia da goi ¥ cho anh ta.

Thi du:

Nha tam 1y néi: tuyét.

Bénh nhan trd 1oi: trdng — hodc sic tring —mia déng —
trong trang —thiéu nit ~ v v...

Mot lién k&t ¢ nghi gitia ti tuyét vdi: tring, sdc trang,
mia dong la 50 ding.

Gilta tuyét véi: trong tring 14 mét 4n du rdi.

Giita tuyét véi: thidu nif 1a tugng trung.

Nhu thé, tuyét lam cho ngudi ta nghi dén trinh khiét, tir
trinh khiét dén trong tring, tif trong tring d&n thidu nit. Nhu
vy tuyét da tré thanh vat tuong trung cho thi€u ni.

Chiing ta sé thdy Twong Trung d6ng mdt vai trd chd yéu
trong d&i sOng con ngudi. D6 1a mot biéu hién thit dic biét,
mang ¢d ¥ nghia nhdn thuic va cdm xtc.

Thi du: Xe llia tugng trung cho sy trén chay; con song cd
thé tugng trung cho siic manh hodc cho yén tinh; mgt chdp nui
tuong trung cho kiédu ngao, v v...

NHUNG BIEU KIEN CUA TU DO LIEN TUGNG LA GI?

Bdi vi su tu do lién tudng cho phép phén tich cam tinh,
nén noé bat budc cdm tinh phdi tu né biéu hién ra. Vi vay, phai
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han ché cang nhiéu cang tdt su can thiép cta ly tri. Trude tién
cidn phdi thu gidn dé giam bdt su suy luén, gidng nhu trong
gidc ngl mo mang.

Bénh nhan sé tra 101 nhing gi nguoi d6 dang nghi trong
ddu. Du cho cédu tra 161 1a gi di nita, ngudi ta se khéng bao gio
xem 12 v6 I¥. B3i vi chinh 1y tri méi quy&t dinh viée nao dé co
vé6 1y hay khong. P& hiéu ré hon, ching ta nén nghi dén cdc
gidc mo cha chiing ta trong kbi ngt; ching khong bao gi¢t vo 1y
mbi khi chiing ta s6ng trong d6, nhung chinh 1y tri cta chung
ta, trong trang thdi tinh tdo, mdi ¢6 nhiing phan quyét dé.

Pay 1a nhiing cdu tra 1¥i cia Nam ngudi cho nhing ti
gidng nhau. Puong nhién 1a ho tra 13i riéng ré. (Xem bang di
keém sau day).

Chiing ta hiy cha y d&n nhing cach trd 1oi 1y thi nhat.
Chung ta dung quan tim dén cdc cau cta E bdi vi ching qua so
déng! Tuy nhién ¢6 mét cau tra 101 hét sitc khdi hai: vdi tir coc,
anh ta tra 15i: Ngi. (Anh ta dién dat tit coc ciing la givong (ma
pieu trong tiéng long Phdp cing ¢é nghia doé)).

1. Cai cay.
A: nghi d&n su cudng trang, sic manh trang kién, ma déi
vdi anh ta cdi cdy la tugng trung.

B: céi cAy (anh ta cit nghia sau d6) tugng trung cho mot sic
manh binh ling ma anh ta phai dén nga. Chiing ta khéng dugc
quén B 12 mdt con ngudi hung han, vi vay anh ta dédp tif Riu.

C: nghi dén Stic manh (nhu A va B)

D: tra 1oi téc vang... didu ndy c6 vé vo ly. Nhung sau dé cb
ta néi cdi cay lam cho ta lién tudng dén mot ngudi dan dng
khée manh, va ngusi dan éng ly tudng cla cd ta phai cé toc
vang. Vi thé cd ta trad 16i Téc vang.

Nhu thé ching ta thdy & day, cdi cay, 461 v6i méi ngudi,
tugng trung cho stte manh va nam tinh. Hiéu réng ra, né ciing
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¢6 thé tugng trung cho bdn nang gidi tinh néi chung, diéu
thudng xdy ra; hodc tugng trung cho Ngu#i Cha (siic manh),
hosc dich thu (nhu vdi B).

2. Cay xuong rong.

A: hinh ddng cay xuong réng lam gho anh ta lién tuong
d&n bé phan sinh duc nam. Nhung ga tao cho né ddng vé
hung dif. Vi vay anh ta lién két B phan sinh duc v6i Hung dif
hoic Higp dam.

B: Vi 1a ngu&i hung hiang, anh ta ty déng héa minh vé6i cay
xugng rong.

C: Tuong trung cho tinh duc thuidn tdy, gidng nhu A.
D: mét lidn k&t tAm thuong.

3. Rirng.

C: céu trd 1&i bidu 15 cac don nén. Anh ta rinh rap dan ba
ma khéng that sy ddm tién gin.

6. Cap loe miéng.

A: mét lién k&t nén tho véi phadn xuong chiu cua ngudi
me.

D: nghi dén mét khu vudn yén tinh ma trong 46 ¢6 mét cai
cup loe miéng.

8. Ngudi bao vé.

Trong Phan Tam Hoc, ching ta nhan thdy trong d&i nguoi,
c6 mdt co ch€ Kiém duyét rat git gao. Do sy gido duc, né cdm
dodn tat cd nhitng gi khong phai phép. Viéc kiém duyét nay
dugc 4p dung manh nhat trén cdc van dé tinh duc, béi vi d6 1a
vAn dé mang nhiéu didu cdm ky nhat! Nhu vay su kiém duyét
xudt phat tir 1y tri, va rat thuong khi, d81 choi v6i cdm gidc
bin néng va cam xdc cd bdn.
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Thi du: cdm gide tinh duc cla mot dda em trai vél ngudi
chi g4i, 1a cAm gidc nhdn thize va bi nén luan 1y, ton gido va y
hoc cdm dodn va loai bd; v v...

Viéc kiém duyét nay c6 thé duge tugng trung bdi nhidu
nhan vat dai dién cho Quyén Lue: Nguvi Cha, Ba Me, anh
hodic chi ¢, mdt nhan vién canh sdt, mdt nguoi bao vé, v v...

C: tra 15i Me. P6 1a diéu t4t nhién bdi vi anh ta dugc nubi
du’ﬁ‘ng bdi mét ba me chuyén quyén, chi dua ra toan cic diéu
c&m ky. Vi th€ anh ta da lién két Ngusi Bao Vé véi Ngudi Me.

D: trd 1&i Cdi cay. Ngudi phu nif nay ciing lién két Cai Cay
= Sitc Manh va Nguti Bao Vé.

9, Canh Hoa.

A: lién tudng st trinh ti€t méng manh va tinh khi&t nhu
mdt canh hoa. Cdi hd ciing tugng tnumg cho sy tinh khi&t dé.

B: chiac anh ta nghi dén bai hédt "Nhitng la vang roi”. Anh
ta dd noéi "tdi lién k&t 1a vang roi' véi 'ky niém™, va toi rat
ghét ky niém. T4t cd nhitng ky niém clia téi 1a clia mot dua
nhiit nhéat va téi da trd thanh mot ngudi hung hing. To1 mudn

"quét sach” tdt cd nhimng tha doé dé khong bao gi¢ nghi t61 niia,

10. Dong nudc 1.
A: ddp lai 1a Stc Manh va la diéu duong nhién.

B: dép lai 1a Hanh Péng (véi ngu ¥ 1a hanh déng hung dir
giong nhu dong nuéc 1a cudn tréi tat cd moi thif).

C: nude tiéu! That v6 1y. Nhung anh ta cit nghia thém
"Khi éng néi Dong nuéc 1i, t6i nghi né duge chdy ra tu khe
ndi 16n. Réi bdng nhién cdi ndi 46 bi€n thanh mdt ngudi dan
ba to 1dn, khong 16, trdn trudng dang tiéu (khe nii). Va lai,
trong cdc gidc ma cha téi, toi thudng thdy ngudi ta tiéu trén
minh cia téi. Cé thé vi toi cé mic cdm tu ti, hén nhdt va
nhin nhudng...
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12, Pi 1én.

Mét bi€u tugng rdt himg manh ma ching ta thusng tim
thady trong toan thé& nhan loai.

A: hy vong, dnh sdng.

B: chi€n thdng (ciing ¢6 ciing ¥ nghia xdc thuc nhu A,
nhung duéi moét dang hung di hon).

C: tu hoan thién, ciing mang ¥ nghia xac thue nhu A va B.
D: cang thé {giéng A va C)

T6i s& néi dén hai tugng trung nay & phin sau.

13. Pi xudng.
La trai nguge v6i "di 1én” va mang ¥ nghia phi dinh.

A: nha cla thdi tho 4u. D61 vdi anh ta "di xudng" c6 nghia
1a "trd vé qud khi”.

B: cling mang ¥ nghia d6, anh ta tir choi "di xudng”, cé
nghia la di nguge vé sau, thoai lui.

C: tra 101 "nhu 61", nhu vdy 481 véi anh ta di xudng ¢
nghia la thodi lui. (VA lai ching ta nén nghi d&€n 19i ph4t bidu
bi quan “téi di xuéng déc")

14. Ngudi cha.

A: tra 151 C4i cay, nghia 1a Stic manh va Nam tinh.

B: Nghiém khde, B4t céng, cho thidy cdach anh ta duge
nudi 1én...

15. Tinh yéu.

A: cho thdy su cin bing va tri théng minh.

B: vin la sy hung hang. Anh ta khéng thé nao quén duge...

C: Bam viu vao ngudi me.
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17. Phu nf,
A.... tbi d& cau trad 151 nay cho moi ngudi danh gia!
B: vdn 1a su hung hing. Anh ta khong thé nao quén dwgce...

C: & day ciing vdy, bdm viu vao ngudi me. Anh ta sg phu
nit (xem 3, 8, 10,17) Anh ta cdm th&y v6 cung ty ti va bi khinh
bi, nén anh ta la con méi ly tudng cho sy dong tinh luyén ai..
va dir sao thi ciing chi di dén that baji ma thoi.

Khi tit ¢d nhitng diéu kién duge thyc hién, nhimg tu do
lién tudng nay dem lai mét lgi ich to 1dn. Khéng nhiing ching
giup cho viéc phan tich, ma d6i khi chung con phat hién mot
¢d ché& cam xic da khdi phat mot méi lo hdi hoac 4m anh

* Thi du: Lydia, mot phu nit doc than 26 tudi. V61 tu bang
gh€, cb ta dap lai (sau khi suy nghi dung 35 gidy) ngdi xudng...
va bat ddu run. C6 ta md to mat va dot nhién ding phic lén,
rdi néi... "Bang ghé lam cho tdi lién tudng dén Mau. Nhung tdi
da cat ngang cAu tra 19i... Lic to6i 16 tudi, tdi ngdi trén mot cdi
bang gh& véi mét ngudi ba con trong cdng vién. Troi téi va
anh ta di lgi dung... téi cdm thdy tdm lgm... va tir d6 dén gid,
t6i khong bao gid ngdi trén mdt bang ghé& cong cdng nao nia..
t61 con phal di vong d8 trdnh nhin thdy chiing... J nha t01
ding 12 ndi 4m Anh... mdi khi toi thay mét cai bﬁng ghé la to1
lién thdy mau... diéu 46 lam cho tbi budn nédn..
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yén tinh”
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Tir dé Pan éng 361, ¢6 | Dindng, ban dng, Bian ba, 22t. | Danbéng.
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nghi théng minh, hdi | hin, chd thin, séng nhit nhit, ngudi sd
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dée dodn binh thutng;
gido vién
C6 nam tinh:
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Ong 1ran
trudng va
khde manh
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Pilén. ! 4nh sdng thing thanh cao
t6t hon
13. Toi nghi | Téichua | (cui Trugt
bi dénngdi | hélam | khiy).. | dSe.. | O dusi
xudng nha Péi t‘}‘m diéu nay | nhu tdi | mai mai
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con dudng )
di
14. Nghiém | Néu toi
Ngwdi | Céicay khic... | cd duge | NGilosg | Nguwi
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15. Tu biédu Nguii bgi chay | Thuong
Tinh hoan | khodng c¢b me yéu
yéu thién
16. - Mat cai | Ban ba . - -
Canh hic vai | . Bi méat
cla
17. Té&i nght
Pan fju“t:?ﬂi Chinh | Nguvi Ting | Dan 6ng
on e
ba 6 hinth phuc me thiéu
tam gidc
nguc:
Nguy
L hiém
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SIGMUND FREUD
ngudi truy fim vé thdc (1856 - 1939)

D4y la mdt qua bom né ra cho toan thé gi¢i, gy su ngac
nhién, kinh ngac, phdn nd, va cd nhing 13i ché giéu nia!

Hay thiy nghi xem! N6 cling gitng nhu ngudi ta buge vao
¢bi Siéu thuc ctia Tinh thdn, trong mot thé gidi bi méo mo,
khé cé thé nhan biét duge, thoat nhin rat quai dan. Khong )
gl tuong tng véi thuc t& cd; ngudi ta bit ddu hodng s¢. Ban
Nga cia ho, Ban Ngi ay dugc biéu duong, hung manh, cé 1¥
tri, 12 nhu th& d6 sao, va chi ¢6 thé thoi sae?

Thé nao! Ong Freud ddam tdt vao mat ngudi ta nhu thé
sao? C6 phai éng di quéd quyét ring ddy sdu tam hén con
ngudri chi 12 mdt dai duong bao la, chua ai bift dén, day ray
hang déng vd thie? Va so v6i cai dai duong bao la d6, cai phin
¢6 1y tri va y thic khong ¢6 nghia gi ca sao?

Vi pgudi ta khéu tay nhau ma cudi khdy, di tim cdi Vo
Thitc ma chinh bo cang khong hé bigt d&n sy hién hiiu cia no.

Khéng, nhiing 181 ch& giéu khong hé thiéu. Va éng Freud
d6 muén dem dén cho cdc gidc mo mot y nghia chinh xde nifa
chit! Né6i ring gide mo khong hé 1a mot mé hén dan vo 19,
nhung 13 mét thyue t& rdt thudn ly...!

Cé phai 6ng ta dd khéng dinh nhing cubc xung dot ndi gisi
cha tré nit, nhifmg con séc cdm tinh vAn tiép tyc hién hiiu mdt
cach am thdm cho dén khi ngudi dé trudng thanh, gidng nhut
nhifng vé tinh ma tbi da néi trude day khéng? Va nhitng hiu
qua ctia ching ¢é thé xudt hién bét cif khi nao cé thé? Con
ngudi, tudng chung nhu da tu kh#c phue, tu ché ngy, ty dan dat
minh, lai bién thanh con méi cho cai vd thic va ¢ai vo thite dé
lai quyét dinh phédn 1dn nhiing hanh dong cua ching tal.

Thém vao d6 (that qud quit!) éng Freud d6 thay Tinh duc
khip moi nei... Ong ta md rong cdc canh ci¥a cia Lanh vue
Cam Ky, bi kiém duyét, dugc gidu kin, ma nguoi ta chi thi
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tham phia sau cac biic man that day. Va cdi "chuyén” dao difc
d6 ma 6ng ta mudn bién thanh mdt thyc tai khoa hoc...!

Khong thé tranh dugc tiéng la o. B&i vi con ngudi phai
tif bé nhing ¥ nghi quen thudc. Ho phai mao hiém trén mot
dai duong soéng gid... Vi con ngudi, trong niém kiéu hanh cha
ho, ciing bi xuc pham khi ho hi&u dugc rang Trai Pat khong
phéi 1a trung tam ctiia vid try...

Vi thé nhitng 151 ¢hé gidu bi€n thanh v khi cta ho.

Nhung Freud van ti€p tyc, mot con ngudi ding dung vi
dai. Va tir 46 Tam Phan hoc da dat chdn vao tam ly hoc, gido
duc, van hoc, san khau, bénh vién, nghé thuat... Nhimg cufc
nghién cdu phén tam hoc vén ti&p tuc khéng ngung nghi, chia
ra moi hudng, du cho co chinh théng hay khéng.....

THUAT NGU CUA TAM PHAN HOC

Trude hét phuong phap tri ligu bing tam phan hoc cia
Freud, 12 mot phuong phap ddc bidt dé phan tich va 4p dung
nhitng li¢u phap tam 1y hoc, da chiém mot chd trong nganh
liéu phdp tam 1y.

DPay la cdc thudt ngi (r&t moi rg nhung v cling thuan 1)
ma ching ta s& bit gip trong tam phan hoc.

— Vb thate.

_ "C4i 4y" va tiém thiec.

— xung dong.

— Ban Nga

— kigm duyét.

— Cai Sidu-T6i hay Siéu Nga

— tc ché.

— mac cam.
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— gidc mo.

— su giai tda.

D& bit dau, tbi xin dua ra ddy mot so dd tao dung lai quan
niém clia tdm phén hoc.

Trudec hé&t, ching ta thdy mét ngudi dang chéo ghe trén
mit hé, Ching ta hiy xem anh ta nhu mét ngudi c¢é y thic,
nghia 14 ¢6 kha néing tdng hgp nhimg tri gidc khic nhau.

Triéu ching .

N/ Gidc mo Y thic
Sihe ot 777 3
= E .
on |5 5
=13 i V6 thic
S g
N\ | 2B /sieuNgd
o0 e
& ”’ ’f = = 7§
= A i S €m duyét
s (i [ T"\'ww oo clia
s | 101 b-%‘ (g sur Yido duc

ac C‘"““@% thifc ¢4 nhan (“Cai 4y™) ,
- P P
Qﬁ@ V6 thifc tdng qudt

)
V6 thifc tip thé (@5 N

Biy gié ching ta hay thi du ngusi chéo ghe nay chua bao
gi¢ lan xudng, hodc khong c6 co héi bist duge cai hd nay cé
mot 49 sdu, mdt ddy hé. Nhu vay, anh ta nghi ngoai mét hé
ra, khong con ¢é gi khdc nita, ciing giong nhu mét con ngudi
khong biét gi khdc ngoai cudc sdng ¥ thifc cua minh.

Vay chimng nao anh ta mdi nghi dén mét gid thiét cho 1a co
mét ddy hé? Khi anh ta thay mot bot hoi bi bé trén mit ho.
Hodc hay hon thé&, khi mét bot hoi khdng 16 né ngay duéi
chi&e ghe cia anh ta, lam cho ghe anh ta chéng chanh...
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Chi dén khi do, ngudi chéo ghe méi nhan ra c6 mot phan
v6 hinh, tao ra vai hiéu gud, vé chi khi nao ldn xudng do maoi
cé thé kham phd duge. Cdi phdan vé hinh dé la:

Vo thuc
Mat ngudi vo thire (vé thic & day la tinh tin) 1a moét con ngudi
khong hé bi&t nhitng sy kién tam ly va sinh ly cia minh. Tinh

trang nay la tam thoi doi véi mt nguii binh thuong, boi vi phan
16n nhiing su ki¢n v6 thifc ¢6 thé 1an lugt trd nén § thic khi can.

Thi du:

— Téi khong hé ¥ thic cdc nhip tim cta téi, nhung chi can
huéng sy tap trung clia tdi vao ching la tdi c6 thé ¥ thie cam
nhan duge chiing ngay.

— Téi dang viét va y thic viéc lJam nay. Nhu thé toi khong
hé nghi d&én ngudi ban Jacques cha toi. Tuy nhién ky niém vé
nguti ban nay vAn hién hitu trong ddu cfia toi. T6i bat ngd
ngude mit 1én nhin déng hd, va nhé lai cugc hen ma ban toi da
hen véi toi. Pén lae d6, Jacques méi trdi 1én pham vi ¥ thde cua
t6i. Puong nhién 1a cdc thi du nay qud don gidn va ré rang.

Ky niém

Ky niém ndm trong ving v thic cia méi ¢d nhan, va
nhiéu vé 58 k€; ma mdt s6 “kém theo” nhitng cdm xic dé chiu
ho#c khé chiu. Chung ta sé thdy tdm quan trong 16n lao ciia ky
niém trong tdm phan hoc.

Cé réat nhidu k¥ niém bi chén vii ("quén mat”) trong mot thai
gian dai, d6i khi sudt ¢ mot ddi nguti. Mic du vay, ching van
dutge in su trong tri nho: vi viy nguti ta hiéu dupc la ching co
thé tao ra vii hiu qud ngodi tdm hicu biét ciia chii the.

Trong vai trudng hgp (thdi mién, gidc md, sbc cdm tinh, chan

thuang so nio, tam phap gy mé, gdy mé phau thuat, v.v..) nhiéu
ky niém bi lang quén bat ngd tréi lén y thdc.
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Théi quen.

Théi quen cing thude pham vi cia Vo thuc. Noi cho dang,
thoi quen la mdt "tat" binh thudng va ¢b thé trd nén v thiic
ngay luc né xay ra.

Théi quen gbm phan 1¢n nhiing hanh vi co dong, nhiéu ¥
ki&n, khau hiéu noi gisi, nhidu phan xét duge hoc héi. Bao chi,
Pai phat thanh va Quang cdo cing thutng xuyén tham gia vao!
Nhung néu higu qud ciia mot théi quen thung ta ¥ thic, diéu do
khéng giong nhiing nguyén nhédn tham kin tzo ra thoi quen dé.

Trong tam 1y hoc, théi quen déng mot vai trd chi yéu: vi
vai "tat" cho thdy mét tinh trang cAdm tinh bi rdi loan.

Toi liet ké ra day cdc "tat" thong thuong:

Chéu may — trgn mat — hit mii — sit mai - liém moi -
chung nhai khéng —nhd vit — ho — ti€ng khae — nhan vai -
vuon cf dai ra — v.v... tit cd nhiing tat nay dugc lam ngay tuc
thi, trong nhay mat. Pay 1a cdc tdt thuong,

Cé6 nhiéu tat véi nguyén nhan phic tap hon:

Chinh sifa nit ca vat lai — mdt ngon tay cdi — gim méng
tay — vudt 16 mii — v.v...

Mot tat c6 khi la triéu chifng cia mdt cam xuc nhat thot.
Rét nhiu ngudi c6 nhidu "tat" quen thudc. Su xudt hién va
cutrng d6 ciia mét tat tuy thude vao trang thai cam xiic; mot
"tat’ ¢é thé biéu 16 "sy kich dong" trong mot thoi diém khé
khin va s& bién mat véi su thoai mdi va thu gian.

Ciing ¢6 rdt nhiéu tat vé tit ngif (nhiing thanh ngi san 6,
trd choi chit duge lap di 1ap lai nhidu l4dn trong ngay), va
chung ciing sé& bién mat véi su thu gian.

Ching ta cling ¢6 cai tat bénh ly that sy. N6 biéu hién
mét tinh trang nhin thuc hodc sinh ly. V61 su nghién citu,
ngudi ta thudng tim thdy su xung dot vé thidc cia cam xuc. Va
thudng khi do vai yé&u t8 than kinh...
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Chéng t1 hiy xem lai bang so dé & phén trén.

Chung ta thdy & phin dugi la vb thic sinh 1y va vd thic
tam 1y.

Cai v thie nay bit ngudn tit nhidu yéu t§ khic nhau.
Ciing gi6ng nhu ddy cha cai hé, gdm c6 chat 14y, bun, vang,
hat trai, dat, va nhiing ré #n that sdu xudng ddy: ma nd 1a
thanh phin cta toan bo Trai dat.

Vé thic ciia chimg ta 1a nhu thé d6: né cling bao gom
nhimg su kién tam 1y gidng nhu viéc s4n sinh chat dich cia
cde tuyén ndi ti€t va cd ch& van hanh clia cac co quan claa
ching ta. N6 duge hinh thanh bdi di truyén ciing nhur 1a cach
c&u tao mdu. N6 bit nguon tif moi noi, c4i quéc gia ma ngudi
d6 mang nét lai gidng ngay tuf lae méi duge sinh ra; nhiing
hoan canh ton gido, xa hoi, dia du cling tham gia vao viéc tao
thanh anh ta. Stic khée téng thé cia cd nhan d6 quy8t dinh vé
hinh ddng v quén tinh cia anh ta.. Vo thic d6 cling gdm cac
khuynh hudng chung cia cac thanh vién c@ia cimg mot doan
thé x4 hoi... Vo thdc cia mdt ngudi Trung qudc, ngay tu lic
mdi chao ddi, khdc hoan toan véi vé thic ciia mdt ngudri Phap.

Nhu vay, ching ta thay cai Vo thic bao la d6 khéng dé
dang bi kham pha; néu muén lam duge diéu nay, ching ta
phai ¢6 khé nang phén tich tung sgi than kinh nhé nhét cia
con ngudi va bigt hét nhiing dau v&t cha hang ty thi nghiém
ctia con ngudi da thye hién duge truée day nhung van cdn ton
tai trong nguoi do...

Vi thé&, d6i véi Freud, Vo thiic khong phdi lic nao cing
trdi 16n bd mit cta y thic. Vi vay phai cé mot vH thiic "trung
gian", c6 kha ning tr& thanh ¢ thue khi cé dip... b6 la:

cai 'ay”

Tit nay, ¢6 vé hoi binh dan, nhung lai 1a mot su hop i
viing chdc. M8i ngudi ching ta da khong tiing thét 1én nhu
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sau: cdi d6 manh hon tdi, t61 khong thé cudng lai duge. Cdi dy
manh hon t6i duge cit nghia nhu: "Trong 61 ¢6 cai gi dé thile
d4y toi phai thue hién hanh déng d6 trong khi téi khong hé y
thite mudn lam”. Toi 14y lai cdi thi du tAm thuing ctia nguoi
phai ding 1&én nhiéu lan dé kiém tra cdi khéa ga. Ngudi do
khong ¢ thic mudn lam vig¢e d6, nhung mot théi thiic vé thiuc
bubc ngudi dé phai 1am nhu thé. Vi vay ngudi d6 mdi nodi: "cdi

ay" manh hon téi.

Céi "dy" ciing dugc goi la Tiem thite. N6 chi dinh toan bé
nhitng khuynh huéng dan ddt vai hoat déng ciua ching ta.

V6 thic va cai "ay” ¢6 mdt mdi lién hé rat chit ché. La
didu tu nhién, bdi vi cd hai tao thanh binh chda u tdi cida
nhiing bdn ning, théi quen va ky niém, v v...

Coi ré& chia "cdi dy" (tiém thic) chim sdu trong Vo thuc...
Téc dong hd tuong cda ching that phi thutng.

Nhu vay, "cdi 4y" 1a toan b nhiing sy kién tam ly nhat
thoi thodt khéi tAm ¥ thic cGa ching ta. D€ cho ching "troi
lén mat”, cAn phdi c6 vai trang théi dac biét {chdng han nhu
gidc mo trong dém, thdi mién, tam phan hoc, v v...). Trong
"cdi 4y" €6 qua nhiéu cdm xdc va ky niém "bi lang quén”.
Trong khi phan 16n nhiing ky niém va cadm xuc d6 van gid
nguyén gia tri cém xic. Ching gidng nhu théi "nam cham’
tam 1y bi dong lai trong tham tam cta chung ta, va thu hat
nhiing tinh hudng lién guan dén chung.

Lam thé nao dé kham phéd sy hign dién cia phing "vé
tinh” clia tidm thite d6? Chi khi nao cdc triéu chung trdi 1én bé
mit cua ¥ thic.

Thi dy: mdt ngudi bi ching lo hai. Chinh su lo hai dé
khéng phdi 12 cin bénh, ma chi 14 triéu chung cia mdt can
bénh trong "cdi dy" ma thdi (= tiém thie). Ching ta sé thay
didu nay ¢ phan sau.
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Toém lai:
a) ngudi cheo ghe tugng trung mot con ngudi y thue.

b} cai ddy hé, khang nhin thdy duge, tugng trung “cai av"
(tiém thuc).

¢) thinh thodng, tir day ho tha 1&n vai bot kot {tridu ching)
tu vi¥ trén mgt nudc (y thic) va bdo 1a ¢6 "céai gi d6" dang xdy
ra ¢ dugi d6. Né&u cdc bot hei dé di manh, ching cd thé lam
cho chiéc ghe chao ddo. Ddy la ching réi logn, ma chang toi1 sé
dé cap sau.

Tidm thic va "cai 4y" hoat déng qua trung gian vai trung
khu than kinh. Chdng ta s& thay tiém thic caa con nguti cé
thé c¢6 mét uy luc phi thl.m'ng va mot sdc manh khing khi€p.
Ngudi ta nhan thdy méi khi né boc phat thi khong mot kiém
soat hay mot kém ham nao cé thé ngin can duge... Nguoi ta
nhan thay hién tugng nay trong mac cdm, 4m anh, ching roi
loan thdn kinh, tinh trang nhi héa nhan ciach,v v.,

Nhung ciing ¢6 nhi¢u cdm xic tinh than ma uy luc vé thic
mic sic tung hoanh. Dé 1a truang hop cta bénh Hung Phan-
Tram Cam, duge néi ¢ doan sau. V4i trudng hdp nay, su giai
téa cdc ban nang khéng con quan tam dén dao duc, kiém
duyét, va diéu cAm ky. T4t ¢4 nhimng 1€ 161 duge x3 hoi thigt
1ap tif ngdn nim qua, sé& bi quét sach nhu 14 vang roi... Va mot
cdu hoi duge dat ra:

THE TIEM THUC LA HOP V431 bAO DUC HAY
PHAN DAO PUC?

Cau hbi nay rat chii yéu. Tiém thice khong hé deo dite hay
trai vdi dao dite. N6 tap hop toan b cdc khuynh huéng, udc
muén, ban nang cia ching ta. Néu ngudi ta tu dat ra cau hoi

"mdt dita tré hai thang tudi c6 dao ddc hay khong?”, thi sé
khong ¢6 nghia gi ¢d, béi vi dia tre 46 chi séng dua vao nhiing
bdn ning tham kin cia no.
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Vi thé tiém thic khong thuje pham vi dao dide, né don
gidn khong quan tadm dén dao dd¢c ma théi. Tiém thic khéng
cAn bigt dén dao dic, d&€n cac quy ue xa hoi, gia dinh, luan 1y,
dao ly, tinh duc. Tiém thdc (nhu d8i voi con vat va dua tre
nhd) chi huéng dén viéc théa man va cang mau cang tot, mot
cdch that vi k¥, cdc nhu cAu thé chit va sinh 1y. Nhing nhu
cAu d6 duge goi la xung ndng.

Nhu vay: a) tiém thidc (cdi 4y) 1a bdén chifa chinh cua céc
ban ning.

b) xung déng 1a nhiing khuynbh hudng xudt phat tir tiém
thiic nhing ddi héi duge thyc hién theo mot nhu cau dac bigt
nao d6.

Thi du: Mot nguoi dan 6ng bi thu hat vé tinh duc véi mét
phu nif.

a) "cai dy” s& la bdn ning tinh duc chung.

b) "xung déng" sé huéng din bdn nang dé dén ngudi phu
ni kia.

"BAN NGA"

Ching ta déu y thitc ring "Ban Nga" cda ching ta khéng
phai la "Ban Ngi” cda nhifng ngudi khac. Vi th& "Ban Nga" la
mot nhan cdch dic thir cia moi ca thé.

Vi néu ngudi ta néi "Theo Tai", t5i lam nhu thé& nay, diéu
d6 ¢6 nghia la ching ta ¥ thie lam viéc d6, theo y riéng mét
cdch chd dong.

Nhung tai sao trén bang so dd, ngudi ta dat "Ban Nga"
nim trong phdn cia tiém hitc?

1) Trude tién, dda tré song dua vao tiém thifc ban néing
("cai Ay" ciia né), né chua ¥ thitc duge "minh 1a gi’. N6 khong
néi "t6i", né khéng diing ngdi thit nhdt dé néi "tdi”, ma dung

ngdi thi ba dé xung ho.
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2) Chuyén gi sé xdy ra sau d6? Nhiing hoan cdnh bén
ngoai bt dau "bAn" vao tiém thitc clia dita tré.

3) Sau tran "bAn phd" cdc tinh huéng dé, daa tré mdéi bit
ddu cdm nhan duge "Cai t6i". N6 bdt ddu y thde c4i nhan
cdch cia riéng n6. Né nhdn thay su viéc d€n v6i "Chinh né"
ché khong phdi véi ai khdc. Pén luc d6, né méi bat ddu xung
“T61". Bé André sé khong con néi "André lam cdi nay, c4i
nay danh cho André" — nhung sé néi "téi lam cdi nay, cai
nay la caa té1".

"Cai Toi" da xudt hién. N6 la mot phan cda "cai Ay'duge
cdc hoan canh bén ngoai bién d8i. Néu ching ta xem "cdi ay"
nhu mot tha bot dang 1én men, "Cdi T6i” s& 1a chd nhé 18n cda
mé bot kia. Vi vdy, "Cdi T6i" lubn c6 m&i quan hé ri't chat ché
vfi cdc bdn ning thim kin cta ching ta.

Nhu th&, mjt phan rat 16n cha "C4i Tsi" vAn con chim
trong tiém thifc va doi hdi phai c6 nhitng hoan canh dic bist
d€ cho né tréi 1én bé mat cta ¥ thic.

SU KIEM DUYET

Moi nguoi déu biét ¢é nhidu xung ning ¢é ¥ thic ciia ching
ta rat xdu xa, tho thién va chudng tai. Chi cdn ching ta nghi
dén bdn ndng hung dit, sy thu ghét t4t ca nhing gi di nguge
lai y mudn ctia chiing ta, d&n nhiing xung ndng tinh duc minh
1iét va thi tinh, xung nang tan bao, d&€n viéc trad thi, chiém
doat, v v...(ma ching déu ndm trong "cai &y")

Vé mat xd hoi, diéu can thiét 13 phdi ngan chin cudc séng
hon dén dang chen chiic trong tiém thifc ciia chung ta. Va toi
cing xin nhic lai 12 cude séng hén don dé khong c6 lién quan
gt voi dao dite hay trdi vdi dao dic cd. Mot con s6i &n thit mot
con ctiu khéng hé tan nhin va khéng dao difc. "Tan nhan" 1a
céch giai nghia nhay cdm va dao ddc ma ching ta gén cho mit
hanh vi. Nhung con s6i chi 1am bén phan s6i clia né ma thai,
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cham hét. N6 nim ngoai cdc suy tudng tam ly hodc dao dic
chi vi né khong hé biét dén ching. La diéu hién nhién thoi.
"Cdi 4y" ciing hanh x& nhu thé: né thyc hién mot hanh vi,
khéng hé ban tam dén nhiing thi khde! Nhung con ngudi duge
danh cho mét cudc sdng xa hoi. Nhu thé, phan 16n nhitng xung
ning xudt phat tif tiém thite phai bi chén lai, hodc hudng dén
nhizng hanh vi t6t va cé thé dugc chdp thudn cho mot cudc
séng cong dong Tiém thitc cda con nguvi sé& phdi ganh chiu
mdt thic cdm ky, va mot nii kiém duy@t. Tat cé nhl.mg thi do
dédu rdt cin, tuy nhién ching ta thiy cing phai can dén mét
"trung dung”.

Ai s68 1 ngudi phu trach viéc Kiém duyét kia?... Gido duc.

Nhir thé gidao duc dang canh chung, nim ngay trén cac
Xung nang, kiém sodt tiing cdi mét. Khi thi ciy kéo kiém
duyét sé cit bé mot xung nang nao dé, khi thi nd dé cho mét
xung nidng khéc di qua, hodc b4t né phai thay déi theo cdch
nao dé dé cé thé chidp nhan duge.

Vay, kiém duyét d&n ti gido duc. N6 ngén chin mét xung
ning tré thanh hién thuc ho#c bién doi né theo khudén phép
ctia x4 hdi va dao due.

Thi du: modt dda tré thich nhin vao vai b phan cua cd thé no.
Tsi xin nhan manh la khi né lam nhu thé, né ding ngoai mot
luan Jy ma né khéng hé nghi dén. N6 chi tudn theo cdc ménh
lenh ciia “cdi dy"bdn ndng ma thoi. Nhung nhiing ngudi trudng
thanh dang c6 mit tai d6 dé canh chitng. Ho s€ lam gi day?

a) hodc ho don gidn chi ngan ¢dn hanh vi dé cua dua trée, voi
1o hiam doa trimg phat. Puong nhién dida tré s¢ khong hiéu tai
sao, nhung phai tuin theo vi mdt phan xa ¢6 didu kién vdi 1&i
ham doa dé (khong khéc gi con thu phai s¢g mot cay gay).

b) hoéc nhilng ngudi truong thanh dé day cho dua tré do
cac gid tri dgo dic. Ho sé néi vé su khiém tén, hé then, then
thing, ma ching s& dnh hudng dén "cdi dy" va "C4i T6i" bén
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nang cua dda tré, hiu tao thanh mét "Cai T6i" cia xa hoi
(nghia 14 dugc day bao).

Mot thi du khde: nhiéu dud tré thich quan tdm dén chiic
nang tiéu héa cia ching. Gido duc can thiép vao vdi viéc trinh
bay su ghé tdm, then thiing, hé then vé mit xa héi,v v.....

O day ¢6 mot didm cha yéu vé mat tam phan hoc.

"Cdi dy" cua tiém thidc va ban nang trd thanh mét "Cai
T5i" cia x4 hoi, 16 phép va biét nghi va quan tdm d&n nhing
ngudi khde, d€n nhitng ¥ muén va nhu cdu cia ho. "Cai Tai"
nay bt diu bi€t xem xét phin (ng cGa nhitng nguii khac,
thay vi chi chi tAm mét cach ich ky viéc théa man cd nhan
minh. D6 14 diéu ma ngudi ta goi la:

CAl SIEU NGA

Ty bdn thén no, tit nay da ty dinh nghia choe né réi, dé la
¢4l ndm ngay trén "Cdi Téi" thuan chat.

Nhung 461 vdi Freud, C4i Siéu ngi, vé mit dao dic, khong
hé ndm trén "C4i T6i". Ching ta ciing d& hiéu vi sao. Siéu
ngd dugc hinh thanh bdi sy chuyén héa vé xa hoi va dao dic
do su dp dgt cuia nhimg ngudi khdc. Siéu Nga 1a Cai Téi bi
"Ue ché” béi sy gido duc. Pé 1a "Cai Tai" da dugc day d6. No
khéng mang tinh chi déng nhung né thich hgp vdi cude séng
cong dong.

Van theo Freud, Cdi Sigu Ngi chinh 1a sitc ép cia xa hdi,
stc ép nay bat budc "Cai Toi" phai tuan tha theo cdc 18 16i.

Hay xem xét diéu nay: "Cai Toi" va "cai 4y" vi ky nhu thé
sé bi su gido duc ki€m duyét. M3i phan nhé cia Siéu ngi duge
nhao ndn béi cdc nha gido duc, ho di ra lénh cho "Cai Tai":
"May c6 thé lam viéc ndy, may khéng dugc lam diéu dé; didu
nay tot, diéu d6 xau; viéc nay 1a dao ditc, diéu d6 thi khéng, v
v...). Khi nhao nidn timg "C4i T8i" mdt, gido duc da nhdi nhét
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trong d6 tit ca nhing cdm ky hodc cho phép (cAm ky thi luén
nhiéu hon).

Nhu vay, mdi khi Siéu ngd hanh déng, nd tu dong khai
phat cing mdt lic tat cd nhing cdm ky dang 4p chit vao né.

Didu 46 c6 nghia gi? Cai Toi va "Cai 4y” da bi gido duc
%iém duyét rdi! Nhung Siéu Ngd ¢6 mot hé thong kiem duyét
ctia riéng né... Giong nhu mét md bot dugce ngudi lam banh
cho thém nho khé vao trong dé. Nhu vay, néu md bat dé (Siéu
Nga) néi phdng, cdc trdi nho kho (kiém duyét) cing thay ddi
vi tri theo.

Sigu Ngd trd thanh "Thué quan linh, Hién binh" ty qudn
it 08 thite cia mot c4 thé. Vi vay ngudi ta thudng xuyén thay
dém hién binh cha Siéu Nga chéng d8i manh liét vdi nhing
xung dong cia "cal Ayl

V3 lai ¢ ché van hanh nay lam cg sé cho nhidu chirng rdi
loan thin kinh.

B4y gid ching ta hay thi du Cdi T6i (chim ngip trong cac
ban nang) phéng ra mdt xung nang rat xAu vé mat xa hdi va
dao ddc, viéc gi sé xay ra?

Xung ning nay s& dung phéi Siéu Nga va "dam hién binh"
di kem theo. Ching ta dang & ngay bién gigi va cau hdi truyén
théng dugc dat ra.

_ Siéu Nga: Anh c6 gi d€ khai bdo khéng?

— C4i Tdi: Toi mudn khai bdo mdt xung nang.

— Siéu Nga: Xung ning dé ¢6 thich hop vé mat dao dic va
x4 héi khong?

_ C4i Tbi: Tsi khéng bist nita. Téi ding bén ngoai Pao difc.
Tai dé&n tif "cai ay", cai lanh thd bao la ngy tri cdc bdn nang.

_ Siéu Nga: Né&u thé, toi phai kiém tra cic xung nang eva
anh; tbi s& 48 cho nhitng cai ¢6 thé chdp nhén dugc di qua, va dén
nén nhiing cai Khéac vé lai ndi ching dén, nghia la tiém thie.
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Su viée xdy ra nhu thé& trong mdi ca thé. Dé la:

SY UC CHE
Diy 12 mot co ché vAn hanh cta tiém thic, noi ma cic xung
nang bi Sidu Ngi cAm dodn, dubi tré vé lai bon chita cha "cai 4y,
C6 mét khac biét rat 1én giiia su Kiém ché va sy Dén Nén.

1. Su kiém ché.

Kiém ché 1a mot hién tugng y the. Chii thé chi dong td
bé mot cdch ¢6 ¥ thiec mét wde mudn bi cAm dodn béi cdce 16 16i.
{(Uéc muén 1a mdt xung dong trd nén ¥ thic)

Thi dy: Mot ham mudn tinh duc cia difa anh trai véi dda
em gai: "cdl dy", la mét bon chia téng hop, tir d6 khdi phdt
mbt xung déong tinh duc hudng vé dita em gai. Xung dong dén
v thdc cia ngugi anh trai dudi dang ham muén. Ngay lac dé6,
ngudi anh trai chié déng loai bé ham mudn nay, bdi vi né di
ngugc lai cac 18 161 luan 1y, toan gide, dao ddc, v.v... Nhu vay
anh ta d& kiém ché& sy ham muén cia minh.

2. Su e ché.

Pay 14 mét co ch& vé thize. Co ch& van hanh ngay trén
chinh xung djng. Xung déng bi #c ché trude khi dén dugce y
thuc. (Chiing ta sé thay tai sao). Piéu nay ciing ¢ nghia la
ngay lic dé chdng ta khéng bao gio biét duge chung ta c6 e
ché mot cai gi khéong, Nhung cdc ban sé héi, thé khi nao
chiang ta biét duge 1 ching ta cé e ché mot xung dong? Khi
mot triéu chitng xudt hién trén bé mit y thifc, cho phép chiung
ta khdm ph4 sy hién dién cla sy dc ché. Vi viy, & ddy cing
thé, dé 1a bot hoi bi bé trén mit hé. Hién nhién la nhitng
triéu chiing d6 rdt da dang: ching gém ti vai gidc mo dém cho
dén nhing dinh ki€n vd cing tai hai, khéng bé qua nhiing
bénh ly rdt da dang vé thé chat hodc tam 1y.
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Thi dy: Mét ham mudn tinh duc ciia ngudi anh doi véi dua
em gai, "cai 4y”, bon chda tong hgp, phat ra mot xung déng
tinh duc hudng vé dia em gai. Trong tidm thue, cdc xung dong
cta ban niang dung phii ddm hién binh eia Siéu Nga chin
ditng chung lai va trd ching vé noi xuat phat. Trong trudng
hgp nay, ngudi anh trai khéng the. biét su dc ché da dugc thuc
hién trong anh ta. Nhung khi ngt ldc dém t61, mot triéu chung
¢6 thé xuit hién dudi dang mét gide mo.

Trong trudng hgp cia sy ifc ché, c6 phai lic nao cung co
tridu ching khéng?... TAt ca tuy thude vao ste manh va thai
gian cda sy fic ¢ché... Vai dc ché nho khong dang k& sé khing
dé lai gi, hodc duge thé hién dudi dang mot gide mo dém. Vai
e ché khac kéo dai hon ciing c6 th€ khong che thdy bdt cd
mét triéu ching nao ro rét. Nhung du sao, ching ta cing c6
th€ khém pha ra ching, i chi bang hanh vi va thai do cha
ngudsi di “de ché”,

Va ching ta khong duge quén vige e ché dén tif sy chéng
d6i ciia hai khuynh hudng vé thde: "cdi dy" va "cdi Siéu
Ngi"...Cudc chién doi khi tan bao, din dén nhiéu cudc xung
A6t ndi gisi té hai nha't. Nhiing cude xung dot nay cang khung
khi&p hon khi ngudi nay cdm thay bi gifing xé béi vo s6 khuynh
hiéng, ma khéng thé nao biét chuyén gi dang x4y ra v6i minh.

Cau héi ddu tién ma ngudi ta cé thé dat ra la "Tai sao
trong trudng hop cla su Kiém ch&, 1am cach nao xung dong dé
c6 thé vuogt qua duge canh cdng caa Siéu Nga, con truong hop
cGa sy dc ché thi khang dugce?”

Gido duc va su 1itc ché.

Néu céc nha gido duc thic hién thién chic cia ho mot
cach nghiém chinh, cdi Siéu-Ngi sé tré thanh mot bd loc chd
khéng phai la miéng dan béng thép ngin chin tit cd. Chung
ta thudng nghe cdu ndi theo cdch binh dan "Pé la mdt anh
chang bi tic ché". Nhiing ngudi nay qua that c6 mot tdm dan
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bing thép ndm giifa cdc xung ning va y thuc cia hg. Khong cé
gl qua duge. T4t ¢d moi thu déu bi chan lai. Ho khéng khdc gi
mot chiéc xe hoi c6 mot bd loc ddu bi tdc nghén... Ho dc ché
ngay c¢é nhiing xung nang tdm thudng nhat cing nhu manh
nhét. Sy dc ché& da tré thanh mot cg ché vén hanh-phdn xa
duy nhét. Tinh than cGa ho bi ling ting. Ho s8ng lay 14t nha
vio mdt manh nhd eha ¥ thie: moi chi dong déu bién mat...
Ho tuéng minh dang séng nhung thit ra ho dang ngu trong
khi vAn tinh tdo. Va dén luot ho, ho 4p dat cac Ue ché nay cho
con c4i ciia ho. Ho ndm ldy "cdi 4y" v nhao ndn mbi phan
nhé d6, va di vo v thie nhdi nhét vao d6 cdc dc ché clia chinh
ho. Nhu thé 1a su ti€p dién cia nhitng "Siéu-Nga" u t8i, ngan
chin moi xung d6ng cha dong.

P&i véi mét ngudi trudng thanh mot cich ddng din, bat
o xung nang nao, di cho né 1a gi di nita, van ¢6 thé di qua mot
cich dé& dang. N6 sé duge nhdn biét mét cach co y thic, dugce
chii déng chdp nhdan hode t chéi. D81 véi ngusi nay, tat ca
moi thé dédu x4y ra trong sy sdng sudt cia ¥ thite. D6 1a "hay
ty biét ré con ngudi minh".

P6 1a con ngudi véi mdt ¥ thic hai hoa, réng mé, cin
bing, bi€t ch&p nhan cdi xdu va céi tdt, khong mic ching lo
hai bénh hoan. P6 1a con ngudi "Trung Dung”, bi&t rd moi thi
d8u mang moét ¥ nghia, biét quan sat tiém thic cia minh mot
cich khach quan, khong dé€ cho né d& bep du biét rd sic manh
cha no...

Hay tré lai vdi su itc ché.

Chiing ta thi du mét xung déng, tir "cdi 4y" dén cong kiém
soat vo thifc cia "Si8u-Nga".

1) Xung dong nay c6 thé d& dang duge chidp nhan. Muén
duge nhu thé né phai ¢6 ddng vé khd chinh té, tugng Ung v6i
céc quy tdc cla "Siéu-Ngid". Trong trudng hgp nay, xung dong
6 trdi 1én mat y thic ding y nhu thé.
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Thi du: Cai "Siéu-Nga dé cho qua nhiing tinh cdm thueng yéu,
ban hitu, sdng tao nghé thut, niém vui trutc thien nhién, v.v...

2} Né ¢6 th€ duge chdp nhan véi didu kién né phai ¢6 mot
bo v phuc. N6 s& trdi 1én § thic, nhung dudi dang hoéa trang,
nhi mpt ké lang thang #n mic nhu ngudi thugng luu. Cudc sdng
thuong ngay cho thay hang triéu trudng hop nhu thé nay.

Thi du: Mot phu nit tré di ngang mét ddm dan 6ng. Ho
phan iing bing cdch "huyt sdo tan thudng". Chuyén gi that su
dang xay ra?

a) dong cd cha viée huyt sdo nay dudgng nhién thude vé
tinh duc réi: dan éng trudc mot phu nif.

b) tiém thife cda nhitng ngudi dan dng nay phdt mot xung
ddng tinh duc husng vé ngudi phy ni, la 1& tyf nhién va theo
ban ning.

Bay gid chiing ta hdy thi du nhiing ngudi dan dng nay la
nhitng con ngudi nguyén thiy thdt su, chua hé nghe néi dén
dao 1y, dén ton gido, cubc séng xa hdi, sy tdn trong ngudi
khic, v.v... Chung ta hdy thi du he khong khdc gi may con khi
trong rimng. VAy cai phan dng bat budc cua "cdi dy" s& nhu thé
nao? V& mit tinh duc, ho s& tin cong ngusi phu nif nay ngay,
hodc budng ra nhiing 16i choc gheo v6 cling tuc tin (gidng nhu
trong vai truong hop loan tdm ndng, theo dé bdn ndang dugc
phong thich ma khong bi sy kém ham nao).

¢) nhung xung ning tinh duc thuan tdy dé bi chan ngay tai
eOng cha "Siéu Nga".

d) néu nhitng ngudi nay hoan toan lanh manh, sé khong
cé bét cif su e ch€ nao. Nhung xung ning tinh duc dé sé duge
lot qua va bi&n dang trude khi dén duge y thite. Xung dong dé
da bién thanh mot ti€ng huyt sdo tan thudng.

e) nhu th& nhifng ngudi nay déu ¥ thize khi ho huyt sde va
ho dd c6 mot xung ning tinh dyc. Nhung ho van khéng v thic
dugc su gan loc da xdy ra trong ho.
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Nhiing dua cgt.

Phén 16n nhing dia cot déu xudt phdt t& nguyén nhan dé.
Moi ngudi déu bigt tinh duc 12 dé tai bi ¢Am ky & mic cao
nhat. Vi thé mot sd 16n diéu cdm duge ap dat 1én dé... kéo
theo vé s¢ diéu duge gidu giém va dc ché& . Nhung khi ching ta
xem xét mdt tram trd diua cot, chiing ta nhan thdy chin mudi
trd c6 ngudn géc tinh duc! Dir cho nhiing trd diia nay c6 di dém
hay tho 156, vdn d8 khong thay d8i gi cd. Chang la sy bién
dang cia moét xung déng tinh duc thuan tay, duge gan loc boi
su kiém duyét ciia Siéu-Nga, ma con nguvi khong hé hay biét.

O day ciing thé, mot nén gido duc khéng ding din sé lam
cho van dé& tinh duc bi&n thanh lanh thé cha rdi loan than
kinh, bdi vi né s& lam cho “cdi 4y" tinh duc bi€n thanh mot
vidn dé hoan toan xdu xa. Lic d6 cdi Siéu—-Nga da that su tré
thanh mot tdm dan bé tong, dén nén tit cd cdc xung déng
tinh due, k& ca khi chiing ¢6 thé dugc chdp nhén mét cdch
tron ven... Khi 4y s8 xay ra cubc xung d6t ndi gidi khong
ngimg nghi, Am tham, dé tién giita "cdi Ay" va "Siéu-Nga" dan
d&n mic cdm va ngay cd réi loan than kinh.

C6 phdi ngudri ta cdm thdy dé& chiu hon khi cdm nhgn mét
céch ¢6 ¥ thic mot xung dong tinh duc (dit ¢6 bi cAm dodn vé
mit dao 1y, nhu mét ham mubn loan luan) d€ réi loai bé né
mdt cdch tu nguyén... con hon 1a e ché né mét cdch vé ¥ thic,
tao nhiing xung dét, gay ra nhiéu hiu qua tai hai ma nhiing
dén nén &6 c¢é6 thé mang dé&n?

Mé&c cdm
P4y 13 mét tif ma ngudi ta nghe thudng xuyén. Nguoi ta
néi d&n mic cdm cia ho gidng nhu cdc mén hang ma ho mua
thudng ngay. Pita em trai néi ngudi chi gdi né ¢6 mic cam tuy
ti. M6t ba no tuyén bé kidu téc nay "lam cho ba ¢6 mic cdm”.
Tir nay tré nén théng dung dén mic moi ngudi nghi ho biét rd
¥ nghia cda né... Tuy vay cé biét bao diéu ngde nghé&ch!
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Khi nghién citu vé Janet, chiing ta di thdy nhitng manh
khong duge thu nhdn vdn cé thé dong lai trong tiém thic.
Ching c¢6 mot cudc séng biét lap, chung la ky sinh trung.

M6t méc cdm 12 mdt tAp hop nhilng manh v chia rdt
nhidu cdm xitic; ching an nip trong mdt goc cia vo thie, ching
didu khidn vai hanh vi ngoai tdm kiém sodt cda con ngudi
(hanh vi phtec tap cia tinh due),

Nhu thé mic cdm duge vi nhu mot bon chita nhé riéng biét
(nhé nhung rat manh), nhung cé thé nudt chiing cdc tinh cdm
va cadm xtic tuong tng. N6 van vé thifc nhung 4p dat rit nhiéu
phéan Ung.

Nhung nha tam 1y hoc thudng nhin thiy nguoi bénh hay
nhdm ldn cdc triéu chitng vdi chinh cdi mdc cém. N6 cling
giong nhu anh ta tudng cac bot hoi bi bé trén bé mit chinh la
ddy cia cdi ho.

Khi mot ngudi néi "téi ¢6 mic cdm tu ti", anh ta da néura
mot didu phi 1y. Nguoi dé phai néi "tdi ¢6 mic cdm tu t1, ma dé
chi 1a nhiing triéu ching cia mdt mic cdm dang dong lai
trong tiém thic cda téi (va né 6 thé khdng phai la tu ti)"

Khi modt ngudi tuydn bd "téi ¢6 mic cAm lo 4u”, ding ra
ngudi d6 phdi néi "t6i ¢6 cdm xic lo Au ma dé 1a tridu ching
cia mot mic cdm tiém thic”.

Mic cam dugc hinh thanh nhu thé nao?

Mét khi néi dén "mic cdm" 14 néi d&€n "tdp hop". Ching ta
hay thi du c6 nhiéu xung déng v6 thite lién quan dén chi mjt
van d&. Ching ta hiy thi du cic xung niing dé bi dc ché hét cai
nay dén cdi khgt. Téi 14y lai cdi thi du d6 va tudng tuong
ngudi anh trai dc ché&, trong mét thoi gian dai, edc xung dong
tinh duc d6i véi dda em gai. Chuyén gi s& x3y ra? S lugng cdc
"manh v8" bi dc ché s& 16n din cho dén khi bi€n thanh mét
khéi d€ phét sinh mdt méc cam. Nhu vay, méc cdm nay 1a mot
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hé théng cha tu duy; v né ludn chita nhieu cdém xic thong
khé! D6 1a cudc dau tranh néi gidi dai dang kinh héi giita
"Sisu-Nga" vdi "cai ay". Pitu nay cang khing khiép hon khi
chii thé khong hé y thic duge nhing yéu té géy ra cudc chién
dé; anh ta chi thiy cdc bot hoi bi bé trén bé mat, nghia 1a chi
cac tridu chidng ma théi.

Mét chat nifa day, ching ta s& thay (cdc Mdc cam Nghiém
trong) ¢6 vai mic cdm ty déng bit dau hinh thanh ngay tu
thoi du the; chung tueng Gng véi vai thdi k¥ khé thich nghi.
Duong nhién chiing ¢6 thé mau chéng bi suy yéu di. Va néu
khéng bi suy yéu, ching sé cAm ré trong vd thic va tré thanh
ngudn gbec chia mic cdm. Goc ré nay bdt ddu séng va chi huy
nhitng cdm xiic khdc, tao ra mét goc ré Khac, va cif tiép tuc
méi nhu thé...

Trong trudng hop nay, néu cd nhin vin dung hét nhing
kha ning c6 thé thi chuyén gi s& xay ra? (Thi du anh ta doi
miit véi vai tinh huéng ma anh ta phdi thich nghi?). Toan bo
nhin cdch ciia anh ta phii chuyén déng, ké cd mdc cdm. Pay
hé déng diy va khudy dong. Céc tridu chiing sé troi lén be
mit: mic cdm tuf ti, Am Anh, dinh kién, lo Au, nhat 1a ndi lo 4u
duéi moi dang va cusng do.

Nhé dé ma Freud kham pha ra taim phéan hoc.

Chung ta biét dng c6 lam viée vdi Charcot va Bernheim.
Tham gia cdc cudc thi nghiém quan trong vé thudt thadi mién,
éng da nhan thay nhu sau: ngudi diéu khién ggi mét y. Y nay
di vao vo thic cia chd thé va tao mdt nhan riéng biét. (chiing
ta ¢6 thé so sdnh né véi "cdi 4y" ma trong d6 hinh thanh mot
mic cam). Chii thé duge danh thie, va khdng phdi cdi y do
xudt hién ma la triéu ching.

Thi du: Mot ngudi didu khién ggi y duéi théi mién "Dén
mudi gi¥, anh sé di ra ngoai va cdm theo cay du”. Sau 46 ngudi
bénh duge ddnh thic. VA dung mudi gid, ngudi nay ding 1én
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va cAm cai dir. Nguoi diéu khién héi 1y do. Ngudi kia ding ra
phii trd 1&i nhu sau "Téi ding lén va cam cay db dung theo
nhitng gi ong da ggi y v6i t6i"...Nhung anh ta lai tra 1di hoan
toan khdc, ching han nhu "Téi ding lén vi td1 mudn di ra
ngodi; con cay di? Co thé tryi mua day!”

Mot thi du khac: nguvi diéu khi€n goi ¥ ngudi bénh bi
phéng rat ning noi tay. Nguoi hénh duge goi day va thiy cé
nhiéu v&t phong ndi ngay trén cinh tay. Pugce héi, ngusi bénh
sé dira ra mot 1y do hoan toan khdc véi nguyén nhén. Anh ta
36 khong dé cap d&n sy goi ¥, dén nhitng vét phéng, nhung noi
vi mét chitng bénh ngoai da nao dé ching han.

Nhu vay, anh ta chi néi dén triéu chiing ché khong hé de
cép dén nguyén nhén cia triéu ching dé.

Thay duge didu nay, Freud ming qua! Ong da tim ra bi

.. Ong hiéu ring ngudi ta khong duge quan tam dén nhitng

101 cat nghia cGa bénh nhdn. Tai sao? BSi vi nhiing 161 cat

nghia d6 chi nhidm vao cédc trigu chifng cd thé nhin thiy duge

(cdac bot hoi). Trong khi cdi mic cdm vAn vo hinh dang &n
minh dau d6 trong tiém thic.

Nhu vdy, tim phan hoc dd di ngugc dudng véi cdc thi
nghié¢m théi mién:

a) théi mién ggi mdt ¥ va tridu ching xudt hién.

b) Tam phan hoc loai bé duge cdi ¥ nghi cla tiém thic:
triéu chirng bién mat.

Duong nhién viéc quan trong 1a lam cdch nao dé cé thé
14y di cdi y nghi dé...ma didu 46 s& phu thude vae lanh vyc ky
thuit dic thi cia khoa phén tich tdm 1y hoc.

Nhitng béng ma tiém thic biéu hién nhu thé nao?

Nhu chiéng ta did thdy, chung bi€u hién bédng cac triéu
chitng. Nhung con gi nita? Ching ta cing biét cdi edng kiém
tra cha "Siéu—-Ngi" ngin chin dudng di cua vai xung dong.
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Nhung dén khi nao cdc xung déng 44 méi qua dugc? Khi nguwi
gac cdng khong con canh gildl nita; hay néi cach khée, khi nao
"Siéu-Nga" budng ldng viée kiém sodt. Didu nay xdy ra trong
gidc ngii, ma né biéu hién nhy mot thay d6i co ché van hanh
cha cdc trung tAm than kinh.

Bay gig 1a dém t6i. Con ngudi dang ngi. Y thdc ctia anh ta
bi&n mat. "Siéu-Ngd” clia anh ta diu bdt di. Viée kiém duyét
ciing budng xuodi. Trong gidc ngd, con ngudi trd vé vdi nhing
bidn ning gdc cia minh. Cdc xung déng cha vé thic tién dén
cong ki€ém tra cia "Siéu—Ngi". Nhung ngudi linh canh di bién
mat ¢on anh eanh sédt thi dang danh bac. Cac xung déong nay im
ling lugt tdi trude... Trong bd ndo con ngudi, bit dau xudt hién
mot loat hinh ma con ngudi lic ngl phai chitng kién. P6 la:

GIAC MO

Gidc mo 1a mdt chudi triéu ching cta tiém thic. Freud goi
gidc ma bing cdi tén "con dudng hoang gia ddn d&€n V§ Thitc".
Chung ta phdi ghi nhé riing ciach 1y gidi bing phan tdch tim
1y hoc cdc gide mo khdng lién quan gi véi "Chia khéa cha
chiém bao", hay cdc thi nham nhi khdc. Trong nhiing thi
gian trude, gidc mo duge xem nhu la 1&i cdnh bdo hodc 1oi
khuyén cia than thanh. Nhung ngay ¢4 bay gid, 461 khi né
vAn con nhu thé. Rat ¢6 thé linh tinh hién hifu; cé thé tuong
lai, duge auyét dinh ngay lic nay, dugc xudt hién trude cho vai
ngudi duéi nhidu didu kién khac nhau. Nhung nhilng khai niém
nay thuéc mét lanh vuc hoan toan khdc, nén tdi bude phdi d&
chiing qua mét bén du ching vAn mang dén mgt lgi ich nao dé6.

Gide mo thudng xuat hién dudi dang mt fugng trung.

Gidc mo cia Eva.

Pay 12 mdt gidc md hét sie don gidn clia mét ngudi (Eva),
rat ghét ngudi chi cda minh. Nghi xa hon mét chit, s& 1la diéu
tu nhién khi su thii ghét cha Eva tién dé€n ¥ mudn (¥ thic hay
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vd thie) thdy chi minh bi loai trli, nghia 1a chét. Nhung khi
phén tich Eva, va néu su hian thi nay 1a ¢é y thie thi cdi "ude
muén thdy ngudi chi phéi chét' bi don nén trong tiém thic,
bdi vi khong duge dao 1y chdp nhén.

Eva dang c¢6 mdt trong mét can phong. Trén cdi ban c6
mét quan tai mé ndp. Chi cia Eva budc vao trong phong va di
vé phia quan tai. Chi ta nhin Eva thdt ldu, nhé nubc miéng
xudng dét réi bude vao trong quan tai, va ndm im nhu xdc
chét. Eva bdt ddu cudi... va hodng so giat minh thic ddy.

Gifc mo nay rat don gidn. Quan tai 1a mdt tugng trung rat
¢¢ ban cho cai Chét. Ngudi chi di vao. Chi ta nhin Eva va nho
nudc miéng (tuogng trung cho sy khinh bi). Chi ta budc vao
trong quan tai (chét). Eva cudi vi vul suéng va thic day. Tai
sao ¢b ta hodng sg? Bdi vi ¢b ¥ thite mudn thdy cdi chét cia
ngudi chi trong tiém thitc, dang bi d6n nén cho d&n lac nay, va
thita cg héi cha gide ngh dé biéu hién.

Giic mo cua Pierre.

Bay gid chiung ta hiy thi du mdt thanh nién phdi ngung
vige hoc vi sy ra doi cia dia em gai. Chi phi qud tén kém,
ngudi thanh nién nay phai thdi viéc hoc hanh ma anh ta rat
yéu thich. R4t ¢é v thifc, ngudi anh yéu mén difa em géi minh.
Nhung ciing sé 12 diéu t nhién khi cing lic dé, anh ta rat héi
ti&c khi thay tuong lai cia minh bi phd bé. Nhiéu nam tréi
qua... Va gide mo cha anh ta nhu sau:

M6t quan toi (mét ldn nita). Trong quan tai dd, c6 nguot
cha cia cdu thanh nién; nhung o6ng ta cé vé tré hon. Pierre
tién loi gdn va nghe nguvi cha da chét néi vdi anh ta "Ta hal
muoi tam tudt va dé chét”.

Gi&c mo tré nén don gidn khi biét ngudi cha duge 29 tudi
khi dGa em gdi ra doi. N6 ¢6 nghia la "N&u cha tdi chét lic 28
tudi thi dita em g4i toi sé khéng ra doi, va tdi c6 thé tiép tuc
viée hoc hanh...”
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Nhu vay, ¢ day c6 mot cdch suy ludn rét thudn ly, du cho
né duge thuc hién trong gidc mo. Duong nhién y nghi nay sé
khong bao gid hinh thanh trong tinh trang tinh tao...Tai sac?
B&i vi cai Siéu-Ngi ctia Pierre sé don nén nd ngay vGi noi
khiép s¢. T6i s& néi dé€n gide mo nay trong phin sau.

Gidc mo cua Jean.

Me cha Jean la mdt ngudi chuyén quyén. Jean rat nhiit
nhét va xau hé vé than thé cha minh. Puong nhién anh ta rat
s¢ dan ba. Gide mo cia anh ta cing riat don gian.

Anh ta dang ding trong mot khodng ring trong. Anh ta
cam thdy than thé ciia minh duge bao phi nhung anh ta van
kéo quén do thdt ky d€ che toan bo co thé ciia minh. Cdch anh
ta vai bude co mét cdi cdy thdng ding that lon; phia sau cdi
cay dé cé mét bong loa kén trang. Jean khoc nic nd méi khi
anh ta kéo qudn do cia minh trong khi mdt vdn nhin vao edi
hoa trdng dé. Ngay lic dé ba me xudt hién, ddu doi mét cdi
khdn choang mau den. Ba cing khée. Ngay tie thi Jean tro
nén trin trubng. Anh ta ndm tay lgi va dua vé phia nguoi me,
trong khi ba me ldy mét con dao gam ra, chi cdi cdy cho Jean,
réi ti sdt. Jean budc dén cdi cdy va dn minh vao trong dd. Anh
ta tré ra, an mgc nhy mot hiép si, mét thanh kiém sang lodng
& bén hong. Anh ta tién lai gan cdi bong trdng kia va ding
thanh kiém chat dut né.Ngay lic dé, cdi bong tré nén do tuoi
vit Jean c6 cam thdy khodi lgc vé tinh duc va khodi cdm nay
lam cho anh ta thic ddy.

Chiing ta hay xem xét cdc tugng trung.

* Cai cay: (hay xem lai cdc tu do lién tudng ¢ phan trén)
Stic manh, nam tinh, tinh duc. Khong c¢6 mot ngudi nao trén
ddi nay lai nghi cdi ciy tugng trung cho sy y&u dudi hay hén
nhét. Vi thé, cdi cAy 1a mot tugng trung toan cau.

* Bong loa kén tring: dusng nhién tugng trung cho su
trong tring. & day tuong trung mot cd gal.
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* Khidn choang den: tugng trung cho suf thuong tiéc, nhue
nhi, sadu mudn.

Jean ding trude cdi bong trdng (c6 gdi) va cdm thay nhuc
nha vé than thé cia minh (ank ta mde qudn do cho kin mit).
Anh ta khéc (xdu h6 va phdn né trude c6 gdi ma anh khong
dém tién lai gdn). Ba me xu&t hi¢n véi cai khin choang den
(h6% hén vi tinh déc dodn cia ba da dua dita con cia ba dén
tinh cdnh ndy). Ba cing khéc (cing nhu thé): ba rat dao gam
ra va tu ddm vao minh (hode ditng nhu thé, hodc mot y mudn
vé thiic cia Jean thdy me minh chét di). Ba chi cho Jean con
dudng di dén cdi cay (con dudng dédn dén nam tinh). Jean di
vao trong cdi cdy rdi tré ra dn mic theo hiép si (sic manh va
thodi ma4i) v6i mét thanh ki&€m (s¢ thodi mdi, sitc manh, thanh
lich, duge trang bi cho cugc séng). Anh ta budc lai gin cai bong
trang (c6 gdi).

0] déy xuat hién tinh hung hiang: Jean bat ngd trut b suf
hé then va bat luc cia minh; anh ta chat dut cdi béng tring.
(Thanh ki€m anh ta tugng trung cho bé phdn sinh duc da phd
trinh ¢4 gdi). Cai béng tring trd nén dé (mdu). Hanh dong
tinh duc rat ré rang, bdi vi Jean cim thay cuc khodi, 1am cho
anh ta thdce day.

Tém lai:

Mudn phan tich ré rang mét gidec mo phai thy thudc vao
hai diéu kién:

a) mdt sy hi€u bi&€t sau rong vé phan tich tam 1y hoc.

b} phadi lam céng viéc nay thudng xuyén.

Nhu thé nha phén tich tdm 1y hoc 14 mét tham t& caa tinh
than. Theo ddu cta nhitng bude chan, 6ng ta phai tim cho ra
thd pham. Vi thé ta khong dugc chup 14y ngay 15i giai thich
dau tién. Tim cho duge mét sgi téc vang khéng c6 nghia 14

ngudi d6 phai mang giay dé thdp! Mat phan tich nghiém tae
phdi duge thuc hién qua nhiéu gidc mo, duong nhién 1a phdi
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nhu th&. Ngoai ra, phai theo m§t bdi cinh rat chit ché. Ngusi
bénh nhin phdi hop tdc trong viéc phan tich nay. Gide mo
phéi dugc xem xét ting diém mét, va dén luc nay ngudi bénh
nhan méi duge dua ra nhiing ty do lién tudng tir cac dif lidu
trong gidc mo anh ta.

Tbi ¢6 noi dén tugng trung. Mét s& it trong dé ¢6 thé mang
mot ¥ nghia sau kin cho t&t cd chung ta. Mic db thé€, nhung
chung van c6 thé thay déi, tiy theo tinh khi va tam 1y cta lic d6.

THE CHUNG TA PANG O BPAU?

Ching ta th&y viéc gidi thich gide mo 1a ridt quan trong
trong k¥ thuat phén tich tdm 1y hec. T6i xin nhic lai 1a theo
Freud, sy hon dén trong gidc ma chi mang vé bé ngoai ma
thoi. R4t thuéng khi chiing ¢6 mét ¥ nghia rat chinh xac di
cho cdc nhan vit ¢6 héa trang di nita. Thém vao d6, dét khi
ching biéu hién cde ham mudn bi e ché.

Chiing ta s& hi€u diéu nay khi doc lai gide md ctia Eva (¥
mudn thiy chi minh chét) va gide mo cia Pierre.

Chiing ta hidy xem xét cho k¥ hon mdt chiit nita.

a) sy ra ddi cha dida em gal ngén cdn viée hoc hanh cla
Pierre,

b) nhu thé, néu khéng ¢6 dda em g4i thi Pierre cé thé tiép
tuc viéc hoc roi.

¢) "Né&u khong ¢6 dida em gdi” ¢6 nghia 1a "néu dita em g4i
dé khong duge sinh ra”

d) "Né&u dida em g4i khéng duge sinh ra " ¢6 nghia 1a "néu
cha t&i chét truge khi tao ra né"

Nhung:
a) rat hop 1y va c6 v thie.
b) van con hop 1y, va Pierre ¢6 thé cdm nhan ma khéng

vap phdi dao ditc cla anh ta.
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¢} tré nén tiém thic, nhung c6 thé xudt hién trong mot
con be déng, thi du nhu "N&u con nhé dé ma khong chao dui,
by gi¢s tdi 4a trd thanh ky su r6il” Ma theo dé y thitc s& phdn
dng voi cau trd 181 "Nhung diéu gi xay ra véi minh vay?...
Minh néi tdm bay rdi.."

d) tir "cai 4y" xung dong nay dén trong nhdy mit va lién bi
ddn nén trg lai.

Nhung di sao di nia, xung déng (d) dé xdy ra va bi trd vé
“cdi dy"... 46 trdi 1én trong su canh phong caa Siéu-Nga dudi
dang mot tham kich ma ngusi nim mo da sOng qua.

Nhu vay gidc md ciia Pierre duge gidi thich nhula mot uoc
muén vé thite vdi sy hop ly rdt nghiét nga.

Sy phin nd cé ditc dj.

Di nhién trong Tam phan hoc khéng thé trdnh khoi sy
boc phat cha vai edm thite! VA lai ngudi ta khéng can phai cho
dgi lau dé 1am chuyén dé, héy tin t6i di! Ngudi ta cé thé tubng
tugng duge nhitng 13i chii m#ng, 161 khinh khi ma Freud phai
hiing chiu trong mot thoi gian dai.

Cai gi! Con ngudi ti tién dén thé sao?...

Nhung ngudi ta quén mét diéu. Ai néi dén "ti tien" 1a da
néi d€n mdt phan xét "tinh than".

Nhiung (mdt ldn nifa), cé thé& nao, vé mdt tinh thén, ngusi
ta phdan xét mdt con ché sdi dn thit mét con cliu khdong?

Hodc: c6 thé nao, vé mdt tinh thdn, ngudi ta ca ngdi con
et d3 tron thodt mot con ché s6i khong?

Con vat nay hay con kia chi l1am nhi¢m vu chia ching va
khong lam sao khéc hon thé. N6i mot con cop hung di khéng cb
nghia gi cd. Mot con cop chi don gian 12 mét con cop ma théi

Caing nhu “cdi &y" chi la "cdi 4y" ma thoi, va vé mit tinh
than, bat cdf su ddnh gia viéc d6 nhu thé nao thay déu 12 didu vo
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1y. Nguwi ta chi duge tim hiéu né ché khong duge phan xét trén
phuong dién dao duc (vi tam 1y hoc 1a mdt khoa hoc mb ta).

Nhu vay, c6 phai 1a tét dep khi con nguti "cdng thém” cdi gi
d6, c6 thé 1an héi ty tach minh ra khoi cdi tanh ich ky thuin
tay d€ ¢6 duge mdt ¥ thic tinh than va mdt sy sdng subt cho
phép anh ta hiéu rd minh hon va bi&t cach thuong yéu khéng?

Béi vi, nguoe lai, tdm phén hoc cho phép con ngudi thay
16 con ngudi minh ddng nhu thé 4o, véi t&t ci nhimg tinh tot
cung tat xéu.

Bi&t 6 con ngu¥i minh ma minh khong dugc khinh bi.
Bon gian 1a chi nhan biét ma thoi. Cé phai la hay hon khi tu
bi6t o con ngudi minh duéi moi gée canh, du cho né la nhu
th# nao di nita, bi€t 16 nhing thd minh can sif dyng dé loai bo
tha tinh khong?

Tam phan hoc khong chi quan tdm dén nhitng ngudi bénh,
ma con hon thé nhiéu! P6 13 mét phuong phap cho su sdng
sudt; né chi Jam chuéng mét nhitng tam hén s¢ nhin thiy ban
chét tha tinh cha con ngudi, va (thudng khi la sg) tit choi viée
hop nhit né véi bdn chit tinh thAn cta con ngudi. Puong
nhién réi... va nhu Galilée, tdm phéan hoc ddnh mét don thing
vio tinh kidu cing (ma chinh didu nay lai xudt phat tu su
khong hidu bi&t va ndi s¢ hai)... Nhung mot khi hiu 18 né rof,
ngudi ta méi nhan thiy né phoi bay mot cdch sdng ngoi nhiéu
su kién tdm 1y. Cho d&n mot ngay nao d6, mdt khi tdch duge
khéi su phéng dai va ngao man, né sé dan dén cai ma ndé phai
12: mdt mén khoa hoc trong sang, d¢€ hgp cing cac mén trigt
hoc néi tiéng khac.

sy GIAI TOA
(44i téa 12 khi mot chii thé tu gidi thoat ra khdi modt c
ché bing céch cho né thé hién ra bén ngoai. Thi du: thé 10

]

mbt bi mat quan trong la mét giai tda don gian., mot "xii pap”
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ctia cam tinh. Ngudi d6 sé néi "Cdi bi mét nay dang bép nghet
tdi; n6i né ra téi cdm thdy da rdt nhiéu.’

Chdng ta biét cac don nén thuong tao ra nhiéu triéu ching
&t khé chiu. Tuy nhién, d6i khi cdc don nén dé lai 4n niip sau
mét cach dng xi rat binh thudng.

C6 nhidu dén nén dif doi (ndi sg) da xay ra trong lic chién
tranh, din dén nhidu bidu hién uu udt noi cdc quan nhan, va
nhitng “"chuyén hodn” vé mit thé chat nhu: bai liét, ching
cam, mi, khong do nén tding the chdt. Cac truong hgp nay
ciing thé&, phai can dén sy gidi toa.

Lam céch nao dé tao ra sy giai toa?

1) N6 c6 thé boc phat mot cdch bat ngé: mdt con phin nd
6 thé giai tda nhiing 151 khién trach bi iic ché. Cé vai xung
dong lam giai téa mdt Ue ché.

2) Nguvi ta c6 thé gdy ra né: sau mot sbc dién, d6i khi
ngusi bénh nhan thé hién ra ngoai vai xung dot tiém thic.
Pay khong con 1a sy xvit hién cua trigu chiing nita (ma ngudi
ta dang chita tri cho anh ta), ma dé chinh 12 mic cAm.

3) Sy phan tich tam 1y hoc tao ra sy giai téda bing cdch md
céc canh cifa cla tiém thifc ra.

4) Vai tdc nhan héa hoc eting duge sii dung, cho phép ti€p
can 16p tiém thic ("cai 4y"). Pé 1a phuong phdp tam phap gy
mé, hodc "huyét thanh cia sy that" (ma to1 sé ¢6 dip néi lai).

BAN NANG THU HUNG

Tinh duc ]a mdt trong cdc nén tng ctia tam phén hoc.
Chiing ta nén biét ngay diéu ndy: ching ta khéng duge nhdm
16n tink duc vdi giao hop truyén gidng (ndi con nguoi). Ban
ning thu hiing khong duge bi nhaAm lin v6i uéc mudn giao
hop. Ban nang thu hung thuan tdy ciing giéng nhu bat ¢l moi
ban ndng khac: né hién hiu tit khi mdi chao doi.

239



Quan nidm tdo bao nay da dem dé&n cho Freud nhi¢u 1&i mia
mai khac. N6i mot dira nhé mdt tudi ¢6 thé ¢6 moét ban ning
tinh duc la diéu vo 1y va that 1a chudng tai. Nhung tai sao ngu’(‘ji
ta khong nghi 1a ciing s& that 1a ki cuc khi ndi ban nang ay tu
xudt hién & tudi day thi! Hon nita, lam sao con ngudi cé thé nim
ngoai cac dinh luat tu nhién quan trong khéc dugc?

& Hién nay nguoi ta da biét ban ndang thu hang xudt hign
trong nhiéu biéu hign ma khéng mot ai co thé ngo dé la hanh
déng ciiq né. Vai hanh vi cita mét dida tré, trén ngay co the cia
né céing la nhing biéu hién tinh duc (t6i khéng néi la sinh ).
Vai hanh vi ciia mét dita con trai déi véi ngudi me né (hay cia
mdt con dita gdi d6i vdi ngudl cha) ciing mang ¥ nghia cia ban
ndang dé. Tuy nhién tdt cd nhing thit do déu thudn Iy cd: s c6
mét tinh duc thudn tity khi hai gidi tinh dét mdt voi nhau. P6
1o mot dink ludt ddc trung cia thién nhién va ching ta khong
¢ gi phdi lo s¢g didu nay; vdi diéu kién phdi col tinh duc nhu
la mét didu lanh maenh cia bdn ndng, va logt b6 nhitng diéu
cém ky tinh thdn ma nguoi ta da trat lén do...

Téi sé dé cap d&én Tinh duc ¢ phdn sau. Tuy nhién téi
muén cho thiy vai hanh vi thudng lam clia dda tré, cé thé lam
hodng so cdc bac cha me: sy thi ddm don doc.

Né&u mot dika tré thue hanh viéc thi ddm mot minh...

Trong moi trudng hgp, nha gido duc khong duge lam cho né
hodng s¢ hay 1am cho né cdm thdy x&u ho. Viée tha dam ltc con
bé thudng mang dén nhidu tham hoa cho ldc trugng thanh. Tai
sao? Vi chinb nhitng thuc hanh dé phai khong? Khéng, khong
bao git. Ma vi cai tam trang tinh than di keém theo dé.

Ching ta phai xem viéc thii dam nhu mot hién tugng fu nhién,
etia chin trudng hgp trén mudi. Cac bac cha me phai d6i mat véi
mbt trach nhiém, ma d6 phai 13 mdt su thong hiéu sang sudt.

Nhung céc bic cha me di phdn tng nhu thé nao? - "May
s& khong bao giv 16n ién duge...” - "May sé tré nén g lung...”
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— "May s& thanh mét thiang dién..." — "Néu may ci tiép tuc thi
may s& bi cut...(d day mét ti that dé thuong d& chi b6 phin
sinh duc cia né)" — "Con qui ma thdy dugc, né s& mang may
xuéng dia nguec...” v v...

Ho#c, ma diéu nay nghiém trong hon nhiéu, ngudi ta céng
khai phoi bay "cdi tat xdu” cda-dia nhé. Pay 1a mot cdch lam
vo cung té hai. T4t cd nhitng phdn tng 46 phai duge loai tri
bang moi gia. Ching ta khéng duoc phdn ting nhu thé. Béi vi
néu dda tré ciu tiép tuc cai viéc thu ddm don doc 4, hay tudng
tugng xem nhitng ndi hodng sd, nhuc nhé, lo hdi va nhitng
cdm xiic s& chi®ém 14y né! P61 khi nhidu ching réi loan thin
kinh s& bdt ngudn tir viéc nay.

Vi vay, chang ta khéng duge kéu goi dén ndi khi€p sg ma
phai kéu goi dén sy thanh that. VA phdi canh chitng lam sao
cho tdém tri cha dita nhé khéng bi réi loan. Bén luc chiing ta
khéng con gi d€ lo s¢ nira.

Puia tré bi bdt qud tang phai duoce 1am yén long. Né phai
dugc thuyét phuc ring viéc thi dam dé 14 rat tu nhién va sé
khong gy mot rdi loan nao cad. Pén lic d6 né sé hgp tdc mat
cdch toan dién, va viéc thi ddm lan héi s& bién mat. Chung ta
chi cdn nhin su nhe nhdm v6 han khi mét dda tré biét duge né
khéng hé 1a mdt con quai vat tha héa, vA né khong phai la
ngudi duy nhdt trén doi cé "cdi tdt dang hé then do".

Viée tha dam clia mdt dda tré c6 thé duge khdi phat tir tinh
trang gia dinh khong lanh manh. Pita tré khon khd dang trong
tinh trang bat on. Vi thé, né tu tim cho minh mét niém vui va
hanh phtc ma khong tim thay dugc & bat cff noi khae. Véi trudong
hop nay, viéc thi dam s& bién mat mot khi tinh trang gia cinh
trd lai binh thudng (ma dida nhé da tim lai duge sy an toan).

Ngoai ra, déi khi viéc dida tré thd dam 14 dé bidu hién su
chong déi tinh trang gia dinh. Dén luc d6, né thi dam véi mot tam
trang khong khac gi né 1én 14t an vai cuc keo vira méi trom duoc.
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Nhitng thyc hanh don déc dé phai duge xem xét mdt cdch
sdang subt. P& 1am dugc didu d6, cac bac cha me phdi nghi dén
van dé tinh duc mot cdch lanh manh va khén ngoan. Vi néu
cdn, phdi triet tieu nhitng ic ché va ndi hé then cia chinh ho
trude vdan dé tinh duc.

MAC CAM B| HOAN

Hoan 1a viéc bi cit di co quan sinh duc nam. Viée hoan
nay c6 thé xdy ra do tai nan, vi tdi ac, hay do phdu thuat.
Nhitng hiau qua vé mit thé chat va tinh than la rat ghé gém.

Rat nhiéu ngudi, khi "tudng tugng” d&n viéc hoan théi, da
cdm nhan ngay mdt cdm xdc méanh liét réi. Nhung, d6i véi vai
dira tré, da ¢6 sdn mot ndi lo so tinh thdn vé viée bi hoan, bi
cédt cut tay chan. Né xudt hién ngay sau vai hoan cdnh nao 46,
thuéng do cdc nha gido duc. May dia tré khi dad c6 ndi so bi
thién s& cé nhiéu phin Ung rdt dd déi v& mit cdm xuc, ma
diéu dé ciing dé hiéu thai. Nai lo hdi cia chung hodc 14 ¥ thic
hode vé thdc. VA lai ngudi ta cing thuong thdy may dia bé
trai khi chay, hay dung tay bum liy cd quan sinh duc cta
ching lai. Tai sao th&? Vi ndi s¢ thé chat hay tinh than?

Nhiéu bic cha me nhan thdy con minh thutng 14y tay sd
hodc phoi bay co quan sinh duc ctia né ra. Khuynh huéng nay
rat binh thudng va ty nhién. Nhung trude cdnh nay, ho lai
phan ing mét cdch vung vé va vé cling tai hai "...né&u con ci
s¥ n6 hoai, né sé rung mat cho coil..." — "...néu con cf s& né
hoai, ngudi ta s& dén cdt né di va con s& thd thanh con gdi
d6!..." = "... con khong dugc lam nhu thé, né do 1Adm (I1)...; con
dang lam mét viéc xdu, néu con cd tiép tuc, ngudi ta s& an
cidp né mat..." - Ho#ic diéu ngu dai nh4t "... tac ma thdy may
dung dén né nia, tao s& cdt né, may c¢é biét khong?...” Viée
nay c6é vé nhu khéng ¢é gi phai khong? Hay cho xem! Ching
ta sé xem xét trudng hop ciia thing bé Jean, véi tat ca nhitng
hiu qui cé thé.
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Truéng hgp cia Jean, mot bé trai chin tudi.

Jean la mdt bé trai rdt nhay cam, ma d8i vdi né thi tir
“ngudi don ciii” 44 lam choe né xanh mit roi. Ciing néi hoang s¢
do véi cdc tir 'riu’ va "dao". Jean dugc yéu cAu vé mot cdi gi dé
litn quan d&p nhitng thd dé. N6 vé mét cdi cdy bi mdt nguoi
tidu phu chiit bing riu. Tif trong cdy chdy ra mdt chdt 1ong. Mt
dida tré trén chay trude su truy dudi ciia mot ngudi dan éng.

Khi giao buc v& lai, né cit nghia "DPay 1a bé t6i" (né chi
ngudi dang rugt dudi). "Con cdi nay, té1 khong bi€t 1a gi nhung
né dang dau." (né chi vao cdi cay). "Cdi nay (né chi vao ngudi
tiéu phu) bdi vi.. bdi vi t61 khong ngoan...”. "Con cii nay la
méaun (né chi vao chat 18ng)". Vi ding thoi diém dé, né dua tay
bum ldy co quan sinh duc nhu mudn bdo vé va bdt dau run ray.

Moi thi déu d& hiéu. Sy viéc duge ly giai sau khi héi lai
6ng hé, mot con ngudi chuyén quyén va khé khan.

Ong ta ludn miéng ham doa thing con minh, mét cich phi
1y "N&u may khéng ngean, vao lic dém t8i, nguoi ta sé dén cit
ditt cdi khdie ma may hanh dién dé, may c¢6 biét khong?...”
Qu4 rd rang! C4i riu 1a vat cé thé lam cai céng viéc thién ghé
gém ma dita nhd kinh sg¢. Cdi cay tugng tung cho chinh né
(nam tinh). Ngudi tiéu phu tugng trung ngudi bd thuc hién
cong viéc thién. Nhung hanh vi cudi cing cta dia tré mang
nhiéu ¥ nghia hon tit ¢d nhiing 161 néi trén doi!

Piéu gi sé& xay ra véi Jean?

Chung ta khong nén coi trudng hgp cia Jean nhu mét cam
xtic don gian! T6i gid st né ti€p tuc séng véi tam trang d6 ma
khéng ¢6 sy can thiép cia mat nha tim 1y hoc. Piéu gi cé thé
xay ra?

Trudc h&t (ma didu nay thuong xady ra réi) Jean sé séng
v&#i v6 s6 cdm xic hodng so. Nhung khéng ¢6 gi ghé gém hon
12 su 13p di lap lai nhimg cdm xde. Cam xdc nay sé xuat hién

243



ngay khi Jean nghi "minh khéng ngoan". "Ngudi ta” sé dén
thién né. Nguoi ta c6 thé nao hinh dung duge nhitng dém thuc
trdng va hodng s¢ khéng? "Ngudi ta” dang & day, rinh rip &
dau d6, dé cidt di co quan sinh duc cita né. VAy né phai lam gi
day? TAt ca moi thit, dé tranh ¢6 mdt hanh vi xdu. Va néu didu
d6 cir tiép dién, Jean sé lam moi cdch d€ trdnh viée cdm thdy
minh c6 16i, dé tranh moi loi khién trdach, moi hinh phat. Ma
diéu d6 v6i edm xic nao diy! Trude méit ngudi b va ngudi la,
Jean s& cdm thay minh ¢6 mic cdm thdp heén, d€ tranh viéc
ngudi ta c6 thé qué triach né vé mot viéc gi dé. Jean sé bi 16i
cudbn trong sy yéu dudi, va sé bién thanh "mdt dda tré rat
ngoan". Vi bt cif gid nao né cing phai tranh moi hanh vi
manh mé, ¢6 thé 1am cho né phai d6i diu véi nhilng nguvi
khéc. Sy phat trién cia mot dira thiéu nién nhu né bi chan ding
lai. Vé mdt tinh thdn, né da cdm thdy minh da bi hoan réi, dé
khong phdi bi hogn vé mdt thé chét. Khi dén tudbi 1y tri, né 1an
héi s& nhan ra nhimg ndi lo s¢ cGa né vé mit thé chit déu vo
can cit. Nhung mic cdm da ngu tri. Va né sé t6 chidc cude doi cia
minh quanh nhitng miic cAm dé... Né s& dén tudi thiéu nién véi
ndi lo 4u, nhit nhat, va ¢é nif tinh. Né sé khéng bao giv 1am
dugce bt ¢f mdt hanh dong nam tinh nao, vé mat nghé nghiép,
vé mat vg chong. Bing 13 mot "ngudi dan éng" diy nhung khdng
c6 nam tinh. T4t ca nhimg diéu dé chi vi nhiing cAm xic tai hai
duge khdi phat do médt ngudi cha kém hidu biét.

Piéu thudng xay ra.

boi khi ¢6 modt cai gi d6 khdc trong mac cam dé. Mdi khi
diia tré thdy sy khdc biét giita hai gidi tinh, liic nao né ciing
nghi 14 dida con gdi khong day dd, bdi vi con thiéu co quan sinh
duc & bén ngoai. Va dita con trai ti€p tuc nghi theo li luan cua
né "Néu con bé khéng cé cai dé 1a bdi vi ngudri ta dd cit bé né
r6i". Vi vdy anh ta s¢ chuyén d6 lai xay ra véi minh. Tai sao? Cé
phai anh ta s¢ bi mat chinh c4i b§ phén sinh duc khong? Khéng!
Ma mat di cdi wu thé ma cai d6 tugng trung cho anh ta. Anh ta
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sg minh khdng day dd nhu dida con gdi, s¢ bi tudc doat, bi ha
thap. Ching ta hiy nhé k§ diéu nay, quan trong lim day!

Vi vdy, khi cdc bdc cha me hiam doa nhu thé, ho lam nay
sinh ndi lo 4u manh liét noi dda con trai. Vi thé, chiing ta phai
tranh sao cho ndi lo s¢ bi hoan khang tré thanh mic cadm. T6i
14y thi du viée s¢ bi hoan dudc gidn lién vdi viée thi dam don
déc (sau nhitng 101 ham doa cua céc nha gido duc). Trong truong
hop nay, ngudi ta cing nhan thiy c¢é su tich tu khéng thé ngd
clia v s& ndi sg hai cha tré nit, roi cia ngudi trudng thanh.
Truéc hét, viée thi dam bi lién két vdi ndi lo s¢ bi hoan. Sau dé,
tinh duc ciing s& déng nghia vdi viéc bi hoan. Cé nghia 1a bi
hoan trong tinh than, gidm bét, tu ti, tc ché, cé nit tinh, thiéu
nam tinh, bat lyc. T4t cd nhiing triéu ching nay lan réng khip
cdc lanh vue cha cude séng. Ngudi nam gidi s m4t hét cac thude
tinh tinh thdn, va khdong ngiimg co cim. Dén hic 46 ngudi dan
éng s& lam gidng nhy dita tré dang trén chay véi hai tay bum
lay ¢ quan sinh duc c¢ila minh. An% ta che ché trudc bat ky su
cdt bé nao vé mdt tinh thdn, déi véi moi 1oi khién trdach, moi su
déi ddu bang cdch ldn trén va b6 chay. DE thoat thin, anh ta
khéng mudn tranh dau. Vi s¢ nam tinh ctia anh ta bi thit thach,
anh ta sé tranh mei hanh déng doi héi viéc d6. Anh ta d4 thua
ngay tai diém xuit phat. Pé la that bai tinh duc, ching suy
nhuge, ndi lo hai... va ndi s¢ hofc cai duge goi 14 "sy khinh
thutng” dan ba. Hodc gia stf c6 syt dén bii x4y ra: ngudi dan ong
cdn sit hung hén trong tinh duc d& x4c dinh nam tinh ctia minh.
Hung tinh nay cé thé dem dén su dc dam dudi moi hinh dang.

Mic cAm nay khé c¢6 thé chdp nhan dudec néu khong c6
viéc thuc hién phan tich tim Iy. Tuy nhién, ching ta chi cin
nghe vai dita thiéu nién dé dudce biét ro...

MAC CAM OEDIPE

Thuit ngii ndy cé vé thé 18, nhung chiing ta s& kham pha
tinh hgp H cla né. Cdi mic cdm vé cing thong dung nay, dic
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biét chi ndy sinh t nhitng mé&i quan hé giita cic bic cha me
v6i con cdi. Vi thé né 1a dé tai ma cdc nha gido duc quan tAm
nhét. T6i khuyén cdc bic cha me hay nghién ciu né cho that
k. Hiéu biét co ché vdn hanh cé phdn tinh té€ cia né doi khi
co thé giup cho ho tranh diuoc nhiéu hdu qud dau thuong.

Cdc nha tdm 1y hoc biét ¢é nhiéu chitng bénh tdm ly xuit
phat tit d6. Nhiéu cude ddi vi né ma bi hiiy heai hoan toan. Né
thudng dem dén nit tinh, st nhu nhuge va néi sg hii cho ngudi
dan éng; va mdt nam tinh qud manh cho ngusi phu nit. Trong
nhitng hiu qua chinh, ching ta nhin thay:

— Vb s8 cudc séng tinh duc tham thuong — Su bat luc nhit
th&i hodc vinh vién — Lidnh cAm — Nhiat nhat — Sy that bai
lién tuc — Su chdng d6i ndi tai ~ Su doi héi hoidic ndi sg khong
ddt bi khude tt — Mac cdm tu ti — Cdm gidce téi 161 khong cé
nguyén nhan réd rang — Cam gidc duge "dung thi" khi ¢6 mit
bat ¢ noi ddu — Cam thidc tro troi trude cudc d&i hodc tinh
hung han - sy déng tinh, nam hay nir.

Piéu quan trong: Mic cadm nay xudt hién mét cdch tw
nhién trong théi tho du. Sau dé né phai bién mat néu cé sy
can bing hoan hdo giita bic cha me vdi con cdi. N&u khéng thi
mic cAm nay s& ton tai cho dén tudi trudng thanh, ma né sé
biéu hién dudi nhiéu bé mit khdc nhau.

Trudc khi xem xét dén chinh mic cdm O dip, t6i xin nhan
manh duong nhién hat nhin gia dinh 13 quan trong d8i véi
dida tré.

Chiing ta c¢6 cdi can sau day:

Mot hat nhan gia dinh chi hoan
hdo khi ba thanh phdn tao thanh
duge hoan hdo. Nhung rit hiém khi
ba cdi mam ctka ban cin dugc cidn
bing. Vi vay, bdt ¢ su chénh léch CON
nao ¢la mot trong ba cdl mam do,
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déu dua dén sy mat thing bing. Rt cude, difa tré 14 nguoi
phéi ganh chiu moi hau qua bdi vi né 1a ngudi yéu mém nhit.
Thi du:

Ngudi cha: qud dgc dodn, qud nghiém khie, thi€u nghi lye,
nhu nhuge, v v...

Ngudi me: qué mém y&u, hay than van, hung hén, qué so
sang, déc dodn.

Pia con : yéu kém vé thé chit hay tinh than, v v...

Bay gi¥ chung ta hay thi du ba cai mam dé duge cén bang va
ching ta c6 mdt gia dinh rdt lanh manh. Chuyén gi s& xay ra?

OEDIPE VGI TAM PHAN HOC.

T6i xin nhdc lai huyén thoai: OEdipe da ldy me minh la
Jocaste; da giét chét ngusi cha minh 1a Lalos. Cudi cung anh
ta tu choc cho mi mit dé tu tring phat, va trén khoéi thanh
Thebes dudi su diu dit cia ngudi con gai Antigone.

Huyén thoai nay cé lién quan gi dén tdm phan hoc?

Thoat nhin (bding cach chuyén hodn) dda tré "da 14y" me
chia né, va "gi&t chét’ cha cla minh. Diéu nay ¢é vé vé ly. Nhu
vay, t6i sé chuyén né qua mdt bd cuc khie.

Ching ta hiy thi du (ma diédu nay ciing thubéng hay xay ra}
la dira nhd chi mudn gianh ngudi me cho "mdt minh né thoi”.
Nhung ¢6 mot trd ngai: ¢dn cha caa né.

Pnta tré trd nén ghen tie véi cha né. N6 tham uée (di ¢ ¥
thic hay khong) ngudi cha sé¢ dé ba me cho chi mdt minh né
thdi. Biing cich nao? Bing cich éng ta bd di, bién mat, chét di.

Va chang ta ¢é:

Pua con trai:yéu me nd va muén ba ta cho riéng mot minh

né théi,
ghen ghét cha va muén loai trir éng ta,
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cam thdy héi hin véi ngudi cha,
cdm thiy minh tdi 16i.

Difa con gii: yéu cha ndé, vd mudn Ong ta chi riéng cho
mdt minh né théi,
ghen ghét ba me va mudn loai tru ba ta,
cdm thiy _héfi.han véi ngudi me,
cam thdy minh c6 18i.

Ldi chitng cia tré nho.

Vai hinh vé cta tré nhd bidu dat rat chinh xdc dé tai nay.

Chéng han ngudi ta cé thé thay:

a) Mot dda tré véi ngudi me trong nha thd, mot linh mue
ding canh dé.

b) & mét bén ¢6 mdt canh clta dong. Ding sau canh cta dé
14 ngudi cha cua dda tre.

Nhu thé, dda tré "dang cudi” me né va loai bé ngudi cha
biing cach dé éng ding ding sau canh cia.

V4 lai c6 rat nhidu suy nghi cia tré nhd ve dé tai nay:

— Me 0i, khi ndo con lén, con sé cudl me...

— Nhung bd sé néi sao day?

— B& a?... U... thi bo s& chét thai.

Hodc véi mot dda bé gdi:

— Ba oi, khi no con 1n 1én, con muén tré thanh v¢ cta ba...

— Nhung con y&u, con me nifa. Me s& néi gl day?

— Me 4?... D&n luc 46 me da di mét roi.

Hodc v6i mot dda bé trai:

— Me 0i, con mudn lam d4m cui voi me...

— Con yéu, b8 s& khong béng long dau.
248



— U thi cho khi nao con 16n nita, con sé danh 14n v4i be.....

Nhiing hinh anh va 181 suy nghi dé lam cho nhiing ngudi
thdn cudi. Tuy nhién ching la nhitng biéu hién co ban cia mic
cam OEdipe. Chung ta nén nhdé mic cdm nay xuit hién mét
cdch tu nhién G dda tré, va sau dé phai tu nhién bién m4it.

Duéi dang mot s¢ d6, ching ta hiy xem xét sy hién dién
binh thudng c¢ia mic cdm OEdipe, sy ti&n trién tit nhién cha
né, va cich né két thue. Nhu thé, né chd trong vao thai do cha
dira tré d6i véi bac cha me ciing gigi tinh, va khdc giéi tinh.

v3l CON TRAI

D61 véi ngudi me:

P61 vai nguoi cha:

Bia tré gin b6 véi ngudi
me vé mat thé chat va tinh
than (Cham séc, trong nom,
triu mén)

Pira tré muén ngudi me chi
riéng cho mdt minh né thoi.
N6 mudén chiém giit ba ta
mdt cdch tuyét d6i cho cac
nhu cau thé chat va tam ly
clia nd

N6 14n héi kham phé ra j
nghia cia ngudi cha. N6 hié
duge ring né khoéng phai L
ngudi duy nhat biét yéu ngud
me. Nhu vdy, ngudi cha tre
thanh mét dich tha.

Pia tré mudn “cudi’ me cha
nd, ¢6 nghia 1a cu thé héa
stt chiém hitu tuydt déi
nguii me

Ngusi cha trd thanh dich thu
cia nd, dda tré ghen tudng
cha no, nhung ducng
nhién 1a khéng thé nao loai
trt mot nguti dich thd manh
nhu thé duge. Ngay luc nay
dia tré quyst liet chdr bo
ngudi cha. N6 trd nén khé
day, tro trén, ché giéu, v.v..

vit
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Dia tré thay doi cich
thuong yéu cua nd. Thay vi
mudn chiém hiu ngudi me
cho mot minh nd, né xoay
qua cach bao vé ba ta.

Né tiép tuc canh tranh véi
cha ctia né nhung vin chiém
ngudng sdc manh cia dng ta.
N6 bit chude dng Ay, mudn
trd nén ngang bang va ngay

‘c& vugt qua dng ta. N6 choi

tro “lam dan éng”

Khi dén tudi trudng thanh

Né trd nén dbc lap, va “trén
tinh than” 14n lan tach khdi
me né. Tinh nam nhi cda
né lan hbi duge xdc dinh.

N6 trd nén doc lap, né khong
chn tranh dua vdi cha nd nia,
bdi vi né da tach khdi me né
rdi.

N6 xoay qua cdc ngudii phu
nit khac

Nam tinh tu nhién cia né da
hoan thanh.

N6 cut vo mot cach binh thubmg

v8l CON GAI

Déi v6i ngudi me :

Dsi voi ngudi cha :

Pia tré gan bé vol ngudi
me vé mit thé chat va tinh
thin. N6 mudn gii¥ ba me
cho mét minh né théi boi vi
né c6 duge sy an toan va sy
thodi mai

Nguti cha la dich tha bai vi
ong ta cing nhin duge sy du
yém va sy cham séc cia
nguoi me. Pua tré tré nén
ghen tudng vdi ngudi cha
minh.

O déy tinh hinh cé thay déi
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Nguoi me trd thanh dich thu,
bdi vi cang nhan duge su che
ché va tinh yéu clia ngudi
cha. N6 quyét liet gat ba me
qua mot bén

[ Ngusi cha xudt hién nhu
mét sic manh, mot kim chi
nam, mot nam tinh sang
chéi. N6 mudn “lay” cha né.

N6 tranh gianh sy chiém hou-

ngudi cha v6i me né. Nhung
n6 lai muén bit chude me no6?
Vé cai gi ? Vé cach quyén ra.
Né con mudn tré nén quyén
rii hon me né (D6 la thol
diém ma dda con gai ché giéu
me né, va cd ha thip ba trude
mit ngudi cha... va cac nguoi
khae.

N6 d€ ngudi cha trén mot
be dé tom thy. Ddi khi
ngudi cha tré thanh mdt vi
than.

N6 ludn mudn vugt qua mat
me né vé diém quyén ra.

N6 chai tro “lam dan ba”
véi cha né va vgi tat ca
mdy ngudi dan ong khac.

Khi dén tubi truéng thanh

Né khong con canh tranh vdi
me né nita. N6 trd nén déc
lap va coi me né nhu nguvl
ban

Né nhin ngudi cha véi mot
4nh mét khac. Ong ta trd
thanh lai mdt ngudi cha
ddng yéu, nhung Kkhong
phéi 1a ngudi dan ong tuyét
dai.

Nit tinh chia n6 da hoan tit

“V& mat tinh thdn” nd téach
khoi nguoi cha va xoay qua
cac ngudi dan ong khac.

N6 14y chong mdt cdch binh
thuong
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Vd1i hai bdng nay, téi di so dé héa cach tién trién tu nhién.
Thong thudng né kéo dai tit mudri 1am cho dén mudi tAm nam.

Truée khi de cap dén nhing tién trién khéng binh thuong,
tdi xin nhdc lgi diéu nay:

TINH byc

Chung ta da thay & phan trén tinh duc cling 12 mét bdn
nang nhu bac bén néing khac. N6 xudt hién ngay tir lde méi
chao d&i. Ching ta khéng c¢6 gi phii ngac nhién khi thay mot
dia tré mét tudi ¢6 ban ning tinh duc khong khdc gl bdn nang
sinh ton cda riéng n6. T6i xin nhaAn manh tinh duc (lac du tho
rdt mo ho) khong duge nhdm 1an véi sy giao hgp truyén giéng
xudt hién vao lic day thi va trd thanh mot "ham muén tinh
duc” theo ding nghia den va ¢6 y thic.

Mét tinh duc mo hé va vé thic xuat hién mét khi hai gidi
tinh d6i dién nhau. Chiing ta ciing da thay "cdi Ay" nim ngoai
dao 1y. Vi thé, déi véi né, ¥ niém "loan luan” khéng mang mot
¥ nghia nao cd. Va ¢d ¥ niém déc 4c d8i vdi con 861, nhu téi da
néi ¢ trén. "Cai dy" tinh due chi bi&t dén cdc xung dong cla
ban ndng, rdt tu nhién nhu Ia c4i &n hay cdi uébng ma thoi.

Nhu viy, sé 14 diéu hop 1y khi tinh duc mo hé xuat hién
trong sy d6i dau cha hai gidi tinh trong cung mét gia dinh.

Trong mic cdm OEdipe:

Bta con trai: tinh duc véi ngudi me,

S
Dda con gai: tinh duc v6i ngudi cha.
SRy

Diéu nay s8 gitip ching ta hidu dugc nhiing tién trién khéng
binh thutng. Chang ciing da dang nhu cam xte cia con nguvi vay.

Trude khi dé cidp dén chinh mic cam OEdipe, chiing ta
phdi xem xét ba truong hop thong thuong sau day:
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a) mdt ngudi dan 6ng ¢6 vg, rat thuong yéu v¢ minh. Tuy
nhién anh ta khéng thé néo ¢6 quan hé tinh duc vdi ngudi ve.
Nhung mai quan hé tinh duc nay chi ¢6 thé thae hién duge véi
nhiitng hang dan ba ha cdp ma théi.

b) mét ngudi dan dng bi bat liyc vé mat tinh duc véi vo
minh. M4t hom, vi qua chan nan ngudi vg ¢6 tinh nhén. Va chi
trong mdt thyi gian ngin, ngui chéng ¢ lai nam tinh cha minh.

¢) mdét thanh nién dinh hén rdt nhiéu lan. Va méi lan
dinh hén chinh thdce lai lam cho anh s¢ hii, biat anh ta phai
tim du moi ¢é d€ hiy hén udc d6. Nhung ciing trong thei gian
dé, anh ta lai quan hé vdi edc "gai lang choi”. Ma vé mit tinh
duc 12 mét thanh cong ryc rd...

Chuyén gi dd xay ra?

Ching ta bi€t mdt diua tré thudng c¢6 khuynh huéng tu
nhién 14 hay dua vao bac cha me khdc gidi. Vi vay;

Con trai huéng v& ngudi me
S

Con gai huéng vé ngudi cha
SO

Néu khuynh huéng tu nhién nay tié€p tuc mot cich qua
dang trong tr&i ky thiéu nién, s& cé hién tugng "cdm chét’.
Trong trudng hgp nay:

Dwa con trai:

S& "cAm chdt” vio ba me

Ty dong nhit vao ngudi me

Tré thanh giéng nhu ngudi me. ——  ¢rd thanh na tink
Dda con gai:

Bam 14y ngudi cha

Cdm chét vao ngudi cha

Trd thanh giéng ngudi cha.  _—__,  #rd thanh nam tink
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Lam cdch nao nhitng vu cdm chét nay ¢6 thé thuc hién
duge? Khi mét trong cdc nhan té cha ban ¢An bi khigm khuyét.

Bay git ching ta hay xem xét truéng hop cla dua con trai,
thudng xay ra nhiéu hon:

KHI THIEU VANG MOT NGUGI CHA THAT SU.

1
Me Cha o dull, o ninice
CON TRAT
2
Me e mit tich)
CON TRAI
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Cha ddc tai, déc doan,

N .
Me qua nghiém khic, v.v...

CON TRAI

1 va 2: Nhiing kha niang nay gin gap nhau. Trong cd hai
trudng hop, nhiém vy cha yéu cha ngudi cha bi khiém khuyét.

Nhu vy, ¢ day t6i xem dita nhé nhu dugce ngudi me nudi
dudng.

Mét nén gido duc nhu th& doi héi hai diéu kién dé thanh
cong, mot sy cdn biang ghé gém va sy thong cam vo bién.

Ching ta bist dia bé trai nay phdi canh traoh vé nam
tinh véi ngudi cha clia né. Didu rdt can thié€t. Su ph4t trién
v& mit nam tinh thy thudc vao viéc dé. Nguoi cha phdi la
mét khubn méu ma dia con trai cé gdng ngang bang hodc
vitgt qua. Nhung trong cdc truong hop 1 va 2, su canh tranh
nay khéng thé xdy ra voi dda tré. N6 khong thé nao eanh
trank vé mdt nam tinh vdi nguoi cha vi cdi tinh dé khong
hién hau.

N&u thé, didu gi sé x4y ra? Déi véi dida tré, ngusi cha
khéng cén la "dsi thu” nifa. Nhu vay difa tré khong con "dat dé
luyén tap" dé thi thd tinh nam nhi nia. Thém vao d6, nguvi
me, thit vong vi khong c6 mdt ngudi chéng thue thy, sé huéng
hét tinh yéu va su chdm lo chia minh cho dua nhé, di bt dau
mA&t hit nam tinh! Nhu vay, ¢6 rdt nhidu co may ba sé bam
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vao dita nhé, dé nuéng chidu né, v.v... Pay 1a trudng hop dién
hinh cda dda tré duge nudi Ién "trong vdy cia me".

Nhung difa tré dang tim mdt ngudi huéng dan va su an toan.
Va ciing ¢b nguy co difa tré s& bam vao ngudi me. Nhu vay sé xay
ra su deo bam 14n nhay, ludn rdt nguy hi€ém cho nam tinh sau nay
ctia dia tré. Liac nay ngudi me sé trd thanh Ngusi Phu Nit Duy
Nhat, Ngui Phu Nir Ly Tuéng, ma dia tré sé hudng tat cd tinh
yéu cha né cho ba ta ( va cd sy tinh duc m¢ hd).

Thudng thi didu gi s& x4y ra? Bdn ndng tinh duc cia die
tré bi gdn chdt vao sy ton trong ngusi me moét cach tuyét doi.
Va véi cdi Tinh Yéu— Kinh Trong nay, né sé néi rong sang tdt
cd nhitng nguoi phu ni khdc.

Khi dén tudi truéng thanh, né sé ¢f ging xoay qua nhiing
ngudi dan ba khic. Nhung véi nhitng nguti nay, n6 sé "chuyén
hodn” Tinh Yéu Thuidn Tay ma nd luén cdm nhén. Vi vay
khong thé nao thuc hién duge sy théa thuan gida Tinh Yéu va
Hanh Péng Tinh Duc. Bdt c& tinh thuong nao ma né cdm
nhdn duoc sé trd thanhk su kinh trong tuyét doi, ngdn cdm moi
hanh dong tinh duc...

Va dinh luat la:

Tinh yéu = Sy gin bé kém theo su kinh trong + Tinh Duc
+ Giao hgp truyén gidng, v6i anh ta da tré thanh:

Tinh yéu = Sy gidn bé + Kinh trong tuyét ddi véi sy cAm
doan Giao hgp truyén giéng.

Bay gi¢ toéi xin néi lai ba trudng hop duge liét ké trong
muc Tinh Duc.

a) Ngudi dan éng dé, khong thé nao c¢6 quan hé tinh duc
v#i vg¢ minh duge, nhung lai ¢6 ning luc tinh duc rat binh
thudng véi nhitng ngudi dan ba ha cdp. Tai sao vay? Bdi vi
anh ta khéng ¢dn "né trong" ho. V4i nhiing ngudi dan ba 4ds,
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anh ta tha hé biu hién ban ning tinh duc cla minh, ma
khéng ¢6 si nhdc nhé Tinh Yéu = Kinh trong khong tinh duc.

b) Nguoi vo ctia ngudi dan ong bat lyc nay c6 mot tinh
nhan. Ngay tic thi ngusi chéng khéi phuc duge néng luc tinh
duc ctia minh. Théng thugng thi tai sao vay? Bdi vi khi ngudi
vg ¢6 nhan tinh, nghia la khéng con la “me cla anh ta nita” va
“khong con duge né trong nita”.

¢) Nhitng cudc dinh hén chinh thic cia ngu&i nay dat anh
ta trude van dé tinh duc trong twong lai. Va anh ta cdm nhin
duoc cai co ché Kinb Trong = Khong Nam Tinh, nén ndi lo 4u
xudt hién. Vi vay anh ta tim dG moi cd d€ hdy hon udc... dé
bit ddu lai; va 48 ching t& anh ta c6 thita kha ning 4€ chinh
phuc mdt ngudi dan ba. Va khi sy chinh phuc da thanh céng,
su bat lic tuong lai bdt anh ta phdi tron chay. Day la truong
hop dién hinh ciia mot gaé S Khanh. Con vé phitng méi quan
hé vdi "gai lam tién", né trung vdi co ché cia trudng hop ( a).

Ngoai ra su chinh phuc d6 doi khi rat dé dang. Bgi vi da
sén ¢6 ni tinh, nén miy chang thanh nién nay rdt dé thuong,
chu déo, “rdt ddng yéu”, v.v... Sy 4n c¢an d6 lam dong long
ngudi dan ba va khoi day tinh miu ti ciia ho. Va diéu nay
cang lam cho chang trai thich thd hon nita, bdi vi anh ta dang
"tim mot ngudi me” qua tit cd nhilng ngudi dan ba dé. Cho
dé&n khi cac vai phai duge ddi nguge lai...

Né&u ngui cha chuyén quyén va déc tai.

Trude hét, t1 xin nhan manh mdt ngudi chuyén quyén la
mot nguoi y&u dubi. Sy chuyén quyén dé la su bu trd cho su
yéu dudi.

3 day ciing thé, khéng thé nao ¢6 su canh tranh gita ddfa
tré va ngudi cha. Hodc n6 qud s¢ cha cia minh va phai 4n nap
bén phia ngudi me. Hodic né nhan thdy sy y&u dubi that sy clia
ngudi cha, va nguoi me trd thanh noi an toan duy nhdt ciia né.
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D&i véi ngusi me, sy bam viu cling ¢6 nguy co xudt hién.
Tai sao? Vi khong thé chia s& tinh yéu cda ba ta cho difa con
trai v ngudi cha cua né, ba sé ddn tat cd tinh yéu d6 cho dua
con trai. Va khi duge hai muoi tudi, ngudi nay sé nhén thay
gin nhy minh khéng c6 nam tinh. Ching ta gap lai cac trusng
hgp trudce.

®& Cdc ban dieng bao gio nghi day la nhing hoan
canh rét dic biét nhé! Trdi lai chung rat tAm thudng va xay
ra thudng xuyén nhu nhifng gido duc sai léch. Nha tdm 1§ hoc
da nghe hang ngan 15i than thg, thi tbi, lién quan dén van dé
nay. Suf gido duc nay (con trai khdng cha, hodc ¢6 mot ngudi
cha nhu nhugc), doi héi sif t& nhi v han. Ngugi me phéi thudng
yéu difa con ma khong duge bam 18y né, ma d6 la diéu rat khé
bdi vi ba di dén hét tinh thuong cia ba cho né rbi! Hon nita,
mdt cd ché van hanh vo thic c6 thé duge khdi phat: dda con
trai tugng trung cho tinh yéu duy nhat va sy "an toan” caa ba
me. T4t cd moi chuyén déu ém xudi khi dua tré van con "la
mat thing nhd", ¢ nghia 1a khi nam tinh cta nd chua xuit
hién. Vi vay ngudi me cé thé mong udc dda con minh luon 1a
"mét thing phé", cang lau cang t6t. Dén ldc d6 ngudi me sé cd
géng "lam nif héa" dia con trai, & vé mit tinh than, né ludén
& canh ba ta. Va vi dida tré thi€u mit ngudi cha, cé nhiéu co
may cdi trd choi vo thiic nay lai thanh céng...

Béi vi:

a) difa con trai khong c6 trude mit mot khuén mau nam
tinh nao d8 bit chudc va vugt qua,

b) ngudi me lam tdt cA moi thi va cho né tat ¢4 nhitng gi
n6 mubn, ma didu dé ¢6 nguy cd trd thanh mot giai phap 1y
tudng cho sy dé dai.

Tai sao né can phai nam héa, trong khi "bam vao vay me"
14 rat hay kia chd?
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Ma néu nhur thém vao d6, ngudi me 14 mdt ngudi chuyén
quyén, nhiéu hdu qua khéc ¢é thé xudt hién. Téi khuyén cdc
ban nén xem lai muc "Nhilng ngudi kiét sic”

Bay gid ngudi ta mdi bhiét tai sao sy hiéu biét nhiing co ché&
van hanh tam 1y 1a rit cAn thigt. Leo 1ai con thuyén cla cudc
A5i 13 rit gian nan, ngay khi v6i ca hai mai cheo. Nhung diéu
khi&n né vdi chi mdt mai cheo théi qud 1A mét hanh déng phi
thudmg. Mot ngudi phu ni, sau khi da mat chong va phai nudi
mot dda con trai, bi dit truée mot trong cdc nhiém vy khé khan
nhét, bdi vi ba ta phai vita 14 mot Ngudi Cha Nam Tinh va Ia
mit Nguosi Me Nir Gigi... VA ndu nhu ngudi me d6 tranh dugc sy
bam viu hodic sut théng tri, két qua d6 ddng ducc bigu duong....

MAC CAM OEDIPE BUNG NGHIA
Day la mic cdm OEdipe theo theo diing nghia cla né.
Viao mbi thoi diém cia sy phét trién cha dda tré doi voi
cha me nod, ¢6 thé phdt sinh sy khéng thich nghi do hang ngan
nguyén nhan. (Nguyén nhéan tif bén ngoai, cach cu X1t c¢ha cha
me, tdm ly yéu dudi cua dia tré, v v...)

Co ché clia mic cam OEdipe rit khé hiéu, di rat 1a 16 gic.
Chung ta biét:

Pia tré muén ngudi me cho mét minh né; ngudi cha tré
thanh mét dich thi; nhu viy né ghen vdi nguoi cha va muén loai
ang ta. Sut ghen tudng nay khdi phat sy hung han vdi ngudi cha.

o) day, hanh trinh tré nén khéng binh thuong.

Mot mat dita tré kham phuc ngudi cha. Mat khae, né cdm
thay ghen tuéng va hung hin. Mau thuan nay khdi phat sy
héi han va ndi lo hai. Pia tré cdm thdy ¢6 16i vdi cha né,
nhung khong hiéu vi sao. (T4t cd nhiing cd ch& nay déu vo
thic va bi dén nén).
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Vi dda tré cam thay cé 15i vdi cha nd, nén né mdi ¢d tim
sy tha thi. Nhung né van khong hiéu fai seo né mudn sy tha
thi 6. Vi vay dua tré phai tim mot dieu gi do hau c6 thé giop
né c6 duoe su tha thi dé.

Pda tré sé cf giam bgt tinh hung hén kia. Bing ciach nao?
Chi bing lam cho cha né hai long! Pé c6 dugce su tan thuéng,
su khoan dung, sy hai 1dong cha ong ta. Pda tré sg lam viéc dé
biang céch ching minh tinh nam nhi ctia né phai khong? Buong
nhién 1a khong réi, béi vi chinh sy di dau chia hai ngudi dan
ong da tao ra ndi lo héi va su héi han kial Vi thé dua tré st
hanh déng hoan toan trai ngugc. Pé Jam vita long cha né, né
s& "giam bét tinh nam nhi” di; chiu ha minh, chin thua kém.
N6 sé chai cai trd "dda con ngoan” thay vi choi trd "lam dan
ong". Bat cu sy khoan dung ¢6 thién cgm nao ciia ngudi cha
ciing déu sé by trit cho néi lo du clia no. Va trd chdi nay c6 thé
kéo dai mudi, mudi 1am, hodc hal mudi nam... Va dda tré cang
ngay cang c6 nhiéu nif tinh hon, nd cang ngay cang "gan chit’
vao ngudi me hon, ma diéu nay sé lam cho cai co ché d6 tré
nén manh hon...

T6i s& trinh bay t4t ¢ nhimg ¥ nay dudi dang mot so dé.

DUA CON TRAI
D61 véi nguot me: Péi véi ngudi cha:
N6 mudn danh ngudi me | Ngudi cha tré thanh dich tht
cho mdi mdt minh nod trong viéc chiém gilf ngud
N6 muén “cudi” me né me. N6 hung han gat ngudi

cha qua mot bén. Né tré nén
khé day, vé6 si, ngao man
nhung vadn chiém ngudng
ngudi cha

Tién trién khong binh thudng
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VAn mudn chiém hitu nguoi | Trong vo thite van tir chdi sy
me mdt cach tuyét doi. hién dién cda nguti cha. N6
ludn gat bd ngudi cha mot
cich khong y thite. Su héi
han va ndi lo hii xuit hién.
N6 cam thay cé 161 vdi ngudi
cha ma khéng hiéu tai sao.
N6 mudn dugc tha thd.

Né bam 1y ngudsi me Né phii ngan ean su d6i dau
“ctia hai nguti dan ong”. Né
tré nén “nit tinh”. N6 chiu
thua kém ngudsi cha. N6 by da
Né cang ngay cang tré nén | dng ta, né tu ha minh dé c6
nif tinh. N6 bam 14y me né | duge sy khoan dung va thién
cam,

Pé&n tudi trugng thanh.

Khi d&n tudi trudng thanh, ngudi thanh nién sé "chuyén hoin"
nguoi cha vao tit nhimg ngudi dan 6ng khic ma anh ta nghi la
hon anh ta. Anh ta cAm thay tu ti va nit tinh (Mac cho ¢6 sy hung
hén bi1 trir d8 che gifu mic cAm d6). Anh ta sé ty dong dgt minh
dusi nhitng ngudi dan éng khdce (ngudi cha duge chuyén hoan)
ditng truéc mat anh ta. Doi véi nhitng ngudi trudng thanh bi méc
cam d6, bat ci cap chi huy nao cing goi lai Ngui Cha: éng
trudng phong, ngudi ha si, éng tudng, cac vi gido su, v.v... Hon

-t

th& nita, cAm gidc toi 161 (cdm thdy "cé t9i") ludn bam 13y anh ta.
Nhiing truong hop nay rit théng thuong va da dang. Va
c6 hang ngan biéu hién nhd dé 16 cdi mdc cdm vé thic nay ma
nguoi ta chi nhin thdy cdce triéu chitng ma thor.
R4t nhiéu ngudi trong s6 ho s& lam mei thi d& Jam vifa
long. Tai sao vay? Cé phai d€ that sy lam vifa long ngudi ta
khéng? Khong dvi nao. Chi dé nhén sy tdn thanh, thién cam
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va d6 luong. Ho mudn lam via long vi ho sg lam phdt 3; ho
mudn loai bd cdi cdm gide to1 161 dé nhin thay minh duge ua
thich va can dé&n...

Thi du:

_ X thuong hay héi thugng cap cia minh, nhitng cdu hdi
ma anh ta biet 6 cdc 15i gidi dap. Tai sao thé? bé lam ra vé
ciia mdt dia tré dang quan tam, coi ngudi kia nhu la ngudi chi
d4n. D& chitng t su tin tuéng ma anh ta dat vao nguoi kia, ma
hon hét anh ta sg su phan 461 bodc sy dung dung.

_ Y khong hé ¥ thic la anh ta cim thdy sung suéng moi khi
anh ta bi khién trdch. Cdp chi huy cua anh ta tuyén b "Mot
Kkhién trdch sé lam cho anh ta nhu song lai, t61 cing khéng hiéu
tai sao. C6 vé nhu anh ta tim kiem viéc dé... Anh ta khong thé
nao 1am viée hay nhu thé tif khi to1 phat anh ta ." Tai sao? Bon
gidn 14 vi sy tritlng phat d6 tugng trung cho anh ta "su nghiém
khéc cha ngudi cha't Va cach lam viée hoan hao sau dé giap cho
anh ta dat lai sy do lugng, thién cam va sy tha thit. Anh ta cim

thay sung sudng bdi vi anh ta cam thay minh dugc tha thd...

_ 7., mbt ngudi 14i xe hoi ndm muoi tudi, rat thong minh
da néi véi toi ... chuyén nay cé veé phi 1y ma téi cling khong-
hidu vi sao... nhung éng cé bidt 1a toi ciing kha 14p di khi l4i xe
khong? T8t 1im! Nhung méi khi c6 mbt nhan vién cdnh sat
ddémg tai ngi tu dugng thi khong ai ton trong luat 18 di dudng
hon t6i. Nhung day khong phai 14 viéc ton trong luat 1& bat tdi
phdi th& dau, hogc toi s¢ bi phat dau, ma la mot cdi g1 do
tham kin hon. T6i ¢é cdm tudng nhu t6i mudn cho ngudi cénh
sat biét la t6i tén trong ludt 1e... mic du toi khéng hé quen
bi&t ngudi cAnh sdt d6 va cb thé t6i khong bao gid gip lai anh
ta... Téi ¢6 cdm tudng téi nhu la mgt dida tré dang bi nguoi cha
quan st vi 6ng ta sé not "nhing gi con vice lam la t6t déy...”

Téi xin ¢6 151 khen su thong minh sang sudt cua Z, da biét
ty nhén xét minh dén mdc do d6. Saun khi phan tich cuje doi
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cia dng Z, ngudi ta nhan thiy mac cdm OEdipe da bidu 16. Va
cdi chi ti€t nhé nay (trong hang tram cdi khac) cho thdy nhan
vién cdnh sit tugng trung cho Quyén Luc, hay 13 Ngusi Cha.
Va néu éng Z 14i xe mét cdch nghiém chinh, khéng phai vi éng
ta sg bl phat. Nhung @€ c¢6 dugc, dii & cach xa, s thién cdm
khoan dung ma né déng nghia véi su tha thi.

MAC CAM OEDIPE VA SU BAU KHO.

Nhitng hiu qué cia méc cdm nay vé ciing da dang, va ludn
rat kho chiu. Trong cuc séng thudng ngay, chiing biéu 16 hang
tram thdi d6 khdc nhau ma chu thé khéng hé vy thic duge va
chiing thudng tao mét cAm xuic hét sic mo hd, mét dang cam
xde nidng né khéng ré rang... Nhing hiu qud clia mic cam
OEdipe déi khi ti&n rdt xa. C6 nhiéu cudc doi bi that bai hoan
toan. C6 rdt nhiéu gia dinh kéo dai mét cude séng khon khé.
Nguti mae ching nay, vé mit tinh thin, 1a mét phé nhan, i
v6i ngudi dan 6ng, sé la tinh trang khéng ¢6 nam tinh tuyét
ddi. Vi cit ludn phai tu ha minh, anh ta ciam thdy minh thap
kém tride bat e tinh huéng nao gip phai. Anh ta cim thiy
khé chiu hodc bt luc trudc cde trach nhiém hoic quyét dinh.
Anh ta lic nao cing cdm thay minh c6 t4i. Anh ta ¢6 cdi cam
gide minh "duge dung thd” véi su chidu ¢6 tai bat cd noi dau
anh ta ¢6 mat. Sy ding dung hoac sy khién trach nhan chim
anh ta trong néi s¢g hai mo hé, déi khi rat nhie nhéi. T6i xin
nhdn manh 1a t4t ¢d nhitng cdm xic dé déu vé thite, nhung
tam phan hoc lam cho ching i lugt xuat hién. N&u nguiri mie
chiing nay cdm thdy minh luén bi méc cdm ty ti dm dnh,
nhung ¢6 khi anh ta ciing bi ¥ niém quyén lyc 4m anh. Pén lic
&y ngudri d6 sé tré nén khé khan, thng tri, anh hung rcm. Pa
bao nhiéu lan, ngui ta thdy nhitng con ngusi d6 chim trong su
"suy nhugc than kinh" méi khi mét chic vu ¢6 triach nhiém
duge dé nghi véi ho, ngay cho dit ho c6 thém mudn va chap
nhan ching? Pén luc d6, ho sé& d8 16i cho su suy nhuge la vi
Iam viéc qud sic, ma ding ra trong tham tam, ho da vé thiic
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khéng thita “than 12 ho y&€u kém va nhdt gan. B4t ¢ cap chi
huy nao ¢iing 12 ngudi cha cia ho (hodc gibng nhu ngudi me
ctia ho, néu ho duge nudi dudng do chi mot ngudi me chuyén
quyén). Sudt cudc 4di, ho phai ganh chiu su that bai noi tim
va ndi lo au. Dia con trai, nay di trd thanh ngudi dan ong,
vAn méi mai 1a mdt da con trai. C6 hang trigu trudng hop
nhif thé xay ra trude mat ching ta va ching ta chi cdn nhin
quanh ta @& nhan thdy diéu de... Nbi lo s¢ bi ngudi khac khong
déng vy r&t manh liét. Va néu trung hop dé xay dén (nhu lic
con tha &u), toi xin nhan manh 13 ho s& 1am moi thi dé dat lai
sy déng ¥ va cam tinh. Nhu vay viéc khéng con nam tinh cing
anh huéng d&n tinh duc. Thé 1a ¢6 hang triéu truong hop bat
Jye tinh dyc, hodc ddng tinh tidm tang hay céng khai...

Di khéng thudng xuyén, nhung cai phueng cdch khéng
binh thuisng dé ciing ¢6 thé duge biéu hién ¢ ngudi con gai.
Sau day 1a mot so 6. D81 véi ¢b ta, ciing sé 1a mot chubi méc
cAm tu ti va mic cAm toi 18i. Cb ta s& s¢ tinh yéu, s¢ nguoi
dan dng, s¢ viéc thai nghén va cdc trach nhiém khdc. Trong
asi séng vo chdng, doi khi cb ta 1a ngudi lanh cdm va hay
tranh ch&p v6i ngudi chdng mét cach hung hang va vd v thie...
trit phi ¢6 ta vAn 12 mdt ngudi dan ba—tré con.

NGUGI CON GAI

Poi véi Me cb ta: Béi véi Cha cb ta:

Ngudyi me sé& tré thanh dich Ngusi cha duge xem la
thii; ¢@ manh bao ddy xa ngudi | mot suc manh, mdt ngudi
me ra (giéng nhu trong mot | chi dan. Co ta “mudn 18y”
tién trién binh thudng) cha minh.

Tu chéi mot cach vo thite sy | Usc muén vige chiém hin
hién dién cda ngudi me, loal bé | ngusi cha mdt cdch tuy€
ba ta mdt cach vo thic. Sy héi | d6i, ¢b ta dat ong ta &1
han va ndi lo hii xut hién mbdt bé dé ton thy
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(5 ta cam thay c6 161 véi
ngu¥i me, nhung khong hifu
vi sao. C6 ta mudn cé duge
su tha thi coa ba.

Cd ta bam 18y ngudi cha.

Cd ta ty dit minh “6 du6y”
ngudi me; va khi tré thanh
“con trai hon”, cd ta khong
s¢ su doi dau giita hai ngudi
dan ba.
hode -

dé c6 duge su khoan hong va
thién cam cia ngudi me, cd
ta trd lai thanh “dda con gai
bé béng”. D6 la ngudi Dan
ba-Tré con.

Cé ta mudn ngang hang v6i
cha c¢d, dé c6 su chiém
ngudng. C6 ta tré nén nam
tinh.

hodec :
Cé ta sé lam cho minh nif
tinh mdt cach qua dang dé
¢6 duge su che chd tuyét doi
cia nguoi cha. Cd ta trd
thanh ngudi Dan ba-Tre con.

Khi dén tudi trudng thanh :

Cé nhiéu nam tiph, cd ta tim
cich théng tri cac ngudi dan ba
khic, mic di vin cdm thiy thua
kém ho

C¢ nhiéu nam tinh, it nhiéu gi
d6 ¢6 ta cim thily ghé tdm
ngudi dan dng binh thudng. bo
1a trudimg hgp cda vai ngudi phu
nit lanh cAm.

hodc -
La Dan ba- Tré con , cb ta tim
ki€m sy 4u y€m va sut che chd
trudc khi tim ki€m tinh y€u
chan that, didu khong thé c6
véicd ta.

Nhu vay, mic cim nay sé trd thanh bénh 1§y mot khi ¢ sy
cim chot & bic cha me thude gigi khde, vdi nhing cam gidc tdi
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161 v&i ngudi than sinh clng gidi. Bénh 1y cAng ndng hon nia
khi: cdm gidc t6i I6i d6 dupce phdt trién. P6 la trudng hdp cla
ngudi dan 6ng, sau khi bi mic cdm tai 16i hdi tho du, vin cdm
nhan diéu dé vdi tat cd nhing ngudi dan 6ng khéc.

Mot Ian nita, ching ta thady tdm quan trong cta mét mbi
trugng gia dinh binh thudng, véi mét nam tinh tu nhién cta
ngudi cha, va nif tinh khéng bam viu cia ngusi me.

MAC CAM DIANE

Cdc ban c6 bi€t Diane-Thg S&n, Ngusi Phu Nit—-Pan Ong
hay nhit va 14 vi thanh cGa nhiing tho sin khong? Va sau day
14 ba ta trong sinh hoat tAm ly hang ngay.

Sy nam tinh qua mde cia ngudi phu nif ¢6 thé xudt phat tir
nhiéu nguyén nhan. Mgt trong nhitng nguyén nhan dé thusng
xuft hién trong méic cdm OEdipe, ma ching ta vita xem qua.
Sau day la hai nguyén nhan khéc cling rat thudng xdy ra.

1

Trong "Mic cam bi hoan", chiing ta thiy dda tré vé cung
hénh dién vé sur uu thé, duge tugng trung biing bd phan sinh
duc cua né.

Chuyén d6 khéng ¢ gi phai ngac nhién ¢d. Chiing ta khong
dugc quén Duong vét 1a biéu tugng clia cude séng toan cAu, va
¢ nhiéu ton gido sg khai sung bdi duong vat.

Boi khi dia bé gdi cing lam nhu thé... nhung hoan toan
trai nguge. Né tudng né "thi€u mét cai gi dé". Vi vay né sinh
ra hut hing. N6 ch&, nghi ring cdi d6 sé& "moc ra". Nhung bdi
vi "cdi d6 khéng moc ra’, cang ngay né cang phén né hoic
cdm thdy thua kém.

Gido duc déng mot vai trd rdt quan trong. Cé phii ngudi

LT

ta d& néi vdi vai dia bé gdi 1a "co quan sinh duc ciia ching
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khéng moc ra béi ching cit nhin vao dé hoai... hoac béi vi
ching da s& vao dé6...7". Hodc "né khéng moc ra”, béi vi dé 1a
mét hinh phat. Pugng nhién 1a mot cdch vé thic ddy, nhung
nhitng hau qui duge biéu hién qua ngdn ti cha nhiéu dda bé
gai, hodic trong cde hdc tranh vé cia ching. Hodc (trugng hop
thudng xay ra), mét dida bé gdi nghe cha me né néi nhu sau
"Cha me mudn mot thing con trai..nhung chi duge mét dda
con gdi... danh viy... ching ta sé& ¢d ma thich nghi... Nhung
dang tiéc that...”.

Va tit d6 dida bé gdi sé phdn (ng bing cdch ghét ludn ca
gidi tinh cia minh va ganh ti ghé gdm canh nam gi6i.

Véi su tc ché nay, su thich nghi hodc khdong thich nghi cé
thé s& xdy ra, gidong nhu mic cdm bi hoan. Néu né khoéng xdy
ra, dita bé gdi 88 khinh bi ngay giéi tinh cia minh (m& né
tudng 1a ha cdp) va su ganh ti d6i v6i ngudi dan 6ng (ma néd
tudng thudc bac cao hon). Vi thé c6 ta cé6 mét ham mudn rdt
médnh liét d€ biz cho sy thua kém dé bidng cdch tré thanh mot
ngudi dan éng. Va cé ta tré thanh mot ngudi dan éng.

Cé ta d6i khi 1a mot phu nii—chi huy, thang tay diéu hanh
moi viéc nhdt 1a véi canh dan 6ng (bdi vi cd ta mudn ha thap
ho!). B&i vi ¢b ta ganh ti véi dan éng, nén cé ta c§ day cho
nhitng phu nit khac chéng lai cdnh dan 6ng. Cé ta chuyén
quyén va hung tinh. Cé ta khinh bi n@ tinh va ghét luén cd
dan 6ng. C6 ta khéng con 14 phu nit va ciing khéng phai la
dan 6ng... nén dau khd vé cing. N&u c6 ta lay chong, ¢6 "Diane”
nay thudong lanh cdm, béi vi ¢d ta coi thudng nif tinh. Bat cd
dau va luc nao cling viy, cé ta luén muén biéu 16 sy uu thé cua
minh, ¢& ta "da that su thanh nam gidi réi". Cb ta tir chéi lam
c4c cdng viéc thue gidi tinh clla minh (chang han nhu cong viéc
ndi trg). "Su bao ngugc bi &i cia dan 6ng” 1am cho c¢d phan né...

b6 1a nhitng nguyi phu ni khéng bao gi¢ via long va
khéng thé théa min duge. Nhung ¢6 mdt thd doi khi c6 thé
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cifu giip ho: viéc ¢6 con. Nhat khi d6 1a mot cdu con trai! Tai
sao vay? Bdi vi sau khi cho ra doi mdt dda con trai, ho cam thdy
ngang hing vdi canh dan 6ng. Nhung ho ciing thugng 1a nhitng
ba me doc tai, tiép tuc tif chdi nit tinh coa ho... Va sy gido duc
ma dén lugt ho phai trao lai, c6 thé dan d€n mbt tai hoa...

Z

Chiing ta hay 14y thi du nay, ciing rat thusng xdy ra:

Me Ngudi cha qua ni tinh

CON GAI

Chung ta hay thi du ngudi cha trd thanh ni tinh vi mic
cdm OEdipe. Ong ta tudng "minh ghét” dan ba, nhung that ra
6ng ta s¢. Ong ta sg béi vi 6ng ta cdm thay minh thua kém, va
khéong thé ¢6 nam tinh duge. Trong nhidu truong hop, cai duge
goi la "this ghét phu nir dé" s& duge chuyén hodn lén ngay dua
con gai ong ta. Mot cach vb thic, 6ng ta lam nhu thé nao dé dé
dda con g4i minh khéng tré thanh mét ngudi dan ba.

# Ong ¢6 lam cho con gdi minh tré thanh nam gidgi: éng ta
sung sudng dén ngiy ngit trude moi hanh vi "diing cam" cua
d¢ta con gdi minh. Ong ta sé tan duong sic manh cha né, su
khéo léo trong cdc mén thé thao, sy khéo tay cia né, cdc cd
bdp cha né... Ong ta s& 1én chin tdng mady néu cb ta lam viée
"nhu dan 6ng", cé co bidp nhu dan éng, v.v...

Puge nudi dudng nhu thé dé, dda con gai, v& mit tinh than,
s trd thanh con trai. Ong ta hodng s¢g mdi khi thdy co ta biéu
hign nif tinh. Va trong vai trudng hop, kinh nguyét ciing sé bién
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mat! Vi vay, ngudi ta c6 thé hiéu duge ndi lo 4u trién mién duge
tao ra b&i hai khuynh huéng hoan toan trai nguge:

a) sy ham muén nd tinh qud manh hét
b) su tir chdi nif tinh vi sy gido duc cla gia dinh,

Khi trudng thanh, ngudi phu nif nay sé bt ngudi ta tra
moét gia that dit cho nhimg khuynh huéng trai ngugc nay'
Truée hét 1 chinh ban than ¢b ta, (lo hai, 4m sg, bénh tat, réi
loan than kinh, v.v...), vd sau 46 12 nhiing ngudi chung guanh
b ta. Co ta t& vé tu tin vdi nam tinh cta minh. Tuy véy, noi
théng khd ning né va mic cdm tu ti siu kin s& mai méi bam
1ay ¢d ta...

Puong nhién 13 cé nhidu nguyén nhan khéc c¢6 thé lam
cho ngudi phu nif ¢6 nam tinh. M6t nguyén nhan kha thong
thudng: mdt ngudi cha vo cung dde tai, luén ha nhuc dia con
gai minh, lam cho ¢6 ta bi dc ché. Dén mife ngudi con gdi cam
thay thit ghét cha minh. Dén luc nay, cé ta chuyén hodn ndi
han thi d6 qua cho t4t cd dan 6ng bang hai cdch c6 thé:

a) ¢b ta tir ch8i "phuc tung" cdnh dan éng, ma cé ta col
thuong. Vi vay, ¢b ta tif chdi sy nif tinh va tré thanh nam gidi.
Co ta ludn canh tranh quyét liét véi canh dan ong. Ldp gia
dinh, c¢6 ta sé lanh cém. Nhung mét khi ¢6 mét dita con trai, co
ta sé lam moi cdch dé cho né iré thanh ni tinh...

b) ¢6 ta vAn 12 nir giéi, nhung van khong chiu phuc tung
cinh dan éng. Pé&n lic nay cb ta xoay qua ngudi phu ni nam
tinh nao dé déng vai ngudi dan éng cho cb ta. Pén lidc nay cd
ta da trd thanh mét déng tinh ni.

Tdi chi néu ra day vai trusng hop ma tbi thiy thuidng xdy
ra nhit. Con rit nhidu truong hep khédc nita. Biéu téi muédn, 1a
lam cho ngudi ta thiy dugce ci chudi thdng kho ma ching sdn
sinh. Vi thé, ngudi ta con cé thé nao duge phép phdn xét nia
khéng, mét khi thdy duge siic manh cia nhitng phuong cich
vo thic?
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MAC CAM CAIN
La mic cim don gidn va thudng thdy nhat. Né xdy ra mot
khi dda con tudng da mat di long thuong yéu doe nhat cia cha
me n6: khi cé su ra d9i clia difa con thi hai. Pida con s& phan
{ng quyét liét bing viée thi ghét dda em nay. Tuy nhién moi
viéc déu tiy thudc vao hoan canh va thdi d6 cia cde bdc cha me.

Miic cam nay (rdt binh thugng khi né tu triét tidu) thuong
xuat hién trong nhiing gide md hodc tranh vé cua tré con.

Gidc mo cia Jacques, 10 tudi.

Jacques dang di cung cha me trén mét cdnh dong bao la.
Troi ndng chéi. Réi dot nhién, nd thdy xudt hién mot con song
ma me né cii xuéng do dé ldy len mot con bip bé. Me no mdi
xoay qua va dudi né di. Jacques phéng tai con bup beé, gigt ldy
va lieng né xuéng nude lai.

Gidc md nay rat don gidn. Con bup bé duoc 1dy ra khéi
nuée tugng trung cho dia em trai cia Jacques. Né "phdn ung
lai" bing cach giét dita em (ném né xudng nude lai). Trong
gide mo, nguti me da dudi Jacques di. Nhung ba me nay la
mdt ngudi phu nit rdt thong minh, khong baec gi¢ lam cho
Jacques phai vc ché truée dda em cia minh.

Gidc mo nay biéu hién mét phdn Ung vé thic, nhung khong
duoc khuyén khich bdi thdi do cia nguoi me.

Vi vAy mic cdm nay gidi nghia ré tén clia né! Péi voi dita
anh 16n, dita em trai (mgt cdch vd thite) tugng trung cho mjt
d&i thi. Sé 1a didu thudng tinh khi né muén loai déi tha dé.
Diéu nay cho thdy, & ngoai mat, ¢c6 su khiéu khich, ché giéu
(d8 loai dia em bing cdch lam cho né mdt thé dién), tranh
dua, tranh gianh quyét lidt, ciii co va doi khi cd han thi.

Miic cam nay c6 thé tuf triét tiéu, hodc tré thanh ching roi
loan than kinh v6i sy bidu hién ciia méc cdm ty ti, t01 161, bat
lue, thi nghich.
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Viéc trigt tieu phan 16n tiy thudc cha me va thién huéng cua
dia tré. Toi 8 ndi lai van dé nay trong muc "Mac cdm tuf 1.

Psi khi miic cAm nay bi€n déi sang mét dang khdc: khi dita
anh 16n che chd dita em trai minh. Nhu viy, dda em s& thua
kém, ngudi anh van giif vai trdo cht yéu véi cha me. Va tro chai
nay o tiép dién... ma diéu c6t yéu la lam sao tranh duge mac
cAdm tu ti va thua kém nhung lan nay la cia dda em...

Ba Mic cdm chii yéu vita duge néu trén phai duge xem 1a
ty nhién mdi khi chiing xuat hién. Sy phdt trién cla chung,
phdn 16n, tiy thude vao khéng khi gia dinh.

Chéng han v6i Miac cdm OEdipe, né s& mau chéng bién
mat néu dia con trai ¢cé mot ngudi cha cé nam tinh binh thutng
va mdt ngudi me ¢ nif tinh ty nhién. Nhung né s& ¢6 nhiéu cg
hoi dé phit trién néu ngudi cha qud nhu nhuoe con ba me thi
qua bam viu, nhu ching ta di thay.

Nhifng mic cAm nay ciing sé duge gidi quyét bang su uc
ché. Mot dda con trai ¢6 nhidu xung déng hung tinh déi véi
dda em trai minh, va sé itc ché nhing xung déng d6. Tuy theo
hoan c¢dnh ma su Gc ché nay c6 thé )a tu nhién hodc trd thanh
ching réi loan than kinh (tuy theo mic d6 va thdi gian).

Sy trudng thanh s& bi cdn tré; lam xudt hién tinh nhat
nhat, hung tinh, lo hai, trén khéi nha. Vai réi loan cda cd tinh
¢6 thé dan dén t6i pham.

Cang ngay ngudi ta nhan thiy tuong lai cha dda tré cang
tiiy thudc vae gidi phdp danh cho nhitng mac ¢cdm nay, du tu
than ching 1a ty nhién nhung doi hdi phai dugc giai quyét
mdot cdch that hai hda.

LIEU PHAP TAM PHAN HOQC.

Théng thudng ngudi bénh nhan duge cho nim dai (ching
han trén mét di ving) trong tinh trang thu gidn nhat. Nha
tam 1y ngdi phia sau bénh nhan, d€ khéng lam cho ngudi dé
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chii y. D&n lac dé, chi thé duge yéu cdu "cho ndo b hoat
dong"; va"tudn ra” tdt cd nhing gl ngudi dé6 dang nghi trong
dau. Chi thé khong duge (nh4t 1) "sédp x€p” nhitng ¥ nghi cia
minh hodc néi k&t ching lai cho hgp 1y. T4t cd moi thy phai
duge néi ra ngay lie ngudi d6 dang nghi. Né gidng nhu mot
loai khuynh huéng "siéu thuc tinh than". Duong nhién ldc dau
sé khong tranh khéi c6 nhiing im lang hodc do du, bdi vi ngudi
d6 doi khi phai dau tranh giifa nhitng gi ngudi dé nghi va dao
1 chia ban than. Nhung ngudi d6 phdi hi€u nha tam ly hoan
toan khdch quan, va éng ta khdng bao gi§ cam thay chudng tai
v6i nhitng gi 6ng ta nghe duge, vi 6ng ta coi moi thi ty nhién
nhu cdi an hay cai udng vay.

Ong ta khéng bao gio nghi dén viéc dua ra bat ci mot
phan xét nio. N&u khong, 6ng cling sé giéng nhy nha phau
thuat bi dao déng trude mot vét thuong! Lan hdi, mot v nghia
bét d4u duge hinh thanh tir nhiing 1¥i néi rdi rac kia. Tiéu su
bénh ly, thoi tho &u, cde bic cha me, nhiing dén nén, xung
déng, kinh nghiém dau kha, tinh duc... Tat ca nhitng tha dé bi
hoa lin véi vo 86 didu ngAm nghi hén don, do du, hung hén,
nhitng im lang dai.

Va dén khi ¢dn, nha tAm phin hoc mdi can thiép vao. Viéc
didn giai that sy bit ddu. Khong cin phéi néi nha tam phan
hoc phai 12 mét ngudi rat ranh vé& tdm 1y con ngudi! Phin tich
tam phan hoc dbi khi rat khé chiu déi vdi bénh nhén, béi vi
lic nay 13 thdi diém ma foan b6 ddy hé trét léen mdt nudc.
Pimg trude mot bénh nhan lo 4u hodc tie gidn, ngudi ta can
phai tao ra mdt khong khi nhan ti vo bién cing nhu tinh
khach quan tuyét déi. .

Tuy nhién, li¢u phap tdm phan hoc doi hoi vai diéu kién:

& Tudi tde: Tui 1y tuéng nhat 12 tif mudi lam cho dén bon
muoi 1am. Vi trong khodng tudi nay, nhan cdch con ngudi con
gitt duge mot chut gi 46 linh hoat, rdt cdn thiét cho loai liéu
phép nay. Tuy nhién tudi tde khong hé la mot chéng chi dinh
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tuyét di. C6 rat nhiéu k&t qua that ngoan muc da dat duge
v6i nhitng ngui 1dn tudi va thong minh.

® Tri thong minh: Mot tri thong minh trung binh 14 cin
thiét. Nhung cAn nhat 1a chii thé phéi 6 mét Cai Toi hop 19,
¢6 thé hidu va hgp tdc vdi viée tri hiéu.

& Sy hoa hodan: Viéc phan tich tam 1 khong doi héi phai
thuc hién khédn truong cdc bién phdp tam l¢. Tuy nhién, sau
khi mot lidu phap khén truong duge thyc hién (nhif tim phédp
giy mé, liéu phap sbe, v v...} viéc phén tich tam ly s& dat
nhidu két qua khad guan.

& Thoi han va d6 tham nién cia chung réi logn thdn
pink: Ching rdi loan thian kinh cang lau nam chitng nao thi
viéc phan tich tadm ly cang phai dao sdu ching day. Buing vay,
¢6 hang ngan phan xa dé dugc hinh thanh quanh cén bénh lac
mgi khai phat. T4t c¢d cudc doi cha bénh nhan xoay quanh
nhitng mic cAm vo thic: ¥ tuéng, suy nghi, thai d3, nghé nghiép,
hén nhan, cach nudi dudng con cai, v.v... Nguoi ta moi hidu su
cén trong vo han ciba nha phén tich tém Iy trong linh vice nay.
Nhiing manh vé thdc trdi 1én mét cia y thuec, thudng cho thay
cht thé khéng phdi la ngudi ma ngudi dé tudng minh la. Nhu
vay, viéc ¢ day Ja lam sao chila khoi ngusi bénh ma khong
lam cude séng ctia nguyi dé bi xdo tron, hodc cude doi cia
nhitng nguii séng quanh ngudi d6. Vi vay, nha phan tich tdm
1y liic néo ciing khong nhiing phai chi ¥ d&n chinh bénh nhén
ma con phii d€ mit dén nhiing ngudi c6 lién quan mat thiét
v6i ngudi d6 nia. Ngudi ta hiéu ring, mét khi cht thé da dat
nén tang cudbc hén nhan trén mot mic cdm vo thie, nha tAm
Iy phai 1am sao loai bé méac cdm d6 ma khong giy tén hai dén
cudc hon nhénl... Vi vdy, nha phéan tich tdm ly mang mot
trdch nhiém hét sifc nang né.

Thém vao dé, toi xin nhée lai nhitng gi t6i da néi trudc
day: viéc phan tich tdm 1y ciing c6 thé duge danh cho nhiing
ngusi hoan toan hai héa. bé 14 mét mébi trudng nhan ban
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tuyét voi cho sy sdng sudbt va théng hiéu. Mot ldp tép hudn
don gidn vé 1y thuyét tam phdan hoc co bdn dé gitip cho nhiéu
bdc cha me hiéu duge va udn ndn lai hoan cinh gia dinh dang
bi ti vét. Trong nhiéu trudng hgp, viéc phan tich tam ly khong
dugc cham dén nhitng thanh liy cudi ciing.

Tam phén hoc sé gitp cho moi ngudi hiéu ré co ¢ché van
hanh bao la cia con gudi dang duge bidu hién hang ngay. Va
dé bu lai, né thudng xuyén gitGp d& con ngusi d& dang chip
nhin va thudng yéu ngudi khac.

Stc manh dudce xay dung trén su bat luc.

ALFRED ADLER (1870-1937)

Adler 12 mpt trong cdc mén dé cha Freud, va da 1a béde si
khi mdi hai muoi 1am tudi. Vao ndm 1907, éng cho xuadt ban:
Nghién citu vé nhitng khiém khuyét thé chdt va héu qud ciia
ching vé mdt tam ly.

Nhiing quan diém nay da budc 6ng phai tich khéi Freud.
b6 1a vao nam 1911. Adler mdi thanh lap trudng phai Tam Ly
Hoc Cd Nhan. Ong rdt quan tam dén viéc day dé nhitng dira
tré cd biét. Pén nam 1932, 6ng duge bd nhiém lam gido su
mén Y Tam 1y tai New York.

CAMTHUC TY Ti

Su vi dai cia con ngudi bat ddu tiv khi
anh ta nhan théay ban chdt that cia minh

Trong khi Freud gay dung cd dé minh trén vé thic va tinh
duc, thi Adler tao dung su nghiép minh trén mot linh v
khdc: mic cdm tu ti. Adler néi "Bdt e chiing rdi loan than
kinh nao cing déu bit ngudn tir mic cdm tu ti". Nhu vay,
chiing rgi loan than kinh 14 mét mic cim tu ti dai d4ng.
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Cam thiic ty ti 1a gi?

O day t6i khong dé cdp dén nhitng cim thic ty ti ty nhién.
Mot sinh vién tré trude vi gido su cia minh, sé cam thiy thua
kém vé kinh nghiém va tAm hiéu bi&t. Pé la diéu tu nhién va
nhdt thoi théi. :

Mot da tré cdm thdy thua kém ngudi cha minh. Mot con
ngudi cdm thay nhé bé trude sitc manh cia thién nhién. Mot
nguti mdi hoe dan piano cdm thiy thua kém trude mét nhac si
diéu luyén.

Khi nao cam thitc tu ti tr¢ thanh bénh hoan?

T6i 14y thi du cta ngudi hoe dan piano tré d6. Anh ta cé
thua kém ngudi dién luyén khéng? Cé, bdi vi anh ta cé it k§
thudt diéu luyén hon nguti kia. Nhung truée hét, anh ta cdm
thay thua kém ngudi kia chi trong ldnk vuce piano ma thoi.
Sau nita, sy thua kém tu nhién nay sé khong gay cho anh ta
bdt cit hung tinh hay tiii nhuc nao hét. Ngudi nhac si tré binh
thuéng nay sé nghi minh bi&t it hon va ¢é it kién thife hon
nguoi kia théi. Nhung anh ta khéng hé ¢é c¢dm tudng sau kin
minh thdp kém hon ngudi kia. Béi vi chinh diéu d6 mdi 1a cdm
thie tu ti thue thy, Sé 1a bénh 1y khi bi nhu th&, Anh ta sé bién
thanh ngu&i rédi loan thin kinh mét khi anh ta giy ra su dau
khg, tinh nhiit nhat, ndi lo &u, s¢ sét, thil nghich, hung tinh,
ham muén dai dang vugt trdi nhing ngudi khac, duge chi huy
ho, thanh ngudi nhat, ha nhuc nhitng ngudi khac, v v .. Cam
thifc tu ti s& thanh mdt phdn itng cita nhan cach trude bat cd
ngudi va hoan canh nao. Lic 46 anh ta s8 12 "mét thdi dd tinh
than", déi khi ¢6 ¥ thic, nhung thudng xuyén la v6 thite, nhung
lai chi huy tdt ¢4 moi hanh vi elia ngudi nio mic phai né.

Giai phdp thong thuéng 1a gi?

Nét dic trung clia con ngudi la tranh xa su dau khé va tim
ki€m suf thanh thdn tam hén. Nhung nhing nguoi bi cam thiic
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tu ti phdi dau khé. Ho thdm kin cém thdy bét an, sg 5ét hodce
bdt lyc. Bt vi ho dau khé nén ho phai tim mét 161 thoat. La
diéu hap 1y, béi vi bat o ai cang s& lam nhu thé théi. Nhing
ngudi d6 sé tim mét cdi gi d6 d€ loai bé ndi khé do mic cdm
bat luc tao ra. Thé ngudi nhit nhat s8 1am gi mbi khi anh ta
$0?7 Anh ta tré nén hung hin. Cing nhu thé, mat ngudi ¢ cdm
thie fi £ 5& di tim su wu thé: N&u mot ngudi ¢6 mic caAm bdt
lite, anh ta s& di tim stic mgnk. Néu con ngudi cam thiy minh
bi ché ngu, ngudi d6 s& ¢ chiém wu thé, v.v... Pé 1a co ché ba
triz. Toi c6 thé néi sy bl tri d6 sé ciu gitip d¢¥i séng tinh than
cua nhing ngudi réi loan than kinh. Céi ¢dm gidc chiém uu
th& va sife manh s& 1am gidm b6t ndi lo hai do cam thitc tu ti
ho#c bt lue phdt sinh. Didu dé giup cho ho sdng bang nhimg
gidi phdp théa hiép. Tuy vdy, nhitng bu trir sé khéong bao giv
logi b6 cdc cdm thite tu ti; ching chi don gian phu lén dé mét
bitc man mang day do tudng...

Cing vi th€ ma trong d¢i thudng, ¢6 rat nhiéu nguci da
lam dugce nhiéu viéc 16n lao nhd viao cim thic tu ti. C6 ngudi
nao ddm nghi 1a ho da "vugt qua” duge cdm thie dé khéng?
Khéng bao gig! Chinh cdm thiic tu ti da thiic ho phdi tim kiém
suf uu thé (cude tim kidm d6i khi la vo thiic). N&u ching ta cdm
thdy dau khé vi su yeu hén, cdm thay nhuc nhi, bi i ché,
ching ta 4m tham muén minh 1a nhifng con ngudi cing rin.

Tdt cd nhwng nguoi dic tai, thong tri, chuyen quyén, hung
héan, déu nam trong truong hop nay.Céi nhu céu théng tri va
cdm thic ty ton ludn la trigu ching réi logn thin kinh.

Pé dugc hifu ré hon

V41 vai trusng hop ma téi sé néu ra day, sé ¢é rit nhidu
ngudi dat ra cau hdi "Nhung t6i... t6i c6 phai la ngudi réi loan
than kinh hay khéng?..."

T6i lgy mot thi du: Mot nha van ndi tigng c6 néi véi téi “Toi
ddng dung trugc sy chiém ngudng ma ngudi ta danh cho téi. ",
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T6i nghi ¢6 ba trudng hgp ¢é thé cit nghia thai d6 nay:

1

Su ditng dung 14 thuc thu (ngoai mat cing nhu trong tham
tam), néu nha van d6 1a mdt ngudi c6 di song tam ly quéan
binh, sang sudt vd théng minh. Ong ta ding 1a mdt con ngudi
hoan héo. Ong ta khéng cdn dén su chiém ngudng cua nhing
ngudi khéc 48 tin vao chinh minh. Loi nhéan xét d6 1a i nhién va
tuong ing vdi su that.

2

Toi thi du nha vin d6 c6 cAm thite tu ti. B4t chap tai nang
ctia minh, dng ta s¢ minh s& 1a difm ngim, s¢ bi dua ra phia
truge. Ong ta sg minh khéng thé tugng trung cho cai ma nhilng
ngudi khac mong chd noi ong ta. Ong ta "choi cai tro" diing dung
trudc su chiém ngudng. Ong ta tron chay nhimg ngudi khac, Va
dé khong thé hién su trén chay va ndi s¢ hii, éng ta dua ra
nhiing 11 gidi thich ma 6ng ta tin tudng. Nhu vay, su dimg dung
d6 1a mot bir trir, va 161 nhan xét dé 1a khéng binh thuong.

3

Vi cam thuc ty ti, ong ta c6 thé cdn phdi té ra "hoan hao”
va "ditng dung truéc nhifng chuyén tdm phao ma éng cho gan
nhu 12 vd gid tri". Nhu vay, 6ng ta sé 1am tang thém sy chiém
ngudng biing "tinh khiém tdn" clia minh; sy chiédm nguéng ma
ong ta rdt cdn d€ cdm thdy dugc an toan. Phin Ung khéng
binh thuong. Ong tu dua ra nhitng 1y 1& ¥ thic rat dung nhung
khong hé tuong dng véi su that. D6 1a mét ngudi cdu toan, hay
mdt nguri réi loan than kinh.

Vi vdy, ching ta thdy su khéc biét hét sic ré rang giila
mot phan tng ty nhién vd mdt phan dng réi Joan thin kinh.
Mot phan Ung tu nhién 1a xdc thuc; con cdi chia r0i loan than
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kinh khéng tuong gng véi sy that ndi gidi. N6 gidng nhu mot
16p vay dang che mét vét thuong dé ngan nd Jam mi ma théi.

Thém vai thi du trong hang ngan vi du khic

— M4t hanh vi lich thiép ¢6 thé (may sao) la dich thuc.
Nhung dbi khi né ciing 1a triéu chimg cua réi loan than kinh.
Toi thi du mdt ngudi cdm thay rit lo s¢ néu nhu ¢6 ngudi khic
phan d6i anh ta; ngudi d6 sé cdm thdy c6 161, khé chiu, buc
béi, v.v... D& tranh sy phdn ddi, ngudi d6 sé t6 ra lich thiép, dé
mén, biét chidu chudng, khéng bao g1y tu chéi viée gi.

— Su ditng dung ¢6 thé 1& tu nhién; né 14 sy thd ¢ va thodi
méi nho sdc manh ndi tai. Thé khi nido né méi bién thanh réi
loan thidn kinh? Khi cht thé "cheai trd” ding dung, ma khéng
mét chat ¢ thite nao h&t. Nhu thé anh ta tr6n khdi ndi lo 4u do
mic cdm tu ti giy ra.

— Mot kién thie cao sidu ty né 12 diéu tu nhign. Nhung doi
khi né ciing la triéu chifng cda rdi loan thin kinh: néu né bu
ddp ndi nhuc nha ching han. Ching ta chi can xem lai trudng
hgp ciia Jacqueline D mé ching ta da thay & phéin trén.

— Tinh thdng thin ciing 13 mdt hanh vi tuyét vdi, nhung
ciing ¢6 thé la do réi loan than kinh.

Thi du: ngudi 36 thing thin, nhung trong vo thite mudn cho
ngudi ta biét didu nay. Nguvi d6 s& thyc hién nhiing hanh dong
dé cho ngudi khac nhan thiy su thing thin d6, thé 1 nhiing
didu bi mat v6i minh, giao tién bac cho minh, v.v... ma ngudi do
gift mdt cach hoan hio. Nguoi dé sé nhan 14y su than phuc, cdm
tinh, tin tudng ma vé mit tinh than nguyi dé rat cn.

— La "mdt vi nhan" la diéu tu nhién... da rat hidm, hai ai!
Nhung tré thanh duge mot vi nhan c6 thé la su bu trit cho sy
ty ti, tao ra cam gidc c6 quyén Iuc va thong tri.

Chung ta thay chi sy phén tich tam ly mdi cho phép chung
ta xdc dinh mét edm xic hay m¢t hanh vi ¢6 do réi loan thin
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kinh hay khéng! Mot ngudi réi loan than kinh béi mac cdm tu
ti lubn xoay quanh nhitng diém sau day: nhu cdu théng tri,
quyén luc, sifc manh, uu thé&, chiém ngudng. Nhu vay, nhing
nhu cdu dé bt ngudn tif mic cdm bat luc va y&u hén. Vi thé,
mot nguoi réi logn than kinh sé lam bat cu viee gi dé ngdn
chdn cdi, ma theo anh ta, gidng vdi sy yéu hén ciia minh.

Thi du:

_ Anh ta "cuong quy&t’ tit chdi bat e 161 khuyén nao.

_ Anh ta ¢6 mot tinh mau thudn déi khi rdt manh ligt va
tue thi, nhu cdi tat vay.

_ Anh ta "hanh dién" tif chéi bt ¢t sy giup dd ma ngudi
khéc dé nghi.

_ Anh ta mu6n séng cude ddi cha minh ma "khong can nhy
dén bt cif ai d€ khong phai mic ng bat cf ai va ¢o thé ngang
cao dau..."

_ Anh ta khéng bing long khi thdy minh khong ¢6 ly.

— Anh ta khéng chdp nhan bat ci 16 chi trich nao..v.v...

Tai sao? T4t ci nhitng hanh vi d6 rat tu nhién ma! Nhung
d8i véi anh ta, chiing 1o sy ddu hang va yéu hén. Thé& ngudi
r6i loan thdn kinh dé néi gi: "Téi khéng phai qua yé&u dudi dé
ch4p nhan 13i khuyén .!" Ddng ra anh ta phdi néi nhu sau "vi
1a ngudi y&u dudi, tbi khong thé nao chdp nhin bat cif ngudi
nao khac manh va ¢6 kinh nghiém hon t6i...”"

Nhimg ngudi r8i loan than kinh nay, trong vd thiec, muén cho
cai th& gidi nay phai la hinh dnh dung theo ¥ muén cda ho. (Diéu
nay that bi tham néu day Ia truong hgp cia nhing bac cha me
d51 véi con cai). Trong tham tam, ho khong bao gitf chiu thua va
b&t budc sy phuc ting chia nhitng ngudi sdng quanh ho, di bing
bét cit phudng cach gi. (Hay xem lai Nhiing ngudi kiét s(fc).

Sy chong d6i ngao man cfia ho xuat hién vdi bat ci diéu
gi. Ching han, ngudi réi loan than kinh 4m thdm cam thay
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hung hang méi khi ngudi ta bit ong ta phai chd. Trong tham
tdm, vai cAdm xic mo hé sé thét 1en: "..toi khong phdi thude
hang ngudi ma ngudi ta bit che va thi ddng duge ton trong
hon thé...". Cyrano de Bergerac 12 mAu ngudi r8i loan thdn
kinh thudc dang 46 (trong hang triéu ngudl khac). Sy kiéu
hanh bénh hoan cia éng ta bat ngudn tif nbi bat hanh vé thé
chit. Néu ngay tit ddu Cyrano la mot nguoi can bdng thi ong
ta sé ditng dung trudc cdl miii to lon ctia minh.

SU ROT LOAN THAN KINH VA NHUNG BU TRU

Nhifng b trit 461 khi tao ra nhiéu thanh twu rdt hiu ich
cho xa hoi.

Thi du: Mot dda tré cam thdy nhuc nhd trong mot thoi
gian dai, tu bd trir cho minh véi muc dich trd thu va chiém uu
thé. Anh ta ¢6 thé tré thanh mot k¢ su giéi, mdt bac si ndi
tigng, mot luat su tai ba, v.v... Nhung trong tham tim anh ta
vAn khé s& béi viéc bu trif khong lam mat di cam thic tu ti!
Di sao, anh ta cling cdm nhén 13 minh khong bao gis c¢d duge
trang thai sung man ndi tai.

Nhu t6i 44 ching minh, viéc b tri thuong xudt hién dudi
hinh ddng cta su chuyén quyén tiém tang.

Thi du:

— Nhiing ngudi réi loan than kinh thich cho 161 khuyén,
cam thay cdn chi ddn ngudi khéc. Nhu vay ho c6 duge cdm
gidc uy quyén, sic manh, liém chinh; ho nghi minh 1a "ngudi
chi huy” ma ngudi ta kinh treng va chiém ngudng.

— Ho cam thdy cdn chi day, bay té (ciing vi 1y do do)

— Ho c4m thay cdn chi huy.

_ Nhu vay, ho cam thdy cén giup 48 nhing ngudi khac,
cdu gitp, 1am chd nuong tua. Ho sé cadm thdy nhuc nha va
hung han néu khong mot ai c¢dn dén ho.
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T4t cé nhitng hanh vi do hoan toan khong binh thuing,
boi vi nguoi roi logn than kinh luon tim kiém mdt wu the, sy
an toan dé ba ddp cho nhing yéu kém noi tai.

Ho khong thé nao nghi minh "ngang hang” voi mot ai dé.
Hoic ho cadm thdy thua kém, hodc ho nghi minh cé vu th& hon.
Né&u mot ngudi réi loan than kinh"duge bir trit” cAm thdy thua
kém, nguoi d6 sé lam tat cd d€ gay su ngac nhién, dé dugc
kinh phuc béi nhitng hiéu biét chia minh, tri théng minh, cdch
suy nghi cao siéu, sy &n can va long nhiét tinh, v v...

Duong nhién 1a ho rét khao khat uy danh! Mot ngudi phu
nit réi loan than kinh, mot hém, c6 néi v@i toi vé nhitng nghién
ctfu x4 hdi hoe ma c¢d ta da thyc hién that ti mi: "...bay gi¥ 61
biét rat nhidu didu... nhung nhiing cugc nghién ciu dé da lam
cho toi tré nén héo hit..." Loi nhan xét ndy sé rat ty nhién
v@i mot con ngudi binh thuong. Nhung chuyén gi da xdy ra vgi
mét ngudi réi loan than kinh nhu thé? Cd ta dia nghién ciu
that ky nhitng van dé khd ddc bi¢t d6 (i cam thite tu tén);
ngudi ¢ ta trd nén khd khan (co ta tu ha minh xuéng dé nang
cao minh lén bdi vi sy khé kidt tri tué thuong duge ngudi ta
than phuc... Gidng nhu mdt ngudi tudn dao vi khoa hoc viy.

Truiong hop khdc: Ngusi rdi loan than kinh vi cdm thic tu
ti muén thanh céng ngay tif "1an hanh dong dau tién". Anh ta
cdm th&y cdn phai sang tdc duge ngay tic thi nhu Beethoven,
déng kich nhu Moliére, vi€t van nhu Giraudoux . Anh ta mudén
14n thi ste diu tién phai 14 thanh tich cba béc thay! Né&u co ai
d6 tuyén bd "... diéu dé hay 14m, nhung anh con phéi ¢ ging
thém nifa” anh ta s& suy sup ngay. Nhu th& anh ta tham vong
qua mifc, khong vi niém tin vao sic manh (du d6i khi anh ta
vAn con tin nhu thé), nhung vi mac cdm bt lvc sau kin.

Truémg hop khdc: nhiéu ngudi r6i loan than kinh lui budc
trude su ddu tranh bang céch tuyén bé "... toi khéng quan tam
dé&n chuyén d6..." béi vi ho cam thdy ho ¢ mdc cao hon...
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Trong phan tiép theo ngay sau day, t61 sé trinh bay trudng
hop ¢lia mot ngudi 14l xe dudi goc do dé.

SU ROI RAM CUA CHUNG ROI LOAN THAN KINH

Cdc phan dng cia ngudi rdi loan than kinh ltec nao ciing
rit phc tap cd. Ciing 1a 1& thugng tinh béi vi lic nao cing ¢6
su pha tron cGa ty ti véi ty ton! Ching ta hay 1ay thi du cha
mot ngudi réi loan than kinh rdt mudn 6 sy doc 1ap tuyét
d46i... nhung déng thoi ciing cAn d€n sy 1¢ thudc, che chd, nudng
chidu, v.v... Ngudi ta thiy ngay sy pha trén di thuong clia
hang tram phén dng trai nguge nhaul Pé phan tich duge nhiing
phén dng, ci chi, diéu bg, 161 néi nay, ngudi ta phdi ndm bat
duge ching "ding ngay luc d6” va phan tich thit ky luGng.
Diéu khong phai lic nio cling dé.

Pua xe hoi véi ching rdi loan thin kinh.

Ngusi r6i loan thin kinh chay theo nhiing biéu hiédn bén
ngoai véi sy tyf tén tham thuong: tién taj, danh cao chic trong,
d6 dung xa xi, xe ¢d, v.v... Va chiéc xe hoi dudng nhu d4 cu thé
hoéa cdi cam thife bénh hoan d6. Cé hang triéu ngudi 14i xe to
ra khong bing long méi khi c6 ai dé6 qua mat ho. Pay la mot
phan dng rdi loan thdn kinh chinh higu P6i v6i ho, bi qua
mit déng nghia véi "bi thua kém”. Didu d6 c¢6 nghia la ho da
ty déng nhat vao chic xe ciia hol... Va sdc manh ciia chiéc xe
da tré thanh stte manh ctia chinh ho. Méc cdm tu ti cua ho
phéi manh dén miic bugc ho phai cu xt nhu thé...

Nhiing ngudi réi loan thin kinh d6 sé khong bao gis nghi "
chige xe cha toi bi mot chifc khac qua mat’, ma 1a "téi bi mot
ngudi khac qua mat!”. VA lai that 1y thu khi quan sidt mdt nguoi
14i xe bi méc cAm tu ti. Anh ta dang trong tinh trang thi nghich
va tranh dua mét cdch bénh hoan (duong nhién roi). Anh ta
thudng c¢6 hai phan Ung sau day: hodc bing su hung han hodc
bing su tron chay. Ching réi logn than kinh hung hén 1a didu
rit quen thude v6i nguisi 14i xe: sy phan nd am i, nhitng 1&i nhan
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xét cay doc, 1 chiii ria, ché giéu, nhing 14n qua m#t hung bao,
v.v... Con vé su trén chay, né thuting dugc nguy trang dudi by mat
ctia sy thanh than gia tao, su gin gilt may méc v ¢in cd...

Thi duy:

_ Bi thua ngay tif ldc khdi dong, mot ngudi ldi xe bi réi
loan thin kinh s& néi "Téi a7... toi dai gi phd héng chiéc xe
t6i... Phi tidn chi dé c¢6 duge hai gidy déng ho? Pau ngu gil”
(anh ta khong hé tin vao nhing gi anh ta néi, nhung phai cd
chitng minh "sy thua kém" edia minh cho nhiing nguodi khéc...)

— N&u chiéc xe hoi ctia anh ta khong dd manh, anh ta sé
néi 1a déng hd téc do chi trat bt dau tir 80, ring né khéng
dong va anh ta s& cho di chinh lai..” Néu anh ta nhan thdy
“minh thua', anh ta sé néi 1a anh ta "mudn rong choi”... dé cho
nhimg ngudi khdc khong thé coi su cham chap cta anh ta nhu
la sy thua kém, v.v... Hodc anh ta chi lai xe biing mét tay, v6i
su ué odi gid tao va hayt sdo mét diéu nhac nae dé...

Vi thé, day 1a nhiing phdn ing gia tao cho si an toan néi
tém. Anh ta ¢d tao cho minh sy ung dung, binh than, sdng
sudt, khong d€ y dén "sy dua tranh ngu xuian dé". Puong nhién
14 nhiing 101 néi nay khong hé tuong éng véi tam trang ndi tai
ctia anh ta, ma d6 13 sy thi nghich 4m i ménh liét.

Chinh nhiing con ngudi réi loan than kinh dé ciing s& phidn
ng quy&t liet n&u ngudi ta chi trich sie manh ctia chigc xe ho,
ma ho xem nhu 14 siic manh cta chinh hol N&u ngudi ta c6 thé
loai b mic cam ty ti ma hang trigu ngudi 1ai xe méac phai, 88
luong tai nan sé gidm xudng bét phan nial Béi vi ngudi ta cé
thé ngan cdn sy tranh dua thu dich gilta nhiing nguoi roi loan
than kinh khong bao gis chiu chdp nhan su bat luc cia ho...

GIAO DUC VOI CAM THUC TU TI

Cam thife tu ti xuit hién ngay tit lac ddu doi. Ching rat tu
nhién. B4t e dida tré nao cing cdm thdy hoang mang va bat
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luc trude nhifng stic manh bao quanh né. N6 nhé bé va yéu
dudi; né chua hiéu cdi th& gidi ma né chi cdm nhén mét cach
mo hé. Ngudi ta ¢6 thé nao bist duge nhiing viée to tat phai
nhu thé& nao dudi con méit cia né khong? Vi thé bdt cu dita tré
nao trude tién cing phdi tim kiém sy an toan. N6 cdm thdy
cin duge bao vé va gitp d§... nhung khong hé bi thong tri hoidc
d6i xit nhu mot dd vat. LAn héi, nhan cdch cha né sé duge
khdng dinh. "C4ai T61" ciia né xudt hién. N6 bat dau tim kiém
sy an toan trong chinh ban thin né. N§ thi sifc manh cua né
va trd nén cha déng. Vi vdy su gido duc, bing cach mau chéng
nhat, phai gitp né ¢é duge sy tu tin nei chinh minh. Sy gido
duc 1y tudng nhét phdi chii yéu logi b6 cang som cang tot
nhitng cdm thic tu ti va huong dén dia tré dén su khdng dinh
gid tri dich thuc ctia chink né. B6i vi hat nhén clia méc cam tu
ti 86 xudt hién mot khi cdc mic cdm dé van bi gilf nguyén va
chi€m 14y toan bd nhén cich cGa né treng nhitng nam tiép
theo. Bén lic dé, chinh cdi edm thite da 16n manh nhu mot cai
nam doc, b6p chét cai nhan cdch thyc thy va chi huy gan nhu
todan bd cdc hanh déng va y nghi.

Nhung thuc t& cdon d4m dam hon thé! Bdt cu thit gi bé gdy
¥ chi cd nhan cia mét dia tré déu la nhéin 6 cia ching réi
logn thdn kinh. Bat ci thit gi phda hdy su chi déng ciing theé.
Buong nhién 13 moi thi déu tiy thude vao tinh than ma sy
gido duc d6 dem dén.

Nhung ti€c thay, ¢6 rdt nhidu nha gido duc lai cling c&
nhimg mic cdm tur ti dé. Chiing ta chi cdn nghi d&n con s6
khéng thé€ ngd cda nhitng nguoi chuyén quyén, vi vdy bi roi
logn thén kinh. Ngugi ta nim bit duge bi mit cua vé s8
ngudi réi loan thian kinh truéng thanh. Pé 1a soi xich vé tan
cia nhiing nha gido duc bi réi loan than kinh... va cia nhiing
nguti duge day dé va khi dén lugt ho ciing sé trd thanh nhu
thé. Mét ngudi chuyén quyén duong nhién sé lam ting thém
sitc manh cia mic thifc tu ti ngay cd vdi difa tré lanh manh
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nhit trén dei. Chung ta chi cdn nhdc Jai Nhing Ngudi kiét
sic dé thdy ré.

Chung ta phéi xem xét sy viéc ding nhu cdch né Xay ra.
Ngudsi cha bi ¢6 caAm thic tu ti cdn thdy dia con cia minh bi
thua kém. Ong ta khéng muén the‘{y dfa con cuia minh c6é mot
cube s6ng riéng tu va chi dong. Ong ta can dén sy thua kém
chia dia con dé cung ¢6 ¢di mic cdm thong tri ciia minh, dé tao
cho minh mét 4n tugng vé siic manh.

Bit ¢ nha tam 1y hoc ndo cling bi€t mjt trong cdc nguyén
nhan chinh cha sy r6i loan than kinh truéng thanh: qud nhiéu
bdc cha me théng tri con cdi ctia ho. Trudng hgp théng thutng
va nguy hiém nhét 13 cha ngudi me thong tri (r01 loan than
kinh) va dida con trai. B&i vi ngudi me dé ¢6 nhu cdu thong tri,
nén ba ta phai ngan cdn khéng cho dda con trai minh tré
thanh mat ¢4 thé c¢6 nam tinh. Nhi viy ba ta can dén sy thua
kém cha dda con trai. Nhung vi rdt thudng khi, su thong tri
nay duge 4n nip dudi nhiing ddng vé “"cta sy hoan hio”, cdc
ban thir nghi cach lam sao c6 thé thoat ra tinh cdnh nay? Lam
cich nao thoat ra khéi mét ba me réi loan than kinh "qud tot"
nhu th& duge? Tam 1y hoc phai can thiép vaoe, bdi vi chinh
ngudi 46 cling khong thé nao bi€t duge nhiing bix trif cta minh
tai hai dén miic nao...

T6i 1ay lai thi du duge th&”iy trong tAm phan hoc. Ching ta
hay thi du mét ngudi cha réi loan than kinh rat s¢ dan ba. Vi
thé 6ng ta tudng minh "xem thudng " va "khinh bi” ho. Néu
éng ta c6 mot dda con gdi, chuyén gi s& xdy ra? Ong ta sé
"chuyén hodn" sy han thu dan ba sang dita con gdi cua minh.
Ong ta ap ché dda con gdi cia minh, ha nhuc nd, lam cho né
cam thdy tu ti. Nhung ¢ day t61 mudn xem xét dén trusng hop
b triz, s& xudt hién dudi nhidu ding vé hoan hdo. Bdi vi ngudi
cha d6 "khinh bi" phu nii, éng ta sé lam d4 moi cdch dé ngin
can con gdi 6ng trd thanh mdt phy nit. Va diéu 46 mot cich vo
thitc! P& ngan cin né tré thanh mét phu nii, éng ta phdi lam
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cho n6 ¢6 nam tinh. Ong ta bit con gdi minh d€ téc theo cdch
nao dé, An mic nhing loai quin do nao, gidy gude loai nao do,
dé khong cho né c6 ddang vé ni gidgi. Ong ta con khuy&n khich
con gdi dng thuc hién nhitng ky tich nam tinh, thé thao, phdt
trién thé lue. Tat cd nhitng diéu dé la rat t6t va hay ldm...
nhing vé mat tu duy 6ng sé dua ra nhang 1y do gi day? Ong sé
qui quy@&t 1a vi "lgi ich cGa con gdi minh"... "va theo cach d6,
né ¢6 thé séng ma khong can phai 1é thude vao dan éng..."...
"v6i cach gido duc d6, gin c6t va than kinh né cing cap han...
né c6 thé kiém duge mot nghé... né sé khéong trd thanh mot

tr

miéng mdi ngon cho bon dan ong..."... V...V V..

Nhu thé&, ngusi cha d6 duge xem nhu 1a "mt ngudi cha tot,
lam moi thd cho con minh” véi nhiing 1y 1& rat t6t va chinh
ddng. Nhung ching ta thay thuyc t€ hoan toan trdi ngugc!

Sy thiéu thén tinh cam au yém.

Sy thiéu thén tinh cdm 4u yém tat nhién sé khéi phat
nhifng cdm thic tu ti noi dda tré (hut hdng) ciing nhu ¢ dia
thidu nién. Khi nao ¢6 sy thiéu hut tinh cdm Au yém? Néi
mot cdch chinh xde, khi mét bdc cha me ha nhuc, thong tri,
ra mdt va chi ¥ bé roi dita con minh. Trong trudng hop nay,
ngudi ta biét ré phdi 1am gi, va dda tré ciing thé... Nhung
con nhiéu truong hgp khac, nghiém trong han, cé thé goi la
"14t 160" hon nhidu. Tai 14y lai thi du ctia ngudi cha méi duge
néi ¢ diy. Bén ngoai 6ng ta biéu hién su 4u y&m va an cdn
vdi con gdi minh. Tinh cdm Au yém hién nhién dé c6 tuong
Ung vdi mét tinh cdm sau ling khéng? Khéng! C4i khuynh
huéng sau kin cilia 6ng ta 1a ndi lo s¢g va sy hdn thi dan ba...
ké ¢4 dua con gdi minh!

B4y gid t6i tré lai trudng hop cia ba me chuyén quyén va
thong tri. Nhu thé, ba sé nudng chiéu difa con minh, Ba ta "sé
t6t mot cach ddng yéu". Ba ta con d4y long t6t cia ba d&én miic
khéng cho dita con minh lam bdt cif mdt hanh déng tim thusng
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hode diing manh nao hét... bing cach lam thay cho né. Ba ta
nhén Iy moi trach nhiém thay cho dita bé. Néi cho 16 han, ba
me d6 nhoi nhét sy 4u y&m cho dda con minh. Ba ta qua quyét
ba lam chuyén dé chi "vi 1gi ich clia dita nhé ma thai". Nhung
sy du y&m d6 cé xdc thue khang? Khong, khong ddi nao. Nguwi
dan ba d6 nghi da thuong yéu dda con minh cho chinh bin
than né. Ba ta dd 1dm. Béi vi ba me d6 1a mot nguoi réi loan
than kinh, ba ta chi nhdm vao didu cé loi nhdt cho bdan thén
minh, nghia la cdi cdm tuong ciia uy quyén vé tinh tat yéu ma
ba tim thdy trong sy théng tri. Nhu thé ching ta c6 & day su
au y&ém gid tao, ma dung trudc dé mot dda tré khéng bao gia
1dm 14n! Chung cdm nhdn rat ré 1a "cé mot cdi gi dé khong
on". Va truge sy thong tri diu dang v&¥ vinh d6, chiing phan
ung lai bing su thit nghich néi tai hung bao, nhung déng thoi
cling bdng mot mdc cdm tu ti bat bién va néi bt an bén law.

Va co ché vin hanh tam Iy tir tir khai déng, mdi liic mot
sdu hon, dua ddy dita nhé mét cdch tan bao dén ching réi loan
than kinh.

Nhitng hut hing c6 tao ra cam thic ty ti khéng?

Cau héi phdi la: khi day db mot dita tré, muc dich cda
nhitng nha gido duc 14 gi? T6i mudn néi muc dich séu ldng ciia
ho la gi? Muyc dich sau ling cBa mot nguoi lanh manh sé 1a
chinh dia tré dy. Su gido duc sé sdng suft va trung thuc: mot
ngudi lanh manh sé ¢6 khd ning nhan biét l¢i ich cda chinh
dda tré va quén di ban than minh . Con véi mét nha gido duc
roi loan than kinh thi sao?... Trudc hét, ngu&i d6 c6 thé tu
quén minh khéng? Khong, cho di nguoi nay nghi minh lam
duge vige dé. Tai sao? Béi vi sy rdi loan thin kinh bit ngudi
dé khéng nging phdi xoay quanh chinh minh, tim ki€m mét
bu trir d€ gitip dng ta sdng. Trong trudng hop nhitng ngudi réi
loan than kinh—chuyén quyén, cai bi triy dang ¢6 sdn: chinh 1a
dia tré. Nguoi réi loan thdn kinh sé nguy trang st thiéu thén
au y&€m thic thy va sdu ldng cda chinh minh, va tuyén bg la
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chi nhdm vao su lgi ich cta dia tré ma thoi, Biéu dé gidap cho
8ng ta thong tri, 4p ché&, ha thidp dua tré sudt ca ndm thang...

B4t ot didu gi bé gdy duge ¥ chi ¢d nhin cia mot dida tré
ddu sdn sinh cam thie ty ti, khi dda tré cam thay gid tri dich
thuc cia né bi gidm sut. Ndu mét ngudi lanh manh phat dda
con minh mét cdch ¢éng biang thi khong cé gi phai lo s¢. Paa
tré sé tu nha "...cé toi thi phai chiu phat...” va sé nghi dén viéc
khac hon 13 cdm thdy bi ha nhuc. Nhung diéu d6 sé phdi nhu
th& nao véi mot dda tré duge day bao bdi mot ngudi rdi loan
than kinh. T6i da trinh bay kha ré rdi. Véi ong ta, moi thu sé
tham gia vio viéc ha thip gia tri cda nd.

Vai nguyén nhin khac

Duong nhién la ¢6 rdt nhidu dang 4p ché va ha thdp con
ngudi. Khong ké nhitng bic cha me théng tri, cdn cé nhiing
bac cha me truyén cho difa con minh ndi dm 4nh sg héai cua
chinh ho (vi vdy la rdi loan than kinh). Thi du: nhing l&i
khuyén bao lién tuc 14 phdi dé phéng tai nan, cén trung, té
nga, vi tring... Nhitng 181 din dé duge ldp di lap lai khéng
ngling "méc 4o vio cho &m ngudi, con khong khée cho 1dm . —
... coi chiing té dau ddy... —... hidy coi chiing may dda ban nghe
khéng... —..coi chifng mait, tay, chan ciia con d6...” va bi€t bao
diéu khac nita.

Hodc trudng hop ctia ngudi me chuyén quyén bit dda con
trai minh phai méc quin dbi dai vao mua déng ciing nhu mita
he... cho d&n nim 23 tudi! Pé 1a truéng hgp chuyén quyén diu
ngot ma bat cif sy chdng ddi nao cing sé bi bé gdy nhu dung
phai mét bic tudng thép... Lam che ngu&i vi hén thé phadi
kinh ngac.

Tdi chi dua ra day vai thi du nhé ma théi. Nhing loi ddn
dd gan dé d6 s& dan mot mang ludi phdn xa cé dieu kién, va
phd bé sy tu tin cta dia tré ma ding ra né phdi cé. Néu
nhitng "1#i khuyén" ¢ ti€p tuec mii va xudt phdt ti¥ ndéi am
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dnh so hii, cde ban hdy nghi lam sao dia tré cé the& phdt trién
stic manh cta chinh minh d& réi dén lugt no lai phai s¢ hai?

Pén luc nay, cdc cdm thife tu ti va bat luc xudt hién. Nhu tdi
da néi, sy ganh ti giita anh trai va em gdi dbi khi gay ra nhitu
han thi khiing khi€p. V& lai ngudi ta thudng hay so sdnh gia tri
ciia mat dita tré nay v6i moét dda khac. Thi du: "... hiy nhin anh
con di, con hiy coi theo dé ma lam guong... con cé thay anh 4y
théng minh khéng...". Hodc ngudi ta 1am cho dda tré thiy la
ho thich difa kia hon. Hodc sy ra doi cia né khéng duge don
mirng! Puong nhién 12 nhitng mac cdm ty ti cé nguy co ton tai
dén tudi trudng thanh. Pa bao nhiéu lan cdc bac cha me da
bidu 16 cho dda con gai ho thay 1a ho "... thich c6 mdt dia con
trai hen, nhung chuyén da 1o rdi... d4 c¢6 con rdi". Cdi cdch phi
1y cta nén van héa cia ching ta khi xem nguoi phu nif 1a ha
ding (ngu¥i ta tu hdi khong biét tai sao!} da lam cho hon phan
nia dan s cia ching ta phdi ngup lin trong mdc cam tu ti...

PHU NU VA CAM THUC TU TI

Phéin 16n phu nif cdm thdy rdt dau khé vi edm thic tu ti
béi suf kign d& hidu ho khong phdi la dan éng. Toan bd nén
vin héa cia chung ta duge dat trén nén tdng cia sy diing
méinh va cai duge goi 12 su wu thé clia nam gidi. Nguti dan éng
duge vi nhu mdt éng hoang trén trdi dat nay... mdt vai trdo ma
chinh bin than anh ta ciing khéng thé nao tin duge! Xuyén
subt nhiéu the k¥, ngudi phu nif bi gat khéi nhitng trdch nhiém
bén ngoai. Ngudi ta chi dé lai cho ngu¥i phu nif nhiing cim
xiic ¢4 nhin ma théi... Puong nhién 1a viéc gidi phéng nguoi
phu nit d3 di mét bude dai, nhung tinh chat di truyén cia ngan
dui khéng thé nao bi loai bé mdt cdch mau chong. Trong loai
hinh van minh cGa chiing ta, ngudi phu nit chi chiém mt vi tri
rat khiém tén. Su chao d&i cia mét dda con gai da khéng phai
dugec xem nhu 14 mot “that bai” hay sao? . "Chi 1a con gail” 1a
13i than hon dbi thuong di kém su chao doi d6. Trong trudng
hep nay, cic bac cha me da biéu 16 mét tinh ich ky hét sic
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ning né, khi ho mudn dia con dé phdi ddp wng ding nhing
nguyén vong thdm kin ciia chinh ho. Khi cdc bac cha me da
nghi trong d4u "chi la dia con gdil”, sém mudn gi ho ciing sé
lam cho dwra tré cdm nhan duge diéu d6, du cho cé6 ¢6 § hay
khong. Vi vay sy tu ti cda nif gi¢i 1A mdt phan cha mot tAm tri
16 bich, nhung dd bat ré qua sau réi. Vi th&, ¢6 phai la diéu ty
nhién khi phu nir ty dong cam thdy minh thua kém nhing
ngudi kia khong?

Nhitng cam thde ty ti cia ngudi phu nit ¢é6 mat di khi dén
tudi trudng thanh khéng? Cé, néu ngudi phu nit d6é ¢6 su can
bang hoan hdo. Pén lic dé, ngudi phu nit s&¢ dadm nhan cdi vai
tro nit giéi cia minh trong niém vui va sang sudt thanh than.
Nhung tiéc thay, viéc triét tiéu tdt cd cdm thifc tuf ti clia ngudi
phu nit 1a diéu him hoi. T4t cid mei thit déu chéng lai 6 ta;
qud nhiéu ngudi dan 6ng, qua nhiéu luat phdp... va ngay g
trong vin pham nita, pham vi ma gidng duc thing thé! Va néu
ngudi ta dit cdu hoi nay cho nhiéu phu nit, ho thugng tra i
“Tdi 4?... t6i mudn lam dan ong..."

Biéu d6 c6 nghia 1a ho muén hudng thu nhimg quyén lgi to
tat chi duge danh cho cinh nam gigi. Hon thé niia, ho uée ao
c6 duge nhing die tinh thuan tdy (c6 vé nhu) c¢la cdanh nam
gidi: nghia 1a sy can ddm, stic manh, tu do, quyén lua chon,
v.v... Vi bi méc edm tu t1, ngudi phu nit duong nhién s& "phan
khdng” va tim mgt bu trir. S& 14 didu tu nhién khi ¢d ta muén
ch&l bo cai vai trd nif gidi cta minh...va hudng qua vai tro nam
gidi. Nhiing phan khang kia duge biéu hién bing cich ]Jam cho
va nhé lai, mgt ddng di manh mé, quan 40 nam gidi, kiéu téc,
cufc tranh tai thé thao, nhitng yéu sdach cta nit giéi, v.v... Nhu
thé, ho sé& canh tranh guyét liét véi nam gidi.

Su viéc nay that budn thdm, nhung ngudi ta dd lam ag
moi cach d€ phdt trién né. Hai gidi phdp kha di ¢6 thé ap
dung cho nhing ngu&i phu nit bi cdc ¢dm thic tur ti vi vai trd
cua ho:
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— cam xtic bat lue va sy nhan nhuc.
- sy "phan khang", cac b trit va cdc cudc tranh tai.

K&t qud?... Ngudi dan 6éng nghi " . toi khéng thé nao chip
nhan viée bi qua mit hay bi mdt nguoi phu ni chi huy! Con
ngudi phu nit thi nghi ” . ra th€ al Téi sé cho "ho" thay con
ngudi chia tbi! Toi sé cho ho thay téi khong thua kém gi he!".

Nhu vay, cam thic tuf ti cta ni giéi dung la mét tam trang
chung. C6 bao nhiéu ngu&i cha muon dda con cua ho "tiép noi
dong dbi, duy tri tén tudi va nghe nghi¢p cua ho..."

Thém mét 1an, tinh ich ky sdng ngdi! Nhung mét khi da
néi "ti€p tuc dong d6i” cé nghia la "c6 mét thang con trai’.
Cdc ong b6 vo cung thdt vong néu dé "chi la mot dia con
gai'. Didu gi dbi khi sé xdy ra? Vi¢c phi 1y sau day: trong
tham tam, ngudi cha dé sé tif chdi viée minh ¢6 mot dita con
gai. Ong ta s& day né hanh xtt "nhu mot thing con trai”. Ong
day cho né cdc mon thé thao, ddng di; 6ng cho né 4n méc nhu
mbt thing con trai, va con thic ddy né thuc hién nhimg k¥
tich cia nam gidi... Thé dita con gdi sé nghi g1? Ring t4t cd
nhing gi nam tinh déu hay, con nhiing gi cia nit gidi déu yéu
kém va ddng ché.

Pita con géi sé tin chic minh thua kém bdi vi "minh chi l1a
phu nit". Cé thé nao ngu&i ta hinh dung dugce nhiing né lyc ghé
gém ma ngudi phu nif 46 phai van dung dé khai phuc lai cai
vai trd nif gidi cia minh kbaong?

Ai 12 ngudi cé uu thé?

S8 1a diu phi 1y néu chung ta "so sanh” hai gi¢i tinh. Hon
nita, viée so sanh dé ludn duge cdn cit trén cdc tiéu chudn nam

gigi. Vi viy, moi tha da sai trat ngay tu dau, néu toi cé thé
khéng dinh nhu thé, van la tiéng chudng dé...

Thi du: ngudi ta hay nghi ngudi phu nit khéng cd tai nang.
Nhung ai dd nghi nhu th&? Duong nhién la dan ong réil...
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nhung ngay cd nguoi phy nit vi cdm thde tu ti. Nhung viée
dinh nghia tai nang luén do nam gigi dat ra! Pang 1& ho phai
nd1 ngudi phu nit khéng cé tai ndng giong nhu ho... didu dé
chdn chinh lai phan nao sy that. Mbi ngudi c6 mot tai nang
riéng va cic vai trd sé& duge cing ddng modt cich hoan hao.
N&u ngudi dan éng c6 biét tai vé nhiing diéu tritu tugng va tu
duy (khi c6 co hoi) trai lai ngudi phu nd, ludn ¢6 cdi biét tai tu
nhién dé nhan thic mét cach siu sdc chan 1y sy vige. P6 1a cai
ma ngudi ta goi 14 "linh tinh phu n&". Nhung bdn than ngudi
dan 6ng, c6 thé nao cé loai cdm tinh d6 khong? R4t hidm khi,
bdi vi dng ta dd phu 1én sy nhan thife cha minh bing mét man
suy luan va ly su.

Bit ddu tir diém nay, "'ngudi ta" néi ngusi phu nit kém
“thong minh" hon ngu¥i dan 6ng. Nhung mét lan nia, ai da
n6i nhu thé? Ngudi dan éng! Tri théng minh dugc cin o trén
cde tidu chudn duge xdc dinh béi canh dan éng. Va chan ly s&
1a: ngutsi phu nit khéng thong minh biang dan éng.

Nhung tri thong minh cta ngudi phu nir ¢6 mét dac tinh:
né "ndm bit" ngay ni tAm con ngudi va sy viéc. Ngusi phu nii
dé xiic dong vo cung va d8 dang tham nhap vao chidu sdu cua
the gidi. Va didu nay thudng tao cho ngudi phu nit ¢6 su phén
dedn chinh xdc... pham vi ma nhitng ngudi dan dng thong
minh nhat lai &p ting moét cdch tham hai. Su khéc biét giia
hai gidi tinh bé sung cho nhau médt cdch hoan hdo; n&u ngudi
dan 6ng thién vé sy tritu tugng cda 16 gic, ngudi phu ni lai
rang r& ¢ chiéu sdu. Thé nang c¢6 gidng ba Me-Trai P4t va
Nuée khong?...

MOI TRUGNG GIA BINH VGI CAM THUC TU TI
Quy tdc chd y&u la: "T6i phai chd ¥ dén viée con téi ddnh
gid ban than né sao cho hai hoa. N&u duge nhu thé, t6i phdi

canh chiing lam sao cho viéc tu danh gisd d6 khdng bao gio bi
suy gidm."
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Téi da chiing minh khé nhiéu viéc ha thap mot dda tré dé
dang d&n muc nao. Chung ta thay ¢6 rat nhidu hang "ngudi
kit sic”, théng tri, chuyén quyén. Mdi trudng nay rat 1y tudng
cho viéc san sinh cac mic cam ty ti, bat lyc va hut hdng. Tinh
ich ky ctia nhiéu bac cha me cing la mdt nguyén nhan ly
tuéng. Rat nhiéu ngudi mudn "udn nén” dia tré theo miu ngudi
ciia ho; mudn cdch cu xU cha dda tré tuong Gng véi § mudn cva
ca nhan ho. Trong trudng hgp nay (rat thong thudng), ho khong
hé quan tam dén nhan céch riéng hodc sy nhay bén cia dia
tré... khong khdc gi mot khic cay ma ngudi ta chat lam hai...

& Ai néi dén gido duc la néi dén sy chuyén giao siic manh
va si quan binh. Ngudi ta chi o thé ban tang nhiing gi ngudi
ta dang ¢6 ma thoi. Va ching ta chi con bigt cii ddu chio
nhitng bac cha me khong ty coi minh nhu 13 nhiing chi nhan
tuyét doi eta con ho, va truée hét ho ¢6 ging tim hi€u chinh
ban than ho.

C6 phai ching ta can hoc hoi trude khi truyén day khong?...

MOI TRUGNG HQOC DPUONG

Day eiing 12 mot diéu rat quan trong ddi v6i dda tré. Ma d
day cing thé, loai hinh vin héa cha ching ta thudng Xoay
guanh su uu thé& hao nhodng, su thi€u hop tdc, nhitng uu thé
vé mat x3 hoi va tai chanhl... Ngudi ta da thdy k&t qua la nhu
thé& nao! Ngay tit ddu, nhiéu b2 canh da hinh thanh, nhiing ké
y&u bi loai trit. Nhimg dia tré ngheo bi khinh khi. Nhiing dda
giau duge 4i md va né trong. Néu nhuy mot cd nhan riéng lé co
thé bi r6i logn thdn kinh thi cdc truong hoc cing ¢6 thé bi nhu
thé. Pén lac 46, viee nay da trd thanh "mot tam trang’ ma
nhidu co s gido duc da biéu 1o mot cdch sdng chéi. Tai da thu
thap khong biét bao nhiéu 19i thé 16 dau budn, cia dan o6ng
ciing nhu cta phy nit trudng thanh, khéng thé nao quén nhing
ndi thi nhuc x6t xa cdm nhan dugc tai nhitng noi d6, ma nguodi
ta da gan cho cdi tén "dua doi” thay vi la “r&i loan than kinh™
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Nhitng dda tré nghéo sé phuc dich cho nhitng dda giau.
Nhitng dfa nghéo, nhitng dda khong déng tién, sé don ban
an cho nhifng dia hoc trd giau cé déng hoc phi. Qué 1a diéu
phdn né. Cdi uu thé€ gid tao cha tién bac dd duge bidu hién
mét cdch tdm lgm. Vi vdy, nhimg dda hoc sinh nghéo cang
chim sdu trong vue thAdm cda cam thue ty ti, 4 khi dé€n tudi
truéng thanh mang theo vdé sé bu trit. Nhizng bu tri do co
thé tao ra mét vi nkdn cing nhu mét tén cudp khét tiéng.
Cdc phién tda dai hinh thuyng cho thdy nhilng hé qud caa
sy thi€u ving tinh cdm au yém va nhiing ndi tii nhue d6.
Pén lic dé xa hoi sé gdt hdi sy hgn thi ma nd dé gieo
giong, khong hon khiong kém. Hdy loai bé sy tii nhuc di va
hdy ban phat tinh cdm du y&m, ching ta cd thé loai trif mét
s& 16n t61 dc.

C6 nhidu nha gido duc cia nhiing co s¢ réi loan than kinh
da ch& gidu sy ngheo tung chia nhiéu dia tré, vé nghé nghiép
ctia cha chung, sy nhit nhat cda dda tré, cach phdt Am cia
né... va diéu dé trude mit mét 1dp hoc dang cudi rd.

@& Puong nhién nhitng nha gido duc d6 ciing la bénh nhén.
Cé nhiéu nha gido duc (nhu t6i da néi) da cdng khai viée tha
dam cia mét dia tré! Hién nhién ¢ day thi€u ving su khén
ngoan va tinh thuong ma khéng can dén bat ci mdt 18i binh
phim nao.

Tudi tho bi cudng ché&, su thiéu ving tinh cdm triu mén va
su tu tin, 12 mot trong nhitng van dé nhdc nhdi nhit. Nhic
nhdi ngay lic d6 va cd cho tuong lai! Dita tré bi ha nhyc va hut
hing, ¢ nhidu cg may sé trd thanh mot ngudi truéng thanh
r&i loan thin kinh. Nguoi d6 s& tim cho minh nhitng bu trif vé
mét uy quyén va théng tri, dé che gifu ndi bat hanh trong
long. Cé thé mét ngay nio dé, ngudi dé s& tré thanh mot bic
cha me hodc mdt nha gido duc. Va diéu nay sé tiép ndi véo sgi
xich v6 tdn ma tdi da néi trude day.
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KHOA TAM HOC V61 CAM THUC TU TI

Nhu ching ta da thdy, cdm thie ty ti, cing nhu nhu cdu vu
thé, duge bifu hién bing nhiéu nét diém xuyét tinh t& hiu tao
thanh mat bite tranh hodn chinh. Cé khi, trong mot khoanh
khic, ngudi réi loan thdn kinh nhan thdy mot phan ing nao
d6 1a "khong that'. Nhumg anh ta loai bé ngay cdi cam nghi
dé, nhat 1a khi né lién quan d&n nhitng hanh vi c6 thé lam cho
anh ta 1Am tudng dén sdc manh va sy hoan hdo cta chinh
minh. Tai sac vay? Bdi vi anh ta cé nguy co nhdn ra chinh con
nguri minh. D& sau d6 khinh bi va thi ghét chinh minh. Téi
xin cdc ban nhé cho k¥ la khong cé 1y do gi anh ta phai nhu
thé&... bdi vi anh ta c6 todi tinh gi dau. Trong trudng hgp cla
anh ta, bat cd ngum nao khdc cang sé tim ki€m cdc bu trir. Du
sao di nifa, chi can nghi dén cdc bu trit théi cing ¢ thé lam
cho nguti réi loan thdn kinh phai hodng sg. Ching ta hay ti
du anh ta thuc hién nhiing hanh vi t6t dep, lich thiép va déng
né; anh ta duge xem nhu ld mot ngusi tdt va khong vu loi;
ring anh ta cé thé "ban ting tat cd cho nguoi khac”, v.v... Nhu
vay, anh ta s& nghi minh ¢d "nhing dic tinh d6", ma chung
that su dang che diy nhiéu vét thuong thdm kin! Anh ta sé
nghi nhitng hanh vi d6 14 vang rong.

Va ching ta hday thi du ngu’di d6 dot nhién nhan thay khoi
vang rong d6 chi la "hang ma" ma thoéi. Anh ta biét rd nhu‘ng
khéng ¢6 su chudn bi nao ring nhing ddc tinh dé che gidu
nhidu cam thic tu ti, thi nghich, ich ky, heén y&u, sg hai thi
sa0? Anh ta nghi minh 1a mot con ngudi manh mé, ¢6i mé, tot,
bi&t thuong ngudi; va réi dot nhién anh ta ding truGc nhing
dé nat ciia chinh con ngudi minh, T4t ¢d nhiing cau trac dé do
sup xudng vuc tham... Diéu gi sé xay ra? Bon gidn 13 nguoi rdi
loan than kinh nay ciing sé dé nhao... Toan ho cd ché an toan
kia s& bé vun...

& Vi vdy, mot nguoi réi loan than kinh khong thé nao tu
gitip minh duve, it ra la lic ban ddu. Nha tam 1y hoc phai can
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thiép vao. L .éu phdp tri liéu tdm Iy hoc ddi khi rat nhifc nhdi
nhung rat can thiét. Bing tam 1¥ hoc, ngudi réi loan than
kinh, vé mit tinh than, cdm thay minh tran trui va run rdy, bi
tude 19t hét nhitng quan 40 sdng chéi ma pham chdt lai thude
loai xau. Sau dé tadm ly hoc méi tao cho anh ta nhiing loai
qudn do dugc may theo dung kich thuée, thodi mai va hai hoa,
dé cho phép anh ta van ddng d& dang va khéng lo sg.

Nhung... ¢6 nhidu ngudi réi loan than kinh vi edm thie tu
ti khéng? Cé, hang triéu ngudi 1a dang khdc. Chinh loai hinh
van héa cda ching ta 1a nguyén nhan chinh, béi vi nén van
héa dé dat nén tdng cudc dvi trén sy canh tranh Jam tén hai
ngudi khdc, trén sy uu th€ c4 nhan va sy khinh bi, sy théng
tri, cudc chay dua cho quyén luc, v.v... K&t qud 1a ¢é vb sd
ngudi réi loan than kinh nhu thé véi sy phoi bay nhitng néi
théng khé va nhitng cude ddi hoan toan that bai...

IV. Gido dudong duge mé rong

C. J. JUNG: CHU NGHIA SIEU THYC VA
sy TRG VE COI NGUON

Ban chi nén truyén dat sy hiéu biét cao ca
cua ban cho nhitng ngudi khon ngoan.

Goethe

Tu tudng cla Jung rdt don gidn. N6 1a chia khéa ctia mon
khoa hoc khai tam nhung cling 12 liéu phdp tam 1y hoc rdt hitu
hiéu. Muén hiéu duge tu tuéng nay phai cAn dén mot diéu kién
vo cling khic khe: ding bao gi nghi minh la trung tAm caa vi
tru! Ping bao gi# nghi rang khi cé duge mét chi€c xe hoi tdi
tan va dén dién la cdc ban, vé mat tam 1y, khdc xa nhimg t6
tién xa x6i clia ching ta! V61 Jung, ching ta tdch khdi con
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ngu¥i—con kién dé tién dén con nguvi-nhan tinh. Con ngudi
hién dai luén nhin thidy minh khong c6 gi khac la. Nhiing tu
tudng cGa Jung doi hdi chiing ta phai tim lai mét tAm hdn tré
tho sdu ling hodc tdm hén clia mot nguvi so khai. V4 lai, trd
vé ¢di ngudn nguyén thiy khong phdi la mét sit kéem nhung la
mét phdt trién di thuong. Puge nhu th&, moi thit s& trong sudt.
Chi cdn chung ta cit thodi m4i... dén liic dé ching ta sé thay té
tién cua ching ta van dang ddng phia sau canh cla, sin sang
buéc vao ma khéng cin g6 cira!

B4t ¢ nha tdm 1y hoc nao cling biét nhitng gidec mo dém
luon Juén lam xudt hién nhiéu cach biéu hién (hinh dnh va
tugng trung) rdat khdc véi nhitng thi cia tinh trang tinh tao.
Chang ta da biét diéu nay. Nhilng tugng trung trong gidc mo
ctia nhifng con ngudi c6é ngdn ngi, ¢6 nén gido duc va thudc cdc
nudc khdc nhau nhung lai mang cing mét ¥ nghia.

Hinh anh cida loai nguai

Vai tir va vai hinh dnh ¢6 chung mét ¥y nghia 6 nhang con
ngudi khde nhau. Tai sao? Hay xem lai bidng ¢ myc Ty do
Lién tudng.

Tai sao mdt hinh dnh, mét tir nao dd, lai c6 cling mét y nghia
sau lang v&i mdt ngudi Trung qude cling nhu mot ngudi Phap, bt
ké nén gido duc va dia vi xa hoi cha ho? Tai sao nhiing truyén
thuyét chia moi thdi dai va moi ching téc lai ¢6 nhiing tugng
trimg rat giong nhau dén th&? Cé thé nao hién hitu mdt "bon
chita” tinh than tap thé, ma mdi bd nio con ngusi déu mang
nhitng diu tich khi viia méi chao d#i? Cé thé nao ching ta nghi
xa hon nfia, va thi du sy hién dién cia mot "mdi truong” tri tué
thuin tiy, ma tinh thin cia méi cd nhan chim ngap trong d6?

vO THUC TAP THE

Nhu vay day 1a Vé Thde Bac Cao, chung cho tidt cd moi
ngudi., Chung ta hay quan sdat mét ngudi ma tri ndng phé phdn
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bi ngit ngang béi mét 1y do nao d6 (gide mo dém, cdm xuc,
cdm hung sdng tao nghé thuit, trang thdi lén déng, do budi
phan tich tam ly,vv). Chiing ta s& thay mot viéc that su kinh
khing. Mogi viéc xdy ra nhu thé nhifng con ngudi hién dai,
trong tham tam ho, ¢é nhiing k¥ itc xic cdm cla céc t& tién xa
x6i cua ho.

Ciing nhu ho, con nguoi hién dgi van st dung nhiing hinh
dnh va nhitng tuong trung sdu kin nhu thé mét di sdn tinh
théan, chung cho tdt cd nhan logi, khéng phdn biét nén vdn
héa vd chung tic.

Cé phdi 1a diéu k¥ diéu khi dé tai cta vai truyén thuyét
duoc tai hién dudi cing mét dang trén khap theé gidi nay khong?

D& tim thiy sy trong sing cta nhiing truyén thuyét do,
ching ta phai nghién citu cdc ton gido, kho tang than thoai,
truyén k& dan gian, vin nghé dan gian. Nhung & d4ay téi chi
mudn néi dén khoa tdm 1y thuc hanh, vi viy toi chi dé cap dén
phiing tiugng tring nay v6i muc dich chita bénh. Ching sé& lam
cho chiing ta tré vé noi sdu thim nhat cda con ngudi. Y nghia
cia ching vd cang ky vi. Va du cho tinh trang y thic ¢é lam
cho ching ta quén chiing, nhung khéng phdi vi thé ma ching
khong hién hitu. Chiing hanh déng trong béng t6i, é phia sau
bitc man ¥ thic cua ching ta.

CAC TUONG TRUNG

Tdi s& n6i mdt cdch ngidn gon d€ cho cdc ban dé hiéu. Vai
thi trong s dé sau nay sé& tré nén trong sing hon. M6i ngusi
ching ta sé nhin thay ching trong chinh minh, van nguyén
ven nhu tif bao nghin ndm nay.

1. Mot tugng trung cé thé ¢6 mot hinh ddng cy thé d¢ goi
nhd mét edi gi d6 trifu tuong hodc thidu ving.

Thi du: ~ Cay vueng trugng, mét vat hiu hinh, tueng trung
cho Vudng quyén {(mot didu truu tugng).
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— Mot tam gidc déu sé tugng trung cho Thugng De.

— M3t bao tay bi bd quén s& tugng trung cho mdt ngudi
ving mit. v v...

Vay nhing tugng trung nay ¢6 hoat déng duge khong?
Pugc, néu chiing cé mang theo cim xic. N&u ngudi ving mat
duge yéu thuong hay tha ghét, mat mdi lién két cdm xic sé
duge thé hién trén cai bao tay bi bé quén dé. Vi vay chiéc bao
tay d6 ¢6 mét "quyén ning’ cdm xic. Nhu thé né sé khdi phat
cam xic va hanh vi. (thi du: s& ¢6 viéc hdy bd chiéc bao tay do
néu ngudi dé bi thi ghét; cat gitt néu do 1a ngudi duge thuong
yéu), Néu khdng ¢6 cdm xic, tugng trung 46 chi 1a mot vat vé
tri va khong hé c¢é gid tri nhin ban.

2. Tugng trung c¢6 thé la mét phan cia mét téng thé:

Thi du: cdi méng vudt s& 1a mét tugng trung cia con Su Ti.

3. Tuong trung la mot Thue Té Sinh Dong, ¢6 quyén nding
thiue thu. Day la diéu quan trong nhdt trong moi thu khdc.

Thi du tam thuong: D61 vdi vai ngudi, mit con méo mun
¢6 mot quyén ning thuc thy, ¢6 Jgi hodc ¢6 hai.

Téi chi quan tAm dé&n nhitng tugng trung quan trong cé
mang theo ¢dm xiic. Ching ta s& thdy sifc manh cia ching
trong liéu phap tadm 1y hoc.

Mit tugng trung dugc phat sinh nhu thé nao?

Mic cho nhiing k¥ thuit hién dai, con ngudi chi méi roi
khoi dugc cdi lanh gid, sy d6i khat va ndi sg hii. Noi sg hai cda
t6 tién chuing ta dd dugc bu ¢riz bang cudce séng hidn dai. Nhung
ching khéng bi ¢riét tiéu, trai lai. Chi can mot cai gi d6 khéng
dédng ké dé cho con nguti tim lai ndi s¢ hdi ci xua dé6.

Song 1a muc dich cha con ngudi. Vi vay con nguti huéng
cdm xic cia minh dén:

1) Tat cd nhing gi tao ra sy séng.
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2) T4t cd nhitng gi gitp ich cho vige duy tri su séng.

Ciing nhu viéc c6 hai gidi tinh, trong moi thoi dai luén cé
hai nguyén tic quan trong toan cdu nhu sau:

1) Nguyén tdc gifng | ning | tda | Cé kha nang ‘ Sau
duc phdi 13 dong | sang thu tinh séc
2) Nguyén téic giébng | Thu | 4n mén dé tu tin
cat phai la dong | ldnh

Nhitng diéu nay rdt hgp ly va la hinh dnh chinh xdc cda
ngudi dan 6ng va dan ba. Biy gid ching ta hiy xem xét dén
sdu tugng trung quan trong da chi phéi loai ngudi.

Cac tuong trung quan trong thuée giong duc

1. — Mt Trai (hoat déng, téa sang, sinh thuc)

2. — Ngudi Cha (nguti huéng dan sdng suft va toa sing)

3. — Lia (nang dong, téa sdng, duge lidn két véi mat troi)

4. — Duong vat (tugng trung cho giéng duc trén toan ciu,
ning doéng, sinh thuc vd manh)

Cac tuong trung quan trong thuéde giong cai

1. — Pat (thu déng vaA mau md)

2. — Nudc (mau md, nhung thu déng va l1dn linh)

MAT TROI

Chung ta hidy bé mgt con ngudi vin minh ngay giita ritng
trong lic dém t8i. Chi sau vai phit, con ngudi hién dai dé s8
¢6 nhilng cdm tuéng khéng khdc gi con ngudi cach day musi
ngan ndm. Trude nhitng cdm tudng nguyén thay 46, chiée xe
hoi va cdi tivi clia anh ta dudng nhu di trd thanh nhitng vat
phu phiém...
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Con ngudi d6 dang ddi mat v6i chinh minh, ngay gita mot
thién nhién tré nén thu dich vi dém t6i. Anh ta sé phan dng
khong khéc gi té tién anh ta: anh ta hoing sg. Anh ta sé udc
muén didu gi trude tién? S¥ xudit hién ciia mat troi. Su hién
dién cha mat troi sé loai bé ndi hoang s¢ dém toi, thue thu
hodc tudng tugng. Mat troi ban phat dnh sdng, hoi am, sy
séng, an toan, cdi dep.

Bay gio chung ta hay thi du con ngudi dé mat hét cai tri
nhé hién dai dé trd thanh lai con ngudi s khai. Ngay nay qua
ngay khdc, anh ta thay mat troi "lén’. H&t toi nay dén t8i khéc
anh ta nhin mat tréi "xudng’, bdo higu ndi lo s¢ thudng ngay.

Ldn héi, hinh anh vt Iy ciia hien tugng dé duoc thay thé
bing cai cam xtic dugc lién két vdi no.

a) Con ngudi so khail thay mit troi moc, ndi s¢ cdm xuc
bién mat.

b) Va con ngudi nguyén thiy lam moi lién k&t vdi viée
Mit Troi moc: hoi 4m — anh sang — ndi s¢ hél bién mat. Méi
lion két nay cang ngay cing tré nén xtc cam han.

¢) Mat troi tré thanh mot thuc thé séng, mot “con ngudi”
ban phét 4nh sang — hoi Am — su an todn.

d) Mat troi tré thanh mot vi Than ma ngudi nguyén thay
cdu nguyén va tén thd.

e) B&i vi mat troi "1én” bau troi nén chi véi cai ¥ nghi don
gidn thdng thién thoi cing kh&i phat ndi con ngudi mot cadm
gidc sang khodi, vui suéng, tudi sang.

Ngay hom nay

Va ngay hom nay cing thé. Dt mat troi khong con duge
coi nhu mdt vi than nifa, né vén la mot tugng trung cé tinh xuc
cAm, mang nhiéu cdm gidc sang khodl ménh liét. Thi nghiém
nay c6 thé duge thyc hién mdi ngay véi mbi ngudi ching ta.
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Thi du: Ching ta hiy xem nhiing ciu tra i ¢ muc "Tu Do
Lién Tudng" cua tu "Lén". Va sau day la nhiing céu tra lai
duge so sdnh gida tu Mit Troi va Lén. Nhitng cau tra 151 nay
i ciia tam mudgi ngudi khdc nhau, duge sidp xép theo mic do
gidng nhau.

( . -
MAT TRO1 |

Anh sang — Hy vong — Su phong phti — Sy hoan hao — Khéng
gian — Thin - Sy song — Ve dep — Sdc manh — Vinh quang —!
Thién dang — Séng khodi — Nguoi cha — Lifa — Tinh ytu l

J—

M .

d LEN j
Anh sang — Hy vong — Sut hoan hio — Khéng gian — Than -
Su séng ~ Stic manh — Vinh quang — Niém vui (sang khodi)

L _ Chta Cha — Su séng — Vé dep — Tinh yéu vinh eifu

Chung ta khong cdn so sanh ting cau tra loi. Téi chua hé
nghe du chi mgt cau tra 1ai nao cho lac quan va xdc thue.

Nhy thé, ching ta thdy nhiéu ngudi khéc nhau 4a bidu 19
nhitng cam xic giong nhau v6i sd ggi y cac tir Mat Troi va Lén.

Hai tugng trung nay dugc lién k&t véi bat cd nhitng gi
sdng chéi va manh mé. Ching dugc lién k&t véi Tink Yéu,
béi vi day 1a viée lam tay ué, lam cho hoan hdo, va vdi Chuia
{dang 6 "trén").

Thi du: Sé khéng ¢6 ngudi nao noi "Anh ta di xudng vé
phia dnh sdng. Nguoi ta sé cam thdy khé chiu. Tai sao? Khi
dat ra cau hdi, ching ta sé ¢6 nhilng cu trd 1oi sau day tay
theo cAch suy nghi va mic 4o théng minh:

_ "DPi xufng’ vé& phia 4dnh sdng? N6i cdch nay khong 8n
réi. Ngudi ta "di 1én" vé phia dnh sdng.
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Khong thé néi nhu thé duge, vi dnh sdng & trén cao.

~ T6i khong biét nita... nhung cach néi nay lam cho téi
khé chiu... cing gidng nhu mot cai gi d6 qua sai... 161 khéng
hiéu tai sao...trong tham tAm tdi nghi nhu the.

— Anh sang cong ¢6 thé ¢ trén cling nhu ¢ dudi. Nhung khi
& dudi” khong lién quan gi dén toi. Irong khi "di 1én” dnh sdng
¢ho t6i ¢ cam gide hidu bidt va duge tay ué. Pay la mot cam
gidac khé ta va téi thigt nghi moi ngudi cang cAm nhan nhu to1.

Nguoi ta dd dat Chada, thién dang, tinh yéu cua Chua, su
hoan hao, v.v... "§ trén". Nhung tai sao khong dé "¢ dudi'?

Chtia Giésu da "lén" tréi. Tai sao khong "di xudng” trai?
Bdi vi troi 6 "trén cao”. Nhung tai sao khéng ¢ duai?

Biic Me Péng Trinh d4 c¢6 su "Quy thién" cia Ba, v v...

D6t voi mot nguii "van mink", v nigm di lén ludn khot phat
nhitng cém gidc tdy sach. Cdm giac cia nhifng nha leo nai va
nhifng phi cong cing khong khae gi. Viée thiang thién sé tao cho
ho ¢6 mot cdm gidc uy Iie, 1a diéu chac chan. Nhung ho thutng
néi "O trén d6", ngudi ta ¢6 ¢cdm gide trong sach hon...

Ngudi ta luén nhan thidy nhung cdm xic dé trong cac bl
mén nghé thuit va trong nhitng budi phan tich tdm ly. "Di
len" va "Mat Trii" cing ¢6 thé ggi nhitng ¢dm xuc tinh duc
thuan tiy ciing nhit Tinh Yéu. D6 la diéu 16 gic. Tinh yéu dugc
lién k&t vdi su trong -sach va siéu thodt.

Nhu vay, d€ phan tich nhitng gific mo cho ding, ngudi ta can
phai hidu rd cai ngdn nglt tugng trung, c6 nghia 1a nguyén thuy.

Mot budi tam phén hoc.

Ba X duge yéu cdu néi ra "hét nhiing gi ba dang nghi trong
dAu’, sau su goi ¥ cta tir Mat Troi. Ba X..., ba muoi tudi, rat
lanh manh va thong minh, dang trong tinh trang thu gidn
hoan toan trong béng téi, hai mAt nham kin:
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—... ti thdy mdt troi, rdt cao trén bdu troi, dugc bao quanh
boi nhitng ngon lia vang nhy nhing man trusng dnh sdng.
Anh sang dé tix ti huéng vé phia t6i, nhu mday ngon dén pha.
T6i cdm thdy tix ti bay bong len khéng trung, nhu trong gidc
mo. Téi di lén thdt mau trong sy thodi mdi ky diéu. T6i cdm
thay minh nhe nhu khong. 0... nhung téi eam thay minh lén
that su, d6 la mét cam gidge do dan tuyét voi... T6i lan lan tién
lai gdn mgt trdi ve né cing Ion dan. Nhing ngon lua bao
quanh noé... t6i néi lam sao day..khong dit ton; t61 ¢ cam
tudng chiing rdt dé chiu va mén t6i... Toi thdy nhitng ngon lda
dé cham vao ngudi va toi thdy ¢ phia sau mdt troi, mt cdi gi
dé nhu mot khu vuon sdng chéi bao la, rdt yén tinh, voi nhiéu
qud cdu dui mau sdc. o} trong cung ¢6 mét ednh cia, va mot
chang thanh nién. Anh ta cdm mét thanh ki€ém trén tay va toi
6 cam tudng anh ta dang cudi vdi toi... Nhu thé céi phan xdu
xa cia nhan cdach téi da bién mdt... Téi cdm thdy thdt sy xic
déng... téi cé cdm tudng nhu dang budc vado trong vang dnh
séng vinh ciu... Bdt ngo t6i nhin thdy cha t6i.. Ong diing
truée mat téi, ngudi diy hao quang va dang cam mdt thanh
kiém béng kim cuong... Ong dua cho téi mét chia khia bdng
vang va chi vao cdnh cita sdng chéi... ma téi thdy trong dé ¢
nhiéu ngudi mdc toan qudn do trdng...

Chiing ta hiy nging lai ddy. Chung ta thdy trong tu do
lién tuéng nay c¢6 nhidu hinh 4nh ma t6i vita néu g trén. Toi
xin nhdn manh 1a trong tdm trén mudi trudng hop, chink
nhitng hinh dnh dé dugc biéu hién.

Tit Mat Troi 1an lugt dua dén theo thit tuf — di [én (thing
thién) — thodi mai (siéu thodt) —~ mét khu vudn sdng choi,
nhidu qué cdu (hinh dnh cha thién dudng, véi cac hinh cau la
nhitng hinh hoc hodn hdo) — cdnh cla séng chéi — mot thanh
nién v6i mot thanh kiém lia (goi nhd dén thién s cia ton
gid0) — nhu thé phan xdu xa cia nhan cach téi dd bién mat (s
tdy ué&) — dnh sang vinh ctu (Chaa Troi) — cha ¢ ta (ching ta
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sé thay tai sao) — ngudi cha ddy hdao quang — thanh kiém bdng
kim cuong (thanh kigm = sifc manh; kim cuwong = sy giau cé,
ma day la tinh thin sung min) — chia khéa bing vang (cho
phép md cdnh cda ciia sy hoan hde) — nhiéu nhin vit mic
quan do foan trdng (su hoan hio, trong sach, c4c thién than)
T4t ¢ nhilmg hinh dnh cla "gidc mo nay” duge tim thay
trong cdc truyén thuyét din gian clia moi thgi dai. That vé
cung cam dong khi bat gap ching trong nhitng budi tim phan
hoc duge thue hién véi nhiéu ngudi hoan toan khac nhau.

Mot Tugng Trung That Vi Bai: ngudi cha

Chiing ta thiy ¥ niém vé Ngugi Cha xudt hién:

a) trong cdc cdu trd lai cta tir "Mat Trai";

b) trong cdc chu tra 16i cua tut "Di Lén".

c) Gidc mo day hinh 4nh clia ba X . bt ddu vdi tir Mat Trai.

Tai sao vay?

Chiing ta biét thanh ngit "Cha t6i 12 mot mit trai dai véi
téi...". Piéu dé6 cé nghia la “"giong nhy mat troi, cha téi rat

manh va sdng chéi”. Gidng nhu mit troi, cha téi hudng din va
soi sdng cho tb1, ban cho t8i sy an toan.

Va day méi la diéu quan trong

Gidng nhu mit troi, dda tré xem ngudi cha nhu mét anh
hiung. Ngudi cha 14 mét ngudi hiing diing va quang vinh. Vi
lai, mdy dda tré thudng hay khoe khoang vé cha ciia chiing, vé
nghé nghiép cda 6ng ta, v.v... P61 v6i mot dda tré, ngudi cha
¢6 nhiéu nét siéu pham va duge dit trén bé tho.

Nhung khéng phéai chinh ngudi cha minh ma daa tré dit
trén bé, nhung 1a y tudng ma né cé vé ngudi cha ndi chung!
P61 véi dida tré, nguoi cha la méot tuong trung trucc khi la
ngudi cha ciia né. Mot cach vé thie, nd doi héi nguvi cha phai
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tuong Ung véi tugng trung d6, phdi ¢6 sic manh, quang vinh,
tinh khéng bao gi¥ sai lam va su téa sdng.

Vi vay, nhiém vu thuc tién cia ngusi cha rdt khé khan.

Bé&i vi éng ta phai thé hién sao cho hai hoa vdi hinh danh
tugng trung caa d¢a tré. P6 13 mét nhiém vy rdt ning né. Néu
ngudi cha (vi mdt 1y do nao dé) khéng tuong dng vdi tugng
trung nay, sy chdng ddi 1ién xuat hién noi dia tré (c6 thé dan
dén sy mat cAn bing tim ly)

Truong hop: nghé nghiép cda ngudi cha khéng vé vang;
ngudi cha nhu nhuge; ngudi cha déc tai; ngudi cha khéng
hoc thitc; ngusi cha khéng dugc ham mé; ngudi cha qua
nghéo...

TAat ¢4 nhilng trudng hgp rat théng thudng nay ma y niém
v& vang, sdng chéi, hiing diing ma difa tré c6 vé ngu&i cha néi
chung, sé sup d6 trudc nguoi cha thue thu cha né.

Khong cdn phai néi vide nay ¢6 thé duge chinh sia. Chi la
vdn dé t& nhi, thong minh va nh4dt 14 cin bing.

Truing hop khde: mt thidu nién bit dau thi ghét ngudi
cha b&i vi 6ng nay tu nhién ngd bénh. Su hian thiu nay tu déng
khéi phat ngoai ¥ muén cta dda tré va né cdm thdy rdt héi
han. N6 néi ong ta "dd nga nhao tir trén bé". Pang 1é né phai
néi 12 ngudi cha né khdong con tudng tng véi cdl tugng trung
ndi tai.

B&i vi vira 13 tugng trung va vifa 1a thue tién, nén nhiém
vy clda ngudi cha rat khé khan. Va ludén la mét viéc nguy
hiém khi bi nhin xuyén qua mét biéu trung qud uy luc nhu
thé. Trén doi nay khong cé nguvi cha nao la mét vi thdn cd,
dir éng ta c6 1a nhu thé ddi véi dia con dng ta. Bt cif ngudi
cha nao ciing chi 14 con ngudi théi. Va tdt cé tri théng minh
clua 6ng ta s& hudng lam sao cho dita tré coi dng nhu mét
ngudi dan 6ng va mot ngudi ban ché khang phadi mét vi than-
mat trdi.
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LUA

Lia ludn 13 mdt vat thy cing. Ngay nay, lita chu yéu dugc
lidn k&t véi nhitng tinh cadm yéu duong. Ngui ta thuong noi (ma
khong nghi) — "téi bdc liza vi mot ai dé” — o1 dang bi dot chay vi
dam mé — tim toi bitng chdy — tdi dang tan lyi vi tinh yéu, v

Tai sao nguvi ta tugng trung Tinh Yéu Tuyét b6i (nhu
Thanh Tam ching han) bing mdt ngon lia chéi loi ngay chd
trai tim? Tai sao cdc Th& Vin Hoi duge md man biang mdt van
dong vién chay bd cAm Ngon Pude?

Truge Md Nguoi Chién Si Vo Danh, mdt ngon ltra ludn
chay. Hang nam ngudi ta "lam séng lai ngon lfa” cua Ngudi
Chién ST Vb Danh. Tai sao trong dip 1& Neel, ngudi ta dot den
cdy? Tai sao ngudi ta dét mot cay nén trude bic tugng ctia mot
ngudi nao dé?

N&u mot vi hon phu néi: "Anh danh cho em trai tim day
nuéc cta anh day...". Téi d€ cho cdc ban nghi dén su kinh ngac
cha ¢b gai. Nhung néu anh ta néi: "Trdi tim néng héng cha
anh....” thi khéng ¢6 chuyén gi xay ra hét. Tai sao?

Pay 1a cach trd 1&i cia mot tram ngudi thuiing duge nghe
thdy cho tir:

LUA
Su chéi sdng — Anh sdng — Tinh y&u - Su tay ué -
Sy séng — Mt Troi — Chaa — Nang lugng — Tri Tué -
Vinh quang — Sic manh — v v...

Y nghia sau sdc cha tif Lira ¢6 diém trimg voi tif Mit Troi
hoic Pi Lén. Néu ching ta doc nhiing ciu tré 16i & phan trén,
chiing ta nhan thdy gi? Cé nhidu cau tra 1di giong nhau dugc
dua ra nhu la: Anh sdang —Tinh Yéu - Vinh quang — Chiia - Sut
t4y ué... Con cAn néi gi thém khdng?
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Trong cdc ngdn ngit ¢b, tit "Lira" déng nghia véi Su Séng,
Anh Sang, Tinh yéu, Sinh khi, Sttc manh (hiy so sanh vdi
nhitng cdu trd 191 "hién dai” xem!)

Céc nha tam ]y déu bi&t, thi du nhu, ¥ niém cha tir Lda
duge lién k&t rat chit ché véi Tinh yéu. Néu Lida goi nhé Tinh
yéu, tit nhién né ciing ¢6 thé goi.dé€n tinh duc, hodc néi chung
ho#c ctia cd nhan. Ching ta hiy nghi dén sy "ruc sdng" cua vai
ngudi sling tin, hodc d&én nhitng suy nghi chd déng cia nhing
ngudi yéu nhau "néng chdy” dugc néi ¢ phan trén.

Tat cd nhitng didu nay s& 1a trdo dua thu vi néu con ngudi
khong dit sy sdng trén cac tugng trung d6. Nhung diéu trai
nguge lai xay ra. Hon nifa, néu cde tuong trung nay duge sdn
sink béi nhiing cdm xtic vd thitc, dén lugt ching cing co thé
khai phdt ra.

P6 1a trudng hop cia vai hoa si dugc goi 14 "than cdm” ma
rat thudng khi ho chi lam méi céng viéc 13 tim lai nhing
tugng trung vi dai c¢6 sdn trong méi con ngudi ching ta.

Vi thé, ¢6 hai loai ngudi: nhiing ngudi dit su sdng trén
nhiing tugng trung toan ning, nhung lai khong bi&t diéu dé du
cho cédc tuong trung dé ¢é dnh hudng dén ho.

Va nhitng ngudi, dd biét rat rd va sdng vdi hét tam tri cda
ho, ¢6 thé sit dung ching dé gidp d& va hi€u biét nhimg ngudi
khac. P6 la nhitng nguéi Am Tudng.

Lira, con frai cia mat trgi

Gidng nhu Mt Troi, lita ban phdt hoi 4m, 4nh sang va
lam tan bién ndi s¢ hii. D&i véi nhitng ngusi xua, Mit Troi
duge goi 1a Ngudi Cha, va Ngon I¥a tran gian 14 Ngudi Con.
C6 rat nhidu 18 hoi duge t8 chie. Nhat vao 1€ Pong Chi (hién
nay 1a ngay 25-12 ciia chiing ta). Mot nghi thie d€ ton vinh sy
ra ddi cia Pda Con-Lia... Pao Co Bdc van con duy tri cdc tuc
1& huy hoang d6. Du cdc tin d6 Co Bdc khéng nhé chinh xic
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ngay ra d¢i cha Chua Giésu, nhung ho van duy tri nghi 1& cha
su ra ddi cha Pua Con—Liia. Thé 13 ngay 25-12 duge an dinh
12 ngay sinh cia Chia Giésu. Trong dip nay, nhiéu ddng lda
thdt lon duge d6t 1én, va nhilng cAy den cay nhé clia ching ta
13 chi d€ go¢i nhic lai ma théi.

T4t ¢ nhitng thd nay, thay vi lam cho con ngudi tré thanh
mot vat nhé bé, lai huéng mét cach k¥ la anh ta vé lai nhiing
thé ky da qua va dén ca nhitng con ngudi dd va dang chiém
14y trai dat...

DUGNG VAT
Con ngudi binh thudng ludn tén thd Su Séng.

Vi vay, s& 1a diéu tu nhién khi anh ta ton tho tat cd nhing
gl tao ra sy song va cho phép duy tri né. Néu, mot cdch vo
thite, ching ta tén thd tdt ca nhiing gi giip cho sy sdng duge
duy tri (ching han nhu mit troi), ching ta sé tim mét tugng
trung cu thé hon dé biéu hién cho chinh Su Séng.

Nhung khong c6 thi gi ¢6 thé tén tai ma khong can dén
Duong Vit. B4t e cudc song nio cing phdi tuy thuge vao
duong vit ma né da tré thanh Nguyén Tdc Giéng Puc Tong
Thé. Dén chimg d6 ngudi ta mdi dé dang hiéu tai sac mot sy
ton thd todn cdu duge thiét 14p, hing manh khéng kém gi sy
tén tho Mit Tréi hodc Lija.

Pai v6i con ngudsi nguyén thiy, duong vt tugng trung cho sy
séng, nh& vao hanh vi tinh duc. 0 day chang ta phai hiu hanh vi
tinh duc nay tugng trung cho chinh sy séng, mét cdch hoan toan
lanh manh, thudn khiét va do bdn ndng ty nhién. Hanh vi cla
Dugng V4t 13 mét hanh vi sang tao. D6 chinh la nguyén tdc nam
tinh, ndng dong, cong hi¢u, xuyén sudt va sinh thue.

Va cing phdi cdn dén vé s§ sai léch phi Iy dé lam gidm
thidu ho#c vay bdn ¥ nghia nay. Hiy nghi xem: trong thdi dai
cha ching ta, chi vdi tir "tinh duc” théi cling da lam ngudi ta
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d6 mat! Poi véi ngudi so khai, tinh duc 12 mét hanh vi thiéng
liéng, duge the cing ding nhu thé& d6, bdi vi né tugng trung
cho Su Sdng!

Va lai day 1a vai ciu tra 181 cho tit Duong Vit cia:

1. vai ngudi hodc rdi loan than kinh hoidc c6 mot tinh duc
léch lac. :

DUONG VAT

Gidi tinh —... lam cho tbi ngugng — T4i 1561 —...that vo 1y
nhung né 1am cho téi xdu hé...— Ngudi dan 6ng...
va t6i thu ghét dan éng — Hudng lac — Béng téi — Nguoi ta
phai hoc 4n néi cho diing dén lai méi duge — Tdi nghi né
gidng nhu mét cdi gi d6é bi cdm doan nhung tdi nhan thay
viéc gido duc gidi tinh da sai 1éch.

2, vai ngudi vo cing lanh manh.

DUONG VAT

Su song — Su Sdng tao — Duy tri su séng — Stic manh —
Sy Sinh san — Tinh yéu —Su Hoan hao — C4ai Cot — Cai Cay

Tdi nhéc lai, mét cdch tugng trung, hanh vi tinh duc la
mdt hanh vi thiéng lidng. Va cho dén ngay hém nay né vin
gilt nguyén gid tri nay. B6i véi vai bo téc vé ciing lanh manh,
hanh vi tinh due d6i khi dugc thuc hanh céng khai, duge xem
nhit mdt nghi 1& cla su séng va dudge cd lang bao pha bing
hoa. Cé vai nguti ban dia giac hgp vdi nhau ngay trén mit
dat trong thoi ky gieo hat (tugng trung cho sy sinh san). Pay
chi 1a m@t thi dy bdi vi Duong Vat da dugce thé cung gan nhu
khip toan cau.
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Th& nhiing biéu hién cta Dudng Vat l1a gi (va con nhiing gl
nita trong cdc gidc mo va bd moén Nghé Thuat)? Bdt cu cadi gi
manh khde, cu thé, ngdng cao, dung diung. Thi du: Cai Cay,
C4i Cot (hay nghi d&n nhitng vi diéu ton vinh duong vat véi
cdc ngon gido duge edm xubng nhing 16 & dudi dat), Thanh
Kifm (xem lai gidc mo cha Jean) —Lugi Cay (¢ phin sau day).

Duong Vit ciing duge thé hién trong vo & cong trinh ki€n
trie, duéi hinh ddng thuc thu hodc duge cach diéu.

Tinh duc khong con dugc ton thd nifa, nhung hinh anh tugng
trung cha né vAn cdn an sdu trong chung ta. Tinh due thye thu
khong chi duge lien két véi chinh sy séng ma con vdi tdt cd
nhiing gi tam link héa né. Va khong phai 1a didu la khi rat nhiéu
ching r6i loan than kinh bit ngudn tif mdt tinh duc léch lac.

DAT

Nhitng thanh ngit phd bién nhdt cé lién quan dén tugng

trung tuyét my nay la gi?

_ D4t nudi sdng — DAt me hién — Ba Me-Dit.
Ngoai ra, P4t sinh sdn duge, thu dong, cho ra trai.

DPiéu ma ngudi ta nhin thdy ngay la su lién két ¥y nghia
giita tit P4t va Nguoi Pan Ba dugc xdc 1ap ti nhitng thdi xa
xua nhat! Pat 1a mot bifu tugng gidng cdi ¢ muc cao nhét.
Ngudi ta néi "¢ trong long dat" ma khong hé nghi day da la sy
so sanh véi ngudi dan ba.

Trén toan thé gidi va vao moi thoi dai, sy phi nhiéu ctia
ddt luon lam ngudi ta lien tudng dén nguoi dan ba. Kho tang
than thoai toan cdu da bi€n Troi va P4t thanh mot déi va
chéng toan thién. That thé, Troi mua lam cho P4t "trd nén
mau md"; va P4t khi da phi nhiéu, tao ra su sung tic. Cé
nhidu vin ban An Pé so sanh chi ré véi Trai va cd dau véi
P4t. C6 nhiéu bd téc tin ring D4t 1a “cdi bung cia nguai
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me", sdn sinh ra ngudi dan éng. Nhitng thi du vé su tin
ngudng Ba Me-P4t ¢é thé duge néu ra dén vo tan. C6 phai
1a diéu tuyét didu khong?

Nhung Ddt muén cho duoc mau mé, phdi duoce cay cdy. Vi
vay chiing ta phdi nghi dén viéc con ngudi di lién két viéc cay
cAy v6i viéc 1dm cho phi nhiéu. Pé 1a diéu d4 x4y ra trong vo
s6 truyén thuyé&t va nghi 1é.

Co phdi néu Pat dude xem nhu mdt ngudi dan ba da thu
thai, thi tat ¢d nhitng dung cu thuc hién viéce thu thai nay phai
trg thanh cdc tugng trung cia Dugng Vat khéng? Dé chinh la
diéu da xay ra. Ludi Cay 12 mét trong nhitng tugng trung phd
bién nhit cla Dugng Vat.

Lugi cay "banh long d4t ra”, "dao x6i long dat". Baudelaire
dd néi gi? "Nhitng ny hén thit té nhat cia anh... Va nhiing nu
hén ctia nguéi yéu em sé dao nhiing duédng ranh nhu cda nhitng
cb xe ngua hodc ludi cay bén nhon..." Ngudi thi sT nay da thay
trong thim tdm minh cdi tugng trung vinh ciiu. Trong vai bé
mén nghé thudt, ngudli ta tugng trung vai kiéu lusi cay dudi
hinh ddng mét Duong Vit

Trong vai ngbn ngi, tif nay lai c6 nghia la: c4i mai va duong
vat! Cé nhiéu truyén thuyét da so sanh ngudi tdn nuong nhu
mdt duding rinh duge tao bdi ludi cay. Vai thé dan tugng trung
dudng ranh bing nguvi dan ba. Nhiéu ngudi nguyén thiy "lam
cho D4t mau md" biing cdch dua di dua lai trén cdc ludng cay
nhimg linh vit tugng trung cho bd phén sinh duc nam.

Ngudi ta bi&t cai nghi 18 rat hdp din cia ngudi Ue: ho
nhdy mia trudc mét cdi 16 duge dao trong dat, tugng trung cho
bé phéan sinh duc nit, va sau dé ho cdm mdt cdi cady vdo dé
(tugng trung cho Dugng Vat).

Cai tugng trung Ba Me—-P4at dugce thyu thai va phi nhiéu, la
tuyét doi hop li va that dep. Bing sic manh va tinh vinh cliu,
tugng trung nay vdn cdn 4n minh trong mdi con ngudi chiing
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ta; dé sav d6 trdi 1en lai trong nhiéu tinb huéng, giong nhu cic
tugng trung khdc.

M6t ngudi ngoai qube cé néi véi toi:

—_ Toi mudn duge chén cit trong long dat cia qué huong toi...

— Tai sao?

_ .. tbi khong bist nita... toi c6 cdm gidc nhu tim thay lai
me minh v ¢6 mdt gidc ngd mudn doi canh ba...

Sau day la vai lién k&t clia cdc tif c6 duge trong mot budi
phéan tich tdm 1y cua khodng mot tram nguoi:

DAT
Su Giau ¢6 — Sy Mau mé — Su Sung tic — Sy An toan —
Ngusi Vi nudi — Ngusi Me — Thube vé Me — Duge Thuy thai
— Ngudi Pan ba - Trinh N - Thu dong

NUSC

Nudc 1a mét tugng trung cam xuc ménh liét, da tri vi tu
nghin nam roi. Né thuong suit hién trong nhiing gidc md
dém, trong vin hoc, tho ca, hoi hoa, bai hat, v v...

Day la nhitng cdu trd 1oi lién tuéng duge dua ra vdi tu
Nuge ctia khodng mét tram nim muei ngudi. Ching ta thiy
khéng c6 gi thay déi hét...

NUGC
Bao pht — Syt Phi nhiéu — Su Sung tic — Lua mi —
Yéan tinh — Rira toi — Ba M4 — Tdi udng khéng nghi —
Tinh khi&t — Tudi tré vinh cfiu — Héi sinh

Toi x&p cdc cau trd 161 nay theo tugng trung:
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1) Tugng trung ciia sy phi nhié¢u: Sy Phi nhigu, Su Sung
tic — Lia mi.

2) Tugng trung cho nif tinh: Ngudi Me — Bao phu — Yén tinh.
3) Tugng trung cho sy tinh khi&t: Tinh khiét — Ria toi.

4) Tugng trung cho su hdi sinh: Vinh ettu — T6i uéng khéng
nghi — Hbi sinh.

Trén thuc t&, nude ludbn 14 nhitng tugng tring nay, & tit ca
cdc bd lac trén trdi d4t. Chi cin mét chit truc gidc dé c6 thé
hiéu duge né.

Nuéc, twgng trung cia sy mdn dé va nif tinh

b6 1a diéu tat nhién. Nguoi dan ba mdn dé sinh mét dita
con, nhi ddt dugc nudc lam cho phi nhiéu, tao ra su sung tic.
Ngoai ra, ching ta nén nh¢ Tréi va Bat tac thanh mét déi vg
chéong toan thién. Vi thé, s& 1a didu tu nhién khi nude (mua) tit
trén troi roi xubng, lai duge téon thd nhu mét ni thanh ngin
chin tinh trang cin cbi cia Ba Me-Dat. Trong s6 mudi ngan
b6 toc khdc nhau, ngusi Nga ¢6 ton tho mdt vi ni thin via la
Ngui Me, DAt va sy Am udt. Ngudi ta cé bigt dén cdi dai nude
& Oxford, dugc xem nhu ¢é thé lam nhitng ngusi dan ba vo
sinh trd nén min dé. C6 v6 s dai nuéc ma ding trude dé
ngudi ta c6 thé udc nguyén.

Troeng van hoc, ngudi ta néi "nudc nhu me hién" bao 14y
anh ta. "Anh ta cdm thay nhu ndm trong vong tay ctia Ba Me".
Cé vd sd bai tho va truyén thuy&t néi vé nudc nhu mét nit
thin hodc nhy ngudi me. Nguyi Trung quée néi dén nude nhu
mét loai hinh cia su khon ngoan. Thé nude c6 tinh khiét,
khiém t6n, ¢6 thé bao 14y mot cdch hai hda moi hinh dang
khong? Pa ¢4 bao nhidu bai hat néi vé bién cd, dong séng, dai
nudc, con sudi, dén suong mai, v.v...

Chiing ta hdy nght dén séng Seine! Né rat "da tinh”, né "t

A

t&", né rat "ni tinh", né 14 "tdn nuong”, né "dm lay" Paris, “tinh
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khi né thit thudng”, né "duge lam dep” v.v... Tat ca nhitng 16 ca
nay tu hoi lai trong cai tugng trung vi dai cla nude; va cdi tugng
trung sdu kin nay, cham phdi cdi ban ndng truyén kiép cia moi
con ngudi ching ta, dd tgo nén sy thanh cong cua chtng.

Hon niia, nudc ciing tugng trung cho sy phi nhidu va sinh
san. Ching ta hay trich vai dit ligu duge Mircéa Eliade ké lai
(Lich sir Cac Ton Gido): "Trong ngén ngd Sumérien, tif e cb
nghia 1a "nuéc’ nhung ciing 12 "tinh dich”, sy thu thai, thé hé.
Ngay nay, d8i v6i nhiéu b lac s¢ khai, nuéc van dugc xem nhu
1a tinh dich (nhu trong huyén thoai). Trén Dde Wakuta, mot
huyén thoai ké lai chuyén mdt thiéu nir da méat trinh béi vi ¢
ta d& cho nuéc mua tring vao ngudi co ta.....

Mgt chiut nia ddy, ching ta sé thdy mot gidc mo cila mét
c6 gdi tré "tan thoi”, nhdc lai huyen thogi nay.

Méi tuong quan giifa su phi nhiéu cia Ba Me-DAat va su
thy thai ctia ngueri Pan ba 1a rit chat ché va hoan toan hgp ly.

Nudc, trgng trung cia su héi sinh va tinh khiét

Hinh &nh cia sy héi sinh biing "nudc” duge tim thay trong
nhidu truyén thuyét trén toan th& giéi. Mot "ong gia” trim
minh dudi nuée dé sau dé bude ra véi mét than thé hoan toan
mdi. Tugng trung cta sy riza t6i. Thé cdc phong tuc da noi lén
nhitng gi? "Thé giéi duge hinh thanh tir Nuge”. Trude khi hinh
thanh tit Nudc, thé gidi chua cé hinh dang, chua hién hau. Su
trAm minh vio nuée (trong céc 18 rita tdi) mang ¥ nghia sy "trd
vé hu vd” va viée ra khéi nuéc mang ¥ nghia con ngudi duge tdi
sinh, tré nén trong sach hon, duge tii tao.

V& mat thé gian, cde nan héng thiy (dugc kE rat nhiéu
trong céc truyén thuyét) cing mang y nghia dé: sy trd vé hu vo
ctia nhan loai cf xua va su tai sinh trong mdt thoi dai méi. Tat
c& nhitng anh hing déu trdm minh trong bién; nhiing cudc du
hanh ghé ron dédu ¢6 mdt chuyén di trén song hodc mot cude
vuot dai duong, déi khi trong bung cia mdt con quai vat.

315



Nguoi chét thuong duge dat trén mot chigc ghe dé troi
trén dong nuéc. C6 nhiéu chiée ghe chd Jinh hén ctia nhiing
ngudi qud ¢b, v V...

Cu6i cing céc anh himg ciing ra khéi nuée trong chién
thdng va dugc tai sinh...

Sau nita 13 chuyén nhifng nguén nude trugng xudn, dai
nuée thin diéu, sudi va dong séng linh thiéng, giéng danh
cho nghi 18, vAn con hién hifu trong thoi dai cia ching ta.
(Ngay tai Phdp, c6 nhiéu dong sdéng va ngudn nudc, ma theo
dan gian, c¢é quyén ning tdi sinh. Tai Cornouailles, nhitng
dda tré bi bénh dén dugc nhing vao trong nudc cta cal giéng 4
Saint-Mandron).

Ngoai ra, viéc tdy ué€ bing nude duge thyc hién tit khi
cé loai ngudi. Ezéchiel cé néi "Tai sé rudi nude 1én minh
cdc ngudi va cdc ngudi s& tré nén trong sach...". Viéc rda
t5i, 16 tdm goi va rudi nuéc 1én nguvi ludn la mot minh
chitng séng dong.

Qué that nudc 12 modt trong nhiing tugng trung tuyét m¥
nhat trén doi.

vIfic SU DUNG CAC TUGNG TRUNG TRONG
LIEU PHAP TAM LY HQC

Ching ta ¢6 thé nao dimg cic tugng trung dé khéi phat
" mét cAm xtic khéng? Nhitng cdm xuc hifu higu va cé thé chila
Janh bénh khong? N&u mét hinh dnh tugng trung nao d6 biéu
hién cho mét cdm xic, ¢6 thé nao ngudi ta dung mét hinh dnh
& kich goi mdt cam xiic khong? C6 thé nao ngudi ta dung né
d€ thuc hién mét goi ¥ siu lang khong?

Nhu vay, ching ta budc sang mdt giai doan mdi cha Ligu
Phép Tam Ly. Day 1a mdt giai doan vbd cung hao hing, va c¢6
thé mang dén mot hidu qua that su “than ky", hodc vé miit
tam 1y hoac cho viéc chifa lanh bénh.
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GIAC MU TINH TAO

Céch day hai muoi nam, Robert Desoille, duéi sy diu dit cta
E. Caslant, ¢6 tham dy mét budi dang dién ra mét “gidc mo tinh
t40". Ong ta rdt ngac nhién trude su phong phi va uy lue cia céc
hinh anh hién ra trong tam tri cla "ngudi ndm mo". Desoille
lidn bat tay vao viéc nghién clfu va hoan chinh mét phuong
phédp mdi, lam cho khoa tim ly hoc’trd nén phong phd hon.

Viy phuong phap dé lam gi?
1) N6 dung ecdc tugng trung dé phén tich ngudi bénh.

92) N6 sii dung stic manh linh hoat ca cic tugng trung dé
tdc dong 1&én ngudi bénh.

3) N6 lam nhu thé nao d6 d& cho cdi tugng trung dé trd
thanh mét thvc t&€ séng déng va hidu qua (nhu d8i véi con
ngudi sg khai).

Nhitng diéu kién caa k¥ thuat dé

Béi vi né lién quan d&n vige tim lai tu chat biéu trung, nén
chd thé phéi bi tach roi véi “tri ning phén dodn” ¢ mue t8i da.
Thé léng cd bdp va tAm tri thodi mdi la rat can thiét. Co
nhidu cich dé thuc hién didu d6. Du gi di nifta, ngudi bénh
nhén ciing bi ¢b lap cang nhiéu cang tét véi thé gidi bén ngoai
{thodi m4i, béng t8i, mit nhim lai, v.v..)

Sau dé6, ngudi ta sé lam cho ngu¥i bénh (I4n héi) di tu
trang thdi ¥ thic ty nhién sang mét trang thdi khac: trang
th4i ma hidu qui clia tuong trung c6 thé hoat dong. Puong
nhién chi thé vin cdn tinh tao. C6 thé néi dai khai la gidc ma
tinh tdo dugc thé hién nhu mot "kich bdn tugng trung” duge
didu khién. Nha tam 1y hoc ddm nhdn cdi cong viée diu dat va
phan tich. Ngoai ra chi thé s& cdn cung cdp tu lidu mdt cach
déi dao han nita.

P& minh hoa, sau day 13 ba doan ngin ciia nhitng budi
thyc hanh Gidc Mo Tinh Téo.
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Janine 13 mdt phu né ba muoi tudi rat nam tinh. Ba la
gido su toan va khong bi&t ¥ nghia cha Tuong Trung. Piéu nay
cho thay ré Vo Thuc Bidu Trung xem thutng "1y tri toan hoc
cha 1958". Toi xin nhic lai la v6i phuong phép nay, "Iy tri
phan doan" phai duge gat bé & muc toi da. Nhifng tinh huéng
"vé 1y nhat" phai dugc biéu 16 ma khong lam cho chi thé phai
khé chiu. (Khang khdc gi véi gidc mag dém).

— toi cam thdy minh dang boi vao mdt cai by, Mot ong
gia dang ding d6, ong ta tuoi cudi va co vé rat hién bau. Ong
ta don toi. Ong din tdi 4&n mot tdng da noi c6 mot ngudn sudi
&t trong. Ong gia ddy t6i xuéng lan nude d6 va £6i cé mét cdm
tuéng la... nhu duge tdy ué... Toi bude ra khéi lan nuéc dé... va
phan thdy téi da c6 mang... didu nay 1am cho tdi ghé tém vi
t6i khong mudn c6 con. Ong gia mdi ndm tay toi va nhdn déu
t6i xubng dong nudc ma toi da bei trong d6. Ong bao t6i "Bung
¢6 sg”. Ong nhin bung t6i va mim cudi, réi néi "Nhu thé tot
51", T6i vén c6 mang va 161 bt ddu hdt... Ngay tai ché tdng
d4, bay git téi thay mot thanh nién dang phun nudc ti trong
miéng ra...

"i&c mo tinh tdo” nay cé thé 1am chang ta kinh ngac.

Chiing ta hiy nhd lai tugng trung ctia nude. Ching ta nhan
thay su tring hop la lung véi cac huyén thoai xwa veé su thu
thai bing nudc!

Tiz hang ngan ndm, hang ngan ngudi phu nit ¢6 thé cb
mét "giflc mo” giong nhu Janine.

Chiing ta hay xem lai doan "gifc mo tinh tdo” nay:

1) Janine dugc mdt 6ng gid tugi cudi dén tiép (Su Khon
Ngoan, Su Tha Thu, Su Hidu Biét)

9} Janine bi ddy xuéng lan nudc chay ra tif tdng da. GO ta
cé cam gidc nhu duge tdy ué.
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3) 08 ta nhan thdy minh da ¢6 mang. J déy ching ta gap
ngay cdi tugng trung cia viéc nuée lam thu thai.

4) C6 ghé tém ban than cb ta. D6 la didu tat y&u bdi vi ¢d
ta tir chdi vai tro 1am phu nif cia minh So lai v6i quan niém

el

cda minh, ¢ ta cam thay nhu bi "6 ué”.

5) Ong gia d6 lai nhan diu cb ta xuong nudc lai (Nhén
xudng nude = cdi chét), tiép theo su ndi 18n = héi sinh, tinh
khi&t. Nhitng 101 néi cha éng gid tuong tng vdi tugng trung
"Rua T6i"

6) Janine van c6 mang. Viéc "tdy u&" da lam thay ddi quan
diém chia ¢b ta, ¢ ta bt ddu hat.

7) Thay vao chd tdng da bay gis 1a mét thanh nién. Anh ta
phun nuéc tit trong miéng ra. Lai tham mét tugng trung cia
nude lam cho thu thai; viée thu thai duge ngu@i thanh nién
thuc hién va Janine chdp nhin diéu nay.

Chuyén gi x4y ra sau d6? Janine bi an tugng manh vdi
vide chdp nhan (du trong gidc mo va nhiéu ngay sau d6) vai
trd phu nit va sy thy thai phat xudt tir 6. Lidu phédp chiva tri
tam 1y hoc da loi dung nhitng c¢dm thic ménh liét duge biéu 19
bdi "gific mo tinh tdo” nay. Va vigc tri liéu ti€p tuc duge tién
hanh dua trén nhiing tugng trung hiing manh nay.

Janine da mau chéng loai bé cic mic cdm dé chap nhin vai
trd phu nif etia minh. Bay gi¥f cd ta da 1ap gia dinh va rat nii tinh.

2

Chi thé 13 mét ky su, déc than, bén muoi tuéi. Tiép theo
nhitng k§ thuat thu gidn, dng ta dugec mdi néi ra ngay nhimg
gi 6ng ta cdm nhéan hodc thay dugc. Ching ta s&é nhan thay &
day "ly tinh" khong thé ton tai lau duge.

1)... tdi cAm th&y minh dang ndm, hai chan co lai. Va lai
day la kifu duy nhét lam cho toi nga dugc... Hinh anh cha mot
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loai tring ma tdi dang nidm trong d6 chgt dén véi toi... ménh
ligt dén miic t6i cdm thdy an toan... trong cdi tritng dé...mdc
da t6i dd bén mudi tudi réi...

Ngay lic d6, anh ta duge yéu cdu néi ra anh ta so sdnh
minh vdi cdi gi, va cau tra 1oi la;

2)... mét bao thai. Pung vay, mdt bao thai. Cé phai vi téi
qua s¢ cuéc doi va nhimg trach nhiém khéng? T6i luén cidm
th&y minh thua kém trufc mit nhitng nhan céng . ma tdi phai
chi huy ho.... cdi cdm tudng that ky la d6 va cai ¥ nghi muén
trén di, giong nhu thé téi chua ra dui vay.

Pén lic nay, anh ta duge yéu cdu "chui ra” khéi cdi tring
d6 bing bAt ¢ cach nao.

3)... to1 dudi ngudi ra trong con phan nd bat ngd... moi tha
déu bé, va... 16i cdm thdy minh dang néi trén mdt nude... trén
mot mat nudec ménh moéng... va ¢ trong cung cé6 mot mat trai
vang chéi... moi thi trong mét im lang diéu ky... Tai c6 cdi
cdm gidc la k¥ nhu thé dang che dgi vay...

Anh ta dugc yéu ciu boi di.

4)... t6i cdm thdy minh bt d4u boi that cham rii, réi mau
hon. T4i boi d€n mét by. Pét nhién tbi bi mét con dudng chan
lai, né nhu tréi tir dudi nude 18n va cif cao mai lén dén troi
xanh. Con dudng thi sdng chéi con bau trdi thi téi den. T6i
nghi minh phéi tréo 1én d6 néu t6i mudn thay d6i...

Chiing ta thdy dugc cdc tugng trung nao day?

1) mgt hinh dnh chinh xdc cha sy bdm viu vao ngudi me,
mjt su tré vé v6i ngudi me. Chinh éng ta da néi: T6i ¢ cdm
tudng nhu la mot bao thai, (v6i su ngu ¥: trong bung clia me tdi).

Ngoai ra chitng "du tri” ciing dugc 6ng ta bidu hién: nhiing
cam thic tu ti, s¢ trach nhiém, ddng vé phu ni¥, doc than, s¢
dan ba, khong thé rot xa ba me minh dé& cudi v, v4i nhiing
phan khdng trudc nhiing tinh cdnh dé (Ching ta nén ghi nhin
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]a trong mot budi khdc, éng ta nhin thay mét bu nhin. Pugc
bdo xé hét quin 4o cdi bu nhin d6, ong ta nhin thay khudn
mit nghiém nghi cia ba me ong ta)

2) Nhitng 1&1 gidi thich cho tinh trang cda minh.

3) Mot tugng trung toan ciu rat dep. Ngu&i ta nghi t6i
nhitng tap qudn: thé gidgi duge hinh thanh tir nuge. Nhu vay,
ching ta ¢6 & day, mdt hinh dnh héi sinh ¢4 nhan, "mdt }an
chao d&i khdc cho mot cude doi khéc”. Chinh 6ng ta dd néi "td1
¢6 cam tuéng nhu dang trong chd...”.

Tuong trung ciia nudc thuong duge thdy trong gidc mo
tinh tdo: bdi vi rat nhidu ngudi mudn "thay dsi’ — "duge hoi
sinh” — "duge tdy u&". Vi vAy ma tugng trung cua nudc thudng
duge biéu hién.

4) Ong ta di d&€n mdt con dudng "d6c 1én”. Ong ta néi "Toi
nghi minh phdi tréo lén dé néu té6i mudn thay déi..."

Nhu thé ching ta ciing ¢6 cdi tugng trung cho su di lén —
tdy ué, su tu gidi téa (VA lai con dudng la anh sdng-chéi loa)

Nh cai gi ma gidc mo tinh tdo lai 1y thi?

Chiing ta hdy so sanh né vdi mon tdm phén hoc c8 dién.
Trong mot chirmg muc nao d6, tdm phén hoc dua vao sy hidu
bi&t cha chui thé. Né dua vao sy théng hifu nhilng mic cadm
ctia nguoi d6 dé chinh sffa mot nhén cach. Nhung ching ta
biét ring bat ctt mot hanh vi nao cia con ngudi, trude hét,
duge khéi phat tit mdt cdm xuc hodc mét cam thifc nao dé; va
ching khéng ¢6 lién quan gi vdi tri thong minh hodc Iy tri. Su
théng minh 14 chu yéu trong viéc hiéu biét con ngudi minh,
nhung vin chua di. Vi 1y do d6 ma gidc mo tinh tdo bs sung
mdt cdach hitu hiéu cho tdm phéan hoc. Tai sao? Bdi vi né lam
vide truc ti€p v6i vo thite. Bang cdch nao? Nhung bing cédch
ding ngén ngi cta chinh no, ¢é nghia 13 bing hinh dnh va
tugng trung! C6 mot diéu déng chu ¥ trong gidc mg tinh tdo:

321



sy binh tinh ma né mau chéng mang dén. Mgt trong nhing
hiéu qua thudng thdy nhat: l¢ viée loai trix chitng mdt ngu.
Ngoai ra con ¢6 thém nhitng cam tudng duge giai téa. Tai sao?
B4i vi chil thé cam thdy minh dang hoat déng, va that su song
gidc mo nay. Mot thanh céng vdi giAc me tinh tdo mang dén
nhiéu hau qua tic thi cho cdch Ung xu.

3

Pay cing 1la mdt doan cia gidc mo tinh tdo, dudc thuc
hién vdi Yvonne, mét phu nit ba muoi tudi, cé gia dinh. Cé
méc cAdm ty ti va tdi 16i manh lidt, duge gdn lién véi Mic cdm
OEdipe. Vé mit tinh duc rat lanh cdm, nhung duge ngudi chdng
cam théng.

Ngay tir ddu, nguoi ta dé nghi ba 1am nhu dang & nha
minh, dang séng trong khéng khi gia dinh:

1)... t8i ¢6 cdm tudng nhu dang § nha... té6i dang doc sach.

— Ba doc gi vay?

2)... 0, mot tdc phdm vé Thanh Thomas d' Aquin. Tbi thich
hon hét la nhitng chuyén tAm linh... t6i mudn ¢6 moét tAm hén
trong sach.

Khéng mdt 16i nhan xét hay ciu hoi nao cha nha tam ly
hoc. Lai thém mét goi ¥ bao ba ta cif xem nhu dang 6 nha minh:

3)...tdi vdn & trong tinh cdnh d6; téi dang doc. Chéong toi
thi tinh sd sach. Dia con gai nhé ciia chiing tdi choi ngay dusi
chédn 6ng ta. Moi th déu yén binh, nhu binh thuéng...

— Ba hay ding lén di va hdy ¢é cam tudng nhu dang buéc
dén mot cdnh ctta md ra bén ngoai:

4)... td1 dang tién dén cdnh cia md ra khu vudn. T8i md néd
ra. Toi di ra ngoai. Khéng con khu vudn nita... tdi nhan thdy minh
dang ding trén mdt canh dong day anh trang, cho dén vo tan.
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5)... tdi tir tit xoay ngudi lai; t6i1 s¢... ngdi nha cda té1 da
bién mét... Moi that d&u bé rei téi. Canh dong trdi dai dén hét
tAm nhin... téi cdm nhin su ¢6 don lanh gid...

C6 phdi 14 t6i khong?...

— Ba hay ¢6 cam tudng nhu dang buéc trén canb déng dé di.

6)... t6i... toi khong dam. T6i mudn bam lay mbt cdi gi
d6... td1 tim chdng téi, hodc mot ai d6... khong; té1 khong ddm
bude tdi; tdi mudn thay ngdi nha t6i xuat hién trd lai...

— Hiy cAm mat thanh kiém trén tay va budc tdi trudc,

7) Phai... t6i c6 mét thanh kiém trong tay. Téi cAm thiy
minh manh hen réi, tdi bude téi truge. Trude mat tdi bat ngd
¢d hang rao lén déng kin. e} phia sau ¢6 mdt ddm ngudi dang
dimg nhin t6i...t61 mudn bé chay... téi...

— Hay nghi d&n thanh kiém cta ba.

8)... t61 md clta rao ra; t6i s¢g nhung van tit ti budc téi. Téi
c6 cAm gide ddm dong d6 khong hung dif nhu t6i da nghi. Nay...
t6i viit thanh kifm cha tdi! Va tdi ti€p tuc. Nhitng ngudi dé cudi
vdi toi. To1 nhu ¢6 mét cdm gidc yén lanh.., trong ngudi toi...

Pén day, ba ta duge goi ¥ hdy tim mot cach gi d6 dé Di Lén:

9) T6i di ra khéi ddm ngudi d6. T6i chi thay lai ¢6 cdnh
dong dé... toi cAm thay tu tin hon. T6i dang nhin va kiém mdt
edch nao d6 dé di lén. Cach d6 khong xa, toi thdy mdt cdi gi
d6 m& my, dang ré6 din... mét ciu thang... bang kim loai hay
thiy tinh gi dé... tdi khéng ro... né di thing 1én tréi xanh... va
kéu goi tét di dén hanh phuc... t6i khéng ddm nhin né... tdi
nghi cé thé toi sé khdm phd ra con nguoi thét cda t6i trén do...
va ti thady ngdi nha cda toi & tdn trén dinh; tdi phai dén 46,
nhung v6i mot con ngudi khdc ciia chinh téi...

Poan nay cho thay gi?

2) "T6i mudn cé6 moét tdm hdn trong sach™ 1&i nhdn xét
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nay cho thay doi sdng tam linh 12 mét bix trir cho nhifng mic
cdm tu ti cha ba.

5) Cdm tudng bi bd roi, ciing bi lién két véi nhitng mic
cdm tuf ti va tdi 151

6) Cam tudng sg hii. Thanh ki€m, tugng trung cho su
thodi mdi va siic manh, sé héa gidi ndi sg d6.

7) Hang rao va ddm déng. Lai la cam tudng bi bd roi.

8) Ba ta budc t4i trude. Ba ta liéng ngay thanh kiém va
cdm thiy nhu duge gidi tho4t.

9) Vi tir "Di Lén", ba ta tra 15i bing c4i cdu thang. Trong bat
cif thoi dai nao, cdi cdu thang bidu hign cho mét "thay déi hoan
canh". V& mit tugng trimg, né cho phép di tir thyc chit qua tdm
linh. Théi nay, ciu thang thudng tugng trung cho “sy thay ddi
tAm muc": mot qudc vuong hudc 1én "cac bac ciia ngai vang", biéu
tugng clia viée di tir vat chat (than dan) qua tam linh (vuong quyén).
Cang thé, vi linh muc bude 1én cde bdc dén ban thé, tugng trung
cho viéc di ti vat chat ( mat d4t) cho d6n tAm linh (Chua), v.v...

Khi bugc 1én cdu thang d6, Yvonne cim thiy minh "s&
thay d6i hoan ednh”, ¢6 nghia 1a ba s6 khdc véi trude day.
Ching ta nén ghi nhan viée ba ta cing ¢6 nhitng cdm tudng
nhu 0ng ky su & phin trén. C4i cdu thang duge thay the bing
mgt con dudng di lén khéng gian. Va ong ta ciing da néi “téi
cdm thidy minh cin phai 1én dé ndu tdi mudn thay déi..."”

Nhitng két qua phy theo phuwong phép cia gidc mo
tinh tdo

1) Thay doi nhitng thoi quen. La diéu d& hidu, bsi vi théi
quen xudt phat tif cdm xue v6 thic. Hon nita, nhiing dén nén
va mic cdm dp dat nhiéu théi quen ndi tai ma ching vdn duge
biéu 1§ mic cho cdch dng xi.

2) Tinh trgng cding gidn ctia nhén cdch, cid vé chidu sau
lan chiéu réng. Chi thé tim lai ngudn gdc badn ning cGa minh
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va hoc cdch sdng sao cho hai hda véi chang (didu trai nguge
v6i cdc mic cdm). Phuong phdp nay tao sy hda hop giita v thie
va vb thic, va loai bé nhitng ndi lo hai xuit phat tir su giing
xé cha nhiéu khuynh huéng khic nhau.

3) Viéc dat duge mét nang lue mdi cho su chil ¥, tdp trung
va sdng sudt. :

4) Mot phdt trién réng lon vé true gidc va éc tudng tugng
sang tao.

5) Su hi€u biét vé sic manh tién quyét cta cam tinh; va
viéc dp dung né trong doi séng thudng ngay.

6) Gia tang viéc ua thich hoat déng, phuong phdp nay cé
mét gid tri gido duc khong thé chéi cai duge, cho ci thidu nién
ldn ngudi truéng thanh.

Chiing ta tém tdt lai:

Bat o mot tugng trung nao ciing déu xuat phdt tir mét
cdm thifc nhan bdn va mét xic déng sau 1dng. Nguoe lai, bat
o mdt tugng trung nao tif sy xic dong ciing c6 thé khgi phét
mdt cdm thie va mét hanh vi. Nhirng thi nghiém tam ly (va
nghé thuit) cho thay nhiing tuong trung quan trong ludén song
trong vo thdc cda mdi con ngudi chiing ta. Va vi ching vin
song nén ching phii hoat déng. Cudc "s6ng hién dai” da logi
bé bdn chdt toan néng ra khdi con nguoi. Khéi phat tir 46, con
nguoi thanh phd tudng ring cdc tugng trung da chét hay da
tr§ thanh nhitng trd giai tri don gian eta tri tué. Khong gi sat
1am han thé... Con ngudi hién dai dang budn phién, dic bigt 1a
mang néi siu quyén luyén. Hay nhin lai ching ta xem, vdi
nhiing chiéc xe hoi t8i tan, xe dién, truyén hinh, nhing man
anh rong va tda nha choc trafi, v.v.| Va méc nhitng thi 46, dai
khi chi cAn mot bai hét ré tién ciing dii khéi phédt mot cAm xidc
va lam cho ching ta phai roi 18... Sic manh cia con ngudi hién
dai! Thé con ngudi quy&n luy&n cdi gl day? Cdi vai tro toan
ndng ctia con ngudi véi niém uée ao manh list tim lai dugce cdi
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ban chat ngudi cha minh... Va rdi, vai vai didu kién nao ds,
tat cd moi thif trdi 1én mit lai: nhitng cim xte trude Thien
Nhién, nhing c¢dm xde "khéng thé giai thich duge” khi nghe
m6t bai hat hon nhién, nhitng gidc mo dém ma hiéu qui ci
kéo dai, nhitng mo tuéng mung lung, nhitng cdm hiing... Nhiing
cdm xtc "budn cudi” khi doc mot chuyén than tién hay mot
truyén thuyét xua... Ma nhitng truyén thuy€t nay mang vo s&
tugng trung toan cdu... va ciing vi thé ma ching dé dang tdn
tai xuyén suét nhiéu th& ky trong khi nhiing tde phdm duwge
sdng tao "that ti mi" d4 bign mat tir bao gidr. .. Ching ta hiy ta
on khea tam 1y chidu sau da cho phép con ngudi tim lai duge
ti trong tham tam cla minh, c4di thién dang bi ddanh mat va stt
hda hop hai hoa véi thé giéi...

Phén tich tdm Iy hoc nhd gay meé véi
huyét thanh cla su that

Phan tich tdm 1y hoc nh& gay mé 1 cdch "tdu nhip ngon
xudt" cta thoi hién dai. D6 1a phudng phdp phan tich tam ly
bing cach gay mé biing héa chit (Narcose = gdy ngl bing héa
chdt, trong khi hypnose = théi mién gdy ngu mdt cich tu
nhién). Hién nhién khoa tam 1y hoc chidu sau doi hdi phai tim
dén vo thiic. P& cho phép cai v6 thie dé bidu hién, hau cé thé
phén tich né va 1am cho né hoa hgp véi cude séng ¥ thiec.

Phén tich tdm 1y hoc nhé gay mé c6 nhiém vu chu&n bi su
kién d6 bing cdc héa chat:

1) né mau chéng dua chii thé dat d&n tinh trang can ké
gide nga.

2) né cho phép chi thé con di kha ning ti€p xic véi thé
gi6i bén ngoai.

Phuong phap nay con mang nhiéu tén khic nhu: su hdi cam
(hay xem lai nghia coa tir nay trong phan tam phan hoc; tAm phan
hoc bing héa chélt; chan doan bing gay me; tong hyp bing giy ma)
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Nhitng loai thuéc nao dugc st dung

Luén la nhitng thd thudc ngd duge tan bién mau chéng
(penthotal, nesdonal, evipan, narconumal, seconal, v.v...) Ngudi
ta tiém mot mii thude vao tinh mach cho dén khi xudt hién
trang thai cAn ké gific ngn. Nhu vay vé mit tdm 13 hoc, viéc
tiem thudc nay chi 1a sy chudn bi chi thé. N6 chi lam cdi cong
vige "'md céng hang rao” d€ cho phép nha tdm ly nhap cude.
N6 duge md phéng theo phuong phap tdm phan hoc. Thuc ra
phan tdch tam 1y hoc bing gAy mé 12 phuong phdp mau chong
nhat d& dat d&n tinh trang Iy tudng cho viéc phén tich tam ly.

a) n6é dem 18n bé mit nhing dit kién da bi chdn vii trong
lang quén (k¥ niém cGa thdi the &u, nhitng sbc cla thai thoe du,
hoan c4anh gia dinh, nhitng dén nén, vov...)

b) sau d6 né cho phép ta tap hgp hét nhitng tinh huéng noi
giéi d6 lai va lam cho chiing hai hoa.

Nhan xét vé phudng phap dé

Néu sy xung dot ndi tai khéong shu hodc qui thdm nién,
tam phap gy mé cho nhiéu két qud rat 4n tugng. Nguoi ta dd
chitng kién trong lic chién tranh, khi né mau chéng loai bé
nhitng sfc xic cdm ma cdc chién si phdi chiu dung.

Né&u su xung d6t d6 chim qud sau, néu sy xung dot dé la
mdt réi loan thin kinh dd hoan hanh tif 1au thi trd ngai sé
nghiém trong hon. Pén lic d6 tam phap gdy mé c6 nguy co tdc
dong dén céc tridu chiing ché khéng phdi 1én nhiing tang lép
sau kin (nhu trong théi mién). Di sao ching nifa, né cing la
mét ky thudt hd trg rat 1y thd, cho phép mau chéng phat hién
nhiing nguyén nhan siu xa cia mét cin bénh tam ly.

HUYBT THANH CUA SU THAT VOI NGANH CANH SAT

Vé mat tinh thin, c¢6 thé nao ngudi ta dugc phép dp dung
phudng phép phan tdach tim Iy hoc nhy véi mét ké pham téi
khong? Cé thé nao ngudi ta dugc phép dung phuong phap dé
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dé bigt duge "bdn chat tdm 1y" cla mdt bi can khéng? Hién
nhién van dé nay rat nghiém trong va c6 thé c6 nhidu hiu qua
khé Tudng.. Qud that, ddy 1a van dé cia tu do tu tudng! Vi vay
cdc ¥ kién cling rdt khdc nhau, va viéc thue hanh phuong phép
phén tdch tam 1y hoc nhd gay mé trong nganh phdp ¥ vlAn con
dang tranh cii,

& Dot vdi ké pham téi — Syt hidu bi&t nhing tinh huéng
sdu kin (gido duc, hoan canh gia dinh, nhuc nha, ty ti, fc ché)
duong nhién s& giGp cho ngudi ta hiéu ré hanh vi ciia ké pham
t6i. Vi vy phuong phap phan tach tAm 1y hoc nh¥ gay mé cé
thé gidp ndm bdt tinh trang tim ly da gay ra hanh vi pham
t01 d6. Nh& vao dé ma ngudi ta ¢6 thé tim ra cdc nguyén nhan
tham kin ma Iy lvan khéng tai nao kham phi duge. Dai véi
mét 101 pham, phuong phédp phén tach tdm Iy hoc nh¥ gy mé
cho phép cdt nghia hanh vi cda hin. C4t nghia & day khéng c6
nghia la the thir. Nhung viée gidi thich cin ké mét hanh vi toi
16i d6i khi giup chiing ta bi&t day mét bénh nhin tim than.
Trong truémg hop nay, chdt penthotal s& giip gigi han mie 4o
trach nhiém hinh sy. Ching ta khéng duge quén gilta viéc
phdi hoan toan chiu trdch nhiém va viée dugc midn trach
nhiém, cdn c6 cd mdt chudi tinh trang duge mibn trdch nhiém
titng phan. Trong nhiing trudng hgp dé, viéc dp dung khoa tam
1y hoc chiéu sau doi khi cho phép "uén ndn" lai ké pham toi.

® D6i voi ednh sdt — C6 thé nao ngudi ta phai lo sg (nhu
gido su Piédeliévre dd néi) khi bit ddu mé hé cdnh cita — béi
vi chi ¢6 budc dau tién 1a ddng ké — nguoi ta cang ngiy cang
¢6 khuynh hudng sit dung chat penthotal khéng? Nén Céng ly
ctia nuéc Phap chiing ta luén phai trong sdng: né phai loai bd
tdt cd moi hinh thic vii lue ma ngudi ta dang kéu ca, it ra luc
khdi ddu nhitng cude didu tra... Bi can c6 quyén bao chita theo
cdch tuy thich. TAm tri anh ta hean toan tif do, khong mot ai cé
quyén dung dén. Anh ta tu bao chita theo cich nao méc anh ta:
khén ngoan hay ngu dét, xdo tra hosc thdng thin. Anh ta khéng
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cin phdi tuyén thé va c6 quyén néi déi. Chinh cdc vi chanh 4n
phéai danh gid nhing 11 khai cda anh ta, véi lugng tam cia mot
con nguwi tif do va nang lyc nhan ban cda chinh ho..."

Nhu viy, trong trutng hgp phan tach tdm 1y hoc nhd gay
mé nay c6 bi déng héa véi viee xam pham lugng tAm khong?. Ma
phan tim hoc ciing thé, bdi vi né tim ki&m nhimg nguyén nhan
thdm kin! Nghi xa hon nifa, nguti ta ¢6 thé xem bat ot 13 tAm sul
nao ciing 1a mdt xadm pham luong tam. Vi vay, moi viéc déu thy
thude vao di€m chi y&u duy nhit nay: si ung thudn ctie chii thé.

% D6i voi chinh sdch ciia cdnh sdt: Gidng nhu thudt thoi
mién, phuong phap phén tdch tam 1¥ hoc nhd gay mé 13 mot
phuong phdp d€ am thi rat hitu hidu. Néu vdan dé 1a dé€ bién
déi nhitng ngudi khong binh thudng, mei viéc déu hoan hao.
Nhung theo chinh sach, viéc sit dung phudng phdp nay sé lam
cho con ngudi binh thudng thay d6i ¥ kién "mét cdch bat ngo”
(dé 1a "nhitng 15i thi tdi tu nguyén” néi tiéng). Ngusi ta thay
ddy 1a di€m nguy hiém clia khoa tam Iy hoc hién dai, néu nim
trong tay cia nhing chinh tri gia vé6 nhan dao. Tiéc thay,
ngudi ta bi€t khd ro vé "nhitng vi pham chinh kién"! Ngudi ta
ciing biét d&€n cdc trai “cdi tao nhiing vi pham chinh kién"!
Chimg d6 dit d€ cho ching ta hedng s¢ trude nhifng xAm pham
tu do tu tuéng ma tAm phdp gidy mé tao co hdi trién khai.

Toém lai:

8& khong ¢6 van dé néu chii thé chdp thuan, hiu biét cdc
phuong phép duge st dung va muc dich mudn dat téi. Puong
nhién diy 14 truong hop nguoi ta sit dung phuong phdp phin
tdch tam ]¥ hoc nhd gdy mé nhu liéu phdp tam 1y ma muc dich
duy nhat 12 tri bénh.

Vi vay trong nganh phdp y, viéc 4p dung phuong phép
phan tich tdm 1y hoc nhd gdy mé tiry thuéc vao hoan canh.
Mot mat né cho phép gidi oan mét ngudi vo toi bi tinh nghi.
Nhung mit khde, né ¢6 thé bit téi mot tén cudp néi doi! Tén

329



cudp dé6 ¢6 quyén néi déi hay khéng? Ching ta lai roi vao
trudng hop cla quyén tu do tut tudng. Va chang ta ciing nén
nhd trong Vu An Nuremberg, Rudolf Hess khéng chAp nhén
phuong phap phan tach tam 1y hoc nhd gay mé. Su ti chéi cia
éng ta duge tén trong ciing nhu viée 6ng ta ¢6 toan quyén tu
bao chita nhu thé nio tuy thich.

Phuong phdap phin tdch tim ly hoc nhd giy mé cliing cho
phép kham pha sy gié ve. O day ciing thé, ¢6 nhidu § kién
khic nhau. Trong nganh Céng 1y quén sy, viéc gid vo bénh bi
phat rat ning nhat 1a trong thoi chién. Van dé van dang bd
ngd... Mét quan nhan c¢é quyén gia v khong? Sy gid vo d6 céd
thudc quyén tu do con ngudi khong? Vé mit dao ly, Cong Ly
(ctia quan ddi hay khdc) ¢6 quyén truy tim sy gid vd bing cdch
nao khac hon 1a viée ngudi chéng lai ngudi d6 khéng?... Hodc
né cé thé thyc hién viéc d6 bing hoa chat d€ loai bé ¥ chi cha
ké gid vi gid dinh khéng?

Nhitng nha dao ditc hoc ¢é6 nhiém vu nghién cdu cac van
dé nay, ciing bac la nhu luong tdm con ngudi.

Tri liéu phap tam ly ap dung cho ting nhém

Cho dé&n lic nay, téi chi dé cap d&n nhitng tri liéu phap
tam ly "ca nhén", ¢6 nghia 14 dugce thuc hién vdi mot ngudi ma
théi. Tuy nhién, 461 khi phuong phdp nay ¢é mdt trd ngai: chi
thé& khéng thé nao nghi rang minh khéng hé bi ¢ lap véi cong
déng. Anh ta ludn qud quyé&t trudng hgp cia minh 1a duy nhat
va khéng c6 ngudi nao khéc bi gidng nhu viy. Néi cho ngéin
gon, anh ta cdm thiy bi tach ra khéi xa hoi, va xd hdi (anh ta
¢6 tin ching) ciing chéng lai anh ta.

Vi thé sé rat 1y thi khi tdp hgp mot nhém ngudi lai. Trude
dé, mdi chii thé s& dugc khdm riéng biét. Tai sao? Dé cho cd
nhém c6 sy déng nhat trong mét loai bénh trang, va moéi
ngudi cé thé nhan thdy minh trong mdt ngudi khac.
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Nhitng buéi danh cho nhém duge thue hign nhu thé nao?
Muc dich dau tién 12 loai bd cai ¥ nghi bi ¢6 1ap véi x4 héi. Vi
th& budi chita tri nay duge thuc hién trén viéc tranh ludn ma
tdt cd nhifng ngudi hién dién déu phai tham gia. Nha tam ly
kich thich sy trao d&i. Vai "bai tu thuat” cia nhimg ngudi cé
mit ¢6 thé duge doc 1én, di cho bai tudng thuat nay cé vod
danh hay khong. Buong nhién sé la didu hay néu chiing duge
céng khai. Béi vi sau d6 sé ¢6 nhiéu bai khde nifa, va né tao
mét cude tranh luan tap thé ludn rat 1y tha. Nhiém vu cda nha
tdm Iy hoc 1a phai kich thich va huéng din viéc trao d8i cac
quan diém va cung c¢dp 141 gidi thich, Nhitng buéi nhu thé ¢6
thé dugc dit trén nén tdng cia viéc phan tich tdm 1y hoc.

Tri liéu phap tam 1y 4p dung cho tirng nhém chi mdi duge
phat trién & Hoa Ky va Anh Qudc trong liic chién tranh.
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CAC CHUNG BENH THAN KINH
VA BENH TAM LY

hing ta da di mot chang dudng dai. Ngbi gido duing

@ da bit ddu thanh hinh, nhung muén cé dugc diéu do,

va dé tim hiéu chinh con ngudi minh, di phdi ton biét bae

cong sic, tinh thuong va dau kho! Toi da thady khéng biét bao

tham kich, va t6i con sé trinh bay ching nia. VAan con hy

vong ma: tam ly hoc 13 mdt linh vyc ma ndi khd tam bién
thanh su ciAn bang va hy vong.

THE BENH THAN KINH LA Gi?

Pay la mot y chiing ma cin nguyén chua dugce biét r6. Pay
14 mdt loai bénh "chdc ning” khong céd tdn thuong ndi tang.
(Thi du nht véi ching nhiéuo tim, dng bac si sé néi "Tim 6ng
khéng sao hét, bénh nay thuan tiy la than kinh")

Nhung t6i chi chu tAm vao céc triéu chitng cé tinh cdch
tam ly. Ngudi ta goi ching la nhidu logn thdn kinh tam ly.
Tuy nhién, d&€ cho gian tién, tdi ti&p tuc goi ching la rdi loan
than kinh.

C6 hang ngan trigu ching réi loan, tif nhe cho d&n ning.
Ching ta thay ching ¢6 nhiéu diém chung. Sau khi trinh bay
chung, t6i s& néi dén cdc phan loai chinh vé mat ]J4m sang:
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Ching U£ o0ai — Suy nhuge than kinh — Suy nhuge tam
thin — Lo hai — Am anh — N&i Am s¢ — Uu udt — Ching tam
thin chu k¥ — Ching paranocia hay Hoang tuéng.

Nhitng diém chung ca chitng bénh thén kinh la gi?

O phan I, t6i c6 néi dén truong hgp ké chuyén quyén. Tai
sao 6ng ta bi loan thian kinh?

Bén ngoai: ong ta cé vé manh mg, thich théng tri, rat tu
tin; d6i khi rdt "tét", ban ting moi thd, chiu dung moi thiéu
thén, khong tit chdi bat cd diéu gi, v.v..

Bén trong: 6ng ta cdm thdy thua kém va bdt luc; tng ta
gAn nhu khong tin vao ban than, cam thay lo sg, ¢6 ndi hiém
khich va ¢6 mic cdm tdi 16i.

Nhu vay, thudng c6 su khdc biét giita thdi d§ bén ngoai va
nhitng khuynh hudng noi giéi cia mét ngudi bénh than kinh.
Chung ta hiy tim thém nhiing diém chung:

— Cube dii cha ngudi loan than kinh bi ché ngy bdi nhiing
stic manh u t6i va xa la, ma dng ta khong thé nao kiém sodt
dugc. Pidu d6 duge thay véi mic cdm, cam xdc by ti khong dut,
4m anh, v.v... ma Freud ¢6 néi: "... dng ta gitng nhu mot ky si
tuéng ring minh diéu khién du’qc con ngua, trong khi chinh né
lai dua 6ng ta di bat cff noi dau né muén...”

— Ngu#i loan than kinh [uén 14 nan nhén cua nhimg cujc
xung dot ndi gigi. Ching ta hdy nhé lai con ché ctaa Pavlov, do
dy mét cach khén khé giiia cai hinh & lip va vong tron, dén
muc phai chim trong con loan than kinh. Chung ta cing nén
nhé lai phén tich tam Iy hoc, va nhitng cudc xung dot co thé
x4y ra gita siic manh bdn nang cta chung ta (edi "dy") va sic
manh dgo Iy ma gido duc mang dén (cdi Sieu—-Nga).

— Mot céch v thife, ngudi loan thin kinh tim cdch gidi
quy&t ndi dau dén cha minh bing nhing théa hiép, ma chung
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lai ngin cin anh ta nhin thdy cdi vue thdm ngay trudc méit
anh ta.

— Ngudi loan than kinh bi chifng lo héi hanh ha, ¢6 khi 15
md, co khi thit hai hiung.

— Ngudi loan than kinh cé khi ¢6 tinh au tri giai doan hodc
thyc thu. O tudi trudng thanh anh ta c6 phan dng nhu héi du
tho hay lLic 12 thidu nién. Anh ta bi gén dinh vao nhiing tinh
hubng ctia qua khid ma anh ta khong tai nao thodt ra duge. Thi
du mét ngudi phu nif loan than kinh ¢6 thé xir su v6i chong ba
ta gidng nhu cach ba lam vdi cha cGa minh; hodc gid sudt cuge
ddi cta mdt ngudi dan dng loan thin kinh duge xdc 14p quanh
nhiing mic cdm hoi tho du, v.v..

— Ngudi bénh thin kinh khong thé nao thich iing véi thue
t&, v6i x4 hoi. Anh ta ddp lai mdt cAch cing nhéc (né tranh, s¢
hii, t&n ¢bng, v v...) dii cho anh ta ¢6 thé thong minh.

Ching bénh tam Iy la gi?

Su khéc biét gitta ching bénh than kinh va bénh tam ly
nim & mic 4 chi thé con ¥ thite duge vé tinh trang cua minh.

Thi du: Mot ngudi nao d6 bi 3o gide, nghi minh da “thdy
quy”. N&u ngudi d6 tin vao sy vo ly cha do gidc ndy, ngudi nay
bi "loan thdn kinh". Trai lai, néu nguoi nay tin vdo sy hién
dién thuc thu cfia con qui, ngudi nay da bi loan tam ly.

Mot thi du khde: mdt ngudi loan than kinh lubn tuéng tugng
minh da lam dugc nhiéu vide t6t, minh 1a Nguyén Thii qudc gia,
mdt thuyén trudng vi dai, mot bac si tai ba, v.v.... Nguoi nay biét
didu nay vé ly nhung nhilng md mong dé6 lam cho minh "cam
th&y vui” biing cich cho phép minh trén khéi su that ndi gidi.
Nhung khi mjt nguési tudng minh 1a Nepoléon, anh ta chic chic
da bi loan tam ly rdi. P&n lac nay, anh ta hoan toan xa la véi
thue t& (dién = xa la). Ngudi bi loan tam ly khéng thé nao nhan
bi&t duge tinh trang cla minh. Anh ta khong ¥ thic duge viéc d6.
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Tir loan tam 1y thudng duge xdc dinh bang mét tinh tir:
bénh loan tam ly do tudi gia, do viém nhiéu day thdn kinh,
hung-tram cam, do gide, do ddc duge, do truyén nhiém, v.v...

Vai chitng loan tam 1y c¢é cai "séng d6i" cha chiing trong
chitng réi loan thdn kinh. Thi du chitng dm dnh (thudng la
triéu chiing cta chitng réi loan) ¢6 cdi tuong dng cia né trong
bénh phén liét (1a mot dang loan tAm 1y). Ching ta sé xem xét
diéu nay tiung difm mét.

Céc bénh than kinh thudng thay la gi?

Trudc hét 12 nhitng ching rdi loan cé 1ién quan dén sy mét
cén bing tam ly. Con ngudi hién dai séng mt cach gia tao;
nén vin héa cla ching ta nhan chim con ngudi trong sy phién
nhiéu, cudng hing, tranh dua, kiét sife, tiéng 6n, trong sy nhdi
so phi 1y. Rugu, cac chdt kich thich, thufc an than duge mua
dé dang nhu mua khoai tdy viy. Sy di truyén thé chét va tinh
thdn cda tré em cang ngay cang trd nén ning né hon, Tinh
trang thanh nién pham t6i gia ting mét cdch ddang s¢. Nhung
phin lén thanh nién pham phap déu bi loan than kinh ma vdi
khoa t4m 1y hoc du phdng chic cé thé cttu duge! Cac léch lac
va 4m anh tinh duc, dudi moi hinh dang, da tré thanh nhiing
dié€m néi bat cua xd hoi. Vi thé, ciing khong ¢é gi la khi ching
réi loan than kinh 12 cin bénh ca thé ky.

Bénh than kinh cha tré em

Viéc 1an ra nhifng su m4it can bing cha tré nit duong nhién
la diéu téi quan trong. P6 chinh la van dé dy phong ciia cdc
chiing réi lean nghiém treng ndi ngudi truéng thanh! Béi khi
cing d& dang do tim va loai trif ching, hon nita sy mit can
bing cia cia tré em duge bidu 16 mau chéng hon.

a) Céc rdi loan cd tinh duge nhan thdy. Thay vi ¢é su linh
hoat va su khéng 6n dinh cta lia tudi dé, dua tré lai td ra
cing nhic va "qua ving vang". N6 ddi héi qud muc va rat
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buéng binh. N¢ hung hang khéng viang loi, phdn ddi va chéng
lai méi trudng cta né mét cach bat thuing. N6 chéng déi, hon
gidn va ndi ldo. Tanh cia né "khdéng cdi mé” va ngoan cé. Su
ludi bi€ng xudt hién. K€ cd sy nhit nhdt thdi qua va ching
qud xic cadm. D61 khi dia tré ndi loan dit doi, trén nha, di
phiéu bat, trém cép,...

b} Nhiéu biéu hién thé chit cting thuéng dugc nhan thiy
trong cdc ching loan than kinh cda tré em. Thi du: ching dal
ddm, néi ca lam, chifng m4dy co, tai nan dugi dang uu udt
(cuong kich), v.v...

Chitng loan than kinh cia tré cm thudng bidu 16 ré nét
nhit trong méi tru¥ng gia dinh. Pda tré loan thin kinh muén
biéu hién cho ngutri ngoai thdy cdi khia canh t&t nhdt cda né...
va danh cho gia dinh mé#t xa4u nhat. Thanh thir d6i khi ngudi
ta mau chéng tim ra nguyén nhan clia sy mat can bang. Thé
¢6 phai do méi trudyng gia dinh khéng? Cé phdi 14 do thién
hudng cia dida tré khong? Néu dda tré ¢é "khuynh hugng dé”,
thi rat khé cho cdc bdc cha me "giit cdu 4m trong gia dinh” . Su
mét can bing cla cdc biac cha me cling c6 thé 1a nguyén nhan
cda ching loan than kinh cla tré em, ma didu nay lai thudng
xay ra. Ma ¢6 khi "sy y&u dudi” clia cdc nha gido duc chi 14 su
chdn ndn truée nhitng ¢6 gdng v6 ich clGa ho... Vi thé, ngudi ta
luoén phai bé ra nhiéu céng siic dé tim ra cdc nguyén nhén,

Nhiing nguyén nhin thuéng thiy ciia bénh thin kinh
tré em

Téi 43 cho thdy (trong phan phan tdm hoc) vai trdo cda
mic caAm OEdipe vd méc cAm bi hoan ma ngay ci bay gio,
ngudi ta chua hiéu hét nhitng hiu qua ¢6 thé. D6 1a nhiing mic
cAm tu ti, t6i 161, hiém khich, ma ching sé 1a hat nhan ly
tudng cho chiing loan than kinh sau nay. V3 lai, chitng loan
thin kinh clia tré em thudng cé nén tdng cdm thu. Ching ta
khéng dugce quén nhitng thich nghi to 16n ma ngudi ta doi héi
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noi dida tré! Cé thé chi 1a sy thich nghi théng thudng cia sy ¢é
mit cia mot difa em trai hay dda em gai. Sy hi€u biét ciia cic
bac cha me khéng phai lic nao ciing c¢6 thé loai trir ci sbce
ghen tudng, cd xoay vong trong dia tré nhu mdt thé lyc den
t6i ma né khong bao gid ¥ thite duge. Ké cd lac nhitng dia tré
dang ding trude mot tinh huéng khé khin. Ching nhan thay
chiing khéng thé nao thich nghi duge. Pén lic 46, ching s& "di
giat lai" v3 4n nap vao trong modt tinh huéng clia tudi the. Tai
sao vay? Boi vi dén khi dé ching cdm thdy sung sudng va duoc
an toan. Cing vi 18 dé ma rat nhiéu dia tré fudn van la "tré
con”... hodc 4n minh trong mot cAn bénh dé c6 thé niu gid sy
triu mén va quan tdm cia cha me. Hon nita, bt cf diéu gi ¢6
thé tao ra cdc mic caAm tif ti, xdu hé, s¢ hii, déu ¢6 nguy cd
khéi phat ching loan thin kinh. Cudi cling khi dén tuéi day
" thi nhiing xung dét ndi tai dit déi mdi xudt hién: xung dot tinh
duc, tén gido, dao ly, suy luan...

Phuong phap chifa tri bénh than kinh tré em.

Nhiing can nguyén cha chitng loan than kinh tré em it khi
nam trong sidu. Ngay cd khi cdc bdc cha me di b4t luc trong
viéc diéu tri, déi khi chi can vai budi tu v&n tAm 1y d€ loai b
nhiing ngudn goc d6. Cudc séng cha chung chua c¢6 du thi gis
dé 18 chifc va két tinh quanh ching loan than kinh méi hinh
thanh nay; vi thé khéng cdn thi€t phdi 4p dung cAc phuong
phép tri liéu tam ly manh. Cé rat nhiéu phép “triac nghiém”
dac biét danh cho tré em; ca nhilng man sin khdu rdi, tranh
vé... Bing nhing trd choi va hinh vé dé, dda tré "phéng chigu”
nhilmg khuynh huéng y thitc hodc bi dén nén. Trong nhiing
hinh vé cia tré em ¢6 mét tugng trung so khai, cé6 thé gidp do
ra duge nhitng cdm xic sdu kin. Pia tré san long tham gia vao
tro choi nay; cai "bi mat" cha no trdi 1én mit, va né duge nha
tam 1y ghi nhdn ngay, ma d&n chimg dé 6ng ta mdi quyét dinh
phuong cdch tiép theo (lam viéc vdi dda tré, mdi goi cdc bac
cha me, lam viée vdi cde bac cha me...}.
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BENH THAN KINH NGI NGUGI TRUGNG THANH

Trong trudng hop nay ciing thé, ching loan than kinh thutng
do cdm xtic. Moi vigc xdy ra nhut th€ mdt phan clia nhan cich néi
"c6" con phan kia thi néi "khéng”. Nhitng ngudi loan than kinh ¢6
rat nhiéu diém tuong déng: su khong bao gir thda man duge cdm
xue, su khéng bao gig théa man duge tinh duc: nhing khuynh
huéng tinh duc ludn chdng chei véi dao 1y cha chti thé, v.v...

Lo hai la triéu ching thudng duge nhan thidy ¢ nhitng
ngudi loan than kinh. Né la mét phan Ung trude mdot hiém
nguy khéng hi¢n thuc; d6i khi rat dir déi, khéng thé chiu ndi,
ma né thudng radt mo hé va v6 thie. Nhumg d61 véi mot ngudi
lo hii, sy nguy hiém néi tai va vé hinh cing khich quan nhu
thé méi nguy hiém nhin thay duge bén ngoai. (Chung ta hay
nhé lai ngudi cau todn: tit cd nhitng thd gi c6 thé tao méi
nguy hiém cho ddng vé hoan thién cha anh ta, déu khdi phdt
mdi lo hii. Pén lac dé anh ta sé tim moi cAch d& loai trit su lo
hii kia dé€ cing ¢ dang vé hoan thién...)

Trong chiing loan than kinh, d6i khi c6 bi€u hién cdc roi
loan thé chit (hién tugng "chuyén hodn"). D6 la cic ching
cdm, té li¢t, co gi4t... Bénh eczéma cé thé xudt hién, ma thudng
hay tuy thudc vio yéu t6 tim ly, ciing nhu cic triéu ching
ngoai da do ngudn gée di 1ing.

Ching loan than kinh c¢é thé phat sinh hay gia tang bénh
‘than kinh. Cuéc xung dot noi gidi khang bao gié cham diit,
nhdt 12 khi né x4y ra trong nhitng ving sau thim cta tiém
thite. C6 rat nhiéu bénh thin kinh duge phat sinh ti thi tho
du; nén gdc cla né trd nén hing manh, da bam that ving
chic, va didu khién toan bo cude d¥i cha chii thé.....

Cdc nguyén nhan cia bénh thin kinh ngi
nguoi truéng thanh.,
1) Tinh trang thé chit déi khi rit quan trong. Trudng hop
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thong thudng: tat di truyén, bénh giang mai, méi quan hé ho
hang cing huyét théng, nghién rugu, v.v...)

2) Nguyén nhin ddi khi chi don thuidn thé chat: do ngo
ddc, nhidm tring, kiét sde, rdi loan noi tiét, roi loan gan, roi
loan da day va rudt, v.v...

3) Tuy nhién cdc nguyén nhin thu¥ng dugc nhén théy hon
hét van 1A nhing cude xung dot ndi tai. Trong chin trén muoi
trudmg hop, ching cé ngudbn goc tinh duc, ton gido hodc gia
dinh. P&n lic d6 xudt hién cdc cdm gidc ti 1561 dai dang va sdu
kin, nhitng ddn do nhifc nhéi, nhiing hoai nghi lo du...

4) N&u ngudn gdce ¢6 tit thii tha du, sé ¢6 mdt "phong tda”
cdm xic (bénh &u tri), tuyét d8i twong khdc véi nhimng thich
nghi duge doi héi noi ngudi trudng thanh.

Cée ching bénh than kinh

Ching suy nhugc

U§ o4i 1a tinh trang thi€u sic lye. N6 gdy su mét mdi ngay
tit lGe méi thiec ddy va tao khé khin cho cong viée lam. Cling
xudt hién khé khin cho viéc "mudn” lam cdi gi dé (tinh trang
suy giam ¥y chi). Khong thé tap trung. Cam glac trong réng
trong ddu. Ching ta nhan théy trong chiing ué odi ¢6 nhiéu
triéu chdng clia su suy nhuge, ma ngudi ta thudng nham lan.

Nguyén nhan thuomg thdy trong su suy nhuge: Lam vigée qua
dd, mdi trudng xi héi hodc gia dinh that su mét mdi; thoi ky héi
phue sau bénh cim; nhiém triing; ngd dgc; thi€u sinh t6, v.v..

Suy nhugc than kinh

Mét méi thin kinh 14 ching ué 0di thudng xuyén. Day la
trudng hop suy nhuge toin dién ciia hé than kinh, ma ning
lyc bi gidm thiu. Hé than kinh thuc vat bi réi loan; tinh
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trang gidm thi€u tri luc ddi khi rdt quan trong. Nhung mot
hoat dong hai hoa cia vé nio 1 edn thigt cho viée cung cap tot
cdc xung dong thin kinh.

Tinh trang suy nhuge nay biéu hién nhiing d%ec tinh ciia né.
Phan tng clia nguisi suy nhuge than kinh rit bat thuong, thay déi
lién tuc, dot ngdt, trai nguge, khéng hop 1y, mét cach qué dang.
Mot viéc khong ddng gi cting c6 thé kich dong ngudsi d6. Anh ta c6
thé di tit sy hung phan "vui v&" d&n tinh trang chan nan tot do,
khéng ¢6 diém bao trude. Anh ta biéu 16 nhidu triéu ching khae
nhau ma tinh qud d4ng ca ching cho thay su phéan bé khong déu
cta nhiing xung nang thin kinh, da tré nén “"hdn loan".

Nhiing triéu chitng tong quat clia sir suy nhugc than kinh.

Trudc tién 1a tinh trang rat mét méi. Mét cdm gidc bat luc
vé th€ chat, suy kit thin kinh, co bdp va tri lyc. Ngudi suy
nhuge than kinh cdm thiy khéng con stc va rat dé bi kich
ddng, nhat 1a khi méi thic diy va trong sust budi sdng. Anh
ta gdy g6 vi chuyén khong dau. Tinh trang d6 tré nén kha hon
vao lic chiu va t8i; d6i khi anh ta cdm thdy "khée khodn vé
cing sau tdm gid t8i..." (Nhu vay & day chiing ta cé tinh trang
kich thich, mét tinh trang kiét sic vo thite nhu chiing ta da
thdy trong muc Mét méi). V3 lai cdm gidc kit siic cha ngudi
suy nhuge than kinh thay d8i rat mau chéng tay theo lic...
Nhitng phén tng trong trudng hgp nay ciing rat trai ngugc;
toan b vigc nay cé6 vé rdt khé hiu va lam cho nhitng ngudi
chung quanh phai ngac nhién..ma ho khéng ngin ngai coi
anh ta nhu 14 "tuéng tugng"...

Nhiing triéu ching khac cia mét méi than kinh
a) Tinh trang nhic ¢d d4u, hodc khu tri ngay trdn, sau 6t,
hat viing thdi duong. Nhitng con nhdce d4u nay déi khi rat di

ddi va kéo dai. Nhitng con nhife diu thubng xuat hién vao budi
sang, hodc trong lic tidu hoa...
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"Chi cin cham chdn xuéng dit ciing do lam cho hét vi
dau...” mét ngudi suy nhuge thidn kinh da néi nhu thé,

hodic "... cdi dau tbi gidng nhu bi kep trong mdt vong sit.."

hoac ... chi viéc chdi ddu théi, hoic ngay ci viéc cham
dén cai luge théi cling a4 1am ting thém con nhdc diu..."

Nhu thé day la su rdi loan cdm gidc.

b) Réi loan cdm gidc khde: dau nhice cot xuong sdng (ching
dau xuong séng). Né thudng khu tri § ving 6t, ving thit Iung
he#c xuong cang. Ching dau cét sdng d6i khi lan téa d&én hai
bén hong.

"... N6 gi6ng nhu mét lan hoi lanh chay dai khip cot song
cua tbi vay.."

hodic "... gidng nhu 6t clia t6i duge thay thé béi mot miéng
thép vay..."

¢) Cung thudc dang r6i loan cdm gide: c6 thé ¢6 tinh trang
dau nhifc day than kinh. Da ciing thé, rat nhay cam vdi cdi
néng va lanh,

... cham mdt vat lanh, du chi 1a cdi keo théi, lam cho
ngudi toi run Ién, gidng nhu t6i sdp c¢6 mét con dong kinh,..”

d) Nhitng triéu ching khdc: tinh trang G tai d6i khi khong
thé nao chiu dugc, ting 16n theo sy mét méi - méit ngd do run
rdy — Chodng vang — R&i loan da day cdp — Thudng xuyén tdo
bén — Pau bung — Co giat — Sai léch tinh duc — Phédn dng dir
déi véi dnh sdng va tiéng én.

Baéi khi tinh trang suy dinh duéng qud nhanh, cé thé lam
cho cdc co quan ndi tang sa xubng.

Tat ¢4 nhimg trigu ching nay biéu hién rit ro tinh trang hén
loan ciia h¢ than kinh; réi loan cam gide, nai tang, ho hdp, tidu
héa. Ciing cé cdc rdi loan chic néng tim (huydt 4p thdp, ching
dau thit nguc gié tap) doi khi lam cho bénh nhan phai hodng sg.
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Nhidu réi loan tinh thdn thudng bi cdy ghép theo chiing
mét moi than kinh. Béi vi vé ndo (trung tdm ciia ¥ chi va cic
cdm xdc ¥ thic) ¢6 1ién hé chit ché vdi hé than kinh giao cdm
(trung tAm cGa cdm xdc va tAt cd nhilng gi ndm ngoai ¥ thic
va ¥ chi)

V6i ngudi mét méi than kinh, tinh trang y€u kém céa néo
14 didu hién nhién. Tri nhé ciia anh ta khéng chinh xdc, khong
¢é su phéi hop gita hanh dong va y nghi. Y chi gidm sut. Anh
ta do du, nghi ngd, tv hanh ha minh trudc moi hanh déng,
trude moi 1an mua hang, moi quyét dinh. Hon nita, anh ta con
dau Xhé hon nita bdi vi anh ta rdt ¥ thirc cin bénh cia minh...

% Thé& nhiing nguyén nhan ciia chiing mét méi than
kinh 1i gi? Cé phdi ching thudc thé chat khong? Ching cé
thuge tdm ly khong? Pai dé, bat ci sy suy nhuge than kinh
nao déu cé thé din dén ching Mét méi than kinh. Cdc nguyén
nhan thi da dang, nhung ching luén din dén sy thiéu nang
than kinh. Chi ede cdm xte thdi, ciing 14 ngudn gdc chinh cua
nhidu réi loan. B4t cif cAm xiic nao ciing 4nh huéng dén toan bd
¢o thé, va nhu thé s& c¢6 nhidu hau qud thé chit va tam ly.
Chung ta sé thdy ngay nhu sau: néu vi mot Iy do gi dé cé sy mét
méi tinh thdn, cdc cam xic sé tdng sitc manh ctia ching trén cac
co quan ndi tang. Nhitng hanh vi bac cao (¥ chi, ¥ thife, lva chon,
quyét dinh, st mach lac, tAm c& cta hanh dong) déu bi xdv di.

Thay vao chd cia ching s& phat trién tinh dé kich dong
v6i t4t ca nhimg hé qua doc hai. Nhu thé, chiing mét méi thdn
kinh c6 thé c¢6 ngudn gée tam 1y hodc thé chat (lao lyc cdm
xtc, 1o l4ng kéo dai, nhidm trung, ngd doc, don nén, that bai,
tinh due, v.v...). T4t cd nhiing nguyén nhén c6 thé nay déu
phai duge xem xét trong lic diéu tri.

Piéu tri chitng suy nhugc than kinh
Can bénh khén khé nay c6 thé duge chita khéi hoan toan.
Véi didu kién phdi coi ngudi mét méi than kinh lé mét nguot
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bi benh toan dién. Toan bd co thé bi bénh dit ngudi ta c6 dinh
vi duge chinh xdc chd bi bénh. Phaii thuc hién mdt khdm nghiém
]am sang that ti mi; sé la diéu vo 1y khi chi mudn chita tri su
r&i loan biéu kign nhat. Mot trac nghiém tadm 1y hoc sdu rong
cling ¢6 thé duge thyc hién.

Day 13 mot phu nit mét méi thin kinh. Ba ta c6 bi kiét sic
vi sanh dé khéng? C6 phai do cac rdi loan da con khong? Cé
phai do nhiing khé khéan gia dinh khong? C6 phai do sy khéng
thich nghi tinh duc khong? Mét cudc hén nhan bat thanh
khong? Béi cdc mic cam? Bdi ngd 49¢? Boi nhitng cam xuc sdu
1ing kéo dai sudt nhiéu nam 1ién? Tinh di truyén ciéa ba ta
nhu thé nao?

Mot ngusi dan 6ng mét moi thin kinh. Cé phdi nguyén
nhan chi don thudn 1a thé chat khong? N6 ¢ thé do sy tiém
nhidm bénh lac (bénh lao tiém tang hodc chim phit trién).
Hosc gia ching mét mdi than kinh 1a hé qua cha nhitng cdm
xiic ludn bi dén nén, xung ddt ndi tai, th4t bai lién tiép, mdt
the &u khong thich nghi véi tinh trang r&i loan sau cung cda
hé than kinh? -

Hai trudng hop trén duge dua ra chi dé lam thi du. Tim
cho ra cdc cin nguyén clia mét ching bénh dé1 khi 1a mdt céng
viée lau dai va kh6 khdn. Nhung, voi bdt et ching roi logn
nao, mot tidu si cin bénh phai duge thigp lap, ca vé& mat thé
chat 14n tam ly. Thuc ra, bat cii mdt tiéu hao nang luc qua
d4ing nao, bat ¢ cdm xdc kéo dai nio, ciing déu cé thé din
d6n ching mét méi thin kinh, ciing nhu dén ching loan than
kinh, tiy theo khi chat va nhitng thién hudng dic trung cha cha
thé. Xem nguoi logn thén kinh la mét nguoi "bénh tudng tugng”
hodc "lam biéng" la mot diéu kém hidu bidt hodc ngu dot.

Trude hét 1a phdi phuc héi lai hé than kinh. Thong thuong
ldc ban ddu ngudi ta bt budc sy nghi ngoi, chdt xtrichnin,
phétpho, kich thich t8, canci, v.v... Budng nhién viéc chifa tri
phai tuy thudc vao nhiing ket qud y khoa.
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Phén tdch tdm 1y hoc (d6i khi rdt cdn) sé& loai trit cdc
nguyén nhén tdm ly di gdy ra hodc dd phat trién can bénh.
Khoa tam Iy hoc s& phuc hdi va phat trién tinh tu chii. N6 sé
trg giup viéc diéu hda cd ch& van hanh ndo bd bic cao. N6 sé
lam nhu thé nao d€ cho ngudi bénh thich tng sitc luc ctia minh
cho phi1 hop véi nhu cau. Khoa tAm 1y chidu siu, tay theo tinh
hinh, s& chinh sita lai nhan cach bi sai léch hoic bi giding xé
bdi cdc mic cdm. Ma theo d6 xdc cdm c¢6 thé trd lai binh
thuéng véi mot két qua hai hoa cho khip co thé.

Ti&c mot di€u 1a ching mét méi than kinh lai 1a cin bénh
thé ky. Mong sao cho y hoc va tdm 1y hoc ngin khéng cho né
bién thanh truyén nhiém...

Suy nhugc tém than

Ching Suy nhuge tdm than thudng duge nhan thay trong
nhilng dién bién cla tu tudng. R4t nhidu ¥ nghi roi rac thay
nhau chgt hién ra trong tdm tri ma chd thé khéong tai nao loai
bé né dugc. Dy la truong hop thiéu ndng tém tri, ché khéong
phdi 12 tinh trang v€ odi tinh than nhu ching suy nhudc thin
kinh. C6 su suy gidm trudng luc tdm 1y, khé c6 thé thue hién
viéc tong hop tri tug. Ching suy nhuge tdm thdn khéng thé
nao thuc hién duge cdc hanh vi tri thic (chinh vi ching dai héi
mét trudng luc tdm 1y manh), nhung cde hanh vi tu déng cia
ngudi nay khéng bi tén thuong. Thudng cé 4m anh; tinh trang
khong e6 sy tdng hop tri tué cho phép cdc "ky sinh” tam 1y cu
tra thodi mdi. Ngudi suy nhuge tAm than thudng bi thic phai
thuc hién mgt hanh vi trdi vdi dao 1§, nhung anh ta lai ¢6 da
stic manh dé€ chdng lai cdc xung ning cia anh ta. Vige khiang
et nay rdt khé khin; ndi lo hai xuat hién.

Thi dy: X, mét ngudi doc than 28 tudi.

"... T6i khong ngo phdi chéng lai sy théi thiic... liie nao thi
cing cdm nhdn dupc viée doé, nhung cé khi né béc phdt thanh

344



tung con... Toi ¢6 cdm tudng nhu t6i ty cdt di co quan sinh duc
cia minh vay. C6 bhi t6i tap trung tu tudng sudt ba muoi phit
cho viée dé; téi tudng tupng viée bj hoan dé trong nhitng chi
ti€t nhé nhat nhdt; cé hic téi dua cdi kéo dén gdn co quan sinh
duc ciia t6i, dam nhe vao d6, réi manh hon, cho dén khi nao
£61 cdm thdy dau... tét cd nhing viée dé chi dé toi nhén théy
né khing khiép dén mite nao. Téi o6 chéng lai, dem hét y chi
vao viée do, ty nhi mink chi la mot thdng ngu ngée va gan
dd... khong thé lam gi khde duge... t0i cit tiép tuc. Sau dé t6i
kigt suc, ddm dia mé hoi, run rdy, tdi xanh nhu ngusi chét roi.
Toi phdi trén ra khéi nha. To; mua mét mdy cao rdu. That
kinh hén véi con dao cao thuong. “Téi thit ngusi ra dé, nhin
mdt minh trong tdm guong suét nhidy phiit lién, ké sdt con
dao gdn co quan sinh duc cia t6i...t6i gdn nhu bat tinh hés
mdy ldn. Va téi di lom, rau khéng cao trong tinh trang kiét
sic ma éng khéng thé nao hinh dung duge.”

Va lai chiing ta nén ghi nhén ring trong vai trugmg hop lo 4u
cue db o6 thé dan dén vige cit xén that su, dén vige toan tu sat,

Phién muén ndm trong ching suy nhuge tdm than. Chg
thé cdm thdy khé s¢ hét mic khi bi€t minh khéng thé hanh
dong va mong mudn; anh ta dau khé vi nhitng ¥ nghi ma anh
ta khéng tai nao loai bé duge. Cdc ndi 4m anh d6i khi chi 1a
mot ¥ nght binh thusng, nhung ky la,

Thé gidi bén ngoai ¢6 vé nhu xa la. Vai ngu¥i suy nhuge
tdm thin ¢6 cAm tudng 1a vai bé phan cia cg thé cta minh
khéng con thuge vé minh nita.

"... T6i ¢6 cdm tudng hai ban tay nay khong phai 1a cfia o1, tdi
nhin chiing nhu nhiing vat xa la. Thét vo 1y, béi vi tbi phai c6 ging
13m &€ tu nhit minh: d¢ 1 nhitng ban tay ciia tbi, clia t6i, clia toi..."

Nhiéu ngai ngimg 4m anh dai déng xuit hién:

"... t0i ki€m tra s¢ sdch hon hai muo; lan. Téilam viéc nay
trong néi lo hai, téi bue doc va bi kiét ste. Khi toi 1am viéc dé,
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téi chii mang minh... T6i ty néi: day 1a 1an chét va réi me
kigpl... va t6i bdt dau lai. N&u tdi tu ép minh bé di, téi phai
tré lai dé kiém tra mot 14n niva..."

Nhiéu triéu chimg khée ciing xudt hién. Nhitng d4n do, su
x4u héd chinh bén than, sif suy gidm ¥ chi, sy nhit nhat trude
x4 hoi. C6 nhiéu nghién ngdm t4m thin; cai cdm gidc "khong
con bi€t minh dang ¢ dau"; sy tudng tugng bénh hoan, cé
nhiu con cudng himg, nhiéu tat.

Thiduy: ... Khi t6i & trong bép, téi vao nha tdm it nhét la
hai muoi ldn.Tqi sao, 6ng cé biét khéng?... PE kiém tra xem
cdc khdn lau tay cé duge xép va dé cho that song song khéng...
Ngudi ta bdo t6i la chi cdn noi khéng. Téi dd cb trong su
phdn né... ¢c6 mot cdi gi d6 16i kéo toi vao trong nha tdm, cho
dén muc téi khéng thé lam mét vige nao khdc duve...Téi lai
di.Téi cdm thdy nhe nhom duge mudi phiit. R6i moi thu bdt
ddu lai. T6i ¢6 ndéi gi ciing vé ich théi: may mdi vita lam viéc
doé ma, may déa ki€m tra réi; t6i ¢ nght trong ddu la mdy cdi
khdn dé da dugc xép song song roi... Téi phdi tré vao. Téi
nhin thdy ching va ty néi: may thdy khéng? ching duoc dé
song song roi ddy. Tét réi! Thé 6ng cé biét téi da lam gi
khong? T6i doi chiing di va sia ching lai cho song song dé
tu thuyét phuc minh! Va dieu dé kéo dai sudt budi sing... va
cdi ching dé chi ngung khi t6i cé viéc phdi di ra ngodai, ma
viéc ddu tién t6i phdi lam khi dd@ vé dén nha, la chay vao
trong nha tdm..."

- Nhu thé, t6i xin nhéc lai 1a t&t cd nhimg bidu hién cla
ching suy nhuge tAm thin déu l1a y thic, va tao nhidu dau dén
nhiic nhdi cho chit thé, ma ngudi nay danh bat lte trude nhitmg
hanh vi ma chinh ngudi nay cling xdc dinh la phi ly.

Bat ot ngudi suy nhuge tam thén nao ciing bi lien k&t vai vai
tinh trang thé chdt (bénh, kiét sttc, nhidm tring) va nhiéu khi vé
miét tAm thdn hon (séc xiic ¢dm, mic cAm nhan thic, v.v...)

346



Liéu phép tam 1y chidu sau dem lai nhiéu két qua tuyét
diéu, doi khi duge két hop véi cac cach chira tri sinh hoc (ma
t5i s& d& cap saw) va y hoc phuc héi thé luc cua thin kinh.

lo Gu

Bat ¢ ngudi théng minh nao cing bi lo au. B6 la phin
thudng ciia ngudi biét suy nghi déi chat... va la chuyén binh
thuong. Nhitng cau hdi vé cudc doi, thé gian va vu tru luén doi
hoi ching ta phai thich nghi lién tuc. Cai gi da thac day ching
ta, néu khong phdi 12 néi lo hai d6? Cai gl bét chang ta phai
tim tdi va phat hién, n&u khong phai 1a né? T4t ca nhitng budc
tién ctia nhan loai, tit cd nhing khdm pha khoa hoc, nghe
thuat va van chuong déu dit nén tang trén sy lo du. Nhung d6
12 m&i lo Au trifu tugng sdng tao, xdc thue va tuong doi nhe. Co
th& néi mudi phan tram lo au la cin thi€t cho mdt ngusi binh
thudng... Nhung tiéc thay, khéng phai luc nao ciing nhu thé.

Ching lo 4u bénh 1y — Ching lo 4u bénh 1y 1a hay diét.
Khong nhiing né hiy diét cd thé do, ma né triét tidu trudc
hanh déng cha anh ta. Thé su khac biét gilta "s¢g" va "lo 4u" 1a
nhu thé nao? Néi so 13 mot phdn dng trudéc mot nguy hiém
thite thu. Lo hii la m§t phdn ng truée mot nguy hiém" khong
hien thyc bén ngodai. Tuy nhién, lo au khoéng phai 14 "tuéng
tugng”. N6 dua trén mdt ndi s¢ nodi gidi, ¢6 khi di doi; cing
thudng khi ndi lo au dugc sinh ra bdi nhimg nguyén nhan
hoan toan vd thiec.

Lo 4u bénh 1y 12 mét cdm xic v6 cing kho chiun, duge kém
theo b&i mdt hay nhidu bidu hién thé chit: xanh xao, run ray,
con khing hodng than kinh, tim ddp manh, todt mé héi, co
thit nai tang (ddi khi dau dén dén mic cha thé phai cong
ngudi lai), cAm gidc nghet thé, miéng kho, dau thit nguc gid
tao, chan mém nhin... C6 thé kéo theo sy ud 04i vi nhiing xic
ddng lién tuc (lao lyc cam xdc). Ching lo 4u v& am &nh thutng
ndi két nhau.
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Nhing ngudi lo du néi gi?

Su lo au duge biéu hién trudc mot cadm tudng nguy hiém
sdp xdy ra va khéng rd rang. Chit thé tré thanh con mdi cho
chiing lo 4u cha minh; va tam tri anh ta tuéng tugng ra nhitng
tham kich, di biét r6 su phi 1y khdeh quan cha ching.

... Téi nhu bj nghen & cudng hohg va bi nhu thé sudt cd budi
vi: toi khong biét phdi lam gi nia; tot luon ludn c6 cdm gide khé
thd; t6i ludn ch doi nhitng tai nan khiing khiép dén véi me téi.
Liic nao téi ciing nghi bé ta bi xe dién hay xe hot can... nhét la xe
dign; toi nghe ba la hét... téi phdi ldy tay bép dau d¢ xua dudi
nhiing ¥ nghi do, nhung khong két qud... tai vin phong, bét cit
lan nao chuéng dién thoai reo cing lam toi run léen...

... Téi rdt so bi ung thu; bdt cu cdi dau ngo doi véi tbi ciing
la diéu xdc thuc; t61 chay di khdam bdc si; téi di hét nguoi nay
dén ngudi khdc; ho ché giéu t6i... téi biét ré do la diéu 16 bich.
T6i nght t6i sé nhe ngudi hon néu téi that su bi ung thu; it re
dé lam cho méi nghi ngo lo hdi dé bién mat.

Véi sy lo hai, d61 khi ¢6 kém theo su réi logn. Cai cam
thitc bt luc 1a tuyét d8i trudec moi nguy hiém cdp bach, ma
diéu nay cang ciing c¢é thém tinh trang d6.

Tinh da dang cua cdc hién tugng lo du

Chitng lo héi c6 thé chi 1a sy khé chiu tinh thdn (§ nghi
den t8i), nbi day dut lién tuc, hodic mét su ht hodng khéng ¢é
nguyén nhin ré rang.

Nhung ciing ¢6 mdt ching lo 4u khing khi&p, 1am cho ch
thé phai chim trong trang thdi sitng s6t. Anh ta lién lo ngai dén
chiing dién sip xdy dén, cai chét bat ngd, sy x6a sach nhing
phuong cédch sinh sdng... Con nay thudng két thic bing viéc
cht thé thdi mjt lugng 16n nube tiéu trong (ching dai nhidu).

Truong hop ciia Paul. Paul di séng sudt cube doi thi€u
nién trong ndi khiép sg trong téi.

348



.. B6 me téi chi néi dén t§i 16i véi t6i ma thoi, dén dia
nguc va viéc xubng dia nguc. Vao lic do, t6i xem ho nhu la
thdnh, 6ng thit nghi c¢6 ding khéng?.. Lén rudc Ié dau tién
that khing khiép cho téi. Trong nhiéu thdng tHép sau, t6i chi
cdm nhéan toan la nhitng néi kinh hai bi pham ti. C6 khi, t6i
thé 16 doi chit vdi cha me téi va ho chi ddp lai bdng: hdy
nguyén ria cdi dec va sy 6 ué di; Chiia s& nhin thdy va phdn
xét con. Ong thit the ché cia mét thdng bé xem!... Toi con nhd
diing vao ngay rudc 1é ddu tién cila téi, toi bi nhiéu dm dnh...
va tir A6 dén giv vén chua dut. Téi d& xung t6i khong biét la
bao nhieu lin frong mét tudn, va mdi ldn nhu thé vdi nbi
khiép so la téi da quén mot trong t6i nao do.

Liic di hoc, t6i nghién ngém diéu do, déi khi trong noi
kinh hoang. Ong c6 nghe khong? Trong nbi kinh hoang! Trong
céc it hoc, cing thé. Trudc khi di ngu, ciing vdy. Vi téi phdi
rudc 18 vao mbi chi nhdt, t6i khong lam sao gidi thich 61
hodng s¢ dén miic nao; trong nha tho, téi ¢ cdm tudng nhu
Chiia c6 thé dap bep toi bat cit liic nao, hodc giét t6i chi bang
mét phdt dé vitt t6i xudng dia nguc... Khéng ai c6 thé hiéu
nhitng gi t6i dd cdm nhdn...

Cau chuyén cta Paul kéo dai trong nhidu nam lién. Khong
mot ngay nao ma khéng cé nhiing moéi nghi ngd kinh hai,
nhitng ngai nging day duit, nhifng cam tudng hai hung. Bén
tufi mudi tdm, Paul bat ddu "nhin gdi", trong cdi tam trang
ma chang ta cé thé doan duge...

.. MBi khi t6i nhin cdc c6 géi, di mot cach ngdu nhién, c6
hong t6i thdt lai vi lo du. T6i todt mé hoi dim dia, thd hén
hén va run so... Gidng nhu thé t6i bi quy dém vdy...

Cé khi econ lo du 1én bung phat.

. mot cuc gi dé chan ngay hong toi, lam t6i gan nhu bi
nghen thd.Ching co gigt diz déi noi co hoanh lam cho t6i cing
ngudi. Téi bi nhoi tim, va t6i ty nhu: bdy gio may sé chét va
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thoi rita tai cho, dé tring phat nhing toi 13i ghe tom ciia may.
T61 ¢6 cdm tudng nhu la thi phé thdi tinh duc cia nhdn logi,
va t6i phdi chay trén vao ché ddu tien ma téi tim thdy, dé cho
cho vige d6 qua di...

Duong nhién 1a phdi cAn dén cd quyén sdich dé mé ta,
ngay nay qua ngay khic, nhilng y nghi, nhilng méi nghi ngo
din vit va nhitng con ma Paul phai gdnh chju. V4 lai anh ta
¢é thé bi chiing réi loan tdm 1y. Thay vi bi 4m 4nh bdi trong
t6i, anh ta c¢6 thé ty thuy&t phuc minh da bi quy dm, hoic
minh chinh 1a quy ciing nén. (46 1a c4i ma nguvi ta goi 14 su di
tit nét 4m dnh qua chiing hoang tudng).

NHUNG NGUYEN NHAN THUGNG THAY CUA CHUNG

LO AU

I- Mét xung dot ngi gidgi thudng phdt sinh su lo hai.
Xung dot nay thudng 13 vé thitc. Ngui d6 c¢dm nhén ndi lo
hii, nhung khong thé nao cit nghia nguyén nhan. Vi thé khong
ich gi phdi cdi Iy v4i ngudi lo hai nhu thé, nhung phai tim cho
duge nhitng nguyén nhan sau kin, I1a diéu tdt nhién...

Thi du: truong hgp cia Paul ma ching ta vira thay 4 trén.
Cé su xung dot manh liét gitta cde xung ndng tu nhién (la tinh
duc chdng han) va "dgo I¥" cla anh ta (ma d6 chi 1a sy rin bao
ciing ngit cia cha me anh ta dp dat)

2- Sy chéng déi bi e ché 13 mot nguyén nhan khac cia
st lo 4u. By chéng ddi nay thudng xuit hién trong méi trudng
gia dinh hoéc tai noi lam viéc. N&u mot bac cha me la ngudi
thong tri, chuyén quyén va khé khan, thi duong nhién sé khdéi
phét sy chéng d6i noi dda tré. Nhung syt chéng d6i nay thuong
bi d6n nén trudc khi d&n duge ¥ thirc (nhu ching ta di thiy &
phin truge). Tai sao? Béi vi c4i dao 1y cda Sieu-Nga cAm dodn
moi phdn khéng lai cdc bac cha me. Vi th& néi lo hai tiém
thire duge 1y gidi bang nhiing tridu ching: gidc mo, hdi hop,
md héi, chodng vang, lién tuc lo au, v.v...
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Thi du thong thuong ctia ndi lo du chéng déi nhe. Y. 1a
nhan vién van phong. Anh ta 1am viéc vdi ndi lo sg 4m tham
va lién tue; anh ta luén "cidm thdy minh c6 ti”

a) anh ta cdm nhén sy thil nghich méanh liét véi dng sép
cia anh ta, ngudi s&€p ma anh ta khinh bi.

b) su thii nghich nay lam cho anh ta co cim va tao ra cdm
xic. Ding ra cdc cAm xic nay phai duge giai téa.

¢) nhung n&u Y biéu 19 su thii nghich nay, éng sé€p c¢6 nguy
¢6 chéng lai anh ta. Nhung ma d&i véi Y, su diing dung ho#c su
chéng 461 nhitng ngudi khiac déu phat sinh ra su lo 4u va trang
thai khé chiu "¢ bén trong”

$ day chiing ta lai giap nhitng d&u v&t ciia mic cam OEdipe.
Vi viy, ching ta cé:

a) su chéng d8i cta Y. Cdi nhu cau gidi téa su chong déi
nay, va néi véi éng s€p "nhiing gi anh ta nghi vé éng ta"; ¥
mudn biéu 16 nhitng ddu hiéu khinh bi, néi 1&n nhitng 161 nhin
xét dau nhu quit, v.v...

b) thay vi thé&, Y rat tif t& va 4n cdn. Anh ta cdng nhén bat
¢t nhiing gi ng s&p noéi. Anh ta tu dit minh "§ dudi” 6ng ta.
Anh ta lam nhu thé nao d6 d€ 6ng s&€p nhéin thiy su hoan hao
clia cong viée lam. Ngudi ta ¢é6 thé nghi ring Y, mudn ngui ta
chd ¥, "mudn 1ay diém", 1a mét thing hen nhdt, v.v... Nhung
sy thit hoan toan khéng phdi nhit thé! Sy that 12 Y khong thé
nao chiu duge sy thir nghich cia nhitng ngudi khdc. Y nhédn
thdy minh ¢6 mic cdm tu ti vA mic cdm tdi 161 va bat cu 161
khién trach nao ciing nhan chim anh ta trong su nghién ngim
tinh than va su lo au khé chiu. Vi thé& anh ta "rat t t&", chi vi
anh ta khéng dam khéng tit té... Vi vay, tranh sy tha nghich
ciia nhitng ngudi khdc d6i véi anh ta 14 mot nhu cau séng con,
mit sy dy phing cho sy an toan ndi tai.

3— Lo u sé xudt hi¢n méi khi mét xung déng de doa
mot nhu cdu séng con.
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Thi du: Jacques 15 tudi, thuc hién viée thi dam don déc.
Nguti cha thudng néi véi cdu ta "... Con hiy nghe cho ré day!
Néu con cd lam chuyén d6 mét minh, con sé mdc mét cin
bénh nguy hi€m, con ¢6 biét khong? Con hiéu ba muén néi gi
khéng?..." Va Jacques, d4 qud tu ti vi mét ngudi cha nghiém
khic va thé bao, da séng nhidu nam trong ndi lo s¢g hién
nhién bi bénh giang mai, tin chdc ring viéc thu dam gy ra
ciin bénh d6. Sau mét thoi gian, néi s¢ hai dé da chuyén thanh
nhitng ¥ nghi tinh dyc binh thudng... D&n nim mudi tdm tudi,
lic ¢ ngoai dudng, mdi khi anh ta ¢6 mét ¥ nghi tinh duc thi
néi lo 4u dir d6i xud't hién. P&n lic d6, anh ta phai di vae nha
vé sinh céng cong hay mot quan ca phé, d€ hét hodng kiém tra
xem ¢oi “¢c6 mun ndo moc 1&én chua"... Luc nao anh ta ciing cé
cdn trong ngudi dé ¢ thé "khi trang néu can bénh khén kiép
d6 xudt hién". Ching ta ¢é thé€ hinh dung dugc nhitng cdm xic
va n6i lo sg da chiém 14y Jacques trong may nam qua. Vi thé
phai cAn dén sy thong hiéu sau sic cia nha tam 1y hoc d& ¢6
dudce nhitng 10i tdm sy va d€ chiing minh sy v8 1y cta nhing
mébi lo s¢ cila anh ta...

Va ching ta coé:

NHU CAU SONG CON : KHONG MAC BENH XA HOI

l

LO AU

!

XUNG PONG : TINH DUC (THU DAM)

1 las malardies génitales
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Loi ich song con bi de doa c¢6 th& hoan toan do tam Iy. Toi
dung lai cdi thi du cia mét "anh hung rom", tudng rang minh
manh va cuong quyét 1dm. (Cai thi du nay la mot trong mudi
ngan cé thé). Th& nhu cdu sdng cdn cta anh ta la gi? Tin vao stic
manh cia minh. Th& dau 1a sy ham doa? Ring nhitng nguvi
khac (holic ca chinh anh ta) nhan ra "sdc manh d6" che gidu
mét y&u dudi to 1én, Vi thé, mdi khi sy de doa dé trd nén gin
nhu chinh xac thi néi lo 4u xuét hién. (Thi du néu cam thde ty
ti 6 nguy co duge bi€u hién trong thdi dé, cit chi, 1&i néi,v.v...).

Vi vdy day )a trusng hgp cta nhitng ngudi khéng phdi la
nhing gi ho tudng minh la, dudi con mat cha chinh ho hay cta
nhitng nguti khdc... Ho luén phdi tin vao tinh x4c thue cta
dang bén ngoai cia he... Néi lo 4u luén hién hitu va am tham,
khéng khac gi sy khé chiu nbi gigi khong dit.

Vi chung ta cé:

LOI [CH SONG CON : TIN VAG CAIL HO TUONG HO LA —1

LOAU

XUNG DONG (PUGC TAO BOI CAI MA NO THUC THU LA)

AM ANH
Am 4nh 13 mét cam thdae hode mot ¥ tudng vé6 cung khé
chiu; né thudng xuyén hién dién trong tdm tri va d6i khi rat
quai dc. Y nghi nay kién tri, nhic nhéi, gay nhitng con lo hai
dif doi, v6i tdt ¢4 nhitng hé qud sinh 1y va tam ly.
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N6 dinh 16 nhiéu hanh vi cta chd th&. Am anh thudong
bi€u hién tung con. Chi cdn mdt tit, mot ¥ nghi, hodc modt su
kién dé khéi phdt né. Giong nhu trong chd thé luén ¢6 mot sic
manh lde nio cling sdn sang bHc phdat. Nhung vi anh ta cdm
nhén tinh vé 1y cla ndi 4m anh, nén xung d6t xay ra: dé la
trén chién gida Iy tri va dm dnh.

Tir d6, ¢6 tinh trang kiét sic hoan toan va nhie nhdi, lam
cho nguol b1 4m anh khong ¢on sice lue va tuy&t vong.

Nhung ching ta khéng duge nham lin: néu mot diéu nhac
nao dé bat chot trd lai ngoai ¥ mudn, cha thé sé ndi 1a "Piéu
nhac nay 4m anh t6i". Cdm gidc nay cé thé khé chiu, nhung
né khéng hé cé lién quan gi véi néi 4m anh thuc thu.

Am anh 12 mét ching bénh rat phd bién. Né thuvng di
kém theo ching loan than kinh va loan tim ly. Né bat ddu tu
néi am anh lo s¢ nhe cho dén ndi 4m dnh nghiém trong kiét
stic. (Nhitng d4m anh nay thudng cham phai nhitng pham tru
quan trong cda loan than kinh: 4m anh tén gido, gia dinh,
tinh duc, bénh hean, cAu toan, céng 1y, vé sinh, bin phén,
trach nhiém)

Chung ta khong dugc chi ¥ dén su 4m dnh nay no, ma phdi
md td cai tAm trang tong thé cla ngudi bi 4m dnh. Chiing ta sé
thdy & nhitng phan sau, vai dang 4m anh khéc: nhing Am sg.

N6i khé clia ngudi bi 4m anh

T#i 6 néi dén dinh kign. Va ching ta biét dinh kién giéng
nhit mét ky sinh manh séng trong manh d4t cda y thic.

Am anh ciing 1am nhu th&. Nguoi bi ém dnh y thic rét ro

tinh trang cua minh, ngay dit anh ta dang la nan nhan cla su éam
anh. Hidu theo nghia nay, nhu vay ngudi d6 bi loan thin kinh.

Nhifng ngudi bi 4m adnh cdm thdy h§ then vé tinh trang
ciia ho, va ¢6 hét sic cia ho d& che gidu né. C6 khi ho thanh
céng. He dubng nhu té ra "lo ling", cing thing, tap trung, xao
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dong, nhung rat it ngusi hinh dung duge trdn chién, déi khi
rat dit doi, dang xdy ra trong chinh ho.

& day ciing thé, cdi cdm gidc "minh ]2 ngudi duy nhat méc
phai ching bénh vé 1§ nay" thutng xdy ra. Trude ndi xdu hd
cdm nhan duge, khéong mét gidi téa that sy ndo cha sy 4m anh
duge thuc hién trong cudc séng thudng ngay.

Va lai, chiing ta hay tuéng tugng dén mét ngudi ma sy dm
anh boc phat tai noi lam viée, trong gia dinh, v.v... Ching ta
hdy tuéng tugng dén nhing tran déi khang, nai lo sd, va cd
sie lue ma ngusi d6 phdi tén dung dé che gidu chiing...

Nhidu ngudi bi 4m anh con néi 1a: "It ra tai cling cdm théy
vui 12 khéng mot ai hay biét v& tinh trang khing khi€p d6.
Nhung t6i cling sin sang bé ra tit cd dé cho ngudi ta hidu duge
né ma khéng ché& nhao tdi... C6 thé diéu dé s& gidp ich cho tbi
nhiéu day!

Nguoi bi 4&m anh tim mdt xdc tin

Anh ta tim mdt xdc tin thuin 1y ¢6 thé loai bd cai ¥ nghi
am anh kia. Nhung trong khi anh ta cang tim va cang bién
luan thi ndi 4m &nh cang manh thém. Cau héi nhé nhat ma
anh ta dit ra s& tao ra nhiéu cau héi khde, ciing nhdc nhéi
khong kém. P4y ]a mot vong ludn quAn tan nhdn ma nhing
¢d gang kit stic chi 1am cho chung manh thém...

Thi du: Ba X. bi 4m anh bdi ¥ nghi nhin loai 14 mét day
xich, v moi hanh dong c4 nhan déu ¢6 hdu qua, khéng nhiing
cho nhitng ngudi chung quanh, ma cdn dén nhilng viing xa x6i
nh4t. Cach nhin cde sy viéc nhu thé khéng cé gi bat thudng,
trai lai 12 ddng khdc. Nhung vdi ba X. cai y nghi irdch nhigm
tuyet doi dd bi dn sdu. "To6i phdi chiu trdch nhiém vé moi
chuyén” tao thanh hat nhan cia cdi ¥ nghi 4m anh d6. "Bat o
hanh vi nao cha téi lam cho téi ciing phdi chiu trdch nhiém

e

v6i nhitng hé qud tiép theo sau dé".
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N3i am anh nay sau dé duge hudng vé nhitng ngudi nghién
rugu (ti€p theo sau nhiéu tinh huéng khac). Trudc 14 nhing
ngudi nghién rugu ba ta quen biét. Nai 4m Anh bat dau khi mét
nhiing ngudi ban clda ba ta ché&t vi nghién rugu. "Néu mot ném
trudc day, toi ¢6 1am diéu nay no, chic anh ta s& khong chét...
Ba mdi chay dén cac bac si dé ki€ém tra xem coi ¢6 mdt cach tr1
liu nao d6 c6 thé duge ngudi nghlen rugu chdp nhan khong, va
¢6 thé giup ich duge gi khong. Nhu vay, ba da lién hé véi ba
mudi bdc si, v6i ndi lo 8¢ ma ngudi ta cb thé dodn dugc. Ba
tranh luan, trdo chuyén dai dong, phai khé sé. Cau tra 101 duy
nhat 12 "Khong duge, di qué tré dé c6 thé lam mot cdi gi do”.

BAt chap su xdc tin d6, néi 4m anh cd tiép tuc: "Nhung ¢é
thé duge ma, cdch day vai nam, khi 161 thay 6ng ta bit ddu
udng rugu, toi da can thlep thi chic éng ta sé khong chét. Toi
phai chiu triach nhiém vé cai chét cia dng ta, hoan toan va
tuyét déi chiu trdch nhigm".

Ba lai chay dén cac béc si, nha tam Iy hoe; nghién ciu
sach cho dén kiét sdc vé tdt nghién rugu, vé tu do v chi, vé
thuy&t dinh ménh...

Va khi trach nhiém clia ba cang gidm chimg nao thi ba lai
cang dat cho minh cang nhiéu cau héi thém chiing d6. Trach
nhiém nay sau dé duge ndi rong cho tét cd nhirng ngudi nghién
rugu. Ba di lang thang ngoai dudng, nhin vao cdc quan ca phé.
Ba ding ngoai chd nhitng thanh nién ma ba nhin thay ho uéng
rugu... BA bé hét thai gid d8 vist tho va goi dién thoai dén
nhu‘ng ngudi ma ba nghi la nghién rugu, v.v.. . Con nhimg dém
cfia ba thi sao? Ba trai qua nhitng dém dai d€ chong lai cai cam
giac trach nhiém toan ven do, dé tu nhi trong sy phin no la
"Nhung di sao, t6i ¢6 phdi la Chaa ddu dé phai chiu trach
nhiém vé toan bd nhén loai nhu th&!...". Va mot dinh ki€n nhic
nhéi khong kém khéc "Néu Chia khéng hién thue thi sao? Thé
ai phai chiu trdch nhi¢m day?... T4t cd mol ngudi, va t01 trude
tién, béi vi toi bi€t 12 minh phai chiu trach nhiém...
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Vi vay, day la cai vong ludn quédn khong ditt. Bdt ci mot
xdc tin hop Iy nao déu khét phdt mét chudti am dnh moi. Vi
thé& vide tu sat dén véi ba X, nhit la giai phap duy nhat cé thé:
trén chay dé khong con nghi dén niia, dé khéng con phdi khé.
Nhung ¢ day cing thé (ma cfing may didy) mét néi 4m dnh mdi
xudt hién: "T6i phdi chiu trdch nhiém... bdi vi chi véi mot a1
néi cia téi 6 thé ngan can mot ngudi udng rugu... thi t6i phai
song d€ lam diéu nay". VA ciing chinh vdi tdm trang nay ma
ba dén gdp nha tam ly.

Mot ngudi binh thuong khé cé6 thé hinh dung dugc nhiing
ndi khé ma su d4m anh giy ra. B&i vi chinh sy 4m anh d6, rit
thuong khi, 1a tridu ching cia mdt chitng bénh tam 1y rat ning...

Ngudi bi 4m anh lam gi d€ loai bé cin bénh cia minh?

Puong nhién 13 anh ta s& 1am moi cach dé 1am yén long
minh. Nhung & day t6i mudn dé cip dén mét cdch thuyng dugc
nhiing ngudi bi 4m anh st dung: dé la phuong thic xua dudi ta.

Thi du: P. bi &m dnh vé ndi s¢ hai bénh ung thu. Mét néi
sg dan vit, lic nao cling nhitc nhéi. Anh ta ¢6 lam cho minh
yén long bing cach thi tham "Ung thu, bénh ung thu cia ta oi,
may dang ¢d mdt, nhung tao céc sg va chung ta xem sé ra sao.
Ung thu, ung thu nhé bé, tao khéng so may ddu, may cé biét
khong ung thu?”

P. 1a mdt ngutti v6 ciing théng minh va cé6 modt y chi cao
hon trung binh. B4t chdp diéu nay... dng ta lip di lap lai 1oi
phii chi nay hon mét tram lan trong ngay, i nhi trong miéng.
Khi nao mdt minh, éng néi 1én ti€ng, va noi tham trong diu
néu ¢6 ai d6 bén canh. Ong ta phat Am that ré rang; 6ng ta ¢6
néi ciu nay cho that hoan hdo, dé tu thuyét phuc minh. Mbi
khi trong nha éng ta ¢6 ngudi, éng ta ki€m bat cif 1y do nao dé
dé xudng tang ham. Va § day, trong su ¢ don, éng ta néi lén
nhifng tif ma éng ta nghi 1a ctu tinh... R4i éng ta trd 1én trén.
Mét tiéng sau, dng lai tréd xuéng, hodc di vac nha vé sinh,
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hodc di ra ngoai vudn. P§ néi 1&8n ciu néi dé...Va méi ngay
nhu thé tic nhiéu ném nay... Ching ta phai ghi nhan la P.
hoan tean y thic tinh trang nay cda minh, lam cho ong ta ¢é
nhing méi lo hai khéng dit.

Nhimng cach phu chi khic.
Nhiéu ngudi bi 4m anh et lam hoai nhitng ¢ c¢hi bing tay,

0 bén ngoai hodc trong tai 4o tii quin ca ho: ¢ ¢hi cdt chat,
ddu thdnh gi4, o chi may ngén tay tugng trung cay kéo,v.v..

Nhiing ddu tugng trung nay cé nghia: "téi cit ddt ndi 4m
anh cia tbi".

Hoéc gia ho thét ra nhiéu cau gian dit, néi véi ndi 4m anh
cua minh:

— Hay cit di, con vat thdi tha.

— Lai nifa rdi, cling 1a may nia...

— Db doc hai bi nguyén ria, hiay lam cho tao chét di nhu
vdy sé khong con gi dé néi nita hét...

— May tudng may di thing duge tao 4, nhung tao sé ha
guc may ddy, dd thi ¥ nghi théi tha...

Ngoai su dau khé, ngudi ta khong khé tudng tugng duge su
buc tic eta ngudi d6. Ngudi dé chéng choi bing tit ca tri
théng minh va y chi ciia minh, chéng choi bing t4t ca sic luec.
Va tdt cd nhing vit khi nay bé ndt nhu thuy tinh trudc cdi ¥
nghi kia luén hién hifu nhu mot sie manh bat kha chién bai...

Tinh trang tdng quat ciia ngudi bi 4m Anh

R4t nhiéu khi cin bénh cha ngusi bi 4m anh khéng bi
phat hién. Ngay cd nhitng ngudi bi 4m 4nh nang cing khéng
bao gi& bi nghl bi nhu thé. Tri théng minh ctia ho khéng hé bi
tén that, van giit dugce vé sdng choi cua né. Tri nhd cita ho gin
nhu tuyét 481 trung thue. Y thic cda ho ludn manh mé (v4 lai
¢ khi la qud). Chin lan trén muvi thudt théi mien khéng thé
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tic dong d&n ho, ké ca sut dm thi. (It ra su goi ¥ trén bé mit;
trai lai tém phdn hoc va gide mo tinh tdo van git nguyén hiéu
qua tri liéu cia ching).

Thé su 4m dnh dét nén tdng & nhitng ddu? Nhung lam sao
nhiéu gido su, nhan vién, nha vian, ¢6 khi lai mic chiing am
anh qual 4¢ nay? Va mic cho chiing bénh, ho van tié€p tuc lam
tron bén phén cda minh mét cdch hoan thién nhat, va khang
c6 mot ai ¢6 thé dodn duge bat ci didu gi?

Nhitng ngudi bi 4m anh bt chet

D6 14 nhiing ngudi bi 4m dnh tiép sau vai tinh huéng ngiu
nhién. Nhitng 4m dnh nay c¢6 thé duge khéi phdt do bat ¢t moi
suy y&u cua tinh trang sdc khée tdng qudt ctia chd thé: nhiém
trung, ngd doc, thoi ki kinh nguyét, thoi ky man kinh, do mét
cidn bénh thé chat kiét sdc, suy nhuge thin kinh,v.v...

Nhu vay nguyén nhin [a ngdu nhién, va trong vai trudng
hgp, mét cdch tri liéu y hoc thuan tdy cé nhiéu co may
thanh coéng.

Ngoai ra, su thich nghi véi nhiéu c¢ong viéc mdi, su dé bat
cho nhiéu chife vu quan trong hon, ¢é thé tao ndi 4m Anh.
Nhung trong nhitng trusng hop nay, ching duce lign két véi
cong viée da duge thuc hién {(dm 4nh trude sy khi€m khuyét,
khong thanh cdng) hodic duge khdi phat vi su kiét sie do cong
vige lam qud mife. Ciing ¢é nhiéu trudng hop sy am anh ngiu
nhién xudt hién va bi€n mdt moét cach tu nhién.

Nhiing ngudi ¢é xu hudng bi 4m anh

Sy 4m dnh cé thé duge khdi phat do nhitng thudn lgi vé
thé chat hoic tinh than. Ching loan thin kinh duong nhién la
méi trudng 1y tuéng. Sy "cing thang” cda mét tam Iy y&u kém
88 tao co hdi cho mét ¥ nghi doc hai et ngu. (Nhu ching ta da
thdy trong vai trudng hop suy nhuge tAm than). Vi ¢ nhiing
am dnh ti dong lau ngay trong vung siu cla tiém thic thudng
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dan dén du moi loai 4m anh. Su ngd ddc cia co thé ciing rit
thuin tién cho loai loan than kinh nay. Thém niia 14 tinh
trang suy nhugc, bénh ¢di xuong, di truyén, hé théng tiéu héa
x4u, tinh trang lam viéc qué d6 cta vai co quan thai tri chdt
déc nhu than, gan, v.v...

Né6i t6m lai (nhu trong bat ¢ loan than kinh nao), bat cd
mot nguyén nhin ndo lam suy y&€u hé than kinh s& tao moi
truong, va chi can vai tinh huéng nao dé dé cho s am dnh
xuat hién va ndy nd.

Cach chita khoi sy am anh

Viéc chita khéi 1a ¢6 thé duge nhung ¢6 khi rat khé khin. Cai
¥ nghi cia ngudi bi 4m dnh gidng nhu mdt té bao séng vay: né co
khuynh hudng séng nh¥ vaoe mai trudng. N¢ 16n 1én va mudn
chiém doat tédt cd. N6 that su "vay ham" con ngudi mie phai.

Vi thé moi thd phii duge tin dung dé chita khdi ngudi bi
dm dnh. Chudi khé eila ngudi dé6 qué 16n, Khéng mét tha gi o
thé bé 18: ngay vé& mit y hoc va cd mat tam 1y hoc.

Thuédt théi mién c¢6 hin hién khong?

Té6i xin nhéc lai la khong. Su goi ¥ bang thuit théi mién
khong hé tdc dong dén ngudi bi 4m dnh. Khdc hin véi ching
uu udt, pham vi ¥ thic cia anh ta khéng hé bi thu hep. ¥ thue
cda ngudi bi 4m adnh khéng bi phd vé.

Hon nifa, v& c¢6 hiéu luc nhu d6i véi nhiéu céch chita tri
bing thuat théi mién, sy ggi § dudi thoéi mién chi c6 thé tin
cdng vao cdc triéu ching bén ngoai ma thai. Goe ré cia 4m
anh van séng dong, v4 mau chéng tao nhiéu triéu ching khac,
vé thé chat ho#ic tinh thén.

Ngudi bi 4m anh thudng 1a théng minh

Nhung ¢6 thé nao ngudi ta dung tri théng minh cla anh ta
d€ thuyét phuc anh ta duge khéng? La diéu vé ich. Ngay bdn
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than ngudi bi 4m anh ciing da chong d6i vdi hét tri ndng cua
minh réi ma khéng moét chat hiéu qua nao..V§i anh ta, sy
thuyét phuc chi din d&n that bai.

Anh ta s& néi "... T6i bi&t tat ca vidc d6... nhumng tdi khong
tai ndo tin vao chuyén d6. Y nghi clia téi manh hon t4t ¢d moi
1y 16 trén doi..."

Ho#c gia "... T6i hoan toan ¥y thite ring toi khéng phai
chiu trach nhiém déi vdi the gigi

... tdi bo hét dém nay qua ngay khac dé tu thuy&t phuc minh
nhu thé... nhung su 4m anh cta tdi khong hé nhudng budc...”

Vay tri liéu phap nao day?

N6i chung, phuong cich chita tri s& la 1iéu phdp cha bt ci
ching loan thin kinh nao. Chi véi tAm 1y hoc chiéu sdu mdi ¢b
thé cham dén nhiing géc ré sinh ra noc dac tinh than dé. Phin
tich tam ly (hodc gifc mo tinh tdo) 1a thich hgp. T4t cd cude
doi cta cha thé phai duge "béc trin”. Khong mot thit gi duge
bd sét, trong chirng mue ¢6 thé. Nhung truée hét, ngu&i bénh
phai biét ring minh khong phdi la nguyi duy nhét bi nhing
4m Anh khing khiép. Ching ta phdi thuy€t phuc 6ng ta vdi su
that nay. Phdi thuyét phuc la 6ng ta ddng dugc quan tam.
Pung thé, ¢é phai 6ng ta xau hd vé tinh trang cda minh khéng?
Ong ta phai biét ndi khé cta 6ng ta duge xem xét that nghiém
chinh! Qua that, sy xdu hé va ndi s¢ bi khinh bi 1& nhing dic
tinh cia su 4m anh.

Va liéu phap chiéu sau sé phan tich that ti mi tat ca nhing
tinh huéng clia ngudi bi 4m dnh: xd héi, gia dinh, tinh duc, tén
gido di truyén.

C6 nhidu khi, viéc hiéu biét tan tudng cd ch& sau kin da
khéi phéat ching loan thdn kinh, vé mit 1y thuy&t cé thé chita
khéi duge bénh. Su tai tac lai nhan cach phai duge thuce hién
né&u thay can.
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Piy la mot cong viéc khé khian nhung rat t6t dep, hon
nita n6 d0i héi sy hdp tac tron ven cua bénh nhan cing nhu
cia nha tdm Iy hoc.

TAT HAI
S¢ 1a mgt dang cla 4m dnh. N6 dugc md ti nhu la su lo sg
mot ¥ nghi, mét vat hay mét tinh huéng xdc dinh nao dé.

Trong nhiing cdi “ndi ti€ng" nhat, ngudi ta ¢6 thé liet ké:
- Ching sg cdc khodng réng lon va so bi ngét xiu
— Chiing so nhing noi déng kin
— Chitng so dé mdat
— Chitng sg bi benh va Uu bénh.

Mot 4m s¢ "ddng danh nhu thé" chi phdi toan bd cude
ddi chi thé. N6 s& bi&n thanh mét ndi 4m anh déc biét, c6 khi
ngin cin bat ¢ moi hanh déng binh thudng nao.

Ching s¢ nhitng khoang rong 1én hoic nhitng noi
déng ngudi.

b6 12 ndi s¢ bénh hoan cda mot ngusi khi phai di ngang
mét khodng tréng: mét quing trusng, mét con dutmg, mot bai
d4t tréng. N&i kinh hoang xuit hién, kem theo mé héi, run ray
va lo sg. Hoic nguti bénh ditng chét cing tai chd, khéng ddam
nhiic nhich, hodc anh ta di sat bo tudng, hodc ndi hoing s¢ dugc
kém theo néi kinh hoang, véi sy trén chay thuc mang dén mdt
ngi déng kin (hanh lang, quan nu6e, nha, rap chiéu béng).

Ching s¢ nhitng khodng rong 16n hodc nhimg nei déng
ngudi (nhu moi ching 4m anh ) 1a mét triéu ching nhitc nhéi
va kiét stic. Nhitng ngudi bénh nay cing ¢6 géng hét sic dé
vuot qua ndi 4m sg va hét hodng. C6 khi ho phai bidu duong
mot khi thé ding cdm cho nhing tinh huéng binh thudng
nhét, ching han nhu bing ngang mot con dusng... Méi khi néi
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dén ¥y chi va cé gdng, nguoi ta di nghl di chua khi néi ko la
nhitng nguoi déu tién muén dp dung chiing?

Chiing s¢ bi ngit xiu

Ching nay thuong di kém theo chitng sg nhitng khoang
rong hoéic nhitng ché déng ngudyi. Nhung cdm xuic do ching sg
nhitng khodng rong tao cdc réi loan vé thi gidc va cam gidc
chodang vang. Bé la nhitng cam gide ma ngudi nay gidi dodn;
anh ta nghi ching 14 nhitng d4u hiéu ca su bat tinh sip xay ra.

Chiing ta phdi ghi nhdn diéu nay: khéng bao gio su bdt
tinh ddng sg db xdy ra, du cho con hét hodng tram trong dén
ddu di nia.

Nbi sg su bat tinh c6 khi bién mat (khéng phdi lac nao
cling th&) néu ngudi dé cé di vdi mét ai khéc.

Ching s¢ nhiing khodng rong (va ca nhitng hién tugng
phu) 12 mét triéu chimg nhe va ngiu nhién. N6 thudng xuit
hién khi chi thé bi suy nhugc thdn kinh, Vi th& ngudi ta phai
tim va chifa tri cdc nguyén nhan cda su suy nhuge nay. Tinh
trang réi loan tiéu héa hodie cha gan 13 thi pham thi hai
thudng duge nhan thay.

Thém vao d6, dusng nhién nhiéu nguyén nhan khéc 1a cé
thé. Ngoai chiéu sdu, chilmg s¢ nhiing khodng réng ciing cé
thé 1a triéu ching cia mét xung dét ndi tai, ma chi sy phéan
tich tdm 1y méi ¢6 thé tim ra nguyén nhan (xung dot trong gia
dinh, tén gido, tinh duc, v.v...)

Chitng s¢ nhiing nei déng kin

bé la ching s¢ nhing noi déng kin: rap chiéu béng, nha
hat, thang may, xe hoi déng kin, xe 1ia, v.v...

Trong rap chidu béng hay bat cif mét can phong nao dé, chii
thé s& chiém mot chd ngay 16i ra vao. Anh ta lam didu nay € cé
thé thodt than dugc ngay méi khi con ht hodng xudt hién.
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Thi du: Ba X. méc chiing sd nhitng noi déng kin, khiép sg
thang mdy. Tdi nhan manh: khiép s¢ bi nhét trong thang may.
Nhung con trai va may dita chau ndi lai & trén tAng tdm clia mot
cac 8c. Vi viy ba X. phai di cau thang va khé cuc di 18n tam tang
lau. Nhung (va mdi ldn déu thé) sau khi nhin goi thang mAiy va
dimg d4u tranh vé6i ndi hat hedng trudc clia budng thang may mdg.

Ngoai ndi s¢ hai nhifc nhéi va sy gian dif véi chinh minh,
ngudi ta con thiy su ngac nhién cia nhing ngudi & trong toa
nha khi thdy thdi d6 k¥ quiic cha ba ta.

Mat thai gian sau, ba X. bi mdt chimg dau tim va bdc si
tuyét ddi cAm ba ta di bd 1én nhidu tang lau. Ba X. rit thuong
con va chdu ndi. Nhung néi 4m s¢ qua manh liét va kKhéng bao
gig ba X. dim dung thang mdy d€ 1&én.nha con minh. Ciing
may 14 ngudi con hiéu duge hoan canh nay va cho ba ta dén
khdm mgt nha tdm 1y hoc.

Thi du nay cho thdy sic manh cta sy 4m s¢ ma khéng mot
thi¥ gi c6 thé chin ding né. Va su c6 giang dé vugt qua né, c6
khi 14 mot thit thdch di thudng.

Trudng hop nay ciing thé, chd thé nhin nhan tinh cach "vé
ly" ctia triéu ching. Cé khi ngudi d6 cd cdt nghia bang ky
niém cia mot tai nan, mdt trang thai bat on. P81 vdi nha tim
1¥, chiing s¢ nhiing noi déng kin thutng ¢6 lién quan v6i mic
cam tu ti hodc tdi 16i.

Chitng sg do miit

Pay 12 mdt triéu ching cda nhitng ngusi nhit nhdt hay
qua dé& xdc déng. Ching sg dé mit déi khi ¢6 lién quan véi
nhiing cdm thuc téi 161, vo thite.

Chitng hai sg bi bénh

Pay 1a chitng 4m anh tap trung vao ndt sg bi bénh. Nhiing
trudng hgp thudng thay nhat 1a: sg bi bénh lao, ung thu, giang
mai, cdc bénh truyén nhidm. Chitng 4m 4nh s¢ bi bénh hop cung:
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Chitng hii sg vé con bénh

... duge thé hién bdi nhitng ndi s¢ hai khéng didt vé tinh
trang stc khée. Cha thé tap trung su chd ¥ cta minh vao hoat
déng cta cdc co quan clha co thé, hodc vao mdt co quan dic thi
nao dé. Uu bénh ¢6 thé trd thanh ndi 4m anh chi phéi toan b
cudc d&i cia bénh nhén. Trong rdt nhiéu trudng hgp, ngudi ta
con nhédn thdy nhiéu rdi loan quan trong khac nhu: tdo bén,
gan hoat déng khéng tot, réi loan sinh 1y, r6i loan cia cdc
tuy&n ndi tiét. Nguoi ta biét ro tinh khi that thudsng, su ich ky
va rdu ri, U & clia ngudi mic ching uvu bénh.

Trong vai trudng hdp, chimg uu bénh c¢é thé dan tdi réi
loan tdm 1¥. P&n khi 46 né s& kém theo hu gidc hoiic mot xdc
tin tuyét d6i vé nhiing ton thuong tudng tuong.

Ngudi ta phai thue hién viéc kham hénh hoan chinh dai véi
ching uu bénh va ti€p theo 1a sy cdi tao taAm ly thit chinh xac.

Ching uu uéat

Hay xem lai ¢ phan truéc.

Ching tém thén chu ky

Cht thé ludn dao dong giita hai théi cuc. Cé khi tinh khi
cua anh ta 14 sang khodi, hao hing, hung phdn, anh ta lam
viéc that hang say, quan tdm dén moi thi, rdt nhiét tinh. Anh
ta néi nidng that luu lodt, tdm tri nhay bén, 461 ddp mau le.
Anh ta tin chidc vao sitc manh vé dich cGia minh, anh ta td mo
vé 40 moi chuyén; anh ta rat hao phéng, thich giao du, ¢éi mé,
ddc thdng... va rdi dot nhién...t4t cd moi thi sup 48 trong con
suy nhuge. Su hung phan va niém vui khéng con nita, Anh ta
co cam ngudi lai. Anh ta nghi ngd, do dy. Anh ta chim trong su
ding dung hoan toan va tré nén budn rdu. Anh ta nhur ddm
minh trong trang thai d§ din tinh than, tao cdm gidc nhu
khong con bi€t dén bat et moi hoat déng niao khic nita. Anh
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ta tu giam minh trong cb don, cdm thay tu ti va khiém nhudng,
s¢ ngay mai va ty trdch minh mét cach tham té... cho dén con
hung phan khic.

Pugc ddy 1én dén cyc diém nay, nhing bi€u hién nay la
ctia mot ngudi loan than kinh.

Khi ching khong manh d&n thé, ching ta chua thit sy c6
chtng loan than kinh, d6 chi 1a mot tinh khi: tinh khi clia
ngudi bi tAm thin chu k¥, rat phd bien. Vi vay, chiing ta rit
khé ma dinh duge ranh gidi cia ching loan thian kinh nay.
Moi thi déu tiy thudc vao nhip d9, thi gian va cuing dd cla
nhitng thay déi tdm trang, ma chung lai rat khac nhau giita
ngudi nay véi ngudi kia. Du gi di nia, tinh khi cha ngudi bi
tam than chu ky bidu hién sy mit cAn béng than kinh tam ly
va sy bién dang c4 tinh. Ngudi ta thusng nhan thay (& nhiéu
miic dé khédc nhau) é nhitng nha linh dao chinh tri, nhiing ké
kich déng, nhitng ngudi 1am cdch mang. Tinh khi nay la nén
tang chia hoat dong manh me va 16i cudn ho, c6 khi bi théi
thic mét cach hao phéng va rat nhay cdm, nhung cing voi
nhitng dan 4p tan nhin va sy thi nghich dif tgn cia ho.

Toi néi dén chitng tam than chu ky, 1a d€ ¢ thé trinh bay
dén mot ching loan thin kinh quan trong cd lién quan: bénh
hung—trdm cam.

Bénh hoang tudng (Paranoia)

Ciing la ching bénh than kinh vdi nhiéu biéu hién khéc
nhau di ti¥ sy mdt cdn bing nhe cho dén nhing tinh trang
bénh tam ly ning va bénh do gidc. Ngudi hoang tudng la
ngudi ma chiing ta thuong goi la bi "chiing hoang tudng tu dai”
va "hoang tudng bi truy hai”

Paranoia trudc hét 1a mot bién dang cd tinh, Ngudi paranoia
14 modt ngudi v6 ciing kiéu ngao, ¢6 khi duge che gidu dudi tinh
khiém nhudng gid tao. Anh ta nghi minh 14 sy théng minh
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tuyét hdo, tu gdn cho minh tit cd moi vinh du, su sang suét,
tat cd nhiing ddc tinh. Anh ta 12 ngutri yéu sich, doi héi cho
minh sy né trong duge danh cho nhitng bic cao nhan. Anh ta
bi néi s¢ hai din vit, duge che gidu duéi nhidu bo mit vi tha
va ganh ti, long t6t, cong bing. Ngoai ra, anh ta con bi 4m
dnh béi nhitng méc cam ty ti dit ddi. D anh ta c¢6 nghi khdc di
nifa, anh ta ddc bigt quan tdm dé€n sy hoan hdo. Mot vide
khong ddng gi cling ¢6 thé lam cho anh ta xuc déng, nhung
anh ta cling ¢6 thé bé tdt cd dé nghi dén chuyén phu phi€m.
Nhifng phdn xét clia anh ta déu sai léch va dinh trudc. Anh ta
ngoan c&, buéng binh va thii vat mdi khi ai d6 cham phai tinh
dé ty i cia minh, mét tinh d& ty 4i di thudng. Nguwi hoang
tudng 1a modt con ngudi ma ching ta "khéng bist phai déi xir
nhy th& nao". P6i v6i anh ta khong hé ¢6 su khoan dung, trit
khi anh ta chei cdi trd "khoan dung” dé... trd chdi dé€ cing c6
vé cao thuong cia anh ta. Nhifng ngudi paranoia déi khi chiém
nhiéu vi tri quan trong trong x4 héi; dén lic dé s& 1a su cudng
tin, va sy bit budc tuan thi tuyét déi nhimg quan diém cia ho.
Vi ngudi hoang tuéng qud nhay cdm, nén anh ta bi théi thiic
phéi té ra hao phéng; anh ta dp dgt 1ong tét va su hao phéng
cia minh. Du ¢6 phdi "trd mat" vi chuyén vit vinh d6i véi
ngudi ma anh ta vifa gidp dd... Nguoi paranoia khéng thé nao
hoa thuan duge véi bat e mot ai, trit phi anh ta tin ngudi ta
céng nhan anh ta gidi hon. Anh ta thudng nghi ngudi ta truy
hai anh ta, "bdi vi sy sdng sudt va tri thong minh ciia anh ta
lam cho anh ta trd nén nguy hiém"; vi th& ngudi ta cAn phai
"loai trit” anh ta.

Ngugi paranofa luén dy trit tinh kiéu cing, théng tri va
khinh bi. Buong nhién anh ta khong hé ¥ thie nhiing bidu hién
gid tao nay, nhitng thit ma anh ta rit cdn dé tin tudng vao.

Ngui paranoia khong ngimg néi dsi. Anh ta tudng tugng
nhiing hoan cinh ma anh ta luén chiém wu thé, gur val tro hay
nhét, v.v... Anh ta ngu ¥ that khéo 1éo nhitng mdéi quan hé cao
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qui hoan toan tuéng tugng, ma hiém khi anh ta bi "1at tdy". Anh
ta luén "thodt khai nhimg khé khan" mot cdch ngd ngang, anh
ta ding la mot thién tai vé 1y ludn va cla su 16 gic phi ly.
Bita tré paranoia dugc bi€u hién rdt mau chéng: yéu sach,
bao nguge, tinh dé tu &i, hon dbi, tha vat, cing dau, kiéu
ngao... N6 dé bi cham tu 4i vi c4i ¥ muén khé tinh, nhiing yéu
sach va tinh ich ky cta né. N6 khéng chdp nhan mot khuén
phép nae, dit dugi bat cd hinh thic nao. N6 khong thé nao dit
minh trong bdt ct mét tinh thin déng d6i nao va khong hé
nghi mot luat 1& nao ¢6 thé duge 4p dung v6i né. N6 bude phai
"khac nhifng difa kia" va ngudi ta phdi cong nhian didu nay. Vi
thé& mdi ¢6 nhitng mic cdm tu tdn, théi du ding, trén nha, néi
loan, phdn khéng, nhing vu 16n xén ndi céng cong, v.v...

Va sau dé, trong th&i nién thi€u, nhing dita hoang tudng
sé cung cap vai ké dao ngil, vai tén phiéu luu, vai tén tir choi
nhip ngi vi su ddn do cla lvong tdm. Pén lic d6 ching sé bidu
hién ching loan than kinh dudi cai dugc goi 1a tri€t 1y ma
thuc chat chi 1a 16p mit na ma thai...

Chitng hoang tuéng nhe c6 thé kéo dai sudt mot doi ma
khéong ¢6 nhiéu rde réi... chi tdi cho nhimg ngudi chung quanh!
Béi vi ngu&i paranoia la mét "ngudi kiét site” cho nhing ngusi
sdng chung vdi ngudi d6.

Sau day la dang mdt bifu d6 cha nhimg ngudi loan thin
kinh ma tdi vira néi § trén, véi cac ching loan tam ly lién quan.

BENH THAN KINH

— UE& 0ai va Suy nhuge than kinh

— Suy nhugc tAm than

— Am anh va so hii

— Chung tdm than chu ky

— Heang tuéng (Paranoia)
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CHUNG BENH TAM LY LIEN QUAN:

— Su 1G 1an tdm thén

— Ching tdm than phén ligt

— Bénh cudng hiing — trAm cdm (la manie depressive)
— Tu cao tu dai (ching hoang tuéng tu dai)

— Chitng hoang tudng bi truy hai: do gide

Chi trong vong gan mét thé ky ma s& bénh nhin tam
than d4 tang lén gdp mudi lan trong hau hét cdc nude trén thé
gidi. Nudc Phap, Thuy Dién va Hoa Ky bi niing nhit va nhing
ngudi tdm than di tré thanh mot tham hoa xa héi thue thu.

Chung ta phai ghi nhé diéu nay: tir "dién” that su khéng
¢ nghia gi cd. Ti "dién” khdng néi 1én diéu gi cd va né bao
trim rat nhiéu bénh khédc nhau ma cde tridu ching cta ching
thudng xen 1an nhau. Puong nhién mét ngudi tdm thdn 1a mot
ngudi bénh ddy, va ciing may la da qua lau réi cai th¥i ma
ngudi ta xem ngudi dé nhu mét 1¢i pham! Hon nia, anh ta déi
khi biéu hién mt "bién hoa bat ngd" cia vai bién dang binh
thudng cua ¢4 tinh.

Sy 10 1an tam thdn

D4y chua han 13 chitng tam than, ma la sy "qua d¢” cia
chitng ué odi, T4t cd nhitng hoat dong tdm 1y déu gidm hét
dén mirc t61 da. Nguoi bénh cdm thiy dang & trong tinh trang
ds dan tinh than va trong tinh trang "1dn 16n”. Anh ta cé cdm
tudng nhu ddu 6¢ minh dang chim trong ddm suong mu day
dic. Anh ta khong con dinh hudéng duge ¥ nghi cda minh... Poi
khi, nguti bénh nhidm lan thdi gian; anh ta tudng minh dang
song trong thai dai trude (ching han nhu mdt ngudi nao dé
nghi minh dang séng lai th&i dau cia hén nhan, hoidc lic ban
diu cha thai gian nhép ngii, v.v...). Viéc tong hgp tri tué dugc
thuc hién véi vé6 van khé khin., Ngugi bénh khéng thé nao
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hudng su cht y va sy nhian dinh cda minh; nhu thé sé la
nhing phdc thde khong cé sy lién k&t rd rét. Vi sy khiém
khuyét phdi hgp trong théi gian va khéng gian, nén cé khi
ngudi bénh cdm thay "lac 16ng va ding tri". Sy 14n 16n nay c6
khi dan dé&n trang thdi do din toan dién, dusc goi 14 trang
thdi stng so li ldn.

Nhu thé, ¢ day dung 1a sy phéng dai cGa nhiing triéu ching
ué 0di va suy nhuge thidn kinh. Trong sy li 1in tinh thén,
ngudi bénh déi khi mat di "y thic”; chdng han anh ta khéng
con bigt minh dang & dau. Tré lai trang th4i binh thudng, anh
ta khong con nhé nhiing gi da xdy ra trong thoi gian anh ta hi
mat ¥ thiic.

Su 14 1an tinh thdn c6 khi chi 1a mét réi loan nhat thai, va
dé 1a ching dé chita nhat cia cdc chitng bénh tam thdn. Phuong
phdp chita tri sé& can ci vao nguyén nhan dau tién. Suf 1d 14n cé
thé 1a két qud cha nhiéu tinh trang kiét sic, tén thuong ning,
ngd dbc, chan thuong so nio.

Ching tGm than phan liét

La mét bénh tdm thin rit ning, ching tim thdn phan
liét dudng nhu 14 bénh tidm thin ¢ muic cao nhat.

Bénh tdm than phan liét khi&n cho bénh nhan bi mat di
viéc ti€p xtic v6i thue t8. N6i mét cich khac cho dé hidu hon,
ching ta hiy xem ngudi bi tdm thin phan liét nhu 1a "mét
ngudi cé tAm thin xa la” ma ngudi ta khong tai nao tiép xte
dugc. Anh ta bi "co 14p" vdi thuc t€, khéng c6 phan tng va
hoan toan diing dung; anh ta séng trong mét gide mo nbi gidi,
va rdt hi&m khi mot tinh huéng nao 46 bén ngoai cé thé 16i
anh ta trd vé thire t& duge.

Ching ta da thay trong Ching Suy nhugc tdm thin c6
biéu hign nhiing cugc xung dot néi tai, lo hai va 4m anh. Tai
sao? B&i vi sy khi€m khuyét "téng hop tri tué" cho phép cic
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4m anh cu ngu nhu ky sinh trung ma khong gip su chéng d6i
nao. Trong ching suy nhude tinh than, ngudi bénh nhdén biét
dugc chiing bénh cia minh, va c¢§ diing ¥ chi ciia minh dé dung
l&n mét rao cdn.

Nhung khéng ¢6 gi tuong tu nhu thé véi bénh Tam than
phan liét... Ngu¥i bénh ¢é6 coim ngudi lai mot cich tuyét doi
(Chitng Ty khép minh lai). Tinh thin anh ta hoan toan xa la
voi thue t€. C6 su phan tédn cdc moi lidn két tinh than. Trong
tdm tri ca ngudi tAm than phan lidt, duge tao dung mot thé
gidi do gide ma nguvi ta cd thé xem nhu mbt gidec mo "phi xa
h¢i". C6 khi ngusi tAm than phan ligt d bao, tro i, ding dung.
Anh ta tdch xa d¥i sng bén ngoai, ¥ thic cia anh ta bién mat.

Nhitng cdi bin méi, nhin mat, e chi theo nhip xuét hién,
nhiing ¢ai v tay, nhilng diéu bé ky la. Anh ta coi thu¥ng
nhitng nhu cdu so déng clia cude sdng, do dé biéu 16 sy giam
sut ban ning sinh tén. Ngudi bé¢nh c¢6 thé cé hu gide (ma anh
ta tin la that). Anh ta s& tranh cai vdi mot ban choi vé6 hinh,
doi khi rat dit dgi. Nhung ciing cé khi anh ta cdn gid mét chut
“ban tinh giao du" v& nhin ra nhilng ngudi da titng quen trude
dAy. Ngudi ta s& néi rdng anh ta d4 tim lai duge vai manh nhé
cda qud khit ma anh ta chi ¢6 mdt ¥ niém rdt mo hd...

Anh ta bi nhimg thic giuc dit doi rdt thudng xuyén, va
duong nhién la anh ta khéng thé nao chin ding chiing duge.
Va roi gis day anh ta dang trong trang thai siing s& sau ling;
anh ta ¢é th€ gitt mai nhitng tu thé vé cling bat tién ma ngudi
ta 4p dit, anh ta bat déng va néi tai da tdch roi véi thé gidi
bén ngoai; anh ta cif ldp di lap lai mét ¢ chi, vAn mot cdi
tuong tu mot cdch budn té... va réi dot nhién bung phdt mot
thdi thilc mi qudng, vé c¢d va phi ly. Ching han, anh ta nhdy
lai bép ¢6 vi bdc s1 chuyén chifa tri bénh tim than. Viéc gi da
xdy ra? Mot ¥ nghi 4n bam dd 4p dit trong tAm tri anh ta
(mét ¥ nghi phai d8i phé v6i mot con quy ching han), va cai
thdi thic nay khéng gip bat ci su khdng cu ¥ thic nio ca.

371



Mét nhan xét 1y tha: vai bénh nhan tdm than phan liét ¢6
mdt hing khdi tri tué qud mife. Nhirng thanh qua nghé thuit
cia ho d6i khi rdt di thudng, nhung ddu 4n cha nhing tdc
phdm d6 chi mang tinh cdch tugng trung ma thoi.

Thi nién thidu véi bénh tam than phan liét.

Trong phdn nhiéu trudng hgp, bénh tdm than phan liét
bit dAu tir thei nién thidu. N6 xuat hién tir lae tudi day thi, dé
phéat trién cho dén tudi trudng thanh. (Piéu nay khéng théng
thudng, béi vi bénh nay ¢é thé khéi phdat mudén hon nia)

R4t khé truy tim thai k¥ khdi phat cin bénh. Pay 14 mét
dda tré rdt c6 nang khiu, siéng niang va bdt ngy biéu hién
mét thay ddi trong thai d6. Pia bé ¢6 nhing trang thai mo
méng kéo dai. Né biéu hién nhidu thdi d6 k¥ la; né cé vé nhu
"dang tri". N6 cudi mot cach lac diéu va khdc thuong va cho
thay nhiéu khuynh huéng tu c6 lap mot cach tuyét doi. Nguoi
ta c6 thé budc né toi ludi biéng, thidu y chi hode gid vy, Nhing
dda tré dé trd nén ding dung, khong dé tam dén bat cd diéu
gi. Ching khdng gidn bé hodc chi y dén bat cd diéu gi.

Khéng nhiét tinh, khang td mo, khong quyén luyén, khéng
chan ghét, khong tinh thuong va ¢4 khong hin thii. Khéng gi
kbhédc hon 14 mdt su tréng tuéch va lanh ling, ngan chan mot
tiép xdc, tya nhu nhimg ngudn géc thim kin da bi déng lai
trong mét 16p bang day dic.

Chi trong lac phdt trién mdi bi€u hién nhiing triéu ching
ré nét nhu: sing s¢, cudng hiing, su ding dung tuyét déi véi
nhitng vidc vA ngudi séng quanh minh, tinh tro i, hoan toan
khéng c¢6 phdn Ung va to md, cif chi mdy méc, la hét, hut gide,
thd ¢ trude su sach s& so dang nhit.

Vé phuong dién x3 hoi
Liic khdi phat, bénh tam than phan liét c6 suf cudéng hing
va nhiéu con thue giuc gian dit vo ¢6. Cé vai ddu hiéu cho thdy
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sif kh&i ddu can bénh nay: hiép dam, trén nha, cit ngang
nhiéu mdi tinh ban, sy kich déng tri tué qua mic, v.v... Théi
dd tré nén hon dén va khé hidu, va chinh thdi dé nay da bao
ddng cho nhiing ngudi chung quanh.

Céch chifa tri bénh tam than phan liét

Trong phan 1dn trudng hgp, nguti bénh phdi duge nhap
vién. V4 lai, thudng thudng khi liéu phdp tdm ly trd nén vd
hiéu, Va d6 l1a diéu hgp 1y bdi vi chinh ban chit cha cidn bénh
la su xa la vdi moi ti€p xic vdi thé gidi bén ngoai... Nhung
liéu phdp s6c dién va séc biing insulin din dén nhiéu thay déi
(Chung ta sé thay nhiing truong hgp nay trong Chuong Liéu
Phap Tam thé)

Chung ta ciing vita thdy tdc phdm ciia nhiing ngudi tim
than phan liét cé mang mét tinh cdch biéu trung. Vi thé, ching
ta ¢6 thé nao tiép xdc duge vdi nhitng bénh dé bang biéu tugng
khong? Cé nghia 1a chiing ta c6 néi chuyén véi ho bing ngdn
ngil cta ho khong? Cé nhiéu trudng hgp ma viéc chita tri bing
biéu tugng mang lai nhiéu két qud my méan.

Cdch chita tri bing cong viée lam ciing rdt hidu qud, ké c3
tam 1y lidu phdp theo nhém; nhu thé ngudi ta chéng lai su tro
i va su co cim. Trong cdc trudng hop ning, viéc phau thuat
nio bd cing dugc xem xét va cho nhiéu két qua trong céic
trusng hop cudng hing.

DPiéu nay khéng c6 nghia 1a bénh tdm than phin liét khéng
thé chifa khéi. Nhiéu nha tam ly d4d chidng kién nhiéu trudng
hop khdi bénh d& ¢6 mdt cudc séng xd hdi binh thudng.

Bénh suy nhugc tam than-Trdm cdm

Ching ta thay "Ching Tam Than Chu k¥” ¢6 cdc dac trung la:

a) nhitng thoi ky kich thich dit di, sdng khodi, hung phén,
hao hiing, tdm tri nhanh nhen.
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b) nhiing théi ky trdm vat, sdu ndo, tro 1i, nan chi va nai
chan ghét.

Néu céc thay ddi tinh khi duge nhan 1én gdp chuc 1an sau
vai tinh hutng nao d6, thi ngudi bénh sé chim trong ching
logn tém Iy cuéng hing - trém cdm. (Vi thé, vdi cdc thoi ky
cudng hitng va céc thdi ky tram uat). Trude hét, ching ta phai
chi ra di€u nay: trong tam 1y hoc, tir “cubng hing" khéng c6
cung ¥ nghia v6i cude sdng thung ngay. Sy cudng hing § day
khong phai 1a mét tat hay mot théi quen bao nguge ma la mot
trang thdi kich thich cuéng dién (tam 1y va co ning).

1. THOI KY CUONG HUNG

Ngudi cudng hing dudng nhu nhan cdch héa niém vui phan
khich, theo bdn ning va cuéng nhiét, khéng hé c6 su kém
hdm tinh than. Anh ta 6 trong trang thai kich thich va sang
khodi khong thé tuéng tuong duge; trang thdi nay duge thé
hi¢n bang nhitng trang cudi, hat va nhdy mda. Anh ta "dua
vui’, anh ta "ché&t vi vui sudng”, anh ta “dau vi cudi nhidu qud”
(dé chinh 14 nhiing tit ma anh ta sit dung).

Nhiing 13i dia cot bita bdi duge tubng ra khéng ngimg nhu
mot trdn phdo bong vdi mét t6c do quai ddn. C6 su thira thai
¥ nghi, ngubi bénh giéng nhu "kich dong quéd d5". Quan do cé
khi ky quic, anh ta mic quin g0 dd mau sdc, duge t6 didm
thém nhiéu vat trang tri. Guong mit thi rang rd, Anh mét
sang ngdi. Thdi dg thi than thién mét edch khéc thugng, nhitng
ti&ng thét ti€p néi nhau, cing nhy tiéng ca, ti€ng la, bé diéu;
ngudi bénh khéng thé ding yén mét ché, di long vong, Toan
bo thdi d6 cuong hing dudng nhu la cta sy kich dong v6 dd;
cdc quy udc ludn ly, xa hoi, dao dite bi quét sach nhu rdc. Pay
la thoi di€m phong thich toan bé cde bdn ndng dudi dang
phdn khich va cudng nhigt... Ngudi cudng hiing nhan xét ngay
cdc khuyét di€ém cta nhiing ngudi chung quanh: anh ta dd tro
choi chit, anh ta ché bai moi ngudi va moi viée; anh ta d& kich,
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vu khéng mot cich trang trdo va hing hai, néi ldo mot cdch
qua quyét, phan déi, bude toi, vui sudng thét ra nhidu cau béng
dia tho bi nhat. B4t cif su chdng 461 nhing tré dia cda anh ta,
di nhé nhit nhat cling c¢6 thé lam xudt hién sy néi gidn hoic
phin nd, déi khi con thinh n§. Su nhay bén cua cdc gidc quan
anh ta dutng nhu méanh liét hon binh thudng, nhung anh ta lai
khéng chia y dén bat cit didu gi. P61 khi anh ta vugt qua gidi han
cta chinh sy cubng hing, sy cudng dong tré nén di thudng,
ngudi bénh la bét khéng nging, ¢di bé quin 4o, vay bén cdc bife
tudng véi cac chat bai ti€t cia anh ta hoac ¢é khi an né Juén.

Hai thi du

Sau day la hai thi du c¢Ga trudng hop bénh cudéng hing -
trAm cam trong thoi ky cuong himg:

Bén vdn (duoc J. Delay k€ lai) — Chiang ta hay luu ¥ 1a chinh
ngudi bénh da néi lén doan van nay vdi mot do that nhanh.

Chiia, t6 quéc, sau d6 la danh du, nudc Phdp muén ndm
va doi sdng vinh ciu mudn nam,téi yéu lang qué t6i, Paris la
lang qué ciia t6i, 16i ¢6 hai mot tinh, t6i dd phuc vy mot cdch
that long khéng nhitng bdng loi néi ma cd bang trdi tim, ci
tiép tuc néi di, va véi dia con trai David yéu déu cia toi, t6i
chic cho moi nguoi duoc khée manh va xin chdo, xin chao quy
Ba, xin chao quy Ong, hdy c6 nhiéu hanh phic, mot nguoi dan
6ng khong danh du la mot ngudi b6 di, hdy chuyén dong di,
Ursule oi, may sém chay réi ddy, cdy thdp tu gid ctia t6t la
niém vui ciia t6i, alléluia, t6i thich béng héng, thdp tu gid va
bong héng, Puc Me Marie, Chiia Gié xu, Marie yéu ddu,
Elisabeth ctia Hungary, Riquet Chém tée, qud bong xu nho,
mét cdi tat khé, ave Maria ave Maria, duoi chén cia Ba t6i dé
cdu nguyén cho em, Rose-Marie, hoan hé bong héng, déem qua
¢6 mot trin mua béng hong, con lai vai cdi gai, hoi nguot co
long tic tdm, may cé nin di khong, cdi hang, t6i ¢, cdy may,
phén lita, chinh la Nénette va sdm mét cdi, mdy 6ng do la cde
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ba bdc si, 6 thua 6ng Cha xit, sao t6i hanh phiic dén thé, trang
hat cia t6i dau, xin éng ban phusce lanh, Thanh Thérese ciia
Chiia Hai Pong, t6i chiu dnh hudng long 16t clia anh ta, ¢ ddy
c6 dén cda ti xit, ¢6 mau lye va mau héng..(Mot tia sing mdt
troy) 6 vang..tra la la, tralala, 1 vang cia séng Rhin, vang
ciie thin, vang ciia Nénette va Rintintin, Tintin la Titine, va
hay di...(chi ta nhin déng hé) bay gio la 10g10 (chinh xdc), toi
xin 185 6ng, cdi khdn tay nay khong phdi cia t6i, Tra~La-La,
Thita Quy Ong, Quy Ba, kia, ¢6 Acorbasson...

Chiing ta nhan thiy gi? Tu tudng nhay qua chudng ngai
vat nhu mét con ngua dua va cde ¥ tudng néi ti€p nhau véi mot
toc 9 siéu thue ma chung ta s@ thay lai ¢6 ché nay trong doan
vin sau day:

Bdn vdn 2 (déy la mét ld tho ma tde gid da nhdn}

Thua dng, t6i yéu 6ng vi Ong khéng phdi la ho luvi, muc
dé, co edp bde, xin chao, ong dai td, 6ng cd thé cit xéo di voi
thanh kiém, xin 1&i quén déi, xin 15i Chiia Troi, dé tro lai budi
hop cida chiing ta téi sé xin Chia t6t cd béng hoa ciia thing
Ndm va cde cdy dao gai run r@y ciia Ngai, éng cing lac quan
nhi toi, 108 chét vi vui sudng tralala, giong néi ciia ank g tidn
bac, nguoi cia phuong Bde, nguoi ciia Mién Trung, vdi dnh
sdng ngay gitta thing Bdy, t6i thuong anh nhidy lém anh ban,
di tiéu, tiéu trén giuong, thua ha si khong c6 ai vdng mat
trong lic difm danh, hdy c6 nhidu gide mo dep va nhéan logi
bdo vé cho anh, alleluiah!

'S} ddy ciing 14 mét dang siéu thue thuidn tay khac! Téi
nghi ¢6 rat nhiéu nha vin “hién dai" s& khong phdn déi loai
van chuong nay, ma trong dé chda dung ca mot nét dep phi ly
va mét cdi gt d6 thi vi... (T8i sé xin Chua tat ci béng hoa cua
thang Ndm va cdc cay dao gai run rdy...).

Nhung sé rdt Iy thd néu ching ta nhan xét c4i cich ma
cdc ¥ nghi d6 néi tiép nhau.
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Thi du:

1. Véi tit "ho luoi”, ngudi bénh lién k&t cal tir cudi (...grade)
vdi tit mic dé va edp bac (gradation va gradé)

2. Anh ta lién két ngay tit cdp béc (gradé) véi tir xin chao
ong dai ta.

3. Chung ta hay ghi nhan “téi ch&t vi vui suéng” tiép theo
la tralala (mét su lién két hoan toan theo luit hai am)

4. Ciing v4i cdch lién k&t dé "Giong néi cha anh 1a tién
bac...), 4m cudi cia tién bac (...gent) ggi ¥ cho anh ta cdc tif sau
"gens du Nord, gens du Midi" ngudi cia phudng Bic, Ngusi cia
Mién Trung...

5. "T6i thuong anh nhiéu ldm anh ban” anh ta ldy 4m cudi
14 {...mi) dé& nghi dé&n cdc tir (pipi, pipi au lit), di ti&u, tiéu trén
giudng, mot su lién két khdc vdi quan ddi "thua ha si, khong
¢6 ai vang mit lae diém danh..."

6. Alleluiah... d8 danh dau su sang khodi cubng hing.

Su khéi ddu ciua cic con cubng hing, duong nhién cé thé
kéo theo nhitng hanh déng k¥ quiic va nhiéu thai dé sai léch.
Ching ta khong duge quén 1 su kém ham tinh thin bi gidm
thiéu tdi da, cho dén su loai bd hoan toan. Pén lac dé 1a then
thimg, 1gi dung long tin, nhitng phan ing manh Liét va gidn di.

Lic khéi dau cia su cubng hitng c6 thé dan d&n cdc hau
qua xd héi... ma duong nhién )a ngudi bénh khéng hé chiu
trach nhiém. Pén lic d6 nguoi bénh cdn phai nhap vién. Hon
nia, sy quan thic nay s& ngan chan ngudi bénh khéng bi dnh
hudng do vd sé kich déng bén ngoai, ma nhitng diéu nay chi
lam ting thém su cudng hdng ctia anh ta.

II. Théi k¥ tram uat

Tiép theo nhitng niém vui tran tré cda s cubng hing, 1a
st xudt hién cda th& ky trAm uaAt. Ngudi bénh chim trong
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trang théi trAm mudn. Pay 1a suy sup toan dién, anh ta cd vo
s& ¥ nghi toi 161 va xdu xa. Anh ta than th&, rén ri. Anh ta cho
minh 13 tén trdm, sat nhan, khdng xing dang vdi moi thd,
anh ta nghi rudt anh ta bi nghén, rang mau anh ta dong tu lai,
ring anh ta khong con bao ti, tim, ndo bd... (¥ nghi phii nhdn).
Anh ta tif chéi &n uéng, va thudng khi ngudi ta phai ding dén
éng thong. Nhidu § tudng "bi truy hai” xuat hién, anh ta qua
quyét la ngudi ta sé giét, tra tdn anh ta va tan sat tdt cd
nhitng ngudi than cla anh ta. Doi khi sy lo hai dat d&n cyc
diém: day 1a truong hgp "kich xung lo au” (thdi kich phat cd
thé dua ngudi bénh dén nhiing hau qua nghiém trong nhéat
nhu 14 4n mang, ty sit, trén nha, v.v..). Anh ta ding thing
ngudi, minh dAm mé héi, tay run rdy; anh ta quy xudng, khéc
nie né va van xin ngudi ta cham dit con dau ddn cGa anh ta..
Pén lic nay nguoi ta phai gia tang su canh phong aé ngﬁn
chan mot cudc théi thdc tu sit; nhilng vat tdm thudng nhit
d6i v§i anh ta cling ¢6 thé tré thanh nhing phuong tién hiy
diét. Ngoai ra anh ta con ¢6 th€ chudn bi viée tu sdt vdi mot su
kién nhin va muu mdé khong thé ngs duge...

Con trdm udt dién loan nay (ma dé 1a su bi quan qudi di
qud ddng cua ngudi loan thédn kinh trdm mudn) d6i khi biéu
hién nhitng hu gidc. Ngudi bénh sé nghe nguri ta noi vé anh
ta, nghe néi "1a anh ta sé chét, ngudi ta s& hanh quyé&t anh
ta". Anh ta thdy "doan dau dai” dugc dung lén. Anh ta thay
béng ma chia ngudi than yéu trach méc thdi do "bi 81" clia
anh ta...

Ngusi ta ¢6 thé nao hinh dung ndi théng khé kinh hén ma
dsi khi ngudyi bénh phai gdnh chiu khong?
Cach chia tri bénh hung trdm cam

Chung bénh tdm 1y nay thudng dugc xem nhu la mot bénh
vé thé tang va dbi khi ¢6 mang tinh di truyén. Trong nhiéu
trudng hop, tinh khi tAm than chu k¥ 14 nguyén nhan. Tuy
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nhién vai nguti bénh méc phai chiing loan tam 1y nay ma khéng
hé bi&t truge d6 da c6 nhidu sy ludn phién nghiém trong vé tinh
khi. Vai nha tdm ly ghi tén chiing loan tim 1y nay vao su rdi
loan (thé chat hodc clia chic nang) chia nén tidng nio bd (vimg
dudi d6i ma toi s& ndi téi trong Chuong Tam Thé).

Vi lai nhiéu con hung cdm di khéi phat trong cdc cude
phéau thuit ndo bd, ngay tai ving dudi déi néi tiéng nay. Ngay
trong luc Bdc si Foerster dang gidi phidu mét ngudi tai cdi
vung nay cia nio bj, ngudi bénh biéu hién mét con hung cdm
vdl mot trang 101 néi, lidn két edc ti, tro choi chif, v.v.....

Ngoai viéc nay ra, vai y8u t6 ngan nhién ¢6 thé tac dong:
cdc tuy&n ndi tiét, sdc cdm xiic, chAn thuong nio, vai loai bénh
nhiém trung. Trong nhiéu trusng hdp khde, 12 kinh nguyét,
thai k¥ day thi, thai nghén, su dé, thdi k¥ méan kinh, su pha
thai. Nhiéu hién tugng nhu su dé hoic ph4 thai sé khéi phat
sif x40 tron cde tuyén nodi ti&t; viec nhiém trung cé thé gay
hdu qud tai ngay ving duéi déi. Viing nay sé trd nén "di dng”
va dé bi tdn thuong do nhitng nguyén nhan khde c¢é thé xuat
hién sau nay...

Ky gian cua cin bénh

Cuong d6, thoi gian va sy ludn phién cdc trang thdi
cudng déng va trdm udt 1a rdt thdt thudng. Cé vai bénh
nhan chi ¢6 vai ba con trong suét cude doi, vai ngudi khdce
thi ¢6 hing ndm... Vai ngudi chi ¢6 nhiing con cudng dong,
vai ngudi thi chi ¢6 con trdm uat. Giita cdc can c¢é thé cé mot
"khodng edch sdng sudt” ¢6 khi kéo dai rat 1au. Chil thé s& cé
lai mét hoat dong hgp 1y va binh thudng k€ cd nhiing ning
Iue tinh théan,

Bénh Hung-Tram Cim dudng nhu 14 sy chié€n thing cda
cdc sde, va nhat 1a séc dién; ma viéc nay cho mét két qua
tuyét vui trong truting hgp tram uit va rit ngin thdi gian cdc
con cudng dong.
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Chitng hoang tudng td dai
va hoang tudng bi truy hai

1. CHUNG HOANG TUGNG TU DAI
Tinh hoang twéng thich lam lén.

Ching 'hoang tudng ty dai” rdt quen thudc véi cdc nha
tam 1y... va cong ching. Ching nay 1a su phéng dai cia ching
hoang tuéng. Ngudri bénh tin chde vae sitc manh phi thutng va
vé dep di thudng cia anh ta; anh ta xuat than tit cac gia dinh
ndi tiéng nhat, anh ta c6 quan hé vdi cac tridu dinh Chau Au
va nhiéu noi khdc nda... Anh ta giau, gidu bac ty, chdm lo
nhiéu viée kinh doanh, chi huy hang triéu ngudi. Anh ta qua
quy&t minh 1a siéu nhan, mét nha tién tri, mét trong nhitng
nha phdt minh ling danh nhdt cha moi théi dai. T4t cd dan
ba déu quy phuc dudi chan anh ta, tit cd moi cdng trang déu
thudc vé anh ta, anh ta c6 tat cd cdc danh higu, ¢6 su quen biégt
§ nhiing cdp cao nhat, tit cd nhing su giau sang...

C6 khi ngudi tdm thdn mic quin do sdn rdch dé tugng
trung cho con ngudi duge bd néo anh ta tao dyng lén. Anh ta
4n mic nhitng bé quan 4o 16 lang, déi nén, mang huy chuong,
deo quin ham...

Bénh tam than nay rat théng dung, né c¢é phai la mot buc
bi&m hoa cia hang triéu ngudi c6 nhiéu tham vong va loan
tam 1y nhe dang tran ngdp trén trai dat nay khong?... N6 ¢6
phai 14 bitc bi€m hoa clia nhing ké mudn hon ngusi ta khong?

Nhung ngudi ta khong chi gip ching hoang tudng tu dai
trong bénh loan tam 1y. Nguisi ta cdn gap né trong bénh ligt toan
di¢n (Viém mang nio tay do bénh giang mai), va vai dang cuong
dong hodc ching tam thdn phan ligt. Vai nguti bi bénh dan, tu
phong cho minh nhiéu chic tuée hodc dia vi cao sang. Dén lugt ho
méc quin phuc b4t hop phap, mang nhiing huy chuong cao cap va

nhiéu biéu hién khdc d€ "cu thé héa" cac con hung phén cia ho.
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Nhu vay, né cé ¢d mt gam di tr chiimg bénh tam 1y nhe
cho d&n chitng loan tam ly thue thyu. Vi thé van dé trach nhiém
phap 1y ciing duge dat ra. Nhing ngudi loan tidm 1§ va hoang
tudng ty dai d6i khi budc qua hanh déng; ho bifu hién "quyén
fuc” cia ho va nhimg danh hidu cGia minh béng 13i néi, nhung
k& cd bing quin do va hanh dong. P&n lic dé la nhing vi
pham trat tu céng cdng, mang huy chuong bat hgp phép, ling
ma thdm phan, ludng gat, hanh hung va gay thuong tich...

Puong nhién s& khéng ¢é trach nhi¢m phép 1y trong bénh
liét toan dién. Trong cde trudng hgp khac thi trach nhiém
duge can cf vio mic d§ loan tam ly.

II. CHUNG HOANG TUGNG BI TRUY HAI

Nhu bénh hoang tudng tu dai, chiing hoang tuéng bi truy
hai thudng dugc nhan thay trong bénh vién va c¢d ... nhing
noi khac nita.

Ching bi truy hai thudng duge gin ndi véi ching hoang
tudng tu dai; néu ngudi bénh biét ta't cd moi thy, rdt ¢6 quyén
th& va hoan toan sdng sudt, ngudi ta ¢6 nén tha tiéu anh ta
khéng?... Thé ngudi "bi truy hai" than phién vé diéu gi? Rang
ta mudn chi€m doat tai sdn hodc dia vi cha anh ta. Ngudi ta
hiy tic déng trén co thé anh ta bing dién, tia bdc xa, vao
thudt théi mién, v.v...

Ring c¢6 nhidu ngudi truy hai anh ta ti xa bang ma thuat
¢6 thé dnh hudng dén tinh than anh ta, tiéu phd tai sdn anh
ta, ngan can anh ta hanh dong, lam cho anh ta phai chét, v.v...
Anh ta cdn cho ring ngudi ta nghe 1én anh ta bing dién dai,
ngudi ta bidt tat cd nhiing gi xay ra tai nha anh ta, ngudi nim
bit duge ¥ nghi anh ta...

R4t nhiéu khi ¢é su biéu hién ciia do gidc. Nguyi bénh
nghe tiéng chii rita, hiim doa anh ta. Bai khi, anh ta néi ngugi
ta dd "cay pha" ndo bé anh ta dé.14y di hodc diéu khién y nghi
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anh ta. Puong nhién 1a ngudi bénh nay cam thay lo hai di dbi
ma didu nay chi lam tang thém con hoang tuéng.

Vita méi day, anh ta cho ridng "mgudi ta” muén truy hai
anh ta, ma khéng xdc nhén gi thém nia. Nhung ¢6 khi anh ta
chi dinh mét ngudi nao do, mét nhém chinh tri nao d6, mot
gido phai nao d6. Céc tru <& canh sat va cdc co quan tu phap
biét r6 diéu nay.

Ngusi bénh ¢6 thé phdn dng bing nhiéu cach v6i ching
hoang tudng bi truy hai. Anh ta cd thé ti€n hanh nhiéu bién
phap ty vé: anh ta tu nhét minh trong nhi, mic nhidu thi
quin do 16 lang k¥ la, v.v... Anh ta ché tao cdc tAm chédn, linh
vat va buia hg ménh dé chéng lai cac tia bic xa, lan song, hoic
¥ nghi cha ngudi truy hai anh ta. Ngudi bénh cling nghe dugc
nhiédu ti&ng néi, hodc clia ké thi hodc clia ngudi bdo vé; anh ta
tra 1di v6i ho, tranh luan hodc bit tai lai. Hodc anh ta tu bao
vé bing cach khdc: anh ta ham doa ho#ic chii béi nhing "ké
truy hai” anh ta, lam don thua, v.v... Trong truong anh ta
muén tu minh tiéu diét nhing k& d6, duong nhién la dén lic
aph ta c6 th€ tré nén rat nguy hiém.

Mot thi du:

D& ching minh, day 12 doan cua mot 14 tho (duge sao lai
nguyén van k& ca 16i) cua mdt ngudi bi truy hai:

Thua 6ng, Nguoi Anh em va quyén the,

Pibu nay, dé c6 duge vinh hanh bdo cho 6ng biét rang ong
c6 thé ngung viéc mubn giét chét toi tw xa bdng y nghi cua
nhitng ké thi cia t6i. Ching cé nhitng con bup bé ma ching
dam kim vao dé va théi mién toi dé bibt tat cd nhiing gi tol
biét hdu chéng lai ddt nudce t6i.To1 bibt la chung cé gidu micro
trong Dinh thu cta t6i, nhung toéi chua khdm phd ra nhitng
thi d6.Nhilng ké thu biét ro cde bi mdt quéc gia va cia nganh
ngoai gico cia t6i khi toi phdi di xa vi cong vi. Téi khéng
mudn ty he thép mink dé lam giéng nhiing gl ching dang
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lam, nhung t6i mudn cé bén minh sic manh cia 6ng. Toi tin
chdc réng, hai chiing ta cé thé danh bai chiing va chiing khong
thé nao ndm ldy cde ¥ nghl ctia 161, nghe lén & nha t6i, nghe
dugc tdt cd nhitng gi t6i néi va nghi. Néu éng giup t61, toi co
thé 18y lai tai sén ciia t6i va t6i sé biéu né cho 6ng. Nhung t61
khong mudn ra khéi nha nhiéu, béi vi ching c6 thé diéu khién
t6i dén nha ciia ching bing dién dai hodc ¥ nghi dé nhét tol.

Cac cham séc¢ bénh tim 1y hoc.

T&t ci cdc trudng hgp lean tam ly, dit cho ning dén dau,
ciing c6 thé dugc chita khéi. C6 vai ngudi bénh di tudt xudng
dén muc thdp nhit cia than phan con ngudi. Nhung chinh
nhitng nguéi nay c¢é khi lai binh phuc mdt cdch that sy mau
chéng d& c6 lai mot cude séng xa hoi va vugt qua duge cédc tré
ngai nghiém trong mét cach tu chd cho dén sudt cuge dui.

Duong nhién viéc chifa tri cdc chiing bénh tam ly khéng
thé nao dugc thuc hién theo "khéi'. B4t e nha tdm ly nao
ciing phai lam viéc v6i ngudi bénh that ky cang, va trong sudt,
thdi gian cAn thiét. Dai khi nhidu cudc héi sinh tdm than thue
thu 14 két qud sau cing. VAn dé 13 ¢ chd nay: the c¢6 di nha
tam ly khong? Ho ¢6 di thoi gian trude sy gia ting cda nhiing
ngutsi bénh tam thdn khong? Hon nifa, ho c¢6 phai chiu nhitng
16i nhao bang ctia dan ching va sy diia cgt cda vai loai hinh
Bao chi khong?

Hon nifa viée phan tich tam Iy va ligu phép tam 1y c6 thé
cho nhiéu ké&t qua rat kha quan, ngay d&i v6i nhiing bénh nhan
tdm than ning nhat. Vay nguoi "bénh tdm than” c6 phdi la mot
ngudi xa la kKhong? C6 khi né cé vé it hon thé. Mac cho nhing
v& bén ngoai, luén ¢6 trong anh ta mot nhén cach bi bép chet,
am tham nhung dang chiu dau kh8. Vi thé tit ca cdc céng viéc
ctia dudng tri vién, trude h&t phdi duge dat nén tang trong vige
tén trong ngudi bénh tdm thin, ma nhu bat e con ngudi nao
khée, vAn ¢6 nhitng quyén han thiéng liéng nhat cia con ngudi.
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LAI CHUNG SUY NHUGC THAN KINH

Sau mdt bau tréi t8i den eha ching bénh tadm 1y, ching ta
hay quay nguge trd lai dé tim lai ¥ thic va nhing ang may
xdm cha ching suy nhuge than kinh.

Chitng suy nhugc thin kinh v6i tugi day thi

Tudi day thi m& ctia cho phiéu ching loan than kinh. C4i
tudi ddy thi ndi tiéng nay ¢6 phai la "bude nhay" 16n va su
thich nghi d4u tién ma Cude D&i déi héi khong? Né&u nhu cé
vai chiing bénh thdn kinh xudt hién ngay sau thdi ky cla tudi
day thi, thi chiing dén tit dau? Do mot nguyén nhan thé chat?
Do nguyén nhan tam ly? Tu6i day thi dugc thé€ hién dac trung
bdi sy xudt hién cdc trang thai huéng duc va nhiéu thay doi
sinh 1y (xuat hién cta léng, sy phdt trién nguc noi con gai,
thay d6i giong néi, v.v...). Ching ta cé phai gdn két cdc ching
suy nhuge thin kinh ctia thoi thi€u nién véi nhing thay déi
sinh 1§ va nhitng bi€n ddi ctia cdc tuyén ndi tiet khong? Trong
mot thei gian dai, ngudi ta da tin phu theé. Ngudi ta con dit
mbt vi tri quan trong cho cde nguyén nhén kich thich t&; nhung
gio day, noi chung vai trd cia tuyén noi tiét thuong tré nén
khéong ddng ké, n&u khang muén néi la khong hién thue. Vay
s& con lai nhitng g1, nfu khong phdi 1a cdc yéu t§ tam ly?

Va mot 1an nifa, TAam Phéan hoc nhay vaoe ddu trudng... Ngudi
ta thuong nhan thay cic ching suy nhugc than kinh ciua dam
thifu nién xvit phat tit nhitng sy khong thich nghi; khéng thich
nghi véi tinh duc, khong thich nghi v61 mdi trubing, v.v... Dai loai
nhu 12 mot thiéu nang phét trién binh thutng. Trong trudng hop
nay, tudi day thi cé gay ra ching lean thédn kinh khéng? Cé vé
nhu 13 khong. Nhung tubi day thi ¢6 thé "bat cong tdc” bang cich
1am xuat hién mdt sy mat can bing da c6 tif trude. Su mat cin
bing ¢6 thé do thé tang, hay dugc moi trudng tao thanh...

Dita tré loan than kinh cidm thdy c6 nhiéu trd ngai trong
vide thich nghi véi nhitng nhiém vy x& hdi; anh ta tron chay
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cdc trach nhiém, anh ta yéu duéi. Pay 1a méot dua tri dén vé
cdm xtie, bi chdn lai ¢ ddu dé trong qua khit cda n6... Né
thuéng 4n trén noi ba me... cho dén khi né lam vige d6 vai
ngudi vg cha noé... trir khi né c¢é su bu trir. TAt cd mei cdch déu
dugc st dung!

Dén lic nay, chiung trd thanh nhiing dita bi 4m anh, qua ti
mi, lo hii, qud nhdt nhét, hung hén, trg trén, néi loan... Puong
nhién 1a nhiing r8i loan nay déu anh hudng dén tinh duc. N6 tré
nén thdi thie véi nhu cu duge théa man ngay tite thi (xdm pham
tiét hanh, th( dam lién tuc, ddng tinh luy&n 4i, bao dam, v.v...).

Céc thi€u nién suy nhuge than kinh do mdt ngin chian
cam xic déu tuy thude vao viée chifa tri bing tdm 1y hoc.

Ching suy nhugc thin kinh véi cudc séng hia doi

Nhu thé trang thi€u nién phai thich nghi véi nhan cach
méi cua anh ta va gidi tinh kia nira; anh ta vé mat "tinh than"
phéi tach rdi cha me anh ta dé€ nghi dén cudc sdng riéng cia
anh ta. Pay 1a thoi diém quyét dinh: anh ta ¢6 vugt qua rao
¢an... hay ding lai tai ch6é. Sau d6, ¢é thich nghi hay khéng,
anh ta laoc minh thing dén hén nhan. Nhung ngudi ta lai nhan
thdy c6 nhiéu ching loan than kinh di biéu hién ngay sau
ddm cudi.

Thé& hai doi héi thich nghi 16n nhat cho khodng doi 1a gi?
D6 1a hanh vi tinh duc va su thich nghi véi cudc sdng chung.

Hanh vi tinh duc*

Pay khéng phai 1a bat cit mét hanh vi tinh duc nao, nhung
duge thuc hién vdi mét ngudi nhat dinh: ngudi chéng hodc
ngudt vg. Va diéu nay thay déi tat ca... Chimmg loan thin kinh
trong hdn nhan thudng c6é nén ting tinh duc: bat luc toan dién

{*} l'acte génital.
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hay titng phéan cda ngudi chéng, lanh cam noi ngudi vg. Cé
biét bao nhidu ngudi dan & ong dd ¢6 nhiing quan hé binh thudng
v8i mgt tinh nhan (hodc vin cdn tan khi lap gia dinh) dét nhién
trd nén bat luc trude ngudi vg cta hol... Trong trudng hgp nay,
thudng xdy ra su viéc ma téi dd néi § Chuong Tinh Duc. Mét co
ché v6 thite nhung lgi rdt hiéu qud! Ching loan than kinh caa
nguui trmjng thanh chi l@p lai mot tinh hudng loan thdn kinh
cia thoi du tho va c@a thoi thi€u nién. Téi xin nhic lai cédi co
ch& nay, bdi vi day 1A mot trudng hgp rat thutng gip.

Trong thoi du tho va nién thiéu:

Me = Ngusi Pan ba Ly tudng; Tinh yéu danh cho Me =
Ton trong tuyét d6i vdi sy dén nén tinh duc.

Trong hon nhin:

Tinh yéu danh cho ngudti vo = ggi nhidc lai tinh yéu danh
cho ngudi me = bt luc sinh 1y.

Ngoai ra, cé rat nhiéu ngudi dén véi hén nhan véi nhing
méc cam ty ti, méc cAm tdi 18i, hé then chinh minh. N5i sd bi
khinh bi va sy xdu hé chinh c¢o thé minh thudng gap. Théi tha
dam dif déi c6 thé ngin chin mét hanh dong tinh duc binh
thudng. Ngoai ra ¢6 vai hanh vi ddi bai, dd c¢6 tir th¥i nién
thi€u, dugc lién k&t véi t4t tht dam, sé ngin can tinh duc
trong hén nhin. Tai sao? B6i vi ngusi suy nhuge thdn kinh
cén dén hanh vi dbi bai d& cé thé dat dugc s¢ khodi cdm binh
thudng. Nhung lam sao nguo'l d6 c¢6 thé bdo tin nay cho ngu‘o'l
chéng ho#c ngudi vg bit, néu ngu(rl d6 c¢6 nhiing cdm xic x4du
hé, t0i 16i va héi han?... Ddy sé ld vdn dé ciia mdt ngudi ¢6 tinh
duc binh thuong nhung lai bi ngan chdn vé mgr tinh thén.

Con nhiing kha ning khac thi sao? Cé6 hang ngan trudong
hgp... Nhitng ngudi khéng thich nghi v& mit tinh duc sé tao
mét mbi trudng 1y tudng, cho phép phdt trién nhidu chitng ré&i
loan than kinh. Ngoai nhitng ngudi bat luc hay ldnh cam, s&
Ia nhitng cd citng, co giit, s¢ hai, din do.
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Va cho dii the nao di nffa, n€u hanh vi tinh duc duge thue
hién, s& khéng c6 théa thich sdu lang hodc thu gidn. Tuy nhién
né sé mang dén mdt cdm gidc ciing rat khé chiu nhung la
thudng xuyén: sy khong hai long véi chinh minh va nhing
ngudi khdc.

Pi c6 biét bao cude hén nhan ma khong ¢6 tinh yéu thue
thu! Dé&n lGc nay hanh vi tinh duc tré nén khé khan, khong
ven toan... hoic khéng thé duge. Sé ]la nhiing 1#i trach mée
khong théi, nhiing nghi ky, ghen tudng, chia tay, cdi va... ma
d@a tré thudng s& nhdn 14y héu qud.

Vi thé, hanh vi tinh dyc phii duge xem nhu la mot thich
nghi rdt quan trong. Phin lén céc thiéu nang tam 1y phat sinh
nhitng thidu ning tinh duc ¢é nguy co lam d8 vd cudc sdng vo
chéng bit e luc nao.

Sau day la mét trudng hop suy nhuge than kinh trong hén
nhan (rét thuong gap véi nhitu dang thic khdc nhau).

X. suy nhugc than kinh, 44 dén v6i hén nhin sau mot sy
gidgo duc 1am cho anh ta rat nif tinh va mat hét nam tinh.
Ngudi me chuyén quyén, nguoi cha yéu dudi. Nhu vay X. trd
thanh mét ngudi dan éng ¢6 khuynh huéng nif tinh, vé mit
tinh thin khéng thé nao thuc hién duge cai nhiém vy dan 6ng
cfia minh, Bit chdp su viée, anh ta vin tim dugc cho minh mét
ngudi phu ni d4 chan chinh lai edn cdn va lam cho cdc quan
hé tinh duc eiia anh ta tré nén ¢ thé duge. Nhu viy, ngudi vg
clia anh ta c¢6 nam tinh, nhy ngudi ta cé thé tién dedn. Ngudi
ta nhan ra ngay la X. ¢6 nhiéu khuynh hu¢ng ddng tinh v
thde. Su cén bing tam 1y cia anh ta tuy thubc vao hai yéu 16:

1) giit lai "c4i nif tinh" ciia anh ta, béi vi anh ta khong thé
nao ¢o6 tinh chat nam tinh.

2) 12 ba v¢ anh ta ddng ¥ diéu nay trong khi vén 12 nam tinh.
Va lai, X. va ba vo anh ta cé vai thyc hanh tinh duc biéu
16 r6 nét cai trdo choi ddo 1on nif tinh va nam tinh nay.
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Mgt ngay no. Vo cia X. bidu 16 udc muén cé con. Mot ndi
lo hadi manh liét chi€m Iy X. va anh ta 1am d4 moi cdch dé
loai bé ¥ muén nay. V4 lai anh ta khéng thé nao dua ra bat cd
mot 1y do cé thé chap nhan duge... va didu nay cang lam cho
ba X. bue tite thém. Nhitng mau thudn, cai co, 131 trach moe
thudng xuyén xdy ra trong gia dinh. N&i lo hii ca X. 1am cho
anh ta chdm dift moi quan hé tinh duc vdi vg va chim trong su
suy nhuge traim trong.

Tai sao? Co con c6 nghia la ba vy sé khéng con dam nhin
cdi vai tro cia ngudi dan ong nita. Khi ¢6 mét dita con, ba ta
tro lai lgm phy nit. Vi thé:

a) X. phdi ddm nhéan cdi vai tro dan 6ng cla minh, didu
ma anh ta khéng thé nao lam duge.

b) Sy dong tinh tiém tang clia anh ta chi ¢cé thé thue hién
duge mét khi ngudi v¢ déng vai ngudi dan 6ng. N6 s& chdm
ddt khi ngusi v¢ ddm nhén lai vai trd phu ni va lam me cla
ba ta. T4t cd sy can bing tam Iy s& bé gay. Vi vdy ma cé
nhiing néi lo s¢ va tir chdi ¢6 con, suy nhuge, v.v...

Su thich nghi vdi cuéc sdng hra doi

Ngudi ta biét cdu ngan ngif dan gian khén ngoan sau day:
Hon nhdn doi héi sy séng ehung. Chi viée séng chung véi cha
me cla mdt trong hai vo chdng, tu né da la mét nguyén nhan
thudng gdy ra cdc réc r8i trong hén nhéan. Tinh hudng dé ddi
héi cd hai nguoi phdi ¢6 mot sy cin biing tam 1y that vitng
vang. Ngay trong trudng hop nay di nifa, rdt hi€m khi déi vg
chéng c6 thé "budng troi". Nhung ciing rat higm khi cic béc
cha me ¢6 thé "tdch khéi" dia con ctia ho! P&n luc d6 bit diu
nhiing cubc theo doi, 16i nhan xét, 16i néi béng gié, 18i trach
moc, 101 khuyén chua cay va dudng mat. Ric réi ¢t 16n dan
néu dia con vin cdn bam theo cha me. Sy deo bam nguy hiém
nhit 1a cla ngudi me vdi dda con. Trong trugng hop nay,
ching loan than kinh thudng xay ra. Sau cuéc hon nhan, dita
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con trai van ti€p tuc cdi tinh trang ciia th&i nién thigu cia anh
ta. Anh ta van la "thing con trai cung ciia me". Anh ta dén
nén sy thi nghich d81 v6i ngudi me, va chuyén né qua ngudi
vg. DBén loc nay, ngudi v¢ 88 bit t4i anh ta 12 "binh ba me dé
chéng lai chi ta". Thiing con trai sé khong chdp nhan bit i
161 chi trich nao cda ba vg, bdi vi nhitng loi chi trich dé cham
dung ngay su thi nghich bi dén nén ctia anh ta. Ngudi chéng
va ba vg bi ket giita nhiéu lin dan ma thudng duge két thic
bing su 46 vé hén nhan.

"...Té6i khéng chiy nbéi duoc nita, ba X néi,... téi kiet sitc cd
vé thé chdt ldn tinh thdn... chong téi khong bao gio bdo vé téi
méi khi ba me chong tdn céng téi... anh ta nin thinh, anh ta
khéng ddm thé nhung t6i biét anh ta yéu toi... nhung réi ddy
t6i sé ghét anh ta théi... anh ta giéng diic ba me minh... ¢6 vé
nhu bé ta dG dnh hudng qud nhiéu dén anh ta... ba me anh ta
khéng ngung chi trich t6i, bdo t6i phdi dn mdc nhu thé nay,
phdi ndu an nhu thé kia... ba ta liic ndo ciing & phia sau t6i...
canh chitng téi... toi khong ddm trd loi néu khéng thi du dd sé
xdy ra giita bd ta vdi chéng t6i... néu chong téi bi mét chiit gi
dé, la sé do I6i ciia t6i... ba ta nghi t6i chdm séc anh ta khong
dibng muec... lic nao ciing la nhitng loi béng gié vé vin dé
ray... sang thite ddy dot véi t6i qud la mét con de mong khi toi
nghi t6i phdi chung dung véi ba ta subt cd budi ma chéng toi
thi dén t0i moi vé nha... ba ta d€ y dén moi thit... chéng t6i
$¢... ngay ¢d qudn do cia anh 4y ciing do ba ta lya chon... bubi
sdng lam banh mi phét bo cho ba ta la cd mét chuyén gibng
nhu t6i hoan toan vé dung vdy... t6i liic nao ciing phdi dé nén
sy gidn di lam cho t6i hét hoi...

Nhiing gi ba X néi duding nhu duge in sdn vi thuéng gip
phai!

Néi chung, viéc sdng chung vdi cha me chéng hay vo 1a
didu nén tranh, Pidu gi s& xdy ra néu mot trong cic nhan td
dé 1a ngudi suy nhuge thian kinh!...
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Mét cudc séng riéng tu kho khan

Ngay ca viée thich nghi cfing rat t& nhi khi hai vg chéng séng
rigng. Cubc séng riéng tu 12 mot viéc kho thuc hidn duge va doi
héi mét su thong hidu 1dn lao. Nhung sé khong ¢ duge su thdng
hiéu thuc thu khi khéng c¢é suf ¢dn bing va tinh thin khong rong
mé. Hon nhan doi héi tinh yéu, khong phai tinh yéu cho chinh
minh, nhung danh cho nguvi kia. Néu mét trong hai phéi ngau bi
loan than kinh thi ching loan than kinh d6 (du ngudi d6 khong
mudn) trd thanh trung tdm cda nhitng lo ling. Cing gidng nhu
mdt ngudi bi bénh bao tl niing thi cin bénh d6 s& la y&u td lam
thay ddi toan bd nhan ciach ngudi d6. Chitng loan than kinh ciia
mdt phoi ngau s& 1lam cho ngudsi dé hiéu ngudi kia qua ching loan
than kinh d6. Hoac it ra, ngudi d6 tudéng rang minh da hidu ngudi
kia v6i cd long thanh va thién § nhat trén doi.

R4t nhiéu ngudri loan than kinh, du nhe dén mde nao di
nita, chi ¢6 thé ¢é nhitng méi quan hé x4 hoi hoi hgt ma théi,
nhung khong thé c6 nhing mdéi quan hé séu sdc duge.

" Puong nhién dé sé 1a diéu gy tén that cho cudc sdng
riéng tu! C6 rat nhidu ngudi phdi ngiu di néi "... téi phdi mat
rdt nhiéu théi gian d€ thich nghi vdi mét ai d6... ¢ subt mot
ngay chi nhat véi anh 4y (hoiic chi 4y) 1am cho tdi kiét sic...
t6i phdi ¢ trong trang thdi cing thing lam cho tdi hét hoi; tdi
khéng bi&t phai néi gi, téi ¢6 cum lai, t61 cAm thidy minh cé
16i..... khong con sy than mat nida... ching t6i nhu hai ke xa
la... t6i nhén biét dé 1a 18i cia tdi chi... téi séng thu minh lai
qud mifc va qud nhit nhédt vi thoi the du cda tdi... va tdi khéng
tai naoe tdch ra khéi dugce.”

Hon nita, ching ta khong dude quén didu nay: chiing loan
than kinh cua th&i the 4u ¢6 nguy co tén tai cho dé&n lic hén
nhén, ma con phat trién nita.

"... t6i 12 ngudi y&u dudi va toi s¢ vg tdi... chi ta ggi cho toi
nhé lai me téi... nhung véi me t6i, t6i c6 thé phé maic vi ba ta

390



lam tat cd, quyét dinh moi thi cho téi. Con bay gig téi khong
biét phai lam gi nita. VA t6i cdm nhén vg téi khinh t6i, ma
diéu nay lam ting thém sy x4u hd va sy khinh bi ma tbi cadm
thiy cho chinh minh..."

Hay la:

"Vg t6i 16n hon téi mudi 1am tudi. Sau cude gip g, toi
nhén ra ring t6i dang tim ki€m mét bix trit cho su y€u dubi cta
t6i... téi dd cudi mot ngudi dan ba-mAu t& thay vi mét phu
ni—vg... toi vAn deo bdm me tai... thye ra t61 da cudi me toi...
va lai tdi khéng hé c6 quan hé tinh duc vdi vo téi".

Céc chitng suy nhugc than kinh véi nhitng quan niém
vé hon nhan

Cé6 nhiéu ngudri suy nhuge than kinh 4én hén nhan véi vai
¥ niém cing nhu bé téng: tinh duc la mdt viéc x&u xa; tinh duc
lam cho tbi s¢; ngudi phu nit phai chdng lai ngudi dan 6ng;
ngudi phu nit ludn 1a con méi cha ngudi dan 6ng; ngudi phu nit
luén phii hy sinh; ngudi phu ni 14 mdt tuan dao, v.v...

Ngudi ta thdy ngay diay 1a mét méi trudng 1y tudng cho su
suy nhugc than kinh cla miy dda con trong tuong lai! Hon
nia, ¢é6 nhidu y niém vé hén nhan duge dit trén nén tdng cla
su théa hidp. Mot phdi ngiu cd tu bu trit cho minh vdi ngudi
kia. (Nhu X, nit tinh, da cuéi mét ngudi phu nd nam tinhj}.

Thi du:

Mot ngudri chuyén quyén (nhu thé 13 suy nhuge than kinh)
tim kiém mét ngusi phu nit y&€u dudi hodic mét phu nit—tré con,
dé dng ta c6 thé "che ch§" va thdng tri.

Mot phu nif chuyén quyén (Ja suy nhuge thidn kinh) tim
mdt ngudi dan ong cé tinh tré con nhiat nhat, v.v...

Cho dén mifc nhidu cudc hén nhan duge dit trén nén
tang cta su tranh dua! M8i ngudi phdi ngiu cdm thiy minh
gap nguy hiém khi d8i miat véi ngudi kia. Ngudi dé séng
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trong tinh tring bdo ddng, véi ndi lo 14 "khdéng duge dé cho
ngudi kia lam tai"!

Thé ba Y da néi gi? "... t6i c6 quyén cha téi... dé la cdc
quyén lgi cda ngudi phu nit. Téi nghi tdi phai bdo vé chung véi
bat ¢ gid ndo va t6i cuong quyét tif chdi nhin nhan nhiing
quyén han ma luat phap danh cho chdng t6i. Cé nhidu ngudi
dan 6ng thudng hay nghi ching téi 14 ddy té cha ho, v.v..."

That ra, cdi danh sach cia nhiing cudéc hon nhan that bai
rdt dai va sdu thdm. Bdi vi déi khi mot su théa hiép khip
khiéng dang duy tri tinh trang d6, dudc cian cif trén "nhimg
quyén 1gi tusng hd", trén sy hung han, nhitng odn hin, sy
khinh bi. Nhiitng ngudi loan than kinh, dit y&u hay manh, la
nhilng gidi thuéng den t8i. Khéng nhitng ngudi loan thin kinh
¢6 mdt quan niém sai 1Am vé cudc hdon nhdn, nhung bdi vi cude
hén nhidn cho phép ho ndi bat hon.

Ngoai ra, trong din gian ngudi ta thudng hay tin ring "cudc
hdén nhan chita khéi ching loan than kinh". Dy la mot quan
niém hoan toan phi ly. Hai truéng hgp rat thudng géip: hoic cha
me thic giye dda con loan thin kinh lip gia dinh d€ c¢6 thé
"chita khéi” bénh cho né. Ma véi diéu nay khéng hé nghi dén
nguéi phdi nglu, hodc dda con c¢é thé cé sau nay sé nhan 1ay
hiu qua! Ho#ic nhidu ngudi loan thin kinh tré tudi I§n trén
trong mdt cude hén nhin vHi vang, dé tranh méi trudng dang
sdng. Cac hiu qud ciing ¢6 thé budn tham khéng kém.

Ma ngudi ta khdng thé nao itng bién lam mdt nha gido
duc duge, c¢ling nhu dng bi€n 1am méot phdi ngau. Chi cé duy
nhit mot diéu c6 thé tng bién duge: d6 1a sy cdn bing. Vi vay
cudc hon nhan phai dugc xem nhu la mét phuong cdch phong
ngiia. Nhiéu hiéu biét vé tam 1y hoc, dit cho so ddng nhat,
ciing c6 thé eifu van rat nhiéu vigce, t6i c6 thé bdo ddm vdi quy
vi nhu th&. Trong hon nhén, tinh yéu la diédu thiét yéu. Nhung
"hi€u dugc chinh minh” phai 12 mét quy tdc vang...
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Két luan

Chung loan than kinh ciing nhu bit cii can bénh tam 1y
nao, phai 1a d5i tugng cla mét cudec kham nghiém toan dién
mjt cdch tuyét d6i. T4t c& nhitng tim kiém sinh 1y phai duge
thye hién: tim kiém viéc bi ngé doc, cdc thuong tdn, nhiém
trung; kiém tra cdc ndi tiét, dén thé dich, vé gan, da day. Mot
cudce ki€m tra ti mi vé méi trudng séng, vé nhitng gi khéng thé
thich nghi,v.v...

T4t cd nhilng phuong tién clia cach chita tri bing tam ly
phai dugce tin dung. R4t hiém thdy mot bénh nhan tam 1y bép
nghet mét nhan cdch sau thim. C4i nhan cdch dé phai chiu
mudn ngan dau khd; va nhitng khé dau cia "y thic tinh thin"
ludén déng mdt vai tro dang ké. Nhilg xung dot noi tai, thuong
khi bi dén nén, thudng 13 nén tidng cha nhilng ching loan
thian kinh va loan tdm ly. Cho du d6 chi la tinh nhit nhat
binh thuding hay 1a ching hoang tuéng bi truy hai...

B4t ct phueng cdch chira tri bing tam 1y, da don gidn hay
nghidm tic, tuyét doi phéai c6 tinh ngudi, tén trong con ngudi
mét cdch toan ven 1a mdt dinh ludt téi thugng. Ching ta hiy
mong udec mot didu: rdng sy trong sang tinh thdn va tam ly
ludn phat trién. Ring cai thé gidi hién hitu hoc cdch xem xét
mot cdch khach quan: rdng méi con ngudi chiing ta ude mudn
duge "hoc héi” thay vi tin chde la "da biét réi”.

Sau hét, ching ta hdy cdu mong sao cho tdm 1y hoc ph4t
trién d manh d& mdi con ngudi ching ta dat duge trang thdi
sung mén cho chinh minh, nhin nhin médt cach lanh manh
nhitng y&u kém cta minh va kham phd dugc nhimng kha nang
con tiém An.
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Y HOC TAM THE

Téng cua nhiéu phdn
khong tgo thanh mot tong thé

(LAO TU)

ﬁai digp khiic nham tai cii k¥ lam diém khéi ddu ca
mén y hoc véi cdi tén k¥ la nay, nhung c¢6 1& rang
bude tuong lai cia phudng cdch chira tril

"“Tinh thin 4nh hudng co thé... " va "Co thé hoat dong
dnh huéng tinh thin”. Pay 14 hai diép khiic xua nhu trai dat,
nhung ngay héom nay dugc chi dao béi cac chuyén gia nio b,
nha tdm 1y hoc, bac si, chuyén gia phan tich tdm ly... C6 thé
12 mén y hoc cha tuong lai, ti€p theo cdc nghién cdu khéong
mét mdi cia nhilng ngudi chdng lai su dau khé, va cha tat ci
nhitng ngudi hiu rang cdc ndi khé ciia sy suy nhude thin kinh
cling ¢6 thé rit ghé gdm nhu l1a cdc ndi dau thé chat khie...

Trong mén y hoc nay, vi lanh chua t&8i thugng: néo bé, co
quan ndi tang nhu bao co quan khdc, nhung 12 mét co quan k¥
diéu, tae thanh cdi "tinh than" va tit cd nhiing gi lién quan
dén né. Thém vao chuyén dé, cdi hé thdng thin kinh ddng
ngai, ndi lién nio b, cdc ¢cd quan nji tang véi cdc mé nhu mot
man nhén khong 16...

Tai sao mdt nguyén nhéan tdm ly cé thé phat sinh ra cdc
roi loan thé chdt ¢6 khi dén chét ngudi duge? Tai sao cde mdc
cam xua c6 thé dén dén tinh trang loét da day hodgc bénh viém
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than? Tai sao sitc manh cia mot ¥ nghi duge goi y bdi thudt
thoi mién c6 thé lam xudt hién cdc hién tugng thé chdt nhu
cdc nét phéng hodc cdc ddu én? Tam Iy hoc c6 nén dot khi thé
ché cho ban mé khéng?

Ngudi ta néi dén cdc hién tugng am thi, thudt thoi mién,
dén cdc "bénh tudng tugng”, dén v thie... Nhung déi khi ngudi
ta xem xét chiing ma khong hé biét ching khéng hé "thodt
pham'nhung cing mang tinh chdat sinh Iy nhu chitc ndng cia
gan vdy...

Né&u hai diép khic nham tai kia dd vugt qua nhiéu thé ky
d€ cudi cing két thue bing mét ung dung khoa hoc va cho suc
khée tuong lai cha hang triéu ngudi, ching ta cing nén bé
cong ra dé nghién ciu ching.

NHU THE NAO LA MOT NGUSGI MAC BENH?

Puong nhién dé 1a mdt con ngudi. C6 khi ngudi ta cé phin
cham tré trong viée nhin ra diéu nay, tuy nhién... Nhu thé,
bénh nhan la mét con ngudi: khong phédi la mdt con 36, hay
chi 12 mot cd quan bi rdi lean chic ning. Pay la mot bénh
nhéan d&€n mot vi bac si hay mot nha tam 1y hoc. Vi vay rat cAn
thi&t phai tim cho ra can bénh. Nhung...ngudi 46 LA AI VAY?
P6 12 mot con ngudi véi mét cdu chuyén dai; ding sau con
ngutsi d6 da didn ti€n cd mét cude doi. Trong qua khi eia anh
ta c6 hang ngan tinh hudng thé chét hodc tam 1y, ¥ thic hodc
v6 thitc... Anh ta tiép néi sy di truyén da tao thanh anh ta
bing mdt cdch nao dé. Anh ta cé6 mdt tinh khi riéng, su gido
duc, cdc bic cha me, gido su, modi truéng xa héi va ton gido,
cdc cong viéc 1am, nhitng thanh cong va th4t bai. Anh ta cé
mét thoi the &u, thoi thigu nién, cdc thich nghi va khong thich
nghi, tinh duc, hon nhén... Nhu vay, trong qud khi cha ngudi
nay ¢6 mét chim tinh hudng khdng 16 hudéng vé "ngay hém
nay”, ¢6 nghia la vé thoi di€ém ma anh ta néi "t61 bi bénh".
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Nhu thé nay day:

- Tinh khi
- Tinh di truyén
- Mbdi trugng gia dinh
- Tho &u, Thidu nién, Hon nhin
- Thién huéng

Ngudsi bénh
cua
ngay hém nay

Piéu phai lam la:

a) kham pha duogc triéu ching

b) ¢6 ging xdc dinh cho duge nguyén nhan
¢) 4p dung phuong phap chita tri thich hgp.

Nhung nhu thé da dd chua? Dai khi 1a dd, va trong nhiéu
trudng hgp thi khéng. Bdi vi rdt nhiéu khi ngu¥i ta chia con
ngudi ra thanh mot logt b¢ phgn roi. R6i ngudi ta xem x6t
timg bd phan ma khéng can xdc dinh mdi lién quan cia nd vi
phén con lai cla co thé. Cing gidng nhu thé ngudi ta cd tim
hiu mét ban giao hudng bing cach doc vai ba ndt nhac.

Va mic cho nhitng két qud hé&t sdc ngoan muyc, vin cdn
nhiéu cin bénh ma ngudi ta chua thé gidi thich duge. Nhitng
ngudi loan than kinh it nhiéu ¢é biét vAn dé nay! Ngudi ta
thudng hay tuyén bo: "Ong khéng bi gi hét, khéng tén thuong,
hoic réi loan thue thy; vi th& ng khéng ¢6 binh gi hét". Va
v6i mot ngudi khae, ngudi ta c¢it bé di budng tring, tif cung,
tdi mat, amidan, trong khi nguti dé bi suy nhuge than kinh va
mdt cupe khdam nghiém tam 1 hoc that ti mi ¢6 thé gitp ngui
dé tranh dudc nhitng phiu thuit kia. Hodc ngudi ta di ndi thi
du nhu 1a: "Vu loét da day ciia 6ng la do thdn kinh, vi thé éng
phai chita tri hé thdn kinh di.....Nhung diéu nay cé nghia lé gi
va co ché né nhu thé nao?
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Cédch lam viéc @6 khang hé ngin chin sy gia tang nhifng
ngudi loan than kinh mét cach dang sg va cdc ching bénh thé
chdt ho#c tam 1§ khéc, véi cdi chudi dau khé don dgc, khong ai
higu dugc va dbi khi con bi khinh bi.

Y hoc tam thé 1a gi?

Dang nhu tén goi cia nd, day la mén y hoc phu trdch vé
tinh thdn 14n thé€ chdt. Khéng bao gié xem xét méit ndy ma bé
qua mit kia, hay hon thé, khéng bao giv tach roi ching ra.

Mé6n nay xem xét con ngudi, khéng nhu 13 mét téng hop
cdc bé phan, nhung 1a mdt TONG THE khéng thé phan chia.
Toan bé cd th& ducc lién k&t vdi nhau bdi hang ti nhanh than
kinh véi ndi tiét.

Thi du: Tim, gan hoic da day khdong thé nao hoat dong
riéng ré; ngudi ta phdi mé réng ching ra trong cdi hé théng
ma ching phu thuéc true ti€p. Viéc nghién ctu "trdi tim” khéng
thé nao thuc hién khi khéng xem xét dé€n hé thong tim-mach.
Nhung hé théng tim-mach d6 ¢é dbc lap khong? Khdng, né
cing duge lién két véi hé thong co quan ndi tang khdc. No
ciing duge néi vdi cde khu ¥ thic va khong y thilc cia nio b,
n6 phu thudc vao két qui cha nhitng cam xue, sy mét mdi cua
nio bd, suf suy y&u than kinh, nhifng lo héi, s¢ sét, v.v... Tat cd
cdc hé théng cia co thé duge ndi két véi nhau cho sy hoat
dong foan dién cia ¢b may con ngudi. VA mét sy mit can bing
duge khu tri sé Anh hudng 1én toan bd co thé, ké ca ndo bd.

Va cing vi thé ma ngudi ta tim duge cdi tring cia Colomb
cfia nén y hoc hién dai. Nguoi ta méi hiéu cac réi loan "thé
chét” ¢é6 thé do mot nguyén nhan tam 1y dich thyc (tinh than).
Va cd nhitng t8n thuong rit nghiém trong (déi khi chét ngubi)
c6 thé xu&t phét tU nhiing xdc cdm kéo dai va cing c6 nén
tang tdm 1y...

N6i té6m lai, nhidu xung dt xiic cAm cé thé dan dén 4m anh
hodc d&n dinh kién, nhing dén ca tén thuong, viém than, v.v...
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Vi thé muc dich ctia y hoe tam thé 1a nghién afu con ngusi
(khée manh hodc bénh hoan) nhu mot téng. Nghién citu céc
m&i lién hé chat ché gitia doi séng tinh than va thé chat.

Bénh tat la gi?

¥ niém vé "bénh tat" da tign trién rat nhiéu trong nhimg
thap nién sau nay.

1. Khii niém xua.

Mbt tac nhan bén ngoai (thi du la vi tring) xam nhép vao co
thé. Sy hién dién va phat trién cia né gay ra bénh. Diéu nay ¢b
nghia 1a "Bénh viem phdi 12 mot can bénh duoc gay ra bdi phé cau
khuin". Hoac "Bénh lao 1a mdt bénh gy ra bdi truc khudn Koch”.

Nhu thé nay day:
2. Khai niém hién dai.

T4t c4 moi ngudi déu nhiém
tryc khudn, nhung khong phai
ai ciing bi bénh. Vi thé vén dé

Vitrang e "ed dia” 12 quan trong. Truc
Vt ) khudn x4m nhap vao co thé va

1 trun o 2 " - ~ o

phat trién b?t da}u taAI1 cong hﬁn_g (?QC 8

thanh bénh chia né. Vay co thé s& lam gi

khi bi tan c6ng? S€ lam nhing
gl giéng nhu con ngudi trong
truong hop d6: né chdng tra.
N6 chong tra dé giit thé can bing, khi bi de doa bdi sy hién
dién cia tryc khudn.

a) N&u co thé ngang ste vdi truc khudn, cude chién s& 4m
tham, va con ngudi khong biét chuyén gi dang x3y ra...

b) N&u con vi tring manh hon, co thé sé mét cdn bang. Co
thé sé phdn cong lai: benh sé xudt hién. Bénh la phdn ing cia
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co the trong su chong trd. Vi thé khéng phdi vi tring gy ra
bénh, nhung chinh co thé tgo ra "benh'dé titu diét con vi tring.

Vi viy ching ta khéng duge néi: "Phé& cdu khuin giy ra
bénh viém phéi" ma phéi néi la "Bénh viém phdi 12 phén dng

cua co the chéng lai phé& cidu khuin dang de doa su cdn bing
cua né"

Thi dr_z: Con sédn day, trong rugt, khong phai 12 mét bénh.
Cén bénh xudt hién khi cdc phan tng tif vé dugc bidu hién.
Chinh cdc phdn Ung tao ra can bénh, chd khong phai chinh
con sdn day. Va tdt cd nhiing diéu nay rit quan trong néu
ching ta chiu khé suy nghi mgt chuit...

Nhu thé nay day:

Fhan dng cla cd thé

\Mﬁtﬁan béing = B&nh tat

T6i tém tat lai:
a) Pich thia tan cong;

b) Néu cd thé yéu hon dich tha, né phdn iing lai d€ khong
mat di sy cAn biing hoic bi tiéu diét. Pay la bénh.

¢) Trong truong hgp nay, cin bénh Ia mot nhu ciu thist
yéu. Chinh xdc nhu mét nguoi bi tAn cdng cdn phén ng lai dé
tranh bi thuong hoic chét.

Bay gio ching ta dit ra ciu hdi: tat ca nhitng diéu nay cé
thé nao duge dp dung cho cic chiing loan than kinh khéng?
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Mot ngudi suy nhugc than kinh c6 cin dén ching suy
nhugc than kinh cia minh dé c6 thé c6 mot doi séng
tinh than khéng?

Mgt ngudi suy nhuge than kinh c6 thé sé phin nd trudc
cdu héi nay. Anh ta sé néi 1a "khong phai vui sudng gi ma anh
ta c6 chilng suy nhuge than kinh va anh ta dang dau khé!..."
BPuong nhién rdi, nhung chiing ta hiy xem xét didu nay:

Ching ta hay thi dy, mét ngay nao dé, mot dia tré "ty thu
minh lai”. Téi tuéng tugng anh ta dang séng trong mét moéi
truéng khong thich hgp véi anh ta (cho 14 mai trutng 46 doc
hai, hodc dita bé khong thich hgp véi mai trudng dé)

Bén lae d6 dda tré s& 1am gi? N6 sé thu minh lai. Khi né
thu minh lai, né dang ty vé, né phdn idng lai cdl mbi trudng
dang c6 nguy co lam cho né mat cin bing. Vi theé, d6i véi dia
tré, viée tu thu minh lgi ld mét nhu cdu tam Iy (n€u khéng né
sé khong lam thé&). Di véi né, day 1a giai phdp théa thuén,
cho phép né c¢6 mot cude séng tinh thdn gin nhu yén 6.

Vi thé diéu nay 1a ché y&u. Dua tré cén dén sw thu minh
dé ton tai ma khong cé su mét can bdng trdm trong. N6 cdn
dén "ching suy nhuoe thin kinkh nay”.

Bay gio toi trd lai véi ngudi loan thin kinh trudng thanh.
Buong nhién 1a anh ta khéng dau khd vi vui thich, nhung anh ta
khéng nhén ra rang chiing logn thén kinh duge khéi phdt béi vi
si an toan nii tai cda anh ta tiy thubc vio dé. THi c6 thé quéd
quyét 12 anh ta "c6 1y" khi phai cin dén ching loan than kinh
vao ding ngay lic can thiét... (B6i vi trong nhimg tinh huéng
tuong ty, bat cif ngutri nao ciing s& tu vé nhit ths ma thoi).

Bay gié chang ta hiy nhé lai bénh san day. Pé 1a phan
ung cia co thé dd mit can bing do sy hién dién cda con sdn
day. Vi thé, can bénh dé 12 mét nhu cdu va viée tim kiém sy
an toan. Bia tré ty khép minh lai? Van 1a tro d6. Viee tu thu
minh lai 14 mdt nhu cdu va sy an toan. Ching suy nhuge thin
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kinh? Ciing 14 trd choi d6... Ching suy nhuge than kinh ld mét
phdn ing tu vé. Ching suy nhude thdn kinh ld vige tim kiém
sy an toan mdt cdch vé thic. '

Va lai nha tadm 1y nhédn thdy viéc nay hang ngay. Moi viéc
déu 6n thda mot khi éng ta cham vio cac iriéu chitng ma ngudi
bénh muén loai bé. Nhung mét.khi éng ta dung vao ngay cdi
nhdn cba ching loan than kinh, ngudi bénh sé& phan Uung dir déi,
ludn trong ndi lo hai, d6i khi véi thii hin. Tai sao? Cé phai vi
anh ta sg bi "kham phd"” khong? Khong bao gig, don gian chi vi
ngui ta cham phai cdi khéa an toan. Ngudi ta mé mot cdnh ciia
bi khéa ma ding sau dé 1a mét vue thadm... cai vie thim ma anh
ta da "quén" nhé chiing suy nhuge than kinh.

Chitng suy nhugc than kinh di tré nén cé dinh

Maét khi con vi tring bi danh bai, cin bénh thé chdt chdm
dirt. Nhung ngudi ta khéng thé néi nhu thé véi ching loan
thdn kinh! N&u sy hién dién cda con vi tring kéo dai trong vai
gid hodc vai ngay, mit tinh hudng déc hai cho tdm 1y ¢é khi
kéo dai trong nhiéu nim... Ching loan thin kinh 12 mdt gidi
phép "théa thuan”, ngudi bénh sé& td chic cujc s6ng cda minh
quanh ching loan thdn kinh dé (thudng khi khéng >3 biét).
Hang ngan phan iing dugc thé hién...

Nhung néu chitng lean than kinh 12 mét phidn dng binh
thudng cta thoi diém d6, né sé khéng cdn nhu thé nhiéu nam
sau d6. Cdc tinh hudng da thay déi, va ngusi loan thin kinh
khéng con cin dén cin bénh cda anh ta nita d€ ¢6 thé séng
mdt cdch gan nhu binh thudng.

Thi du: nhiéu thi€u nién tré thanh loan than kinh vi méi
trudng gia dinh va giit nguyén chiing loan than kinh dé cho
dén bén mugi tudi... trong khi c4c bac cha me dd chét roi. Co
ch& "an toan" khéng cdén cAn thiét nita, nhung cudc xung dot
ndi tai van hién hiu:

1) béi vi né vé thite
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2) bdi vi cd cude doi duge dit trén nén téng doé...
Vi thé nhiém vu cia khoa tam 1y hoc rat gay go. N6 phai:

a) Gidi téa chd thé, ma vin phai kéo anh ta ra khdi qua
khtt trong khi anh ta vin bam vio d6, 1am cho anh ta ¥ thic
cudc xung dot ndi gidi va chii sach né di.

b) loai b6 cdc phan xa chinh da duge hinh thanh.

Trudng hgp cua ong X.

Ong ta than thé ching loét da déy, tinh nhit nhédt, mac
cam tdi 161, ndi lo du, ¢6 suf cudn hit x&u xa 481 véi mdy thing
con trai nhé va sy bat lvc tinh duc ddi véi phu ni.

T4t ca nhiing rdi loan d6 12 ede trigu chitng ¥ thic, xudt
phdt ti chitng suy nhuge thén kinh vé thic. Toi dé nghi cic ban
hay dién dat cin bénh cia ong X. dudi dang biéu 46, va ching
ta sé thdy ro chung loan tdm thén 1A su an toan cho ong ta!

TINH HUONG

Ba me clia 6ng X. 14 mét géa phu chuyén quyén, didu khién
mei hanh vi cla dita con ba ma khéng ¢6é tranh cai. Suf chuyén

-t

quyén dé 1a mét "vi tring tam 1y".

UGC MUON BINH THUONG CUA MOI DUA TRE

Tim ki€m hanh phec, su cian biing va an toan.

THE SU AN TOAN €O THE CUA ONG X LA
NHU THE NAO?

a) Loai b6 ba me, ma su chuyén quyén ngin can sy phat
trién ty déng cha éng ta.

b) Giit ba me lai, ma déi v6i dng ta 12 su an toan chi yéu

Nhu viy da c¢6 su mau thudn giita a va b, vi thé cé su xung
dét ndi gidi.
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HAI PHAN UNG CO THE

a) Hoac sy phan khdng ra mat.

b) Hoac sy thudn phuc tuyét d#i. Véi ong X la sy thudn
phuc va tir bé. Ong X da 1y ludn mét cdch vo thie nhu sau: "T61
phai tuyét d8i vang 161 dé khéng méat di tinh yéu cua me tdi,
ma dé 12 sy an toan. Tdi phai ngin cin moi chéng ddi me toi,
}am cho mat di nam tinh, 1am cho toi suy yéu di; toi phii dén
nén bat ci sy thu dich nao di nguge lai su thuan phuc cha toi
va ¢6 nguy cd 1am cho toi mat di su can bang".

NHUNG PHAN UNG VO THUC TAO NEN
CHUNG SUY NHUGC THAN KINH

Vin 1am tré con Gidm nam tinh va Uec ché sy hung
va "thing con trai tranh d6i dau hang va chéng déi
nhd bé"

TRIEU CHUNG TRUGNG THANH (Thi du):

Nhat nhat  Sg¢ phu ni Mic cam Tinh dé xic

i o1 161 dong va tat ca
Thua kém Bat lue tinh duyc cdc bénh khéi
Nit tinh phat tir dé (loét,

viem dai trang,
réi loan tim
mach, v.v...)

GIAI PHAP CHO NGUGI TRUGNG THANH (thi du nhu):

Sng doc than  Cudi mot ngudi v¢ nam tinh  Tré thanh
dé bdo vé anh ta déng tinh
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Nhu vay, ching ta thdy thé chat va tinh than bi 1dn 16n
trong diéu nay: bat cif ciin bénh thé chdt nio, cling nhu bénh
tinh thdn, 12 nhitng phdn Ung cia co thé. Nhu thé, dusng nhu
c6 mdt "cd thé tadm 1¥", bBi vi né phdn ng nhu mot co thé vat
chat? Véi diém nay, ching ta da cham ngén tay vao khoa y
hoc tdm thé. Tuy nhién, dé cho né duge tiach ra khéng khé
khan, téi dé nghi ching ta cd ti€p tuc cude bao vay.

Cac nguyén nhén caa can bénh.

Truy tim nguyén nhén cia mdt cin bénh la trong yé&u.
Nhung c¢di nguyén nhin nhin thdy dugc ¢6 phdi ludn la nguyén
nhin thuc thu khéng?

Té6i thi du mdt ngudi dan 6ng dang bude di ngoai duding
phé. Ong ta bi mdt chi€c xe mdy dung té, va bi gy méot
chdn. Thé nguyén nhédn clia sy gdy chdn d6 la gi?... Thoat
nhin 1a:

1) Chiéc xe mdy

2) C4il té manh

3) Sy dang tri trong lic xdy ra tai nan.

Chiing ta hay thi du ong ta néi "... t0i la ngudi lic nao
ciing dang tri..." Nguyén nhian trd thanh:

1) Chiéc xe may

2) C4i té manh

3) Tinh trang ddng tri thudng xuyén.

Chiing ta hdy ddy xa hon nita. Chiing ta s& nhan thay
ring (chdng han nhu) éng ta déding tri bdi vi dng ta thuong
xuyén lo ldng "vi gia dinh 6ng ta". Nhung tai sao éng ta lai lo
ling vi gia dinh minh? Chiing ta hdy thi du thuéng xuyén x4y
ra nhiing cudc céi vd, ring ba vo 6ng ta ldnh cim, ong ta khd
tdm vi 6ng ta cho ring vd minh khéng thuong yéu minh niia,
va cdi tinh trang nay cang lam tang cdi cAm xic tu ti thém
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ménh liét, ring cdi cdm xde tu ti d6 1 tridu chung caa chitng
loan thdn kinh ¢6 tir thoi tho &u, v.v...

Giy day chiing ta da cdch qud xa vdi cdi nguyén nhin ban
dau: chidc xe m4y.

Bay gid chung ta hiy thi du ngusi dan éng nay la tai xé&
hodec 1a mot ngusi thg ding may. Ong ta sé la mét ngudi tao
diéu kién thudn lgi cho tai nan. Nhung c¢6 rat nhidu chuyén
gia dd nghién ciu tinh trang thudn lgi gdy ra tai nan. Té6i
ciing d& cho cdc ban nghi mét ngudi "tao thudn lgi cho tai nan”
khéng thé nao 1am khdch hang clia cic céng ty bao hiém... Sy
viée did duge xdc minh: rat nhiéu ngudi ¢6 mot khuynh hudng
rd rét gdy ra tal nan, vi hodc do nhén cdch ciia ho, hodc do cic
xung dot ndi tai thudng xuyén.

Duong nhién day chi la mét thi dy, nhung khéng "phai
dugc nghi ra mét cich mién cudng” nhu ngudi ta c¢6 thé& nghi.
DPuong nhién la khi nguti dan 6ng dé hoan toan can bing,
nhung lai bi xe dung té vi mdt ngudi ban bat ngd gei anh ta,
thi nguyén nhan nhin thay dugc (chiéc xe mdy) vin 1a nguyén
nhin thue thu!

Khi che c4i thi du nay, t6i muén trinh bay diéu nay: mét
su kién thugc vé& con ngusi phai duge xem xét dudi moi géc
canh, va c4i nguyén nhan nhin thay duge khong duoec xem nhu
la nguyén nhan thuc thyu. Sau day 14 mét trudng hgp thong
thugng hon:

Ong Z than viin vi ching loét da day.

Ching ta hday xem diy nhu 12 mét thi du nhung khéng
dugc suy dién né. Ngudi ta biét ching loét da day c6 lién quan
dén su xuit hién cda dich vi va su réi loan cia hé than kinh
giao cdm. Vay mét ciach chifa tri so ddng s& tap trung vao day
va don gidn cf gdng ngin tré hoat déng cta dich vi. Nhung,
ching ta hiy gid du trudng hop sau day:
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a) Loét da day

b) Bai tiét qua nhiéu dich vi

¢) thiéu ning tu vé chéng lai

dich vi

d) khéng ¢6 kich thich t& chong

loét _

e) mit sy cdn bing gilta su tdn
TRIEU CHUNG  cbng (dich vi) va sy tu vé (kich

thich t8) chong loét

f) m&t can bing cia hé than

kinh, da ph4 hily sy cdn bing

giita sif tAn cong va tu vé

g) hé théng than kinh mét moi

h) lo au, co clim thudng xuyén,

mic cAm tdi 18i va thi nghich,

r6i loan cdm xtc, v . .

BENH THUC i) suy nhuge thin kinh
THU

NGUYEN NHAN j) bat c¢ nguyén nhan nao ciing
THUC THU cé thé gy ra chitng suy nhuge
than kinh

Viéc gi di xay ra trong trudng hgp nay?

Tai sao?
Tai sao?
Tai sao?

Tai sao?

Tai sao?

Tai sao?

Tai sao?
Tai sao?

Tai sao?

Chiing loét da day chi don gidn 14 triéu ching. Chita khdéi
ching loét nay s& khong loai tri duge nguyén nhan. Ching
loét da day nay la mét hién tuong thé chdt c6 nguén géc tam
Iy. Nhu vy nguti nay khong bi bénh vé mit thé chat, nhung

vé (nhdt 13) mit tam ly...

Nguti dé bi bénh mot cach toan dién... xudt phdt tir mot
suy nhuge than kinh duge chén viii sdu kin. Nhu vay, ngudi ta
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khéng chi chita cdc di€m a va b, nhung ¢4 a 14n b va nhat la c3
i va j, vi thé ludn ¢ f nita. Chinh tai diy ma y hoc va tam ly
hoc lam viéc st canh bén nhau trong mét hanh déng chung.

Theo dén gian, ngudi ta néi "Ching loet nay do than kinh".
Biing ra cé 1& ngudi ta phai néi:

"Chiing loét nay duge dat trén nén tiang caAm xic bi de ché:
can bénh nay la "st pap", cho phép giai tda s cing thang ndi gidi.
Thi du khéc:

Mt ngudi dau kh§ vi 4m dnh. Ngudi d6 tim d&€n mét nha
tdm 1y hoc. Cdc 4m dnh bi&n mat. Mot it lau sau mdt réi loan
da day dir déi xuit hién. Nguoi bénh tim d&€n mét éng bdc si,
Céc roi loan da day bién mat. Sau d6 nhing din do mét sie
xudt hién. Ngudi bénh lai tim d&€n nha tam 1y hoc. Tiép dén la
viém dai trang, co giat, cdc con nhic diu, v.v..

Diéu chdc chin 12 ngudi nay dau khé vi mét xung 4ot sdu
ling. Sy xung djt nay tao ra cde trigu chiing, khi thubc thé
chdt, khi thuéc tém ly.

Thi du nay cho thdy mét ciin bénh 1a phin tng cha toan bé e
thé. Trong trudng hop nay, ngoai cdc tridu ching phai duoe chira
khéi, tinh hinh chung cla ngusi nay ciing phai dugc sira déi.

TOAN BO CO THE PHAN UNG LAI

Néu ching ta gip phai trung hop bénh lao phéi, theé phdi
¢6 phai 12 mot c¢ quan riéng 1& khong? Khéng. Bé 1a mdt cg
quan lién k&t véi toan bd co thé, N6 phy thudce vao toan bg hé
théng thdn kinh, né phu thude vao cac phan idng caa kich
thich t8, cGa b ndo y thuc va vé thie, cia cdc hé than kinh
ma ching lai phu thuéc vao cdc tinh hudng tir bén ngoai, v.v...

B4t ¢ ngudi ndo cling déu lién quan d&n moi trugng ma
anh ta dang sdng. Cdc méi lién quan nay ddi héi nhing thich
nghi thudng xuyén. Co thé chiing ta khéng nging phdn ing
lai vdi ngoai cdnh. Né phai:
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a) hodc thich nghi
b) ho#ic trén chay
¢) hodc chi€n dau.

T4t cd cdc cd quan cha con ngudi ddu lien két véi nhau.
Khéng ¢6 bénh cuc bé. Bat cif ngui bénh nao ciing bi bénh
toan dig¢n; anh ta bi bénh toan-dién ¢6 nghia 1a toan bé cg thé
anh ta lién k&t lai d€ phdn ¢ng hiu gin git su cAn biing. Chi
¢6 cdc benh t6ng thé ma cdc biéu hién thi kAu tri. Thi du, mot
ngudi bi bénh lao 14 mét ngudi bénh toan dién, nhung sy phan
ung duge khu tra tai nai phdi hodic mét noi khiac.

Buong nhién quan niém nay 1a chii y&u. Thuyét nhi nguyén
cd thé — tinh than bi€n m4t. S& khéng con bénh "ciia cg thé"
va bénh "ciia tinh than" nifa, nhu ching ta s& thdy sau day.

Chi ¢6 Cén bénh, v6i phan uing toan dién cia co thé duge
lién két lai.

1) Nguyén nhén c6 thé: thé ch4t (vi trung ching han) hoic
tadm ly (thi du 14 méi truding gia dinh)

2) Cén bénh ludn 1a toan dien.

3) Triéu ching chi y&u nhin thay duge 1a: hodc thé chat
(loét, lao, viém dai trang, v.v...) hodic tdm 1y (suy nhuge than
kinh, nhit nhat, v.v...)

Nhu thé€ nay day:
Nguy?ln nhén

BENH
TONG QUAT

Triéu ching thé chit Triéu ching tam ly
408
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Vi vay, déi vdi bat cid can bénh nao, ching ta phai lam gi
day? Duong nhién 13 phdi chita réi. Nhung gi nita? Truy tim
nguyén nhan dé trdnh mgt triéu chiing khac khé chiu xudt
hién, n€u nguyén nhdn d6 vin hién him.

Cay dqi phong cdm cua con nguai:
Thdn kinh hé

Ciing nhy phan 16n cdc sinh vién y khoa s¢ hai lui bude
trude than kinh hé, t4i s khong mao hiém gidi thi¢u nhiing gi
ngudi ta da bist réi... VA lai, ¢d mot doi nguoi cing khong da!
Nhung téi muén trinh bay chic ning ciia vai by phan than
kinh trong v&n dé ma ching ta dang quan tam thoi. Truéc hét,
chiing ta nén biét didu nay: tdt cd nhing gi xay ra v6i con
ngudi ddu tuy thuge vao thdn kinh hé ca. Khéng cé viéc gi ¢
thé thuc hién duge ma khéng cé né; khong bénh tat, khong
mun cé¢, khéng ¥ nghi hodc 1y luén, khéng loan than kinh,
khong eczéma. Nhitng hign tugng nhu la vé thic, sy ggi ¥ vi
thudt théi mién khéng cé gi la "thodt pham"nhu t6i dd@ néi.
Chiing c6 nén tdng than kinh gidng nhu bét ci mot biéu hién
nao cia con nguol.

Con ngudi, trude hét, 1a mot cé may bien d6i nang lugng.
Than kinh hé tiép nhan ning lugng dudi nhiéu dang khac
nhau (dnh s4ng, mui huong, 4m thanh, chuyén dong co hoc,
hoi néng, v.v...) N6 tich trit ning lugng d6 va bién ddi no. Sau
d6 né phét ra bén ngoai duéi dang chuyén déng, ¥ nghi, loi néi.

Mic cho viéc né duge cdu thanh bdi hang ti nhanh, ngudi
ta c6 thé cong nhan ring foan bj thdn kinh hé hoat dong nhu
mét co quan duy nhét. N6 diéu khién tat cd cube dgi cha con
ngudi: hé tudn hoan, hd hap, vo thic tdm 1y, ¥ thite, ¥ nghi,
cam xtc... N6 didu hda va théng nhat toan b cudc song. N6 1a
t4c nhan diéu phéi, ngudi chi huy t6i cao. N6 1a ngudi chi huy
cdc trin danh (bénh t4t) chdng lai cdc ké ngoai xam.
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Thi du: su chéng lai cde vi trung tuy thudc vao su van
hanh hoan hioe cha thin kinh hé, tich tu quin ti€p vién tai
nhitng noi bi tdn cdng. N6 lam gidn nd cde mach mau, ting
cudng thém bach ciu; né 1am hé tudn hoan chidm lai d€ cho
bach cdu c6 thé tidu diét nhiéu vi tring nh4t... Rbi chinh né
lam tang téc hé tudn hoan dé d€ quét bé hét cdc xdc nho bé
cia cdce con vi trimg. Va ching ta la nhing con ngudi, khéng
nging chiu dung su tuyét voi sdng déng nay trong moi hanh vi
chia cude dii chang ta...

Té& bao thin kinh

Nhan t& nén ting chii y&u cta hé thdn kinh 1a t& bao than
kinh. Noron nay goém cé:

— mét t& bao chia dung thé nguyén sinh

~ va nhiing day tru truc hay sgi true (ludi than kinh)

T& bao va lugi than kinh duge chia nhanh rit nhiéu lan.
M&di lién két giita cac t& bao than kinh hay noron duge thuc hién
bing tinh trang tiép c4n ché khéng phai vi lién ti€p nhau.

Pay 14 mot hinh hoa biéu hién cdac ndron téa rong va thit
ky diéu trong sy hoan héo cha ching...(di nhién la hinh hoa
nay dugc so dd hoa!)

# Chiing ta thay ducc gi? Mét noron dé€n tir vé ndo (A)
duge phan nhdanh quanh noron (B) va huéng d&én mét co. Hon
nita, noron nay con lién lac véi noron (C) duge két thic tai
bi€u bi. Trong v6 nio con ¢ nhidu noron khac ¢é thé tao
thanh nhiéu t6 hgp vd cung da dang.

& Nhu the ma b6 ndo nguvi chita hang ti noron!

& Nguisi ta thay ngay con sé lién két khong thé tudng duge
ma cdc noron ¢6 thé thuc hién vdi nhau, Chiing ta ¢6 quyén sid
dung mét trung tadm that ky diéu, ddy chit trong so chiing ta
va theo 1y thuy&t cé thé thuc hién duge mot dd¥i ngudi véi tat
nhiing kha nidng vi dai nhat cha né...
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& Khi xem xét con s§ vd
tdn cia cdc noron dang hoat
déng, chiing ta c¢é thé hiéu
dugce ring hé théng thian kinh
¢6 thé dua ra bat cf cau trd
1¢i cho bat ¢ thong tin nao.

Hang ti su phéi hgp cde noron

vdi nhau cé6 thé ducgce thuc
‘hién... ma didu nay sé la su
vé t6 chite trong mét doi sdng
xa héi ¢é t8 chitc. Vi thé, moi
hanh vi cia con ngudi phai
dugc "dinh hudng”, d6 1la muc
dich cua gido duc. Gido duc la
"su hudn luyén”, 4p dit cac
phan xa c6 diéu kién, va hoc
¢dch phdn ting nhy thé nao tir
mdt théng tin ndo dé (may
phdi lam nhu thé nay khi né
xdy ra diéu nay,... may khong
duge lam nhu thé kia bdi vi...;
diéu nay dugc.; diéu kia bi
cdm; didu nay thi tét hodc xau,
v.v...). Nhu vdy su gido duc tgo
cdc lién két gidta cde noron,
nhi trong mét bd 6¢ dién tu.
Ky that 1a moi loai hinh gido
duc déu c6 thé duge. Va chiing

>

C Q;:jea“’

hiéu ring moi hinh thifc gido duc, dir cho 1y tudng nhat, 13 mét
su thu hep cta cdc kha nang cia nao bd. Suéng thay nhiing
con ngudi ma sudt doi ho bi&t phat trién cdc tro cia hé théng
than kinh, loai bd dugc cdc ndi lo 4u, s¢ hdi va cdc mic cdm
ma chinh ching ciing hinh thanh mot mang luéi bao la cia

cdc phdn xa cé diéu kién!...
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Sung sudng thay cho nhiing ai biét lam viée, thay vi ciing
d& trong céc t8 hgp ndron luén gidng nhau, nhu mét bd é¢ dién
tir chi biét 1am cde bai todn cdng nhé...

Lubng théan kinh — Chit nguyén sinh cta noron chida mét
dong luc héa hoe ¢6 thé khéi dong mét loat xung dién khif cuc.

D6 1a ludng thadn kinh. Ludng nay lan truyén tit mot
nhin t§ than kinh nay dén mdt cdi khdc véi didu kién phai
¢6 mot su théa hiép ndo d6 gitia chiing. Cdc trung tém thdn
kinh dinh hudng ludng nay dén huéng nay hodc huéng khic;
ching mé mot 161 di nay (kich thich) va khéa mét 16i khdc
(ttc ¢hé&). Chung ta d4 thdy cdi cg ch& van hanh tuyét vési nay
nhir thé nao.

J con ngudi, cde trung td&m than kinh dugc tao thanh bdi
tiy séng va 6c (ndo b). TU tiy séng va 6c xuat phat nhidu day
than kinh néi lién ede trung tAm than kinh véi cac gidc quan
chang han. (Nh¥ d6 ma con ngudi mdi cé thé tiép xic véi the
gidi bén ngoai). Cdc trung tAm nay ciing diéu hanh cdc hoat
dong cua cudc sdng hifu co; d€n lic nay chidng ta giao tiép vdi
hé thdn kink thuc vdt, ciing duge goi 12 hé thén kinh giao cdm.

Hé than kinh giao ¢dm nay 13 hé théng didu hoa quan
trong cha su cdn ddi hitu co cla ching ta; né cho phép céc
thich nghi dé duy tri sy séng, hoat dong tri é¢, 1§ tri, nhan
dinh... Ban than né cang dugc néi két vdi cac trung tdm cao
¢dp (cdc trung tAm ving dbi thi, ma tdi s& dé cap § chuong
sau), va giao tip v&i hé thong noi tiét, v.v...

Véi sy hai hoa ma né cung cdp cho ching ta, hé than kinh
giao cdm la ngudi ban va déng mink cia ching ta. Nhung
. chiing ta s& thdy nd cd thé tré thanh ké dich ciia ching ta dén
mic négo, dua ching ta dén bénh tat va ngay cd dén cdi chét...

T6i dé nghi vdi cdc ban 13 bay gig chiing ta hay xem xét
hai diém than kinh qudi ddn béi tim quan trong cia chung: vé
ndo va ving déi thi.
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pOI THI (LE THALAMUS), VUNG CUA DONG BAO

V6 nao (bd nio cia ¥ thitc)

b Té bao
thian kinh

Ving nao
3 - -
DOLE | va ahite

Day than kinh
ba nhanh

Noi ta

Heé thdng thian
kinh lién két véi
toan bo ¢d thé
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Trude khi dé cap d&n van dé nay, ching ta nén biét doi
séng tadm linh cao cdp chia con ngudi tity thude vé ndo. Y thitc
va cd ¢ chi con ngudi khong thé ¢é duge ma khong cb sy hoat
dong ding muc cha v6 néo.

Tuy nhién day 1a ving cia néo bd ¢6 thé lam cho Franken-
stein phai mo mdng... P4 thi la mét trung tam than kinh ndm
.ngay duéi chinh nao bé. Nhung phén 16n cude doi cua chung ta
nim ngay tai diy, trong mt cdi viing nhé bé ma chi mdt ngdén
tay théi ciing d& dang cha nat né... Vang doi thi nay (va cdc
viing phu can: ving duéi déi, thé khia, v.v...) gan giéng nhu la
"ho ndo cha vd thic' ma tdc dung rdt chu yéu.

Vang déi thi la trung tdm cia bdn ndng, cam xic, dau
kR, thoi quen, tink khi.Vé thie, cdc mdic cdm, sy di truyén
thé chét, gdm len tqi ving nay nhu nhing con dong t6 chi cho
biung né ma théi.

Thém vao d6, tai ving diay nay céa nio bd co6 mt hé
théng didu hanh gide nga va sy thic va nim quyén diéu khién
cai vé ndo ma ching ta rdt hdnh dién! Nhu vy vang d6i thila
mdt "bd nao trung gian” véi mifc dd thidn kinh va néi ti€t phic
tap khong ludng duge. D6 chinh Ja hg thong diéu hoa chinh;
toan b hé théng thdn kinh giac cdm phai tiy thube vao né.
Va nhu thé& didu hanh toan b cdc hoat déng clia cdc co quan
ndi tang...

Ving déi ¢6 quan hé thuyng xuyén véi vé ndo. Va hai
phén nay cia ndo (mdt ¥ thifc va mdt vo thie) khéng ngimg
trao d8i théng tin cho nhau... Thé chiing ta co thé nao nghl
ring phai ¢6 mot tAm quan trong nao d6 dé€ bao toan cac mdi
quan hé t6t 46 khong?

Bay gitf ching ta hidy tudng tugng dén nhifng thay phédp
thei hién dai 12 cdc nha phiu thuat ndo bd. Day 1a con Cho.
Dibu g s& x4y ra néu ngutsi ta hiiy bd vé ndo cia né? Néu
ngudi ta cit di tat cd cdc cd cdu ndm & trén ving Péi thi? Con
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ché ¢6 chét khong? Con chd dé ¢6 tré thanh dién dai khong?
Khéng cé bat ¢ didu gi nhu thé. Né kbhang con vé ndo; néd
khong cdn ¥ chi va ¥ thice. Bo néo trén cia nd da bi cit malt,
nhung noé vén tiép tuc séng voi bo ndo dudi cia né. N6 vdn cé
mét thdi do dung ddn, duong nhu dugce lam cho thich nghi véi
mét muc dich. Con ché "d6i thi nay"séng nh& vao cdc khuynh
hudng bin ning va vb thic cila n6, va dudng nhu thé qua di
dé cho né ¢6 mdt hinh dang binh thudng... Né van bi su dé
chiu thu hit, va cdm thiy ghé tédm cii khé chiu. Ngdm nhin
né, ¢6 thé nado ngudi ta néi 1a né "chon" mdt thai dé nao d6
khong? Khong diing nhu thé, Dé don gidn chi la tro tuyét diéu
cta mot hé théng than kinh, duge thuc hién béi cdc trung tim
la k¥ & phan ddy ctia ndo bd... P6 1a mdt con ché mdy méce, dé
14 con ché méng du.

Thé diéu dé ¢6 xdy ra v6i Con Ngudi véi bé ndo vi dai va
cdi v6 ndo huing manh clia anh ta khong?

Khéng so sanh dén miic d6, hidu qua s& nhu thé niao vdi
con Khi duge cit bé v ndo? Né c¢6 con giif mét thai do ding
didn khéng? Khong! N6 sé& chim trong mét trang thai khéng
sinh khi va siing sd. Diéu nay ching minh mét vide: déi voi
cdc Pong Vat c6 vt bdc cao, cde trung tam & phén ddy ciia ndo
b6 dd gquen lam viéc chdt ché vdi vd ndo.

Va nhu thé, viing ddi thi d4 mat di tinh tu dong eta né. &
con ngudi, khong hé c6 hai "bo ndo" riéng biét, nhung 1a hai
trung tdm quan trong cé cic méi quan hé chit ché c6 té chic
va cdi nay khong ngitng phdi cin dén cdi kia. V8 néo cha
ching ta bdo ddm mét d&i séng tinh than cao cho chiing ta vdi
sy hgp tdc mat thidt véi bd ndo vé thie cia ching ta... Va néu
"tinh than" tac dong lén "thé chdt, don gidn chi vi ¢6 vé s6 moi
quan hé thdn kinh gitta vé ndo, vung déi thi, hé théng thdn
kinh giao cdm, cdc co quan ndi tang, da cida ching ta, v.v...

Vai cuéc phau thuit tai viing ddi thi d6i khi kéo theo cdc
con cudng déng bat ngd, véi cdc diic trung: sy sdng khodi qua
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do, su lap lai cac tir, sy phé 1én cudii, trd choi chif khong nglng,
1351 gidu cot thod bi, v.v... (Xem lai Cudng dong tai chuong Loan
than kinh va Loan tam 1y). Cing ahu thé, vai cude phiu thuit
tai chinh ngay c4i vung nay sé lam <udt hién cac triéu ching
séu mudén voi ndi lo hii sau ling, khéc nitc nd, ndi lo s¢ kbing
khiép, cam gidc sé chét sip x4y ra va ngay tdn thé, v.v... Nhu
‘vay, dugng nhu bénh Hung—Tridm Cam c6 lién quan dén cac
bién loan ciia vung 351 thi (ching han mot kh6i u nhé ngay tai
tuyén yén sé ép ving dudl a51). VA lai chdng ta s thay & phan
sau, nhiing gi sé x4y ra khi ngudi ta kich thich nhe b ndo "v0
thic" ciia mdt con thu khéng cé vo nao.

Pidu nay cho thdy g? Ring nhitng bién déng tai ving
than kinh nay sé lam bing nd vé thde ma khéng mot kém
hiam nao cé thé chong lai nd. Va ring néu mdt con ngudi cb
mdt vé nio bi ton thuong, aph ta van song duge nhé cac trung
khu d4y cia ndo by, Nhung anh ta s& mat su kiém sodt, anh ta
chi con lai nhitng bdn nang cd ban nhét, chi con lai mot cude
séng thuc vt va ngu dan. '

Nhung nhu thé chua phai 14 hét! Cdc ndron cda ving dai
thi bi kich thich bdi cac xung dién nhan dugc. pén lic 46 vung
d6i thi hudng chc thong tin dén cdc noron ma nd con quan hé.
Ngoai ra, cdc day than kinh chay d&n v néo (trung tim cua ¥
thie, ¥ chi, tri ning) di ngang qua céc trung tAm ma ching ta
dang quan tam. Nhidu day than kinh dic biét khéc ndi lién
phédn ddy cia b nao v6i vo nao. Nhu vay, véi hang ti day than
kinh n6i lién ndo bé vdi nhing ndi xa nhat, toan bd cd thé déu
lien k&t v6i nhau bgi mot hé théng dién va héa hoc rong
khip... Bay gid chung ta da thiy duge stic manh cua ndo bd
trén cd thé chua? Khéng mdt co quan néo co thé thodt khoi
anh hudgng ciia bd nao. Nhung chiing ta khong dugc quén nao
b ciing chi la mét co quan ma thoi... Vi thé, no ciing sé phdn
ung lgi voL cdc xung dién khéng khdc gi moét co quan khdc
(nhu cdc edm xuc chdng han).
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Nhiém vy cua vo nio la gi?

Ngoai viéc né cho phép su xudt hién cta ¥ thic va ¥ chi
bac cao, vd nao la trung tAm diéu hanh, kiém tra, hai hoa va
t& chite. (Nhu vay ving ddi thi 1a trung tAm cua cac xung déng
rAm xic va v thic). Néu vé ndo hoat dong khéng tot, céc
Xung nang cia ving déi thi bi phé mic cho ching ma khéng bi
sif "kiém sodt” nao cila vé ndo. Néu vd ndo bi suy yéu, no bdt
luc trude cde cude tdn cong cia cdc vang vd thic...

Ngudi ta nhan thiy diéu nay trong cic trugng hop thong
thudng nhu: lam qua sife, cdm xiic, lo ling kéo dai, ngd déc, lo
¢, gidn di, v.v... P&én lic nay s& 1a cufc séng vb thic duge
phéng thich khong can trd. Néi cho dung, ching ta ¢6 hai "CAi
Toi" mot duge didu khién bdi vé ndo, cai kia 1& thude vao
trung tam cGa phAn day ndo bd... ma trong dé chung sé tim
thdy nhitng gi cdn thi€t dé tao mdt cude doi théi quen va ban
ning {diéu nay cho thdy ré con Ché khong vé nio, cdc con
biing phdt hung—tram cdm, v.v...).

Chiang ta c¢6 hai "bd ndo” khong ngiing trao d6i théng tin
va dodi héi mot su cAn bing hoan hdo trong cdc mdi quan hé.
Su thodi mdi, ¥ chi hang manh khéng co cim va cdng thdng
ciia chiing ta phai tiy thudc vao vé ndo. Chinh vé ndo cia
ching ta "kém hdm" cdc cdm xic va ban nang xoay quanh
vung dai thi, ngiin cdn ching tu phéng thich nhu cac con gid
15¢...T61 sé con néi vé van dé nay.

Su chuyén hoan

Bay gio ching ta sé hiéu d& dang hon c4i cd ch& van hanh ma
t61 dad néi (xem ban danh muc). S& cé chuyén hoan mdi khi mot
xung ddt tam 1§ “"chuyén hoan” sang mét triéu chitng thé chat.

Truong hgp nay thudng duge nhan thdy trong chdng vu
uit; mot xung dét cam xic (tinh thin) duge dién gidi bdi su té
liét clia mét chi, tinh trang mi 1da, co gidt, ciing nhu béi céc
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am anh, tat, v.v.. Mot xic déng c6 thé duge "chuyén hodn”
bing nhiing tiéng hét, ci ddnh, 15i chii béi; hodc biang su mat
tiéng, té liét, co giat, tim nging dap, v.v... Va nhiing gi ¢6 gia tri
cho hai thi du nay déu c6 gid tri cho tdt cd nhiing diéu khac.

Thuc ra ching ta khong duge tdch ddi "dsi séng tam ly”
v6i "thé chat” béi vi & day ching ta xem con ngudi nhu 1a mét
téng thé, ma trong d6 bo ndo va co thé khong ngimg lién hé
vdi nhau. Néu mét nguyén nhdan thé chdt (ngé doc chang han)
c6é thé phdt sinh cdc triéu ching tdm thdn, thi chung fa cing
dé hiéu rdng mot nguyén nhdan tém thdn ciing phdt sinh cdc
triéu chitng thé chdt.

Khi biét ro6 cdc phdn nhdnh cita hé théng than kinh, thi
khong mot phdn nao ctia co thé bi tdch biét. Khong mot co
quan nao hoat ddng mdt minh; nhung cé nhiéu co quan duge
néi lién v6i phan con lai clia co thé bing nhitng ndi két than
kinh tuyét vi, noi ti€t, v.v... Vi thé bat cd cin bénh nio cing
bao gém céc phan ng tinh than va thé chit, bdi vi bénh 1a
mdt phdn xa cla mdt tdng thé: con ngusi. Vi vay, bdt e cin
bénh nio cing fodn dién véi cde triéu ching khu tri tai mét
diém nay hay diém khac.

Di nhién la tdi khong thé nao xem xét tAt ¢d cdc phan ung
€6 thé xay ra cha cd thé... Lam diéu nay ¢6 nghia la phai lam
toan bé sy phan tich bénh ly! S& phdi tim ki€m tdt cd cdc
nguyén nhan thé chit c¢é thé tdc déng dén "tinh than", ciing
nhu tdt cA cdc nguyén nhan tinh thdn c¢é" thé dnh huéng dén
"ed thé"! Vi vay téi phai "déng khung” van dé tuy theo cudc
séng hang ngay... Vi nguyén nhin dé ma trong chugng nay toi
chi dé cap d&€n cdm xtc (ké cd cdc phdt sinh) ma ching 14 nén
tdng cia rdt nhiéu céin bénh tam thé.

Cudc sdng hang ngay véi cam xiic

Cam xic chinh l4 nén ting cda cudc sdng hang ngay. Mot
cdch tu dong, co thé chiing ta huéng vao sy tim ki€m nhitng
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hoan cdnh dé& chiu; d6 s& la nhitng cAm gidc vui tudi, thodi
madi, vui thich, v.v...

Ciing nhu th&, co thé chang ta luén tim cdch loai bé nhing
hoan cdnh khé chiu, ¢6 thé lam cho né mat can bing. Lam cach
nao dé loai bd nhitng tinh huéng nay? Bang cach trén ching
hosc tidu diét ching bing chién ddu. Nhu viy tiép theo sau 1a
nhiing cdm gidc s¢ hii, siu ndo, gian di, khiéu khich, v.v...

Cam xiic la mot phdn xg clia co thé trudc mét tinh hudng
r&i rdm (d& chiu hodc khé chiu). Néu ti ching ki€n mét tai
nan, khéng phdi tai nan d6 tao ra cam xidc. Tai nan 46 khoi
phét mét sy "gidt minh" dit déi do sy khéng thich nghi dét
ngdt cda ¢g thé. Chi sau d6 cidm xuc mdéi xuat hién. Pén lic
nay co thé téi mdi cb loai bd tinh huéng khé chiu dé, hodc bing
edch tron khéi not xdy ra tai nan, hodc danh chéng lai né.

Cam xiic sé tic dong 1én toan bo co thé. Nhung diéu nay
méi nghiém trong hon hét: cdm xiic c6 thé tré thanh tdc nhén
chinh ciia can bénh. Ngudi ta thudng c¢6 khuynh hudng nghi
ring cam xic c¢6 nghia la "cdm xic do soc”. Khong phdi nhu
thé. Cdc cudc xung dot xdc cdm, cdc phdn Ung tinh cdm sdu
ldng va kéo dai, cdc ndi lo hii, lo 4u, odn gidn, don nén, mic
cdm, v.v... déu la cdm xuc! NhiZng cdm xiic sdu ldng va kéo dai
la nhitng thit nguy hiém nhdt...

Con ngudi c¢6 thé dap trd cam xic bing hai ciach:

a) bing cdch gidi téa (ddnh dap, la hét, chii ria, khéc léc,
tdn cong, chii bdi bing 11 néi hay ¥ nghi)

b) hodc "nudt tréi né" (ching han mét nguwi noi loan, khong
ngimg nudt troi tinh khiéu khich va gidn dif cda anh ta).

Cam xiic l1a con bao t& thé chat.

Moi ngudi déu bift mdt cAm xiic minh liét kéo theo nhidu
thay d6i sinh 1§ va tam than. Nhitng ngudi nhit nhat va néng
ndy rat ranh van dé nay! Thé cAi gi phdt sinh cdm xuc trudc tién?
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1) Mt siic manh bat
thuéng cta ludng than
kinh. Cac dudng di binh

Tuyén gidp va  thyyng déu "tran ngap'.

:"-__ Tuyén cin gidp  Lyudng nay di trat 161,
\g vugt qud muc dich cha nd,

' va duge phat di ngoai céc

Tavén tuy 181 di binh thugng ciia né.

S Toan bd co thé bi xdo

> _Nang thigng  tron, ké ca no bo. ¥ thitc
than {(vé nido) bi nhiéu loan,

f o . — "ngudi ta khéng con bi&t
~ ‘ Bubng tring 33 lam nhimg gi nifa’.

Tinh hoian 2) M&t cdm xuc

manh {(nhu sg¢ hii hoic

gidn di) sé phéng thich

(ngoai nhiéu thit khiac) mét lugng adrénalin. Adrénalin 1a mét

chat co mach, duge phdt ra tif cdc tuyén thugng than. Cac

tuyén nay nim & phin trén cta cde qud than, va 12 mot phin

cGa cdc bd phin noi tiet. Mdi cdi can ning khodng sdu gram.
Chat adrénalin tdc dong mét khi ¢6 cdc hién tugng sau day:

1) ¢6 gia tang lugng dudng trong mdu;

2) ting siic co rat cha céc co;

3) mdu luu théng nhiéu hon trong hé théng co bip;
4) méau gidm thoi gian ddng tu.

bé&n lic nay. mdt cg ché van hanh hoan hdo nhap cubc,
dugc Cannon nhan thiy.

Néu chat adrénalin co rat cdc cd,, ¢6 phdi 1a d& chuan bi
cho thir thdch sdp xdy ra khong? Dé chudn bi ching cho chién
d&u... hodfic tron chay. Cdm xdc c6 thé "lam té liét tay va chan”,
nhung né ciing cho vai ngudi mot siic manh phi thuing, Trong
vai tai nan, ngudi ta dd thdy c6 nhiéu ngudi cé thé bé chay véi
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mbt sie luc khé tin. P&n lic d6 ngudi ta s& ndéi dén "ndi s¢ hai
gin thém cdnh cho anh ta..." hosic "... cAm xuc tao cho anh ta
mdt sife manh oai himg...”. Pang 1& ngudi ta phai néi "cam xic
da cung cap adrénalin cho anh ta, hoac d& tron chay, hoic dé
tAn cong!”

Dit cho bé chay hay ddnh trd vi cdm xuc, dé chinh la phdn
ting cta toan b co thé, dang ¢ géng loai b mot hoan canh
khéng d& chiu. Mot cach van hanh tuyét déi binh thudng khong
¢6 lién quan gi véi sy hén nhdt, khi€p s¢ hofc diing cam.
Ngodi ra v3 ndo, trong truéng hop nay, c6 thé dém nhdn vai
tro quan trong kém ham, voi diéu kign, chinh bdn thén né
cing khéng bi réi loan vi cdm xic!

Chiing ta hiy tr& lai vé6i doi séng thuding ngay

Nhung ngudi ta sé néi gi... Th& con trong ddi sdng thudng
ngay? Nhu‘ng dé chinh 1a cubc sdng thudng ngay ddy! No
dugc bao gdm cdm xdc, cdm gidc, con gidn, khigu khich, trén
chay, udn khic, tic ch&, v.v... Th& ma trong vai tinh hudng,
nhiéu quy uée bude ching ta phai than nhién. Ngudi dan o6ng
¢é dugc phép khéc khong? Cé duge quyén bidu 1§ cdm xuc
khéng? Coi nac!... khéng hdp véi "tinh nam nhi" chit nao! Vi
vay ngudi ta chi don gidn cdm didu dé, va ngudi ta dé "sy yéu
dusi” cho phu nit. That ngu ngéc, nhung né 1a nhu thé.

Cho nén (thi du) chiing ta ndi gian {cdm xic) ma van khéng
thé& d4anh tra duge (d€ gidi téa), toan b co ché vén hanh "hoat
dong khong tai". N€u chung ta quid s¢g ma khong thé bé chay
hosic danh tra, cing nhu thé. Khéng mt gidi téa nio xuat

hién. Trong truomg hop nay, cém xiic moi tgo nhing hidu qud
déc hai...

Ching ta hiy thi du mdt ngudi dan ong, trong subt nhiéu
nam lidn, phdi chiu nhiéu cdm xic ndi tai? Va vi mét 1y do nao
d6, anh ta budc phii té ra than nhién? Ngusi dé hidu sy du thira
chét adrénalin va dudng cé thé ¢6 nhiéu hiéu qua nguy hai...
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NHUNG ANH HUGNG KHAC CUA CAM XUC

Hé thong tim—mach déng vai trd quan trong cua cam xdac. Né
khdi phat chifng loan nhip, ching mach nhanh, nhitng con dau
ddi khi rat dit déi. Puong nhién 1a nhitng hiu qua nay cd thé tac
dong 1én mot trai tim c6 bam chat benh. Hon nita, ngusi bgénh
tudng minh bi mic bénh tim. Pén lugt cam giac nay tao them
cAm xtc... 1am gia tang co ché van hanh kia. Nguvi ta khong tinh
nhitng "can bénh tim c6 ngubn goc théan kinh", c6 nghia la vi cam
xtc. C6 vai triéu chung goi cho ching ta ching dau that nguc. Coé
hién tugng thigu hoi thd, mau mét, choang vang, dau dén.

Va cdc qua than cing duge dua 1én hang diu. Hé théng
thin kinh bi mat thing bing sé 4nh hudng dén than, do luu
théng mau khong ddy di. Vay than sé lam gi? N6 ph3n ing
biing cich tao ra mét chat ting huyét 4p, kha doc hai. Bénh
viém than ning c6 thé xuit hién. Va thé 1a ngudi ta chiing
Kki€n c4i chét cia mdt con ngudi ma can bénh that su chi hoan
toan do cdm xuc va tdm ly...

Da d4p vng rdt manh véi cdm xic, bdi vi né lien hé truc
ti&p vdi hé thdn kinh giao cam. Cdc nét phéng cé thé xuit
hién, mun céc, may day, eczéma, didu cta Chua...

Céc réi loan bao tit: cAm xtc tao con ndn mia, co thét thue
quan, chitmg khé tiéu, sy qua axit, loét da day. Su tiéu hoa
ludn bi anh huéng. VA ciing vi thé ma ngudi ta néi "... do than
kinh"... trong khi cdn nguyén co thé la nhiing xung dgt tam Iy
lam réi logn hé thong than kinh thuc vat.

Cam xic kéo dai co thé lam xuit hién cdc con dau § ving
rudt thita. Ngudi ta l1am gi? Ngudi ta giai phau... v cdc con
dau xuit hién tré lai. Ciing giéng nhu truong hep cha tim, noi
lo sg rudt thifa lam gia ting cam xic va thé& lai l1a cdi vong
luin quin. Poi khi ci ching viéem dai trang 12 bénh tam thé.

Cde r6i loan ho hdp ciing rdt da dang. Cadc r6i loan don
gidn nh4t thudng la chiing co mach va gidn mach (Ngudi xiic
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dong tai hodc db mat). N&u cde xic dong sdu ldng va kéo dai,
ngudi ta ¢6 thé nhan thiy ching sung huyét, xuat huyét, tén
thugng & rudt, thin, gan...

Trong tat cd cdc hau qud c¢dm xue, mdt xich chiu frach
nhiém 12 hé thong than kinh thuc vat.

Hon nita:

C6 vai tridu ching chiic nang ciing c6 thé trd thanh thé
chat: mot bénh phi nhe (¢ sy thdm nhiém thanh dich trong
cdc mé) hoac hién tugng sung huy&t khu tri (sy tich tu mau
trong mdt co quan) ¢6 thé din dén ching phéng nuée (t6n
thuong) hode dén chitng loét. B&i vi sy tdi di tai lai mét rdi
loan chiic ning ¢6 thé tao mot tinh trang cdn gidi phau. Sy rdi
loan ciia hé thong than kinh dbi khi mang d&n v6 s8 hau qua
khéng thé ngs duge. Sy kich thich hé théng than kinh giao
cam cé khi din dén nhiing tén thuong lam chét cdc co quan.
P4 bao nhidu 14n ngudi ta nghi chiing viém than hodc xd gan
¢6 thé phat sinh tit ngudén gdc tdm 1y?... Chinh vi thé ma He
Giao Cam, thay vi 1am cho con ngudi hai hda lai gi€t hai anh
ta. Pidu nay gidi thich rdng trong vai truong hop, ngudi ta bujc
phdi lam "té liét"hé thdn kink giao cdm (hodc do phdu thudt,
hodc béng thudc "an thdn", nhu ching ta sé thdy & phan sau.

Cac cam xic dugce lap di lap lai nhiéu lin

Ching ta thdy sy nguy hiém cla cdc edm xuc 6 tinh cdch
mén tinh. D6i khi trong sudt nhidu nam lién, nhiéu ngudi "ché
ngy" con gidn, tinh khiéu khich, sy thi dich, su noéi gidn, sy
buc tde cha ho. Theo cidch ngudi ta thudng néi, moi chuyén
dang "xAy ra ¢ bén trong”. Cadm xic xudt hién chua? Co thé
phéan dng chua? Ngu&i dé khong nhic nhich do tic dong cia
mdt phan xa cé diéu kién {(gido due, ludn 1y, cdc qui ude, v.v...).
Ngudi dé "nudt” tit cd moi thit. Nhu vay, cdm xic lién tiép gay
ra cdc roi loan toan dién, ma cac gidi thodt doc hai khong bao
git duge thanh toan...
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Cdc xun £ dot nodi tai vdi tat c¢d ndi lo hai cling 14 nhing
nguyén nhf a quan trong cta cac réi loan giaoc cAm. Chung gay
qua nhidu tdc hai vi ching vdn vé thdc trong chin lan trén
mudi! Téi sé néi lai van 428 trong chuong Don Nén, nhin dudi
goc canh nay.

Sy van hanh t6t cia vé nao sé leai bé cic cam xiic
nhiéu loan

Ching ta déu bi&t "tinh xiic cam" 12 rdt quan trong trong cac
diéu lo 1dng kéo dai, lam viéc qud sife, kiét stc. Nhiing ngudi "dé
bi kich déng” 1a nhitng ngudi "dé xic cdm". Méi khi chang ta bi
mét niao, nhidu con cdm xic xuit hién ma khoéng can ciu xin...

Né&u cdc phan (ng cdm xtGc quéd minh liét, thi dudng nhu
khong c6 su "kém ham" nao. Vi ddu ¢6 su thidu ning kém ham
d6? Cé phai cdm xdc xudt hién mau hon mdi khi v4 nio bi réi
loan khéng?... Pé dang la diéu dang xdy ra. Diéu nay rdt quan
trong: ddy la quy tdc vang cho su thodi mdi va cdn bdng ciia
con nguot.

Nhung trude tién, day 1a mét thi nghiém "ghé s¢” khae.
Cannon va Baret cidt bdé vé ndo clia mdt con Meo. Nhu viy,
ving dbi thi ciing duge tdch khéi cdc vung trén cha ndo bd. Va
ngudi ta nhan thiy diéu quan trong nay: tdt cd moi cdm xic
cua cude d¥i con vit xuit hién. Diéu nay ching 6 mét vide: vé
ndo khong cdn thiét cho sy xudt hién va cach bi€u hién cdm
xtc. Nhung trai lai, né duge diing nhu 13 mét "kém ham". Hay
hon nita, vé ndo cla modt con ngudi hoat dong mot cich hoan
hdo nhat ¢6 thé chiu diung nhiéu ndi dau dén dit ddi ma khéng
¢6 xic cadm va véi ndi dau nhe nhat... V4 lai d6 la nguyén tic
cita viée "sinh dé khéong dau” ma tdi s& néi ¢ phéan sau.

"Sham-rage" hay "bénh gia vo dai”

Con ché khong vé ndo (cia Goltz) sdng duge mudi tdm
thdng. N6 bi€u hién cédc con gidn dit nhu bt cd con ché binh
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thudng nao khac. Nhy the ma nguoi ta kham pha duge "sham-
rage” hay "bénh gia v& dai"

Ranson va Magoun kich thich ving dudi ddi ctia mot con meéo
khong c6 vé nio bang dign. "Sau cil kich dién nay, con meo
ngude déu 1en va cho thay hai déng t& gidn nd. Nhip thd gia tang
vé toc d va bién 49, va con vat bit ddu cd dong, kéu meo meo,
cén, quao, dif ddi cd géng thoat ra khoi day dang cot n6. Néu
nguoi ta tigp tuc vigc kich dién, long trén g va dudi cha no sé
dung ding 1én, mo ho1 xudt hién & long ban chan trong khi nubc
mi€ng chay r&t nhiéu tit miéng cha no... Con meo cu xif nhu thé
né bi mdt con ché dang sta tan cong. Cac phén ung nay tuyét dai
xuit phat tif ngudn goc vimg dudi d6i (Jean Delay).

Nhu viy, ving duéi ddi 1a ving khdi phéat cdc con gidn di,
khiéu khich, thi dich... néi tém lai tat ca cac loai cdm xic.

Bénh gia v& dai, mét phin dng chia sy gian dit qud dang va
khéng bi kém him, tuy thudc vao:

1) sit kich thich caa vung ddy nao bé.
2) khéng ¢é vé néo.

Chung ta phai nhan thdy & day con vat phan tng dc liét
lai nhitng kich thich that nhe, ma trong lac binh thuing sé
lam cho né dung ding.

Ciing nhu thé, m¢t con nguoi ma vé ndo hoat dong khong
t6t sé g déi tuong cia nhiing thoi thic, cdm xuc, gian di,
hung hdn va dién dai khoi phdt bdi cdc hoan cinh ma trong
Lic binh thudng sé khéng ldy gi quan trong...

Sy ti chil thuce thu va gid tao — Céc ching loan than kinh bbc
phat nhanh nhu ndm va bae la nhu bé khd. Cac bénh tim mach,
than, gan, bao ti, thi vé s6 ké. Chimg loét da day phd bién nhu
cic Huan chieng cong trang vé nong nghiép. Nhng rat nhiéu
Khi cac can bénh nay bit nguon tir sy kich thich than kinh giao
cAm va cac cidm xGc sdu ldng da khéi phat sy kich thich dé6.
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Va néu téi nhan manh d&n cdc cdm xic nay la bdi vi:

a) hé théng than kinh giao ¢Am 14 Ngudi Diéu Hanh Téi
Cao cla co thé cia ching ta.

b) rAng ndi lo hii va xiic cdm 14 nhimg nhén t6 chinh cia
st r6i loan cGa hé than kinh nay.

Bay gi¢ ching ta hiéu rang st hoat déng t6t cha bo ndo la
chil y&u, va mot v nio hoan hio cho phép diéu hoa va ki€m
so4t duge cdc cam xtc. Mot con ngudi ma cé duge b ndo va hé
giao cAm hoan hao, c¢6 tit ¢d co may séng mdt cude déi trong
su ty ch va séng sudt toan ¥... va bi rat it bénh tat.

T6i thi du mét ngudi c6 bd ndo mét mdi (thi du lam viéc
qué ste). Anh ta gip phai mét tinh hudng khé chiu. Diéu gi s&
x4y ra? Cdm xitc xudt hign, lam nhiéu logn toan b6 co thé anh
ta. Hon nita, cdm xuc 46 1am xdo tron vé ndo da mét moi cia
anh ta ma né khéng thé chéng cy lai duge. Sy gidn di, xudt
phat tit viing déi thi, s& bde phat. Vdi con gidn dif nay, vé néo
khéng thé nao dua ra mdt kém ham, sy kiém soat, mot sy diéu
hda nao. Nguoi nay trd nén vo thite, "t61 mat vi tie gidn" va ¢6é
nhiéu hanh vi hung bao va thic giuc ma " 1y tri cia anh ta” sé
ché bai. Nhung "1y tri” va "y chi” ciia anh ta khdong hoat déng,
béi vi ching tdy thudc vaoc vé néo, dd khéng con sif dung duge
nita vi mét mdi va cdm xuc. Néi cho diing, anh ta d4 mic phéti
"sham-rage” nhu mét con thd khéng ¢é vé ndo... Va ching ta
ciing bi&t 12 trong trudng hgp nay, chi cin mét su kich thich
nhe thdi ciing dit khéi phdt mét con gidn dd ménh liét.

N&u trai lai, mot bd nio cla ngudi dé hoat dong t6t thi sao?
Ct cho mdt hoan canh xAu xdy ra vdi anh ta dil Nhung né sé
khong khoi phdt mét cam xiic nhidu logn! Nhung néu xic cam
vAn of xuat hién (sau mot tinh hudng vd cimng khé chiu), né lién
bi "kiém so4t” bdi vé ndo trong tinh trang hoan hio. Nhu viy,
ngudi d6 vAn vb cung sdng subt va c6 thé ddi mit véi hoan cdnh
dudi moi goéc dd... Con ngudn nay rét ty chi, khong phdi vi anh ta
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“edn ring dé tu kém ché mink" nhung chi don gidn vi b6 mdy
thdan kinh cia anh ta cung cdp mot su tu chii tw dong.

CAC BO NAO MAC BENH
Mot bd ndo mic bénh sé lam mAat can bing co thé dang

chiu 4nb huéng cta né. Nhung dén lugt né, sy mat can bing
clia ¢g thé lai anh huéng d&n ndo bd.

Chung ta khong bao gid duge quén ring co thé con ngudi
12 mot téng thé hoan hao.

Cudi ciing thi bd nio, cang lic cing mat can bang, mit t4t
cd su tuf chi. Su thiéu ning clia bd ndo c6 thé do hai nguyén
nhan 16n: 1a chinh su mét mdi cia nao bd, hedic gy ra bdi sy
mét médi thé chat. Pidu nay thuéng dugc gap noi nhilng ngudi
¢é bé ndo yéu gt vi tinh khi.

Nguyén nhan thidu ning thd hai cia ndo by thuong gip:
sy dén nén (duge xem xét trong muc Phan Tam Hoc) lam
chuyén hudéng mot phan 1én hoat déng ¥ thdc cho vé thitc. Toi
s& néi lai vAn dé nay.

Trong cd hai trudng hop, su thiéu nang caa bo nio khong
cho phép su thich nghi v6i cac tinh hudng xay ra. Khong mjt
didu ti&t hai hda nao duge thue hién nita. Cic xung dién than
kinh tré nén hén loan: ddy la s mdt cdn bdng toan dién ciia
eo thé vdi tat cd edc hdu qud cia né.

Nhut viy cang nén nhidn manh vao sy hoat déng hoan hao
etia bd ndo va suf thoai méi do sy hai hoa tao ra. Néu chiing ta
phét tri€n duge su cin bing thé chat (ké ca nio bg), thoi dai
cha ching ta sé khong con nhitng két qua khé chiu.

CUQC SONG HIEN DAI

Khéng phai chinh cudc séng hién dai sdn sinh ra nhiéu réi
loan thé chat, ma 14 sy qua xic déng, lo du va sg hai. Ti xin
nhic lai 12 vé diém nay, lo hii 1a yéu t6 chi y&u, né thudng
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khdi phdt phan lén cde bénh tam thé: di cho dé la cac 4m
anh, dinh kién, loét, r8i loan da day, v.v...

Cam xic va lo 4u tao ra mét chudi bénh hién dai. Nhung
diéu quan trong khéng phai 1a nguyén nhan cim xXuc, ma lg sy
t¥ chu cua vé ndo. Sy tdc ddng va su nghiém trong cla cdm
xtc lubn xudt phdt tit mét thidu ning cda béd nio, ma né chinh
la Chia Té cia su Tu chi!

Cudc song hién dai khéng thé lam gi v6i su cian bing ciia
bd ndo va co thé. Vi thé, ngudi ta phdi lam moi cdch dé tdch
tdt cd cdc yéu t6 lam cho né mét mdi va xdo trén. Toi d4 ching
minh mdi nguy hai 16n ciia cdc cdm xdc siu ldng, vo thie va
kéo dai. Cdc mdc cdm kém theo cdm xtic va cde don nén la
nhitng ké thu hang dau cia nio bj.

Uc ché

Du cho chiing ta da xem xét né trong chuong "Tam Phan
Hoc", ching ta c6 thé nhan thay ring biét bao quan nién xuit
chiing cia Freud &n khép méot ciach hoan hdo vdi moén than
kinh hgc hién dai. Su ¢ ché ngin cdn mdt cdm xdc dau budn
di dén y thiic, hay 1a vé ndo. Cdc dc ché thusng duge bit gip
trong su thir nghich, hung hiang, gian dif, han thd, ude muén
thay ch&t, v.v... Su tic ché nay la vé thidc (vi ching ta khong hé
biét ching ta d4 dc ché mét tinh cdm), hodc chi xuat hién nhu
“tia chép” trong pham vi y thuc dé rdi bi loai bé ngay. 76t cd
cdc tinh cdm ma ngudi ta don nén déu mang theo cdc cdm xic
ngng né. Va lai ching bi vc ché& bdi vi chung niing né! C6 mat
diéu chdc chdn 1a con ngudi lubn tim ki€m sy thodi mai va
khéong thich ¢ ¥ thite khé chiu. Nhu vay su e ché 1a "hang
rae ngan can” clia cdc cadm xic ning né. Thi dy: mdt thidu
nién c¢6 thé cé mot thoi thic vé thic (mdt uge mudn chét) doi
v6i mét bic cha me ma né thudng yéu. "Udc mudn chét” nay
hién trong nhdy mit, nhung mang theo mét cdm xtec méanh
ligt. Nhu vdy né c6 rat nhiéu co may bi dén nén ngay.
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biéu gi x4y ra?

& Binh thuong, cdc xung ning di nhic nhéi, déu phai
hudng dén cdc trung tam phia trén cia by ndo (dén y thdc va
vé ndo). Bén vé nio, chiing phai duge nhan xét mot cich sdng
sudt; chdp nhén sau ds, hodic ty ¥ tir chdi. Nhu hinh dudi day:

Chit thé nhan xét mot
cdch sdng suft, tu ¥
chap nhéan hoac
tir chgi

Trung khu vé thite

Thi du: mdt thi€u nién hoan toan lanh marnh sé nhin xét:
"T6i ¢6 mét xung déng mudn thdy cdi ché&t cia mét nguosi nao
dé ma toi thuong; tai sao t6i lai c6 didu dé va do nguyén nhéan
gi?" Sau d6 c6 thé anh ta nhan thay anh ta ¢6 mot xung dong
ngoai ¥ mudn ti€p theo mot sy phat ¥, mdt odn hin, v v...

(Trong T4m Phan Hoc, ching ta da thdy "uéc mudn thay
cdi chét” cha ngudi anh trai véi dda em gai béi vi anh ta phai
ngung viéc hoe).

Mét céch binh thwong.

1 — Mgt xung ning nhitc nhéi xuit hién tai cde trung tam
dudi ctia bd ndo. Né ¢6 khuynh huéng xet thing d&n v4 nio.

2 — Mot rao can ctia dao 1y s& chén xung ning nay lai; cdc phan
xa ¢6 didu kign (vb thic) sé r& hudng cac xung dong than kinh nay.
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3 — Cédc xung dong dién nay khéng dén duge vd nio, nén
chil thé khong thé y thdc dugce.

4 — Céc xung dong nay trdi giat manh mé vé& hé than kinh
giac cdm, ma né dang chiu mot su kich thich duge tang cudng.

5 — Hon nita, ludbng than kinh (ma 161 thoat y thiic bi ngan
chin) ti€p tuc xoay vong trong phan nio vé thie. N6 sé tao ra
nhiéu xung ndng khdc ma dén lugt chiing lai bi dc ché...va
chiing sé sdn sinh nhiéu xung dong mdi va ching lai bi dén
nén, v.v... Mot sy cing thang noi tai xuat hién. Hé thong than
kinh giao cdm bi nhiéu lean. Su lo 4u va cdc mic cam xudt
hién. Va d6 14 mbi cho cdc chitng suy nhuge than kinh va réi
loan thé& chit. Nhu thé nay day:

Tam Phdn Hoc sé lam gi trong truong hop nay? No cho
phép cdac xung déng bi tic ché di len vé ndo va y thite. Cde xung
dong nhiic nhéi nay ldy lai vi tri ciia ching trong hoat déng
tdng thé cia vé ndo. Tém Phan Hoc lam cho vé tinh manh ligt
bi lgc huong tim lai diing quy dao ti nhién ciia né.

HUGNG DPEN MOT NGUGI NHAN BAN HON

Nhu thé cang ngay nguvi ta caing nhan manh dén sy cin
bing va hoat déng clia bé ndo. Dén sy thodi mdi cia nido bd,
dén sy loai béd cdc
mdc cam khéng
ngilmg gdy-cdc cdm V6 nao (¥ thue)

xitic vé thide va doe T
hai. Phii chi ¥ dén /':,”-—ﬁ
sy hi€u bi&t chinh Rao cdn (dao 1y chang han
minh, dén cdc cg ché Xung néng bi

clia con ngudi, dén cd ddn nén :?

may con ngudi. Hang ]
ngan ngudi bi co cim ALY ing ndng hudng
lai, séng rit trong Trung khu ¥ thdc A& hé théng than

mét thé gidi riéng kinh giao cam
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biét ma ho khéng tai nao thoat ra duge. Ho phai chiu anh
hudng ctia cde mac cam, s¢ hii, lo hdi, hung hiang cia ho.
Nhung ¢é nhiéu nhiém vu cao e¢a hon... Su thodi ma4di tinh
thin cho phép co thé con ngu#i lam viéc hudng dén nhitng
muc tiéu cao cd hon la "ty ch& ngy” hodc "t khép minh" lai!
Hang triéu ngudi chuyén hudng (vi dén nén hay co cim ngudi
lai} cdc hoat déng tri ndo ¢é ¥ thifc ctia ho... vi lgi ich cia céc
cdm xuc va bénh tat.

Thdi dai cda ching ta 14 thoi dai cha lo sg, bdi vi nbi sg
hédi dd trd thanh mét phan xa cé diéu kién... Nén tdng cica
nhiéu nén gido duc dua trén su tdn céng va phong vé. Ngudi
ta hoc qud k¥ cdch tu ché& ngu, dén nén, che giidu cdc vui miing,
xung ning, con gidn dif, nhan danh cdc nguyén téc ma dai khi
chung lai ndm trén cac quy udc nhat thoi dé bi thay d6i... Va
con ngudri phai dau khé bdi vi anh ta khao khat mot tha khac,
du cho 1a su khao khit duge 1am chinh minh, thuc thu va thodi
mai. Ngudi ta c6 nén day su tu chil va su vui suéng ndi tai ma
su thodi mdi dem lai khdéng? Vi ngudi ta ¢é nén trinh bay
trong mébi trudng hoce ciing nhu trong tat ca cdc trudng dai hoc,
rang sy thodi mdi dé la sin phdm tu nhién cia co ché hoat
dong hai hoa cda ndo? Nguti ta phdi day vai tro déc hai cia
cdc cdm xic v thite. Ngudi ta phai biét ring mot ¢d mdy hoan
héo 1a diém xuidt phat 1y tudng huéng dén mét cude séng hoan
my. Nguoi ta phai ti bé ¥ nghi "y chi” 1 két qua clia su co clim
va sd ngoan cd. Ngudi ta phai sang sudt hiu ring ¥ chi thuc
thu cia con ngudi ¢é diém xuit phat clia né trong su cAn bing
toan dién chia co thé va tri éc (Xem Chuong Y Chi).

Puong nhién 1a viéc c6 mot ¢ mdy t6t khéng han la tu
dong dat dugc cdc gia tri nhan ban. Tuy nhién ngudi ta biét
"cd dia thudn lgi" 14 chi y&u cho su xudt hién bénh tit. Tai sao
né khong thé 1a sy xuat hién ciia sif sang suét? VA ngay tir lace
khdi d4u, c6 phai 1y thi hon )a khong bi dau khé khong? Ring
cdm thay sy thodi m4i tinh than khi cdc van dé nhé nhat
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khéng eon quan trong nita? P& tinh thdn rong mé cho nhitng
vién cdnh bao la va sau ldng hon?

Thay vao dé, hang chuc triéu b mét nhin nhé. Hang chue
triéu cdc don nén cdm xtc va dau don. Bénh t4t, 4m d&nh, dinh
ki&n, loan thdn kinh... R8i loan da day, réi loan tim mach...
Va nhitng con ngudi xoay quanh ho nhu nhilng con quay, khéng
hé bidt ring c6 mét the gidi ¢ ngay tdm tay cia ho...

Theo ti nghi, d6 1a tinh nhin ban cia y hoc tam thé, ma
61 hy vong da gan loc duge. Tinh thdn va thé chat duge hoa
hop thanh mot khdi duy nhat, huéng d&n mét muc dich dung
ra la phai cho tat ¢ moi ngudti: sy thodi mdi va sy thanh thdn
tAm héon.

Sanh dé khéng dau

Dé 1a gi? B6 12 mét hién tuong rat tu nhidn. B&i vi né tu
nhién, theo 1& thudng né khéng duge gay bat cif mot dau dén
nao. B6 1a tinh hgp li don gidn thudn tuy...

Bay gi, cdi gi tao ra sy dau dén? Pau dén dén vai ching
ta m6i khi chiing ta ¢6 mot cam thie nao ds. Ngudi ta cing
nhin thdy con ngudi phan wng rat khdc thudng trudc su dau
dén. M6t ngudri nao d6 phén dng rat dir doi trude mot cai dau
nhé, mét ngudi khdc s& ¢ rat it phan dng trudc mdét cdi dau
dir déi. Cdm gide dau duge khdi phat tir vé ndo, la trung tam
cia y thic. Pay 1a diém thd nhat.

biém thit hai: n&u cdm gidc dau duge néi lidn véi vé nio cia
chiing ta, thi né ciing duge thay déi ciing bdi chinh cai vé nio d6.
Déy ciing 1a 16 gic thuan tdy... Va trén thuc t&, né 1a nhy vay.

Chiing ta biét d6i thi 1a trung tAm cia cude séng ban ning
va cla cac cam xie. Nhung moi cam thic dau dén déu duoc kém
theo cdm xiic. Ngudi ta cling biét (ai ma khéng da ching kién né
tai phong nha si) 1a syt lo 4u lam gia ting su dau ddn, nhung su
binh tinh va thu gidn lam gidm di cai cim thie dau dén.
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Cam thite dau c6 thé bi loai bé bang cdch ndo? Trude hét, lam
ngd vé nio (thi du biing gay t&). Trong trudng hop nay, su dau
dén vAn con nhung cdi edm thite dau nay khong dén duge ving
ndo trén. Cing vi thé ma vai ngudi cudng kich khéng phan ting gi
truéc nhitng su dau dén binh thudmg rat khing khi€p. Tai sao? Béi
vi v néo ctia ho duong nhitn di bi ic ché. N6 cho thiy c6 nhiéu
"vilng vb cAm" ma ngudi ta cb thé tra tdn, vAn khong hé lam cho
ngudi cudng kich ¢6 bt ¢t mot phan ing nao... Néi cho ding, & day
da c6 su gay t& tu nhién do sy hoat dong khéng tdt cha vé nio.

Piéu trdi lai xdy ra trong truong hop sinh dé khéng
dau.Thay vi lam ¥ thic ngd, ngudi ta tang cuong né. Ching ta
bi&t vé ndo ¢é mdt nhidm vu quan trong: né "chian dung" cic
phan ting xdc cdm. THi ¢6 néi d&n sy thodi mdi tinh thdn cho
phép mot biéu hién t6i thidu hodc gin nhu khong ddi véi cdm
xtic. Ngudsi ta thdy ngay mét hoat dong tdt cia vé ndo c¢é thé
"ngan chin” sy dau dén... bdi vi né ngén chin cdm xiic!

Nhu viy sinh dé khdng dau la viéc hoc lam sao lam gia
ting ¥ thic va su thodi mai. Nhu thé trudc hét ngudi ta c6 thé
tranh ndi lo s¢ 1am gia ting cAm xuc. R4t thudng khi, con dau
cha sinh d8 duge dit trén nén tdng cda mot phan xa cé diéu
kién: ndi s¢ bi dau. Nhir vAy ngudi ta thuc hién mét phén xa
hoan toan trai nguge . Cha thé sé tin chde vao tinh cach tu
nhién va khéng dau cida su sinh dé. Phai duge thuc hién mét
tap luyén dé€ tao ra phdn xa nay. Hon nira, ché thé phai duge
huén luyén theo phuong phéap hit thd va bing bung, hiu béo
d4dm su tién trién hoadn hdo clia sy sinh nd.

Nhu thé, didu gi sé xay ra? Ngudi phu nit s€ khéng phai
chiu mot cdch thu dong va lo s¢ viée sinh dé. Chi ta diéu khién
viéc sinh nd mét cich cé ¥ thic ma khong c6 mdt cam xic xdo
trén nao. Piéu nay chifng minh mt viéc: rat thudng khi, cdc
con dau dé xudt phat tir sy khong thodi mdi cia néao.

Mét lan nifa, ching ta c6 phai d4 thiy cdi kha niing huyén
diéu ma sy thodi mdi tri tué dnh hudng trén toan b co thé chua?
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TAM THE V31 CHUNG UU UAT

T6i néi lai ching bénh nay bdi vi né chitng minh rat dung
quyén niing cua bé ndo trén co thé. N6 cho mét thi du dién
hinh cdc méi quan hé giita "tinh thdn” va "thé xdc" Ching uu
udt cho thdy cdce tridu chitng thé chit, co bip va tinh thdn da
dang nhat. Hon nita, mot ngudi vu vt dé bi goi y dén mic toi
da. Thé dau 1a nguyén nhan clia mei thit d6?... Mdt hoat dong
khoéng tét caa nio.

Khong c6 méot tinh trang uu udt nao. Ma la cd mdt gam
tinh trang, nhu bat cif thit gi khde, di tif chéng u uit nhe dén
nang nhét. Nhu t61 di cho thdy, bdt cd tinh khi uu udt nao
ciing khong khéi phat cdc con! Cé nhidu ngudi uu udt sdng ca
cude d&i cia ho ma khéng hé c6 mét bidu hién qua ddng nao
hét. Khi chat clia uu vat, truée hét, 1a mot khi chat yéu dudi,
hoat déng chia ndo suy gidm, y thide va y chi gan nhu khong cé.
Ciing vi the ma rat dé ggi § va théi mién ho.

Vi vdy, méi khi hoat dong ndo khong tét (va ciing vi dé ma
t6i néi & ddy), con ngudi binh thuong nhdt sé dgt minh trong
cdc diéu kién gdn gidng nhu cia ching uu udt. Kha ning cha
sy ggi y xufit hién. Cdc trung tdm thdn kinh v6 thic bit dau
anh huéng manh mé (b1 vi sy ngin cdn cta v6 nio bi gidm
thi€u). Piéu nay thudng xay ra vdi cdc cdm xiic: lo sg, lo 4u,
dm sg, thi ¢, con nhit nhat, gian di, v.v... Cde cAm xac nay
lam nhiéu loan hoat déng elia nio va mé dudng cho linh vuc
v0 thie. Vi th& sé rat 1y thu khi xem xét tat cd cdc trudng hop
qud ddng cia chiing uwu uit ning. '

B&i vi ching ta biét ring bd ndo hoat déng mdt cdch
hoan hdo vdi su phdi hop tuydt voi cia cdc nordn, va chinh
cdc t€ bao thidn kinh nay lién két vdi cdc phan xa cé diéu
kién, chung ta s& hi€u rd hon vai trd cta sy 4m thi. Chung ta
hiy ti€p tuc néi vé ching uu uvit nay, ngi ma sy dm thi duge
ddy lén muic t&i da.
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SUY AM TH| VA THUAT THOI MIEN

Chiing ta nén nhé ring bj ndo ¥ thdc thusng xuyén lién
hé vdi cdc trung tAm vo thdc ¢ ddy ndo (viing cGia déi thi). Hon
nita, vimg doi thi nay dugc lién két true ti€p v6i cde co quan
ndi tang, cdc gidc quan, da, b néo, v.v... Pidu nay cho thdy sy
dm thi rdt manh liét va c¢6 thé cham dén bit e noi nio ciia co
thé. Th& dm thi ¢6 nghia la gi? N6 c6 nghia la tao thém mot
phdn xa ¢é di¢u kién mdi, va nhu thé 14 mot lién két nordn
méi, ma khéng mét phdn xq ¢6 sdn ¢6 thé ngdn cén duge. Néu
ngudi ta néi véi mét ngudi bi théi mién "Anh dang rit sg¢,
nhip tim clia ngudi nay sé tang 1én ngay. Tai sao? Béi vi su goi
¥ nay da tao ra mot phdn xa lo s¢: cdm xdc lam tang nhip tim.

Nhimg tai sao sif ggi ¥ nay lién duge chdp nhan?

Bé khéng c6é sy chdng d8i nao, duong nhién la pham vi ¥
thirc phdi bi gidm thiéu. Cing vi thé ma cdic bd ndo mét méi
va suy yéu chdp nhgn rdt dé sy ém thi. Nhung bé nio cda
nhiing nguti loan than kinh 13 nhu thé&! Va cdc béd nio bj
nhiéu loan vi cdc méi lo Au, lam viéc qud sde, xtic déng lién
tuc, mic cdm, cling déu nhu thé, Néu ngudi ta néi véi mét
nguol nhit nhédt dang lo 4u "Anh dang tdi xanh...", hién tugng
nay ciing xuit hién. Vé nio cia anh ta, bi réi loan vi cdm xic,
dé& cho 151 goi ¥ di qua ma khéng c6 su ngiin cdn nao hét. Hon
nifa, cam xdc cua anh ta duge gia ting béi syt 4m thi (cang lic
cang it bi vé ndo ch& ngu). Cdm xiic nay, qua con dudng cla
d6i thi va hé théng thin kinh giao c¢im, sé phat sinh, ma
khéng c6 sy ngin cdn nao, nhiéu tridu ching nhu la: dé mit,
tdi xanh, run rdy, Idn trén, tdn céng, néi lip, mat tiéng, cam...
Thé ngudi ta cé6 nghi ra duge mot hoat dong hai haa cia vé
néo quan trong dén miic nao khéng?

Vi the cdm xiic 12 mot y&u td cda su d4m thi (bdi vi 1a y&u
td réi loan tinh thdn). Pé 1a diéu x4y ra trong cdc ddm déng
bi€u hién long 4i qudc, ton gido, phép thuat... Su goi ¥ ciia mot
ngudi cAm ddu ¢ thé 16i kéo ca mot dam dong.
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Ngil nhida (ite ¢hi)
¥ thiic ¥vi ¥ chi hao chi

Vi nio

Vi thac

Va bén diy 1a mot so dd
cho thay dudng di cla su 4m
thi bing théi mién véi mét
ngudi 6 tinh khi wu udt.

S¢ d6 nay tugng trung
cho bd ndo uu ud't trong
trang thdi tu nhién. Nhiéu
e ché& (ngi). Y thic han ché.

Nhu vay hoat ddng ndo khong t6t, nhudmg chd tréng cho pham

vi bao la cia vd thitc.

Tdp trung

Ngui thdi mién lam chii
thé tadp trung bang nhiéu ky
thuat dic hiét nhu ching ta da
thdy. Viéc tap trung nay kich
thich rat manh vai khu cia bé
nao va tu ddéng ngdn chdn
nhiing phan cdn lai. V&i viéc
tAp trung, mdt phan 16n cua
b0 nfo ngu. Hon nita, su tap

trung lam cho mau mét cdc khu bj kich thich, va diéu nay cang
lam tang thém sy dc ché. Pham vi ¥ thde cang bi thu hep hon.

ngudi thil mién

Trung khu vé thic

- Phan cdnh gidc cia ¥
thie tich tu tai diém A.
(Giéng y nhu mét sinh vién
bi kiét sitc ma vAn ti€p tuc
tap trung vao mdt van dé.
Phdn con lai cia bé ndo
dd ngu, va khéng hé co
moét chit phdn khdng. Nhu
viy, diém tap trung A la

di€m duy nhat con tiép xtc vdi ngusi théi mién. Khéng cé bt
ci di€m nao khdc cia bp ndo cé thé ngdn cdn nhitng gi nguoi

théi mién sé lam.
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Ngudi thoi midn néi hay
ra mdt 1&nh nao dé. Thi du
nhi "sy bai liét cua anh sé
bi€n mat". Ho#c gid "da cla
mong tin cie anh sé dé 1&n". Nhu viy loi
nguidi thal mién ‘néi nay sé la mot théng tin
duge dit & A, ¢6 nghia la
ngay tai diém y thiic dang

Trung khu v6 thic ti&p xiic véi ngudi thoi mién.

Théng tin niy s& hudng
ngay (dugng nhién la bang dudng than kinh) dén cdc trung
tam vo thite. P61 vdi ngudi bi thdéi mién, thong tin nay sé trd
thanh c4 nhan va eidm xtc. Ciing 13 diéu binh thudng thdi, héi
vi né dén thing cac trung tam thén kinh ciia anh ta. Néu t6i
bao lam mét so sdnh, né giéng nhu mot "su truyén thin kinh".
Pidu ma ngudi théi mién néi sé trd thanh mot xde tin vd thiic
d61 v6i ngudi bi thoi mién. Cing nhu mét phan mau la sé tro
thanh méu cha riéng mét ngudi sau khi duge truyén maéu.

Sau khi tinh lai:
théng tin kia, ndm trong
vo thic, “trdi 1én bé mat”.
Ngueoi bi thoi mién thi
hanh hanh déng duge sai
khién. Dudgng nhién la
anh ta khéong hé biét
ngudi ta da ra lénh nay
cho anh ta va xem né nhu
dugc xudt phat ti chinh
minh. Pidu nay 1a binh thuéng mét 14n nita: d6i véi ngudi bi
thoi mién, théng tin nay dd tao mot lien két norén, va nhu thé
tao cde phdn xa c6 didu kién.

Théng tin trd néa § tte, agudi bi théi mién
b1 dén hinh dong

Bay git ching ta s& xét d&n nhiing ngudi "mang ddy maic
cim" hanh dong theo cd ch& vdn hanh nay nhu thé nao. Ho
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nghi ho tur ¥y hanh déng... trong khi ho chi la thi hanh theo cac
théi thuc xudt phat ti cdc mc cam kia.

Cdc bién phap chdm séc cla y hoc tam thé

Nén tadng cia bdt ¢ phuong cich chita tri tam thé nao
cing déu phdi xem xét dén foan dién nhén cdch cia bénh
nhan. Pidu nay cho phép tranh (trude nhat) vai trudng hop
"chuyén d8i" ¢§ dién: mdt ngudi c6 ching may day vita bién
mét nhung khéng bao 1au sau lai mic chilmg hen. Tiép theo
chiing hen bi#n mat nhung xuét hién mét 4m anh di dji. Am
anh di mat thi lai khdi phat chiing dai trang, v.v...

Tat cd céc triéu ching nay dang 1a cdc hdu qua khu tri
cta mdt thé bénh t6ng thé, c6 nghia 1a mot réi loan toan dign
cia nhin cich.

Ngudi ta khong thé nao dua ra "mdt” phuong cach diéu tri
tam thé, béi vi ngudi ta phdi nhidm vao viéc tdi cdn bing toan
dién cia mot nhin cach bi sai 1éch.

Y hoc tadm thé chita tri ngay triéu chimng 132 diéu duong
nhién réi. Nhu vay céc chita tri ddu tidn tuy thudc vao tridu
ching nay, du dé 14 tinh trang loét, sy gdy hodic mdt 4m anh.

Nhung sau d6, cac bién phap chifa tri phai tin cdng vao tit ca
cdc diém khdc cing mdt lac. PE chifa khdi mdt co quan dau, digu
cin thit 12 phai chin ding nhitg dnh hugng than kinh xéu, la
nguyén nhan cia sy mit cAn bing d6. Nhiém vu cGa nio bd va su
mét cAn bing giao cdm 1a chinh y&u trong tam thé! Bd nao khong
chi huy tric tiép sy mat can biang than kinh, nhung d6i khi né 1a
tht pham do bdi cdc cAm xie, phan xa ¢6 diéu kién, don nén, mac
cam, v.v... Bd ngo giir vai trd oai nghiém va bi mat, va ¢6 Igi néu nhu
né & trong tinh trang tot, tai hai néu syt hai hda cia no bi roi loan.

Y hoc tdm thé bidt b) ndo c6 mdét dnh hudng khong truc
ti€p 1én cd quan bi dau, va khdng bao gi¥ quén mgt ngudi bénh
ludn sé phan dng bing tat cd co thé cia anh ta.
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Bay gidr t6i sé trinh bay vai k¢ thuit cé thé 12 mét phan
cla cdc bién phap chifa tri tAm thé. Puong nhién 1a ¢ hang
chuc cdch khdc. Chung thay déi tiy thude diém khdi phdt cha
cin bénh, tily theo nhan cdch va tinh khi cia méi ngudi. Viéc
tra xét ngudi bénh phii duge ddy dén nhiing thanh lay cudi
ciing, hdu cé thé tim ra dudgc nguyén nhin thue thu. Sau 6, y
hoc va khoa tAm 1y s& hgp thanh mét don vi duy nhdt. Nhing
k¥ thudt ma téi s& trinh bay & diy chi la cdc k¥ thuat "phuy
trg”, d6i khi dugc cong chung biét ro.

P& ¢6 nhitng budc di dau tién dén sy khéi bénh, khéng
thi€u gi loai thufc men... C6 vé s& thudc ting lyc tdng thé,
thudc b dudng than kinh, an than, kich thich. Nhu thé ching
la phuong cach chita tri tam thoi trude khi thuc hién viéc ap
dung toan bd phuong thiic tim thé.

Cting ¢é nhifng loai thudc rit qui: thudc an thian.

Thuéc an thin

Tac dung cia ching 1a gi? Hé thdn kinh giao cdm diéu
khi&n su hai hoa co th&. Né cho phép thich dng v4i hang tridu
tinh hudng cda cudc ddi. Nhung trong vai trudng hgp (cAm
xtc, rdi loan ndo, v.v...), hé than kinh giao cdm vugt qua muc
dich chia né: né ddn dén su kich thich hé giao cam. B&én day hé
than kinh nay sé trd mit: thay vi 1am cho hai hoa, né lai quiy
r6i . D&n lic d6 né sé gay ra nhiéu cin bénh, hoic vé chie
nang (nhi phin 16n cdc roi loan th& chdt hay tim thdn ma
nhidu ngutsi "dé xdc dong” mic phai), hodc vé mit gidi phau
hoc (loét ching han), hodc nhitng thuong tén rat nang (vdi
than, gan, rudt,v.v...). Nhu vAy ngusi ban than nhat cha con
ngudi da trd thanh ké thu, ¢6 khi chét ngudi...

Trong truong hop nay, phdi chdn ding ngay hanh dong
ctia ké tha. Day la hic cdc thudce an than nhdp cudc. Ching cit
ngay hanh ddng ddc hai cia hé giac cdm: déi khi dé cing la
didu may néu ngudi ta biét ring mot kich thich dit 61 cac ddy
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thén kinh giao cdm ¢6 thé din d&n cdi ch&t? The con trong cdc
can bénh "chife ning” thi sac? Cdc thude an than loai trir cac
r&i loan thuc vAt, ching 1am cho vé ndo nghi ngdi, loai b6 sy lo
hai.. Th& ngudi ta da khong dat cho ching cdi tén "nhiing
vién thudc cda hanh phue” hay sao?

Day 1a nhiing loai an than chinh.

Thudc Largactyl hodic Chlorpromazine la thit duge bidt nhiéu
nh&t. Trong cdc rdi loan chifc ning, né dem lai sy vd tu, sy
thoai mai, khong cdon tinh trang lo au nifa. Trong cac truong
hop nang, né ngin can cdc thuong t6n gay ra bdi sy kich thich
giao cam.

L’ Atarax, hodc Hydropizine.

La Covatine

Le Serpasil hode Réserpine

Le Meratron

Céc loai thudc an thdn dd chitng minh su céng hiéu cia
chung trong 1anh vic giao cdm va (vi th&) tam 1y. Trong pham
vi tam thé, viéc st dung chi la tam thoi béi vi moi viée déu
nhidm vao su loai trif nguyén nhan dau tién. Hon nifa, "cdc
vién thuéc hanh phiic" d6 lai hily heai nhan cdch bdi vi ching
ngin cach né véi hé théng than kinh giao cdm. Vi 1& duong
nhién 46, ma cdc thube an than chi duge 4p dung dudi su kiém
goat ngh1em ngit cia bdc si.

Céc loai thudc ngu

Ching mit ngd 13 mdt ndi dau ciing pho bién nhu la sy
mét méi! N6 duge biéu hién dudi nhiéu trang thdi. Nhung c6
nhiédu chdt héa hoe ¢6 mét tdc dong an than. Nhu vay ching
d2 dang tao ra gidc ngil tu nhién, hodc dua dén trang thai hén
mé, c¢6 thé diéu chinh theo ¥ muén. Cé hang tram sdn phidm
héa hoc danh cho viée kich thich gide ngu. Cédc loai thuéc an
thén 1a nhitng thi duge bigt nhiéu nhat. Tiéu thu véi mot
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lugng nhd, ching cé thé 1 nhitng hd trg quy bau véi diéu kién
12 phai do béc si chi dinh. Néu chi st dung tam thoi thudc an
than, mei thir déu tot. Nhu thé ching sé hé trg cho phuong
thite chita tri tam thé, bing cach giip cho co thé héi sic bang
gidc ngd. Nhung tiéc thay, rat nhidu ngudi lai ¢6 théi quen su
dung loai thuéc an than nay. Ching ta khong duge quén ching
12 nhitng ddc t6 nguy hai lam tén hai hé théng than kinh! Va
chtng ¢6 thé ddn dén tinh trang nghién thuée an than (Xem
phu luc). Vi thé tdi chi cé th& khuyén sy thin trong tdi da, va
si tuén thd tuyét déi y kién cia bdc si.

Phudng cach chita tri biing gidc nga

Phuong ciach nay duge thuc hién trong vai cd sd chuyén
khoa. N6 chi y&u lam cho chi thé c¢him trong mdt tinh trang
gdn v6i gide ngi tu nhién. Cdc loal thuéec gay ngd duge su
dung cung mot lic v6i mdt moi trudng yén tinh va mo t&i.
Phuong ecdch chiia tri bing gidc ngh ¢ thé cho nhiédu két qui
ddng cha ¥, véi diéu kién 1a khéng duge bb qua yeu to tdm 1y.
Phuong cich nay duge danh cho vigce tdi lap cdc roi loan tAm
thin va giao cdm, va nhu thé loai bé cac r8i loan xuat phat tir
ching. Nhiéu k&t qud that tuyét voi duge gat hdi trong cdc vét
loét, hen, vai trudmg hgp thdp khdp, con nhic dau, v.v..

Phuong cach nay thay d6i tiy theo co s6. Thudng gidc ngﬁ
kéo dai trong hai muoi tiéng ddng hé mbi ngay. N6 chi bi gian
doan d& cho viéc 4n udéng va lam vé sinh cd nhan. Phuong
thic chita tri nay cé thé kéo dai trong khodn hai mugi ngay.

Toi c¢6 néi yéu t6 tam 1y 1a cht y&u. C6 khi rat can lgi
dung tinh trang tién gide nghd dé thuc hién mot cong viée tam
Iy nhdm vao cdc trung tdm vé thic & phan ddy cia ndo (Puong
nhién day la didu cAn 1am n&u diém khdi phdt cin bénh thudc
vé tam 1y). Trong trudng hop nay, chang ta gip lai sy 4m thi
& chidu sau... V3 ndo hoan toan bi "cd 14p”, cdc 1&i goi ¥ dén
thing cdc trung tam than kinh vd thic. G day ching ta gap lai
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truong hop tam phdp gy mé (43 duogc nghién cdu) véi nhifng
két qud tot dep.

Phuong phap sdc dién

Pay 1a mét phuong cach con dya theo kinh nghiém va thd
bao, ma ngudi ta thudng hay .lam dung that su. Tuy nhién
trong vai trudng hgp, né cho nhiéu két qud tuyét vai (chidng
han nhit ching uu uat).

Ngu&i ta thue hién séc dién bing cdch nao? Trong mét
thoi gian rdt ngin, ngudi ta truyén vao nio bé mot dong dién
manh. Théng thugng, thoi gian dién sfc nay 1a 1/10 giay cho
dén 1 giay, va dién 4p 13 80 cho dén 150 volts. Pién sde tao
mét tinh trang hén mé gdy co giat; vé nao dang trong tinh
trang ngd; nhiéu trung tAm (ndm & ngoai vi han) bi kich thich.

S8c dién sé& tao cde con co giat va kich thich hé giao cam.
Su bdt tinh s& x4y ra ngay tic khic. Mot con dong kinh khdi
phdt, va tdc dong rdt d& doi 1én kich thich t& va hé giao cam.
Cédc séc dudng nhu dnh hudng dic biét trén cdc trung tam
than kinh & phdn ddy nio bo. Moi viéc xdy ra gidng nhu thé
con s6¢ 1am tan rid tam thdn d€ t4i lap né lai. Viée thie day
dugc thye hién titng bude. Ngudi bénh sé ¢ tinh trang ld lan
tAm thin va mat tri nhd; va cac rdi loan nay s& bign mat ma
khéng dé lai ddu v&t. N&u sdc dién tde dong lén cc trung tam
dudi cha ndo by, né ciing s& dnh huéng d&n sy diéu hoa cha ¥
thife va cdm tinh; hiau qud cia né trén kich thich t& va giao
cam la rat quan trong Ngum ta c6 thé nhan thay c6 vai sy
gidng nhau giita séc nay va sdc cdm xic. Chang ta khong duge
quen 14 n€u mdt cdm xdc dit dbi c6 thé giy ra nhidu réi loan
trdm trong, thi né ciing c6 thé chita khéi ching,

Ngugi ta khong thé chéi cii vide séc dién cé khi tao ra
nhiéu két qud m§ man., Khia canh tdm Iy rdt quan trong,
nhat 1a trong viéc chudn b1 ngu'cu bénh ma sd lo hai ¢6 co may
tré nén manh liét... N&u nhu séc dién khéng dé lai dau vét gi,
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thi sy lo hdi khong giéng nhu the&, ma doi khi né dé lai nhiéu
hau qui rit sau ling... Vi viy ching ta phdi ménh liét chdong
lai céc soc dién duge ap dung mdt cdch vo danh va tuy tién ma
khéng c6 su chudn bi cho ngudi bénh. Va lai c6 rat nhidu nha
tam 1y da kich liét phan ddi van dé nay.

Hon nita, tam 1§ hoc ¢6 thé tich cuc gitp viée tai ldp tinh
than cho binh thuong tré lai. Ngudi bénh sé thic day trong
trang thai nita tinh va déc biét sén sang cho viéc phéan tich v6
thite va sy 4m thi chiéu sau .

Ngudi ta ciing tim ki€m nhiéu bién thie khac: thi du nhw
viéc cho qua thudng xuyén nhidu dong dién dac biét hau tao ra
tinh trang giy mé han ch& rat nhiéu tinh trang déng kinh.
Hon niia ngudi ta c6 thé gidm cdc con co gidt véi chit cura
(hoang nan) va loai trif sy lo hii cta su chuédn hi bing cdch cho
ngudi bénh ngl truge khi thuc hién soc dién.

Chat insulin

Chinh Manfred Sankel, § thanh phd Vienne, da lam nhiing
thi nghiém ddu tién trong viéc chiia tri cdc bénh nhan tam than
(nhat 14 ching phan liét). Ky thudt nay duge phé bién rit mau
chéng, bat chdp dic tinh dua vao kinh nghiém cta né. Ky thuat
nay chi y&u chich nhiéu lugng 16n insulin d€ 1am gidm bdt ti 1&
glucdza trong mau. Thudng thudng viée tiém nay dugc thuc hién
vao budi sang lde bung d6i. Hai hodc ba gig sau do, ngudi bénh
biu hién su ra mé hdi rat nhidu, chodng véng, nhip tim dap
nhanh hon. Sau dé ngudi d6 buéc vao trang thdi hon mé, dugce
goi 12 "hén mé vi insulin” ma ngudi d6 duge dé nhu thé& trong
mdt thi gian khac nhau (thong thudng tit mot dén hai git). Sau
dé anh ta duge danh thic bing viéc hdp thu mét lugng dudng,
hodc bing dudng tinh mach hodc uong. Ngudi bénh sé¢ mau
chéng tinh tdo trd lai. Xét vi cac tai nan co thé x4y ra (tim, hoi
thd, nhiét do, v.v...) phuong cach chita tri nay chi cé thé thue
hién trong bénh vién va dudi sy tréng nom thudng xuyén.
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Cha4t insulin cho nhiéu két qua rat tot vai chitng phan liét,
bénh hung—trdm cdm va su 16 1an tdm than.

Vai phuong cdach diéu tri trén chi duge xem nhu la cde
diém méc don thuan. Néu con dudng con dai, xudt phat tir sdc
khée di xuyén qua cic cin bénh chitc ning va loan thin kinh
dé chim trong cac chiing loan tim 1y va thugng tdn cdc co guan
ndi tang, ngudi ta s& hiéu ring con dudng 46 phdi duge danh
d4u bdi hang trim phuong cach chita tri.

Pén lugt chiing, cdac cdch chidm séc phdi khiém nhudng
tiy thudc vao hang ngan nguyén nhin c¢é thé... cho du dé la
ddc t6 cha vi trung, cdc roi loan than kinh xuit phat tif viéce
nhiém trung hodc tim 1y, cdc rdi loan vé noi tiét hodic xic
cdm, ¢ quan bi tdn thuong hodic kich thich hé giac cdm vi
dén nén...

Pé két luan

Tdi nghi s& khong c¢6 ngudi nao néi ring v hoc tdm thé 1a
mét gidi phap dé dang... D6 1a diéu 4m Anh cla ngudi chita tri:
hi8u con ngudi trong cdi tong thé; hiéu duge anh ta trong c4i
md bdng bong dnh hudng 1&n tinh thdn, 1én thé chi't va nguge
lai. Phai xem xét tron ven cdi nhén cdch, trong lic khde manh
cing nhu bénh tat... Y hoc tim thé& nhin con ngudi xuyén qua
cdc viAn dé quan trong cGa nhiém trung, ngéd doc, cac tinh khi,
ndi tidt, than kinh; xuyén qua cdc cdm xiic, ddn nén, xung dét
xd héi.

M4t nhiém vy rdt quan trong va bao la nhung cao quy biét
chiing nao.

Sy SUY KIET THAN KINH

Bt ¢ cdc nguyén nhin cla mdt cin bénh 1A gi di nifa,
thudng ching tdc déng duge 1a nhd vao su suy kiét than kinh.
"Tinh trang suy kiét" nay lam xuit hién sy gidm sGt "trudng
luc tdm ly". Con ngudi khéng thé "téng hgp" cdc sy kién, anh
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ta “méc phdi" cdc vé tinh tdm than, thudng rat nhic nhdi, va
13 yéu té cda cic réi loan.

Su thoai m4i y chi tuy thudc vao ap luc tdm 1y nay; néu
khéong y chi bién mdt dé nhuong ché cho tinh trang khéng thé
mong mudn, hodc mét y chi co diim... ma dé khong con la ¥ chi
nia, nhu t6i da ndi. (T6i néi lai nia vi vadn dé nay rdt quan
trong!). Néu trudng lyuc tdm 1y d6 khdng con, thi rat dé cho cac
the luc vo thic 14n budc cdc thé Iuc ¥ thie. Céc hoat dong tu
nhién cua ban nang va cdm xuc dugce phéng thich; con ngudi
mat "sy tu chil” cda minh. Thém vao dé, con ngudi tré thanh
mdi trudng tdn céng 1y tudng cha vi trung, va nhiéu ké thu
tdm 1y hodic thé chat khac.

PHAT TRIEN Y THUC CUA MINH

Chung ta hay an tdm, day khong phai 12 mét khau hiéu day
d&i, nhung 12 mét kha nang sinh hoc & tAm tay cta moi ngudi.
Hay hon thé: né tré thanh mét nhiém vu mét khi nguoi ta hiéu
duge né. Trude nhidu ngudi, dudng nhu ngusi ta mudn néi "that
ddng tiéc"... Ti€c béi vi ching bi bép nghet bdi vb s6 hoan canh,
va chung déng cdnh cla 1én cac kha ning cia ho! That rat tiéc
khi phdi thdy rdt nhiéu ngudi bi cdc sitc manh vé thitc ciia ho
chi huy, b&i cdc mic cdm, don nén, tinh hung hing, viéc tim
ki€m cdc b trir... Nhitng con nguii dé khdong hé séng, ho bi
cudn di boi cdc sy kign. Ho gidng nhu mét cuc d4 nim dudi dong
nude cia mdt con séng 1dn dang cudn cudn chdy.

Chiing ta khong duge quén 13 d&i vdi nhidu nguvi, cai "y
thic" 1am viéc rat it so vdi cdi luc nhiic cta va thife.

Piéu nay s& khong la gi, néu hai ving nay duge hep lai
trong sy théa thuan bé ich, khong nging trao d8i cdc thong tin
vé hai. Nhung tidc thay, ching ta phai thdt vong trugc thue té...

Chuang ta hay tuéng tugng nhiing siic manh dé 461 mit vdi
nhau. M§t bén, vé6 thic hung manh va nip trong béng ti. Bén
kia la y thdc, mé né cé thé rong lon, séu ldng va thanh than...
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Nhung tai sao hang triéu nguoi lai thigu di su thodi mai va su
tf chi tinh than? Tai sao ¢6 qua nhidu ngudi phai lAm mai cho
cdc stic manh dang diéu khién ho? Cdi nguyén nhan dé chic
phéi manh ldm d€ c6 thé tan phd d&n muc d6! Qua that né
ding nhu thé; ching ta phai xem xét lai toan bé co cdu xa hsi
clia ching ta...

Ngudi ta phdi coi lai cdc y&u t§ gy ra cdc loan thdn
kinh va bénh tit: vin dé gia dinh, tén gido, tinh duc, ma
ddng 1& ra ching phai duge nhin dudi mét géc d6 rong hon
va véi su théng cdm ma dding ra ching ddng duge hudng.
Nhung, ching lai thudng bi tu v& mét nén dao Iy thién can
nhu mot thit quin 4o ¢t chit hep. Tai sao chiing ta lai phai
ngac nhién néu ching sdn sinh ra cdc s¢ hii, ¢6 ctim, 4m
dnh, rdi loan than kinh. Mét ngdy nao ma con ngudi xem
xét cdc van dé 1dn nay dé€ tim ra mét cau tri 13i sdng sudt
(thay vi dén chiing bing ¢dm xiic vao trong v6 thic), hang
triéu chifng loan than kinh va bénh tit sé bi ddnh ngd nhu
cdc thian cdy muc.

T6i néi lai la sé khéng thé nao ¢é su ty chi va sdc khde
néu khong cé sy lién k&t hai hoa gitta xiic cém, bdn ndng va y
thitc. Nhu vdy, nhiém vu chi y&u 1a phii 1am tdt ci dé hoa
gidi ching thay vi giit ching trong tinh trang chién tranh
lanh. N&u ching ta ngdm nhin mét "ngudi bi dén nén” , khong
bigt pham vi ¥ thie ciia anh ta dén cd nao, bdi vi khong mot
thit gi d&n duge noi dé6, ciing chinh vi su dén nén? T4t ca cac
xung dién déu cham vao mgt rdo cdn, va bat cf thit gi anh ta
nhin thdy déu bi bién dang, béi vi moi thit déu lién quan dén
cdc don nén, lo hai va mic cdm cha anh tal

T6i bdt dau lai mét cudc doi mai
Pay 1a nhitng 1&i to6i thudng duge nghe véi niém vui ma

ngudi ta 6 thé dedn duge. Nhitng 181 nay tém tit lai tri€t ly
cia tadm thé.
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Tsi khong tin vao vide hoc vé sy sing subt toan dién,
khong bi tc ché, sy thodi mai ty nguyén, s& c6 duge trong mot
ngay gin day. Vi 1&8 d6 ma nhing con ngudi riéng ré hodc
nhitng nhém ngudi phai khdn truong lam viéc trén chinh bédn
than ho, d€ c6 thé phd bién két qué cia nhing nghién ciu cua
ho. C6 phai con ngudi (dudng nhu) bi nhei nhét ddy méau thuan?
Khong gi sai 14m hon thé. Con nguii that la mft sy hati hoa va
cén bang. N&u cac mAu thudn ¢6 hai xuit hién trong anh ta, 1a
b&i vi ngudi ta da 4p dit cho anh ta cdc phdn xa c6 diéu kién.

Mt con ngudi véi mot vé thite manh mé, sé chang bao gid
ngan cdn duge hanh vi ty dgng. Hanh vi nay (duong nhién roi)
s& 4nh hudng lén tit cd cac hanh dong gay tén hai cho chinh
anh ta va cho ca nhing ngudi khdc nita... Tuy nhién anh ta
vin nghi ring anh ta dang trong trang thdi ¥ thic. Anh ta lam
vide, cudi, khéc, néi, hoat dong, di du lich...

Nhimg mot khi nhin vao cdi thé gidi ndi tai cha anh ta,
ngudi ta sé thay anh ta dang & trong tinh trang gin gidng nhu
dang trong gidc ngd dém. Tuy nhién vdi su khdc biét nay:
trong gidc ngi dém, anh ta khéng thé hanh dong duoge. Trong
khi trong "gidc ngi ngay”, két qud cia nhiing hanh dong va ¥y
nghi ciia anh ta déu cé nhitng hdu qud sdu rong... Cac muu
toan manh liét cha v6 thic anh ta lam cho anh ta tré thanh
mét "ngudi mong du” ma chinh anh ta cling khéng biét... Va
trang thai nay s& kéo dai dén mot ngay, sau khi da tap "trd
thanh ¢ thace”, anh ta khdm phd duge mot thé gigi diy anh
sdng va can bing ma anh ta khong bao gid ¢é thé tudng tugng
dugc... P&n lde d6 anh ta gidng nhu mdt ngudi bi ¢iin bénh co
giat trong nhiéu nim lién, ma 4ot nhién mot ngay nao dé,
ding duge thing ngusi d€ 1dn dau tién hit thd mot cach thoai
madi trong doi.

Céac kh4 ning cha con ngudi ]a vo han. Cing vi th€ ma chu
nghia nhéan bdn cha tam thé dang nim trong cdc van dé vé
stic khoe ca nhan va xa hoi.
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Hon nita, vién cadnh nay la phong ngita, truée mot nén vin
héa san sinh ra nhitng sy m4t cAn biang. Khéong hé ¢6 vin dé
hitly bé cai x4 hgi hién tai cia ching ta, trdi lai! Trong mét xa
hoi hién dai, tdt cd moi thd dugc ban phat cho ching ta...
Nhung diu ¢6t y&u 1a ching ta khéng nén dé cho minh bi
phong tay, nh# vio mét bé nio va mot co thé hoat déng mot
cach toan dién. '

Cé phai la diéu thé thdm khi ching ta ¢6 sdn mat pham vi
¥ thifc v mét sitc khée bao la nhu thé ma lai bé hoang ching
hay sao?
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- VII -

NGHIEN ¢UU VE TiNH TiNH

ot nguoi dan 6ng dang ding trude mit t6i. Ngudi

dan 6ng nay a ai? Cai thuc t& siu kin ctia anh ta la
gi? Con ngudi anh ta ¢é thuce gidng nhu vay khéng? Thé nhing
ngudi quanh anh ta 1 nhu thé ndo? Anh ta sé phdn itng ra sao
trong mdt mdi trudng x4 hoéi nao d6? Anh ta ¢é cidn bing
khong, ngin ndp, bi dén nén, chuyén quyén, théi thic theo
bdn ndng hay hung hing khéng? Th& ngudi dan 6éng nay b
che gidu mot bi 4n nao day?

Nhu vay, vAn dé la phai nghién cttu c4 tinh anh ta va cdc
bién dang cta chinh c4 tinh nay. Hai phuong céch c6 thé dugc
st dung, tuy theo muc dich muén dat. Truée tién 14 mét phan
tich tdm 1y chiéu siu, nhu cdch phan tich tam 1y chdng han.
Day la cdch ly tuéng nhung sy 4p dung ddi hdi mot théi gian
nhit dinh.

Nhung c¢é khi nguéi ta mudn biét ngay cdc nét chinh cia
mot ¢d tinh. Thi du nhy mét chid doanh nghiép muén biét coi
mdt ngudi dy tuyén cé thich dng vdi céng viée dang thinh
nguyén khoéng. Hay la cdc bac cha me tim xem cde mén hoc
nao phu hgp nhét cho con cda ho. Trong cdc trutrng hop nay,
ngudi ta phai tim ra ngay cdc nét chinh ctia ¢4 tinh va du dodn
dién tién cda né trong tuong lai.

449



G day c6 lién quan d&n hai nganh rat cu thé cda tam Iy hee:
a) Ky thuat phén tich tdm 1y bang tric nghiém.
b) Hudng nghiép, cin cd trén k§ thuat phan tich tam Iy trén,
Mot nganh thi ba cang ngay cang dugce ap dung
¢} Thudt chi€t tu, 1a cich nghién ctu tinh nét theo chir viét.

CAC LOAI TiNH KHi

Ngay tir the ky thit V trude Cong nguyén, Hippcrate da
thi€t lap bdng phan loai sau day, va da anh hudng dén nganh
¥ hoc cho dén thyi ky hién dai. Bén nhém mau ngudsi chinh da
dugc xem xét, ma ching ta ¢é thé bit gap trén dudng phé.

1. NGUGTI NONG NOI

Anh ta 1a nguoi "vui tinh”, ¢6i mé. Tri tué anh ta cé phdn
hoi hgt, khong cé nhiéu van dé. Ngudi néng ndi ¢6 da thit
chic chdn. Hinh dang mép map cGa anh ta c6 khi lam nhiing
ngusi chung quanh ngudng mé. Nhitng hanh
dong qud ddng cta anh ta thi rat nhiéu nhu
an, udng va lam viéc. Anh ta cdn hoat dong,
cong viéc lam va cdm xiic. Anh ta siin sang
khoe khoang la khéng bao gi¢ phai di kham
bédc si! Va néu khéng may anh ta bi bénh,
trude hét anh ta ¢in duge lam yén tam ngay.
MAu ngudi ndy ngoan ngdan thi hanh ding
cach chifa tri cia bdc si khi anh ta dau, nhung
lai bo ngay moi thit khi anh ta cAm thdy khde
hon dbi chdit... d€ trd lai nhilng hanh dong
quéa mifc clia minh. Nguoi néng ndi d& bi nhidm
trung, va chét dot ngdt vao do tudi nam muwi.

Nhitng tai nan tdm thudng nhat ma
nhiing ngu&i néng néi gip phdi: con dau quin
gan, nhiic nita ddu, sung huyé&t phdi, thap
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khdp,v.v... Nhiing cin bénh nay thudng ¢é6 nhiing lgi ich cua
chiing va ngén chin cd thé d8i v6i nhiéu tai nan nghiém trong
hon. Ngudi néng ndi it khi méce cdc ching bénh tam than.

2. NGUGT U SAU

Cong dugc goi 12 "ngudi cau kinh"
Thét su khé giao két, ngudi nay thube
méu ngudi néng nay va dé xue dong. Cing
12 ngusi bi quan, kiéu cang va khép minh
lai. Than hinh ngusi nay gay nhom. Hép
so rat }dn so vdi than hinh yéu 6t. Nguoi
u sdu ludn dat cho minh nhiing cau hoi
sau xa va dau khé vi nhiéu ching roi loan
than kinh. Anh ta rit sin sang cho vige
nghién ngdm tinh thin va lo au. Cé
khuynh huéng e ché& va méc cam. Sy phét
trién co thé d6i khi bi can tré. Anh ta
vAn gdy com. Nhimng ngudi u sdu nay song
rat lau bing cach thu hep cudc séng trong
cac théi quen va tat.

Co thé anh ta chéng choi rat tét. Trdi lai anh ta rat dé bi
kich dong, bi du diy than kinh, co co, co giat, mat ngl va rdi
loan than kinh. Anh ta di kham rit nhiéu bdc s va ludn héi
ha. Anh ta dén phong mach véi nhiéu'ménh gidy nhé", trong
d6 anh ta ghi tdt cd nhiing 61 loan anh ta mic phéi.

P6 1a cude séng cda anh ta, nhung anh ta thudng chiu
dung hay hon ngudi khdc "mot thit thach 16n” hodc mot chuyén
sdu mudn... Trude c4i chét anh ta biu 16 mot su thanh than
ma rat nhiéu ngudi vdc mudn.

1IL NGUGI NONG TINH

Ciing duge goi la néng gién. Anh ta dé bi kich dong, rat da
nghi, hung hén va tdo bao! Than hinh anh ta to nhung giy, da
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vé vang vot. Ngudi néng tinh rat "cling
rén truge cai dau”: anh ta van kién cung
va chdp nhin dau ma khdng hé than
vin. Pay 1a typ ngudi "duy ¥ chi’. Anh
ta chi d&n bac si... khi khong con lam
gi khac duge. Va lai khong ¢an phdi an
i anh ta. Anh ta chi cin nhitng sy kién
va tinh 16 gic todn hoc ma théi. Cing vi
thé ma anh ta tudn theo céch chiia tri
mdt cdch nghiém ngit.

Ngudi néng tinh ¢6 mdt sdc hrc rat
t6t va thudng mic cdc chitng bénh vé
dudng tiéu héa. Anh ta sdng tho hen
ngudi ndng néi.

IV. NGUOI CO KHi CHAT BACH HUYET

Ciing dude goi la "ngudt lanh ling”. Anh ta ¢6 vé nhu
vilng vang. Ngudi nay map... hodc ¢ khi béo phi. Anh ta
hoat déng rat chdm chap va chiu dau dé ldm. Chi véi cai dau
nhe, anh ta s¥ ndn, va tudng tugng minh
sip chét réi. Ngudi ¢6 khi chat bach huyét
rdt nhay cdm v6i sy ém thi va thdéi mién.
Thudng ngudi ¢é khi chdt bach huyét cé
khuynh huéng chét yéu.

Vé6i anh ta, cdc tén thuong thudng kéo
dai néng hon. Mgt tai nan hau phiu, khéng
phai 1a hiém, x4y ra sau mdt cude gidi phau
ngi cdc ¢ quan bach huyét.

Trong hén nhém ngudi nay, rit hiém khi
gip duge mot ngudi “thuin Kkhi&t". Vi thé
ngudi ta phai thiét lap, véi tdt cd sy cdn
trong cin thiét, cdc sy pha tron va thit bac
clia cac loai tinh khi.
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CACH PHAN LOAI CUA PHAP

V&1 Sigaud va Mac Auliffe, trumg phai cia Phap dé nghi mot
cdch phan loai khée: cdc miu co bap, hé hdp, tidu héa va 1y tri.

Cé diéu chic chiin 1a cdc 1y thuyé&t hién dai vé tinh khi
van tiép tuc ti€p ndi cdc 1y thuyét xua. Nhung cdc 1y thuyét
nay chat ché va nghiém ngit hon nhidu. Dya trén cdc nhan
xét rdt chinh xdc va duong nhién 1a dua trén cdc tién bd k¥
thuat va trdi qua nhitng kinh nghiém duge tich liy trong cdc
mdn khoa hoc tuong tu!

Cach phan loai cia Phidp mang mét y nghia lam sang cé
kinh nghiém, mét ¥ mudn gin bé vdi kinh nghiém that sit sao va
biéu hién mdt méi quan tam lén d&i vdi cac sde thai rigng bist.

Vi viy dudi ddy 12 su md td bén "typ” chanh, dugce cin ci
trén rat nhiéu sé do.

1. LOAI CO BAP

Cdc chi va ca bdp rat phdt
tri€n. Long ngue rdt ndi bat. Néu
cht thé dang trong tu thé ding thi
cdc ¢d tay ndm & dudi phin xuong
mu. Mat hinh vuéng ho#c chit nhét.
Cim déu dan. Long may thap va
thang hang. Minh nhiéu léng.

II. LOAI HO HAP

Than ngudi nhé hinh thang
ma phan ddy lai nim & trén. Vai
rong. Long nguc rdt nd nang theo
chidu ngang va cao. Khuén mit
hinh thoi. Xoang tran rong. Miii
dai va lén.

AN
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II1. LOAI TIEU HOA

Day la loai ngudi "toan vé bung va
ham”. Phan dugi khuén m#t né hon phin
trén . Long ngue ngdn va rong. C§ hai
ngin va 16n, vai hep. Trén hep va go
mé rdt nhé. Bung né. Toan bd co thé
can d61 hai hoa.

IV. LOAI LY TRi

Khuén m#t ¢é hinh
tam gidc rd nét. Hop so rat
I6n. Nhin ngang, s& thay /A
trdn v6. Mdt lanh loi va
I¢n, miéng nhd va mdng.
Than hinh nhé va mdnh
khanh. C6 su hai hoa tot
giita than va cdce chi.

PHAN LOAI THEO KIEU ¥

Day 1a mot phan loai khéc rat quan trong: phan loai cha
Viola va trudng phdi cia Y. N6 dugc cin o trén cac phuong
thitc thong ké va rat nhidu s6 do. Pdi vdi Viola, thé tang con
nguoi duge dya trén hai hé thong:

a) hé thong cta d&i séng thue vat (toan b cdc co quan noi
tang) va duge tugng trung béi than minh.

b) Hé théng cla d¥i séng quan hé (hé than kinh va cde oo
van) duge tugng trung béi cde chi.

Néu cdc hé théng ¢ va b déu phat trién, thi chung ta c6
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mdt con ngudi binh thudng that hai hoa. Néu e tro1 hon, nguosi
ta s& gip trudng hop cta loai ngd dodn, phat trién theo chiéu
rong. Néu b trdi hon, ngudi ta sé gap loai cao léu nghéu, phat
trién theo chiéu cao.

I. LOAI NGU DOAN
1) Pic tinh thé chat

Sy phat trién co thé
duoe thye hién thién theo
chidu ngang. Than ngudi
rdt phat trién so vdi cée chi.
Bung 1dn va khdi ndi tang
ciing thé. Sic ning thudng
dang ké va 1dp m& duéi da
rat day. Sttc manh va su déo
dai 1a dang ké. Chdc nang
tidu hoa tot.

2) Nhitng khuynh huéng bénh tat

Ngudi ngd dodn c¢6 khuynh hudng mic cdac chung bénh
phat xudt ti sy giam thidu dinh dudng, khdp, ting huyét ap
va ching sung huyét.

3) Nhitng khuynh huéng tam ly

Ngu#i ngii dodn rat nghi lye, vui tinh va ddy sinh khi. Bai
séng tam 1y cia anh ta thudng cé khuynh hudng thién vé

ching tdm thén chu ky (thay doi dot ngdt tit niém vui phan
chan xubng sy ding dung tram uat).

Trong trung hgp mic bénh tam thin, anh ta c6 thé sé rai
vao tinh trang hung—trim cdm, mic d6 qua muc cna chitng
tam than chu k¥.
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1. LOAT CAO LEU NGHEU
1) Pic tinh thé chat
Anh ta cé uu the vé chiéu

cao. Long nguc dai va bung f
thing. Céc co quan ndi tang . {
bi thu nhé. Cdc chi déu dai [}
hon so v6i than. Than hinh \
thuong rdt cao. D§ nghiéng .
ciia xuong sudn rat rd nét. Co

nhd va kha dai, dinh dubng |
trung binh, ca bip nhé va dai. S
Chay rdt mau nhung khéng .
¢6 stfc bén. .

2) C4dc khuynh hudng bénh tét

Sy phong vé chéng lai cdc can bénh rat toi. Lao. Cdc chic
ning rdt yéu kém. R4t mau mét. Huyét 4p thap, mach dap
nhanh, cdc ddu chi lanh. Tinh duc rat yéu kém.

3) Pic tinh tim 1y

Thidu "y chi”. D& sa sut tinh than. Tri théng minh lanh lgi
nhung ndo va than kinh rdt mau mét. Cé khuynh hudng tu
khép minh lai, trong sy cé ddc vd md mong. Tri tu thudng
chi€m uu thé. Trong trudng hgp bi tim théan, anh ta s& roi vao
chung tim than phan liét.

CACH PHAN LOAI CUA KRETSCHMER
Pay 12 mot phan loai rat 6 uy tin. Kretschmer mé ta ba
nhém 1dn chinh.
I. LOAYI LUC Si

Nhitng ngudi thudc typ nay rdt 16n con hodc trén mic
trung binh. Ldng nguc réng va nd nang. Khuén mét cé hinh
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ddng évan dai. C§ chic
nich va dai. Co bdp rat
phat trién va it md. Bd
xuong rdt chdc va gon
gang. Cac phan dugi cda
cd thé thudng mdnh
khanh. Chdn nho. Pay
ding 14 loai "vam v@"
chuyén nghiép.

II. LOAT KHANG KHIU

Typ ngutii nay phét trién theo
chiéu cao véi su gidm thidu & bé
ngang. Anh ta van gay gb dii c6
an udng nhiéu dén dau di niia.
Céc chi khiing khiu, ban tay xuong
xdu, cdc ngén tay nhon, Bung 16m
hoiic mém nhéo. Xuong y&u va dé
gay. Mit hinh tam giae, t4i xanh
va gdy. Nhin nghiéng, bd mat c¢6
goc canh, mii dai va nhon. Téc
day thudng tdéa ra phia truge va
sau 6t. Da mat moéng va cing.

Nhung ngu@i cd nidng suy nhuge khéng phai lic nao ciing
y&u. Ciing ¢6 nhiéu nguwi thuéc loai nay c¢é co bdp chic mot
strc s0ng dbi dao va mét sitc chiu dung rat déo dai. Pay la tgp
ngudi Dai Chi, gin gidng véi typ Luc si.

III. LOAI DAY COGM

{Theo tif Hy Lap ¢6 nghia la day). Anh ta phat trién theo
chiéu ngang hon 1a chiéu cao. Than hinh trung binh. Hép so,
16ng nguc va bung phdt trién theo chifu ngang. Vé bé ngoai
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ning né, mat day din nhung bd
xuong yéu ¢t. Khuon mat, cd va
than ngudi ¢6 mot 16p ma kha day.
Hinh dang téng thé clia than ngubi
c6 hinh dang mdt thing téond, co
thién cadm va map map. Typ ngudl
nay thuong hay biéu 16 cho ngudi
ta thy "cai bung to cua toi" trong
cdc truyén hoang tudng dén gian
chia Giang Sinh. Co vé than thién,

vui tinh, rat thich giao tiép.

Céc dic tinh tinh than cia
hai loai ngudi chinh

NGUGI DAY COM

Huéng ra thé gidi bén ngoai
Céi mé va dé gan

Ty nhién va lanh lgi

Thich s6ng

Thue t&

Hai huée

Tinh ban ndng nhiét, “c6 long
hao hiép”

Quéat thdo luc gian dif nhung
khong thu dai

Thich an uéng va phu nif
dep

Lac quan dang ngac nhién
Cé thé lam viéc cat lue
Hanh déng cu thé

Thusng khiém ton
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NGUGI KHANG KHIU
Huéng vao thé gidi ndi tam
Séng thu minh lai va kho gan
Kém ché tinh cdm cia minh
Ty d#t cho minh nhiéu cau héi.
Mot con ngudi ly tudng
Cham choc, hay cudi nhao
C6 khuynh hudng lanh lang
Cé¢ khuynh huéng thu dai va
tra tha
Biét danh gia céc niém vui cla
cudc song bén ngoai. Thudng hay
s¢ phu ni
Bi quan
T4ap trung qud muc, mau mét
nhung kién tri
Hanh dong lo dénh



Tt ¢6 khuynh huéng bi don nén.

Thudng kiéu cdng

C6 khuynh hudng bi c ché va
mac ¢cadm

Cach phan loai cua Jung

Jung cha v d&€n hai loai ngimyi cha yéu:

a) ngudi hudng noi, séng khép minh lai va ddy lui sy chi
phéi ctia thé gidi bén ngodi (nhu ngui khang khiu)

b) ngudi huéng ngoai, séng xoay ra thé giéi bén ngoai ma

anh ta cAn (nhu ngudi day)

Hai thai d6 nay déu hién hitu trong mdi con ngudi. Nhung
¢6 khi thai do nay lan ludt thai do kia (vi thién huéng, hoan
canh, v.v...). Khdi phédt ti hai t6 hgp 16n nay, Jung c6 dugc
bon loai ngudi hudng ndi va bén loai hudng ngoai.

NGUGI HUGNG NOT
TRAM TU

Nhin vao chinh minh, va bi
anh hudng riat nhitu béi cac
¥ nghi trinn tugng. Anh ta
lam theo cdc y nghi ndi tAm
cia minh, méac du anh ta cé
thé huéng dén cai cu thé.
Nhém nguti nay cling gom 6
nhiéu nguoi cudng tin tin
theo mot y fudng, thich tha
v6i cac ly thuyét, ma khong
cAn nghi dén hiu qua, ddi
khi ghe s¢ ma céac y tudéng do
c6 thé dem dén. Nietzsche
thudc nhém ngudi nay.

NGUGT HUGNG NGOAI
TRAM TU

Huéng ra cudc séng cu thé bén
ngoai. Tuy nhién anh ta c¢6 thé
xem xét cde diéu trilu tugng. Anh
ta hin thich cdc su kién hon la
1y thuyét. Day la loai k¥ su ho#c
nha phéu thuit. Anh ta c6 thé
tr& nén “pguy hiém” néu dung
phai cic vidc cAn d&n sy mém
déo (nhu luat phap va luén ly
chéng han). P&n ltc nay anh ta
cing ran. Trong nhém ngudi nay
¢6 cac thim phan va nha dao
diic nghiém khic, thi®u hén tinh
cam va suf thau cdm con ngudi.
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NGUGI HUGNG NOI
PA CAM

Nim bit dude tinh cdm cla
anh ta 14 mdt viéc rdt khé.

Nguti ta dang d6i mat vdi.

mot nhan su, khép minh lai,
l&ng thinh va khong thé gin
duge. T4t cd moi thi déu phat
trién theo chidu siu; anh ta
mang mdt bd mat dimg dung.
Cac hanh dong cia anh ta
thudng xudt phat tit cdc cim
xic duge che gidu rat kj. Anh
ta thuéng ¢6 vé binh than va
it da nghi, goi sy thién c¢dm.
Khéng mét cdm xdc nao duge
bi€u 10 ra bén ngoai, nhung
no1 tdm lai sdi suc nhimng
dédm mé... R4t nhiéu phu nif
thude nhém ngudi nay

NGUGI HUGNG NOI
NHAY CAM

Phidn tmg clia anh ta khéng
thich hgp vdi cdc hoan cédnh
nhung chi tuan theo “C4i
T6i”. Pay 1a loai ngudi vo
cung chi quan, suy xét tat cd
moi viée bang cdc lang tru
cda sy chi quan d6. Khéong
thé nao dodn duge didu gi
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NGUGI HUGNG NGOAI
DA CAM

Anh ta rdt céi mé, huéng ra
thé gidi bén ngoai nhung tinh
cam van chiém uvu thé. Pay la
loai ngudi ludn “cdm thiy
thodi mai”, bdi vi thoi tidt
tot, nhung lai budn rdu néu
trdi mua. (Trong khi ngusi
huéng ndi, moi that déu tuy
thude vao “tinh khi” ndi tam,
b&t luadn cde hoan cdnh bén
ngoai) Rat dé bi dnh huéng,
anh ta ¢6 khuynh huéng cin
nhic cde sy viéc theo tinh
cdm clia minh., Thdi dd cua
anh ta ¢6 thé duge tom tdt
nhu sau : “T'81 nhan thdy diéu
nay rat dé chiu . . .
that 1a 1y thu”

vi vay

NGUOGI HUGNG NGOAI
NHAY CAM

Anh ta thyc t& va khach quan
mot cach tuyét déi. Anh ta chi
thay viéc cu thé ma thdi : cdc sy
kién, rugu ngon, phu nir dep...
Anh ta khong bao giv “khd
tdm” Anh ta tich lily cac kinh
nghiém thuc t&€ va ludn tim
ki€m céc cAdm gidc mdi. Anh ta



lam cho anh ta ¢6 mot cdm
tudng nao dé : phdn Ung cha
anh ta duting nhu khéng duge
lién k&t véi mot thue té& bén
ngoai. R&t nhiéu nghé si
thudc nhém nay.

NGUGI HUGNG NOI
TRUC CAM

V6i ngudi nay, chung ta dang
chim trong sy méng mo siu
ling ! Pay 14 ngudi tién tri,
than bi, nha tho cha su bat tir
... Tri tudng tugng cia anh
ta khdong c¢6 giéi han. Nhu
Jung d& néi : DAy thudng la
mét thién tai chua duge biét
dén, mdt con nguvi vi dai di
sal dudng, mot thd dai dat
thong minh, mét nhin vat
cia mdt truyén tdm 1y ..

Su hiéu bi&t clia anh ta dugc
c¢in cf trén sug truc cam.
Trong trudng hop nay, lam
sao anh ta c6 thé thuyét phuc
duge cdc ngudi khac vé veé
dep chia cdc ¥ nghi cda anh ta
duge ?

dé dang di ti mot thi nghiém
nay qua mot thi nghiém khic
va nhu thé chi dat duge mot
kinh nghiém roi rac va han
ché. Phian 16n nhilng ngudi

“phé phudng” thudc nhém
ngusdi nay.
NGUOGI HUGNG NGOAI
TRUC CAM

Vé ngudi nay, ngudsi ta c6 thé
néi 1a “anh ta cdm nhén béng
su truc edm cda minh” ! RAt
nhidu phy nit thudec nhém
nay. Loai ngudi nay lam da
moi ciach dé thanh dat (va
diéu nay mot cach vd thuc).
Truéc mot phu nit nay, ngudi
dan ong chi con biét tron ma
thoi ! Ngay tu cai nhin diu
tién, anh ta d4 bi phan dodn,
mo xé, can nhéic, danh gia. .
Loai nguoi nay “y thie duge”
mbi trudng xd hoi thich hgp
v6i anh ta, cdc loai qudn do
phai mic, lam sao dién dat
. Mot nguvi
thudc loai nay sé thanh dat
trong thuong trudng, kinh
doanh, dau co, trén chinh
trutng, vv...

cac su viée, vv .
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Cach phéin loai ecua Sheldon

Nam 1942, Sheldon xudt bdn mdot leat nghién cifu nham
trinh bay cdc moi quan hé gitta tinh khi va ¢4a tinh. Ong ta da
lam mot edng viéc ddng ké bang cach cho chup hinh 4000 sinh
vién (sau lung, truc dién va nhin nghiéng). Cac hinh duge chup
theo kiéu thong thudng, mét bang ké 6 s& lam cho viéc do dat
va so sanh d& dang hon. Co thé dugc chia ra lam 5 ving:

1) Pau, méit va c6 — 2) Long nguc — 3) Phan bung — 4) Vaj,
tay va ban tay — 5) Céc chi dudi,

Hang ngin nghién ciu va phén loai dua dén két qua viéc
phan chia thanh ba nhém ngudi chinh nhu sau:

I. Loai ndi tang, 14 con ngudi tap trung vao cic co quan not
tang. Viéc tiéu héa va sy thodi madi la hai muc dich chinh cua
cudc sdng. Su lac quan, tinh ham #n, su mong muén duge du
yém va tinh yéu dong loai chiém uu thé.

II. Loai cd bip cho thidy su vugt trdi cia hoat déng co bdp.
Mot hanh déng manh mé 14 muc dich eia cudc sdng.

III. Loai tri tué dugc thé hién bang mbdt hoat dong tri tué
khong ngliing cdnh gidc, bing mdt tinh thin sau lang va khé tam.

Pay la mdt bang theo Sheldon, cho thay cdc dic tinh caa
ba nhém tinh khi chinh.

Loai ndi tang

Thai do va dong
tdc thoai mai

Yéu thich su tién
nghi

Phdn ng chim
chap

Thich &n uéng

462

Loai co bip

Chze chin trong hanh
dong va dong tac
Tim kidm su phiéu
luu thé chat

Phén Ung qui cuong
quydt

Yéu thich hoat dong

Loai tri tué

Thai d6 va hanh vi
cin trong

Ciac phan (ng thé
chit qua ddng

Phén iing qua mau
le

Tim ki&m su ¢d doc



Tim kiém nhiing
budi 4n ngon vdi
ngudi khéc

Tieu hoéa thoai
mali

Tim kiém sy giao
thiép

Rat diu dang va
hoa nha

Ua thich sy 4u yém
va su tan thudng
Yéu dong loai
Tinh khi 6n dinh
Tinh tinh khoan
dung

Tim kiém lac tha
Gidc ngl sdu
Khong bit diéu
d6, su thai qua
Rugu tao su thodi
mai va tinh thich
giao du

Trong nhiing lic

buén buc, tim
kiém su giao du
Yéu thuong tré

con va gia dinh

Cé6 nhu cau thong
tri v quyén luc
Ham thich sy may
rui va ct bac

Can dam va thich
ddu tranh

Tim kifm sy ddi
dau

Cung rén vé yéu td
tam 1y

S¢ cac noi dong kin
Céch cu xit thang
thdn khong t& nhi
L&i néi gay gt
Kién cutng trong
daun khd

Hiéu dong

Dang vé qua chin
chin

Rugu tao sy khang
dinh hung hén cho
chinh minh

Trong nhilmg hic
bubn phién cin phai
hanh déng

Yéu thich cdc hoat
dong cha tudi tré

Hoat dong tinh than
qua lén, 14c nao cing
canh piac

Gidu giém tinh cam
va don nén

Thir ghét su giao du
Nhiat nhat

Thii ghét céac thoi
quen, tinh it bao thu
So che noi qua tridng tré
Thdi d6 khong thé
ludng trude

Giong ndéi than
trong, ghét tiéng on
R4t nhay cam vdi
su dau khd

Ngii khoéng yén
gidc, mét kinh nién
Thai dd va cu chi
tré con

Rugu lam cho sa sit
tinh than

Ghé t3m cac chdt
ma tay

Trong lic sdu mudn
tim kiém su cd don
Ua thich cdc ngudi
ding tudi

Khi chat véi nghé nghiép

M&i ngay hang triéu ngudi dan ong va dan ba bit dau mot
chng viée. Cong viée nay cb duge 1a vi tinh co: do mdt 1&i rao
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trén bao, cac moi quan hé, sau khi hoc hanh xong, v.v... Vé viéc
hoc hanh, thudng chiing duge hoan thanh "mét cdch may rai"!
Difa theo " cdc nang khidu" cia dda tré, y mudn cla cha me, cac
131 khuyén cba mdt ngudi ban "hiéu bi&t ", v.v...

Ngoai ra, c6 nhiéu ngudi théng minh, ¢6 kha niang, siéng
nang nhung luén gitf mot chie vu thit yéu sudt cudc doi... Bsi vi
ho khéng biét cac kha nang clia ho, bdi vi ho nhiit nhat, bi dén
nén, ngi loan, ddy mic cdm. Va nhiéu ngudi khéce thi bi co cim
trong cong viéc lam, khong bao gi thich nghi duge. Nhung cé
th& nao chiing ta ¢ ging han ché su may r(i va dit mdi ngudi
vao vi tri theo cdc khd ning va cong lao cia ho khéng? Buge
nhu thé ching ta khéng nhitng ¢6 duge su thanh thdn ndi tai
cita cac ngudi lao déng ma chiang ta con ¢6 duge mdt hidu suit
t5t hon cho nguti chi? Piéu nay dudng nhu 1a hién nhién!

Nhung cé nhitng mdi quan hé chit ché giita khi chdt va
hoat dong. Nhu thé, viéc lua chon mdt nghé nghiép, phin 1én
phai tuy thuée vao khi chdt va ca tinh... Nhidu ngudi rat khé
8§ trong cong viéc lam hodc trong suf hoc hanh cita hg; nhung
hoat déng d6 co thich hop vdi chinh ho khong? Su thich nghi
cla con ngusi 14 mét trong cAc vin d& 16n cda cudc doi; c6 bao
nhigu ngudi da chon lua edng viéc cia minh vdi day dd ¥ thuc?

T4t cd cdc bic cha me déu do du, va diéu nay la binh
thuong. Cé phai hudng dita tré d&n mdt céng viéc chin tay,
dén thi cong nghiép, y khoa, cdc nghé nghiép cia dai hoc? Cé
phai nghe theo cdc ¥ nguyén clia dida tré, hodic tit chdi chiing?

Nhu thé mét cadu hdi duge dit ra: ¢6 thé nao chidn dodn,
dédnh gid va udc lugng cdc kha ning thé€ chdt va tinh than cla
mdbi con ngudyi?

Trudng hgp cua ng Jean P.

Ong ta 1a thu ky diéu hanh, ¢6 rit nhiéu trach nhiém.
Nguisi chi huy tric tiép cia 6ng ta 14 mdt con ngudi cing rin,
danh thép khéng ti&t kidm céc 19i chi trich va quéd trdch. Mai
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ngay, P. di lam trong sy lo au; cong viéc lAm cha ong ta cé
dugc 14 nha hoc van va do quen bidt. Ong ta trd nén qua nhay
cdm, gly yéu, xanh xao, sg sét. Cang ngay 6ng ta kéo dai giy
lam viée, d€ " cho 6ng gidm déc nhén thdy cdc khd ning va
tinh can ddm cia minh.

Cd tinh cida Jean P. — Sau mét cudc tro chuyén v& tam ly
va mot cudc khdm nghiém k¥ thuat tdm 1y hoe, ngudi ta da
khdm phd didu nay: P. duge nusi dudng bdi mot ngudi cha
chuyén quyén, va that su " bi bé gay" bdi sy gido duc cia ngudi
cha. Néi té6m lai, 6ng ta dau khg vi méc cdm OEdipe. Ong ta la
mét ngudi "mém y&u". Ong ta cé rat nhidu khuynh huéng nir
tinh. Ong ta ludn phuc tiing mét edch vé thic, lubn ¢6 Jam cho
ngudi khde vita long, phuc vu ho, hdu tranh cde qué trach ma
ong ta khéng chiu duge. Ong ta vo cing td t€ va 4n cdn (ludn
vi s¢ qud trach); va vi ly do dé ngudi ta cdo bude 6ng ta "ninh
hét". Ong ta 8¢ tinh nam nhi va sit thé bao. Trudc nhat ching
g01 cho éng ta nhé lai sy gido duc cla ngudi cha; sau nita cai
nam tinh hi€u chién cia éng ta da bi tiéu diét. V& mit tinh
duc, ng ta bj bat luc timg phan. Ong ta tim ki&m su gan giii
cta phu nit, mién 13 v6i didu nay 6ng ta khéng cdn ching
minh tinh nam nhi ¢da minh.

Jean P. trong céng vige hién tai. Ong gidam déc cGa P. ludn
1a su ggi nhé ngudi cha (chuyén quyén, cing rén, qud trach).
P. cdm th4y minh bi bép nghet, thua kém. Trong tham tam,
ong ta ludn cdm nhan su chéng d6i manh liét 481 voi nguwi
sép (ciing nhu dng ta cdm nhin s chong d6i véi ngudi cha).
Nhung 6ng ta phai wc ché sy chdng déi nay. Ong ta "chén kin"
cdc cam xuc cia minh. Ong ta luén cim thdy "eé 161" va ¢6
t0i... bdi vi nguti cha éng ta da tap cho 6ng ta nhu thé sust mudi
lam nim troi. Tigp sau hang ngan sy chéng déi bi e ché, he
théng than kinh cta P. da bi réi loan. Cang ngay ong ta cang
cam thdy thua kém va khéng cé nang lute. Cac méc cdm tu ti chi
lén manh hon. Ong ta con nghi dén viéc vao tu vién, ma diéu
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nay nhu la viée trén chay trudc mét hoan cdnh ma 6ng ta khong
thé€ nao chiu duge. Pay la su that bai, sy ghé tdm, syt khinh bi
chinh minh, 13 sy suy nhuge than kinh tam thai...

Néu P. chdp nhdn mot cuéc khdm nghiém tam I3? — Cudce
khdam nghiém ti mi d6 s& phoi bay cdc e ché vi méic cdm ciia
P. Hoéic 6ng ta sé duge hudng d&n mot cong vidc khéc; hodc
ong ta cé6 thé chon cdi cong viéc d6, nhung véi su hiéu ré
chinh con ngudi minh. Ong s& nhan thdy duge cdc co ché& noi
tAm va cé thé triét tidu chung... thay vi phdi chiu dung khong
ngimg nhitng phéng thich vé cdm xiic va cidc cdm gidc that bai
ning neé.

CONG VIEC MA P. CONG VIEC MA P.
KHONG NEN LAM % cO THE LAM

(Thi du): nha phiu thuat, si (Thi du): Gido su triét hoic
quan, cht xi nghiép, thay day todn, tho udn téc nit, nha thiét
thé duc, nhan vién xoa bép, k& thdi trang, nhan vién héa
nha tam 1y hoc, thay thd, luat  trang, nghé si, nha van, nha
su, céng chitc ¢6 trach nhidm. trang tri, nhan vién thudng.

Mot trudng hop khic
CA TINH
Mbt phu nit "nam tinh". Cé ta can khing dinh tinh nam
nhi higu chién clia minh. Cb ta ¢in théng tri, va ddy lui nhiing

ngudi dan dng ma c¢d ta mudn ha thap. C6 ta tir chdi vai trd nix
gidéi cha minh.

™ Chi §: Duong nhign chiing ta khﬁngithé [dy mdy cdi thi dy nay theo ding nhu
thé. CAc nghé nghiép nay cling £6 thé dugc chon cho mét ngudi ¢6 tinh khi hoan
toan khac.
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CONG VIEC MA CO TA
KHONG NEN LAM

CONG VIEC MA CO TA
CO THE LAM

Nhén vién, thu ky danh may,
thg may, ngudi mau,v.v...

Thu ky diéu hanh, thu ky
trudng, nha si, nhan vién xa
hdi, nit y t4, the déng giay,
trudng quiy hang (ma déi khi
diéu nay gay thiét hai cho
ngudi khac; hon nita, khéng cé
suf chita tri tdm ly, "cdc bl trir
nay" khéng hé gidgp cho ¢ ta
khéi bi khé tam...)

Mot trudgng hop khic
CA TINH
Mét ngudi néng ndy, dia dugec nghién eitu trong “edc tinh
khi". Anh ta rat cdi mé nhung hung han. Anh ta cin c¢6 quyén
luc thdng tri. Sy nhay cAm co bip chi€m uu thé. Cung lic dé,

chiung ta hay thi du anh ta dau khé vi cac dén nén ma nghé
nghiép anh ta khéng cho phép anh ta thé hién ra bén ngoai.

CONG VIEC ANH TA
KHONG NEN LAM

CONG VIEC ANH TA CO
THE LAM

The udn téc cho nit, ban dé ¢§, Db vat, tidu phu, ngudi du lich,

gido vién, nha phé binh nghé
thuit, tu si, chi khdch san,
thdy thude, chinh tri gia, v.v...

Mét truong hgp khidc

ngudi day thi, nha si, nha
phau thuat, tai x&, nhan vién
xoa bép, thay day thé duc,
ngud¥i ddp dd, nha diéu khic,
k¥ su, v.v...

Mot ngudi tri tué (da duge nghién citu trong "cdc tinh khi").
Anh ta u sdu va d8 bi kich thich. Anh ta tu khép minh. Anh ta
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¢6 khuynh huéng ty cdm phuc. Tim ki€m su co6 don hodc sy
kham phuc cha nhitng ngudi khdc. Tinh than ludn cdnh gidc.
Anh ta "nghién ngdm” vé mat tinh thin va mau chéng bi mét.

CONG VIEC ANH TA
KHONG NEN LAM
Thiy thd, phi cong, ca s, cong
nhan nha mady,bac si thu y,
nha si, nha phau thuit,nha
kinh doanh, chinh tri gia, nhan

vién xoa bhép.

Mot truong hop khac

CONG VIEC ANH TA

NEN LAM

Gigo vién, gido su triét, k&

toan vién, hoa si diéu khic,

nha van, nghién ciu trong

phong thi nghiém, bdo vé dém,

nhan vién hai diang, ban dob

¢, quan ddc, v v ...

Mot ngudi hoang tudng. Anh ta tu cho minh quan trong.
Anh ta thich sang tao. Thudng nghi dén Cdi Toéi cua anh ta
mét cdch qud ddng. Anh ta bi 4m dnh béi cai ngudi ta gei la

"tham vong qud ddng".

CONG VIEC ANH TA
KHONG NEN LAM
Cac nghé nghiép bat budc
anh ta phdi chiu su ving loi
va su phuc tdng hoidc dat anh
ta vao mot vi tri thap kém.

CONG VIEC ANH TA
NEN LAM

Cdc nghé nghiép tu do va
"¢ cdp trén". Nha td chic, xay
dung, nha khdo ¢d, nha thién
vdn, duge si, nha héa hoee,
thAm phdn, diéu tra vién, ludt
su, nhan vién tinh bdo, v v...

Kham nghiém ky thudt tam ly hoc va huéng nghiép

Khém nghiém k§ thuat tam 1y hoc 1a gi?

Pay 12 khdm nghiém vé ca tinh va cdc phan ung xa héi
cia mét con ngudi. Céng viéc nay la d& xdc dinh cdc khé ning
tri tud, cong viéc lam bing tay va thé chat.
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Mot khéam nghiém ky thuit tam 1y hoc day dt phai dugc
thue hién:

a) bdi mot ngudi thay thudc 8 xac 14p cdc khd ning thé chat.

b) bdi mot k§ thuat vién tdm 1y hoc d€ xdc dinh cd tinh va
cac kha nang tri tué.

Ngudi ta muén bi€t ngudi nay la ai. Bi&t sy can bing, cdm
tinh, tinh d& bi kich thich, tinh khi cd ban, cac mac cdm cua
anh ta, v.v... Va tit d6, ngudi ta "chon lya’, c6 nghia 1a nguoi ta
huéng ¢4 thé d6 d&n mdt nganh nay hodc nganh kia trong x4
hoi; hosc ngudi ta cho biét nghé ma ngudi dé chon c6 thich
hgp véi anh ta khéng.

CAC TRAC NGHIEM

Tir nay chi dinh cdc bai tric nghiém ky thuat tam ly. Va
sau day 1a dinh nghia: "Pay 14 mét th nghiém duge xdc dinh,
bao ham mot cong viée phai duge thuc hién, déng nhit cho tat
¢d cdc chii thd duge kham nghiém, v6i mot k§ thuat chinh xac
d8 danh gia sy thanh céng hoic that bai, hodc cho diém vé
mit thanh cdng”. Céc trdc nghiém c6 thé dugc x&p loai theo
nhidu cich khice nhau, ma sau ddy 1a nhiing cdch chinh:

a) céc tric nghiém ma chii thé phai trd 18i bing vi€t cho
nhitng cdu héi duge dit ra.

b) cac tric nghiém ma chh th& phai 1am mdt thao tac thi cong.

¢) céc tric nghiém nghién cifu theo chiéu sau, vé su mau le
va muc dé cha tri théng minh.

d) cdc tric nghiém thé hién nhén céch, cic quan tam sau
ling, ca tinh, cdc mic cdm, v.v... :
Viéc ap dung céc trdc nghiém

Chinh trong mén tam 1y hoc ing dung ma cdc trac nghiém
tim thiy pham vi hoat dong 16n nh4t (trong céc lanh vuc su
pham, cdng nghiép, t6i pham, v.v...) Tuy nhién chiang ta khong
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nén xem tric nghiém la ban chdt cia tam 1§ hoc! N6 chi don
thudn 13 mét k¥ thuit hd trg. Tric nghiém 14 mdt cdng cu thi
nghiém, ¢6 thé di tif s¥ ngd ngin hoadn toan cho dén sy thiu
hiéu ranh mach mét con ngudi.

Céng ching thuong khéng duge thong tin day da che 1im
vé diéu nay. Ho thudng nghi mat tric nghiém tuong Ung véi
cdc "tro choi xa héi' duge dang tai trong cac tuan san...(dai
loai nhu la: day 1a mét ' ‘tric nghiém tam 1y"! Hay tra 1oi cdc
cau hdi nay. N&u cdc ban dat trén 10 diém, cdc ban c6 mdt cd
tinh nao d6... N&éu cdc ban dusi 10 diém, cdc ban c6 mdt ca
tinh nao d6... N&u cdc ban chi ¢6 3 diém, di dén hic cdc ban
phai di chita bénh réi (), v.v...

Céc tro chdi tré con dé, khéng nhiing rat 18 bich, nhung cé
nhidu e¢s may lam sai léch trong tam tri cha ngudi din vé ¥
niém cta mén kj thuit tdm 1y.

Hon nita, di v6i bat k¥ gia tri ndo cfia mot trac nghiém,
ching ta khéng duge xem né nhu la mot két qua tuyét 46i, ma
né chi 12 mét chi ddn ma théi. Viéc nghién ciiu mdt con ngudi
1a vb tan, va trén d&i nay khong ¢6 mot tric nghiém nao co
thé phoi bay né mét cich tron ven. Cho nén bat ky mét k¥
thuat vién tdm 1y nao cing phai thanh thao vé tam ly chiéu
sAu va cdch ti€p cdn con ngudi.

Va toi xin néu ra day diéu suy tuéng rat hay cha Szondi: |
tha chang ta ¢6 mot nha tdm 1y khong c6 tric nghiém cdn hon
mot tric nghiém ma khong c¢6 nha tam Iy." Vi th& chung ta k&t
luan bing cach cau chac cho sy thing tién clia mot 1y tudng: cd
nhidu nha tam 1y ¢6 duce nhiéu tric nghiém xuat sic.

HUGNG NGHIEP

Cang ngay né cang chi€ém mét vi tri quan trong hon va
day 12 mét didu t6t. Cdi tén né6 cing di dinh nghia né rdi: nod
¢6 muc dich huéng dita tré hoic ngudi thi€u nién dén nhing
nghé nghiép phii hop nhét véi cdc khd nang cia nod, cic ¥
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thich sdu kin va tham vong ciia ng. Viéc huéng nghiép 6 dién
chd yéu duge can cd trén cdc tric nghiém tdm 1y vdi nhidu két
qua that tuyét vdi ma ching c6 thé mang dén. Nhu the ngui ta
c6 thé xdc dinh mitc d6 phat trién tri tué caa dda tré, cic kha
nang tam ly clia né va su phat trién sau nay cta ca tinh né.

Trong tét ca cdc thanh phé, c¢é nhidu co quan c6 chife nang
thuc hién cdc trie nghieém nay ma phén l6n 12 mién phi. Céc
bac cha me c6 didu kién c¢6 thé déng gép vao cdc chi phi bing
SU quyén gép tu nguyén.

Vai co quan théng bdo bing van ban cac két qué cla cude
nghién city; hofic mdi cdc bie cha me dén du cic cude tric
nghiém. Cdc trung tam hudng nghiép la nhifng trong tai cong
minh; he lam cong viée tdng hgp, mot bén 1a cac nghé nghiép,
con bén kia 1a cdc thi sinh. Ngusi ta khéng ngiing khuyé&n cdo
cdc bédc cha me nén ti€p xic véi cdce ed quan chuyén trach nay.

BUT TUGNG PHAP

Khoa nay nghién etu tinh nét con ngudi qua chir viét. Né
dd phat trién mot cach ddng k& trong nhitng nim sau nay;
ngudi ta thudng xuyén dp dung né trong céc tric nghiém ky
thuat tdm 1y, trong cong nghiép va thuong mai. Cé mot diéu
chdc chdn 1a con nguoi luon dé lai ddu &n ctia minh trong b4t
cd chuyén gi anh ta lam. Thé ma chi viét 14 mét khia canh
quan trong cia hoat dgng tri tue. N6 13 mdt "d4u hiéu" mang
"nhin hiéu cla nha sin xudt”: cua ngudi viét ra né ( ciing nhu
tinh cdch cia ddng di, dieu bd, ¢t chi, 16i néi ctia ngudi ds,
v.v..). Nguti ta da ching minh mét cdch thuyét phuc ring
khoa chiét ty duge thuc hién mot cdch hoan hdo di soi sdng
nhiéu dic diém cia mét cd tinh, Khoa nay da tré thanh mét
nganh rat hitu ich cho mén tam ly ting dung; né thudng gidp
tranh cdc nhoc nhin va sai pham clia mét phén quyét.

Va day la nhimg gi ma hién nay mét chiét ti nghidm tic
¢6 thé xdc dinh duge:
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Trong lanh vyc tri tug: cach t6 chife chia tri tué — trat ty —
vén héa — sy nhanh nhen ciia § nghi — ¥ thidc nhan xét va
phan dodn - tinh d§c ddo — su linh hoat trf tué — cdc kha ning
chd ¥ va tap trung — tri tudng tugng — mic dé téng thé cha tri
tué — cdc réi loan cia tri tué.

Trong lanh vuc xa hoi: cdch tigp xiic voi ngudi khéc — thai
d% trude cdc trach nhiém - luong tdm nghé nghiép — hiéu qua
trong céng viée ~ é¢ sdng tao ~ tinh nhay cdm ~ cdc kha ning
thich nghi — tinh phu thu¢e hodc doc lap.

Trong ldnh vic cd tinh: hudng ngoai hoic hudng ndi —
cdm xic ~ tinh nhay cdm — y chi - su can dam — sinh khi —
tinh xic cAm - loai tinh khi - tinh nang déng.

Cdc dbc gia quan tdm dén khoa chiét tif s& tim thay dé& dang
cdc miu chif viét dng dung. Hon nita, ¢6 nhiéu trudng rat gidi
trong viéc gidng day khoa chiét ty. N&u khoa nay rat hap dén,
né van c6 nhitng giéi han cda né... nhu bat etf mén khoa hoc nao
cha con ngudi. Tuy nhién ngudi ta c6 thé khéng dinh ring tit ca
nhiing gi con ngudi bidu 1 trong nét chit chia minh cho thdy cac
dac diém cia cd tinh lién quan. Trén Iy thuyét, nhu thé ngusi ta
¢6 thé bi&t chiing; theo thuc hanh, moi thd déu tuy thude vao
chinh cdc gi6¢i han cha khoa chiét tu; ma sy phdt trién mau
chéng clia khoa non tré nay khang thé bi nghi nge.
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- VIII -

GIAO DUC

ido duc 1a mot dé tai bao la nhu thé gidi vay. Cude doi
ctia mdi ngudi chung ta déu tiiy thude vao né ngay ca
nhinfg niém vui va dau khé tap thé. Céc cubc chién tranh da
khéng phai la sy suy didn clia nhing tinh cim ¢ nhén hay 5207

Gido duc ¢6 thé din d&n niém vui, hoa binh va sy thanh
than tri tué. Ma cho ca viéc gidm thiéu cdc kha ndng, bénh tat
va thét bai. Trong téc phdm nay thuong hay de cip dén vin
dé vé gido duc; va bay gid toi sé cd gdng trinh bay né vdi mot
y nghia rong 16n hon.

Nhung ngudi ta thudng dé 18i cho cdc nha gido duc 6 lién
quan; nhu the sé rut gon lai vén dé mot cdch thién cdn. BAt cit
nha gido duc nao cing chinh 14 két quéd ciia su gido duc ma
ngudi d6 nhan duge, va 1a két qud clia nhiing nha gido duc tién
nhiém, va cd ti€p tuc nhu thé. Gido duc la mot chubi xich vé
tdn, ma diéu nay d6i khi dem d&€n mét k&t qué bi thim. Vidn
dé phai duge xem xét v6i mdt tam tri thodi mdi, rong lén dén
mie ¢6 thé, ché khong phai xuyén qua cdi 16 khéa tuong ing
v6i "Cai Téi" hoac "C4i Anh". Chiing ta phai xust phat tif mot
nhan quan tdng thé, va tit dé ti ti hudng xudng dén chinh
minh. Xudt phdt ti chinh minh va sau dé mdi trién khai ld
didu phi ly.
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Giao duc nguvi khac bt du bing sy gido duc chinh minh

Khong ¢6 ngoai 1é cho quy ludt nay. Pay la mot luat 18
khic nghiét, rin chic nhu kim cuong, va bat khd xdm pham
nhu chinh né viy. Ngudi ta sé néi gi néu mdt ngudi thay thudc
chita bénh cho nhiing than th€ ma khong hé biét dén ching?
Hoic mot tu s7 gidng dao v6i mot trai tim day hiém khich? Ho
khong & dang vi tri cia ho, c6 phai khéng? C6 nhiéu cubc
khém nghiém budc phii duge thuc hién co danh méot ché ding
nhd nhoi ngoai 4nh niAng mit trdi; nhung bAt ¢t ngudi nao
ciing c6 thé tré thanh nha gido duc, trong ngay mdt ngay hai.
Nhung bdt cit nha gido duc nao cing phdi dén ddt dén sy hiéu
bidt chinh con ngudi minh, dén chdn ly va sy cdn bdng. Bat cd
nha gido duc nao ciing phdi lam phat trién cdc kha nang tri
tué. Nhung @& lam dugce diéu nay, béat bude 6ng ta phai chinh
l& su khon ngoan va cdn bang d6! Lam sao ong ta ¢6 thé chird
duge mat trdi néu nhu 6ng ta khong bi&t dén su ton tai cha
né? N&u 6ng ta khong hé ¢6 su khén ngoan va can biang 4o,
nha gido duc phdi bit ré diéu nay va ong ta khéng thé mao
nhén 12 ngutri ma dng ta khong hé la. Pén ldc d6 sé la su khdi
d4u cho con dudng gido duc va tri tué cia chinh ong ta.

R&t nhidu nha gido duc da lo du ty hdi v& vdn dé cha mot
dita tré hodc mot thidu nign: "Né di khong dung hudng, né néi
140, An cép, nhit nhat, hay gay g6, nham hiém, v.v..."”

Nhung toi hiém khi thdy nhitng nha gido duc nay tu hoi
vé chinh ho trudc bdt cu viéc gi khdc.

Tam lan trén musi, mét dda tré hu héng 1a mot dia tré
bign chit. N&u mot dia trd noi 140 hodc an cdp, khong phai cAn
¢hi cho né mdt chan 1y 1y tudng hodc Juong thién. Nhung ma
phéi tim xem tai sao né noi ldo hodc an cdp. Lic nao cling c6
mét nguyén nhan cho bat cif mot viéc gi do, cb dung thé khong?

Nguisi ta khong thé chuyén giao sy gido duc ma ngudi ta
6. Nhu thé thi hoan toan tu dong. Vi the rat c4n phai tim cho
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duge mot § nghia cla cude doi trong chinh minh; diéu gi da
thiic dy minh ty tim hi€u chinh minh va tach loc mot s ddng
k& cdc hanh vi sin c6 doc hai, Ngudi ta ludn nhin sy viéc qua
chinh con ngudi minh, ma dé 13 diéu ty nhién. Vi vay "cai toi”
phai giéng nhu mét tdm kinh trong sudt chd khong phai la
mét tAm kinh t8i den, chin ding céc tia ning mit trdi. Néu
khong ngudi ta bdt dia tré phdi la dia ma nguoi ta mubn né
trd thanh chit khéng phdi la dwa ma ddng 1y no sé la.

Chinh minh phai gido duc minh trudc khi gido duc
mot difa tré

R4t nhidu ngudi "bi cing do” trong cach sdng va suy nghi
ctia ho. P6 1a nguyén nhin cia hang tridu sy gido duc khiém
khuyét hosic bat toan. Péi véi nhidu ngusi, mét ngay mai chi
13 sy lap lai ty déng cta ngay hém trude. Trudc hét bdi vi ho
da duge gido duc trong quan niém d6; sau nira bdi vi hang
ngan sy két tinh d4 chai cing trén cac sai 1&ch, dc ché&, mac
cAm cua ho. Lic d6 ho séng bing nhitng "tat" tinh than, trén
céc khiu hidu ri sét (ma dudng nhu ¢6 vé ching dem dén mdt
sy an toan nao dé, nhung ti&e thay ho lai 4p dung vdi con cua
hol). Cé khi that hai hing khi phai nghe cdc "huédn lénh” duge
céc dng bo dua ra... C6 vé nhu ong ta vira kham pha dugc mét
manh gidy cii k§ trong ddy ngin kéo... D6 12 "kinh nghiém va
sy "khén ngoan” cha ho... Mot hoan cadnh nao day? Ngudi ta
mé ngin kéo ra va ngudi ta rat ra vai phuong cham, vai phan
quy&t o rang, vai cau trong ring va Au tri.

Mot hoan canh khée a? Ngudi ta tim tai mot phan khic ciia
c&i th va ot tidp tuc nhu th&. Tuy nhién day lai 12 nhitmg con
ngudi sang sudt va thong minh... Nhung ma kia... dén lac dung
tudi, ho da déng canh ctia lai, ¢6 vé nhu da xem cube doi chia minh
da hinh thanh va c4 tinh cha ho da hoan chinh... Hon nia, ho d&
bi méc trong cdc vong xedy cia cudc ddi. "Khong c6 thoi giv” da
tré thanh diep khuc cha ho. Méi ngay ho khong thé bé ra chi
muiri phiit dé tu xem xét va phdt trién minh. Hodc ngay cé lac ho
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da lam nhu thé di, ho da cai nhin trong mdt 16 den lam cho ho
hodng sg, v ho dd mau le déng canh clta him lai...

T4t cd moei thd nay déu hay va t6t; nhung dda tré van
dimg ddy v6i tinh td md non nét va mot tri tué rong mé cho
tat cd moi thd. Ngudi ta phdi day dé né, c6 nghia la giif nguyén
cdi tri tué rong mé nhat cé thé duge. Mot bén, dida tré sin
sang thuong yéu tat cd moi thd, hidu tat cd, 6m ldy moi thu.
Bén kia 1a nha gido duc "cing do”, khéong lam sao hiéu dugc,
chi con biét ém 14y vai chan trdi tuong tng véi cac két tinh
chia ong ta...

Nha gido duc nay khéng thé phat trién duge nita, trude
méot con ngudi dang cdn dén su phat trién. Lam sao né cé thé
hoc héi cudc doi, néu vé mat tinh than né nhu da chét rdi?...

Tai sao ban cé con?

Trudce khi gido duc mot dia tré, ngudi ta phai tao né ra.
Nhut vay, vdn dé 12 phdi tao ra mét sy séng danh cho viédc suy
nghi, cAm nhin, dau khd, cu¥i dua, ¢6 ¥ thitc. Diéu nay rat
nghiém trong. Pay 14 mdt trong cdc hanh vi chil yéu nhat trén
thé gian nay. Va dén day, t6i khong thé kém ché viéc dua ra
diy cdc cdu trd 191 ma téi thudng nghe duge khi ddt cau hoi:
"Tai sao ban mudn ¢6 mét dita con?"

— PB&i ma, ¢6 phai khong?

— Bdi vi tdi yéu tré con.

— Chéng téi khéng mudn nhung toi lai mudn.

— T6i mudn niam dia, khéng hon khong kém.

— Tbi da c6 ba difa con gdi nhung tdi mudn ¢é mét thing
con trai.

— T6i khong biét nira...

~ Dé ti€p tuc nghé nghiép cia toi; diy 14 mét nghé tot,
nhung dang bi mai mét.
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— T81 mudn chd nita, nhung né di cé6 mit rdi...

— Dé cho tén t6i khéng bi mat di

— P& gin chit cudc hén nhan khéng duge ém 4m cha toi.

— D& téi cdm thay it ¢6 don.

- 0O, 46 1a mot tai nan!...

— Vo t6i muén mét dda con gai, con t6i thi mét thing con
trai; day la dda con gdi, mic ké, tdi vAn thuong né nhu thudng.

— Chong téi mudn.

— Ba vg t6i muén.

— Mét phu nit khéng ¢é con thi khéng con 1a phu nit nita.
Du sao thi khong thanh vian dé nita khi ¢6 tinh yéu thuc thu

- Péy 1a su khiang dinh tinh yéu cia chung t8i; mét dia
tré sanh tir tinh y&u phai dugc sung sudng.

— Bdi vi t6i tu danh gid, mét cach cdng t4m, ring tbi khée
manh va can bang; va nhu thé téi hy vong 1a s& cho ra d&i mot
con ngudi théa man, 1am duge nhidu diéu t6t quanh né.

Va thé ddy... Chi ba cau sau cung tu ching la khd hay.
Con nhitng cau kia!... Khong phdi 12 sy ich k¥, nhung it nhidu
g1 ciing 1a sy v6 thidc hoan toan. Nhu thé, nhitng con ngudi dé
mudn tré thanh cdc "nha gido duc". Nhung "nha gido duc" cho
cdi gi méi duge? Bing phuong tién gi? Véi nhitng su hiéu bigt
nao day? Su sang subt ndo ddy? V& rhdt la vdi tinh thuong
nao day? Tim to6i d@ run réi, néu nhu luong tri toi théi déa chuo
lam diéu dé...

Gido duc thudng Ia su thu hep

Bdi vi rdt nhidu nha gido duc (cha me, gido su, nha dao
dde hoc, triét gia, v.v...) 1a nhitng ngudi ¢6 tinh than "hep hoi’.
Ho co rat lai méi khi ho ¢6 nhiing tu tudng khong thé thay déi,
tu dong loai bd tdt cd nhiing ¥ nghi khac ¢6 thé. Pon gidn nhu
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viée thudec mét quéc tich nao dé, mét ching toc ndo dé, mot
tdng lop xG héi nao dé, d& dp ddt nhing thu hep va thanh
kién ngudi ta khé ma gat b3 duge. Nhung viée gat bd nhiing
thanh ki€n dé 1a rat cAn thiét néu ngudi ta mudn cac kha
niang cua chinh minh trd nén phong phil hon, ciing nhu sé cé
dugc mdt ¥ niém vé& gia tri ¢ha gido duc. Hon nita, hang chuc
triéu ngudi xoay quanh cdc mic cdm, don nén, ndi lo sg, ¥ kién
cia ho, v.v... TAt ca diéu nay ty dong sé& dua dé€n nhiing ¥ nghi
s&n ¢6 va théi quen vé thife. Pidu nay 12 hién nhién théi. N6
la mdt vong xich bép nghet cdc khd nang caa tri tué. Nhan
loai da bi chia thanh &: vA mbi 6 nhu th& lai bi chia thanh
hang ngan phin nhé han. Va bat ddu ti nhitng thu hep deé,
ngudri ta méi bit ddu gido duc.

Chung ta hdy thi du mét nha quy tdc chi ¢6 thé 1a quy tdc,
¢6 nghia 1a khong th€ ndo md rong tim tri 6ng ta cho nhiéu
quan nig¢m khdc hon 1a nhilng quan niém quy tdc, nhiing thu
dich, khoan dung, c& chap, v.v... Vi vdy ddy la mdt tri tué duge
"chuyén mon héa". Nhu thé dng ta s& tu dong cho mot su gido
duc, chi cé thé la quy téc ma théi. VA nhiéu dudng hudng dén
tinh thdn méi dao teo duge dida tré. Né sé giéng duc hang
ngan difa tré khéc ra trudng trudc né; né cd cung mot cdch
dién dat, cing mét dang di, cing mdt cach an mée, v.v... Nguoi
ta dd cho né mot dong phuc tinh thdn, bang cdch gidm that
nhiéu cdc kha ning téng quat va tinh ty phat ctia né. Cé 1& né
duge "gido duc that t6t" nhu mot ¢ mdy duge cii tién, ma chi
c6é theé ma thoi.

Bay gid ching ta hay thi du mét trudng gid ma chi cé thé
¢ truong gid. Trd choi lai dién ra. Va vi thé ma nhan loai bi
chia thanh hang tridu ngin, chita ddy cac thi vat vinh khéng
hé giéng v6i nhitng thit cda ngudi bén canh.

Cé hang triéu ngudi bi xich trong cac thi nghiém c4 nhén va
¢6 gi¢i han cGa ho, ma khéng hé bi&t ci tir diu tién cha cdc thi
nghigm clia ngudi bén canh va ciing khéng thé hiéu duge chung.
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Gido duc la mdt cai gi hoan toan khac véi nhiing thd 6.
N6 phdi mé rong tém tri thay vi déng kia né lgi trong su thu
hep va cdc déng phuc.

N6 phdi nhim d&n sy phat trién va phdt trién cdc kha
ning. N6 phai ngén cdn cdc thanh kién va kh&u hiéu ndi tai,
cdc k&t tinh va ndi lo s¢. Thay. vi 4p dat cho dda tré mot so
lugng kién thitc qudi di, ddng 1& nguti ta phai danh thém mdt it
thai gid dé tap che né hoc cach hiéu chinh con ngudi né. Thay vi
thic ddy noé tré thanh "mét nhdn vdt quan trong” ngusi ta phai
gitp né "tré thanh mét cdi gi dé". Du cho né ¢é 14 ngudi hot rac
ho#ic mét 6ng thi tudéng ciing khong thay d6i van dé.

Nhiéu khi k&t qua cta gido duc 1a mot ¢d mdy duge chinh
theo mdt su luyén tdp. Hon thé nifa, ngudi ta chi cdn nhin vao
con s8 ngudi ri loan tAm 1y dang dp dit nhitng su gido duc sai
1éch ciing vi chinh sy r8i loan tim 1y cta ho. Téi cling da néi
kha nhiéu vé dé tai nay trong tdic phim nay d€ khéng cin
phai nhic lai nita.

Thay vi thu hep tdm tri lai, ngudi ta phadi ndi rong né ra
cho t4t c¢d moi thi. C6 rdt nhiéu sy gido duc ngin cén sy sung
man, day phdi lo s¢ trong cudc sdng, su thii nghich, tim kiém
su che chd cho c¢dc réi lean than kinh, tinh khiéu khich, v v...
Nhung ciing chinh cde nhé gido duc dé lai tré nén buc minh
khi mét cude chién tranh tan phé hanh tinh cia chiing to.

Gido duc ]a phdi x4y dung, ché khong phai tan ph4, khi
cdt bé cac khd ning tr{ tué. Mat 14n nita, d€ 1am gi khi minh
c6 mdt cdy phong cam that 16n ma chi biét ddnh cé vai nét
nhac thoi, dil ngay sau d6 ngudi ta c6 ban ting cho minh mat
cdi hon tay that dung diéu di nita?

Khi nhitng nguéi triiéng thanh trd lai trudng hoc

Trd lai truong hoc 14 dé bdo cdo ring minh khdng biét .
La dé bi€t minh c6 vai khédi niém sai léch, hodc nhidu khai
niém chua ddy da ho#ic khéng cé gi. Pusng nhién mdt phin
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cua gido duc 1a nhitng hi€u biét tir bén ngoai. Nhung trén hét,
né phai dugc dit nén ting trén sy hidu bi&t va khon ngoan ndi
tai. Ngudi ta sé hi€u duge 12 néu tinh trang noi tai bi sai léch
thi nhitng ¥ niém xuat phat tit dé duong nhién ciing s& khéng
ding. Pay 1a su that co ban. Nhung c¢é rdt nhiéu ngudi tif chdi
nhin nhdn sy thit co bdn nay, béi vi ho so. Mat sai léch tam
1y s& Anh hudng lén tdt cd hanh déng cda ching ta, tit cdi nhé
nh&t cho d€n cdi 16n nhit, véi nhitng hau qué ré nét it nhidu.
Diéu nay diing vdi tat ci cdc mic cidm, tu ti, Ge ché, v.v... Nhu
vay tu gido duc lai ¢é nghia 1a ra khéi vé6 boc ma 1dn hdi da
déng cing lai quanh ngudi minh. Véa nhdt la khi trd lai truong
hoc c6 nghia nguoi ta chép nhan la minh khéng biét.

P4 bao nhiéu lan nguvi ta nghe thay: "Di sao thi tdi ciing
bi€t cdch day con téi nhu thé nao chd, va vé van d& nay téi
khong cdn phai nhédn 15i khuyén clia bat cif ai hét!". Ma ching
ta hdy nho la cing chinh nguoi nay sé van xin cdc 1oi khuyén
ctia nguoi thg mdy khi dem chiéc xe di tu bé; ngudi nay sé héi
vé cdc ¥ kidn vé cdch mua vé xe, cach xay cdt ngbi nha, v.v...
Nhung vé cdch gido duc thi khéng bao gid!

Quan diém nay la &u tri va hung han. Nhu vay, né biéu 13
st 5¢ hai, Day la thai d§ clda sy tu tén gid tao, sdn sinh bdi
mGt mic cam ty ti.

Tré lai truong hoc ¢6 nghia 1a "hoc tap cho chinh minh". Néu
khong, khéng mot gido duc naoe c6 thé thuc hién duge, véi mot gia
tri hoan toan. Bén ltc d6 nguoi ta dp d4t mot gido duc cing nhic
sdn ¢6, bang cach cin ¢ trén "Cai Téi" cha minh. Nhung néu
"Cai Tai" dé bi gb bé va cing do, 1am sao ching ta ¢6 duge su mém
déo v& han va cdi kha niing linh hdi vo tin do su gido duc doi héi?

Hay theat khéi nhu ciu an toan néi gi6i

Pay la mot vin dén quan trong... Phin 16n d%i séng con
ngudi déu bi dAn dit bdi ndi lo sy. Lo sg vé tinh duc, tén gido,
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dao dic, ndi lo s¢ xudt phét tif cdc méc cam ty ti. lo s¢ vé cdi—
ngudi-ta—sé—nodi-gi-day, su phé phan cua nguisi khace, s¢ su
that,v.v... T4t cd nhing néi lo s¢ nay dén lugt ching tao ra cac
dén nén, mic cam, thi nghich, nhu mdt con vit vo tan. Thé
ma mot sé 16n con ngudi kKhong hé bi&t dén nhiing ndi s¢ cua
ho vi chiing van v thife. Nhung tat ca cudc dvi clia ho déu dat
nén tang trén do.

Nhitng tim kiém wu theé, chuyén quyén, quyén luc, thing
tri, chi edn ci trén sy s¢ hdi. Ching ta da thiy diéu nay trong
subt tac phadm nay. Con nguoi bi cing do trong hang ngan tat
cha anh ta, trong cdce théi quen va thoéa hiép, dda cho ho mét do
tugng vé sdc manh va quyén luc. Anh ta bi nhdi nhét day
nhing bir trif, va mang mét do gidp lam cho anh ta tuéng ring
minh d4 loai bé duce ndi s¢ hai. Ma sy théat 1a anh ta van tiép
tuc dau khé vi cdc xung dot noi tai, ma ching cang nguy hiém
hon vi chiing vé hinh. P&n lac d6 con ngudi co rut lai, bi két
tinh va cing do. Vé mit tinh thin, anh ta bi khéa chat, giong
nhu mét chife tau bi méc can. Du muén hay khdéng, anh ta
xoay vdong quanh minh. Puong nhién la nhu thé anh ta khong
hé ¢6 ning luc @& théng hiéu mot cach tron ven.

Néu chiing ta bi chiing nhdec nifa ddu, ¢6 thé nao ching ta
¢6 duge tAm hidu biét sdu rong vé cdc van dé cha nhiing ngudi
khdc khong? Thi ddi vdi cdc noi dau tam 1y cing thé&, Méi khi
c6 xung dot ndi tai, thi ngu’cil d6 sé khong c6 kha nang théng
hiéu. Ngutri d6 "hidu" vdn dé tuy theo tinh trang chinh cia
anh ta, ma dé 13 ciia ndi dau ddn cua anh ta. Né&u mot néi dau
gay ra sy lo hai, lJam sao ngudi dé c6 duoe su théng hidu? Trai
lai: t4t c4 nhing gi anh ta thdy noi ngudi khac sé gin lién véi
n5i lo hii cia minh va lam cho né tang 1én. Mot ngudi lo so
hodc bi ddn nén vé tinh duc, lam sao ¢6 thé hiéu duge? Khing
dugc gi hét; néu khong phdi la nhin thdy cde su viée xuyén qua
cde dén nén cna anh ta. Co ché vin hanh nay cd gia tri cho tat
¢4 cdc ndi dau tam 1y, bat ké chiing 1a gi. Nhu vy thoat khdi
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duge ndi lo s¢ cia chinh minh 14 nhidm vu cht yéu. D€ ngudi ta
khéng chuyén giao ndi lo sg do, va dé ¢6 thé thong hiéu dugc.

Diém chi yéu cia vdn dé la thodt khéi chinh minh. Diéu
nay ¢6 nghia 1a ngudi ta phai biét minh phai tach khéi cdi gi,
ma dé 13 nhiém vu cta tam 1y hoc. Néu khong, ngudi ta sé cho
ngudi kia nhidu chi thi khong phi hop véi ngudri dé. Hon nifa,
sif khong thong hiéu s& ngin ¢in chung ta didt minh vao chd
ngudi kia. Tinh thé nay gay &n tugng manh trong céc truong
hop r6i loan than kinh, va nhat 1a d6i véi nhilng sy gido duc
duge thue hign bdi cdc ngudi chuyén quyén.

Gido duc vGi chién tranh

Sy gido duc theo cdch ma ching ta bidt dd duge dit trén
nén tang cha sy chia ré. N6 phan chia con ngusi theo ¥ thic
hé, theo cac hé thong giai cAp, chinh tri, ton gido,v.v... Puong
nhién 13 cac loai hinh gido duc nay ngan can con ngudi dugce ty
do phat trién va thu hep pham vi hoat dgng cta anh ta... va
tinh yéu thuong. Méi khi ma ngudi ta vAn con néi mot ngudi
nao d6 thudc mét nudc nao d6, cha mot ton gido nao dé, mot
ngdn ngil nao d6, ngudi ta da bé giy su ti&n trién cda anh ta.
Hon nita, ngudi ta sé phat trién sy thi nghich d&i véi tat cd
nhitng ngudi khéng cing phe véi anh ta. Pé 12 diéu hién nhién.
Nén gigo duc hién tai xd d4y con ngutri dén bao lyc, thu han,
khinh bi va canh tranh thé bao. Chung ta chi can nhin vao
tinh cam caa nhimg dia tré "ngheo” d6i1 v6i nhitng "dita ban”
thudc tiang lp gidu... va ngugc lai. Ching ta khong nén tim
tinh yéu thuong ¢ day b&i vi né khdng hién hiu. Nhung dua
tré ty ¥ noé c6 nhu thé khéng? Khong bao git; né da tré thanh
nhic thé bdi vi nguoi dd day né nhu thé. Cdc trudng hop nay
duge lap di ldp lai hang tridu l4n trong tat ci cac nudc. Vé
mit nhan bédn, that 1a bi §i. Logi hinh gido duc nay tu dong sé
tao ra chién tranh. Va cac cubc chién tranh van cd tiép dién
m3i khi con ngudi chua chiu hoe cach tu hiéu minh va tim lai
ban thé sau lidng cGa chinh minh. Mbi khi ma anh ta chua
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nhan thiy ring ban chit con ngudi déu gidng nhau & bat cif
noi ddu trén thé giéi nay, va tit c¢id nhing thi con lai chi don
thuan 13 mét 16p ddu béng ngoai bé mit. Thay vi diéu nay,
ngudi ta nhoéi nhét trong diu ching ta nao ching ta la ngudi
Phdp, Bi, Anh quéc, Papou, Tin lanh, Céng gido, Hbi gido,
giau, ngheo,v v...; cho d8n mot ngay con ngudi gi€t nhau va
tan phd vi quéc gia, ton gido, tu tuédng chinh tri cda ho, v.v..
Tat cd nhitng diéu nay s& con ti€p tuc mot khi sy gido due cbn
chia ré loai ngudi ra thanh nhidu "nhém" biét 14ap va d6i nghich
nhau. Van dé & day khong phai la dga tré ma la ngudi gido
duc! Tt cé nhitng diéu nay cing cho thdy con ngudi khong
con gi, Gu tri va luon lo so. Ngudi ta sé khong bao gig dat dugce
hoa binh (cd nhan hodc tap thé) khi phan chia con ngudi thanh
nhitng nhém d6i diu nhau. Va nhing diéu ma mdi ngay ci tdi
dién giita cac ngudi 461 ddu nhau, sé ti€p tuc xdy ra bang dai
bac va bom trén toan thé& gidi nay.

Gido duc va long yéu thuong

Khang thé c6 bat ¢t mot 181 gido duc nao ma khéng 6 long
yéu thuong. D6 1a diéu hién nhién. Khong tinh thuong, nguoi ta
khéong thé day d8, khudt phuc, udn nén ai, khic sau cac kién
thitc va hanh vi t6t dep cho ai duge. Tinh yéu thuong la trang
thai sung mén ndi gigi. Bat cit diéu gi lam gidm bdt sy sung
mén ndi gidi s& 1am gidm thiéu tinh thuong yéu. Tinh thuong
yéu thuc thu doi héi nhiéu diéu kién khic khe; vd lgi diéu nay
ciing l& binh thuing b3i vi mét tém trang cao cd chi c6 thé dat
dugc sau nhiéu lan tdy sach chinh minh. Tuéng thuong yéu va
thuong yéu that su 1a nhitng déc tinh hoan toan ddi nghich
nhau khang khac gi huéng bic vdi huéng nam. Tinh thuong yéu
ddi héi mé6t ndi tAm thanh thédn: nhu vay né ddi héi sy can
biing, sdng sudt va sic manh. Td?t cd nhing gi lam hu hdng va
t6n hai déu biéu hién sy thiéu vdng tinh thuong yéu.

B4t cif nha tam 1y hoc nao ciing biét ¢6 rat it nha gido duc
that sy thueng yéu nhiing ngudi ho day dd. VA lai rdt nhiéu
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khi, ho lai chdc chidn tin vao diéu trai nguge... Nhiing nha gido
duc nay c¢6 mdt cai nhin sai léch vé tinh yéu thuong. Trong
gido duc, tinh thuong c¢6 nghia 14 ban tang ché khéng phai la
nhan lanh, di dudi bdt cit hinh thic ndo.

Ching ta sé thiy ¥ niém "ban ting” nay doi khi bi hiéu sai
di dén chitng nao. Mdt 1an nita, tinh yéu thuong sai léch duge
tim thiy & tit cd nhitng ngudi chuyén quyén, théng tri, déc
tai, va didu nay dudi bat et hinh thic théng tri nao. D cho né
tan nhén, hoic duge che gidu dudi cdc diéu tidn tuy va tot
bung, ciing khéng 1am thay d6i van dé. Tai sac? B&i vi ngudi
thong tri tim kiém su an toan ndi tai ma ngudi nay chi tim
duge trong viéc théng tri. Ching ta dd thdy di¢u nay nhiéu
roi. Nhiéu ngudri chuyén quyén "sé lam tdt cd moi thi cho con
ctia ho". Ho ¢6 thé cho cd mang séng cia ho, néu nhu dita tré
pham t3i, ma didu dé thudng thay xdy ra. Nhung c4i d6 khéng
phai la tinh thuong. Muc dich v6 thic cia ho 1a dé ché& ngy dia
tré bing cdch chi ra ring ngusi ta da "tst" v6i né dén chimg
nao, va nhu thé ngin chin bat cif sy néi loan ra mit nao. Con
vé nhiing néi loan ndi tdm, ho ¢6 nghi dén khong? Muc dich
v6 thic cia bdt cit ké chuyén quyén nao la phdi gitt cho bdng
dugc sy an toan nédi tém, bing cdch nghi rdng minh manh,
duoc khdam phuc va né nang. Va lai, bat ¢t hanh dong tu phat
nio cua dia tré ciing duge 6ng ta xem nhu 14 mét su néi loan
va cdm thay nhu mot tat tai.

Mot ngudi me "nudng Ehiéu" dia con cha ba, “"deo bdm"
vao né nhu th&, that su khong phai ba yéu thuong gi dia con
d6 ddu ma bédi vi chinh ba ta ngin cdn sy phat trién cta riéng
né. R4t nhiéu bdc cha me ciing hodn chuyén 1én difa tré nhitng
tham vong cda chinh ho. T6i dad nghe khong biét bao suy tudng
trong chiéu huéng dé!

— Téi muén né tréd thanh dida dep trai nhat...

— T4i mudn né tré thanh dira théng minh nhat...

— T&i muén né ¢6 mot dia vi t6t ma tdi khong hé cé duge.....

484



— Téi mudn né ti€p tuc cong vide cia toi...
— T6i mudn nd cé6 mdt ddm cudi thit dep...

— Nhitng didu ma té6i khéng thuc hién duge, chinh né sé
lam...

— Loai gido due nay dd thanh edng véi téi, vi th& né cing
sé thanh eéng vdi thing con trai cia téi...

— Me tdi vAn con tat tdi khi tdi d4 bon muoi tudi; va tdi s8
lam diéu dé vdi thiing con cha tdi, néu su thanh céng cia nd
phai chiu tra cdi gia dd, v.v...

Tinh thuong da ¢ dGu trong tdt cd nhitng céu dé? Ngusi
nao trong cac "'nha gido duc” kia da ty dit minh vao vi tri cia

.dua tré? Tuy vay cdc bac cha me d6 tuéng ring minh thudeng
yéu va lam diéu dé vi "lgi ich cla dira tré". Qua thit thi dé la
mot 161 1am vé6i nhitng hau qua that tai hai.

Ho chi don gidn lam diéu dé vi chinh ho va mong mudn
dia tré 16n 1én ding theo ¥ mudn cia heo, nhitng tham vong
ciia ho, ma gdn nhu khéng cdn quan tim dén dda con ciia ho
that su 1a nhu thé nao. Nhimg kiéu gido duc dé thi ldc nao
cling mang dén nhiing xung dét ndi gidi cho ngudi duge day db.
Nhitng xung ddt ndi gidi, vad vi thé nhimg dau khd, rdi loan
than kinh, thii nghich, néi loan, mic cdm tu ti.

Mot hém, mot ngudi cha da néi véi t6i: "Méic cadm tu ti a7?
Tsi khong biét. Ong hiy nhin téi xem, ¢6 phai tdi ¢6 bd mat bi
mic cam ty ti khong? Thing con trai cia téi sé duge day dd
dung theo cidch cia Téi. Téi da quyé&t dinh nhu thé. Néu né
mudn, ndé cé thé. La vi 1gi ich cia né. T6i a, Todi chi bi&t c6
chitng dé thail...". Ngudi cha nay 14 mau anh hing rom hay
nhit ma téi chua tirng thay...

Ngudi ta khéng khé khan gi tudng tugng duge dida tré, da
tré thanh thiéu nién véi mot ¥ chi bi bé gy va mang day mic
cam tu ti...
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Va ¢ nhu thé&, vin bai hdt nay duge lap di ldp lai khip
moi noi. BAt cif sy gido duc nao ma 1a ngudn gdc cua cic xung
a6t ndi tai hodtc sy gidm thiéu nhén cich dé&u biéu 1§ su thi€u
ving tinh yéu thuong va théng hiu. Ma ndi cho cing, né chi
la su ich ky tré hinh ma théi.

Mot truimg hop thong thuong khdc. Cé vai nha gido duc
14y ¢é cho sy cing rdn. Ho ty tén vinh vi dd c6 nhiing quan
didm khong thé lay chuyén. Va nhu thé la mét dang cing
nhic va ngoan cd ma ho cit nhAm tudng 13 sic manh va y chil
Chin trudng hep trén mudi, dueng nhién la ho khéng dat duge
muc dich: sy co ciing da lam ho quén di muc ticu dd nhim.
Pay 1a mét thdm hoa mét khi nhiing con ngudi nay lam chu
gia dinh. Nhitng con ngudi "c6 nguyén tic" nay, cimg nhéc, co
etim, kho khan, duy ¥ chi, ludn sin sang tra tdn nhitng ngudi
séng quanh ho (Puong nhién lGc nae cing "vi lgi ich cia he”
thoi!) Thé ban chat sau ling cha ho 1a gi? Noi s¢ hai. Bing
bat ci gid nao ho mudn ¥ tudng clia ho lic nao cung hop 1.
D3i véi ho xem xét lai nhitng ¥ tuéng dé 1a ddu hiéu cia sy
hén yéu va thiéu cd tinh...

Mbt trong nhitng ngudi cha dé d4 néi vdi toi: ... Cde nguyén
t4c clia toi va toi chi 13 mot. Cac nguyén téc clia tdi khdng bao
gi¥ thay d6i. T6i day db con téi ding theo nhimg thd d6. Sau
nay ching né sé thdy ring su cing nhic d6 déu t6t va s& cam
on t4i". Thé ma khong. Cdc ngudi con trai clia 6ng ta khong cdm
on dng ta. K& qua khong dung nhu thé chit nao. Ching khéng
cho ngudi cha cla ching da “"thuong yéu" ching, ma chi huan
luyén ching. Hai didu nay Khong hé giong nhau chat nao. Cdn
vé vide cdm on, toi nghi ngd 1a chung s 1am nhén danh cac ndi
lo s¢, that bai va sy nhit nhét trong tuong lai cua chung...

Va ciing vi thé ma xdy ra cc tham kich khé tAm trong gia
dinh va cubc séng. Kafka, trong Bic thu géi cho cha t61, da
bidu 16 rd tinh cdch thuong tdm cGa nhilng thdm kich xic cAm
d6, 43 dua chdng ta rdi xa tinh yéu thuong...
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Tim kién sy an todn ndi tdm hodc sy thira nhin cde
nguyén tdc cia minh khéng bao gid la yéu thuong. Lam sao
nhidu nha gido duc cé thé néi la he "thuong yéu", néu ho e
thic ddy su chia ré gitia cdc con ngudi? Thé ma c¢é vd s6
loai hinh gido duc lai duge d4t nén tdng trén dé. Ngudi ta
thic ddy su chia ré nhan danh sy giau sang hodc nghéo
nan, nhan danh cdc thanh kién x4 héi hodc ching téc, nhu
t6i dd néi & trén. Nguoi ta thic ddy sy chia ré nhan danh
cdc.bd toc, doi ddu chinh tri, 461 ddu giai c¢dp. T4t cd nhing
tha d6 déu din dén sy tho nghich, tranh dua, xung dot, thit
bai va dau khé. Loai gido duc d6 lam hu héng xa h¢i. Thé
ma tinh yéu thuong khéng bao gio lam hu hong va khéng
bao gidr tdch roi.

Lam sao ngudsi ta ¢6 thé day d8, néu ching ta cd chong déi
mdt giai cAp nao dé trong xa hoi, ton gido nao 46, mdt dang
phdi nao dé... holic ngay ¢& véi nhimg ngudi ldng giéng cla
ching ta? Thay vi md mang tri tué va sy thong hiéu cda cdc
dda tré, ngudi ta dong kin né lai. Nhitng cach gido duc d6 thuc
ddy sy chia ré, sy kiéu cing, dén wu thé, dén tranh chép.
Chiing ciing thic ddy nhitng diéu trdi nguge: sy thét bai, lo sg,
su bat luc. Db sao di nita, ching 1am hu hdng cdc kha néng
tdng thé cla dda tré.

Né&u tam tri eda nha gido duc qué thién c¢dn (rdi loan tinh
than, hidu sai léch cdc sy viéc, cidi nhin méo mé, két tinh) thi
duong nhién tri théng minh cia éng ta ciing bi han ché. Ong
ta khong thé nao xem xét cube séng vé mit téng qudt duge.
Thé& ma gido duc 14 sy phat trién cda tri tué duge hoa nhép
trong cdi nhin téng thé clha thé€ giéi. N6 khéng cé nghia la
thuc hién duge cde cude thi cit hién hdch ma la phdt trién sy
sdng suét. N&u tam tri ciia cdc nha gido duc bi han ché&, duong
nhién 14 ho s& chuyén giao nhitng kién thidc theo sdch vd,
nhung khéng phai la tri tué. Va nhit Ia tinh yéu thuong, va
mot 1an nita, né sé la sgi xich vo tan .
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Gido duc phai la su hgp tdc trong sy khiém tén

Véi su gido duc thue thu, sé& khéng dugc ¢ ké trén nguoi
dudi, nhung phai 1a su hop téc toan dién. N&u ching ta day dé
mdt ngudi, ching ta ciing hoc chiing 4y thd ma ngudi dé hoc
cia ching ta. Gido duc la sy trao d8i quan diém thudng xuyén.
RAt nhidu nha gido duc ¢6 cdm tudng ho 1a cdp trén nhing
ngudi ma ho day. Pay 1a mét didu hoan toan sai lam. Ma
thudng khi lai chinh 12 diéu trdi ngugc. Pda tré va nguai thiéu
nién mudn hoc hai va phat trién su sang sudt cha chang. Nhung
rat nhidu nha gido duc d4 ngung hoc héi va trd nén cing do.
Hon nifa, méi khi ¢6 mdt cdm gide tu tén, thi s& c6 nguy co
chuyén giao mét cach doc doan nhing gi ma ngudi ta cho la
chan ly. Nhung ngudi ta khong thé chuyén giao chin ly: méi
ngudi phii tu tim 1ay né. Ngudi gido duc phai 1a mdt tinh thé
sdng chéi...N&u 6ng ta nghi minh 14 cip trén, dng ta sé ¢d dinh
trong vai tro d6, va ¢d hét siic minh d& bio vé vai trdo d6. Uy the
ctia dng ta déd tré thanh mét ¥ mubn vé thic rang minh c6 ly.

Hon nifa, rat nhiéu nha gido duc (cdc bae cha me hodc gido
su) rdt cdn cdm thdy ho 14 bé trén (diy la trudng hgp cia
nhifng ngudi bi mic cdm tu ti, cia tdt cd nhiing ngudi chuyén
quyén). Vi vy d6 1a mot nhu cdu bénh hoan cta su kinh trong
(thutng la vo thifc), su ton kinh, kham phue, v.v...

Nhitng nha gido duc d6 muén ngudi duge gido duc phai
ch&p nhan vo diéu kién céc chi thi, su that, nguyén tic; ho sé
trd nén thi dich néu ngudi kia khong lam nhu thé.

Mbt khi bdt bude difa tré chidp nhan uy quyén, ngudi ta iic
ché tri tué va su tu phat cha né. Ngudi ta bit bujc né phai thu
hep sy sdng sudt va tinh than cta né. Ngudi ta ngin cdn né
nhéan thife cac gia tri nhan bdn tuong Ung véi chinh con ngudi
cia né. Cam thdy 1a cdp trén c6 nghia 12 "théng tri" va ap dit
mét su chi huy duge xdc 14p xuyén qua "cdi t6i” bi bién dang.
P#&n lhic d6 nha gido duc cé duge cdm gidc uy quyén dé ciiu vét
st bat Iuc cla 6ng ta... (va diy cing la trudng hop caa cac béc
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cha me va cac gido su réi loan tam ly, cia vai ngudi truéng
nhém, clia vai nguyén thii quic gia)

Hoan toan trdi lai, nha gido duc phdi ddm minh trong su
khiém tén sdu ldng. C6 phdi éng ta ngay nao ciing phdi hoc
thém hay sao? Chi véi sy khiém tén méi cho phép éng ta gi
dugc mot tinh than cdi md va sdn-sang. Day dé mdt dia tré cé
nghia 1a "dat minh vao vi tri cla né". Lam sao ngudi ta c6 thé
lam viéc d6 néu tdm tri cia ho chita day cin ba kém ham tri
tué va khéa chit né lai?

Mét nha gido duc thye thy phai ¢6 ndi tAm sung man. Ong
ta ban tdng va khéng hé nghi dén viéc nhan ldy. D61 véi ong
ta vinh dy, su biét on, quyén luc phai khéng la cdi gi ca. Ong
ta khong hé cé cAm gidc uu thé, v khéng hé mudn ap dat bat
¢t didu gi. Ong chi don gidn nghi ring dinh ménh hién gid cia
ong ta 1a day dd, va vidc tiép nhan sy day d6 nay 14 nhiém vu
cia ngudi kia.

Pé dugc diéu nay, nha gido duc phdi hoan thién chinh
minh vdi tadt ¢a nhitng phuong tién tAm ly sin c6 cia éng ta.
Mét khi ma khéng duge tdach khéi bat cif thit gi ngén can sy
sung man ndi tdm, 6ng ta chua phai la mdt nha gido duc. Mét
khi ma con tén tai trong 6ng ta ndi lo s¢, mot méic cam tu ton,
6ng ta chua phai 14 nha gido duc. Day la mét diéu luat vo cling
khit khe nhung ciing vé6 cing dep nhu dnh niing mit troi.
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TUOI THIEU NIEN

hudng ngudi ta rat thich thi khi nghi vé tudi thiéu

nién ctia minh; nhung vui vé nhd lai cdi "tudi day thi"

thung biu 10 mot thiéu nang tri nhé! Tudi thiéu nién la mét

thari ky réi loan, vé trat ty, ndng nhoc, ma rit nhiéu bic cha

me lo s¢. Day 1a thdi ky cda cudc doi ti€p ndi thoi tho du va
kéo dai cho d&n tudi trudng thanh.

Péi vdi con trai: tit 14 cho d&n 20 tudi.
D6i vdi con gdi: tif 12 cho dén 18 tudi.

Puong nhién 12 nhitng gi¢i han nay thay ddi tuy theo khi
hau, ching téc va mdi trugng xa héi (ma chang c6 thé ap dat
vai thich nghi dén sém hoic mudn hon).

Tudi day thi

Pay 1a canh cira clia tudi thiéu nién... Pai loai nhu 12 mét
sif tai sinh vay. Tuéi tho &u xa di, cdc trd choi tré con bi bd roi.
Su can bing khéng cdn nifa; cd tinh trd nén bit dn mét cdch
dang chi y. Khong con nita cudc séng &m 4i dudi su che cha
clia cha me! D81 vdi nhiéu dan toc, tudi day thi da khong phai
vita 12 mat cdi ch&t va sy tdi sinh hay sac? Dién 4dnh di cho
ching ta 1am quen vdi vai nghi thite "thu phap”, de doc, tan
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nhan, v6i muc dich dua dia tré é tudi day thi dén ddi s6ng méi
lam nguéi dan dng cda né.

"Mét ngudi hoc nghé non tré trong cude ddi”, ngudi thifu
nién buée tdi trude mét cdch vung vé. Bdng bot, ddy cdm xue,
manh liét 1a nhiing dic tinh cda anh ta. Sy mo méng xuit
hién: ngudi thidu nién nay kham pha ra "cdi téi" cta anh ta.
Anh ta tu g0 sdnh minh véi nhiing ngudi chung quanh. Anh ta
phim phé ra khai niém vé thai gian va bdt ddu 1én nhiéu k&
hoach cho tuong lai. Viéc kham phd ra tuong lai va qud khua
dua anh ta d&n viéc "xem xét hoan cdnh cu thé": day 1a khéi
diém cha nhitng cudn nhat ky...(va chi ¢ Trdi mdi bi€t nhing
cudn nhat ky dé cdm dong d&€n mite ndo khi nhitng difa thiéu
nién d6 ty déng mang dén cho t61). Su phdt hién ra cia "cai
t6i" duong nhién chi c¢6 thé 1am xdo dong ngudi thiéu niém;
anh ta md mam trong ndi gidi, tim ki€m, ty suy xét, rat minh
vao trong ¢d don. Truée hét anh ta muén tim hi€u viée gi dang
dén véi anh ta; vi thé anh ta tu phén tich. Bi vudng viu trong
cAc mau thudn ndi gidi, anh ta hang say tim su thuong yéu va
mot chi din ¢6 thé giip anh ta thdy rdé hon... Tri tuéng tugng
cia anh ta hudng ra moi nei, hoi hodang héot, khong biét bit
d4u tir ddu hodic khong biét biing cich nao ti€p xic véi cai the
giGi bao la... Co xi ctia sy ndi loan duge duong cao: dé 1a nhiing
cude tdn cong duce dan tran chéng lai cdc "ngudi gia ¢6 ha",
chéng lai cdc "ngudi ¢6 tudi", cic gia tri da duge thiét lap, cdc
quy tdc x4 hdi, cdc dao 1y ¢8 truyén. Pdy ciing 1a ndi loan
(ngdm ngim hodc céng khai), chdng lai gia dinh, thudng lam
cho cdc nha gido duc phai hodng sg!

Nhiing diéu qudi gé cd tiép tuc: ngudi thidu nién phét biéu
nhiéu diéu khong thé tin duge, "hay quidy phd am Ién", mic
stic ma gy tai tiéng; ché gidu cha me va x4 héi; anh ta thuje
cdc "bang nhém” c6 ciu lac bd riéng va nhiing quy ludt bi mat.

Mot khdm phd chi yeu khéc: cac gid tri tinh thdn. Cdc con
khing hodng tinh thin va dao 1§ biing né. Ngudi thi€u nién
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dang ban tam vi cai t6t, cai dep, cdi that. Anh ta lac vao céc
cudc tranh luan doi khi rat quyét liét, ma chang thudng chi la
mdt cudc tro chuyén "cha tiée tra lde nam giy chiéu"! Anh ta
dang but rat vi khao khat sy tuyét d6i. VA lai, didy la mot nha
1y luan ddmh gém... ddm quid quyét mot cdch dat khodt nhitng
diéu anh ta khong biét, vd khong ngai ngung chdi bé nhing
diédu nhd nhat...

N&u "c4i tbi” cia anh ta lam cho anh ta hoang mang, dugng
nhién anh ta s& ¢& ging thoat ra tinh cdnh dé! Anh ta tim kiém
sy thong cam, chd dua, tit tif huéng dén tinh ban va tinh yéu.
Day la thoi ky duge goi 1a "thoi ky gidi thoat khéi eai toi".

Ngon nii lita bung né: cdc n6éi dam mé di doi, manh liét,
dau khé, mii quing xuit hién. Va cd nhitng cdm ghét kich liét!
Ngudi thi€u nién cdm nhan nhidu quyén luy&n chuyén nhit,
ghen ti, da nghi. Anh ta thudng tim tinh ban cGa mét ngudi
tré tudi hon anh ta, ma diéu nay cho phép anh ta tu khing
dinh minh hon; ciing thuyng thdy anh ta ddc hét sic luc va
tinh thin cho mét ngudi truéng thanh duge chiém ngudng...
Vai vi gido su la d8i tugng cia sy mé say cha cdc nif sinh, ma
déi khi ho hanh déng qud mite binh thuong. Ngudi ta da tung
th&y nhiéu thidu nit hén cdi gh& ma ngudi thay vita ngbi...hodc
in ca cuc phan ma nguyi dé vita ding dé€ viét. Vi thé, trong
trudng hgp nay cé su "cim chét" quan trong.

Cdc tinh ban thoi nién thiéu... Ngudi ta yéu thuong ngusi
ban clia ngudi ta, ngudi ta tin tudng noi ngudi dé, ngudi ta
chiém ngudng nguti d6. Ngudi ta hy sinh cho ngugi dé, ngudi
ta bdt chudc nguti d6. Rat nhiéu bac cha me rat lo du trudc
nhifng tinh ban say ddm d6 va lo ngai nhiing sai léch vé tinh
duc. Ho hiy yén tdm: trudng hop nay hi€m khi xdy ra. Nhung
v6i mdt tinh ban véi mot dida tré tudi hon, né tré nén nguy
hiém hon. Nhung né lai mang nhiéu Igi ich hon cho dua tré
tudi, vi nhu thé dia tré kia sé& ¢6 duge mot ngudi huéng dan va
su che ché. (Vai trudng trung hoc bén Anh Quéc va dong tu

492



Tén, da st dung mét cich tuyét vai cdc tinh ban thdi nién
thiéu nay).

Cdc hién tuong thé chdt. Thoi nién thidu c¢6 nét ndi bat 1a
su xudt hién cdc c¢o quan sinh duc va cdc dic tinh sinh duc phu
(b& ti€ng, su xudt hién cda 16ng, con 461 véi con gdi c6 thém sy
phdt trién cha héng va v, v.v...). Khodng 12 tudi (d6i v6i con
gai) va 13 tudi (vdi con trai), 16ng bat dau moc & viing mu. Mot
thoi gian tréi qua, va long khac moc 6 ndch. Réi d&€n khoang
16 tudi, sif quan sat thudng xuyén va hoi do du truge tdm kinh:
rdu mép bat ddu xust hién! Lin mua dao cao rau "an toan" diu
tién... nhitng m8i nghi ngd khéc... sy nhic nhd dén cdc thi€u
nit "ma chic ho khong nghi diéu nay 1a doc d4ao"... 1an k¥ co
dAu tién dugc thye hién nhu mét nghi thife... cdi cdm gide 1a
ngudi dan éng... vA sau dé nhitng 1dn ky co khdc cang ngay
cang thudng xuyén hgn. Con vé ddng vé ciia than hinh!... Nhiing
than hinh 1éu nghéu hedc lun méip, nhitng ban tay d6 lir khéng
bi&t phai d€ diu, nhitng chim den trén mii va cim! Nhung
chua hé&t ddu: mdt bat hanh khdc lai 4p dén: bé tiéng! Nguoi
thidu nién ngdm nhin mét cdch tuyét vong cdi cuc cg 16t ra
mot cdch nhue nhid; nhu mét ndi 4m 4dnh, anh ta cdm nhin
duge c¢di cuc ¢ dang ghét d6 cit 1&n xudng... Con giong ndi, né
thusng goi nhd giong cia con vit dye trong nhiing ngay dep
troi. Pén lac nay, vai tro cta ngudi cha rit quan trong: bédo
trude cho dira tré biét viée bé tiéng dé cho dia tré khong xem
minh nhu 14 mdt k& bi rudéng bd tdm thudng!...

Mot hién tugng quan trong khdc: chiic nang sinh san. Cac
t& bao sinh sdn did dén ldc trudng thanh (tring va tinh trung).
D51 vdi con gdi, s« xudt hién kinh nguyét thay déi tiy ngudi.
Trung binh 1a tir 12 dén 14 tudi. C6 nhiédu bé gai bit dau ¢6 kinh
khi méi 11 tudi. Vai ngudi khac thi co tré hon nhidu (18 tudi).
Nhitng thay ddi nay tuy thudc vao chiing téc, khi hau va vai moi
trudng x4 hoi. Budng tritng phat trién noi cac thidu nit, va doi
véi ngudi con trai thi tinh hoan va cdc co quan bén ngoai.
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CAC BENH TAT CUA THGI NIEN THIEU

Cée réi logn thé chdt chinh — T4t nhién tudi thieu nién la
mot tudi "nguy kich”, nhung khéng phai vi thé& ma chimg ta nén
phéng dai c4c hiém hoa. Phan 16n bon ching di qua lira tudi nay
ma khdng gip didu gi nghiém trong. Trude tién, tudi thigu nién
bicu 16 cae ri loan vé tang truéng. Qua nhién d6 1a hidu qua cia
su didu tiét khong t6t cia kich thich 5. C6 khi vai roi loan tuyén
noi tiét tam cho quy trinh sinh san dén sdm hozc tré hon. Tuyén
yén ciing ¢6 thé tham du vao: dén luc do sé 1a mdt khi€m khuyét
vé tang trudng “theo chiu cao” hoc "xudng bén dudi® gay ra
chiing khéng 16 hoic ching lun. Cac roi loan tuyén noi tiét c6 thé
gay ra mot thifu nang céc dic tinh tinh duc phu: cac hinh thé
vAn con la ciia tré con. Trong vai trudng hgp tubi diy thi dén
s6m, ¢6 thé xay ta truong hop céc dita con trai tré nén “cc nEUF
khuan vac khde manh” con con gdi thi ¢é khuynh hudng béo phi.

Di: sao di nifa thi ciing khong ¢é diéu gi ma phdi hodng s¢.
Nén y khoa hién dai khde phuc mét cdch hitu hiéu cde roi logn
nghiém trong cia sy tang trudng bang liéu phdp kich thich t6
duoc dp dung cho méi truong hop ddc thi.

Nhung cdc trudng hgp khong binh thudng dé hiém khi xdy
ra. Ngui ta cing biét sy them an dit doi cha cdc thigu nién.
Ho phdi an cho di; cdc thdc 4n chia dung cac vitamin cua su
tang trudng. V4 lai co thé tu nhién biét rd cdi gi thich hap véi
né: ngudi thi€u nién thudng bi€u hién su va thich rau song va
trai cay ma sy dbi dao vitamin da duge biét dén (Vitamin A =
tang trudng téng quat; Vitamin E = hoat dong sinh duc; Vita-
min D = phét trién xuong).

Téap thé duc rit quan trong cho tudi thi€u nién va cdc mén
thé thao cang ngay cang dugc dp dung dé thich dng véi cdc
nhu cAu cta 1da tudi d6. Khong cAn phai néi viéc tap thé duc
vi cdc mon thé thao phai duge kiém tra mgt cAch nghiém ngit
vé mit y Khoa, hiu dé cho cdc thi€u nién khéng hao tén nhiéu
siic lyc hon cdc khi ning thé chdt cha ching.
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Cdc r8i loan tam ly chinh — Tudi thi€u nién cht yéu la su
chin mudi v& mat tam 1y, dé huéng dén viéc thich nghi véi xa hdi.
Céc réc o1 tam 1y thuing xdy ra trong thai k¥ nay cia cude ddi;
¢6 vai roi loan nhe ma ciing ¢6 vai rdi loan rat nghiém trong.

Cdc rdi loan nhe — Ching ta vifa xem qua sy phat tri€n
binh thudng ctia cdc thiéu nién. Nhu thé€ théi doan nay cua
cude doi ap dat nhiéu réi loan vé thdi dé. Ngudi ta thudng
thay nhidu thay d8i vé& tinh khi, c4c ndi budn sau ldng, nhiéu
trugng hop tu khép minh nghiém trong. Nhing con nudc mit,
su ¢d don v sdng cach biét cling rat thudng xuyén. R4t nhiéu
thi€u nién chim dim trong cic md mdng mung lung, c¢6 thé
lam ngoi cho chiing tam than phin liét. P6i khi 1a nhiing ham
hd sing tin hodc triét 1y, cdc bung phat tinh cam dét ngdt
khéng c6 nguyén nhan 16 rang. Cdc thi€u nién "that thugng”,
hay hon ddi, vo eing kin ddo, sin sang dé mit vi mdt cai
xhong dau thi déng vo s6 ké. T4t cd cdc bac cha me déu biét
cdc cude ndi loan ciia thidu nién; chung biéu hién sy vo si, thdi
dd ldo xuge, tinh khidu khich, vai truong hop trén nha; ngudi
thiéu nién mudn tr¢ nén doc lap va "sdéng cudc d¥i’ cia nd,
mdt cach tu phat va khéng bi rang buge.

Cé vai thigu nién biéu 1§ khuynh huéng néi ldo va dit
chuyén (ching bia chuyén). Chang thay d6i sy that, bia ra
nhitng chuyén that hoang dudng, d6i khi cdn gid v cd nhing
tinh trang thé chdt bat thudng. Puong nhién tri tudng tugng
sdng tao ciing gép phan vao trong d6, va ca nhiing goi ¥ dén ti
ngutri khic.

Chiing séng ngay 13n ranh ctia sy tudng tugng mst cdch dé
dang lam chung ta phédi kinh ngac. Nh4t 1a cdc thi€u nif, cé
thé dung 1&n ¢4 mdt cau chuyén tit mot cai khong ra gi... Tudi
thi€u nién giong nhu mét ling tru lam bién d8i sy that mot
cdch ddng k&, bdi vi day 1a mét thdi ky chi quan va thudn lgi
cho viéc tao dung nhiéu sing tao tdo bao... Va lai day la lua
tudi ma con ngudi phai "tu gidi phéng" khéi con sdi suc ndi tai;
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anh ta 1am tho, tré nén rdt nhay cam truéc nhiing vé dep cda
cac loai hinh nghé thuat, vidt cdc tidu luan van chuong va 4m
nhac,v.v... Tri tuéng tugng phi nuée dai tung ra moi huéng, vi
thé né it kXhi dat duge sy vung chic...

Péng thoi tinh bia chuyén ctia céc thidu nién cling Xudt
phat tit long kiéu cang va y mudn khoe khoang; tinh nay cé
thé biéu 16 cdc mic cam ty ti thuong dugc nhén thay & lua tudi
nay. Hon nita, vai thigu nién "gia vo" cdc hoan cdnh va bénh
tat 48 gay sy chd y va long nhan tif cha nhing ngudi chung
quanh. Nhu thé chung tré lai thoi ky 4u tho méa ching ta bigt
cAn phai giai quy8t bang tam 1y: vai trudng hgp gid vo do duge
thé hisn dudi cac dang cudbng kich va c6 nguy ¢6 kéo dai.

Nhiéu ban tré bi bat ngd trudc tudi day thi nhu mdt thay
tridu khang duge mong chy. Khong ai bao truée cho ho va do
12 mot sai lAm rat nghiém trong! R4t cin phdi bdo cho cac
thiu nién céc roi loan s& xdy ra dé chung khéng phai lo ldng.
Ciing thé, mdt ngutsi me phai bao trude cho dda con gai minh,
va phai lam diéu nay vao khoédng ¢b ta 11 tudi. Pda tré phai
biét 14 n6 sép co kinh; ring né sé c4dm thay khé chiu, va s& ¢
sy ra méu, v.v... Rat nhiéu thidu nit vo cing hodng sg va c6 cd
s8¢ tam 1y nghiém trong ma dang 1& né dé& dang tranh khéi.
Ngudi chi gia dinh cling ¢6 nhiém vu nhu vay; dda con trai cua
dng ta phai duge bdo trude sy cuong cing tinh duc Juc dém toi
va nhiing nhidm bén, la rdt binh thuong.

Cac réi logn ddng lo ngai hon — R4t nhidu thiéu nién biéu
hién khuynh huéng bi du loai &m anh va am s¢ (nhat vé tinh
duc va ton gido). Co biét bao nhiéu dda chim trong cac ndi lo du
ch&t ngudi, cdc nghi ngd khing khiép? Trong céc 4m énh pham
tdi trong nhing ldc nhan 14y thanh thé? Van d¢ la phai phdt
hién ra tat ¢4 nhiing thi kip thot: cac roi loan dé c6 thé kéo dai
va dua dén nhiing rdi loan tam 1y nghiém trong (Ching ta cing
da thay rat nhidu trusng hgp tuong tu trong tdc phdm nay).
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Trong trudng hop di tat di truyén c6 trude, tudi day thusng
la ngodi khdi phdt. Cac di tiat nay boc phat mét cach thé bao,
du thdt ra chang khéng ¢6 moi lién quan truc tiép véi hién
tugng cha chinh tudi d4y thi nay.

Sau hét, tudi day thi 13 thoi didm 1y tudng cho su khdi
phat ching tdm than phdn liét. .Ching ta da nghién ciu qua
cin bénh tdm than khé chiu nay. Lic dau, cde bi€u hién té ra
rdt kin ddo: khuynh huéng tif cach ly khéng binh thudng, mo
méng va c¢6 cim lai mot cadch qud dang. Puong nhién 14 nhitng
biéu hién nay khong phai lic nao cling 1a dau hiéu cta su khoi
dau cia ching tam than phan liét! Tuy nhién, ngudi ta khong
nhidn manh mot cdch qud ddng viéc cdn kham phd sém cin
bénh thuong tdm nay, nhung né lai rat phd bién...

Tudi day thi va tinh duc

Ngay tit ldc tudi day thi, badn ning tinh duc bc phdt mot
cdch thd bao. Pay khéng con 12 bdn niing so ddng ciia mot dda
tré con, ma 1a mot khuynh hudng tién dén "mét cai gi d6". Pén
cdi gi day? Pdy mdi la cdi lam cho phan I¢n céc thiu nién bdi
rdi... Tinh duc xudt hién nhu mdt con séng ngdm; né tic dong
ngay lic difa tré phai chiv ddu dn sau sic cha gido duc. Néu
ching ta nhé lai khoa phan tich tim ly, thi bdn nang va dao
ditc do su gido duc day db dang déi mat nhau; lé ban hode ké thiv!

Vi & 46 ma cdi ban ning tinh duc ndi tiéng nay 1a dé tai cla
rdt nhiéu sai léch. Nguoi thiéu nién cam thay "bi diy ra khéi
chinh minh", va khong biét di vé dau, tai sao va bang cach nao.
Cung mat lGe véi khuynh huéng tinh duc xuat hién tinh due.

Pay 1a thoi diém ma ngudi thi€u nién bi xde déng béi cde
mii huong thoang thodng va dir doi. Ma nguoi thiéu nién rat
nhay cdm véi mui cha tée, da, cia mét bao tay va mdt khin
tay bé quén... Nhay cdm trudc vé dep clia mdt bong hdng hodc
mot diéu nhac...
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DPay la lac thi trong cdi nghia réng nhat... Mot cdm xic
sdu ling nao d6 khi mot thiéu nién thodng thdy sy tran trudng
ctia mbt than hinh dep cta phy nir! Vé dep, khodi cam, lac
thi, chd ddi, do dy; d6 1a nhiing ddu an chinh cua cam xdc anh
ta. Trude nhitng sic manh xa la d6, rat nhidu thigu nién quay
d4u lai. Ching 4n minh, va lo du tim ki€m su tinh khiét, giéng
nhu thé ban nang tinh duc ty nhién khong phai chinh 1a su
tinh khi&t!... Dir sao di nita, dit ¢é bi chdi bé hodce chdp nhén,
toan b cam xic clia ngudi thiu nién vAn trd thanh tinh duc.

Cing lac dé xuat hién mét cdm tinh quan trong: nhit nhat,
d% mat, cudi va khéc ting con (nhat la céc cd gai). Va cdc bac
cha me, ngd ngang, "khoéng con bigt phai hanh dong ra sao
nita"... Ho béo con cia ho: "Nhung con lam sao thé?"... Va daa
tré dap lai: "Con bi gi a?... Chi la tudi nién thidu dy ma.."

Tiép theo 46, that ty nhién, 1a sy huéng vé gidi tinh kia.
Day 12 thyi diém cia tinh yéu cao thugng, su kham phuc nong
nhiét, ¥ mudn che chd. Pay la thoi didm ctia mdng mo v tan
ma cic tinh hudng haoe hiép nhat duge tudng tugng; ¢ha nhiing
nu hén trén goi lic dém t6i, trong su véng lang cha cin phong...
C6 khi xudt hién su tén thd cao thugng cia ngudi phu ni, cd
nguy ¢g trd thanh tai hai néu né khong tuf bién mat. Bay la
"thii diém cang thing" cia tinh duc thi€u nién. Mot bén 1a sy
Au y&m cao thugng, con bén kia la sy cudn hit xéc thit. Diduly
tuéng 1a 1am sao cho ching tuong hop.

Nhung ¢6 khi ching khéng tuong hgp duge. Tinh yéu cao
thugng ¢6 Khi tiép tuc dén tudi trudng thanh va lam cho tinh
yéu thue thu khong thé cé duge... Trong trudng hop nay, moi
thit ddu tuy thudc vao cic thidn hudng cda ngudi thidu nién va
cdch ma anh ta dugc day dé. (Xem lai Mdc cdm OEdipe, duoc
nghién citu trong Tam Phan hoc). Nhu vay déy la thoi ky cua
sy do dy, ma né ddy vai difa thi€u nién dén su ddng tinh, hodc
sy bat luc vé tinh duc. Va chinh tai day ma ngudi ta phai chd
tam d&n mét su gido duc thong hiéu.
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Céc thiéu nir 1an hdi cling theo cach phdt trién nay, tuy
vai khde biét ciing duge nhan thay. Tinh duc eda ho bi khuéch
tan rdt nhiéu; thay vi né dugc khu trd ré nét, né "thanh vét
dau leang”. Va chinh vi th& ma viéc thd dam it khi duge nhédn
thay & con gai hon 12 ddm con trai. Ho tu chiém ngudng, quan
sat, ngdm nhin mét cach thich thii cdc duding cong ctia than
thé ctia chung, ghét cay ghét ding nhitng khuyét di€ém nhé
nhit nhait... Nhitng ¢6 nay e 1&6 mét ciach "dang yéu" va rdt
thich 1am duyén. Con vé mdéng md... mot et chi, mét nu cudi,
mdt cdi nhin va thé 1& ho bit dau dung lén nhitng ciu chuyén
v6i nhitng chan troi bao la diay cam xuc...

C6 nén day dé chung con trai v4i con gai khong?

Dutng nhu viée day dé nam va nd chung 1a diéu thich hagp
d€ dan, trén con dudng ty nhién, d&€n giéi tinh kia. Giai phip
nay déi khi rat hay. Su thodi mai truéc phdi kia 1a haun qua
thudng duge nhan thdy. Di nhién ngudi ta ¢6 thé phdn bac
viéc difa con trai khé c¢6 thé yéu thuong mot ¢d g4i ma anh ta
thdy c6 nhilng quan diém gidng anh ta. Su 161 cuén bi mit cha
“ngudi do1 dién” c6 nguy co bi cidt ditt mdt cdch nhat nhéo. Vi
th& ¢é rat nhidu ¥ kién khic nhau vé& vaAn dé nay: cing nhu dé6i
vdi bat e vAn dé nldo vé con ngudi, s& khéng bao gid cé duge
mdt gidi phdp tong thé. Pidu 1y tudng 14 su bdo vé vé mat tdm
1y va thé chat cta dia thidu nién, c¢é thé gidp cho anh ta vuot
qua dugc cdc thdi di€m c¢6 khi rdt réi ren véi it thiét hai nhat.
Vi thé day 1a van dé gido duc va bién phdp phdong ngia vé mit
tinh thin. DU sao di nifa, diéu c4n thiét 14 tao co héi cho hai
"gidi tinh" nay ¢6 co hdi thudng xuyén déi mét nhau, dé€ cho ho
tu quan sdt, hiu va thuong yéu nhau.

Tudi day thi véi viéc thd dam

Viéc thii ddm don déc c¢6 thé 1a hanh dong tinh duc phé
bién nhit trong thdi thidu nién (nhat 14 461 véi con trai). Toi
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da néi dén vAn dé nay khi nghién cttu vé Freud. Thi daml...
Mgt tit ma rdt nhiéu ngudi nguyén ria, cho 1a nhyc nha, va
nhitng thi gi khac nita ma t6i chua biét duge! Hanh vi tinh duc
don ddc nay mang ¥ nghia ctia rat nhigu thi bénh tudng tugng:
mAt tri nhé, té liét, dién rd, g lung, mat di bd phan sinh duc,
su 16 1dn sém phat trién, viée khong thé ¢6 conm, tinh trang
nhiin ndo, su d3i bai tinh thin va truy lac khong thé tranh
khéi, cac can bénh nhuc nha, va con nhifu thd khdc ma téi
khéng thé ligt ké ra hét dugc.

Chiing ta chi cAn nghe céc 161 th tdi cia cdc thi€u nién 4é
bist vAn dé nay bi bién dang d&n mic nao. Pidu nay c6 vé
quai di, n&u cdc réi loan tam ly d6i khi rat tram trong khong
khéi ph4t tiép sau nhiéu lan thi dam dugc lap di l4p lai trong
sudt nhidu nam lién.

Khong phai chinh viéc thi dam nhung vi tinh trang tim
ly di kém theo né. Vi vay, trong truong hop nay ching ta phai
loai bé nhidu quan niém sai 1Am cang sém cang tft. Viée tha
dam sé khong sai trai gi véi diéu kién né khong vugt qua vai
gi6i han nao d6. Ching ta khong nén lam cho dida thiéu nién
cam thdy "x&u hd" vi hanh vi nay cia né, nhung phai day cho
n6 biét cdch ty kiém ché va tim mot chuyén gidi khac. Day
¢ho né su ché duc hoan toan ty nguyén va sy ton trong chinh
minh, ma khong phai dung dén cdc loai trimg phat.

Nguyén nhén céa viéc thii dam

Dudi dang don gidn nhit, thi ddm c¢6 khuynh huéng giadi
tda mbt ham mudn tinh dyc hoan toan thé chdt. Va ching ta
ciing nhén thdy didu nay & cic con vat {cho, voi, khi bi nhét)
hodc & nhitng ngudi trudng thanh khong thé cé co hoi c6 quan
hé tinh duc (nhitng ngudi di du lich, tb nhan, v.v...)

R4t nhidu thifu nién hoc duge nhilng yéu t6 vé tinh duc
trong nha trudng, trong nhiing cudc néi chuyén véi ban be. Va
lai, ching thudng chdng lai cdch ma sy viéc dugce trinh bay.
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Vai dita thi€u nién tdp thi ddm, hoic vi nghe néi dén né, hoidc
dé bat chude nhitng dida khac. Tuy nhién ching ta cling nén yén
long, phan 16n ddm thiéu nién, vé mit tinh thin déu thost ra
dugc mét cach an toan sau cude thi nghiém qud sém nay.

Dudi mdt dang phite tap hon, thi dam c6 thé lam néi bat mdt
cang thing tam 1y khong lién quan gi véi tinh duc. Ciing vi thé
ma rat nhiéu thifu nign t an 4i trong mot méi trudmg doc hai,
cdm tu§ng minh khé sd, sw ¢ doc, cdc 19i qud ming, v.v... Cé vai
thi€u nién chi thit dam khi nao chang hai long. Vai dita khac chi
khi nao ching buén ba, lo 4u, hao hing, v.v... Trong trudng hop
nay ching ta ¢6 sy gii tba cha mét cing thing cam xic.

Thi dam véi tri tuéng tugng

Day 14 dang nguy hiém cia thi dam vi vai "cim chét” tinh
than ¢6 thé kéo dai sudt ci cude dui.

Mgt anh ban tré nao d6 trong lic tha dam tudng tugng
minh dang ngdi trén mot ngai vang véi ed chuc phy nir phu
phuc dudi chan anh ta. Mt dita khde thi nghi dén mét anh
ban 16n tudi hon ma anh ta rat ngudng m¢. Con ngusi nay thi
thi ddm trong khi tudng tugng minh dang khinh bi cde thidu
nif ma anh ta sg, v.v... Nhitng thuc t& nay cho thiy ré céc
kKhuynh hudng sau ldng ciia mdi thidu nién. Vi thé day 1a méi
nguy hiém!

Vai khuynh huéng tryy lac 6 thé gdn lién véi viéc thi
ddm va c6 the rdt gdn b6 vdi nhaw... ThE 1a ngui ban tré tiép
tuc théa méan cde khuynh hudng clia minh bing cich dé cho
dén tudi truéng thanh. C6 khi anh ta budc phédi tha dam suét
cuge doi, du cho anh ta ¢6 vg hay ¢ doc than. Tai sao viy? Béi
vi anh ta khéng bao gi¥ ddm thi nhan cde thém muén "bi
mat" véi ngudi ban tinh, Viéc tht dam cla ngudi trudng thanh
¢6 thé dugc thyc hién bing hai cdch: hoac trong su cd don,
hodc trong lic 1am tinh vdi ngudi phéi ngiu. Trong trudng hop
sau cing nay, su quan hé tinh duc nay cé vé xay ra binh
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thudng... trong khi anh ta (ho#c chi ta) dé cho tri tudng tugng
clia minh phi&u luu véi nhitng khuynh huéng dic biét, van gid
nguyén nhu thé trong sudt nhiéu nam troi... Tai s8 néi lai van
dé nay trong chuong ti€p theo: Tinh Duc.

Chinh trong pham vi tudng tugng nay ma cac thiéu nién
phai duge canh bdo. VA con phdi cAn dén viéc ching thé 16 tAm
tinh... ma diéu ndy dé hon ngudi ta thuding nghi. Trudc tién
chiing phai bigt la ching khong phai 1a nhitng dira ddc nhit
trén thé gian nay thuc hanh "cdi tat xau" dé. Sau nita 1a ching
phai ¢6 nhan thic sau sdc ring ngudi day dd xem vdn dé nay
vdi su thong hi€u va mdt tAm tri sang sudt. Pén liic dé viéc thi
dam sé tro lai vi tri dich thuc cia né: mét rdc réi binh thuong
cia tudi thiéu nién, tam thoi va mau chéng dwoe quén di.

Tinh trang thi€u nién pham phap

Tinh trang thi€u nién pham phép that su 1a mot van dé
néng bong... Day 14 mdt trong cdc dang khé tAm nhat (va
nguy hai) clia sy khdng thé thich nghi vdi x3 héi cda thidu
nién. Cdc nhit bao didng tai vo s8 truong hgp thiéu nién pham
phép; nhitng hanh vi v6 1y, mién phi va khdng nguyén do. Vi
thé cdc nha gido duc quan tAm dén tinh trang thiéu nién pham
phiap cing nhu x4 hgi, cdc nha tdm ly, cdc bac si.. ma heo
thudng khdam phd & nhitng dda tré pham phdp nhiéu réi loan
vé c4 tinh va nhitng di t4t di truyén vé tinh than. Ma diéu nay
ciing binh thudng, khi ching ta nghi d&n sy dai dét khing
khiép cta vai hanh vi pham tdi...

C6 mot didu chidc chan 14 chién tranh, viéc bdé roi nhiéu
tré nit, su suy gidm gi4 tri dao Iy va nhan ban, su lo 4u vé mot
tuong lai ddy bom dan, di 1am nAy sinh “cdch séng cudng
loan" va tinh trang thi€u nién pham phép.

Su suy giam dao ditc chic chdn 14 mot trong cdc nguyén
nhan chinh. Va e¢dc nguyén c6 clia sy suy gidm nay thi khéng
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thiéu... Chién tranh, sy chiém déng caa Bic, cia déng minh,
su khdng chién, vung bung bién, hanh déng pha hoai, tan
phd, chg den, mai dam, v.v... Lam cdch nao d€ bidt bao tré
khdng bi 4nh hueng béi su gidm sit d6 coa dao duc va su né
trong ngudi khdc? Cling nhu ¥ mudn "hudng thu" cude doi cang
sdm cang tot?

Cdc diéu kién sdng ciing rdt quan trong. Su bin cung, sy
ngheo khé t6t cling, sy phan chia nghiém khic cdc "gial cap”
trong xd hgi, tinh trang thdt nghiép, sy nghién ruguy, cling
ching gitp ich gi duge. Va néu nhu ching ta tinh thém nhiing
cdm do bén ngoai, qui nhién ngudi ta nhdn thdy tinh trang
thiéu nién pham phap thuong xay ra trong cdc thanh phé 16n
hon 1a & viing qué.

Méi trudng gia dinh. Phin 16n céc téc gia déu dong ¥ ring
SY tan ra cda méi trudng gia dinh chi&m mét vi tri quyst dinh.
Cé nhiéu trusng hop rat khé tam: cha me ly hon, cha me
khong hoa thuin, con cai néi loan chéng lai méi trudng cia
ching, sy &n & khéng gid thy, tinh trang bé roi vé mét tinh
than hodic thé chat, v.v...

Dién dnh. Vai trd cia né that déc hai ma dsi voi rat nhidu
dida tré, né that sy la mot dau doc tam Iy, Ching ta chi ¢an
dao quanh thanh phé va quan st cdc 4p phich qudng cdo cdc
phim; chung ta s& bang hoang trude vo sé phim xoay quanh
cdc tdi de, nhin thay c¢6 rdt nhiéu 4p phich bidu hién nhifng
hanh vi khiéu khich, nhin thdy biét bao sing 6ng duge thé
hién trén chinh cdc 4p phich dé. That ddng s¢ v cung; va
ching ta e6 thé noi la xa hoi da git héi duge nhing gi né da
gieo. Vi thé nhitng bién phép dé bdo vé gidi tré chéng lai phim
dnh 12 rat cdn thié&t.

Cédc tén trom tré tudi

Ching trém cap ho#ic theo bang nhém hoic mgt minh. Trom
cdp ¢6 thé 1a mét hanh vi cia mét dda tré hu héng, nhung ciing
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¢6 thé la cia mot dda tré c6 tinh cam bi réi loan. Pua tré
thudng trom cdp trong khodng tudi day thi; déng co c6 thé 1a sy
ghen ti mot dda tré khac & cung lda tudi, sy trd thu chéng lai
cha me, ¥ mudn théa mén cdc nhu cAu cia né, tinh kiéu cang,
v.v... Néu trém cip dugc khéi phdt béi su réi loan tinh cam, su
chita tri biing tam 1y rat thich hop dé truy ra cdc dong cd.

Céc gai diém tré tudi
Tinh trang bdn dam rat pho bién, rat nhiéu khi né l1a hau
qud cha sy 1éu 1ong. Ngudi ta ciing hidu viée ban ddm cia thiéu

nién duge khuyén khich bdi su ban cuing, tinh trang that nghiép,
cdc guong x&u, cdc su 16i cudn nguy hai.

Hon nia, chi€n tranh vgi sy hién dién cia cdc doan quin
nuée ngoai ¢é tran ddy thdc 4n va tién bac, da lam gia tiang
viéc bdn ddm nay mét cdch ddang ngai.

Cac dira tré lang thang

Trudc hét ¢6 nhiing dua tré lang thang "bénh hoan" va vd
trach nhiém; d6 12 nhitng dita mic chiing déng kinh, tAm than
phén liét, v v... Dién dnh va cdc truyén phiéu luu (hinh sy va
nhitng loai khédc) cing dd khdi phdt ridt nhiéu su ra di cda
nhiéu thi€u nién, di tim cude phiéu luu... Ching ta ciing dé
hi€u la tinh trang séng lang thang thugng c¢6 hau qui: tinh
trang 4n xin, trom cdp va ban dam. Ciing ¢6 mét dang lang
thang khac: dé la viéc trén nha.

Tinh trang cic thiéu nién trén nha

Cén cd vao 86 lugng, tinh trang nay biéu hién mt sy quan
tdm dic bigt. Syt trén nha ¢ thé xuat phat tir mot can bénh c6
san (nhu déng kinh, tinh déc dc, v.v...). Nhung phin nhiéu cdc
dong co don thudn mang tinh chit tam 1. Vi thé& chiing ta
phai tim xem d¢i song tinh cdm ciéa "dda tré trén nha” va mai
trudng gia dinh hoéc hoc dudng. Ngudi ta sé tim thay su trén
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nha nay la do dia tré cho la c6 su bat cong hodc mot su
nghiém khic khong ding chd. Ngusi ta tim thdy néi lo sg bi
qud mang, cdm gidc bi dc ché, sy xdc tin khéng duge thuong
yéu. Vai truong hdp trén nha 1a nhiing su de dea ddi vdi cdc
bac cha me bi€t réing "dia con ciia ho dau khd dén chirng nao”,
dé 1am cho ho so, d€ tra thi ho, v.v... Nhilng trugng hgp trén
nha nay 14 nhitng cude "trén chay tam 13", va ching doi héi
mot cudc khdm nghiém dic biét cho tiung trudng hgp mot.

Nhitng di tit chd y&u niao dugc nhén thdy ¢ thi€u

nién pham phap

Phén 1¢n nhifng thidu nién pham phdp déu la nhiing dda
m#t quin binh tdm 1y. C6 nhiéu dda d€ bi 161 cudn vi tinh kiéu
cing, bdi su ggi ¥. Cling c6 nhiéu dida c6 khuynh hudng hoang
tudng (chiing nay da dugec nghién ciu); diy sé la mét gam
nhiing “dda ly su gia hiédu", nhitng difa ndi loan, nhitng dia
yéu sach, nhitng dia da nghi; dé la nhiing dua uva thich su
nghich 1y va bam theo né cho d&n cung, v.v... P6 1a nhitng dda
qud nhay cam khéng bing long véi bat ci sy trai ¥ nhé nhat
nao, va l1a cha thé ctia nhidu hanh vi théi thiic. Cudi cing 1a
nhitng dita bai hoai va 1a nhitng dita nguy hiém nhat. Ngusi ta
nhdn thdy ¢ nhitng dda nay sy vb cdm, khong c6 bat cif mot
dao 1y nao va su khdng thich nghi ré rét. Nguoi ta nhin thiy
¢6 rat nhiéu nhan t6 can thiép vao tinh trang thiéu nién pham
phdp. Moi truong gia dinh, hoc duong, x@ hoi, cing nhu cdc
thién huong cia duda tré phdi duoc xem xét dudi moi khia
canh. D61 khi cdn ¢6 su hod [4n cha cdc nguyén nhan. Va lai
cdc ¥ kién ciing da tién héa rit ddng ké trong ldnh vuc nay;
cdc loai hinh trdn dp va triung phat cii xua d4 dugc thay thé
bing cac khai niém vé chita tri va cdu vdt cho xa hji.

Néi tém lgi... Nguoi ta thudng néi tudi tré qua mau.., Né
huéng vé tudi trudng thanh véi nhitng nhiét tinh, mau thuin,
cdc sai lam va md mim. N6 ¢6 nhiing bénh nhin cta né cling
nhu bat e théi k¥ nao cha cude d¥i. Ching ta déu biét cdi tit
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ma Rodin goi may dda thi€u nién, "nhiing chi 1& cia sic dep’...
Ma ding diéu nay thuong chiém uu thé: sy tim kiém vé dep va
cdc gid tri tinh thian. P6 1a tudi thudng dit nhing cau héi
quan trong vé con ngum va sigu nhién... P6é 1a tudi clia nhiing
khdam pha sdng chéi vé tén gido va nghe thuat. Tudi thi€u
nién rdt hdo hife véi nhitng ci chi dep, hao hiép, cia sy trung
thanh, ctia nhitng tdm guong sdng choi. Vi thé chung ta phii
lam tit ci nhing gi ¢6 thé dé khong tude di nhimng thya dé cua
chdng... Va mit trai cha tAm huy chudng (nhu tinh trang thidu
nién pham phap) khdng bao glo’ dugc lam ton thuwong cdi y
tuéng tét dep ma chung ta cd vé tudi tré. Pdm tré tim kiém sy
thanh thue trong sdng, ¥ thic vé danh du, cha tinh doan két,
ctia tinh than hy sinh.

Vi thé, tudi thifu nién ¢cé mdt nhiém vu trong dai ma xa
hai loai ngudi cang ngdy cang nhan thuc rd hon. Tudi tré qua
mau 27... Khong di mau dé€ ngudi ta c6 thé& dya vao né, khi
nhan thdy né c¢6 thé lam trong sach dén muc nao nhiing diéu
thién cdn va hoen 0.



TiNH DUC

in dé tinh duc, cdc ndi dam mé va thém mudn tinh
duc doi khi rat phdc tap. Cing khong qua déng khi
ngudi ta néi van dé tinh duc ¢6 khi 14 "bénh dich tam than".
Didu nay duge cin cif vao dau? Tai sao ¢6 qua nhiéu khdi niém
sai 14m trong linh vie nay? Ngudi ta ¢6 thé nhédn thay van dé
tinh duc khong bao gi duge dé cap dén trong tinh yéu thuc
thu. Va né ciing khéng bao gig trd thanh van d€&€ 461 v61 mot
ngudi quan binh va hai hda. Vi thé ¢ phai tinh yéu thuc thu
da khéng con nita? Va sy hai hoa ciing bién mat? Ngudi ta cé
thé ddm nghi nhu th& khi nhan thdy sé ngudi roi loan tam ly,
cdc don nén va ndi lo sg dang ngy tri trén thé gidi hign tai.
Gido duc gidi tinh
Gido duc gi6i tinh 13 van dé thyi su néng bong, béi vi ngudi
ta nhan ra tim quan trong ciia vin dé. BAt c¢d nha tam 1y hoc
ndo ciing ¢é trude mit dng ta nhiéu ban tré v cd ngudi 16n tudi;
nhung d6i vdi ho tinh dyc ludn 14 mot bi dn... hodc mot dinh cao
khéong thé dat t6i duge. Toi da thiy ¢6 bidt bao cip mdi cudi bi
b&i 161 trude van dé nay? Tai sao? . "... Bdi vi ho khong bao gid
thuc hién duge mdt hanh vi tinh duc binh thudang...” hodc... "Béi
vi khéng c6 mét ai néi v& vin dé nay trudc ddm cudi ciia ho..."
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Ho#c ho s& néi vdi ban "... Cha tdi (hodc me tdi) di ¢ néi
cho toi biét véi thién chi t6t dep nhat trén dyi. Nhung ong da
té ra qud nguong nghiu dén ndi téi mudén 6ng ta nin di thi
hon..."” Hodc — "Dudng nhu tinh duc la sy hgp nhat tuyét voi
cha thé chdt va tinh thin; ngudi ta néi dé 1a su phat hién
tuyét v&i cia mot tinh yéu thyc thu. T6i chua bao gig dat dén
déu dé. Di nhién 1a tbi ¢6 nhiing khoai cam tinh duc... nhung
khéng bao gity tdi ¢6 duge cdi cdm gidc thich tha sdu lang d..."

Va nhidu suy nghi khdc nifa cho thay nguoi ta di bién tinh
duc thanh mét van dé thién can d&n mifc nao.

Gidng day vé gigi tinh 12 mot viéc dep biét chimg nao! Ma
ngoai ra nguvi gido vién can phai thau hiéu van dé nita mdi
dudge va hon nifa viée dé ¢6 cidn phai dugc tach khéi’ ‘diéu cAm
ky" khong? Téi mudén néi dén didu nay: s& khong ich gi néu
ngu‘m gidng day vé gi6i tinh biét r6 cdch van hanh thé chat,
cdu tric chia cdc ¢d quan sinh dyc, v.v... Van dé nay vé cung
bao la va mang tinh "tinh thin” nhidu hon. Gidng day vé tinh
duc ciing giéng nhu gido duc mét mén hoc don thuan nao do.
Mét khi ma nha gidgo duc vin con bi cdc tc ch& vé tinh due, cde
ndi lo s¢ va cdc mic cadm tuong ty, thl khong thé nio éng ta
chuyén giao dugc mdt cai nhin bao quat va day da duge. Mot
gido vién vé gi6i tinh phai xem xét vin dé nay mot cdch thodi
mai nhu thei tiét vay. Rat nhiéu khi mét nha tdm 1y hoc duge
nghe néi "That d& dang khi néi nhiing chuyén d6 v6i ong ta!
Ngudi ta nhdn thdy ngay éng ta coi nhiing chuyén dé mét cach
hoan toan tu nhién”

V3 lai, ngudi ta ¢6 thé nao hinh dung duge mét nha tam 1y
c6 sy thoi lui ndi tdm méi khi dng ta nghe mot cau chuyén vé sy
loan dam? Hoic ong ta té ra bdi rdi mdi khi phai néi vé tinh due
véi mot thiu nit hodc mot phy nif ¢6 tudi khong? Puong nhién
1a khong rdi, ¢6 phai khong? Phin 16n ciia vin dé ndm & ngay
diém nay... néu khéng mudn néi 12 diém quan trong nhat.

Giéi tinh = nhan cach
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Cdc rdi logn vé tinh duc luén bi gdy ra béi cde réi logn vé
nhén cdch. Mgt su bdt luc hodc mot sai léch vé tinh duc luén
la nhiing triéu ching cda mot sy sai léch ndi tam toan dién.

Thé tai sao rat nhiéu ngudi tim kiém nhimmg gi trong tinh duc
(hoge it ra d6 1a cach ma ho goi nhu thé)? Hing triéu ngudi dan
ong va dan ba bi giam ham trong nhimg théi quen ndi gi¢i ngdp
thd. Cac kha ning sdng tao ra v& dep di ngi yén. Thé nhiimg
ngudi d6 dang toan tinh céi gi day? Truge hét 12 sy trén chay
chinh ho. Ho s& ¢& géng tim ki€m mdt hanh phic mau tan, "nhitng
cdm gidc manh",v.v... Va di nhién 13 ho huéng d&n tinh duc...
BPuong nhién 14 trong viéc nay khong bao gio ¢é tinh yéu, nhung
¢hi 1a sy ao uéc mudn t¥ quén minh ma théi. Ho ¢6 nhiing méi
quan h¢ tinh duc nhu ngudi ta uéng rugu hay ding chét ma tay vay.

Thé ma tinh duc la mét linh vwe doi héi, hon bét ky thi
nao khdc, su gidi thodt khéi ndi sg hdi va sy gidi téa chinh con
nguoi mink. Nhu theé né doi héi su diét trir tat e3 "cdc vét loét”
tam ly vay.

B§i véi nhiéu ngudi, tinh yéu 12 mdt cdm thitc sdu lng hoic
la su théa mén mét udc mudn. N6 ciing giéng nhu mét ngudi tin
ring minh "sing dao” chi vi 4m nhac ciia cay phong cim lam
cho ong ta c6 myt cdm thite manh liét... Chang ta con cdch rit
xa v0i t6n gido thuc thu cing nhu véi tinh y&u thue thy. Tinh
yéu la mot hanh vi hiéu biét va tri tué. N6 cho phép nim bit
ngay ban thé thuc thu cia ngudi khac. Tinh yéu clia con ngusi
duge thé hién béng than thé trong doi séng tinh duc, huéng dén
su hgp nhat hoan hdo, dén sy phuc héi sdc lue va su cyc lac...

Téi dé nghi v6i cde ban hiy xem xét sau day vai khai quat
cia vdn dé nay cing nhu céde sai léch théng thutrng nhat.

Tinh duc & ngudi dan éng

Ngudi ta thuong ¢6 khuynh hudng nghi ring tinh duc 1a
mét hanh vi cia nam gidi... v ngudi phu nit chi ¢c6 mdt vai tro
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thu ddng (hodc ngay ca la "nan nhan!"). Pay la mét diéu hoan
toan 18 bich. Hanh vi tinh duc phai la mdt su hgp tac hoan
hao, ma hai ngudi ban tinh phai tham gia mét edch tich cuc.

Kha ning tinh duc la gi?

P6 12 kha nang hoan tdt duge hanh vi tinh duc, va duong
nhién 14 phai cht ¥ dén ngudi ban tinh cia minh. Khid ning
tinh duc c¢6 thé dugc chia ra nhidu yéu to:

a) chinh 1 sy ham mudn

b) kha nang cuong cing, phai duge thuc hién vao ngay lac
doi hoi

¢) sif cuang cing cdn thigt cho sy xuyén vao

d) kha ning chd doi ngudi ban tinh cling dat d&n cyc diém

e) su xudt tinh va cue diém khodi lac, tiép theo la su thu
gidn hoan hde va mot cam thuc thich thi sau ldng.

Va chinh tai diém nay ma ngudi dan éng vip phai mot diéu
luat nghiém khic! Hodc anh ta ¢ kha nang... ho#c anh ta bat luc.
Khong cé bién phap nla véi. Anh ta s¢ bat luc néu anh ta khéng
6 kha nang thuc hién tinh duc cla chinh anh ta vé cia cd ngudL
ban tinh nia. Rt nhiéu dan ong cé kha nang cuong cing va
xuyén vao, nhung khong thé gif dugc sif cuong cing cho dén ket
thic hanh déng. Hoac sif cuong cling xay ra nhung lai bién mét
ngay khi méi bit dau sy xuyén vao. P6 1a nhimg trudng hgp "bat
lyc ting phan”, néi mot cach ngin gon nhu thé la bat lye.

Nhiing trusng hgp bat luc nay 1am cho biét bao ngudi dan
ong tuyét vong khi mic phai; hiu nhu né luén xuadt phat tu
nén tdng tim 1¥.

Ki gian binh thutng cia mét 1an giao hop la bao lau?
Pay la mot cau héi ma rat nhidu nguti dan 6ng va dan ba
thudng dit ral Theo nguyén tic (khong ké dén nhifng trudng
hop khong binh thutng) hanh vi nay phai dugc kéo dai cho
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dén khi ngudi dan ba dat dugc sy théa mén. Vi thé nguoi dan
éng phai ty diéu chinh thai d9 clia minh chio phi hgp vdi ngudi
ban tinh. Va diéu dé di xdy ra bdi vi sy mau chéng binh
thudng cia sy théa mén cia chinh anh ta.

Va ciing tai diém nay ma rit nhiéu dan éng 4p dung ludt
1é cha sy thich tha cha chinh anh ta (dugng nhién la trir phi né
lién quan dén nhiing truong hop bat thudng: khong thé gid
duge sy cuong cing, xudt tinh qua man le, v.v...). Rdt nhiéu
ngu¥i gan nhu khéng hé quan tdm dén ngudi ban tinh cua he,
ma didéu d6 thi khéng thé chap nhin dugc.

Tuy nhién ho ¢6 thé ¢6 mdt bién minh... R4t nhiéu phu nit
che gidu viéc ho c6 dat d€n khodi cdm hay khdng. Thdi d6 nay
clia ngudi phu nit thudng 1a do rdi loan than kinh. Hodc ho
déng kich that gidi, cé khi sust ca cudc dui; déng kich gidi dén
mifc ngudi dan éng "chang biét hét didu gi". Nhing thai d¢
nay cia ngudi phy nit thudng ¢6 nguyén nhédn: lanh cam, y
mudn khéng mudn 1am cho ngudi chéng that vong, s¢ mat
chdong, hé then, v.v...

Hon niia, chang ta khéng duge quén ring phan dong phu
nif that cham rai mdi dat dén khodi cdm. Nhu viy, nguoi dan
ong phai c6 mdt "k¥ thuidt” vé cling cdn thiét va tdp luyén kéo
daj viéc giao hgp. Nia gio déng hé cuong ciing khéng suy
suyén 13 mdt thsi han binh thudng ma it ngudi c¢6 thé thuc
hién duge! Viée tdp luyén kéo dai su cuong cing thudng duge
ching minh, téi xin nhéic lai mét l1an nia, cho sy chdm chip
cia nguti ban tinh. Viéc tadp luyén nay phdi via la vé mit
tinh than va thé chit {nh4t 1a su tu chu).

Thé nao 1a ddu an tinh duc cia nam gigi?

Nhu vay s& cé tinh trang bat lyc mdi khi mdt trong céc
thao tdc cla su giao hop bi khiém khuyé&t, lam cho mét su giao
hop khéng thé binh thudng va tron ven duge. Cac r6i loan
thuéng bi vudng vao cac diém sau day:
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Thifu ving sy ham muén — Ham mu¢n bi dén nén — Khdng
evong cing — Cuong cing yéu kém — Cuong cing két thac
trude hodc trong lic giao hgp — Khong xuit tinh — Khong
thich thu — Khong thu gian.

Sé la bat luc mdi khi cd thé dé phdi can dén sy trg giip
ciia mét cdi gi dé khéng thudc tinh duc dé co duoc su cuong
citng. Han nita nhiing trudng hop nay cling rdt nhiéu nhu cédc
truong hop réi loan than kinh...

Thi du: Mot ngudi dan 6ng nao d6 vin bat luc, tri phi anh
ta nim ¢ dudi ngudi ban tinh. Tu thé nay cé thé 14 binh thudng
véi didu kién ngudi dan éng phai gitr duge sy cuong cling ngoai
c4i tuf thé dac biét nay. Nhung déi v6i anh ta né sé khong binh
thung. Tai sac? Bai vi chi c6 tu th& d6 méi gitp cho anh ta c6
duge sy cuong cing. C6 thé ngudi dan éng nay ¢6 khuynh
huéng déng tinh luyén &i.

R4t nhibu nguoi dan éng cing bdt lyc, néu nhu trong liic
giao hgp ho tudng tugng dén nhitng tinh hudng khong mot
chut lién quan nao véi chinh sy giao hgp.

Sau day ]a vai truong hop:

X chi thé cuong cing dugc néu anh ta tuéng tugng minh la
mét con khi 1éng 1a.

Y chi c6 thé cuong cing néu anh ta tudng tuong ring anh
ta dang bi tra tdn.

7, vin bat lyc tri phi anh ta khong chii tdm that nhiéu dén
dbi ging tay phu nif (trudng hop bai vat)

A phai tuéng tugng d&€n mot ngudi phu ni dep ngdi trén
mbt chie xe long 1dy (trudng hgp nay la cua sy tu ti cg ban).

Nhitng trudng hgp nay cé thé duge ligt ke d€n vo tan,
duong nhién biéu hién cdc réi loan tim ly. T6i sé noi thém vé
diém nay & phan sau.
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Mot ngudi binh thudng cé tinh hung héan khéng?

Du thé nao di nita, ¥ kién nay cing rit phd bign: bat cu
ngudi dan dng ndo ciing ¢é cdc khuynh hudng "bao dam™ Coé
mot didu chic chidn 1a rat nhiéu nguoi dan éng muén thay cé
mbt su khing cy nao dé6 & ngudi ban tinh. Thai d6 nay cé thé
bidu 1§ mot tinh than "chinh phuoc”, mét nét ddc thu cua phai
dan ong! Dicu nay 12 tu nhién, tuy nhién véi diéu kién ngudi
dan éng khong cdn phai td ra hung hin d8 ¢6 thé giao hop. Néu
nhu anh ta chi ¢6 thé cuong aing nhd vao sy hung hén hoic sy
thd bao (di biing hanh déng hoéic y nghi) ngudi dan dng nay da
bat lue va qud nhién ¢6 cdc khuynh hudng bao dam.

Nhu vay dudng nhu ¢6 mot tro choi té nhi gita cdi tu
nhién va cai khong binh thuong. Nhung néi cho ding ra thi
khong phdi thé. Mét ngudi dan 6ng binh thudng van cé dui
kha nang tinh duc dit cho anh ta ¢6 hung hén hay khéng.
Trong trudng hgp nay, thdi dé cla anh ta s& duge diéu chinh
cho phit hop v4i ngudi ban tinh. Ngubi ta néi dan ba thich su
bao luc? THi cho 1a khong dung (duong nhién la véi diéu kién
ho phéi binh thudng). Phy nit thich su an todn ma mot nguvi
dan 6ng khde manh ci vé& mat thé chit 4n tinh thin mang
d&n cho ho. Nhung ho ciing nhan biét su khac biét gilta sy
hung han binh thudng hodc khong binh thudng.

Tinh duc thuc thu d&n tit nhan cach don gidn cia con
ngudi. Su cuong ciing khéng dugc gy ra do sy tuéng tugng nao
dé, mdt mac cdm nao dé,v.v... ma do sy toan ven cia mét ca
th&. Mot tinh duc thuc thu ciia nam gidi 1a sy biéu hién cta
mdt nam tinh thuc thu, toan ven, déng nhédt cad vé mit tinh
than lin thé chat. Va khéng phai cé qud nhiéu tinh nam nhi
gid higéu ma chang ta ¢6 thé quén di cdi quy luat quan trong
nay! N6 dat tinh duc lai trén c4i bé ma né dugc quyén, thay vi
phai muc théi trong cdc nguc t6i ma ngudi ta sin sang dat né
vao day.
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Nguyén nhan no thuéng gay ra cac rdiloan tinh duc

cia nam gigi?

Phén 16n céc réi loan than kinh gy ra c4c roi loan tinh
duc, b&i vi tinh duc 1a su bidu hién cia nhan cdch. Nhung
chiing ta da thdy c6 bi&t bao ching réi loan than kinh dang
lan truyén nhu bénh dich! (xem lai chuong cua cdc ching "suy
nhuge bénh than kinh va bénh tam ly"). Tink duc lite nao
ciing la ddu hiéu khong thé chdi cdi ciia thai do not tam. Coé
thé day la linh vuc duy phit cia cude ddi ma ngudi ta khong
thé "gian 1an" dugc. Né&u ¢6 sy réi loan thén kinh, dusng nhién
ngudi ta phdi tim cho ra nguyén nhan.

Céc khiém khuy&t vé tinh duc duge xudt phdt ti cde dc
ché cha cam thic, thusng khéi phat tif c4ac nhan t& vo thie.
Csc k&m hiam ndi gidi nay sén sang cin trd viéc giao hgp vd1
phdi kia. Thé nhung, mét con ngudl chi "binh thudng” khi ma
¢ thite va v thite cia anh ta hoa hop mot cach hai hoa, v
mdi quan hé that can bing. N6i ngdn gon, nd khong duge cé
sut xung dot nao. V& mat tinh dye, ¥ thie "ham muén”’, nhung
vé6 thde lai ngan cdn. Va trong chin ldn trén mudi, chinh vo
thic thing (ciing chinh bi vi no xa la va vd hinh)

N&i so hai, cdc mic cam tuf ti, cac dén nén, mic cadm thuéng
la nhitng nguyén nhén cua cac ri loan tinh duc. Nhitng tinh
trang nay chi bi€u hién mbt khi sy "nam tinh tinh than" bi bé
gay hodc gidm thigu. Hodc néu chii thé vAn bi "cdt chat” vao

cdc tinh hudng cé lién quan trudc d6 (d6i véi anh ta) v6i tinh
duc. D6 1a trudng hgp cnia r4t nhidu ngudi dong tinh luyén ai.

Nhu thé ngudi ta thusng bat gap:

_ Nhing cdm chét véi cdc tinh huéng cha du tho hodc
thi&u nién (xem thi du tiép saw)

— sy bam viu vao ngudi me hojc cha, duge bit gap rit
thudng xuyén.

- su s¢ hai gidi tinh kia.
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— mic cdm tu ti, thidu ty chd, khéng thé thu gidn, qud dé
xic dong, nhit nhat, v.v...

Nhu thé nhitng ngudi dan éng nay dang § trong tinh trang

"ep dbc vé tinh thin". Ho khéng thé tu thoat ra tinh trang dé

va bé mic moi thii... Nhung ngudi ta nhéin thdy tinh trang "co
déc vé tinh thdn" 14 tinh trang clia ddm thigu nién. Va phan
nhidu nhitng ngwi dan éng bi rdi loan vé tinh duc, & dau dé
trong chinh ho, vin 1& nhitng dda thiéu nién l6n con ma thoi.

Pdy la truong hop cha sy cdm chét tinh due vé6i tinh huéng
cua tudi the au.

X 14 moét nguoi dan 6ng nim mudi hai tudi. Vao ndm mudi
hai tuéi, anh ta cling véi cdc ban chei trdo "Moi da 46" X dan
diu va tién tdi trude bing cach bd gifia cdc bui cay thua thdt.
Cich bd sdt cha anh ta tao su cuong cing va mdt cdm gidc
sinh duc ménh liét, va déng thoi anh ta tink c& nhin vao doi
giay clia mot ngudi phu nii ding céach anh ta vai buée. Tiép
theo 1a gi? Thing con trai cdm thdy thich thu vdi cAm gidce
nay. Nhung cam gide nay lai gdn chat v6i déi gidy phu ni.
Tam ngay sau, d€ tim lai sy thich tha d6, né thi tha dam
nhung khéng k&t qua. Pén lfic 46 né tudng tugng lai cdi cdnh
ma né da nhin thay. Cdm gidc sinh duc lai dén. X ti€p tuc nhu
thé nhidu nam troi. D&n nim mudi 14m tudi, né thue hién vige
thi dam trong lic nhin vao ddi giay ngudi chi gdi ma né da
danh cdp. Va noé tiép tuc nhu thé, khong thé thodt khéi bénh
gu iri, duge tang cudng bdi tinh nhit nhat. Anh ta dén tudi
trudng thanh va chi chi ¥ d&€n méi mét didu duy nhat (vé mat
tinh duc d8i véi anh ta): d6i giay phu nif. Anh ta khéng quan
tam d&n bat ci nhing thd gi cha ngudi phu nif ¢6 thé dem lai
su ham muén cho ngudi dan 6ng. Anh ta khéng cudi vg. Anh ta
chi ¢6 thé (chinh anh ta néi nhu th&) thuc hién viéc giao hgp véi
diéu kién 1a nhin thdy dbi giay clia ngudi ban tinh. Nhung khéng
bao git anh ta ddam thi nhan diéu ma anh ta xem nhy la diéu
quéi di... trong khi dang bénh hoan nay rat thong thudng (day
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la trudng hop "bai vat", ma toi s& dé cap & phan tiép theo). Va
X ndm muoi tudi, ddc than, rat xau hd, cé cd mot bd suu tép giay
phu nit, khong bao gi¥ ¢6 quan hé tinh duc véi bat cd ngudi phu
nif nio, dén tim tdi. T6i da phai rit ngdn cidu chuyén nay duge
kéo dai trong nhiéu nim tréi, nhung ¢6 thé nao ngudi ta hinh
dung ducc cdc ndi khd clia dng X ciing cdi gdnh ndng ma éng ta
goi la "cai bi mat nang triu” cha 6ng ta khong?

Nhiém vu cia ngudi me la nhy thé nao?

Can cf vao viée ngudi ta thudng nhan thay anh hudng cia
mbi trudng gia dinh trong cdc réi loan tinh due, t6i dé nghi
xem xét thém mot lan nita:

Chiing ta hiay nhé lai Chuong Sdng Thé: "Ngudi dan éng
s& roi b 6ng cha va bd me cha minh, dé gin bé vdi ngudi vd
va ho trd thanh mét xdc thit duy nhit...". Ching ta da thdy
cdc méi quan hé giita me va con phdc tap dén miic nao, nhdt la
khi dita con la mét thdng con trai. Nhiém vu cla ngudi me
thit bac béo va vé cung phuc tap. Ngudi me phai cho con minh
tat ca... d& rdi anh ta roi bé ba d€ cho tit cd mdt ngudi dan ba
khéc! Ngudi ta higu tai sao rdt nhiéu ngudi phu nit dd thit bai
trong nhiém vu nay, ma né ddi héi mét duc tinh sdng sudt va
su lanh manh tinh than v6 ciing to 16n!

Ngudi me phai chim sdc dda con trai cia minh ma khéng
dugc "nudng chiéu” né; ba ta phai che chd ma khéng duge bam
niu vao no; ba ta cling phai ngdn khéng cho né bdm vao ba. Ba
ta phdi giip né tach rgi khéi ba ddng vao ldc can thigt. Nguoi
ta thdy mot ba me "phai” thuc hién duge nhiéu thit, béi vi su
tdch roi phai Ja cd v& mit thé chat 1an tinh than. Thé nhung
vé mdt tinh than su tdch roi cia mét ngudi dan 6ng véi ba me
la yéu t6 chi yéu ciia sy thanh eéng vé mdt tinh dyc. Ching ta
da nghién ctiu bing céch nao "suir déc tai" cla nguvi me c¢6 thé
khéi phét ede méc cAm tu ti va roi loan tAm 1y (thudng 1a vo
thifc). Su chuyén quyén nay cé khi 1a hung hin, nghiém khic
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va thd bao. Nhung trong tinh hudng daé, dita tré thudng biét
phai cu xif nhu thé nao. Tuy nhién su chuyén quyén ciia ngudi
me gay ra nhiéu thiét hai hon néu né duge che gidu dudi céc
l6p mat na: su div dang qud ddng, long tét tuyét ddi, su tan
tdm ky khdi, v.v... Xem muyc "Nhitng ngudi kiét sdc").

Céng chiing sé kinh ngac d&n chitng nao khi biét mét s& dan
ong, v& mit tinh than, vin con bam theo vay eha ngudi me. Hodc
trong thAm tam, ho ti€p tuc van s¢ me cia ho, di1 cho ho ¢6 d xa
di nita. Lam sao ho khéng cAm thay bi ha minh, mat di nam tinh,
bat luc? Hon nita, su chiém ngudng cudng nhiét ma nhiéu dda con
trai danh cho me cha chang cing c6 thé dua dén hau qua d6.

Th€ cdc ngussi bat lyc vé tinh duc da néi nhiing gi?

— me téi 1& ngudi duy nhdt ma t6i titng yéu thuong va
chiém nguidng.

— & nha, diéu nay 1a ty dong: t6i so sdnh tidt cd nhing
ngudi dan ba khéc véi me t6i; va khong méot nguéi nao c6 thé
chiu dugc su so sdnh dé! (ngudri ta ¢6 thé chic chin mét didu 1a
difa con trai nay dd "cu6i” me né, duge chuyén héa sang mét
ngudi phy ni khdc ¢6 mdt cai gi d6 giong ba ta),

— t0i 44 cudi vy toi bdi vi ¢b ta c6é cip mdit gidng me téi
(cing trudng hop dé)

— t61 bi quyén lyc clia me tbi lam cho dau xé long dén mic
ma méi khi t6i néi chuyén véi vg toi, tdi vAn ¢6 cadm tudng me
téi dang ding trudc mit toi.

— me t8i nudi tdi l6n nhu thé bing mat ngot vay! M&i khi
cé mét ¢6 gdi dén nha tdi, me tdi coi ¢b ta nhu la mot ké tha
cd nhén, va hay béo tdi phai cdnh gidc vdi "nhitng c6 gai muén
bit di nhiing thing con trai khéi me cia chung!” Téi qua yé&u
dudi dé phan déi lai; téi khong ddm...

— me tdi thudng hay bdo téi: "Sau tat ca nhiing gi me dd
lam cho con, me hy vong 14 con s& & vdi me cang ldu chiing
nao cang tét; thing con trai luén phai ¢ canh me cta né..."
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— t5i that su bat luc v& mat tinh duc; nhung 16i cia ai méi
duge? Hon thé nita, me t6i s& ngac nhién néu ba biét duoc diéu
dé!... toi khéng bao gis budc di mot budc ma khéng duge che
ch® nhu mot dda con nit c¢é thé bi cdm lanh & méi goc pho...

Ngu¥i ta khong cin phai suy nghi nhiéu dé€ hiéu duge nhing
cdch hanh xit d6 c¢6 thé giét chét tinh than nam tinh cia mdt
dita con trai d&n mifc nao; vi th& cdi nam tinh tinh than cia
thing con trai. Tu cdch lam me la mot dieu thinh thién, véi
didu kién né bdo vg sy toan ven tinh nam nhi cia diua tré.
Chiing ta phai nhin nhan day la mdt trudng hgp kha hiém hoi.

Va ciing bdi vi vai trd cla ngudi me qua dep nén né phdi
12 mot cdi gi khédc hon 12 mét cdu chuyén finh ¢Am, hoic mdt
bir trit. C6 biét bao ngudi dan ong dd cdm thdy c6é 16i mdi khi
ho r&i bé me ciia ho dé cudi vg, di cho ba me 46 ¢6 khée manh
va khéng & trong canh ngheo tang? Trudng hgp cha cédc ba me
chuyén quyén (d cho sy chuyén quyén duéi bat cd hinh thde
nao) ludn cé nhing hdu qud tinh duc vé cing tai hai. TO1 xin
nhic lai mét 1an nita Mac cdm OEdipe; né khong phai la mot
thit 1y thuyé&t lao tAm kh§ td, nhung 1a mdt sy kign duge ching
minh b&i hang triéu va hang triéu trudng hgp. Vai tro tuyét
vii clia ngudi me, ma né c6 thé tré nén qua tai hai...

Con vai tré cia ngudi cha 1a nhu thé nao?

Ngudi cha tugng trung cho mit trdi, sitc manh, mét guong
t6t d€ noi theo va quyén luc. Thém mot cdi vong thin ky ma
mot ngay nao d6 difa tré phdi thodt ra! Ngudi cha phéi nhin
nhin cdc kha ning cia dda con cua minh, tao sy tu tin cho
chinh bén than né. Ching ta cling da thdy la mdt khi ngudi
cha chuyén quyén ho#c déc tai, ho#c yéu dudi, dda tré s& 1dn
1én trong cdi cam gidc thua kém va that bai. N6 van u tri, s¢
sét trudc cAc ngudi dan éng va dan ba. N6 cdm thdy duge dung
thd, vé6 dung, nhé bé... Lam sao n6 ¢6 thé c6 duge sic manh
tinh duc néu nhu né khong c6 duge sic manh tinh than?
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Tinh duc & ngudi phu nd

Tinh duc cia ngudi phu nit mang tinh tdng quat hon rat
nhiu va cham hon so véi ngudi dan 6ng. Thudng thudng né
thitc ddy that chdm rai. Cau chuyén vé Ngusi Pep Ngii Trong
Riing v Hoang T Xinh Dep ludn 14 sy that, du cho ngudi ta
¢6 nghi nhu thé nao di nita. Th& nhung ngudi ta i nhan thay
duge gi? Hang triéu ngudi phu nit, di ¢é chéng va nhiu mit
con, khdng bao gid ¢6 duge cdi cdm gidc théa man tinh duc sau
ling! Ching ta khéng duge quén 13 tinh duc {trong y nghia
thanh cao nhat), d61 v6i nguoi phu nit, bi€u hién mét phin rat
16n chinh con ngudi ba ta. Ngudi ta thudng hay tu héi "Thé
nguoi phu ni c¢6 nhiéu hay it bén ndng tinh duc hon nguoi
dan 6ng?" Cau trd 19i 12 né khéng hon khong kém. Né don
gian chi khdc¢ hon ma thdi.

8] ngudi phu ni, tinh duc luén duge gin bé véi xiic cam. Pai
v6i nhiéu ngudi dan éng, tinh duc niim "¢ bé mat"; ngusi dan
dng chi yéu la hugng duc. Nhung nguisi dan ba thi khéng nhu
thé&! Mot phdn 16n cha dvi séng cha ngudi phu nif tuy thude vao
tinh duc duge théa man. Mot su khdc biét dang ké khdc: néu
nhu tinh duc téng qudt 13 quan trong hon d6i véi ngudri phu nif,
thi chinh bdn than hanh vi giao hogp lai it hon nhiéu. Cé ta ua
thich cdc chudn bi va vust ve hon chinh hanh dong giao hop.
Ma diéu nay lai 1a diéu hai cho rat nhidu cip vo¢ chéng... ma
ngudi dan 6ng khéng hi€u gi cd (trir khi anh ta ¢6 duge k§ nang
can thi&t). Mot phu nit binh thuong thich cdc cdm xuc duge dinh
lugng mot cach khéo 1éo, cdi cdm nghi tuyét viri 1a duge quan
tam, mon trén, duge nghi dén, hidu biét... Thé khéng phdi chinh
cic ba da néi nhu thé sac? Nhung céc ba lai ghét cdc cudc tdn
céng thd 16 va hanh vi giao hop khéng ¢6 chudn bi trude (trir
nhiing trudng hgp khong binh thudng). Viy mét ngudi phu ni
¢6 duge gi sau nhifng 14n giac hgp manh bao via mau chéng?
Khéng gi hét, néu khong néi 13 sy tém lgm va sy ding dung c6
thé dua dén tinh trang lanh cdm toan dién.
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Ching ta ciing phai nhin nhin 12 cé rat nhidu ngudi dan
dng vung vé mét cdch khé hiéu trong linh wite nay... hodc ich
ky mot cich phi ly. Va néu vai ngudi phu nil nae dé thich c¢é
mot chat bao lyc thi viéc nay cing phdi ¢é mét mdc 4§ duge
cidn nhic that ky cang! Ngudi phu nif luén st dung "cdi ra da”
khéng trat vao dau dugce goi 1a "truc gidc” cia ho. Thé khéng
phai ho di c6 tryc gidc vé tinh duc ngay trudc khi thue hanh
né hay sao? Ciing vi th& ma ho cin d&n sy hoan héo trong linh
vife tinh duc chd khéng phii mét chiit gi d6 gAn giong. Pdi vdi
ho, phai la "tat cd hodc khdong c¢6 gi hét". Pan éng chi con viée
phai biét dén diéu nay v4 4p dung cho ding.....

NHUNG PHU NU LANH CAM

Linh cdm la mét dang thuong duge nhian thay cda tinh
trang bit luc & ngudi phu nit. Né chi yéu la sy giam thiéu
(hodc su ngung han) clia sy ham mudn tinh duc. Su linh cdm
cé thé bit ngudn ti cac réi logn chi quan: lam viéc qud sic,
kiét sitc, dai thdo dudng, v.v... Nhung nguyén nhan thugng
gip nhit cha su ldnh edm & phu nit 142 do tam 1y. Vi thé& ma téi
khéng thé nao dua ra diy mét nguyén nhan tong thé: bat ci
sy ldnh cdm nao déu phai duge chita tri theo titng ¢4 nhén.
Bay git chiing ta hdy xem dén cac truéng hop "binh thudng”
hoic "khéng binh thudng” cia su lanh cdm.

1. Sy ldnh cdm binh thuong — Chin truéing hgp trén mudi,
181 thudc vé ngudi chéng... Cé biét bao phu nit kinh sg thoi
di€m lén giudng ngi! Va cé biét bao tham kich khéng duge
néu ra! Nhiing ngudi phu nit linh cdm nay qua quyét he "thi
ghét hanh vi giao hgp". Piang ra ho phdi néi 12 ho ghét cdach
ma ngudi dan éng du dinh va thuc hién hanh vi nay. Ma diéu
nay khéng gidng nhau chiut nao. Su ldnh cdm va thu ghét
hanh vi giao hgp la nhiing phdn tng thuéng gip, va da 4am
anh bi&t bao phu ni dix cho ho c¢6 thé tang rat t6t. Tuy nhién
chi can mot chit théi (thudng thi v& phdn ngudi chéng) dé
chdm diit tinh trang d6. Puong nhién 1a trong truéng hgp nay,
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t6i mudn néi dén mot ngudi phu nir va mdt ngudi dan ong
binh thuéng. Ngeri dan 6ng ludn phai biét rang ngudi phu nit
¢6 su ham mudn tinh duc sdu ling va tean dién hon anh ta.
Anh ta khong duce quén rdng ngudi phy nif luon lién k&t cdm
xic, tinh cdm vao tinh duc.

Thé nhung ngudi ta thudng nhan thdy diéu gi? D&i voi
nhidu ngudi dan ong, giao hgp duge thé hién bang mot thai do
gin nhu mdy méc, mau le, dva ngay dén sy thda mén sinh ly
cho chinh anh ta ma khong nghi dén gi hét dfi vdi ngudi ban
tinh. P61 vdi ngudi phu ni thi hoan toan trai nguoe, giao hgp
phai 12 két qud cha mot tién trinh chdgm rdi. Phuy nif can sy
vudt ve? Pung nhung 14 sy mdn trén tinh thin. O day thudng
xudt hién cde mic cdm ty ti cta nam gidi; ho tu dong taora y
muén "chiing t6 minh manh va ¢6 khi nang"; ho ngin can su
thoai mai cAn thist. Nhidu ngudi dan éng goi d6 la "syt gilr gin
¥ tif" trong khi n6 13 sy s¢ hai, thi€u tu tin vé ban than minh
va ngudi ban tinh.

D6i vdi mot phu nif binh thudng, tinh yéu thé xac la két
qua cla sy tam ddu ¥ hgp v& mit tinh cdm, Day 1a mot thue
thé ma con ngudi phai cha ¥ téi. Ngu¥i dan dng phai ¢6 mot
mifc 46 true gide nao d6. Thé nhung d6i khi tinh thudn li va ly
tri cGa anh ta da hdy bé di c¢di truc gide nay. Mdt ngudi dan
ong ¢6 noi vai toi: "Truc gide a? Nhung né thuée vé nif tinh
ma! Ma toi thi khéng c6 gi nif tinh ca!” That 16 bich. La mjt

nguoi dan 6ng "manh” (hoac tin minh nhu thé ) ¢6 khi rat tién
lgi, mi&n 14 tinh trang d6 kéo dai. Méc da nhLIng nguti dan dng
thudc loai nay thudong la nhitng ngudi duy nhat van tin tudng vao
sitc manh ciia ho, nhung ngudi phu nit thi khong bao gi¥ sai lam.
Nhimng 12 mdt ngudi dan ong thuc thu thi hay hon, cac ban c¢é
nghi nhu thé khéng? Cdi tryc gidc cia nam g10’1 d6 rat cin thiét,
né 6 thé eu vot hang tridu gia dinh dang séng kho sé.

R4t nhidu nguoi dan éng tudng ring mot khi ngudi ban
tinh cGa ho "tha minh mdt cdch thim thiét", la bdi vi ¢d ta
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cam thay ham mudn tinh duc. M6t sai lAm khing khiép! Mot
trong v6 s8 phu nif ¢é néi véi t6i: "Anh dy khong hiéu gi hét.
Anh ta rat théng minh, nhung trong linh vic nay anh ta nhu
mdt tén thod bao to xdc. Tol khong ddm tam tinh v61 anh ta;
t6i s¢ toi phai gidu mat trong doi tay cla anh ta dé ma khéc.
N6 lubn k&t thic nhu the. P&n mic tdi thdy thu ghét su giao
hop, va khong bao gio toi thd minh véi anh ta nita...”

Ngudi phu nif cin sif an toan va au y&€m: cd ta doi héi mot
dap tra tinh cdm va sy théng hidu; ¢6 ta phai cdm thay mot
sitc manh tinh thin noi ngudi ban tinh. Va cling ¢6 biét bao
phu nit cdm thay rat bat binh vdi nguti ban tinh d6? Nhitng
n3i bat binh khong bao gid thé 16, nhung ching lai x61 mon ho
va dua ho dén tinh trang lanh cdm. Tai sao? Béi vi ho cham
phéi sy thidu hiéu biét, tinh trang khéng c6 duge sy thodi mai,
sy thigu viing tinh trang au y&ém diu dang, v.v... Va ca su lo s¢
viéc "anh ta" xem cdc doi hdi cia phu nit nhu la “nhiing diéu
nham nhi caa dan ba", v.v...

Hoa hop 12 mot didu rt dep. Va bén néng tinh duc cta
ngudi phu nit ddi héi viée nay mot cach tron ven. Né&u mot nha
soan nhac bé ra nhidu gi dé viét mot ban giao hudng, cdc ban
¢6 nghi ring d6i véi su hoa hop tinh duc, ngudi ta cling nén
lam nhu thé khong?

V6i suf 1anh cdm binh thuong, trach nhiém cla ngudi dan
ong ¢6 thé thujc mot linh vie khac. Ching ta déu biét mot
ngudi phu ni phai cdm nhén, khong do sy théng tri hoéic yéu
dudi cia ngudi ban tinh, ma 13 sy bén ving vé& mat thé chdt va
tinh than. Cong vi thé ma rat nhiéu phu nt van (hodc trd
thanh) lanh cidm béi vi ngudi dan ong bi réi loan tam 1y, hung
hén, nif tinh, qua néng nay, v.v... Vi thé& trong trudng hop nay,
tinh trang lanh cdm 13 ngdu nhién; né cho thay viéc ngudi
phu ni khéng thé thd minh trudc mét si¢c manh nam giéi
khong hé c¢é. Vi trudng hgp nay, van dé 1a su may rui trong
tinh duc... la tim duge ngudi dan dng "thich hgp".
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2. Sy lanh cdm khiong binh thuang Nhlmg truong hop
1anh cdm khdc déu bidu hién cac réi loan vé nhan cdch. Ngudi
ta thusng nhan thdy (cing gidng nhu nguosi dan éng) tinh
trang 1anh cam bi khéi phat bdi cde méc cam tu ti, ngin can
su thodi mdi cin thiét. N&u méc cam tuf ti 14 86 phin cia hang
tram ngan phy nil, ngudi ta cé ¢An phai ngac nhién rang cdc
tinh trang lanh cdm cling nhidu khong kém khong?

Mot s6 rat 16n phy nit lanh cdm ¢6 tinh khi hiéu chién
khéng binh thusng; ho phan khéng lai vai tro ty nhién cta ho.
Thé vai ngudi trong s nay da néi gi?

— Toi khéng bao gi¥ chdp nhdn 1am mén dé chgi cia ngusi
dan dng.

— Me t6i thudng bdo tdi rang bon dan 6ng dé tién 14m, va
tdi khéng thé nao loai bdé duge ¥ nghi nay...

_ Tsi khong mdy tin vao ngudi dan ong d€ c6 thé thd
minh véi chong tdi.

— Bon dan 6ng a? Ho chi ¢6 nghi dén sy vui thich ca nhéin
ho ma théi. Bat ed ai ciing s& néi nhu thé vai ong (7).

— Ho that sy may min ddy, cdc ngudi dan ong dé! Tinh

duc d6i v6i ho qua dé ma! Nhung c6 bao gi¢ ho nghi dén ching
tdi khéng?

— Tbi ngau nhién phai lam dan ba. Tai khéng bao gidy chdp
nhan cai vai tro ha ddng d6 va duge xem nhu khong la gi. Lay
chéng a? dé cho chong toi nhéc toi 1a dan ba sao cha? A,
khong dau!

Vai ngudi dan ba ndi loan va ¢6 nam tinh, ¢é khi cling dat
dugc sy théa mén tinh duc, nhung véi vai diéu kién (ha thdp
ngudi dan éng):

_ Néu t6i ché& ngy duge chdng toi, toi 6 thé thda mén.
— Téi chi ¢6 quan hé tinh duc dugc, khi nao chéng tbi td ra
khé s& va téi cAm thay thuong hai anh ta..
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Nhu vay nhitng ngudi phu nit 14nh cdm khéng binh thugng
nay tuéng ring tinh duc la mét tha 'dua tranh” ma trong dé
phai cé nguéi thong tri va ngudi bi théng tri. Cach chita tri
chiing 1anh ¢dm nay tiy thudce vao cdc nguyén nhan gy ra né.

Puong nhién la cé rat nhidu nguyén nhan gdy ra tinh
trang lanh cam, cling giong nhu tinh trang bat luc cia nam
gi¢i. C6 khi ngudi ta bit gip cdc cam chét tinh duc véi cdce
tinh hudéng cda tudi du tho, mot dung dd tinh than véi cha me
gay ra cdc cin bénh du tri, tinh trang khong thé théa man
duge khi khéng c6 thu dam (hodc do chinh anh ta, hodc do
ngudi ban tinh), v.v... Va con ¢6 di moi loai sai léch, ma sy
théa min tiy thudc vao mite do loan dam ’ 'ddi nghich” cia
ngudri ban tinh. Cing vi thé ma mdt phu nif thich bi hanh ha
can dén mot ngudi ban tinh bao dam, va nguge lai.

Nhiing léch lac vé tinh duc

Chiing ta budc vao linh vuc bao la cia tinh duc bénh Iy ma toi
¢hi néu lén nhiing trudng hop thLIdng gap nhat. S& thich hop hon
néu ching ta xem cac léch lac vé tinh duc ciing vdi tinh than
khéch quan nhu d6i véi cac can bénh da day hoéc nhiing bénh
khéac. Hién git, ngudi ta van thudng xem linh vyc tinh duc 1a dé
tai chia "su phdn nd that dde hanh”... ma no chi la ndi lo sg hoac
dao ddc gid. Ngudi ta thuong d& dang chap nhan céc cin bénh
thé chat trdm trong. Ngudi ta cing bt dau xem xét mdt cach
khach quan va tu nhién cac cin bénh tam than. Vi thé chang ta
ciing hy vong ring céc léch lac vé tinh duc va cdc mic cam c6 lién
quan dén tinh duc ciing s& dugc chdp nhan véi sy théng hiéu
khach quan! Né&u vige d6 duge thue hién tir 1au thi khong biégt co
bao nhiéu cin bénh, dau khé va ngay ca t8i 4c duge tranh khoi.

THU DAM
THi c6 noéi vé thi dam. N6 bidu hién mdt hign tugng vo cung
binh thung, thutng khong c6 hau qua va khong nghiédm trong.
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Ngui ta c6 thé xem thit ddm nhu 1a mot rde réi cha tudi day thi.
Nhung thii ddm s& tré thanh khong binh thuéng néu né tiép tuc
duge thue hién & tudi trudng thanh, hoic trong hon nhan.

Nguyi ta dd dinh nghia tht ddm: "la tinh dyc cua ké déc
than". & day tdi khong dé cap dé&n cac trudng hop déc than vé
thé chat nhirla: ede chuyén di dai ngay, giam cam, v.v.... Nhung
ching ta s& thay viéc thi dam ldc trudng thanh duge khéi
phat béi su cd déc "tdm 1y" (thi du nhy mac cdm). Tinh trang
¢6 doc tdm 1y gdy ra cac vu tha dam don dic, 1a didu t4t nhién.
Nhung né ciing duge thé hién trong cdc mdi quan hé tinh duc
giiia v¢ chdng... ma ngudi ban tinh (nam hodc nit) khong thé
nghi ngd duge didu gi. Ngudi ta c6 thé goi day 1a "su thi dam
tinh thdn"; va né gitp cho mot s6 gia dinh t6n tai duge mdt cach
dang ngac nhién, ma néi cho ding 14 kha thé tham.

P4y la mét cap vo chong ¢6 vé hoa hdp vé mit tinh duc.
Gitta cdc ban tinh ¢6 nhiéu méi quan hé "binh thuong”, véi sy
théa mén hé twong. Tuy nhién chiung ta biét duge ¢é "vai thuc
hanh dic biét” rat cdn thiét cho ngudi chdng (hodc ngudi vo)
d€ cé thé dat duge cuc khodi. Hoic chiing ta bi€t mdt trong hai
ngudi ban tinh phii van dung dén tri tudng tugng d€ mdi c6
thé giao hep duge. Thi du (cic trudng hgp rat thudng gip)

— ngudi dan 6ng nghi d&n mdt ngudi dan ba khic

— ngudi dan ba nghi dén ngudi dan dng khac

— ngudi dan 6ng ¢6 cdm tudng bi 4p ché

o

— ngudi dan 6ng tudng tugng minh dang "d6i X0 tan nhan
ngu¥i ban tinh; thi du anh ta tudng tugng minh dang quilt roi
nhitng ngudi phu ni (bao dim)

- nguti dan éng phai tap trung tu tudng dé nghi dén ddi
gang hoiic giay cda phu nit (trudng hop bai viat nhu da xem xét).

- nguti phu ni phai tudng tugng thit nhidu ngudi chong
ba ta 1a mot phu nit (ddng tinh ni).
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... va hang tridu hoan cdnh tudng tugng cé thé cé dudc, cb
khi that ky la dén mie ngudi ta phdi dao béi thit siu mdi cb
thé tim duge nguyén nhian. Va mét phu nif tré nao dé6 trong
nhitng lic giao hop véi chéng phdi tudng tugng b ta mat sat
that dit déi mét ngudi dan ba mang thai. Va chi v6i diéu kién
dé diém cuc khodi méi c6 thé dén duge. Nén tdng cia sy thu
dam tinh thin niay duong nhién 1a do mét mic cim ma néu
néi ra thi rat dai dong. Va con bi&t bao nhiéu trudng hop ky la
nhu thé nial

Trong ¢dc tinh huéng d6, mot trong hai ngudi ban tinh thd
minh trong su tuéng tuong don déc cia anh ta. "Vé mat tinh
than”, anh ta tu rat lui khéi hanh vi giao hgp, trong khi van
thuc hién né vé mit thé xdc. Nhu th€ khéng phai su hoa hgp
tinh duc cho phép anh ta dat duge sy théa mén, ma la cic y
ngdng cudng clia tinh than anh ta. Nhu thé day 1a nhitng truyng
hgp bat lyc don thudn, du cho bé ngoai né ¢6 vé nhu 1a cac méi
quan hé rit "binh thudng".

R4t thudng khi ngudi dan 6éng phdi thuce hién viéc thu
dam bling tay trén than th& chia ngudi ban tinh. C6 rat nhiéu
ngudi phu nit chi cé thé dat dén diém cyc khodi bang cdch su
soang vao Am vat. V& mit ky thudt, nhu the day 14 sy thi dam
do ngudri dan 6ng thyc hién. Vé mait tinh thian, day khong hé
12 hanh vi th( dam!... trir khi ngudi phu nit bi bé bude, trong
trudng hgp nay ciing thé, khéng nghi dén tinh yéu cta c¢b ta,
ma nghi dén mét sy tudng tugng dac biét.

V& nhu thé ngudi ta nhdn thdy la trong tinh duc ciing nhu
trong nhibu linh vue khdc, chinh ¥ mudn tinh than la quan
trong hon hét.

PONG TINH NAM

Mot ngu¥i déng tinh nam 1a mft ngudi dan éng c¢6 moét ¥
thich tinh duc rd rét véi ngudi cing phdi (ngudi dan o6ng holdc
mét thiéu nién). Y thich nay cé thé tuyét déi: nghia 1a ngudi
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dan 6ng nay chi ¢6 thé c6 quan hé tinh duc véi nhiing nguoi
dan éng khac ( hoac thidu nién ). Nguvi pby nif hodn toan bi
loai khéi mdi ban tdm cia anh ta.

Déng tinh nam cé thé tuong doi: nhu thé & day cé mot
khuynh huéng thic diy anh ta dén nhitng ngudi dan 6ng khic;
di cho anh ta cé thé cuéi va, ¢6 con va ¢é vé nhu c6 mdt cude
d#i tinh duc binh thudng. D sao chdng nita, mdt khuynh huéng
déng tinh ludn duge thé hign trong thai dé.

Cé hai dang déng tinh quan trong:

1. Péng tinh sinh hoc — Nguoi dan ong thé hién bén ngoai
céc cd tinh nam gi¢i. Tuy nhién, vé mit thé chat nguoi dan
ong nay lai gan ngudi phu nif hon la vdi ngudi dan dng. Anh ta
phan dng nhu mdt ngudi phu nd, suy nghi nhu mjt ngudi phu
nif, ¢6 nhitng ¥ thich rdt nir gidi, v.v... Nhu thé&, dang dong
tinh nay 1a fiz nhién, n€u ngudi ta xem xét cic yéu t6 thé chdt
xéc dinh né. Nhu vay chi ¢6 mét kba ning duy nhat la mét
cudc gidi phéu ¢6 thé xdy ra dé€ tra lai cho ngudi dan dng nay
cdi gidi tinh thuc thu cia anh ta.

9. Péng tink tam ly. Pay la dang ph8 bién nhat. Cé khi
né bidu hién sy ngung phat trién vé mit tdm 1y va tinh duc.
Thé& nguyén nhén nao cé thé thic ddy mot ngusi dan dng
huéng tinh duc clia minh dén mdt ngudi dan o6ng khdc, thay
vi dén véi gii tinh kia? Céu tra 191 tong quat 6 thé nhu thé
nay: tinh trang déng tinh 14 mot roi loan cia toan by nhan
céch (ciing nhu bat cif réi loan tinh duc nao). Péng tinh chi
la mét thé hién dic biét cGa su thi€u phdt trién tam ly.
Trong cdc nguyén nhdn thudng gap nhédt, ngudi ta tim thay:
cdc mic cAm tu ti; thir ghét phu nir ( do vai tinh huéng ndo
d6 ho#c do sy gido duc ); t&t cd nhitng gi c6 thé 1am cho dia
thidu nién s¢ phu nif; tt c¢d nhiing gi ¢6 thé lam cho difa con
trai mat di nam tinh (dp ch&, chuyén quyén, dc ché, mac cdm
tu ti, v.v...)
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Déng tinh la mét dang bdt lzec. Phan 16n nhiing nguoi
dong tinh nam, ngu&i ban tinh-nam dai dién cho mét phuy
ni... trong khi ¢é uu th& khéng phdi 14 mat phu nir; c6 nghia la
mgt con ngudi ma anh ta s¢ va tudng minh thi ghét. Co vai
ngudi déng tinh nam ch4p nhan sy di thuéng ndy ma khong ¢6
su dau khé ro rét. Trdi lai, ¢6 vai nguoi khdc lai bién ho cho
viée nay, nhu truding hop eda André Gide.

Nhung nhié¢u khi, ngusi dong tinh nam 12 mét ngudi b dm
dnh thye thy; anh ta dau khé vi cdc khuynh huéng ma dao 1y
va y chi cita anh ta khong thé lam gi duge. Dai khi vai cau
chuyén thét cdm dong cho thay nguri déng tinh nam thé hién
cdc tham kich ndi tdm ma ngudri ta khéng thé nao ngd duge
cudng do cha né. VA cdi cam gide bi khinh bi va bi xua dudi
cang lam ting thém sy dau khé dé.

Ngoai trudng hop d6, ciing ¢c6 nhing ngusi déng tinh nam

"cd héi". Dang déng tinh nay thuong duge gip khi ngudi dan

ba bi thi€u hut trong mét thoi gian kha dai ( trai linh, trai

giam, nha to, v.v...). Tuy nhién né biéu hién mdt sy nguy hi€m:

né ¢6 nguy cd tré thanh mét théi quen, nhat 1a khi cht thé con
tré va c6 khuynh hudng réi loan than kinh.

Cudi cling, ddng tinh nam duge bidu 16 & nhiing ké dua doi
trong chd "nhiing cAm gidc la”; & nhiing ngusi dong kinh; nhiing
ké nghién ma tdy ( nhat 1& véi chat cocain), v.v..

Béng tinh nam thuc thu thudng mang dén cédc rde réi tinh
cdm giifa cdc ngudi ban tinh; nhiing cudc ghen tudng dir dai va
dm anh xdy ra thudng xuyén, ti€p theo sau 1a nhitng cudc bao
luc c6 thé di dén 4n mang.

PONG TiNH N/
& ngudi phu nit, déng tinh ¢6 nghia 14 ¢6 quan hé tinh duc

véi nhiéu ngudi phu nit khac (thi du nhu thd dam 14n nhau).
Né duge goi la déng tinh niz hay lesbiennes, hodc saphisme
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(hinh nhu nhitng phu n & ddo Lesbos, qué huong cia Sapho'?,
thugng thuc hanh cdc hanh vi nay).

J day ciing thé, su ddng tinh c6 thé 1a do sinh ly. Pay la
trudng hgp ngudi phu nit—dan 8ng, cing c6i, nam tinh, chéc
nich, c¢é khi ¢é rau, hanh déng va suy nghi nhu dan éng.

Nhung phan nhiéu, d6 12 mét hién tugng tAm 1y. Ngudi ta
nhin thdy ¢ tinh trang ddng tinh do tdm 1§ la sy hdn thu
ngudi dan dng, bi gdy ra bdi nhiéu nguyén nhan khdc nhau.
Co ta tit chdi phue ting "luat" cia nam gidi...va tim ki€ém méjt
phu nif khic.

Hoic vé mdt tinh than, cd ta trd thanh mét ngudi dan dng;
day 12 truong hgp cla su dong tinh chi déng, ddm nhan vai tro
cha ngudi dan 6ng. Hodic €d ta van giit vai trdo thu déng cha minh;
ngudi ban tinh cla ¢ ta s& 1am ngudi dan dng... nhung khéng ¢
nhimg khuyét diém clia nhimg nguoi dan dng bi thii ghét.

Nhu viy ngudi ta thay sy dong tinh do tAm 1y 14 mét triéu
chiing cia réi loan thin kinh; né chi 1a mét bi trir hodc médt
viéc bat ddc di (bdi vi vé mit tinh thin ngudi ddng tinh ni
khéng thé thuong yéu gidi tinh kia).

Cdc "ciip” ni¥ nhidu mét cach qud dang. Hau qua la c6 rat
nhidu dau khé, 4m dnh va ghen tudng di ddi.

KHO DAM TU THAN

Ti nay xudt phat ti tén Sacher Masoch, mét nha vin
ngudi Pirc 44 ton vinh sy sai léch nay trong cdc tdc phdm cla
ong ta. Xét vé mit tinh duc, nguvi ty hanh ha c6 duge su théa
mén tinh duc biang sy dau khé, cdc ca ddnh, tra t&n, roi vot,
v.v... Hodc bang nhitng tra tin "tinh than" nhu lam nhuc, khinh
bi, chiti béi, tinh trang né 1&, v.v...

"1 N thi sT Hy Lap (VI - AT) (Ghi chd cila ng.BT).
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Ngudi ta ¢6 thé nhdn thdy cé rat nhidu mitc 9 cha su sai
léch tinh duc nay. Néi kh§ dau cé thé la thé chdt ho#c tinh
than; né c6 thé duge ngudi tu hanh ha twdng tuong ra; dén lic
d6 anh ta y&u ¢du ngudi ban tinh gid ve thuc hién sy hanh ha.

Thi dy:

— X chi ¢6 thé dat dugc sy théa mén tinh duc trong trudng
hop anh ta tudng tugng ngudi v¢ anh ta 14 mdt ba nit céng
tuée kidu ky va khinh bi va anh ta 1la mot tén hau bi ddnh
don... § day )a trudng hgp cia ching tu hanh ha bing tri

£ _n

tudng tuong, ciing gidng nhu viéc thi ddm “tinh than" trong
cac quan hé vg chéng.

- Y chi dat duge diém cuc khodi néu ngudi ban tinh anh
ta cam trén tay mot cAy roi va dp ché anh ta biing cach nim
trén anh ta. Nguti phu nir khéng duge ddanh, biéu trung cay
roi théi ciing du, va tri tudng tugng cia anh ta lam céng viée
con lai.

— Z yéu cdu ngudi ban tinh—nam tréi anh ta lai va dé6i x¢
v§i anh ta nhu mét tén "nd 1& ban thiu". Pay la trusng hop
déng tinh nam kém theo ching khé dam tu thin v.v...

Chiing ta phdi ghi nhdn ring ching tu hanh ha ¢6 thé
duge nhin thiy ¢ ngu¥i dan éng cling nhif & ngudi phu ni.
Ngu6i ty hanh ha rit d8 tim duge ngudi ban tinh dao ddm 48
théa mén anh ta.

CHUNG BAO DAM

Nguéi bao dam thich lam cho nguti ta dau ddn, trai véi
ngudi tu hanh ha thich d6n nhan sy dau dén. Vé mat tinh duc,
ngudi bao dam can phii tao sy dau dén hodc thay nguii khac
dau dén d€ chinh minh dugc théa méan. Anh ta c6 thé ap dat
sy dau dén cho mot ngudi (cling giéi tinh hay khac gigi), mét
con thd, mét dita tré, v.v... Ching bao ddm thuéng duge lién
két v4i sy dong tinh hodic chimg tha tinh (xem diéu nay &
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phan ti€p theo). Qua that, c6 vai truong hgp bao dam rat phie
tap va chi c6 thé duge phén tich véi timg cd nhan.

Nhu chiing khé dam tu than, chitng bao dam c6 thé do thé
chit hodc tinh than. D6 la: nhiing ci ddnh, v&t thuong, cit
xéo, cdc v&t phong, dam chich, v.v... ¢6 thé gdy tif vong. Hodc
vé miit tinh than: cdc 19i chiti b6i, nhuc ma, v.v... Cé khi chi
mot sy gid vo thdi cing do. '

Cé hai dang bao dim quan trong:

1. Bao dém nhe. Su théa man tinh duc c6 thé dat duge chi
v6i st nhic t6i cde canh tan bao hodc bang sy gid vo dau ddn.
Trusng hgp nay rat ph§ bién. Chinh day la hinh anh dugc
minh hoa trong cdc tdc phdm cda Héu Tudc Sade™, ma tif nay
bat ngudn.

Viéc ddnh roi ciing ndm trong tinh trang bao ddm nhe.
Lac thi ¢ duge tif cadc don roi duge ddnh vao ngudi ban tinh
(nam hodc ni).

Nhiing "ké thich dam chich" cing ndm trong thanh phin
nay; ho trang bi sdn cdc cay kim hodc cdy gidi nhé dé chich
vao may ngudi phu nit tai nhitng ché déong ngudi.

2. Bao dém ngng — Ciing may 12 né khéng phé bién cho
14m. Su théa man tinh duc doi hoéi nhitng hanh vi doc dc that
sut va kéo dai. Nhiing hanh vi nay c¢6 khi dua dén 4n mang.
Tinh nay c¢6 thé duge kém theo nhitng hanh vi d6i bai khéc
nhu 14: sy pha chat, dn thit ngudi, v.v... Nhimg ké bao ddm
n#ing ludn 13 nhitng ngudi bi 4m 4nh niing. Ngudi ta biét truing
hop rat ndi tiéng cda Gilles de Rais va Jack tén Db T&.

) Npa van Phap (1740 - 1814) (Ghi chd cha ng.BT).

531



CHUNG BAI VAT

Sy hing thi tinh duc chi duge khoi didy bdi mot phdn nhat
dinh cla co thé, hoic bing cdc loai quan do. Ngoai mén vat
déc biét cia sy ham thich, ngudi bdi vat it quan tam dén tinh
duc véi gigi tinh kia. Ngudi bai vat thuong 1a ngudi dan éng.
Cdc vat cta sy ham mudn tinh duc thudng 1a: téc, dui, ban tay,
vii, ¢8 chan, v.v... Hodc: 46 16t, vd, gidy, ging, v.v...

Nhu thé ngudi bai vt cdn phdi chiém ngudng hodc tudng
tugng d6 vat hodc mot phan nao cla co thé, d€ ¢6 thé cuong
ciing va dat duge sy théa min tinh duc.

Su sai léch nay thuosng duge gdp & nhitlng ngudi qua nhit
nhat, lo 4u, dc ch€, suy nhuge tAm than, v.v... N6 thurng xudt
phdt tir cdm gide sinh 1y dau tién hdi tho du; mdt phan xa c6
diéu kién dugc tao ra béi mén vat ua thich (xem lai thi du duge
néu ra ¢ phén trudc: sy cdm chét & dbi gidy cua phu nit)

Ngudi bdi vat ¢é6 khuynh hudng suu tam, hodic mét bai vat
tinh duc cia anh ta, hodc nhitng hinh dnh tugng trung vat dé.

CHUNG THU TINH

Day 1a trudng hop giao cdu véi thi vit: bd, ché, lgn, v.v...
Ngudi ta thudng bit gip trudng hop nay & cd nam lan ni.
Chitng tha tinh ¢6 khi duge khéi phat béi cdc réi loan tam
than; ngusi bi ching tha tinh roi vao trudng hop nay ma
khong hé tim ki€m né, nhung mdt cich ngdu nhién trong céc
lan gdp go... Nhitng ngudi thé 18 cing thudng mic ching
nay; day la "sy thay thé"” eta hanh vi giao hgp tu nhién. Né
khéng qud hi€m & cdc thé dan Chau phi, 6 cdc néng dan don
dée, v.v...

Nguti ta ciing thiy "sai léch nay" & nhiing ngudi mat can
bing, nhiit nhat, nhiing ké dua doi chan chuong. C6 khi ching
thi tinh duge néi k&t véi mot 4m 4nh, hosic lién két véi nhiing
sai léch tinh dyc khac nhu bao ddm hodc b4di vat.
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Két luan

Nhitng sai léch chinh ma ching ta vita xem qua chi la mét
phin nhé cGa pham vi bao la cia cac tinh trang khéng binh
thudmg. Ching ¢6 thé 1a nén tdng cGa modt thdi 4o va diéu
khién phén 16n cdc hanh vi eda mét cd thé. Mét tinh duc binh
thudng, hai hoa va trong sdng rat hiém hoi. Tai sao? Bdi vi n6
tiy thudc vao sy can biing cia mdt con ngudi todn dién. Sau
nita la tam trang xau hé ma tinh duc gip phdi va né chi giup
phét trién cdc di dang. Thé ban muén mdt ngudi bi 4m anh
tinh duc tam sy véi ai, khi bi€t chdc minh sé& khong bi gat
ngang hodc khinh bi? Anh ta ¢6 thé tim duge ngudi tdm tinh
dé6 ngay trong nhifng ngudi thin quanh anh ta khéng? Cach
day khéng lau, viéc déng tinh luy&n 4i (méc dit né chi 1a mét
sai léch nhe ma thai) méi bit ddu duge cam théng hon. Nguoi
ta cing bit ddu tu héi khong biét nhitng nguoi sai léch tinh
duc c¢6 phai 1a nhitng ngudi bénh khdng, thay vi la nhitng ké
"truy lac" thich thii véi nhitng diéu "6 nhuc" cia ho. Mic du
“truy lac" ciing khéng c¢é nghia gi cd: phai ¢é nguyén nhan cho
tat x4u ciing nhu bat of hanh vi nao cda con ngudi!

Tinh duc 14 hanh vi t& nhi nh4t cta thdi 46 cha con ngudi.
N6 ddi héi nhitng dic tinh tri tué, cin bing, thodi mdi néi tdm
va cao thugng. Mdt con ngudi y&u dudi c6 thé 1am duge nhiéu
vigc vi dai; nhung ngudi d6 khong bao gi¥ c6 thé tu quén minh
va thye hién duge hanh vi tinh duc. Mgt méc cdm tu ti ¢6 khi
tao ra nhilng "ngudi chi huy" 16i lac, va cling chi vi cdi mic
cdm ty ti d6 ma con ngudi mudn c¢6 duge uu thé. Nhung con
ngudri "quyén lyc" d6 van té hai trong dvi song tinh duec. Tinh
duc 1a linh vuc duy nhdt ma con ngudi khong thé gian lan
duge, nhu t6i di néi § ngay lic diu cha chuong nay.

Mbt tinh duc dugc hiéu biét rat don gidn, bdi vi né xudt
phat tit mot con ngudi don gidn, duge tdy sach cic vin dé ndi
tdm. N6 phai dugce xdy dung trén long vi tha, va tén trong.
Loai bé tinh ich ky 13 d4 1am nhiéu 1dm r6i. Thé nhung, khéng
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thé nao cé duge 1ong vi tha trong mdt cin bénh tam ly. bay la
mbt quy ludt rat nghiém khic nhung vin 14 quy luat... Diéu
nay cho chiing ta thiy: tinh duc thyc thu (va tinh yéu) ddi hoi
su can bing thudng xuyén cua noi tam. N6 xudt phat tif su
gidi thodt dugc cdc midc cam, dén nén, va lo s¢. Khéng bao gio
¢6 duge mot tinh duc thuc thu trong ndi so noi tam. N6 ¢6 thé
13 sy tim kiém an toan, mot che ch& hodc tinh hung hén.
Nhung khong hé ¢é tinh yéu. Ngudi réi loan thdn kinh ludn
ding ngoai sy tén trong, bdi vi anh ta 4 dinh tdm vao chinh
minh. Nhiém vu ctia khoa tam 1y hoc vé tinh duc nham loai b
cdc nguyén nhan cia sy khéng ton trong vi lgi ich cia sy tén
trong. DE gitp cho mdt ngudi nao do tim lai dugc mot thai dé
nhén tif va théng hidu, d8i v6i chinh minh, d6i vdi cée do vat
va nhimng con ngudi khdc.

Hon nita, tinh duc phéi quan tam dén ca tri tug 1dn thé
chdt. Ching ta con cach qua xa véi cdc loai "tinh yéu", ma
ching chi 12 mdt cdm xdc tinh cam, hodc mot sy théa mén
sinh 1y tho bi.

Tinh duc cé nghia la ban tdng, ngay trude khi dén nhdn.
D& ¢6 duge didu nay, chinh ban than con ngudi phéi hoan hao
trude, va tinh duc khéng phai 12 mot hanh vi duge danh cho
viéc bir trif cac y&u dudi va sg hai. Chi v6i nhiing diéu kién 46,
tinh duc méi c6 th& md rong cdc gidi han cia nhan cach chung
ta. Yéu thuong 12 mdt tdm trang vugt Xa nhitng giéi han cta
“Cai T6i” thién can, ma ching ta thudng lam cho to chuyén!
Tinh yéu 134 mét hanh déng séng tao, mét hanh vi "nghiém
trang”, ndi lién con ngudi véi bin thé cac sy vat. Tinh yéu
khong bao git 1a su chi€m hiu, nhung la su hy sinh tén tuy,
trong vong tay cua cudc doi. .

Pgo li tinkh duc dugc gin lién vdi sy tinh khiét va dde
hanh. Mgt ngudi hoan toan trong sdng khong thé nao bi cai 4c
1am hai, b6i vi sy trong sdng noi tam lam cho anh ta bat kha
xam pham. Hai con ngufi trong sdng yéu nhau that sy sé
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khéng bao gid phai h§ then di ho ¢6 1am bat cd diéu gi di nita.
Nhung sy trong sdng thife thu ddi héi nhitng ddc tinh dao dic
va tam ly. Tam 1y phdi hai hoa, ngén cén cdc xung dot va
giding xé ndi tdm. Song trong sy trong sing chinh 1& sfng
trong su hai hoa... va vi thé trong chdn 1y. D6 la mot ngugi tu
dong duge chim ddm trong dao ly. Khing phdi 12 mét dao 1§
do nhLIng ngudi khac 4p dat; khong phal mot dao 1y xuidt phdt
tir ndi lo s¢ bi trimg phat hodc ¥ mudn dugc ban thu'cmg, nhung
12 mat dao 1y sau lédng xudt phat tif sy hda hgp va niém vui ndi
tam. Mét nguoi dan 6ng hai hoa khéng bao gio lam diéu dac
béi vi trang thdi tinh thén anh ta khéng cho phép anh ta lam
diéu dé.Truc gide va ban ning anh ta dd héa hgp véi Iy tri; va
néu ngudi dan dng nay, tudn theo cdc nhip diéu sau kin, s& dé
dang tim dugc nhing chédn 1y vi dai cua thé gidi...
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hoat nhin, viée dinh nghia né ¢6 vé nhu dé& 1dm. Néu
toi duge moi dy mot da hdi, tdi tu héi "tdi cé di hay
khong?”, sau 46 cin nhic viec ¢6 hay khong di, réi toi quyét
dinh "di" hodc "khéng". Quyét dinh thé hién mot hanh dong
cia ¥ chi.
Sy quyét dinh ty nguyén duge kh&i phat boi hai y€u té
chinh:
_ cdc tinh hudng bén ngodi (& day 1a 131 mdi)
_ céic tinh huéng ndi gidi (tinh khi, va tdm 1y, cdch nhin
nhitng sy viéc, nhu cdu gidi tri, ndi lo s¢ ngudi ta, v.v...)

Mot thi du khédc: néu toi phai dén nha si, cach suy nghi
ctia to1 s& khac di. Tuy theo t01 ¢6 dau hay khéng, tdi ¢6 s¢ hay
khong, t6i c6 bi cang thing hay khéng, v.v...

Nhu véy ngudi ta thdy mot hanh vi cia y chi tiy thugc vao
nhitng khuynh huéng, thi hiéu, tinh khi, nhing dam mé cda
ching ta, v.v...Chiing ta "muén”, la duong nhién roi. Nhung
lubn vén c6 mét cdi gi d6 trong chiing ta Gnh hudng dén quyét
dinh cia ching ta..ma khong cédn héi y kién chung ta. Ma
didu nay d4 tra tinh kidu cing cla con ngudi vé lai mot tdm cd
khén ngoan hon....
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Hon niia, trong nhiéu hanh vi "ty nguyén”, c¢6 biét bao
nguyén nhin ma ching ta khéng dém thua nhan! Cé biét bao y
chi tranh dua, y mudn tréi hon ngudi khdce, hoic de ché ho! Cé
biét bao nhu cdu minh cé 1y, dé khing dinh chinh minh la
ngudi “hay" hon, dé cho thay minh cé thé tu kiém ché, ring
minh ¢6 nghi lue hon, v.v...

Nhu thé, c6 phdi da tén tai nhitng ¥ chi thuc thu va gid
hitu khong? C6 phdi c6 mot bdn chanh va cdc bifc bi€ém hoa
khong? Pang. Pé 1a diéu t61 mudn xem xét.

Y chi dugc hinh thanh nhu thé nao?

D6i vdi nhidu ngudi, 14 mot ngudi kién quyét cé nghia la
ngm tay va cin rang lai, chiu may, va duong dau véi cdce trd
ngai. Nhung khong gi sai ldm hon quan diém nay!

Hoie, ¥ chi duge nhin xuyén qua mdt loat kKhau hiéu, duge
xem nhu chic chén 1a ¢é gid tri. Thé ching la nhing gi?

— Mubdn? 14 c6 thé néi khong déi véi t4t cd moi ngudi.

— Khi nao t6i muén 1a t6i mudn.

— Ai muén thi duge! (day 1a khau hiéu chanh. Ngudi ta khéng
ngitng gidng né cho cic bénh nhin tim thin ma khéng hidu
nguvi ta dang néi gi. Khdu hidu nay da gay ra biét bao tai hoa).

— Khi tbi d& quy&t dinh thi coi nhu d4 xong. Cac 1y 1& hay
nhat trén dai cing khéng thé lam cho tai thay déi ¥ kién!

— Y chi? Cé nghia 12 vugt qua cdc chudng ngai vat.

— Y chi? Cé nghia la giif vitng cdc y kién cGa minh véi sy
cuong quyét khong thé lay chuyén.

— Né&u toi da ndi khong thi 1a khéng.

— Nguvdi ta phdi mong muén mét cdch quyét ligt... v.v...

Thé nhung, tdt ca nhiing thdi 46 nay la nhilng bi€u hién
ha cdp cha ¥ chi. Chang hoi gidng véi ¥ chi thue thy nhu mdt
miéng thiéc so vdi mdt théi vang...
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Khi nao ngudi ta hanh déng mot cich tv nguyén hodc
khéng tg nguyén?

1) Hanh déng méot cach tu nguyén co nghia 1a hanh déng
vi nhitng 1y do ¢é ¥ thic,

N&u chiing ta néi "Tdi mudn”, ¢6 vé nhu tif nhién chung ta
biét it nhat tai sao. Ring ching ta bigt mot cach c6 y thic va
{t nhidu chdng ta biét tai sao ching ta lya chon hodc quyét
dinh cai nay hodc cdi kia. Khi nguoi ta néi "t6i mudn”, it nhat
chiing ta phai ¥ thie dua ra duge cic 1y do ma do dé chung ta
muén. Nhung trong biy 1an trén mudi, nguoi ta cé thé chung
ki&n cudc ddi thoai sau day:

— T6i mudn nhu thé!
— Tai sao?
_ B&i vi toi muén nhu th&; chadm hét.

Nhiing con ngudi ndy cho ring minh da hanh déng mdt
céch tu nguyén. Thay vi phai c6 thé dua ra cic 1y do ¢6 y thic
ctia mat hanh déng tu nguyén. Nhu vay, & day la su tw dong v6
thite, ché khong phdi cia ¥ chi.

Ching ta hay 14y thi du mot ngudi bi thic ddy phai ¢6 mét
quyét dinh theo bdn nang, mot nhu cAu minh ¢6 1y, dé théng
tri, v.v... Th€ anh ta ¢6 hanh dong mot cach tu nguyén khéng
ddr cho bé ngoai né cé vé nhu thé? Khong doi nao: anh ta hanh
dong mot cach vo thic. Cing gisng nhu thé, khong mdt ai sé
nghi ring mét con thinh nd la c6 ¥ thite, hodic mot ngudi dé
xtc dong lai tu nguyén bi khdp trude dam dong...

2) Hanh dong khong ty ¥ chinh 1a bi thic ddy b&i nhitng
con quai viat v thue.

Va ciing chinh vi th& ma hang trigu ngudi ndi "t5i mudn”...
trong khi hanh dong cua ho van 14 vd thite; ngay cho di ho nghi
hoan toan trai nguce. Tai sao? B&i vi cai vo thitc manh hon ¥
thdc ctia ho (trong cdc Xung ning va méic cdm ching han).
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Nhitng nguti nay khéng muén gi hét. Chinh cdi vé thie
cda ho thic ddy ho muén.

Thi du: Day la mdt ngud¥i ma nhiéu nam nay da ¢6 mét quyét
dinh quan trong. Anh ta thé ring "TOI MUON tr3 thanh mét
luat su tai ba”. Anh ta bé sifc ra hoe, ¢ gang that dit ddi, Jam viée
cho dén kiét sifc, vugt qua tinh, trang kiét sic nay. Khong mudn
nghe bt cif ai, anh ta don hét tam tri hugng d&n muc dich.

Bay git ching ta hay thi du anh ta bi nhiéu méc cdm tu ti
nghiém trong. Vi anh ta cdm thiy thdp kém, anh ta vo thie
cam thdy cdn trd nén uu vigt hon. Trong truéng hgp nay, anh ta
¢6 thuc hién duge cde hanh déng tu nguyén khong? (t6i muén
néi tu nguyén mot cdch cd ¥ thie?). Rat it. Khong phii ANH TA
quyé&t dinh tré thanh mét luat su ndi tiéng; nhung chinh cde
mdc cdm ti ti da bdt anh ta phdi tim kigm mét wu thé. Nhung c6
1€ anh ta khong hé biét didu nay... Anh ta tin tudng 132 minh da
thyc hién dugc hang ngan hanh déng ty nguyén; nhung that ra
anh ta dé nghe theo cdc thoéi thic noi tai.

¥

K&t qua cha cai ¥ chi gid hidu do co thé rat tot dep, vé mit
cd nhdn hodc xa& hoi. Di sao di nita, né khong bao gi¥ 1a két
qua cia mot ¥ chi thue thu!

Trong bdt ci hanh dong tu nguyén nao, luén c6 mot su
pha trén cda ¥ thitc va vo thiic.

Va chung ta cé:

1) ¥ chi dugce ting 1&n khi cdc 1y do ¢6 y thric ting lén. Pén
lac nay nguoi nay bi€t minh muén cai gi va tai sao. Vi thé su
hiéu biét chinh con ngudi minh ld v6 cung cdn thiét.

2) Y chi gidm di khi cde nguyén nhin vo thifc ting lén.
Chiing ta nén ghi nhén ]a ¢6 rat nhiéu ngudi ¢6 thé biéu hién
cdc ddu hiéu bén ngoai cta mot ¥ chi manh mé... trong khi sy
that khong phdi nhu thé. Va ching ta sé thay & phdn sau day.

Y chi hgp Iy — Mot ddc tinh ciia con ngudi 1a c6 thé tién
doén dugc cdc hau qud cta vai hanh vi. Thi du nhu con ngudi
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bi&t viéc tidu thu rugu mot cdch vé dd sé lam cho anh ta dau
dén trong mét thdi gian it nhiéu gin hoic xa. Biét diéu nay,
anh ta c¢é thé so sanh sic khdée hién tai cGa anh ta vdi cén
bénh trong tuong lai. N6i tém lai, mdt nguoi diing theo danh
nghia, ¢ thé thiét 14p badn tdng két cdc hanh dong clia minh,
dé 1y gidi va phéan tich ching.

Nhung tbi xin 1ap lai rang nhitng 1y 1& ¢6 ¥ thidc cia chung
ta duge pha tron véi nhitng thé luc den t6i ndi tai (cdc ban
ning, cac théi thue, cdm xvc, tinh khi, cdc nhu ciu elia ching ta,
v.v...). Néu ¥ chi tuy thudc vao céc 1y 18 ¢é ¥ thite, né cling phu
thude vao sy hi€u biét ma chiing ta ¢6 duge vé chung ta, vao cac
su viée bén ngoai. Ching ta hiy lay cai thi du sau day, va dat
cho vai ngudi mot cAu héi khéng thé tAm thudmg hon sau day:

— Tai sao 6ng lai quy&t dinh bé thudc 14?

Va thudng ching ta ¢é cdc cdu trd 161 sau day, khong thé
nao hoi hgt hon, va khéong bi€u hién duge mét ¥ chi thuc thu:

— B&i vi né ¢6 hai cho sic khée (ma néi cho ddng c¢6 thé
anh ta khéng bi€t mdt chat gi hét, chi lap lai nhilng gi anh ta
dugc nghe).

— Béi vi day la mét tat qua x4u (tai sao? c6 thé anh ta
khong thé phan tich ré hon)

— B&i vi né tdn qua nhiéu tién.

— B&i vi t6i mudn thit thach y chi cla téi (nhu vay khéng
chidc 13 anh ta ¢6 né)

— Téi néi khang 1a khong (anh ta khéng biét tai sao; nhu
viy day la su ngoan c¢d, va khong phai 1a y chi... du cho két
qua cia quyét dinh cta anh ta rat ly tha.)

— Béi vi vg t31i khéng mudn cho t6i hiit thude (cé6 thé day la
ngudi sdng sudt nhat!...)

Bay gi¥ ching ta hay thi du mot bac si quyét dinh khong
hiat thude 14 nita. Tai sao? Béi vi 8ng ta duge thdng tin rd hon va
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c6 thé phan tich ky cang cdc tdc hai cua thusce la. Ong ta so
sanh sdc khoe hién tai cha dng ta vé1 cac nguy cd ciia ciin bénh.
Nhu vay vi bdc si nay ¢6 nhiéu 1y do c6 y thiic hon nhiing ngui
khéc. Ngudi ta cé thé néi 1a ong ta ¢ nhiéu ¥ chi hon.

Ciing nhu thé, bay gid ching ta hiy thi du mdt nha phan
tach tam 1y phai quyét dinh mpt diéu gi d6. Nha phéan tich
tam 1y nay hidu con ngubi éng ta & mic tdi da. Ong ta c6 thé
phan tich that chi tiét cai vo thifc coa éng ta. Ong ta cb trong
tay rat nhiéu dit kién cho phép ong ta quyét dinh sing sudt vai
ddy da § thic. Nhu vay ¥ chi cla 6ng ta duong nhién sé& rong
16n va trong sang hon nhiéu...

Y chi dao ditc — Pay la ¥ chi hudng ching ta dén c4i thién.
B4t ctf ngudi dan ong nao ciing ¢6 cam gidc la nghe theo 1y tri
hay hon lam theo cdc thién hudng ctia ban nang. Thé nhung,
ngudi ¢6 ¥ thac nhdt trén doi van giit cde thién hudng, ban
ning, v.v....

Vi th&, mudn c6 duge mdt ¥ chi tinh than hoan hio... thi
phéi 1a mot ngudi c6 tinh than trong sang.

Khoa tam 1y hoc hién dai ¢6 khuynh hudng chi coi 1a thuc
thu khi § chi tim ki€m cdi thién vé cdi tét nhdt. Tim kigm céc
lac tha, thi vui va tién nghi cho chinh minh sé khong dnh
huéng gi dén § chi.

Y chi ciia quyén luc — Dang ¥ chi nay thudng thic day con
ngudi dén viéc thong tri déng loai cia minh. Déy 12 mot khuynh
huéng muén trd thanh manh hen, ma khéng cin quan tim
d&n nhitng phuong tién dugc si dung. Vi vdy ¥ chi cha quyén
lyc nay rdt doc hai. N6 khong binh thuong, dugc dat trén nén
ting cta cAc mic cAm tu ti va bat luc; trén nhu cAu "lam hay
hon" nhitng ngudi khde, quan trong han, cé quyén thé hon...

Nhiing nha gido duc r8i loan than kinh thich thong tri,
niim trong trudng hop nay. Ho dp ddt "y muén” cia ho... khi
tin tudng riang ho hanh dong "vi lgi ich” cia dira tré. V& mit
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x4 hoi, nude Diic cia Hitler 1a mot hinh miu ctia loai ¥ chi cua
quyén luc nay.

Mot dang khée, nhung cao hon: khi mdt c4 thé cing ngay
cang muén c6 gid tri hon, 6 dugc sy tu chd, thuc hién duge
nhidu cong viée tot dep, v.v... Thé ¥ chi nay 6 hoan hio khéng?
Puong nhién 1a khong r6ilNe duge dat trén nén tang cua sy
ich k¥. Con ngudi tim cdi 6t cho minh, ngudi ta thuc hién
cong viée cta mink, ngudl ta hudng dén gia tri ctia nd.

Thi dy: mdt nghé si bé hét tam tri vao tac pham cha dng
ta. Anh ta thuc hién né v6i mot ¥ chi “ménh liét". Thé c6 phai
14 ¥ chi thyc thu khong? Khong. Ngudi nay cf ging tv khang
dinh minh, tim kiém sic manh cho minh.

Nhung ¥ chi nay sé uu viét hon, néu anh ta nghi ring
minh ¢6 mot théng diép cin chuyén giao cho nhimg ngudi
khac. Néu nhu thé, trong mét chitng muc nao d6, anh ta huéng
dén céi t6t cia nhitng nguoi khdc.

¥ chi chia quyén lyc (cdi x8u nhé&t) rat phé bign. Phin
déng con ngudi bi né dm anh, nhit 1a trong loai xa hoi cua
ching ta (¢ muén tranh dua, nhu cidu vugt 1&n trén nhiing
nguoi khac, muén thang tri, v.V...)

Thay vi la y chi, ¢ day thuong la réi logn thdn kinh, yéu
dudi hodce bdt lue.

Quan niém c6 dién vé y chi — Theo cach ¢d dién, mot hanh
vi tu nguyén dugc chia lam bén thoi ky:

1) Quan niém: hanh vi dugc thuc hién trong tam tri (thi du
nhu: t6i dy kién duge mdi tham du mot vi hoi)

2) Su edn nhde: ma trong lic do ngudsi ta xem xét cdc 1y do
duoe hoic khong duge (N&u t6i c6 di budi da vi d6 thi vi 1y do
£17 con toi khong di thi vi 1y do gi?)

3) Quyét dinh: day 1a phén quyét két thuc sy can nhic.
Ngudi ta chidp nhan hodc tu chéi.
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4) Thi hanh: né it nhiéu mau chéng di theo sau quyét dinh.

Trong bén di€m nay, diém 3 (quyét dinh) méi 1a hanh vi
cua y chi.

Trén 1§ thuyé€t thi rat hay..nhung trong cudc séng hang
ngay, Charles Blondel d4 viét vé vAn dé nay nhu sau: Anh fa
that sy mubn dang mot thong bdo trén bdo chi dé moi nhiing
nguoi dd chon lua nghé nghiép cia ho hodc quyét dinh mot
chuyén di du lich nao d6, xin duvc cho biét tén!

Trén thuc t&, ¢6 rat nhiéu quyét dinh dugc thuc hién trong
cdi hdn d6n ndi tai, mdt s6 nguyén nhan vd thiic khéng thé ngiy
dugc! Xuyén qua cac ban nang, tinh khi, néi lo sg, lo du, mic
cam, tinh dé bi kich thich, v.v... nhu ching ta di thiy. Quyé&t
dinh t61 hau thy thudce truée hét vao su tiép nhdn noi tai ma
ching ta nghi vé vin dé. Néu mot ngudi qui nhiat nhat nhan
dugc mdt 11 mai, phdn dng dau tién cda anh ta 12 mét ca soc
cam xdc. Lam sao anh ta ¢6 thé "ty nguyén” quyét dinh duoc?
Du anh ta néi c¢6 hodc khéng, chinh tdm trang nhiut nhdt ciia
anh ta mot phan lon da thie ddy anh ta. Thé thi sao?...

Hon ntta, hanh vi tu nguyén khéng chi két thiic ¢ mét
diém (thi hanh). Quy&t dinh mot c4i gi d6 khong phai 1a thi
hanh né! Gita ldc quyét dinh va thi hanh luén ¢6 nhiing lic do
du, nghi ngd, nghién ngdm... tac ra nhiéu su can nhic va
quyét dinh méi. Ngusi ta thudng nhan thdy mét quyét dinh da
dugc chon, nhung ngudi dé khong bao gig thi hanh né. Bé 1a
cdc trudng hop tdm thudng cda nhitng ngudi hiit thude va udng
rugu da "quyét dinh" thay ddi thdi do. P6 ciing 1A trudng hop
cha rat nhiéu ngudi bénh tim than (thi du nhu cic suy nhuge
tdm than). Ho "mudn” lam rat nhiéu viéc; ho quyét dinh "ngay
mai” ho ¢& thyc hién diéu nay hosc didu kia. Tuy nhién ho
khoéng bao gi¢ thuc hanh cia. Hanh vi tu nguyén 43 bi ngian
can ngay gitta dudng; ¢6 nghia 1a né khéng bao gid xdy ra.

Cudi cung thi ¥ chi cé hién hitu khong? Thi du ching ta
dang & ngoai dudng. Ching ta di ngang qua mdt 6ng gia dang
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ddy mot chiéc xe chd rat ning. Khi nhin thiy cdnh nay, khong
mét ngudi di dudng binh thudng nao lai t6 ra ding dung,; diy
12 mot diéu khéng thé c6. Khi nhin thdy 6ng gia khon kha ds,
trong chiing ta s& ¢6 rit nhiéu cdm gidc. Thi du chung s& bi€u
hién nhu thé& nay (méc du su that vé cing phiic tap hon nhigu!):

— Cam gide diu tién: su thuong hai. Ngudi nhin thay sé
phan tng bing 1&#i néi: "Ong gia khén khé kialO timg tudi dé!
Ma khong ¢6 mot con vat d& giap éng ta! v.v..."

- Cam gidc th hai: " T6i muén gitp dng ta. Tai sao? Bdi
vi ddy 1a nhiém vu ctia tbi; bdi vi d6 1a diéu tir nhién; bdi vi tai
khong thé chiu duge cdi cdnh d6; béi vi néu tdi & vao dia vi clia
ong ta, vov..., v.v...”

— Cam gidc thi ba: nhat nhdt, s cdi nguii-ta—sé—noi—gi—
day; sg té ra 18 bich, v.v...

Sau dé:

hoéc

Ngudi nhin thiy sé tu ép minh,
bing qua dudng, giip 6ng gia.
Anh ta s& hai long hofic hanh
dién. Anh ta vira lam mét ci
chi dep, va "c6 dugc mot chién
thdng vdi chinh minh".

Ngudi nhin thiy s& quay mat
di va bo trén vé mat tinh than.
Anh ta khéng lam gi hét. Anh
ta cdm thay bat binh, hd then
v&i chinh minh va "su hén ha”
cua minh (ma thudng khi chi
12 ndi s¢ hii, nhat nhédt hedc
su ngdc nghéch...).

Nhu th&, ngudi ta s& két luan 12 ngudi s6 1 1a cuong quyét va

ngudi s6 2 1a "hén ha". Cé ding nhu vay khéng? Nguvi ta nhan
thdy ring nhimg do du va quyé&t dinh déu duge khdi phat bdi cac
tAm trang cla ndi tam (mic cam tu ti, nhit nhdt, cach nhin cdc
su vide, ¥ thie dao dire, thueng hai, tinh tuong trg, v.v...).
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Thyc ta, ngudi ta c6 thé khing dinh § chi khong ¢6 lién
quan gl dé&n viéc 46 ca. Nhung d6 chi la toan bg cdc phdn xg
rde réi, duge chéng chéo 1én nhau. Nhing phan xa nay vAn
duge thue hién ngodi ¥ mudn ciia ching ta, vAn gay rdi trong
ching ta, ma ching ta khong thé 1am gi duge. Thé cai gi sé
chi&én thing?... Pon gidn chi la cdi phdn xa manh nhit. Nhu
vay day chi 1a sy pha nhén don thudn cta y chi ma ngudi ta
thuong nghe thay.

Va bay gitr 14 mét ngudi khdc dang quan sdt dng gia. Khéng
mjt xung dot ndi tam, khéng do du, khong mot cdm xic thoi
thie, khong hé then, khéng phd truong, anh ta bang qua dutng
va phu ddy chi€c xe. Anh ta khong hé phdi ¢6 gdng dé€ quyét
dinh hanh ddng cta minh. Pidu d6 duoc quyét dinh trong anh
ta, mot cdch tu dong. Anh ta 1am diéu ndy mét cdch don gidn va
tu nhién that hoan hado. Cé diéu chidc chin 1a ngudi nay co tinh
than thodi mai hon nhitng nguti khéc. Anh ta ¢ can phdi huy
dong dén y chi clia anh ta khong? Khong. Trudce hét anh ta
khéng cAn phéi suy ludn gi ci... Thé, ngay ¢4 anh ta c6 phai
tusn theo cdc phdn xa hoan hdo hon m&y nguti khac khong?

Nhu vay, ¥ chi 1a gi, ma theo d6 nhiéu triét gia va nha
tam 1y da chu tAm trong nhiéu thé ky, ma khéng bao gio dinh
nghia dugc né? Né c6 hién hitu khong, hay 1a ngLIo’l ta tudng
cdi 4o gidc dé 1a chan ly? Nguvi ta néi "To1 mudn”, 14 vide
duong nhién rdi... Nhung c¢6 phai ngudi ta dd néi thée dé gidi
thich cic phdn xa da trd nén y thac khong? Vay thi, vai tro
cta ching ta trong trudng hop ndy la gi? Piéu cidn thiét 1a
phai sdang sudt nhén ra cdc phan xa cta chiing ta. D€ c6 thé tu
khing dinh vdi minh: "Téi muén va quyét dinh diéu nay; thé
cdc phan xa di thue ddy toéi la gi? Ching dén tu dau va tai
sao? Tam trang noi tai khong chd tam cta téi 12 nhu thé nao,
da bit tdi thue hién mdt hanh vi ma tdi tudng 1a ty nguyén?

Va mét 14n nita, chang ta lai roi vao sy hi€u biét ma ching
ta phdi c6 & chinh con ngudi chung ta.
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THE ¥ CHI CcO POI HOI sy cO GANG CO CO THAT HOAC
CANG THANG KHONG?

Theo ¥ nghia thong thudng thi ding nhu vay. Thudng ngudi
ta nght ¥ chi doi hdi mdt ¢8 gdng. Nguwi ta cho ring sé khéng ¢6
¥ chi néu khong ¢6 su ¢8 ging. Th& nhing ching ta sé thiy néu
¥ chi ddi hoi mét c6 gdng thi sé khéng phéi la mot ¥ chi cao cd.

Day la thi du cia hai hoc sinh:

HOC SINH 1

Rat giéi. Tinh than rit viing
manh. Sinh khi déi dao. Khéng
hé phdi ¢6 ging. Gidi quyét
cdc bai todn mét cdch diéu
luyén. Tam tri tip trung mét
cich dé dang. Hidu ngay khong
mot chiat khé khian. D& dang
k&t thuc hoc vdn, khong mét

HOC SINH 2

Hoe lue kém. Tinh thdn suy
nhuge. Sinh khi y&u dusi. Tién
t61 mot cach khé nhoc. Phai
¢é gdng that nhidu. Khéng thé
tap trung tam tri. Du sao anh
ta vén ti€p tuc trong suf co thit.
Anh ta "van dung hét ¥ chi.
Thét cham chap, anh ta cing

moi qua dang. giai quyét dugc bai todn va

thanh céng.

Thé ai méi that sy c¢6 ¥ chi? Hoc sinh I hoic hoc sinh 27

Theo ¥ nghia théng thudng sé 1a hoc sinh 2. Tai sao? Béi
vi anh ta ¢§ gdng rdt nhiéu. Bdi vi anh ta van tién tdi trude
b&t chdp moi khé khan. Tai sao anh ta tiép tuc? Pé la didu
ching ta phai tim hi€u trudc tién. C6 thé la: vi ¥ muén tranh
dua; do s¢ thua kém nhiing ngusi khéc; so bi khinh bi; mudn
k&t thue hoc vdn trong danh du, cudi cung 13 dé cho nhiing hy
sinh ciia cha me khong vé ich; sg cha me, v.v...

Vi anh ta ¢8 gdng that nhiéu d€ vugt qua nhiing khé khin,
nén nguél ngudng md anh ta. D6 sé la didu tu nhién néu
nhitng Iy do cida anh ta tht cao thugng va ¥ thic dao dic clia
anh ta cao cd. Nhing diéu nay khéng hé ching minh day ld y
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chi thitc thy. Du cho ¥ thite dao dde cia anh ta cao thuong dén
miy ai nita, d&y 12 mot y chi thip kém, vi thiéu sic manh va
do sy co cum.

Con hoc sinh I? Anh ta dat dugc muc dich ma khong c4n c8
ging va c6 sic manh gitp cho anh ta c6 duge su thodi mai tu
ahian. Anh ta vAn giit nguyén sinh khi cia minh, ciing nhu sy
hai hoa cha cai toi. Nhung, ¥ chi 14 mot hanh vi phu hgp véi 1y
tri ¢6 ¥ thitc va su hai hda. Ma nguoi dé khong phdi c6 gdng d¢
chiing minh sy hoan hdo cia hanh vi. Chinh anh nay mdi ¢ ¥
chi thue thu, bdi vi ¥ chi 12 sy hoan héo va siic manh. Vi thé,
muédn duge thé hién, né 4oi hoi cac didu kién phai hoan hao...

Mot thi du thid hai

MQT NHA VAN
10

Sang tao khong ging sdc, thit manh liét, véi nu cudi va
khéng co thit. Ong ta 1am vigc that mau le, déu dan, khang do
du, khéng mét nhoc. Ong ta sdng subt biét duge muc dich va
huéng d&n né véi tat cd tri thong minh va sinh khi cia minh.

Sau mot thoi gian:

20

Lin héi ong trd nén mét méi. Ong vén ti€p tuc sdng tao.
Cang ngay 0ng cang kiét sdc hon. Ong bit dAu co cim va "mat
di giong suy nghi”. Ong ta tré nén cing thing. Ong ta vin ti€p
tuc, ché ngyu sy mét méi, va "ché ngu” than thé ctia minh. Ong
ta tap trung va kién tri. Ong chéng choi mot cdch khd nhoc,
48 &t thuc duge cong viée lam cia minh (vi mot ly do nao do6)

Khi nao nha vin nay cé ¥ chi thuc thu?

Ong ta c6 n6é & phin 1. Y chi cao ¢a 12 mdt hanh vi hop 1y
va ¥ thite, va vi thé ma éng ta tran ddy sinh khi va sang sudt.
Ong ta hanh déng ty nguyén mot cdch tu nhién.
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Ong ta da mat  chi thyc thy khi nao? Khi nae y chi

d6 tréd nén thap kém?

D6 1a vao giai doan 2 khi dng ta phai cAn dén ¥ chi thap kém.
Sinh khi ctia dng ta bi giam thiéu... va ¥ chi cia dng ta cing theo
con duding d6. Ong ta phai co clim va kién tri. Ong ta di d€n muc
dich v6i mot cai toi bi gidm thidu vi mét méi. Dén lic d6 ong ta
phai can dén "hét ¥ chi ciia minh"... ma dé la bing ching cua su
thiu hut. Ong ta roi vio trang thai cla y chi thap kém.

Trong khd ning st dung thong thugng, ngudi ta thutng
nghi ¥ chi c6 nghia 12 ¢§ gang. Ring ¥ chi chi can thiép vao
m3i khi phai chién thing, ché ngy, théng tri, ¢6 dugc quyén
luc trén ngudi khde, v.v... Ngudi ta thuong nghi ring y chi la
dé8 vugt qua cdc khé khan.

Nhing quan diém nay duge cin cd trén cac nhan xét hoi
hot hoic sai léch. Néu ban phai ¢ ging, didu nay chiing minh
sy khigém Khuyét. N&u ban phéi co ging that nhiéu dé nhéc
lén 50 kg, diéu nay ching t3 ban y&u dudi trong linh vyc nay.
Trai lai n&u ban lam mot cach dé dang, cé nghia 1a ban ¢6 mot
sttc manh thich hgp v6i cdng viee. Mot ¢6 ging duong nhién la
mot ddu hiéu eia § chi. Nhung mdt 1an nifa, day 1a mot dang
thap kém. Y chi cao ¢a duge cdn cd trén sy can bing va sic
manh: ciing vi 18 d6 ma né khong can dén su ¢s ging. Chi khi
néo né trd nén khiém khuyét, nguoi ta phéi "ty dong c6 gdng”.
Di nhién... né thay d8i dbi chiit cdc tuc 1& théng thudng, nhung
t6i khong thé 1am gi khéc duge. Ma d6 1a quy ludt sinh 1y... va
hét site 16 gic. M3 hon nifa, chan 1y lic nao ciing dep hon do
gide. Mot con ngudi ¥ thic va sang subt c6 phdi hién thuc hon
12 mét ngudi gdn nhu hoan toan bi 1¢ thuje vao suf kiét stc
hodc c4i vé thic cla anh ta khong? Ngay cho dit anh ta cé lam
nhitng ¢6 géng tudng chimg 1a tu nguyén...

Céc didu kién cia mot ¥ chi hoan hao la gi?
Chiing ta s& xem xét né sau. Trudc hé&t t61 mudn xin nhéc
lai didu nay: phai lam mot c§ ging tu nguyén 14 biéu hién su
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bét lye ctia ¥ chi. Mot y chi hoan hdo doi héi mdt con ngudi
toan dién huéng dén muc dich cia anh ta, véi sy phdn dodn
binh thuong, 1§ tri va tri thong minh cda anh ta. Néu céc
khuynh huéng trai nguge hién hifu trong ching ta, ching ta sé
di d&n muc dich chi vdi mét phén cha ching ta ma théi... va
chiing ta sé& di ngang qua d6. Cac khuynh hudng trii nguge cat
bé su hoa hop cda nhén cich, va chia ré ¥ chi cha ching ta.
Pén lue dé ching ta chi ¢6 vai phan cta ¥ chi, co cim va dai
choi v6i nhau... va hugng d&n nhing muc tiéu ma chdng ta chi
thay c6 mét phan.

Pay la mét thi du ciia mdt ba me dang hy sinh cho cdc con
ciia minh va lam viée dén kiét sic. Ba phai ¢d ging hét suc
minh dé hoan tit cong viéc lJam. Ba ta ¢6 ¥ chi khong? Co, hdi
vi b ta "mudn dat dugc”. Nhung c6 phai d6 1a y chi thue thu
khéng? Khong! P6 chi 12 cdc mang cia ¥ chi va bi co cum vi
kiét sife. Cho dit hanh vi cia ba me d6 dep dén nhu thé nao di
ni¥a, y chi thyc thu cia ba ta chicé ¥ nghia n&u ba ta lay lai di
sitc Iyc 48 khong phdi 6 ging nhiéu.

Y chi phdi giong nhu vé thanh lich: vé hinh

Y niém "y chi” khién cho ban nghi gi?

a) Pén sy kién tri — Con ngudi quy&t tam phdi thanh cbng,
va si dung vai phuong tién nao dé. Nhung ngudi ta thuong
hay nhidm 14n sy kién tri (ma né la sic manh cda sy cin bang)
va ngoan ¢& (1a bt luc va y€u dudi)

b) Pén su tu chii — D6 14 ning luc d€ ché ngu cdc cdm xic,
ban ning, v.v... Hon nifa ching ta cdn phai bi€t nhén ra dau
12 su ty chi that dau la gid.

¢) Dén tink thén quyét dodn — N6 phii mau le, khong do
du quéd ddng va nghién ngdm tinh thdn. Ma hon nita, né con
phai 12 tinh thin quy&t doén thyc thu. Thi du mbt ngudi bée
déng c6 vé cho thay nhiéu quyét dinh vo cing mau le. Tuy
nhién anh ta khéng hé c6 ¥ chi nhu ching ta sé thay sau day.
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d) Pén tink thdn sdng tao — D6 1a nang khi€u d€ thuc hién
mét cong viéc mdi. :

Nhui thé tat ci nhiing ddc tinh dé ddi héi vai diéu kién.
Nhiing didu kién nay la gi? D& hiéu rd hon, t6i dé nghi xem
cdi trd trai nguge, va quan sat cai gi ngdn cdn ¥ chi.

BA4t ct ai cling biét phuong chdam "Muén thi dugc’. Phin
dong ngudi ta gin nhu tin vao chan ly cla 1oi khing dinh nay...
bdi vi ho khong c6 gi khdc dé sit dung. Ho hi&m khi thdm tra
né, ngoai trif xuyén qua vai thi nghiém md hd mot cdch hoi hot.

Tuy nhién nhiing ngudi nay c6 thé mic mét cin bénh nao
dé. Nhidu khé khin xudt hién, nhat l1a cdc bénh tadm ly. Cdc
tinh hudng tAim thudng nhat bdt ddu doi héi nhidu cé ging
diing cim. DAY 1a ltc c4n phdi ciu clu dén “Ai mudn thi dugc”
va dua né ra thuc hanh.

Trong trudng hgp nay, ching ta hay ldy thi du cha mét
ngu¥i bdng nhién bi suy nhuge than kinh. Can bénh nay budc
anh ta phai nghi ngd, tam tri phdi nghién ngAm, phai do dy
trong lo 4u, khong ddm lam gi cd, khong dam hanh d6ng. Pén
loc d6 ngudi nay nghi dén "Néu t6i muén 1a duge. It ra do la
nhiing gi ngudi ta thudng noéi véi t6i." Nhiing ngudi ban cta
anh ta khéng ngdn ngai nhic dén cdu nay ludn! Thé 1a ngudi
nay di véi ciu phuong cham trong diu, va lap di lip lai suét ca
ngay. Didu gi sé xdy ra? Khdu higu nay khong con tdc dung
niza... Ngui nay c6 that sy tu nhi ciing vé ich thoi "Toi muén
1a dugc"; khéng &n thua gi nifa roi. Ngudi ta ¢8 ging hét minh,
co cum lai, ¢ "tu ch& ngu" béng ¥ chi trong ndi tuyét vong.
Khong mdt k&t qud kha quan nao hé&t, néu khong néi dén su
kiét sdc mdi lic mét nhiéu hon.

Va dén lic nay, véi sy béi réi, nguoi béenh tu hoi khong
bist phuong cham nay cé phdi la mot iro dua dé mén dugc
nhing nguoi khée manh ddt ra khong. Va chinh tai diém nay
anh ta gdn cham vao sy that.
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Ngui bénh nhén thiy mdt didu. Khi anh ta c6 stc khoe,
anh ta c6 thé muén nhu bat cd ngudi nao khéc. Nhung bay gio
anh ta khong thé muén duge nita. Thé cdi y chi d6 chi don
thudn 12 mot hdu qué thdi sac? NO cin phai c6 vai diéu kién
cu thé dé xuit hién sao?

CAC PIEU KIEN CUA Y CHI:

Ciing nhu bat ci mot bidu hién nao cia con ngudi, ¥ chi
b4t bude phai tuan theo cdc qui ludt. Nhu vay, toi 38 xem xét
cdi gl 44 kém ham hodc triét tiéu y chi. Chung ta sé thdy cd
bist bao y chi gid hiéu nhung lat c6 tdt cé hinh ddng cta cdi
that. Mot con lua, ding cung do trén déi chan cia né, da
khéng phai cho chiing ta thay hinh anh cha ¥ chi, bdi vi né néi
“khéng" v6i su cudng quyét khong thé lay chuyén dugc hay
sao? VA rat nhidu ngudi hanh dong nhu thé, trong khi van tin
tudng ring minh "rdt cuong quyét” hay sao?

Bay gid ching ta hay xem xét né dudi dang biéu d6, kem
theo 1&i giai thich.

PIEU NGAN CAN Y CHi ~ DIEU CHO PHEP Y CHI

Su théi thic qua ddng Su can bing giifa sy thoi thace
Su e ché qua mic va dc ché

Sy thidu ving nghi lyc va Sinh khi, nghi lyc thyue thy,
nhitng nghi luc gid hiéu (mét cén bang va tu chd

méi, xao dong, bdn chén, qud Su quan tam d8n cdm xuc.
xic cam, V.v...

Su ding dung bénh hoan.

Sy thoi thic qua ddng

The nao 1a thdi thic? B6é 1a mot xung dong khong thé
cudng lai thie ddy mot nguoi phai thye hign mot hanh vi ma
khéng suy tinh. Ngudi théi thic thudng hay biung né. Anh ta
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phéng téi truge. Anh ta khong thé tu kidém ch€ va hudéng dén
mbt cude doi can bing. Anh ta bi din dit bdi cdc ¥ mubn so
d4ng, nhitng tu ddng vé thic va cdm xic cia anh ta bi sai léch.
Thudng anh ta hanh déng mot cach "dién cudng”. La ngudi chi
huy, anh ta thudng ra 1énh mét cdch khé khan va khinh bi. Di
nhién anh ta tu coi minh nhu la "ngudi cdm dau” va "cuong
quyét’. Anh ta khéng bao gidf do dy, Iic nao ciing tién vé phia
trude va khong bao gid chip nhian minh sai 1am (trit phi anh
ta mudn 1am ra vé hoan hdo). Nhu vay, nguti thoi thic cé vé
“muén’. Ma that ra, anh ta khéng thé kém ch& cdc hanh dong
clia minh va ¢6 it ¥ chi nhy mét ngudi yéu dudi. Ngudi thoi
thiic ciing giéng nhu ngudi xac dong, té vé cuong quyét ma
that ra khong hé chit nao (ngudi xao dong déd dugc xem xét
trong muc "mét méi").

Nhu vay ngudi théi thic lao theo mét hanh vi qud ddng.
Anh ta khong ngiing chay. Cé vé nhu anh ta day y chi va sdc
manh tinh thin. Nhung trong tham tam, anh ta biét (tuy nhién
néu anh ta dam ty xem xét minh...) ring minh khéng hé cé ¥
chi thuc thu. V6i mét tinh thin quy&t dodn gid tao, dé che
gidu suf bat luc, lo du va tinh dé xic déng.

Pay 14 mét ngudi nghién hanh déng... Anh ta phéng thang
tdi trudce, ¢6 khi mét cdch hung hén, va khéng thé lui bude dé
kha di c¢6 thé d6i hudng di... Ank ta khéng phdi la mét nguoi
cuong quyét: ma la mot ngudi mdy.

C6 mdt dang ngusi thoi thue khde: ngusi théi thue véi
phén tGng cham. Phén ¢ng bén ngoai clia anh ta khong tuc thi.
Anh ta nghién ngdm. Céc sy kién dugce tich liy trong anh ta
nhu nhitng loai dan duge nguy hi€ém. Cudi cung, cdc su kién
nay cf phinh 18n qua mdc va thu hut tit cd su chd y cia anh
ta. Ap luc ndi tai tdng lén d&n tot cing. Ngudi thdi thdc nay
tré nén buc tidc, hang lén... va bing nd. Sy bung nd nay thusng
duge chinh anh ta tim kidm, hau d€ 1am gidm thiéu sic ép tam
19! Nhu vay, anh ta ciing thé, anh ta ¢6 th€ lam ra vé minh Ia
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ngudi ¢6 y chi dang hanh dong... Nhung su thit khéng phai
vdy... Ngudi ta cé thé dé dang quan sat anh ta: anh ta bdi réi,
tré nén cing thing, ca giat. Giong noi ¢ha anh ta ddt quang.
Anh ta khong bao gig lam cha minh, cta hanh dong va cé 161
néi cha minh.

Nhu vay, nhitng ngudi thoi thic khéng hé ¢é ¥ chi, nhung
don thuin chi 14 sy tuan theo sic manh ctia cdc ban ndng vd
thifc. Va ¢6 thé néi gi duge khi nhitng ngudi nay bi cdc mac
cam tuf ti, Jam cho ¥ chi” théng tri va quyén hjc ciia ho tang
lén thém...

Sy tri hodn qua mic

Tri hodn la sy kém ham mdt hanh vi hodc mot ¥ tudng.
N6 tri hodn viéc thuc hién mét hanh vi dy dinh, dé c¢6 thé
phén dodn va 1y giai né. Mét nguoi binh thu¥ng s& "do dy mot

L

lie” trude khi hanh déng. Nhiung su do du nay phdi ngin ngui.

Nhung khéng thé nhu the vai ngudi bi e ch& qud mifc. Su
do dy nay da kéo dai tir 1au rdéi. Ngudi nay do du rit lau,
nghién ngidm, nghi ngd¥, khéng ngimg xem xét lai cdc quyét
dinh cGa minh. Sy e ché c6 the ket thuc bing viéc chdn ding
hoan toan hanh vi dy dinh.

Ngutsi bi e ché trén tranh hanh dong, béi vi anh ta khong
thé vugt qua ndi lo s¢ ciia minh. Khong phéi vi thidu vdng ¥
chi, nhung vi né bi nk6t loi. Thi du, mot ngudi nhit nhat "rat
mudn” bidu 16 tinh quyét dodn; nhung anh ta “khong thé" lam
duge. Bdi vi cac kém ham noi tai manh hon y muén cha anh ta
&t nhidu. Anh ta cing gidong nhu mot chiéc xe hoi ¢é ging
chay téi trudc véi cde thang bi gilt chat.

Nguoi bi vc ch& chd cho cdc sy kién quyét dinh gium cho
anh ta, hodc mét nhan cdch manh hon giai téa cho anh ta.
Khiém khuy&t nay thudng duge bit gdp trong su nhiat nhat,
trim udt, cic mic cam tu ti, suy y&u tri tué, rdi loan thian
kinh, mic cdm, v.v...
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Trdi lai — Y chi 1a kha ning hanh déng c6 § thitc. Puong
nhién hanh dong nay ddi héi mot phan thoi thic. Nhung chung
ta vira thdy mot ngudi théi thdic "thudn tiy" giéng nhu mot
chong chéng truéc gié, cho di anh ta ¢ vé nhu hanh dong vdi
mét ning lye tu dong. Vi thé, mét hanh dong cing yéu clu su
kdm ham cac thai thic dé {(dc ché). Mot hanh dong tu nhién
doi héi su can bing giita sy thdi thuc va e ché. Néu su cin
bang bi gdy di vi mgt Iy do nao dé, ngudi ta s& roi vao tinh
trang dc ché qud mifc hodc théi thic; va ngudi ta sé ty dong
gap tinh trang thi€u y chi.

Tinh trang thiéu nang lyc

Ching ta da xem xét rat k¥ sy mét méi, va ca hai hiu qud
cla né 1a sy kiét sic va sy cudng ding.

Ngudi ta d& nghiém thdy su kit sic gdy ra tinh trang
thidu ¥ chi. Mot nhan cdch bi suy y&u chi ¢6 thé xuat phat ti
mdt ¥ chi yéu kém.

Con cudng déng thi sao? Ngum ta ¢6 thé so sanh né véi su’
thai thic qua ddang. Ngudi cudng déng khong ngimg thuc hién
nhidu hanh vi, ma khéng hé cdm thiy kiét sic. Anh ta lam ra
v& minh ¢é nhidu sinh luc... trong khi anh ta gdn nhu can kiét!
Bi 1& thudc mot hé théng than kinh réi loan, ngui cuong dong
xoay dii moi huéng. Nhu vay, anh ta biéu hién mét sink luc gid
tao, duoc cat nghia bang mot ¥ chi gid hiéu. Gidng nguoi thoi
thic, nhitng hanh vi cta ngudi cuéng déng cé vé tu dong, néu
duge quan sat mdt cdch hoi hot. '

Tinh trang thi&u sinh lye cling tao ra cAm xuc, kich ddng.
Nhitng nguoi d& bi kich déng va xdc cdm tu dong mat di su
sdng subt...va nhu vay cdc khéd ning ciia ho. He bi 1¢ thudc vao
nhidu nhidu loan thin kinh nhu chiing ta da thay trong muc "y
hoc tim thé". V4 ndo cda ho hoat dong khong tot. Ho la cha
dé cda nhilng con bado ndi tai thuc thu, ma cam xdc cia ho
phai ganh chiu hiu qua. Néu ho phai c6 mot quy€t dinh, né cé
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th€ nao "mat cach tu nguyén” khéng? Khéng. Ho bi thuc ddy
bdi cdc théi thic do xic cdm tao ra...

Ciing nhy thé, sy kiét sifc ¢é khi tao ra nhigu ¥ chi gid tao
than ky. Nguoi ta bidt ré nhitng con ngudi kiét sic van cif tiép
tuc hanh dong bt chadp moi thy, bi x6 ddy béi cdc nguyén
nhan ndi tai. Ho khéng ngifng vugt qua sy mét mdi cha ho, va
khéng quan tdm dé&n nghi ngei. Khi nhin hg, ngudi ta 6 thé
nghi day la "chién thing chia ¥ chi’; nguoi ta cé thé tudng
tuong ho c¢6 mét nghi hic va ¥ chi ddng phuc. Van hoe, dién
anh va doi thudng tran diy nhiing guong d6. Tai c6 néu truéng
hop ciia mdt ba me kiét sic lam vigc khong nghi ngdi, va cé
ghi ra cac k&t qua ddi khi rat cao cd vé mat tinh than. Nhung
didu nay khoéng lam thay d8i vdn d&, ma né 12 nhu sau: khi
khéng ngitng vigt qua sy kiét suc, cé phai day 12 y chi thuc
thy khéng? Cau tra 19i 1a: khong. Khong hé ¢6 ¥ chi, nhung la
su co ctim véi mot nhiém vu duge giao phd, bit ddu tir mdt ¥
nghi c6 thé di dén 4m anh (4m dnh vé nhiém vy, thanh cong
mot cong viéc, s¢ bi khinh bi, v.v...).

Trai lai — Gia tri cda con ngudi tén tai trudc hét trong
sinh lyc va can bing. N6 tdn tai trong sy ty chd ma ngudi d6
¢6 trong chinh ho. Ngudi ta khong thé tudng tugng mot con
ngudi cudng quyét ma khéng c6 su ty chi givp cho anh ta xem
x6t mot cich binh tinh va sdng s6t tit ¢ nhitng vdn d& dén
vdi anh ta.

Sy thiéu quan tam

Bat cit mdt quyét dinh nio cha con ngudi cling doi héi mot
miic d6 quan tim nao d6. Quy€t dinh mét hanh dong c6 nghia
14 ching ta quan tam dén né theo mét cich nao do. Thé nhung
¢6 r&t nhidu nguoi khéng thé nao (mic din ho rit mudn) cam
th&y mét chit quan tam véi bat cif vide gi. Cdc nguyén nhan
phai dugc tim ki§m cho that cdn than. Su thidu quan tam tao
ra sy xdc ldo, lugi bidng, chdm chap va khéng hoan tat cdc
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hanh ddng, v.v... Nhiing nguyén nhan thuong thiy 1a: thé tang,
tinh di truyén, sy hoat dong khéng t8t cda cdc tuyén ndi tiét,
suy nhuge tri tug, réi lean than kinh, v.v...

Trdi lai — Mot su quan tdm sdu sdc, kém theo su can bing
tu nhién s& tao ra ¥ muén. Nhu viy su "thiéu quan tAm" that
su 12 "mét cin bénh cha y chi’ va phai duge xem xét va chita
tri nhu thé.

PIEU NGAN CAN ¥ CHi

Tinh thin cing nhic
Su ngoan ¢d
Sy budng binh

PIEU CHO PHEP Y CHI

St mém déo va tAm rdng cia
tri tué; quan diém rong raiSu
hai hoa gida ¥ thiuc va vo

thicT4t ca nhimg gi hgp nhat
va can bing nhan cach.T4t ¢
nhifng gi cho phép su tdng hop
tri tué,

Cédc quan diém ¢ chidp

Su co cam, tinh khiéu khich
Su ngdc nghéch

Lam viéc mét cach vé thue
thay vi ¢6 ¥ thic

T4t ci nhiing gi chia nhd hodc
giing xé nhan cach

Tat cd nhitng gi ngin cdn sy
téng hop tri tué.

Tinh than citng nhic

Nhitng loai ngudi nay thudng ciing nhic va khéng thé lay
chuy&n nhu mét tang d4. Cing khong hiém th&y sy cing nhdc
tinh than ¢ nhimg nguvi bi dc ché,

Nhu vay trudng hop nay la thudng cda nhitng ké nhat
nhat hodc ¢6 mic cam ty ti. Ho do dy rat lau trudc khi hanh
dong. Nhung mét khi did quyét dinh hanh djng, ho sé chi tam
va bdm niu mdt cach nhin tam. Ngudi ta c6 thé nghi ho dang
b4am vao mét méc an toan... Nhu vay trong cde quyét dinh cia
ho ¢6 su cuong quyét gin gidng nhu mét sic manh tinh thin.
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Nhung trén thuc t&, day la su y&u dudi nghiém trong... Nguti
y&u dudi khéng bao gio thoai mai duge; anh ta bi giam ham
trong quyét dinh ma anh ta da chon. Tai sao? Béi vi quydt
dinh d6 di lam cho anh ta tiéu hao qué nhiéu nang lugng. Anh
ta khong thé nao xét lai quy&t dinh dé d&€ chon mot cai khac...
didu sé lam cho anh ta phai do du tré lai... Nhu vay anh ta dit
khoat bam 1ay nhiing gl anh ta da quyét dinh. Thém vao db,
mbt ngudi yéu dudi cdn c6 mot quy8t dinh khong thé lay chuyén!
Pidu nay gidp cho anh ta c6 sy an toan bdi vi n6 loai bd tat cd
nhitng nghi ngd khé tam! Va cing vi vay ma anh ta phai c6
mét thai d6 cing nhic... C6 khi anh ta hanh dién ma tuyén bo
rang "Téi a? Toi khong bao giy thay ddi quyét dinh du cho
ngudi ta c6 phan ddi tdi véi nhing 1y do hay dén mdy di nita...".
Anh ta khong thé gidm bét sy cling nhéc ctia minh; vi anh ta
cho d6 12 ¥ chi. Dén lic nay anh ta dya vao chc "nguyén tic" dé
6 thé d& chiing minh cdi tinh khong thé lay chuyén cha minh.

Rat nhidu ngudi chuyén quyén ndm trong trudng hop nay,
nhu ching ta thutng thay. Ho tao ra nhidu su gido duc tai hai
bing cdch bé gdy ¥ muén cha cac con ho.

Sy ngoan cd, co cim, budng binh va céc quan diém

c6 chap

Pay la nhimg tat con t& hai hon 14 sy cing nhac! Mot nguti
citng nhéc con c6 thé suy nghi; ngudi d6 c6 thé cat nghia hanh vi
chia minh, di bing nhiing nguyén téc vé 1y (ma ddi v6i ngudi d6
1a rit hop ly). Diéu nay khong th€ v6i ngudi ngoan cB, budng
binh va ngudi bam lay cdc quan diém ciia minh... Ho khong hé
nghi gi cA. Dbt ho ¢d giif quan diém ciia ho "bét chdp moi thd’, day
Khong hé 1a ¥ chi. Ho khong bao gi¢ suy xét thai dd caa ho: vi ho
khéng thé lam viée nay. Nhu toi da noi, tam 1y cda ho bi xo cing
D81 véi ngudi nay thi sé khong c6 vin dé bién minh cho mdt
quyét dinh. Anh ta néi "... tbi mudn bdi vi tol muédn nhu thé; to1
quyét dinh béi vi 01 quyét dinh, va khong ¢6 gi phai ban cai hat! "
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Nhimng ngudi chung quanh anh ta ¢6 khi héi "... nhung tai
sao anh ngoan ¢8 dén thé&?" Anh ta khong tra 18i, béi vi anh ta
khong thé dua ra bat cii mét 1y do ndo cd. Vay, ban muén anh
ta phai lam gi day? Anh ta cang ciing do hon nita va bam 1dy
cac quan diém cha minh. Anh ta gitt thdi d9 kénh kiéu cua
minh, ¢ ch& ngy "biing ¥ chi cha minh” t4t cd nhitng ngudi ma
anh ta cAm thdy vuot trdi hon anh ta. Con nhing ngudi khéc,
ho ¢é thé lam gi truée mét bic tudng bé tong nhu thé, néu
khong phdi 1a di ngang 46, phdn khang lai hodic phuc tung,
véi tdt ca nhilng hiu qud ma diéu nay dp dat?

Su mém déo tinh than

Ngudi ta thidy ngay sy mém déo tinh than chéng chei lai
moi hinh thife ciing do tinh thian. Va mét tinh than réng mé
ngin cdn sy xuat hién cla nhitng thai do cing nhic! Vi vay
ching ta phai tim cho ra cdc nguyén nhan cia sy cing do nay,
ngoan c&, v.v... Nhiing khi&m khuy&t nay cé khi xudt phat tir
su ngdc nghé&ch... nhung thudng hon 12 do cdc mic cdm bat
Iure, tu ti va de ché. Ciing cé thé do sy thigu hidu biét: 1a diéu
kha hop 1y khi mét ngusi bi eing d¢ trude nhilng cdm gidc ma
ngudi d6 cho 1a sy thdt. TAm nhin rong rai 1a rat cin thiét cho
mot ¥ chi binh thuéng. Trude hét, béi vi né cho phép mét phan
dodn ¥ thite tdi da; sau nita né 1lam cho ngudi ta nhin biét rang
t4t ¢4 cAc mang cia thuc t& d& huéng dén chan 1y cudi ciing.
R4t nhiéu viec s& duge cifu vét néu mdi chiing ta nhén ra ring
minh ¢6 1y... ma ngudi kia thi cling khéng hé sail

Khi v6 thitc }am tén hai dén ¥ thic

Khi mdt con ngudi chi biét hanh dong theo vo thire, thi
khong con 14 con ngudi nita, ma 1a mét ¢d mdy. Y chi 12 mét
tinh ning cao cip va tinh khi&t. Nhu vay, ngudi ta thiy mot ¥
chi thue thu rat hi&ém khi duge thé hién trong suft mot ngay...
hodc trong cd mot ddi ngudi! Rét nhiéu ngudi séng subt cd mot
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cudc doi ma khéng hé thuc hien duoe di chi mét hanh vi y chi
thuc thu, trong khi khong ngiing lap di 14p lai "t8i muén". Ching
ta lai phai nghi dén nhitng r6i loan than kinh, méc cdm, ndi s¢
sét, lo hdi, b trir. Nhiftng chitng bénh dé bat con nguoi phai hanh
dong xuyén qua mdt cdm tinh hoan tean sai léch. Con ngudi
huéng dén muc dich chi véi mdt phan nhé cia anh ta ma thoi.
Vi c4i phan nhé dé néi "téi mudn” thudng 12 phan bénh hoan!

Chung ta hiay xem lai thi du c¢lla ngudi chuyén quyén. Anh ta
néi “tdi mudn” dé c6 thé théng tri duge nhilng ngudi khae. Tai
sao? Vi su yéu thich théng tri? Khong hé! Nhung d€ ¢6 thé bam
viu vaio mét do gide quyén lue va sitc manh. Vi thé d6 1a phan
bénh hoan (yéu dudi) bat anh ta phii mudén nhu thé. Ma diéu dé
¢6 khi mét cach dif dgi trén su dau khd cha nhitng ngudi khac. Anh
ta bi gifing xé theo moi hudng, luén trong tinh trang cing thang;
anh ta biét ring bat ci su tha 16ng nao cda ¥ chi-ciing do clia anh
ta s& 1am cho anh ta roi vé lai sy yéu dufi co bdn cia minh...

Hon nita, cac xung dot ndi tai ngin can sy téng hgp tinh
than, ma né la "su tiéu héa tinh than" cia tdt ca cdc su kién
trong doi. Ching ta da thidy khi nghién cdu Janet ring cé
nhiéu tinh huéng khéng dugc bd ndo "tiéu héa mdt cach tron
ven”, gidong nhu thé mot bifa 4n con "niim lai trong bao ti4", tao
suf khé chiv trong ngudi va ching khé tidu. Thé nhitng thic dn
khé tidu cta tinh than 1a gi? La tdt cd nhilng gi ma vé thiic
gifing xé con ngudi, vi vay 1a tat cd nhitng bién dang cla tdm
1y va todn bd nhiing cdm xic sai léch.

Nhut th& dat duge tinh nang cao ¢dp 1a ¥ chi ddi héi su
chinh sita tat ca nhiing cdm xic bi sai léch d6. D6 1a nhiém vu
cua khoa tam ly.

Vi ching ta c6 diéu nay:
PIEU SAI PIEU DUNG
Ai mudn thi duge! Ai lam duge thi mudén
C6 can phai néi gi thém khéng?
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Y CHI, NET THANH LICH PO

Y chi khong phai 12 mot tinh nang dic biét. N6 tuy thude
nhiéu yéu td thé chit va tinh thin; né xuit phat tit sy cdn
bang clia toan thé cic trung khu than kinh. N6 xuit hién, bién
méat va thay d0i tiy theo cdc dao ddng clia nhan cdch ching ta.

Chiing ta bié&t ridng:

Mot nang lugng thue thy, can bang, sing sudt va hai hoa
tao mdt ¥ chi thye thu én dinh, vé hinh, manh mé va vimg
bén. Mgt niang lugng gia hiéu, tinh trang thiéu nang lugng, su
co cling, cing thing thin kinh, mét mdi, cudng dong, ngoan
¢6, thoi thae 14 nhimng sai 1éch tinh than tao ra mét y chi gid
tao hodc thidu ¥ chi.

Nhu thé ¥ chi la vdn dé cia siic khée? Trude hét, 1a ding
nhu thé! Nhung tit "sde khée" nay phadi duge hidu trong cai
nghia rdng nhat. Tdi nhic lai 1a ¥ chi doi héi toan bd con nguwi
ching ta hudng dén mdt muc dich, va diéu nay vdi su co ging
toi thiéu. Vi thé, khong c¢6 su go bé hodc giing xé ndi tai. Néu
ching ta phai "t nguyén cé gang” dé bé giy cdc thoi quen cb ti
lau, ching ta s& xem xét hanh vi chi véi mot phan cha chung ta
ma théi. Nhu viy sé khong phai la y chi thue thu.

Con ngudi hanh ddng, ¢6 mét sitc manh dn dinh. Anh ta
hanh déng mét cach tu nguyén, bdi vi hanh dong 13 nét dic
thi cda con ngudi. Va néu ngoai diéu nay ra, anh ta sding sudt
va thodt khéi cdc giing xé ndi tai, thi anh ta ¢é ¥ chi. Anh ta
khong cdn phdi tim kiém nd bdng cdch ndm tay lai. Khong
mjt chat khé khan, § chi s& ddp ngay 181 yéu cau ciia anh ta.
Tai sao? Bdi vi “trong anh ta tu déng quyét dinh”. Anh ta chi
can dy dinh m{t hanh vi nae d6 dé cé6 thé thuc hién khong
mot chit ging sic. Néu mbt dAu mady xe 1Ga hoan hdo san sinh
ra sic manh thi mdt con ngudi hoan hido cing sdn sinh ra y
chi. Trao déi ¥ chi ciha minh, cé nghia 14 dat duge stc manh,
sy cdn bing, tri tud va su sdng suét. Nhu vay s& khéng cdn
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van dé "¢ chi’ theo cach ma ngudi ta thuong hiéu; nhung 1a
stic manh tinh than cao quy, duge dat trén nén tdng cua mdt
tinh than én dinh va cao ca.

Mot ¥ chi gid tgo gidng nhu mot than cdy cdn cdi, phdi
bam vao tat cé ré cia no; y chi thye thy nhu mét cdy 501,
manh mé va mém mai.

Vi vay ching ta khéng dugc néi "day chi la van d€ y chi"
nhung phai 1a "ddy 1a vdn dé sic manh va tinh than khodng
dat..."

Y chi tu day d8, tai gido duc va tt trau déi

Nhu Baudoin d& néi, ¥ chi dugc xem nhu la mbt "chiim
kKhuynh huéng bén chéc duge ndi két vdi nhau". N6é do6i héi
t4t ed sitc manh cda ching ta phéi duge gidi thodt va cliing
huéng dén mdt muc dich. Y chi 14 m6t hanh vi én dinh, nhat
14 dugc tao ta béi sy gidi thodt chinh con ngudi minh. Né l1a
su tu chi va chi phéi thé giéi bén ngoal. Nhu vdy, ching ta
phai loai bé tdt cd nhing gi cé nguy cd phan t4n "Cai Té6i"
cia ching ta.

Loai bé nhitng gi 1am réi loan sinh khi

Mbt sinh khi binh thudng ]a diéu kién tién quyédt cda mot
¥ chi thuc thu. Khong thé c6 mot ban sondt cia Mozart vdi
mbt cAy dudng cAm khong dugc so ddy cho hoan chinh; khong
mét ¥ chi cao cd trong mot than thé khong hai hoa! Thuyét
chia gido su Gilbert Robin rat ndi ti€ng: "Khong ¢6 ngudi ludi
bi&ng: chi ¢6 ngudi bénh ma thdi. Chi cdc bac cha me 1a ludi
biéng, cdc nha gido duc va bdc sT khong mudn tim kiém cdc
nguyén nhan cda sy thip kém ma ho "thuong x6t"". Diéu nay
ciing d& hidu... Ngudi ta mudn chinh sifa nhiing khié€m khuyét
cta ¥ chi (ludi biéng, cham chap, do du, théi thic, v.v...) ngay
trude khi tim cho ra cdc nguyén nhan sau ling cia nhing
khiém khuyét do.
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Loai bo nhitng gi lam réi loan tim than

Vin dé nay con bao la hon nifa. Nhu t6i da néi, ddy la vin
dé lam sao phat trién va tap hop sdc manh tinh than cda
ching ta lai thanh mdt diém 1y tudng. Lic d6 sé xuat hién
mot ¥ chi vao bac nhat, 1y tudng va thanh than. Tim lai mét
nang lugng can biang, cé nghia 1a: tu thoat ra khdi cdc kém
hiam v6 thiic, chia x& nhan cach ching ta; tu thoat ra khéi cdc
cin bd ndi tdm dang bép nghet sy sang sudt caa ching ta.
Puong nhién day 1a mét cdng viée rat khé khan va gdn nhu
khéng thé thuc hién mét mink. Hiu nhy chiing ta phdi cdn
d€n su trg gitp cla cdc nha tdm 1y chiéu sau.

Thi dy: Mot don nén hoic mdt mic cdm ngin can hanh vi
clia mét ¥ chi thute thu. Phan 16n cde quyét dinh duge thue hién vi
cac sy két tinh vé thde. Con ngudi khéng hé bigt sy hién hitu cha
chiing; tat cd nhiing gi anh ta nhin thiy 1a anh ta chi thuc hién
duge nhung hanh vi bat thanh, xé nat ban tay anh ta. Trong sudt
cudc doi, anh ta chi di ngang qua canh cifa dang mé dé dung dau
vao chinh bife tudng... Vi néu con ngudi ¢ gang tw minh xem xéf
cdc sai léch tinh thin cla chinh anh ta, anh ta chi c6 thé lam
duge viée d6 xuyén qua chinh nhimg sai léch d6, ma d6 1a diéu
hién nhién. Thi du nay cé gia tri cho tit ca cac thidu nang tdm
than dang gidng xe va lam sai léch nhén cach cia ching ta.

Bén canh nhitng tro gitp dédc lue cia khoa tdm 1y chiéu sy,
cdc phuong tién truc ti€p 14 nhitng gi? Vdi Masson—CQursel, ngudi
ta ¢6 thé tin ring "con ngudi khéng phdi sinh ra la da cuong
quyét, nhung trd thanh nhu th& bing tap luyén". Va nguoi ta
dat gidn nhu mdt nghich 1y: mudn c6 duge ¥ chi thue thu nguti
ta phai thuc hién nhiéu cd ging lién tye va di ding hudng.
Nhitng ¢6 ging tu nguyén nay khdng phdi la ¥ chi, nhung gidp
chiing ta dat duoc bing tip luyén. Cing giéng nhu mjt vi cong
dat dugc sy thodi mai hoan hdo vi tuf chii sau nhidu ¢6 ging c6
mitc d6 va huéng dé€n mét muc dich. Nhing cd gdng dé khong
phdi la v ditu, nhung cudi cung rdi ciing dat tdi.
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Vi vay ching ta phai nghi d&€n nhiing bac thang. Ching ta
phat:

a) biét tinh trang thé chdt va tinh than cda minh.
b) khong nging quan tdm dén nd.

c) va tir d6 trau gidi viéc tip luyén tuy theo cdc kha ning,
va lap di lap lai cang thudng xuyén cang tat.

Sy tit ky dm thi dugc thyc hién ding cdach c6 thé giap ich
4t nhidu. Téi xin nhic lai tu k¥ 4m thi 13 cdch dat mot ¥
tudng vao trong tdm tri cla chiing ta. Mot khi ¥ tuéng nay trd
nén véo thic, né thac ddy mot cd thé tu dong thuc hign vai
hanh vi nao dé6.

Gido duc dat trong chung ta nhiéu khéi niém. Nhimg kbai
niém nay c¢é khi tré nén vd thic, va bat ching ta phai tuan
theo. Nhu vay, vin dé 1a tim cho ra cdc ¥ tuéng v thic nay dé
xem xét. Thé chung t6t hay xdu? Hon nifa, viéc luyén tap tu ky
am thi cho phép dit trong chung ta nhidu quan diém khdc, t&
cd nhén ching ta, va tao ra nhidu hanh vi c6 y thic hon cua
riéng ching ta.

Hoc cdch tdp trung tu tudng cing quan trong. Thay vi
phén tdn tam tri, ching ta phai hoc "cdch tap trung tinh than"
cho mét cong viée. Thé nhung rit nhiéu ngui lai di phan tdn
tam tri ca ho! Bo ndo phai cham chi vao cong viée mudn thyc
hién, va khéng duge xao ling. Nhu thé& la su tap trung cé ¥
thifc. Nhung hiy canh gidc! Chung ta da xem xét sy tdp trung.
C6 mot diéu chic chin 13 cdc bai vé tap trung khong dugce gay
ra tinh trang kiét sitc hodc dinh kién. Chang ta khéng dugc
thic ddy qué mic hodc kéo dai qud lau. Ching ta cat ngang
cic dgt tap luyén nay bang nhiing nghi ngoi, ma chang la
"nhitng lic nghi ngoi cia tinh than”. Rat nhiéu bai tap khéng
thé thuc hién mét minh.

Phdi ¥ thitc dén chink minh. Day phai la két qua cua su
phén tich chidu sdu, lam troi lén mat ¥ thite cdc sy kién tit
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dong trong vé thile. Nhu vay tdm ly hoc tim dugc cac sai 1éch
ndi tai, dang giam hdm nhén cich va ngan cdn y chi.

Nhung ¢6 rdt nhidu viéc khdc lam réi loan ¥ thidc con
ngudi. Ching ta hay nhin quanh ching ta... Cé bi€t bao nhiéu
la tat! T4t v& ngdn ngil, tat vé& o chi, tat vé bo dieu! G day
ciing viy, nhiing bai tdp luyén ¢6 vé hdp dan mét cach phi
thudrng. Tat ¢d nhiing tat nay thudng 1a vb thie; cdc bai tap sé
loai bé ching bing cach 1am cho ching tré nén y thic.

Tap luyén dé cdm nhdn chinh minh trong tit ci cdc biéu
hién ctia than thé 1a diéu t6i quan trong. J day khong phai la
dé ch& ngu, ma la dé y thic. Cé biét bao ¢ chi tu déng, ngudi
ta dd lam trong mot budi? Hang trim hode hang ngan. Mé
mét canh clia, cai mdt nat do, d6t mot didu thude, gat dau dé
xdc nhan hoiic tir chéi, 14y mét cay bit chi, gat mdt tan thuse
la, m& mét canh cifa s8, v.v...

M4t bai tap luyén tét c6 nghia 1a nhén thic ré rang nhing
hanh vi tu ddng nay. Chung ta phdi tip cdm nhdn dugc minh
dang lam viéc nay viéc no. Cam nhan minh dang mdé mét
cdanh clfa, bing cdnh tay va ban tay. Cdm nhin t6i da minh
dang 14y mot vat gi d6. Cdm nhédn ¢6 § thic minh dang gat
tan thudc 1l4. Cadm nhédn duge minh dang thuc hién mét hanh
vi nay hodc mét cu chi kia trong khong gian, v.v...

G day tdi chi c6 thé néu ra cdc nét thdt dai cuong ma thoi.
Mot tap luyén qud mifc ddi hdi mét huéng d&€n. Nhimg vdi k&t
quéa gi? Nhung dix sao chdng ta cling nén thi xem. Néu ban néi
chuyén véi mot ai d6, ban c6 nhan ra 1a ban dang gat dau
khéng. Ban ¢6 cdm nhan duge cdc diéu bé ciia khuén méit ban
khong, ban chau may, chilng mdy co miéng cia ban khéng,
cdc 14n nhiin vai; ban hdy ¥ thic ring ban dang cin chit ring
lai; ban c¢6 y thic ban dang 1am mjt cd chi nay hodc ¢l chi no
khéng, ban dang bidt chéo hai chin ban, v.v... Ban hiy thiu
caAm nhédn tdt ¢ nhitng thd dé bang tung sé thit cha ban...
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Chiing ta ¢6 cAn phai "ty nguyén” ch€ ngy cdc ci chi, tat
va nhitng théi quen k¥ quic cla ching ta khong? Khong, khong
doi nao. VAn dé 1a ching ta phai y thitc duge ching theo cdch
t6t nhat c6 thé duge. VA néu didu nay duge thuc hién tot,
ngudi ta nhan thiy duge didu nay: su tu chi s& fi déng hinh
thanh. Vai khi&m khuy&t (nhu tinh nhit nhat ching han,vv ..)

s& huéng lgi t61 da khi ¥ thie ché ngu duge than thé. Than thé
khong thé nao diéu khién duge con ngudi nhung chinh con
ngudi chi huy than thé.

Ché ngu duoc cde thoi thiic s& mau chéng dem lai két qua.
Ching ta biét mot ngudi thdéi thiic khéng hé hanh déng mot
cach tu nguyén, du cho anh ta ¢6 vé té ra cé ¥ chi. Anh ta hanh
dong mot cich mdy mée, va tiéu hao ning lugng mot ciach vd
ich. Nén viéc ¥ thife duge chinh con ngudi minh 1a rat hitu ich.
Anh ta phai hoc cach thodt ra khéi cdc "tat" cua tay, dau, thian
thé cha anh ta. Anh ta ¥ thic dugc sy "hang say" trong luc
tranh cdi, va 461 khi sé nhan thdy ring minh mudn minh c6 1y
va ch& ngu dich thi. Anh ta s& nhan ra hanh vi nay xuat phat
t¥ mac cdm ty ti, v.v...

S ché ngu cde bo diéu — Viée "y thitc cdc b digu” sé phat
trién dugc viée 1am ch bdt cd thdi d6 nao. Chu thé s& c6
nhilng tu th& 6n hoa, binh thdn va diu dang hon. Hay ghi
nhan didu nay: biing su tap luyén nay, con nguoi sé khong tu
ché ngy minh; ngu¥i ndy s& khong cin phéi cdn rang "dé to
ra” than nhién. Trdi lai su thanh thdn s& tré thanh su thoai
méi tu dong. N&u minh chéng d6i né, viée tép luyén sé bit né
phai ddp trd bang mot thai dé chin chén hon, khéng cin dén
sy phin nd hodc gidn di vé ich. N6 s& dat dudge su diém dam
thie thu, ché khong phai sy diém dam tic toi. Thai dd s8 trd
nén thodi mai hon, cdc ¢ chi ding d4n va sdng sudt hon...

Tit cd nhitng diéu trén chi 12 mét hinh dnh téng quat.
Con rat nhidu ky thuat khdc nhu thuat Yoga ching han, ma
t6i sé néi dén sau. Mdi cd thé bidu hién mét trudng hop déc
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thii. Va néu con ngusi mudn c6 duge § chi thyc thu ma khéng
¢6 sut hé trg thé chat va tinh thén, thi trugc hét anh ta phai
tim cho duge sy hd tr¢g nay, d6 1a didu tdt nhién. Nhu vy,
trude tién ngudi ta sé hiéu mot ngudi réi loan than kinh phal
loai bé ching rdi loan than kinh cia anh ta. Anh ta khong thé
nao lam duge viéc nay mot minh va bat budc phdi kéu goi su
gitp d§ cha cdc nha tam ly chuyén khoa.

Y ¢Hi THUC THUY

¥ chi 1a mdt tinh ning cao ci, ma ngudi ta thuong hay ché
gidu. Nguoi ta phai lam dii moi céch d& phat trién uu thé nay.
Ngudi ta khéng duge nghi ¥ chi chi duge danh cho "mét tinh hoa
tri tus”. Pidu nay 1a 6 thé cho bat cif nguti nao hiéu duge cd ché

ctia n6, mudn "don dep ndi tam” clia minh va hoc cach hop nhit né.

¥ chi thue thu chi ¢6 thé dat duge mot Khi dé loai bd t&t ca
nhitng gi tao ra cdc ¥ chi gid hi¢u. Sy hop nh4t tinh than va
tap hop lai cdc chia ré ndi tai la didu rdt cAn thigt. Nhu thé ¥
chi thye thu s& tré thanh mgt hanh vi tu nhién; ngudi ta mudn
ciing d& dang nhu uéng mdt ly nude vay. Stic manh 61 véi thé
gitii bén ngoai cling tang lén k&€ cé cdc kha nang tinh thén.

Nhu vay, ngudi ta mudn va thuc hién that d& dang nhu
mét ngudi tidu phu, that khde manh véi mot cai riu that tot,
dén ngi mdt cdi cdy trong ring...

Mot ky thudt vi dai clia con ngudi
YOGA

Yoga 1a mdt phuong tign tuyét voi dé& ren luyén con ngudi
mot cch toan dién. Duge thuc hanh tir nhiéu thé ky nay tai
An P&, né bit ddu bing nhitng k¥ ning vé thé chat va tinh
than. Theo dong thdi gian, né duge phan chia thanh mot s8
16n bién thig; va mdi bién thic tuong dng véi mot nét dic
trung cGa ban tinh con ngudi. ( day tbi chi chi trong dén
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thuat yoga nhu 12 mét phuong tién d€ phat trién thé chat va
tinh than. Pay 1a méot cong cu vd cing ly thd ma cic ngudi
phuong tdy dé dang thuc tap né. Thing thin ma néi nhiing
két qué cda né cho sitec khde, sy cdn bing v sdng sudt, cdn uu
viét hon cdc loai thé duc phuong tay. Vai dang yoga cho nhiéu
k&t qua rat m§ man cho tinh thin. Né ¢6 thé khai ddy cdc kha
ning tiém 4n, va chua dugc st dung dén. Yoga huan luyén
than thé&: bsi vi sy tinh khiét tinh thdn khong thé nao c¢é duge
ma khoéng c6 su hai hoa thé chdt. Cdc bai tdp yoga di vao
trung tAm cac co quan ndi tang, bing nhilng co thit, vin céc
¢o bdp va khép. N6 dnh hudng rat hidu qua trén cic cd quan
nodi ti€t, tudn hoan méu va hinh ddng dep ciia cdt séng.

Nguyén téc co ban cla né 13 gi? Mot sy lién két hoan héo
clia tit ca cdc phin co thé. Nhu thé s& 1a sy hgp nhit tuyét doi
clia thé chat va tinh than. N&u su cin biing cia mbt phén co thé
bi bé giy, toan bd cdu tric sé lung lay. Nhung néu su can bang
cha toan bd cdu truc duge thuc hién, co thé sé ¢6 duge siic khoe,
trong nghia rong nhat. S& xudt hién sy hai hoa, 6n dinh, theai
mai, va ¥ chi. Ching ta gip lai § day cdc nguyén tic clia phuong
tay v& mén y hoc tam thé, da dugec nghién ciu & phan trude.

Vai cin bénh 1a su biu hién cfia su nhidu loan tam thén,
duge truyén dén cac cd quan qua trung gian ctia hé than kinh thuic
vat. Hon nifa, cic quan hé cdm xic ciia ching ta sé truyén nhiing
cin bénh nay cho con chédu cia ching ta va cho xd héi. Nhu vay
x4 hoi sé la hiu qud to 16n cha nhidu tam trang ca thé...

Né&u cédc roi loan khang ngitng bé gay sidc khde con ngusi
va ho khong thé tim duge cach chita tri cho thé xdc, nhu vay
con ngudi phai tim cho minh mét phuong cach khac. D6 1a nén
tang cha y hoc tam thé va cha yoga; chiing giup viéc chinh sia
tinh trang sai léch cia tinh thén.

Khong chi ¢é nhiing can bénh nidng; con ¢6 nhiéu loai
khuy#ét tat thé chat va tinh thdn cdt gidm sic manh tu nhién
cha mot ¢& thé. Ching ta chi cdn nghi dén nhiing ngusi d& bi
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kich déng, qua nhay cam, v.v... Cac bai tdp yoga c6 khi loai b
duge mdt phan cdc khuyét tat d6, ma khong cin phai tén
nhidu edng sie. Nhiing bai tip nay that su dem d&n cho nhiéu
ngudi mét hy vong cudi cung. Vai bai tdp, duge thye tap trong
vai thang, c¢6 thé loai bé cdc tinh trang mat cén bang va dem
lai sy tu chi cho nhan cdch, va ching ta phai thuc tdp mén
yoga méi hiét duge nhitng thay ddi ma né ¢6 thé mang dén.

Mén yoga ma tdi néi & day duge cin cif trén hai y&u t3: cde
tu thé va sy hé hdp. Nhung trudée khi trinh bay dang nay
(Hata—Yoga = Yoga ctia ning lugng thé chat). Sau day 13 nhiing
dai cuong ciia Yoga Hoang gia(Raja Yoga), ma lan héi da tao
ra tidt ca cdc dang khéc.

Céc qui pham cla Yoga niy gdm ¢6 tdm di€m chinh cha
yéu nhu sau:

1) Su tiét ch€ (Yama): day 1a su kiém ché€ va ki€m soat cdc
ham muén.

2) Tinh ky ludt (Niyéma): né tip trung tinh thin vao su
hop nhat tit cd su vide.

3) Cdc tu thé (Asénas): day la cdc tu thé dic biét cha co thé
ma chung ta sé xem xét; ching cling duge 1am nén tdng cho su
tram tu.

4) Sy hé hdp (Prandydma): day 1a mét ti‘ong cac qui pham
chu y&u ciia Yoga, mdi bat dau duge nghién ciu mdt cich cé
khoa hoc & phuong Tay.

5) Su tinh taém (Pratydhédra): Cac gidc quan phai dugc
yén nghi; con nguéi phai thodt ra khéi cdc cam gidc hédo
huyén bén ngoai.

6) Sy tdp trung (Dhdrand): ¥ nghi c6 thé tap trung vao
mot diém khéng mét chiit ¢& ging. Muc dich cda sy tdp
trung ¢6 thé 12 mdt vat nao d6, mot phin cla co thé, hodc
dén vé cuc.
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7) Sy nhdép dinh (Dydna): né ti€p ndi sy tap trung; né
"théu triét” vAt ma ngudi ta dang tap trung vao dé, va nhu the
ndm bit duge ban thé siu sic cla né.

8) Siz déng hoa (Samddhi): 12 su hgp nhét véi vat thé duge
trdm tu: day 1a su hgp nhit cia tAm hon con ngudi véi vb cue.
Pay 1a mét thoi doan tinh théan rit cao siéu.

CAC “TU THE”

Mot nguyén 1y quan trong chi dao loai hinh yoga nay: 1a
sut cham rai va hai hoa. Mgt et ddng cia yoga khong bao gig
dugc ngit kKhoang hosic mau le. Mét qui luat chi y&u khac: la
khong bao gid ¢6 tinh thdn canh tranh.

Mot ngudi luyén tap yoga chi quan tdm dén nhitng g ngudi
nay dang lam. Ngudi nay phai y thic duge hanh dong minh
dang lam va khong nghi gi khac hét. Nhu vay, ¢6 mdt sut khdc
biét rat 16n giita cdch tap thé duc cia phudng Tay vdi yoga.
Trong cic nudc phuong Tay ngudi ta thudng quan tim dén
didu nay: 1am sao thuc hanh dugc mét bai tip nao dé hay hon
ngudi khéc; vé nhat; 1a nguyi manh nhét, v.v... Ngudi ta khong
thé nao hinh dung médt tran ténnit eta phuong Tay ma khong
¢6 ngudi thing ké thua, nhung duy nhat chi vi nét dep cua
than hinh va mot tran ddu hoan hao.

Vi thé, ngudi ta thdy ngay ban thin yoga da 1a mot két qua!
Loai bé tinh thin canh tranh la két qud cha su gidi tda chinh
minh... Vi vy, truée khi muén 1lam bat ci diéu gi vé yoga, ngudi
ta phai loai bé moi ¥ mudén ddu tranh, thi dua, thanh cbng vé
vang hoic that bai dang ché trach, thua kém, ngay lan diu tién
phai thanh cong bang bét ¢t gia nao,v.v... Thanh cong hogc khéng
lam duoc mot tur thé nao d6 khong quan trong. Con ngudi khong
bao gi¢ dugc thi dua vdi chinh minh, va khong bao gi& dugc o ra
buc tic hodic cang thing khi khong lam duge mdt bai tap nao do.

Tink thén ciia yoga la sy binh tinh va su thanh thdn tém
hén. Mat huan luyén vién thé duc phuong Tay thudng hay tru

569



trong cac bé didu quan nhan. Nhy vay 14 sy "hudn luyén”... va
vé phia cac hoc trd 13 su tif bd cd tinh cha chung. Trai lai véi
yoga thi ¢4 tinh vAn nguyén ven va toan dién va lan hoi cang
phat trién thém. Dé&i v6i mot huin luyén vién yoga, khing bao
gid ¢6 viéc khen thudng hoac khién trdch, ma chi duy nhit la
viéc nhan xét bai tap ¢é thanh céng hay khong ma théi. Trong
viéc thuc hanh cac tu thé, nhy t61 da néi, khéng bao giv ¢é su
canh tranh vdi mét "dich thu". Nhung 1a phai loai bd cdc "ké
thit néi tai”. Muc dich cia yoga la su tu chi ché khéng phai su
théng tri th& gidi bén ngoai.

Tat cid cac bai tap duge duge thuc hién trong su thu gian.
Ngu#i tap luyén phdi chi tdm dén nhiing gi ngudi dé dang
lam, va khéng duge ban tAm dé&n viée "6ng thay s& nghi nhu
thé nao day"! Ngudi hudn luyén vién dua cédc chi thi that chinh
xdc, nhung khdong phai 1a ménh 1énh. Dii sao di nifa, ngudi tap
luyén khong bao gitr két thic mét bai tip trong sy thit vong.

SU THU GIAN

Trong d6i séng thurng ngay, sé 1a diéu quan trong va dé
chiu néu con ngudi cé thé thu gidn tuy thich. Trong yoga, viéc
thu gidan 1a T4t caAn thiét. Thé nhung trong cach sdng hién tai,
con ngudi ludbn sén sang tao su cang thing trién mién cho cac
cd. Ngay ca trong ldc ngl, rdt nhidu ngudi van con gilt mét
chit cang thing nao 46, vi thé tiéu hao mdt 88 16n ning lugng...
Ho ngd nhung nghi ngai khéng di. Chiing ta chi can quan sdt
con ngudi trong ddi séng thudng ngay; anh ta luén trong tinh
trang cdng thdng va ty vé. Anh ta ludn "canh gidc” trudc nhing
don tdn céng tudng tuong, truée nhitng thit bai ¢6 thé, trude
“nhitng ké khac", v.v... Tinh trang cing thing nay 1a dau hiéu
cua su yéu dudi va s¢ sét.

Hoc cdch thu gidn 1a véi muc dich: dem lai cho cd bdp cai
trudng lue tu nhién tuy theo cong viéc phdi thue hién. Dem lai
trong gidc ngh sy thu giin toan dién hdu ¢é sy nghi ngoi tron
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ven va hdi sdc. Vigc hoc thy gidn lam diu di hé than kinh va
dua d&n sy tu ché va § thdc chinh minh. Viée thu gidn lam
giazm bdt su mét moi do cong vide lam gy ra; va thoi gian sé
ngdn hoic dai tuy theo muyc dich mudn dat dén.

Sy luyén tdp thu gidn ding muic cing gitp gidm bét dd
nhay cam véi dau ddn. Ho hap s& diéu hoa, nhip tim cham lai;
cdc o chi tif ddng cha co bdp chdm dit; phan xa banh cheé s
giam hosc mit hdn. Hon nia hoat dong tam than ciing sé
gidm di ddng ké. Ngoai ra, sy thu gidn du phong c6 khi 1a can
thi&t; nhu th§ con ngudi c6 thé té ra binh than trude cdc cam
xtic sip d&n, truéc nhiing dich thd, v.v...

C6 vai phuong phap thu gian. Yoga dugc t2p luyén nhu sau:

— Trdi dudi san mot tdm thdm, mét cal mén hoic mjt
ném cding.

— Nim thang lung dudi dat; tya dau trén ot, dubi cac chi
thing ra, ban tay va cdc ngén tay Gp xuéng.

_ Lén hdi tha 16ng cd bip dén mite t4i da. Day la viéc "bé
mic tat ca”, 12 difm khé nhdt, 6 khi can d&n su ¢6 mit cla
huén luyén vién. Phuong phdp nay ¢6 phan giéng voi tu ky 4m
thi, véi sy nhan thdc cang ngay cang lén hon cia co thé.
Nguti ta phai tdp trung thét phidu, lam gidn da dau, tran, mi
mit, 15 mii, ham, cdc ngén tay, cdnh tay, chén, v.v...

Viéc hoc thu gidn 13 dé hodc khé tuy theo tiing nguoi.
Théng thudng, mét dda tré thu gidn mau va hoan hdo hon.
Trong céc trugng hgp khace, nguoi huan luyén sé gy sy chu y
dén tinh trang co bip cho dén khi nao nguti hoc vién y thic
duge. Vigc thu gisn 14n hoi s& duge thye hién; chi thé phai
cdm thiy minh nhu la mot "géi hang” cé khuynh hudng lun
sau xubng dit. Tam tri dang lo ling, ¥ nghi khéng chi tam
vao viéc gi; khong mdt hinh anh nao hién 1én trong ndo... Su
thodi mai 1 toan dién, cha thé dang thu gidn, khong con ¥
thite dén chinh minh. Anh ta dang trong trang thai nghi ngoi
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toan dién, trong khi cac nang lugng dy trir ba ddp cho sé bi
hao hut clia co thé.

Théng thudng, viéc thut gian duge thuc hién hic bit ddu va
khi k&t thic cac tu thé.

CAC TU THE CUA YOGA LA NHU THE NAO?

Day la nhiing tu thé dic biét cha co thé va phdi duge gid
trong mét thdi gian nh4t dinh. Nhu t6i vita méi néi, cde tuf thé
nay ddi héi cdc ¢t déng phai that cham chap. Khéng dugc
thue hién mét cii dong hap tap hodic ngdt khodng. Viéce thuc
hién mot tu thé phai duge lam lién tuc va hai hoa.

B4t et tu thé nao ciing gdbm c¢6 ba giai doan:

1) viéc thyue hién mot tu thé

2) viée gili tu thé nay

3) viéc trd vé diém khdi dau.

Viéc thuc hién mot tu thé that chdm chap dem d€n mot lgi
ich to 16n. Trong mén thé duc phuong Ty, mau le va lam gép,
¢ thé phai d6n nhan mét sdc. Khong c¢é gi tueng ty véi yoga.
Trai lai, nhip d6 hai hoa cia tu thé gidng nhu thyc hién viéc
xoa bép cdc c¢d quan ndi tang.

Chiing ta phai tim duge nhip didu chinh xdc ciia méi bai
tap. Ly tudng nhat 1a khong duge c6 sy ddt hei, nhung khi mdi
bét dau, viéc nay khong khéi xdy ra. Trong trudng hgp nay,
ngudi hoc vién phai thu gidn ngay.

Muc dich ctia dang yoga nay (Hatha-Yoga) 1a ki€m soét co
thé va cdc niang lugng trong yéu. Céc bai tdp nay bdo ddm sy
can biing cho cdc cd quan chifc ning, va cé thé dua dén mot
hanh déng ty nguyén cia bat cif co nao cla than thé. Hon nifa,
nhu tdi da trinh bay & trén, Hatha—Yoga ddn dén nhiéu dang
yoga khdc, va bao gém nhiéu phat hién tinh than cao cd. Muc
dich cha cic “asanas” (tu thé) 12 didu hoa lai toan bd ¢ thé va
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tri tud; ching ¢6 mdt dnh hudng rat 1dn trén sy chuyén héa.
T4t ca cde tu thé nay da duoc nghién ciu dé dat duge mot hiéu
qua t3i da v6i mét nang lugng t61 thidu... S6 tu thé c6 thé thuc
hién dugc trén ly thuy8t la 85 x 100.000! 84 trong 8d nay rat
quan trong, 33 tu th€ tao ra nhiéu hiéu qua déng ké; va phan
16n céng ching chi lam duge cé 2 théil C6 nhiéu tu th& duce
k&t hgp v6i cac ky thudt hé hap.

Sau day la vai tu thé duge trinh bay dé lam thi du.

biy 1a tu thé "Ran".
Nim sap, hai ban tay dp
ngay vi tri dudi ddi vai, sau
d6 nhac t-an trén 1én that
cham cho d&n khi nao hai
canh tay thing ding. Khi
Jam tu thé nay thi phai At
hoi vao cho dén khi nao dau
duoc bat hét ra phia sau. Hai dbi van phai ap sat mat dat. Sau
d6 trd lai tu thé nam sdp nhu luc ban dAu that chim rai trong
lic thé ra. Cé thé 1am bai tAp nay hai dén ba lan.

Tu thé Rén cing c6 cdc cd lung va 1am sin co bung. N6 rit
¢6 ich cho cac roi loan da con—budng tring.

Day la tu th "Chéu chéu”. G day ciing thé, ngubi thuc tap
nim sip xudng dit, hai cdnh tay dé doc theo than ngudi, hai
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long ban tay dé ngda lén. Hai chan dé sit vao nhau. Nguoi
thuc tap dua hai chan lén cang lic va cao nhat c6 thé dugc, va
trong lic ndy anh ta hit hoi vao. Giil tu thé€ nay trong mét lic
trong khi nin thd. Sau dé trd hai chén vé tu thé ban dau va
thé ra that cham. Higu qua rat tot cho rudt, gan, than, va cic
con dau vimg thit lung.

G trén 12 tu the "Cai Cay” va bén phai la tu the "Cay Nén".

Luc khai ddu, tu the Cay Nén duge thuc hién that chdm va
duge giit trong mot lic. Sau d6 ngudi hoc vién méGi dua hai
chan 1én trén ddu, nhung chan vin thing ding. Hai ban chin
phai qua khéi d4du va hai ngén chdn cdi dung dat. Tiép dén
cong hai d4u g&i xudng hai bén 16 tai. Sau d6 tré vé tu thé ban
diu (nim thing lung) that cham, nhung trude dé gilt tu thé
"cay nén" trong mdt ldc.

Tu thé nay rat t6t cho stic khée, bdo ddm sy van hanh
hoan hao ciia co thé. N6 loai trit cac chiing bénh vé rudt va git
sy mém déo "trai tré" cla ¢t séng. Tuy nhién né clng c6 vai
chong chi dinh.

Pay 13 tu thé "Cay Xanh". Nhu tit cd nhimg tu thé& khac,
né phai duge thuc hién that chAm. Ngugi hoc vién rit mot
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chan theo chiéu dai eda chan kia, hai
canh tay budng xudi. Khi nao ban chan
dugc rut 1én cham phai dau géi cia chan
kia, ngudi hoc vién méi dung tay nim
14y c6 chan d6 va kéo 1én t6i hang. Roi
anh ta ding lén tir tit va dua hai ban tay
chap lai trudce nguc. ' _

Trude hét, day 13 mot bai tap vé can
bing va tram tu. N6 doi héi méot su thu
gian that cao d&€ c¢6 thé thuc hién né cho
dung cdch.

Va duéi day la vai tu thé khac khd hdp dén.

Bén trdi 1a tw thé
kin. N6 rat tot cho
viéc thue hién cdc
bai tap ho hap va
tridm tu.

Bén phai la tu thé
Sw ti# cing dudce
dung cho cdc bai tap
ho hip.

Pay la tu thé toan hdo. N6 ddi hoi
mot sut chi dan va mot thoi gian thue
tap lau dai.
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Pay la tu thé Hoa sen va duce
xem 1a khé. Cde thao tac can c6 su
mém déo that 16n cia hing va diu
goi. Ngoai ra bai tdp nay chi duge
thue hanh sau khi d& thuyc hién dugc
cac bai tap trude véi midc dé khé
dan lén. .

Hinh bén phai la tu thé

- Cay Cung kéo cdng. Rat hidu
qua trong viéc loai trif viém
md t& bio dudi da ¢ia hong
va dui.
———r— "

KIEM SOAT HOI THG (PRAYANAMA)

Pay la mot trong nhiing qui pham chi yéu cia yoga. La vin
dé "k§ thuat thd" rat néi tiéng (prana). TU thyi xa xua, nude An
D¢ da cong nhan mdi lidn quan gitfa hoi thé vdi cde trang thai
tinh than va cam xie. Hoi thd ludn bi tinh trang than kinh chi
phéi va phai chiu hiu qué cha bat cii cdm xic nao. Cude song
thu¥ng ngay ciing da ching minh kha rd vige nay! Hon nifa,
chiing ta ciing nhan thay cé rdt nhiéu tré nit ¢6 nhing théi ha
hip k¥ quic. Phdi cia ching khong duge lam thdéng khi ding
mic va mot lugng khi 6 nhiém véin t6n dong trong do.

C4c nhip thé thudng qud chdm, qua nhanh hodc khong
diy dii. Ching ta khong dugc quén 12 mdi khi ching ta hit thé,
¢6 rat nhidu co hoat ddng mot cdch miy méc. Va néu ching ta
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chi ¥ dén hoi thé cda ching ta, trén 1y thuyét, ching ta cé thé
kiém sodt dugc su van hanh clia cde cd d6. Pugng nhién 1a viéc
nay duge thye hign tuy theo mite 46 tap luyén.

Viéc tdp hit thé cho ding cdch cho phép con ngudi biét
dugc cic trang thai clia y thitc ma phan nhiéu con ngudi khéng
hé biét dén; né 12 mét giai doan 1y tudng dé huong dén su hgp
nhit con nguoi.

Va ngudi ta nhin ra didu nay: nén y khoa phuong Tay va
nén triét 1y cao sidu cia phuong Déng 44 gip nhau bing nhing
con dudng khac nhau . Chi cdch diay méi c6 vai nam nén y
khoa ciia cdc nudc phuong Tay mdi bat ddu nghién ciu cde hiu
qua cha sy hd hdp dic biét nay. Pé 14 mot diéu 1y tha cho
nhitng ngudi muén hudng lgi tif su tu chi hoan my nay.

Con ngudi hit the khong ding cdch... Tai sao? Béi vi con
ngudi thd mot edch vé thitc. Mbt ngudi ching ta tudng ring
minh bié&t thd, nhung phan 1¢n chiing ta séng véi mot cach tha
mdy mée... Thé nhung hit thd 1a mot ki thuit, mét trong céc
k¥ thuit quan trong nhat cha cude doi.

Nhip thd cang quan trong hon khi né lién quan dén trang
thai cdm xae. Viée kiém sodt hoi thé cia chang ta, sau mdt su
tap luyén chuyén cdn va khéo léo, ¢6 thé 12 mot trong cdc
phuong cich hay nhat d€ ché ngit edm xtic ctia chung ta. Théng
thudng cdc k§ thuat hit thd duge thuc hién cing mdt lac véi
viéc tap luyén cac tu thé.

Lugng hai duge hit vio, kém theo cac nhip d4c biét, lam
thay d8i chat lugng va thoi han cuge dvi. Ning lugng ma
ching ta tich tu duge bing 16 mii c6 thé duge dinh luigng,
kiém soat hodc ngung lai; ma diéu nay theo ¥ mudn cia chiing
ta. Piéu quan trong nhdt la lam sao chiing ta ¥ thic duge nhip
thé cida minh... v& chang ta hay lam mét thi nghiém.

Hay ngdi yén va binh tinh. Bit ddu hit vao that chim va
that sdu. Viéc nay phai dugc thuc hién mdt cach hai hoa va
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lién tuc. Hay nin thd trong phéi 46 ba hodc bon gidy. Sau dé
hiy thd ra bing miii, that chAm va ciing that siu.

Lam viéc nay nhiéu 14n lién, va tdp trung tu tudng cua
minh vao 161 di cia khéng khi: 16 mii, sau mai, ddy hong, khi
quéan, phdi, su ha thdp co hoanh, su gidn nd cia 1éng ngue, roi
hudéng di nguge lai cha khong khi trong liic tho ra.

Nhu thé day 1a mét y thitc so dang cla hoi thd, tuy nhién
né lai bidu hién mét khia canh rat quan trong.

1

Tét hon hét 1a ban nén ngdi bep xudng dat. Cot séng va 6t
thing hang. Ban hidy tdp trung tu tuéng vao viéc hit thd va
loai bé hét moi ¥ nghi khde.

Hit vao that cham va that sau, trong khi d€m nhim cédc gidy
troi qua. Ban hiy bt dau vdi 2 giay hit vaio — Hay nin thé trong
thoi gian gdp bon 1an 46 = 8 gidy — Sau dé thd ra that cham
khéng ngit khodng trong gap d6i thoi gian hit vao = 4 giay.

Tap bai nay vai ba lan, sau d¢6 ting thoi gian lén. Nhip
théng thudng nhat duge can ct trén thoi gian hit vao. Khong
khi duge gilt 1ai 1a gap bén ldn thoi gian hit vao. Thoi gian thé
ra 12 gdp hai ldn thoi gian hit vao.

Va chung ta cé:

HIT VAO NIN THO THG RA
2 giay 8 giay 4 gidy
3 gidy 12 gidy 6 gidy
4 gidy 16 gidy 8 gidy

Lic nao ching ta phdi c¢é duge:
a) sy cham rai t6i da

b) sy tap trung t4i da
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Vige hit vao va thé ra duge thuc hign béng mot 16 miii thot.
Ban hay ngdi. D& ngén tré va giita ngay giita hai chan may; ding
ngén cai va 4p Gt 48 bit 161 mai kia. Hay tap trung vao. Thutng
ngudi huan luyén vién sé yéu cdu hoc vién nhidm mat lai.

Hay ap dung mdt nhip thé, thi du nhu la:

3 gidy hit vao

12 giay nin thé

6 gidy thé ra.

(T6i nghi cdc ngén trd va gilta phai dugr dat & ngay dau
hai chan may). Dimg ngén cdi dé bit 15 mii phai. Tho that
cham trong vdong ba gidy (duong nhién 1a bang 10 mii trai).
Hay tap trung vao 13i di coa khong khi. Xong diéu nay, hay bit
16 miii trai véi ngén 4p Gt. Nin thé trong vong mudi hai giay.
Bé ngon cai ra khéi 16 mai phai.

Sau d6 hay thd ra bang 16 méi phdi trong thai gian sau giay.

Hay lam lai bai tap nay nhung bét ddu v6i cach hit vao
bing 15 miii phai va thd ra bing 16 mii trdi. Nhing thuc tap
nay day cho chiing ta c6 théi quen thé that cham va giup cho
cAc phé nang gidn nd.

Nhip d6 3 -12 — 6 giay la nhip 46 thong thudng va cham
nhét. V4 lai 3 gidy 1a thdi gian can thiét dé hit thé cho théat

cdu. Sau d6 nin thd trong 12 gidy khong co gl 1a qud ddng ca.

Sau d6 cac bai tap hit thé tang Jan thoi gian lén. Nhip hit
thé duge xem "trung binh” 1a nhu saw:

Hit vao: 18 gidy
Nin thg: 64 gidy
Thé ra: 32 gidy.

_. didu khéng duge 1am néu kKhong c6 tap luyén.
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Cdc bai tap thé c6 mt hiéu qua b8 dudng rat hifu hiéu cho
¢d thé; ching mau chéng tao ra nhidu thay déi dang ké. Ching
gitp ich that dic lyc cac hoat dong tri tué, nhung chung phai
tuan theo {01 khuyén cua bdc si.

C6 4t nhidu bai tap thd Khac, huéng dén nhidu myc dich
dzc biét (cho thé chat va tinh thin). Va ching cing duge k&t
néi véi cac tu thé dic bigt.

Nhu vay, viéc hit thé cia ching ta it nhiéu gi cling dugc
lién k&t véi hoat dong chic nang clia co thé ching ta. N6 cung
cip cho co thé ching ta lugng dxy va ning lugng cAn thigt. Né
didu hoa sy can bing thé dich ctia ching ta, khdc phuc cac réi
loan thdn kinh, cAm xuc va cdc bénh chiic nang... va thé chat.
Nhip thé duge kiém soat aph hudng dén ddi song tinh than
clia chiing ta, va tao sic manh, sy can bing va niém vui. N6
ciing anh hudng lén hé tudn hoan, nhip tim, tiéu héa, than va
sy chuyén héa. N6 loai bé cdc ching co giat, mat ngl, cic
trang thai suy nhugdc, tinh d& c4n gian. Busng nhién né doi
hoi mot thoi gian tap luyén lau dai dudi sy huéng dan c6 tham
quyén. Va ngudi ta cb thé xdc nhan rang cdc ngudi phuong
Déng da nhan thdy ding khi quy cho sy ho hap ¢6 chu ¥ nhiéu
dic tinh "thén k...

Pé k&t lugn... Thuat Yoga day cho chiing ta sy hiéu bi&t
cao ca va giup rit dic lyc 4oi song thuong ngay. Vé mit thé
chit, né c6 thé lam thay d6i mot con ngudi trong vai thang.
Mét 14n niia, ching ta nén bist, 1a bat ctt loai bai tap nao ludn
phai duge thuc hién vdi sy tap trung cao ds va khong bao gid
mang tinh tranh dua. B4t cf ngudi nao cing khat khao thuc
hién duge mdt viée g1 d6 c6 ¥ thic, dugc thodt ra khoi cdc cd
ché, cac vong xich ¢ va cac cam xuc doc hai cia ho. Thuat
Yoga giup cho sy hiéu bigt chinh minh va khdm phd tat cd
phitng gi ndm ngoai Cdi T'6i nhé bé cta chung ta...
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- XII -

MOT NGHE THUAT SONG

T&t cd ching ta déu tham gia vao
cong viéc sang iqo; tdat ca chiing ta
déu la vua, thi si, nhgc si; va cong
viéc con lai la chitng ta héy tu cdi
mé nhu nhitng nu hoa sen dé kham
pha nhiing gi ton tqi trong ching ta.

Henry Miller

hing ta dia di d&€n doan cudi cla con dudng. Pay 1a
e phin két ciia mdt quyén sdch tdm ly hoc, trong khi
ban chit con ngudi 12 vé tdn... Ciang vi 16 d6 ma i cdu mong
su k&t thic nay lai 14 mét su kh&i dau. Néu 6ng X chiu thye
tap Yoga hodic ba Y chiu 1am mét phén tich tdm 1y, ho c6 thé
huéng d&€n su cin biing va sic khée. Nhung ho ciing c6 thé
nhin xa hon va xem tadm 1y hoc nhu 1a sy khédi buéc d&€n nhing
dinh cao hon chua duge phan 16n loai ngudi biét dén.

Vi vay tdi mong cudn sdch nay duge dung cho mdt tAm nhin
xa hon 14 vai trd lam ngudi cha chung ta. Téi chd y&u dé cdp dén
khoa tam 1y hec "méay méc"; téi d& thdo gd cdc "banh xe", cdc xd
pap va pit téng cha con ngudi. Va téi cling hy vong 1a trinh bay
dugc cdc nguyén nhéin thudng gap caa sy héng héc.

Hinh nhu (theo 131 ngudi ta dén...) con ngudi mudn tim dén
su an binh, hanh phiic, c4n bing va vé dep. S 1a m@t chuong
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trinh tuyét m¥, néu nhu ngudi ta khdng lam diéu hoan toan trai
nguoc! Nhung néu ching ta nhan thdy hon ba phan tu con ngudi
déu sg sét, kich dong, dé& bi kich thich, r&i loan thin kinh, kiét
siic... d&n liic 46 ngudi ta mdi nhin ra ring phdi xem xét lai vai
quan diém. R4t nhiéu ¥ kién duge dp dung vi théi quen don
thudn; thé chiing cé dem lai hanh phuc khang?...

B8H

Céc ban ciing da nhan thay tam ]¥ hoc khong hé ran day
mdt ai. Né khéng bao gid néi "didu nay t6t hode xdu”; nhung
"diéu nay tu nhién hoéc khong binh thudng’. Ngoai ra ching
ta con phdi hiéu cho thit rong nghia cda tir "khoéng binh
thudng"... N&u cic kha ndng tinh than cua ching ta to 16n hon
va ching ta chi st dung mdi c6 mét phan thai, dé la diéu
khéng binh thudng. N&u cic ban ¢6 nhitng ¥ thite vé chinh
minh, nhung lai c¢if vd tAm, thi viéc nay cing khdng binh thuong.
Néu cdc ban ci séng vi cdc don nén va mic cdm cia cdc ban,
diu nay cing khong binh thudng! B6i vi séng dudi cdc kha
ning cta chinh minh 13 ddng ngoai cai nhiém vu dugc giao
phé cho chiing ta trén trdi dat nay.

Nhifng ngu#i mudn thay ddi than phan hién tai

Nhung ai da tao ra nhitng didu kién sdng hién tai, néu
khéng phai 1a chinh ching ta? Néu ching ta xao dong, ching ta
$& ¢6 nhimg hanh vi xao déng. Néu ching ta bat dong vé mit
tinh thin, chung ta s& khdi phat cdc hinh vi tri tré. That khé
tdm khi thay c6 qué nhiéu ngudi sdéng mot cach may méc va vd
thize... Ho khong biét minh dang 1am gi... hodic biét rat {t! Ai co
thé tu khing dinh, sau mét ngay lam viéc "Trong tham tim, toi
that sy da y thiic duge trong nam phat™?... Thay vao dé, ngudi ta
lam viéc mdt cdch may moéc, suy nghi mdt cich miy méc, ngudi
ta sdng trén cdc chitng mdy cog va thél quen thudng ngay.

Chinh vi thé ma rat nhiéu ngudi dang séng nhung nhu da
ché&t rdi, nhu téi di néi trude diy. Ho bi dung dua bdi su vd

582



thitc ma ho khéng budn phét hién. C6 bao nhiéu cif chi ¥ thic
cho hang triéu cai vé thdc? C6 bao nhidu 1&i néi nhu vet, duge
hoc ¢ nha trugng ma khong bao giv duge nhac lai? Cé mét
chut gi § thic ¢4 nhan nao dé trong tit ci4 nhitng thi nay?

Thay déi than phdn c6 nghia la ching ta phdi thay doi
chinh ching ta. T4t cd nhing gi ching ta lam la t0i quan
trong. Méi hanh vi ma ching ta 1am duge khic séu trong
chinh ching ta va nhiing ngudi khac. Co thé nao chung ta chiu
dung mot trach nhiém ning néd nhu thé néu chung ta khdng
biét nhifng gi chung ta 1am? Va khong biet difu gi da xui
khién ching ta hanh dong?

Trd nén ¢ thitc hon 14 mt hoan thién. Nhung y thic cling
nhu ¥ chi, n6 doi hdi s cao rifa ndi tai va sy luyén tép. Néuy
thize la su hoan hdo, no doi kot cdc didu kién phdi hoan hdo.
Trude tién no doi héi s can béng va mot sy lién két. Mot con
ngudi ma noi tam khong ving vang la mét cb may vé thic.

Con ngudi luén bubc phdi chdp nhan mot hiém nguy: tré
thanh mot ¢d may. Néu con ngudi 1a mot ¢d mdy, ngudi ta chi
cé thé tréng ch¥ cdc hanh vi mdy méc ma théi, dir cho anh ta
c¢6 phu trach vé khoa hoc, tho ca hay am nhac. Con ngudi cé
thé khong con 1a mét ¢b mdy, vl didu kién anh ta phai hiéu
chinh minh. Day 1a mot cong viéc lam lau dai nhung lai la
mét kham pha tuyét digu. '

D& thay d8i s6 phan cla minh, ching ta phai hiéu né. Thé
nhung rat nhidu ngudi tudng minh *d3 hifu rat nhiéu chuyén’,
trong khi ho chi nhin thay cdc sy vide qua mot cdi tdi bl méo
6. N&u ching ta phii hidu su néi tiép sau day:

A-B-C-D-E-F,c6thé chimg ta hiéu duge tit A cho
dén C, tit A cho dén D, v.v... Ciing ¢ thé ching ta hiéu duge tlif
A cho dé€n E, nhung khong thé nao hiéu rd khodng giita E va
F. R4t nhidu ngudi tudng ring ho "da higu mot phén 16n”. Ma
that ra ho ching hidu mét chat gi cd. B&i vi viéc can 1a phai
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hiéu tif chinh F, va tit cd nhitng gi § phia trudc chi don gidn
giip ching ta hiéu né6 ma théi.

Cé rdt nhiéu ngudi c6 nhiéu quan diém sai lAm hodc méo
mé. Puong nhién cdc quan di€m nay tiy thudc vao cdi téi cia
ho. Téi xin nhic lai 14 mdt cdi #6i bi méo mé chi cé thé hidu
mdt cich méo mé ma thoi. La diéu hi€n nhién. Trong khi mét
cai téi sdang sudt va khong mic cdm nidm bdt cdc sy viéc mot
cach sdang sudt va bao quat hon. Ciing la diéu duong nhién.

D€ c6 thé hiéu duge, ching ta phai thoat khdi cdc quan
diém sai 1Am. Néu khéng cdc hiéu biét mdi s& duoe dit trén
cic nén tdng sai 1Am. Thay ddi cac didu kién 4? Moi thir déu tu
ddng vilng dugc va moi thd déu tuy thudc vio nhau! Chinh
chiing ta dang 1a nén ting. Va tdt cd moi viéc ludn dugc thuc
hién theo cdch cia con ngudi ching ta!

Thanh lgc ¢4 tinh cua chiing ta

Trude hét, the nao 1a mét ca tinh? P6 14 cach ma chang ta
ddp lai cdc hoan cdnh. C4 tinh sé thé hién thai 49 cda ching ta
trong cdc mdi quan hé xa hdi, thién hudng tinh ¢dm, tinh khi
tréi nh&t cha ching ta. N6 tuy thudc vao tinh khi cha ching ta,
ciia hé than kinh, c¢dc khuynh huéng tri tué clia chiang ta.

Thé nhung rdt nhiéu ngudi lai cin nhian: "T4anh t6i 44 nhu
th&, toi khong thé lam khac duge. Toi d b kich dong, téi th
vit, t6i bang bdt, va tdéi—cdi-nay, téi—cdi kia, v.v..., va lai
ngudi ta khéng thé nao thay ddi tinh tinh dugc!”

Nhung chinh ngudi dan éng nay lai bit dia con éng ta
thay d6i thai d6, néu diéu dé khéng lam cho dng ta vita long.

Ong ta ra lénh cho con éng ta thay d6i tinh nét, nhung voi
chinh minh, éng khéong ra lenh gi hét..ma diéu nay dé hon nhiéu.

N6i khéng thay d6i duge tinh nét 14 mét 19 thad toi chai 13.
P6 1a thita nhan sy that bai. Va phin 16n nhitng ngudi thdt ra
¢Au nbéi nay 1a nhitng ngudi y&u dudi hosic hung hiing (ma diéu
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nay cing giong nhau thdi). Ho da ty tao cho minh mét tuyén
phong thi, d€ ngan cdn cdc v&n dé chia cudc séng cham dén
ho. Ho lo sg cdc tinh hudng méi ma sy y&u dudi cia ho khéng
tai nao chiu dung duge. Bdi vi ho chi ¢6 sdn méi mot thdi do,
thing do va ciing nhic.

Phin 16n nhing ndi s¢ va xung dot ndi gidi tao ra sy
ngung tré phét trién cla con ngudi. Nha tam 1y hoc cé khi
nhin thdy c6 nhiéu ngudi c6 thé phdt trién voi su sdng sudt
hoan m¥, nhung ho lai bi phong tda dau dé... Nhu thé, day la
nhitng ngudi khong sinh khi, séng cd mdt cude doi ma khong
bao gi¥ thay d6i tinh nét... chinh béi vi ho khdng cé sinh khi!
Nhung cdc ban c6 nghi con ngudi ding gid hon thé khéng?
Hén trong anh ta c6 bi€t bao khd nédng sang sudt, phan dodn,
ning luong va hanh dong. N&u vé mit tinh than anh ta bi
kém ham, lam sao anh ta c¢6 thé thuc hién mot didu gi 46
mang tinh cdch that sy cia con ngudi dugce?

Trai véi diéu ndy, mét con ngudi cin bing va hop nhit
lubn cénh gide. Trude moi cau héi cha cude d&i, anh ta cho ra
1&i gidi ddp cdn thiét. Anh ta luén tién t&i trude, ludn tién héa
mét cdch hoan hdo cung véi cdc hoan canh.

Con nguoi nay la mét nha quy tc eta cudc doi. Anh ta
sdng sudt va ¥ thic trudc cdc hoan cinh. Anh ta 1a chi cda
ban than minh. Anh ta nhay xuong vuc thim la diéu tu nhién,
nhung anh ta mau chéng tréi 1én ma cac cam xuc Khéng hé
lam tén thuong anh ta.

Chang ta luén phai biét néi "khéng” véi su tri tré, du dudi
b4t cit hinh dang nao. Vin d& & day la ching ta phéi hiéu duge
chung ta! Pay 12 mot nguti dang lam viéc that cit lue; anh ta
chay dii moi nei, anh ta lam viéc, anh ta chi huy, anh ta hoat
dong khong ngitng. Véi cugc khim nghiém, chung ta nhan thay
day 1a mét ngudi bi théi thac theo ban ning hoic mot ngudi
hung han. Vé mat tinh than, con ngudi nay 6 phai 14 m§t ngudi
nang dong khong, bdt chap céc hoat dong thé chat kia? Khéng
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doi nao, anh ta la nguvi khéng sinh khi! Anh ta khong hé lam
bat cif diu gi ¢6 y thitc: chink nhitng théi thic hode tinh hung
hdng ciia anh ta hanh déng ginm anh ta. Anh ta chuyén dong
rat nhiéu khong khi nhung chi @€ tao ra gié ma théi...

B4t ¢t mot sai 1éch ndi tai nao, mic cidm, ddn nén, déu la
nguyén nhan coa sy phong tda va tri tré. Mat ngudi bi kém ham
hodc ¢6 mdt "c4 tinh xau khéng chiu duge” khéng bao gity chap
nhan ci tinh d6 6 mot dda tré nit... Phai thi nhan Ia t8i khong
tai nao hiéu duge... N&u mét ngudi khong thé nao lam bat e didu
gl d6 dé tu hidu va sia chita minh, 1am sao ngudi d6 ¢ thé bét
budc mdt nguti y€u dudi hon anh ta 1Jam viée d6? Hon niia, & day
ngudri ta khong bigt ai 1a ké y&u dusi hon... ngudi dé hay 1a dda tré?

Giai thoat chinh minh
Thét tdm thuyng khi néi mot "ngudi dé bi kich dong” suy
nghi va hanh déng khic hon mgt "ngui binh than". Hodc mét

"ngudi vung vé” néi khdc mét 'ngusi hung han". Tuy nhién
diéu tdm thudng nay che gidu mat chan 1y quan trong.

M&i ngay con ngudi phai tu dat cho minh muoi 1an cau héi
"Hién gio trang thdi tinh thdn vg thé chat cia téi nhu thé nao
ddy?" Thi du anh ta s& trd 1&i "T6i dang mét méi vi thé t6i chi
¢6 thé thuc hién duge vai hanh vi cla mét ngudi mét moéi ma
thdi". Hodc "T6i dang bi kich déng va lo 4u, vi thé t6i chi ¢6
thé suy nghi biing tdm trang kich dong va lo du chia téi thoi".
b6 chinh 14 16 gic, c6 phai khong? Néu trang théi cla chiang ta
bi suy y&u, lir dir hodc bi bép nghet, c6 thé nao ching ta ¢é di
khé nang dé c6 thé thuc hién nhiém vu cda ching ta mot cdch
tron ven khdong? Ching ta ¢6 dd y chi va ¥ thie thue thu
khéng? Di nhién 14 khéng, bdi vi cde dic tinh cao ci dé cha
con ngudi doi héi sy hai hda cla c¢d tinh ching ta.

Hodc gia cdu trd 16i cia ngudi nay "T6i cé6 mac cadm" (cho
du anh ta khong thé hiéu chinh minh). Vi thé& anh ta hanh
déng va suy nghi bing nhiing mdc edm dé. Trong anh ta cé
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mét lang tru 1am bién dang hinh dnh ciia su viéc. Anh ta bi bé
gdy, phan chia thanh nhiéu manh. C6 ldc manh nay hoat
déng, ¢6 khi 134 manh khac. Anh ta khéng bao gig ty do hanh
déng hodc mét cach tron ven; nhung anh ta ludn bi cac sic
manh néi tai chi huy, ma anh ta khong hé bi&t dén uy luc hedc
ngay cd sy hién dién cha ching.

GAn nhu moi ngudi tudng minh lam dugc mbt cdi gi do.
Ho nghi ho "hoan toan ty do va hanh dong mot cdch ty nguyén.
Thé nhung mdt lan nita, "hanh déng moét cdch tu nguyén” cb
nghia l1a phai gidi thodt ra khéi chinh minh va cdc lang tru
ndi tai. Y chi la sy hai hoa manh mé, khong phdi 1a mdt sy
phéan chia ho#c co cim. Khéng bao gid c6 ti do mdt khi van
con hién hitu cde bé bude ndi tai. Cé didu chic chdn la mot
ngudi bi dén nén tinh duc (thi du) sé khong bao gid c6 mét ndi
tam tu do khi cdc don nén ciia anh ta chua bi loai bé. Hon nira,
anh ta sé chuyén giao cdc don nén nay cho cic hgu dué anh
ta... va s& 1a cau chuyén mudn ddi clia cdc su gido duc yéu kém.

Con ngudi tuéng minh hanh déng. Nhung anh ta vin phai
phuc ting cdc thiéu ning ndi gidi, edc théi quen de hai, cde
tat tinh than, v.v..., va anh ta s& khong lam gi hét. Ma diéu
nay la ngodi ¥ mudn cia anh ta va anh ta cing khéong theé nao
hidu tai sao va béng cdch nao. Cé6 mét cdi gi dé trong anh ta
bdt anh ta phdi suy nghi va hanh déng. Lic nay anh ta khong
hé y thite duoc chinh con ngudi minh. Néu anh ta khéng 3y
thite, ¢6 nghia la anh ta dang ngi. Nhung vi anh ta dang ngi
nén anh ta khong biét minh dang ngu.

T4t cd chang ta déu hanh dong bing trang thdi cia tinh
thin va thé chat ching ta. N&éu trang thdi dé tot, cdc hanh
déng cha chiing ta cling s& t6t. Néu trang thai cla chung ta
hiing manh, ching ta sé ¢6 nhing hanh vi hing manh.

N&u ching ta mudn thay déi s6 phdn va cudc ddi cha ching
ta, ching ta phai thay d8i tinh trang thé chat va tinh than cda
chiing ta bing cdch thanh loc va chinh sira né lai.
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Pa nhan cich

T4t c& ching ta déu néi T6i. T6i mudn cdi nay, t6i nghl
thé kia, v.v... Ching ta tuyén b8 mét cdch lanh lung: Té6i quyst
dinh, t6i chon, £6i muén, t6i do du, t6i nhat nhat, v.v... Va khi
ma con ngudi vAn hanh déng theo cdc théi thic vd thic quan
trong 46, anh ta vAn néi t6i mudn! Pidu nay c¢6 nghia gi? Ring
anh ta khong bi&t minh da ndi gi!

P4y 13 mdt ngudi hung han. Thi du anh ta sé& néi "Té:
khéng dé cho ngudi ta bdt nat toi dau! Tai sao anh ta ludn cé
cau him doa nay & cla miéng vay? B6i vi anh ta cdm thay bi
tan cong. Tai sao anh ta cAm thdy bi tdn cong? Bai vi anh ta sg.

Vi thé dung ra anh ta phai néi nhu thé nay "Trong toi ¢
mot cdi gi dé bdt t6i phdi hung hang; va c4i "cai gi d6" 1a nbi
s¢ cua toi".

THAY VI NOI: NGUGI TA PHAI NOI:

Téi nhit nhat C6 trong toi mét cdi gi do bdt
T6i budn t6i phai nhit nhat

T6i do du Co trong téi mot cdi gi do bdt

T6i quyét dinh, t6i nghi ngy  0¢ phai budn
C6 trong toi mot cdi gi do bdt
t6i phai do dy
Cé trong t6i mét cai gi dé bdt
t6i phai quyét dinh hodc nghi
ngd...

..... Va cit thé ma tiép tuc.

Béi vi su viéc cif xdy ra nhu thé trong cude dgi. €6 nhiéu
ngan kéo duge md ra va déng lai trong moi mét nhan cach.
Chin l4an trén mudi, ching ta khong thé lam gi khédc dugce.
Nhung ngudi ta cit vAn néi ¢6i nhu thudng: vi théi quen va bdi
vi né d¢ mét hon viéc phai tim hiéu chinh con ngudi minh.
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Thuéng con ngudi cé nhidu ngin kéo tinh than. Trong mdt
con ngudi théi, ¢é ndo 1a ngin kéo yéu dudi, ngin kéo sg¢ hai,
nhiéu c¢di khédc cho cdc dén nén, théi thuc, hung hang, v.v...
Trong médt nhan cdch ¢6 bi&t bao nhan cach khac nhau

Bay gitr ching ta hdy thi du trong mdi con ngudi chi ¢6 hai
nhan cdch thai, thé anh ta cé lgi-hon khi hop nhdt ching lai
khéng? Pung, ¢6 phai vay khong? Thé nhung, rat nhiéu ngudi,
khong nhiing ¢6 hai nhan cdch khde nhau, ma ¢6 dén cd chuc
day. Va trong trudng hop nay, su hop nhit ching lai ciing rdt
quan trong. Bi vi ¢6 khi cdc "ngin kéo" lam viéc cho riéng
ching. Vi mdi cdi nhu thé tin 12 minh c¢6 ly... Viéc ma con
ngudi 1am 1a diéu £6¢, cdi ma anh ta néi 1a chdrn Iy...mic cho
viée mudi phit sau d6 anh ta thay d6i y kién, bdi vi mét "ngin
kéo" khdc da dugc md ra. Pén luc d6 anh ta néi "Téi thay dai
v kién". Nhu vay con ngudi bi chim ngip trong mudn van méau
thudn ndi tai, t hoi mdt cach ngay tho khéng biét chuyén gi da
x4y ra v6i minh... R4t nhidu ngudi sdng nhu the sudt ca d¥i ho.

Né6i t6i, phai khéng duge xem nhu mét cdi tdt, nhung la
mot cdm xic hanh déng véi toan bd con ngudi minh. Biéu nay
bao gbm su ¥ thic chinh minh, su sdng sudt va mdt ¥ chi thuc
thu. Vi vay bdt cit cong viéc 1am tdm ly nao cling phdi hudng
dén tdng ldp quy tdec cha con ngudi.

Con ngudi véi cudc doi

Cubc ddi vAn ti€p didn va sy phat trién cda né xoay cham
nhu mét banh xe quat nude. Con ngudi phdi ¢6 kha ning (bdng
sy can bing cha anh ta) d€ cho lugt trén ngudi anh ta mot tinh
huéng b4t lgi nao d6. Con vdi tinh hudng ¢ lgi, né doi hoi
phai duge st dung dén. Nhung cich sit dung hay hodc dé lai
tiy thudc vao suf sdng sudt cia ching ta! Thudng nhiing ngudi
khéng c6 khi nang lgi dung mét tinh hudéng tt 12 nhing tén
"tii nhan tinh thin". Ho chinh la nhing ngudi c6 nhiéu sai
lech 11 tai. Cude 4vi Knong hao giv cdng bang hode bit cdng,

TEETE TIAT PR i e o



N6 ciing khong t6t hodic mi quang. b6 chi la nhirng thude tinh
cua con Ilgl,l'O'l Cudc doi phdi 1a nhu thé ddy: thé tai sao ngudi
ta lai mudn né phai tét hodc mi qudng?

Cudc doi rat 16 gic. N6 chdy thdn nhién nhu mdt con sbng
dua céc con thuyén ché ddy ngudi. Diéu cot y&u la lam sao biét
duoe con thuyén minh khéong bi vé nudc. Do 12 nhiém vu cha
cac nha gido duc, bdc s va nha tdm ly.

Su tién trién coa cudc doi dudng nhu qué tan nhin d8i vdi
nhitng ngudi suy nhuge, y&€u dudi, bgnh hoan. Cé khi, thay vi
mudn xuyen thong man sueng, ho chi lam cho cdc that bai tré
nén ning né hon. Ho lam lai nhitng hanh déng dé, ma khong
cAn tu héi tai sao minh that bai, va phai dimg nhitng phuong
tién gi d€ tranh ldn that bai khdc day! Ho tré lai cudc chién
vdi nhitng thit vt khi dé, that la ph1 ly Duong nhién 14 ho sé
thét bai nita ma théi. Ho ngoan ¢6, vAn véi nhitng phuong tién
dé, va ciing khong cdn nghi xem hanh dong nay cé thich hop
hay khong, xem coi ho dd nhin chinh xdc vao van dé chua,
hodic cac vii khi ciia ho ¢6 bi sét ri hay khong...

Lin hanh déng mdéi l1a ldn that bai méi. C6 mdy con ngu’cn
b4t ddu hoat dong, ddy 1én mic t5i da, dén mifc dién cudng...
Va con ngudi d6 cang lin siu xudng; ngudi dé cdm thdy dudng
nhu ndi bat hanh dén véi minh, ma khéng cdn tim hi€u xem
sy that bai cia minh c¢6 phdi do mot kém hdm ndi tai khéng.

Nhu t6i d4 néi, con ngudi chi nhin thdy cdc tinh hudng
xuyén qua tdm trgng cia anh ta, gié’ng nki mot chiéc mdy thu
thanh duoc bdt sdn ngay mot dai co ' dinh. Nhu vy, nhiém vu
cha con ngudi 1a phai thay cdc béng dén hu va chon cho minh
mét tu dién khéc tot hon.

Chiti b6i cude diri khong 6 ich gi ca; van dé la phdi bi&t sd
dung né 6 muc t&t nhat. Cudc doi khong ¢d mét dé nhin va tai
dé nghe. Nhung néu con ngudi, vi kém sang suft, it nhiéu nhu
bi mii, &8 dung dau vaoe cdc tinh huéng dé bi b€ mii ma théi.
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Nguyén ria cuje doi la didu vé ich. P& chi&n dau, toi phai
thdy dich thii cia toi. Néu khong téi bi ¢dnh bai trude. Néu téi
manh va can bing, viéc thich nghi véi céc hoan canh cla cudc
d5i s& 1a tro chai tré con. D6 12 didu ma ngudi ta goi la mot
thanh céng néi tai. Nhu thé, trude su tha't bai, téi ¢é trudc
mat t6i mot dich thi hiu hinh va quen bi€t; mot dich tha ma
t6i ¢& gdng lam cho né manh hon. Va c6 khi téi nhan thdy,
tén dich thii dé 1a chinh ti.

Tam Iy hoc, sy téa sang vdi nhan ban luin

Than phan con ngudi 1a cd mét tinh hoa. N&u ban nghi
minh khéng thuéc nhém tinh hoa nay, la béi vi ban khong tim
kigm d6 thoi. Hodc tim kigm khong ddng céch.

Céc sy vide trong dai déu rat don gidn. Chung ta khong bao
git nghi Chaa phte tap ¢6 ding vay khong? Hon nifa, cac sy viée
trong dai phai duge moi ngudi tiép can. N&éu khong ching khong
con la nhiing sy kién trong dai nifa. Dé tim dugc chiing, chiing ta
chi edn khéi sy ngay tir lac bit ddu va tim hiéu chinh minh.

Hanh trinh chia cdc vi sao that don gidn. Jean-Sébastien
Bach that don gidn. Cuge dii rdt don gidn. Chi ¢in ching ta
nhin duge moi viéc trong sy ndi két sang sudt. Chi nhiing diéu
khéng nim trong trat ty va sy hai hoa cda van vit mdi khé
hi€u ma théi. Nhiing con ngudi rc réi khong nam trong trat
ty nay, béi vi mét rdi loan néi tai ngén cian ho nhin thdy va
tham du vao. Cdc sai léch néi tai cling khong nim trong trat
tu; ké cd sy co ciim, hung hidng.

Céc su viéc trong dai ludn rat don gidn. Su don gidn héa
n6i tam lam nén sy vi dai cia con ngudi. Va néu cé ai dé hoéi
t6i “Nhan danh ai ma éng tdn duong su vi dai dé cuia con
ngudi, sy can bing va nang luong thue thu?" Toi sé tra 1oi
“Nhan danh trat ty va vi th€ nhan danh céi tt".

RAt nhidu ngudi chay theo cdc cdu chuyén phiéu luu trong
phim dnh hodc ¢ nhiing noi khédc. Ho ua lén va chen 1&n nhau.
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Nhung it khi ndo ho xem xét con ngudi dd thuc hién cuge
phiéu luu d6, ho khéng mudn tim hiu tai sac lai cé cubc phiéu
luu d6... Va cling vi thé ma ho chi nhin thdy bé ngoai ma théi,
va moi thit déu nhu khdng.

S& la diéu t6t dep néu nhu mdi ngdy ching ta c¢é6 thém
duoe mdt chit gi d6; va mdt ngay khdc mot chit gi khac. Sé
rat t6t néu chung ta c6 thé néi duge "Ngay hém nay, téi da c6
thém duge diéu nay; diéu nay da dugc loai ra khéi con ngudi
t6i; ngay hom nay, téi da thay ddi". Chinh nh¢ thé& ma con
ngudi trd thanh mét chum tia sdng hai héa, trong su thang
tién dén sy don gidn.

N&u con ngudi thodt khéi cdc kém hidm ndi tai, cdc vét
nha, ndi lo s¢ va tu khép minh Jai cfia ho, ho s& thay déi. Va
né&u con ngudi bdt ddu thay déi, moi thi khdc sé thay ddi theo.
Gidi phé4p that don gidn. Chinh vi th& ma né rit khé duge 4p
dung. Béi vi muén thay déi, ching ta phdi nhan biét cdc vén
dé ctia minh.

R4t nhiéu ngudi chi 1a chinh he ma théi, nhung trong
mudi ndm nifa, ho van cit nhu thé. Khdng cé gi duge thém vao
hodc loai bé di...Th& ho khong ddng phai hay hon thé sao?

Ngudi ta c6 thé rat ra duge mot bai hoc tir bat ci didu gi.
Nguoi ta khong thé rdt ra duge bat e diéu gi tif su chai 1y cia
con ngudi. Tinh chai 1y khong tao duge gi cd, néu khong phai
toan nhitng didu chai ly. Ngudi ta khong thé rut ra bat cf diéu
gl tir v6 thite n&u khong phai 1a cdc hanh vi vo thie.

Ngudi ta néi diéu hanh phic nhat 1a ¢ duge ngay vi tri cia
minh. That ding vé cing. Nhung ching ta c¢6 tu hdi cé phdi
ching ta dang & dung cai vi tri cia ching ta trong vai tro cua
mét con ngudi phai bi&t suy nghi, day dé ngudi khac va hoat
dong trén thé giéi nay khong...

Nguéi ta cing néi nghé thudt lam ngudi khdéng con nia.
Tai sao con ngudi lai mudn didu d6? Cdc kha ning cia con
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ngudi van hién hifu ngay lic nay day cing nhu ciach day musi
ngan ndm kia ma. Con ngudi van ¢6 ban phim d6, nhung c6
bao nhiéu lan ngudi ta dd day cho anh ta d4nh lén d6?
"Khéng phai ngutti ndo ciing ¢6 thé trd thanh nha théng
thai”... mét ngudi da néi véi téi nhu the. Nhung! . ¢6 ai néi dén
viéc trd thanh théng thai bao gig? Va tai sao phai thanh nhu
theé? Néu ching ta hoc d€ ¢6 mét chuyén mén chi v& mot linh
vuc nao d6 thai, thi ching ta sé gop sttc vao su ban cing va chia
ré thé gidi. La mét nha khoa hoc va chi bay nhiéu dé thdi thi
khéng ¢6 gi ddng néi. Mot tri thdng minh séng sudt, khong
thanh kién, phat trién ra moi hudng, méi that sy quan trong.

Bdn than sy gido duc cling khéng quan trong cho lim. Néu
nhu n6 khéng day con ngudi bigt téng hop cude d¥i, né vin
khé khan va khéng c6 mot chut gid tri nao. Tat cd cdc nédn
gido duc trén dvi ¢6 day cho con nguti khéng bi day va, mang
v6 88 mau thudn va ndi lo s¢ khéng? Thay vi khuyén khich
nhitng khdc biét gitia cdc con ngudi, su gido duc phai trinh bay
su giao hdo. N&éu khéng cudc doi vAn ti€p tuc 13 mot chudi
xung dot va dau kha.

Con ngudi khoéng nén tim ki€m sy gido duc ma la su sung
méan. Anh ta phai ty tim hiéu cdc khd ning cia chinh minh,
va thuc hién ching trong su hai hoa cda chinh anh ta.

Bing ndo by, chiing ta thdy dugc edc lang tru trong chinh
ching ta. Viéc ddu tién trudc mét tinh hudng 12 tu héi xem
minh d4 nhin thdy ding nhu vy khong. Minh @4 thdy né tron
ven chua? Va ngay mai minh c¢6 s& thdy né nhu ngay hom nay
khéng?... B6i vi rdt nhiéu ngudi hay phan xét. Ho phan xét
ngudi khdc, dao 1y, tén gido, va ¢ bic tranh trong phong khéch.
Ho bdt ddu mdt cudc tranh luin ma doi khi l1a mot sy khong
hiéu biét mdy méc. Tai sao? Béi vi ho chu quan va nhin mei
viée bing cdi t6i chita diy d6 phé& thai vo dung. Tuy nhién he
van khing dinh 14 ho da quan sat mot cich dung nhat trén doi.
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Pat duge sy chil quan 1a muc tiéu cao quy nhit. Khéng c¢6 su
chti quan, con ngudi "tudng” da hiéu, trong khi con ngutri chi nhin
xuyén qua “cai toi” dd hoa da. Sy chi quan chi ¢6 thé dat dugc v6i
si giai téa chia chinh minh va cdc vén dé va thic. N6 xuat phat tir
su bé nét cdc lang tru ma tat cd cde ¥ nghi déu phu thude vao.

Véi mdt chii quan sang subt, con ngudi dat duge su téa
sdng. P&n luc d6 anh ta 1a mdt sic manh #n dinh dé ban phat.
Su tba sdng khong bao giv duge tim thay trong lo s¢ hodc y&u
dufi. N6 dudc tao ra trong sy thodi mdi tinh thdn, va con
ngusi khong bao giy phai trén chay cdc vAn dé& cGa anh ta.
Mot khi da trd nén ¥ thic, nhifng vin dé nay khang con kha
nang tan pha dugc gi nifa.

Chung ta khong nén chiém ngudng nhiing gi vi dai ¢ vai
con ngudi. Sy vi dai d6 chi ]a hau qua ctia nhiing khé néng da
duge gidi tda. Nhung ching ta phai thuong x6t cho cai gi con
dang thigu é nhiéu ngudi khéc, thay vi nhiing gi né cé thé 1a...

Va nhu thé, bing tam 1y hoc, con ngudi ¢6 thé ding ving
trén doi chan trong hang ngil cac nha chi nghia nhan ban tich
cuc. Su qudn binh clia anh ta ]a bé phéng. Su lo 4u va s¢ hai da
hi&n miét v6i niém vui cta thién nhién vita tim lai duge. Anh ta
bugc lén mdt ving cao, véi siic manh duge ting thém nhiéu, su
khoan dung sdng sudt vi cao thugng. Anh ta nhé nhén, huéng
vé& nhitng nguoi khac. Sy hao phéng va long tat cha anh ta
khong xuit phat tif mdt nhu cdu ndi tai, nhung do mdt siic
manh binh ling. Anh ta c6 duge su thong hiéu, bdi vi trong tdm
tri ciia anh ta, moi ddu tranh da ch&m dat.. Tinh khd 4i caa
anh ta d&n tit mot sic manh vi dai, chit khéng tir sy yéu dudi.

Vi téi cdu chiic cho moi ngudi c6 duoc thién duyén bdng
1o chao tam biét cac ban.

o HET ~
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Tif DIEN NHONG TU THUONG
DUNG TRONG TAM LY HOC

Chu y:

1) Nhitng tir duge ¢t nghia trong quyén sdch nay khéng
duge néi lai trong phén tit dién nay.

2) Nhifng tir 6 ddnh d&u hoa thi (*) vira 48 duge dinh
nghia tai day hoac trong tif dién.

SUY GIAM Y CHL.

Sy suy gidm ¥ chi 1a mdt thiu ning hodc sy dinh tré cia
y chi *. Chiing ta d3 xem xét né trong Chuong "Mét moi”

Suy giam ¥ chi nhe, 1a lam cho ¢ chi trd. nén khé khan,
cham chap va khong dugc hd trg ding myc. Su suy gidm ¥ chi
lam phén t4n cdc ¢f ging ty nguyén di moi huéng. N6 thue hién
nhiéu hanh dong ma khong hé két thac duge bat cf cdi nao.

Tram trong 13, su suy gidm ¥ chi bit budc ngudi bénh phai
nim liét giusng (dang chung ham nim), loai bé hét moi hoat
dong x& hoi. Suy gidm ¥ chi dugc gip & ching trdm uat*, suy
nhuge than kinh*, suy nhuge tam than*, v.v... Trong néi u sdu
khong c6*, ¥ chi ¢o khi bi loai tri hoan toan . Chi thé (¢6 khi
trong nhiéu thdng lidn) & trong mot trang thai hoan toan tro
1y, va phdi chiu dau Kkhé dir doi vé cin bénh ma anh ta Khng
thé nao vugt qua duge. Cé vai dang suy nhuge ¥ chi xudt phét
tit chitng nghién rugu. Hon nita, cde Am so*, v am Anh¥, biéu
hién sut bat luc cia ¥ chi va lam cho ngudi bénh khéng thé nao
vugt qua dugc cdc trigu ching dau khé dé.
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PANG TRi* NANG

Pay la tinh trang treo limg dot ngdt va ¥ thic tam thoi
ngung hoat déng . Day ]a mdt cha thé dang hoat dong; anh ta
1am viée, néi chuyén. Dot phién anh ta tré nén "dang tri ning";
anh ta xanh mat, dnh mit nhin dau dau. Y nghi cia anh ta
hoan todn trong réng. Sau dé anh ta 1am viéc lai va tiép tuc cac
16i néi ma anh ta bd do chimg. Tinh trang dang tr{ ning thudng
kém theo tinh trang mdt tri nhd. Khéng c6 tinh trang chd thé
bi té hodc co giat.Tinh trang dang tri ning thuong chi kéo dai
trong vai gidy. N6 cing 14 triéu ching cha con dong kinh "nhe".

THICH NGHI

Thich nghi 12 mdt phdn dng ma con ngudi diéu chinh 16i
hanh xit cia minh dé dép vng vdi cdc tinh hudng.

Poi con ngudi doi héi vo & thich nghi, ¢d vé mit thé chat
lin tam ly (thich nghi v6i nhiét do, véi mot cong viée méi,
mét cAm Xuc, v.v...). Phén 16n cdc mic cam xuat phat tif mot
"tryc trac nho” cia sy thich nghi. Su khong thich nghi 1a nguyén
nhan thudng thay cia cac 5i loan va xung 40t ndi tai. Viée
nghién cifu sy thich nghi cda con ngudi doi hdi phai doc hét
tdc phdm nay... Du sao di nita, kha nang thich nghi véi bat cd
hoan canh nio 1a vb clng qui bau cho con ngudil! Né la dau
hiéu chi yéu ciia sy cdn bing.

CAM TINH

Cam tinh 14 toan bd cac phdn Ung tdm 1y tru6c cude AL
Vi vy, d6é 12 mot canh géc nén tang cia khoa tam 1y hoc vé
con ngudi. Cam tinh bao gbm tAt cd cdc ban nang, khuynh
hudng cia vo thue, cla tu tudng. N6 chi huy cdc phan 1ing cua
chung ta. Vay thé& cam tinh 12 mét linh vyc tam 1y hoc bao la
va tir 46 ma cam tinh phai luy iheo nhidu rdi loan tam 1y. Cac
xung dot noi gidi*, mac cam*, 161 loan, bénh tdm Iy*, don
nén*, 1a nhitng phéan ung cia cdm xuc.
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BENH TAM THAN

Nguti méc bénh tam than 6 nghia 1 ngudi "xa la". Vay,
bénh tam than 12 mot r&i loan cua tam thin ngin can chu thé
tham gia mot cach c6 ¢ thic vao cudc dai x4 héi binh thudng.

KHUYNH HUONG VI THA

Pay la mot khuynh hudng séng vi ngudi khéc, chi nghi
dén nhing ngudi khac vi 1ong t&t tu nhién... hodc vi su maAt.
quan binh tam ly. Qua that cd céc trudng hop vi tha bénh ly.
N6 mang dang vé cta long vi tha, nhung trén thydc t&, né che
gidu mot viéc hoan toan khéc. Thé Rochefoucauld da néi gi?...
" hinh nhu ching ta thudng cim thdy hé then vi cac hanh vi
t5t dep nhat cia ching ta, néu ngudi ta ¢b thé bi&t duge cac
pguyén nhén da tao ra chung...". Cling c6 nhidu "tat" vi tha tot
bung va tan tuy that su. Ching ta da thdy cac truong hop nay
khi nghién ciu vé Janet vA nhifng ngudi mét moi.

THAM VONG

Pay Ja sy tim kiém thdl qué (va c6 khi do am anh) vé mit
tidn tai, vinh quang va danh dy. N&u tham vong cé muc dich
14 tién tai, vé dep va cao quy thi né co thé chdp nhin duge.
Con vé nhiing thit khédel... Duéi canh géc bgnh hoan, tham
vong duge thé hign trong sU kidu cing va ty phu. N6 thuong
duge bit gip ¢ nhing ngudi bi m&t quan binh, ngudi dan,
ngudi hoang tudng, v.v...

CHUNG MAT TRi NHO

Pay 1a mot rdi loan nang hodc nhe cua tri nhd. Cé6 nhiéu
loai mat tri nhd:

1) chi thé khéng thé nao nhé cac bin ¢d da 1an lugt xdy
ra ‘thudng dugc nhin thdy & nhitng ngudi 14 14n tam than)

2) chti thé khong ihé nhé céc bién cd trude ki bénh.
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3) vai bién c& dudng nhu bi quén lang. Ma that ra, cdc dau
v&t van con d6, va nguoi ta 6 thé nghi khong thé c6 viéc quén
hoan toan. Céc tinh hudng "bi lang quén” doi khi troi 1én mat
¥ thic lai sau vai tinh huéng nao do.

4) chitng méat tri nhg c6 thé tif cic nguyén nhan cAdm tinh.
Chii thé "quén di" cdc sy viée qué dau buén cda anh ta. Ngudi
ta bit gip dang nay trong cac ddn nén.

Hon nita, v& mit tam than, cdc r&i loan mat tri nhé thuong
x4y ra va rat da dang: <5 cam xnc, uu udt, nhi trung nhan
cach, dong kinh...

LO AU

Pay la mdt trang thai b4t &n noi gisi, mo hd va dm i
Ngu#i nay cdm nh@n mdt sy bat an sau ldng ma khong co
nguyén nhéan khach quan nao. Ngudi nay s¢ mot tai hoa gin
ké&, mét tai nan; tri tudng cha anh ta "vé ra” cdc bi€n ¢4 hai
hiing ma tam tri anh ta khéng tai nao xua dudi di dugc. Nhu
th& chi thé ludon & trong tinh trang "bao dong’ va cidm thay
bat lue trude cac hiém nguy ma "anh ta cam nhan ching dang
dén gin".

Tinh trang lo 4u thudng duge tim thdy trong sy trAm uit,
suy nhuge tAm than, va phan 16n cdc r8i loan tinh thén. biy
cao thém mot bac, lo du s& trd thanh sy so hdi, v61 vO s tridu
chiing v6 cung dau Khg.

DUNG DUNG

Pay 12 tinh trang gidm thidu cha cdm tinh. N6 gdy ra su
ding dung, mét sy thiéu phan dng trudc cac tinh huéng thudng
ngay va tinh trang tro 1y thé chat. C6 nhidu dang ding dung:

1) Tinh ding dung do thé tang. Ngudi nay yé&u dudi va 1¢
do do ban chat va tinh khi. Sy diing dung va luoi bi&ng cua
anh ta bidu hién mot thiéu nang thé chat hodc tinh than.
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2) Tinh ditng dung la mot triéu ching thiéu nang vé tuyén
(tuyén gidp, yén, thugng thin, vv )

3) Sy lu ldn tém thdn lac khdi ddu sé& giy ra tinh ding
dung véi sy tri tré v& mit tri thdc c6 khi din dén trang thdi
sung sot.

4) Ching phan list lic khdi ddu ciing biéu hién tinh trang
ditng ding va lanh dam toan dién. Ngudi "phéan liét" xoay lung
lai véi cdc thire t€ bén ngoai, d€ tu khép minh lai mét céch
triét dé vao cdc mo mdng nodi gidi.

Céch chita tri tinh dimg dung tiy thuéc vao nguyén nhan
(chita tri vé mat tAm ly, v6i y khoa thudng hodc tdm thé, sdc
dién, v.v...).

CHUNG TAN THANH

Pay 1a mot thién hudng tinh than; chd thé déng ¥ ngay
véi 191 cla ngudi dai thoai bing cdc didu bd va 1di néi sdo
rong. C6 khi anh ta cdn 1ap lai cac 141 cha ngudi kia, trif khi
anh ta khdng bdt chude cac diéu bo.

Ngudi ta thudng gip ching nay & nhiing ngudi réi loan tim
1y hodc c6 mic cdm. Trong trudng hgp nay, chi thé tdn thanh
vi s¢ phai néi trdi lai hodc lam phat ¥ (nhat nhdt, m3c cdm tu
ti, mic cam OREdipe, v.v...) C6 vai chitng tdn thanh biéu hién
mét thiu nang phén doian va phé binh. Ngudi ta nhén thiy
chiing nay trong sy suy nhuge tdm thin*, cuéng dong*.

THIEU NANG® TINH THAN
Mbt ngudi mic ching thiu nang tinh than cé thé cé mdt
mitc d6 théng minh binh thudng hoic cao ¢Ap. Tuy nhién cdm

©3 ¥ arrie'ration mentale (affective). 1am trang clia mit nguli ma i am vy
nhé hen tugi vat Iy (ng.BT)
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tinh cia anh ta khéng phat trién binh thudng, 1am ngan trd
sy trugng thanh vé thé chat.

P6 1a truong hgp cha nhiéu mic cam, nhit 12 mac cdm
OEdipe. Cho thé bi gin chiat vao vai tinh huéng trong qué khd
va khong thé thich nghi véi cdc tinh huéng mdi dén véi anh ta.
Dén Itic nay sé 1a sy thit bai, néi lo au, réi loan tAm 1y, v.v...

Chitng thidu nang tinh thdn duge thé hién trong nhiéu
Jinh vie: tinh duc, m3c cam tu ti, nhiit nhat, dc ché, v.v... Mst
phan tich tdm ly chidn sau s& 16i ngusi bénh ra khéi tinh
trang tam thdn cua qud khii ma anh ta dang bdm viu, dé cho
phép anh ta cé lai mot tinh trang tinh thdn binh thuong.

Chitng thiu ning cdm xuc khong hé giong ching thiéu
ning tim than.

xG CUNG PONG MACH NAO

Lic ban ddu ching nay duge thé€ hién bdng nhing dau
hiéu: chodng vang, nhitec ddu, dot ngot mat tri nhé hodc huéng
di (chu thé khéng thé nao néi tén cta minh hodc tim lai
dudong vé nha). Tinh trang mAttri nhd nay ¢6 thé kéo dai vai
gig hodc vai ngay va thugng sau dé chi thé cé lai thdi 4§
binh thudng.

Cing c¢6 nhitng thay ddi ca tinh b4t ngd; chu thé trd nén
gian dif khong 1y do. R4t thudng khi, chd thé cdm nhan dugc
su bat luc tinh than chia minh va phai dau khé nhu bi sa sit
tiph than. Tinh trang sa sut pay c6 thé din dén chiing trim
muén kém theo lo 4u.

Céc hju qua nghiém trong cia chdng nay c6 thé la: té Liét,
réi loan vé ngdn ngil, khong thé thuc hién vai cif dong, dong
kinh, v.v...

Vi thé ngudi ta hiéu tai sao cb vai tinh huéng nhay cam cé
thé x4y ra: ching duge gy ra bdi cac thidu ning tri tug¢ va roi
loan cua thai dd. i
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CHUNG THIEU TRUGNG LUC

Pay la tinh trang "yéu kém" cla sy kich thich cda mang
ludi than kinh véi tinh trang gidm sat co bap (thudng & da
con, da day, rubt). Ching ué odi va vai ching mét moi, 1am
suy gidm kha nang co thit clia cdc ¢d, ngan cdn khong cho
ngudi bénh ditng thang duge.

NGO BOC Vi BACBITURIC

Moi ngudi déu bi&t thudc bacbituric duge mua qua dé dang,
b&t ké cac "don thuSc bit budc".. (veronal, dial, amythal,
séconal, thuéc ngh, v.v...). Pdi khi ching la nhiing tr¢ tht rat
d4c luc (trong cdc ching cubng déng, lo au, mét nga). Nhung
chang chi duge s dung theo ¥ kién cia béc si.

Su ngé déc man tinh 1a hdu qud thuong thay cha su ngd
ddc vi bacbituric. Trang théi thé€ chdt va tinh thdn clia ngudi
bj ngo doc rat ddc trung: roi loan tinh khi, lo 4u, néi cdu, suy
nhuge than kinh, suy gidm ¥ thitc dao die, réi loan than kinh,
run, réi loan cich di ding, cdia tri nhg va sy chu ¥.

Viéc tiéu thu qud nhiéu thudc bacbituric ¢6 thé dan dén
tinh trang hén mé.

Ngudi bi ngd ddc phai dugc chita tri that ti mi. Khéng phai
chi cdn gidi doc cho chii thé; ching ta con phai tim hiéu xem
tai sao anh ta tim ki€m sy tron chay bang loai thudc nay.

Nguyén nhén c6 thé 1a do thé chat hodc tinh than... 1a cau
hdi ddu tién phai duge dit ra. Hon nifa, phudng phép chifa tri
bing tim ly (nhdt la phan tich tam ly) s& tim dugc cdc réi
loan kha di ma ching thudng 1a diém khéi phéat. Nhu thé sé
loai duce cdc xung dét cam xuc, mic cadm va lo du, v.v...

NOI LAP
Mbt khi€m khuyét rat khé chiu va dau khé vé mit tinh
than, chitng néi 14p 12 mot réi loan vé ngén ngit. N6 gAn giong
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v6i chifng mdy co, cam xuc, tat va 4m anh. Chdéng néi 1ap cho
thay nhidu réi loan.

Céc roi logn vé phdt @m ding hang dau. Hodc ngudi ndi
\ip gidt giat, lap di lap lai chi mot am tigt, hofic cac ¢ quan
chia 165 n6i bi phong téa bdi sy co gidt va tiép theo sau la sy
phéng thich mot trang tif dén dap né gion. Trude kKhi néi chuyén,
ngudi néi ldp thudng § trong tinh trang bdt dong va dang tri.

Céc khiém khuy&t vé hé hdp cing hién hitu (hit vao va tho
ra khong dang cach, co gidt cia thanh mén). Hon nita, chii thé
nhian mit va bifu hién ching mdy c¢, vin veo miéng; ¢ ca
viée ndm chat hai ban tay, gidm chan, chau may...

Chiing néi 14p khong biéu hién thung xuyén; n6 bién mat
trong khi hat, hodc ngay trude mat ngudi khde. Cadm xic lam
tang thém ching néi lap, sy s¢ sét truée cong ching, mét moi
hogc khi ¢hi thé chu ¥ d€n nhiing khé khan cia chinh minh.
Ngudi ta ciing nhén thay chiing nay dugc gidm di v6i tinh tu
déng va trong nhiing lic dao dat tinh cam.

Trong mdt thisi gian rat lau, ngudi ta nghi sy qud nhay
cim gy ra ching néi 14p. Puong nhién nhiing ngudi néi 1p 1a
nhilng ngudi nhidu cdm xtc, nhung cam xdc nay thudng 1a hau
qua ctia suf tu ti do tat nay gay ra. Tinh trang cdm xdc nay Khu
trd tai cdc cd quan cua 131 noéi.

Ngudi ta cing nhin thdy cac xung dot cam xuc thudng
dugc bidu hién trude tién (xung dot ndi tai do mdi trudng gia
dinh ho#c hoc van; ndi lo sg v thifc déi véi mdt ngudi than,

dén nén, mic cam, v.v...). Nha vay ¢ day cang la truding hop
ca ching thidu nang cdm xic.

Céch chita tri? Van dé 1a tap lai cach thé (bing nhiéu k¥
thuat khac nhau), kiém séat giong diéu va déng chay cta loi
néi, ciing nhu sy trong sang cha ¥ nghi. Cac bai tap "thu gidn"
cg rit quan trong (k¥ thuat yoga r&t thich hgp). N&u hién hiiu
mét xung dot ndi tai, réi loan tinh thdn ho#ic mic cAm, duong
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nhién viéc phai ¢6 sy tham gia clia phuong phép chia tri bing
tam ly. Khoa phan tich tdm 1y cho nhiéu két qud rat hitu hidu.

BUON CHAN

Theo cdch néi binh dan, "Budn chan" ¢é nghia 14 dang
trong tinh trang suy nhucc tinh than hodc trong mét néi hoai
huong nio d6. Phién muén duge hiéu theo nghia nay thi lic
nao né ciing 1 tridu chitng cia mét thiéu ning thé chdt hoic
tinh thin (tam thoi hodc kéo dai).

VU KHONG

Vu khéng la bia hoan toan mot tdi 4¢ tudng tugng nao d6. N6
giy t&n hai cho ngudi bi vu khéng, va diéu nay bang mot cach xdo
tra va khong thé tdy sach duge. Ngudi ta bigt "ludn con lai mdt
chat gi d6...". Vu khong thuong 1a mdt hanh vi bénh hogn. Trai
lai vai tdc gia hai hude vu khong chi vdi muc dich tao ra mjt céu
né6i di dém ma thdi! The nhung tac gia hai hude 46 ¢é khi nao lai
la mét ngudi suy nhuge ma chinh anh ta khong hé bi€t chang?

CA TINH
P4 duge nghién ciu trong "k§ thuit tdm 1y hoc”.

BENH NGUNG CAM

Ngusi ta di bi&t dén nhimg "gide ngd do ngiing cam” tao
ra cdm tuéng chét. Tinh trang nay c6 thé duge thé hién hic
thifc ddy, hodc ti€p theo cdc xic cAm that manh liét. Gide nga
do ngitng cam cé thé kéo dai vai gio; cé vai trudng hop duge
nhan thay da kéo dai trong nhiédu nim lién. Gide ngd nay chi
cé vé bé ngoai ma thdi, bdi vi ngudi bénh van y thidc. Anh ta
nghe va biét t4t c¢d nhilng gi xdy ra quanh minh, tuy nhién
khéng thé c6 phdn iing hoidc tu vé...

Ngudi ta c6 thé gy ra chiing ngimg cdm bing thuat théi
mién. Ngudi bi ching nay khong thé ¢ dong tu nguyén duge
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va gill cdc tu thé ma ngudi ta d4 ap dat cho anh ta. Ciing cé vai
trudng hgp té bai do chiing wu uit giy ra; con nay xuit hién
dot ngdt vdi su ciing d¢ cdc chi; thdn minh ¢6 hinh dang cla
cay cung. Chitng té bai do uu uit c6 thé kéo dai trong nhiéu
nim cho dén mot ngdy nao dé né tu nhién khéi érong nhdy
mdt (biing phuong phdp chita tri bing tam ly, séc dién, mot
sd¢ cdm xic, v.v...). Vi the méi ¢6 tinh trang may ngudi bai
liét khoéi bénh "mét cach thin digu”, ma Gido hodi vAn gilt thai
do rdt de dat trude nhilng truong hop nay.

SOC DO CAM TINH VA SOC CAM XUC

Xem § cdc chuong cdm tinh va cam xiic.

CHUNG XUNG DONG DAP PHA

Pay 1a chimg dap phd mét cach dién cudng. Ngudi bénh
dap pha tit cd nhiing gi § ngay tAm tay anh ta, va bang bat ky
cdch nao. Ngudi ta nhan thiy ching nay ¢ nhitng ngudi din
don, cudng dong hodc hung—trim-—cam.

CHUNG HAM NAM

Cé nghia 1a tim kiém tu thé nim (trén givong hodc ¢ bat
cif ddu). D81 v4i tdm phan hge, vai trudng hop cha chiing nay
bi€u hién trd lai thai d6 ctia tré nit: tim lai cdi ndi, hodc ngay
cd v me. Dang nay cia chitng ham nim 14 sir 4m anh thuc
thu ctia ngudi bénh.

Canh bén dang nay, ¢6 nhidu ngudi bénh nim liét trén
giudng. Chdng suy nhuge tAm thin la nguyén nhan thudng
dugc bat gip.

GIAN DU

Pay 1a mot cam xidc ménh liét va hung han, ¢6 khi duge
gdy ra bdi sy phit ¥, xic pham, mét bat cong... Su gian dit gay
ra sy kich thich vé 1&i néi va chdc ning van déng. Trong vai
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trudng hop, cdm xic nay lam tiéu diét ¥ thdc; chd thé hoan
toan mét tu chi; anh ta "khong con 14 anh ta ntia", va "khong
bi&t minh dang lam gi". C6é khi tinh trang nay duge kem theo
cée triéu ching chuyén héa: cha thé tré nén mat tiéng, cam,
bai liét... hodc té chét. Su néi gian 46i khi biéu hién mot phén
ting khéng tuogng xdng v6i nguyén nhan! Trit phi day la gidi
tda d6t ngdt cda nhing hiém khich bi dén nén, hung hin
"duge dp U trong long’, nghién ngédm tinh than kéo dai, ghen
tudng, v.v... Day la trudng hgp ctia con ndi gidn "né cham”

Nhut bt cd cam xue dit doi nao khac, con gian dif nao cing
bidu hién sy thifu ty chii, xudt phat tif sy khong hai hoa cha nao
bd (kiét sic, Jam viéc qua s, cam xic, v.v...) Ching ta da thiy co
ché van hanh cha tinh trang nay tai mucy hoc tam thé. Ciing ¢6
nhiéu dang ndi gian hoan toan bénh 1y: dong kinh, ngd doc do
nghién rugu, vai loai tat, vai trudng hop hoang tudng, v.v...

CHUNG HA MINH

Pay la truong hgp ciia mdt ngudi "ty ha minh” xubng ngang
bing véi mot ngut thip kém hon. Tinh trang nay lic nao ciing
I& triéu chimng cta sy y&u dudi, co hdi hofic mic cAm tu ti. Qua
that, c6 phai rat nhiéu nguoi to ra ¢adm kich trude nhing "ngudi
quyén thé" c6 long tot ha ¢& dén ho khong? "Anh ta khong hanh
dién daul"... 1a cich ho biéu 1o tinh cam cda ho. Nhung tinh cdm
nay, dugc ngudi ha ¢d nhén bigt, lam clng ¢§ ¥ nghi tt ma ngudi
nay ¢6 cho chinh minh. Né bidu hién long t6t va sdc manh ma
ngudi nay cin d@é che gidu nhimg cdm xic tu ti cha chinh anh ta.

Long cao thugng thit sy khong bao gi¥ ha c6 cd. Lam thé
nao né ¢é duge khi mot con ngudi cao thugng thuc thu khong
hé biét d&n sy cao thugng cia chinh minh?

XUNG DQT

& hidu o tif nay, yéu cdu cdc ban hiy doc cho k¢ chuong
danh cho "phan tich tam 1y hoc". Ai néi xung dat 12 néi dén
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dau tranh. Sy xung ddt xuit hién mot khi ¢6 su tuong khic
gilta cdc Khuynh hudng cia cam tinh.

(Thi duy) Mét khuynh huéng tinh duc ¢é thé xung 4ot vdi ¥
thie dao didc cia chi thé. Cac théi thiic this dich d8i véi mét
ngudi than 12 sy mAau thuin véi su né trong va tinh thuong
danh cho ngusi than d6, v.v...)

Cde xung d6t cdm tinh ludn la nguyén nhén cta cde ching
r6i loan tinh than, dc ché va mic cadm.

TINH THAN LAM TRAI NGUGC

Lic nao clng la triéu ching cua mét thi€u ning tam than
ho#ic mét thi€u niang thich nghi. Tinh lam trdi nguge 12 mét
¢4l tdt; ngudi nay luén khiéng dinh sy trai nguge nhiing gi
ngudi kia néi hodc 1am, hoan toan khde ¥ mudn clia ngudi dé.
Tinh thidn nay thudng 13 mdy mdéc va vo thic. Vai ngudi bd
chay ngay khi dugc ngudi ta goi tén, rat tay vé khi ngudi ta
yéu cdu, v.v...

Tinh thin lam trdi nguge c6 thé 14 hiu qui cia mét mic
cdm hodic cia sy khéng thich nghi v¢i méi trudng (thi du nhu
& nhitng dua tré d0ivéi cha me chung)

Trong d6: séng cia ngudi trudng thanh, ngudi ta thudng
nhén thdy tinh nay & sur kidu cing va mic cdm tu ti. Cha thé
d6i nghich véi ngudi kia, d€ tuf tao cho minh mot cadm gidc siic
manh va hi€u biét (trong nganh xe hoi va cube séng thudng
ngay cho chung ta vé sé thi du...).

V& mit bénh 1y tAm than, tinh thin nay thudng dugc bat
gip ¢ nhiing ngudi din, hoang tudng, trong ching ld l4n tinh
than, v.v...

TAT NOI TUC

La ching thich néi tuc tiu, thé tuc, khéng vin héa. Né
thuéng duge nhdn thdy & nhiing thiéu nién nhit nhat; lic nay
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dita thidu nién muén thé hién tinh nam nhi va nhu cAu tu do
bing cdch an néi cda minh (dé ch&ng lai cac quy ude da duge
xéc dinh). Chiing nay ciing dudc nhan th&y & nhiing ngudi rdi
loan tam than: chiing han nhu & sy hung cam.

TAT PUA NGHICH VOI PHAN

Pay 1a mot khuynh huéng ndi nhitng ngudi bénh tadm than
thich diia nghich véi phan cha ho. Ho bdi 1én quin 4o cta hog,
1én tudng, va udng cd nudc ti€u cia ho. Trong trang thai binh
thudng cia dffa tré, ngudi ta van c6 thé bt gap tat nay. Trong
trang thai khong binh thung, thi ¢ nhitng ngudi kém tri khon,
va & vai dang hung cam.

DUNG CAM

Diing cadm that su xudt phét tit mot sic manh to 16n cia
thé& chat va tinh than. Pén lic d6 né trd nén binh thuong nhu
hit thd vay. Su ding cdm 13 vinh vién va khong gi c6 thé lam
cho né suy suy&n dugc.

Ciing ¢6 loai diing cdm cd hdi, va né xudt phat tir nhitng
tinh huéng dac biét. Vai xdo tron (tai nan, chign tranh, v.v...)
A€ 13 ra nhiéu hanh vi diing cdm. Luc nay rat khé xdc dinh su
diing cdm nay 13 hau qué cla mdt cdm xue, sy cing ridn hodc
la méot gid tri dich thuc.

NGUGI DAN

Ngudi dén 1a ngudi bi thodi hoa vé thé chdt, va suy nhugc
tinh than. Ching d4n bi lién k&t vdi tinh trang thiéu nang cia
tuyén giap. N6 thubng duge bat gip 6 vai lang mac trén ving nui.

LONG THAM

Long tham 1a mét dam mé. Pay 1a mot r6i loan cua bdn
ning sinh tén. Long tham khéc véi tinh ha tién: ngudi ha tién
thu gom cia cdi ma khong tiéu xai, trong khi ngudi tham lai
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mudn huéng thu cd vé mit thé chat 1in tinh thin. N6i dam
mé nay thic ddy anh ta d&n trém cdp, téng tién, v.v... Long
tham la tridu ching ciia mot khuyét tat tinh thin ma ngudi ta
phai truy tim ra nguyén nhan.

THAI DO VO SI

Nhiing nguti vd si cé giéo.phz-ii riéng cua ho, duge thanh
lap bdi Anthisthéne, 12 mdn dé cta nha hién tri€t ndi danh
Socrate. Quay nhiéu cac ngudi khiach qua duéng vdi nhitng 1ai
ché& gidu, ho duge vi nhu dd ché. Ho c¢6 nhing ngudi ké tuc
hién dai; ngudi vé si giii bé ¥ kién cta c¢dng chiing, thach thitc
cdc 18 nghi, ché nhao cdc nén téang dao 1y.

Ngudi vb si c6 thé 1a mot nét cta mdt tri théng minh
trong sdng, biét nhan xét cdc sy vide vdi sy sdng subt cia mit
thdu kinh. Anh ta ciing c¢6 thé {giong nhu su ché giéu va khéi
hai) 14 triéu chitng cda sy nhut chi sdu ling.

Nhung mét ngudi vo sI duge thau hidu cé phai dbi khi edn
thiét dé€ thitc tinh mét thé gidi dang ngh mé khong?

SUY NHUGC TAM THAN

Pay 14 mot tinh trang radt ngheo nan cha cde ning lye tri
tué, dat chi th§ vaoe mot trang thdi bat luc va y&u kém vé mat
x4 héi. Ngutri suy nhude tdm thin cé dd tudi tri tué vao khodng
biy d&n mudi tudi, trong khi tudi tri tué phai 12 mudi hai mdi
c6 thé ki€m sdng duge.

Ngudi suy nhuge tAm than cAn phai ¢6 nguti gidm hg. Ngudi
ta sé cho anh ta su day dé co ban t5i da, khong vugt qua cac kha
ning ciia anh ta. Ngu¥i ta hudng din anh ta cdc cong viec dé
dang. B4t ¢t mdt thir thach tri tué nao, du cho nhe nhat, cing
1a mét tré ngai khéng thé vugt qua duge. Tri nhé ciia anh ta ¢
thé r4t tot trong vai linh vde (ngay trong dai lich st, tinh nhdm,
doan doc thoai vén chuong). Nhung cac ki ning cao cdp thi rat
tdi, anh ta khong thé nao ly luan dugc, khong ¢6 sang kién.
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Ngudi suy nhuge tAm than rit ci tin va dé bi am thi. Anh
ta phéi duge bdo vé chéng lai cde sy 16i cudn x4u. Thi du nhu
12 mai dam ludn rinh rdp cdc cé gdi suy nhuge tAm than. Téi
pham thiéu nién, trém c¢6 t6 chie, tdi 4c ¢6 khi 13 hiu qua cha
su suy nhuge tim than khong duge kiém sodt; mdt nguvi suy
nhugc tAm than la con méi 1y tudng cho cdc dau ding.

Ching ta khang duge nhdm 1an véi nhitng ngudi suy nhuge
tdm thAn giad hidu: may dita tré cham phat trién do su bd roi
clia cha me, bdi su giao du khéng tét trong hoc dudng; hodc baoi
cdc réi loan nhu can va digc. Tinh trang suy nhuge tdm than
thue thu cé khi duge bt gip sau nhitng tén thudng lién quan
dén ndo: viem mang nioe lic du thg, suy yéu nio bd, v.v...

SU ROT LOAN NHAN CACH

Day 13 modt cdm thite rdt ning né ddi véi vai ngudi, nhit
14 trong ching suy nhuge tim than*, suy nhuge than kinh*.
Ngui ¢6 ¢dm tudng minh khéng con 1a minh nife; thé giéi bén
ngoai déi véi anh ta qud khac thudng, ky quac, khong thue...

Anh ta cé cAm tudng khong cdn thin thude véi nhirng gi
quanh anh ta. Than thé cta anh ta dudng nhu khéng cdn la
ciia anh ta nita, va nhiing cdm tudng nay cé khi lan téa dén
todn bé nhin cdch cta anh ta. Tinh trang r6i loan nhén
cdch tuong xdng vdi maét thidu ndng cidn bing than kinh
hodc tdm ly.

SU MAT QUAN BINH TAM LY

Day la dau hiéu cda su khong ¢6 khad ndng c¢6 duge mot
cube séng hai hoa, ¢6 thé ddp lai cdc yéu cdu cia cudc séng xa
héi. Bat ci ngudi mat cdn bing nao cing biéu hién mét thiéu
nang thich nghi it nhidu quan trong. Sy mAt can bing tdm
than 13 sy trdi nguge cha tinh trang cdm xte hai hoa. Ching
ta chi cdn nghi dén cdc dang mit can bing thong thudng: qud
nhay cam, suy nhuge than kinh¥*, suy nhuge tdm than*, dm
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anh, ching tim than chu ky*, hoang tudéng, v.v... d€ c6 thé
hiéu duge. Cdc dang mit can bang chinh dd duge nghién cifu
trong tdc pham nay.

CHUNG KHAT RUGU

Pay la mét nhu cidu khéng thé cudng lai cia viéc thém
uéng thit nhidu rugu. Con khét rugu 14 mét 4m dnh thyc thu,
ma chil thé khong thé nao cudng lai dugc.

Con thém khat rugu thudng duge nhan thdy & con chdu
cdc ngudi nghién rugu va ching ta khéng duge nhim l4n né

voi tat nghlen rugu. N6 duge thé hién bing tu’ng con, bat dau
tit mot ndi budn sdu kin va chitng nghién ngdm tinh than.

HOAI NGHI

Su hoai nghi 14 bink thuong khi né xuit phat tir viéc xem
xét ¢6 hé thong mot tinh huéng. Ching ta do dy giita "cdi c6” va
"cai khong” vi thiu bang ching. Nhu thé& day la sy hoai nghi
sang sudt va tuf nguyén, chi tao mot suf lo du khéng ddng ké.

Su hoai nghi khéng binh thuong cé khi rat khd tim. Né
bt ldc nao cing phai kiém tra lai; lam lai cdc hanh vi don
gidn nhat. N6 giy ra su kiét stc thue thy. Thi du mét ngudt
nao dé ludn phdi kiém tra viée d6ng mot cdnh cia trong con
sg hidi va phdn nd. Nhu mét vi bde si ng luén bitt rdt vi sg
minh di sai 14dm vdi mbi toa thudc cua dng ta, v.v... Ngudi ta
tim thdy dang nghi ngd nay trong vai trudng hop cda sy rél
loan tAm than.

C6 khi mét su nghi ngd khiing khiép d& ning lén tat ca
cdc hanh vi clia ngudi bénh, lam cho anh ta rat khé sé.

CUONG TRUC

Mt ngudi thing thin va cugng truc la cao thugng, quan
binh, hao phéng, thong minh. Anh ta ty trong chinh minh va
trong ca ngudi khac.
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Nhung st cuong truc co thé mang phidu bd mat kbhac nhau.
C6 khi n6 che day mdt tri théng minh ti, va trd thanh sy cing
nhic hoac su diém tinh gid tao. N6 cing cd thé 12 hau qua cia
mic cam OEdipe: con ngudi trung thuc vdi nhiing ngudi Khéc bdi
Vi anh ta can sy kham phuc do lugng ctia ho. Khong thé chip
nhan su khién trach, nén anh ta khong thé khong trung thutc.

Thé nhiing difc tinh dep nhét d4a khong c6 mat trai cia nd
hay sao, d& lam ndi bat sy quyén i cua né?

THAT BAIL

Viéc chéc chin thét bai c6 thé xudt phat tif nhiing khong
thanh cong lién tiép. Tinh trang khong thanh coéng nay cb
nhidu nguyén nhéan khac nhau: khuyét tit, thi€u nang vé gido
duc hoac van hoa, khong duge day do ding mue, v.v... Vé lau
vé dai xuat hién sy thi&u tu tin hoan toan.

Nhung c¢6 nhiéu ching r6i loan than kinh* duge goi 1a roi
logn thén kinh vi thdt bai. Pay 1a két qué ty nhién cia su rdi
loan than kinh. Va cing 1a trung hop cta nhiéu ngudi "bi thua
ngay tif ddu” trong khi cam xtic nay khong dugc can ¢l trén diéu
gi khdch quan. Cam xuc thdt bai thuong duge nhan thdy trong
cdc mice cam tuf ti, mac cam OEdipe, mac cam bi hoan. Cht thé
s& lam bat ci gi dé tranh bi khién tréach hodc chi trich; nhung
trén hét, anh ta lo s¢ su thg o hodc sy chéng d6i cia nhiing
ngudi khac. Anh ta nghi minh duge "dung tha" bt cif noi dau
anh ta c¢6 mit (d 1a ngay truge mit mot ngudi phuc vu hoac
mbt ong gidgm ddc). C6 khi ngudi nay 1am cho minh bi phat hoac
qué trach dé cb thé trit bét cai cam thic tbi 15i* sau lang.
Trong cac truong hep nay, day la sy thét bai vé& mat xa hai, tinh
duc, nghé nghiép, tinh cam, v.v... D& hiéu 10 cam xic nay, to1
khuyén cdc ban nén doc théat ky muc Mic cam OEdipe.

KHUYNH HUGNG VI KY
V& ban chat, khuynh hudng vi ky 1a mot khuynh huéng tu
nhién cta sy sinh t3n cta cudc ddi. Sy vb thiic ctia con ngudi
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chi dbi hdi c6 mdt didu: sy théa man ngay tdc thi cdc nhu cau
th& chat hodc tam 1y cda chinh cha thé. Su kién nay rét rd nét
noi dda tré: vin dé nay dd dugc nghién ciu trong phdn phén
tich tam 1y hoc*. Su gido duc la mot kém ham cho khuynh
huéng ich k¥ tu nhién, biing cach day viéc kinh trong nhiing
ngudi khdc va cude song doan thé.

Con vé khuynh huéng ich ky clia ngudi truéng thanh, c6
khi n6 12 k&t qua cia sy mit cin biing tim ly hodc tinh than,
N6 ciing duge bit gap trong cdc trudng hgp rdi loan than kinh,
lam cho chii thé tu khép minh lai, co cim trong cdc mic cAm,
cidc dén nén cha minh, v.v...

Hon nifa, su ich k¥ c6 thé hién hitu duidi cdc dang cda long
{5t va long vi tha. Rit nhiéu nha giao duc khong hé biét ho
&t ich ky trong khi ho ¢6 nhiing ¥ dinh tét nhat trén di. D6
cing la truyng hop ctia v6 s6 bac cha me mudn dao tao con cai
theo y mudn cia ho. Co rit nhiéu ba me da v6é thuc mong
muén che dia con trai cia ho luén 12 "thing nhé" cang lau
cang t6t. Nhiéu éng cha mudn cho con trai ctia ho tigp tuc
nghé nghiép, lam rang danh tén tudi ctia ho, v.v... Co nhidu
ngui chuyén quyén* s& "xd théan vi con cGa ho"... hdu dé dang
ch& ngu ching hon.

T4t ca cdc dang ich ky nay déu la ri loan thédn kinh. Nhin
thay va nhan biét cdc dang ich k¥ nay 1a mét cong viée rit
khé khin va cao cd.

CHUNG VIEM NAO

Tit nay chi dinh tit ca cdc dang viém lién quan d&€n néo
b6. Chiing c6 thé cdp tinh hodc man tinh, lan téa hodc khu
tri. C6 rat nhidu nguyén nhan: vi trung, nhiém tring, giang
mai, lao, s6t rét, say ning, hu qué ciia viém xuong chiim hodc
viém xoang, cac ton thuong & hop so, dxit cacbon, nghién rugu
man tinh, v.v...
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Cac ching viém ndo cda tré nit ¢6 nhiéu hau qua nhu la:
bai liét, 16, khd ning déng kinh, chim phéat trién cdc kha
nang tri tué, v.v...

NGHI LUC

Nghi lue fi nhién, cho phép hanh ddng ngay ma khong
can su cd gédng hodc co cim. Nghi lue thyc thu 1a vé hinh nhu
vé thanh lich vay. N&u mét ngudi phdi "can ring” dé ¢6 duge
nghi lute... 12 bdi vi anh ta thigu cdi d6. 0 day nghi lye 6 diém
tring véi y chi. N6 phai 1a su trdi nguge cla sy co cim va
ngoan c6*. Ai néi dén "nghi luc” 1a néi dé€n "thodi mdi”, va sy
dé thich nghi véi hoan cdnh.

Cé nhiéu ngudi t6 ra rat nghi lue, trong khi cdi nghi luc
gid tao nay lam mét bu trir* cho mot y&u kém. Ngudi ta thuyng
bét gip né & nhitng ngudi yéu dudi trd nén "anh hang rem", §
nhilng ngu¥i s¢ sét tré nén danh thép, & nhitng ké chuyén
quyén*, v.v... T4t cd cdc trudng hop nay da& duge nghién ciu
trong tdc phdm nay: xem lai cdc muc vé mét méi, nhit nhit,
hung hang, chuyén quyén, ¥ chi)

NGOAN CO

Pay 1a mét dang buéng binh miu qudng va 18 bich. Pay
dang 12 mdt kém hdm tinh thidn ma bAt ¢t 1§ luidn nao déu bi
bé gdy nhu thiy tinh. Ngudi ngoan ¢é ¢6 diy thanh kién, dinh
kién, thién kién, v.v... Su ngoan c¢d cé khi che gidu tinh trang
cham phat trién tinh thin, nhung luén cd cdc mic cdm tu ti.
Nhung c6 diéu khéng thé tin duge 1a ngudi ta thudng nhdm
14n ngoan cd véi ¥ chi*.

DAI DAM

P4i ddm la "tiéu trén giudng" d cdc tré nit va thiéu nién.
b6 1a viéc ti€u ngoai ¥ mudn trong lic dang ngd; va ngeai trir

khuyé&t diém nay, dita tré hoan toan binh thudng. Cé thé cé
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vai nguyén nhén vé thé chit. Nhung cé khi ngudi ta cing
nhan thdy tat nay xudt phat tit mot cam xuc bi réi loan. Phan
tich tam 1y cho thdy mét nguyén nhén rat thudng gap: 6 vai
dia tré da 16n tudi bi ching nay sau mot cu sbc cdm xuc (su ra
ddi ciia mot dda con khéc, su 46 v@ cua cha me, cdi co, v.v..).
Céc dén nén va sy cham phét trién cAm xdc cling 14 hai nguyén
nhan thutng thay.

Sy ddi dAm sé& thé hién nhu la mot "phan khing" vé thic
thye thy; va né thudng duge kém theo vige the dam*. Cdce yéu
t5 thé chit va tinh than thudng dudc lién két véi tat ddi dam,
tuy nhién cing khéng hi€ém khi ngudi ta nhan thay chi cé mét
nguyén nhén tdm 1y don thuin.

Dii dim 13 mot khiém khuyét nbe... nhung cdc hau qua cia
n6 thi khong! Ngudi ta nhin thay cdc méc cAm tu ti va hé then
ma dia thifu nién cAm nhan khi né o tiép tuc "d4i dam". N6 la
mét yéu kém ma y khoa va tam 1y dé dang loai bo.

PO KY

D& ky 1a mét dang han thd* u sAu, ngdm ngim, ndi gidi,
do cdc lgi thé ctia nhing ngudi khdc géy ra. Su dé ky cé khi
cling xudt phat tif cdc méc cam ty ti* hodc nhuc nhé. Pén lic
nay ngudi d§ ky s& phao cac 1z vu khong va ngay ca nhing
didu tdi té nhat ddi véi ngudi khic.

CHUNG PONG KINH

Céc tai nan do dong kinh x4y ra rdt that thudng. Ching
dong kinh duge thé hién ro nét bing nhiing thoi diém cuc do
chia ching tam than—than kinh. N6 ¢6 nhiéu dang khac nhau
ma dang duge biét nhidu nhdt 1a con co gidt toan dién (con
giat rung). Ngudi bénh thét lén mot tiéng khong ro rang va té
xudng bat tinh. Trong vai giay, anh ta & trong tinh trang cing
do: day la thai doan tang hoat. Sau d6 s& khéi phdt cdc co giat
cha tdt ci cdc co: day 14 théi doan loan co giat. Thudng cac co
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giat nay kéo dai trong khoang nim muoi gidy. Sau d6 cht thé
nim bat déng va bdt tinh; hoi thé tré nén to hon. Nguoi ta
thudng nhan thiy chu thé cin lugi trong khi 1én con, hodc lam
dai tién hodc xuat tinh.

Chinh con déng kinh ¢6 khi duge ndi tiép bang cdi ma
ngudi ta goi la ¢idn tridu: ngudi bénh cdm thdy s¢ hii vo cung,
nhu ¢6 cam tudng xa la.. ¥ thic 14n héi tré lai binh thudng
sau con dong kinh. Tuy nhién vin c6 mot thai doan trung gian
clia sy 14 1An tam than.

Cing c6 nhiéu dang khac. Ching ¢6 thé dugc khdi phat
médt minh, hodc xen ké véi cdc con co giat. Day la nhung
truéng hgp thong thuong nh&t: ede con co gidt khu trd & chi
mot bén — bat tinh va té xubng dat nhung khong c6 co gidt
_ cting do co bdp khong c6 co gidt — gide ngd bat ngé va
nhat théi.

Céc bidu hién dong kinh khac: chc dang ding tri*, théi
thac*, gian dd, v.v...Cac didm cuc dd va céc con thuong ndi
{i&p trong trang thai mat tri nhé*. Tinh trang 1 1an tam than
ciing 14 mdt nguyén nhén chi y&u. C6 khi (481 véi nhiing ngudi
dian) bimg phdt mét con phén nd dif dgi; "con phin ng dong
kinh" nay cé thé dan d&n 4n mang khong nguyén nhéan, mot
cich hung hang trén ngudi nan nhén (didu ma chu thé khong
phai chiu trich nhiém).

Ching dong kinh 1a mét can bénh ridt phd bién, mang
nhidu bigu hién tit con ning nhat cho dén tinh trang mit tri
nhé, k& cd vai trudng hop trén nha. C6 nhidu ngudi dong kinh
¢6 di kha nang lam viéc; ma duong nhién cong viec duge giao
phai tuy thude vao cdc tai nan ¢6 thé cé dugc.

Céc nguyén nhén cta ching dong kinh rit da dang: chdn
thugng so ndo, viém nio c4p, bai liét toan thén, chiing méu
thira uré, ching kinh giat (nhing ngudi phu nit ¢ cf ma than
hoat déng khong tot), khoi u, 4p Xe, V.V...
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QUAN BINH

B4t ¢ su biéu hién nao céa con ngudi déu huéng dén sy
quin binh va hanh phic dugc sén sinh ra tif d6. Mot cin
bénh* ciing chinh 12 mét bidu hién cta cd thé, dang c6 tim lai
su can bing dang bi de doa. Tim dugc su guan binh ludn 1a
mue dich sdu ling ciia con ngudi; thé khong phai bat ci ngudi
nao ciing khong phai di tim cho minh sy yén tinh, sy hgp nhat
v6i chinh minh, su hai hda hay sao? Trong su can bang, nghi
luc* r4t quan trong. Cdc m&i quan hé giita ndo by va co thé rat
can d8i. Cac cdm xtc khong qua ménh liét va khéng dua dén
nhifng xdo trén 16n. S& khong bao gidf ¢6 sy hai hda néu khdng
¢6 sy van hanh hai hoa cta co thé. Hon nita, phai loai bé duge
cic u nhot tinh thin sau ddy: mic cdm*, dén nén, méc cdm tuf
ti*, lo hdi*, tinh hung hing, v.v...

Thé sy can bing ciia thé chdt va tinh than khong phai la
muc dich ciia bat et phuang cdch chita tri nao hay sao?

LIEU PHAP LAO DONG

Péy la "phuang phép tri liéu bang lao déng”, dugc ap dung
rét thanh cong d6i vdi vai loai bénh tam thdn. N6 la nén ting
cho sut phuc héi tri tué, bdo ddm sy thich dng lai vdi x4 hoi va
tao sy ham muén 1am t6t mdt cong vide. Cong viée lam vudn
la dic biét thich hop; né duge cdc bénh nhan thude cdc tang
16p x& héi ti€p nhén.

SU SANG KHOAI

Pay 1a mot trang thdi cda tinh khi, huéng dén sy lac quan
va niém vui... Su sang khodi tu nhién xudt phat tir sy cén
biing hai hoa cta tinh thidn va cia mét doi séng thé chit tot.
Trong trudng hgp nay, su sdng khodi 1a chi em sinh d6i cua su
thanh than®.

Ciing ¢6 nhiéu loai sang khodi khéng tu nhién. Nguti ta
bit gip ching trong ching tAm than chu ky. K& ci trong con
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cuéng dong*, duge dédnh dau bdi sy sdng khodi quai din, di
hinh, phi ly... Sy sang khodi ¢6 thé mang tinh doc hai: 4 phién,
cAn sa, rugu, éte, v.v... Hon nia, vai ngusi suy nhuge tam
than bi chim trong trang thai sang khoai dan dén.

XUAT THAN

Mot ngui xudt than la ngudi dang chim vao mot thé gidi
tam linh kho ti€p xdic duge. Anh ta biéu hién su cuc lac va
khéng con cdc tiép xic véi moi trgng thudng ngay. Su than
bi 12 nguyén nhan thyc thu cia sy xuit than. Nhung cing cb
phidu loai xudt than bénh 1y.

Su xudt thdn thdn bi. L&inoi bi gidn doan, hai thd trd nén
y&u di. Chd thé dang trong tinh trang lanh ngudi va cd phiing
diu va td chi. Cdc cam gide déu bi gidm thiéu hodc ngung hin,
Cé thé xuit hién nhidu hién tugng la ky nhu la: vang hio
quang sing, phat ra mui huong... Dang xuit thdn nay biéu 19
mét trang thdi xuat thin cyc 49, mdt sy hop nhit toan dién
v6i Chia... Mt con ngusi thin bi thyc thy dang trong tinh
trang xudt thin vén giit nguyén mot y thitc tinh than rdt cao,
tinh trang thé chat cia anh ta van nguyén ven. Cé diéu chic
chin 1a cdc tinh hudng nay phdi duge xem xé6t mot cach khach
quan tuyét déi; ngay ca Gigo hdi ciing té ra rat than trong.

Sy xudt thdn tdm bénh. Ngudi ta thdy né trong ching uu
uAt*, vai trugng hgp suy nhuge tam than*, cdc Ao gidc*. Tén
gido va tinh goi duc thudng tham gia vao. Dang nay biéu hién
sy ngdy ngat tinh duc; ngudi bénh khong ¢6 1oi gi trong tinh
trang nay (trdi véi sy than bi thue thu 1am dugc rit nhiéu viéc
trong sy thanh thén, ¢6 luong tri va b t8 chire). Trong sy xudt
thin gia tao, ngudi bénh bidu 16 niém vui nhung lai ngdi bat
dong, khéng c6 bat e phdn dng nao véi the gidi xung quanh.
Anh ta khong hé cdm thdy dau ngay khi bi chich hodc dst.
(tinh trang khéng biét dau nay cing thudng duge bit gap trong
céc bidu hién cia ching uu udt, va truong hgp dién).
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PIEN RO

Mot tir xua dé chi dinh cdc léch lac tinh thdn. TU nay that
khéng chinh xdc, gdn nhyu da bién mit trong ngdén ngl tam ly
hoc. N6 thudng duge thay thé biing ti:bénh tam ly.

THAM VONG QUA PANG
Xem lai muc Hoang Tudng Ty dai.

LANH LUNG

Sy lanh ling c6 thé xudt phat tii tinh khi hodc tif mot théi
46 gAy ra bdi cac thiéu ndng. Vai ngudi rat nhut nhét ¢6 khi t6
ra vo cung lanh ling, lam cho nhifng ngudi chung quanh phat
ngan. Th& ma ho ¢6 nhiing cdm xuc that minh liét chi ché boc
phat ma théi!

Sy lanh ling c6 thé mét ddu hiéu cua sy r6i loan thé chat
ho#e tinh than: bénh vé sinh duc, thiéu ning cua cac tuyén,
loan thin kinh, méc cdm, dc ché, v.v...

UC CHE (TRUSTRATION)

Ue ché 12 cam thay bi tude doat m§t nhu cau song con. Cé
rit nhidu dang tc ché& vé cdm xtc: mot dia tré c6 thé bi tude
mé&t di tinh yéu ctia cha me vdi sif ra doi cia mét dia con khdc;
mét dita tré cdm thdy bi tude doat tinh thuong cha ngudi me
trudc sy hién dién cia ngudi cha, v.v...

Cé rat nhiéu loai e ch& vé cam xic: thu han*, don nén,
mic cdm, réi Joan than kinh.

VUI VE

Lac quan la mét trang thai cta tinh khi. Né mang tinh tu
sinh, linh hoat, st lac quan khéng ép buodc... Lac quan la su
bidu hién cta sy cin bang th& chat va tinh thin., cda mot tri
tué sang subt. N6 1a mot dac tinh cha sy thanh thén...
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C6 nhidu dang lac quan gia tao c6 didm trung v6i su cuong
dsng. Ngudi ta nhén thay ching trong sy mét moi 1ot do, suy
nhugc than kinh*. Sy lac quan gia tao nay thuong xuft hién vao luc
t5i, khi sy suy nhudc ctia bubi sang nhuong chd cho su cudng dong.

Su lac quan gid tao cung duge hi€u hién trong chitng tAm
than chu k¥, réi loan tam than, hung—tram cadm*.

SU LAM CAM

Pay chd y&u la viéc tidu tién khong thé kiém ché dugc. sy
15m cAm c6 thé xudt phat tif mét nguyén nhan thé chat (thi du
sy té liét cha cdc €0 thit) hoic cia sy sa sut tam than. Vai
ngudi 1dm cdm thuong hay thich dia nghich v6i phan.

HAN THU

Han thi nhing ngudi khéc, han thi1 chinh minh, tinh khiéu
khich, ghen tuéng dit doi, tu sat, gist ngudi... Vi qud phd bién,
pén sd han thi co phai 1a mot dac tinh sau kin cia con ngudi
khong?... Van dé han thir xuat hién trong tam ly cda cac cé
nhan va xa hoi. Sy han thit nhu mdt tAm kim Joai, 1am bé nat
moi long nhiét tinh tst dep nhat... The sy han thi bat dau tit
nguén djc hai nio?

Ngudn nay that bao la: né xuat phat tif ndi sg, bat lye, tc
¢hé, nhuc nhé... {thyc thu hoac tudng tugng). Su han thi cb
thé 12 tu nhién néu nd chi nhat thai, nhung né tré nén bénh
hoan néu né kéo dai. Nhiing ngudi yéu dudi muédn loai bd
nhiing ndi dau cia ho, d6 1a didu tat nhién. Ho muén tiéu diét
nguyén nhdn cua cac 05i thong khd dé. Trong val trudng hop
phén no, mét ngudi yéu dudi sé cam thdy han thi: 481 véi
nhitng ngudi dan ong khac, mot dat nude, ton gidgo, hodc ngay
vGi ¢hinh anh ta. Thi du: mbt dita tré nao lai khéong cam thay
"ede con” hdn thi 461 véi ngudi nhuc ma né?

Hon nita, sy han thi thic giuc vai ngudi y&u duoi tan pha
tit ca nhing gi ngdn cdn ¥ muén chiém doat ctia ho (thi du
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nhu st ghen tudng ctia tré nit hoic ngudi trudng thanh}; va sy
chi€ém hiu tuyet 461 mot ngudi da tao cho ho mot cdm thuc
ch& ngu va quyén luc... Ngu‘m ta ciing thudng bdt gip nhiéu
nha gido duc chuyén quyén, cdm thdy thd ghét nhing dira
khodng chiu "phuc ting".

Su hén thi cing xudt hién trong sy bao dam* tinh duc
hodc tinh than. B4t ¢ mét bi€u hién nio cia sy bao dam déu
la dau higu cha su bat lue, gidn di va huy diét.

Su hén thil cing duge tim thay & nhitng ngudi c6 sy bat luc
gdn gidng nhauwthi du vai ngudi nhat nhat thu ghét nhiing
ngudi nhat nhédt khac.

Con sy thi ghét chinh minh? Mét nguoi tha ghét vai thanh
phan nao d6 ciia Cai Téi 1am cho anh ta cAm thdy nhuc nha va
y&u kém (thi du cdc mac cdm*). Thé vai ngudi trong s§ yéu
dudi nay sé lam gi? Ho mudn tiéu diét nguyén nhan cia su bat
lue chia ho. Ho hily diét chinh ho, bing cich tu hanh ha va hay
hoai chinh tinh thin cia ho. C6 khi ho chuyén qua hanh déng
thé chat va tu gidng mot don chi tir dé két lidu cdc cam gidc sg
sét trién mién.

Va néu sy khiéu khich c6 thé 1a tu nhién, sy han thu kéo
dai lun 1a tridu ching cha mét rdi loan than kinh hodc tam ly.

AO GIAC

Trong 4o gidc, ngudi bénh sé cu xi theo cac cdm xuc cla
anh ta, cdc 161 nhin ho#c nghe duge ma thit ra thi khong hién
hitu thiat nhu vay.

S6 lugng 4o gidc rit phé bién (do gidc cua thi gidc, thinh
gide, vi gide, cla sinh duc, v.v..). Toi chi liét ké ra & day
nhiing thd théng thuong nhit.

' C6 vai 4o gide nhe 1a binh thugng va xdy ra hing ngay:
4nh sdng 1o md, tiéng ri rdm, v.v... Cdc gifc mo dém va hinh
anh cta gidc ngh chap chdn 1a nhing 4o gide binh thudng.
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Céc 4o gidc bénh Iy 1am méo mé sy that. Ngudi bénh thay
mét vét trén canh cia va tudng dé 1a mo con nhén khiing
khiép; anh ta sé phan dng trong con kinh hoang, trén chay,
tdn céng, v.v...0 day sy that bi méo mé: cdi vét do.

C6 vai 4o gidc khéng mang mdt chat thye té nao bén ngoai:
chii thé nghe ti€ng néi, trd 181 che nhing ngudi tudng tugng.
Anh ta tranh ludn véi nhitng ngudi vd hinh: anh ta nhén cac
15i ham doa, anh mét anh ta nhin cham chi vao mot diém...
Anh ta tu bdo vé biing cdch khéa eda lai, nhét cdi gl do vao 18
tai. Anh ta ché cdc tAm chdn d€ chdng lai cdc lan soéng dang
"thu hit ¥ nghi anh ta”. Nhifng nch‘ri phu nit bi do gidc tuéng
minh bi hié€p béi mét tén bdc hai, v.v..

Cé rit nhidu nguyén nhan gay ra do gidc: nao l1a tén thucng
& c4c trung tam than kinh, ngd ddc, déng kinh. Chiing sang cip
tinh do rugu 1 mot thi du cha cdc ao gidc khing khiép nhat.

Puong nhién la cdc bénh nhén phdn dng nhu thé céac do
gidc cia ho la thue t€. Ho trén chay hoic tan céng, va nhu thé
tré nén rat nguy hiém.

Ao gidc cing duge thé hién trong chimg cuéng dong, tram
udt, trong vai ching réi loan than kinh (dic biét la su 4m
anh). Nhung vi diy 1a chdng lean thian kinh, chi thé khong
bao gid tin vao sy that cia do gidc.

TiNH KHI

Pang & trong “tdm trang vui vé&" hodc "tim trang budn buc"
tiy thudc vao cdc tinh hudng cing tinh trang thé chit va tinh
than ctia ldc d6. Vai ngudi ¢6 tam trang binh thudng; vai ngudi
khéac thi tinh khi thit thudng. Tinh khi c¢6 thé "néng", rung
dong. Ngudi khéc thi tinh khi "lanh”; ho dudng nhu khéng can
quan tam dén cdc bién ¢d va ding "ngoai” nhiing ngudi khéc.

Diéu nay ching minh mot viée: tinh khi 13 mdt khuynh
huéng c¢ bén va sy chimg muc cta tinh khi tuy thude vae co
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ch& van hanh hai hda cta co thé con ngudi. Su didu hoa tu
dong cha tinh khi duong nhu duge tao ra bdi cdc trung khu i
ving ddy cba ndo by (ving déi duge nghién ettu trong y hoc
tam thé&). Mot sai léch cia cdc trung khu nay sé din dén cac
tinh khi bénh hoan (rgi loan tam ly hung-trdm cim, tram
uat, v.v...). Mot tinh khi binh thuong xuét phét tif sy van hanh
t&t ctia ndo bd, va sy gidi toéa t4t cd nhitng gi ¢6 thé phd réi co
ch& van hanh dé.

PAO DUC GIA

Noi theo cach thong thudng, dao duc gid la che 1én tat x4u
mot cai mat na cla dic tinh... Tinh nay gia v& cac dife tinh tot,
hiu d& bé quyén rii hoac théng tri. Tinh nay duge nhan thiy réat
nhiéu trong cdc chiing roi loan thin kinh. Ngubi roi loan than
kinh gi4 vd (thudng 1a mdt céch vo thidc, va vi th& c¢6 thién y)
céc tinh cam vi tha. Va didu nay dé tif ndng cao gia tri ciia minh
lén, nhan duge sy chiém ngudng cia nhitng ngutsi khac. Su théng
tri bing tinh dao dic gia la rat phé bién trong chuyén quyén, né
gan nhu ludn che day céc dén nén vé tinh duc.

Thé mdt ngudi dao dife gid cé phai la ngudi bénh khéng?
Thuéng 1a nhu thé, nhung du sao van 1a mot ngudi yéu dusi.

DINH KIEN

Pay 13 mdt y nghi d4m dnh, song nhu mdt "ky sinh trung”
trong tam tri cia ngudi bénh. C6 khi né 1a mot dang 4m anh.
Dinh kién dd dugc nghién ciu roi.

PAN DON

La tinh trang nghiém trong cua mét thidu nang tri tué.
Tuéi tri tué ciia ngudi dan 12 dudi hai tudi. Anh ta khong néi
chuyén va hay lo la. Nhiing hiéu biét ciia anh ta rdt kém. Su
d4n don 12 mic d6 thap nhdt cda ching suy nhuge tAm than*.
Khu6n mit khong bao gi¥ biéu 16 bA&t cit diéu gi; miéng thi ha
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ra dé nudc miéng chay ra ngoai. Toan bd cd thé biéu hién su
cham phidt trién. Nguoi din c¢6 khi ddnh mét cdch mi quing,
dap bé tat cd nhitng gi ¢ ngay tam tay anh ta; c6 khi anh ta
xoay tinh hung hang d6 lai véi chinh minh. Muén Iim anh ta
méi hoe buée di dugce; ¢6 khi anh ta khéng thé lam gi khdc va
ngdi i trong chiéc ghé& banh. Nhitng ngudi dan dén hiém khi
séng qua tudi hai muoi.

XUNG PONG, THOI THUC

Pi duge nghién ciu trong tdc phdm nay. Tinh xung dong
tao mot thoi thic khong thé cudng lai mot cdch dot ngdt; chi
thé bi bdt budc c6 nhitng hanh vi cé khi rat nguy hiém (hanh
vi tinh duc, khat mdu, dot nha, tdi ¢, trém, cit xéo, tu sit,
dap pha, tron nha, v.v...)

Tinh xung dong thuing duge bat gap khi cdc khuynh hudng
clia bin nang va xdc cam dat dé€n cuc d6. Dén luc d6 s& bung
phat mdt phdn tng khong tuong xing vdi nguyén nhan... Ma
diéu nay cho thay l1a khéng bao gi& c6 su "kém ham” bing ly tri.

Tinh xung déng do thé tang — Dugc thé hién trong cdc
truong hop di truyén bénh hoan (thi du nhu tat nghién rugu),
suy nhugc tdm thans, tinh khi thdt thuong* va cia cd tinh*
Tinh xung dong 12 mot dic tinh cha ching dong kinh.

Tinh xung dong tap thanh (thy ddec) — N6 1a hau qud cua
sut mat ¢An bing cda tubi Au tho (hodc cha chinh dda tré, hodc
clia suf gido duc), hodc ti€p theo ching viém ndo hodc mdt ton
thuong & ndo bé. U mic dp thap hon, tinh xung dong thudng
xudt phdt tir tinh trang qua nhay cdm.

Cé rat nhiéu ngudi dién biéu hién mot tinh xung déng
manh ligt (suy nhuge tdm than, din don*). Ho ddnh va dap
pha khong cidn phéan biét. Nhitng ngudi déng kinh biéu hién
nhitng thoi thuc khéng thé dodn trudc duge va radt nguy hiém,
x4y ra trude hosc ngay sau con dé. Vai ching loan tam Iy thic
d4y ngudri bénh dén tinh trang lo h#i dén mifc nhiéu thdi thic
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nghiém trong xudt hién (trong vai truong hgp hoang tudng bi
truy hai, chd th& tdn céng mot cdch bat ngd mot dich thu
tuéng tuong) Ngusi ta ciing nhdn thdy tinh nay trong ching
phan liét*, cdc chitng than bi gid hiéy, v.v... C6 nhiéu bdc si va
y t4 chuyén chifa bgnh tam than da bé mang...

Sy trdm uit thugng tao ra cdc thdi thic dan dén tu sat.
Nhu th&, ngudi bénh ¢8 thoat khéi su dau khd tinh than dang
hanh ha anh ta. Tinh xung dong ciing duge bat gép trong sy
dam mé* (thf du nhut ghen tuéng ma ngu¥i dé giét ngudri nhung
"khong biét minh da 1am gi") va trong cdc chiing 4m anh.

NHUNG NGUGI PHONG HOA

Trong vai bénh tam thin, chdy nha 1a do rdi ro; né la hau
qué cia nhitng hanh dong khdng xuy xét. Viéc chi tdm dot
nha c6 thé duge khoi phdt tif mét ¥ mudn xau; né thudng duge
nhén thdy & vai ngudi mat can bing hoac trong vai truong
hop loan tam ly (hoang tuéng bi truy hai). Ghen tudng*, han
tha*, tinh doc 4c*, suy nhuge tdm thdn*, kiéu cang*, ciing thic
d4y con ngudi d&n viéc tu y dot nha.

Viéc d6t nha c6 thé 1a hau qud cha sy 4m dnh duge goi la
can xung dong d8t nha. Véi trudng hgp nay, ngudi ta co vén dé
v6i mét ngudi that su bi 4m Anh vi Iita, ma (gidng nhu tat ca
nhiing ngudi bi 4m dnh) ¢6 hét stic chéng choi lai cdc thdi thic
trai véi dao 1y anh ta. Khi mét ngudi bi 4m dnh phéi dét nha,
thudng 1a tiép theo mét can bénh thé chdt, tinh trang khing
hodng, v.v...

LOAN LUAN

Pay la hanh vi tinh duc dugc thuc hién giifa me-con,
cha—con, hodic anh—em rudt. Sy loan ludn ddt khodt bi cdm
doan béi Gido héi Co dsc. Tuy nhién ty nd, y nghi lean luin
khéng c6 gi 1a khéng tu nhién, mdt khi sy hap din tinh duc
gan nhu ty dong xudt hién khi hai gidi tinh d6i mat vdi nhau.
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Nhung & day ching ta phai phian biét rd tinh duc va sinh duc
(da dugc nghién cifu trong phan phén tich tdm 1y¥).

Hanh vi loan luin biéu hién sy gidm thi€u cda ¥ thic dao
1y. Cdc nha 6 chudt va su bdn cling thuong 14 nguyén nhan.
Trong trudng hop nay, suf lean ludn duge thyc hién gifia ngudi
cha nghién rugu véi difa con gdi... S cdm dé loan luan (mét
cim db vo thide) c6 phdn hoi tAm thudng trong phén tich tim
1y hoc, nhit 1a trong cdc tc ché*.

DUNG DUNG

P4y la mét trang thdi cia cdm tinh ma theo d6 cha the
khong con cadm thdy minh quan hé gi d6i vdi nhing su kién
bén ngoadi cd. Anh ta khéng hé cé phén ng. Ngudi ta thuong
tim thay su ding dung trong tinh trang suy nhugc, ké cd trong
cdc ching loan tam 1§, nhat 1a trong ching phén liét.

BENH AU TRi

V& mat thé chat, bénh du tri 13 su ngung phat trién § giai
doan tré nit. N6 ¢6 thé cé hau qua vé mat tdm ly (bénh du tri
lién quan d&n cdc tuyén): chi thé cé chiéu cao khiém tén,
nhung vAn can d8i that hai hda va tinh than rdt 6n dinh.

V& mit tam 1y, bénh du tri 12 mét thi€u ning cdm xue
(trong sy nhit nhdt*, mic cdm, loan than kinh*). Chu thé cé6
tri théng minh binh thudng hodc cé thé rat théng minh, nhung
mot phan cdm xic ciia anh ta vidn bdm vao cAc sy kién da bién
mat tif 1au. Mot su gido duc khéng thiu ddo cé khi la nguyén
nhan cita cin bénh au tri tdm 1y.

LO AU

Day la mot tinh trang cta tinh than. Chi thé cdm thay
khéng chic chdn véi hién tai va té ra lo du véi tuong lai. 0]
day su lo au s& 1a binh thudng néu né duge gay ra béi cic
nguyén nhan thyc thu (bénh hoan,tinh hinh tai chinh va tinh
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cam, v.v...). Nhung ¢ khi tinh trang nay ci tiép tuc, khong c6
nguyén nhéan chinh dang. Pén lic nay, day sé la trigu chiing
cia mot réi loan cua thé chat hode tam 1y, Ngudi lo Au c6 tinh

khi bat thutng, cdm thay bat §n va can phai “gidl buén”. Su lo
4u c6 thé dan d&n sg hai*.

CHUNG MAT NGU

( day chiang ta khong dé cap dén sy mét nga do cdc nbi
dau vé thé chdt, vi trong truong hop nay, né 1a diéu binh
thugng. Vi the chung ta chi n6i dén cdc ching mat nga gay ra
b&i cde nguyén nhan tam Iy. Cée chiing loan than kinh*, mac
cdm*, diéu phién nhidu, tc ch&*, cac chung s¢ hai*, 4m anh*,
xung dot xdc cAm*, 1a nhifng nguyén nhan thudng gap.

Cing c6 rat nhiéu ngudi da 161 "“Tai rat mét khi thiic day, béi
vi dém qua tdi khong ngi dugc”... Nhung néi cho ddng, ho ¢6 ngu
d4y, nhung gific ngh khong héi phuc lai st luc cia ho (didu nay
vi nhiéu 1y do, hodc do tAm 1y, hoic do tinh trang co cdng co bap
lign tuc). Sau nita, 12 nhifng ngudi "mat ngd gia higu" ludn ludn
than van "nghe moi tiéng dong trong dém va tiéng do chudong cda
m5i khic giv". Mac du vay, ngudi ta nhan thay suc khée cia ho
vAn tét va da dé vAn hong hao. Ho khong bidu 16 sy giam cén
(trong khi giam cén la két qua mau chéng cia suf mat ngt). Nhu
thé ho 12 nhiing ngudi ngd ga ma khong hé bigt, trir khi ho mudn
dong kich dé khoe khoang. Céch chija tri viéc mat ngu duong
nhién phai thy thudc vao nguyén nhan ctia né. Ngudi ta co thé
tim kiém su thigu vé sinh vé thé chdt (caphé, thudc 14, rugu, lam
viéc qud stc, cam xtic). Khi n6 13 mot nguyén nhin tinh than,
Kkhoa tam 1y hoc chiéu sau s& cho nhiéu k&t qua mau chéng.

TINH BAT ON(BAT AN)

Tinh &n (bdt an) thudmg 1 tridu ching cta mot thiéu ning.
N6 ¢6 nhiéu diém chung véi tinh khi bat thusng. Nhu vay, moi
thit ddu thy thude vao cuimg dd va nguyén nhan. C6 vai ngudi
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t5 ra én dinh, trong khi ho lai tuf khép minh lai, nhy con &c¢
dugc cdi vé che chd. Nhu vay viéc nghién cdu tinh bat én (an)
]a mot phin cha viéc nghién cdu ca tinh.

Mét dita tré 6 tinh bat &n (an) it khi té ra siéng nang, hay
yéu sach, va dé 16 o viée thich trén hoc va trén khéi nha.
Ngusi trudng thanh bat én (an). s& bi 4m dnh béi nhu cdu
phiéu luu; anh ta dao ngt, lam ké lang thang, ngudi di ki€m
séng trén dudng... Ngudi ta bét gap tinh nay trong chung hoang
tuéng va tAm than chu ky.

BAN NANG LAM ME

Pay la mot trong cac ban nang minh liét va cao thugng
nhat. Nhung tiéc thay, né thuong bi méo mé do cdc ching loan
than kinh hodc lo 4u, Mot ba me lo &u lam tang thém cdc lo
ngai cha minh va sau d6 chuyén qua cho dda tré. PBua tré ho a?
N6 bi bach hdu rdi. Dua tré dang choi? Né ¢6 nguy co bi tai
nan bat e lic nao... Sy méo mo ctia ban nang nay thic day
5t nhidu ba me dé phong mot cdch qud ddng va dida nho sé&
Janh moi hau qua. Pua tré sé trd nén s¢ sét, nhit nhat va cudi
ciing mée ching loan thdn kinh. Mot su bdo vé qud dang cing
r&t tai hai nhu viéc thi€u sét... Chung ta khong dutge quén viéc
cham lo qua mifc s& lam cho dda tré va dia thi€u nién ndi
loan, khéng lam cho né phat trién mét cach tu sinh. (T6i
khuyén cdc ban hay doc k¥ muc "Nhitng ngudi kiét suc”).

Ban nang lam me c6 thé bién mat véi vai cdn bénh tim
than (thi du nhu trdm uit). Hofic ban nang nay "xoay ngugc
chidu lai”: tinh thudng tré thanh han thir va ghé tém. 3 day
la trugng hop ctia mot roi loan tinh cach cé thé dan dén viéc
giét chét tré nit, bé roi tré nit, v.v... Tat nghién rugu ciing 1a
mét nguyén nhén thudng xuyén.

TRUC GIAC
Pay la mot khai thi xudt hién bat ngd... True gide cho
phép bi€t ngay su viée, khoéng can suy ludn, che ngay mot xdc
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tin. Khong mot phan dodn nio ¢ th€ can thiép vao. C6 vai
tinh khi biéu hién mot truc gidc tu nhién dang né. Ngudi ta
ciing nhén thdy vai sy mit cin bing nhe cta cdm xic cling hé
trg cho truc gidc (suy nhuge tdm than, qua xuc cdm, v.v... )}

Ciing ¢6 cdc trudng hgp tryc gidc bénh ly: ngudi bénh
tuyét 461 tin vao tinh xdc thyc cia true gidc cha minh... Ngudi
ta bdt gip cac trudng hop nay trong cic con phin nd, ghen
tudng, han thi, v.v...

CAU KINH

Mot ngudi cdu kinh phdn itng dy ddi (d6i khi véi sy phan
nd) trude cdc hoan cdnh rat tAm thudng. Anh ta gay g6 vi mgt
viéc khéng dau. Tinh cdu kinh thutng 1a hdu qud cia sy suy
y&u ctia hé thdn kinh hofic tdm ly. Ngudi ta thudng nhdn thay
tinh nay trong su mét méi, lam viéc qud suc, suy nhuge than
kinh. N6 thudng xudt hién vao budi sdng, thdi gian rit khé
chiu cho nhitng ngudi dé bj kich déng. Tinh cdu kinh thudng cé
diém trung véi tinh nhay cam.

BENH AN CAP

Day 13 mdt théi thic 4m &nh: né thic ddy chd thé phai
chi&m 14y mén vat ngay dudi mit anh ta. Bénh &n cdp 12 mét
dm anh thue thu; ngudi bénh chéng lai y muén ctia anh ta
trong ndi lo hai; va viéc trém c6 khi lam gidm nhe con s¢ hai..
Cé rit nhiéu phu nif mic chiing bénh nay. Nhung ciing rat
khé khi phdi tuyén bd ddy 12 mét can bénh thuc thu... bgi vi
néu nhu thé thi 151 bién hé sé& qud tot! Di sao di nita, bénh dn
cip thue thu thuong duge nhdn thay ¢ nhilng ngudi mét quin
binh tim ly, suy nhugc thdn kinh, hodc ti€p theo sau nhiing
xdo tron v€ thé ch4t: thei ky mén kinh, thai nghén, v.v...

HEN NHAT
Gidng nhu sy ludi biéng*, hén nhat c¢6 khi 14 mét can
bénh. N6 ¢6 thé 13 mot thiéu ning thé chat, nhung thudng lai
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xuit phat tit mot xdo tron tinh thdn (gido duc, yéu kém tinh
than, mac cam, suy nhugc tam thdn, v.v...) :

Khoéng phai ai muén hén nhét cing dugcl..Hen nhat la
mot tit ¢6 khi che ddy nhiéu réi loan tiém an.

BAN NANG TiNH DUC

Trong nghia hep nhat, day la sy ham hé cta tinh duc, viée
tim ki&m sy théa man tinh duc. V6i nghia rong nhét, day 1a
nang lugng* tam 1y, da véi béat ¢t muc dich nao.

CHUNG THAO LOI

Pay 1a mdt nhu ciu bénh hoan néi chuyén lién héi, khéng
ngiing, ¢6 khi chi xoay quanh ¢6 mot vin dé, nhung c6 khi lai
khéng lién tuc. "Cén bénh" nay thuong duge nhan thay & ngay
nguoi nhidu 15i "dé khéng néi gi ¢a", nh4t 1a véi chinh anh ta.
Nguoi ta cing nhén thay chifng nay trong cac budi tu hop phi
phi€m vé 1y cia gidl thugng luu.

V& mat bénh 1y hec, ching thao 191 dugc thé hién trong
rit nhidu chitng bénh tam than (nhat 12 ching cudng déng™,
4o gidc*, chimg phin liat*}

BENH THICH LAM LGN

Tir nay dong nghia véi chung hoang tudng tu dai, da dugce
xem xét trong cdc ching loan than kinh va loan tam ly™.

CUONG DONG

Theo tit nguyén hoc, tu nay c6 nghia la: dién, ham meé
hén loan, hoang tuéng than cam... Théong thu¥ng, ngudi ta
goi "cubng dong" nhifng tat bao ngudc ma hang triéu ngudi
pha: chiu dau khé.

V& mat tam 1y, cuong dong* 12 mot rdi loan tam 1y nghiém
trong, ciing da dugc nghién cdu trong muc céc réi loan than
kinh va tam ly.
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MAN KINH

Pay la tinh trang cham ddt hin thoi ky kinh nguyét cia
phu nit. N6 thudng x4y ra vao khodng 45 cho d&n 55 tudi.
Nhiéu réi loan thudng x4y ra ngay trudc thoi ky mén kinh:
chodng vang, ting huy&t 4p, suy nhugc than kinh nhe, tinh dé
kich thich kXhéng binh thudng.

Qau d6 budng trung s& ngung hoat déng. Day la thoi diém
chinh thite cha méan kinh v6i sy roi loan cac tuyén (c6 anh
huémg trén cac trung tam thin kinh nam ¢ day ndo bd va trén
nhidu tuyén khdc nhu tuyén gidp va thuong than). Cling xuat
hién nhitng con néng ndy va tinh trang long moc nhiéu hon,
¢6 mpt chit gi d6 nam tinh, v.v...

Chiang ta phai ghi nhan ring ¢6 rat nhiéu phu nif trai
qua thoi ky man kinh khéng mot chit rac réi nao. Diéu nay
d& bdo dam nhitng ngudi ludn nghi ring thyi doan nay cua
cudc dai sé khong tranh khéi dua d&n nhiing "can bénh than
kinh", dén mot "tinh tinh khong thé chiu dugc”, va ngay ca
nhing 4m 4nh*! Khong ¢6 gi sai lam hon the&. C6 khi né 1a
mot ndi lo au that su, 48 nubi dudng mot tdm trang lo hai
khéng nguéi. Nhiéu phu nif Kkhi dén gin tudi man kinh rat
dan khé vi ching mat ngu cing chi vi sy lo hii nay! Tinh
tinh ctia ho ¢6 nguy cd bi rdi loan; ho trd nén khé chiu hon,
chuyén quyén, V.V... ma chinh visc man kinh d6 khong hé
lién guan...

Trong cdc trudng hgp bénh 1y, thoi k¥ man kinh c¢dé
thé gay ra am dnh?, dm s¢, con thém rugy, ching xung
déng dn cdp, v.V.. Nhung thong thugng, day la vdn dé cia
mét tinh trang tidm tang ma viéc man kinh chi khéi phat
ma thdi.

Vi thé chung ta nén than trong trudc khi quy trach nhiém
cho viéc méan kinh cac r6i loan nghiém trong, ma néi cho
cung, chung hi¢m Khi x4y ra.

630



KHIEM TON

Hay hon hét chung ta nén trich din ciu néi cua Renan:
"R&t khé cho ngudi ta chiing minh sy khiém tén cta minh, bdi
i khi néi minh la nhu thé, ngudi ta khong con khiém ton nifa
8i...". Sy khiém t6n c6 khi la s ty kiéu duge nguy trang. Nhu
thé, chii thé mudn cé sy kham phyc cia nhing ngudi khae, "bi
hoa mat vi sy khiém ton nay".

Sy khiém tén thue thu Ja mot thue t& cia mot tri tué cao
c&, bi&t ro su thap kém ciia van vat, ma bit dau 1a vdi chinh
con ngudi minh.

Cé vai trudng hgp réi loan than kinh bi€u hién sy thigu
Khiém tén, bi vi ho ean tin tuéng ho la nhifng ngudi quan
trong, co quyén thé, cling chinh vi nhiing mac cam tu ti hodc
su bat luc cia ho. Nhu vay sy it khiem tén nay la mot tridu
ching va noé sé bién mit cing mébt lic véi su r&i loan than
kinh. (Hay xem cdc tdf kiéu cing va kiéu ngao trong tit dién)

CHUNG LANG THINH

Sa la tinh trang ldng thinh khi mot ngudi giit im ling
trong khi cac cg quan cfia ngdn ngit hodc cia tidng néi khong
bi mét tén thuong nao.

Puong nhién la c6 vai trudng hop lang thinh tu nguyén vi:
thi du nhu s¢ bi lién luy. Ching lang thinh co thé 1a tridu
chitng cia mot “chuyé&n héa": chu thé mat tiéng trong vai truong
hgp gign dif "bi e ch&" ching han. Vai cdm xdc cing gay ra
hién tugng nay. Dang lang thinh nay thudng dugc nhan thay
trong cac ¢dn uu uat*. Nhu vay day 1a ching lang thinh khéng
cht y. Ngugi ta cing nhan thay chiing nay & nhitng ngudi nhut
nhat, v nguyén nhan cia nb 12 sy dc ché cdm xuc.

Thém vao d6, ching ldng thinh dugc gy ra bdi vai chiing
loan tam ly (chung phan liét*, hoang tudng, hoang tudéng bi
truy hai*, trdm uét*, 1a lan tam than*)
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THUYET THAN Bi

Vé phuong dién tri&t hoc, thuy8t than bi xac 1ap su bat lue
ctia 1y 18 trude cde van a8 linh thiéng. Lic nay ngudi than bi
& tim mot truc gidc* khde thuong cho phép anh ta hop nhat
v6i Choa. Va bing truc gidc nay, ngudi than bi sé hoa ddéng
vGi thé gigi than linh trong sy xudt than.

Nhip dinh, tu kh hanh, su tf cha vilng vang, nghién cdu,
st khai thong chinh minh, sang sudt, chudn bi cho con dudng
dén thin bi. VA lai nguoi than bi phai trai qua nhiéu thu
thdch ghé gém vé mit tinh than, nhitng nghi ngd, nhing din
d6 ¢6 khi rdt khiing khi€p... Anh ta phai loai bé tat cd cac hiéu
biét nhay cdm, gidu tuéng tugng v hop ly. Va nhu thé, lan
héi anh ta dat dén mdt tinh trang sang chéi khang thé ta, ma
chi nhiing tam hén that cao siéu méi cé thé dat dén.

Ngugi than bi ciing cé thé 13 mét tri tué siu ling, ma mot
con ngudi cam thay duge lién k&t mot cach sau sic vdi toan
thé vi tru.

Duong nhién ciing ¢ it nhidu ngudi than bi gid hiéu. Tioh
trang than bi gid hiéu dudc thé hién biing sy tidu tan cdi t6i. Su
sang ch6i binh ling va sy ndng &m cha chdc tong 36 bi khi€ém
khuy&t. Nguoi ta thuong nhéan thay sy thdn bi giad hidu trong
chitng uu vat, k€ ca vai truong hgp loan tam 1y*: vdi Ao giac, tinh
ggi duc, nhilng day vo "bé&i quy dif', nhu hiép dam, cham chich,
tinh trang bi ma am, v.v... Nhiing con nay thuéng dugc kem theo
sy van ngudi, hanh dong tuc tin, nhiing 1o bang b than thanh.

THOI BIA CHUYEN

Pay 13 mot kKhuynh hudng néi d6i, bia hoan toan mét cau
chuyén tudng tugng, hodc gid v&é mic val cén bénh. Tu ndy
duge Dupré tao ra vao nam 1905.

Tré nit thudng hay mic théi nay. Tri tuéng tugng phong
phu ctia né thic d4y né tao ra nhiéu cau chuyén thin ky, dugec
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Ang cuing bai nhitng gl no thu thap dudge tix bén ngoal. Cing
.6 khi dda tré gia vi bénh & thu hat su chu ¥ va sy cham séc
cia nhing ngudi chung quanh. Co vai dia tré bia ra toan bd
nhiing chuyén dai ma thuong chung 12 ahéan vat chinh. Piéu
nay khong cd gl 1a bat thudng ca, vGi didu kién thoi bia chuyén
ctia tré nit mat di v6i tuéi tac. Thé nhung viéc nay khong phai
1Gc nao cing xay ra nhu thé!

3 ngudi trudng thanh, thoi bia chuyén bidu hién mot su
mit can bang tam 13, b4t k& chii thé thong minh dén mic nao.
Théi bia chuyén don gidn nhat dude nhan thay trong s¥ kidu
cang*, cAc Mac cam tu ti¥, sy cAu toan*, v.v... Chn thé sé bia ra
nhitng mdi guan hé duge tudng tUone hay khdng, dén cac thanh
tich coa anb ta. Anh ta néi bong néi gié that khéo mbt viéc gi
d6 dé lam cho né tré nén "quan trong” dubi mat nhing ngudi
khac, anh ta khoe khoang da lai xe t5c do trén duong; anh ta
thay 431 lam sao cho ¢6 1¢i cho minh céc tinh hudng cé thé lam
cho anh ta thua kém, v.v... Ching bia chuyén cfia ngudi trudng
thanh cho thay day 12 mot suy nhuge tam than hodc mbdt thiéu
nang cam xuc™. Trong cc mic cam tyf ti*, ngudi ta sé hiéu tar
sao chi thé lam da moi cach 48 tao cho minh mot cAm gidc
quyén lyc hay e manh nao do. Day 1a hién tudng [TRAL

Théi bia chuyén 6 thé 1a mot can bénh, ¢b thé din d&n
tinh hung di. P&n lac d6 sé 1a phing 14 thu nac danh, & t6
cao, lui vu khéng*, do ghen tudng*, han thi*, odn thu, v.v...

CHUNG NGHIEN THUOC NGU

Pay la nbu ciu khong thé cudng lai vige su dung thudc
ngh. Nguoi ta thudng nhén thay ching nay & nhiing ngudi mit
ng*. Hay xem tir Ngb doc Vi bacbituric trong dién.

PHU NHAN (Ching hoang twdng...)

Ngudi bénh tit ¢chéi nhin nhan nhiing viéc hién nhién.
Anh ta cho rang minh khong con thé nita, Tang minh khong
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con phéi, mau, rudt, v.v... C6 khi anh ta pht nhan cd the gidi
bén ngoai. Chiing nay thudng duge nhan thdy & vai truong
hop rdi loan tam 1y, nhéat 1a chdng trdm vat.

CHUNG UE OAI

La mot hinh dang c6 hai mat, su ué 0di c6 thé 1a sy biéu
hién ciia mét sic manh trAm lang va ty chi, cha mot tri tué
réng 16n va thanh than. Nang lugng dugc tiéu thu mot cach
thoai mai, khéng mdot chut béi roi. Tai sao mdt con ngudi khoe
manh lai phai voi va, néu anh ta nhin thdy dugc chdn 1y cta
sy viéc? Va néu anh ta bi&t sdc manh chia minh cho phép anh
ta d& dang dat d&n muc dich?

Mit kia cia su ué odi thudng 14 cda sy nhu nhuge va vo tu
Jy. Ngudi ué odi 18 mé, khéng quan tam mdy, khong s6t sing
trong hanh déng. Nhu thé& khidm khuy&t nay tay thudc mot ca
tinh... hay mdt cin bénh.

U HOAI

Chii thé rat budn va ddy luyén tiéc; anh ta cam thay rat
xa v@i ngudi than; su cdch bigt va cb dge lam ting thém nbi
khé anh ta. Hon nita, ndi nhé nha lam cho viéc thich nghi vdi
cdc hoan cdnh mdi trd nén khé khan hon.

N&i luyén ti&c c6 khi 12 do bo que huong ra di; né ¢6 thé dan
dén u sdu, dén chén ddi, va cd dén ching sdu muon*. Su luyén
tidc ciia cdc ti binh chién tranh ludn hién dién trong tam tri...

NGOAN €O

Ngoan ¢6 12 mot trong céc dang thd thién nhat cha ¥ chi*,
mi ngudi ta thudng hay nhéam 14n... Ngoan cé 12 mét bin chit
ciia su kidu cing, ngu ngdc. N6 thé hién sy "phong toéa" that su
clia ndo bd. Ngudi ta cing nhédn thady né trong chung thiéu
ning tam than, bénh du tri*, so sét, mic cdm tu ti¥, tinh hung
hang*, tinh xung dong®, v.v...
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MONG THUC (le songe)

Mong thite 1a mét do gidc. Né c6 thé binh thuong (thi du
ngudi ngu dang nim mo). Nhung c6 nhidu dang mong thie do
cic yéu t& bénh ly (nhiém trung, ngd doc, rugu, dgng kinh, réi
loan tam ly) Mot dang khéng binh thudng khac cia mdng thic
la sy mo tudng ma theo do ngudi ta mudn thodt khéi thuc tai.

KHUYNH HUGNG LAC QUAN

La tinh trang sang khodi, va 1a hau qua cta su thich Ung
dé dang v6i cude doi. Su lac quan thue thu xudt phdt tit mot
quan binh t3t cua th& chat va tinh thdn va thoat khéi tdt ca
nhiing gi c6 th& phd i sy thanh than cha tdm hén. Su lac
quan néang cao tinh thdn va tba sang: ddy la diéu tot lanh cho
nhan loai.

KIEU NGAO

Thong thudng, ngudi kiéu ngao hay dé cao cac kha nang
clia minh (di ching ¢ thuc hay tuéng tugng}. Tinh kiéu ngao
duge cin cd trén mdt mic cadm ty ton nao d6. Ngusi ta kiéu
ngao vi cdi tén, vi tai san cua ngudi ta (hodc su ngheo khd),
ctia tri tué uu vidt... C6 vai ngudi kieu ngao phai chiu dau kho
trong im ling... & cho nhing nguti khac khong biét. Ciing cé
nghidu ngudi kiéu ngao d4& t5 ra kiéu ngao, 1a diéu hét ché néi!
Con ngudi ndm bt wu thé ¢ bit cd noi dau cé thé duge...

Tinh kiéu ngao thuc thu la ngudi ba con gan cha sy kiéu
cang*. Pay luén la mot trieu chiing, hoic chia su yéu dudi, mot
r&i loan than kinh, hodc clia cdac don nén, nhuc nhé, mac cAm
ty ti, v.v... Tinh kiéu ngao duge thé hién bdi su co cim, su
thiu khoan dung, khinh bi, thu nghich. Viéc qua lai vdi mot
ngudi kiéu ngao chic chin 1a diéu khéng dé chiu...

Vé bénh 1y hoc tam than, sy kiéu ngao dugc tim thdy ¢
chiing hoang tudng*, tinh tu cao tJ dai, cubng dong*. Nguoi ta
cling thusng nhéan thdy né trong chiing thi€u ning tdm than.
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BENH BAI LIET TOAN DIEN PHAT TRIEN CHAM
(hay Bénh Bayle)

Piy la mot cin bénh tam than bit ngudn tit bénh giang
mai, va dugc lién két vdi cac tén thuong & ndo. Vao nam 1913,
chinh Nogughi dd ching minh c6 mbt loai kKhuAn xodn trong
nio bb ctia ngudi bi bai ligt toan dién. Bénh nay thuong xudt
hién musi hay muvi lam nam sau khi bi nhiém bénh giang
mai. Né duge thé hién bang qhidu r6i loan tam than roi né
phat trién dan lén. Suy kém tri tué toan dién, hoang tudng tu
dai, Ui v& cAc ngén tay co giat, tinh trang cudng dong tdt dd,
¥ nghi giau c6 hét sdc 16 bich, trdm udt, 12 nhing diu hiéu
thuong thiy ela cin bénh nay.

Trude day vd phuong ciiu chiia, can bénh bai liét toan dién
phit trién cham hién gi¢ thudng duge chifa khéi.

LUOGI BIENG

Sy ludi biéng phai dugc chita tri nh& mot bdc si hodc mdt
nha tam 1y hec. B4t cd nguoi nao (4t cho 1a tré nit hay da
trudng thanh) déu c6 bin chdt nang dong. Mot dia tré ludi
biéng 1a mot dda tré bit man hodc bi bénh. Sy luoi biéng cé
thé xudt phat tir 1éch lac cd tinh: khong quan tadm, khong
thay thich, thich lam didu de, v.v... Vai trang thdi bat thuong
chia tinh Xhi* cling gay ra né: qui nhay cdm, suy nhugc than
kinh, tinh tinh b4t dinh. Tinh lugi biéng ciing dugce lién két
v4i vai réi loan thé chit hodc tinh thin: r6i loan dudng rudt,
mét méi*, mat can bing hé thdn kinh thuc vat*, hoat dong
khéng t6t cia cdc tuyén noi tiét, khong thich nghi véi mdi
trudng gia dinh hodc hoc dugng, chdn ghét 1am viéce, co cim,
dén nén¥, v.v...

Lam bi&ng c6 nghia la thiéu quan tim dén céng viéc lam
ciia minh, D&n lugt thay thude didu tri va nha gido duc tim ra
cin nguyén.
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BENH PARKINSON

Mbt tén thuong cta hé than kinh, vdi tinh trang run rdy
toan dién, trudng lue cd bdp thai qua va co rit. Thuong tam tri
van linh lgi, m4c cho khuén méit cé bat dong va dnh mit co
dinh. Can bénh nay ¢6 khi duge bdo trudec bing ching tram
udt*, va c6 thé kéo dai nhiéu thdng lién hoic nhidu nam truge
khi xudt hién cdc triéu chitng co hoc.

Kha nang binh thudng cha nhitng ngudi bénh nay thudng
van duge gili nguyén, trit khi dén giai doan cudi ciia cin bénh.
Pén lac nay sy gidm thiéu tri tué tré nén khd nghiém trong
d€ ngudi ta ¢6 thé ban cdi vé khi nang nay.

DAM ME

Mot tif che gidu bi&t bae thdm kich!... Dam mé 12 mdt khuynh
huéng thdi qud va doc quyén. N6 kém theo dau khé, day vo,
nghién ngam tinh than, dinh kién* va 4m dnh. Nguti ta hay so
sénh né vdi tinh y8u: va lic nay né bao gdm c4 bdn ning, tinh
duc, quy mén, ghen tudng*, ich ky*, han thu*... C§ vai dam mé
rdt hitu ich (thi du nhu dam mé nghé thuit). Vai thi khéc lai
gian vit, thic ddy dén nhiing viéc ngéng cudng, thai thic*, tdi
dc. Cé sy dam mé bai hac, rugu che, phu ni, tinh duc d4i bai¥,
dén ma tay... T4t cd cdc dang dam mé nay cho thdy céc rdi loan
vé hanh vi va dao 1y. Ngudi ta phai tim ra cdc nguyén nhan (r&i
loan than kinh*, mic cdm tuy ti*, mic cAm*, v.v...)

Thé& khi nao néi dam mé trd nén bénh hoan? Khi né kéo
theo cdc réi loan vé thé chat va tinh thdn. Su réi loan chiém
18y toan bd con ngudri. Moi hoat déng tinh thdn bi d8i hudng
dé dem lgi ich cho cdm thde vo thie dé. Khong con su cén
bing tinh than nita, va ¥ thife 1y ludn bi dap tdt nhu ngon nén
trude gi6. Nhiéu ndi s¢g hdi dit doi xuat hién kém theo dinh
kién khé tdm, ghen tudng méanh ligt, cé khi tao ra cdc thoi
thie rat nguy hi€ém. Tinh trang mat ngl va kiét sic 1a nhitng
hiu qua thudng thay.
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Ciing ¢6 nhifng néi dam mé nhat thoi: tinh yéu ghen tuéng,
tinh yéu cudng tin, nbi dam mé 1y tuéng, chinh tri, v.v... Ngoai
ra eon cé nhing tinh trang dam meé trong cdc roi loan tam 1y*.

THAI PO THY DONG

Pay la mot khuynh hudng tinh thdn ma cht thé nhu "thiéu
stic s6ng” va khdng cb sang Ki&n: d&n ltic nay anh ta dé dang
chiu &dnh hudng clia sy 4m thi*. Nguoi ta nhin thiy thdi d9
thu dong trong ching suy nhuge tam than*, suy giam ¥ chi*,
cdc trudng hgp ngd doc, cac chiing suy nhuge, v.v...

NHAN NAI

Vé mat tu nguyén hoc, nhan nai ¢6 nghia la: biét dau khé,
chap nhén va chiu dung. Su nhén nai chi yéu la phai biét chd
dgi, khong dao dong, tat ca nhiing gi sé dén...Sy nhén nai ¢
th& 1a ty nhién, nhung ciing c6 khi la triéu ching cia mot
thi€u nang. C6 vai ngudi to ra “nhin nai’ trong khi ding
dung, chdn nén, tu khép minh lai. Trong cdc truong hop binh
thutng, nhin nai 12 sy thé hién cia khén ngoan va tu chu. N6
]a hiéu qua ctia sic manh va sing sudt.

BAI HOAI

Pay la mat trang thai bat thudng sdu kin hoic ngau nhién
cia ¢4 tinh*. N6 dua chi thé (thudng la ngudi bénh) lam hai
ngudi khdc bang nhiing thdi thic* phan xa hdi. Su bai hoai 6
thé c6 giai dogn va nhét thoi: né thuong duge thé hién bang
nhifng hanh vi tan ac vé thé chat hodc tinh thin, dugc thuc
hién dudi uy luc cia sy dam mé* (han thu*, ghen tudéng”, thién
ki&n chinh tri hodc ton gido, v.v...). Su d4i bai khéi phét nhiéu
hanh vi hiy hoai nhu phd hoai khéng 1y do, hanh hinh khéng
phan xét, vin dong cong chiing d€ tdi lap mot vu dn, v.v...

Su bai hoai nhat thoi thutng xudt hién & tré nit va thiéu
nién. Né thuong duge giy ra bdi su chong d5i noi tai voi mot
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thanh vién trong gia dinh. Dén luc nay sy bai hoai lai giéng su
han thi1 va 1a sy bidu hién chia mdt ton thuong tinh thén sau lang.

Su bai hoai bénh Iy bao gom cd mot chudi trang thai bat
thuong. N6 duge thé hién rat som: dda tré nay rat déc ac, hung
hang, ngd nghich, néi ldo, v.v... Cde nha gido duc s& d61 mat vdi
v6 van khé khan. Dda tré ddi bai di nguge lai trat tuf xa hoi; né
muén théa man cdc ¥ mudn va them khat cha né ma khong cin
ton trong nguvi khdc. Cac khuynh hudng ctua né thoat khoi cac
kém ham chia dao 1y. Day 1a con dudng di dén céc chat ddc, bai
bac, luong gat, gian 1an, trom, hiép dam, chd y dot nha, mai
dam... Nhidu dida tré bai hoai thudng 12 t61 pham thi€u nién*.

Nhing dang bai hoai ¢6 thé duge xép nhu sau:

1) Bai hoai vi ¥ thiic sinh ton: nghié¢n ma tiy*, ham &n, ha
tién, ham cda*, v.v...

2) Bai hoai vi ¥ thic sinh séan: léch lac cua ban néing lam
me*, bai vat*, cubng dam*, tu hanh ha*, v.v...

3) Bai hoai tap thanh: dnh hudng cia méi trudng, nhiém
tring, viém néo, v.v...

4) Bai hoai tiém tang: chi khdi phét vdi ching loan than
kinh hoédc tAm ly.

KHUYNH HUGNG BI QUAN

Tinh nay ludn 1a trigu chiing cta thiéu nang thé chat hodc
tam ly. Ngudi bi quan "thdy bat cif gi ciing den t&i", rat khé
tam vé nhung lo ldng cha minh; d6i vdi anh ta moi thi déu vo
ich va moi hy vong déu tiéu tan.. Ngudi bi quan co thé cé
nhiéu nguyén nhan: suy nhuge than kinh*, mac cam*, chéng
dsi bi dén nén*, réi loan da day, v.v...

PEYOTL hoic XUGNG RONG NU1
Xuong réng Mé tay Co tao ra do gidc. Vai nha tam 1y hoe
va béc hec dd dung nd véi muc dich thi nghiém.

639



PIEM TINH

Sy diém tinh cé diém trung v6i luong tri. N6 co thé duge
bidu hién véi mot tri tué sang sudt... hodc don gidn véi sy can
bing thé chat. Ngudi diém tinh d4n do, can nhic, xem xét cai
dugc va cai khong. Né co thé tuy thudc vao tinh khi, cia tri
tué hodc cua mdot khuynh hudng.

C6 vai ngudi r6i loan than kinh® td ra didmn tinh, nhung
trén thue t& ho 13 nhiing ngudi s¢ sét, dén nén, qua ti mi hoac
ciu toan®. Trir phi ho chai tro »diém tinh", dé tin vao sy binh
yén va an toan cGa mot phan doan ma ho khong hé cé.

Sy diém tinh gid hiéu thuong 1a dau hiéu cda sy ngu dan.
Trong trudng hgp nay, mot nguoi "diém tinh", v61 ngoén tay
dua 18n cao mot cach trinh trong, qud quyét mdt cdch uyén bdc
nhitng viée vé ciing tam thuong...

MA AM (HOAC QUY AM)

Ngudi bénh nghi minh bi 4m béi mét hitu thé siéu nhién:
quy, tha vat hodc ngudi. Anh ta tuéng nhitng sinh vat nay
diéu khién cdc hanh vi ciia anh ta va chi€ém doat ¥y chi cda
anh ta.

HOANG PHI

Pay )a mot di dang cha ¥ thite sinh tén: chi thé phung phi
ciia cai cia minh trong khi khong cAn thidt. Ngudi hoang phi
c6 khi bj mét dang d4m dnh*: anh ta bi théi thic bdi ndi ham
mé mua sim hodc ting qua. Nguti ta nhan thdy su hoang phi
trong tinh kiéu cing*, nhiing tay c¢ bac, nhitng tén dan dom
an choi, v.v... N6 thudng la d&u hidu cia sy suy nhuge tam
thdn hodc thi€u ning tam than. Ngudi ta ciing bat gép chung
nay trong vai trugng hop r&i loan tam 1y*: cudng dong*, bai
liét toan dién phat trién cham*... D&n lic nay ngudi bénh hia
vb s5 diéu khong thé tin duge ma di nhién anh ta khong thé
nao giit 161 dugce.
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LIEU PHAP TAM LY HOC

Pay 1a toan bd céc phuong phap ma ngudi ta 4p dung dé
chita mdt cin bénh tinh than, hodc thé chdt ma nguyén nhéan
la tam than. Céc phuong phap chifa tri tam ly quan trong da
duge nghién cdu trong tac phdm nay (Xem lai "Su tham hiém
viao trong tri tug”).

CHUNG XUNG DONG POT NHA
Am anh* dot lita, c6 thé din dén théi thie*. Xem "nguoi
d6t nha"® trong tit dién.

CHE GIEU

Su ch& gidu c6 khi la mot tro choi chia tri tué. N6 tré nén
déc ac khi n6 gay thiét hai cho ngu®i khdc; cé ich néu nhu né
chéng lai chinh ching ta... Ngudi tu ch& giéu minh bit dau
nhan thdy chinh minh, va d6 la sy khéi dau cda sy sdng sudt!

Sy ché giéu thuyng bién thanh tro cudi cac cdm xidc, cudbng
dong, ¥ nghi. D& thuong hodc tinh qudi, né 12 mot trd choi
nhat thei. Nhung cong ¢ nhiing tro ché& giéu gay gt hoic
chua cay. Trong trudng hop nay, ching che day mdt néi dau
cAn phdi chita lanh...

OAN THU

Pay la méi odn han dai déng, sau ldng, duge 4p G nhu mot
cin bénh. Néi cho cung, odn thi 12 mét am dnh*... N6 lubn la
d&u hiéu cla su yéu dudi hodc sg sét. Cha thé "nghién ngam”
nhifng méi odn thu cua minh, va ¢6 khi kém theo vai yéu to
khéng tuong Ung vdi sy that. Mot con ngudi khoe manh va
thong hiéu khéng bao gis ¢é odn thu.

¢} le pyromane (Ng.BT)
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XUNG DONG MANH LIET

Pay la mot con bdc phat du di, ma cuc diém ¢6 khi thiac
d4y ngudi bénh phai giy ra 4n mang, tu sat, trén nha, v.v...
ngudi ta nhan thay con nay trong su phén nd*, lo hai*, 40
gidc¥, trim udt*, dong kinh*, v.v...

BINH TINH

Pay la tinh trang binh than va sang sudt trudc meoi hoan
canh. Cédc cam xuc khéng tai nao 1am rdi lean sy van hanh
ctia thé chét va tinh théan.

Sy binh tinh thuc thu phéi ty nguyén, khong & ging nhiéu,
va 1a két qua cha mot siic manh can bing va sang sudt.

Cbn sy binh tinh "ndi tiéng" thi cé duge bang cach "ch&
ngu gin cdt’, co céim ngudi lai, "chdn ding cac phan ing". Né
¢6 khi 12 hau qud cia mdt su gigo duc qud chuyén quyén,
nhitng don nén, v.v...

THANH THAN

Sy thanh thén cé diém tring v6i sy diém tinh. Tinh khi*
luén tif dong, binh tinh va khéng thay d8i. Ngudi ta thusng
gan sy thanh than cho nhilng ngudi gia, ma didu nay la mot
ly do chinh ddng dé bién minh cho cdc gdo tron cia no...
Nhung khéng cé gi sal bing: sy thanh thdn khong c6 tudi
tdc. S8 khong bao gid ¢6 su thanh thdn ma khéng cé su
thong hidu va tu cha. Mdt con ngudi khong thé thanh than
mét khi ngudi d6 ty ban cho minh mot tim quan trong nao
d6. Sy thanh than xuit phdt tir sic manh ndi tdm va sy
thigu ving cdc giing xé noi tai. Né ciing phu thudc vao su
van hanh hai hoa cha ndo bd, khong vuéng ban bdi cdc can
ba (mic cadm*, don nén*, v.V.. )

Sy thanh than bao trum moi thi, va dua cac su kién vao
dtng gia tri cua ching.
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THANH THUC

Nguvi thanh thyc bidu hién khong médt chat dai tra cdc cam
xte, ¥ nghi, ¥ mudn cua minh. Thai do bén ngoai cha anh ta cho
thay ro nhifng gi anh ta nghi. Bat e lic nao, ngudi nay cing thé
hién cdng khai cac uén khue chia cuge song ndi tam ciia minh...

Sy thanh thuc ¢6 ba ke this: ndi sg sét, ddn nén va cdc mac
cam*, Chung ta khong dugc nhim ldn né véi "Téi néi nhiing
gi téi nghi..” ma d6 la triéu ching cia sy hung han.

HON NHIEN

Nguéi ta nhan thay su tu nguyén & mic toi da noi dda tré.
N6 duge thé hién treng mei hoat dong tam Iy (sy nhigt tinh,
to mo cua tri tué, sang kién, v.v..). Mot chd thé tu nguyén
biéu hién mot sy thanh that tuyét voi.

Trong khi sy tu nguyén ctia ngudi truéng thanh cé khi lai
bi gan cho 1a ngay ngod vA ca tin trong cai th& gidi nhat nhéo
ctia ching ta. Th& nhung cd khi nao con ngudi cé phdi che gidu
cde cam xic va phan Ung cua minh khéng? Thé ngudi ta da
khong néi "biét che day cac cAm xtc ciia minh" 12 bang ching
cta "su tu chd" hay 5407

Néi cho ddng, sy ty nguyén cé Kkhi 1a hiéu qua ctéa "su tudi
sédng” cia tam hon va su tin 461 v6i chinh minh va philng
ngudi khdc. Buong nhién cé vai trudng hgp nguyén la tridu
chimg ctia bénh 4u trT* ma mot ngudi quan sat ¢6 kinh nghiém
s& nhdn ra ngay.

Sy tu nguyén s& khong ¢6 trong vai truong hgp loan than
kinh* (suy nhugc tam than*, 4m anh*, dén nén*, v.v...) Trong
céc tung hop ndy, néu ngusi ta nhan thdy ching lai, dé 1a
d&u hidu cia sy khéi bénh.

SUNG SOT
Day la su dinh chi cac hoat dong thé chat va tinh than.
Khudn mit tré nén bat dong, 4nh mit budn ba... Ngudi bénh
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khéng hé c6 phédn ung, khong thé hién bat cif cdm xuc nao va
ca tri tué. Su bat dong la toan dién; ngudi bénh gitl im lang
mot cach ngoan 6 va c6 khi tif choi cd thifc 4n.

Dang quan trong nhét cia sting s6t dugc nhan thay trong
trAm uat*. Nhung mac 4o trong tinh trang nay, ngudi bénh
vAn nhén biét duge t4t ca nhing gi dang x4y ra quanh anh ta.
Tinh trang sung <5t c6 khi bién mét mot cach dot ngdt &
nhuong chd cho mot phén ting bung han nguy hi&€m hon nhiéu
hodc mdt muu toan tu sat.

TiNH DE TU Al

Tinh dé tu 4i luén la kKhong binh thudng va 1a triéu ching
cha sy yéu dudi. Nhu nhitng thd khice, nd lubn gin nhu duge
nhan thady trong t5t ca cac loal mic cdm W ti*. Nguwi rol loan
thdn kinh* cdm thay bi t&n thuong va xic pham béi mdt viéce
khong dau. Va véi chinh "viée khong dau” nay, anh ta cing
cam thdy “oan thu*” hodc ngay ca han thu*.

Ngudi ta c6 khi nghi khuyét diém nay la mot bing chifng
cGa sy kiu cang® cua con pgudi. Nhung né thuong bigu hién
mbt con ngudi yéu dudi, lo sg ngudi ta biét con ngudi that caa
minh. Anh ta la mét ngudi dé bi xidc pham, béi vi anh ta ¥
thie duge tinh trang yéu kém cia minh va s¢ sét. Néu nbu
thé, sé 1a ditu hop 1y khi anh ta mubn t6 ra hoan héo va tu tin...
Anh ta giong nhu mot ngudi chi ¢6 vai xu thdi, nhung lai siing
¢ khi thdy mot canh tay dua ra.. cho dir 8 chao héi anh ta.

Tinh & tu 4i dugc bat gap trong t4t c4 cac dang chuyén
quyén*, ma dé 1a nén tang cha su bt luc va y&u dudi. TAt nhien
né cing duge bat gap trong tinh kiéu cing* va dén nén. Thé
nhifng ngudi nay o phai da lo s¢ ngudi ta kham phara rang ho
that sy khéng phai 1 phitng ngudi ma ho muén té ra hay sao?

Biing chiing cua 14t cd viec nay? Khi mot ngudi thodt ra
khéi céc yéu kém cia minh va dat dugce su can bing sang sudt
thi bong ddng cua tinh dé ty 4i s bién mat...
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KHOAN DUNG

Mot tif nguy hiém! La mot "ngudi khoan dung" ¢6 nghia la
ngudi ta “dung tha"... ¢6 nghia la ngudi ta chap nhén (c6 khi
v6i su chiéu ¢6*) y kién cla nhiing ngudi khdc. Loai khoan
dung nay biéu hign mét cdm gide tuf ton va khéng c6 gid tri gi.

Su khoan dung thuc thu 1a-hanh vi cha sy khoén ngoan va
mot tri tué cao cd. N6 xudt phdt tit mot xde tin giu ling ma moi
ngudi déu c6 1y tuy theo géc dimg cha ngudi quan sat.. Mot
ngudi dién c6 phai "cling c6 1y” d6i voi chinh anh ta khong khi
tuyén bd mot chén Iy ma chi mot minh anh ta tin nhu th&?

SAUNAO

Mot dang cam xtic dugc gy ra béi ndi dau khé tinh than.
Su sdu ndo duge th€ hién bdi nét mat triu xubng, sy gidm
thiéu van hanh cda cdc co quan sinh dufng, su tu khép minh
lai, v.v... Su ndo c6 thé duge gdy ra béi mdt sbc cdm xde, lam
pude mit chiy ddm dia, sy rdi loan va cudng dong*. N6 ciing
thuong duge xudt phat tir tinh trang suy sup tinh than: dén lac
nay chi thé "khong thé nao thodt ra khéi con sdu ndo cua
minh". Ngudi ta cling nhin thiy né trong ching suy nhugc
than kinh*, lic khéi dau cha ching thm than phan liét*, v.v...

SINH KHI

Sinh khi ¢6 khi phdi tiy thudc vao tinh khi va tinh trang
ctia thé chat. Né 1a ngudn gée clia nhiéu hanh vi chia chan.
Viéc thich nghi véi cdc tinh huéng duge thuc hién mot cach
mau chéng. Miic dd cda sinh khi ciing tiy thudc vao mdi trudng,
hoan canh dia du (nii, bién, kh{ hiu trong lanh, khé, 4m uét)

Vai dang sinh khi gia hiéu thé hién sy cudng dong*, thiu
ning thé chdt hoidc tinh than: suy nhuge than kinh*, cudng
dong*, v.v...

Vai tinh tinh véi mot sinh khi tét ¢6 thé bi "kém hdm" béi
cac réi loan tinh than nhu lo hai~, ddn nén*, mac cam¥, v.v...
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KIEU CANG

Ngudi kiéu cang thuong hay mudn pho truong, mudn tao
4n tugng. Anh 2 muén sang chéi va them sy chiém nguong
cua nhing ngudi khac. Trong khi sy td cao® lam cho con ngudi
tuy khép minh lai trong s cao ngao va khinh bi thi su kidu
cang s¢ md rong tAt ca cac canh ctia trude nhitng ngudi ham
mb cam phuc... Ngudi kidu cang lam moi thd aé ty dé cao: anh
ta mua huy chuong, chiém doat danh higéu, mac ddng phuc mot
cach bat hgp phap; khodc lac vai céac thanh tich, moi quan haé,
v.v... Su kiéu cang 1a su hoang gudng ty dai & cAp thap...

Puong nhién sy kidu cang nhe 1a m6t khuynh huéng binh
thudngeua con ngudi. Chung ta chi can nghi dén nhitng "pho
truong’ tinh duc sang chéi va mudn a0 "n tugng’. Ma diéu
nay véi cd nhing loai chim § cac ddo, pho truong mau sic cha
chung nhu loai ngudi khoe khoang cai ca vat mél tinh hodc cdl
vay mdi nhat... :

Su kiéu cang cing duge nhan thiy & cdc chung loan thin
kinh* va tam 19, c6 vai ngudi bénh r&t hanh dién vi minh bi
céc "ching bénh khong giong ai’.

C4i kKhuy8t diém kha phd bién nay, c6 phai da ching minh
mat cdch dang né cac mic cam W {i* ctia con NGUdL khong?

THUONG YEU sSUC VAT

pay la modt cam tinh qué dang 451 vai suc vat. Nhiing
ngudi'yéu sic vat" thudng 12 nhiing ngudi thidu tinh cdm &u
y&m va cdm thay mot m&i "han thu" sau xa 461 voi nhan loai

646



GHI CHU CUA NHA XUAT BAN DANH CHO
CAC POC GIA CONG GIAO

Né&u khoa tam 1y hoc hién dai d6i v6i cdc ban c¢é phan xa
la, va néu thém vao d6 ban 14 ngudi cong gido, thi ¢6 rat nhiéu
khi nang tdc phdm nay sé xdc pham ban. Tuy nhién, ching
tdi tin chdc ring, néu ban ¢6 can ddm — chang téi xin nhin
manh la can ddm — doc hét nhitng trang nay véi trdi tim ciing
nhit ddu 6c cta ban, 14n hdi sy tdm lom lic ban dau trude
nhitng khén khd ctia con ngudi sé nhudng ché cho mét tinh
cdm khédc 1a tinh thueng; rdi sau dé sé 4p dat mdt niém tin
vitng chéc ring nhiém vu ldm ngudi cta ching ta, nhig¢m vu
lam ngudi t6t dep clia ching ta ¢dn quan trong hon nifa, hing
thi hon ching ta nghi.

1. NGON NGU

Truge hét 1a vdn dé ngén ngdt, mdt thudt ngit séng sugng
c6 phan kinh hodng. Mdt cdch lanh ling, nha tdm 1y hoc sé&
néi véi ban vé loan luan cia OEdipe, vé t4i giét cha, déng tinh
luyén 4i nhu thé d6 1a nhimng hién tugng binh thudng.

Nhung d6 132 mét xdc tin tir khi mén hoc mdi nay duge
khai sinh cdch diy gidn sdu muci ndm, cé6 rdt nhiéu nha bac
hoc d& ti mi nghién ciu cdc van dé (vd mot sb 16n ho 1a ngudi
céng gido) da khong nghi d&n viée thay d8i thuat ngif nay.

Ngoai ra, su chéng d6i cia ching t6i d6i vdi nhifng tir qud
ré rang nay cé thé nio mang mot ¥ nghia gi khic chang?

Néu c6 qud nhidu bdc cha me cdm thdy boi réi khi phdi trd
1oi cde cdu héi ma dite tré dgt ra véi tdt cd sy ngdy tho ciia né
thi 6 thé vi ho vén con béi réi khi cdm nhdn mét chit gi dé hd
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then vé cubc doi tinh duc ctia ho - dit cho né cé hop phdp cho
dén matc c6 thé nao di niia — trong khi ly tri ctia ho c0 thé cho
phép ho c6 mot nhdn dinh ding mdc hon. C6 thé khi dita tré
dat ra cau héi, déd lam cho ho sbng lai nhing béi réi ma chinh
ho trude kia da lam cho cha me ho phdi boi r6i, ma ho rdt ngai
phdi dé 16 ra mot phdn kin ddo ctia tinh nhey cam cia ho. Diéu
nay cting cdt nghia tai sao ho lai cu xit nhu nhing bi cdo dang
tim kiém cdch tranh khoi cdc cgm béy ctia dng cong to vien (BS
André Berge: Gido duc gi6i tinh va cdm xtic).

2. TUY NHIEN - KHONG BiINH THUGNG

Khi mét nha tam 1y hoc ndi: “Piéu nay la tu nhién. Didu
46 la bénh ly", ong ta chi dua ra mét nhan xét khoa hoc ma
b4t cif mot phan xét cé gid tri nao cing déu bi tuyét 461 loai
trit. Tuy nhién rat khé che mdt nguoi pham dé khong nghi
nhu sau "Hanh vi d6 1a t6¢. Thai do kia 13 xdu”.

Chinh trong tdc phdm nay ma céch hidu lam nhu the cb
thé xiic pham. Mot ngudi trung thyc, it quen véi ngdn ngif cla
cac nha tam 1y hoc, ¢é thé nhay dung 1én va hét toang ca lén
vi phAn nd khi ong fa doc & doan "Néu dda tré thuc hién viéc
_ thi dam don doc” ching han "Nguoi ta phdi xem viéc thi ddm
hodc thoi thi dam nhu mot hién tuong t¥ nhién, cia chin
truong hop trén mudi’”.

Nha tam 1y hoc khong hé muén xdc nhan ring thai do do
khéng phai la mot toi; 6ng ta chi khéng dinh 13 khi nao c6
hién tugng nay, vao a5 tubi 46, § mot s§ 16n con trai, ngudh ta
khong nén lo ling thdi qua. Nhung thém mot ldn nifa, viéc
nay khéng phdi la mot toi 16i: vi vdn dé nay khbng thubc
tha@m quyén ctia tam 1y hoc.

NEu nhu thé, tai sao lai ding tu "ty nhién” mot khi nd
khong ré rang?

Mbt thi du s& lam cho chung ta hiéu rd hon. Day 1a mot
ddi vg chong tré vifa méi cd cude cai 1on dau tién. Ngudi ve sé
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khée ti té véi me minh va ba nay - néu ba ta ¢6 chit luong tri
_ 6 khong khéi bao riing "Con khéng nén lo ldng: dé la diéu
binh thudng ma! Nhit 14 con khéng duge nghi gia dinh con
sdp d8 vo; vi néu con nghi nhy thé né sé& con tai hai hon la
trdn cai lon via xay ra”.

Khi x4c nhén ring trong g1a dinh, vai cudc cii 1on nao dé
la chuyén tu nhién, ba me ¢6 phai trong mét chiing muc nao
d6, da tang béc thai d¢ cia doi vg chéng tré khong? Trong
trugng hop cia ching ta cing thé: viée thi dam. Pay 1a mét
hién tugng "ty nhién" & mot 4o tudi nao dé, diéu dé ¢6 nghia
la cdc nha gido duc phéi tinh trude diéu d6 va khéng duge
hoang s¢; nd ciing giong nhu la quan trong hoa cic hanh vi
nay ma do6i khi né con tai hai hon chinh ban than cda viéc tha
dim. Pé 12 didu ma nha tam 1y hoc mudn khing dinh: va
khéng hé pht nhédn hanh vi dé cé thé c6 — ma thit su né
thud¥ng x4y ra — mang mjt sy ich ky nao d6, mot su thiéu tinh
thudng nao d6 ma dda tré phdi chiu trach nhiém, trong cai
nghia don gidn nhét cla tir nay.

Nhu vay, khi tdc gid khing dinh mét thdi do hodc mot
phan tng nao d6 la ty nhién, thi xin quy vi khéng nén voi va
k&t luan rang thdi dé d6 vé mat dao 1y 1a t6t hay xdu.

3. TAM LY HOC VI TON GIAO

Viéc ¢6 mdt s6 16n nha tdm 1y hoc theo chi nghia duy vit,
12 mét thuc t&. Nhung trudc hét, sé 12 mét sai 1am to tdt khi
ngudi ta lam m4t cdc gid tri cha cdc khai niém tdm ly hoc vai
1y do la cac téc gid cfia nhifng thuy&t khoa hoc d6 bay t6 cong
khai mot 1y thuyét duy vat triru tugng.

Hon nita, ¢6 rat nhiéu nha tam ly hoc hién dai dd tuyén
b6 ring mét phuong phap chifa tri tam 1y khéng tén gido da bi
tude hét cac phuong tién chii yéu cia né.

Nguoi ta biét cach phén tich tdm ly theo kiéu Freud dugc
gi6t han trong viéc lam cho ngudi y thic duge edi xdu va thé
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gidi ciia bong téi. N6 chi don gidn md mét cude chién ma cho
dén bay gio van la mot cude not chién tiém tang va chi gidi
han trong chung dy ma thot. Phdén con lai, nguoi bénh phdi tu
fim edch dé thoat ra khéi dé. Chi tiée mot dieu la Freud khéng
hé bidt con nguoi trong chidu dai ciia lich si khong bao gio ¢
di khd nang dé duong déu voi cde thé luc hing manh cia thé
gidi noi tai, co nghia la cdi vé thie. Vi thé vao bét cu liic nao
anh ta cing phdi cén dén su giip do cia ton gido cia thoi dai
dé... Pidu lam cho nguoi benh cdm théy nhe nhom la anh ta
khéng tuong tuong dugc chinh con nguoi minh, nhung chi la
mét chdn Iy ma anh ta cdim nhdn la siéu nhién, dugc than
khai, dé gitp cho anh ta thodt khéi con dau don (Jung: Sy héi
phuc bing tam ly hoe, 295-6).

Vi nhitng nguoi bénh cia téi d@ bude qua ngudng ctia nia
cupc doi, ¢6 nghia la hon ba muoi lam tudi, khong cé mot
ngudi nao ma vén dé sdu kin nhdt lai khéng phdi la thdi d6
cia anh ta d6i véi ton gido Mbi nguoi trong nhém bénh nhdan
d6 déu bénh hoan, ma trong ldn khdm nghiém sau cung, da
ddnh mdt di cdi ma mot ton gido sinh dong,vao bt cut liic nao,
da ban tang cho cde mon do cia né, va khong mot nguoi nao
d& héi phuc ma déng thoi tim lai duoc niém tin tén gido phi
hop véi chink minh.(Ciing doan iy trang 282).

4. TAM LY HOC, TU DO VA TOI LOI

Mot nha tam 1y hoc 12 ngudi day t& phuc héi lai su ty do.
Liéu phép tam 1y chi ¢6 méi mot muc dich: gidi thodt "ngudi
bénh" khéi cdc ndi sg hdi ¢6 khi 1a vo thitc, thuc ddy nguoi 46
phai che gidu sy that, va dp dung cdch cu x{f cia con da diéu.

Céc ban da biét rang tir mot nén gido duc sai léch, con
ngudi y&u kém sau d6 ludn ddp lai chi vdi duy nhdt mot cau
trd 181 (cAu t3i nhat) 'nhu mdt cdy dan dugc 1én day cho méi
mét loai nhac ma thdi". Cic ban khong duge quén ring diéu
nay luén 12 chin ly mdic cho con nguti la mdt "bénh nhan"
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tam than. Tri liéu phap bang tam 1y hoc s& lam chinh xdc
nhitng gi cin thiét 3é cho con ngudi nay — ma su ty do cia anh
ta da bi tréi budc — co thé hanh xit lai, hodc noi tém lai, hanh
déng nhu mot ngudi tu do, nhu mot ngudi tin chic ring dinh
ménh cia minh tiy thudc hoan toan vao chinh ban thén minh.

Con diéu lién quan aén toi 164, s& 1a diéu du tri khi nghi
khoa tam 1y hoc loai bé hoan toan khai mém t4i 161

Di nhién 1a ban ¢6 thé doc trong sudt tac phdm nay, cé vai
doan néi vé cidm giac t61 151, c6 thé lam héng di c& mdt dvi
ngudi. Nhung dé chi 12 mot toi 18 gid hidu ma thoi.

Pung nhu Béc sl Marcel Eck da néi: g6 téi cho mot nguoi
¢6 khi khong phdi la x6a di toi d6 ma chuyén né qua mot Iinh
puc khde xdc thuc hon.

Vi toi néu ra day mét thi du that hay:

Mot nguoi phy ni, mot trong cac nguoi bénh cia toi, rdt
chu ddo, khong ngdn ngat qudy nhiéu ngudi xung téi ciia minh,
béi vi ba ta da dung chinh con dao dugc ding dé cdt xtic xich
ngay hom trudc dé cdt bo vao sang ngay thi sdu... Phén tich
tam 1y ngudi nay cho thdy ba ta ¢d nhidu dc cdm véi ngudi em
gdi tré dep cua minh.Ba ta cé thé thic sudt nhiéu git trong
nhitng dém ma nguot em gdi di chot t6i, hy vong rdng moét tal
nan xe c¢¢ s€ lam cho mdt ngudi em bi bién dang, lam cho cé ta
bi tat nguyén d& chdm dit cdc thanh tich ciia ¢6 ta. Su chuyén
héa cdc tinh cdam t0i 15i trén mét linh vic xdc thuc dang gidt
téa ndi so hdi cia ba ta. (duge Hiring trich dan, I, 562).

5. SU TRINH TIET, MOT pUC HANH XAC THUC

Da truéc hét né 6 vé aht thé nao di nia, cac phéan tich
tam 1y lic nao cling phuc vu cho sy trinh tiét dich thue. Qua
thé, sy trinh ti€t la khéng gi khdc hon 1a sy tu chii va cach st
dung bén nang tinh duc trong cdi vai tro lam ngudi va lam con
ctia Chia cha chung ta.
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Khoa tam 1y hoc hién dai da ching minh ring ban nang,
khi bi tach khéi tri tug, s& khong co nguiri hudng dén, va néng
lc etia sy sGng bi tiéu tan 6 mdc t61 da. Nhung ngoai ra tri
tué, néu bi tdch khoi bdn nang, sé tré nén tro i va bdt lyc: mot
tinh duc ngheo nan cing khong giup ich gi hon sy truy lac cda
mdt cude d¥i tich cyc va sang tao. Hon nita, khi cho 14 khéng
bi&t dén cdc bdn ning cia minh ¢é nghia 1a dén nén ching
vA0 tiém thie va chinh biing hanh déng dé, lam cho ching trd
nén nguy hiém hon: tif trong sy sau l4ng duge che gidu, ching
s& chi huy va diéu khién cudc doi con ngudi; va tir dé sé la su
ngy tri chia d6i tra it nhiéu c6 ¥ thdc.

Tuy nhién, khi ddm bdo sy phdt trién cdc ban nang hai
hoa va manh mé, méi chi 1a budc ddu ma thoi: 1dn hdi tif sy
phét trién d6, ngui ta phai chuyén tif ban néng qua tri tug, tit
sy ich k¥ qua tinh thuong; ching ta phai bigt van dung tinh
nang dong ndi tai d€ dédn than mot ciach tu nguyén vao cing
déng to 16n cta nhan loai.

Ciing vi thé ma hén nhan sé khong gidi quy&t mot cach tu
dong — nhu r&t nhidu ban tré nghi thé - tat ca cdc vudng mic
¢é lién quan dén trinh ti€t. Néi cho ding, van 4é trinh tiét
vAn tbn tai giita vg chéng, va né tén tai nhu mét nhiém vu
phitc tap. Béi vi ning lyc tinh duc, dit cho né ¢d nd ré mdt cach
hgp phdp trong doi sdng vg chdng, van phii duoc tri tué dam
nhan, phai dugc chuyén d0i thanh mdt nang lifc sdng tao cb
gi4 tri, thanh moét ndng luc tinh than.

Va thi nghiém da chdng minh khéng bigt bao 14n, mét viée
Jam trong dai c6 thé lam bién d6i ban nang tinh duc (ciing hai
giong nhu sy chuyén dong ¢6 thé chuyén ddi thanh nang lugng)
d&n miic c6 thé 1am cho con ngudi quén di cdi nhu cAu sinh 1y clia

o

anh ta: ma kha nang ti&t duc khong thé nao la su de ché hét.

K
3
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Y CTY TNHH TM VA DV VH MINH TRi
. }"!.l" . Nha sach Vin Lang
435 o5 NT.M.Khai, Q.1, TP. HCM
PT: 8 242157 - 8 233022 Fax: 8 235079

Tt e

Trén trons gicf thidu sdch fién k&t xudt bdn
da phat hdnh va s& phdl hénh

1. Lich si triét hoc phuong Déng (Tron b6 5 tdp — ¢d hip)
T4c gid: Nguyén Ping Thuc NXB: Tp. H6 Chi Minh
Khé: (13x19)cm S8 trang: 2044 Gi4 tron bo: 180.0004
# Tém lugc ndi dung:

Triét hoc nhu nguoi ta thuing noi la khoa hoc cia t@t cd cde
khoa hoc. Cde hoc thuyét triét hoc hinh thanh cdch ddy hang ngain
nam v phat trién cho dén ngay nay. Doc lich si triet hoc phuong
Péng chiing ta ¢6 duoe cdi nhin téng quan vé hé tu tudng uyén
tham, ky vi ciba nguoi A Pong xua.

2. Lich s& tu tudng Viét Nam (Tron bd 6 tdp — cé hdép)
Tac gid: Nguyén Pang Thue NXB: Tp. Hd Chi Minh
Khé: (13x19)em  So trang: 2484 Gia tron bd: 200.000d
% Tém luge ndi dung:

Mot quéc gia muén phdt trién gidu 6 va hitng manh khong thé
ling quén qua khit. Vi vdy chiing ta tdt ygu phdi hitu biét sdu sdc, ké
thita ving vang tinh hoa tu tuong dan the, tu tudong Viet Nam da hinh
thanh va phat trién trdi qua hang ngan ndm dung nuéec & giit nudc.

3. Thién luan (Tron bé 3 tdp — cd hip)
Téc gia: Daisetz Teitaro Suzuki ~ NXB: Tp. H6 Chi Minh
Nguti dich: Trie Thién
Khé: (13x19)cm  S6 trang: 1332 Gi4 tron bd: 126.000d



7. Hanh trinh cung triét hoc (Bia cding)

Tac gia: Chi bién Ted Honderich NXB: Van héa Thong tin

Ngugi dich: Luu Van Hy

Khé: (19x27)em S0 trang: 1198 Gia: 260.0004

% Tém luge ngi dung:

Triét hoc la khoa hoc nghién citu nhing quy ludt chung nhdt
ctia thé gidi va nhan thitc thé gidi. Qua ludn trigt, chung ta c6 thé
md réng tém mdt vé nhéan sinh guan va thé gidi quan cla cdc truong
phdi triét hoc thé gidi.

8. Xa hoi hoce dai cuong (Bia cing)
Téc gia: Tién si Vil Quang Ha (cha bien) NXB: PHQG Ha Noi
Thac si Nguyén Thi Hong Xoan
Khé: (14.5x20.5)cm S8 trang: 568 Gia: 64.0004
* Toéom luge ndi dung:

Trinh bay mét cich khdi qudt nhét sy hinh thanh va phat trién
cua xd hoi hoe qua titng giai doan ciia lich su. M@éi tuong quan cila
nganh xd héi hoc voi cde nganh khoa hoc khdc ciing nhu cdc Iy
thuyét vé xd hoi vi mé, vi mé vé xg hoi hoc hdu hién dai.

9. Kinh van cia cic trudng phai triét hoc An Pé (Bia cing)

Téc gid: Dodn Chinh {cha bién) - Vi Quang Ha

Chau Van Ninh — Nguyén Anh Thudng
NXB: PHQG Ha Noi
Khd: (14.5x20.5)cm St trang: 628 Gid: 70.0004
# Tém luge ndi dung:

Triét hoc An Do la mot trong nhitng nén triét hoc ndi tiéng ¢
phuong Bong. Do d6 tu tudng triét ly dao diic nhdn sinh ciae trigt
hoc An D6 c6 dnh hudng khd sdu réng trong doi s6ng tinh thdn, vin
héa Viet Nam. Vige ra doi quyén sdch nay sé giup ban doc cé mbt
edi nhin he théng vé cdc truong phdi triét hoc An Po.

10. Tam 1y hoe
Téc gid: Tién i Triét hoe Tran Nhyt Tan NXR: Lao Péng



ciiu trong vige tim higu vé gidi thich cdc hanh vi nhém lam sdng 6
sy lién quan gitta tam ly vé doi sdng thuong nhdt cia con ngudi.

14. Van hoc sd Trung Qudéc (3 tap - bia cing)

Téc gia: Chuong Boi Hoan — Lac Ngoc Minh

Ngu&i dich: Pham Céng Pat NXB Phu Na

Khd: (14.56x20.5)cm S0 trang: 2504 Gi4 tron bd: 340.0004

% Tém luge ngi dung:

Tép hop edc dong vdn hoc tiéu biéu trong sudt chiéu dai lich st
Trung Quéc voi dai dién la nhitng hoc gid, nha van, nha tho,.. xudt
sde nhdt.

15. Nhitng phat hién vé van vat & con ngudi (bia cing)

T4c gid: Daniel J. Boorstin

Nguwi dich: B4 Van Thuan - Luu Van Hy

NXB Vin héa Théng tin

Kha: (14.5x20.5)cm S8 trang: 684 Gia: 70.0004

% Tém luge ndi dung:

Tédp hop cde khdm phd vi dai va quan trong nhdt ti c6 chi kim
trén tdt cd cde mgt vé khoa hoc doi séng, trai ddt, v tru, vét Iy..
dén dong thic vdt, tai nguyén thién nhién.. va ngay cd vé con nguvi,

16. Tim hiu ngén ngi cic nude trén Thé gidi (bia cing)
Téc gid: Hoang Truting
Nguwi dich: Tran Kiét Hung, Lé Thi Thu Hang,
Tran Phuong Théo, Lé Van Son.
NXB Thanh phé Hé Chi Minh
Khé: (14.5%20.5)em 86 trang: 538 Gia: 70.000d
# Tém luge néi dung:

Gidi thiéu khai qudt hé théng ede dong ngdn ngit etra 160 nitie
va khu vice trén thé givi, vot tat cd tinh chdt phie tap va da dang
cda nd. Qua dé cudn sdch sé la ngudn titliéu ngén ngit quy gid doi
voi nhitng ai quan tim dén link vuc noy.



17. Nhitng nha tu tudng 16n cia An Do

Tac gid: Albert Schweitzer NXB: Van héa Thang tin
Ngu@i dich: Phan Quang Binh
Khé: (14.5x20.5)cm 86 trang: 232 Gia: 27.000d

% Toém luge néi dung: )
Gidi thieu nhing trao luu chinh cia truvén thong triét hoc An Bo
tiz thoi thuong c6 dén hién kim va cdc guan nigm vé vén dé sinh tén
giita Minh triét Ding phuong va triét hoe tu bign duy Iy Téy phuong.

18. Khoa hoc va triét hoc Hy Lap ¢d dai
Tac gia: Alan C. Bowen NXB: Van héa Théng tin
Trung tam dich thudt thifc hién
% Tém luge ndi dung:

Tap hop cac bai luén van bdt nguén ti hoi thdo vé “Su tdc
dung hé tuong gitta khoa hoe va triét hoc ¢ Hy Lap thé ky Vva IV
truce CN. Qua d6 cho thdy nhidu nganh hoc thudt khdc nhau dé cé
gdng dé dua ra cdc hudéng nghién ctu méi vé sy dnk hudng ciie khoa
hoc va triét hoc Hy Lap 6 dai.

19. 70 ki quan the gidi cd dai (bia cing)

Tac gid; Chris Scarre Trung tdm dich thuat thyc hién
NXB My Thuat Khd: (19x27)em
8§ trang: 296 Gia: 1556.000d

* Tém luge ndi dung:
Téap hop 70 ky quan ndi titng cia thé gioi cd dai, ddy la nhing
céng trinh, nhiing tac phdm nghe thuat... da tgo nén dn tugng sdu
sde cho nhén logi.

20. 70 bi 4n 16n cha thé gidi cé dai (Bia cing)
T4c gia: Brian M. Fagan Trungtam dich thuat thuc hién
NXB M¥y Thuat Khé: (19x27)cm
8o trang: 296 Gia: 155.0004
* Tém luge ndi dung:
Qud khi nhan logi vit biét bao bi dn chua duoc kham phd, nhung
vén tén tai quanh ching ta. Viéc vén man bi &n luén hdp dan va



théi thiic ching ta. PE ddp ting doi hdi trén, néi dung sdch sé dua
chiing ta vao cudc hanh trink ddy loi cudn, ludt qua bao bi &n thi vi
nhdt ciia qud khu &€ lam giau thém kho tang tri thic cia minh.

21. Ky quan thién nhién thé giéi (bia cing)
Tac gid:  John Bakst - Peter Clarkson
- Elisabeth Crowell - Baugh Rirenborg

Nguiri dich: Nhdt Nhu - Pham Cao Hoén

NXB: M§ Thuat Khé: (19x27)cm

54 trang: 216 Gia: 97.0004

% Toém luge ngi dung:

Nganh du lich sinh thai dd thu hut moi nguoi mé rong tam
mdt, ho da 6 v cho viée bdo tén danh lam thdng canh, dé moi
ngudi sé thusng thite duge degc sde ciia chidng trén khdp hanh tinh.
Nhu vay “Ky quan thién nhien thé gioi” la mét cude lang du nhanh
chong va thi vl

22. Cdc thanh dia trén thé gidi (bia cing)
Tac gia: Colin Wilson
Nguti dich: Tran Van Huan NXB M# Thuat
% Tém luge ndi dung:

Gidi thidu vé lich st hinh thanh va phdt trién cing nhu kién
trize etia cde thanh dia ndi tiéng trén the gioi nhu: Thdnh dudng
Jenne (Tay Phi), thanh phd thieng Jerusalem (Israel), cung dién
Potala (Téy Tang), Stonehenge (Anh), -

23. Nhiap mén lich st tim 1y hoc (Bia ciing)
Tac gid: B.R. Hergchahn Ngusi dich: Luu Van Hy
NXB: Thong Ké Khé: (14.5x20.5)em
S0 trang: 688 Gia: 89.000d

% Tém luge ndi dung:

Nghien citu vé edae hanh vi cia con ngudi thong qua su kign sinh
vat hoc. Mot s6 ly gigi sy khdc bigt gitin cdc cd nhén vé nhén cach, tri
thong minh, 6c sing tao v.v... Sdch con van dung kién thic tém Iy hoc
dé nuoi day tré em cting nhu tién trinh truéng thanh cia con nguit.
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