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(Tiép bia 2)

- Bénh vién Bach Mai véi qui mo 480 gu.rdng
dugc khdi cong xay dung ngay 9-11-1998 tu nguén
v8n vién trg-ctia Nhat tri gia 53 triéu USD. Sau khi
hoan thanh, ¢chiang ta sé cd mdl bénh vién voi cac
trang thiét bi hién dal tuong duang cac.nudc trong
khu VUC.

- Céng nghlep Dudc gilr dugc mdc tang tru'dng
kha (13%) cO thém 5 xi ngh|ep dat tieu chudn
GMP clia kh6i Asean dua téng sé tén 7 xi nghiép,
. cung Lrng du thuéc chita bénh cho nhan dan. Binh
" quan si dung thuéc cia nhan dan ta tang len
5 7USDIngu‘d|!ném C6 hai nha may $an xudt TTB
y t& dat tigu chudn 1SO-9002.

- D& t3 chc sinh hoat chinh tri tudng niém 30 nam
ngay mat cla ¢ B trudng Pham Ngoc Thach va
phat dodng toan Nganh hoc tap tdm gUdng phan dau
sudt d&i cong hién cho sy nghiép cham séc va BVSK
nhan dan cla cé Bo trudng Pham Ngoc Thach.

- Tinh hinh ngd déc thyc pham gia tang ca vé
quu mé cling nhu mic d9, cd vu hang ngan ngudi
mac (tai Binh Duong). Pé lam tét céng tac nay, Bo
Y & dang trinh Chinh phl dé an thanh tap Cuc Vé
sinh an toan thuc pham,

- Tang cudng quan ly va kiém tra, xir li Klp thai
viéc hanh nghé y dugc tu nhan, ty 1& thudc gia luu
thong trén thi trudng giam xudng mic lhap nhat

trong 5 nam qua (dudi 0.4%). Chén chinh hoat

doéng cha mot s6 lang 'y tu coi la chita dugc cac
bénh nan y phal theo dung cac qui dinh cia phap
lénh hanh nghé y dugc tu nhan, gir nghiém dudc
ky cudng phép nudc.

- Dai dich HIV/AIDS & Viét Nam da lén m(rc bao
dong Nam 1998 da phat hién thém 3214 ngudi
nhidm HIV, dua tdng s6 ngudi nhiém cla ca nudc
1n 11459 trong d6 c6 2173 bénh nhan AIDS va
1155 ngudi da chet Nhiém vu cla Nganh Y té
cang thém nang né hon trong viéc dam bao an
toan tuyét déi trong truyén mau, tiém truyén dich va
lam cac th thuat nha khoa, phau thuat, chéng Iay
nhiém cho can bo y t&.

Tang cuong hoat dong va cling ¢8 mang Iugi y

{8 co s la mdi trén trd 16n cha Nganh Y té tir nhiéu
nam nay. Luc ¢on duong nhiém, B trudng Pham
Ngoc Thach dé day cong xay dép va duy tri hoat
dong cha mang Iugi can bd y té tr trung udng dén

tinh, huyén, x4, phat déng dudc cac phong trao

nhan dan tham gia rém rd vao ‘cac hoat ddng giir

gin vé sinh mon trudng phong chéng dich bénh.

Nhd cac ¢ gang dé ma Nganh Y t& da gop phén

x(ing dang trong cac cudc chién trang giai phong :

dat nudc va bao vé td quéc.
Nam nay 1999, nganh y t& tap trung vao cac

muc tiéu trong diém sau: Hoc tap va té chirc thuc -

hién Nghi quyét trung uong lan thi 6 (khoa Vi
frong toan nganh. Phan dau khong dé dich bér
I6n xay ra, tiép tuc dua bac s1 vé& cdng tac tai tram
18, 18 chic t6t viec kham chia bénh cho ngu

nghéo, van déng can bd nhan vién toan nganh h
tap 12 diéu y duc, quy ché dan chi, cai cach har
chinh, chéng tham nhiing trong nganh té chirc
viéc thuc hién BHYT. Duy-tri muc tang trudng ct
nganh Dugc va TTB Y té. Phat dding phong trao |
dua yéu nudc trong nganh y té tlen tdi dai hoi Ar

"'hung chlen sy thi dua toan quoc cudi nam 2000.
 Néi chuyen véi cac dai bigu, Thi tl.rdng Ph:

Van Khai thay mit Dang va Chinh pht chao min
cac dai biéu vé du ky niém Ngay thdy thudc Vi
Nam 27-2 va mong ring toan nganh y:.t& ng;
cang thuc hién tot hon nhiém vy cao ca la chd
séc stc khoé nhan dan, gép phan dua dat nu
tién 1&n ¢dng nghiép hoéa, hién dai hoa.

Thir tuéng da danh thai gian phan tich k¥ t
hinh kinh t& - xa hoi cha dat nude; khen ngdi ¢
bo, thay thudc, dac biét 1a ¢ cac tinh m:en Tru
trong diéu kién thién tai, han han nang né da be

. dan, phuc vu 16t nhan dan, khéng gé dich bénh x

ra trén dién rong. Thi tudng hoan nghénh ¢

_trUUng dung dan cha Bo Y t€ trong viéc dua bac

vé X va xay dung lai mang IUGi y 1€ thén ban d
la bien phap tich cuc quan t3m dén dai séng, §
khoé ngudi ngheo, thuc hién phudng cham “phd
bénh han chita bénh’. Thi tudng cling nhac n
CBCNV nganh y t& can rén luyén hon nifa vé
dde, khong nén dé nhing nguoi thieu dao ¢
trong doi ngu cac thay thude, khong dé “con ¢
lam rau ndi canh”.

Thi fudng mong mudn nganh y t& sat canh ct
ca nubc phat huy néi luc, khai day dugc tiém nZ
va tri tué cha moi ngudi, moi nganh dua dat nu
tién thém-mat budc mdi. Riéng véi nganh yt&
canh viéc chiam soc sdc khée cong déng, Nha nt
va cac nganh cac cap uu tién dau tu-xay dung «
trung tam y & chuyén sdu, ting budc hién dai t

-nén y hoc nudc nha tién kip ciing thai dai. -

Tha tuong nhdn manh: Sc khoe cha dan lan
quy, la dong Iuc quan trong cho sy phat trién
dat nude. Tuy con nhigu kho khan nhung Nha nt
van ludn danh cho sy nghiép cham soc sic ki

* nhiing quan tam Jthich dang. T cudc gép mat ¢
_xuan nay, Thi tudng mong ddi ngi cac can bd
- thay thudc ngay cang lam t6t hon nira sy ngh

cham soc siic khoé nhan dan, gop phéan cung
toan Bang, toan dan thuc hién thang lgi su ngr
cong nghiép hda va hién dai hda dat nudc./.
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ANH HUONG CUA THAI DO VA HANH VI UNG XU
CUA BA ME LEN BUA TRE CHAN AN

DAT VAN BE

Chan an 1a mét triéu chimg clia nhiéu bénh, déng
thai 14 nguyén nhan quan trgng gay nén suy dinh
dudng cho tré em. DO tré thudc gia dinh khéng thiéu
an. Chi riéng tai Trung tam dinh dudng tré em hang
ndm c6 dén hang chuc ngan lugt tré dén kham vi ly
do nay va thudng kém thec tinh trang cham tang
trucng, suy dinh dugng.

Cé nhiéu nguyén nhan gdy ra chan an J tré em
237 gy da s6 cac nguyén nhan da dude gidi quyét
nhung tré em van tiép tuc chan &n, rat kho chiza va
hay tai phat. Bay 1a van dé lam cho 'nhiéu cha me rat
lo ting va dé dang dan dén cac hanh vi (ng x{ sai
lam lam tram trong thém tinh trang chan &n & tré em.

Khao sat nay nham tim hiéu thai d6 va hanh vi
(ng x{f cla ba me ddi vai tré em khi chuang bi chan
an va anh hudng cla ndé 1&n dla tré thong qua cac
hanh vi phan (ng cta ching vdi hy vong rat ra dugc
mét s8 Kinh nghiém lam sang cho cdng tac hudng
cham s6¢ sifc khoé ban dau cho tré em.

DOl TUONG NGHIEN cUU:

132 ba me ¢ con bi chan an kéo dat it nhat 1a 2
tuan té véi tinh trang suy dinh dudng hodc khéng suy
dinh du@ing va khéng cd mét ly do y t& dac biét nao
khac nhu tré dang nhiém tring. b&nh néi khoa, di tat
bam sinh... dén kham tai Trung tam phuc hdi tré md
coi suy dinh dudng tré em, Trung tadm dinh duding tré
em trong 10 thang, tir thang 10 nam 1997 dén thang
8 nam 1998.

PHUGONG PHAP NGHIEN CUU

1 - Loai hinh nghién c(tu: nghién ctu mé ta

2 - Ky thuat thu thap s6 liéu: tat ca cac ba me ké
trén duge phang van true tiép va dung phiéu dé ghi
nhan cac thai dd va hanh vi ing x(r cha ho dai vdi tré
bi chan an va cac yéu té ¢o lién quan nhu  trinh dé
vdn hod, nghé nghiép thu nhap. tudi va vung cu tri
cdia ba me va phan (ng cla dua tré.

3 - Cac tiéu chuan danh gia:

+ V& cach (ng xi cla ba me:

Ung x( t8t, khi me c6 cac thai dé va hanh vi thich
hgp nhu lam cho tré y thlic (du db, giai thich, dong
vién), lam cho tré bat chudc, am thi, lam cho tré phan
tam, ép an via phai.

NGUYEN THANH DANH
TT Dinh dudng tré em TP. HCM

Ung x( sai 1am, khong thich hop khi me co cac
thai dd va hanh vi tiéu cuc cd tinh chat cudng buc, ap
dat gay (c ché tam |y va gay sd hai nhu la mang, hi
doa, to tiéng, trimg phat, d& ép, cay miéng khi cho tré
&n, dé 16 su lo 1Ang, buc bdi trudc mat tré, nuéng
chiéu qua miic.

+ Cac phan Ung cla dia tré: nhu la, hét, khac,
han, ddi, budn nén, nén, sd thifc n khi cho an duge
coi l& nhitng dau higu tiéu cuc phan anh cac sai lam
trong cach Ung x& clia ba me déi vai tré chan an.

4 - Phan tich théng ké: Phép tha 37 duge ding
trong nghién clu nay va cac két qua duoc coi 1a ¢co v
nghia théng ké khi P < 0.05. -

KET QUA NGHIEN c(U

A. Ving cu ngu clia cac ba me.

Co 62,1% ba me cd con dén kham U ndi thanh,
27.2% tir ngoai thanh va 15,2% tir cac tinh.

B. Cac thai do va hanh vi ing xu cua cac ba

me ddi vdi tré bi chan an

Bang 1: Cac hanh vi iing xr mang tinh tam ly tich

cuic cla ba me déi vai tré chan an.

1. Lam cho tré y thirc:

+ Du db, dong vién, &p an vira phai: 50 (37,9%)

2. Larn cho tré phan tam:

+ B& dan di long vong cho xem canh vat: 21 (15 9%)

+ Pua gion, cho dé chai, cho xem tivi, k& chuyén : 15
(11.4%)

3. Lam cho tré bat chudc, ganh 11 véi tré con xung guanh khi
che an: 2 {1,5%)

4. Gay am thi tré bang cac cau n6i "An di, an di', "An vé. an
vo" 2 {1,5%). Ngodi ra co 2 iré ¢d trang thai sinh ly dac biét
cén chiéu theo 1a tré chi bu khi ngld ma mang (thue kheng bu).

. Bang 2: Cac hanh vi {ng xr sai lam cla ba-me:

1 Lam cho tré sg hai béng cach:
+ Lariy, doa nat: 9 (6,9%)
"+ Hit nhat hay danh Iira tré: "Ong gia, ong ke", nhé nguai
hang xém hu doa: 6 (4.5%) '
+V, danh: 5 (3,8%)
2. Lam cho tré ha migng ra dé due thic an bang cach:
+ D& ngda, kém diu va to chi co tinh cu@ng bic: 8 (6,1%)

+ Bop miéng, banh_migng hodc lam cho tré khoc dé ha
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.| miéng:4 {0;8%)

3. Lam cho tré niét thirc an bang céch : I

+ Lam ddng tac nguy hiém: dé an vac day ludi: 1{0,8%)
"+ Nugng chigu cho {ré ngam nuoc da: 2 (1,5%)

+ Phat tré bang cach quy gdi: 1(0.8%)

4. K8t hap nhidu cach khac nhau tré van khong an: 4 (3%)
Ngoai ra ¢4 lic quén cho an hoac thir d€ nhin doi:

+ Tir sang dén tnra (5 - 8 gid lién): 16 (12,1%)

+ Tur sang dén chiéu van khang dai an: 11 {8,3%)

Trén thuc & cac ba me thuéng phdi hop nhiéu cach khac

nhau dé tam cho tré an.

Bang 3: Thai d6 (ng x& clia ba me khi con bi chan
an:

1. Thai db tich cyc: ¢6 11,4% ba me biét biéu 1 thudng
xuyén sy vui tuoi két hop vai vui dua dong vien khi cho tré an,

2. Théi d6 tigu cuc: c6 88,6% ba me td ra lo lang va
thueng xuyén bidu 16 su lo lng byc béi trude mat dda tré.

C. Hau qua cua cac hanh vi sai 1am cla cac ba
me:
Bang 4: Cac mirc do biéu hién su chdng doi lai
cac hanh vi sai 1am cua cac ba me:

1. Khdi dau bang cac phan Ung nhe va via, the hién sy tur
chéi khi dugc cho an:

.+ Lo la, khéng hap tac, khong-hing thi khi duge cho an:
132 (100%)

+ Ngam thirc an, khong nhal khéng nuét co khi dén trao
nude bot hoac dén khi di ngl: 46 (34,8%)

+ Bua thifc an ra khdi miéng béng nhiéu cach nhu nha,
phun, I ludi, ding tay béc thic an ra khdi migng: 42 (31,8%)

+ Tranh né bang nhiéu cach khi dugc cho &n: mim moi,
céin rang, ding tay che miéng, quay mat chd khac, chay trén:
28 (21,2%)

2. Sau dé thé hien su chéng ddi quyét liét bang cac phén
(mg manh mé khi bj ép an nhu sau:

+ Khoc, la, hét khi bi ép an: 25(18,9%)

+ Budn nén, non ra thirc an: 16 (12,1%)

+ Hon dbi, trach méc: 2 (1,5%)

+ Tré c6 biéu hién clia s¢ thic an: nhiéu tré cd biéu hién
sg thifc an & cac mic do khac nhau nhu khi thdy me cam
mudng hay bung chén da co biéu hiér sa hai; khoc ngay, khoc

CAp Il rd 16n | 57 (100%) | 38 (66,7%) | 19 (33,3%) | P> 0,05
Cong 132190 (88.2%) | 42 (31,8%)
(100%)
* 'Bang 6:'Lién quan gilta nghe nghuep me v@i hanh
vi (ng x0r
Nghé n (%) Hanh vi ung x{t ¥
nghiép Bung Sai
Noitrg | 67 (100%) |45 (67.2%) | 22 (32,8%) | 0.268
CNV + GV 1 33 (100%) | 22 (66,7%) | 11 (33.3%)] P>0,05
Nghé khac | 32 (100%) | 23 (71,9%) | 9 (28,1%)
Cong 132 (100%) ] 90 (68,2%) | 42 (31.8%)

hét: 14 (10,6%)

D. Tim hiéu méi lién hé giita trinh d9 van hoa
nghé nghiép, thu nhap, vung cu ngu va tudi cua
ba me véi cach ung xur cua ho

Bang 5: Sy lién quan gsu’a trinh dé van hod va
hanh vi {mg x{ ding va sai clia cac ba me c¢6 con bi
chan an.

=

Trinh df n Hanh vi éng x{t ¥
van hod Bing Sai
capl | 21(100%) | 14 (66,7%) | 7(333%) | 0,202
Capll |54 (100%) | 38 (70.4%) | 16 (29,6%)

* Céng nhan vién + gido vién
Bang 7: Lién quan gilta thu nhap véi hanh vi (ng
X cla ba me

Thu n (%) Hanh vi (ng x{r ¥
ﬁhép Bng Sai
<200 (ngan) { 45 (100%) {32 {71,1%) | 13(28,9%) [ 0.560
200 - < 300 | 47 (100%) | 32 (68.1%) { 15 {31.9%)
300 - <400 | 19 (100%) | 13 (68.4%) | 6(31,6%) | P>005
400 |21 (100%) {13 (61,9%} | 8{30.1%)
Cong | 132(100%)| 90 (68.2%} [ 42 (31.1%)

Bang 8: Lién quan gila vung cu ngu v8i hanh vi
(ng xu‘ clia ba me.

Ving n (%) " Hanh vi ing x{r ¥
cU ngy Bung - Sai
Noithanh | 82 (100%) | 57 (69.5%) |25 (30.5%) 0192
Ngoai thanh 30 (100%) | 20 (66,7%) | 10 {33.3%)
Cactinh {20 (100%) | 13{65%) | 7(35%) | p> 0,05
Cong | 132 (100%)] 90 (68,2%) |42 (31.6%)
Bang 9: Lién quan gilra tudi me vai hanh vi ing x{t
Tudi 1 {%) Hanh vi (ing x{t ¥
me ~ Bung - Sai
<25 18 (100%) | 12(75%) | 4(25%) 0,986
25-<30 | 36 (100%) | 23{64%) | 13 (36%)
30-<35 | 41(100%) | 27 (66%) | 14(34%) | P>005
235 39 (100%) | 28(72%) | 11(28%)
céng 132 (100%) | 90 (68.2%) 42 (31,8%)

NHAN XET VA BAN LUAN:

Trong 132 ba me ¢ con chan an dugdc nghién i
¢o gan 2/3 ba me cb hanh vi (ing x& mang tinh tam ly
tich cuc ngay tU dau (bang 1) nhu bigt 1am cho tré y
thifc nhu du d&, déng vién, giai thich, ép an viia pha
(37,9%), biét lam cho tré vui, phan chan tinh than nht
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vui chot, dua gidn vdi tré {11,4%), ngoai ra con biét
lam cho tré bat chudc, biét ding cac cau néi gay am
thi ho&c tam cho tré phan tdm (19,5%) nén tranh
duoc cac (e ché tam ly, gidp tré &n kha, céc tré nay
thudng chan &n & mirc d6 nhe va dé khac phuc khi
phdi hdp véi thay thudc, rdt dang khuyén khich va
dlc két thanh cac kinh nghiém 1am sang hitu ich dé
hudng dan cho cac ba me. Bén canh do cb trén 1/3
ba me c6 hanh vi (ng x{ sai 1am d&n dén (c ch& tam
ly va lam cho tré chan an trém trong hon nhu co cac
hanh vi mang tinh ap d#t, nhu ray la, doa nat, to tiéng

(6, 9%) hi, nhat (4, 5%) va, danh (3,8%) hosc cha

me ¢é cac hanh vi ¢d tinh cudng blc va tru‘ng phat
cd khi xao nhang dé tré nhin déi kéo dai {bang 2)

Cac hanh vi trén thutng két hop vai tam trang:lo
lang, buc bdi cla cac bd me bidu 1§ trudc mat dda tré
(88,6%) va hau nhu t&t ca cac ba me déu khong nhan
thitc duge réng day la mét tam trang tiéu cuc sé dugc
fan truyén dén dira tré, lam cho dda tré hoang mang
io sg dan dén Gc ché tam ly, gop phan lam nang thém
tinh trang chan &n cua tré, nhiéu khi me qua ban biu
nén giao han con minh cho ngudi khac cham nom
cham séc nén khong cai thién duoc gi. Mat khac cac
sai lam trén da dan dén cac phan (ng chdng déi
manh mé cla dita tré khi bi ép an nhu la, khéc, hét
(18,9%); budn ndn, ndn ra thic &n (12,1%) hoic cb
thai 36 han déi trach méc & cac tré 16n han (1,5%) va
dac biét la ¢b trén 10% tré co bidu hién sg thic an rat
ménh ligt nhu mbi khi thdy me cam muédng hoac bung
chén 1a da khéc thét ngay (bang 4). O céac tré nay
thudng co6 mic do chan &n nang va kéo dai, chi con
bt chat it sita va khd phuc héi bang cac bién phap
thdng thudng va tinh trang chan an, &n thiéu chéat kéo
dai nay s& dan dén chan #n do thi€u cac chat dinh
dudng dac hiéu nhu kém™® thiamin, lysin...?

MGt didu rat dang dugce dé cap 13 két qua khao sat
cho thdy khéng ¢ su khac biét gita trinh d6 van hoa
v@i cach (ng x{ dung hay sai cla cac ba me déi vai
tré chan an (bang 5). Cac ba me & cac trinh d6 hoc
van tr cap | dén cap Il trd |18n déu cé ti 18 sai lam
ngang nhau (trén 30%). Trong khi d6, cac két qua
nghién c(u cho thdy trinh d6 hoc van 1a mét yéu té
tich cuc ¢é lién ‘cluan dén viéc cai thidén tinh trang dinh
dudng & tré em'9), Tuong tu cach ing x(r clla ba me
cling khéng.cd lién quan cb y nghia véi cac yéu t&
khac nhu nghé nghiép, thu nhap, tudi tac va dia ban
cu ngy. Diéu nay phan anh mét su khiém khuyét vé
giao duc kién thic tam |y tré em trong chuong trinh
gido duc & cac cdp phd théng ciing nhu chugng trinh
cham séc siic khoé ban dau cho tré em hién nay.

Cac dir kién trén ching té cac ba me chua nhan
thitc cling nhu khéng hinh dung duge méi nguy hai
cla hanh vi va thai d6 sai lam, tiéu cuc cda minh
trang caAch img xUr vdi tré em - dSi tuong c6 tam ly hét
slc nhay cam, nén thudng rdi vao vong ludn quén
khé thoat. Qua d6, ching ta ciing khéng thé phi
nhan rang hanh vi va thai dé ké trén cla cac ba me

thé hién mét su blc xdc va bat luc eing nhu sy that
vong vé kha nang chira kh0| cho can minh.

KET LUAN:

Két qua nghién clu cho phép rit ra nhiing két
luén nhu sau:

1. C6 gan 2/3 ba me ¢d hanh vi va thai d6 ung x{f
mang tinh tam Iy tich cuc dai vdi tre chan &n can duoc
khuyen khich:

2. Co trén 1/3 ba me ¢cb hanh vi va thai d6 (ng x(r
sai 1am d6i vdi tré chan an, cac sai ldm nay clng la
nguyén nhan lam trdm trong va kéo dai‘tinh trang
chan an & tré em rét can dugc khac phuc.

3. Trinh do hoc van, tudi tac, nghé nghiép, thu
nhép, dia ban cu ngy clia cac ba me khang cé lién
guan c6 ¥ nghta véi cach Ung x ding hay sai d8i voi
tré chan an. Cac sai Idm cla cac ba me déu ngang
nhau (trén 30%) d cac trinh @& hoc van tir cap | dén
cap Hl trd 1&n. Thé hién mét khoang tréng trong kién
thic cla ba me vé tam Iy tré em.

4. Cac ing x& cla cac bac cha me dsi vdi tré em
chan &n la mét khia canh ctia chdm séc sifc khoé ban
dau vé mat tam Iy ddi voi tré em rat dang dugc quan
tam bd khuyét.

SUMMARY

Influence of attitudes and behaviours of the
mothers to anorexic chitdren.

The study aimed to find out the influences of
attitudes and behaviours of tmothers to anorexic
children by interviewing.

Interview of 132 mothers the resuits have shown
that: aproximate 60% mothes had correct behaviours
which should be encouraged. However, beside the
positive facets, there were over 30% mothers were
incorrect. The negative facets caused chidren more
serious -ancrexic. The incorrect behaviours of the
mothers who had educationnal levels were no
significatly different.

TA! LIEU THAM KHAQ
1. Nguyén Thi Kim Hung, Nguyén Thi Ngoc Huong
va CS, Tim hidu tinh hinh dinh dudng tré em dudi 5 tudi
4 TP. HCM, Ky yéu cong trinh nghién citu khoa hoc ky
thuat Y Duge chao mimng 300 nim Sai gon - TP. HCM,
1988,34.

2. Ha Huy Khdi. Ly luan dinh dudng can d&i va ap
dung thitc hanh, phdn bé tuc sau dai hoc , Tap chi Y
hoc thuc hanh s8 1-1985, 11,

3. Thdm Phi Yén. Dudi gdc dd tam ly gigo duc, gép
phan nhan dang va phan loai biéng an thudng gap & tré
em tai TP. HCM trong giai doan hién nay, tap bac cao
chuyén dé "Biéng an & tré em", tai Hoi dinh duéng TP.
HCM.

4. Chafetz M. nutrition and neurotransmitter, USA,
prentice Hall, Englrwood cliffs, New Jersey 07632, 1990
187 - 206

" Y HOC THUC HANH - SO 2/1999



. 5. RICC J.A, Backer. S, Risk factors for wasting
and ‘stunting among children in Metro Cebu,
Philippine, Am J Clin Nutr, printed in USA, 1996: 63
{6): 966 - 75.

" 6. Cousins R. J. chapter 29, Zinc in present

knowledge in nutrition, seventh edition ILS] Press,
Washington, D. C. 1996, 298 - 302.

7. Waterlow J. C., Trace elements in: Protein
energy malnutrition, London, Edward Arnold, 1992:
126 - 130; 292 - 293./.

NHAN XET SO BO VE NHIEM TRUNG CO HOI
0 NHUNG BENH NHAN AIDS CUA HAI THANH PHO
HUE (VIET NAM ) VA BREST (PHAP)

DAT VAN BE

Nhi&m tring cg héi (NTCH) 1a mét trong ba biéu
hién Iam sang vao giai doan cudi cla nhiém HIV, va
la biéu hién quan trong, ph& bién va ca thé can thiép
duge tuang déi hitu hiéu cho ngudi bénh.

Trén ly thuyét, do giam slc d& khang, vao giai
doan cudi cda nhiém HIV, ngudi bénh co thé nhiém
bé&nh tir bat ky mét vi sinh vat nae ¢6 kha nang tan
cong ngudi bénh. Nhung ndi bat va dé phat hién van
ta nhimg vi sinh vat khang thé gay bénh cho nhiing
ngudi ¢6 qua trinh mién dich binh thudng, goi 1a
NTCH.

Tuy nhién, NTCH khac nhau tuy thee mdi truéng
song, thdi quen, tap quan va cb thé do t6 bam vé di
truyén nia. Do d6, tuy mdi qudc gia, su phat trién xa
héi, tap quan va cdu trac di truyén cla méi dan toc
ma mé hinh biéu hién NTCH khi nhiém HIV ¢6 thé
khac nhau. Su khac nhau vé cac bigu hien NTCH &
cac nudc chau Phi va cac nudc chau Au cé thé (a mét
vi du.Tan s8 nhiém Toxoplasmose cac 8 Phap so vdi
cdc nude chau A 13 mdt minh hoa khac. Danh sach
clia NTCH do dé kha dai va ngay cang duge bd sung.

Giita nhitng quéc gia dang phat trién va cac qudc
gia da phat trién md hinh NTCH c¢6 thé khac nhau.
Biét duge mo hinh NTCH cua dia phuong thudng gidp
cho ngudi thay thudc nhanh chéng chan doan, ngay
ca chan doan nhiém HIV (nhiéu bé&nh nhan dén gép
thay thuce vdi NTCH nhung chua bigt minh bi nhiém
HIV), han ché nhiing lay ‘an, c6 k& hoach cham soc
va gilp cho nganh y t& cé ké hoach t6t hon trong vidge
san s6c va quan Iy nhimg bénh nhan nhiém HIV.
Xudt phat tit quan diém dé, ching tdi th(r so sanh
biu hién NTCH clia nhing bénh nhan nhiém HIV
clia 2 thanh phd Brest va Hué (hai thanh phd clia hai
nudc cd trinh dd kinh t& phat trién khac nhau, nhung
cac yéu t8 khac nhu méi trudng, khi hau, thdi tist

NGUYEN LO (Pai hoc Y Hué)

tuong déi gan nhau) véi cadc’'muc tiéu sau:

- Tim hiéu sy tuang déng va di biét vé NTCH 4 hai
thanh phé. N&u cé thé dudc, tim hiéu nguyén nhan su
khac bigt.

- Gép phan vao nghién cliu mé hinh bénh NTCH &
bénh nhan AIDS trong ca nudc.

PHUONG PHAP VA THOI GIAN TIEN HANH
NGHIEN cUu

- & Brest: Theo ddi tat cd cac bénh nhan HIV (+)
trong pham vi thanh phé mét cach dinh ky Ghi nhan
tat ca cac trugng hgp c¢6 NTCH. S6 ludng theo dai:
275. Thai gian theo dbi: 2 ndm (tir 1995 - 1996). Cac
truong hgp ¢6 NTCH dugc theo dbi Hr [ue céd trigu
chimg dau tién dén khi duge chan doan xac dinh, tién
trién va két qua diéu tri, cac bién phap phong bénh
khi b&nh nhan ra vién.

- & Hug: theo d5i tat ca cac bénh nhan phat hién
nhiém HIV, nhap vién tai khu vyc digu tri cla Khoa
Truyén nhiém. Cac b&nh nhan nay chi nhap vién khi
co bidu hién clia NTCH, khi tam 8n thudng dudc theo
doi ngoai tra. Thdi gian: 2 nam (1997 - 1998).

- Théng ké so sanh

- Rit ra nhitng két [udn ban dau

- Phuang tién va nhan luc: Ngudi viét bai cd cd hoi
quan ly va theo déi truc ti€p cac bénh nhan noi trén
v8i su giup d& cha Dr. V. Bellein d Phap, BS Chd
nhiém khoa TN va BS Phan Trung Tién & Hué, Cac
phugng tién chan doan & Phap di dé& dap (ng moi
y&u ¢au, tir huyét thanh hoc cho dén IRM hay sinh
thi€t ndo dudi hudng dan cla IRM va CT 3 chiéu. G
Huég, phuang tién ¢é han ché hon, ching toi ¢ dugc
cac phuong tién ¢é dién thdng thudng kém voi CT,
may dém va cac tiéu quan thé t& bao lympho T4,
T8... '
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KET QUA:
1. Mot s6 nét vé hai thanh phd Brest va Hu&

. Brest la mot thanh phé nhd G tay-bac nudc Phép,
dién tich: 29.200 km?, dan s6 chung 200.000 ngudi.
Khi hau va thoi tiét on hoa dl & vi d6 cao (nhd dong
nudc ndng Gulfseat Stream & Pai Tay Duong), mua
nhiéu. Thinh thodng cé bao. La thanh phé dai hoc, ca
qang t6t nhung danh cho quan S, Cang thugng mai
nhd. Pa sb ngudi Phap géc Breton, bao thd va ngoan

dao. Do do té nan xa hoi khong cao. Tu do tinh duc
vé mat ludt phap nhung quiy r6i tlnh duc bi phat
nang, hoang thai va nan mai dam van bj xa hdi coi
khinh dd khong pham phap. S8ng chung khdng cb
hon thi kha phé bién & gidi tré. Nghién ma tuy khong
l& pham phap, nhung budn ban ma tuy bi cém.
Khuyén khich nhung khéng bat budc cai nghién, va
cai ma tuy bang phuong phap thay thé thudc dén
dan. Kién thirc vé HIV cda dan ching kha cao (5).

Hué 1a thanh phé nhd & mién trung Viét Nam,
thanh phd dai hoc va du lich, Khi hau nhiét 4&i. Dan
56 khoang 300.000 nguai. Ngudi Hug cén anh hudng
cla truyen théng va phong kién. Tu do tinh duc khéng
dude chap nhan. Hoang thai, ngoai tinh, s6ng chung
khéng hén thu bi x& hdi 1&8n an. Mai dam va mua dam
bi cdm vé mat luat phap, nhung trong thuc t& van tn
tai. Nghlen hat va ban ma tuy bi cdm. Ngudt nghién
hut néu phat hién sé bi cuding bach cai nghién tai cac
trung tam [1].

2. Cac két qua tai cac trung tam trudng vién
Brest (Phap):
2.1, Cac dac diém tng quat;

Sé lugng bénh nhan nhiém HIV duge theo dsi:
208. Trong s6 nay bao gém tat ca cac giai doan cla
nhiém HIV. Tir rhimg bénh nhan mdi |ay nhiém dudc
phat hién rit sdm, cd cac triéu chu’ng clta héi chung
sd nhiém cho dén bénh nhan & giai doan cudi vdi
biéu hién cua NTCH hay u {Kaposi chang han) hay
T4 < 200/mm? [10]

Tudi trung binh: 36,95 + 9,03
Nam: 147 Tudi trung binh ctia nam: 36,43 + 2,26
N 61 Tudi trung binh ni: 36,02 + 8,68.

So bénh nhan cd NTCH : 42 chiém ty 1& 0,20%.
Ty 6 nam/nif trong nhém ¢é NTCH: 36/6 = 6

Budng nhi&m HIV cha 42 bénh nhan nay gém.

- Budng tinh duc: Béng tinh luyén & nam: 13. Tinh
duc khac phai: 6. Tinh duc véi ca hai gidi: 7.

- Do tiém ma tuy: 14. Trong d6 5 don thudn do
tiém ma tuy. Con lai két hgp ca véi dudng tinh duc.

- Pudng truyén mau: 1.

- Khéng khai thac duge duting vao: 7

2.2. Biéu hién nhiém tring co hdi: (xem Bang 1)

Mét bénh nhan co thé co nhleu lugt NTCH khac
‘nhau.

3. Cac két qua tai trung tam diéu trj AIDS Hué

3.1. Céac dac diém tdng quat;

S6 lugng bénh nhan bi nhiém HIV dugc theo dbi:
18. Khac vdi s8 bénh nhan nhidm HIV & Brest, cac
bénh nhan nay hau hét & giai doan cudi (vi khi dé
bénh nhan madi tim dén bénh vién). Chi ca 4 trudng
hgp dang & nhém A, trong d6 ¢6 1 tré em (b8 me mat
vi AIDS}, 3 truang hgp con lai duge phat hién HIV khi
dang 4 trai cai ma tuy. Con tai 14 bénh nhan déu &
giai doan AIDS véi biéu hién NTCH.

Tudi trung binh: 35,06 = 7,56

Nam: 15 Tuéi trung birh clia nam: 35,81 + 7,12

NI 2 Tudi trung binh : 33,5

Tréem: 1 Tudi 7

S6 bénh nhan ¢ NTCH: 14, chiém ty 1& 78%. Ty
sG nam/nii trong nhém NTCH: 12/2 = 6

Buong nhiém HIV cla 14 bénh nhan NTCH gém:

- Budng tinh duc: 7 (quan hé khac gidi)

- DBudng tiém ma tuy: 7 (toan nam gidi)

3.2. Biéu hién nhiém tring co héi (xem Bang 2)

BAN LUAN:
1. Mot & diém téng quat:

Bang 1: Tan sudt NTCH cla nhiing bénh nhan
AIDS d thanh phé Brest (Phap)

Nhi€m tring co hoi s6 | Tyle Ghi chu
luong | (%)
Pneumacystose e

17

Lagngoalphdl 1o s T T < oo (i)
Mycoplasma Atypique 1 2,38 T4 <50
(nhiémtranghuyety f b
M. Atyplque (Phéi va cac 5| 4 9,62 T4 <100
Candidose mieng .30 7143 | T4 > 200 (3/30)
Cand'dose thue quan A7 14048 ] T4< 200 (1

Nhigm CMV"cac néi tang| 5
khac ermen s ranan
_Cryptoccoccose mang nao

Cryplosporidiose ~

Tigu chay do| 2

| Microsporidiose
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Nndm Varicellezona 1 11 | 11,90 | T4 <200
Leucoplas*e cheve!ue 1.5 11190 ____T4 <200 (4;'5)
Listeriose mang ndo 1 238 T4 <50

Bang 2: Cac bénh nhiém tring co hoi & nhitng
bénh nhan AIDS tai Hug

Nhiém tring co hai | $6 luong | Ty 18 (%) Ghi chu
Lao phéi (BK+) 7 50,00 | T4 <200 (417)
Tiéu chay 3 2143 T4 < 200 (113)
Nhi&m tring hé hap 5 /71 | Td<200{1/5)
tai phat nhiéu Ian
Candidose miéng 2 14,29 .| T4<200{1/2)

CAac trudng hgp tiéu chay khéng tim duge nguyén
nhan, dé khang v8i cac loai khang sinh, ching t&i tam
xép vao bang nay, nhu mét bidu hién cudi cling cla
bénh nhan (3 bénh nhan déu t{ vong) mac di khéng
c6 bang chitng cla mét nhiém tring co hoi nhu
Microsporidiose hay Isosporidiose ching han.

Céac Nhiém trung hd hap tai phat nhiéu 1an chi tim
thdy tap khudn va dap (ng voi khang sinh thong
thudng (xin xem thém phan ban luan).

Cé mét s6 truong hgp ching tdi khdng lam duge
t& bao T4 (do thiéu kid hay truc tric v& may).

S6 lidu cla hai thanh phé vé sé lugng bénh nhan
nhiém HIV dudc theo d6i qua. chénh lach (18 so vdi

208). Didu d6 khdéng cb nghia ia sO lugng ngudi
nhiém HIV & Hué it hon nhidu so voi & Brest vi ching
téi khong ¢b phuong tién didu tra trong nhan dan. &
Hué s6 ngudi ¢é nguy co lay nhiém hay thuc sy da
lay nhiém, thudng hiém khi ty nguyén dén xét nghiém
HIV, tham chi cd ngudi da bigt nhiém HIV nhung &
giai doan chua cb tridu chimg cling thudng tu trén
tranh vi ho ngai bi xa hoi hat hdi. Do dé, sé lugng
ngudi nhiém HIV dudc ching t6i quan Iy khéng nhiéu
. Tuy nhién, khi d3 vao giai doan cudi, co biéu hién
NTCH, bénh nhan budc phai dén bénh vién dé diéu
tri. Ban dau, cac bénh nhan nay c6 thé vao cac khoa
khac nhau (ndi khoa, da lidu, khoa la0...}, nhung cudi
cling bénh nhan ciing dudc phat hién nhiém HIV va
chuy&n dé&n cho ching téi. Do d6, mic dau s lidu vé
nhiém HIV clia thanh phd Hué khong day dd, nhung
s6 figu vé bénh nhan cb biéu hién NTCH & Hué,
chting t8i tin rang ¢6 thé tin cay dudc.

Cing do s6 liéu d Hué con gué nhd so véi Brest,
chung téi khéng thé so sanh dua vao cac tét thdng
k&. O day, ching t&i chi ndu mot s8 nhan xét budc
dau v& NTCH & hai thanh phd ma thai,

+ Tudi trung binh cla nhimg bénh nhan ¢ NTCH
(titc 1a & giai doan AIDS) cla ca hai thanh phd déu
tuigng tu nhau, vao khoang 35 - 36 tudi. Diéu nay
chiing t6 khi dich nhiém HIV lan tdi Brest [5], ciing
nhu dén Hué (cach day khoang 10 n&m) &nh hudng

chll y&u dén tang 18p tudi tré ( Iuc d6 tudi trung binh
25 - 26). Khéng cd gi dang ngac nhién vi tinh duc v
ma tuy van ia 2 van d& ma tudi tré d& sa hon cac IC
tuéi khac, nhat la & tudi 20 - 30, vira mdi ¢é kha nan
kiém ra tién, chua bi rang budc nhiéu bdi bén phan v
trach nhiém gia dinh, vira mudn thir nghiém moi th
trong cudc séng.

Ty 1& nam van chiém nhiéu hon nit & ¢a hai than
phd, va déu bang 6 (co 1& ngau nhién). C6 thé |
trong trudng hop & Brest, hién tugng déng tinh luyé
4i nam dé nhiém HIV hon déng tinh luyén & ni
Ngoai ra, & ca hai thanh phd, ty 1& nghién ma tuy qu
dudng tigm chich & nam ludn ludn 16n hon nd. Mét
do nira dang can duge nghién ctu Ky hon, trong me
nghién clu khac fciing & Brest) ching téi nhan tha
mAc dau ty 1& nhiém HIV ban dau gan bing nhau, |
& nam gidi NTCH cao va nhanh hon nir gigi. Co6 |
nhitng yéu t4 nay 1am cho ty 1&€ NTCH & nhing bén
nhan nhiém HIV ca hai thanh phd déu cd ty & nar
lan hon nir.

2. Vé Nhiém tring co hdi:

Qua bang 1 va 2, ching ta ¢6 thé nhan thdy m
hinh bénh NTCH cia hai thanh phd Brest va Hu
hoan toan khac nhau.

Chung ta thdy cac bénh nhan & Hué , lao chié:
50% trudng hap, trong khi & Brest chi chiém 14,28%
Diéu nay cé thé Iy gidi.la & Hué, ty 1& nhiém lao
trong nhan dan van con cao [3], do d6 nhiing bén
nhan suy gidm mién dich & giai doan cudi thudng d
bi lao tdn cong hon so vdi d Brest, ndi ma ty 1& nhiér
lao trude day xem nhu béng khdng [5]. Tinh hin
nhiém lac d nhitng ngudi HIV (+) & Hu& cing phl hg
vdi tinh hinh & thanh phd H& Chi Minh.

Cac bénh viém nhiém dudng hd hap tai lai nhié
dot chiém hang thd hai trong céc bénh nhan NTCH
Hué, chiém 36%. Trong khi & Brest, tdng hap tat ¢
cac trudng hap NTCH cb anh hudng & phdi 1a 45%
nhung da s8 12 nhiém Pneumocystis carinii (40%
Phai chang nhiém tring hé hap tai Hué c6 thé d
nhitng vi sinh vat od hai tuang v nhu & Brest m
khéng dl phuong tién dé chan doan ? Chung toi d
loai trif nhitng kha nang nay vdi ly do:

1. Nhiém P. carinii ph8i chang han, khéng thé t
lanh v@i khang sinh théng thuding hay ngay ca vdi ca
thuéc dac hiéu nhu Bactrim (Sulfamethoxasole
Trimethoprime) liéu thap.

2. Cac tac nhan NTCH khac nhu Toxoplasme
Nocardia, ndm Cryptoccoccus chang han thuon
khidng didu tri dude v8i khang sinh thudng.

3. Cac bé&nh nhan chung t6i hdi phuc nhiing dc
viem phdi chi v&i cac thudc khang sinh nh
amoxcilline, Cephalexin. Trong mét s trudng ho
ching t6i c6 ding Bactrim nhung liéu th&p (960 mg
2 vign/ngay), cb tac dung du phong P. carinii va dié
tri cac vi khudn théng thudng hon 1a diéu trj P. carini
nhung k&t qua bénh nhan van phuc héi. Tuy nhié
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sau moét thdi gian, bénh nhan thucng ¢6 nhiém triing
+ hé hdp (rcl lai.

Su khac biét nay phal chéng vi moi tru’dng va smh
hoat clia pgudi Hué tac diéu kién thuan Igi cho cac vi

khuén théng thudng ‘han la ngudi Brest. Ty 1& nhimg |

ngudi nhiém HIV ¢ b&nh man tinh tai mii hong nhu
viém amydale, viém xoang kha cac & Hué cb thé giup
gidi thich van dé khac biét nay.

Mét bénh canh NTCH phé bién & nhitng bénh
nhan AIDS & Hué la ia chay kéo dai, chiém 21,43%.
Mac dau duogc diéu tri v6i nhiéu loai khang sinh phé
rong nhu Ofloxacin, Doxycicline, Metronidazole, ca
khang sinh chéng lac hodc khang sinh chéng nam
tiéu hod nhu Nystatine, Ketoconazole... bénh van
khéng dap dmg. Chi c6 mdt trudng hop ¢d hach mac
treo nhigu (lymphoma rudt?), nhitng trudng hdp con
lai chung téi khéng co6 phudng tién dé tim nguyén
nhan. Do nhiém Microsparidiose, nhiém lsospora
belli, do Kaposi nhiéu & rudt hay tham chi do suy
dudng, do HIV tdn cdng vao cac mang bach huyét
cla rudt? Van dé nay ching t6i chi ghi nhan chir
khéng co két luan gi.

Mé& hinh NTCH & nhimng bénh nhan nhiém HIV &
Brest phong phd hon nhiéu. Dan dau la ndm Candida
ndi tang (thuc quan chang han) (51,16%). Day ciing
la diéu dang ngac nhién khi so sanh v&i Hué, ty |&
nhiém Candidase khéng cao d nhiing ngudi nhiém
HIV (7.14%), dU rang ndm candidase khdng phai |a
bénh hiém gap ngay ca d nhiing ngusi khéng nhiém
HIV (ding khang sinh kéo dai, suy dudng...) ¢6 thé do
$6 liéu khdng nhiéu nén chung 16i roi vao hai cuc dau
clia phan b8 Gausse ching?

Sau nhiém nam Cadidase [3 nhiém virut CMV
(45,24%), nhiém Toxoplasma ndo (40,48%), viém
phdi do P. carinii (38,10%). Ty I& cdc mat bénh nay

cb khac vdi ving khac cha nude Phap [5] va bao céo.

cla cac nudc phuong Tay clng nhu cla Hoa Ky.
Trong d6 nhiém P. carinii va Toxoplasmose thudng
dan dau [6). Diéu nay eé thé do su hop tac 6t gilta
thay thubc va bénh nhan trong viéc du phéng hai
bénh nay. Nhitng bénh nay hau nhu chua phat hién
trong nhdm NTCH & Hué. So sanh véi nhimng ving
khac cda Phap va cac nudc phat trién khac, mé hinh
NTCH & Brest van c6 thay ddi: Ty 1& nhiém P. carinii
v Toxoplasmose khdng ditng & vi tri dau bang. Diéu
nay co lién quan dén hidéu qua phong chéng hai bénh
nay ¢ nhimg bénh nhan nhiém HIV & Brest. Van dé
nay ching téi xin d& cap dén trong mét bai khac.

KET LUAN:

Qua khao sat trong mét thdi gian hai nam cho méi
thanh phd vé nhimg trugng hgp NTCH & nhimg bénh
nhan nhiém HIV d hai thanh phd Brest va Hué, c6 nhing
diéu kién vé khi hau va dan sé tuong tu nhau, nhung
khac nhau vé mic do phat trién xa hoi va moi trugng,
ching t6i rdt ra duge mét s6 nhan xét so b sau:

1. M& hinh NTCH & mdt thanh phé nghéo, dang phat

trién, mai trudng chua duge quan tam day du, khac han

~v8imd hinh NTCH & mét thanh phé da phat trién.

2. Cha yéu NTCH clia cac bénh nhan nhiém HIV

-8 Hué1a nhiém cac bénh dudng hd hap trong dé lao
chiém 50% (phl hgp. vdi bao cao cla thanh phd

HCM)[2], con lai 1a nhig vi khudn thudng, dap Ung
v@i diéu tri nhung lai tai phat rdt nhiéu va nhanh
chéng. Tiéu chay kéo dai khong dap Ung véi diéu tri,
nguyén nhan khéng rd rang 1a bénh canh quan trong
tiép theo.

3. M6 hinh NTCH & Brest, phong phu va cé ty &
khéng khac gi vdi v v&in cla cac nudc phuong Tay va
Hoa Ky [5,6]. Tuy nhién, viéc phéng bénh khi ty 1& T4
& nhiing bénh nhan nhidm HIV dudi 200 da lam giam
ty & dang ké nhiém P. carinii va Toxoplasma.

Tl nhimg két tuan s bd trén chang tHi d& nghi:
Nén lam th nghiém HIV cho nhiing bénh nhan phéat
hién lao, tiéu chay kéo dai khong dap Ung diéu tri va
nhitng bénh nhan nhiém trang hd hap tai di tai lai
nhiéu lan.
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RESUME

En comparant des infections opportunistes chez
ies Sidéens Brestois (suivis pendant deux ans 1995-
1996) et chez les Sidéens Hueiens (suivis aussi
pendant deux ans 1997 - 1998), nous avons
quelques constatations suivantes: le profil d'infections
oppoertunistes de Huéiens est différent de ce des
Brestois. Chez les Sidéens Hueiens, les infections
opportunistes les plus fréguentes, par ordre
decroissant, sont: la tuberculose, les infections
respiratoires récurrentes, la diarhée prolongée alors
que chez les Brestois, elles sont; les candidoses, les
infections a CMV, la toxoplasmose, la pneumocytose.
[l y a plusieurs raisons pour cette difference, mais les
plus probables sont. I'hygienne enviromentale, le
mode de vie...

A Hué, il serait meilleur que tous les tubercuieux,
tous les diarrhéiques rebelles soient examinées pour
détecter une infection a HIV./. . -
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TINH HINH BENH LY THAN KINH
“TAI BENH VIEN TRUNG UOUNG HUE TU' 1990 BEN 199/

DAT VAN BE:

Benh Iy than kinh rat da dang va phong phu, cé
khi nam rdi rac & nhiéu chuyén khoa khac nhau do
tinh chat phic tap cGa bénh. T trude t6i nay chua co
tdc gid nao bao cao vé mat bénh nay tai Hu& mot
cach chi tiét va néu co thi chi diém so qua mét bénh
nay mot cach chung chung trong cac bao céo tong
két cudi nam. Xuat phat tir ly do trén, ching téi tién
hanh khao sat cac bénh |y than kinh tai Bénh vién
Trung udng Hué& nham danh gia s6 nhap vién hang
nam, ty 1& cac bénh, bénh ly theo mia, theo I(a tudi
va gidi tinh. Bay 1a mét khia canh dich t& hoc trang
bénh vién khéng nhing dét ap k& hoach vé trang thiét
bi, mua sam thuSc men nham nang cao chat luong
diéu tri ma con cd phudng hudng du phang hop ly ¢
hiéu qua dong thai cling gép phén trong cong tac
hudng dan giang day thuc t& hon trong viéc bao VL
stic khoé cho ¢dng déng tai khu vue.

POl TUONG VA PHUGONG PHAP:

Ching t6i dua vao phan loai Qudc t& v& bénh ity
tai ban lan the 9 (Internationnal Classification of
Diseases 9" Edition = ICD -9) [6] d€ phan nhém cac
bénh than kinh vao nhap vién chi yéu tai phan khoa
Thén kinh va mét sé khoa lign quan Bénh vién Trung
tang Hué tor nam 1990 dén nam 1996. Tat ca cac s6
liéu déu dugc dua vao chuong trinh may tinh cla
Trung tam dir liéu theo yéu cdu cla muc dich da dé
ra nhu se sanh ty i@ bénh than kinh hang nam so vdi
tdng s6 nhap vién hang nam, ty 1& cac mat bénh
thueng gap, bénh ly than kinh theo mua (mda néng ti
thang 5 dén thang 10, mua lanh tir thang 11 dén
thang 4) [1, 4] va theo gidi - I(ra tudi.

'KE'T QUA:
86 bénh nhan than kinh nhap vi¢n thec nam
(bang 1)

Nam | 1990 | 1991 [ 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996
S6 bénh ' '

Thén kinh | 506 | 456 1 561 | 660 | 836 | 977 | 1071
%o 224 |81 | 2 | 292|285 323 | 329
Tong s6 | 22558 | 28237 | 28148 | 22576 | 29361 | 30246 ] 32535

Nhing nam vé sau s6 bénh than kinh co xu hucng
tang dan cung vdi s& bénh nhan nhap vién chung.

HOANG KHANH

2. Cac nhém bénrh theo nam (bang 2)

Nam } 1990 | 1991 | 1992 [ 1993 | 1984

N. bénh
%
viem | 295 | 296 | 323 | 364 | 449 | 516 | 47
nhim | 5330 | 64,90 | 57,57 | 55,15 | 53.70 | 52.80 | 44.¢
TBMMN | 109 | 72 | 137 | 194 | 251 | 207 | a2
T 12154 1580 | 24.42 | 29,39 | 30,02 | 30.40 § 30
Unao | 10 | 16 | 20 | 20 | 33 | 27 | 45
197 | 350 | 356 | 302 | 304 | 276 | 42
Theai | 29 | 17 | 21 | 10 | 24 | 38 | 44
hod |\ 573 | 370 | 3,74 | 151 | 287 | 388 | 4.1
Khac § 63 | 55 | 60 { 72 | 79 | 99 | 18
1246 | 12,10 [ 10,71 | 10.93 | 947 | 1016 | 16¢

1995 | 18¢

Nhin chung cac mat bénh nhap vién tang d
hang nam dac biét 14 tai bién mach mau
(TBMMN*), u ndo. Bénh Iy viém nhiém chiém ty
cao nhat gdn hoac hon mét nira sé bénh than ki
nhéap vién, dimg hang thr hai 1a TBMMN s6 véi o
mit bénh khac p < 0,001 '

3. Cac bénh theo mia (bang 3)

Bénh ! Viem |[TBMM {V.mang| Béng | Baud. | RL
Mia % [ ndo N nao kinh loa TKTV
Nong | 214 | 556 | 471 | 202 | 487 | 272
71,82 | 40,14 | 63,65 | 54,89 | 55,90 | 48.23

Lanh 84 829 269 166 392 292
2818 | 59,86 | 36,35 | 4511 | 4410 | 51,77
P <0,001] <005 | <005]>005{>005] >0.0¢

Viém nde va viém mang ndo tap trung cha yeé
vac mua nong han muaa lanh vai p < 0,001 - 0.0
TBMMN lai uu the v& mla lanh p < 0,05, con co ci
mat bénh khac khdng cé su khac biét véai p > 0,05.

4. M6t s6 bénh than kinh thudng gap theo gidi v
Wra tudi (bang 4)

Liatwdi | <20 20-40 > 40 Téing
Bénh Nam | N@ | Nam | N& [ Nam | No | cong
TBMMN 7 5 79 71 ] 675 | 548 | 138
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VMN [ 320 | 2151 80 | 80 | 55 | 54 | 784
YNT 136 | 112 ] 21 {12 | 11| 6 | 298
Pongkinh | 151 | 89 | 52 | 27 | 35 | 14 | 368
PTKtea | 10 | 4 | 243 | 181 | 211 | 240 | 889
RLTKTV | 19 | 22 | 113 | 201 | 42 | 167 | 564
Unao | 28 | 16 | 32 | 31 | 26 | 36 | 169
Téngcongt 671 | 483 | 600 | 803 | 1055 | 1065 | 4457

* VMN + viém mang ndo, VNT = viém nZo tuy,
PTK foa = Bau than kinh toa, RLTHTV = rdi loan tiéu
ho4 thifc vat. '

Dudi 20 tudi tap trung chd yéu & VMN, VNT va
déng kinh: & day, nam chiém uu thé han nlt P<0,01.
Nhin chung, nam (59,17%} hon nir (40,83%).

Tir 20 - 40 tudi, chi yéu ta dau day than kinh toa
(harm nhiéu han it p < 0,01) va RLTHTV nit nhiéu
hon nam p < 0,01,

Trén 40 tudi chd yéu 1a TBMMN 57,68% (nam >
nl vdi p < 0.05) sau dd ta BTK toa 21,27% (khéng cd
su khac biét gitta nam va nit), RLTKTV nit wu thé hon
déi véi nam p < 0,601,

TBMMN tang dan theo IFa tudi mot cach rd rét
nhat 1a t 40 tudi trd 1&n. Dang kinh, VMN, VNT chi
yéu xay ra d Ia tudi dudi 20 sau dé giam dan. Bau
day than kinh toa xay ra nhiéu vao tusi fao dong cod
nghia tir 20 tudi trd lén, con RLTKTV tap trung chi
y&u vao IUa tudi 20 dén 40.

BAN LUAN

Tu pang 1 cho ching ta thdy s6 tuyét ddi bénh
nhan than kinh nhap vién nhin chung cd xu hudng
tang dan tir nam 1990 dén nam 1996 gap han hai lan.
Co thé dé 1a do s6 bénh ngay cang tang va néu nhu
vay la ganh nang cho cong tac san sée didu tri va doi
hdi dat ra céng tac du phéng cho cdng dong trong
nhiing nam sau. Néu so vdi tong s6 bénh nhan vao
Bénh vién Trung uong Hué thi ciing ¢6 thé tang ién
hang nédm véi mic d6 chénh l&ch khoang 1% tu
2,24% nam 1990 dén 3,29% ndm 1996. So véi két
qud cla tac gid Shin-hui Lim, Chor-Hiang Tan &
Singapore nam 1986 d&n 1994 ciing nhan thay bénh
Iy than kinh tAng dan va ty |& bénh than kinh so véi
tdng s6 nhap vién 2 - 4% [7]. Nhu vay, két qua clia
hai tac gia trén tuong tu nhu nhan xét caa chung toi.

T bang 2 thay bénh Iy TBMMN tang 1&n hang
nam ré rét nhat'la trong 3 ndm gan day so vdi cac
nam trudc co su khac bidt rat ro rét p < 0,001, Digu
nay phd hop véi két qua didu tra dich t& hoc trong
nhiing nam gan day tai Hué cing nhu tai Ha N&i va
mot sd tinh mién Bac [2]. Theo ching t6i, ¢ 1€ lién
quan dén ddi séng sinh hoat lao ddng cang thang hay
chang, hoac 1ap di 13p lai con dudng cla cac nudc
phat trién do mifc séng kha hon. SO tuyét ddi cla
nhom bénh ly viém nhiém cdng cd xu hudéng tang vao

nhiing nam vé sau vdi su khac biét cé y nghia P <
0,05. O Singapore thi khong thay bién dong gi vé mat
nay [7], c6 thé do didu kién vé& sinh moi trudng tot
han. S8 bénk nhéan cla bénh ly thoai hoa, u nag va
cac bénh khac dao dong tuy nam, chi thay tang ré nét
vao nam 1996,

3 day, chiing t6i ciing phai ké dén dic diém mia
trong mét vai ca bénh ly qua bang 3, diéu nay hét sirc
guan trong vi cé y nghia du phong cho céng ddng [5].
Co su trai nguge nhau gitta vai bénh ly. Viém nac va
viém mang néo tap trung chl yéu vao thang 5 tdi

“thang 10, ¢6 nghid la vae mua nong, vai ty & tueng

ing 71.82% va 63.65% cd (& lién quan dén sy sinh
trudng clia nhiéu tac nhan truyén bénh [3]. Nguge lai,
TBMMN thudng xay ra vao mla lanh (ti thang 11 dén
thang 4) vdi ty 1& 59,86%, diéu do cing nhu nhan xét
cda nhiéu tac gia trong va ngoai nudc {2]. Riéng dong
kinh, dau than kinh toa va rdi ioan than kinh thuc vt
thi khdng cd su khac biét nao gilfa hai mua ndng,
fanh.

Tir bang 4 cho ching ta thdy vai bénh ly xdy ra
nhiéu it tuy theo IGa tudi. Nhu bénh ly viém mang
n&o, viem ndo tuy, va déng kinh lai tap trung chd yéu
vao |0a wdi dudi 20, nhin chung, nam (59,17%) han
nir (40,83%). Diéu nay cing phu hgp vdi nhan xét caa
mét s& tac gid nhu Lé Bdc Hinh, Nguyén Chuong, M
Weber [3,8]. Tir 20 - 40 tudi, chl yéu la dau day than
kinh toa, nam nhiéu han nit p<0,01, theo ching tdi co
1& day 1a do lao déng nang & 0a tudi nay. RLTKTV
ciing hay gap 9 kra tudi nay, nli nhi€u han nam vap p
< 0,01, diéu nay can dudc quan tam trong vén dé
tham kham va diéu tri. Trén 40 tudi trd 1&n thay
TBMMN chiém 88,30% tdng s6 bénb nhan bi
TBMMN, nam nhidu hon nir véi p < 0,05 R& rang tudi
cang tang thi tai bién mach mau ndo cang nhiéu. 8]
day, co |18 do nhiéu nguyén nhan khac nhau song
khéng thé nao chéi cai vai tro Iba i va gidi trong
pénh ly nay nhu nhidu nhan xét clia cac tac gia
Nguyén Van Bang, Hoang Khanh, A, Rosa ..[2].
RLTKTV tir Iita tudi trén 40 thdy nam gidi gidm dang
ké so v6i nhom tudi trude do p < 0,001, nit gidi van
con gap nhidu tuong dugng vdi nhom trude. Trong lda
tudi nay, nif ludn vu thé hen nam vdi p < 0,001, ¢b 1&
lign quan dén thei ky man kinh.

KET LUAN

1. 56 bénh nhan than kinh nhap vién tang dan
hang nam ti 1990 d&n 1996 kheang 1% nhat la
TEMMN.

2. Ding hang dau 1a bénh ly viém nhiém 53,66%,
sau dd TBMMN 27 33%, dau than kinh toa 17.54%%
va dong kinh 7,26%. ‘

3. Viém nac, viem mang nao va dong kinh chl
y&u dudi 20 tudi, nam (59,17%) hon nir (40,83%), dau
than kinh toa chd yéu tir 20 tudi trd 18n va RLTKTV
(nt > nam), chti yéu vao |Ga tudi 20 - 40 con TBMMN
chli yé&u trén 40 tudi trd 1&én 88,30%.
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RESUME

- Le nombre des patients neuvrologic
héspitalisé & t'hdpital central de Hue de 1990 a 1
augmente de plus en plus notamment 'AVC.

- Au premier rang est la pathologie inflamat

(53,66%) en suite AVC (27,33%), sciatique {17,5¢
epilepsie (7,26%).

- Encéphalite, méningite et  épilg
prédominantes a ldge moins de 20 ans: horr
(59,17%) plus fréquent qu' a femme (40,82
sciatique (homme > femme) et troubles végéta
{femme > homme} dominants a 1a treanche d" age
- 40; AVC: notamment plus de 40 ans (88,3(
homme plus fréquent qu'a femme./.

LO1 iCH CUA VIEC SU DUNG
MANG MAY TiNH TRONG BENH VIEN

o} Viét Nam hién nay, mang may tinh da dudc st
dung mét cach rong rai trong cac Iinh vifc cbng nghe
théng tin, cong tac ngan hang, quan ly thu viér, quan
iy nhan su.. Song, viéc xay dung va sl dung hé
théng mang may tinh trong quan Iy bénh vién van con
l& mot van dé mai mé va chua cé sU guan tAm cén
thiét. Day 1a mot cong viéc dem lai nhiéu Igi ich cho
bénh nhan, cho thay thuée va cac nha guan ly & cac
bénh vién.

Vay mang may tinh la gi va Ioi ich ra sao?

Ta ¢ thé hinh dung mét cach don gian do la hé
thong cac.may tinh dudc lién k&t v&i nhau dudi sy
quan ly cla mét may chil. Trong mang may tinh, mét
may bat ky ¢o thé truy nhap sG liéu hodc thiét bi
(chéng han may in) chung clia mang hodc clia mot
may khac néu né co quyén truy nhap. Nhu vay, bang
mang may tinh nay, nhilng nguai quan ly cong tac
nghién clu khoa hoc va cac nha quan Iy bénh vién
ndi chung sé ndm dugc théng tin kip thdi, chinh xac
méi khi can, ti d6 dua ra dudc nhitng danh gia va
nhimg quyét dinh dung dan.

. Sau day, xin don cif mét s& Igi ich don gidn nhat
cla viéc lap dat mang may tinh trong bénh vién:

1. D3i v6i bénh nhan:

BUI VAN ANH
(Vién Mat trung udng)

- Cac théng tin v& bénh nhan nhap vién sé dua
mang may tinh tai phong kham va chuyén tdi cac
phén lién quan, Nhd dé, bénh nhan co thé tigt ki
dudc thoi gian va giam bot di lai khi Jam th( tuc nh
vién,

- Tinh trang bénh tat clia bénh nhan dudc da
gia mét cach hé thdng tir nhiing 1an kham, chira bé
trudc tdi 1an kham nay (trong vong nhiéu namy.

- Bénh nhan dugc bac s didu tri truc tiép theo ¢
nhung déng thai'co thé dudc cac can bd co trinh
chuyén mdn cao hon (vién trudng, vién phé, trudr
pho khoa...) theo dai gian tip qua mang vi tinh.

- Khi ra vién, cac s6 liéu vé ngay ndm diéu -
lugng thudc st dung, vién phi... duge tinh toan nhal
chéng, chinh xac theo cdng thifc cé san va chuy
qua mang vi tinh t6i phong tai vu (giup cap nhat :
liéu nhanh chéng va dd phién phlc cho bénh nhar
S8 lieu nay cling sé duge luu trir lau dai trén mar
may tinh.

2. B3i vi bénh vién:
Tai phong tam viéc, giam déc néu can ca thé gic

nhiém vu cho mot s6 phong ban qua mang vi tin
Béc biét, gidm ddc co thé tham g|a va cd ngay c:
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théng tin vé tat cd cac mat hoat déng trong vién dé
xem xét chi dao va dau tu cho thich hop, can dsi;
ngodi ra, cac phd giam dbéc, cac trudng phong... cé
thé truy nhap sé liéu va tham gia vao mét s6 hoat
ddng trong vién theo chlc ning cla minh.

- 86 ligu vé tinh hinh bénh nhén va hoat déng
kham, chita bénh:

+ Tinh hinh bénh nhan vao, ra cla toan vién ciing
nhu ting khoa phoéng.

+ Thdi gian nam vién trung binh cla bénh nhan
ting khoa, cla ting dang bénh, -

+ Téng két bénh nhan theo tung loai bénh (giup
cho qua trinh nghién clu, danh gia). Phat hién nhanh
chéng cac loai bénh va dich bénh mdi xuat hién,

+ Téng két duge tinh hinh cdp clu, tinh hinh t&
vong, tinh trang nhiém tring trong bénh vién.

+ Xem hd so médt bénh nhan nhat dinh trong vién
cling nhu Ga ra vién {gidp cho céng tac hoi chdn va
theo déi viéc diéu tri cla bac si trong vién)

+ Theo doi, phat hién nhanh chéng cac hé so,
bénh &n con chudng muc chua hoan thanh théng qua
sang loc hd sd trén may tinh.

+ Nhanh chdng xem xét cac trudng hop bénh
nhén khé khan can trg cap, mién, gidm vién phi.

+ Lich truc cac khoa phong.

- 86 liéu vé tinh hinh tai chinh ké toén:

+ Cac Khoan tién thu, chi thudng nhat troeng vién
hang thang , hang nam.

+ Céac khodn tién thu, chi dot xuat.

+ Tir viéc cap nhat sé lidu gidp cho viéc can ddi
dau tu thich hdp cho timg linh vite trong bénh vién.

- Hudn luyén va nghién ciu khoa hoc:

+ Cac lédp dao tao can bd chuyén khoa, cac lap
nang caoc va déi tugng tham gia hoc tap.

+ Tinh hinh nghién cltu khoa hoc timg khoa cling
nhu toan vién.

+ Cac bénh nhan dac biét sé duge théng bao trén
toan vién qua mang may tinh. Bac si cac khoa ¢é thé
tham khao diéu tri, thao luan vé mét sé bénh nhan
hoéc dang bénh dac biét d khea minh cing nhu & cac
khoa khac.

+ Théng bao kip thsi cho toan vién nhing thdng
tin mdi trong diu tri.

+ Trong quéa trinh nghién cdu, cac bac si co thé
nhanh chong tong két dudc tinh trang bénh nhan lién
quan. '

+ Tra clu thude, cac sach bao cb trong vién,

- Tinh hinh vé dudc va céc thiét bj y té

+ Thuéc nhap kho, thudc xudl kho s dung cho
ting khoa, tiing thdi diém, mitc tén kho ting loai, mite
du trir cho nhiing loai ¢an thiét,

+ Thudc mua, thude vién tro.

+ Loai thugc thuong st dung gilta ké hoach, loai
thudng st dung cho ting khoa clng nhu toan bénh
vién.

+ Cac hang thubc thudng vao vién, gia tién ting
loai thudc.

+ Tinh hinh may méc, thiét bj hdng, thigu cén bd
sung, thira cd thé chuyén cho khoa khac...

- Tink kinh quén ly can b

+ Quan ly s6 luong {bién ché va hgp ding}, tinh
hinh ludng, thudng cla bac si, y t&, hd ly, ky sur..
trong vién.

+ Tudng quan nhan su gilta cac khoa, phong (giup

-cho viéc phan bd nhan luc trong vién)

+ Hé sd ly lich cla cac nhan vién trong vién

+ Néu dugc x3p dat tét, mang may tinh con giup
gidm bdt mét s vi tri y ta hanh chinh dé chuyén sang
lam cong tac khac.

- Tinh hinh chi dao chuyén khoa

+ Tinh hinh dich té bénh ting tinh.

+ Ché yéu, manh trong ceng tac phong. chéng

. bénh timg tinh, thanh,

+ Cac chi phi cép cho ttrng tinh.

+ Cac !op huan luyén, két qua thu dugc d ting
tinh.

- Tinh hink luu trit ho so

+ Lu trit hd'sd cla mbi bénh nhan ngay khi bénh
nhan vao vién va bé sung khi ra vién.

+ Ca thé tim sé liéu tuu trr cla mbdi bénh nhan
ngay tai khoa.

+ H6 sd bénh an khéng bi 18y dua ra ngoai {trr
trusng hop dé kiém tra) nén tranh dugc mat mat ciing
nhu hdng nat,

- M6t s6 tac dung khac!

+ May tinh cé thé in ra hang ngay danh sach tra
thudc, udng thudc. tiém thudc cho bénh nhan trong
khoa (nhanh chéng va tranh ducc su sai sot khi sao
chép).

+ Gilip tdng ké&t tinh hinh moi mat cla bénh vién
khoa véa phong.

+ Thang bao kip thdi, ddy du cac théng tu, chi thi
mdi trén toan vién. ,
 + Chia sé cac thiét bi {vi du nhiéu may tinh cd thé
st dung chung mét may in)

+ Nhing ca nhan hoac don vi dugc phép truy
nhap internet va thu dién ti c6 thé dung chung tai
khodn (account internet), nhd dé gidm dugc dang ké
chi phi st dung. '

Viéc quy dinh truyén truy nhap sé& lidu: MAi
ngudi st dung co quyén truy nhap cac sé lidu (xem,
slfa, x0a...) theo chic nang cla minh, vi du, phéng t6
chic cb quyén xem va cap nhat sé liéu nhan sy
phong ké hoach cé quyén xem va cap nhat s6 liéu ké
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toan; giam déc c6 quydn xem tat ci cac so iidu vé
bé&nh nhan, tai chinh, nhan Sul...

Du tinh so bo kinh phi cho viéc 15p dat mot mang

may tinh trong bénh vién quy mo khoang 250 giudng
bénh: :

- May chia (server): 01 may x 700 $/may = 700
3Us

- May vi tinh: 10 chiéc x 450$/may = 4500 $US

- May in laze: 5 may x 380 $/may = 1800 $US

- Kinh phi I3p dat: 1000 $US

- Chi phi phan mém: 3500 $US

- Cée chi phi khac: 500 $US

Téng: 12100 $US

Bé phan mém sir dung bao gém:

- Chuang trinh quan Iy bénh nhan (thist k& riéng
cho ting bénh vién)

- Chuong trinh quén ly nhan sy

- Chuung trinh ké toan
- Chuang trinh quén ly dugc.

Viéc lap dat mot mang may tinh trong bénh vi
rang khéng doi hdi chi phi qua cao so véi cac k
chi phi khac nhu I3p dt thiét bj didu hoa hoac th
loc nude udng... Tuy vay, d& khai thac hiéu qua n
vi tinh nay ciing can co thai gian a8 dao tao du
nhét mét bac si hodc ky su tin hoc va hudng dan
$8 thao tac co ban dé tra cii va nhap sé liéu cho
si va mét s6 y t& (mic di vé co ban né khéng |
nhiéu so véi cac thao tac si dung thi truang
Hymphrey).

Hy vong rang trong mét tuong fai khdng xa, i
may tinh s& dudc s dung réng rai trong hé tr
diéu tri & nude ta, tao thuan tién cho bénh nhar
vao vién, cho bac sT va y ta trong diéu tri, dao
nghién cltu khoa hoc, cho cac nha quan ly quan
cac hoat déng cda bénh vién, khoa, phang./.

NGHIEN CUU MOT SO Biic BIEM LAM SANG VA BIEU T
BONG TRUNG BI SAU (B0 lils) VA BONG TOAN B0

LOP DA (B0 IV) G BAN NGON TAY NGUGI LON DO NHIE

DAT VAN DE:

. Ban tay la mét co quan c6 cdu tric gidi phau tinh vi
va chife nang phong phu. Tén thuong bdng & ban tay
néu khdng dudc didu tri ky dau {6t thi s& d& lai nhitng di
chimg nang né vé giai phau va chitc nang cila ban tay.
Hién nay, viéc chita bong ban tay & cac co s didu tri
trong nudc ta chua dudc chi y ding vdi yéu cau, do dbd
ty 1& di chiing con cao. Qua theo dai, hau hét cac bénh
nhéan ¢é bong ban tay (ngay & mue.do béng trung bi)
thi déu bi di chiing sgo co kéo ban ngén tay gay anh
hudng néng né dén chirc nang lao dong, san xust hosc
tan phé va 1a ganh nang cho xa hoi.

Trong dé tai nay, ching t8i nghién cliu mot s6 dac
diém 1am sang va didu tri bdng trung bi sau (ds fils)
va dd IV & ban ngén tay ngudi 16n do nhiét.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUIU:

- 1. B8i tugng nghién ciu: gdm 2 nhom: 27 bénh
nhan -
+'Nhom 1 gém 13 bénh nhan tuéi tir 16 - 52 c6

LE BUC MAN, LE THE TRUNG
Vién Béng quéc gia

nhigt (1 nhigt uot, 7 nhiét khé v& 5 do tia Ifa dién)

+ Nhom 11:-gém 14 bénh nhan tudi tr 18 - 65
béng d6 IV & ban tay 1 hodc 2 bén do nhiét (2 nk
UGt va 12 nhigt kho). '

2. Phugng phap nghién cuu: _

+ Chén doan do sau clia t8n thuang bdng & b
ngon tay: Chiing t6i chdn doan dd sau cha tén thuo
bong theo phan chia d& bdng thanh 5 mic dé s
clia Lé Thé Trung (1965) biing cach tién hanh ot
hap cac dong tac (nhung dua vao lam sang la chinh

+ Chi tiéu theo dai lam sang va diéu tri (trén
bénh nhén) ,

- Toan than: Thec ddi mach, nhiét do, huyét
trang mét tuan dau sau bdng (ngay 2 jan).

- Tai ché:.

+ Tinh trang dau dén cla bénh nhan

+ Tinh trang phi né vét bdng, ban tay hinh vué
ddu hiéu chen ép khoang
+ Tinh trang xung huyé&t quanh vét thuong

bong 48 Ils & mu ban tay 1 hoc 2 bén do tac nhan
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+ Thai gian cét bd hoai 17, vi tri cAt
+ Thai gian hoai Hf béng sau bt dau rung
+ Thdi gian xuat hién t& chirc hat
_+ Thai gian vét bong dugdc ghép da
+ S8 ngay khdi bdng theo phudng phap dé hoai
tlr tu rung va phuong phap cét bd hoai tir.
KET QUA NGHIEN cUU:
1. Dic diém tai chd vét thuong bong sau & ban
ngén tay (n = 27 bénh nhan, 43 ban tay):

- T4t ca bénh nhan déu thady rat dau tai ché, phd
né va xung huyét da quanh vét thuong gap & 100%
bénh nhan, phu xuat hién ngay sau béng, kéo dai 48
- 72 gid sau.

- Hoai tr vt gép 6 30 ban tay (69,77%)

- N&t phéng vém ddy, dich duc hodc hong: 12 ban
tay (23.26%)

- Hoai tir khd: 1 ban tay (2,33%)

- Ban tay hinh vuét: 3 ban tay (6,98%)

2..Hdi chimg chén ép ban ngén tay (2 bénh

nhan, 3 ban tay): '

Vdi cac triéu ching: Pau sau, cang tic 6 ban
ngon tay, bong sau chu vi cé ban tay, phi né to cang,
mach quay md kho bat, bat luc van dong hoan toan
han ngdn tay.

3. Cac phuong phap diéu tri chung cia 2 nhém

nghién cu (27 bénh nhan, 43 ban tay):

- 100% cac ban tay déu dugc ngam trong dung
dich NaCl 0,9% 30 phdt trudc thay bang, thay bang
ngay mot 1&n, cac ban tay déu duge dé & vi tri cao va
¢ dinh ban ngén tay & tu thé chifc nang.

- Rach hoai tif gidi phong chén ép: 3 ban tay

- Cat hoai tir theo phuong phap tiép tuyén: 20 ban
tay

- D& hoai tr tu rung va dé vét thuang tu lién: 23
ban tay

- Phau thuét ghep da manh dai tu than: 20 ban tay

- Pt nep tu tao bang day thép sau khi lién vét
thudgng: 27 ban tay

- Tap phuc héi chitc nang ban ngén tay trudc khi
ra vign: 26 ban tay

4, Thoi gian rung hét hoai tir cua dd béng do

llis (n = 13 bé&énh nhan)

Rung sdm nhat 1a 11 ngay, 1au nhat 1a 16 ngay
sau boéng, trung binh 14 14,2 + 0,8 ngay (p < 0,05}.

5. Théi gian cé t8 chirc hat (n=13 bénh nhan):

Sém nhat & 15 ngay, mudn nhat 1a 20 ngay, trung
binh 12 16,92+0,83 ngay sau bong (p<0,05)

- 6. Thdi gian cat bd hoai t (n = 14 bénh nhan)

Trung binh sau 6,8 + 1,3 ngay (vi iri cdt & mu ban
ngoén tay 13 bénh nhan, gan ban tay 1 bénh nhén).

7. Thdi gian cé té chfrc hat sau cat hoai tir theo

phudng phap tiép tuyén (n = 14 bénh nhan):

Ngén nhat |a 7 ngay, dai nhat 12 13 hgay, trung
binh 1a 9,57 + 1,08 ngay.

8. Thoi gian diéu tri khéi cGa nhom I

Ngan nhat 1a 27 ngay, dai nhat la 32 ngay, trung
binh 13; 29,4 + 0,87 (p < 0,05)

Thdi gian didu tri khéi cla nhdm 11

Ngan nhét la 28 ngay, dai nhét la 46 ngay, trung
binh 1a: 34,36 + 3,02 (p < 0,05).

Két qua.ghép da: S8 ban tay ghép da.mét lan 1a 9
(45%), s& ban fay ghép da 2 1an la: 11 (55%).

BAN LUAN:

Bdng dd llls va dé IV & ban ngén tay c6 dién bién
1am sang da dang, phic tap, cac biéu hign 1am sang
cang ram ré, di ching déi véi ban ngén tay cing bat
dau tr tén thuong & mirc d6 nay.

Phi né vé&t bdng & ban ngén tay xuat hién nhanh,
xuét hién bat dau ngay sau khi bj bong, kéo dai 48 -
72 gid sau va dat toi mic dd t8i da 72 gid sau bong
(43 ban ngon tay). Do phl manh va nhanh gay chén
ép mach mau, than kinh, bao gén ving céng 6, ban,
ngon tay, gay dau don cho ngudi bénh, do dac diém
nay lam cho ban tay ngucl bénh ¢b hinh anh ban tay
vudt (claw hand) (gdp & 3 ban ngén tay) d6 1a tu thé:
cé tay gap, khdp ban ngén tay dudi, cac khdp lién dét
ngén 1,2 g&p. Theo Samue! W. P va CS: cbé mot s6
y&u t& gay ra cimg khdp & ban ngén tay, dau tién
guan trong nhat 14 phi né. Ban than phi né lam gidi
han van déng, nhat 1a 8 khdp ban ngdn tay.

Dau hiéu chén ép khoang theo L& Thé Trung gap
do 2 nguyén nhan chinh sau:

+ Do bdng sau, gay hoai i khé kin ca chu vi chi
thé, hoat t&r khé nay (dac biét ia J ¢6 tay) tao gard thit
chat ¢b tay, ngén tay, gay thiéu méu & ban ngén tay.
Vi nguyén nhan nay chung téi khdng gap mét trudng
hgp nao.

+ Do béng sau, hoai W ust, phil né to cing, gay
ch&n ép dudi can gap & 2 bénh nhan vai 3 ban tay
(vai cac triéu chimg da néu).

Nghién ciu cla Salisbury R. E va Levine 'N. S
cho thdy: Cac bd phan trong ban tay chdng dd vdi
thi€u mau rat kém. Do dé tuan hoan phéi duge theo
ddi va néu co van dé thi€u mau xust hién, phai diéu
tri ngay d€ duy tri tuan hoan, gidm chen ép sdm bang
cac dudng rach can thiét. Chang toi da tién hanh rach
hoai t&, gidi phéng chén ép d hai bénh nhan v&i 3 ban
ngén tay tUr gics thir 1 dén gid thir 18 sau bdng, sau dé
cho chéng phu né két hop ké cao tay, theo doi tuan
hoan dau chi. .

Theo Sykes P.J: Hoai ti béng & ban ngon tay nén
cét loc sdm trong vong 4 ngay dau va cho rang bang
cach nay nhanh lién seo, gidm di chimg va giam ngay
nam diéu tri, ddng thai két hop véi digu tri vat ly.
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Nhitng ban tay d& tu rung hoai tir va dé tu lién vét
thuang, Goodwin C.W va CS nghién citu va thay la:
khéng co6 su khac nhau vé mat théng ké trong két qua
vé mat chifc nang gira cac ky thuat didu tri bang cét
bd hoai tlr, ghép da va dé& vét thuong tu ién. DAi vdi
chung téi, do thdi gian nghién clu c¢6 han, sé ludng
bénh nhan it (13 bénh nhén) két qua xa kidm tra chua
dude nhiéu nén ching t6i chua dam két luan. Theo
Sykes P.J, Samuel W. P... d&i v&i bong sdu toan bd
'0p da G ban ngdn tay, sau khi cét bd hoai tir nén
ghep da ngay va ghép da day toan bd, néu khéng thi
nén ghép da day trung binh khéng duc 6. Ba&i vdi

“ching toi, do cat bd hoai tf theo phuong phap tiép
tuyén nén khong ghép da dudc ngay ma chd c¢o t8
chiic hat mdi ghép da day trung binh khéng duc 15.

KET LUAN:

Nghién clu 27 bé&nh nhan ngudi I6n bi béng dé llis
va d6 IV & ban ngén tay do nhiét, ching téi thay:

- Béng sau & ban ngdn tay phu né manh tao cho
ban tay hinh anh vuét (6,98%) gap & nhitng ban tay b
bdng sau ¢a chu vi. Phu dat t6i da la 48 - 72 glo sau
bong Hoi chimg chén ep chi khi bong s&u ca chu vi
c6 ban tay 1a 6,98%. Tén thuong sdu & mu ban ngon
tay la chil y&u (97,67%).

- Biéu tri bdng dé llts bAng ngam rita ban tay cho
ca 13 bénh nhan, thay bang hang ngay, dé hoai tr d6
Nls & mu ban tay tu rung. Thdi gian rung hoai tr sau
14,2 + 0,8 ngay. Thai gian co t8 chitc hat clia bdng d
s ta: 16,92 + 0,83 ngay. Thoi gian tu lién vét bong
d6 INs trung binh |a: 29,4 + 0,87 ngay.

- Diéu tri bdng d6 IV & 14 bénh nhan bang phudn
phap cét bd hoai tif theo phuong phap tiép tuyér
Thdi gtan cét bd hoai tir theo phucng phap ti€p tuyé
trung binh & ngay thr 6,6 + 1,3 sau bdng. Thdi gia
cd md hat sau cat bd hoai tit la 8,57 + 1,08 ngay. Ca
ban tay dugc ghép da day trung binh 0,2 - Q.5 mrr
Thoi gian lién vét thuong trung binh 1a: 34, 36 + 3,0
ngay (p < 0,05).
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MOT SO NHAN XET _vE‘ BIEN CHUNG TIM
TRONG BENH BASEDOW

DAT VAN DE:

Basedow |4 mét tinh trang téng nang tuyén giap
gay tang tiét T3 - T4, khéng kim ham dudc va 1a mit
bénh thudng gép nhat trong cac bénh ndi tiét . Tang
nang giap néu khong dugc chan doan va diéu tri kip
thei c6 thé nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh,
tham chi tir vong do cac bién chimng cla bénh. Bién
ching tim mach [a thudng gdp nhat va xuat hién rat
sé@m, dic biét la cac bién chimg vé rdi lvan nhip tim.
Trén thé gidi bién ching tim Basedow da dudc dé cap
t@i tir ndm 1825 do Graver. Pén nay ¢ rat nhiéu céng
trinh nghién cltu vé r8i loan nhip va phuong phap digu
tri (Cooper 1979, Cohen 1981, Heinze 1989..)

r4
THANH HOA,
Bénh vién Ni tigt T. W

J Viét Nam, Basedow la bénh thueng gap nhat sc
vdi cac bénh ndi tidt dén kham va diéu tri tai Bénf
vién Noi tiét Trung uong va cac khoa N&i tiét cac
bénh vién. Bién chiing réi loan nhip tim cing ia biér
ching thudng gap nhat va kho diéu tri nhat, ¢é mét sé
¢dng trinh nghién cdu va diéu tri bién ching nay. Trar
Bxic Tho va cac cong su s dung chen Béta giao cam
trong diéu tri phip nhanh & bénh nhan Basedow thu
dugc mot s6 két qua tét. B6 Trung Quan va céng su
da sdr dung Propranolon trong diéu tri cudng giao cam
8 bénh nhan Basedow (1991) ¢ két qua tét. Cé rat it
cong trinh nghién cltu-¢cb tinh chat théng keé ty 1& roi
loan nhip & bénh nhan Basedow va trong dé loai réi
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. loan nhip nao |a hay gap nhét. Vi vay, toi tién hanh
mét nghién cifu o tinh chéat théng k& nham muc dich
dudi day:

-'Mét 86 nhan xét vé ty | réi loan nhip & bénh
nhan'tdng nang giap.

- Bé ra mét s8 phuong phép vé diéu tri va phong
bién chiing réi loan nhip do tang giap.

pOI TUONG:

Tét ¢4 cac bénh nhan dé&n kham va dugc cac cac
bac s§ phong kham bénh vién Nai tiét gli tdi phong
pién tam dd véi chdn doan xac dinh & Basedow dua
vao cac tiéu chudn |am sang va xét nghiém héc mon
trong thdi gian tif thang 9/1994 dén 9/1996.

PHUGNG PHAP NGHIEN cUuU:

a) Diéu kién bénh nhéan:

- Nghi ngdi truéic khi ght dién tam d& tor 20 gén 30
phut.

- Loai bb cac bn sat, bénh Iy nhiém tring khac,
bénh nhan da ding thude chen B giao cam, an than,
trg tim khac, digitalis, ...

- May ghi dign tam dd 01 c@n, nhan hiéu may
Cardiofax.

- Chat dan dién: Cardio cream 100g.

- Lam sach da trudc khi bdi cream.

- Cach ghi: Cho bénh nhan nam trén giudng g tv
thé thodi mai, tha 1éng ngudi mém mai, khong lén
gan. Mac cac dién cuc ngoai vi va truge tim day du.
Hudng dan bénh nhan nam thodi mai, mat nhin vé
mot diém khong ddo chong mat va thd déu roi tién
hanh ghi. Ghi mét chuyén dao t6i thiéu phai 5 phic
bé, t6i da 10 phic bd. Vi nhimg bénh nhén bién
chiing tim nhip cham phai ghi dai luc 8y cac phic bd
sé thua va dai ra. Con cac bénh nhan nhip tim nhanh
cac phiic bd gan nhau han.

- Boc: tiéu chudn.

1. Day nhi

a. Day nhi trai: P tiéu biéu réng ra va 2 0,12 s ¢co
khi t¢i 0,16 s.

b. Day nhi phal P cao. Bay la trieu ching quan
trong nhét,

P tiéu bidu thudng 8 D 2 = 3 mm cb khi t&i 10 mm.
Ngoai ra P con ¢6 ‘dinh nhon va déi x(ing.

2. Day that:

a. Day that trait R 3 V5 - V6 cao > 25 mm. R g V1
- V2 bé lai con S dai ra.

Dua theo chi sd: - Sokolow - L.yon (SV2Z + R V5
hodc V6 2 35 mm).

- Dushane Q 8 V5 hay V6 sau hon 4 mm.

p. Day that phai: R & V1 cao > 7 mm va ¢b dang
RS. Chi 86 RV1 + SV5> 11 mm.

3. Block nhanh

a. Block nhanh irai: QRS gian rdng = 0,12 s.

V5 - V6 séng R gidn rong, ¢d mac & dinh séng Q
va S bién mét.

Nhanh d6 dién muén qua 0,055 s.

V1 V2 dang R S cé moc, doi khi la dang Q S. Day
Ia hinh anh gian tiép V3 V4 dang trung gian (R S)

b. Block nhanh tréi khéng hoan toan. '

QR S gign it hon: 0,09 —» 0,11 5.

& cac chuyén dao ¢o hinh anh truc tiép. R c6 méc
nhe, c6 thé cd Q nhd hay khong Nhanh ndi dién
mudn it 0,04 > 0,055s, S T T cé thé duong.

c. Block nhanh phai: Trigéu chiing quan trong cling
la QRS gidn rong. = 0,11 s, V3 R, V1 dang RSR' vai
R' gian rong trat dam hay ¢6 mée. Dbi khi 15 dang Q
R clng vdi R gian rong.

V5 V6 V7 dang Q R S vdi S gian rong ¢6 moc,
hinh anh gian tiép.

D1 AVL cé hinh anh gian tiép.

D3 AVF D2 c6 hinh anh truc tigp hay dang RR'".

d. Block nhanh phéi khdng hoan toan.

Nghia la V3 R, V1, AVR ¢d dang RSR' vdi R rong
va nhanh noi dién mudn qua 0.03 s, & V5 V6 S rong,
chi khac Block nhanh phai hoan toan & chd QRS gian
rong it hon 0,08 s - 0,10 s.

e. Khi Block nhanh khéng nam trong dién Block
nhanh phai.

Block nhanh trai hoan toan hay khéng hoan toan
goi 12 ri loan dan truyén trong that phai hay réi loan
da&n truyén trong that trai,

4. Rung nhi:

Séng P & dudng dong dién déu bién mat va dugc
thay thé bdi cac séng F 1a nhiing sdng ngo&n ngoéo,
to nhd, méo mé, dai ngan rat khdng déu nhau véi tan
s6 khoang 400/ph(t. Hinh anh nay thudng thdy 5 &
V1, D2, V3R.

5. Ngoai tam thu:

a. Ngoai tdm thu that

That d6 QRS’ gian rong (= 0,13 s) trat dam, ¢é méc
vai STT' trai chiéu. Nghia 1a chuyén dac nao QRS'
duang thi ST' chénh xudng va T' am va ngudgc lai.

That d6 phai "sdm" nghia la néu ta do khoang
cach RR' (1 nhat bop di lién trudc NTT dén NTT), ta
s& thdy né ngén hon mdt khoang RR clia nhip co sd
(RR' < RR), day la mét tinh chéat bat budc phai cé.

Khoang RR' d6 goi la khoang ghép cia NTT.

b. Ngoai tam thu nhi

That d5 QRST' rat gidng cac that do cda nhip co
s8, nhiéu ngudi khong chu y va khong phat hién ra
NTT nhi.

Mét that dé co kem P' "sdm" (ngh|a fa PP < PP),
nhiéu khi sém dén néi chéng 18n ca T cla nhat bép
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trude nhu mét cai moce cla né.
" 36ng P' bign dang (c6 méc, det, 4m) c6 hinh dang
khac P co s6. Song P nay ¢ thé€ ding trudc QRST'
v6i PR' ngan lai hay dai ra.
Khoang cach tr NTT d&n nhat bop sau né dai
ding béng mét khoang RR co sd (RR = RR)

KET QUA VA BAN LUAN:

Téng s6 bénh nhan A Basedow trong 2 nam la
1883 bénh nhan. Trong d4, nam la 123 ca, nif 13 1715
ca, vi vay, trong cac con s6 % dudi day sé dugc tinh
trén co sd nay. :

Bang 1. T 1& bénh nhan theo IGa tudi (trong dd
1715 bénh nhan nit chiém 93,3%,  khéng ké nam,
chiém 6,7%)

Tudi <15tudi [15-30tudi|31-50 twdi] > 50 twdi
Téng s6 BN 63 . 675 855 122
Ty &% 34% 36,7% 46,5% 6,6%
Bang 2. Bang tdng két nhip tim. _
Nhiptim | Nhip< | Nhjp60- | Nhip85- | Nhip 110 -
60l/ph 84 10 160
Bénh nhan | 20 nguoi 344 ng. 1024 ng. | 435ng.
Ty 18 % 1,2% 18,7% 55,7% 23,7%
Bang 3. Bang theo dai truc dién tim.
Truc dién|  Truc xu Tryc  {Day that | Black ri. | Block n.
tim  [hutng phai | phai phai- | trét HT [traik® HT
S8 BN 50 ng 50ng | 91ng | 3ng | 97ng
Tyl % 2.7% 2.7% 5% 0,2% 5,3%
Bang 4. Bang phan loai Block nhanh
' S6lugng BN | Ty & %
Truc tréi 171 9,3%
Truc xu huang trai 40 2,2%
Day that trai 215 - 15%
Block nhanh trai hoan toan 10 0.54%
Black nhanh trai khong hoan todn 148 8%
Bang 5: Bang theo di day nhi
' ‘- Day nhi tréi Day nhi phai
Téng s6 bénh nhan " 42
T¢ ¥ bénh nhan 1.8% 23% .

Bang 6: Bang téng két bién chimg ngoai tam thu
(NTT) o

1 Nhip-khang

Bang 7: Bang téng két bicn ching tim khac

Rung nhi | Block nki | Block nb7 | Mo ti

thétcap | | thatcdp Il |quayra:

S3 BN 19 ng 11ng 8 ng 8ng

Tyle % 1% 0.6% 0,4% 0.4%
BAN LUAN:

Qua 2 nam trr 9/1994 - 9/1998, ching t6i da |
dién tam d6 cho 2758 bénh nhan, trong d6 bénh nt
buéu ¢6 12 923 ca, con lai 1838 ca ia bénh Basedt
Biéu nay chiing td bénh Basedow chidm 2/3 téng
bénh nhén. ma phéng kham chin doan va cho |
dién tam dé.

- Bién ching: Trong s& 1838 ca diéu tri Based
thi ty 1& bi&n chimg tim chiém rit cao, trong dé b
chiing tim nhe nhu nhu r8i loan dan truyén trong tl
chiém 464 bénh nhan vdi ty 1& la 25.2%, nhung
khéng dé cap vao bang dudi day, ma chi luu ¥ nhil
bién ching tuong dai nguy hiém.

Qua day, chung ta thdy ty |& bign chimg tim tro

.bénh nhan Basedow rét cao vdi 1258 ca trong t§
50 1883 bénh nhan (chiém 66,8%).

- V& giéi: Trong s6 1838 ca thi 123 bénh nh
nam, chiém 6,7%, con lai 1715 bénh nhan ni, chié
93,3%.Diéu nay chimg td ty & bénh nhan nir
Basedow chiém ty 1& cao, gin hét.

- Lifta tudi: Chung t8i thay d6.tudi hay gap nhat
31 - B0 tudi, c6 855 bénh nhan, chiém 46,5. Ta .

,bidu dé theo ba khoang d6 tudi nhur sau: Bénh nh:
dudi 15 tubi va trén 50 tudi chiém 17%, d6 tudi 1
30 tudi chi€m 36,5%, dd tudi 30 - 50 tudi chié

46,5%). :

D6 d6, bénh nhan nit & d tudi nay, néu thay m:
méi, st can, nhip tim dap nhanh, nén kiém tra Dié
tam do ba thang mét 1an dé didu tri va phat hidn bén
Basedow. ‘

- Nhip tim: Nhip tim nhanh tir 85 - 110 nhip/ pht
cb 1024 bénh nhan, chiém 55,7%. Nhip tim ti 110
160 lan/phit cb 435 bénh nhan, chiém 23,7%. Nhi
tim cham < 60 {an/phit c6é 20 bénh nhan, chi chidr
1,2%.

- Cac bién ching tim: Bign chimg nhv truc phai ¢
50 bénh nhén chi€ém 2,7%. Truc trai c6 171 béni
nhan, chi€m 8,3%. Ty & tim chuyén truc, ta thay ty |
truc trai kha cao 9,3%. Ty 18 bién ching day that tha
phéi 91 bénh nhan, chiém 5%. Ty I& day that trai c
275 bénh nhan, chiém 15%. Didu nay néi lén ring

Ngoaifém | NTT nhi | Réi foan
- thu théat - | dan truyén déu
TS BN 52 23 464 172
CTyle% 2,8% 1,25% 25,2% 9,36%
18

Y HOC THUC HANH - SO 2/199¢



. Trong bénh Basedow chii yéu & bi€n ching truc trai
va day that trai. Con céc bién chiing nhu RLDTr trong
that chiém 464 bénh nhan, v&i ty 1& 1a 25,2%. Céc
bign chitng nhu rung nhi, ngoai tam thu chiém ty cling
tuong dai. '

Qua cac bang t8ng két trén day, cho ching ta rit
ra kinh nghiém: Khi mét bénh nhan dén kham ma cé
bigu hién tim dap nhanh, gay sut can, &n khoé, néng
birc, chén tay run, 16 loan tiéu hod, mat 16i néu cb, ...
Ta phai cho bénh nhan dén cac co sd y té chuyén

khea, nhu cac tram biéu cd cla cac tinh hosc khoa*

Ngi tiét cac bénh vién tinh kham, lam xét nghiém va
diéu tri sém. Néu khong ¢b6 diéu kién 1am cac xét
nghiém va ghi dién tim d6, thi nén gii bénh nhan t6i

_Bénh vign Noi tigt d& duge kham va diéu tri kip thai,

tranh cac tai bién vé tim mach khéng cén thiét cho
bénh nhan. Luu y: C&n cho bénh nhan Basedow kiém
tra dinh ky vé dién tam d6 mot thang mét 1an dé theo
ddi cac bién chiing va dién bién bénh, diéu tri kip thai.
TAI LIEU THAM KHAO

- S{t dung Afenoion trong diéu tri Basedow-

Tap chi N&i khoa s& 02/78 GS Tran Bic Tho-

- S dung Propranolon trong digu tri cudng giao
cam (Basedow) -

Tap chi Noi khoa s6 03/1992 - Bs D6 Trung
Quan./.

TiNH HiNH BENH DAI THAO DUGNG TAI BVTW HUE

(1994 -

DAT VAN DE

Pai thao dusng (BTD) la mét bénh chuyén hoa
thung gép. Cac cong trinh diéu tra cd ban gan day
cho thay DTE & nudc ta cb ti 1& kha cao. Do khac biét
vé mifc sdng, théi quen sinh hoat, 8n udng, yéu t6 di
truyén ... clia ngudi dan & cac vung dia ly khac nhau
ma DT 8 moi vﬂng s& c6 nhiing nét dac thu riéng. Vi
vay muc dich cla ngh|en cliu nay |a gop phan tim
hiéu mét s6 d4c diém cla bénh DTD diéu tri ndi trd
tai BVTW Hué trong 4 nam gan day, nham gop phan
vao viéc nghién ciu bénh BTD & nudc ta.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. D&i tugng nghién cuu: tat ¢ cac bénh nhan
DTE nhap vién diéu tri ndi trd tai BVTW Hué tir
8/1994 - 8/1998: gém 245 bénh nhan vdi 369 bénh 4n
ra vién.

2. Phuong phap nghién ciu: héi cliu cac bénh
an ra vién. D{r kién thu th&p tU bénh an duge dua vao
protocol nghién cliu 61 x0 ly bang phuong phap théng
ké cd dién.

KET QUA VA NHAN XET

1998)

NGUYEN HAI THUY, VAN CONG TRONG

Ti 1& mAc bénh & nlr trdi hon nam véi mic 46
chénh l&ch khéng dang ké, két qua nay tuang ty & BV
Bach Mai; Ha Noi (1979). va cling tuong duong vdi ti
& & Phap, trong khi 4 BV Chg Ray (1996) va BV.
Nguyén Tri Phuong TP. HCM (1990) ti 1& NO/Nam t&n
lugt 1a 2/1 va 3/1 cao hon rét nhiéu so vai HUé va Ha
No6i. Diéu nay, theo ching ti, la do su khac biét vé
mlc séng, thoi quen sinhhoat, &n udng... gilfa céc
mién trong nudc.

1.2 - Thé DTD: (so sanh vdi cac dia phuong khac):
{Bang 2) n = 245

Thé BTD Nam NIt Téng cong
PTB thé 1 35 (63,64%) { 20(36,36%) | 55(22.04%)
DIDhE 2 | 72(38.92%) | 113 (61,08%) | 185 (77.51%)
DTDXST 3 2 5(2,04%)
T_f)’ng cong | 110 (44,90%) | 135 (55,10%) | 245 (100%)

T} 1@ gilta DTD thé 2/BTD thé 1 thay d8i theo tudi.
N6i chung, & BVTW Hué ti 1& nay ta 3,4/1 trong khi d
My 1a 7/1. & Phap thé 2 ciing chiém tdi 85 - 90% téng
0.

Trong nghién cltu nay, chung tdi cling ghi nhan cb
5 trudng hop DTDXST chiém ti 1& 2,04%. Piém khac
biét v&i cac nudc phat trién 1a DTDXST thudng phét
trién trén BN viém tuy man do rugu, thi & Hué, ca 5
BN déu khéng cd tién s uéng rugu, nhung lai cd hinh
anh sai tuy rd trén phim bung.

1.3-Tudi: n =245

PTD & BVTW Hué xay ra & moi lGa tuéi, 2 BN tré

1. Dich té hoc:

1.1 - Gidi tinh: (Bang 1) n = 245

Gidt BVH BvV BM BVCR BY. NTP

{1994 - 98} | (1966 - 79) (19686) (1990)
n = 245 n =391 n=230 n=118
Nam 44 90% 49,4% I7% 23%
N 95,10 50,6% 63% 7%
Y HOC THUC HANH - SO 2/1999
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nhat la 4 thang tudi, 2,45% BN trén 80 tudi. & Hu&, i

1& mAc bénh ting dan theo tudi va t6i da & Ita tudi 51

- 70 trong khi d6 DTE & BV Bach Mai cé i 1é méc
bénh cao nhat & tudi 20 - 40, & Phap, t8i da & tudi 50.

Diéu nay cung phi hop v@i nhan dinh ctia GS. M. M.
‘Trach: "Tudi cta ngudi bénh ngay hay cang tang én”,

biéu nay gidi thich tai sac d BVTW Hué c6 dén
61,63% BN thudc thanh phan nghi huu va mat sic
trong khi & BV Bach Mai truéc day da s BN {89,29%)

“trong d% tudi lao dong.
1.4 - Nghé nghiép: (Bang 3) n = 245

Nghé Lbongtri | LBong | Nghinwu, | Khéng rd
nghiép o chantay | matsuc
BVTWH 10,61% 27.76% 68163% 0%
(1994-98) _
BVBM { 1944% | 6982% | 69% 3.84%
(1966 - 79) ' ' : -

3 BVTWHué, 27,76% BN lao déng chan tay va
10,61% BN lao déng tri 6¢. Trong khi d6, & BV Bach
Mai cé d&n 69,82% BN lao déng chan tay.

phat hién BTD tinh co.

2.2 - Triéu chirgn 1am sang

Réat it BN cé day 40 triéu ching. Trong 369
nhap vign, chi c6 122 (33,06%) c6 dG héi chiing
nhiéu. D&i vai DTD thé 1: 81,04% BN c6 tridu chd
uong nhiéu, tiéu nhiéu, 85,48% BN cb triéu ch(
gay sut; chi 49,19% c6 triéu chitng 4n nhiéu. T} & ¢
trigu ching nay § DTB thé 2 1an lugt 14 52,3%, 50.:
va 33,3%. Nhu vay, BTD thé 1 triéu chitng ram
hon. & ca hai thé, triéu ching khat nhiéu, udng nh
thudng hién dién & cac g|a| doan clia bénh, trong
triéu ching an nhiéu rat mé nhat khi benh dat
trién 1au, nhiéu khi lai chan an, d&c biét la ngu
thuc. Co6 nhiéu trugng hop BT khéng tridu chin
khéng dudc chdn doan chi duge phat hién nhd bi
ching.

- & cac nudc phat trién,, BN BTE thé 2 ¢é m
chiém 85 - 90%, trong khi 46 & Hué'. chi cé 11,12
BN 1& map. Bay cing 1a mét dac diém BT thé
nudc ta. BTD the 1 va BTEXST chd yéu 13 gay tuo
tu céc nude khag trén thé gidi,

2.3 - Can lam sang

1.5- Noicu trl: (Bang 4) n = 245

Noiicu trd | Thanh thi | Nong thén | Miénndi | Khéng rd
BVTWHug | 5143% | 47.35% | 1.22% 0
(1994-89) '

BVBM | 2251% | 7008% | 537% | 204%
(1966-79)

So bénh nhan s& d thanh thl va néng thon + mién nui
xap xi béing nhau. Trong khi, theo két qua nghién cliu
cta BV Bach Mai, chua ddy 1/4 BN song & thanh thi.

1.6 - Thai gian phat hién bénh: (Bang 5) n = 245

Thiigian |<1nam|1-5ndm| 5-10 >10 | Khéng
phat hién nam nam | xac dinh
BVIWHUE | 17.62% | 38,75% | 12.74% | 13.55% | 13.55%
{1994-98)

BVBM | 61,74% | 38,81% | 7,46% | 1,99% 0%
(1966-79) :

Thai gian phat hién bénh thuang dugc ghi nhan

- Budng mau lic d6i khi vao vién: (Bang 6) n

364
< 7,8 mmol/L 78-111 11,1-165 |>16.5 mmol
mmol/L mmolL
23 (6,32%) 72 (19.78%) | 123(33,78%) | 146 (40,109

theo chu quan clia ngudi bénh nén khong chinh xac.

Mét s6 BN khai cac trigu chimg BTD khdi phat chi vai

thang, nhung kham 1am sang da c6 bién ching mat,

than kinh, tim mach. 29/245. BN vao vién vi bénh
khac va DTB duge phat hién tinh c¢& khi kiém tra
dudng mau. Trong dasd tru‘dng hop ca thay thudc 1an
ngudi bénh déu khéng biét dich xac bénh khdi phat tur
lic nao. Vi vay, thai gian phét hién bénh chi mang

tinh chat tham khdo. _
2. Lam sang va can Iém‘séng
2.1 - Ly do vao vién:
228 BN (61,79%) nhap vién vi triéu chimg DTE;

112 BN (30,35%) nhap vién vi bién ching BTD va
mot s6 19n BN nhap vién vi cac bénh khac va dugc

Géan 3/4 BN co dudng mau cao trén 2g/L didu .
chiing té viéc kiém soat dudng huyét cac BN D1
ngoai tri & Hué chua tét 1am.

- Dudng niéu: 84,46% BN cd dudng nidu (+) |
va0 vién, cac nhat |a 660 mmol/L.

- HbA1c: 5 BN dugc dinh lugng HbA1e, ti 1€ gii
déng tir 8,61 - 14,02%. HbA1c 1a chi diém rat t5t «
theo di diéu tri BTD, lién quan chit ché véi cac bi
chu’ng thodi hoa cla BTB, nhung phuang tién the
dai rat gia tri nay chua duge (rng dung réng rai,

- Thé Cétone nidu: 104 BN dugc XN, ¢6 86 cas (
trong dé cé 4 BN hén mé nhiém toan cétone,

- Pign tam d6 (n = 152) c6 dau bénh Iy 53 ¢
{34.87%) trong d6 ¢ 38 ca thiéu mau co tim.

- Cholestérol mau (n = 75): & BVTW Hué, 54,67
BN duge XN cé Cholesterol mau > 200 mg%, cz
hon ti [& cha BV Bach Mai (31,57%), diéu nay gi
thich bién ching mach mau ién nhu thiéu nang van
bénh mach mau ha chi va suy tuan hoan d BN BTD
Hué& cao hon d BV. Bach Mai rét nhiéu.

3. Céc bién chumg (Bang 7):

Biénching | BVTWHué | BVBMHN | BVCR
(1994-98) |  (1966-79) (1986)

Than kinh 43,63% 4040% | 404%
Mt 30,89% 47,31% 18,9%
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Nhi&m trang 26,83% {Khongghinhdn| .292%
Tiéu hoa 22,76% 25,57%
-Than 17,62% 13,30% Khang
Da, niém mac 11,38% 23,27% dé
Mach vanh 10,30% 5,63% cap
Hon mé 571% 3.32%
Béenh DM chi dudi 1,63% | Khong ghi nhan

Mac dU co trén 90% BN cb6 thdi gian m3c bénh
dudi 5 nam, nhung c6 dé&n gan 50% bé&nh nhéan da cé
bign chitng. Biéu nay ham y rang thdi gian phat hién
bénh khéng dang tin cay. Céc bién ching thuong gép
nhat (& than kinh , mat va nhiém tring. Cac bién
chitng mach mau 18n tuy chiém ty & it nhung di
chimg nang né hon: 1,63% BN phéi thac khdp ngdn
chan, hdn 10% bi t&n thuang mach vanh.

4. Diéu tri va két qua: (Bang 8)

Da nhiéu ba it Khéng da T vong
Dmau<78 | Dmau:78- | Bmau> 111
mmolil 11,1 mmolit mmaol/t
131(35,50%) | 197 (53,93%) | 37 (10,03%) 4 {1,08%)

Ngoai tist thuc va van dong, dai da s& BN dugc
diéu tri hodc chi béng Insulin, hodc chi bang Sulfamid
ha dudng huyét, chi cé 1,36% BN dugc diéu tri phdi
hop.

V& phia ngudi bénh, chua dugc giéo duc cach tu
cham séc, chua dugdc théng tin day du vé bénh DTD.
Hon nita, v8i mic séng thap BN khang du diéu kién
48 tu cham séc va tu kiém tra dudng mau.

V& phia thdy thudc, thudng chi cha trong diéu tri
BN & ndi tra, it ngudi mudn biét dudng mau nguoi
bénh nhitng thang trude lic nhap vién nhu thé nao,
va sau khi ra vién, phuang an diéu tri ti€p tuc cho
ngudi bénh ra sao.

VE& phié céng ddng, chua c6 bién phéap béo vé slic
khoé cho nhiing ngudi méc can bénh “sudt dgi" nay,
chua 18 chite dude cac phong kham ngoai trd 48 digu
tri, theo dbi va quan ly BN BTB.

Tat ca nhing yéu t§ 8y khién che da sd ngudi
bénh chi vao vién khi bénh d& nang khéng con ging
gugng chiu dung dugc hodc khi da co bién chL'rng

biéu do g|a| thich tai sao i 1& bién chimg BTD cao cl

ca 3 mién Bdc, Trung, Nam.

KET LUAN VA DE NGHI

Su phat trién vé kinh t& clla dat nudc da kéo theo
su thay ddi vé théi quen &n udng, sinh hoat.. cla
ngudi dan va ciing dem lai su ddi mdi cac phuong
tién chan doan, diéu tri va kha nang tiép can véi cac
phudng tién cham séc sifc khoé da lam bién dai phan
nao dich té& va dac diém lam sang cla bénh DTD &

nudc ta.. Tuy nhién vé co ban, ti I8 dap Ung didu tr
kém ¢la bénh BT & Hué van con cao, ty 1& bién
chimg van con nhiéu va quan ly ngudi bénh van con
kém. Do vay, dé nang cao chét lugng diéu tri va
phong ngifa cac bién chimg cho bénh nhan, ching tdi
dé nghi:

- C6 bién phap cung cép day dl cho ngudi bénh
nhiing théng tin cdn thiét vé bénh DTD va gido duc
cho ngudi bénh DTD ty chdm séc va tu kiém tra
dugng mau.

- Can thanh lap cac phong kham ngoai tril, cd lap
bénh an theo déi va quan ty cac bénh nhan BTD. Can
tan dung cac ky thuat xét nghiém méi dé theo doi
bénh nhan BTD ngoai trd.

- Nha nudc can c6 mét chinh sach nang 6@ vé
vién phi d3i véi "can bénh sudt doi" nay dé ngudi
bénh cb thé tip can duge cac co sd digu tri mot cach
thudng xuyén.

- Can thanh lap chuyén nganh dai thao dudng
(Diabetology) dé cb thé tap hgp nang luc va tri tué
cling nhu dau tu trang thiét bj va ap dung nhiing
thanh tuu ky thuat trong didu tri, theo d&i va nghién
c(u, trong d6 co su hap tac va cdng ddng trach nhiém
ctla cac chuyén khoa lién quan dé viéc nghién cltu va
diéu tri bénh BTD dat dugc két qua.

SUMMARY:

A retrospective study on 369 records of 245
diabetics hospitalized in Hue Central Hospital during
the last 4 years revealed some characteristics as
follow:

- The discrepancy in frequence of
mellitus in man and that in woman is minimal.

- NIDDM is 3,5 times more common than IDDM.

- The frequency of the disease increased with
age. It is highest at age of 51 to 70. 61,63% of
diabetics were retired and disable.’

- Number of diabetics in city and in rural regions is
nearly the same.,

- About clinical aspects: only 33,06% of diabetics
have overt symptoms in full. 11,84% of diabetics who
were undiagnosed and only found out when
hospitalising because of other diseases. Majority of
NIDDM were nonobese. This is one of the
specificities of NIDDM in our country.

- About paraclinical aspects: we have not profited

from technological achieves in following and studying
the disease yet. Public measures were not, so far

diabetes

applied for meticulous control regiment. The
complications of diabetes mellitus are, thus, still
numerous.

In order to prevent complications, more effective
measures should be, therefore, applied in treatement
and monitoring diabetic out-patients./.
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CHAN BOAN VA BIEU TR)
RO HAU MON HiNH MONG NGUA

DAT VAN BDE

R& moéng ngura [RMN} clng vdi'rd ngoai ca thit, ro
ch Y, rd nhiéu ngde ngach... 1a mét trang nhimg thé
ro phic tap cta bénh Iy rd hadu mon [RHM]. D6 13 ioai
ro ma diém khdi phat bat dau tir nhiém tring tai cac
héc hau mén (hguyén nhan cla phan i6n RHM), md
lan theo tuyén Hermann va Defosses tao thanh apxe
hay dudng 1o ra ngoai hd ngdi truc trang, tiép tuc lan
sang bén dai dién qua khoang hau - cut (khoang
Courtney - ndm glu'a éng hau mén tryc trang d phia
trudc va xuong cung cut d phia sau), c6 thé va hay
khéng va ra da ving tang sinh mén.

RMN la loai rd phifc tap vi:
- Bén than dinh nghia RMN da dai dong.

- Chén doan khéng dé dang trugc khi mé, ngay ca
trong khi mé.

- Thdi gian diéu tri terdng kéo dai tir 8 tuan tét hon
mot ndm, fai khd ¢6 thé tré (3 chac chan rdng khong
bi t&i phat.

Trd 18i dude 2 cau hdi sau day chinh 1& muc dich
cla dé tai:

Cau hdi 1; Lam the nao dé& chan doan dugc RMN
trudc va trong khi mé ?

Cau hai 2: Bang cach nao d& giam tinh phic tap
trong- diéu’ tri phau thudt RMN nhung van bao dam
chlfc néng cd that va tranh tai phat ?

TU LIEU VA PHUGONG PHAP NGHIEN cUU

1. Tu liéu

- 21 bénh nhan dudc chdn doan RMN va dugc
diéu tri theo mét phac d6 théng nhét cla khoa Phau

thuét tiéu hoa bénh vién Viét - Bic, tir ndm 1988 dén
1995,

- Loai bd nhCrng bé&nh nhan ¢é6 chan doan RMN
nhu‘ng mé khéng theo phac d6 qui dinh, hoac dugc
mé bdi phau thuat vién ngoai nhém

- Loai bd céc rd thir phat: ro xudng, rd nudc tiéu,
ung thu ...

2. Phuong phap
Tién nghiém, vdi cac tieu chudn da dinh san:
* Kham va md bénh nhan & tv thé phu khoa

TRINH HONG SON
NGUYEN XUAN HUNG
o pUC VAN

- Xac dinh vi tri 16 ngoai, I& nguyén phat (& héc |
mén), vung apxe theo chiéu kim dong hé. Tir 12h «
6h 14 nlta trai Sng hau mén, tr 6h dén 12h 1a nia D
Tir 3h dén 9h: nlta sau, tir 9h dén 12h: nia trudc,

- D&m 38 16 ngoai

- Khoang cach tir 16 ngoai téi ria hau mon; t
bang cm.

*Céc thdng tin sau khi kham

- Tudi, gisi

- Thdl gian bi bénh: K& tur khi bj apxe, ro tai
duge mé lan dau tién

- 86 tan m3 lai: Khong ké trudng hdp bénh nhar
chich khi thay mung mi canh hau mén, cung kh¢
tinh 88 lan mé 4 nhu‘ng bénh nhan pha| ma |an hai,
ba theo yeu cdu clia phu’dng phap phau thuat. Chit
86 1an mé lai do két qua diéu tri phau thuat khéng da

* Phén loai ro theo su lign quan clia dutng ro
hé théng ca that hau mén:

- Loai I: Ro lién co that: duong ro hay apxe n:
gilfa co that trong va cg thit ngoai.

- Loai ll: Rd xuyén cd that

lla: Xuyén co that phan thap

Hb: Xuyén co thdt phan trung gian

llc: Xuyén co thit cao.

- Loai lll; Ro trén co that

- Loai IV: Ro ngeai co that

* Vi thé duong ro duge xac dinh tai khoa Giai ph.
bé&nh Bénh vién Viét Dirc

* Phac dé diéu tri phau thuat _

Co thé mé mat, hai, hodc ba Ian tuy thudc lit
quan dudng ro véi hé théng co that hau mén.

- Thi dau: Rach md dan luu dudng ro ndi théng b
8 apxe d hai bén hé ng0| truc trang qua dudng h:
cut. Cat co that md ngd 1 thi ngay vai 1o lla, lib. £
chi Peclon qua 16 trong, cét co that & thi sau vai 16
e, 10,

- Thi hai: Sau 6 - 8 tuan 8y bo dudng o tdi phi
ca that ngoai va dat chi Peclon véi rd lic hoac 1o |
Hoac cat cd that theo soi chi da dat & thi mot.
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- Thi ba (hdn hitu): Sau thi hai 6 - 8 tudn: cét co
that va lay bd duding ro con lai.

* San s6c sau mé

- Khéng can chéng tao bén

- Khang sinh dudng uéng ba ngay

- Thude gidm dau tuy thudc.

- Hang ngay ngadm rda ving hau mén vac chau
nude mudi sinh ly 9%,

- Ravién sau 5 ngay, vé y té€ co sd thay bang.

* Panh gia két qua sau mé:

- Ghi nhan cac bién chimg sdm sau md: bi dai,
chdy méau, dau rat ving hau mén, ia khéng tu cha,
nhiém triing ian rdng, sét cao ...

- Két qua xa: kham lai theo lich trinh 6 tuan, 12
tuan, 1 ndm va hang nam sau mé.

- Banh gia mic dd co that:

» Yéu d6 1: Khdng chi déng kim giii dugc khi
(trung tién khong tu chl) nhung gilt duge phan ldng
va rén.

s YEu dd 2: Khéng kim gitr duge khi va phan ldng
nhung gitr duge phan ran.

» Y&u d6 3: Khdng kim gitr dugc khi, phan ldng va

Bang 2: S6 1an mé trudc khi tdi Vidt Dirc

$6 1an n %
0 4 19

1 8 36

2 5 26

3 4 19
21 100

3. Khoang thdi gian
Bang 3: Thdi gian bi b&nh tdi khi ma 1an d&u

Thdi gian n %
Dudi 4 tuan 7 23
4-12 tuan 5 24

Trén 12 tuan 9 43
21 100

4. Hinh thai lam sang - vi tri 16 ngoai
Apxe canh hau mén {khéng 16 ngoai): 5 (19%)

Ro + apxe (6 16 ngoai): 16 (81%)

Béng 4: Vi tri 16 ngoai

phan ran Virif1h | 2h [3h |4h |5h §6h | 7h 18h [9n [10h [11h {12h
Banh gia tinh trang hep hau mén: hdu mén khéng S0
@it lot 2 ngon tay. 1 1 1 1 2|1
- Tiéu chudn tai phat: 2 p1 |13 1 P14 ]2
- Sau m& 12 tudn (thi cudi hoac thi da cat co that) | 3 2 T ! !
mé van ton tai dudng rd, hodc vét md da lanh seo, |4 1 1 1 1
sau dé lai hinh thanh apxe ho#c v tao I8 ngoai chay 5
dich ma.
- Buong rd cé lién quan dén dudng ro da md, 15 | 6 [ 1 2 1 1 !
nguyén phat cé cing vi tri vi 16 nguyén phat cda 235103 |5t0t4 (2] sts5]1 (0
duong ro da mo. 5% (8% [14% |8% 4% [0% [12% [5% [17% [14% |3% |0%
KET QUA NGHIEN cUuU RO% 36%
1. Tudi gidi: Tong sd 21 bénh nhan. Nam 19 5. Khodng cach 16 ngoai téi ria hau mén
(90%), nir 2. \
" " P . Bang 5
Tudt cao nhat 74, tudi thap nhat 18 - -
s N Khoang cach {cm) n %
Bang 1: Phan bg doé tudi
1 0 0
Tudi n % 2 D 12
Dusi 30 2 10 3 6 35
31-40 14 66 4 7 a1
41-50 3 14 5 0 0
51-60 1 5 6 5 12
Trén 60 = '
: en® ! > 6. Vitrilo trong
21 100 Khéng thay 13 trong 5/21 = 24%
2. Tién sir mé trudc Co thy 16 trong 16/21 = 76%
23
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Bang 6: Vi tri 16 bénh nhan c6 16 trong

Vit n. %

3h 1 6,3

5h 2 12,5

6h 13 81.2

Cac vi tri khac 0 0
16 100

7. Lién quan dudng ro véi hé thang co thit
Bang 7: Phan loai rd

Loai rd n %
i 0 0
lla 7 33
b 10 47
Ite 2 10
] 1 5
v 0 0
Hb + | 1 5
8. RO két hgp voi bénh khac ving hau mén
7121 = 34%
Bang 8
Bénh két hop n %
Tri 5 24
Polype 1
Nt ke 0
Viém truc trang 1

9. Phuong phap phiu thuat va két qua vi thé
M8 1 thi: 16 trudng hop = 76,2%

M8 2thi: 4 truong hop =19%
M& 3 thi 1 trudng hop = 4,8%

17 trudng hop c6 vi thé dudng ro: viém man,

khéng ra lao,

10. K&t qua gdn sau md
Bi dai phai thong:1
Bi dai tam thai: 3 (khéng phai théng dai)
Chay mau sau mé: 0

© Nhi&m triing fan réng: 0
fa sén tam thai; 2
11. K&t qua xa sau mé
5 bénh nhan tra i3i qua thu, 16 kiém tra tryc tiép
Thai gian theo d&i 1 - 8 nam

Tai phat sau 1 n&m: 0%. C6 2 bénh nhan tdi lai
sau 13 thang va sau 3 nam déu bi apxe lién co thit

¢4 16 trong & 6h - rach md apxe vao fong truc tra
Thai gian lién seo trén 8 tudn: 19 bénh nhan
8 tudn: 2 banh nhan
Y&u cg thét 46 1: 1 bénh nhan, dé 2: 0; dd 3:

Hep h&u moén: 0, bién dang hau mén: 1, d:
seo: 1, sa I6i niém mac: 0.

BAN LUAN.

Trong s6 461 RHM dugc mé tai BV Viét
(1978 - 1995) c6 21 RMN (chidm ty I8 5%). L
nay la mét trong céc thé ro phirc tap cla |
nguyén nhan rd thudng bat nguén tir sy viém r
héc hau mon [6], theo J. Denis chiém hon 75%
truang hgp mung md quanh hau mén truc trang [

Xung quanh 6ng hau mén truc trang ¢6 4 khe
2 khoang chéu truc trang & trén, 2 khoang ngd
trang & dudi ngén cach nhau bdi co nang hau
[1]. Nha c6 ¢ nang hau mén, ma it khi lan dug
dugc khoang chéu truc trang. Trai lai, vi 2 kh
ngdi tryc trang & 2 bén &ng hau mén - truc -
théng nhau qua khoang hau cut I1dng 18o [9] nén
hd ngdi true trang 1 bén rdt dé fan sang bén dsi
gay RMN. Thanh trong clia hd ngéi truc trang chi
bd ngoai clia co that hdu mén, do vay hé ngdi
trang 13 nai truc tiép d6 vao clia cac ro, apxe trud
v ra da vlng tang sinh mén (TSM).

1. Céc biéu hién lam sang cia RHN.

Co thé chdn doan RMN truée md khéng 7 ¢l
t6i thay nhiing d&c diém sau can luu y:

- Ba s6 RMN géip d nam gidi (90%), 80% tap t
3 tudi 30 - 50 (bang 1). Gan méot nia & hon 3 tf
méi di md, trudc d6 déu da dung thudc khang
(bang 3)

- Ro tai phat: c6 t8i 81% RMN da duoc mé tru
cac noi khac nhung khéng khoi, 45% da md tir |
I4n (bang 2)

- Vi tri 16 rd ngoai: da s6 tap trung & da ving
clia hd ngoi truc trang, 92% & ving 2h, 3h, 4h, Sh
trai va 7h, 8h, 9h ,10h bén phai (bang 4). Chin:
ga@p mot ca cd 4 16 ngoai, 1 ca co 6 16 ngoai va ¢
10 ca fir 2 d€n 3 16 ngoai. Trong 5 truding hop apx
sung dau & 1 bén da ving hé ngdi trai (3h) va 1 &
phai (9h). Nhu vay, cd 12 trugng hop 2 bén, 9 tr
hop 1 bén.

- Khoang céch tir 16 ngoai d&n ria hau mén: -
$6 bénh nhan c¢6 khoang cach 3 ¢m va 4 cm, ¢
truong hop (12%) cach 6 cm. Khéng tridng hop
dudi t cm (bang 5).

B6i vai 16 10 ¢b tir 2 18 ngoai, ¢an Iuu ¥ tdi ro ke
16 ngoai théng véi 2 16 trong riéng biét. Trinh H
Son va Nguyén Xuan Hing da théng bao két
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difu tri 4 truong hop ro kép [6]. D6 12 loai rd hiém
g8p.

v iTrong 21 RMN ching toi gap 5 trudng hgp tri
(24%). M6t s0 tac gid cho rang bai tri nhiém khudn,
viém tic mach 7 c6 thé 1a clra ngd cla nhiém tring
gy RHM. Mét s3 apxe va rd xudt hién trén mét nén
nit ké hau mén. Chang t6i khéng gap mét trudng hop
" nap RMN két hop véi nGt k& hau mén. Trinh Héng
Son va B3 Dic Van théng bao 42 ca nit k& hau mon,
¢6.5 ca két hdp RHM nhung khdng ¢c6 RMN [5]. Trén
17 ca lam vi thé dudng ro, khong thay ro do lao. Tai
bénh vién Viét Dic, trong 86 260 RHM dugc lam vi
thé [3], ¢6 16 RHM do lao (6%). Nguyén Ba Son da
qua ra mét ty |é kha cac 34%: 109 RHM ¢b 37 lac {2].

2 Chén doan RMN trong khi mé

- Bgi v&i apxe: 5 ca apxe néu trén chang toi déu
phat hien dugc & apxe bén hd ngdi déi dién. Khi da
€8 apxe ho ngdi 1 bén, can co phan xa ngay kiém tra
bét di dién bang cach: sau khi md rong & apxe théo

a7l ¥ ngdn tay tré ludn vao trong 1dng 6ng hau mdn
truc trang d& nhan biét rd thanh tryc trang, ca thdt;
ngdn tay trd con lai nhe nhang phéa & apxe, kiém tra
khoang hau cut. Ding hai ngén tay nhu vay tranh lam
tén thuong thiing thanh truc trang, sé bién thanh rd
cao, diéu tri rat phic tap.

- D6i voi rd: Trén thuc té chan doan khéng khéd 84
vdi nhimg trudng hdp ¢6 2 16 rd 2 bén da TSM ving
ho ngdi. VAn dé con lai 13 phat hién 16 nguyén phat.
Cac tac gia khuyén ding Xanh Metylen. [7] d& phat
hién cac ngoc ngach dudng ro. Ching téi ¢6 st dung
6 l1&n. Cac trudng hgp con lai, nhd vao xac dinh vi tri
I& ngoai, khoang cach, bom hdi 16 ngoai, dac biét
phau tich dudng r& bang dac dién, cdm mau tét, nhin
1 t& chlc 1anh va té chic rd, ching o xac dinh dé
dang RMN. Mot s6 tac gid da sl dung siéu am dudng
trong hau mén dé danh gia su gian doan cd that, bé
day co that, tim vi tri cac & apxe ndm an ndp xung
guanh 6ng hau mén, truc trang (lién co that, khoang
chau truc trang, hd ngdi truc trang...) [8].

3. Diéu tri phau thuat RMN va két qua

Co 3 van dé can giai quyét trong diéu trr RMN:

- Dam bao chiic ning co that

- Tafi phat

- Tinh phifc tap vé& thdi gian trong mé nhiéu tang
thi va su toan ven clia 8ng hau mén, tang sinh mén.

- P& dam béo chifc nidng co that can phai xac
dinh dugc su lién quan cla dudng rd véi hé thdng co
that. Day la diém mau chét. Ching téi g&p hai ca 1o
cao {llc) va 1 ca ro trén co that (Ill), khéng gap ro
ngoai co that. Con lai 80% rd xuyén cd that phan thap
‘va trung gian (bang 7). Theo Parks va Gardon, ro lién

co that 45%, xuyén co thdt (30%). J. Denis gap
93,7% ro lién co that va xuyén co that, theo éng, ro
ngoai cd that phan 1dn do phau thuat vién gay ra [10].
Phau thuat md ngd rat thanh cong trong thue t&, viéc
cit co that la mot déng tac d& md ngd. Dai véi o
xuyén co that phan thap va trung gian, chdng t6i ap
dung md ngd ngay cho 16 trudng hgp (cdt cd that
ngay). K&t qud khong co bénh nhan nao cd bién
chiing ia khéng tu chd. Clng chinh vi vy, ching toi
da rat ngan thdi gian diéu tri cho 16 bénh nhan nay
{m& 1 thi). Chung i ap dung md 2 thi cho 4 bénh
nhan (1 loai 1ll, mét loai llc, hai loai I1b) va mét mé 3
thi cho RMN loai llc ¢é kém apxe réng + s6t cao (thi
dau chi md ngd). 4 trudng hop mé 2 thi déu cat co
that & thi hai theo sdi Peslon da dat sn. Tic 1a thi
mét rach théng hai § apxe. Sau d6 boc 16 16 co that
va dat chi. Thi hai cat cd that theo soi chi khi seo da
lién viing chic sau 8 tuan. Trudng hop yéu co that do
1 lai thudc v& mé ba thi.

Véi cling muc dich md ngd, Pearl RR, Andrews,
Orsay CP [8] khuyén dung phuong phap Seton (that
dan dé cat co that tu tin) d8i voi loai rd cao dé bdo
dam an toan va higéu qué cho 65 ro cao (56% trong
118 RHM): Tuy vay, van cd 3% ro lai. Williams GJ,
Macleod CA da sir dung Seton cho 13 rd cao (& 70
RHM) hau hét bi Crohn cling cho két qua tot. Ching
tdi khang s dung phuong phap nay.

Clng véi ly do bao t6n ca that Eisenhammer. S va
sau do Koscinski T. Marti MC, Detry R, Kartheuser A,
Athanasiadis S,Kohler A [7] d& s dung dudng trong
hau mén dé 14y bé apxe lién co that, khoét 1 rd ngoai
va bit 16 trong bang mang niém mac truc trang phau
tich kéo xuéng. Chung téi chua sif dung phuong phap
nay.

- D& tranh tai phat: Phai gidi quyét 16 nguyén phat
[4]. Trudc hét phai cd gang tim 1& nguyén phat nhu
Trinh Héng Son da néu [3]. Mic dir vay cb 5 trudng
hop dU c8 tim van khong thdy. 5 trudng hgp nay
chiing t8i coi 16 trong & 6h va cat ca thét d vi tri 6h dé
mad ngd. Can lai 16 trudng hdp cé thdy 16 trong {(bang
8): 81,2% 16 nay nam & 6h. C6 mét truang hop 8 hoc
h&u mén vi tri 3h: trudng hgp nay |a apxe ho ngdi bén
trai va thdp nén chuing toi cét co that ngay 3h va md
vong cua sang Sh qua dudng hau cut dé md ngd
RMN: két qua tét.

Ching téi khéng gép trudng hgp nao tai phat sau
mét n&m. Cé hai trusng hgp RMN m& mét thi, cat co
that & 6h; moét ca t& sau 13 thang, mét ca 16i sau 3
nam cé apxe lién cg thét (18 trong & 6h). Ching t6i mad
& apxe vao long truc trang theo phéac dd diéu tri cla
Khoa Tiéu hoa bé&nh vién Viét Dlc {3).

D& dam bao tinh toan ven cla 6ng hau mén va
tang sinh mén.
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Gan day, dé kéo ngén thai gian lién seo, va dé
bdo dam seo vung tang sinh mon lién nhanh, khi md
ro, mét sd tac gia nudc ngoai dé cap dén van dé khau
kin da tang sinh mén sau khi ldy bd duang ro. o] Viét
" Nam, thuc t& cho thdy phau thuat md ngd van la
phuang phap cé hiéu qua nhat {3].

Trong nhiing truang hgp RMN, chung t8i chu ¥
chon dudng rach céan xlng gila hai bén, |dy bd mét
vat da xung quanh 18 rd dudng kinh 2,5 em (da tang
sinh mén & day hé truc trang hai bén) va cat co that
ban phan g 6h. Budng rach nay vita bao dam muc
dich m& ngd, dan luu triét d& vira d8 tranh bién dang
ving hau mdn [4]. Viéc rach can xing, tao diéu kién
cho qua trinh lién seo khéng gay co rum, hién dang
vlng hau mon va tang sinh mon. B8 véi cac trugng
hop dét chi mé& thi hai, thi ba, viéc thay bang, sén séc
vét md sao cho sgi chi dé cat co that thi hai & vi tri
duang héau cut. Ching t6i gap mét trudng hgp bin
dang hau mon mét trucng hdp dau do seo. Nhitng ca
nay déu mé ba lan seo ram g nira phai hau mén. Vdi
I8y vat da dudng kinh 2.5 cm khéng sita dugc seo
nay. Mét ca yéu co that d6 maot cling da hai 1an mé
truge va lam ba thi.

Van Tets W F, Kuijpers H C d4 néu ra cac yéu t§
gay anh hudng chifc ning co that trén 312 ca md
RHM: chic néng co that bi anh hudng it nhidu & ro
cao, rd mé nhidu 1an,

KET KUAN

- Nhiing dau hiéu clia ré méng ngua, mét thé phire
tap cda ro hau mon ma phau thuat vién cén luu v:

Ro m3 di mé lai nhiéu Idn khéng khdi, vi tri 13
ngoai cach xa ria hau mén, c6 apxe hé ngéi truc trang
maot bén (khi mé phai kiém tra bén dai dlen) nhat 1a cé
2 15 16 ngoai & 2 bén da tang sinh mén ving day hé
ngdi tryc trang. Khi md nhiing trudng hgp ro nay, nén
dung moi bién phap tham rs (bam hai, xanh metylen
que tham do nhe nhang, phau tich & mi... ) 1a can thiét
dé phat hién ro thdng thuong gitra hai hé ngdi truc
trang vdi hdc hau mén 6h (thudng la 16 Nguyén phat),

- Giai quyét 16 nguyén phat, md ngd triét d& bing
dudng rach cén x{mg qua khoang hau cut, lay bd 2
vat da 2 bén, la diém cét 16i trong diéu tri ro méng
ngua. C6 nghia ia phai xac dinh dudc vi tri clia 16
trong (nguyén phat), xac dinh sy lién quan clia dudng
ro vdi hé théng ca that, sau d6 la viéc cit co thit dé
md ngd sao cho toan bd dudng rd hai bén hd ngdi
true trang thong thuong hoan toan vdi 8ng hau mén,

fa mot bd phan mdi ctia 8ng hau mén. Diéu nay
quyét dudc van dé tai phat. DE khac phuc van dé
cd that, fa khéng tu chi, can nidm ving su lién g
dugng ro vai hé thong cao that ma quyét dinh mé
hay nhiéu thi.
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MOT SO THAY DOI HUYET HOC O BENH NHAN
SOT XUAT HUYET DENGUE TRE EM
GAP TAI KHOA NHI VIEN TWQD 108

DAT VAN DE:

Sat xudt huyét Dengue |4 mdt bénh truyén nhiém
gay thanh dich do virat Dengue gdy nén, tac déng
cla virut Dengue clng v8i cd ché sinh bénh da lam
thay ddi huyét hoc ca vé sé lugng va chat luong.
Trong vu dich sét xudt huyét Dengue 1998 tai Ha Nbi,
mot 58 bénh nhan da diéu tri tai khoa nhi bénh vién
TWQD 108, chung tot ti€n hanh nghién cliu v muc
dich: tim hiu su thay ddi hdng céu, tiu cau, bach
cau, va cong thirc bach cau vé mat s iugng & bénh
nhan sot xuat huyét Dengue tré em gbp phan cho
cdng tac chadn doan va diéu tri sdm cho bénh nhan,
gidm ty 1é tir vong.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU :

1. Déi tugng nghién ciru:

- Tat c& cac bénh nhi vao diéu tri tai khoa rhi vién
TWQP va dudc chan doan xac dinh 13 s6t xuat huyét
Dengue, (Mac-ELISA+).

- Chung t6i chi t8ng két trén nhiing bénh nhan ¢o
Mac-ELISA duong tinh. Va trong s8 bénh nhan nay
ngoai sét xudt huyét Dengue khdng cd bénh khac
kém theo.

2. Phuong phap nghién ctru:

- Bénh nhi déu dugc kham xét 1am sang, hdi tién
sl bénh theo mau dang ky va phan dd [am sang theo
hudng dan cla Bé y t& ngay 8/8/1998.

- Xét nghiém huyét hoc |am tai khoa huyét hoc
bénh vién TWQD 108 trén may Cell-dyn 1700 va tién
hanh xét nghiém 2 Ian.

Xét nghiém Mac-ELISA lam tai vién vé& sinh dich
13 Ha Nai.

3. Cac két qua nghién cdu déu dudc tinh toan
bing phuong phap toan théng ké y hoc.

KET QUA VA NHAN XET:

- Téng s& bao gém 30 ca sot xuat huyét Dengue
tr 3+15 tudi; twdi tr 3+5: 7 ca (23%); >5+10 tudi: 15
ca (50%); >10+15 tudi: 8 ca (27%); <3 tudi: khéng cb
~canac. Nam 17 ca (56,6%), nir 13 ca (43,4%).

NGUYEN QUANG XUYEN

NGUYEN KIM NI HIEU
Bénh vién TWQD 108

- Phan d6 tam sang: Ca 30 ca déu la do 1. (Trong
d6 cb 2 ca xult huydt da mang nhung khong xudt
hién séc nén van xép dé li).

- S6 lugng: Hoéng cédu, Hecmatocrite; tiu cdu,
bach cau va cang thic bach cau theo chi s& clla méay
Cell-Dyn 1700,

1. Thay déi héng ciu trong 30 ca s&t xuat
huyét Dengue dé N

- 88 lugng héng céu xét nghiém lan 1 (vao tuén
dau, tir ngay 2+8; trung binh ia ngay thit 4 cla bénh)

Bang 1:

SLhéngcau | <39gf | 3.9:60gt | >Bg/ Céng
SL bénh nhan 2 25 3 a0
Ty lé % 6% 84% 10% 100%

+ Phéan I6n (84%) hang cau binh thudng; trong s8
nay Hecmatocrite cling trong gidi han binh thudng.

+ 3 trudng hop héng céu tang (>6g/l) déu cod
Hecmatocrite tang (49,5%; 48,4%,; 52%).

+ 2 trudng hop cau héng <3,9g/l v& Idm sang
khéng phai |& do xuat huyét ma do thiéu mau tir trude.

- Vao cudi tuén thir 2, dau tudn 3 (frung binh la
ngay thir 12 cla bénh) xét nghiém lan 2:

Bang 2:

Xétnghiém lan 1 | Xét nghigm an 2
4,72+0,850/ 4 72+0 409/
So sanh 2 1an xét nghiém khang co su khac biét

2. Thay doi tiéu cau cla 30 ca sdt xuidt huydt
Dengue dé H: '

$6 lugng héng cau

- 86 lugng tidu cau xét nghiém 1an 1 (vao tuan
dau, trung binh ngay thir 4 cia bénh).

Bang 3:
S6lugng | <B0gN | 50+ [»100+1 {>140gh| Cong
tiéu cau 100g7 { 40g#
84 lwgng BN 6 15 3 6 30
Tyle% 20% 50% 10% 20% | 100%
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+ 20% tiéu cAu gidm nang: <50g/l; (c6 2 trudng + 20% tiu cdu binh thudng - & mlc thé
hop chi con 11g/l); 50% ti€u cdu gidm rd rét  188,83+12,35g/.

50-100g/; 10% tiéu cdu gidm nhe (>100+140g/l), _ Vao cudi tudin th 2 (ngay thit 12 cia bénh) »
tdng coding: 80% tiéu cdu giam trong s6t xudt huyét nghiém I4n 2: i

Dengue.

Bang 4: K&t qua tidu cdu - 2 18n xét nghiém cla 18 bénh nhan (ky hiéu tir 1-18)

BN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16 17
Lantigm| 11 | 11 19 28 37 | 40 49 50 74 ac 88 93 98 [ 100 | 124 | 125 | 130 | 1
Lan2(gM) | 207 | 215 | 243 | 250 | 345 | 415 [ 449 | 440 | 396 | 450 | 381 | 140 | 238 | 196 | 370 [ 29C | 425 | 1

+ Cdn 6 bénh nhan c¢é sé lugng tiéu cau xét nghiém tan 1 <140g/l khéng lam dudc 1an 2.

+ S6 bénh nhan cé tiéu cdu lan 1>140g/, xét nghiém |an 2 déu co két qua tang hon Ian 1.

+ Bang 4 cho thay: Xét nghiém 1an 2 tiéu cAu da hdi phuc binh thusng, c¢b trudng hgp hdi phuc qua m
binh thudng.

So sanh xét nghiém tan 1: Tiéu cau; 72,05+16,25g/| va xét nghiém lan 2 tiéu cdu: 320,77+15,049/ 1a kh
nhau hoan toan (Khac ¢d y nghia : p<0,01) '

3. Thay d&i bach ciu cia 30 ca s6t xuat huyét Dengue d II:

- Xét nghigm lan 1: Bang 5

S6 Igng bach cdu <dgll | 4-10g0 | >10g1 | Cong
S8 iugng bénh nhan 15 14 1 30
Ty 16 % 50% 47% 3% 100%

+ 50% bach cau giam; 47% bach cdu binh thudng (97% bach cau gidm hodc binh thudng & muc thap).

+ 1 ca (3%) bach cdu tang: 10,89/ ' :

- Xét nghiém lan 2:

Bang 6: K&t qua bach cdu - 2 1an xét nghiém cla 18 bénh nhan (1-1 8}
Bénhnhan | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0|11 1121134} 14|15 )16 ] 17
Land(gh) | 13 13 [ 14|15 2 2 12121124126 (3336139394043 155]€E
Lan2(gh 148 171 |65 |75 (807284 62°1 91|82 |76 (93151} 74 17175756

Bang 6 cho thay xét nghiém 14n 2 (ngay thit 12 clia bénh) bach cau trd lai binh thugng. S6 bénh nhén »
nghiém I8n 1 bach cau binh thudng, xét nghiém I8n 2 ciing déu tang 1&n nhung déu trong gidt han binh thudn

4. Thay dai céng thirc bach ciu: ‘

+ Trong s6 14 bénh nhan (47%) cb s6 lugng bach cdu binh thudng thay rang cong thitc bach cau khé
thay déi. |

+ 15 b&nh nhan (50%) bach cdu giam cong thirc bach ciu thay doi:

Bang 7: Céng thitc bach céu cla 15 bénh nhan cé bach cau giam

Bach cau Té bao Lym Té& bao Mid Té bdo Gran
56 luang g <4gh <06 |o06:42| >42 | <01 |01:18 | »18 | <16 | 16:8 | >8
56 lugng BN 18 1 14 0 0 15 0 10 5 ¢
Ty 18 % 100% % | 93% 100% 67% | 33%
BAN LUAN

+ Trong $8 bénh nhan bach cau giam, c6 67% la
gidm bach cau da nhan trung tinh (Gran): giam s6
lugng tuyét ddi; t& bao Lym chi ting vé ty 1& %; gid tri
tuyét dai binh thudng: 93%.

- Theo Bach Quéc Tuyén (1970): 54 lugng va ct
luong cla héng cau khéng bién déi, 8 mot s6 bé
nhan héng cau ting va Hecmatocrite cling tang. Th
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Nguyén Tat Dic, B6 Lam Tuy va Lé Quang Hung
(1977) héng ciu binh thudng : 65%; tang 18%; giam 17%.

Chiing t6i géip: H8ng cAu binh thudng : 84%; Héng
céu tdng: 10%. Trong cac ca cd hong cau tang déu
cé Hecmatocnte tang,

_ - Vé tiéu cau: Cac tac gid déu thdng nhat trong sét
xuat huyét tifu cau gidm. Theo :Chairulfatah - A
{(1995) tiu cdu <100.000mm® 1a 153%; Theo:
ibrahin-NM va Cheong-l (1995) tiéu cdu cé thé giam
t6i mdc 61.000/mm® vao ngay thir 6 clia sét. Theo
Bach Quéc Tuyén; ti€u cdu gidm la trieu ching
thugng xuyén; trén 50% bénh nhan cb tidu ciu
<100.000mm®; Nguy&n Tit Dic va Nguyén Lam
Thuy Tiéu cau binh thutdng (>150 000/mm® ). 20,7%;
gidm nhe (100 000+145.000/mm®); 35%: giam rd rét
(=60. OOOImm) 26%; giam nang (<BO. OOG/mm)
11%; Theo Nguyén Thi Vinh Ha (1986) tiéu cau
<50.000/mm>. 15,6%, va ti€u cau glam vao cudi tudn
dau cla bénh; cudi tuan tha 2 cla bé&nh (ngay th&
10:15) tiéu cdu tAng nhung chua vé& mite binh
thudng.

Két qua cla chang t6i: tiu cdu gidm nang <50g/l:
20%; tiu cau gidm rd rét: 50-100g/: 50%; tiéu cau
giam nhe: 100-140g/1: 10%; 20% tiéu cau binh thudng
>140g/. Va tiéu cau gidm vao ngay thir 3<7 clia bénh
(trung binh |a ngay thir 4); cudi tuan thd 2, dau tuén 3,
trung binh la ngay thar 12 clia so6t tiéu cdu ting trd vé
mUc binh thuang.

- Bach cau va edng thitc bach cau: Theo Nelsson
(1960) trong sot xudt huyét Dengue c6 58% bach cau
gidm dudi 5.000/mm®, S8 con lai thi bach cdu tang,
ca biét cé trudng hap bach cau tang trén 70.000/mm?®.
Hién tugng nay xay ra vao ngay thir 3-8 sau con sot
dau. Theo Nguyén Thi Vinh Ha (1986) cb tdi 70%
trudng hop bach céu giam duéi 5.000/mm®; bach céu
hat giam 15 rét vé s8 iugng tuyét déi va ty 18 phan
tram, trai lai lympho tang rd rét vé ty ié phan tram
nhung lai binh thuong vé sé Iugng tuyét ddi; Theo
Nguyén Tat Déc: bach ciu tang 17,2%; bach cau
binh thudng: 13,8%; bach cdu giam: 70%; 1/3 trudng
hop bach cau da nhan trung tinh gidm. ..

Két qua clia ching t&i ¢ 50% bach cdu giam:;
47% bach céu binh thudng, 3% bach cAu tang va
trong s& bach cau giam cé 67% giam t& bao da nhan
trung tinh (giam s& Iugng tuyét dai). Thoi gian xuat
hién bach cau giam tr ngay 3+8 trung binh 1a ngay
thr 4 cla bénh va ngay thit 12 clia bénh a trd lai binh
thudng.

K&t qua vé& quan h& gidm tiéu cau va bach cdu
ching t6i thay cé 43,3% bénh nhan cé s6 fugng tidu
cau va bach cau cling giam.

KET LUAN:

1. Trong s6t xudt huyét Dengue: hdng cau phan
I6n ta binh thusng: 84%, mét s6 trudng hop héng cdu
tadng (10%) 1a do mau c6 nén dédng thai ca hong céu
va Hecmatocrite cling tang.

2. Bach cau binh thudng: 47%; bach cau gidm
50%; trong s6 bach cau gidm b 67% t& bao da nhan
trung tinh (Gran) gidm; ca vé ty 1& phan tram va sé
lugng tuyét déi, bach cau Lympho ting vé ty 1& phan
tr&m nhung lai binh thudng vé sé lugng tuyét dsi.

3. Tiéu céu gidm nang 20%:; giam ré rét: 50%.
gidm nhe: 10%. Téng céng: 80% tiéu cau gidm trong
s6t xudt huyét Dengue.

Bach cau va tiéu cau gidm vao ngay th( 3:8,
trung binh la4 ngay thir 4 cla bénh; Ngay tht 12 cla
bénh bach cau va tiéu cau héi phuc lai binh thudng.

4. Cb 43,3% bénh nhén c¢é s6 lhugng bach cdu va
ti€u cau cling déng thai giam.

TAI LIEU THAM KHAO
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Thailand. J.pdial 56 101 108 1960.

2. Chairulfatah - A; Setiabudi-D: Ridad - A:
Colebanders -R

Clinical marifestation of dengue hacmorrhagic
fever in children in Bandung, Indonesia.

Ann - Soc - Belf - Med - trop: 1995 Dec; 75 (4):
291.5.

3. Ibrahim - N.M; Cheong - |

~ Dengue hacmorrhagic fever at Kuala Lumpur
Hospital: Retfrospective Study of 102 cases.

Ba-J-Clin-pract, 1995 Jul-aug; 49 (4): 189-91.
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Nh&n dinh so bé vé 1Gi loan huyét hoc & nhUng
bénh nhan mac bénh s&t xuat huyet trong vu. dich
1969 & Ha ndi. Y hoc Viét Nam s& 2, 1970, trang 10-
19.

5. Nguyén Tat Béc, D6 Lam Thuy, L& Quang
Hung: Khoa truy&n nhiém bénh vién Bach Mai.

Mt s8 nhan xét vé sét xudt huy8t nam 1975 do
virit Dengue.

YHTH s8 205, thang 1-2, 1977 trang 26-28.

6. Nguyén Thi Vinh Ha, B& Trung Phan, Lé Van
Phu, L& Thi Oanh:

Mét s0 thay d6i vé mau & bénh nhan sét xuét
huyét Dengue: Céac yéu t6 tién lugng.
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MOT VAI NHAN XET VE NONG DO HUYET CAU T0 MAU
NGOAI VI PHU N’ NGNG THON THAI BiNH

DAT VAN bE:

Trong nhiing ndm gan day céng tac chéng thiéu
mau da dugc Dang va nha nu’dc quan tam trén nhiéu
khia canh khac nhau. Y hoc ¢8 truyén 1a mét bo phan
clla nganh y t& d3 va dang cb nhimg dong gép khéng
nhé trong cong tac diéu tri va phdng bénh. Trong cac
cudc diéu tra sic khoéd cho phy n tai mdt s& xa &
Thai Binh, chung t6i da phai hOp diéu tra xét nghiém
mau danh gia nong do huyet cadu td (Hb), phan loai
th|eu mau trén cd so d6 dé ap dung bai thude Y hec
cd truyén trong phong chéng thiéu méau cho phu nir
gbp phan trong chuang trinh phéng chéng thidu mau
tai céng déng.

Trong bao cao nay ching t6i xin dugc phan tich va
danh gia vé chi s6 huyét ciu t5 cla phu nit tai mét s& x3
thute néng thon Thai Binh dé co dinh hu‘cng trong ¢dng
tac phong chéng thiéu mau cho phu nir néi chung.

DO TUGNG VA PHUCONG PHAP NGHIEN CUIU:
1. Béi trang nghién ey,

Gom tat ¢a phu nir trudng thanh tir 18 tudi trd lan
dang séng tai mét s6 xa ven thi xa Thai Binh.
2. Phudng phap nghién cuu.
* Lay mau dau ngon tay lam xét nghiém dinh lugng

néng dé huyét cdu 6 theo phu‘clrag phap
Cyanmethemoglobm trén may quang phé ké clia Nhat.

* Phén loai thi€u mau theo tidu chudn coa T8 chic
Y t& Thé gidi - 1985.

+ Khi nong d6 Hb<120g/l 1a thigu mau
+ Khi néng d8 Hb tir 90-119g/ 1a thisu mau nhe
+ Khi ndng dd Hb tir 60-89g/l 1a thi€u mau vita
+ Khi ndng d Hb<60g/l 14 thiéu mau nang
* 86 ligu duge xif Iy theo phuong phap théng ké

HOANG THI HOA LAN - BHY Ha Noi
TRAN MINH HAU - BHY Thai Binh

Qua bang phan bé dai tieing nghién clu cho thay
s6 lugng ngudi dén kham va dugc xét nghiém mau ty
& nghlch vOi tudi, dic biét & cac nhém phu nif cao
tuBi (>60 tudi) chi chiém trén 15% trong khi dd nhém
phu nir & I0a tudi sinh dé dén kham chiém ty 1& cao
(>52%).

Bang 2: Néng do huyet cau t6 (g/l) phan theo cac
nhom tudi

Nhém | 18-30 | 31-40 { 41-50 | 51-60 | 61-70 71-80

g

Hh X[ 131.44 112887 | 12662 | 17649 125.36 | 12366
SDf 1310 | 1380 { 1447 | 17568 | 1457 764

Qua két qua trinh bay tai bang 2 cho thay ndng db
huyet cdutd g phu nif cao nhat & nhém 18-30 tudi va
gidm dan khi tudi tang va thdp nhat & nhom >70 tudi.

Bang 3: TY 1& phu nif co néng dd huyét céu t§ dudi
ngudng (<120g/)

Nhom 71-80

tudi

18-30 | 3140 [ 41-50 | 51-60 | 81-70 Chung

SL | 521 38 25 27 20 16 178

TL% [ 24.82 [ 21.84 [ 2016 | 24.10 | 26.66 [ 48.48 | 24.76

Két qua trinh bay tai bang 3 cho thay ty 1& phu nit
cd ndng dé Hb dudi nguang trung trinh 1a 24,76% va
¢ xu thé gidm dén ti nhém 18-30 tudi dén nhom 41-
50 tudi sau dé lai tang dan tir nhém 51-60 tudi dén
nhém >70 tudi. Ty |é phu ni thi€s mau thdp nhat la
nhém 41-50 tudi.

Béng 4: Néng d6 Hb(g/) & phy nit {Phan theo tinh
trang thi€u mau)

§1-70

toan hoc ap dung trong nghién ciu y hoc. Nhom tusi | 18-30 | 3140 | 4150 | 51-60 71-80
KET QUA NGHIEN clu. Timau | X |108.89|106.29]108.52[110.11{104.85 | 106 19
Bang 1. Phan bd dsi tugng nghién cliru ) SO | 1666 [ 1579 | 10.16 | 1257 | 1048 | 7.64

Nhom | 18-30 | 3140 ] 41-50 | 51-60 | 61.70 17180 Chung Khong | X |139.31|135.12]131.24 {13191 13554 [130.23

tudi Timau | SD | 7.56 | 718 | 7.00 | 803 | 963 | 7.81
SL | 201 ) 174 | 124 | 112 5 33 9 Két qua bang 4 cho thdy g tat c& cac nhém tudi,
Tyle | 27.95 | 24.20 1 17.25 | 1558 | 10.43 | 459 | 100.00 thiéu mau cé néng dé Hb tap trung chil yéu ti 100-
% 119g/1 (thi€u mau nhe) va giéng nhau & cac nhém
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tudi. Nguoc lai 3 nhém 18-30 tudi khong thigu mau thi
¢ néng d6 Hb cao nhét a 139 ,3g/l va cd xu thé giam
dan khi tudi tang.

'Béng 5: Phan b6 ndng d8 Hb theo cac mifc do
khac nhau

Hb(gy| <80 90-119 | 120-130 | 140-155 >160

Nhom | n b % | n (% [n|[%|n|[%|n|%
woi

18-30 | 12 |5.97| 40 [19.90] 82 [42.79| 50 |24.88| 17 [8.46
3140 [ 9 847 29 {16.66] 91 [52.30] 45 [25.86] 0 {0.00
M50 | 4 13231 21 [16.93] 57 |45.97f 42 [33.87] 0 |0.00
5180 | & |4.46| 22 [19.64] 71 {6339 14 M250| 0 |0.00
61-70 1 3 |4.001 17 |22.66| 49 (65.33| 6 |8.00( O |0.00
71-80 | 2 |6.06| 14 |4242| 16 (4848| + [3.03| 0 [o0.00
Chung | 35 |4.87 143 |19.88| 366 (50.90; 158 [21.97} 17 [2.36

(Ghi cha: Néng dé Hb cao nhat a 162g/ va thap
nhatia 71 g/l)

Két qua bang 5 cho thdy § rhém 18-30 tudi thi
nbéng d6 Hb phan bd déu tir thap dén cao trong khi d6
§ cac nhom tudi khac khéng co truong hop nao co
néng dé Hb trén 160g/l. Trong tat c& cac nhém tudi,
néng d6 Hb tap trung chl yéu & muac 120-1309g/.
Nhiing phu nir cé néng dé Hb dudi ngudng binh
thudng déu tap trung trong khodng tit 90-119 g/l
(thi€u mau nhe) con thigu mau vira (Hb tir 60-89g/1)
thi c6 ty [& thap va thigu mau nang (Hb<60g/) thi
khdng gap trudng hdp nao.

BAN LUAN

Qua nghién ctiu phan tich két qua xét nghiém
ndng dé Hb & phu nir néng thén Thai Binh cho thay ty
I& thi&u mau chung 1a 24,7%, thiéu mau ty 18 nghich
véi tudi. Nhém 41-50 tudi cé ty 1& thiu mau (thap
nhat 20,16%). Cé & & nhém nay dang |a giai doan
tién man kinh va man kinh, hoat dong sinh ly thay dsi
chuyén sang thai ky 130 héa, chuyén héa co s& giam,
diéu kién kinh t& va gia dinh, con cai, sinh hoat vat
chat 6n dinh nén ty & thidu mau thap. & cac nhém
<40 tudi cb ty 16 thiéu mau cao han nhém 41-50 tudi,
theo ching téi ¢6 1& & nhém nay dang trong giai doan
hoat déng sinh duc cao, diéu kién kinh t&, gia dinh
con cai clng nhu cac diéu kién séng con chira duge
&n dinh, lao ddng vat va hon déng thdi phai mang
thai, nudi con, cho con bd... chinh vi vay ty 18 thigu
mau cao hon nhém 41-50 tudi. Nhém ngusi cao tudi

nhat 14 trén 70 tudi thi c6 ty 1& thi€u mau cao nhai
{48,48%). Nhém nay tat ¢ cac diéu kién séng noi
chung déu giam, sirc khod gidm, bénh tat tudi gia
t&ng... nén ty 1& thi€u mau cao nhat.

Phan tich két qua Hb & phu nit thi€u mau cho thay
noéng d6 Hb giao déng chi yéu trong khoang 100-
119g/t, diéu d6 cho thay thigu mau & phu nif tai cong
déng chl yéu |a thiSu mau nhe, khang cbé ndng do Hb
qué thap. Ngudc lai d cac nhém khéng thigu mau cb
nong dd Hb kha cac nhat fa nhém 18-30 tudi. Phan
tich sdu hon vé& nang dé Hb theo cac mic dé cho
thay su phan bé néng dé Hb & tat ca cac nhém tudi
khdng c¢b truong hap nao thidu mau nang thi€u mau
vita chi gap 4.87% trong dé nhém 41-50 tudi cé ty fé
thdp nhat (3,23%) va nhém trén 70 tudi ¢6 ty 18 cao
nhét (6,06%). Qua két qua nay cho thdy trong cong
tac chdm séc va bao vé sifc khoé cong dong cén
quan tam dén phu nir ndi chung va nhat 1a phu ni
tudi sinh dé, va cling ¢an quan tdm dé&n I1dp ngudi cao
tudi hon nira.

KET LUAN

1. Néng d& Mb trung binh & phu nit dao déng tu
120-1309/l, cao nhat 1a nhém 18-30 tudi (131, 444/1)
va thap nhat |a nhém trén 70 tudi (123,86¢/1).

2. Ty 1& phu n c6 néng d6 Hb thap dudi nguding
binh thudng (120g/1} trung binh la 24,76%. Nhém co
ty I& thap nhat 1a 41-50 tudi (20,16%) va nhom co tj
I& cao nhat |a trén 70 tusi (48,48%).

3. Thi€u mau & phu nif nong thén Thai Binh chi
yéu la thi€u mau nhe (Hb tir 90-119g/1), thiu mau
vita (Hb to 60-89g/) rat it, khéng gap thiéu mau nang
(Hb<60g/1).
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NHAN XET VE GAC DANG LAM SANG DE NHAM LAN
V01 VIEM KHOP DANG THAP TRE EM THE TOAN THAM

M3 DAU

Viém khdp dang thap tré em (VKDTTE) ia bénh Iy
vé khdp man tinh kha phd bién & tré em, trong dé thé
toan than (hay con goi la bénh Still) chiém 10-20%
cac truong hop VKDTTE (1,5,7). Viéc chén doan
VKDTTE thé toan than thudng gap khd khan nhat 1a
trong giai doan khdi phat bénh. O nhiing tra nay kha
nang bénh nhiém triing nang; bénh ly ac tinh: lao s
nhiém tién trién; Viém mach mau (VD: viém nat
quanh dong mach, Kawasaki...); viém ruét man (IBD);
hodc cac bénh Iy tu mién khac (Lupus, Schonlein
Henoch...) can dugc dat ra (1). Do dic dlem lam sang
khéng dién hinh va khong cé xét nghlem can lam
sang chuyén biét, nén viéc chin doan viém khdp
dang thap thé toan than 4 tré em (Stlll) chd yéu dua
trén viéc khai thac céc tinh chat cla cac triéu chimg
lam sang. Chan doan loai trir phai duge thuc hién
trudc khi di dén chan doan xac dinh (1).

Nham minh hoa cho nhéan dinh trén, ching toi
trinh bay 3 bénh canh l1am sang sau day dé rut kinh
nghiém cho viéc chan doan VKDTTE thé toan than.

Gidi thigu bénh an:

Bénh dnsd 1:

Bénh nhan: B.T.Phi, 15 tudi, nif - nhap vién
30/8/97 . Ly do nhap vién: Dau khdp, sot kéo dai, suy
kiét. Benh st Sung dau cac khdp 1on (gdi, khuyu, cd
tay, ¢6 chéan), bién dang khdp, han ché van déng
khdp, teo cd, s6t kéo dai >2 thang, gdy sut nhanh.
Biéu tri & dia phuong (thudc khéng 6 loai) khéng bét.
Tinh trang lic nhap vién: Téng trang suy kiét, xanh
xao. Khéng sang thuang da, khdng dau xuat huyét da
niém mac, khéng phd, khéng bang bung. Bién dang
khdp... M=120 I&n/1phut, HA= 90/60mmHg; nhip thé=
30 lan/phat déu. T°= 38°5-39°C (thudng s6t cao vé
chiéu va dém, khéng c6 con run), ngoai con sét bénh
nhan van con st nhe va mét). Tim nhanh déu, ATTT
2/6 mbém. (cd nang). Dién tim khong to - khéng tiéng
co mang tim. Phdi trong. Bung mém; gan 2em dudi
- bg sudn; lach d6 |. Hach ngoai bién nhd di ddng
khéng dau. Khép ngoai bién sung dau, bién dang,
mat chirc nang, teo ¢g. Chan doan sg bd: 1) Viém
khdp dang thap thé toan than {b&nh Still). 2) Lao toan

NGUYEN THI THANH LAN
Trudng DHYD - TP.HCM

thé. 3) Bach huyét cap.

Can lam sang Phét mau ngoai bién: Het 28%: |

= 15.000/m* (N=80% L= =20%). Coéng thitc bach c
chuyén trai: khong cb t€ bao la; hat déc (-); khd
bao (-); tiéu cau = 140.000/mm®. -VS=128/140mm
Bién di dam = Protid 6,99%; Alb 56% {38,6g/); A
<1, 0y=3%, 0,=9%, B=11%, v=21%. ASO=200U): |
(+); ANA); IDR(-).

- XQ tim phdifkhép: Tim khéng to, khéng ¢o t
thuong phai, khéng eé t6n thuong xuong

- Siéu am tim: Hd 2 la 2/4; chdc nang tim bi
thudng.

Chén doan xac dinh cia an NV (1) = Viém kh
dang thap thé toan than.

Diéu tri: Prednisone 2mg/kg/ngay; dap (ng tot
diéu tri = khép hét sung, cét sét, gan lach hach nl
lai, thi€u mau cai thién (Hct tang; BC=10.000/mm?
N=60%, L=40%, tiéu cdu= 120.000/mm%), VS gi4
(52/85mm). Xuat hién, diéu tri duy tri Prednisone, |
kham lai 1 thang sau.

Bénh nhan nhap vién lan (2) vi sét lai, khap d
lai, kém xanh xac, vang da nhe va ndi rash cut
cham xuét huyét ngoai da. Kham : gan 16n hon 4c
dudi bd suon - lach d6 . CLS kiém ftr
V8=110/120mm; BC=12.000/mm® (N=30%:; L=70°
ti€u cau = 80.000/mm°, Phét mau ngoai bién; lan n:
xuét hién t&€ bao non (Blast). Tuy dé xac dinh chs
doan la bach huyét cdp dong tan cau.

Bénh an sé 2;

Bénh nhan : ©.N.T.Bat, 3 tudi, nam - Nhap vién
7/12/97. Ly do nhap vién: sét, dau khdp, phat bai
Bénh sl s6t cao lién tuc mét tuan, kém phat ban
da, & méi miéng, dau khdp. Buge didu tri nhu nhids
Streptocoque vdi Penicilline, nhung khéng gidm. Tin
trang lic nhap vién: tinh nhung dlr, vé kich thich, bt
rit, géy 6m, xanh xao, suy kiét nhanh vdi sut ¢an, v
mét nudc, teo cd tién trién nhanh, T°=39-40°C (s¢
lién tuc nhung tang vé chiu, dém); HA=8/5 cmH
nhip thd = 46 1dn/1phit, khdng co kéo. Da khd, ni
héng ban da dang & than, chi (khong kém bon
nudc), xuat hién nhiéu va tang khi tré sét cao. Da da
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chi khé, day, bong véy Long ban tay, ban chan co
nhimg diém @b (kiBu viém mao mach) hon la
erythema. Tén thuong niém mac v&i hong dd, ludi do,
gai ludi sung (dang trai dau), mdi sung, nit ri mau.
Két mac mét sung huyét nhung khéng ¢o ma. Hach
goe ham va hach ben, néch di déng, khong dau, kich
thude = 1,5-2cm. Tim 140 lan/phut déu, khdong am
thdi bénh ly. Khéng kém triéu chimg suy tim, khéng
cb tiéng co mang tim; phdi trong. Bung mém, gan
2cm, lach d6 I. Khéng bang bung, khong tudn hoan
bang hé, khdp ban dét ban tay, sung bién dang khép,
chic nang khdp bi han ché nhigu. Kham mét khong
phét hién dau hiéu viem mong mét thd mi.

Chan doan sa bd: nghi Kawasaki.

A= 1} Nhiém tring huyét tu céu

2) Nhiém tring do Streptocoque (Scarlet fever)
3) Toxic shock syndrome '

4) Bénh Still

CLS: CTM (ngay 10/2) BC=26. OOO/mm {N=78%,
L=22%); Hct=29%; Hb= =8g/dl; TC=220.000/mm*. VS
(1) = 80/124/mm? CRP=77.9mg/l. (Ngay 23/2)
BC=13.000/mm" (N=60%, L=40%);
TC=200.000/mm°. VS(2) = 60/90mm. {Ngay 6/1) V§
(3) = 25/60mm. (Ngay 11/2) VS(4} = 11/2mm:
BC=7100/mm®  (N=43%, L=57%); Hb=13g/dl;
Tc=270.000/mm>. Cay mau = {-). 3

Dign di dam mau: (Ngay 12/12) Protid = 65g/1;
Alb=40,7% (26,5g/1); A/IG=0,61; o, = 6,5%; oy = 23%;
B=12%, y=17%. (Ngay 23/2) Protid = 60g/l; Alb = 49%
(29.49/); AIG=0.9; oy = 3,2%; oy = 15%; B=11%;
v=20%.  (Ngay 11/2) Protid=70g/l  Alb=41g/!;
AIG=1,41; oy =5%; oy =10%; B=10%; y=17%.

bién di mién dich: {ngay 13/12): 1gG= 1324mg/d;
igM=322mg/dl; IgA=263mg/d|

{ngay 11/2) lgG=1080mg/dl  {bt=800 -
1800mg/dl); fgM=22tmg/dl {bt=70-330mg/dl};
lgA=191mg/dt (bt=90-450mg/d|).

- ASO(-); RF {-); LE(-}), ANA(-).

- Chic nang gan (11/2) SGOT=61 u/l; SGPT=55
ufl; (23/12) SGOT = 30ufl; SGPT=22ul,

- Chlrc nang déng mau: (Ngay 12/12) TQ=13"8
(T=12"%; Taux de Prothrombine 70%; TCK=44"
(T= 31”) Fibrinogene 2,5g/l. {Ngay 23/12) chiic ning
déng mau = bt; chirc nang than binh thuong.

- X quang tim phdi = Hinh 4nh viém phéi k& - bong
tim khéng to; Siéu &m tim va bung = bt. _

Dién bién: Trong khi ché két qua cdy mau cling
nhu cac XN khac, bénh nhan dude diéu tri nhu nhidm
trung huyét, chdn doan Kawasaki dugc nghi dén sau

gammaglobuhne BN chi dugc x(r tri khang viém bang
Aspirine liéu cao (100mg/kg/ngay) thay khéng cb
dau hiéu cai thién, nguoc lai tng trang bénh nhan
ngay cang suy sup nhanh vdi sét cao, dau nhic
khdp, tén thuong niém mac, khéng &n udng dudc.
Viéc chdn doan phan biét Kawasaki vgi bénh ly tu
mién khac (dac biét 13 Still) rat can thigt dé cé chi
dinh  cho Corticoide cdp c¢lu.  Prednisone
2mgrka/ngay, duge ding nhu test didu tri va dap (ng
f&m.sang rat kha guan.

Bénh &n 3:

Bénh nhan N.T.Nén, 15 tudi, nhap vién 20/10/97.
Ly do nhap vién: Mét, sot kéo dai, dau khdp. Bénh
st cach 1 nam, sau mé rugt thiia 1 thang bénh nhan
bi day su’ng céc khdp va xudt hién st kéo dai ting
daot (co giam védi diéu tri BS tu, thudc khéng r3). Bénh
tai phat thudng xuyén véi tiing dot sét cao, sting dau
cac khdp. Téng trang ngay cang suy kiét din, xanh
xao, kém chay mau chan rang. Bugc BV Quéang Ngai
chuyén dén Trung t&m huyét hoc vai chan doan thigu
mau. Tuy dé loai trir bach huyét cap va dudc chuyén
dén BV NBI. Tinh trang luc nhap vién: tinh, nhung rat
mét, blc rirc, chi lanh, va méd héi, thd nhanh (khéng
co kéo), xanh xao, phi, ti€u it. Mach = 0; HA= khéng
do dugc. Kham cé day di cac triéu chimg suy tim,
gan lon Scm dudi b sudn phai, phan hdi gan tinh
mach cd(+), lach dg I; tran dich mang bung, mang
phdi trai tuang it, Khéng ¢é sang thugng da dac hiéu,
da khd do kém dinh dudng, khong co viém mach
mau. Hach ngoai bién khong to. Khép gdi, khuyu, cé
tay, ¢& chan va khép ban dat gan ban tay sung dau.
Clr déng khop han ché, teo co nhe.

- A s0 bd: Séc tim do viém co tim nghi bénh ly tu
mién thé lan toa {co kha nang ia viém khdp dang thap
thé toan than (Still),

- A phan biét: 1/Suy thugng than cép trén bénh
nhan VEKDTTE (Do ¢6 s dung Corticoide khéng
ding cach). 2/ Sac tim do viém tim nang & bénh nhan
thdp tim tién trién.

- Can 1am sang: CTM (20/10) Hct 27%,
BC=5700/mm* (N=70%, L.=20%; Band Neutrophiles
9%). VS(1) = 100/105mm. (25/10) Hct=30%,
Bc=7500/mm® (N=70%. L=30%). VS(2)=50/80mm.
Dién di dam mau: Protid 70g/); Alb=30,6g/:
AIG=0,77.01=2%;  oy=14%; p=16%;  y=23%.

. ASO=400UL; RF(+); ANA (+); Lecells(-).

Chie nang gan = bt; Ton d8 mau=bt: chirc nang
thén=bt. Tuy dé binh thuang.

Téng phan tich nudc ti€u: Alb vét, He(+): BC(+).

Siéu &m tim = dan budng tim phai, hd 3 14; cao ap
phdi (PAPS = 65mmHg). Chic nang tim gidm

khi d& loai nhiém tring huydt. Do khéng cé (EF=51%; FS=24%). ECG: Phi that phai - R&i loan
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tai cyc ST-T & cac chuyén dao trude nguc trai. Siéu
am bung: thén = bt; gan to dong dang; tran dich mang
bung lugng visa tran dich mang phdi trai. X quang tim
phdi = Bong tim to - Hinh anh viém phdi k&. Tran dich
mang phdi tréi lugng it. X quang khép = Loang xuong
. nhe, sung mé mém quanh khép; mit khép chua bi
pha huy.

- Dién bién: Bénh nhan dugc diéu tri séc tim biing
truyén tinh mach Dobutamine + Dopamine, tinh trang
soc tim cai thién khéng tét; mach bat duge nhung
nhanh, nhe; HA kep, tridu ching suy tim khac cai
thién khong nhiéu. Huyét déng hoc chi that sy tét khi
truyén két hgp Sulumédrol (20mgikgingay), sau do
giam liéu dan nhing ngay sau va chuyén sang
Prednisone udng 2mg/kg/ngay (khéng can phéi hop
thém Inotrope va cac thudc dan mach). LS va CLS
cai thién t6t vai diéu tr duy tri Prednisone giam iiéu
dan theo phan Ung viém va duy tri bang NSAIDS sau
do.

BAN LUAN:

Viéc chan doan VKDTTE thé toan dién {bénh Stii})
dude thuc hién bang phuong phap loai trir (1). Timg
bénh canh 1am sang, tuy dude md ta trong y van,
nhung khéng phai ltic nao cing dién hinh vé mat 1am
sang, nhét 1a trong giai doan dau khdi phat (1). Cac
xét nghiém thudng it dac hiéu Jam cho viéc chén
doan gap kho khan, dé nham 1an (1). Nhiing trugng
hap chén doan phan biét véi viém khdp dang thap thé
toan than rat nhiéu, nhung gidi han trong phan trinh
bay nay. chi xin ban luan vé 3 bénh canh iam sang
da néu, ngd hau rit ra mot 8 kinh nghiém cho viéc
chan doan.

Chan doan phan biét véi Bach huyét cap (3).
Thusing dat ra & cac thé toan than, két qua chan doan
thudng it gép kho khan, nham 1an vi tinh dac hiéu cda
triéu ching dau dit d6i & khdp hodc cam giac nhire
trong xucng khéng tuagng ximg vdi mic do viem cla
khdp. Thudng dau nhic & thdn xudng va ving co
xuang quanh khdp han 14 tai khap. Cac khdp 16n nhu
khdp géi thudng bi, tuy nhién nhitng khdp nhd & ban
tay ciing c6 thé bj t8n thudng va thudng l1a it khdp.
Trong VKDTTE thé it khdp, thuong d6 lang mau chi
tang vlra hodc binh thudng (1,3) tral lai trong bach
huyét -cdp, phan Ung viém thudng tang rdt manh
khong tuang xitng vai tén thuong it khap (3). Su phan
ly clia cac chi s6 cda phan (ng viém ciing can phai
chi y, nhu sy gia tang d6 tAng mau manh vai s6
lugng tiéu cdu binh thudng hay thip. Sé luong bach
cau thap ho#c cao vot trong huyét thanh cé néng db
lactic dehydrogenases ciling la triéu chitng bao ddng
c6 kha nang la bach huyét cdp. K&t qua phan tich vé

huyét hoc c6 thé hoan toan binh thudng trong r
tuan nhiéu thang sau khi cac triéu thing 1am
khdi phat. Viéc danh gia 1ap lai phan tich huyét d
can thiét. Su hién dién clia cac t& bao non {t
cells) trén phét mau ngoai bién mac di dic hiu
bénh bach huyét cap nhung cé thé khong thay t
giai doan sdm clia bénh, chan doan tuc nay dé
nhiing cas nghi ngd |a tuy d6 (3). ANAs dsi khi «
gép 3 bénh nhan bi bach huyét cap (3) d&i vai tré
yéu t6 dang thdp khong cé tinh chat chuyén biét
VKDT nhu & ngudi 16n. RF co thé phéi hop voi
tang nhiém tring cap hay man; bénh Iy 4c tinh va
bénh Iy viém mén tinh khac. Tén thuong xuong
Xquang cling ¢ thé khéng thay, ngay ca khi di
triéu ching 1am sang nang (3). Day la dién hinh
bénh an sd 1 d& md ta & phan trén.

Chan doan phan biét véi bénh Kawasaki:
bénh canh sét ¢dp tinh, phat ban, 18n thuong da r
mac, dau khdp. Trude khi nghi dén Kawasaki can
cac nguyén nhan nhiém tring nhu: sét tinh hang r
do Streptocoque (Scarlet fever); nhiém tring huy:
cau, Toxic Shock Syndrom va héi chimg Stev
Johnson. Du c6 hay khéng phat hién dugc ngd
thi viéc phan lap vi tring 1a bat bude (VD: phét h
cay mau..) bén canh XN phan (ing viém khac. Kr
sinh nén cé chi dinh trong khi cha két qua vi tr
hoc cling nhi trong qué trinh theo doi dién tién
va hiéu qua tri iidu budc dau, O bénh an 2, sau k+
két qua vi trlng hoc (-) ¢iing nhu' sy xust hién tl
céc triéu chiing khac lam it nghi d&n nhiém tring
s0 vd&i cac bénh viém do nguyén nhan khaéng nk
trting. BN nay cé day di cac triéu ching g
Kawasaki (chi cdn 5/6 triéu ching di dé xac «
chén doan ( (2). Vi bénh canh goi y cho la Kawa
nén tri liéu can phai bat dau ngay do tinh chat lan
cla bénh, nhat [a d& ngan bién chimg phinh m
vanh vé sau. Chi dinh cap cdu la truyén gan
gloguline (khac vdi cac bénh viém mach mau ty n
khac, trudgng hdp nay chéng chi dinh. Corticoide
tang nguy co phinh mach vanh (2). Do khong
gamma globuline nén ching t8i chi chdng viém b
Aspirine liéu cao {(100mg/kg/ngay). Dap (ing voi dié
khéng kha quan, triéu chimg viém ngay cang lan
de doa sinh mang BN, ¢an phai eb thuéc khang v
manh, hiéu qua hon dé khéng ché qua trinh viém
Chi dugc st dung Corticoides, sau khi loai bd d
Kawasaki (2). Do khéng cé xét nghiém chuyén biét
chdn doan loai trir phai duta vao phan tich cac di |
l&m sang cd phi hop vdi trinh tu cda bénh Kawa:
khéng. BN & vao giai doan cap cla bénh, cac t
chiing ¢é thé gap trong giai doan nay la:
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Dién tién cda bénh Kawasaki

Dién tién cda BN chiing tai (Still)

- Chdn doan xac dinh: 5/6 tidu chudn chinh (theo
trirth tu xudt hign vé thai gian)

- Khéng cé xét nghiém chuyén biét

- Chan doan loai trir S6t tinh héng nhiét / nhiém
tring huyét tu clu/ Toxic shock syndrom/HC Stevens
Johson. .

- Biéu tri- Gammaglobuline / Aspirine liéu cas {chdng
chi dinh Corticosteroids)

- Loai NTH cay mau (-)/ khéng dap (mg KS

- Nghi t6i Kawasaki --> Diéu tri; Aspirine khéng dap
ing.

- Cén loai Kawasaki trudc khi ding Steroids --> Chan
doan loai trir dya trén sy khéng phd hop vé trinh ty
xudt hién cac triéu ching.

- Chén doan sau cling: Still (vdi RF, ANA. LE, ASO(-)
dap (g rat tot vai Steroids tan céng / NSAIDS duy tri

Chan doan phan biét gilta viém khdp dang
thap the toan than vdi vieam khép trong bénh tu
mién thé lan toa (khong ¢6 co quan dich = nhém
IN: VKDTTE thé toan than chi gap & tré em 1a chinh.
Bénh an s6 3 cho thay bénh tién trién gan 1 nam véi
timg dot s6t kéo dai, dau khép, nhung lic nhap vién
tuy & viém & khdp nhung triéu ching chi nhe va
thoang qua, dap (ng vai diéu tri nhanh khéng ¢6 t8n
thuong pha huy khdp, bién dang trén lam sang clng
nhu X quang. Trai lai, bénh cénh & ngoai khdp nang
né va ram rd hon nhét 1a biéu hién viém tim nang gay
s8¢ tim. B&nh canh nay can phai phan biét vdi viém
tim n&ng ac tinh trong thap tim. DU do nguyén nhan
thdp tim, VKDTTE thé toan than hay bénh ty mié&n lan
toa khac thi xU tri c&p clu khéng khéc, co nghia ngoai
Dobutamine va Dopamine thi Solumedrol (Methyl
Prednisolone) truyén tinh mach 1a bét budc. Sau d6,
viéc lam rd ban chat clia bénh can thiét cho diéu tri
vé lau dai, du phong va tién lugng bénh. Bilan thap
cng nhu Bilan mién dich chung dugc thuc hién. Ghi
nhan & BN 58 3 cé ASO(+), ANA (+) va RF(+). Phan
ing ASO khéng chi {+) vdi khang thé khang
Streptolysin O cla lién cau ma con c¢b thé b phan
g chéo ddi vai bat ky khang thé nao khac clia bénh
tir mién. Do do trusng hgp nay it nghi tdi do vigm tim
do thdp VKDTTE thé toan than mic du 1a thé lan toa
cla bénh Iy mién dich nhung RF va ANA thudng am
tinh. Trai lai trong bénh tu mién thé lan tod (nhom 11),
bénh thudng cap tinh vai sy gia tAng nhiéu tur khang

thé cling vai phan (ing viém manh dé gay tir vong néu
diéu tri khéng kip thdi hodc dé trd thanh man tinh khé
diéu tri. Nhu vay bénh nhan sé 3 1a séc tim do viém
tim nang trong bénh tw mién lan toa can cé ché dé tri
ligéu khang viém kéo dai sau @b cho tdi khi phan (ng
viém that su dn dinh dé tranh tn thugng pha tang,
nhung nguy cd viém khdp man véi pha huy khdp gay
tan phé nhu trong VKDTTE thi khong cé (1,4) .

KET LUAN

Viéc chdn doan VKDTTE thé toan than thudng
gép khé khan nhat 1a trong giai doan khdi phat cla
bénh. Qua 3 bénh an nay, chung tdi mudn nhan
manh rang yéu t6 dang thap (RF) khéng co tinh
chuyén biét trong chan doan VKDTTE, nhat la thé
toan than. Tuy khéng cb triéu chiing 1am sang dac
higéu cang nhu xét nghiém chuyén biét, nhung dua
trén sy phan tich cac dac diém lam sang ciling nhu
trinh ty xudt hién cfa chung, phan tich su khong
tuong xng gilra cac mic dé clha phan Ung viém va
cbng thic bach ¢du d mau ngaai vi... Ca thé gilp nha
[&m sang cé thai doé xir tri thich hap,
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SUMMARY

The diagnosis of systemic onset JRA may be
difficult, especially at the onset of the diseas
propos of three cases with systemic pattern,
would like to emphasise this opinion. The first cas
an acute lymphoblastic leukemia with RF posi
The second is really a systemic JRA that mir
Kawasaki disease. And the third is a syste
manifestation of an auto-immune disease clas
(non organo specific) with FR and ANA positive.

Rheumatoid factors are neither specfic for
diagnosis of JRA, especially at systemic onset J
Systemic onset JRA is a diagnosis of exclusion./.

BUGC DAU NGHIEN COU TINH HINH CUNG CAP NUGC v
VE SINH MOI TRUGNG CO ANH HUGNG BEN MOT SO BEN
BUGNG RUGT TAI XA DONG HOA-AN MINH-TINH KIEN GIAN

DAT VAN PE:

Xa bong Hoa huyén An Minh 1a xa trung tam giao
luu gilta 3 huyén An Bién, An Minh va Vinh Thuan
thudc vung ban dao Ca Mau (U Minh Thu’cmg) Kién
Giang. Ring tram U Minh Thugng gan lién vai lich st
hinh thanh chau thd song Clu long, b3t nguén tu
song Mé kéng. Bac diém dia Iy rdt phic tap, vdi hé
thang song rach ching chit, cing véi su khan hiém
nudc vé mla kho, tlnh trang ngap lut kéo dai vé mla
mua, su lac hau vé tap quan song cla nhan dan dia
phuong vdi su phong ué phé bién xudng song a
nhimg mét xich clia su déi nghéo, bénh tat cla nhan
dén trong vlung.

Nghién ciu ndy duoc tién hanh nham 2 muc
tidu sau:

1. Nghién cltu cac hinh thic cung cdp nudc va

chat luong nudc 4n uong sinh hoat. Tinh hinh x{r Iy vé
sinh phan va su 6 nhiém méi truang do phan gay ra.

2. Tim hiu méi lién quan gilra tinh trang 6 nhiém
nguén nudc vai moét sé bénh dusng rubt.

DO TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU:

1. D8i tugng nghién ciu:

Nghién clfu dugc tién hanh tai xa Déng Mda huyén
An Minh.

1.1 Chon nhém dan cu nghién ctu:

* Chon mau theo phuong phap phan tang ngiu
nhién

TRAN CHi LIEM

- Biéu tra 3519 hd sl dung cac nguén nudc
udng sinh hoat, tinh hinh hé xi va giam sat danh
mirc d6 nguy cd & nhiém cla 742 cac bé chia n
mua va 694 giéng khoan bam tay.

- L8y mau xét nghiém chat lugng nudc vé cac
sd hoa, ly, vi sinh vat: 46 mau nudc giéng khoan,
bé nudc mua va 22 mau nudc sdng.

* Ky thuat xét nghiém: theo thudng quy cla Vv
VSDT

1.2. H8i cltu s8 lugng mac Gac bénh dudng rud
1993 161 1997 lam cg sd d€ danh gia méi lign qu
giGla sy & nhiém ngudn nudc vdi mét s6 bénh dut
rust.

KET QUA NGHIEN CUfu:
1. Céc loai hinh ciu tiéu dang sir dung:

TT Loai hinh hd xi 54 ho %
1. Khéng ¢o hd xi 1452 413
2 Mét ngén 147 42
K3 Hai ngan 0 0
4, Ty haai, ban ty hoai 20 0.6
5. Aoca 647 18.4
6. Chung vdi chudng gia stc 1 0.03
7. H@ dat chim tham 439 12.5
8. Trén séng 813 231
Céng 3518 100%
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Dua theo cac tiéu chuén dé danh gia cau tiéu hop
v& sinh va dd tidu chudn sl dung chi dat 2,2%. Cé
thé thay & day cé nguy co & nhiém nguén nudc rat
cao do-ty & gia dinh ¢6 hd xi rat it, trong dd s6 hé xi
hop vé sinh khang dang ké.

2. Cac loai nguén nuéc &n udng sinh hoat:

1T Hinh thifc cung cap nudc §6 hd %
1. Giéng khoan 709 20.2
2. Nudc mua 1038 29.5
3 Ao hd 462 12.1

4 Nudc may 0 0
5. | Hinh thirc khac (khéng &n dinh) | 1346 382
6. Cong 3519 100%

- 86 ho slr dung ngudn nudc khéng én dinh cao
38,2%

- Bé chira nudc mua 29,5%, nudc may khéng ¢o,
giéng khoan thap 20,2%

Tinh hinh 6 nhiém vi sinh vat cac ngudn nudc:

cd trung binh cla ngudn nudc giéng khoan la 0,3%
(thap) c6 nghia la nguén nudc nay c¢b nguy cd bi &
nhiém khéng cao, trong do nhing van dé luu vy |a
giéng cach nguén nudc 6 nhiém khac ty 1& con cao
42,2%, khéng ¢6 rac bao vé giéng 66,6%, ranh thoat
nudc khong tot 59,9% va d3c biét quan tam bam tay
bi hdng, nudc tham vao giéng 9%.

Danh gia nguy ¢o & nhiém bé nuéc mua:

Qua quan sat 742 bé nudc mua cho thay: Biém
nguy co trung binh clia bé chla nudc mua diém trung
binh (0,5) nhung dang luu y nhat 14 hé théng loc
khdng t6t 72,1% hé thdng mang bi ban 69,8%, ¢6 cac
chat gay 6 nhiém trén mai 61,6%, co cac nguon 6
nhiém khac quanh bé 55,9% va khong thay rira dinh
ky, nhiéu c&n chira trong bé chita 62,2%.

4. Tinh hinh bénh dudng rudt trong cong dong:

Cac loai bénh dudng rudt duge diéu tri tai tram y
té x&.

Tinh trén 100.000 dan

TT | ioaibenh | 1993 | 1984 | 1995 | 1996 | 1997
Thuong han | 5638.0 | 103.7 | 3330 | 2813 | 6948
Tieu chdy |1085.2| 511.0 | 867.1 | 9474 | 815.3
Lytructrong | 17.2 |- 287 | 744 | 333.0 ] 3445
LyAmip | 63.1 | 459 | 1665 | 516 | 287

Ta 0 0 0 0 0

S| Loai | Tong | TSvi |Faecal| Ecoli [Streplo| CI [Staphyl
TT| nutc [s6 mau| khudn |Coiifor |phan>| cocus Perfring|ococcu
hi€u khil ms> [0/400ml| phan > | ens > | sAures
>200ml [0M00mI[ - 0/100ml| OMml | C1ml
1| Giéng | 46 09 08 04 0 0 0
khoan :
TYiE% 196 | 174 ] 87 0 {0 |-0~
2] Bé 83 8z 77 45 13 22 10
chira
nude
mua
Tyle 990 | 830 | 542 | 157 | 270 § 120
3 Nude | 22 13 11 02 0 03 02
sbng
Tylé 591 | 500 | 941 0 136 | 81

K&t qua xét nghiém mau nudc-vé vi sinh vat cho
thay bé ‘nuéc mua bi & nhidm cao (99,0%) bdi vi
khuBn higu khi, 93,0% Faecal Coliforms va 54,2%
Ecoli phan. Bang chu y hon trong mau nudc mua
cing cé 12,0% Staphylococcus Aureus gay bénh,
27% Cl Perfringens va 15,7% Streptococus. Giéng
nudc khoan va nudc séng déu bi nhiém khudn hidu
khi, Faecal Coliforms, Ecoli phan thap hon so vdi
mau nudc d bé chira.

* Chat iugng nudc qua cac chi s8 Iy héa hoc: Mau
nudc cb chi s6 hda hoc vugt qua tigu chudn chiém ty 18
cac. Giéng khoan nhiém cac chat hitu cd acide trén 4
mil 13,0%, hitu co ki€ém >4mg/l 10,9%, NH;>0mg/l
76,1%. Nudc mua cac chat hiu co acide vudt qua quy
dinh 52,0%, hitu co kiém 20,5%, NH, 31,3%, NO,
26,5%. Nudc trén séng 6 nhiém véi mic 63,6% hiu co
acide, 54,5% hiiu co kiém va 72,7% NH,.

3. Panh gia nguy co & nhiém nguén nudc
giéng khoan:

Quan sat 694 giéng khoan cho thdy: Biém nguy

Ty 1& méc bénh thudng han tif nam 1993 dén nam
1997 déu d mic cao: 5638/100.000 dan nam 1993 va
694,8/100.000 dan nam 1997. Ty I1& mic bénh tiéu
chay cling van con cao vao nam 1993 (a
1085,2/100.000 dan. Trong s6 5 bénh k& trén rat
dang chu y 1a bénh thuong han va ia chay, hai banh
nay chua thay c6 xu hudng giam va co thé gay nguy
cd thanh dich.

KET LUAN:

1. 86 hd sit dung nguén nudc khéng 8n dinh con
cao (38,2%), bé chita nusc mua (29,4%), giéng
khoan thap {20.2%), st dung nudc ao hé {12,1%).
Chat tuong nudc st dung rat thap, két qua xét nghiém
ngudn nudc giéng khoan, bé chlta nudc mua va nudc
s6ng cho thay mic d6 & nhiém vi sinh vat va chat hiu
co rét 1én.

2. C&c loai hinh cau tiéu trén dang str dung hap vé
sinh chiém ty 1& rat thap (2,2%), ty 1& hé khéng cb cau
tiéu con cao (41,3%).

3. Viéc quan Iy vé sinh phan khéng 5t dan dén
lam 6 nhiém nguon nuée, cé thé fa nguyén nhan gay
bénh truyén nhiém duang rudt, nhat 1a bénh thuong
han, bé&nh tidu chay.

KHUYEN NGHI

1 Cén cb blen phap t6t hon quan Iy ngudn nudc
ngam v& nghién clu xay dung -nha may nudc nong
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thdn theo cum dan cu,

2. B6ng vién nhan dan xay bé chita nudc mua, bé
loc, mang loc, quan ly t6t b& chia tranh 6 nhidm

nguon nude. Xay dung cau tiéu nha tim hop vé sinh,

3. Xay dung mang Iudi nhan vién stc khoé céng
déng, tang cudng hon nira céng tac tuyén truyén gigo
duc sifc khoé, nang cao hiéu biat cho nhan dan ve vé
sinh méi trudng, vé sinh phéng bénh,
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DANH GIA HIEU QUA ARTESUNAT TIEM BAP, SAN XU
O'VIET NAM TRONG BIEU TRI SOT RET THUGNG
DO P. FALCIPARUM

DAT VAN BE: '

Bénh s&t rét ludn 1udn 1a méi lo ngai d8i vdi nhan
loai trén toan thé gidi. Hién nay bénh dang Iuu hanh &
trén 100 quéc gia, voi 2/3 dan s6 the gidi ¢ nguy cg
bi s6t rét (2).

Viét Nam 13 nudc ham trong khu vuc sét rét Iy
hanh (SRLH) nang. Mai nam cé khoang 2 triéu ngugi
bi bénh va hang tram ngudi chét vi s6t rét (2).

T nam 1980 dé&n nay tinh trang KST P falciparum
khang va da khang thudc sot rét ngay cang nghiém
trong, dac biét P falciparum da khang qui nin & ¢c& 3
mirc 5 (R;; Ry Ry,). '

Trudc tinh hinh d@6 viéc tim kiém va san xuat mét
loai thudc diéu tri st rét mai c6 hiéu luc 1a mét van
dé bl thigt hign nay.

MGt nhém thue méi ra dai 12 artemisinin va cac
dan xuét (trong dé c6 Artesunat) da difgc thir nghigm
d nhiéu quéc gia va dugc danh gia 1a c6 hiéu qua tot,
doc tinh thdp va rdt c6 trién vong trong tuong lai.
Nhimg thudc nay déu duge sir dung réng rai & Viet
Nam nhung cac dang thudc trén déy phai nhap cla

B8 TUAN ANH
NGUYEN VAN MU

nUdc ngoai. Gan day ching ta da nghién citu va «
xudt thanh cong Artesunat dang tiém bap. Thusc
dugc BS Y t& cho phép thir nghiém [am sang.

Trén co sd d6 chung tai nghién clu dé tair
nhadm muc dich:

1. Panh gi4 tac dung cat sot, cit KST, ty &
phat clia Artesunat tiém bép tran bénh nhan sét
thuting do P falciparum,

2. Danh gia do an toan cia thude Artesunat ti¢
bap trén bénh nhan sét rét.

BOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN ¢

1. Déi tugng nghian ciru: .

49 bénh nhan sét rét thudng do P falciparum to
tir 11-60, & néng trudng cao su Phy Riéng duouc ch:
doan theo tiéu chusn ciia B6 Y t& {1995) (4).

- Cé triéu chitng 1am sang sét nhe: Nhiét ¢
237,

- Mat d6 KST P falciparum  mau ngoai vi = 1.0(
KSR/mm® mau, -

Loai trir phu  nit cé thai, nhidm tring phéi hg
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nhiém phéi hgp P.vivax va P faiciparum.

2. Phuang phap nghién ciu:

Nghién cliu trén hé sa luu trir cac bénh nhan sét
rét thuong do P.Jalciparum dugc didu Wi bang
Artesunat tiém bAp san xuat trong nudc vdi lidu

Do : 2,4mg/kg; tir D-Dy: 1,2mgikg/ngay.

3. Phuong phap theo dbi:

Thai gian cét sét trung binh (TGCSTB) dude tinh
bang gid tr khi diing thude cho d&n khi hét sét.

- Thai gian cat KST trung binh (TGCKSTTB) duge
tinh bang gic k& tir khi diing thudc cho dén khi KST
am tinh,

- TV I8 khéi, ty |& tai phat danh gia theo test 28
ngay cla WHQ.

- Theo dbi cac tac dung phu nhu: chéng mat, 0 tai,
budn nén, dau bung, di (ng...

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN:

1. Bac daem lam sang, xét nghigm cla bénh nhan
nghién cliu:

Pic diém Nam N 2 P
SRSN-GBDSN 4 1 Biose | <005
SRTP 30 14 4440 8%
BN séng & 34 | 15 49
ving SRLH
Tudi trung binh 27+11,6

T4t c& bénh nhan déu séng & ving sét rét juu
hanh. Vi vay chil yéu 1a sét rét tai phat (SRTP), s6t
rét so nhiém (SRSN) chiém i 1& thap.

Bang 2: Triéu ching lam sang, xet nghiém trugc
diéu tri;

Trieu | S6t Da |Ganto jLachto] Gan+ |Pfalcipar
chimng xanh lachto [ um{+)
S6BN | 49 10 11 13 7 49
Tyig | t00% | 204% | 22.4% 1 265% | 14.3% | 100%

Ca 49 bénh nhan déu sét, nhiét d trung binh 12
39,2%+0,79. Mat d§ KST trung binh clta 49 bénh
nhan 1a 19.700+20.100. Gan, lach to chiém ty 18 thap.

© 2. Hidu qua diéu tri cha Artesunat tiém bép:
Bang 3: Thai gian cit sot:

Thaigian | S6BN | Tylé TGCSTB
cat sét (gid) ‘
24 34 69.4% | _
48 15 30.6% | 22.53+11.04
72 0 0% (8-48)
T 49 100%

Nhan xét: 100% bénh nhan cit con sét sau khi
dung thudc khéng bénh nhan nao phai thay thudc.
' TGCSTB la 22,53 gio. K&t qua nay nhanh hon mét s6

thudc sét rét thusng dung trudc day: Quiin sulfat (41-
67,6 gid); mefloguin (27 gid). (1).

Vai mét s0 nghién clu st dung dang thudc trén
cling nhém duge san xudt & nudc ngoai thi-nghién
citu cla chiing t6i cling cho k&t qua tuong tu.

- G.Q-Li  (1994). artemether tiém  bdp
(480mg/5ngay) che TGCSTB la 20,6 gidr (7).
- G.Q-Li  (1994): Artesunat tiém  bép
(360mg/5ngay) - TGCSTR 12 19.5 gid (7).
Bang 4. Thdi gian cit KST:
Thaigiancat | S6BN | Tyle | TGCKSTTB
KST {gic)
24 13 26.6%
48 32 65.3% 39.35+13.78
72 3 6.1% (16-80)
>72 1 2%
z 49 100%

Nhan xét: Sau didu tri tdt ci bénh nhan déu cat
KST. Trong d6 91,9% cat KST trong vang 48 gid.
TGCKSTTB la 39,35 gid, Két qua nay t6 ra vugt troi
s0 vdi mét s6 thude chi tri; Quinin sulfat (38-66 gid);
mefloquin (36-64 gid). (1}

Két qua nay ciing nhanh hon khi so sanh véi thir
nghiém ding Artesunat tiém bép cda Trung Quéc liéu
360mg/5 ngay cho TGCKSTTB la 64,1 gid (7).

Bang 5: Ty 1& khai, ty 1& tai phat;

Test 7 ngay 14 ngay 28 ngay
Tai phat
S6 BN 6100% 141005 291009
SR, 6
R 1014y 9319,

Nhan xét: Mac di 49 bénh nhan nghién clu dugc
danrh gia theo 3 Test nhung ching téi chi chd trong tdi
Test 28 ngay. 29 bénh nhan dugc theo dai 28 ngay;
két qUé . 8-690/0; Rr310/0 khéng co R“, R|||.

Ty 1& tai phat cao khi ding Artemisinin va dén
xuat ta nhan xét cha nhiéu tac gid. Nhidu két qua
nghién cliu ciing cho théy ty 1€ tai phat phu thude vao
thai gian diéu tri. Thai gian diéu tri dai thi tai phat thap

© va ngude lai (7.8), Ty |& tai phat ¢cd thé gidm thap néu

st dung Artesunat tiém bdp cda Viét Nam trong 7
ngay. _

* Céac tac dung phu nhu: Chéng mat, U tai, dau
bung, budn nén, fa chay, di (ng... déu khéng thay
xudt hién trén bénh nhan nao trong nghién clu cla
ching téi, Két qua nay thé hién tinh uwu viét cla
Artesunat tiém bap san xust trong nudc va cung phu
hop véi nhimg két quad nghién clu s dung
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Artemisinin va dan xuat (5,6,7,8),
KET LUAN
Qua nghién cliu 49 bénh nhan sét rét thudng do

P falciparum dugc diéu tri bing Artesunat tiém bap
sa&n xut trong nudc, ching t8i rut ra két luén sau:

1. Thude co tac dung nhanh vdi TGCSTR 13 2253
gic. TGCKSTTB la 39,35 gid. Ty 1& khdi theo Test 28
ngay 14 69%, ty 1& tai phat theo Test 28 ngay 1a 31%
khéng Cé R”: R”f' )

2. Thudc str dung an toan, chura thay tac dung phu

" nao trong nhém nghién cliu.
SUMMARY
With theincreasing ressistance of the parasite

P falciparum, the successful research and productic
of the intramuscular injection . artesunat have gre
significance for the health service of Vietnam.
patients of uncomplicated malaria caused |
P.falciparum hacl been treatet by the locally mac
intramuscular injection artesunat with the doses :
follows:

*On the first day (Do): 2,4mg/kg
*From the secand day to the fifth day {D,-D,
1,2mg/kg/day.

Results: The fevers of all 49 patients wel
cleared, parasites were cleared quickly, Tk
incidence of recrudescence is 31% (by 28 day tesi
No resistance of degree |l or I1l (R), Ryy) was found./.

i\p DUNG oqim LY cuﬁ'r LUONG TOAN DIEN (TOM)
BE GIAI QUYET CAC VAN BE Y TE TAI 5 QUAN, HUVEN
THUC DIA CUA TRUONG CAN BO QUAN LY Y TE - 1998

DAT VAN DE:

Quan ly chat lugng toan dién (tisng Anh: Total
Quality management viét tét 1a TQM) da dude nhidu
nudc trén the gisi 4p dung trong quan ly nham nang
cao chat lugng sdn pham va dich vu.

D& thuc hién quan ly chat lugng toan dign mét t8
chlic phai thuc hién cac nguyén téc sau:

1. Phai x&y dung duge cach lam viéc trong mot
déi hinh (Team work} thyc su.

2. Phai thuc hién nguyén tic cla mét t6 chiic
manh theo tidu chuan “5 cot try™ (5 pillars):

- Ldy ddi tuong phuc vu lam trong tam - Léi kéo
dugc moi ngudi cng tham gia vao qua trinh nang cao
chét lugng - T8 chlic d6 phai xay dung duge mét hé
théng do Iudng.

- Phdi'cé suf hé trg lién tyc cho viéc nang cao chét
Iuong - Chét Iugng san phdm cla t8 chic dé phai
dugc fién tue cai thigén/ cai tign t6t hon,

Nghién ciu dugc ti€n hanh bdi can bé Trudng can
bé quan Iy y t€ vai su giam sat clia chuyén gia clia
Trung tam chuong trinh phat trién va duy tri bén vimng
vé quan ly, CDC, M¥. Tam quan huyén thi diém vé ap
dung Quan Iy chét lugng toan dién dé giai quyét cac
vén dé y t& uu tién cta dia phuong. Tam quan huyén
d6 la: Béng Da, Cau Gidy, Thanh Xuan, va Gia Lam
thanh phé Ha Néi, c6 huyén Luong Son, Hoa Binh,

PHAN VAN TUGNG VA CS

huyén Chau Giang, Hung Yén, huyén Tién San v.
Gia Luong, Ha Bac. Trong nghién clu nay chiang té
mdi téng két dugc 5 quan huyén da thuc hién danl
gia can thiép.

1. Muc tiéu nghién ciu:

* Mo ta suf phit hop khi ap dung quéan Iy chat Iugng
toan dién véi cac nha quan ly tuyén y t& co sé ta
cac quan huyén can thiép. i

* Sosanh diém manh, y&u cla phuong phap quar
Iy mai vai cach quan Iy hién nay

» D& xudt mét quy trinh 98 ap dung quan Iy cha

luigng toan dién cho tuyén y té& huyén.

2. B6i tugng nghién cuu.

5 Trung tam y té quan, huyén thuc dia cho cac 1ér
cao hoc Truong CBQLYT Ha Noi (Péng Pa, Gic
Lam), Ha Bac (Gia Luong, Tién Son)-va Hung Yer
{Chau Giang).

3. Phuong phap nghién clru: nghién ctru mé ta

Nghién clu can thiép khéng c6 dai chimg (ap
dung cac budc cla quan Iy chat luong toan dién
(TQM)

- So sanh, doi chiéu két qua trude va sau chuong
trinh can thigp

- Thu thap théng tin:

“Diéu tra két qua sau can thiép

* Thao luan nhom
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4. Két qua nghién ciru va ban luan.

Xac dinh chtl dé va van dé can giai quyét.

Theo .nguyén tac cla quan ly chéat luong toan
dién, dé xac dinh van dé cac Trung tam y t& ¢ cude
hop can bd chd chét sit dung phudng phap Déng nio
(Brain-storming) va biéu quyé&t nhidu I1an (Muti-voting)
xac dinh cac van dé y t& trong cac Quéan, huyén cén
duge gidi quydt nhu sau: 3 quan, huyén clng b
chung van dé&, dé |a ¢éng tac lap ké hoach y t& xa, 2
quan huyén ¢d chung vén dé théng k& bao céo va
hiéu qua cla chuong trinh phang chéng lao. Ngoai ra
tuy theo tinh hinh dia phudng ma coé cac van dé nhu;
Cung cap thuéc thiét yéu cho tram y t& vé sinh méi
trudng. k& hoach héa gia dinh, budu cé, diéu tri cai
nghién, va chan thuong do ché cén.

Phan tich vdn dé va Idp ké hoach can thiép:
Theo nguyén tc cla Quan ly chat lugng toan dién
cac Trung tam vy té da thanh lap ddi hinh lam viéc
(Team work) dé gidi quyét vdn dé. Trung tam da sir

dung cac phugng phap tam viéc theo déi hinh v6i tinh,

than dong ddi cao, doi hinh da danh gia tinh hinh ting
van dé, sau dé dat muc tidu, phan tich van dé theo sd
dd khung xudng ca ISHIKAWA dé tim ra nguyén nhan
gdc ré cua van dé va lua chon gidi phap, lap ké
hoach giai quyét.

Két quad sau 5 thang can thiép {tit thang 2 dén
7/1998) chuang trinh thi diém tai cdc Quan huyén

S | Trung Chi'sd {Muc tidu| Két qua
TT1AMY | Ny van dé can thigp | trude L (%) ]saucan
té " |can thiép thigp (%)
{%)
1| Chau | 70,0% bénh nhan Lao
Giang | khdng dugc giam sat 70.0 50 59.6
trong ca qué trinh digu tri
2 | Péng | 60,0% bénh nhan Lao
Pa dén kham muén sau 3 | 60.0 50 53.7
thang
3 | Luong | Thiéu 68,6% cac chi s§

Son | bao cao mau B2/BCX x4

A a1 686 20 26,0
Lam son chira duge ghi
trong bao cao
4 Gia | 70,0% sdtramy (& x3 3
Lugng | khéng biét lap k& hoach 700 50 70
_ hoat déng y t& xa ' '
5| Tign |82,1% tnedng tramkhong | 82,1 71 75
Son ~ lam ké hoach
BAN LUAN:

" Qua can thiép véi mot chuong trinh chi tigt ¢ sy
giam sat cla cac chuyén gia trong nudc (Giang vién
Trudng can bd quan ly Y t&) va chuyén gia nudc
ngoai (tr CDC Atlanta M), két hap vai két qua thao
uan nhém cd trong tdm, mat s8 nhan xét dugc rut ra
nhu sau: ‘

1. Chuong trinh méc du thuc hién trong thdi gian

ngén véi dau tu kinh phi khéng nhiéu nhung két qua
cac véan dé& dudc gidi quyét ting phan mdt cach
nhanh chéng (quan cao nhat la 10 triéu va huyén
thap nhat 1a trén 300.000 dang).

2. Vi cbng cu do iuang ap dung trong TQM la truc
quan, muc tiéu rd rang, ¢b thac [uan tap thé théng
nhat nén can bd khong thé lam tuy tién, viéc nay rén
luyén cho can bd y té tinh can trong, chudn xac va
phai lam viéc ¢6 hiéu qua.

3. Ap dung cac k¥ thuat lam viéc nhém tang viéc
ban bac dan chl trong viéc dua ra cac quyét dinh
chung, giai phap va k& hoach dé gidi quyét van dé,
nhd dé tinh trach ahiém dudc nang 1én.

4. Nha cach lam viéc khoa hoe va dau fu co trong
diém gidi quyst cac nguyén nhan goc ré nén hiéu qua
cdng viéc cao hon so vii trudc.

5. Chugng trinh 18n dau tién dude ap dung trong vy
t6 Viét Nam, cac can bd dia phong chua quen sl
dung céc cong-cu dé thé hién s& liéu nhu: bidu d6
Perato, sd d6 dién tién, biéu dd hinh trén... nén ban
dau con kha khan, vi ly do dé nén céc quan thdy rang
thdi gian thuc t€ can thiép ngédn hon so véi k& hoach
dy kién nén muc tiéu dé ra chua dat dugc, ngoai trif
huyén Gia Luong.

6. Ap dung TQM lam cho moi ngudi gan bé hon va
tang thém trach nhiém. K& hoach ngdn véi su giam
sat thudng xuyén clia giam sat vién, hang tuan doi
véi y t& xa va hang thang déi vdi y t& quan/huyén nén
cdng viéc chay han va thuc ddy can bd y té ¢cé ging
nhiéu han. Ngoai ra viée nhan xét dgi vdi can b lanh
dao hg budc phai di thuc t& nhidu hon & nam tinh
hinh giai quyét.

7. Nam huyén can thiép thdy chugng trinh 1a phl
hap va dé nghi ti€p tuc chuong trinh va dé nghi S& vy
t&, BS v té tiép tuc dau tu cha cac quan huyen de ligp
tuc ap dung chuang trinh TQM gidi quyét cac van dé
cla dia phuong vdi sy hd tro ky thuat cda can bé
Trudng can bd quan ly vy t& va cac chuyén gia thuoc
Trung tam kiém soat bénh tat ctia My.

Cac budc dé ap dung TQM nén nhuf sau:

7.1 Phai co su théng nhat eao vdi chinh quyén,
bang uy, y t€ dia phuong vé phuang phap luan, ké
hoach cu thé va hdp déng trach nhiém rd rang trude
khi thuc hién dé an nang cac chét luong.

7.2. Tap huan ap dung TQM theo phuong phap
tich cuc 10 ngay vdi cac giang vién cd kinh nghiém.

7.3. Trong 2 tuan dau cac giam sat nén di giam
sat tai dia phuong dé giL’Jp cac cén bo dia phuong xac
dinh nhanh van dé can giai quyet va thu thap sé ligu
phan tich van dé.

7.4. Cac thang tiép theo cac can bd giam sat vién
¢6 chuong trinh giam sat tai dia phuong 1 thang 1 ian,
khi di kham sat cac giam sat vién phai c6 bang kiém
k&ém theo d€ danh gia tiéh dé clia cac co sd.

'Y HOC THUC HANH - SO 2/1999

41



7.5. G dinh ky 3 thang 1 1an nén c6 mét héi thdo
@é cho cac nha thuc hién TQM tai dia phudng trao déi
kinh nghiém, trinh bay céng viéc ho dang tién hanh
va trac ddi kinh nghidm, trinh bay céng viéc ho dang
ti€n hanh va trac ddi kinh nghiém vé cach gidi quyét
cac van dé con vudng mac.

7.8. Can co sy khuyén khich nhu'ng ngudi thuc
hién dé an tai dia phuong bang bidu duong, khen
thudng.

KET LUAN:

Quén ly chét lugng toan dién 1a mét céng cu quan
_ly don gidn, hidu quéd cao nd khdc phuc dudc cac

diém yéu hién nay clia cong tac quan Iy tuyén y té ¢
sd trong ¢&c quan huyén can thiép nhu: Viéc xac dir
van dé, lap k& hoach can chua lam dung quy trir
nén cdng viéc giai quyét chua tap trung vao viée cé
uu tién, trong quan ly con coi nhe cdng tac giam s
va thém vao d6 ngudi kiém tra/giam sat lai tién har
cdng tac giam sat chua dang quy trinh, bai ban. Tir
than lam viéc trong cac co sé hién nay chua theo tir
than déng doi, nén khang phat huy dugc tidm nar
clia moi ngudi. Viéc ap dung TQOM cé thé mang |
hiéu qua trong tinh hinh hién nay nén cé nghién c(
thuc nghiém ti€p cho cac ving khac nhau dé co tt
ap dung réng réi./,

NHAN XET 14 TRUGNG HOP GAY LIEN MAU CHUYEN
XUUNG BUI BUDC BIEU TRI BANG NEP ViT XGP A

Gay lién mau chuyén xuong dli con goi la gay
xuong di 0 cao, dudng gay ndm ngodi bao khép.
Gay lién mau chuyén xuang dui (LMCXD) co thé xay
ra & moi Ira tudi, song thudng gap 4 ngudi gia do nga
dap viing mau chuyén xudng dat, du chi la trugt chan
ngd hét siic nhe nhang, viéc diéu tri loai gay nay rat
kho khan phic tap, vi & tudi gia xuong thua, nudi
dudng kém, kho lién xudng dé& dé lai di ching toan
than va tai ché.

Tai chd nhu eiing khép, bién dang khap, thoai hoa
khép, hoai ti khép. ..

Toan than do tudi gia nén phai bat dong tau ngay
dé bi viém phdi, viem than, loét cac diém ty dé dan
dén tr vong. J

Nghién ciu 14 truang hop gay LMCXD dugc diéu
tri bang nep vit x6p AO nhadm mue dich danh gia sy
lién xuong va phuc héi co nang chi thé cla phuong
phap diéu tri nay.

1. 56 liéu thang ké

- Gidi nam 11
: nit 3
- Tudi goi <50t 6
50-60t 4
60-70t 2
‘ >70t 2
Nguyén nhan gay bénh
Truot chan ngd 4
Tai nan lao ddng 5
Tai nan giao thdng 4

LUONG VIEN

Nguyén nhan khac 1
Phan loai gdy xuong
Gay ¢6 mau chuyén

Géy lién mau chuyén 10
Tinh chéat gay xuong
- Gay xuong kin 14
Gay xudng hd 0
Gay dan gian 13
Gay phic tap {cd méanh xuong réi)1
Gay LMC + gay xudng khac 0

Phuong phap mé: mé ngoai bao khdp

Dat nep bat vit (2 vit xdp AO vao cé xudng dui, 4-
vit thudng vao than xugng dui)

KET QUA DIEU TRI

Tét: lién xuong thang truc, khéng bi viém d
xuong va phan mém. Van déng khdp hang (dang
khép, gép) binh thudng: 14

Vita lién xuong thdng truc, khéng bi viem d
xudng va phan mém, van déng khdp hang (dang
khép, gép) han ché: 0

Xau lién xuong di léch, khéng bi dd xueng v
phan mém, ciing khép hang: @

BAN LUAN VA KET LUAN

Trong 14 tru‘dng hop cé 4 trUOng hdp la loai ga
co mau chuyén vé& phuang dién giai phau la dudn
gdy ndm sat bao khdp va 10 trudng hop 1a Ioal ga
ILMC vé phugng dién gidi phau loai gdy nay ndm x
bao khdp. Song ching t6i déu ap dung phuong pha
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mé ngoai bao khdp, nén phai tién hanh phau thuat 2
thi cho ca 14 truong hap. .

Thi 1 n&n chinh & gay vé vi tri giai phéu rdi xuyén
dinh dan dudng c¢é tac dung la dan dudng cho bét it
x6p AO vao cd xuong dui & thi mé 2 va ¢ dinh tam
thai 6 gay khéi di téch khi van chuy@n bénh nhan l&n
nha md. Thi nay phdi tién hanh trudc khi dua bénh
nhan 1én ban mé & phong tiéu phau thuat eGa khoa.

Bé&nh nhan ndm nglta trén ban chinh hinh chi dudi
dang 20-30° ban chan vudng gbe vdi mat ban. Ta tién
hanh nan chinh tir tir, theo céc budc quy dinh, khi &
gay trd vé vi tri gidi phau ta s& xuyén dinh dan dudng,
danh gia két qua dua vao phim chup XQ thing va
nghiéng.

K§ thuat xuyén dinh dan dudng

Pé xuyén dinh dan dudng dude ding cé.va di dé
dai clia cd xuong dui. Chung tai xac dinh cac méc
gidi phau nhu sau

Diém A la gai chau trude trén (GCTT)

Diém B 1a giao diém gilta day cung dui va ddng
mach dli (12 dinh chdm)

Diém C 1a gai mu

Piém | 1a mau chuyén 16n

Diém E cach mau chuyén 1dn 2,5 dén 3cm vé phia
dudi & méat ngodi xuang dii.

EB Ia ¢d truc xuong dui.

AX 12 truc than xuong dui (X la diém gilra xuong
banh ché) truc ¢ va truc than hgp thanh mot goc
120-130°,

Cach xuyén dinh: ding khoan tay, hay khoan
may. Tir diém E ta xuyén dinh tir ngoai vao trong, tu
dusi 1&n trén hop vdi truc than xuong ‘dui 1 gbe 120-
130° va chéch ra trudc hop voi true ngang cia 2 16i
cdu xuong dui 1 géc 15-20°, xuyén dinh sau dén
phan sun cla chém xudng dui thi diing lai xuyén nhu
vay tir 2 d&n 3 dinh.

Sau khi xuyén dinh xong, ta chup phim XQ hai tv
thé théng va nghiéng, néu két qua tét ta chuyén l&n
nha md.

~ Thi2 mé, duge tién hanh tan nha md
-Trudc. kh| mé ta phai chon va danh dau dlnh

chudn nhat vao ¢ xudng dli, dua vao hinh anh XQ
da chup kiém tra.

Pudng mé theo duang chudn dich tir MCL dén bo
ngoai xuadng bénh che. Buang mé vao than xudng dii
d0 dai dé dat dugc nep ta bat 2 vit xdp AO vao CXD
va 4-6 vit vao than xuong dui.

Bt vit vao CXP theo dinh hudng ciia dinh dan
dudng.

Sau khi mé xong ta chup phim XQ 2 tu thé thing
va nghiéng dé kiém tra sau khi mé, néu cho két qua
t6t 1a cudc mé budc dau da thanh céng.

Nhan xét vé thai gian lign xuong theo Bodc da
NGp |a < gay lién méu chuyén 4 thang lién xuong >
qua kiém tra trén 14 bénh nhan sau mé, & khoang
thai gian 6 thang sau m&. Chung téi thay bénh nhan
di tai gan nhu binh thudng va dac biét hét dau & ¢d
géy khi van déng. Cho chup XQ kiém tra trén phim
thdy xudng thdng truc va co can xuong. Ching téi két
luan da §ién xugng nhu vay vé thdi gan lién xuang clia
ching t6i pha hop vdi nhan xét vé thdi gian lién
xuang clia Bode da Nép...

Thai gian phuc hdi van ddng chi thé, ching ti tién
hanh kiém tra van déng khdp hang cla bénh nhan
sau khi mé vdi thei gian 6 thang va mot nam chiing
t6i thdy van déng khdp hang cac tu thé dang hang.
khép hang va gap hang & thdi gian 6 thang & 14 bénh
nhan cac dong tac nay con han ché, nhung sau 1
nam thay két qua kha quan nhiing déng tac trén binh
thuang qua dé chiing t8i cd6 nhan xét thdi gian phuc
héi van dang cham han so véi su fién xudng. Con tré
lai sifc lao déng binh thudng cho ngudi bénh con lau
hon nia. Lau hay chéng bao nhiéu phu thuac rét
nhiéu vao nd Iuc rén luyén cia ngudi bénh. Diéu nay
cing phl hgp véi nhan dinh cda Boy. ..

Tém lai bang phuong phap diéu tri trén ching t6i
thi€t nghi uu diém cda né 1a khéng gay tén thugong
mach mau nudi dudng xuong, khéng gay tén thuong
bao khdp hang nén it anh hudng dén qua trinh lién
xuong va chlic nang van déng ctia khdp ma két xuong
van dam bao vimg chéc nén ca 14 trudng hop déu cho
két qua tét: lién xuong vimg chic, xuong thang truc,
van déng khdp hang dang khép, gap binh thudng.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Ngoc Liém nhan xét diéu tri gay dau tién
trén xuong dui bang nep vit AQ. Tap san y hoc quan su
53 3/1991.

2. Nguy&n Quang Long. Xuyén dinh qua da gay mdi
¢@ xudng dui.

3. V6 Thanh Phung. Biéu t-ri bdo t6n gay cd xucng
dui. Sinh hoat khoa hoc trudng y - 1982.

4, Bolhler. Bdiéu tri gay xuong tap 3
5. Reiginal Dw | fracture and Joint in' Juries 684-976,

6. A.H.Cren, Shaw M.D Camplee | | S operatlve
Ortho Pacdiéc n2 586./.
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NHAN MOT TRUONG HOP SAN TRONG NAO THAT

DAT VAN DE:

San day |a ky sinh trang gay bénh cho ngudi cé
vat chd phu la bd, Ign. Viét nam nam trong ving
Bong Nam A ¢é ty 16 sic vat va ngudi nhiém ky sinh
tring cao nhat thé gidi ¢ nai t6i 5-6% dan sé va 80%
gia stic mang mam bénh (1).

Trong vong ddi cla san day ngudi ia vat chil
chinh. Ngu’m ¢ thé trd thanh vat chl phy khi an phai

tr{mg san. Au tring derc giai phong nhd dich tiéu hoa

XUyén qua thanh rudt theo mau di khap co thé cu trg

chl yéu & ndio, cd va mt. Cac tac gia Anh da théng
ké 0,1-0.2% trong s& quan nhan Anh ddng quan tai
An Bé mac bénh san trong khoang thdi gian tir 1921-
1937 (Dixson va Lipscomb 1961).

Trén hé thong than kinh trung uong ngudi ta gap
nang san 4 tat ca cac vi tri nhur:

- San trong nhu mé nao (Parenchymal disease).
- 5an mang nhén tuy (Subarachnoid disease).

- San trong n&o that (Intraventricular disease).

- 84n trong hé yén (Intrasellar disease)

- 8an tuy séng (Spinal disease)

& méi vi tri khac nhau nang san gay ra cac triéu
cerng dac trung khac nhau nhung nhin chung bénh
dién blen man tinh vdi cac triéu chu’ng ddng kinh, dau
dau am i... Vé diéu tri cac tac gia trong nudc va trén
thé gidi d’eu coi san nao la bénh ly ndi khoa chii y&u
diéu tri bang thuéc diét ky sinh trung (24.5). Do vi tri
gidi phau san trong nao that co thé lam tic cép tinh
dugng luu thong dich ndo tuy (DNT) gay ra tang ap
luc so dét ngdt va tro thanh bénh Iy ngoar khoa cép
clu. Bay 13 nhu’ng diém khac biét lan nhat cia san nao
that vdi cac thé banh san nao khac. San trong ndo that
1a thé bénh hiém gap, 3 Viét Nam chua co tac gia nao
nghién cliu day di vé thé bénh nay. Trong théng bao
nay ching t6i muén mang dén cho ban doc mét sé
théng tin qua mdt truding hop san ndo that tai khoa
PTTK & vién 108 trong thang 10 nam 1998.

THONG BAO LAM SANG:

Bénh nhan Nguyén Thi M. 51 tudi

Vao vién ngay 5-10-1998

Xuat hién dau dau 5 ngay, cd lic dau di¥ ddi timg
can nam nghi ngoi 43 dau, bénh nhan van di lam. Vao
¢ép clu luc 1 gid 30 ngay 5-10 vi dau dau lién tuc,
chong mat, budn nén va nén. Y thiic dién bién xau.

Tién s(r: vai thang trudc co nhitng con dau dau dir

PHAN TRONG HAU
Khoa PTTK - Vién 108.

doi rdi tu khai,
Kham l1&m sang khéng ¢d tén thuong than ki
khu tri.

Dich t&: Con trai cla bénh nhan mac bénh s
day da diéu tri & A3-108.

Xquang: CT Scan lic 9 gid ngay 5-10 cé gian ni
that 3, ndo that bén gian khong can doi bén phai lc
hon bén trai, dudng gitra bi day léch sang tra.

Dién bi&n y thitc xau nhanh chong dén 15 glc h¢
mé sau, Glasgow 3 diém. Nglng thd, Dat nai k
quan, thd may. Dan Iuu sliing tran ndo that bén be
phai. Sau phau thuat khéng cé tién trién t6t ho
Bénh nhan chét luc 21 gi& ngay 8-10-1998.

M@& tir thi tim thdy nang nhay trong ndo that bé
bén phal Trén tieu ban xac dinh 13 &u triing san ds
(khoa gidi phau bénh Iy vién 108) (anh 1).

e
BAN LUAN

San trong nao that gap 20% trong cac bénh sa
nao (4). Bénh canh Iam sang nghéo nan, chi yéu |
cac triéu chiing tang ap Iuc so: dau dau, nén vot, ré
loan y thic. Do céc nang san lam téc dugng v
thdng DNT (tac 16 Monro, Magendie, Luska, c&
Sylvius) va gay dan hé thong nao that
Hydrocephalus. Céc nang san ¢ kha nang di chuye|
nén dau dau c¢é thé Ién quan dén tu thé cla dau (4,
Bay 14 triéu ching kha dac trung cho san nao tha1
Pau dau thucng dir déi do tac dét ngdt dudng I
théng DNT & bénh nhén san ndo clng hay ga|
hydrocephalus do giam hdp thu DNT hau qua ol
viém x¢ mang nhén tuy (Leptomeningeal fibrosis).

Nhiing bénh nhan nay dau dau am { kéo dai. & bént
san ndo that cac triéu chung l&m sang don diéu nhung
dién bién terdng thay d8i nhanh chéng theo chiéu hudng
x&u do tang ap Iuc ndi so cip tinh nén rét khé chan doar
phan biét vdi cac nguyén nhan khac. Chan doan xac
dinh chl yéu dua vao can #am sang.
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Cac xét nghidm mau théng thutng chi cho thay
tinh trang viém nhiém khong dac hiéu, it y nghia 1am
sang trong khi xét nghiém mién dich huyét thanh va
DNT cho gia tri dudng tinh kha cao 90-95% vdi ¢ac ky
thuat tién tién{3).

CT Scan cb thé cho thay hinh anh néo that dan to
khong can déi nhu hinh anh X quang clia bénh nhan
nay (anh 2). Cac nang san khéng nhan biét dugc de
ch déng ty trong vdi dich ndo tuy. N6 dude tach biét
ra khi két hop vai thit thuét chup nédo that c6 cén
quang, day 1a thi thuat kha phic tap. Khi d6 nang
san cé hinh tron ty trong thap, lam bién dang nao that
gay can trd dudng luu thong DNT (4),

Theo Martinez MRI {Magnetic resonance imaging)
la phuong phap dang tin cay nhat d& chan doan trong
nao that v&i dé nhay gap 4 1an CT Scan. MRI cho
thdy ré hinh Anh nang dich ddng tin hiéu vdi DNT,
Mét vai ca co thé thay ting nhe tin hidu do dich thoai
hoa trong nang. Quan trong nhat la cé thé quan sat
dugc s dich chuyén cla nang san khi thay déi tu thé
dau cla bénh nhan. Trong mét s trudng hop cb thé
thdy cac nang san da dong vdi hoac thdm chi ca

nang san dang hoat ddng. Phan 1dn cac trudgng hop
MRI chi ra tinh trang viém nhiém cla té bao ependym
trén T2 va hinh anh hep cla cau Sylvius.

Trén bénh nhan Nguyén Thi M tién trién 1am sang
nhanh chéng dan t6i hén mé chi véi cac triéu ching
tdng ap luc so, trén CT Scan nao that dan rat 16n, &
bénh nhan cé y&u té dich té, cé tién sir dau dau kéo
dai ¢6 Iic rét dir déi diéu do chiing 16 kha néng nang
san di chuyén gay tac cdp tinh dudng luu théng DNT.
Ap luc ndi so tAng cac gay chén ép ndo |a nguyén
rhan gay tir vong. & nhitng bénh nhan nnu thé nay
viéc xac dinh dung can nguyén la rat kho va khong
phai 1a uu tién hang dau. Chi dinh dit hé thdng dan
luu dich nao tuy cap clu lam giam ap luc ndi so loai
bd nguyén nhan gay t& vong 1a diéu quan trong nhat.

KET LUAN:

1. San trong nao that la thé bénh clia san nio.
Bénh hiém gap, dién bién cd khi rét cdp tinh va khang
cb céc triéu chimg l1am sang dac trung nén rat kha
chén doan. MRI |a phugng tién cd gia tri nhat trong
chén doan bénh san nao that.

2. San trong ndo that 1a bénh cap cltu ngoai khoa
than kinh. Chi dinh phau thuat phai kip thdi dé clu
séng ngudi bénh.

TAI LIEU THAM KHAC

1. Bai giang ky sinh triing - Hoc vién Quan y 1985.

2. Ngé bang Thuc: Nghién clru dac diém 1am
sang than kinh va diéu tri bénh kén san nao - Luan an
PTS y hoc 1995.

3. Tran Thi Kim Dung va Trén Vinh Hién: Chén
doan bénh do gao heo bang huyét thanh mién dich.

4. Youman 1997,

5. North fiel surgery of central nervous system./.

GIAI PHAP THU GOP, SU'DUNG HUYET TUONG NGUD!
BAM BAO AN TOAN KHONG LAY NHIEM HIV, HBV, HCV

DAT VAN DE

Mac du dugc tién hanh sang loc HIV bang cach k§
thuat va sinh phém chudn thife, nhung do cac xét
nghiém khang thé khang HIV khong phat hién dudc
HIV trong “giai doan clta 88" nén van con nguy ca de
doa nhiém HIV trong st dung huyét tucng va céc ché
phdm t0 huyét tuong -nhu Tha lanh yéu 1o VIII.
(TLYTVII)

~ DOAN HUY CHUNG
Khoa Truyén méu - Vién Nhi

Khoa Truyén mau Vién Nhi da nghién clu va dé
xudl gidi phap thu gép. va s dung huyét tuagng ngudi
theo mé hinh: “xudng bac thang’ nhdm dam bdo an
toan khéng lay nhiém HIV, HBVY, HCV khi s dung
cho ngudi bénh Hemophilia A,

M&d ta néi dung gidi phap "xudng bac thang

Trinh tu clia gidi phap "xudng béac thang” thuc hién
nhu sau:
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+ Lan thir nhat xet nghiém sang loc (HIv, HBY,
HCV) &m tinh -» gan huyét tuang -» chigt tach
TLYTVAIL -5 luu i -35°C it nhat say 3 thang méi siy
dung cho hénh nhan.

+ Lan thtr hai: (say 45 ngay - cling van ngudi cho
huyét tuang 1an thir nhdt): cac xét nghiém lang toc
van am tinh —» fai ti€n hanh gan huyat tudng - chiét
tach TLYTVIIL 1wy o -35°C sau it nhat 3 thang méi
st dung.

+ Lan th(r ba: (sau 90 ngay - van cling mét nguai
cho tur tan thir nhéat, the hai): cac xét nghiém sang loc
lai &m tinh — tigp tuc gan huyét tuong - chigt tach
TLYTVHE I trir -35°C sau it nhat 3 thang mdi st dung.

Va chi khi ca 3 1an xét nghiém sang loc déu cho
két qua am tinh (sau 9g ngay) thi khi dé mai st dung
TLYTVII chiét tach tir [an thir nhét sir dung diéu tri
cho bénh nhan Hemaophilia A,

Sa do héa giai phap "Xudng bac thang” nhu dudi day:
Thai diém kham

tuyén Jan dau

XNIBR 1 HIV () Sir dung TLYTVA
T > daiuu trir 90 ngay)

Léy mau - TLYTVII
— Luu trir -35°C

XNIan 2 HIV () sq dung TLYTVIII,
- > (da fuu trir 90 ngay)

i

45ngay <o > XNIEN3HIV(-)  Sir dung TLYTVIII,

45 ngay TT T {daluua iz 90 ngay)
o > XN an 4 HIV (-)

45 ngay e L >

Tiép tuc Xudng bac
thang tigp theo
Nha bao dam chudn xac chat lugng cac xét
nghiém sang loc, déng thai ap dung gidi phap “Xuéng
bac thang™ khi tién hanh thy gop huyét tuong, thi

9ian vifa qua ¢ sd ching i da chist tach TLY"
st dung cho bénh nhan dat hidu qud diéu tri
mong mudn, déng thoi dam bao an toan khéng
nhiém mdi cac bénh tay do virus, vi khudn sag
truyé&n TLYTVIII

Vi giai phap trén trong qué trinh nghién cuu,
don gian, nhung da mang lai hiéu qua thit thyc
thé€ ap dung & tat ¢ cac cq SO truyén mau co t
hién k§ thuat chidt tach cac thanh phan mauy
chung, TLYTVIll noi riéng.

BAN LUAN
- Thu gép va sang loc hayat tuang theo mé h

"Xuéng béc thang” nhs trén chic chan phat hién d
HIV trong "giai doan cira & do vay sé loaj tror du
nguy. cd lay nhiém HIV cla cac miu huyét tugng 1
gop néi trén.

- Béng thai véi viac tranh &y nhiém HIV thi v,
ki€m tra sang loc 1an thy hai, th* ba v&i cac vir
viem gan B va C trong méy huyét tuong ngudi ¢
clng dat dugc do an toan tuang tu nhu vai HIV.

- M3c du chi phi cho mét don vi ch&€ phdm T
lanh y&u t8 VIt theo cach trén c6 tang (do xét nghi¢
ép lai hai Ian) nhung dgi Iai bénh nhan duce dam b
an toan va do vay su tua chon clia chlng t6i nham |
tien quyén loi nguai banh (3 hoan toan cd thé chi
nhéan trong diéu kién hién dai.

TAI LIEU THAM KHAO

- B4 Trung Phan:

Téng két 3 nam trién khai sang loc HIV va van dén
hién mau nhan dao 1994-1696. Héi nghi toan qua
nganh Truyén may. 1997, 4-23.

- JLP._Allain;

Screening blood donors for marker of new virus. Th.
Lancet. 1997, 349, 609-610.

- 5. Lioyd:

The preparation of

single donor crycprecipitate
Facts and Figures, 1997,

3, 1-8..

NGHIEN CUU GIA TRI CUA SIEU im THUONG VA
SIEU AM NOI SOI TRONG CHAN BOAN CAC KHO u TUY

DAT VAN pE

Bénh 1y tuy gém nhigy loar, trong d6 u tuy chiém
mot vi tri quan trong, nhat |3 ung thu tuy. Ty 18 ung
thu tuy tién phat chigm 109, ung thu dusng tiéu hoa,

LE THU HOA, NGUYEN KHANH TRACH,
PAO VAN LONG, TRAN VAN HOP

sau ung thu gan, da day, dai tric trang, va chiém 3%
trong téng sé cac loar ung thu.

Ung thu tuy c6 bidu hign Jam sang kha muén do

dd dé bi bd qua chdn doan & giai doan som. Trong
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khi chinh & giai doan nay, lai c6 kha nang cét bo khdi
u, kéo dai thai gian séng cha bénh nhan. Do vay, viéc
dua ra cac phuong phap chan doan u tuy § giai doan
sdm ngay cang can thial.

Siéu &m ndi sof |4 mdt phuong phap chan doan
hinh arn 18n dau tién dugc Gng dung & Viét Nam.
Chung t6i nghién ciu dé tai nay nham muc dich:

+ Danh gia hinh anh cla siéu am thudng (SA) va
siéu m noi soi (SANS) trong chan doan u tuy va xam
lan cla khdi u vao té chlrc xung quanh.

-+ So sanh hiéu qua cla hai phuong phap trén.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

1. D3i tugng: 13 cac banh nhan & 15 tudi trd 1én,
chan doan nghi ngd co khai u tuy trén 1am sang, siéu
am, CT, nam diéu tri ndi tra tai bénh vién Bach Mai va
Viét Dirc.

2. Phuong ph#p nghién ciu

- Cac bénh nhan s& dudc tham kham lai vé 1am
sang, SA, SANS, xét nghiém theo mét mau bénh an
thédng nhat. Sau dd sé& duge gli hdi chan, xem xét
kha nang phau thuat cat bd khai u.

- Dung trong nghién clu la may siéu am Centrol
sigma, va may siéu am ndi soi Olympus GF-UM 20
vdi dau dé ca hai tan s6 7.5-12MHz.

- Bai vdi SANS, bénh nhan nhin &n trudc 8 gid va
dugce tiém thude Valium 10mg *1 8ng, Spasfon *1 éng
truge thd thuat. Tién hanh dua may siéu am ndi soi
vac da day, ta trang, va tuy theo vi tri 4p dau doé quan
sat dugc cac tang xung quanh.

KET QUA VA BAN LUAN

Trong thgi gian 10 thang, ching téi da tién hanh
iam SA va SANS cho 30 bénh nhan trén lam sang
nghi ngd c6 khdi u tuy, va da chon dugc 22 bénh
nhan di tiéu chuan dua vao nghién cltu, Tudi bénh
nhan t&r 15-79, trung binh 54,6. Nam: 16/22=72,7%,
nir: 6/22=27,3%. T§ 1& nam/nit = 2,6%.

t. Béi chiéu chan doan cla SA va SANS vdi phau
thuat Bar~ 1

© Chén doan Sigu am Siéu am nai soi
Chan doan ding 11 19
Chan do4n sai 1 3
- Tdng cong 22 >

Sy khac biét vé gia tri chan doan gida SA va
SANS fa co y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 2.

- SA chan doan dung 8 11/22 trudng hop (=50%).
Trong 11 trudng hgp SA chan doan sai gdm.

+ 2 ca chdn doan la u dau tuy, thi 1 la kh&i hach
canh tuy, 1 1a ung thu da day

+ 1 chdn doan 12 u than va dudi tuy. Khi mé ra la
khdi u sau phac mac, ngoai tuy

+ 1 két luan tuy binh thudang, khi mé 1a mét khai u
nhd & dudi tuy.

+ 7 trudng hop con-lai SA chi thdy dudng mat
trong, ngoai gan gian, tuy binh thudng. Khi phau thuat
déu 14 u dau tuy,

Nhut vay kha nang chan doan khdi u d tuy cla SA
co6 mét s8 han ché. Do tuy nam sau sau phic mac,
nén hinh anh tuy trén SA khé nhin, dé bi hai trong
tang rdng che khudt hodc tao nén nhiing hinh 4nh gia
u tring vao tuy.

- SANS chan doan & 19/22 trudng hop (=86%). Co
3 bénh nhan nhd cd SANS d3 chan doan dudc 1a khoi
u ngodai tuy, trong khi ca SA, CT, déu k&l luan 1a cd u
tuy. Trong trudng hop nay, SANS cé ¥ nghia quyét
dinh t&i chdn doan trudc mé. Theo cac két qua thu
dusc vé SA va SANS trong cac nghién clu cla
Paiazzo.l va CS (5), Nakaizumi.A va CS (4) thi két
qué cla chung t&i gan véi Palazzo.L hon. Nhu vay,
cac k&t qua cho thay SANS dat do chinh xac trong
chén doan khdi u tuy cao hon SA thudng. D6 la do
phudng phap SANS dat dau do 4 trong lang 6ng tiéu
héa, sat tuy, nén gidm dugc t8i da su hap thu song
SA cla cac tang xung quanh. Hon nita, dau dd SANS
cb tan s6 s6ng am cao hon dau dd SA thudng nén co
dé phan giai tat han, cho hinh anh SA r3, chi tiét hon.

2. Vitri khéi u. Bang 3

Vitri SA SANS | Phéu thudl va & bac hoc
Pau luy 11 14 7
Than tuy 0 1 1
Budi tuy G 1 1
Khang thay 8 3 ‘ 0
Téng cong 19 19 19

Chan doan xac | Chan doan ela siéu | Chan doan cla siéu am
dinh ~am - , ndi soi
SAdung | SAsai |SANS ding| SANS sai
U tuy n 8 |. 16 . 3
U ngoai tuy 0 3 3 -
Téng cong L O 1 O I -3
TS BN ng. citu 5 2

- SA chi nhan dinh duge vi ti 11/1§ trudng hdp. 14t
ca déu fa u dau tuy, khdng phat hidn duge u & than va
dudi tuy. Co thé thay trén SA, phan dau va dudi tuy
khé nhin han vi dé bj che khuat.

- Su khac nhau vé& gia tri chdn doan cla SA va
SANS ¢é thé thdy rd trong trudng hop sau:

+ 1 trén SA chdn doan |a u dau tuy, nhung SANS
nhin thdy khdi u nay & phan than tuy, con dau tuy
binh thudng, phl hop voi k&t qua phau thuat

. +.1 bénh nhan khac trén SA khéng phat hién dude

khoi u, Khi lam SANS da nhin thdy 1 khéi u nhd kt:
1,4-1,5cm & dudi tuy, sat cudng lach. Bé&nh.nhan nay

da dugc mé va két glia mé bénh hoc 1a khét u néi tiét.
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- Ty I& phan bé theo vi tri u Brugge WR va CS (1)
la: dau tuy 87%, than tuy 1%, dudi tuy: 2%. Con cia
Rosch.T va CS la: dau tuy 71,7%, than va dusi tuy
28,3%. Trong nghién ciu cha chang téi, k&t qua Ian
lugt 1a: 89,4%, 5,3%, va 5,3%, phit hop véi két luén
cla cac tac gid trén thé giai 1a u tuy thudng gap & day
tuy hon [a & than va dusi tuy.

3. Bé khéi u. Bang 4.

] Budéu | By khang déu Khéngrd | Téng cong
SA 0 7 -2 19
SANS 1 15 3 19

- SANS 66 uu thé hon han SA trong quan sat b
khot u véi 15/19 (=78,9%) trudng hap be u khéng déu,
va tat cd déu 1a ung thu tuy. Trong nghién ciu chi co
1 u néi tiét & duai tuy cé ranh gidi kha rd, déu. Theo
Hayashi & CS (3) nghigr ciu ¢ 35 bénh nhan u tuy,
¢ 74,3% ung thu tuy cé ranh gidi bat thudng va két
ludn phan 1dn ung thir tuy cé bd bat thuang, kich
thude u cang 16n thi ranh gidi cang map mo, va da sé
U té bao ti€u dao thueng co ba mém mai. Qua két
qua cda chung t6i va clia cac tac gid khéc, c6 thé
thdy da s6 cac khéi ung thy tuy co ranh gisi map mé,
c6 1€ do tinh chét ac tinh clia khai u nén thudng cé xu
hudng xam t4n ra xung quanh. '

4. Cau tric am. Bang 5.

Cautic | Tang | Giam | Hén hopam | Khéng | Téng
am am am_ | (rhantang &m) [ 16
SA 6 5 0(0) 8 19
SANS 0 9 7(2) 3 19

Theo Hayashi.Y va CS (3) thi da 8 cac ung thu
tuy déu co gidm am hozc hén hop am (~83,3% dsi
vl SA, va 86.1% vdi SANS), khéng ra trudng hop
nao tang &m. Két luan nay phu hop voi két qua SANS
trong nghién ciu clia chang téi, tuy nhién chung t6j
g9ép nhigu khi u co mat do giam am hon (9/19 tr/h ~
47,4%), - |

- Chiing t6i nhan thay khéng c6 méi lien quan gila
cdu triic 4m clia u va vi tri khéi u (p>0,05), :

5. Kich thudic u va 6ng tuy. Bang 6

Kich | <2ecm |2-<3cm | 3-<dcm 2d4cm | Khéng Té’ng‘,
thitdie u rd

SA | 1 1 5 4 8 19
SANS | 1 7 7 1 3 19
- Khdi u' nhd nhat SANS phat hién dugc co kich

thude 1,4-1,5cm, phir hop két qua phau thuat. Day 3
khdi u ndm & dusi tuy ma tren SA khéng nhin thay.

- Theo SchumacherB va CS tam SANS cho 14
bénh nhan Insulinoma, khéi u nhd nhat phét hién dugc
fa 1,1-1,6cm. Con Yasuda K va CS véi 13 ca ung thu
tuy phat hién khéi u nhé nhat 1a 1.5-1,5em. Két qua eia
ching t6i va cac tac gia trén cho thdy SANS coé kha

nang phat hién dugc cac khéi u tuy con beé.

- Chiing t6i khdng thdy cé méi lign quan giir:
thudic u va cau trie am baén trong u (p<0,05).

- Trén SA khéng nhin thdy éng tuy trong
bénh nhan. Con vai SANS, ching t6i quan sat
éng tuy & 100% trudng hop. Cé 17/19 ca (89,5%
tuy gidn tor 0,3-0,9¢m, khéng thay soi trong 6ng
Hai trang hop éng tuy binh thuding trong 1 u du¢
va 1 u dau tuy.

6. Tham nhiém cla khsi 1. Béng 8.

Xam lan tG chirc | Xam Idn mach | Xam i3n he
Xung quanh mau
SA 0 0 4
SANS 1 6 8

- Nhan dinh xam 18n vao 18 chie I4n can clia |
U gitip darh gia giai doan TNM trudo mé. Tren 54
phat hién 6 ca c6 xam (4n mach mau & cac mix
khac nhau:

+ Mat ranh gidi nhu mé tuy binh thuang giira +
U va mach

+ Khéng quan sat thay thanh mach mau va kh
lan vao trong long mach

+ C6 nhiéu tinh mach bang hé xung quanh tuy.

- Nhu' vay, vdi 4 tigu chudn hinh dnh xam 14n m;
mau clia cac tac gia nhu Gillard.V va ¢S {2), Snad
va C8, Nakaizumi A va CS (4)... thi frong nghién ¢
nay, chiing i chuia thay co truding hop nao khéi u x;
lan gay te nghén hoan toan long mach.

7. Banh gia giai doan TNM

- Trong s6 19 bénh nhan chan doan |4 ung t
tuy, thi ¢6 12 bénh nhan dude phéu thuat, SA da
gia dung giai doan & 25% trudng hop, con SANS
50%. Trudc day, khi chua cé SANS, vigc chan dos
giai doan ung thu tuy trudc mé theo phan loai TN
hau nhu it thuc hign dugc, vi ca SA, va chup CT d
khéng dua ra mét két luan chinh xac. SANS d; git
ich nhiéu trong viée quan sat khai u tuy, su xam ¢
vao 8 chirc Xung quanh va gép phan danh gia gi
doan TNM.

Béng 9.
[Chén doan giai doan | Chdn doan giai | Chén doan giai doan
theo KQ phau thudt | doan theo SA theo SANS
(56 bénh nhan md) | SA dung I SA sai { SANS dung | SANS sa
GD1: T,NM,, 1 1
TaNoM, (1)
GB2: TyNoM, (1) 1 1
GO3 T NM(7) | 2 5 4 3
GB4: Ty N M, (3) | 1 2 2 1
Téng cang (12) 12 12
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KET LUAN

- Qua danh gia va so sanh vé khd nang chan
doan clia hai phugng phap SA va SANS, ching toi
thay SANS Ia mét phuong phap 16t, cé dd chinh xéc
cao trong chin doan u tuy (86,4% so vdi SA 50%),
nhat [& dai véi chc khéi u ¢6 kich thude nho.

- SANS ¢6 kha nang danh gia xam 18n vao t8 chitc
xung quanh va phan loai giai doan TNM tdt kon so
‘voi SA thuang (50% so vdi 25%]).

- Néu cb thé ap dung SANS vao chin doan khéi u
tuy d giai doan sém, phéat hién u tir Iic chua cb tham
nhiém 8 chirc 1an can, thi c6 thé mé cat bd khéi u,
kéo dai thdi gian s8ng cho bénh nhan. Bén canh
SANS, thi SA thudng tuy cé nhimg han ché& trong
chan doan u tuy, nhung ciing ¢é nhiing wu diém, co
thé tién hanh réng rai, dua ra mét cai nhin bao quét
vé cac tang trong 8 bung, giup dinh huéng cho SANS
trong k¥ thuat chan doan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Brugge W.R., Lee.M.J., Kelsey.P.B., et al

The use of EUS to diagnese malignant portal venous
system invasion by pancrealic cancer. Gastromtestinal
endoscopy. 1996, 43 (6), 561-567.

2. Gillard V., Delforge .M., Demoulin.J.C., et al

The role of endoscopic ultrasonography in the
diagnosis and slaging of pancreatic ampullary cancers.
Acta endoscopica. 1994, 24(1}, 38-55.

3. HayashiY., Nakazawa.S., Kimoto.E., et al

Clinical  pathologic  analysis of  endoscopy
ultrasonograms in pancreatic mass lesions. Endoscopy.
1989, 21, 121-125.

4. Nakaizumi.A., Uehara.H., Ishi.H., et al

Endoscopic ultrasonography in diagnosis and
staging of pancreatic cancer. Digestive diseases and
sciences. 1995, 40(3), 696-700.

5. Palazzo.L., Roseau.J., Geyet.B., et al

Endoscopic ultrasonography in the diagnosis and
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DANH GIA MOT SO CHI TIEU LIEN QUAN
TRONG CHAY MAU NAO NGUYEN PHAT

H6i nghi dot quy mau ndo chau Au "European
Stroke Coucil” tai Helsing Borg Sweden i 8 -
10/11/1997 da xac dinh nguyén tic can thiét va chién
thuat diéu tri dét quy mau ndo cho dén nam 2005 véi
myc dich lam gidm ti 1&8 t0 vong trong thang dau
xudng dudi 20%. Cho dén nay, nhiéu tai liéu trén thé
gidi cong bd ty 18 tir vong trong 30 ngay diu clia dét
quy chdy mau nao tir 40 - 51%. Theo théng ké cla
ching tai, trong nhiing n&m qua, ty & nay 1a 55%. D&
g6p phan tim hiéu nhiing yéu 6 lién quan dan dén ty
18 tf vong cao d cac bé&nh nhan chay mau nao, ching
toi da tién hanh phan tich cac trudng hop chdy mau
trong nao tai bénh vién TUQD 108 tir 1994 - 1998,

KET QUA NGHIEN cUuU
Bang 1: S8 trudng hgp chay mau

NGUYEN VAN THONG
NGUYEN HOANG NGOC
VU QUYNH HUONG

POl TUUNG VA PHUONG PHAP

- 194 bénh nhan (BN) chay mau nao nguyén phat
dudc xac chan lam sang, choc dich ndo tuy va chup

“CT so ndo (loai trif cac chay mau nae chén thuang,

dat v@ phinh mach chdy mau trong & nhdi mau), da
dugc ghi chép cdn than theo mét mau théng nhéat bai
cac bac si chuyén khoa than kinh, phuc vu cho muc
dich nghién c(iu nhu: Thdi gian khdi phat - nhap vién -
chup CT so néo, chi s md mau, lugng dudngmau,
théi gian ddng mau - chay mau, cdng thiic mau, tién
s tim mach... Cac sd liéu duoc x ly theo phucng
phéap théng ké.

Tudi Téng 30-40 41-50 51-60 61-70 > 70 tudi

Gigi sd Sdng s6t | Tirvong | Song sot | Tl vong | Sdng sot | Tl vong | Séng sot | Tl vong { Song sét | Tef vong
Nam 144 5 9 5 16 14 1" 23 24 19 18
NG 50 8 5 3 7 7 B 5 11

Cong | 194 5 3 11 21 17 18 30 a0 24 29
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Nam 144/194 (74%). Nir 50/194 (26%)
Tdrvong: 107/194 (55%) Nam: 54% Nit 58%
B0 tudi méc chii y&u: > 50: 148/194 (76,3%)
Bang 2: Chi s8 huyét ap

HA t6i thiéu HA 181 da
< 90 90 -110 > 110 <140 140-160 | 160 - 200 > 20
HA hang ngay 34 118 4 58 78 22
HA khi dot quy 5 79 77 78 67

- HA théng thuting hang ngay (do dugc & 156 BN)

+ HA t6i da hang ngay tir 140 mmHg trd 1&n (3 63%

+ HA t6i thiéu hang ngay t 90 mmHg trd 1én 4 78,2%

- HA thuc su khi xdy ra dot quy (do dugc & 161 BN)

+100% BN c6 HA t8i da tir 160 mmHg trd 1én, trong d6 84% cé HA t5i da
+86,9% c6 HA t6i thidu > 90 mmHg

Bang 3: Chi s6 md mau

trén 180 mmHg

Cholesterol (mmall) Tryglicerid (mmol/f) HEL - & {mmolf)
<52 52-85 >65 <283 283-5866 > 5,66 >09 09-06 <06
62 BN 22 BN 4 BN 70 BN 10 BN 8 BN 43BN 37 BN 8 BN
- 25% ¢b luong Cholesterol nam trong yéu t6 nguy cad cao (5,2 - 6,5 mmol/l) va 4,5% c6 ludng Cholest:
mau ¢ao.

- 79,5% co lugng Tryglicerid binh thudng (< 2,83 mmoi/l)
- $1% ¢ gidm lugng HDL - C (< 0,9 mmol/l}

Luong glucoza mau dugc do & 153 B

N khi nhap vién chi ¢ 31% cé Iugng dudng mau trén 7 mmolil, con
69% J pham vi binh thueng

Xét nghiém thoi gian mau déng, mau chdy & 68 BN . 100% trong gidi han binh thuong.

Bém s6 lugng bach cau ngoai vi nhéan thay: 95/194 (49%

) €6 bach cdu tang trong mau ngoai vi
10.000/mm?)

Banh gia chlic nang tim trén dién tim va chup X Quang tim phéi thuan
(39%) cb day that trai, tang ganh that trai hosc tim cung déng mach chd.
Béng 4: Vi tri chay mau nao
Téng 8 Chay mau néng
56 S6

g, thudng nhan thdy: 75/194 |

Chay mau sau
Nhan xam Bao trong Bai thi
legng | Séng [ Chét | luong S6éng | Chét [ SI | Séng [ Chét | s Sérg | Chét | S [ Séng | Chi
Ban cau trai Fii] 31 39 17 14 3 1 24 |25 13 12 3 3

F T T S T T T T B Th 7 B Rt 5l 5ot .
B T e e s 5 TS NN N I S S SRR R R S
...... o T T B S e o
e 5 5 ISRt (RSN N SN R RN A

w(f'ri'e";t"t}éﬁigij ........... 5 P T SRS NSSPRRON NSRRI ST N S SSSSRS RIS SN I R S
SaucanhNT f SIS RN NSO RN N S R SR S B I OO S

Lut nao that 35 0 35
Céng 194 87 | 107 36 32 4 561 12 4 | 5 32 19 ) 5 1

- 77% chay mau ban ciu (ban céu phai: 53%, ban cau trai- 47%

). Trong d6 chay mau néng (v8 nao, chi
trang dudi vd: 24%), chady mau sau (nhan xam, bao trong, déi thi:

76%). Chay mau sau cé bién chimg vao na
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thét 1a 48/113 (42,4%). Lut n&o that chigm 18%. Céc vi tri chay mau khac chidm 4,6%

Bang 5: Thai gian nhap vién tdi khi chup CT so néo

Thai gian nhap vién (gid)

Thoi gian chup CT (gid)

<3h 3-6h >B6-24h >24-48h

>48 h <gh >6-12h >24h

26 57 15 &l

25 24 45 92

- 50,5% dugc dén co sd y t€ va bénh vién trrong
24 h, (trudc 6 h 14 84,6%), 49,5% dén sau 24 h.

- 43% dugc chup CT trong ngay dau, trong dé chi
c6 35% dugc chup d trong 6 h dau ké ti khi nhap vién.

BAN LUAN

Chay mau trong ndo nguyén phat 1a dang phd
bién nhat, thu’ong gap nhat trong cac trudng hgp chay
mau n&o ¢ ngudn gdc tang huyet &p. Nhiéu théng ké
cho thdy t¥ 1& i vong cla chay mau nao dang nay
dac déng tIr 37 - 60% tuy timg khu vye, quéc gia va
thu’ong tap trung & tudi trung nién, nhiing ngusi cao
tudi, nam chiém ty 1& cao hon ni.

Do dac diém tinh chat nh:em vu clia mot
BVTUQD, van dé thu dung, cap clu va didu tri khéng
dai dién cho mét ving dan cu nhat dinh. Qua nghién
ciu 194 BN chdy mau nao nguyen phat ter 1994 -
1568, chung t8i nhan thay ¢d méat s& van dé can dugdc
néu ién dé cac déng nghiép tham khaa.

Ty 1& chay mau n3o theo thong k& cho thay nam
gidi g&p 3 1an niz gidi, d6 tudi mac tir 50 tudi trd 16n 12
76,3%, ty 1& tr vong cQa nam va nir la tudng duong
(54% va 58%). Cac s6 iugng nay phl hop véi théng
ké cla céc tac gia trong nudc va trén thé gidi va
mang nhimg nét dac trung riéng cla bénh vién quan
d6i. Bac biét ty & tir vong chung trang nghren cliy
clla chung toi 14 55%, cao hon ty 1& thong ké cla mot
s6 tac gia trong nude trudc day (Nguyén V&n Ding,
Nguyén Minh Hién, Nguyén Xuan Than). Nguyén
nhan co thé ly giai dugc nhu sau:

+ Nhing bénh nhan dugc dua vao cdp cliu khén
cép thutdng qua nang ho&c vugt kha nang bénh vién
khu vuc phédi chuyén lén.

Thi dy: - 35 trugng hop lut néo that khi nhap vién
da de doa nghiém trong téi su séng, 35 trudng hap
déu tu vong trong 2 ngay dau.

- 45 trudng hdp chdy mau nao sau mic 16n cé
bién chiing tran mau vao ndo that ty 1 & vong cao
(73%). :

+ Thai gian t0 khi khdi phat dén khi nhap vién
trong 24 h la 50,5% (trong &6 trudc 6 h 1a-42,7%) &
mot bénh vién trung tam thi dé sé& 1a qua cham, trong
khi d6 & mét bénh vién tuong tu trong cac.nudc phat
trién thai gian nhap vién tir 1 - 2 h. Diéu nay rat quan

trong vi co hdi didu tri thudng chitrong 3 - 6 h dau.

+ Chup CT so nao gitp phan loai nhanh gilta chay

mau nao va thiéu mau nao, can phal [am ngay trong
gié dau vi CT chinh la "tiéu chudn vang" dé xac dinh
chay mau nao, tir 46 cé ké hoach diéu tri bao tdn
hodc 18y bo khdi mau tu. CT con giup tién luigng sém
bénh dya trén su danh gia khéi lugng mau chay trén
cac idp cét. Trong nghién clu nay, ching toi nhan
thdy thoi gian chup CT trong 6 h dau sau khi nhap
vién chi dat 15%, chup sau 24 h 1a 5%. Van dé dat ra
la phai ¢6 chi dinh chup CT rong rai, déng leat va
phai b& tri k|p chup CT thudng truc 24/24 h, thi tuc
chup CT phal don gian. Cé nhu vay mdi gitp dd tich
cuc cho cap clu va ha thap ty 1& tif vong ciing nhu
tan phé cda bénh nhan dot quy.

- Nhu d4 biét, tang huyét ap (HA) keo dai dan dén
tén thu’ong d6ng mach (ch( yéu la cac déng mach
nha). G cac dong mach nay co thoai hoa fibrin, thoai
hoa hyalin dan dén gidm dan hdi thanh mach va tao
nén céac vi phinh mach co kich thuée tir 0.5 - 2 mm
(phinh mach Charcot - Bonchard). Khi tang HA dét
ngét, phinh mach sé& bi v& gay nén chay mau nao.
156 BN chay mau ndo cd chi s6 HA thong thudng
hang ngay trudc doét quy cho thdy: 78,2% ca HA t&i
thi€u tir 90 mmHg trd 1én, 63% co HA t3i da tu 140
mmHg trg 1én. Day (3 cac chi s6 du bao quan trong
bao hiéu nguy co cla bénh mach mau néi chung va
dot quy mau ndo ndi riéng. Nén cé k& hoach theo doi
HA thudng xuyén phai hop gilta BN va thay thuéc dé
du phong tich cuc sé giam dugc ty 1& dét quy xudng
thap hon nhidu, & cac nuéc phat trién, cac bac si gia
dinh {famity doctor) déng vai trd quan trong trong phat
hién va duy tri su &n dinh HA & cac bénh nhan cé yéu
t& hguy cd cao nay.

Khi dét quy xay ra, 96,9% cé HA tai thiéu trén 90
mmHg {trong dé HA > 110 mmHg chiém 49,3%). HA
toi da > 160 mmHg ta 100% {trong do trén 180 mmHg
ia 84%) Cac nghlen cliu cho thay, khi chay mau nao,
khéi mau tu cé thé tang lén tdi 30% trong it gid dau
tién va sé& lam nang né hon & cac bénh nhan tang HA.
Vi vay, sur gidm ap luc mau trong thei Ky nay co y
nghia rét ldn{HA déng mach trung binh phai < 125
mmHg la diéu ¢an thigt va bat budc). Y kién cho rang
HA cao chi 1a phan (ing than kinh thue vat sau khi
chay mau 1a chufa cé co sd chic chin.

- Nghién clu cat doan gidi phAu dong mach timg
I6p d4 nhan thay, chay mau phat sinh t&r thanh mat
déng mach da bi bién ddi do vira xg déng mach
(VXDM), hau qua clia tang huyét ap. Cac xét nghiém
danh gia chi s6 md bao gém (Cholesterol, Tryglicerid,
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HDL - C), trong d6 HDL - C & chat van chuyen
Cholesterol du thifa tir cac t& bao ngoai vi vé gan dé
phén huy. Néu lugng HDL - C thap, gian ti€p ndi 1&n
tinh trang VXBM. 68 BN chay mau ndo trong nhdm
nghién cliu duge theo ddi 3 chi tiéu trén cho thay 70 -
' 79% Iugng cholesteron, tryglicerid trong gigi han binh
thuang, Chl €0 51% lugng HDL - C < 0,9 mmol/l. Van
dé nay can tiép tuc nghién ciu d& danh gia cu thé hon.

- Lugng glucoza mau, thai gian mau dong, mau
chdy theo théng ké& déu khéng thay thay déi co v
nghta trong cac trucng hop chay mau nao.

- 49% cb bach cau tang trong mau ngoai vi {nhat
la trong cac tru’dng hgp chay méu 16n tran vao nao
that). Day c6 thé 1a phan (ng huy déng cac dai thuc
bao cla co thé dén vay boc vang ngoai clla chay
mau. Bach céu ting trong mau ngoai vi trong gid dau
la mdt chi dan ggi v chdy mau trong néo.

Trong chay mau ban céu ndo, chdy mau ndo sau
(nhan xam dudi vo, bao trong, déi thi..) cb ty 18 tir
vong 43%, néu cd bign chiing tran mau vao nao tht,
ty 1& t& vong la 73%. Trong khi chay mau nic néng, ty
& tlr vong 12 2,7%, Iut ndo that 100% tir vong.

- Vi tri chdy mau nao, khéi lidng méau chay, diém
GLASGOW ban dau c6 th§ du bao chinh xac ty i& t vong
v tan phé trong 30 ngay dau clia bénh ti 96 - 98%.

KET LUAN

- Cac BN trén 50 tudi c6 yéu t6 nguy co cao (HA
téi da > 140 mmHg, t6i.thiéu > 90 mmHg, lurgng HDL
- C thap < 0,9 mmol/l) ia ngudn g6c¢ dé dan tdi chay

MOT SO DAC DIEM HINH THAI CUA TE BAO HOC
CHOC HUT BANG KIM NHO DUGI SU HUGNG DAN CU
SIEU AM TRONG UNG THU BIEU M0 TE BAO GAN

NGUYEN MANHK TRUONG;
NGUYEN KHANH TRACH; PHAM THI THU HO:

mau n&oc nguyén phat.

- Phim chup CT, choc dich n&o tuy, bach cau i
ngoai vi tang trong gid dau gitip chdn doan xac d
chay mau nao va cb gia tri tién lugng bénh.

- Thdi gian nhap vién, chi s GLASGOW, vi tri

khéi lugng chay mau glup tién lugng bénh va 2
huBng truc tiép dén két qua diéu tri.
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DAT VAN PE:

Phuong phap té bao hoc choc hdt kim nhé khéng
nhimg dugc &p dung vdi cac u & nong ma con dugce
ap dung vGi cac khdi u & cac cd quan nam sau trong
co thé trong dé ¢co ung thu gan Trong chan doan t&
bao hoc ung thu gan, viéc cai tién k¥ thuat choc hat
kim nhé dusi sy hudng dan cda siéu am d3 dem lai
hiéu qua cao cud phudng phap. Trong nudc cling d3

TRAN THi MINH PHUONG; BAO VAN LONG

cé mét cdng trinh nghién cliu vé t& bao hoc choc h
kim nhé dudi sy hudng dan cda siéu am. Tuy nhié
trong cong trinh nay tac gid mdi chi danh gia gia
clta phuong phap trong chdn doan ung thu ga
Trong ¢ong trinh nay ching t6i mudn di sau phé
tich dac diém hinh thai t€ bao ho¢ va danh gia
nghia cla t€ bao hoc choc hat kim nhd dudi s
hudng dan cla siéu am trong chan doan ung tr
biéu mé t& bao gan.

N
I
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~ pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Céc phidn dé t8 bao hoc ctia 141 bénh nhan dude
chan doan té bao hoc [a ung thu bidu md t& bao gan

daduge nghién c(u. Cac phién 4é 1€ bao hoc nay da -

dugc choc hat dusi sy hudng dan cla siéu am va
duge nhudém Giemsa. K&t qua chdn doan dugc xac
dinh béi hai bac st gidi phau bénh.

KET QUA NGHIEN cUU

Két qua nghién citu chung duoag trinh’ bay d cac
bang dudi day:

Bang 1. Phan bé theo mat d6 t& hao

Mat d6 t6 bao | SG truang hop TV 18 (%)
Giau t& bao 129 91.48
Nghéo té bao 12 8.51
Tang s8 141

Mét s6 dac diém khac vé t& bao hoc dUOC trinh
bay & bang 3 dudi day:

Bang 2. Phan bé cac dic diém t& bao hoc

Bac diém t€ bao hoc khac Sétruang hop [ Ty ié (%)
Co t& bao dung thanh dam 128 90.78
T& bao difng riéng 18 hoan toan 13 9.21
Co té bao gan binh thudng 2 - 1.41
C4 1€ hao dng mat 1 0.70
Cé bach ciu da nhan 8 567
Cé cac giai xo 12 8.51

. Ching t6i da thir x€p d6 nhan clha mt s8 trudng
hgp phién dé giau t& bao. Két qua duge trinh bay &
bang 3.

Bang 3. Phan d6 nhan clia trudng hop

Pé phan 86 truong hgp Ty 1& (%)
DG | 17 19.55
Dol 43 49.42
o Pal 27 31.03
Téngsé - 87 = 100

PANH GIA CHUNG:

Phéan 18n cac trudng hep 1a-nhiing phién 46 giau té
bao. Viéc chan doan ung thu biéu mé t€ bao gan
thudng dé dang hon khi phién dé giau t& bao. O
nhimg trudng hop phién dd nghéo té bao déi hdi phai
xem xét ky ludng va tim nhCrng bat thudng vé t& bao
hoc dé chan doan.

Trong da s6 cac trudng hop, cac té baoc ung thu
dimg thanh dam hay thanh cac bé t& bao (90,78%).
Nhiing trudng hop té bao ung thu ditng riéng 1é chiém
ty 1& thap (9,21%). Nhiing t& bao ding thanh dam hay
thanh bé gai lai hinh &nh cla cac bé gan ung thu. C6
nhCrng trudng hap cac té bao ung thut tao thanh céac
gidi chia nhanh. Hinh anh ndy gidng cau truc clia ung
" thu biéu mé t& bao gan quan sat thay trén méd bénh
hoc.Dé 1a nhimg “beé” t& bao 1dn gdm nhiéu hang té

bao, gilta cac bé |8n t& bao nay cd cac khe gai lai
hinh: anh cla cac mao mach nan hoa. Ching tdi
khang nhin thdy hinh anh cla céc té bao giéng cac té
bao ndi mé ndm ria cac be té& bao nay.

VE t& bao hoc, nhilng t& bao ung thu dimg thanh
dam thudng b baoc tuong ua kiém. Ty &
nhan/nguyén sinh chat tdng. Nhan t€ bao to nhd
khéng déu, co thé cdé mdt hay nhiéu hat nhan. Nhimg
t& bao ung thu dimng riéng 1€ thudng Ja nhitng t& bao
¢d nhan trén. Nhimg té bao dimg riéng & nay thudng
c6 tinh chat khong déng déu vé kich thudc rd rét.

Mét hinh anh & bao hoc khac quan trong cha ung
thu biéu mé t& bao gan 13 sy khéng déu clia mang
nhan tao thanh cac ranh hoic hinh rang cua. Nhimng
thé vli chia bao tuong trong nhan tuy it gap.

DPa sd trudng hdp cac phién d6 choc hut chi ldy
dugc cac t&€ bao ung thu. S8 nhing phign @5 cd 1an
nhimng t& bao gan binh thu’ong chiém ty |& thap. Diéu
doé chung t& tinh chinh xac cla ky thudt choc hat kim
nhé dudi su hudng dan cla S|eu am.

Nhu’ng phién dé choc hit ung thu biéu mo t€ bao
gan thudng khéng ¢é cac t& bao dhg méat. Bidu md
éng mat c6 thé bi hat ra tif nhitng gan lanh xung
quanh. Cac t& bao 8ng mét thudng kém theo cac té
bao gan lanh khdng phai u han la xen 1an véi cac t&
bao u.

Nhiing t€ bao viém di kém cling chiém ty & thap
(5,67%). O mét s6 trudng hop phién dé thudng cé cac
giai t& bao xd 1an vdi cac sdi tao keo.

Két qua phan dd nhan té bao gan cho thay da sd
cac trudng hgp thubc o nhan i va lll.

BAN LUAN
Nhiéu ¢bng trinh nghi&n ciiu d3 dé cap dén vai tro

clia t& bao hoc choe hat kim nhé trong chdn doan ung
thu biéu mé té bao gan.

Nghién c{tu clia Barten va cong su (1989) cho
thay té bao ung thu gidng té bao gan, sdp xép cla
céc té bao ung thu gidng cac tip md hoc khac nhau
clia ung thu bidu mé té€ bao gan va cb cac sic t6 mat
trong té bao 1a dic diém t& bao hoc clia ung thu biéu
md € bao gan. Nhitng dac diém t€ bao hoc khac clia
ung thu biéu ma t& bao gan la t& bao u da hinh thai
va hat nhan to. Trong nghién ciu clia Wee va cong
su (1991), ung thu biéu md t& bao gan biét hda cob
dac diém 1a su giéng clia cac t& bao u véi cac té bao
gan {83%), cic dam t& bao giéng nhau véi cach sip
xép dang bé (72% va cd nhing t& bao ndi md cla
nhiting mac mach nan hoa (66% trudng hgp). Cac
hinh thic khac bac gdm san xudt mat (38%), cac
nhan tran t&€ bac gan khong dién hinh {52%), hinh
thanh cac tai tuyén (31%), cac hde ndi bao tuong
(14%) vé cac hinh thai mach bt thucng (14%). Ung
thu biéu mé khéng biét héa cé nhiing t& bao da hinh
thai khéng dinh nhau. Nhimg hinh anh bat thuong vé
t& bao hoc clia ung thur bidu md t& bao gan gém thoai
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héa md cla nhiing t& bao gan biét hda cao, va ung
thu biéu mé t& bao gan vdi thanh phan tdi tuyén chiém
WU thé. Nghién ciu cla ching téi cho thay da sé cac
trudng hop cac t& bao gan xép thanh cac bé t& bao gai
lai hinh anh cla cac be t& bao ung thu quan sat thay
trén mé bénh hoc. Chinh hinh anh nay cho phép phan
biét ung thur bi€u mé t€ bao gan véi ung thu biéu ma
8ng mat va cac ung thu thir phat khac. Chung tai khéng
gép hinh anh cac € bao gan ché mat, khong thay cd
cac € bao gisng t& bao ndi mé canh cac bé gan.

V& gia tri clia t& bao hoc choc hut kim nhd trong
chén doan ung thi bidu mo.té bao gan, trong nghién
cuu cla Roget va céng su (1989) chén doan chinh
Xac ung thu biéu mé & bao gan da dugc xac dinh &
26 trong s 28 bénh nhan (@& nhay = 93%). Tinh dac
hiéu cla phuong phap l1a 100%. Trong nghién clu
cia Herszenyi va.cong su (1995) chan doan cudi
clng & u 4c tinh da dugc xac dinh & 166 trudng hop
(73%) (145 ung thir bidu mo t& bao gan, 21 di can).
Cac ton thuoang lanh tinh dugc chec hut & 60 truong
hop (27%). B nhay cla ky thuat nay I3 93% va db
dac hiéu la 100%. Két qua nghién ciiu ciia cac tac gia
khang dinh loi ich ca sinh thit hat Kim nhd dudi sy
hudng dan cla siéu am trong chan doan cac u ac tinh
clia gan. Phudng phap daon gian, an toan, khéng ¢
¢ac tac dung phu quan trong. Cac tac gia cho rang
sinh thiét hat kim nhé dusi sy huéng dan cla siéu am
la phuong phap lra chon hang dau trong cac ky thuat
tham do xam pham vai cac t6n thuong lanh tinh thanh
& clia gan va cac u ac tinh. Nghién ciiu clia Mondal
va cong su (1991) nham muc dich.danh gia tinh chinh
xac cla té bao hoe choe hut kim nhé trong chan doan
cac bénh gan nghi ngg ac tinh. B0 chink xac cia
chan doan la 99 59%. Khéng cé duang tinh . gia.
Khdng cé bién chimg. Phueng phap dudc bénh nhan
chdp nhan dé dang. Cac tac gia cling rit ra két luan
la t& bao hoc choc hut kim nhd 1a phuong phap phat
hién u &c tinh don gian, nhanh. kinh t&, an toan va
dang tin céy. N6 ¢b Igi ich 6 khi nd thay th& phuong
phap néng né hon nhur mé & bung tham do. Trong
6ang trinh nghién clu cia Ljubicic va cdng su (1992),
do chinh xac cla t& bao hoc choc hat kim nhd dugdi su
hudng clia siéu am trong chén doan ung thur bidu md
t€ bao gan 12 92%. Tinh dac higu cla phuong phap 1a
100%. Cac tac gia cho rang choc hit t& bao dudi sy
hudng dan cla siéu am, sau d5 xét nghiém t& bao
hoc la ¢én thiét trong chan doan va phén biét giita
nhiing t8n thuong tanh tinh va ac tinh ciia gan.

Wee va cong su (1994) d4 so sanh hinh anh t&
bao hoc cla ung thu bi€y mé t& bao gan & hai thai
cuc clia s biét héa: biét hoa rat cao va kém biét hoa,
Mot s6 hinh nh t& nhi clia ung thu biu mé t& bao
gan biét héa rat cao 1a kich thudc t& bao u nhd cung
voi tang ty (& nhan/ nguyén sinh chat, mic do khéng
dién hinh t& bao nhe, cac bé t& bao gan hep vdi
khuynh huéng khéng dinh ciia cac 16 bao. D&c diém
c6 y nghia trong chédn doan t& bao hoc ung thu biéu
m3 té bao gan kém biét hoa |a sy tach rdi clia cac 18

bao, céc té bao 6n voi nhan hinh tring va mang
day, va mét hay nhiéu hat nhan I6n vai mét s
nhén coé hinh than. Trong nghién ctu nay chur
tht danh gia'do biét hoa cia ung thu bidu me té
gan béng cach danh gia do nhan. D& nhan dugc
lam ba mirc dé: do 1 fa bigt hoa cao, dd 2 |a bié
vUa, d6 3 Ia kém biét héa. Tuy nhién day mdi ¢
k&t qua budc dau, can tigp tue déi chiéu két qua
gia mic do biéthda trén té bao hoc vdi viee dan
d bigt hoa trén mé bénh hoc.

Theo Greene (1984) nhithg phién dé choc hu
nhé ung thir bidu mé & bao gan thudng chira nhi
bao. Viém thudng khdng phd bign trong ung thu
mé € bao gan va thudng phé bign hon trén cac £
dé choc hit cac tén thuong fanh tinh cla gan.
qua nghién clu cla chung téi cling cho thay
truang hop cé cac t€ bao viem thap (5,67%) the
tron va to déu. Ba hinh thai t& bao thudng phd
nhung kich thude khong déng déu cia nhan t&
gan khdng cé y nghia chdn doan ung thit bidu m
bao gan (Sole va cong su,.1993). '

T& bao cé hai nhan hodc nhidu nhan tuang
phd bi€n nhung ciing c6 thé gap trong nhiing
thuong lanh tinh. Mot hinh anh dac biét cla ung
bi€u mé t& bao gan 13 ¢o nhitng manh nhan nho h
nhé&n nhd hosc nhan vé tinh vay quanh nhimg n
me. Nhimg nhan trén khéng dién hinh cling phé b
B6i khi nhimg nhan tran nhiéu gdi y hink anh cia .
u lynpho &c tinh hay mét ung thu bidu mé khéng
hoa. Tuy nhién sy cd mat vira phai cia nhan tran, |
ca khi khong dién hinh ciing khéng @ dé chan dc
ung thu biéu mé t& bao gan (Sole va cdng su, 199;

Mot hinh dnh € bao hoc khac quan trong cia
this bi€u mé t& bao gan 1a su khdng déu cda mang nt
tao thanh cac ranh hosc hinh rang cua. Nhimng thé
clia bao tuung trong nhan tuy khéng déc higu nhung ¢
trong mét ndra téi mot phan ba s6 truding hop,
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PHAU THUAT LUI CO' NANG M1 PE BIEV TRI CO RUT MI TREN

DAT VAN BE

Co rut cg nang mi (CRCNM) J& mot triéu chiing. méat
cla mdt sé bénh ma hang dau phai k& dén la bénh
Basedow (chiém tdi 50% trudng hop bénh mat do
Basedow '). Ngoai ra CRCNM con ¢o thé xay sau chan
thugng (ké ca chan thudng do phau thuat). Cing cd khi
ngudi ta khang tim dugc nguyén nhan ¢d rang nao ca.

' Hau qua cla CRCNM trudc tién 1a vé mat thdm my
va lam anh hudng dén dai sdng tam ly cla bénh nhén.
Ngoai ra nhiing trugng hdp nang co thé dan dén cac
bién chu’ng nghiém trong do hd mi gay. ra néu nhu khong
dugc chan doan va diéu tri kip thai.

Trén thé gidi, phau thuat didu tri CRCNM da dugc tlen
hanh tr nhiéu thap ky nay1 o] Viét Nam, trudc day Vién
mét chua dat van dé phau thuat dé didu tri cho nhu‘ng
bénh nhan CRCNM. Nay do yéu cau thdm my va. dé tranh
nhimg bién chimg do hd mi, ching téi budce dau nghién
ctiu phau thuat digu tri CRCNM c6 tinh chat tham do.

pOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Boi tugng nghién clu:

Tt thang 5-1996 dén thang 11-1997, tai Khoa nhi -
Vién Mat chung t6i da tién hanh phau thuat cho 10
trugng hgp CRCNM (gdm 6 nam va 4 ni). Bénh nhan tré
nhat 1a 18, gia nhat 1a 67 tudi {tudi trung binh : 33). Hinh
thai hai méat gép 0 3 trudng h0p con 7 truong hap 14 d
mét mat (3 mat phai va 4 mat trai). Cac kham xét lam

sang nhu do ihi lyc, van nhan, dé lac, do 16i déu binh
thudng. Trong 10 truding hgp nay chi ¢6 3 bénh nhan |a
¢ ién s ka bibénh Basedow va da duge didu tri 8n
dinh, con lai 2 ca do chén thuong, 1 ca bi tUr nhé (bam
sinh), con lai 4 ca khéng tim thay dugc nguyén nhan g;
{chung toi tam coi la ¥§ can}. Ca 10 bénn nhan nay déu
& mire dd co rut via phai (tif 2-4mm).

2. Phuong phap nghién ciiu:

a. Lap hé so hénh an

- Khai thac bénh sif

- Kham xét [am sang

- Kham chuyén khoa ndi tiét, than kinh

- Cac xét nghiém can lam sang

b. Digu tri phau thuat

* \/& thai gian chi dinh phau thuat

Vi cac bénh nhan cudng giap, ching 16i chi tién
hanh can thiép phau thudt trong thdi gian it nhat la 9
thang ma bénh nhan khéng cb trigu chimg cu’dng giap
nao ca vé lam sang va xét nghiém.

* Phudng phap phau thuat duge chung toi ap dung 1a
phau thuat Iti oo néng mi. Chi iét cac thi ph#u thuat nhis sau:

- Gay té tai ché hai dlem than kinh tran va e bang
Xylocaine

PHAM NGOG BICH, VU BiCH THUY
pO QUANG NGOC

- Rach da song song vdi bd mi va céch bo ty do 2-
5mm tuy theo cau tao nép mi cia ting bénh nhan.

- Rach tdi mat syn, tach cd vong cung i

. Phau tich cd nang mi trén, ludn kep co. Cal cd
khdi chd bam va phau tich cg dai khoang 8mm.

- KRau vii dau co dinh vdi k&t mac cing do trén
bang khau vat chir U chi 6/0 Vicryle. Thudng chung tdi
khau 18i 2mm cd cho 1mm co rat mi. Sau do ¢6 thé cho
bénh nhan ngdi day va quan sat, néu hd mi ha xudng di
mifc 1a dat yéu cau. Néu chua di thi phai tach thém cg
nang mi.

- Péng vét thudng khau da tao mi, bang ép.

- Chua y: - Nhitng b&nh nhan dudc mé déu co co rut
mi & mitc dé vira vi vay viéc i o dugdc thuc hign k&l hop
IUi c& cg Muller va cd nang mi trén.

- Sau khi khau dinh, néu bd mi con cao thi dinh mét
mili chi 4/0 vao bd mi va kéo mi-xudng dan bang dinh
vao ma, dé chi 7 ngay. Néu sau md con non thi co thé
day mi dé& chdng dinh va chdng co rut tai phat.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
1. K&t qua vé muc dé ha mi.
Chung 161 chia lam 3 mic d§ nhu sau:

. Tt : néu nhu mi ha hon trudc md, che fia giac
mac 1mm, 2 mi can.

- Trung binh: mi ha hon tnide mé nhung con chénh
I&nh nhe gilta 2 mat.

- X4u: mi co rat nhu ¢l hoac manh han.

Theo cach danh gia d trén, ching téi co két qua
nghién cins theo thdi gian nhur sau:

- Ngay sau md: ca 10/10 bénh nhan déu co sup
mi nhe

Saumé: L

[ Thai gian Tt Trung binh Xau |
12tuan | 10 0 0 “
1-2 thang 8 2 0 |

6 thang 5 3 A

2. Bién chu'ng phau thuat:

. Trong ma: Noi chung khéng co gi dac hiét

- Saumé:

+ Co rat tai phat: Ching toi gap g 4/10 trudng hop va
thudng xay ra sau 1-2 thang dau sau mé.

+ Sup mi thit phat sau mé: Ching toi khong gép
trudng hop nao.

+ Nép mi to hdn binh thudng: Ngoai viéc danh gia
miic d6 ha mi con mot diéu quan trong khong thé khong
néi 1Gi vé mat tham my la sy can xing cla nep mi 0 hai
bén mat. Sau md co t6i 810 bénh nhan nép mi lo hon
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chimg clia phau thiat. :

3. Banluan

Phau thuat diéu tri CRCNM khéng chi nhim muc
dich la phau thuat thdm my ma con dé phang bién chimg
_viém loét giac mac.do hd mi gay ra. Tuy nhién, trong s&
nhimg bénh nhan ma ching t6i da can thigp phau thuat
thi phén 16n 1a do yéu c&u thdm my. Do d6 muc tidu dé
ta la khéng nhiing phai ha duge mi ma con phdi tao dudc
nép han mi hai bén déu nhau. Hon nita muc tiéu do phai
la két qua 1au dai. Tif nhilng két qua budc diu dat dudc
chung t6i cé mét s6 nhan xét sau:

* V& ky thuat: Co nhigu ky thuat mé d& diéu tri
CRCNM (1). Viéc chi dinh k§ thuat ciing khac nhau tuy
theo mire dd co rut mi va thai quen cla ttmg phau thuat
vién. Adenis (1991) ¢ dua ra chi dinh k¥ thuat nhu sau';

Vi co rat nhe <2mm: Cat bé co Muller qua dudng
két mac hozc tach cd Muller qua dudng két mac.

- Co rut trung binh 2-6mm: :

+ Cat bd cd Muller (qua dudng da hodc dudng ket
mac) két hdp véi i cd nang mi.

+ Lii toan bd co nang mi - co Muller qua dudng da.

+ Cat bd co nang mi.

+ Ha mi b&ng dat manh ghép.

- Co rut nang >6mm: k¥ thudt dugc Ia chon 1a phiu
thuat ha mi bang dat manh ghép.

Tat ca bénh nhan trong nghién ciu coa chang toi
déu c6 CRCNM & mitc dg visa phai: tif 2-4 mm nén phau
thuéit 10i co nédng mi va cg Muller ma chiing t6i 4p dung
la k¥ thut phir hop va c6 higu qua didu tri. So véi cac ky
thudt mé khac, phau thust 1ui co nang mi cé wu diém [a
mdt phudng phap dinh lugng dudgc (nghia 1a ta co thd
chd déng chi dinh mic dd Ui co tuy theo mitc do
CRCNM 1,3}. Theo cac tac gia nay, chung t6i thugng
tién hanh khau IUi co nang mi va cg Muller: ¢t 2mm
khau Ui ¢ cho tmm co rut. Gia gri nay khong phai la
tuyét doi vi ching téi con didu chinh lai mitc d6 khau IGi
béng cach cho banh nhan ngdi day va quan sat mic do
ha mi. Tuy nhién ching t6i thdy ring day ciing 1a mét
con s& tham khao rat c& gia tri d& dinh hudng ban dau
cho ching ta mirc d6 Iti co sao cho khéng qua chinh
ho&c chinh ¢dn qua non. Nhugc d1ém cia phudng phap
nay la dudng rach phai qua da, yéu cau ki thuat phirc
tap hon do vdi phau thuat cit co Muller va phai nim
viing va cac cau tric gidi phiu. .

* V& két qua phau thuat: R& rang i4 phiu thuat co
néng mi la ¢ higu qua dé diéu tri CRCNM. V& phuong
dién chitc naing, cac trudng hop sau mé mi ha dugc, che
phi ving ria va tranh dugc cac bign ching do hd mi. Vé
phuong dién thdm mi: sy can xing gilta hai mi ca hai
mét mang lai Igi ich 16n vé mat tam Iy xa héi cho bénh
nhan, gitip cho bénh nhan phén khdi, yau dai hon.

Pulterman (1980) c6 tong k&t 10 nam didu tn
CRCNM béng phuong phap cat bé cd Muller két hop véi
Iti cg nang mi: frong 111 truding hop duge phiu thuat thi
103 ca dat két qua ot (92,8%). Trong nghién ciu cla
ching 16i, vi s6 lugng bénh nhan chua nhidu, thai gian
theo déi chua dai nén kh cé thé dua ra dugc suf so sanh
nao cé ¥ nghia vé k&t qua phau thuat.

* V& bién chiing cla phiu thuat:

binh thutng va chung 161 coi day 1a mét trong nhing bién

Trong 10 bénh nhan ducgc theo déi trén 6 thang tr

- cabi co rilt tai phat (3 ca cd két qua trung bink va 1

x8U). C6 thé 1& sau phdu thual tuy dau co da Iii xa

trén sun nhung do tinh chat dan héi cla k&t mac nén

¢d co, két mac cling co lam cho ché Iii co tign gan 1rd
bo trén sun nén dé co rit tai phat. Hon nia trong
trudng hop ti phat thi c6 2 bénh nhan CRCNM

cudng giap. Céc tac gia cho ring CRCNM trong réi I
chitc nang tuyén gidp thudng nang va két qua diéu
kém dan theo thdi gian 3. Phau thuat cit co Muller d
thuan khdng ¢6 két qua vdi co rat trén 2mm va can th
phai bd xung béing phau thuat i co nang mi. Tuy nhii
mi van c6 thé con tiép tuc co rut va vi vay ma ching
thudng nhan dugc mot két qua hoi qua didu chinh ng
sau phau thuat. :

Két qua vé thm my con chua dat dude yéu cau
c6 dén 8/10 bénh nhan c6 nép mito sau mad. Didu n
¢n phai xem xét lai vé dudng rachda ciing nhu ky tht
khau da tach mi. Ngoai ra, & ché dinh I0i co do i6p da
t6 chitc dudi da mdng manh nén da tao ra nép hin mi
bd W do va nép mi to han binh thudng, do d6 chiing
cling nghi dén viéc tim mot chat ligu thay thé dé pha |
vao cho khuyét do tach va Ui cd gay ra. Didu dé sé gil
cho trénh dugc nép mi to cling nhu gidm dugc ty 16 co 1
tai phat sau md (3).

Vige sdn soc hau phdu ddi voi phau thuat nay Ja
quan trong ma chd yéu la dong tac day mi. Can day |
hang ngay (tir 2 dén 3 lan moét ngay). Didu do cb tac dur
chéng dinh trd lai va tranh hién tugng co rat tai phat.

KET LUAN 4

- Phau thuat diéu tri CRCNM da duogc tién hanh
nudc ngoai tir nhiéu thap ky nay. & ta dén hay chua ¢
béo cao danh gia két qua phiu thuat trong khi yéu cz
diéu tri clia bé&nh nhan ngay cang tang nén viéc nghié
clru diéu tri la rat cn thiét, :

- Phu thuat 1i co nang mi co két qua dé didu -
CRCNM. Pay 1a mdt phdu thuat khéng qua phic ta)
khong doi hdi qua nhiéu trang thiét bi, chi phi va dap ar
dugc yéu cau ctia bénh nhan nén co thé phé bign digc.
- Phau thut diu tri CRCNM I3 mét van dé con kh
mdi mé § nubc ta, con nhidu didu cin phai tiép t,
nghién citu va c6 thé dua vao trong chuong trinh dao ta
clta chuyén nganh Mat.
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THONG TIN Y HOC

KICH THICH DAY THAN KINH BANG DONG BIEN 0
THE LAM GIAM BAU CHO BENH NHAN UNG THU

Electrical nerve stimulation may help reduce
chronic pain in cancer patients

Doctor's Guide 31/1/99

Cac nha nghién clu cha Trudng Dai hoc Téng
hop Texas - Trung tam y t& mién Tay Nam (UT
Southwestern) tai Dallas cho biét: dua vao cach
cham ciu chita bénh c8 xua cha ngudi Trung
Quéc, mdt ky thuat mdi kich thich day than kinh
bang dong dién co thé lam gidm con dau do ung
thu di can xudng.

Trong Tap chi Lam sang vé giam dau s6 thang
12; cac nha khoa hoc cla UT Southwestern trinh
bay ti mi nhing phat hién vé kich thich day than
kinh qua da bang dong dién (PENS), mét ky thuat
doi héi luén mii kim cham clu vao md mém quanh
xuong, da lam giam dau dang ké. Trong th( thuat
nay, mét dong dién nho di qua kim, cat dit cac dau
hiéu cda con dau théng thuang bang cach kich
thich than kinh tai chd.

Mt s6 ung thu di can xuong cé thé gay dau dir
déi kinh nién thudng khéng dap (ng vdi thusc giam
dau, ké ca morphine. Cac nha nghién ciiu da phat
hién rang PENS lam gidm nhu cdu thudc gay mé
va cac tha thuat xam hai khac nhu kich thich tuy
sOng, va da trd thanh moét bo phan cda bién phap
phdi hgp nham diéu tri ching dau do ung thu va
tham chi, ¢a nhiing chitng dau kinh nién khac.
 Bac si Paul White, ¢h nhiém khoa gay mé va
kiém soat coan dau, UT Southwestern moéi: “Muc
dich clta chang t6i 1a b6 sung, chit khéng phai loai
trir nhiing k¥ thuat khac nham kiém soat con dau,
bsing cach gidi thiéu PENS nhu mét bién phap
trong chuong trinh cham séc bénh nhan toan dién’.
Bang cach giiip bénh nhan tranh cac tac dung phu
va phi t8n cGa nhidu Kéu phap xam hai, ching toi
cam nhan PENS co thé cai thién chét lugng cudc
sdng cta nhiing bé&nh nhan chiu dau do ung thu.
Nghién citu cia ching tdi van con sd bd, nhung
chung téi rat himg thu véi nhiing gi da dat dugc va
du kién sé& thu dugc két qua nhiéu hon trong nhimg
thr nghiém 1am sang sau nay.

Bdo céo trinh bay tt mi trudng hop 3 bénh nhan
dugc diéu tri bang PENS, thi 2 ngusi - mét bi ung
thu tuy&n tién liét di can cét séng, con ngudi kia bi

ung thu dai trang di can xuong - da dd dau rd rét
chi sau 30 phat kich thich. Nhung d8i véi bénh
nhan th 3 bi ung thu tai mat di can nhung chua cd
ddu hiéu di can xuong thi hiéu qua giam dau khong
dang ké. DU PENS cé vé khéng hiéu qué trong
diéu tri bénh nhan ung thu chua di can xuang.
nhung két qua rat dang khich 1& d6i vai bénh nhan
di can xuong. Ong White néi: "dau la mot van dé
khé xr ly, cho ca bac si va bénh nhan, vi vay
nhimg kham pha so bé nay that dang phan khai.
Bat ky tién b nao chung t6i dat dude nham dem lai
sy dé chiu cho bénh nhan, dac biét bénh nhan &
giai doan cudi clia bénh, d2u 1a quan trong™.

PL.

VACCIN NGAN NGUA TAI PHAT UNG THU BAI TRANG

Colon cancer vaccine appears to prevent
recurrence

CNN 1/2/1999

Mot nghién ciu mdi cho thay vaccin thir
nghiém, lam W cac t€ bao u clia ban than bénh
nhan, cé thé giam dang k& ty 18 tai phat ung thu dai
trang. Phat hién nay dugc dang trén tap chi The
Lancet clia Anh, s6 ra gan day nhat.

Vaccin dude goi la Onco VAX. Cac nha nghién
cltu cho mét nhom bénh nhan da phiu thuat cét bé
ung thu dai trang dung vaccin va theo déi trong 5

-nam, thay ty 1& tai phat ung thu dai trang giai doan

hai gidm 61%, ty 1& séng st tang 50%.
Giai doan hai 1a ung thu da lan ra ngoai thanh
dai trang nhung chua t6i cac viing khac clia cd thé.

Tién si Gabriel Feldman cla Hiép héi Ung thu
My noi: “Téi nghi day Ja mot tién bd 1on trong diéu
trj ung thu giai doan sdm’, tuy vay két qua nay can
dugc xac minh lai trong mot nghién clu khac. Cac
nha nghién cu néi ho khang thdy tac dung phu tic
khac hay lau dai cla vaccin nay.

Khodng mét phan ba cac trudng hop ung thu dai
trang dugc chan doan khi bénh da qua rd rang thi
phuong thudc nay khang hiéu qua. Tuy nhién cac
chuyén gia néi néu phét hién triéu chimg sém, thi
cd héi chira bénh tuyét véi.

Cac dau hiéu bao goém gay yéu, thay déi nhu
ddng rudt va dau bung.

T.H.
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