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LO1 NOI PAU

lh’mg ndm Vién — Truéng dai hoe Y Bdc Thai thudng t8 chire hoi nghi
KHKT d& t1dng két va bao cao két qud cae cong trinh nghién ciru khoa hoe di
duwge thuc hlen Hoi dong khoa hoc k¥ thuat Vién — Truong dd chim diém va
xép hong. Nhidu cong trinh 43 dwgce bdo cdo tai cac hoi nghi chuyén ngdnh, va
dac biét ¢6 nhidu dé tai da tham dy Hoi ughi sang tao khoa hoc k¥ thudt clia
tudi tré céac truong bPai hoe Y-Duoc toin quéces trong 4o cd nhida d@ tai duwge
gizi thudng. Trong thap k¥ quA {1980 — 1090) vige l"o‘ng k&t, dinh gia cée cong
trinh nghién ctu khoa hoc cia Héi ddng KHKT dd dwgc tién hanh d2u din va
chit luyng.

Ky yéu cong trinh nghmn cwu khoa hoe k¥ thuit gdbm céc cdng trinh
NCKH 43 dveoc Hoi dbng KHKT cta Vién — Trudng !uyen chon hang niim;d@ in
dwge h3u hét cidc cdng trinh NCKH nay, ban bién tap xép thanh bén cudn :

— Quydn mol: Gdm cac cong trinh NCKHKT v& bhé Noi.

— Quydn hai! Gém cac céng trinh NCKHKT vé hé Ngogi va Y xf héi hoe.

— Quyén ba : Gdm cic cong trinh NCKHKT v& ¥ co s&, C4n lam sdng va
Khoa hec ce ban.

— Quydn bfn @ Gdowm cic cong trinh NCKHKT ditwe tuyén chon tie trude
ndam 1980.

Ky yéu cdng trinh nghién cdu khoa hec k¥ thuat clia Vién — Truong la
tai lidu co gia tri, giop ich cho cong tdc cham s6e site khde ban diu, phong
bénh, khim chita bénh, phue héi chitc ndng ap dung tién bo khoa hoc k¥ thuat
mél va st dung cAy thude dia phwong frong su nghié¢p phuc vu stc khde cho
ddong bao cac din toe. N6 cing a tai lién quy. lam phong phu cho cong téc
gidng day va hoc téap.

K¥ yéu cong trinh NCKHKT cda Vign — Trwong duge gi¢i thidu véi ban
doc va xin y kién d0ng gop guy biu.

HIEU TRUONG
PTS. LE NGQC TRONG



VI SINH VAT

TiM HIEU sOo BO TiNH HiNH NHIEM VIRUT ARBO
TAI XA VI JUONG TINH BAC THAIL

PHAM LE HUNG

I — DAT VAN PR

Tén tai 8 bénh thién nhign do virnt Arbo & tinh Bic Thai di duge
Vién vé sinh dich t& hoc Trung woog x4c dinh nim 1470. (Tap chi vé sinh
phong dich s 2-1974) va bénh nguyén ciia hdi ching nfio cdp & tré em mua hé
1977 va mua hé 1978 da xic dinh 1a do virut viém nio Nhit Bén tai bénh vién
ba khoa Thai Ngayén.

Tim hiéu nhiém virut Arbo trong nhan didn & ving ndi d&@ cd mét
phuong phap phong chéng bénh 14 rdt cin thiét. Vi vay thiang 3-1978 ching
toi d& !4y méu cho 300 nhian dia xa Vi Huong, Bach Thong, Bic Thai d& so b
didu tra cic virut viém niio Nhit Bin (VNNB) va Dingo tip 1 va tip 3.

IT — DOI TUQNG VA PHUONG PHAP

-— D&i tuong dugc chon nghién ctru la & a0 moi Ira tudi tr ! — 50, d&
chia ra cac lira tudi sau:

1 — 5 tudi 6 — 10 tudi
11 — 15 tudi 16 — 20 tudi
21 — 50 tudi.

.+~ Huyét thanh : 14y méi ngudi 0,3ml mau tTnh mach cho thim vao griy
thim .HNg¢. Mau duwge dan déu trén mau gify co kich thudc: 2,5¢m X 3em.
Guay sau khi da thdm méiu dwge ph(n kho trong phong thoang mat san d6 hdo
quin-trong lo thiy tinh mit mai d& & nhiét dd 4°C,

— Huyét thanh dwge x& 1¥ theo phwong phdp ding caolin va hdng clin
ngdng pha trong dung dich dém borat pH =9 van thudng 4p dung. Sau khi xif
ly xong huy&t thanh di dwoc pha loing 1/10 (d0 loang diu tién hr d6 dwoc pha
theo 40 lodrng bic 2).

— Khang nguyen (KN) ding 3 khang nguyén san :

a) KN virut viém ndo Nhit Bé&n: ding chiing P! di®u ché tir ndo chudt
nhit con bi me dwge gdy nhifm virut. PA digu ch& theo phuong phap dung
protamin sunfat, sau d6 bit hoat b3ng tia cuc tim.

b) KN dingo 1. '

c) KN dingo 3.

. Hai KN nay cia Vién v¢ sinh djch t& trung wong,

— Hdng cliu ngdng: pha hén dich hdng chu ngdng 1,25% trong dung dich
photphat c6 pH sao cho khi trén voi hm’et thanh va KN tao ra pH = 6,2
(tdi wu).



Ap dung phan wng ngin ngung két hong clu vai thé tich nhir sau:

— HT bénh nhin
— KN

— HC ngdng 0,25%

Céong :

0,1l

0.1mt (chtta 8 dor vi ngung kél)

0,2ml

6,4ml

Tién hanh phin (tng trén phién nhua, hai véu t§ diu tiép xic véi nhan
3 4°C tmng 18h, sau dé cho hédn dich HC 0,25%. B& nhi¢t d¢ 4°C, Lh sau doc
két qui theo hién twgng e ché ngung két hong clu.

III — KET QUA VA BAN LUAN

Két qud dwge trinh bay & 3 bang dwai day.

Bdng 1 — K&t qua digu tra huyét thanh hec déi ~éi virnt viém nao Nhit Banm

Sé HT $6 HT $6 H'T duong tinh véi hicu gia % sA4 HT
Tudi xét am 1inh , T Tt duong
5 nghiém H/i0 | 1720 | 1/40 | 1/80 | 1/160 1/230] 1/640 tinh
1. b 60 47 7 4 2 ab
6 — 10 60 40 5 11 33.2
11 — 15 60 22 4 8 16 & 2 63
<16 — 20 50 11 1 13 9 11 5 78
21 - 50 50 6 1 7 15 12 7 2 88

Bing 2 — K&t qua digu tra huyét thanh hoc d8i véi virut dange tip 1,

Sé& HT duong tinh R

. 50 HY $6 1T _voi_hita it %dli‘;n‘g” l, Hi¢u gid

nghigm | 3R 10 g | g [1/160] ik | trung bimh
1— 5 60 53 7 11.6 * 1/10
5—10 60 51 9 14,7 1/10
11—~ 15 60 39 13 6 2 34.8 1118
16 — 20 30 18 19 9 3 1 64 1/20
21 — 50 50 19 9 8 2 1 82 1/23 4




- Bng 3 — K&t qua diéu tra hoy€t thanh ddi véi vioutr @dngoe tip. 111, ;.

S8 NT d tinh -
s6 HT |, ? esi hiﬁ“‘éi;” % s6 HT | Hidu gis
Tudi xét A {I?Th — - duong trung
- . amn : N
nghiem % V00 110 [ 1/20 | 1/40 | 1/80 | 1/160]  tinb binh
1- 5 60 54 6 9.9 1/10
6 - 10 60 9 |1 18,2 1/10
11 ~ 15 60 0 |14 | & 1] 1 33.3 1/13.3
16— 20 50 18 bag |10 | 1| 2 64 1/16.7
-5 | 50 o (1 (14 |13 | 3 82 1/23

Qua k& qud lo thiy :

. —.& 33 Vi Huong, huyén Bach Théng, Bic Thai ¢6 tdn tai 6 bénh virut
viém ndo Nhat Ban.

— Con dargo tip T v& darge tip ITI ty 1é duong tinh khi cao song hiédu
gia khang thé thip su voi virut VNNB, phai chang day la do két qui coa phan
trng chéo ciia cic khiang nguyén virut Arbo cung nhém B. Vip dé ndy cdn duge
nghitn ctru thém.

— D&i vai virut viém ndo Nhat Bidn ta thdy ty & dwong tinh tﬁng din
theo lea tudi, ddng thoi nong 46 khang thd ciing tang theo. Dic biét tré em
duéi 10 tudi ty 18 dwong tinh thdp, ndng do khang thé thdp, diéu ndy phia hop
voi thire t& 1am sdng va két qui xét nghiém dde hiéu & nhitng bénh nhi bi viém
nao cip vao bénh vién Pa khoa Thai Nguyén hé 1977, mét trong nhirng nguyén
nhanp chlt yéu 13 do virut viém ndo Nhit Ban.

— Ngoai ra két qui diéu tra nidy cho phép ta nghi ring trong lic chra
c6 thudc digw tri dic hiéu ta c6 thé st dung huyét thanh hofic mau ciia ngudi
trén 20 tudi (c6 khang thé dic hign 88%) 48 di€u tri cho cac bénh nhi bi bénh nay.

TAl LIEU THAM KHAO

1. Sohier : Diagnostique des maladies 4 virus 1964,

2. Hoang bBirc Chén — So b6 diéu tra huyét thanh hoc a Néi san Quin y s8
9-1973 »,

3. DS Quang HA — Nhiém trung do virut Arbo & midn Bfc Viét Nam, Tap chi
Vé sinh phong dich s6 2-1974,

4. D6 Quang Ha, Vii Thi Phan—Phén Iép virut viém nio Nhit Ban & Mlen Big
Viét Nam, tap chi V& sinh phéng dlCh s6 1-1974. :



NHAN HAI CRAUNG VI KHUAN DICH HACH PUQC PHAN LAP
TRONG VU DICH O THANH PHO THATI NGUYEN THANG 4.197g

VD VAN roNGg
I — PAT VAN pE

Trong thang 4 niim 1978, tai khu vyc Gang thép va thanh phé Thaj Nguyén
da xdy ra mol vy dich hach. bay 1a mét vu dich c6 18 tir triee 1o nay chua
thdy c6 & viing nay va d6 ciing 14 didu hét sie dot ngot,

Dé tham gia xéc dinh mim bénh, bd mdn Vi sinh hoc — Phan hiéu' Daj
hoc y khoa midn nui da phin lip dwoc hai chiing vi khufin, ¢6 cac tinh chit
chia : YERSINIA PESTIS.

Mot chiing tir mot bénh nhan nam, 23 tudi, & bénh vién Gang thép, chét
sau 3 ngay phat bénh.

Mgt chiing tir mét bénh nhan ni, 60 tudi, thude hénh vien da khoa Thai
Nguyén, diéu tri khdi va ra vién sau 7 0gay.

11 — PHUONG PHAP VA VAT LIfU
Ching 16i tién hanh phan ldp vi khudn — Theo nhy phac dd phan lap
trge khudn dich hach ¢d didn, voi cac moj trieony do Vién Vé sinh dich (3 trung
rong cung cip va mot s& moi truéng do bd mon chiing 161 sén xudt, Qua trinh
tién hanh phan lap, duge didm bio theo ding nhuw quy trinh va trong diéu kidp
thich hop.

IIT — TIEN HANH

Trudng hop thir nhit :

Ngay 28.3-78 chiing t6i c6 nhgn duoc | bénh phim clia bénh vién Gang
thép. Bénh phim 14 chit djch, dwge choc hiit & hach vidm cda bénh nhin va
dwge bio quin (rong mai trwedng Caryblair va g&ri dén cho ching 16i trong
vong 2h. : '

Ti¥ moi trwdng bido quan Caryblair, chiing t6i di cdy sang chc mébi truéng.

-~ Canh thang

— Pepton

— Thach mau cé tim gentian va natri sulfit

Dé nhigt 46 28°C theo doi hang ngay.

Bong thai voi cdy. ehing tai ldy chit dich do "an liéu ban nhudbm Gram
va nhuém Wayson d& xem vé mit hinh the.

Két qui sau 48h nudi cdy ;

— 0 dng canh thang vi khuln moc thanh dam vidn nhu soi béng ling
xubng day. Moi trudng & phia trén van rong, khi Iic nhe nhitng ddm d6 viin |én,
moi trugmg due nhe,

8



— Trén mbi trudng nuwde peplon. vi khulin efing ‘moe twong tu nhur &ng
canh thang.

— Trén dfa thach méu vi khuin moc thanh nhirng khuiin lac tron hol
nhd, min xam nhat, midt khong nhin. xung quanh khuin lac cé vién riang cwa,
¢4 khuin lac co, ¢6 khuiin lac khong.

— V2 miit hinh thé nhudmn theo phuong phap Gram thiy hinh tric khuiin
nghin, hai J#u .tron, bit mau Gram (—).

Tit moi trwong thach méau, chon liv khuiin lac ditn hinh. Cdy vao méi
trudng Baxicdp dé xem tinh chét 1ér men dudng. Dbng thei ciing tir khuin lac
dé 1am lai titn ban dé& kiém tra lai v& mat hinh thé lin thir 2 va cfly chuydn
sang cac moi trudng khac dé thudin ching.

Két qud : Tinh chat sinh héa:

Glucose (+)

Mantose (+)

Saccarose (—)

Lactose {(—)

Pepton sinh Indol (—)

Thach mé&m 0.5% di dorg (—)

‘Thach chi sinh H,S ()

Ure (=)

Nhuw vay vé tinh chdl sinh héa ril phu hop vai tinh chit cda tewe khulin
dich hach.

Sau d6 chiing toi dd tién hanh cho chay voi phage dich hach dac higu.

Trén mot dTa thach chaug toi lang vi khudn d& cho khé sau dé nhd tirng
giot phage dich hach I&n 'rén mat d7a thuch do, va dé vao th 4in 28°C, sau 24h
dem ra xem. K&t qué : nhitng chd giot phage dich hach ién, vi khuén khéng moc
duye, trong subt, nhirng chd nao khdng giot phage dich hach lén vi khuin vén
moc binh thudng,

Trudng hop thir 2.

Ngay 14 thang 4 niim 1978 chiing tdi dd tién hanh choc hit 14y chit dich
& mot hach viém & ben cia mot bénh nhia nghi bi bénh dich hach, & bénh
vién da khoa Thai Nguyén.

Bénh phim da duwge cdy truc tiép vao cae modi trrong chiin doan via lam
tiegn bdn @& soi hinh thé.

Kél qud :

— Hinh thé : nhudém Gram ¢é hinh thoi bit maun Gram {~) Nhudm Wéy-
son hinh thoi bit mau dim & 2 déu.

— Nuobi cdy : &ng canh thang vi kbudn moe {hanh mét lop vang mong &
phia trén, duéi day co6 it ting cin. Khi lic nhe nhitng dAm léng cin do vin lén
nhung moéi trudng van lrong.

— (5ng pepion ciing tuong lar,

— Thach mau: vi khufn moc thanh nhitng khuin Jac tron det mau xam
nhat, bé mit cé nhigu hat,

%



. Tir khulin lac di&n hinh 46, ching 61 ¢y vio mdi trudng Baxicgp d& xem
‘tinh chdt lén men dudng.

‘K&t qué : Mantose (-}) ; Glucose (+4); Saccarose (—)
' Lactose (—); pepton sinh Indol (—); Thach m®m 0,5% (—)
Thach chi sinh H2S (—)

Cudi ciing ching tdi da cho chay véi phage dich hach. Két qud phage dich
hach dwong tinh.

IV — KET LUAN

Sau qua trinh phén lap, tir mAt s5 bénh phAm nghi bi bénh dich hach &
hai bénh vién Gang thép va hénh vién da khoa Thai Nguyén. Chi: g t6i 44 xac dinh
dwge hai chiing vi khudin cé cac tinh cht ciia YERSINTA pestis vé céc mit sau:

— Hinh thé dién hinh.

— Tinh chit moc & trén cac moi trudng.
— Tinh chit sinh héa.

— Phage dich hach duong tinh r6.

-— Voi hai trudng hop ching toi phan lap duoe vin chuwa tién hanh tiém
truyén gdy bénh thuc nghiém cho chugt dwge. (Vi digu kién phong hé chua duge
an toan).

— Viéc xac dinh tip chiing téi ciing chua tién hanh duge.

10



TiM HIEU SO BO TiNA HINH NHIEM VIRUT VIEM NAO NHAT BAN
TAI XA 1.A BANG, DAI TU, BAC THAl

PHAM LE HUNG

1 — PAT VAN pE

D% nhan dinh trén mot dia ban l&n hon tai tinh Bac Thai vé tinh hinh
nhidm virut viém nio Nhat Bin, nim ngoai (thang 3-1978) [1] chiing 161 di didu
tra tai xi Vi Hrong, Bach Thong, nim nay (thang 3.1979) ching tdi lai tién hanh
didu tra taj xa La Biing, Pai Ti, Béc Thai. C6 125 truedng hop di duoc idy mau
phat hién khang the dic hiéu d6i voi virut viém nio Nhat Ban.

11 — VAT LIEU VA PHUONG PHAP

— D&i tugng dirge chon nghién ciru 1a & di moi lia tudi, tir 1— 50 tudi-
Chia thanh 2 nhém tudi.

1 — 15 tudi c6 59 trudng hop

16 — 50 tudi c6 66 lruong hop

— Huyét thanh (A7T): ldy mdi ngudi Iml méu tinh mach, cho vao éng
nghiém vé khuin bio quin trong phich tanh. Sau d6 chit 13y phiin HT, v Iy
HT theo phwong phap dang caolin va hong clia (HC) ngbng van thuong ép dung.

— Khang ngnyén (KN): Diang KN virut viém nao Nhat Ban chung P,,
dwge didu ché tir ndo chudt bach con b me da gay nhifm virul,

— HC ngdng: Ding HC ngdng trudng thanh pha thanh hén dich 0,25%
trong dém phosphat c6 d¢ pH sao cho khi tron voi KN va HT tao ra pH tdi vu
la 6,1 — 6,2.

— Ap dung pban (tng ngin ngung két HC voi the tich nhu sau:

1. HT bénh nhén 0,2ml
2. KN 0,2ml (chwra 8 don vi
3. HC ngdng 0,4ml

Céng  0,8ml
Tién hanh phan wng trén phién nhya, 2 yfu 18 d&u cho tiép xic voi
nhau & 4°C trong 18 — 20 gi&. Sau d6 cho hdn dich HC 0,25%, dit day phén Gng
& nhigt 46 4°C sau 1 gio doc két qué theo hién twrgng ngin ngung k&t HC (HC
1ing xudng thanh 1 dfa \rdn nhd & day 19).

111 — KET QUA

<6 HT |S$3 HT d tinh !
r S6 HT xét| ¢ HT duong Un % s6 HT | Mitu gia
uGi .. dirong véi hiéu gia . .
nghiém — . duong tinh | trung binh
tinh /10 | 1/20 | 1/40
1 - 15 59 8 5 3 13,2 1/13.7
16 ~ 50 66 21 6 I 11 4 34,8 1/23.8

17



IV — BAN LUAN

Qua k&t qué nay cho ta thiy :

— (F Itta tudi duéi 15 c6 midy dich d%i voi vicut viém ndo Nhat Bin vei
1y 1& rit thip va hiéu gia KT cling ra thip chwa di ngin ngira mam bénh khj
bi phiém. Vi vay phong bénh d#c higu duge dat ra vei nhitng ving nhu La Bing
ld cén thiét.

— & ngudi lon ty 18 nhidm virut cling rat thip so voi nhitng sg lidu didu
tra khic {3, 4] trong s8 uhitng ngudi nhiém virat thi phin lon i3 ngudi Kinh
(ty 1¢ 18/21) & ving xuéi lén hay noi khic dén, mit khae higu gia KT ciing thip.
T& nhirng vin dé¢ nay cho ta suy nghT ¢6 18 & ving La Bing khéng c6 & djch
tir nhién do virut viém pio Nhat Ban. '

TAT LIBU THAM K#io

Sohier — Diagnostique des raladies 4 virus, T. 153 (1964),

Pham Lé Hing — Noi san trudng Dai hoc Y khoa Mign nii s 4 T, 41 (1978)
Hoang Dirc Chdn — Néi san Quin y s6 9 T, 51 (1973)

b6 quang Ha — Tap chi vé sinh phong dich 8 2, T3 (1974).

o B

12



NHAN XET VE KHANG THE POI V&I VIRUT VIEM NAO NHAT BAN
TRONG TINH BAC THAI

PHAM LE HUNG
HOANG BUC CHAN

I — PAT VAN pi

TOn tai & bénh thién nhién do virut Arbo & tinh Bic Théi 4 dwge Vién
vé sinh dich t& hoc trung wong Ha Néi xdc dinh nim 1970 (Tap chi vé sinh
phong dich s8 2 nim 1974). Nhung viéc didu tra khang thd (KT) midn dich d8i
voi bénh nay trong nhin dan thi chwa dwge 1ién hanh, ciing nhu viée chin doan
huyét thanh dic hiéu d8i voi bénh nhi bi hoi chitng nio cfip vao Vién da khoa
Thai Nguyén trong cac vu dich xdy ra mda hé chra duge xac dinh bao gid.

Viée didu ira huyét thanh hoc ¢6 mot gia tri lon.trong phong chdng dich
pguy hiém nay, g,il'lp cho la co6 thé huy df)ng moi khd ning, moi phuong tién
dé ngin chin lam gidm bot-mire nguy hai cha dich.

Chan doan huy&t thanh hoe ddc hiéu, gitp cho ta b:et ro nguyén nhin gay
bénh to d6 c¢6 mot thai o diéu tri dung dan voi bénh nhéan, co thé rat ngin
ngay b¢nh, gidm bot ty 18 1 vong, gidm bot nhitng di chirng ning nd& sau khi
khoi bénh.

B&i nhirng 1y do d6, mua he 1977 va mua hé 1978 ching 16i da 14y dwogc
50 d6i huydt thanh cilia nhirng bénh nhi bi hoi ching ndo cip, & lira tudi tir
1 — 10, Trén lam sang chan doan: viém ndo B.

Pong théi thang 3-1978 chiing tdi ciing da tidn hanh liy 300 mau mau d&;
voi nhan dan db cac Iira tudi (lir 1 — 50 tudi) & x4 Vi Huong, Bach Thong, Bic
Théi d& digu tra khang thé ddi v&i bénh nay.

II — VAT LIEU VA PHUONG PHAP

-- Huyét thanh bénh nhan duge hdo quﬁn lrong th lanh 4°C va duge xir
1y theo phuong phap ding caolin va hong ciiu ngdng vdn thuong ap dung.

— Khing nguyén (KN) dang 3 loai KN

4 KN vira! viém nfio Nhat Ban dung chling P, (Peckin) va HoGo

4 KN diingo tip 1 (D))

+ KN -diingo tip 3 (Ds)

Cac KN nay do Vién vé sinh djch t& hoc trung wong sdn xuit.

— Hbdog ciu: Dung hong ciu ngdng trudng thanh

— Ap dung phin rng ngin ngung k&t hong ciiu theo phirong phdp thong
thuong van 4p dung.

I — KET QUi

1. Diéu tra huyét thanh hoe : O xa Vi Huong thiy :

* Lira tudi 1 — 10, '

— Virut viém ndo Nhat Ban dwong tinh 27,39%
V6i hiéu gia trung binh la: 1/18,8



"7 < ¥irut Pl dwong tinh 13,189
Véi hiéu gia trupg hinh 1/10
- Virut D3 duong tinh 14,799%
V&i hiéu gia trung binh 1/10.
* Lira tudi 11 — 20,
—~— Virut viém nfio Nhat Ban duong tinh 70,5%
Voi hiéu gia trung binh 12 1/84,2
— 'Virnt D1 dwong tinh 49,43%
Va&i hiéu gia trung binh 1/18,35,
— Virut D3 dwong tinh 48,66%
Véi hiéu gia trung binh 1/15
* Léra tudi 21 — 50:
~— Virul viém nio Nhat BaAn duong tinh 88Y%
Vi hiéu gia trung binh 1/153.
—~— Virut D1 duwong tinh 82%
'Véi hiéu gia trung binh 1/24,75,
— Virut D3 du'orng tinh 829% v&i hiéu gia trung binh 1/23.
2. K&t qua: 50 d6i huy€t thanh cha bénh nhi & Bénh vién da khoa Thé:
Nguyén hai maa hé 1977 va 1978.

31 bénh nhi duge khing dinh chic chin 1a do virut viém ndo Nhat Ban
vi hiéu gi4 KT & HT; cao hon hiéu gia KT & HT, tir 4 ldn trd lén.

Vi du I bénh nhén:

Ngo Thi M 5 tudi, hi¢u gia HT,: (—) HT, 1/320

— O truong hop nghi ngd vi hiéu gid HT, chi cao hon hitu gia HT; ¢6
2 lan.

. — 14 trudng hop hiéu gia KT déu dm tinh cid 2 huy& thanh holc ¢
hiéu gi4 rt thip chi 1/10 dé&n 1/20.

IV — BAN LUAN

Tir két qua trén rit ra nhing nhjn xét sau :

— O lia tudi duoi 10 tudi hiu hét che chau ddu chwa c6 KT hoge cé
voi hi¢u gia rdt thdp chiwa ¢6 khd niing bdo vé co thé, bdi 18 d6 phong bénh
d3i véi cac chan & Iira tudi ndy 14 vo cing cdp thiét. T8t nhat 14 tiém vacxin,
nhung trong lic vaexin chiwa ¢6 diy dd thi viée trAnh mudi ddt cho cac chau
14 thi€t yéu nhu ndm man, xoa ddu chdng mudbi d&t, phun DDT, va céc bién
phép phéng bénh khoéng ddc hiéu khdc déu cén ti&n hanh phdi hap. y

— O nguoi trudng thanh i 20 tudi tré 1én co hiéu gia KT cao, mién
dich 16t v6i bénh nay. Vi 1&¢ d6 néu cé mau cha ngwoi 16n truyén cho chéau
ngay trong ohitng ngdy d&u cim bénh a rdt t6t, nd s& co gis tri twong tu nhu
dung HT déc hiéu.

— Trong 31 trudng hop chin do&n duong tinh thi ¢6 27 trudng hep co
hiéu gia HT, tir 1/80 trd lén. Con HT, déu am tinh, hofic c6 hiéu gia 1/10 d&n
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1/20. Néu 1dy trong 5 nghy diiu clia bénh thi khong cé mét trudng hyp nio lén
téi 1/80, ciing va&i 120 em duoi 10 tudi didu tra & Vi Hhrong thi khong c6 trudng
hgp nio hiéu gia 1én t6i 1/30. Boi 18 do chung toi ¢6 mét suy nghi’ mai trong
chin doan;: & ving Bic Thai va co thd & chic vung khac nita chiin doin HT
viém pdo Nhat Bén c6 khi chi cin HT, néu c6 hiéu gia trén 1/80 1a khing
dinh duoge.

— Nhigu tai liéu néi ring: khé khin trong chiin dofin 14 cac KN virw
Arbo nhém B cho phdn ing chéo vo&i nhau. Song. theo két qud cia ching t6i
virat DI, D3 va VNNB ¢6 cho phén wng chéo nhung két qud phéan biét dwge d
dang vi KT d6i voi virut VNNB ting trén 4 ldn thi KT ddi véi virut D1 va D3
chi tang c6 2 ldn va chuwa ¢ trudng hop ndo trén 4 Hin.

Vi du bénh nhan: Trin Van T, 210di vdo vién ngay 1.7.78 ra vi¢n ngay
20.7-78. C6 hiéu gih KT nhir sau:

HT1 HT?2
KT d8i voi VR VNNB 1/20 1/320
KT d8i v6i VR D, 1/10 1/20

KT d6i véi VR Dy 1/10 1/20

TAl LIEU THAM KHA0

Sohier, Diagnostique des maladies & virus, T. 183 (1964)

Pham L& Hung, ndi san Trudng Dai hoe Y khoa mién nii s6 4, T.41 (1978).
Hoang Pirc Chdn. Noi san quin y s6 9, T.51 (1973).

Pé Quang Ha, tap chi Vé sinh phong dich s§ 2, T.5 (1974).

Hoang Pic Chdn, So bd didu tra huyét thanh hoc « N§i san quén y
6 9 — 1973 »

6. D6 Quang Ha. V& Thi Phan, Phan 1ap virut viém nio Nhit Bin & mitn
Bic Viét Nam. Tap chi V& sinh phong dich 83 1 (1874).
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KET QUA CHAN DPOAN VIEM NAO NHAT BAN B
TRONG VU DJCH 1983 BANG HUYET THANH HQC

LUU KIM THANH

I — DPAT VAN DE

hém ndo Nhat Ban B (VNNBB) la hoi chu'ng nhiém khuia cﬁp tinh, gay
ra béi virut VNNBB,
Mdi gidi truyEn bénh cha y&u la mudi Culex lmldemorhynchuq

L

Nguoi 14 d6i tirgng cdm nhiém nglu nhién.
Ngubn chira virut la mot sg loai chim, lgn,...

Viét Nam 14 nuée nim trong khu vire 6 virut VNNBB lyu hanh, Bic
Thai tir 1970 da dwoc Vién vé sinh dich t& tr ung wong (VVSDTTLY) xac dinh la
O viém ndio Nhit Bin B. Mia hLé hang nam nhidu bénh nhi dege dua vao didu
tri lai Bénh vién da khoa Thai Nguyén (BYDKTN) v6i chiin dodn lam sang:
Hoi chirng péo cdp, theo d6i VNNBB. :

Viée xdc dinh chiin doan, gitip chfin doin phan biét véi cae ngu\én nhan
gay hoi chirng ndo efp (HC I\C) kbhac 14 rdl céin thi€t cho didu tri ; Mit khac
giap theo d6i ban dd lwn hanh virut gay bénh ndy, theo ddi su bién déng vé
triéu chu'rg lAm sang cia bénh va c6 chin doan xéc djnh, chiing ta ¢6 co s& dé
danh gia k&t qud cac bién phap da 4p dung trong viéc phong va didu tri b¢nh,

Voi mue dich do, ching 16i 43 trién khai viée chin doan VNNBB banq
huyét thanh hoc (HTH). ‘

II — POl TUQNG VA PHUONG PHAP TIEN HANH
1. Péi tugng: Nhu’ng bénh nhin dwgc dura 16i BVPKTN véi chin doén
lam sang : Hoi chirng ndo cdp, theo doi viém ndo Nhat Ban B. -

T4t ca nhitng huyd&t thanh (HT) tw mau liy trorg 6 ngdy diu.cla Lénh
duwoe coi la HTI.

Nhirog HT 1t mau 14y saun 10 ngay bi bénh dugc coi la HT IL.

2. Phu‘wng phép tién hanh: C6 phwong phéap khic nhau d& phat hién
khang th& (K1) véi virut VNNBB trong mau : Két hgp 1o thé, mién djch huynh
quang, ELIZA. .

& day vai ditu kign k§ thudt va vat chat Cu& minh, chung {61 tién hanh
chin doin bing phin tng NGAN NGUNG KET BONG CAU VI LUQNG
(NNKHCVL) theo nguyén tic cia CLARK va CASALS.

Huyét thanh I va II duoc dwa vao phén wng lrong ciing mol thoi gian,
mét didu kién.

3. Vat liéu :

3.1. Cc man méu 1y & diu ngoén tay hﬁng éng mao ddn bodc mau tinh
mach dwgc chit ldy huyét thanh, dem bio quin vo khufin & nhiét do 4°C,
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3.2. Cac khang nguvén (KN) L

— VNNBB: gom NaK va HN 60 (hung ¢6 dot ldm phan tng KN NaK
mit hiéu gid nén tOug huyét thanh lam duwoe voi NaK it hon véi HN 60.

Ngodi ra & mot s& Luyét thanh chiing téi con ti€n hanh phén vng voi:

~ Dengue typ II (1,) : Ciing thudc nhém B — virut ARBO gay bénh 6
triéu chirng 1am sang gidng nhuw Dengue nhung nhe hon.

3.3. Cac dung dich dang cho phin ttng déu dwoc pha va chudn tai phong
nghién ciru virut ARBO vién VSDTTU.

111 — KEy QUA NCHIEN CcOU
Bing 1 — Ty l¢ huyét thanh dwong tinh.

NaK | HN 60
N _
R I I 1 I I
KT 1S % s | % | Ts % TS %
(-) 9 30,13 1 1,35 13 22,10 0 0
< 1740 12 52.18 13 56,67 | 11 20,75 6 17,65
1/80~1/320 2 8,69 11 39,08 1 26 45,61 19 55,88
-~ 1]640 0 0 0 7 13,21 9 26,47
z 23 25 57 3
Dy Chikungunia
1 1 [ o
TS o4 TS % TS % TS %
(=) 4 40 3 30) 10 100 10 100
< 1/40 6 60 7 70 0 0 ¢ ]
1/80 — 1/320 0 ] 0 0 0 0 0 0
> 17640 0 0 0 9 0 0 0 0
z 10 10 | 10 10

* Qua bang 1: Ta thdy
I. HT bhénh nhan (+) voi cac KN : VNNBB va Dq
2. Voi KN NaK : Ca HT I va HT II déun cé mat dd tap trung cao nhit §
hiéu gia khang thé (HGKT) < 1/40 (11T I: 52,189
I1: 56,57%)
3. Voi KN HNgo: CA HT [ va HT IT déu cé mat 4o tap trung cao nhit &

HGKT 1/80 — 1/320
(HT 1 : 45,61
| IT: 55.88%)

4. CA HT 1va HT I khong c6 HGKT > 1/640 voi KN NaK ma chi cé

voi HN 60,

=5
” 94
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5, Tinh tr HGKT > 1/80 :
‘o= VOi NaK: Ty 16 ¢6 & HT II > HT I (HT I: 8,60
HT I : 39,08)
— Véi HNgg: HT II > HT I (HT I: 5§82
- HT 11 : 82,35)
6. Voi D, : Tit cd (100%) HT ¢6 HGKT < 1/40 k& ¢ HT I va HT II

7. Voi Chikungunia: Tat c& (100%), HT déu 4m tinh.

Bang 2 — Ty 1é huy@t thanh dwong tinh ¢6 y nghia.

— Tidng 4 lan 7 1 8
— > 1/80 23 20 43
30 21 51/57
i
¥ 58,82 41,18 89,47
* Qua bang 2 ta thiy : )

1. C6 8 d6i HT ¢6 @dng luc KT ting 4 1&n gira HT II v4 HT 1.

- 2. Cang voi s60 HT c¢6 HGKT >» 1/80 (Hicu gid ranh gn&l) ta ¢é 51/57 —
tirc gin 90% s6 HT la duong tinh cd ¥ nghia.

3. Gitta nam va nit: Ti (¢ HT (-+) c¢6 ¥ nghia khong khic nhau lim.

Bing 3 — Ty le huyé&t thanh dwong tinh ¢6 y nghia giira phia bdc véi
thinh phé va phia nam .

Dia phuong T#n s6 Pja phuon Tin s8
P g p 8
Pai Tu 16 Thii Nguyén 5
Dinh Hoa 08 Déng Hy 2.
V3 Nhai 12 Pha Binh 2
Phi Lwong 14 Phd Yén 2
| , .
2 40 11
Yo 76,91 H ‘ 23,08

* Qua bang 3 ta thdy; Tieh ti HGKT cé y nghia (3> 1/80) trd lén ta
thiy tap trung & cic huyén phia bic nhidu hon (76,92%) & thanh ph@S va phia
nam tinh (23,08%).
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Bing 4 — T 1&¢ HT ¢6 HGKT c6 ¥ nghia theo iubi

Tubi : Tin s6 %
<1 ] 0
1-—10 37 76,47
> 10 12 23,58

* Qua béng 4: Tinh tor HGKT c6 ¥ nghia trd lén,
1. Khong ¢6 & tré em << 1 tudi
2. Mat 4o tap trung chd y&u & 1 — 10 tudi.

IV — BAN LUAN

Két qua dweng tinh (4) cia HT bénh nhan véi cac KN clia virut ARBO
nhém B (HNeo, NaK, D) trong phén ting chitng t& ¢6 su lin hanh virut nhém
nay tai day.

Tam doi HT e6 HGKT lin II tang gfp 4 lin so véi llin I trong phan ung
voi che KNVNNB (béng 2). Chang t6i k&t luan: Nhirng bénh nhan nay chic chin
mic bénh do VRYNNBB.

MOt nghién ctru trwéc cha Trudng DHYBT (1977 — 1978) da x4c nhin: &
tré < 10 tudi thi HGKT voi VR VNNBB > 1/80 la c6 ¥ nghTa trong xic dinh
chiin do&n bénh do VRVNNBB. C6 nghfa rling & nhirng tré d6 bénh nguyén la
virus VNNBB. Trong 16 HT ma chitng 16i chin doin & day c6 88,47% <o
HGKT 1/80. Nhu vy nhirng co th nay bénh nguyén 1 virut VNNBB, '

Tinh tir HGKT > 1/80 thi & HT If cé tin s cao hon HT I v&i ci 2 chiing
NaK vd HNgo. Diéu khong xay ra véi Dengue va Chikungunia. Sy ting dong lwc
KT pdy 14 thém mét sir xac nhin nita v& su cé mil cla VR VNBB & khu
vuc nay.

: Nhu vdy, vu dich viém ndo clia tré em trong khu vuc Béic Thai mua he
1983 1a do VR VNNBB:

Khang thé voi chiing HNgo tap trung & hiéu gia cao hon véi chiing
Nakayama (HNgo & > 1/80; NaK & HG > 1/40, Béang 1). bong théi tv HGKT >
1/640 thi chi c6 & KT voi HNgo (Béng 1). Qua d6 ta c6 thd nghi bién chiing
virut VNNBB gay bénh & day 1a HNgo. Nhung d2 k&t lugn dugc chinh xéc cln
dua vao nhirng phdn rng HT diic hi¢u typ, va nhit 1a dva vio phan 1ap virus

¢ cac huyén mién nii phia bic thanh phé cé t§ 1& mic bénh VNNBB cao
hon thanh phd va phia nam. O dich da dwgc xdc dinh trudc day 1a & Dinh Héa
va Dai Tir. Mat khéc khu vuc nay 13 noi cé hoan cinh méi trudng phn hop sinh
ly sinb thai cia mudi Culex tritaeniorhynchus (méi giéi truyén bénh VNNBB
chi yéu), hon thanh ph§ va phia nam. Nép séng & day con lac hau (chudng
gia sic gin nhi, tré em it dwoc trong nom ...) thi tin s§ nhidm viraus do mudi
ndy truy&n sé cao hon.
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Nhu vay két qua chin doan nay phi hop véi thuc t&.

Song. ciling qua @iy cho thiy dén pay da c¢6 bi¢u hién lru hanh VRVNNBB
& thanh phd va phia nam thanh phd (Phd Binh, Phdé Yén). Dé k&t ludn chinh
xéc, clin nghién ctru ti€p biing huyét thanh hoe, dich té hoc, sa nhé&t 14 phai phan
lap dwgc virut nay,

Trong déi twong giy bénh cao nhit & d6 tudi 1 — 10. Nhidn didu tra
trude day ciing cho két qui twong tw. Day 1a didu ciin cha y d@ giip cho chin
doan lim sang va phong bénh cho tré em.

— V& Dengue : HGKT trong HT thip (< 1/40j; Khong cé su tang dong
lwe KT (bdng 1). Vay KT voi Dengue thdy & ¢y chi o thd 1a KT ton luvn
trude : hodc do 1a mién dich chéo vai VNNBB.

-~ Vé Chikungunia : Khong thdy KT véi KN nay cho thiy hign tai va gin
ddy khong c6 luu hanh virut ndy tai Bic Thai.

e
e

v —KET LUAN
1. Vo dich viém nio clia tré em Bic Thai 1983 l1a do virut VNNBB.
Bién chirng gay dich ¢é thé 1a HNgo.
(* khu vue thanh phé TN, Pha Binh, Phd Yén ¢ lvu hanli virut nay.

. Lita tudi mic bénh chy yéu tir 1 — 10.

[~

]

C6 thé trudc day ¢o6 hru hanh virut Dengue tai Bic Thai.

o

6. Chwa thiay bidu hién luu hanh virut Chikungunia tai day.

TAI LIEU THAM KHAO

« Vai nhan xél vé KT d6i voi VR VNNBB & bénh nhi va nhan dn tiong tinh
Bic Thai ».
(1977 — 1478) — Pham L& Hung — Hoang Bire Chén.
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PHONG BENH VIEM NAO NHAT BAN BANG VACXIN
INTERFERONOGEN SABIN TU 1981 — 1985

HOANG PUC CHAN, NGUYEN PINH DUONG, PHAN THOI, VD VAN
LONG, PHAM LE HUNG, TRAN VIET THANG, NGUYEN VAN THINH,
TRAN THANH HU?ONG, DUONG MINH THU, TA THI! PHUONG, MA

TH] NGAN, NGUYEN TH] THANH, HA LONG, MAI KIEN GIa, v0 BIcH

VAN, PAM KHA! HOAN, VI QuUO~T HOANG, NGUYEN CONG HOAN,

HOA VAN THUGC, PHONG PUC TRONG, TRUONG KHANH THIEN, DO

THANH TUNG, LUU KIM THANH, NONG THI BAL HOANG KHAI LAP.

Va ¢6 s lham gia clia d0ng dao sioh vién tré trong trudng.

T — PXT VAN pB

Viém ndo Nhat Bian (VNNB) 12 mot bénh do mdt Flavi — Virul dwege lan
truyén bdi mudi Cualex Tritaeniorhvnchus, tir loai chim va c6 thé qua gia stic
{lon) truyén sang cho nguai.

Bénh nay lwa banh & khu vwe Tay Thai Binh Duong va Dong Nam A, k&
cd Vigt Nam. Béc Thai 14 mét trong cic tinh mién Bic Vigt Nam ¢6 bénh nay
luvu hanh ning n&. Vao maa hé hang trim bénh nhi vao bénh vién didu tri veéi
cac triéu chirng di€n hinh: s6t cao, co giat, hon mé. T 1¢ tit vong cong véi ty
1& di chirng v& thén kinh va tdm thin rt cao: 40 — 50% hay hon nita. Di chirng
thuéng 1a bai lidt, gidm tri tugd, dong kinh ... (ganh ning cho gia dinh va cho
x& hdid.

Djch bénh thudng xdy ra thanh mia r6 rang : 85 — 90% sd bénh nhi tap
trumg vao thang 6 va thing 7 dwong lich. Bénh nhan héin hét 1a tré em 1 — 10.
tudi. Piéu tra huyét thanh hoc trong nhan din thiy & Itra tudi nay da s& chva
cd Ehdng thé d6i véi Vient VNNB. Hién hay ta chua ¢é bién phip thanh toin
b¢nh nay mdt cach co ban.

Nam 1937 Isaacs va Lindemann dia kham pha ra INTERFERON, nhirng
protein do t& bio tdng hop ra khi bi mot virut cam trng, c6 the dung e ché
réng rdi nhiéu loai virut nhén lén trong (& bao (¢ ché khéng dic hiéu). Tie &6
cac nha virut hoc trén th& giéi dd tAp trung nhidu cdng siec d& nghién ciru vin
d® nay, biét ring lodi ngudi chwa cé bién phip gidi quyél 18t nhitng bénh do
virul, trrong ty nhu khang sinh d8i véi cac bénh do vi khuin.

A. Xmoérodinxev (1970) nghién ctru & mét nhém ngudi mie du trong méu
cdn ¢6 khdng thd d8i voi virut polio voi hige gia trung binh 1a 1/18,6 sau khi
dwgce ubng vacxin Sabin thi 4 ngiy sau thfy xudt hiéen INTERFERON trong mau
vh dén ngdy 25 — 32 vin con ¢6 thé phat hién duge. Hitu gid cao nhit la ti
nghy thé 11 &&n ngdy thir 18 : ¢ ngudi dat 160 — 320 don vi trong 1ml huy8t
thagh (HT). Mudn dat duwge ndng 49 trén phii liém bip 1 lidu cao INTERFERON:
20 trigu don vi cho 1kg thé trong (Billiau 1979).

Véi nhitng 1y do nhu trén, ching tdi dit van d& nghién ctru thir ding vae-
xin Sabin udng dé lam tic nbdn kich thich sinh INTERFERON trong miu 4%
tao ra mdt tinh trang mién dich khong d4c hién, nh¥m ting cudng sirc dé khang
cho tré em d8i voi virut vidm ndo Nbit Bdn do mubi truyén vao dudng mau
trong maa he (Ngodi rs vacxin ndy vdn tao dwge mién dich ddi voi bénh polio).

Thi nghiém di duwoc ti€n hanh & tré em 1 — 10 tudi thudce cac nha tré va
16p hoc & 2 huyén Dai Tir va Dinh Hoa 14 2 huyén bj viém nio Nhat Bén ning
n® nh4t clha tinh Bic Thai,
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. Bang 1 — So sanh tj 18 méec benh viém nﬁo Nhat Bén (VNNB) ih& diEn hinh s6 tir vong va s8 ¢6 di ching
‘ thin kink, 1im than giita 16 iré dvec udng vacxin INTERFERONOGEN SABIN va 16 dsi chirng

L& ubng vaexin Lé d6i chirng
. . INTERFERONOGEN {SABiN) khéng udng vacxin
— TEN HUYEN p
5 xi i 56 tré
(86 ;‘;rﬂ” nghi¢m) $é tré | 56 tré | Chigm | s6 sé khﬁn’: S6 tré | Chiém | 56 S6 P
_ o udng bi ty lé L di us bj ly le tir di
Ngay ubng vacxin vacxin | VNNB % vong | chung vacl;ign VNNB % vong chitng
1981 : — Dai Tir (256 x&) : | .
. !0 4 B RN
Ngdy 2-5 18.000 10 0,055 0 3 .000 16 0,266 7 5. <<wm
1 1982: — Pai Tw (28 xa) | [2.300 1 0,008 o 0 12.700 36 0,283 15 10 < 0,001
1 Ngay 15-4 :
— Dinh Hoa {17 xi) 8.600 ] 0 0 .0 4.400 12 0,272 4 2 <7 0,001
Ngay 24-5
1983 : ~ pai Tyu (30 xa) - ) _
Ngay 26-5 20.400 14 | 0,068 - 5 3 6.600 34 0,566 15 10 < 0,001
1984 1 — Pai T 29 x3) | 21.8¢0 3 eois | - o 1 4.000 19 0,413 6 5 < 0,00
Ngay 8-6 : . g ]
- Dinh Hoa (24 x#) 16.800 15 0,095 ¢ | D | rEt it} (8% (5%)
Ngay 7-6 : ' 3 '

Lhi thich (*) Nam 1$84 & huyén Dinh Hoa 14, 1:'16; (,htrng co 6 bg‘nh nhi viem nao (5 bi tir vong) déu xdy ra trong thang 5-1981,
nghia la truéc khi tridn Khai det cho u6ng Vaéxin (7-6-1984)
Nhdn xét: 1. Tteo bing trén i TF & bénh VNNB gidm 5 lin’ (1981) 35 lin (1982); 8.6 lin (1983), 34 lﬁn (1934) (P <C 0,001}
$6 1kt vong va s6 c6 di chirng gidm &i ro rang. -
3. Hai ndm 1983 va 1984 maa rét kéo dai (Ml}.a VNNB dén mudn'. Nimr 984 ching téi ehd lruonyg cho udng vaexin,
muén hon 12 — 13 ngdy so vi&i ndm 1983, thiy hitu qui cao ho. hia.
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111 — BAN LUAN VA KET LUAN

K&t qui trén day cho phép rut ra mét s6 nhan xét va két ludn:

1. & viing ¢6 binh VNNB luu hanh thanh mia ré rang. vacxin Sabin
INTERFERONOGEN cho tré udng trudc thing cao di€m cha maa viém ndo, ¢6
thc dung bdo v& rd rang d8i voi bénh nguy hiém nay. Bidn hién cu thé 1a:

© - a) Pa lam gidm ty 1¢ m#c bénh & th& dign hinh (c6 hon mé) xudng
9+ 35 1dn so voi ddi cht’rng (P < 0,001)., Chiéu hu'émg la céng cho u6ng vacxin
ding théi co thi hiéu qud bio vé cang cao. Cho udng vacxin vao cudi thang 5
hodc ddu thing 6 duong lich td ra c6 hiéu qua bdo vé cao nhil. D& d& nho ta
c6 thé cho udng vacxin vao ngay 1 thang 6 (Ja ngay thiéu nhi Qudc té). Vi cao
diém cia mia VNNB thirong 1a b gitra thang 6 dén gitta thang 7.

. Nam ndo Nha khi twong biio mua rét kéo dai (thuong lam cho mna VYNNB
dén mudn) thi ¢6 thé cho udng vacxin mudén hon dd 1 — 2 tufin, vi du: udng
ngay 10 thang 6.

- b) Néu dd udng vacxin nay ding thoico ma tré vin mic hénh thi bénh
c6. ch1éu huéng nhe hon va didu quan trong 1 rdt it khi co tlir vong va ril it
khi d& lai di chirng niing né v& thin kinh va tdm than nhw bai liét, gidm tri tug,
dong kinh (ganh ning cho gia dinh va cho xa hoi).

Vacxin nay chi ¢6 hiéu lrc bido vé trong vong d¢ 1! thang sau khi udng.
cho nén théi co cho udng vacxin la rit quan trong.

2. Nhiéu bénh nhi dwge xét nghiém d6i huy&t thanh déu thiy cé khéng
the khang VNNB ting 1én 4 — 64 l&n hofic hon nita. Nhu vay bé¢nb nguyén da
dwge xdc dinh 14 virut VNNB.

(r mot s6 bénh nhi di dwoe udng vacxin Sabin, thudng bi bénh nhe, khong
a& lai di ching, ciing thiy c6 ting khing th& nhu irén.

- -Nhw vay sau khi duoc u8ng vacxin Sabin, tré em dwge bao vé kip thoi
ddi voi VNNB khi bi nhiém virut do mudi truyén trong mua hé, dong thoi
vin c6 sy hinh thanh khang the dic hiéu d8i voi virut nguy hiém nay. Khang
thé co tic dung bdo vé ladu dai vé sau, khi ma trong mfu khong con INTER-
FERON. A
' Trong lic ta chwa ¢6 vacxin dac hiéu @81 véi VNNB thi viée cho ding
vacxin Sabin INTERFERONOGEN la hgp ly. Vacxin Sabin ¢é wu diém la: ta
san xufit duge trong nwdc, an toam, thuan tién, ¢6 thé diung rong rii (udng 1 lién
2 giot), vira phong dwoc bénh polic, vira han ché duge bénh VNNB (2 bénh
nay d8u nguy hiém). Ta co thé vi: « béin mot miii tén ddng lac c6 thd tidu diét
2 ké thu ». Phwong phap nay <6 nhwge diém la c&n phéi cho tré emn udng vac-
xin hang ndm vao cudi thang 5 hay diiu thang 6, dén 10 tudi mai thoi.

Xin cé mot dé xudt:

Nhirng k&t qud trén diy cho phép ta c6 thé nghi: thi ding vacxin Sabin
INTERFERONOGEN d2¢ phong khin eip ddi voi dich bénh st xudt huyét do
virut DENGUE va virat CHIKUNGUNY A do mudi truy&n, thinh thodng vin bung
l1&n thanh dich to & thanh phé. C6 thé cho udng vacxin khi bét dfiu co dich va
khi benh gay t&r vong cao, va nén cho vacxin ddi voi lra tudi thu cdm nhit.
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P. C: Interferonogen ciing la indt phuong phap chéng vi khi vi sinh viy
(virut gi€t ngudi hang loat). Hi¢n nay ngudi ta bat diiu didu tri thanh cong mot
s6 bénh ung thu bing interferon.

LOT CAM ON
Ching t6i xin chin thanh cdm on:

Gido sw Hoang Thiiy Nguyén, Gidm d8c Vign vé sinh dich t& hoc trung
wong. Giko su Nguyén Trung Thanh, Pho tién s7 Nguydn Vin Man, da gép nhidu.
¥ ki€n quy biu va da giap cho s§ vacxin Sabin clin thidt cho d& tai nghién ciu
khoa hoc nay.
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1. Pham Lé Hung, Hoang Pirc Ch&n. Chdn dean HT bénh viém nio cfp &
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2. Pham L& Hing, Hoang Péc ChAn. Vai rhin xét vé kbang thd dai vai virut
VNNB & bénh nhi va nhin dian Bie Thai. Tém tht eong lrinh NCKH, Dai
hoc Y Bdc Thai 1981, '

3. DS Quang Ha, Phan Théi va cong s:r — Cac virut VNNB phan lap pam 1975
(tr mudi & Béc Thai). Cong trinh NCKH 1975 (8o Y Tu), lrang 94.

4. Db Quang Ha, Nguyln Vin Min. VNNB & Bic Viét Nam (I.encephalite =
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after discovery of interferon). Tap chi: « Thong tin khoa hoc va k¥ thuat
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hoc » 1979 s& 3, trang 252. _
9. Cantell Kari — Vé viée st deng INTERFERON trong [am saog (Towards
tho clinical use of Interferon). Tap chi « Thong tin khoa hoc k§ thugt
Lién X6 ». tap « Virut hoc » 1980 sé 5. trang 64. '
10.  Huddlestond J R va Cs — Sw cdm Greng vA s ting déc tinh cta t& bao K
(Killer — digt) & co thé ngusi dwoc didu tri bing INTERFERON, Tap
chi « Thong tin khoa hoc k§ thuat Lién Xé, tap Virut hoc » 1980, 86 7,
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- KY SINH TRUNG

KET QUA NGHIEN COU AP DUNG KY THUAT XET NGHIEM
PHAN TRUC TIEP VA TAP TRUNG TRUNG CUA WILLIS

NGLYEN plic NGAN
va CTV

1— PAT VAN pE

Phuong phip xét nghicm phin tewe HEP va lap lrung trieng cha Wiliis
dé phat hién cic loyi trang giun Irong phan dd dwec dung tir lan. D8 g6p phin
vao vice thdng nhit sir dung hai phwong phap ndy trong giding day ciing nhir
troug nghién ciu diéu tra co ban, chiing 10idd nghién cira ap dung hai k§ thuat
nay trong xét nghiém ph.“m dé phat hién taung giun. Qua nghién ciu chanyg (6i
mudn cé s liu cu thé clng voi cie tae gid khac (cling nghien ciru vdn dé nay)
nham di dén thdng nh't sir dung hai kv thuit néi trén.

11 — PHUONG PHAP NGHIEY cCU

1. Ti€n hanh ap dyng ¢ hai k¥ thuit d& xét nghiém cing mot méu phan :
ghi két qua phét hién thiy trieng giun dia, giun téec va giun méc cfa hai k§
thuat theo mau théng ke.

Chung téi ti¢n hinh xét pghiém phan cho 519 ngudi trong hai det-
nghién ciiu.

Tong hgp k&t qui va so sanh:

2. Theo d&i théi gian lam ndi trirng giun diia, giun téc va giun méc cha
ky thuat Willis.

— Chiéng 16i 1dy phin cla nhitng ngudi da deoc xac dinh chic chin 1a
c6 nhiéu giun dfia, giun toéc va giun moc.

— Trén mbi mau phan iy ching 16i chia ra 12 lo (mdi lo khodng
2 gam phan).

— Tién hanh theo d6i thoi gian 1am ndi tring trong 60 phit (cu thé chia
a: d phat, 15 phat, 20 phat... 60 phut)

— Ghi k&t qua theo mau,

— Tién hanh trén 10 mau phan véi 120 xét nghiém,

It — KET QUA NGHIEN C¢OU

Qua 2 dot nghién ciru cho 519 ngudi dé so sanh hai k¥ thuat va vei 10
mau bénh phim chia ra 120 13n xét nghi¢m, ching téi thu duoc két gua sau:
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1, Dot 1 xét nghiém cho 232 ngudi theo hai k§ thual.

K§# thuat Giun diia Giun toée Giun mbc
K¥ thudt truc tiép 71,90% 32,30% 10:60%
K¥ thuit Willis 81,40% 90,60% 97,50%

2. Dot 2 xét nghiém phan cho 287 nguoi theo hai k¥ thual.

i
K¥ thoat Giun diia Giun toe Giun méc
Ky thuat truc tiép 71,11% 33,57% 6,93%
Ky thuat Willis ' 84.88% 89,28% 97,02%

3. Trén 10 miu phan voi 120 xét nghiém, theo ddi trong 60 phit, ching
toi thiy.

— Tir phut thit 5 dén phut thir 70 cia 120 xét nghiém déu thdy xuit
hién tring giun dfia, giun téc va giun méc. Tuy nhién trong tirng khodng théi
gian thi mat d6 cac loai trirng ¢é6 thay ddi it ho¥ic nhidu tay loai.

P — Thoi gian lam ndi nhidu ci ba loai tréeng giun 14 tr phit thir 10 §én
phat thir 30. Song tap trung nhidu nhit vdo phut thir 15.

IV — NHAN XET VA BAN LUAN

Qua nghién ciru, v0i mdiu nghién ciru chua nhiéu song qua sé liéu nghién
ctra, ¢cho phép ching 16i ¢6 vai nhin xét sau:

1. N&u xét nghiém phan dé lim triang giun diia thi chi ciin 4p dung k§
thujt xét nghiém phan truc tiép 1a da.

2. Voi xét nghiém phan d& tim tréng giun téc va giun moéc thi nhit
thiét phii 4p dung k§ thuat tap trung tritng clia Willis moi dadm bao k&t qua
dwong tinh cao,

3. Khi 4p dung k¥ thuat tap trung trirsg cia Willis thi thdi gian thich
hop 1am ndi nhidu va da 3 loai trirng giun 14 15 phut, t6i thidu ciing phéi 4&
5 phiat. Tir phat thé 10 dén phit thir 60 van ddm bio tim thiy cd 3 loai
trirng giun,
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TiNH HiINE NHIEM GIUN KY SINH PUONG RUOT
& NHUNG TRE SUY DINH DUONG VA THIEU MAU

NGUYEN P{IC NGAN
PHAM THI HIEN

I — DAT VAN pk

C6 nhidu y kién cho rng su nhiém giun ky sinb duorng ruft & tré em €6
litn quan dén tinh trang suy sinh dudng (SDD) ciing nhe thi€u maun O tré em.
P2 tim hidu vAn d& nay, ching toi tién hauvh xac dinh ty 1& nhiém giun diia,
giun t6c va giun méc & nhirng tré da duoc chiin doan xac dinh 13 SDD va
thiéu mau.

Trong hao cio nay ching 16i néu lén sG liéu di tién hanh nghién ciru tai
Khoa nhi — Bénh vién du khoa Thai Nguyén nam 1936 va 14987,

11 — PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Béi twong nghién ecirn ;
Ching 161 chon nhitng bénh nhi dd dwgc khoa nhi chian doan xéac dinh la
SDD do II, SDD do III va thiéu mau.
Nhirng bénh nhi nay dang ndm diéu tri tai khoa Nhi.
2. Phuong phap nghién ciru ;

Chiing t6i tién banh xét nghiém phdn cho cac chau baug k¥ thuat tip
trung tritng clia tac gid Willis voi nuwoe mudi bao hoa d& tim tring giun dia,
giun téc va giun moc.

11 — KBT QUA NGHIEN CcCOU

Qua xél nghiém phan cho 70 chiu dugce chin doan xac dinh 13 SDD 46 I
va do6 II, va 60 chau dugc chin doan xdc dinh la thidu mén, ching toi thiy két
quid nhu sau:

1. Ty l1é nhiém giun & nhing tré say dinh dwéng:

]
[ Giun dia | Giun toe | Giun mée

Tré SDD 72,03% 14.52% 1,04%
{nh =70

Ty 1é nhiém giun chung la 76.81% & tré em SDD.

2. Ty 1é nhiém giun & nhirng tré thidu mau.

1

‘ Giun dia | Giun téc | Giun mée

Tré thiéu mau 78:12% 10,61%

{n = 60)

62,50%
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Troog s& 60 tré bi thiu mau thi c6 34 tré duoc chin doin 14 thisu mau
chua ré nguyén nhan chiém 579,

Trong 34 tré thi€u mau chwa rd nguvén nhan thi c6 62,50% tré ¢é nhidm
giun 16c, hofic giun méc hay nhidm ci giau téc va giun moéc,

IV — NHAN XET

Qua két qua nghién ctru trén, tuy s lidu con it song ching toi cé so bd
nhdn xét 1a:

. Trén nhing tré c6 suy dinh dedng thi t§ 18 nhiém giun néi chung 14
cao (76, 81%).

9.0 nhing tré dugce chiin doan 12 thiu mau hodc 13 thidu maun chua 18
nguyén nhan thi ty lé nhiém giun téc va giun moe cao,

Do d d& gitip chiin dodn xac dinh thiéu mau & tré em thi ciing cdn zét
nghiim phén 48 tim giun ‘oc va giun moée.

3. Két qud trén cho thiy 1A ty 18 nhiém cac loAi giun ky sinh dudny rudt
c6 lién quin dé€n suy dinh dudng va thidu mau ciia tré.

vV — KET LUAN

Tuy 6 liéu con it, nhung qua k&t qud nghién citu buéc diu chiing
téi thay:

1. T§ 1¢ ohiém giun ky sinh dwong rudt & nhitng tré suy dinh dudng
la cao, ’

2. T¥ 1& nhiém giun téc va giun méc & nhitng tré thidn mén ciing cao.

3. Dirng trwde nhitng tré bi thiéu mau chua ré nguyén nhén thi nés lam
xét nghiém phin d& tim trang giun téc va giun méc nh¥m hé tro cho vide xac
dinh nguyén nhan.
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TiNG HINHE NHIEM GIUN SAN DUONG RUOT CUA NGUO1 DAO
& XA HQP TIEN, EUYEN PONG HY TiNH BAC THAIX

NGUYEN BUC NGAN
PHAM THI HIEN
1 — PAT VAN BB

P& tirng buoe xde dirh dwoe t¥ 1& phifm giun — san ky sinh dudng rudt
cha nhap dan cac dan 10c it ngudi séng & mién nai, b mon KST Truong Dai
hoc Y Béc Thai dd va dung tién hanh didu tra co ban v& vén dé nay tor 1470
dén nay. Thing 5 ndm 1989 ching t6i didu tra ty 1&¢ nhiém giun — san duong
rudt clia ngudi Dao & xa Hop 1iér, Huyén Bong Hy, Bic Thai, nhfim giup thém

nhirng 86 liéu cho muc dich trén.

Il — PAUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Pdi twgong nghién ciru:

Chiing t6i tién hanh xét nghi¢m phan hang loat cho nhan din lrong xi.

2. Ky thugt nghién cira:

Chung t6i ap dung k¥ thuat xét nghiém phan bing phwong phap tap trung
trirng giun — sin chia the gid Willis (biing nwoc mudi bio hoa).

Phat hién trirng giun san biing kinh hién vi quang ho .

1 — KET QUA NGHIEN CUU

Qua xét nghiem phin cho 173 nguoi & cac hra tudi khic nhau (d8u la
ngudi Dao). Ching tdi thiy két qua nhu sau:

1. TY 1¢ nhiém giun diia : 23,6%

2. T 1& nhifm giun t6c: 9.8%

3. T% 1é nhiém giun méc : 35,8% :

Tuy nhién ching t6i khong ti¢n hanh hang loat dé tim ddt san day trong
phan duge. Nhung qua 10i k& cha ho va qua héicy thid ching toi thiy ty 18
nhidm san day lon va san day bo chia ngudi Dao ciing dang phai quan tim.
Nhitpg loai khac ching toi chwa gip qua 173 xét nghiém trén.

IV - KET LUAN YA NHAN XET

Tuy s& liéu eon it, nhung qua day chung 6i ¢ling so b rit ra miy nhan
xét sau day:

1. So voi nhirng lin didu tra trudc day cha chiing toi. cling trén cac asi
twgng ndy & mién ndi thi thdy tinh hioh nhiém giun dudng rudt noéi chung
c6 gidm.

2. bac biét 1a t§ 1 nhiém giun diia va giun téc thi chung toi thiy & mire
a6 th&p.

3. Song & day tinh hinh nhifm giun moéc lai dang quan tim vi khong
nhitng ty 1& cao ma no6 lai dirng dau trong 3 loai giun thuong gip,

Vi viy qua day chung toi thiy dic biét phdi quan tdm dén giun moéc cho
. ddng bao cac dan tc it ngudi s¥ng & cac khu vyce mién nii.
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TINH BiNH NHIEM GIUN DUONG RUOT CUA 3 NHA TRE
O THANH PHO THAT NGUYEN = BAC THAI

NGUYEN DUC NGAN
PHAM THJ] HIEN

1 — PAT VAN pE

D€ g6p phlin vao chuong trinh chiin soc site khde ban d3iu va nhét 1a quan
14m 161 1tra tudi nba tré, miu gido. Thang 9-1987 Lo mon (Liing 16i d4 tidn hanh
xac dinh tinh hinh nhifm giun ky sinh dudng ruél tai 3 nha tré & thanh phé
Thai Nguyén, tinh Bic Thai.

Qua nghién ctru diu tra co bin nay, ching t6i muén gop phlin cing cac
cbuyén khoa khidc xic dinh nhing bénh chii yéu & lira tudi nha tré, miu gido
T dé giip cho ching ta chi dong phong, chdng va didu iri cac bénh 4y cho tré,
nh#m ndng cao thé luc cho cic chan ngay i nhiing tLang, nim dfu lién,

II — FHUONG PRAP NGHIEN CUU

1. Déi twong nghién ciru

Ching toi chon 3 nha tré ¢6 cic diéu kién khac nhau.

— Nha tré 19-5, ndim & trung tam cta thanh phd Thai Nguyén. Do UNT.
CEF x4y dung.

— Nha tré 1-3, ndm & Khu gang thép, céch thanh phé Thai Nguyén chirng
10km. Do UNICEF xiay dung.

— Nha tré Z 159, ndm & Phudng Tan Thinh — thinh ph8 Thai Nguyén,
nha tré do co quan tu xay dung.

2. Phwong phap nghién ctru

— Ching t6i ti€n hanh xét nghiém phin hang loat cho cée chau tir 2 —
5 tudi.

— Ap dung k¥ thuat xét nghiém phan theo phuong phap tap trung tring
bing nudc mudi bio hoa cha Willlis.

III — KET QUA NGHIEN CUU

Qua xét nghig¢m phén cho 675 tré tir 2 — 5 tudi tai 3 nha tré, chiang t6i
thu dwoc k&t gqua nhe sau:

, . i . Nhi&mn Nhiém Nhiém
béi tugng nghitn ciu 56 tré giun dia giun tée giun mée -
Nha tre 19-5 279 64,15% 10,75% 0,74%-
Nha tré 1-5 216 60,60% 15,74% 1,30%
Nha tré Z159 180 80% 11,25% 1,25%
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1V — BAN LUAN

Qua k&t qud nghién cirn nhe di néu & trén, chang t6i so bo c6 miy nhén
xét nhu sau:

1. Y& giun diia

Ty 1&¢ nhiém giun dita & 3 nha tré d8u cao. Nhung & nha tré 2159 cao
hon (80%). S& di & nhd tré Z159 cao hon hin hai nha tré trén, ¢6 I¢ 12 do vé
sinh & day chua 13t, didu kién sinh hoal clia cac chau ciing kém hon hai wha
tré trén. Ngodi ty 1¢ nhiém cao, qua xét nghiém phin cho cac chdu ching toi
ciing thiy la cudong d6 nhidm giun dua clia cac chiau ciing cao. Day 12 diéu lam
cho chiang ta phai quan tam gidi quyét.

2, Vé giun téc

T% 1¢ nhidm giun téc & 3 nha tré dao dong tir 10 — 15%. Ty 18 nay O tré
em la cao. Do d6 ching ta ciing phai quan tam.

3. V& giun méc (md).
Ty lé dao ddng khodng 1%. Ty 1& d6 & Iira tudi nay 14 pha hep.

Theo nhan xét cla chiing to6i thi vfin d8 vé sinh tai cic nhad tré ciing sé&
quyét dinh t§ 1& nhiém giun cao hay thip.

O nba tré 1-5 va 19-5, vé sigh (8t hon nén ty 1¢ nhiém thdp hon hin
nha tré Z159.

vV — KET LUAN
Qua didu tra co ban vé ty 1¢ nhidfm giun cha chc chdu tai 3 nhd tré c
cac didu kién khéc nhau, chiing t0i so b) c6 miy két ludn sau:

1. Ty 1é phifm giun diia & chc chau con cao (60 — 809%). Cuong 49 nhidm
ciing cao.

2, T§ Ié nhifm giun téc cha cac chau ciing cao (10 — 15%).

3. Vin dé v& sinh & cac nha tré c6 litn quan tryc tiép toi ty 1& nhifm
giun cha cac chau.

Tuy nhidn mubn gi4i dap dwgc vin A& nay thi chung toi con phai tiép
tuc nghién ciu thém.
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TINH HINH NHIEM GIUN MOC CUA NHUNG BENH NHAN
PEN KHAM VA PIEU TRI TAI BENH VIEN DA KHOA
THAI NGUYEN 2 NAM 1988 — 1989

p0 THI LIEN
NONG VAN QUE
, -~ DAT VAN BE

B.nh do k¥ sinh tring dudng titw hoa noi chung va nhifm giun néi ridng
da dnh hudng khdng nlid toi sire khoe cla nhan dan. Trun: nude ta dd c6 nhidu
¢ong trinh nghién c¢itu v& tinh hinh nhiém ky sinh trang dudng tién hoa & xa,
cdng, ndog. lam trudng, xi nghiép, tham chi lrong pham vi mét tinh cho thdy
ty 1¢ nhiém ky sinh trung dudng tidu héa clia nhin dan ta nhiéu noi téi 97%,
trong do ty 1¢ nhidfm giun kha cao.

Troug khudn khd dé tai nay khoa Vi sinh, bénh vién da khoa Thai Nguyén
chiing 16i quan tam toi tinh hinh nhiém giun moc (rén thing bénh ahin do cie
khoa giri tai. Pge biét chung 16i di sau tim hiéu nhirng benh nhin phai vao vién
diéu tri vi thi€a miu do giun mée, auh hwdn: cha thifu mau vai cae d6 tudi,
cdc gioi va sy bién ddi ¢ha cic té bao mau trén huydt do,

11 -- pOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cCU

1. bai tweng n:hién ciu.

Hai ndm 1985 — 19390 chung tdi di xét nghiém phan cho 4.720 bénh nhia.
Bao gdm cac gioi, lra tudi va ngh® nghi¢p khac nhau dirge céc khoa va phong
kham giri toi. Dic biét chiing 161 dd xét nghiém phin va nghién ciru k¥ 169 bénh
nhin phai vao vién diéu tri vi thiu mau do giun moée. Ching tdi ciing loai trir
nhitng bénh nhin ¢6 giun méc kém theo cdc xnit huyét man tinh khic nhu rong
kinh, rong huy&t, xuiit huyét tri, v..v ¢6 thé idm sai lac két qud nghién coru,

2. Phrong phip nghién cirn

Chung t6i dung k¥ thuit tap trung lrirng cua Willis x¢t nghiém phén che
{4t cA cdc bénh nhan nghite ctu d€ loai ho sai sét, khoa Huy8l hoe ciing dinh
luong Hemogtobin bing quang ké tish ra gamy.

Mot sé truémg hop echiing toi ¢6 lam huyét dd d& danh gia kba ning ddp
ltog cla iy xwong.

. Loai
Lta tooi
Ginn dia Giun toéc Giun méc

15 tudi tré xudng 854 98 152

% 20,24 15,6 10,4
Tie 56 dén 50 tudi 3.070 502 1,195

Y 72,75 4.7 8174
Tw 51 tudi tr& lén 206 72 115

% 7,01 9.7 7,86
Tdng s6 ngudi méc 4.720 672 1,462
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)

Xél nghidm phan cho 4.720 bénh nhan cho thdy t§ 1& nhifm giun cac
loai 1a: 4.350 nguédi chi®m 92,16% trong tong s6 4.350 trudng hop, s6 nguoi
nhiém giun moéc 1a 1462/4350 chiém 33,61%. Trong d6 ngudi 1am rudng va trong
rau miu la 1,023 ngudi chiém 70%. Chiing t6i nghién ciru trén 169 bénh nhan
didu tri thiéu maun do giun mée nhén thiy:

Bdng 2 — Méi lién quan gitta nhiém céic loai giun va thigu mau.

Loai giun Nam Nit Tdng coHng T¥ l& Hbg%
Giun méc 10 38 48 9
%% 5:9 92.49 28,4 7
Giun moc + dia 16 67 33 5
% 9,47 39,64 49,11 7
Giun mo6e¢ + diia + téce b 33 38 6,92
% . 2,98 19,58 22,49 wa
Tdng cdng 32 138 169
% 18,34 81,66
Béng 3 — Mire @4 nhidm giun litén quan véi d6 tadi.
| Do nhiém
Tudi
HH ) H +
15 tudi tré xudng 8 11 3
16 — 50 tuoi 40 55 35
T 51 tudi trd 1én 3 10 4
Téng s6 51 76 42
% 30,18 44,97 94,85

Bang 4 — Thi_é'u méu va d¢ tudi,

-

Hb g %
Tubi £ _
Du¢i 6g% 6 — 10g% Trén 10g%
Tua 15 tudi trd xudng 10 ' 8 0
16 — 530 tudi 42 55 87
Tu 51 tudi tré 1én 5 8 4
Ting cOng 57 71 41
%% 33,74 42 24,26
3-—-48 33



Bing 5 — Lién quan mic d6 nhim giun va thidu mau,

Mtrc 46 nhiém S6 ngudi mic|] Ducibg% | 6— 10g% | Tréen 10g %
+ 4+ 51 27 B U] 8
% 52.94 31,37 15,69
++ 76 24 33 19
% ' 31,58 43,12 95,1
+ Y 10 12 20
% 23.8 28,59 47,61

1V — NHAN XET VA BAN LUAN

1. Ty 1¢ nhifm giun méc trén ty lé nhiém ginn chung trong 2 nim tai
Bénh vién da khoa Thai Nguyéa la 33,61%, trong dé nguwdi lam rudng va trong
rau miu chi®m 70% dit ra cho chung ta thiy phii xir 1y t§t ngudn phin bic
va cac phuong tién bdo ho lao déng cho cic d8i tugng trén.

2. Trong s§ 169 bénh phan thidu mau do giun méc phdi ném didu tri
nir chi€ém 81,66%. Viy ngodi yéu t& do giun méc hit méu ti€t ra chit chéng ddng
gay chidy maun kéo dai, ¢6 thé con do nhirng dic diém sinh Iy phy ni nhu ciu
v& sht trong co thé tiang khi c6 thai, cho con bi, kinh nguyét iam cho tinh trang
thiéu méau ting lén,

3. Lién quan gita cac logi giun va thiéu mau ching t6i thiy, ty 18 thiéa
mau lién quan chwa chit ch& véi nhidm cée loai givn (chiing téi chua tinh sac
xudt) song didu nay chitng 16 nguyén nhin chii yéu 13 do giun moée. Bénh nhin
nhifm giun moc va giun diia c6 1§ 1¢ hemoglobin cao hon nhiém gjun mée don
thuéin, mic du giun diia 12 mot loai giun phd bién cling déng vai trd quan trong
trong viéc tiéu thy va lam rdi loan hdp thy protein, trong mét cong trinh nghién
ciru khac chiing toi thiy ty 1& protit trong huyét thanh tdog lén ré rét 3 tulin
sau tiy giun. Rdt tiéc chiing 16i"chwa nghién citu dwoce vi khuin & bénh nhan
¢6 nhiBu giun diia'nén chua chitng minh dwge 'c6 tinh trang trc ché vi khudn
18ng hop cac chit, sy caph tranh dinh dudng giira cac leai vi khufin va ky sinh
tring. Do vdy ty & hemoglobin & ngudi nhidm 3 loai giun c6 thdp hon so voi
nhirng ngudi nhifm giun méc don thulin, cling chwra néi durgc vai trdo cha giun
téc va giun diia.

Bénh thiéu méu ning va vira cé ty 1&¢ Hemoglobin (10%) chiém t6i 75,74%»
da s6 la phu nit va dang & d0 ludi lao dong.

4. Tim hi®u mdi lién quan gitta mitc @9 nhiém giun va thiéu mau, ching
tdi thidy chuing ¢6 lidn quan véi nhau kha chit ché. Trong sd nhitng ngudi céd
lrgng hemoglobin dudi 6g% c6 52,9% ngudi nhiém ning va 31,58% nhifm vira.
Nguoge lai 1y 1é ngudi thiéu man nhe hemoglobin trén 10g% c6 47,61% s8 ngudi
chi ohiém giun it (4). '
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5. Qua phan tich 30 huy&t d& ciia ba&nh nhén thiéu man do giun méc chiing
161 thiay hbng ciu mang luéi ting nhe hodic binh thuéng chirng td khi ning dap
ung cia iy xuong con tét. 18 trudng hop c6 bach clu &i toan cao hon binh
thudng phan anh ¢6 sy phin @ng cha dong bach céu.

Vv — KET LUAN
1. Ty 1& phiém giun cha tdt ¢ phirng bénh nhin dén kham nhép vién
vd ldm xét nghiém co ban 14 92,16%.
' 2, Ty 1¢& nhiém giun moéc chiém 33,61% 14 con s& phii quan taim toi,

. 3. Ty 1& nhiém giun cao va thidu mau hiin h&t 1A ngudi 1am rudng, trdng
rau miu, phy nit va dang & tudi lao dong.

. 4. Ty 1& nhidm cac loai giun khic phdi hop chwa dnh huwdng ré rét téi
tinh trang thi€u mau clia bénh nhan. Ching 16 nguyén nhan thiéu mau cha yéu
van la do giun méc. _

» 5 Mirc d¢ nhi€m giun tj 1¢ thuin voi tinh trang thi€u mau nén ching
ta phii thy giun dinh kj trong céng thc chim soc sirc khde ban diu.
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TINH HINH BIEN PONG CUA MUOGI CULEX TRITAENIORHYNCHUS
TRUYEN BENH VIEM NAO NHAT BAN & BAC THAI 1983 — 1984

H*A VAN THURGC
Va tap lhé B mon KST

1 — PAT VAN pE

Mubi Culex Tritaeniorhynchus di dwgc xéc dinh 1a vit chl trung gian
chi yéu huyen bénh viém ndo Nhat Ban (VNNB) & Viét Nam va nhidu nuéc &
Déng Nam A, Tay Thai Binh Duong.

Chiing t6i tién hanh didu tra sy bién dong clia C Tutacmoxh}nchus theo
thang trong nim nhim x4¢ dinh ré thém mit a6 clia mubi trong tirng thang,
Qua d6 dong gop vao viéc sir dung vacxin Sabin phdng, ch8ng bénh VNNB v&ao
théi di€m nio 13 t&t nhit va phat huy dwogc tic dung czo nhit.

Béo cdo l&in nay ching tdi néu 1én k&t qua ma ching toi da nghién ciru
trong 2 nim_ (1983 — 1984) & x3 Ddng Quang thude ving ven thanh phd Thai

Nguyén va 1A Hing S¢m thudc huyén Pai Ti. Day 13 2 didm ma hang nim c6
nhiéu tré em bi bénh viém nio,

II — PHUONG PHAP NGHIEN cOU

1. Déi trgng nghign ciru. Chiing t6i ti€n hanh bAt mudi trudng thanh con
séng. Nhitng mudi bt dwgc phai con dfi cac tidu chulin d8 dinh loai (véi, pan,
dngten, chan, canh...),

Thoi gian bit mudi ban dém tir 18h — 22h.

bja di¥m bit tai chubng tran, chubpg lon.

Cach bat : Bit chdop va mdi ngudi.

2. Phuong phap ughién ciru.

— Gay mé muoi bing ete hoic khoi thudc 14.

— C&m kim nguc mudi dé dinh loai.

— Dinh loai biing lup soi ¢on tring ¢6 d6 phoéng dai 20x.

-— Theo khéa dinh loai cha Vién sOt rét ky sivh tring cén tring.

— Tinh 3§ luong mudi C. tritaeniorhynchus so voi s6 mudi bl duoc d3
biét dwge ty 1¢ phdn lrim cGa C. tritaeniorhyuchus 10§ didm didu tra.

IIl — KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Trong 2 nfim ching t6i di ti&n hanh didu tra tai 2 diém (x% BOng Quang
va x& Hung Son), tdng s§ mudi bit duge 1a: 1.630 con, trong doé C. tritaenio-
rhynchus chiém : 147 con (9%).

1. Tinh hinh hién déng cia mudi €, Tritae, Theo cac thing nghién cfry
(Bang 1).
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‘Bdng 1

X4 Pong Quang X& Hing Son
Thoi gian Tongr‘sﬁ C. tritae Y% Tong ,56 C. tritae %
mudi mudi
Thing 4-1983 100 4 4% khéng
: digu tra
5 100 7 7% »
6 83 12 14,5% 92 1t 11,9%
7 khong 7% 21 26,5%
didu tra
8 66 5 7:5% 86 i7 19,7%
9 115 3 4,5% khéng
diéu tra
10 73 0 4% bd
11 84 1 1,1% »
12 49 0 0% »
Théng 1-1684 66 0
2 1566 0 0%
3 133 ] 0% 53 0
| khéng 50 1 12%
digu tra
5 » 85 17 20%
G- » 50 13 26%
7 » 60 18 30%
8 » 60 10 16,6%

2. Tinh hinh bién d9ng mudi tai 3 didm nghién cin (bing II trang 38)
3. Nhan xét va ban luén:

Qua 2 nim theo déi bign dong cta mudi C. tritaeniorhynchus theo thang
trong nim chitng t&i thiy vé mua hé luén c6 mit C. tr1taemolh\ nchus & xi
bong Quang va xi Hing Son — Pai Tur,

Qua nghién cim ching téi thdy nhiing thang 4, 5 6, 7, 8 ¢6 nhitu mubdi
C. tritae, mat d9 clia chiing cao nh&t vio thang 5 va thang 7, tring hop dinh cao
cfia mia bé¢nh VNNB. Digu-d6 gitip ching ta x4c dinh théi gian, théi didm
dang vacxinSabin t&t nhit la cudi thang 5 v diu thang 6 d& vacxin' phat huy
duge tic dung cao nhit trong phong bénh viém niic Nhat Ban.

IV — KET LUAN

Troug 2 ndm theo é6i sy bién dong ctia mudi C. tritaeniorhynchus truyén
béoh viém ndo Nhat Ban & Bic Thai chung téi thiy:

— Muoi C.tritaeniorhynchus ¢6 mat & Podng Quang va Hang Son tir
thang 4 dén thang 11.

— Mat dé mudi C. tritae, Cao nhiit vao thang 6 va 7,

— Mat 86 mudi C. tritae, Glam dén tir thiang 8 va khong thiy cé mit &
cic thang 12, 1, 2, 3.
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Bing 2

- 4
Mz |
Mo
Yo
E /4 A
27 ',’ 1
24
21
8
74
12
3
5
3
71 5 6 1 & § 40 7 1s Thirg
7 Lbng gusny 1963
N — fHorig Si 1983
i e Hiwy Sdn 1989

— Nhitng thing 6, 7 c6 mat a6 C, tritaeniorhynchus cao, tring hop véi
mua dich viém ndo Nhat Ban,

- Tuy két qua nghién ciru con han ché song ching téi c6 mét két ludn so
bd 1a néu ding VacxinSabin d& phong bénh VNNB thi nén ding vdo cubi thang 5
vi diiu thang 6 d¥ dat két quéd cao.
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VvAI NET VE MUC NHAY CAM CUA MOT SO LOAI MudI
TRUYEN BENH SOT RET V01 THUOC DIET ¢ TiNH
BAC THAI 1978 — 1982

TRIEU NHAT

1 — BAT VAN bk

Chuong trinh nghién cttu muce nhay cAm clia mudi truyén bénh st rét &
mét s8 nudc trén thé gioi hién nay vAn duge tiéo haph nhiim phuc vu thanh
toan bénh st rét trong pham vi mdi nuwéc va chung cho thé gisi. '

O nuée la noi chung va Bic Thai néi riéng & nhidu nim nay van tién
hinh nghién ctrn, theo déi mire nhay cim clia mudi truyén bénh s&t rét lién tuc
nhdm dap wng chwong trinh thanh .toan bénh s&t rét dat hiéu quid cao va
1iét kigm.

11— MUc nicH NGmEN co0vu

— Xéc dinh mtrc nhay cdm clia mudi truyen benh st rét qua chc thoi
k¢ phun thudc khac nhau vi tinh Bdc Thai di tién hanh thi diém thaoh toan
bénh s8t rét tir nim 1958 — 1959 va 1dng tdn cdng ndm 1960 — 1962, Tir d6 dén
nay hang nim chi phun 8 bénh, 8 dich. Do vAy mirc nhay cim clia mé6t s6 lodi
mudi truyén bénh sét rét ddi voi DDT dd cb su thay doi.

— Tir liu chét DL. 50 hoidc liéu chét t&i da DL. 100 dé& dinh gid né con
nhay hay di khang d& xéc dinh dugc li€u lwong pha phun trén tuéng vach
hich hop hoifc phéi thay thude khac méi cé hiéu qué.

1T — LOAI THUGC VA MOT SO LOAI MUOI PA NGHIEN cOU

1. Thunde thir: _
— Diclo-diphenyl-Tricloroetan vigt tit 1a DDT cé cong thitc Ci4HoCls

. oty C " o

ccl

cc.,.’f"" aﬁ..,_d

— Fekama ec 30/9 goi tat 1a DD'I‘ gam sita 30 4 9 nude san xuit : CHDCP
Trung Qude...
thanh phin Fekama ec 30/¢ gom:

30% DDT nguyén chat
9% Lindan (666 gam)

61% cac chiit phu tro khic nhu Bengen, aceton, toluen hoidc xylen ...1a
dung moi hiru co d& hoa tan tiy theo sw pha ché clia mdi nude.

— Lindal (co 939 666)
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2. Lodi mudi thir
— A. jeyporiensis
— A, maculatus
— A, aconitus
— A, philippinensis
~ A. sinensis
— A. vagus

IV — PHUONG PHAP NGHIEN COU VA KET QUA

1. Phuong phip Tb chire y t& thd gisi (OMS)

Phuong phap nay danh gid sy nhay cAm clia mudi qua ndng dé thude
pha trén gidly thi, cho mudi ti€p xiic v&i thudc trong dng thir 1 gidr sau dé cho ra
dng nghi 24 gié, sau doc k8l qud.— Néu DL. 50 > 40% 1a khang,

2. Theo Vigt Nam (GS Ping Vin Ngir)

Danh gia sy nhay cdm cia mudi bling liéu lugng thude pha irén gify
thlr, cho mudi ti€p xic trong Ong thir 6 gid lién sau dat k&t qua ngay.

Néu DL.50 <C 9mg/m? mudi con rit nhay

Néu DL, 50 = 5 - 20mg/m? cdn nhay

Néu DL. 50 = 25 — 45/m? ¢6 khd ning khang

Néu DL. 50 16n hon 45mg/m? khang ré rét

3. K&t qua va danh gia,

Phuwong phap .
Thei gian Loai mubi Thude Két qua banh gi4
CMS VM
10-1980 | A. jeyporyensis DDT 4% 97,6% Nhay
9-1978 | A. phllippinensis { DDT % 100%
9-1980 - 20mg/m” | 100% R4t nhay
4-1978 | A. sinensis DDT 5,6mg/m? 88% Nhay
5-1979 - - 91—~ 88% -
10-1980 - - 20 ~ 97% -
5-1979 - 30+ 9 0,625 96,36% Nkay va
_ Rit nhay
- — - 4% 100% -
4-1980 - - 4% 85% —_
- - 20mg/m?® 93,3% -
10-1979 A. aconitus DDT i% 88,6% Nhay
5-1978 | A. Vagus DDT 54mg/m? 10.20% Ehang
8-1979 - - 77— Khang
- - - % . 10,84% Khing
-~ - Lindal 10mgfm? 100% Nhay
oo- - - 5mg|m? 87,5% Nhay
6-1982 | A. maculatus DDT | W0mg/m? | 100% Rét nhay
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V — NHAN XET VA KET LUAN . |
— DDT — Cac loai mudi codn phay véi DDT d6 la: A. jeyporiensis,
A. maculatus, A, aconitus, A, philippinensis véi nong d9 4% chét 68,6 — 100%.

A. sinensis ciling con nhay véi DDT, song vhirng nim gin day cé phun
ting sirc chiu dung DL. 50 dao dong t¥ 5,5 — 11,9 mg/m® ndng d6 4% chét 97y
trong d6 A. sinensis & mot s6 tinh khac nhur:

Tir Liém, Ha N§i DL. 50 = 60mg/m?

Quang Binh DL. 50 = 90mg/m?

— A, vagus di khang DDT rd rét nhu cac tinh khﬁc

Viét Nam DL. 50 tir 54 — 77mg/m?

OMS 4% chét  10,24%

Nam 1977
Nghia Binh - - DL. 50 100mg/m?
Dic Lic DL. 50 131mg/m?
Quang Nam DL. 50 150mg/ma2

— 30 4 9 va Lindal

Chiing t6i méi thir dwge 2 lodi: A. vagus @1 khang voi DDT 18 rét va
A sinensis 12 loai dang c6 sirc d8 khang voi DDT thi thiy riing ci hai loai trén
vian con nhay voi 30 4 9 va Lindal.

Dang tiéc ring A. minimus 14 loai mudi truyén bénh chu yéu & Viét Nam
n6i chung va Bie Théi néi riéng, ching t6i khong bat di luwong mudi dé thi
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BIEN DONG DICH TE HQC SOT RET & TiNE BAC THAI
(1984 —1988)

NGUYEN D¢ NGAN

1 — pix VAN PR

Béc Thai, tinh thi didm tiéu diét bénh s§t rét & Biic Viét Nam, qua trinh
thue hién cic bién phip t6 chirc, k¥ thuat TDSR cia gido sw Ding Van Ngir
da dem lai nhing két qua dang ké.

Song nhirng ndm gin day, tinh hinh dich t& s&t rét Bic Thai difn bién
kha phite tap. Nhin lai qua trinh TDSR ta thiy:

— 1958 @i c6 chwong trinh TDSR ¢6 han dinh.

— 1958 — 1964 giai doan tdn cong va c6 két qui rdt kha quan.

— 1964 — 1975 tinh hinh st rét Bic Thai &n dinh

— 1976 — 1988 tinh hinh s8t rét Béc Thai cé chidu huéng ting 1én nhanh.

Tinh hinh trén cling phi hop véi su difn bién s6t rét & trén thé gioi va
trong née. Vi vdy nhd suéc ta dd chuy@n chuong trinh TDSR sang TDSR khong
¢6 thoi gian han dinh trong ci nudc tir nam 1988 — 1989 lai chuyén chién luge
sung phong ehdng va thanh toan sét rét.

D& thuc hién chién lugc phong chdng va TDSR cda tinh, ta ciin tim hidu
qua trinh bién dong dich té hoc sdt rét dé dé ra cac bién phap sat thuc hon.

Il — MUC PiCH NGHIEN COU

Nhim danh gia qua trinh sinh dich — mua truyén bénh s6t rét, Vecto
truyén bénh, phin vang dich té d& chi dao va thuc hién.

HI — PHUONG PHAP NGHIEN CcCU

T3 chire phat hién theo 3 phwong phap:

— Chii déng

— Thu déng

— C6 hé théng,
biing cich My lam mdiu xét nghi¢m & moi hira tudi dwoe chin doin lam sang
12 s6t rét hodc nghi st rét.

Tién bdn mau duoc nhudm theo phuong phap Romanopski Giemsa chc
tin bln duge xét nghiém bing kinh hign vi thudng, vat kinh diu c6 do phong
dai 90 X 7. Mdi 14n soi 5 phiit hoiic 300 — 350 vi trudng, ghi két qua.

— TO chire didu tri nim 2 lin (mia zuan vi mia thu) b¥ng hai loai
thudc cét con va diét the lan truyén & nhitng bénh nhéin c6 KST.

— Phun DDT & bénh, & dich,
— Thiéng ké theo TS chirc y té thé& gioi.
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Iv — KET QUi

Qué trinh theo d5i ti nim 1981 — 1988 thy :

Bing 1 — Maa truyén bénh sét rét,

Thang
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 111 12
KST
L KksT 90 | 41 | 266 {208 | 447 { 258 | 235 | 320 | 228 | 318 [ 202 [ 182
P. Vivax 67 ! 30 | 263 | 284 | 419 [ 210 | 228 | 301 | 183 { 225 | 146 | 150
P.Falciparum| 23 | 11 3| 14 | 24 | 48] 12| 28 ¢ 45 | 93 | 56 | 32
P.H
Bdng 2 — Phat hién KST & céc dja phuwong theo 3 phuwong phap,
Dia 1984 1985 1986 1987 1988 Tdag s6
phuwong
(buyén) | F v F v F |V F v F| v |F v
I 70 | 112 0 | 47 3| 45 | 35 | 60 | 38 | 58 [146 ] 322+1PH
1 0| 16 2 | 28 5 ) 71 3 | 39 6 { 37 |16 ]| 191
I 1| 23 12 |1 7 | 314 8 |160 | 31 |1o1 | 59 [ 709
v 1 8 0 9 5 | 48 9 | 127 | 21 | 74 | 36 | 266
v 4 131120 |59 | 2 28§19 ] 19| 19| 41 |64]|148+1PH
A 1 4 1 6 1|11 0| 18 0 15 3l 54
VI 0 0 1 4 0 8 0 1 0 2 1] 15
V1l 0 5 0 o | 10| 68 5 | 67 | 20 | 43 |35 | 232
IX 0 21 0 10 ] 6 0 2 0 9 0| 48
X 0 | 17 2 | 27 0 |158 0 | 32 2 | 27 | 14} 261
XI
XI1 0 4 1} 23 0| 35 s | 68 2 | 98 11| 228
77 | 281 | 39 | 333 ) 33 ( 792| 87 | 593 | 149 | 475 {385 2475
% x4 9 44 4
o5 KST 52,4 32,8 8,4 40,4
Bdng 3 — Ky sinh tring theo tudi.
Tudi 1984 1985 1986 1987 1988 %
<1 0 0 5 3 3 0.51
1— 2 17 11 4 16 8 2,6
53— 4 20 13 40 16 9 4,55
5— 8 50 34 72 42 19 10,13
0—16 70 66 117 125 69 20,79
> 06 127 52 300 388 453 61,39
0 ghi 65 12 274 23 60
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Bing 4— Co cdn ky sinh trang

KST P.7% P.V%
N&m
1984 21,5 78,5
1985 10,48 89,52
1986 4 46
1987 13,04 86,96
1988 24 76

Bing 5 — Bénh nhan sét rét.

TT 1984 1985 1986 1987 1988
1 S6t rét thudng 48.858 87.983 76.347 98.685 69.819
2 S8t rét 4c tinh 0 0 1_ 16 41
3 Ti&t vong 0 0 0 3 19

Biang 6 — Piéu tri.
]

Nim Cit con Chéng tai phat Dy phong Tdng s6
1984 19,646 162 22.150 48.858
1985 16.820 5.817 65.288 87 983
1986 12.592 3.556 80,200 76,348
1987 9.196 1.881 87.624 98.701
1988 49.638 1.664 18.558 69,860

Bdng 7 — Cén trung truyén hénh,

TT Tén, tlodi S6 luong Mat a)
1 A. minimus 96 0,36
2 A. sinensis 793 2,89
3 A. aconitus o9 0,22

4 A. vagus 364 1,4
5 A. kochi 190 0,73
6 A. tesselatus 159 0,61
7 A. maculatus 127 0,48
8 A. anularis 9 0,03
9 A. philippinensis 235 0,9

0 A.splendidus 17 0.06

11 A. jeyporiensis 9 6,03

12 A. barbirostris 20 0,07

13 A. unbrosus 5 0,01

14 A. gigas 1 0,003
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Bdng 8 — Ma1 @6 mudi.

Trong nha Chuéng triu
- Ta : % Soi
T I'en loai o D
% Mb Y Mb
1 A. minimus 0,009 1,33 0:016 1.3 0,003 1,04
2 A. sinensis 0,076 10,4 0,132 10,8 0,027 12,1
3 A. aconitus 0,005 0.8 0,01 0,8 0,001 0,95
4 A. vagus 0:.04 5 0,064 5,2 0,013 58
5 A- kochi 0,02 2.6 0,033 2.7 0,007 0,85
6 A, tesselaius 0,02 2.2 0,03 252 6,006 2,56
7 A. maculatus 0.012 1,7 0,022 1.8 0,004 2,04
8 A. anularis 08,0049 0,12 0,001 0.12 0,0003 0,14
9 A« philippinensis 0,023 32 | 0,04 33 | 0,008 3,8
10 A. splendidus 0:002 0,2 0,003 0.2 0,0008 0,3
11 A. jeyporiensis 06,0009 0,12 0,001 0.12 0.0003 014
12 A. barbirostris : 0,002 0.2 (0,003 0:2 0,0006 0,3

V -—— NHAN XET VA BAN LUAN

Nhin lai két qui ta thdy: bénh s8t rét nhirng nim gn day ting lén do:

— Y t&€ co 3¢ chua ddm nhi¢m duge cong tac phat hién bénh theo dbi
diéu tri quan 1y bénh nhan st sét. Nguyén nhan do kinh phi dal tho nha nuoc
khong dap wng duge cho y t€ co s& hoat dong.

— Nguon thudc, vat tw, héa chéit, nha nudc edp dli nhung tinh thin, ¥

thire trich nhiém thyc hién cac bién phip k§ thuit do trén chi dao chua dat
yéu cdu cao.

— Mua truy&n bénh sOt rét phitng nim gin day do khi hau ma thoi glan
c6 nhiét d6 thich hop cho mudi phat tridn kéo dai hon nén KST xudt hign gin
nhu quanh pim.

— Ky sinh trang da phdn b8 khip cic dia phuong trong tinh.

— D0 tudi cang cao t¥ 18 mic cang cao. Song & tudi duoi 1 — 8 tudi da
méc st rét & nhitng niim gin day, Pidu pdy rdt quan trong trong dich t& hoc.

—— Co-cdu KST nhirng nim trudc diy ty 1& P. Vivax chiém wu thé nhung
nhitng rim gan day P. Falelpalum da nhich lén nhanh. Day ciing 1a dleu lo ngai
16n cho sOt 1€t 4c tinh xdy ra va t vong.

— V& cbn tring : thue hién chil trwong nha nuac khéng phun DDT fran

lan, chi phun cac & bénh, 0 dich. Vi viy con trong dd phuc hbl c6 noi gin biing
trwae giai doan TDSR.

Dic biél A. minimus, mudi truyén bénh sét rél chd yéu da ting cao.

Tom lai: V& cha treong biéu phap ky thuat dd 4& ra héng nim dé chi
dao vin ding. Nhung cong tic thuc hién & co s& chua dat yéu ciu cao. Nén

tinh hinh s8t rét ngay cang lan rong, nguy co dich co thé xdy ra & tirng viing

néu khong lam t6t cong tic td chire, chi dao, kiém tra k§ thuat phong chdng
bénh s6t rét cfia tinh,
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TINH HIiNH NHIEM KY SINH TRUNG SOT RET
PUQC CHAN DOAN VA BIREU TRJ TAI BENH VIEN
PA KHOA THAI NGUYEN 2 NAM 1988 — 1989

bd TH] LIEN
NONG VAN QUE

I — DAT VAN pit

Trong nhitng nim gin &4y do nhidu nguyén nhan khac nhau ty 1¢ bénh
8t rél co chidu hudng ting 1én, tai bénh vién da khoa Théai Nguyén nhidu bénh
nhén ¢o con s6t dién hinh, mot s6 dwge chuy2n dén do nghi ngd sot rét. Song
ciing ¢6 nhitng bénh nhin dén vai bénh khac lai ¢6 con s8t dién hinh hose
khong dién hinh.

ba ¢6 rhido d8 tai nghién ciru v& sét rét ac tinh, su khang thude clia ky
sinh tring s3t sét hodc dich té cuia bénh sgt rét, v.v.., voi tinh chét 13 mot khoa
xét nghiém, Chiing t6i chi di su vao tinh hinh nhiém ky sinh trang sit rét,
phan loai ky sinh tring s&t rét & tirng gioi, tirng ira tudi va nhitng dia phucng
khac nhau. Voi s8 liéu ndy ciing chua phdn dnh dwgc bénh s8t rét chung cua
tinh Béc Thai vi bénh nhén con phén tan & céc bénh vién tuyén huyén hoic &
cac bénh vién ban.

IT — pOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN COU

1. Péi tweng nghién ciru.

Trong 2 ndm 988 — 1989 chiing t6i d& tién hanh lam lam méu tim ky
sinh tring sét rét cho 984 bénh nhan bao gdm céc gidi, cac lra tudi & céc dia
phuong khic nhau cé con s8t dién hinh hodic nghi ngd s8t rét do cac khoa va
phong kbam gui téi.

2, Phwong phap nghién ciru,

— Ldy mau ngoai vi chia bénh nhan (rong con st lam giot dan va giot
dic. Nhudm Giemsa va soi bérg vat kinh diu véi do phong dai 1én.

~— Nghién ctru hd so bénh 4n ditu tri tai chc khoa trong bénh vién,

— Nghién etu hd so bénh an 1 vong,

I — KEET QUi
Trong 2 pim, 984 bénh nhin dwgc lam xét nghiém c6 269 bénh nhan co

ky sinh tring sft rét trong mau chiém 27,33%. T¥ Ié nhiém giita cac loai cho
thiy nhu sau: (Bing 1)

. Bang 1
Loai k¥ sinh trung 56 nguei mic %
P. Falciparum 193 71,74
P. Vivax 63 23,42
_ Phéi hgp ch 2 loai
(P. falciparum va P. vivax) 13
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Ching toi xét nghi¢m thiy ky sinh triing s6t rét & chc lira tudi, cac gioi
nhuw sau: (Bang 2) '

Bdng 2

Lia tudi Nam Nir

dudi 15 10 3
% 3.71 1.11

16 — 50 206 43
% 76:57 15,98

trén 5l 2 5
%% 0.88 1,85

Vé dich t& hoc 269 bénh nhan c6 ky sinh tring s6t rét nay rii réc & céc
dia phuong khdc nhau dén diéu tri tai bénh vién da khoa Thai Nguyén (Bing 3).

Bdng 3
Dia du S8 nguedi mic %
Thanh phd Thai Nguyén 112 41,63
Dai Tuw 37 13,75
Pong HF 32 11,89
Phu Luwong 28 10,4
Vo Nhai 23 8,55
Pht Binh 15 5,61
Cic tinh khac 22 8,17

D¢ biét khi nghién céru 18 bénh nhan 1% vong voi chin doan st rét 4c
tinh cho thdy : (Bang 4)

Bding 4
Loai ky sinh trung S8 ngudi miic %
P. falciparum 9 50
Phéi hop (faler + vivax) 1 5,35
Xét nghiém Am tioh 8 16,68
Chua kip 1am xét nghiém 5 27,77

IV — NHAN XET vA BAN LUAN
1. Ty lé¢ bénh nhan c¢6 ky sinh trang trong mau chiém 27,33%. Loai
thudng hay gap 1a P. falciparum chiém 71,74%. Mic phdi hgp ca 2 loai (P. fal-
ciparum va P. vivax) it gip chiém 5,849%. Con nhitng loai khic nhw P. malariae*
P. ovale ching t6i chira giip trudng hop pao.
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2. Ty 1¢ mic bénh s8t rét cia nam cham nhidu hon hin so véj ni va
‘chl yéu & lira tudi lao dong. Dai da s6 nam Ia do di dao vang.

3. Thanh phd TN bénh phan chiém 41,63%, phdi chiang thanh ph§ Th i
Nguvén chi 1a noi trung chuy®n d2 toi va v& céc viing khéc, ¢6 22 bénh nhan &
tinh khac toi (phia bic, phia nam va Lao) vao diéa iri nén chiing i khéng
nghT toi nhitng bénh nhin ndy lay & thanh ph8 Thai Nguyén. Dong théi qua
théng k& vé dich t& s8t rét ching toi khong tim thiy méi lién quan chit chg voi
dia ly huyén mién nii hay mién xuéj, chirng t6 s6t rét e6 khd ning lan trin
trong phiam vi rng.

4. Trong 269 ngudi mang ky sinh tring st rét ¢6 5 ngudi do fruydn man
cizx ngudi da bi bénh sot rét. Nén nhitng khoa c6 bénh nhan ¢é nhu cliu truyén
mau cdn kiém tra chit ché ngudi cho méau c6 ky sinh triing s8t rét khong? Pic
biét c6 bénh nhi 37 ngdy tudi xuit huy&t rdo bi nhiém ky sinh triung st rét do 14,
mau b8 ¢6 ky sinh tring st rét truyén cho con, T4t ca nhirng trwéng hop sit chua
16 nguyén nhdn clin phdi lam lam méu tim ky sinh tring st rét 2 chin do&n
phin biét voi cac trudng hop nhi€fm khuln khae. Ching t6i dd tim thdy ky
sinh tring s0t rét & bénh nhan chin doan va md sdi mat.

5. Ty 1¢ t&r vony 18/269 chi&m 669% 14 cao. Chiing loa1 P. faleiparum 1a
chil yéu hogic ph&i hop cd 2 loai khong c6 truéng hop nio chi do P. vivax ma
gy {& vong, ngodi ra nhirng bénh nhan lam xét nghiém khoéng ¢é ky sinh tring
sdt rét hodc chua kip lam xét nghiém di chét ¢6 thd do ldy mau khéng ding
lic ky sinh tring ra mau ngoai vi hosic do da ding thudc chéng s3t rét. Seng
trén 1am sdng c6 iriéu chirng bénh s6t rét rd, nhat 14 nhirng nguéi & ving dao
vang v&. Nguyén nhan t& vong & day thudng do s6t 4c tinh & cAc {he ning (dai
ra huy€l cdu t8, thé niio, the vé nitu...) hoic do thd trang clia bénh nhan qua
yéu, thi€u man ming,

Mot loal vdn d8 ching ta clin dit ra sau nghién ciru, Vin d& dung giai
hdng ciu ngodi nguyén nhan ky sinh tring s§t rét con ¢6 yéu t3 nao khéc, sirc
hén hong cu r8i loan két hgp khéng nguyén khing the, v.v... Viéc truyén mau
cho bénh nhan ching t6i 48 nghi cic khoa lam sang két hgp nghién ctru eiing
gidi quyét vin d& nay.

V — KET LUAN NGUOI MANG KY SINH TRONG SOT RET
1. Ty 1¢ chifm 27,33% nhitng ngudi duge lam xét nghiém. Chiing loai
P, falciparum chi€m 71,749,
2. Chua thdy méi lién quan chit che gitta nhitng ving dja Iy khic nhan,
chirng 16 bénh s8t rét dang lan tran va phat tridn. :
8. Ty 1é tir vong chung clia s3t rét 1a 6,699 trong dé chiing loai P. fal-
ciparum la ch{) yéu.

4. Do tinh chat lan tran va hinh thai lam sang phirc tap ctia bénh trong
lic chin doan phdn bigt, 18y man truydn phdi kim tra ky sinh tring s6t rét
that nghiém ngit, : .
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SINH LY HoC

KET QUA XAC DINH NHOM MAU NGUOT DAO
O PHU XUYEN, PAI TU, BAC THAI

HA TH] THOA

1 — PAT VAN pE

bé gop phlin xay dung hing s6 nhém méu cia ddng bio dan téc Dao.
B6 moén sinh 1y hoc chiing toi di tham gia diBu tra siec khée cho ddng bao
thon Tan Lap, xa Phu Xuyén, Huyén Dai Tir, Bie Thai.

11 — PHUONG PHAP TIEN HANH

Ching t6i dung phrong phap huyét thanh miu clia Bethvincen. Dua vio
st ngung k&t hong clu clia nguwdi thir d& x4c dinh nhém mau. Ching toi si
dung huyét thanh miu clia Khoa huyét hoc bénh vién Bach Mai.

Ching t6i da tién hanh didu tra cho 56 ngudi Dao, tudi tir 3 — 87, két
qud dugc xr 1y biing toan thdng ké y hoc.

I — KET QUA

Nhém maun
m A B 0 AB

nghién ciru \

Dao, bai T 23.35% 19.6% 41,17% 13,00%
Hing 86 sinh ly 19% 27% 48,35% 4,24%
Dao, Bfic Can 33,33% 15,87% 46,28% 5:3 %

IV — BAN LUAN
— Tu két qui trén cho ta thiy. T¥ 1¢ nhom mau hé ABO cha ngudi Dao
phan bé theo tin s8 gip O, A, B, AB.
— T¥ (¢ nhom O 14 cao nhit 41,17% va AB thdp nhit 13%.
— So sdnh véi két qua nhéin mau ngudi Dao,
o) Bach Thong, B'c Can cla Bac s§ Doan Ngoc Lung 1977 ciing c6 quy
ludt la:
O0>A>B> AB

~— Ty 1¢ ohom méu cia ngudi Dao khic voi hé nhém méu A B O cla
nguwdr Kinh, Tay, H'M(‘)ng O>B>A> AB).
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Tac gia 1.4 Thanh Uyén (Hing s6 Sinh 1y hoc), Nhu vay:

Ty 1¢ nhom mau hé ABO clia ngudi Dao khac voi ty 1& nhom méau hé
ABO ciia nguoi Kioh, Tay va glin voi (7 1¢ nhém méan cfia rgudi chiu Au hon
O> A B> AB. V6i s6 n con it, chiing 1i s& nghién citu thém véi s6 n lon
hop vA cin tién hinh nghién ciru thém ngudi Dao thufin ching & phidu dia
phurong khac nhau d& c6 hing sé sinh ly nhom méau ngudi Dao Vist Nam.

TAI LIEU THAM KHAQ

I. Nguy&n T4n Gi Trong va Cs — Sinh 1y hce 1975. tr, 54
2. Tép san khoa hoc: S8 1 — 1974 — Trudng Dai hoe Y Bic Thai.

3. Lé Thanh Uyén: Nhirng thong s8 sinh hoc ngwdi Viét Nam. Nha xuil ban
khoa hoe va KT 1982,

4. Dodn Ngoc Lung — G6p phiin tim hidu nhém méau dan 16c Dao, Sin
ly hoc THYII Viét Nam 1974.

5. Vi Triéw An — Hing s8 huy&t hoc. Hoi nghi hing s6 sinh hoc ngueéi
Viét Nam 1&n 2 1972,
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KET QUA NGHIEN CUU NHOM MAU HE A.B.O
& DAN TOC KINH MIEN NUI

NGUYEN THI TINH

1 — DAT VAN DE

Vi¢c nghign ciru nhém mau hé A. B. O & nude ta 43 dwge nhidu tac gia
nghién ctru thudc cic trudng dai hoc, bénh vién trung wong va dia phuong
copg bs két qua. Tuy vy ching ta méi co mot s§ nghién ctru & ngudi Kinh
mi&n xudi, din toc Tay, Mudng, Niog & Viét Nam.

Nghién ctu nhém mau hé A. B. O cha ngwéoi Kinh midn ndi van con it
cac coéng trinh tham gia. Pay 1a mét trong nhirng ddi twong ditng hang ddu vé
dan s§ dang s6ng & mién ndi Bac Thai.

1I — DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CCOU

1. Pdi tuwgng : Chiing t6i dd ti&n hanh dinh nhém cho 1328 ngudi 16n va
tré em, cd nam va nit & cAc cdng nong tredng xi nghiép, co quan truong hoc
dén didu tri tai Bénh vién da khoa Thai Nguyén.

2. Phuong phap :

Ching t6i dinh nhém hé A.B. O bing nhing phuong phép trén gidy
ctrng, cac trudng hop nghi ngd déu dwge dinh lai bing phwong phap pha loling
dung dich hoéng ciu, rira hdng cliu rdi lam trong dng nghiém.

I — KET QUA.

Két qua didu tra cla chdang toéi, ty 1& cAc nhém hé A, B. O dugce phén
chia nhu sau:

Bdng 1.
| Nhém 56 ngudi Ty 12 %
A 263 19,86
B 395 22,21
0 587 44,17
AB &3 3;25

-t

Niu so sarh nhém mau cfia dan toc Kinh BAc Théi voi che dan toe
khac nhu : Mudng, Niang, Dao, Tay nhu san:
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Bdng 2

] \ | S8lwgng|
Dan tge ' Tae gij Nim | nghién A B O AB
etru
Tay Ngoc Mirh 1974 4386 | 16,89 | 33,17 | 45,04 | 4,78
Nitng Ngoc Minh 1974 428 | 14,18 | 26,85 | 54,61 4.25
Mudng Bach Qudc Tuyén| 196 718 14,20 45,54 33,56 6,86
Dao BVA. Bfc Thai | 974 213} 1929 | 2253 | 53,32 | 4,64
Kinh | Nguyén pinh 1966 | 36.077 | 2205 | 30,12 | 43,15 | ey
midn xudi Lugng
Soh I Nguyen Thi Tioh | 1083 | 13 1986 | 2221 | 4447 | 6,25
midn nai

IV — NHAN XET VA BAN LUAN

Qua két qua nghién ciru cfia chiing tdi, t§ & phan chia cdc nhém c¢6 s
twong quan theo chiéu :

O>B>A> AB

NEu so sinh voi cde kit qud nghién ciru cia Ngoc Minh vd Nguyén Dinh
Luong Bénh vién A Béic Thai, thi thay théng nhit su trong quan lén beé, theo
chi¢u nhu trén. Két qui ching tdi gn gidng voi két qui clla BVA Bfc Thai
hon cd (mic du s6 lirgng nghién ctu cia chiing t8i nhiéu gip 6 !&n so voi clia
Bénh vién A Bic Thai).

So sinh két qui cta Bach Quéc Tuyén thi thdy nhém O chénh 10,619,
nitom B chénh 23,23%. T¥ 1 chénh qua phiu c6 18 do s§ lwong cfia tdc gid con
qui jt. Néu so sanh nhém man cfia din toc kinh mién nti voi phom mau ega
cdc dén 10c khic sOng trén midn Bic da dwge nghién eiru thi thiy thong nhit
Su phin bg ciing theo chidu nhu say :

Kinh O>B>A> AB
Tay O>B>A> AB
Nitng 0>B>A> AB
Dao O0>B>A > AB

Mudng O>B> A > AB

— NEu s0 sanh ohém mau cha ngudi Kinh sOng tai Bic Th4i v6i nghién
ctru v& cac din toe cfa cde tac gid khac thi cho két qua cling glin sit nhay,
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— K&t qui ciia chiing t6i so voi k&l qui nghién ctw nguoi Kinh mitn
xudi cha Nguyén Dinh Luwong Lhi thiy ty I¢ sat nhau hon didu ndy c6 lién quan
gi d€n ngudn gdc cac dan tdc hay khong? day 12 mot suy nght goi ¥ vé mat
didu tra hing s§ cic dan tdc sau niy ciing clin dwgc titu chulln héa vé& s8
lrgng va vé d6i tugng didu tra.

Tuy nhién trong qua trinh didu tra nhém méiu chua cé mt quy dinh
théng nhil nén cong tac nghién ctru chia cdc tdc gid dd cong bd & nhidu noi,
nhién ddi twgng khac nhau va s8 lugng khae nhau di din dén nhifng nhan xét
két qua khic nhau. :

K@l ludn : Qua k€t qud nghién ciru cdia chiing toi v& nhém mau ngudi Kinh
mign ngi ciing théng nhit voi két qui cla cac tac gid khac da codng k&, tie 13
cac nhém mau cla cic dan toc khong khic nhan va dau thdng nhit theo kiéu

O>B> A > AB



TiM HIEU NHOM MAU CAC DAN TOC H'MONG, NUNC, DAO
TAI MOT XA MIEN NOUI — TINH BAC THAI

NGUYEN THI TAM
NGUYEN DINH TU

1 — PAT VAN BPE

Viéc xic dich nhém méiu cua cic din tdc it ngudi khong nhitng cé gia
tri trong viéc xdy dyng hiing s§ huyét hoc 48 gitp cho viéc phéng va chira bénh
duoc tt, ma cén c6 ¥ nghia trong !inh vyc nhan chiing hoc nbim tim hidu
ngudn goc cac din loc.

Mic di vay nhirng théng s& nhém mébu ngudi Viét Nam moi day cling
chi 48 cAp t6i nhém méan cac din toc Kinh, Tiy, Muong (6) Dao (3) va
Véan Kigu (2). Con cac din tdc it ngudi khéc ching 16i chua thdy tai liéu nado
d& c4p toi, vi vay d& gop phdno nhé vao viée xay dung hiing s nhém mau cho
cdc dan ldc it ngudi va tham gia vao chwong trinh chiim soc site khde ban diu
cho nhian din cic dan téc midn nhi, BO mdn sinh Iy hoc ching 16i di ti€a hanh
diéu tra nhém méu cla cac din tdc H’'mong, Nung, Dao.

11 — pOI TU¢NE VA PHUONG PHAP

1. Péi twong: Trong dot didu tra sitc khde todn dién cho nhan din xi
Tan Long, huyén Pdng Hj, Bic Thai do Truong Pai hoc y va Bénh vién
da khoa Thai Nguyén td chirc thang 4 nim 1988. Ching tdi da xac dinh nhém
mau h¢ ABO cta 586 ngudi gdm cic ddn tdc H'méng, Ning, Dao tudi ftir
2 — 106 tudi.

2. Phuweng phap : Chung t6i diang phuong phap huy&t thanh miu cia
Bethvincent trén nguyén tic:

Huyét thanh maun dg biét truéc ngung két t0 « va g trén mang hdng cliu
c6 ngung két nguyén A va B khi ngung két pguyén nay gip ngung k&t té tuwong
ng «, B & xay ra hién twgng ngung két.

Dya vao hién twong ngung k&t clia hong ciu voi huy€t thanh méu ta xéc
dinh du¢c nphém mau A.B.O vd AB. Huyé&t thanh miu chang téi ding la cua
Vién huyé&t hoc va truyén mau sin xuit.

111 — KET QUi

Bing 1 — Ty l¢ nhém mau he ABO & cac dan tfe
H’'méng, Ning, Dao.

Nhém mébu

Din tic
0% A% B% AR%
. 45,45 18,18 28,03 8,33
H mong n=60 n=24 n=37 n=11
. 40,99 24,35 29,00 5,55
Nang =148 n=38 n=105 n=20
38,70 34,40 18,28 8,60
Dao n=306 n=32 n=17 n=§
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N hgn xét két qug :

a) O ngudi H’modng nhom mau O gip ty 3¢ cao nhét 45,45% sau d6 la
phém mau B 28,03%, rdi dén nhdém A: 18,18% va thip nhitla AB: 8,33%.

b} & ngudi Nung nhém mau O ciing gip cao nb&t 40,99% sau d6 ld nhém
miu B: 29,09%, rdi dé¢n nhém mau A: 24,35% thip nhit la nhém AB: 5,05%.

¢) Trong khi &6 & ngudi Dao ty 18 nhém O ciing giip cao nhit 38,70%,
- nhung sau do 14 nhém A: 34,40% rOi déno phém B : 1%,28% thip nhit la
AB: 8,60%.

d) Néu so sinh t§ 1¢ nhém méau gita ba dan toc ching toi didu tra thi
thiy cd ba din téc H’'mdng. Ning, Dao déu c6 ty 1& nhém mau O cao phét, va
nhém AB thdp nhit. Nhung ngudi H’mong, nguoi Niang ¢6 npham B ding hang
thir hai sau d6 12 nhém A theo quy luat O > B > A > AB Con & pgudi Dao
1y 1&¢ shom A cao hon nhém B, theo quy lnat 0 > A > B > AB.

IV — BAN LUAN KET QUA

Bing 2 — So sanh nhém méu cic dan tyc B'méng, Nang. Dao vé&i
cace dan tde khac.

Nbém mau | Nhém mén | Nhém rdu I Nhém mién
Dan téc 0 A B AB
Yo % % %
Kinh 48,35 . 19486 b 97,94 4,24
Tay . 30,37 52,46 35,59 0,88
Mudng 33,56 14,20 45,54 6.68
(Le Thanh Uyeén)
Van Kidu co
(Nguyén Duy Linh 1983} 28,75 27,50 38,75 5,00
Dao .
(Doan Ngec Lung 1974) 46,28 33,33 15,07 5,31
H'méng 45,45 18,18 28,03 8,33
Ning 40,99 24,34 20,09 5,55
Dao 38,70 34,40 18.28 8,60
{Nguy&n Thi Tam 1988) :
! —

Néu sosdnh ty 1¢ nhém méu clia dan toc, H'mbng, Ning, Dao, ma ching
161 didu tra vOi cac dan tdc Kinh, Tay, Mwong, Van KiBu mid cée tac gid
khéc d4 nghién ciru, ching t6i nhén thiy :

I. Ngwoi Kinh, Nung, I’'méng c¢6 t¥ i&€ nhoém mau trong hé thdng ABO gén
gidng nhau. Theo quy luit O > B > A > AB.

2. Trong khi ngudi Kinh, Ning, Dao, H'mong thudng gip ty 1& shém O
cao nhil, thi ngeoi Tay, Mudng, Vin Kigu ty 1& nhém B cao nhit.

3. Gifra ngudi Dao va ngudi Mudrng ¢6 ty 1& nhém mébu rit khac nhau.
Nhom A kha cao & ngudi Dao 34,40%, lai rdt thip & ngudi Mudng (14,20%)
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véa ngugce lai nhém B it gip & ngudi Dao (18,28%) khi nguoi Muéng 1ai cao nhit
(45,54%) theo luat B> O > A > AB.

4. Néu so sanh ty 1¢ nhém méu nguoi Dao & Tan Long, bong Hy,
Bic Thai voi ngudi Dao & Tan Son, Béc Can (3) ma Bd mon ching téi didu tra
trudc day k&t qud ciing tuong tu.

Nhém méu ngedi chiu Au thudng gip theo quy luat 0> A ~ B~ AB
cdn cae dan tdc ving Nam A lai thudng gip theo quy luat O > B > A > AB

Theo Claude va Awille thi khong c6 mot ching (§c nao duge dic chiing
bdi mot nhém méu nhit dinh. Sy khéc nhau giita cac chiing toc chi 6 the bidu
hién bbi tin s§ twong d6i cla cic nhém mau khic nhau, (3n s6 nay duy tri qua
nhidu thé hé va chi c6 thd thay ddi khi c6 sy giao luu hdn nhin gira chc quiin
thé v&i nhau. : .

Su khic nhau v& ty 1¢ nhém mau gita cic dian toc & diy theo chiing 16
¢6 18 do sy phat tridn vin hoéa, xa hoi, viéc giao luu hon ohan giira cic dan
t6c ngdy cdng nhidu, va chiing ta khong th& cé mot d8i twong nghién ciru thye
sy thuiin chiing, vin d& nay ciin dwgc nghién citu thém. |

Vv — KET LUAN

Mgc di s8 lugng didn tra cOn it, bwoe diu chiing t6i rut ra cac ké&t
luin sau:

1. Ngudi H'moOng v& ngudi Nung c6 tf 1& shém méu hé ABO gigng nhu
ngudn Kinh, va khac v6i ngudi Dao, Tay, Mudng, Vin Kidu,

2. Ngudi Dao c6 ty 1¢ nhém méu khéic véi ngudi Kinh, Tay, Nung, H’'mong,
Muérng, Van Kidu.

3. V& phom méu ngwdi Dao néu k&t hop nghién ctru cing véi cae lidu -
v& nhdn chiing hoc s& c6 thd gidp chiing ta tim hidu ngudn gdc ngudi Dao.

4. Cin ti€p tuc nghién ctru thém nhém mau ngudi H'mong, Ning, Dao
ciing nhwr cac dan toc khac, d& ti€n toi x4y dung hing s nhém mAu cac din
loc it ngudi. '

5. Phuong phép Bethvincent chinh xic, don gidn d& lam, ng dung rong
rdi trong viéc didu tra nhém méu hang loat. '

TAI LIEU THAM KHAO

1. Vi Tri¢u An— Hing s§ buy&t hoc. Héi nghi hing s§ sinh vat hoc lin thir
2/1972. Trang 113. .

*2. Nguyén Duy Linh — Gop phiin nghién ciru nhém méu hé -ABO. Dan toe
Van Kiéu — Huyét hoc va truydn mau 1983 trang 7.

3. Doan Ngoc Lung — Gop phiin tim hidu nhém mau dan téc Dao ~— Sinh Iy hoe,
Téng hdi Y hoe Viét nam 1974 trang 102,

4. Nguyén Tédn Gi Trong — Nhém'méu - Bai giing sinh Iy hoc, Nha xuit bdn
Y hoc 1981 trang 39, _ _

5. Bach Qu8c Tuyén — Xac dinh vhém méu. Nha xuit bin Y hoc 1973,

b. Lé Thanh Uy&n — V& nhitng thong s6 sinh hoc ngudi Viét Nam. Nha xuit
biin khoa hoc va k§ thuat 1932,

56



GOP PHAN XAY DUNG HANG SO NHOM MAU NGUGI DAO

NGUYEN THI TAM
NGUYEN DINH TU
POAN NGOC LUNG VA CS.

I — PAT VAN pi

Nghién ciru nhom méu clia cic dan toc it nguwdi khong nhitng chi cd gia
tri trong viée xay dung béng s§ huyét hoc cia nguwoi Viét Nam gidp cho rong
tic phong va chita bénh tdt ma con ¢6 ¥ nghia trong 1inh vire nhan chiing hoe
nhim tim hiéu ngudn gdc cic dan toc.

Mic du vay nhirng thong s§ nhém méu cta ngudi Viet Nam méi day ciing
dé cap toi cac dan toc Kinh, Tay, Mudng con che dan tdc khac chwa durge nghién
chu ddy dn

Vi vay dé gop phiin vao viée xay dung hiing 88 nhom mau cda cée dan e
it ngudi va tham gia vido chuong trinh cham s6c sirc khde ban ddu cho nhin
déan cae dian toc Mién nidi. Bé mon sinh Ly hoc Trudng dai hoc Y Bic Thai chang
t6i da nhida ndm ti€n hanh diéu tra nhém mau cla cic din toc it ngudi & vang
niii phfa Béc nhu H'Moéng, Ning, Dao.

Trong bdo cdo nady ching 16i thong bao k&t qui nghién ciu xay dyng hing
s0 nhém mau ngudi Dao. '

1II — pO1 TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Pdi twong : Chiing toi ti€n hanh didu tra nhém mau h¢ ABO cuaa 1.122
ngudi Dao tudi tir 2— 106 & cAc gia dinh ngudi Dao tai ba dia pheong khac
nhau cla tinh Bic Thai s§ liéu cu thé nhur sau:

Théi gian Dia diém S8 lu'gn;
1974 ﬁinh Héa, RBach Thong, Ric Thai 471
1988 Tan Long, Pdng H¥, Bic Thai Y
1989 Hop Tién, Ddng h¥, Bic Thai 558

Tdng cong 1.122

2. Phwong phap:

Chiing t6i dung phuong phap huyét tharh mau cia Bethvincent trén nguyén
tic huyét thanh méu dd biéf trwoc ngung két t8 « va 8 trén mang hong ciu cb
ngung két nguyén la A va B khi ngung k& nguyén ndy gip ngung két t6 twong
frog «, 8 s& xdy ra hién tuong ngung két, '

57



Dya vho ngung két hong clu voi huyét thanh miu ta xac nhin duge nhém
mén A, B, O vd AB. Huyét thanh mdu ching téi ding 13 cla Vién huyel hoc
vd truyén méu sin xuit,

I1I — KET QUA

T¥ & nhom méau hé¢ ABO clia ngudi Dao & cd ba miu diéu tra (Bang 1)

Bing 1
| Pia didm Nh'm O Nhom A Nhom B Nh6ém AR
Tan Son, Bach Théng 46,28 33,33 15,07 531
n= 71 3
I " »
Tan Long, Dong Hy 36,70 34,40 18,28 8,60
n = 93
Hep Tién, Bong Hy 38,35 27,78 26.88 6:99
n = aa

Qua béng 1 chang 16i nhin thiy ty 1& ntém méu hé ABO «la ba méu
di¢u tra voi dia diém va théi gian khac nhau, nhung dn sufit gip cha ty 1é
nbom mau d8u theo quy luat O > A = B > AB. K&t qua tdng hop & cd ba mau
ditu tra nhe sau:

Bing 2
$8 luong Nhém O Nhém A Nhém B Nhom AB
1122 41,71 30,60 21,21 6,42

Ching t6i nhan thiy nhom O cao nhit (41,71%) sau d6 la nhom A(30, 60)
roi dén B (21, 21) va thip nhéit 12 AB(S, 42).

Chiing toi di lam phép thir d& so sanh ty 1¢ nhém méu hg ABO cua ha
miu nghién ciru d@ thu dwge xem c6 sy khac shan khéng bing cdng thuc

(Ql Lx)
;I

X2 K&t qua thu duge voi P> 0,05 nhe vay ty l1é nhém mau hé

ABO & ci ba miu nghién ctru 12 gidng nhau. Ching toéi dd so sinh (¥ & nhém
mau h¢ ABO clia ngudi Dao voi nguedi Ning, H'Moéng ma chiing toi da diéu tra
két qua cho thdy P < 0,05, nhu vay su khéc nhau v&i t¥ 1&¢ nhém mau ABO cua
nguoi Dao, H'Méng, Nung la khic nhaun c6 ¥ ngh¥a thdng ke,
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IV — BAN LUAN

So sanh ty 1&¢ nhém mau dan tdc Dao voi che dan téc khac (Bang 3).

Bdng 3
Dan tdc Nhém O Nhom A Nhém B Nhém AB
Kinh 48,35 19,46 7,94 4,24
Tay 30,37 32,46 35,59 0.88 |
Muéong
3,56 14, 4 ,
Lé Thianh Uyén 3_ 2 55 6,68
Van Kigu
28,75 7,50 875 )
Nguy&n Duy Linh 87 25 387 500
I
H'Mong 45,45 10,10 28.03 8,33 |
‘ i
Nung 40,99 24,43 29,09 5+55 i
- {
|

Dao ! .
41,71 060 1,21 6,4
Nguyén Thi Tim I 3 2 2

Qua bang so sanh chung t6i nhan thiy:

1. Trong khi ngudi Kinh, Dao, Ning, H'Mong véi Lty 1& nhom mau O cao
nhét khi ngudi Tay, Mudng, Van Kiéu cé ty Ié¢ nhom B cao nhit.

2. Gilta nguwdi Dao va Mudng c6 ty 1&é nhom mau rdt khic nhau; nhém A kha
cao & ngudi Dao 30,60% lai rit thip & ngudi Mudng 14,20% ; nguroe lai nhém B
& ngudi Dao thip 21,21% thi lai cao nhdt & ngudi Mudng 45,45% (Bang 3).

— Truée day. Pabre va Rongen dd néu ty 1¢ nhém mau hé ABO & nguoi
Au thudng theo quy Inat O > A = B > AB coOn lai cic din téc ving Nam A lai
thuong gip theo quy ludt O > B> A > AB. Nhung & ngudi Dao ma chiing t6i
ditu tra thdy theo quy luat giGng ngudi Au theo Claude vA Awille thi khong co
mot chdng toc nao duge ddc trung béi mét nhém mau nhdt dinh, sy khic nhau
giira cac chling toc chi c6 thé biéu hién tin s6 twong ddi clia cac nhom méu khac
nhau, tin s§ nay duy tri qua nhieu thé hé va chi c¢6 th& thay d6i khi c6 su giac
lru hon nhéan gidta cic quin thé ngudi voi nhau.

K&t qud nghién ciru ciia chang toi ciing phi hyp voi nhian xét trén. Sy
khiac nhau vé ty I& nhém mau gitta cac dan 10c 14 mgt dic trung cd y nghia
chéng toe.

v — KET LUAN

1. Ngudi Dao voi ty 1é nhom maun hé ABO khéc voi ngeoi Kinh, Tay,
Muéng, Vao Kidn, Ning.
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2. Ngudi Dao ¢6 1§ 1é nhém mauy hé ABO theo quy luat O ~ A > B> AB
khic véi quy Inat phin bé thong thudng & cac dan toe viing Nam A 1a
O>B> A AB.

3. V& nhém mau ngudi Dao néu két hop vai viéc nghién ciru cac o liéu
v& nhin chiing hec s& ginp chiing ta tim hidu ngudn géc ngun Dao.

TAI LIEU THAM KHio

L

. Vii Triéu An — Héng s& huyét hoe, Hoi nghi hing s§ sinh vit hoc lin
tha II, 2-1972 trang 113.

2. Ngdé Nhe Hoa — Thong ké trong nghién cou Y hoe, Nha xudt ban Y hoe 1982
trang 283. :

3. Nguyén Duy Linh — Gop phiin nghién ciru nhém man h¢ ABO dan tac
Vin Kiéu. Huyét hoc va truyén mau 1983 trang 7

4. Doan Ngoe Lung — Gop phEn tim hidu nhém mau dan toc. Dao — Sinh 1y
hoc, Tdng hoi Y Hoc Viét Nam 1974, trang 102,

9. Nguyén Tidn Gi Trong — Nhém mau, Baj gidng sinh ly hoc. Nha sXudt bin
Y Hoc 1981 trang 33.

6. Bach Qudc Tuyén — Xac dinh phém maiu, Nha xudt bin Y hoe 1973.

Nguyén thi Tam — Tim hidy nhém miu cfia din toc H'méng, Ning, Dao,
Tap san khoa hge k¥ thuat vign — Trwong Dai hoe Y Béc Thai 1989
lrang 13.

8. Lé Thanh Uyen — v& nhirng théng sd sinh hoc ngudi Viét Nam., Nha xuit
bin Khoa hee va k¥ thuat 1982.
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KET QUA PO DUNG TicH SONG CUA 93 CAN BO
HUYEN PAI TU, BAC THAI

A THI THOA

I— bAT vAN DB
D¢ gop phiin vao cong tac didu tra sttc khde va thu thap thém s& lig
xhy dung hing sg sinh 1y cla ngudi Viét Nam ; B¢ mon sinh ly hoc ching tél
da tham gia voi dodn kbam sitc khde cla trudong, ditu (ra dung lich sdng cha’
can bg cOng nhan vién thujc co quan huyén Dai Tir, Bic Thai.
II — PHUONG PHAP
Ching toi do dung tich song bing phé dung k& nudc cha Trung Qudc.
Cho d8i twgng do hit vao hét sitc & bén ngodi va thé ra hét sitc vao may
K&t qua thu dirge biéu hién trén thwoc tinh cla may.
Il — KET QUA

Chiing t6i do dwoce 93 ngudi & lida di 25 — 55, 12 nam giéi. K&t qud thu
duge chang toi x& Iy bing toan thdng ké y hoc,

Bing 1 — Tu 25 dén 40 tubi

Di kién x 5 Hng s8
' sinh 1y

Dung tich sdng 2908 ml 3,561 3250
Can ning 49 kg 8,167 4744
Chiéu ecao 1,65 m 0,393 160 45

Bing 2 — Tir 41 dén 55 1ndi

Dir kién ¥ ' 3 Hing s6
x0 nhiy

Dung tich sdng 2933 ml 8.334 2725
Can ning 9.4 kg 3,051 47,5 4~ 3
Chiéu cao L59 m 3,295 159.5 -+ 5
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IV — BAN LUAN

— Vi k€t qud & bing 1 cho ta thdy & lira tudi tir 25 — 40 tudi c6 chidu
cac thip hon so voi hing s sinh Iy cho nén k&t qui dung tich s@ng ciing thip
hon 2908 + &,561, O la tudi nay voi tac gida Trinh Binh Dy 1a : 3480 ml. Tac
gid Huong Gia Khéi 3800, Voi nguéi Au My tac gik Zehnder 1a 5030,

— & bang 2 cho ta thiy :
Voi chién cao céa d8i tugng do twong dwong voi chidu cao clia hiing s§

sinh ly trong cing lira tudi cho nén dung tich s8ng lén hon vi ¢6 can ning lon
hon. Ditu ndy chirng td dung tich s&ng phu thudéc vao chidu cao vd cin ning.

TAI LIEU THAM KHA0

1. Nguyén T4n Gi Trong — Hing s6 sinh hoc, NXBYH Ha Néi, 1975,
Trinh Binh Dy va CS — Nghién ctru khoa hoc Vién Nhi, 1974.

Trinh Dinh Dy — Lé& Thanh Uyén va CS, NCKH Y Dwoc 1973,

Trinh Binh Dy va GS — Sinh hoat KHKT, Hoi sinh Iy hoe 14-3-1974,

o
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B) TAP TRUNG I'** TAI TUYEN GIAP CUA NHUNG
NGUOI DAN SONG & HAI XA MIEN NUI O BUOU CO
PIA PHUONG LUU HANH

NGUYEN THI THANH
v XUAN HUNG

I — PAT VAN BE

Bénh buéu cd dia phuong hién nay vin dang cdn lru hanh kha phd bién
& nude ta. Theo thng ké clia Bénh vién ndi tiét trung wong nim 1986 (1) thi
hénh buéu ¢b dia phwong & 15 tinh Mién ndi va Trung du nude ta voi 7 tri¢u
dan s6ng trong ving cd buéu ¢d lun hanh vira vd oidng. Tinh Bac Thai ciing
12 noi ¢6 budu ¢d hru hanh kha nang. BO Y té nudc ta di va dang chi dao mét
chuong trinh phong va ch&ng bénh budu cd dia phuong bing cac ché phiim co
jot trén mot quy md rong lon. D& déng gop voi corg tac phong va chdng bénh
nay nhém nghién ciru tuyén giap bding ddng vi phong xa ciia bénh vién va
Truong dai hoe Y Bic Thai tidn hanh d& tai nghién cira nay nhim danh gia
mitc d6 héo iot cfia tuyén giap & nhitng ngudi séng trong ving cé buéu ¢b dia
phuong liru hanh,

11 — p6I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CCU

1. P6i twong nghién ciru: .

LA nhitng nguoi dan séng & 2 x3 mién nui thufe tinh Béc Thai (xi Tan
Long, huyén Déng Hy va x3 Tan Son, huyén Bach Thong).

— Nhém d6i chirng gdm nhirng ngudi khée manh, khong méc bénh vé
tuyén gidp sdng ngay tai thanh phd Thai Nguyén, noi khong c6 buou cd dju
phuong lru hanh.

2. Phuong phap nghién ciru:

— Khéam phan loai huou & theo tiéu chuiin clia OMS.

— Méau nghién ciru dugc chon mot cach ngéu nhién, gdbm s8 ddi tugng
buoa ¢d va khong c6 buim co.

- Nghiém phip nay duwoc tién hanh theo quy trinh cac Khoa phéng xa,
Bénh vién Bach Mai va Bd modn y hoc phéng xa, Trudng dai hoe Y Ha Néi (2).

— Cach tién hanh: cho ndi déi twgng udng mét 1idu 5 Micrecurie %1
duoi dang dung dich Nal va do dd tdp trungcfia I'*1 tai tuyén gidp ciia 43i tugng
vio thoi diém 2 gio va 24 gio, san uong d - bing ddu dém tinh th& nhip nhay
¢6 lao chi dinh huéngz. Phép do duwge do dbng thoi véi lidu chuan (biing ligu
néng) va so sanh voi lidu chuiin d& tinh ra phin trim ().

— Cach tinh k&t qui:

D6 tap trung 181 — ‘Hoat tinh phéng xa lai tuyén gidp — Founde ¢ 100
Hoat tinh phong xa H&u udng — Fonde
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1 — k&T Qui

Quz kbam phan leai buéu ¢d ching toi thdly tai xa Tén Leng, ngudi mic
buou 6 > 20% va ty 1& nay & xa Tan Son Ia ~ 60%.

Bing 1 — P tap trung 1131 tai tuyén giap cia déi twong
& 2 xa nghién ciru.

nn 131
B¢ tap trung I " Nhém Xa Tan Long Xa Tan Son
O tuyén gisp
C6 budu cd 30,11 + 9,65 29,06 + 15,4
Sau 2 gio (% so voi
ligu udng) Khong buéu cd | 28,17 £ 10.86 29.56 + 13.9
. Co buéu cb 46,72  14.29 50,63 + 14,8
Sau 24 gier (% so voi
lidu ué
ieu usng) Khong buéu cd | 45,65 + 14,92 16,86 £ 14,76

Nhan xét két qud ¢ bing 1:

- Do tap trung 131 taj tuyép giap clia ddi luong tai 2 xi nghién ctru khong
6 su khéc bigt ¢6 § nghia thdng k& voi P > 0,5.

Ngay trong cing mét xd d¢ tap trung 1131 § tuyén gisp cling khong c6 sy

khic bi¢t gita nhom e6 buéu va nhém khong c6 budu & cd 2 thoi digm do
vai P > 0,5,

Bding 2 — So sanh da tap trung 11 4ai tuyén gidp cia d8i teong & 2 xa
nghién ciru thuéc nhém khéng ¢6 bwéu ¢b véi nhém chirng,

D& tap trung 131 g4 X& Tin Son X3 T4n Long Thanh phé Thai
tuyén gidp (n=21) (n = 45) Nguyeén (n == 23)
Sau 2 g0 (% so véi
lisu ut‘)’ng) 20,85 + 13,9 28,17 £ 10.86 19,5 4 74
: 4 gio (% &i
Sau 24 gio (% so voi 46,86 + 14,74 15,64 £ 14,12 46,9 4 17,4

ligu uéng)

e

Nhian xét két qug bdang 2:

— DO tap trung I®31 taj tuyén giap cha adi tugng thuge nhém khong budu
8 & 2 xa nghién citu cao hon & nhom chirng vao thoi diém 2 gie sau udng. Sy
khac biét nay co y nghia thdng ké cao v&i P << 0,01,

— Vao thdi diém 24 gier d9 tap trung I'3! taj tuyén giap cha cic nhém
so siuh ndi trén khéng ¢6 suw khac biét ¢6 y nghia théng ke, P > 0,5,
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1Vv — BAN LUAN

1. Do tap trung I'! tai tuyén gihp clia d6i twgng & hai x¥ nghién ciru
thiy tuong d8i gidng nhau giita nhém cé budu va nhém khong buéu mic du
2 xii nay c6 ty 1¢ mic budu cd rit khic nhau. Chdng toi thiy trong ciing mdt
dia phwong moi ngudi sdng trong cing mot mobi truéng va ché d6 dinh dubng
twong L (iod thip) thi do tap trang I'*1 & tuyén gidp khdng cd su khac biét.
K&t qua nay phti hgp v6i k&t qud nghién cfru cha gido su Phan Van Duyét va
cha bénh vién N¢i ti€t trung wong.

Bdng 3 — So saAmh k&t qua vé&i cAc nghién ciru khée.

| Po tap trung 131 & tuyén giap

Tén tac gid bPja phwong nghién ciru 2 giv (% so | 24 gio (% so
‘ : voi ligu udng) | v6i lidu ufng)
. Ngin Son, Cao Biing
Phan  Vin . %"{;‘ ~ Nguwoi khong budu cd B 14,4 | 61+ 226
va cong su 1973 (2) | _ Nuyoi c6 buou cb 35 + 144 68 + 17,9
Phan Vi#n Duyét , N o . 52,3
va CS 1985 (4) Ham Yén — Ha Tuyén 60,80
Nguyén Thi Thanh | — Nhom khéng bubu cd 22,2 & 12,2 43,7 £ 8,5
va CS {6) I — Nhém buéu cd 25,9 + 11,5 46,3 + 95

2. So saph v& d6 tap trung I®! tai tuyén gidp clia nhém khong budu cd
& 2 xd nghién ciru voi nhom ching, thiy cé su khac biét & thoi didm 2 gio
nhuwng s khac biét ndy lai mat di ¢ thdi diém 24 gid. Diéu ray cho phép chung
t6i nght dén tac dung clia viée dung mudi trén iod nhidu nim nay chia nhan
din ving c6 budu b dia phrong va nhu vay 46 « do6i » iod di giam bot.

v KEI LUAN
Qua nhirng k&t qua nghién ctu trén ching 161 di dé€n két ludn sau:

1. Din sdng & hai xd ¢6 buou ¢d dia phwong lvu hianh khac nhau (mot
x& ¢O (¥ I¢ mic buau ¢ > 20%, mot xi ¢6 ty 18 mic budu ¢d > 60%) déu co
dé tap trung I¥*! & tuyén gidp gin nhu nhau va cao vira phai so véi nhifng
ngudi binh thudng séng & Thanh phé Thai Nguyén.

2. Trong cing mét ving dia du nhu nhau thi cA nhéom ngudi co budu cd va
khong c6 hudu ¢d do tap trung I3 § tuyén giap cao twong tu. Tai sao ciing
chiu chung mét didu kién thifu iod nhuw nhau ma co6 nguédi mic budu ¢d co
ngudi khong mic ; Pay 14 vin d8 ciin duge tiép tuc nghisn ciru,
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TAI LIEU THAM KHAO

. Didng Trin Du¢ -— Tom tit k&t qua nghién ciru dot 1 (théang 7-1982 dén 7-1983)

v& sinh bénh hoc bénh buwdu ¢d dia phrong va bénh din déa luu hanh.
Ky y&u cbdng trinh nghién ctru Y hoc hat nhéan 1981 — 1985 trang 63 — 67.

. Phan Vin Duyét vA cfng sy. Bwoc ddu tim hidu bénh busu gidp dia

phuong mién ndi voi iod phong xa (I3Y), Y hoc thue hanh 1.3 thang 5, 6
— 1973 trang 46, 47, 48.

. Phan Vian Duyét — Phong xa Y hoc — Nha xudt ban Y hoc 1979,
. Phan Vén Duyét va c¢dng sy — Chi€n lwge hat nhan hién dai frong chin

doén va didu tri chc bénh iuyén giap & Viét Nam,

Ky yéu cbng trinh nghién ciru Y hoc hat uhén 1981 — 1985 trang 49 — 53,

Lé My — Bénh vién N¢i tiét trung wong 1986. Panh gi4 chuong trinh tiém
lipiodo phdng bénh bubu cd va din don (Hop tic bénh vién Noi tiét véi
CEMUBAC va UNICEF). Héi théo chuong trinh phong chdng bénh budu
cb 1986.

- Nguyén Thi Thanh — Buéc dfu nghién ciru m3i lién quan giira dich dudng

protein v&i bénh budu c¢d dia phuong & mot x4 miBn nui tinh Bic Thai.
(Bao c4o lai Hoi nghi khoa hoc, Trudng dai hoc Y Ha Noi nim 1985).



HINH THAI VA TY LE TE BAO NK (NATURAL KILLERS)
0 54 SINH VIEN DAI HOC Y BAC THAI

TRAN VAN TIifiN
vi BicH VAN

I — DAT VAN BE

Co ch& mién dich ch@ng lai cac banh ung thu 12 mdt trong nhitng vin de
théi sy dwge y hoc hién dai quan tam. Ching ta bi&t c6 nhirng loai &€ bao co
khd nang hdy diét nhirng t& bao la, vi dy t& bao ung thu. Ngudi ta goi tinh chat
nay la tinh chidt doc té bao (cytotoxicity).

Nhirng loai 18 bao cé tinh doc t& bao da bidt gdm::

1. DPai thuc bao vé bach ciu da mai,

2. Mot s8 tidu quiin thE lymphocytes.

a) Te — lymphocytes:

Tidu quin thd tympho bao nay c6 thd diét duge té bao dich, néu trude
do ching duge tiép xtGec voi 18 bao dich va thei gian clin thiét cho qui trinh
mén cim la khodng 7 ngay.

b} TK lymphocytes: Con goi 1a lympho bio «tiéu diét » (Kiliers). Loai
lympho bao TK ¢6 khé niing titu diét t& bao dich phu thudc vao khang thd (tinh
@0c (€ bao phu thuge khang th2 antibody depedent ceilular cytotoxicity).

¢) NK — natural Killers.

Nhitng nim ddu thap ky 80 nay, ngedi ta phat hig¢n duge mot loai lym-
pho bio c6 thé diét duwoc 1& bao dich ma khong c&n sy mén cAm truée hoic su
c6 mit cha khang thé vi vay chiing duge goi 13 té bao ediét twr nhién» (natural
Killers).

Ngdy nay, ngudi ta cho riing NK déng mét vai tro dic biét quan trong
trong h¢ thdng mifn dich. D6 1a nhitng t& bao midn dich « tuyén mét ». NK co
kha ning :

— Ngiin chin sy xuit hién cta khai u.

-~ Han ché sy phal tridn cia khéi u.

— Deé khang tr nhién ch8ng nhifm khulin.

— Gay phédn {rng chdng ménh ghép (host versus graft reaction).

— Phin ttog minh ghép chéng tic cha.

Cho t4i nay, chua cé céng—trinh ndo nghién cita vé hinh thai va ty 18 té
bao NK & nguoi Viét Nam duge cong bd. Vi vay, chiing t6i ti€n hanh cong trinh
ndy nhim gép phiin x4c dinh hinh thai, ty 1¢ t& bao NK & nguoi Viet Nam binh
thudmng lam co s& d@ tiép tuc nghien ctru nhimng bign ddi v& s8 lwgng hinh thai
va hoat lyc clia NK trong lim sang.
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II - pOI TUQYNG VA PHUONG PHAP

1. Déi twyng:

Chiing 16i nghlen ciru & bao NK & 51 sinh vién y lita tudi tir 18 dén 25.
Nhitng sinh vién méc cc bénh cdp tinh va nhitng bénh man tinh ro rang dwuoge
loai khdi m3u nghién ctru. Ngoadi ra, nhimg sinh vién ¢6 s6 lrong bach ciu ndm
ngodi gidi han sinh Iy cling dugce loai khdi s0 lién thérg ke.

2. Phuong phap.

Méau mau mao mach tir d&u ngén tay duoe ldy xét nghidm trong didu kién
chuin. Ngon tay dwoge sat khuan nhe phang bing cdn iod 3%. dung kim chich
mau chuyén dung choc siu 2 — 3mm, lau sach giot méu dau tién roi hiat ldy
20m! mau bing micropipet Schaf — Tay Dirc. Trdn déu 20m! nidu d6 trong
0,38m1 dung dich lazarus (hit biing pipe! BRAND. Tiy Dii¢). Trang micropipet
3 lin (dém s8 luong bach c¥u trong budng dém Neubaner cai 1ién (huong dém
Smic Trung Qude). Sau dé lay mau kéo tiéu ban dan, dé kho, c¢d dinh bing con
90° va phudm bidng Giemsa clia hing Kanto Chemical Co — Nhat Bén,

Dinh cdng thirc bach cfin bing cach phan loai 200 bach ciu dudi kinh hién
vi quang hoc, dung may dém co hoc clia hang MARBEL BLOOD CALCULATOR
CO. US.{'\ o

- Xac dinh ty 1é-va danh gié hinh thai t& bdo NK duéi kinh hi&n-vi quang
hoc OLYMPUS (Nhit) dang vat kinh dau, do phong dai 100 X 15 lin, dém 200
bach ciu don nhan, tir 46 x4c dinh 1y lé NK.

Titu chuin xac dinh NK theo GASTE va CS.

— T& bao dang lympho

— Kich thutc lén.

— Ty 1& twong bio/nhan lén 7

— T& bao bit mau trung tirh holic wa base nhe

- C6 hat wa base. -

111 — KET QUA

1. Danh gia ve hlnh thai NK :

Duéi kinh hién vi quang hoe voi 4o phong dai 15000 1dn c6 thé phan biét
trong ddi d& NK voi cac loai t€ bao don nhan khae. Chiing co kich thuac tir
7 — 15pm das§ tir 10 — 15 pm hiém gip nhitng NK ¢6 dd 16n trén 15 pm va chi
¢6 & phiin dudi clia tiu ban, Nhan NK khong tron thudng ¢6 hinh biu duc, hinh
qua thgn, ¢o thé c6 khia r8 vd nim léch tim trong bio tuong. Ludi chramatin
twong ddi dong déu, bit mau tim nhat va khong thiy rd hat ohén,

Bao twong b4t mau xanh da tréi nhat, hiiu nhu khong thiy vanh sing
quanh nhéa (perinuclearpale). (‘hung t0i ciing b4t gip mdt s§ NK co twong bao
bt mau xanh dam hon. Ranh giéi cua tuang bao rd.

Hat wa azur —mt tiéy chu@n hmh thaj khong the thity duoc cha NK cd
uhimg dic didm sau: :
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a) Mau sfie: cac hal e6 maun 44 tim cha azurmethyléne
b) Kich thude: Nhé nhw bui hoge tao thanh hat ¢6 kich thuéc 16n ho.

¢) S8 lugng : nhiéu hat nhd hoic chi 3 —4 hat ta thé. ‘
d) Phin b§: Lubn tao thanh ddm — 12 tinh chat dic tru'ng cia NK,.

2. Ty 1¢ 1& bae NK:

a} T% 1& so voi bach ciu don nhan (hao gém’ Iympho bao vi monocytes).
X=m1x .
S = 559%
n=>51

b) Ty 1¢ NK tinh ra trén 14t ca chc loal hach cdu :
X =3.9%
- S= 2,6%

“¢) 54 lugug tuyét &di clia NK':‘SQSIH.)'.H’I? j: 133/mm? o
{Theo don vi SI = 305 . 100871 +- £33, 10841) : -

1V -— BAN LUAN

1. V& mit hinh thai, t& bao NK la mél loai t& bao di duge biét dén tir
lau, Truoce diy, phitng t& bao dd duwoc md ta & trén vdn duge chiing ta x&p vao
nhém lymphocytes loai to. Céac hat wa azur ndm trong twong bao cho toi nay
mai duge chit v t4i, Vi thé, cho d&n nay ngudi ta vin chwa bi€t duge chire ning
ctia cac hat nay, ma chi biét riing ching khong chita nhirng chiit ¢6 trong cac hat
clia monocytes hay bach cidu da nhan.

2. Kh3 ning nhan biét va xac dinh ty 1& NK trong didu kién thuc té,

Do t& bao NK ¢6 thé d& dang nhitm lin véi mot 86 t& bio trong mau ngoai
Lidn nhiw monocytes myelocytes (tiy bao), metamyelocytes (hju tiy bao) hode bi
bd qua. N&u tiéu bidn khoépg duwge chuin bi va nhuém theo mét quy trinh ky
thuit chufin xdc, cin phdi c6 nhitng diBu kién nhw sau moi ¢é thé nhan bidt va
xae dinh ding dio ty 18 NK.

a) Trang bi: ¢o kinh hicn vi chuyén dung cho nghién ciru t€ bao véi dd
phong dai t6i thigu 1000 lin.

b) C6 k§ thuat vién chuyén trach v& t&€ bao chufin bi tiéu ban.

¢) Duge chuyén gia vé huyét hoc t&€ bao doc tiéu ban. Nhu vay, yéu ciu
cho viée xac dinh ty lé NK cé cao hon so voi viée phan loai va lap cong thic
bach ciin 1a viée ma mét KTV trung cip c6 thé lam dé dang.

3. Fy i¢ NK trong céng trinh clia cht’mg 16i cho thiy khong c¢6 su khac
biét giita t¥ l¢ NK cha mbu nghién clru va clia fiwdc ngoai (so sanh voi két qui
nghién ctru ciia cic tac gid Au — M§) (Xem bing dudi).
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Cée the gid bach X don whin | apc NK lrim 10
Gastl va €5 (Ao) 12,5 + 5.2% -
Patredge va CS (USA) l 7% —
Timonuen va Cs (USA) ) - 2 - 6%
Trin Vin Tién vd V@ Bich Vin 13,1 4 5.6% 3,9% *+ 2.6%
KET LUAN

Cong trinh nghién citu hinh thai va t¥ 18 t&€ bao NK & 51 sinh vién cho
thiy NK c¢6 hinh théi di¥n hinh va teong ddi d& phan biét veoi cac loai t& bao

khac v4i nguéi Aw— My, clin ti€p tuc nghin ctru hoat tinh cfia NK clia ngudi
Viét Nam néi chung va ty 1é ciing nhu hoat tinh cfia NK trong céc trudmg hop
bénh 1y néi ridng,
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SINH LY BENH

KET QUA XET NGHIEM ALPHA FP ¢ NHAN DAN
XA TAN LONG, PONG HY, BAC THAI DPE PHAT HIEN
UNG THU GAN TIEN PHAT THE TIEM TANG

Vi VAN PO

1 — PXT VAN pE

Alpha photo protein 14 loai protein do bao thai sdn xuft ra, duge K. Peder-
sen phat hién lin d&u tién nim 1944 trong mén bé vi- kh.o'ng tim thiy & mau
bo trudng thanh.

Niam 1957 Borgstrand tim thiy Alpha FP trﬁng bao thai ngm’.ni vh mit di
& nguwdi trudng thanh.

Nim 1963 Abelev xic dinh dwoe Alpha FP trong huy&t thanlk cha chudt
c8ng tring trudng thanh di gay ung thu gan thue nghiém, mt ndm-sau (1964)
Tatarinov dd xéac dinh ducm Alpha FP uong méu benh nhéu::bj ung thur gan
tién phat.

Tir d6, nhidu tac g 44 coi Alpha FI” nhir mot dﬁu- lm cua. méiu phdl va
chi tai xuét hién trong huy&t thanh mau &)ng vil lrwdng thank bi ung the gan
tién phat.

Trong dgt diéu tra stitc khde va bénh tat nhidn dan x& Tan Long, Dong HY,
BAc Thai, ching t6i d3 ti€n hanh xét nghiém mau cho tit ¢d nhin dan dén
kham dé tim Alpha FP véi muc dich digu tra co bdn v& sitc khde va bénh tat
cia nhin din mdt xi midn ndi phia Bic.

1I -~ PO1 TUQNE VA PHUONG PHAP
1. P6i twong:
Trong dgt diéu tra sitc khde va bénh tat & xi Tan Long, Bdng Hy, Bic
Thai chang t6i da xét nghiém mau cho 300 pgudi tr 7 — 80 tudi gdm c6 134 nam
va 166 nit 48 tim Anpha FP. Tdt ¢i nhirng ngudi dugc lam xét nghiém miu

déu dang khde manh sinh hoat va lam viéc binh thu'cmg, ho d&n kham i do
yéu ciu cia cude didu tra.

2. Phwong phap va I:jf thudt :

Chiing t6i s dung k§ thuat mién dich khuéch tan hai chiéu trén thach clia
Ouchterlony (Immunodifusion).

— Khang huyét thanh thd don dic hi¢u do Truong dai hoc y Ha Noi
sdn xuit,

— Alpha FP chuiin 14 huyét thanh clia mau bao thai c6 ham lugng alpha

FP cao dugc chuiin bi sin va doéng kho d& dung din do Trudng dai hoc y Ha
Noi cung clp.

Tién hanh

— Dang bom tiém nhd 1y 0,50mt mau tir tinh mach, ly tam 2800 vong/
phit trong 15 phitt cho ling hdng cliu.
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— Trong dung dich NaCl 0,15m chuiin bj thach 1%, dun thach néng chay
dé 3ml lén lam kinh c6 kich thuée 7,5cm X 2.5¢m d@ cé dd day cha thach la
2 — 3mm. Ch¢ cho thach ddéng khé & nhidt d¢ phdng, khoét lén thach nhw
hinh v&, cdc 16 cdch déu nhau va ¢6 dudng kinh 2mm véi dung tich 30 — 40,

X A;/yé:‘ ) O
Jw’lﬁf
f ﬁg;p% éagé:‘

fwgé;‘ Phati (o T—
the’

)

— Cho khéng huyét thanh vao 15 gifra; huy&t thach thi vao 5 18 xung quanh,
con 1 16 d& huy&t thanh phdi 1am chitng dwong. Cho lam thach d& chuin bi vao
trong mét h{p dm & nhidt @9 phong. Sau 24 gié doc k&t qua !¥n thér nhit va
sau 48 gio doc két qui Hin ther hai. Khi gip mot dudng tha gifta huyét thanh
thir v khing huyét thanh thi l4y huyét thanh 4y lam lai trén 1 lam thach khac,

Cling chudn bj thach nhw trén, nhung trong 6 13 xung quanh 1 156 48
huy€l thanh phdi lam chirng dwong, 1 18 cho huy&t thanh thir & cac ndng 4o
1,1/2, 1/4 va 1/8. Chi dwge xac nhan la dwong tinh, khi duong két tha gifa
huyé&t thanh thir va khang huyét thanh ndi li2n v6i dudng két gira huyét thanh
phoi va khing huyét thanh nhy hinh va. :

| Hlay&] o pho
¢ o . o/ . L
M e’ ‘6 LaTdl L ! “t
éﬁﬁ/{ fﬁ%d—-—‘-—o 1 . M
e ‘ o | _
o o) -\
) A o 0! ,
1 O 2 Huyé'f thank
L g f‘___——f———"’"i 1’

11 — KET QuA VA NHAN XET

Qua dot kham sitc khde nhin dan x& Tan Long, Ddng Hf Bic Thai, ching
t0i xét nghiém mau d& tim Alpha FP cho 300 nguai & céc 1op tudi.

‘ S6 ngwdi xét nghiém tim Alpha FP
Lop tudi .
Nam Nix Tdng s6
7 ~15 . 42 40 82
16 — 29 30 42 7%
30 — 44 27 38 ’ 65
>4 85 16 81
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- Trong s6 300 irudng hop duge xét nghiém méiu d& tim Alpha FP, chiing
toi phat hién duege 1 truéng hop Alpha FP duong tinh. P6 14 cu Hoang Vin T.
78 tudi, dan téc Narg. Trén lam sang chua thiy co6 biéu hlen gi v& bénh gan mat
hay bénh ciia cAc co quan chitc phin khéc.

1V — BAN LUAN VA KEP LUAN

Két qui didu tra strc khde va bérh tit nhan dan xii Tan Long tir 21.4 dén
28.4-1988, ching 10i phiat hién dwge mét truong hop Alpha FP duong tinh trén
300 ngudi xét nghiém. So véi tic gid lam cing k§ thuét thi ty 1é cha chung toi
cao hon nhiéu.

- Ky thuat Ouchterlony

Kha vuc diéu tra $6 mau Alpha FP
xét nghiém (+)

Ty i

Xa Cao Thang, huyén Ung Haa, Ha Son

Binh 1204 1 (,83%
Pham Hoang Phiét

Bin.h Tri Thién
'varmlﬂoc Tén . 7335 1 0,14%

X4 Tan Long. huyén Pdng HY — .
Bic Thai | 300 1 0,33%

Trong cac cudc diéu tra hang loat, ngudi ta thudng dung 2 k§ thuat ta
mién dich khudeh téan 2 chidu trén thanh cha Onchterlony va k§ thuit ngung két
hdng cAu (Hemagglutination Test), vi nhitng k§ thual nay khdng doi héi diéu kién
phitc tap va c6 thé tién hanh tai chd héng loat ngudi trong mot thdi gian ngin.

Tuy nhién dd nhay ciia 2 k§ thuat nay c6 khiac phau. K§ thuii mién dich
khuéch tAn trén thach c¢6 dd nhay thip, n6 chi ¢6 kha ning phat hién duge Alpha
FP c6 ham lugng trong méau tir 10 microgam trén 1ml tré !én. Trong khi do
k§ thuat ngung kél hdng cliu c¢6 thé phat hién duge Alpha FP voi dam dp trong
mau (i 150 mg/ml trd 1én, mic diu vay do diéu kién co & con bi han ché nén
chiing 16i chua thé 4p dung k¥ thuat ngung k&t hdng ciu duge.

Su khac biégt vé két qué Anpha FP clia chiing téi véi cac tac gid lam ciing
k§ thuit nay con do cd vé chon d3i twgng trong cudc digu tra. D3i tugng ditu
tra cha Pham Hoang Phiét va CS tai xa Cao Thang Ung Hoa, Ha Son Binh tir
16 tudi trd lén, cha Vin Hoe Tédn va CS didu tra & 4 khu vwe thude tinh Binh
Tri Thién & lira tudi tir 30 — 60 ; dBi twgng didu tra clia chiang toi & xa Tan
Long, Dong Hy, Bic Thai, tir 7 — 8) tudi.

Ngoai ra, do tinh chit khac nhau clia cic khu vuc dan cu cha cude didu
tra ciing ciin phai quan tdm. Trong mdi khu vue, mdi din toc ¢b cac diéu kién
séng, tap quan sinh hoat ldu d&i khac nhan. Song sy 4nh hudng niy dén phat
sinh ung thu gan nhir the nao chira ¢6 thé k&t luan duge. Nhung mot digu chic
chin ma Pederson di th&y khi nghién ciru vé cac té bao gan bi ung thuw thi déu

phat hién c6 khang nguyén b& mit nay di bién t&€ bao gan lanh thinh t& bao gan
ung thu (?).
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Tém lai, qua 300 xét pghiém mau tim Alpha FP @& phat hién ung thit

gan tién phét ching téi chi gip 1 trudng hop Alpha FP duong tinh. Miu diu
tra con nhd, chiing tdi s& ti€p tuc diéu tra & che khu vuc khic mhau trong tinh
va tai phong khim BVDK d& phat hién sém ung thu gan tién phat thé tiém tang,
gép phiin vdo viéc chiin doan va didu tri kip thoi.

on
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TAI LIEU THAM KHAO

. Tatarinov, J — Presence of embryonal Alphaglobulin in the serum of patient

with primary hepatom cellular carcinoma.
~— Vop. mod. khun, 1964, 1, 90 — 9],

Vil Tri¢éu An va C8 — Hodao thanh k§ thut xac dinh Alpba FP trong chin doan
mién djch ung thu gan.

— Bao clo héi nghi KHKT BV Viét Dire (1970).

Pham Hoang Phiét va CS — K&t qui xét nghiém Alpha FP hang loat d& phat
hién ung thur gan trong dgt kham sitc khde toan dan & xi Cao Thing — Uug
Héa — Ha Son Binh.

— T4p san ngoai khoa 1976,

- Pham Hoang Phiét va CS — Ung thw gan nguyén phit & Viat Nam.

—- TAp san ngoai khoa 1976.

Vidn Hoc Tdn va CS.

— K&t qua xét nghiém Alpha FP & ving din cw tai Binh Tri Thién d& phat
hién ung thu gan tién phat thd tidm tang.

— Mot 46 céng trinh nghién ciu v& mién dich di wng truéng dai hoc Y
Ha ndi 1986,



KET QUA XET NGHIEM PHAT BIEN XKHANG NGUYEN BE MAT
CUA VIRUT VIEM GAN B (HBsAg) TAI XA TAN LONG, HUYEN
pONG HY — TINH BAC THAI

PHUNG QUYNH HUONG
vl VAN bd

1— DAT VAN bR

HB,Ag truéc diy goi la khang nguyén AU, dwge gido s Blumberg phat
hién 1&n diu tién trong huyét thanh cha nhitng bénh nhan viém gan B. Do la
loai khang nguyén bé mit cua virut viém gan B.

Khi ¢6 mit clia khing nguyén nay trong mia chirng t3 bénh nhéan cé miic
bénh viém gan B.

Nhu viy viéc xdc dinh khing nguyén HB.Ag d& phat hién nhing nguai
mang virdt viém gan B thé tidm tang 1a clin thiét.

D8 phat hién khing nguyén HB,Ag c6 thé ap dung cic k¥ thuat: -

— Khuéch tan mién dich Ouchterlony

~ Dijén di mién dich

— Ngung k&t hdng ciu thy déng ddo nguge

— E¥ thuat mién dich gin men (Elisa), v.v...

Trong dut diéu tra sirc khde va bénh tit cia nhin dan xd Tan Long —
Dong Hy — Bic Théi, chiug toi dd tién hanh xét nghiém tim HB,Ag cho 220
ngudi dén kham bing k¥ thuit midn djch khuéch tAn (Ouchterlony).

11 — I TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Dﬁi twong.
_ Chung toi ti€n hanh xét nghi¢m mau tim HB.Ag cho 220 ngudi tudi tir
7 d&n 80, Bao gdm chc din toc Tay, Nang, Dao, H'méng & 5 bdn cha xa
Téan Long, huyén Ddng H, tinh Bic Thai.
2. Phwong phap.

Do tién hanh & tuy8n x3 midn nii, co s& vat chit thidu thdn ching (61
4p dung k¥ thudt ouchterlony trong dot xél nghiém ndy. Pay la k§ thuat mién
dich khuéch tan 2 chi®éu do Ouchterlony dé nghi nim 1949.

-~ Khéng huyét thanh méu (Anti HB,Ag) v& khéng nguyén mau (HB,Ag)
do trung tdm mién dich Trudng dai hoc Y HA Noi sdn xuit va cung cip.

111 — KET QUi

Qua 220 trwong hop duge Idy méau dé xét nghiem phat hi¢n HB,Ag chiing
t6i thu duge két qud nhu sau: '
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Bing 1 — S8 nguéi xét nghigm théo gidi tink

searaeee | unagn |

Tong s6 230 8 3,64%
Nam - 98 3 3.06%
Nit 112 ] —4#\9%

Bing 2 — S8 ngudi xét nghigm theo d§ tudi

. 86 nguéi duge TV 1é
Tudi <ét nghiém HBsag(+) ¥ g
7-=15 65 3 4,61%
16 — 29 595 3 5,45%
30 — 44 38 1 2,65%

> 44 62 1 1,61%

IV — NHAN XET VA BAN LUAN
Qua k&t qui thu duge chiing t6i ¢6 modt s6 nhén xét sau:
— Ty 1& duong linh HB.Ag & 220 ngudi dwoe lam xét nghigm bing k§
thuat mién dich khuéch tan Ouchterlony la 3,64%.
So sinh voi che k8t qud nghién cim cﬁa chc tac gid ¢ Ha Noi, Hué lam
bing k¥ thuat dién di mién dich thi két qua cha ching t61 la tuang duong
khbng cd su khic biét.

Bing — 3 So sanh k& quﬁ nghién ciru

Tac gia Noi nghién cau D6i tugng HB«Ag (+)
Bach Qufc Tuyén BV Bach Mai = Ngudi cho miu 4,14%
Nguyén Ngoc Minh Hoc vién Y Hué | — Nban dan 4 ving 4,9%

Binh Tr1 Thién
- Nhan vién Y té

Phitng Quynh Huong BH Y Béc Thai | — Nhan d4n =xa 3,64%
Tan Long

~- V& gi6i : Qua két qua xét nghiém chiing toi thy t¥ 1é mang HBaAg &
nam va nit chuea c6 sy khac biét ré rang.
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— Vé tudi: Thn s§ mang HB,Ag gip & moi lira tudi song 16 ting din
tir 16 dén 50 tudi va san do giam dan.

vV — KET LUAN

Qua k&t qui xét nghiém phat hién khang nguyén bé mit eta virut viém
gan B tai xa Tan Long — Dong Hy — Béc Thai chiing t0i ¢6 két ludn va dé
nghi sau:

— Biing k§ thuat mién dich khuéch tan, chiing tdi da phét hi¢én dwoce t¥
1¢ ngudi mang HB,Ag 14 3,64%. Day 12 ty 1¢ dang cha §. Chéc chin biing nhirng
k§ thuat nhay hon thi ty 1é ndy c6 1& s& cao hon,

— Chn phai didu tra rong khip tim HB,Ag trong nhan din, dic bi¢t chd
¥ dén ngudi cho méu d& ngin ngira sy lay truyén viém gan B.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Vi Triéu An .
Nhitng k§ thudt co bdn ding trong mién dich hoc. Nha xufit ban y hoc —
Ha Noi.
2. Nguydn Ngoc Minh va cong sy, Khoa huyét hoc, Hoc vign Y Hué.
Tinh hinh nghién cirn viém gan B (HB,Ag) biing k¥ thujt dién di mién dich
vh ngung k&t hong cdu thy dong ddo ngugc.
T4p san nghién cira khoa hoc 2.1982.
3. VAXILEY-CHNICOLOV

Nhitng vdn d& hi¢n dai v& cho mau vi truydn méu. Vién théng tin -~ Thu
vién y hoc trung wong Ha Noi 7-1984.
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GOP PHAN CHAN POAN BENH VIEM KHOP DANG THAP
TAI BENH VIEN PA KHOA THAI NGUYEN

PHUNG QUYNH HUONG
VI VAN DO va cong sy

I — pAT VAN pB

~Bénh viém khép dang thip 13 mot bénh tr man. Trong huyét thanh ciia
nhitng bénh nhin nay c¢é mdt loai protein, d6 1a mét globulin to thuéc phém
IgB;M sinh ra do qua trinh ty min dirgc Waaler vd Rose (1!40), Lipman (1948)
phat hi¢n va goi 1A yéu t§ dany thép.

Tim hi€u « y&u 4§ dang thip » 1a 4@ gép phiin chin doan x4c dinh bénh
viém khép dang thép trong chc bénh khop hang ngay ching ta thuéng gip nhu
thip khép céip, viem da khop.., dé giip cho didu tri nhanh va ¢6 hiéu quai
kip thoi.

II — PHUONG PHAP KY THUAT VA pOI TUQNG

1. Phwong phap:

D& xéc dinh duwoc yéu 18 dang thp trong huyét thanh clia ngudi bénh,
ching t6i ding phwong phap coa Waaler-Rose goi la phin wng Waaler-Rose.

Theo phuong phap nay ching téi ding hdng ciiu ngudi nkém O & voi
huy€t thanh thd khéng hongs ciu nhém O cha ngudi. Sau dé cho tiép xic voi
huyé&t thanh clia bénh nhan,

2. Pai twrong: :

Chiing t6i tién hanh liy mau chia 80 bérh nhan dwgc chin doan 1a viam
khop tai phong kham dong y, phong kham ndi khoa Bénh vién da khoa Thai
Nguyén d& tim y&u 18 dang thép theo phdn (tng Waaler-Rose.

Tudi tir 6 dén 70 tudi theo che bude sau :

— Diéu ché huyét thanh thé khang hong clu nguéi nhém O,

~~ U hong ciu ngudi nhém O véi huyét thanh thd khang hong ciiu ngudi
nhém O (goi 1A hé thdng phat hién).

— Huyé&t thanh bénh nhan pha loding v6i nhidy ndng d6 khac nhau d3 tigp
xic voi h¢ théng phat hién.

— Doc k&t qui sau phdn vrng ngung két.
Phin irng dugc coi 1a duong tinh khi hiéu gi4 ngung k&t 1a 1/32 v 18n.
Qua 80 miu huyé&t thanh dugc lam phéan trng Waaler-Rose, chiing t6i nhan

thay:
Hig¢u gia ngung két 56 Ty 16 %
j trudng hop ;
< 1/32 phdn wng (=) 48/80 60%
2> 1/32 phan tng (+) 32/80 40%
Trong do : 1/32 15/80 :
1/64 10/80
1/128 4/80
1/256 3/80
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Trong s§ 32 trudng hgp phan tng (+) ching toi nhan thily:
a) Giéi : Nir bj nhiBa hon nam: Nit 21732 chiém 65,6%
Nam : 11732 chiém 34,4%.

b) Tudi: Tir 20 — 40 1a gip nhidu hon ca.

Tudi 58 trudmg hop Ty 18 %
< 20 8/32 25%
20 — 40 2132 65:0%
> 40 3/32 9,4%

iV — BAN _LUAN YA KET LUAN

Qua nghién ciru 80 bénh nhin dwge chin doan viém khop tai phong khim
bénh vién da khoa Thai Nguyén thi cé 32/80 trudong hop phan rng Waaler-Rose
duwong tinh (4) tgc 14 phdn &ng ngung két voi ndng d9 huyét thanh tir 1/32
wd 1én. Nghia la 32/80 bénh viém khop dwge x4c dinh 12 viém khép dang thip
chim ty 18 40%. K&t qua pdy khéc v&i két qud cha Hodng Dinh Thy va Trin
Ngoc An d4 cong b6 (1974) 55%.

Su khac biét ndy c6 the do chiin doin viém khop chia chc phong kbam
¢on chua thong nhit (?).

Song nhirng tridng hop phan irng Waaler-Rose duong tinh, nghia 14 dugc
xdc dinh c¢é viem khop dang thip thi qua nhan xét cia Waaler-Rose, Hoang
Pinh Thy, Trin Ngoc An va cfia chiing t6i hodn toian nhét tri. Nhing bénh
nhan nay hodc da bi mic bénh hoic ¢6 tidn sit méc bénh tir nhiu ndm nay va
né&u it nhit ciing méc bénh 1r 6 — 7 thang trd lén.

Phin itng Waaler-Rose tim « y&u t6 dang thip » gop phéin chin dodn xéc
dinh bénh viém khop dang thip 1a k¥ thuéit dang tin chy, don gidn, khong doi
hdi nhitng thidt bi phitc tap. K§ thust ¢6 thd tién hanh & nhitng phong xét
nghiém cha chc bénh vién huyén, quén, thi xi, thye sy gop phiin chin doan bénh
viém khdp dang thdp giup cho digu tri ckinh xac va kip théi.

TAI LIBU THAM KHAO
1. Vi Triéu An va CTV — Nhiing k§ thuit co ban ding trong midn dich hoe.
Nha xuft bidn Y hoc — HA Noi — 1981 va 1982,

2. Trin Ngoc An, Pham Khué — Cac bénh v& khap. Nha xufit ban y hee
Ha Noi — 1979.

3. Trin Ngoc An, Hoang Dinh Thu — Nhan xét v& bénh viém cdt sdng dinh
khop va viém da khép dang thdp (rong 5 nim (1970 — 1674) & Khoa ndi bénh
vién Bach Mai. Tap chi Y hoc Viét nam (s 1) naim 1976 16 — 23.

4. Rowe, D. S — Rheumatoid Factors. Recent advances in clinical Pathology,
IV «— 22 (1964) 368 — 376,

79



HONG CAU DR vOI KY THUAT NGUNG KET THY PONG

PHAN DUY TAp
VU TRIEU AN
NGUYEN NGOC LANH

I-— pAT VAN pi

K§ thuat nguwng ket hong ciu thy dong 1a k§ thuat dwge siy dung réng
rii trong mién dich hce. Trong ky thuat nay hong clu dwoc coi Ja mot gia d&

ngudi ta di gin HCG (4-5), gammaglobulin (6), khing nguyén viem gan HB, Ay
(2) v.v... Hong ciu duge sir dung ciing c6 the tir nhign loai d6éng vat khac nhaun
nhur hdng cliu ctru, thd (6) v.v... Nhung vi c4e loai hong ciu nay thudog bi
ngung két b&éi huyét thanh nguoi, do d6 giy khé khin cho viée ti€n hanh k§
thuat, nén ¢6 tdc gia sir dung hong ciu nguoi nhém méau O (7), hodic s& dung

hdng clu. Cach don gidn nhat 14 hdp phu true tiép, Nbung céch nay it c6 hiéu
qua, vi vay ngudi ta thudng x& Iy trude horg clin voi acid tanic a2 khang
nguyén bam 1én b8 mit hdng ciu chic chin hon, hojc tao ra ciu ngi gitta khéng
nguyén va hong ciu. -

II — VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN COU

Héng clu dé¢ (HCD). Hién & Viet Nam c6 nuéi 3 loai dé 1a da Viét Nam,
dé Mong C5 va dé An Bg. Chiing t6i chon héng cliu tir dé Viet Nam lam 46
trong nghién ciru, :

Trong k¥ thuat tim hidu khj nang ngung k&t ty nhién giita hdng ciu de
v& huyét thanh nguéi, huyét thanh Idy tw ngudi cho mau dwge pha loding vai
cae ndng a6 khac nhau, san 46 cho ngung k&t voi hdn dich hdng ciiu 2% & nhiét
d6 thich hep trong 2 gid,

K§ thuit Waaler-Rose duge (i€n hanh thco phuong phap ¢d dign do
Waaler va Rose da mo ta. Trong d6 Hemolyzin khang HCD do chiing 16i tu
bao ché. Huyét thanh liy tir nhitng nguoi dwoc chin do4n 13 viem khép dang
thip va mot s bénh khac.

Ky thuat ngung &t hong clu thy dong bliing phdn wng diazo: Tién hanh
theo phuong phép efia Gordon (1. K§ thuat ciing duoc ti€n hanh véi huyét thanh
bénh nhan dugc chln doan viém khop dang thp va mdt s§ bénh khac,

Ky thuat Wide-Gemzell : tign hinh theo phuong phap c3 didn Wide.
Gemzell da mo 13,
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1 — KET QUA

1. Nging k&t 1ty nhién gira HCD va huyét thanh ngwéi. N&u coi d9 pha
loing 1/2 1a pha loiing bac 1, 1/4 12 bae 2 ; 1/8 1a bac 3... thi qua 63 mdun
huyét thanh vtra cho ngung két ly nhién véi HCD va HCC cho két qua nhu
sau : Do6i voi HCC

x = 3,3 (Bac pha lodng trung binh)

== 1,1
s aa . 61
Ty 1é duong tinh W = 5 = 96,8%.

S6 mau huy&t thanh ngung kél ty vhién voi HCC tap trung 16n nhit & bac
pha lodng 4 (Mo = 4).
Déi vai HCD:

x == 0,6 (Bac pha loang trung binh)
= 17

Ty 1é duong tinh %-g- = 41,3%
C6 moét s8 1on miu huyét thanh khong c6 ngung két vai HCD (Mo = 0),

‘2. Phat hign y&u o dong thip bang phin ing Waaler — Rose.

HCC HCD
TT | Chdn do&n Mm sang Do pha Bac pha P pha Bac pha
lodng loding loing loding
1 Viem khop dang
thap (VKDT) 1/512 10 1/512 10
2 VEKDT ! 1/64 7 1/64 7
3 Loét Mooren 1/256 9 1/256 0
4 T.dp khap cidp 1/16 5 (—) 0
5 VKDT 1/16 5 (=) 0
6 VEDT 1/512 10 1/512 9
7 VKDT 1/512 10 1/5612 10
8 Loét Mooren 1/128 8 1/128 8
-9 VKDT 1/128 8 1/128 8
10 VEDT 1/256 9 1/256 9
11 VEDT 1/16 5 (~) 0
12 Views khép goi 1/256 9 1/256 9
13 Viém khép cd chan 1/256 9 1/256 9
14 Viem mang hoat
dich khep géi 1/124 ] 1/128 8
15 VEDT 1/8 1 {(—) 0
16, | Dich khép VKDT 1/256 9 1/256 9
17 | . VEDT 1/64 7 1/64 7
18 VEDT _ 1/16 5 1/16 5
19 Viem khop ed tay 1/64 7 1/64 7
a0 VEDT : - 1/16 2 (=) 0
L | ) i
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3. Phat hien yéu 5 dang thdp bing phan trng diazé.

| Hiéu gid ngung k&t
TT Chin doidn lam siang
HCC HCD
1 VKDT 1/512 -1/512
2 VKDT 1/u4 1/64
3 Loét Mooren 1/258 1/256
4 Thép khep cip 1716 (=)
5 VEDT 1/:6 (=)
6 VEKDT 1/2506 1/256
7 VKDT 1512 1/512
8 VEDT 1/ 98 i/1238
9 Laét Mcaoren 1) 28 1/128
10 VKDT 1/256 1/258
11 VKDT 14 6 (—)
12 Yiem khap gdi 1f256 1/:56
13 Viéin khép cd chian 1268 i/236
14 Viem mang hoat dich
khop gdi 1/ 28 1/128
15 VKDT /s {(-)
16 Dieh & khép géi VEKDT 1/:58 1/256

4. Ky thugt Wide — Gemzell : Qua 23 riu nude tidu cia phu nit nghi c6
thai da dwgc xét nghiém d& phat hien HCG bing HCC va HCD cho két (qué

nhiwr sau:
TT Hi¢u gid ngwag | Higu gi4 ngeng TT Hig¢u gia ngung Higu gia ngarng
ké&t voi HCC k&t véi HCD k&t voi HCC k&t véi HCD
1 1/128 1/128 12 1/32 1/32
2 1/128 1/128 13 {—) (=)
3 (-) (=) 14 1/128 1/128
4 1/16 1/16 15 (-) (—-)
5 1/64 1/64 16 1/64 1/64
6 (—) {(—) 17 1/198 1/128
7 (—) (=) 18 1/64 1/64
8 1/128 1/128 19 (-) (-)
Y 1/128 1/128 20 1/128 1/128
10 12 1/4 21 1/128 '1/128
11 (=) (-) 2 () (<)
| 23 1/128 1/128

IV — BAN LUAN

— Ngung k€t tu nhién gilra HCD voi huyét thanh ngeoi: Qua két qui -
nghién ciu chiing t6i thdy hiu hét cac miv huyét thanh c6 kha ning ngung két
ty nhién voi HCC, ty l¢ dwong tinh 12 96,8%. S§ miu dwong tinh & bac pha -
loang 1/16 1a nhigu nhét. Diéu nay phu hop voi nhidu tac gia da tién hanh (3,.8).
Sw hién diér clia khang nguyén Forsmman trén bé mat HCC cling di duge néi.
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tai (3). P6 ta vin d& cin lum ¥ trong k§ thujt ngung két thu dong c6 sit dung
HCC ¢6 nhidu tac gid khuyén nén hip phu treoe HCC voi huyé&t thanh bénh
nhin d& tranh dwong tinh gid, hojic cic phén dng chi duoc goi 1a duong tinh
khi ¢6 hid¢u gid ngung k&t tr 1/20 trd lén (8). Voi HCD kéf qui ¢6 su khac bict
dang ké. Huyét thanh nguai hiu hét khong gy ngung két voi HCD. Néu ¢é ngung
k&t ciing & bac pha loding rt thip (X = 0,6).

— Ky thufit Waaler — Rose : Trong k§ thuat ndy khirg nguyén duge gin
lén- b&¢ miat hong chu biing phuong phap mifn dich. Day la k§ thuat duge si
dung rong rdi trén lam sang d& phat hién y&u 18 dang thip. Co nhiéu loai hdng
ciu di dwoe st dung trong k§ thuat nay song HCC van la loai hdng ciu thong
dung. Nhirng nhu ching 16i da (rinh bay, HCC lai bi ngung két tu nhién vai
huy&t thanh ngudi. Qua két qua ta thiy 20 trwdng hop cé 14 trudng hop duong
tinh khi ti€n hanh ¢d biing HCC va HCD. Trong dé o 13 trudrmg hop hoan toan
nhir phau. Néu chi tinh tir hiéu gia 1/20 trd 18n k§ thuat li€n hanh biing HCC
va HCD c¢é sy tirong quan chiit chd - = 0,972). Coén 6 trirong hop khi tién hanh
biing HCC cho k&t qud dwong tinh voi dé pha lodng 1/16. Theo cac tac gid két
qui phai trén 1/20 moi duge coi 12 duong tinh. Nhw vay 6 trudng Lop ndy ddu
dwge coi 12 4m tinh. Nhung.khi tién hanh bing HCD chiing toi thdy két qua
am tinh & 5 trueong hep, con 1 trudng hop duong tinh véi hiéu gia 1/16. Nhuw
vay trudng hop ndy am tinh hay dwong tinh ? theo nghién ciru trude cta ching

16i hilu h&t HCD khong gay ngung két tr nhién véi huyét thanh ngudi. Néu c6
ngung két ciing ed hiéu gia rat thip (cao nhit la 1/8). Nhir vay trudng hop nay
phéi la mét trwong hop dwong tinh ma néu chi 1ién hanh bing HCC s& bbé qua.

5. Nguwog két thy dong bing phin Gng diazo: Trong k§ thuat ndy gamma-
globulin duge gén ién b& mit hdng ciu bing ciu néi diazo — benzidin. Qua 16
méiu nghién ciru ta thdy tién hank bing HCC va HCD déu cho két qua dwong
tinh nhir nhau. Tit nhién & day vin phii theo quy woe d8i voi HCC duong
tinh tir 1/20 1ré6 xudng déu coi 14 am tinh. Nhu vay ré rang HCD phén anh két
qua trung thuc hon.

6. K¥ thuat Wide -~ Gemze!l : Thue chét 1a k§ thuit ngin ngwng két, trong
do khang nguyén dwge gin lén b2 mit hong cin biing acid tanic. Trong 23
mau thir ta thdy chi c6 méol treong hop léch nhan mét béc pha loéing ; Nén trong
ky thuat nay c6 thé noi k&t qud tién hanh biing HCC va HCD twrong quan rit
chit che,

V— KET LUAN

— Ciing nhu HCC va cic loai hong chu khéac ta ¢6 thd gin khang nguyén
én L& mat HCD bing acid tanic, ciu n&i diazo hoic bing phuang phap
mién dich.

— Do HCD it ngung két ty nhién voi huyét thanh ngudi, nén trong cac k§
thuat ngung két hong ciiu thu dong néu iy HCD lam gia d& d& gin khang nguyén
thi k¥ thuat tién hinh s thuan loi hon va k& qua ciing chirh xac¢ hon la
dting HCC.
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HONG CAU DE v61 KY THUAT BO THE

PHAN DUY TAP
v{i TRIEU AN
NGUYEN NGOQC LANH

I — PAT VAN pE

Trong k§ thuat bd th2 c6 nhidu k§ thuat khdc nhau vi du: K§ thudt do
hoat tinh bd th& toin phin, k§ thuat tiéu thu bd theé, hodc k§ thuit xac dinh
phitc hop mién dich, v.v... vi th& k§ thuat bd thé dwgc ¥ng dung rit rong rii
khéng nhitng chi trong cac phorg thi nghiém mién dich ma c& trong lam sang:
Tru6c hét k§ thual bd thé gitp ta ¢6 thé dinh lirgng dwoe bd thé toan phin
hoiic tirng thanh phin cta bo thé trong mau, giap phat hién durge mol loai khang
nguyén hodc khang thé nao d6 (vi du xac dinh khang th2 trongchan doan giang
mai). Trong k¥ thuat bd thé c6 mot hé théng chi thi, d6 Ia hong cdu va khiang
thé tuong ung (hemolyzin). Tir trudc toi nay hdong ciu duge st dung trong k¥
thuit bd the Ja hong cAu ciru (HCC). Vi d&i voi nhidu phong thi nghitm, HCC
dé ki‘m va dwogc sl dung trong nhiéu k¥ thuat khac nita; hemolyzin twong tng
lai ¢6 ban sdn trén thi trwong. Nhung & phitng co s& khéng co sin clin tifn hanh
k§ thuat nay gip khé khin. Chung toi thir ngh1én ciru thay thé HCC bing mot
loai hong cliu khac dé kidm hon, d6 1a hbng ciu dé (HCD). HCD s& duoc sir dung
trong 2 k§ thuat chinh clia cic k§ thuit bd th&. D6 la k§ thuat do hoat tinh b
the todn phdn theo don vi CH5" va k§ thuit tiéu thu bd thd. Nhung d& ding
HCD trong k§ thuat bd thé ching 16i phii nghién ciru moét 8 tinh chat ciia HCD,
d6 13 khd niing tan v& hdng ciu duéi tac dung clia bd (hE, va s§ HCD clin thiét
a8 gidi phong ra mot lugng huydt cdu I8 twong ng voi s§ HCC da biét.

11 — pOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN COU

1. D8i wrong.

— HCD duge 14y tir dé Viét Nam, 1a loai dé duoc nudi nhiéu nhit & nwée
ta. Tiéu chulin dé Viét Nom 1a theo moé th cha tac gii Pang Trin Diing. Khi
tién hanh k§ thuitl luon dung HCC d& d8i chirng.

— So sainh mire d6 tan v& HCC va HCD dudi tie dung clia bd thé dwoc
ti&n hanh v&i 9 miu huyét thanh ¢6 ham lwong bd thé khiac nhau.

— K§ thuét do hoat tinh b) thé toan phiin ti€n hanh véi nhivng mau huyét
thanh ngudi cho mau.

— K§ thuit tién thu bd thé tién hanh trén nhitng bénh nhan dwgc Vlen
da lifu chin doan giang mai dwong tinh.

2. Phwong phap.

— So sanh mitc dé tan v& HCC va HCD duéi thc dung ¢ha bd thé: ding
hrgrg HCC v HCD twong duong nhau @ v&i hemolyzin twrong trng. mdi loai thém
vi1o d6 lugng b3 thé ting din. So sanh mire d6 tan huyét & mdi loai hing ciu,

— K§ thuat tiéu thu bd thé theo thudng quy chia Vi¢n Pasteur Paris.

— Do hoat tinh bd th& toan phin theo k§ thuit cia Kabat — Mayer, tinh
blng don vi CH 50,
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111 — KET QUi NGHIEN ¢CU

1. So sénh mirc 46 tan v& HCC va HCD dwéi tic dsng cha bo thé.

Bang 1 — Mire dd tan v& héng eciu phu thudc bd thé

MAu huyét thanh 2 3 4 5 6 7 8 9
Ndng d6 huyét thauh 1/60 | 1/40 { 1/30 | 1/20 | 1/15 L1712 | 1/10 1;’:3;
Pon vi CH50 05 |65 1 1| 2 L ast 3 | 3.7
Mite & tan vd HCC (%) 6 190 51 L 85 | Y4} 97 1 o3 ;;n
Mirc d6 tan va HCD (%) 5 1 15 | 49 | 82 | 93 | 98 { 100 | 100

2. Xae dinh so lwong HCD can thiét

Bidng 2 — 88 HCD cin thi#l 48 ¢6 huyél cas t8 twong dweng 1000 . 10SHCC

Méu 1

b
[}
-
o

Két qua 1480 - 105 | 1240 . 106 | 1380. 10" | 1400 . 10% | 1480 . 10®

% = 1396106 4 125 . 108

Tire 14 dé 6 lwgng huyft sdc 16 'wong dwong 1000 . 106 HCC phdi ¢6 xfp
xi 1400 . ;0% HCD.

3. Po hoat tinh b% thé tedn phiin theo don v; C150

Bing 3 — Ké&t gyua do hoat tinh hé thd tean phian theo don vi CH50 hing
HCE va HCD, ' '

HC st dnng n X g Hg s6 twong quan
r g
HCC 22 32 5.8
e 0,770
| Hen 22 32,3 4.8 o
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4. K% thuat tiéu thy bd thd

Bing 4 — Hi¢u gia khéng th& giang mai xde dinh bing
k§ thuat tidu thy bd thé siv dung HCC va HCD

TT HCC HCD
1 132 1/32
-2 1/64 1/64
3 1/128 1/128
4 1/32 1/32
5 1/:56 1/256
6 1/32 132
7 1/32 1/32
8 1/64 1/64
9 1/64 1/64
10 1/32 1/32
11 1/256 1/256
12 1/128 1/128
.13 1/64 1/64

Trén 13 mau k&t quia xdc Jinh bing HCC va HCD la hoan tean nhuw nhau

IV — BAN LUAN

Trong k§ thuat bd the ngirdi ta cho rfing khong nhét thidt chi ding mot
loai héng ciu rdo ma c6 thd dang nhidu loai hdong ciu tir nhidu logi déng vat
khac nhau, ké ¢ hdng cdn ngudi (Viazov — 1967). Th& nhung khi tién hanh k§
“thuit ndy nguodi ta d@u thdng nhit dang HCC, Vi khi (ién hanh k§ thuat, che
yéu td tham gia phdi dugc tidu chudn héa nghidm ngit. Ma trong dé hdng ciu
Ja mdt yéu 8 quan trong nhit. S§ lwong bong cdn v phidu hay it cho ta biét
hoat linh b3 thé da tham gia phén wng. Luwong hdng clu v& gifn ti€p thé hién
qua hrong huyét cdu t§ gidi phéng ra. Mdi loai hdng cBu to nhd khac nhau, va
lwong huyét clu td cla mdi loai ciing khac nhau. Do d6 mudn co k&t qui thdng
nhdt phai diéu chinh lugng hdng clu tham gia phan tag. HCD nhd hon HCC
nén d8 gidi phéng ra lugng huyét clu t& nhu nhau phii ¢6 lirong HCD 16n hon,
Theo k& qua thu dugce chiing tdi thidy twong duong 1000.10%. HCC phii c6
1400.108 HCD. Trong thuc t& khi tién harh k§ thuit hdong cliu sir dung 1a theo
phiin trim the tich chi khong theo sd lwong hdng clu, nén sy khac biét nay
khong lam phérc tap thém thao {ac k§ thuit,

HCD ciing nhw HCC khi dd thda min hemolyzin twong irng s& tan v& hong
ciu theo mot quy luit nhiwr nhau khi-co mit bd thé. Didu d6 cho phép ta cé (hé
sir dung HCD trong k¥ thuat nay.

K§ thuat tiés thu bo thd: qua 13 miu huyét thanh xdc dinh khang thé
giang mai, chung toéi dd tién hinh bing HCC vA HCD thiy ré két qui hoan lodn
nhwr nhau. Xét v& nguyén 1y k§ thuat tién thu bo thé ta d& dang chip nhin viée
thay thé HCC bfing HCD. C6 nghfa !a lugpg bd th& con lai nhidu hay it sau
mot phin ¥ng khang nguyén — khang thé s& dugc phan anh trung thanh qua hé
théng chi thi 14 s tan v& hong clu,
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V — KET LUAN

— Dudi tac dung chia bd thd, Hee ciing nhw HCD déu tan v theo moit

quy luit (Hé sg tuoné quan r = 0,999), nén ¢6 thé sir dung HCD trong k¥ thuat
bd the.

— Dé ¢6 lugng huyét ciu 1§ twong duong véi 1000.108 Hee phéi co
1400.10°HCD.

— Trong k¥ thuat do hoat tinh 1Y the toan phén theo don vi CH50 va k¥
thuat tiéu thy by (hd khy tién hanh bing HCC va HCD cho két quid nhe nhau
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GOP PHAN NGHIEN CUU DUNG HONG CAU DE THAY
HONG CAU CUOU TRONG KY THUAT TAO ROSETTE

PHAN DUY TAP, VO TRIEU AN
pd TRUNG PHAN

I— AT VAN pE

K§ thuat tao Rosette ngay céang dwogce rng dung rdng rai trong cdc phong
thi nghiém nghién cim mién dich hoc va mién dich lam sang. Co rit nhidu cac
k§ thuat tao rosette khac nhau duwyc sir dung voi muc dich khac nhau va dua
trén cac nguyén 1y khéac nhau. Trong d6 cdn no6i t6i 2 loai rosette dic bi¢t thong
dung, d6 1a k§ thuéat tao rosette tw nhién d& phat hién té bao lympho — T, mét
loai t& bao tham gia dap trng mién dich qua trung gian t& bao; va ki thuil tao
rosette b0 th& d2 phat hién t& bio lympho B, d6 la loai t& bao sin xudl racac
_globulin mién dich dé tha:n gia quad trinh dap {rng mién dich dich thé. Cac k§
thuat nay d&a duwa trén sy két dinh gita té bao lympho va hong ciu ciru (tat
nhién 12 voi nguyén !y khac ohau). Tir trude i nay chc phong thi nghi¢m trong
va ngodi nude d8u sir dgng hdng clu ciru, c6 18 d6 14 loai dé kiém & nhidu eo
80 nghién céru, va mot diéu quan trong 14 héng cdu ciru la loai cé thé tao roset-
te ngiu nhidn voi 18 bio lympho T. Ciru 14 loai khOng ¢4 tir nhién & nudc ta

_nén ciing khong phii 12 dé c6. va phdi chingchi ¢6 héng ciu ciru 12 méi c6 khd
‘ning lao roselte ngau nhién voi t€ bao lympho T. Vi vdy chung t6i di tién
hanh nghién ciru hdng clu cia mdt lodi dong vat khac cang mot bo, gin vé gidng
‘w61 ciru va lai siin ¢6 & nuedc ta xem c6 khi ning tao rosette nhu hdng clin Cl‘ru
.khbng Chung t6i da chon hdng cliu D& lAm d6i tugng nghién ciru.

II — CHAT LIEU PHUONG PHAP VA KET QUA

& nwoc ta hién c6 3 loai dé l1a dé Méng CB, d& An Do va dé Viét Nam,
trong d6 dé Viét Nam {a loai duge nudi phd bi€n nhit. Ching toi dd nghién ciru
‘hong chu cha loai dé nay, va chiang téi di nghién cirn hing ciu dé vat 2 k¥
thuat tao rosette chinh @& phat hién t& bao lympho T va B.

1. K7 thufiit 1ae roselte tw nhién d& phat hién t& bao lympho T

Ky thuat nay dua trén nguyén Iy 1a cac té bao lympho ma nhidu tac gid
(N. Hogg va CS, 1972, N. Mendel, 1973, J. Wybran, CS. 1973, v.v...) da x&c dinh
la t& bao lympho T c6 khi niing tao rosette nghu nhién véi hdng clu ciru (HCC)
trong didu kién nhdt dinh. Nhu vAy vin d& dal ra 12 hdng ciu dé¢ (HCD) liéu co
thg tao rosette ngadu nhién voi lympho T hay khong ?

Phuong phap li€n hanh: Ching t6i ti€n hanh bing k¥ thuat tao rosette
phat hién té bao T di thong dung & nhiéu phong thi nghiém dong thoi voi 2
loai hdng clin ciru va dé theo céac bude :

— Phan 1ap té€ bao lympho t&r méu ngoai vi bing Ficoll.

— Chuln bi HCC va HCD pha thanh ndng 46 1%.

— U HCC va HCD véi t& bao lympho & 4°C qua dém véi mot tj 1g
thich hop.
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— Doc két qud biing kinh hign vi, mat t& bao lympho ¢6'3 hdng clu bam
trd 1én duge goi 13 mot rosette. )

Chung t6i d3 14y méu tdo 20 thanh nidn khoe manh, tudi tr 20 — 24, phan
lap t& bao lympho va tao roselte voi HCC va IICD, cho két qua nhur sau:

Bing 1 — Resette ngdu nhiéa

Hong clu st dung n x s
HCC 20 60 3
HCD 20 59 4

Khi so sanh hé s8 twrong quan fing ciip gita (& bao lympho tao rosette
nghu nhién voi HCC va HCD ta thiy hé sd tuong qusn & mire ¥y nghla 909%, va
khi so sanh 2 s6 trung binh tao rosette voi 2 loai hoéng ciu khac nhau ta thay
sr khac nhau 13 khong ¢6 ¥ nghia (P = 0,10).

2. Ky thuit tao roseite bb thé phat hién t€ bao lympho B.

Ky thuat da trén nguyén Iy t& bao lympho B ¢ receptor ‘48 gin vai bd
thé C,. Vi viy ngudi ta da gin hemolyzin khang ctru 1&n b& mit HCC & mirc &9
khong gay nging két. Sau d6 ghn C3 lén phirc hop HCC va hemeolyzin a4 ¢6
rdi & voi & bdo lympho. Té bao lympho B s& gin vai HCC qua clu n8i bY thd
va hemolyzin. Nhu vay qua nguyén iy k¢ thuat ta thdy HCC chi 1a vat chi thj
d8 c6 thé xac dinh dugc t& bio lympho B va it ¢é lién quan t&i tinh ehfit ‘dc
thi chia hong cdu. Vi vay chiing t6i da lién hanh k¥ thual nay véi HCD. Hemo.
lyzin khang d&¢ & day do ching toi ty bao ché ldy bing cach ldy HCD mén cdm
cho thd nhu mén c¢idm bing HCC,

, K§ thuat tién hanh HCD song song v&i HCC dé lam ching va dwgc thue

hién qua cic buéc:

— U HCC va HCD voi hemolyzin twong ung & bic pha lodng t6i thidu
ma khong gy ngung két. ‘

— U tigp phttc hop trén vai bd Lhé (3.

— Va cufi cing & voi t& bao lympho da phan lap.

— Doc két qua san 2 gio.

Ching 161 di ti€n hinh trén 20 nguéi khée manh & Hea tudi 20 — 21 va
k&t qud cho thiy nhu sau : '

Bing 2 — Roselte bb thd

Hong céu sé dung n X o
HCC 20 27 3
HJD 20 26 3
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So sinh hé s6 tirong quan tirng cip gilta <6 lwgng t& bao lympho tao
rosette bd thd voi HCC va HCD thiy ¢6 sur twong quan vd mite twong quan 1a
0,98 ; va so sinh s0 trung binh thdy su khac nhau 14 khéng cé v nghla véi xéc
suft 0,80,

IiI — BAN LUAN

Voi cac két qui trén ching ta co thé thiy voi chc diéu kién nhur d&i véi
HCC thi HCD ¢6 thé lao rosette mgt cAch nghu nhién véi t& bao lympho man ngoai
vi voi mot ty 1& teong dwong vhu HCC. Nhupg vén d& con lai la t& bao lympho
c6 thé tao rosetie ngau nhidn voi HCD d6 ¢6 phﬁl eiing 12 t& bao di tao rosette
ngdu nhién voi HCC hay khong ? Dé xac dinh vin d& nay ching t6i da tién hanh
nhu sau:

— Liy 6ml méu & ngudi cho mau tach ldy 1€ bao lympho béing Ficoll
.phan lop.
— Sau do6 lay té bao lympho ray cho tao rosetle nghu nhién voi HCD,
bé & nhiét do 4%C.
~ — Sau 2 gi¢ lai dang Ficoll ra khéi s§ t8 bao khong tao rosette.
.,— 56 1& bao Iympho khong tao rosette voi HCD chang 181 dung dé tao
-rosette .voi HCC.
© .. — S8 rosette tich dwgc ma mbdi rosetle bao gom modt té bao lympho &
gifra va co cac-HCD bam xung quanh. Ching téi pha bd HCD bam xung quanh
‘bling chch c¢ho vao dung dich nhwoc truong trong théi gian 10 phiut & ohiét d6
4°C {ching toi thiy thich hep 1a & ndng 4 nuwée mudi 5,6%). Nhir vay chiing
tdi thu dvge t&€ bao lympho da tao rosette voi HCD. Té& bao nay chiing téi tao
rosette trd lai véi HCC va HCD.

C6 thé minh hga qua trinh trén bing so do sau:

) Qua 6 min méu clia 6 ngwoi cho mau chiing 16i thidy t& bao lympho ¢
thé tao rosctte vai HCD bi loai bé HCD di rdi tao lai rosette voi HCC va HCD
cho két qua nhu sau:

Véi HCC x = 89,1
HCD x = 87,7%

56 té bao khong lao rosette vai HCD dem {ao rosette voi HCC cho két
qua x = 1,7.

Qua thi nghi¢m trén ta co thé thdy s§ t& bao lympho nao khéng tao
rosette voi H.D thi eiing khong tao rosetle véi HCC, va t& bao lympho nio c6
kha nang tao rosette voi IICD thi ciing chinh 13 (& bao lympho c6 khi ning lao
rosette voi HCC,

Nhuwng trong thi nghiém chi ¢d£9,1% s8 18 bao Ivmpbo da tao rosetie voi |
HCD ¢6 khid ndng tao rosetle voi HCC ¢o 13 do mol s t€ bao lympho bi 1dn
thuong co quan cam thy b8 mit qua lin gin trirde voi FICD, va theo nhidu tac
gid (P. Perlmann ; H. WigZell...) thi roselte ngdu nhién tao ra gifra HCC va t&
bao lympho T Ia rosette khong hén virng. dé bi tan ra khi ching ta thao téc.
Ma trong thi nghiém chiing ta cling thiy s8 t& bao lympho di gin voi HCD dewm
pha bd HCD di rdi ghn lai véi chinh HCD cfing chi c6 87,7% tao duge rosette.
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Con roselte bd thé thi nhu phwong phip ti&n hanh ta thiy miu chdt &
day la do t& bao lympho ¢6 reseplor ¢di voi C3. Nhu viy bat ky mot phirc hop
mién dich nio ¢6 ¢6 dinh bd thé (c6 ¢6 dinh C3) thi ddu c¢é thi gln véi té bao
lympho B. Trong trudng hop nay hdng ciiu va hemolyzin tuwong frng chi ta mot
phirc hop mién dich @& ¢§ dinh C3 ma thoi. Nén tinh chit dic thu cda héng
cdu & diy khong c6 v nghia 4nh hudng téi viée tuo roselte. Qua suy luin ta
ciing c6 thé thiy HCD ciing nhu ICC ddu c6 thd tao rosette bd thd ciing voi
hemolyzin twong wng clia né qua clin néi C3.

IV — KET LUAN

Nbw vy t& bao lympho (ma theo cic the gid 12 t£ bao lympho T) ¢ khi
ndng tao roselte ngdu nhién voi UCC thi ciing ¢6 khi ning tao rosette ngiu
nhién véi HCD va ty 18 xAc dinh la luong dwong.

— HCD ciing ¢6 th 1am vat chi thi nhu HCC trong k§ thuit tao rosetle
b thé @@ phat hién t& bao lympho B va két quéi thu dugc ciing twong dworg
nhu tié: hinh bdng HCC.

Vay cdc k§ thult tao rosette d¢ phat hign (& bao lympho T vi B cé thd
dirge tién hanh voi HCD khong nhit thiét Ia chi vei HCC, HCC va HCD dau cé
the t10 rosclie ngdn nhién voi 1€ bao lympho T néu cé thd va mit cfu tric bé
m7it clia HCC va HCD chéc chén c¢6 diém gidng nhau. Nhung ban chit ciu tric
ray frén !é mat HCC chu the nao thi dén nay ciing van chwa dugc rd (Michael
Djondal). Cing v6i céc tinh chdt sinh hoc khac ctia HCD so v&i HCC ciing cdin
dwroc ti€n hanh nghién cira d@ c6 thé ing dung nhidu hon nira hdng ciu dé trong
cac phan trng mién dich. ‘

HCD 1a Ioai hdng céiu ¢6 th thay thé HCC trong k§ thuat tao rosette.
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SINH HOA

HiNH ANH DIRN DI PROTEIN HUYET THANH
& CONG NHAN KEG DAY NHA MAY CAN THEP
GIA SANG THAI NGUYEN

NGUYEN TRI DONG
PHAM THI HONG VAN

1 — PAT VAN BE

Nhifm ddc chi 1a moOt bénh ngh# nghiép thudng gip ¢ nhigéu nudc trén
thé gioi va ngdy cang phd bién khi céc nganh khoa hge. k§ nghé, sdn xudt s&
dung chi hodic c6 lién quan voi chi ngdy cang pbat trién. Chi 1a mét kim loai
néing, ¢6 doc tinh cao, khi xdm nhip véo co thé gay ra nhidu tac hai (2). Boi
viy, bén canh chc xét nghiém hoa sivh, buy&t hoc nhim phat hién som hoae
chiin doan xac dinh nhiém doc chi (2), clng cin khao sat cac bién ddi hoa sinh
khéc ndy sinh do tac dong cha chi. D& danh gia toan dién hon tc hai chia chi,
trén co s& nay ma cé thé dé xuit dugc nhitng bign phap phong ngira hofc diéu
tri 16t hon, ching toi nghién céu nhirng thay ddi v& protein huyét thanh va cac
thanh phiin riéng biét cfia no dwdi tac dung cia chi trong co the.

II — PHUCONG PHAP NGHIEN COU

1. P6i wreng nghién elru.

Cong trinh duge tién hanh trén nhing cong nhan thude phan xudng kéo
day ma kém tai Nha may can thép Gia Sang, Thai Nguyén (Bic Thai). Nhirng
cong nhan nay; ddu 1a nam, tubdi tie 29 dén 44, thudng xuyén phai tiép xac voi
b2 chi s6i & 480°C — 520°C. Nhitng cong nhan nay duge vao vién voi chin doan
1a nhiém doc chi & giai dean dau.

Nhom kidm tra bao gd n 30 ngudi khdée manh va phat trién binh thuwdng.

2. Ky thujt tién hanh:

Pi¢n di protein huy&t thanh trén thach Agar va bing may dién di Cosmo
(Nhat Ban) (6).

Dinh luong protein toan phin huyét thanh biing pbuong phap
Gordnall (6).

Phat hién protein niéu Irén miu nuéc liéu 2¢ gio biing phuong phap
Grimbext — Dufau (6). ‘

Dinh lugng uré huyét theo phwong phap Bousquet dung Diaxetylnohoxin
c6 thém thiosemicachazit (6).

3. Phwong phap théng ké: Ding lest Student d& so shnh két qud dinh
luong gitra hai nhém (3). ;
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11l — KET QUA AGHIEN ¢CU

Che 86 lidu ngaién citu thu thap duoc trinh bay trong cdc bang dwoi day :

Bing 1-— K&t qua dién di Proiein huyét thanh & nhiing eéng nhan nhiém doc chi
giai dean dau va & ngwdi bgnh thwéng dwee phin tich biing dién di trén thach,

Nhom ] i
Kidm tra Nhiém ddc chi p Thay
- (n = 30) {0 = 12) ddi

Thanh phin \
Atbumin (%) 557 + 1,3 52,8 20 0,001 Giim
Globulin (%) 52 + 5 5.5 1 0,7 0,05 Khéng
Globutin (%) 76 0,7 98 == 1,1 0,001 Ting
Globulin (%) 1.6 = yd 18,3 =+ 3.3 0,01 Gidm

Qua bang trén, ching t6i thiy, so v&i nhom kiém tra, thi & nhing cOng
nhan bi nhitm ddc chi ¢6 hién twong gidm ty I¢ albumin va ty 1é globulin
alpha va globulin Leta trong huyél thanh. Nhitng kbiic biét néu trén gitra hai nLém
& mire dd cao va ¢o y nghfa vé mat thong k& hoe.

Bing 2 — Néng dp Protein huyét thanh va ure huy@&t & nhéom ki2m tra va
nhirng céng nhin bj nhiém doc chi giai doan dau.

.
\____\ Nhom Kigm tra Nhiém déc chi p Thay
Chi tiéu — (n = 30) (n=12) ddi
-.\\ I
Protein huyét thanh (%) 6.6 1+ 0.7 6,5 -+ 0,4 > (0,051 Khong
Ure huyét (mg %) . 18 = 6 20 - 6 > 0,05 Khéug
}_i-i 5

Nhitng sd liéu & barg 2 chi ra réng khidng ¢6 sy khic biét c6 y nghia
théng ké hoc v& ndng dé protein huyét thanh va urc huy#t ¢ia nhitng céng nhan
bi nhifm ddc chi giai doan diiu véi nhitng ngudi bivh thudng ding lam nhom
kiém f(ra, :

Ve protein niéu : ti€¢a hanh xét nghiém trén 11 mau nude tiéu "4 gio thi
thdy 9 indu c6 prolein niéu dwony tinh, dat t¥ 1¢ 82y

1V — BAN LUAN
Nhitng k&t qua thu thap duge trong coug trish nay chirng 16 réing : & giai
doan d&u clia bénh nhiém ddc chi, ndng do protein toan phiin trong huyét thanh
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ihéng:bi lhay asi. Nhurg nguroe lai, lai co nhl"rug thay adi ré reét trong ti‘rng
thanh phén riéng biét cla Protein huyé&t thanh, dang lvu y nhit 1a albumin va
globulin giam,

Albumin mau gidm cé thé xuft phat tr hai nguyén nhan. chire ning 6ng
hop Protein clia gan bi kém va su thit thoat Profein ra nuoc tiéu. Ty 1¢ Prote-
in niéu duong tinh cao & nhom nhiém d¢c di xéc mivh nguyén nhan thw hai

Globulin gidm chirag 10 chi dd ¢6 tac dung tre ch& hé théng micén dich
dich th& cha co thé (1) con globulin alfa 2 va globulin beta tiing, c6 thé diy 1a
co ché thich nghi bu irir etta co thé nhim On dinh ndng A9 prolein nidu.

Vi uré huyét & nhitng nguéi bi nhiém dde chi giai doan dfiu van linh
thuong, nén ching téi nghi riing, ton thwong than do chi gay ra & nhiing doéi
tugng nghién clru ndy 1ap trung il yéu & vang Sug than. Mot diéu déng chu y
14, nhitng thay d8i va cac thanh phiin riéng biét cha protein mau ¢ vhiing ngudi
bi nhifm do6c chi, c6 khd ning xudt hi¢n twong d6i som, khong doi cho dén
khi ¢6 cdc ddu hiéu suy than.

So sanh v&i cac nhiém doc khac vi du uhu bénh Lyi phoi (Silicose) &
cong nhan him 16 (4), thi k&t qua cha ching t6i ¢6 phiin nao trai ngwge (Bang 3).

Bding 3 -— So sAnh su thay d&i vé Protein huy&t thanh giira cong nhan bj
nhiém dgc chi giai doan din véi céng nhan him 16 méc bénh bui phéi.

i
Nhidm doc chi | Bui phdi
Thanh phin

Globulin alfa 1 - Binh thudéng Téng
Globulin alfa 2 - Tang Téng
Globulin Tang Gidm
Globulin Gidm Ting
Prolein toan phin - Binh thudng Gidm

Nhu vay, ¢6 thé cho ring. nhitng tac nhan giy bénh kbac nhau, voi co
ché& va vi tri gay tac hai kh&c nhau, sy thay d5i v& proiein mau ciing nhu cac
thanh phin riéng biét cia né trong chc bénh nghe nghiép c¢6 khé niing khong
gidng nhau.

v — KET LUAN VA pIRU TRI

1. Trong giai doan dfiu ciia bénh, chi d3 giy ra nhiing rdi loan ré rét
trong cac thanh phiin riéng biét cha protein huy&t thanh; mic du ham luong
toan phiin ctia né khong thay doi.

2. Chi da gay ra gidm siac dé& khang cha co thé. Bdi vay clin chu v st

dung céc bién phdp ting cudng sic d@ khane & nhiing ngudi bi uhiém déc chi
ngay tr giai doan diu.
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3. Chi d& gay tdn thwong & than va gan. Can cha v 16 didu niy ngay ci
khi k&t qud xét nghiém v& protein toan phin huyét thanh va ure huyét vin’
binh thudng. Dong thai cdin lam thém cac xét nghigm khac vé gan va than @& -
danh gia durgce diy 40 hon t6n thwong & cic co quan pay dudi tac dong chia chi.
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PINH LUQONG PROTIT MAU & NHUNG NGUOI THUOC PO TUOL
LAO DON6 O KHU VUC THANH PHO THAI NGUYEN NAM 1987

NGUYEN BicH VAN va Cs

I — PAT VAN BE

Protit (P) la mdt chi s8 rit quan trong trong xét nghiém sinh hoa, chiing
phin &nh sy cung cdp, hip thu, chuyn héa va dao thai clia nhidu co quan quan
trong {rong co thé. C6 nhiBu y&u 6 giy anh hudng dén chi s6 protit mau:

— Su cung cdp P theo dudng dn ufng va tiém truyén.

~~- Sy hip thu P & rujt va chuydn héa P & gan.

— Sy tai hdp thu va dao thai P & than...

Vi vy trong lam sang chi s8 P g6p phiin rit quan trong trong chin doan
vh didu tri. D3c biét 4 nhitng bénh v& gan, bénh dai trang, suy dinh dudng
thart"hw nhiém mé.

. Ngay nay voi nhidu ti€n b k§ thut nhur: s dung cac chit ddug vi phong
xa Irén vao tinh mach, ngudi ta sac dinh khéng chi chuy2n hoa ma cd ddo thai
P qua rudt. Tuy vay nhing chi s§ P mau vin la mgt chi s§ quan trong trong
sinh 1y va bénh I¥.

‘ Chiing ta d& ¢6 hiing s8 P mau, song hing s6 nay da c6 qua lan, nay didu
kién sinh hoat va kinh L& ¢ sy thay dbi it nhidu. Mat khac c¢hi s8 P mau cha’
nhitng ngudi trong d6 tudi lao dong khu vyc thanh ph& Thai Nguyén chwa c6 ai
nghién ciru nén chang 16i dit vdn d& nghién cirn nhim gép phin xdc dinh chi
s§ protit miu trén nhirng ngudi thudc do tudi lao déng va hoc tap khu vire thanh
phd Thai Nguyén nim 1987,

11 — pOI TUQNG VA PRUONG PHAP NGHIEN cOU

1. Péi tueng nghién ciru:

Chitug toi tién banh nghién ciru trén 46 irwdng hop gdm 27 nir va 18 nam
wdi br 18 dén 40 la nhirng ngwoi khde manh hién dang hoc tip va cong tac,
kbong miéc bénh man tinh, bénh gan, than, bénh dai trang..., ¢6 ¢ch& dd an uﬁng
sinh hoat binh thuéng & khu vge thanh phé Thai Nguyén nam 1987,

2. Phwong phap nghién edru :

. Lay 2ml miu tinh mach khuju lic déi. cho vao &ng nghiém khéng co
chit chdng d0ng, chon nhirng méu huyét thanh dep khong v hdng clu, tién Lanh
dinh lugng P trén huyét thanh tuoi theo phwong phap Biuré¢ +6i thuée thir
Gornal. Doc kél qui trén miy quang k& Linson I1I. Buoe song 540. D3i chidu voi
Sng triing. So sanh bidu dd miu v& theo phwong phap can.
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if1 - KET QUi

Bing 1 — Giéi tiah

s S8 nguoi : Protit trun
G T3 g
1o nghién ciru Lol binh (g/1)
Nam 19 18 — 40 70,4
Nir 27 18 -~ 39 68.7

Bdng 2 — So sanh twong quan gikta lira tudi va hém legng P trong mau

t

P/ sy 556 — 60 61 — 65 a5 — 70| 71 - 75 >76 | S8 Ptr(uglfé)
Tudi ng"‘&f_.‘ binh
'< 20 0 9 7 u; 2 a1 | 7080
a1 — 25 0 2 N 3 ' 1 10 69,9
26 — 30 0 1 5 1 0 7 66,42
31 - 35 0 1 ——3 0 0 4 | 66
36 — 40 1 0 2 0 0 e
86 luong ngudi 1 6 20 15 3 4:6. 694 .ol L

Bdng 3 — Se sanh véi cée the gid

Tén tic gia P::&gﬁ (I:Eip Nim nghién citu ket q(ugé‘/l;’rotit
Trin Thi An Kenden 1965 83.7 + 'ﬁ-f
Vi Khanh Biuré 1985 -8 o f
biang Hanh Phire Biuré 1970 70 — 8
Vii Dinh Vinh Kendan - 1974 216
Biu:é ‘ 77 +6 ‘
Bénh vién du Llica TN Biuré 1987 60,4 +5
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IV — BAN LUAN

Cua nghién ciru trén 46 ngudi binh thudng thude d6 tudi lao dong va hoe
tap. @dm 27 nitr v 19 nam, tudi tir 18 dén 40 tién hanh theo phuong phap
Biuré, ching 16i c6 mdy nhan xét:

+ O lira tudi thanh nién, nhdt 13 tir 18 @én 25 ¢6 P cao nhit, (ubi cang
cao P cdng ¢6 xu huong gidm.

+ P maéu trung binh cda ching t6i XN theo phwong phap Biuré voi dung
cu, hoéa chdt miy mée hién c6, két qua 1a 69,4 + 5. Nhw vay ¢6 thilp hon cac
tac gid khac (cung phuwong phap) theo chiing 6i ¢6 thd la:

— Nhilng tac gid trén nghién cfru & théi didm nBn kinh t& 8n dinh
tét hon.

~— Ngdy nay c¢hé d¢ dinh dudng clia ching ta vira thip vira khong can
43i (D6i P)

— Xét nghiém voi diu kién héa chit may moc con thidu thén cé thd it
nhiéu dnh huwong dén két qua.

V — KET LUAN

Qua nghién ciru trén 46 ngudi khde manh hién dang hoc tap va cong tac
tudi ‘tir 18 dén 40 thudc khu vuc thianh phd Thai Nguyén nam 1987 chiing 16i ¢6
két qud P mau theo phuong phap Biuré 1a 69,4% 4 5g/1. K&t qui nay mic do
¢6 thdp hon cic tic gid trén chit it nhung theo chung toi kéL qud nay co gid-.
tri trong chiin dodn va didu tri tai bénh vién da khoa Thai Nguyén.
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SO BO NHAN XET SU THAY POI FIBRINOGCEN ¢
NHUNG BENH NHAN THAP KHOP cﬁp-.-_-.

PHAM HONG VAN
PAM THUY DUONG
wud cfng sir .

I — PAT VAN BB
Dinh luong fibrinogen khéng phéi la mot xét nghiém dic hiéu trong bénh ~
thdp khop clp vi «da s& ¢ac truong hop c6 nhidin khuldn déu thiy ting
fibrinogen trong mau, nhung dic biét ting cao trong thip khép cdp » (Nguyén Thé.
‘Khanh va Pham T& Duong. Hi¢n nay dinh lugng fibrinogen van la mot xét
nghié¢m dwgc dung trong sinh héa lam sang & cic bénh vién d3 gitip thém cho,
lam sang vé chdn doin xac dinh va didu tri bé1h thip khop cdp.,

Il — PHUONG PHAP NGUIEN ¢CrU

Chiing toi ding k§ thudl cha phan @ng Biurd., O k¥ thual nay nhiéu tac
gid trong nudc ciing da tdng két c6 nhirng 98 licw cy thé:

Trin Thi An, Vit Dinh Vinh, L& Vin Hirong dén thdy fibrin huyét cfia
nhitng bénh nhén thip khép cdp ting cao trén 0,6¢/100ml (binh thirong 0,4g/100ml)..

‘1, Nguyén tic: Fibrinogen duwgc thch kh&i huyét trong biing' CaCly saw
@6 dinh Irgng bing phén ang Biure, ' I R R

2. Tién hanh:

a) Cach 14y huyét twong: !y 1,5ml mau cho vao lo da cho sin
0,01g natrixitrat. DAy nnt 1ic k§ cho tan hét natrixitrat. Quay ly tam va chit
tdy huy@t tirong..

Lwu y: Mdu phdi khong dong

b) Phan tng:

Cho vao dng ly tim

— Huyé&t tueong 0,3ml

— Dung diech NaCl 9% 0,5ml

— Dung dich CaCl, 2,5%  0,2ml

Lic diu, d& yén 30 phat. Ly tim 10 phat 4 nuwée trong di, thim hét nuoe,
lai cho dung dich NaCl 9%, rira lai lin thi 3, sau @6 lau khé va cho:

— &ng tring Gornal 4l

— ¥ng tha 4ml

b2 20 phut & 37°C cho tan hét, Soi miu & quang ké budc sdng 540nm.

3. Két qma:

Soi huyét g/100ml = (Ethfr — Elréng) X5

4. Nhan dinb k&t qui:

Theo ki 'huit nay Fibrinogen binh thudng 13 0,4g/Im001 4 0,1g/100ml.
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. | - nI—KEr Qui

Nhan xét qua 89 trudng hop bénh nhan c6 bidu hign lam sang la thip
khép cép. '

n=_89

‘; Xj = 57,83

x = 0,65

62/89 trudng hgp sgi huyét trén 0,6g/100ml ~ 70%

27/89 trudng hop soi huyét trén 0,45 — 055g/100ml

Nhuw vay fibrinogen clia 89 bénh nhan thdp khop cdp cao hon binh
thudng (= 70%).

Z Xj
n

X =

17 — NHAN XET

. Qua 89 trwong hop dd tién hanh dinh lugng Fibrinozen chung i nhén
thiy da s6 cac trudng hop thip khop cdp d8u tang fibrin huyét voi nhitng mire
"d0 khéc nhau, trj s8 trung binh 1a 0,65g/100ml chitng td 1a ting nhiu so véi
" binh thuong 0,4 + 0,1g/%. sy thay ddi fibrin huyét trong mau phu thudc vao
- nhigu y&u #§ :'con ngudi, dia dv, théi giad 14y bénh phim ldm xét nghiém
 khéi phat hay tAi phat hoiic do kha ning tao mién dich cha tirng ngudi. MOt s8
_trirdng hop cé bidu hién lam sang ré nhirng s¢i huyét ting khéng cao cd thé do
“det nay 12 thir phat hofic di didu tri khang sinh nhidu 1&n,

& tdng két nay ching t6i mai chi 1a so bo nhan xét riéng v& mat sinh
héa 1am sang trong thdp khop cip. D€ s§ liéu ndy cé gia tri ching t6i dang cén
ti€p tuc nghién ciru va hy vong dwge phdi hop thém vai 14m sang (nhi vA ndi
khoa), huyét hoe va.dién tim thi chéc chén s liéu s& sinh ddng va c6 gia tri hon,

TAI LIEU THAM KHAQ
Vi Tnéu An — Sinh Iy bénh hoc dai cwong.
Ngﬁyf&n Tin Gi Trong — Sinh Iy hee. .
. Nguyén Thé Kbanh. Pham T& Dwong — Hoa nghiém sir dung trong 1dm sang.
. bdng:Vin Chung — Bénh hoc ndi khoa
Vit Dinh Vinh. L& Van Hweeng — Sinh héa 1am sang,

SN SR
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XAC PINH CHi SO CHOLESTEROL TRONG MAU
CUA NGUOT BINH THUONG TRONG KHU VUG
THANH PHO THAI NGUYEN

PAM THUY DUONG

I —PAT VAN »i

Cholesterol trong mau 12 mét chi s5 sinh héa rit quan frong, nod lién quan
chat ch& voi chuyén hoa cac chit. Khong nhitng lién gquan dén chuyén hoéa ma.
Ma con phdn anh sy hoat déng clia nhiu chirc niing cac co quan trong co thé
nhur gan, thin. Né ciing phu thudc vao nhidu yéu t8 nhu lia 1udi, dinh dudng
sinh hoat Lrong lam sang dinh lwong cholesterol trong mau gép phiin chin doan
cac bénh viém gan man, xo gan, x0 m& dong mach, sty mach vanh, viém thén,.

Tuy vay ty 1& cholesterol trong mau & ngudi binh thudng cung rit khac
nhau nén ching 16i dit vin da nghién cau chi s§ ndy lai khu vee Thanh phé
Th;u Nguyén,

II — PHUONG PHAP VA DOI TUONC NGHIEN CUU

Cé rat nhig¢u phwong phap dinh hwong cholesterol trong mau, nhung ching
t4i chon phuong phap ¢d dién dya trén tai lidu thue tap sinh h6a cla B6 mén
sinh héa, Trirdng dai hoc Dwoc Ha Noi xudt ban 1970. Phurong phap nay phu
hop vai di@u kién imay mée va héa chéit hién cé trong phong xét rghiém sinh
héa ciia ching t6i, Dung phin ng mau cha cholesterol voi sit JIT & moi trirdng
acid sunfuric ddm dic va acid axetic tinh khig.

K§ thugt tién hanh: ldy 2ml mau (fnh mach khéng chng doéng, sau khi
ly tam huy&t thanh déng v& hong ciiu. M3i bénh phim ti&n hanh dinh lwgng
3 mau. Két qui thu duoe doc trén may.

Limson III bwéc séng 540 nm ghi duge mat dd quang hoe 30 bidu d3. mau
biéu dd6 dwoc vé bing dung dich cholesterol chuin c¢fia Vién kidm nghiém
Ha Noi.

Dol tugng ching t6i 14y mau trén nguéi khde manh dang cong tac wi hot
tap, khong mic bénhgi 1am thay ddi ty 1& cholestero! trong man ma di dvge
nodi khoa kham xéc minh, -
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111 — KET QUi

Bti_ng 1 — "~ inh theo gi¢i tinh

S& liogn T¥ 1é Choles-
Gigi tinh n u-érig bo tudi terol trung
§ binh mg %
Nam : 20 13 —50 120,11
N 2 18 — 50 134,8

Bdng ? — Lién qnan gira tudi va ty lg¢ chelesterol

Cholesterol mg %
_ e 60 — ] 80 —[100 — |120 — 140 —{160 — < 170 cholesterol trung
Khodng tudi 2O 1 va { 8o | 119 | 139 | 159 | 189 binh mg %
) ngurdt
18 - 20 6 |2 12 )3 | 3|4 | 1 117,03
o N - 25 1t 1 2 1 0 4 2 1 127,33
.26 — 30 6 | oo to |1t ] 2|1 ]2 157,23
31 — 35 3 0 0 0 0 1 1 1 160,66
36 -~ 40 5 0 0 ¢ | 2 2 0 1 154,8
>4 4 0 0 0 1 0 0 3 170,5
Tdng s8 nguoi | 45 3 4 4 7 13 5 9 148,11

Nhuw vdy: — T¥ 1é cholesterol trung binh cla ngudi binh thuong
148,11 mg %.
— Ham luong cholesterol clia nit cao hon nam
— Theo phwong phap thdng ké & 45 ngudi ma ching toi nghién
ctru ham lwgng cholesterol trung binh 120 — 170 mg %
— biém tap trung nhit tir 110 — 159
— cholesterol trong mau tang diin theo Itra tudi,
1V — BAN LUAN
S6 lwong nghién ciru clua chung 161 chwa nhién, nhung qua 45 trudng hop
nghién ctru nay, véi phwong phép va ditu kién khoa sinh hoa chung toi. Két
qué ching tdi thu dwge thip hon so véi mdl 58 tac gid khac cung ti€n haoh
mot phuong phép dinh lugng,
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Bdng 3 — So sénh k&t qua

" Teén don vi Nim (i:igfcmh:“:z‘
Khoa Sinh héa BV Bach Mai Ha Noi 1970 150 — 220
Khoa Sinh héa Quin Y vién 1984 160 — 250
BM Sinh hoéa Pai hoc Duge Ha N6i 1970 170 4+ 20
Khoa Sinh héa BVDRKTN i 1987 120 —~ 170

Qua béng so sanh két qud nay ching t6i nhan ihdy : C6 thd trong tirng
giai doan thoi gian, do sy thay ddi v& ché d6 #n udng sinh hoat, sy dao thai
cac chit clia cic nhid may, holfic do cudong do lao dong, v.v... Jam thay ddi v¥
1¢ cholesterol trong méau ching ?

Qua 45 trudng hop nghién cirv chi s8 cholesterol trong mau clia ngiréi
binh thudng la 120 — 170 mg %. Chi s& nay thip hon so v&i mot s§ tac gid. N6
¢6 y nghia tham khio khi chin doan, didu tri & cac khoa lam sang tai dia ban
Bic Thai.
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XAC DINH cHi SO SINH HOA cUA BENH BUOU cO DIA PHUONG
XA cUC PUONG HUYEN vO NHAI TiNH BAC THAI

POAN KHAC HOA
PHAM THI HONG VAN
KHONG TH] HONG

I -PAT VAN PE

Bénh buéu cd dia phuong la mét trong nhirng bénh clia tuyén giap da
" 16i kéo su chi ¥ dic biét clia chc nha nghién ciu y sinh hee. Pénh ndy cé tinh
ch{t phd bién v& c6 khuynh hu-(‘mg ting lén & nuéce 1a (dic bict & cac dia
phaong midn nibi), Bénh bwou cd khong nhirng lam mit vé dep clia con ngudi,
méa~eon lam suy yéu sire khde va thim chi con dan 161 nhiéu tai hién nguy
" hi&m khac. Ching ta dia d& ra nhi@u bién phap phong va didu tri. Nhung két
“qua thu duge chua durge 13 bao, theo ching tdi ¢d 1& chwa tim hét dwoc cic
nguyén nhan bénh sinh clia chiing nén phong va didu tri chwa cé higu qua cao.
D& gidi quyét 18t vin dé ndy, doi hdi che nha ndi tiét va cde nha khoa hoe khac
phdi hop lye lai nghién cte moi khia cauh lién quan !&n bénh sinh tuyén
- giap. Xu#it phat tir myc dich d6, voi kha ning ctta ching t6i, ching toi xidc dinh
mét vai chi s6 sinh héa bénh buwéu ¢d dia phrong & xi Cuc Dudng huyén Vo
Nhai, Bic Thai. D& tai nghién ctru nay v&i myc dich gop phin nbd bé vao tim
nguyén nhan bénh sinh tuyén giap.

11 — pOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Pdi trong:

Chiing t6i ti€én hanh nghién cfru 764 ngudi & xi Cie DPudng. huyén Vo
Nhai tinh Béc Thai. Trong 764 ngudi dén kham cé 206 ngudi buwou cd chidm
. 27%. Trong 206 ngudi buwdu cd chia ra 14 5 nhém:

+ Budu 6 49 I gom 117 ngudi

+ Butu ¢d do II gom 70 ngudi

+ Budu ¢d do I ghm 19 ngroi

Trong 206 pgudi nam gioi 1a 40 pgudi chiém 18,7%, nir gioi 166 ngudi,
chiém 81,3%.

Trong 764 nguéi dén kham khong 6 ai mic vé than va gan.

2. Phwong phap nghién ciru:

-+ Xéac dinh protein toan phiin frong huyé&t thanh bing phuong phip dung
k§ thuat clia phdn @ng Biurd.

<+ Xéac dinh uré trong wwoe ti€éu bing phurong phap Bousquet. Dung Dra”
xetylmonoxin.

+ Xac dinh creatinin trung nuoc tiéu biing phuong phap Folin Wu.
- Xac dinh cholesterol huyét thanh biing phwong phap dung FeCls.
+ Ding Test Studen d& so sanh két qua.



I — KEY QUi

1. Ham lugng protein toan phin ctia huyét thanh dwgc ghi & bang 1.

Bdng 1

Nhom Budu d6 1 Binh thuéng Budu do II 1l
Protein 66,2 i 18 67,0 i 3.8 66,1 i 3,8

n 26 16 24

P1 70,5

P2 - > 0,5

I

Qua bing trén ching toi nhan thiy ham lugng
huyét thanh gira nhém I, IT va IIi so voi n!

bigt (P > 0,5).

nhém. 86 liéu clia ching t6i phu h

ly hoc Trudng Pai hoc Y Biic Thai.

2. Chi s6 ure/creatinin trong nuwéc tidu u4 gio,

Protein todn phdn trong
10m binh thwéng khéng cé s khéc
Ham luong protein toav phin khong ¢6 gi thay d8i gitra céc
op voi BS Nguyén Thi Thanh, bd mén Sinh

s6 liéu duoc trinh bﬁy &

bang 2.
Bidng 2
Nhom Buou 40 1 Binh thuwéng Budu dé 11, I
Nito UrelCreatinin 10,65 4+ 1,07 13,0 + 2,29 9,85 + 1,82

n 21 19 33

p1 0,01
ff———

P2 < 0,001

Nhin vio bdng trén ching (6i phan thiy chi s6 N
budu d¢ I so véi nhém binh thudng c6 sy khac biat

nhém II, 1[I v&i nrhém binh thudng co sw khic biét cao (v&i P

nhém I v&i nhém I, 11 khong ¢6 su khac bi¢l tin ca

Bing 3 — Ham lwong cholesterol

v (P>01)

ure/creatinin giita nhom
lin cdy (P << 0,01), pitra
< 0,001). Giira

Nhém Nhom binh thuéng| Nhém budu cb
‘Cholesterel 1.7 4+ 0,85 2.8 £ 0,32
17 12
P <Z 0,001
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3. Ham lwrgng cholesterol toan phdn trong huyét thanh.

Qua bang trén ham lugng cholesterol gita nhém binh thwong véi nhém

buéu 8 ¢6 su khic biét tin cay (voi P = 0,001).
IV — BAN LUAN

Trong nghién ctru clia ching toi thiy ham lwgng protein toan ph#n trong
huyét thanh ¢6 thip hon mot s6 tac gid (Nguyén Ngoc Lanh 1970) va thdp hon
s0 voi tai liéu hiing sd sinh hoc ngudi Viét Nam ndam 1975, Nhung s8 liéu clia
ching téi so véi s6 lidu clla Pham Khic Quéng va Lé Ngoc Kinh Vién quin Y
riué 1985 khong cé sy khic nhau.

Ham lrong protein toan phén trong huyét thanh gitta nhém binh thuong
va budu cd khong c6d su khic hiét tin ciy nguoge lai ehi 8§ urejcreatinin trong
nurdc tidu gifta nhém buéu cd va bwéu binh thwong gidm xudng 1o rét. Su gidm
nay tién lri&n theo tinh trim trong cha bénh. Theo ching toéi diy cling la mot
trong cic trudng hop gifng nhu cac lac gia dd ban ludn. D6 1a su thich nghi cia
co thé con nguoi d6i vai khiu phéin nghéo protit nhdnd ddm bdo tinh hang dinh
ndi moi. Co nhuw vay co thd méi tdn tai mdt cach binh thudng trong diéu kién
thiéu dinh dudng thiéu calo trudng dién.

. Ham lugng cholesterol & nhém budu ¢d cao hon so vai nhém ngudi binh
=thu&ng S8 liéu pay phti hop voi cac tac gia dd nghién ciru treroe day va phu
~hgp voi ly thuyét: hocmon tuyén giap c6 thc dung ting thoai héa lipit, tre ché
~sur tdng hop lipit. Theo chiing t6i vA ciin clr vdo sO ligu-cha edc tac gid kbac,
nhitng nguédi budu ¢d cé ndng d6 T3 va T4 gidm trong méau do 46 ¢6 thé da
kich thich qua trinh tdng hop lipit. Rit tiéc la ching t6i chya xac dinh duge
"ham lugng lipit toan phin trong huyé&t thanh, nén budc diu so bd ching toi
danh gi4 nhu trén.
V — SO BO KET LUAN VA DR XUAT

1. So bp két ludn:

— Ham lugng protein toan phin trong huy&t thanh & nhém butu ¢ so
véi nhom ngudi binh thudng khong ¢6 su thay dbi.

— Chi s8 urejcreatinin frong nuwoe liéu 2th gidta nhém budu ¢d so véi
nhém binh thudng ia thip hon.

— Ham luong cholesterol & nhom bwéu ¢d cao hon so véi nhém binh
thuéng,

2, Mgt s6 y kién dée xuat:

- — Ting san xudt mudi iod

-~ Ning cao ché d) dinh dudng ddc biét la protit

— Lam tét cbng tac vé& sinh phong dich

TAl LISU THAM KHAO
1. BS Pinh H6 — Mot s6 nhan xét dic diém chuyén hoa Protit lién quan dén
thich nghi véi khan phn nghéo protit — Tap c¢hi Y hoc, 1987
2. Vi Dinh Vinh vd Péng ilanh Phirc — K§ thudt xét nghiém Y sinh héa, Dai
hoc quin Y. Xudt ban 1979
3. L.M Gonberova, B. U Kandrop — Céc hocmon cia tuyén giap. Tasken 1972
trang 172 — 178,
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S THAY DPOI CAC THANH PHAN PROTEIN HUYET THANH

cUA NHONG NGUOI SONG O VUNG cO6 BvOU O
P1A PHUONG MIEN NUI

NGUYEN THI THANH

1— PAT VAN PE

Bénh brou ¢d dia phwong (BCDP) dang dwoc chc nwoe quan tam ghdi
quyét vi bénh nay hi¢n nay van chi¢m mot t¥ I¢ kha cao & mét s6 nwoc, dic
bigt 1a cac nuéc dang phat triép.

Theo théng ké ciia UNICEF nam 1985 cho biét trén thé giri c6 khodng
200 triéu nguadi bi méc bénh buéu cb dia phu'cng Chau A c6 s8 rgudi bj
budu ¢ dia phwong kha nhidu, theo thing ké cia UNICEF cho bidt toan Chau A
co khodng 45 tridu ngudi song & ving thiéu hut Tod. Trong dé Trung qudc c6
khoéng 300 lueu ngudi sdng & ving thidu hyt Ind, v cd khodng 34 tnéu ngudi
bi bénh buou ¢b dia phuong.

Con & Viét Nam, theo th@ng ké clia bac s1 Lé M§, Bénh vién néi tiét
trung wong nim [986, cb klwéng 7 trién ngm‘ri séng trong vimg c6 thiéu hyt Tod,
Trong d6 co khoang 1 triéu nguoi sdng & ving ¢6 budu cb dia phtrong liru ‘hanh
nirg, ¥ & buéu ¢d chi¢m 66,36%.

Vin d& phéng va ch@ng bénh buwéu ¢d 1ia phuong dang dugc cic nude
rit chu trong. Puéng & Viét Nam ta By Y & d3 giao viée chi dao cong tc pht’.mg
chdéng bénh biréu ¢ dja phuong cho Bénh vién ndi tiét trung uvong. Buge su
giap 40 clia mot s§ td chire thé giai nhue UNICEF, Poan CEMUBAC (BI), ’B@nh
vién noi tiét trung wong da ti€n hanh mot chuwong trinh phong va chdng bénh
buou ¢ dia phuong bing mudi tron lod va tiém diu Lipiodol cho nhirng nguwoi
din séng & vang c6 budu 6 dia phuong leu hanh. D& déng gép vdo chuong
trinh phong, ch8ng bénh budu ¢b dia phweng ¢ -kél qué 18t ching téi da tién
hanh cae 4@ 1ai nghién ciru v& nguyén nhan bénh sinh va nhitng tadc nhan 4nh
huwéng dén bénh buéu cd dia phrong.

Tiép theo dé tai dd bao cio l&n lrudc cha ching toi tai Hot nghi khoa
hoc cha Trudng Dai hoc Y Ha Noi (nam 1985), nghién ciru Anh hudng ciia ché
do dinh dudng protein tédi bénh budu cb dia phu-cmg mién nti. Trong dé tai
ndy, chiing toi cling vin nghién ciru sy anh hwdng cla dinh duedng protein téi
bénh buéu ¢ dia phuong. Nhung lin nay ching t6i chi d& cAp t6i su thay ddi
ciac thanh phin plotem huyét thanh cta phitng ngwéi dan sgcg & vang c6 budu
¢b dia phuong mién ndi. Pc bigt ching t6i lwvu y dén hai chi tidu dash gia
stm tinh trang thiéu dinh du&ng protein d6 la thanh phin prealbumin va albumin
huyét thanh.

i1 — pOI TUQONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cOU
1. Pdi twrgng nghién ciru:
Chung tdi ti€én hanh nghién ciru tai hai xa thude Bic Thai, d6 1a:
— X4 Béng Lang thudc huyén Chg Pdn
— Xa Cuc Dudng thude huyén Vo Nhai
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Cach chon d8i tuong:

Chting t6i tién hanh kham phan loai buéu ¢b toan the nhirng ngudi din
dén kham theo phan leai cia WHO. Sau d6 lya chon mét cach ngau nhiéo mot
88 d6i tugng c6 buou c¢d wr do 1dén do I va khéng co budu c¢b & lira tudi
trudng thanh (i 17 tudi dén 50 tudi) cho ti€n hanh I8y mau d& dinh lugng
protein todn phin trong huy&t thanh, v& dinh lweng cac thanh phén protein
huyét thanh biipg phuong phép chay dién di trén ¢t gel polyaerylanid.

Céc ddi tugng ching 16i chia tharh 3 nhoém nhwr sau:

— Nhém I : Nhém khéng c6 budu cd

— Nhém II : Nhém c¢é buéou ¢ do, 1

— Nhom III : Nhom ¢é budu ¢ do IT va do III

2. Phuong phip nghién eiru:

— Méau 14y ra ly tAm lai ché 1dy phin huy&t thanh

— Sau d6 mdt phin ding d& dinh lwong prolein toan phdn

— Mot phlin dung d& chay dién di cit gel polyacrylamid biing k¥ thuat
dién di di hoan chinh tai B¢ mon sioh 1y hoe, Truéng dai hoc Y Ha Noi theo
ky thuat dién di dd in trén bdo Y hoc thuc hanh ném 1975 cua GS Ngd Thé
Phuong.

Sau khi chay dién di trén gel polyaerylamid xong nhudm, iy miu va tidn
hanh dinh lwong cic thanh phin prolein huyét thanh bing may Scanner cha
Nhat tai Vién kidm nghiém, B6 Y L€ — Ha Noi.

Dua vio dién di 40, cac méiu hinh Scanuing d3 ghi (rén gidy s& tinh toan
dwge ty 1é phiin trim cac thanh phiin protein huyé&t thanh da dwgc tach ra frong
qua trinh dién di.

111 — XET QUA NGHIEN CUOU

Bang 1 — Bang chung cAc thanh phin protein huy@&t thanh
& xia Bang Lang

Cac thianh phin
Protein Preal albu zy glo | %z glo ;I_?Ss_ B glo| ¥ glo
x+3 | xx0 | x+8 x4+ 38| — st+alx4c
‘ xto
Nhém

Nhém II 0,7l = [ 377+ { 344+ | 624 | 136+ | 2,84 (34,7 &

(n=19) 0,12 3,2 1.6 1,7 1,7 1,4 3.7
Nhom I 0,91 + | 41,1+ | 32+ | 61 £ 23 + | 31,8 +

(n = 13) 0,2 3.9 L4 1,0 |[188E3] Yo7 5,3
Nhém I 0,73+ | 365+ | 294 | 51+ | 139 + 37,6 4

(1 = 12) 0,14 3,5 11 1,5 L7 [ B1EL g
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B&ng 2 — Thanh phan Prealbumin ciia cic nhém & xa Béng Lﬁng '

Nhom nghién S
ciru Nhém 1T Nhom I Nhom 111
(n =9 {n = 13} {n =12)
Prealbumin (%)
Prealbumin (%) 0.71 + 0,12 0,90 -=02 0,73 + 0,14
_ L —_—
X +0a p<0|05 P<0;05
Nhan xét két qua & bang 2.

— Ty 1¢ preatbumin & nhém I (la nhém khong cé buéu cb) cao hon hin
prealbumin & nhém II va nhém III (la nhitng nhém c6 budu cb). Su khac bigt
¢6 y nghia P < 0,05

— So sanh giita nhom II vA nhém III (gilta chc nhém cé6 buéu ¢d voi
nhau) thi sy kbac biét khéng cé ¥ nghia (P > 0,5)

Bing 3—Thanh phin albumin huyét thanh cia cic nhém & xa Béing Lang.

\ Nhom  nghién
cfru Nhém I Nhéom - Nhém 111
(n =9 (n = 13) (n =12}
albumin { %) —
albumin (%) 37,7 =+ 3,2 41,1 -+ 3.9 36,5 - 8,5
P<0,05 P<C0.05

Nhian xét két qua & bang 3:
— T§ 1¢ albumin & nhém I (1a nhém khong c6 huou cd) caothon hin ty Ie

albumin & nhém Il va nhom III (ja cac nhém cé buéu cd). Su khac biét nay
c6 y nghia P < 0.05, ;

— Ty 1é albumin & nhom II va nhém III, su khac phau khéng c6 v !
nghia, P > 05.

Bdng +—Bang chung cac thank phian prolein huyét thanh & xa Cac Pudng.

Trans- :
I o
Nhém _preal Elbu m_1g © ngo ferin [3_glo Tg_lobumln
x + o xta xt o xto ;ic xto xta
Nhom M ) g oqi 00 133,623.6 | 8,342,4 | 7.242,5 | 17,3435 | 7,543,0 | 246453
(n — 11) > 2 + . * :t » 3 » * 1 FIt ] » ' 1
?‘hf’mg)l 0:93+0,2 | 40,9402 | 5,643,4 | 6,552.1 | 14,1£3,6 | 88437 { 23.4+6.8
n =
N(h"mul)“ 0,66£0,11 [ 34,8224 | 7.6+£3,3 [ 7,641,101 | 151437 ] 88+ 4 | 957+4,6
n=
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B&ng 5 — Thanh phin prealbumin cta che nhom & xa Cac bu&ng.

Nhom II Nhom I Nhém III
Nho
m n =11 n=3§. n= 11
Prealbumin (%) 0:53 + 0,2 0,93 + 0,2 l 0,86 4 0,11
X :t a P E———— ————
p-<u,01 P<20,01

Nhan xét két qud & bing 5 .
— T lé prealbumin & nhém I (nhom khong buém) cao hon nhém 1T va
nbém III (14 cac nhom c6 budu ¢b) & xi Chc Pudng, Sy khic biét pay ¢o ¥

nghia P < 0,01

— T¥ l1& prealbumin & nhom II va nhém IIT sy khic nhau khong cd 'y

nghia P > 0.1,

Bdng 6 -~ Thanh phén albumia huyét thanh cia cac nhém & xa Cic Dudong -

Nhom Nhém 11 Nhém I Nhém III
n =11 n=2§& n = 11
,"a]bumin % 33.6 £ 3.6 40,9 * 5.6 34,5 £ 2,4
; =0a b e e
P<C0,001 P<8,001

Nhan xét két quid & bang 6:

Két qua & bang 6 ciing tuong te nhu k&t qui & bang 5.
- — T¥ l& albumin & nhém I (nhom khéng ¢6 budu ¢6) cao hon hin nhém II

va nhém I (la chc nhém ¢6 budu cd). S khac biét nay c6 ¥ nghia P << 0,001,

— Ty 1& albumin & nhém II va nphém III. Su kbac biét khong c6 ¥
nghia, P > 0,1.

Bdng 7: So sanh ty l¢ albumin va Prealbumin ctia cidc nhém khong c6
buwéu ¢b (nhém I) & xii Bing Lang va x& Ciac Pwong voi ngudi binh thudng &
Ha Noi.

Bing 7 — So sanh k&t qua

Nhém . e . ,
‘ Nhoém Ngud&ibinh thudng Nhom I
xi Bing Ling ¢ Ha Noi xi Cuc Puong

Céc thdnh phin (n = 13) (n = 26) n =3

Prealbumin 0,91 = 0.2 0.83 + 0,36 - 093 + 0.2
- D L
P>e P>>0,1 P>>0.1

! |

Albumin (%) 41,1 + 3.9 40,6 £ 55 . 49,9 £ 5,6
x=a —— <
P>>0,1 P>0,1
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Nhan xét k&t qud & bang 7. .

— So sanh ty 1é cla thanh ph#in Prealbumin cia 2 nhém khéng cé buéu.
¢d & x4 Bing Lang va xa Ciic Dudng voi nhém nguoi binh thudng & Ha Noi
thi thdy sy khac biét gifra céc nhom ndy voi nhauw khéng c6 ¥ nghia (voi
P > 01).

. — Tuong ty phu viy & thanh phiin atbumin ciing thdy: Ty 1& albumin
cua 2 nhém khéng ¢6 buwou ¢d & hai xi Bing Ling va Cic Dudng véi ngudi
binh thuéng & Ha Noi thi sy khae bi¢t déun khdug ¢6 ¥ nghla, (véi P > 0,1).

Bang 8 — Ham lweng protein toan phin trong huyét thanh
& cac nhém tai hai xa Bing Lang va Cic DPwéng.

Nhém Nhom Ii(g/1) Nhom I (g/1} Nhom I {g/) [

Xa xto xto xta
X3 Bing Ling 68,7 + 3.4 70,8 £ 1,5 70,2 + 0,4
(n = 11} (n = 9) (n = 12)

R R e s ]

P>>0,1 P>>0.1

X3 Cdc Pwong ) 662 338 67 & 3.8 ' 06.1 + 3.8
‘ {n = 26) {n = 18) l (n = 24)

s L e

P>>0,5 P>>0,5

Nhén xét két qui & bang 8 cho thiy:

So sinh ham lweng Protein todn ph#n gifta nhom I véi nhom II v
nhém IIT & c& 2 x3 nghién efru dBu thiy xAp xi biing nhau va sy khic biét gikra
cic nhom nay khéng cé y nghia théng ké (véi P > 0,1 va P > 0,5),

IV — BAN LUAN

1. V& ham luong protein todn phin trong huy8&t thanh, Qua két qui cia
chiing toi cho thdy ring tai vang co buou ¢ dia phuong luu hanh (chiang. 1di -
nghién ctrn & hai ving c6 t¥ 1& buéu cd dia phwong kbac nhau), thi thiy ham.-
lugng prolein toian phédn trong huyét thanh twong ly nhu nhau & ci cac nhém
khong co buéu ¢8 va cac nhém c6 budu cb. Diéu nay phi hgp voi két qui cha |
mot s8 tac gid khac dd coéong b3 nhu clia Nguyén iWgoc Lanh nam 1976, i két -
ludn: protein-toan phiin trong huy&t thanh cha nguédi Viet Nam hoi cao. ‘

Va theo D6 Binh Ho ciing nhan xét thdy ring nhitng bidu hién thich ngh
ddi voi khiu phlin an nghéo protit va didu kién moi trudng cla ngudi Viét Nam :
Co thé ngudi Viét Nam da thich nghi biing nhidu cach trong d6 cé cich dadm |
bie dh protit cho cic chire niing sdng con chia co thd nhu téng hop enzym, tdng -
hop hocmon va prolil huyét thanh, hemoglobin

2. D&i voi tirng thanh phiin protein huyét thanh. Qua két qui & cac miu
dién di 0 da cho ching toi thiy su thé hién ré rét & cac nhém. Dic biét voi
hai chi tiéu prealbumin va albumin thi thiy thdp hon hin & hai nhém c6 bréu
cd so voi nhém khodng c6 buétu cd. T
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) Theo che the giéd chuydn nghién ciu vé vén deé dinh du&ng protein dd cho
ring: Albumin, transferin prealbumin gin thyzoxin la wvhirng phuc hop ¢6 gia
tei phat hién sém suy dinh dudng. Theo Ingenbleek va cong sy nam 1975.

Hotic theo So colow Egl (nam 1965) thi cho ring THPA (Thyroxin binding
preatbumin) déng vai tro thuc sy quan trong trong vin ds danh gia tinh trang
thidu dudng protein cla co thé. Trong qua trinh diéu tri béuh cé lien quan dén
thidu dudng protein thi nong dd THPA tiing lén co the 14 ddu hiéu diu tién cla
phuc hoi bénh ...

Trong nghién viru clia chiing toi thi didu ly tht thdy & day la thanh phin
preslbumin va albumin (ching t6i coi 1a 1 chi tién danh gi4 tinh trang dinh
dudng protein thdp ro rét piira nhimng phom ¢6¢ budu ¢d so voi nhém khong
budu ¢ tai ving nghién ctu). Digu ndy phi hop voi két qua trong cong bo ky
trute clia chiing toi va cong b vira roi cha b mon hoa sinh, vé 1y & Nitoure/
creatinin trong nuéc tidu (ciing 1a 1 chi tién danh gia tinh trang dinh dudng
protein). Thiy chi s0 nay thip ré r¢t & nhitng nhém c¢6 buwou ¢d so voi nhom
xhong c6 budu ¢d.

v — XET LUGAN

Tt nhitng k&t qui trén cho phép ching toi di dén két luan nhu sau:
1, Qua nghién ctru & nhitng nguoi c6 budu ¢ thi co su thé hién cda mire
thw nhap protein thip bon nhom ngudi khong co buéu cd.

Trén mol cai nén chung 1A thitu iod thi thidu dudng protein ciing 14 mit
nguyén nhén lam cho buéu ¢6 xuflt hién sém va rd hon.

9. Tir 6 chiing toi di dén mot dé nghi trong cony tac phong va chéng bénh
budu cd dia phuong d& c6 két qui tot hon, ching ta khéng thé chi bd sung thém
iod vao khau pbén dn ma con ciin phii dura vao co thé mot lugng protein thich
hop hon nita. Theo chiing t6i thi tét hon hét 1a nén dwa dén ving mién nai
(noi méa co6 budn ¢b dia phwong It hanh) nhitng lugng thirc &n ctia bién nhu ca
kho, tém kho, mim tom ... S& vira cung cdp duwgc iod vira cung cdp duge ca
protit nita. Trén ddy 1a nhing dong gop cha ching 101 vé vin dé dinh dudng
protein lién quan dén hénh rdu ¢b dia phwong. Ciing 12 ddt nén lang cho nhirng
nghiéu ciru tiép clia chang toi veé vin dé bd sung nhitng lugng thirc dn clia bién
tromg twong lai cho nhitng vang c6 budu ¢6 dia phwong.

Hudéng ddn de téi: GS Nguyén Tidn Gi Trong

Chit nkié¢m b0 mon sinh ly hoc
Truong dgi hoc Y Ha not
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KET QUA BUOC AU TRONG CHAN DOAN CAC BENH TUYEN GIAP
BANG 10D PHONG XA TAI BENH VIEN PA KHOA THAI NGUYEN:

v XUAN HUNG, NGUYEN TRI DONG,
BUI VAN THIEN, vO BA NGUYEN:

I — PAT VAN bR

Tir 1938 Hertr — Rorbert vA nim 1951 Hamiltol — Soley Iin diu tién dung
iod phong xa trong nghién ctru sinh ly va bénh 1y tuyén giap. Gin 50 nim qua,
iod phong xa ngdy cang tré nén nhu khong thé thigu dwoe trong nuhién etru bénh
giap trang. Lot

& Viét Nam, tir phitng ndm diu cha thap k¥ 70 ray, Tod ph:,ng x4 da duac-
ttng dung trong chin doin Lénh tuyén gidp (V).

Tir thang 9-1985 tai Bérh vién da khoa Thai Nguyén ldn ddu tién*‘t'r‘nl'g"
dung : Phuong phap do dd tap trung ¥ & tuyén giap nh3im gop phén cang voi
lam sang va cic phuong phip khae, nang cao chit lugng chin doan Ienh tuyén
giap.

Ching toi tdng két s& liéu thu dwoce trén {07 bénh rhan ¢6 bénh vE tuyén
giap. Nham rit ra nhitng nhian xét va «ag dung phuong phap nay trén lam sang:

I1 — pOI TUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U N S

1. Pai twong nghién ciru:

— Bénh nhan ¢6 bénh vé tuyén giap di duge chin dohn xic d‘mh b!ng
cac phuwong phap tham kham lam sang va can lam sang. Tudi thip nhft li 15
cao nhét 14 55, trung birh 1a 30 tudi.

— Nhém kiém tra: Gom 23 thanh nién hoan toan khde manh binh thuén_lg,_,
khong c6 bénh vé tuyén giap tudi tir 17 d3n 27 sinh ra va 16on lén & Thaoh ph§’
Thai Nguyén va ving ddong bing. )

g

2. Phuong phap nghién eiru. Lol

Dugc chat phdng xq: Diang Iod 131 (1) dwéi dang dung dich Natrilodua’
(NaI). Tinh khiét v& mit héa phong xa, khong lan dono vi bén (1*7I). Do Lién
X0 sln xudt,

— Dyng cu do gom:

biu dém nhip nhay, tinh thé Nal (TL), ¢6 bao dinh hudng

May dém cha Lién Xo.

— Cdch do: Do c6 khoang cach tir tuyén gidp dén ddu dém nhdp nbay la
20 — 25cm.

— Cach tién hanh : Cho mdi bénh nhan udng tir 3 — 5 Microcurie 1311,
Sau 2 gio va 24 gi¢d do d9 tap trung cia nd & tuyén giap. Phép do duge do dong
thoi voi lién chuiin (b¥ng liu udng) va dwge so sinh vér litu udng d&
tinh ra phidn trim. )
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11 — KET QUA

1. Nghién ciru trén nhirng bénh nhan miic cac bénh tuyén gidp nhir : Base-
dow, nhuge ning giap, butu ¢d don thuiin. Riéng budu ¢d don thuiin dugce chia
thanh 2 nhém nhd la : Buéu ¢b tan phat va budu ¢d dia phuong (theo phan
loai cia Ping Trila Dud) (3).

Két qui duge trinh bay trong béng 1,

Bing 1 — Pé twap trung ¥ & ngwdi binh thuéng va nhivng ngwéi
méc bénh tuyén giap (% so v&i lieu udng)

Thei digm . .
o gic 01 it Thay ddi gita hai
Nhom G =t gio thei diém do
K‘é t = = U:'ng
im tra (n = 23) 19.5 =4 7.4 16,9 4 17,4 P < 0,001
7ht £ 13,6 79,3 + 10 khén
Basedov = £ — g
asedow {n = 14) P << 0,0005 P < 0,0005 P> 003
Buéu ¢d dia phwong 31,24 6,8 67,2 4= 26 ting
(n = 10) P < 0,01 P < 0,001 P <7 0,001
Buwéu cb tén phat '
J—— P < 0,02 P < 0.601 P < 0,005
(Xét riéng) nhom
15 — 30 tudi 854 69 = 44.6 -+ 6,2 tdng
Nhuge ning giip 4.3 - 0,9 620 = 4,1 khong
(n =3) P. < 0,001 P < 0,001 P > 0,05

Qua biang két qui irén ching téi thiy :
+ U nhém kiem tra: DO tap trung 31 & 2 thoi didm do c6 khac nhau:
Tang o théi diém 24 gid.

Y bénh nh:in Basedow : DO tip trung 2] déu cao hon so voi nhém kidm
tra’ O ca 2 thoi diém. Dic biét & giira 2 thoi diém cfia nhom déu cao va khong
khac nhau. Do d6 dd thi bidu difn k&t qua cla nhém nay ¢6 hinh cao pguyén
(Phan Van Duyét gip 3/1 cc trudng hop dd thi c6 hinh cao nguyén) {(2).

- O bgnh nhan nhuwge ning gidp: DO tap trung ™I & ¢4 hai thoi didm
déu rdt thdp so véi nhém kidm tra.

L é" m'fdm budu ¢d dia phirong : D6 tap trung 131 déu cao hon so véi nhém
kiem tra ¢ ca 2 thoi diém. Gifra 2 thoi di@m c6 sy khac nhau. Ting & theoi didm
24 gio.

. U nhém budu ¢dtan phdl: B tap trung 1 thip hou so véi:nhém kidm
tra & cd 2 thoi didm. Qua day ndy sinh trong ching t6i mét didu nghi ngd: Tai
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§a0 nhirng ngudi mang buéu don thudn tin phat lai thip hon nhitng ngudi binh
thuéng & nhom kiém tra ? Ching toi tién hanh xét riéng nhitng bénh nhan bwéu
cd lin phat ¢6 @) tudi tir 15— 30 (n = 40) lwong dwong voi d9 tudi-& nhoém
kidm tra (17 — 27 tdi) thi thiy do tap trung 131] gitta hai nhom nay khong co
su khic nhau (P > 0,05) (Xin noi thém & phin bin luan).

Nhirng thay doi (ting, giam) néu trén & cic nhom va giira 2 thoi diém deu
& mte d) cao va ¢6 ¥ nghia thdng keé.

2. S50 sdnh k&l qud thu dugc giita nhém ténh Busedow va nhém budu cd
doqa thuin :

P 0,005 "°<";07‘
» 70 o - Peqooy ™
_Zz [. Jr__zﬂ + . l'-_j,‘_ -l‘ |
0 - J-’
ol ZZ
o | % I %
y T %j I %
30t = l %
w12 ~
IOL (—%‘l ll./ %
i UHII [ é -
2 g T 24 gid

£ . - - '
[K/_j:{’j G5 fap Frung 1377 :;é_é‘hhnﬁcm Bosodow
M LG W Frung 1371 g " bl o5’ ha pHIINgG

C 2 ip Ry D1 7 0 bt 68 meit

Dua vao s6 liéu trén chiing t6i thiy :

— & bénh ohan Basedow d6 tap trung 1311 & ¢Ad bai thoi diém dau cao
hon & nhom budu ¢d tan phat va buéu ¢d dia phuong, dic biél 14 & thoi didm
2 gidr.

— Nhém buéu ed dia phuong ¢6 d6 tip trung 13!T cao hon hiin nhém buévu
¢h tan phat & cd hai thoi diém.

Sy khiac nhau néu trén gitta cic nhém déu cé y nghia thdng keé.
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. 3..K& quad nghién ciru trén 13 benh nhéan Basedow dd dugc diéu tri
bdng MTU dugce trinh bay trong bing 2

Bdng 2 — Po tap trung; I & nhém bénh Basedow da dwoe
dién tri MTU (% so véi liéu udng).

Thoi digm do '
2 gio . 2 gie
biéu kién

Basedow i}
& 17,56 .8 1g,
On dinh n=8 756 £ 6.8 | 35,37 - 9.9

T

Basedow chua on dll’lh 40,1 -4 17,11 63,8 + 7.8
n=25 N T

Qua s§ liéu trén chung toi thiy :
~ — Nhitng bénh nhin Basedow duwgc xéc nhin la 6n dinb sau khi ding
.MTU c6 d tap trung '>'I & tuyén giap thip rd rét so voi do tap trung & Basedow
lign tridn (P < 0,0005), va twong tg nhu & d6 tap trung cia budu ¢6 don thulin
-tdn phat (P < 0,05).
— Nhitng bénh Basedow i didu tri bing MTU dugc xdc nhan 1a chua
dn dinh 6 d6 tap trung 131 cao hon & nhém buou ¢d don thudn tén phat &
¢i hai thoi didm (P < 0,01) nhwng thip hon & Basedow tién trién (P <C 0,005).

IV — BAN LUAN

K& qud ma ching t6i thu duge ¢ nhém nguot binh thudng duge kitm
tra: Thiy cao hon k&t qua thu duge trén nguoi binh thudng cia Phan Van
Duyét va cdng su tién hanh nam 197t tai Ha Noi (Ao 1ap trung ¥°1 ltc 2 gio
14,4 + 3,9 va 24 gio: 320 + 7).

& diy cac thc gid va ching t6i cing lam theo nguyén tic, k§ thuat va
duoc chiit nhw nhau, v & cac tac gid khéng thdy cong b3 két cud nghién ciru 40
tap trung 131 & cac hra tudi khic nhauw, trong d6 c6 lira tudi ma chang toi da
chon, nén viée so sanh gip nhigi khé khin, Mit khac khong thé loai trie dugec
khé ning 4nh hudng cha yéu 18 dia dw (thanh phé Thai Nguyén tinh Béc Thai)
toi chi tidu nay, va diéu nay theo y chung t6i cdn diéu tra.

(Y bénh nhin mic bénh Basedow d0 tap trung 1 ting eao cd 2 thoi diém
dic biét la thoi dilm 2 gio, khic hin voi do tap trung & cdc Lénh khic nhu da
néu & trong cdng trinh nay. Pidu ndy ching minh thém § kitn cho riing : (4)
« Tod chira trong tuyén gidp cfia bérh nhin Basedow gidm dud¢i mirc dé binh
thuong ». Vi vay khi bénh nhan Basedow dwoe uong mot lugng Nal thi Toed di
phanh chéng dwoc tip trung & tuyén giap véi mire dj cao.

¢ nhém buon ¢d din phuwong: K8t qua thu dugc trong cOng trinh nay
twong hr'nhu k&t qui Phan Viin Duyét va cong su da thu duge ¢ viang cd budn
¢d dia phwong (Ngan Son — Bite Thai), Ham Yén (Tuyén Quang), Kim Baéi (Hoa
Binh) nam 1971, B tap trung 1] tang cao hon nhom kidm tra ¢d 2 thoi diém
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nhung thdy thidp hon & Basedow, diic bi¢t 1a & thoi didm 2 gié. Pay la su khac
biét dang luu ¥ d& phan biét gira Basedow va budu cd dja phuong.

O nhém budu cd tan phat: D6 tip trung 1 thdp hon hin & budu cd
dia phuong va thiy twong tw nhu ngudi binh thwéang (cung lva tudi) va thip
hon nguoi binh thwdng (bao gom c¢d lira tudi cao hon) cho 1ai nay ching toi
chua thay tai liéu ndo cong bo vé& vin d&€ nay. Do d6 ching téi thiy:

. D di¢m khac nhau gifta buou ¢d dia phuong va buéu ed tin phat nhu
da néu trén co6 18 ciing cdn dit ra cho nhitng ngudi lam céng tdc dieu tri bénh
bwou c6 don thuin noi chung dé chon lge dwge phuwong phap di@u tri thich hop
voi tirng loai buwon.

. B tap trung 3! cln duge nghién ciru thém theo cac lira tudi khac nhau.

Vv — KET LUAN
— K&t qua nghién ctru & 107 bénh nhan ¢6 cie bénh tuyén gidp nhe da
néu & cdng trinh nay co cac tri sd thay d6i 14t 18 rét va dac trung trong tirng
bénh, vi vy noé ¢ gia tri nhit dinh trong chin doAn xac dinh va chiin doan
‘phan biét cac bénh tuyén giap.
~— Phwrong phap nay c6 khd niang theo ddi vi danh gia duge két qua (I!Ell
tri bénh Basedow.

— Phuosg phip nay c6 gi4 tri gép phdin diéu tra, khoanh viing henh budu
¢6 dia phuong.

TAI LIEU THAM KHA0

1. Phan Van Duyét — Phong xa Y hoe (Co s& va lim sang)
Nha xuit bdn Y hoe — 1979.
‘2. Phan Van Duyét va cong su — Tap san ndi khoa s§ 3 — 4
nim 1972;1—9
Ding Tréin Du¢ — Budu ¢6 va cic bénh tuyén gidp —
Nha xuidt ban Y hoc — 1975,
4. Nguyén Khanh Du — Bénh Basedow véi pbhiu thuat.
Nha xudt ban Y hoc — 1978; 40 — 47.

w
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GIAI PHAU — THE DUC THE THAO

NHAN XET PAC DIiiM viI TR{ XUAT HIEN
BUOU GIAP TRANG NGUOI VIET NAM

NGUYEN VAN LUIC — TRINH XUAN DAN
TA THANH KET

1— PAT VAN bR

Bénh budu giap «¢on goi 1a bénh buéu ¢d, twong ddi pho bién va rit da
dang. phin lon cac cong trinh clia cAc lae gid truoe day chi ¢ sy chi phin
tich nhidu v& dic didm, tinh chit cia hénh, tudi, gioi, nghé nghiép, dia du va
nhirng nguyén nién giy ra cdc bénh, the bérh buou gidp.

Theo La Hitu Da va Bang Thuy thi tir nim 1963 — 1965 mai cd mot vai
¢ong (rinh pghitn cfru v& cac bénh buou ¢d & Viet Nam.

Trong phiin niy chung toi chi mugn d& cap tim hidu v& dic didm vi Ui
xuit hién cdc ving buéu cd thudng gip, nhim rit ra két luan 6 the bd surg
thém vao cac cdng trinh trén, dong thoi chiing toi con mudn tim hidu vi tri xuft
phét cila buréu ¢d lién quan voi dong nach giap. cing luwgng mau mang toi cho
tuyén gidp nhdm dong gop trong cong tac chin doan, didu tri phau thuat ciit hd
budu va cac cong trich nghién cira khac vé tuyén giap & Viét Nam,

Cong trinh nay chi 12 mt phiin trong huoéng lau dai cha chiing t6i ti€p
tuc nghién ciru vé& hinh dang, kich tawrbc. su phin bd cdp méu va thin kinh
clia tuyén gidp nguoi Viét Nam nh¥m phuc vu muc dich trén.

II — PHUONGC HUGONG VA POI TUONG NGHIEN CcUU

Chiing toi da true tiép thu thap s8 liéu trén 540 ngudi ¢6 rdu 14i kham
& Tram buou ¢d cla S& y t& Bic Thai, & 2 xa chu huyén Chg Ddn va Bach
Théng dic trung cho viung Mién Nui tinh Bic Thai (4-6-1986).

Cang voi viéc td chuc 14y sd liéu & chc dia phuong trén ching toi con
tién hanh thu thap s liéu trén 517 hd so bénh nhan di d€n kham va dwoe
diu tri bing phiu thuat ¢4t bd budu & Bénh vién hitu pghi Viét Nam
CHDC Pic Ha NoOi nam 1981 dé&n nim 1985,

Trong phiin ndy chiing 16i khéng ¢6 y d& cap phan tich sau vé cac yéu t8
dich t& hoc. v& cic th loai budu Basedow va ung thu clia tuyén giap cling
nhu két qua ditu tri bing phiu thuat.

11 — KET QUA VA NHAN XET

Nhirng s8 liéu thu thap duwoc xin nhén xét theo cac Idng sau day:
Bang 1: Pic frung nhom I & Bic Thai,
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Nhén xét 1,

MAu nghién ciru & dia phworg MiBn nii tinh Bic Thai gdm c6: 540 ngwdi
bi buéu cd trong d6 c6 120 nam, -t20 nit, Ly 1& nit/nam khodng 3.5.

V& tudi chung toi Lthiy duoi 15 tudr ¢6 147 nguoi (27,2%) tir 15— 35 tudi
c6 204 ngudi (54,4%), Hr 36 — 30 tudi ¢6 77 ngudi (14.3%) coun trén 50 tudi co
22 nguai (4.1%).

Trong s6 540 ngudi bi banh budu ¢d & dia phuong 6 toi 75,8% (409 ngudi) -
1a nong dan sin xuit ndng nghigép, 15,2% (82 ngudi) 14 cong nhin lao ddng & cic
cong, nong, 1am trudng, xi nghiép. Con lai 9% (49 ngudi) thude cac thanh phin
ngh& nghiép khac (hoe sinh, giho vién, tri thire ...).

Pic biét trong miu diéu tra nay ching 10i gap ¢6 9 trudmg hop (L.7%)
¢ buou dd IV ma ho vin an udng, sinh hoat binh thudng. Theo cin bo y & xa
theo ddi & din phuong cho biét tir niim 1981 — 1985 c6 rit it trudng hop bénh
nhan phii di kham, md clip ctru vi sy bién chirng chén ép do buodn qui to. (6
mot s8 ngudi cho riing. Bénh buéu ¢d 1a mot bénh lay truyén nén ¢6 gia dinh
cho nguéi bénh cach ly trong éin udng. sinh hoat bang ngay (Don Phong).

MNhan xét II,

Ching t6i tam chon ddc trung cho miu mién xudi gdm 517 ngudi bi bénh
buéu cd d&n kham va dwoc didu tri cit bé buwéu tai Bénh vién hirn nghi Viét
Nam — CHDC Dirc Ha Noi (1981 — 1985). Trong s& 517 bénh nhian nay phin lén
ho du 1ap trung & xung quanh Ha Noi va trye ti€p & Ha Noi, chi co 12 trudng
hop (2.3%) & Thanh Héi, Nghé An va 14 trudmg hop (27%) & Cao Bing
Lai Chéu.

Trong s& 517 bérh nhin & min II c6 84 nam (16,3%) ; 433 nir (83,7%). T¥
1¢ nit/nam = 58. Véi t§ 18 & miu II nay cho thiy s3 ngudi bi bénh budu cd
& mAu IT c6 khac voi mdu I & trén, chiing toi nhan xét nhw sau:

V& tudi & miu II, dwoi 15 tudi ching 16i khéng gip truong hop ndo, tix
15 — 35 tudi e6 216 ngudi (55,3%), tir 36 — 50 tudi ¢6 167 ngudi (32,3%) con tréo
50 tudi chi c6 64 ngudi (12.4%).

Trong s6 517 ngudi & miu IT nay ¢6 10 bénh nhan bi buou tai phil phai
md lin 2 va c6 toi 90 - 95% bénh nhan sau khi duge md d8u co két qua xét
nghiém gidi phiu bénh I¥ cho bi&t diiy 4G nhitng chire ning cha tuyén giap. ¢o
I& do tinh chidt nay ma t¥ ¢ vé tudi rghé pghiép ca phom I va II nhing ngudi
méc bénh budou c¢6 khie nhau ?

Nhan xét IIT,

Pay la phin ma ching 16i muén ¢6 méi quan tdm theo ddi. Néu nhin
chung cho ¢i 2 nhom (I, II) du & thd dang nao clia bénh budu b vi dy nhu
phin cudi ctta phdn vhin xét & nhom If di dé cap téi.

(¥ day ching t6i chi mudn dya vao sy phin ng vi tri to clia budu lam
chufin thi tdng s méau nghién ciru chung cho ¢a 2 nhom 14 1057 npwdi, trong 30
e6 204 nam (19,3%) va ¢6 toi 855 nir (50,79) ty 1& chung cho nit'nam 14 4,1, hia
tudi nhidu nhit tir 15 — 50 tudi chiém toi 72,2%.

V& diic didm vi tri xudt hién cda buwdn ching téi thidy nhidu nhit & thay
bén phai, c6 647 ngudi (chiém t¥ 1& 61,2%) roi dén thay bén trdi c6 200 ngwdi
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(19%) & cd 2 thiy bén c6 164 ngudi (15,59 va cudi clng ¢ co gitta luyén cb
46 nguci (4,3%). Cling do i trude tdi nay ching toi chira nhan dwge s8 lidu nao

cira ede the gid khac & Viét Nam ciing nhu & mroe ngoai nén chua ¢6 thd so sinh

duwge. Vi viy ciing dit ra cho ching t6i ciin phai 1i¢p tyc phan tich san thém Jd@
¢ duge nhing nban x¢t A4y du hon nira.

IV — TRAO pOI BAN LUAN

: VE clu tao gidi phdu d& tir 1au cho chiing ta biét diroc mot khai niém vd
. tuyén giap 1a mot tuvén noi tiét 1on nhat nim & ving trude ed song cho dén
nay vé cde hinh thire chi s6 hinh théi gidi phiu tuyén gitp clia ngudi Viét Nam
. néi chung vdn chua 6 58 1igu nao. Nam 1982 — 1483 cung 'ac gia (Nguyén Vin
Luc) dd dua ra dwge mot nhin xét ban déin vé sw sai khiac ngudn géc clia cée
dong mach di toi cfp mau cho tuyén giap & thai nhi nguoi Viél Nam (Vu
QLKHKT Bé Y (&) va theo tai lién gidi phiu ~fia mal s& tac gid nwde ngoai vi
dy o R. D Xinhelohicop (1 — 76) cho biét méi thuy I¢n cla tuyén gidp & nguoi
16n <lai tem, rong dem, day lem, ning 3% — 50 gam.

Khi ¢6 mot nguyén nhan nao do giy cho tuyén giap phinh 1o thi goi 1a
bénh biém ¢d, nliung qua nhitng phin tich teén & 1057 ngudi cho thiy : Sy phin
- Gnir to eaa tuyén khong déu gip nhidu nhdt & thiy Len phii — thiy bén trai-»
0 hai thay hén -- cudi cing 14 & eo gifta tuyén. Nhitng dic di€m nay ¢6 lidn
- quan gi t&i ngudn gée ddog mach cdp méu cho tuyén giap da dwge bao cho
1982 — 1983,

Vé mit trng durg 13m sang trong chiin doan phiiu thual cit bd buwéu tuyén
_giap clta mol s8 tac gid trong va ngoai nuae vi du:

— Theo ¢Ong trinh cha Ping Trin Dué, qua tai liéu clia Marlovinovich
(1982) li¢t diy thidn kinh quat ngwoc tam thoi 5%. vinh vién 1,8% gidm ning
tuyén cin giap tam thoi 0,9%, md buéu tai phat 5,59 ¢idm ning tuydn giap 9%.

Theo cong trirh phau thuat cha Nguyin Xuin Ty va Nguyén Khanh Du
cho 529 ca tir 2-1962 — 2-1972 c6 t6i 9,2% bién chitng. Lwru y nhit c6 toi
5 truwdng hgp bi€n chirng khong hodi phuc thi ¢6 3 ca cit phai tuyén cin giap.
2 cu cll phdi diy thdn kinh quit nguoc. NgoAi ra con cb 5 trudng hgp chay
mau trong mbd. ,

Theo cdng trinh cia V.1 Potchiarekin (Votnhich chiruvgia 1-76) cho 520
bénh nhén buda 4c tinh tir 1960 — 1974 cho biét mot s6 bidn chirng. Kep phai
day thin kinh quit nguoc trong lic cim mau 5 ca. Bénh nhin thudng kém theo
khén tiéng tir 3 lulin — 4 théng. Bi&n chitng nay theo nhidu tac gid noéi 6 tai
tir 2 — 5% phiu thuat lin diu hoac 18n toi 15% budu b tai phat (B. V Petropski,
V. X. Xemodep. A. A, Narutrep...) Cit phai tuyén can gitp dwge coi la bign
chuang diic biét véi Ly 1¢ thay ddi tir 0,1 — 2% (I1. Sakharotrec. P. G Gahadin, V.V

Tom lai nhirng khé khin trén trong phiu t.uat ching 16i nght riing no c6
s lién quan t6i cdu tao hinh thai cia tuyén gidp. Cac cong trinh trén chua thiy
d@ cap 161 vilri xudt hién cfia bwéu, sr lién quan trong phiu thuat cit bd buéu
¢b lién quan gi 16i sy xudt hi¢n budu. Pic biét nhitng bién chirng vé chdy mau-
ciit phii day thdn kinh quat nguge, cit phdi tuyén can giap trong cac hién
chirng khéng hdi phye.
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Cac bién chirng trong phau thnal chuwa noi 16 1A cAt buou & bén nao gip
nhiéu nhit, cit bd bao nhiéu phin tuyén gidp vira dd d& tranh gay ra nhirng
-thiéu ning cha tuyen giap va can gidp, v.v..., vdn Jd& nay c6 lién quan gi {oi
vi tri tdp trung cha buou khéng? Ching to; hy vong cac hoat dong trén <&
duge dé cdp trong cong trinh ti€p theo cfia chiag téi v& sir phan bd mach, than
kinh va lién quan cta ching trong tuyén giap vi tuyén can giap.

Vv — KET LUAN

Qua phan bdo cdo hén, buirde diu ching t6i cé the rat ra mot sd két huan
¢ 1057 nguéi bi budu ¢d nhir sau:

t. Khi ¢6 mdt rguyén nhin nao giy cho luyen gidp phin &ng to ra thudng

~goi la bénh budu ¢d, song sy phin (ng to ra cha tuyéan khoéng déu gip nhicu
nhét :

Vi iri buén | S6 nguoi gap| TV 16 %
Thay phii 647 61,2
Thuy trai 200 19,0
Hai thuy bén 164 15.5
Eo gitra tuyén 16 4,3

2. Viéc xac dinh vi tri budu trén tuyén giap cho thiy thém tinh chit
‘da dang dic diém cha bénh budu cd ma nhidu céng trinh truac day chwa @
cAp. N6 khong nhirng chi ¢6 y nghfa v& 1y thuy& ma ci thuc t&. Do vay cong
-'vigc nay con ddt ra cho ching ta cin phai ti€p tuc phan tich siu hon nita déng
~gbp phin phuc vu duge t&t cong tac chdn doan, didu tri phiu thudt cit b huou

cha luyén giap ciing nhuw cac cong trinh nghién ciro khac v& tuyén gidp trang
~trude day.
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DONG MACH TUYEN GIAP & THAI NEI NGUOI VIET NAM

NGUYEN VAN LUC
HOANG VAN cUcC
va CS.

I — PAT VAN pB

Nhiim gép phiin phuc vu nghién ctru chiin doén, digu tri phiu thuat ciing
nhu cic rghién cin khac vE& tuyén giap & nudc ta.

Mdc diu tr lau theo nhirng tai licu Y vin (i9.6) 34 cho biét mét khai
niém chung v& hinh thai luyén gidp 12 mét tuyén nodi tiét lén nim & ving
trwoe ¢b, ¢6 nhidu chire nang quan trong, diic bidt la su didu hoa chuy@n héa
chit jod trong co thé va khi chic nidng nay bi réi loan s& sinh ra bénh buéu
¢, Tuyén giap duge cdp miu bdi 2 Adrg mach gisp trén, 2 dong mach giap
dudgi va co truong hop thém mot dong mach gidp gitta. Tuy vay v& ngudn gdc,
s8 lwgng, kich thuée, dic diém, duong di clia cdc dong mach giap & nhitng dang
dién hinh va dic biét thi nhing s8 liéu nghién ciru cho dén nay vén con it,
nhit 12 & Viét Nam hiiu nhu chua co.

Do vAy, bu6e ddu ching 16i mong muén tim hidu va xac dinh duva ra
duge cac sd ligu vé dgng mach toi cdp mau cho tuyén giap & cac dang didn
hinh va dic biét, 1dm co s& dinh huong cho cic cong trinh tiép theo lidn quan
sau nay.

I -~ PHUO'NG PHAP — POI TUQNG NGHIEN cU'U

Chung téi da tryc ti€p ti€n hanh & 30 thai nhi ngudi Viet Nam tir 6 =9
thang tudi (Kovac) sau khi cho dé ra béc 1§ long ngwe, bom nhya Tidn Phang
hodc nhuwa Kallocryl — Mb — Mg clia Puc vao quai dong mach chii sau 2 ngay,
ngam vao dung dich HCl 35% 5 ngay dem ra réra sach trong nuréc may rdi nhan
dinh hé mach va chup anh.

10 xac moi dé ra dem ngam trong dung dich formol 20% san 0 ngay phiu
tich tuyén gidp vi quan sit v& cde dong mach luyén gidp, chiing t6i c6 quan
tam chup anh céc dong mach cfip mau cho tuyén giap.

Song song voi sy quan sAt nhan dinh vé cac ddng mach tuyén giap, chiing
'0i ¢6 quan tdm 16i ngudn gbc ciec ddng mach ¢ip mau cho nio, cho cic co quan
jdu mit va dong mach lién quan dén chi trén néi chung.

Cac s6 liéu duoe sir dung theo phwong phap théng ké y hoc thong thudng.

7 — KET QUA VA NHAN XEr
Vi mue dich va phwong phap trén cée két quia duwgc phan bé theo cac
phén sau:
A — VE 8¢ LUONG
1009 ¢6 2 doi doug mach gidp & mdi cue cha tuyén
1 dong mach giap phai trén; 1 dong mach giap trai trén;
1 dong mach giap phai duoi; 1 dong mach giap (rai dudi.
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Ngoai ra ¢concod 5/30 trudomg bop c6 mot ddng mach gidp gilra (ima-medi-
ane-Neubaver) va 5/30 trudng hop & bén trai <6 thém 1 dong mach giap trén.
Nhu vay & thay bhén trii tuyén giap c¢o 2 dong mach giap trai trén (chi¢m 14%).

B — v NGUYEN 0Y

1. Pong mach gisp trén: Ching 100 thdy xuiit phat tx dong mach canh
ngoai chiém 40%, to phinh cAnh 409, tr dong mach cénh gbe 20%.

Trong treong hop co 2 dong much gidp trén thi c6 mot la xuit phat tw
dong mach cdnh gdc (thuong to) con mél thi xufit phat it dong mach cinh
ngodi (thwong bé) c¢6 mot ruong hop dwge coi nhir mot trong o nganh tan cna
déng mach cinh gbc (d/m cinh trong — d/m cinh ngodi — d/m giap trén — d/m
Iudi — d/m hiin 1én — tiéu ban so 10).

2. Péng mach giap duéi: Xufiit phil tir than dong mach gidp nhi cO vaila
mét nhanh cha dong mach duwdi don. Ching 16i gap 40% dong mach xuft phat
& phia ngoai ddéng mach d3t sbng va dong mach vii trong, 20% cing e mot than
chung voi dong mach ¢d lién sudn, 409 xuil phat cung binh dig¢n voi dong
mach ddt sdng va dong mach vu trong.

3. Déng mach giap giita: Chang t0i gap chi ¢6 5/30 trudng hop va nd déu
xuft phal tit thin dong mach cinh tay diu, khong thiy & cac diém khac.

¢ — gicit THUOC, PO LON

Chiing 16i tam so sanh cac ddng mach giap voi nhau, cu thé vhu sau:

bong mach gidp trai trén ion nhét chiém 40%

Pong mach giap trai dudi 1om nhit chiém 179%

Pong mach giap phéi trén lon nhét chiém 15

Ddng mach giap phai dwéi lon nhét chiém 13%

Con cac dong mach khac biing nhau khé phén biét thi chiém 15%. Qua
bing‘trén cho thiy dong mach gidp trai trén c6 phlin wu thé, chi®ém 40% c6 do
16n nhat va c6 149 & cuc trén thiy bén trai cd 2 ddng mach gidp trén.

: D — V& DUONG PI PHAN NHANH

1. Pong mach gidp trén: phin lon tir nguyén fty di ra phia trudce hoi
cong xudng dudi thanh mot quai rdi phin ra cic nhénh bén va cac nhanh tan,
C6 truong hop sau khi ddng mach giap trén tir nguyén uy di ra phia trudc
dwge mot doan thi xoin lai thanh mot vong hoic 2 vong gigng nhu 16 xo xudng
duti rdi moi phan ra cac nbanh (gap & bén tréi).

V& cich phin nhanh thi dong mach giap trén thwong chia lam 3 nhanh
tan va 2 chch phan chia.

a) Cdch phan chia ra ddn din: lic din né tach ra mét nhanh sau, nhanh
pay chay duwgc mot doan rit ngéin & phia ngoai roi vong ra phia sau tuyén lai
chia thanh nhidu nhanh nhé : ¢6 trudng hop né chay xudng d& tiép ndi voi nhanh
sta cha dong mach giap dudi, san db nd méi chia lam 2 nhéanh tiép do 1a nhanh
ngoai va nhanh trong.

Nhanh ngoai chay chéch ra phia ngodi roi chia lam nhiéu nhanh nhd
chay & phia trudc ngoai cia tuyén.
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Nhéanh trong ti€p theo hudng di cha abng mach gidp trén chay ra phi
troede xudng dwei vao trong t&i tiép ndi voi nhanh bén trong cia dong mach.
giap trén bén deéi dién.

b) Cich phan thinh nhdanh chium - lir nguyén by déng mach giap trén
di ra phia truoe va xubng dudi rdi dot ngot phan thanh 3 nhanh tin cling mot
lic: nhAnh sau, nhanh ngoai va nhanh trong,

Ngoai 2 cach phan trén, ¢6 tewdng bop doug mach gi4p trén lai chi phan
hanh ! phanh tin la nhanh treec vad nhanh sau.

Trong trwong hop & bén trai co 2 dong mach giap trén thi 1 dong mach
O phia trén chay vong ra pbia truée vao trong lin theo b trén cia eo luyén;
con mét dong mach & bén duei thi phin lam 2 nlinh ngoai va san.

2. DPong mach giip dwuéi: Sau khi xuit phat ti nguyén Gy né chay tir
dudi 1én trén, tir ngoai vao trong r0i ciing phian ra cac nhanh 14n va ciing c6
2 cach phan chia. -

a) Cach phan lam 3 nhdnh tdn (chiém 40%) 46 1a .

Nhanh duwéi chay doe theo bé dusi chia tuyén rdi tign vao vang gitra ciia
eo tuyén,

Nhanh truoc tcén thi chay 1én trén doc theo phia ngodi clta tuyén i phéan
ra thanh cac nhanh nhé di vio phia trude phia bén cha tuyén va ligp n8i véi
cac nhanh cita dong mach giap bén ddi dién,

Nhénh sau (ohaah sau), nhanh nay khi dai di Ién trén hoi chéch vio
trong roi phan lam nhidu nhanh nh chui vao siu bén Iring t chic clia tuyén

by Cdch phan thinh 2 nhdnh {gn: (chiém 20%) do 13

Nhanh du6i, chay doc theo bd dusi cia tuyén viao trong roi tach ra cae
nhanh nhd chay & mat truee dusi ctia tuvén, téi ndi ti€p vai cdc nhanh bén
dsi dién.

Nhéanh sdu chay 1én trén twong tu nbuw cdc nhanh siu khac (nhe mo ta
trén), e
Ngoai 2 cach phan nhanh tan trén cfia dong mach giap dudi, c6 trudmg
hop chi coi nhir ¢6 mot nhanh chay tir duéi 18n trén tién siu vao bén trong va
[én trén kha cao rdi méi tach ra mot nhanh rhé, Nhaph nhd nay chay xugng
dudi va dwgce coi nhu mét nhanh siy lon uén chay ngroc lén trép tiép tue theo.
huéng cha dong mach chinh. Nhir vay ¢o thé coi nhanh saa hay nhanh san la.
nhanh chinh clia dong mach giap dwoi, n6 di 1én rén chui vdo sau rdj mai phan
ra cac nhinh nhé d& cip mau cho phiin dusi cha tuy&n gidp, cho tayén cdn giap,
va theo nhidu tac gid thé gioi cho ring nhianh nay c6 lidn quan chit ché voi day
thdin kinh quit ngugc ; (Trong phau thuatl busu gidp cdn luu y lién quan nay)..

3. Péng mach giap giira (mediane — ima): Ddug mach thwdng phan ra
thanh 2 nhanh tan. L

Nhénh trén di 1én tren va chay ra phia truoe duéi cia tuyén. Theo tag,
gid nudce ngodi khi ¢6 nhanh bay thudng thi nhanh dyoi cia ddng mach giap,
duci lai rit bé hoic khéng ¢6 (theo mot 586 tac gid thé giti ciing cho nhu vay),:

Nhénh duéi di xuéng duéi, c6 nhisu t4c gid cho riing nhanh nay téi cdp
méau cho cac co ving duoi méng va cic sun cia khi quan, : »
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Qua mdt s§ két qud phdn tich trén chiing 161 nhan thiy :

Tuyén giap khong nkitng ¢hi ¢ip man bai 2 dong mach giap trén (mot bén
phai, mét bén trai)y chidm 1009 : 2 dérg nach giap dudi (mot bén phai, mot bén.
trai) chidm 100%, mot dong mach giap gira chigm 14% v& ¢6 5/30 trwong hop &
bén trai cé thém mot dong moch giip trén, no khong chi xuit phat tr dong mach
canh ngoai (40%) & phinh cinh (10%)ma con thdy xudt phat & dong mach canh
gdc toi 20%, t¥ 1¢ nay cao. Dong mach giap dudi xudt phat tir than dong mach
giap nhi ¢d vai, & ngoai dong mach dét s6ng va dong mach va trong (40%) c6
mdt thin chung vai dong mach vi trong. dong mach ¢d lign seon (20) va o
ciing binh dién v&i dong mach d6t sdng 161 40%.

V& dwong di phan nhanh clia cae dong mach gidp khony phai ldc nao ciing
chay thing hodc cong ma ¢o nidt s§ trudng hop xodn vong 10 xo.

Co6 the philn trén clia thity bén trai tuyén gidap dwpe cip mau nhidu vi
¢6 thém mét ddng mach giap trii trén ¢é6 do lon nhdt chiém 407%.

Nguyén Gy cia dong mach gidp nhi ¢O vai ciing nhu dudng di phin nhanli
ciia dong mach giap duéi rdt thay ddi. Nbhénh siu cla dong mach gidp dudi
duoc coi nhu nhanh (an 1én nhill, né c6 nhidu lién quan dén cic co quan lan
can, dac biét voi day than kinh quit ngwoge. :

Két qui trén céin dic bigt chi y.

Trong truwdng hop cé 2 dong mach gidp trén xudt phat & nhitng didm kbac
nhau, khi cit tuy&n giap d® bd sét gy chdy mau.

Khi mb khi quin d& cit phai dong mach gidp gilra gay chiy méu.

Trong cac Lrwdng hgp bénh 1y (Basedow) ¢6 the nghe thiy ti¢ng thdi tam
thu cé tha litn quan toi cac dang xoln vong clia cic dong mach t6i cip man,
cho tuyé&n giap.

1V — TRAO BOI, KET LUAN

Mic di tuyén gidp ciing nhir cac tuyéu néi tiét khac da dwoe xie dinh tir
lau, tuyén giap gifr mot chic ning quan trong trong sy chuyén héa chit Tod.
cha co theé ngudi.

Tuy d4 c6 nhiducong trinh nghién ciu vé sinh 1y, bénh 1¥ cda tuyén giap
nhung riéng phin hinh thai gidi phAu néi chung, dic biét phln cdu tric dong
mach thiin kinh chia tugén giap & nwoc ta cho téi nay con thiéu va hiiu nhu chuwa
¢6 s¢ liéu nae. Do 16 s§ iiéu cha chilng toi chi so sanh butc ddu voi maot vai tac
gia & nuoc ngoai thi thiy co khac.

So sanh nguyén ay déns wmaeh giap irén

\\ \ - . N
\ b/m cinh Tw phinh Ti d/m Bigm khac
~ ngoai canh canh géc
Scharer 1946 1 46% 36%0 18% 1 — 2,5%
|
Nguyén van Luc i 0 o v
o | 0% 40% 20% 0%
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Nhitng két qua cha chung toi & trén chi méi c6 thé nbi l&n mot phan nao
cdc s liéu vé cdu tric ciia hé dong manh t¢i cdp mau cho tuyén giap ¢ thai
nhi ngudi Viét Nam, no khong 8n dinh. Didu do6 co 1hé déng gop mét phan néo
vio vi¢e chiin doén, didu Irj va cic nghién ctru khac vé tuvén gidp ma néu chi
dua vao tai liéu thé gidi chiic sé gip nhiéu khé khin.

Do vay su nghién ctru cdu triic hinh thai tuyén giap & nuée ta néi chung,
dic bi¢t vé mach mau thin kinh 48 phuc vy cho viée nghién ciru bénh iy tuyén
giap cling nhwr cong viéc phau thuédt cdc bénh buou giap (Goitre-Basedow.,.) con
Ia van dé 16i cudn ching toi tiép tye disau: Phdu tich thém dé tim hidu médi
lién quan gifta mach — thin kiph, clia cac dang hinh thé ngoai tuyén giap, xac
dinh cic vong ndi va sir phan b6 ¢dp maiu cha mbdi dong mach trén cho tuyén
gidp cé s& li¢u diy dd hon niru.
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BE DAY LOP MO’ DUOI DA (8DLMDD) TRE THIEU
DINH DUONG PROTEIN NANG LUQNG DIEU TR] TAI
KHOA NHI BENH VIEN BACH MAI HA NOI NAM 1987

TRINH XUAN BDAN
NGUYEN VAN THANH

I— PAT VAN pi

Thi€u dinh du&ng protein niing lwong & tré em pubc ta hién nay 13 mot
vin d& lon trong chuwong trinh chim s6c sirc khde ban diiu duge nganh Y t& va
Nha nwéc hét strc quan tim. P& gop phdn vao viée thuc hién chwong trinh do,
ciing vOi phong xét nghiém chung Truong dai hoc y I1a Noi ching t6i da tién
hanh didu tra nghién ciru vé BDLMDD, mot s3 kich thuwée th? luc va chi s§
sinh héa cia tré em thiéu dinh dudng protein ning lugng trude va sau didu
tri tai Khoa nhi, Bénh vién Bach Mai Ha N¢i. Chang téi xin thong bio mot
phidn d2 tai nay.

II — BOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. P8i twong:

Chung (61 da tién hanh didu tra 35 tré nam va nir 1ta tudi tiv 10—28 thing
(g0m 17 nam va I8 nit) 44 dugc kham va chiin doin xac dinh la thidu dinh
dudng protein nﬁng lugng d6 II — 111 (irén lam sang ciing nhu phan loai tinh
trang dinh dudng & tré em theo cin nang/tuﬁl chia ‘OMS (2) vao didu frj tai
Khoa nhi, Bénh vién Bach Mai Ha Noéi

2. Phwong phap :

Mbi tré em didu tri tai khoa dwrgc do hai Hin: i3in dBu ngay khi vao vién
va 1&n hai khi ra vién (théi gian diéu tri 1a mot thang). '

Ching 16i “i€n hanh do 31 kich thwéc nhan trie (& diy sk dung 4 kich
thuwde) va 36 diem md duoi da theo so 40 ERDHeinm (vong dui, vong canh tay
vit 36 di€m m& do & bén trai co the) voi bd dung cu nhan tric cia Thuy S ¢
d6 chinh xac 0,1 em.

—~ Can ban Stathmos — Lindell A, B v&i d9 chinh xac 0,01 kg
— Thwde day Lién X6 vai &6 chinh xdce 0,5 em.

— Compa chuyén dung Harpenden voi khedng chia 0,2 mm ; s8 liéu duge
xir 1y theo phuong phap thdng ké nhan tric (3).

III — KET QUA BAN LUAN

_ Qua bang 1 ching 16i nhan thiy:
‘1, V& cac kich thuée danh gia thé lwc,
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B&ng 1 — BDLMDD va mot sé kich thwée danh gia thé lue cia tré

tir 10 — 28 thang tudi diéu tri tai khoa Nhi Bénh vién Bach Mai

boi tugng Vao vién Ra vién
A
Chi sé \ n=3x S n=29x §
Cin ning 7,21 £ 0,78 774 £ 0,9 — 0,53
Chidu cao 69,44 £ 4.29 66,63 £ 5.02 — 0,19
Vong cinh tay 12,12 £ 0,83 12,53 + 0,98 -0
Vong dui 21,90 £ 2,12 22,15 = 1,60 — 0,25
A, 1,78 + 0,47 1,80 + 0,42 —0.12
Bb 1,77 £ 0,43 1.90 + 0,49 — 0,18
B3 1,95 + 0,47 1,96 £ 0,04 — 0,0t
)31 ‘ 2,04 £+ 0,69 2,30 + 0,44 ~ 0,26
B10O 1,82 + 0,70 1,87 £ 0,42 - 0,26
B12 1,70 £ 0,57 L7l £ 0,27 — 0,01
G1 2,91 + 0,24 8,15 ffi 1.33 — 024
G4 2,80 = 0,69 2,91 ;i 0,88 — 0,11
G15 3,28 + 0.57 2,52+ 0,57 — 0.24
G18 2,37 + 0,57 2,43 1+ 0,57 — 0.06
G17 2,93 + 0,59 3,171+ 0.81 — 0,24
G18 2,78 + 0,74 2,99+ 0,64 | - 0,21
K20 3,51 + 1,18 3,84 + 1,20 — 0,33
K2l 4,76 + 1,02 4,91 £ 0,96 —0,15
K22 4,91 £ 0,99 5,12 + 0,98 = 0,21
K24 3,26 + 1,16 M £ 0,79 — 0,08
K26 5,08 + 0,92 5.16 + 0,96 —u,08
K28 1,28 + 0,21 1L,31 £+ 0,29 - 0,03
F2 2,90 + 0,99 3,36 + 0,79 — 0,46
F5 2.64 + 0,59 2,66 0,64 — 0,02
F6 2,23 + 0,50 2,23 + 0,34 = 6,00
F§ 2,77 £ 0,85 2,84 + 0,71 . — 0,07
F10t 5,14 + 1,49 5,98 + 1,38 - 04
r12 7,10 £ 1.47 710 £ 1,48 . — 0,00
114 3,50 + 0,99 3,87 £ 1,30 —0.37
115 3,10 £ 0,71 3,35 + 0,74 — 0,25
116 3,55 + 0,71 3,70 + 0.84 - 0,17
17 3,17 = 0,64 3.53 + 0,79 — 0,36
118 3,14 = 0,69 3,36 = 0,76 - 0,22
120 1,46 + 0,32 150 + 0,22 — 0,04
M20 5,04 + 1,28 5,64 + 1,11 — 0,50
M 21 510 + 1,26 5,20 &+ 1,13 — 0,01
M22 3,72 + 1,04 3,85 + 0,71 - 0,13
M24 4,74 £ 1,02 485 £ 0,91 - 0,i3
M26 558 + 1,61 5,62 + 0,96 — 0,04
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Nhin chung cic kich thuéc danh gid thé lyc & tré em sau digu trj cé nhich
hon o voi tré trude diéu tri. Piac biét v& cdn ning: san diéu tri tré ting can
rd rét (A = 0,53) voi (P < 0,01) b&i vi the trong co thé dé dang thay ddi theo
diéu kién dinh du&ng. N6 phu thudc vao ch& dd dn udng thich hgp va thudc
men, nhit 14 khi nguyén nhén suy dinh dudng duge giai phong. Vi viy dua vao
cAn ngng/(udi d& dAnh gia tinh trang suy dinh dudng clia tré 1a vt hop 1y. Con
cc kich thwde chiéu cao, vong canh tay, vong dii voi thoi gian 1 thing cé nhich
lén nhwng khong thé vuot ra ngoadi quy luat ting trudng cda ching.

2. Y& BDLMDD :

— Nhin chung quy luat. phian b6 m& duéi da cha tré trudc va sau didu
tri tai khoa Nhi — Bénh vién Bach Mai Ha N¢i ndm 1987 tuan theo quy luat
phin bd m& dudi da cha tré em binh thwong nhung gidm hon & c& 36 diém md&
co thd (1.3.6.7.8.9). Riéng mit truoe thin, chi trén va chi duéi m& phén bd
twong d6i ddng déu (trit nhitng diém dic biét R.28 va 1.20 gifng nhuw két qua
& dwoc cong hd, (3).

— BDLMDD ciia tré sau didu tri so véi tré truéc khi digu tri ¢é6 nhinh
hon & tit ci 36 didm n:d co thé trong d6 c¢6 diém md F2 vd M20 ting rd rét
(0,46 dén 0,6 don vi) véi P < 0,05 nhurng vin nhd hon nhigu so voi é em binh
thidng (8). Phii chiing & diy théi gian diéu tri | thang chwa di cho tré hdi phuc
dis ché @0 dinh dudng va thudc men ddm blo, hop ly. B&i vi sau mét thoi gian
dai tré mAc¢ bénh thién dinh dudng — Protein ning luong, bin than co thé hip
thu kém, két hgp voi cae bénh nhiém khuiin khic 1am cho th& chit cha 1ré bj
gihm sut. Vi vay thoigian diéu tri trén méi dit d& loai nguyén nhin suy dinh
dudng va cae nhiém khuén k&t hop. Cn phdi c6 thdi gian d8 tré trd lai phat
trién binh thudng. C6 thé tiép tyc didu tri tai bénh vién (néu c6 didu kign) hoic
cé didu tri ti€p tuc tai nha,

3. So sanh tré em thi&u dinh dewong protein ning lueng sau didu trj véi
tré em binh thwéng va tré em thiéu dinh dudng protein ning Iwong lira tudi
tir 10 dén 30 thang (8). Bang 2

Bing 2 — Se sanh tré em thi€u dinh dudng protein nang lugng sau
didu trj vé#i mau khac (8) hira tudi tir 10 — 28 thang

\ D6i tugng| Binh thusng po 1 po 11 — Il Ra vién
Chi s6 n=12x8 n=115x § ne=62x S n=2xS5
1 2 3 4 5

Cén ning 10,09 % 1,30 8,37 + 0,67 6,74 £ 0.86 774 % 0,90

Chidu cao 76,57 + 4,86 72,98 + 4,95 71 04 % 4,91 69,63 + 5,02

Véng canh tay | 14,48 + 1,00 13,52 + 0,79 12,48 + 1,02 12,53 + 0,98

vong dui 26,71 + 2,12 94,95 + 1,73 922,02 £ 1,82 22,15 + 1,00
A, 2,12 + 0,84 1,99 + 0,35 1,77 + 0,34 1,90 + 0,42
B3 3,32 & 0,71 2,78 + 0,59 2,32 + 0,50 2,68 + 0,64
B6 2,28 + 0,50 1,83 + 0,32 1,73 + 0,38 1,90 + 0,49
BS 2,44 + 0,52 2,00 + 0,38 1,90 + 0,42 1,96 + 0,54
B3 3,17 + 0,81 235 + 0,81 2,03 + (4l 2,30 £ 0,44
810 2,51 + 0,64 2,33 £ 0,58 1,73 + 0,42 1,87 & 0,42
B12 2,17 + 0,53 1.87 £ 0,47 1,06 + 0,37 1,71 + 0,27
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Tiép bing 2

1 2 3 4 5

Gl 3.63 + 0.82 3,22 £+ 0,68 1,95 £ 0,62 3,15 + 1.33
Gl4 3,21 £ 0,90 2,69 + 0,83 263 + 0,77 2,91 = 0.86
G15 2,57 4+ 0,74 2,35 £ 0,71 2.23 + 0,52 2.82 + 0,57
G15 2,53 + 0,51 2.33 £ 051 224 £+ 0,47 2,43 £ 1,57
17 3,42 £ 0,77 3.03 £+ 0,64 2,71 £ 0,50 3,17 + 0,81
G18 3,30 £ 0,77 3,00 + 0,59 2,70 + 0,60 2,99 + 0,64
K20 4,50 + 1,00 4,21 + 1.10 3,72 £ 1,00 3,84 £ 1,20
K21 6,01 = 1,18 5,24 + 0.03 4,73 + 1,03 4,91 + 0,92
K22 6,46 + 1.05 547 £ 0.9 4.83 £ 0,87 5,12 = 0,98
K21 5,06 + 1,02 4,76 £ 0.84 4,00 + 0,93 3+ 075
K26 574 £ 1,27 5,38 + 0,94 4.84 £+ 0.86 5,16 + 0,96
K28 1,38 &= 0,39 1,29 + 0.3¢ 1.22 + 0,28 1,31 + 0,29
F2 3,73 + 0,87 3,54 1 0,80 3,08 £ 0,73 3,36 2079
F5 3,23 £ 0.67 2,94 £+ 0,45 2,56 + 0.43 2,66 + 0,6¢
Fg 2,87 = (57 2,60 £ 0,51 2,23 & 0,45 2.23 + 0,31
E8 4,07 £ 1,08 3,59 + 0.73 2,80 £ 0,77 2,84 = 0,71
EL0 6,15 £ 1,69 595 + 1.1 5.45 + 2,18 523 £ 1,38
El2 9,42 £ 1,30 8,69 £ 1,31 744 + 1,60 7,10 + 1.48
114 4,22 £ 0.81 4,06 £ 1,02 3571076 . 3,87 + 1,30
115 4,29 + 0,76 3,97 £ 0,65 3:21 £ 0.61 3,35 + 0.74
116 4,37 £ 0,54 4.18 £ 0,74 3,39 £+ 0.67 3.70 £ 0,84
117 3,80 + 0.69 3,54 = 0.62 2,98 = (W31 3,53 + 0,79
118 3,91 = 0,79 3,67 £ 0,71 3,08 + 0,51 3,36 £ 0,76
120 1,86 + 0,38 1,81 4 0,49 1,83 £+ 0,36 1,50 + 0,25
M20 892 = 1,84 6,93 £+ 1,63 5474 £ 1,34 5,64 + 1,11
M21 7,56 & 1,48 5.63 £ 1,15 © 5,09 + 1,16 5.20 + 1,13
M22 5,06 £ 1,21 3,69 = 1,42 3,62 £ 0,86 3,85 £ 0,71
M24 5,49 £ 1,03 4,98 *+ 0,94 4,45 + 1,06 4,85 £ 0,91
M26 6,28 £ 1,090 5,61 £ 1,39 5,47 £ 0,84 5,62 = 0,96

Qua bang 2, chiing (6i thiy : _

— So véi tré em thigu dinh dudrg proteia (8) cac kich thise danh gia thd
lyc va 36 diém mF co thé cha tré em vdo vién so voi tré thidu dinh dudng
protein ning lwgng do II — IIT (8) khong c¢6 s chénh léch ding k8. Nhung sau
diu trj (tré ra vién) cac kich thwoc darh gia thé luc va 36 didm mo dusi da
déu nhinh hon khdéng vuot ra ngoiai tinh trang clia tré em thigu dinh du‘ﬁ'ng :
protein ning hrong do I(8) Diéu nay rit pha hgp voi nhin xét & phiin I11-2 clia
chiing toi.

(' day thuc chit tré chi gidm mirc do thiéu dmh dudng protein ning
lwgng (tir do III sang d¢ IT va sang dd I (2, 8).
— So vé&i tré binh thuong (8):

Céc kich thuwrde danh gia thé lyc va 36 diém md dudi da cha tré sau didn -
tri déu tbdp hon nhigu voi P < 0,05. Nhu vay khodng cach d2 tré hdi phuc try
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lai trong trang th&i binh thudng edn kha dai. Ciin phai tidp tuc dida tri tai
bénh vién (néu ¢ ditu kién) hofic tai nha. Cac bic cha me clin ¢é srr quan tdm
d&n ché d¢ #n udng clia tré sao cho thich hgp néu khong khi ning hdi phuc sire
khde ciia tré s& rdt kho Rhiin, tham chi cén cé thd mic bénh (rd lai.

IV —KET LUAN

Tir két qud va ban luin trén ching téi rit ra k&t luan sau :

1. Quy luat phin b8 m& clia tré em thiu dinh du@ng protein ning
lirong tudn theo quy luit phin b6 md cia tré binh thudng.

2. Sau diéu tri cic kich thwoc danh gia thE luc va 36 ditm m& dudi da
clia tré em thiéu dinh dudng protein ning lugng cé nhich hon, diic biet 1a can
ning va cic diém mi F2, M20 ting [&n 18 rét.

3. Thoi gian dé digu tri cho tré thi&u dinh dudng protein niing Iwgng la
- ¢8n thiét. Theo chiing toi nén didu tri kéo dai trén mot thang & bénh vién (néu
c¢6 diu kién) hodc diu tri tai nha nhuog ciin ¢6 su theo ddi va huong dén cha
chuyén khoa,

4. Cac bac cha me cin quan tam hon nita v& tinh trang sirc khée cha tré
phat hién s6m va didu trj kip thoi cac bénh nhidm khuin. Cha trong khau vé
sinh &n udng, ddc biét 13 ché dé &n udng thich hop dit ngudn ning luong d8 cho
tré phat trién.

‘ D& tai nay duoc hodn thanh véi sy gidp d& clha Khoa Nhi Bénh vién

Bach Mai — Ha Ngi. Phong xét nghiém chung Trudng Dai hoc Y Ha Noi. Chung

10i chén thanh edm on su gidp 1& quy bau d6.

- TAI JIEU THAM KHAO

1. Thim Hoang Diép — Ludn vio t&t nghiép Pai hoc Téng hop sinh vat— 1982.

2. Mai I.é Hiép — Dinh dudng 'ré em — Nha xuit ban Y hoc thang 7-1986.

3. Pham Minh Liét — 1.¢ Hfu Hung — L8 day 16p m& dudi da cda tré em
4, 5, 6 tudi — Tiéu lugn t8t nghigp bic si.

4. Trin Quy — Nhin xét k&t qud didu tri 60 bénh nhan thidu dich dudng
protein néng lwyng bing ché do &n bd sung P.A.M — mét s céng trinh nghién
ciru khoa hoc phuc vy Ha Nai 1987 — T. 231.

5. Nguyén Quang Quy®n — Nhan tric hoe va wng dung nghién ctru trén ngudi
Viét Nam — Nha xudt bidn Y hoc 1974.

6. Nguyén Quang Quyén — L& Gia Vinh — B# day I6p m& dudi da cia hoe sinh
Y khoa Ha Noi tir 16 — 25. Y hoc Viét Nam s8 6-1977 — t. 22,

7. Nguyén Quang Quyén va tap thd tac gid — V& nhitng thoéng s§ sinh hoc ngudi
Viét Nam, Nha xuit bin KHKT 1982,

8. Nguyn Vin Thanh — Hioh thai co thd tré em thiéu dich dudng protein
nang lwong va tré em binh thuong — Tém tit bao cio hoi nghi khoa hoc
Trudng Dai hoe Y Ha Noi 1987 — t. 8,

9. Nguyén Van Thanh — Nguydn D3 Diing — Thé luc va ba day l6p md duédi
da ciia tré em tir 0 — 4 tudi, x3 Diing Tién — Ha Son Binh—Tém tit bo
cao hoi nghi khoa hoc Truéng Dai hoec Y Ha Noi 1987 —¢. 7.

10, Nguyén T4n Gi Trong Chij hién — Hing s§ siph hoc nguoi Viét Nam — Nha
xudt ban Y hoe, 1975,
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BE DAY LOP MO DUOI DA CUA TRE EM O NHA TRE
THAI NGUYEN BAC THAI TU 13 PEN 72 THANG

NGUYEN VAN THANH*
NGUYEN VAN LUFC** va TRINH XUAN DAN**

I — AT VAN BE

BDLMDD (Bé day 1ép m& dudi da) di dugc nhiu nha nhin trfic trong va
ngoai nuéc quan taAm. Michel Sempé (Phap) va cong sur nghién ciru si phat tridn
l6p m& dudi da & 4 diém trén co thé tré em Phap (13). Inokuchi (Nhit) duara
quy luit phan b8 m& dudi da cha sinh vién Nhat (11). 1987, Ohpaka (Nhit) va
cdng su nghién ciu 3 di€m m& va mot sé chi s6 nhan trfic d€ so sanh hinh thai,
the luc gitra hoc sinh thanh thi va nong thén (12).

8 Viét Nam, nhom nghién ciru hao gdom N. Q. Quyén, T. H, Diép. Lé Gia
Vinh, L. H. Hung, N. V. Thanh va D. H. Khué di cong b8 nhidu cong trinh vé sy
phat trién va quy lugt phin b MDD (md dudi da) cha ngudi Viét Nam i
7 wdi trd 1én (1, 4,7, 10). 1985, H. H. Khoi va cong su do b day nép gip da
d¢& danh gia tinh trang dinh dudng & nguoi trudng thanh (5), 1986, P. M. Liét va
L. H. Hung nghién ¢itu BDLMDD & tré 4, 5 va 6 tudi thuge thi xa CAn Tho {3).

Hin nhw tré em dudi 7 tudi & cac tinh phia Bic chua duge nghidn ¢éu
ddy @i vé BDLMDD. Do d6 nim 1987 ching 16i dd nghién ciru BDLMDD & thi
xd Thai Nguyén, nhim gép phiin tim hi€u v& quy luat phian b§ va phat tridn
.chia 16p m& dudi da & tré em, ;

Il — pOI TUQONG VA PHUONG PHAP

1. Pi tweng: bao gom 869 tré em (447 nam, 422 nit) tir 13 dén 72 thang.
Sw phin b6 ddi tugng nghién ciu theo bing sau:

Lop tudi Nam | Nit | Céng Lép tudi Nam‘| Nir | Cdng
13 — 18 thang 30 24 54 49 — 54 thang 62 56 118.
19 -24 - 43 45 88 56 — 60 — 16 45 "
25 -3 - a6 | 38 1 s ol -7 w0 | o | e
31 —36 — 71 68 139 ——fe
3" —-—42 - 48 56 104 » .
: TONG CONG 447 422 869
43 — 48 - 61 61 125
3

* Bo6 mon Gidi phius Pai hoc Y Ha Noi.
** BO moén Gidi phidu, Dai hoe Y Bic Thai.
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2. Phwong phép. Moi d8i tuong dwoe do 40 chi s8 nhan tric va 36 ditm
md dudi da (& diy chi néu m& lu6i da). BDLMDD do theo so do Erdhiem (11),
biing compa chuyén dung Herpenden véi khoang chia 0,2 mm,

S6 liégn duge xr 1y bing may vi tinh Bamboo 16 bis tgi cau lac bd may
tinh Trudng dai hoe Y Ha Noi va may tioh BA-55 chia My d& tim ra cle s3
djc trung (x, S, P).

bia digdm nghién ciu: cdc nha tré 19-5, 1.5 va 2159 ¢ thi xa Thai Nguyén,
. Bic Thai.

Thoi gian thu thap s8 liéu tir 20-9 dén 15-10-1987.

11l — KET QUA VA BAN LUAN

Trong khuon khd cna bai ndy, chang t6i chi trinh bay nhitng con s8 ¢6
tinh chiit dai dién,

Bdng 1a ~ BDLMDD ciia nem & lép tudi 25 — 30 va 61 — 72 thang.

25 — 30 61 — 72 ‘ 25 — 30 61 — 72
Pitm n = 46 n =40 Pitm n = 46 n = 40
ma — — mé — —_—
x S X S X S X )
AD 2,1 0,4 1,8 0.3 F2 4,1 0,7 3,8 0,9
Bb 3.5 0.8 2,8 0,9 ES 3,1 0.5 2.7 06
B 2.4 0,6 1.9 0,6 E& 2.7 0,5 2.4 0.4
B8 2.1 0,4 2,0 0.4 ES§ 33 0,9 3.6 1,1
A8 25 0,6 2.4 0.6
‘Bl10 2,1 0.4 1.9 0.5 F10 6.3 1.6 6.0 2,0
BI12 2,2 0,5 1,6 0.5 E12 8.6 1,3 84 1.4
- Gl 34 0,6 2,5 0,5
Gl4 2,9 0,7 2.9 0,8 114 4,5 1,0 3.8 0.9
G15 2.8 0,6 2,6 0,81 115 4,1 0.6 35 1,0
G16 2,6 8 2.6 0.6 116 4,0 .8 3.3 0,6
Gl? 3,2 0.5 2,0 0.6 117 3.3 0,9 2:6 0,4
G18 1 08 27 0,5 i18 3.7 06 2.8 0,5
: 120 1.7 0.4 1,% 0,4
K20 4,1 9 3,5 0.8 M20 6,2 151 8,0 1,3
K21 9,1 1,0 4,3 1,1 M21 5.7 1.0 3.3 1.4
K22 8.3 1.0 4,8 1,0 M22 4,3 0.7 3.9 1,0
K24 5.0 0.9 4,4 0.9 M24 5.0 1.0 4.4 1.1
K26 5.5 1,1 52 0.9 M26 5.4 1,2 4.8 1.0
K28 1.1 0,2 1.1 0,3

1. V& quy Iuat phian bd MDD. (xem bing 1a, 1b).

Nhin chuog & cd hai giéi va & cic [6p tudi, MDD tap trung & mit sau co
-thé nhiBu hon & mit truéc co the, tap trung & than va chi dudi phitw hon &
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chi trén nhu quy luAt phan b3 MDD & n
‘sanh tirng vung mdt thi:

guoi trwdng thanh (1,7). Néu chi so

— O phiin du6i mit sau thin mé diy hon phin trén.

Bing 1b — BDLMDD ciia nit & 1op tudi 25 — 30 va 61 — 72 thang

. 95 — 30 61 — 72 ) 25 — 80 81 — 72
Dl{m n = 38 n =26 Bléam no=38 n = 26
me Xt S PR m x &5 xtS
Al 2,1 0,5 2,0 0,4 F2 4,1 0.8 4.0 0,8
B5 3.7 0,9 3.4 0.7 E5 3,3 0,7 3,1 0.6
B6 2,4 07 2,2 0.5 E6 3.0 0.5 2,8 0,4
A8 2,7 0.7 2.9 0,7
B10 2.4 0,5 2,3 0.6 E10 6.9 1.3 8.4 1,7
B12 2.5 0,9 2,0 0.5 E12 9,1 L1 | 10.3 1.7
G1 3,7 1,0 58 0,5
Gl4 3.0 0.7 3.0 0.8 114 4,7 1.3 4,4 1.0
G15 2,7 0.5 2,8 0.7 115 4,4 0.8 39 ] 0,7
G156 2,7 0,6 2,6 0,6 116 4,3 0.7 3.6 07
Gi7 3.3 0,6 29 0.4 117 3.7 0:6 2,9 0.5
- G18 3.3 0,6 2.6 0.5 118 3.9 0,6 a1 0.6
120 1,8 0,7 1,6 0,3
K20 4,4 1,0 40 0.8 151) 6.4 1,5 7,2 1.4
K21 5!7 1,1 5;% 1;0 I\.121 5!8 ],1 5!9 1 153
K22 5.8 1.3 5:5 1,0 M22 4,7 1,2 4.3 0,9
K24 5,3 1,0 4,7 1,0 M24 5.3 1,1 4,5 1,0
R28 1.1 0,2 1.1 0,2

— ¥ phiin trén mit sau chi dwoi va phlin trén mit sau chi trén ma day
hon phén duwéi. Song nhin chung mitc d§ chénh léch gitta chitng khong lon ohwr
& nguoi trudeg thanh (8).

—& mil rude thin, trude chi trén md phan bs tirong dgi déu. & didm
M20 (mat trude gde chi dudil) mo it hon so vai didm K21, K22, K24. va K26,
Day 1a nhirng khic bigt vé MDD gita tré em v&i ngudi tradng thanh.

— MDD day nhét 6 hai diém E12 va M20 (ving mong va phéin trén mit
sau d0i), méng nhit & hai digm 120 va R28 (voing mu tay vA mu chin) nhur &
ngudoi lon (1,7).

Nhing nhdn dinh trén pha hop cho ¢i hai g16i va & moi lap tudi chiing
t6i nghién ciru.

2. So sanh BDLMDD giita nam va nir,

Nhin chung MDD ciia nit day hon clia nam (3), Nhung sy chénh léch giita
ching theo tang 1op tudi khong dang ké (I> > 0,05) (tham kho bing 1a, 1b),
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Cac didm E10, E12 va M20 & lop tudi 61 — 72 thang MDD clia ni 1on hon clia
nam Hin lwet 1a: 2,4 mm, 1,9 mm va 1,2mm (P cla 3 di¢m nay > 0,05).

Vé s tap trung md & tu'ng viing va lirng diém gita pam va oir khong thay co
st khac biét rd rét. Diéu nay gifta tré em va ngudi lon co khac nhau. O ngudi lén
“m& ¢6 xu huong tap trung & phlin trén thin (nguc va lrng) d&i voi nam va
phiin duoi thin (bung va mong) déi véi ni (7). Chang t6i chon ra nhirng diém
m& tap trung nhiéu & ca hai gigi va & cac 10p tudi 1a: B5, Gi, K21, K22, K26

E10, E12, va M20.
3. Sw phat trién cia BDLMDD.

Nhin chung MDD cfia ¢d h1i gigi day nhdt & 1op tudi 13 — 18 thaug, lop
tudi tiép theo (19 — 24) gidm xudng roi ting lén chat it & lop tudi 25 —- 30 thang
Sau d6 MDD gidm (trir cac didm E8, E10 va M20 & nfr) (Xem bang 2).

& didm E10, E12 (viing mong) tir lop tudi 25 — 30 va di&m M20 (phin
trén miit sau chi dudi) tir 1op tudi 49 — 54 ctia nir MDD tang lén.

Mitc d¢ tang hay gidm MDD cla tré em nam, nit tir 13 — 72 thang déu
khong cé ¥ nghia thdng ké.

Theo chiing 16i, BDLMDD cha tré tir 13 — 72 thang gidm din la do trong
thei ky nay co thd tré phat ridn rit nhanh, 16p m@ dwoi da bj giin mong, hon
ita mot phiin MDD bi tién hao phuc vy cho qua trinh phat trién d6 (8). Cac.
nidm md ES, E10, E12 va M20 & nir ¢6 giai doan MDD tdng lén. Phii ching
giai doan nay nit gioi d4 biéu hign gici tinh phu?

4. So sanh BDLMDD ciia tré em & NTTN véi mdt s6 méau

a) Véi tré em & nha tré Cn tho (3): Nhin chung v& quy luat phén b3
va su phat trién MDD cha wé 4, 5 va 5 tudi & bai nhom tré mdy la tuong tu
nhau. Tuy vay cfing ¢6 mot vai diémn khac nhan nhu :

_ MDD & didm K26 vd M2+ cha tré em 4, 5, 6 tudi & nha tré Ciin Tho
day hon so voi cac lira tudi khac (ching téi khong nhan thdy didu nay & tr€
em NTTN).

— Tré em nit & Cin Tho khdng thidy c¢6 sy phat trién nhanh «Ga MDD
vimng mong va din sau (E3, E10, K12 va M20) nhu & tré em & NTTN.

MDD cfia tré& em Cin Tho mdng hon MDD cda tré em & nha tré
Thai Nguyén cung lira tudi (P > 0,05).

Theo chiing toi, cin phai c6 thoi gian d& tim hiu nhimg sy khac
nhaun nay.
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by Vdi tré em Phdp (13):

Bdng 2 -— BDLMDD & 6 ditm mé& cha tré em & NTTN va 3 didm m& cha tré
em Phap (13)

Tud .

i ma et 13-18 [ 25-30 | 37~42 | 4954 | 61 -7
+ 8 + + x + x
D&i twong X X 8 x 2 x &8 x 8§

NTTN nam 3006 |27 £0,5]27+24] 06 + 0.6 | 2,4 + 0.4
E6 nit M1l 13.0£051}29+06] 3.0 + 0,8 2,8 + 0.4
Phdp nam 6,9 + 1.7 55+ 1,2 | 6,0 £ 1,1 4,7 £ 0,9 | 444 £ 6,9
nir D2E L7 (58 1,254 £1.2]52 + 1.1 4,9 + 1.1
NTTN nam 28 L 0.7 [ 26+ 064126 20727+ 6,7 25 £ 0,6
G15 nit 33 £05127 405128 +07]|27+ 0,6 2,6 + 0,7
Phap nam 57T 15 |46 £ 11|44 £ 1,1 | 4,5 + LO | 4,2 + 0.9
nit 59 % 1.8 [ 45 = 1,11 45 + 1,1} 4,7 + 1,0 | 46 + 14
NTTN nam 4,0 + ng 4,1 + 0.6 4.0 + 0.7 3)7 + 0,8 3|5 + 1!0
115 nir 3,9 + 0;4 4,4 i O,R 441 + 0,8 492 + 018 3-9 + 0v7
Phip nam 96 = 2,2 [ 84 + 19176 £+ 1,9 &1 * 191 82 + 1.9
nikt 96 £ 2,2 | 84+ 1,881 +£ 1,91 85 + 1,9 1 %8 £ 1.9
E10 NTTN nam 72% 53|63k 1,653 + 1.4}6,0 =+ 4,760+ 1,7
nix 74+ 16169%+13]|72+1, 80 £ 1,9 | 84 + 1,7
E12 NTTN nam 85+ 2,086+ 13 {87 +1,4(38+1,0]84+ 1,4
nir 8,7 + 1’8 9;1 + 1.6 913 + 195 9;9 + 1,7 10'3 + 1,7
M20 NTTN nam 6,7 + 1,7 6!3 + 1.1 6,83 + 1,0 6.5 + 1.8 6,0 + 1,3
nir 72+ L1164+ 140163+ 1,268 +1,3]72+ 1.3

Qua bing 2 ching t6i nh@n théy:

— MDD clia tré em Phap thuéng diy gip doi MDD ciia tré em NTTN &
tit ca cic lop tudi so sanh. |

— Su phét trién MDD & ditm E6 va G15 (dwéi xuong ba vai va tre
co nhi diu cinh tay) clia hai d&i twong so sinh 13 twong d8i gidng nhau (nhu .
nhan divh & phin 3). & didm 115 (sau co tam dAu c4nh tay) MDD cfia iré em
Phip phat trién gidng nhw & hai didm E6, CH5 cho dén lop tudi 37 — 42 thang.
Sau d6 MDD clia tré em Phép tiang lén, trong khi dé6 tré em NTTN lai
gidm xudng. '

— MDD ciia nir so v6i nam, nhan thfy hai méu so sanh giéng nhau (nhy
& phiin diu muyc 2 ching 16i da nhan dinh). '
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Theo chiing 10i, ¢6 nhié. yéu (& anh hudng dén l6p md dudi da nhu;”
tinh di trayén, moi truong song, dinh dulng, tdp quin sinh hoal va bénh
‘tat, v.v... Trong 46 yéu 18 dinh dudng la rdt quan trong, Tré em & NTTN co
16p & duréi da mdog hon hén tré em Phap, phidi k& dén nguysn nhén dish
.dulng chia ngusi Vit Nam con chwa duyge ddy du cd vé s§ lrong va chat
luegng (2). :

IV - KET LUAN VA PE XUAT

: Qua nghidn ciru tré em tir 13 — 72 thang & nha tré Thai Nguyé , chiing

toi néu lén dwge s8 liéu BDLMDD b6 sung vao nhitng nhan dinh v& sy phan bg
MDD & ting ving co thd tré em, dwa ra mot vai nhan xét vé wr phat (ridn
MDD theo tudi va theo gioi.

S g0 sanh MDD gifra cAc mau cho thiy:

— Sy gibng nhau v& quy luat phin 13 va phat trién MDD & tré em &
Vidt Nam. Dong thoi chan thdy mot vai diém khie nhau gitra chung (ciin duoc
tim hiéu thém).

" — Lop MDD ciia tré em Yiét Nam chi biing mét nka MDD cua {ré em
Phéap, biéu hién sy dinh dedng con chua duge diy dé va sy thich nghi cda co
the tré em voi moi truong sdng.

bé xuit 4 di¥m md ung dung lrong nghién ciru vhirtng vdn d& lién quan
dén m& dudi da 14 : B5, A8, I15, va M20 (irén vii, canh rdn. sau co tam din
“eanh tay va sau dui). 4 didm m& nay thude nhitng vitng m& tip trang nhidu (&
mue 2 d& trivh bay), dé dang thay d8i d8i voi ché d6 dinh duwdng. Trong cong
trinh « Hinh thai co the tré em thiéu dinh dudng prolein — ning lugng va (ré
binh thwémg » (8), chung t6i nhan thidy dd tin ciy (P) & 4 diém md nay gilta
tré binh thudng véi tré thidu dinh dudng dd 1 va 40 2, 3 Ia c6 ¥ nghia théng
ké (P: 10-8). M&c do clia chang trén co thé tré em dé xac dinh, thao tic dé
‘dang nhuw vay sai 86 it vd mil il thdi gian trong khi do. Ddy ciing 14 4 trong 7
di8m m& ma Nguyén Quang Quyén va cong sir, da dé xuit d& nghién ciru md
du6i da & ngudi trudng thank.

Chang toi xin chan thanh cam on :

Ong bd Nhu Cwong, phu trach b mén Toin — Ly traong dai hoe Y
Ha Noi ;

Cac ban ddng nghiép ¢ bd mon Gidi phau Truong dai hoe Y Bac Thai ;
da 1an tinh giup d& chang t0i trong viée nghién ciu ndy,

Cong trinh hodn thdnh tgl BS mon Gidi phdu
Trudng dai hpc Y Ha Noi
Phy trdach b mon
GS.1. Lé Quang Cat
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2.

10.

12,

TAI LIEU THAM KHAO

* Thiim Hoang DPiép — B8 dav l6p md duoi da & ng-u(’)i Viét Nam (ttr 12 tnds

t¢i gid). Ludn vidn tot nghiép dai hoc Tong hgp Ha Noi, 1971,

T Gifly va Had Huy Khoi — Tirh hinh dinh dudng & tré em Viét Nam va
mot s6 bién phap d& cdi thién. Ding trong « Hoi thdo v& phat trien, dinh
dudng va sirc khde nim 1982 »,

Pham Minh Liét vd Lé Hiru Hung — Bé dav top m& dudi di cla tré em
4, 5, 6 tudi. Luin vin tdt nghiép bac s1, Cin Tho, 1985,

Lé Hitu Hung va CS — Nghién ctru v& khoi md, khoi nac, huy&t ap, bé day
16p m& dwéi da va sy twong quan gitta chitng & cong nhan Mée Chau — &
hoc Viét Nam s§ 1, 1985, 44 — 51,

Ha Huy Khoi va CS — Xac dinh k':8i m& ti do b& “ay nép gip da d? danh
gi# tinh trang dinh dudng & rgudi tradng thanh, Y hoe Viet Nam s& 11985,
33 — 39.

Nguyén Quang Quydn — Nhan irfc 2 sir ftng dung oghién et trén nguéi
Viét Nam. Nha XBYH, -1974,

Nguyén Quang Quydn vi CS — B2 day l6p mo dudi da cha hoc sinh Y khoa
& Ha Noj tudi tir 16 dén 25— YHVN & 6 977, 22.31.

Nguyén Van Thanh — Hinh thai co {ha tré em thién dinh dudrg protein —
ning lrong va tré binh (hudng. Bio cfo 1 i hoi nghi khoa hoc Truéng dai
ho: Y Ha Noi — 1987,

Nguyén Vin Thanh va CS — ThE lye va b& day lop mé dudi da cha tré
em tir 0 — 4 tudi x& Diing Ti€n, H2 Son Binh. Bao cho tai Hoéi nghi khoa
hoc trudgng dai hoc Y Ha Noi, 1987,

Le Gia Vinh va Nguyén Vin Thanh — T trong m& du6i da ngudi Viet Nam
Hinh thai hoc s¢ 2-1977. ‘

. Inokuchi — The thikness of the hy odermic fztly layer of the you-'h in

Okinawa prefecture, Japan — Journal of the Anthropological society of
Nippon — Vol. 82, N°3, November 19%4. :

Ohnaka — Comparative study on Physique ard a Physical fitness of Elemen-
tary School children between Urban and Moun!airous Rural Areas. Japan —
Journal of the Anthropologicol sociely of Nippei: — Vol, 95, N4, October
1987, 433-441,

13. Michel Sempé — Auxologie méthode et séquences (French), 1979,
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KHOI MO VA KHOI NAC CUA NONG DAN XA TAN LONE,
PONG HY, BAC THAI '

TRAN MINH NHO'N — NONG QUOC THINH
TRAN NGOC BAO— TRINH XUAN BAN
TRUONG DONG TAM — NGUYEN VAN SI
PINH THI HUONG —NGUYEN TH] HUONG

1 — PAT VAN BE

Tir nhidu nim nay & nuoe ta co chidu cong trinh nghién ciu v& (he lye.
Trong d6 c6 ci vin dé danh gid chung mirc dd béo gay (1) (4) (6) (8). Khoi mo
thuéng néi lén dd béo gay, con khdi nac ndi lén thé lu. cia mot ca thé. Vi vay
nghién ciru v& khdi md, khéi nac clia cic d6i tugn. trong x& hoi khong nhirng
chi c6 gia tri cho vige danh gid the luc, theo doirén luyén, mirc 40 dinh dudng
ma con gop phiin khong phé (rong viée theo doi két qud phong va chita bénh.
Nhung cac cong trinh nghién ciru vé khdi md, khdi nac moi chi ap dung cong
thire duwge xiy dung trén ngudi nedéc ngodi. Moi day saun hiang loat chc cong
trinh nghién ciru vé& dién tich da ngwdi Viét Nam, be day l6p m& dudi da, ty
trong m& ngudi Vit Nam (Nguyés Quang Quy&n — Lé Gia Vinh va cong tac) da
xay dung cong thirc tinh kh8i md, khéi nac cho ngudi Vit Nam. Tt do dén
nay dd c6 nhidu cong trinh nghién citu trén cae d3i trgng codng nhin, ndng déo,
hoc sinh, sinh vién, nhit l4 tré em, con cac s8 liéu vé khéi md, khdi nac cha
nong dan chi méi co mot cong b8 moi diy trén nomg dan Thaoh Hoa (8). Vi
vay d& gop phin xiy dung cac thong s§ v& khdi md, khdi nac cha nguoi Viét
Nam chiing toi tién hanh nghién cru khdi m& khoi nac caa nong din & moét xa
mién nui Bic Thai.

11 — pO1 TUQNG VA PHUONG PHAP

1. Péi tueng:

D& thyc hién cong thc chim séc sie khde ban diu cho ddng bao midn
nti, Truong dai hoc Y va Bénh vién da khoa Thai Nguyén da td chic kiém tra
sirc khée toan dién cho nhan din & xi Tan Long, Huyén DPong HY, tinh Bic
Thai. Chang tdi da tién hanh nghién ctu teén 455 nguaoi, tudi va gioi theo bang
sau. (Bang 1). ' :

Bdang 1 — Tudi va giéi tinh

Lép tudi Nam Nir Thng s8
16 — 25 63 97 160
26 — 40 55 128 187‘
41 — 60 45 63 108
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2. Phuong phap:

Chiing t6i d4 ti€n hanh do chc kich thuoc : chidu cao, cian niing, vong bung
d& tinh kh6i m&, khdi nac co thé theo cong thirc cia Nguyin Quang Quydn va
Leé Gia Vinh dé nghi (2), kh6éi m& co thd FBM (Fat body muann).

FBM = 6,16 T .p2 + 1,02 (v&i nam)
8,20 T . pi 4 3,86 (v&i nit)
khdi nac co thé LBM (lean body mann)
LBM =P — FBM
Trong do: — Khdi mé co thé tinh biing kilogam.
— T la chigu cao co (hé tinh biing mét.

— P, la vong burg tinh bing mét,
— P 14 can ning co thé tinh bing kildgam.

HI — KET QUA

Bdng 2 - Cac kich thuwoc véi khoi m& Kkhai nac
(cia. pam, n¥ xa Tan Long: 16 — 25 tudi)

TT |- Chi 6 Nam N

1 Chiu cao 161,25 * 5,83 154,00 * 4,73
2 Can ning 52,94 % 4.83 51,13 + 4,81
3 Véng bung 63,19 + 4,43 70,99 - 4,23
4 Khéi md 6,00 + 1,03 10,00 + 0,62
5 Khéi nac 47,58 + 5,04 40,96 + 3,96

Bdng 3 — Cac kich thuée véi khéi mé khadi nac
(cia nam, nit xa Tan Long: 26 — 40 tubi)

TT Chi sé Nam Ni¥

1 Chigu cao 161,00 £ 5 81 156,00 5,50
2 Can ning 53,00 + 4.80 49.00 = 5,38
3 Vong bung 70,63 £+ 3.92 7095 £ 5,85
4 Khéi m& 6,35 + 0,51 10,19 + 1,04
5 Kh8i nac 48.93 + 3,81 39.65 & 4,10
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Bing 4 — Cac kich thwée véi khdi mo khdi nae
(eha nam, nir xa Yan Long : 41 — 60 tudi)

T.T Chi s6 Nam Nt
1 Chigu cao 160,09 £ 4,66 151,94 £ 6,05
2 Cin ning 52,86 + 4,68 16,89 £ 5.04
3 Vong bung 70,71 + 3,44 70,24 £ 6,38
4 Khéi mé& 6,00 + 1,05 9,68 + 0,86
5 Khdi nac 47 .80 * 3,71 39,52 £ 4,22

Qua bang sd liéu thu duge ching toi rit ra cic nhin xét sau:

Khéi m& chba nam cao nhéit & tudi 26 — 40 tudi, cdn cia nit cao nhit &
wdi 16 — 40. & moi 1ra tudi nir déu c6 khdi md lon hon nam, Nhung trong
khi & Ifta tudi trén 40, khdi m& cla nam chwa gidm thi clta nir 43 bit diu
gidm. Khéi nac clta nam cao nhit & tudi 26 — 40 con cée lua tudi khéc tuong
tu. Khi nac cha nir cao nhit tur 16 — 40 va bat ddiu gidm & tudi trén 40. Clng
voi- vide giam khdi nac cAn ning clia nit & tudi trén 40 bit diw gidm di trong
khi d6 vong bung lai khéng gidm vi viy khéi m& & nir thuyng gip cao hon &
nam. CA nam v nit & tudi 26 — 40. Trong khi c4n niing giam di nhanh thi khdi
nac moi hoi gidm (theo M. H. TRAN (7)) khéi nac chi gidm di & d8i tuong
khéng lao déng va it luyén tip sau tudi 45. Nhan xét nay ciing phi hop voi
d8i twong ¢hing toi nghién ctru vi ddy 1a nhirng nguéi néng din lao déng.

Néu so sanh khdi m& khéi nac cha nir néong dan & Dong Hy — Béc Thai
v&i nit cong nhin & ndng trwong Moc Chéu (3). Bang 5 chiing toi nhan thiy:

Bing 5 — So sanh khdi m& va khdi nac ciia nit ndng dan Tan Long
Bée Thai va nir cong nhan Méc Chau elng Ira tudi.

Chi o8 Lira tudi
16 — 25 26 — 40 Trén 40
Déi tugng Khéi m& | Kh6i ‘mac | Khéi mo | Kk6i nac | Khéi m& | Khéi nac
Noéng ,da'?; 10.0040,62 | 40,96+3,96 | 10,19+1,04 | 39,65£4,40 | 9,68 & 0,86 | 30,5244,22
‘Bic Thai i
Cﬁg?’ cnhhain 9,330,7 |385624,0 | 0,12:50,40 | 38,27:£4,75 | 9,00 = 0,91 | 36,98 44,6

O moi lta tudi nir nong dan Tan Long d&u cé khi nac, khdi m& lon hon
nit ¢dng nhan nong trudng Moc Chau. Ca hai d8i twong cd su giéng nhau la:
khdi m3 bit diu giam ;& lia tudi trén 40. CA nit ndng dan vi cong phin déu
gip t¥ 1& m& cao nhit & lira tudi 16 — 40. & Lira tudi trén: 40 trong khi khdi
pac cha nit coHng nhan @i gidm di kha rd thi cla nong din méi chi hoi gidm,
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Néu so sanh kh&i m®, khéi nac ciia nong dan Tan Long, Bic Thai voi ndng
dian Thanh Héa (bing 6) ching tdi nhdn thidy:

Bing 6 — So sanh khdi m& va khdi nac caa nong dan Tan Long, Bic Thai

va néng dian Thanh Héa cac lira tudi.

Lita tubdi 18 — 25 26 — 40 Trén 40

Chi sd Nam Nit Nam Nit Nam Nit

Mo | 6,00£1,03] 10,060 20,62 6,35+0,51 | 10,194 1,04 6,00+1.05) 9,68 + 0,806
Bic Thai : — —
! Nac | 47,68 15,04 | 40,96 3,96 | 48,93+ 3,81 | 39,65+ 4,40 [ 47,80+ 3,71 | 3%52 £ 4,22

M3 | 4,931+1,56| 6.881%15| 4,80+1,95) 7,12+2,13| 4,5212,64] 4,67 £ 2,25
Thanh
Hoa

Nac | 42,214+1,12] 40,14 £3,92 | 45,09 14,01 § 45,09 £ 4,01 | 42.33+5,00| 38,18 = 3,80

Ty 1& khoi md va khi nac & nam clia ca 2 d8i twong & cac lira udi co
su thay d&i gidng nhaun, kh&i npc gip cao nhdt & lira tudi 26 — 40, kh&i md bit
diu gidm & tudi trén 40 con & nir ndng dian Thanh Héa khdi m& va khoi nac
déu giam di rd rét & tudi trén 40. Qua d6 chung toi thiy nong din mién nd -
Bic Thai ¢6 khdi m&, khdi nac 16n hon hdn ndng din Thanh Hoéa v cong nhin
ndng trudng Moc Chéau.

Nhu chiing ta di bi&t khdi lugng m& co thé phu thude rit nhidu vao diéni
tich da co thé, bé day lop m& dudi da phu thude vao mirc dp dinh dudng va
phan 4nh mttc 48 thich nghi véi khi hau nong va lanh. M& khong chi co tac
durg sinh nhiét cao (1 gam cho 9 calo) ma 16p m& dudi da con cd tac dung cach
nhiét rdt t3t. Co thé it md, l6p md mdéng 14 thudn loi cho viée thdi nhiét qua
truyén nhiét. Su khdc nhau vé khdi m& co thé cia cw din & cac viung dia ly
khi hau khic nhau chi ¢6 th® giai thich dwrgc Ling quan di€ém nhitng ngudi sén
& cac vang khi hau lanh thi t§ 1& dién tich da/trong lugng co thé nhd (va lop
md dudi da day). T4t nhién ciing khong thé loai trir duwoe su khac nhau & trén
phu thudc nhiéu vao yéu td dinh dudng: Su khac nhau gitra nir cong nhin noéng
trudng Moc Chéu va nit nong dan Tan Long — Béc Thai. Chi ¢6 thé gidi thich
duwoc biing ché 49 lam viéc nghi ngoi khong déu din 1rén co s& cha mdl ché do
dinh du®ng chwa that da.

IV — KET LUAN

Qua phan tich két qud chang téi rit ra mét s§ két lun:

— Véi nong dan Tan Long, Dong H§, Bic Thai. Nam héo nhdt & tudi
96 — 40, nit béo nhit & tudi 16 — 40 khi chuy®n sang tudi trén 40 trong khi .
khéi m& & nam chwa gidm thi & nit 4 gidin. nghia la nir teo dét som hon
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nam’ Khdi naé cba nam cao nhit &'tudi 26 —H0. Con s nit 15 & tudi 16 — 40
vad gidm di & tudi trén 40. Nit ludn ludn ¢6.khdi-md lon har nam & moi
pra tudi.

- Nir ndng dan Tan Long c6 khdi m&, khdi nac cao hon hin cong ahan

Moc Chau

— Chi&u cao vad can ning ciing t&t hon.

TAI LIfU THAM KHA0

Thim Hoang D1ep — Bé day lop m& dudi da ngudi Viét Nam : Luan an tii
nghiép dai hoc TOng hop Ha Noi 1979

bd Xudn Hop — Nguyén Quang Quyén — Hing s3 hinh thai hoc ngudi Vlet
Nam. Ky yéu héi nghi H.SS.H.N. V. N lin IT Ha Noi 1972

. Trdn M. H et al. Biomedicine vol 15, N°6 Vev. 1973 Wilmore TH et al. J. Appj

physiol 1969
Nguyén Quang Quyen—\han tric hoc va sy wng dung nghién ciu tlén
ngu'érl Viét Nam.

Lé Hir Hu-ng v& Cs — Tinh hinh th& lue, kh§i md khdi nac va bé day léop
m& dudi da cha nir cong nhan Lién hop xi nghiép Méc Chau. Hinh thaj ‘hoc
T.H. Y. H. V.N 1986,

Brozek.J. et al — Ann NY Acad Sci, 1963 p: 110

Tran Minh Nhon va CT — Cac chi s thé lyc voi khdi md khéi nac co the
dua cbng nhan stra chita 6 t6. Hinh thai hoc tap XVIs61i/1976 THYN —:VN

. Tap thd tac gid — va nhung thong s8 sinh hoc nguoi V]ét Nam Nha' xuit

bin khoa hoc k§ thuat Ha Noi 1982,

:
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+ak LyC TRE EM TU 13 BEN 72 THANG TUDI & CAC
NHA TRE MAU GIAO KHU VUC THAI NGUYEN

NGUYEN VAN LUC*
TRINH XUAN DAN* .
NGUYEN VAN THANH**

I — pAT VANDE

P2 thwe hidn hoan chinh viéc theo ddi sy phat trién tim voe thé lue cna
nhan dan mién nti ma truoe diy ching 16i da 1am & sinh vién.dai hge, hoc sinh
phd thopg va nhan dan dia phuong. .

Lin nay ching toi ti¢p tuc difu tra thd fye & tré nhéd tir 1 dén 6 tudi.
g6p phiin vao viéc thwe hign chuong trinh « Chim soc sie khoe bun' diu » cia

"nganh Y 1€, ST

Thang 9 nim 1987 Bo mon gidi phiu cing voi Bo mon Nhi, ‘B6o mén Ky
sinh tritng, Truong dai hoc ¥ Bhc Thai két hop tién hanh didn tea sirc khée,
bénh tat va lap phiéu theo doi site khoe cho iré em tai cdc nha ti & mau gido
khu vue Thai Nguyén, DE tai nay chi 12 mot phin két qud cla dot digu bra todn
-dién do.

11 — pOI TUONG VA PHUONG PHAP | |
1. Déi twgng: Gom hiiu hét tré em duge dén ghi tai ba pha tl’é,._-nfléll tré
19 thang 8, nha 1ré 1 thang 5 (do Unicef tai (rg) va nha tré Z159 (cha quah ddi).
Cac nha tré nay co didu kién, trang thiét bi ddy di-va co cac ché do chiam séc
vé sinh, dinh dudng t8t. Tré em & day phiin 16n déu la con can b9, cong nkén
vién dang sdng va cong tae tai khu vuc Thai Nguyén. ' o
Toug s6 (ré dwge didu tra 1a 906 trong d6 c6 462 nam va 414 nir. hra
tubi tir 13 — 72 thang tudi (Bing 1). S8 tré dugc diéu tra khong c6 mic cae
pénh ciip tinh hodc di dang v& hinh thai,

2. Phuong phap:

Chang toi tién hanh do dac 31 kich thudc nhan tric (Bai nay s dung
7 kich thwoe) va do 36 diém m& dudi da theo so dd Erdheim (3) viée do dac
dirge tién hanh theo quy diuh trong nghién ciu nhan tric (8).

Dung cy dugce st dung 1a by dung cy nhan irdc clia Thuy ST voi d9 chinh
xé¢ 0,1 ¢cm. Diang can ban nhin hiéu Healthomeler doctor’s — sacle clia MY véi
dé chinh xéc 0,01 kg.

S8 liéu dwoe x(r 1y theo phwong phap théng ké nhin tric (8).

——— i e

Ghi chu:
¢ifi phiu trueong BHY Bic Thai

* Bo mén ¢

** Bo mon gidi phiiu truong DPHY Ha Noi
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— Bding 1 — Phan bé d6i twong nghién ciru — Giéi tink

Lira tudi '
Het 13—-18119-24125-30 (31~ 36| 37~42{43—48 | 4960 | 61 —72 Cong
Gisi thdng [thing | théng | thang| thang | thang | thang | thang i
Nam 31 45 46 70 56 62 110 42 462
Nit 20 45 38 71 62 70 112 26 444
906 l

: Dua vao thang phan loai sitc khie tré em theo cAn niing/tudi cia O.M.S
dé tinh ty 1¢ phdn trim (%). S& (ré em binh thuong va tré em b thifu dinh
dudng protein ning lugng (5, 6, 10) dé& danh gia thé lyc cla tré.

I — KET QUA — NHAN XET

(Bang 2 va 3) (xem trang 148)

Qua 7 kich thuoc nhan tric & bang 2 — 3 ching t6i nhan thiy :

1. Chiéu cao: Tang didn theo ludi

— Nam tang tir 73,59 4+ 2,2em dén 101,8 4 3,3cm

— Nir tang ter 72,3 + 2.2cm dén 100,3 + 3,5¢cm

‘ Nhin chung nam cao hon ni & moi hra tudi. Su ting truéng & nam va
‘it trong d&i déu din (khodng 4cm/6 thang tudi) ridng 16p tudi 37 — 42 thang
& ¢ nam va nir sire lon bi echiam lai (nam 2cm ; nir 2.8 cm/6 thang).

Theo chung t6i lop tudi nay c6 nhiu nguyén chan dan dén hién twrgng
trén vé sirc [on ctin tré pho djdu ki¢n dinh dedng — bénh tit — moi trudng,..
. Trong d6 dic biél 1a bénh dudng tiéu hoa (7) va bénh duwdng hod hdp (9). O giai
doan sau, khi cac nguyén nhin trén cwoe gidi phéng ste 1on cfia tré lai tiép tuc
tdng lén.

2. Can ning :
Nam ting tir 7 4 0,9kg dén 14,35 & 1,2kg
- Ni ting tr 8,05 + 1,2kg dén 14,04 + 1,3kg
. Song mirc 46 ting trudng khong phdi 1a déu din. Trong do 2 16p tudi
d®u ting phanh:(nam 0.8kg, nit 0,92kg/6 thang).

Lop (ubi 25 — 30 thang, sy ting lrwdng cham lai & ci nam va ni (khodng
0,5kg/6 thang.

Lop tudi 31. - 36 thang lai ting nhanh (1kg).

Lop tudi cudi ting cham hon (1 — 1,2kg/12 thang).

Nbir vay sir ting trudng vé cin ning cha tré em khu vye Thai Nguyén
c6 phiin khang phé hop voi quy luat phat tiidn v& cin ning clia tré (5, 6, 8).
{ nhi®u nhdn xét iruée cho tré em midn nii (BS Nguydn Vin Luc) ).
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Bing 2 — Cac kich thirge co thé nam 13 — 72 thang twdi & nha tré mau giao khu vue Thai Nguyén

- b

Kich thuée

s < Véngngue | 15 Vong A A , s : ,
Chiéu cao | Cin ndng trung bginh . Véng diu canh tay Vong mong Vang duai Ghi chi
Lép tudi - .
13 — 18th 7359 £ 2,2( 87 09 [ 4613 + 2.2 | 48,07 + 1,3 | 13,16 £ 0,8 | 43.20 = 2,0 | 25.0 £ 2,0 .
19 — 24 77,824 3,3 90 £ 1,0 ( 46,82 + 1,7 ) 46.93 £ 1.4 | 136 £ 1,0 | 43,6 £ 2,4 | 25,78 & 2.1
25 — 30 81,26 -+ 3,6 | 10,04 £ 0.8 | 47,84 + 1,8 | 47,64 £ 1,4 | 13,36 = 0,8 | 43,9 =+ 2,8 | 24,92 +-1,7
3 — 36 86,32 4- 3,2 | 11,09 £ 1,2 | 48,65 1,9 | 48,32 & 1,4 | 13,75 £ 0.9 | 45,6 + 2,2 | 26,6 =+ 2.0
37 — 42 88,37 £ 3,1 | 11,56 £ 0.9 | 40,39 £ 1,7 | 48,96 £ 1.2 | 13,73 £ 08 | 4579 + 1,9 | 26,8 =+ 1.7
43 — 48 92,32 £ 4.2 12,35 £ 1,2 | 49,04 4 1,6 ; 49,22 £ 1,3 | 13.9 £ 0,9 ["47.40 £ 2,0 | 276 £ 1.8 -
49 — 60 96,67 £ 4,6 | 13,253 £ 1,2 | 5043 £ 1,7 § 49,89 + 1,4 | 14,2 4 1,0 | 483,87 = 2.4 | 28,2 * 1,7 :
61 — 72 10,8 £33 1435+ 1.2 | 50,86 £ 1,3 | 56:53 & 1,5 | 13,82 £ 0,8 | 4979 + 2,3 | 28,1 + 17

. Bdng 3 — Cac kich thirée cor

thé nir 13 — 72 thang tudi & nha tré mau gido khu vue

Thai Nguyén

Kich thuéce B . e B -
3 Chi&u cao Cédn nﬁl‘lg::?:::]gg I;)giz; Vd\ng diu cénl:)l:gy Vémg méng Véng ifii___ Ghi chu
Lép tudi S S
13 — 18th 72.30 + 3,2 | 805 £ 1,2 | 44,78 £ 2,0 | 449 =+ 1,9 13,36 = 0.6 | 43.0 + 3,0 | 2487 +2,0
19 - 24 - 766 30 8,97 £ 0,8 | 45:60 £+ 1,7 | 45,83 = L2 | 13.04 = 1,0 | 43,27 £ 2,3 | 25,72 £ 2,0
25 — 30 80,4 * 2.5 9,32 £ 1,01 46,13 £ L,&{ 46,6° 1.8 |-13,16° = 0,8 | 43,30 £ 2,2 | 26,91 £ 1,9
31 - 36 85,2 £3.2/ 10,75 & 1,0 | 47,36 = 1,7 147,31 + 1.2 18,74 = 0,8 1 45,53 £ 21| 27,1 £ 1,8
37 —42 88,0 * 3.8 | 11,11.4 1,2 | 47,82 & 1,7 48,27 £ 1,54 13,73 £ 0,9 | 46,78+ 2.2 | 27,58 + 1,8
43 - 48 91,2 3.2 | 11,97 £.1,2 | 48,64 = 1.4} 48,43 + 1.4 | 13,96 + 08 | 47,45 £.2,2 | 2788 + 1,7
49 — 60 9,6 + 3,6 | 13,06 - 1.4 ] 49,62 & 1,871 48,63 £ 1,4 13,28 . 08 | 49,1 22,6 | 2834 + 1.9
60 — 72 1083 + 35| 14,04 £71,8- 351 + .64 48,27 = 1,0 142 £+ 0.9 | 5053 -+72.3 | 2047 k1.4 | ..




' L()p tubi 2u-—30 th‘mg c.'m nﬁng téng khong dang ké (Nam 0 54kg. nit 0 35kg\
¢6 18 do chin dnh hudng efia viée cai st me v ch& do &n sam cla tré. Thoi
ky nay la thoi ky chuyén ti€p cia ché d6 #n, tam sinh ly, midn dich d&i voi
tré (4, 6). Con & lop tudi 37 — 42 thang t8¢ dé ting can ciing cham lai vi &nh
hudng nhiéu dén yéu t8§ bénh tat (7 — 9) nhu phin 1 & trén.

Nhip chung nam cén ping hon nit-& moi 16p +tudi va sy ting trudng va
cin ning ciing lon hon. Két qud nay cua ching tdi twong tr két qua cita cac tac
g:a da cong b& (5, 8 10).

3. Vong dau : Tiing theo ituﬁi va nam lon hon nit, nam ting tir 46,07 4 1,3cm
dén 50,53 + 1.5cm. Nit ting tir 44,9 —l— 1,9 cm dén 40,27 + 1,0em. Trong &6 16p
tudi dau ting rhanh va chim din & lop tudi cudi theo quy luit phat trién
(2 5, 10)

4. Vong ‘ngl.ri‘ trung binh : O nam lon hon it nhung su ting trudng va
téc d¢ ting trudng lwong d8i dong déu & che lop tudi.

So voi vong ddu i 3 lop tudi diu tién co kich. thuéc sip xi nhau, cic
lop tudi cudi vong ngue lon hon,

Nhu vay néu so sanh ty s§ nguc/diu iré em nha tré khu vire Thai Aguyén

0 3 16p tudi ddu hdiu nhu roi vao tinh trang thidu dinh dudng — ~ protein' ndng

lugng (2.5).

5. Vong canh tay : Ting diin theo tudi nhung khéng déu din gn‘i’a chc lf;p,
tudi. Pdc biét 16p tudi. 37 — 42 thang khong nhimg khong ting ma gihm
(Nam 0,lem — Nit 0,2cm), N6 lién quan ¢ dén su ‘ting trudng cham clia can
ning — chidu cao. Vi cac nguyén nhén da néu & trén.

. & tré em thude quiin thd tham khio (Q.T.T.K) (Nationnal center for Health
Sla’hslles — N.C.H.S) thi vong ¢tnh tay duoc dung’ dé& danh gia vé tinh . trang
dinh du&ng (5) ¢6 phiin t&t hon.

«Tré em tir 1 — 5 tudi n€u vong tay << 13,5cm thi ddu hidu ¢6 khi ning siip_

roi vao tinh trang thiéu dinh dudng » (2 - 5).

. So voi két qui chia chung t6i thi 3 lop tudi ddu ndm trong tinh trang
thi€u dinh dudng. Con lai cac 16p tudi khac thi khoug & trong tinh trang rén,

Thure té khong hoan todn ohu ny (xin xem phdn suy dinh dudng). Day c6 the .

la sr khic bi¢t clia tré em nha tré khu vyc Thai Nguyén véri cde d8i tugng tham |

khio khac

6, K.lch thuéc vong khae:

Nhin chung vong méng, vong dui cung tudn theo quy luit ting diin theo
tudi, lop tudi diu ting nhanh, lap tucn sau tdng cham din, nhu-ng s ting nay
khdng dong déu. :

L(Jp tudi 25 — 30 thang vong mong clia nir khong ti’mh, ving dui caa nain
gidm 0,8%cm. Céc kich thwoc nay lign quan mit thiét véi cin nidng.,. cha tré. Vl
vdy khi c6 mot nguyén nhan ndo d6 lam énh hwdng dén chi s§ vay thi cac el
$8 khac cling chiu dph hudng va bién ddi theo,
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So sarh gilra nam va ni thi sy ting traedng 1a tuoig dong trong do vong
moéng & nam lon hon nif. Vorg doi thi ngugce lai, nir lén hon nam.

IV — S0 SANE V6T MAU KHAC (1, 2, 10)

bé danh gla kél qua da thu duge chiing to; s0 sanh ké! quid ndy véi két

qua cilia cic tdc gid khac da lam trong va ngoai nu'érc (béng 4 vab).

Bing 4

4 — Cae kich thude thé lwe nam, Thai Nguvcn niam i987 (TN 87)

50 vé&i cae m'u

Laop tudi

Chi 13 — 18 19 — 24 25 - 30 31 - 36

86 thing thang thang théng
"Déi tugng .

) TN. 87 7359+ 2,2 | 778232 | 812636 | 8632+ 3,2
Chitw | pr. g 76 £ 30| 760+ 2.6 30,2_ +35 | 827 +35
CcAo Vien BVBMTE 7333 £ 31 | 7755 £2.9 | 8L,56 + 32 | 85.35 + 3,2
(em) | phap 77,6 =26 7 832 £2,9 | 880 31 | 923 £33

TN. 87 87 +09 | 95 1,0 | 1008+ 08 | 11,00 + 1,2

Can DT. 87 89 £ 07 | 91 1,0 | 10,04+ 1,3 | 11,004 1.4
nang | yian BYBMTE 87 £+ 07 | 963 08 | 1042 +0,9 | 11,28 + 0,9
(kg) Phap 0,65+ 1,1 | 1165+ 1,2 | 1271+ 1,3 13.68 + 1,3 -
Véng TN. 87 46,15 £ 2,2 | 46,82 & 1.7 47,81 + 1.8 | 4865 £ 1.9
PEYC b DT. 87 7.1 £ 1,7 | 482 +23 1 409 +£2,0 | 50,7 + 1.8
trung | yisn BVBMTE 44.05 £ 1,7 45,44 = 1,7 68 + 1,7 17,68 + 1,7
binh Phap 48,3 * 21 | 50,0 +22 | 5,3 + 22 52,6 + 2.2
(cm) ;

‘ TN. 87 46,07 + 1.3 | 46,93 + 1,4 | 47,64 + 1,4 | 48.32 + 1.4
Vong DT. 87 47,3 £ 1,5 | 477 + 1,6 | 48,8 + 1,1 49.9 + 07
dau Vién BYBMTE 46,22 + 1,8 | 46,45 + 1.2 | 47,06 = 1.25 | 4773 + 1,2
{em) Phap 47,5 + 1,2 | 48,7 +12 | 49,3 1.3 | 49,9 + 1,2
Véng TN. 87 13,16 £ 0,8 | 136 £ 1,0 | 1836+ 08 | 1375 = 0.9
canh DT. 87 142 0.9 | 13,9 1,0 | 144 + 1,0 | 147 + 1.0
lay Vién BVBMTE 1271 £ 0.8 | 1295+ 0.8 | 13.27 + 0,8 ‘| 1353 = 0,7
{em) Phap 15,6 =+ 1,1 15,8 -+ 1,1 16,0 + t.1 16,2 + 1,1
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Banq 5 ——Cac klch thirére thé hee noe, Thai I\gmen nam 1987 (TN 87)

s0 v&i céc mau

\ . Lép 1udi
Chi 13 — 18 19 — 24 25 — 30 31 — 36
s thang thang thing thang
P& twgng
Chis TN. 87 72.3 £3,2 | 766 +30 | 804 +25 | 8.2 £32
cao“ DT. &7 60.9 £ 2.8 | 744 29 | 799 +35 | 81,9 £35
{cm) Vian BYBMTE 73,33 + 26 | 7755 £ 29 | 81,5 £32 | 8535 32
PlLap 759 +2,7 | 81,7 £30 | 8.7 + 3.1 909 + 22
4 TN. 87 8.05 + 1.2 8,97 + 08 9,32 + 1, 10,75 + 1,0
) 1 . 87 82 + 09 | 90 £ L0 96 + 12 | 10,0t £15
nf'kng} Vién BVBMIE 83 + 0.7 9.3 '+ 0.8 10.1 £ 09 | 11,02 + 1.0
g P.'&p 7 B85 + 0.7 . ]],08 i- 1.1 12,13 + 1.2 1312 £+ 1.4
‘I’I‘Z',’;f T~ 47 478 £ 20 | 4565+ 17 | 46,18 = 1.8 | 47.36 £ 1.6
tr;ﬁ CLT. 87 460 + 1.3 474 £ 14 48,4 + 2.2 495 =19
blnﬁ Vién BVBMTE 43.08 £ 1,5 44,52 + 1.7 $H8 £ 17 46,85 + 1.8
s 501 =+ 9, L1421
(em) Phap 57.3 * 2.1 48,9 + 2.1 00,1 1 51,1
Vén TN. 87 449 1,9 4583 + 12 46,6  + 1,5 17,31 + 1,2
Saa. | DT.87 57 1,8 | 469 1.3 | 472 F13 | 451 15
(cm) Vién BVBMTE - | 44,43 = 1,2 | 4546 £ 1,2 | 4623 £ 1,3 | 46,93 £ 1.2
| Phap | 461 £ 1,6 | 472 £1,3 | 480 + .13 | 486 * .3
Vong | TX. 87 13.36+ 0.6 | 13.04+ 10 | 1316 +08 [ 1374 + 038
canhe |° DT. 87 13,6 + 1.5 14,0 £ 09 | 139 £ 08 | 144 -£10
tey | Viéh BVBMTE. 12,49+ 08 | 1278+08 | 13.08+08 | 134 +08
(em) Phap 152 + 1,1 155 * 1.1 157 £10 158 = 1,1

— Qua bang (I va 6) chiéng toi thiy:

1. Tré em nam nha tré & khu vue Thai Nguyén (TN) ¢6 cac kich thwée
the luwe twong dong so voi tré em Viét Nam noi chung cua Vién bido vé ba me
tré em (Vién BVBMTE). Nhung so vai tré em nong thén xi Diing Tién (DT) va
tré em Phap thi nhd hon ré rét, riéng chidu cao tré em (I'N) lén hon tré em
(DT). C6 thé phuang phap chiain sée k§ thuit khidéng biing mién xudi.

2. Tré em nit {TN) ¢6 chi®u cao sip xi so voi nir tré em Vigt Nam ré
chung clla Vién BVBMTE :;ihung lai thdp hon tré em Phap va cao hon tré em
norg thon (DT).

Con lai cac kich thuae khac d8u sdp xi holie kém houn so vai Q.T.T.K.

Nhw vay nhin chung thé luc tré em TN ¢6 kém hon sov6i Q T. T. K
Pay l1a mdt vdn d& 160 diit ra cho ching ta céin phii chld ¥ phuoug phip chimn
soc, tap.luy}n cho cic chau phi hop d& fré phat trién 18t,
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V- TINE TRANG THIEU DINH DUONG ~ PROTEIN NXNG LUQGNG

Qua két qud nhin xét va 50 sanh & trén van chua db dé danh gia duge
sw; phat trién the luc clia co thE tré co lidn quan dén hinh thai mdt cach ddy
dit. Vi vay ching 16i ti€n hinh thém test « P. E. M » (thidu dinh dudng protein
ning lugng OMS). Duwa theo phuong phap phan leai sttc khde tré em cfia Vién :
digh dudng da dwoc th@ng nhit va cong bé (5.6).

Bing 6 — Tinh trang « P. E. M » cita tré em lira tubi nha tré
; ' ‘ mau giso khu viye Thai Nguyén

' 4
' Xép loai SD trong lwgng/tudi n %
Binh thudng > —25D 460 50.77
Do 1 ~28D... —3SD 367 .50
Py I - ' —35D,.. —48D 76 8.39
po 111 << 48D 3 0.34
Cong - 906 100.00

. Bang 6 cho chiing ta thiy dugc tinh trang thicu dinh dudng protein ning
lugng « P. K. M'» & tré em Thai Nguyén trong tdng sé 906 tré didu tra co 50.8%
tré em thudc loai phat tridn th& lwc hinh thudng va 19,29 tré thidu digh
dufng protein ning lwong, trong d6 chl yéu 13 do I (405%) va dd IT (8,39%)
con do III ty lé r&t nhd 0,34% (chi c6 3 chau).

. Nhu vay ty 1¢ phin trim tinh trang « P.E.M» cia tré em khu yuc
Thai Nguyén 1a vit cao tuy nhién chii y&u 14 d§ I nhung néu khong diwgc quan
tim chu dé4o s& anh hwdng l6n dén sy phat trién cha 1é vé thd luc Min
tinh thin. :

Bing 7 — Phan bé tioh trany « P. E. M » theo tubi

D61 Po II Do I

Lira tudi
: n %% n %% n : %%

13 — 30 76 17 33 7.4 3 0.9
31 — 36 58 13 14 2.1 0 0
37 — 42 58 13 9 2.0 0 0
43 — 48 49 10.9 8 1.8 0 0
19 ~ 60 96 921.5 9 2.0 6 0
61~ 72 20 6.7 ‘3 0.7 0 0

, ‘ _ .

i Tgng s6 37 33.1 78 BT 3 0.9




1 Qua. -b3ng 7, chan: ta thiy dwoc tioh trang « P, E. M » dwoc phin b& theo
nhém tum

“ Tir 13 — 30 thang lic néy nhu cdu dinh du&ng clia tré rdt lon trong khi
do nguﬁn sita me da glém (5 — 6 — 10). Do dinh dudng cia me kém. dde bigt
la thoi quen cai sita & giai doan niy da din dén tinh trang « P. E. M » nghiém
tmng — Xuat hiér cd 3 mirc do suy dinh dudng. .

— Tt 31 thang trd di tioh trang dinh dudmng c6 kha 1én, song cach chim
sbc in udng, vé sinh chwa dam bdo. Cic bénh tit xam nhiém ;1h1eu (7.9). Vi
véy tinh trang thi€u dinh dudng van con cao.

Vi — KE? LUAN

Qua két qud va& nhan xét trén chiing 16i c6 mdt sd nhin xét sau:

2’1, Su phét trién v& the hre clia tré em nha tré miu gido khu vire Tha
Nguyén nhin chung la 18t, mic did wdy van con-cé6 nhirng giai doan bj chirng
lai, nhit 13 & nhitng théi didm chuy@n tiép (cai sita me).

2. So v&i swy phat trién the lyc cla tré em nuwéc ngodi (Phap) va trong
nuée & cac nha tré khadc khu vyc néi chung tré em ndng thon nédi rigng thi thd
hre tré em Thai Nguyén ¢6 kém hon. Tudi nhd phat trién kém, tudi lon pha
tridn 81 hon, phi hop véi nhitng nhan xét trude (1975 — BS Lue).

3. Tinh trang thiéu dinh duwdng protein ning lugng & mét s§ tréd em
Thai Nguyén Ia nghiém trong. Ciung véi dfu hiéu bao hiéu clia vong canh tay.
Vi vay chiing tdi xin dé xufit véi cdc béc cha me vd cac co quan ¢d trach
nhiém nén ¢6 mot sy wu Ai chim séc cho cac chan v& moi mit tao dién kién
cho tré phat tri&n (8t dic biét 14 cie chau & nhirng nha tré khong dwoe tai trg
cia Unicef.

4. Ngodi chit luogng v& kh3u phiin &n, cong tac vé sinh phong bénh, cln
phai c6 sy kiém tra sire khde dinh k¥ cho tré, quin Iy t8t phiéu theo dé&i sic
khde d& phong va chita bénh kip thoi.

Peé tai nay duoc sy tin tinh gitp d& elia Ban giAm d&c nha tré, Phong vy té
v tap thé cd gido clia 3 nha tré trén. Xin chian thanh cdm on sy gidp d& quy
ban dé.

TAT LTEU THAM KHAO

1. Docteur Michelsempé — Auxologie méthode et sequences French 1979

2. Bs Vi Thi Chin — Bs Han Kim Chi — K& qua diu tra cac chi s6 phat tri¥n
the lyc clia tré em duoi 3 tudi & nha tré (1976 — 1980) — Hoi thdo v& phat
trién dinh dudng sic khde 1982,
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."Thim Hoanf Diép — Luin vin 18t nghi¢p dai hoc tdng hop sinh vat 1882,
- Tir Gifly - Ha& Huy Khdi — Tinh hin® dinh dudng & tré em Vigt Nam va mét

“s8 bién phap cdi thién — Héi thio v phét trién dinh:dudng va sitc khée 1982.

1101985,
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‘Mai Lé Hiép — Dinh dudng tré em — Nha xudt bdn y. hoc 1986.

Ha Huy I\hﬁl — Gop phiin danh gia tinh trang stc khde tré em san khi théi-
bu dén 5 tudi & néng théon — Bao cio khoa hoe trupmg Dai hec y Ha néi

Nguyén Pirc Ngan — Tinh hinh nhiém ky sinh trang dudng ruét cda. tré em,
tai 3 nha Wré khu vire Thai Nguyén — H¢i nghi khoa hoe truwdng Pai hoe y
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Nguyén Quang Quy&n — Nhan tric hoc va sy irng dung nghién ciru trén ngudi
Viét Nam — Nha xudt 1 an y hoc 1954,

. Lwrong Cong S§ — Tinh hinh hénh 13t tré em lai 3 nha tré khu vue Thai
Nguyén — Bao céo tong k&t dot diéu 1ra 101987,

Nguyén: Van Thanh — Thé lyc-vda PDEMDD tré em tir 0 — 4 tudi xi Diing
Ti¢h Ha Son Binh — Héi nghi khoa hoc truwéng Dai hoc y Ha noi 1987.



NHAN XET SU PHAT TRIEN VE TAM vOC VA #HE LUC CUA
SINH VIEN PAI HQC KHU VUC THAI NGUYEN 1980

NGUYEN VAN LUC
" PHUNG VAN MY

1 — pAT VAN pE

© D& thue hién theo d&i va danh gia két qui cong tac boi dudng thé chit
cho hec sinh trong ruéng dai hoc va qua nhirng s6 liéu tin cay s& bao cao vii
Bo dai hoc »a By y 18 dé gop phin danh gia 1th& lyc va sirc khde cho hoc sinh
dai hoc trong.ci nuoc. ‘

Pham vi d8 tai nay con 1a mot phin trong k€ hoach nghién citu dai han
10 nim theo ddi sw phat trién thé lwe cBa hoc sinh wién nii do BS
Nguyén Van Luc va cong thc da tién hanh trong nam hoc qua va ti€p tue
nghién ciru dirge tdng két vao nhirng nim hoc ti€p theo.

11— pOI TCONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twgng nghién eiru:

Chiing toi d& tién hanh diéu tra 834 sinh vién Trwéng dai hoe y Bac Thai
va Dai hoc nong nghiép III G 2 16p tudi 16 — 25 va 26 — 35 vao thang 1 nidm
1980. Trong dgt nay chiing t6i chi phan tich dinh gid s& liéu clia 768 hoc sinh
lop Wwdi tir 16 — 25. Con 66 ngudi & lop tudi 26 — 35 ching 10i chwa 6 nhan
xét. Trong s8 768 hoc sinh ching toi didu tra thude cac hé tor niam thir nhit
dénnam thi te & cd 2 trudng.

2. Phwong phap:

— Dang can ban c6 géun thude do chidu cao.

— Po chigu cao, can ning, vong bung, vong ngwe, vong canh tay, vong dui,
tinh chi 80 Pignet Q.V.C.

— ThSng ké v hoc.

IIT — KET QUA NGHIEN c(U
Bang 1 — Phan b3 ty 1@ — thanh phan dan tdc.

\ Dan [(:)C Ca dﬁ
Sé 1 Kinh Ta a¢ dan
Nam 210 122 | 68 400
) TV 1 % _ 52,5 305 -, |,. 17 100%
N 191 133 11 553
T 1¢ % 52,72 36,14 11,14 © 100%
Cong 404 255 109 768
Ty 1e % . 326 32| 1.2 100%

[
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. — Nhu vay, s hoe sinh nguéi Kinh chiém ty 1& 52,6% so véi céc dan toc
kbac chiém 47,4% & ¢4 2 giéi nam va nir. i

Sau nguédi Kinh 14 hoe sinh dan t9c Tay chiém 33,2% trong dé nit chiém
36,14%, ram chiém 30,5%.

Con lai cac dan tdc khac gom : Thai, Mudng, Ning, San Diu, Dao, San
Chi, ... t¥ 1¢ nam chidm 179, nir chiém 11,14%.

Qua ty 1é s6 lugng thanh phiin cfia cée dan tdc nam ciing nhu nit 44 phén
anh dwgc dac didm eclia cac Trwong dai hoc thude khu vue Thai Nguyén, Vi
viy chting 16i tam goi mau chon ndy la : « Hoc sinh d:i hoc Thai Nguyén ».

— Phuwrong phdp: Ching toi di truc ti€p do hang loat cic kich thuéc, chidu
cao, ¢n ning, vong ngue, vong bung, vong doi phai va vong canh tay co biing cac
dung cu nhén tric hoc quen biét voi su sai sé cho phép. S& liéu thu dwrge déu duge
tinh ra cAc ddc trung cha mau chon frung binh, 50 giira, Quactin va dé léch tiéu.
chuiin voi nhitng cong thire toan thdng ké thudng dung; Thém vao dé chiing téi
con tinh t¥ trong co thé (d) theo cong thwe chs Wilmore Behrke, phin tram
md co thé (P), kb1 m& (FBM) va khdi nac (LBM) theo cong thic clia Brozek
d& danh gia thé hwe mét cach chinh xac hon.

Bdng 2 — Cho bi#&t nhitng s liéu chung thu dwee

\‘7\‘\ .
Kich thué: Tudi — Giei Nam ) N -
“ehi 58
Chigu cao dirng {em) 162,0 4 5,6 153,4 + 4,5
Vong nguc trung binh (em) 79,2 + 3,6 78.9 + 4.4
Véng nguc hit vio hét (em) 830 + 3.8 82,3 + 4,4
Véng buug _ (cm) 66,8 + 3,2 66,9 = 3.7
Vong dui phai (em) 45,0 + 2,7 50,4 + 3,2
Véng cavh tay phai co {(cm) 27,0 & 1,66 26,3 + 2,2
Can ning (kg) 51,0 + 5,9 49,0 + 8,5
Chi s8 pignet 31,8 £ 56 254 + 74
Chi s6 Q.v.C 8.1+ 6,0 3,9+ 7,0
Ty trong co thd . (a) . 1,083 x 0,806 . 1,076 £ 0,007
TV 18 % mo (p) 7.5 + 2,5 10,5 + 2,80
"Khéi m& co tht FBM (kg) 3.4 4 1,06 5,15 + 1,70
‘Khéi nac ¢o tht LBM (kg) 47,16 + 4.00 43,85 + 4,10

— Ddnh gid the lyc theo pignel va Q.V.C
Chiirg toi dira vao bdng phin loai thé lwe 5 bac cia B Y t& cho thanh
niép Vigt Nam dé so sinh, danh gia thd lwc (HS DI/ TN).
' a) Nam hoc sinh:

Theo chi s& pignet ¢6 t6i 94% loai trung binh trd lén, trong dé ¢6 66,25 %
xép loai rét t6t va tdt, con loai kém 4 rit kem chi c6 6%. Vay xép loai thé
lre theo chi s8 pignet thi pam HSDH/TN 1980 13 15t
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Theo Q.V.C c6'téi 86,25% x&p loai trung binh tré lan, trong d6 loai rit
1ot va (6t chiém 13.75%. Viy xép loai theo chi 88 Q.V.C thi nam HSDH/TN 1980
tuong dgi 6t

b) Nit hoc stnh:

Khac voi nam, nir HSDH/TN c6 chi s& pignel va Q.V.C x&p tuong dwong
voi nhan (pignet c6 96,7% xip loai trung birh (rd ten, Q.V.C 12 47%) ty 1@
kem, rit kém & pignet 1a 3,3% con Q.V.C la 3%: Nhuw vay trong do t¥ 1¢ rat
1§t vd 15t & chi 88 Q.V.C chidm toi 40,3% cou chi s8 pignet chi chi¢m 80,25,

¢) Nit hoc sinh so v6i nam hoc sinh: * o

‘ Qua phan tich & trén, ching 16 thdy theo chi s8 ,pign_et. va Q.V.C thi theé
+Jue nir Hoe sinh DH/TN x@p logd 1§t hon nam HS cung lira tudi. Vay nit hoe
' sinh phat tridn 8t hon nam & nhitng yéu t6 nao ? (xem bang so sanh 4). : ¥
Ching ta bi&t riing chi s pignét Q.V.C duoc tinh thong qua x.:éc ki'c‘t;"thuf%_yc :
cao dirng, cap ndng, vong nguc; vong dui, vong caoh tay co.., .

Ciyiéu;

Trong khi chénh léch chigu cao diung cha nam so v&i nit 1a 8,6 cni thi

- vong dui ‘clia na so voi nit lai »hd hon, chénh léch 12 +—54 cm3.con cac Kich

. ‘thwot khic nhw vong ngue, vong canh lay co chia nam so x0i nit chénh léch nhan
khong dang ké. R -

Vi viy chiing t6i théy ring: Chi s& pignet cia nit hoe sinh (&t hon & nam

- hoe sinh la do chidu cao ciia nam 16n hon cha nir rit ohida;-trong khi &6 gan
pling va vong nguc cia nam lon hon nir khong dang k&, - i

Chi 58 Q.V.C & nit ddc biét tét hon hin & nam (-39 so véi +8.1)'vi
vong dui cha nam bé hon clia nir kha nhigu trong lic 4o vomg nguc vA véng
canh tay cfia nam lon hon cha nit khong dang ké. :

Qua dé néi lén kha ning trong lira tudi 16 — 25 & nir HSDH/TIN da phat
trién hoan thi¢n hon nam ve tim voe cling nhu céc kich thuoe hinh thai co
th? noi chung. Mot diéu khac chang 161 nghi c4 thd nir HSDH/TN da tham gia
tao dong chan tay hay rén luyén than the tdt hon & nam.

P2 c6 nhan xét chinh x4c duge vén d& pay, ching toi thiy cn phii tién
haoh thém nhidu nghiém phap khac: Thim -do chirc nang, cac nghiém phép
" ki®m tra trong tap luyén va thi ddu. B&i vi ¢6 thd d6i tuwgng nghién ciru phat

“tridp 18t v& hinh thai nhung vé mit chire rang kém va chua hoan thién. Do'dé
* yidc dung nhitng nghi¢m phap danh gi4 chtrc ndng nhu tuin hoan, hd hiip, thdn

kinh... 1a clin thit, Qua d6 danh gid duoc i’ gido dne phat trién cac to chat,

thé luc cho hce sinh toan dién hon. ‘ '

Poi khi thé lue duoc x&p loai t8t, xdu con do aph hudog cha t¥ [é ¥
ciia co the. Vi du: Chi s8 . ignet c6 chidu hugng 3t 14 do trong legng co theé
ting ma trong lwong co thd tang cling co thd do lwgng md ting. Vi vay, thong
qua khdi md, khdi nae co ths ¢6 thé phan xét duge the lue. !

Sau day ia bang tom tat 1y 1¢ phin triin md. khdi m®, khdi nac co thé

. ¢ha hoc sinh dai hoc Thai Nguyén:
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Bdpg 3— Ty 15 phan tram khdi ma, khgi nac.

\ Tubdi gici 16 — =5 tuoi
hich thuec

Chi sé \ Nam Nir

~—

—

T§ trong co thé (d) | 1,683 + 0,006 1,076 + 0,007
Ty le phin trim md  (p) | 75 + 25 |05 =+ 2.8

Khéi m& co 1hd (FMB) | 3.8¢ + 1,66 ! 515 + 1,70
Khéi nac co thd (LBM) [47,16 + 4,00 |43,35 + 4,10

Qua bang trén khdi md va khdi nac cfia nam va ni hoc sinh khong chénh
l¢ch phau phiéu 1im so voi trong luoug co thé nhur vay la nit béo hon nam
khong ding ké. Diéu do cang khéng dinh them ring th& lye nii hoc sinh 18t hon
nam hoc sinh & Dira tubi 16 — 25 la do co thd nir phit trién manh v& co bip
chite ning hé hdp hoan thién hon v& hinh thai, chir khong phai thé lyce nir t6t
hon nam la do tich lity nhidu ma.

2. So sanh véi cic tac gia kbac. D8 ¢6 1hé khing dinh theém cac nban
xét trén, ching 10i fam so sanh mot s6 kich thuoe. ehi s6 tha lge, eha HSBH/TN
1980 so voi mdt vai d6i twgng mién xu6i ma ching ta di quen biét.

Bding 4 — Chi s8 thé Iire.

\ Gidi — dia -’ Nam Nir
phueng U . .

Kich thuse HSBH | enek | nspr] Lo | el CNCK
‘| Hsa1 {nD.P | .
—

) 162,0 | 159,01 1558 | 161,01 153,4 | 14G.0| 148.2 151.6
a
Cao ding {em) £56| & 8,00 £ 86| Ll | £45] + 40| 2 58] 1+ 4y

| | .
Can niing (k) | 510 460 48| 500 49,0 4 3 42,5 fﬁ’
- ;

| - 8-

5]
:t 4-9 i 4;0 i' -“;E) j: 306 i 5&3 ' :‘? 5’ :': ng

. . 83.0 80,0 77.3 83,0 82,3 780 75,7 rER
4 i1} : .
Vﬂng uguc hlt vao (o ) 't 3v8 :t 4,() f: 596 i 2,8 'f' 494 + 4’

. 150 | 4LO | 42,1 | 460 | 304 42,0 | 45,9 | 482
v n <
ong dui phii (em) TIE 50| w49 2281 232 & 50|+ 35|+ a7

Véng canh tay co (em) 27,0 | 260 | 26:0 | 230 | 263 | 250 2?;2 ‘25.]5

166 £ 2,0+ 27 |+ L8+ 294 22+ 1,8 | + 9,

. 1 31.8| 380 37,6 320 92341 200 325! 321
Chi 56 pignet + 6.0 | + o X AR S t 8 [+ 57
) - 81| 120 1197 39| —389/| 3.0 18| 0.9
Chi s6 Q.V.C. + 60!+ + 86| +511 +51 ]+ + 84 | + 409




a) P&i voi nir hoc sinh dai hoc Thai Nguyén n6i chung co cac chi s8 thé
fuc (can nang, pignet, Q.V.C..) x€p joai (6t hon hin cac d6i tugng (HSII,
NDPB, CNCK Ha Noi...).

Pdi voi cde kich thuse nhu chicu cao dirng, vong dai, vong nguc, vong
canh tay d8u lon hon so voi CNCK i1y, HSII, NDDB khéd nhi€u. Song riéng
vong canh tay co ¢6 16n hon nhung kiong ding ké. Didu do ching té sy phat
tridn co canh tay nir HSDH/TN chua can xing voi m vée, cin nidng va cac
kich thuwéc khac clia co thé, Noi cachi khac s rén luyén van dong co canh tay
chua nhiéu. :

-b) B8i voi nam chi s& pignet cda nam HSDH/TN x&p loaj xap st nhw
CNCK.HN nhung t8t hoa HSII va cinz t8t hoo NDDBB; ri¢ng chi 8§ Q.V.C thi
nam HSPH/TN t6t hon HSII va4 NDbH 2. nhung kém hon CNCK-HN kha nhiéu,
Pidu d6 chirng & sy phat tri€n chc v n: chi eda nam HSDH/TN ciing chura cén
xtrng voi chidu cao can niing clia co thi.

Chidu cao dirng cta nam HSPH/TN lén hon cha CNCK-HIN va cang cao
hon HSII va NDDB; con vong dui va vong canh tay co tuy c6 lon hon HSII va
NDDB nhung lai kém CNCK-HN.

‘¢) CA pam va nit HSPH/TN ¢4 1{ 18 md, khoi md, Lkhi nac phat trién
binh thuéng tuy co hoi gdy hon so vii ¢cOng nhin va nong dan & cling hra 1udi
thuoc ving khac. Khdi nac co thé ci nam va nir HSDH/TN déu cao hon CN,

"cang cao hon ND. Didu d6 ching t6 HSDH/TN 6 the e t8t va c6 co sG a8
rén luyén thin the, lao dong, tham gix céc hoat dong khéw.

Tuy vay qua phén tich trém, cac vong chi, nhét la chi trén cua HbBH/Th.
1980 ciin duge rén luyén nhidu hon, lum cho co thé phat trién can di hai hoa
voi cac by phan khéc cua co th% ning cao duge khi nang hoc tap cong téac
sau nay.

IV — KET? LUAN

Pé thuwe hién dwge nhiéwn vu cia By dé& ra chdng 101 t6 chirc diéu tra
mdt nhém tudi tir 16 — 25 vai su pha: tich, nhdn xét trén rit ra mot s8 diém
sau day :

1. N6i chung tim vée HSPH/TN 1980 twong d6i cao va ning can.

2. Hoc sinh BH/TN ¢6 chi s6 1h& lge xEp vao loai 18t. Nir hoe sinh ¢0
thé lrc phat trién t6t hon, co thd phit tri¢u cin ddi hon nam hoc sinh cing
lira tudi.

Hai nhan xét trén cho hoc sinh DNH/TN 1980 ciing pha hop voi cong trinh
truoe 1975 (Nguyén Vin Lye) cho cac hoc sinh phd thong mién nai déu co tdm
v6c cao, can nang, thé luc t6t hon mitn xudi & lka tudi sau day thi.

3. Cong trinh niy dwge nhan x¢t qua nhiéu nim chién tranh kéo dai, no
c6 gia tri lin diu. Pidu d6 dat ra cho ching ta c6 k& hoach tiép tyc theo déi
¢6 dinh kY cho cac d8i tugng dao tao tueo cae lira tudi & nha trudng. Pic biét
clin co sy guan tam cla cdc cip lanh dao, ¢6 sw du tw trang thiét bi giap cho
cong tac td chirc tap luyén cho hoc sini mién mii néi chung, cho HSPH noéi riéng
chiic chin HSPH co6 sic khée tot dip ung duoe nhung yéu cdu cong tac hoc
tap phue vu dat nuoc.
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o TAI LIKU THAM'KHAO D owe

)

. B8 Xuidn Hop va Nguyén Quang Quydn — Sac lon cua HS Ha NOi t¥ 7~ 18

bdi (K¥ yéu cong trinh Trudng Dai hoc Y khoa Ha Noi 1963).
D3 Xuin Hop va Nguyén Quang Quyén — Nhirng hiing 86 hinh thai hoc-nguai

.. Viét Nam (Y hoc thuc hanh s§ 149 — 11.1767).

Hiru Nhw (N, X. B — KHKT — 1974).
"Khdi naec, kh8i m& cla 2.444 ngud: Viel Nam cia BS: I\guyén Quang Quyé‘n—h

. Tiéu ban nhan hoc Héi hinh thdi — Phuvong buang nt,hlén ¢t nhan l!mc o

Viet Nam (TAp san hinh thai tap 4 s6 1-1970). e

Ly luan va phuong phap giao duc TDTT cha gido sw A. b, Nc‘)nikﬁp va tién
si khoa hoc gido duc Gido sir 1 I1. Matvayép (16ng cuc T, D.T.T. 19'26)' '

Su phat tri2n t&m voe the lue clia hge sinh phd thong va sinh vién. f)a: , oc
Imen nGi phia Béic 1975, BS. Nguyén Vian Luc va €8, XBYH.tap IIL Ir58|—-—
8-1975.

. rMOl 8 cong (rinh diéu tra co ban vé sirc khoe Lud ngurdi Vlet Nam nim [976

(Pai hoe Y — Ha Nai). I H
U’ng dyng xéc suit thdng ké trong y sinh hoc cua Lé Ixhanh Tnal va Hoang

¥

Lé Gia Vinh va cong su.

o
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bic prEM TAM vO6¢ THE LUC SINH VIEN DAL HOC
KBU VUC THAT NGUYEN 1985

NGUYEN VAN LUC
PHUNG VAN MY
TRINH XUAN DAN

i — PAT VAN phk

‘ Ching ta d&u biét. thé lyc gin lién voi sic khoe, voi khad rdng hoe tap —
ldo déng cong tac va sinh hoat ¢la moi ngudi. Viée theo dor danh gia thé iue
cla sinh vién la nhiém vu thudong xuyén cdn thiét cho cong tc ddo tyo can b
ctia nha trudng xi hoi chl nghia. Dé dap wng voi yéu cdu tinh hinh nhiém vu
hién pay chiing (6i dd tién hanh didu tra thé luc sinh vién dai hoc khu virc .
Thai Nguyén (2-1985). Muyc dich nhim phan loai thé lwe chung ¢ sinh vién.
So siénh danh g4 nhitng bi¢n dong thé lye sinh vién trong khu viyc nam 1985
vai 1980 d& qua d6 danh gia tink hinh rén luyén thé chét clia sinh vién trong
trydng nhitng nim qua (1980 — 1985) va dé ra phwong hwéng rén luyén thé iyc
trong thoi gian toi (1986 — 1990).

Il — P01 TUQYNG — PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. P3i trong:

Trong dgt ndy ciing nhw nhitng ndm truoc 1930 ching toi di tién hanh
ditu tra cac chi s6 thé luc cha sinh vién Trwdng dai hoc v Béc Thai (tir nim
tht nhit d€n nam thé siu) va sinh vién Truéng dai hoc nong nghiép IIT (tw
ndm thir nhiat dén pidm thir ndm).

~ Cac sinh vién pay gdm da cac thanh phln dan toe cia cac tinh Mién Nui
phia Béc bao gom : Hoc sinh phd thong vao thing truwdng, by ddi chuyén nganh,
can bd di hoc lira tudi tir 16 — 35.

, 'I;rong tong st 950 sinh vién ching toi diéu tra det ndy <6 762 ddi tuong
Iira tudi 16 — 25 va 178 ddi tuong lira tudi 26 — 35 gbm c¢6 390 nam va 360 ni.’

Thanh phén din toc — gioi tinh phan b8 nhuw sau (bang 1)

2. Phwong phéap nghién ciru :

Ching toi dd ti€n hdnh do cac kich thuéc co thé sinh vién nhir chiéu cae
ding — cén néng — voOng ngy - hit vao — vdng ngue trung binh — vong bung —
vong dii — vong canh tay co,... biing cac dung cu tiédu chudn va cac me do nhu
43 thdong nhdt & Héi nghi hing s§ sinh hoe ln thi hai.

11—48 161



B‘dng 1 — Thanh ph:&n dan’ t9c — Gigi tinh nhém sih vién
khu vue Thai Nguyén

Dan toéc
56 lwong Kinh DAn téc khac cong
Ty 18 %
n 378 212 590
Nam
% 64,06% 35,94% : 100%
n 210 150 _ 360
Ni
% 58,33% 41,67% 100%
n 558 362 0 |
Cong
% 61,90% 38,10% 100%

Chfing t6i da tinh céc kich thudc co thd va trong lwgng ra cie chi s8
Pignet va QVC. Ty l¢ phin traim m& — khgi md, kh8i nac co thé... d¢ danh
gia thd lyc chung ca sinh vién. Duoi day la cae két qua thu duoc.

11 — KET QUA

1. Két qua do céc kich thude co thé, cac chi s§ the lue, ty 1& % m& —
khéi md — khdi nac co thd (bing 2).

2. Phan loai thé luc (bang 3).

Ciéin cfr vao bang phan loai the lyc theo chi s8 pignet va QVC cha B dai
hoc va B6 Y T& gianh cho thanh nién sinh vién @€ danh gia. T béng phan loai
thé luc trén ching toi thdy : _ B

— Nam sinh vién theo chi s8 pignet va QVC da s8 x&p loai t&t va rit tdt,
¢hi c6 khodng 4% (theo chi s& pignel) va 9% (theo chi s6 QVC) x€p loai kém va
rit kém. : .‘

— Nit sinh vién theo chi s§ Pignet va QVC da s§ xép loai rit 16t (pignet :
64,709 — QVC: 74,16%) con xép loai kém va& rit kém ty 1¢ rdt it khodng 3,6%
(theo ca chi s pignet va QVC).

Nhu vay t§ 1& nir sinh vién x&p loai tt va rét t6t lon -hon nam sinh
vién, Ngoai ra & nir néu cin cit vao chi s QVC thi loai rit tdt nhidu hon so
voi chi s6 pignet. Con & nam sinh vién thi ngugc lai loai t8t va rit 8t & chi s
pignet lon hon so vai chi s8 QVC.
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Bing 2 — K& qui ebe kich thwée co the — Cac chi sd thd Iwé
ty l¢ ¥ m& — Khii nge co thd

. Nam Nir
Chi sé kich thude n = 590 1 — 360
Chigéu cao ddng (cm) 162,50 + 4,6 153,20 + 4,5
C&n ning (kg) 51,40 & 4,5 48,88 + 4,8
Vong ngyc hit vao hét sic ‘em) 817 + 3,5 83,20 £ 4.5
Vang nguc trung binth {cm) 80,20 + 3.3 79,58 £ 4,0
Vang dai phii (cm) 45,73 + 8,6 50,66 + 3,2
Vong canh tay phii {cm) 97,96 + 1,8 26,10 + 2.0
Yéng byng {cm) 68,20 = 3,9 68,35 + 1,2
Pignet 30,20 + 6,0 23,70 = 7,0
Qvc 4,80 + 6,2 7,70 + 7.2
TF 18 % na (P) (%) 850 + 2,2 9,30 + 2,5
Khéi m& co thé (FPM) (kg) 4,37 + 1,4 +H55 £ 1.2
Kh6i nac co thd (LPM) (kg) 47,08 £ 4,0 44.35 + 4,0
Bdng 3 — Phan loai thd luc theo cac chi sé Pignet va QVC
' Na N
Chi S6 =
1718 % Pignet Q.V.C Pignet [ o
logi -
phan log n % n % n % n %
R4l 16t 261 44,23 215 36,44 222 61,70 267 74,16
Tét 194 32,88 165 27,90 76 21,20 57 15,83
' Trung binh 108 | 18,30 158 | 26,77 48 | 1344 23 6:39
Kém 23 3,90 40 6,77 10 2,55 9 2,51
' Rét kém 4 0,69 12 2,12 4 1,11 4 1,11
. Cong 590 | 100% | 590 | 100% | 360 | 100% | 360 | 100%
i

_ Chirng 16 sw phat trién co th& & nir sy hoan chinh hon & nam sinh
vién cong dia tudi.

‘ 3. Se sanh thé lre sinh vién khu vwe Thai Nguyén nam 1985 so véi
R&m 1980 & lira tudi 16 — 25(bing 4).

!
H
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Bdang 4 — So sanh the Iye sinh vién dai koc khu vye Thai Nguyén
nam 1985 véi nam 1980 lir: tudi 16 — 25

Gj6i nam — nit Num Nix
56 luong 1985 1580 He 1985 1980 Hé
Chi 3 n = 492 | n = 400 6 T [n= n = 368 6 1
Chitucaoding] 162.34 | 162.0 +0.34 1.00 153.00 | 152.40 | —0.40 1.30
Can ning 31.47 51,00 | +0.47 1.50 48.86 49.00 | -0.14 0.50
Yoéng  nguc
hit vio 84.00 83.00 1 +1.00 4.30 83.46 §2.30 | +1.16 4.70
Vong ngue :
trung binh 80.06 79.20 | +0.86 4.00 79.60 78.90 | +0.75 3.60

Véng daiphail 45.78 45.00 | +0.78 5.20 50.65 50.40 | +0.25 2.00
Vong cianh :

tay co 2746 | 27.00 | +046 [ 4.80 = 26.10 | 26.30 | -0.20 | .1.50
Voug bupg | 68.20 | 66.80 | +1.40 | 6.00 . 68.36 | 66.00 | +1.45 | 4.90
Pignet 3025 | 31.80 | —1.55 1 400 - 2370 | 25.40 { —2.70 | 3.20
Q.v.C 4.63 810 —3.47 3.20 |, ~7.70 ~3.90 —3.80 6.10
Khéi mi FBM | 4«40 | 3.84 | +0.56 | 560 | 436 | 4.00 | +0.56 | 2.80%

Khdi nac LBM| 47.10 47.16 | ~0.06 100 . 44.50 45.00 | —0.70 ] 3.00

Ninr chang toi dad trinh bay trong sd 950 sinh vién diéu tra thé lyc ndm
1985 ¢6 762 sinh vién & lira tudi 16 — 25. Churg t6i mubn so sanh thé lye cha
ho voi thé iuc sinh vién khu vyc Thai Nguyén nim 1980 & cung lira tudi ma
ching toi di lam trueéce diy. Nhanp thay:

— Nam sinh vién: Nhin chung thé hye & nim 1985 <o véi nim 1980 cé
ting hon tuy 1&m véc (chidu cao, cAn ning) khong chénh léch dang k&, Nhung
cac kich thuéc khac déu ting (vOng nguc, vong dui — vong canh tay co...) ¢ ¥
nghia thdng ké. -

— Nit sinh vién tdm vée ¢6 hoi nhd hon so vai niim 1980 nhung khong co’
y nghia théng ké&. Tuy vay cac chi s§ thé lyc lai khia hon so voi ndm.1980. .

4. So sanh véi mau the lge sinh vién dai hoc Hué (bang 5).

Bdng 5 — So sanh thé Iwe sinh vién dai hoc Thai Nguyén véi sinh vién
dai hoe Hué cung lira tudi (16 — 36)

Nam Nit

1985 1 1984 1985 1084
Chi s6 JE 1 sinh SInh ) sinh '
VIEn 1 yien He | VIR | gien g
N ;Thz?l Hué st N'Thi‘llhl Hué st}
SUYEn Nguyén =
guyén =598 guy —
n=590 | " n—360 | "0
Chidu cao dirng 162.50 | 162.30 | +0.20 | 0.80{ 153.20 | 152.20 | +089 3.15
Cén ning 51.40 48.28 | +3.10 {11.50| 48.88 | 44.20 | + 4.687| 13.30]

Vong nguc hit viao 84.17 81.36 +2.81 12.60( 83.20 72.20 } +11.0 | 31.20
Vong ngyc trung binhy 80,20 77.46 | +2.74 [12.00( 79.58 70.20 | + 9.38 | 36.66

Vong dui pha) 45-75 45.75 0 0 50.66 | 45.91 [+ 4.75| 16.90
Vong canh tay co 27.96 25.7¢ | +2.22 [11.70| 26.10 23.71 { +:2.39.} 11.70°
Véng bung * 68-20 | 68.47 j —0.27 | 1.10| 68.35 | 69.19 | — 1.14 [ 2.90
Pignet 3020 | 36.56 | —6.36 |18.70( 23.70 | 38.49 | -14.79 } 70.40
Q-V.C 4.80 | 943 | —4.65 |12.80] —7.70 10.49 | —18.19 | 69.40
Khéi mo FBM 4.39 4.29 | +0.08 [0.80 | 4.55 | "5:13 '} —0.58'] 3:b0
Khéi nac LBM 47.03 | 43.98 | +3.05 |11.00] 14.35 | 39.10 | + 5.23 | 14.20
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" Nhan dot didu tra the hre sinh vién khu vye Thai Nguyén dot nay chiing
tdi mudn so sinh von nhitng miu thé lyc sinh vién khic ving dé ching ta cing
tham khio. (¥ diy chéng téi mudn so sanh véi miu thé luc sinh vién Pai hoc
Hué cing lira tudi 43 duge bdo cao tai HoOi nghi hinh thai hec ldn thir 3 vao
cudi nim 1984 nhin thiy.

¢ =~ Nam sinh vién vé& tdm voc thi chiéu cao twong dwong nhwng cin ning
sinh vién Thai Nguyén lén hoo sinh vién Hué ré rét.
- — CAc chi s thé lyc cd pignet va QVC sinh vién Thai Nguyén déu lon
LEon sinh vién Hu rd rét ¢6 v nghia théng ke.

— Nir sinh vién vé tdm voc, sinh vién Thai Nguyén lon hon sinh vién Hué
cd v& chiéu cao va cdn ning. Bén canh d6 cac chi s§ thé iue cac kich thudc
véng déu tit hon hiin sinh vién Hug. : _

Chirng t& nir sinh viés Thai Nguyén c6 thé hwe chung t8t hon so véi nit
sinh vién Hul kha nhidu & cing lira tudi.

17 — BAN LUAN

*. Thé luc eha nir sinh vidn t&t hon thé lwc nam sinh vién.

. Co thé nir sinh vién Mi2n Nii do phong tue tap quan, (ham gia lao
dgng chan tay som hon nam, tudi day thi twong déi mudn va tudi di hoc ciing
mudn (phin lon vao trudng chuyén nghiép lira tudi 18 — 35) vi giai doan day
thi phat trién manh vé co bip mi#c di cing lira tudi hoc tap nhung co thé nir
sinh vién phét trién hoan thiér hon nam sinh vién (cid vé& chitc ning).

Déu phu hgp voi tai liéw nghién cdu vé tdm voc thé lwe hoc sinh phd
thong — sinh. vién dai hoc Mi&n Nuai phia Bie (1975) diec diém hinh thai Truéng
An Ninh 3 dan téc H’ Mong (1980) va thé luc dan téc Dao xi Phi Xuyén.
Pai Tir, Bic Thai (1984) cha BS Nguyén Vin Luc va cong s,

2. Nhitng kich thw6c chiéu cao, cin ndng lién quan dé€n thé luc so vai
nim 1¢80 thi sinh vién dai hoc khu vuwe Thai Nguyén khong chénh 1éch nhau
nhiéu 14m nhung cac chi s§ déu ting c6 ¥ nghia thdng ke, chitng 13 co thd sinh
vién dai hoc khu vwe Thai Nguyén vin giir duoe tdc 4o phat trién déu vé tim
vée va didc bhiét mdt s§ kich thwoe vong ting fén, lign gquan dén thé lyc nhu
vong ngue, vong dui, vong canh tay co déu ¢ sy {ing lén; didu d6 phiin ndo
néi lén diéu kién thuin loi so véi nhitng ndm chién tranh, Ngay nay sinh vién
c6 didu kiép td chitc 4p luyén lao d6ng vA rén luyén t6t hon tao cho co thé
sinh vién c6 di@a kién phat trién tdt hon vé c¢d thé chilt va tim voc,

3. Nhirng d8i tugng diéu tra trong dg! nidy ciing nhir nhitng nam 1930 theo
chi dao chung ctia BS dai hoc thi s8 liéu ela sinh vién Pai hoe khu vuwe Thai
Nguyén khéc véi khu vire Hué mic dia cing d6i tworg — lira tudi va thdi gian
digu tra cich nhau khong xa. Diéu do c6 thé goi y mét vai suy nghi v& thd
hre cia ddng bao chc dan toc Mién Nni phia biéc néi chung va sinh vién né
riéng c6 tdt hon dong bao va sinh vién cac vang khac kidng.

Ching t6i thiy:

. — Trude day thoi gian Phip thude, con em dén t6c thudng duge tuyén
vao nhirng binh ching phido binh.

: — Trong théi k¥ chéng M§ con em Mi&n Nii thudc dién tuydén vao cac
binh chiing xe ting, ddic cdng, phi cong.
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‘ - Vi nhitng yéu t3 lién quan d&n hink thai (chitu cao cin ning) ching ta
phai khéng dinh dé&n yéu t6 di truyén.

— Su thich rng véi moi trudng — véu 18 sinh hoat. tip quan lan d&i*
Yéu 18 xi hoi, vat chit, tinh thin... tao diéu kién cho thd lyc phét tridn
tdt hon.

Nhu vay c6 the no6i ddng bao Mién Néi co thé lyc trwée diy di t3t, nay
cang c6 didu kién phat trién tét hon nira.

Nhung c6 mot nhan xét nhé: da s8 sinh vién Mi&n Nai vé phdn xa tu
duy c6 phdn chénh lgch voi cac vang khac nén tudi di hoc ciing nhw day 4hi
mudn hon,

Trén day la nhitng s6 lidu diéu tra duge cia ching téi nhung né khang
dd chia ra theo Wrng lop tudi ma phdi gop theo nhém tudi nén van con shidy
dieém han ché. Chiing t6i nghi riing do co s& val chit. kha ping 10 chire tap
luyén va nhitng di¢u kién chung cho sinh vién 6 phin anh dac trirng cho hoan
canh hién nay néu saa nay cé didu ki¢n thuan loi hon nita thi két qud ¢on eao
hon nira,

V — KET LUAN

1. Trong diéu ki¢n kinh & x& héi hién nay, thd Ire sinh vién dai hoe khu
vuce Thii Nguyén vin phat trién {8t d6 la mdt yéu 18 quan trong d& sinh vién
c6 the ting cwong khd niang hoc tAp — rén luvén — tip luyén thé thao ciing
nhu tham gia cic cong vide las dong khic cfia gia dinh. Nha trudng va x& hdi

2. Th& lyc sinh vién Thai Ngnyén vAn gitt dure mire d6 phat tridn nhu
nhirng nim 1980 va dic biét cic chi s§ th& luc ¢ tang Ien, ching td sinh vién
khu vire Thai Nguyén c¢é6 sir rén luyén thwdng xuyén hen trirde day.

3. So ¥6i sinh vien Hu& cing Iira tudi va théi gion didu tra cich nhau
khong xa thi th¢ luc sinh vién khu vic Thai Nguyén tét hon hin.

Vi vy mudn gilt vA ting mic do phat irién th& luc, sinh vién phii
tich cyc rén luyén than thE thuong xuyén, toan dién két hop v6i lao @dng
nghia vu va ting cudng cac hoat dong lanh manh khae. C6 nhu viy sinh vién
chitng ta m&i 6 the lwe dap dng voi giai doan cach mang hién tai va twong
lai cha ddt nwoc.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Tai liéu giang day Iy luin TDTT (B6 Dai hoc — 1976)

2. Nhan trdc hoc va irng dung nghién ctru trén nguéi Viét Nam- B.S Nguyén
Quang Quyén (Nha xufit bin Y hoc 1976)

3. Mot 58 cOng trinh diéu tra co ban vé sirc khée clia ngueri Viét Nam nxm 1976
(Pai hoc Y Ha Noi).

4. Su phat trién tdm vée thd lye clia hoc sinh phd thong va sinh vién Dai hoe Y
Mién Nai phia Béc 1975 -—— I'S. Nguyén Van Lue.

5. Pic di¢in hinh thai hoc sinh tredng An Ninh I — Nguyén Van Lwe
1082 — 1983,

6. Dlc di€m hinh thai ddng bao DaoPhii Lwong — Pai Tir, Bic Thai — BS Nguyén
Vin Lue (Dai hoe Y Bic Thai) 1984. ,

7. Klioi nac, khdi m& cha 2,444 ngudri Viét Nam cha — BS. Nguyén Quang Quyén
vii cdng siur,
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S' DUNG NGHIEM PHAP KENNETH COOFER PE PANH GIA
SUC BEN THE LPC CUA SINH VIEN DAI HQC Y BAC THAI

PHUNG VAN MY

I — DAT VAN pE

Panh gia cdng tac gido dyc thé chil cho sinh vién trong truéng Pai hoe
khong chi cin cir vao viée ki¥m tra sirc khde va cic chi s6 hinh thai hoc. Nguoi
ta c6 1hg van dung nhitng nghiém phap cu thé d& danh gia cac t chit the luc
va sirc khide cho con ngudi. CO Ltheé phan biét cac t8 chit thé lyc co bin nhu
sau : sttc manh, stec nhanh, sitc b&n, mém déo va khéo léo. Qua trinh luyén
tap thé duc thé thao la hién phap co ban thyc hién cong tac gido duc thé chit
nh¥&m tich liy, cling c&. ning cao cée td chit thé luc cho sinh vién trong nhi
truedng nhim nang cao sttc khde phuc vu hoc tap, lao dong va rén luyén.

Trong trudng hop cu thé ndy, ching toi mudn dé cap dén viée van dung
mét thir nghi¢m dé danh gia sirc b8n thé lue cha sinh vién Truong dai Y hoe
Bic Thai. D6 la thtr nghiém Kenneth Coofer hay thir nghiém chay 12 phut.

Kenneth Coofer dd ding thir nghiém nay d€ danh gid sttc b&n thé lyc va

strc khde cha nhidu d8i twong khac nhan & ¢4 nam va nir ltra tudi 20 — 29;
30 —39; 40 — 49; 50 — 59,

I1 — p6I TUQNG VA PHUONG PHAP TIEN HANH

1. Déi twong :

Ching t6i thuc hién thit nghiém véi 463 sinh vién hoc nim thit nhdt va
" ndm th& hai clia Truéng dai hoc Y Béc Thai trong nim hoc 1982 — 1983 & laa
tudi 20 — 29.

Truéoe khi tién hanh thyc hién thir nghiém chang (61 43 kiém tra ste
khée cho sinh vién. Nhitng ngudicéd di tat va méc cic bénh tim mach, huyét
4p, thip khop cdp dwoc loai trir.

2. Phuweng phip tién hanh.

— Chiing t6i & huo6ng dan cho sinh vién tip luyén mén chay cu iy trung
binh v& dai trong 6 tufin, mdi tudin 2 giéd. Myc dich viée tip luyén ndy la dé
sinh vién lAm quen véi chay, thich nghi v&i hoat déng chay va c6 thé chay
lién tuc trong 12 phit va v& t&i dich.

— Ki¥m tra: Ssu 6 tulin tap luyén nhu trén, chiing t6i da tién hanh kidm
“tra ddi tuong.

. Mdi dgt chay 6 sinh vién, mdi gido vién theo doi2 nguoi. Cho sinh vién
chay trong 12 phut xung quanh Juéng vong sin van déng, duoc bao nhidu kild-
met ghi lai két qud, sau 46 dung chi s6 phin loai clia Kenneth Coofer d& so
#inh, danh gi4 sirc b&n the luc vi sic khoe,

167



i — KET QuA VA BAN LUAN

L. K&t qua: Tdt ca 231 sinh vién nam va 232 sinh vién nir déu hodn thanh
nhié¢m vu kiém tra.

a) D&i voi nam sinh vién:

Bang 1 — S& kilénet chay 12 phit, sinh vién DHYBT
so vé&i chi 36 Kenneth Coofer

Phan loai nggi\':‘?ﬁ Sinh vién Ty 1& %
: COOVER DHYRT SR
Chi s6 chung {km) 2,200 {km) 2920%‘:623 *

Rit kém 1,600 (km} N 0 0%
Kém 1,600 — 1,900 (¥ 0 %
Trung bink 2,000 — 2,4000 7 3.16%
Iot 2,500 - 2,700 +3 18,61%

Rit 8t =2 2.80(.) 181 78,63%

n 231 100 %

Theo bang phan loai trén:

D61 vai chi s§ frung binh: Nam sinh vién Y Béc Thai dat quing duong
dai hon ¢hi s§ cha Kenneth Coofer kha nhidu (4 0,700 km).

Trong 231 sinh vién nam khong c6 ngudi ndo xép loai kém va rit kém.

Loai rit 13t chiém hon 3/4 s8 sinh vién (78,63%).

b) Pdi vol nit sinh vién :
Theo bing dudi (hdng 2).

D81 voi chi s8 trung binh: Nir sinh vién Y Béc Thai kha hon chi 8§

Kenneth Coofer (4 0,350 km).

‘ Trong 232 nit sinh vién Dai hoc Y Bic thai (DHYBT) khong c6 ai xép loai
rit ké n, loai kém chi ¢hiém 0, 80%.

Pai da s8 nit sinh DHYBT cé chi s§ sitc bén thd luc xép loai t&t 83, f‘rz%
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'Bdng 2 — Chi s8 kilomet chay 12 phat ni sinh vién DHYBT
so viri chi 56 Kenneth Coofer

Chi b .
" Phan loai KENNETH | SinB vién | g4 10 0
COOFER bHYBT
Chi s8 chung (km) 2,000 {km) | 2,350 % 0,020‘
R4t kém << 1,500 0 0 %
N Kém 1,500 — 1,800 2 C0.80 %
Trung binh 1,960 — 2,100 29 12,50 %
Tot 2,200 — 2,600 194 83,62 %
Rat 16t 2.600 ) 7 l 3.10 %
n 232 100 %

2. Ban luan:

Can ctr vao dic tha cha cic logi hoal déng ngudi ta phan biét mét s8
Joai mét mbi: Meét mdi tri oc, mét méicdm gide, mél mdi xuc cam. mét modi
the lwe. Ning luc chdny lai mét mdi trong mét hoat dong nao do goi 1a sic
ben. Trong 1inh vuc hoat doug thé due the thao, sy mét mdi theé lue do hoat
dong co bip gay nén c6 ¥ nghia chi yéu.

Qua két qua trén chirng té khi ndng chong lai met mdi d6i v&i hoat dong
kéo dai v thd lyc cha sinh viégn DHYBI la rdt tot. bigu d6 rit c6 y nghia ddi
véi viee rén luyén sirc bén thé lue chung, ndng cao sirc chiu diung coa cac qua
irinh thin kinh — co cfa sinh vién. Do vay, néu duge rén luyén chay thudong
xuyén, cé hé thdng s¢ tao didu kicn 18t d& sinh vién nang vao sirec khde d8 tiép
thu kién thitc trong hoc tap. lao dong va rén luyén.

IV — MOT VAT NHAN XET

Van dung thir nghiém Kenneth Coofer d& danh gia sac bén thé luc cia
cinh vié1 14 ciiu thiét trong qué trinh gidng day va hudn luyén thé dye th& thao
trong chc truwdng dai hoc. Néu dwoe hwong dan luyén tip chay ¢6 phwong phap
ding va muc dich ré rang vige cting ¢ vA ning cao sic bén cho sinh vién ¢6
tae dung ré rét.

Viéc nang cao stre bén thé lre la cu sé dé sinh vién tiép thu cac mon thé
thao khéic trong chwong trinh gido dyc thé chidl, ning cao sitc kKhoe phuyc vu hoc
tap chuyén mon,
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Sinh vién dai hoc Y Béic Thai dat dwoc chi tidu stc bdn hd ‘hre kha 18t,
B6 mén thd duc the thao c6 the thuong xuyén van dung phuong phap nay d&
danh gia sirc b&n va sitc khde cha sinh vién nha fruong trong thdi gian truoc
mit ciing nher lau dai vi phuong phip nay don gidn, cé thd s& dyng trong cce
diéu ki¢n tap luyén khic nhau. khong doi héi dung cy phirc tap. Tuy nhién khi
van dung ciin phai kién tri, theo déi qua trinh tap luyén cha d6i twong va td
thirc kiém tra that chu dao. '

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ly luan va phuong phap gido duc thé duc thé thao AL P Novicdp va L. J. Matvéep
(Nha xudt bdn TDTT 1973).

2. Tai li¢u gidng day Iy ludn TDTT (Bo Dai hoc xuit bin 1976).

3. Nhan triic va sy Ung dung :ghién evru trén ngugl Viét Nam — Nba xuit ban
y hoc 1974, Nguyén Quang Quyén,
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NHAN XET THR LUC SINH VIEN NHAP TRUONG
PAI HOC Y BAC THAI NAM 1986

TRINH XUAN PAN
NGUYEN VAN LUC
TA THANH KET

1— PAT VAN BE_

“Tuy da c6 nhitng cong trinh theo ddi va nhan xét vB sy phat tridn tim
voc thd lue clia thanh nin. hoe sinh phd thong ving midn nai (1975 — 1985) va
cda sinh vién Dai hoc khu vugc Thai Nguyén (1980 — 1985) phiin l6n nhirag cong
trinh trén chi cho biét s8 liéu két qua theo ddi v& hang ngang & moét thei diem.
Do viy 42 bd-sung véi cic cong trinh trwee d4y. ching toi thuc hign € Lai
rtay : Theo dGi h¢ sinh vién moi nhap Truéng dai hoc Y Béic Thai (1986) lign
lyc trong 6 nam. Nhim rit ra cac s8 lidu cé gid tri.lam co s& khoa hoc dé danh

‘gia che ryéu t8, phirong phap rén luyén, dao tao thé chét cho ngudi sinh vién
trong truong. ’

1 — pOI TUGNG VA PHUONG PHAP

* 1. P6i twong : Bao gdbm 248 sinh vién méi vio trudng 1986 lia tudi tir 1§
‘d€n 25, trong d6 gbm dii cac thianh phin din toc cla cac tinh mi&n ndi bién
gi6i phia” Bic nhir: Tay. Nung, Mudng, Thai, H'Mong... Thanh phin din tée
-gi6i tinh dwge phan b8 theo bang 1.

Bdng 1 — Thanh phin din téc

Gisi Kinh Dﬁki;f" Cong
] n 70 54 124
Nam
% 56,45 43,55 100
- n 64 60 124
Nir
Yo 51,61 48,39 100
. 134 114 248
Céng
54,00 46,00 100

2. Phwong phap : M3i ddi twong duge do 6 kich thwoc vé can ning. St
dupg phuong phap do dac vAn thuéng dung trong nghién ciru nhan tric (10) voi
thwde do nhan hoe MARTIN, thuoe diy Lign X6, cian ban ¢6 d6 chinh xac téi
t mm va 0,01 kg. S& liéu duoge xir 1y lheo phuo g phap théng ké Y hoc (10) va
ap dung tinh chi sé Pignet. QVC (10). tinh khdi m&, khdi nac (MGC), (MMC) co
thd theo Nguydn Quang Quyén, Lé Giv Vinh va cong tac (2.4).

Théi gian tin hanh d@ tai thang 11 nam 1986 tai trueong Dai hoe ¥
'Béc Thai,
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I — KET QUi VA BAN LUAN
1. Kél qud thu duocs(bing 2).

Bdng 2 — Cac kich thwée eor thé, ehi 56 the lwe, khdi mé, khdi nac
co thd sinh vién Pai hec Y Bace ©hai 1926. Lira tudi 16 — 23

o e Nam | Nir _
Kic:h;lzléoc Dan téc Kinh A " Dan toc Kinh A
n = 54 n =70 n = 60 n = 64
Chigu cao 162,07 + 4,841161,43 + 5,881+ 0.64 | 151,07 + 5,16°152,33 £ 5,16{— 1,16
Can ning 50,84 + 4,53| 49,71 + 4,60+ 1,13 | 4808 + 4,57 45,52 + 5,28[+ 2.56
- Véng ngue trung . L
binh §2.05 + 3.271 80,03 + 4,131+ 1,12 | 80,85 % 3,76| 78,86 + 447{+ 1.99
Vong ngue  hit ' ‘ ' :
| hEt swe 84,83 + 3.28! 84,21 & 414!+ 0.32] £2.95 + 3,89( 81,92 + 4.12|+ 1.03
Véong bung 68,78 & 4.64| 67,04 + 3.35|-F 1.74 | 69,95 + 4,33] 67.563 £ 4.82|+ 2,43
Véong ddbi 46 44 = 2,56 46,18 + 2,70+ 031 52,30 & 2,75 52,00 % 2,26]{+ 0,30
Vongcivh tay co | 26,88 + 2 88| 2627 + 2.66|+ 0.6¢ | 27,23 £+ 1,61 26,66 * 1.53[£ 0,07
Pianet 29,15 + 7.28| 40.80 = 715 — 1.65 | 22,12 £ 6,37 27,80 * 7.3%|— 5.68
Q. v.c 430 & 7.67| 4.82 % 7 44— 0,42 [—11.04 £ 7,33[- 8,50 + 7.85|— 2,90
Khéi mo 5,80 + 0.86| 5.53 & 0,49:4 0,36 | 10,07 £ 1,04] 9,81 £ 0,90(+ 0,26 |
K80 nae 45.54 + 4.44] 44,28 + i.7'ii+ 1.10 | 38,75 + 4,30{ 36,52 + 4.8+ 2.23

Chiing toi thiy:

. . — (' Nam sinh vién : Tit ¢4 cic kich lhude co the, cac chi s§ the lye va
kh#i m&. khdi nae cia sinh vién nguwéi dan toc déu trdi hon sinh v1én ngugi
Kinh (khodng tir 0,3 dén 0.7 don .vi). Ching t& the luc sinh vién ngudi dan -tée
'8t hon sinh vién nguwdi Kinh (dac biét trong dé c6 cin ning). Chi <3 thd lue va
khdi nac sinh vién dan tdc lon hon sinh vién ngudi Kink (0,4 dén 1.1 don vi).
Chirng t& s phat tridn co bip ciia sinh vién dan toc &t hon.

— & nir sinh vién: Ngoai trir chi®u cao dirng clia sinh vién dan toc nhd
hon sinh vién ngudi Kinh (1,16 don vi). con cic kich thuée khac déun trdi hon
(tir 1,3 d€n 2,5 don vj) ciing tuong ty nhu & num sinh vién thé lye nir sinh vién
din toc t6t hon hin wir sinh vién ngudi Kinh cd vé su phat trién co bép.

2. Can cir vdo thang phan loai thé lue theo chi sO Pignet va QVC clia B
bai hoc va B6 Y t& gidnh cho sinh vién (.4.10,1) ching 16i thiy :

Bdng 3--T'hin loai thé lwe sinh vidn Dai hoe Y Bie Thai. 1926 Lira tubitir 16—25

Nuarm N

Chi s6 p4n loai Dan téc 54 | Kinh 70 Dan tde 60 Kinh 64

n % n % | n % n %

114t 161 25 | 46,30 30 ¢ 12,86 | 33 | 58.34 25 | 39,00

Piome: T6t 19 | 35,16 | 27 | 3857 | 20 | 3333 | 21 3,81

S rierel 1 rigng bink o | 1481 | 9 | 256 | 3 | 508 | 13-] 209
: Kém 2 8.71 04 5,71 2 3,33 3 4,69
) Rit kén 10 0 0 0 0 0. 2 |. 313
Rt to 24 | 44,44 | 25 | 3571 | 51 | 8500 | 52 [ 8125 -

, . 8t 10 | 1832 | 21 | 30.00 & 1 10,00 7 | 10.94
QvC Tru~. Linh' 17 | 3148 14 | 20,00 3 500 § 5| 781
Kél‘ﬂ 3 5!56 10 14.29 0 0 0 " 9.

| R4t kém 0 0 0 0 0 0§ 0 0
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The lye sinh vién Y Pfc Thai 1986, uhin cbung 12 t8t {(b3ng 3)

Khodng 90% dat hr trung-iinh 10& 1én- (Theo ch Pignet va QVC) lrong dé
sinh vién dan toc tot hon sinh vién ngudi Kinh va nir tgt hon pam.

Digu nay phat hyp voi nhan dioh cia ching tdi va chc tac gih khac di cong
b6 (4, 7, &, 9, 10).

3. Nhan dip nay chung téi mudn tién hanh so sinh giira sinh vién Y Bic
Thai nim 1986 véi cac ndu khac @& tham khdo (2, 4, 8, 9) (bang 4).

— Qua khai thac s§ liéu & béng 4 chiing t6i nhdn thay :

Sinh vién nguwoi Kinh Dai hoc Y ii4e Thai nam 19t0 co the lwe va kich
thude co the ddu troi hon vei sinli vidn khu vue ué (1984) vi hiing s8 sinh hoc
nguoi Vigt Nam 1an thu 1 (HSID) (2, 4). Nhung so voi sinh vién cung khu vue
(8, 9), thi c6 phiin gidm sal, dic Lict 1 can ning (khodng 1,5%g & nam va Jkg &
nit), chiéu «ao (khodny lem & cd ram 1an nir). Phii chang ch& 40 sinh hoat gia
dinh nhigu khi chwa hop 1y gifta &n udng, hoc tap, ko dong va rghi ngoi ¢6 anh
hawrdng dén sy phat trién vé& tdm vou va th® fiwe vi cac em phiin 1on la ddi tugng
moi roi gia dinh vé diay hoc tip.

— D&i voi sinh vié  ¢an toe bai hoo Y Bi: Thai ndm 1986 thi thé lyc van
phat tridn tot so.véi sinh vién trong khu vuc néi chupg, tuy nhién lAm véc ¢
giam di trong sy phét trién vé co Bip thong qua chi 83 the lye binh thudng. Co
1&g yéu (8 dia ly, khi hgu va hoan cinh s®ng & midn nui c6 phdin ndo thudn
lgi hon.

1Iv — KET LUAN

Qua cac phiin phénp lich trén ching toi so bd nhan xét cho 248 sinh vién
méi nhap trdng Dai hoc Y Bic Thai nam 1986 nhu sau:

1. Cing hé: ‘

— V& thé lye c& nam Hn nit déu thoge loai tot dim bio di tiéu chuln hoe
tAp. Nir sinh vién ¢6 phiin 81 hon nam sinh vién va ngudl din toc 18t hon
ngudi Kinh. ' ' _

— V& thm véc: Sinh v.én nam ngudi dan tdc cao hon sinh vién nam ngudi
Kinh, D3i voi nit sinh vién co phiin ngwge lai voi nam sivh vién.

2. So v&i d8i trong sinh vién dai hoe "hai Nguyén 1980 — 1985.

V& thd lyc va thm véc thi thé e sinh vien méi nhap trudng (1936
&2u kém hon ro rét. Dign @6 cho thdy hoe sinh mi2n nii noi chung va sinh vién
néi ridng 1a co th® dang phat tri¢n. N3u duwge sbug c6 td chire, c6 ch& dd rén
layén t6t, ¢6 huong dan thi thé lye, LAm vée duge ting 1én rd rét va rat tat.

3. Tam vée thé lwe sinh vién. Vao trudng Dai hoc Y Bac Thai (nim 1986)
c6 6t hon sinh vién khu vue Hué va HSII.

Trén day Ia nhan xét, két fnin ban diu, n6 rit cin thiét lam co s kboa
hoc 48 danh gi4 cho cung d8i twgng lién tuc cho 6 nim hoc ma muc dich dé tai
da dit ra. Do sd ligu con qui it cho nén khong phan chia duge tirng dan tdc,
nén k&t gqua con nhidu han ché.
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¥t

Bdng 4 — So sanh thd lwe sinh vién Pai hoc Y Béac Thai nam 1986 véi cac mén khée.

Véng

Vong Vong Vong
D6i twgng Chidu cao | Can ning ngwe nguc hit bung Vong dui canh Pignet Q. V. cC
trung | pgr sirc : tay co
binh
B. Th4i1986. Kinh 161.43 49.71 80.93 84.21 67.64 46.13 26.27 36.69 4.88
B. Thai 1986.
Din téc 162 07 50.84 82.63 84.53 68.78 46.44 26.88 29.15 4.30
NAM| B, Thai 1985. 162.34 51.47 80.00 84.80 68.20 45.78 27.46 30.25 4.63
B. Thai 1980 162.00 51.06 79.20 83.00 66.80 45.60 27.00 31.80 8.10
Hug 1984 162.30 48.28 77.46 81.36 68.20 45.75 25.47 36.80: 9.43
HS 1 159.00 45.00 76 00 80.00 £6.90 41.00 26.00 37.00 11.00
B. Thé&i 1986. Kinh | 152.23 45.52 78.56 81.92 07 53 52.00 26.66 27.80 - 85
B. Thai 1986,
. | Dan tée 151.07 48.68 80.85 82.35 649,96 52 30 27.23 29,19 — 11.40
NU | B. Thai 1985 153.00 48.68 79.65 83.46 68.36 50 65 26.10 23.70 — 77
B. Thai 1980 152.40 49.00 78.90 §2.30 66.80 50 40) 23,50 25 .40 - 3.9
Hué 1984 152.20 44.20 70.20 72.20 69 49 43,91 u3.71 35.49 10.48
HS. 11 149.00 43,00 73.00 76.00 69.90 4:.00 25,00 33.00. 7.0




5..

10,

TAI LIEU THAM KHAG

. Hiing s8 sinh hge ngwdi Viét Nam binh thuong — Nha xufit bdn Y hee 1975.

V& nhirng th6ng s8 sinh hoc ngudi Viét Nam — Nha xudt bin khoa hoge
k§ thuat 1982,

Nguy#n. Vin Khai va cong sy — Tinh hinh thé lue hoc sinh Dai hee khi
virc Hué — Hinh thai hoc s6 1885.

. Lé Hitu Hung v4 CS -— Tinh hinh the lyc, kh&i m&, khdi nac va bé day lop

m& du6i da cla nir coOng nhio lién hep xi nghiép Méc Chau — Hinh thai
hoc s§ 1986.

Hodnpg San Lém — Mot s nhan xét budc diu vé& tinh hinh the lwe cla hoc
sinh:Y va Hang hai HAi Phong — Tom tit dé tai, thao tac tai hi nghi khoa
hoc sang tao tudi tré Ian thir 111 Hué 1986.

Nguy&n Van Lyc — Kich thuoc va thé lue hoc sinh phé théng mién nGi
B4c Can — Hinh thai hoc s§ 1-1975.

Nguyén Vin Luc — Nhan xét th& luc hoc sinh dai hoc kbu vuc Thai
Nguyén 1980 hdi nghi khoa hoc trueng Pai hoc Y mién nhi 1981,

Nguyén Vip Lyc v CS — Nhin xét the lye hoc sinh dai hye khu vue Thii
Nguyén 1985. Noi san klhioa hge k§ thuit s3 1 nam 1987 Pai hoc Y Bac Thai.
xudt ban.

Trin Minh Nhon va CS — Cac chi s8 the hre voi khdi md, khdi nac, co
thé céng nhan sra chita 6 t6 — Hinh thai hoe s6 2-1976.

Nguyén Quzng Quyén — Nhén tric hoc vd irng dung ngnién ciru trén ngudi
Viét Nam~- Nha xufit bdn Y hoc — 1976.
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THE LUC NONG¢ DAN XA TAN LONG _ PONG HY — BAc THAI

NONG QUOC_ THINH — TRAN MINH NHIN
TRAN NGOC BAO - TRUONG DBNG TAM
TRINH XUAN PAN — NGUYEN VAN 7T

NGUYEN THI HUONG © '

I— PAT VAN pE

D& gop phin thuc hién chi truong cia Nganh trong cong tc chim sée
sirc khoe ban ddu cho nhan dan cac dan toe Mign nuj phia Bic, vira qua trong
mot dot didu tra sitc khoe toan dién cho nhan dian & mdt xi ving ndi tinh Biéc
Thai, do Trudng Dai hoe Y va Béuh vién da khoa Thai Nguyén to chire. Ching
t0i d& ti€n hanh diéu tra tinh hinh th lyc cho ndng din & xi nay,

Il — POI TUYNG VA PHUONG PHAP
Ding cin ban va thueoe day, ching toi 43 cin va do cie kich thwoc &

danh gia the lye cha 155 ngudi dan thude xa Tan Long — Porg Hy — Bfic Thai.
Tudi v& gidi theo Bing 1:

Bdng 1 — Tubi va giéi

Lita tudi Nam l Nir Téng s6
16 — 25 63 97 160

26 —- 40 59 128 187

41 ~ 60 45 _-— 683 108

Cac kich thuoc va chi sd thd Iye dwoc tinh toan dya theo céc céng thirc
thuong dung trong thong ké va nhan tric hec (1, 6, 7).
I — KET QUi

1. Cac kich thube than thé va chi s§ danh gia the luc cfia nam — ni xil
Tan Long Iwa tudi 16 — 25 (bang 2).
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N it e e - a1

Bdng 2 — Che éBY 's8 cia xa Tan Long lita tubi 16 - 25

S6 Cac chi sd

E Num Nir
| Chiu cao 161,25 £ 583 | 155,00 + 4.73
2 Can ng;g m 52,04 188 | stag s 1,81

Q 3 | Vong ngue trang Cbinbk | 81,83 = 150 | 80,58 + 3,58

: 74(: Yong ngye hit vio hé’t stre 8286 t 6,36 8391 + 3,81
e Vong canh tay phii co [ 27,00 £ 2,55 25,66 % 2,00
6 ‘:’dn_g 4w phii - | 537 £519 | 9,90 £ 38

f 7 : -éig"net | 34,025 7,85 | 2504700 I
sl av.c 8,95 £7,30 | - 200 % 00 |

2. Che kich thwoc thén the va chl s6 danh gla thé luc cia nam nit xi Tan,
Ioong lira luB; 26 — 40 (bang 3).

 Bdng 3 - Cag ehi s8 & lira tudi 26 -~ 40

BT T L T
(SI;:;?%: vo o uKieh thwee " Nam Wi
1 s [ - N IR
4:”;. , o . s . ,
i1 Chigu cao 161,00 + 5,81 156,00 =+ 5,50
2. CAp ning . 55,00 :k 4,80. 49,00 + 5,36
P‘—M . : B I oL = -
3 ~Vong.ngyc trung biph - 82,80 £ 3,53 79,73 -+ 4,36
l " - s
"4 Vong nguc hit vdo hét sic 84,05 + 3,20 80,06 + 4,40
1N . LR . ' t . -
5 Véng canh tay phéi co 27,49 £ 2,00 25,76 + 2,28
Te Vong dui-phat 45,81 = 3,15 49,00 £ 4,83
1
7 Pignet 27,00 + 6,60 23,62 =+ 6,98
' : ) - - . I . —
8‘..' Q. v.es 8.78 £ 7,77 -2.24 + 7,13

"3 Gﬁc Eich thuac v& cht 36 danh gia.thé. lyc cua nam nit xd Tan Loncr
l\‘ka tudi 41 — 60 (bang -

1%:—48 X



Bing 4 — €aevhi 58 & Lirn'tudi 4l — 60

it . TR
TS,? 1: KieH ‘thuoe Nam Nﬁ-

BN Chidu cao 160,00 + 4,66 ;151,94:;;{: 605
‘12 Can ning 52,66 + 4,68 16,99 £ 5,04
3 Vong ngwe trung binh 82,53 + 254 79-32;;#4.96
T_ Vong nguwe hit vdo hét sirc 85,27 £ 3,75 80,72 + 3,89

5 Véng cénh tay phii co 25,58 + 1,75 24,25 + 2,05

6 Vong dui phii 4,84 £ 2,87 46,86 % 3,95

7 Pignet 28,38 4,38 28,50 + 6,40

8 Q- V. C 7,90 % 5,92 5,024 7,00
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IV — NHAN XET KET QUA
Qua cic s8 liéu thu duge ching t6i nhin tﬁ'!y :
1. Y& kich thwéc co thé:

a) Vgi nir: Sy phat tridn clia cac kich thuéc co thE & lira tudi 16 — 25
gin nhu da on dinh v& duy tri sang toi ltra tudi 26 — 40 nhung khi chllyéu “W‘a
Iira Wwdi Ur 41 trd di thi ehe kich thuée nhy lai gidm di r3 rét, nhlq 1 cln’

ning, vong cinh tay co, vong dii, la céc kich thuoe . dic trung oho co. l;pc -1&
strc déo dai trong lao ddng.

b) Véi nam : Su phat tridn cac kich theée co th@ ltea tudi 16 —25“
chwa n dinh va vin con phat trigén & d¢ tudi 26 — 40, nhit 1a can ning, vong
nguc trung binh, vong nguc hit vao hét sirc, vong bung 14 cde kich thubc ddc

trung vé tim véc co the khi chuyén sang lira wdi 41 — 60 cﬂc kich thqbc nﬁy
moi bit diu gidm.

L

o ‘
e

Néi tém lai céc kich thude phat tridn - e th% clia n& w.ng nhanh ml c
con thanh nién vi gidm nhanh & lta tudi trén 40. Con & nam thi céc kich lhw(’,c
pay 161 tudi trung nién moi Bn dinh va gidm di din & lira tudi trén 40.

Co6 nghia la n&r day thi va phat trien co the som hon -nam va cﬁng.,hfr
vé gid sé6m hon, .

. fi
2. Cac_ehi sd the Ige.

Qua cae chi s§ Pignet v& Q. V. C ching t6i ciing thdy su khac nhau gl
cic thoi ky phat trién co thd & nam va nir. D6i voi nam & lia tudi 16 — 25.va

26 — 40 chi s3 Pignet thay ddi rd rang, U 34,02 xuﬁng 27 Oﬂ 6:; d:nh khi chuy&n
sang 1tra tudi_trén 40 (Pignet 28), .

te
R R



“€on ehi’ss Q. V. C thi & ¢4 3 lra tudi cta nam sir thay ddi khéng dang

ké. Trong khi d6 & nit lop tudi tr 16 — 25 chuy®n sang 26 — 40 ca 2 chi s&

J’tgnet a2 Q. V. C déu ghn nhuv On dinh: Pignet 25,5 va 23,6 Q. V.C, -—-2
va —2,24.

' \Ihung khi chuyén qang 1op tudi trén 40 thi cac chi sd nay thay doi khé
| 3 : Pignet 28,5 w& Q. V.C 5,02 Nghia la & (u6i 41 trd di thé lyc cha nik gla[n
' 4i kha ro. :
i

15 ¥

3. Phiin loai va dénh gia thd lye: i

Qua cac 88 lidu thu dirge va dua vao thang phan loai thé luc cha héi
ngh: h&ng s§ II(3) chung 16i nhan thdy néu dua vao chi sg Plgnet thé luc caa
nam O mnoi lta tudi dén xép vao loai liSt thé luc clia nir & tudi 16 — 40 dat
" loai tot va & trén 40" dat loai trung binh,

i N&ua theo chi s& Q V. C thé luc cha nit vd nam tir 16 — 40 déu dat tut
; v it 81, con thd Iye cha nam va nir trén 40 Ja trung binh.
l

4. So sanh th& lwe clia nOng dan xi Tan Long Pdng Hy Bic Thai vdh

nﬁng din & moHt 88 ving clia nuoc ta (7) (8). i

Nong dan Duyén Thai — Ha Son Binh r
5 Néng dan Do L& — Quéag Tri | ;
1,_ Néng dan Di¢n Hoa — Quang Nam DPa Ning. ”

- Chiing t6i rit ra mot so nhin xét sau :
(Bdng 5 — 6 — 7)

" Bdng 5 — So sanh the lyc nam nit xa Tan Long véi cac ving khéc
lira tudi 16 dén 25

FE

\ Ce chi 26 7 v
' - Chi a ng nguc -
!: o idu cae Can niing trung binh Pignet
i+ D6i tegng -
! “Tan 'Long , Nam | 161,25 + 5,83 | 52,94 + 5.83 | 81,33 + 4,54 25,50
i: Bﬁc Thai : 4 *
I’_ (_Nﬁng Q. Thinh) ' Ng 155,00 = 4,73 | 51,13 + 4.81 | 80,58 + 3.53 25,50
i . i
|  Duyén Thai { Nam | 155,80 + 8,60 | 44,80 + 6,50 | 73.50 + 5,10 37,5
" Ha Tay —
! (N. Q. Quy2n) ONE | 148,40 T 5,20 | 4650 £ 5,10 | 72,40 % 4,00 32,5
f \i S i
: Do L& i Nam | 155,00 + 4,51 | 44,45 + 6,57 | 7405 + 0 34,5
1' Quang Tri i _
i (V.D San) . Na 147,33 + 42,06 72,47 32.8
1]
; _ — .
Pién hoa® | Nam 155,05 + 45,05 73,41 37,04
Q. N Pbd Ning | : -
(V. D.-San) | NE 148,36 43.34 88,95 36,07

179



o Bang 6 — So sanh !he llrc nanmi ni x4 Tan Long v(n cac vn‘lng iehéc

. liva tubi 26 — 40 ca
; Céc chi sd . -
i Chigu cao Can ning K‘?ll;xgg I;Eﬁﬁ . E’ignlet
D6i twong ' ' Co o
S ’ L
R LY
T4n Long Nam | 161,00 + 581 | 55.00 + 4,61 | 82,80 * 3,53 27,00
; Bic Thai —— e =
| (N. Q. Thinh) N | 56,60 £ 5,50 | 49.00 + 5,36 | 79,73 = 4.36 84,70
Duyén Thai Nam | 159,50 = 6,00 | 48:40°+ 4,90 | 73,70 + 3,50 3470 &
Ha Tay . : — —
AN. Q. Quyén)} | N | 149,20 % 5.20 { 4250 + 620 | 74,10 = 4,00 | 30,80
- o N . N T B . .'; T 2 -
; Do L& Nam | 158,00 + 4,07 | 51,50 # 5,90 79,5 27,6
a Quéang Tri - < e ‘
. (V. D. san) Nit | 148,26 + 5,28 | 45,80 £ 4,83 74,90 285
| Dien Héa Nam | 157,20 £ 6,01 | 48,17 4,14 | 76,76 * 2.83 32,27
'Q. Nam - Da Ning -
(V. D san) Nt | 147,23 £ 5,00 | 43,42 + 444 | 30,87 = 4,70 33,54
: . ! : |

Bang 7 — So sanh thé lue nam ni¥ xa Tan Leng véi cac vang khac
: : lira tudi 41 déa 60. - :

:
Tae e

3

1

b

\ » w . . B e . —
1 . C: . v T
\éc chi s§ Chigu cao Can niing “‘”‘g nguc Pinet * f
bdi tgqng T~ [ trung binh ' i ;
Tan Long Nam| 160,00 + 4,66 | 52,86 + 4,68 | 82,58 = 2,54 |7+~ 28,38 M
Biic Thai : : - !
— . e
N. Q. Thinh Nt | 15L,94 = 6,05 | 46,89 5,04 | 79,32 £ 4,96 2850 !
Dayén Thai Nam| 158.00 = 6,20 | 46,20 + 4,40 | 77,80 £ 3.60 30
Ha Tay - , = |
N. Q. Quyén Nir | 146,40 = 570 | <0.50 + 4,60 | 72,70 + 3.30 | - 3330 |
— . - R P : |:
Do Lé Nam| 154,70 + 6,72 50.2_6 + 7,07 | 78,44 % 36,0 I
Quang Tri ~|— .
V. D. San Nir | 145,50 £ 6,13 | 42,08 % 5.07 71,62 + 32:80 El
Dién Hoa Nam| 157,56 + 4,95 | 47,80 =+ 5,46 | 78,15 + 3,72 a6l !
Q. N. Da Ning - _ | —————
V. D. san N& | 147.16 & 4,81 | 40.57 + 440 | 70,11 + 4,04 | 7 3648 ]
v t ] ;
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by a) Chién cao va can n{mg cha che lira 1udi noénpg dan mi&n ndi d&u cao
hon nong dan cac ving khic cing lta tudi (ddng bing Bic Bo, Trung Bo va Nam
BO) vd cao hon hiing s6 1.

by Cac kich thuoc vr‘)hg: Vong nlgl_rc hit vao hét sire, vong nguc trung
biph, vong: canh tay co, vong dui cha nong dan x& Tan Long cao hon kich
thitdc nady & cc lira tudi cia nong dan cac vang khac. '

¢) V& thd Iyc: Qua 2 chi s§ Pignet va Q.V.C ching tdi nhin thy, du
danh gia thé lyc bing chi sé nao, nong dan & Tan Long cling ¢6 the lye tét hon
hin néhg dan & chc ving khac. , ) 3
 Su khac nhau vé the lyc cha nong dan mién ndi va cac vang khac & ddng
hiing, theo chiing 16, ¢6 18 do didu kién sinh hoat, &n udng va khi hiu & midn
ntii 18t hon, Can didu tra c6 dinh ky va lam thém cic d&i twong nong ddn &
viing néi khac d& c6 thé tim dwge su gia ting vé cac kich thuoe clia co the &
ngudi midn nii noi viéng va & nguoi Viet Nam néi chung (4) (5)
Chiing ta d8u bidt v&n d& nay dd dwoc nhidu nuoce trén thé gioi tién hanh
thuéng xuyén (2). Vi dy thiéu niée 15 tudi & Malxcova niam 1882 cao 1mi7,
nam 1923 cao tm50, 1940 cao Im60 va dén nam 1963 cao 1méb7.

» ‘Nhw.vay trong vong 80 niam, tré em & Lién X6 da cao hon trude toi 20cm. -
Con & ngudi lon trong vong 3 ndm qua, ngudi Mitxcova dd cao hon dcm.

o) Vigt Nam, trong vong 40 nim nay khoog cé hién twong gia tang vé
chign .cao. Huard vd Bigot 1932 da nghién ciru trén nong dan Bic Bj cho biét
chi®u cao trung binh 1,60m & nam gi6i cic s5 liéu cfia Viét Nam méi ddy nhét —
1982 cho thiy, chidu cao trung binh cla néng dan Vigt Nam khong vugl qua
1.60m (2).

v — KET LUAN

.Qua l")‘hﬁlll tich che két qud thu dwoe, chitng toi nhén thiy.

, 1. Chc kich thuée co thd chia nong din & xa Tan Long, Dong Hy — Bic
Thai. ‘ 7

¢r nit. tudi 16 — 25 da phat tridn ddy dd va dn dinh, trong khi dé & nam
win con phat trién tei laa tudi 40.

Nam khde nhit & lira tudi 26 — 40. Nit khoe nhdt & tudi 16 — 25. Thé
e clia nir & 1op tudi trén 40 gidm di kha ré rét & ci 2 chi sd the lre.

2. Cac kich thuoe phat tridn co thé cha nong dan & Tan Long lon hon
h&n néng dan & ddng bing Béic — Trung — Nam.

3. Qua so sAnh va dua vao thang phan loai the Iuye ta thdy hiiu hét ndng
dan & Tan Long thudc loai khde va rit khoe. Mot 88 it trung binh vd khong co
loai yéu. .

4. Cin ¢6 k& hoach diu tra dinh ky v& sy phat tridn co thd va thd lue
cho nhdn dip mi®n ndi, ddc biét 1a hoc sinh phd thong va tré em.

i5r
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TAI LIEU THAM KHAo0
. Bvozek J. Gvande F. ANDEREH. JTAND KEYSA Densitonedeih analaysic__op_.
Body composition : revision op someyquantitat ve ossumptions Ann head, sci,
1963. 110 — 113, "

Triuh Binh Dy, D3 Pinh HO, Pham Khuc, Nguyén Quang Quyéﬂ. Lé};
Thanh Uyén — V& nhitng théng s8 Y hoc nguwdi Vidt Nam nha xudt bdn khoa
hoc vd k¥ thuat Ha Noi 1982, TL 5 — 25.

+ D3 Xuin Hgp — Nguyén Quang QuySn — Hiing s5 hinh thai hoc ngudi Viet .
Nam. Ky yéu HN.H.S.S.H.V.N 1&n thir II truong Pai hoc Y Ha noi 1972

- L& Hiu Heng — Vi Duy San — Tinh hish 1hé luc cla nit cong nhan lién
- hiép xf nghiép Méc Chau. Tap san hinh Thai Hoe, Téng hoi ¥ hoe Viel Nam
1986 TV 28, '
Trdn Minh Nhon vA cong tac — Cac chi s8 thé lwe cla cing nhan sira chira
6 t6. Tap san hinh thai hoe T.H.Y.H Viét Nam s8 2 1976 TV 57 — 103.
. Nguyén Quang Quydn — Nhan tric hoc va sy rng dung nghién ciru trén. -
ngudi Viet Nam, NXB Y hoc Ha noi 1974. o
Nguyén Quang Quy&n — Lé Gia Vinh — Nghién ctru coc kich thwoe va.chi s8
danh gia the lue qua cw din mol x3 dang bing Ha Tav. Y hoc Viet Nam 83 3
nim 1975 tr 22 — 32.

. *¥ii Duy San — Nguyén Quang Quyén va Ct — Nhan xét so sanh thd luc nong .-
din & mét vai dia pheong. Tap san Hinh Thai Hoc THYHVN S8 2 1976 T18,.
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e CGIAI PHAU BfNH

~NH\N 13- TRUONG HQP UNC THY PUGC XET NGHIEM
. TE BAQ HOQC QUA DICH MANG  BUNG VA MANG PHOI

NGUYEN CONG HOAN
VI THI THANH THUY

1 — PAT VAN bt

Trong khi thuc t4p tai khoa Néi Bénh vién da khoa Thai Nguyén chiing
toi nhin thdy, nhiéu bénh nhan vao vién voi héi chirng tran dich mang bung
vi méng phoi mi nhitng xét ighiém Iy, héa, sinh chia cic dich niy ciing chua
gidp'cho cac thdy thu8e didu tricé6 duge chin doan chic chin.

" Dubi sy hwéng din cfia B mon va Khoa gidi phiu bénh hoc, ngoai phuong
phéap thuéng lam, xét nghidém (€ bao hoc qua choc hit biing kim nhd, nhém
nghién ciu ching 16i c¢é ti&n hanh 1dm trén cic dich hit tir mang bung va mang R
phdi, nhim gép phin chin dokn chic chin cho lam sang. '

. Trong niim 1985 nhém nghién ciru ching tdi di xét nghiém t& bao hoc cha
67 truéng hop. Bing phuong phap don gidn, ré tidn, d& lam cho két qui nhanh,
chiing t0i gip 13 trudng hop ¢ t& bao ung thr dwgc d3i chifu voi lam sing va
giti phiu bénh hoc. |

, 11 — PHAUONG PHAP KY THUAT
L. Dét tirong : ' A :
- Tht ch ﬁln"rng bénh nhan bi trin dich ming phdi hodc mang bung tai
Khoa n¢i chua ¢b dugc chiin doAn chic chin d&u dwoc xét nghiém té& bdo hoc.
Trong 67 trudng hop ching t6i lam, ¢6 19 trudng hop dich mang phdi va 48
trudng hgp dich ming bung.

2. Phuong phip k§ thuat:

-Sau kbi nhiin xét mhu sic, s8 lwong va tinh chit cia dich hit duge, ching
t0i liy mot phin dich 42 ly tam khoidng 3 — 4 nghin vong trong 15 phut, ldy
cin ly tdm gién 1én lam kinh c¢6 dinh bing cdn Ete va nhuém bing Giemsa
hodc Hematoxilin Eosin (H. E), quan sat bing kinh hi&n vi quang hoc.

N Il — NHAN XET KET LUAN
. Chiing 161 nhan thiy, dich hat duee tir mang byng vA4 mang phdi mau
trong, thwong xét nghiém chi thdy vai té bao Lympho. Néu dieh c¢6 mau hong
hofic duc hay géip 1€ bao ung thu hon,
Trong 13 trudng hop ching 18i gip t& bao ung thw, chd yéu i ung thu
lién bao.
— 8 trudng hop ung thw gan tidn phat (5 nam, 3 nit)
— 3 trudng hop ung thu lién bao dudng hoé hip (nam)
— 2 trudng hop ung thu lién bao ché nhily (1 nam, 1 nf)
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. . ) ‘ ' ey
‘ { Tiéu ban 1) Cac té bao ung thu ndm rdi ric, doi khi typ trung thanh
tirng dam, tirng diy. Xen k& vao d6 1a nhiviig (& bao va vai bach clu da nhan,
(Titu bén 2) nhitng 1€ bao Lympho c6 ltc dén quay quanh ldy 1& bao ung
thw tao nén hinh 4nh hoa hdng (Rossel). _ ’ _
(Tiéu-bén 3) DEi voi'té bao ung thu gan thuorg 16, nguyén sinh chay ¢é
nhidu gée canh (Polygonale). Nhan va ngayén sinh chit-khong ding ddu, nhan
to chi€ém gin hét nguyén sinh chit. Doi khi gip ¢ béo phén chira ho#z hai nhan
t€ bao bit mau kidm dam trén vi lrudng,
. Cac t& bao ung thr lién bao dudng ho hdp trong nguyén sinh chdt cé
nhitng 3 chira nhiy bit mau nhat.

IV — BAN LUAN VA KET LUAN

Xét nghi¢m € bao hoe tir céc dich hit duge ciii mang bung v mang

phoi 1a phuorg phip don gidn, d&é lam va.cho két qui nhanh ciing nhu phrong
phip choc hut bang kim nhé, Phwong phap nay.chi c&n 6 ol sé thude nhudm .

théng thudng va kinh hién vi quang hee 1a co the 1am duoc.

Dich hit dwge ¢6 mau hdng hay duc. néu lay Cérz“!ymm lam tiéu ban s&

gip 18 bio ung thu vai ty 18 cao.

Su xuft hién nhimg (& bao ung thu Irén vi trodng :tl‘rng d:';lm'hé‘y,'t‘l‘rng _

day, chirng 16 1€ bao ung thu to nhd khong déu nhau. Npuyén sinh chit thuém

bt min kiZm diam rg, ching t3 phifng. t€ Lao non mang finh chil ung thir.

3 rét.

Hinh dnh hoa hdng ¢ tha cho pheép ta nghT dén day 14 loai 1€ bao lympﬁo

tidu diét khi co th c6 mét 18 bao la ung thw.'Nhitng té' hao ympho pay chi
1am dong tic bao vy (?) hay bao vay dv tiéu (& bio urg tha (?). R4t tiéc ching
161 chira c6 thé phan hiét dege loai t& bjo fympho & diy 1a « Tw hay i a B »,

~ Nhing t& bao ung thu nguon goc do lién bao dirdrng hé hép, nguyén sinh’’
chit thudng ¢6 nairng & chua nhidly chiing toi chwa ¢6 didu kién nhudm die bist

3% - . . n .
d¢ phan biét ngudn gde cha ching.

Toém lai: Xét nghiem t& bao hoc qua dich hat nhin chung 1& ¥hAn doan
mudn. Nhuwng trong thue t& da s trugng hop.cha ching toi- 4 gidp eho cac

}

thdy thude lam sang chin doan chic chic. ‘Mau sic cfin cac dich hiit da giip
cho hudng chiin doén chic chén. Cac dich hdt cin thiét phai ly tam thi 1y 18"

t¢€ bao ung thu df thiy hon.

Nhuom b¥ug H. E bio quin tieu bdn t6l hon. Rit tiée ta 8 lugng nghién
cuu cua ching téi con it va chua ddi chidu dwoe toan by xét nghiém voi mb

bénh hoe. Tuy nhién né i glip cha cée thdy thude lam sing chin doﬁn‘gh.’ic_

chin va yén tam,
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NpAN xEr TbN THU’O‘NG GIAI PHAU BENH co EIEN HE vor
LAM SANG & 32 TRUONG HOP T VONG DO VIEM NAo.
NHJ T BAN TAI BENH VIEN PA KHOA THAI NCUYEN TRONG
3 MUA HE 1983, 1984 — 1985

' NGUYEN CONG HOAN'
DANG TIEN HOAT

-1 — pAT VAN bR

Tal Benh w@n da khm Thai Nguyén céc hénh nhi t& vong do hcn (,h\rng
viém nfo (ap tfnh thudng gip vao thang 5, 6,7 hang nam, Lun sang va huyel
thanh hoc chdn dedn la viém pdo Nhét Ban. "

Vi vAy ching toi tién hanh nghién ctru tim higu:
1. Hmh thai tdn thwong & ndo va cic phill tang khac

2. X4c dinh thém vao vige chhp doan cing voi lAm sang v4 huy@t lhanh
hac vB benh viém ndo Nbat Ban.

3. Lién hé cac tdn thwong voi cac trleu thrng va tién trién lam sang
kh1 bénh nhan con sng.

If — pOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cfrU

Do: hro'ng nghlen ciru ;

'lo‘hn bd bénh nhan tir yong duge lam sang theo dai chin doan viém ndo
'Nh,;l Ban cha cac huyén Da1 Tir, Dinh hoa, Phu Luong du:ac chuyén dén Bénh
vm-n da khoa Thai Nguyén cdp ciru nhung khong qua khdi. :

2. Phu'o-ng phap ng,h:en ciru ;

. Quan sat toan dién t6n thirong dai the & cic phu tang dic biét l1a ndo,
Tién hanh cit nhaom bing phwong phé\p Hematoxﬂm- Eosin (H. E) str dung
kinh hign vi guang hoc d& quao sat ton thuong vi theé. .

L I — KET QUA NGHIEN COU
e — Nﬁm 1983 ¢6 17 truong hop
— Niam 1984 ¢6 11 truong hop
— Nim 1985 c6 4 trudng hgp
. Vé giéi ching t6i nhan thiy nam va nit twong duong
© ... VB tudi t 1 dén 12 tudi; chung toi khong gip trdong hop ndo 'la
ngu'm ton.

....Dudi day la nhitng tén thuong hinh thdi :

A — DAI THE

Benh nhan lhuong tir vong som : sau ngay tha 2 — 3 cha bénh, nén phin
hhidu khi md tidng tié com by bim it thay ddi v@ th¥ trang. Chc phii tang
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thuéng iung huyéL I“.'h;ﬁi'thtrbng b 'tBn"thuong jphé qﬁ%n phé viem. N&g "_B"érnh

kéo dai ngidy moi gay t& vong thi cd ph&.quin phé viém niing hon. AN
Dic bigt tdn thyong & nao 1a chii yéu. cic tdn thuohg bidu hién nhir 4o :
I, Méng néo : Thudng xuyén xyng huyét niang. Cac long [mach chia 4§y

mau irong ngodn ngoéo mau dd sAm hodc tim, lan tda khip hai ban ciu daj

ndo. Dic diém nay citng pha hygp 1a & cac bénh nhan viém nio thwong ¢6 phdn

irng mang ndo dwong tinh (+) (Xir c6 ban luan & phén sau).

2. Nae phit né rdt ning: Khi m& hép so, rach mang cirng chirng 3 — 4em
thi chdt ndo phi 16i ra /y chd hé. Sau khi béc tach mang cing théy : Céc ranh,
gifta cac cudn nfio bi xbéa mo, mit nhitng nép nhin. H.én tugng pdy bao giy
ciing ¢6; n6 bidu hign tinh trang ndo bj phit né ning, 4p lyc sp ndc ting cao
troog hop sp. Dic didm nay efing phi hop khi con s6ng bénh nhi bj hén mé sau.

3. Dién cit & nao : C6 thd thdy nhﬁ-ng' chdm dd li 1i rdi rdc & ¢& ch4
triing va chit x4m.

B — VI THE

Quan st biing kinh hi%n vi quang ho: thdy nio tdn thwong theo thir tir

ndng nhe va phd bién, lin lwgt nhu sau:

1. Khoang Virchow — Robin gidn rong: Do & djch phi. Dich pht né lam
chit ndio tach ra xa thanh mach mau. Phu ning khodng Virchow — Robin cang
rong va thudng gip & tré chét nhanh, bénh khong kéo dai ngay... |

2. Hinh Anh vé ngoai quan : Thudng c6 nhung khong ddng dBu: c6; khi
rit nhidu té bio tao thanh mét vanh dai ra rét quanh mach mau; co khi chi

lac dac mot vai té bao. Ching toi thay bénh nhén tlr vongInhanh thi.it t&bao, --

bénh nhin s8ng dwoc dai ngdy hoh thi t& bio tap trung nhi®u hon. Té ‘bao &
day chi y&u 1a t€ bao thiin kinh dém va t& bao lymphoxit, it gip bach clu da
nhén va tuong bao. ' : 7 SR

IR

]

K

3. Céc huy&t quin bj xung buyét: ¥ ch.ﬁt. nio léng mach diy h,ﬁng;cﬁu

nhung doi khi cling gip léng mach bi xep lai con & mang ndo bao gid eiing. : -

c0 xung huyét.

4. Ting sinh t&€ bao thin kinh dém : Gip & rn()l treong hop, c6 khi
chiing tap trung thanh nhitng dam day dic, cing c6 khi phin tan (bao gio
cling cd). :

5. Hién twgng « Thue bao thian kinh » (Neuron)

Nhing t& bao thia kinh chét bi cdc té lio {hin kiph dém dén «'ip»
Nhing t&€ bao thiin kinh dém vay quach nhiing t& bao than kinh bj « chét ».
ngudi ta con goi d6 14 hién twgng vé tinh. .

6. Hi¢n tugng hoai tir thuwa va hoai tir xép : D6 [ hién tweng nio bi mit
chét trén vi thé chi con nhitng hdc sang nhu 13 ong.

7. Ngodi nhung 1dn thwong trén: Thi v& mit vi th2 bao gio ciing gip
hinh Anh clia phé quln phé viam, nhung ning nhe & cac bénh nhan rit -khac
nhau Céc phi- tang khéc chi c6 xung huyél. S o
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IV -~ BAN LUAN VA KET LUAN -

1. 0 32 trudng hop t& vong do hoi chirng nde cip treng maa hé thiy cé
nhirng tdn thuwong dic hiéu cha mdt viem nio de virut’ (két hop véi huyét
thaphchiin doén, voi dich 1& hoe va lam sang, chiing t6i khing dinh thém 1A
viém ndo Nhat Bén).

2. Mang niio bao gi¢ ciing xung huyét néng m & ¢d 2 bén ciu dai nlo vé
dai thé cing nhir vi thé. Didu d6 cling phi hop voi triéu chirng l1am sang la
bénh nhén hao gi¢ cung céd phan rng mang nio dwong tinh. Trén lam sfmg cé
t6i 73% ddu hiéu ¢6 cirng, Kecnich dwong tinhk, Trong tam chirng cd didn cua
v1ém nﬁo Nhat Bin gom ;

- — S6t cao ;

— Co giatl ;

— Hon mé.

“Trong do chiing toi thiy tri¢u chirng co giat chi chiém 70%, trong khi do
diu hiéu mang nio chiém 73%. Vi vay chiug t6i xin d8 xuft thém vao triéu
chirng 1am sing thir 4 nira lrong viém niio Nhat Ban la triéu ching ¢d cirng va
Kecnﬂch dwong tinh (phan &ng mang niio dwong tinh) 801 12 « tir chitng ».

#; Phi ndo néng né (v& dai theé ciing nhu vi thd):

.. Phi nipg n& nén bénh nhan hon mé siu (d¢ III) va chét nhanh goi cho: .
chipg ta cin phai cip ciru. Hang diu i phii nhanh chéng dua bénh: nhdn. ra.
khdi-tigh trang hén mé. Cy thd chiing t6i xin phép nhin manh. vﬁn 4dé cdn phan :
chépg phu n& ndo tich cuc va som. y

Nhirng truéng hgp tlr vong om thi khodng Virchow — Robin céng réng, ~
ching t6 phu nd nio. rit ping.

4, Hon mé siu kéo dai va co hién twgng nhirng té bao thdn kinh Neuron -
bi chét va bj thuc bao. Pidu ndy difn bién lAm sing dan toi @& lai .nhimg di
chirng. thhu kinh va tim thin thuwdng gip trén nhitng bénh nhan mic .bénh viém -
nio P\*hfa.t Bﬁn néy qua khoéi khong bj tir vong.
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MOT 56 BENH TUYEN VU THUONG cXp
- - QUA XET NGHIEM TE BAo HOC

LE ANH CUONG

.1 AT VAN bR

~ Clc bénh tuyén v, nhit 1a ung the v di 1am cho nhidu tac gid trong .
VA ngoai nwoc quan tam nghién ctru. Trude hét, vi mirc do thuéng gip clia né
Y& hon nita, ung thu tuyén va hang nim da cwép di nhidu sinh mang clha chij
em phy nir. €6 the thily didu ndy qua vii s3 liéu sau: Ung thir vt x&p vio hang
it tr trong cac ung the & phu nir va chi€ém % 1¢& 12,3 trén 100.000- din
(Lién X0 -~ 1962). 6‘ M¥ va cac nwoe chau Au, ung thu v tranh,chdp vi tri nh&t
nhi véi cde u 4c tinh & phy nfr. Con & Viét Nam ung the va hiu nhur chi dirng
sau ung thw ¢& t& cung trong cac ung thw sinh dyc... S
‘ Ngiy nay, i cé vhidu tién’ bo méi Irong- viée phat hién. v didu tri ung -
thu n6i chung va ung the va néi riéng. Vin dé quyél dinh d&p kha nipg didu
Iri lon nhit 13 viée chiin doan som... P gidi quy&t vin d& nay nhiu phéng
xét nghigém- trong vi ngoai neée da ap dung k§ thuit choc hit 18 chirc u bing
kim- nhd.’ Phuong phap. nay ¢ thidu wa didm nhir: Ps chinh x4e twong ddi’ -
cao, nhaph, don glin, vé ticn. . Khoa'giéi phiu bénh (GPB) ciing da tidp tha vy
s& dung k§ thuat nay vao phyc vu bénh nhan taj Bénh ‘vién'da khoa Thal

Nguyén ti glin 10:rim nay. . _ .
Tt nhitng s lidu thu thap duge qua cong téc hang Illgfiyi”chﬁng“ t6i mudn
buge diu tim hida vé.muc de phd bidn cha cdc bénh tuyén vi &'khu vue Bic
Thai va: li€piye 8 ghng @ ¢6.dwge 's8 litu @ do tin chy nhdm’ phat hoa mét -
mo, hinh nhd, riéng :cho céc héoh tuyén vi. & dia-‘ban ‘Mién nai. Trong: phas
vi cho phép, chiing t8i xin gioi thi¢u & day s8 lidu nghién-cirn clia’ nim 1988,

11 — POl TUQNG VA PHUONG PHAP

Cic bé¢nh nhan dén xét nghigm (& bao hoc déu dwege thim kham thwe th,
khai thac tién st va bénh sit va choe hut t8 chite u biing kim nhg d& 14y bénh
Phim lam xét nghiém.

" Cac tién bdn dwgc nhudpm chi yéu biing thugc nhudm Giemsa, doc két ‘qua
bling kinh hidn vi quang hoc.

| Cc dung cu clin thiét gdm : Bom tiém loai 20ml dén 50ml, kim tiém c&
53 5 dén 20, lam kinh. bong edn, thude nhudm Giemsa, kinh hign vi quang hoe ...

HI — KET QUA VA BAN LUAN

Nam 1988 ching t6i dd lam dwoc 1.181 ca xét nghiém t& bao hoc cho c4e
bénh nhén c6 u hach néi ¢hung trong @6 bénh tuyén vé chidm 306 ca,
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Bing 1— S& xét nghié¢m 1 bao hoc nam 1933‘--. gk

“”_,‘, ‘U hach néi chung U tuyén va | U khac-
1,181 306 S0 875
100% - B8% [ 7%

Qua s6 lidu clia bing 1 chirng tb cac bénh tuyen vii ch1em méot ty 1
twong d8i 1on so véi u hach cha céac co quan khac. '
sl . Céc benh nhan cé henh tuyén vu duoc phan theo glm va do tum (kcl qua
bang ") e ‘

Bing 2 — Giéi va tudi

N TN SRS W)

Tudi : Nam ‘N& - | T3ng s6| T¥ I& % |
B} Ve ¥ . . . . ol . | ' . 'V V * ‘

PR g 29 29 9,48
W 9l igp ‘ 2 113 115 3nse |
SRR 1 X 3 |- 17 1200 T 8% |

41 — 50 o 85 | 35 | 1144

- ; -9l : 7 T 22y
L T : : E N 45'..'.‘ .
e Tong sé. 1. 5(1.63%) 1301(88,37%)| ~ 308. - . 100%

Bing 2 cho thfy s6 bénh nhan c6 bénh tuyén v tap trung & phy uir
Arong d0 tydi tir 2L — 30 y2 31 —40. D6 tudi nay . truugshcp voi thoi kjr tuyén’
','vu hgat dong maph @at de dap ﬂng v(n nhu'ng kich thich, noi fidt va. san xuﬁ;l
sii'a Co thg vi viy mj. khd ning:mic bénh caohop: phitng-da tudi khéc, ‘
af £ 7Y vi i t3n thu‘ong clis tuyén vi dwge. thé hién qua; bing 3.

RS SR Bang3-—V1 lnuiuyénvu-"f'
Va phai l Va trai Cad 2 vu Tdng s6
1w s 68 | sos
3(;,4% 47,4% 2:2% |, 100%

Tu- hang 3 chung toi thay a4 va trai co ty lé cao hon $0 vbl vi phal va

ca 2 beénp 'vu. S . -

V& v&h dé phan loa1 nhung bénh thuong gép cha. tuyén vit, chung 10i ciing

‘¢on phai tiép tuc nghién citu-va hoc hdi thém. Duéi dﬁy 12 mot sb-tidu chudn

co ban, 18i thidu ma chung t61 lay: lam co s& cho cic'chiin dodn nhtmg bénh

thu-(’mg gip & tuyén vi. - co
1. Viém tuvén vi: S :

= Viém kkong dic higu: Hinh 4ph t& i 4o chli' yéu 14 chc'bach clu da

phdn trung tinh, daéthuc bio; cdcté bho-lympho: Trong viem efp thi cad bach

| W . X . } |
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ciu da nhan chifm pu thé né&u da t&i mic apxe thi séic6°'mét adn chdt hoai
t& khong thuiin nh&t. Con ngwoc lai, trong viém mun, cie t€ bie lympho, don
nhan chi€ém wu thé, Céc t& bao tuy€n va thuong )i thoai héa trong viem cdp, co
thé tang sinh trong viém:.iman.

— Viém tdc : Thudng do vidm khong dac hiéu din dén 14p thc dudng din
sita ctia nhirng ehim &ng tuyén. Dbag thoi cac chét tiét tir \& bao tuyén 1 taj
trong 1ong cac 8ng tuyén tao.thanh nang lon hoge nhd- Hinh anh té bao thwong
thdy mot n&o chit dich bit mau thulin nhat, rdi rac ¢ cac té bao, yiem la lympho
don nhan ... va ¢éc té bao tuyén thohi héa.

i

~—Viém dac higu : Thuéng gip 14 lao tuyén vii. ‘Hinh ﬁnh té bio thﬂy bén
canh céc té bado thoai héa hoai tir cha td chirc fuyén vu la clc t& bao. lympho
wh 1€ bdo'ban lien nim trén ndn mol chit hoai tér thudli ohit. it khi gip dmoc
cic t& bao khdng 15.

2. Cic u luyen va lioh tinh:

./ nang sia (galactccele) : Co thé 14 hiu qui cia. vitm tid lau ngay.
nei ifp téc cha dwong dn sira khong dwoc khai thong. Do d6, cac chdt tit clix
1€ bao tuyén bi i dong lai lam gidn to cac chim &ng tuyén tao thinh nang, Hodc
c6 the la mét di dang trong qué ‘trinh ;ao t6 chire, Hinh énh te bao hpc thudong
th&y mot chit n&n vé dish hinh b4t mau hdng thulin nhét, rdi ric trén do la cic
té bao tuyén 'ira ¢6 hée ché tiét trong bao twong hodc bj lhoél héa,

: — U nang tuyén bd, 13 u cha tuy&én phu thudc da khi nfm & khu vuc
tuy&n vé thuwong 1am cho nhdm lan véi mét u tuyén vi. Hinh dnh t&€ bpo thudng
thdy ch#it n&n:vd dinh hinh b4t mau khoéng thulin nhit va cic té biko co bao
twong rdng séng, nhidu héc ché tiét, nhan tron nhd cing véi nhimg lé bio da
,dién, thoai héa.

— U zo tuyén vt vd u tuyen xg: Hax loai’ niy ch1 phﬁn hléf dimc ghiic
chin trén edc tién bap sinh thidt. Con trén phién d0 t& bio hpc thi J;Et siee wé
khiin, Chi'khi hai thash phin t& bao tuyén va t& bdo xq'ch sir tuung ;@ﬁu
rét moi c6 th) phan bigt duge.

U xo tuyén : Hinh &nh & bao thiy cac t& b’ tuyén thu‘éng o6 kich thwge
nhd va déu dung r&i rac hodic thanh dam nhd va nhidn té bao x0, mé bao, cac
sgi lidn k8t ..

U tuyén x0: Thanh phiin.té bao tuyén chiém uu thg, t& _hio tuong doi
doéng d&u, ding thash nhitng dam 16n, cic & bao lién k&t it, nfim vdi rac.

U laph tinh tuyén va (adénome): Chc t&€ bao tuyén dirng thanh dam lon,
té Lao to, bao tuong rong sang, nhan tron hoic biu duc, ludi ntiém sic min,
¢6 thé thiy hinh inh obhan chia. .

" —U tuyén vt do ngi tief . Chin dodn loai ndy c6 nhirng khé khin riéng.
thudng phﬁi khai:thac k§ nhirng din hiéu co 1ién quan dén noi li€t cha tuyén
vii theo chu.ky kinh ngnyét. Hinh:dnh t& bao hoc: Thdy cac té bao tuyén qua
san manh dang thash dam hoac rdi rac, bao tuong rong sang, cb hdc ché tiét
hodc khorg. . ‘ i

3. U ac tinh cda tuyén vii: !
— Ung thu bidu mé tugén vi : Thuong thiy cic té bdo'ding thinh dam
lon hodc ohd, hoac rdi rac. Kich thwéc t& bao khong ddng déu, nhiu hinh thai:
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:lcon. bau duc, thoi, ;ia diép ..., bio tuong hep, wa kitm, nhae. lon, hinh tron,
. bl duci'hpgic nhidu mii nh1eu thuy. bé. nhan day,. khuc Xkhuju, lu'fn nhiém sic
© tho, d§in, nhitu t& béo c6 hach nhan, 6 thé thly ghidu nhan ehia. v,;\ nhan quéai.

Bénh Paget nim v, kho khin.cha loai n&y khi xéc dinh bénh; 1a khau ldy

bénh phﬁm, c6 khi phii 1am di 1am lai nhidu 13n méi gap duge té bao. Hinh

¢ 4ol t& bao: thdy che t& ba) ngu}'en sinh chit rdng sing. Nhan lon, va klem.
* trén, biiu duc hoic nhigu mai.

_ Két qui xét nghigm cha 306 bénh nhan duoe xép theo cac benh &
ﬂ ‘bﬁng sau: - : L r

Bdng ,54—_- Phﬁn loai b@nh tuyfa va - thm‘rng gap

Viem Y
| . .- U lanh ™
Khong U ng
Pic Viém ) U ‘U Géac | U Ac &
higu :.gc {sc |O#lac- | Tuyén| U'xo tuy&n { tuyén tuyén loai T tinn *
o 'é“' | tocéle bd tuyénl “o link | 4° kkde | -
i . ‘ " IRLNT . "
Y 85 |, 10| 5§ 3| | 10:] 33 s2 o 2 |22 | 308
D o . i o o
P g . ) : i 'i : 1 R
W {21,24% "3.:7% 1,63% | 0,98% |33,99%] 3.27% | 10,79%{16,99% | 0,65 [7,19%] 100%
o, PR ' o oo . ! ' \
- , : _

Eoa Tk r“!-:‘r; Ty P o I T ¥ o
RS T 209 ~ §85%. s, 1 il 22 ﬁsos.
. 3 ' '
Vo ‘Qua bing trén ching ti thiy phém viem tyyén vi ¢6 75 ca chi@m 24,51%
oW vy laal tiph chidm ty 1¢ cao nhdt: 209 ca (68,5%). ;.Trong 46, v xo tugfn wi
¥ Ty ehﬁ yéu: 414 ca, chiing t8i loc ra; duoc 10 ca thudg loai u tuyén xo, cHn lpi
104 calhm xa tuyén v, Tiép dén 1a u tuyén vi do réi.loan noi: igt 52 ca ¢hiém
16,99%. vA u tuyén lanh 33 ca chiém 10,79%.

Nhém ung thu tuyén,vii c6 22 ca dugc the hign chi ti€t 6 bang 5:

Bdng 5 — Ung thr tuyén via

Vi tri v . . . ‘ T""‘ la &
- , . Vu phai Vi tra Yo%
N i phai i trdi cting 8 tudi
< 20 1 0 1/29
2l — 30 1 1 2/115
31 — 40 7 (2 ca paget) 3 10/120
41 — 50 4 (2 ca dicin) 2 6/35
> 51 3 (1 ca di ctn) 3/7
Tdng s6 13 Y 22/306
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, Qua bang 5 chiing toi thiy ung thw tuyén va tAp trung'chd yéu & ‘ds
tudi 31'—'48, 41 —50 va trén' 30. Tuy viy néu so t§ 1¢ ngudi bi ung thitt ‘vii’
¥0oi 86 ngudi cing 46 tudi c6 bénh tuyén v chding téi thiy riing & d6 tadi'
41 — 30 va trén 50 c6 1y 1é ung thu cao hon d6 tudi 31 — 40,

Trong nhom & 46 tudi 31 — 40 c6 2 ca 14 hénh Paget ntim vi. Co 8 ﬁ'trfi‘)ng

- hop dén khim qua mudn di cé di cin ung thu vii ra Rach nach ciing bén. Nhoém'

tudi 41 — 50 €6 2 ca va nhém trén 50 ¢6 | ca.

' V& vitri tdn thirong ung thw gifra 2 bén vd co stt khac biét chuwa co v
nghia vé mit thdng ké, mot phiin vi s§ liéu con nhd, mit khac ching tol cifng
chura quan tim duge nhiu téi vdn d& ‘dinh vi clla cac kh&i u vi. A

V — KET LUAN | i
Qua k&t qui nghién ciru chiing t6i th&y co mot 6 neét ndi b@{ : l _
' — Céc bénh tuyén va gip chil yéu & dd mdi 21 — 40 12 thoi ky tuyén f..a,,

, hoat dong manh nhit. . _

— Loai bénh gip nhibu nhdt 1a u lanh linh, thir dén 13 viém tuyén \-ti
11

Con ung thu tayén va chiing't6i gap 22/506 ca, 1a mot (3 1¢ cao, nhung dé chi

: 1‘{@ s8 lign clia phong xét nghidm, K¥hong phai 1a s§ liéu disu tra ¢o bén, {

¥

+ nhung chwa dwge sdu réng, chua ddng déu. Cin liép tuc tuydd traydn rong rFi

—'Hidu biét phd cip cla nhan dan v béllih tuyéﬁ vi noi 'riéng'di (£0)

dé mdi ngyoi cé thed 'ty phat hién duge nhirng didu bt thudng va di khim s 1:

& ‘cae co s& chuyén khoa. ' : | - '

~ — D& gop phin didu tri dat két qud cao nhit 1a véi ung. thw tuy&h vi,

~thi xét nghiém t&€ bao hoc qua choc hit bing kim nhd la k¥ thuat t8t,;, phwapg

- phap ndy c6 the dap irng yéu ciu kidm tra hang loat, dinh ky . cho ohi em, gy

+ Bir g6p philn vao eOng tic « ehim séc stc khde ban diu cho nhan dany . ~ h;

. - SERRL ISR
: TAI LIEU THAM KHAQ

1. ABramo V.M.g — T& bao hgc 1am sang. 1962, 331

t : B .

2. Dustin — Gidi phiu bénh dai cwong, 198!

3. Blokhin, H.H.Pechersons B.E — Ung thu lam sang tap 2, 1971,
. Lo ‘ - . _ Coe T ; Ve
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. D61 CHILU GIAI PHAU BENH V&I LAM SANG
c 33 TRUONG HOP BUOU CO DUQUC CAN THIRP
BANG PHAU THUAT, TAl BENH VIEN BACH MAI

DANG TIEN HOAT

I — pAT VAN bR

‘ Bwéu ¢b 14 danh ti din gian, dong @& chi trang thai phi dai phia truéc
cd. Sau ndy y hoc giéi han' danh tir bwou cd trong pham vi phi dai cla
tuyén giap. N6 phdn 4nh tinh trang clia phidu qua trinh bénh ly khac nhau &

- tuy€n giap, tir viém t6i u v& nhitng r6i loan hoat déng noi i€t cla tuyén giap.

Tai Viét Nam, buéu ¢b phd bién & khip noi, khong nhirng gip nhitu &
mi&n nii ma & ci ving trung du va ddng bing. Khong nhitng no lam inh hudng
t6i m§ quan ma con ldm gidm sirc lao ddng cha con ngudi.

Trude day, buéu ¢ it dwge gioi y hoc Viet Nam cha y toi. Trai lai
nhiing nim gin diy né duoc quan tdm dic biét. DA co nhidu hoi nghj chuyén
d&, nhidu cong trinh nghién etru trén moi 1inh vuc nhiim phuc vu cong tac phong
‘bénh va chita bénh buou cd. Rigng v& mit gidi phiu bénh, nhitng c¢bng trinh
ynghién ciru nphim phyc vu chin doan buéu cd con it Ngoai tai liéu bdo cao
~cha pho:gido su Vi Huydn Tréc tai Hoi nghi chuyén d2 buducd td chire tai Ha
'NOi nim 1971. Ching toi chua tim doc duge mét cong trinh nghién ciru gidi
phdu bénh nao khiac.

Chiung t6i ti€n hanh cong trinh nay ngodi muc dich tap dugt lam quen
voi cdng tac nghién ciru khoa hoc con nhim tim hidu.

: — Gidi phiu bénh vi thd clia cic loai buréu b, dic biét 1a budu Basedow
+kha phd bién & Viél Nam. N6 giy nen cie rdi loan chite niing va c6 khé ning
'dan toi tr vong,
' — Thong qua céc bénh 4n lim sang vé bénh Basedow, t6i tim hidu méi
lien hé giita gidi phau bénh — Lam sang ciia bénh nay.

- Thong qua d6 d@ nang cao kién thue gidi phiu bénh néi chung va
Basedow néi riéng,

I1 — PHUONG PHAP VA TAI LIEU NGHIEN COU

Dwa vdo 33 bénh phim buéu ¢d dwge phiu thuat cit b, chiing t6i tién
hanh cit va nhuom bing nhitng phuong phip thong thedng. Bing kinh hién vi
quang hoc chiing 16i quan sat ti mi nhitng ton thuong vi the cha tirng trudng hop.

Dua theo phan loai qudc té vé buou ¢ cha OMS chiing téi lim hidu tdn
thuong ciia 33 budu «d trén.
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Ching (6 d4c¢ biél qian tAmi toi nhitng ddc didm t3n thuong buréd
Basedow dé c¢6 the chlin doan phan biét mot cach chinh xée véi cac loai budu
cod khac. Trén co sO khai thac cac triéu chirng ‘4m sdng vd cdc xét nghiém khac
tir bénb an lAm sang.

III — KET QUA NGHIEN CcOU

A — KET QUA THONG KB

Bing 1 — Chén deoan lam sang.
Tudi gioi Cong
10 — 25 26 — 40 41 — 50
__tudi tudi __tudi e
S8 ‘ =S S £ = :
thir Chiin doin .g 2 ..i: = | = Ghi cha
o oo o c | E ~
1 = I 2 - El el | 2|71 =
' £l 1=z 3 “
‘ BlelEiz|2]s8]|=| &
—~ = | I
-— -— | -t Ll]
Lol L T " w
[0} w2 [77]
1 Basedow 104 10 9 | 4 b 19 | 15 4
_ R TR S P
2 Basedow héda 1 1 1 1 0
. Co 2 trudng
3 Budu giap nhin 313 55 1 1 99 0 hgp nghi
. K hoéa
4 U giap trang 1 i 1]1 21210
5 Kyste giap trang 1 1 1 1 0
6 Rudu cd o (1] tt1]|1}loe '
Tdup cong 14|14l |11 |5 | 3|8 33|29 4 | N¥:BLE%
) Nam: 15.16%

Bing 2—Chan doan vi thé cha giai phdu bénh Bach Mai

Chin doan S& trudong hep
Basedow 5
Basedow hoa 9
U gidp treng 2
Kysle gidp irang 1
Budu theo dbi K 1
Buon keo 13
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Trong 15 trwdng hop dwoc Khoa gidi phiu bénh Bach Mai chiin doén buod
keo chung t6i thiy 6 truorg hop lam sang chiin dodn Basedow.

Ching tdi con thiy trong 2 trudng hop chin dodn u ¢6 I chiin doan u td
chire x0.

Bdng 3 —- Chan doan héi ciru

i Tudi Gigi
S6 , . i
| . 56t H
T ‘ _Loai buéu 58 trudng hop 10— 95126 — 30| Tren i Nom
© tubi | tudi 40 8
1 Basedow 10— 305 33% 8 1 1 6 4
!
2 Bubdu keo 6 — 10; 82% 2 3 1 ) ¢
Basedow hoa
3 Budu keo P13 =395 1% 6 3 4 13 0
4 U tti tuyén P33 -9 10% -2 1 3 0
O
|
5 Kyste giap trang ; 1—3; 3% 1 1
|
|
ong i (100%) 54,54% | 24,24% | 21,21% | 84.85% | 15,15%
l i

Bing 4 — Tubdi, giéi cita 16 bénh nhan Basedow.

' T udi Gioi
$6 trwong h

| S trubng BaPl 1y _ 95 log — 40| Tren 40 Ng | Nam

{ Tinh % 62,5% | 25% | 12.50% | 75% | 25%

|
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Bing 5a—Tong két cac trigu chirng lam sang 14 triréng hop
chin dean Basedow.

N+ . , 56 ldn gap ; .
a . .
T Trién chang Y Ghi chu
Nhip nhanh xoang déu lién
1 R3i loan nhip tim 5 — 35.6% tuc 120 — 150 =mhip/phdt.
Tiéng thdi tAm thu nhe.
|
2 Gay sut 14 — 100% Sat tr 4kg — 17kg
|
- Do I gip 10 — 71,5%
3 Buédu cd id — 100% — bo I gap ¢ — 28,5%
; khong gip dé Ib
| Tiéng thdi 10 — 71,5%
—_— e
1 Léi nft 8 — 57,13%
5 Kum chi 13 — 99,899 | Run lién tuc bién 46 nho.
tuy run nhiéu hon chén.
Réi loan gidn mach bdc hba
B sau tai di. Ra nhifu moé hdi | 11 — 78,6%
long ban tay chén
7 Héi hép, dénh tréng nguc 10 - 71,43%
Thay d&i tinh tink cau git vo
8 ¢, bye boi, bén echén kho ngd | 9 — 64,44%
: mét moi.
Réi logn kinh nguyél mit
9 chdms, mudn kinh, khonyg long | 9 — 64,44%
mu, long nach
10 An nhijéu, udng nhidu 7 — 50%
1" R&i loan titu hoa 9 — 14,28% | DI fa long khéng r5 nguyéa
nhén
12 Téc gion dé ryng giy 3 — 21,42%
13 bau diu, dau khép xuwong 3 — 21,42% !
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Bdng 5b — K&t qua xét nghi¢m 14 truéng hop Basedow,

Céc xé! nghiém $& trwong hop K&t gqua dinh logng Ghi chai

1l truong hep :

+ 30 dén + 61%
Chuy&n héa co bin 14 T 18%
B 3 trudong hop -

+ 23% @én 26%

4 trudng hgp 135mg% TF: 180 — 120

< } - &
Glueose huyét 14 10 trudng hop 92 — 118mg%; trong Basedow
Struéng hop 120 — 138mg%| Tp: 150 — 200
Chelestercl mau 3trudng heop 180 — 220 . g%/ cholesterol trong

Basedow

2 trudng hop 240mge

Chiing t6i thdy trong 33 trwdng hop buéu ¢d trude khi diéu tri chi yéu
2 nhém thude chinh:

Nh6ém khang gidp trang

Nhém cé iod dung dich, vién.

Mot s8 bénh nban trwéc khi vao vién dd udng cic thude iod & nhi. Didu
iri. ngoai khoa chiing t6i thdy két qud t6t, ra vién bénh nhén ting tir 1kg —
18kg, chuyén hoa co bdn gidm »udng 3% — 6%. T& vong khong gip, bi€n chirng
co giat giip 2/33 trudng hop (6.6%). Didu tri canxi mdt bénh nhan hé&t co gift,
con mét bénh nhin khong khdi.  ét nghiém mau thiy canxi ha 2,7 — 3,7mEq.

B — PAC DIEM GIAI PHAU BENH VI THE
Khi hdi ciru 33 sinh thigl chung toi thiy :
1. Kyste giap trang :
Mét tii tuy€n khac nhd long chira diy keo didc, khong co 16 hut t&€ bhao
tuyén thip.
T6 chire k& lac dac té bao vidm m6t nhan xam nhap.

"2. U myén — Adenome vesiculaire.

Tai tuyén d%c hiiu nhu khéng con nhan biét, Ting sinh iién bao tuyén
riat manh, tuy nhién lac dac vin cOn tdi long nhd, té bao thiip.

Td chire k& téing sinh, cAec mao mach gidin c¢hdy mau nhidu

3. Burréu keo gidp trang: {goilre coloide).

Chit co ban tuyén:

— Thi tuyén to nhé khong ddng déu. Co tii tuydn lon long chia ddy chit
keo dic sanh. T€ bdo tuy€n thwdng thdp nhiéu khi det nhu té€ bao ndi mo.
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— Doi khi gip qua sém t& bao tuyén. Co khi con gip cac lidn bao tuyén
10i vao trong long tuyén. Bén canh d6 cdn gip cdc tuyén dang hinh thaoh,
Nhigu khi tii tuyén lai chira keo lofing c¢6 1§ hdt khong nhidu lim.

— T& chwre k& xo nhiéu, nhung nhidu khi ciing rit it, it xam nhap 18
bao viém, khéng gip té bao Oncocyte.

— Trong 10 ca chin do4n 14 budu keo c6 4 ca 1am sing chlin doan Basedow

4. Basedow,

— Co bin tuyén: tii tuyén mang dic didm to nhd khéng ddng déu
Long tuy&n bién dang méo mé: hinh trén (rit ity hinh sao, hinh li&m.

— Té& bao tuyén hinh try cao, nhan biiu duc chiém wu thé, nhidu 15 hit.

— Chit keo it, loding, thim chi nhidu tuyén khong thdy chit keo.

— T& bao Oncocyte giip 3 trudong hop : T€ bdo to nhd khdéng d8u, nhan
ciing to nhé khong d8u nguyén sinh chit toan tinh bit miu dd voi eosin hoi
lim chdm c6 hat. Giira cac t€ bdo khong c6 vach ngin tap trung thanh dam hay
thanh day.

-~ T chirc liégn k&t huyét quin: ting sinh t6 chitc xo vé cic mac mach
nhi€éu khi chia. Co ban tuyén thanh mui rd rét.. T® chitc bach huyét: ¢6 hién
tugng xam nhip té& bao lympho (khoang ké) gip 2 trudrng hop lympho bao tap
trung thavh dam lon tron gitra tam di€m sang gidng nhu pang lympho thuc su
dién hinh, Trong truéng hyp Basedow diZn hinh c6:

— T& chitc k& xdm nhap t& bdo viém thudng thanh nang ion. Co ting
sinh mach méu 4 truong hop.

— C6 t€ bao Oncocyte: | trudng hop

— Xam nhap Oncocyte +4 lympho bdo: 2 trurdng hgp

— T6 chwte xo ting sinh gidn mach mau, dic biét cic muo mach nhd
2 trudng hop. _ .

5. Basedow héa:
Vi thé mang ddc didm mot buodu keo tuy&n gidp nhung xen vio 46 la
hinh th4i clia Basedow gip 6 trudng hop.

6. Trong khi doc vi thé:

Ching t6i c¢6 gip 3 trudong hop lam sang nghi ngo ung thu thqy hinh
anh vi thé:

— Co bén tuyén tai, tuyén to nhé khéng ddu, long chira keo loing.

— Khodng k& phu, té bao nghéo, mach méu giin nhiéu, mach vd tran
dily mau ldi tuyén. Mot doi chd c6 hién tirgng léch cuc t&é blo, khong thiy té
bao ung thu, :

IV — BAN LUAN

Trong phin nay ching t6i xin néu mot s§ ¥ kién quanh 3 vin deé:
— Mot s6 triéu chirng lam sdng.

— Ch#in dean va phan loai buéu cd

— D@i chifu giai phéu bénh lim sang.
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A — MOT SO TRIEU CHU'NG LAM SANG

Bénh bwou gidp 4nh huwdng t6i tham m§y va hinh thirc con nguoi nhu
bénh buéu cd don thudin, Nhung cé bénh budu cd khong nhirng Anh hudng toi -
hinh thite ma con true tidp dnh hudng téi sic khée. Nhidu khi con nguy hiém
véi nguéi bénh néu khong phat hién va digu tri kip théi nhu bénh Basedow.

1. Giéi tinh:

Trong s 33 truong hgp c6 budua ¢d duge can thiép bing phbu thuat:

— Nir chiém: 84,85%

— Nam chiém : 15,15%

Difu nay ching toi thdy phi hop véi kinh dién bénh tuyén giap cha yéu
gap & phu nir,

Pic b:ét trong bénh Basedow theo bang 5 chiing t6i thiy. Nhicéu khi bénh
bi®u hién cic triéu chirng da dang phong phi. Ngodi triéu chirng kinh didn.

— Nhip timn nharh.

— Chuy&n héa co ban tang nhiéu.

— Gay nhanh,

— Buou cd

~— Run tav, 15i mit...

Chting 11 cdn g¥p triéu chiang ia chdy kéo dai khong rd nguyén nhén
(2 truéng hop). Dau diu, dau ci> khép xwong (3 trudng hop). D8i véi phu nir
dic biét Basedow gy rdi loan kinh nguyét, cham, mét kinh. Nhidu khi Basedow
con 1am bién ddi tinh tink cfia bénh nhan: céu giit vé co, bue boi trong ngudi,
lo au, hay quén. ‘

Trong bénh Basedow chiug toi con thiy nhiéu nitr hon nam.

—N& 5%

— Nam 25%

Tudi gip: 10 — 25 tudi 62,5% (xemn bang 4).

Theo phé gido s Vi Huvén Trac tudi tir 10 — 25 (1a). Két qua trén
ciing phi hop v6i nhin xét trén.

2. Po chuyén héa co ban:
Co 78,16% trudng hop ting txr 4 36% dén + 61%
C6 21,14% truong hop ting to 4 23% dén + 269

K&t qué -trén day ciing pho hop v6i nhan xét cha gido sw Ding Van
Chung (3b) : Tiong Basedow chuy&n héa co ban thudng tang trén 30%. Trén x¢t
nghiém nay ciing cin chi ¥ chuy&n hoa co ban ting trén + 34% so. g duoi 30%
cling chira loai trir khi ning Basedow cac xét nghiém glucose huyet, cholesterol
méu ¢é tinh chil tham khio.

3. V& diéu tri:

T4t ¢4 33 truwdng hop trwde khi phiu thuit d8u da didu tri ndi khoa
song khong k&t qui, Diéu tri ngoai khoa tot khi ra vién co6 bgnl nhay tang toi

199



18 kg. Xét nghiém co bin gidm xudng tir - 3% dén + 6%. DBu ¢6 khd ning
lao dong.

Bién chirng sau phiu thuat: Co giat gip 0,66% (2 trudng hop). Do giam
ion canxi trong méau (xét nghiém Ca, S,, 2.7 — 3.7 mEq) sau diéu tri bing
clorua canxi ¢on lai 1 truéng hop khong khdi (cho thudc v& nha).

Nhu vy c6 thé do phiu thuat tuyén giap nén gidm iod ddt ngdt trong
mau. Chéin thurong trong phiu thuit lam chirc ning tuyén giap giam xuéng, gy
réi logn chuyén héa canxi. Tir d6 lam canxi mau ha, gay co giat. Sau digu tri
chirc ndng tuyén giap hdi phuc nén chuyén hoa canxi trd lai binh thw¢ng. Trong
truong hop diéu tri vin co giat c6 18 trong khi phiu thuat lam tdn thuong tuyén
cin giap.

D8i v6i thé gioi ty 18 t& vong do phiu thuat tuyén giap vao trwac nhirng
nim 1950 con rit cao v& sau nay gidm din (1b).

& Phap t3 1¢ tik vong do phiu thuat gidp 41 nam 1950

Tac gid Khavin 0,003% (173500 ¢a)
Téc gid Mayi 0,15%
OMS 0,2% (nim 1958)

K&t qua didu tri phiiu thuat kha t6t chi co 2 trugng hyp bign chirng co
giat, tr vong khong co (0%). Piéu nay pha hop véi kél qua nghién ciru cia
Nguyén Doidn Hong, bénh vién Viet Due (1b). Théng ké trén 115 trudng hop
phiu thuat tuy&n gidp tj 1& tir vong 1a 0y (Trong 3 nim 1966 — 1968),

Nhu vay phiu thuat tuy&n giap ngay nay cé thd néi la phiu thuat ap
lodn, Diu d6 ¢4 y nghia néu cach gidi quyét buéu cd bing ndi khoa kém.: Cé .
th& chii dong gidi quyét biing ngoai khoa khi ciin thiét.

B — OI CHIEU GIAI PHAU BENH — LAM SANG

1. Lam sang ¢6 2 truéng hop:

Chiin dodn buwén giap nghi ngd ung thw. Trén vi thd chiing toi khong thiy
(& bao ung thu. T® chirc giap trong chiay mau ning, tran diy tdi tuyén. Theo
chiing t6i nght co thé chdy mau gay chén ép, sau tuy€n giap to 1&n nhaoh vi thé
lam sang ngh¥ t6i ung thu tuyén giap.

2. U tuyén giap: Trong 4 trwdng hop chin doén u tuyén giap (xemn bing
2 va 3). Chung t6i thiy 1 trudng hgp 13 chic xo phat trién rit nhigu (tiéu bdn
sinh thiét BC-9230), :

3. Té bao: Ching t6i thdy trong cac truéng hop Basedow, té bao tuyén
cang cao, lGi tuyén cang méo mé, long tuyén khong cé hodc it keo lodng, t6 chic
k& nhi€u mach méau thi chuyén héa co Dban cang lang. triéu ching lam sang
bidu hién rdm rg. Ngoii ra chiing t6i con thdy mat d¢ 16_hat ting nhiéu trong .
truéng hop bénh nhan sal can nhanh (BC 9771, BC 9663). O day co phai 1a quy
ludt twong dong khong ? Con phai tim hidu thém. Ching toi nghi du sao voi
hinh thaj trén chirng té tuyén giap hoat dong 4t manh sn xuit nhién hormon
giap (rang nhu: Thiroxin... Ma bidu hign 1am sang 13 cudong chire ping gidp
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4. Chin doan vi thé : v& hinh thai, Basedow c6 2 thai cue khac hiin nhaw

— R4t dé néu la thé dién hirh. ,

— R4t khé, néu la thd khéng didn hinh, 1am sing ciing c6 hién tuong
twong tu.

Qua k&t qui chfin doan vi thé cha khoa gidi phau bénh bénh vién Bach
Mai, Ha Noi. Cing k& qud chin doan hdi cwu, chin doin 14m sang c6 su
khac nhau,

Tai sao lai e6 sirc khac nhau v& chin doan nhuw viay. Cu thé 1on nguyén
nhin nio din d&n? P6 chinh 13 didu ching (6 ¢d ging d& tim va Iy gidi lam
sing td thém 1 chiit vin d& do !

Trong 6 trudng hop Lrén chiing 81 xéc dinh lai chan dean Uiy ¢6 | trudng
hop khong phéi 14 bréu keo md budu keo basedow hoa. Vi trén lidu ban dac
didm bwou keo chidm wu thé, song tirng chd vAn thé hién hirh thai Bas.dow
(tiéu bin 9255 Be, 9411 Be). Theo ching 161 suy nghi cé mol sd nguyén nhin sauw :

— Do Basedow biéu hién vé hinh thai khong loan dién (budu keo, Base-
dow hoa).

— S& luwgng sinh thiét qua it (I — 2 tiéu ban cho mdt trueong hgp) nén
chua dn thong tin két Ihuin. '

— Tac dung thudc di bi&n ddi hinh thai cha buén Basedow. Vi tdt ci
trudng hop déu didu tri kba lau (phiéu bénh nhén truoc khi 161 vién di wéng
chc thudc iod kha nhiéu, thai gian dai).

Thieo phé gido st Vi Huyén Trac: Hinh th4i Basedow con phu thude vio
lac dung clia thude diéu tii:

Khi diéu iri iod d&i 1ap vai TSH gay nén tich tu chét keo. din dén thoai
trién cia tuyén va sy gidm din tulin hoin méau. Té bao tuyén tro nén det, cac
nha ciing mét phdn co lai giin phdng 18n, chit keo nhidu vA toan tinh hon
Chinh vi vay lam ta chin doidn nh3m i&r Basedow sang budu keo,

Tinh trang trén giy bién d6i hinh ithai gAy khé khiin cho chin doan vi
thé cta Basedow nhdl 12 loai budu keo Basedow hoa.

Bdng 6 — So sanh k&t qui ciia gidi phiu bénh lam sang

Loai buou Lam sing GPB Bach Mai nghion el
Basedow 20 5 10
Basedow hoa 1 9 6
Buéu keo 15 13

Cé6 6 trméng hop Basedow ! 6 Budu keo : 6 g:gea:mtﬁol:é:z

Tuy nhién ching toi thiy khong phdi toan bo d&u bi€n ddi nhir vay*
Ngay trém tidu bin & mot vai vi tri con giwr lai dic diém vi thd cha Basedow
(hai trudng hop 9255Bc, 9911Bc).
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C — PHAN LOAI BUGU O

Theo quan di&m cfia phé gido su Vi Huy&n Tréc (la) ching la cb thd phan
chia burou ¢6 1dm 3 phém :

1. Bénh qua sdn giAp trang:

— Buéu giap khong hru hanh don gidn,

— Buwdu giap trang lru hanh (de thidu iod)

— Buou gidp trang ndi cuc

- Bénh Basedow.

2, U giap trang:

ay U lanh :

. U nang :

— U bé hay u phéi thai

~— U nang nhd bao thai

— U nang 16n hay u keo

— U t&€ o oncoyte hay (& bao Hunthle.

. U nhi,

b U de tinh:

— Ung thur nang

— Ung thu tuyén xo héa

— Nhi

— T& bao khong 15

— T& bao nhé.

— Ung thu t& bao Oncocyte hay 1& bao Hunthle
— Ung thu lién két giap trang nhiéu loai.
3. Viém giap trang:

— Viém gidp trang Hasimoto

— Viém gidp trang Dequervain

Phén loai buéu ¢& mudn chinh xéc doi hdi su hidu bi&t hinh thai vi (ha
bénh 1y tuyén gidp modt cach siu sfc toan dién. Vi tén thweng rit phite tap
ngay trén mét truong hop coé thé k&t hop nhidu hinh thai khac nhuau,

V — TOM TAT vA KET LUAN

Qua nghién ciru 33 trudng hop budu ¢b dwge an thisp bing phau thuoat
ching t6i rit ra mot s§ didm chinh sau:

1. Bénh buéu c6 néi chung va Basedow, gip phin lon & phu nit

— Budu cd chung: 84,85%

— Basedow: 75,00%

2. Chuyen héa co ban: Trong Basedow khong phdi bao gitr ciing tiang
=+ 309%. C6 trudng hop chi clin chuy®n hoa co ban tang + 20% da la Basedow
dién hinh.

3. Pidu iri ngoai khoa: c6 nhidu tridn vong tdt, an toan. Ty 1& v vong
hiiu nhu khong gip. Bién ching c¢6 theé gip ha canxi huyét gay co giat do
2 nguyén nhan:
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. — Cit phai tuyén can gidp trang.

— Do phiu thuat tuy&n giap ma lam gidm chire nirg chuyér hoa canxi
cfia nd.

4. Chin doan trén lam sang: ciin liu y gifta ung thu giap trang vai
budu gidp trang chiy mau trén bénh nhin Basedow biéu hién Iriéu chirng ban
ddu: gay sut nhanh.

5. T& bao tuyén cang cao, cing méo mé tui tuyén, long tuyén khong co
hodic it keo ? Nhidu 156 hut. Cang chirng t6 giap trang cudng linh.

6. Chin doan vi thé ciia Basedow co 2 thai cye khéc hiin nhau:

— D& phéan néu 14 thé dién hinh,

-~ R4t khé d3i voi thé budu keo Basedow hoéa va bénh nhan sir dung
nhig¢u thudc iod. :

Theo ching t6i nghi voi thé thir 2 clin cha ¥

—— Cach I3y bénh phim.

— L&y nhiéu manh nhiéu vung khac nhan,

— C#t nhiéu tiéu ban.

" — Bénh nhan da dang thudc gi, c6 dung iod khong, lidu lwgng va thoi
gian dang.
._ '_ Bénh buéu ¢b 12 mot bénh gip phd bién & Viét Nam, nhit la vang nii
vA trung du. N6 Anh hudng khong nhirng t6i thAim m§ ma con dnh hudng toi
strc khde con ngudi. Nhidu khi né de doa tinh mang ngudi hénh nhu trong bénh
Basedow.., Viéc nghién ciru buéu ¢d néi chung va Basedow n6i riéng da dwge
dat ra. Song d3i véi nudc ta va nhidu nwoc khie trén thé gioi buwou cd van la
dé tai nhidu tac gia quan tim. Didu ma moi ngudi mong mudn la nhanh chéng
loai trir dwye bénh nay trong nhin din. Qua lndn vin nay chung tdi mong
mudn bude dAu di vao tim hiéu bénh buéu cd néi chung va bénh Basedow noi
riéng d& gop sirc nhd bé ciia chang t6i vao thye hién diéu mong mudn do.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Chuyén d& buou ¢d (Truong Dai hoc Y Ha Noi 1971):

1a) Tdn thirong gidi phdu bénh trong buwéu cd.
Phé giao su Vi Huyén Trac, trang 71

1b) Tong két didu tri bénh buou giap trang don thulin biing phuong phéap
phiu thujt trong 3 nim 1956 — 1968 tai banh vién hiv nghi Viét Dirc.
Nguyén Doan Hong tr. 103

2, a) Buou ¢d don thuin (Goitre simpl.)
b) Bénh cudng gidp trang (Basedow)
c¢) Bénh phu niém giap trang (Myxoedéme)
Gs, Dang Vin Chung bénh hoc néi TII, Tr. 74.

3. Bidu (ri bénh burou ¢6 — Gs. Dang Vin Chung — Diéu tri hoc.
4. Tim hiéu bénh busu c¢d — Lé M§, 1978

5. Tameurs humaines. P Masson 1956
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SU PHAN BO 78 BENH NHAN UNG THU GAP & BENH VIEN
PA KHOA THAI NGUYEN NAM 1987

NGUYEN CONG HOAN

1 — PAT VAN b

D& gop phiin vio viée nghién cttu thn xudt cda bénh ung- thu & tinh

Béic Thai nam 1987, Gép phiin phat hién bénh ung thw som gitGp cho vige diéu

tri bénh dat hidu qua cao hon nhu « ung thu vi, ung the b ti cung, img thu
ving ham mit va miéng ».

~ Ching t6i da tién hanh nghién cin d& tai nay nhim phat hién mdt s8

bénh ung thur liay gip va nhitng vdn dé lién quan dén moi sinh cha khu vye,

I — pdI TUQNG VA PAUONG PHAP NGHIEN COU

Tdt ca cAc bénh nhan dén kham benh tui khoa gidi phin bénh 1y, va bénh
nhan didu tri ndi fra tai Bénh vién da khoa Thai Ngnyén.

Khoa gidi phdu béoh 1y da ap dung cac phuong phap phu: Chin doan t&
bao qua choc hdt biing kim ohé, chiin doan 1& bio qua cac dich choe hat. tir
mang bung, mang phdi, mang tim va chiin do4n qua cac t& bao bong ldy tir chc
tui eing 4m dao, hoiic che héc tw nhién khac.

— Phuong phap chén doan qua sinh thiét ,

— Phuong phap chiin doan hdi ciru qua phwong phap md té thi. va: tht
Lir thidt.

NI — KET QUA NGHIEN cOU

Trong nim 1987 ching t6i da phat hi¢n duge 78 bénh nhan mic bénh ung
thu, ldn lugt cac loai hay gidp nhit dén loai it nhit nhu sau: « TAL ¢d cac bénh
nhan ndy déu ¢6 tiéu bdn chin doan chic chén bing vi 1hd ».

78 bénh nhan bj ung thy c6 46 nir va 32 nam

Ung thu vom 18

Ung thr via 17

Ung thw hach 10 (gdm cé hai loai e6 Hodgkin va loai

kbong Hodgkin)

Ung thu da

Ung thu da day

Ung thir ¢d t&r cung

Ung thu giap trang

Ung the mach mau

Ung thu xvong

[\JM[\J!-F-‘-hJOG

204



Ung thur phdi
Ung thu thiin kinh

Con lai 1a céc loai ung thw khac

Qua phat hién hénh ung thw & Béc Thai ciing pho hgp voi tinh hinh
chung ctia toin qudc 12 ung thu gdp nhidu  lira tudi trén 40, thong thurdng loai
ung thu hach giip mot s§ bénh nhin con rit tré.

Sy phdn bd cha 78 bénh nhin ung thu & cac huyén nhy sau:

1. Huyén Phé Yén va thi xa Song Cong 22 BN

2. Huyén Dbng Hy va thanh phé Thai Nguyén 18 BN

3. Huyén Phit Binh 12 BN

4. Huyén bai T 8 BN

5. Huyén Phua Luong -4 BN

6. Huyén binh Héa 2 BN

7. Huyén Cho Don 2 BN

8. Huyén V4 Nhai 1 BN

Con moét s8 bénh nhin & noi khac

78 bénh nhéan ung thur gdm cac loai sau:

Nam Nir Tdng sd
56 . o
TT Bénh ung thu Ghi chd
BN Yo BN % BN %
1 Ung thu vom 11 61% % 7 30% | 18 | 23%
2 Ung thuw vu 17 1100%9 17 | 21%
3 Ung thu hach 5 50%; 5 50% | 10 | 18%
4 Ung thw da 2 2% | 6 75% | 8 | 10%
5 Ung thwu dg day 4 57% 3 2% 7 9%
6 Ung thu ed tr cung 4 [100% | 4 5%
7 Ung thu gan 1 50% | 1 0% 2 |2,6%
8 Ung thu giap trang A 2 1% | 2 |2,6%
9 Ung thw mach miu 2 |[100%| 2 |2.6%
10 Ung thu xuong 1 50% ¢ 1 50% 2 12,6%
11 Ung thu phdi 1 [100% 1 |1L.3%
12 Ung the than kinh 1 1 [ 1.3%
13 Céc loai ung thw khic 4
78
I
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IV — BAN LUAN

S¢ liénh nhan dén Eénh vién da khioa Thai Nguyén kham va didu trj tay
chua phin 4nh diiy di chinh xac bénh ung the cla toan tinh, do dia ban linh
Bic Thai co 12 benh vién khiac nhan va cic bénh vi¢n huyén nita nén mot sb
bénh nhin dwge glri 161 Bénh vién da khoa Thai Nguyén con modt s§ duoc
glri thing vé tuyén trung wong.

€6 mdt s& bénh nhan qua bi quan cho 1a bénh khong the chita duge cir &
nha ché chét. Mat khac véin d@ mé tin di doan hinh nha dang bing nd, lan tran
kbdp noi, nhit 12 viang cao héo lanh chi 14y cing bai pidi oan d2d iri bénh ma
khong di kham tai bénh vién nén s bénh nhan bi béuh ung the ma ching ta
chura biét dén cén kha lon.

Qua thuc t& viée ciing ¢6 mang ludi y t¢ két hop véi viée kham va phat
hién sé¢m bénh ung thue ngay tir tuyén x@ 13 rit cin Lhiét. MSi nio Trudng —
Vién c6 di mdt xd dé kham bénh chira bénh tai xa tham gia tich cuc vao viéc phuc
vy stre khde ban diu cia nhan dan trong tinh nhung nhlr lnL né cling duge tirng

di€m ma chea phat hign dwge 6t cach k§ cang A2 gbp p*iin tich ewe vao viée
didu trj bénh.

T4t cd nhitng u, cyc va cac ddu hi¢u tign ung thu néu dwge phat hién sém
diéu tri c6 két qui rat tot.

Bénh ung thw clia nhan dan Bic Thai phat (ridn cling c6 lién quan mit
thiét voi vige phat Widn céng nghiép va vin d& moi sinh, mit khac mat dé dan
0 ngay mdl cao, lira tudi trén 50 ngay mot dong va tinh trang nghién ngap trac
ting TGa lop ngudi tré ciing anh huong dén biénh, ma hy vong nhirng nam tilp
sau chiing ta nghién ctru s& c6 nhiéu vin d& sang t& hon.

Mot 58 loai ung thuw chiing ta c6 di€u kién phat hién som va diéu tri kip
théi c6 két qua rit tot. Viéc phat hién nhirng din hi¢u nghi ngo va tuyén truyén
rong rii cho nhan dan hiéu r6 va dwoc kham chiin doan sém s& mang lai loi
ich thi€t thuc to lon cho phan dan.
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QUA 20 TRUONG HOP UNG THU VOUNG HAM MAT

NGUYEN CONG HOAN

I1— PAT VAN bR

— Ung thu ving ham mit la ung thuw hay gip ma ching 16i da cb chan
doén chiic chin va duoc theo doi mot 1hoi gian kb dai & 20 bénh nhin.

— Chung t6i rat ra dwge mot sd nguyén nhin ¢6 thé tranh duge na khong
gay tac hai dén co thé con nguoi khi hiéu rd no.

i — pOI TUQYNG VA POIUGONG PUAP NGHIEN CUU

Qua nhirng bénh nhan di dwgc phat hign va theo doi tai Bénh vién da
khoa Thai Nguyén, sau khi diéu iri tai Ha Noi va bénh nhin da vé nha sinh
hoat, lam viée

Phuong phap nghién ciru tdt ca d8u dya vao chin doan sinh thidt dé
xac dinh,

Il — KEF QUA NGHIEN CUU

Trong 26 trudng hep ¢6 5 trudng hop do mudn leai trir ndt rudi biing
cach tw cit bd, bling héa chit, bd hong, rudt pin va mot st loai la cay, v.v...

Sau d6 khéng nhirng khong khdi ma lai din dén mét ung thu:

— 7 trudng hop ung thu phat trién tir mé! mun nd, bénh nhén ty cay
sém khi ngira.

— 4 trudng hgp ung thu phat trién tir trong niém 1rac miéng.

— 2 trudng hgp ung thu phat trién tir miém mac hfc mai.

— 2 trudng hop ung thu phat tridn tir loét bd mi mit iré thanh
ung thar.

Tém tdt bgnh dn m¢t bénh nhdn bt ung thu :

Bénh phin Hoang Thi C. 40 tudi & thon La Bing xa Phii Ly huyén Phu
Luong, Bic Thai, ung the giy loét hét viing hde mit phdi, di duge chin dodn
bing sinh thiét (ung thw lién bao day di&n hinh bit dAu fir mt vét loét nhd
cach day 10 nam, Ngira gii giy loét da didu tri bing thudc nam, khang sinh kéo
dai nhidu dol khong khdi, v8t loét ngay cang lan rong, hoai t& chi con c6 nhin
cliu va cic co nhw qui tho cdm vio chiée diia.

Pic diém chung: Vé dai th& nhitng vét loét thwdng lin rong va &n siu,
¢6 khi &n sau tro ca xwong ham. V&t loét thudng rit hdi va min nat, cham
nhe vao la chiy mau. Phiin 1on thudng la bénh nhan da dang di cic loai thude
khong khdi mai d&n kham & bgnh vign. Tinh trang phat trién ¢ lic rdm rd
¢6 Iic lai ling xudng nhu 12 bénh dirng lai.

Hiu hét cac bénh nhan trén duge chiin doan xac dinh 14 ung thu lién bao
day c¢6 loai nhu 1a loai ung thu hén hop nhuny ung thu lién bao day van chiém
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iru thé hon. Hiu hét cac bénh nhéan ndy dwge giti di Bénh viér Radium Hi
Noi dé diéu lri va theo déi dinh ky diu din, o b¢nh rhan da kéo dai dwge
12 nam van lao ddng sinh hoat twong déi binh thuirong,

IV — BAN LUAN VA NHAN XET

Tdt cd nhirng béuh nhin ung thu trén day déu phat trién tir ving ndng ma
ehing t6i deu ¢ the phat hién rit som néu duge didu e ngay tir ddn chic
chin 13 ¢6 hiéu qué cao

Héu h&t bénh nhan da ty didu trj long voug 16 cliic ung thr da trd nén
dién hinh roi méi d8n bénh vién,

Mot s6 bénh nhan ¢6 nhing diu hiéu rdt som nhu nhitng cuc cirng,
nhirng viing niém mac ¢6 thay ddi méau sic déu bi bd qua rdi din dén ung thwe
dién hinh.

Qua khéam bénh & mot s6 xi, mot s6 cong dong cic dan tgc ching téi da
phat hién rdl som bing nhitng ddu hi¢u nghi ngs & irén do, rén niém mac mit
thudng c6 thé thdy nhitng loan sic nhu: triing hoiic db tim, cac u cuc nghi
ngo dén dugc phat hién va didu tri teicl cin mot lin dé de phong 14 tot nhat.

Nhitng nét rudi c6 dwéng kinh lén hon 0,5em ddu nén cit bd tan gdc som,

Ngdy nay rgudi ta coi nhitng ddu hicu k& trén nhu la mot tién ung thir
cin duoce loai trdr som. |

Cdn chdng tu tudng sai léch coi mot s ndl rudi 1a « ndt rudi thuong phu
trich 1& — sat chdng » A& ¢4 tinh loai bd khong cin thist ma khéug dting phuwong
phap gy nén tai hoa 14 ung thir héa.

Khi d@ méc bénh rdi viée ditu (ri som ciing rit ciin thiét va c6 hi¢u
qua cho bénh nhan. ‘

Qua thyc t& theo doi day 14 loai ung thir lién bao day ma bénh nhan duge
diu tr] séng rdt lau, v n6 hinh nhr mang tinh chdt lanh tinh nhit trong cac
loai ung thu. :

Bing phwong phap kbam phat hién som co h¢ théng ching ta co thd
phong chdng t8t loai ung the nay.
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NHAN XET 351 BENH NHAN HACH TO QUA CHAN POAN TE BAO
HOC TAI BENH VIEN PA KHOA THAI NGUYEN 1987 - 1989

HOANG NGUYEN

I— DAT VAN bB

Luwu lwong bénh nhan d&n kham va cin duoc chiin doan t& bao hoc lai
phong TBH — GPBL ngay mét ting. Trung binh b6n bénh nhin dén kham va
1Am xét nghiém c¢6 mét bénh nbin hach to. Can phai xac dinh mét trong bgn
loai: vitm hach, lao hach, u hach lank hodic u hach éc tinh, di cin ung thir;
do6 chinh la muc dich nghién ciru d& tai nay cta chung toi.

I1 — P61 TUQYNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Chi dinh:

T4t ci cac hénh nhan hach to & moi lira tudi.

2. Ching chi dinh: '

Hach qua nhd, qué cirng, di déng nhigu, khéng xac dinh dwge vi tri. Khong
tién hanh trén ngudi b co dia chdy miu kéo dai.

3. €ach lam :

Choc hach biing kim nhé d& 14y bénh pham.

Dung cy: Bom tiem 20 — 50mli, kim tr 8 5 dén 10, bong, cdn, lam kinh,
thude nhudém Giemsa, thuée ¢8 dinh: Con — Ete 50%.

1 — KET QUA
Tir 20-11.1987 dé&n 20-11-1989; 1979 bénh nhian dwgc kham va chin doan
té bao hoc:
' Bdng 1 — Phan loai bénh

G Nam Nit q Nam Nir

- Bénh hach

T TS % TS % TS %

1 Viem hach 134 74.03 45 93.97 181 51,56

2 Lao hach 44 43.14 58 56.86 102 29.06

3 U hach lanh tinh 6 40.00 9 60.00 15 1.27
.ymph k

4 'ymgognGK]';J"“g 10 | 83.33 2 | 1667 12 3.42

5 Lymphom HODGKIN 6 75.00 2 25.00 8 2,28

6 U“g;f"‘c’;;‘i:cl‘?“o 19 | 57.57 14 | 4243 33 9.40

219 132 351
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Oua béng trén ta thiy viém hach chiém t§ 1 cao nhit 51 ,56% sau d6 dén
lao hach 29,06%, ung thu di ciin hach 9,4y,

Trong tdng s bénh nhan viém hach nam mic nhiéu hon nit, [ao hach
nit méc nhidu hon nam, ung thu di cin hach & ram méc vhién hon nir.

Bdng 2 — Cae loai vicia hnch

Loai . T8ng s6 bérnh nhan Ty le %
I G0 33-.15
il 64 35.36
I 53 349

Viém hach loai I va loai II chiém t§ 1¢ 16n hon viem hach loai III.

Bdng 3 — Cac leai lao hach.

Loai T8ng s6 bénh nhan Ty Ié. %
I 20 | 19.61
I 2.0 N 19.61,
11 65 63.72
v 7 6.86

Lao hach loai IIT chiém t¥y 18 cao nhit, trong tdt cd 4 loai (63,72%).

IV — NHAN XET VA BAN LUAN

_ Trong 351 bénh nhin ¢6 hach to duge kham va chin doan té¢ bao hoc 06
181 bénh nhin viém hacb, didu 46 rit ngdu nhién vi hach la hang rao béao ve.
tu nhién cda co thé. O tré em hay gip viém hach ¢8. nach, ben. 6 ngudi lén
dang do tudi lao dong hay gip viém hach nach, ben, ¢6 nhiéu hon noi khidc,

Lao hach & day khéng nhirng gﬁp O nhiéu hach, ma con gip & mét hach

vi tri gip cd & hai bén ¢, con gip & rach, ben, duoi ham, v, ... -

Ung the lién bdo di cin hach 33 bénh nhan 9,4% lua tudi hay gip
50 — 60 tudi. Troug s bénh nhan dwge chin doan ung thw, gip ung the vom
di ean hach ¢8, hach sau tai, ung thu da day di cn hach thugng don.

Cac trudng hyp lymphom do khdong lam xét nghiém t& bao hoc, ma di

“ditu tri theo phic dd didu tri lao hach, vira {6n phi thude, vira dnh hudng khong
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t§t dén nguoi bénh. Mot 88 bénh nhan lymphom 4c tinh do dén lam xét nghién
mudn nén di khéng c6 két qui sau digu tri va & vong som.

T& bao hoc la mot trong nhitng phuwong phap chin doan nhanh, don gién,
ré tidn, it gay dau dén cho ngudi bénh, ¢6 thd lam & tit cd cac bénh vién
- da khoa. :

D6i voi lao hach loai mét ciin lam thém xét nghiém khac d& chin dcéan
xac dinh va chin dean phan bidt, lymphom 4c tinh cén lam thém sinh
thiét hach.

_ Ung the lién bdo di can hach loai it biét héa la loai chin doan ngudn
- g6c khé khin, nén kham thém cac chuyén khoa lién quan.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Masson 1956
2. Caban 1980 :
. Nguyén Vugng — Chiin do&n 18 bao hoc mot s§ bénh thong thuomg. Tdng hoi
Y hoe Viét Nam 1982,

Phat hién viém v¥a ung thu bing phurong phap chiin doan t& bao hoc don
gidn 1971.

(%]
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VE SINH DICH TE -

TINg MINH VA KET QUA PIRU TR] BENH NHIEM POC CHl
NGHE NGHIEP TAI PHAN XUONG KEo DAY — NHA MAY LUYEN
CAN THEP GIA SANG — THAl NGUYEN (NAM 1981 — 1983)

NONG THANH SON, vl THI YEN,
V0 BICH VAN, NGUYEN XUAN TIET,
DAK THU DUYEN. KHONG THI HONG,

NGUYEN HOANG TRINH.

.
Sbel

I — PAT VAN »E

Bénh phifm déc chi van con 1a mot g8 taj tiép-tuc duwrge nhigu ngudi quan
tim dén va da c6 thém nhitng hidu biét moi cha ching ta chy yén vé sinh Iy
bénh hoc trén nhiéu phirong diér. Nhiéu coéng trinh nghién cttu da xac nhén
nhitng bdu qud ¢fia nhiém doc chi. Chi trong vong 3 nim & Shilago g6 déc chi
tuy dd dugc dé phong nhung A3 6 1o 9.853 trirdng hop mic, trong dé 5% Ia tré
em, O Tay Bire trong vong 15 nidm, tir 1952 — 1966 ¢6 11.681 ngudi kham do
nhiém doc chi, trong dé ¢6 1246 trudng hop duwoc didu tri va tr vong 22 trudng
hop (3). Trén thé gioi viec nghién ctru nhidm 4¢c chi da dwoc thue hién tir
lau, nhiéu cong trinh di sin vao bi&n ddi sinh héa va huy&t hoc do chi tac dong
(Gaidos 1957, Maeger — Aronsen 1960, Rubion 1952, Nakaowodozano 1968) ... (2).

Hau qué cia nhiém dgc chi khong xiy ra tére khic ma né din din lam
hao tdn sirc khde co thd ngudi din diin; thim chi cudi déi moi cb nhitng hau
qud dang tiéc xdy ra. Do [4 nhirng tai bién tr&é thanh ganh ning cho xa hdi,
ban than va gia dinh vi viy cAc chayén gia v& y hoc lao dong trén thé gioi rit
quan {dm dén vin dé nay, chd yéu tap trung gidi quyét viu d& sau.

— Hoan chihh k§ thuiat bio hé iao dong, tim cach @ phong va loai bd
nguén gdée ddc lau dai.

— Tim ra phwong phap xét nghiém meoi nhip v& dic trung dé phat hién
va chiin doar s6m ngd doc chi.

— Cai tién cdng thitc ditu tri biing thudc méi c6 tha phong nhiém thudng
xuyén, sit dung don gidn dic hiéu lai it doc (3).

¢y Vviat Nam vén a8 nay méi duoge nghién ciru tir 1960 tré lai day, di co
mot 6 cong trinh riéng 18 nghién ciru v& viin d& pay (Trdn Hitu Chi va CS, Vii
Dinh Hai, Lé¢ Thanh Phuée, Ngayén Thi Nga v.v)) (3 — 4 — 5).

Nam 1981 chiing t6i di phat hién & Nha may luyén cAn lhép Gia Sang,
cong nhan xwdng kéo diy trong qua (rinh cong nghé da ti€p xiic voi mot bid chi
khodng 100m” luon néong chdy & nhiét do 580°C. T d6 ching t6i di tién hanh
khéam, xét nghi¢m va didu tri du phong bing Ethambutol cho s3 cong nhan &
xudng kéo nhiiny gop phiin nang cao stre khde cho cOng nhan.
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IT -- PHUO'NG PHAP

1 Péi trgng: Thim kham todn bO s cong nhan phan xudng kéo véi tudi
nghé trung hinh, 4, 7 nam, tudi doi trung binh 27 tudi.

2. Xeét mghiém : .
— Chi niéu bing phuong phap chiét xudt v&i Dithizon. So ma’tu dién

quang k€.

— Cupropocpbyrin niéu bing so mau.

— Xeét nghiém cong thirc mau.

3. Bieéa tr;: Chia 2 nhoém.

— Nhom I: nim diéu trj tai bénh xa.

— Nhom IT: Viea digu tri via lam viée,

Cong thire didu tri theo hudng dur phong cho cd 2 nhém :

— Ethambutol dang bot pha siro ndong do 10%, udrg ngay 20 ml, tuong
duong Zg/2ih.

— Yitar:in nhom B3, <

— Vién sat.

— Tiéu chufin an udng nhr nhau.

Sau diéu tri 21 ngay lam lai cac xét nghiém.

HI — KET QUA -
Sau 2 ndm nghién ctru ching t6i thu dwge mot s§ két qua sau:

1. Biéu hién lé}l"ﬂ,’ sang :

Lam sang T 12 So voi tée gid khac
Vign chi Burton 86,30 it gap (Ng. Thi Nga)
viem loi . 9.1 100 (- - =)
Pau bung chi 22,7 98 {— — =)
R&i loan tién héa 63,6 100 (Levis Ng. Thi Nga)
R6i legn T.K: T.V . 97.7 160 {Ng. Thi Nga)
Nhan xét:
— Vién chi Burton cao, r@i loan tidu hén va rdi loan thdn kinh thye

vat cao.
— Viém lgi con thip.

2. Két qua xét nghiém :

Qui gioi han | Trong giéi han Chi tién

Chi migu 20,0% §0,0% >> 0,08mg/24h
Coproporphyrin 74,5% 25.5% > L0 -
51,0% 49,0% > 5/10000 he

Hoéng cdu ai kidm
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Nhén xét:

— Chi niéu qua giéi han cho phép chua cao tAim. Nhung hiu hét deu
thdy lwrgng coproporphyrin nidu cao chirng té chi @4 coé tac duny dén hé théng
tao huyét. .

— Lurgng hong ciu i ki@m > 5/10,000, chiém mot nira; nhidu trudng hop
20 — 30 (H. C. A.K).

3. Ty 1&¢ nhiém déc:

vl \
zz [ \
i - § -

B, ey rhe via

Nhan xét: — Chwa ¢6 nhiém déc ning.
- Loai vira 25% céin dugc d& phong.
— Loai nhe diic hiéu chiém 51%.

4. Su dae thai chi sau ding thudc :

g227% G

A
9065+ 403 §
- . &

it 4 ———

.

Trudc ding thude Sau ding thuée
t = 23.8 P 0,001,
He sd dao thai 3,5 ldn.

Nhan xét: Trwde ding thude luong chi niéu thdp, sau khi ding thude
lrgng chi dao thai gip 3,5 Iin. Su khéc rhau cé ¥ nghia thdng keé.
5. So sanh gira hai nhém :

Nbhém 1 Nhém 2
Truée ding thuge 0,11 £+ 0.4 0,05 + 6,01
Sau dang thude 0:37 £ 0,19 0,24 £ 013
Hé s3 dao thai 3,4 lin 4,1 lan
: ‘ t 2,3 38 —
: p 0,05 0.001

| ‘_J;}i_j’_tdn xél: —Ca 2 nhém d&u c6 hé s8 dao thai cao,
— Sw khéc nhau trade vi sau dang thug: 14 o rang c6 ¥ nghtfa th8ng ke,

o
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6. K&l qua sau diéu tri:

Dgu hiéu chi quan K&t qui

Vién chi flurton Gin mit hin

R&i loan tiéu hoéa Hét

R&i loan TKTV Giam 70%

Cém giac ve sic khde {T&t 80% chura 15t 20%

Nhan xét: Chc ddu hidu chd quan c¢b chidu huong giém ré rét, e6 nhién
trudng hop gin nhu mat hdn. Mic do vay ciing khong thé goi la khdi bénh
nhidm déc chi dwoe.

IV — BAN LUAN

1. Tinh inh nhiém ddc chi & day la cao va xuft hién som véi cac triéu
chirng dién hioh dic_ hiéu. C6 trwdng hgp méi vio lam 1 nim dd xudt hién
cac triéu ching trén. ) day chua cé trudng hop nao la nidng va cé tai bién
ci. Khae voi cac nghién ciru khac 1A thdy vién chi thdp nhung ching to6i lai
gip rit cao. Phai chiing 12 do v¢ sinh ring miéng kém ? loai chi & day bi nhiém
doc 14 do thé hoi, qua duong hd hdp va tidu héa la nhidu. Cac ddu hiéu v&
thin kinh thwc vat bi réi loan va réi loan tidu hoa gip kha nhiéu va xuit hig¢n
som. Chirng 16 c6 sy tac < Ong ré rang cua chi mic do tudi ngh& con rit thip so
voi cdc noi khac.

2. Xeét nghiém sinh hoa va huyét hoc thdy ty l& ngudi cé chi niéu cao trén
0,10 mg/24h la chwa nhidu h#iu hét 14 khoang 0,75 — 0,07 mg/24h. Nhung lai ¢
sir (rc ché va dao thdi nhidu coproporphyrin. Chitng t6 co chi tic déng lén oo
ché tao mau theo co ché ma cic thc gid nudc ngoai gin day néu. S§ lwong
hdng clu bat ai kiém ting cao c6 nhidu ngudi cd trén 15 dén 30HCAK trong
10.000 hdng chu, R6 rang do chi lhe dong rc ché men Ribonuclease nén n6 di
khong tiéu hity hét cac sgi ribonucleic axit trong hdng ciu méi sinh.

3. K&t hop kham xét 1im sang va cac xét nghiém ching toi thiy su nhiém
déc & day la dic hiéw & mirc 40 vira va nhe chiém ty 1& tuong ddi cao, cdn
dwoe diu tri v phong bénh.

4, Qua didu trjcho 21 cong nhan chia lam 2 nhém thdy Ethambutol cé
tic dung dao thdi chi thuc su.

Ching t6i dung dang bot pha sird cé tac dung t8l nhung nhuwge didm la
bénh nhian khé udng vi mii khé chiu. Khong ¢é tai bién gi. So voi dang vién
ma tac gid Nguydn Thi Nga A3 dung Lhi dang bot ciing c6 tac dung dao thai tat.
Gifra 2 nhém nfim didu {ri cach ly v6i ngudn nhidm va nhém vira lam viée
binh thudng vira udng thude eciing cé tac dung dao thdi nhw nhau. Ching 16i
nght riing ¢6 thé st dung thudc nay nhua mat loai thude phong 14t 18t. Néu nhu
cdng nhin duge udng thudong xuvén su dao théi chi sé t8t hon va khdng ¢ chi
tich liy trong co thé thi s& tranh duge biu qui do chi gay ra. Phuong phap
nay thuin lgi va ti€t kiém hon nh'8u so véi phuwong phap e6 dién la dang EDTA.

Tiit nhién san mét dot didu tri nhu viy van chua thé goi la khéi bénh
méa chi nhim dao thdi, bot mot lweng chi ra khdi co thé, Nhung cong nhan &
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day cAdm thiy gidm bot rdt nhigu nhitng ddu higu nbu: dau diu, ndt ngd, in
udng kém ngon, dau nhirc khép, té bi diu ngén, ia 18ng hoic tho thudng xuyén v.v...
Nbitng dfu hi¢u trén h#iu hét cong nhan déu thiy gidm bot ré rét, cam giac
thiy co thé khde manh hon, dic biét 1a vién chi Burton gidm rdi ro. Tinh thin
cong nhan thodi mai phin khdi va bot lo 4u hon.

vV — KET LUAN

1. Ty 1¢ nhifm ddc chi & day 1a cao va sém c6 cac bidu hién 1am sang

ddc hiéu & dang tham nhiém chi giai doan 1.
2. Thudce Ethambutol thwe sy c6 tic dung déo thai chi qua nwée tidu,

khong gay bicr ching gi.

3. C6 the slr dung thudc ndy du phong cho cong nhan tiép xic vai chi, vira
c6 tdc dung didu tri vira ¢ tac dung phong bénh.

4. Phuong phép nay ti€t kiém dugc ngay cong, tao ra duge nhifu sin
phidm cho Nha nuoc. -

Do d6 cin chi dao lai hé théng phan xudng cho thong thoiAng. Nén da lip
hé thdng hat doc b& chi do cac k§ sur xay dung va ching toi dé& nghi. Do 1a
phuong phap chi'dong nhit d& phong uhidm doc chi.

TAL LIRU THAM KHAO

1. Thubc va cich st dung — Nha xuit bin Y hoe, 1078.
2. Trdn Hitu Chi — Bién d8i sinh hoa trong nhiem doc chi. Y hoc lao déng .
o803 — 1979
3. Nguyén Thi Nga — Tham do tac dung dao thdi chi bing Ethambutol. Céng
trinh t8{ nghiép chuyén khoa cip I Duoc nam 1981,
4. Vil Dinh H&i — Nguyén Vin Hoan va CTV — Diu tri nhifm doc chi bing
~ Ethambutol. Y hec Hai phong 1979.
5. Bam Trung Bao, Lé Thanh Phudc — Nghién ctru sur tao phirc:chi — Etham-
butol, Duoe hoc 1979,
6. Vi Dinh Hai, Lé Thanh Phuéc, Nguyén Thi Nga — Bidu tri nhiém doc chi,
Y hoc Viét nam s6 5/1981, Téng hoi Y hoc Viét nam.
7. Thu vién Y hoc Trung wong — Y hoc lao dong s§ 171976, sd 3/1979.
8. Thong tu lién bd y t& — lao ddng — thwong binh xa hoi 1976.
9. Vién v¢ sinh dich té — Bénh ngh& nghiép. Tai lidu luu hanh nodi bd 1979.
10. B6 mon VSDT — Truédng Pai hoc Y khoa Ha ndi — 1980.
Nha xuidt bn v hoc.
11, Léon Dérober — Nhiém dd¢ va bénh nghd nghiép tap 2. Thu vién y hoc
Trung wong xuit bin.
12. 1. Stola va CTV — Didu hi¢u chi diém va tdc dong sinh hoc ctia nhifm déc
chi. I-Ind. Med. 30 — 134,
13. Vi¢n vé sinh dich & — Thuwéng quy xét nghiem 1977,
14, Nguyén Thi Nga — K&t qua didu tri nhidm doc chi b¥ng Ethambutol,
Tom tat cong trinh NCKH — Hoi nghi khoa hge va sing tao tudi tré lin
thir T tai Ha N¢i — 1981, :
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PANH GIA KHA NANG LAO DPONG CUA CONG NHAN
MAC BENT BUI PHOI SILIC NGHE NGHIEP

NONG THANH SON
pd HAM

I— PAT VAN BE

Bénh bui phdi silic (silicose) 1a mot bénh ngh# nghiép dic bidt quan trong ?
khoog nhitng chi vé mit s§ lwrgng hay t§ 18 mic bénh md con v& mit tinh chit
nguy hidm, bénh tién tridn khong hdi phuc, Anh hwdng dén sic khde, dén sdn
xufit, dén yéu t& tam 1y -- xi hoi. v.v... e trude vide xac dinh ty 18 mét khd
ning lao dong, thudng dirg: dua van sy phda togi bioh theo hinh dnh X quang.
Chirg ta dd giam dinh tir thé 1/0P la mot ranh giéi méng manh gitta c6 bénh
va khong ¢é bénh va xép loai mit sic lao dong 31% ma khdng chii trong nhigun
14m dé&n céc tri sd chire niing hé hip va cac chi s khac.

G moét s8 nuoe khac, viée didnh gid mit sirc lao dong du'a vio chire ning
hé hdp 1a chinh.

T4t nhién viéc do chirc ning hd hip gap nhiéu khé khin nhw sy hop tac
gitta bénh nhén va thily thudc, phwong phéap tinh toan con khac nhau giira cac
t4c gid. Nhu vay giam dinh sy mit sie trong bénh nghé nghigp gip kho khin.

J O day ching toi mank dan th 4p dung -mc}t s6 chi s6 khic nhiim gop
phén vao viéc danh gia sy mit khd ning lac ddng clia ngudi méc bénh
Silicose.

. | Il — PHUONG PHAP

1. bai ttrg;ng: .

— Coéng phan lao dong tiép xic SiO:

— Do tudi irung binh 28 — 40

— Tudi nghe - 8 —18 nam

— Bi m#c bénh lao phdi tir theé 1/OP — 2m

2. Cac chi 88 :

— Chi 88 mach truéce va sau géng sitc = F2 lion — PWC 170 — Shephard.

— Chi s th& lye phuong phip PE — Borter)

W t8i da X mach ly thuyé&t X 66
Mach ging sire X 100
-— Chi s cong suat tdi du (phuong phip Petitier)

— Chi s8 cong tnén phiin (P. ]. Slephard)
= W Xt (Jun)

3. Phuong tién:

— Xe dap luc k& Thuy Dién
— Hé hip ké Vitalograp

~ Dién tim Fukuda
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11 — KET QUi

Qua 111 cong nhdn bi mic bénh bui phdi theo sgf xac dinh trén phim
X quang, ching toi da thyc hién cac chis§ trén thu duoc két qud nhu sau:

1. Chi s6 cdng sudt 16i da:

& bénh nhan dudi 10 & bénh nhan trén !P OP
200 £+ 39,5 w 184 + 23,8 w > 0,05
0] bénh nhin chwa ¢6 rdi loan HH, TM C6 rgi loan HH, TM
209 + 428 w | 205 + 37,4 w > 0,05

Nhén xét: Chi s8 cong suft t5i da & cd 2 nhém khic nhau khong ¢6 y
nghia théng ké.

2. Chi s8 edng tean phin :

¢ bénh nhan < 1P & bénh nhan > 1P P

110.800 + 20,820 Jun 99.900 + 4.875 Jun < 0,05

& bénh nhan chwa cé réi loan HH, TM Cé RLHH, TM

111.0046 + 22.500 110.000 + 20.500 > 0,05
Nhan xét

— Cong toan phin & ngwdi mic bénh bui phdi c6 tdn thwong cang cao
thi cang gidm. C6 y nghia thdng k& (P < 0,05).

— Gitra hai nhom cho RLHH, TM va khéng RLHH, TM thi sy khac nhau
chwa c6 y nghia thdng ké.

3. Chi sd thé lue:

(* bénh nhan < 1 P & bénh nhian > 1P P
136,8 + 27,9 118,2 £ 19,5 - < 0,05
(Y nguori chua cé réi loan C6 rdi loan hd hip
hé hdp, tim mach tim mach > 0,05
140,5 + 26,7 135 + 37,3

Nhan xét:

— Chi s thE lye & nyudi co tdn thwong cang 16n thi cang gidm c6 ¥ nghia
thdng ké (P -~ 0,05)

— Chi 6 the lec & bai nhém cé r&i loan b6 hip va tim mach vai nhém
chua c6 rdi loan khic nhau chuwa c6 y nghia théng k& (P > 0,05)

4. Chi s6 mach truéc va sav géng sirc:

Omgudi < t P " nguoi > 1 P P
frude glng stre 78,7 + 7,6 79 + 5.6 >~ 0,05
sau ging sire 136 + 17,9 137 + 16 > 0,05
& ngudi chua c6 rdi loan ho hip Cé réi loan ho hip p
tim mach tim mach
tru6e ghng sie 79 + 7.3 80 + 7,8 > 0,05
sau ging sirc 136,8 + 17,9 nr +12 < 0,05
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Nhan xét:

— Chi 56 tim nach & 2 nhém tén thuong X quang phdi. Chwa c6 gi khic
nhau k& ¢ trude va sau ging sirc.

— Chi $8 mach sau ging sirc & nguoi ¢6 r&i loan vé HHTM khac nhau
c6 ¥ nghTa théng ké (P < 0,05)

5. Cac 1y I¢ gidm kha ning lao ddng theo che chi sd:

— Theo chi s& thé luc gidm 89

— Theo chi 8 cong sudt t3i da gidm 2%

— Theo chi s6 cong toan phin gidm 30%

— Theo phuonyg phap trude day gidm 8o

Nhén xét:

— Cong toan phiin gidm nhiéu & ngudi bi mic bénh bui phoi.

— Chi s8 thé lwe gidm tuong duong vai viée xac dinh theo phwong phap
trige ddy (nghia 1a chi dwa vao 6a thuong X quang phdi).

6. Sy teong quan giita mire do ton thwong X quang va cac chi sé:

— Twong quan v&i cong toan phin:

. > 1 Pty 1é 60% gidm cong toan phin.

. << 1Pty 18 2% gidm cong toan phin.

. So sAnh lwong quan X2 =5.1 véi P <0,05.

— Chirng té ¢6 su trong quan chit ché gita mirc dé ton thuong X quang
voi cong toan phin.

— Su tuong quan v&i cac chi tidu khac nhu cong sut t3i da va chi s8 the
lirc ta chira ¢é v nghia thong ke.

I — BAN LUAN

— Qua két qua trén chang 16i thily cac chi s8 cong toan phiin. c¢hi s§ thé
lre déu ¢6 su gidm theo mice do tho thuvong X quang (P < 0,05). Riéng cong
sudt t8i da va chi s6 tim mach chuwa ¢6 sw lidn quan rd rang (P > 0,05) diéu
nay chirng t3 riing sy 16n thwong tai phdi cang cao thi cong toan phian va thé
lue cang gidm, nghfa 14 & ngwéi mic bénh byi phdi c6 tdn thuwong cang ning
thi dnb hwdng d&n sttc khoe va stre bén, su déo dai clia co thé cang nhidu.
didu nay chirng té thém & hirg 6 voi do tuong quan gita ton thuong X quang
va sy gidm cong toan phin (X2 = 5,1 P << 0,05). Nhue vay két qui nay 1a pha
hgp voi thue t& & nhitng nguoi giam khd ning lao dong.

— Sy lién quan gifva cic chi s& trén va su r8i loan hd hdp tulin hoan
chira ¢6 gi khic nhau (P > 0,05) clitng 16 hai vdn d&:

. C6 thé do sy phdi hop giira thdy thude va bénh nhan khi thao tac chura
nhip nhang, hon nira bénh nhian chwa cé sy thong thao trong cach thyc hién,

. Thue sy mire do tén thuong & phdi va sy réi loan hd hip ludn hodn
chwa ¢4 mdi lién quan chiit chg, dién nay duge nhidu tac gid d& cap dén. nén
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vi¢e giam dinh mdl sttc lao dong cdn c6 céc chi titu khic nhu ching tbi
néu ra,

— Voicéce chi titu trén, nhét 14 chi s§ cOng toan phiin va chi s8 the lyc
trén thue & c6 thé thyc hién d& dang, it (6n kém, hon pita lai chirng 13 mot
cach khach quan v& mirc d¢ gidm ‘kba ning lao ddng clia nguéi mic bénh bui
phoi Silic nghé nghiép, néu nhu phdi hgp dwoc cac chi tidn mic do tdn throng
X quang v&i cong toan phdn va chi s6 the lyc. Con chi s§ cong sudt 18i da va
chi s§ tim mach chua c6 gia tri 1im.

IV — K&T LUAV

— Cac chi s§ trén ¢ the danh gia duoe mirc 49 mét sieelao déng & nguoi
méc bénh bui phéi Silic nghé nghiép. _

— Viéc danh gia sy midt kha ning lao ddng phue hién nay nghfa la chi
dra vao mic d9 tdn thuwong X quang phdi 1a chwa chinh xéc hoan todn, ma
cdn dua trén cac chi tiéu khac nhu ching 16i di néu trén.

TAI LIEU THAM KHA0.
I. Lé Dai — Bénh Silic ngh& nghiép. Bé Y t& — Cuc phong bénh chita bénh.
Bénh rgh# nghiép 1979, tr 82
2. L& Dai — Danh gia tinh hinh bénh Silicose & cong nhan mot s§ nganh. nghd
mi€n Biéc Viét Nam. Tap san gidm dich Y khoa s 20-1981,
3. Lé Trung — Vin d& x4c dinh va giam dinh bénh Silicose. Tap san giam dinh
Y khoa 36 25-1984, :

4. Nguydn Bic Khoan, Phan Hiru Lich va CTV — Tham do chire ning ho hip
trong cdng tac giam dinh bui phdi. Tép san giam dioh y khoa s6 20 — Bd
Y t& 1981.
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COP PHAN NGHIEN CUU MOT SO CHI TIRU DANH GIA
KHA NANG LAO DONG CUA CONG NHAN MAC BENH
BUI PHOI SILIC NGHE NGHIEP

NONG THANH SON
pd VAN HAM

I — PAT VAN PE .

Bénh byi phdi Silic 12 n 6t bénh phdi ngh& nghiép phd bién, chiém hang
dfu troug cic bénh nghé nghiép hién nay vé mit 88 hrong. Tirh chit nguy hiém
cita bénh Ia tién tridn ning khéng hdi phue, gy nén tinh trang suy gidm diin
din khd ning lao dong. Nghién ciru vé bénh nay khéng nhirng mang tinh chit y
hoc ma con c6 y nghia quan trong vé mit lao dong va xi hoi hoe. Viée giam dinh
khd niing lao dong va xét tro ciip bénh nghé nghiép cho nhitng bénh nhian silic
tir trude t6i nay thuong duge dua trén co s phin loai cac hinh auh t6n thuong
phdi trén phim X quang. Con cac chi s6 ho hdp va tim mach 1a tham kbdo va
b3 sung khi e6 sy rdi loan bénh ly. Ching ta da xac dinh tir thé 1/0P A co mit
sitc do bénh nghé nghiép, la 31%. Theo quy dinh ctia 16 chire lao dong qudc té
vid OMS day la thoi ky dau caa bénh, Chuing tdi cho rding day la ty & khong
hgp 1y vd qua rong rii d6i voi mot s6 bénh nhin vi & thé nay 14 mét ranh gisi
mdng manh giita c6 bénh va khong c6 Lénh.

o) mOt sO0 nudc viée gidm dinh mat sie lao dong cua bénh nhin bui
phdi silic dua vde chirc niing ho hép .1a chinh. Tuy nhién vi¢e do chic ning
hd héip con gip nhidu khé khiin;, khoéng phai & dau ciing xic dinh deoe dé dang.

Viéc giam dinh khd ning lac déng clia cong nhin mic bénh bui phdi cin
xem xét dén kha nang ¢8 ging thé lyc cha cdng nhin mot cach khach quan,
trén co s& nhitng dap Gng cha hé thdng hd hdp va tim mach. Muyc tiéu cua dé
tai la xem xét, rng dung phuong phap cda cic nuwoc tién ti€n trén nhirng béoh
nhan Viét Nam voi nhing dic thu riéng ciing nhuw tim hidu chon loc cac phuong.
phap c¢6 thé &ng dung rong rii d& dap 1eng voi s§ lirgng bénh nhan dang c6 nguy
co ting 1&n & nuédc ta do nén cong nghidp phat trién chua hoan thién.

Ii — POI TUGNG VA PAUONG PHAP

1. P8i twong: .

La nhirng bérh nhéan thufc nhitng nha may ma diy chuyén céng nghé c6:

— Tiép xtc voi SiOy voi ty 18 trén 609 hat nhé duoi Spm va ham luong
Si0, tu do tu 24% dé€n 56%, nghia 1a vugt titu chulin cho phép tir 26 — 60 lin,

— Bénh ohan c6é do tudi tir 28 — 40

— Tudi ngh& tir 8 — 18 nam.

Nhitpg bénh nhin nay da dwge cic chuyén gia trong hoi dong xem xét
nhidu lin va xac dinh tdn thwong phdi trén phim X quang, dwge phin logi va
chon loc d& dwa vao xem xét khi rang lao ddng, duge phian bd nhu sau:

— Con nghi ngd : 22 bénh nhan

— Thé 1/0P : 30 bénh nhan
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«~ Tha 1/)1P
— Thé 172P
Tdng cong

: 50 bénh nhan
5 bénh onhan
107 bénh nhan
2. Phuong phap 1ién hanh :
Dwa vao phuong phdp va kinh nghiém
sang b¢nh ngh@ nghiép cia TH
té la

cha 2 chuyén vién sinh 1y lam
chirc y & thé gi¢i va T chire lao déng qude

— Shephard R. § Gi4o sur sivh ly hee & Vién sinh Iv lam sang bénh nghé
nghiép Toronto, Canada 1971.

— Sortorelli E. O, Gido su sinh Iy hoc & Vign sinh Iy lam sang bénh nghs
nghiép Milan — Italia — 1980. ‘

Cac chi s§ duoc sir dung:

— Chi s§ ho hép,

— Chi 38 tim mach,

— Chi s thd lyc,

— Chi s8 cong sudt t&i da,

— Chi s8 cong toan phin, o

Céc chi 36 duge xem xét & digu kién binh thuong va géing sirc.

3. Phuong tign sir dung:

— Xe dap lrc k&€ Monarh  Thuy Pidn
— Ho hip ké Vitalograp Anh
- — bién tim Fukuda Nhat Ban

* 4. Tinh tod4n :
— Tinh toan céc chi s§ theo cong thirc da dugc tiéu chuiin héa & Hoi nghi
chuyén dé vé bénh bui phdi Sillic nghe nghiép & Caracad — Venesuela 1980, ©

— Phan nhém bénh theo mitc dé t8n thurong X quang dwa vao bang phan
loai qudc té nam 1980

— Phuong phip théng ke, kidm nghiém dwge rng dung theo phuang phap
Ngoé Nhu Hoa. :

I — KET QUA VA BAN LUAN
1. Chi sé hé hdp :

Mite dl) : Dlll'lg tich

» Dung tich | séng so v&i | Tiffeneau MEFR * MMEF **

ton thuong . . . °

X quang séng (lit) Iy thuyét (%) (1ie) (%)

(%)

Nghi ngo 384 £ 027 | 942+ 73 | 780 11,0 | 2902 4+ 78 | 813 + 14:2
1/0p 358 £ (31 | 93.9% 7.6 | 774 + 10,7 | 284,6 + 88,2 | 77.9 + 158
1/1P 347 £ 029 | 934 % 84 | 76.0 % 10,2 | 2781 + 013 | 69,2 + 19,3
1/2¢ 41 £ 0,49 | 92,9 & 10:1 | 76,1 + 12,3 | 260,3 + 10,2 | 62.8 £ 27,7

P > 0,05 P00t | P2>0.05 P <0,05

« Luu lwgng khi thd ra ghng sirc t6i da

s+« Luru luong khi the ra géng sie tdi da & thei didm 50% giita.
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Nhan xét ; ,

— Céc chi s3 v&@ DTS va MEFR giam chua nhidu theo mire 6 tdn thuong
(P > 0,05).

~~Chi s Tiffeneau va chi s MMFF 1a gidm dé4ng k& theo muc do ton
thwong trén phim X quang (P << 0,05).

— Nhitng rdi loan vé hé hép thudng gip & bénh nhin nay li hoi ching
tic nghén, hoi chirng han ché va rdi loan k&t hgp ci hai loai trén 1a phu hop
véi mic d6 tdn thwong X quang, didan dé chiing té ring tdn thuwong phdi cang
nhieu thi r8i loan hd hdp cang lon. M&i lién quan nay dugce xéc nhan Ia lién
quan tuyén tinh y = ax + b.

2. Chi 506 vé tim mach:

Trugce ghng ste 81,7 = 6,8 lin/1 phut

Sau glng sic: 131,9 + 18,4 1&n/1 phat

Ting 161,4%
; binh thuong chi ting 140%

Nhu vy d8i tugng bi bénh da c6 nhing bidu hién bit thudng v& hé tim

. mach nhit dinh va trén dién tdm do6 thiy cd6 réi loan sau: i
‘ f
_ Truéc ging sirc Sau géng ste !

Bitu hien’ : - '

$6 lugng % 56 lugng %

Bloc nhi thdt khdong hoin toan 13 72,2% o 18 51,6%

Tdng ganh ning thal phai 3 15,7% 12 38,7%

Cdc réi loan khéc 2 11,1% 3 9,7%

Tdng coéng 18 | 31

Chirng td sau géing siec hé tim mach béc 15 ré tdn thwong ciia minh dac
. bigt 14 dfu hiéu ting ghnh ning thit phai, didu nady pha hop véi tinh trang bénh -
1y tim phdi.

3. Chi s v& thé lue:

G bénh nhdn 1dn thuong G benh nhan chwa co r8i loan
<< 1/0P ho hdp va tim mach
136,8 + 27,9 140,5 + 26,7
& benh nhin tdn thwong & bénh nhan co réi loan
> 1/0P ho hép va tiim mgeh
118,2 = 19,5 135 £ 37.3
P < 0,05 P > 0,05
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Nhan xét

Chi 6 thd luc & ngudi cang ¢6 tdn thwong nhitu & phdi cang gidm cé ¥
nghia (P < 0,05) ching td ¢6 su lidn gquan gita mike do 1On throng va chi s§ thé
lwc. Theo s& liéu cha Nguydn Manh Phan 1982 thi su plid hop clia chi s& nay
con ¢6 su lien quan chit chd voi lira tudi. Nhueug & ddy clitng t6i chua thdy rd
mdi quan hé nady, c6 18 do 46 tudi chia -déi twong chung tdi 1a tuong ddi
ddng nhit.

Néu chi xét m&i lidn qnan voi su rdi loan hd hidp \’21 tim- mach thi clﬁ.sﬁ
the luc & 2 nhém nay khac nhau chua ¢6 y nghia (P > 0,05).

4. Chi s0 cong sudt t8i da va céng tean phin

. Cong sudt t6i da (W) Cong toan phian (Jun)
Che tén thuong X quang - ‘

Nam Ni Nam Nit

Nghi ngo 215 175 125. 000 98.500

1/oP 200 L60 120,000 96.500

1/1P . 185 10 114.000 . 89.000

1/2pP 180 140 107.000 76.000

P > 0,05 P < 0,05 ’

‘Nhan xét: So sdnhwcac nhéom & ¢d nam va nix thi thidy cong: suft t8i da
& cac nhom suy gidm chua déng k& va sy gidm nay chua c6 ¥ nghia (P >0 05)
chitng td & bénh bui phdi silicose céng suiit t6i da clia nguoi benh chua gidm
ré lim, g
Nhung xét v& cong todn phiin:lhi & cAc nhém bénh cé-suy giam theo mirc
dd tdn thweng X quang, su suy gidm nay c¢é y nghia (P < 0,05) nghxa la su idn
thirong cang lon cang vhiéu thi cong todn phiin cang gidm, ching 1§ & cac bénh
nhan nay c¢6 sy gidm sitc bén déo dai, gihm sirc wanh (8i da theo:thdi gian.
Tuy rhién & day su suy gidm khd niing gling strc & nhém nir thé hién rdt 8 rét
ngay Lir khi bénh méi phat sinh, (so voi tri s§ binh .thwdng cia ohém ddi
chirng).

5. Ty I¢ gidm kha ning lao d4ng theo cac chi sb
— Theo chi s§ ho hép tim mach  : 30%

— Theo chi s thd luc : 8%
— Theo chi s8 cdpg suit 16i da : 2%
— Theo chi s§'cong toan phdn - :30%
— Theo phuwong phap giam dinh dua

trén phim X quang don thudn : 8Y%
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& day cac chi 58 ho héip. tim mach, chi s§ thé hrc va chi s8 cong sufit
todn pbin the hién khach quan mirc 44 mit stc lao déng cla céng nhan mic
bénh bui phdi, theo cic tac gid trén thé& giéi (Roreps I, Lacalla, Pelear. H) thi -
vai trd cia chi s§ ho hdp cao hon so voi chi s ¢cong toan phéin, nhung & ching -
toi thay hai chi s6 nady c¢6 gia tri ngang nhau.

6. Su tuons quan gia cae chi 0 va mire d3 tén thwong

?‘}'/Jena-m -
— e N
—— A

— Sy gidm c6ng toan phdn véi mirc do ton thuong :

> 1/oP ty 1& 60 % gidm cong toan phin

<7 1/0P ty l¢ 25% gidm cong toan phin

So sanh bing Test x2 = 5,1 P <2 0,05

Nhin xét : Qua biéu do tréa thdy sy gidm cong toan phdin ¢6 méi twong
quan chit ché v6i chi s§ ho hip (MMER) (r = 0,86) v4 lvong quan nghich bién
v6i-hoi chirng tde nghén (r = 0,72) nghia la hoi ching tic nghén cang cao thi
s suy gidm cong toan phitn cang 1on. M6i tirong quan nay cé d3 thi tuyén tinh
nhu sau :

y = 10,75x + 1,45

Chung 16i con thiy sw gidm cong toan phlin cling ¢4 mdi twong quan chit
¢hg voi mirc 46 18n thwong phdi trén X quang (x2 = 5.1) nghia 1a tdn thwong
cang lon cong toan phiin cang gidm.

— Cac chi s6 khac nhu cong suit t§i da va chi s8 thd luc chua thdy cb
sy twong quan nay,

IV — KET LUAN

Qua k&l qua va ban luin trén ching toi rdt ra mot s§ két luan sau :

1. Lin d#u tién rng dung phuong phap thim do kha niing lao déng trén
nhitng cong nhan méc bénh bui phdi silic & Viét Nam chung t6i thdy ring d&
xAc dinh ty 1& mét sirc ngoai viéc cin cw cac hinh 4nh (dn thuong trén phim
X quang thi céc chi s& khac cdn duge xem xét mot cach nghiém e va bél bugc
dic biét la chi 86 ho hdp va chi s§ cong toan phin ma bénh nhan da duge thix
nghiém cé vai tro hang diu.
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9. Phuong phap nay cé th? tién hanh dwge trong didu kigu trang thiét bi
{uyén tinh va danh gii dugc chinh xéc khach quan, hon nira day cling la phwong
phép ma Tb chirc lao dong qudc t& da dua vao titu chuiin danh gia kha ning lao
déng ciia bénh nhan silicose.

TAI LIEU THAM KHAiO

1. L& Dai — Bénh silicose ngh& nghiép. BO Y t& — Cuc phong bénh chira bénh.
Benh ngh® nghiép 1979 trang 82

2. L& Dai — Déanh gi4 tinh hinh bénh bui phdi Silic & cong nhin mot sé nganh
ngh# mién Bic Vigt Nam. Tap san giam dinh y khoa s8 20 — 1981

3. Le Trung — Véin d& xac dinh va gidm dinh bénh silicose,
Tap san giam dinh y khoa s0 25 — 1984

4, Nguyén Dirc Khoan, Phan Hiru Lich vd CTV — Tham do chite ndng hod hip
trong cong tac giam dinh bénh bui phdi. Tap san gtam divh y khoa s 20— 1981

226



TiNH HiNH O NHIEM KHONG KEHf KHU DAN cCU
THANH PHO THAI NGUYEN

NONG THANH SON vad cpng sy

I — PAT VAN pP

O nhiém kbi quyén d& try thanh vdn dé théi sy cha Lhé giei. Cac chuyén gia
moi trudng hoe Lién X0 da kéu goi : « Hay I'de vEé mai nhd chung cha trai dSt»
Lich sir thé gioi da cho biét nhitng tai hoa do 6 nhiém & cac ving cong nghiép
phat trién v dan cu dong duc nhw: Vn thung liéng Meuse (BI)nam 1970 ;
Ponora (M§) 1942, Méhico 1950, Luan Dda, 1952, v.v.., Hu hét & cac ving nay
bAu khong khi déu chira dung md! lorong bui va hoi khi déc do cac nha may
xiy dung vo td chie.

(¥ nuoc ta vin d8 nady chwa phii 1a trdm trong, song tirng noi, tirng lic
vin d& 6 nhiém m6i truong d3 va dang difn ra. Nhidu tic gid nhu
bao Ngoc Phong, Hoang Vian Bich, Nguyén Vin Cung. v.v... di. sghién citu tinh
trang & phiém moi trwdng & cic viang cong nghiép nhu Ha NoOi, Hai Phong
Vinh Phd, Ha Nam Ninh, v.v,.. va d3 ching munh duge sy nguy hiém ciia 6
nhiéni moi trudng dén sire khde cha nhan dan s¥ng trong vung 6 nhiém.

Tui Thai Nguyén, la mot vang cong nghiép ndng duge xiy dyng tir 20 nAm
nay, néu vén dé 6 nhiém 1a khong tranh khéi. Nam 1977 Pham Thoi va CTV
da nghién citu ndng d bui than huong gié dong nam trong pham vi 1000 met,
Nam 1986 Nong Thanh Son va Ding Pie Phu (Vién VSDT) da nghién ctru
ndng do bui & pham vi 1000 mét dén 3000 mét so véi ngudn & nphidm.
Nam 1981 — 1982 ching t6i tiép tyc nghién ciru trong pham vi toadn thanh phé
voi cac huéng gié khac nhau va nghién citu ngudn 6 nghiém do nha may dién
Théi Nguyén & hai moa 14 mua hé vi mua dong. Gop phdn danh gia chung mirc
d6 8 nhifm do cong nghiép giy ra.

I1 — PHUONG PHAP T1EN HANH

1. Théi gian @

Bit ddu tr nam 1980 dép 1981 & hai mna:

-~ Mia hé v&i huéng gi6 dong nam l1a chi véu t8c @6 2 — bmy/s, 40 Am
trong déi 20,66% : lwgng nudc trung binh 12mm.

— Mauaa dong voi hwdng gié chu dao 14 tay bic, 15 46 gié 1,86 m/s, nhigt
d6 trung binh 20,87°C, @0 4m 79,2%, khéog mua.

— Thdi gian nghién cru mdi dot 14 5 — 7 ngay.

2, Phuwong phap.

-— Dinh lirong bui theo phwong phap Ihrng, ding cdc thay tinh hing
5 — 7 ngay dé xéc dinh trong luong theo cac didm xic dinh trén ban dd.

— Dinh luong SO, theo phuong phap so dd duc trén thang mau.

— Binh lwgng CO; theo phwong phap chufin do voi dung dich Barit.
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Sau 2 nam nghién et chiing t6i thu duge két qud ‘sau:

iii — KET QUA

1. Tinh hinh & nhiém chung tean thanh pha.

Nfim nghién edu g/m*/24h m/m? 0,
tﬁn/km’[nim °
1977 1,42 + 0,50
{P. Théi) 518
1980 0,68 + 0,31
(N. T. Son) 244,8 - -
1981 .36 £ 0,22
{N. T. Son) 132 0,56 + 0,36 0.47 = 0,14
Tiéu chufin 96 0.05 1%0

Nhin xét:

Nong do bui cac Iin nghién ciru déu qua mire cho phép. Gidm din &
nhing nim sau la do tdc¢ d) sdn xadt cha Nha may can thép Gia Sang ciing
gidm trong nhitng nam 1980 — 1981,

— Nbng dd SOz cao qua mic cho phép & khu din crr,

— Nong a9 COg, coén ndm trong giodi han binh thuedng.

2. Phan bd theo khoang cach.

O nhiem 200 mét 1000 mét 2000 mét 3000 ‘mét
khéng khi

Bui 0,21 + 0,10 0,53 + 0,12 0,30 * 0,13 0,45 £ 0,27

50, 0.70 + 0,35 0,41 + 0,23 0,50 + 0,85 0.63 + 0,27

£Oy 0,50 + 0,36 0,53 £ 0,13 0,45 = 0,13 0,48 + 0,22

e

Nhagn xét : O cu ly 1000 meét va
chdt déu cao.

— & cur Iy 200 mét nong dd SOz va CO, cao 1a do ndng dd nay trong nha
may di rit cao. T

2000 mét so v&i ngudbn ndng dé cac

3. Phin bd theo huwéng gid.

O nhifm r A -
Khong khi Nam Dong nam Bong Péng bic Tay biéc
Buyi 0,25 + 0,03 0,32 + 0,26 0,29 = 0,06 0,13 + 0,03 0:48 = 0,20
S0z 0,46 + 0,20 0,62 £ 0,30 0,52 £ 0,40 0,68 £ 0,24 .59 £ 0,10
COg 0.6 + 0,24 0.55 £ 0,12 0,46 = 0,13 0,44 = 0,04 0,51 = 0,10
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Nhan rét : Huong ddng nam va huong téy béc c6 ndng do chc chit cao
hon cac huwéng khac,

4, O nhiém do nha may dién Thdi Nguyén.

O nhidm
00 104 (00
khong khi 100m 200m 500m 000m 2600m
Bui 0.12 + 0,05 0,75 £+ 0,32 0,76 £+ 0,33 2,36 + 1,64 261 + 1,05
S0, 0,30 £ 0,23 6,22 £ 0,20 0,36 + 0,29 041 + 0,28 0,08 £ 0,15
€O, 0,49 £+ 0,08 0,56 & 0,14 0.52 + 0,10 0,51 + 0,23 0.59 £ 0,10

Nhin xét : O nha may dién v& huong tay bic (thinh phd) cac chit déu
ting tén theo khoang cich.

5. Tan sudt va tdc d¢ gié trong nam (theo S& xiy dung Bic Thai va
Tram khi tuwgng Béic Thai)

Huéng Bic | B.blc| Béng | D—N N T—-N T |T-B {ldnggid
Tén suit 4,80 7,10 5,80 21,80 3,60 1,30 2,20 15,70 | 23,40
Tdc .46 2,07 2,49 1,80 2,26 1.88 1,89 1,71 1.88 -

Hé so
nhifrs bAn Les |2k | 277 | 083 | 180 | 007 L | o817 -

Nhan xét : Theo su tthh toan hé s6 nhidm bin & hubng Dong Nam la
cao nhit rbi dén huéng Tiy Bic.

IV — BAN LUAN

Qua cac dot nghién ciru cA mia hé vA mua ddng chilng toi thidy ndng dd
bui va Iucmg khi SO, cao qué mirc binh thudng. Ndng d6 bui gip 3 lin tidu
chuin, SO, gip 10 lﬁn so v&i tiéu chufin. Nhit la trong thoi k¥ Nha may can
thép Gia Sang san xuit voi nhip d¢ 16 — 20 l&n lrong ngay. Nong dd bui cao
tiy thudc vao su san xuft nhidu hay it. Nhitng niim gdn day (1980 — 1931). su
san xuft c6 gidm xudng, c6 ngay hoan toan khong dao thdi gi ma chang t6i khio
sat & cA 2 mia vAn thiy ndng d6 bui cao qua mirc cho phép. Didu nay chitng
td ngoai nguyén nhan 14 Nha mAy cin thép Gia Sang 14 ngudn nhiém bin chinh
cdn ¢6 nhirng nha may khic & xung quanh thanh phd nhu nha may dién, nha
may gidy, md than, v.v... & phia hiic thanh phg !a ngubn 6 nhiédm. Ching 16i da
loai trir nguyén nhéan 6 nhiém do giao thong van t3i vi diém chon diit mau
nghién ciru déu xa dudng giao théng. Nhuw vay tai thanh phé nay dd co su o
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nhidm tir lau chi khong phai la méi bi tir khi xdy dung nha may can thep. Vé
st khac biét cac ndng dd & mua hé va mia dong la khong dang ké (1 = 0.6,
P = 0.05)-

Sur phan bd ndng d6 cac chit 6 nhiém chung t6i thiy khiac v&i mot si
thc gid khic 14 khodng cach xa ngudn 6 nhiém c6 s bién dong ting cao & cu
ly 1000 mét rdi gidm din & 2000 mét nhung dén 3000 — 3500 mét so voi ngudn
6 nhiédm lai ting lén. Khi nghién ciru huong déi dién 14 Nha may dién Thai
Nguyén ciing thiy c6 quy luit nhr viy: Nghia la ndng d¢ ting diin & khoang
cach 900 — 1000 mét. Ching t6i nght ¢6 1& khu vuc pay 14 mot vang giao thoa
o nhiém giita 2 ngudn d&i dién nhau khi ¢6 gi6 dong nam chiu inh hwdng Nha
may can thép, con khi ¢6 gié tay bic chiu dnh budng Nha may didn. Tham do
duv luin nhan dan ciing thdy ¢6 su phan nan vé bui lic ndo ciing nhidu. Nhu
vay huong doéng nam vd huong 1y biic ¢6 tin xuft gié trong nam Ion nhil nén
su¢ & nhiém ciing nhidu nhat. Con cac hudng khac sw 6 nhidm it hon tr
1,6 — 35 1in. Sy phan b cac chdt 6 nhiém cé su tuong quan véi nhau (r = 0,63)-

Thanh phdn cfa bui d nhifm chd yéu 14 bui than do nhd may dién va
bui oxy sit do Nha may can thép Gia Sidng. Theo phan tich cha Vién vé sinh
dich t& cho thdy ham lugng FeO, trong bui tir 109 — 30%, ham lrgag nay gidm
dén theo khodng cach xa din.

V — KET LUAN — pE NGHJ

1. Mirc @6 6 nhiém khong khi & thanh phd Thai Nguyén la lau déi va
twong d6i cao, & nhi@m nhidu hay it 1a phu thudc vao sy hoat déng cda nha may
can thép Gia Sang.

2. Khodng cach nha may 1000 mét 14 cao nhit va khodng cach 3000 mét
so vé&inha may can thép vé huwong dong nam theo chiéu gié di tao thanh ving
giao thoa nhidu bén cang véi ngudn 1A Nha may dién Thai Nguyén khi ¢6 ié
1ay bic.

3. Huong ddng nam va tay bic 13 6 phidm niing nd& nhit. Thuye t& pha

hop véi ban dd 6 nhi®m tinh toan theo tin xudt va téc do gi6 cha S& xay dung
va Tram khi twgng thdy vin Bic Thai,

e nghi:

— Nha may Can thép Gia Sang cin nghién cirn hé thdng loc hut byi truée
khi dao thai. ~

— Tang cudng trdng ciy xanh xung quanh nhd may chdng su lan tda cha
khéi bui.

— Can nghién cuu huong phat trién va xiy dyng thanh phd tranh 6
nhiém lau dai. :
— Cln tién hanh phdi hgp aghién ctu lau dai mirec dd 6 nhiém va tinh

hinh sitc khde clia nhan dan sgng trong vang dé.
A
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6.

TAI LIEU THAM KHAO

Hoang Tich Minh, Lé Vi Hung, Dao Ngoc Phong — V& sinh hoan cinh, nhi
xuit ban Y hoc — 1978

Fao Ngoc Phong — O nhidm méi trudng tap 3. Nha xudt ban khoa hoc k¥
thuat 1979.

bao Ngoc Pho:llg va CTV — Tac dong clia & nhifm moi trudng khu cong nghiép
dé&n sw bitn dong sinh thai. CTNCKH Y duge 1977

Nguyén Binh Xuyén, Dao Ngoc Phong — Tinh hinh 6 nhiém nha may dif_an
Ninh Binh lugn vin tdt nghiép 1978.

Hoang Tich Minh — O phidm do chay. Chuyén dé VSDT dang cho chuyén
khoa Truong dai hoc Y Ha Noi — 1978,

Nguyén Binh -- Cong nghiép ning v vin d& 6 nhi®m moi trudng. Tap chi
Y hoc 1978. ~

Trahaut A ~ V&n d@ gi6i han dugc cong nhan cla cac chit gay o nhiém khf
tréi. Y hoc lao dong s8 3 — 1973,

E. P. Odum — Co s& sinh thii hoc tap 2. Nha xudt ban Dai hoc va Trung hoc
chuyér nghiép ndm 1979.

. Bd Y Té — Didu ¢ gii gin v¢ sinh bao vé strc khde ndm 1977,
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THU DUNG NGHIEM PHAP LIAN DE PANH GIA KHA NANG LUYEN
TAP CUA TRE EM DAN TOC MONG & TRUONG AN NINH III

NONG THANH SON

I — AT VAN pE

Nghiém phap Lian lA mét nghiém phap ding d& xac dinh sy thich dng
cha h¢ tim mach trong géing sic. thuong duoc dung d8 ddnh gia khd ning tap
luyén-cha van dong vién, khA niing thich wng ctia cong nhan ddi véi lao dong
va danh gia tinh trang thé Iuc, mét mdi, v.v... O trudng an ninh IIT. Noi tap
hop nhitng tré em ving nui cao dén toc it ngudi, dd quen viéc leo tréo mang
vac, nghia 1a di thong qua sy rén luyén lao dong. Chingtdi thir 4p dung rghiém
phap Lian 13 nghiém phap déng tao ra mot ganh ning thé lue cho ddi tugng
rdi s& theo doi thoi gian hdi phuc, nhdm danh gi4 khi ning luyén tap.

11 — PAUONG PHAP TIEN HANH

1. Poi treng : Cac em hoe sinh dan toc Mong & lira tudi 11 — 16 Truwdng
an ninh II1. D§i twgng duoc chon Ia nhitng em da qua thim khdm {am sang
va dwoc két ludn hé tim mach binh thudng.

2. Phuwong phap : Liy mach cho d&i tuong & tir thé dirng, sau do dé&i
tugng buoc tai chd 20 1&n trong 1 phit. Céng chan vuong goc vari dui, dgi vudng
goc voi thin, Sau d6 bt mach ngay. Tinh s8 mach ting trong 10 gidy d3u cla
phiit nghi thia nhédt. Sau dé theo doi thoi gian hdi phue mach.

1II — KET QUA

Theo doi 82 nguwdi tudi tir 11 d¢n 16, chiing téi thu durgc mot s8 két
quil sau:
a) Tdn $6 mach trude vdn déng :
76 + &

Chi 8 mach cha cac em ndm trong giai han binh thudng.

b) Tdn s mach tdng sau nghiém phdp 10 gidy déu :
260 £ 2

Chirng t6 sau khi lam nghiém phap tén s mach trong 10 giiy diu ting
hon so voi truge van dong khodng 7, 8 nhip. Néu tinh trong mdt phat Lhi ting
khodng 35 — 40 nhip. Sy ting nay ciing nhu & ngudi lon,

¢) Thoi gian hoi phuc :

— Thdat gian hdi phuc trung binh 1a:

2,24 phat + 0,74 phut
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Tin s mach eli cac em hdi phuc sém vao loai kha.

— So sanh cac hra tudi.
+ Lira tudi 11 thoi gian héi phuc 12 2,05 phat

-+ » 12 » » 2,35 —
+ 13 » » 235 —
- 14 » « 2,26 —
-+ » 15 » » 2,17 phut
+ » 16 » » 2,43 —

(' cac hira tudi thei gian hdi phuc cha mach ciing ndm vao loai kha, gita
cac lia tudi khong co sw khic nhau v& thoi gian hdi phye (P >0.05).

d) Phan loqi stec khie the luc:

Cin clt vao bang phin loai cda Lian thoi gian hdi phuc clia mach nhanh

hay cham, chiing toi phan loai khd ning thich ‘ng hé tim mach cda cie em
nhu sau:

— Loai t&t: 52.4%
— Loai kha: 32,9%
— Loai trung hinh: 12.2%
— Loai yéu : 2,59

IV — BAN LUAN

1. Tai trudng an ninh IIT cdc em dén tpe ving nui cao éd quen véi van
ddng tir ohd, hon nita khi vio tap trung trong nhd trudng lai durge luyén t&p
thudng xuyén nén khid ning thich ng cla hé tim mach cac em kha 161, Thoj
~ gian hdi phuc som ching td s van ddng thudng xuyén tao ra nhitng ganh ning
-th® lyc thudng xuyén, nhu vay doi hoi phai ¢6 mét sy hoat doug ma hé tim
mach pha hop voi hoat dong dé6 va qua trinh luyén tap thuong xuyén 4i taora
sir thich ng hé¢ tim mach.

D6i voi cac em ngudi Mong & ving nti cao, sy van ddng 1a c6 tu nhién
vi thé phin nao c6 sy thich nghi h2 tim mach. Hon nita dén truong thudng
xuyén duge rén luyén nén sy thich ung hé tim mach cang dug: cang co.

2. Nghiém phap niy nhim ki&m tra sy thich ong h¢ tim mach rit thuan
tién, don gidn, d3 lam v khong giy tie hai gi cho ddi twgag thir nghiém, ban
than cac em nhd tir 10 wdi trd 1én cling c6 the thyce hién duge chi cdn ngudi
thir nghi¢m thudn thuc trong cong tac dém mach néu nhu khong co may ghj
nhip tim.

v — KET LUAN

. Thoi gian hdi pige mach clia cac em vao loai kha, ching to co s
thich {rng hé tim mach trong qua trinh luyén 1ap.

9. Céac em trudng an nivh I v6 ste khoe loai tét va kha chi¢m tré 1 80%.
Dam bao su hoc tip va rén luyén nghitp vu.

3. Phuong phap don giin d3 thue hign, chinh xic 48 phan loai sic khoe
Co thg ap dung trong sinh Iy th¥ dyc the thao doi voi cac em tr 10 tudi
tror 1én,

233



VAI TRO CUA THONG SO HO HAP «LUU LU@GNG THO RA TOI PA »
TRONG THAM DO CHUC NANG HO HAP

pO HAM

I — pAT VAN PE

Thim do chitc nang h6 hip cang ngdy cang ird thanh mot xét nghiém
phd bién trong thim do chirc ning & cac phong thi nghiém di véi ngudi khde,
ngwdi bénh. dac biét la cde bénh phdi nghé nghiep. Tir trude d8n nay ching
ta thuong chi dia vao hai thong s§ chinh 1a dung tich sg§ng VC (vital capacty)
- va chi s§ liffeneau d& danh gia chirc ning thong khi. Cac ¢bi s8 khac thudng
it sir dung vi doi hdi may moc phire tap hofie chwa duge xem xét nhidu.

Hut thong s& ho hip biu bién lwu lugng thd ra 15i da MEEFR va MME
la nhirug thong s géng stc danh gia sy luu théng cha lndng khong khi di qua
khi ph¢ quin. Thong s6 MEFR (M ximnul expiratory flow rate) 1a lru lirgng
thé ra t8i da dwoc x4c dinh & phlin 1 lit khong khi sau khi d3 thd 200ml trén
d6 Lhi kii x4c dinh chi 86 FEV; vd duwge tinh bing lit trén phit. Thong s8
MMEF (Maximal midexpiratory flow) la lwru lwrgng thd ra 18i da duge xac dinh
& 509 giira ta khodng 259 d&n 75% luu lwong khi ta lam FEV), ciing durge tinh
bing lit trén phat. Hai thong s8 nay @i duge nhigu tac gia trén thé giai sk
dung . Cac tac git cho rling thong s§ vay ndm trong nhitng thong s6 nhay nhét
d& d4nh gia tinh trang théng khi va gian phé nang (David. V. Bates, Ronald V
Chrislic, 1864...). Trong hi nghi chuyén d& v& bénh byi phdi nam 1971 tai
Bucaret cdc thc gid ¢3 x&p hai thong s6 ndy vao nhitng thong s6 quan trong
trong thim do chirc ning hé hip nhitng coHng nhan méic bénh phdi nghd
nghiép va cadc bénh ph& quan (E. Sortorelli 1971).

I1 — p01 TUQONG VA PEHUONG PHAP

1. Pdi tuong:
Trén 472 c6ng nhan dwoc chon (c6 bing sau):

( bira tudi tix 25 dén 40 c6 chidu cao tir 1,57m d&n 1,65m d8i voi nam,
1,47m dén 1,55m &8j voi nir voi the trang trung binh. Vi nhirng tiéu chuin tréa
cho phép ho ¢ ¢hi s§ ho hdp khag nhau it (chi s§ Iy thuyét) ddng théi day cling
12 tudi mic bénh ngh& nghiép nhidu.

Cac cOng nhian dwoe chon & cdc nha may co khi, vat liéu chju lira, do
gém sit, nha may dién, nhd may san xuit phin lan thudc Ha Noi va Bic Thai,
tdt cd dwge chia lam 5 nhém.

— Nhém nhitng cong nhan khée manh chwa mic bénh.
— Nhom nhitng ¢dng nhin bi viém phé€ quin man,

— Nhém bi bénh Silicosis 0/1P va 1/0P (nghi va méi)
-~ Nhom bi bénh silicosis 1P.

—~ Nhom bj bénh silicosis 2P,
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Nhom bi viém phé quin man duwgc kham vé chon theo mau phiéu clia
OMS cac trudng hop Silicosis (3 nhém sau) 43 duge hoi chén nhidu 1in c3 vé
lam sang va X quang tai Vién YHLD va Vién bao ho lao dong.

2. Phwong phap:

a) K thu@t : Toadn bé cac bénh nhan va cong nhan déu duge kidm tra
bing may ho hdp ky do Anh, M§, Tay Dac hop tic (Vitalograph, spirometre) bigu
dd ho hdp duoc ghi tdc d6 3 cm/giay trén gify than Anh, M§ san xuil. Cac thong
80 thédng nhit duoc didu chinh vé diéu kién BTPS, cac yéu t8 giy co thit phé
quin duge loai trir qua moi lrudng lao dong (Chon mdi trudng chli yéu ta bul
v6 co va Si0z ¢6 khd niing gdy xo hoa phdi) va nghiem phap Bronchodil.lation
(gidn phé quén).

b) Phuong phap dinh gid:

Trirde hét chung 16i tién hanh xem xél so sanh su thay ddi chi sé (rung
binh gifra cdc nhom ddi tugng dugce chon loc mét cach nghiéin tdc sr so sanh
nay con dua trén ty 1& phlin trim so voi tri s6 ly thuyét (Tiffeneau va Bates
Christie cang cac tac gid Anh, M§ kbac ma céc nuoc dang sir dung).

Il — KET QUi

Cong trinvh dwoc tién hanh tir pam 1980 dén {934 trén 472 cong nhan va
phan phdi nhv sau:

— Nhoém 1: Cong nhan khiée manh 140 ngudi (72 nam, va 63 nir)

— Nhém 2: Cong nhéan bi viem phé quin man tinh 97 nzwdi (49 nam va
48 nit). ‘

— Nhém 3 : Bénh nhan nghi ngo Silicosis giai doan mai c6 93 ngudi
{47 nam va 46 nf).
- — Nhom 4 : Bénh vhan Silicosis giai doan 1p 83 nguwdi (44 nam va 39 nir)
~— Nhém 5: Bénh nhan silicosis c¢6 59 rgudi (31 nam va 28 nir).

Cac ‘théng 8§ dwoc chon d3 xem xét vd danh gia 1a Tiffeneau,
MEF R, MMEF.

Bing 1 — Chi s3 hé hdp & cong nhin nam

——

531 whomasiwong |36 1T | Mern e e
| | _
1 E Céng nhan khoe l‘ 72 804 £ 10 301,0:£81,2 | 918,851.3 40,5 + 21,0
| 2 ' Viém ph& quin man . 49 77,6 + 10,8|289,4+78,6 | 184,3+44,2 1—7'11_3 + 24,;
| |
3 | Silc:/cf:izégliﬁnip doan g jm,a + 11,7 286,4£97,2 | 186,0248,5 | 76,8 £ 18,9
4 Silicosis g/d 1p \ 44 177,7 + 12,4 275,81102,5‘ 176.1£52,1 | 70,2 - 30.4
5 | Silicosis g/d 2p : 31 |7—4 + 10.6[ 240.6&75.7} 152,4256.2 |54,5 + 37,7 |

J g — T T
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Bing 2 — S0 sanh d$ giam giira 2 chi sé¢ TIFFENEAU- va MMEF)

T o MMEF duéi | Gidm MMEF duei |
T {dwsi 75%) 75% |75% a.4 (o giam Tift)
T . 0 —
Nhom % S& ] 6 y S6 "
legng % lugng ‘ lugng o
(111) silicosis moi 93 18 19.3 26 27,9 7 75
(IV) silicosis Ip 83 11 13,2 34 40.9 a2 26,5
|

Bing 3 — So sanh tri s6 MEFR va MMEF ¢ nguéi binh thwang
thee cde tac gia

2 MMFR MMEF
Tac gia - . —
Nam Nix Nam Nir
Két qué ching toi 301,0 £ 81,2 | 234.2 £ 72.6 | 218,8 £+ 513 |167.6 £ 37,8
Trinh Binh Di Ta 220 dén 280 T 71 dén 180
Kory va Batese. 460 330 260 . 200

IV — NH#HAN XET KET QUA

Trong qua trinh {ién trién bénh 1y & phdi cic tdn thwong giy 4nh hudng
dén qua trinh théng khi cha ph6i ngay cang ting do viy nhirng truwdng hop bénh
tién trign & cc giai doan ning thudng d& phat hién. Song & céc giai doan nhe.
ddc biét 14 cac gi'ii doan nghi ngd nhitng thay ddi thoog khi thu'('rng khé phat
hién vi cic bién d8i it do vay vig¢e xem xét chon loc cz‘ac chi s6 thong khi t10ng
diéu tra 1a didu clin thiét,

1. Chi sé MEFR:

Két qui cho thiy su bién dbi cha chi s nay twong d6i rd rét so voi chi
s Tiffereau trong cac tinh trang sinh Iy va hésh 1y khae nhau. Sui thay ddi
niy rét ¢o y nghia (p <7 0,01). Truong hop viém phé quan man, tri s6 nay ciing
gidém vhu cic truong hop silicosis méi va nghi ngd, che trudng hop silicosi
khéng khae Liét nhidu so voi vién: phé qudn man. Song cac truong hgp 2p thi
chénh leéch riit ro rét do viy viée xem xét nhiim phan biét cac trudng hop viém
phé quan man {2 diéu rit cdn thiét. Néu so sanh vd&i nhian xét cha Trinh Binh
Di (220 — 280 1/p) & nhing ngudi binh thwong thi kél quid eclia ching toi cao
hon. C6 18 sy khac biét nay con do vdn dé chon dd&i twgng. Ngay ca cag
truéng hop bénh Iy nhe thi két qua cla ching toi ¢ling con cao hon,
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Tuy viy so sinh véi che tai liéu nuoe ngodi (300°— 360 lit/phut ddi voi
nit, 380 — 420 lit/phit & nam) cta céc tae gia : Comroe va cfng sw 1955, Wang va
Shifley 1958, Hyalt va cOng su 1958 : Horton va Philips 1959, Kory va cdng su
1961, Cottes 1963, David-V-Bales 1964, Vargha 1968 thi k¥t qua cua chung toi
con thip hou nhign. Do vay viée tién hanh rong rii & nuoce ta dé di dén thing
nhit 13 didu cén thiét.

2. Chi s0 MMEF :

Chi s§ nay lin diu lién dwoc dé cap dén la pim 1955 do Lenallen va
Fowler. Chung 16i thiy s thay d3i tri s§ trung binh nay rit rd rét. Tuy theo
tinh trang sinh 1¥ va bénh l¥, ngay cA chc trirong hop Silicosis nghi nge va moi
(0/1P) ciing da thay d5i so voi binh thadng. Su chénh léch nay cdng rérél trong
cac thoi ky tién tri€n bénh ly, tuy vay cac lrwang hgp viém ph€ quan mn tinh
ciing dwoce phin dnh vhu cie i s¢ ciia FEV1 va EFR. Do vay vin dé quan sat
lam sang v yéu té nghd nghiép vin 12 viin d& quan trong dang luu ¥.

Néu so sanh voi s6 lidu ciia Gs. Trinh Binh Di. Trén nhitng ngudri binh
thuéng (70 — 180 I/phut). Thi <6 lign cfia ching i cao hon khi nhién ngay
& cac trudng- hop bénh 1y, s8 1i¢u cha ching t0i ciing con cao hon s liéu binh
thudng ciia Gs. Di, ddy 1A ditu clin xem xét thém.

NEu so sanh véi cic tac gid Au M§ thi s6.liéu cha chiing 16i con thdp hon
kh4. nhiéu. Cac tac gia: Leuddlea va Fowler 1955, Kory va cong su 1964 -~ David
V Bates va Ropald V Chrislie 1964, Varghag vA Kovats 1068 déu cho ring chi
s§ MMEF & nhirng ngudi binh thuong shodng 200 — 970 1;phut. Ciing nhu chi
o8 MEFR, chi s6 MMEF & chiing toi c6 sy chénh léch giira nam va nit twong
d3i nhitu :20%). Trong khi d6 theo cac tac gia Au M§ thi sy chénh léch khodng
129 (nit thip hon), day ciing 12 di&u chung t6i churra giai thich duge.

Chiing toi thir tién hanh xem x¢ ty 1&6 MMEF do dirge trén MMEF ma
co the déi twong ¢6 thé 6 duge vé mit 1y thuyét bidu hién biing phdn trim
theo phuong phap David V Bates va Ronald V Christie 1964 va cling tam thoi
1&gy me 75% so voi 1y thuytt thiching t6i thiy ring t§ 1é nhirng ngudi bénh
¢b bitu hién giam MMEF ¢ xuit hién kb4 cao so voi chi sé Tiffenean (cling
14y mdc 75% theo nhu dé ngbi — ctia Kory va Bates). Tién triéncha bérh cang
tang thi tin xudt ting nhirng trudng hop MMEF % duai 75% cang nhicu so vai
ty s8 Titffeneau (theo bang 2). Xét hé sd twong quan R ciing thdy ro rét hon va
¢6 v nghTa hon chi s8 Tiffencau.

v — KET LUAN VA pE NGHI

1. K&t ludn :

V&i k8t qua budc din ching toi di ddn mot nhén xét so bo 1a: sy thay
d31 cac thong s6 ho hip theo tinh Lrang sinh ly va bénh 1y clia phdi c6 the xép
loai theo miic dd nhay cam nhwr sau: Dirng diu 1a MMEF sau dén MEFR. s:u
nira 13 FEV1. Haj thong s¢ MMEF va MEFR d% 1am, ¢6 thé tién hanh pho cap o
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cdc dia phurong khong doi héi k§ thuat clio ky 44t tidn, phidn hi. Ch} cin cé
loai may chay téc dd nhanh (t&r 3cm/s trd 1én) va tinh tean nghiém tic (yéu 1§
ddm bdo két qud chioh xac) la duoc.

2. Dé ngh;:
Cin khin treong tién harh xay dung hing s§. Trén nhitng ngudi binh

thuong d& 4p dung ph6 bién nhw nhirng thong s ciin thidt khi thim do chire
ning bénh phdi nghe nghiép va cac bénh duong ho hip khac,

— Triwrée khi x4y dung dugc hiing s§ ching tdi d& nghi str dung cong
thie tinh tri s8 1y thuy&t theo phuong phap cia David V Bates va Ronald V
Christie — 1964 ma cac nwée Au My dang ding d2 danh gia teén nhimg ngudi
bénh cu thé.

TAT LIBU THAM KHAO
1. Nguyén Pinh Huéng — Kham sinh Iv phdi & nhitng ngudi mic bénh byi
phoi Silicose.
Y hoc lao doug — Tdng héi Y hoc Viet Nam XB 1877 N°1 Tr. 11 — 25,
2, Bates David. V — and Renald Christie V.
Respiratory func tion in disease London and USA 1964 P1-'7.

3. Marek, K. Early-Pneumoconiotic lesions and-their influence on the respira-

tory function. The IV'® international pneumoconiosis conference Bucharest
1971P, 375—381.
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MOT SO Pic DIEM DICH TE HOC CAC BENH
TRUYEN NHIEM PUONG TIEU HOA & THANI PHO
THAI NGUYEN TU NAM 1978 DEN 1982

HOANG KHAI LAP

1 — PAT VAN pE

Mot trong nhitng diic di®m v& moé hinh bérh tat & Viét Nam hien nay la
tinh phd bién cic bénh truydn nhifm, dic biét la & tré em. Vi vAy viéc phan
tich thdng ké t§ 1& méc bénh truyén nhifm mot cach c6 khoa hge & mot pham
vi lanh thd, trong mot khoing thdi gian nhét dinh, véi muc dich xic dinh cic
quy luat lan truy&n va cac diéu kién phat sinh bénh dich I& ¢6 y nghia thuc
tién. Xu&t phat tir muc dich néu trép ching t6i da 1ién hanh nghién ciru xac
dinh mét s8 dic didm dich t& hoc cac bénh truyén nhiém duéng tiéu hoa & khu
vue thanh phg Thai Nguyén trong 5 nim (1978 - 1982).

11 — MU¢ piCH NGHIEN COU
1. Panh gia 1§ 12 mic cac bénh truyén nhiém dudng tién héa & thanh
pho Thai Nguyén trong cac nidm (1978 — 1982).
2. Danh gia su phan b3 ty lé méc bénh theo thang trong cac nidm néi trén.
3. Tim hi2u dic diém phan LE bénh truyén nhiém dudng tiéu héa trong
chc nhém tudi.

4, Panh gi4 tinh trang nhim khuln ngh rghi¢p cia cac cong nhin Y té.

III — TAI LIEU VA PHUONG PHAP NCHIEN cOU

1. Sir dung cac bénh 4n cé chin doan xac dinh v& cic bénh truyén nhiém
duong tiéu hoa,

2. Chi phan tich cac truong hgp bénh nhin (bg¢nh in) & khu vue thanh
phé Thai Nguyén. Trong qué trinh phan tich tj 1& mic bénh cé sit dung cac
chi s§: Cudng d6, chi s6 méic bénh theo Ira tudi v& chi sd mic bénh theo
thang.

IV — KET QUA NGHIEN cUU

Sau khi phan tich 1.084 bénh 4n theo cac tiéu chuin da dwge lya chon,
chidng t6i nhan thiy:

— T§ 1¢ méc bénh truyén nhiém dwdng tieu héa so voi s§ dan & khu vue
ndy trong cic nim duwgc quan sat khong nhu nhau: Ty & mic bénh néi trén
ting cao nh&t vao cac nim: 1979, 1980.

— Khi phan tich ty 1¢ méc céc bénh, chiing toi thiy : Benh viem gan truyén
nhidm va 1y truc khulin chiém vi tri hang d3u treng nhém bénh nay. Ty 1¢ miic
bénh viém gan truy®n ophiém tinh trén 100.000 dan trong nim cao nhdl la 2384
va twong tir Iy trye khulin ta: 141,2, Trong khi dé ciing theo ty 1é trén & Léoh
Leptospirose trong nim cao nhdt chi la:11,6; bénh bai liét: 7.4; va bénh
thuong han 1a: 4,1. Sy ting cao ty 1& méc bénh viém gan truyén nhiém va
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bénh ly tryc khuin khéng phdi chi trong mét nim ma cé tinh chét kéo daj
trong nhiéu nim. DBjc bigt la cac trudmg hop hoi chung ly. r6i loan tiéu héa
khong ro nguyén nhan ciing ¢6 xu hiwdng ting cao troig cae nam : 6 nhitng nim
con tang cao hon bénh ly truc khudn. Nhw trong céc pam 1979, 1980, 1981,

Vige phan tich 1§ 1¢ mic bénh theo cie thang trong nim da toat l&n dic
diém chung clia nhém bénh ndy & kbu vue thanh phd Thai Nguyén, cu thé la:
ty 1& méc bénh ting cao tir thing 5 dwong lich dén thang 9. Con cac thang khéc
trong nam ty 1& mic bérh & mic do thip hon.

Su phan b8 ty 1é mic bénh theo Ita (udi & khu vuc dwoc khio sit cho
thiy kha da dang. Qua phan lich 1.804 hénh an. Chdng 18i nhan thdy: Ty lé
miéc bénh thuong han voi Leptospirose ting cao nhat & lira tudi tiv 15 tudi tr &
1én (Leptospirose chi€ém: 60%, thuwoung han chiém 50%). Cac truedong hop nhiém
khuan nhiém doe thirc an chiém 45,2%. Di voi bénh ly true khuin nhan thiy
ting cao & hai d9 tudi: 1 — 3 tudi chiém 20.2% va trén 20 tudi chidm 37,8%.
S8 cac truong hop bénh bai Iiél chi ting cao & dd tudi tar 6 thang dén 3 nim

Qua phan tich cic bé¢nh 4an di duoc tuyén chon ching téi nhan thiy : Ty
I¢ méc bénh viém gan virdt & cong nhan v i€ ciing chidm mét vi tri dang k&
(44%). vA co tién sl nghé nghi¢p cham soc cae bénh nhan viém gan, mot s6 it cd
lién quan téi cong thc xét nghiém mau ciia hénh nhin.

Ngoai cac die digm da néu trén, ching toi con nhan thiy ring su két
thic cac vu dich bénh trong céc nim quan sat thudng diénra cham (thudng k&t
thic vao thang 10, 11 va 12). Nhung diém »udt phat su ting ty ié mic bénh
thi co bin khong ¢6 thay dbi déng k& so véi nhitng nim irwde d6 (thang 5 va
thang 6).

Mgt diém ciin dwge chl ¥ nita l1a s8 cAc trudng hgp ia chiy khéng rd
nguyén nhan duge thong ké thiy nhitu hon cac trudng hop chiin doan 13 ly truc
khudn ; nhung ¢iita ching cé sy kbac nhau v& thoi gian ty 1& mic bénh, cy thd
s6 truong hop ia chdy khorg rd nguyeén nhan chit y&u ting vao cac thang 3, 4
va 8, con s8 trudong hop chian doan 13 ly trye khufin thudng ting tir thang 5
dén thang 6 ; con tudi mic béoh thi tudn theo quy luat twong tu. Song c6 ditn
tring hop 1a t¥ 1& mic bénh ly trye khudn, cic truonmg hop hoi chirng ly va.
cée truéng hop nhiém khudn nhifm dde thite dr ting cao & lua tubdi trén 20.

V — BAN LUAN

Két qué cta viée phin tich che tai liéu dd dwoc tuyén chon hwéng chiing
toi dén mot sd di€m ban luin sau day :

1. DPc di€m bénh truyén nhim dudng tiéu héa & khu vue thanh phd -
Thai Nguyén thé hi¢n khi diy di céc tinh chdt moé hinh chung vé nhém bénh
nay & Viét Nam. Diéu néi trén th@ hién & chd 1a t¥ 1¢ mic nhom benh truyén
nhiém dudng tiéu hoa chiém ty 1¢ cao. V& tlin s§ miic bénh theo lira (udi thi
cac bénh néi trén chi yéu gip & tré ew tir 1 dér 7 tudi. Trong cac bénh thude
nhém truyén nhiém dudng tiéu héa thi bénh viém gan truyén nhidm va bénh ly
trgc khudn chi@m vi Widang k& hon cd. Nguyén nhan cia vin dé pay c6 thd
duoe gidi thich bdi sy ting ngudn truyén nhiém & ving khae toi, vi du: Ty lé
mic bénh viém gan truyén nhiém tinsg cao nhit vio nim 1979 (sau cudc chién -
tranh bién gi¢i). Ngoai ra ciing ciin phii néi téi vai (rd cla che ngudn truyén
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nhiém ¢6 rhidu didu kién lay lon ohw 14 phitng ngudi mang mim béph ma lam
viéc & cac co quan phue lgi an udng cong cing.

— Mot dde dicm chung nita la da s6 tv 1¢ wiae bénh déu ting cao vao
moa hé thu (inda ma co ché truyén nhicm ¢o nhién dicu kién phat huy hoat
~dong).

2. K& qud phan tich céc tai lidu nghién ciru cho phép nght dén kha ning
nhiém kliwdn ughé nghidp ctia mot s bénh truyén nhiém nhu bénh Leptospirose
va cac truong hop viéin gan virut & cong nhin y t& boi vi s§ bénh nhén nay
déu la nhirng ngudi lon tubi ma trong tién s ¢ lién quan mat thiét téi ngudn
':‘ti'uy'en nhidm (v&i hénh nhin viém gan truyén nhifm) va véi moi truong lao
: &6ng (trong bénh Leptospirose), tuy nhién viéc khing dinh nhiém khuin nghe
'nghlep con ciin phdi dya vao nhiéu yéu t6 c6 tinh chdt dfc hi¢u hon (chin
“doén phong thi nghiém).

3. Sy ¢6 mat thudng xuyén cia bénh bai liét trong cac nam quan sat,

Juy voi (3 1é thidp nhlmg di chung t6 viée thue hién cdng tac phong dic hleu
chua 16t cho lira tudi cam thu bénh,

4. Su tang cao cac trudng hop roi loan tiéu hoa khong ro nguyén nhan so
¥oi cic truong hop la by true khuin dd cho phép nghi t6i cac khd ning do cie
nguyén nhin nhu Salmouella va mét s§ virut dwdng rudt khae boi vi da s6 cac
trudng hop bénh nhan trén déu la tré em tir | d&n 3 tudi, mit khac ty 1¢ mic
bén' lai tang cao vho thing 1 va thang 5 (sém hon thi han ting bénh ly truc
khuin). Tuy vhién gid thuyél nay chi méi la dua vao cic yéu 18 dich t& hoc. D2
quyét dodn diéu nay thi c¢in dua vio chiin doan phong thi nghiém,
) Su ting cao sb cac truong hop rdi loan tiéu hoa, hodi chirng ly do6i héi
phai tiép tuc nghién ciru vé nguyén nhéa- dé danh gid mot cach xac dang vai
tro cha n6é vé mit dich t& hoc trong nhom bénh ndy. b2 dat dwoc didu dé ciin
phii hoan thién cac phuong tién, phuong phap chin doin tam sao c6 hiéu qué
hon, viéc nay khong nhirng cho phép nghién citu vai tro cha né trong lam sang
ma con cd trong cong tac du phong.

VI — KET LUAN
Qua k&t qua nghién citu ching toi rat ra mdy két luin sau:
. — Trong khoang 5 niam, tir ndm 1978 dén hé&t 1982 & khu vuc thanh phd

'Ihdl Nguyén, v& dic diém dich (é hoc ciac bénh truyén nhiém dudng tidu hoa
ce bin chua cé nhirng thay d6i dang k& so voi nhitng nim truéce doé.

— V& t¥ 1é mic bénh clia nhém bénh nay chiém wu thé nhit la bénh Iy,
true khuin, bénh viém gan truyén nhiém va cdc trweong hop i loan tiéu hoéa
khong rd nguyén nhin. Ty 1é méc bénh thedng ting cao vé maa thu; Bénh
[Abudog gip & tré nhd a=5 tudi). Riéng bénh thwong hian, Leplospirose gip
:chu yt,u & ngudi 1on tudi (tir 15 — 20 tubi), cé6 phan anh tinh chit nghé nghigp,

- . — K&t qua nghién ctru che thdy ring ciin phai hoan thién hon nita vé hé

thdrg cac phwong phap chin doan tai phong thi nghiém va nang cao dd tin ciy
ciia cdc phuong phap d6, nhu vay moi ¢6 the lam sang td nhilng Jiic didm riéng
biét, co ché phat sinh dich bénh va dua trén co s& d6 s8 hd trg cho viée thiét
lap cac bién phap du phong ¢6 hién qua hon.
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MOT SO PAcC PIEM DICH TE HOC BENH BACH HAU
0 THANH PHO THAI NGUYEN TRONG CAC NAM
TU 1980 DPEN 1984

HOANG KHAT L3P

I — PAT VAN EE

Mdc do y hoc thé gioi ciing nhu y hoe Viét Nam di tich liiy duge nhidu
kinh nghiém quy bau trong cong tac tidu diejt cdc bénh truyén nhiém & lodi
ngudi, nhung cho dén rhimg nim con lai cha thép ky 20 nhigu bénh truyén
nhiéfm nguy hiém vin la m&i de doa déi voi tinh mang con ngudi & mot sb
nwoc {rén thé gioi (I, 2, 3, 4, 6). O Viet Nam néi chung va khu vuc Thanh phd
Thai Nguyén, bénh bach hiu ciing la m&i de doa d6i v&i con ngudi. Cho nén
viée nghién ciin quy luit dich & hoc ciing nhu chc bién phap han ché 1y le
mic bénh pay 13 ridt cidn thiét,

Bude diu cdng viéc nghién ofu clia ching 161 la x4c dinh mét s§ quy
luat dich t& hoe clia bénh bach hiiu & khu vuc thanh phd Thai Nguyén.

I — MUC picu NGHIEN cOU
1. Xac dinh mot s§ quy Iuat dich t& hge cia bénh bach hiu & khu vue
thanh ph& Th&i Nguyén.

2. Béng gop thong tin dijch t8 hoc vao chuwong trinh phong chﬁng bénh
bach héu chia OMS tai Viét Nam.

11 — pOI TUQYNG NGHIEN cCU
1. Diéu tra & tré em tir 6 thang va ngudi 1on tudi.
2. Cac bénh 4n c6 chin doan xac dinh.

IV — PHUONG PHAP NGHIEN CCU

1. Dva vao két quid chan dodn xée dinh cia céc benh 4n Khoa lruyén
nhiém bénh vién da khoa Thai Nguyén.

- 2. Dung cac chi s§ dich t& hoc d@ phan tfch t§ 1& méc bénh, phat hién
quy lual dich té hoc cha no.

Vv — KET QUA NGHIEN CCU

Phan tich 1054 b¢ph 4n 43 dwogc tuy®n chon (c6 chiin doan xac dinh va
cac tiéu chuin khac). Ching toi nhan thiy tré em b#t diiu bi bénh tir 6 théng
din sau khi-dé. Ty 1& mic bénh & Iira tudi duwéi 12 thang 12 1,4%. Nhém tudi
mic b¢nh cao nhit la 4 — 7 tudi (23,2%), tir 11 — 14 tudi (22,2%), 1 — 3 nidm
(16,1%) 8 — 10 tudi (14%). Tré em trén 15 tudi vin con méc bénh bach hin.
Theo két qua ngh'én ciru cho thiy ty 18 mic bénh & nhom tudi tir 11 — 17 chiém
o 22,29.
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- V& phan logi bénh chiing toi thdy: s6 cac trudmg hop bach hi#u hong
c¢hiém ly 1& cao nhit (70,9%), san d6 1a bach hiu thanh qudn (16,1%), bach hiu
4c tinh (10%) va 3% bach hliu ¢6 cac bign chirnyg khic.

Két qua nghién ciu da chirng t6 bénh nay xudt hién quanh pim, nhung
ting cao ré rét vdo cac thing mua thu (tir thang 7 dén thang 9), t¥ 1é mic bénh
chiém 25,3%, tir thang 10 — 12 (31,1%). Chung 10i con vhan thdy ring ty lé
mic bénh nay ling cao vao cac thiang hé cu thd Ja: Ty 1& midc bénh lir thang
4 dén thang 6 chiém 27%. Trong cic thang niita xuan, t{ 1&€ mic bénh nay chénh
léch khong dang ké.

¢ nhém tudi vha tré, miu gido (tir 6 thapg d&n 5 tudi) bi bénh nhidn
nh&t vio chc thing 6 vi thang 1! hing nim. (Y nhom tudi hoc sinh phd thong
co sd, 1y {é mic bénh cao nhit vao thang 10, 11 va 12. (Trong do thang 10
chiém 1y 1¢ cuo phat). Ngodi ra ching téi con nhan thdy ty 16 mic bénh nhém
nhy ¢6 1Ang cao vao thang 4 va thang 6.

VI — BAN LUAN
Qua két qua nghide ciru chung t6i c6 mot s diém ban luin sau:

1. (* khu vire nghién cira phan thiy ring su ling 16p cAm nhidm voi bénh
‘bach h#iu c6 xu huéng chuyén dich v& lia tudi cao hon. Pic biét bénh con gip
& tira tudi by 20 d€n 20, ¢6 mAt trudng hop gip & tudi 40, K&t qua nay hean
toan khac voi cac nhan xét chung cia da s0 cac tac gid trong va ngodi nuéc,
khéc voi cic nhan xét vE két qud thu duge cha cac tac gifh Hoang Vin Tén, Trdn
Van Tién, Trin Gia Hirng, Thanh Kim Dung, L& Thi Tiép, khi diéu tra tinh
hinh mic bénh ndy tai thanh phé Ha Noi trong cac niim (1980 — 1984), cac tac
gik trén cho thiy ty 1&¢ mic bénh ting cao nhit & tré 1 tudi va tudi cang cuo
thi ty 1&¢ mic bénh cang gidm (5).

Chiing toi cho r¥ng viée gdy mifn dich co ban khdng c6 hé th@ng va
khong d&y dn la nguyén nhan co ban cha dic diém ty 1& méc hénh bach hdu o
¥hu vuc thanh phé Thai Nguyén. Ngoadi ra cing khong thé loai triv cac yéu to
khi bju. dia du va dge biét 14 sy giao lwu gifra thanh phﬁ vii vung nii, két qui
1a lam ting va luu hanh thuérng xuyén khéi cAm nhiém & khu vuc thanh phd
Thai Nguyén.

2. & khu vuc thanh phd Thai Nguyén, t¥ 1& mic bénh & lira tudi nha Jré
vi miu gido lai thdp hon nhom tudi tie 11 dén 17, trong khi d6 & khu Vue
Ha Noi thi ty 1¢ méic bénh nay chii yéu & nhom tré nha tré vd miu gido. Sy
khéc nhau nay c¢o thé la do & thanh ph8 Thai Nguyén s6 lugng tré em dén cic
nha lré, mau gido it hon {(curorng d6 tiép xic it hou).

3. Su xuiit hi¢n bénh quanh nim & khu vye thanh ph& Thai Nguyén
chirng td sy thudng xuyén c6 mit clia ngudn truvén nhiém va ciing nhur khdicam
ohiém trong dan ching.

4. Ty 1¢é mic bénh ting cao vio cac lhang 16, 11 & cac Itra tadi hoo sinh
phd thong vi théi gian nay hoc siph tap trung lui sau k¥ nghi he (cudng do tiép
xdc tang lén).
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5. (b Thanh ph& Thai Nguyén t¥ 1& mic hénh bach hiiw theo dd tudi khong
phdn L& tuan theo quy luat chung nht & dodng b¥ng (Ha Noi). Didu nay cho thiy
cin pbai ¢6 s diéu tra dich & hge bénh theo khu vue dia 1y & d6 moi cd thd
¢6 ké hoach thanh toan bénh nay mét cach hop ly.

PR

VII — KET LUAN

1. Nhirng ké! qua nghién ciru cho thdy céin thiét pbai hoan thanh — gay
mién dich cho tré em truwoce 12 thang tudi. )

2. Su !éng ty 1é mic b¢nh O lira tudi lon hon so voi ving khac (Ha Noi)
cho thiy cin phii gay mién dich co ban cho tré em mot cich ¢o hé thﬁng va
diy di, dong thoi phai ughlén c¢fru xac dinh tinh trang mién dich tap thé, tinh
trang lanh mang tring & khu vyc nay.

3. Muén khong ch& bénh bach hiu thi phai gay mién dich co ban cho; tre
em & Ina (udi cim thy, ditc bigt 12 nhém tudi tir 1 dén 4 tudi thue hién irigt dé
viéc tai chiing cho tré em vao lic 2 tudi va 6 tudi.

4. Theri diém tiém vacxin bach hdu nén Loan thinh vdo th4ng 6 hang nim
(trudc ngay hoc sinh nghi hé). : . -

5. P& tiéu diét bénh nay trén pham vi toan qudc, cdn ¢ cude tim kiém
cac phwoug phap diic hi¢u cé hidu qué hon. Iy ludng hon ¢d la tao duge mién
dich dich thé va mién dich t& chirc, va doi héi phai nghxen ctru sau vé bénh th
ctia nod. ot

TAI LIEU THAM KHAO

i. Xykhorykova H. L Korgenkova. M. P. Xigaeva 1. A va cing su. o
Tap chi vi khuin 1982; N°8. Tir trang 112 — 115; S,

2, Markina, Xolonikova A. B vi cdng su
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6. Dgiavex. ic; Melnik, D. G; Eudelberg iE. A RS
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TiM HIEU CUONG PO LUU HANH KY SINH TRUNG SOT RET
& TiNm BAC THAI TRONG 5 NAM TU 1984 — 1988

HOANG KHAI LAP, NGAN HONG ANH

1— piT VAN BE

Trutde chién tranh thé gioi thir hai, s§t rét da 12 mdt bénh lan truyén
cao nht trén thé gisi, trd thinh mét thim hoa ghé gom cho lodi nguwdi.

Tir khi cic ché phim didu tri bénh nay. cac thude digt con trang truyén
bénh ra ddi va dic biét viée Ap dung rong rdi lrén pham vi toan cdn chwong
trinh tidu-diét bénh sdt rét phdi hop vai T chlie bdo vé sic khée thé giéi da
lam gidm bot tinh hinh cing thiing ctia bénh ndy mot cach dang ke. Hién n:y
bénh s&t rét da degc dfiy lai trén nhidu lanh thd cha cie nude dang phat irién.
Tuy nhién cou nhidu nwoc trong khu vee Nam MY, Chau Phi nhiét doi, Dong
nam Chau A, bénh s8¢ vét vin con la vén dé thei sy nong hoi.

{v Viét Nam, trong nhidu khu vye, bénh sdt rét da quay trér lai, trd nén
nghiém trong hon trude day. ¢(* nhidu khu vue, cong tac thanh toan bénh s8t
rét dang gap ted ngai lon d6 1 vin dé khang thude cha plasmodium faleiparum.
Trong bdi cinh dich t& nhuw viy, viéc nghién cuu tim hidu curéng do fuwu hanh
ky sinh tring st rét & cac khu vue trén dit nudc ta, va & khu vuc tinh Bic
Thai 14 ¢6 ¥ nghia thire 1ién vi bigt dwoc cudng do lru hanh cda tdc nhan gay
bénh s& 1a.co s& phat hién quy luit dich t& hoc ctia bénh, du doan sy gia ting
¢tia bénh & mot dia phuong phit dinh. Bé trén co s& d6 gop phin xay dung
cac phwong phap phong bénh co hiéu qud hon.

11 — pO1 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi tweng nghién ciru :

— Chiing 161 da phdi hop voi Tram st reét tinh Bic Thai ldy mau cla,
nhitng ngudi duoc ‘chiin doan lam sing 1a bénh sdt rét.

— Nguoi dwge 1y mén & cac @ tudi khac nhau (tir 6 thing dén 16 tudi).

— D6i trong 14y mAu ddu 12 ngudi cr tri & dia ban tinh Bfc Thai.

.:2.. Phwong phap nghitn elru : -

— YAy méu diu ngoén tay & cac d8i trgng duge tuyén chon.

— Lam giot dac, nhudm tiéu bin theo phuong phap Romandpxki.

— Soi kinh hién vi tim ky sinh traing theo cach phd thong. K&l qua dwong
tinh 12 nhirng tiéu bén tim thdy ky sinh tring sot rét (P. Vivax, P.falciparum
hoic loai khac néu co).

Chting t6i da tién banh phan tich cac tiéu bin giot diic ¢o két qua dwong
tinh trong 5 pam (1984 — 1988) tai tinh Bac Thai

'~ Trong qua trinh phan tich, bién ludn co st dung O licu dan s8 cia
Cuc th8ng k¢ tinh Béc Thai. C
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111 — KET QUA NGHIEN cCU

Chung toi da tién hanh nghién efru 2.861 tigéa ban c6 k&t qua ducng tinh
(tim thiy ky sinh triang sét rét) va nhao thiy nhu sau:

~- Trong khodng 5 nam tir 1954 — 1988 & thue dia Béc Thaichi c6 hai
tac nhan gay bénh s6t rét leu hanh 12 P.falciparum va P.vivax, khéng gip céhe
thé khac. Cuwdng do lwu hanh hai tac nhan giy bénh trén 6 xu hwong ting trong
cac nim gin day : nam 1934 t§ 1é ky sinh tring 13 3 phlin van (tinh trén sé dan
ctia tinh). Nam 1985 1a 4 phidn van, nim 1986 14 8 phdin van, nam 1987 12 7 phin
van va 1688 1a 6 phln van (vugt qué con sd cho phép hai lin). Pigu ding dwoc
chi v la trong nhitng nim gln day (hir 1436 — 1988) ¥ lé phat hién ky sinh
trang P.falciparain cé xu hudng ting [én (tir 4,0% trong nam 1986, dén 13,04,
ndm 1937 va 249 trong nim 1988).

— Cudng do lwn hanh ky sinh trong sét rét trong cac ndm tir 1984 dén
1988 tai Bic Thai khong gi§ng nhau, ngoai dic diém cé6 xu hwéoug tdng trong
miy ndm gidn day, dac biét con nhin thidy trong mot wim c6 ha dinh cao 1a
(thang 4 — 5 — 6 va thang Y — 10 — It — 12). Cadng dd luu hanh cia hai lac
nhéin P.falciparum va P.vivax trong dan ching c6 su khac nhau cy thé 1a : théi
gian lru hanh cye dai déi véi P.ovivax 1a vao thang 8 lléng nim con d6i voi
P, Falciparum la thang 10. Mirc do luu hanh thidp nhdt cia P.vivax vao lhdng? '
déi voi P.falciparum vao thang 3 hang nam. o

Trong tirng ndm thi mite d lru hanh cia P.vivax chi®ém wu thé hon cd
{xem hinh 1),

, 188
Sl P wivdé -

Hinh 1 — Cwong d¢ lun hanh efia t4c nhan gay bénh
P.vivax va P.falciparum trong céc nim 1984 — 1998 tgi Bic Thai

Trong cac nam tir 1984 — 1988 tai Bie Thai nhin thiy cé sy luu hanh
ky sinh tring s8t rét (KST) & moi ltra tudi (lir duoi 6 thing dén trén 16 tudi)s’
Troug d6 l&p lrung cao nhit & do tudi tir 16 tdi trd 1én (chidm 61.39%) va
thap uhit & A0 tudi duoi 6 thang (chiém 0,5%) (xem bang 1).
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Bing 1 — Sw hwu hanh KST s8t rét & cac @ tudi vir (6 thang déa trén
16 tubi trong cac nam tir 1984 — 1988 & Bic Thai)
M 75 fty hinh

K375k (C4)4 ;
' 70 R
O 7 N
504
T 4] \
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20+ ", P
70 - 1,8 4,355
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5 4 g

1 o s thmg 1At 34

frén s DE ruor’
Fedsr? :

Digu dang chii ¥ la tir nim 1985 tr& v& trudc, ching toi khong phat hién
thiy ¢6 sy lwu hanh KST s8t rit & db tudi dudi 6 thang. Nhung tir niim 1946
trd lai day c6 tim thiy KST s6t rét & do tudi ndy va c6 xu huong ting lén.

K&t qua nghién ciru con cho thdy c6 KST st rét lwu hanh quanh nim
& chc huyén tinh Bic Thai. trong d6 mirc d¢ luu hanh cao nhit & huyén
Ddng HY, V6 Nhai va thip nhit & huyén Phi Binh. Trong mét nim thudng cé
hai théi di®m ting cao mirc 46 lwu hanh KST s6t rét 12 vao mia he va dau
thu (thang @ — 10 cba hang nim).

IV — BAN LUAN

Qua két qui nghién cirn, chiing 16i ¢6 miy diém ban luan sau:

— K&t qud nghién ciru 5 nim (1984 — 1988) chi gip hai loai thc nhédn gay
bénh Lwu hanh & Bic Thai la P.vivax va P.falciparum didu d6 chirg td chua
¢ su thay dBi cfu tric bénh hoc thanh philn tic nhan gay bénh sét reét & kha
vue Bic Thai, chwa ¢6 sir xAm nhdp clia tic nhin gdy bénh ngoai lai, do vay,
viéc Ap dung thudc hoa dwge diét con trimg truy2n bénh déic hi¢u ndy vau con
ed hidu luc, )

— Su ting KST s8t rét trong chc ndm gin diy, nbdl 14 tir nim 1586 dén
1088. Dac biét ¢6 su tang P.falciparum da cho thiy nguy co de doa clia bé¢nh
ndy tai khu vue Bic Thai.

—Co 2 thoi diem len hanh 16i da clia 2 tac nhan gay bénh P vivax va
P.falciparum & hai thoi ky thoi tidt khac nhau trong ndm nhw di chi & trén né phan
inh vé se ldy manh m@ nhdt & hai thoi ky khéc nhuau dng voi thoi gian hoyt
#6ng manh m¢ nhdt cha con trang truydn bénh, Nhy viy cwong do lay manh
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mé nhit ddi véi Povivax 14 vao thang 7 va d8i voi Pufalciparum vao thang 9
hang ndm, Chinh didn nay dé tao ra hai dinh cao mua dich cla hénh s8t rét &
Bic Thai (thang 5 — 6 — 7 va thang 9 — 10 -~ [1 — [2). Pie di’m nay da chi phéi
chiing ta phéi ddc bi¢t chi ¥y nghién ciu ddc diém sinh vat ho -, sinh thai hoc,
méi lién quan gita thoi tiét va kha ndng thich nghi cfia tae nhanp gy bénh va
ciing nhw trang thai khang thude cta KST st rét dang lwu hanh o khu vire
Biic Thai.

— K&t qud nghigu citw. con cho thdy moi lira tudi déu cidm.thu bénh
ndy. Su ting tdn s phat hién KST & a6 tudi duoi 6 thang, didu 46 c6 thé nghi
dén tinh trang thi€u hyt mién dich thu déng tu nhién clia ngudi me truyén
cho con trong 6 thang diu,

— Qua phin tich k&t qui nghién cirn da cho thdy caong 4O phat hién ky
sinh tring ting va hai thoi diém frong mot nim (vao thang 4 — 5 — 6 va thoi
ky thing 9 — 10 — 11) ddec diém ndy vin giGrg quy luat sinh thai el bénh
trude nam 1985, Tai Bic Thai didu nay chirng t6 d 8u kién t¢ hién lai khu
virc thue dja Bic Thai (t°, dd Am, lugng miray trong cie ndm (148 1—1933) chwra
lam thay d6i kbuyoh hudng co bin quy uat dich t& hoc «ha bénh nay.

V- KET LUAN
Qua két qui nghién ciru ching toi rut ra mot s5 két ludn sau:

— Thanh phén loai clia tie nhin giy bénh sot rét & Bic Thai trong 5 nm’
qua (1934 — 1988) chua cé gi thay d8i co ban so vai truwde nim 1984 vin: 1a hai
tac phin giy bénh chinh (P. vivax va P. faleiparum). $ir gia tdng 1. faleiparum.
trong miy nim gin d&y ching 16 tinh hinh dich (¢ hoc bénh ndy d& afn i
nghiém trong, doi héi cac co quan ¢6 trach nhicm vé vin d8 nay phéi dic biét
lvu tam tei.

~ Viéc pha! hién sy lang cwong d¢ luu hanh 181 da chia hai tac nhan gay
bénh Povivix va P faleiparum & hai thei didm thei it khac nhau d6i hai
ching ta phai nghién ciru k§ vé dic d&i18m sinh hoe, va ciing nhwr phii tim hién
mai lién quan théoi tiét «ta tirng thoi ky 101 hai tac nhan P. vivax va P. falcipa-
rum dé ¢ co s chon edic bién phap phong bénh nay cé higu qui hen.. .

— Trong khodng théi gian dai 5 nam, tin suil phat hién ky sinh trung s&t
rél ty 1¢ thudn voi s8 trwedng hop bénh trong cac nim va rong 1 niim c6 2 diah’
cao 1a thang 5 -6 —7 va thiang 9 — 19 — 11, ditu nay cho thily viée 1in cong
phiim cit At verto ‘ruydn hénb van cin phiti tidn hanh vio hai giai doan khac’
nhau va trude thoi ky co ch& truyén bénh hoat dong mavh nhdt {triréc mna
mra va mua thu Lang nam), C

— Céin ¢o cie bién phap lam ting ste Jo khing cho ngudi me trong théi
k¥ ¢6 thai va cho con bu d2 pép phin bdo vo ngwdgi con trong 6 thang ddu.

— Phdi co trang bi phong ho cho nhitng nguai & do lae dong, phong su
tin cong cha con tring, nhit 12 d§i vei dong bao mién ni, _
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.~ —Tinh hinh dich t& bénh s8t rét & Bic Thai doi hdi tai khu vuc ndy
phai nghién ctru 1iép theo v& linh trang khang thudc cha hai 1ac nhén gay bénh
nay d& co bién phap didu iri phong bénh kip théi kb <6 tinh thé dich t¢ hoc
phitc tap hon xuit hién,

TAI LIEU THAM KHAO
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})ANH GIA KHA NANG PHAT HIEN STAPHYLOCOCCUS AUREUS
TU CAC MOI TRUONG DINH DUONG

HOANG KHAI LAp
NGUYEN PINH DUONG
VIEN THI DUNG

. , , ~ I — PAT VAN bt

Hlen nay chc moi trur'ng dinh dudng dang v¢i muc dich chin doan tu cﬁu
gay bénh di khong ngirng dwrge bd sung. Tuy nhién hiéu qua phat hién chiog hr
cic bénh ph®m khac mhau cha cdc moi Irtmng dinh dudng do khong thé cho 1a
dbng nhét duge, boi 1& ring sur c6 mit clia cac vi khuiin kém theo ¢6 trong hénh
phdm cé wu thé chon lgc dic hiéu trén cac moi trwdng dinh dudng sé lém anh
hudng toi kha ning phat tridn cha Staphylococcus aureas.

Viéc danh gia hidu qua phat hién lac nhan giy bénh néi trén tir cic moi
truong dinh dudng duwge dé ra voi myc dich d& lga chon tinh pha hap viéc sir
dung irong thue hanh v ciing nhu d& xuit phwong phap méi d8 chin doan tu
ciu gay bénh la clin thigt. Myc dich d& rai nay nhim danh gia hidu qud phat
hi¢n Staphylococeus aureus tir cac méi brudng dinh dudng khac nhau,

Dua trén k&t qud nghién cwu d& xudt thér nghiém mot phuong phap
chan doin maoi d& phat hién tu ciu ga\ bénh voi wu thé chin doAn nhanh va
tién loi hon so véi phuong phap cb dién.

II1 — VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN COU
Trong <& tai nay ching tdi méi chi hoan thanh giai doan I.
1. Vat Ligu dé nghién ciru. GOm:
— Chiing Staphylococcus aureus ding trong thuc nghiém ldy & Vién vé

sinh dich t& hoc trung wong 44 dwoc tiéu chuiin héa vé chc tinh ch4t sinh vat
héa hoc.

— Cac mdi trudng dinh dudng : Chapman, thach méu, méi trudong do C.N.
Kyzminxki va V. A. Zamenxki d& xufit nim 1958 va méi trudng Chapmena — Bersa.

— M6i truedng Khottingera dung lam d8i ching.

2. Cac bwece nghién ciru:

Thir nghiém trong diéu kién phat hien Staphylococcus aureus thuiin chiing
trén cac moi truong dinh dudng thwe nghiém :

— Thir nghiém phat hién Stapl.ylococcus aureus bir cdc moi trudng dinh
dudng trong diéu ki¢n khong thudin ching.

— Ap dyng vao thuce hanh véi cac bénh phim khéc nhau,

— DPanh glé hiéu quﬁ hét hién Staphylococcus aureus, trén cic méi trudrng
thir nghiém trong hai digu kién tréu.

111 — PHUONG PHAP NGHIEN CC'U

— Pha loﬁng hén dich tu cliu trong nwdc musi sinh 1y 0,95%. Xac dinh s6
lrgng té& bao tn ciu cdy vao moi tr udng dirh dudng theo thang miu chuin ciig
Lién X6 mang 1&n Taraxevic.
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— L4y 0,1 ml hén dich tu cin pha loang. noi trén d3 dwoe xac dinh ciy
Ién trén cac méi trudng dinh dudng thir nghiém.
~ — C6 hé th&ng ki®m tra xac dinh s0 luong té bao thuc t& dwoc dua vao
moi trudng thyc nghiém.
— Céc mdi trudong dinh dudng da duge cdy hdn dich néi trén i dm § diéu
kién 37°C trong 24 gio.
~ — Sau khi dat dugc didu kién trén, ching t6i tién hanh dém cic khuin lac
Staphylococcus aureus trén cac moi trudng dinh dwdng thir nghié¢m va dénh gia
hidu qua phat hién cha chiing. .
— Nghién ciru trong diéu kién cé céc vi khulin khac kém theo ciing tién
hanh theo cac buéc nhu irén.

IV — KET' QUA NGHIEN cUU
Qua nghién ctru 2¢5 miu trong ca ba diéun kién nghién ciru, ching t6i thu
dwge két qud nhuv sau:

B&ng 1 — Hé s& hidu qua phat hién Staphylocoecus aureus cha ric
méi trwéng dinh dudng thire nghigm trong diée kién thuan chiing

]
. . MAu 468t
, . ) N . . 56 CHe s .
Miun Mbi truong dinh dudng thiu nghiém |, . nghiém| hi¢u qui ching
{kidm tra)
I Thach mau 15 0,3 . 10
11 Chapman - 30 0,25 100

Méi truémg de C. N. Kyzminxki

HI va V. A. Znamenxki dé& xuat 20 ‘ 0,19 100

. IV Chapmena Bersa 30 | sl 100

Bdng 2 — Higu qua phat hi¢n Staphylococcus aureus trong diéu kién
gdy nhiém véi cac vi khuin khac kém theo

- 5 Miu 4éi
Cras . - ” " S48 Hé sé .

Miu Moi trwomg dinh dudng thir nghiém |, . nghiem| hitu qui (kicﬁh,:l:fa)
I Thach méu 10 0,2 95%
1l Chapman 30 0,32 100

Mdi truémg do C. N. Kyzminxki

1 va vo AL Znamensiki dé xust 30 0.2 100
v Chapmena - Bersa 30 0.1 100
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Bang 3 — S8 trwéng hop Staphylococens aureus dwpe phét hién trén che mdi
trudng thir nghigm trong dieu kign khi nghién ciry trire tiép tir cic bénh phim:

. S& lin ‘ So khuin"l'a’c
M&u Mé&i truong dinh dudng o . S.aureus dwoc
thir nghié¢m ‘ . :
phat hién - |;

1 Thach mau 10 ' 03

1 : Chapman - 30 ‘ 09

C. N. Kyzminzki va V. A. Znza-
1 menxki d& xudt 30 04
v Chapmena — Bersa 30 02

Qua 3 bdng trén la thiy riing: Trong didu kién gdy nhifm thu#n ching,
hi¢u qud phat hién Staphylococcus aureus tir cic méi trudng thir nghiém cao nhdt
ld moi trueong thach man (hé s§ higu qua dat 0,3), Dring thir hai la moi trudng
Chapman (HSHQ = 2.,5), thit ba ta méi truéng C.n.Kyzminxki vA V.A.Znamenki .
& xudt (HSHQ = 0,19) va thip nhit 12 moi trudmg chapmana-Bersa (HSHQ=0,1)."

Trong diéu kiéo giy nhifm véi cic vi khufin khac kém theo, thi hé s&’
hi¢u quad phat hién S.aureus cao nhit thude vé moi trudng Chapman{
(HSHQ = 0,32), sau d6 1a méi truong do C.N.Kyzminxki vd V.A.Znamenxki &'
xuét (HSHQ = 0,23) tiép theo 1a thach mauw (HSHQ = 0,2) vd thip nhit 1a
moi irwdng Chapmena-Bersa (HSH(Q = 0,1). ' '

Khi chiing t6i st dung 4 méi tiwong thé nghiém néi trén d& phat hign’
S.aurcus tir cie bénh phim khde nhau di cho thiy s8 lugng S.aureus diroc phat
hi¢n nhiéu hon ci 12 méi truéng chapman, (09); mbi truong C.N.Kyzminxki va
V.A.Znamenxki dé xudt (04). Tiép theo la thach mau. (03) va thip ohit la
mdi trurdng Chapmena-Bersa (01).

V — MOT SO0 NFKAN XET

Trong digu kién nghién céu thuiin chiing thi thach mau cho hiéu qué.
phat hién S.aureus cao nhit, nhwng & didu kién nghién ciru gy nhifm véi chc'!
vi khudin khac kém theo va khi nghién ciru true Liép tir cac bénh phim thi hieu
qui phéat hi¢n S.aureus cha moi trwong Chapinan chi€ém wu thé hon va sau dé
14 moi tredng do C.N.Kyzminxki va V.A.Znamenxki d& xuit. Nhu vAy chitng td
S c6 mit cia cac vi khuiin khic kem theo da kim bam su phat tri2n ciis
S.aureus irén thach mau, mic da thach mau ¢6 vu thé voi S.aureus. Mit khéc
chiing 16i con nhan thiy t6c d6 va cuong do phat tridn chia cac vi khulin khac -
kém theo nhanh va manh mé hon S.aureus khi nuéi cdy chiing trén thach mau.:
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Thue nghiém cho thiy, khi giy nhi®m hdn hop voF cac vi khuin khit
kém theo, irén moi triwong thach mau cho thiy tinh chit tan m#ucha S.aurcus
khong dién hinh, nh&t 14 nhimg bLénh phiim ldy tir nhitng bénh nhan da dugt
diu tri bing khang sinh vi thé khi chin doan c6 thé bd sol.

Moi truong do C.N.EKyzinxki va V.A.Znamenxki d& xudt cho két qué cad
va nhaoh, phin bigt cic khuln lac S.aureus dé dang hon trong cd ba didu kién
thye nghiém, nhung thach phiin céng thic mbi trirong kha phic tap cho nén
chira 4p dung rong rdi d-oc. '

Mbi trudng Chapmena.-Bersa cho hiéu qui phat hién S.auveus thip nhdt
trong ch ba diBu kién nghiéu cuu do do khong nén sir dung noé trong thue hanh.

VI — KET LUAN .

Tir két qud di trinh bay trén cho ta thdy khong c6 mbi trudmg thik
pghiém nao dat hiéu qui phat hign S.aureus trén 60%, trong ca ba diéu kién
nghién ciu. Nhu viy trong thuc {& ta d& DO sob cac trugng hop chiin doan,
didu do6 cho ta thiy mat han ché clia cae moi truong cd dién cho nén viéc dat
ra-phigm: vu: tim ki€m phuwong phap phat hién moi sao cho ¢b hiéu.qua hon la
hoan toan hep ly. :

N ) . d

TAI LIRU THAM KHAO

1. Akoto V.A.K. Khatenver M.L. — Tap chi vi khulin hoc. 1976 s& 2, 91 — 94.
9. Kyzminxki S, H ; Znamenxki V.A. Moi truong d& phén lap tu clin — Tap chi
cac ¢ong viée phong thi nghiém, 1985, s§ 1; 62 —83. . S
3. Khazenson C. 1 ; Smoliashixova T. V. Zebryun A. B — xac dinh dam A ; mét trdpé
nhirng phwong phap c6 thé phén biét Staphylococcus aurcus voi Staphilococcns
* epidermidos — Tap chi cic cong viée phong thi nghiém, 1982, s8 3, 40 — 42/
4. Olienhik I. I; Pakrovxki V.H.Zykhoviski V.G — Su hinh thanh vé va ddc tinh
cha tu ciiu — Tap chi vi khudin, dich t& va mién dich, 1984, 86 3, 19 — 24.
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TINH HINH DINE DUONG & MOT SO VUNG DAN Cv BAC THAI
TU 1978 DEN 1980
pd HAM

1- PAT VAN pE

Tinh hinh dinh dudng quyét dinh sie khde con ngwai. Trong thuc t& tap
quan dinh dudng c¢é vai trd rdt cao, né quyét dinh mot phdin quan trong tinh
trang dinh dudng ciia mot tap thE dan chung. Ching toi dit ra mot muc tidu
tdng hop la xac dinh tinh hinh dinh dudng chung hao gbm xem xét tinh trang
dinh duw®ng cita quiin thé bidu hién qua dy tri¥ vitamin C trong co thd, dong
thoi xem xét toan bd tip quan &n udng, ché d6 an udng ciing nhir khiu phiin ciia
1ap thé nhan dan dia phwong. Cong trinh nay s& déng gép mot phin tich cure
vao cong tac diBu tra co bn cha ¢4 nwdc nhim xiy dung mot tap quan dinh
dudng va co cdu bita &n hgp ly cho ngudi Viét Nam.

II — pOI TUQYNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CGU

I. Béi teong : Ching t0i (i*n hanh diéu tra & hai dja diém c6 tap quan
chung — an gao 14 chinh. Mot vang thuoc khu vye mién ndi réo cao da s6 la
ddng bao din tgc Dao va Tay, mol ving thude thi trdn trung du mién ndi da
88 la ngudi Kinh sin xufit nong nghiép,

2. Phuong phap : .

Phuong phap ghi phiéu tirng nha trong mot thoi gian dai (mét thang) két
hop v6i ¢in dong dinh lugng lwong thye, thuc phim va didu Lra ngudn luong
thuc quanh ndm. Viéc xac dinh tinh trang thiéu vitamin C trong eco thd va céc
bida hién lam sing dinh dudug cling dugc xem xét ey thd trén cac d46i twong
(Dan tdc Dao, Tay, Kinh). Sau cing viéc danh gid duwa trén phuong phap cha
Vién dinh dudng.

I — kEr Qui

K&t qui diéu tra duge thyc hién theo quy trinh va cé so sanh voi bang
phan nhém thue phim cha T3 chirc nong nghiép quéc té (Bing 1).

Bang 1 — Bang phian nhém thye phim

5}?2;?1 Loai thuye phim thutc nhém
I Thit, c4, tring, cac loai ddu vad céc
ch& phim.
I . Sita va ché phim
I11 Céc loal chdt béo
IV Ngii cfic va cdc loai gidu chit bot
A Cac logi rau va hoa qui
V1 Banh, keo, dudng va cde gluxit tinh ché.
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- .Co cdu bira &n trong tuan dwgc theo ddi & mdi khu vye dai dién 50 dén
55 nha (khu vue pgudi Dao & x& Vi Hlworg, Béc Thai 52 nha. Khu vuc ngugi
Tay ¢ xi Vi Hrong, Bic Thai 54 nha Khu vuce ngudi Kinh Ddng Bim, Béc Thai
50 nha, K&t qua dwoc thdng ké theo Biang 2.

Bing 2 — Co cau bira an trong tuin
(Moi khu vuc chon 50 — 55 nha)

Loai thye phim Nhom | Dan tgc Dao | Dan téc Tay | Dan tdc kinh| Nhian dén
i : TP Vi Huwong Vi Huong Vi Huong bbdng Bim
Gao - v 100% 100% 100% 97,8%
Mi v 32%
Ngoé 1V ’ 9%
Sn 4+ Ch Iy 92,3% 36,1% 19,8% 3.8%
Ming v 60,6% 43.9% 38.2%
Cac loai rau v 80,4% 53,6% 3,5% 98.6%
Céc 1031 thil ca 1 2% 10-60AJ 1214% ]7-9‘%}
tritng, dau

Co cdu bira &in trong ngay ciing duge theo déi nhw voi theo doéico cau
Lira dn trong tudin (Bang 3).

Bding 3 — Ce cdu bira &n trong ngay

dsi duge tinh theo béang 4.

| : o
Co cdu bira #n Duo VH | TAy VH | Kinh VH |Déng ham | Duyén Thai
Ha 4y
Com + ming + cac loai .
rau, 23% 18% 16% 53% 71%
Com + sép + ci + ran | 14— 7 6— 2—
Com + ming + rau sio 41— 68— 69— 37— 22—
Com + ming + rau thit '
.} cd trtng 2- 6— 9— 8- 4—
Sin lude 20~ 1—
i
Kh#u phin trung binh ciia ndng dén (nhitng nguwoi lao dong) duge theo

Bding 4 — Khéu phén trung binh ciia ndng dan 1 ngay

Khu vuc Ninlg{claliqrng Pro;ide Li};id Glugcid
Dao (VH) {44) 2.321 * 191 453 9,8 526
Tay (VH) (51) 2.203 £ 204 | 48,8 12.2 493
Kinh (ve) (49) 2.412 £ 197 51,6 14,4 514
Dblng Bim {53) 2.168 + 98 53 21,1 442
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Ty 1¢ gitra chc chit dinh dwdng trong khiu phﬁn ctha nhé‘m'dﬁn- chia csic
ving duge tinh toan qua bang 5.

Bdng 5 — Tinh cdn déi giira cac chat sinh nang lwgng (E)

1§ 1@ E E E
Khu vyge do protid do lipid do glucid
- i
‘Kh&u phin chudn 1 0,5 6
Dao (Vi Huong BT) 1 0.4 12
Tay (Vi Huong BT) L 0,5 9
Kinh (Vi Huong BT) 1 0.6 10
Dong Bim 1 0,8 8

D& xéc dinh tinh trang dinh dudng, test Cheraskin duwge sir dung rfng 13
cho bAu hét nhén din toan xa. Két qud clia phén trng the hién qua bing 6.

Bing 6 — Test Cheraskin (thoi gian tinh biing gidy)

Tudi Dac (VH) Tay (VH) | Kinh {VH) | Déng bim

7 tudi 20 + 4,1 26 % 6 24 + 3,1 22 & 4,8 .
8—>15 26 + 2,5 25 + 3,8 23 + 2,8 2% + 1,7 i
16 — €0 (55) 20 + 4 28 + 7,2 27 + 1,8 26 + 3,3 !
> 60 (55) 37 £ 1,9 33 + 6,8 20 + 2,3 29 + 2,7

' 4

‘K&t qui kham 1am sdng v& tinh trang dinh dudng xdu duge thé hién--'qlia
cac ddu hi¢u sung loi ring, dé chidy mau, ... thé hién qua bang VII.

Bing 7 — Tinh trang dinh dw#ng xdu

(Lam sang %) tdng s ngudi kham.

Tudi Dao (VH) Tay (VH) Kinh (VH) | DBéng Bim
7 52,2 46.3 38,8 32,6
8 - 15 45,7 37,7 35,5 20,8
5 nit 1 ',
16~>355 n 5.4 49,4 39,7 7,0
16 ~» 60 nam N
5 o . .
— 55 nf % 81,7 56,8 49.8 85
= 80 nam
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Viée dinh qung vilamin C trong nuwéc tiéu dwoc ti€n haph trén nhém -
tudi tr 7 dén 15 tudiva 20 dén 50 tudi. Day 'l hai nhém diic bigt. Nhém 7
dén 15 tubi 12 nhém dang cd nhidu thay d6i thé chdt nhit. Con nhém 20 dé&n
50 tudi 1a nhom & tudi lao dong (Bing 8).

Bing 8 — vitamin C niéun mg/24 gio:

Tudi Dao (VH) Tay (VH) | Pong Bim | Duyén Thai
715 0.22 £ 0,41 | 0,27 £ 0.16 | 0,34 £ 0,12
20 — 50 0.21 + 0,02 | 0,9 % 0,1 9.31 £ 0,16 | 0,29 = 0,2

IV — NHAN XET KET QUA VA BAN LUAN

Qua diéu tra ba khu vue ngudi Kinh, Tay, Dao chung 16i thdy ¢6 nhiéu
di€ém khac nhau,

1. Vé co cau bita #n: Nhin chung sw xuft hién voi tin 56 cao clia gao
trong bita &n chia tat ca cic ving dén tdc. Song do khong dd gao nén ngurdi Kinh
ba vao bing ngd, nhung ngudi Dao va Tay ba sy thifu hyt nay bing sin. Su-
thay thé gao bing sin s& lam cho bita dn doo diéu hon vi sin chi cung cdp
ning luvong don thudin (calorivide). :

Vé rau xanh trong bira dn npgwoi Kinh phong phu hon tén sudit xudt hién
ctia ming trong bita &n cla ddog bao din toc khé cmo, ngsy ca nguoi Kinh sdng
& nii cao ciing mic tAp quan nay. BPay 1a tAp quan dinh dudng xiu. Vi mang
la thic dn nghéo dinh duwdng. Su xuit hién cac loai thie dn gian chit dam
_ trong bita an cha ngudi Kinh phong phi hon, Tin sudt thite #n gidu dam trong bira
in cha ogudi Tay, Dao rit hiém, tuy viy néu di dn lai la dam quy nhu thit
ga, tring.

Cach ché bién thirc in clia ngwdi Kinh ving thidp phong phit hon, rdi dén
dong bao Kinh nii cae, Tay, v& so sii nhit 1a nguoi Dao. :

Qua diéu tra téng thu nhidp quanh nim ching téi thiy & vang réo cso
nhin dan gidu thye phim lrong thye nhung tap quan dinh dudng xiu, co cln
bita &n don diéu. Trong khi d6 ngudi Kinh & Ddng BAm, lvong thuc thue phiam
khong ohiéu nhwng ¢6 co cdu bhira an hep ly hon.

2. Vé khiu phin dinh dvuéng :

Qua két qua nghién cdu ching téi thdy mot diém dic biét la ngudi Kinh
khiu phiin khong d0 niing lugng nhung lai can ddi cac chét dinh dudng, chc chét
& ty 1& hop ly dé hip thu. Con ddng bao din tdc thi nguoe lai ning hrong diy
a0 nhung khiu phiin {ai khong can ddi t§ 18 céc chidt khong hop ly hidp thu
s& kém.

3. Vé tinh trang dinh duéng:

Qua két qud diéu tra ham lwgng vitamin C trong mau va nude tidu theo
phuong phap cla Ephremop (964. Néu nguoi Viét Nam c¢o lugng vilamin C
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trong nwée 1idu 24 gid dursi 3,3 mg/gié duge coi la thién hut (Ping Hanh Phie,
1973). V& thai gian test Cheraskin kéo dai trén 35 giay (Ha Huy Khoi, 1975) ciling
dugc coi la tinh trang x4u. Do vay so sanh vai két qua diu tra chia ching 16i
thi nguédi din toc Tay va Dao tj 1¢ thidu vitamin C cae hon dan tdc Kinh, dic
higt 1a & tré em. Didu ndy ciing pha hop voi ché dé in udng cta nhin din gifra
cdc ving, che din toc voi tdp guan dinh dudng khic nhau. K&t qud didu tra tap
quin dinh dudng cting rit phu hep voi két qua nghién cdu lam sang bidu hién
qua nhitng kham nghiém v& céc bidu hign bénh Iy & rdng miéng vii da, noi phin
anh rg tinh trang dinh dedng clia co thd, ' ‘

Vv — KET LUAN

Qua .qua trinh nghién ciru v& tinh hinh dinh dufng véi cac chi s¢ v& tap
quan dinh dudng, tinh trang sitc khée, nhirng bidn hién c¢ia tinh trang dinh
dudng gifta cac dan toc Kinh, Tay, Dao & mién nii Bhce Thj ching 16i thdy
mot dic diém chung Ia : tap quin dinh dudog chwa kboa hoc, chua hop 1y dén
dén tinh trang dinh duwdng xdu dic biét 13 & cie dan Loc it ngudi. Mot didm diic
bigl la khong phdi nhan dan cac dan toe nghéo, nguge lai ho ¢on gian hon &
khu. vye nguéi Kinh. Do vay ching téi cho ring cong tac tuyén truyén gido dne
dinh dudng 12 v ciing quan Irong trong nhin dan, dic biét (A nhan dan cic dan
toc it ngudi. . . '

Can ti€n hanh nghién cttu sau va rong hon nhim dwa ra mét mé hich
dinh dudng khoa hoc vd phi hgp voi didu kign cla tirng dia phudng, tirng =
dan toc. T c ' ‘ o

TAI LIEU THAM KHAO

1. Hoang Tich Minh — V¢ sinh thuc pham, NXB Y hoc Ha Noi 1676.
2. Ha Huy Khoi — Thyc 1ap vé sinh thiwe phim, Trudong Dai Loc Y Ha Noi,
XB 1975. '

3. Dai hoe Y Ha ngi — Cong trinh nghién ciru khoa hoc, Trudng Pai hoc Y Ha
Noi XB 1076, Tr. 66 — 70. - = - e R
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KBAU PHAN THUC TE cUA HOC SINH MOT SO TRUGNEC DAL HOC
VA TRUNG HQC CHUYEN NGHIEP & BAC THAI NAM 1982

NGUYEN XUAN TIET
NONG THANH SON

I—PpAtL VAN DR

Moi ngudi d&u bift riing tinh trang thi€u divh dudng 1a mdt vin da quan .
trong clia nhidu nude dang phat, tridn. Viéc tim hidu tinh hinh dinh dlrorng cha
cac d6i twong nhéin dan 1a mdi quan tdm fon cha nha dinh dudng hoc hién nay.

nuwoe ta fi trioe dén nay da c6 ohidu thce gid dé c4p nghidn cira viAn @@ nay‘
trén nhieu (61 trong khac nhau: ¢dng nhan, nong dan, bo d6i, v.v.

bé b6 sung thém nhitrg s8 lidu nghidn cfru v& vin dé nay, dong thai dang:,
Iam co s0 danh gi4 khiiu phdn thye t& va tinh trang dinh. dudng cla nhan dan
trén céc vnng sinh th4i khac mhau chunu t6i di ti€n hanh didu tra khiu phin
thuc té cta hoe sinh mdt sd tru'orng dai boc va trung hoc chuyén nghiép khu
vuc Biic Thai. Ciing qua d6 c6 thé néu tén mot s6 nhan xét so b vé kh#u phan
d6. Pdng thoi rdt ra nhitng di€m cdn bi han ché ctia khiu phin. '

II — bOI TUQNG VA PHUONG PHAP

1. Pédi twoyg : ching 161 chon hoc sinh 2 trudng dai hoc Y Bic Thai va
Cao d&ng sy pham Viét bic. Cac hoc sinh nay ¢6 cung mot che do an va cling
dn & mot bép dn tap the,

2. Phwong phéap: ép dung phuong phap can dong truc ti€p thirc &n trong,
7 nghy (4). Sau dé dwa vio « Bing thanh phlin héa hoc thic &n Vigt Nam (2)
dé tinh toin cac thavh phiin dinh dudng 6 duoce, tir d6 d8i chifu voi tidu chuin
d& nghi (1) 48 rit ra nhan xét ddi voi kh?lu phin nghién ciu. .

III — KET QUA VA NHAN XET

Kétiqud cha cudc didu tra dwoc trinh bay ‘qua mét s6 hing sau :

Bing 1 — Cac chds dinh dudng thu du-o-c (1 nguorl trong 1 noéy)

Cde chit s,m(h) Ning . Chat khoing Vitamin
) ning lugng. Tu B {mg)
béi turgng £ 8 d;l:(:rdnugoc £ (mg)

Prot [Lipit Glucid| (kilo calo)| Ca ‘P Fe | ‘A B1 C

Hogo sinh PH Y .
Bic Thai 53.85( 16,59 | 409,06 | 200,96 [272,21]237.16| 3,30 | 1,136] 1,22 | 92,06

H.S Cao ding ) ‘
- sw pham Viét Bic [50,53) 13,97 368.4 | 1.801,45 373.24}308.87_’ 15,10 | 1,245 0,775 | 44.85
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Bing 2 — Tinh c&n 48i cia cde thanh phiin trong khiu phin

Protit | Lipit |H.lugng|H.lugng] Ham H.lrong Vitamin
dong thue do do lugng do Ca B1
. vat vit protit } lipit | protit | glueit (mg)
bdi tugng - :
Prolid ;14,4 ¢5|TO08 s6|Tdng s6| Ning [Téng s6 Ning
thye lipit ning v&ng | Iveng | ning p lwgng
vt Irong | lwgng ldo Hpit lugng (1000KCal)
HS DHY/RT 29 39,06 10,76 17,46 143.1 81.78 .14 0.59 -
HS. Cao ddng
SP/VB 763 61,3 11.3 6.95 160.6 81.72 1.208 0.453

Tir k& qua trén ching t6i rat ra mot 58 nhin xét so Lo nhur sau :

1. Nang lugng cung cip cho 2 d8i lugng trén con thip so véi nhu cln

2000,96 1.801,46
& nghi —— va K Cal
YT 2400
2. Protid cta khau phiin gin dat vé s§ lugng (%’;—?— va __?_%51_) nhurng -
’ . PO N 2 1a im pi‘oliddc}ng wat
chiit lugng clia protid chura théa min, Dugc bidu hién qua ly légilta T ———= 8 7%
protid thye vat
con qua thip, dgc bigt 14 khiu phin cia hoc sinh trwgng Cao ding sy pham -
29 7,63
Viét Bic {—— va 2.},
iét Bac (30 v n )

3. Lugng lipid trong khiu phiin clia ci 2 d8i twgng con qua Lhdp so voi
nhu c’.iu( 12’59 va 1‘1’:7 ) va ning lugng do lipid so voi 1dng 8 ning lugng

chua hop Iy (7,16 va 6,98) co 1@ day la mot.nguyén nhan lam cho ning lwrong
chung d& khiu phiin gidm xuéng ro rét.

4. Lugng glucid st dung con kha cao biéu hién qua (} l¢ ning lugng do

giucid so voi tng s8 ning luong chua hop Iy ( 81:77:% va 81"722% )

5. Ning lugng do lipid va protid cung c¢dp con thdp so voi nhu ciu 48
nghi, dan dén sy mil can déi g'tra cac thanh phiin sinh ning lugng trong
khiu phiip, lam cho gid tri nang lugng cac khiu phin gidm xudng 16 rét, -

6. Ning luong do protid so véi ning lwong do lipit hgp ly. Nhung trén

thwe &€ vi lugng protid va lipid cung cdp déu cing thiu, vi viy ning leong
chung cfia khu phiin vin chua dwge cai thién,

7. Cic vitamin va chét khohng déu dao déng xung quinh tidu chuln
dé nghi.
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IV — KET LUAN

Trén diy la nhirng nghién ciru buéc ddu clha chung téi trén ddi twong hoe
sinh dai hoc va trung hoc chuyén nghiép khu vue Bic Thai. Tir nhitng két qua
trén chiing toi nhan thiy.

— Nhin chung kbiin phin nady chua dap ttng duwge nhu cliu cha cac ddi
trong hoc sinh, k& cd sé lugng va chidt lwgng clia cic thanh phiin trong
khiu phiin,

— Pt tirng bude cdi thién khiu phin in cho hec sinh, clin chui ¥ st dung
thirc &n giau protid va lipid (lac, virng, diu twong...) trén co s& ddm béo tinh
-cin d8i cfia khiu phin. (ning -lugng do pro’id va lipid nén dat 12% tdng s6
‘niing lugng). Vi thuc t& 2 thanh phlin nay con khd thip so véi nhu cdu.
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DUQC LY

PO NHAY CAM CUA THAN KINH CcO & TRANG THAI
‘PAI THAO PUONG CUA CHUOT CcONG TRANG

PHAN KAC

I — PAT VAN pi

' Dai thio dudng Ia mét bénh xufit hién do nhidu nguyén nhan. 'Nhirng két qua
cudi cing dwa d&n trang thai bénh 1y I sr 1dn ‘thuong tuy tang & cic mtre d9
ning nhe khiac nhau, O nhidu nuwde, vin dé thire #n, nwrée udng va nhirng ché
d6 sich hoat khac cho nhirng nguwdi mic bénh ndy khong chi 1a vin dé loi khuyén
ciia cic thidy thugc ma la nhitng quy dinh, uwhirng lidu phap cé tinh chét phap
ché. Ciing c6 nhitng nhin xét 14 hoi chirng nar hay gip nhidw hon & nhimng khu

" vire din cur ¢ mie séng cao. TY 12 dan 86 thé gidi mic bénh pay hién nay cé
toi 5%, mot con s6 dang Iwu y. Va trong tuong lai, 1y 1& ndy chi¢ chén con
ting nira.

& nuoc ta béenh dai dudng ciing khong con la mot bénh xa la, tuy nhién
" mitc dd chira dén phd bién, va néu so sanh véi phitog bénh tim mach va ung
thu thi sg chi ¥ ¢ha moi ngudi toi nhirng tridu chitng clia bénh nay con it hon.
Song, mét thuc t& rdt cln thiét phdi lun y toi 12 viéc sir dung thude néi chung
cho nhirng bénh nhin déi thido dwong, nhat 14 d6i voi nhitng trudng higp phii
‘can thi¢p bing ngoai khoa. c6 st dung toi nhirng thudc gidm dau, gay té, gdy
mé va giiin co thi day 14 vdAn d& phai hét sic cin nhic, than trong. Bdi vi trong
nhittg thé tang ndy, lidu ligng chia nhirng thudc trén hiu hét c6 thay d3i) Néu
cho riing sy thay d8i lidu lugng thudc phu thudc vio dd nhay cdm cha co quan
cAm thu thi ta c6 thé c6 mot nhan xét 1a: O nhitng thd tang dai thao dudng,
d6 nhay cdm clia nhitng co quan thu cAm thudc ¢6 nhidu thay ddi. Su thay ddi
nay khong nhit thiét 1A si ting lidn, ma né luy thude vdo tirng nhém thude
mot, ¢ nhigu khi lidu lurgng lai gidm di so v&i nhiing trudug hop binh thudng.
Thuc nghiém clta chiing téi dua trén co s& clla mot co ché bénh sinh da biét
va c6 thé xay dyng dwoc miu thye nghiém mot cach chinh xéc tin cdy de trén
co s&. 46 gidi quydt'mdt vin d& la: xay dung dudng bidu dién lidu thc dung cla
- nhitng thudc giy chiing gidn co trong thé.tang dai thiao dudng do Alloxan, trén
chudt c¥ng tring. Ngoai muc tiéu gop phin hwong din goi y trong st dung
thudc, thwe nghiém con gép phin xay dung mot phuong phip nghién ciu, nhit
14 né6 phit hgp v&i nhitng muyc tiéu tim hidu, thim do tic dyng va liéu luong
Cla nhitng chdt méi, ¢6 kha ning duogc ding lam- thude trong twong lai.

II — PHUONG PHAP VA PHUONG 1I£EN
‘1, Chon sic vat thi nghi¢m:

Chudt cdng triing, gifng cai thugc.chiing CFY, vé&i thé trong:itrung binh
120 — 150g. :
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2. P“iu-o-ng phap gay dai théo du'o'ng ‘thire nghism:
Chugt dwoe tidm tinh mach Alloxan (Hinh 1) véi lidu 40mg cho m{)t

" Kkilogam th? trong. Sau 4 d&n 8 gid, t4t cd moi 16 chudt da tiem thudc d8u duge

kidm tra dudng trong nudc ti€u biing phdn ing véi Nylander. Phén trng duong
tinh khi 0,2m! nuée tidn, sau khi thém vao 1 gigt Nylander, ho néng nhe s& xuft
hi#n mau gu den cho dén den. Thong thudng bing phan irng Nylander, nhirng
dudng khir duye phat hié¢n mot cach hét strc nhay bén,

Phuong phap tiém (Tuh mach Alloxan, k&t hgp voi thié nghiém Nylander
dAm bdo d0 chinh x#c 100% nhirng ca thé trong chc 16 chudt thuc nghiém cod

- phdn-&rng dai thao dudng dueong-tinh, Loai trir tdt cd nhirng nhim fap, ngd vuce:

0
1l
C
NN yN—H
O=¢ Jc=0 ALLOXAN
.
C
[l
0

"Bdng 1 — Nhirng gi4 trj EDso va Q cda d.TC, Pavulon, Flaxedil, Shecinyl¢cholin

(Sch) va Decamethonium (C.10) & 16 chufin va 18 dai thao dwéng do ‘Alloxan.

D - TC PAVULON FLAXEDIL Sch © C10
L6
EDso Q EDso Q EDse Q ED50 Q ED50 Q
Chuin 28,8 1| 998 1 2671 1 119,70 1 a4l 1

+ 5,2 * 4.5 £ 193 * 16,40 + 105

ALLOXAN | 10501 79 | 130.10) g pp |- 41954 (05 | 722| 4 a5 | 1382,

5. 0,63
+ 8,30 + 16,00 | + 338 + 14,2 +145]

fe
oy
604 h
50 -
#gd . Hinh 1. D% thi bitu dién lidu- tag
75 J dung ctda d.TC
a0 4 ! 16 chudn
254 — 15 déi duwong
w4 s b : chufin loai gan than
19 - ——— : Dai daong loai gan thin
17 4
77 &
T
] [4]
i S L ;- : / o a’:’.'r‘ 3:7 100 %
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M -
280 - it
J S
150 -] -7
-4
8¢ .
60 =
74 -|
]
, g0 s 100
e——s: [ chudn.
e——e: fF cfﬂz'i:fddf_/gs’o Al xe .
e——r ot LG clrdi a3 povr Hidw
[0 Y. g 8 [7:.‘?’/ wa@ /0:?-“_950 ;{65}};
Hinh 2. D& thi bifu difn l&u tac dyng cda Pavulon.
M
2,703 479
4, 703 |
2103 4
2967 4
7.510°

i
b4 2 e s 50
c——e LT
e me P LT T 1:’“-4&3"/:/9 g Advxas
G e 2 Cf,"a‘ci’; /{%_—'J/'_g}t?ﬂ f/;(fﬂ -
o= - =0 Ly iy loar gan hén

Hinh 3 D& thi bitu didén ligu tic dung cda Flaredil.



Ghi chii: Cac db thi 1, 2, 3, 4, 5 déu dung theo phwong phap ban logarit.

29.10% | Ma P
-~
-
- L
-~ -
2,1.10% P o
- -
1,6.703 4 L - -
s 7 - - /,/ °
1,2.197 - /‘: - L
~ -
-~ e y /// "'R'”J’
g.10% ’i o ’/ﬂ/’
no- 'J,,-*"' e
e // /Q ’s"’/
/,/ //
g.202 - e
T T ] T 1 T t T i — ‘ - ____IP___,_{,__I____T__,_I
mo w40 g 60 o &) #0100
Al e e [ w dig e Mprin
PR Ll A ("? O P ..’.':L,”}/:’,‘:"? é}r? ’;1,__?'_3':::.\';.“

Hinh 4, Db thi bitu dién liéun tic dynyg cia Decametnonium (C-10).

24z -9
- /
160 -
- -
- .
4 _ - ‘s
50 -
h‘ -
-7 R - e cu?
L e Saccinylchatin(
- ~ P
] P . e L0 Chudn
4‘0 " a2t .___‘:Z‘;Jd;d,dd;y
¥ H L] 1 L i T v ] amareh -ﬁ—-'-m-"-a—-T-j:-w- et e
/] 20 i1 = i
Hinh 5

3. Phuwong phap gay mé:

Trudce khi phiu thugt thi nghiém, chudt dugc gay mé biing Uretan (Ure-

thane) theo phuong phap tiém mang bung (Intra peritonialis). Chuot duoc coi 1a

_ d& mé, ¢o thé phiu thult dugc khi lat ngira ching 1én, ching khong con cudug
lai tr thé 46, moi dudi teé xuéng, thd déu, ning nhe chudt trén ban tay, toan
thin chfing m&m mai, dudi thing.

4. Phéau thuit cho thye nghigm:
a) Boe 1o tinh mach canh va khi qudn:

Sau khi da gdy mé cho chugt, dit ching nim ngiza irén ban md, dung

kéo cong mii bing, bdc 10 mot mang da chirng 1 centimet vadng tir dubi cim
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dén h&! mit trude cd, sau dé biing panh, kéo 14 ma vA 6ng.'pc')1yetilén dwdmg kinh
1,5mm va chi khau, dit mot canul vao khi quin chudt.. Tai mot trong hai nhanh
tinh mach cinh, dit mdt canul Polyetilen nira d8 din thude khi thi nghié¢m.

b} Phau thudt cé Tibialis allerio :

Boc 16 mot mdng da tir ban chén l&n gdi, ding panh cong nhic soi can
ndy dit mot soi chi Janh mdnh, dai 40cm. Bu¢c thit diu chi vao sgi cin nay,
Ding kéo cht tich cin ra khéi ban chan rdi b¥ng diiu cin tich ngiroc lén nhic
hoan toan diu duoi cha tdm co ra khdi bé co ndi gdi va ban chan chust. Co
va can duoc gitt Am, 8n dinh b¥ng diu parafin.

¢} Phdu thuat boc 6 day thin kinh toa.

bit chugt nim nghiéng. Trén b& mat dui, béc 16 moét ming da hinh tron
¢6 duéng kinh 0,50cm bing kéo cong miii bing. Tai d6 diing panh cong khong
méu tach co va boc 10 day thin kinh toa clia chudt ra khdi bé mach, thin kinh
dui. D3t dugi déy thin kinh d& bdc 1 nay mot sgi chi manh @2 c6 thd biing
sgi chi d6 ndng vhe no 1én @it vao dién cye. V8t md boc 16 day thiin kinhieiing
‘duge thim Am biing diiu Parafin.

5. May kich thich dién:

Mot may kich thich, cho mdt dong dién vudng c6 tht didu chinh dién ap
tie 0,1 dén 20V, voi dong dién ¢& miliamper, tin s& c6 the bién ddi dd didu
chinh duge thoi gian kéo dai clha mdi kich thich va chu ki cfing bién ddi d& c6
thd digu chinh dugc théi gian lip lai clia cde kich thich.

Cac kich thich dwge dwa t6i chd boc 16 diy thiin kinh toa biing mot
- dign eye platin ¢6 hai chan voi dudng kinh 0,1mm. Khi may hoat ddng, cic kich
thich duge dua téi ddy thiln kinh mét ¢/ch nhip nhang tiy theo y mudn ciia
ky thuat vién.

Bién hién cfia mét kich thich da dwoc phal ra duge ghi bing mol dap trng
cla co thé trén Ling ghi cha Kymograph vd ngodi ra' a6 ¢dn duge bidu hign
bing dén bio sang,

6. Ghi hinh anh thwe nghigm va tinh toan xady dung @6 th;:

Sau khi da phéu thuat xong, may kich thich dién dwge ndi voi day thin
kinh chudt, va co duge ndi voi bit ghi trén Kymograph. Khi may kich thich
d1én hoat dong, phin xa ¢o co trwée nhitng kich thich cha thiin kinh s8 dwrge
ghi trén bing gidy theo chigu thing ding.

Ddu lién, phdi chon mot dién 4p clin thidt d& nhirng kich thich phat ra
voi dign 4p nay s& lae ra nhitng mitc co co ddng nhit, bidu hién trén @6 cao
nhitng dudng ghi & bing g'dy clia Kymogranph khéng chénh nhau qua 0,5mm
do d6 thu duoc hai duwdng bién trén duoi phing dBu & b8 mit cha gify 4m khéi. -

Mirc di¢n 4p thuc nghiém bing mirc di¢n 4p di tim dwgc & trén cong
- thém mot nira lugng 8y nira. Ngudi ta goi d6 13 dién ap 18i wu (Suppra maximalis).

Sau khi da chon di¢n ap t8i wu ta tiém cho chugt 1an luot nhitng liéu
thube ¢6 dinh, gy duoc 1/5 tac dung, nghia 124 dudng bién phia trén chia bang
gily 4m khéi s& tut xu8ng 1/5 chidu cao ban d&u trong cung mot dién 4p da
-chon. Nhitng 1idu thufc nay st .dwge tiém lien tuc trd lai theo nhirng khodng
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théri gian 4 x4c dinh qua {3nh mach canh, cho dén khi nao d& gay ra trén 90¢;
thc dung. nghia 1a dudng bién phia trén clia durong ghi trén gifly 4m khoi ha
thép héin xudng, do cao ciia cac duong thiing ghi cac kich thich chi con b¥ug xdép
xi 10% d¢ cao ban diu, khi ta hoan todn chuz tiém' thudec cho chuft.

_ Ghi ‘lai tdng lugng thudce di dung a8 dat dege 90% tac dung & trén. Cht ¢
16i @& chon 3 diém dac trung dé dung dudong bidu dién lidu tac dyng cho tirng
loai {rong 5 thu thude da ki®m tra : d—Tubocurarin (d—TC), Flaxedil, Pavuson.
Decaméthonium (Cyg) va Succinylcholin (Sch). D6 1a cac diém bidu dién nhimng
litu lugng thudc di gy duge 15%, 509 va 85% tac dung. Cac gia tri lida lirgng
tinh biing microgam/kg.

Mot phuong phép thdng nhét va nghiém ngit nhuw vay dwge thyc hién &
'¢& 16 chulin va céc 16 thuc nghigm. Liy k&t qua lidu lugng giy dwge 50% tac
ding & 16 chudin, tirc 1a 16 khong gay dai dudng lam mde. Va dung lién d6 d¢
tiém cho cac 16 thuc nghiém. Nhitog 16 @3 dwoe gay dai dudng biing Alloxan.
Cac k8t quid moi ndy s& duge tap hop lai dé so sanh.

Trén co s& tinh toan s 1y k&t qui thyc nghiém bing phuong phap thérg
ke, tinh 1'va p d& k&t luan v& mirc d¢ khac nhau c¢lia nhirng tri s8 thudwoe &
cac 16 thiee nghiém va 16 chudn.

111 — KET QUA

Trong nhirng thudc di thi nghiém, tr Sch, tat ci 4 Ioai khAc d8u cho két
qui dbng uhit v& lidu tac dung. & nhirng 16 chuot da gay dai dudog biing Alloxan,

-

phan xa thiin kinh co gidm di nhigu so véi 10 chuiin.

Néu ta goi cac lidu lugng dic irung nhw di néa & trén b¥ng hai chit ED
(Effecax Dosis) ta s¢ ¢6 ED 5, EDg, v& EDss thi ta thy & nhirng 16 thuc nghiém,
a3 dat duge 509% tic dung (khong k& Sch) tit ¢ nhimg trudng hop khéc déu .
¢hn phii téng litu, Néu ta tdy nhirng gia tri EDgp clia cae 16 chufin lAm mdc so
‘sanh va dat Q 1a ty 1 gifra nhitng gia (ri ndy voi uhitng gia tri EDjy, chia thé
tang dai dudng do Alloxan thi fa thiy Q chia Pavulon trong the tang dai dudng
do Alloxan la nhd nhit (0,43) con Q chia Sch trong the tang nay c6 gid tri lon
nhit (1,65). Ta ciing e6 thé c6 nhan xét riing Q cang nhd bitu hién d6 nhay cam
cha co quan thu cAm cang thip, va Q lén tie ia do nhay cdm- ting lén
(Béng 1).

_ Nhitng két qud pdy con co thé nhan thiy trén cac dd thi. Hinh 1 bi¢n
didn lidu tac dung cha d—TC, ta thiy su khac bigt c6 y nghia trong cap gia tri
Dy, Hai ciip gia tri khac EDis va FDss su kbic biét khong rd rét.

Su khac biét ciia ba cip gia tri EDy5, EDso vA EDss ctia Pavulon rat Ion
(Hinh 2). Teén hinh 3, hinh 4 va hinh 5 ta ciing cé th2 nhan thiy sw khac biét
clia-ba cdp gia tri so sinh h&t siwc rd rang, tuy mic df khdng biing su khac biét
trong cac cip gi4 tri so sanh ciia Pavulon. D6 14 cac @9 thi bidu difn lidu fac
dung chia Flaxedil, Decamethonium va Suecinylcholin & cac 15 chun v& dai
durdng do Alloxan.
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IV -~ BINH LUAN

Cic két qud da thu duge théng qua nhing s6 li¢u trong bang 1 khing dinh
st cdn thiét clia thye nghiém, vi n6 khong nhitng ch} ra su khic bigt ¢6 ¥ nghta
ciia nhitng lidu lugng thude & nhirng the tang khic nhau nhu di néa trong phin
dit vin 48 ma né nén mot each 1§ rang mitc A9 dinh. lwong cda sy khac
nhau nay.

Bing nhitng didu ki¢n thire nghi¢m hét sic thdng nhit, cic gi& tri thuce
nghiém dwoce xir !y bing may tinh theo phuwong phdp thdng ké trong 46 mai gia
irf thye nghiém d8u dwo: t& hop tor it nhit 1a 5 gia tri thanh phln va duge
ghi laj cang nhitng sai s8 da tinh toin kadng dinh chidu huéng tac dung cuaa
Lieng thudc trong 5 loai ché phim da dwoc kiém tra, Didu rit 1o rang la d-TC,
Pavulon, Flaxedil, va Ciy s0 voi 16 chuliv, & 16 dai duérng bédi Alloxan da tha
hién 15 sy gidm tac. dung cha chéing trong vai tro clia. nhifng chdt lam chung
gidn co. Va nguge lai, ngudng phan xa clta cic bin vin dong lai ha thdp xugng
trong th& fang nay dsi vol Sch. Xét v& co ché tac dung ta thdy nhirng chit tac
dung theo co ché dn dinh dién thé mang (Membran Stabillisation) d3 (4c dung
yéu hon nhitng chidt c6 hoat luc theo co ché khir cire (Depotarisation).

~ Trén cic hinh 1, 2, 3, 4, 5 d¥u cho [a mot nhan xét théuy nhit : Cic 1o
chuin, trong nhirng trudng hop loai gan than sy khac biél trén d3 thi khdng c6
¥ nghia. Twc 13 lidu lrong thude hiu nhe khong thay d8i. Nhung & céc 1o thue
nghiém sy xé dich rit I6n, va tit e moi trudéng hop di néu déu gidm law, do
thi roi tr& lai vi tri ctia 16 chuin. RG rang nhit [a & nhitng ciip gi4 tri so shnh
EDis. Didu ndy ciing néu lén moét ciu hdi ti€p theo, d6 1a vai trd clia gan va
thin d8i v&i nhitng sy bién d3i nay ?

Mot cach chi Lit cu the con phii ché doi nhidu thue nghiém. Nhung dua
trén tinh ¢hét hoa hoe cia nhirng thudc di ding va qua hich 4nh di¢n di Polya-
crylamid thi c6 thé mght @&n niot chdt méi nio do dd hink thanh trong qua
. trinh chuyén hoa glucid va lipid, ma chit d6 lam cho eac bin van déng trong
nhirng thé tang dai dwong kém nhay cdm hon d&i voi d-TC, Pavulon, Flaxedil
va Cy. Va nguge lai, lam ting d¢ nhay cidm clia cic bdn van dong ddi voi Sch.

VW KET LUAN

Tir mét nhan xét ban diu vé st thay ddi dé nhay cidm ctia ban van
ddng co van d§i vai Curate va Succinylcholin & thé tang dai dudng do Alloxan,
ching t6i da xay dung va di t&i 8n dinh mot phwong phap thwe nghiém mei @i
x&¢ dinh mot cach- dinh lrgng sy thay d3i nay. Dong thdi, ciing mite do nhu
trén, thuc nghidm da chirng minh nhitg su thay ddi trong hoan cdnh twong tr
d3i voi nhitng thude khac cing phém : Pavulon, Flaxedil va Cyo- '

Trir Sch ra, d-TC va nhirng thudc khac ddu tae dung theo ciing mot hwéng
la ting liéu & nhitng thé tang nay 48 dat duge mie do tac dung 50% nhu & 16
chudn. Gan, va c6 thd ca than néa di dong mét vai tro quan trong nhirng si
bi€n d6i nay. | '
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ANH HUONG CUA DICH.CHIET KIM SUGNG
TREN HOAT DONG cUA MQT s6& CO QUAN

PHAN KAC, PAM THU DUYEN,
T6 THI THU, NGUYEN THANH TAO

Tai Bic Thai ¢6 motcay di gip va nhan dan da doang ditu tri k&t qua
nhitng lrudng hop vidin hong, amygidaie va phitng con dan quin rudt (3). Tai Liéu
da cong LO cho la cay nay c6 tic dyng chong thidp khép teo co (1, 5, 6). Do 1a
cay kim suong (Micromelum falcalum tanaka) (1, 2).

Qua so bo phan tich bing phwong phap sic ky 10p mdng dd xac dinh
trong thanh phin ciiu tao cha vO, than va 14 ¢6 chira cumarin va nhirng chit
thudc lozi flavonoid, trong gué xanh cé tinh ddu mang thauh phin chit yéu la
citral (3). Trong nhirng i licu khac da cong bd, ¢b phin nhis maoh nhitu dén
tinh diu (1, 5, 6). Viéc xac dinh hoat chit dang tiép tuc. Nhung cin ci trén
nhirng phuong phap st dung cda nhan dan, mot dich chiét loan phin da duge
ché tao va diwra vao thir tac <ung dwoc Iy lrén co thd stc vat thi nghiém va
trén cac co quan cO lap.

Nhit:g tac dung thudc theo kinh pghiém dan giap dia duge néu. Song
nhirng tai ligu nghién cfru Juge 1y vé cay nay hign nay chua ¢6, thuc nghi¢m
chia chung tdi nhiim gop phiin xic dinh nhitng (Ac dung duge Iy cha dich chiét
toan phin cdy kim suong.

[ — PHUGNG PHAP VA PHUONG TIEN

i. Tim bidu tae dung chong viem:

Ste vit thi nghiém : chudt lang khong phan biét chling. gidng. ¢6 lrong
{ugng trung binh 200 — 250gam. Ché d dn udng binh thudng 6n dinh trong
phong thi nghiém 2 tain 1& frudc khi lam thue nghiém. Gay viém cip bing
dich treo thach cao 19/ trong da. Sau tirng khoang thoi gian ¢d dinh 30, 60, 90
phut, biing mot dung cu lu 1ao, do 49 phu cha chan chuét. So sanh k&t qul gilra
16 chuin va 16 thyc nghi¢m. Lo thi nghidm duge udng dich chiét Kim swroné
lien tyc trong | tulln 18, voi Iidu mdi ngay 2g/¥g.

2. Tac dung eda dich chidt Kim sweag irén rugt td ¢o lap. .

e vat thi nghidm la tho, khong phian bi¢t chiing loai va gidng c0 thé
trong trung binh ta I — 1,5kg, ché do an ubng 3n dinh tai phong thi nghi¢m
trong 1 tudn 1&. Phwong phap thi nghi¢m cha Perry (9). Thiét bi on phiétl iy
+hi&t k& theo nguycn tie 1ol dung sy bién ddi chim chap nhiét dung elia nude voi
mot hé théng sue khong khi lién tyc trong sadt thiri gian tién hanh thi nghiém.

Nhitng doan rudt th c6 lap dai 2cm va dugce nudi trong Tyrode (9). Hinh
anh thuyc nghi¢gm duge ghi trén gidy am khoi ctia Kymograph. Thi rghiém duoge
tizn hanh trén co so so sanh tac dung cta dich chiét Kim swong 5% véi dung
dich Achetylcholin 5 phin van. '

269



3. Tac durig ciia dich chi&t Kim sirong trén hdi trang. .

Stic v4t thi nghiém 1 chudt lang, khong phan biét chung logi va gléng, cb
thé trong trung binh 150 — 200g. Puroc nudi trong didu kién dn dinh cha Phong
thi pghi¢m trong 2 tulin 1€ trude khi ti€n hanh thi nghiém. Cd Iap hoi trang
theo phuong phap Perry. Thiét bi dn nhiét va syc khong khi nhu trong thi
nghiém rudt ta c6 lap da thiét ké. ‘

chh nudi: Tyrode (9).

Thuc nghiém dugce ti€n hanh so sanh tic dung cia dich chxel Kim swong,
&1 dung du,h Adrenalin 0,0005.

4. Tac dung cua dich chiét Kim swong irén i cung ¢d lap )

Suc vit thi nghiém 1a thd cai di (rudprg thanh va khong cé chira, khong
phan biét ching logi, dwge nudi 8n dinh trong phong thi nghiém 1 tudin 18 truoc,
kii ti&n haph ¢6 1ap tir cung. Thiét bj dn nhiét va suc khi ciing duoc thiét ké
nhu trong thi nghiém rudt ta co lap.

Dich nudi Dejlon (9). Phuong phap thi nghiém cua Perry 6 cii tién theo B
phuoag phap cta Minker Emil (10)

Thi nghi¢ém duwgc ti€n hianh trén co s& so sinh tic dgng clia dlch chiét
hlm swong voi dung dlch Ergotamin,

5. Tae dung ciia Kim swong trén tim <d lip:

Suc vat thi nghiém la &ch, khong phan biét chiing loai va giéng, khong,
c6 didu kién dic biét trong chin nudi, d6 13 nhirng nhém &ch duge cung cdp tir
Ph3ng gido tai, hiu hé&t nhirng thi nghlem duoc tién hanh ngay sau khi bit
duwge éch. Phuong phap cé lap tim clia Straube va dich nubi 1a Rixger €ch (9).
Thi nghlem duyc ti€n hanh so sanh voi Dlgitalm

6. Tac dung cia dich chiét Kim swong trén huyét ap.

Siae vﬁt th1 ngh:ém cho, khong phin b:et chiing loai, gmng, o trong luong
trung binh 8 — 10 kg. Nuoi dudng trong mft ché d6 binh thudng khong cé nhitng
chét kich thich gy ting huy&t 4p. Giy mé biing urethanum ty I¢ 1,2g/kg. Boc
16 tTnh mach v& dong mach dui, ghi huyét ap so sanh giira dich chiét Kim swong
vd nhitng chdt 43 biét rd co ché tac dung trén huyét 4p cho binh thudng nhu
adrenalin, achetylcholin.

Thuye nghlém dwge tién hanh theo thir tw: Ghi huyét 4p cta Lhé dubi
duh hwdng cha adrenalin, -achetylcholin, Kim swong, achetylcholin, adrenalin.

i — KET QUA THi NGHIEM °

1. Tac dgng ching viém:
Theo tirng thé&i gian 4n dinh 30 phat, 60 phit va 9@ phit sau khi tidm
trong da O 2 ban chan sau cta chuft lworg 0,1 inl dich treo thach cao 1%, két
qud’ thi nghiém la mic do pki chia chan chudt duge tinh theo t¥ 1& phiintrim,
Mot mét gid tri thi rghi¢m dugc td Lop Iir 3 gi4 tri thinh phin c¢6 kém theo
sai s8. Nhirng k&t qua thi nghiém ndy c6 tE€ phan thiy trén bing 1.
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Bding 1 .

h oy . — - - - .
Théi difm va mac tang the® tich ban chan
L6 thi nghiém l trong chc théi didm d6
30 phat 60 phut 90 phit
Chuidn _ 32:33 £ 1,16 72,66 + 1,83 71,33 + 2.52
n 5 5 5
Pa udng dieh chiét
Kim swong mdi ngay
2g/kg litn tue 7 ngay. 14,60 = 1,56 24,00 £ 2,80 22.66 + 2,56
n 1 5 b ' 5

Mirc ting thé tich chan chudt (db pht) theo thoi gian trong thi nghié¢m
tim hién tac dung ch@ng viém clp clia Kim swong. Gia tri (rong bang dwge
tinh theo ty ié %.

. Tac dung cua dich chiét Kim swong trén hoat dgng cia rudi la.

Sau khi d& On dinh trong dich nudi clha Ong nudi ru6t 30 phit. Doan ruqt
ta ¢6 1ap 44 hoat ddng rdt binh thudng, Kymograph chay vai toe 46 0.4mm/s.
Dich chiét Kim swong duge dwa vao dich nu6i lin lugt véi lidu do 0,2ml mot
in. Thi nghiém dwee 15p di 15p lai nbidu lin trén mdi doan rudt cd 13p va
cde két qui thu duge deu thdng nhit la dich chi&t Kim swong 1am gidn co tron
ruot ta sau mot khodnh khic ban diu, c6 giy nhitng phin irng ting co that,
Phin tng cha Kim swong trén' ruét té nguoc chidu voi phdn @ng, cha achetyl-
cholin trong cing md! thi pghiém. Hinh 1 biu dién hinh &nh hoat ddng ciia
rudt ta duoi tac dung cha Kim swong va nhitng chdt so sanh. :

/WWM/

Kin sdong - - _mi*e-&‘:'- Adh ..

Kim swong Ach.

Hinh 1 — Dudng bitu didn tic dung cda dich chiét Kim swong

trén 'rugt 14 co lﬁp clia thd. Kim swong ¢ 0,2 ml dung dich b%s
Ach t 0.2ml dung dich 0.0{]05 trong nuwée. :
(Bénh dduTthei gian: lmm =42 gidy)

3. Tac dung cha Kim swong trén héi trang:

Doan thirg hdi tréng dwge 6n dinh trong dich nuéi 30 phi. trude khi
thuc nghi¢m. Kymcgraph chay véi t8c 46 04mmm/s. Nhitrg thudc thi nghiém
duge dua vdo Ong pudi 1rudl nhu ticeg thi rghiém v6i rudt ta. Hinh anh thi
nghi¢m cho thdy: Sau mét' khodnh khfic co thit manh, bdi trang gian ra rit
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lau, tdn s6 co bop gidm vi bién d¢ ciing tu! nhidn so voi hvat déng binh
thudng. Sau khi rira bing dich nuoi doan hdi trang ¢ lap trd lai hoat ddng binh
thegng. Hinh 2 biéu didn hoat dong ciia hoi trang qua bit ghi trén kymograph,

i
| i
ATAWS i
S 1 '3

| Kin sy _ i Adr Kyrode

Hinh 2 ~ DBuéng bidu didn tac dung cta dich chiét Kim swong trén
hdi trang chudt lang. Kim swong: 0,2ml, dung dich 5%, Adrenalin:
0,2ml dung dich 0.0005 trong nudc
(Panh dfu thei gian: imm = 2s)

4. Téac dung cia dich ¢hi&t Kim swong trén tir cung cé lap.

Boan voi tritag (uterus) dwge Gn dinh trong dich nudi 30 phit cho dén
khi nhitng hoat déng co bép ciia uterus di hinh thudng. Cac dung dich thi
nghiém dwoe dura vao @ng nuoi. Dung dich Kim swong lam cho t&r curg it co
bop hon, tdn.sb co bop rit gidm (trung binh la 6 lin so voi muc binh thudng),
Bien @9 binh thwong (cho thdy co & cung khéng gidn duéi Anh hudng cha
Kim suong). So v6i Ergotamin. Kim suong ciing khong giy phdn xa co thit nhu
thude nav.

5. Tie dung caa Kim swong trén tim co 13p:

Biu hién cia dich chiét Kim suong trén tim ¢ kip khéng 8n dinh, nhip
tim khi tang khi gidm. Bi¢n d6 dn dinh va tim &ch 43 ngirng & thi tAm truong
khi sir dung véi lidu eao. Digital thd hién tac dung ro rét.

6. Tac dung cita Kim swong trén huyét ap:

Hinh énh ting huyét 4p theo kiu Adrenalin, sau dé bién d6 gidm hon
mic bink thudng. Du6i inh huéng cia Kim suong cie bidu hién cha huyét &p
khong thay dbi d6i voi Adrenalin va Achetylcholin,

N
S

L3 V .llg‘.{ .
MNWWL(“W gl }'W(‘w’"‘"*r-""‘"ff’ e
. Adr N Ach B Kim sting Ach

'y

Hinh 3 ~ Thc dung cia Kim suwong trén huyét ip ché. Kim swong:

Iml dung djch 5%, Adreralin: I ml dung dich 0,0005, Achetylcholin @

lml dung dich 0.0005 tiém tinh mach. Cho:8 — 10 kg. gdy mé bing
Urethan : 1.2g/kg (11).
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11T — BiNH LUAN

Mot thir thube ndo d6 c6 tdc dung chdng thip khop thi truéc hét phaicé
nhitng bidu hién chdng viém theo mot co ché nao do (10) Do d6 viee xac dinh
tinh chit chdng viém cdp trong nhirng thi nghiém tim hidu tic dyng clia Kim
swong la mot trong nhirng thiue nghiém dwge un tién. Két qua thu dwge cho ta
thdy thi nghiém di ding huéng. Ta ¢6 thd so sanh mirc d) gidm viem duédi dnh
hudng clia Kim suong qua mot bing tiép theo, thiét Iap theo nguyén tic ldy
hié¢u 88 clia s6 o giira 16 chulin vd 10 thuc nghiém trong thi nghiém chéng
viém cdp di trinh bay O trén.

Bdng 2

Méc do gidm viém tinh theo % so voi 16 chufin
1.6 stc vAt trong cic thei diém do dé pha
30 phut 60 phat 90 phat

ba udng Kim swong
7ngay lisu m&ingay 2g/kg 17,73 48,66 48.67

Téc dung gidm viém cta Kim swong trong thirc nghiém chdng viem clp
trén chudt lang.

" Liin lugt theo nhirng ldC dung dan gian da néu, trong pham vi nhitng thi
nghiém dwoc 1y chiing 16i c6 thé thye hign duoce, nhirng thwe nghiém trén rubt 14,
hodi trang, t cung va tim ¢d lap di duge ti€n hanh d& lam co s& cho nhan dinh
dd néu la Kim swong 1am gidm nhitng con dau quin rudt, Qua nhirng thuc
nghiém ndy, thiy rd thc dung gidin co tron cha thanh rudt, viieé thd cé nhing
md&i lién quan giita cumarin va tac dung nay (12). Két qua thi nghi¢m trén Hm
c0 lap khong kbéng dinh duge chidu huéng tic dung, nhung trén huydt ap
cho thi lai thiy ré tic dung ting huyét ap khong bén viing nhu ki€u Adrenalin.
Nhw vay co thE la dich chiét nay cé tac dung chon loc trén cac loai sic vt
thi nghiém khic nhau, béi vi trong khi thue nghiém trén huyét 4p ddng mach
chd, ching t6i nhén thiy rd trong con tang huyét ap bién do cua dudng bidu
dién ting 1&n, tin s hd hip ting cao, nhip tim chAm va manh hon nhiéu so
véi binh thudng.

B#ing nhirng thuc nghiém so sanh c¢6 chon lge, ching tdi ¢6 thé nhdn biét
the dung cha dich chi& toan phiin cha Kim suong mét cach rit khich quan
nhu d& néu trong phin shitng k&t qui thi nghiém,

IV - KET LUAN

Bing vhitng phuong phép thi nghiém dn dinh céc tac gid 4 di dén nhirng
két qud trong mot loat nhing thyc nghiém xac dinh hoat tinh ciia dich chiét
nudce ciy Kim swong. Tac dung gidm vién cip duge xac dinh ré, cung véi tac
dung gdy gidm nhu dong cia rudt, theo co ché giin co tron, thi nghiém ciing déd
x4c mhan the dung lam gidm co bép tlr cung va trén huydt ap ché thi ghi nhan
hinh &nh ting huy& 4ap khong bén virng nhu kidu adrenalin.
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XAC DINH THANH PHAN HOA HOC VA HOAT LUC SINH VAT
CUA CAY RAU GAI (ARALTA ARMATA SEEM) .

PHAN CAC va CS

I — PAT VAN DB

D2 gop phiin trong cong thc nghién ctru khoa hoc héa nhitng ngudn thude
dan gian chéng (6i dA dit nhirng quy trinh lau dai va lién hoan trong cbny tac
nghién citu nhitng duge liéu dia phrong nhAm muc dich dwa vao thinh nbirng
dang dugc dung, nhitrg ngudn nguyén liéu maoi khai thac tir trong nudc O nhitng
didu kién i shién va trdng hai duge, Dap ng nhirng nbu ciu 1igay cang cao trong
cbng tac phong va chira bénh c@a nhan dan,

Mudn tién hanh nhitng quy Lrinh nghién ciru thude loai nay doi hoi phéi
van dung phig¢u phuong phap thim do vé nhifu mat. Nhung chil yéu nhdt 1a hai
buwoc: Thir hoat lyc va xac dinh hoat chiit. Hai vi¢e ndy ludn di song song va
hd trg cho nhau d& hoan chinh din quy trinh thyc aghiém trong thoi gian vira
qua, mdt trong nhitng tim toi cda B¢ mon Dong y ciia Nha trudng la ap dung
thir didu tri ly bling cdy rau gai, (Aralia armala seem).

Phong thi nghiém chiing toi, bing nhitng phuong phap va phuong tién co
thd dwogc trong thdi gian qua di tién hanh nhirng thue nghigm phéi hop. Trong
thong bao nay chiing 16i néu hai didm chinh trong giai doan thir nhit cha quy
trinh :

1. Phan dinh thaph phin hoa hoc chli yéu trong cay.

2. Thir hoat lyc clia nhirng thanh ph3n dd phan dinb duge biing nhirng
phuong phéap ly, héa va sinh vit.

11 — PHUONG PHAP VA NHEUNG PHUONG TIEN

1. Nhing phuweng phip phén tich
a) Nhitng phin tng dinh tinh chung. Trong moi trudng nrac 2xd.
b) Nhitng phin ¢ng dinh tioh alcaloid. V6i thude thir Dragendorff. .

c) Nhifng phén ing dinh tinh glucozid, Dinh tinh saponin bing hién tugng
tao bot d3c hidu trong nhirng moi trudng toan kifm khéc nhau,

d) Pinh lwgng saponin toan phin.

e) Xac dinh chi sd gay Dot chia saponin trong cay.

f) Xac dinh chi s6 pha huyét clia saponin trong cdy.

2. Nhirng thude thir va phwong tign :

a) Nuoe mudi sinh 1y.

b) Natrihydroxyd 0,1N, acid chlorhydric 0.IN.

¢) Methanol thudng, benzen, ete tinh khi€t, methanol phin tich.
d) Acid sulfuric dic, natrisulfat khan, chioroform, amoniac.
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: e) Kali iodua, bismuthnitrat base.

) f) Nhirng héa chdt cho vige tao dung dich dém phosphat cho pH = 7.4.
(Dinatrihydrophosphat, Kalidihydrophosphat, Natriclorua pha tidm).

g) Soxhlet.

h) May hit chian khong.

i) Binh hut Am,

k) Nhiing &ng nghiém, pipet vd micropipet.

1) H¢ thdng nhitng dung cu dung irong sdc ky lop mdng.

III — PHAN THUC NGHIE;
1. Pinh tinh chuén:
Trong mdi trudng nuéce, khi lic vhirng 6ng nghiém ¢6 chira djch duge
litw 1% thdy c6 hién twgng tao bot manh. Thir phan wng kép voi mau chuln
thdy hién trong bot dwong tinh 1 rang.

2. Binh tinh alkaloid bing sfc ky lép méng : ‘

— Trén gidy dd tAm Dragendorff dich cl:iét dwoe liéu khong lam hién miu
dic trung cua alkaloid,

~ Trén ban méng silieagel, dich chiét duge chay sic ky voi hé dung. moéi.

Méthanol — Benzen 5.35 va hign hirh birg Dragendorff ciing khong thiy
c6 phan wng cha alkaloid. ‘

3. Phin irng dinh tinh glucozid : Pinh tinh saponin (%)

Duge liéu duoe nghi®n nhé, lic voi nuoce, cho hign twgng tao bot. Tu do
lién hanh dinh tinh phédn bi¢t v6ot hai méi trudng acid chlorhydric 0,IN, cho
PH =1 va npatrihydroxyd 0,1N pH = 13. Cho hién lugng tio bot bén virng &
pH = 13, : : '

4. Dinh lwong saponin toan phan (%).

Bt duge liéu duge sy kho. Sau d6 chiét bing Methanol lrong Soxhlet
lién tuc 7 gid lién. Dich chitt dwoe chuy®n sang mét cdc dung di dwoc can bi
truoe. D& nguoi va dugce tia bing ete. Sau nhidu lin lha va hoa tan trd lai bing
methanol va ete, tia dugc béc hoi dung mdi va lam kho & nhiét 9 phong tht
nghi¢m, Cudi cung bing phwong phap xac dinh 1y 1& trong Iwong tinh t¥ 1é
phiin trim gitra lwong chit chiét dugc va luong bot duoc lieu da ding ta co ty
1¢ phidn trim saponin toan phin trong duge ligu.

S. Thir chi sd bot clia saponin ¢6 trong cdy rau gai (2).

Tao mot dich chit duge liéu 1% trong muroc biing cach can diing 1g bot
ré kho, dun s6i 30 phit voi 100 ml nuoe. Loc néng qua gifly loc sau khi di thém
nueée cho di 100 ml. T dich chigt ndy ta pha thanh nhing dung dich cb ndng
do lodng din lrong m{t thé tich nwoc thdng nhdt 10 ml dang trong nhirpg dng
nghiém co dudng kinh 8ng dong deu 14mm.

Chi s6 gay bot s& dwoc tinh tai 8ng ndo c6 ndng d6 dich chiét cho cht bot
cao 10 mm va ton tai it nhdt 14 néa phiit sau khi lic 15 phat,
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Bing 1

S6 thw tir Thé tich dich chist Th& tich nude
énz nghiém 1% (ml) tinh bing (mi)
|

1 01 09

2 02 08

3 03 07

4 04 06

5 03 05

Pha dich chiét trong nwoe @8 xac dinh chi 86 bot. Thue nghiém cho thiy
tai 8ng nghicm s§ 3, voi (ke tich 3ml dici: chiét 1% thdéa min nhirng yéu clu
cha vi¢e xhc dinh chi s6 giy bet. Nhuw viy eir 100ml dich chigt thi c6 1 gam
duge licu. o ' |

dmi dich chiét c6 X g

X = 1105 gam dwge liéu, Lwgng nay cé trong 10ml. Cin mot thd tich

nuéc Y ml dé 1g dugc liéu st cho hién twgng ghy bot nhu diéu kién tréx.

y=10 _ 10.100 . Hay tdng quat hon 1a :
X 3
10 .100 . . . . , .
Y=—"—"_ (a 1a «§ ml dich chiét 19 cé trong 10ml nuwéc d& cho
a

hién tuong gay bot nhu trén).

6. Thi chi sé pha huy@ét cha sapenin trong cay rau gai (3)

Tao mét dich chiét duogc liéu 1% trong nudc nhuw trong trudng hop tha
chi s bot. Sau 46 tao mét dich chiét 0,02Y% trong duug dich dém pH = 7,4 biing
cach dung 2ml dung dich 1% & trén pha loing thanh 100ml. Mau di loai
fibrin duvoc pha thanh dung dich 2% trong dung dich dém. '

Dich chiét 0,00 dwoc pha loang ddn trong mot thé tich thdng nhdt Sml
dung dich dém, theo nhitng thang tirng 0,05m! mét. T4t cd cic ong nghiém di
chuifin bi nhir trén d2u dirge thém vao dé 5m! méu 2%, sau d6 l4c nhe ddng d&u
mdi &ng 5 1An va dat vao gia Ong nghiém d& yén trong 30 phit sau khi chulin
bi s& tién hanh doc két qui.

Loai trir nhitng dng cd hién twong miu-ldng hoan todn va nhirng 6ng c6
tao ra mdt dich mau hong trong sudt phia trén nhung vin con vEt méu ling &
d4y. Ta 38 tinh chi 86 pha huyét & Gng ughiém thi nhdt k& tir ndng 48 djch
chiét thip nh&t'tr& lén giy ra hién tugng dich hdng trong sudt va khodng con
vét mau tng cin, Cach pha td hop dich chiét va méu tién haph nhy sau:
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Bdng 2

S8 Thé& tich dich chiét Theé tich dung dich 3 g 0
the ty 0.02% (ml) dém (mlf Thd tich mau 2% {ml)
1 0:05 1.95 05
2 0,10 4,90 03
3 0,15 4,85 05
i 0,20 4,80 05
5 0,25 4,75 05

Pha dich chiét vd méu trong dung dich dém 48 xac dinh chi s& pha huyét.

Theo bing trén, dén thé tich 4,5ml dich chiét 0,02% dwoc liéu. Ching
t6i nhan dwoc kit qud dap tng voi nhirng didu kién d@ xac dinh chi s6 pha
huyét.

Theo nhu két qui thu duge & trén ta c6 thé tinh chi s&, dua theo nhirng
dit kién di dwoe chuin bi:

Ta biét cir 100ml dich chiét thi c6 0,0002g duge ligu.
4,5ml s& rng véi X g

X= —9—@1%?%& g. Lirgng nay chwra trong 10ml. Do d6 ta suy ra 1 gam
dwoc lidu s8 phdi chira trong ¥ ml,
Y= 10 Mml. Mot cdch chung hon, ta ¢ thé tinh Y:
X 0,0002. 4,5
. 10. 100 L oara o . .
Y= 5 Trong d6 a la the tich dich chiét va b 14 ham lwgng trong
a.

1ml dich chiét.

K&t qui ndy (Yml) chi s§ ml dung dich dém ckn thiét phai dung a& pha
1 gam bot dwrge lién cho ta hién twong pha huyé&t hoan toan.

KET QUA VA NHAN XET

Thanh phiin héa hoc chinh trong r& ciy rau gai 13 mdt loai saponin thube
nhom triterpen, véi ty 18 12 7,6 4 0,.5% va cho chi s§ bot 12 333 4 0,8, chi s
phé huy&t 111.111 4- 85. T4t ci nhitng s§ liéu trén d%u dwoc td hop lai theo
phuong phap thdng ké tir 5 gia tri thuc nghiém cho mdi chi s8. Chi s pha
huyet irong thi nghiém cha chipg t6i dwge ti€n hanh trén mau dong mach
cua cho.

. 'Qua k€t qua thuc nghi¢m chiing 16i nhan thiy trong r& cAy rau gai, hin
nhu khOng c6 nhitng thich phdn hoat Iwre khac, ngay ci nhitng sapouin k:Ea
alcaleid ciing k‘nbng c6 miit v& phurong dién dinh tinh héa hoe,
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IV — KET LUAN

Thur¢ nghi¢m da cho k&t qui v& thanh phin héa hoc va hoat tinh sinh
vt chii yéu cha ré ciy rau gai, day ia bwoc ddu d& huong t6i nhitng dang chiét
xuft thulin khiét hon va dya vao tht nhitng thudc tinh duvgc ly, sinh 1y khéc
nhu vin dé liéu lrgng va ddc tinh trén cac co quan.

TAl LIEU THAM KHAO

1. Tai lidu thyc hanh dugc liegu B§ mén Duwge ligu, Trudng Pai hoc Duge
Ha N¢i, in Ronée, trang 44.

2. Novak Istvan es misai — Pharmakognozia, gyakor. J. 33. Szeged 74.
3. Novak Istvan es mlsai — Pharmakognozia, gyakor. IIL. 30 — 31. Szeged 1973.

4. Vi Van Chuyén — Djc didm cac hg cay thude Vigt Nam, 90 — Y hoc va
The duc thé thao. Ha Noi 1964,
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DANG BAO CHE POC TINR CAP VA TA¢ DUNG CHONG VIEM
CUA CAY VOI VoI

NGUYEN THANH TAO

1 — PAT VAN pE

Cdy voi vol (Heliotropium inticnm L) (1) 18 mot cdy thude di dwoge ghi
vao danh mue duge lidu Viét Nam, Cac tai liéu ¢4 edng b3 khiing dinh gia tri
chéng viém tdy cia mot vai dung thude liy ti cay nay (2). Nhung mét dang
bao ché dn dinh va ¢o dwov lye, c6 thé c¢hé thanh nhing t anh phim dung
lam thudc thi cho dén pay van chwa co.

B mon dwge 1y, Trudng dai ho: Y Bic Thai dd tién iLanh ngh én ciru
cdy thudc ndy nhiim muc dich :

1. Chon:-dau; bao ché thich hop & diéu kién sir dung thudc cia Viét Nam,
2. Xae dinh lai tic dyng chdng viém.
3. Khio sat doc tinh cdp cha ché phim da ché tao.

Il — PEUONG PHAP

1. Ché tao cao véi voi:

Cay voi voi hao gdm el 1a, thanm, ré dugc rira sach phoi khod biing nfing
mit trdi, bdm nhd va nfu thanh cao dic theo quy frinh ndu cao thuc vat
(churong trinh thue hanh Duge khoa).

Cao dic voi voi duge bao quén trong nhidu didu kién khac nhau:
2, Gay u hat vong trén thé

U hat vong dwge gay biing phuwong phéap ciy gac duéi da vang thét lung
nhitng con thd khong phén biét gi6ng due hay cai cé the trong trung binh
1,0 — 2 kg

Nhitng cudn u hat ctia cdc 16 thi nghiém duge boc & ngay thir 7 sau khi
cdy A8 nhan xét vé khdi luon,, the tich va tinh chat,

Céc 16 thd thi pghiém duge chia nhu sau:

1. Lo chudn: CAy gac v6 khuin, khéng st dung kém theo bit k¥ mot
chat gi.

2. Lo dugc cdy gac vO khuin tam cao dic voi voi.
3. Lo duoc cdy gac vo khuin thm Hydrocortison,

4. Lo duge ciy gac vO khufin va hang ngay cho udng 5 m! dung dich cao
dic voi voi 21% trong nuéde cho 1 kg thd.

b. LA duge cdy gac vo khuin va hang ngdy tidm bip Bydrocortison véi
tiu 5 mg/1 kg thé trong.

380



3. Khao sat LD50 ciia cao ddc voi voi.

Thi nghiém dugc titn hanh irén 5 dot thi nghiém. Mbi dot ding 5 10 th'
nghigm, mdi 16 10 chudt nha triing ¢6 trong lwong tir 10 — 30g. Thudc dwg:
dua vao biing dwong udng. Dung p' wong phap tinh toan clia Berens — Karbe:.

[II — KET QUA

1. Dang cao djc 12 dang bao ché bio quin thuan lgi nhdt co the cit giir
trong nhitng lo nhd va tir cao dic ¢6 the tao ra nhitng ché phim thich hop nhu
cao ldng, cao rugu, v.v...

2. Nhitng 16 duge tiém 5mg/1kg Hydrocortison vd ugng 5 ml dung dich
209 cao djic voi voi trong nudc, cb u hat vong gidng nhau vé kh&i lugng, thé
tich vA tinh chit. Nhirng 10 thi nghiém khac khdi lwgng u hat lo hon va 16
chulin cho k&t qua u hat to nhit.

3. K&t qua tinh LD50 biing phwong phip Berens — Karber 1a 24 g cao/l kg
thé trong.

IV — BAN LUAN

- Cao djc voi voi 12 dang bao ché thich hop nhit, d& bdo qudn, Tw
dang nay c6 th& ché tao ra phi®u dang khac d& sl dung phu: cao 10ng,
sird, rrou...

—- Tac dyng ch@ng viém cha cao voi voi giéng nhu kiu Hydrocortison vi
trén chc 16 thi nghiém, két qud déu gidng nhau, vé kh&i leong, thE tich va tinh
chit cia u hat.

— Déc tinh cip clia cao voi voi thap vi LD50 riat lon.

Tir nhirng két qad thi nghiém trén cb thd ché& ra chc dang bao ché tir
cao vdi voi dé& dang trong digu tri.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Vi Van Chuyés — Tém tét-dic didm cac ho cdy thuSc Viét Nam, NXB
Y hoc — Ha Hoi 30 1976.

2. Pd T4t Loi— Nhitng cdy- thudc va vi thude Viét Nam — NXB khoa hoc k¥
thuat Ha Noéi — 512 — 1977.
3. Gycgyszerhatastani gyakorlatok — Kezirat — Szeged — 118 — 1980

4. Thue hanh Dugce khoa tap I.— 314, {971
Nha xudt ban Y boc.



TAC DUNG KHANG KHUAN TREN BA CHUNG VI KHUAN
CUA CAY AN MAT SAU KHI THUY PHAN
Vi THI ‘HOAN
PHAN VAN CAC

BUI VAN HOAN
HOANG GIANG

I — PAT VAN i

An mat tén khoa hoc 1a Glochidion velutinum c6 dang bao ché 1a Vién
nén Entoglochidin dwgc dung d& didu trj ly tryc khulin va viém dai trang man.
Sau k&t qud khang sinh do ban d3u clia dwrgc si Phan Cac va cdng sy, ching
t5i di siu vao xac dinh, ndng do thudc khang kbuin va tao ra san phim mébi
ctia cdy An mat sau khi thliy phan 4% lam thudc boi ngodi da va thude dit
ch@ng nhi®m khuln mi xanh (Pseudomonas aeruginosa) va tu ciiu vang (Staphy-
lococeus aureus).

I1 — PAUONG PHAP VA PHUONG TIEN

* Thi pghiém dugc tién hanh qua 6 budc sau :
1. Bao ché duge lign thaoh cao khd.

2. Tao méi trudng dich da day va dich rudt nhin tao cho thude thh
pban qua 2 moi trudng nay.

3. Phan 10 thi nghiém : chia 3 16 thi nghiém: _

a) L6 1: Cho cao khd thily phin qua 2 moi trudng. Trong khi thay phdn
xhong diéu chinh pH. Hdn dich thu dwoc c6 pH = 8.5.

by L6 2: Cao kho thly phin qua 2 mdi trudng, sau m&i 1an thay phin
diéu chinh pH =7.

¢) L6 3: Cao khd ngdm trong nudc cdt (16 chirng), khi pha thude ching
(i pha thudc & 15 1 va 18 2 lam 4 bic thang ndng d6 (Bang 1).

Riéng 16 3. vi la 16 d8i chirng nén ching toi chi pha thude & 2 bae
thang ndong 4o (Bang 1).

4. Lam ¥hang sinh dd theo phwong phap pha lodng trong moi trudng
I&ng trén 3 chiing vi khulin '

5. Loai dung méi clia hon hop, cb dic.

Ching toi ap dung phuong phap ding nhiét dd lam bay hei nuéc dé cd
dic hdn hop. '

Cho hén hop thu dwgc sau khi thily phan vao i sdy & nhiat db 50°C
trong vong 8 giv dugc cuo kho kigt aube va lam vién.

6. LAm khéng sinh @ v6i cao kho san khi da thiy phén theo ptiwong
phap pha loéing trong moi lruong 18ng (3) (bang 2).

Thi pghiém ndy ching t6i pha thudc & 5 bac thang ndng da.
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m — K& QUi THi NGHIEM

V&i phuong phap dinh leong khang sinh dd trong mdi trudng idng : coo
khd An mat sau khi thily phan qua méi trudng dich da day vA dich rudt nhin
tao két qui nhir sau :

Bing 1 — Noung 44 thubc

N&ng d6 thude tinh theo mg/m! moi trudng

Ching vi khulin Lo 1 L6 2 Ld 3

21,3106 § 5.3 | 2,6 | 21,3 { 10,6 | 53 2,6 213]0.

Pseudomonas aeruginosa + + + + + + + + I

H+

Staphylococcus aureus + + + + + + +

Shigella shiga F + + 3 — t —

Ghi chii: (+) Thule cé tiae ding khéng khudn 3
(:l:) Tac dung khing khulin khéng didn hinh
(=) Khong c6 tac dung khing khuin.

K&t qud cho thdy véi ca trirc khuin mi xanh va ty ciu khulin vang, ndng
d¢ thudc thip nhdt co tac dgng khang khuin 13 5,3mg/lml méi trudng.

Riéng Shigella shiga do khéng giir dwoe chiing nén chi th& duge & nong
49 10,6mg/Imi méi trudng, ciing cho két qud tdt.

K&t qud khing sinh dd clda cao kho thily phin duge siy khd nhw sau:
- Bing 2

Nong d¢§ thusc tinh theo
mg/ml médi trudng

Ching vi khuin
21,3 10,6 53 2.6 1,3

Pseudomonas aeruginosa + + + + -

Staphylococeus aureus + + + + —

Ghi chi: (+) Thudc ¢6 tac dung kbang khudn rd
(=) Khong c6 the dung khang khuiin

Nhu vay ndng d¢ thude thdp nhit c6 tic dung khang khudin 14 2.6mg/ml
moi truong.
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1V — BiNH LUAN

Qua nhitng thi nghiém trén chiing t6i xin ¢é mot s§ nhan xét nhur sau:

— Cao khé. An mat sau khi thiuy phén co6 tic dung khang khuin rd khi
lam khéang sinh 43 theo phwong phap dinh l1rong Trong qué trinh thi nghiém
cic chiing vi khudn duge thi nghié¢m 1a nhitng chung mau clhia Vién vé sinh dich
t& Ha Noi va cd cac chiing phin l4p t benh phdm cha bénh nhan dién trj tai
Bénh vién da khoa Théai Nguyén. K&t qui nay cho phép ta chii dong vé& ligu
lwgng cha san phim moi.

— & pH 7 va 8,5 déu cho k&t qud ygidng nhau v& tac dung khang khuin
cha thude. Diy 1a didu kién d2 sdn xuit thude boi ngoai da va thude dat.

— Két qua khéng sinh db cha sdn phim méi sau khi sdy khd kiét nuée
vian khong d8i tir 46 goi ¥ cho tasén xudt cic dang bac ché méi nhu : Pomat,
thudc bt tir san phim pay.

— Mot diéa ma ching t6i mong mudn dwgc thuc hién tiép la xac dinh
thinh phéin hoat chidt xudt hién ¢6 the dung khang khulin sau giai doan thiy
phip la gi?

-—'Véi két qua cha cao khd An mat sau khi thiy phan c6-tac dung -t6t
vai trire khudn m xanh va ty ciu vang md ra mét khi ning méi hong viée
san xudt thudc boi ngodi da va thudc dit ch&ng nhidm khufin do 2 loai vi khulin
trén. Tuy nhién chiing toi thiy riing trong thoi gian t6i nén thir thém tac dung
cita thuSc trén cic chiing vi khuiin khac ma do dnéu kién hién tai vi khOng cb
cic chiing miu ma ching t6i chura lam duoc.

Trén day la mét vai nhdn xét clia ching toi qua nhunc két qui thi
nghiém. Chung t&i chan thanh mong som ohan du-o'c sir giip d% cha che by mon
lim sang de bu'trc thtrc nghlem (6i fa thir tac dung dwoce ty duoc hoan ¢hinh

Huéng din dé tai: DS. PHAN VAN CAC

Trudng bp mon Duge ly
Trugrng dgi hoc y Bdc Thdi
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10.

11.

12.

13.

4.

MUC LUC

L& noi dawv,
VI SINH VAT

Tim hidu so bg tinh hinh nhiém virut ARBO tai x4 Vi Huong, Bfc Thai.
Pham Lé Hung
Nban hai chiing vi khudn dich hach duge phén lap trong vy dich xiy ra
¢ Thanh phd Thei Nguyén thang 4-1978. )
Vit Vdn Long
Tim hiu so bd tinh hinh nhidm virut viém nio Nhat ban tai xa La Bing,
Dai Tu, Bic Thai.
Phgm Lé Hung
Nhan xét vé khing th& d6i v&i virut viém n@o Nhial Ban trong tinh
Bic Thai.
Phgm Lé Hing, Hoedng Puc Chin
K#t quid chin doan viém ndic Nhat Bin B trong vu djch 1983 biing huyét
thanh hoe,
Liru Kim Thanh
Phong bénh viem ndio Nhat bin cho tré em biing vacxin INTERFERONOGEN
SABIN i 1981 — 1985 .
Hodng DPiwc Chédn va CTV

KY SINH TRUNG

K&l qud nghién ctdu.4p dyng k¥ thuit xél nghigm. Phin tryc tlép va
tap trung trirng cia Willis
Nguyén Ditec Ngdn
Tink hinh nhidm giun ky sinh dwdng ruél & nhitng tré suy dinh dudng
vi thiéu méu.
Nguyén Bire Ngén, Phaqm Thi Hién

Tinh hinh nhim giun sin duwéng ruft cla ngwédi Dao, & xi Hup Tién
huyén Pdng Hy, tinh Bic Thai thing 5 nam 1989.
Nguyén Dirc Ngdn, Phgm Thi H:é‘n

Tinh hinh nhi€m giun duéng rudt cla ba nha tré & thanh phdé Thai Nguyén-

Nguyén Biic Ngdn, Pham Thi Hi¢n

Tinh hinh nhiém giun moéc c@a nhiing binh nhan dén kham va didu trj
tai Pénh vien da khoa Thai Nguyén. ,
bé Thi Lién, Nong Vin Qué

Tinh hinh bién déng cia mubdi Culex Tritaeniorhinchus truyén bénh viém
ndo Nhat Bin & Bi- Thai 1983 — 1984.
Hia Vdn Thudce va Cs

Vai nét vé wre nhay cdm cha mot 86 lodi mudi truydn bénh s6t rét voi
thude digt & tinh Bic Thai 1978 — 1982.
Trigy Nhat

Bién dong dich t& hoec sot rét & tinh Bic Thai. (1984 — 1988).
Triéu Nhdt, Nguydn Pic Ngdn
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18.

18.

19.

22.

4.

25.

20.

27.

28.
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Tinh hinh nhiém k¥ s'nh tring st rét dwge chdn dodn va didu tri tai
bénh vién da khoa Thdi Nguvén 2 nfim 1988, 1989
Bé Thi Liény, Néng Vidn Qué

SINH LY HOC

K&t qud xdc dinh nhém miu nguéi Dao & Pha Xuyén, Dai Tw, Bic Thai.
Ha Thi Thoa

K&t gqud nghién c&u nhém min hé ABO & dan tde Kinh midn nii.
Nguyén Thi Tinh

Tim hidu nhém méu céc dan tdc M'Mdng, Ning, Dao tai mHt x3 midn nhi

tinh Bic Thai.
Nguyén Thi Tdm, Nguyén Dinh Tu

G6p phin xay dung bing s6 nhom mau ngudi Dao.
Nguyén Thi Tam va Cs.

K&t qud do dung tick séng cfa 98 edn b¢ huyén Dai T, Bic Thai.
Ha Thi Thoa

Do tap trung 3! tai tuyén gidp chia nhitng ngudi dan séng & hai x4 midn
niai co budu ¢d dia phuong luu hanh.
Nguyen Thi Thanh, Vii Xudn Hing

Hirh thai va ty 1¢ t& bao NK (Natural Killers) & 54 sinh vién Dai hec Y

Bic Thai.
Trin Vdn Tién, Vit Bich Vdn

SINH LY BENH

K&t qui xét nghidm Alpha FP & nhan dan xd Tan Long. Ddng HY, Bdc Thai
@2 phat hién ung thw gan tidn phat thé 1iém tang.
Vi Vdn B
Két qud xét nghidm phat hién khang nguyén b2 mit cia virut viém
gan B (HBsAg) tai xa Tén Long, huyén Ddng HY tinh Béc Thai.
~ Phing Quiynh Hwong, Vi Vdn Dé

Gop phan chin dodn bénh viem khép dang thip tai Bénh vién da khoa
Thai Nguyén.
Phiang Quygnh Hwong, Vi Vin Db

Hong chu dé v&i k§ thuit ngung két thu djng.
Phan Duy Tdp vd Cs.

Hdng clu dé v6i k§ thujt bd thé.
Phan Duy Tdp va Cs.

Gop phidn nghién ciru dong hdng clu dé thay hdng ciiu c@u trong ky

thuét tao Rosette.
Phan Duy T¢p vd Cs.

SINH HOA .

Hinh &nh dién di Prolein huyét thanh & cdéng nhan kéo ddy nha méy

cdn Gia sang Thai Nguyeén.
Nguyén Tri Ding, Phem Thi Hing Vén
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30.

3.

a3.

34.

36.

39.

40.

41.

42.
43.
84,

45.

Dinb luong protit miu & nhing ngwéi thude 40 tudi lao dong & khu vue
thanh phé Thai Nguyén nim 1987.
Nguyén Bich Vdn va Cs.

So bd nhin xét s thay ddi Fibrinozen & nhing bénh nhdn Lhip khép cdp.
. Pham Hbng Van, Pdm Thuay Drong

X4c dinh chi s6 cholesiérol trong mau cla ngeéi binh thudng trong khu

vuc thanh phé Thdi Nguyén.
Dam Thiy Duong

Xac dinh c¢hi s§ sinh hoa & bénh buéu c¢d dia phuong x3 Cuc Pudng,
huyén V3 Nhai, tinh Bic Thai

Bodn Khdc Hoa, Phom Thi Hbng Vdn

Khéng Thi Héng

Sy thay ddi cac thanh phiin Protein huy#t thanh cla nhing nguéi séng &
ving c6 buéu cd dja phuong mién nidi.
Nguyén Thi Thanh

Két qui buéc diu trong chiin dodn céc bénh tuyén gidp bling i6t phong
xa 1ai Bénh vién da khoa Thai Nguyén.
Vii Xudn Hang vd Cs.

GIAI PHAU — THP DUC THE THAO

Nhin xét dfc didm vi trf xuft hién buou giap trang ngudi Viél Nam,
. Nguyén Vdin Lyc, Trinh Xudn Ddn
Tq Thanh Két

Dong mach tuyén gidp trang thai nhi nguéi Vigt Nam.
Nguyén Vin Lyc, Hodng Vin Cic

Bé day lép md dudi da tré thidu dinh dudng protein-n-ndng lugng diéu
tri tai Khoa nhi bénh vién Bach Mai, HA N¢i nim 1987.
Trinh Xudn Ddn, Nguyén Vdn Thdinh

Be dﬁy lbp m& duti da ciia tré em nhd tré Thdi Nguyén Bic 'I‘hsil
tw 13 dén 72 thing.

Nguyén Vdn Thanh, Nguyén vdn Lyc,

_Trinh Xudn Bdn

Khéi mo va khéi nac cha nong dan x3 Tan Long, Ddng Hy, Béc Thai.
Trdan Minh Nhén va Cs.

Th¥ lyc tré em tir 13 dén 72 thang tudi & cdc nha tré miu gido khu vue
Théi Nguyén

Nguyén Vin Lye, Trinkh Xudn Dan,

Nguyén Vidn Thanh

Nhin xét sy pbat tridn v& tAm voc va the lge cla sinh vién dai hec
khu vuc Théi Nguyén - 1980.
Nguyén Vin Lye, Phing Vdn M

Dic didm tdm voc th? lyc sinh vién Pai hoc khu vyc Thai Nguyén 1685.
Nguyén Vin Lyec, Phing Vidn Mj

Sit dyng nghi¢m phép Kenneth coofer d% ddnh gid ste bEn thd lue cida
sinh vién Pai hoe Y Bdc Thai.
Phing Vdn M§j

Nhin xét thd lye sinh vién nkdp Trudng dgi hoc ¥ Bic Thai nim 1986.
Trinh Xudn Pdn. Nguyén Vin Lyc, Tq Thinh Két
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46,

47.

43.

49.
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54.

36.
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Tht lee néng dan xi Tan Long; Pang HF, Bic Thai.
Nang Quée Thinh, Tran Minh Nhin va Cs.

G1A1 PHAU BENH

Nhin 13 trudng hop ung thuw duge xét nghicm t& ban hoe qua dich mang
bung va mang phdi.
Nguyén Cong Hoan, Vi Tht Thanh Thiy

Nhan xé! 18n thwong gidi phan bénh ¢ lién he voi lam sang & 32 trudng
hgp tr vong do vidm nio Nhat Bin tei Bénh vién da khoa Pha, Nguyeén
trong 3 muaa hé 1983, 1984, 1985.

Nguyén Céng Hoan, Pdng Tién Hoql

Mét s8 bénh tuyén vi thuong gip qua xét nghiém té bdo hoc.
Lé Ank Cuonyg

D6i chidu Gidi phiu benh véi lam sang 33 trudng hop budu ¢ dupe can
ti.iép bing phlu thuat tai bénir vién Bach Mai.

Bdny Tién Hogt
St phdn b8 78 bénh nhidn ung thu gip & Bénh vién da khoa Thidi Nguyvén

ndm 1987.
Nguyén Céng Hoan

Qua 20 tredng hep ung thw ving haim mit.
Ngugén Coény Houan

Nkan xét 351 bénh nhan hach fo qua chin doan té bdo hoc tai Bénh vién
da khoa Thai Nguyén 1987 — [989.
Hodng Nguyén

Vi SINH DICH TE

Tinh hinh va k&t qud di&u tri ohifm ddc chi nghé nghiép tai phan xuwéng
kéo day nhia may luyén can thép Gia Sing Thai Nguyén 1981 — 1983.
Néng Thanh Son va Cs.

Panh gia khd ning lao d¢ng cda c¢Ong nhin mic bénh bui phdi — Silic
nghé nghi¢p.

Néong Thanh Son, 6 Ham
Gop phan nghitn etru mot & chi tiéu danh gia kha ning lao dong cla

cong nhan wméc bénh bui phdi Silic nghé nghiép
- Nonyg Thenh Son, P6 Hém

Tinh hinh 6 nhifm khong ki khu d&n cu Thanh phd Thél Nguyén.
Nong Thanh Son vd Cs

Thit ding nghiém phép Lisn d& danh gid khd ndug Iuyén tap eda tré
em dén toc Mong trudng An Ninh 3.
Néng Thanh Soun

Vai trd clia thong s hd hip lwu Iwyng the ra 160 da trong 1hdm do
chirc nAng ho héap.

Bé Ham
Mot s6 dac didm dich té hoe cac bénbk truyén ohiém dudéng tieu hoa &

thanh phd Thai Nguyén te n#in 1978 dén 1982.
Hoang Khat Lap
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Mot s6 dfic diém dich t& hoc bénh Bach kiu & tharh pk6 Thai Nguyén
trong c¢ic niim tu 1980 d(n 1984
Hodng Khdi Ldp

Tim hidu ewdng d9d luwu ha‘mh k¥ sinh trung s6t rét & Tinh Bic Thai
trong 5 nim 1984 dén 1988.
Hodng Khdi Lgp, Ngdn Héng Anh

Pinh gia kha nirg phat hién Stuphylococus — Aureus tir cde moi

trudng dinh dudng.
Hodng Khai Lip, Nguyén Binh Dwong va Cs.

Tioh hinh dinh du®ng & mjl s6 ving dan cu Bic Thai tir 1978 d8n 1980.
Pé Ham.

Khdg phidn thye té cda hoc sinh mét s6 truong Pai hee va Trung hoc
chuyén nghiép & Bic Thai nim 1982.
Nguyén Xudn Tiét = Nong Thanh Son

DUGC LY
Do nkay cdm cie thdn kirh co & trang thai d4i thée dwond cta chuot
e¢fny tring. ,
Phan Cdc

Anh hudng ciia dich chigt kim swong (rén hoat dong cfa mét s8 co
quan,
Phan Cge, Bam Thu Duyén va Cs.

Xac dinh thinh phin hoa Loc va hoat luc sinh vat eda edy rau gai.
Phan Cdc

Dang bae ché ddc tinh cdp va tic dung chdng viém cha cldy véi voi.
Nguyén Thanh Tdo.

Tae dung khang khuiin trén ba chiing vi khuin eta cAy An mat sau khi

thiy phan.
Y@ Thi Hoan, Phan Vin Cdc vad Cs.
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