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LOI NHA XUAT BAN

Nhiing ngay nay cd thé gici dang “nong” lén
truge nguy co ldy lan cia dich cum gia edm khdp
toan cdu.

Lich si nhan logi da tirng chiing kién nhiéu dai
dich cim cuop di sinh mang cita hang tram triéu
ngudi trén thé gici ma dién hink i vio cde nam
1889, 1918, 1957, 1968 cing nhing thist hai vé
kinh té.

Do tinh chdt nguy hiém cia dich cum gia cém,
ngay 1-11-2005, Thii tusng Chinh phid dé cé Céng
dién s¢ 1686/TTg - NN gii cdic bs, nganh va
UBND cdc tinh, thanh phé truc thuéce trung uong,
yéu cau gidm sdt chat cheé tinh hinh dich cum dén
tung ho gia dinh, trong dé dé ra 6 bién phdp khén
cdp phong chéng dich H5N1.

Véi mong mubn nhdm cung cdp cho ban doc
nhitng kién thic va kinh nghiem phong chéng loai
dich bénh nguy hiém chét nguoi nay, Nha xudt
bin Théng Tén t6 chic bién soan va dn hanh
cudn sich “Bai dich cim gia cém - SOS”.

Néi dung cubn sdch la nhitng théng tin hét sic
co bdan vé tinh hinh dich cim gia cdm dang dién
ra & nude ta va nhiéu nudce trén thé gisi, déng thoi
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gidi dap moér s6 cdu hdi bic thiét duge rdt nhiéu
ban doc quan tdm nhu: Cum gia cam la gi? Virus
H5N1 la gi? Cum gia cam lay lan ra sao? Ddc biét
mét phdn cuén sdch di sGu vao thuc trang cim gia
cdm ¢ Viet Nam va huéng dén cdch phong chéng
ciim gia cdm va ciim A (H5N1) & nguoi.

Chiing t6i hy vong cubn sach nhd nay sé gop
them mot héi chuéng cdnh tinh khi chiing ta dang
can ké dai dich cim gia cam.

Tuy nhién, do tinh chdt thoi su cia cudn sdch,
chde chdn riang nhing théng tin trong doé chua dap
ung duoc nhu cau tim hiéu cia dbc gid cing nhu
khéng tranh khéi thiéu sot. Chiing téi mong dugc
ban doc gép y, cung cdp thém tu lidu dé Nha xudt
ban ¢6 didu kién b sung ndng cao chdt luong dn
phdm trong lan tdi bdn sau.

Xin gidi thiéu cuén sach cung ban doc.

NHA XUAT BAN THONG TAN



Phan I

CUM GIA CAM 1A Gi?

SO LUGC VE CAC LDA! VIRUS CUM

Virus H5N1 1a gi?

Cim 1A mét bénh truyén nhiém cip tinh
dudng ho hdp do virus cim gay ra. Virus cim cé
3 type A, B, va C. Virus dé bi tidu diét & nhiét
dé thudng nhung ¢é sdc séng kha dai ding ¢
nhiét d¢ thap. Cing chinh vi Iy do nay nén
bénh cim thudng rd 1én vao miia Pong - Xudn.

Tén clia mdi loai virus cim dugc vidt tdt bing
cac chit “H” va “N”. V§i ngudi, nhimg virus ting
gdy bénh la tir H1 dén H3 (14t ca cé 15 virus H):
con véi virus N thi chi ¢6 N1 va N2 c6 thé gay
bénh cho nguoi. Dich cim hién tai 1a do virus
H5N1 gay nén, lan truyén rdt nhanh trong gia
cam, gay chét hang dan. Loai virus nay dugc goi
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par preH CHM G CAM - SOS

la H5N1 vi né mang 2 loai proteine ¢ bé mat la
hémagglutinine H5 va neuraminidase N1. H va N
la 2 proteine dac trung trong cdc virus cim, nhung
¢ H5N1, hai proteine nay két hop véi nhau khién
cho virus xam nhap d& dang vao t& bao va tiép
tuc nhan doi, lay lan sang cdc t& bao khéc. Trong
dong cdc virus ciim, H5N1 14 loai ¢6 mife do hoat
dong tay nhiém Ién nh4t, do khi da xam nhap vao
té bao, né sé& nhan bist duge axit sialic alpha 2 va
3, hoat chat ¢6 mat trén bé mait tdt ca cac t& bao
trong co thé gia cAm. Pay ¢6 thé coi 1a tinh chat
dac trung cua virus cim H5NI, vi nhiéu loai virus
cam type A khac nhu H3N2 hay HIN1 khéng <6
tinh chét nay nén chi cé thé lay lan va tiac dong
truc tiép trong phoi. Nho H5 va N1 phai hop véi
nhau, virus c6 thé tu do di chuyén trong tit ca céc
mod cha gia cam, tit d6 pha hiy hiu hét cac cg
quan ndi tang cia gia cAm nhu: hé hd hap, tidu
héa, ... gy td vong cho con vat.

Khdée vdi cdc ching virus “cdm gia cAm” thudng
gap tu trude t6i nay, chi hoanh hanh trong dan
gia cAm nudi, nhung nay ¢6 thé truyén sang-
nguci, gy bénh nghiém trong va ti vong.

Khdng chi ¢6 HoN1

Hon mot nam nay, dudng nhu nhan loai chi
chi ¥ dén mot loai virus cim gia cAm, nhung
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Phan 1 CTM GLA CAM LA 6i?

thuc chat dé mai chi 14 phan néi ciia tdng bing.
Trong s6 rdt nhiéu loai virus khac & céc loai
long v, nhiéu loai ¢6 nguy c¢o cao khong kém
nhu chiung H7N7, HIN2, H7N2... déu cling thuéc
type A. D€ dé phong, ching ta c6 thé tiém
ching cho gia cam, nhung dé khong phai 1a bién
phdp c¢6 thé loai trif hodn toan su lay lan cda
virus, ma chi c¢é thé lam gidm hoat dong cua
chiing. Han thé niia, virus cim lai phét t4n trén
dién rdng, con ngudi khéng phai bao gié cing
phéat hién duge.

Trong khi nhing ban cdi vé khd ning lay
nhiém giifa cdc loai hién vin chua nga ngi, thi
viéc cac nha nghién ciu & Trung tam Stc khoe
cong dong Bloomberg thuéc Pai hoc Johns
Hopkins, Baltimore, va Trung tam Y t& quan doi
Yaounde, Camorun, tim thdy hai loai virus mdi
cung ho véi HIV la HTLV-3 va HTLV-4 (Human
T-lymphotropic Virus) trong dich co thé va mau
cia cdc tho sin thé dan Camorun da khién
ngudi ta khong thé lam ngo trude khuynh huéng
¢t tinh nguy cg nay. Cdc nha khoa hoc cho hiét,
hai loai virus nay cé ngudn gdc ti loai linh
trudng, cé thé lan truyén sang ngusi theo cd ché
lay nhiém tuong tu nhu HIV.

Viéc phat hién vé HTLV-3 va HTLV-4 cho
thdy céc loai retrovirus (titc khong phat bénh
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pAI DICY CUM GIN CAM - SOS

ngay khi lay nhiém) tir déng vat dang c6 thién
huéng lay nhiém manh sang con ngusi. HTLV-3
va HTLV-4 chi tan cong cdc t& bao T va giy ra
st lay nhiém trén quy mé 16n théng qua céc tiép
xtic véi dich c¢o thé, vét trdy xude trén da va
bénh pham. Trong da so cdc trudng hop, su lay
nhiém khong biéu hién tridu ching, nhung cd
thé gy ra cac vaAn dé& vé than kinh va bach cau
sau mot thoi gian G bénh. Tuy day la lan ddu
tiéen hai loai virus nay duce phat hién trén
nguti, nhung cdc nha khoa hoc da biét ching
khéng cung nguon géc lay nhiém: HTLV-3 ¢6
ngudn goc tuong tu nhu HIV, tde 14 ti loai linh
truong, trong khi HTLV-4 thi khong, ma theo
cdc nha nghién cliu — ¢6 thé 14 mdt t6 hop bién
thé nguy hiém tif nguyén bao khac.

Trong ldc nay, khi ma nhitng quan ngai vé
nguy co tiém tang cho siic khoe cong ddng truse
thue t& virus H5N1 khu trd trén lgn hay kha
nang lay nhiém cua HTLV-3, HTLV-4 va ci SFV
tu ngudi nay sang ngudi khic ngdy cang tang,
viec dua ra nhing canh bdo sém vé khuynh
huéng lay nhiém méi nay sé& gidp ching ta cé
bién phap gidm sat, theo doi nguy co xudt hién
cac loai dich bénh méi; va hy vong s& sém cé gidi
phap hi¢u qua trude khuynh huéng lay nhiém
gita cac loail...
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Phin (2 CUM GIA CAM LA Gi?

Tinh chat nguy hi€ém cia dich cim gia cdm

Cam ga khong giong nhu SARS (hoi ching ho
hap cap tinh ning). Mic du triéu ching nhu
nhau, SARS gay ra do cdc virus hoan toan khic.
Virus gy bénh cim cing thudong lay nhanh va
khong thé kim ché lay lan dé& dang nhu SARS
bing cdch cach ly ngusi bi bénh. Bénh truyén
nhiém lay lan rdt nhanh, lam chét hang loat gia
cAm, anh hudng lén téi nén kinh té. Bénh 6
thé lay sang ngudi, c6 thé gay chét hang triéu
nguti, va hang t¥y ngudi méc bénh néu virus
bién ching dan dén lay ti ngudi sang nguvi.
Hién chua c6 vaccine va thudc chira dic hiéu.

Nhiéu dau hidu cho thiy dich cim gia cAm
dang ¢6 biéu hién lan rong ra nhiéu nude va
virus H5N1 ngay cang c¢é6 biéu hién “hung dit”
hon. Théng ké caa To chite Y t& Thé gigi (WHO)
cho thdy, ty lé t& vong § nhimng nguoi khéng
may bi H5N1 tdn céng 1&n téi hon 75%, trong s6
44 trudng hgp phdt hién lay nhiém trong ndm
2004, chi co chua day Y4 so nguoi duge chita tri
khoi bénh. Piéu dé du dé néi 1én su nguy hiém
cia can bénh qudi 4c nay. Con & gia cdm, ty 1é
tu vong khi mic bénh la 100%.

Trong co thé ngudi cing cé nhibu té& bao bé
mat cé axit sialic alpha 2 va 3. Mic du ham
lugng phan tit nay rdt thap nhumg né cing du dé
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pat bicH CUM G CAM - SOS

hdap dan virus H5N1 xdm nhap néu chdng tap
trung véi mat do cao trong méi trudng.

Mot trong nhing dic tinh dang sg cGa virus
cm gia cam la téc do lay lan cia né rat nhanh.
Trong quy [ nim 2004, tai chau A ¢6 tdi hang
chuc triéu gia cAm bi nhiém bénh va mac dir c4c
nude da dp dung nhiéu bién phdp tiéu trit ¢6 he
théng trén quy mé 16n nhung virus vin tiép tuc
phdt tan rong. Virus ¢6 thé lay rat nhanh trong
co thé cdc loai gia cAm vi né phd hop vdi chc
didu kién nhiét do, d§ pH, gien va cac loai
proteine dic biét trong gia cAm. Tuy nhién theo
éng Robert Webster, Gidm déc Trung tam
nghién ciu virus cim cia WHO cho biét - “Trong
cd thé ngudi, cde didu kién hoan toan khéc, dic
biét la than nhiét cia con ngusi tuong d6i thip
nén cac bo phan thu cdm cda virus thudng bi vé
higu héa, khién cho virus khéng thé ti&p tuc
phét trién va sinh sbi trong dich phéi nhidu téi
mic ¢6 thé phat tdn ra ngoai lam nhing ngudi
khac nhiém bénh qua dudng ho hap”. N&u virus
muén tiép tuc lay lan manh, chdng phai tim
cdch thich tng véi cdc didu kién trong co thé
ngudl, noi cdch khde la H5N1 phdi khic phuc
duge cdc trd ngai vé gien, proteine, glucide,
lipide,... Mac du H5N1 hién nay chua thé vugt
qua duge tré ngai nay, nhung ddy c6é 1& chi la
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Phan 1; CUM G1A CAM 1.4 Gi?

vin dé thoi gian, vi chi cdn H5N1 két hop véi
mdt loai virus cum A khéc hoat dong manh trén
c¢ theé ngudi, nhit H5N1T hay H3NZ, trao déi véi
nhau mot 88 dic tinh nao d6 (theo tinh toan cé
khodng 250 kha ning két hop c6 thé xdy ra, 1a
virus cim méi ¢6 thé dé dang lay lan tit ngusi
sang nguoi. Trong lich sit, sy két hop gida hai
loai virus clim dé tao nén mot virus méi manh
hon nhiéu da dién ra it nhat ba lan, gay nén céc
tham hoa khing khiép nhu dai dich cim tai Tay
Ban Nha ndm 1918 lan rong ra toan chau Au
lam 50 triéu ngudi chét, dich cim nam 1957 tai
chau A lam 2 triéu nguoi chét va dich cim Héng
Kéng nam 1968 lam 1 triéu ngusi chét.

Hinh thite Iy truyén

Cdc virus cim néi chung rat “bat én”, c6 kha
ning dét bién nhanh chéng, ¢é tiém ning nhay
tir giong dong vat nay sang giong dong vat khac
{meo, lgn...). Cdc nha khoa hoc dang lo sg la
virus cim gi c¢é thé bién chuyén thanh mot
dang dé truyén sang con nguvi - va tir dé da lan
truyén trong cdc cong ddng dan cu, trd thanh
mdt dich bénh hét sie d& lay va gay tit vong
hang loat.

O cde vung ndng thén, virus H5N1 dé truyén
tu trai nudi nay sang trai nudi khde trong cac
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b1 prcd CUM I8 CAM - SOS

dan ga nudi - qua trung gian phan chim hoang
da. Virus H5N1 cé thé tén tai bén ngoai téi 4
ngay ¢ nhiét do 71F (tie 22°C) va hon 30 ngay ¢
nhiet do 32F (tdc 0°C). § nhiét d6 dong lanh,
thoi gian tén tai cua virus nay ké nhu vd tan.

Cho t6i nay, da s6 cac trudng hgp ngudi bi
nhiém HS5N1 la do truc tiép giét, md, 4n thit ga
bi bénh.. va 11&p xdc véi phan ga bénh. Ngudi bi
4y nhiédm virus bat ngudn tir ga ¢6 kha nang lan
truyén virus sang cho ngudi khac, dau cho bénh
niay phan nhiéu nhe hon la bénh lay sang truc
Li8p tir ga.

Trong trudng hgp virus dot bién va phéi hop
vdi mdt virus cim ngudi, né sé& ¢6 kha nang lay
truvén ti ngudi qua ngudi giong nhu cach lay lan
bénh cim thudng thay tir trude t6i nay.
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Phén I (UM G1A CAM LA Gi?

DAU HIEU CUA BENH

Cam ga ¢6 thé gay nén mot loat triéu ching &
nguti. Theo cdc nha chuyén mén, viée tu phit
hién sdm bénh khéng may khé khin néu méi
ngudi nam ving moét s§ dau hidu lam sang
chinh. Cdc d4u hiéu triéu ching cim gia cAm va
cim A (H5N1) & ngudsi d6 1a:

* Cum gia cdm.:

- Gia cam sdt cao, chdy nudc mit, nude dai, 1

rit, diing tum mét chd.

- Xuét huyét chan va hau hét noi tang.

- Phi dau, mat, mi mét.

- Mao va y&m sung to, tim sam.

- Gia cam chét rat nhanh khi nhidm bénh, ty
1é chét rat cao, ¢6 khi dén 100%.

- Riéng thay cam it khi biéu hién tricu ching.
“Cum A (H5N1) ¢ nguot:

- Bt ngdt s6t cao, s6t lién tuc trén 38°C kém
rét run.

- Pau dau, dau méi co khdp.
- Ho khan, khé thd dan dén viém phéi ning,
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pat brcw CUM GIN CAM - SOS

suy hd hap cdp va tir vong, néu khong duge phat
hién va xu 1y kip thoi.

Diéu tri

Cac nghién ciu chi ra ring, Tamiflu ¢6 téc
dung (Gc ché& protein neuraminidases cua ca virus
cim A va B, nhat 1a virus cGm A, va ngan chan
st nhan ban cda chung. Tamiflu c¢6 thé dugce
dung dé phong cim type A va B néu thude duge
ké uéng trudc khi tiép xic v8i virus ddi v6i bénh
nhan tir 13 tudi tré lén. Tamiflu cing t6 ra cé
hiéu qua trong viéc ngin ngita hau phoi nhiém
cim. Vé6i virus cim ga H5N1 thi sac? Khi tdn
comg vao nguoi, virus HSN1 xam nhap vio té
bao chi réi nhanh chéng tu nhan ban ra khip
cd thé nan nhan. Hé mién dich cia nan nhén
véu dan va cuédi cang khéng con kha ning chéng
ds véi cac lay nhiém khdc. Nhing ngudi bi
nhiém thusng khéng c¢6 triéu ching nghiém
trong trong vong tU 5-7 ngay ké t ldc bi nhiém.
Nhung khi bi nang, bénh nhan chuyén sang mic
bénh viém phdi, viém gan, viém tly xuong, cAc
phu tang khdc va dan dén tit vong. Bdc si Su Ih-
Jen, Truong phong ldm sang cta Vién Nghién
ciru Y t& Pai Loan (NHRI) nhdn manh Tamiflu
khéng phai 1a vaccine ma chi 1a thudc va chi ¢6
tdc dung trong vong 48 tiéng ké tir khi cé tridu
chdng cua cam.
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Phdn 1 COME G1A CAM LA Gi?

Phdang bénh

Loai trit nhanh virus H5N1 trong dan gia cdm
hay stc vat khdac 12 didu thiét y&u dé tranh lan
truyén thanh dich béc phét I6n. P& cho bénh
dich khéng lan rong thém cing nhur d8 gidm bat
cd hoéi virus truyén sang con ngudi, T chie Y té&
Thé giéi khuyén cdo nén tiéu hiy hét cdc dan
ga, vit bi nhiém virus hay chi bi “phoi nhiém
virus”. Theo quy dinh cta Té chde Suc khée Vat
nudi Thé gisi (OIE), khi mét co s& c6 dich cim
ga thi toan bo ga phdi hay bé, khéng diéu tri,
boi hai Iy do: Mot 1a, tdt cd cdc khdng sinh
ndm.. v& cdc hdéa chit duge hién dang st dung
déu khéng diét duge virus cim ga trong co thé
ga bénh. Hai la, virus lay lan hét sde nhanh, lai
rdt nguy hi€m, c¢6 thé lay nhiém va gay bénh
cho tat ca cdc loai gia cam, nhiéu loai chim tri
va mét sé loai thu, 461 khi liy nhifm sang
ngudi. Do vay, khi ¢ dich thi phai tiéu hay toan
bd dan gia cam trong & dich, tieu doc triét dé,
diét mam bénh, ngin khéng cho dich phat trién.

Véi nhiing vii khi ngheo nan trong kho dugc
pham, ¢6 thé noi nhan loai hoan toan chua ¢6 bién
phap nao kha di ngén chiin su lay lan clia cam gia
cam mot khi né ¢6 kha nang truyén ti ngudi sang
nguol, ngoai tris bién phédp ting cudng vé sinh dich
té. Nhung bién phap nay cing khé cé thé tién
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A1 Dicy CUM GIA CAM - S0S

hanh déng b® vi hién nay moi nudc c¢6 mot cach
nhin khac nhau vé dich ciim gia cam. Nhimg nudc
dich cim c6 mic dd hoanh hanh dir ddi nhat lai la
nhimng nuéc kém phat trién. “DPiéu dang lo ngai 1a
dich ctim thutng xudt hién vao dau mua dong, thoi
diém ma virus cim gia cAm dé k&t hop v6i virus
cim & ngudi nhat (triéu ching cda cdc loai cim
nay rat gidng nhau), doi cho t61 khi ty & t vong
1&n rat cao rdi méi co6 phan ing”.

Bién phdp duy nhat la tiéu trit hoan toan dan
gia cAm c6 bidu hién nhiém cim, nhung bién phap
don gian nay khéng phai lGc nao cing thuc hién
duge, vi & nhidu nudc, chinh phit khong c¢6 du
ngudn lue dé bdi thudng cho cac cha trang trai.
Mot yéu td khac khong thé xem nhe la vai trd cla
moi truong tao diéu kién thuan lgi dé virus phat
tan. Mot s& loal gia cAm ¢ thé mang bénh va di
cu tit noi nay sang noi khdc, giy nhiém bénh cho
cac vung chua co dich. Cac loai chim di cu boi duéi
nuGe, phan 16n la loai vit hoang, la ngudbn mang
cdc virus cum gia cAm, nhung ching cé thé khéang
lai su lay nhiém. Cdc loai gia cAm nhu: ga, ga tay,
vit, ngdng, d& bi nhiém virus gia cam va phét
trién thanh dich. Sy tiép xiec truc tiép ho#c gian
tiop gita cac loai chim di cu v6i cac loai gia cam
thudng gay ra dich gia cAm. Céc cho ban gia cam
song clng gép phan diang k& lam cho dich cim gia
cam lan réng. Hau hét cac nudc dang phat trién
18



Phan I: CUM GIa CAM 1.4 Gi?

déu thiu hé thong giam sat hiéu qua, trong khi
chan nubdi theo hinh thdc tha rong quy md trung
binh lai rat pho bién, tit d6 Jam tang nguy co lay
bénh. Ba Ilaria Capua, chuyén gia cia Trung tam
nghién citu cam gia cAm Italia cho bist: “Do tac
dfng cia hiéu dng néng 1én toan cau, hanh lang di
ct ctia nhiéu loai chim dang cé sit thay d&i, tir d6
tao diéu kién cho virus ¢6 th& nhanh chéng phd
bién ra khip thé gigi”.

Ké tir nam 1997, khi trudng hgp ngudi nhidm
virus cim A (HEN1) lan dau tién duge phat hién
a Hong Kong, dén nay 20 mrée trén thé gidi, &
chau A, chau Au va chau Phi, da ghi nhén c6 dich
cim gia cAm do virus cam A (H5N1) gay ra, vdi
224 ngudi mic va 70 ngudi t vong (chiém 31%).
Trong thoi gian gan day, dich cim gia cAm c6
chiéu huéng lan réng ¢ nhidu khu vue trén thé
gidi. Lo ngai dich cim bitng phat khi mua Béng
dén gén, WHO cénh bso dich cim - timng cugp di
sinh mang cta hang chuc trigu ngudi trong thé
ky XX, ¢6 thé€ sé sdm trd lai theo chu ky 40 nam
mot lan, ma 14n gan day nhat 1a vao nhitng nam
1960. Trong thoi gian t6i, virus cim gia cAm c6
thé bién ching thanh ching méi c6 doc lue cao
hon, c6 khd nang 14y truyén tir ngudi sang ngudi.
Néu diéu nay xdy ra thi cue ki nguy hiém, c6 thé
gay tit vong cho vai chuc triéu ngudi trén thé gisi,
vi hién nay chua c6 thudc didu tri dic hidu va
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oAl Dicy CLM GIA CAM - SOS

chua ¢6 vaccine phong bénh cam nay. WHO kéu
gol cdc nude sin sang phong chéng cim gia cam
bang cach tdng cudong du trif vaccine chéng virus,
dua thude téi nhitng vung cé nguy co nhiém bénh
cao, phal trién céc loai vaccine ¢6 hiéu qua.

Phat hién ciim gia cam qua nudc bot

Cdc nha khoa hoc quic té va Australia via
tim ra mot phuong phdp méi giup phat hién
bénh cim gia cAm qua xét nghiém nudc bot. Du
kién, phuong phap nay sé duge 4p dung rong rai
trong nam té1.

Theo phuong phiap méi, nude bot cia ngudi bi
nghi nhiém bénh s& dugc cho vao éng nghiém,
hoa thém chat nude rdi duge béi 1én mot miéng
thit phan (ng. Néu mot vach trén miéng thi
chuyén sang mau héng thi chiing t6 trong mau
nuée bot ¢ virus cim gia cam.

So v&i ciac phuong phdp xét nghidm truyén
thong, k¥ thudt mdi cho k&t qua nhanh va hiéu
qua hon, dac biét tar cac khu vue cé nguy co
virus lay lan nhanh nhu san bay, bén cdng hay
cdc phong kham bénh.

Tuy nhién, theo giéi chuyén gia, d6 chinh xac
cia phuong phdp xét nghiém trén hién chi dat
khoang 80% va can phai ting lén mdc 95%.
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Phan 11

DIEN BIEN DICH COM
GIA CAM TREN THE G101

CAC DAI DICH COM LGN TREN THE GIG]

Trong hon 100 nAm qua trén thé gidi da ting -
xay ra 4 dai dich cim 16n vao cdc nam 1889,
1918, 1957 va 1968.

Dich cim thudng do cdc loai virus da timg tdn
tai hang thip ky v4 mdi nam chi thay d&i it mot
gdy ra. Cim type A H5N1 da xuat hién & Déng A
tU nam 1997 va thinh thoang lai tai phat. Ty 18
td vong giam xudng 13 dAu hidu chimg té& wvi
khuan da bat dau thich nghi véi co thé con ngudi.

» Cim Tay Ban Nha (1918-1919): gay ra bdi
virus cam gia cam phan type HIN1, gay
ton that niang né véi hau khip ciac nude
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trén thé gisi. Ude tinh trong tran dich
“Cum Tay Ban Nha” 1918-1919, it nhat gin
50 triéu ngusi da bi chét, khi ma dan s&
thé gidi mdéi chi ¢6 1,9 ty ngudi, tic 1a bing
1/3 mic dan sd hién nay, s6 tir vong cao
nhat & ngudi tré va khée manh trong do
tudi tir 25 dén 35.

e Ctm chau A (1957-1958): Pai dich nay dugc

gAy ra boi virus phan type H2N2 c6 déc luc
thap hon dai dich nam 1918-1919 v thé
gidl da ¢6 su chudn bi t6t hon. Ty 18 tit vong
thép, tir 1/2.000 dén 1/10.000. Virus nay giy
tu vong chu y&u & tré so sinh va ngudi gia.
Cum Hong Kéng (1968-1969): thang 7-1968,
mét phan type cam H3N2 xudt hién. Nguoi
ta cho ring do cdu truc gien tuong tu giita
virus H3N2 va H2N2 nén mdt s§ cdc quin
thé chéng lai virus cim hoac dé khdng vai
thé bénh nang nén ty 18 ti vong do cim
type H3NZ tap trung chu y&u ¢ ngudi gia
trén 65 tuodi.

Cé hai trén dai dich cim chau A va ciim Hong

Kéng da lam 4,5 triéu nguoi t vong.
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CUM GIA CAM BUNG PHAT
TAI NHIEU QUOC GIA

Tai chdu A, ding nhu canh béo cia T3 chite Y
t& Thé giéi (WHO), virus H5N1 dang lay lan rat
nhanh va bung phat tré lai é nhidu nude chau A
va d&n nay da tdn cong ca 5 chau luc. Ong
Markos Kyprianou, phu trach van dé y t€ cla
Lién minh chau Au (EU), nhan dinh kha ning
dai dich cim gia cAm lay sang con ngudi da trd
nén rd rang va cé thé bung né bat ky lic nao
trong nhimg nim tdi nédu khéng c¢é nhing bién
phap ngin chin hiéu qua.

Ngay 26-10-2005, tai Indonesia, Bd Y t& nudc
nay cho bi&t hién tai c6 7 bénh nhan cim nhiém
virus H5N1 trong dé 4 ngudi di thiét mang. Gin
day nhat 14 mot cd gai 23 tudi chét & Bogor. K&t
qud xét nghiém cho thdy nguyén nhédn chét do
virus H5N1. Giam ddc van phong TG chic Y t&
Thé gigi Georg Petersen cho biét, ngudi phu nit
nay trudc khi ngd bénh cé tiép xtc véi gia cam.
Tuy nhién dng Petersen khing dinh cho dé&n nay
tai Indonesia chi xdc dinh duge cim gia cAm lay
lan gitta gia cAm v6i nhau chd chua phéat hién duge
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truting hop nao lan truyén tif ngudi sang ngudi.

Ngay 20-10-2005, tai Thai Lan, Thi tudng
Thaksin Shinawatra théng bdo mot néng dan
via chét vi H5N1. DPay la trudng hgp dau tién
chét vi H5N1 trong nam nay, nadng tong s6
nguol thiét mang vi loai virus nay 1én con s 13.
Thu tuéng Thaksin phai trdn an du luidn ring
bénh dich vin nim trong tdm kiém sodt caa
Chinh phi va ngudi dan hay gitt binh tinh.

Nam 2004, tai Nhat Ban, do 4nh hudng cta
dich cim gia cAm, da phdi tiéu hiy hon 300.000
con gia cam. Théng 6-2005, mot trang trai chén
nudi ¢ ngoai 6 Tokyo cing da budc phdi tiéu huy
khoang 94.000 con gia cAm sau khi ph4t hién
virus H5N2.

Tuy dai dich cam mdi duge du bdo 1a cé thé
xay ra, nhung ca th& gi¢i dang & trong mét “con
s0t” v6i nhiing nd luc cé thé néi la chua tig c6
trong lich sir d¢ chéng lai hiém hoa ctm gia cAm.

Cam gia cAm da chinh thitc xAm nhap vao
chau Au sau khi xdc dinh virus cam gia cAm xuit
hién ¢ Hy Lap, Anh, Croatia, Rumani.. K& ti sau
khi dugc phét hién tai chau Au, cim gia cAm lan
rong voi mot tdc do cuc nhanh, gay dich trén quy
mb nho ¢ mot loat qude gia.

Ngay 24-10-2005, cac chuyén gia y t& tit trén
50 nude da ¢6 cube hop & Copenhagen (Pan
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Mach) ban cach d6i phé dich cim gia cam. Mot
cudc hop khéac gida cdc bo trudng va chuyén gia
y t&€ dén tir 30 nudc, dai dien WTO, FAO cing sé
duge tién hanh ¢ Ostawa (Canada) d€ thanh lap
moét mit tran phdi hgp quéc t& doi phé vdi nguy
co xay ra dai dich.

Ngay 22-10-2005, Chinh quyén Nga théng bdo
ho da phat hién thém mot vung dich mdi &
Chelyabinsk, phia Nam dat Ural va cde co quan
thd y nudc nay nghi virus cim gia cdm da lay lan
sang it nhét 24 khu vire. Bé Tinh trang khan cap
Nga xac nhan da c¢6 31 con chim tai lang Xunali
bi chét va 6 ngudi trong sd cic truong hop nghi
ngd duge xdc nhin 14 nhidm cim gia cdm. Bb
Nong nghiép cling khdng dinh cé bénh cim gia
cam ¢ tinh Tula, cach Matxcova 350km, va virus
gay bénh thudc ching H5N1.

Chinh phit Croatia théng bao vé cic trudng
hop clim gia cAm dau tién, lam gia ting méi lo
ngai virus cim gia cAm dang lan nhanh ra toan
chau Au. B Noéng nghiép Croatia xdc nhan dia
phat hién virus cim gia cAm & 12 con thién nga
chét trong hé & Zdenci, thuéc mién Ddng nude
nay. Nham ngin chan lay lan, chinh quyén da
phai lénh giét va tiéu hily tat ci gia cAm trong
ban kinh 3km guanh hé.

Cac quan chic Rumani cho bigt céc nude &
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vung chiu thé sdéng Panuyp da phdi hgp hanh
déng dé doi phé véi nguy co bung phat dich bénh.
Luu vue séng Panuyp 12 modt trong nhitng noi cé
nhiéu chim nhit va nim trong danh sdch céc di
san thé gigi dugc UNESCO cong nhian. WHO da
1én tiéng lo ngai vé su bung phat dich bénh cim
gia cAm ¢ Rumani va thira nhan nguy co truyén
bénh ti gia cAm sang ngudi ngay cang tang.

Dan ching lang Ceamurlia de Jos ¢ Rumani,
mét trong hai noi bi phat hién ¢é virus cam gia
cam, s¢ bi déi trong mua déng nay hon 12 su lay
lan cta dich cim gia ¢am khi ho ching kién canh
dan gia cAm cda ho bi tidu hiy. '

Du thé& gidi dang nd luc t6i da dé ngan chin
su bung phdt cda dich cim gia cAm nhung dudng
nhu viéc ddnh bai cian bénh ddng sg nay qua
khong dé chit ndo, bing ching 14 mdi ngay lai
c6 thém mot vai nude mdi dude chiang “chiéu cé
ghé tham”.

Trong danh sach nhiing quéc gia mdi nhat xéc
nhén sy hién dién cua cim gia cdm c6 Anh. Mot
chii vet nhap khdu tr khu vuec My Latinh xa xoi
da tré thanh loai chim diu tién chét vi cim gia
cAm tai dao qudc suong mi, khi€n su nguy hifm
cia dich bénh tiép tuc lan téa xa hon vé phia tay
cia Lién minh chau Au. Gi6i chitc thd y & Anh
xdc nhan chd vet nay d&n tr Surinam héi thang
26



Phan {12 DIEX BN DECH COM 614 CAM TREN 'THE GIOT

9-2005, cho k&t qua duong tinh véi chiing virus
H5 nhung cling may la con vat chét khi dang bi
cach ly nén nhiéu khé n#ing né chua kip lay lan
rong rai. Tuy nhién, hién van chua ré virus trong
¢d thé con vet c¢6 phai 14 dong H5N1 chét ngudi
hay khang, von da c6 mit tai Rumani va Thé Nhi
Ky.
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CHIM DI CU - NGUY CO LAY LAN DICH BENH

WHO cénh bdo rdng cac nuéc phdi gidm sat
chit ché sur 1ay lan dich cim gia cAm tir cdc loai
chim di cu tir chau A, b8di né ¢6 nguy co lay
sang nguoi.

Nhimg con ngong di cu dau tién da t6i khu
dam gan song Cauvery chdy qua bang Karnataka
¢ mién Nam An Do dé tra déng. Uée tinh s& c6
khoang 100.000 con ngdng, mong bién va chim
cde cing roi ho Thanh HAi & mién Tay Trung
Quéc - noi ching sinh séng trong mua he - bay
dén An P, Bangladét, Mianma va Oxtraylia.
Cac nha dich té hoc thuc sy chiu bé tay vi khong
biét ¢6 bao nhidu con chim di cu “xinh dep”
trong 56 ndy mang virus gy bénh cim gia cAm
H5N1. WHO lo ngai vaA canh bdo dich cim gia
cam & chau A s& phat sinh thanh dai dich trén
toan ciu, nhu di ting x4y ra hdi mua thu nim
1918 khién hang chuc tridu ngusi thiét mang.

WHO dac biét luu y riang dich cim gia cdm,
sau khi bung phat & Péng Nam A, van chua bi
khéng ché&, tham chi d4 lan sang Nga,
Caddcxtan va c6 nguy cg biung phét dich cam &
28
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ngudi. Cac chuyén gia y t& cdnh bdo, mbi trudyng
hgp méc bénh cim ¢ ngudi déu lam tang co hoi
gdy bié€n thé va lay nhiém cia virus H5N1. Theo
théng ké méi nhat eha WHO, tif cudi nam 2003
dén nay da c¢é hon 100 ca lay nhiém sang nguvi,
trong dé c¢6 trén 50 trudng hop ¢ Thai Lan,
Campuchia, Viét Nam va Indonesia tif vong vi
déu tiép xic v6i gia cAm nhiém bénh.

Tuy chua duge cac nha khoa hoc khéng dinh
chdc chdn, nhung c4c loai chim di cu 1a nghi can
ddu tién doi v6i viée lay nhidm virus gay bénh
cim gia cdm ra toan chau A va sang chau Au, bdi
phén 1¢n cac con thude loai thly cAm va cac loai
thudc ho chim tir ldu da bi nghi 12 mang loai virus
H5N1 ma chua phit bénh va trén dutng di cu
ching co thé truyén bénh sang cac dan gia cam.

Céc chuyén gia lo ngai trong trudng hgp xau
nhdt, nhitng con chim di cu nay cé thé bay hang
nghin dam tir ban dio Xcangdinave & Bic Au
sang tdn Xénégan & chau Phi. Chuing duge vi véi
“tén lta hanh trinh”, c¢6 thé tranh né dugc
nhitng bién phdap “ngin chin - kidm duyét”
nghiém ngit nhat trén mit dat. Lo ngai vé mdi
hiém hoa tir chau A nay, Bé Nong nghiép M3 da
x4y dung mot hé théng canh bdo sdm & Alaska,
nhim xét nghiém vit va ngdng dén tir cdc nude
trong d6 c¢6 chau A qua bién Bering.
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Chim di cu cing dang duge giam sat va
nghién cdu chit ché ké tir sau khi Nga phat hién
ca nhiém dich cim gia cAm dAu tién hdi giita
thdng 7-2005 ¢ Xibéri va sau dé da nhanh chéng
lan sang nam khu vyc khéc, trong d6 méi day
nhat 12 khu vuc Tyumen, Altai, Omsk va thanh
phé Chelyabinsk & ving nui Ural phan céch
gitta chdu A va chdu Au, tuy chua phédt hién
truéng hop nao lay sang ngudi. B¢ Tinh trang
Khéan c4p Nga théng bdo cho biét dich cim gia
cam da bung phdt tai 40 lang, cé thé sé lan
réng trong nudc via céd nguy cd ldy sang cdc
nudc lan can nhu Corugittxtan, Tétgikixtan,
Méng C8, Apganixtan, Pakixtan, cdc nudc chau
Au va Trung Pong khdc, ma theo giéi khoa hoc,
“t6i pham” nhiéu khd nang chinh 1 cdc dan
chim di cur d&n tir chau A.

Co quan Gidm sdt Thad y va Vé sinh Lién
bang Nga via ra lénh c¢cdm ngudi ngoai vao khu
vuc cdc trang trai § thanh phd Omsk & mién
Tay Xibéri, cdch Mdtxcova 2.250km vé phia
DPéng. Hang tin Interfax cla Nga cho bi&t c6 thé
c6 tdi 142.000 con gia caAm sé bi tiéu huy néu cée
mau xét nghiém cho k&t qua duong tinh. Dén
nay Nga da tiéu hdy 127.000 con gia cAm dé
ngin chin bénh dich ldy lan va trén 11.000 con
bi chét vi dich ciim gia cam.
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Ngay tir ddu thang 8-2005, Uy ban chau Au da
ban hanh 1&énh cdm nhap khiu gia cam tir Nga
va Caddcxtan. Ha Lan da ban hanh lénh cdm
nudi tha gia cAm ti ngay 22-8-2005. Anh dic
biét lo ngai vit troi va cdc loai chim di cu téi
Anh c¢é thé mang dich cim gia cAm trong mia
ddéng, vi mua thu hang ndm cé gan 9 triéu con
chim di cu ti Xibéri sang chau Au dé trd déng,
trong d6 gan 850.000 con t§i nuse Anh. Céc nha
nghién ciu vé chim va Lién doan Néng dan Quée
gia Anh (NFU) da phéi hop theo déi chit ché
nhing 6 dich biing phat trén thé giéi va dé ra
nhing bién phdp mdi nhim kiém soat dich cim
gia cAdm lay lan tai cdc khu bdo tén chim muéng
va trai chiin nudi gia ¢cAm, va sé ra lénh nhét ga
trong chudng néu H5N1 xuat hién & Anh.

WHO kéu goi chng dong quéc t& phai ting
cudng gidam sat di doi véi viéc 4p dung cdc bién
phap phong ngita nhim ngin chin nguy co lan
rong cta dich cum gia cam. WHO méi day da
yéu cau cdc nude cAn ting cudng cong tdc gidm
sat nhing tuyén dudng di cu cia chim nhim
ngan chin nguy co ldy lan cia dich cim gia cAm.
WHO cho ring trudc mit, cdc quic gia nim trén
tuyén dudng di cu cta chim nén cadnh gidc dé
s6m phat hién ddu hiéu cia dich cim & nhiing
loai hoang da va gia cAm. Hién nay, WHO van
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dang tim cdch ngin chin nguy cd bung phéat
dich cim ¢ ngudi.

Gidi chde WHO cho rdng su xuat hién cla
virus gy dich cim gia cAm H5N1 & nhiéu nai
khdc nhau trén thé gigi da 1am gia ting méi lo
ngai vé nguy cd bung phat dich § ngudi. Mic du
van nhadn manh rang virus H5N1 khéng dé dang
1y sang ngudi, song WHO ciing héi thic céc
nude can chi déng trién khai nhiéu bién phap
giam sdt trén tuyén dudng di cu ciia chim. Hién
nay, WHO van ti€p tuc duy tri mic bdo dong 3
vé nguy c¢ bung phdt dich cim ¢ ngudi. Theo
nhiéu quan chie WHO, virus H5N1 ¢6 thé gay ra
dich cim & ngudi néu nhu dang bi€n thé cha né
dé dang lay lan giGa ngudi véi ngudi. WHO ciing
yéu cau khdch du lich & nhiing nuéc da xuat hién
virus H5N1 trdnh ti€p xdc v6i gia cAm séng &
cho hay trang trai nhidm ngén chin nguy co
nhiém bénh va 1ay lan sang noi khéc.

Lugng vaccine va thuéc phdng chéng cum gia
cam dang duge luu hanh phé bién hién nay la
Tamiflu vdn khéng ddp ttng di nhu cAu cha thé
gidi va qua dat dé dsi véi cdc nuée ngheo ¢ Nam
A va chau Phi, ddéng thdi du trit vaccine cia
chinh WHO dang can dan.

32



Phdn H: DIEN BIEN DICH €M GIA €AM YREN THE G161

THE 6161 ND LUC NGAN CHAN
DICH CUM GIA CAM

Theo théng ké, ké ti nim 2003 dén dau
thdng 10-2005 da c6 65 ca ti¥ vong do virus
H5N1 ¢ khu vuec Péng Nam A va hang triéu gia
cam bude phdi tiéu hiy, gay thiét hai cho nganh
cong nghiép gia cam khodng 10-15 ty USD.
Nhung trong th¢i gian gan day, dich cim gia
cam khong chi con 1a méi hiém hoa cda riéng
chau A ma da lan sang chau Au (Nga, Rumani,
Thé Nhi K3), tham chi cdn ¢6 mat mic d6 nhe &
cd Nam My (Cdlombia véi loai virus H9 it nguy
hiém hon so véi chang H5N1).

Nhitng 15i canh bao cta cde t8 chite va chuyén
gla y t& qudc t&€ vé “tham hoa” nguy co cim gia
cam bién d6i thanh mot loai virus ¢6 kha ning
lay truc ti€p tir ngudi sang ngudi, va tdm diém
van nam & chau A. Truéc nguy c¢g bung phat dai
dich cim gia cam trén toan ciu, ngay 3-11-2005,
tai Héi nghi cao cdp vé y t& toan ciu do Lién
hgp quoc t6 chice tai New York, Téng thu ky
LHQ Kofi Annan dd dé ra chién luge 7 diém
nhim chudn bi va chan ding su lay lan ciia dich
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eim, cu thé la: Pdu tu hon nita vé& c¢o s§ ha tidng
tha y dé han ché su lay lan cia virus; thay déi
théi quen chin nudi gia cam trong nha va su
gan gii giita ngudi véi gia cAm; xdc dinh trong
tdm hoat ddng tai cac qudc gia khi dich bénh
xay ra, ting cudng san xudt vaccine va thube
diéu tri cim dam bao dap ing dd nhu ciu phong
chdng bénh; thic day su minh bach va hop téc
trong linh vuc nghién eitu khoa hoc phong chéng
dich cim; ¢dng bé nhiing phat hién quan trong
vé cédc loai virus cim dé phong tranh; phat huy
val tro lanh dao chinh tri ¢ mdc cao nhat khi
dich bénh biing phat.

Chau A

Céc nuée chau A da va dang khdn truong
hanh dong nhim ngin chin su lay lan ciia dich
cim gia cAm.

Indonesia duge dit trong tinh trang bdo dong
cao vé stc khée ké tir ngay 19-9-2005. Dy kién
chinh phu sé& ting quy phong chdng dich bénh
sau khi da chi 158 ty Rupia (15,6 triéu USD) cho
quy nay, 44 bénh vién trong toan quéc dugc
chuén bi sén sang dé diéu tri cho nhitng ngudi bi
nhiém bénh, gép phian ngin chin dich bénh lay
nhiém sang ngudi.

Théi Lan cé6ng bd 18nh cdm nudi vit thi & 25
34



Phan II: DIEN BIEN DICH (UM 614 CAM TREN THE Gt

tinh; dong th¥i quyét dinh tam thdi déng cita
nhitng 16 thi dau ga choi. Tir nam 2004, Bo Néng
nghi¢p va Hop tac x4 Thai Lan yéu cdu nhing
ngudl nudt ga chol ¢ nuéc nay phdi ding ky.
Ngay 17-10-2005, 6ng Xamréung Critdam, Giam
doc chan nudi cda tinh Ratchaburi, cich thi dé
Bangcde, Thai Lan 95km vé phia Tay, cho biét
sau khi phét hién mét trong 300 miu gia cAm
trong tinh xét nghiém duong tinh d6i véi virus
H5N1, tinh da ti&n hanh cac bién phdp an toan
nhu phun héa chit, va 14y miu xét nghiém & cac
trai chdn nudi gan noi phat hién bénh. Véi sy hd
trg cia Trudng Pai hoc Oxaca cla Nhat Ban, Bé
Y t&€ Thai Lan sé& diéu ché tir 30.000 d&n 100.000
liéu vaccine thi¥ nghiém theo mau cia T8 chdc Y
t& Thé gigi. P& d6i phé v6i bénh cim gia cAm,
Bd Y té Thdi Lan dad du trit khodng 725.000 lidu
Tamiflu, thudc khang virus chéng cim. Ngay 3-
11-2005, Tha tuéng Thaksin Shinawatra cho bigt
Thai Lan sé& lap mét quy khodng 2,5 trieu USD
dé giup t6 chic ACMECS, gdm cdc nuéc Thai
Lan, Mianma, Lao, Campuchia va Viét Nam
chéng lai dich cum gia cAm.

Trung Quéc cho biét da sdn xudt duge vaccine
c6 thé phong téa sy ldy lan cda virus cGm gia
cam H5N1 & cdc loai chim va déng vat ¢6 vi; c6
ké& hoach dua ra hé théng cdnh bdo sém nhim
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phatl hién va ngén chin sy ldy lan réng cua cum
gia cam trong trudng hop cin bénh nay bing
phat. Bén canh d6, Trung Quéc cing cong bd sé
chi 500 tridu USD dé kiém sodt va khéng ché
virus trong dan gia cam.

Tai Han Qudc ngay 14-10-2005, Bo6 Néng -
LAm nghiép canh bdo nguy co xdy ra dich cim
gia cAm tai Han Qudc do cdc dan chim di cu ti
khu vuc ¢6 dich cum gia cAm tdi nudc nay.
Chinh pha Han Quéc quyét dinh md chién dich
dic biét phong chéng cim gia cAm trong mia
chim di cu nhu ting cudng kiém dich tai cac
chudong trai va c’a khau, han ché& ngudi va
phuong tién giao théong dén khu vuc nudi gia
cAm, che phii chuéng trai dé trdnh gia cAm tiép
xac v61 chim di cu, tAng cg sd vaccine du phong.
Dich cim gia cdm bung phat tai Han Quéc thing
12-2004 via kéo dai dén thdang 3-2005 bude cac
nha chitc trach phai tiéu hiy hon 1 triéu gia cim.

Philippin chudn bi cdc phuong tién cho viéc
phdt hién va ngin chin bénh cim gia cam trong
truong hgp cdn bénh nay tac déng tdi cac vang
chan nudi gia cAm cla nude nay.

Chinh pha Malaysia dang tich cuc ting cudng
cdc bién phdp phong chéng trudc nguy co bing
phdt cim gia cdm - dich bénh da cuép di sinh
mang cha hon 100 ngudi trén thé gidi va hang
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trigu gia cAm bi tidu hiy. Chinh phi Malaysia
da thanh lap Uy ban lién bo dé vach ké& hoach
cu thé ddi phé véi dich bénh. Theo ké hoach,
Chinh phd du ki€n chi 5 triéu ringghit (khoang
1,3 triéu USD) cho cdc hoat déng ngin chén va
kiém ché su lay lan cia dich cim gia cAm, ké ca
hé trg cho nhitng ngusi chian nudi tu nguyén
thong bdo tinh hinh phdt dich cho nha chdc
trach va tiéu huy s6 gia cdm nhiém bénh. Céc
lyc lugng cdnh sdt, hai quan phdi hop gidm sdt
chdt ché va cach ly nhitng & dich trong nuéc,
tdng cudng kifm tra viéc nhap khiu gia cAm
song, chim cdnh tai cdc ca khdu bién gidi, cing
hang khong, cang bién, déng th&i 4p dung bién
phap xir Iy nghiém khic déi v6i nhimg hanh vi
vi pham. Piéu quan trong cia ké& hoach phong
chong cim gia cAm la x phat nghiém khic di
dd1 véi tuyén truyén, gido duc va théng bdo kip
thoi cho ngudi dan va cdc doanh nghiép chin
nuoi dién bién c4p nhit cha dich bénh d8 ¢6
bién phap d5i phé kip thoi.

Méc di chua phédt hién trudng hop cum gia
cAm nao & Grudia nhung ngay 15-10-2005,
Chinh phi nuéc nay dd quyét dinh chi khodng
800.000 lari (500.000 USD) dé mua thudc khit
trang va cdc thiét bi y t& khdc nhdm ngin chan
dich cim gia cam tv Thé Nhi Ky lay lan vao
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Grudia. Nugc nay ciing dd cAm nhap gia cam ti
Thé Nhi Ky.

Chinh phu Gioécdani thong bdo cic ké& hoach
phong ngita nhu cAm nhap gia cdm, khit trung
tat cd cdc trang trai nudi gia cAm, nhap vaccine
phong bénh va thudc chita bénh. Chinh phd
tuyén bd chi 6 tridu dina (8,5 tridu USD) dé tang
cudng cac nd lue phong dich bénh trong dé c6 ké
hoach tiém vaccine phong cim cho ngudi gia, tré
em va nhing ngudi c¢6 sitc dé khdang thap, cach
ly cac khu vuc ldy nhiédm trong trudng hop phét
hién 6 dich. Cédc Tiéu Vuong qudc Arap théng
nhat (UAE) cdm nhap tit ca cac loai gia cam,
chim cdnh va cdc sdn phdm lam ti gia cAm tir
Hy Lap. Nuéc nay cdn thong bdo cdm nhap gia
cAm tif tit cd céc nude chau A.

Chau Au

Truge nguy ¢ dich ciim gia cAm lan rong trén
toan cau, cde nude, cac té chic qudc t& lién quan
ti€p tuc ddy manh nd luc ngan chan dich bénh
nguy hiém nay.

Ngay 18-10-2005, Lién minh chdu Au thua
nhan viée virus cim gia cAm vugt ra khdi chéau
A, “dat chan” vao EU da bién mdi lo dich bénh
nay c6 thé& lay lan trén toan thé& gidi thanh mot
moi de dga toan cdu, ddoi héi phéi c¢é sy hop tac
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quoc t&€ EU cing thiva nhan Tay Au chua sin
sang d6i phé trong trudng hop dich bénh bing
phéat trong toan EU.

Cao Gy chau Au phu trach vdn dé y t& Maced
Kyprianou cho biét hiu hé&t 25 nudc thanh vién
EU khéng c¢6 di vaccine phong cim. Ong
Kipriannu cho riing chdu Au khéng thé d6i phé
vdi dich bénh nay mot cich don déc ma can su
hgp tée quéce t&, sy phdi hop clia cdc nude chau A
~ noi di tiung xay ra dich cim gia cAm - déng
thot phdi tham van cdc té chie dic bigt cda Lién
hgp quéc. Theo cidc quan chite chau Au, cic nuse
EU hién mdi chi c¢6 10 triéu liéu vaccine cho gan
500 triéu dan va dén nam 2007 cung s€ chi tich
trit dugc 46 triéu lidu vaccine nay. Uy ban chau
Au dang khuyé&n khich cdc nuéc thanh vién dat
mua du thudc diéu tri ecam gia cAm cho 25% dan
s8 t8 chite nay theo ding quy dinh cia T8 chdc Y
t& Thé gisi.

Thu tudng Phdp Dominique de Villepin cho
biét 50 triéu mit na phong cim gia cdm da duge
phan phat cho cdc bénh vién tai Phap va dén
ddu ndm 2006, nudc nay sé ¢6 thém 200 tridu
chi€c mat na phong cim nita. Phap ciing da cé
da thuSc chita bénh cim gia ¢Am cho 14 triéu
bénh nhan.

Nong dan Ha Lan thuc hién lénh cia Chinh
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phd: nhét 5,5 triéu con ga tha réng. Trude thuc
trang nhu cau vaccine phong cum va thudc didu
tri bénh cim gia cAm tdng manh, Céng ty Duogc
phdm Akzo Bobel NV clia Ha Lan dang bao ché&
mot loai vaccine phdng ciim méi va sé ti€n hanh
cdc thd nghiém lam sang trong nam 2006.

Hunggari ciing dang thd nghiém mét loai
vaccine phong cim, du kién s& tiém mién phi cho
din ching va ban vaccine nay ra nudc ngoai néu
cac thu nghiém dang duge ti€n hanh trén ngudi
thanh céng.

Nga da tiéu huoy 120 triéu con gia cadm dé
tranh dich bénh lay lan. Chinh phii Nga déng v
cdp 9 triéu rip cho cong tdc phong chéng dich
bénh nay.

Chinh pht Anh di 1én ké& hoach tién hanh céc
bién phdp kiém sodt gia cAm. Ngay 15-10-2005,
Bo truéng Tat chinh Anh tuyén bé danh thém 2
triéu bang cho H¢i déng nghién cfu y khoa Anh
dé ddy manh viéc nghién citu v& cim gia cam.
Cho dén nay Anh da tich trit duge 2,5 triéu lidu
thuéce chong virus gia cAm va dat mua khodng tir 2
dén 3 triéu lidu vaccine phong chéng virus HSN1.
Tai Anh, nganh hai quan ting cudng giam sat cac
chuyén bay dén tit Thd Nhi Ky va Rumani, sit
dung ché nghiép vu d& phat hién gia cam, tring
va da thd trong hanh 1y cia hanh khach.
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Hy Lap cing da ap dung cdc bién phdp than
trong, cAm xudt khau gia cAm séng va cdc san
ph&m lam tif gia cAm dugc san xudt tai Ki-6t, noi
xuit hién trudng hop ciim gia cim dau tién.

Bungari cAm nhap tat ca cdc loai gia cAm va
tring gia cAm tir Hy Lap, trif nhitng san pham da
dugce cdp gidy phép; cAm vin chuyén qua Bungari
gia cam sdng 6 xuat x¢ ti Thé Nhi Ky, Rumani
va Hy Lap.

Chinh phu Bi quyét dinh bé sung trén 30 triéu
euro d¢ trién khai k& hoach phong chéng dich
cim tU nay téi niam 2007, chil y&u danh dé lap
cdc kho diu trit vaccine chéng cim, nhim ngin
chin kip thdi va han ché & mic cao nhat nhiing
ton that vé& ngudi va kinh t& - xa hdi. Co quan
lidn bang vé an toan thuc phim (AFSCA) chia Bi
d4 dua ra mét chuong trinh theo dai chat ché céc
dan vit tréi, ngong trol va chim mong bién -
nhiing loai chim di cu dugc coi 14 ¢6 khi ning
truyén bénh cho gia cAm thudc khu we chin
nudi. Hién nay, hon 200 ¢g sd chin nudi gia cAm
trén toan nuéc Bi da duge dit trong tinh trang
canh giac cao, sdn sang d8i phdé vai nguy co lay
nhiém virus H5N1. Cac c¢o s6 dugc pham cia B
Quoc phong Bi ciing duge dau tu thém cac trang
thiét bi mdti, cho phép ¢6 thé cung cdp thém 2,2
tridu lidu vaccine trong trudng hop c4p thiét.
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Bo truosng Y té Italia théng bdo: Chinh pht
nuéc nay quyét dinh chi 50 tridu euro d€ mua
thém 6 triéu liéu vaccine phong dich cim gia
cam. Trude d6, Ttalia da dat mua 35 tridu lidu
vaccine, du tinh di dé phong bénh cho 80% dan
s0 clia nuéc nay trude nguy co bung phat cim gia
cam, thong qua viée ky hop déng mua bén véi 3
cong ty duge phadm 16n trén thé giéi.

Bit diu tit ngay 17-10-2005, tdt ci thit gia
cam cia Italia déu phai dén tem € xdc dinh
ngudn gde, déng thdi tuyén bs thit ga cia nudc
nay 1a an toan vi duge 5.000 can bd thd y trén ca
nuée ki€m sodt chit ché vé vé sinh thuye pham.

Tai Pdc ciong bdt dau thuc thi lénh cim tam
thai nhap khdu gia cidm, cho thanh 1ap nhidu diém
ki€ém tra. Mot trudng hop vi pham c6 thé phai nop
phat 1én tdi 30.000 USD. Bdc ciing da thit chit
cdc bién phap ngan chan dich bénh lan sang nuéc
nay, kéu goi nong déan tai cdc khu vue ¢6 nguy co
nhiém dich cach ly cac dan gia cAm cda ho.

Cdc nudc nhu B6 Pao Nha va Tay Ban Nha
déu tang cudng mua thudc diéu tri cim gia cAm
nham trdn an méi lo ngai trong dan ching.
Chinh phd Tay Ban Nha thanh lap mét Gy ban
thuong trire lién bo dé theo ddi va phan tich
nguy co bung phat dich bénh.

Chinh pht Rumani da ban b tinh trang khdn
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cdp tai 4 tinh la Ialomis, Breil, Galas va Tultra.
Riéng hai diém dan e & Tultra van tiép tuc thuc
hién quy ché& cich ly nghiém ngat. Tai day, tat ca
cac gia cam d& bi tidu hiy hoan toan va ngudi
din phai tiém ching 100%. Moi dubng tiép can
v6i cdc khu vie dé 1y nhiém déu bi cdnh s4t, cac
nhan vién y t& va cdc co quan chinh quyén kiém
soat nghiém ngit. Trén toan lanh thd Rumani
dang 4p dung lénh cAm ban gia cAm séng cing
nhu cdc sdn phdm thit gia cAm. Theo Bo Y t&
Rumani, nude nay da tiém phong dich cim cho
gdn 100 nghin ngudi va s& trg cAp thidt hai cho
nong dan 86 nghin euro (104 nghin USD).

Tai Thé Nhi Ky cong viéc tidu hiy cac dan gia
cam cling nhu cac bién phap cach ly nghiém ngit
van duge tiép tuc tién hanh khén truong. Cac nha
chite trach Thd Nhi K¥ cho biét da tiéu hiy gin
6.000 con ga va ap dung nhitng bién phdp manh
dé ngan chan dich bénh nhu phat tién hay tham
chi phat ti1 d61 v6i nhitmg trudng hop vi pham.

Chau My

Nh&m chan ch#n dich cdm gia cAm tit chau A
c6 thé bung phat thanh mét dai dich chét ngudi
trén pham vi toan cau, My quyét dinh chi 100
triéu USD dé mua du trit khoang 20 triéu lidu
vaccine phong chéng virus H5N1.
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Bo Y té My du kién sé chi téi 419 triéu USD
trong nam 2004 cho nd lue chéng cim gia cam.
Ngan sach danh cho nghién ciu vaccine mién dich
cua Vién Y hoe qudc gia My tang gap 5 lan trong 5
nam qua. Cac chuyén gia y t&€ cong dong bat dau
thao ludn vé nhimg bién phap chua tiing c¢6 nhu
chi tiém phong cho tré em, d6i tuong dé bi nhiém
bénh nhat; déng ctra tat ca cac truong hoc va cong
s¢; ap dung cdc bién phé4p kién quyét nhim cach
ly nhilng gia dinh da bi nhidm bénh, ké cd cdm ho
r0i khoi nha; han ché du lich quéc t&; déng cira cac
nha mdy, cidc hé thong giao thdong céng cong va
phéan phat thiét bi y t& nhu mat na phong dich, &
quy mo qudc gia. Pé chudn bi cho tinh trang khén
cAp nay, cdc chuyén gia cdn goi ¥ ring cde qudc
gia nén chon ra khodng 100 loai san pham va dich
vu khén thiét d€ duy tri su van hanh thiét y&u cta
xa hoi, trude khi dich bénh duge day lui va moi
ngudi cé thé trd lai lam viée binh thudng.

Uy ban Thd y cdc nuéc Nam My gbém
Argentina, Braxin, Boélivia, Chilé, Paragoay va
Urugoay cing t6 chife mot cude hodi thao khéan
cap tai Méntévidéd (Urugoay) vao ngay 19-10-
2005 d€ ban bién phdp ddi phé dich com gia
cdm tai Nam My sau khi duge tin dich bénh nay
da xay ra tai Colémbia.

Bo Néng nghiép, Chian nudi va Phat trién
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Noéng thon Meéhicd (SAGARPA) cho biét cac co
quan chifc ning di trién khai modt chién dich
gidm sat phong chéng dich bénh trén pham vi 32
bang cia cd nuéc nham ngin chin dich bénh cim
gia cAm dang c6 nguy co lan réng trén toian thé
giéi. Tong Giam déc Co quan Vé sinh Dich t&
thuoc SAGARPA néu ro SAGARPA va Bo Y t& két
hop vdi gidi chan nudi gia ¢Am trén cd nude ting
cuong cac bién phap va co ché giam sat phong
ngita nhim muc dich truéc mit bio vé nén céng
nghiép chan nudi gia cam, vdi sadn lugng trung
binh 260 triéu con trong méi chu ki 45 ngay.

Ong cing cho biét, ngoai cdc bién phéap gidm
sdt phong ngiia, phun thudc tdy trung cdc khu
trang trai, Méhicé da ban hanh lénh cdm nhéip
khau cdc loai gia cAm, gia sic t& nhiing quéc gia
dang ¢6 nguy co bung phat dich bénh.

Bé Nong nghiép Ecuado ngay 11-10-2005
théng bao tam ngimg nhap khdu gia cam séng,
tring hay bat ct san pham nao lién quan tdi gia
cam tir Colombia sau khi Co6lémbia théng bdo
phat hién dich cim gia cAm ¢ mot trang trai cach
thu do Bogéta 200km vé phia Nam. Cac nha chie
trach ¥cuado cho biét dén nay vin chua phat
hién trudng hgp cim gia cam nao & nudc nay va
dé nghi ki€m tra d&i v6i tat ca cdc sdn pham ché
bién tit gia cAm nhap tir Colombia truse dé.
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Ecuado mdi nam nhap khiu khoang 1,1 triéu dau
gia cam, trong dé 20% la tu Colombia.

Chéu Phi

Cho dén nay, chau Phi hién vin chua c6
vaccine cim gia cdm. Cédc nudc & chau Phi cing
khong c¢6 phuong tién dé cé cdc bién phéap cidn
thiét néu khéng c6 su Gng hd, gidp d5 clia chng
déng quée t&. C4c quan chitc clia Vin phong cac
ngubn tai nguyén gia stc chiu Phi (BIAR) cho
rang chau Phi cdn phai c6 hang tridu dola 8 dai
phé v61 bénh dich va thé gi6i cdn doan k&t va
gitp 43 luc dia Pen chéng dai dich néu né xay ra.

B6 Y t& Maroc, nuéec nhap khdu gia cAm cia
chau Au va cing 14 noi qua lai cia hang triédu
con chim di cu tit chdu Phi sang chau Au cho
bi&t da hoan tdt k& hoach qudc gia phong chong
cim gia cam. Tai Angeria, tif nhiéu tudn qua céc
ving 4m u6t cla nude nay, noi cdc dan chim di
e’ c¢6 kha nang “tam ding chin”, da duge dat
trong vong kiém so4t chat ché, déng théi cée
bién phdp kiém dich thit gia cAm duéi moi hinh
thite, ¢ cdc cla khdu bién gidi, ga hang khong,
bé€n cang... dugc tién hanh mot cach nghiém
ngat. T6 chic Néng luong LHQ (FAO) théng
bdo: danh 7 triéu USD cho viéc thue hién chién
dich phong chéng bénh cum gia cAm & chdu Phi.
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THUC TRANG DICH CUM
GIA CAM G VIET NAM

SU XUAT HIEN COM GA TYPE A HSN1
0 nude TA

Nan ga chét hang loat trong nam 2003 la dai
dich vé gia cAm chua timg xdy ra & nude ta ciing
nhu nhiéu nuge chau A. Thiét hai do dai dich
nay gy ra vo cing lén. O nudc ta, nan dich xuat
hién dau tién tai trai ga gidng cua Cong ty CP
Ha Tay vao cudi thang 12-2003, sau d6 1a céc
tinh déng bang séng Ciu Long. DPén ngay 7-1-
2004, dich lan rat nhanh ra nhiéu noi trong
nude: Vinh Phie, Ha Noi, Phi The, Bdc Ninh,
Bac Giang, Son La, Ha Tay, Long An, Tién
Giang.. v6i s6 luong ga chét 1én dén khodng 1
triéu con. 0 Long An, ¢4 gin 500.000 con ga
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ché&t, 5 trong s6 13 huyén, thi trong tinh xuit
hién nan dich ga ché&t hang loat. Tién Giang
cing trong tinh trang bdo dong, c¢d 7/9 huyén,
thi xa, thanh phd cla tinh ¢6 dich bénh, lugng
ga chét 1én dén 250.000 con.

Ngay tir nhitng ngay diu xdy ra dich cdm ga,
thanh phd H4 Chi Minh da cé nhiitng hanh dong
kién quy&t nham han ché tén that ¢ mdc thdp
nhdt, nhung két qua rat han ché. Cdc quan ven
d6 1a Binh Chénh, Héc Mén, quin 9 noi tiéng
nuoi nhiéu ga, nhat 14 Binh Chanh c6 dén 522
hé nong dan vay vén ngan hang dé nudi bi thiét
hai niang. Trang trai Ngoc Diing rat ddi bé thé&
tri gida 5 ty déng cia ba Nguyén Thi Lé & ap 2,
thi tran Tan Tic, Binh Chédnh nudi 60.000 ga
madi dé, méi ngay cung cap i 48.000 d&n 50.000
qua tring cho thanh phé& béng chéc tréd nén
hoang vdng. Dén cudi thang 1-2004, theo thong
bdo cua Cuc Tha y (B6 NN & PTNT), dich cim
da lan rong ti¥ déng bang séng Clu Long ra 44
tinh trong ca nudc. Hang ngan hé chin nudi gia
cam phdai l1dm vao canh diéu ding, ng nan chéng
chat. Cée chi nhanh ngan hang néng nghiép &
dia phuong thi vé cung lo ldng vé dong von cia
minh cho néng dan vay nudi ga khi co quan chiic
ndng canh bdo dich cum ga con dién bién phic
tap va kéo dai,
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Nhung néi lo 16n nh4t ciia ngudi dan 1a virus
cam ga da lay sang ngudi. Bdo chi dua tin cd
nuGe da ¢ gan 20 ngudi chét vi nhidm bénh.
Thé 1a, trong tam dsi phé vdi dich cam lGe nay
la bao vé tinh mang con ngusi, bao vé sic khée
cua ca cong dong nén danh phai ti€p tuc tidu
hiiy ga, khong dé€ dich cim lay lan tiép.

Ném 2003, Chinh phu quyét dinh thanh lip
Ban chi dao Qufc gia phong chéng bénh SARS
do Phé Thi tuéng Pham Gia Khiém lam Trudng
ban. Cubi nadm 2003, Chinh phd d8i thanh Ban
chi dao Qudc gia phong chéng bénh SARS va
cim gia cAm H5N1 do Bo trudng Bo Y t& Tran
Thi Trung Chién lam Truéng ban, v4i sy tham
gia cua cac bg, nganh lién quan.

Chiéu 30-1-2004, tai Ha N6i, Chinh phi da
hop v6i lanh dao cdc tinh, thanh dé€ ban bién
phap cap bédch phong chéng dich trén pham vi
ca nude. Thi tudng da chi dao cdc nganh, cdc dia
phuong phai tdp trung luc luong cao nhat, véi
tinh thin quy&t liét nhat dé dap t4t cho duge
dich bénh trong thang 2-2004. Cung ngay, Vién
Vé sinh dich té Trung uong ciing da chup duge
hinh 4nh cla virus H5N1, thi pham gay ra dai
dich cam ga.

Budc sang thdng 2-2004, tinh hinh dich bénh
van chua gidm bét, nguoc lai cang phat trién véi
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téc d6 khing khiép. Trong 10 ngay dau thing,
binh quan mdi ngay cé dén 200 xa, 15-20 huyén,
phat sinh 8 dich méi v6i s6 lugng gia cAm phai
tidu hiy mdi ngay 1én téi 2-3 tridu con. Riéng
ngay 6-2 dugc coi 12 dinh diém, c6 267 xa va 20
huyén phéat sinh § dich méi v6i 4 tridu gia cam
bi tiéu hiy. Cé thé néi day 1a thoi diém nguy
nan nhit cia nganh chan nudi gia cam Viét
Nam. Nhung véi su chéng d6 quyét liét, kién tri
va day gian khd cuia cdac nganh, dia phuong, tu
ngay 11-2 d&€n 20-2-2004, dich c6 chiéu hudng
giam dan, khéng ¢6 thém huyén, tinh méi phdt
sinh § dich. S& gia cAm bi tidu hly gidm xudng
cdon khoang trén dudi 500 ngan con mbdi ngay.
Va, dén ngay 26-2-2004, con dai dich cé dau
hiéu chimg lai. Trén pham vi ca nudc khdong con
phat sinh & dich méi va khong cé s6 lugng gia
cAm nao bi tiéu hay thém.

Ngay sau dé, viée kinh doanh thit gia cam
duge phép hoat ddng trd lai nhung phai tuan tha
mot s6 diéu kién nhat dinh nhim han ché su
lay lan khi dich ctim chua dap tdt hin. Tuy vay,
thi trudng nay van cdn rat ving vé do ké bédn
ngudi mua déu mang tam trang e de, lo sg. D&
khuyén khich tiéu thu sadn phdm gia cim trd lai,
nhiéu bién phap dd duge thuc hién. Vao ngay
16-3-2004, lanh dao chinh quyén TP.HCM dia mé
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tiéc 4n thit ga nhan hoi nghi ban vé viéc khoi
phuc chin nudi va tiéu thu san phdm gia cAm.
Cong ty Chan nudi thie dn gia sdc Thanh Binh
tai TP Bién Hbda, Péng Nai hia bao hiém 100
triéu déng cho ngudi tiéu diung sin phim cla
cong ty néu bi nhiém virus H5N1..

Nhung méii dén ngay 30-3-2004, ngay chinh
thic cong bs cia cd nude hét dich cdm ga, moi
hoat dong vé chin nuéi, vidn chuyén, ché bién,
luu théng tiéu ding gia cdm méi tré lai binh
thudng. Tuy vay, theo théng ké cia Bé NN
&PTNT, trong 90 ngay, dich cim da gay thiét
hai nang né tai 57 tinh, thanh, 384 huyén, 2.574
X4 trong ca nudc. S6 gia cdm bi chét va tiéu hiy
lén d&n 43,2 tridéu con. Toan bd tédn that tinh ra
tién la 1.300 ty déng. P& khoi phuc lai dan gia
cam nhu s§ lugng trude day (254 triéu con) c¢in
phdi ¢é thoi gian 3 nam. Khé khin 16n nhat 1a
khéu giéng. Khéng nhing khan hiém trdm trong
vé ngubn cung cdp ma chat lugng va gid ci cdc
con gidng deu ddng lo ngai. Truée dich, con ga
giong 1 ngay tudi gid chi khodng 2.000-2.500
dong, nhung sang ddu thdng 4 da 1&n trén 4.000
dong, du kién s& 1én dén 10.000 ddng trong céc
thang t6i. Nham khic phuc thiét hai do dich
cim gay ra doi véi ngusi dan, Chinh phi quyét
dinh hé trg khodng 500 ty déng cho ngudi san
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xudt, tuong duong 50% tong thiét hai, méi mét
con gia cAm bi ché&t va tiéu hiy sé& dudec hd trg
5.000 dong. Ngudi san xudt c6 gia cam bi tiéu
hiiy, néu mudn khoi phuc lai san xuat sé duge hod
trg 2.000 d6ng cho mot con gidng, ngudi cb vay
vén ngan hang s& duge gidm lii sudt trong vong
3 thang va dugc giam ng trong mot thoi gian.

Tuy dich da di qua, nhung ndi lo ling vé su
t4i phat van cdn dm dnh. Chinh phd vira khuyén
khich viéc khoi phue, vira dé xudt cdc bién phap
phong ngtta. Té chie Y t&€ Thé gidi khuyén cdo
cac chinh phi chau A: “Khong nén bi cdm db
béi cam gidc sai lam 12 dd duge an toan.. Chung
ta dang budc vao giai doan c6 thé 14 mot trong
nhirng thoi ky nguy hiém nhat cha dich bénh
khi ma cdc chinh phd bao gan tuyén bd dich
cim ga da qua di va néi long su canh phong.”.
Ding nhu du béo, 8 nude ta, dich cim gia cAm
da xudt hién tré lai vao giita thang 4-2004, va
kéo dai dén cudi thdng 11-2004, rai rdc tai mot
s6 tinh ddng bing séng Ciu Long nhu Tién
Giang, Long An, Hau Giang; mim bénh con
tiém 4n va kha ning t4i phat cao d nhitng viing
tung ¢6 dich trude ddy. Pgt 3 bung phat trd lai
vao cudi thang 12-2004 d&n nay (cao diém nhat
la thdng 1-2005), 670 x&, 182 huyén cua 36 tinh,
thanh pho ¢ dich.
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Tinh dén nay, qua c4 ba dgt dich, téng s6 gia
cAm mdc bénh, chét va tiéu hay ¢ ga la
30.940.494 con; & vit, ngan la 14.463.821 con; &
chim cit 1a 15.330.976 con.

Tai Viét Nam tir khi phat hién ra ca H5N1
dau tién & ngudi, da c6 91 ngudi mic, 41 ngudi
tu vong tai 32 tinh, thanh. Trong 6 mdc d6 ma
quéc t€ dua ra thi Viét Nam & mic dd tha 3, tic
14 da c6 dich cum & gia cdm va da cé cim A
(H5N1) ¢ nguoi. Mdc d6 4 tic 14 da c6 ngudi 1ay
sang ngudi, bdt dau nguy hiém. Cdon & mue do
tha 6 thi dai dich d4 xay ra, trén dién rong, c6
thé 1a cad nudc, hdu qui khong thé ludng hét.
Chang ta dang ¢an ké vdi dai dich.

Dich ¢im gia cam xudt hién va bung phat da
dnh huéng 16n dén nén kinh t& cia Viét Nam —
mét nude néng nghiép ma chian nusi 1a ngudn
thu nhap quan trong dé&i v6i cde hé gia dinh
néng thén va la mét trong nhitng nghé cé tde
dung xéa d6i gidam ngh&o nhanh, cé hidu qua.
Theo bdo cdo cia Chinh phu, dgt dich cim diu
nam 2004 da lam gidm tdng truéng GDP qudc
gia dén 0,5%, tuong duong trén 3.000 ty déng,
trong d6 thiét hai truc ti€p do gia cAm bi chét
va tiéu hay 1a 1.300 ty ddng; dot dich cudi nim
2004-2005 thiét hai ude tinh 500 ty dong. Nhiéu
hé gia dinh, trang trai, doanh nghiép chin nuéi
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gia cam lam vao canh mat trdng do toan bd gia
cam bi tiéu hiy.

Trong nhing thdng cudi nam 2005, bau khéng
khi lo lang bao trum Céng ty kinh doanh gia
cAm Phd An Sinh (TP.HCM). Ong Pham Vin
Minh — Gidm ddc cong ty cho biét, sic tiéu thu
sdn phdm gia cAm cia cong ty da gidm 5-10% so
véi cach day vai thang, mdi dém chi cdn giét mé
khoang 3.000 con. Trugc tinh hinh nay, céng ty
da lam dU moi cdch dé tao su an tdm noi khach
hang nhu ky ké&t hop déng vdi cde trang trai &
tinh dé bdo ddm ngudn cung cdp an toan, tiém
ngiia vaccine theo yéu ciu cla co quan tha y, dau
tu thém day chuyén giét mé, kho lanh. Tuy
nhién, éng Minh van bi quan: “Chang téi chi
biét chg dién bién tiép theo cia dich cim réi
méi dinh huéng duge k&€ hoach, néu dich lai
bung phédt nhu ndm réi thi that dang ngai”.

Nhu cAu tiéu thu gia cdm & TP.HCM khodng
40.000-50.000 con/ngay, hién nay di gidm xuéng
chi cdn dudi 30.000 con/ngay. Gid bdn ga ngay
tai hd néng dan cing da giam hon phin nua.
Mot s6 doanh nghiép kinh doanh gia cdm cho
biét, do nhu ciau dang gidm nén giad ga thu mua
cia néng dan cing gidm gin phan nida, con
khoang 8.000 -12.000 déng/kg trong khi gia bdan
phai ti 17.000 dong/kg trd 1&én thi nong din mdi
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¢ 1o1. Tai khu chg Phi Lam, Q.6, tinh hinh tiéu
thu gia cAm ciing Tat & 4&m. Mot tiéu thuong tai
day cho biét: “Ngudi mua da bit ddu e ngai trude
dich cum nén sic mua chim ldm, m4y hom nay
ban khéng dugc du sadn phdm bay bdan déu di
qua kiém dich”..
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THE G0t CANH BAOD
VE DICH BENH G VIET NAM

WHO nhén dinh vé dich cim gia cdm tai Viet Nam

Trong khi dang c¢é nhitng lo ngai vé& viéc mot
trudng hgp xay ra hoi thang 9-2004 tai Thai
Lan ¢ thé la ca nhiém cim ga tir ngudi sang
ngudi dau tién trén thé gidi, TS chic Y t& Thé
gidi da nhém hop tai Gionevo véi dai dién cia
cdc quée gia vé ké hoach phong bi trude su lay
lan cGa cim gia cAm.

Theo Trudéng dai dién cia WHO tai Ha Noi, §
Viét Nam lac nay virus cim gi dang bung phat
trd lai, ke tir giita thang 12-2004. Cho tdi thang
6-2005, chinh thitc c6 60 ngudi tai 23 dia phuong
bi nhiém virus H5SN1. C4c bénh phdm dang duoce
xét nghiém va theo doi trong phong thi nghiém
trude khi ¢6 thé dua ra cac két luan chic chén.
Vén dé gdy quan ngai c6 hai khia canh. Mot 1a
chdc chdn s& ti€p tuc c6 cdc trudng hop nhidm
cum ga ¢ ngudi va tinh trang virus lay lan tir gia
cdm sang ngudi cdn ti&p dién trong thyi gian tdi.
Tht hai, diéu giy lo ngai nhat cho WHO ciing
nhu cdc t6 chde khde 1a virus cim gia cAm sé

56



Phan I THUC TRANG DICH CVM GIA CAM @ VIET NaM

bién thé sang mét dang khédc d& lay lan hon va
réi tré nén mot dang virus ¢6 kha ning lay
truyén giita ngudi véi nguoi. Hién thoi, WHO
chua thay ¢6 bang ching gi cho thiy virus cim
ga dang bién thé thanh dang lay td ngudi sang
ngudi. Tuy nhién khi virus dd truyén tir gia caAm
sang ngudi thi cling rat cé kha ning né sé bién
thé thanh dang lay tif ngudi sang ngudi.

Theo 6ng, vao dip cudi nidm, virus cum gia
cam dé& c6 didu kién lay lan vi viéc tiéu thu, mua
ban, vidn chuyén gia cAm tdng manh va do vay
nguy cg virus ldy sang ngudi cang cac hon binh
thudng. Tuy nhién, Chinh ph( Viét Nam biét rat
rd nguy c¢ nay va dang Ap dung moi bién phéap
dé ngan chin dich bénh lan truyén. Chinh pha
Viét Nam nhan thitc rdt ro vé nguy co cia dich
cim nay va ho hop tac rdt chit ché véi WHO
trong viéc phong dich. Tuy nhién, thich thuac lén
nh4at lic nay la cdéng tdc quan ly viéc véan
chuyén, luu théng gia cAm va kiém soat dich
trong gia cam. Vi viy cong viéc doi hoi su tham
gia khong chi nganh y t& WHO, Bd Y t&, ma
quan trong hon ca la B6 Nong nghiép va Phat
trién néng thén cing Té chitc Néng luong Lién
hop quéce. Vit Nam can duge chudn bi sdn sang
trong trudng hop mot dai dich bung nd. Vi du
nhu ¢6 sdn mot lugng vaccine va thude khang
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virus cho nguti dan ciing nhu mot hé théng céch
ly hiu hiéu. Chinh phd Viét Nam dang tién
hanh cdng viéc nay véi su giap dé cia WHO. Y
tudng dua ra phuong 4n hanh dong nay thuc t&
mdi ndy sinh trong thoi gian gian day va Chinh
phi Viét Nam ngay lap tic da trién khai cong
viéc nay.

Néu dai dich cim x4y ra & Viet Nam, v4i dan
s0 trén 82 triéu ngudi, sé cé khoang 8,2 triéu
dan nhiém bénh va s& c¢6 820.000 ngudi ti vong,

Trong nhimg ngay cudi thang 6-2005, sau mat
tuan lam viéc tai Viet Nam, mot nhém cdc nha
khoa hoc qudc t& cia WHO di khing dinh virus
cim gia cam H5N1 vAn chua ¢6 ddu higdu bién
d6i thanh loai virus c6 thé d& dang lay lan tir
gia cdm sang ngudi hay tif ngudi sang ngudi qua
cac tiép xic théng thudng nhu ho hay hit hoi.

Tuy vay, Dai dién T§ chitc Y t& Thé giéi Hans
Troedsson néi ring nguy co dai dich cim gia
cadm bung phdt véi quy md 16n hon vAn tiém &n,
do virus HGN1 da lan réng ¢ nhiéu nudc chau A.
Theo Ong Hitoshi Oshitani, trudng nhém cdng
tdc noéi trén va cling 1a nha tu van vé gidm sat
va phan dng d6i vdi dich bénh truyén nhidm
khu vyc chau A ciia WHO, Viat Nam cling nhu
cac nudc khac trén thé gidi nén tiép tuc than
trong trong viéc tién hanh cdc bién phdp kiém
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sodt dich cam gia cAm, do loal virus nay cé xu
huéng bién d46i lién tuc.

Nhém cong tdc néi trén bao gdém cdc nha
khoa hoc dén tir Oxtraylia, Canada, Nhat Ban,
Anh va My, dd khuy&n cdo Viét Nam cln ting
cudng gidm sat dich cim gia cAm & cd ngudi va
déng vat, uu tidn ndng cao ning luc cdc phong
thi nghiém trong nudc va thu thip s6 lidu bénh
dich. Péc biét, cdc nha khoa hoc nay cing dé
nghi Viét Nam trong tugng lai nén cung cap cac
mau xét nghiém trong cac trusng hogp kha nghi
cho mdt phong thi nghiém cua WHO ¢ nudc
ngoai dé c¢6 duge nhitng x4c nhan déc lap, khach
quan va dam bdo chit lugng.

FAD cdnh bédo ciim gia ¢4m
¢o thé dang thdm I3ng phat tri€n & Viét Nam

T6 chie Nong luong Lién hiép quic (FAO) cho
hay gia ¢cAm bi nhiém cim tai Viéat Nam thudng
khong phai lic nao cling c6 biéu hién bi bénh, va
su kién nay da khién virus gdy bénh cim gia cAm
lan tran trong gia cam ma khong bi phat gidc.

Ong Anton Rychener, ngudi ding ddu vin
phong FAQO tai Ha Néi cho biét trude day, khi
dan gia caAm bdng dung bi bénh chét thi d6 la
d4u hiéu chiing t6 virus cim gia cAm da lan tran
trong dan gia cAm nay. Tuy nhién, gio day dan
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gia cam trong bé ngoai vin khde manh, nhung
c6 thé dd mang bénh ma khéng ai bist. Ong
Rychener néi thém cdc k&t qud thir nghiém
trong va ngoai nudc Viét Nam cho thdy virus
H5N1 da cé sy bién ddi vé cAu tric khang
nguyén d€ it doc hai hon, nhung lai hién dién
nhiéu noi trén co thé con ngudi hon..

Theo cac gidi chitfe cia FAO, hién thé& gidi
phai tdp trung tiéu diét virus H5N1 trong dan
gia cam song song véi vide chéng 14y nhidm tir
gia cam sang ngudi. Virus lay truyén trong gia
cdm cang lau thi nguy co lay nhidm sang ngui
cang cao. Cdc t6 chitc th& gi¢i thdm dinh ring
truéc mat can phdi ¢é 100 triéu USD dé phong
chéng dich cim va phdi cdn thém khodng 300
trigu USD hang nam dé dian din di dén khéng
ch& virus cim ga. CAn ph&i ¢6 ngudn tai chinh
nhu vay d€ gidp cdc nudc giam sat sy lan truyén
cua dich bénh, tiém phong cho gia cAm, dén bu
phan nao thiét hai cho néng dan khi ho tiéu hay
dan gia cam. Va, quan trong khong kém la gido
duc cho néng dan vé cdch thitc chin nubi gia
cam sao cho tranh dugc nguy cd 14y nhidm.

G mién qué Vit Nam, ngudi dan van cé théi
quen tha ga vit trong san lin véi lgn, hodc vit
dugc tha trén cdc canh déng, kénh rach. Cho
nén, khéng c6 gi ddng ngac nhién khi Viét Nam
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c6 nhiéu ca ti vong vi cim gia cAm nh&t. Pac
biét la nguy co lay nhiém ti vit rat cao. Tai héi
nghi, cdc chuyén gia da xdc nhan méot diéu ma
ngudi ta da nghi ngd tu 1au. D6 1a vit cho du ¢6
mang virus HBN1 trong ngudi, nhung chung
khong hé ¢6 triéu ching nao ca, vi vay rdt khé
phan biét con nao lanh, con nao bénh.

Theo cde s6 liéu théng ké, cdc nude Déng
Nam A c6 khodng 40 triéu hd néng dan chin
nudi gia cam ngay trong san nha hodc trong cc
trang trai nho. Cédc chuyén gia va cdc gi6i chic
cta nhiing t6 chdc qubc t& nhan thay ring trong
thdi gian qua, viéc tiéu hdiy hang loat gia cAm
khéng phdi 14 mdt giai phdap lau dai dé phong
chfng cam ga, ma thay d6i tap qudn chin nudi
mdi chinh la ¢6t 16i cta vdn dé. Cdc chuyén gia
qudc t&€ yéu cau cdc nuéc DPéng Nam A phai
thuy8t phuc néng dan din dan di d&n chd chin
nudi trong nhitng trai 16n hon, nhung phai ngin
cdch cac loai v61 nhau. Ga nuéi riéng, vit nuéi
riéng va phai phan cdch ga con vé6i ga bo va ga
me dé€ sau nay dé phat hién bénh. Néi chung la
khong nén nudi gia cAm ldn 16n véi nhitng gia
suc nhu lgn.

Tuy vy, thay déi tdp quan khéng phai 1a da.
B6i vi chdng han nhu & Viét Nam, con sé
nhiing hé néng dan chin nudi 186 dong hon rat
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nhiéu so vdi con 86 trai chin nuéi quy msb.
Thuyét phuc ho thay d8i tdp quan chan nuéi da
c6 tir lau ddi nhu vay khong phai la van dé don
gidn, can phai cé nhiéu nd luc gido duc. Bén
canh dé, theo cdc chuyén gia quéc t&€, cAn phai
ra nhitng quy dinh, luit 1& mdi cing véi nhing
bién phdp ché& tdi dé budc nhing ngudi budn
bdn gia cAm ngin cdch cdc loai gia cdm vdi
nhau. Béi vi, sy 1an 16n gilta cdc loai gia cdm
ban & cho cling 14 mét trong nhiing nguyén
nhén ldy lan cha virus H5N1.
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CONG TAC PHONG CHONG
BAI DICH CUM GIA CAM § VIET NAM

Trong céc ngay 19, 21-1-2005, Phé Thi tudng
Thudng truc Nguyén T4n Diing da chi tri Hai
nghi trién khai bién phdp khén cap phong chéng
dich cim gia cAm va cum A (H5N1) & ngudi. Pho
Tha tudng c6 y kién két luan chi dao:

T kinh nghiém phong, chéng dich cda nim
2004 va tinh hinh dién bién dich bénh trong thyi
glan via qua, cap Uy Dang, chinh quyén cdc cdp
va nhéan dan phéi x4c dinh muc tiéu bdo dam sic
khoe cho cong dong, bde ddm an toan tinh mang
cia nhan dan la muc tidu cao nhat, chi déng
phong khong d¢€ dich bénh xay ra la chinh, khi c6
xudt hién dich bénh phai tap trung chi dao dap
tat dich ngay tir ddu va ngan chin khong dé lay
lan ra dién rong, khong d€ lay nhiém sang ngudi.

Uy ban nhan dan tinh, thanh phé truc thuoce
Trung uong, céc bd, co quan ngang bd, co quan
thue Chinh phii phai coi day 1a nhiém vy chinh tri
trong tAm, dot xuat, hang dau, tap trung chi dao,
huy dong moi lye lugng, phan cong trach nhiém ro
rang, tdng cuong kiém tra, kiém so4t, thuc hién
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dong bd va kién quyét cac bién phip phong, chong
va dap dich trong thoi gian sém nhat.

B& Van héa thong tin, ij ban nhéan dén tinh,
thanh phéa truc thudc Trung uong chi dao that tét
¢dng tde théng tin tuyén truyén dé moi ngudi dan
duge théng tin kip thoi, chinh xdc vé dich cum
gia cam, thay rd su nguy hai va phuong phép
phong chéng dich bénh nguy hiém nay. Tu dé tu
gidc, binh tinh va tich cuc thuc hién cac bién
phip phong chéng dich cim gia cam trong chan
nudi, van chuyén, budn bén, giét mé va tidu thu.

Vé bién phap phong chéng dich, yéu cdu cac
dia phuong, cdc bd, nganh ¢é lién quan can tap
trung chi dao kién quyét hon nga, thuc hién
quyét liét va déng bo cdc bién phdp di néu tai
Cong dién s8 61/TTg-NN ngay 4-01-2005, Cong
vin s& 65/TTg-NN ngay 17-01-2005 cia Thu
tuéng Chinh phu, trong dé tdp trung chi dao
thue hién t8t cdc bién phap sau:

+ D61 v6i cac dia phuong chua cé dich phai ap
dung dong bd cdc bién phap phong ngia nhu: tiéu
doe, khir tring, kiém soat chat ché v& sinh thi y
dsi voi co s giét mo, ché bién va van chuyén, tiéu
thu gia cam, san phdm gia cam. Quyédt tAm cao
nhat khong dé dich tai phat & dia phuong minh.

+ Khi phdt hién trong dan cé gia cAm bi chét
do nhiédm bénh, hosdc phat hién cé gia cAm bi
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nhiém bénh thi kién quyét tidu hdy cd dan theo
hudng dan cia co quan chuyén mén; déng thoi
dp dung cac bién phdp bao vay, tidu déc, khi
trung & dich va ving bi uy hié€p theo quy dinh
cua cg quan thi y.

+ Nghiém cdm khéng cho van chuyén gia
cam, san phdm gia cAm ra, vao § dich, ving
dich. Péi v6i gia cAm, sdn phdm gia cAm tai co
s¢ chan nudi t4p trung ¢ trong ving cé dich ma
chua nhiém bénh muén tidu thu thi phai dugc co
quan thi y kiém tra, xét nghiém, xdc nhan 12 an
toan dich bénh va huéng din kiém sodt viée tiéu
thu; eo quan thd y phéi chiu trdch nhiém vé két
qud xdc nhén cia minh. Cha tich UBND cde cip
¢ dia phuong chiu trach nhiém chi dao nghiém
tac, chédt ché viée nay.

+ Tam dung nhdp khiu gia cdm ti cdc nudc
lang giéng c6 chung bién gisi dudng bs, dudng
thuy. Ngén chan khéng cho nhap khéu gia cdm,
san phdm gia cdm qua bién gidi vao ndi dia. Gia
cAm, sadn phdm gia cAm nhap lau thi kién quyét
tich thu va tiéu huy khéng chd k&t qua xét
nghiém, chi hang khéng duge béi thuong va
phai chiu chi phi cho viée tiéu hiy.

+ Cdc tinh, thanh phd, dic biét 1a cdc d6 thi
1dn can tri€n khai thuc hién déng bé céc gial
phdp d&€ bdo ddm an toan vé sinh thyc phim;
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kién quyét khiong d& gia cAm, san pham gia
cAm chua dugc kiém tra xdac nhdn cia co quan
thi y ma van chuyén, giét md, tiéu thy trén
dia ban.

+ P61 v8i co 88 ché bién thdc an chan nubi
phai bao dam yéu cAu vé sinh thi y, thue hién
tiéu doc, khd tring nguyén, nhién, vat lidu trude
khi nhap kho dua vao ché& bién va thanh phdm
trude khi chuyén di tiéu thu.

+ Nguoi true tiép giét md gia cAm tai cd sé
giét mo tdp trung va tham gia phong, chéng dich
cim gia cAm, bénh cim A (H5N1) trén ngudi
phai duoe trang bi quin do va thi&t bi bdo ho dé
bao dam an toan sitc khoe, tranh bi lay nhiém.
Phu phim ciia gia cAm tai co s6 giét mé tap
trung phai duge thu gom, xit 1y theo huéng dan
cua ¢d quan chuyén mén.

Bo Néng nghiép va Phat trién néng thon ¢
ké& hoach, bién phap cu thé bdo vé an toan dich
bénh cho dan gia cAm gidng goc, dé chu dong
chuan bi ¢6 con gidng cung cidp cho nhu cau khoi
phuc va phat trién san xuit khi hét dich.

Vé kinh phi hé tr¢ phong chéng dich va hé
trg nguol san xudt cé gia cAm bi tiéu hidy thuc
hién theo nguyén tdc: UBND cdc tinh, thanh
phd truc thudc Trung uong si dung ngudn duy
phong ngan sach dia phudng ndm 2005 dé
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tdng chi cho ¢dng tdc phong, chéng dich; ngin
sach Trung uong hé trg con gidng cho ngudi
chan nudéi ¢é gia cAm bi tiéu hdy; ngudi chin
nudi gia cam cung chia sé phdn thiét hai do
dich gdy ra. Trude mit, thyc hién theo Quyét
dinh s6 396/QD-TTg ngay 20-4-2004 cia Thd
tuéng Chinh phd va chinh sdch cu thé cia
titng dia phuong.

B Y té phdi hgp véi WHO tdp trung nghién
citu dé sém c6 két ludn co ch& lay truydn, tdc
nhian gay bénh cum A (H5N1) trén ngudi: cé
phac d6 diéu tri huéng din co s§ y t&€ & Trung
uong va dia phuong chi dong ti€p nhan diéu tri
bénh nhdn ngay tit bénh vién cla cac dia
phuong. C6 k& hoach cu thé diu tu trang thist
bi, nang cdp co sd cAp ciu & tuyén didu tri cAn
thiét. trinh Thu tuéng Chinh pha. Chit dong thue
hién céc gidi phdp dé phong, chéng dich, khéng
dé xay ra dich trén dién rong.

Sdng ngay 17-10-2005, phdt bidu tai Hai
nghi tri€n khai Chi thi 34 ctia Thi tuéng Chinh
phu vé viéc tdp trung thuc hién ddng bg, c6
hiéu qud ké& hoach hanh déng khdn cdp phong
chong khi xdy ra dich cim gia cdm va dai dich
cim & ngudi, Phé Tha tuéng Nguyén Tan Ding
yéu cdu cdc by, nganh va cdc dia phuong khéan
trugng xady dung ngay ké hoach hanh déng phu
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hgp nhim (ng phé vé6i dich cim, kién quyét
khong dé xay ra dai dich. Trong khi dé, theo
Ban Chi dao quée gia phdng, chéng dich cim
gia cAm, trong trudng hop dich cim gia e¢dm tai
Viét Nam tré thanh dai dich, lan nhanh ra
nhiéu ving trong cd nudc véi ty 1é ngudi mdic
bénh va ché&t 1&n dén 2-4%, cdc dia phuong sé
phai cho tiéu hdy toan bé gia cam (cd thuay
cam) trong vung c6 dich va trong ving dém ban
kinh 10km tu chu vi & dich. Ngoai ra, toan b
gia suc trong vang dich va ving dém ciing bi
tiéu hay néu xdc dinh gia sic la dong vat trung
gian gdy bién déi virus.

Ban Chi dao dé nghi cdc td chdc va cdc nha
tai trg qude té& hd trg Viét Nam 50 triéu USD
cho chuong trinh phong, chéng dich. Trudc mit,
cac nha tai trg qudc t& hé trg Viét Nam xAy
dung 6 phong thi nghiém hién dai nghién citu
virus cim & gia cAm va & ngudi. Cu thé: hd trg
1.000 mdy ho hdp nhan tao va 1 tridu liéu thudc
phdng chéng bénh cim.

Ngay 17-10-2005, Chinh phG céng bd ké
hoach khan cdp la rat kip thai theo yéu cau caa
qudc té, cing nhu trude tinh hinh trong nuée. K&
hoach nay duge ldp duya trén khuyén cdo cda
WHO va tham khdo k& hoach ciia cac nuéc khac.
Muc tiéu dua ra la bang moi gi4 phai ngan chin
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dai dich. Ta da 4p dung tat cd cdc bién phap,
trong dé tiém phong la bién phdp cudi cung. Pé
dé phong dich bung phat d6i véi ngudi, ching ta
phéi t8 chitc bao vdy, chita tri, theo kinh nghié¢m
phong, chong dich SARS. Theo k& hoach hanh
dong thi Bo Y t&€ s& danh ra cdc khu riéng & céc
bénh vién dé chuyén diéu tri bénh nhan cum,
nhém cédch ly sém, chita tri sém, khong dé lay
lan ra cong ddng.

Vé tai chinh, Chinh pht da ¢6 ké hoach
hanh déng chi tié€t, danh tdng céng gin 7.000
ty dong d€ chong dich, truée mét sé chi 500 t3
dong. Theo ké& hoach, s8 tién trén sé huy déng
t’ nhiéu ngudn, trong dé ¢6 cd kéu goi su trg
gidp cda quéc té&.

“Tién phong chéng cim cidn bao nhidu chi
bdy nhiéu” - 46 la 18i 6ng Nguyén Sinh Hung,
Bé truéng Bg Tai chinh trudc nguy co dai dich
cim gia cam dang c4n ké. Ong cho bi&t: Né&u
xdy ra dai dich, tién phong chéng cim cdn bao
nhiéu sé chi bdy nhiéu, ké ci tién cong tiém
cho edn b$. T4t nhién c¢é xdy ra dai dich hay
khéng, x4y ra nhu thé nao thi méi chi dimg ¢
muc dy bdo. Nhung ré rang ching ta phai du
phong ngan sdch kha kh4. Hién nay kinh phi
dy phéng theo dé xudt cia B Y t& la khodng
700-800 ty déng.
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6 bign phdp khan cap phang dich H5N1
cla Thu tuéng Chinh phil tai Cng dién 1688/TTg-NN
ngay 1-11-2005

1. Ph4i tap trung chi dao kién quyét thuc hién
cdc bién phdp phong chéng dich, gidm sat chat
ché tinh hinh dich cim d&n ho gia dinh, cum, t6
dan cu va x6m, thon, 4p, bdn. Tiép tuc 4p dung
cdc bién phdp phong chéng dich, t6 chdc gidm
sdt chit ché viéc tiém phdng gia cAm. Néu phat
hién cé gia cam nhiédm bénh hodc cé gia cim
chét chua r6 nguyén nhan phdi 4p dung ngay
cdc bién phdp tiéu hay gia cam, tiéu déc khit
tring, khéong ché bao vdy & dich, ¢Am van
chuyén gia cAm ra khéi & dich va cdc bién phap
phong chéng dich khae theo quy dinh cha phap
luat vé thii y, khong dé€ dich lay lan.

2. Phéi1 hop véi Uy ban Trung uong Mat tran
T6 quéc Viét Nam, t6 chic doan thé chinh tri xa
hoi tir trung vong dén dia phuong cé hinh thic
tuyén truyén, vin déng, gido duc cu thé, phi hgp
v@i yéu cdu, ndi dung phong chéng dich dén tan
co s§ thon, bdn, cum, td dan cu, co quan, don vi
va moi ngudi dan dé c6 nhan thie dang, day da
vé sy nguy hiém cia bénh dich, nguy co lay
truyén dich bénh va s& xidy ra dai dich néu
khong chdp hanh ding quy dinh cia cg quan
chuyén mon vé thd y, y t&; cé bién phédp tu bao
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vé stic khée bdn than va cong dong, khong sit
dung gia cAm, san pham gia cAm trong thai gian
tiém phong va khi dang c¢é dich; dong thi chu
dong tham gia tich cuc cac bién phap phong,
chéng khong dé dich cim gia cAm t4i phat trong
vy dong xuan nay.

3. Trién khai ngay cdc bién phép cam nudi
gia cAm trong ndi thanh, néi thi & cdc thanh
phd, thi xa, thi tran, trudc hé&t 13 tha do Ha Nai,
thanh phé H& Chi Minh, cdc thanh phé truc
thudc trung uvong, cdc khu dé6 thi mdi, cdc khu
cong nghiép, han ché nudi gia cAm & noi cé nguy
co cao vé dich bénh, c6 chinh sach hd trg ngudi
chian nudi chuyén nghé khdac. Quy hoach lai va
chi dao thue hién viéc nudi, giét mé gia cAm tip
trung;, hudng didn hoé chan nudi nhé 1é thuc hién
cac bién phdp phong chéng dich, bdo ddm khong
dé dich x3y ra, gill vé sinh méi trudng va sue
khée cong dong.

4. Thuc hién nghiém Chi thi s6 30/2005/CT-
TTg ngay 26-9-2005 vé ting cudng coéng téc
quan 1y giét md gia sie, gia cAm bao ddm an
toan vé sinh thuc pham. Khong budn bdn va su
dung gia cam, sdn phdm gia cAm bi nhiém virus
cim. Khong budn bédn, giét mé gia cdm, gia sic
song, chi budn ban gia cAm sau khi da giét mo,
ché bién bao ddm vé sinh thu y, vé sinh an toan
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thuc phdm tai cdc chg trong ndi thanh, ndi thi.

Tu nay tré di nghiém cdm viéc ch& bi&n va
bdn cdc loai tiét canh gia sic, gia cdm. T3 céng
tdc lién nganh bao gom quan ly thi truong, y
té, thi y, cong an phai thudng xuyén kiém tra
giam sat, xd 1y that nghiém trudng hop vi
pham theo quy dinh cta phap luit vé& vé sinh
an toan thuc pham.

5. Ding nhéap khiu gia cAm (bao gdm ci céc
loai chim cédnh), sdn phidm gia cAm chua qua xi
Iy nhiét hozc héa chit tit cac nude c6 dich.
UBND cdc tinh c¢6 bién gigi dugng bd chi dao
Ban chi dao chéng buén 14u va gian lan thuong
mai cua dia phuong ph&i hop véi b déi bien
phong, hdi quan va cdc co quan ¢6 lién quan
tdng cudng kiém tra, kiém soat bién gidi, ngan
chin, xit ly nghiém viéc nhap lau va ti&n hanh
viéc tiéu huy gia cam, sdn phidm gia cdm nhap
lau, khéng ré nguén géc xudt xi&, khong duge
kiém dich theo quy dinh ctia phap luat vé th y.

6. B6 Nong nghiép va Phét trién néng thén,
Bo Y t& khan truong hoan thién ké& hoach hanh
dong khan cap phong chéng khi xay ra dich cim
gia cAm va dai dich ciim § ngudi trinh Thi tudéng
phé duyét trude ngay 15-11-2005. Céc bo, nganh,
UBND tinh, thanh phé tryc thudc trung uong
chit dong xdy dung ké hoach hianh déng khdn
72



Phén III: THUC TRANG DICH ©UM 614 CAM O VIET NaM

cap dich cim gia cAm va dai dich cim & ngudi
cua bd, nganh dia phuong minh.

Ngudi bénh duge diéu tri mién phi thuc Tamiflu

Kha nang bung phat dich bénh do virus
H5N1 de doa tinh mang con ngudi dang duoc
canh bdo trén toan thé& gisi. Bén canh d4,
thong tin virus HS5N1 ¢6 biéu hién khéang lai
thudc Tamiflu — loai thudc diéu tri bénh cim do
virus H5N1 hiéu qud nhét hién nay dang gay lo
ling cho moi ngudi. Tuy nhién, cdc quan chue
nganh Y t& Viét Nam khing dinh, tai Viét Nam
cling nhu nhiéu quéc gia trén thé gisi, thude
Tamiflu vin duge si dung d& diéu tri trong
truong hgp ¢6 ngudi nhiém bénh do virus H5N1
vi sy khdng thudc chi xudt hién trén mét sé
trudng hop. Bang ching 1a B Y t& dang lap ké
hoach dé tiép tuc nhap thém 400.000 vién
thude Tamiflu. TS. Ly Ngoc Kinh - Vu trudng
Vu Biéu tri (B§ Y té&) cho biét, trong trudmg hop
dich bénh xdy ra, s6 thudc Tamiflu dang du tri
s&€ duge chuyén dén nhitng co sé y t& tuyén
trung uong dé diéu tri cho bénh nhan. Néu xdy
ra dich bénh 16n trén dién réng, tdt cd cde
bénh vién tuyén dudi ciing tré thanh noi diéu
tri bénh do virus H5N1 giy ra. Rut kinh
nghiém tir nhing vy dich trude, ldn nay Bo Y té&
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sé phan b8 thudc Tamiflu vé cdc dia phuong cé
nguy ¢¢ cao dé sdn sang déi phé khi dich xdy
ra. TS. Kinh cho biét thém, bat ky ai nhiém
virus H5N1 déu dugc diéu tri mi&n phi, bao gém
trang thiét bi y t€ va thudc Tamiflu tai co s¢ y
té. TS. Ly Ngoc Kinh khing dinh, nguoi dan
khéng nén ty ¥ mua thudc. Thude Tamiflu chi
¢6 tac dung (¢ ché virus trong hai ngay ddu chya
khong phdi la thin duge. Vi nhu vidy sé gay
nén sy khan hiém gia tao. Trong trudng hop
trén thé gidi khong dd thuse Tamiflu dé diéu
tri, cdc hing sidn xudt thudc sé& nhuong bén
quyén san xuit thuse Tamiflu cho cdc nuée khu
vire chau A dé€ tang lugng thudc diéu tri. Ngoai
thuéc Tamiflu ¢6 tdc dung t6t nhat trong diéu
tri bénh do virus H5N1 gy ra, trén thé gidi
con su dung 3 loai thudc khédc dé diéu tri bénh
cim do virus H5N1 nhung hiéu qua khéng cao
nhu thudc Tamiflu.

Thiang 9-2005, B6 Y t€ d4 nhan dudc sy hd
trg tr Bo Y t& Pai Loan 600.000 vién thudc
Tamiflu. Hién nay, s6 thudc nay duge bdo quan
tai kho thuéc cia Coéng ty Thiét bi y t& TW 1.
Ky su Binh Thi Chinh - Trudng kho bdo quin
thuée cho biét, 600.000 vién thudc Tamiflu dang
duge ¢dt gitt trong kho bao quan thude ¢ nhiét do
dugi 25° C, d6 4m dudi 60%. Day la kho bao
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quén thudc dat tiéu chudn bdo quidn do Bo Y t&
yéu cdu. Trudc d6, khi dich bénh SARS xdy ra,
kho thudc caa Céng ty thiét bi y t& TW 1 cing la
noi bao quan thudec Tamiflu. Lo thude Tamiflu
mdi nhap vé Viét Nam do Pai Loan hd trg duce
san xudt tai My, ¢é thoi han si dung dén thang
11-2007. Hién nay, gia thanh cida thudc Tamiflu
tuong ddi cao, khodng 40.000 déng/vién. Tuy
nhién, muc gid nay dd giam 20.000 déng/vién so
vé1 thoi ky dich bénh SARS hoanh hanh tai Viét
Nam nam 2003.

Ong Duong Huy Liéu - Vu trudng Vu K&
hoach tai chinh (Bg Y t&) cho hay, ngoai 600.000
vién thude Tamiflu nhap vé héi thang 9 vira qua,
trong kho thude dy trit quéc gia con mét lugng
thude Tamiflu dang dugc du trit. Nhu vay dén
thoi diém nay, Viét Nam da co ban tich trit da 1
triéu vién thuse Tamiflu.

TS Trinh Quan Hudn - Tha trudéng Bo Y t&
cho biét: Bé da xay dung k& hoach hanh dong
khén cdp cla nganh va da cong bé tai cude hop
Ban chi dao quéc gia phong chéng bénh do virus
vao ngdy 26-10-2005. Theo ban ké hoach nay,
hau hét cdc co sd y t& ¢6 du didu kién s& dugc
huy déng tham gia phong dich, ké ca céc trung
tam y t& du phong. TS Ly Ngoc Kinh nhan dinh
néu c¢6 dich bénh I6n xdy ra thi Viét Nam sé la
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mot trong nhimg quéc gia bi tdn cdng manh
nhat. Bo Y t& ciing ddnh gi4, Viét Nam chi ¢6
kha nang chéng lai dai dich & mitec d§ vita phai.
Tiac la 6 giéi han 2% dan s bi bénh. Trong
truong hop dich bung phat ¢ quy mé 1én hon, ti
khoang 10% cho dén 30-40% thi chic chin
nganh y té& caa Viét Nam sé qua tdi. Khi d6, T4
chiic Y t& Thé gidi va cdc quéc gia khac s& phai
vao cugec.

Cdc bénh vién c6 trach nhiém diéu tri bénh
nhan cim H5N1 la Bénh vién Trung uong Hué,
Bénh vién Chg RAy, Bénh vién Nhi Péng I,
Bénh vién Nhi BPéng II, Bénh vién Nhiét d6i
TP.HCM, Bénh vién Nhi Trung uong, Vién Y
hoe Lam sang cdc bénh nhiét déi. Ngoai ra, mbi
bénh vién tuyén tinh ciing chuidn bi 10 dén 20
giuong bénh sdn sang dén tiép bénh nhan.

Tién si Bui Quang Anh, Cuc truéng Cuc Thi y
cho biét: Ching ta dd nhap téng cong 120 trieu
lieu vaccine va 5& nhap ti€p 220 tridu lidu niia.
Tinh dén ngay 20-10-2005, da tiém phdng cho
37 tinh, thanh phd véi khoang gin 100 triéu con
gia cam.

56 lieu vaccine H5N1 nay s& duge tap trung
uu tién cho cac tinh ddng bing séng Ciu Long
va khu vue déng bing séng Héng. Ching toi s8
tinh todn va phin bd cho cdc tinh, thanh phd
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¢é nguy co cao la: Thdi Binh, Bic Ninh, Ha
Noi, Ha T4y, Vinh Phic, Phi Tho, Hai Phong,
Quang Ninh va Hai Duong. Tinh chung 9 tinh,
thanh ndi trén sé dugc nhan téng s6 1a 7 tridu
lidu vaccine H5N1 va 9 triéu lidu H5N2. Chc
tinh thanh trong di€m khdc cing sé duge nhan
vaccine trong dgt nay la Hung Yén, Ha Nam,
Thanh Héa, Ninh Binh, Nghé An, Hoa Binh,
Bdc Giang, Thdi Nguyén, Yén Bdi. Ngoai so
vaccine mdéi nhdp vé&, ching téi vAn con gin 9
tridu liéu HEN2 con lai cla dgt trude. Dén giv
c6 thé khing dinh chdc chdn 1a ching ta sé
hoan thanh k& hoach tiém phong vao cudi
thang 11-2005.

Song viéc tiém phdng vaccine cim gia cAm
khéng giong nhu céc loai vaccine khédc. Hidu qua
cua viéc tiém phong thap va chi c6 tac dung hd
trg cho viée phong chéng dich cim gia cAm thoi.
Mudn phong chéng hiéu qua cdn phai tién hanh
cac bi¢n phdp dong bo, dic bist 1a quy hoach lai
chan nuéi, vé sinh tiéu dde, dam bio an toan
sinh hoc va thim chi nudi ga cing phai kin nhu
chau Au.

Viét Nam s& sdn xudt thudc Tamiflu

Theo TS Cao Minh Quang - Cuc trudng Cuc
Qudn 1y dugc Viet Nam (B§ Y t&): Hién nay,
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Viét Nam chi c6 gan 600.000 vién thudc Tamiflu
va 2 triéu chai dung dich. S6 thudc va dich nay
khong dap ung duge nhu ciu didu tri néu 13i
canh bdo chia WHO d6i vé6i Viét Nam thanh hién
thue (10% dan s6 m#ac bénh, tuong duong vdi
khoang 8,2 triéu ngusi va khoang 1% tua vong).
WHO cing khéng thé giip Viét Nam trong
trudng hop dé vi kho thudc cia WHO ciing chi
con khoang 30 tridu liéu. Do d6, ching téi dé
xuat dua vao kho du trd quée gia khodng 25
triéu vién thudée Tamiflu, tuong duong 30% co s6
thude diéu tri cho 8,2 triéu nguvi. Néu dich bénh
bung phat trén dién réng, Viét Nam sé tu san
xut thusc Tamiflu d& diéu tri cho ngudi bénh.
Chang t61 dang thuong lugng vd1 Hang dugc
pham Roche hién dang nidm gid doc quyén
nguyén liéu san xudt Tamiflu. Nhung néu xdy ra
dai dich, Viét Nam sé& dp dung quy ché khan cap
san xuidt thudéc Tamiflu (trudng hgp mot qudc gia
cong bé dang trong tinh trang cé dich bénh
khan cap thi ¢6 quyén sdn xuat nhitng thude co
ban con ban quyén dé phdi phé véi tinh trang
nay. Hién nay ban quyén sdn xuat thudc Tamiflu
cua Hiang Roche c¢dn dén nim 2015). Ba cong ty
dugc pham dat tai 3 mién sé dude giao cdng viée
nay, ddm bao chat luong thude tuong duong véi
thude goc. N&u Hang Roche khéng cung dng
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nguyén liéu san xudt thudc, ching ta sé cé cach
lam khdc d€ ¢6 nguyén liu sdn xuat thude.
Nhung diéu quan trong la phai ¢6 k& hoach du
tril cu thé dé chu dong dua ra s8 luong thudc cAn
sdn xult, trén co s¢ can d6i ngudn thudc nhap
khawsan xuit 1a 60/40.

Ching ta c¢6 thé bidt ddu san xuat thudc
Tamiflu ngay tir quy 1V/2005.
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NHUNG HAN CHE TRONG VIEC
PHONG CHONG DICH BENH

Trong khi cdc cg quan chidc nang dang tim
nhiéu bién phdp dé ngian chin nguy cd biing
phédt cia dai dich cim gia cam thi mot s6 ngusi
dan hinh nhu lai rdt binh than. Thit ga, thit vit
khong ¢6 ddu tht y duge bay ban khdp noi.
Tham chi nhiéu hd chin nudi da dua gia cam di
ch6 khac dé trén tiém phong cim gia cAm vi sg
56 lam giam san lugng trdng va thit.

V6 tu trudc nan dich chét ngudi
Vién an ém am!

Sau khi Bé truong Bé Nong nghiép va Phat
trién néng thon coé céng dién yéu cau ngusi dan
tuyét d6i khdéng dn tiét canh ngan vit, nhiéu
cia hang van ban mén khodi khdu nay mét
cdch vé tu.

Dao quanh mot loat cua hiang kinh doanh
méat hang nay trén dia ban thanh phé sdng
ngay 26-10-2005, ta thay hdu nhu khéng c¢é cia
hang nao bay bdn céng khai tiét canh. Tuy
nhién khi thuc khach cé yéu ciu thi sé duge
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ddp ung ngay lap tdc.

9 gio sdng 26-10-2005, quan Ngan Khoa (s6
77 Hai Ba Trung) noi néi ti€ng véi cde mén 14u
va thit ngan luge & Ha Noi, chi cé 6 thue khach.
Khéng ai trong s6 ho an tiét canh. Chide td kinh
I6n dat bén ngoai qudn ciing khéong thay bay
bdn mat hang nay. Hdi ¢6 tiét canh khong, chi
ban hang mau mdn gat ddu va goi nhan vién
bung ra 2 bét ti€t canh ngan (4.000 déng/bat)
vdi nhiing l4t gan tréng rat ngon mat. Ban bén
canh 2 c6 gdi tré dang diém nhién ngdi xi xup
bdt mién ngan néng héi. Trong mbi bat c6 mot
miéng tiét ngan to tudng.

Khi duge héi c6 bift vé céng dién clia Bo
trudng Nong nghiép va Phat trién néng thén vé
viée tuyét doi khong 4n tiét canh ngan vit da s6
cdc nhan vién bdn hang déu lic ddu khong bist.

Tai “ngd Vit” Té Hoang (quan Hai Ba Trung,
Ha Nbi), noi ndi ti€ng v6i cdc mén #n vé ngan,
vit nhiing ngay nay cdc mén an ¢ day vAn rat
phong phd. Tuy nhién, ciing giéng nhu & quan
Ngan Khoa, cdc clta hang #n khong cong khai
bdn tiét canh. Chi khi khach y&u cdu, chd hang
mdi bung tif trong nha ra phuc vu. Anh Nguyén
Vén Linh, l4i xe 6m tai ngd T6 Hoang cho biét:
“Toi van &n ti&t canh. Db ¢6 tiép xte véi nhitng
thong tin vé dich cim qua truyén hinh nhung né
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da 1a mén “khoai khau” roi thi khé bé 1dm...”.

D#o qua mdt s6 quan bun, mién khdc § Ha
Noi méi thay sy vo tuf cha ngusi dan qua la dang
s¢. Bun ngan, mién ngan, chdo vit, tring chan,
dsc biét 14 mén tiét canh ngan, vit van duge tidu
thu nhu khong hé ¢6 dich cim gia cAm dang xay
ra. Ghé mét quin bén dudng Nguyén Du, thay
“nha hang” dang cit tiét mot con ngan hon 4kg
ngay trudc quan, ké bén nhitng ban #n van
nudm nugp khach. Chi chd quan cho biét lugng
hang tiéu thu chua c¢é ddu hiéu gidm bdi: “Con
H5N1 vao nudc sb6i 100°C 1a chét hét, sg gi”.
Con ngudi dan d6ng dang via nhém nhoam nhai
may cong muii tau, rau hing, viia xidc tiét canh
thi thdn nhién: “Lam may chén rugu vao thi vi
tring nao chéng ché&t ma phai s¢”.

Cac khuyén cdo khong nén #n thit gia ¢Am va
cdc san phdm ti gia cAm khéng duge luu tam.
Chii quan phd Thin néi tiéng phd Lo Pue, Ha
Noi sang nao cing dap ching trdm qua tring
vao bat phuc vu thuc khédch.

$ mot s hang ban bin mién ngan khac,
ching ta ciing déu nhan thiy tinh trang tuong tu.
Tuy nhién, cdc chd cla hang chi mang tiét canh
ra mot khi khdch hang ¢6 yéu cdu. Khi duge hoi
lidu da bidt vé viéc cdm #n tiét canh ngan vit
chua thi chd cde clta hang déu cho biét ho chua
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nhan duge théng tin chinh thde tr cac co quan
chite nang. Néu cé bi&t thi cing chi nhe xem tivi
hay qua doc bao.

Dudng nhu Cong dién khdn cia Bé trudng
Noéng nghiép va Phat trién ndong thén vAn chua
duge cac cg quan c¢6 trdch nhiém trién khai téi
cdc cla hang chuyén tiét canh ngan vit & tha dé.
Nguti ban vAn ban ma ngudi 4n van o xoi vd tu,

Kinh hodang viéc mua ban, giét mé gia cdm

Hang chuc hang gia cAm nim san s4t. K& ding
ngudi ngdi. Ngan ga bay la liét trén mat dat,
trong cac long, bu treo trén xe may, xe dap chua
kip thdo xudng. Pay 1a khu cho cta nhitng ngudi
dan ngoai tinh ban hang tai chg Long Bién. Khi
duge hoéi vé nguy eo mic bénh dich qua tiép xuc
truc ti€p v6i gia cAm, cdc chi nhanh nhau:
“Nhitng ngudi it tiép xdc véi ga thi sg chid bon em
ban ga, bubn ga chét vAn 4n thodi mai, ¢6 sao
dau. Trude khi xdy ra dich, nha em c¢6 may chue
con ga dé tring bong nhién lin ra ché&t. Ci nha
van in va dem di bdn ddy ma c¢6 sao dau. Ngay
truGe khi nghe tin dich ga thi ding la c6 sg
nhung sau thdy ca chg Long Bién bao nhiéu nguti
budn ga th& nay ma cé ai bi 6m dau gi dau”.

Qua con dudng nhép nhap nhitng nude, phan,
long gia cAm canh khu giét mé la dén khu ban
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gia cam song cua nhimg hd kinh doanh thué chd
bdn c6 dinh.

Nudge, tiét ga, long, phdn theo dong nuée
chay quanh co tran khip khu chg. Mui héi hAm
nong nic. Hang trim gia cam dugc giét md
ngay tai khu bdn gia cAm séng ma khéng dugc
dua vao lam tai khu gi€t mé nhu quy dinh.

Khdc véi khu ban gia cAm séng, khu gi€t mo
gia cAm cé tudng bao xung quanh. Ngay 161 vao
dat moét chiée ban cia nhén vién kiém dich. Mot
chi nhan vién khéng rd tudi tdc ngdi thu lu cim
ctii ghi chép, ddu dd6i mi, chiée khau trang 16n
che kin khudn mat. Cdch mét doan, ngay gan
cia mot hang nuéc nam trong khu giét mo, ¢6
dat mot thing nhua 16n day ndp kin ddn dong
chi “Thung dung gia cAm chét”.

Canh chiéc thiung, dam ba chiéc xe mdy dinh
ddy phan ga dé s4t. Mot phu nd cdp chi€c met
trén ¢6 6 con ga tié€n dén chiée ban kiém dich.
Chi nhan vién nging mait rdi ué oai ding day
cam con dao nhd, tay khong deo gang, lat lat
mAy con gia cAm réi... déng ddu. Viéc kiém tra
khong qua 1 phit. Ngusi phu nit x€p lai may con
ga, rit vi tra tién kiém dich rdéi tat td cdp chiéc
met di ra.

Trong gin 2 gi&, viéc kiém dich duge tién
hanh rat nhanh. Nhan vién kiém dich chi 14t 14t
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cde con gia cam d€ tim chd déng dadu ma khong
¢6 syt kiém tra ky tudng. Tien vao bén trong, khu
gia cAm rong ching hon 400m? la liét nguoi, ga
vit va chau chia nudc.

Léng gia cam, long mé vit chat déng khip
not. Hang chuc nguti dang cAdm cdi md va vit
Iéng bén nhing chau nude 16n. Nude cudn theo
16ng, phan gia cam chdy tran khdp noi. Mot
nguoi lam gia cam & day cho biét dén cudi ngay,
ngudi cha 16 md sé thu toan bs s6 long ngan vit,
g4 mé trong ngay dé ban cho cdc dai ly thu mua
long ga vit ¢ lang Triéu Khdae.

Theo 6ng Ta Vin Minh, ngudi phy trach
ch¢ Long Bién, nhirng 16ng ga khi vao chg déu
dugec kiém dich va ddn tem vi chi ¢6 mét 1i
duy nhat din vao chg gia cAm (?). Tuy nhién,
trong s6 hang trim 16ng ga tai khu chg khéong
hé thdy mot chigc 1dng nao ¢6 tem kiém dich
mau trdng dugc ddn nhu 18i 6ng Minh néi.
Hoi mét s6 ngudi bdn hang thi ho ngan ngir
mét lic réi tra 181 da bée tem ra rdi...

Tram ki€m dich ¢6 ciing nhu khdng
Ga vit vin rAm ro 48 bd vao thanh phd. Ong
Vi Vinh Phd, nguyén Phé Giam déc 8¢ Thuong
mai Ha Noi that kinh mdi s6m mai tap thé duc
khi nhin thay hang trim xe thd lon, ga phi nhu
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tén ban huéng vé noi d6. Trong khi dé, o6ng
Pham Minh Tam, Phong Dich té, Chi cuc Tha y
Ha Noi cho bigt hién chi ¢6 hai tram kiém dich
déng vat con hoat dong 1a tram Ngoc Hbi doan
giap Ha Tay va tram Déc La giap Gia Lam — Tu
Son. “Néu ¢é su phéi hgp cha cadnh sat giao thong
thi viée ki€m dich cha hai tram nay méi thuc
hién ducc. Bing khong, thud thuc, can bd tha y chi
c6 nude ding nhin!”, 6ng TAm ngao ngan.

Hién nay, chi cé6 ching 200 c4dn bd thu y d6i
phé véi cdc tay budén ga lau vén thude chin tuyén
qudc 16, trén mudi dudng tinh 16, hang tram
ngan ngoé ngach cua Ha Ngi nhu long ban tay.

Tram kiém dich déng vat, cho Long Bién thuc
ra khong hé tén tai, né chi mé cta vao nhitng
dip can thi&t. Trong th&i gian tdi, néu thanh
phé& chi dao thi&t 14p thém cdc tram kiém dich
dong vat thi né méi md ca”. P& bu lai, Chi cuc
Thi y thanh phd Ha N§i hién van duy tri mang
lu6i cdn bd tha y di tuan tra hang ngay tai céc
diém giét md trong cdc chg. Ga con séng thi
kiém tra bdng cam quan (khéng thiét bi), thay
“c6 vAn dé” thi tich thu, tidu hiy. Ga da qua so
ch& thi cdn cd vao d4u kiém dich. Tuy nhién,
trong tinh hinh gia cdm nhiém virus H5N1
nhung khéng chét ma vin khde nhu vAm nhu
hién nay, 6ng T4m thua nhan “bé tay!”.

86



Phdn |1 THUC TRANG BECH UM GIA CAM 0 VIEI NAM

Khong biét c6é phai vi th€ ma cdi goi la khu
gidét m$ tap trung cho Long Bién vdng vé quanh
hiu. Trong khi d6, cac chi ga tdp trung giét mé...
bén ngoai, tai khu nha tam xap xé ké ngay dé.

Ghé qua nha chi Hanh “gd” & ngédch 6/21 phd
Phuong Mai. Ga kéu quang qudc trong san. Chi
Hanh tay dé& trdn vifa rita con ga da mé trong
cai chau tdn vi dai ngau 44, via dua tay quet
mii. Long ga dinh ci 1én ma. My mua dich di
qua, cai ngach bé ti nay ching ¢ cdn bd thu y
nao thém ngdé ngang t6i, dit chi Hanh da ¢6 ¥
quang cdo bing cdch bay léng ga ngay 16i vao
ngach. Ga cda chi thit xong, di nhién, ching cé
cai ddu kiém dich nao..

Tai nhiéu khu chg ving ndi thanh Hu& nhu
bong Ba, An Cuu, B&n Ngu, Tay Lbec..., hang
tram con gia cAm séng (chd y&u 1a ga, vit) vadn
dugc cong khai bay bdn. VAn con mdt lugng 1én
gia cAm tai cdc chg chua qua kiém dich va nim
ngoai tAm kiém sodt cha luc lugng tha y. Tai chg
boéng Ba, hoat dong giét mé gia cAm, véi s6
lugng trén 100 con mdi ngdy van dién ra binh
thudng. Nhiing ngudi tiép xic, vdn chuyén, mua
ban gia cam khi dugec héi v& nguy co dai dich
van vd tu cho rdng, Hué chua xdy ra cim gia
cam nén khong viéc gi phai so!..

2h30 sdng 19-10-2005, troi t6i den, nhung xe
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chd cdc loai hang tit huéng ngoai thanh Ha Noi
da lac dac phi vao noi thi. Tram Kiém dich dong
vat qudc gia Ngoc Hdi nam ngay trén quéc 10
1A, nhung khong ¢6 bién hidu, khéng cé barie,
khong c6 béng ddng cdn bd tic truc hay bat cd
dau hiéu nao cho thdy ¢6 mdt tram kiém dich
dang ton tai. 4h, mat do xe mdy chd gia cAm bit
ddu day dac. Nhiing chiéc xe mang bién kiém
soat cua ca khu vue ngoai tinh 1an Ha Néi nhu:
33 - 167 F7, 33 M7 - 4145, 29F4 1586... chd tu
vai chuc d€n ca triam con ga, vit lut vix v vao
thing thanh phd.

“Kiém duge it 1im” - dé la 151 khing dinh
rat... thanh that cha bac si tha y Nguyén Kim
Anh - cdn by Tram Kiém dich déng vat Ngoc Héi.

Anh cho biét: khong ¢6 CSGT chin xe, phéi
k&t hop thi ching téi c6 dang trong gis lam viée
cling... chiu. Vi ching ¢6 quyén hanh gi dé ngin
xe dang luu hanh dimg lai. Téi xem trén truyén
hinh thay mét s6 noi dat tram barie, nhung day
la quéc 10, ¢6 phai chi c6 xe chd ga vit dau, nén
khéng lam nhu thé duge, dé gay tai nan nguy
hiém. Ma CSGT thi ciing ban viée ciia ho, ho
giap cho ldc nao thi gitp chi khong ¢6 luat nao
bat ho phéi lam cho minh cd. Nhu bén doi
CSGT s6 8 la don vi truc tiép giip chang toi
ching han, ngay truéc thi cdc anh con gidp dude

88



Phdn (11} THUEC TRANG DICH 1M GIA CAM ¢ VIET NAM

lau lau, chd dot nay dang ¢é cha truong lap lal
trat tu trl an trong ndi d6, anh em phdi di ting
cudng nén cing chi & day ti khoang 6 gis dén
10 giy sang, chiéu tir 2 giy dén 6 gis théi. Bay
g1¢ d6 thi héa nhanh qud, dudng lién thon, lién
xad déu to rong, d6 béténg, dudng ngang ngd tit
nhiéu khéng ké xiét, xe chd ga vit lai nho,
nhanh, nén rat co dong, tranh tram kiém dich
nao ¢6 khé gi. Nhu bén dudng 1B ching han,
ching t6i & trén qudc 16, xe chd ga, vit chay vu viu
bén dudi dudng dan sinh, ching tbi thay ciing chi
biét... nhin ch lam duge gi. Ma néu c¢6 chan duge
duong b thi ga vit tit Ha TAy, Nam Pinh, Thanh
Héa... v& Ha Noi s& duge chd bing dudng sdng,
ngudi dau ma di bat cho xué.

Hon nta, ching t6i cha ¢6 may méc gi, nén
vidc kiém dich theo lam sang la chinh, tic 1a
nhin bing mit thudng ma thay “né” binh thudng
la... duge. Con cdng viée chinh 1a kiém theo giay
chitng nhan ki€m dich do chi cue tha y cac tinh
cAp cho chi gia cAm; xem chat lugng, s8 lugng ga
vit trén xe ¢6 khdp véi gidy hay khong? Nhung
phai néi phan lén cdc trudng hgp 1a khong cé
gidy. Nhiing lic d6 thi chung téi phat hanh chinh
réi dudi vé noi xudt phat chit khong cho tiép tuc
luu hanh. Ching t4i duge phép xi 1y, phat dugi
200 nghin, nhung ma it khi bt dugc lim.
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Con bién phdp tiém phong vaccine bdt bude
thi... cang khé. Theo tdi duoc biét thi noi tiém
phong phdi cip gidy ching nhan cho chi ga, vit.
Nhung chi ki€m trén gidy thi... cing ching bist
dugc that. Gia bao tiém s& giy ra vét thuong to
nho gi dé, hay cé cach gi cu thé dé nhéan biét,
dang nay mii tiém bé ti, ma theo quy dinh thi
tiém xong phai nhét lai bao nhiéu ngay gi dé rdi
méi duge luu hanh, thé thi lam sao ching t6i
biét dugc. Mdi ldn chin xe ngudi ta cling chi
duge tir 3-5 phat chit khéng giit 1au duge, the nén
cong tac ki€m ciing... khéng duge chat cha 18m.

S8 giudng di€u trj mdi chi ddp Gng duge v nhu cdu

Chiéu 26-10-2005 tai cudc hop ctla Ban chi
dao qudc gia phong chéng dich viém dudng ho
hap cidp va cim ¢ ngudi, mét van dé bdc xic
trong céng tac phong chdng dich bénh da duge
chi ra. B6 la cong tac chuln bi tai tuyén y t& dia
phuong con nhiéu bat cap. TS Ly Ngoc Kinh —
Vu truéng Vu Diéu tri (Bs Y t&) cho biét, tai
tuyén duéi, hé théng cdc khoa hdi sitc cdp cudu,
kho truyén nhiém cé nang luc chuyén mén
khéng déng déu, thdm chi mot s§ bénh vien
tuyén tinh, tuyén huyén con yéu, da s6 bénh
vién chua c6 du phéng cach ly diédu tri, thi€u
phuong tién, trang thi&t bi, thudc, dich truyén,
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phuong tién bao ho, xe citu thuong. Theo du bdo
cla T8 chie Y t&€ Thé gidi, trong trudng hop dich
bénh bung phat tai Viét Nam sé c¢6 khoiang 10%
dan 88 (8,2 tridu ngudi) méc bénh va 1% (gan 1
triéu ngusi) trong s6 d6 tit vong. Khi dé, Viét
Nam cdn c¢6 410.000 giudng ndm didu tri cho
bénh nhan. Viy nhung, hién nay trén ca nuéde
chi ¢6 127.000 giuong nadm diéu tri, ddp Ung
dugc ¥4 nhu cau né&u dich bénh xdy ra trén dién
rong. TS Kinh cling néu ra vidn dé dang lo ngai
cia hé théng du phong hién nay. Bing ching la
Vién Vé sinh dich t& TW va Vién Pasteur thanh
phd Hé Chi Minh chi cé thé tiép nhan va xét
nghiém t61 da 150-200 mAu bénh phim/ngay.
Trong khi d6 néu dich bénh bling phdt trén dién
rong sé c6 tdi 700 mAu bénh phiAm cin xét
nghiém mot ngay. Giai phdp tdc thi la phai
trang bi khan truong cdc test hoic PCR xét
nghiém cho it nhat hai viédn néi trén va 10
tinh/thanh trong diém (Ha N&i, Thanh Héa,
Th4i Binh, Yén B4i, Hué, Da Ning, Tp. Ho Chi
Minh, Can Tha...).

Theo PGS.TS Pham Ngoc Pinh - Phé Vién
trudng Vién Vé sinh dich t& TW, quan trong nhat
hién nay van 1a diéu tri bing bién phap khéng
dac hiéu. Nghia 12 ting cudng tuyén truyén, nang
cao ¥ thic tu bao vé cia nguti dan trude dai dich
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cam gia cam. PGS. TS Pham Ngoc Binh Iy giai,
thu6c Tamiflu diéu tri bénh chua c6 di, mac do
bao vé co thé con ngudi chéng lai virus H5N1 chi
¢ mifc 4o nhét dinh, gia thanh lai cao nén phai dé
cao cong tdc tuyén truyén du phong bénh tir cap
dia phuong dén trung uong. Nhung thuc t& lai cho
thay cong tac tap hudn & c4c dia phuong tai tuysn
huyén/xi thi con qua so sai. TS Kinh cho biét, K&
hoach hanh dgng phong chéng va didu tri dich
bénh dy tru kinh phi 1én téi 13.000 ty déng. Tuy
nhién, TS Duong Huy Liéu - Vu trudng Vu K&
hoach Tai chinh (B Y t&) lai théng bdo, hién nay,
mdi chi ¢ 650 ty dong cho k& hoach nay.

No6i to Idng clia ¢ac co guan chifc ning

Hién nay, viéc tiém phong da duoc tién hanh
nhung do luyng vaccine khong ddi dao cho nén
khong thé tién hanh déng b & moi noi ma wu
tien cho nhiing ving trong di€m truge. Cic
phuong dn phong chéng di duge dua ra nhu tiép
tuc tiém phong vaccine cho gia cAm tir vung
trong diém dén cdc ving khdc; huy déng mang
ludi cac bénh vién véi viée ddu tu cdc trang thist
bi can thiét d€ sdn sang dai phé khi ¢6 dich. Bo
Y t&€ cing uu tién cung cap cdc thiét bi xét
nghiém cho 3 dau méi 1a bénh vién Chg Ray,
bénh vién Trung uong Hu&, Vién Y hoc 14m sang
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cdc bénh nhiét déi (tai Ha Noi) d€ tap trung xd
1y cac trudng hgp bénh ning ¢ 3 khu vue.

Tuy nhién, nhiéu cdn bo tha y van t6 ra rat lo
lang vi khong dd kha néng dé kiém soat tinh
trang luu théng, giét mé, mua bédn gia cAm. Viéc
chin nuoi gia cAm & nu6c ta ciing rat da dang,
¢6 ho nudi thanh trang trai thi dé& ki€m soat,
nhung nhiéu hd nudi nhd 1é mot vai con thi rat
khé théng ké, do d6 da xdy ra tinh trang lugng
vaccine khi tiém khéng du vi s& lugng thuc té&
nhiéu hon s6 lugng théng ké. Chinh vi tiém
phong khong triét dé nén nan dich cam gia cAm
vdn c¢é nhiéu nguy co tai phat. Va mic du cho
dén nay van chua c¢é dau hiéu cda sy lay lan tir
nguol sang ngudi, nhung théi quen mua va an
cdc san phdm gia cAm khéng r6 ngudn gée thue
sy 1a mdt méi nguy hiém néu dich bung phat.

Theo TS. Bai Quang Anh — Cuc truéng Cuc
Thua y: Théach thite hang dau hién nay 1a sy hiéu
biét vé bénh cim, dic biét cim A (H5N1) con
han ché. Hién nay, chua cé vaccine phdng bénh
cho ngudi, chua ¢é thudc diéu tri dac hidu nén
cdng tdc phong, chong dich cim trén ngudi gip
nhiéu khé khén.

Thu hai la c6 su chi quan chét ngudi cia mot
bo phan x4 héi. Mot s6 noi chua cé bién phép
quyét liét ngin chin dich cim ¢ dia phuong
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minh, phé mic cho nganh thdi y, vdn con tu
tudng: “Chéc 1a néi thé thoi chi ching cé gi
ghé gém”. Nhidu ngudi ddn van tiép xic thodi
madi véi gia cAm ma khoéng cé bién phdp phong
ho6 nao.

Tht ba la, cdc ¢o s§ y t€ cdon thiéu phuong
tién dé chan doan, tiép nhan, cach ly.

Thi tu 1a phén 16n chian nudi gia cAm & Viét
Nam c¢6 quy mdé nhd 1& theo hé gia dinh, thé
réng, dia ban réng khé quan ly. Nhan thic caa
ngudi dan vé bién phap phong, chéng dich chua
cao, diéu kién kinh t& gia dinh khé khan dan tdi
khéng muén tiéu hiy gia cAm méc bénh.

Pén nay da c¢é 37 tinh, thanh phé tién hanh
tiém vaccine phong dich cim gia caAm. Téng s6
vaccine da tiém 13 56.445.698 liéu, trong d6 ga
hon 35 tridu liéu, vit hon 19 triéu lidu va 58
nghin liéu cho céc loai gia ¢Am, thiy cAm khac.
Tinh dén ngay 7-10-2005, Céng ty TNHH
Navetco, mdt thanh vién thudc thd y Trung vong
dd nhap dd 120 tridu liéu vaccine trong dé 40
triéu lieu H5N1 va 80 tridu lidu H5N2. Cong ty
da phan phdi khodng 93 triéu liéu.

Mat khdc, thoi gian qua ¢o sy chdm tré trong
viée chuyén vaccine cho cdc dia phuong so v4i ké
hoach do chua chd déng duge ngudn vaccine.
Muén mua duge vaccine thi phadi c6 mét loat van
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dé kem theo nhu phé duyét du an, chi dinh thau,
lap ra gid... Chuing ta phai nhap khau vaccine cia
Trung Quéc nén mat thyi gian van chuyén. Mot
khé khan nia la Trung Quéc cing dang tiém
phong nén rat can vaccine. Cong ty Navetco da
ky hgp dong v6i Céng ty phat trién céng nghé
sinh hoc Habin (Trung Qudc) v& viéc nhap khiu
tiép 260 triéu liéu vaccine cim gia cAm.

Viéc phén phdi vaccine theo nguyén tic uu
tién nhing noi trong diém.

Nhiing khé khian vé vaccine sé& dugc thao g&
triét dé né&u ching ta tur sian xuat duge. Viéc nay
phéi tréng chy vao Vién Vé sinh dich t& Trung
uong va Vién Tha y.

Mot bat cap 1a tai nhiéu dia phuong viéc budn
ban, giét md gia cAm van dugc thuc hién tran
lan, thi€u sy kiém sodt. Nhiéu dia phuong nhu
thanh phd H6 Chi Minh d4 ¢6 quy dinh khéng
cho nudi gia cdm trong thanh phd, xay dung
duge 50 co s giét mo tdp trung. Ha Nbi cing da
c6 modt 10 giét md gia cAm tai Phdc Thinh véi
cong suit 500 con/gid va dang c¢6 dir 4n xAy méot
1o gi€t md gia cAm lén véi céng sudt 2.000
con/gid, tri gid khodng 40 ty déng. Nhin chung,
chd truong cia Chinh phit rdt quyét liét nhung
viée thuc hién cda cde dia phuong thi chua
ngang tdm chd truong cda chinh phd. Chang ta
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phai nghién ctu dé cé bién phép tai chinh nham
giup ngudi dian chuyén d6i chin nudi, nhat la vit
tha dong, sang hinh thic sdn xuit khéc, hoic t6
chiic ra cdc hgp tde xa d& dé quan 1y.

T61 xin ¢6 y kién rang trong ldc tuyén truyén
cAn phai tuyén truyén chinh xdc vé tinh hinh
dich bénh, dudng 161, chi truong ctia Nha nuée,
cdc bién phdp cia ban chi dao, trdnh gay hoang
mang cho nguoi dan.
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MOT $0 HUGNG DAN
VE PHONG CHONG DICH cOM

Trong khuén khé Du an khic phuc khén cép
dich ciim gia cam, Trung tAm Khuyé&n néng Quéec
gia (B Nong nghiép va Phat trién nong thén)
via phdt hanh cdc tai lidu: Hudng d4n bién
phdp phong chéng dich cim gia cdm: Bién phap
phong chdng 14y nhiém cim gia cAm sang ngudi
va Hugng dan tiéu thu gia cAm va san phim gia
cam. Pay la cdc tai liéu duge tdng hgp tit nhidu
ngudn clia cdc cd quan nghién ey, cg quan chic
nang nhim cung cdp cho ngudi chin nuéi, budn
bdn, gi€t m6 va ngudi dan tidu thu san phim
gia cAm nhitng nhédn thdc va cdch thie phong
chéng dich bénh cho gia cAm va cho con ngudi.

Theo tai liéu nay, gia cAm nhiém bénh cé cdc
triéu chdng: s6t cao, ho, khé thd, phu dau va
mit, mit d6, mao sung to, da tim t4i, da chan
xufit huyét, chdy nuéc mit, nuée dai, ia chay
rdt ning, phan xanh vang; khi mé khdm gia
cam bénh thdy mau khéng dong, xoang bung
tich nudc hodc viém dinh, xudt huyst trén bé
mat cdc cd vA cdc ¢d quan ndi tang, dic bist 1a
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& da day va tuyén rudt, xoang mii va khi quan
xudt huyét va chita diay dich nhay. Né&u gip
trusng hop gia cAm cé cdc biéu hién trén phai
thong bdo ngay cho cdn bd tha y co sd, khong
ban thdo, khéng &n thit gia cAm trong dan bi
bénh, khong wit xdc gia cAm bira bai; bao vay &
dich, tiéu hiy toan bd gia cAm trong dan bang
cach dot bing cui hodc xidng ddu; dao hd chén
sdu (ddy va thanh hé phai dugc 16t nilong),
trude khi 1ap dAt rdi mot 16p voi bot hodc phun
dung dich focmon 5% hoidc xdt 3-5%. Sau do6,
tién hanh vé sinh tidu ddc ¢ dich theo cdc bude:
phun sat trang toan bd khu vuc chin nuéi lién
tuc 2-3 lan trong tuAn dau; quét don, thu gom
va tiéu hdiy phan rde, chat doén chudng, ria
sach chudng trai, dung cu chin nudi phdi dugce
thu gom vao hé va trudec khi dua ra ngoai phai
duge cho véi vao dat néng do 10%.

Ciing theo khuyé&n cdo cla tai lidu nay, ngudi
tiéu dung hoan toan yén tadm tidu thu thit, tring
gia cAm néu mua gia cAm xuit phat ti ving
khong ¢6 dich, ving dd cong b6 hét dich va c¢é
gidy chitng nhin kiém dich cda co quan thi y.
Khi mua nén chon gia cAm khde manh, nhanh
nhen, mit sdng, 16ng da binh thudng, thit gia
cdm tuoi, mau sdc binh thudng. Khi gift md nén
dung khAu trang va ging tay, nhiing ngudi cé
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ton thuong & tay, chan, bénh ngoai da khong
dugc giét mé gia cAm. Sau khi gi&t md phai rta
sach tay bang nude sach va xa phong, thu gon
long va chét thai. Phai ndu chin k§ thit gia cim,
khong 4n t4i, goi thit gia cAm, khong an tiét
canh gia cdm, tring chua chin k¥...

Cac bién phdp phong chéng cim gia cdm:

* Nguyén tde chong dich

- Phdt hién sém, bdo cdo kip thdi cho can bd
thd y va chinh quyén.

-Khong dua gia cdm va sdn phdm gia cdm ra
ngoai x4 ¢é dich.

-Tiéu hiy gia cam chét, mdc bénh va tat ci
cdc gia cam con khée trong dan.

-Vé sinh, tiéu ddc, khit trung chudng trai.

* Cdch tiéu hidy

-Ho chon gia cAm phai ddm bdo bé mit gia
cdm chdén cdch mat dat it nhat 1 mét, ddy va
thanh hé duge 16t bing nilon. Gia cdm tidu hiy
dung trong bao day c6 chat sat trung, sau d6 cho
xubng hé, trudc khi lap dat rai mot lép voi bot
lén trén hodc hoéa chat khir tring.

-bot dudi hé bang cii, than, xang ddu. Sau dé
lap dat lai, hodc dé6t cdce 1o ddt chuyén dung.
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* Ve sinh tiéu & dich

-Quét don, thu gom, tiéu hdy phan rdc, chat
don chudng.

-Rita sach dung cu chin nubi, chubng trai, dé
khé sau dé6 diung chét sat trung thich hop nhu
nude vor 10-209%, xiat 2-3%, formol 2-3%, crezin
5%... ti€n hanh 3 lan/tudn.

-Nudgc ria chudng trai phai duge xi 1y truge
khi dua ra ngoai bang cach cho véi vao dat nong
dé 10%.

-T4t cd nhitng ngudi tiép xic vdi gia cdm
bénh phai cé bao hé lao ddong trdch nhiém
nhiém bénh.

* An toan sinh hoc cho dan gia cdm

An toan sinh hgc 14 bién phdp nhim ngin
chin mam bénh x4m nhip vao trang trai.

-Cdch ly chuéng trai: Gia cAm phai duge nudi
nhét tdp trung, cdc trang traj cdn phai cé tudng
va hang rao, ludi bao vé nhdm ngin can cdc loai
khac ti bén ngoai xdm nhdp vao trai. Cdc trai
chin nubi phai ¢é6 budng khir trung. Khéng cho
gia cAm nudi ti€p xdc vdi chim trdi va chim di
tru. Khong chin tha thiy cdm tu do. Khong nubi
chung ga véi thiy cam.

-Khéng ché su di chuyén: Han ché d&n mic
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t01 da viéc di lai trong chudng nudi. Phuong tién,
dung cu chin nudi riéng bidt d6i v4i timg khu va
phdi vé& sinh tiéu ddc sau khi st dung. Xua dudi
chim troi.

-Veé sinh tiéu déc, khu trung: V& sinh chubng
trai, phun thudc sdt tring dinh ky 1 lan/tuédn.

-Nguoi vao trai phai vé sinh, khd trung sach
sé trudc va sau khi ra vao chudng nubi.

-Ché d¢ cham séc, nudi dudng: Tang khau
phan dinh dufng cho dan gia cdm &€ tang sde
dé khang.

-Tiém phong cho gia cam.

* D6 vdi ngudi kinh doanh gia cdm va sdn
phdm gia cdm

-Chi dugc phép van chuyén gia cAm ti viung
khong c6é dich bénh va cé gidy chiing nhan kiém
dich ddng vat hgp 1é cda co quan Thd y.

-Viéc van chuyén gia cAm sdng phai bing
phuong tién ddm bdo khéng dé roi vdi chat thai
ra méi trudng.

-Khéng dem gia cAm chua b4n duge tré vé
trang trai.

-Phai st dung phuong tién bdo hg lao déng
khi ti€p xdc véi gia cAm.

-V& sinh tiéu déc chg budn bdn gia cAm séng.
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* Nguoi tiéu dung gia cdm

-Mua, st dung san phdm gia cdm da duge co
quan Tha y kiém tra.

-Khéng mua, khéng mé thit, khong #n gia
cadm méic bénh.

-S4n phdAm gia cAm phai duge xi 1y chin trude
khi an.

4 bién phap phong chéng dich cim gia cdm |4y sang ngubi

1. Cdc hd gia dinh can phat hién sdm hién
tugng gia cAm chét hang loat va théng bdo ngay
cho chinh quyén dia phuong dé kip thoi ngan
chin dich lay lan.

2. Tuyét d61 khéng duge gidt md va s dung
gia cAm nghi bi bénh ctiim.

3. Khi ¢é ngudi bi s6t cao ¢6 lién quan dén gia
cam bi bénh phai dén ngay co quan y t& dé didu
tri kip thoi.

4. Ding Chloramin B va cac chat kh& khudn
manh dé diét khudn va tdy ué chudng, trai
thudng xuyén trong ting hé gia dinh va cdc khu
vuc ¢é dich cim gia cAm.

Ding Tamiflu ra sao va tranh cim thé nio?
Cam thudng tdn cdng ngudi bi nhidm véi virus
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trong vong mot dén ba ngay. S6t la chi s6 nhiém
cim & tat cad cde lda tudi. Tuy nhién chi s6t thai
chua dd dé chan doan bénh nhan nhiém cim.

Cdc triéu chitng cim thdong thudng duge xac
dinh theo ba nhém tudi khiec nhau gédm ngudi
16n va tré em tit 5 tudi tré lén, tré em duébi 5
tudi, va ngudi cao tudi.

V6i nguoi 16n va tré em tir 5 tudi trd 18n, céce
triéu chiing cim cht y&u gdm sét, lanh/toat md
héi, ho, dau co va khép, dau dau, mét méi, dau
hong. Né&u ¢6 vai hoac toan bd triéu chung trén,
cidn dén bac si ngay trong vong 48 tiéng.

Véi tré em dudi 5 tudi, goi bac si nhi khoa
néu thay tré cé cdc diu hidu nhu sét, non, tidu
chdy, xung huy&t miii va dau hong.

V6i nhitng ngudi tir 50 tudi trd 1én, cac triéu
chiing chinh 12 s6t trén 38,3° C, mét méi va yéu,
lan 16n va ngat mii.

Nhiing ngudi mdc bénh kinh nién, nhit la
bénh tidu duong, tim mach, HIV/AIDS, va ngubi
tit 50 tudi tré lén dé mic cim hon cid va hay
bi€n ching sang viém phdi. Khi bi nhiém cim,
thoi gian G bénh 14 m6t tuin, trong thdi gian
nay ndi tang bi t8n thuong sé rit nguy hiém.
Tham chi, ngay trong tudn dau, bénh nhin c¢6
tén thuong & phdi sé bi ti vong ngay. Nhém
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nhing ngudi nay can dudc theo ddi chat ché va
thong bdo véi bédc si sdm nhat mbi khi ¢é tridu
chifng cim.

Thuéc Tamiflu chi ¢6 tdc dung phong chéng
virus cim chét ngudi H5N1 trong vong 48 tiéng
ké tir khi c6 dau hiéu nhiém. N&u bénh nhan
dén kip, vin dé tiép theo la ké don va uéng
thuéc thé nao.

Cac nha chuyén mén cho biét, d€ déi pho vdi
nguy cd dich bung phdt, hé théng y t& co sé phai
di tién phong. Song trong khi chd dgi su tién
phong 4y vdn khéng phai ¢ dau cing c6, tét
nhat hay thue hién phuong cham tu bido vé minh
vd bao vé gia dinh. Bén canh sy trg gidp cia y
bac si, can tim hi€u tdc dung cGa Tamiflu giap
ban va gia dinh chéng lai dich cim gia cAm.
Ngoai ra, néu cé thé, ciing nén ndm rd cdc cich
diéu tri va chién luge phdng ngita ciim cia chinh
pha dé chii dong tham gia phong chéng.

Tuy nhién, d6i véi cdc y bdc si, nhat 14 nhan
vién y t& c¢d 88, cAn ndm viing it nhat hai vadn
dé. Thu nhat, khi chdn doan, phdi nim chic céc
dau hiéu cim so cdp va thd cdp. Thd hai, trong
dieu tri, cAn ludn luén nhé ring Tamiflu chi
dung d€ diéu tri cho nguvi 14n va tré em tit mot
tudi trd lén trong vdng mot d€n hai ngay ddu
tién k& tir khi xu4t hién triéu ching.
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Mot vien con nhong ning 75 mg udng lam hai
lan trong mot ngay va ubng nhu thé nim ngay. Cé
thé udng lac déi hoac lde no. Lic x4y ra dich, liéu
udng cho ngudi 16n va tré em tir 13 tudi trd 1én sau
khi ti&p xdc gan vdi ngudi bi nhiém bénh 1a 75 mg
mdi ngiy va kéo dai it nhat bay ngay. Didu tri du
rhong cho cong dong trong subt thi gian xay ra
dich phai kéo dai s4u tuin hay 42 ngay.

Can chu y dén phéan tng phu khi diung thuée
Tamiflu: Cd 10 ngudi ¢6 khodng mét ngudi min
cam véi Tamiflu v6i tridu ching budn nén nhe
cho d&n nén. Tuy nhién néu uéng ldic no, céc
triéu ching kia gidm h#én. Céc phin dng phu
dang chi y khdc gom dau da day va dau bung,
chdy mdu mii (d&c biét & tré em), khé mit hodc
ngia mat, chdy nudc mit (dic biét & tré em); ho,
chéng mit, mét mdi, nhdc diu, réi loan gidc
ngd... Khi thdy c¢6 cdc tdc dung phu cin thong
bdo va xin y kién thay thudc.

Chi § khi uéng thudc: Can udéng dd nude 48
tranh tinh trang mit nudc. USng nude néng
cling gidp lam gidm cdm gidc dau do xung huyét.
bé gidm s6t va gidam dau, ¢6 thé udng thém cdc
thudc gidm dau nhu acetaminophen.

Tuy nhién, tuyét d61 khong cho tré duéi 13
tudi mic cim hay b4t ci bénh nao giy sot udng
thudc aspirin nhim trdnh nguy co phan tng phu
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rdt ning nhu hdi chiing Reye.

Khéng sinh khong chia duge bénh cim.
Khang sinh chi ¢6 tdéc dung diéu tri cic nhiém
triung do vi khudn ma théi. Trong khi d6, cim bi
gy ra boi virus, loai vi sinh vat ¢6 kich thudc
nhd hon vi khuin rat nhiéu va vi thé, khéng thé
chita tri bing khdng sinh. Chi cdc thudc chdng
virus nhirt Tamiflu méi duge ding dé didu tri cde
bénh do virus giy ra.

Cédch tét nhat dé tranh cim, nhit la véi
nhém d6i tugng ¢é nguy c¢d cao nhu ngudi mic
bénh kinh nién va ngusi trén 50 tudi, 1a tiém
vaccine phong chdng cim truéc khi vao mha thu
va mua dong.

Tuy nhién ban c6 thé nhin duge théng tin
ring vaccine khéng cé hidu qua ngira cim 100%.
Vi sao vAy? Pon gidn la cédc chding virus ma
vaccine bao vé c¢6 thé khong phai la ching dang
Iuu hanh trong ving ma ban dang séng. Piéu dé
¢ nghia 1a ban vAn ¢6 thé mdc cum ngay sau
khi tidm vaccine.

Vay néu khong tiém vaccine hodc khi vaccine
chua phdt huy hiéu lyc, lam thé& nao d€ phong
tranh cum? C6 thé yéu cdu bac si ké don thude
phong chéng cim nhu Tamiflu, nhat 14 khi dich
bung phat. Nhitng trudng hop phu nit mang thai
hodc di dng véi tring khong thé tiém vaccine,
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udng thudc phong chéng cim ciing la giai phap
trén co sd ké don cia bdc si.

bé han ch& nguy ¢o nhiém cim trong coéng
déng, tot nhAat:

Tranh xa nhing ngu¥i ¢é6 dau hiéu nhidm cim.

Thutng xuyén ria tay.

Néu hit thuéc 14, khong hat lai thudc cda
nguci khac.

T3t nhat 14 bd hat thude 14.

Duy tri 161 séng lanh manh bao gém ch& dd
d&n uéng phu hop, ngd 4G thoi gian, va udng
nhiéu nudec.

Ty diéu tri c6 thé gdy khdng thusc Tamiflu

Tamiflu 1a bigt duge cia Hing Roche c6 chia
hoat chat Oseltamivir (do Hing Gilead Science
phdt minh) 13 mdt chat khang virus & ch& men
neuraminidase clia virus cm, duge sir dung dé diéu
tr1 va du phong cim tuyp A va tuyp B. Oseltamivir
la chét dc ch& neuraminidase dau tién cé tdc dung
bing dudng udng duge dua ra thi trumg.

Tamiflu cé tac dung lam gidm céc triéu chitng
cia bénh cim (mét moéi, dau dau, so6t, ho va dau
hong). Tamiflu ciing ¢6 thé ngin ngia duce
nhiém virus ciim do ti&p xiic véi bénh nhan cdm.
Thudc ¢6 tde dung t6t nhat khi s dung trong
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vong hai ngay k& tit khi ¢ triéu chding cim.
Phai sif dung thudec lién tuc trong 5 ngay. Phai
tudn tha Héu trinh diéu tri trong 5 ngay du sau
vai ngay udng thufc thdy cac tridu ching cam cé
giam. Piéu tri ding liéu trinh sé& loai trd hin
triéu chiing ctim, néu nging thuéc giita chimg
cdc triéu ching c6 thé tdi phat. PE du phong
nhiém cim sau khi ti&€p xie véi bénh nhan cim,
cdn udng ngay Tamiflu trong vong 2 ngay sau
khi ti€p xic vd udng lién tuc trong 7 ngay.
Tamiflu khong thay thé& dugc vide tiém phong
vaccine cam.

Tamiflu 14 thufc bdn theo don, vi vdy can dén
bac si d€ kham bénh va ké don thude. Khong
duge ty diéu tri bang Tamiflu vi cé thé gay nén
khéng thudc. O Viet Nam da c6 bdo céo vé hién
tugng khang thudc Tamiflu trén mét bénh nhan
cim H5N1. Khong ding thuéc dé didu tri cdm
cho tré dudi 1 tudi.

Mt s§ théng tin vé thubc Tamiflu

- Hoat chat: Oseltamivir phosphate; Péng géi:
vién nang 75mg. Hop 10 vién nang trong 1 vi. San
xuéit: Cong ty F.Hoffmann - La Roche (Thuy Si):
Van phong dai dién tai Viét Nam: 6A Tran Quéc
Todn, Ha Noi; Gia ban: 403.300 d/hop 10 vién.
Thutc c¢6 hidu qua lam gidm sy lan tran & cd 2
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tuyp cam A va B. Theo khuyén cdo cia WHO,
Tamiflu ¢6 hidu qua diéu tri véi virus H5N1.

- Roche ¢é 12 co 83 sdn xuat Tamiflu trén thé
gidi, sdn xuét 100 tridu vién/nam. Trudc ap luc
nhu cdu ngay cang ting cGa thi trudng, Roche du
dinh & md thém mot nha mAay nita (34t tai khu
vuc Badc M§) vao cudi nam 2005. Tuy nhién, dai
dién ciia Roche cho biét hang dang phai tiép tuc
nghién cdu cac phuong phdp diéu ché téng hogp
thude tif nhitng nguyén liéu khéc nhau, hién tai -
Tamiflu duge chiét xudt tif cay “star anise” (tam
dich: hoa sao tdn), mét loai thuc vat cé ngudn
cung cAp han ché.
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1. Huéng dan phong chéng cim gia cidm va cum
A (H5N1) 6 ngudsi - Hidp hoi Qudc t&€ chit thip
d6 va Trang luai liém d3.

2. Nguédn tu ligu bao chi trong nude va qudc té.
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