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1LO1 NOI BAU

(Nhéan tdai ban lan thic nhaty

‘Nam duge tri nam nhan” la tw tudng chién luoe
do danh y Tu¢ Tinh dé xicong tiz thé' ky thi XIV, dueoc
luu truyén qua nhiéu thé hé cdc luong y, da gop phan
Lao viéc g gin va tdng cuong sie khie clia dan toc
Viét Nam.

T]uf( hién phuong cham "Thdy tai ché, thude tal
cho”. Cuc Quan y tai ban cuén "Sé tay thuée nam
chita bénh tuyén co sd" vdi mong muodn phuc vu co
hiéu qud hon niva trong viée chdm soc size khie ban
ddu cho b6 déi va nhan dén.

Sau 7 nam phdt hanh, “S6 tay thuée nam, cham
cuu chita bénh tuyén co s6” da ddp izng mét phan yéu
cdu hoc idp va su dung thudc nam chita bénh cho edn
bé quan y, ddc biét la nhiing don vi déng quén trén
dia ban ving sdu, viing xa, bién gidi, hdi ddo, diéu
kién trang bi vdt chédt con nhidu khé khan.

Noi dung sdch tdi ban ldn nay vén b6 cuc theo 4
phan cua ldn xudt bin ddu tién: phdn thit nhat gioi
thigu 45 cay thuée phan bé'trén cdc dia phuong trong
¢t nude, ¢6 hidng dan cdch bao ché, phéi hop thanh cdc
bai thudce diing twoi hogic bao ché' lam thang sic chita
bénh tai don vi. Phan thit hai va ba gidi thiéu 6 cdy
thuéc c6 doe va 4 cay thuse dé gidi dée, nham giup moi
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ngual nhan biét dé dang khi thu hdi, han ché dén mie
thdp nhat su nham lin gy héu qud ddng tiée.

Phan thi tw gidi thiéu 140 bai thuse uéng trong vé
ditng ngoai, kém theo nhitng chi dén chi tiét cdch boo
ché va su dung.

Thuéc nam va thuc pham rau qud thue chal khong
co ranh gidi riéng biét, nén khi dimng lam thuée cén chi
¥ mét $6'diém sau: Thuée co tinh déu khong sdc qud 15
phit d¢ gi lai luong tinh déu c6 tde dung can thiét;
thudc c6 tac dung cho ra mé hoi phdi ngimg thuse ngay
khi da dgt hidu qud, dé tranh gay mét can bing nudc
va chat dién giai do dimg thuoe kéo dai.

Do khudén khG s6'trang in c6 han, phén cham citu,
bdm huyét chi néu tén huyét, cé gia tri doi chiéu tham
khdo dé két hop diéu tri.

Kham xét ky luong, chi dink chink xde la yéu cdu
can thiét doi voi cde thdy thuoc khi ing dung thuée
nam, cham citu theo bic thang diu tri quy dink ciia
Cuc Quan y.

Nhom bién soan cing manh dan gidi thiéu cay
‘Ché dé rdang cua” dang thu hit sy chi ¥ cua nhiéu
nha khoa hoc y hoc, da duge ung dung diéu tri c6 két
qud vdi bénh viém gan do siéy vi B - logi bénh co ty lé
ngudi mdae khd cao ¢ nude ta dé tham khao va ung
dung thiz. .

Do trinh d¢ con han ché, mong nhdn diige y kién
chi gidv, phé binh cia déng nghiép va ban doc. °

NHOM BIEN SOAN

G



Phéan thi nhdt
NHUNG CAY THUGC NAM
THUONG DUNG

1. BAC HA

- Tén khoa hoc: Mentha arvensis L., Ho Hoa méi
Lamiaceae

- Tén khde: Bac ha nam.

- Bdc diém thue vét, phédn bo: Bac ha 1a loai than
co hinh vudng, cao tit 10 dén 60cm, trén thin cé
nhiéu léng, 14 moc d&1 chii thap, mép ¢6 rang cua.
Hoa moc vong & ké 14, canh hoa hinh mol mau tim
hay héng nhat. Cay moc hoang § déng bing hay
mién nidi nhu Sa Pa, Tam Pao, Ba Vi, Son La va
dudce trong nhiéu & Hung Yén, Nam Dinh, ngoai
thanh Ha Néi...

- Cdch trong: Tréng Bac ha bang hat hoic than
ngam, tréng vao mia xuin cho nang suit cao nhat.

- B¢ phan ding, ché bién: Dung toan cdy bd ré,
chat ngén 3em hodc dung 1a. Thu hai lac ciy sip ra -
hoa, ding tuci hoac khs, phdi trong ram mat.

-

=1



BAC HA
Mentha arvensis L.
Ho Hoa moi - Lamiaceae

- Cong dung, chu tri: Bac hi ¢ vi cay, mat, khéng
dbc, chta cam mao phong nhiét, ¢6 s6t, nhic ddu,
ngat mai, khéng ra md héi. C6 tac dung kich thich
tiéu héa, chita kém an, an uéng khéng tidu.
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- Liéu dung: Méi lan dung 10 - 12g duéi dang
thuée sdc hodc udng nude cét tudi,

- Kiéng ky: Ngudi ra nhidu md hél, we sg sinh
khéng dung. Thang thuée gidl cAm khéng sac Jau qua
15 phut.

- Cay dé nham Ién vdi Bac ha: cdy rau Hing (1au
Hung khong c6 16ng & than).

- Chii ¥: Con b 3 loai Bac ha lai ghép dé 1a Bac ha
trang do. tim va Bac ha Trung Qudc (Luc Bac ha) ¢6
ty 1é tinh d4u va menthol cao hon,

- Trén thi truong c6 nhiéu dang thude ché tir Bae
ha nhu dau Cu 12 (dau Con hé). kec Bac ha. kem
danh rang. keo cao su Bac ha..

- Don thuée c6 Bac ha:

+ Tra cam mao: La Bac ha 10g. Kinh gisi 10g,
Hanh hoa 10g. Bach chi 5g. Phéng phong 5g. ham
nude s61 15 phit, udng néng lam nhiéu lin trong
ngay.

+ Rugu Bac ha: La thoac tinh dau) 50g pha da 1 lit
rugu 45 - 50°, uéng 15 - 20 giot méi 1an, chiia réj loan
tiéu héa, an khéng tiéu.



2. HUONG NHU

- Tén khoa hoc: Ocimum sanctum L. Ho Hoa méi -

Lamiaceze
- Tén khac: E riing hay E tia.

- Ddc diém thue vat, "phén bé: Nuée ta c6 2 loai:
Hueng nhu tring va Huong nhu tia, ca hai loai déu
dung dé chita bénh nhung Huong nhu tia t&t hon.

Huong nhu tia 1a loaj ciy nho, than vi canh thugng
¢6 mau tia, ¢ léng quip. La c6 cudng dai, thudn hinh
mac hay hinh tring, mép la cé rang cua, hoa miu tim,
moc  thanh chum,
Cay thuong tréng
lam thudc ¢ quanh
nha, moc hoang ¢
nhiéu noi trong ca
nuéec nhung nhiéy
nhat ¢ cac tinh Hai
Duong, Hung Yén,
Quang Ninh, Ha
Giang, Tuyén Quang.

HUONG NHU
Ocimum sanctum L.
Ho Hoa méi - Lamiaceae
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- Cdch trong: Tréng bang hat, thu hai hat & cay c6
qua tit nam tha haj trd di hoic trong bing gée vao
mila Xuén.

- BY phan ding, ché bién: Dung toan cay, bo ré.
Thu hai lde dang ra hoa. dung tudi hodc phai kho trong
rim mat.

- Cong dung, chi tri: Vi cay, dm, c6 tac dung phat
han, thanh thy, tan thip. hanh thuy. Dtng chiia cam
ning, sét néng, sg rét, dau dau, lam ra mé héi.

- Liéu ding. Méi lan uéng 6-12g dudi dang thuse
ham, néu ndu nude xéng thi dung hiéu gip 3 lan.

- Chii y:

+ Nguoi suy nhuge co thé nang da ra nhiéu mé hai
khéng ditng duge. Khong sic 1au qué 15 phuit.

+ Tinh dau Huong nhu chi yé&u dung trong nha khoa.

- Don thuée ding Huong nhu: Huong nhu 500g,
Hau phéc (tam nude c6t Gimg nuéng khé) 200g, Bach
hién dau sao 200g. Tan nhé trén déu. Lay 10-20g méot
lan pha véi nuéc sbi, uéng néng. Chia cam sbt khéng
¢6 mb héi, chan tay lanh, nhiic dau, ia 1éng.
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3. KINH GIO1

- Tén khoa hoc: Elsholtzia cristata Thunb., Ho Hoa
mo1 - Lamiaceae

. Tén khac: Hoa Kinh gidl, Gia t6. Khudng gidi.

- Bdc diém thuc vdt, phan bé: La loal ciy than co,
mui rat thom, cao 0,6-0,8m, than vudng, phia goc
mau hdi tia. toan cay co 1éng mém ngan. La moc déi.
phién 14 thuén nhon, mép la ¢6 rang cua. Hoa nho
mau tim nhat. Cay duge trong trong ca nude.

KINH G101
Elsholtzia cristata Thunb
Ho Hoa moi - Lamiaceae
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- Cach trong: Gieo hat vao thang 5 - 6. tréng cav
vao thang 6 - 7.

- B6 phan dung, ché bién: Thu ha) vac mua thu.
Dung toan cay got la toan Kinh giéi, dung hoa la
Kinh gi6i tué. dung cay bd ré goi la Kinh gidi. Ding
1id1 hodc phor khé trong ram mat.

- Cong dung, chu tri: Cé vi cay 4m, chiia cam mao
phong han nhu phat sét. nhtie dau. Con dung chia ly
ra mau. Dung lam gia vi.

- Liéu dung: Mbi 1an uéng 8 - 12g.

- Chu ¥y Khéng c6 chiing ngoai cam phong han
khéng dung. Khéng sic lau, khéng dung kéo dai.

- Don thude co Kink gidi:

+ Chita cam mao phong han phat s6t. dau nguoi,
khéng ra mé héi: Kinh gidi 20g sic véi mét bat nude.
1dy mét nua. udng néng 3 lan trong ngay, khi ra duge
md héi thi bénh d6.

+ Man ngta di ing: Kinh giéi 12g; Hang qué 12g:
142 Don dé 12g. sic véi mdt bat nude, 18y niia bat ma
udng, ngay uéng 3 1an, cho dén lic hét ban chan.

+ Chiia tré em lén sdi bi 16 ngita: Kinh giéi. Kim
ngan hoa mdi tha 20g, sic dic, 14y nude udng 3 lan
trong ngay, cho dén khi hét Ié ngua.
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4. NGAI CUU

- Tén khoa hoc: Artemisia vulgaris L., Ho Cuc -
Asteraceae

- Tén khde: Cay thudce ciiu. Cay thuée cao, Ngai diép.

- Dac diem thue vat, phan bé: La loal ¢ song lau
nam, thén cé ranh doc. LA moc so le khéng cudng,
mau 1a hai mat khac nhau, mat trén nhén, mau luc
sam, mat dudi mau tring tre, c6 nhidu léng nhé.
Ngai ctiu moc hoang & nhiéu noi trong ca nuée, cé thé
trong quanh nha lam thudc.

NGAl cUU
Artemisia vulgaris L.
Ho Cuc-Asteraceae
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- Cdch tréng: Trong bang than ngam, canh, ngon
banh té vao maa xuan.

- B phan ding, ché bien: Thu hai 14 va ngon cé
hoa vao mua heé, dung tuoi hoic phoi kho trong rdm
mat. Ngal cttu phoi kho dé lau nam cang t6t. La Ngai
ctu phoi khé goi 1a Npai diép. La Ngai citu phoi kho
vo nat thanh bét vun ray liy phan léng tring va toi
go1 1a Ngai nhung.

- Cong dung, chii tri: Co vi ding, cay &m, lam
thuée 6n khi huyét, didu kinh, an thai, chita dau
bung do han, kinh nguyét khéng déu. La Ngii sao
chiy dé uéng c6 tac dung cAm may,

- Liéu diung: M&i 14n ding 8-12g, du6i dang thuse
séc hay nude cét tudi, Iam maéi Ngai hay digu Ngai
diing dé i, ngay 1-2 lan, méi 1an 10-15 phuit.

- Chit y: Nhiing trudng hgp c6 s6t khéng nén dung
Ngai ciiu.

- Don thuée ¢6 Ngdi cizu:

+ B6t Ngai ciu, bst Mach nha theo ty 1& 1:3, Mat ong
vita du, lam vién b§ mau 6-10g, ngay an 1-2 vién.

+ Cao huong Ngai diéu kinh, diéu hoa tuin hoan
nao: Ngéi citu, Ca gau, ich mau, Bach déng ni ty lé
bing nhau, niu thanh cao long ty lé 1:1; udng
30-60m! trong ngay.



5. TIA TO

- Tén khoa hoc: Perilla frutescens (L.) Britt.. Ho
Hoa méi - Lamiaceae

- Tén khac: T 1o, T t6 t2, T6 nganh (canh), T diép (4).

- Dac diém thue vat, phan bé: La loai cdy co, cao
0.5 - 1.0m, than th%ng ding cé long; 14 moc ddi hinh
tring, ddu nhon, mép cé rang cua, ¢d mau tim hoic
xanh. Hoa mau tring hosc tim nhat. Puge trong
khap noi trong nude.

TIA TO
Perilla frutescens (L.} Brite.
-Ho Hoa mai - Lamiaceae
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- Cdeh trong: Tréng bing hat, gieo hat vao thang
- 1-2 duong lich. '

- BG phan ding, c¢hé bién: Thu hai vé dung tuci hay
phoi khé trong ram mat. T4 t6 1a canh non cd mang la
cia cay Tia to. Tii t6 t la qua chin phai hay sav khé
eta iy Tia t6. To diep 13 la phol hay sdy khé cua cay
Tia t6. T6 nganh 14 canh non hoidc canh gia phei hay
sdy kho.

- Cong dung, chii tri: Tia t6 ¢6 vl cay Am, 1a ¢é tac
dung chiia cam mao, sbt, ho, lam cho ra md hal, giap
tiéu héa. Canh Tia t6 c6 tac dung an thai. Qua Tia 16
€0 tac dung chita ho, trit ddm, hen suyén, té thap. La
Tia t6 nen lam gia vi.

- Liéu diing: L& va hat ngay 6-12g, canh la khé
ngay 12-20g. Dung duéi dang thude sic.

- Chu y: DA ra mé héi nhidu. da khé néng khéng
dung Tia t6 niia. Khéng sic lau qué 15 phuit.

- Don thude c6 Tia t6: Giai doc cua ci, gay dau
chuéng bung: La Tia t6 tugi 30-50g, gia nat, vt lay
nuéc c6t uéng 1 ldn sé giam chuéng. Sic la Tia 6.
Cam thao, Giing séng méi thu 10g, 1dy 1 c6c (200ml)
chia 3 lan, uéng néng.



6. SA

Tén khoa hoc: Cymbopogon ssp., Ho Lua -
Poaceae

- (6 8 loai Sa. dung tinh dau lam huong liéu va
thudce khat triing tAv ué noi céng coneg.

- Tén khdc: Co Sa, 14 Sa, Co chanh, Hudng mao.

- Dac diém thuc vit, phdan bé: La loai ¢ séng lau
nam, moc thanh by, cao tir 0,8-1,0m. La hep dai giong
la Ida, hai mat 1a rap nham, khi vo ra ¢6 mii thom cta
chanh. Than ré trang ho#c hoi tim. S dudc tréng khip
d&t nudc, trong '
cdc gia dinh. Mot
s& vung doi na
trong dé cdt tinh
dau.

Cymbopogon ssp.
Ho Lua - Poaceae
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- Cdch trong: Tréng bang than ra. chiu han tét.

- BG phén ding, ché bién: La va than ré tuei hay
rhai khoé, thudng dung lam gia vi. 84 con dung dé cat
tinh dau lam my pham.

- Cong dung, chu tri: Sa c6 vi cay &nm. dung chiia
cam s6t, ctm. chiia dau bung di ngoai, dy hoi. bung
chuéng, nén miia. Ra 214 nho, xat chiia cham mat.
Tinh dau sa dung dé Xong tritr mudi, khtt muai hé;
tanh. Trong 84 quanh nha d&é xua ¢bn trang, rudi.
mudbs.

- Lidu ding: Dung 10-20g la tuoi dé nau nude xéng
chita cam cim,

Udng 3-6 giot tinh d4u chiia dau bung diy hoi,

- Chit y: Tho bén ma c6 sét khéng ding 84, khéng
ding cho tré em dudi 1 tud, khéng sic lau.

- Don thuée c6 Sq.-

+ Chita dau bung, rai loan tiéu héa: 83 tug; 30-50g
dun s61, hoa thém dusng dn ngot. uéng néng 2-3 lan
trong ngay.

+ Bi don hoac nga sung dau: Dung 30-50g S3 tugi
(cy, 1a) dun séi, I8y nude pha mét chut rugu, uéng
nong.



7. KHO SAM CHO LA

- Tén khoa hoc: Cronton tonkinensis Gagnep., Ho
Théau dau - Euphorbiaceae

- Bac diém thic vét, phan bo- Cay nho cao 0,7-
1.0m, 14 moc cAch hoac ho’l s0 le, ca hai mit 14 déu c6
nhiéu léng hinh khién 6ng anh. khi phoi khé mat
dudi 14 ¢6 mau trang bac, mit trén c6 mau nau den.
Cum hoa moe ¢ ké 14 hay diu canh.

KHG SAM CHO LA
Cronton tonkinensis Gagnep.

Ho Thiu déu - Euphorbiaceae
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- Cdch trong: Tréng bing canh hodc bang hat vao
mua xuan. .

- BG phdn ding, ché bién.: Dung 14, dang tuoi hoic
phoi khé. Thu hai vao hie cdy sip ra hoa.

- Cong dung va chii tri: Tri ung nhot, kiét ly, viem
loét da day hanh ta trang, chée dau,

- Liéu ditng: Méi )an udng 12-20g dudi dang thuée

sac.

Néu bi chée dau thi ding nude sic dé raa hosic gia
14 tuci dé dép.

- Chit y: Co thé b suy nhuge, tdo bén khéng dung
dude, dung liéu cao gay buén nén, nhie d4u, khi
ngung thudc sé ty hét cac triéu chiing trén.

- Don thuée c6 Khé sam: Chia ly, dau bung di
ngoai: L4 Khé sam, 1a Phén den mé; thi mét nam,
séc udng. Hoac 14 Khi sam, rau Sam, ¢8 Sia. Nho
néi, 14 Mo léng, méi vi 10g sac ubng ngay 1 thang.
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8. MO TAM THE

- Tén khoa hoc: Paederia foetida L., Ho Ca phé -
Rubiaceae

- Tén khac: Day Ma léng, day Me tron, Thé dit,
Nguu bi déng, Dai ching diép.

- Pdc diem thuc vat, phan b6: Mo tam thé thude
loai déav leo, c6 nhiéu 16ng, 12 moe déi hinh tritng hay
miii mac dai, mat 13 thuong 16m dém vang. Hoa tim
nhat. CAy moc hoang nhiéu noi trong ca nude.

MO TAM THE
Paederia foetida L.
Ho Ca phé - Rubiaceae

22 -



- Cdch trong: Tréng quanh nam nhung t6t nhat
vao vu déng xuan. Thudng tréng bing ] doan day
banh té daj 30-50cm.

- Bo phin ding, ché bién. Dung 14 tuoi.

- Céng dung, chi} tri: Chiia ly trye trung. séi bung,
an khéng tiéu, viém da day, viém rubt, lam gia vi
giup tiéu héa dé dang.

- Lieu ding: Mbi 1an dung 30-50g.

- Don thuée chiza ly truc tring thé nhe va viga: C4
Sita 250g, Mo tam thé 300g, hat Cau gia 100g, Chi
xac 100g, vo V&i 50g, Rau ma 200g. Cac vi phoi kha,
tan bot, thém bdt min viia du, dap thanh 5.000 vien.
Nguoi lon 1 ngay uéng 15 vién, chia 9 lan, tré em 1
ngay uéng 10-15 vién, chia 2 lan, Ubng véi nuée §m.



9. GUNG

- Tén khoa hoc: Zingiber officinal Rosc., Ho (riing -
Zingiberaceae

- Tén khde: Khuong, Sinh khuong, Can khuong.

- Ddc diém thue vdt, phan b6: Giing 1a mét loai cay
nho, séng lau nim. Than té mam lén thanh cd, lau
dan thanh x. L4 moc so le khong cuéng, c6 be, hinh
maéc dai 15-20cm, mat béng nhan, gan gida hdi tring
nhat, vé c6 mui thom. Truc hoa xuit phat tir géc,
cum hoa thanh béng moc sat nhau. Loai Giing tréng
it ra hoa. DPuge
tréong khép nodi
trong ca nudc.

GUNG
Zingiber officinal Rose.
Ho Girng - Zingiberaceae
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- Cdch trong: Tréng bing than ré, c¢é nhidu miu
khéng giap nat. ‘

- Bé phdn ding, ché bién: Ding than ré cta Gung
tudi hoac khé. Sinh khuong 13 thin ré tucl. Can
khuong l1a than ré kho.

- Cong dung, chi tri: Co vi cay, néng &m. Cé tac
dung lam néng dm. ra mé hei. Gung giip cho sy tiéu
héa. dung trong nhiing truong hop kém an, &n udng
khong tiéu, nén mia, di ia long, say tau xe, cam mao
phong han, chia ho mat tiéng.

- Liéu ding: Gung tuci (Sinh khuong) 3-6g dudi dang
thudc sic. Rugu Gung tusi méi ngay udng 2-5mi. Gung
khd (Can khuong) dung 3-6g khi bi lanh ma dau bung di
1a long, mét 1, nén mua.

- Chii y: Khong ding Gimg khi da ra nhiéu mé hei.
thang thude ¢6 Ging khéng séc lau qua 15 phut,

- Ban thuée chiva dau bung ia chdy do lanh: Ging
8g (nudng chay vé). Riéng 12g (sao vang), cu Sa (sao
vang), bup Oi (sao vang). B 500ml nude sic con
200ml, chia 3 14n uéng &m trong ngay.

]
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10. RIENG

- Tén khoa hoc: Alpinia officinarum Hance., Ho
Gung - Zingiberaceae

- Tén khdc: Cao lugng-khuong, Tiéu luong khudng,
Phong khuong.

- Dde diém thue vét, phan bé: La loai ¢o nhd. than
ré moc bé ngang. dai, hinh tru, duong kinh 12-18mm,
mau nau do, phi nhiéu vay, chia thanh nhiéu dét
khéong déu nhau, mau tréng nhat. L4 khéng cuéng,
¢0 be, hinh mac dai. Cum hoa hinh chtty, moc ¢ dau
canh. Qua hinh
cau .c6 léng. Cay
moc  hoang va
dude tréng d khip
nol, duang lam
thude va gia vi.

RIENG

Alpinia officinarum Hance.
Ho Gitng -Zingiberaceae

Ly ¥ad L™



- Cdch trong: Tréng bang than ré. chon than cé
nhiéu mau. Trude khi tréng nén U rom. ra cho nit
mam.

- B phan ding, ché bién: Dung than ré phoi kho.
Thu hoach quanh nam, loal Riéng tréng thi thu
hoach vao thang 7-10. Dao than ré, ria sach dat: cit
bo 1a. ré con, vay 14, réi cit thanh timg doan 2-3cm,
phoi kha,

- Cong dung, chi tri: Riéng cé vi cay, tinh néng, ¢6
tac dung tan han, giam dau, tiéu thue, kich thich
tiéu héa, an ngon com, chita day hoi, dau da day. sot
rét, s6t néng, di 16ng de lanh, nén mia. Cé khi con
dung nhaj dé chiia su rang. :

- Lidu dung: Ngay dung 3-6g dudi dang thuée sie,
thuéc bét hay rucu thudc.

- Chu y: Riéng chu yéu dang lam gia vi, giup tiéu
hoa véi liéu nho. Diung dé chiia bénh khéng dung
kéo dai.

- Bai thuéc chita ta chdy do lanh: Nu Sim 8g, bup
01 60g, Riéng 20g sdy kho, tan bét. Ngiy udng 3 lan,
méi 1an Hg véi nudc s6i dé ngudi.
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11. XUYEN TAM LIEN

- Tén khoa hoc: Andrographis paniculaia (Burm.f)
Nees, Ho O ré - Acanthaceae

- Tén khde: Nguyén cong, Coéng cong, Lam khaj
lién, Khé dam thao.

- Bdc diém thue vdt, phan bo: Loai cay nho, moc
thing ding, cao (,3-0,8m, nhiéu dét, rat nhiéu canh.
La moc d61, cudng ngén, phién 1& hinh trang thusn
dai hay hei mij mace, hai ddu nhon, mat nhan
Hoa mau trdng
diém héng, moc
thanh cham &
nach 14 hay dau
canh. Cay moe
hoang dai va duge
trong ¢  nhiéy
tinh mién Béc dé
lam thuée.

XUYEN TAM LIEN

Andrographis paniculatar Burm f) Nees
Ho O ré - Acanthaceae
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- Cdch trong: Trong bang hat, trong d noi dat
Lgi xép.

- BG phin diung, ché bisn- Dang ré hogie toan cav
phoi khé, ¢é ndgi ch; dung canh la phoi khé. Thu haj
quanh né&m, mua hé ding 14 va phan trén mat dat
cua cdy, mua thu dong dung ré va toan cay.

- Cong dung, chii tri: Vi déng mat, thanh nhiét, gidi
dée. tiéu thiing, giip tiéu hoa. Chtta ly cap tinh, viém
rudt va da day. Chita viém hong, vidm amidan, cam
mao. Ding ngoai chita rin déc can, dau nhie Xuong
khép. Ngoai ra con dung lam thuée bd che phu ni
sau dé.

- Liéu dung: Ngay udng 6-12g dudi dang thuse sic,
2-4g dang bét.

- Chii y: Dé gav nén khi udng do vi thude déng.



12. HOAC HUONG

- Tén khoa hoe: Pogostemon cablin Benth., Ho Hoa

mad1 - Lamiaceae

- Tén khde: Quéng hodc huong, Ths hodc huong.

- Dac diém thue vét, phan be: Cay co song lau
nam. than vuéng mau niu tim. Than 14 c6 long, 1a
moc d61, mép khia ring to. Hoa mau héng tim nhat,

mgc thanh béng §
ké 1a hay dau
canh. Cay Hoéc
hueng duge tréng
nhiéu ¢ mién Bic
nude ta, nhiéu
nhat tai Kim Son -
Ninh Binh, Hung
Yén.
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HOAC HUONG .
Pogostemon cablin Benth.
Ho Hoa méi - Lamiaceae



- Cdch trong: Thuong trong bang giam canh, ua
dat am thoat nude. nal ¢6 béng mat. Kém chiu han,
ung, rét va sudng muéi.

- B phan ding vé ché bien: La banh te, thu hai
khi troi khé rao. La dem phdi néng nhé hoac sdy nhe
dén khé réi thai nhé hoc tan bdt dung vao lo kin.

- Cong dung, chii tri: Chita cam ctm nhiic dau,
dau méi toan than, thude giap tiéu héa, manh da
day, dau bung ia chay,

- Liéu diing: Mbi 1an dung 6-12g duéi dang thuse
sc, ¢6 thé tan bét dung riéng hoae ding trong thang
thude.

+ Chu y: Khi dang vio thang thude néu sic 1ay sé
lam giam tac dung.

- Bon thuée chita dn ubng khong tiéu, hay soi
bung: Hodc huong 12g, Thach xuong bd 12g, hoa Dai
12g, vo Budi dao dét chay 6g. Tan bdt, trén déu uéng
mbi 1an 2g trude khi &n 20 phit véi nuée &m, ngay
3 lan.
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13. XA CAN

- Tén khoa hoc: Belamecanda sinensis (I..) DC, Ho
La don - Iridaceae

- Tén khde: Cay Ré quat.

- Bdc diém thie vdt, phan b6: Loai ¢é séng dai,
than ré, moc bo, than co la moc thang ding, hinh
mac, hai ¢6 be, dai 20-40cm, rong 15-20mm. Cay moc
hoang khap noi ¢ Viét Nam hoac tréng lam canh.

XA CAN

Belamcana’a sinensist L.} DC.
Ho La don - Iridaceqe
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- Cdch trong: Tréng quanh ndm, tét nhat vao mua
- xuén. Tréng bdng mam tach (nhanh con) ti cAy me.

- BO phdn ding, ché bién: Toan ciy. Than ré va ré
ria sach, cit bé ré con, ngdm nude gao 1-2 ngay cho
mém, thai méng, phoi hay sdy khé dung dan.

- Cong dung, chi tri: Xa can cé vi dang, c6 tac
dung thanh hda, giai déc, tan huyét. tiéu dom. Dung
dé chita viém cé hong, dau ¢6, amidan cé mu.

- Liéu ding: Ngay dung 3-6g dudi dang thuée séc.
Ding tuoi: Ria sach, gia véi it musi dé ngam 1.2
miéng nhd/ngay. Dung khé: Tan bét ubng vdéi nude.

- Cha y: Ngudi bi ia chay khéng dung, néu ngam
nhiéu gay phéng rép, dau rat hong.

- Pon thuéc chita dau tdc cé hong: Xa can 4g,
Hoang ca&m 2g, Cat canh 2g, Cam thao 2g. Tan nhé
udng véi nuédc séi dé ngudi.
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14. HUNG CHANH

- Tén khoa hoc: Plectranthus ambeoinicus (Lour)
Spreng., Ho Hoa mé - Lamiaceae

- Tén khdc: Rau Thom léng, rau Tan, Tan day 1.

- Dde diém thuc vdt, phdn bé: La loai ¢6, than moc
dung, ¢ 16ng, 14 cé cudng, moc do1, day, mép 14 khia
tai béo, mit trén c6 long don, mit dudi }1a 6 nhiéu
léng bai tiét, gan néi ro. Hoa mau tim 46, moc thanh
cum hoa.
Toan théan ¢é
mui thom
nhu  chanh.
Cay dugc
tréong  khép
nol & Viét
Nam.

HUNG CHANH
Plectranthus amboinicus (Lour) Spreng.

Ho Hoa méi - Lamiaceae



- Cdch trong: Tréng biang than ré hoidc canh bo sat
dat ¢6 ré vao mua xudn,

- BG phén dung, ché hisn. Dung la tuoi, ¢ thé phoi
khé trong ram dé dang dén.

- Cong dung, chi tri:

+ Chita cam cim: Phs; hop véi cac thi 14 khae dé
nau nudc xéng, didu tri cam cim.

+ Chita ho, viém hong, khan tiéng: La tuoi ngim
vl muéi nuét dan hosc 814 nhé véi nuée udng dan,
LA tuoi gia nhd véi musi dap vét thuong do c6n tring
nhu bo cap, rét... cdn.

- Lieu ding: Méi lan dung 8-12g. Niu nuée xbng
liu gap 3 1an.

- Bai thuéc chita ho viem hong: Dung 5-7 14 Huing
chanh, rlta sach, ngam nudc mudi. Sau d nhai, nuét
nuée din, ding nhiéu Idn trong ngay.



15. BACH HOA XA

- Tén khoa hoc: Plumbago zeylanica L., Ho Puéi céng -
Plumbaginaceae

- Tén khde: Bach tuyét hoa, cdy Chién, cay Dudi cong.

- Pde diém thuc vdt, phdn bé: La loai ¢b cao 0,6-
0,7m, ¢6 than ré, than c6 46t va nhin. La moc so le
meép nguyén,
khéng ¢6 long,
mat dud hoi
trang nhat,

1

hoa nho mau
tring, moc
thanh  cham.
Cay moc hoang
khap noi trong
ca nudc.

BACH HOA XA
Plumbago zeylanica L.

Ho Duéi cong - Plumbaginaceae
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- Cdch trong: Tréng bing cay con vao mua XUAn.

- B phdn ding, ché bisy. Thuong ding ré tuogi
hoac 14 tuci. Gia nat ré hoac 14 tusi, cho thém it
mudl, thém 14 Dam but hoac et Khoai 80 séng (trong
lugng bing nhau), gis nat trén déu dip l1én ver
thuong, vét loét, nei sung tay, chéc dau, cham (ngay
1-2 1an, méi 1an 10-15 phiit).

- Cong dung, liéu dung: Chda cac bénh ngoai da,
vét thusng, vét loét, mun nhot sung tay chua ¢6 muy,
chiia ghé va chita rén déc cén (gid dép, cdm ushg),

- Li¢u ding: Ty theo dién tich viém tiy ma ting
gidm liéu lugng thuse, Ding nude ré Bach hoa xa sic
dic d€ bsi chita gha,

- Chi y:

+ Ré cay c6 chat Plumbagin mui héc va giy xung
huyét da, gay béng da, vi vay khi dap lén vét thuong
néu thiy ché dip néng rat thi phai bé ra ngay.

+ Khéng dung cho phu ng c6 thai bing dudng
udng. Thuéc gay sdy thai.

- Cay dé nhém lén- La Bach hoa xi méi nhin da
nham véi 14 ciy Hoa nhai, nhung 14 ciy Nhai gan
phu mat duéi cé léng, 14 Bach hos xa khong ¢6 long.

- Don thuée ¢6 Bach hoa xq chita bong gén, da thit
bam tim, dau nhize co xuong khdp: R& Bach hoa xa
10-15g, dun sbi ky trong 4 gig, 14y nude udng, cé thé
ngam véi rugu dé bép ngoai.
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16. BACH HAC

- Tén khoa hoc: Rhinacanthus nasuta (L.) Kurz,
Ho O ré - Acanthaceae

- Tén khde: Nam uy linh tién, Kién co. cay Lac, Thuée
la nho la. -

- Pdce diém thue vét, phdn b6: CAy nhd cao 1,5m,
than moc thing ding, ¢6 nhiéu canh, 14 hinh tring
thuén dai, mat trén 1a nhin, mét dué hdi cd long
min, hoa mau trang, canh xoe nhu Hac dang bay nén
goi 12 Bach hac. Cay moc hoang & cac tinh phia Béc.

BACH HAC
Rhinacanthus nasuta(L.) Kurz.
Ho O ré - Acanthaceae
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- Cdch trong: Tréng bing géc ré vio vu déng xuan.

- Bo phan ding, ché bién: Dung vé&, than, 14 tudi
hoéc phoi khé, ¢6 thé thu hai quanh nam nhung 6t
nhat vao vy thu déng.

- Cong dung, chi tri:

+ Dumg ré chita bénh hic lao va mét =6 bénh ngoai
da nhu chéc 16, bénh mun rép loang vong, éczéma
man tinh,

+ L& ¢6 tac dung tidu phu, chita khi hu, bach dé,
phong thép, té dai, dau lung, nhic gan xudng.

- Liéu ding:

+ 6-12g. Dung ré tudi hay khé gia nhé ngam rugu
7-10 ngay dé béi 16n chd hic lao. C6 thé nau cao Iong
dé duang. _ :

+ Chita phong th4p, dau lung, nhiic xuong: R& Uy
linh tién 6-12g, nuéc 400ml, sfc edn 150ml. Chia ©
14n udng trong ngay.

- Chii y: Phu nii méi sinh con, ¢ thé yéu phai than
trong khi dung.
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17. MUONG TRAU

Tén khoa hoc: Cassia alata L., Ho Dau
Fabaceae

- Tén khdc: Trong bhang, Ana draocbhao, Mudng lac...

- Pdc diém thuc vdt, phdn bé: Cay nhd cao khoang
1,56m, 14 kép 1éng chim. Hoa moc thanh béng mau vang
G k& 14 va ngon than. Ciy moc hoang va duge tréng &
nhiéu ndi, nhiéu nhit 6 mién Nam, mién Trung va
mién Bac & tinh Thanh Héa, Nghé An, Ha Tinh.

- Cdch tréng: Tréng bang hat hodc gidm canh vao
mua xuin,

- B6 phdan ding, ché bién: La, hat phoi hay siy
khé. Ngoai ra con ding canh va ré.

- Céng dung, chii tri:

+ Chia tao bén, phu thing, dau gan vang da:
Dung la, canh, ré sao vang sic uéng thudng xuyén
nhu nude cheé.

+ Chiia héc lao, ghé: Dang la tuci gid nat véi it
mudi xAat vao vét ghé, hodc 18y nuéde ¢t béi 1én chd
bi héc 130, ghé.

- Liéu ditng:

+ Diing 6-12g, dusi dang thuéc sdc. Liéu lugng thudce
dap, hoac bdi ngoai tily theo vét thuong ma ding.
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MUONG TRAU
Cassia alata L.

Ho Ddu - Fabaceae



"+ Bét 14, bt than canh udng hang ngay 4-8g c6 tac
dung nhuan trang, liéu 10-12g thuong ding dé x4.
Hat sao vang: 4-5g ¢6 tac dung nhuén trang, 8-10g c6
tac dung x8.
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18. DON LA PO

- Tén khoa hoc: Excoecaria cochinchinensis Lour.,
Ho Thau dau - Euphorbiacege '

- Ten khde: Don tia, Don do, Pon mat trsi.

- Bic digm thye vat, phén bg: Cay nho, cao 0,7-1,5m.
Than nhé mau tia, 14 moc dd1, mat trén may huc sam,
mat dud mau 44 tia, mép 6 rang cua. Hoa moc thanh
béng 6 k& 14 hay dau canh, Cay moc hoang va tréng g
nhiéu noi d€ 1am canh v lay 14 non, canh non lam thuée.

DON LA O
Excoecaria cochinchinensis Lour.
Ho Thau déu - Euphorbiaceqe
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- Cdch trong: Tréng bing hat vao vy déng xuan.

- B6 phén ding, ché bién: La thu hai quanh nam,
phdi khé hay sao vang.

- Cong dung, chii tri: Chita mun nhot, man ngia,
zona va di1a long lau ngay.

- Liéu ding: Ngay duang tit 15-20¢ 1a tusi, dudi
dang thuée sac.

Diéu tri zona, mén ngita, mét ngd dtng 40g 12 tuoi
sao vang, sac udng.

Diéu tri ia 1éng lau neay ding 15g 14 tudi va Gung
tudl nudng, sao vang, sac uéng.

- Chu y: C6 29 loai cdy mang tén Pon, méi dia
phuang ¢6 tén goi va cach dung khéc nhau. Can phan
biét véi cay Don 1a d6 khi st dung.

- Bai thuée chita mdn ngita, mun nhot: Canh vi la
Don la dd 20-30g, Thai lai, Bau dat tia, 14 Dau van
tia mbi loai 12-15g, sic uéng ngay 3 lan.
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19. SAI PAT

- Tén khoa hoc: Wedelia chinensis (Osbeck) Merr.,
Ho Ciic - Asteraceae

- Tén khac: Hung tram, Ngé mi, Ciic nhap, Hoa mue.

- Bdc diém thie vat, phan bo: Loai ¢6 séng dai,
moc lan bo, thdn moc lan tdi dau ré moc tdi déy.
Théan mau xanh c6 1ong trang, ciing, nhé. L4 gin nhu
khong cuéng, moc d8i, hinh bau duc thon dai 2 diu
nhon, ¢6 16ng nhd cing 6 ¢a hai mat. Cum hoa hinh
dau, canh hoa mau vang tudi. Cay moc hoang ¢ nhiéu
tinh trong ca nuéc.

SAI DAT
Wedelia chinensis (Osbeck) Merr.
Ho Ciic - Asteraceae
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Cdch trong: Cit than thanh tung doan daj
20-30cm, vii 2/3 xudng d4t, sau 15-20 ngay cay sé
moc tét.

- B phdn diing, ché bisn: Ding cay tuoi hoic khé.
Thu hoach quanh nam, t6t nhit vao thang 4-5, lic
cly dang ra hoa, cit sat géc; tudi nuéc, bén phén saun
15 ngay lai thu hoach dudge.

- Cong dung, chi tri:

+ Tiéu dée, chiia viém tdy ngoai da, mun nhot, bap
chudi, sung vd, rém say, chée dau, dau mat.

+ Chiia cam s6t, uéng phong séi bién ching.

- Liéu diing: Dung tuoi: ngay udng 100g. Gid cay
tudl vai it mudl, thém 100m! nuée dun s6i dé ngudi,
vit 14y nudc chia 2 lan ubng trong ngay. Ba ddp lén
nol sung dau,

Dung khé: ngay diung 50g, sic véi 500ml nude, 14y
200ml, chia 2 1an uéng trong ngay.

- Cdy dé nham: Cay Sai dit d& nhim véi cay Lé
dia cie. Cay Lé dia ciic ¢6 14 ngén hon, hoa mau vang
nhat, qua bé khéng c6 16ng va khéng thu hep & diu,
khong c6 vong 161 1&n, dau cut.
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20. BO CONG ANH

- Tén khoa hoc: Lactuca indica L., Ho Cuce -
Asteraceae

- Tén khdc: Rau Bé coc, Digp hoang, Diép dai, Miii
mac, Diép troi. ‘

- Bdce diém thue vét, phén b6: Cay nhé cao 0,6-
1,0m, thian mec thing, nhin, khéng canh. La dai
30cm rong 5-6cm, mép cé rang cua thua. BaAm vio
14 va thén déu thdy tiét ra nhi dich mau trang duc
nhu sta. B4 c6ng anh moc hoang nhidu & cac tinh
phia Bic.

BO CONG ANH

Lactuca indica L.
Ho Cuc - Asteraceae
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- Cdch trong: Tréng bang hat, trdng vao thang 3-4
hofc thang 9-10. C¢ thé trdng bing mau goe, say 4
thang la thu hoach duge.

- Bd phin dung, ché bisy- Thudng dung 14, thu
hoach 14 vé dung tuoi hay phoi hosc sy khé, ding
tusi t8t hon. Ciing c6 thé dung ca ciy bd ré, cit nho,
phoi khé dé dang.

- Cong dung, chi tri: Tac dung tidu ddc, chita bénh
sung vd, tic tia sita, mun nhot dang sung mu. Con
dung udng dé chiia bénh dau da day, an kém tiéu.

- Liéu ding: Dimg 10-15¢ 1a khs dang thuéc sie,
Ding 20-40g 1a tuoi glA véi 1t musi, vit nude cot
udng, ba ddp chd viem tay.

- Don thuée e Bi cong anh:

+ Chila sung vi, tdc tia siza: 20-40g 14 tudi, ria
sach, thém it musi, g1a nat, vit 13y nuge udng, ba
ddp 16n ché v sung dau, ngay 1-2 1in. Hoac Bé cong
anh 120g, Sai dat 80g, 1a Quyt héi 40g, nuée 600m]
séc con 200ml, chia 2 lan udng sang va t5i.

+ Chila dau da day: B§ cong anh 20g, 14 Khei 15g,
la Khé sam 10g, nude 300ml, dun séi 15 phut, thém
chit dudng & ngot, udng 1 ngay 1 thang. Usng dot
10 ngay, nghi 3 ngay réi ubng tiép, uéng dén khj
khéi bénh.



21. KE PAU NGUA

- Tén khoa hoc: Xanthium strumarium L., Ho Cic -
Asteraceae

- Tén khde: Thuong nhi, Phat ma.

- Dac diém thuc vdt, phdan bé: Cay nhé, cao do 2m,
than coé khia ranh. L4 moc so le, ¢é 16ng ngén, citng,
mép riang cua. Cum hoa hinh diu, qua gid hinh thoi,
c6 moc. Cay moe hoang khip ndi trong ca nude.

KE DAU NGUA
Xanthium strumarium L.
Ho Cuc - Asteraceae
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- Cdch tréng: Tréng bang hat vao mua Xuén, cay
moc cao 6-7cm déanh trong ché khac.

- Bo phdn ding, ché bién: Qua Ké sao vang. Dung
todn bd phan trén mat dat ctia cdy phdi hay sav kha.

- Cong dung, chii tri: Ké c6 vi ngot, tinh én, lam ra
mo héi, tan phong, chita dau nhue té dai, mo mat.
viém mui, chan tay co rut. Tiéu déc, mun nhot, 16 loét
va chiia budu cé.

- Liéu diing: Qua Ké sao vang 4-8g, dudi dang
thude sée.

- Chi y: Uong nudc sic qua Ké phai kiéng thit lgn
vi ghy di fing néi quang dd (chua ré nguyén nhén).

- Don thuée co Keé:

+ Chiia mii chdy nudc trong: Qua Ké sao vang,
tan bot, ubng 4-8g/ngay.

+ Chita thuy thiing, bi tiéu tién: Qua Ké (d5t tén
tinh); Dinh lich ti. Hai vi bing nhau, tan bét. Ubng
véi nude, ngay 2 1an, méi lan 8g.

+ Chiia phong thdp man ngua: La Ké tan bot 8g,
udng véi rugu ngdm Pau den.

+ Chita cac ching phong ngtia dj tng: Ké dau
ngva 15g, hoa Kinh gidi 10g, Muéng trau 10g, co
Man trau 15g, Cam thao d4t 10g, Bac ha 10g, Beo cai
15g, 1a Nghé 10g, séc véi 3 bat nude, lay 1 bat, uéng
1 thang/ngay.
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22, KIM NGAN

- Tén khoa hoc: Lonicera japonica Thumb., Ho Kim
ngan - Caprifoliaceae

- Tén khdc: Nhan déng (c6 6 loai Kim ngén khac nhau).

- Déc diém thye vat, phan bo: Loai cay moc leo, than
c6 thé vuon dai téi 10m hay hon. Canh liic ¢o6n non mau
luc nhat, ¢6 phu léng min. Canh 214 chuyén mau nau
do nhat. nhin. La moc 461, déi khi moc vong 3 la mat,
hinh tring dai. Hoa hinh éng xé 2 méi, mél I6n lai xé
thanh 3 hay 4 thiiy
nho, lic diau mau
tridng, sau khi né mét
théi gian chuyén may
vang. Kim ngan I3
mot  loai cdy moc
hoang tai nhiéu tinh
ving nii nuée ta,
nhiéu nhit & Cao
Bang, Lang Son, Ninh
Binh, Thanh Héa,
Nghé An, Bic Thai,
Quang Ninh, Phi Tho.

KIM NGAN

Lonicera japonica Thumsb.
Ho Kim ngén - Caprifoliaceae



- Cach tréng: Trong bing gidm canh, Cét nhing canh
banh té khoanh trén, chén xudng dat, dé néi doan sau
cing. tudi nudc déu thoi ky dau. T6t nhat tréng
vac thang 2-3 va 9-10. Tréng 3 bd rao lam thude va
lam canh.

- B¢ phan dung, c¢hé bién: Nu hoa phoi hay say
khd, canh va la phoi hay s&y khé. Hai hoa khi sip nd
hogc méi nd. mau con trang, chua chuyén vang la tét.

- Cong dung, chu tri: Dung chita mun nhot, cac
chitng ngita, 16, di ling, rém sdy, 1én dau, 1én séi, ta ly.

- Liéu diing: Dung 4-6g hoa hay 10-12g 14, dang
thude sic. C6 thé ding dang thuéc cao hay rudu
thude.

- Cht y: Can chi ¥ phan biét cdy Kim ngén véi cay
Lé& ngén (rdt déc) vi ¢é mau day va 1a tuong ty.

- Don thuéc cé Kim ngén:

Thuée tiéu dde tri man ngda, mun nhot, ban séi:
Kim ngén hoa 20g, Ké dau ngua 15g, 14 Dau 20g. Nudc
600ml sic con 200ml ubng mét 1an. Ngay uéng 3 lan,
ubng dén khoi (néu 1 Kim ngan day dung lidu 30g).
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23. MAN TUGI

- Tén khoa hoe: Eupatorium fortunej Turcz., Ho
Cuc - Asteraceae

- Tén khdc: Huong thao, Lan thao, Trach lan.

- Ddc diem thuc vdt, phin b6: La loai 6 eag 0,5-
1,0m; canh phan nhiéy nhanh, than va canh nhén,
mau hdi tim. La moc déi, phién 14 hep, mép c6 rang
cua. Cum hoa hinh diu, mau hei tim, moc & dau canh
hay ké 1a thanh xim 2 nga. Cay moc hoang va dugec
tréng nhidu noi ¢ nude ta.

MAN TUGI

Eupatorium fortunei Turcs
Ho Cic - Asteraceae
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- Cdch trong: Cét thanh doan dai 20-30cm, cidm
xudng dat hoi nghidng, dé 2-3 dét chim dugi dat, sau
5-10 ngay cAy sé bén ra, )

- Bé phan diing, ché bién: Thén, 14 hoac toan cay,
ding tuci hay phai khé trong mat dé ding dén.

- Cong dung va chii tri:

+ Tri bo ga, mat ga, bo chét, rép, mot, chiy, rén.

+ Chita kinh nguyet khéng déu, cac chimg dau
bung huyét @, sau dé mau haj khong sach.

+ Chida mun nhot, chéc 18, chan thuong.

- Lieu ditng: M&i 14n dung 10-20g khé hoic 50-
150g tugi, dang thuée sfe. La tugi g1a nat véi it musi
dap chd sung dau. Diang 14 tusi i vio & cho, 8 ga va
giuong dé dist bo, mat, rép.

- Don thuéc ¢6 Mén tudi-:

+ Dap ché sung tay, mun nhot chua ¢6 mit, chin
thudng bam dap: Man tuéi 14 tuai 1 nam (40g) gia
nat véi musi ddp chd dau ngay 1-2 lan.

+ Xua mudi, din, vit... khi di rung: Gia nat 1a Man
tudi, boe vai, xoa xat chan tay ving da hé, tAm nudc
Mén tusi vao xa cap... ¢6 tac dung chéng mudi, vit
trong 3 gia. '



24, SAN DAY

- Tén khoa hoe: Pueraria thomsonii Benth., Ho Dau -

Fabaceae

- Tén khde: Cat can,

Cam cét ciin, Phan cat, ¢t Sin day.

- Ddc didm thue vit, phén bs: Loai cay leo, dai téi
10m, ré phat trién to lén thanh ca. Than cay hoi c6

léng, 1a kép, gém 3
la chét. Hoa mau
tim  nhat, moc
thanh chum ¢ ka
la. Qui giap may
vang nhat, rat
nhiéu lang. Cay
duge tréng & khap
noi dé ldy ci an va
ché bot Sin day
fam thuée.
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SAN DAY ‘_
Pueraria thomsonii Benth.
Ho DBdu - Fabaceae



dit. Lay doan day daj 50-80cm, ¢6 nhiéy mit,
khoanh tron, dat vao hé va 1&p thém mot lugt dat, an

ua nuéc, thich nei &m mar. Thudng trong quanh bg
rao dé tan dung dat,

- Liéu ding: Ngay ding 8-20g dusi dang thuse sic.
San day ding riéng hay cg thé phsi hop véi cac vi

- Chii y: Bot sén day ding lam thuc pham, giai
khat, gia; dée, duge dung 'r(f)ng rai trong nhan dan
Khi dung trong cac thang thuée chiga ia long nén sao
vang rdi méi sfe. .

- Bai thuée chiza cém mao: San day 8g, Ma hoang,
Ging, Daj tao, Qué chi, Bach thuge, Cam thao mé;
vi 8g, nuée 600ml, ssc con 200ml, chia 3 lan" uéng
trong ngay. _

- Chita rén cén: L& Sdn day 1 nim g1d nhd, vit
nude udng, ba dip vet thuong (sau khi da xg Iy vét
thuong).

55



25. CAM THAO DAY

- Tén khoa hoc: Abrus precatorius L., Ho Dau -
Fabaceae

- Tén khac: Day Cuom, day Chi chi, Tuong tu dau,
Tuong tu ti. .

- Bdc diém thye vat, phén b6 Loai day leo, than
quéin, phén nhiéu nhanh nhd. L4 kép l6ng chim. Hoa
mau héng, moc
thanh chim nhé
o ké la hay dau
canh, canh hoa
hinh canh
buém. Cay moc
hoang va duge
tréng & khip
ha.

CAM THAQO DAY

Abrus precatorius L.
Ho Déu - Fabaceae



- Cdch tréng: Tréng bing day hay hat. Trong vio
mua Xuin.

- Bo phin diung, ché bién: Dung ré, than va la. thu
hai Iic cdy chém ra hoa, phoi khé.

- Cbng dung, chu tri: Thudc c6 vi ngot mat, dung
dé chita ho, giam nhiét, giai dgc, tri vang da do viém
gan siéu vi trung.

- Liéu ding: Méi 1an dang tu 8-16g, dudi dang
thude sée, két hop véi cac vi thude khace,

- Chu y: Hat Cam thao day cé mau dé d6m den, cé
d6c, khéng dung lam thuée.

- Bai thudc gidi cam ho: La Cam thao day 8-10g, nudc
450ml, séc con 150ml, chia 2-3 14n udng trong ngay.



26. TRAC BACH DIEP

- Tén khoa hoc: Platycladus orientalis (L.) Franco,
Ho Hoang dan - Cupressaceae

- Tén khdc: Ba ti nhan, Bach diép.

- Dac diem thuc vét, phan be; Cay cé thé cao 6-8m,
thdn phan nhiéu nhanh trong nhiing mit thang
ding lam cho cay c6 dang dac biét. La moc ddi, dep

hinh vay. Hat
hinh tring,
khéng cé canh,
mau nau sim.
Cay duge tréng
khidp noi ding
lam  canh va
lam thude.
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TRAC BACH DIEP
Platveladus orientalis (L.} Franco
Ho Hoang dan - Cupressaceae



- Cdch tréng: Tréng bing hat, danh cdy con dé
trong.

- B phan dung, ché bisn: Canh va 14 phoi hay s&y
khé. La thu hai quanh nam, hai ci canh cit bd canh
to, phoi khé trong mat. Hat Tric bach diép thu hai
vao mua thu déng, phoi khs, xat bé vay ngoai, lay
nhin phoi khé.

- Cong dung, chii tri: Vi déng, chat, mat. C6 tac
dung mat huyét, cAm mau. Chita thé huyét, chay
mau cam, ho ra mau, ly ra mau, tu cung xuit huyét,
xich bach d6i, chiia ho, s6t va lgi tiéu. Hat Tréc bach
(B4 td nhén) chiia héi hop, mat ngu, hay quén, ngush
yéu, ra mé hai, tao bon.

- Liéy ding: Dung lidu 6-12g, dang thuéc séc.

- Chi ¥: Ngudi di ia 16ng, nhidu d¢om cim dung
Ba ti nhan.

- Bai thuée cam mdu: Tric bach diép 16g, 14 va
hoa Kinh gidi 16g. T4t ¢4 sao chay, d6 300ml nudc,
sdc con 150ml udng mot lan. Ngay ¢6 thé dung
2-3 lan. E

- Chita chdy mdu cam: Tric biach diép sao chay
16g, rau Ma sao vang 16g, nudc 450ml, sfc con
150ml, udng mot 14n, ngay diung 2-3 14n.



27. CO NHO NOI

- Tén khoa hoe: Ecliptaprostrata (L)L., Ho Cuc -
Asteraceae .

- Tén khdc: Cay c6 muyc, Han lién thao.

- Ddc diém thue vat, phdan b6: Loai ¢ moc thing
ditng, c6 thé cao t&i 80cm, than co léng cing. La thon
dai moc ddi, c6 long ¢ hai mat, dai 2-8cm, rong 5.
15mm. Cum hoa hinh diu may trdng moc & ké 13
hozc dau canh. Cay moc hoang khap noi & nuée ta.

CO NHOQ NOI
Ecliptaprostrata (L.)L.

Ho Ciic - Asteraceqge
.
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- Cdch tréng: Tréng bing cay con do qua rung
xubng moc thanh cdy.

- BG phin ding, ché bisn. Ding toan ciy tuoi
hodc kha.

- Cong dung, chii tri: Vi ngot, mat, chat, tac dung bé
am, mat huyét, chiia ly ra mau. Cam mau trong rong
kinh, bi thuong chay mau hoac chita ho, hen, viém hong.

- Liéu dung: Ngay ding 6-12g duéi dang thuse sic,
Cé thé gid cay b Nho nbi vit 18y nuse uéng.

- Chit y: D& nham cay cd Nho néi véi ciy rau Réu,

- Bai thude cam mdu: C3 Nho néi 16g, Ngai ctiu 12g,
nude 300ml, sic eon 150ml ubng mét Jan, ngdy dung
2-3 lan.

- Chay mdu cam: G4 Nho néi 16g, 1a Dau 16g, nude
450ml, sic con 150ml, 4 ngué1 uéng mot lan, ngay
dung 2-3 lan.
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28. HUYET DU

- Tén khoa hoc: Cordyline terminalis (L.) Kunth.,
Ho Thua - Agavaceae

- Ddc diém thue var, phan bd: C6 hai loa Huyét du:
loar 1a do ca hai mat va loai 14 mét mit 48 mot mit
xanh, ca hai loai déy dung duge nhung loai 14 dé haj
mat 16t hon. Cay thuge thao, than to bing ngén tay,
cao 1-2m. Toan than mang nhidu vét seo cia 14 da
rung, chi ¢6 14 ¢ ngon. La khong cudng va hep. Hoa
moc thanh chum dai. Bau ¢6 3 6, méi 6 chua 1 tiéu
noan, 1 véi. Qua mong c6 1-2 hat.

HUYET Dy

Cordyline terminalis (L.) Kunth.
Ho Thiwd - Agavaceae
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- Cdch tréng: Tréng bing cay con.

- B phan ding, ché bién: Dung 14 Chi véu dung
tuao,

- Cong dung, chii tri: Lam thuéc cAm mau, chita ly,
xich bach déi.

- Li¢u dung: Dung 20-25¢g 14 tuoi duéi dang thude
sic. '

- Chu y: Khéng nén dung trude khi dé hoac dé rdi
ma con sé6t nhau vi ¢é ti cung sé co vit lai ma huyét
van khéng cam.

- Bai thuée chiva ddi ra mdu, kiét ly: La Huyét du

tuoi 60g dun nuéc uéng. Néu 1ia khé dung 10g
séc udng.

B3



29. MA DR

- Tén khoa hoc: Plantago major L., Ho Ma dé .
Plantaginaceae

- Tén khac: Ma dé thao, Xa tién, Ma dé 4.

- Dac diém thye vat, phan bé: La loai cé s6ng lau
nam, thian nhin. La moc thanh cum G goc, phién 1a
hinh thia hay hinh tring, ¢6 gan doc theo séng 14
va déng quy d ngon v géc la. Hoa moc thanh béng,
c6 can dai, xuat
phat tid ké I
Hoa ludng tinh.
Qua hép, trong
ch@ta nhiéu hat
mau niu den
béng. M3 dé moc
hoang va duge
tréng & khip
nudc ta.

MA DE

Plantago major L.
Ho Ma dé - Plantaginaceae
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- Cdch trong: Tréng bing hat chon & nhiing cay
<khoe; hat nhin, den. Thudng tréng viao mia xusn
va mua thu, t6t nhit vao mua thu. M3 dé wva dat
t6t, Am vira phai. D4t t6t ciy rat to.

- B6 phén ditng, ché bish:

+ Hat phoi hay sdy khé goi 1a Xa tién ti.

+ Toan cdy bo ré phoi hay s&y khé goi 13 Xa tién

" thao.

+ La Ma dé dé tuosi hay phoi hodc sdy khaé.

: -'Céng dung, chi tri: Tinh mat, vi ngot, tac dung
lgi tiéu, giai nhiét & gan, phéi. Pugc ding lam thuae
thdng tiéu, chiia ho lau ngay, viém amidal, viém
bfng quang, dau mét 6. '
- Lidu diing: Ngay dung 6-12g, dang thudc sic.
Hat géi trong boc vai sic ciing cac vi thude khac.

- Chu y: Khéng phai bénh vé nhiét khéng dung.

- Bon thuée c6 Ma dé:

+ Chita ho, tidu dom: Mz 4é 10g, Cam thao 5g,
Cat canh 12g, 48 ngdp nudc, dun s6i 30 phiit, chia
lam 3 1an uéng trong ngay.

+ Théng loi tiéu: Hat Ma 4é 10g, Cam thao 5g,
nudc 600ml, sic trong 30 phit, ding nuéde se udng
thay nudc trong nay.



30. RAU MEO

- Tén khoa hoc: Orthisiphons spiralis (Lour)

Merr., Ho Hoa méi - Lamiaceae
- Tén khdc: Cay Béng bac.

- Ddc diém thuc vat, phén b6 Cay nhd, cao 0,3-
1,Om. Thén ¢6 canh vubng, mang nhiéu canh. L4 moc

dél, cap la truée
moc  thanh chi
thap d6i véi cap 1a
sau. Cubng 1a rat
ngin. Cum hoa
tdn cung, théng,
moc¢ thanh chum,
mau hoa lic non
thi triang, sau nga
mau tim. Nhi v
nhuy hoa thd ra
tréng gidhg rau
con méo. Cdy moc
hoang va  duge
tréng nhiéu noi &
nudc ta.
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RAU MEO
Orthisiphons spiralis (Lour) Merr.
Hg Hoa méi - Lamiaceae



- Cdch trong: Tréng bang hat hay giam canh.

- B phin dung, ché bién: Li va bip phoi hay
s&y khé.

- Cong dung, chi tri: Théng tiéu tién, dung trong
viém tiét niéu, bénh séi théan, soi tii mat, té thap. phu.

- Liéu diing: Diing 30-50g ham véi niza )it nude s61,
chia 2 14n udng trong ngav trude khi an 15-30 phut.
Uéng néng. Thudng uéng luén trong 8 ngay, nghi 2-4
ngay; uéng lam nhiéu dot chita cac chiing so1 than.
801 mat.

~ Don thuée c6 Rau meo-

+ Viém than phu thing: Rau meo, Ma dé, Bach
hoa xa thiét thao, mbi vi 30g sac udng. Chu ¥ phai
két hgp dung thuse khang sinh cfia y hoe hién dai
du liéu theo phac dd.

+ Viém duong tiét niéu: Rau meéo, Thai lai. Ché
dé rang cua, méi thit 30g sic uéng.



31. CO1 XAY

- Tén khoa hoc: Abutilon indicum (L.) Sweet, Ho
Béng - Malvaceae

- Tén khac: C&y Ding xay, Kim hoa thio, Nhi
huong thao, Ma manh thao,

- Ddge diém thue vét, phan b Cay moc thanh
bui, cao 1,0-1,5m. Toan than va cae bd phan cua ciy
déu mang léng mang. La mém, hinh tim, diy nhon,
dai va réng chitng 10cm. Hoa moe § ka 14, don dée,

mau vang,
cubng hoa dai
bang cuéhg Ia.
Dai 5 ring,
khéng ¢6 tidy
da), nhi nhiéu.
Nhuy gém 20
la nozn. Qua
trong gibng cai
banh xe hay
cal ¢l  xay.
Cay moc hoang
¢ khip ngi
trong ca nudc.

COI XAY
Abutilon indicum (L.) Sweet
Ho Bong - Malvacege
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- Cdch tréng: Tréng bang hat.
- BS phan dung, ché bién: Duing )a, than, ré va
qua tuoci hay kha,

- Cong dung, chu tri: C8i xay ¢6 vi ngol. tinh
mat. ¢é tac dung giam dau do cam gi6, thanh huyét
nhiét, c6 thé gidi djec. loc mau, khai khiéu, hoat
huyét. Chita mun nhot, théng tiéu tién, tidu tién do,
chiia sot.

- Lidu ding: Ngay diung 4-6g, dudi dang thudc
sic. Dung la @a dap chita mun nhot khéng ké liéu
lugng.

- Chii y: Khéng diing cho ngucn bi ia 1dng, tidu
tién trong nhiéu, phu nii ¢é thai cin than trong.

- Don thuée chiza kist ly: Qua Céi xay, hoa Mao
ga mbi thu 30g, sac udng ngay 3 lan cho dén hét
triéu chitng.



32. KIM TIEN THAO

- Tén khoa hoc: Desmodium styracifolium (Osh.)
Merr., Ho Dau - Fabaceae

- Tén khde: Mat trau, Déng tién léng, Vay rong,

Mit rdng.

' - Ddc diém thue vét, phéin bé: Cay ¢ moc bo, cao
30-50cm. Ngon non det va c6 phu léng to, mau
trang. L4 moc so le, gdm 1 hodc 3 14 chét tron. dai
1,8-3,4cm: rong
2,5-3,6cm. Do d6
co tén Doéng tién,
mat duél c6 léng
tréang bac, mét
trén ¢6 nhiing
duong gan rat ré.
Hoa mau tia, moc
thanh chim xim
¢ ké 1a. Cay moc
hoang dai trén
vung ddi trung
du, mét 8 it moc
@ ving ndi.

KIM TIEN THAO

- Desmodium styracifolium (Osb.) Merr.
Ho Dau - Fabaceae



- Cdch trong: Tréng bang hat.

- Bi phén diang, ché bién: Dung toan cay tuoci hay
phot hoic sao khé. Thu hai chu véu vao mua hé
va thu.

- Céng dung, chu tri: Lot mat, théng tiéu tién.
Chiia s6i mat, soi than,-soi bang quang, phu thiing,
viém dudng tiét niéu, khoé tiéu.

- Liéu diing: Ngay dung 10-30g, dang thude sic.
Dung riéng hoidc phéi hgp vé1 vi thude khac.

- Chi ¥: Phu nit ¢é thai khéng duge dung.

-Pon thudc cé Kim tién thdo:

+ Viém dudng tiét niéu: Kim tién thao 60g, Ma
dé, Bong bong. Kim ngén hoa, mdi vi 15g sic udng.

+ Viém gan vang da: Kim tién thao 60g sic udng
hang ngay dén hét vang da.



33. CO XUGC

- Tén khoa hoc: Achyranthes aspera L., Ho Rau dén -
Amaranthaceae o

- Tén khdc: Nguu t3t nam.

- Ddc digm thue vat, phan b6: C4 Xude than
manh, hoi vudng, thudng chi cao 1m. La moc déi, cé
cudng, phién 14 hinh tring, dau nhon, mép nguyén.
Cum hoa moc thanh béng ¢ dau canh hoac k& 1a. €3
Xude moc hoang khip ndi trong ca nudc.

CO XUGC
Achyranthes aspera L.
Ho Rau dén -
Amaranthaceqe
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- Cdch trong: Tréng bing ré cil.

- BG phan dung, ché bien: Ré cu, rua sach, dé rao
nude, thai mong 1-2mm, say khs.

- Coéng dung, chi; tri: Vi chua, déng, tinh binh,
cd tac dung luy théng huyét, b gan than, manh
gan cét. Dung trong 'bénh viém khép, sau khj de
mau héi khéng sach. Con ¢6 tdc dung giam
Cholesteron trong mau, chita x¢ viig doéng mach, -
huyét ap cao, chan thuong sung dau tu mau.

- Liéu dung: Ngay dung 15-30g, dang thuée sac.

- Chit y: C6 cong dung giéng ciy Nguu tat duge
di thyc vao nude ta (Hoaj nguu tat, Nguu tat bic).



34. CA GAI HOA TiMm

- Tén khoa hoc: Solanum indicum L., Ho Ca
Solanaceae

- Tén khac: Ca dai hoa tim, Ca hoang, Ca gai.

- Dgc diem thue vét, phén b Cay ¢d, ¢6 canh
moc diing, than va canh ¢6 gal va léng hinh sao. La
moc so le, mit
trén xanh sim,
mat duéi tring
nhat, phi nhidy
l6ng. Ca hai mat
14 déu cé gai rai
rac ¢ gin. Hoa
mau tim xanh,
phu  léng bén
ngoai, moc
thanh chiim ¢ ké
la. Quia trén
hinh ciu mau
vang hay dd
nhat, nhan. Cay
moc  hoang ¢
khip noi.

CA GAI HOA TiMm

Solanum indicum L.

Ho Ca - Solanaceae



- Cdch trong: Tréng bang hat ¢ nhiing qua chin.

- B9 phin dang, ché bien: RE, ria sach, thai
mong, phdi hay siy khé. Dung hat cua nhiing qua
chin do.

- Cong dung, chii tri:

+ Ré cay Ca gai hoa tim Iam thuée chita ho, hen,
sbt, 161 t1éu, c6 khi dung dé chéng nén va tdy nhe.

* Hat d6t chay cho lén khéi dua vio miéng dé
chifa dau rang va siu rang. Than hat con lai gia
nho xat 1én 1gi ché dau riang.

- Liéu ding: Ngay udng 6-12g, dang thuée sic.

- Cay c6 tde dung tuong tu: Ca gai leo - Solanum
Procumbens Lour.

La loai day leo ¢6 nhidu gai, hoa tim, qua chin
mau vang nhu Ca gai. Hay thdy ¢ mién Trung va
Nam B9, trong ré c¢é nhiéy Ancaloid, cdn dung chiia
rdn cin, viém gan B,



35. LA LOT

- Tén khoa hoc: Piper lolot.C.DC., Ho Hé tiéu -
Piperaceae _

- Tén khde: Ana klua tao.

- Dgc diem thuc vét, phan b Loai cdy mém, moc
cao td1 1m, than hoi c6 long. La hinh triung réng, phia
gdc hinh tim, diu 1a nhon, soi 1én ¢6 nhitng diém
trong. Phién la
da, mat trén
nhdn, mit dudi
hoi ¢6 16ng 6 gin,
cudng dai. Cum
hoa moc thanh
béng. Cay La 16t
moc  hoang va
duge trong tai
nhiéu noi § mién
Béc.

LA LOT
Piper lolot, C.DC.
Ho Hé tiéu - Piperaceae
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- Cdch tréng: Tréng bing méau thin cit thanh
tung khic 20-25cm. Gidm vao ndi 4m uét dudi
bdng cay.

- B6 phan diung, ché bién: Dung la, thu hai
quanh nim, ¢6 thé dung than, hoa hay ré. Thudng
dung tudi hodc phoi kha.

- Cong dung, chi tri: Dung La 16t lam gia vi,
thude chita dau xuong, thap khdp, té thap, dé méb
hé1 tay chan, bénh di ngoai léng.

- Lidu ding: Ngay diung 5-10g la phoi khé hay
15-30g 14 tuoi. Sac véi nuée, chia 2-3 14n udng trong
ngay. Dung dudi dang thuéc sic dé ngim chan tay
hay d6 mé héi, ngdm dén khi nuéc ngudél thi théi.

- Chi y: La 16t hoi giéng 14 Trdu khéng, 14 Hé
tiéu va 1a Trdu ring.

- Don thuéc ¢6 La 16t:

+ Chiia dau lung, sung dau cac khép: La 16t,
Ngai cftu, Hy thidm thao lidu lugng bing nhau gii
nat, chung nong dép chd sung dau, ngay 2 1an.

+ Chita dau sung khép: La i6t, Cé xuée, Cot khi
cli, didy Pau xuong méi thi 15g, nude 600ml, sic
con 200ml, chia uéng 2 14n trong ngay.



36. HY THIEM

- Tén khoa hoc: Siegesbeckia orientalis L., Ho
Cic - Asteraceae ]

- Tén khdc: Cé &, Ché de. Hy thiém thao, Hy
tién, Hé cao.

- Ddc diém thyc vat, phan b6' Loai ¢6 cao 0,4-
1,0m. ¢6 nhiéu canh, ¢ Iéng tuyén. La moc d6i,
cudng ngén, hinh
3 canh, diu la
nhon, mép la c6
rang cua. Cum
hoa hinh ddu, mau
vang, ¢6 hai loai 1a
bac khéng déu
nhau. Qua bé mau
den, hinh tring.
Hoa ¢6 chat dinh,
khi di qua hoa dinh
VA0 quan 4o vi vay
con goi la Co di
Cay moc hoang §
khip cac tinh trong
ca nudc ta.

HY THIEM
Stegesbeckia orientalis I,

Ho Ciic - Asteraceae
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- Cdch trong: Trong tur Cay non vao mila xuan.

- Ubng dung, chy tri: Hy thiém vi dang, tinh
mat, hoi ¢6 déc. Cé tac dung khit phong thap, lgi
gdn cét. Chiia chan tay té dal, lung moi. g6i dau.

- Liéu dung: Ngay dung 6-12g cay kho. dang
thude sic. Co thé tang liéu dén 16g mot ngay.

- Chy y: Khéng phai phong thap khéng neén
dang. Dung tuoi es thé g4y nén.

- Cay Hy thiém dé nham véi cay Cat lon ¢6 hoa
mau tim nhat hay tring.

- Bon thuse c6 Hy thicm.

+ Chita ban than bat toal, phong thap ta bai
chén tay: L4, canhk non sag vang, tan bét, tron mat
ong, hoan 5g/1 vian, udng ngay 2-3 lan, méi 1an 1
vién.



37. DINH LANG

- Tén khoa hoc: Polyscias fruticosa L.Harms., Ho
Nhan sam - Araliaceae

- Tén khac: Cav Gdj c&, Nam duong sam.

- Ddc diem thye vét, phdn b6: Loai cay nhé than
nhin khéng ¢ gai, cao 0.8-1,0m. L4 kép 3 lan xé
léng chim, khéng ¢6 14 kém r6. La chét ¢6 cudng giy
dai 3-10mm, phin 14 chét g rdng cua khéng déu.
14 ¢6 mui thom. Cum hoa hinh chay ngin, gém
nhiéu tan, mang
nhiéu hea nh?d,
qua det. Dinh
lang la cay duge
trong phé bisn
khap nude ta.

DINH LANG
Polyscias fruticosa I.. Harms.
Ho Nhén sam - Araligeeae



- Cach trong: Cay duge tréng bing than.

- Bo phan ding, ché bich. Dung toan bé ré hoic
v ré cla cay da tréng trén 3 niam. Con ding than,
canh v& la. Thu haj vao mua xudn, ding tudi hoac
phdi khé. Khi dung tAm nudc EUng sac c¢é mui
thom. ]

- Uéng dung, chu tri:

+ Ré lam thuéc b6, loi tiéu, co thé suy nhuge, gay
yéu.

+ La chita cdm s6t, gia nat dip chita mun nhot.
sung tay.

+ Than va canh chia té thap, dau lung.

- Liéu ding: Dung ré phoi khé, méi 1an tir 1-4g;
dang than, 14, canh méi 1in ti 30-50g; dang thuse
séc hodic ngam rugu.

- Chit y: Cé 2 loai, Pinh ldng 14 nhd va 14 to, tac
dung nhu nhau.

- Don thuée c6 Pink lang:

+ Mét méi, khéng muén hoat déng: Ré ci Dinh
lang thai méng 15g, dun s6i 15 phut vé; 300m]1
nude, chia uéng 2-3 lin trong ngay.

+ Chita sung dau cg khép, vét thuang: Liy 40g
la tudi gia nat, dip vét thuong, ché sung dau.



38. CAY DAU

. Tén khoa hoc: Morus alba L.. Ho Dau tam -
Moraceae

_ Tén khde: TAm tang, May mon (Thé), Dau cang
(Méo).

- Péc diém thic vat, phan bo: Cay Dau than gb
c6 thé cao téi 15m. La moc so le, hinh bau duc.
nguyén hodc chia thanh 3 thiy, ¢6 1a kém, dau 1a
nhon hay hdi ti. mép cé rang cua to. Hoa ddn tinh.
khac goc, hoa dyc
moc thanh héng c6 4
14 dai, 4 nhi; hoa cal
cing moc thanh béng
hay thanh khé1 hinh
ciu, ¢6 4 14 dai. Qua
bé bao boc trong cac
la dai mong nudc
thanh 1 qua phic
(qué kép) mau do,
khi qua gia chin c¢é
mau den sam. Cay
Dau dudc tréng khap
ndi ¢ Viet Nam.

CAY DAU
Morus alba L.
Ho Déu tam - Moraceae



- Cdch tréng: Trong bang canh vao dau mia xuan.

- B6 phdn ding, ché bién: La Dau tud hoiic khoé:
vé ré Dau mau trang, phoi kha: gua Déau, canh Dau.
tim gul trén cay Déu, té bo ngua trén ciy Dau.
sau Dau.

- Cong dung, chu tri:

+ Tang bach bi (v rd) vi ngot mat, lam thude g1
tiéu, chita ho 1au ngay, ho ¢ dém va chila sét.

+ Tang diép (1a Dau) vi ngot. dang, mat: chita sét.
cho ra mé héi, edm mae, an than, tiéu dom. huvét
ap cao.

+ Tang tham (qua Dau) vi ngot, bé than. siang
mat, gidp su tidu hoa, chita bénh ngu kém. rau toe
bac sm.

+ Tang ky sinh {(cAy moc ky sinh trén ciay Dau)
b6 gan than, chiia dau lung. dau minh, an thai.

+ Tang phiéu tiéu (t6 bo ngua trén cay Dau) lgi
tiéu tién, chita di dai nhiéu lan, di tinh, liét duong,
tré con dai dam.

+ Sau Dau chiia bénh tré con bi dau mét, nhiéu
nhti, nhidu nude méit.

- Liéu ding:

+ Tang bach bi: ngay diung 6-12g, dang thuéc sic.

+ Tang diép: ngay dung 6-18g, dang thudc sic.

+ Tang thim: ngay ding 12-30g lam nudc giai khat.

+ Tang k¢ sinh: ngay ding 12-20g. dang thuéc sic.

+ Tang phiéu tiéu: ngay dung 6-12g.
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+ 84u Dau; ¢4 con nuéng dn hosc ngam rugu.

- Chu y:

+ Co thé suy yé&u, ho khéng d¢om, ho do lanh
khéng c6 néng s6t khéng dung Tang bach bi.

*+ Nhitng nguoi dai tién 16ng khéng ding Tang
tham. '

+ Nhitng ngusi viém tiét niéu, méng tinh khéng
dung Tang phiéu tiéy.

+ Phu ni& dang cho con bu khéng dung cac vj
thude tit cay Dau.

- Don thuée ¢o cy Déu:

+ Du phéng cdm cim: La Dau, Cuc hoa, hat
Muéng sao, mbi loai 12g. Séc 18y nude udng nhidu
lan trong ngay.

+ Viém khép sung dau té bai dau chi: Canh Dau,
Ké huyét ding, Uy linh tién mé; vi 12g, sic udng
ngay 2-3 lan.

+ M6 héi trdm, ra mé héi chan tay: La Dau, Cuc
hoa, Lién kiéu, Hanh nhan mé; vi 12g; Bac ha, Cam
thao, Cat canh méi vi 4g; ré Say tusi 20g sic udng
ngay 1 thang, udng kéo dai 3-4 tuin.



39. VONG NEM

- Tén khoa hoc: Erythrina variegata L., Ho Dau -
Fabaceae .

- Tén khdc: Hai dong bi, Thich déng bi.

- Ddc diem thuc vat, phén bé: Loai ciy cao 10-
20m, than c6 gai ngan. La gém 3 chét, dai 20-30cm, &
chét mau xanh va béng, 14 chét giita phinh chiéu réng
16n hon chiéu dai, hai la chét hai ban chidu dai 16n han
chiéu réng. Hoa
‘mau d6 tuci, tu
hop thanh chim
day 1-3 hoa. Cay
moc & khip noi
nhung dic biét
¥a moc J ven
bién, duge tréng
Iam hang rao,
cdy canh hoac
lay 14 &n.

VONG NEM

Erythrina variegata L.
- Ho Déu - Fabaceae



- Cach frong: Trong bang canh hoac bang hat.

- Bé phan ding, ché bién: La tuoi phoi hoac sdy
khé: vo than cay phoi hodac sy khé; 1a non dang
niu canh an nhu mét loai rau.

- Cong dung, chit tri- Vo Voéng nem vi dang, co
tac dung tri phong thap, théng kinh lac, sat trung.
Dung lam thudc an than, giy ngu. Con dung dé
chia bénh ngoai da. chia rang siu.

- Liéu ding: Ngav udng 2-4g 14, dang thudc sac
hodc ham. Vé cay dung 6-12g.

- Chu y: Ngudi viém khdp 6 sung, nong, do. dau
khong dung.

- Don thuée ¢é Véng nem:

Chia dau nhiic xuong khdp do phong thip: Vo
Vong nem, Ngii gia bi, Ké huyét ding, Phong ky, C6
xude, Y di nhan mdi vi 15g, sdc udng.



40. PHEN DEN

- Tén khoa hoc: Phyllanthus reticulatus Poir..
Ho Thau dau - Euphorbiaceae

- Tén khdc: N&, Tao phan diép.

- Bdc diém thuc vit, phéan bé: Cay bui, canh gay
manh, mau den nhat, dé1 khi hgp tung 2-3 canh
trén ctng mdt d6t, dai 10-20em. La ¢6 hinh dang
thay d6i; hinh
trdl xoan, hinh
bau duc hay
hinh tring
nguge, nhon hay
th 0 mat duéi.
Phién 1a rat
mong, mit trén
mau sam hon
mat dudi. Cum
hoa hinh chiim &
nach la. Cay
moc phd bién &
khip nudc ta.

PHEN DEN
Phyllanthus reticulatus Poir.

Ho Thau ddu - Euphorbiaceae



- Cdch tréng: Tréng bing hat.

- Bé phan ding, ché bisn: Ding v6 than tuoi hay
phoel khé; dung 14 tuoi hay kho.

- Céng dung, chi tri: Vé than c6 vi chat, thuong
dung chiia 16n dau va tidu t1én khé khan, ¢6 ma. La
dung chita rin déc cin.’ '

- Liéu ding: V6 cay méi ngay dung 20-40g,
dang thudec sie. La tusi nhai nat nugt nude, ba dip
1én noi ran cin, khéng ké lidu lugng. La tan bot
hoac sdc dac rita vét thuong, vét loét cho sach mu
va chéng 1én da non. Nhot déc chua c6 mu dang
40-50g 14 gia nat ddp ngoai.

- Chi y: Tranh nham cay Phén den vé; cdy Phén
trdng c6 14 mau hoi vang, qua mau tring.



41. MAO GA PO

- Tén khoa hoc: Celosia cristata L., Ho Rau dén -

Amaranthaceae

- Tén khdc: Béng mao ga doé, Ké quan hoa. Ké

dau, Ké quan.

- Dge diém thue vét, phén b6 La loai ¢6 séng lau
nam, than cing, ¢é canh nhin. L& c6 cudng, phién
14 nguyén hinh tring, dau la nhan. Hoa dd, vang

hoic trang,
cudng rat ngin,
moc thanh

béng gin nhu
khéng cuéng,
hinh  vai véi
mép loe ra
nhin nheo.
Qua hinh tring
hay hinh ciu
cha 8-10 hat
den béng. Cay

duge tréng
khip noi d&é&
lam canh.

MAO GA PO
Celosia cristata L.
Ho Rau dén - Amaranthaceae



- Cdch tréng: Trong bang hat.

- B6 phén dung, ché bién:

+ Hoa va hat. Cé thé dung kho hay tuci dé lam
thuée sic hay tan bat ché thanb vién dé ding.

- Céng dung, chu tri:

+ Hoa Mao ga c6 vi ngot, mat, ¢é tiac dung thanh
nhiét, cAim mau, chiia ly ra méau, tri chady mau, chia
rén déc can.

+ Chita sa truc trang (16i rom), Tri hdu mén. ia
ra mau: Sic ca hoa va hat véi liéu 15g vér 3 bat
nude, 14y 1 bat udng ngudi, uéng 3 lan/ngay, hodc
phoi khé, tan thanh bot, lam vién nho nhu bhat dau,
udng nhiéu lan thanh dgt diéu tri.

+ Rén déc cin: Dung 4-12g, dang sic hoac gia
nhé vit nude ubng. Chita da day, rudét chay mau...
diing 10g hoa Mao ga khé (25-30g tuoi) sdy khé, tan
nhd, chia nhiéu ldn udng trong ngay, méi lan 1-2¢g.
Nhai 10 hat, nuét nude, ba ddp chd rin cén.

- Liéu diing: Hoa va hat sic udng 8-15g/ngay.

-Chiy:

+ Nguol béo méap qua mite, bénh u cuc khong
ding.

+ Con c6 loai Mao ga trdng, hoa mau tring hoic
phét héng, hat duge goi 1a Thanh tuong td c6 téc
dung nhu hat ciia hoa Mao ga dd, cb tac dung chita
dau mét sung d6 do can hoa.



42. BO CUVE

- Tén khoa hoc: Brevnia fruticosa (L.) Hook.f.,
Ho Thau dau - Euphorbiaceae

- Tén khde: D6 dot- Mao ga, Bd long anh, Sau va.
Bo may.

- Bae diém thue vét, phan b6 Cay nhd, than nhén.
La ¢6 hinh dang va kich thuée thay doi, dau nhon.
phia cudng tu hay nhon. Chiéu dai ctia 14 tiy 3-6cm,
rong 2-4cm, cubng
rdt ngin, mau
nau sim hay den.
Mat  dusi i
thudng 6 duong
vé den do mét loai
sdu bo trén la dé
lai.  Hoa moe
thanh chum ¢ ké
14. C4y moc hoang
d khdp ndi trén
mién Bic vi mién
Trung nudéc ta.

BO CU VE

Breynia fruticosa (L.) Hook.f.
Ho Thau déu - Euphorbiaceae



- Cdch trong: Trong bang hat.

- B6 phén ding, ché bién: Dung 14 tuoi, ré; thu
hai quanh nam.

- Cong dung, chii tri: Chia rén cén, tisu sung,
gidam dau, dj tng, 16 ngua.

- Liéu ding: Dimg 30-40g 14 tudi, gia 14 vt 14y
nuée udng, ba dap lén vét rin cin.

- Don thude ¢ B cu vé:

+ Chita viém hong, amidan: Lay 40g ré sic udng.

+ Chita viém da, 16 ngita, chée diu: Liy mét
ndm la tuoi gia nat, xoa tai ché viém, 18 3 lan
trong ngay.

+ Chiia ran cdn: Nhai moét ndm 14, nust nude
c8t, ba dip chd rén cin. Thay 5-6 1an 14 ddp trong
ngay dén khi hét dau.
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KIM VANG

Barleria lupulina Lindl.

Ho O ré - Acanthaceae



43. KIM VANG

- Tén khoa hoc: Barleria lupulina Lindl, Ho O ré -
Acanthaceae

- Tén khdc: Gai kim vang, Gai kim béng.

- Bdc diém thuc vgt, phén bs: Cay bui nhg, canh
nhanh vuéng, khéng ¢6'16ng. La kém bién thanh gail
thing, nhon. Cum hoa hinh béng moc ¢ ngon. Cac
1a bic két hop cao 2cm. Hoa vang, 1a dai c6 gai,
trang c6 mét méi 4 thuy; nhi 4 (hai sinh san haij
lép). Qua nang c6 hai hat dep. Cay ra hoa vao mua
déng xuan. Tréng ¢ ddng bing va ving nui.

- Cdch tréng: Trong bing hat.

- B§ phdn ding, ché bién: L4, ré va than cay,
diing tudi, thu hai quanh nam.

- Cong dung, chi tri: Vi cay, déng, tinh 4m, o6 tac
dung tiéu thiing, giai déc, gidm dau. Thude h1en dude
su dung trong pham vi nhén dan, chita rin cin, cit
con suyén, cdm cdim, ho, thé huyét, bang huyét, dau
nhtc ring, t& dai, nhitc méi, bong gan, sai khép.

- Liéu ding:

+ Diéu tri rdn cén dung dot non nhai nuét nude,
18y bd dép vao vét rdn cin da duge xu If rach réng
vét cdn, hit ndn mau. Cg 30 phit lai nhai nust
nude dot non cdy Kim vang mét lan va nhanh choéng
dua dén co s y t& xU tri tiép.

+ Dung 1a tuoi gid nat ddp ché bi sdu bo, cén
trung dot dé gidm sung dau.
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44. TRINH NU HOANG CUNG

- Tén khoa hoe: Crinum latifolium 1. Ho Thuy
tién - Amaryllidaceae

- Ten khde: Téi 1o 14 réng.

- Déc dism thye vat, phin bo- Cay thio, 6 than
cu hinh cau, dudng kinh c 10-20cm. Than gi3
ngin, nhd. La c6 ban réng hinh gidi, gan 1a hinh
cung gan song Song. phién 14 rong 6-11em, dai 60-
90cm, mép 14 hagj
rap. Cum hoa tan.
truc phat hoa dai
60cm. ¢6 10.20 hoa
mau trdng; hoa may
3; hinh éng hgj cong,
dai 7-10cm, ¢6 chia
thay, phign daj bang
éng. Cay ra hoa véo
thang 3.4; thuong
moc 6 cac tring co,
cdy bui tai Bién Hoa,
Ba Rja.

TRINH NU HOANG cunG
Crinum latifolium 1.
Ho Thuy tion . Amaryllidacege
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- Cdceh tréng: Cay dé tréng. nhan gibng bang cac
than canh (cu) tach ra.

- BG phén ding, ché bien: 14 tuct hay phoi khs,
thu hai quanh nam.

- Cong dung, chi tri: Cay dude st dung theo
kinh nghiém dan gian truyén khiu; chiia dau, nhie
xudng khdp. dic biét do chan thuong sung tdy, bAm
dap... Dung la tudi (40g) gid ddp tai ché dau, ngay
dung 2 1an dén khi khéi.

Nhiéu dia phudng con ding chita mét s§ ching
viém tdy, dau hong, ho ¢6 dom: dun nudc ngam va
nudt dan.

Gan day mot s6 nghién city cho thay 12 Trinh ni
hoang cung cé tac dung diéu tri t8t véi u xg tidn liét
tuyén, u xo ti cung. Ché phdm Panacrin chiia chit
chiét xuat ti 14 ¢6 tac dung ttc ché hinh thanh khéi
U ung thu, han ché sy di can.

- Tde dung phu: Néu ding nhiéu (trén 40g/ngay)
c6 thé gay di ia 1dng, chi e¢&n nging thuse 14 hét.



45. CHO BE RANG CUA

- Tén khoa hoc: Phyllanthus urinaria L., Ho
Thau dau - Euphorbiaceae

- Tén khde: Ché dé than xanh; Diép ha chau
trang. ,

- Ddc diém thie vgt, phan b Cay thao, cao
40cm, 14 méng mau lue, mée mit dusi, moc so le
nhu mét 13 kép véi nhisy 14 chét. Hoa don, xanh
nhat, nhd. Qua nang hinh clu, dudng kinh khoang
2mm, moc thanh :
hang doc canh nén
¢ tén "Diép ha
chau", moc dudi 1a,
mél qua e6 3 manh
V0, trong méi manh
chtta 2 hat nhg
hinh tam giac.

Moc hoang dai
khap noi trong cic
vung, ven bg rudng,
nuong  ray, chua
dudc gieo trong.

CHO PE RANG CUA
Phyllanthus urinaria [,

Ho Théu déu - Euphorbiaceqe
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thuong hogc phdi trong ram cho khé dé ding dan.

- Cong dung, chi tri: Vi ding, ngot. mat, cé tac
dung sjt trang, tidu viém mun nhot, vét sung do
con tring dot; lgi tidy tién, bdo vé gan, diay hoa
kinh nguyét, lgi slia, chita {a chay, viem ruét.

- Liéu ding: Dang tuci 40-80g/lan, dung nhisy
ngay dén khi khéi hin bénh ma khéng sg bi déc.

Dung khé 40g, séc udng ngay 3 1an.

- Bai thuée co Diép ha chau:

ngit 15g, €4 nho néi 158g, nuée 3 bat (600mi) sdc
18y 1 bat (200ml), chia lam 3 iin udng trong ngay.,
diéu tri nhidy dot dén khi kho; bénh.

Thi truong dang luu hanh thude Liv-94 1a che
Phém tu bai thuge trén, pha hop véi didy kién Viet
Nam, ¢6 thé nghién ¢iu dng dung taj tuyén co sé.



Phén thiz hai
NHUNG CAY THUGC c6 poOC

1. THONG THIEN

- Tén khoa hoc:  Thevetia peruviana(Pers,)
Kehum., Ho Tric dao - Apocynaceae

- Tén khdc: Tric dao hoa vang.

- Dde diém thue vat, phan bo- Cay cao chimg 4-
5m, than nhan, trén canh mang nhiéu seo cudng la
da rung. LA hinh mac, hep, dai 8-15cm, réng 4-
7mm, don, nguyén, nhén. dau nhon, mat trén hong,
mat duéi ma, gin gitta néi ré. Hoa mauy vang tugi
rdt dep va thom, moc thanh xim § gin ngon. Qua
rat dic biét, lic chua chin ¢é mau xanh béng, khi
chin ¢6 mau den béng nhung nhan lai va rit mém.
Toan céy c6 nhua mau tring. Cay nay vén nguén
gbe & vang nhiét déi chédu My, sau d¢ dj thuc sang
chau A. Cay dugde tréng lam canh tai nhiéu tinh ¢
Viét Nam (anh bia .

- Cdch tring: Tréng bang hat.

- Bo phan ding, ché bich- Cé thé dung hat, vé
hay 14, nhung chi vey 1a hat.
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- Cong dung, chi tri: La va hat vi rat dang, c6
déc; trau, bo, siu bo khong an. Chi véu chiét xuit
lay hoat chit chiia bénh tim.

-Chu y:

+ Dé phong b6 nhdm Théng thién vao thang
thude uéng sé gay ngé doc.

+ Nuéce sdc 14, qua va thude ché tir Théng thién
¢6 chat rat déc, can chd ¥ tranh bi ngé doc.

+ Biéu hién tridu chiing ngé doc la: budn nén va
non keéo dai. gAy mat nuéc. ¢6 khi kém theo ia chay.
rdi loan thi gide va nhip tim. ¢én gay U tai, chéng
mat. nhitc dau. véu co, tim dap khéng déu. Cac
triéu chiing xay ra 3-4 gig sau khi bi nhiém déc va
chét trong 24 gig néy khéng cip ctu kip thei.

- Gidi doc va diéu tri:

+ Trudc hét cin nhanh chéng loai bé chit doe
bing cach ria da day, cho uéng thuse tdy. D& bénh
nhan ndm noi yén tinh, 44 &m., Trg tim, trg stic, bé
sung dich thé tranh mit nuée. Chuyén tuyén sau
cdp clu kip thdi. Khi tim dap qua cham (dudi
50lan/phit) c6 thé tiém Atropin; nhung cin theo dai
sat dién bién.

+ Khéng ding Adrenalin trong trudng hgp ngod
ddc Thong thién.



2. TRUC PAO

- Tén khoa hoe: Nerium oleander L.. Ho Tric
dao - Apocynaceae

- Tén khac: Dao e, Giap tric dao.

- Dac diem thuc vat, phdn b6 Tric dao 1a mot
cay nhé. ¢6 thé cao 4-5m, ¢6 khi trong thanh buyi.
Canh mém déo.

La moc dé1 hay moc vong titng cum 3 Ia, thube
loai 14 don. mép nguyén, cudng ngin, phién 14 hinh
mac, dai 7-10cm, rong 1-4cm, dai, cing, mat trén
mau xanh sim, mat dudi mau nhat hon. Hoa mau
hong. moe thanh xim ngi 6 hai dau canh. Vi 14 Trac
d4o gidng la True, hoa gidng hoa Pao do dé 6 tén 13
Trie dao. Cay duge trong 1am canh & khap céc tinh
trong ca nude.

- Cach trong: Tréng bing canh. Cht canh banh té
thanh tung doan dai 15-20cm, cam nghiéng, tudi
nude dé giit- dé 4m, trong vong 15-30 ngay la
cdy moc. ’ _

- Bo phén dung, ché bisn: Diing 14 dé€ chiét xuat
chadt Neriolin.

- Cong dung, chii tri: Chiét xust nguyén liéu ché
Neriolin 1am thude chiia suy tim. :

- Chu y:

+ Cam diung Tric dao lam thang thuéc sic hoac
- ngam rugu thuée:
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TRUC PAO

Nerium oleander L.

Ho Truc dao - Apocynaceae



+ Triéu chung ngé déc: Day 13 tinh trang ngd doéc
Glucozide tim. Bénh nhan cé thé nén dit déi, sau 46
mét 1a, khong budn nén. Nhic diu, chéng mat, dau
bung. Mach cham dan, réi loan nhip tim, nang hon ¢6
thé truy tim mach, tut huyét ap, hén mé.

- Gidi doc va diéu tri: Loai bé chat déc ra khoi co
thé bang cach gay nén. rita da day. U &m, theo dbi
mach, huyét &p thusng xuyén. Nhanh chéng
chuyén cip citu tuyén sau, nhip tim qua cham (duét
50 lan/phit) c6 thé tidm dudi da Atropin liéu 0,5-
1,0mg (2-4 6ng loai 1/4mg). Va c6 thé tiém nhic lai
lan 2 sau 2 gig (liéu dung 1/4mg).
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3. CAPOC DUGC

- Tén khoa hoc: Datura metel L., Ho Ca -
Solanaceae

- Tén khdae: Man da la,

- Pac diém thuce vdt, phan bé: Ca dde dude co 2
loai; mét loai hoa tring, than xanh, canh xanh; mét
loai hoa dém tim, canh va thadn tim. Cidy Ca déc
duge déu 1a loai cay nho, moc hang nam, cao tu
1-2m. Toan than gin nhu nhan, ¢6 nhiéu chidm nhd.
Canh va cac bd phén non cé nhiéu léng td ngan. La
don, moc cach nhung 6 gan dau canh tréng nhu moc
@61 hay meoc vong. Phién 1la hinh tring, ngon la
nhon, phia day 14 hoi hep lai. Hoa don, moc 6 k& 14,
khi hoa héo mét phan con lai tro thanh qua, giéng
hinh cai mam. Loai hoa tim ¢6 qua hinh ciu, ¢6 gai,
khi chin ¢6 mau nau nhat. Cay moc hoang va dugc
trong khap noi ¢ nuée ta, nhu Phi The, Vinh Yén,
Thanh Hoa, Nghé An, Ha Tinh...

- B6 phén diung, ché bién: Hoa va 14 phdi hay sdy
kha. Hai la khi cay sdp ra hoa.

- Cong dung, chu tri: Ca ddc dugce vi cay, tinh én,
¢6 dbe. Tac dung khit phong thédp, chila hen suyén.
Duge dang dé chiia ho, hen, chéng co th,g'it trong
bénh da day va rudt, cit cdn dau, say séng hoic
non khi di tau xe. Dung ngoai, dip mun nhot dé
giam dau nhc.
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CA DQC DUCQC
Datura metel L.

Ho Ca - Solanaceae



- Liéu ding: Dung duéi dang bét 13 hay bét hoa
hoac dung 14 hay hoa phoi khé. thai nhé quian diéu
hiat nhu thude la. Liéu dung 1-1.5g/ngay. Dang
rugu Ca doéc dude ty 1é 1/10; 0,5-3,0g ngay cho ngudi
Idn; 0.1g/5 giot cho tré em, 2-3 lan/ngay.

- Chii y: '

+ Khéng ding cho nguai ¢6 thé luc véu.

+ Toan céy cd djc, khi dung thay cé triéu chiing
ngé déc. phai diing ngay. Néu bi ngé déc biéu hién
gian dong tU, lam md mat, tim dap nhanh, gian phé
quan, khé méi hong. dén miic khéng nudt dugc.
Chat ddc tac dung vao hé thin kinh, gay chéng
mat, ao gidec va mé sang, sau d6 hén mé, té liét
va chét.

- Gidi déc va diéu tri: Day 1a tinh trang ngé

déc Atropin. Khi ngd déc duong tiéu hoéa phai
nhanh chéng loai bd chit déc ra khéi co thé: Gay
nén, ria da day bing nuéc ché dic (481 véi ngudi
16n). U &m, gifi yén tinh cho ngudi bénh. Cé thé
ding thudc an than néu vat va, két hop trg stc
néu 6 biéu hién bo phd, mét mdi. Theo ddi mach,
huyét ap thudng xuyén. Trudng hop ngd déc ning
phai chuyén cip ctu kip thdi.
" Y hoc ¢8 truyén dung bai thude sau dé didu tri
ngd déc Ca doc duge 6 miic 6 nhe, bénh nhéan con
tinh tédo hodc sau cdp citu bénh nhin da qua con
nguy hiém:
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+ Vo dau xanh 400g, Kim ngan hoa 200g, Lién
kiéu 100g, Cam thao 10g. Sic véi 3 bat nude, lay 1
bat: uéng dan ting ngum lam nhiéu lan cho d&n Lic
hét triéu chitng ngd dée.
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4. LA NGON

- Tén khoa hoc: Gelsemium elegans Benth., Ho
Ma tién - Loganiaceae

- Tén khdc: Cé ngoén, Thude rit rudt, H6 man
truong, Dai tra ding, Hé man dang, Cau vén, Doan
truong thao.

- Bdc diém thue vat, phdn b6: La loai cay moc
leo, than canh nhin, 1& moe d6i, hinh triing thuén
dai hay hoi hinh mac, dau nhon, phia cuéng nhon
hay hei ti1, mép nguyén. Hoa mau vang, moc thanh
xim ¢ diu canh hay ké 14, Qua. nang, hat c¢6 canh
mong. Cay La ngén co phé bién § cac tinh mién nui
nhu Hoa Binh. Lao Cai, Cao Béng, Tuyén Quang...

- Céy dé nham lén.:

Cay La ngoén rat dac, doc nhat 1a ré va 1a non.
Céy Li ngén khong dung lam thuée chita bénh.
Thuc t& ¢6 ngusi nhiam né véi cdy Ché ving, Kim
ngan (hoa) do d6 khi thu hai cac cdy thudc moc tu
nhién phai chd ¥, dic biat Ia cic don vi déng quan &
vung riing nii.

- Triéu ching ngé dgc: Nan nhan th&y khat
nudc, s6t, dau rat hong, dau quian bung tiing con,
kém theo nén muiia, didn bién ning hoa mét, rang
cin chit, sii bot mép, toan than lanh, ha huyét ap,
hé hap cham din rdi chét sau nhiing con vat va.



- Giai doc va diéu tri: Khi phat hién ngd doc cay
La ngén phai cidp t6c gdy nédn, riia da day nhiéu
1in. Nhanh chéng chuyén tuyén trén xu tri tiép.

Kinh nghiém dan gian cho uéng nude sic Cam
thdo nhiéu lin dé giai déc va bl nude (khéng 6
nude Cam thao, ding -nuéc duong pha chiat mudi
thay thé&) khi bénh nhin da qua con nguy kich, luén
gilt 4m co thé.
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LA NGON

Gelsemium elegans Benth.

Ho Ma tién - Loganiaceae



5. MA TIEN

- Tén khoa hoc: Strychnos nuxvomica L., Ho Ma
tién - Loganiaceae

- Tén khde: Cu chi, Mac sén s (Thé).

- Dge diém thue vat, -phan bo- Ma tién 1a cay
nhd. moc thang ditng, vé mau xam, cay non c6 gail.
La moc déi, ¢6 14 kém cudéng ngin, phién 1a hinh
bau duc, hai ddu hoi nhon, gan 14 hinh léng chim.
Hoa nhé, mau héng, hgp thanh xim hinh tan déu.
ludng tinh, trang va dai ¢é 5 canh. Qua mong hinh
ciu to bang qué cam, ¢6 chita com mau tring, nhiéu
hat tron det hinh khuy 4o to.

Hién nay khai thac cha yé&u loai Ma tién day leo
moc hoang ¢ hdu hét cac tinh mién nui nude ta: Cao
Bing, Lang Son, Hoa Binh, Tuyén Quang, Phu Tho,
Bic Giang, Lao Cai va mét s6 tinh Trung Bb.

- Bo phdn dung, ché bién:

+ Ché bién hat Ma tién nhu sau: Ngiam hat M3
tién trong nudc vo gao mét ngay dém cho téi khi
mém d€ gidm ddc, bd vé citng bén ngoai, siy khé.
Dun s6i hat Ma tién trong ddu Viing dé giam déc
lan hai cho téi khi hat néi 1én 1a dugc, vot ra, thai
moéng, say kha dé dung.

+ Dung hat dé chiét xu4t Strychnin.

- Cong dung, chii tri:

+ Tay y:

Dung hat Ma tién chiét xudt Strychnin lam
thude kich thich than kinh trung ueng, ting phan

- 107



Xa cla tuy, ting cuong kién van va dinh dudng ctia
cd, chita té 1iét, tim bi gian, co tim co bop kém, giam
truong lyc cua rudt va yéu sinh due.

+Y hoc co truyén:

Ma tién duge xem nhu moét vi thude chita té
thip, bai liét, ban than bat toai.

- Liéu ditng:

+ Con Ma tién uéng 8-10 giot/lan, t81 da 30 giot.

+ Cao Ma tién uéng 10-15mg/lan, t5i da 50mg.

+ B6t Ma tién ché, méi ngay udng chimng 0,1-0,3¢
v0i 20ml rugu dé dén thude. Khéng dang kéo dai.

- Triéu chitng ngé déc: M3 tién 1a loai thuée déc,
do d6 viée st dung phai kiém soat lidu lugng chit
ché. Pay la tinh trang ngé ddc Strychnin. Triéu
ching ng6 déc Ma tién biéu hién nhu sau: Cam giac
sg sét lo ldng lic dau, ning hon thiy s¢ anh sang,
tiéng dong. Xudt hién cac con co giat kiéu udh van,
d&u ngita vé phia sau, co quap toan than, khé thd,
mat tai, rang can chit. Bi kich thich béi anh sang,
tiéng déng manh con co giat cang manh. Sau cung
ngudi bénh hén mé va chét do nglng tha.

- Gidi déc va diéu tri: D& nan nhan nim noj yén
tinh trong buéng anh sang nhe, gy non, chéng co
giat. Gilt théng duong thd, lau sach dom dai, chat
néon. Gitt 4m toan than. Cé thé cham huyét Nhan
trung, Hgp cée, Ditng tuyén dé€ chéng co grat.-Xui tri
s0 cllu, chuyén tuyén sau didu tri.
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MA TIEN

Strychnos nuxvoemica L.

Ho Ma tién - Loganiaceae



6. SAU PAU RUNG

- Tén khoa hoc: Brucea javanica (L.) Merr., Ho
Thanh that - Simaroubaceae

- Tén khde: Sau dau cht chudt, hat Khé sam,
Khé luvén tit, Nha dam . Cit ¢o, Xoan ring.

- Ddc diém thuce vdt, phan b6: La loai cav nhd, chi
cao d6 1.6-2,5m, than véu khéng thanh gb va khéng
to nhu cay xoan tréng trong vudn. La xé 16ng chim
khéng déu. c6 4-6 déi 14 chét, Hoa nhé khac goc. moc
thanh chom xim.

Cay Sau dau riing moc hoang ¢ nhiéu nai trong
nude ta: Hai Phong, Thanh Hoa. Nghé An, Thiia
Thién. Quang Nam. D3 Ning.

- Bg phdn dang, ché bién: Qua chin phoi hay sy
khé, loa1 bo tap chat.

- Cong dung, chu ¢ri: Vi ding, tac dung tiéu
viém, sat trung. La loai thude chiia ly, ia léng,
sOt rét.

- Liéu diing: Ngay dung 10-14 qua, ¢6 thé téi 20
qua. Qua khé tan nhé, lam thanh vién 0,10g hoic
nhan di khu dau tan bét lam thanh vién 0,02g.
Uéng lién 3-7 ngay/1 dot diéu tri. .

- Chii ¥+

+ Qud Sau dau riing dé nham véi qua Xoan cua ciy
Xoan tréng trong vuon, vé ré dé tri giun.

109



+ Nhitng ngusi tiéu hos suy véu, nén mua khéng
dung dugc.

- Triéu ching ngé déc: Néu dung qua liéu ¢6 thé
bl ngd déc. Nan nhan sa bi nén mua, day bung, ia
chay, nhtec dau. mét moi, khé thd, sau cing té 1iét
chin tay va cé thé chét.

- Gial dge va diéu tri: Khi bl ngd déc Siu dau
riung phai gAy nén, riia da day, chuyén tuyén sau
diéu tri. C6 thé cho udng nuéc long trdng tring,
Tiém tinh mach cham hén hgp Glucoza 30% +
VitaminC. Néu dau bung nhiéu, cho uéng thude
giam dau.

Khi diéu tri thuse ¢6 Siu diu, thay nén nao,
buén nén phai nging thude ngay, x tri nhyu véi
truong hop ngé dée thuse.
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SAU DAU RUNG
Brucea javanica (L.) Merr.
Ho Thanh thdt - Simaroubaceae



Phén thie ba
NHUNG CAY THUOC GIAI DOC

1. BON BOT

- Tén khoa hoc: Glochidion eriocarpum Champ.,
Ho Thau ddu - Euphorbiaceae

- Tén khdc: Toan ban td. Che bot.

- BDédc diém
thue vat, phdn
b6: Cay nhé, 1a
moc so le, canh
non ¢6 mau tim
dé, rdt nhiéu
Iébng ngin mau
trang, canh gia
¢0 mau xanh
nhat. Phién la
nguyén hinh
tring thuén, day
la tron, dau 13
thuén nhon, hai
mat phién 14 cé
nhiéu léng mau
tring. mat dudi
la nhiéu léng

BON BOT
Glochidion eriocarpum Champ.
Ho Théu dédu - Euphorbiaceae



hon, thoat tréng gidng nhu 14 Mg léng. Cuéng 14
ngén 1-1,5mm. ¢6 2 12 kém nhd nhu hai gai nhon,
mém. Hoa rat nhé. don tinh, moc ¢ k& la. Qua hinh
banh xe. khi chin ¢4 mau do.

- Cach trong: Cay moc hoang ty nhién & khip nei.

- Bo phdn ding, ché bisn: Canh va 14 phoi kha,
khong can ché bién gi dac biét.

- Céng dung, chi tri: Kinh nghiém st dung
trong pham vi nhan dan chiia rin edn (gia 14, vit
18y nuée uéng, ba dip lén vét thuong), hoac 14y ca
canh va la sic nude dé riia chd di ting son.

- Don thuée co Bon bot:

Diéu tri ly: La Bén hot 30g. ¢6 Seo ga 30g, nude
300ml, séc 14y 150ml, chia 2 lin udng trong ngay.



2. CAY CHAN CHIM

- Tén khoa hoc: Schefflera octophylla (Lour)
Harm.. Ho Nhan sam - Araliaceae

- Tén khde: Sam nam. Ngi chi théng. Ap cuse
moc. Nga chudng saj.

- Ddc diem thye vat, phin b6: Loai cay nha. co
thé cao 2-8m. La kép hinh chan ViL, moc so le. ¢6 6.8
1& chét, cusng 1a da; 8-30cm. 1a chét nguvén hinh
tring, dau nhon hay hgi th, dai 7-17cm, réng
3-6em. Cudng 14 chét gilta dai hon, do duge 3-5em.
Cum hoa chuy hoac chum tan. Hoa nhd mau trang.
86 canh hoa va nhij
béng nhau,
thudng 13 5 canh.
Qua mong hinh
cau, khi chin c6
mau tim sim.

Cay moc raj
rac khép noi trong
nudc ta, nhidy
nhat & cac tinh
Phu Tho, Lo Cai.
Hoa Binh, Ha Bic,
Ninh Binh.

CAY CHAN CHIM
Schefflerg octophyvila (Lowr) Harm.
Ho Nhéan sém - Araliaceae



- B phdn ding, ché bién: Vo ré. Ré dao vé ria
sach dat cat, béc 14y vé hoac thai mong néu la ré
nho, phoi hay siy khé. Con dung la va v4 than.

- Cong dung, chii tri: Vi hoi dang nhe, mai thom,
tinh &m. Dung lam thuée chiia té thip, kich’thich
tiéu héa. théng tiéu, chiia pht thang.

- Liéu dizng: Dung ngay 6-12g, dang thuée sic.

- Giai déc: Dung cay Chan chim gial déc 1a Ngén
hay say San: vé tudi gia nat, sic dac dé udng.

- Don thude c6 ey Chén chim:

+ Chita phong thip dau nhec khép: V6 ré cav
Chéan chim 180g ngim 1 tuan trong 500ml! rugu,
hang ngay udng 2 1an, méi 14n 1 chén (20ml).

+ Bénh cudce khi chan tay sung dau: Vo ré cay
Chén chim, 161 Théng, hat Cau, cd Gau, Tia td, Chi
xac, Ké dau ngua mbi tha 8-16g, sic udng 3 lan
trong ngay dén khi lui bénh.
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3. RAU MA

- Tén khoa hoc: Centella asiatica (L.)Urb., Ho
Hoa tan - Apiaceae

- Tén khde: Tich tuyét thao, Lién tién thao, Lio
s0n sam. ’

- Ddc diém thye vét, phan b6: Rau Ma 12 meét
loai ¢6 moc bo, c6 ré & cac mauy; than giy, nhin. La
hinh mét chim, khia tai beo. Cum hoa tan don, moc
6 ké 14, gém 1-5 hoa nha. Qua det, réng 3-5mm, ¢6
song hoi ra. Cay moc hoang khép nai & nude ta,

RAU MA
Centella asiatica (L) Urb.
Ho Hoa tdn - Apiaceae
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- Bo phén ding, ché bion- Dung toan cav tuoi
hay phol khé. Cav tugi cg vi dang, hang hoi
khé chiu. cay khé chi con mui ¢6 khé. Thu haj
quanh nam.

- Cong dung, chu 1ri: La vi thude mat, vi ngot,
hoi dang. khéng doc. c6 tace dung giai nhiét. gial
déc, théang tiéy: dang chita thé huyét, td ly, khi hu.
bach déi. loi sita. Ray Ma khéng déc, phu nii ¢6 thai
van ding duge. Duang lam rau an va xay loc nude
uéng dé giai nhiét. _

- Liéu dung: Ngay dung 30-40g tudi, vo, Xxay nat,
vat 18v nude et udéng hav siic udng.

- Giai doc:

+ Rau Ma dung giai dbe 1a Ngén: Lav ca cay Rau
Ma rua sach, gia nat. hos VOl nudc dm dé udhg.

+ Chita ngé déc nam: Rau Ma 4 lang. duong
phén 2 lang. Rau M4 gia nat. vat 1ay nude e6t hoa
vé1 dudng phén dé udng.

+ Giai doc S4n, ming: Rau M4 tuol gid nat, hoa
Vi nudc &m dé udng.

+ Phong say ning: Rau Ma 1 phan, 14 Sin day
(hodic Dau van) 1-phan, 13 Tre 2 phan. D8 ngap nudc,
dun séi 30 phuit. loc bé ba. 14y nuée, tham chit muéi,
1am nuéde udng cho ca don vi trong ngay ning néng.
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4. PAU XANH

- Tén khoa hoc: Vigna radiata (L) Wilezek, Ho
bau - Fabaceae )

- Tén khdc: Luc dau.

- Dgc diem thue vét, phan bo: Cay thao, gieo trong
theo vu hang nam. moc ding, it phan nhanh. Mot
cubng c6 3 la chét, 14 chét hinh trai xoan ba canh,
mau luc sam. c6 16ng nham. Hoa day dic. mau vang
hoéce lue, x&p thanh chiim d& nach 1a.

Cay duge trong khdp noi ¢ nhiéu nude, 1y hat
lam thue pham. hat va vé hat dudc dung lam thuée.

- Cdch tréng: Trbng bang hat.

- Bo phan ding, ché bién: Toan hat va vé bau
xanh. Vo hat Dau xanh (con goi 1a Luc dau bi, Luc
dau y. Luc dau xac) thu duge bang cich xay dau,
ngam nudc va gan 14y v6 hodc u gig dau. sang lay
lai v phoi hay sdy khé.

- Cong dung, chi tri:

+ V6 hat Pau xanh vi ngot, co tac dung giai
nhiét dde, chita khéi md mit.

+ Toan hat Dau xanh vi ngot, ¢6 tac dung tiéu
tich nhiét, giai cac chit doe. Dang ndu an dé tiéu
phi thung, gidm ddy trudng, giai cac chit déc cua
thudc va kim loai. Hat Pau xanh diung giai déc
trong trudng hop ngd doc San, ngd déc Nam.
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- Liéu ding: Tuy ting trudng hop ma dung Dau
xanh khong ké liéu lugng. Cé thé dung bét hat Dau
xanh quay véi nude dé udng.

- Pon thuée c¢6 Ddu xanh:

+ Giai déc: Pau xanh 12-20g (c6 thé dang 40g)
ngdm mém, gid nat, vit nude udng, hoic nhai séng
va nudt nudc. '

+ Phong, chita cam nhiét s6t: Bét Dau xanh 50g
(¢4 vo), 1a Dau non 16g, 14 Tia t&6 12g. Bot Dau xanh
cho thém chut gao ndu thanh chio, 14 Dau va la Tia
t6 thai nho cho vao chéo truée khi an 5 phuit.
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) Phén thi tu
bIEU TR] CAC CHUNG BENH
THUGNG GAP

1. AP XE NONG

a) Giai doan sung, d¢, nong (chua ¢cé myy):

- Thuée dep. -

Dung mét trong nhiing bai thuée say day. Tuy
theo dién tich bi 4p xe réng hay hep @& 1ay 14 hoac
cu, qua cho dq ding.

Bai 1. La Dam but, 1a Ot, 1a Cuc hoa, lugng bang
nhau, ria sach, vdy khé, trén vai hat mugi, gii
nhuyén, dép lén vung bi ap xe. Piép 1.2 lan/mgay.

Bai 2. Ca Ray tudi riza sach, got vé, trén vaj hat
mudl, gia nat, nuéng néng, dip tai chd ap xe 1
lan/ngay.

Bai 3. Qua Du dd non rda sach, trén vai hat
muéi gid nhuyén, dip lan vung bi ap xe 1 lan/ngay.

Bai 4. Hanh tam (c6 thé thay bing Hanh ¢g),
Mat ong (vira dv), gi& nhuyén Hanh, tron déu véi
Mat ong, ddp lén nai ap xe 1 lan/ngay. 'v

Bai 5. Rau Sam c3 cay gid nhuyén, dip tai ché
ap xe 1 lan/ngay,

- Chi y: Thuée ddp ché ap xe khéng duge qua
néng sé giy béng, loét.
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- Cham bém huyét: Cé thé ding mét s6 huyét
sau ddy: Tae tam 1y, Tam am giao, Phong long, A
thi huyét (4-5 huyét quanh vang ap xe).

b} Giai doan nung mu, phd mu:

Dung bai thude dé hat mi:

L& Tao banh té hoac la Tiét dé, mang véi Tre. 14
Thau dau tia, lugng bang nhau, ria sach, tron vai
hat mué), gia nhuyén, dip ché ap xe, ngay thay 1
lan. Co thé dung gide dé hut mu, ddp thude dén khi
sach mu.

¢} Giai doan lén da non:

Nghé¢ vang ria sach, gia nat, vat 14y nuée cét bai
vét thuong 2-3 1an/ngay dé kich thich cho lén da non.

2, BI DAI

a) Cdc thuéc ddp hodc chudm ving ha vi:

- Muéi trdng 100g rang néng, g6i trong khan
méng, chuom ving dudi rén nhidu 14n cho dén khi
ty di tiéu.

- La Trau khéng ho néng, dap 1én ving duéi rén,
lam nhu vay nhiéu lan dén khi ty di tiéu,

- Hanh tudi 1 ¢, Giun dat 1 con, hai thit g1a
nhuyén, dap vang duéi ron.
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- To1 1 cti, Danh danh tugi 3-5 qua, mudi trang 1
nhim (3g). gid nhuyén. dap vung dudi rén dén khi
tu d1 dai duoc.

- L&y cay Tia t6, Huong nhu nau nude xdng, dip
mudl vao gitta rén va bang lai trudc khi xéng.

b) Thuée uéng chira bi ddi:

RE ¢6 Xude 20g
Ré ¢t Dua 20g
Bong Ma dé 20g
Ré Chi thién 20g
Ré ¢6 Tranh 20g

Ria sach, séc véi 3 bat nudce, 1ay 1 bat, udng 2
lan/ngay.

¢) Chém bdam huyét:

Cham ta huyét Trung cue, Quan nguyén, Khi hai.
Tam am giao, Am lang tuyén.

3. BONG

Nguyén tdc: Xu tri theo quy dinh chung: Giam
dau, chéng choang, an thdn, bi nuéc va dién giai.
khéng lam tén thuong lan réng.

Bai thuée chita béng nhe, dién tich nhé:
a) Moi bi bong:

Bai thudc chdng phéng rép da, thoat huyét
tuong: Nude mudl 20% thim vio béng rua sach vét
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bong, bing cach chim nhe tay hoac tudi lén vét
thuang, khéng cha xat gay dau dén va tén thuong
sdu hon. '

- Boi hodie dap nude cot ede logi 16 sau:

La Tréc ba, 1a Triu khong, 14 Khoai lang, 1a C&
nho ndi, 14 Béng.

Lidy mét trong cac loai 14 trén ria sach, gia
nhuyén, vit 14y nude cot, bai hodc dip ca ba 1én chd
béng 3 - 4 lAn/ngay. C6 thé thay bang bdt mai Muc
nghién min, ric 1én vét béng 2 - 3 lin/ngay dén
khi 1én da non.

b) Bong da bj loét va nhiém trung:

- Nu'de rita vét thuong:

La Trau khéng  20g
Phén den 20g
Nude 1.500ml

S&c con 1.000ml, ria vét béng 1 lan/ngay.

- Thude boi: Dau Viung, diu Lac bdi dé gii vét
thuong mém nhugn, hoic dung la M6 qua (hay Bé
cu vé), Nghé vang lugng bing nhau, rita sach, gia
nat, vit nudc cot boi lén vt bong 1 lan/ngay.

- Thuée uéng:

" Kim ngén hoa 12g

La Céi xay 12¢g
Sai dat 12¢
Béng Ma dé 12g

Rda sach, sic véi 3 bat nude 18y 1 bat, chia 2 14n
udng trong ngay. -
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- Chu y: Su dung cac loai thudc nam chita vét
thuong béng bi loét phai dung tudi, bao ché dung
hét trong ngay, dé phong bdi nhiém.

4. BONG GAN
(Chén thuong, sumg né, tu méu)

a) Bai thuée:

- Thuéc ddp ngodi: La Chia vi, 1a Ngai citu, la
Cuc tan, 1a Nang, 14 Thau dau tia.

Lay 1 hoic 3 loai la trén, rila sach, giad nhuyén,
trén véi ddm hodc rugu, sao nong, dip vao chd chin
thueng 2 lan/ngay.

- Thudc ubng:

Bai 1. Nghé vang thai lat, sao rugu 12g

Co Xutde; sao rugu 12g
Vo cay Gao bo bi, sao rigu 16g
La L6t sao vang 16g

Sic véi 3 bat nudc, l&y 1 bat, chia 2 lin
udng/ngay, sau biia an 30 phut.

Bai 2. Tua ré 81 50g hosc canh Si 100g chat
ngén 3cm, sao vang, sic véi 3 bat nudc ldy 1 bat,
chia 2 l4n udng/ngay cho dén khi hét sung dau.

b) Chéam bdm huyét:

Cham ta cic huyét xung quanh vong chan
thuong va huyét Huyén chung, Huyét hai. Cé thé
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chim dudi da c6 tay, e6 chan ving tuong tng khu
vic chén thudng.

Chu y: Trong 4 gid dau chi chuom lanh va bat
dong phén chi thé chén thucng, bong gan. Néu co
méat Gidu chi duge béi, xoa nhe trén vung chén
thudng nhiéu lan, tuyét déi khéng xoa bép, gay
xudt huyét va sung né tang lén.

5. CAM MAO

a) Cdm mao thé lanh (cdm han):

S6t, s¢ lanh, nhic diu, khong c6 mé hoi, khéng
khat nude. tiéu tién trong, nhiéu.

- Thuie nam:

+ Néi nuée 1a xéng: Chi x6ng khi s6t khéng ra
md héi, ndu nude xéng véi mét hodc nhiéu loai 1a
-sau day: La Chanh, Buoi, Cam, Quyt, Dai bi, Long
nao, 14 Bach dan, 14 edy Chéi xé, 14 Sa, cly rau M
gia, Ngai cttu, Ctic tan...

Xéng trong budng nhé kin hosc trum chin mong
10-15 phiit, khi da ra mé héi 1a dat yéu ciu, lau hét
mé héi, tranh gi6 lua.

+ Thudc udng:

La Tia té 12¢
Hanh 08g
Gung tuoi 08g
Cam thao dat 08¢
Vo Quyt (sao) 08g
Cua G4u tdm nude Giing sao 12g
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D3 2 bat nuée. dun s6i 5 phut. chia uéng 2
Jan/ngav.

+ Chéo chéng lanh:

Gao nép hodc gao té méi 50g. nau chao. Thal
nho Girng. Hanh vira di cho vao bat chao. thém 1-2
long do qua tring ga. danh déu, moét chut tiéu, an
noéng, c6 tac dung ting dinh dudng, bd sung nudc.

- Chém bdm huyét: Cham ta huvét Phong pha.
Khiic tri. Phong tri. Hgp c¢6c. Ngoal quan, Tie
tam ly.

Dau dau thém huyét Thai duong, An duong. Dau
bung thém huyét Thiéu thuong. Nhie mdi toan
thin thém huyét Dai trt. S¢ mai thém huyét
Nghinh huong.

b) Thé cam néng feam nhiét):
5S¢ gi6. s¢ nong, sot nhiéu, ¢6 mod hoi. khat nudc.

réu judi vang, mong. t1éu tién vang, s luong it.

- Thude nam:

Bac ha 8g

La Tre 16¢g
Kinh gié1 8g

Kim ngan 16g
Cam thao dat 12¢g
L4, ci San day 16g
La Dau 16g

Sdc vdi 3 bat nuée 1ay 1 bat, ubng 2-3 lan/ngay.
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- Canh gidi nhigt: Bau xanh 50g (ca v0) nau
chin. Thai 14 Dau non, 1a Tia t6, méi thi 1 nim vira
an, cho vao dao déu, an nong cho ra md hai,

- Cham bém huyét: Cham ta huvét Phong phd,
Khtc tri. Phong tri, Phong mén, Hgp edc, Ngoai
quan, Tie tam 1y.

Néu s6t cao chiam ti huyét Dai chuy.

Khéng ra mé héi cham ta huyét Phuc luu.

6. CON TRUNG CAN, b&T

a) Ong dét:

Cac loai ong Mudi, ong Vang, ong Vo vé dét
ngudi khi vé tinh va cham vio t§ ong. Ong Bé nau
dét gay déc ning hon ci. (6 & cdch diéu tri nhy sau:

Dung Véi t6i nhuyén béi vao vét dot ngay sau
khi bj dét. '

- Hat, 14 Qualt héng bi gia nhuyén, dip lén vét dat,

- Méng Tre voi gia nhuyén, dip lén vét dst.

- Thude Lao tAm nuge diéu ddp lén vét dat.

- Cu Ray dai, cit mét lat xat 1én vét dot.

- L4, day, cii day Chia vai g4 nhuyén dép lén vét dot,

b) Ve cdn:

Khi bj Ve cin, khéng vé rat ra, lam dit dig Ve
sau s€ kho khéi. Cach g5 nhu sau- '

- Ldy dau xoa hay ¢én cham vao ché Ve dét, Ve
tu nha va roi ra, 14y véi toi béi 1én vét cin,
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- LAy cay kim nhé hosc mot doan diy kim loai
dot néng, réi cAm vao than Ve, né sé tu rdi ra, ldy
v6l nhuyén béi 1én vét dot.

- Néu diu Ve con méic trong da thit sé gay dau,
nhie, kho chiu, co khi phat sét. Lay thuée Lao tAm
udt dap ché vét cin, bang lai.

Cho udng bai thuéc sau:

Ké diau ngya 20g
Hoa Kim ngan 20g
Co Chi thién 20g
Bé ¢éng anh 40g

Sac véi 2 bat nude, udng 2 lan/ngay dén khi khéi.
¢} Bo gidgi leo:

Bai 1. Gao séng 1 ndm g1 nho, luyén vdi nudc
thanh hé nhao dip lén vét Gigi leo, khi khé, tim
thém nude vo gao, 1am nhidu lan sé& hét sung tay,
dau nhue.

Bai 2. Dau xanh 1 ndm gia nhd, luyén véi nude
cdm, dép 1én vét Gidi leo, khi khé chi cAn t&m thém
nude com, lam nhu vay nhiéu lan ciing khai.

Bai 3. LA Xoan leo 1 nim ria sach, gid nhuyén,
dap lén vét Gigi leo, khi bi khé tdm thém nude cbt
cua 14 Xoan leo, 1am nhidu 14n & khoi.

d) Bo net, sdu rém dét:

Lay téc ré1 xat ky 1én ché bi sung tdy, hoac ldy
mét ndm com ho#c x6i 1an nhiéu 1an cho dinh hét
16ng sau, 88 gidm dau buést.

LY
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Rau Ma. rau Khoai lang, 14 Khoal so, mdi thi 1
nam gia nhuyén, dip lén ché bi neua.

7. CUM

Triéu chiung: Bénh phat thanh dich, layv rat
nhanh trong mua déng xuan. Biéu hién cac triéu
chung sau: S6t cao, dau nhiic niang diu va toan
than gai rét, s¢ gid, c6 hoac khéng méd héi, khat
nude, réu ludi vang mong, tiéu tién vang, chay nudc
mat, hude mal. hit hoi nhiéu.

a) Bai thuébe:

- Thuée ddnk gio:
L4 Trau khéng 3-514
Dau hoa 20ml

La Trau khéng tim dau hoa. xat hai bén cét
séng lung, nguc, tay, chan, khi da do tng la dugc.
- Thuédc udng:

Toi cu Bg
La Chanh 16¢g
Nghé 16g

La Sung hoiac la Mit  16g
Sac v6i 2 bat nude 14y 1 bat. N&u bénh nhan
khéng c6 mé héi, cho uéng néng. Néu di ra mé héi,
udng ngudi. 2-3 lan/ngay. |
- Nude Toi phong cum:
Toicu 10g
Nudc loc 160ml
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Toi gia nho, hoa nudce loc ngam 6 gio, loc sach ba,
dung éng hut, nho mii 5 - 6 Jan/ngay. nhé cho c4
don vi. ding hét trong ngay. cin dung hém sau lam
lai nhu trén trong ca dgt dich.

b) Cham bam huyét:

Khéng ra mé héi: Cham, bdm huyét nhu
trucng hgp bi cam han.

- C6 mo héi. cham, b&m huvét nhu truong hop bi
cam nhiét.

8. CHAM

a) Bai thuée:

- Thuée xéng: Nam Thudng truit, Thién nién
kién lugng bang nhau. Thai méng, sao gion. tan bot
thé, cudn trong gidy ban thanh diéu bang 2 diéu
thude 14. Rira sach vét cham bing nudc sic 1a Trau
khéng, tham khé, d6t chay diéu thuée. xbng khoi
trye tiép 20-30 phut vio vé&t cham, dip manh gac dé
giit khé1 duge 1du hon. Xéng 1-2 lan/ngay. méi dat
diéu tri1a 1 tuan.

- Thuée ddp: La Chim tusi rda sach, gia
nhuyén, dap kin vét cham 1 lin/ngay cho dén khj
mém da, bong vay.

- Chu y: Khéng cha xat. cao xuéde vung da bi cham
dé phong nhiém tring, ton thuong lan réng, khé khoi.

- 196



- Thuéc ubng:

Thé phuc linh 16g
Vo Niic néc sao vang 16g
Kim ngan hoa 16g
La Cé1 xayv 16g

Rua sach, sac véi 3 bat nudc, 1y 1 bat, chia lam
2 1an udng/mgay.

b) Cham bdm huyét:

- Cac huyét quanh ving bi cham, cac huyét toan
thdn: Khic tri, Tidc tam ly, Phong long, Huyét hai,
Tam am giao.

9. CHAY MAU CAM
(Khong do tang huyét 4p hoac chén thuong)

a) Bai thude:

Bai 1. La Dau, ¢o Nho nél méi tha 16g.
Séc véi 3 bat nudc, 14y 1 bat, ubng ngudi. Cé thé
gia nat vat 14y nuéc udng, 1-2 lan/ngay.

Bai 2. La Tric ba sao vang 16g
Rau Ma l6g

Séc véi 3 bat nude 14y 1 bat, uéng 1-2 lan/ngay.

Chii y: Udng thude két hop niit 16 mai bing la
Déu non, 14 ¢6 Nho ndi vo nat, ddp khan uét lén
tran, nghi lam viéc cho dén sau khi ditng chay mau
cam 6 g10.
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Bai 3. Réco Tranh- 16g
La Tre 16g
Thach cao séng 50¢g
Sac vdi 3 bat nudc, 13y 1 bat, uéng nhiéu lan/ngav.
b) Cham bam huyét:
Cac huyét Néi dinh, Hop c6e, Thai uyén. Thai

duong. Nghinh huong, An dutng, Thuong winh.
Cham ta vé kim manh, khéng Juu kim.

10. DAI DAT, PAI BUOT, DAI BUC

a) Bai thuéc:

La Dau van 16g
Béng Ma dé 16g
La Cé1 xay 16¢g
La Sin day 20g

Sdc véi 3 bat nudc ldy 1 bat, chia 2 lan
udng/mgay.

C6 thé ding thay nuéc udng trong ngay.
b) Chaém b&m huyét:

Cham huyét: Bang quang du, Bat liéu, Than du,
Uy trung, Chi tha't, Tiéu trudng du.



11. DAU BUNG
(Loar trir nguyén nhan cép cirs ngoai khoa)

a) Bai thuée:

- Dau bung do giun: Con dau quin bung cho
uéng nudc dudng. con dau gidm tam thdi, c6 tién si
an thuc an s6ng khéng dam bao vé sinh.

La Ngai cltu tusi  200g
D&dm thanh 20ml

Rua sach 14 Ngai, gia nhuyén, vit nudc cét, hoa
v61 ddm cho udng 1 lan.

- Dau bung do lanh: Nguyén nhan do an cac
mén lanh, hodc nhiém lanh giy ra.

Gitng tuci 1 ca (10g) cao vé ngoai, gia nat, 13y
nude cot, mét phan cho thém dudng dé udng, con lai
xo0a quanh rén.

- Pau bung do viém loét da day:

Bai 1. Cu Binh véi 200g
B6 cong anh 100g
La Khd sim 100g
Ngai ettu 60g

S4y khé gion, tan bot, ray min, bdo quan trong lo
kin. Usng 8gflan véi nude 4m, 2-3 lan/mgay khi dau
Bai 2. Vo Quyt khé 15¢g
Cam thao dat 10g
Sic dac, udng titng chén nhd khi dau.
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- Dawu bung do én uéhg:

Cu Riéng kho 80g
Cu Gau sao 40g
Ngai citu 60g

Say kho. tan nhé. ray min, bdo quan trong lo
kin, goi la bét: "Ngai - Riéng - Gau". Uéng 8g/lan,
vdl nuée Am, ngay 3 lan.

b) Chéam b&m huyét:

Chém ta huyét Trung quan, Thién khu, Tde tam ly,
Ty du. Vi du, Pai truong du. Pau bung do lanh nén ety
mdl Ngéi hay digu N gai quanh r6n (Than khuyét).

Chi: y: Sau khi uéng thuse 2.3 lan bénh khéng
thuyén giam phai thay thuge khac hoae giii ngusi
bénh di tuyén sau diéy tri.

12. DAU CO, VAL, CANH TAY

a) Bai thude:

Ca Sin day 20g
Ging tuoi 06g
Qué chi 12g
Hanh tam 08g

Sac véi 3 bat nuéc, 14y 1 bat, udng 1 lan, uéng
2-3 lan/ngay.

b) Cham bam huyét:

Xoa bép cho mém, gisn cac khéi co viing cd, gay,
lung, vai. Cham ta_cac huyét: Thién tru, Phé& du,
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Phong tri, Thién téng. Kién tinh, Huvén chung. Két
hgp tap van déng theo bai hudng dan, dan cao chd
dau s& mang lai hiéu qua tét.

Chi y: Khi luyén tap. can khdi dong nhe sau dé
bd dan ao quan, tranh gié lanh théi truc ti€p vao
nguol, khong g61 diu qua cab va nam & tu thé go bé.

13. DAU DAU
(Loai trir do u ndo. tang huyét dp. tang nhan 4p)

a) Bai thude:

- Pau ddu do cam mao:

Dung thude trong bai chiia cam mao phan trén,
hodc dung bai thude sau:

Cu GAau sao 12¢g
Bac ha 08g
Cuc hoa 10g
Cay X&u ho 12g

Sac Cu gau, cay Xau hé véi 3 bat nude, con 1
bat, cho Bac ha, Ciic hoa vao dun tiép 5 phut, uéng
néng 1 lan, udng 2-3 lan/ngay.

- Pau déu do cdc bénh néi thuong (suy nhUdc
than kinh, thiéu mau, mét nga):

Hat To héng xanh  16g

Lac tién 16g
La Déau non l6g
Ngai citu 08g
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Cac vi chat ngén, sao thom. sic véi 3 bat nudc.
1av 1 bat, udng 1 14n, uéng 2-3 lan/ngav.

Canh 14 Trau cd (cay Xo6p. Bi lé hay Vuong bat hau
hanh) 20-30g, sdc dic lam nudc udng hang ngav.

b) Chéam bdm huyét:

Cham, luu kim huyét Bach hé1, Ta than théng,
Dau duy, Phong tri. Thai duong, Hanh gian, Ttc tam
¥, Tam am giao. Kich thich nhe dau kim hogc day
huyét la du.

14. DAU MAT PO

(Viem ket mac cap, ké ca chip leo mar)

a) Bdi thuée:

Bai I: Thuée x6ng mit:

La Dau 10 la
La Trau khéng 314

Vo nat, cho vao ca, dé nuée s01, dua mat bi dau
sat miéng ca dé xéng hoi néng béc 1én trong 3 phiit,
lam 2 lan/ngay. Dung nudc nay ria mat hang ngay
cang nhanh khdi.

Bai 2. Thuée nhd mét bang mat lon: Dich mat Ign
10ml pha véi ntta thia diu Vimg hoic dau Lac, dun
nhé lita, khi cé bot néi 1én cho thém 1 thia mat ong vao
hod tan, d€ s6i 2 phut, d€ nguéi, déng vao tuyp nhd
mat; néu dich dam dac ¢6 thé vé thanh vién nhd nhu
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hat Cai 4é vao méi mét 1 vién, sau 1 phut dich s& tan
trong mat, lam 2-3 1an/ngay cho t6i khi hét d6 coém.

b} Chém bam huyét:

- Chich. ndn mau huyét: Tinh minh, Toan tric,
Doéng ti liéu, Ty trac khéng, Ngu yéu, Duong bach.

- Chich huyét Thai duong, Nhi tiém, nén 2-3 giot
mau. Phuong phip nayv lam cing sém cang ¢o cong
hiéu cao, chilam 1-2 lan.

15. DAU MOI THAT LUNG

a) Bai thude:

Co6 Xude sao mudi 16g
Tam gii cay Budi sao 16g
Ré Ca gai leo sao 16g
Cay X&u hé sao 16g
Tua ré Si sao 12¢g
Ré Dia gai sao l6g

Chit ngan 3em, sao vang, sic vdi 3 bat nude, 18y 1
bat, udng 2 lan/ngay, mdi dot diéu tri tir 5-7 ngay.

b) Cham bam huyét:

Xoa bép, cham cac huyét: Chi that Bat liéu,
Théan du, Bang quang du, Hoan khiéu, Uy trung.

Van déng theo cac tu thé nghiéng phai, trai, cii,
ngifa, quay that lung 10-15 lan, tap déu hang ngay
¢6 tac dung hdi phuc nhanh.
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16. PAU NHUC RANG

a) Bai thuée:

Vo cay Rudi 50g
Cu Géau 50g
Cén 70 100m]

Tuée vd ngoai cady Rudi. cit ngin lem, ci Gau bd
vé den lay nhén tring, gid nat, ngam ngap trong
con, sau 7 ngay ldy ding din. T4m béng ciu via
ngdm thude, nhét vao chd ring bi dau ngam 15
phut, lam nhiéu lan trong ngay dén khi hét dau.

b) Chdm bdm huyét:

- Rang ham trén cham huyét Ha quan, £ phong,
Thinh cung, N61 dinh, Nghinh huodng.

- Rang ham dudl chim huyét Giap xa, Thira
tuang, That khé, Hop cée bén déi dién.

Chii y: Cach &iéu tri ndy chi giam triéu chitng. Can
phai di kham chuyén khoa dé diéu tri nguyén nhan.

17. DAU THAN KINH LIEN SUGN

a) Bai thude:

Nghé den sao 12g
Cu Giu sao chay léng 16g
Vo Quyt sao 08g
Rau M4 sao 16g
Tua ré S1sao 12¢g
Cu San day khé 20g

Sac véi 3 bat nude, 1ay 1 bat, udng 2 lan/ngay.
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b) Chém bam huyét:

Dién cham huyét Chuong mén. Ky mén. Hanh
gian. Huvén chung.

Chu y: Cham cac huyét vung ngyc phai cham
nghiéng kim. dé phong rach mang phéi gay tai bién
tran khi. :

18. DAY BUNG

a) Bai thuée:

Cu Gau sao chay vd 16g
Vo Quyt sao 12¢
Cu 84 sao 12g
Gung tuoi O6g
Vét (ny, 14, vé cay) 12g

Séc v6i 3 bat nudc, 14y 1 bat, ubng 2 lan/ngay.
b) Cham bam huyét:

Cdu huyét: Trung quan, Thién khu, Tic tam 1y,
Ty du, Vi du, Dai trudng du.

19. DIA CAN, VAT CAN

a) Thude chéng dia, vit cdn:
Bot B6 héng bép, Véi bot, bét Thuse lao s6 lugng
bang nhau, trén déu. Khi di ring hay 141 nude, cho
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bot vao tui vai méng, budc tim trén diu gay nho,
nhung nuée cho uét. Khi bi dia, vit cfn chdm tim bt
vao dia, vit, né sé nha ra, vét thuong ty cam mau.

b) Chira dia, vt chui vao 4m dao, vao tai:

- Mdt ong: Pia, vt chui vao 15 tal, nho vao tai 3-5
giot mat ong, ndm nghidng dé g1 mat trong tai.

Dia, vit chui vao 4m dao: 18y bom tiém hut
10-15ml mat ong bom vao am dao, dia ty chui ra,
lam 1-2 lan/ngay.

- Nuide voi trong: Nhé nude vbi nhat vao day 15 tai
hodc bom nude véi nhat vao am dao, sau vai phut,
dia, vit ty chui ra. Ding nuéc Phén chua hoac
nudc mudi rda lai dé tranh béi nhidm.

20, GHE

a) Nude tdm:

Lay 1-3 loai 14: L4 Lim, 14 Xa ci, 14 Xoan, 14 Xoan
leo, 1a Ba chac, 14 C3 l3o, 14 Cuc tan, 14 B giac. Pun
501 trong néi 20 lit, thém 20g phén chua, dé ngudi,
lam nude tdm, cach 1 ngay tim mét 14n, dung cho
nhiéu ngusi.

Chi y:

- Khéng cha xat viing da c6 nét ghé gdy xuéc da,
chdy méu dé nhidm tring.

- Ghé nhiém trang mung my, khéng dung 1a
Lim, 14 Xa ett, 14 Xoan dé tranh bi doc.

- Ludce, ngdm qudn 4o, chan, chi€u khi thay giit.
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b} Thuéc béi:
Bai 1.
Ré, canh, 14 Kién co 20g
Ré cay Mudng trau 20g
Rugu tring 45° 100ml
Cat ngan, gia giap, ngidm trong rugu mot tuan,
14y que bbng tAm rugu thuée, bdi 1én chd ghé, ngay
bdi 2-3 14n.

Bai 2.
Hat Mau ché 50g
Dau Viing 100ml

Hat Mau ché gia nat, dun sbi trong dau Ving 15
phit, 4 ngubi, béi 1én chd ghé 2-3 lan/ngay.
Bai 3.
Hat cdy Cu dau 50g
Dau Ving hogc dau Lac  100ml
Nhén hat cdy Cu dau gia nat, dun séi trong diu
Ving 15 phit, d€ ngudi, bdi lén ché ghé 2-3
lan/ngay.
Chi y: Hat ciy Ca dau c6 déc, phai cdn than
khéng duge an hodic béi trong miéng.

Bai 4.
V6 tring cdy Xoan (thai méng) 50g
Qua B3 két (bo hat) 50g
Dau Viing hoae ddu Lac 100ml

Vo tring ciy Xoan va qua Bé két sao glon tan
bét, rdy min, tron véi ddu Viing thanh cao sén sét,
béi 16n chd ghé 1-2 lan/ngay.
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Bai 5.
La He 100g
Luu huynh 25g (tan min)
La He bam nhd, sao v61 dau Lac hoae d4u Vimg,
khi chin thi che b6t Luu huynh vio, dao déu, lav
vai géi ky, cha x4t not bi ghé 1-2 lan/ngay.

21. HAC LAO
a) Nude tdam:

Bé k&t 12¢
Phén chua 20g
Cho nude dii tAm, dun sbi, dé &4m, tim xong lau
khé ngudt va béi thude viao chd Hic lao.
b) Thuée béi:

Bai 1. V4 cay Dai tudi (cao bd vé ngoai) 50g
Cit Chut chit 50g
Cén 70° 200ml
Ria sach, gid nat, ngam trong cén 7 ngay, béi
vét Hac lao 1-2 1dn/ngay.
Bai 2. Hat Mudng trau tuci 20g
Hat Bé két tuai 12g
Cén 70° 100ml
Gia giap, ngdm trong cén 7 ngay, béi vét Hice lao
ngay 1-2 lan.
Bai 3. Cay Kién co 50g
Cén 70°_ 100m}



La, ré. canh Kién ¢o cit ngin. gia nat, ngam
trong con 7 ngay, bdi 1én vét Hic lao 1-2 lan/ngay.

Bai 4. Ré Bach hoa xa 100g (bo 1a1)

Con 70" 200ml

Ngam vo ré trong cén 7 ngay. béi 1én ché Hac lao
1-2 lan/ngav. .

Chu y: Can thay, lube quin ao déu dan. phai
ning dé diét nam.

Khéng cha xat, lam sdy xudc viung Hae lao,

dé phong gay nhiém trung, nim xam lin sdu hon,
kho chia.

22. HO

a) Ho do cdm mao:

Ho la triéu chung s6m clia bénh viem duong hé
hép do nguyén nhéan viém nhiém khac ¢ mis hong
va phé quan phéi. Don thuée chita ho cin két hgp
v6i bai thude ¢6 tac dung gidm ho duéi day:

Cam thao dat 10g
V6 Quyt 10g
L4 Chanh 10g
V6 Héng bi 10g
La Quyt gai 10g
La Xudng sébng 10g
L4 He 20g
Ctc hoa 10g
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Sac v6i 3 bat nudc, lay 1 bat. uéng néng. ngam
nudt dan, uéng nhiéu 1an trong ngayv.

b) Ho do viém dudng hé hap man tinh:

- Bai thuée chita ho cé nhiéu dom:

Vé Quyt sao : 08¢
Hat Cai cu sao 12g
Thé phuc linh sao 16g
Cam thao nam sao 08g
Ban ha ché 08g

Sac véi 3 bat nude. 14y 1 bat, chia 2 lan udng
trong ngay.

*Ché Ban ha: Ca Ban ha thai 1at, ngdm nudc vo
gao 3 ngay dém, rua sach. ngdm ngap trong nude
phén 20% mét ngay. dé rao nude, tdm nudc cdt
Gung (1 can Ban ha véi 200g Gung) u 1 dém cho
tham déu, sao vang, khi Ban ha khéng con vi ngia
md&1 dung dudc.

- Bai thuée chita ho khan:

Vo trang r& Dau  12g

Bac ha 08g
La Chanh 16g
Mach mon 12g
Ciic hoa 08¢g

Sic vdi 3 bat nude, 14y 1 bat, uéng lam nhiéu ngum,
ngam va nuét dan, ¢é tac dung gidm ho tét hon.

*Ché v6 ré Dau v Mach mén: R& Dau cao bd vé
do, cit ngén 3cm, ngdm nudc gao mdt dém, dé rao
nudc, tAm mat, sao vang. Cii Mach mén &4 chin, rit
bd 161, phoi khé dé dung dén.
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¢) Cham bam huyét:

Chich nan 2 giot mau huyét Thiéu thuong méi
ngayv 1Jan. Lam khéng qua 3 1an.

23. IA CHAY

a) Bai thude:

- la chay do bi lanh: Khéng khat nuée, dau bung
lam ram. phan léng nhu nudc, mul tanh, ia trén 3
lan/ngav.

Bar 1. Gung tugi nudng hoic sao Sg
Riéng sao 12¢
Ca 84 sac 12g
Buap 0Oi sao O6g

Séc véi 2 bat nuée trong 5 phut, hoa thém 1 thia
duong (5g), chia nhiéu 14n udng trong ngay.
Bai 2. Cd Seo ga 50g
Ré Sim sao vang 16g
Séc dac 14y 1 bat, udéng 1-2 lan/ngay.
- a chay do nhiét: Khat nudc, bung dau day
truéng, phan kham ngng mui, hau mén néng rat,

Bai thuée: Buip Tre non 16g
Vé Quyt khé 8g
Rau M3 16g
Béng M3 dé l6g

La Mo tam thé 16g
Sic véi 3 bat nude, ldy 1 bat, chia 2 lan udng
trong ngay.
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b) Cham béam huyét:

- Ia chdy do bi lanh: Cham bé huyét Thién khu.
Céng tén, Trung quan. Néi dinh, Tdc tam 1y, Quan
nguyén.

- Ia chdy do nhiét: Chadm ta nhém huyét nhu trén.

24, KHI HU (HUYET TRANG)

a) Bai thuée:

- Bai thude thut ria am dao:
Bai 1. Léa Nhoi 100g
Phén chua 50g
D8 nuéc ngap thude, dun séi 15 phut, dé Am. 14y
bom hut nude sic thut rita am dao 2 lan/ngay.
Bai 2. La Khé sam 1kg. cho nude ngap thude. sic
dac. bom hut nuée sac thut rita Am dao nhu trén.
- Bai thuée ubng:
Ré Xich déng nam sao  16g
Ré Bach déng nit sao  16g
Bé cu vé sao 16g
Sic véi 3 bat nude, 14y 1 bat, chia 2 lan ubng
trong ngay. v

b) Chdm bdm huyét:

Cham ta hoac cham dién huyét Hanh gian, Tam
am giao, Tic tam 1y, Phong long.
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25. LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

@) Bai thuée:

- Bai thuéc uéng:

La Théng tuci 500g
Rugu triang 40° 1 lit

Gia nat la Théng, ngam trong rugu 3 ngay, loc
qua gac, bdo quan trong chai lo kin. uéng 50-
100ml/ngay, chia lam 2 1dn; khi ddu. mat ra mé héi
ta t1én lugng tot.

- Thuée dap ngodi:

La Thau dau tia 8g gia nat, dép hén bj liét, thay
thude hang ngay dén khi mat tré lai binh thuong.
Sao mudi néng, géi trong khian, chudm tai chd 15
phut, 1 lan/ngay.

b) Cham bam huyét:

Cham dién, xoa bép, bam két hap véi citu néng
tai ch6 1 ldn/ngay cac huyét Ha quan, Trung quan,
Giap xa, Néi dinh, Liém tuyén, Tic tam ly.

Chu y: Khéng lam dung cham dién c6 thé gay co
clng cd sau diéu tri.

26. MAN NGUA, DI UNG
a) Bai thude:

- Bai thuéc ndu nude tém: La, hoa Khé 1.000g,
néu nude tim hodc lau ngusi hang ngay.
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- Bai thuéce udng:

Bai 1. LaDon dd 20g
La Xau ho 20g
La Ca1 xay 20g

Sic v6i 3 bat nudc, 14y 1 bat, lam nude udng
nhiéu lan/ngay.
Bai 2. Kim ngan hoa hoac day 12g
Hoa rau Hung ché 12¢g
Hoa Kinh gidi 12¢g
Sdc véi 3 bat nuée, ldy 1 bat, udéng nhiéu
lan/ngay.

Bai 3. V& Niic nac 12g

Pon mat quy 12g

Thé phuc linh 12g

Co Chi thién 12¢g
Séc véi 3 bat nuéc, 18y 1 bat, ubng 2-3 lan/ngay.
Bai4.  Kim ngén hoa 12¢

L4 Céi xay 12¢

Hoa Khé tuoi 30g

Bach chi nam 12g

Séc vdi 3 bat nude trong 15 phuit, lam nuée uong
nhiéu l4n trong ngay.

b) Chdam bdm huyét:

Chich nidn mau cac huyét Khiic tri, Dai chuy,
Huyét hai.
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27. MAT NGU

a) Bai thude:

Bai 1. Day Lac tién 16g
La Véng kho 16g
Cay Xau hd | 16g
La Dau kho 16g

Chat ngan 3cm, sao thom, sac véi 3 bat nuéc, 18y
1 bat, ubng nong, udng 2 lan/ngay.

Bai 2. Cu Binh véi sao Bg
Tam sen sao vang Gg
Ché ving sao 6g

Ham nude s61 lam tra, uéng thay nude trong ngay.
b) Cham bam huyét:

Cham bé cac huyét Nai quan, Bach hoi, Tic tam
1y, Than mén, Khic tri, Tam 4m giao.

28, NAC
a) Bai thuée:
Tai qua Héng 15 cai
L4 Tre non hoac Tinh tre 16g

Séc véi 3 bat nude, 14y 1 bat, udng 1-2 lan/ngay.

b) Cham b&m huvét:

Cham ta cac huyét Hop céc, Noi quan, Chuong mén,
Thai xung.
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29. NAM KE CHAN

al Thuée ngam riza:

L& Trau khéng 8g
La Ray - 50g
Phén chua 20g
D6 nude ngap thuse. dun s6l, dé ngusi, ngam
chan trong nude thuse 15 phit/mgay, dén khi hét
ngia, da ké chan s& mém min.
Chu y: Khéng ngam nude qua nong ¢6 thé lam
loét rop da ké chan.
B) Thuée bot:

Ché bét Phén thay thuge ngam: LAy Phén chua
phi, tdn min, rita sach chan, xat bét Phén phi vao
cac ké chdn 1-2 ldn/ngay. ‘

30. NGAT

DGt nhién ngi vit, bat tinh nhan su, da tai hoac
trdng béch, tay chan lanh, mé héi lanh, mét 1§ d3
hoac nhdm, mach nhanh, khé bat, thd yeu.

a) Bai thuée cdap ciu:

- Gay kich thich hit hoi: Qua B6 két bd hat. sao
gi0n, tin min, bdo quan trong lo kin dé dung. Khi
cdp cliu ngusi bi ngat ding it bét (3-5g) théi vao sau
trong 2 16 miii néu hit hoi duge, bénh nhan sé tinh.
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Lay long ga hosc tdm béng kich thich nhe niém
rﬁaé trdng miii dé gay hat hoi.

- Néu chan tay lgnk cho udng:

Gung tuei 12¢
Toi 4g

(khong cé Téi dung Hanh tuoi thay thé),

Gia nhd, pha thénr mdt chén nuée s6i, vit lay
nude, d6 vao miéng cho nguol bénh udng 1t mot se
tinh dan.

b} Cham bém huyér:

Cham hoac day bim huyét Nhan trung, Noi
quan, Thap tuyén, Bach héi.

31. NGO POC THUC AN

@) Ngé dée Sdn:

Xudt hién ngp déc sau an dugi 2 g10, nhanh
chéng ngoay hong cho nén ra cang sém cang t6t,
Sau nén, cho uéng cac loai nude: Mat mia pha nudec,
nude dudng, nude est ray Ma, nuéc cét 1a Sin day,
pha thém chut Glng tuei. Usng mét loai hodc pha
lan déu duge.

b) Ngé déc Diza:

V6 Duta da got 40g
Cam thao dat 40g
Rau M3 40g

Séc 14y nuée uéng, pha thém vai hat muai.
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¢} Ngé déc nam:

Ngoay hong cho nén ra thic &n trong da day
cang s6m cang ¢6 ¢d hdi cliv séng. Néu con tinh cho
udng thudc sau:

Bai 1. Moc nhi hoic N4dm huong 40g

Dau xanh tan nho 40g
Sac dac 14y nude udng.

Bai 2. La Khoai lang séng 100g, gid vat 14y nudc
¢6t cho uéng mét lan.

Bai 3. Cho uéng nude Mia va dn chao Dau xanh.

d) Ngé die rugu: '

Trude hét kich thich hong che nén, sau dé cho
udng nudc cot 1 trong 4 loai sau:

- Buip 1a Dong 100g.

- Bip Cau non 100g.

- Rau Ma + nudc Chanh.
- Dia lién (100ml).

- Thuéc bdi ngoai: Dung Véi téi nhuyén bdi dubi
gan hai ban chan, huyét Diing tuyén.

e) Ngé déc thudc noi chung:

Nguyén tdc xi tri chung: Cén nhat 1a phat hién
s6m, gAy nén, sau dé6 méi cho udng thudc giai déc
dudi day: |

Nude ¢t rau Mudng méi lan 200ml, udng
2 lan/ngay. .
- Cu Khte khic 100g, sic dac, ngay udng 2 lan.

-
1=



8) Ng¢ djc thuée phién:

Bai thuéc kinh nghiém: Béng gon 100g, dé6t
thanh than, pha véi nuge 14, dun s6i dé udng.

hj Ngo déc hat Ma tién:

Bai thuée kinh nghiém:

- Gi sat 100g, tan bot min hoa véi nuéc s6i, gan
bé bi, 14y nude trong dé udng.

- Nutc ¢6t rau Musng song udng 1 bat/lan, udng
ién tuc dén khi hét co giat.

1) Ngg djc Thach tin (thude diét chugt):

Bai thuée kinh nghiém:

Bét hat Xuyén tiéy 100g (con goi 12 qui Ding
cay, hot Sé hoac goi la cdy Ludng dién cham) trén
V0l sdp ong via dn, luyén thanh vién, uéng 2
lan/ngay, méi 1an 10g.

k} Ngé déc thuée sdu:

Bi nhiém thuée siu do tiép xiic truc tiép hogc qua
cac logi rau qua ¢6 phun thude slu, bi ngd déc nhung
khéng co giat, hén mé. Cho uéng nudec Chanh va an
chio Pau xanh sau khi da cho nén.,

32. NHUC MOI KHGP

a) Badi thuée:

- Thuée xoa bop:
Qué chi 20g
Bach hoa xa 20g
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Dai héi 20g
Ging 20g
Rugu 40" 200m!
Chat ngan 3cm, Ging gid dap, ngam trong ruou
10 ngay. dung rugu xoa bép chd dau nhic.
- Thuot ubng:

Thén ré Ca gai leo 16g
Céy Xau hé (ca ré) 16g
Cay 14 Lét (ca ré) 16g
Ré Dua dai 16g
Co Xuée 16g
Ré Tam song i6g
Cam thao nam 10g

Sao vang, sic véi 3 bat nude, 1dy 1 bat, chia 2
14n uéng trong ngay

b) Chém bém huyet

Chit y&u xoa bép, day &n cac huyet A thi, Tue
tam 1y, Huyét hai, Phong tri, Khuc tri, UV trung.

33. NON MUA

a) Bai thude:

Gitng tuoi 12g
Vo Quyt 08g
Gao rang 12¢
Hoa Cic 12g

Sdc véi 3 bat num: lay 1 bat, chia 2 1an uong

trong ngay.
by



b) Cham bam huyét:

Cac huvét Thién khu. Né1 quan. Trung quan,
Tuac tam ly, Noi dinh.

34, RAN CAN

Nguyén tdc xi tri:

- Gard sat trén vét ran can (garé tinh mach).

- Rach rfng vét cin, nan méu hosc dung giac hut.

- Dung thudc cdp cdu, nhanh chéng chuyén vé
tuyén sau.

a) Thuée dap:

Ldy mét qué tring ga, khoét mét 186 via bing
vét cén, ép lén vét ran cdn 30 phut dén 1gid, thay
qua khéc cho dén khi nan nhéin hét triéu ching déc.

b) Thuée uéng:

Bai 1. La Trau khong 40g
Phén chua 20g
Gung tuoi 80g
Vo 20¢g
Qué chi 80g

Vo6i, Qué, Phén tan bot, Gimg, Triu khéng gia
nhé 14y nude ¢t trén véi thude bot, thém it hé lam
vién 10g/vién, phoi khé bao quan, dung dan. Méi
1an uéng 1 vién va 14y 1 vién mai véi nudc B6i lén
vét rdn cdn. Tuy theo mic d6 ton thuong, lap lai 3
lan/mgay.
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Bai 2. Hat Véng vang, hat Héng bi, hat Béong
bao. lugng bang nhau, sao vang, tan bbt. bo guan
trong lo kin, khi bi rdn can, uéng 4-6g/1an. 2-4 lan/
ngay vl nude néng.

Bai 3. Phén chua phi, Cam thao, lugng bang
nhau tan bét, uéng 4g/lan, ngay 2-3 lin.

Bai 4. Thuée Lao 4-8g, nhai nuét nude, ba dip
lén vét ran can.

Bai 5. La ciy Kim vang 12¢g

Phén phi O4g
Nhai nudt nude. ba dip vét rin cin, 30 phut
lam lai mét 1an.

Chu y: Phai binh tinh va niam viing nguyén téc
x1t tri khi bi rdn cin.

Chudn bj sin thudc dé khi ¢6 bénh nhén cdp ciu
rén cdn méi ¢6 thudc udng kip thdi.

35. RET CAN
Bai thuée:
- Thuée boi: L&y voi téi nhuyén béi lén vét rét
cin cang sém cang t6t.
- Thué6c uéng: C6 Chi thién (tusi)  16g
Rau Réu 16g
Rau Thai lai 16g
Dung 1 trong 3 loai cay ké trén, ria sach, nhai
nuét nudc, ba dap lén vét rét cin, ngay 1-2 1an.
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36. ROI LOAN KINH NGUYET

Chi dung thude che mét s§ bénh ly sau: dau
bung kinh. ky kinh nguyét sém hoac mudn trén 5
ngay, rong kinh trén 1 tuan.

a} Bai thuée:

Thudéc diéu kinh:

Bai 1. Ngai cftu sao 16¢g
Ich miu sao 16g
Nhan tran 18g
Cit G4u sao 12g

Sac véi 3 bat nude, 14y 1 bat, chia 2 1dn udng
trong ngay. . _
Bai 2. La Ngai citu sao 16g

Cu Gau sao 12g
Ré Bach déng nit sac  16g
Cay Xau hé sao 16g

Day Vay de (Trau c6) sao 16g
Sdc véi 3 bat nude, 14y 1 bat, chia 2 lan uéng
trong ngay.

b) Cham bdm huyét:

Cham bé huyét Hanh gian, Tuc tam ly, Tam 4m
giao, Huyét hai, Néi quan.
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37. SAY NANG, SAY NONG
Nguyén tac:
- Thé nhe: Diéu tri tai don vi.

- Thé nang: Cép ctiu bude diu bang v hoc hién dai
két hop v hoc ¢6 truyén rdi gui tuyén sau glai quyét.

a) Bai thudc:

- Thé nhe:

Bai 1. Mia roc vo 2 doan
L.a Huong nhu (tuei) 100g
La Tre (tuot) ' 100g
La San day 100g

Ruta sach, gid nat, vat 14y nude ¢6t, cho thém
mét nhim mudi, cho uéng lam nhidu lin.

Bai 2. La Sen (tuci) 100g
La Dau 100g
La D4u van 100g

Céach lam nhu baj 1.

- Thé nang: Ban hén mé, hén mé.

Ubng 1 trong 2 bai thude trén, lién tuc cho dén
khi tinh.

Phong say ning, say nong:

Nhiing ngay tréi ning gét, bé dai luyén tap da
ngoal, ngoai viéc chuan bi nguy trang che ning. doi
ma, luu théng khi.. cAn chuin bi du luong nude
uéng phong say nang theo cong thie sau:
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RauMi 1 phan
L4 Tre 2 phan

L& San day 1 phan (hoac la Dau van)
Cac 14 rda sach, dg ngap nudc, dun séj 15 phut,
chét 18y nude, pha it muéj cho bo
bait

déi mang theo rg
ap udng trong ngay.

b) Chém bam huyét:

- Thé nhe: Cham b c4c huyét Tac tam Iy,
Cham t3 cae huyét Dai chay, N

- Thé ning: Chiam ta cac h
Thap tuyén.

N61 quan.
01 dinh, Hgp cée.
uyét Nhan trung,

Chich nan may huyét Thiey thudng.

38. SOT CAO
a) Bai thuée:
Bai 1.
La Tre non ‘ l6g
L2 Dau non 16g
La S&n day 16g
Sac véi 3 bat nude 1

dy 1 bat, uéng ngupi 2.3
bat/ngay.

Bai 2. Than cay Chud; 40cm. Bée bd be gia ben
ngoal, vat 1y nude cho udng 2-3 lan/ngay.
b} Chém bam huyét:

Cham ta cac huyét Hg

| p cée, Khue tri, Dai chuy,
Néi dinh, Tiic tam 1y,
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39. TAO BON

a) Bai thuée:

Bai 1. Vb cay Dai. cao bd 16p bi cling ngodi ciing,
thai nhd, sao vang, tan bét, luyén véi hd lam vién bang
hat ngé. ngay udng 1-2§ vao budi sang khi ngu day.

Bai 2. Canh nhuén trang:

Ngon 14 Khoai lang 50g

Rau Ma 50g

Rau Day 50g

Rau Méng toi 50g
Rua sach, ndu lam canh an hang ngay.
Bai 3. Ré Chut chit 08¢

La Muéng trau 08g

Rua sach, sic véi 3 bat nude ldy 1 bat, thay nude

udng hang ngay.

Bai 4. Viing (tring hodc den) 1 chén, rang chin,
trén véi 1 thia dudng, &n 1 lin/ngay.

Bai 5. Cu Khoai lang khoang 200g, rua sach, got
v6 ngodl, 4n séng hic déi, 1 lan/ngay.

Bai 6. Hat Mudng trau va nu hoa Hoe, khéi hugng
béng nhau, sao qua, ham nhu tra udng thay nude.

b) Chém b&m huyét:

Xoa bép vung bung hoidc cham huyét Trung quan,
Tdc tam 1y, Hanh gian, Khi hai, Thién khu, Tam
am glao, Am ling tuyén.
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40. VIEM DA LO LOET

a} Bai thuée:

- Ndu nude thuée riza; Dung 1 trong nhiing thit 14 sau:
Trau khéng  La Man tuéi
La B6 giac La So1
La Bachac  Ta Moé qua
Rua sach, d6 ngap nude. dun soi, cho thém 20g
Phén chua, dung dé tdm. ria hét mu bé mat vét
loét. sau d6é dép gac tAm nuédc sic cay Thém 16m.
- Thuée dip ngodi:

Thém 1ém 20g
La Dudi phugng 10g
La Trau khéng 10g
La Ché dé ring cua 10g
La Coc man 10g
1.A M6 qua 10g
L4 Bb cu vé 10g

Ria sach, cho mét thia mudi (10g), gid nat, vét
14y nudc, béi vét loét 3-5 lan/ngay. Cay Thém 16m la
vi chu yéu, tac dung lam mau lanh vét thuong, cac
loai 14 khac ¢6 tae dung phéi hdp khéng nhat thiét
phat du.

- Thuéc uéng:

Bai 1.
Kim ngan hoa 16g
La Céi xay 16g .
Cé Chi thién 16g g
Sai dat 16¢

Day Thém 16m 16g
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Rita sach. sdc véi 3 bat nuédc. 18v 1 bat, chia 2-3
lan udng trong ngay.

Bai 2. Ché de rang cua 16g
Sai dat 16g
Bo cu vé 16g
Don d4 ' 19g
Pon mat quy 12g

Cach lam va st dung nhu bai 1,

b} Chém bam huyét:

Cac huyét Hop cde, Am lang tuyén. Tam 4m
giao, Gian si, Phong long, Tdc tam 1y,

Chu y: Phai luge quin 4o khi thay.

Bénh nhén ¢6 dau nhiéu ho#ic s6t méi cham két hap.

41. VIEM HONG
a) Bdi thuée:
Bai 1. La Ré quat tuci 1-2 miéng bidng ngén tay.
Muéi an.
Rua sach la, nhai giap, ngam cung vai hat mudi,

khi thdy néng trong hong thi nhé ra, ngdy ngam 1-2
lan, c6 thé nust nudc.

Bai 2. La Chua me dit 50g

Muéi 02g
Rita sach 1a thude, nhai va nuét nudc tir tir,
Bai 3. La Hing chanh 3-5614

Mudi 02g

Rua sach. nhai giap, ngam va nudt nude dan.
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Bai 4.
Ré Dau chiéu
Sai dat

3¢
20g

LA hoac ré Ré quat 8¢

Nghé tusi

8g

Sée véi 3 bat nude 18y 1 bat, mdi 14n udng mdt
phan ba bat. 30 phit uéng 1 )an cho dén hét.

b) Cham bém huyét:

- Chich nan mau huyét Thiéu thuong.

- Cham cac huyét Phong tri, Hop céc, Ngu t&,

Liém tuyén.

42. VIEM MUI DI UNG

a) Bai thuée:

- Thuée xong:
La Bac ha
Cay Cit lgn
Huong nhu

12¢g
12g
12g

Rua sach, cho vao ca, d6 nuéc séi gan day ca,

gqudy khan trum mat trén ca thudc, xéng hoi truc

ti€p vao mi 15 phut, xéng 1-2 1an/ngay.

- Thude udng:
Hoa Kinh giéi
Hoa Hung ché
Bac ha
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La Céi xay 12¢
La cay Cat lgn 12¢g
Rua sach, sic véi 3 bat nude, 1y 1 bat. chia 2 1an
ubng trong ngiy.

- Con thuée dé’ ngii:.

La cay Cut Ion 20g
La Huong nhu 20g
La Bac ha 20g
Cén 70° 200ml

Rua sach, cit ngin, ngdm vao cén 7 ngay, déng
vao tuyp nhé, nhé vai giot vao 15 miii, nhd nhiéy 14n
trong ngay.

&) Cham bém huyét:

Cham hosc day cac huyét Nghinh - huong,
Thugng tinh, Hop cc, Phong tri, An dudng.

43. VIEM TAI GIUA CHAY MU

Duéi day 1a cac bai thude didu tri tai ché, phai
két hop diéu tri toan than.
a) Bai thuée:

Bai 1. Bjt than xac Rén 16t, bot than xac Ve sau,
lugng bing nhau, bét Phén phi bang luong ca 2 loai

- P



trén. D6t xac Rin va xac Ve thanh than, tan min,
Phén chua phi, tdn min. Trén déu, bdo quan trong
lo kin.

Rua sach. lau khé tai, réc lugng bot bang hat
dau xanh vao 16 tai, rac 1-2 lan/ngay dén khi sach
mu héi. _

Bai 2, Nudce ép 14 He (tuoi)

Bot Phén phi tan min

Ruia sach, lau khb tai, thai bot Phén phi vao
16 tai. sau d6 nhé vao 16 tai 1-2 giot nude ép 14 He tuioi,
lam 1-2 lan/ngay.

b} Chdam bé&m huyét:

Khi dau nhiéy, cham ti cac huyét E phong, Nhi
mén, Thinh cung, Thinh héi.

44. VET THUONG PHAN MEM

a) Cam mdu vét thuong:

Nguyén tdc: D81 véi vét thuong dong mach phai
dat ga-ré sdm va nhanh chéng chuyén ngusi bénh
vé tuyén sau.

Déi véi vét thuong phan mém mau chay khéng
thanh tia, ¢6 kha ning cAm mau bing dip thude va
bang ép dugc thi tién hanh nhu sau:

- Thuée ddap vét thuong: Dung ! trong cac loai
sau: Long Cu ly, ¢6 Nho ndi, 1a Ngai ciu, 14 va hoa
Kinh gié1, 14 Sim, 14 Sin thuyén. ..
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Long Cu ly xé nhé, dip truc tiép vao vét thuong.
bang ép lai hoic dung 1 trong cac loai 14 trén rita sach,
gid nhuyén dap vao vét thuong. Néu diéu kién khong
cho phép c6 thé nhai nat 14 rdi dap 1én vét thuong,
bang ép dé cAm mau. )

Bai 1: Non Chuéi tiéu

La Thong bong (Thach vi dang)

Hai tha bang nhau, rda sach, gia nat, dip vio
vét thuong va bang lai.

Bagi 2: La Thong bong

La Mo qua

Hai tha bang nhau, s§ lugng tuy theo vét thuong
to nhé ma dung, rda sach, gia nat, dip vao vét
thuong va bang lai.

Bai 3: Than be Méc 15g
Than téc r&l 15g
Muéi nédi 15g

Tan bdt, rde thudc vao vét thuong rdi bang ép
cAm mau.

- Thube ubng:

Béi 1: Cé Nho ndi 10g
La Ngai ciiu (sao chay) 12¢g

Bai 2: La Tric ba (sao chay) 10g

L4 va hoa Kinh giéi (sao chay) 16g

Séc véi 3 bat nude, 1y 1 bat, udng nhleu lan
trong ngay.

- Thude ria vét thuong:

Bai 1: La Trau khéng 40g
Phén chug 20g



L& Trau khéng ria sach. thai nho, dun sbi véi 2
lit nuéc, d& ngudi, hoa tan Phen chua, loc trong
dung dé ria vét thuong khi thay bang hang ngav.

Bai 2: Rau Dita nude 100g
Phén chua 20g
Rau Dua nuée riia sach, thaj nho, dun séi véi 2

lit nude, dé ngudi, hoa Phén chua cho tan hét, loc
trong, dung dé ria vét thuong.

b) Thuéc rdc vét thuong:

Bai 1: Co Nho néi 20g

Vai toi 5g
Than 1& Nén 10g
Hat Vai 10g (sao khg, tan bot min).

Cé Nho néi sao chay, tan bot min, cung véi than
1a Nén, bot hat Vai tron déu, bao quan trong lo kin.
ding rac vét thuong khi thay bang.

Bai 2: La Trau khéng 100g
Cua Gung gia 100g
Hat Cau gia 100g
Véi bat 30g

La Trau khéng phoi kho trong ram, tin bét min,
Giling tuoi gid nat, vit nude c6t dé néng, ba Gimg sao
vang, tan bot min. Hat Cau gia thai nho, phai khé, tan
bét min. T4t c& trdn déu véi nude cbt Gung, phdl kha,
tan bot min, bao quan trong lo kin dé diing dan, ric b6t
trén bé mait vét thuong, ngay mét lan.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Duge dién Viet Nam - Nxb Y hoe - 2002
2. Tz dién Bdch khoa duge hoc - Nxb Y hoc - 1999

3. Nhitng cGy thude va vi thuée Viet Nam - Bd T4t Lai -
Nxb Y hoc tai ban - 2000

4. Tz dién Céy thude Viet Nam - V6 Van Chi - Nxb Y
hoc - 1997

5. Rau cu qua lam thuée - Tran Ba Cir - Nxb K¢ thuat -
1999

6. Thé gidi thu vit hoe - Hoang Kién Nam - Nguoi dich
Nguyén Viét Chi - Nxb Van héa - Thong tin - 2003

7. Ti dién bdch khoa diige hoc - Nxb Tu dién bach
khoa - 1999,
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DI HUAN VE Y BUC
CUA HAI THUONG LAN ONG

1. Néu chi chan doan qua loa, hay ngai vét va khéng chiu
dén kham bénh cho can than, ma vdi cho thuéc ké don cho
xong chuyén, /2 téi luoi.

2. Néu sg bénh nhan khéng c6 tién tra cho minh did vén, ma
khong cho thirthuéc tét can thiét, 1 toi bun xin.

3. Néu khi méi thay ngusi bénh da néi ngay 13 bénh kho,
bénh nang, 1am cho ngusi ta so dé lay nhiéu tién, /3 toi lura déi.

4. Khi thay bénh khé, dang ly nén néi that véi nha bénh réi
hétlong, hét sirc ciru chira, nhung lai s¢ mang tiéng khi that bai,
hodc sg khéng thanh cong, khéng dugc hau Igi, ma khong chiu
chira, dén n6i ngui ta phai bé tay chiu chét, 3y /a ti bat nhan.

S. Truéng hgp thay bénh chét da ré ma khéng bao that véi
nhabénh, lai n6i 16 m& dé lam tién, /2 tgi tham.

6. Trudng hgp ngusi bénh ngay thudng cé chuyén bat binh
vGi minh, khi mic bénh phai nh& dén minh, lién nay ra y nghi
oan thu ma khéng chira hay khong chiju hét Iéng citu chira, 13
t6i hep hoi.

7. Khi gap nhimg ngusi bénh mé céi, géa bua, doi nghéo,
nhung khéng cé tién, cho la chira mat ¢ R
khéng chita hay khéng chiu chifa hét 1on RS R m“ \\\\

8. Hoc luc con kém, nhan xét bénh cé \\\“\“\\“\ \\\\ 000717
sailam nguy hai cho NGUSi bénh, /2 ti o GYARCEIEN AT

(Theo tdp: Yam dn-Lan Q ng Tam Linh)
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