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lﬁi gidi thiéy

Ném 2002, Vu Gido duc Chuyén nghiép — Bé Gido duc va Pao tao dd phéi
hop vdi Nha xudt ban Gido duc xudt ban 21 gido trinh phuc vu cho ddo tao hé
THCN. Cdc gido trink trén d& diuve nhiéu trudng sit dung va hoan nghénh. Dé
tiép tuc b6 sung nguodn gido trinh dang con thiéu, Vu Gido duc Chuyén nghiép
phéi hop cung Nha xudt ban Gido duc tiép tuc bién soan mét s6 gido trinh, sdch
tham khdo phuc vu cho dao tao ¢ cde nganh : Bién - Bién tiz, Tin hoe, Khai thdc
co khi, Cong nghiép Dét May — Thoi trang. Nhitng gido trinh néay trude khi bién
soan, Vu Gido duc Chuyén nghiép da gii dé cuong vé trén 20 trudng va 16 chie
héi thao, ldy ¥ kién dong gop vé noi dung dé cuong cdc gido trinh néi trén. Trén
¢0 50 nghién ctu y kién dong gop ctia cdc trudng, nhom tde gia da diéu chinh néi
dung cdc gido trinh cho phit hop vdi yéu cdu thuc tién hon.

Vi kinh nghiém gidng day, kién thic tich luj qua nhiéu ndm, cde tdc gid
da cé' ging dé nhitng néi dung duge trink bay lo nhitng kién thite co bdn nhdt
nhung van cdp nhdt dilge vdi nhitng tién bo ciia khoa hoc k¥ thudt, vdi thuc té
sdn xudt. Noi dung cua gido trinh con tao su lién théng tit Day nghé lén THCN.

Cde gido trink duge bién soan theo huwdng md, kién thitc rong va cé ging chi
ra tinh dng dung ctia ndi dung duge trinh bay. Trén co 50 dé tgo diéu kién dé
cdc truong siz dung mot cach phir hap vdi diéu kién co sd vét chdt phuc vu thuc
hanh, thite tép va déc diém ciia cdc nganh, chuyén nganh dao tao.

D¢ viée dbi mdi phitong phdp day va hoc theo chi dao cia Bé Gido duc va
Pao tao nhdm ndng cao chit luong day va hoc, cde tridng can trang bi di sdch
cho thu vién va tao diu kién d€ gido vién va hoc sinh ¢6 dud sdch theo nganh dao
tao. Nhitng gido trinh nay cing la tai liéu tham khdo 16t cho hoc sinh dd t6t
nghiép cén dao tao lai, nhén vién k¥ thudt dang trie tiép sdn xudt.

Cdc gido trinh dd xudt bdn khong thé trank khoi nhitng sai sét. R4t mong
cde thdy, c6 gido, ban doc gop y d€ ldn xudt bdn sau duwde tét hon. Moi gép ¥ xin.
giti vé : Cong ty C8 phén sdch Pai hoc - Day nghé, 25 Han Thuyén — Ha N§i.

VU GIAO DUC CHUYEN NGHIEP - NXB GIAO DUC
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Trang phuc lé mét trong nhitng nhu cdu thiét yéu ciia con ngudi. Trang
phuc giup cho con nguoi hod hop véi moi trudng tu nhién. Trang phuc t6 diém
cho nguoi mdc, lam dep thém cude séng. Vi thé nganh céng nghiép Thoi trang —
nganh san xudt ra nhing san pham mdc va lam dep cho con ngudi — dang ngay
mot phdt trién.

o Viét Nam, nganh cbéng nghiép Dét — May — Thoi trang thu hut ngay cang
nhiéu lao déng. Nhu cdu hoc nghé may va thiét ké thoi trang dé tham gia véo
nganh cong nghiép Thii trang dang cuén hut nhiéu ban tré. Bé gido trinh
nay duge bién soan nhdm ddp i#ng nhu cdu hoc tdp, nghién ciu vd gidang
day cdc mén hoe chinh cita chuyén nganh May — Thei trang.

Bé gido trinh duoc bién soan theo chuong trink dao tao hé THCN cua
Bd Gido duc va Pao tao. B sdch gém bén cubn :

1. "Gido trinh My thudt trang phuc" cia TS. Tran Thuy Binh duoc c6u
tao ti hai mang kién thivc : Phan A "Lich sw Thoi trang”, gidi thiéu khdi qudt vé
thoi quen, thi hiéu thdm my, tép qudn mgc trong qud khi ciia cde dan téc trén
thé gidi va cua nguoi Viét Nam. Voi thoi lugng khodng 30 tiét, gido trink cung
cdp khong chi nhitng néi dung cd bdn, co dong nhét vé lich s trang phuc ma cd
nhiing kién thic vé thoi trang va mot. Trong khuén khé cua thoi luong 45 tiét,
phén B dugc trinh bay thanh 3 chuong. Chuong thit nhdt ban vé mau sde.
Chuong thi hai néu cdc yéu td khdc ciia my thugt trang phuc. Chuong thit ba
nghién ctitu bd cuc va cde thi phdp xéy dung b6 cuc cing hiéu qud tham m3 do
cde b6 cuc dem lai.

2. "Gido trinh Vdt liéu may" do ThS. Lé Thi Mai Hoa bién soan, vdi khung
thoi lugng d@n dinh cho mén hoc nay la 60 tiét, chia thanh hai phdan. Néi dung
phdn mét trinh bay vé nguyén liéu may, Iy gidi dinh nghia, kiéu dét cung tinh
chdt st dung ctia cde loai vdi dét kim va dét thoi. N6i dung phén kai gidi thiéu,
phén logi, tinh chdt, cdch nhdn biét va pham vi s dung cde loai phu liéu may
nhu chi, vét liéu dung, vat lidu cai...

3. "Gido trinh Thiét ké qudn do" cia nhém tdc gid Nguyén Tién Ding,
Nguyén Thi Hanh va ThS. Nguyén Thuy Ngoc dudc bién soan cho thoi luong
120 tiét, ciing chia thanh hai phén : Phan A dé cdp dén cdc ndi dung gém
nhitng kién thiic co sd nhi phuong phdp léy s6 do co thé, dée diém két c6u cdc
chiing logi quén do va hé théng ¢d s6... Phin B hiudng dén cdch trinh bay bdn vé

thiét ké ky thudt va trang bj cho hoc sinh cdc kién thic va phuong phdp thiét ké

cdc kiéu quén do thong dung.

4. "Gido trinh Céng nghé may" cua cde tde gia Nguyén Tién Ding,
Nguyén Thi Hanh, ThS. Lé Thi Mai Hoa, Nguyén Thu Huyén bién soan la gido
trinh cho mén hoc cung tén voi thoi lugng 90 tiét. Phdn A gom 5 chuong, dé cip
dén ky thudt co bin cua nghé may nhu ky thudt khéu tay, k¥ thudt may mdy

Ly



cung cdc thiét bi, dung cu sit dung trong nghé. Cdch tinh dinh mic vai cho cde
loai quén do. Phan B hudng dén quy trinh, ky thudt may cde kidu qudn do
théng dung.

Noa dung ctia tiing cudn sdch va cd bé sdch c6 tinh thong nhdt cao : Trink
bay ngan gon, cd dong nhwng stic tich, dé s dung. B sdch la cd 56 dé cde gido
vién 6 thé bién soan bai gidng cho phii hap voi déi tugng hoc. Trong quad trinh
s dung, cde gido vién co thé didu chinh sé tiét cia ting chuong sac cho phi
hop vdi thoi gian cho phép cia titng trudng. B6 sdch gitp cho hoc sinh dé theo
déi bai gidng ciia cde gido vién, ndm bdt ly thuyét cde moén hoc. Trong bé gido
trinh nay, ching t6i khong dé ra néi dung thiic hanh vi trang thiét bi phuc vy
thitc hanh ctia cde triong khong dong nhét. Tuy nhién néi dung cua cde cuon
sdch ciing la sudn chink dé gido vién theo dé ma t6 chiic cde tiét hoc thuc
hanh. Sdch ciing la co s¢ dé ede gido vién cd thé phdt trién, md rong bai gidng
néu thoi gian cho phép.

Tép thé cdce tde gid tham gia bién soan bd sdch nay la cde gido vién glang
day ldu nam, giau kinh nghiém cia cdc trudng Day nghé, Cao ddng va Bai
hoe. Trong s6 dé 6 nhwng tdc gid da va dang tham gia quan Iy may va quan
1y dao tao ; nhiéu tdc gza c6 bé day kinh nghiém viét sdch gido khoa va tham
dinh sdch gaao khoa ctia Bé Gido duc va Pao tgo. Nhiing kinh nghiém giang
day va viét sach nhiéu ndm dudc cde tde gid diie két va dua vao ndi dung sdch,
lam cho cde cubn sdch thém phén chudn xde va hép dan.

Bé gido trinh diuge bién soan cho déi twdng la hoc sinh THCN. Tuy nhién
b6 sdch cing la tai liéu tham khdo t6t, bé ich cho sinh vién Cao ddng va Pai
hoc thuéc chuyén nganh cong nghé may va thiét ké thoi trang cing nhu cdc
nha thiét ké thdi trang, cde ky thudt vién, cde nha t6 chie, qudn Iy may thoi
trang dang lam viée & cdc co 38 kinh té, san xudt, kinh doanh hang may mdc
v thoi trang va ban doc yéu thich nghé may.

Mdgc die dd ¢’ gdng khi bién sogn nhung chdc chan khéng tranh khoi
khiém khuyét. R6t mong nhén dige nhitng ¥ kién dong gop cua ngudi sw dung
dé 1én tdi bdn sau dige hoan chinh hon. Moi déng gop xin duge gui vé Cong
ty C6 phén Sdch Pai hoc — Day nghé — 25 Han Thuyén, Ha Néi.

TS. TRAN THUY BINH (Chi bién) cing céc tic gia



thin R : Lich s\t thoi trang

Chuong 1

KHAI QUAT VE TRANG PHUC

- NGUON GEC CUA QUAN A0

Muén loai dong vat, chi trir ¢6 con ngudi, duge thién nhién cho mot
thit gi d6 dé che than : 16ng mao, long thu, 1ong vii, téc, vay, sitng hodc
mot 16p da diy. Con ngudi ching cé gi trir mot 16p da mong va trong
hang ngan nim ho da phai lang thang trén Trdi D4t ma khong c6 thi che
than nao khdc. Néu chiing ta duge héi, "Tai sao con ngudi da bi€t che
than bing quin 4o ?", da s6 s& tra 131, "Dé giit cho co thé dugc 4m".

Xuét phat tit nhu cdu bao vé co thé, chong lai tdc dong cna thién nhién,
ngudi xua tim ki€m nhing tAm phi, nhiing manh da, manh vé cay dé che ca
thé. Ngay tir thoi ky d6 d4, ngudi xua da biét dap bet va nao nhintg tim da
thi dé ding che than nhu I3 quan 40. Nhiing kiéu "trang phuc” ban dau la
cac manh da thd, cic tdm l4... che vai, che nguc.., sau nay phét trién thanh
céc kiéu 4o ; cdc manh che mong, dui.., sau ndy thanh cdc kiéu vdy, qudn.
Vit liéu ding che co thé & cac viing giau thuc vat 1a vo, 14, soi cdy ; & ving
nghéo thuc vat, gidu dong vat 1a 16ng chim, da c4, da tha...

Théng tin ddu tién vé quin 4o c6 tir cdc bic hoa trén cic vach hang
trén nii Pyréne, tai bién gidi Phip va Tay Ban Nha. C4c nha khao cd xdc
dinh cdc birc tranh nay di ¢6 tir 20.0600 nam trude day, trong thoi ky béng
ha. Ngudi ta phat hién ring nhitng ngudi thugng cd khodc l6ng thu. Loai
quén 4o sém nh4t duge sinh ra do nhu cu, dé bdo vé con ngudi tranh
khoi cdi lanh ghé gém. _

Ban ddu, dong luc phat trién quin 4o 1a diéu kién ty nhién. Bing
chimg 13 quin do phit trién nhanh & c4c ving cé khi hau khic nghiét
(thudmg la cdc x\ lanh) va phdt trién cham & cdc ving ¢6 khi hiu 6n hoa.



V& sau, khi k¥ thuat, van minh x4 héi phét trién dén trinh dé nhat
dinh, khi nhu cdu vat chat tirc thoi da duge dap ling, con ngudi cd thé
sdng tao ra nhiéu chiing loai quan 4o thoa mén cho con ngudi céc nhu ciu
mac khédc nhau. Theo quan diém k¥ thuat, tir xua dén nay cé 3 cich tao
ddng quan 4o cin ban :

THAN AO

CHAN C8 SAU

Hinh 1.1

1. Tao ding quin o bing cich quin, pha

T4m da g&u chua thugc quin quanh ngudi 1a dang quan do ddu tién va
don gian nhdt. Sau d6é nhitng tdm da nay dugc khau bing kim lam tir



xuong va lién két véi nhau bang ch1 tam tir cdc sgi gan. Bo sari (40 quin
cua phu nit Hin-du) cia ngudi An D6, bd poncho (loai do choang bang
mot tdm vai to c6 khe hd & giita dé chui ddu qua) cha phuong Téy the
ky 14 (h.1.1 va h.1.2) 12 nhitng b trang phuc dugc tao theo cach nay.
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Hinh 1.2. Trang phuc chdu Au thoi vaa Edward (ndm 1930)



2. Tao dang quin 4o bing cich x&p nép

Long clru dd dugc phiét hién va c6 thé dugc xén ra, quay thanh sogi va
dét trén moét khung ciri. Vi dét xuat hién. Ngudi dan cia cc nén van héa
Atsiry, Ai Cap, Hy Lap va La Ma da xép nép va gap vai dé tao thanh quin
do. Nhimng ngudi nay x€p nép réi quang mot vudng vai dét quanh nguoi.
Bé chiton (40 mac trong) cha ngudi Hy Lap, bd toga (40 choang ngoai
réng cha nhitng ngudi dian ong thdi La Mi cé), bo trang phuc truyén
thong cha ngudi Maori (& Niu Dilan) va b6 sarong cua Malaysia 1a nhiing
loai quén 4o choang duge tao thanh theo cdch x&p nép. Nhidu nén vin
héa duong dai vin luu giit nhiing truyén théng cé ma tir d6 trang phuc cia
ho bat nguén.

3. Tao dang quin 4o bing cich cit, may

Day la cich tao ddng quin 4o phé bién nhat trén toan thé gidi, ca
trong qud khit 1in trong hién tai. Hdu hét cic chiing loai quén 4o dugc ché
tao theo cach cat va may. Tir vai cdt thanh cdc chi tiét v6i cdc hinh ddng
khic nhau, r6i may can véi nhau sao cho khi may rdp xong dugc san
pham c¢6 két cdu va kich thudc phit hop véi cdc dudng cong co thé.

Cho dén nay, quan 4o da phét trién 16i mic trd thanh thude do gi4 tri,
van hod tu ¢6 clia mdi ngudi. Bén canh chic niang bao vé co thé, trang
phuc con mang nhiéu ¥ nghia khdc. Trang phuc tr& thanh déi tugng ciia
van hod nghé¢ thuat, phan 4nh dic tinh dan toc.

I1- CHUC NANG CUA QUAN AO

Khi dit lai cau héi : Vi sao moi ngudi lai phai mic quan do ? Ching
ta nhan thdy rang quin 4o khong phai chi luén duoe mic dé giit 4m va
bdo vé co thé.

Chiing ta mdc quén 4o vi nhiéu 1y do khic nhau.

Phén tich cdc nhu cdu cla con ngudi, nha tam 1y hoc Abraham
Maslow da dé nghi sip xép cdc nhu cdu cha ching ta theo mic do cip
ti€n tr thap t6i cao. Sy sép x€p nay duge goi la "Thdp nhu céu” (so dé 1).
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A

Ty thé hign
ban than
Hién thuc hoa cac
tiérm nang cla chinh minh

Pugc kinh trong

(T trong. Puge chap nhan va lng hd.
Buge kinh trong)

Giao tigp xi hoi

(Yau va duoc yéu, duge quy mén. Budc chia sé tinh cam)

An toan
(Bugc bao v&. An toan. Co sifc kho&)

Ton tai
{Liong thuc, nude, ngl, quan ao, &i lai) _

Sodd I : Thdap nhu cdu cia Abraham Maslow

Nhu cdu dé ton tai nhu luong thyc, nuéc, ngl va quan o phai dugc
dap tng trude hét, sém hon tat ¢d cdc nhu cdu khédc, bdi vi ching cdp
bach hon. D6 lg nhu cdu var chdt.

o cdp d¢ 2 : Qudn 4o, trang phuc ching ta st dung bao vé chiing ta
dugc an toan, chang han nhu :

* Trong céc diéu kién khi hau bat 1gi, ta cin 4o d€ che mua, d6 che ning.

* Khi xuit hién cdc nguy co tir moi trudng, vi du : trang phuc linh

ctiu hoa, quan 4o chong dan, do thg lan. ..

* Tranh thuong tich, vi du : mil bao vé& khi di xe may, kinh, céc

miéng va che khuyu tay va ddu goi.

Khi cdc nhu cdu cdp do 1 va cdp do 2 duge thoa mén, chiing ta chuyén
sang cdp d6 nhu cau cao hon : nhu cdu giao tiép. Quan ao, trang phuc gitp
chting ta ddp tng nhu c4u tam 1y trong qué trinh giao ti€p xa hdi nhu :

* Trang phuc phu hop Ita tubi ;

* Trang phuc phui hop gidi tinh : 1am ting sy hdp dan, 16i cudn vai
nguoi khace gidi; -
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* Trang phuc phu hgp hoan canh giao ti€p (ddm cudi, héi nghi, 1é

hoi, nghi 1€, t6n gido) ;

* Trang phuc la kénh chuyén tai thong tin vé ngudi mac.

Ngudi khdc thuong danh gid ban dua trén quan do ban mac. Vi du,
ngan ngit Viét Nam c6 cau "Hon nhau tdm 4o manh qudn". Mot budi
phong van tim viéc lam 12 mot vi du dién hinh v¢ mot tinh huéng ma
quin 4o la mot tham gép rdt quan trong. An tugng tam ly dau tién do
trang phyc cla ban tdc dong téi ngudi giao tiép, ¢6 thé gitp gidm déc
nhan sy phdn dodn xem ban c6 phai 1A ngudi thich hop v6i cong viec
khong. Ngoai ra, bat c( lic nao ban mic, trang phuc clia ban cling néi 1én
vai di¢u vé ban than ban — ban dang giao ti&p.

Trong giao ti€p nay sinh nhu cdu duwgc danh gid, dioc ton trong : Moi
nguoi déu ¢6 quyén tr do lua chon quin 4o. Tuy nhién, déi khi ching ta
cam thdy ban khoan khi quyét dinh hoém nay sé méc bo trang phuc nio.
C6 the ai d6 d ting nghi ring, s& d€ dang hon néu nhy tat ci moi ngudi
déu mic thco mot cdch, va khi d6 sé khong con phai lo ling ring mac c4i
gi hoac khong miac cdi gi cho thich hgp véi hoan canh. Trong nhiéu
truong hop, con ngudi déu mudn mac dé€ duge chdp nhan, duge dinh gid
va dugc ton trong, bai vi

* Trang phyc gitip ngudi mac khing dinh minh thuoc vé nhém ngudi

nao, cong dong nao trong xa hoi.

* Trang phuc thé hién dia vi x4 hoi.

Dé thdy dugc tiéng néi manh mé cla quin do ching ta cing ngam nhin
ngudi dién vién trén san khiu : Anh ta s& phai thay rdt nhiéu bo trang phuc.
Khi 1a higp si, lic lam vua, khi 13 nha buén...Quén do chinh 12 mot phuong
tién hire hi¢u dién dat than phan clia méi ngudi trong xa hoi cung phong
tuc tap qudn, tén gido, diéu kién tu nhién, moi trudng xa hoi.

G thang bic nhu cdu cao nhdt, cdp d¢ 5, ngudi ta mdc véi muc dich
thé hién bdn than minh.

* Trang phuc d€ t6 diém, lam dep thém cho ngudi miic.

* Trang phuc thé hién khi€u thim m§ ("gu" tham m¥) riéng cla
nguol mac.

* Trang phuc thé hién tiém nang kinh t€, c4 tinh, nhan cich, nang luc
va trinh dd vin hod.

12
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* Trang phuc bi¢u 16 su déng tinh tdn thudng hay sy phan bac mot tu
tudng, mot 18i séng nao d6 trong xa hoi.
Nhitng phan tich trén day cho thiy quéin do, trang phuc ¢6 3 chic
niang co ban ;
1. Bao vé va giir ém cho co thé.
2. Thé hién c4 tinh trong giao tiép xd hoi.
3. Dugc tré nén hap dan hon.

Do dé quin do ddp ting ca nhu cdu vat chat va tinh than cho con ngudi.

Il - NHOUNG KHAI NIEM CO BAN

Trong cudc doi ctia moi con ngudi tir khi sinh ra dén cudi doi phai su
dung vo van cdc san phim may khdc nhau tir don gian dén phic tap. C6
nhitng san phim may theo ta trong nhiéu nam thing, c6 khi vai chuc nam.
Nhung c6 khong it nhitng sdn pham may ta chi sit dung mét vai ngay,
tham chi mot vai lan. Su da dang phong phu nhung rat phic tap, kem theo
su thay ddi thudng xuyén clia cic ki€u trang phuc rdt khé nam bat. Boi
thé, viéc hé thong hod su da dang cta chiing rdt can cho céng viéc nghien
ctru thoi trang. Trudc hét ta cdn ndm vimg cdc khdi niém co ban sau.

Miic 13 khi con ngudi mang, khodc, dip, day, quan, phi, che...1én co the
ngudi nhitng tdm vai, manh da, long thd, hodc sin phdm may, ...d€ ty vé,
dé hoa minh v6i méi trudng tu nhién va hoa hop v6i moi truong xa hoi.

Ao : 13 san phdm dé che phan trén cla co thé, k€ tir vai trd xudng.
Tuy theo thdi trang, ¢ thé ¢ 4o chi che phin dién tich rit nhé trén co
thé ; ciing ¢6 nhitng chiéc 4o dac biét dai xudng tan mat ci chan. Song
chd yéu do dai cha 4o thudng tir chin cd dén ngang eo (do limg), dén
ngang hong (4o 15), dé€n ngang mong (12 d6 dai trung binh), do thung (dai
trum ngang mong).

Quaén 1a nhitng san phim dé che phdn dudi co thé, ké tir bung trd
xudéng, ¢6 hai ong che hai chi dudi.

Vay 3 nhiing san pham che phan duéi co thé k€ tir bung trg xudng,
may qudy lién, khéng chia thanh hai 6ng nhu quan.

Quan 4o : khong chi 13 khi mot chiéc quin mac két hop v6i mot
chiéc 40. Qudn 4o 1a thuit ngit dé chi chung cdc san pham dét, duoc cit
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va may thanh nhiing gi ma con ngudi dung dé dip lén phan chinh co thé
ngudi, d6 l1a cdc loai san phim may ké ca quan, do, vdy, 4o lién vdy
(ddm), sodc. .. (tuong tu nhu tit clother ciia tiéng Anh, vira la vai véc, vira
la quan 4o).

Trang phuc

Bao gom tat ca nhitng gi con ngudi mang khodc trén co thé, ké ca dé

doi trén ddu, d6 di dudi chan, d6 dap trén mat, va nhitng gi duge sit dung
kém theo qudn do. V& dai thé trang phuc gém 6 :

- Quin do ;

- Nén, mi, khan ;

- Giay, dép, gudc ;

- Gang, tat ;

- Thit lung, tii xdch, vi tay...
- b6 trang sirc ;

- M¥% phiam.

Trong s6 cdc trang phuc, quan trong nhét 1a quan 4o vi né chi€m ty

trong 16n nhét trong th trang phuc clia mbi ngudi.

dudc liét ké & dudi day :

MOT SO KHAI NIEM KHAC
Mat vai thuat nglr chuyén mén thudng dung trong linh vuc thai trang

* Mau : la m6t san phdm may dugc thiét ké véi nhimg dac diém cu
thé v& chi tiét, hinh dang, hoa tiét, chat lisu...

* Ki€u : I3 nhimg san ph&m mic cling mot chling loai nhung co
nhiing déc diém giap phan biét kidu thai trang nay vai ki€u thdi
trang khac, Vi du : Somi kiéu tay lién, do dai kiéu tay raglan, ao
dai kiéu tay tra...

e Bo : Khi mét hodc vai san phdm may cé su lién két gin b6 véi
nhau va dugc xay dung trén cling mét ca s& my thuat, mot nguyén
tac thiét k&. Ching khang thé diing tach rdi nhau vi sé& phan cam
thdm my.

* B& quén ao : 1a khi mét chiéc quan dugc cit may dé sir dung déng
thai véi mot chiéc ao trong mét muc dich, ¥ nghta s dung chung.
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* BS comlé : |4 bé quan do dic biét, bd d8 mac gdm tir 2 dén 3 san
pham g¢gbm &o vetton, quan au va (cé thé) mic kem ao gilé
("Comlé” 1a tén goi bat ngudn ti tiéng Phap complet cé nghia la
day @0, 0 bd. Trudc day chi c6 dan 4ng mic comlé. Ngay nay
ngudi ta da tao ra cac loai comlé cho ca nit gidi va tré em mac
trong nhitng dip can thé hién su sang trong nhu & cong sd hodc
trong nhimg nghi 1& long trong).

« Quan ao may do : sdn xuat don chiéc, thiét k&, cat, may cho ting
ngudi theo 8 do riéng clia méi ngusi.

e Quan 4o may san : dugc san xuat hang loat. Day |a cac kiéu
trang phuc, quan ao dugc thiét k&, san xuat cho s8 déng ngudi co
kich thudc giéng nhau.

» Thdi trang cao ¢ap : Quan ao duoc thiét k&, cat va may rat phic tap,
thudng la nhiing trang phuc mac ngoai (vetton, comlé, bd vét juyp
cit may nhiéu manh, cac bé d6 kidu theo thdi trang mdi nhat...)
doi hdi ngudi thg cit may phai cé trinh do k¥ thuat, gidi tay nghé.

IV - PHAN LOAI QUAN AO

1. Phén loai quin ao theo gidi tinh va lda tudi

- Quan 40 nam

- Quén 4o nit

- Quédn 4o tré em

Quén 4o nam, nit lai duoc chia thanh quén 4o cho 1da tuéi thanh nién,
cho Ifa tudi trung nién, cho ngudi ding tudi, ngudi cao tudi.

Quén 4o tré em ciing dugc phan loai theo nhiéu d6i tugng nhu : tudi
nha tré, twéi miu gido, tudi hoc sinh tiéu hoc, téi hoc sinh trung hec co
53, trung hoc phd thong.

S& di quan 4o duge chia thanh nhiéu phén loai nhu trén bdi méi gidi
tinh, lita tudi ¢4 nhitng dac diém tam sinh 1§ va ciu tric co thé khéc nhau
cin duge dap ing.

2. Phin loai quén do theo mua khi hiu
Do méi mia c6 dic diém riéng vé khi hau, thdi tigt nén quin 4o mac
phai thich hgp v6t méi mua khi hau trong nam. C6 thé chia ra :
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- Quan 40 mla xuan ; - Quan do mia thu ;

- Quin 4o xuan he ; - Qudn 4o thu dong ;

- Quin 40 mia he ; - Quan 40 mia dong.

- Qudin 4o he thu ;

Viéc chon quan 4o theo mia khi hau khong nhting tao cam gidc dé
chiu, thoal méi ma con chimg t6 ngudi mic ¢ hiéu biét, ¢é van hod va
biét gilt gin sic khoé.

3. Phin loai qudn 4o theo chitc ning sit dung

Theo cédch phan loai nay c6 cic loai quin 4o nhu sau :

- Quén 4o mac 16t : 1a nhing san pham mac sit ngudi (l4n trong
cung). Ching thudng duge 1am tir loai vai mém mai, ty 1& cotton cao. C6
dd chun, co dan cao, vira 6m khit co thé, vira bao dim vé sinh.

- Quan do mic thudng : somi, quan 4u I3 nhifng thi mic thuong ngay,
chi€m ty trong 16n trong toan bo trang phuc ctia moi ngudi.

- Quén 4o khodc ngodi : 40 vetton, 40 budéng, 4o jacket, 4o banh t6
(mang t6)... ching dugc sir dung phin 16n dé chéng rét nhung khong it
nhitng trudng hgp ngay ca nhiing ngay hé néng bic vin dugc sir dung dé
ting ve trang trong, lich su... Tuy nhién, ching phai dugc may tu loai vai
thich hop vai miia khi hau.

4. Phan loai quan o theo ¥ nghia xi héi

a) Qudn do mdc thudng ngay : bao gém phin [6n th quan do clia méi
nguoi. Ching duge ding thudng xuyén trong sinh hoat, lao dong sin xudt
hang ngay. Kiéu cédch, vat lieu va miu sic clia loai trang phuc nay phu
thuoc chit yéu vao diéu kién séng cia timg viing (thanh thi, nong theén,
mién xudi, mién ndi...), dac diém nghé nghiép (gido vién, hoc sinh, cong
chirc..) va thu nhap cia méi ngusi.

b) Quan do lé héi : So véi cdc quin do mac thudng ngay quén 4o 1&
hoi nhi€u mau sac hon, dugc may tir nhitng chat liéu dét tién hon. Kiéu
cich may cau k¥ hon. Quin 4o 1€ hoi thudng duge sir dung kém céc trang
phuc phu dét tién, quy vi hiém.
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¢) Quédn do lao dong sdn xudt : thudng la cdc bd biao ho lao dong
hoac dong phuc nghé, duge thiét k&€ phi hop véi diéu kién 1am viéc, dac

diém nghé chuyén mon.

d) Qudn do thé duc thé thao, picnic : tuy thude vio dic diém cla

timg mon thé thao. Vi du : Quén 4o boi 6m sdt ngudi ; quan do choi quin

vot thodi mdi dé dé cir dong... Tuy nhién, phin Idn quén 4o loai nay duge

thi¢t k€ 6m gon co thé, tao diéu kién cho ngudi mac di chuyén thuan tién,

van dong thodi mdi.

e) Quan do biéu dién nghé thudt : |3 nhiing bod quan 4o dac biét danh
cho cdc nghe si biéu dién. Chiing dugc thiét k& phi hop vdi timg loai hinh

nghé thudt : cai luong, chéo, ca nhac nhe, kich néi. xiéc, mia. ..

Trang phuc
+ 4 ! +
Nén, ma, khan Gidy, dép, gudc Gang, tat B4 trang siic
¥
Quan ao Trang phuc phu
Theo gidi tinh . Theo y nghia C s
VA I tud; Theo mua sif dung Theo yéu cau xa héi
- Nam - Xuan - Mac 18t - Mac thudng
- NI - He - Mac ngoai - L& hai, 1é phuc
- Tré em - Thu - Mac trong - Bao hé lac déng
- Bdng - Béng phuc
- Quén phuc
- Thé duc thé thao
- Biéu dién ngha thuat
Su di 2 - Hé théng cde chiing loai trang phuc
2- GTMTTP - A 17



Trén day chi la su phan loai theo nhém 16n. Trong thuc t€ mbi loai
trén lai bao gom nhiéu phan nhém chi ti€t hon, phit hop véi timg hoan
canh, di¢u kién sinh hoat v [am viéc ctia con ngudi.

CAU HOI CHUONG |

1. C& may cach tao dang quan ao ? K& tén mot vai bo trang phuc
tao dang béng cach quan va x&p nép vai.
2. K& tén va mo ta mét vai kidu trang phuc 18 hdi ma em biét.
3. K& tén va md t& mot vai kiéu trang phuc nghi 18 ma em biét
4. Giai thich cac nhan t§ &4nh hudng tdi su lua chon trang phuc cla
mdi ngudi :
* Thu nhap ;
* Tudi;
» Cach sng ;
« S4& thich ca nhan ;
* Nghé nghiép.
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Chuong 11

LUQC KHAO VE TRANG PHUC PHUONG TAY
QUA CAC THOI PAI

Pé ¢ thé hiéu dugc ngudn goc sau xa, dong Tuc phét trién cha quan de
nhu hién nay, chiing ta cing khéo nguge dong lich sir trang phuc thé gidi.

1- TRANG PHUC THE GIGI €6 DAL

Thé gidi ¢6 dai gén lién véi nén van minh .cta mot s6 qudc gia s6m
phét trién tir thién nién Ky tha IV trudc Cong nguyén dén the ky thu V
sau Cong nguyén. D6 1a quoc gia Al Cap, An Do, Trung Quéc, La M.
Céc qudc gia nay déu nam trén luu vuc cde con song 16n mau md, thuan
loi cho phat trién nong nghiép nhu : séng Nin (Ai Cap), song Hang (An
D), song Vi (Trung Quéc).

Khoang 6000 nam trudc Cong nguyén, ngudi Ai Cap di biét quay soi
va dét vai lanh mong hay vai bong 13 nhiing vat liéu thong dung thdi gian
d6. T nhitng biic v& va diéu khic cha cdc kim tu thdp va dén dai Ai Cép,
chiing ta biét ring dan 6ng mic vdy dai t6i g6i duge gil boi day lung va
phu nit mac mot 4o choang thing treo tir nguc xudéng dén mét cé chan.

Trang phuc clia ngudi La Ma va Hy Lap ¢ quen thudc véi chiing ta
nhd nhitng pho tugng va try gach cia thoi ky d6. Tir khoang nam 1000
truéc Cong nguyén ti nam 500 sau Cong nguyén, trang phuc hdu nhu
khong thay déi : rong lung thung, khéng cé tay do, ddu tién x€p choang
don gian nhung sau d6 trau chuét hon. Cac tdm dai bang len hay vai lanh
dugc choing quanh co thé, giif tai vai bang mot nit budc hay ghim va
thudng om quanh thét lung.

Nén van minh C4 dai 12 vin minh chi€ém hitu né 1¢. Qua bifc phil diéu
trong lang tdm clia cdc Pharaong (vua) Ai Cap, ta ¢6 thé thay no lé thoi
Cé dai thuong & tran hoac déng khd. Vao dip 1€ hoi ngudi ¢ Ai Cip méc
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vay. Dan ong quay vdy dai dén chdm dau g6i. Pan ba quén vai che tir 6,
kin nguc, dai dén chdm gét chén (h.2.1).

Hinh 2.1. Trang phuc ciia nguoi cé Ai Cdap

Dén cu6i thoi C6 dai, quan do da dugc tao dang dep hon, nhung nhin
chung ngudi C6 dai cit may rdt don gian. Vay hodc 4o chi 1a nhing
miéng vai vuong, chif nhat hoic hinh tron dugc khoét 16 dé chui ddu vao
roi duge dinh & bén sudn, sau lung, budc lai & vai hodc gilr cdc vat bang
mot dai day lung budc & eo (h.2.2).

The gidi quan clia ngudi C8 dai thé hién qua truyén thuyét cha cic
than - nhitng ngudi sinh ra Vi tru va ndm trong tay quyén luc t6i cao doi
v6i muén loai. Theo ngudi cé Ai Cap, hinh tron tuong trung cho Mat Troi
va sau né la Vi tru, hinh thang thé hién viing déng bang thuodc luu vuc
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cdc con song 16n, hinh tam gidc gin li€én véi quyén luc. Boi the hinh thap
la dang hinh kién tric chinh cia cdc lang mé trong "thanh ph6 Kim tu
thap” ctia cac Pharacong Ai Cap. Vi nhiing 1y do trén ddng quin do va
cdc chi ti€t trang tri trén qudn 4o thoi k¥ nay thudng cé ba kiéu hinh
chinh : kiéu hinh tron, ki€u tam gidc va kiéu chit nhat.

E

Hinh 2.2. Mét vdi kiéu tao ddng qudn do nguoi Hy Lap Co dai
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Theo ngudi cd Ai Cap, quyén luc dugc chia doi giita than Horus - bd
chil Xt Pen va thdn Set - bd chd xit Po6. Thian Horus tong trung cho viéc
sdp dat the giGi vat chét : khong khi, dnh sdng, lira, d4t va troi - coi ngudn
cua su song. Than Set, v6i tinh hung han, twong trung cho sy hay diét
nhung lai "lam cho sy séng di vao ¢&i vinh hing". Do vay, quin do thdi
ky nay dung hai mau chi dao : den va do. Ngoai ra, con ¢6 mau da cam,
xanh 14 cdy, vang chi la dé diém xuyét.

Dén cudi thoi C6 dai, quan do da duge cat rdi khau lai dé tao ddng. Song,
do chién tranh lién mién gifta cdc vuong triéu dé tranh gianh quyén lyc, quin
do khong chi bao vé co thé con ngudi chéng lai tdc dong cha thién nhién ma
con 1a phuong tién dé nguy trang, 4n gidu minh... Do vay, dic diém trang phuc
thoi ky nay 1a nang né : rong, thung, che kin toan bo co thé ké ca phan mat.

Il - TRANG PHUC THOT TRUNG CO

Thoi Trung cd kéo dai tir thé ky VI dén thé ky XIII. Ché do no 1é sup
d8, cdc quéc gia phong kién chau A ra ddi sém, sau d6 1a cdc ché do
phong kién tap quyén & Anh, Phap, Tay Ban Nha.

Thu cong nghiép phat trién, trong d6 c6 nghé dét. Nghé cit may xudt
hién. Trang phuc phat trién. C4i dep clia cdc bo quan 4o thé hién trong
dudng nét cit, ty 1€ can déi... Quan do thdi ky ndy van tiép tuc kiéu ding
twong tu quén 4o thoi Co dai 1a rong lung thung. Nhung néu thoi C6 dai
chli yéu mac bang phuong phap quén vai thi quin 4o thoi Trung c6 di bat
ddu dugc cit may dé tao dang (h.2:3). Thoi Trung c¢é, nha th théng tri ca

_—t

Hinh 2.3. Mot s6 kiéu trang phuc thei La Md C6 dai
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vé doi s6ng vat chat lin tinh than. Quan di€ém dao dic nghiém ngat va
khit khe. Nguoi ta cho 12 vo dao dic néu nhu d€ mat trdn chiém ngudng
co thé tu nhién ctia con ngudi. Vi th€ quan do thoi ky nay cé ve kin déo,
nang né. Hodc vi trinh do cit may chua cao, hodc vi quan diém dao dic
khit khe, nhitng bo trang phuc thdi ky nay khuon hinh nang né, kéo cang
dén méo hinh diang, 1am mat di vé dep tu nhién clia co thé con ngudi.
Mau sic chl dao 1a den va cdc mau t6i sdm.

Hinh 2.4. Qudn do gidi quy toc phuong Tay thoi vua Stephen (1150)
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Dén cudi thoi Trung cd, trang phuc c6 mot budc tién ré nét vé ky
thuat cat may. Giai doan nay thii do cua trang phuc thé gi6i la Byzantium
(sau d6 goi la Congxtantindplo va hién nay la Istanbul ctia Thé Nhi Ky¥) cua
dé quéc Dong Roma. Céc loai quén do phuong Pong nhu khan x€p, quan dai
va nhimg do trang sic tinh xao da hap dén gi6i quy toc phuong Tay (h.2.4).
Vao khoang thé ky XII, quan 4o thong dung gém c6 mot 4o dai thit
ngang lung, may st vao co thé va véi cic vat chéo tao ra bé rong & phin
vay. Trang phuc nay dugc ci phu nit va nam gi6i mac. Phéan biét vé gidi
trong trang phuc chi thé hién rat it & chiéu dai : Ao vdy pht dai toan than
doi v6i nit, dai dén g6i hay ngang bip chan déi véi nam (h.2.5).
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Hinh 2.5. Qudn do gidi quy toc phuong Tdy thoi vua Henry I11 (1260)
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11 - TRANG PHUC THE KY XIV

Dén dan, Nudc Phdp néi 1én nhy moét nude dan ddu vé chinh tri va
van hda. Phap ¢6 mét anh hudng 1én dén thi€t k€ trang phuc thé gidi. Vao
khoang thé ky XIV, quin 4o da trd nén tinh xao, khoa truong va rat
dat tién.

Chi ti€t thoi trang cha nhiéu bo trang phuc 13 mot vong c¢6 chi V
khoét sau véi mét cd do tao dang khd rong phu trum qua hai vai . Mét
thit lung dugc thit thdp vA vdy ¢6 cdc xEp nép sdu. Mot s& 4o vdy ¢ mot
cdi duoi dai lé thé (h.2.6).

Phan trén ctia ca 40 nam va 4o nit déu duge tao hinh va ém khit véi
ngudi mic, 1a kiéu chua timg ¢é tr trude 161 thoi ky nay. Chiing duoc
may sat ngudi, khéng phai bang cich cat vai va khau tai phia trudc va
phia sau cling nhu dudi cénh tay, ma bing cdch thém vao cdc miéng vai
dém néu can thiét,

R

b)

Hinh 2.6. Trang phuc phuong Tdy thé ki XIV

Phu ni mang mit Aennin, mét loai mit cao, tao hinh nén doi vé phia
sau ddu v c6 mot khan trum vt trén dinh mi (h.2.6). Mi cang cao cang
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thé hi¢n dia vi xd hoi cla ngusi mac. C6 mot s& mil loai nay cao t&i 90
cm. Mi hennin phé bién trong gan 100 nam.

Dan ong thudng mac kép hai do. Ao trong goi 12 gippon c6 ong tay bé
sdt vi thing. Ao ngoai thiét k& tuong tu, phu hop véi gippon nhung ¢6
that lung to goi 1a corehardie, clic 4o kém day ching va 6ng tay rong.
Gidi quy toc di nhitng do6i gidy miii cong, tao ddng qué cu k¥ (h.2.6). Co
nhitng doi gidy mii cong, tdng chiéu dai dén 60cm.

Tu nam 1380 dan 6ng va dan ba déu mac 4o choing dai t6i mit c4
chan, dugc goi la houppelande. Loai do nay c6 dac diém phén trén 6m
khit 14y co the ngudi, phin dudi hoan toan tuong phan lai : rong thoai
maéi. Ngang eo ¢4 that lung to ban. Houppelande thudng dugc 1am tir chat
liéu day, tay 4o vién 1ong thd...1am cho ngudi mac tréng rit to 16n oai ve.

IV - TRANG PHUC THOT PHUC HUNG (THE KY XV )

Sau thdi gian dai dusi ché do phong kién ha khic, dén thai Phuc hing
(kéo dai tir the¢ ky XIV-XV-XVI) con ngudi dugc mé mang vé tri tué.
Nhimng tu tong xa hoi moi xuat hien. Thoi ky niy di ndy sinh nhiéu hoc
gia va vin nghé si thién tai nhu danh hoa Italia Leonardo de Vinci, nhi
thien van hoc Ba Lan Copernic, nha vin Phdp Rabelais, nha soan kich
Anh Sahkespeare.

Thoi ky nay con ngudi duge ty do vuon t5i cdi dep. Vé dep hinh thé
clia co thé ngudi duge ton vinh. Quan niém vé vé dep dan ong 1a khod
manh, cudng tring. Do dé dan 6ng ¢é hai kiéu mac chinh : hoic mac
quan limg, phéng, trang tri nhiéu mau, d¢ chan trin tir ngang dui trd
xuong, phia trén khodc chiéc 4o choang ngoai (cho thém phén sang trong)
chi dai vira da che hét chiéc quan litng ; hoac mic chiée qudn bé sét, dé
16 10 moi dudng nét cha dii va méng. Méi 6ng quin ¢6 thé mot mau,
trang tri tdo bao bing cdch dinh ving ngoc hoac vai miu sic s§ & nhitng
vi trf bat ng& nhat.

Ngudi Phuc hung d¢ cao vé dep tam hdn phu nit : thu thii, diu hién va
doan trang nén trong tam trang phuc air 12 phan nguc - ¢ nhim hudng sy
chi y lén khuon mat. Phu nir thdi Phuc hung mic trong ciing chiéc vay
om eo, b6 sit co thé, c6 khoét rong. Chiée do khodc ngoai khong cé tay
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nhung khoét 16, thuan tién trong su dung (h.2.7). Pé trang tri, ngudi Phuc
hung hay ding nép gdp ctia vai, hodc cdt vai thanh cic chi tiét trang tri.
Mau séc trang phuc thoi ky nay kha phong phi.

¥)

i

Hinh 2.7. Trang phuc phwong Tdy thé ky XV (Thoi vua Edward 111)
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Trong sudt the ky thit XV, cdc cong chia cla céc bang & Burgundy
(bay gi¥ 12 & Phdp) da song trong su giau sang, tiéu pha phung phi. Cic
loai nhung dat tién, to lua mém, lua to tAm va satin lung linh, két hgp véi
(rang suc quy gid d¢ trang tri, lam ting thém vé dep trang 1¢ cua thoi dai
hao hoa phong nha.

Tuy nhién do khoidc ngoai cla trang phuc giai doan nay hau hét da
lam thod man tinh hu danh : eo nit thdt cao va nguc dé s6 : thit lung nam
ludén duge trang tri cdu ky bing cdc hinh ngdi sao, cic bong hoa hoic cdc
thiét k& bat mit.

Dan ong théi ky nay van méc do khoic houppelande nhung né khong
rong nhu trude va khong dai xudng t6i mat dat.

V - TRANG PHUC THE KY XVI

The ky ndy bat ddu thoi ky Phuc Hung & Italia. Déng thoi quin do
quy toc phét trién dén dinh diém cia sy xa hoa long 1ay, trang tri cau ky,
mang phong cich Ba-ré-co :

* Nhan manh cai toi.

* Ton trong su vi dai.

* Ton sang su sang trong, quy phdi.

Béi vay qudn do rat dit tién va 1ong 14y. Vdy khéng 16 twong phan véi
véc ding manh mai cla thi€u phu. Trong suét thoi gian dai 4o nit nguc
dugc ua chudng. Trang phuc clia ca nam lin nit déu c6 hinh diang bd sat
co thé. Vao khodng gita the ky X VI nhan deo tay di xuit hién. C4 4o nit
nguc va nhan deo tay dugc thiét k€ sao cho bat mat dén nédi trd thanh qud
khich. Ching dwge phéng dai hinh ding. Chan dung ctia nir hoang
Elizabeth I cia Anh cho thay cic miu thit k& ciu ky giai doan lich
sif nay.

C6 do x€p nép 1a dic diém thdi trang ndi bat. thu hit sy chi y cta
moi ngudi. Ci dan ong va dan ba déu mic ki€u ¢8 nhu thé. Tir nam 1550
vé trudc, c6 do ban ddu chi véi mot diém dang ten nhd trén trang phuc
nam hay vay nit. Sau nam 1550 diém trang trf nay ddn dén tré nén rong
hon, to hon va xé€p nép day hon (h.2.8), & thanh muc riéng biét clha
quan do.
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Hinh 2.8. Trang phuc phuong Tday thé ky XVI (Thoi Nit hoang Elizabth I, 1595)
Su phat trién cta loai c6 4o x&p nay da phat trién t6i mic moi ngudi
déu hoc cdch gdp dang ten nhu thé nao cho viéc trang tri c6 4o cua ho.

O Diic, dan ong bit ddu mac quin 6ng tim, va kiéu trang phuc nay
duoc bi€t dén nhu la "slashing” (nghia la phi thudng) da trg 1én ndi ti€ng
(h.2.9).
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" Hinh 2.9. Trang phuc phuong Tdy thé ky XVI (Thoi vua James I - 1605) ‘

V6i su khdm phd ra Chau My, kiéu cdch trang phuc phuong Tay bat
dau thém nhiéu chi ti€t méi : Xuat hién chat liéu da, 16ng thd trén céc bo
trang phuc.

Dén cudi thé ky XVI kiéu 4o jacket chén, mac ngoai bing da chi dé
may cho nhitng ngudi giau, dugc vua Henrry VIII cia Anh mac di trg
thanh ki€u trang phuc thdi thuong.

Nhin chung dac diém trang phuc giai doan nay la cdu k¥, xa hoa, qué
khich, 1am lu m& hoac mat di vé dep tu nhién clia con nguoi.
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VI- TRANG PHUC THE KY XVII

Nira ddu cta thé ky XVII quin 4o khong thay déi nhiéu. Dan 6ng van
mac 4o chén chat cing v6i mot mom nhon & trude va vdy ngan, hep xoe
rong t6i hong. Bit tat dai rong lung nhing. Phu nir ti€p tuc mac vay phong

va bé sat, 4o 16t phu nit lam néi bat co thé, khéng rong nhu trudc kia.

Dén gitta thé ky nay cudc cich mang tu san Anh (1660) 1a minh chiing cho
su phat trién manh clia chli nghia tu ban. San xuat cong nghiép, dac biét la cong
nghiép dét phat trién trong khi céc 1anh chia phong kién ciing tang I6p quy toc
van nam giir quyén hanh ma dién hinh 1a sy trang 1¢ cta cung dién Louis XIV &
Versailles. Xa hoi phan hod nhanh gitta ngudi giau va nguoi ngheo. Quan 4o
phét trién phong phi, tr& thanh dau hiéu phan biét giai cap, tang 16p, vi tri xa
hoi cia m6i ngudi. BO téc gia xudt hién roi din dan trd nén rong hon, dai hon,
day hon...(h.2.10) tr& thanh dic trung tiéu biéu cta thoi trang thé ky nay.
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Hinh 2.10. Trang phuc phuong Tdy thé ky XVII (Thoi vua Charles II - 1665)
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VII- TRANG PHUC THE KY XVIII

Trong sudt th€ ky XVIII, anh hudng cua thdi trang Phdp d6i véi thii
trang Chau Au di trd nén manh hon bao gi¢r hét. Trang phuc thdi ky nay
phéan hoa thanh 2 dong chinh :

* Ti€p tuc phic tap, tham chi cudng diéu hinh ding. Ci trang phuc -

quy ong lan quy ba déu dat dén dinh diém cla su qua cdu k¥, qua
phitc tap.

* Don gian hon, tién loi hon, "ty 1¢ ving" clia co thé bat ddu duge chd §.

Thiét k€ trang phuc nif thoi k¥ ndy rat chd ¥ t6i quan hé ty 1& va quan
h¢ déi lap. Nhitng bo do vy nif c6 khoét rong ; nguc bé sét va nang cao
leén. Eo thit cang nho cang t6t. D€ tao déng cho phdn vdy, ngudi ta thiét
k&€ mot cdi khung dd vai, 1am bing vat lieu vira dii cing va rihe, bén ngoai
nhimg thude vai x€p nép cdu k¥ d€ tao dang (h.2.11). Trang phuc dugc
lam rat nhe, may béing lua to tdm va musolin ruc r& sidc mau. C4c mau
trang, hong, vang nhe, mau kem hay xanh nén nd... dem dén nhitng sic
mau tuoi, méi, sang... d6i lap véi nhitng mau sic den t6i ciia nhiéu the ky
trude. Tée thudng xuyén duge trai ra phia sau va budc lai réi bii cao.

Hinh 2.11. Trang phuc déc trung thé ky XVII



Thai ky nay, phuong tién giao thong chil yéu van 1a ngua nén dan ong di
tng cao, quin bé, chiéc 4o duoi tom dai ¢ hai khuy cai sau lung dé vén
dudi do 1én khi cdn thiét. Trang phuc clia nam gi6i chiu dnh hudng ciia trang
phuc nit nén nhitng chié€c banh to bé sat ngudi va ¢6 nhiéu 1ép cd. Cic quy
ong bat dau di tdt va giay c6 goét. Mil nhiéu maw sic, hoa tiét trang tri.

Cudc céch mang dan chii Phdp (1789-1984) di tao sy thay déi manh
mé trong gidi thdi trang. Sau cudc cich mang, Phip bay gid 1a mot nude
cong hoa va nguoi Phip than trong hon trong cdch mac. Nhing kiéu téc,
ki€u mi trd nén don gidn, séng 40 bt trang tri cdu ky phitc tap. Trang
phuc nit ¢6 géng bt trudc cdch mac cha ngudi Hy Lap ¢d dai : eo cao,
ong tay 4o ngdn (h.2.11).

VIII - TRANG PHUC THE KY XIX

The ky XIX, sén xuét cong nghiép dat dén trinh do phat trién. Nghé
dét hung thinh. Mdy khau lan dau tién duge sdn xuit ra vao nam 1860 va
chang bao lau sau nghé may hinh thanh va phat trién. M4y anh duge phét
minh va nghé nhi€p anh phét trién gidp cho thoi trang lan truyén nhanh.
Tat ca lam cho trang phuc thai ky ndy phét trién ryc rd. Ngay cang nhiéu
kiéu cdch trang phuc phong phu, da dang, phiic tap.

M@t - tén goi riéng cho cdc kiéu quin 40 mdi - di hinh thanh rd nét.

bau thé ky XIX vdy nit khong phong tron déu nhu thé ky truéc ma
phong riéng phia sau va day ciing la trong tam trang tri (h.2.12) ; dudi vay

Hink 2.12. Trang phuc dic trung thé ky XIX
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phia sau cang dai cang t6t. Ao nit nguc, niang nguc xudt hién va dudng
nhur 1am cho cdc ¢6 gdi trd nén to 16n va d6 s¢ hon. C8 do thudng khoét
sdu. Trang phuc thdi k¥ nay thudng cé sic mau ruc r&.

Thoi trang dan 6ng bao gom b6 comlé kiéu dusi tom, kém 4o gile,
dugc san xudt tir soi len. Day deo tii dong hé va day chuyén thanh céc
trang phuc phu di kem. Cic bd comlé duge san xuit hang loat nén ting
I6p trung luu va nhitng tdng 19p thap ciing ¢6 thé dugc mac. Kiéu cach
mdc cla cdc si quan duge hinh thanh v6i nhitng nét riéng. Giai cip cong
nhan ¢6 nhitng b trang phuc riéng va thi gian ddu chi mac vao dip dac
biét, duogc goi 14 "trang phuc Chi nhat",

V@i su phdt minh cia xe dap nam 1870, ddu tién 12 nhilng ngudi dan
Ong va sau dé la ca phy nit ¢6 nhitng trd tiéu khién méi khién trang phuc
thay doi theo. D3 dung trang bi cho viéc di xe dap 13 nguyén nhan Iam
ndo dong thoi trang. Viéc di xe dap khién cho vdy tdch ra thanh hai 6ng
duge goi 13 quén bude tim. Ao choang khoadc ngoai ngin din lén. Moi
nguoi cling bit ddu choi nhiéu trd thé thao hon nhu tenis, golf. Nhitng
ngudi phu nit mac nhimg vdy ngén cho nhitng hoat dong ngoai trdi, trong
nhe nhang hon. Ngudi dan 6ng chai thé thao hoic di xe dap, da mac quén
ngan d€n ddu g6i, quin chén gdi hoac quin sodéc. Ho thudng deo thit
lung v6i do choang ngoai goi 1a 40 Norfolk.

Vai dét thoi ky ndy xudt hién nhiing hoa ti€t chit céi, in hoa va nhiing
trang tri ciu k¥ khéc.

Cugi thé ky 19, trang tri quan 4o dugc bé sung thém béng cdc trang
phuc phu nhu vi, tdi xdch, gang tay. Cédc hinh théu tay trang tri trén quéan
do dugc ua chudng. Viy ddn dan gon lai va ngén lén.

IX - TRANG PHUC THE KY XX

Thai ky nay cdc cude cdch mang khoa hoc k¥ thuat phat trién nhu vi
bdo, tdc dong sau sdc dén moi khia canh clia doi séng. X3 héi dan cho,
cong nghiép khién cho quin do mdt hin vé dé so niang né, y nghia st
dung dugc ton trong va xudt hién cdc nha nghién cqu vé sinh trang phuc.

Sau khi hang loat cdc rap chi€u phim xuit hién, cong nghiép dét da
trinh dién v&i moi ngudi mot th€ gidi méi clia vai dét. Hang loat nhitng
chit liéu méi mém mai va cé thé bo st than ngudi. Cic loai vai tuyn,
tanh, muslin va voan lam cdc quy ba trong rdt hap dén, nhanh chéng
thuyét phuc s6 dong.
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Nghé may phat trién khi€n cic kiéu quin 4o khong ngimng thay déi.
Ao dai c6 su tinh t& cao, ddi hoi cdc dudng cong cudng diéu. Ao nit nguc
¢6 don di duge gidi thiéu. Cao su va day chun duge sit dung nhiéu hon
cho 4o nit nguc, gidp do trd 1én nhe hon va thoai mdi hon.

Vio thdi ky ddu caa the ky 20 ¢6 su thay ddi 16n trong céch song cla
moi nguoi va duong nhién kéo theo su thay doi cua thai trang. Moi ngudi
tham gia nhiéu trd choi méi hap dan. G trudng hoc, nhitng bé gii tip thé
duc va choi hockey, béng ré va tenis. Mén thé duc trong nha trudng cin
¢6 nhimg bd trang phuc riéng cho ca bé trai 1an bé gdi. Nhiing cau bé
thudng xuyén mac quan 6ng tim voi cdc nit & dudi géi vd 4o jacket
Norfolk hay do jacket ngéin, cit may khéong phic tap. Tat ca déu ua
chuodng 4o cé cing.

Xe 6 t6 1a anh hudng chinh cho cidch séng cha moi ngudi. Khi ngudi
phu nit di trén chiéc xe 616 con mui trdn, ho mic 40 ¢6 roéng, déi mi hoac
v6i mot chi€c khan quang va mac choang thém do khodc dé tranh bam
bui.

Pén lic nay, rit nhiéu phu nit miac bd trang phuc cit may vira vin :
ching vira khit vd ém sdt co thé tir vai xudng hong ; nhimg nép gap cua
phan vay bén dudi tao do xoé cho vdy, vi viay ching kém theo nhitng
dudng vién kha rong & giu vay. Sau nam 1908 c6 su thay déi ro nét : Viy
trd 1én ngan hon va hep hon. Khoang chitng nam 1911 vdy hobble trg
thanh kiéu thdi trang : vdy thang va hep nhung thodi mai hon khi van
dong, di chuyén...

Nam 1914, chién tranh Thé gisi thir nhdt bat ddu, hang nghin dan ong
va phu nif tim cho minh nhimg b6 d6 don gidn. Moi ngudi it hinh thic
hon trong trang phuc so véi trude kia. Mgt vai nam sau chién tranh, ngudi
phu nit méc trang phuc rdt don gian thudng 1a tu cit may.

Nam 1924, quin 4o cha phu nit di phét trién theo dang thang, ngan,
thudng treo tir vai, dudng eo rit thap. Lin dau tién trong lich sir Tay Au
ngudi phu nit thude t4t ca cac tdng 16p, cdc giai cdp déu mic gidng nhau :
nhiig chiéc vdy ngéin, pho bay doi chan cda ho.

Tir nam 1930 nhiéu nhd mdy 16n da bat ddu sdn xuét quin do cho ca
phu nit vd dan éng vdi s6 lugng nhidu, vi vay moi ngudi bt ddu mua
nhiing trang phuc may sidn v&i gid tuong doi ré. Nam 1939 bat ddu chién
tranh th€ gigi II, quin 4o trd 1én khan hi€m. Cudi chién tranh thé gidi,
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nhiéu ngudi di thay déi hoan toan théi do cla ho ddi v6i quin 4o cing
cac quan ni¢m khdc cia doi séng. Moi ngudi khong d6i mil va deo ging
tay vao mua hé nifa va rdt nhiéu ngudi di tat ngin. Phu nit ¢6 thé mac
quan ma khong bi phé phan.

Sau chién tranh th¢ gidt, cdc tap chi thdi trang xuat hién, giao luu van
hod va thong thuong gifta cdc nudc lam cho mét thdi trang truyén lan
nhanh trén pham vi toan thé€ gidi. Trang phuc thoi ky nay phat trién theo
xu huéng thudn tién trong st dung, cit may don gidn. Xuit hién cdc
phong cich méi : gian di, cong nghiép, khdc véi phong cich ¢é dién
truyén thong cdu ky phiic tap truéc day (h.2.13).

i

Hinh 2.13. Mot 56 kiéu trang phuc nita ddu thé ky XX

Nhin lai thoi trang phuong Tay qua cdc giai doan, cac thoi ky lich st
cho thdy quan 4o la mét trong nhimg kénh phan dnh kh4 18 nét vé diéu
kién s6ng va nhitng dac trung vin hod xd héi cia mot cong déng. Nhu
mot téng thé phic hop va da chiéu, thdi trang 1 mot chi dé doc ddo.
Thai trang hdp dan tat ca vi hdu nhu toan bo loai ngudi déu mic quan 4o.
C6 mot diéu chic chan vé thoi trang, d6 1a sy thay déi khéng nging,
nhung thudng kéo trong thdi gian dai nén chiing ta hiu nhu khong chi .
Maéi mot the hé déu trong khac voi the hé trude dé va the hé sau dé. Va
do d6, khi ngadm nhin trang phuc dudng nhu ching ta thdy cia mot
théi dai. |
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CAU HOI CHUCONG i

1. Néu mét vai kiéu trang phuc phudng Tay trong mét giai doan lich

sif nao @6 ma em thich. Giai thich vi sao xuat hién nhimg dic
. diém thoi trang giai doan lich sir d6 ?

2. Hay ké ra va phan tich mdt vai su kién phat trién céng nghiép da
anh hudng dén su thay déi cla thdi trang.

3. Chién tranh thé gidi thir hai mang lai rat nhiéu thay d&i cho céc
kiéu quan ao. Em hay phan tich su thay d&i ctia cac loai quan ao
mac, trang phuc va vai dude st dung trong sudt thdi ky chién
tranh d6. Cu thé :

» Trudc chi€n tranh thé gidi thir hai (1938).
* Trong thgi gian chién tranh thé gigi th(r hai (1939-1945).
*» Sau chién tranh thé gigi thir hai (1948).
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Chuong III

KHAI LUQC VE THOI TRANG VIET NAM
THEO DONG LICH SU

Trai qua 4000 nam lich si, trang phuc ctia ngudi Viét bién déi lic
chém, lic nhanh véi nhitng nét doc ddo riéng mang dam phong cach dan
toc. Song nhin chung, su bién déi cla trang phuc Viét Nam ciing theo
dong phat trién cta trang phuc thé gidi.

I - TRANG PHUC THOI HUNG VUCONG

Cén cr vao nhitng hinh nguoi trén mat tréng dong hodc trén nhiing
hién vat khao cé bing gém hoidc bing st khéc, c6 thé nhan thiy ngudi
Viét c6 trang phuc don gian : dan ong déng khd, cdi trdn, dan ba mac
vdy-yém (h.3.1).

Hinh 3.1. Trang phuc thoi Hing Vuong
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Khé 1a mot manh vai dai, quan mét hoac nhiéu vdng quanh bung va ludn tir
trudc ra sau. Khé mic mat, phii hop vét khi hau néng bic va dé hoat dong.

Yé&m la d6 mac dac thi cba ngudi Viét. Chi cdn mot manh vai vudng
dat chéo trén nguc ngudi mic, & géc trén khoét hinh trdn 1am ¢4, hai goc
canh suon duge budc ra sau lung (h.3.2a).

/\

Hinh 3.2a. Yém thioi Hiang Vuong

Viay la trang phuc dé nit gidi che nira ngudi dudi. Vay c6 hai loai :
vay kin (hai mép vai dugc khau lai thanh hinh 6ng) hoac vay mé (1a mot
ménh vii quén quanh than). Chi€c vdy thudng rong, dai dén ngang ong
chan(h.3.2b). Khi lao déng, chi cdn budc tim gau vy ra phia sau hoic
giit giu vdy lén cap (thét lung) 1a thanh chi€c vdy ngén, thuan tién trong
lao dong san xuit.

Vi bo trang phuc don gian : phdn duéi 1a vdy qudy, phin trén chi ¢6
chiéc y&m che kin phin nguc va bung, hai cdnh tay va lung d€ tran khién
cho cdc ¢6, cdc chi vira thodng madt, vira goi cam.

Ca dan 6ng, dan ba déu cit téc ngin. Vio dip 1& hoi, ngudi Viét cd
mac 40 16ng chim, hoac cdc bo trang phuc bang vai dét tir soi tho ché tir
cay day, cay gai, cAy chuéi. Nhitng hoa vin trang tri trén trang phuc cua
ngudi Viét ¢6 quy vé hai loai hinh chinh : hinh Mat Troi tugng trung cho
quyén luc cao nhit, chi phdi todn bo cudc séng con nguoi va hinh Con
Réng thé hién quan niém cla ngudi Viét ¢d vé ngudn géc cla minh la
con lac chdu rong. 3
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Hinh 3.2b. Viy thoi Hung Vuong

Ngudi Viét xua con ¢6 tuc xam minh : Ngudi dan chai 18y muc xiam
vao da minh hinh c4 su hoac hinh con réng dé khi xudéng nudc khoéng bi
thuy t€ ham hai. C6 1& bdi th€ dan nuéc ta thoi Hiing Vuong c¢on duge goi
la "van lang" (nghia 12 ngudi v& hinh). Tuc xam minh nay vén con tén tai
rat lau & nhing triéu dai phong kién tiép theo.

Khéng biét tu bao gid, ngudi Viét di ¢é chiée do 1of Id (h.3.3). Cé thé
40 di dugc tao ra tit thoi Viét ¢d, ciing ¢6 thé c6 tir thoi tridu dai phong
ki€n Viét Nam dau tién. Ao dugc tao ra va da tén tai rat 1au trong lich sir
thoi trang Viét Nam, d€ nang dd cho cugc séng vit va clia ngudi dan nude
Viét. Ao vita dé trén mua, 4o vira dé che néng, vira dé giit m trong nhitng
ngay dong lanh gid. Ao da tén tai mai cho dén cusi thé ky XIX diu thé
ky XX, minh ching cho su khéo 1éo clia nhiimg ngudi dan Viét Namn biét
tao ra trang phyc wr nhitng 14 cay, cong cé nhung rit thuc dung, rit hiwu
ich cho dui séng con ngudi.
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Hinh 3.3. Ao toi ld
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II - TRANG PHUC THOI PHONG KIEN

Duéi thoi phong kién, nong nghiép phdt trién. Nghé tréng dau, nuoi
tam, dét vai hinh thanh. Cdc vua nha Ly va sau dé 1a cdc triéu dai Tran,
Le, Nguyén...déu day dan ching tréng dau, nuéi tim, dét vai cling v6i
viéc phit trien nghé réng Iia. Ngudi dan Viét thoi d6 da biét nuoi tim
13y kén, kéo soi. Tir s¢i to tim, nhan dan ta da dét nén nhiéu loai vai, rét
phong phu nhu : to, lua, luct, 1a, gdm, véc va mot s6 vai mang dic tinh

1 "

dia phuong nhu "ndi", "s6i", "doan", "linh", "thao", "van"...

Nghé dét phat trién kéo theo su phat trién ciia trang phuc. Trai qua
cdc tricu dai phong ki€n, trang phuc Viét Nam di nhiéu lin thay ddi,
nhung déu cé nét chung nhat la thé hién sy phan chia giai cdp rd rét.
Quén do cla vua quan khdc quan 4o ctia thit dan. Vua miac 4o " long c8n"
(4o théu réng udn khic) hodc " hoang bao" (40 mau vang), thit dai lung

"

to ban, ddu doi md " mién", chan di "hia"(loai gidy vii, mii cong, ¢
cao). Cic quan trong tri€u trang phuc tuong tu nhu vua nhung khac mau
(nhat 1a khong dugc mac mau vang), hoa van chd yéu 12 hinh séng nuéc
(rat it khi dugc dung hoa véan hinh con réng). Cung tin m§$ nir mac xiém y
may sic ruc rd, hoa van trang tri cdu k¥ (chll yéu 1 cic hoa van hinh hoa
sen, hoa cic, duong si, chim phugng...). Nhin chung quin 4o cla ting
Iop thong tri thudng uy nghi, dudng bé, thanh mot thit pho truong ding
cdp, quyén luc va sy gidu sang.

Ngudi lao dong trang phuc gian don, mac &y chic, 14y bén lam
chinh. Kiéu cdch don gian, thuan tién, khong vuéng viu trong lao dong.
Ki€u cang don gian, cang ton it vai cang t6t. Mau sic cang don gidn éfmg
dé nhuom. Mau cang t5i cang dd 16 bdn. Nhitng mau dugc ua chudng thdi
ky nay thudng 1a cdc mau den, vang d4t, nau séng v.v...

Din 6ng thoi phong kien dé€ téc dai, bui cao (goi la buii 16, hay bii cui
hdnh). Khi lao dong vdn khdn ddu riu ; lac sang trong thi dgi khdn xép.
Nguot Nam Bo thudong dgi khdn ran. Khi ra dudng doi mii 14 (h.3.9).
Trang phuc thuong ngay clia dan ong 14 qudn dng qué (h.3.4a), nira ngudi
trén cdi trin. Quén dng qué 12 mot sdng tao théng minh cha ngudi dan
Viét. VGi nghé dét thi cong, khd vai hep chi rong c6 4 tdc (khoang
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40cm), chi cdn moét nhat kéo va 4 dudng khiu can (h.3.4b), diii thém
duong gdp cap v gap gdu, chiéc quin dai da hoan tit. Quéan Ong que su
dung dugc ca mit trudc 1dn mat sau, rdt thudn tién va tiét kiém vai. Vé
sau chiéc quin 6ng qué dugc cai tién thanh qudn Id tog. Quan nay cb
dudng can gilra diing (chi khéng can léch nhu trude), cap rat to ban. Khi
miéc, ngudi ta thit day lung ra ngoai réi tha phin cap thira ri xuéng, ra
ngoai day lung (vi thé nén cé tén goi 13 quin 14 toa). Quan 14 toa 1a mot
sdng tao linh hoat rit phit hgp véi lao dong néng nghiép. Ung phé véi
ruéng can, ruéng nudc, nudc nong, nudc sdu...quan s& duge di€u chinh
do dai bang cdch kéo cap qudn rl nhiéu hay it.

Hinh 3.4a. Qudn éng qué (mdf trudc va mdt sau giong nhau)
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Do dan éng d€ minh trin nén tap tuc xam hinh lén trén da thit kha
phd bién. Thai Ly nhimg ngudi linh xam hinh Ién nguc va chan. Sang thaoi
Tran xam minh khong nhimg dé con ngudt hoa hop véi thién nhién ma con
vi ¥ nghia sau sa vé nguén goc gidng noi, dé "khong bao giy vong ban". Dén
thai ky nay tir vua quan dén thi dan déu thich hinh réng xam lén trudc
bung hoic sau lung hoac hai bén v€ dui. Tuc xam hinh vé sau con phat
trién thanh d4u hiéu d€ phan biét gia n6 dong ho nay véi ddng ho khic.

\

- \

Bunp €

uenb req

2 manh
(X&p dudi mat vai)

2/ rfng éng

Réng khé vai -

Hinh 3.4b. Cdch cdt qudn ong qué
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Vio dip 1¢ hoi, dan ong khodc 4o dai den biing chdt li¢u "the", ddu
ddi khin x€p, tay cdm 6 den.

Phu nif thoi phong ki€n dé téc dai va vin téc bang mét manh vai dai,
r8i cuodn lai xép trén ddu. Khan khong véin hét téc ma dé chira ra mot it
goi la téc dusi ga dé 1am duyén. Khi ra dudng, d€ Gng phé vdi tiét troi
néng hoac lanh, #6¢ van duge phu khin vuéng, thudng la mau den, chit
thanh hinh "md gua" vao mia lanh (c6 md nhon phia trudc, hai dau khin
budc dusi cim) hodc hinh dong tién vio miba ndng (hat dau khan budc ra
sau gdy). Vao nhimg ngay ning git hoac ¢6 mua, trén khan con cé nén
hinh chép, nhon ddu, rong vanh (dé tranh ning), d6c mdi (d€ thoat nudc
nhanh, che mua). Céc loai nén cia ngudi Viét déu c6 quai dé gidt, goi la
quai thao (quai 1am bing vai thao, loai vai phd bi€n trudc day).

Hing ngay, chiéc yém la trang phuc chinh cua phu nit théi phong
ki€n. Yém ding ¢é che nguc nén trd thanh biéu tugng cha nit tinh, cha
tinh yéu :

Trdu em tém 16i hom qua

Cadt trong dai yém md ra moi chang

Yé&m c6 nhiéu mau sic phong phi : Yém niu mac di lam ¢ nong thon.
Yém tring mic thudng ngay & thanh thi. Nhing ngay 1€ hoi, yém c6 du
mau sic : héng dao, d6 hoa hién, vang chanh, vang thu. ..

Khi phai ra ngoai lao dong hoidc giao ti€p, cic ba, cdc me, cdc ¢d va
c4 nam giGi déu mic thém 4o ngin. Ao c6 hai tui dudi vat, xé ta, c6 khoét
hinh tim hodc 14 trdu, may nep vién hodc vién boc. Ao nay & phia Bic goi
la do canh (h.3.5), trong Nam g0i 1a do ba ba. Tuy kiu déng gidng nhau
nhung gilra 40 nam va do nif ¢6 doi chut khéc biét : 40 dan ong ngan hon,
¢d tron vién ding, xé vat thap hon, gdp nep va gap géu to trong cung cap.
Trong khi d6, 4o nit khoét ¢é sau hon, ¢4 do vién 1at hodc vién boc mép
that nho, xé ta cao dén ngang eo, gip nep va gdp giu nho cho thanh va
mém mai. Vin bo trang phuc dé nhung tdng I6p dia chli phong kién thi
may bang lua, to mau sang (mau tring hodc mau md ga). Ngudi lao dong
thi may bing vai thd mau den hodc nau. Khi mac 4o, cdc ba, cdc chi
thudng khong cai cic 4o trén cing ma dé md, hd yém bén trong viua
thodng mat, vira lam duyén. '
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Mat trudc

Mat sau

Hinh 3.5, Ao cdnh

Vao dip 18 hoi cdc ba, cic chi mic ngodi cuing chiéc do dai, may tir
b6n manh vdi nén con goi la do "t than”. Hai manh sau cla do ghép lién
& gilta s6ng lung. Hai manh trudc clia 4o thuong khong cii ciic ma budc
hai vat v6i nhau hoac buong thong, dung day that lung ngang eo, vira giif
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cho vat 40 khong bi tré xuong, vira dé trang diém, tao nét duyén déang
cho ngudi nit " that ddy lung ong" (h.3.6). Ngoai chiéc do dai ti than, phu

Hinh 3.6. Ao tit than

nit thoi phong kién con dung 4o dai ndm thdn tuy khong pho bién nhu do
dai ti thin. Ao nam than ciing dugc cit may nhu 4o t than nhung than
trude, phia trdi dugc may ghép tir 2 than vai nén rong gap doi. Khi mac,
vat trdi 16n dé bén ngoai, goi la vat ca, d& lén vat phai nho, dé bén trong
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goi la vat con (h.3.7). V& dep ctia do t than, nam than da di vao thi ca
mot cach that nén tho. Nha tho Nguyén Binh viét :

Nao dau cadi yém lua soi ?

Cai ddy lung diii nhuém hoi sang xudan ?

Nao dau cai do nir than ?...

Khoi luy tre lang t6i nhén thdy
Bdt ddu la cdi thét lung xanh....

Hinh 3.7. Ao ndm thén
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Ao tit than di tr& thanh trang phuc dién hinh cta phu nit Viét-Nam
thoi phong ki€n.

Dip hoéi he, trong tiét troi lanh, phu ni xua thudng mic kép nhiéu 16p 4o :
ngoai cung la chi€c 4o mau nau dé ( con goi 1a mau gu), bén trong 1a do
mau mé& ga, trong cung 1a 4o mau vang chanh. Ba 16p 40 ba mau ( con goi
la d0 "mé& ba™). Mua dong rét dam cdc bi cédc ¢6 mac dén 7 chiée 4o
méng, khodc chong Ién nhau nén goi 12 mic "do md bay", hoa sic cdc
mau theo nguyén tic : cdc 18p bén ngoai 1a cdc mau t6i, trim ; cdc 19p
mgc khuat bén trong gom cdc sdc mau tuoi sdng, ruc 1, két hop véi mau
xanh cua chiéc that lung va mau d6 hoa hién cla yém trén nguc thanh mot
hoa sic rit ua nhin, vira ruc rd sic mau lai vin khiém nhudng, doan trang.

Trai sudt cédc trieu dai phong kién, phu nir Viét Nam tir Nam ra Béc
déu mac vdy. Dén cudi thdi phong kién, trong su giao tranh giita Vua Lé,
chda Trinh & dang ngoai (mién Béc) v6i cdc chila Nguyén & dang trong
(mién Nam), d€ phan biét v6i phu nit mién Bic, theo 1énh clia V6 Vuong
Nguyén Phic Khoat, phu nit mién Nam phai méc quin. Sau niy, hiu hét
cdc ba, cdc chi ca dang ngoai 1dn dang trong di thay thé chiéc vdy quay
bing chi€c quén den rong thung, 1a bdi vi, so v6i vdy, quan thuan tién
hon cho cdc ba, cac chi trong lao ddng san xuat. Ké tir d6 tap tuc mic
quan cia phu nir Viét Nam d3 t6n tai mai dén ngay nay.

III - TRANG PHUC THOI PHAP THUOC

Cuéi the ky 19 ddu th€ ky 20, su do ho cia ngudi Phip 6 Dong
Duong 1a nguyén c6 du nhép thoi trang phuong Tay vao Viét Nam.

O thanh thi, dan ong lam céng chifc "luu dung” (nhimg ngudi lam
viéc cho Phdp) mac so mi, quin au theo kiéu chau Au.

O néng thon 4o cdnh, 40 ba ba tir thoi phong kién tiép tuc dugc sir dung.

Thai k¥ nay cong nghiép dét trén thé gidi phat trién, san xudt duge
nhitng loai vai lua chat lugng cao hon véi kho vai rong hon. V§i su xuat
hién cta vai khé réng (80 - 90cm), may 4o dai khéng cdn cdn phai ghép
tir bon khd véi ; chi€c 4o tit than duge cai bién thinh 4o dai tan thai.

Su dan xen cua nhitg chi€c do dai tdn théi thip thodng gilta nhing i@
do tit than. Nhitng bo qudn du, somi 1an trong ciac bd qudn Id toa va do
cdnh 14 sy giao thoa van hod, 1a hién tugng thoi trang phd bién thoi ky nay.
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IV - TRANG PHUC THOI KY CHONG PHAP

Thoi k¥ khing chién chéng Phéap ndi 1én 4o trén thd cha anh bo doi
Cu H6 va quin den, 4o cénh nau, khin "méd qua” clia céc co du kich.

Ao tran thit 13 mét sdng tao cla nhan dan ta cho thich hgp véi hoan
canh kinh t€ khé khan va chign ddu chéng thuc dan Phap. Ao duge 1am tix
hai 16p vai mau xanh cay, trdn chi hinh qua trdm dé giit 16p béng & giita.
Ao mic ngoai trang phuc khac, diing dé gif 4m cho bo doi. DE thuan tién
trong chién ddu, 4o dugc thiét k€ chui ddu, cii clic canh sudn, cé khoét
rong va khéng cé ve. Ao khong cé tay, ngin dén ngang eo, xé ngén hai
bén sudn (h.3.8). D€ che mua, chéng rét, bo doi Cu HS con ¢6 tdm vai du

Hinh 3.8. Ao trdn thii (théi ky chong Phdp)
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(chién loi phdm cta Phdp), doi mii 14 dan toc nhung cai thém nhing manh
vai du dé nguy trang (h.3.9).

e

)

g o NI e

Hinh 3.9. Trang phuc théi ky chong Phdp

Céc co gai tham gia khidng chién vin mic b 4o canh nhu trudc day
nhung c6 thém chi tiét thoi trang mdi : thdt lung rdi, to ban, deo ngang
€o, bén ngoai 4o canh ; khan du xanh cua Phidp khodc lén ngudi hoac
quang cd lam duyén.

Ao trén thd va khan méd qua da ghi ddu "mét" Viét Nam cua mot
chiang dudng chién tranh du kich lau dai va gian khé ctia dan toc.

V - TRANG PHUC GIAI POAN 1954 - 1964

Muoi nam sau cich mang Thang Tdm ngudi dan mién Bic Viét Nam
cham lo xay dung dit nudc, trong khi & mién Nam cudc khing chién van
ti€p tuc. Trang phuc hai mién cé su khic nhau.

O mién Bic, mot cudc séng méi xdy dung dit nuéc cong nghiép hod
khién cho trang phuc phai thay déi, phat trién thich nghi véi diéu kién méi.
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Trang phuc cia ngudi dan ¢ nong thén mién Bic : dan ong, dan ba
déu mac qudn do may theo kiéu dan toc : bé do canh, khan mo qua, quin
13 toa (quan ta - bd diing giita), mii 14, gudc moc. ..

Trang phuc & thanh thi mién Bac pha trén 4 dong thoi trang chinh

1. Hau hét dan chiing vin méc quan 4o dan toc : Céc ba, cdc chi mac
quan lya den hoac phip den, 4o cdnh ; téc dé dai, cap lai hoac 1§t
thanh bim Ia ki€u chai téc phé bién lic by gid.

2. Dai bo phan dan chiing chju anh huéng cha trang phuc Trung Quoéc :
nam mic 4o "dai cdn” (ki€u 4o khodc ngodi, may bang vai kaki
mau be, 4 tii, con dugc goi la 4o Ton Trung Son) ; nit mic 4o bong
kép ki€u Trung Quéc (cé hai 16p : 16p vO ngoai 14 vai hoa, 16p ruot
trong la bong trin. Hai 16p ¢6 thé thdo rdi hodc lap ghép lai véi
nhau tuy theo thoi tiét).

3. Mot bo phan dan chiing chiu dnh huéng trang phuc chau Au ; mic :
quan au, somi, c6 thé khodc 4o vetton kiéu Phdp. Mot s& ngudi mac
juyp va quén soéc Lién X6 (cii). Nhiéu ngudi mac bo bio ho lao
dong kiéu Tiep Khic (cii). ..

4. Mot bo phan nhé dén ching mic theo kiéu Pong Nam A : somi ait
ngan, ding thing (khéng eo), ¢d hai ve, vdy quan kiéu Th4i Lan ...

Trang phuc clia dong bao mién Nam thdi kv nay vin 1a bo ba ba :
Ngudi dan mién Trung thudng mic mau nau, ngudi dan mién Nam hay
dung mau den, dan ong cét téc ngén, dan ba cap téc hoic bii téc.

VI - TRANG PHUC TRONG THOI KY KHANG CHIEN CHONG MY
(HAY LA MOT VIET NAM - MOT THOI CHIEN)

Théi trang dién hinh thdi ky nay 1a kiéu trang phuc ciia cdc chién si
giai phéng quan : Bo quin 4o kiéu 4au, may tir vai kaki mau xanh 14 cay,
nhi¢u tii, ddng rong thodi mdi. Md "tai beo" (loai mii vai ¢6 vanh tron
nho xinh xinh) cing mau, cling chit liéu véi quan 4o, chan di gidy vai hoac
dép cao su (dép ché tir 16p xe 6to d€ lam d€, sam xe 6t6 dé lam quai).

Xét tir goc do kinh t€ - chinh tri - xa hoi viin hod va lich siy, ¢é thé néi
bo quan phuc, véng "Trudng Son'™ (thiét ké tir vai dii, hoac vai bat chién
loi phdm clia ngudi chién si ; chi Ia mot manh vai dd d dai rong, may
gip mép hai dau dé€ c6 thé ludn day, treo véng 1én nhitng than cay trong
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rimg), mi "tai beéo", dép cao su, khin di mong mau tring hodc xanh... da
hoan thanh nhiém vu lich sir cua nd, la nhimg vat chiing ghi lai mot thdi ky
chién tranh trudng ky gian khé nhung rat hiao hung cua dan téc Viét Nam.

VII - TRANG PHUC THOI KY THONG NHAT PAT NUGC (1975 - 1990)

Dén thoi ky nay 2/3 s6 ngudi ving do thi d mic theo 161 Au. Chi con
1/3 s6 chi em thanh thi va dai bo phén chi em ving nong thon van mac
quan lua den thoi trude.

Trang phuc Viét Nam & thanh thi giai doan nay da bat nhip ciing xu
hudng thoi trang trén thé gidéi. Nam thanh nién mic qudn loe va somi bé.
Cuén theo trao lvu mét 46, trang phuc cua giéi nit Viét Nam thoi ky nay
dugc thist k& phong theo mét phuong Tay : Quén "6ng xéo"(phan mong
thiét k€ theo kiéu "quén au”, phin 6ng thiét k€& theo kiéu "quén ta") tao
ddng hinh loa, mac cing do chén 4 ly (c6 chiét nguc dai kéo sang canh
sudn, xudng tin gau 40).

Ao dai sau mot thoi ving béng do chién tranh, nay dugc st dung phé
bién trong nha trudng va ngoai xa héi.

Thoi trang vdy xuat hién & thanh phé réi nhanh chéng khang dinh vi
tri cia minh trong cdc chiing loai trang phuc va gép phén thdic ddy thoi
trang Viét Nam phat trién.

VIII - TRANG PHUC VIET NAM DUONG PAI (TU 1990 DEN NAY)

Tir nam 1990, bét dau thdi ky trang phuc Viéet Nam bién déi nhanh.
Maét th€ gidi xam nhdp vao thi trudng hang may mac Viét Nam. Nhitng
ngudi may mac Viét Nam chét loc cdi dep trong trang phuc thé gidi, két
hgp v6i nhitng tinh hoa van hod dan téc, di tao ra nhiing ki€u quin do
m&i vira hop thi higu Viét Nam, vita theo sdt duge nhitng bién ddi clia mét
thoi trang thé gidi.

Mot cdi nhin lu6t qua theo dong lich sur, nhitng hién tugng va su kién
thoi trang cho thdy, thai trang Viét Nam 13 qua trinh duy tri, gin gilr va
phéat huy nhing kiéu cich, nhitng nét dep cua trang phuc truyén thong,
déng thoi tiép thu phitng cédi hay, nét hién dai clia kiéu céch trang phuc
the gidi.
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SUTIEN HOA CUA AO DAI VIET NAM

* Do anh hudng giao luu vin hod v&i phuong Tay, tir nhitng nam 30 cia thé
ky XX, chiéc 4o dai ¢8 truyén (do dai tit thdn) (h.3.10) d3 duge céi tién
thanh do ddi tdn thoi.

L\

Hinh 3.10. Luoc d6 do tik thin



s Dic diém cla 4o dai tan thoi : Hai than sau ghép véi nhau chi con mot
manh. Hai than trudc cha 4o tif than bay phép phdi, nay ciing dugc ghép
v6i nhau thanh mot va ciic duge cai 1éch sang bén phai nhy 40 dai nam
gi6i thoi d6. Ao dai ti than truée day mac véi chan vdy. Ao dai tan thoi
mic v6i quin. Ha eo clia 4o dai tan thdi bang ding ngang eo nguoi
mac, rong thoai méi. Kiéu ddng nay t6n tai trong khoang thoi gian dai
(h.3.11).

/5

Hinh 3.11. Luwgc 46 do dai nam 1930 - 1954
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* Trong khodng th&i gian 1965 — 1975, mién Bic tap trung ngudn luc
cho cude chién tranh chéng My ciu nuée. Poi song kinh t&€ khé khan.
Vai rdt khan hiém. Ao dai hdu nhu khong dugc sit dung. Trong khi d6
& mién Nam xuft hién 40 dai khong cd, tay tra...song, dic diém ndi
bat cda 4o dai giai doan nay la 6m sit co thé, ta ngén lén dén tan
ngang g6i, mic ciing vdi quén au, hoic quin ta ong nho, do dé mat di
v€ mém mai, ni¥ tinh cha 4o dai (h.3.12)

]
Hinh 3.12. Lugc d6 do dai 1968



* Sau khi chién tranh chéng d& quéc MV thing lgi, thong nhat dat
nude, o dai duge sir dung trd lai trén khip ca nude. Dau tién do dai
dugc mic trong nha trudng, sau dé do dai dugc st dung phé bién
ngoai xd hoi, vao nhitng dip 1€ tét, khanh ti€t, hoi nghi. Ta do dai
lai dai ddn xuéng. Ao tir trude t8i nay thudng mac cling véi quén
trang thi nay dugc mac kém ca véi quin den. Quin mic véi do dai
phin eo vi méng duge thiét k& theo Kiéu quén au khac véi cap chun
va diing rong kiéu quédn ta trude day (h.3.13).

J

Hinh 3.13. Luoc dé do dai (1985 - 1995)
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* Tir sau 1990, eo 4o dai dugc nang cao lén dé cai tao lai véc dang cho
nguoi méc trd nén can déi hon (xem chuong 7). Céc nha thiét k& da gbp
phan thay ddi khuynh huéng sl dung do dai : mau séc trim hon ; 40
dugc may tir nhiéu 18p vai, nhat la voan kinh dugc sit dung nhiéu. Hoa
tiét théu nay dugc thay bing hoa tiét vé va két cudm. ..

* Hién nay ta 4o dai di quay vé ding do dii cha nhitng nam 30
(h.3.14). Tuy nhién di c6 nhimg thay déi co ban : phidn nguc 6m

AR

Hinh 3.14. Lugc 43 do dai (2005)




it

st co thé, cd cao hon, eo dugc nang cao lén khoang 3-5cm. Ca
quan va 4o cling mau, cing chét ligu. Cac chi tiét trang tri dugc
thiét k€ ty my... gidp cho ngudi mac trong thanh hon, cao hon, nén
ni, mém mai, uyén chuyén hon.

BAI TAP

1. Tit nhitng tu liéu lich s, em hay suu tap nhiing hinh anh hoéc
nhitng doan van ndi vé trang phuc clia Viét Nam trong qua khif.

2. Em hay md ta mdt vai kiéu trang phuc Viét Nam duong dai ma em
thich.

3. Hay dién vao bang dudi day nhimg kiéu trang phuc Viét Nam ma
em biét trong qua kh( (can dién ding kiéu trang phuc thudc giai
doan lich slf nao, vao & thich hop cla bang).

Bai tap : Tim hiéu céc kiéu trang phuc Viét Nam theo dong lich sir

STT GIAI POAN LICH SU THOI TRANG
1 Thdi ky Hung Vuong
2 Thdi phong kién

3 Thai Phap thuéc
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Giai doan khang chién
chdng Phéap

Giai doan 1954 - 1964

Giai doan khang chién
chéng My

Giai dean théng nhat dat
nudgc

Trang phuc Viét Nam hién
nay




Chuong IV
THOI TRANG VA MOT

I - KHAI NIEM MGOT THOI TRANG

Nhiing khao citu thoi trang theo dong lich sir cua trang phuc phuong
Tay va trang phuc Viét Nam & trén cho thay mot thoi trang la hién tugng
phitc tap, rat khé nam bét.

1. Thai trang

Thoi trang la trang phuc duong thoi, la 1dp hop nhitng théi quen va
thi hiéu phd bién trong cdch mdc, thinh hanh trong mot moéi truong xd hoi
nhdt dinh, vao mét khodng thoi gian, khong gian nhdt dinh. Vi du : Thoi
trang clla chau Au thé ky 19 1a vy ddm c6 18ng d& vdy va cé bo phan
nang nguc (trang phuc ni), 40 dudi toém dai (trang phuc nam). Thoi trang
cha Viét Nam th€ ky 19 12 do uf thin, nén quai thao (nif) va 4o the dai cai
vat léch, khan xép (nam). Cé nhad nghién ciu dd néi : "Mot cdi nhin
thodng qua 4o quan ciing c6 thé gidp ching ta khdm pha ra dugc cdi ma
cac nha sir hoc goi 1a nién dai tuong d6i". Ban chat séu sa cua thdi trang
1a & chd thoi dai ndo ¢é kiéu cdch mic riéng cha thoi dai d6. Trang phuc
luon ludn gin lién véi mét thoi dai ndo d6. Trang phuc 1a tim guong phan
adnh doi song xa hoi.

2. Mot

C6 rat nhiéu cdch hiéu, cach dinh nghia, cdc khéi niém khéc nhau vé mdt

* M6t 12 su ki khoi, k¥ di.

¢ M6t la sy ddng danh, tic thdi, dé thay doi cha thdi trang.

* Mot Ia nhitng gi x4y ra va tén tai cla thoi trang, duge luu truyén rong
rdi va dugc s6 dong ngudi biét dén trong mot thdi gian nhét dinh.
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* M6t 1a hién tuong tu nhién khi con ngudi huéng téi su cai tién, cai

thién, d6i méi dédng vé bén ngoai.

- sean

D¢ hi€u ban chat sau xa clia hién tugng mot, ching ta bit ddu tim
hi€u ngir nghia cua tir vyng. Tir "mét", tiéng Phdp 12 mode, ti€éng Anh la
model bat ngudn tir ti€ng La tinh "modus" c¢6 nghia I cach thitc, phuong
phép, quy tic, mic do theo chudn muc chung di dugc cong nhan... Mot la
cai moi dang dugc s6 déng huong img trong moi linh vuc hoat dong clia
con ngudi. Theo nghia rong, mat 1a thi hi€u thim m§ méi nhat dang duoc
da s6 ngudi va chuong. Theo nghia hep, mét 1a su thay déi thudng xuyén
cdc hinh thic, cdc kiéu cdch, 16i séng, trong d6 c6 trang phuc.

Ca mot va thoi trang déu phan dnh théi quen va thi hi€u thim my
trong cach méac da dugc xa hoi cong nhan. Song, trong qud trinh tién hod
chung cua toan xa hoi, trudc dodi hdi cha cdc hinh thic thé hién méi, xu
huéng mét khong ngimg duge bién dbi va hoan thién dan theo su bién déi
cua 16i s6ng va thi hi€u xd hoi. Tuy nhién, su thay ddi cia 16i s6ng dién
ra tir tir. Sy thay d6i ctia mét dién ra nhanh hon, c6 tinh dot bién.

Mot Mot

M6t thoi trang Thai trang

Hinh 4.1. M6 hinh khdi niém mét théi trang

3. M4t thoi trang

Nghién citu lich sir phat trién trang phuc & trén da cho thdy mét va
thoi trang la hai khdi niém rat gdn nhau nhung khong phai lic nao ciing
déng nhit v6i nhau. Gilta chiing c6 su khac nhau sau :

- Thit nhdt, thoi trang 1a cdch méc thinh hanh, phan 4nh tap quan mac
cliia cong dong ngudi gin lién v6i mot thdi ky lich sir dai. M6t gin lién véi

62



c4i mdi, thong tri nhat thdi cla s& dong ngudi nhung chua hén 14 thi hiéu cla
t4t cd moi ngudi trong xa hoi. Mét thinh hanh trong khoang théi gian ngén.

- Thir hai, thoi trang chi lién quan téi [inh vuc dét, may, da giay...,
trang phuc va nhiing thitr khic lién quan dén nhu cau mac. Trong khi do,
moét lién quan t&i moi linh vuc hoat dong cia cude sdng. Vi du : Mot thiét
k€& d6 vat, mét trang tri néi that, mot quan hé ing x{r giao ti€p (nhu cach
td chitc 1€ cudi, 1& mimg tho, 1€ tang...)

- Thit ba, thoi trang thudng bd hep trong mot pham vi khong gian
nhdt dinh vi né ¢6 khuynh huéng gan véi mot bo phian xd hoi, mot dia
phuong, mét dan téc, mét quéc gia hay mot ving thé gidi. Nguge lai mat
duge truyén bd trong mot pham vi khéng gian rong 16n, thuong cé
khuynh huéng lan truyén khép thé gi6i.

Khi khdi niém mét v6i khdi niém thdi trang dong nhat véi nhau,
khoang giao thoa giifa hai khai niém mot véi khdi niém thoi trang cho ta
khdi niém mdt thoi trang. N6i cdch khdc mor thoi trang la cai moi trong
Iinh vuee thoi trang (h.4.1).

Nhu thé, khi ban vé hién tugng mét cha thdi trang, ching ta cin dua
ra mét thuit ngit day di.: mét thoi trang. Tuy nhién, trong thyc t&, hién
tugng mot clta thdi trang dién ra thudng xuyén hon, phé bién hon, lién
quan t&i doi séng cha hét thay moi ngudi trong xa hoi. Trong khi dé, cédc
hién tugng mdt khic ( mét nha cla, mét trang tri ndi thit, mot 616 xe
may, mét dng xir...) khong phd céap, khong thudng xuyén.... Boi vay, khi
ban vé hién tugng mot cla thdi trang ta chi ding tb mét 1a moi ngudi déu
hiéu. Con khi ban vé cic hién tugng mét khdc, ta cin dién dat ddy db :
mét mdy dién thoai di dong, mot t6 chitc ddm cudi vang, ddm cudi bac...

M6t thasi trang xudt hién va duge truyén bd trong su giao luu vdn hod
gilta cac dan toc. Ban dau tit cdc cudc kinh doanh budn ban, cic cudc
chién tranh gifra cac dan toc, cdc thuong gia va ca chién binh dd chuyén
ché cdc san phim vin hod vat chat, trong d6 ¢6 quin do, ti noi ndy dén
noi khac, nhd dé mét duge hinh thanh va giao lvu nhanh chéng. Sau dé
dén lugt minh mét lai thic ddy qué trinh phdt trién cda thdi trang ¢ noi
ma né duge dem dén.

M6t thoi trang xudt hién dau tién & Phap, noi doi song van hod va xa
hoi sém dat dén trinh do phat trién cao v ¢6 khuynh hudng tu nhién la
phuc vu con ngudi. D6 1a vio nam 1972, khi tai thanh phd Lyon lin dau
tién xudt hién t& hoa bdo véi tén goi "Tiéu chudn cua lich su”, trong dé
gidi thiéu cdc bd trang phuc danh cho cic chinh khdch, cdc quan chiic
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cling nhu nhung b0 quan do danh cho dai ching ciing cdc tién nghi gia
dinh. Sau d6, ¢ cdc nude chau Au, tap chi mét xust hién. Lan ddu tién tap
chi mot duge xuét ban dudi tén g01 "Thu vién cho céc phu nhan". Tap chi
ra hang thdng dudi su bao trg cla nit hoang Ekaterina I (Nga). Tir d6 t6i
nay, trai qua hon 3 thé ky, trong dong bi€n déi cia thai trang da khong
ngimg xuat hién céc cudc "cdch mang mét".

Nghién ciru sy bién ddi cla trang phuc nit thé ky XX cho thay ¢é
nhing mét kéo dai vai chuc nim nhung céing cé nhiing m&t chi t6n tai
trong thoi gian ngin (h.4.2).

Ayl
10

1904 1908 1913 1916 1917 920
1923 1927 1932
1347 1950 1957 1960 1961
1962 - 1964 1967 - 1968 1970 - 1978

Hinh 4.2. Su bién ddi ciia mot trang phuc phy nit thé ky XX
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MOT SO KHAI NIEM KHAC

e Théi trang nhét thoi (mot) : 1a kiu trang phuc méi nhat, mot
"dudng nét” hodc mat "dang hinh” mdi xudt hién. Day con 1a kiéu
dac biét cla thdi trang Ung dung, dugc chdp nhan bdi sé dong
moi ngudi trong khoang thai gian ngan.

e Thoi trang vinh ctu - 1a kiéu trang phuc clia mot ¢dng déng ngudi,
dudc s{ dung lau dai, khéng thay déi theo thdi gian.

Il - NHUNG TINH CHAT CHUNG CUA MGT VA THOI TRANG

M6t va thoi trang ¢6 hai tinh chat chung : tinh van hod xa hoi va tinh
nghé thuat.

1. Tinh van hoa - xa héi

M6t va thoi trang 1a nhitng hién tugng xa hoi vo cung phic tap. Hang
ngay, ta cé thé gip hién twgng nhu sau : Mot nit khach hang vao clta hang
bédn quin 4o may sdn. Sau khi di ngdm k§ mot vong cdc quay hang, cic
gi4 treo hang, chi th& dai budc ra, khong mua gi ca. Khong phai chi
khong ¢6 kha nang mua, chi muén mua va ¢é dd tién mua. D6 chéng qua
Ia vi khong ¢ kiéu nio hop véi chi. Tai sao vay ? C6 thé thi higu clia chi
vuot lén trude sé dong. Ciing c6 thé chi ¢6 mot quan niém riéng v€ céi
dep va mét... Nhung chua bi€t chimg, dén mot lic ndo d6, chi s€ mua
(hodc may) quén 4o theo diing kiéu ma trudc day chi da timg khong thich.
B&i vi, khong mét ai c6 thé séng tach rdi khoi cong dbng va dau hi¢u
hinh thiic ddu tién cho biét su hoa nhap cla cd nhan véi cong dong 1
trang phuc.

Tinh xd@ hoi ciia mot - thoi trang thé hién & chd moi ngudi déu cé xu
hudng tién t6i mot hinh thitc trang phuc chung, song céi chung & day 1a
moét khdi niém tuong d6i. Ching han, trang phuc chau Au khic trang
phuc chau A véi nhitng dic di€m thiét k€ riéng, vi thé trang phuc the gidi
phan biét thdi trang phuong Dong va thoi trang phuong Tay. Trong trang
phuc chau A ¢6 trang phuc Viét Nam. Trong trang phuc Viét Nam cé
trang phuc dan toc it ngudi bén canh trang phuc cua ngudi Viét (dan toe
Kinh). Xua, quén 4o ciia vua chiia khdc v6i quén 4o cha quan, quan. Quan
4o cha vua quan khdc véi quan 4o cla thit dan. Qudn 4o clia cung tin my
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nir khdc véi quin 4o ciia con gai nha ngh&o. Xua, sy khdc nhau trong
trang phuc phéan énh ding cdp ctia cdc nhém ngudi, cho biét vi tri x hoi,
gid tri cha cai mad mét ngudi chiém hitu. Nay, su khdc nhau trong trang
phuc cho bi€t ngudi mac thude cong déng ndo, lam nghé gi va thuoc hé
vin hod nao.

Nhur the, qudn do [a mot chuan muc, mét thude do tinh 1& thude cia
mdi con ngudi vao nhiing gid tri vat chit va tinh than nao dé trong xi hoi.
Theo thoi gian, ranh gidi gifta cdc giai cdp, cdc ding cdp xi hoi bi xod
nhoa di ciing véi qud trinh dan cha hod nhung dic trung xa hoi clia quan
ao (trang phuc) thi vln con va ngay cang thé hién sinh déng.

Ngay nay, nhin vao trang phuc clia mot ngudi ta ¢é thé nhan biét
ngudi dé 1a cong nhan, ndng dan hay vién chidc, gido vién hay hoc sinh...
Nhung cédc cdch trang phuc khdc nhau khong phan 4nh vé ding cép xa
hoi. O day, su khédc nhau ]a do cdc chitc nang sir dung ma chiing phai dim
nhiém trong cdc méi trudng, cac diéu kién lao dong va hoc tap khdc nhau.

Hé 'thong hod cac kiéu mic khdc nhau trong mot khoang thdi gian
nhat dinh, ta thay ching c6 mot phong cdch chung. Ching han, thodng
nhin trang phuc cta thanh nién trén dudng phé chau Au c6 thé thiy moi
nguoi déu mic giéng nhau ; somi va quén 4u, vdy véi 40. Nhung nhin
ngam k¥ s& thdy m6i ngudi déu mic theo céch riéng cha minh, khong ai
giong ai.

bPuong ph6 Ha Néi, véi cdc qudy ban quin 4o may sdn ddy ip cdc sap
hang xem ra that muon hinh, nghin vé. Song, nét chung trong trang phuc
nit thanh nién ngay nay la hdu hét déu mac somi ngin va ddng bd (con
goi 1a dang chén), bo ta 40 bén ngoai chiéc quin au. Vay ma chi trude dé
it lau, m&t phé bién con 1a chiée do thung kiéu somi nam giat ta 4o trong
quin hodc 4o somi va chi€c quan den may xéo vai (theo canh sgi chéo).

C6 mét phong céch chung nhu vay boi vi moi ngudi déu hudng téi
moét thi hi€u thdm my chung, mot "tam hén" chung ctia xa hoi. Kiéu nay
hay kiéu kia chi 1 nhifng biéu hién cu thé khic nhau clia taim hén chung
d6. Cai chung nay luén phan 4nh dic tinh ctia dan téc. Ching han, trang
phuc Phap c6 dac diém la rat chd y dén cdc chi tiét trang tri. Trang phuc
Anh don gidn ca vé duong nét, hinh ddng, thé hién quan diém thim my
cua ngudi Anh Ia tinh thuc €, tién lgi trong sit dung. Trang phuc Trung
Qudc ¢6 rat nhiéu chi tiét trang tri rudm ra...
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Mbi dan toc ¢ mot nén van hod riéng, phan anh noi dung bén trong
cha ca céng dong x3 hoi d6. Vin hod dan toc duge luu lai trong céc di
san van hod, ¢6 thé l1a cong trinh kién triic, nha cira, qudn 4o, vat dung,
sich v&, quan diém, 16i séng, thi hi€u... Cac di san van hod dé duoc
truyén tir thé hé nay sang thé hé khéc, thé hién cdc khia canh khac nhau
cua dic tinh dan toc, déng thdi ¢6 chitc nang nhu "soi day bi hiém" lién
két tat cd cdc gid tri ma dan toc d6 di sdng tao ra qua cac thé ky, 1am
"cau néi" gilta qud khif, hién tai va tuong lai.

Nhu thé, mac di ¢6 tinh thuc dung, phd cap lai dé thay déi theo thdi
gian, quin do van mang trong minh gia tri van hod cla méi thdi dai, mbi
dan toc. Khi nghién citu dac trung vin hod cdc dan tdc, ngudi ta thudng
chd ¥ dén cdc kiéu trang phuc truyén théng clia tiing dan toc (h.4.3). Qua
cdc b quin do dan toc truyén thong ta thdy nguyén tic tao ddng, cich
trang tri, cich ding mau... tuan theo mot nguyén tic thim my riéng cla
ting dan toc, ¢ su k€ thira, dugc truyén tir thé hé nay qua thé hé khéc.
Song, dac tinh vin hod déan t6c bat nguén tir dau ?

Con ngudi vdi thién nhién 1a mét khai théng nhat. Méi dan toc song
trong mdt moi trudng tu nhién nhit dinh. Piéu kién tu nhién c¢é anh
huéng 16n dén trinh do phat trién xa héi : sy phdt trién vé khoa hoc, k¥
thuét va kinh té. N6 ciing anh hudng tdi xu th€ chinh tri... T4t ca di duge
hoa quyén vao nhau lam nén ban sic riéng cua méi dan toc. Dén lugt
minh, ban sic din toc lai dé lai ddu an lén cdc trang phuc clia dan toc dé.

N6i vé cai chung clia mét - thoi trang khong ¢ nghia 12 dé mat di cdi
riéng trong cdch trang phuc cia timg ngudi. Mau thuén gilta cdi chung va
cdi riéng, giffa cd nhan va xi hoi luon Ia dong luc cho su phét trién cla
mot - thoi trang. Qud trinh dé xay ra nhu sau : Mot kiéu quin 40 méi ra
dai. Ban ddu né xudt hién rat it va ton tai nhu mot hién tuong céa biét, song
du cd biét, né van ludn xay ra vi trong ddm déng bao gid ciing cé nhitng
ngudi mot hon trong s6 nhimg ngudi mét nhat. Ho ludn ludén san lung kiéu
méi. Quén 4o cha ho dugc s6 dong ngudi quan sit va ddnh gid. Phan (ng
tam ly cua ho dugc s6 dong ngudi, sau khi phé phdn, binh luan, 13 phong
theo, bit chudc hodc phii dinh hoan toan. Néu kiéu mac do phi hop véi thi
hi€u cha 36 dong, né sé lan truyén rat nhanh dé tr& thanh mét. Néu khong
phti hop né s& "chét yéu" hoic phai ty d6i méi che dén khi phi hop vdi thi
hi€u clia s6 dong ngudi. Mot kiéu quén 4o néu vira phit hop véi thi hiéu cla
s6 dong lai vira dat tiéu chuén céi dep - sy hai hoa, thi s& trd thanh kinh
dién, tr& thanh ki€u mac truyén théng va s6ng mii v6i thoi gian.
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Song, k€ ca nhimmg ngudi di sau, nhitng ngudi phong theo cdch mac clia
ngudi di trude cling chang bao gid lam mét di c4i rieng von ¢6 cha minh :
Trén cdi nén chung clia trang phuc duong théi, ho luon khing dinh minh
bang nhiing kiéu cdch riéng, thudng thé hién ra bén ngodi bing mau sic,
hoa ti€t trang tri, trang phuc phu k&m theo. Mic dé cho minh va cho moi
nguoi! Chon cich mic chinh 13 gidi quyét mau thuin gifta c4 nhan va xi
hgi. Trong khuén kho clia mét cong déng xad hoi, mot 161 séng chung bao
gom tu tudng, dao dic, théi quen, tap qudn... ngudi ndo ciing musn khing
dinh cdi riéng. Méi con ngudi trong qua trinh giao ti€p, bing ngon ngit, clr
chi va ca cich mac s&€ hoa minh vio xi hoi ma van gilt nguyén ban nga.
Truong hgp cuu Thi twéng Anh M.Thatcher, ngudi ting duge xép ding
dau bang trong danh sich "10 ngudi mac dep nhét thdi dai” do Hoi cdc nha
may mic qudc t&€ t6 chiic, 1a mot vi du. Trong bic dién cam on nhan su
kién nay Ba thira nhan : "T6i nghiém thay ring, bo cénh hop thoi trang 1a
trg thu dac lyc cho sy nghiép cita t6i, cong viéc gin lién véi nhing phan
ing linh hoat”. Nhu vay & mic do nao d6, cach mic thé hién mdi quan hé
gilra con ngudi véi con ngudi trong cong déng xa héi, con ngudi khong thé
thodt ly thi hi€u cta thoi dai minh. Vi 1€ d6, ¢6 thé néi mét - thoi trang 1a
phuong tién vin hod lién k&t moi ngudi trong x4 hoi lai véi nhau,

2. Tinh nghé thuit

Nhiém vu chung clia moi nganh nghé thuat - van hoc, am nhac, héi
hoa, san khéu, ki€n tric - 12 sdng tao ra cdi dep. C4i dep 12 mot pham trd
thdm m¥ thudc tinh nhan sinh. Trudc céi dep, con ngudi thdy tin yéu cudc
séng vi cdi dep goi nén nhilng tinh cdm tuoi sdng, han hoan, 1Am tang
thém sic manh, khat vong séng, ggi niém cam phuc, tac nén tam trang
phan khdéi trong lao dong san xudt... Cho nén, tir c6 chi kim céc triét gia
clia moi thai dai déu quan tam 1y gidi cdi dep. Nha tu tudng cé Hy Lap
Pitago da ndi : "Cdi gi hoan thién thi cdi dé hai hoa. Cai gi hai hoa thi céi
d6 dep”. Heraclit, mot triét gia ¢6 Hy Lap khic thi cho 14 céi dep ¢6 tinh
chét tuong d6i : Citng mot vat thé, trong mdi quan hé ndy 1a dep nhumg
trong moi quan hé v6i mot vat khéc lai ¢6 thé 1a xau. Ong néi : "Con khi
dep nhét so véi con ngudi 13 x4u nhat”. Democrit cho ring cdi dep "in
gidu trong mitc do thich hgp". Con theo Artixtdt, cdi dep 1a ban tinh cta
chinh cdc sy vat, hién tuong, 1a tinh toan ven, su théng nhét qua nhiéu vé, su
trong sdng ding ty 1¢, can xung, su phit hgp giita hinh thitc va noi dung...
C6 thé thay céc triét gia kim cé déu ¢é ciing mot ¥ kién ring Cdi dep la
sy hai hoa. T day d€ nhéan thdy mot bo trang phuc dep 12 khi  trang phuc
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hai hoa véi ngudi mac va nguge lai ngudi mac hai hoa véi trang phuc, nguoi
mac trang phuc hai hoa véi moi trudng tu nhién va moi truong xa hoi.

Mot - thoi trang 13 mot nghé thuat bdi né gin lién véi cdi dep. N6
"chuyén tai” cai dep khong phéi trong ¥ niém triru tugng ma & céch thifc
biéu hién cu thé. Phdn trén di néi vé cdi rieng, rdng trang phuc chéu Au
khic véi trang phuc chau A. Phy nit chau Au mac vdy ngin rit dep vi co
thé nit chau Au c¢6 dic diém da trdng, chan dai va thing. Phu nit chau A
thudng la thip, da vang, chan ngin, minh dai. C6 1€ vi th€ ma thiét k&
trang phuc truyén thong clia cdc dan toc chiau A (h.4.3) déu ¢6 dac diém

p

d) e) a)

Hinh 4.3. M6t s6 kiéu qudn do ddn téc truyén théng cia phu ni chiu AA’
a) Théi Lan ; b) Trung Quéc ; c) Nhit Bdn ; d) Viét Nam ; e) Triéu Tién ; g) An Do
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chung 1a lam sao dé nang dudng ha eo lén cao hon, kéo dai nita ngudi
dudi so v6i ty 1¢ thyc t€ dé tao déng thanh hon cho ngudi mic, gidp cho
nguoi mac ¢6 ve cin dgi hon. Phai chiang c4i chung cho ¢ trang phuc Au
ldn trang phuc A, dii kiéu cach rat khéc nhau nhung déu gidng nhau & chd
cing hudng t6i mot muc dich chung — tao dang cho ngudi mac dep lén.

Ching ta bi€t méi bo mon nghe thuat déu ¢6 phuong tien bidu dat
riéng. Trong van hoc 1a ngén ngfl, trong 4m nhac 13 4m thanh, trong hoi
hoa la mau sic, trong kién tric 12 hinh khéi... Phuong tién biéu dat ca
ngh¢ thudt trang phuc la vat liéu, hinh ddng, mau sic, dudng nét, chi tiét
trang tri... Cdc y€u t6 d6 phai dugc két hgp v6i nhau mot cach ¢6 dung ¢
sao cho dat duoc hiéu qua tham my. Diéu dé ddi hoi mot giai phép thigt
k€ (cd vé my thuat lan k§ thuat) cu thé hudng t6i két cau hop 1y, mau sic
hat hoa, phom dang cén déi.

Lao dong sdng tao ching phai liic ndo ciing dat két qua. Nhiing mau,
ki€u quin 40 mdi dugc tao ra ¢ thé dep va cé thé khong dep. Mau nay du
khong dep nhung pha hop véi thi higu ciia s& dong ngudi vén trd thanh
mot. Mau kia ¢6 thé dep (theo con mit cha nha thiét k&) nhung van phai
chd thai gian vi nhan thic vé cdi dep cling cAn qua mot qua trinh. Vay la
khéi niém mo6t va khdi niém dep ¢6 khi khéng tring nhau.

Du cho mo6t c6 thé khong dep, mét van la céch thite dé moi ngudi tim
kiém cdc vé dep trong trang phuc. Trén con dudng vuon téi cdi dep, dua
cdi dep vao thuc t& cudc song, nhilmg méu thuc sy ¢é gid tri thdm my sé
dugc dua vao cudc séng, hoan thién dén, duoc cong nhan, duge sit dung
va t6n tai 1au dai. Nhitng mét chua dep s& m4t dan di. Tim kiém ¥ tudng,
tao mdu, th& nghiém, hoan thién, san xudt réi lai tim ki€m, séng tao... la
chu trinh mai méi cha mat thai trang.

Néi mét la mot nghé thuat khong chi ding v6i nghia béng, ma ca
nghia den. Ngudi ta dén véi cdc budi biéu dién maot (fashion show) déi
khi khong phéi dé tim ki€ém mét kiu mic mdi la ma 13 dé thoa min nhu
cdu thuong thitc cdi dep qua thi gidc. Mbi bo trang phuc biéu dién 1a mot
tdc phdm nghé thuat. Néu co thé con ngudi la dep nht thi nghé thuat 1am
dep ngay trén co thé ngudi 1a hap dén nhit.

Tuy nhién khong chi quin 4o biéu dién méi la d6i tuong cila ngha
thuat. Quan 4o ludn cé hai gid tri : gid tri sir dung va gia tri thim my.
Ngay ca nhiing quin do méc thudng ngay, chitc niang thdm my cang cin
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duoc chu trong. C6 didu, & day gia tri dé duge do bang thude do khic -
tinh thuc tién hay la cii dep trong qud trinh st dung. Chinh vi th€ nghe
thut tao mét quan do thugc chuyén nganh m¥ thuat ing dung. Nhiém vu
cua my thuat iing dung la tim su thong nhat gitra hinh thic véi ndi dung
méu trang phuc. No6i dung & diy dugc hiéu 1a gid tri sit dung quan do.
Hinh thic duoc hiéu la yéu t6 thdm my, gid tri nghé thuat.

Néu dit ra mot chitc nang sir dung cu thé nao dé, ta s& thdy chi cé
mot s6 hinh thitc nhét dinh phu hgp v6i nd. Bat cit moét su két hop khap
khiéng ndo ciling phan cam, lam mét di tinh thdm m¥ clia quan 4o. 3 thai
dai xd hoi tién bo va cdch mang khoa hoc k¥ thuat, nhu cdu tham m¥
ngay mot cao hon. Qudn do phai phong phii va da dang, phai két hop chét
chg& gitta tinh s dung v tinh thim my. Nganh céng nghiép may mac phai
thod min ca hai nhu c4u trén clia khich hang sao cho chiing vira bén t6¢,
gid ca phai ching ma lai vira, dep, thuc su dem dén cho ngudi con ngudi
cam hing moi khi mac ching. '

Ngay nay, cdc miu mot quan do mdi duge dua ra gidi thiéu thudng la
dep. Tuy nhién cdi dep van luén dugc cai tién, cdi dep van luon tu hoan
thién minh. Vi con ngudi khoéng ngimg vuon téi trinh do cao hon, luén
ddi miu mét mdi hoan thién hon, & nhitng cung bac thim m§ cao hon.
Chinh boi 1& d6, nghé thuat trang phuc s€ ton tai mii mai, thu hut sy quan
tam cha hét thay moi ngudi trong xa hoi.

M6t va thoi trang 1a hai hién tugng, hai cdch goi cia cling mot qué
trinh nhén thic cba con ngudi vé cdach mic. Mac cho minh va cho mol
ngudi. Tinh céch cla cd nhan — tap thé - dan toc - thoi dai duge thé hién
trong cich trang phuc. Sy phu thudc cia mdi ngudi vao cong déng, mdi
lién hé cha cong ddng ngudi nay véi cong dong ngudi khéc va vl moi
trudong thién nhién trong khoang thoi gian va khéng gian nhat dinh - do
chinh 1a ban chit clia mét thdi trang. Gilta mét va thdi trang c6 sy khic
nhau & ché : M6t 1a budc phat trién dot bién trong qud trinh dai cha
thdi trang.

11l - NHUNG PAC BIEM RIENG CUA HIEN TUONG "MOT"

1. Tinh thoi su, mei, la

Cii "méi”, cdi "la" 1a dic tinh co ban nhét cla hién tuong mot. Mot
kiéu quén, ki€u 40 nao dé trd thanh mét chi khi né c¢é tinh thoi sy, nghia
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la phai méi hon cic ki€u dang sir dung, phai "la" hon, dii dé thu hit su
chd ¥ cia moi ngudi. Néi céch khdc, né phai "khac cai dang co”. C6
chuyén gia nghién ciu mét da nhan xét : "Con ngudi bi mét thu hiit
khong phai bdi vé dep, tinh tién loi clia quan 40 ma déi khi chi bdi y
mudn lam cho minh khéc thudng, khéc nhimng ngudi xung quanh”. Do d6
ma d4 timg c6 quan niém : "Mt la hién tiugng mét s6 nguoi nay lam ngac
nhién mot s6 nguci khdc”.

Theo mic d¢ ctia cdi méi, ngudi ta phan biét : M6t méi xudt hién,
mét dang thinh hanh, mét cii nhimg vin con ding duge, hét mot (mot qua
cii, "dé" mot). C6 thé mo ta sy séng ciia mot trong doi séng xa hot tuong
tu nhur chu ky séng cla sdn pham hang hod trong thi trudng (h.4.4a), bao
gom 4 giai doan :

Giai doan I : M6t vira xudt hién, con dang rét it ngudi mic, s6 dong
ngudi quan st va binh pham, dinh gi4.

Giai dogn 2 : M6t duge cai tién, hoan thién trén co s& nhimg mé
phéng bat chuéc.

Giai dogn 3 : Mt pht hop véi thi higu cia s6 dong, dot nhién lan trin
rong khap. Thi trudng ddy 4p nhing sin phdm mdi, bay ban & khép noi.

Giai dogn 4 : Hét mét, ngudi ta it mic ddn néu miu khong phii hop ;
hoac 4t thay mei ngudi déu mic, chdp nhin né nhu mot kiéu trang phuc
truyén théng. Liic nay bit d4u xudt hién mot méi thay the.

Tuy nhién, vao bdt cit thdi diém nio m6t méi va mét cii luén dan cai
vao nhau. C6 thé biéu dién hinh dnh d6 duéi dang dé thi (h.4.4b).

Co nhitng moét t6n tai
trong thdi gian dai, ddn dén
tr¢ thanh c6 dién. Cé nhitng
mat tén tai khong 1au nhung
rdt dit doi. Cic mét thude
loai sau xuét hién rat nhanh,
thu hit su chd y cia nhiéu
ngudi, roi dot ngodt bién mat,
nhung thuc t€, mot vai chi .
ti€thop ly chané dakiptich 0! 2 3 4 Thoi gian
hgp vao théi trang vinh cim, Hinh 4.4a. Chu kj séng ciia sdn phdm maét

4 56 lugng ngudi mic
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trd thanh cé dién, 1rd thainh mot bo phéin clia 16 hgp trang phuc dan toc.
Vi khi ndo mdt thinh hanh di "no”, lai trd thinh mét cii, 161 thoi, "dé"
mét, nhudng vi tri cho mét méi xudt hién. Mot chu ky mdi lai bat dau.

4 56 lupng ngudi mdc

-
-
.o

1 Théri gian
Ther diém dang xét
Hinh 4.4b. Sy giao thoa cia mét cii va mét mai
1. Mot mdi nhdr. 2. Mot dang thinh hanh. 3. Mét cit. 4. Hét mot.

Du dodn phat trién cta mét 1a mot viec rdt khé vi né phy thuge vao
diéu kién phat trién kinh t& - k¥ thuat va tam 1y - xd hoi. Tuy nhién, ngudi
ta vin ¢6 thé du dodn xu hudng cha thdi trang dya vao nhiing ti€n bo cla
khoa hoc k¥ thuat dét may, vao trao luu van hod xa hoi...va nhiéu khi ca
c4c nhan 16 chi quan. Kiéu quan 4o ndo con mat va ki€u quan 4o nao hét
mot, nhiéu khi phu thudc vao cdc t6 chite lién quan téi m6t (Vién nghién
ciru mét, Trung tam nghién citu cong nghé may...) va nén cong nghiép
may mic. Nhiém vu cla cdc t§ chifc nay 12 nghién ciu thoi trang mot
cdch toan dién, nhat 13 cac khia canh thim m¥, kinh t€, van hod xa hoi
cha mét. Can xem xét do phd cap cia kiéu miu thoi trang mdét t6i miic
ndo, dé cé thé chuyén sang pham tri "mét cii” hodc "hét mdt", hodc
cudng bic ching mot cich chii quan, nhdm kéo dai thém sy "séng" cua
mét trén thi trudng, gitp cho mot vai ki€u khong bi "chét yéu" khién san
xudt kinh doanh thdi trang c6 1ai. Sau khi nghién ctu, céc 16 chitc chuyén
trach lam nhiém vu tr vin, dinh hudng thi hi€u cho cong ching théng qua
céc tap chi mét, dai phét thanh, dai truyén hinh, céc budi bi€u dién thoi
trang va trién 1m mdt..., déng thoi cdc nha sin xudt tung ra thi trudng
hang loat san phim mdi.
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G Viét Nam, viéc nghién ciiu va sdng tao mét cdn han ché, trong khi
mét thé gidi lai du nhip vao qud nhanh. Nhidu khi m&t xuat hién rat
nhanh r6i qua di rdt mau t6i mic x4 hoi chua kip nhan biét.

2. Tinh tim Iy - xa hi

Mot thoi trang ¢6 tinh x4 hoi hod rat cao. Nhiéu khi chinh quin
ching 1a tdc gid clia cdc miu trang phuc. Diéu nay xuit phét tir nhu cdu
d6i méi trang phuc. Khi khodc 1én minh bo quan 4o mdéi, ngudi mic cam
nhan duge "dong chay cla thdi gian" .

Co ché phd cap cha mét trong xa hoi dua trén nguyén 1y tam 1y xa
hoi. Khéng c6 mot kiéu mac nao trd thanh mét khi chi I kiéu céch cia
mét ngudi. Nguge lai, ¢6 kicu méu chi do mét ngudi tao ra, c6 ¢hé khong
phai "tdc pham" (design) chia nha thiét k& nhung khi dugc nhiéu ngudi
khéc va thich va si dung s& tr& thanh mét. Néi cdch khéac, mét chi thuc sy
trg thanh mét khi né duge s6 dong chap nhan.

Trong x& hdi thudng cé nhiéu nhém ngudi v6i nhimg tinh cich khéc
nhau. Ngudi ¢ tinh pho truong, 40 quin thudng diém dia. Ngudi diém
dam thi hay mac kiéu cdch don gian, nhumg tinh t€, it mau sic hon vi
mau sic thuong nhd nhan... Nhu mot quy luat, mét ludn xuat hién bat
ngo, thudng la & luc lugng "vong ngoii' cta xa hoi - nhimg ngudi ludn
san lung ki€u trang phuc méi. Trong s6 d6 phan déong la nhitng ngudi tré
tudi, ki€n thic van hoa xa héi con chua "chin"... Din din nhimg miu méi
d6 moéi lan tod va cdc luc lugng "ben trong”, luc luong chinh thong -
nhiing ngudi ¢ van hoa trong xa hoi chdp nhan. Kiéu mic nao duoc cic
luc lugng nay chip nhan thi qud trinh xa héi hod clia mét xem nhu duge
hoan tat. Numg d9 ciing chinh 12 ldc mét ty "giai thé" minh dé mot mét
méi1 hon xudt hién.

Khi mét duge lyc lugng van hoa chdp nhén thi né duge nhin nhan nhy
bi¢u hién cla van minh lich su, tic 12 né trds thanh chudn muc, vi thé mot
ngudi du thd o v6i mét dén dau, tréi qua thdi gian, cudi ciing vin bi mét
chinh phuc. Vé thuc chit, co ché phé cap mot dua trén co sd tam Iy 1a
ngudi ta ludn so sinh minh véi ngudi khac. Trong qud trinh so sdnh d6,
¢6 nhitng ngudi mac mét chi vi thich tréi hon, thich minh tré thanh ngudi
mét hon trong 56 nhitng ngudi mac mét. Pa s6 nhimg ngudi khdc mic
mdt chi vi khong mudn trd nén lac 16ng. Ho mudn thuoc vé s6 déng, trd
thanh thanh vién trong cong déng xi hoi. Nhitng ngudi theo mot sau clng
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la nhitng ngudi thudc truong phai "bao tha". Ho ¢é mét quan niém riéng
vé gia tri thAim m¥ va khang khang giit dinh kién cha minh vé mét. Nhung
dén moét lic ndo d6, ho ty thdy minh tré nén lac 16ng, doi khi trd thanh
lap di do cdach mac khang khing moét ki€u riéng minh. Réi nhitng ngudi
nay danh chip nhan theo céch trang phuc chung. Nhu thé mét da tdc dong
dén tit ca moi ngudi trong xa hoi.

Mot khia canh tam 1y khdc cha hién tugng mét : Cling mét kiéu mét
khong phai moi ngudi déu nhdn thic nhu nhau. Thanh nién chdp nhin
mot r4t nhanh ma khong hé phé phin. Nguoc lai, ngudi cé tudi thudng xét
nét mét, c6 thé quay lung lai v6i mét. Ngudi ¢6 tudi, ngudi gia thudng
hay dinh kién. Ho c6 th€ gidi quan riéng. Thi hi€u thdm m¥ cha ho di xdc
dinh va rit khé thay déi. Ngoai ra, nhitng nam thiang cudc ddi da lam ho
chin chin hon nhung ciing khién ho lanh ling v6i cdi méi, déi khi so cdi
méi hon. Tét ca 1am cho ho khé thay d6i quan diém vé céi dep, nhic¢u khi
da thanh tiém thic in sau trong ¥ thic hé. Nguoc lai thi hiéu ctia thanh
thi€u njén dang dinh hinh, con chua ré nét, chua 6n dinh. Ho dé& dang
chdp nhan cai mdi va say sua vdi cdi moi.

Tuyu chung, qué trinh tam 1y xd hdi cia mét xay ra nhu sau : Diu tién
mot do cdc nha thiét ké ling xé. Mau mdi lic ban ddu chi dugc mot so it
chdp nhan duéi dang nguyén so nhit. Sau dé s6 doéng binh phim, ddnh
gia. Mau dugc ciac nha san xuat hoan thién dan. Mot qud trinh lua chon
trén co s& sang loc v6 6 nhitng thay déi nho, cudi cing tao ra mot kiéu
duge nhiéu nguoi chip nhan, ¢6 tinh xa hoi cao. Dicu 1y thi 1a & chd, cho
di da bi bién ddi di dé hoan thién qua nhiéu 1an, mét van cit ton tai, van
khoéng mat di cdi chinh né (cdi phong cach riéng cia mau) da dugc sing
tac ra ldc ban dau.

3. Tinh chu ky

Céc nha khoa hoc nhan thdy ring, thdi k¥ phon vinh va suy tan ctia
cac van dé ty nhién va xa hoi thuong xen k&, dan cii va tudn theo mét chu
k¥ kha xdc dinh. Ching han theo cuén "Co s¢ nghién ciu cdc chu k"
(Foundaton for the study of cycles) thi & My ngudi ta xét thdy cé cic chu
ky sau : 6 nam cho gid bong ; 11,2 nam cho cdc cugéc cdch mang, cic
cudc sung dot qudc t€ ; 17 nam 9 thang cho gid gang ; 35,2 ndm cho cac
vu dong it ; 700 nam cho nhitng dién hinh hang nam cba khf hau.

D6i véi mét cling vay. Tinh chu k¥ cha mét thé hién tinh gia tang
nhanh din dén su 6n dinh trong thdy va suy thodi dot ngot, nhudng chd

75



cho moét méi xuat hién. Chu ky clia mét dai hoac ngén con tity theo timg
loai nhung khuynh huéng chung 12 ngdy cing rit ngén.

Trude day chu ky mét khoang 40, 30 r8i 20 nam (h.4.2). Vidu :

- Dau the ky XX, quin 4o phu nit ¢6 dang hinh thang.

- Thap ky tha hai cla the ky XX, quén do cé dang hinh ovan. Riéng
nam 1916, mét thay déi dot bién, 1ap lai kiéu hinh thang cta thap ky trudc.

- Thap ky thit ba : quan 4o ddng hinh tru.

- Nhitmg nam 1924 - 1927, vi doi chan duge dic biét chi ¥ nén xust
hién vdy mini (vdy cuc ngin).

- Cudi thap ky thit tu mét quay trd lai hinh thang. Nhiing nam 60 lap
lai ki€u 6van nhung khéc nhiéu so vé6i thap ky tha hai...

Sau thé ky XIX, méot bat dau bién déi nhanh.

- Ngay trong thap nién ddu cda th€ ky XX, phu nit 1am cudc cdch
mang vt bo hoin toan coocxé va dubi vdy dai clia ting 16p quy toc the
Ky trudc.

- Nhimng nam 20 cia thé ky XX, nam gi6i cit téc rit ngin, phu nit
mac vay khéng eo.

- Nam 1932, phu n&f mac céc ki€u vdy béng, bay lugn, buéng giu
xudng tan g6t chan. Eo quay vé vi tri tu nhién.

- Tir nam 1890 dén 1939 (sau 40 nam), mdt quay lai kiéu hinh thang.

- Nhimg nam 50 quén ong dai bi thay the bdi quin soéc. Vay nit hinh 6 van.

- Tir 1925 dén 1960 (sau 35 nam) mét vdy mini duoc lap lai.

- Céc nam 1908 - 1923, 1925 - 1940, 1940 - 1957, lap lai cdc kiéu vdy
chit nhat véi chu ky khoang 15 nam. Cic nam 1958 - 1962, 1962 - 1967
lap lai cdc ki¢u vdy hinh chif nhat véi chu ky khoing 5 nam.

- Nhitng nam 70 - 80, toan th€ gi6i thinh hanh kiéu quan bo Jeans.
Vay phu nit quay lai kiéu hinh thang.

Chu k¥ cua mét tir gitra thé ky XX gidm din, tinh trung binh khoang
7 d€n 9 nam lai xuét hién mot mét.

Ngay nay, chu k¥ clia mé6t rit ngan rat nhiéu. Trung binh mot chu ky
clla mét quén do, gidy dép 1a 3,5 nam. Nhumg Tai sao mot lai thay déi cé
tink chu ky ?
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Su thay doi cia mét luén gdn lién vdi su thay déi cia chi tiét ddc
trung cia sdn phdm mdc. D6 1a chi ti€t chd yéu nhat. Méi san phdm may
c6 thé duge tao thanh tit 50 chi tiét riéng biét, lam tir cdc loai vat liéu
khdc nhau, dugc lién két bang cdc phuong phap cong nghé khac nhau.
Trong s6 cdc chi ti€t d6 s& ¢6 nhiing chi tiét déng vai trd quan trong, ndi
lén véi vai tro chu yéu, quyét dinh hinh thic cling gia tri sit dung cia san
phdm dé, nhu : gét giay, miii giay, than do, ong qudn...Su bién déi cla
cdc chi ti€t nay lam kiéu déng cla sidn phdm thay déi. Liy san pham gidy,
dép lam vi du. Gigi han d9 cao cha gét giay & trong khoang tir 0 - 15¢m
va khong dugc vugt qud 15cm. Néu do cao gét gidy vugt ra ngodi gidi
han cho phép, giay s€ khong dam bao duge chitc ning thun tién, an toan
khi di chuyén va anh hudng t6i siic khoé. Thé nén céc kiéu giay thdi trang
hét cao lai thdp. Néu mo ta do cao clia g6t gidy trén dé thi ta sé duge mot
dudng hinh sin (h.4.5). Chiang han nam 1973, gidy dép nam va nit déu cé
dang d¢ phing gidng nhu kiéu giay ctia ngudi Moro nam 780. Sau dé, d&
gidy dugc ning cao dan, gét thu nho lai. M6t giay phu nit hién nay 1a gét
nhon, ¢6 d6 cao khoang 9 - 12¢m, miii nhon va cong.

& D3 cao cia got giay (cm)

: s

0 >

Théi gian (nfim)

Hinh 4.5. Su bién doi cia chi tiét ddc trung

Nhu thé, su bién déi ciia mé6t chd yéu phu thude vao sy bién déi cha
chi tié€t dién hinh. Su bién déi clia chi tiét dién hinh dao dong theo hinh
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sin ma bién d¢ (giéi han sy thay d6i clia né, duge quyét dinh bdi chinh
cac thong s6 k¥ thuat chl yéu lién quan t6i tam sinh 1y cda ngudi mic
trong qua trinh s dung. D¢ dai hay ngdn cia quan va vdy, d6 rong hay
hep cua than do, d6 day méng cia cdc chi tiét 16t ciing tuan theo quy luat
tuong tu.

Khuynh huéng phat trién chung cla cdc chi tiét tao mét 1a mot dao
dong theo duong sin véi nhitng bién dé nhé (cia thoi trang) két hop véi
nhitng dot bién c6 bién d¢ dao dong lon (ciia mét). S3 di cé tinh trang
nhu vay 12 vi ngudi san xudt mong muén dem dén cho ngudi mua mdi
mia mot loai san pham thdi trang méi voi nhimng kiéu khac nhau. Nhumg
trong X hoi lai xudt hién nhimg miu thdi trang phit trién dot bién ngoai
quy luat. C6 khi sy tim ki€m thay déi nhiéu, thay déi toan bo déng vé
quan 40 dén mau sic, chi tiét trang tri... mang tinh chi quan, vin khong
lam nén mét. The ma, c6 nhing thay déi dd nho, nhung phit hop véi
nhi¢u ngudi, vai 161 s6ng chung lai lam nén mét. D6 chinh 12 dac diém
khéch quan trong hién trong mot. T nhimg nam cu6i the ky XX tu tudng
"Eco” (vi€t tét tir chit Ecology - sinh thdi hoc) "coi thién nhién nhu liéu
thuéc hifu hiéu nhét chéng lai cdc hoi chitng clia nén vin minh cong
nghiép” da lan toa trén thi trudng thoi trang. Toan bé trang phuc (giay,
dép, quan do, mil...) phai dugc thiét k& sao cho chii nhan ctia né hoa nhap
voi khung canh thién nhién. Cdc gam mau xuan méi hodc cudi thu (nhu
xanh diu, lam nhat, tring, phét be, ghi, phét héng...) ¢6 hiéu qua sir dung
cao nhét. Cdc vit liéu may, dét tif sgi to tam, truéc day danh riéng cho nit
gi6i thi nay tr§ thanh mét cho nam gidi may 4o so mi. Phuong phép tao
ddng cit may thuc dung, gian di va thé thao.

Nhu the, mot 1a sy bién déi dot bién cha cdc kiéu ding quan do.
Nhung néu nhin toan bo, ta s& thdy dong bién déi ca mét ¢6 su tuong
tng nhat dinh v6i dong bién déi trang phuc cia thoi dai. N6i cach khéc,
mot chinh 12 ki€u mdi thinh hanh trong thei gian ngin gilta tién trinh dai
cua thoi trang.

Tém lai, nghién citu toan dién cic khia canh khic nhau cda hién
tugng mot thoi trang cho thdy, mot 1a :

1. Su théng tri nhat thoi cha thi hi€u mac nao dé trong mot moi
trudng nhét dinh.

2. Thi hi€u, thim my mic chi trong khoang thdi gian nhét dinh nhung
trong mét pham vi khéong gian rong 16n, kha phd bién va dugc sé dong
nguoi biét dén, cong nhén.
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IV-CACYEU TS ANH HUONG TOISU PHAT TRIEN CUA THOTTRANG

D¢ hiéu duge trang phuc clia con ngudi trong bat ky xa hoi ndo, qua
kit hay hién tai, di¢u quan trong 1a tim hiéu xem xa hoi d6 dnh hudng t6i
su lua chon quan 4o clia mot ¢4 nhan nhu thé nao. Tién trinh lich sir cla
thoi trang cho thdy diéu kién ty nhién va nén tang vin hod x hoi da anh
hudng 16i thai trang sau sic téi mic ndo. Ngay nay, ngodi nhitng gi di
phan tich & trén, sy bién déi cha thdi trang con chiu anh hudng cha rat
nhiéu cdc nhan 16 :

1. Ludt phap

Lich sir dd cho thay trong qua khi di timg ¢6 mét so ludt nhat dinh
quy dinh chi cho phép mic loai quan do nio dé. Vi du, thé ky XV, di co
luat quy dinh chiéu dai clia miii giay. Cic nam tuée & Dic cé thé mang
giay ¢6 mui dai 60 cm nhung giay cla ngudi khic thi khong duge qud 30 cm.
J Anh, giay ¢6 mili dai hon 60 cm chi duge phép mang bot nhing ngudi
¢6 thu nhap hon 40 bang mot nam (d6 1a mét mén tién khd 16n). Trong
lich skt thdi trang phuong Tay ciing da ting ¢6 luat quy dinh chiéu cao
cia mil thon ddu cia phu nif trong bd hennin. Phu nit quy t6¢c duoe phép
mac b hennin cé6 mii cao 90 cm, nhitng phu nir khic chi dugc mac bo
hennin mil cao 60 cm. Ngay nay, tuy khéng tén tai cdc luat quy dinh loai
quan nao duge phép mic hoac khéng, nhung nhitng luat khéc lién quan
dén cugc sdng con ngudi thi cling gi4n ti€p 4nh hudng dén su phat trién
cua thdi trang.

2. Khéng khi chinh tri

Céc thé ch€ chinh tri, niém tin clia con ngudi d&i véi cdc he thong
chinh tri xa hoi, cdc y€u t6 khdc nhu chién tranh hay hoa binh... thudng
duge phan anh vao trang phuc. Vi du, trong qua khit dd timg ¢6é nhimg
ki€u trang phuc, tn tai nhur mot ddu hiéu phan biét giai cap : O phuong
Tay, thé ky XVIII chi dan 6ng quy toc mdi duge cao troc ddu va doi téc
gia. The ky XVII & nudc Anh, quin 4o rat gian di va c¢é nhitng quy dinh
khat khe vé tinh don gian. '

Khi mét xa hodi ¢6 su phan bé tai san khéng binh dang, su phan chia
mot cdch rach rdi gilta cdc giai cdp s& kim ham thoi trang phat trién. O
thoi dai cha ching ta, m6t hé théng xa hoi khong giai cip m& ra ky
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nguyén mdéi cia thai trang. P6 1a trang phuc phong phi vi thay ddi
thudng xuyén hon ; mét thoi trang trdi trén dién réng cha toan xa héi,
mat clia triéu trigu ngudi lao dong chit khong phai clia riéng tdng lép quy
toc nhu trudc day... Ngay nay, thdi trang dugc nd hoa.

3. Ky thuit va Céng nghé

Cudc cdch mang cong nghiép vdi mdy méc co khi hoic dién tir, khién
cho cdc quéc gia ¢6 thé san xudt hang loat quén 4o, do d6 quan 4o may
san nhiéu va rat ré. Bing céc nghién citu khoa hoc, nganh Dét da san xudt
duge cdc loai véi hdp dan. V4i su ra ddi cha cdc hé théng giao thong hi¢u
qua hon, cic ki€u miu thoi trang sin sing va dé dang "chu du" tit mién
ving nay sang mién ving khdc mét cich nhanh chéng. Két qua I3, su
thay doi thoi trang dién ra thudng xuyén hon, trén binh dién rong hon.

Ngay nay, sy phdt trién cta cdc tién b khoa hoc kj thuat trong
nganh dét may : san xudt vai tdng hgp ; cdc qud trinh hé, xir 1y hoan tat
vai ; cong nghé nhudm va in hoa ; céng nghé san xuit vat liéu dung, phu
liéu may... ngay cang hién dai hon. Cic thiét bi dién tlr va tin hoc, thiét bi
vi tinh di tham gia vao qud trinh thi€t k&€ miu, may va dung quén do...
Hién nay da su dung tia laze trong qua trinh cét vai va san xudt quén 4o...
Tét ca khién cho san phim may ngay cang dat chat luong én dinh hon,
cao hon, v6i mét nang suat ngay cang cao. Két qua 1a, sy thay déi cla
thot trang ngdy cang vdi nhip diéu tang t6¢ hon.

4. Sy thinh vuogng hay suy thoai kinh t&

H¢ théng kinh t€ clla mot qudc gia 1a mot nhan 16 quan trong anh
hudng dén trang phuc clia xa hoi. Su thi€u thon va han ché vé nguyén vat
liéu c6 xu huéng lam chdm nhitng bi€n ddi vé thai trang. Mot su phan bé
hang tiéu diing rong hon trong x& héi, thu nhap cha ngudi dan cao hon sé
lam ting mic tiéu thu cdc sdn pham mic va ting tdc dang ké su bién dai
th&i trang. Ngay nay, & nhiéu nude trén the gidi, théi quen vitt bd mot bo
quin 4o chi vi n6é da lac mét, dang trd thinh phé bién. Tinh trang nay
trudc day khong xay ra. Chi khodng trdm nam trudc day, thoi trang khong
thay d&i trong sust mot doi ngudi.

5. Anh hudng ciia phuong tién truyén théng

Vai su ra doi cia truyén hinh trong nhitng nam 1950, cdc phuong tién
truyén thong da ¢ mot dnh hudng quan trong d6i v6i trang phuc clia thai
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dai. Nhimg ngudi quan trong, néi ti€ng va cé thé luc trung dién nhimg
mo6t moi nhat thong qua truyén hinh da tao nén cdc xu huéng thdi trang.
Nhitng ngudi dan dau vé thoi trang thudng la cdc ngéi sao dién anh, ngdi
sao nhac pop va ngdi sao thé thao, nghé si, nha thiét k& thoi trang.

V- DAC BIEM CUA MOT THOI TRANG PUONG DAI

Ngay nay, su thay ddi nhanh chéng clia th&i trang 1a két qua cla su
két hgp boi hang loat cic nhan 6 :

* Tién bd khoa hoc cong nghe ;

* Su thay doi kinh t€ xi hoi theo xu huéng toin ciu ;

* Quyen tu do va dia vi cua ngudi phu nif trong xa hoi duge nang lén ;

* Thanh thi€u nién dugc chim séc dic biét.

Cung véi su phat tri€n clia méi quan hé qudc 1€ : thuong nghiép va du
lich, trao déi vin hod, thong tin dai ching... anh hudng 16n dén su phit
trién clia mot.

M6t hién dai c6 nhimg dic diém sau :

1. Sy thay d6i m&t & ta't cd cac nudc déu theo huéng chung

biéu nay c6 nghia la qudn do O cdc nudc, tuy ¢6 sy khac nhau nhung
khong ding ké va su khac biét d6 khéng phai do mét ma 1a do cac diéu
kién song tdc dong. Mic di céc hinh thic biéu hién cé khdc nhau, nhung
trong quan hé qudc t€, cdc nudc van clng hudng t&i mot te duy chung vé
noi dung va hinh thic quan do. Kiéu mic phé bi€n thé gidi hién nay 13 :
somi, quan au, vdy, com lé, mang 16...tién dung, don gian va lich sur.

2. Da dang phong phu vé kiéu loai

Theo d6i su phat trién clia mét, diéu dé nhan thiy 1 trudc nam 30 cia
th€ ky XX, mét don diéu, chi ¢6 mét vai kiéu don gian. Vi du, nam 1925
ly tudéng vé dep phu nif 12 khoé manh, cimg rin kiéu dan é6ng, khéng eo,
nguc phang. Khi d6 xu4t hién lin ddu tién 4o lién vdy thing dudn, dai
dén dau goi. R6 rang mot nay khong phi hop vdi ngudi béo va ngudi
dung tudi, nhung vi khong ¢6 nhiéu kiéu ddng khdc nhau nén moi ngudi
khong c6 co héi lua chon khic, va do d6 tat ca phu nir (tré, gia, gdy, béo)
déu budc phai mac né.
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Dan din cdc ki€u miu thdi trang phat trién theo nguyén tic nhiéu
dang vé, da mau sdc nhung théng nhat theo mot phong céch chung di lam
cho ngudi tiéu ding cé nhiéu co héi lya chon hon. Pén nay du 1a dan ba,
dan éng & bat ky lida tudi ndo, véi bt et dac diém dang hinh nao déu cé
thé theo mét. Ho hoan toan cé thé chon dugc kiéu mac ho yéu thich, phu
hop vé6i Ira tudi, thich hgp véi cong viée, rat thdi trang, rat mét.

3. Cit may don gian, khuén hinh 15 nét

M@t hién dai can phéi thich dng vdi san xudt cong nghiép, do dé cé
dic di€ém 12 tien dung, don gian, mac thodi mdi, nhiéu kiéu miu khdc
nhau. M6t hién dai rat chi trong gid tri s dung : su thich g cia cic
ki€u véi ¥ nghia sit dung cua ching.

Nhu thé, d€ c6 thé dip iing cling mét lic hai chic nang : cong nghiép
nhung lai thoa man thi hi€u thdm m¥ ca dai chiing, mét hién dai ¢é dic
diém dé gia cong, trang tri mang 16n, b cuc c6 dong, thich hogp cit may
hang loat.

4. Phé cap rdng rai

Do san xudt cong nghiép phat trién, trinh d¢ vin hoi x4 hoi cao, doi
song chinh tri ngdy cang dan chi..., ranh gidi giita cdc ting 16p trong xi
hoi, giita thanh thi va noOng thén ngay cing nhat din di. Ngay nay cé thé
ndéi téi mot khong phai cha hang nghin ngudi ma clha hang tridu triéu
ngudi lao dong.

Tinh dong loat clia mét hién dai doi hdi phai chi trong gido duc thim
m¥ cho moi ngudi. Su thay déi mét gép phdn 1am thé gidi quan clia con
ngudi tré nén phong phi hon va tién bd hon.

5. M6t ngay cang gil vai tré quan trong trong kinh doanh hang
may mdc

Phép 1a nuéc ¢6 bé day lich slr ddng ké trong nghién citu mét va dén
lugt minh, mét di déng vai trd quan trong trong doi sdng kinh t€ clia
nuéc Phdp. Ngay tir nhimg nam ddu thé ky 20 hang may mic di tao ra gid
tri kinh t€ 16n, téng gid tri xuit khdu 40 phu nit & Phdp nhitng nam ddu
th€ ky 20 1a 2,5 ty franc/nam. Hién nay, co s& kinh doanh mang tén nha
thi€t k€ thoi trang néi tiéng Yves Saint Laurent ban duoc t6i 80 tridu bod
quin 4o mdi nam. Trung Qudc bat ddu chii ¥ t6i mot thai trang tir nhitng
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nim 80 clia the ky XX. Nam 1980, tdng gid tri bén 1& quén 4o & day 1a 41
ty nhan dan t¢. Nam 1988, di tang gap doi, dat t6i 100 ty nhan dan te. O
Viét Nam, nganh cong nghiép dét may 1 mot trong nhiing nganh tao ra
kim ngach xudt khdu 16n nhat, ding thit 2 trong san xuat cong nghiép.

Sang th€ ky XXI, hang loat co s& nghién ciu, kinh doanh va quang
cdo m6t, vi doi ngil chuyén gia gom cac hoa si thdi trang, ngudi méu va
cdc nha san xuat, cic nha kinh doanh da thic ddy cong nghiép dét may va
thoi trang coa nhiéu nudc trén the gisi phat trién. Ciing vi the san xudt —
kinh doanh thoi trang gidy day phai dwong ddu véi mot thach thiic 16m :
canh tranh gay gat vé mau, ma, kiéu ddng, gid ci va chét luong. Tuy
nhién, sin xudt kinh doanh thdi trang vin la nginh hip dan vi nhu cdu
tiéu dung thoi trang dudng nhu khong bao gis ¢6 diém dimg.

MOT SO KHAI NIEM THUONG GAP
TRONG CONG NGHIEP THOI TRANG

* Ban vé thiét k& : 1a ban vé my thuat trinh bay y tudng vé kiéu,
mau théi trang mdi. ,

* Thiét k& ky thuat : |a ban vé ky thuat trinh bay céach tinh toan
dung hinh d€ cit may nguyén liéu vai thanh san pham.

* Mau méng (mau pattern, con goi 1a mau cit hodic miu rap): 1
cac chi tiét dugec ké vé theo nhimg huéng dan clia ban vé ky
thuét, dugc thé hién trén gidy (hoac bia) theo ty 1& 1:1. M3u gidy
ding dé trai I&n vai, gilp cho viéc cat vai thanh cac chi tiét may
thuan tién hon.

o Thoi trang san dién : 1a nhimg kiéu quan ao dudc may chi cho
nhitng nguoi mau mac trong cac budi trinh dién thdi trang
(Fashion Show).

» Thai trang ing dung : |4 nhiing kiéu quan ao dugc san xust cho
moi ngudi mac hang ngay, trong sinh hoat va hoc tap.

CAU HOI CHUGONG IV

1. Thdi trang thé ky truéc duge bat dau bdi cac hoang gia va quy
toc. Ho & mac nhing bd quan 4o va deo nir trang rét dit tién dé
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chimg minh dia vi cla ho. Ngay nay ai 1a nhiing ngudi ¢é anh
hudng dén su thay ddi clia thai trang. Hay viét mot ban ké khai
nhitng nhan vat ban cam thdy 1& ngudi dan diu vé thdi trang o
Viét Nam hién nay.

. Hay tim ra kiéu thoi trang da tiing cé trudc day, nay mdi xuat hién

trd lai nhung ¢é 1& dang hinh clia né cé khac biét di déi chut. Hay
tim ra it nhat 3 diém mai, 3 diém ci, dac trung clla mau dé va
minh hoa chung mét cach ro rang.

. Hay ké tén mot vai kifu quan ao cla 10 nam trudc day. Phan tich

nhan t6 nao (chinh tri, kinh t&, van hod, xa héi...) d3 anh hudng
dén chung.

. Nha thiét k& thai trang ndi ti€ng trén thé gidi, Pie Cardin (ngudi

Phap) ndi : Téi ndm bat mét thai trang trén dudng phé réi trd no
vé cho dudng phé". Ban hay phan tich cau néi clia Ong.

'-énf'v:
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Phan B : @y thuat trang phuc

Méi mén khoa hoc nghién citu mot pham tril, mét phuong dién ton tai
clia su vat va hién tugng trong tu nhién va x& hoi. Moén my thuat trang
phuc nghién cifu nhitng gi lam nén cdi dep cia cdc mau trang phuc. Phan
tich vé dep ciia mdi bo trang phuc, ta thay chiing dugc tao thanh tir céc
yéu 16’ my thudt can ban sau day :

* Mau sic ;

* Chat liéu ;

* Hinh khoi ;

* Pudng nét, hoa tiét trang tri.

Céc y€u t6 nay lién két vdi nhau mot cich ¢6 dung y, duge tinh todn,
cén nhic ky ludng, theo nhimg nguyén tac nhat dinh, hodc ty 1& hoac déi
tap hodc nhip diéu, hodc ca 3 nguyén tic dong thdi trén 1 bo trang phuc
va dugc goi 12 cdc nguyén tdc tao hinh, dugc sip dat theo nhimg hinh
thitc b6 cuc khic nhau, 1am nén nhimg tic phdm m¥ thuat trong linh vuc
thiét k€& thai trang.

— Mau sic, chat liéu, hinh khéi, hoa tiét ;

— Ty 1¢, d6i lap (hodc dong diéu), nhip diéu ;

— Can d6i, can bang léch hay sap x€p tu do ;

- Phong cédch ¢6 dién, hién dai, thé thao hay 1ang man....

La nhitng van dé co ban cha M¥ thudt trang phuc, gitta ching c6 méi
quan hé mat thiét vd gin b6, duge trinh bay trong so dé tdng quat
dudi day -
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Chuong V

MAU SAC TRONG LINH VUC THOI TRANG

Mic di mau sic chi 1a mot trong bén yéu t§ cha my thuat trang phuc,
tao nén vé dep cha thoi trang, nhung mau sac 1a thanh t6 quan trong nhét,
bdi vi mau sac khong chi bat mat nhanh hon, nhay hon cdc y&u 16 thi gidc
~ khdc ma con vi mau séc dem lai hi¢u qua tam 1y va thadm m§ cho ca nguoi
ngam lan ngudt mac. C6 nha thiét k& da timg néi "Mau sic ¢6 tinh thuyét
phuc rit 16n ; mau sic di thang vao trdi tim con ngudi trude khi ta kip ¥
thiic duge né". Thoat nhin mét mau hay mét nhém mau, ta lap tic bi
cudn hit vao mot trang thdi tam 1¥ nio dé ma chinh ta thim chi con chua
kip nhan thitc : vui hay buén, té ngit hay bang khuang...Nhitng cam xic
dé dén véi ta khi ma ta chua kip phan tich cdc ngon ngit tao hinh khéc.
D6 thudng 1a hiéu qua ddu tién cha mau sic. Mat khac mau séic 1a cong
viéc thudng xuyén, trong yéu nhit ctia cac nha thiét k&, cac hoa si. Chinh
vi vay viéc tich mau sac ra dé nghién citu riéng 13 cén thi€t nham dat hiéu
qua cao hon trong cong viéc nghién citu va sidng tic mau mat thoi trang.

I- VONG MAU CO BAN

1. Nguén géc clia mau sic

Van vat quanh ta déu c¢6 mau sic, tir cay c0 hoa 1d dén nude, may troi
khong khi... Mau sic phong phi, t6i mitc ta khong thé dat tén cho moi
mau trong tu nhién. Sy bi€n do cia sic mau lam thé€ gigi quanh ta phong
phu, huyén diéu biét bao.

Ta cam nhén dugc mau sic nhd 4nh sdng. Anh sing 13 cdc quang tr
(photon) lan truyén di trong khong gian theo dang séng véi cdc bude séng
khédc nhau tdc dong vao cdc vat thé réi phan xa lai mat, kich thich vao cac
co quan thi gidc, trd thanh nhiing tin héu truyén vao ndo bo. Tai trung
tam thi gidc cla ndo, nhitng tin hiéu dé dugc phan tich va téng hgp cho ta
cam nhé4n dugc mau, nh&r d6 ching ta phan biét dugc sic mau clia vat thé.

s
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Vi du, mét vit thé ¢6 mau trang la do né hap thu vi phan xa toan bo céc
tita sang. Mot vat cé mau do 1a do vat thé hit hét cac tia sang khic va chi
hat trd lai mat céc tia sdng c6 budc séng tuong ing véi mau do. Ching
the¢ ma ngay tix nhitng thé ky trudc Gét(Goetth), mot nha tho di danh
nhiéu nam cho viéc nghién cttu miu sic, goi mau sic Ia "cong viéc va ndi
dau cua dnh sdng"”.

Anh sang phu thuéc vio nhiét do ( trix mot vai trudng hgp dac biét
nhu lan tinh, lda cia hod chat...). Nhiét do cing cao thi dnh sdng cing
chéi. Anh sdng cang chéi thi cing chifa nhiéu tia sang khdc nhau vé mau.
Anh sdng mat tri chita trong né di mau. Khoang gitta thé ky 17, Niu
Ton(Newton) lam thi nghiém phan dai dnh sdng tring, da phat minh ring,
cho dnh sdng mat trdi xuyén qua mot lang kinh pha lé, 4nh sing dé s&
cho ta 7 mau : dd, cam, vang, luc, lam, cham, tim. Dau thé& ky 20
Anhxtanh (Einstein) t6ng hogp 1y thuyét vé 4nh séng cta nhiéu nha khoa
hoc va rit ra két luan : Budc séng cla photon ché dinh mau sic cia dnh
sdng ma mat thudng nhin thdy dugc. Budc séng dai tuong img v4i mau
do, da cam... Cdc budc séng ngin tuong ling véi cic mau tim, lam....
Nhimg budc séng cuc ngin tuong dng v6i tia hong ngoai, tia cuc tim mat
thuong khong nhéan bi€t duge. Nhitng mau co bian ma mat thuong cam
nhan dugc gém 7 mau : do, cam, vang, luc, lam, cham, tim dugc goi 1a
cdc mau quang phd.

Anh sang clla mot vat ¢ nhiét do 12000°C s& sinh ra dnh sdng tring
twong duong v4i 4nh sdng mat 1rdi, tite 1a trong né ¢6 di 7 mau quang
phé (h.5.1 - phan phu luc). Anh sing ciia dén diu, dén dién chi chia
nhitng tia d6, cam, thi€u cdc tia lam, tim.

Néu ta dem cdc mau quang phd, sip xép theo theo thu tu ctia budc
séng tir dai xudng ngln, ta s& tim thdy méi quan hé mang tinh quy tuat
clia mau sic : Gidi han 2 ddu [ mau d6 va mau tim, & khoang giifa 1a céic
mau cam, vang, luc, lam, cham.

Gilta cdc mau khong c6 ranh gidi ranh mach. Cdc mau ding canh
nhau nga sang nhau, giao thoa v6i nhau vi budc séng ¢é tinh dong,
chuyén déi lién tuc.

2. Vong mau co ban

Néu ta dem cdc mau co ban cla cdc chdt thudng dung nhu bot mau,
mau nudc, pham nhudm, son dau... sip x€p theo trat ty nhat dinh, twong
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tu nhur trat tw mau trong quang pho ta s€ thdy mdéi quan hé mang tinh quy
luat clia mau sac.

Tir chat lieu dé v&, mudn ¢6 duge cac mau sdc khic nhau, it nhat can
c6 3 mau goc gbém : do, lam va vang. Goi 12 mau géce vi tir 3 mau 46 ta ¢o
thé pha ché ra cdc mau khac. Néi cach khac, ta khong thé cé duge 3 mau
dé tir cdc mau khac.

Tir 3 mau goe, ¢l trén 2 miu v6i nhau ting doi mot theo ty 18 1 :1 ta
duge thém 3 mau méi gom :

P66 +Lam =Tim
bé + Vang = Cam
Vang + Lam = Luc
Chii v : Lam 1a xanh (blue) sdm. Luc la xanh 14 cdy (green).

Tim, Cam, Luc 13 cdc mau ddn sudt (vi cdc mau nay c¢6 duge tur 3
mau goc).

Sép xép 6 mau thanh vdng tron , trong d6 1an lugt xen k& giita 3 mau
gdc v&i 3 mau din xudt tir 3 mau goc, ta duge vong 6 mau cd ban cua cic
chat thudng ding (h.5.2 - phan phu luc). Quan sdt vong mau co ban ta thay
tir mau nay chuyén sang mau kia, hoiic 12 mau nay bat nguodn tUr mau kia
cho di ta di theo vong tron tir phai sang trdi hay theo hudng nguge lai.

Tir 6 mau ta ti€p tuc lam nhu trén : Pha tron 2 mau dimg canh nhau
timg déi mot theoty 1¢ 1 : 1, s€ ¢6 thém 6 mau mai :

b6 + Tim = Tia

Tim + Lam = Cham

Lam + Luc = Xanh hé thuy
Luc + Vang = Xanh ld ma

Vang + Cam = Vang chanh
Cam + Do = D0 son moi

Sdu mau di ¢é d trén cong thém 6 mau mdi 1am thanh vong 12 mau
cd ban cha cac chat thuomg ding (h.5.3 - phan phu luc).

Tiép tuc nhu vay ta dugc cdc vong 24 mau, 48 mau... Cho dén khi ¢6
vong trdon vo s6 mau thi cdc mau x&p canh nhau la sy chuyén sic di¢u dan
dén tir lam, sang vang, roi sang dé, réi lai vé lam (h.5.4 - phan PL)

Nhie vy, 1ir 3 mau goc pha trén véi cdce 1§ 1¢ khde nhau ta dugc vo s6
mau c6 trong tu nhién hodc theo y muon.
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IT - CAC KHAI NIM CO BAN VE MAU SAC

1. Mau hitu sic va mau vé sic

Cdc mau trong vong tron mau va céc mau phdt trién tir chiing 1a mau
hitu sdc.

Mau den, trang va cic mau ghi, xdm c6 duge it hai mau den, tréng
nhitng mau vé sdc.

Trang va den déng vai trd quan trong vi :

- Thit nhdt, ching tao nén mot tvong phin co ban déi véi miu ¢6 sic.
Nh& sy twong phan nay 1am ting hiéu (ng thdim m§ cia cdc mau dg.

- Thit hai, ching ¢6 ¥ nghia quan trong khi lam c¢o s& cho viéc so
sanh sang toi.

2. Mau néng, mau lanh

Theo théi quen tam 1y, cic miu dugc phan thanh ba nhém : mau
nong, mau lanh va mau trung gian (giita néng va lanh).

Mau d6, cam, vang 12 mau néng, bdi nhin né con ngudi lién tudng téi
Mat Trdi, bép lira, hon than... Ciing theo théi quen tam ¥ cdc mau lam,
cham, tim dugc coi 12 mau lanh. Vi I8 d6, mda néng ngudi ta mac cac
mau thudc nhém lanh ; mia lanh mic cdc mau thuéc nhém néng, cho
cam gidc d&m 4p.

* Cdc mau d6, cam, vang thudc nhém néng.

¢ Céc mau lam, cham, tim thudc nhém lanh.

* Mau luc duge coi 1a trung gian gifta néng va lanh.

* Mau tim duoc coi 1 trung gian giita lanh va néng.

Quan ni¢m méu néng hay mau lanh 13 hién tong c6 tinh chat tam 1y cim
giac. Cdc mau sdng (xanh da trdi, ghi sdng...) cho ta cam gidc nhe nhdém bay
bong. Mau xanh nudc bién, xanh hé thuy cho cam gise mdt, lanh...

Nhu thé, trén vong trdn mau co ban, cdc mau bién déi tir néng sang lanh.
3. Mau tuong ddng, mau tuong phin

Hai mau ding canh nhau trén vong trén mau bao gidy ciing ¢6 quan hé
"ho hang" ve sac. Su giéng nhau 12 mét phuong tién quan trong dé tao
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.tinh théng nhat, hod hop clia moét téng thé mau trén vat thé nao do. Trén
vong tron mau, cdc mau cang dding gan nhau cang gidéng nhau, can

g g g8 g gong 8
tuong déng ve siac ; cang ding xa nhau tinh twong déng cang gidm, su
khic nhau vé sac cang ro. Su khdc nhau vé sic mau dén mot mite nhét
dinh trd thanh 2 mau doi lap, con goi la mau tuong phan.

Trong thyc t€ ta thudng gip cdc truong hgp mau tuong phan sau day :

* Tuong phan néng lanh ;

* Tuong phan sang téi ;

* Tuong phan sic ruc véi sic trdm ;

* Tuwong phan gitta cdc mau tuoi, chéi véi cdc mau xin "mau chét” ;

* Tuong phan giita cdc mau tuoi, chéi ruc r§ véi nhau ;

* Tuong phan giita cdc mau hitu sic v&i cidc mau vo sic.

Trong céc cap tuong phan, tuong phan den - tring déng vai trd quan
trong nhat vi ching tao nén mét twong phan dac biét : sang va toi, dong
thdi ching con 1a co s& dé€ so sdnh, phan dinh cdc cip tuong phan khic.

4. Mau bé tic

Ngust ta nhan thay, con mat khi nhin lau hodc bi kich thich manh bai
mot mau nao do6 thi ¢6 xu hudng diéu chinh sac gide dé gitr su can bang
thi lye. Su diéu chinh nay tuan theo mét quy luat nhdt dinh. Vi du, nhin
vao mot ngudn sdng vang chéi 161 nham mat lai ta thiy trong méit dudng
nhu hién lén mot vang 16m dém nhitng mau tim va lam. Dat moét mau dé
tuoi 1én mot 1o gidy tring, sau d6 cAt mau do, nhin trén nén gidy trang noi
né vira chi€ém choé ta thdy xuat hién anh mau luc. Hién tugng trén cho
thay cdc mau cé kha ning bd sung cho nhau dé gilt can bing sac gidc.
Cdc mau tong tée nhu thé duge goi la mau bé uic.

Trong vong mau co ban, cdc mau bd tic 12 cac mau ndm & vi tri ddi
nhau 180°. G vong quang phd, cdc mau bd tic cho nhau 1a cic cip mau
dd — lam ; vang - cham... O vdng mau cia cic chat thudng dung, cic cap
bé tic thudng 1a : d6 - luc ; cam - lam ; vang - tim....

5. Sic 46

Khai niém chi do6 dam nhat mau. Trén mot dién tich bé mat, néu ham
luong sac t6 nhiéu ta duge mau dam, nguge lai 1a mau nhat. Nhu thé, cé
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thé coi séc do 1a luong sic 16 hiam chita trong mot don vi dién tich hay
dung tich cda mau. Khi lugng sic t¢ chia trong 1 don vi dién tich mau
hay dung tich mau dat t6i mic do i da, mau dat dé bdo hod hay 1a do
"no” mau.

6. Sic diéu

La khdi niém chi sy bién thién clia mau hitu sic. Vi du, cdc mau dod
<6 su bién digu tir d6 cd, sang d6 cam réi do tim...Trong quang phd ta da
thdy mdi loai mau déu ¢6 su chuyén bién sic, tir dé phan biét dén khé
phan bigt v6i mau canh né. Vi dy, mau do co dé nhan biét nhat. Db cam
nghiéng vé mau cam. DJ tim nghiéng vé mau tim. Mau tim ¢6 tim cham
nghiéng v€ phia lam va tim dé nghiéng vé phia do.

Sac di¢u va sic do ¢6 moi quan hé twong bign. Trong mot vong nhiéu
mau, ta dé nhan biét sy chuyén dich vé sic cha cdc mau.

Sac diéu Ia dac trung riéng clia mau hiu sic. Nhitng mau vo sdc chi
c6 mot dac trung duy nhat 12 do sdng, t6i. Trong khi dé véi bat cit mau
hitu sac nao ciing ¢ thé ban vé cdc khdi niém : sic diéu, sic loai, do
thuan, d6 ruc va ca do no, do6 sing, toi.

7. Sic loai
Séc loai 12 dac trung co ban cha mau hitu sic.

Sac cua 3 mau géc va 2 mau den, tring 1a cdc séc nguyén vi chi ¢
mot loai sic 6. Sic cha cdc mau cdn lai trén vong mau co ban 13 nhifng
mau gém 2 sic t6 nhung theo nhimg ty 1 pha trén khéc nhau. Trong tu
nhién ¢ cdc mau duge tong hop tir it nhét tr 2 dén 4 hodc 5 hay v6 s
mau khdc nhau pha tron 1am mot.

8. D) thuin mau

Mot don vi mau ¢ dé thudn cao 1a do trén mot don vi dung tich mau
chi bao hoa mot loal séc t6, hay 1a chi bao gém'1 sdc loai.

Mot don vi mau ¢é d¢ thudn khong cao 14 do 2 tinh huéng : hoic c6
sy pha tron ciia 2 loai sac t§ trd 1én hodc chi ¢6 mot loai sic t6 nhung lai
khong phi kin bé mat hay khong bdo hoa trén nén moét dung tich mau. Vi
dy, dem mdt mau chdm thanh nhiing chdm hodc vach thanh nhimg vach
trén nén gidy mau khdc. Mau va nén s dan xen vi lam giam dé thuin.
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9. D6 sang, toi

Do séng, t6i ciia mau duge ddnh gid bang su chénh léch cua mau dé
so v6i mau trang hoac den. Trong vong tron mau co ban, méi mau c¢6 do
sdng, t6i khiac nhau. Mau vang sing nhat. Cam siang hon do. Cham t6i
hon luc...

Mot mau nao dé, néu duge pha thém mau tring s& sdng 1én, néu pha
thém v6i mau den sé t6i di. Vi du, do két hgp véi den va trang cho ta cdc
bién diéu ctia do khac nhau. Vang tron véi den va trang, cho ta cdc mau
vang véi cac do sang, t6i khac nhau.

Ta c6 thé dem mau den pha thém véi mot lugng mau trang ngay cang
gia ting, dé dugc mot dai mau xam(h.5.5a). Dai mau nay dung lam thang
sic do dé do do sdng, t6i ciia moi mau (h.5.5b - phan phu luc).

Hinh 5.5a. Thang sdc do sdng toi

10. D0 ruc (d6 tuoi, d6 choi)

Do ruc chi cudng do kich thich cha mau d6i véi mat nhin. Mau
trong quang phé mat trdi c¢6 do kich thich mat nhin gan nhu nhau, con
cdc mau nhan tao thudng khdc nhau vé d6 chéi. Nhitng mau tuong doi
chéi 1a mau do, vang. Nhitng mau twong do6i tuoi 1a mau cam, luc.
Nhitng mau twong d&i trim 12 mau cham, tim. Khi ta muén cho mot mau
tuoi hon thudng phai thém vang, d6. Khi ta muén cho mot mau sing lén
thudng pha thém trang. Khi ta mu6én cho mot mau tram xu6ng thuong
phai thém cham, den.

Khi thu nhé dién tich cia mot mau, né dudng nhu ruc rd hon. Béi thé
nhing vién 1é khdc mau trén cac bo trang phuc nit thudng dé€ nho duyén
hon ma khong kém phan bat mat.
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I - NHUNG TINH CHAT CO BAN CUA MAU SAC
1. Tinh chit d8i sanh mau

Khi sép xép céc mau dimg canh nhau, quan hé sic mau giita chiing c6
su thay d6i vi mau ndy tic déng lén mau kia.

Mot mau thuin sic dugc bao boc xung quanh bdi nén 13 mot mau
khéc thi téng mau clta né ¢ phan nao thay déi. Vi du : dat mau vang thu
trén hai mau nén khdc nhau ching s& c6 thay déi vé sic. Trén nén dé,
mau vang thu s& nghiéng vé vang chanh, nhi thé né da duge pha thém
sdc lyc. Trén nén luc, mau vang thu s& nghiéng vé ving nghé, nhu thé né
da dugc pha thém séc dd (h.5.6 - phén phu luc). Sy thay déi cam gidc vé
tong mau hay do thuidn mau duéi anh hudng cia mau khic dugc goi la
hiéu ing doi sanh sdc di¢u mau... Higu ing doi sanh nay thudng khong
bén viing. Khi quan sat cang lau, twong phin déi sianh nay cang yéu
dén di.

Mot mang mau xdm dam dit lién ké véi mang mau xam nhat, ta thiy
ria cha 2 mang mau (chd tiép gidp cla 2 mang mau v6i nhau) ¢6 su thay
ddi : Ria clia mang mau xdm dam, & ché ti€p gidp véi mang miu x4m
nhat dudng nhu sim lai. Nguogc lai, ria ciia mang mau Xdm nhat, & chd
ti€p gidp v6i méng mau xdm dam, dudng nhu sdng lén (h.5.6a - phin phu
luc). Nhur vay, khi 2 mang mau khéc biét vé do sdng nam ké bén nhau, &
ranh gidi gilta 2 mang mau s& xudt hién hiéu vng doi sanh bién, khién ta
cam thdy chd tiép gidp dudng nhu com lén, khong phing. Dé tranh hieu
ling d6i sdnh bien, cdn phii ding mot mau sdng hon hodc t&i hon hén 2
mau trén, phan céch chiing ra.

Mot mau dat trén nén mau bd tic hoac gin nhu bé tic véi né thi
chinh mau dé dudng nhu gia tang vé d6 ryc. Néu dit né6 trén nén cé sac
d6 tuomg tu hodc cé dod ruc cao hon thi né sé bi giam d¢ ruc. Vi du, néu
dat mot miéng vai mau héng trén nén mau lam thi mau héng s€ nghiéng
vé d6, nhung dat né trén nén dd twoi, mau héng s& nghiéng vé mau tim.
D6 1a hiéu tng déi sanh mau vé do ruc.

Bit mot mau trén nén sang thi mau dé c¢é vé 16i hon va nguoe lai, dat
mau dé trén nén t8i thi mau dé cé vé sing hon (h.5.6b - phan phu luc).
Hién tuong nay dugc goi 1a dé6i sdnh vé dg sdng. Nht vay, do sdng
thuc clla mot mau chi cé thé nhan biét duge trén nén mau cé do sdng
trung binh.
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Hiéu ing doi sanh vé dé thudn cha mau : Dudi 4nh sdng dién cia
béng dén, thi mau do, mau cam, mau vang dudng nhu sing hon cdc mau
lam, mau xanh nuéc bién, con mau tim thi lai t6i di. Ngugc lai, do sdng
clla mau vang luc lai khong thay doéi, d6 thudn clia cdc mau do tang lén,
cdn mau vang sdng nhe thi chuyén sang gdn nhu mau tring ; mau xanh da
trdi chuyén sang mau xanh luc ; mau xanh nudc bién mat di do thuan va
mau xanh sam thi tr& thanh den hon.

Qua cdc vi du trén ta rit ra quy ludt co ban cia tinh doi sanh mau :
Khi cidc mau ding canh nhau thudng xuat hién nhiing chénh léch vé sac
diéu, sic dé va do ruc.

Hiéu tUng d6i sanh ndi lén tdc dong tuong hd clha mau sac véi nhau,
dugce st dung nhiéu trong thiét k&€ théi trang.

2. Tac ddng tim 1y ctia mau sic

Truéc mbi sic mau cha doi tugng ti€p cén, con ngudi thudng cé
nhiing lién tudng tam 1y.

a) Lién tuong tam Iy vé nhiét do

Mau néng ( dm) ; Cdc mau d0, cam, ving gan véi mau lia, Mat Troi
duoc coi 1a mau néng. Cic mau néng thudong gay chi y manh.

Mau lanh (mat) : Cdc mau luc, lam gin véi cic mau xan cua 14 cay,
mau nudc goi mat nén duge coi 12 mau lanh.

b) Lién tuong vé trang théi cdm xiic

Gai tinh cdm hung phin hay v tram. Cic mau cé d6 ruc chdéi manh

- cho cam gidc tich cuc, hung phan. Cic mau lanh cho cam giic finh lang
hodc trdm mac.

Tuong ty nhu vay nhitng mau sidm, t6i gy cam gidc trdm ling. Cic
mau sdng tudi tao trang thai hung phin. Trong cdc mau, mau do6 1a mau
thu hiit thi gidc manh nhdt. Mau d6 dugc coi 14 biéu tugng cla niém vui,
su song, tudi tré néng nhiét...., vi thé miu do va cdc mau clung sic do
hodc cdc mau ruc rd hay dugc ding thiét k& quin 4o 1€ hoi, quan do tré
em, quan 4o thé duc thé thao v.v...

¢) Lién tuong vé am thanh

Mau vang thudng goi tiéng vang, mau do sim goi 4m thanh trdim duc.
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d) Lién tuong vé miii vi
Vang chanh goi vi chua, vang cam goi vi ngot, luc xam g0l cam giic
dang chit.

Nhing lién tudng trén chd yéu dua vio kinh nghiém ma con ngudi
cam nhan dugc trong cudc séng. D6 chinh la nhitng cam xtc tam ly ciia
con nguoi ddi vdi mau sic.

3. Tinh vién cin va goi cim v& d6 ning nhe clia mau sic
V& trén gidy nhitng méng mau khdc nhau, ta cam thiy ¢6 mau nhu
gén hon va ¢6 mau nhu xa hon so v6i tdm nhin ciia mit. Mau néng va

mau sdng nhu mau vang, cam, do va céc sic diéu cla ching nhu dén gén
mat nhin va dudng nhu duge kéo vé phia trude mait ta.

Mau lanh (mau xanh) va nhimg mau t6i duge hod thém mau den cho nén
ta cam thay ching nhu bi ddy l0i xa, chay vé phia sau va it 1o rang hon.

Maiu lanh tao cdm gidc huéng tam. Mau néng tao cam giac ly tam.

Cdc mau sac khic nhau cho ta cam nhan khdc nhau vé d¢ nang nhe.
Chang han : mau quang phé trong tréo, thuin khiét. Mau nudc cho cam
gidc mong, nhe. Mau bot cho cam gidc dim (tram, ling dong). Mau son
dau cho cam gidc nang. Cung mot sic loai, mau cang dam cho cdm gidc
cang nang. Mau nhat hoac mau ruc cho cim gidc nhe. Cling mot do séng
nhing mau do, luc ¢6 vé nang hon nhitng mau thudc gam vang, nhiing
mau tuoi.

Mau néng trén nén den thi néi lén. Mau lanh trén nén den thi chim
xuong. Nguoc lai, mau néng trén nén tring thi chim di. Mau lanh trén
nén trang thi ndi lén trén.

4. Ggi cam chiéu siu khéng gian, hinh va khéi

Lién tuong vé kich thudc : cing mot dién tich hay thé tich, cdc mau
sang cho cam gidc nhe, trong, hinh nhu né ra, 1am cho hinh ¢é vé to hon.
Cdc mau t6i lam cho hinh ¢6 vé thu gon lai, nhd di.

Céc hinh khoi khi duge mang mau d6, cam vang thu hit thi gidc
manh hon. Khéi ¢4 vé nhu vuon lén, lan tod trong khong gian. Nguoc lai
khi chiing mang cdc mau lanh hoac tram, cdc khéi, hinh ¢d tinh én dinh,
vimng chac, tinh rai.

Hinh, véi nh@ing mang mau sdng t6i, dam nhat khdc nhau s& nhin
manh hinh thé cha déi tugng quan sét.
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5. Kha ning dién ti biéu chit

Mau sdc c6 thé dién ta duge nhitng thuéc tinh clia thé gidi khich
quan. Khéo st dung mau, hoa si ¢6 thé moé ta dugc 4nh sdng mat trofi
hoac béng cia vat thé. Mau sic ciing ¢6 thé giap thé hién cdc chat liéu
nhu len, thuy tinh, kim loai, chét 1ong...tat ca cdc loai vat chat véi nhiing
bé mat béng lodng hay san x6p, éng dnh hay trong su6t.

Trong cdac ban vé mau thoi trang, mau sac ¢6 kha nang goi cam vé
chat li¢u, do dy, trong lugng trang phuc. Mat do mau thap cho cam gidc
trong, nhe. Mat d¢ mau cao, cho cam gidc nang né, dim

IV - HOA SAC

Hoa sac 1a su sép x€p cdc tuong quan cha mau trén mot dién tich hay
trong mot khong gian nhdt dinh nhiam dat duoe su hai hoa mau sic.

Cam (hu cha con ngudi dot véi cdc tuong quan mau sic rat da dang.
Maéi dan toc, mbi dia phuong, mdi ngudi déu cé quan diém thdm m§ khéc
nhau vé mau. Tuy vay, vin c6 thé chi ra nguyén ly co ban cla hoa sic. Vi
du, néu dat mét hang chit mau do tudi trén nén mau luc tuoi ¢é ciung do
sdng, ta thiy rat khé doc va nhiic mit. Nhung néu diéu chinh hai mau dé
lam cho chiing ¢6 sy chénh léch & trong twong quan vé sac diéu, hoac
twong quan vé d¢ sang, do ryc thi hién tuogng cing thi gidc trén day sé rd
thanh twong phan v€ mau, thudn nhat hon va ¢6 thé bat mit hon. Nhu vay
6 thé thay khong c6 nhitng cong thic ciing nhéc cho viéc hoa sic. Mudn
cho hoa sic dat két qua thuong phdi van dung nhiéu nhitng dac tinh ca
mau sic, téng hoa cdc quan hé mau dé tim ra duoc mot tuong quan miu
nhu ¥ mudn.

1. Cac dang thitc hoa sic

C6 thé thiét lap vo van cdc quan hé gilta mau nay véi mau khic.
Nhung v€ mat t6ng thé, c6 2 dang thic hoa sic phé bién 13 hoa sic tuong
d6ng va hoa sic twrong phan.

a) Hoa sdc tuong dong

La su sap xép phdi hop cdc mau tuong déng con goi 1a hoa sic cic
mau cung tong, cing nhém néng hoic cung nhém lanh. Phéi hop gira
cdc mau cling gam mau, tifc 14 cdc mau cling sic nhung v6i cic d6 dam
nhat khac nhau. Phdi hgp cdc mau tuong sinh, cling ho.

Phéi hgp cdc mau v6 sic... Trén vong tron mau, cdc mau tuong sinh
¢ cling mot nita cta vong tron mau. Vi dy : Mot hod sic nbu ta s& dung
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cdc mau tir nau nhat dén nau sdm, diém xuyét nau nga sang vang hay niu
ngd sang xanh. Trong hoa sic xanh ta s€ ding tit xanh nhat dén xanh
sdm, xanh nga sang vang , xanh nga sang lam. .. .

Trong hoa sic tuong déng, cdc mau clng tong ditng canh nhau cho
cam gidc ém ai.

Hoa sic tuong dong cla nhiing mau vo6 sic cho cam gidc thuan khiét,
gian di.

b) Hoa sdc tuong phdn

Hoa sac tuong phan 12 sy sdp xép bé trf cic mau ding bén nhau trong
trong quan hai hoa giita cdc mau ¢6 tinh déi 14p nhau : néng - lanh, sdng
- 161, dam - nhat, tuoi - ruc, diu - trdm, dién tich mang mau to - nho, dat
nhimg mau hitu sic bén canh mau vo sic. Déi lap giita mot mau don sic
v6i tap hop mau da sic.

Trong céc cdp quan h¢ déi lap, khi cdc mau bé tic ditng canh nhau,
gay chi y thi gide. Khi cdc mau twong phan dimg canh nhau kich thich thi
gigc manh. Tuong phan ciia nhitng mau hitu sic véi nhitng mau vo séc la
tuong phan manh nhé4t nhung én dinh nhat.

Phan tich k¥ cac cdp hoa sdc tuong phan, ta con gap cac tuong phan
vé séc d9, sic diéu, vé do ruc, d6 thuin mau.

Hoa séc tuong déng va hoa sic tuong phan 1a nhing khéi niém tuong
ddi. Trong méi téc phdm my thuat, cip hoa sic ndy & trudng hop ndy 1a
tuong dong nhung trong méi quan hé khéc lai la twong phan. Ngay trong
mot tic phdm hod sic tuong déng dep bao gitr cling phai k&t hop duoc
mot vai cdc cip tuong phan va ngugc lai trong hod sic twong phan, vin cé
moét dung lugng nhat dinh cha hoa sac tuong déng thi mdi tao ra duoc hoa
sac sinh dong, phong phi va bit mat.

Vi du : Trén nén nhiéu sic luc, ta v& cdc hoa tiét mau vang dit. Néu
cac hoa ti€t nay chi€m ty 1¢ nho so vdi dién tich cia mau nén, hoic chiém
dién tich 16n nhung khéng ndi bat trong méi twong quan véi mau nén, bi
mau nén dp dio, thi dé 1a mot bé cuc c6 dang hoa sic tuong déng. Néu
vuot qud diéu kién trén, tuong quan cta hoa tiét véi nén thay ddi, thi hoa
sdc nay chuyén sang dang hoa sic tuong phan.

Trong cdc hoa sic tuong déng va hoa sic twong phan, dé diéu khién
nhét la cdc twong quan vé sic loai v twong quan vé do sdng. Nhimng
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chénh 1éch vé do thudn khé nhan biét va khé diéu khién nhung lai ¢6 anh
huéng tinh t€ d6i v6i hiéu qua hoa sac.

2. Hiéu qua hoa sic

V¢é tdm quan trong cla hoa sic, mot hoa si ngudi Nga Respin da timg
ndi : "Mau sic d6i vé6i chiing ta 14 cong cu. Mau sic phai thé hieén dugc
nhitng suy nghi chia chiing ta. Hoad sic khong phai 1a nhiing méng mau
diém diia ma no6 phai truyén dat dugc tam trang va cdi hon cla ngudi sdng
tao cling voi ngudi st dung né. Hoa sac phai gy duge thién cam va 16i
cuén hoan toan ngudi xem, nhu hod am trong 4m nhac vay". Hol sic ¢6
thé dem lai mot trong ba hiéu qua m§ cim sau day :

a) Hiéu qud ruc : dat duge nh¢s sir dung cde mau ¢6 do ruc cao, két
hop cdc déi choi vé sic loai nhu sit dung mau néng véi mau lanh, déi
choi vé sic d6 sdng toi gilta cdc mau ¢6 do dam nhat, sang t6i, cao thip
khic nhau, gilta cdc mau nguyén sic véi cac mau ¢6 do thudn théap. ..

Muén tao ra mot hiéu qua ruc, néu chi sir dung cac mau c6 do ruc cao
ma khong chd trong t6ng hop céc cdp ddi 1ap khdc thi hiéu qué rye ciling
bi han ché.

b) Hiéu qud tram : dat dugc nhd s dung cdc mau trdim duc, den,
xém, cadc mau it ddi choi vé sac loai va d6 sing.

Hiéu qua trdm.cé thé bét trim hon néu céc mau tham gia hoa sic 1a
cac mau trdm nhung lai ¢6 tuong phan vé do sing toi.

¢) Hiéu qud nhd : la trang thdi trung gian cia 2 hiéu qua trén. Hoa
sac nhi phai 1a hod sic cha cdc mau trung tinh vé d6 ruc (khéong qua ruc
hodc khong qué trdm), trung binh vé sac do (khéng qud dam va khong
qua nhat), trung gian vé d6 sang (khong chénh léch manh vé do sing t61).

Ngoai 3 hiéu qua chinh trén, con phai ké ca hiéu qui kép thudng gap
trong hod sic nhu : nhi - ruc, nhi - trdm va rdt nhiéu cic hoa sic khic.
Mot hoa sic duge coi 1a dep néu né dat sur téng hod céc quan hé dac trung
cuia mau sic trong dé c6 su can bing vé sic loai, do sang, do thudn, do ruc,
do sang t6i. ..

Néu qud nghiéng vé mot trong cdc quan hé trén, hiéu qui thim my
clia tdng thé hoa sic s& bi anh hudng. Sau day 1a mot s§ vi du :

Né&u dem cdc mau sic clia vong miu co ban nhu dd, luc, lam, vang,
tim, cam véi cing mot d6 sdng sip x&€p vao mot bé cuc s& dan ti mot
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hi¢u ung mau bitc bsi kho chiu. Trudng hop trén ¢6 thé khéc phuc bing
cac gidi phép sau :

- Dung cdc mau vé sac nhu den, trang, xdm, ghi ngan tich giifa céc
mau hitu sac, tao ra déi lap céc mau hitu sic v6i vo sic, Iam can bing
mau, khi€n cho sy cing thang vé thj gidc b triét hodc giam.

- Thém séc trdm vao mot s6 mau nay, 1im cho ching tram di hoac them
sfic tuoi vao mot s6 mau khdc 1am cho chiing tuoi lén. D3i choi qud ging vé
d¢ thuan mau s& giam, cho ta mot can bang thi gidc mai, hai hod hon.

- Thay d6i nhitng chénh léch vé do sang t6i 1lam cho cdc miu khong
qud chénh léch vé d6 sang,.

Nhung hoa sac khong cho cam thu thim my 0t hoac chua dat gid tri
vé sic cam, chua dat cic tuong quan trong hoa sic ; thlrcmg do mot trong
cac khi€m Khuyét sau : Hodc cdc mau tham gia hoa sdc bi "v6i" do khéng
15 sdc diéu, mau bi "non" do thidu do dam, bi "khé" do thi€u do sdng, bj

“sugng” khi khong hai hod do thuin mau, bi "chua” khi qua thira
dé ruc..

DE tao ra cic bo trang phuc dep cdn phai ndm chac 1¢ thuyét vé mau
sdc va rén luyén k¥ nang hoa sic.

V - MAU TRONG LINH VUC THOI TRANG

Ngay nay mau sac chi phdi rdt nhiéu nganh nghé trong cuoc séng, tir
qudng cdo, thi€t k& d6 hoa dén trang tri néi, ngoai that.. tat ci cic nganh
thuéc my thudt cong nghiép va ca cdc nganh nghé khac. Trong s6 dé,
nganh cong nghiép thdi trang déng vai trd quan trong bdi né lién guan
dén doi song van hod va thi hi€u thdm m¥ cla hét thay moi ngudi. Véi
tdm quan trong d6, mau sic cla thdi trang duge nghién citu thinh mot
pham tri véi nhitng dac di€m riéng cla thoi trang.

1. Véong mau thoi trang

Trong Iinh vyc thoi trang mau luc gitt vi trf quan trong khong kém
cac mau do, vang, lam mic di né la miu din suit ¢ duoc tir lam va
vang. Mau luc khong nhiing xuat hién thudng xuyén quanh ta trong tu
nhién ma cdn xudt hién thudng xuyén trong cic hoa sic cia thoi trang.
Mau luc b6 sung cho gam mau lanh, cling v6i mau lam lam thanh d6i
trong véi hai mau néng la do va vang dé tao can bing thi gidc. Ciing theo
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nguyén tac can ban clia mau sac : tir 4 mau ta ¢6 duge 8 mau. T 8 mau ta
duge 16 mau, 32 mau, 64 mau v.v... Vong mau co ban trong linh vue thoi
trang la vong 16 mau (trong khi vdong mau co ban cla cdc chit thuong
dung la vong 12 mau). Trong vong mau thdi trang, 4 mau chot ¢ 4 dinh
cta hinh vuéng noi ti€p vong tron 1 dé, vang, luc, lam chia vdng tron
mau thanh 4 cung phdn tv. Hai mau vang va lam nam trén 2 dinh déi
nhau cia mét dudng kinh. Hai mau dd va luc s&€ nam trén 2 dinh cua
duong kinh khac vudng géc véi duong kinh kia cua duong tron (h.5.7 -
phin phu luc). Cac mau khic cé dugc ciing theo nguyén tac pha mau cla
vong mau co ban.

So vdi vong 12 mau co ban, ¢6 3 mau co ban § 3 gbe tam gidc dén noi
ti€p ctia vong mau. Hinh vudng ndi ti€p vong tron 16 mau véi 4 dinh gom
2 mau néng, 2 mau lanh lam cho can bang luc lugng vé séc di¢u trong
vong mau tré nén hat hoa hon. Vong mau thoi trang dé sir dung, urd thanh
cong cu dac luc cho nha thiét k€ thoi trang lam chu cdc cong viéc lién
quan tGi mau sac trén trang phuc.

2. Con quay mau

Trong hé théng trat ty mau trén mat phang, hai mau den va tring
khéng nam trén vdng mau bdi ching 1a hai mau vo6 sac. Tuy nhién mau
den va mau tring cé thé két hop véi nhau thanh thang mau chuyén tir
tring sang ghi sdng, sang xam roi sang den (h.5.5a). Thang sac d¢ nay cé
thé két hop véi mot mau bat ky trén vong tron mau dé tao ra vo s6 cic
mau mdi ¢é 3 sic chinh tao thanh : den, trang v mau dugc chon trén
vong tron mau. Khi dé hé théng trén mat phang bi gidi han, khong cho
phép mo ta hét méi quan hé tuong tac gilta cdc mau. Ta chuyén sang hé
thong khong gian ba chiéu dé mé ta trat ty mau trong tu nhién.

Dat vong tron mau trén mat phang nAm ngang.

Dit thang mau ghi, xdm v6&i hai ddu den va tring theo truc thang
ding. Ddu mau trang & trén. D4au mau den & dudi.

Bat cif 6 mau ndo clia truc thiang diing ciing ¢6 thé k&t hop véi mot
mau bat ky trong vong tron miu theo cdc ty 1¢ pha tron khac nhau dé lam
thanh nhitng vdng mau trinh bay (xé€p chong 1én nhau) theo truc ngang.

Su két hop giita cdc mau cha vong tron mau trén mat phang vdi cic
mau trén truc thang diing cho ta hinh anh vé con quay mau (h.5.8a - phan
phu luc). Phd mau clia con quay cé dac diém dinh trén 12 cdc mau sdng va
dinh kia 12 cdc mau t8i. Pudng trdn § gilta c&t con quay thanh 2 nua
chinh 12 vong mau co ban. Va néu chi tich riéng ting mau trong mdi
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quan h¢ v6i 2 mau den, tring ta dugc cic mii mau 12 nhilng mat phang
cat I4t theo truc tung cha con quay (h.5.8b - phin phu luc). Bit cit miii
mau nao clia con quay ciing 13 sy két hgp ciia 2 dén 4 mau : 1 dén 2 mau
hitu sdc trén vong trdn mau két hgp véi 1 dén 2 miu vo séc clia thang sic
do trang - ghi - x4m - den. Néu ta cit bé con quay mau thanh nhiéu mui
theo nguyén tic cit roi phia dinh mau den, va git nguyén phia dinh mau
trang ta dugc hinh Anh mot ngbi sao mau nhidu cinh (h.5.8¢).

Hinh 5.8¢

Con quay mau 14 céng cu dic luc giip nha thiét k€ nhanh chéng tim
ki€m cédc hoa sic dat hiéu qua thim m¥ mong muén.

VI- HOA SAC TREN TRANG PHUC

1. Cic nguyén tic phi mau trén trang phuc

Phéi mau trén trang phuc 1a sdp dat cdc mang mau cia cdc chat liéu

khdc nhau, cic chi ti€t khiac nhau cua bo trang phuc. Trong thiét k€& thoi
trang thudng van dung cic nguyén tic phéi mau sau day :
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a) Trang phuc mét mau : thudng gip trong doi song hang ngay.
Trang phuc mét mau cho cam xiic nghiém tic, lich su, gian di... Trang
phuc mot mau rat thich hop trong moéi trudng hoc dudng, cong sd.

b) Phéi hop 2 mau doi lap

Trén vong tron mau, mau d6i l1ap 1a nhitng mau d6i xing qua tdm, nam
trén dudng kinh cua vong tron mau. D6 1a do va luc, vang va lam (h.5.9a).
Ngoai ra con c¢é vo s6 nhitng cap déi 1ap khac (h.5.5b). Phoi hop céc mau
dai 1ap thu hiit su chi ¥ 16n, dé lai an tugng manh trong mat ngudi quan sat.

¢) Phéi hop 2 mau tuong hé : 1a nhitng mau thudc 2 cung phan tu
dimg canh nhau (hay ciing thuéc mot nira dudng tron). Hai mau nay doi
dién v6i nhau qua day cung vudéng géc véi dudng kinh cua nlra dudng
tron (h.5.9c va h.5.9d). Cdc mau tuong hdé ding canh nhau s€ ton do
thuan cta nhau déng thoi van gay su chi ¥, 1am cho bo quén 4o trd nén
vui mat trong khi van bao dam su hai hoa trang nha.

Hinh 5.9a, b, ¢
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d) Xanh troi

Vang

Xanh troi

Hinh 5.9
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Hinh 5.9
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d) Phéi hop mau bé ba

- Nguyén tdc thit nhdt : phéi hop ba mau theo nguyén tic tam gidc
¢én, c¢6 dinh 12 mot mau ndm trén truc chinh cia dudng tron, hat mau kia
13 hai mau wwong hd (nam trén day cung vuéng géc véi dudng kinh d6,
tao thanh hai dinh thuoc canh ddy (h.5.9¢ va h.5.9f).

- Nguyén tdc thit hai : phoi hop ba mau theo nguyén tic tam gidc
vuong, trong d6 ¢6 2 mau 1a 2 dinh tao canh huyén déng thoi 1a dudng
kinh bét ky cia vong tron mau. Mau thit 3 13 mau tuong hé cla ci 2 mau
kia, va do d6 tao thanh hai canh clia tam gidc vuong (h.5.9g va h.5.9h).

- Nguyén tdc thit ba : phéi hop ba mau, theo nguyén tac tam gidc cin
nhung cic mau phan bétronghai cung phén tu déi géc chia vong tron mau
(h.5.10i va h.5.10j)

e) Phoi mau b6 bon : trong d6 mot mau ddi lap véi nhém 3 mau con
lai. Trong ba mau thuoc nhém déi lap, hai mau 13 cap twong hd, déi xiing
qua duong kinh di qua mau déi lap, con mau thi ba ndm trén ddu kia cia
dudng kinh (h.5.9k va h.5.91).

Phéi hop céc mau theo nguyén tic nay vira thu huit thi gidc, vira sinh dong.

g) Phoi hop cdc mau tuong dong

Phéi hop cdc mau twong déng 1a khi st dung cdc mau ¢6 séc diéu gin
nhau hodc ciing mét sic nhumg véi cdc do dam nhat khac nhau. Trén vong
tron mau ta chon mét mau bat ky nhu mau dd ching han. Mau do nay c6
- thé két hop v6i 2 mau dé khic & canh né la dé pha chut vang va do pha
chat tim. D6 14 sy phéi mau tuong déng.

Trén vong tron mau, néu ta chia vong mau thai trang ra thanh 4 phan
theo 2 truc nam ngang va thang ding, nhitng mau c6 thé tham gia hoa sic
theo nguyén tac twong déng 1a nhitg mau cing & trong mot cung phan tu
(1/4) cha vong tron mau (h.5.9m va h.5.9n). Ngoai ra con cé cdc hoa sac
twong déng thudng gap, c6 thé 1a ;

* Tuong dong cia cdc mau néng.

* Twong dong ctia cic mau lanh.

* Tuong déng cha cac mau cling sic diéu nhung khac nhau do sdng t6i.

* Tuong dong clia cic mau cing sic do nhung khic séc diéu.

Vi du, c6 mét trang phuc tré em gém 2 san phidm. Juyp hoic qudn ¢6
nén 1a mau cam pha den. Ao phia trén c6 nén 12 mau cam pha tring. Hoa
ti€t hoa r6i la cdc mau cam, thinh thoang diém xuyét bing hoa mau dd.
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Mot vi du khéc : Bo trang phuc céng s& cho tudi trung nién ; hoa sac
tuong dong cic mau vo sic gom den, ghi, tring, xdm.

h) Phoi hop cdc mau tuong phdn

Theo nguyén tic nay, mot mau sé ddi lap (tuong phan ) v6i mot nhém
mau khic hoic nhém mau nay doi lap v6i nhém mau khéc (h.5.92).

Mot trong nhitng déi lap thudmg gap la khi phsi hgp 2 mau déi xing
nhau trén vong tron mau. Hodc ¢6 thé s dung dadi lap gita mot bén la
nhém cdc mau twong déng thudc nhém lanh, con bén kia 13 mot mau
néng d6i lap véi chiing... Tuong phan sdng — t6i ciing rat hay gap. Ngoai
ra nhitng cap tuong phan hiftu sic - vo séc rét hay ding, bdi vi cap tuong
phan nay khé én dinh, d& 1am, nhanh dat hiéu qua.

Vi du, mét bo trang phuc cé mau do ddi lap sdng toi v6i mau vay.
Nhimng riéng vdy 12 sut két hop cia mau vang cam, den va trang.

2. M6t 58 diém cin luu ¥ khi ph8i mau trén trang phuc

a) Khi sang tdc va thiét k€ quin 4o khong nén tach rdi mau sic ra
khdi cdc y&u t6 tao hinh khdc nhu : dudng nét, ki€u dang, b6 cuc, chat
lieu...Y nghia clia mhu sic trong téng thé cha mot bé cuc chi cé nghia
trong giéi han nhdt dinh vé sé lugng nhiing mau tham gia hoa phéi. Noi
dung chinh ciia b6 cuc s& 12 mau sic — néu nhu mau ndi troi hon han céc
yéu t& khéc nhur chét liéu, kiéu ddng...trong bd cuc. Mau doc ddo va sic
mau chuyén déi uyén chuyén trong bé cuc s& trd thanh trong tam cla
méu sdng téc. Ching han trong b quin do mau d6 chdi thi mau sic déng
vai trd chinh so véi tat c& cic thanh t& va phuong tién khédc cla bé cuc
(dudng nét, hoa tiét, trang tri, chdt liéu...), vai c6 thé 1a doc ddo, hinh
déng kiéu mau cé thé 1a rdt dep, trang tri ¢ thé Ia rat hdp dén, nhung
miu dd 12 mau vuot troi 1én tat ca, khong nhitng vé ham lugng m§ cam
ma ca vé ¥ nghia so vdi cdc thanh t3 khac.

b) Than trong khi chon nguyén liéu thé hién mau chinh. Vai nhuém
mau chéi can phai 12 loai vai mém mai, 1am cho mau chéi mém di. Vi dy
mau xanh chéi dep hon, d& chiu hon & loai vai len mém, nhung... Cing
mot mau nhung trong cdc chat liéu vai khéc nhau (day, mong, danh, x8p,
dé gap nép nhiéu...) s& biéu dat cdc sic mau rat khéc nhau.

¢) Trong méi bé trang phuc, khong chi ¢é mau sic chia quan do la
quan trong ma cdn phai tinh dén mau sic cla cic phu trang nhu giay,
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dép, mii non, gang tat, thit lung, tdi xdch, vi tay, m§ pham, dé trang
suc... Mau cha phu trang khong hoa hgp véi mau quan 4o, s€ phd v su
mém mai cua hoa sac, su todn ven cua toan hé théng hoa sic 12 bo trang
phuc. V&i nhiing mau nguyén (vang, da cam, lam...) cén lua chon k¥ cdc
phu trang, né€u khong cdn than sé lam "héng" ca bo, nhu vay tham chi s&
c6 nhiing trudng hop khong thé "them" vao cho bo trang phuc bat ¢t mot
phu trang nao. Mau sic trong chat liéu trang tri kim hoan ciing anh hudng
rat I6n 16i hod sdc tdng thé clia b6 trang phuc

d) Trong may mac, hdu nhu mau sic céc loai phu liéu may di kém
trong san phim déu gidm d¢ thuin. Vi mau qud chéi sé anh hudng bo
trang phuc, s lo¢ loet Iam mat nhin mét moi va nhiing mau dé khong hai
hoa v6i nguyen liéu chinh s& 1Jam mat can bang thi gidc da duge tinh todn
ky trong qud trinh thi¢t k€. Khi lya chon sir dung phu liéu (chi, khod,
chun, mex) can hét sic than trong, khong chi chat liéu 1am nén chiing ma
ca sac mau ctia chiing.

e) Can nhac cich st dung mau theo mua khi hau :

* Mda xuan : thudng dugc dién ta béi cac mau sing, ruc rd, tuoi vui
nhu mau vang tuei, phét héng, nau héng, xanh héng... bai ching phit hop
vGi khong gian sdng bimg, tuoi méi clia mia xuan.

* Mua thu : sic mau cia mia thu d6i lap manh mé véi sic mau cha
mua xuan. Trén trang phuc ding trong mia thu thuong xuit hién nhicu
cdc mau nau, tim, vang xuém.

* Mua hé : cdc sac xanh thich hgp dé 1am diu di bic néng clia thién
nhién.

* Mua déng thich hgp v6i nhitng sic mau xanh den, lam, ghi sam. ..
va nhitng mau ¢4 sic tram.

g) Can nhac mau séc trang phuc trong khong gian sir dung : ban ngay
hodc toi.

Budi t6i hoac trong phong t6i, mau séic trong trang phuc phu thuoc
vao cuong do dnh sdng dén thudng, dén da hoi, dén san khau. .. Trang
phuc dugc mic trong nhiing méi trudng chiu sdng nhan tao sé doi hoi
sac mau hon. Trang phuc biéu dién san khau phai rat bit mat.

Anh sdng ban ngay 13m cho mau sic tu nhién.
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h) Mau sic trang phuc cén hai hod véi ¥ nghia st dung ching :
Loai qudn 40 mac di lam hang ngay khong doi héi nhimg mau chéi nhu
loai quan do khi giao tiép xa hoi. Trang phuc coéng s& nén ¢6 mau sac nha
nhin. Péng phuc co quan phai ¢é mau sic dic trung cho timg nganh, nghé.

Y phuc 1€ hoi méau sic sinh dong hon, ruc r& hon.

Tuy nhién, do nhip s6ng cong nghiép ngay cang so6i dong, doi song
phd phudng ngiy cing nhén nhip, mau sic thoi trang ngdy cang dugc
ding moét cich manh mé hon, tdo bao hon. Trude diy, trong trang phuc
cong s thudng chi thdy cdc mau tring, den, ghi, xdm... Ngay nay da
xudt hién rat nhi€u mau thudc cdc gam khdc, tuoi sdng ruc r& va bat
mit hon.

i) Mau sdc trang phuc véi nguoi mic

Mau sic ¢6 thé cai tao véc dang, thay doi mau da, cho do gidc vé mau
téc...cha ngudi mac. Do dé can chon lya mau sic trang phuc sao cho phu
hop vdi dac diém ting ngudi nhu mau da, mau téc, mau mat va dang hinh
tong thé.

* Nhitng ngudgi gay, bé nho néu nhu mac nhing bé trang phuc mau
sang duong nhu to 16n hon, cac hon. Nhitng ngudi nay khong nén mic
cdc mau sam va toi. Nén mac cdc hoa tiét ké to, ngang va mau cang ruc
cang tot.

* Nhiing ngudi ¢6 véc dang trung binh thich hop véi ca hoa séc diu va
¢a vdi hoa sac ruc.

* Nhilng ngudi qua béo cé thé ding mau sic d€ diéu chinh. Ho nén
chon mau té1, sam hoidc den.

* Nhitng ngudi to cao nén mic cdc mau diu, mau téi cang sdm cang
tot hon va hiéu qua hon. Khong nén mac vai tron khong hoa tiét. Tot nhat
la nén chon cac hoa ti€t doc hoiic nhiing hoa tiét hoa van that nhd, mau
sac nhe nhang dé tranh cho quan 4o nhiflng mang trang tri d6 s, tao cam
gidc nang né va khong nhanh nhen.

* V& mau da, theo quan niém cia s6 dong hién nay, cé thé phan loai
thanh nguoi da tring (tring hong hodc trang xanh) nguoi da sdng hoac
ngudi da sam. Cdc nguyén tic hoa sic cha 1y thuyét mau sic di 1y giai vi
sao hau hét tit cd moi ngudi thudc tat cd cac mau da déu ¢d thé mac quéin
do c6 gam mau t6i. Mau den vA mau tring, mau ghi va mau xdm hiau nhu
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phit hop v6i bat ky ngudi ¢6 lan da nio. Ngudi ¢6 nude da tring héng cé
thé mic duge nhiing bo quan 4o nhidu mau vi c6 thé mac dugc ca nhitng
mau ruc 18 va t6i sm. Ngudi ¢6 lan da sang thich hop véi nhidu mau
nhung cé mét s6 mau 1am ngudi méc ndi bat nhu mau do sam, mau do
d6, mau da ngudi.. Khuon mit ¢6 sic dd va sic vang dudng nhu s& sdng
hon khi mac quin 4o c¢é mau twong tu véi mau da nhung & téng mau toi
hon. Nhitng ngudi da sam can than trong khi chon mau sic quén do. Néu
nguoi da sam mic cdc mau tuong phin nhém lanh va t6i trong ¢é vé tho
hon, cing nhiac hon. Nhung néu ho dung cdc mau trung gian nhu mau
ghi, sifa, be..., nu6c da ho s& cé v& min mang khoé khoén, cuong nghi ma
ngudi 6 nudc da trang, da sang khong thé ¢6 duge. Nhing ngudi da sam
nén mac trang phuc ¢6 mau sic tuoi sdng nhung khong qua ruc, chéi ;
khong nén mac mau t6i dé tranh tao cam gidc dudng nhu bj den hon.

* Mau séc trang phuc véi mau téc : Mau séc rdt quan trong trong viéc
chon mau trang phuc. Téc mau den thich hop v6i moi mau cia trang
phuc. Téc mau siang kén cdc mau cha trang phuc,mau phai trim hon mau
téc. Téc mau sdm thich hgp v6i trang phuc mau séing hon. Ngudi téc vang
hop v6i cdc gam mau nhe nhang, cic gam lanh. Ngudi téc hung hgp véi
gam mau nau va cdc hoa sic nau. . Mét cach khdi quat, dua vao cdc quy
luat hoa sac ta sé nhanh chéng phat hién, tim ra mau sic trang phuc hai
hoa vGi moi mau téc. ..

* Mau sic trang phuc véi mau mét : Mau mét tuy khong quan trong
bang mau da va mau t6c, nhung néu ding mau trang phuc phu hop véi
mau mat, mat s€ anh sdng lén.

* Mau sic ua chugng theo giéi tinh va Iva tudi :

Ngoai trir mau den 1a mau duoc dung thudng xuyén trong thdi trang,
con lai cdc mau khdc s& luon thay ddi ngoi thd, bdi vi con ngudi cam
nhan mau sic theo timg giai doan cia.cude doi, timg lda tudi. Ngodi ra né
phu thuéc vho cam nhén cha timg ngudi trong xa hoi va trong timg
khoang thai gian nh4t dinh.

- Tré em : rat thich cic mau séc tuoi sang, ruc 13, tham chi cdc mau sic
s0 va cd cdc gam mau den, t8i clia ngudi 1én (di khoéng dung thudng xuyén)
boi vi tré em chim dam trong ban ning my cam tw nhién. C4i hén nhién cia
ban ning my cdm dan dét cdc em lya chon cdc sic mau theo mot céch riéng,
khéng giong nhur ngudi 6n, khong do 1y trf didu khién.
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- Giéi tré : Do nhip séng x4 hoi va tinh cach ctia lia tudi ndy rat nang
dong, tré trung nén mau sic trang phuc danh cho gidi tré rat phong phd,
da dang. Dai cdc mau siac duge va thich sir dung rit rong, tir cdc gam mau
tuoi sdng ruc rd dén cdc gam mau trang nhd va ca cdc gam mau t6i déu
duge va chudng.

- Trung nién va ngudi 1én i : O do tudi nay, tudi tic, méi trudng
1am viéc, méi trudng séng khéng cdn tdc dong nhiéu dén trang thii tam
1y va cam nhan mau sac. Ngudi ¢ lya twdi trung nién thudng chon trang
phuc kiéu don gian, mau sac khéng ru 18, rat trang nhi.... dem lai cho ho
phong cich dinh dac, nghiém tic, chinh chu, lich su.

- Miic di gilta nam gidi va nit gidi ¢6 su khdc nhau vé luya chon mau
cho quin 4o cha ho nhung khi dugc thiam dd vé s& thich mau sic thi
khéng c6 su khdc biét 16n gita ph4i nam va phdi nit. Phai chang vi thé ma
khi d5i s6ng van hod x4 hoi cang phdt trién, ngay cang thdy trang phuc
nam gidi ¢é mau sic hon. Nhimg chi€c so mi hoa ctia nam gidi dugc dung
ngay cang nhiéu. Nhitng chit liéu mém trude day chi danh cho nir giéi thi
nay da xudt hién ca trong trang phuc nam gidi.

k) Mau sdc trang phuc vdi tam 1y nguoi mdc

Mau sac Ia biéu hién phong phi va truc tiép cha tinh cam con nguoi.
Nhitng mau d6, cam, vang tao cdm gidc vui tuoi, ruc 18, phan chan tinh
than va con gay an tugng vé quyén uy...cho nén trang phuc cdc triéu dai
tir xwa dén nay, ci chau Au 1in chau A, ca phuong Dong 14n phuong Tay,
cac mau 46, mau ving thudng dugc ding dé thiét k& nhiing loai trang
phuc dac biét. Nhém mau lanh nhu xanh, xanh cdy, tim cho cam giac
khodng dat, mat meé, nhe nhing. Nhém mau trung hoa cho cam gidc ém
diu. Nhém mau t6i sdm cho cdm gidc budn, trang nghiém. Mau lanh, duc
cho ¢dm gidc tinh ling, sau ling... Khi mac nhiing sac mau twong phan
thuéc nhém néng hodac nhém lanh thi trang thdi tdm sinh 1y cha ngudi
mac dudng nhu ciing c6 phin thay déi : hodc vui vé, hodc phdn chén hodc
bang khuang...

Do mau sic ¢6 thé dién td néi dung, néi l&n c4 tinh cla mbi ngudi
hoac cha mot nhém ngudi, nha thiét ké thoi trang ¢6 thé tao ra nhing bo
trang phuc phil hgp véi timg nhém d6i tugng sir dung. Vi du, trang phuc
danh cho gido vien mau sic trang nha. Trang phuc hoc sinh sinh vién
miu sac tuoi tré, s6i déng...
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BAI TAP THUC HANH

Phuwong tién, dung cu hoc tap

Céc phuong tién hoc tap thudng duge sit dung trong mén hoc gém :
. Gidy vé.

. Bt chi den cdc sé HB, 2B, 4B,6B.

. Tdy mém.

- Mau bot, mau nuéce hoic céc loai mau khéac nhu sap mau, chi mau. ..
. Vi cdy bt bang long hay co mém to nhd khéc nhau.

. Bang pha mau.

. Coc nude sach dé rira bat.

- Gié lau hodc cdc loai gidy mém lau biit.

Moo - N b s W R —

. Biit sat (néu ¢6 cang t6t).

Tinh chit va cach sir dung :
* Bot man

La loai chat ligu dugc diéu ché tir khodng thach, tir quing kim loai
hoac tir cic hop chat hod hoc. V& bot mau ¢ nhidu thuan Igi vi ¢6 thé
phu 16p mau nay lén I16p mau khdc nhiéu l4n. Bot mau cé sitc bam tét,
déng thoi lai cé thé rita mau khi can.

Bot mau cling ¢6é nhitng han ché cha né. Ching han khi mau kho cé
thé s& khdc rat nhiu so véi mau dang uét, thudng bi nhat hon. Néu vé
luot mau moéng thi két qua mau s& bj nhat hodc khong sau. Néu vé day
qua thi mang mau ¢é thé sé ran nit, dé€ lau cé thé bi bong, tréc timg
mang mau,

Thi trudng Vigt Nam hién nay phd bién cdc loai mau bot kho. Khi vé
can ding bt hoa tron bot khé véi mot chiit keo (keo rabic hoic keo da
trau) cung voi nuée. Luogng keo vdi lugng nuée phai hai hoa. Nhidu keo
qua trén hinh s& ndi bot. Nhiéu nuéc qud hinh sé tro vi mau it stc bam.
Can pha cdc mau that nhuyén trudc khi ding.

Néu duing bot mau nén chudn bi hop dyng mau nhidu ngan (1 12 dén
15 ngan). Khi xép mau vao trong hop, nén theo maot trat ty nhat dinh dé
dé sir dung.
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* Mau nuwée

Mau nudc 1a phuong tién v& mau don gian nhat, dé str dung. Chi can
tir 5 dén 12 mau co ban la cé thé pha tron ra cdc mau c6 trong tu nhién.

Mau nude thudng duge giit trong tuyp hoidc lo, rit tién lgi cho su
dung nhdt ta khi di v& ngodi trdi hoic can di chuyén di cdc noi.

* Bang pha mau

Pé pha mau cin cé bing pha mau. Bang pha mau c6 bé mat phéang,
nhan, khong thim nude nhu kinh, mica, tdim kim loai... Bang pha mau nén
cé mau tring hoac sdng, gidp cho viéc pha tron, tim kiém cic sic mau dugc
dé dang.

Bai tap 1 : Nhan biét ciac mau trén vong mau co ban

Tl nguyén léu mau cho trude (bdt mau hodc mau nude) vdi 3 mau co
ban 1A dd, vang, lam. Hiy pha mau va to cic mau nguyén chét va cdc mau
din suit pha duge tr 3 mau co ban vao hinh v& dé miéu ta cdc sdc mau co
ban cta vong tron mau (h.5.10a).

Hinh 5.10a. So do vé vong mau co bdn
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Cach lam :

Budc 1 : Hoa nhuyén nguyén liéu mau véi mot chiit nudc (néu 1a mau
nuge) hodc véi nude va mot chit keo dé mau bam gidy (néu 12 man bot).
Thit mau dén mic do dam nhat nhu ¥ 161 t6 vao cdc 6 cla cta hinh tam
gidc trong clng.

O1 va 7 : Vang O02va08:Lam 03va09:pd

Bude 2 : Hoa tron 2 mau goc véi nhau theo timg cap v6i ti 16 1 :1 réi
t6 mau pha duge vao cdc 6 sau :

04 va 010 : Luc O5vaOll:Cam ©6va 012 : Tim

Budce 3 : Hoa trgn cdc mau cam, lyc, tim véi cic mau dd, vang, lam
tirng d6i mot theo ty 1€ 1 :1 réi 10 vao céc vi tr :

G13 : Cham (= lam + tim) 014 : Tia (= tim + d6)

015 Do son moi (=dbd + cam) . O16: Vang cam (= cam + vang)

017 : Xanh 14 non (= vang + xanh 14 cay) O18 : Xanh duong (= lam
+ xanh cay)

Yéu cdu : Méi vi tri trong vong tron mau phai thé hién duoc moét sic
rieng. Cdc 6 mau ding canh nhau khéng duge gidng nhau. Su khic biét
nhau vé sic mau cang rd cang t5t. Chuyén sic mau tir 6 ndy sang 6 kia
clia vong mau phai twong d6i déu nhau.

D¢ ki€m tra ban ¢4 thé so sanh bai tap ctia ban v6i vong mau co ban &
hinh (5.10b - phan phu luc hodc hinh 5.3 - phdn phu luc)

Bai tap 2 : Rén luyén k¥ nang pha mau

Tir 2 mau canh nhau trén vong mau co ban 6 mau (vi du vang va luc),
hay pha mau va thé hién thang mau chuyén sic gém 9 c4p do mau trong
hinh 5.12.

Muc dich : nhim gidp hoc sinh nhan biét mau va su chuyén sic
diéu mau.

Cdch lam : Tr mau nudc hoac mau bot hdy pha va vé thang mau 9 6
nhu hinh 5.11a - phan phu luc. Vidu :

0 1:Luc (L)

O 2: 7L + 1V (7 lugng mau luc hoa véi 1 lugng mau vang dé dugc
mot mau luc c6 anh vang).

114 8- GTMTTP - B

g,



0 3: 6L + 2V (6 lugng mau luc hoa véi 2 lugng mau vang dé dugc
moét mau xanh c¢é anh vang rd hon).

O 4: 5L + 3V(5 lugng mau luc hoa véi 3 lugng mau vang dé dugc
mot mau xanh 14 ma).

O5:4L+4V (1 lugng mau luc hoa véi 1 luong mau vang theo ty 1€
1:15sé chQ ta mau xanh 14 non).

O 6: 3L + 5V (3 luong mau luc hoa véi 5 lwgng mau vang sé cho ta
mau xanh chéi non).

O 7 : 2L + 6V (2 lugng mau luc hoa véi 6 lugng mau vang sé& cho ta
mau vang anh luc).

O8:IL+7V lugng mau luc hoa véi 7 lugng mau vang s€ cho ta
mau vang chanh).

09: Vang (V).

Yéu cdu : Mdi 6 mau wén thang sic diéu thé hién mdt sic miu riéng
khong nhot ( gidng hodc tring) véi 6 mau bén canh hodc 6 mau khéc.

Lam twong tu véi cdc mau khac thé hién trén 2 thang mau khic
(h.5.11b, h..5.11c¢ - phan phu luc), sau day la nhitng goi ¥ :

Thang I : Luc va vang (nghién ctu bi€én di¢u sic mau cla 2 mau
co ban)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Thang 2 : Den va tring (nghién cifu bién diéu sic mau cha 2 mau
vO séac)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Thang 3 : Den va do (nghién ciu anh hudng ciia mau den vdi mau
hifu sac)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Thang 4 : Trang va lam (nghién ciiu dnh hudng cla mau tring véi
mau hitu sac)

1 | 2| 3 a1l s ] e 7138 1 9

Hinh 5.12. Thuc hank cdc thang chuyén sic diéu mau

Cha y : Trong céc bai thuc hanh mau, dé nhan thay viéc tron hai mau
ruc rg dung canh nhau trén vong tron mau bao gidy ciing cho mot s6 mau
cd sic tuoi ruc rd. The nhung, néu ta chon hai mau cang xa nhau trén
vong mau c¢¢ ban thi hén hop mau cua ching cang mang sic trung tinh,
duc, hoac xdm. Khi pha tron hai mau déi lap v6i nhau thudng cho mot
hén hop mau bat dinh (mau va sic clia né rat khé xac dinh). Két qua ciing
nhu vay néu nhu ta thuc hién pha tat ca cdc mau trén vong tron mau véi
nhau, boi vi cic mau trdi nguge nhau c6 chita tat ca cdc sic, va trong d6
duong nhién cé nhitng sac mau triét tiéu, lam "xin" sic t6 cua nhau.

Bai tap 3 : Rén luyén k¥ nang hoa sic

Cho tru6c mot hinh vuéng chia thanh 8 hang va 8 cot (h.5.13). Hay

chon mau va t6 vao 64 6 vudng nho theo cich ma ban thich dé dat duoc
mét trong cdc hiéu qua hoa sic sau day :

a) Hi¢u qua ruc (hinh 5.14 - phan phu luc).
b) Hiéu qua tram (hinh 5.15 - phan phu luc).
c¢) Hiéu qua nhi (hinh 5.16 - phan phu luc).
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Hinh 5.13. Bai tdp hoa sdc

Bai tap 4 : Véng mau thoi trang

Tir nguyén liéu 12 cdc chdt mau thudng dung, hdy pha mau dé mo ta
vong mau thoi trang (vong 16 mau) theo huéng din ¢ hinh 5.17a. Chi y

O1va®2 :Miu vang

03va 04 : Maudd

O5va 06 : Mau lam

07va 08 : Maucam

09 va 010 : Mau tim

011 : Mau vang cam
012 : Mau do6 dnh vang
013 : Mau dé anh tim
O14 : Mau tia

015 va 016 : Mau luc (xanh cay)
017 va O18 : Mau xanh duong
019 va 020 : Mau vang xanh cla chéi non
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Hinh 5.17a

021 : Mau cham

022 : Mau xanh 14 gia

023 : Mau xanh 14 non

024 : Mau vang chanh

Sau khi hoan tat cong viéc ban s& cé vong mau thdi trang (h.5.17b -
phan phu luc)

Bai tap 5 : Hoa sdc trén trang phuc ciia ngwrdi méu cho trude

Trén trang phuc cho trude cha ngudi mau (h.5.18), ban hay van dung
mat trong céc nguyeén tic ph6i mau cla thdi trang d€ pha mau, chon mau
th€ hién 1én trang phuc cda ngudi mau trong hinh trén sao cho dat hiéu
qua thdm my (m§ cam) theo cdch ma ban mong muén.
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Chuong VI
HINH DANG, HOA TIET, CHAT LIEU

I- HINH DANG QUAN AO (FASHION SHAPE)

1. Hinh kh&i cua trang phuc

Thi¢t k€ mot mau trang phuc, viéc dau tien phai lam 1a xdc dinh kiéu
hinh cia mau sing tic bao ham hinh ddng nao, khéi to hay nhé, bao
nhiéu hinh khoi két hop vdi nhau trén méi bo trang phuc.

Hinh khéi 1a sy chi€m ché trong khong gian cia mot vat thé nao do.
Trong tu nhién ¢6 3 khéi chinh 1a khéi cdu, khéi lap phuong va khéi kim
ty thap. Khoi cau hoan chinh ¢6 tiét dién tron, cho cam gidc vién min no
du. Do vay khéi cdu cling doc lap nhat vi khé xép dat. Nhung néu biét
dung. né lai rat c¢6 hi¢u qud. Khéi vudng thé hién su vimg vang, én dinh,
b¢ the. Khoi kim 1y thiap nhu vuon 1én, huéng 161, phat trién (h.6.1). Trai

Hinh 6.1. Cdc hinh khéi thuong gip trong tu nhién
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cdc hinh khong gian d6 trén mat phang ta duge cdc manh két cdu c6 hinh
dang khac nhau (h.6.2).

N
0
§ ' /

Hink 6.2. Két cau ma ciia mof s6 hinh khoi co ban

Ap dung vio trang phuc ta thdy, vi trang phuc khi khodc lén nguoi
mac phai ¢6 hinh khéi tring véi hinh khéi cda co thé nén trong mdi bo
trang phuc 1 su két hop clia nhiéu hinh khéi khdc nhau. Gia sl ngudi
mau mac mot kiéu trang phuc don gidn nhdt : chiéc vdy xo&. Thdo roi céc
dudng can chip, trai chiéc vdy trén mat phang ching ta thay né duge tao
thanh tir 2 chi tiét : hinh cdnh quat I6n va hinh chir nhat ménh va dai.
DPuong cong 16n 1a gau vdy. Pudng cong nho la dudng ngang eo. Hinh
chit nhat dai lam cap vay (h.6.3). Phan tich két cau clia mét chiéc do hay
mot chi€c quin bat k¥ ta dugc vo s6 manh véi nhiing ki€u hinh khdc
nhau. Khi rip néi cdc manh chi tiét lai v4i nhau s& thu duge nhiing hinh
khéi. S6 lugng cdc manh chi ti€t va kiéu hinh cuia chiing phu thude vio :

* Ciu triic co thé ngudi

* Muc dich sir dung bo trang phuc

* Y do thiét ke

* K¥ thuit cat may .

» Cong nghé gia cong san pham

Cho du tir rat nhiéu céc chi tiét khdc nhau nhung khi ghép lai véi
nhau ching tao thanh hinh kh&i tuong tu nhu hinh khéi co thé ngudi.
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Nhimg hinh khéi thudng gip trong trang phuc 13 hinh nén, hinh nén cut,
hinh tru, hinh tang tréng... Trang phuc dugc tao ra dé déip Ién co thé, do
d6 chiing phdi c6 nhitng hinh khoi tuong ti nhu hink khoi co thé nguoi.
Tuy nhién d¢ tao hiéu qud thdm my cho bo trang phuc, gitip cho déing
hinh ngudi mdc hodn thién hon, cde nha thiét k& thiong tao ddng iai hink
khot 1am cho né cing cdp hon (bod com 18), lam cho né mém mai hon (4o
vdy nir) hoéc bien t4u hinh khdi dé tao nhitng bé trang phuc an tuong.

Hinh 6.3. Két cdu md cia véy xoé

2. Hinh béng cit (silhouette)

Hinh khéi 16n cho thé tich hinh 16n v nguoe lai hinh kh6i nho thi thé
tich khong gian ma hinh chi€ém ché nhé. Thé tich khéi 16n nhéd khic nhau
cho ta nh@ng cam xdc thdm m§ khac nhau. Khi ngdm nhin, quan sat mét
hinh kh6i bat ky moi ngudi thudng ¢é théi quen nhin tir ngoai vao trong,
tir dudng vién chu vi vao trong tam ctia hinh. Nh& dudng vién cta chu vi
va tac dong cua dnh sang lén d6i tugng quan sat, tao nén ché dam, ché
nhat, mang sing, mang t6i, ngudi quan sit dé dang nhan biét dugc khoi
cia hinh va thé tich khong gian ma déi tugng chiém chéd.

Puong vién chu vi cha khéi, néu chiéu lén mat phang dai ciién v4i ta
va vuéng géc véi mat dat, sé tring khit véi hinh béng cat clia bo quén do.
N6i cach khdc, bong cdr la hinh chiéu ciia hinh khoi qudn do lén mat
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phdng ditng doi dién. Tit ca nhimg gi ching ta mac l1én nguoi, ké ca dé
khodc ngoai, d6 trang tri va trang sic, du 16n hay nho déu duge chiéu lén
khong gian, hoa chung v6i bo quan 4o trén hinh silhouette (bong cat).

Hinh 6.4. Hinh béng cdt cua cdc mdu trang phuc

Ngudi ta c6 thé nhan biét bién dang cla céc khéi hinh cuing thé tich
quén 4o thong qua hinh béng cat cltia né (h.6.4a va h.6.4b). Khi ngudi
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mac di chuyén, khéi hinh clia quan do chuyén dong theo, do dé hinh béng
cat luon thay déi. Chinh nhimg bién hinh ciia béng cat luon luén di dong
khien bo trang phuc bat mat. Dé tang thém su én dinh khéi cua mot bo
trang phuc, l[am tang thém vé dep va tang thém do bén lau trong su dung
nguoi ta cai tao d6 "mém” cua khoi bing cdch may them lan vai I6t, dén
thém mex dyng bhén trong hoac tra thém céc vat liéu nhu bong, mit vao
nhitng mang can nhan. Ken vai gitp cho vai c¢6 do phing va tao duoc
nhi€u ddng vai nhu ... T4t ci nhim dé " tao" ra cdc " khoi, hinh" "bit
mpat” hon. Hinh béng cdt ctia cdc miu trang phuc nir v3i cic duoeng vién
ren, dangten, voan mong... bay bay khién mau trang phuc cang thém bat
mat.

Hinh bong cat clla mau trang phuc 1 cong cu dé nha thidt ké lam nén
trén d6 tim cdc phuong dn trang tri my thuat cho bo trang phuc. Vi du,
cing trén mot hinh béng ¢t ¢6 thé ¢6 3 phuong dn trang tri khic nhau

vy
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Hinh 6.5. Cdc phuwong én trang tri trén nén ciia mot hinh béng cit

3. Kiéu hinh ¢o ban caa quin do

Hinh bong cat clia bo trang phuc du phic tap dén dau, néu luge bo
nhiing chi ti€t véi nhitng dudng cong uén lugn phic tap, nhat 1a khi ta bd
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hi tiét cu thé, s& luu lai trong ndo bd dudng vién chu vi véi hinh

P

qua cac ¢
dang can ban cta bo trang phuc (h.6.6).
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Phan tich hinh ddng cla cdc mau trang phuc ta thiy moi kiéu quan 4o
la su két hop cla céc kiu hinh véi nhau (h.6.7). Va cho di1 bo trang phuc

(145

be

Hinh 6.7. Su két hap cic ki€u hinh cia médu trang phuc
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la su k&t hop clia nhiéu kiéu hinh, nhin mot cdch tdng thé, co thé quy vé
mot kiéu hinh chinh (h.6.8).

ﬂ\}%
[

Hink 6.8. Cdc kiéu hinh thoi trang
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Moéi dang hinh hoc
6 tic dong tam 1y khéc
nhau. Hinh vuéng cho
cam giac cing. Cic
hinh cdn déi 1ao cam
gidc ben vimg (h.6.9a). a)
Cdc hinh léch tao cam
gidc khong bén viing
(h.6.9b). Hinh uodn,
Ovan cho cam xoay tron

(h.6.9¢). Ciing trén .
hinh 6.9, cim gidc
dong s& tang dan theo b)

chieu miii tén tr trdi
qua phai va tir dudi lén

trén. So sanh hai hinh
thang trén hinh 6.10,
hinh thang ngugc gay ¢} Q
cam gidc nhu bi nén

xudng (h.6.10a), hinh
thang thuin che cam Hinh 6.9
gidc  vuon lén  cao
(h.6.10b). Hai tam gidc

can trong hinh 6.11 véi
cac do cao khic nhau
dem lai nhimg my cam
khic nhau. Hinh tam
giac can thip hon

(h.6.lla) tuy cﬁng cho Hinh thang nguoc Hinh thang xuéi
cam gidc vuon lén fa) fb)
nhimg khong manh mé
nhu hinh tam gidc cin
cao hon bén canh, cho
cam xic¢ thanh cao
(h.6.11b). Hinh tam
gidc 1a hinh khéi nang
doéng va thé hién tinh
dinh huéng manh mé.
Géc  cang nhon dinh
huéng cang rd rang, a) b)
xam phd khong gilran Hinh 6.1

xung quanh, cho cam

Hinh 6.10
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gidc manh mé& va nang dong hitu hiéu. Tuy nhién néu lam dung hinh khéi
nay nhi€u qud s& gay phién todi cho mit nhin va 1am mét thi giic.

Ngam nhin cdc mau thoi trang, cdc dang hinh hoc ta thudng gap trong
céac bo trang phuc 1a hinh chit nhat, hinh thang ngugc, hinh thang xuéi va
hinh tang tréng cung nhitng bién tau clia ching (h.6.12).

Vidu:

1. Hinh chu nhét va bién tdu cua hinh chit nhét

3

2. Hinh thang va bién tdu cua hinh thang

3. Hinh 6 van va bién t&u cua hinh 6 van

Ovan Hinh tang tréng Hinh chuéng

Hinh 6.12. Cdc kiéu hinh thuong gdp trong thoi trang
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Vidu: Viy xo¢ cho cam nhan vé hinh tam gidc can. V4y chix A cho
cam nhén hinh thang xu6i. Juyp bé tir chat li¢u thun co din cho cam nhan
hinh tang tréng. Vdy da hoi cia nif thudng ¢é dang hinh thang, phédn trén
om sat ngudi, phan dudi xoe rong chinh la hinh thang nguoc ciia phin
trén, két hop v6i hinh thang xudi ctia phan dudi. B6 comlé nam thudng c6
dang hinh chit nhat cho cam gidc bén vimg.

Hinh déng clia b trang phuc 12 hinh 4nh dap vao mit ngudi quan sat
ngay khi con & khoang cdch xa. Nho cdc hinh v hudng van dong ciia cic
hinh, nha thi€t k€ c¢6 thé tao ra nhiing méu trang phuc véi céc hicu qua
thdm m§ mong muén.

Il - THIET KE TRANG TRi QUAN AO

Dudng nét vé 1a yéu t6 can ban dugc ding nhiéu nhat trong thiét ké
thdi trang. Pudng nét vé tao ra su khic biét cla cdc mau thiét k&. Trén
nén nhitg hinh co ban ta dua thém nhimg dudng nét, diém va nhitng hoa tiét
trang tri trén ¢o 4o, trén tay 4o, nip tui, kbuy, khuyét, trén nguc do... dé tao
ra nhimg mau trang phuc khdc nhau. D6 chinh la cong viéc thiét k€ trang tri
quan do. D€ trang tri ta thudng sit dung céc phuong tién tao hinh sau :

1. Pudng

Trén quén 4o thudng thay hai loai dudng chinh :

* Puong két cdu, la
nhitng duong budc phéi
c6 trong cong nghé may,
dé la nhitng dudng lap
rip (tay, than, c¢d...)
bing cic dudng may
can, may rdp, may
diéu... (h.6.13).

- Puong trang tri,
la nhitng duong khong
nhat thi€t phdi c¢6
nhung ngudi tao mau
dua thém vao dé€ lam
ting vé dep cna bo

trang p‘huc. Hinh 6.14a Hinh 6.13. Cdc duwing két cdu trén sdn phdam may
cho thay chiéc viy cudi
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dugce trang tri thém mét tidng nhu cinh hoa quan & phin bé dii. B) trang
phuc & hinh 6.14b dugc trang tri bang cidc dudng may thém vao than, tay
40 va juyp.

Hinh 6.14. Céc duong trang tri trén mau trang phuc

2. Net

Nét trén cdc méiu trang phuc thudng duogc thé hién bing cic chiét, ly,
g4p nép va céc nét vé thém dé trang tri.

* Cdch thé hién duong nét

Trén cdc miu thoi trang, dudng nét dugc thé hién bing cdc dudmg
may, dudng vién hodc cdc dudng may diéu, chin chi. Ciing ¢6 thé vé lén
vai hoac théu chi, dinh day...dé tao dudmg nét.

* Gid tri biéu cdm cila dudng nét

Trong céc yéu t8 tao hinh, dudng nét c6 gid tri biéu cam rat 1dn :

* Puong thdng ditng (h.6.15a) :

- Cho khdi niém vé chiéu cao. '

- Chi su t6n nghiém, trang treng, nghiém tic.

Vi du : Cic hang cot & dinh, chiia, c6t cd, hiang quén trong tu thé
nghiém trang chao cd...
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* Duong ndm ngang (h.6.15b) :

- Cho khdi nié¢m vé d¢ dai , rong.

- Chi su tinh lang, nghi ngoi, su chét.

Vidy : Mat nuéc hé phang ling, tw the nim nghi clia ngudi hay vat. ..
* Duong gdp khiic (h.6.15¢) :

- Cho khdi niém v€ su chuyén dong.

- Chi su hoat dong lién tuc, ndo nhiét, sy séng.
Vidy : Séng bi€n, wr the tay chan lic di, lic chay.
* Buong cong (h.6.15d) :

- Cho khdi niém v€ su co thit, din nd.

- Thé hién su ché che, bao boc, 6m ap, an toan.

a /Duimg thdng ding :

b/Buémg thdng ngang ;

c/) Duimg gdp khic :

d/) Duirng cong :

Hinh 6.15. Cdc loai duimg nét co bdn
Vi du : Céc hgp chdt din nd khi nhiét d6 cao, tw thé giang vong tay,
dé1 canh bao ve,
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* Ap dung vao Iinh vuc thoi trang :

Pudng thang ding lam
cho quan do0 cé vé dai hon.
Putng ngang lam cho quin
do dudng nhu cé vé rong
hon. Céc nét thiang, dudng
thing cho cadm gidc cing.
Cac nét cong, duong cong
cho cdm gidc mém. Nhiing
nét diy thé hién dé cimng.
Nét vé& mong thé hién sy nhe
nhang. Nhitng dudng nét cé
chiéu di lén tao cam gidc
hung phdn. Nhitng dudng nét
di xudng tao cam gidc trim
ling. Pudng giy khic goi
cam xic suy tu. Duong
ziczac cho cdm gidc ngoan

a)

b)

Hinh 6.16. Thay ddi hudng vin dong ciia cdc
hinh chit nhdt bing cdc duong trang tri

ngogo. Trén mét hinh nhét dinh, chi cdn thém cdc dudng nét mét cach ¢
dung ¥, gi4 tri biéu cam clia hinh s& khdc di. Cac hinh chi nhat trén hinh
6.16a nhd cdc dudng nét vé c6 xu hudng van dong 1én trén, cho cam xic di
lén. Cic hinh chit nhat trén hinh 6.16b cho cam gidc van dong sang ngang.
Tuy hinh thang ¢6 huéng van dong di lén, nhung nh& cdc dudng gay khic
tao huéng van dong di xudng (h.6.17) bo trang phuc van cho cdm xic

trim lang.

MM
M A

Hinh 6.17. Thay d6i hudng vdn dong ciia hinh thang theo chiéu nguoc lai
nhe cde duong trang tri
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Trong m§ thuat trang
phuc nguoi ta hay dung
cdc dudng ndm ngang,
thang ding va dudng chéo
cho cic dudng két cdu va
trang tri (h.6.18).

Ngudi ta cling hay
dung dang ten, cic va cac
chi tiét tdi, c6 dé trang tri.
Su thay déi mat do cdc
dudng nét, hoa tiét trang tri
cing gdy cam xdc khic
nhau. Ta ¢6 thé bién déi
cac loai dudng co ban trén
thanh cic loai dudng nhu
dudng gdy, dudng luon,
duong thude thg, dudng lan
séng... lm phong phi
thém cdc hinh thic trang tri
trong [inh vuc thai trang.

3. Piém

Trén trang phuc thudng
duge thé hién bdi cdc clic
o, céc bong hoa trang tri
xinh xan...

4. Hoa tiét trang tri

bang ten, ng, cdc chi
ti€t tdi va ¢d dung dé trang
tri. Nhitng hinh ky ha, hinh
cach diéu tir v6 van nhimg
vat thé trong tu nhién...la
nhitng hoa tiét trang tri
thudng gap trén trang phuc.

Su thay ddi mat do céc
dudng nét, hoa tiét trang
tri cling gay cam xic khic
nhau. Ao viy hinh 6.19a
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Hinh 6.18. Nhitng duong nét thuimg duoc si dung

trong tao mdu thii trang

Hinh 6.19. Cdm xiic tao boi mit 46
ciia cdc hoa tiét trang tri



cho cam gidc nhe, lam hinh cé vé 16n hon. Cing b 4o vdy d6, nhung
trang tri day dic nhu trén hinh 6.19¢ cho cam gidc nang, 1am hinh c6 vé
thu nho lai.

Dé tang them vé dep cha bo trang phuc va do bén lau trong sir dung,
ngoai vai 13 nguyén liéu chinh tao nén san pham thi phu liéu ciing gép
phin ding ké cho viéc tao ddng, déng thi trang tri cho san pham. Vi du
mex giip cho viéc dinh hinh vai, may cdc dudng trang tri duge chuin
x4c, sic nét. Nit, clic, khod, ngoai nhiém vu chinh 1a phuc vu trong khi
sir dung, ching con gitip cho viéc trang tri san pham thém phong pha.

5. Khoang cach, khodng tréng

Khoang céch tao thanh nén, trén d6 ngudi thi€t k& sip dat nhing chi
tiét trang tri. Mat khiac khodng cdch cdn thi€t cho ngudi quan sat duoc
nghi ngoi thi gidc khi di chuyén tir vi tri ngam nhin nay sang vi trf ngam
nhin khic clia miu thiét k&. Khoang cach con la nén dé lam néi bat 1én
nhiing chi tiét, hoa tiét. Vi dy, su trong sudt ciia voan la khoang céch can
dé ren ndi bat. Mau da ngudi 13 nén dé cdc dudng vién cd, dudng nét cla
eo 4o ndi bat...

Tuong tu nhu khoang cich, khoang tréng (dién tich trong) phai duge
b6 tri sao cho né trd thanh thiét yéu, tham gia vao bé cuc nhu 1 tao chd
nghi cho thi gidc. Khoang trong khong dugc tan dung qud khién mat nhin
mét moéi hoac bd mic thanh "16 hdéng thi€u s61".

Il - CHAT LIEU

Ciu tao vai khac nhau 1am cho mat vai khic nhau va do dé dem lai
hi¢u qua thdm m¥ khac nhau. V1 thé cdu tao vai cing véi nhimg mau séc,
hoa van trén vai 12 mot yéu t6 khéng thé bd qua trong moi mau sing tac.
Trude khi d6i dien v6i mot ngudi, ta thudng bat mét bdi mau sic, roi
ngay sau d6 dén kiéu dang, dudng néi trang uri trén trang phuc. Nhung
ching bao lau khi doi dién, ta bi hap din bdi chat liéu hoac c¢6 cam gidc
gan, chéi...do chat liéu vai dem lai.

Vi satin (satanh) ldng va béng cho cam gidc tron tudt. Nhimng vai ¢6
c4t ndi rat nhanh bit mat. Mat vai 6ng anh phan quang rét thich hgp cho
trang phuc san khdu...Vai cotton cho cam gidc thodng khi, vai lanh cho
cAm gidc mdt, nhe. Nhung, len cho cam gidc dam. Da x&p cho cam gidc
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dm...Ngudi tieu ding thudng thich s& vao mat vai dé cdm nhan hét nhing
cam xic khdc nhau do cic chat licu dem lai.

Chat liéu vdi, la mot trong yéu 16 quan trong d€ tao dung méu trang
phuc. Mot trong nhitng tinh chit quan trong ciia chat liéu vai 1a tinh din
h6i, kha niang tao dang, kha ning dinh hinh, chdng nhiu... vd mau sic,
hoa vén cilia ching. Do tinh chat cia céc loai vai khdc nhau, su tham gép
coa chling cho my cam clia miu trang phyc cfing rat da dang. Vai satin
thuong dugc ding d€ may 1€, vién hoac ding cho cdc chi tiét trang tri.
Vi ké soc cho cam gic song sét, hang rao. Vii in hoa cho cam gidc mot
vudn hoa.

Bdi thé khi sdng tic m6t miu trang phuc cén chon nguyén lidu sao
cho théng nhat gira cht liéu véi hinh déng va ¥ nghia st dung cua quin
do. Trén hinh 6.20, tir loai vai ké 6 vuéng, hoa si thdi trang dé soc ditng

Hinh 6.20. 5S¢ dung vdi k€ trong thiét ké trang phuc

136



cho chi€c 40 khodc, nhimg lai dé soc chéo cho chiéc vdy nhim ting thém
vé mém mali duyén déng clia n6. Chiéc vy trén hinh 6.21 thé hién nguén
cam hing sdng tao 1a chinh hinh hoa trén vai. Vé&i chat liéu mém, thodng
cla loai vai lanh, hoa si danh né cho loai vdy mic thudng trong sinh hoat
hang ngay. Co6t hoa to thing ding, chodn gin hét dién tich bé mat co thé
dap vao mat ngudi quan sat. Pudng trang tri ngang dam nét phia duéi tao
thé bén vitng cho cot hoa. M6t dudng trang tri ciing tuong tv nhu thé
nhung manh hon, véng xuéng noi ngyc va vuon 1én hai bd vai 1lam cho bd
cuc trd nén mém mai, thanh thoat. Nhimg loai lua mém s& bt mat nhd
nhitng séng vai.

Hinh 6.21. Mot kiéu trang phuc tic loai vdi in hoa trang tr{
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Viduy, trén hinh 6.22 13 mot s6 kiéu trang phyc hién dai dugc thiét ke
phong theo nép gap tir bo xari cla trang phuc An Do.

Hinh 6.22. Tao mdu nhe cdc séng vdi
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Hinh 6.23 1a mot bd do vay nit dugc thiét k& tir chat liéu vai da.

Hinh 6.23

139



Hinh 6.24 trinh bay cdc mau thiét k€ tir chat liéu dan toc (vai thé

cdm) cha hoa si, nha thiét k€ thai trang Ngo Van Cao (hoi vién Hoi My
thuat Viét Nam).

Hinh 6.24. Mau thoi trang tix chdt liéu vdi dan téc (sdng tdc ciia hoa si Ngo Vin Cao)
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BAI TAP

. Hay quan sat k¥ mau trang phuc va ki€u hinh ¢& dong dugc trén
hinh 6.25 rdi lam bai tap tugng tu cho cac méu thiét k€ § cac hinh
6.26a, 6.26b, 6.26c¢.

2. Liét ké ra 5 loai dudng nét clia trang phuc 16i cudn ban nhét.

. Hay phan tich mét mau mdi xudt hién trén thj trudng va chi ra
nhitng dudng nao ia dudng két cdu, nhitng dudng nét nao la
dudng nét trang tri. Co cac hoa tiét trang tri trén mau hay khong?
Hay cho biét cac dudng, nét va hoa tiét trang tri @6 dugc thé hién
bdng cach nao ?

Hinh 6.25. Nhadn biét kiéu hinh tir mét mdu cho trudc
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Hinh 6.26a. M6 td kiéu hinh cita cdc mdu trang phuc theo vi du & hinh 6.25



Hinh 6.26b. M6 td kiéu hinh cia cdc mdu trang phuc theo vi du & hinh 6.25
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Chuong VII
BO CUC TRANG PHUC

1- NHUNG VAN BE €O BAN CUA B& CUC TRANG PHUC

1. Khai niém

Tat ¢4 cdc thanh phin cla bo trang phuc nhu do va qudn, tay va co,
vat trudc va vat sau, nep va cidc...chdng lién quan vGi nhau ca vé mau
sac, ca vé do tdn nho, ve chat lieu va dudng nét, chi tiét trang tri. Chiing
dugc sap x&€p mot cich ¢é c¢ht ¥ : khi thi nhin manh mot twong quan nao
dé ; lic khdc , trong trudng hgp khic, c6 thé lai luge bé mot chi tiét hodc
c6 thé s& sdp xép lai cho hoan chinh hon trong mot téng thé sao cho ¢
phan chinh, cé phan phu. Trong phan chinh c6 thé cé diém nhin ; c6 thé
¢6 trong tam...khi€n cho tdt ca cdc thanh phin gan bé chat ché véi nhau,
bo sung cho nhau trong mot chinh thé toan ven, lam bat hiéu qua tham
m¥ chung cla tdc pham m¥ thuét .

B& cuc 12 cdch sap x€p cac yéu 16 cha my thuat tao hinh bao gom ca
cic thanh phan trong téng thé (mét 16 chiic toan ven) vé ngh¢ thuat.

B& cuc trang phuc 1& sit két hop 161 cd cdc yéi 16 hinh thite can phdi
c6 dé lam nén bo trang phuc trong mor 16 chiic ven 1oan. thong nhat,
hoan chinh dé chuyén tdi fie edng tham my ciia tdc pham la cdi dep cia
mait trang phuc. N6i cach khdc, tit cd cdc yéu t6 my thuat phai tuan theo
mot bd cuc nhat dinh. Xay dung bd cuc trang phuc thuc chat la tim kiém
cdch sip dat cdc mang mau, cdc chat liéu, cac ki€u binh, cdc khoi 1on
nhé, cdc dudng nét, cic hoa tiét trang tri trén méi bo trang phuc bit
ching tuan thi nhau, ci ndy bé sung cho cdi kia, cdi no 1am nén con cdi
khdc nira 1am diém nhan...ching hoa quyén vé&i nhau dé chuyén tai
nhitng cam xuc thaim m¥ t¢i cho moi ngudi.

Trong quéd trinh xay dung bd cuc trang phuc cdn tuan theo cac
nguyén tac sau day :

a) Ton trong vé dep riéng cua tung yéu 16 my thudt trang phuc.
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b) Tao ra sy hai hoa trong méi quan hé clia timg yéu t6 m¥ thuat, clia
y€u t6 m¥ thudt nay véi cdc yéu t6 m§ thuat khéc ; sy hai ho gilta cdc bd
phan véi nhau.

¢) Bao dam tinh toan ven clia hé théng ké ca & trang thai tinh lin
trang thai déng.

d) Phu hgp v6i y nghia st dung cita trang phuc.

¢) Todt [én chii d€ sang tao hoac cam xic chinh ciia bo trang phuc.

2. Cac hinh thitc bé cuc

Trong nghé thuat trang phuc ¢6 hai hinh thic b5 cuc chil yéu : b6 cuc
can do6i va bd cuc léch. Ngodi ra con ¢é b cuc hing 161, bs cuc tir do
thuong dugc van dung trong thiét k&€ miu thdi trang nghé thuat.

Mot bé cuc edn doi (con goi la dang d6i) thé hién tuong quan déu vé
vi tri, mic d¢ to nhd clia cdc y€u t§ tao hinh trén hai nira khdc nhau cia
ciing mot téng thé. V& vi trf, cdc yéu t5 tao hinh phdi déi xitng nhau qua
tryc doi xiing, thudng la truc thing ding di qua gitta nguc nhung ciing c6
thé 1a truc nghléng (rdt it gap). Co thé ngudi d6i xing nhau qua truc giita,
do d6 dudng thing ditng chinh gifta clia quan 4o phia trudc va phia sau 13
truc doi xing. V& trong lugng, thé tich, dién tich bé mat..., cac yéu t6 m¥
thuat & hai bén truc d6i xing phai can bing nhau (h.7.1a).

vk

Hinh 7.1a. Cédc hinh thirc b6 cuc cén doi
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Khéng can d6i moét cdch ¢6 cha ¥ 1a trudng hop dic biét cha bd cuc
cén d6i. Khong can ddi trong mdt hé théng hop 1y van tao duge can bing
thi gidc, cdn bdng léch va cho mét tic phadm dep (h.7.1b). Trén hinh 7.2
cho thdy mét bé vay 4o bd cuc can déi va mot bé do vdy bé cuc léch.

L -

Hinh 7.1b. Cdc hinh thite bo cuc léch

b
Hinh 7.2. Bé do vdy b6 cuc cdn déi (a) va khong cdn déi (b)

147



Bo cuc hang loi la cich sap x€p cic chi tiél theo hang hoac theo lang
tang, 16p 16p. Hang c6 thé 1a hang ngang, cot doc hoac hang chéo.

B6 cuc ty do la cdch sdp dat cdc chi tiét theo mét ¥ tudng nao ds,
khong theo mot b cuc ndo da trinh bay & trén. Song ¥ tudng d6 vin phai
bdo dam cén bang thi gidc trong b6 cuc.

3. Tuy€n vin ddng chinh cta bé cuc

DéE thé hien noi dung cla bs cuc, can phai xdc dinh 1 tinh chat cha
dao cta bo cuc. Can phai xem xét bs cuc ta thi€t k€ thudc dang bén vimng
hay khong bén vimg. Néu khong bén viing thi huéng van dong ciia bo cuc
[a sang ngang, 1¢n trén hay xuéng dudi. Moi yéu 16 thanh phin thudc heé
théng b6 cuc can phai tuan theo dinh huéng do.

Hai truc tung va truc hoanh bao gi ciing 12 hai truc chudn dé xay
dung hudng bo cuc. Mot cach khdi quat, néu b6 cuc ¢é chiéu cao cang
I6n, né s& cang c6 tinh hoat dong lén phia trén. Néu chiéu cao bs cuc
cang thap, b6 cuc ¢6 huéng hoat dong theo hudng nim ngang.

Mot b6 cuc bén viing thudng 1a bé cuc can d6i (h.7.3a,b.c). Nhung
mot bo cuc can doi chua chic di 12 bs cuc bén vitng (h.7.3d,e). Hinh 7.4 -
phan phu luc gidi thieu mot s6 kiéu bé cuc can déi va bo cuc léch trong
bo suu tap thoi trang ngh¢ thuit cia nha thiét k€ Duong Thi Kim Die.

a) - b) cl d) ej

Hinh 7.3. Méi quan hé gifta thé cdn déi, khong can déi véi tinh chdt
bén vitng va khong bén vitng ciia bé cuc
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4. Trong tim bd cuc

Tinh toan ven cta b6 cuc ¢6
th¢ dat duge nhd su can doi giita
phan chinh va phan phu. Khéng cé
phan phu thi khéng ¢é phan chinh.
Nho su t6n tai cha cac thanh phén
phu, bo phin chinh cing néi bat
1én. Nhiém vu cua cdc thanh phan
phu la, hoac phu hoa cho phan
chinh, hodc tao su tuong phan lam

ton thém phan chinh.

Phan chinh cla bé cuc thudng
cé trong tam. Trong tam la diém
nhdn nham gay su chd y. Trén mot
bd trang phuc, trong tam bd cuc
thudng la chi tiét trang tri hoac
hinh néi bat (h.7.5).

Ban c6 thé an dinh trong tam
clia bd cuc & vi tri thich hop nhiam
thu hut thi gide. Chang han, néu
ban cé doi chan thing va dep, ban
¢6 thé mic vdy ngan 16i vi hoi va
di doi giay mau két hoa ruc 3.
Néu ¢6 eo ngudi dep, ban hiy chd
§ dén that lung (h.75g). Néu céi
dep & chinh tam hoén ban, toat lén
tr nét mat ban, thi trong tam
b6 cuc nén la phan cd do. Mot
chi€c no hay baéng hoa cai ve c¢é,
mot day chuyén &n tuong... s
huéng thi gidac ngudi khdc vé phia
khudn mit.

g

Hinh 7.5a. Mot 56 kiéu trong tdm bé cuc
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Il - CAC THU PHAP XAY DUNG BO CUC TRANG PHUC

Dudng, nét, mang mau, chat liéu vai... 12 nhiing nguyén liéu d¢ sing
tic mét thoi trang. Nhung muén tao nén mot bé cuc thi phaj gia cong cic
nguyén liéu ay sao cho ching két hop véi nhau hai hoa, hgp Iy. D6 chinh
13 cac thi phdp xay dung bé cuc. Trong mdi mau trang phuc, cic y&u &
m¥ thuat lién két chit ch& vdi nhau theo cdc quan k¢ : ty 1€, d6i lap (hodc
déng diéu) va quan hé nhip diéu. Thyuc hanh thi phap b6 cuc chinh la van
dung mét trong cdc quan hé hodc x&r 1y ciing lic tit ca cdc cdc méi quan
hé tao hinh nhu sau :

1. Quan hé ty 1&

Tat ¢ moi yéu t3, moi thanh phan tham gia cdu thanh nén bg trang
phuc déu c6 lién quan mat thi€t véi nhau trong méi quan hé can xing vé
ty lé.

Quan hé ty 1é trong thiét k€ m¥ thuat quén 4o 13 k&t qua so sdnh gila
hai gié tri cing tinh chat nhu d¢ dai, dién tich bé mat, thé tich. Cu thé 1a :

« S6 do d6 dai trong quin 4o thudng 12 : ha eo, dai 4o, dai tay, dai

qudn, vong nguc, vong bung, vong hong.

* S& do dién tich : dién tich cac manh than trudc, than sau, dién tich

cdc mang nguc va bung trén ciing mot than do...

*» S6 do thé tich : thé tich dng tay 4o, thé tich than do, thé tich phan

4o, thé tich phin quay dudi cla véy 4o, v.v...

Moi quan heé ty l& c6 thé quy vé mot trong nhitng ty 1& sau :

- Ty 1& thuong gap.

- Ty 1é& dac biét.

- Ty 1€ vang.

a) Cdc ty lé thudong gdp

Cic ty 1é hay gap trén cdc miu trang phuc thudng la 1:2,1:3, 1: 4,
1:5.... (h.7.6). Vi du, ty 1&¢ 1 :2 thé hién d6 dai cta do vét trong bo
comlé bang 1/2 do dai tdng thé clia ca bo khi khoéc len ngudi(h.7.6¢). Ty
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1¢ 2/3 cua d9 dai tay 4o so v6i do dai ca cdnh tay(h.7.6a). Ty 1¢ 7/ 8 cla
do so vai do dai clia tong the bo trang phuc (h.7.6b) va (h.7.7a). Ty 1¢é 1/8
cia phdn trén so véi chi¢u dai téng thé cla dim da hoi (h.7.7b). Céc ty 1¢
7/8 va 1/8 gay sy chd ¥ vi ¢6 chia toan b6 quan do thanh hai phan 16n vi
nhé 16 rang (h.7.7). Dong thai ty 1€ nay con thé hién mai quan hé déi lap
s€ trinh bay O phan sau.

-

at b) c)

Hinh 7.6. Cdc ty 1é dun gidn thuong gdp trong cdc mdu

152

g



LA

al b}
Hinh 7.7. Hai mdu thoi trang cé ty 1¢ 7/8 va 1/8

b) Cdc ty Ié ddc biét
Mot s6 quan hé ty I¢ dac biét c6 thé gap trong thi€t k& quan do : 1 : V2 1a
ty 1& giita canh hinh vuong véi dudng chéo hinh vuéng (h.7.8a) ;
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Ty le 1:/3 1 ty 1¢ gitta 1/2 canh ctia tam gidc déu véi dudng cao cla
tam gidc dé (h.7.8b).

J)
’
Ir 1
B
A
A
a)
T
A
H H
= 1

b)

Hinh 7.8. M6t 56 mdu thoi trang c6 quan hé t Ié déc bist
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¢) Ty lé vang (Golden Mean)

Goi 1a ty 1é vang vi day 12 mot ty 1€ rat it gip, quy va hi€m. Ty 1& nay
cdc hoa si va céc nhi diéu khic di tim ra ngay tir thdi Hy Lap C6 dai.
Cho dén nay, ty 1é vang la su can xing dugc chap nhén nhu mégt sy hoan
hdo trong thiét k&€ quédn 4o va cédc trang phuc khdc. Ban chit cia quan hé
ty 1¢ ving ndy nhu sau : Trén doan thing a gidi han bdi A, B. Tim diém
chia C chia a thanh hai phan khong déu nhau. Doan 16n hon (AB) goi la a.
Poan nhé hon (CB) goi 1a ¢. Néu AB, BC, AC dat quan hé a/b = b/c (ty 1&
gifta tong do dai trén doan 16n hon bing ty 1é giita doan dai hon trén doan
nho hon) thi diém C 14 diém chia vang va ty 1é trén 12 ty 1& dep. Tuong
duong v4ity 1é vang lacdc quanhé tylé 3:5:8;va5:8:3 hodac 8:13:
21 v.v... duge dp dung rong rii trong thi€t k& quan do (h.7.9).

Ty
—

Hinh 7.9. Ap dung 1y 1é vang vdo thiét ké mdu trang phuc
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Nhu phan A, chuong 4, muc 2 da trinh bay, ngudi chau A néi chung
va Viét Nam néi riéng c¢6 dac diém chan ngén, minh dai. Vi thé thiét ke
do dai Viét Nam hién dai thudng nang dudng thit eo, diém md ta cha do
lén cao hon so vé6i eo that clia ngudi mic tir 3 dén 5 cm. Viéc lam nay
nhidm cai tao lai ty 1¢ cha ngudi mic, khién cho ngudi mac can d6i hon.
Eo gid dd phan chia lai giita phdn trén cta ngudi nir tir ngang eo gia tré
ién vGi phdn ngang eo gid trd xudng dé tién t6i ty 1¢ vang (h.7.10).
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Hinh 7.10. Ty lé vang

Vi quan hé ty I¢ gitp cho viéc sdp dat cdc yéu t6 m§ thuat mot cich
nhip nhang, toan di¢n, di€u hoa khién cho khéng cé chd nao trong hé
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théng 1a qud dang, 1a thira, 1a dudi, 1a go ép hoac gugng gao. Chinh vi thé
quan hé ty 1¢ duoc dung rat phd bién trong thiét ké méu trang phuc. Bang
cach thay dd8i mic 16n nho giita cic hinh, ty 1é mau sac, chat liéu
may...c6 thé tao ra nhiéu miu khéc nhau clia cing mot kiéu (h.7.11).

Hinh 7.11. Tao médu thoi gian bdng cdch thay ddi 1§ 16
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Ngudi mau trén hinh 7.12 - phén phu luc trang diém khé ky quic :
Mot miét t6 xanh con mit kia t6 do. Thé nhung nh& doi hoa tai mau xanh
da kéo lai can bang mau sic, khién cho ngudi miu mét xanh - mét do vén
duyén, rat va nhin.

2. Quan hé déi lap

So sdnh cdc bo phan quan 4o theo ting yéu t6 my thuat ( hinh déng,
thé tich, khéi lugng, kich thudc, mau sic, duodng nét, v.v...) ta thdy ching
hoac tuong tu nhu nhau (twong déng), hoac khac nhau ( bién diéu), hoac
trdi nguoc nhau hoan toan (tuong phan hay con goi 1 déi lap). Vdy 4o
phu nir Tay Ban Nha th€ ky XVIII (h.6.6b) thé hién su d6i lap giita thé
tich rdt 16n cla phén 16ng vdy v6i phan eo rit nhd. Hinh 7.13 thé hién su
bi€n diéu clia 2 mang mau sang t6i. Trén hinh d6 cic truong hop (b), (c),
(d), (e) thé hién quan hé d6i lap giita hai mang mau den va trang. Céc
trudng hop (a), (g) minh hoa cho quan hé déng diéu.

a) b) ¢) d) e) g)

Hinh 7.13. M6i quan hé déi ldp giita hai mdng mau sdng t6i
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Phan tich cac m&i quan hé d6i lap cho thiy d6i lap 1a trudng hop
tuong phan manh. Tuong déng 1a khi di lap it. N6i cach khic giita tuong
déng va d6i 1ap cé mdi quan hé mat thiét véi nhau. Tuong dong lam co s&
dé ti€n tdi quan hé déi lap. Bién diéu déng vai trd trung gian, né cé thé
lam giam nhe hodac nhdn manh thém quan hé d6i 14p. Hinh 7.14 cho thay
mot s6 kiéu 4o, vdy 4o st dung quan hé d6i lap gifta mang hinh chit nhat
cha phan 4o vdi mang hinh thang cla phdn vdy. Trén hinh 7.14, véi sy
tham gép cla ddng hinh ctia 8ng tay 4o, tinh d6i 1ap cha hai phan than va
vdy 4o & cic trudng hgp (a) va (c) duogc ddy 1én, & mau (b) bi md di. Véi
cdc miu (d) va (e) quan hé dbng diéu duge nhan manh.

0 0 0 0 0

a) b) c) d) e)
Hinh 7.14. M6i quan hé "tuong dong", "bién diéu" va "déi lap"
Trong linh vuc thoi trang ta thudng gip cic cap d6i lap -
- Dé6i 1ap vé dudng nét : cong — thing ; lugn — giy.

- D61 1ap vé hinh khéi : tron — vudng ; chit nhat — tam giac.
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- Déi lap vé mau sac : dam — nhat ; den — trang ; néng — lanh (chuong 3,
muc [L.3)valIV.l)

- Céc doi lap khdc : chi tiét — so lugc ; nhd — to ; nhiéu - it.

Quan he d6i lap khong mau thudn voi quan hé ty 1€ ma nguogc lai con
khién cho su can bang thi gidc khong bi don di¢u. D6i lap (ma trong
khong it nhitng trudng hgp con 12 déi choi) luén thu hit thi gidc manh.
bai lap lam cho trong tam dudc néu bat, khién cho chinh phu 8 rang,
lam cho b6 cyc hai hoa ma khoé khoan. Do viy, quan hé d&i lap
duge sir dung phd bién trong thiét ke thoi trang (h.7.15). Chiéc dam bé trén

Hinh 7.15. Méi guan hé déi lap
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hinh 7.16a thé hién m6i quan hé tuong déng cua cic nét cong. Chiéc 4o
trén hinh 7.16¢ dugc thiét k€ trén co sd sit dung cdc nét thing. Ao nit trén
hinh 7.16b dugc sdng tao bang cich két hgp cdc nét cong vdi cdc nét
thdng. Ngoai ra, cé thé thdy quan hé dsi lap trong skt dung tinh chat citing
vi mém cha vat liéu may v.v...

c)

Hinh 7.16. M6i quan hé tuong déng
a) Su két hop giita nét cong va nét cong
b) Su két hop giita nét cong va nét thing
¢) Su két hop giita nét thdng va nét thing.
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Quan he d6i lap déng vai trd chd dao, c6 tdc dung tao nén su song
dong clia nghé thuit tao hinh néi chung va nghé thuat trang phuc
néi riéng.

3. Quan hé nhip diéu

Nhip diéu la sy bién d6i tudn hoan, sy 1ap lai ¢é quy luit cla cdc yéu
t6 m¥ thuat. Nho sy bién déi tudn hoan cé quy luat dé, mau thiét k& toat
lén huéng van dong ciha toan hé théng, tao ra cdc cam xiic thi gidc khic
nhau. Mat khdc tinh nhip diéu lam cho cdc yéu t6 tao hinh gin bé mat
thié€t vé6i nhau, toan hé thong hod quyén vao nhau mot cich linh hoat.

Khi st dung tinh nhip diéu nén trdnh su phic tap hod, ciing khong
nén roi vao sy don diéu, 1am cho san pham trd 1én tdm thudng, m nhat,
khong du gay an tugng.

Mot s6 cach thé hién nhip diéu :

* Su sdp x&p cdc hinh bing nhau nhung thay d8i khoang céch giita
chilng (h.7.17a).

* Thay déi dién tich hinh trang tri khi khodng cich khong thay déi
(h.7.17b).

* Khong thay déi hinh, khong thay d8i khoang cdch nhung thay déi
cdch sép dit (h.7.17¢).

* Vira thay d6i hinh, vira thay déi khoang cdch, vira thay d8i cdch sip
dat (h.7.17d).

* Nhic lai nhimg hoa tiét, chi tiét trang trf, Vi du : nhitng dudng bode
gdu 4o, giu vdy ; Nhilng nép vay, séng vai... (h.7.17e).

* Xen k€ cdc hoa tiét khic nhau sau mot chu k¥ nhat dinh.
* Xoay chiéu cdc hoa tiét trang tri, lic & the thudn khi & thé nghich.
* Sip dat nhiéu tdng, nhiéu hang.
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Hinh 7.17. M6t s6 nhip diéu don gidn nhdt
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Ung dung vao my thuat trang phuc, tinh nhip diéu thé hién & nhiéu yéu t&
khac nhau : Viy nhiéu tdng. Su lap lai cdc dudng ding ten trén vay
(h.7.18a). Su b6 tri can xing céc ciic do (h.7. 18b). Cic dudng cong 3 tii
do, c6 40, mil theo quy ludt ngay mot to ra, réng hon (h.7. 180)

c)

Hinh 7.18. Mot 56 ki€u trang phuc thé hién quan hé nhip diéu trong dudng nét
Hai mdu trén hinh 7.19 thé hién nhip diéu & hinh déng céc chi tiét va
su lap Iai cha cdc thé tich hinh.

P ._

¥ 4

A

Hinh 7.19. M6t 56 kiéu trang phuc thé hién quan hé nhip diéu trong hinh khoi
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Chi ¥ : Trong qua trinh gia cong bé cuc trdnh roi vao mot trong cac
trudng hop sau :

- Khéng ditt khodt, rd rang.

- Tan min, vun vat.

- Déu déu, don diéu.

- Tranh go ép, chap va.

Il - QUAN HE GITPA BO CUC TRANG PHUC VOI PAC PIEM CO THE
NGUJI MAC
Néu Ia ngudi lun, khéng nén chon bé cuc beén vimg. Néu ngudi cao
lenh khénh nén chon b8 cuc ¢6 hudng van dong di xuéng. Néu 12 nguoi
quéd béo, map nén tranh nhimg bd cuc c6 hudng van dong sang ngang.
Bay gi& ban da ¢ thé tu 1y gidi duge tai sao ngudi béo luon mac ao
ké soc dimg, con ngudi gy hgp vdi loai vai ke soc ngang.

o]
Lua
\ tudi
Cac 1 5 10 15 20 25 30 40 50
cap diY
chil y
I Ban chén Béu Chan |Dduvatec| BPéu By Biu Pay By
I Déu Chan Vai Vai Chén Tay Chan Chan | Than minh
I Ban tay Tay Tac Chén |Vaivatay | Chan | Vaivatay{ Vaivatay | Tay

Hinh 7.20. Trong tdm cha ¥ cia trang phuc nam ¢ cdc d6 tudi khdc nhau

MGéi lita tudi ¢6 dac diém tam sinh 1y riéng, do d6 tao mau thdi trang
theo lia tudi cdn luu ¥ dat trong tam bé cuc trang phuc cho thich hgp. Vi
du, trong tam bd cuc trang phuc cho tré so sinh cin tap trung vao doi ban
tay, ban chan clia bé. Quin 4o thiét k& cho ré 3 dén 5 tudi cdn b cuc
huéng vé ddu va khuon mat vi & lda wéi nay khuon mat tré em day vé
ngay tho ngo nghinh. Quén 4o sdng tac cho thi€u nit tudi mudi tdm, doi
muoi nén dit trong tim chi ¥ clia b6 cuc vao vong nguc, bo vai. Tao mau
trang phuc cho cdc me, cdc ba tap trung chi y vao kiéu t6¢c, d6 trang sic
nham thu hit thi gidc vé phia guong mat, clta s tam hén todt len chiéu
sau tu duy ma qua nam thdng ngudi phu ni tich luy dugc. Hinh 7.20 trinh
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bay cdc cép do chi y khi xay dung bd cuc trang phuc nam. Hinh 7.21
trinh bay cic cap do chit ¥ khi x4y dung b6 cuc trang phuc nir gidi.

=
Lia
tudi
Cac 1 5 10 |45-18 |18-20 | 20-25| 80 40 50
cdp 4o
chi y
1 Ban chian Diu Eo bung Ngue Héng Nguc Tée Mat Téc
I Bau Chan Chan Tay Nguc Mat Chan Chan Chan
1 Ban tay Tay Tay Chan Chan Hong Héng Tée Mat
Iv Téc |Técvamat| Chan Ngue Hang Hong

Hinh 7.21. Trong tdm chi ¥ cida trang phuc nit ¢ cdc do tudi khdc nhau

IV - PHONG CACH THOI TRANG

Sau khi gia cong xong b6 cuc, ta dd c6 méu trang phuc tuong d6i hoan
chinh. Liic nay cdn chuyén sang budc cong viéc cudi cung : kiém tra cam
xuc chi dao, tinh thdn chinh todt 1én tir méu thiét k€. D6 chinh 1a phong
cdch. Cdc nha nghién ciu di phan loai cdc nhd thiét k& cling nhut cic méu
sdng tdc cGa ho ¢6 thé thudc mot trong cic trudng phai phong cdch sau day :

1. Phong cach ¢8 dién

Kiéu ¢§ dién khéng bao gitr lo¢ loet hay thdi qué. Tat ca duoc xay dung
sao cho hop ly va phit hop véi muyc dich sit dung ciia bo trang phuc. Kiéu ¢d
dién t6n trong vé dep tu nhién ca cd thé. Ty 1¢ clia bd quén 4o phong cich
6 dién phai phit hop véi ty 1¢ tu nhién ctia co thé, Cic dudng két cdu phal
phit hop véi cdu trie tu nhién cha co thé ngudi mac. Vi du : Pudng eo cla
quén do trung vOi dudng eo clia co thé. Ducng ira tay cla do triing véi dudng
vong ndch cta co thé. Pudng chan cd tring v6i dudmg tra ¢d 4o vio than

- Mot s6 b9 trang phuc phong cdch cd dién : Bo d6 gém vay hinh thang
kém vl s¢ mi truyén théng, tay dai c6 mang sét. Mot 4o vetton c6 ¢ vi ve
md dai, tay 2 mang. Than sau 2 méinh tao sdng lung vi 6m sét v6i co thé
ngudi. Mot vai ki€u 4o mang td 6m sit eo, than dudi xoé nhu vdy (h.7.22 -
phan phu luc) 12 nhu‘ng mau dic tnung cha phong cédch cd dién.

Hinh thie cua cdc kiéu c6 dién rat phu hgp v6i ¥ nghia sir dung quin
4o. Trang phuc cé dién ludn todt lén vé gian di, nghiém tic, lich sw.
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Cic kidu cé dién di dugc thoi gian thir thach. Kiéu c¢é dién thich hop
v6i hdu hét cdc loai hinh ddng va dudng nhu khong bao gid bi 16i mot
theo thdi gian. Mot trong nhitng nha thiét k€ ndi danh vé thi€t k€ mau
trang phuc phong cich c6 dién d6 1a Chanel.

Vai (chat liéu) phi hop véi phong cdch ¢é dién, d6 12 lanh, da, nhung
va nhung ke.

2. Phong cach thé thao (h.7.23 - phin phu luc)

Céc kiéu phong cach thé thao xuat hién tir dau the ky 20. Nhung phai
dén nhing nam 40 cta thé¢ ky nay, kiéu thé thao méi trd thanh mot trong
nhitng phong cach chinh thic clia thai trang va phét trién manh cho dén
ngdy nay. Dic diém clia cdc miu thdi trang phong cich ndy la khoe
khodn, thoai mai trong sit dung. Dé tao phong céch thé thao, céc kieu thoi
trang dugc thiét k& rong rii, tao sy thuén tién cho hoat dong ; khong cong
kénh, khong nhiéu ting, nhiéu 16p ma gon gang, khoé khoan.

Trén trang phuc thudéc phong cdch thé thao thudng xudt hién cdc
duong, nét thang, chia cit bd trang phuc thanh nhiéu mang. Cic dudng
két cadu khong nhat thiét phai tuan theo ciu tric ¢o thé ngudi. Ao duge
trang tri bing nhimg khod kéo hoac day to ban. Quén dugc thiét k€ sao
cho 6m sét dui. Vay thudng rat ngan va c¢6 nhiéu nép gap. Dang hinh, céc
ty 1& ciia bd quén do ¢6 thé bién tdu nhiéu nhung todt lén mot cam xic
khoé manh, linh hoat cho nguti méc.

Toan bo trang phuc todt lén vé dep cia sy nhanh nhen, linh hoat,
khoé khoan, cong nghiép.

Kiéu thé duc thé thao ciing xuat hién nhiéu trong trang phuc tré em.
Cic bé trai mac cdc kiéu budéng gon nhe, quidn ngan dén gdi. Cic bé gdi
mic vdy ngin gon, nhe, thudng xuyén mic 4o coc véi vay nhiu nép gép
rat xinh xdn va hoat bat, sinh dong.

3. Phong cich ling man (h.7.24 - phan phu luc)

Phong cdch ling man thudng gép trong trang phuc n nhung khong
thé néi kiéu thai trang nay khong dnh hudng ti thdi trang nam gidi hay
thoi trang tré em. Pac tinh cha phong cach nay 1a cdch thi€t k€ du don
gian hoac céu ky nhung né phai thé hién céi dep ben trong, cdi dep 4n
hién ctia ngudi mic. Kiéu phong cdch ling man ¢6 dac tinh goi cam,
thudng xuit hién nhiu trong cédc miu thoi trang clia phdi ni, dic biét
trong trang phuc da hoi. Nhimg mau thudc trudong phéi nay thuong duge
thiét k& khoét bé sau, dé 16 nhiéu phin cla co thé.

Kiéu ling man cho cam xiic nhe nhang, quyén rii, quy phai, kiéu sa.
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4. Phong cach dan gian (h.7.25 - phan phu luc)

Phin dong ching ta bi 16i cudn bdi cich trang phuc clia ngudi khic,
dan toc khac, thoi dai khdc. Chiing ta ¢6 thé bj hap dan bdi 4o ut than,
yém dao cha cdc c6 thon nit Viét Nam xua, 40 xé cao clia ngudi Trung
Quéc (bo suon xdm) hoic trang phuc cudi ngLIa cla ngudi Anh thé ky 19
» nhing chi€c mi cau ky trau chudt ty mi chia nhitng ngudi dan ba xu
Papua (New Guinea) hay nhimg chiéc khg da ctia ngudi thé dan ic, 4o
Kiménd cia ngudi Nhat...Nhiéu trang phuc dan toc vdn con duge wa
chuéng cho dén ngay nay. Tir nhitng tranh anh, sich vé, phim anh, hién
vat bay trong cdc vién bao tang dia phuong da khoi goi ¥ tuéng thiét k€
méi cho cdc nha thiét k&,

Cédc méu thiét k€ kiéu dan gian dugc séng tao trén co s& khai thic céc
nét dep cha trang phuc truyén thong cdc dan toc ; mang sic thai clia trang
phuc truyén thong céc dan toc. Ching thudng dugc lam tir cdc chét lidu
khong phai tir sén xu#t cong nghiép ma 13 tir cic phuong thifc san xuat dic
trung cia dia phuong. Vi du : thé cdm Viét Nam, lua to tim Trung Quéc,
lanh Théi Lan... C6 thé tao ra kiéu dan gian bing cich két hop cic yéu 16
my thuit nhu sit dung cau tric trang trf va loai vat liéu mang sic théi tlr cic
hoa ti€t, mau sic, cdc kiéu trang tri cla cdc dan toc vAo trang phuc hién dai.

Trong cdc mau thiét k& kiéu dan gian, vai soi, k¥ thuat dét, in, théu mau séc
va céch trang tri thudng dugc chi trong hon cdc yéu t6 my thugt trang phuc khic.

Phong cach dan gian dem lai cam xdc dung di cho b trang phuc. Cic
mau sdng tac cia NTK Vii Thu Giang (H.7.25 - phin phu luc) rdt hién dai
nhung vin mang hoi huéng cha phong céch déan gian.

5. Phong cich vién tudng (h.7.26)

La nhitng loai quédn 4o la thudng, tir hinh ddng cho dén cic chi tiét
trang tri déu rat doc ddo. B6 cuc khdc la nham tao 4n tugng va cam xiic
thim my manh. Thong thudng nhitmg miu nay dugc sdang tac dua trén tri
tedng tugng clhia nha thiét k&.

Can luu ¥ ring, trén mot bo trang phuc c6 thé két hgp nhiéu phong
cach véi nhau.

BAI TAP
1. Hay quan sat k§ cac bd trang phuc trén hinh 7.27, 7.28 - phén
phu fuc. Phan tich b8 cuc clia cac mau dé va cho biét mau d6 da
sUf dung nhiftng y&u t8 my thuat nao? quan hé tao hinh nac?
2. Van dung kién thitc my thuat trang phuc, hay phan tich vé dep cla
bd trang phuc cila ban ngdi bén canh.
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Hinh 5.1 - Quang phé duoc phdn Hinh 5.2 - Vong mau
gidi qua lang kinh cua chdt mau

Hinh 5.3 - Vong 12 mau co bdn Hinh 5.4 - Vong chuyén sdc diéu
cuia cdc mau co bdan
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Hinh 5.5b - Do d¢ sdng cua Hinh 5.6 - a) Déi sdnh sdc do (1 va 2)

mau bang thang sdac do

Vang chanh

‘ 16 1 '
W e

‘14
.13

1

Xanh
14 cay

Xanh cé ban

Hinh 5.7 - Vong mau thoi trang
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b) Béi sanh do ruc (3 va 4)
¢) Déi sanh sdc diéu (5 va 6)

Hinh 5.8a - Con quay mau



g.ELRee

———
Hinh 5.8b - Mot miii mau Hinh 5.10b - Bai tdp
cua con quay mau vong mau co bdn

a) b) c)

Hinh 5.11 Hinh 5.14 - Hoa sdc ruc

13- GTMTTP - A 171



172

Hinh 5.15 - Hoa sdc tram Hinh 5.16 - Hoa sdc nha

Hinh 5.17b - Vong mau thoi trang




Hinh 7.4 - Mot s6 kiéu bo cuc can doi
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Hinh 7.12 - Ap dung quan h¢

Hinh 7.22 - Phong cdch ¢6 dién
ty l¢ vao trang diém

Hinh 7.23 - Phong cdch Hinh 7.24 - Phong cdch
thé duc thé thao lang man
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Hinh 7.26 - Phong cach vién tuong
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Hinh 7.28 - Mot s6 kiéu bo cuc khong can déi
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GIAO TRINH MY THUAT TRANG PHUC
Ma so: 6G114M5 - DAI
In 1.500 bdn, khé 16 x 2dcm. In tai Cong ty C6 phén in Béc Giang,

86 in: 44. 86 xudt ban: 89/77 - 05.
In xong vi nép luru chiéu thang 8 niam 2005,



CONG TY CO PHAN SACH DAl HOC DAY NGHE
HEVOBCO
Bia chi : 25 Han Thuyén, Ha Noi

TiM DOC GIAO TRINH DUNG CHO CAC TRUONG DAO TAO
HE TRUNG HOC CHUYEN NGHIEP - DAY NGHE

CUA NHA XUAT BAN GIAO DUC
1. VAT LIEU MAY TS. TRAN THUY BINH (CB)
ThS. LE THI MAI HOA
2. CONG NGHE MAY TS. TRAN THUY BINH (CB)

ThS. LE THI MAI HOA - NGUYEN TIEN DUNG

NGUYEN THI HANH - NGUYEN THU HUYEN
3. THIET KE QUAN A0 TS. TRAN THUY BINH (CB)

NGUYEN THI HANH - NGUYEN TIEN DUNG

ThS. NGUYEN THI THUY NGOC

4. MY THUAT TRANG PHUC TS. TRAN THUY BIiNH
5. NGHE CAT MAY TRIEU THI CHOI - NGUYEN THI HANH
6. NGHE THEU RUA THAI VAN BON - NGUYEN THI HANH
7. NGHE LAM HOA VA CAM HOA PO NGUYEN BINH
8. KINH TE VA QUAN TR| DOANH NGHIEP
(KINH TE VA TCQLSX) TS.NGO XUAN BINH - TS. HOANG VAN HAI
9. AN TOAN DIEN TS.NGUYEN DINH THANG
10. SUA CHUA DIEN DAN DUNG
VA CONG NGHIEP KS.BUI VAN YEN - KS. TRAN NHAT TAN

Ban doc c6 thé tim mua tai cac Cong ty Sach - Thiét bi truong hoc ¢ cac dia phuong
hoac cac Cua hang sach clia Nha xuét ban Gido duc :

Tai Ha Noi : 25 Han Thuyén, 187B Giang V, 23 Trang Tién.

Tai Da Nang : 15 Nguyén Chi Thanh.

Tai Tp. H6 Chi Minh : 240 Tran Binh Trong, Quan 5.

I

Gid: 21.000d
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