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LOI NHA XUAT BAN

Mdy nam gdn day, cing véi viée mic song cua nhan
dan dugc cai thi¢n rd rét, th trudng rau xanh ngay cing
phong phii, ngudi ta ddi hoi chat lugng rau xanh ngay cang
cao khong chi & cdc nha hing, cdc bin tigc ma ngay ca
trong bifa an cua cdc gia dinh “rau cao cap” dd xuit hi¢n
va trong nhiéu trudng hop di duge Ging pho bi&n. Cai bao,
Mang tay, Sulo xanh, ngo rau, 61 ngot, da khong con xa la
nita. Cic loai rau nay cang hap dan hon, bdi véi nhitng dac
tinh riéng, né rit c6 didu kien dat t6i ticu chudn rau sach.
Vi vay, san xufit cic loal rau ¢é chat lugng cao (rau cao
cép) da trd thanh van dé thoi sy, ddc biét [a & cdc viing rau
quanh cic thanh ph& 16n. ,

bé ddp tng yeu cdu d6, Nha xust ban Néng nghigp cho
xudl ban cudn sich “Kj thudt trong mét sé loai rau cao
cdp”. V6i mdi loai rau, téc gia da trinh bay dac tinh, c4c yéu
ciu doi véi ngoai cinh, k§ thuat tréng trot, bao quan va thi
truong. Tdc gia dac biét gidi thi¢u k§ hon vé chon va tao céc
loai gi6ng phit hop v6i yéu cdu san phdm, déng thai hudng
dén tiéu chudn vd quy trinh san xuit rau sach.

Chiing 16i hy vong cu6n sich nho nay gép phan lam
tang san luong rau cé chat lugng cao cho nhu cdu tiéu
dung trong nudc va xuét khiu.

Xin trén trong giéi thidu cling ban doc vd mong nhan
duge nhitu ¥ ki¢n déng gép ciia céc ban.

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP



AC nuéc trén thé gidi, nhét 13 cdc nude dang phat
Ctrién rdt quan tam dén mot nén ndng nghiép sach
(nébng nghiép hiru co - organic agriculture) dac
biét 13 rau sach. By 14 vdn d¢€ rdl dugc cdc nha nghién
cfu, ngudi san xudt va ngudi tidu ding quan tdm. Viéc
nghién ciu tim ra dugc mdt ching loai rau vira ddp dng
duge yéu ciu cha nha nghién cfu, ngudi san xuit va ngudi
tiéu ding 13 van dé cdp thiét. M6t s8 cdc loai rau déng vai
trd quan trong trong viéc dam bao “Rau sach” nhd it bi sdu
bénh phé hai, ky thuat gieo tréng don gian, khéng can si
dung lugng phan v co 16n hodc do cé thoi gian sinh
trudng ngan cé nhiéu kha nang tang vy, luan canh tréng
g6i... phan ndo di ddp ing dugc yéu cdu trén. Hon nita
trong thoi ki kinh t& mé cita, viéc xudt khdu cic san phdm
ndéng nghiép trong dé cé rauv dang rit duge nha nuée quan
tam, d6ng thoi nhidu khich san, khu du lich moc 1&n, vén
dé cung cdp “Rau sach, rau cé chdt lugng cao va rau cé
nhiéu trién vong xudt khdu” dang 1 vdn dé cén quan tdim
giai quyét. D& ddp ding nhu cu cta ngudi san xuft va tidu
.dung, ching t6i xin dugc gidi thieu mot s6 loai rau di
phét trién & Viét Nam trudc kia nhung chua duge quan tidm
ding mitc hoac mot s6 ching loai c6 chét lugng cao mdi
duge chd ¥ phat trién thoi gian gdn day, c6 gid tri tiéu
dling ndi dia vi xut khiu, dang dugc ngudi san xuét quan
tam. Viéc md rong dién tich san xuft cdc cay trong nay sé
déng g6p mot phdn quan trong trong viéc phat trién mot
nén néng nghiép bén vitng & Vidt Nam.




CAY OT
(Ot cay va 6t ngot)
(Capsicum spp.)

Tiéng Anh: Pepper
GIOI THIEU

Ot 1a loai cy vira duge ding 1am rau tuoi, vira duge
dung lam gia vi. Qua 6t dugc sir dung & dang tuoi, kho
hoac ché bién thanh bot, ddu, nudc x6t (ketchup), paste,
mubi chua... Gt 13 cay an qua nhung ciing ¢é thé dung 14
dé ndu canh cling véi céc loai rau khdc ma nhén dan ta
quen goi 1a rau t4p tang hay rau thip cdm.

Trong qua &t chita nhidu c4c loai sinh t6, dac- biét trong
ca hai loai 6t cay va 6t ngot déu chita nhidu vitamin C nhat
s0.vdi (dt ci céc loai rau, theo mot s6 tai lidu thi ham
lugng vitamin C & mot s6 gi6ng 6t 12 340mg/100g qua
tuoi. Ngoai ra ¢t con 12 cay tréng rdt gidu cic loai vitamin
: Vitamin A (cic tién vitamin A nhu o, B, y caroten,
cryptoxanthin trong co thé ngudi chuyén thinh Vitamin A),
cdc vitamin nhém B nhu B1 (Thiamin), B2 (Riboflavin),
B3 (Niacin), Vitamin E, Vitamin PP (bang 1).

Trong &t caS( c6 chita mét hegng Capsaicine (C,;H;NO,),
la mot loai alealoid ¢6 vi cay, gay cam gidc ngon miéng khi
an, kich thich qua trinh tiéu hod, chét niy c6 nhiéu trong thanh



oi4 noan va bi€u bi cla hat trong 1kg chifa tGi 1,2g. Hoat chat
Capsaicine giﬁp co thé phong duge su hinh thanh cic cuc mau
dong, lam giat dau trong nhiéu ching viém do e che duge
y&u 16 P trong co thé, gén day ngudi ta con chiing minh duge
vai trd clia &t ngan can céc chét giy ung thu.
' Bdng 1. Thanh phdn dinh dudng trong 6t xanh

(trong 100g phan dn ditgc)

(Aykroyd, 1963)

Thanh phan Hiam lugng | Thanh phdn | Him lugng
Do dm 85,7¢g P 80mg
Protein 2.9 F2 1,2mg
Chdt béo 0,6g | Na 6,5mg
Chat khodng 1,0g K 2,7mg
Cacbuahydrat 3,0 S 34mg
Chat xo 6,8¢ Cu 1,55mg
Ca 30mg Thiamin 0,19mg
Mn 24mg Vitamin A 292mg
Riboflavin 0,39mg Vitamin C 111mg
Axit oxalic 67mg '

Trong thit qua 6t c¢é chifa khoang 25% mdt chét dau cé
tén 13 capsicin, gay dé da va néng. Hon nita miu sac (do
¢6 chdt mau capxanthin, khong cay, mau do, nang sudt
chiét xudt 20-25% dich chiét trong rugu) va huong vi coa
&t di duoc sir dung trong rdt nhiéu san phdm ca trong thyc
phdm ciing nhu cong nghiép thuc phdm, chat rutin c6 trong
6t dugc dung rong rii irong dugc phfifn. Theo GS. Vi Van
Chuyeén 6t ding dudi dang c6n chéng khan ¢, xoa chita



dau do tr1, chita diy hoi, chita i, con Capsicin dung ché
bong dip cho néng. Ot duge ding dé tri phong thdp, dau
lung, dau khép, sit khuén. L4 6t con duge két hgp vdi cic
loai thudc nam khic trong cdc thang thu6c dan gian-cé gid
tri. Ot con duge diing 1am cdy canh ciing nhy ch€ thudc
trir su.

Gt 1a cay rau c6 gid tri cao ca thi trudng trong nudc vi
xufit khdu. Trudc kia khach hang ti¢u thu nhidu 6t cay nhét
12 cdc nudec Dong Au (dac biét 1a Lien X6 cﬁ).‘ Ot cay chd
y€u dugc tréng & cic tinh mién Trung va Nam bg, né la
mit hing xudt khdu ditng vi trf s6 moét trong cdc loai gia
vi. Trong nhitng ndm trudc day, hang nam nudc ta xuit
khdu sang Lién X6 (cii) khoang 4.500 t4n &t bot. Nhiing
nam gin day, mot s6 cong ty o Dai Loan da ky hop déng
mua Gt cay tuoi hoac mu6i chua cta Viét Nam. Ot 'cay
khong nhitng dugc phét trién & cdc tinh mién Trung ma
cdn duge tréng nhidu & cdc tinh phia Bic. O Quang Tri
dién tich tréng 1t cay xudt khdu, hing nam dat nang suft
trung binh 6-7 tdn tuoi/ha. Thu nhip cia ngudi nong dén
dat dugc gia tri trén 12 triéu d6ng moét hecta, gdp 3 ldn
tréng lia. C4 biét c6 gia dinh tréng 2ha 6t v6i nang suit 7
tdn/ha, t6ng san lugng thu dugc 14 tdn (thu khoang 25
triéu) (theo s6 liéu cta bdo lao dong ngay 5/9/1997). Hai
Hung, Bac Ninh, Thai Binh, Gia Lam, Hia Néi ciing 13
nhitng noi ¢6 dién tich tréng & cay xudt khdu 16n, thu
nhap tang 1&n 3 - 4 I4n so vdi trong lda trén cling mot don



vi dién tich. 0 Gia Lam, bang phuong thic tréng xen, gbi
dau tuong va Gt cay, 1a mot phuong thitc méi ¢6 nhidu hidu
qua di san xudt duge 50 tén Gt twoi trén dién tich 7 ha, thu
nhap khoang 14 tri¢u déng/ha.

Sén lugng 6t toan th€ gi6i khoang 9,683 tridu t4n trong
d6 chau A chim t6i 4,263 tricgu t4n (theo FAO, 1992.
Production yearbook. Bangkok, Th4i Lan) chua ké san
lugng 6t khé ca qua va 6t bot, nhiing san phim chiém mot
vi tri quan trong & céc nudc chau A. Theo théng ké cua
ving chau A thi dién tich tréng Gt hang nam wéc tinh 1a
vao khodng 1,6 trigu hecta. Céc nuéc An D6, Indonéxia,
Trung Quéc va Triéu Tién 1 nhitng nuéc c¢6 dién tich
tréng 6t 16n nhat. G Tridu Tién 6t 1a cay din ddu ci vé
dign tich ciing nhu gié tri, n6 duge sit dung ca & dang qua
xanh ciing nhu bot kho. Dang bot kho 1a phu gia chi y&u
trong mon "Kimchi". Theo Poulos .M. (1994), nang sudt
clia §t giao dong ralt 1n theo hé thdng san xudt, dac biét 1a
O viing nhiét d6i. Trén the gidi, nang suat qué tuoi trung
binh dat tir 1,7 dén 38 tdn/ha hoac tham chi 100 t&n/ha.

NGUON GOC, PHAN BO VA PHAN LOAI

1. Nguén goc

Ot 1a cay trong thudc ho ca Solanaceae. Cé ngubn gdc
tir Mexico, Trung va Nam M. Safford di phat hién qua 6t
kho tai mét nghia dia ¢4 2000 nim tudi & Peru.



2. Phan bo

Mai dén tan the ky thif 16 ngudi chau Au mdi biét dén
cay at. Gt duge Chrixtop Colong dua vao Tay Ban Nha
vio nam 1493 khi 6ng ghé vao nudc ndy trén hanh trinh
t4 vé sau chuyén di vdng quanh th€ gi6i clia 6ng. Vigc
gico tréng dugc phd bign it vang bia Trung Hai dén nudc
Anh vio nam 1548 va dén Trung Au vao cubi the ky tha
16. Sau 36 nhilng ngudi BS Dao Nha mang 6t tit Brazin
dén An Do vio 1885 va vigc gieo trong 6t duge thong bdo
& Trung Qudc vio khoang cubi nam 1700, Ot duge nhép
vio Triéu Tién khoang cudi the ky thi 17.

3. Phén loai

C6 nhiéu quan diém khac nhau nhung theo bang phan
loai mdi nhdt thi 6t c¢6 5 loai duge tréng trot chinh trong
téng s6 30 loai 6t :

Lodi Capsicum annuum L. loai Cfrutescens L loai
C .chinense Jacquin; loai C. pendulum Willdenow var pendulum
L. vi loai C. pubescens Ruiz and Pavon. V&1 5 loai tréng trot
chinh nay thudc 3 trung tam khdi nguyén khéc nhau: Méhico la
trung tam ddu tién cha C. annum, con Guatémala la trung tam
thit hai. Amazon 13 trung tam khai nguyén cla C.chinense va
C frutescens; C.pendulum va C.pubescens thudc vé Peru va
Bolivia. Cic loai &t tréng chi yéu dugc phan bit boi cau tric
hoa va dac diém qua. Ot cay qua to, dai va 6t ngot thude vé
toai C.annuum.



DAC DIEM THUC VAT

1. Théan

Ot 1a cay byi than g3 2 14 mim, than thudng moc
thang, dot khi cé thé gap cdc dang (gi6ng) c6 than bd,
nhiéu canh, chiéu cao trung binh 0,5-1,5m, c6 thé 1a cay
hang nam hodc l4u nam nhung thudng duge gieo tréng nhu
cdy hiang nam.

2. Ré

Ban ddu 6t ¢6 r& coc phat trién manh véi rat nhiéu ré phu.
Do viéc cdy chuyén, ré coc chinh dift, mét hé r& chitm khoé
phdt trién, vi th€ nhiéu khi 1dm tudng 6t c6 he ré cham.

3. La

Thuong 6t ¢6 14 don moc xodn trén than chinh. L4 c6
nhi€u dang khdc nhau, nhung thudng gap nhdt 13 dang 14
mdéc, tring ngugce, mép 14 it rang cua. Long trén 14 phu thuéce
vao céc lodi khdc nhau, mét s6 ¢6 mii thom. L4 thudng
mong ¢d kich thude trung binh 1,5-12cm x 0,5-7,5cm.

4. Hoa

Cac hoa hoan thién va qua thudng dugc sinh don doc
trén ting néch-14, chi c6 loai C.chinense thudng ¢6 2-5 hoa
trén mot ndch 14. Hoa c6 thé moc thang ding hoac buéng
thdng. Trén hoa cubdng thudng khoéng cé 1i tdng. Hoa
thudng ¢4 mau trang, mot s& gidng cé miu sifa, xanh lam
va tia (tim). Hoa c¢6 5-7 cdnh hoa, c¢6 cuéng dai khoang
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1,5cm, dai ngan cé dang chudng 5-7 rang dai khoang 2mm
boc 14y qua. Nhuy don gidn ¢6 mau tring hodc tim, ddu
nhuy cé dang hinh ddu. Hoa c¢6é 5-7 nhi dyc véi 6ng phin
mau xanh da r&i hodc tia trong khi & nhém C. frutescens
vd C. chinense c6 &ng phdn mau trang xanh, cdn c6 thé
phin bi&t cdc nhém 6t theo mau dém cham & g6c cla cdnh
hoa. Kich thuéc cha hoa ciing phu thudc vao cic loai khéc
nhau, nhung néi chung dudmg kinh cénh hoa tir 8-15mm.

5.Qua

Thudc loai qua-mong ¢6 rdt nhiéu hat véi thit qua nhan
'va chia 1am hai ngan. Cic gi6ng khac nhau ¢6 kich thudc
qua, hinh dang, d6 nhon, mau sic, d6 cay va d6 mém clia
thit qua rt khdc nhau. Qua chua chin cé thé c6 mau xanh
hoac tim, qua chin cé mau d6, da cam, vang, niu, miu
kem hoic hoi tim. '

6. Hat

Hat ¢é dang than vd mau vang rom, chi ¢é hat cua
C pubescens c6 mau den. Hat c6 chiéu dai khoang
3-5mm. M6t gam hat 6t ngot ¢6 khoang 160 hat, con 1 cay
khoing 220 hat. D€ réng 1ha 6t cdn khoang 400 gam hat.

YEU CAU CAC DIEU KIEN NGOAI CANH
1. Nhiét do
Nhiét d6 idnh hudng dén sinh trudng, s6 hoa, ty l& dau

qua. Nhiét do ngdy/dém bing 25/18 la thich hgp nhat cho
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sy sinh trudng, phat trién cla 6t ndi chung, tang ning suit,
tang s6 qud thuong phdm. Nhiét do ban dém thap
(8-15°C) thudmg lam gidm ty 1& dau qua va sinh qua khong
hat, nhi¢t d¢ ban dém thich hop nhat Ia 20°C trong giai
doan no hoa. Ngoai ra nhiét d6 thdp con lam giam kich
thudc va dang qud. NGi chung 6t cay thich nhiét do cao
hon, va dao dong trong khoang 20-30°C, cén dt ngot thi
ngudng nhiét do 20-25°C 1a thich hop nhat.

Bdng 2. Anh huong cua nhiét do ddt

dén su ndy mdm ctia hat giéng

Nhigtdo dat (°C) |5 |10 |15 [20[25 [30 |35 |40

S8 ngay dén X |Xx (2513 |8 |8 |9 |[x
nay mim

x : khong nay midm

Ngudn: AVRDC 4/11/1996 (tir s6 lieu cta Knott, 1980)

2. Anh sang

Tuy 6t 1a cay khong man cam lim v6i 4nh sang nhung
né la cay ua 4nh sdng ngdy ngén, néu chidu sing 9-10 giy
s& kich thich sinh trudng, ting sin phdm khoang 21 - 24%
va tang chdt lugng qua. Trdfi 4m u s& han ché su ddu qua,
giam nang sudt.

3. Po am

(t rét thich hop véi thoi tiét &m, 4m nhung trong diéu
ki¢n kho han s¢ kich thich qud trinh chin ciia qua. Gt 1a
cdy chiu han, &m d¢ d4t thap khong anh huéng dén ty 18
dau qua nhung tang ty 1& rung qua. Néu 4m do dat khoang
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10% ty 1& rung qua ting dén trén 71%, trong khi 4m d6 tir
55 - 58% ty 1& rung qua chi con 20-30%. Néu 4m d6 thdp
hon 70% & giai doan ra hoa, hinh thanh qua thi qua sé& bj
sdn shi, giam gid tri thuong phdm. T6t nhat duy tri 4m do
déng ruong khoang 70-80%. Né&u d¢ 4m qui cao ré sinh
trudng kém, cay s€ cdi coc.

4. bat va dinh duong

Ot 1a cay tréng tuwong d6i d& tinh, dac bi¢t 1a 61 cay.
b4t phd hgp nhat 1a d4t thit nhe, gidu véi, 6t ciing cd thé
sinh tredng, cho ning sudt & trén dat cdt nhung phai dam
bao ch& d¢ nudc va bén phan ddy da. P4t chua va kiém
déu khong thich hgp cho 6t sinh trudng va phat trién, 6t ¢6
thé sinh trudng & d4t mau md nhung ty 1& ndy mdm va tinh
chin sém bi anh hudng. Ot 12 cay chiu man, ngudi ta da
nghién cttu va thdy ring 6t c6 thé ndy mim ngay ca & do
mudi 4000ppm va pH = 7,6. D6i v4i 6t ngot tuy cé thé
tréng & moi loai dit, nhung dat thit gitt nude va pH = 6-6,5 1a
thich hgp nhat.

KY THUAT TRONG OT
1. Nhimg hiéu biét va yvéu ciu vé viéc san xuat giong 6t
Ot thudc nhém cay c6 hoa tudng tinh, tu thy. Tuy nhién
Gt lai ¢ ty 1& giao phén khd cao, do vi trf gifta vOi nhuy va
6ng phin kh4 chénh léch nhau & mot s& gi6ng. Nhing

gifng c¢6 6ng phan thdp hon voi nhuy thudng ¢é ty 1¢ giao
phén cao doi khi 18n t61 36,5%. Trong diéu kién nhiét do
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cao théng thudmg ty 1¢ giao phén lén t6i 90%, va dugc thu
phan bang ong hoidc cic loai sau b khdc. D€ san xu4t hat
giGng 6t thi ching ta nén tréng cdch ly t6i thiéu 200m
thdm chi 400m. Trong trudmg hgp khéng c6 diéu kien dé
cach li, t6t nh4t nén 14y hat & nhitng cdy giifa rudng. Ciing
¢6 thé gilfa cdc giéng Gt nguvi ta réng xen mia, ngd, cao
lwong... Cling cén chd § ring nhiing loai cdy trong ndy lai 13
noi 4n ndu cho cic logi cén wing chich hat, 1A moi gidi
truyén bénh virus t6t nhat. Do vay rudng 6t gibng cdn thudng
xuyén dugc phong trir sau bénh. Sau khi 6t chin, chon nhitng
cdy khoé, khéng bi sau bénh hai, 18y hat & nhitng qua khoé,
phat trién ddy du, dac trung cho giGng d¢ 14y hat: ning suft
hat c6 thé dat 50 - 80kg/ha, 6t ngot ¢6 thé cho nang sudt hat
105 kg/ha, tham chi néu tréng diing ky thuat, gidng t6t cé thé
cho nang sudt 200kg. Hat gidng phai 1ay tir qué chin dd, tich
ldy hat, pho‘1 khé dudi nang nhe, xir 1y thuée bat, déng géi va
bdo quén noi kho réo, trong didu ki¢n c6 kho bao quan lanh
nén bao quan & nhiét do 5-10°C.

Chii y:

- Céc giong lai F1 khong dé hat cho vu sau.

- Ot ngot rat dé lai tap vdi 6t cay va nhanh chéng giam
chat lugng.

Trong 6t (nhat 1a 6t ngot) phai chi y loai bo cic cay lin
tap ngay tr ddu, khi cay chua ra hoa.

2. Canh tac
Ot ¢6 thé duge trong & cd déng bing vi mién nui, &
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vilng ¢6 tudi hodc nhd nudc troi, ¢6 thé tréng luan canh
hodc tréng xen, gbi v4i cic cAy hang nam hay lau nam. Gt
cling 12 mot san phdm dam bao chat lugng rau sach vi :

- Pdu tu phan bén khong cao.

- Sau bénh hat khong nhiéu.

- Khong cn thi€t tang sinh trudng thén, 14 do d6 khong
dung c4c loai phan chua hoai muc dé bén.

- Phan sir dung 1a qua, theo quy luat sy tich luy NOy
trong qua rdt {t, ludn ludn dudi ngudng cho phép néu
dugc tréng theo quy trinh sau :

OT CAY

- Nhiét dé : Ot cay ua nhiét do cao, thich hop nhéit cho
4t cay sinh trudng va phat trién la 20-30°C, & nhiét d6 15°C
hat nay mdm cham. Nhiét d6 thich hop cho hat nay mam la
25-30°C. Nhigt d6 trén 32°C cay sinh trudng kém, ty 1¢ dau
qua thdp. Nhiét d¢ < 10°C va > 40°C hat khong nay mam.

- Anh séng : Ot khong mén cam vé6i thoi gian chiéu
sdng, vi thé &t ¢6 thé tréng quanh nam, nhung 13 cay ua
anh sdng nén trdfi Am v s¢€ 1am han ché sy ddu qua.

- D6 dm : Ot la cay chiu han, nhung & giai doan ra
hoa, hinh thanh qua cdn do 4m déng rudng 70-80%, néu
d¢ d4m dudi 70% & giai doan nay qua thudng bi cong va
vd sdn sli, gidm gid tri thuong phdm. Ot khéng chiu
duge dng, d6 &4m ddng rudng >80% thi ré sinh trudng
kém, do d6 cay coi coc.
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1. Thoi vu

Ot cay c6 bién do thdi vu rong, nhung viing chuyén canh
cé thé gieo tréng vao hai thii vu chinh :

- Vu déng xudn: gieo hat thiang 10 - thang 12 tréng théng
12 - théng 2. ‘

- Vu hé thu: gieo hat thang 6 - thang 7, trong thing 8 -
thiang 9.

2. Chudn bi vudn wom

- Xit IV hat giéng: Trong lugng 1000 hat khoang 4,5g,
trong lg hat 6t chda khoang 220 hat. Cin 400-600g hat
gi6ng cho 1ha san xudt (tuy thudc vio do nay mim cua hat
giéng).

Pé han ché bénh hai sau nay, tru6e khi gieo nén x{ 1y
hat gifng: ngam trong nudc S0°C khodng 30', rita lai bang
nude lanh, hong khé hat. C6 thé x& 1y hat v6i Thiram (20%
a.i), WP hoac Benlate. Tron lg hat trong 1ml hén hgp
thu6c nude (1g thubc + 400mi nudc). Sau d6 cé thé i hat
cho nit nanh r6i méi dem gieo, dac biét vao thai vu c6
nhiét d¢ théap.

- Lam ddat: nhu d6i véi cdc loai rau khéc, ¢6 thé gieo
vii (trudc khi gieo tron hat véi dét bot dé gieo cho déu)
hodc gieo theo hang, m&i m* d4t gieo 0,4-0,5g hat, mot sdo
cdn 4-5m’ vudn uom. Trong trudng hgp gieo theo hang thi
nén gico véi khoang céch 5-6cm (hang cich hang). Néu
diéu kién thuan lgi cé thé gieo vio khay hoac trong bau cé
kich thuéc Scm dudng kinh, 1am bdu nén chuén bi hdn hop
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d4t, min, phin hitu co hoai muc va trdu, sau khi gieo, pht
triu hodc rom mong. Né&u cé diéu kién, phl toan by vudn
uom bang ludi niléng, hodc 1am gian che mua, nang.

' - Chdm séc: Thudng xuyén tudi gilt dm. Khi cay xudt
hién 14 that thd nhdt, sau 3-4 ngay tia nhiing cay xau.

3. Chon dat tréng

Gt khong kén dét, tuy nhién tot nhat [a dat bii hang nam
¢6 phu sa hodc ddt thit nhe ¢6 d¢ mau md, thodt nudc, gidl
néng, c6 pH khoang 5,5-7. Khong tréng trén dét di réng 4,
ca chua va dic biét 13 khoai tay. Tréng trén ddt & xa ngudn
nudc thai, khu cong nghiép, nghia trang va bénh vién.

4. Mat dd va khoang cach

Lén luéng tong 1,2-1,3m, mit ludng rong 1m, ludng nén
1én cao 20-30cm. MAi luéng trong 2 hang, hang cdch hang
55-60cm, cay cich cay 40-45cm. Trong rugng san xudt hat
gibng nén tréng vai khoang cach gitta 2 cdy 1a 50-55cm.

5. Phan bon .

pé dam bao ham lugng NO; 16n du < 200mg/100g san
phidm c¢6 thé bén lugng phan bén nhu sau :

+ Phdn chudng: 20-25 14n phan chuéng di i/ha (8-9
ta/sao) hoac 18-20 tdn phan ga/ha (twong duong 7 tafsao).
Khong bén phan ngam tudi.

+ Phdn hod hoc: theo khuyé&n cdo cua Trung tdm rau

chau A: 200kg N: 150kg P,O5: 150kg K,O/ha. Lugng phan
bén nén tuy thude vio didu kién, dd mau md cia dat, ¢6 thé
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bén 150kg N, 120-150kg P,0s, 60-70kg K,;O (khoang 12kg
kg Uré/sdo, 30kg Supe lan va 11 kg Kali sunphat/sao). Cdn
chi ¥ bén can déi cic loai phan hod hoc.

Né&u dat chua bdn thém 800- 110kg voi bOt/ha
(30-40kg /sa0).

* Cdch bén
- Bén 16t: toan bd phan chudng va lan va 1/3 kali.
- Bén thiic: 1/3 kali va toan b dam chia vao céc giai doan
vun x6i. Bén phan truéc khi thu hoach qua 15-20 ngay.
~ Trong diéu kién sinh trudmg ciia cay kém c6 thé bd sung
phan bén 14 téng hep, phun vio gia doan cdy dang ra hoa.

6. Cham séc

_ Trang diéu kién cho, phép c6 thé phii nilong mau cho
rudng 6t.(phi trude, khi tréng 4-5 ngay), hodc c6 thé pht: rom
sau khi tréng, vi phil rom va nilon vira giit dugc d6 4m cho
ddt vira han ch& cd dai, gip mua to dat khong bi di dé&. Néu
phi nilon vao mia he nén phtt nilon khéng mau, cdOn mua
dong phi nilon mau den dé tang nhiét do d4t. Tuéi giit 4m
cho ciy sau khi trong, sau tréng 20-25 ngdy x6i xéo va bon
thiic dot I, sau d6 20 ngay x4i xdo va bén thic dugt I Nén
b6n thiic dam vao giai doan qua bét d4u phét tri€n.

- Tia canh: tuy thude vao giéng va su sinh tréng clia cay
ma c6 ché& do tia canh cho thich hop. Thong thudomg nén dé 3-
4 canh/cay. Thudng xuyén tién hanh tia bo 14 gia.

. Tugi tiéu: 6t cay 1a cay chiu han va s¢ ung, nhung cin
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dim bio ch& 4m do déng rudng cho cdy sinh trudng va dam -
bao nang suat. Nén tuéi khi vao budi trua thdy céy bit ddu
héo. Dac biét cin thdo kit nude sau khi try; mua. Ot s& chét
néu ngdp nudc lau ngdy. Nén sir dung ngudn nuée tudi it cic
sbng xa bénh vién, khu céng nghi¢p, nghia trang.

7. Phong trit siu bénh

Thue hign tri¢t d€ c4c bien phap phing trir téng hop. Trong
nhing trudmg hgp xudt hicn bénh nang ¢6 thé ding hod chat
bao v¢& thyc vat, nhung cén chi ¥ dam bao, licu lugng, thdi gian
cach i cila timg loai thudic va chiing loai thudc.

e Bénh hai

- Than thu (Colletotricum nigrum; Col. glogosporioides
hodc Cofl. capsici). Pay 1 bénh nguy hiém gay thai qua
hang loat va thuing xufl hién vio céc thing néng, im
trong nam (thang 5,6,7). Bénh lan truyén do nim tén tai
trén tan du cay cla vu trudgc nén trong &t phai tuan thu
luan canh nghiém ngat. Khi thdy bénh xuat hién thi dung
thudc Zineb R0% vé&i néng dé 0,1-0.2% trude khi thu
hoach it nhat 14 ngay. Hoac ¢6 thé ding Benlat S50WP
0,1-0,2%, Maneb, Daconil v.v.. Tricu ching bénh: dau
tién ¢6 vet uSt trén qua, sau dé lan rOng ra bién thanh
mau 16i thudng cé v&t vong, & gilta trung tam vét bénh ¢
mau den. Trong thdi tiét &m thdy cé 16p bao tir ndm mau
héng cam trén bd mat vét bénh. Khi bénh xust hién khong
tudn 1én ciy, vi tudi lén cdy fa hinh thitc 1ay bénh nhén
tao nhanh nhat.
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- Bénh héo xanh: ¢6 hai nguyén nhan din dé€n bénh héo
xanh (nhéan dan ta quen goi 1a héo ril, chét ¢éo...).

+ Héo xanh do ndm (Fusarium oxysporum): xuit hién
chl y&u & giai doan cdy con d¢n khi ra hoa. C6 thé ding
Fudazol 0,1% phun lén 14 va (wai vao gbe cay. Trigu
chimg: vét bénh an O phdn than gin gdc, an thanh mang,
<6 v& ndm dém trén bé mat. Nam bénh lam hu hai d&n bo
mach din, do viy cdy héo xanh va chét.

+ Héo xanh do vi khudn (Ralstonia solanacearim trudc
kia dugc goi 12 Pseudomonas solanacearunt). Nhiét do cao
v &m uét 12 nguyén nhan thic ddy bénh phit trién, thudng
gay thanh dich. Bénh lay lan qua dit. Triéu ching: céc 14
dudi bién vang, héo va rung, cay o thé bi ché&t. B6 mach
bi bién nau. Khi cat doan than gan gbc dat vao nude s
thdy mot chat dich vang chay ra. D6 chinh ta dich w1
khudn. C6 thé diang ddu hiéu ndy dé dodn trude dich bénb.
Bién phap luan canh la (6i vu nhat dé phong dich bénh.
Chon chan dt d& thodt nudc dé tréng 6t, dam bao ché do
luan canh tuyét ddi it nhdt 3-5 vu véi cdc cay khdc khong
cing ho vé at.

- Ngodi ra cdn gap cic bénh nhu suong mai
(Phvtophthora capsici), bénh théi x0p vi khudn (Erwinia
SpPP-»» dém 14 vi khudn (Xanthomonas campestris pv.
vesicatoria) v. v... Ding Zineb BTN 80% véi noéng do (. 1-
0.2% CuSO,; CuOH; CuOC va cdc thudce chong ndm dac
hiéu khéc.
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- Bénh virut: 12 mgt bénh hai tuong d6i nang d6i véi
cdc vang tréng 4t trén thé giéi. C6 nhiéu loai virut gay hai
cho 6t, cic loat virut gay hai cho ca chua, dua chudt, khoai
tdy, thuéc 14 déu gay hai cho 6t, nén cdn luan canh tuyét
d6i, khong tréng 6t sau céc cly tréng nay. Bién phép: tidu
diét moi gidi truyén bénh la rép , tuy nhién (8t nhat van 1a
dung cdc gidng chdng bénh, lam sach dong rudng. Nén xi
ly hat trude khi gieo v6i Na,PO, 10% trong 2 gidy, sau dé
rita trong nudc chay 45 phit dé han ch& bénh virut kham
thudc 14 . C6 thé xir Iy hat tuoi hay hat kho. D& han ché
virut d6m gan 6t c6 thé xir 1y bang cdch ngam hat véi HCI
5% trong 4-6 gid ( pha lodng 1: 19), sau dé6 ciing d€ & nudc
chay 45 phiit.

e Sau hai

- Reép (Aphid gossypii va Myzus persicae)

- Bo tr1 (Scirtothrips dorsalis va Thrips palmi)

C6 thé dung thude Applaud 25WP 0,1-0,2% hodc Padan
95SP, Decis 2.5 EC 0,07-0,12% véi lugng 0,3-0,5 lit/ha,

Sherpa 25EC 0,07-0,12% va cic thudc ¢4 tinh chat tu'cmg ty
da duge phép str dung.

Ngodi ra con gap sdu xdm, nhén d6, bét...

Thong thudng céc loai chich hit gay hién tugng 14 bi
-nhd, day ciing nén hay bj nhdm, 1dm tudng 13 virut. Trong
trudng hop ndy cdn quan st k§ d€ phdt hién vat gay bénh,
m6i cb bién phép trit hop Iy.
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8. Thu hai

Ot cay ¢6 thdi gian thu hdi dai nén cén cha y bao
dudng cay sau cdc lan thu hdi. Nhing qua chin nén héi
ngay dé khéng anh hudng dén sy sinh trudmg cla cic lia
qua vé& sau. Qua chin héi ca cubng, trdnh xay xat, dé noi
thodng. N&u thu dé 14y bot thi can phai phoi hoac sdy ngay
sau khi thu hoach.

9. L.ay hat

Do 6t cay ¢6 chat lam néng nén khi san xudt lugng hat
giong 16n s& gap rit nhiéu khé khan. Hat 6t ¢6 thé 14y
bing céch cét doc qua, rdi cay hat hoac phai kho ca qua dt,
rdi dap, tuy nhién ca hai phuong phip nay déu gay bong
cho ngudi san xuit. D& khac phuc kh6 khan dé, ngudi ta
ding phuong phép 18y hat tir qua tuoi; bang céch ding may
xay thit xay qué 6t tuoi. Phuong phdp nay c¢6 hi¢u qua hon
ding tay. Diing loai mdy xay thit ¢ dao cat véi dudng
kinh bang 6,5cm, vdi ban 16 ¢6 kich thudc 15 12 9,5mm
ding cho cic giéng qua nho, 15 13,5mm ding cho 6t qua
to ( dai 15cm, dudng kinh qua 2cm). V6i cdc méy xay c6
dong co 1 gidr c6 thé xay 100kg 6t tuoi, trong khi véi khoi
lugng d6, néu ding tay thi hét 360 gid. Diéu quan trong 1a
phai 1am mon dao cat d& tranh lam xay xét hat.

Khi xay khong cin d8 nuée va bd cudng. Sau khi xay,
san phim dugc cho vao thing nhua dé rira hat ma khéng
cén qua giai doan 18n men. Khi rira phai deo géng tay tranh
bi bong do néng. Phdn thit quéa chit ra chiu khéc, phin hat
va mot it thit qua con lai cho vao ludi lgc, loc nhidu 18n
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cho dén khi chi con nhilng hat ving sing béng. C6 thé x{r
1y luon hat d€ han ch& céc loai bénh iay qua hat bang phdt
phét 3 Natri 10% trong 2 gid. Sua dé hat dugc cho vao tii
lugi nilon dé€ rio nuéc (t6t nhat va an toan nhét 1a trai
mong dé hat noi thoang khi & nhiét d6 trong phong) réi
phoi hoac sdy khd & nhiét do < 40°C. D6 dm hat dat dén 8-
9% 13 ¢6 thé déng géi. Trude khi déng géi phai lam sach
hat, loai bd tap chét, cdc hat v, gdy, bi bénh va cic phan
thit qua con sét lai. Déng gdi trong tdi nilon va bao quan &
nhiét d6 trong phong trung binh dugc 1 nam, sau nam thi
2 ty 1& ndy madm chi con 80%. T&t nhdt nén bao quan ¢
kho mat.

OT NGOT

Gt ngot thudmg duge tréng nhidu & trung va nam M§,
Péru, Bolivia, Costa Rica, Méhico va & hau h&t cdc nudc
chau Au, & chiau A 6t ngot duge tréng nhiéu & Hong Kong,
An Do.

Trong nhitng nim 1970-1975, cdc gidbng 6t ngot di
dugc nhap va nghién citu tai Vién Cay luong thyc, nhung
do co ché lic bay gid, viéc ti€p thi cé nhiéu han ch€, nhéan
dan ta lai khong cé théi quen an t ngot nhu mét loai rau,
do vay, tuy mot s& gi6ng thé hién kha nang cho nang suat
cao, nhung vin khong phét trién duge trong san xuit. Vi
co ché thi trudng mdi trong chinh sich md cira, mot so
cong ty clia Trung Qudc di ky ket san xudt 6t ngot tai céc
viing Ha Bac, Lang Son 12 nhitng dia ban c¢6 duong giao
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thong thuan loi, san phdm c6 thé tiéu thu mot cdch nhanh
chéng phuong thiic chuyén nhanh 1a bang tau hoa, 6 1o
sang Trung Qudc. Tuy nhién, do khong cé tap quén trong
4t ngot nén mot s6 ving tréng khong dam bao ky thuat,
lugng san phdm khong du cung cdp theo dung hgp dong va
chdl luong san phim khong dat ti¢u chuén quy dinh. Dé
ngudi san xuét tréng Gt ngot ¢6 hidu qud hon, cén chi y 6t
ngot 1a cdy wa nhiét d¢ 6n hoa, khoang 20°C. Ot ngot la
cay khé tréng hon Gt cay vi thé& trong k¥ thuat tréng cin
chii ¥ cdc diém sau:

1. Thoi vu

Ot ngot wa nhiét d6 on hoad hoi lanh do d6 thai vy
tréng 6t ngot t&t nhat 1a vao vu dong xuan, tréng vio vu
xuén - he thudng bi théi qua va rdm qua, 6t ngot 12 cdy ua
4m, kho han thudng 12 héo va rung hoa. Tuy nhién, néu cé
gi6ng t6t, thich hgp voi diéu kién vu he, va khac phuc dugc
nhiét 46 cao c6 thé tréng 6t & hai thdi vu chinh:

- Vu déng - xudn: Gieo hat vao thang 8 - thang 9, thu
hoach vao thdng 1 - thiang™2. A

- Vi xudn hé- gieo hat vao théng 11 - thdng 12, thu
hoach thing 3 - thing 4.

2. Chuan bi vudn wom

'Ky thuat 1am vudn uom c@y con gi6ng nhu déi véi 6t
cay, nhung chi ¥y khi cham soc cay con phai loai b6 cédc
cdy lan.
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3. Chon dat

Ddt mau md, cat pha hoac thit nhe, pH = 5,5-7 tudi ticu
chit dong vi 6t ngot wa 4m vA rdt man cam vdi kh6é han
cung nhu qué am. Thong thudng ngudi ta wéi nude cho ét
ngot mot ngay sau khi cdy xu4t hién tri¢u chitng héo va
viéc thodt nude phai duge lam ngay lap tic sau khi mua to.
Ngoai ra cdc yéu cdu khic dé san xual cdy con gidng nhu
&t cay. *

4. Mat 46 va khoang cach

Vi &t ngot ¢6 tdn nhd hon ét cay nén c6 thé lén ludng
rong 1,3-1,4m. Sau khi lén lu6ng, tréng 2 hang/ ludng,
tréng v6i khodng cdch 60 x 30 - 35cm. Mait do khoang
35.000 - 40.000 cay/ha

5. Phéan bén va cach bén
Nhu d6i véi 6t cay, dung phan chuéng h0a1 muc, khong
dung phan ga.

6.Trong
Trong khi cay ¢6 4-5 14 that (khoang 4-5 tudn sau khi
gieo). Ot ngot rét nhanh ¢6 hoa, & mot s6 gifng cay ra hoa
& giai doan 6-7 14 that, néu dé cdy con qud gia sé anh
huéng dén nang suft sau nay.

7. Cham séc
- Che phii ; C6 diéu kién phd nilon trude khi tréng hoac’
phi rom sau tréng.

- Tudi: Sau khi tréng phai tuéi cho 6t hang ngay cho
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dén khi cdy héi xanh, & giai doan sinh trudng sau nén
thudng xuyén tudi gilt 4m cho cdy trong sudt thoi gian sinh
trudng. Ding nudc tudi & cac gi€ng khoan hoac cdc song
ngdi khong cé chat ph& thai cha thanh pho, khu cOng
nghiép hodc nghid trang, bénh vién. Co thé tu6i ranh khi
cAy di ra hoa, d¢ 4m thich hgp trong suét thai gian sinh
trudng cha Gt 1a 75-80%. Chi y khong dé ruéng 6t qua udt,
s& tang ty 1¢ bénh héo xanh vi khudn.

- Khitt Idn - Chd ¥ khi 1an trong qua trinh cham s6c Gt
ngot, Vi 81 ngot ¢é ty & giao phdn cao, dac viél la tap giao
véi Gt cay. Can chi ¥ dac bigt khau khir 1an & céc rudng
san xudt hat giéng. '

- Tia canh: O nhitng gidng c6 nhiéu canh thi tia bét chi
dé lai mbi cay 3-4 canh. Thudmg xuyén tia bo 14 gia.

- Lam c6, xéi xdo, vun géc: Nén 1am ¢o 3 lan, k&t hop
vdi bén phan va vun géc:

+ Lan 1: sau khi trong 10-12 ngay.

+ L4n 2: sau lan | tir 12-15 ngay.

+ L4n 3: sau lan 2 khoang 20 ngay -

Trong diéu ki¢n thuan lgi c6 thé bén b8 sung 1dn 4 khi
cay di cho thu hoach lifa thi nhat, nhung chi ¥ khong bén
nhiéu dam trude khi thu qua, s& dén dé&n hién tugng tang
tich lu§ NO, trong qua (ciing nhu 6t cay, ham lugng NO;’
trong qua Gt cho phép 16i da 200mg/1 kg san phidm).

8. Phong tri sdu bénh hai

Bénh & Gt ngot cling giéng nhu & §t cay. Do vdy cdc
bi¢n phap phong tiir gié’ng nhu dai vai Gt cay.
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9. Thu hoach, ché& bién va bao quan

- Thie hoach: Ot ngot thudmg duce stt dung khi qua con
xanh, néu qui da chuyén miu do thi s& gidm gid tri thaong
phim. Xac dinh thdi gian thu hoach d6i vdi &t ngot rit quan
trong, vi thu qud non thi thit qua mong, khong ngon va lam
giam nang suat, thu gia cling kém chat lugng va khong phu
hgp véi thi hi€u khdch hang. Theo kinh nghiém thi khi nhin
thdy vo qua trd nén bdng, dn vao qua thdy ciing tay, nghe ¢é
ti€ng "pop" la dat kich thudc t6i da ¢6 thé thu hoach (rilr
truomg hgp san xudt gidng phai thu qua chin do).

Nang sudl 6t ¢é thé dat 15-20 tdn/ha, & cac rudng tham
canh, 4p dung cdc quy trinh hudng didn cé thé cho thu
hoach 22 - 25 tan/ha. Trif trudng hop thu san phdm sdy kho
vd san xudl hat giong phai dé qua chin dé han. Thong
thudng khoang 35 - 40 ngiy sau khi né hoa thi qua cé thé
thu duge & hau hét cac giong. Chi y khi thu hoach trdnh
lam gay cdy, vi ciy ()’l‘lu'dng doi don, dé han ché 61 da sy
gay hai ciy nén thu hoach bang dao hoac kéo, trude khi thu
dé han ché viéc lay nhiém bénh kham thuéc 14 & 61 nén khi
trimg dung cu trong dung dich 3% Na,PO,. Tho gian thu
hoach 6t ngot thudmg chi kéo dai trong 6 - 8 tuin.

- Bdo qudn: C6 thé bao quan 40 ngdy & nhi¢t do 0°C va
im do twong d6i 95-98%. Ham lugng caroten tang cuc dai
3-4 tudn sau thu hoach, v giam 25% lugng dudng sau 5-6
tudn thu hoach, nhat 1a khi qua da chin do.
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- Sit dung: Ot ngot ¢6 thé ché bién hoac dn s6ng nhu
xalat, xa0, ngam ddm, nudng, béc vo réi tron véi ddu gidm
cung vdi cdc loai rau khdc nhu ngé bao tir, dua chuot, ca
chua, lam pho mét, déng hop...

GIG1 THIEU MOT SO GIONG OT

1. Ot cay
Cac gidng 6t cay dang dugce trong nhiéu trong san xuat.

Ot sitng bo: duge tréng nhidu & céc tinh phia Bic, ¢ thoi
gian sinh truong 110-115 ngdy. Qua c6 chiéu dai trung binh
10-12¢m, dudmg kinh qua 1-1,5cm. Nang suit dai tra: 8-12
tan tuoi/ha (khoang 300-450kg/sho bic Bo), ty 1& chét kho
21-22%. Chéng chiu bénh than thu trung binh.

Ot chia véi: duge tréng nhidu & céc tinh mién Trung,
c6 thai gian sinh truéng 115-120 ngay. Qua cé chiéu dai
trung binh 10-12cm, dudng kinh qua 1,0-1,5¢m. Nang su4t
dai tra 8-12 tdn/ha. Ty 1& chat kh6 13-15%. Gi6ng nay bi
bénh thén thu nang.

Ot 01: duge tréng nhiéu & c4c tinh phia Nam. La dang
6t chi thien. C6 thdi gian sinh trudng dai, quanh nam.
Chicu dai qua 4,5-6¢cm, dudng kinh qua 0,7-0,8cm. Nang
sudt trung binh 7-10 tdn/ha, ty 1& chét kho rét cao, khoang
24%, bot kho git duge mau do.

Céc gi6ng 6t méi cha Pai Loan duge thir nghiém nhiéu
vu cho thdy:
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_ Gi6ng PBC 586 va Giong PBC 585 la hai giong Gt chi
thién, rdt cay, ngon. C6 s6 qua trén cay nhiéu (>244 va
>179 qua/cdy), mdc di qua hoi bé (treng lugng trung binh
qua khoang 3g), nhung van cho nang sudt thu hoach cao
véi trong lugng qué trung binh/cay >650 va >580g, ¢6 thé
sinh truong quanh nam. Kha nang nang suat dat 8-12
t4n/ha/vu. Chéng chiu bénh.

- Gifng Szechwan select 1 ¢6 thdi gian sinh trudng
twong duong gidng simg bd. Qua dai, dic, déu, miu sic
qua dep, cay, ¢ vi thom. Trong lugng trung binh : 8g/qua
véi khodng 60-80 quéa/cdy, nang sudl 480g-600g/cay. Co
thé cho thu hoach quanh nam, nhung dé san xu#t 1én nén
tréng mbi nam 2 vu.

- Ngodi ra hién nay trong san xudt dang tréng céc gidng
lai F1 clia cdc khach hang cung cdp hat giéng. Tuy theo thi
higu cia khdch hang, va san phim tieu thu (bot, mudi chua,
an tuoi) ma cung cp céc loai giéng khéc nhau.

2. Gt ngot _

Nhém 6t dang chudng: Qua day cui, nhan, c6 3-4 ngan
5 réng. Gi6ng khdc nhau c6 kich thugc va hinh dang rat
khic nhau: dang trdn, dang chudng, dang vubng, dang
siing bd. Dai bo phan cédc gidng 4t ¢é6 mau xanh khi chua
chin va chuyén dd khi chin, mot s6 gi6ng c6 mau vang khi
chua chin v chuyén mau da cam - d6 khi chin, céc gidng
¢6 mau vang rft cé pid tri thuong mai. Gt ngot thudng
khéng cay nhung & mot s§ gidng hoi c6 vi cay. Céc gidng

29



théng dung: khong cay, mau xanh, chuyén do khi chin:
California Wonder, Yolo Wonder, Florida VR2... Con
Golden California Wonder ¢é mau da cam-vang khi chin.

Nhém Pimiento: Khéng cay, qua to, hinh tim, xanh,
chuyén do khi chin, phang, day thit. Giong thong dung:
Pimiento Select, Pimiente Perfection...

Nhém Bi hode Pho mat: Qua thudng ngan, rOng, trom,
thit qua trung binh hodc day, khong cay, hoi xanh hoac
vang dén chin d6. Gidng phd bién: Cheese, Yellow cheese,
Gambo.

Hién nay & Viét Nam thudng tréng mot s giéng lai Fl
clia Trung Qudc c6 dang hinh chudng, thit qua hai mong,
qui xanh, khi chin ¢é mau do.

Hink 1: Ct cay va 6t ngot
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CAY NGO RAU
(Ngé bao tlr)

(Zea mays)

Ti€ng Anh : Baby corn

GIGI THIEU

Ngo rau 1a mdt trong nhimg cdy tréng 1y tudng cho sin
phdm nong nghiép sach, vi bip ngé thu hoach khi con rét non
(g4n nhu & dang bao tif 1am rau tuoi hoac déng hop) vio giai
doan cay ngd dang sinh trudng rdt manh, it bi sau bénh hai
nén vin dé sl dung tirudc bdo vé thic vat rat han ché.

Hon nifa ng6 rau 12 mét loai rau cao cép dang rit duge thi
trudmg qudc € va chugng. Hién nay nhiéu khach hang quéic
t€ dd quan tam va dat mua san phdm d6 hop ngé bao tir. Két
qua nghién citu ciia PTS. L& Ngoc Sdu vi KS. Nguyén Cong
Hoan cho thdy so sédnh v6i d6 hop ngo bao tir ciia Thai Lan
va Trung Quéc san xudt duge nhap vao Viét Nam nhitng nam
qua thi d6 hop ngd bao tit san xudt theo quy trinh cong nghé
cta Viét Nam hoan toan dam bio moi yéu cdu vé chét lugng
va cam quan. Gid thanh san xudlt trong nuéc lai ré hon. San
phdm ng6 bao tir ciing di duge sit dung nhiéu & trong nudc,
déac biét & cdc do thi va cdc khu du lich.
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Ddnh gid chdt luong sdn phdm ngo bao at trong mieéc mudi
(theo L& Ngoc Sdu va Nguyén Céng Hoan, 1995)

Tén miu Ng6 nhdp tit Ng6 san xudt tai
Thdéi Lan Viét Nam
Ngudn san xuft GRAND ASIA Vién Rau qua
C& hop 150z 150z
Tinh (g) 425 425
Ciéi (g) 225 220
Bén trong hop Tréng thiéc Trang thi€c
Thdi gian bao quén 6 thing 6 thang
Tinh trang bao bi an mon nhe an mon khong rd
Mau sic Vang sdng Vang sang
Hinh thiic dep dén dep déu
Trang thii don Don
Ml vi Hoi ¢6 ving6, ngon  Hoi c6é vi ngo,
Gid bén 1é 20 bat = 8.800d ngon
7.500d

Ngoai ra sau khi thu hoach ngé non, phén thén 14 1a
khéi lugng thidc an xanh cao cdp cho dai gia sdc, dac biét
12 bd sita mot hudng chin nudi dang ngdy cang phat trién &
aude ta. O cdc viing ngoai thanh Ha Noi dang ¢6 xu hudng
ddu tv din bd sita thi viéc k&t hgp phét trién tréng ngd bao
tit vira san xudt thuc phdm cho ngudi vira cung cdp thic an
cho chin nuéi. C6é thé & chua lam thic an dy trit cho gia
siic trong vu d6ng ngheo nan cb xanh, v con duge ding
1am thdc dn cho c4 16ng. O dong bing song Hong, dbng
bing s6ng Ciru Long ng6 rau d3 dan ddn xen vio hé thdng
doc caph cdy lia va d3 mang lai hi¢u qua kinh t€ cao, gép
phdn da dang hod cdy tréng, cdi thién hé sinh thdi, torala
mot phuong thifc sén xudt cé 1ai. Ngoai ra & nhitng ving
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cdy cong nghiép ngé ciing I3 cay xen, géi rdt t6t vira mang
lai lgi ich kinh t&€ vira £6p phén chéng x6i mon..

J Viét Nam VIEC san xuil ngd rau dang & mic thip va
Ié & mang nhiéu tinh ch4t tw phat. Viéc san xuat ¢ tinh
chdt hang hod 16n mdy nam qua chi y&€u & cdc nong trudmg
Bong Giao va HTX Phy Péng (ngoai thanh Ha No&1). Tuy
nhién nhiing nam gén day trong c;  hé thi trudng méi ngo
lam rau twoi va déng hop da va dang ngay cang duge cdc
¢o O nghién cttu, sin xudt v che bi¢n thuc phim trong
nuée quan tdm, dién tich sin xust ngay cang duge mé
rong. DG chinh Ia mot bude chuyén bien méi trong su phit
trién nong nghiép & nude ta, tao them cOng dn viéc |am
cho ngudi lao dong, tan dung tai nguyén d4t dai va tao ra
mot mat hing méi cao cdp phuc vy nhu cdu dan sinh vi
ting ngudn xuit khiu thu ngoai té, '

GIA TRI KINH TE CUA NGO RAD

1. Ngé rau 1a mét mit hang xuit khiu

Théi Lan 13 nudce di c6 déng gdp 16n trong vigce san xudt
va st dung dang ngé bao tir 1am rau, Ngay tif nhiing nam ddu
cua thap ky 70 Théi Lan 13 mot trong nhitng nude cia khu
vuc dé xuét viec diing ngd non 1am rau vi xudt khdu sang
rdt nhi€u nudc chau Au va chau A (bang 3).

Qua s8 li¢u bang 3 cho thdy thoi gian ddu Théi Lan
xudt khdu ngé bao tir (o, nhung thuc 1€ viéc xudt khiu
tuoi gap rdt nhiéu khé khan nen nhirng nam sau nay san



pham xut khdu chi y&u thong qua ch€ bién déng hop. San
lugng ng6 rau xuit khiu tang nhanh va di mang lai mot
lugng ngoai té dang ké cho dat nudc nay.

Bdng 3. Gid tri xudt khdu ngo bao tit 6 Thdi Lan

(triéu bat)
Gid tri

Nuéc 1989% | 1990%* | 1991** | 1992%* [1975-1992
nhap khdu { (1000 bat) [(triéu bat){(triéu bat)| (tri¢u bat) | (tri¢u bat)
My 4 194,9 364,3 293,3]  1.661,6
Nhat 2.517 78,6 125,2 109,9 672.3
Piic 945 48,1 84,7 87,3 4738
Uc - 352 83,9 54,2 370,2
Canada 290 40,0 737 539 298,3
Héng Kong | 1.046 16,6 32,7 37,8 1493
V.Q. Anh 18.514 14,5 31,8 31,0 141,5
Singapo 922 13,2 34,3 25,1 122,7
Phép - 14,2 20,8 236 90,1
Pan Mach 4.365 10,2 17,2 12.4 72,‘6
Nudc khic 4.806 44,8 72,5 80,2 2534
Téng 33.409 536,7 981,4 826,1] 4.505,6

* Ngd bao 1if tuoi - Khoa khach hang. Vién nghién ciu cdy nong nghigp. Bang
Kdc, Théi Lan

** Ng& bao déng hdp : Khoa xic ti&n xuft khdu. Vién nghién citu Cdy nong
nghiép, Bang K6c, Théi Lan. .

Nim 1974 Théi Lan xudt khdu 67 tdn ngd rau déng hop,
dat 38.095 USD. bén nam 1992 da xudt 36.761 tdn, thu dugc
33 triéu USD va xudt khiu ngé rau tuoi trong nhiing nam
1988-1992 da dat trung binh 1.800 tén véi 1,6 triéu USD.
V& 1y 1¢ giita xuflt khdu tuoi, déng hop va tiéu ding ndi dia
trong nude & Théi Lan cho thdy : xudt khdu hop chiém 90%
t8ng thu (khoang 900 triéu bat), xudt khdu tuoi 3%, con lai
7% s6 luong ngd san xuat ra duge tidu diing trong nude.
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Bdng 4. Dién tich, nding sudt, sdn luong ngoé rau
o Thdi Lan (1987 - 199/}

Chi tiéu 1987-88|1988-89|1989-90| 1990-91
Di¢n tich (ha) 9.340,0 | 13.0053 | 4.104,8 | 21.049,7
Nang suat (kg/ha)’ 6.6750 | 6.381,2 | 6.908,8 0.360,4
San tugng (t4n) 64.190,0 | 84.309,0 | 163.501.0| 129.647.0

* Nang sudt bap non ca 14 bi
Ngudr : Chamnan Chutkacw, 1994
Hi¢n nay ¢ Viét Nam nhiéu co quan nghién cdu va
cbng ty kinh doanh di nghién cdu va dua ra nhitng miu
ngd rau déng hop hodc déng lanh ddm bao chat lugng.

2. Ng6 rau la mét loai rau chét lugng cao
Bdng 5. Gid tri dinh dudng ciia ngé rau so véi cic loai
rau khdc (1 100 gam phén an dugc)

Thanh phin Ngo [ Sulo | Cai | Ca Ca | Dua
: rau bap | chua . chuot
Do 4m (%) 89,10 [90.30 192,10 | 94,10 | 92,50 | 96,40
Chit béo (g) 0,20 0,04{ 0,20 0,20 0,20 0,20
Protein (g) 1,90 2,404 1,70 1,00 1,00 0,60
Hydrat cacbon (mg) 8,20 6,10| 5,30 4,10 5,70 2,40
Tro (g) 0,061 0,80} 0,70 1,60 0,60 0,40
Canxi (mg) 28,00 134,00 64,00 18,00 30,00 19,00
Photpho {(mg) 86,00 150,00(26,00| 18,00| 27,00 12,00
Sat (mg) 0,10 1,00| 0,70 0,80 0,60 0,10
Vitamin (IU) 64,00 | 95,00 | 75,00 (735,00 [130,00| 0,00
Thiamin (mg) 0,05 006 0,05 0,06{ 0,10 0,02
Riboflavin (mg) 0,08{ 0,80] 0,05 0,04 005| 002
Axit ascorbic (mg} 1 1,00 10,00 62,00 29,00 5,00 10,00
Niacin (ng) 0,03} 0,70 0,30 060} 060 0,10

Nguon : Chamnan Chutkacv, 1994
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Ngé rau 1a mot loai rau tuoi cao cdp chia nhiéu chit
dinh dudng vi céc loai vitamin, chét khoédng...(bang 5).
Mat khéc, ng6 non 1a m6t loai rau sach khong cé du lugng
kim loai ning tir thuc trir sau vi rau dugc thu hoach khi
cay cdn & giai doan it bi sau bénh hai nén viéc ding thuéc
bao v& thure vat rél han ch€ hoac hau nhu khong can thiét.
Chinh vi it bi siu bénh hai nén tén du cdc chét doc do ndm
ti&t ra cling khong c6. Ngo non lai duge boc kin trong 14
bi. Phan sir dung 1am rau 1a bép non (qua) nén ham lugng
nitrat (NO,") tén du trong san phdm rét ft.

3. Ngb rau cung cip thic an chén nudi
giau dinh dudng
Bdng 6. Thanh phan hod hoc cia cdy khong bdp, thdn,
ld va ld bi cua ngé rau (%)

Cay L4 bi
Thanh phdn Than| L4 |khong| bap

bap | xanh
Do am 73.6 |68.9 | 773 ] 63,5
Protein thd (N x 6,25) 1,3 3,2 1,3 1,8
Llplt thod 0,4 0,7 0.4 0,4
Cic cht chiét xuft khong dam 1451154 13,6 209
Xenlulo 9,1 8,6 6,0 11,9
Tro 1,1 3,2 1,4 1.5

Ngudn : Slusanschi (1957)

Ng6 rau dugc thu hoach vao giai doan bat ddu phun rau,
khi su tich lu§ céc chat déng hoi dang & mic cao nhéft, 1
giai doan cho ning suét sinh hoc. Ngoai bap ngb bao tir ‘dugc
thu hoach 1dm rau cdn cho san lugng than 14 xanh cao trén

mot don vi dien tich gieo tréng. O Viét Nam, ngd rau 6 thé
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trong quanh nam, dac biét & vu ddong mudn nén ddng gép
mot phan ddng ké ngudn thifc an xanh trong vu dong.

Ngé rau cho nang suft than 14 xanh tir 13,6 dén 30,4
tdn/ha va 3-5 tdn 14 bi xanh/ha tuy thudc vio giéng va vu
gieo trong.

NGUON GOC, PHAN BO VA PHAN LOAI

1. Ngudn géc

Theo Vavilop (1926) ngé c6 ngudn géc chau M§
(Meéhicé va Peru). G day ngd da trai qua mot qué trinh tign
hod kéo dai. Theo Wilkes (1988) ng6 bat ngufn 1t mot Ioai
cay hoang dai & mién trung Meéhicé trén dé cao 1.500m &
viing bin khd han, mia he¢ ¢6 lugng mua khoang 350mm.
Thyc t&€ cho thiy ng6 d3 gan b6 v&i dan ban xd Trung My va
duge phat trién manh & ving nay, 13 cay ngil ¢6c chinh cd
nhdt, phd bién rong, cho ning suft cao, ¢6 gid tri kinh t& 1én.
Hai trung tam tréng ngo 1au nhét 12 ving Méhicé, Trung My
(cach day khoang 5000 nam).

2. Phan bé

Tit Méhic6 va Trung M§ ngd duoc nhap sang Péru va
Bolivia ciach day khoang 3000 nam. Tir chau M§ né duoc
chuyén sang chau Au, chau A va chau Pai Duong.

0 Viét Nam cay ngé duge tréng tir thé ky 17. Trén Thé
Vinh (ngutt Son Tay) 1a ngud cb cong dua ngd tir Trung
Qudc vé tréng (theo Lé Quy Don trong Vdn dai loai ngit).
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Sau d6 nd Auge phal wikn 1hng A Va Yan \*m\ft\ AR
nudc Féo vd Campuchia. Tuy nhién cdng ¢6 mot s6 ¥ kién
cho ring ngd duge chuyén vao Dong Duong va Myanma
qua Indoncxia.

3. Phéin loai

Ng6 |2 cay thdo hang nam, |3 mot trong nhitng cay ngil
c&c quan trong nhat trén th€ gigi. Ngo an hat duogc chia ra
nhiéu loai : ngd dd, ngd nb, ngd dudng, ngd bot, ngd nép. -

Thuc chat ngd rau cing xud phat tif ngd {4y hat, nhung
thu hoach sin phdm sém & giai doan ngd non (bao ), do
vay né cé ngudn g8c cla giéng ngd hat & ving Mghico
khoing 7.000-10.000 nam 1wd vé trude, tr mot loai cay
thio hoang dai. T4t ca céc lodi ngod tl ngd ldy hat, ngd
dutrmg va ngd rau déu thuge cling mot loai Zea mays, chi
Zea. Ngd bao U trong diéu kien wéng trot binh thuong,
bio dam chu trinh sinh truong cing biéu hi¢n hoan toan
nhu cay ngéd 1dy hat. Tuy nhién khong phai tat ca céc cay
ngd ldy hat khi thu hoach non déu c6 thé lam ngd rau.
Thong thudng cac loai ngd bao tI thudng duge thu hoach
bip & giai doan bap ngd con rét non, chua phun rau. Cac
gidng ngd rau dang duge trong hién nay trong san xudt thuge
hai nhom giéng chinh 1a ngod thu phin tu do va ngo lai. O vién
nghién ciru ngo da tao ra céc gidng ngo rau dac ching.

pAC PIEM THUC VAT HOC

Ng6 rau c6 tat ca céc dac diém cta mot giong ngod &
{4y hat cho tinh bot, ngd n&p hodc ngd dudng. ’
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1. Than

Ngo 13 cdy c6 than thio sinh trudng rdt manh, cly cao tir
2-4m, ¢6 nhiéu 16ng, s6 16ng bién dong tir 6-7 dé&n 21-22 tuy
thude vao giong va diéu kién sinh trudng, binh thudng ngd
" ¢6 14-15 16ng. O cdc d6t xudt hign cdc chéi nch. Phia
trong than la tdng nhu mo rudt, xop. Ngd rau, sau khi thu
san pham than vin xanh vi non ¢é thé st dung lam thic an
chan nudi.

2.La

Ngd ¢d la to, dai, ¢6 mau xanh véi cidc duding gan song
song. L4 ¢ cdc bo phan chinh sau : be 14, phién 14, thia 14
Sau khi bao 14 mam moc t&én khdi mat dat thi xudt hién céc
14 chinh. S8 lugng 14/ciy phu thudc vao gidng.

3. Ré

Hé ré& cay ngé hoan chinh chia lam 3 nhém : ré mam,
r& dét (r& phu cé dinh) va r& chan kiéng. O giai doan cay’
con ngd ¢ r& mam la r& moc tir hat. R& nay chi ton tai dén
ldc cay cé 4-5 14 that. R& ndy gém 2 loai : ré mim so sinh
va ré thi sinh.

Hé r& d6t (ré€ phu ¢8 dinh) 1a & moc quanh cdc dot gan
gfc clia ngd nam dudi mat dal phat wrién rat manh, cd s6
lugng tr 8-16 r&/d6t, thudmg xuat hidn khi ¢y ngd con & vao
giai doan 3-4 14 that. Hé ré ndy ¢6 thé moc sau xuéng tdi
2,5m-5m va rong 1,2m. Nhd ¢6 hé théng ré phat trién manh,
ngd c6 thé hit nuée va chit dinh dudng. Déng thoi nhd he
théng ré ndy khoé nén ngo 1 ciy tréng chiu han rit tét.
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R¢E chan kiéng to va nhdn, it phan nhdnh, khong c6 ré
con va 16ng hidt ¢ phan trén mat dit, moc quanh céc dot &
phéan than sit g6c, gdn mit dat. RE chan kiéng gidp cho
cdy chong do va bdm chat vao dat, déng thdi tham gia qud
trinh hdt nude va dinh dudng.

4. Hoa

Ng6 la cdy ¢6 hoa don tinh cing g6c. Hoa cdi dugc
sinh ra wr chdi nach cdc 14, nhung chi ¢6 1-4 chéi giita
than mdi ¢6 khd ning tao thanh bap. Hoa cdi ¢6 cudng
gom nhiu dot rdt ngan, mdi d6t ¢6 mot 14 bi bao boc
nham bao v¢ bap. Ngd rau duge thu hoach khi hoa cédi chua
phun rdu, chua thy phdn nén duge goi 1a ngod bao tir. Cay
ngd ¢6 thé cho 1-4 bap, nhung thong thudmg chi ¢é 2 bip.
Trong trudng hgp dé gi6ng thi thudmg hoa phun rau trong
khoang 5-12 ngay, bap trén phun rau truéce, bap dudi phun
rau sau khoang 2-3 ngay. bay I2 mot dac diém cdn chd y
dé xdc dinh thdi gian thu hoach cdc bip trén cay. Trén
cing mot bap thi cdc hoa cdi gin cuéng bip phun rau
trude, r6i sau d¢6 mdi dén hoa & dinh bap. Hoa duc moc
trén dinh cdy tao thinh mot céi chdi, ta quen goi 1a bong
cO. Bodng cU ¢6 nhidu gié, céc gié moc d6i nhau trén truc
chinh hodc trén cdc nhinh. M&i gié ¢ nhiéu hoa duc, hat
phan ngod rat min cam véi diéu kién nhiét 4o va dm do.
Hoa duc xudt hién trude hoa cdi 10-12 ngay. Viéc ra hoa
clia ngd phu thudce nhidu vio diéu kién ngoai canh, dac
biét la nhi¢t do va gidng, thong thudng ngéd ra hoa sau khi
nay mam 50-6(0 ngay. M&i bong cd ¢é tit 700-1400 hoa,
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mbi hoa ¢6 3 nhi duc, mi nhi duc ¢c6 mét bao phan, mai
bao phdn chita khoing 1000-2500 hat phdn. Béng cd
thuong tung phan trong khoang 5-8 ngdy (vio mia dm) va
A0-12 ngay vao mua rét. Hoa thudng né theo thi tu 1/3
dinh tryc chinh, sau d6 theo tha ty tit trén xuéng dudi va tir
_ ggoai vao trong. Hoa tung phin ro vao khoang 8-10 gidr
séng va 2-4 gid chiéu.

5. Hat

Ngé c6 hat rat (o, khoang 10 gram hat chita s6 lugng
23-230 hat tuy vio giéng, hat ngd dugc cdu tao bdi tinh
bét, chét xo, chit béo, sinh & v cdc chat khodng. Hat
gIGng c6 thé ndy mam & nhidt do 8-10°C. Hat ngo thudc
phom qua dinh g6m 5 bo phéan chinh : vd hat, I6p ming,
Phoi, nO1 nhu va mi hat. No6i nhii 13 phan chinh cla hat
c,hua céic & bao dy trit chat dinh dudng, gém 2 phdan : noi
nhu bot va nGi nhii sing. Phoi chiém gdn 1/3 thé tich hat,
gdm cdc phdn : 4 mdm, tru dudi 14 mam, r& mam, chéi
mﬁm va phin ngan céch giita ph6i va noi nhii

YEU CAU DOI VOI DIEU KIEN NGOAI CANH

Ng6 rau la cay thich Ung rdl rong va da dang, né cé thé
sgnh trudng tir vi 46 58° Bac dén 40° Nam, tir do cao so véi
myc nudc bién 12 0-3.000m, tir viing kho han dén viing 8m

_uat,

1. Nhiét 46
. N6i chung ngé 1a cay va 4m, nhi¢t do thich hgp cho su
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phét trién 1a 23-25°C. Nhi¢t d¢ ¢ thé ndy mam la tir 8-
12°C, t6i thich 1a 30°C, nhiét d6 t8i da ma hat <6 thé nay
mim 13 40-45°C. O nhiét d6 20-21°C thui gian tir gico dén
mém mii chong 1a 4-5 ngay, nhié¢t do 16-18°C thdi gian.
nay kéo dai 8-10 ngay. Téng tich on tr 1700-3700°C
(Velican, 1956). Tuy nhién theo cdc nha nghién cilu cay
ngd ¢ Viet Nam thi t0ng tich 6n phu thudc vao thai gian
sinh trudng cla cédc giong ngd.

2, Anh sang

Ngé 12 cay va 4nh sdng, nhét 12 giai doan cdy con, nd
thudc nhém cdy ngly ngan, 1a cay ¢ chu trinh quang hop:
C4, cudng d6 quang hgp cao. N6i chung diéu kién 4nh
sdng & Viét Nam thoa min yéu cdu sinh trudng cta ngd
rau. Tuy nhién, kha niing st dung dnh séng la tuong tac
gitta vidc hap thu dnh sdng roi xuéng trén bé mat 14 v&i nang
lyc quang hod ciia 14. Do vay viée b6 tri mat do dé dam bio
c&u triic quan thé ruéng ngd thich hop thi méi phat huy hét
kha nang cho ning suft cda gidng. Ngo rau ¢6 vong ddi ngan
(thu thuong phém) khong ddi hdi su van chuyén sén phim
quang hop vao bip & giai doan 1am hat, do dé mat do c6 thé
tang gdp doi ngo trong 14y hat, vin dam bao du anh sang cho
cdy quang hgp va cho nang sudl cao. Hién nay xu th& chon
ging ngd rau c6 gée do 14 hep dé tang mat dg trong Ien cao,
do dé6 tang nang suat thuong pham.

3.Am dé
Ngé 1a cay wa nude nhung lai chiu han rét t6t do c6 bd ré
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phat trién. D¢ dam bio nang suit cao, cay ngd rau yéu cau du
nude trong sudt thei gian sinh trudng, nhung quan trong nhat
la giai doan trude ldc ra hoa. Trong cidc vu ngd rau, phai chi
y chong han cho ngd dong va ngd xuan & dau vu.

4. Dat va dinh dudng

Ng6 rau c6 thé tréng trén bét ¢ mot loai dét ndo, tuy
nhién né thudng duge gieo tréng trén céc loai dat duge tan
dung va tang vu nhu dit ma, dat bdi ngép lut ven séng, dat
sau hai vu lda...do chu ky sinh trudng cia ngd rau ngan.
Nhung ngo rau cho thu hoach cao nhat & chan dat nhiéu
man, dat phit sa ven song, ph sa cd, dat thit nhe, pH trung
tinh, dé thoit nudc.

KY THUAT TRONG NGO RAU

Ngé rau 13 loai thyc pham an tuoi, dong lanh hodc déng
hop, do viay nén b6 tri 'tréng ven do va thanh phé, noi c6
nhu cau tiéu thu, hodc & dia ban gin cdc nha mdy ché bign
nong san thuc phidm dé€ doéng lanh va déng hop xudt khiu.
Nén chon nhitng ving ¢é dan bo sita hodc cd 16ng phdt
trién d€ tan dung san phdm than 1a xanh, tang hiéu qua san
xuat dé€ cay ngd c6 chd ditng vitng chic trong nén san xuit
néng nghiép bén vitng & nudc ta. LA cay tréng c6 thdi gian
sinh trudng ngan, ky thuét canh tdc don gian, c6 tinh thich
(ng cao v&i moi ving khi hiu, dat dai nén ¢é thé tan dung
moi khu ddt gin noi ticu thy dé canh tdc. Dé dim bao
tréng ngd cho san phdm sach ching tdi xin gidi thiéu
nhitng quy dinh chung vé ti¢u chudn cu thé vé mdc do an
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toan cho phép da duge S& Khoa hoc Coéng nghé va Moi
trung Ha Noi ban hanh ngay 2 thing 5 nam 1996 dé ban
doc tham khao (phu lyc I).

1. Théi vu

Khéc véi cay ngo hat, trong diéu kign mién Bic Viét
Nam, ngd rau c6 bién do thdi vu rong hon. K&t qud nghién
citu v& méi quan he gifta mot s8 y&u 16 khi tuong va s6
ngay phat dyc cla cdy ngd & diéu kien ving dong bang
song Héng cha Vién Nghién clu ngd nhitng nam qua cho
thdy : nhiét 40 16i thap cén thi€t dé ngb moc 12 12,9°C, dé
sinh trudng dén 9-10 14 1a 9,9°C va dé urd 13 17,2°C. Néi
chung nhiét do thich hop cho sinh trudng va cd kha nang
cho thu hoach bap non 1am rau la trén 18°C i sudt thang 2
dén thang 11 duong lich. So vGi nhiét do trung binh thang
nhidu nam cha cdc ving nong nghig¢p Viét Nam thi ngd rau
¢6 thé tréng vio bt ky thdi di€m ndo trong nam. Tuy
nhién qua két qua thi nghiém cing nhu trong san xuft cho
thdy thoi vy tréng ngd rau c6 hi¢u qua cao la:

- Vu xuén la thdi vu chinh : day 13 thn vu trong ngd
14y hat cha timg ving nong nghi¢p trong nudc, gico hat
théng 2, thu rau vao cudi thang 4 dudng lich.

- Vu déng : gico hat thing 9, thu rau vao théng 11
duong hch.

Thuye t& hi¢n nay thoi vy trong ngd rau con phu thude
vio dia bin, ddt dai va h¢ théng ludn canh cay trong timg
viing vi chua ¢6 viing chuyén canh. C6 thé chia ving trong
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ng6 bao tir lam hai nhém :

- Ving dua vao nudc trdi nén tréng day khodng 12 van
cay/ha.

- Ving ¢6 tuéi : Kinh nghi¢m clia nhan dan Thai Lan
cho thay, nang suit ngé bao tir & ving c6 tudi tang hon
ving nudc trdi 2 14n.

Phu thugc vao vu va giéng, trong hé théng canh tdc can
danh mét thii gian t8i thidu tir 70-85 ngay.

B3i vai viing déng bang Bic Bo, ngod rau 6 hé tréng
vao vu dong muén trén dat hai lda (khi ng6 1ay hat khéng
duge phép gico) dé tang di¢n tich vu dong, tao cbng an
viéc 1am va thu nhap cho néng dén, cung cap thitc an xanh
cho gia siic.

o) ving bii ven sOng, ving ¢ ch& d6 thodt nude 15t c6
thé tréng vao vu he.

2. Lam dat gieo hat

Ngé rau ¢6 thé wbng & bat ky loai ddt ndo, né 1a cay
khong kén d4t, nhung 6t nhat 13 nén chon nhitng viing cao,
¢6 hé th6ng twdi tidu chi dong. Ngb rau ¢6 thé trong trén dat
mau hoac trén dit ruong sau hai vu lda. BE nang cao nang
sudt va hiéu quéd kinh (€ t6t nhat 1a trong trén dat gidu chat
hiu co, nhiéu man, dat thit pha cét, dit phit sa ven song.

Cong vige 1am dét cing tuy thudc vao loai dat va tap
quéan ting noi. Theo kinh nghi¢m clia néng dan Thai Lan
thi viec chuan bj ddt tréng ngé rau can k§ ludng. Sau khi



dit duge cay sau bira nhd, tién hanh dao cdc ranh sau
10c¢m, rong 40cm, khoang cdch giira cac rinh la 80cm. Sau
dé bén phan chudng tap trung dé tang kha nang hit dinh
dudng clia cay sau ndy va gidp cho viée Wdi nude dé dang.
Sau dé hat duge gico hai hang theo kiéu zichzac dudi cic
ranh di duoc bén phan véi khodng cdch gifra cdc hoc la
30cm, mdi hoe dd 3 cay. O Viet Nam, c¢é thé dp dung
phuong phép trén cho nhing ving trong ngd rau chuyén
canh, tuy nhién tuy timg diéu kién cu thé cha dia phuong
ciing nhu tuy mua vu ma cd thd cai tién cho phu hgp, dac
biét trong nhing ch& d6 ludn canh khéc nhau. Theo hudng
din cta Vién Nghién citu ngd Viét Nam c6 thé lam dat
theo hai phuong phap trén ddt mau va dat udt sau 2 vu lda.

- Trén ddt mau, sau khi giai phéng cay tréng trude, dat
duge cay siu (15-20cm) va bira ky nhu chuin bi dat cho
ngd lay hat. Sau Khi btra san phang ru¢ng thi ti€n hanh
rach hang cdch nhau 70cm, bd phin chudng va phan vo6 cd
bén 16t vae ranh va lap lai.

- Trén ddt uot, sau khi gat 1da, dat duge 1én ludng rong
90-110cm va dudng ranh khodng 30cm. Sau d6 irén ludng
lam hai hing ranh nong cdch nhau 70cm va cich mép
luSng 10-20cm. Trén hang ranh bo phan chudng hoai chy
dat biu ngo.

3. Mat do6 va khoang cach

San phdm chinh cua ngd rau la bap non cho nén ngd
rau phéi tréng diy hon ngo ldy hat. Nong dan Théi Lan
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thudng trong hang kip, mat do 16,6 van cay/ha, vdi
khoang cdch nhu sau : Ranh cdach rinh 80cm; hang cach
hang 40cm; cay cdch cay 30cm, méi héc 3cay.

Cong ty Pacific Seed khuyén cdo tréng v&i mat do

10,6-15.9 van cay/ha, khodng cdch hang cdch hang 75cm,
cy cdch cay 25¢m, 2-3 cay/héc.
Xi nghiép ché bi€n thyc phdm MEKO khuy&n cdo : mat do
12,5 van cay/ha gieo hang déi hoac hiang ba véi khoang
cach gitta 2 luGng 80cm, hang cich hang 40cm; cdy cach
cdy 30cm, 2-3 cay/h6c; 14 van cay/ha néu gico hang ba
véi 3 cay/hoc va 9,3 van cay/ha néu gieo hang ba véi 2
cay/hdc.

Két qua nghién ctu clia Vién nghién cu ngoé nam 1993
cho thiy mat d¢ gieo réng tuy thude rét nhidu vio gidng va
thoi vy. Tir céc két qua dat duge Vién nghién ciu ngd da
khuy&n cdo : trong diéu kién Viét Nam, ngé rau nén gico ¢
mat dg 11,1 - 12,2 van cay/ha vdi khodng céch gieo:

60cm x 15em x lcay
70cm x 25cm x 2cay
70cm x 35c¢m x 3cay

4. Phan bén

Hi¢u qua sir dung phan dam cda ngo rau chi vao
khodng 30-60%, phan 16n lugng phan bi rita troi theo nude.
Chinh vi th€ ngé rau thudng hay bi thidu hut dam, su sinh
trudng bi suy giam, dac biét viéc thicu hut dinh dudng dam
dén dén lam gidm hoat dong ciia hé ré. Bdi vay phan dam
1a nhan t6 quan trong d&i véi ngé rau, cén tang cudng bén
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phan dam, gidm lan va kali. Cong ty Pacific Seed khuyén
cdo bén 16t NPK theo ty 1¢ 16-20-0 hodc 15-15-15 véi 16ng
lwgng 200 kg/ha. Sau khi gico 28 ngay thi bén thic ty 1¢
46-0-0 vé6i lugng 200 kg/ha. Theo Quy trinh k¥ thuat cha
xi nghiép MEKO thi bén phan chuéng cang nhiéu cang
18t, ngodi ra nén bén thém phan hod hoc véi lugng nhu

sau :
- Uré : 200 kg -Clorua kali  : 150 kg
- Supe lan  : 400 kg - DAP : 300 kg
v6i cach bén nhu bang sau :
Loai phan B6n 16t | Bon thiic 1 [ Bén thic 2| B6n thic 3
(trude gieo) | (135 ngay)” | (32 ngdy) " | (50 ngay) i}
Ure - .30 100 70
Lan 300 - 100
Kali 150 - - -
DAP 20 50 150 80

" Ghi chii : tinh tir ngly sau khi gieo hat
Vién nghién ctu ngé khuyén cdo cich bon phin cho
ngo rau nhu sau :
- Phan chuéng: 7-10tin/ha.
-N:P:K=140: 60 : 40 tuong duong :
Ure : 330-350kg
Supe lan : 370-400kg
Clorua kali : 80kg
Bén 16t toan bo lugng phan chudng va phan lan trude
khi gieo. O vu dong trén dat lda nén gt lai 1/3 lugng lan
dé tudi lic ngod xudt hién hién tugng 14 huyét du. Lugng
phan con lai chia 1am hai lan boa thic :
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- Lan I'lde ngo o6 3-4 14 bap 172 dam + 172 kal;.

- Lan Hidc¢ ngo ¢6 7-9 14 boén 1/2 dam + 1/2 kali.

O 14n bén thic 1 ¢ thé 1ién hanh nhu sau - rach mét
rach bing cudc cich hang ngé 5-10cm. sau Sem, rai déu
phan xudng rach réi ldp lai. Bén thic {an 01 o6 thé¢ bén
phan cdch gdc Sem réi van cao,

5. Cham séc

Vi¢e cham séc ngo rau cing tuong tur nhy ngd iy hat.
Khi ngo 6 3-4 14, ncu ¢6 oo va sau nhiing tran mua, diq
dong ving thi tién hanh x6i xd0 didt ¢d dong thdi pha ving
tao didu kién thong thodng cho h¢ ré phdt tricn manh, sau
dS bén thic 1an I vy vun dg chin nhe. Néu didy kién ¢é
nudc tudi véi ngd dong trdng 1rén dat hai vu lda nén ket
hop viée bén phan vai tudi nude. Trong truomg hgp nay cé
th¢ tang thém s& 13n hon thie vdi lugng bén méi lan giam
xudng. dé téng lugng phan bén trén mot don vi dién tich
dat du so luogng d3 duge quy dinh. Cin chi y khi thigt k&
rudng ngd rau sao cho viee chidm sée vi tudi téu duge
thuan lgi nhit. Vio vu he hay ¢6 gidng bio chd ¥ vun cao
cho géc. chéng dé.

6. Rat co

Rit cér rén ruong san xus ngd rau 1a rat can this Day
la mgt bi¢n phap ky thuit dac bigt duge s dung riéng cho
quy trinh san xust ngo rau. Rit cd sdm & mang lai cdc
hi¢u qua sau :
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- C& duoc rit bd kip thdi thi lugng dinh dudng s& dugc
tap trung dé nudi bap nén bap phat trién nhanh hon, do vy
thdi gian tir gieo dén thu hoach s& rit ngan hon.

- Rit ¢& s& ngan can qua trinh thy phdn, ngan can sy
phét trién clia hat do d6 nang cao chit lugng ngd thuong
pham.

- Rit c¥ lam tang nang sudt trén don vi dién tich do
tang s8 lugng bap thu hoach dugc trén cay. Rit co lam
tang s6 lugng bap thuong phdm, néu c6 bap bi bod sét cua
lfa thu trudc rén cAy chua rdt c& thi ching s& duge thu
phan, nhing bap nay phat trién rét nhanh, khong dam bao
‘phdm cdp clia ngod rau. Con & cay da rat cg, bap non con
s6t lai khong c6 kha nang thu phan, s& non lau.

_ Rt ¢b tang trong lugng bap non. Thong thuong
khoang 45-50 ngay sau khi gieo hoac trudc khi tung phan
cho rat cd.

" 7. Phong trif sdu bénh

Ngd rau duge thu hoach O giai doan con non, khi cay
dang & tudi sinh truong manh nhat, nén {t bi sau bénh hai.
Tuy nhign d6i khi van thdy xuat hién mot s¢ sau b¢nh hai
chinh nhu - siu xam, sau can 14, sau duc than va rép. Mot
s6 bénh hai chinh nhu bénh héo xanh, bénh kho van, bénh
dém 14 v.v... C6 thé diung bién phép phong trir tong hop
(IPM). Trong nhiing trudng cén thiét phai sit dung thudc
ho4 hoc bao vé thyc vat thi nén phun trudc khi thu hoach
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san phdm theo thoi gian cich li cho phép da dugc cue bao
vé thuc vat thong bio (phu fuc I1).

a. Sau hai

- S8u xdm (Agrotis ypsilon) thuong xudt hi¢n vio giai
doan ngd bat ddu ndy mam va lic ngé duge 1-2 14 (mia
xuan ¢6 mua phin). Tét nhat nén (8 chic bit sau bang tay
dé ddm bio mat do. Trong truong hop rudng san xudt quéd
I6n ¢6 thé ding thu6c bao vé thuc vat Oncol dang hat rac
quanh g6c véi lugng 2-3kg/ha, hoac ding Basudin 10H ric
déu xung quanh géc ngod véi lugng 7-10kg/ha. Trong
trudng hgp bén 16t ¢6 thé dung thudc Basudin 10H ric déy
vao rinh véi lugng 15-20kg/ha, sau dé phi dit réi gieo
hat.

- Sau can 14 (sau xanh) (Heliothis armigera) xudt hién
trong su6t qud trinh sinh trudng cia cay ngd nhung thudng
tap trung vao céc thdng 4-5 duong lich. Pay 1a loai sau c6
phé k¥ chl tuong d6i rong. Khi cy ngé cdn non, sau cén
14 ngo, lam giam dién tich quang hop do d6 cay ngd cdi
coc, sinh trudng kém. Sau non duc vao 14 bao lam g1am
chat lugng 161 ngd rau. O cic rudng dé gidng, sau non cin
rdu, [am giam ty 1& dau hat, chét thai sinh ra 1am k&t dinh
l& bao c& 1Am cho c& rit khé tung-ra. Khi hat lam sita sau
duc bap, 1am th6i bap, gidm chai lugng hat gidng. C6 thé
dung thudc bot HCD hoac Bt 0,3% d& phun. Trong trudng
hop s6 luong siu 16n (khoang 10 con/m? dat) th phun
Sherpa 25EC néng do 0,05% véi lidu 0,5 Iit/ha. Tt nhal



dung thién dich ong mat do Trichogramma sp. Ky sinh va
ti¢u diét nau non.
- Sau duc than ngd (Ostrinia nubiralis va Ostrinia
. furnacalis) ca hai loai nay déu duyc than ngd. O giai doan
ciy 3-4 14 that, sau thudng duc vao non. Kiém tra dong
rudng néu thdy mat do tring cao (khoang 0,3-0,4 &/m®) thi
nén ding mot trong s6 céc loal thudc sau : Sherpa 0,1%,
Sumidicin 0,19, Nuvacron polytril 440 Regent S00WG
0,08-0,12% hoic mdt s& thude dac hidu khac dé phun vdi
lidu lugng 0,5-1 lit/ha.

Theo khuyén cdo clia Vién nghién clu ngd thi néu mic
hai cha sau chua dén ngudng thi khong phai trir bing thude
hod hoc ma c6 thé di bat bang tay. Néu mic hai d3 qua
ngudng cho phép (cdp hai >3, s6 14 bi hai > 4, dudng kinh
15 dyc > Smm, diém >2,25) thi ¢6 thé phun Nuvacron 0,1-
0.15% dé diét sau, song phai phun trudc khi ngd tré co it
nhat 10 ngiy (trong trudng hop dé gidng). T6L nhdt cin
xéc dinh thoi diém sau ng dé phun thude ¢6 hi¢u qua nhat.
Trong trudng hop ngd thu hoach dé lam rau thi ngimg
phun thudc trude khi ngd nhd béap it nhdt 5-10 ngay.

- Rép hai ngo (Rhopalosiphum maydis) c6 thé dung
Trebon 0,1% hoac HCD 4% va céc loai thudc dac hiéu
khéc d& phun. Tuy nhién thudng rép chi hai & nhitng ruong
ngd 14y hat gi6ng, vi d6i véi ngod rau thu hoach sin phim
ngd bao tlr trude khi cay trd cd. Rep gy hai nang nhit &
giai doan bat ddu trd cd.
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b. Bénh hai

Bénh doi voi ngd rau khong gay hai nang vi ngo rau thu
hoach sdm. Tuy nhién cé thé gap :

+ Bénh kho van (Rhizoctonia solani - Corticum
sasakii}y & mic do nhe, chi cdn di tudc bd 14 va be 14 bi
bé¢nh, chit dong va d4t, khong cdn ding thusc bio vé thuc
vat. Trong trudng hop & rudng nhan hat gidng, bénh
thudng xudt hién vao giai doan ngd chudn bi trd c& va phat
trién dén khi thu hoach. Céc vét bénh hinh da bdo trén
phien va be 14 gay thdi kho vo than cay, lam cay do. Su
xam nhiém chu y&u bang hach ndm (sclerotia) va sgi nim.
Lay lan trén co s& tan du trén ciy va qua dit. Bién phdp
phong 1a luan canh, tidu diét nguén bénh bang thiéu dot
“tan du cay trong. Khi cay bi bé¢nh ¢é thé phun Validacin
3EC ndng 46 0,2-0,25%.

+ Bénh d6m 15 16n (Helminthosporium turcicum Pass),
d6m 14 nhd (Helminthosporium maydis Nisik).

Tri¢u ching : Ban dau vé&t bénh ¢6 mau nau nhat, vang
hay trang xdm. V& sau chuyén mau hoi niu, & giita mau
xam, sau d6é chuyén thinh mau den. Ban diu nhd, hinh
tron hoidc khéng dinh hinh, sau ¢6 hinh biu dyc. Bénh dém
[4 nho vél bénh ¢é hinh tron hodc khong dinh hinh, thutmg
rt nhi¢u. Ban ddu vé&t bénh ¢6 miu xanh nhat hay ving nhat,
& gilta mau sdng hon, xdm hodc vang, ¢6 vién nau doé xung
quanh, c6 nhiéu vong déng tam. Khi bénh nang cdc vét bénh
" lién k&t nhau lai 1am cho toan bo mat 14 bi kho. Lay lan chd



y&u bing bao t ndm (conidiosphora). Bénh phat trién manh
khi do 4m khong khi cao ¢6 rdt nhiéu bao tr.

Bién phép phong trir t6t nhat 1a luan canh, bén phan
can d6i tao didu kién cho cay sinh trudng khoé s€ han ché&
bénh. Tuy nhién, trong diéu kién cay bi bénh c¢6 thé dang
Zinep 8OWP phun véi néng d¢ 0,3%. Bién phép phong
ch6ng t6t nhat 1a :

- Luan canh véi cay ho bau.

- Thu don tan du cdy ngod sau thu hoach.

- Chon gidng chéng bénh.

~ XU 1y hat ging bang TMTD 85BTN vdi lugng
2-3kg/tén hat giéng.

+ Bénh gi sat (Puccinia maydis Ber.).

Triéu ching : Chdm bénh ¢6 mau vang nhat, nam 16n
xOn trén phién 14, v@ sau trén chidm bénh xuét hi¢n cic é
ndm mau nau, hoi dai v ¢6 mot 16p mang phi & trén. Khi
8 ndm gia 16p mang réch ra, gidi phong cdc bao tir nam, dé
1 cic blo tir he. V& cudi thdi gian sinh trudng cla cay
ngd, trén vét benh xudt hien céc 6 ndm den 16n hon, 1a cic
bao tir ddng.

Phong trir :

- Thu don tan du cay bénh.

- Bién phdp canh tic - cay sau.

- Dling gi6ng chong bénh.

- Xir 1y hat giéng bang TMTD 85BTN véi lugn
2-3kg/ tan hat giong. i
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- Trudmg hop bénh ndng c6 thé dung Validacin, Anvil
50 EC 0,05%.

Dé han ché sy phét trién cia sau bénh hai thi van d¢é
cdn quan tdm ddu tién 12 khau lam ddt va qud trinh cham
séc. Trude khi 1am dét cén 1am quang bd byi xung quanh
rudng ngd, tam sach cO dai, dat phai duge cdy bira k¥
ludng. Trong qué trinh sinh truong clia cdy, cdn ludn fudn
tao diéu kién thong thodng trong rudng ngd, cham soc
ding quy trinh ky thuat dé cay ngd sinh trudng khoe, c6
siic khdng vGi sau bénh hai. Ngoai ra can chd ¥ bién phap
luan canh hgp 1y.

‘8. Thu hoach

Ngo rau c6 thé thu hoach khoang 40-70 ngay sau khi
gico tuy thudc vao gidng va thdi vu tréng. O vu hé hoac vu
thu thdi gian 1 gico dén thu hoach ngan hon vu dong

mudn hodc xuin sém (kho va lanh). Thai gian tr bat déu
dén k&t thiic thu hoach, kéo dai khoang 7-12 ngay. Khi bap

"ngd phun rau duge khoang 0,5-1,5cm hoac 14 bi nhi khoi

néch 14 tir 1-1,5cm 1a c6 thé thu hoach. Théng thudng sau
khi rdt c 3-5 ngy thi thu hoach. Tuy nhién mdi giong s&

.¢6 dic tinh riéng, t6t nh&t nén tuy tinh hinh cy thé, c6

kiém tra va thu miu (chi ¥ nht d&n kich thude 18 : dai tu
5-9cm, dudng kinh 1-1,5cm trudc khi quyét dinh thu
hoach. Thdi gian thu t6t nhat 12 vao sdng sém, trong qué
trinh thu hoach nén cdn than nhe nhang d€ tranh gdy than
cay va tao diéu kién cho bap thd hai ra nhanh hon. Ngd rau
nén thu hoach hang ngay dé I5i khong qué 16n 1am giam
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phim cap. Mai cay ngo ¢6 thé cho thu hoach tir 2 dén 3
bip bao tr. Thu ngd rau nén tidn hanh nhe nhang bang
cdch dung tay (rdi gidr than céy ngay canh bap dinh thu,
¢on tay phai cdm bap bé ra. San phidm sau khi thu nén
chuyén ngay dén nhd médy chd bicn hodc dén thi ruong
ticu thy vi ngd rau rat mém, non dé bi xay xdit, oi hong.
Nang sudl phu thuge nhiéu vao gidng, mat 4o trong, didu
kién canh tac, nhung déi véi ngod bao tir thi ky thudt thu
hai ciing 13 mot nhan 16 quan trong quyét dinh nang suat
vi chat luong san pham.

Hinh 2. Ngd bao t

K& qua nghién ciu ctia Vién nghién cdu ngd cho thiy
vdi hai phuong phép thu hoach @ BS bip ca 14 bi va dung
dao rach 14 bi 1ay Ii cho thdy : tuy cich thu "bé hdp cd ld

56



hi" ¢6 nang sudlt tuyét déi cao hon cich "r ach {dy 161" chat
il, song sy sai khdc khong déng tin cay. Cich rach lay 16i
¢O ty 1¢ cay gdy thip hon song thao tdc khd t6n thoi gian,
Bang cdch thu nay céc bap & nich 14 bi khong ra duge,
hodc néu ¢6 thi bi cong theo ld bi nén 15i thuong bi di
dang. Vi k&l qua nghicn citu Vien da khuyén c¢do nén thu
ca 14 bi dé thao tic duge d& va tién lgi hon, dac bidt trong
truomg hgp van chuyén xa rat an toan. Sau khi k&t thic thu
hoach bap non, ¢é thé six dyng cay ngd xanh lam thifc an
xanh cho gia stc va c4, hodc 0 chua lam thite an du trit cho
gia stc trong nhitng lic thidu ¢ non.

9. X\ 1y sau thu hoach

Sau khi thu hoach xong 16t nhat 1a san pham duge giao
con ca 14 bi, vi qué trich thu hoach dugc dé dang nhanh
chéng va vige van chuyén khong gay tén hai dén phdm
chét san phdm. D6i khi do yéu cAu ctia khéch hang can t8
chitc so ch€ va phan loai san phdm tai chd thi viéc dau tien
1a béc 14 bi dé 14y 16i. B¢ dam bao 161 khong bi gay, giap
hodc rach nat, cong vi¢e ndy phai duge tién hanh hét sie
cén than. Dung cu chi y&u cho vide nay 1a dao mong hoae
lui lam, tiii nilon, thing, sot, ré ri hoac hop gidy... dao va
ludi lam nén duge khong ché do sau bang mot dém g4 lam
muc vira v6i do diy ctia 13 bi (tuy timg gidng) d€ khi rach
hét cdc 16p 14 bi ma khong gay hai d&€n 13i. Neén bat ddy
rach t& g8c bap lén ngon, m& 14 bi theo dudng rach va
diing dao cat cuSng bap gin sat day 15i va 14y 15i ra, vat bo



rau ngod theo chidu nguge lai (tir ngon dén diy 181) roi dat
vio ré ra hoac hop gidy theo cip loal.

Sau khi boe, so chd va phan loai, san phim duge déng
vao LGi nilon theo yéu céu va van chuén dén noi tiéu thu,
trong trudng hop chua van chuyén kip thoi san pham cén
duge bao quan & kho mét hoac céc céngtono c6 diéu hoa
nhiét d¢ & 5°C.

Theo tiéu chuin ciia Cong ty Xuit nhap khau rau qua
Hi Noi ¢6 3 toai chinh :

Cdp | Dailoi |Dudng kinh Dang 16i
loai |- .(cm) 13i (cm)
I 4-7 0,8-1,2 Thon dep khong gay

11 7.1-9 0,8-1,2 Thon dep khong gay
m | 9.1-10,51 0,8-1.4 Thon dep khong gay

Al

hoac loai I, 11 b1 gay

10. Yéu cédu chat lugng san pham

Ngo bao tir 1a mot loai san phdm méi & nude ta, dé
thuan tién cho ngudi san xudl ching 6i xin gigi thigu
“Quy trinh ché bién dé hop ngé bao n’ ctiia PTS. L& Ngoc
Sau vi KS. Nguy&n Cong Hoan, duge nghién cifu tir nam
1991 va phd bién cho X nghi¢p Nong cong nghiép Dong
Giao. San phdm san xudlt theo cong ngh¢ nay da duge tang
bang khen tal Trién 1dm hang cong nghiép Giang V6 nam ‘3
1993. C4c budc duge tién hanh nhi sau
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- Phén loai ngd theo timg kich ¢d. C6 4 loai chinh :

Loai ngé Chiéu dai (mm) Duong kinh (mm)
Lén. 100-130 12-15
Trung binh 70-100 10-14

Nho 40-70 8-13

Rat nho 30-40 6-11

- Xéc dinh lugng nguyén liéu truéc khi dua vio ché
bi€n. D& sin xudl 1 tdn sin phdm cén :

- Ngoé chua béc va = 2970kg,

- Ng6 di boe vé : 540kg (cif 5,5kg ngo chua bée vo

cho 1 kg ngd nguyén li¢u).

- Tiéu chudn nguyén li¢u : 16t nhit dua vao duong kinh
bap : cd vd < 22mm, di bée vO < 15mm.

- Chéng bi&€n mau trong qua trinh bdo quan (thdi gian
bdo quan 1 nam).
~ + Chin (c6 hoac khong cé axit xitric 0,1%), thdi gian
chin 4 phit & nhi¢t 46 100°C, git dugc mau ving sng.

+ Ré6t nudc mudi 1%.

+ Do6ng hop (ditng loai hop sit han dién khong tring
verni).

+ Ghép mi.

+ Thanh trung.



- Chi tidu cam quan cua sin phidm phai dat :

Chi tién Yéu cdu chat lugng sdn phdm
Hinh thirc Nguyén qua, khong di dang, khong mél
dinh ngon, hing hat thang, déu, nhét cat &
cudng phang, khong pidy va.
Khuyéttat  Qua khuy&t 12t chiém khong quéd 5%
Trang thai Don

Mau séc Vang nhat d¢n vang sdng, khong ¢6 dnh ndu
Mii vi Mii vi tu nhién cOa ngd bao &, khéng ¢6
mui vi fa

NHUNG HIEU BIET CO BAN VE CONG TAC
GIONG NGO RAU
Ngo 1a cay trong duge nghién ciu € bao hoc nhi¢u nhat.
Ngo cé 10 d6i nhi€m sac thé (2n = 20). Céc loai tam bgi,
1t boi, luc béi... 1a do con ngudi tao ra nhung lai khong
duge dimg cho muc dich thuong mai. Cic dot bién dé tang
ham luong dudng va giam ham lugng tinh bot trong hat
cling duge nghién cifu va Gng dung trong cong tic tao
gidng ngd dudmg. Ngo duong  khac véi cac ngod lay hal
khéc 13 ¢6 chita gen cho dudng trong ndi nhil (allen sugary
(su) nam trén nhidm sac thé thir w). Loai ngd nay dau tién
duge ding & dang ngd ludc nhu mot loai rau o Nam My.
Sau dé né duge st dung kha phé bien klhong nhitng & chau
My ma con & cde nuGe chéau Au, chau A. D& nay ngudi ta
da dong it nhal 1a 7 gen ¢6 anh hudng dén viée téng hop
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hydratcacbon trong noi nhi hat ngo, maor rong cdc gen nay
1a Shrunken-2 (sh2) (ngd vai su-ndi nhil xuat hién & Trung
va Nam MY trudc thoi Crixtop colong), hon nita ngd dudmg
con duge phan bi¢t vdi cdc loai ngd 1y hat khdc boi nhidu
gen vita 1 gen chinh vira 13 gen phy anh hudng dén oan
bo cdc pha sinh trudmg cia ¢dy ngd. Nhiing gen nay anh
huong dén chit lugng khi an (huong vi, cdu tric va do
mém), ngoai hinh cia bap ngo, cay va kha nang sic séng
‘cla hat £i0ng. Tinh trang chat lugng quan trong duong nhu
ducre kiém tra boi da gen 1a huong vi va do mém. Huong vj
vita duge xdc dinh bing do ngot va huong thom va né cé
thé dugc chon bang khau vj frong qua trinh chon gidng.

San phim chinh cta ngo rau 13 16i non khi bap mdéi
phun rau, v& 1y thuyét giong ngd thudng ciing ¢6 thé ding
[am gidng ngo rau, song vi mau ma doi hoj mot 5§ yéu cdu
nhu kich thudce 160, dang hinh 15i, do min va miu sic, do
vay dan ddn cdc nha tao gidng nghién ciy tao ra nhing
2i6ng ngd rau dic chiing d¢ vira ¢6 nang sudt cao vira dam
bao chat lugng san phdm va mau ma dep. Théi Lan 13 nuée
dung bap non 1am ngé rau diu tien. Noj chung & tat ca cic
nude réng ngd rau, vio gial doan diu cia chuotg trinh
ngudi ta ding cdc £10ng ngd thudng, sau dé o6 su chon loc
cai ti¢n dan d& ngay cang nang cao chat lvgng va hi¢u qua.
Ngay nay & cdc nude o6 nghd tréng ngd rau lau doi nguoi
ta dung nhiing giong lai dac ching. Theo v kién cia cde
nha nghién cdu ngo Vi¢t Nam, gidng ngd rau con phii
¢6 thém nhing dic didm sau -
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- C6 thdi gian sinh trudng ngan dé quay vong dugc
nhidu vu trong nam.

- Cé nhiéu béap dé tang nang sudt.

- C6 do ddng déu cao dé qud trinh thu hoach duge tap trung.

Trong subt giai doan tir 1992 dén nay Vién nghién cifu
ngo di so sdnh & tdt ca cdc vu hang loat cdc giéng ngod lam
rau. Lic ddu 13 cdc giong ngd ldy hat thy phén ty do
(TPTD) va céc gifng ngd lai nhap noi, v& sau la céc gidng
lai Viét Nam dic ching dé 1am rau. K&t qua nghién ciu
cling. nhu thuc nghiém cho thdy trong di¢u kién vu déng a
mién Bic, cdc gidng ngd 1am rau phd hgp 13 TSB-2, 9088
vi DK-49. DK-49 la gidng ¢6 nhidu vu diém nhat, song
“day 1a giéng lai nhap ndi cho nén gia gidng rét dat (30.000
- 40.000 d/kg). BE giam bét chi phi ban ddu cho sdn xult
ngd rau 6 thé dung hai gidng thy phan tu do trong nudc la
TSB-2 va 9088 1a hai giong duge Vién nghién cu ngd lai
tao trong nhitg nam qua. Day Ia hai giéng c6 tiém nang
nang sudt khd, cé ty 1& hai bap cao, ch6ng chiu 16t v&i sau
bénh hai va didu kién ngoai canh bat thuan va cé kich
thude, dang 161, d6 min t6t, mau vang phit hgp véi thi hi€u
ngudi titu ding & dang tuoi va déng hop. Ngoai ra con
mét s§ gidng ngd bao tit dac chang khic dang duge thi
nghiém va san xudt & mot s6 dign tich trong ngd bao tr &
Viét Nam.
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CAY MANG TAY
(Asparagus officinalis L.)
Tiéng Anh : Asparagus

GIGI THIEU

Ming tay la mot loai rau cao cdp ¢é gid tri, ¢6 lgi cho
sitc khoc¢ con ngudi. ¢6 huong vi thom, mém, ngon & ca
dang rau tuoi va rau déng hop, déng lanh. Miéng tay thudc
nhém ¢y luu nién, sin phim 1a php than mam nim trong
ddt (mang non) dugc dung lam rau, ¢6 ham lugng dinh
dudng cao (protit 2,2%, gluxit 1,2%, xenluloza 2.3%. tro
0,6%, canxi 21mg%).

GIA TRI KINH TE

Mang tay 1a nguyén li¢u cho cong nghiép dd hop va
1 mot mat hang xudt khdu ¢6 gid uj. O My né chidm vi
tri thd mudi trong cdc loai rau.

Mang tay con duge trong & rat nhidu nudc trén the gidi
nhu chau Au, chau A va chau My. Tuy nhién san xuit
mang tay quanh nam & cdc nude 6n ddi khong dé€, thong
thudng & cdc nude ndy san xudt mang tay chia lim 4 giai
doan : mba xuan 1a mia thu hoach, ma he v thu 12 giai
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doan thich hgp cho quang hgp, tich luy chét dinh dudng,
con mua doéng la mia “ngt nghi”. Hi¢n nay & My cing
nhut mot 6 nude trong mang tay trén the gidi nhd ¢6 vide
cdl 1i¢n gidng nén nang sudt trén mot don vj dién tich tang
fen 16 rétl. Vao nam 1964 My 1a nude din déu the gisi vé
san lugng mang tay déng hop, nhung tir khi san lugng cia
bai Loan tang vio nam 1969 thi san luong hai viing nay
tuong duong nhau. Nam 1974 bai Loan san xuat 46% téng
san lugng mang trén th gidi, tir 46 n6 chiém linh thi trudng
chau Au (chi yéu 1a xuat khiu sang Dc) vé mang 1ay trang
ddng hop bhang vide tang nang suat do cai ticn gidng, cai tién
ky thuat tréng trot va lao dong ré ¢6 hidu qua. Nhitng nude
¢6 san lugng mang tay hop tang trong thdi gian tir 1964-1974
la Tay Ban Nha, Nhat Ban, Australia, Canada vi Mgchico.
ring Mehico chi ydu xuat khiu sang My.

O Viét Nam, mang tdy da duge trong tr thai Phap
thude, do ngudi Phdp mang sang. Nhitng nam 1960 - 1970,
nhidu ving trong nuée di réng mang tay dé ch& bién xudt
khdu nhu Dong Anh (Ha Noi), Kicn An (Hai Phong), D
Trong (Lam Dong). Thi trudng nhap khau mang chi y&u li
cdc nude Tay Au. Mang tdy 1a cay rau ¢ tinh thich (ng
rong  voi diu kign khi hau, dét dai cling nhu moi didu
ki¢n canh tac nhu tréng & dién tich san xuét 16n, dién tich
san xudt nhd trong vuen...

Mang tdy it bi siu bénh hai, khéng cin ¢ nhimg yéu
cau k¥ thudt dic biét nhu cdce loai cay trong khic, nhung
dé tréng mang tay o dién tich 16n cdn phai tap trung dau tu
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ban dau vé ca thii gian, lao dong. DE ¢6 hicu qué cao
trong san Xudl mang tay cin phai cung cdp du lao dong vi
tdt cd cdc cong doan tir gico dén thu hoach déu lam bing
tay. O mot s& nudc trén the £161 da thr san xudt ming tay
trén di¢n tich rong bing mdy, nhung thue t¢ cho thay
nhitng viing d6 mang thudng khong dam bao chat luong
clng nhu nang sudt. Trong didu kidn Viét Nam, san xuat
mang tay chinh 1d mot bién phap sir dung sic lao dong du
thita & nong thoén hién nay.

NGUON GOC VA PHAN B

1. Nguén géc va phan bé

Theo Boswell, Startevant va Vavilop thi ngudn géc cha
mang tay 1a Bong Dja Trung Hai va Tidu A. Trude khi dugc
dung cho myc dich thuc phdm thi mang tay hoan todn duce
col nhu mét loai cay thude duge ding cho céc bénh vé tim,
phu thing va dau rang. Nhitng ngudi Hy Lap, nhiing nguot
dau tién dat tén cho mang tay, gico trong mang tay nhu mot
loai rau cao cdp vao nhing nim 200 trude cong nguyén.
Theo Kindner thi ngudi La Mi di ¢6 cOng cai tién phuong
phap trong theo ranh, la phuong phap thich hop chung cho tat
cd cdc nudc tréng mang tay sau nay.

2. Phan loai
Mot lodi mang 1ay (cé thé Ia Asparagus officinalis



altilis nhung ¢é kha nang nhiéu hon 1& A.martimus) da
dugce trdng trong vudn, dac biét 1a vudn rau cua ngudi La
M3, nhitng ngudi rdt ty hao vi ho 1a nhitng ngudi diu tién
tréng maing tay cho mang to nhéit. T cdc loai mang 14y
hoang dai chi ¢é A.officinalis 12 loai trong trot cho rau
xanh. Nhitng ngudt néng dan & Tay Ban Nha va Hy Lap
thich @n cdc chéi non caa lodi ¢ gai A. acutifolius, 1a loai
moc hoang & bd bién Dia Trung Hai, t4t nhién ciing khong
cdn phai ndéi rang cdc mang nay khong c6 gai. Lodi A.
springeri 13 loai ¢6 tinh chéng chiv cao véi nam Fusarium
spp. nhung khong lai duge vo1 A. officinalis.

Hau hét cdc gidng dugce tréng trot hién nay 1a cdc gidng
thudc loai A.officinalis, v6i mot sd dac diém  hinh thdi hoc
khac nhau va tham chi ¢é thé khac nhau vé tinh thich ing
theo tirng dja phuong. Nang suat, kich thudc mang, tinh
chdng chiu sau bénh, twéi the.... nhung khong khdc nhidu
vé hinh thdc v tap tinh sinh trudng.

DAC DIEM THUC VAT

1. Than

Theo Bailey thi mang tay la mot chi ton {(khoang 150
toai) dang cdy thao luu nién vi ¢6 than g leo, mém, dugc
trdng hau nhu cho muc dich 14y canh 1a lam cdy canh.
Nhung mdt trong nhing loai nay A. officinalis L. dugc
ding cho thuc phim. Loai ndy thudc dang cay thao tir mot
cum than hod g8 véi nhimg r& nac dai, than phang, phan
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canh nhidu vé phia trén, c¢6 chiéu cao khoang 130 -
380cm. Khi cdy moc cao thudng nga mau xanh vi sinh
nhiéu canh.

2. La
La cua mang tay thudc loai 14 khong phét trién, dang 14
kim. thodt nudc it nén thude nhém cay chiu han.

3.Ré

Ngay sau khi hat nay mam ré chinh rat ngan bi chét,
16n tai 1€ tru thang ding, céc ré khic moc ngang ré tru tao
thanh hé ré chim.

4. Cum chéi va ming

Mang thudng dugc hinh thanh trén ré tru gdn mat di,
day la noi t4p trung chit dinh dudng cta cay khi con non.
Céc ciy hoa dyc thudng cho nhiéu mam hon, séng lau hon
va san lugng mang cao hon cay hoa céi khoang 25% nhung
chét lugng ming lai kém hon cay hoa céi.

5. Hoa
Mang tay la cay don tinh biét chu véi hoa duc va hoa céi
dugc sinh ra trén cdc cay khéc nhau. Hoa duc v&i cdc nhuy
hoa khong hoan chinh, mét s6 it trong ching cé thé dau
qua véi mot s6 lugng hat rat it. Céc hoa cdi c6é nhuy hoa
khong hoan chinh, mét 58 it trong ching ¢é thé dau qua_
vdi mot s8 lugng hat rét it. Céc hoa cdi ¢6 dau tich clia nhi
dyc, khong ¢6 kha nang sinh hat phan. Hoa cla mang tay
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duge sinh ra trén cdc canh méi va dat duge do nd hoa trudc
khi thanh thuc cua canh hoa.

6. Qua va hat

Qué& mang tay la quda mong ¢ duong kinh trung binh
9.0mm, ¢é 3 ngan, khi chin cé miu do, mdi ngan cho

2 hat mau den, vo hat rdt ciéng c6 dudng kinh trung binh
4,0mm. M&i gam c6 khoang 40-60 hat, trong tugng 1000
hat khoang 20g.

Hinh 3. Céc cum ch6i va mang tir ré dinh dudng



o)

4 Ong phdn ——

2 Cénh hoa - — 4 Phan dyc
3 Voinhi dyc ——
S‘D@:A n'f\urj.
9 Voi_nhuy. 5 B&u nhuy cai

16 Ban, nhua,

nhy at duc
14 Phan cai bat dy

& Tdi nang
(d& hoa)
T T 7 Cuéng hoa

Hinh 4. Cac loai hoa cia mang tay

A. Hoa dyc binh thudng cé biu nhuy bat duc v 6ng phin
mau vang vdi rat nhidu hat phéin.

B. Hoa cdi binh thudng, ¢6 biu nhuy phét trién, 6ng phin
khong sinh hat phén.

C. Hoa ludng tinh , nhitng hoa ndy rdt hi€m, 12 hoa tu thu
phin va c6 thé hinh thanh mot hoac vai hat c6 sic séng. Nhing
hoa hitu thu chic nang chi chidm 1 - 10% clia hoa ludng tinh.
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Hinh 5. Qud mang tay

vEU CAU DOI VOI PIEU KIEN NGOAL CANH

Ming tay c6 ngudn goc {ir viing On ddi va san xudt thanh
cong nhat 1a & nhilg vung 6 didu kien nhiét do, do am
khong khi thdp va ¢d thoi gian ngh nghi trong qué trinh san
xuat. Vidc san xudt vii muc dich thuong mai s€ khong thanh
cong néu didu kign khi hau thich hgp cho mang tay sinh
iruomg quanh nam. Sy biéh d&i thanh phén hod hoc trong thii
gian ngd nghi anh huong 16n dén sy phat trién cla cly trong
tuong lai. Néu cay khong duge qua giai doan nga nghi nay
thi mam s& y&u ¢ nhimg nam thu hoach vé sau.

Nang sudt nam thu hoach sau phu thude chi y&u vao
fugng hydratcacbon tich luy trong ré thit trong giai doan
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mua he va mia thu mac ddu nang suflt thue thy thu duge s&
bi thay déi do méi truomg sinh trudng & mia xuan (dac biét

1 nhigt o). O cdc nuée nhist déi, mang (ay thudng khong ¢é
thai gian ngu nghl va trong ky thugt né duoc goi la “hé
théng cdy me”, duoc ding dé dam bao rang cé su can bang
gilta nang suat va su tich luy hydratcacbon. Chinh vi thé
trong chuong trinh chon tao gidng, cdc giong duge chon
~ thich hop cho viing nhiét d6i hon la cdc vling 6n ddi.

1. Nhiét d¢

Nhiét d¢ dudi 15°C hat khong niy miam, & nhiét do
20°C chi nay mam 27%, khoang 2% moc mam sau khi
gico 5 ngay. Con & nhiét do 25°C ndy mam hau nhu 98%,
vdi 25% moc mam sau khi gieo 4 ngay, sau gieo 5 ngay
moc 65%. Néu nhiét d6 tang cao 1én dén 30°C thi ty 1¢ nay
mim gidm xudng con 86%, nhung. sic ndy mam lai tang
1&n : sau gieo 4 ngay 50% luong hat gieo dd ndy mam, sau
5 ngay thi ty 1¢ nay 13 74% . Theo s6 liéu nghién citu cia
Yen et al. (1992) thi nhi¢t d6 thich hgp nhit cho nay mam
cla hat mang tay 1a 25-30°C, & nhi¢t d§ nay sy ndy mam
s¢ nhanh hon & nhiét do wén 35°C hodac dudi 25°C. Naéi
chung, hat mang tay ndy mim sau khi gieo 12-14 ngay
trong di¢u kién dm, trong diéu ki¢n lanh thoi gian nay kéo
dai mdt thang. Nhidt do thich hop cho sinh trudng cia hé
r& va phin trén mat dat dao dong trong khoang 18,3
29,5°C. Nhigt do dudi 12,8°C va trén 29,5°C s¢& tc ché su
sinh truong. Chéi bit dau dugc hinh thanh & nhiét do 10°C,
tuy nhién sy sinh trudng va 16n lén cla mang duge kiém
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tra boi nhiét do khong khi chr khong phai nhi¢t do dat.
Theo Yen et ab. (1992) nhiét dé thich hgp cho sinh truong
d¢ dat ham lugng chit khé cao nhél la trong khoang 26,2-
26,9°C it chénh léch nhiét do gifta ngay va dém. Hau heét
céc qua trinh sinh 1y déu thye hién c6 hiéu qua nhat a
nhi¢t do 25-30°C, didu d6 thé hién mang tay la mot cay wva
nhiét do on hoa.

2. Anh sang

Mang tay I3 cdy ua 4nh sdng. N&u tréng mang tay nui
bi che com, hiéu sudt quang hdp thip, thi cay sinh trudng
kém do vay giam nang sualt.

3. Am dé

Mang idy 13 ciy ua 4m, trong diéu ki¢n d9 dm dong
rudng thudng xuyén dat tir 80-85% thi mang s€ ra nhiéu va
mang mém, ngot. Tuy nhién do am khong khi qué cao sé
{am cay mang tay bi nhiém bénh ning, dac bigt 1a b¢nh gi
sat vh héo xanh do ndm.

4. Dat va dinh dudng

Cén phdi than trong khi chon vi trf trang trai dé réng
mang tdy, vi mang tay la cay luu nién nén nd s& chi€m dat
trong khoang thdi gian tir 10-15 nam. Cénh déng trong
mang tay phai phing, vi cdu triic ddt s& |am anh hudng
dén ché do tudi tidu v tham canh. Trinh céc loai ddt c6
tdng canh tac thdp, ddt nang va myc nudc ngém cao.
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bt thodt nudc sé tao cho ré phdt trién thudn loi, muc
nude ngam cao dac bid¢t anh huong 181 sde sinh trudng vi
vao mua sinh truong néu muc nudc ngam lén cao s& pdy
chét cay. B pH thich hgp 1& 6,5-7,6 hoac trung tinh s¢ cho
thu hoach cao. Néu pH dudi 6,5 s& e ché su sinh trudng,
do dd lam giam nang suat. Mang tay l1a cay chiu man so
Vi cde cdy tréng khac. Dat tréng mang tay phai sach ¢d
dai vi co dai canh tranh v&i mang tay lam gidm sdc sinh
trudng cua cly dac biét & cdc rudng mdéi trong.

Maing tay c¢6 hé r& phét trién manh, né yéu cdu dit cé
d6 thodng cao dé€ c6 thé sinh trudng 161 da. Mang tay rit
man cam vdi ddt trong. DAt thich hop nhit 14 dat thit nhe,
d¢ phi cao, toi x0p, gidu mun cd tang canh tac day, vi cic
ch6éi xudt hién diu tién vho mila xuan phu thudc vio sy
tich lu§ chat dinh dudng trong h¢ r& thit, do vay d4t phai
dam bao cho sy sinh trudng day di cia ré du trir. Céc
nghién cfu vé mang tay cho bigt 35% hé ré mang 1ay la
ndm O trén 18p dat ma.

Nhitng noi san xudt mang tiy sém cho thi trudng thi
can chon nhimg viing dat &m nhanh, nén chon nhiing ving
¢6 cau tric cdt nhidu vi dit pha cdt &m nhanh hon dat thit,
hon nifa cdu trdc cdt tao do thodng cho mim d& moc. Dat
can duge cay bira ky trude khi tréng vi sau d6 khé cé didu
kién 1am lai. Ngay sau khi chon dugce dat phai 1i&€n hanh
lam phang dit, sau dé cay that sau, tién hanh huy diét co
dai v midm mong co dai. Co6 thé dang bién phap ngim
rudng (lam dam) hoac ding thude trir co.



5. Tinh chéng chiu

a. Tinh chiu mdn

Mang tay 1 cay cé tinh chdng chiu cao véi didu kién
min. N6 ¢é thé cho thu hoach cao trong nhitng ving ¢6
néng do muéi trong dit cao (c6 thé chiu duge néng do
mudi téi 10m/mhos mi khong 1am giam nang sudt).

b.Tinh chéng chiu suong gid

Mang tay thé hién tinh chdng chiu suong gid cao va
khong thiy triéu chitng ton hai do swong gia.

KY THUAT TRONG MANG TAY

C4c tiéu chudn san xuét san phdm mang sach tham khao
¢ phan phu luc L

1. Nhan va chon giéng

Mang tay c6 thé nhan ging bang hai cich :

a. Nhdn giong vo tinh :

Ding céc than ngdm cta cdy nam trudc (cdy 1 nam tudi).

b. Nhdn giéng hitu tinh

+ Tréng cay con gico tit hat véi 10-12 tudn woi (gico
qua vudn yom). ) '

+ Gieo thang cay con ngoai rudng.

T4t ca cac céch nay déu cé thé thuc hign theo phuong
phdp qua vudn vom hodc khay... Trong mei trudng hop
cay hoac hat duge dat vao rinh va thudmg xuyén dugc b
sung d4t trong qua trinh sinh trudng cia cdy. N&u dam bao
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chat lugng cdy con thi vao giai doan thu hoach cay s€ cho
céc ming dai 15-25¢m.

M&i mét phuong phép gieo tréng déu céd wu didm va
nhuge diém riéng, nhung phuong phdp gico qua vudm vom
¢ nhidu wu diém hon ci. Pac bidt thdng qua sy cdy
chuyén 1am cho su phét trién giai doan sau cha mang
nhanh, déng déu hon va cho thu hoach sém hon. Thong
thudmg ty 12 séng 1a 92-98% & phuong phap gieo qua vudm
uom rdi 14y g6c mam dé tréng.

® Plutong phdp gieo hat lav géc mdm

Hat can phai dugc gico qua vudm wom vio mua xuén
cang sdm cang (6, vi hat mang tdy ndy mdm rdt cham.
Trén ludng dat vudn wom di duge lam ky gico sau
2,5-5cm theo hang véi khoang céch gilta hai hang 13 30cm.
bé wrdnh gay hai cho goc sau nay, sau khi gico dé khoang
cdch giira hai h6c 14 7,5cm. Néu cham séc 16t thi sé thu
duge 200.000-250.000 gde ngdm/ha. Vidce dinh cay cén
lam bang kéo dé han ch€ gay t8n hai Ién géc.

Mang tay rat can cung cdp di nudc cho tat ca cac giai
doan sinh truang d€ bao dam su sinh trudng déng déu. Vao
cudi mia sinh trudng ddu tién, phan trén duge cit di. Than
ngdm duge G vao thang 12 va thang 1. Sau d6 phin géc
ngdm dugc dio lén, khi dao cdn chd ¥ tranh IAm say st
g6c dé han ché cac bénh xam nhap gay hai cho cay sau
nay. Sau khi dugc dao [&n g6c ngdm duoc tdch ra va phan
cdp. Nhitng gdc ¢6 trong Jugng nhd hon 45g va gdc mdm
sdy sdt thi loai bd. Nhitng g&c mam khoé, to duoc tich ra
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thanh 5-6 phan d¢ tréng nhu cic goc mam fiéng biét. Goc
mam can phai duge tréng ngay sau khi dao lén va phan
loal. N&u thai ti¢t khong thich hop, thi ¢6 thé vii lai hoac
bao qudn lanh cho dén khi thii &t thich hop thi dem
trong.

+ Chuan bi ddt tréng

Vi tréng mang tay 1-2 nam ddu lyi nhuan thap, do vay
can tim bién phap d€ gidm bdt chi phi ddu tidn. C6 thé
dung bi¢n phdp ngam nudc v bim nhd mot so loai ¢d khi
lam ddt. Mot s6 loai ¢6 ¢6 sife sinh sdn manh cdn phai cly
sau. nhat sach truge khi 1én ludng.

Nhing noi ¢6 tudi b6 sung thi cdn lam d4t ddu, bang
phing.

+ Phitong phdp trong

Co6 the trong theo ranh, khoang céch gita hai ranh 13
1.5-1,8m. B sau phy thudc vio loai dit. Trén dal thit nhe
nén rong sau hon & dat ndng. N&u tréng nong thi d4t sé bi
X6i mon do d6 vao mia thu hoach géc s& bi hé, thong
thudng nén tréng sau 20-30cm. Nong nhat 13 15 em. Gée
mam duge dat theo khodng céch nhit dinh bing tay véi ré
trdi rong. N€u dat gdc mam khong ding thi nhimg mang’
ddu tién s& bj e ch¢ va gidm thu hoach. Khoang cich giira
hai cay la SOcm. Nhimg noi tréng diy thi cho thu hoach
¢ao ¢ thoi gian ddu nhung sau dé s& gidm nang sudt va dac
bi¢t la chal lugng mang. Goc mém phai duoc phi mot 16p
dat day 5-8cm va duge tudi ngay sau khi tréng bing cich
tudi rinh hodc tudi phun. Tudi phun ¢6 thé duge ding nhung

76



c6 thé lam phdt sinh nhidu co dai vé sau s 1a van dé khé gidi
quyé€t. Tudi ranh thi trénh duge c6 dai vé sau nhung trong
trudmg hop sau khi wéi ranh ma gip mua rao thi hay gay
hién twong dng cho cdc mam mdi duoge rong. Mang tay nén
trdng véi mat do 30-40.000 cay/ha,

+ Lam co

Co6 dai 1a van d€ cdn duge quan tam & cdc vang tréng
mang tdy, dac bict 1a cdc viing méi tréng. Vige cdy tréng
mang tay & thai gian ddu ¢6 thé gidp ich cho vice kiém tra
mot s6 loai 6 dai. Ngay sau khi cdc chdi nhi Ién, 1op dat
phia trén can duge bd sung thém vio ranh timg chit mot.
Bang cdch ndy c6 thé gitp ich cho viée kiém tra ¢d dai.
Vigc lam c¢o bang tay trong dié¢n tich 16n rat dét va khé ¢6
thé thyc hi¢n. Do vay dé kidm tra ¢o dai cé thé ding thudc
trir c6, tuy nhién chi mot s8 loai thude trir ¢d ¢6 thé ding
duge cho mang tay & thai ky dau sau khi tréng.

Sau day la cdc thude trir co cé thé st dung :

- Glyphosat - Terbacil
- Trifluralin - Napropamide
- Dicamba - 2,4D

Vi hat mang tay moc rat cham nén ¢6 thé phun thude
di¢t co tiep xdc nhu dau carot 1-2 ngdy trude khi hat nay
mam. Céc loai ¢d cén phai duge tidu dict hang nami, dac
bi¢t cdn chi ¥ vio giai doan ngi nghi cita mang tay.

ePhitong phdp gico cdy con dé' trong

Vigc cdy chuyén cay con ra rudng Ia mot trong nhimng
phuong phip chac chin nhit duge khuyén cdo cho cde kho



vyc trong mang tiy dai trd, phuong phdp nay dugc tng
dung mét cach réng rii & hau hét cc nudc trén the gidi.

+ Thot vy gieo cdy con

C6 thé gieo & hai thdi vu chinh :

- Gieo vao cudi thing 8 dén ddu thang 9 duong lich dé
cé cdy con troéng vao thang 2 sau tiét lap xuan.

- Vu dong xudn : gieo vao thing 2 cho dén thing 4 dé
trong vao thing 4-6 duong lich, vu nay chi y&u ldy g6c
cho nam sau.

+ Vuon wom nhdn cdy gidng

0 nuéce ta trong diéu kién san xudt binh thudng mang
tay van duge trong bang tay nhu cédc loai ciy tréng khéc.
Vudn uom cdy con ¢6 thé 1am nhu vudn wom cdc loai rau
khic, c6 thé gieo trong khay, trong bdu v.v... tuy thudc vio
hoan canh cu thé cla ngudi tréng mang tay.

Néu gieo & cdc ludng vudn wom thi nén chon not cao,
thodt nudc, lam dat ky, tron phan chuéng 0 muc véi 5%
super lan, b6n 1-1,5 kg/1m’. Lén luéng réng 1m, gieo vii
hoac gieo theo hang, khoang cdch 15-20cm, gitra cdc héc
Sem v6i 46 sau 1,5-2¢m, v6i do sau ndy hat ¢6 thé duge
mat trdi 1am dm va kich thich nay mam trong thdi vy thdng
hai. N&u gico bdu ¢6 thé ding cdc bdu c6 dudmg kinh 4-
S5cm? val hén hop ddt, min, cdt, phan chubng hoai muc
v.v... Trude khi gieo hat duge x{ 1§ nude dm 50°C, ngém
mot ngay dém, sau d6 4 hat & nhi¢t d¢ khoang 25°C cho
dén khi nit nanh. Chon nhitng hat ¢6 mim dem gieo,
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nhing hat con lai dem dai sach roi i€p tuc G dé gico vao
nhing ngay sau. Hat duge gieo & do sau 0,6-1cm, méi biu
mot dén hai hat, sau khi gico phi dat, ric mot 16p rdu di
U muc réi tudi 4m. M6i hecta cdn 300-400m” vudn vom sd
cho lugng cay gidng 22.000-25.000 cay. D& dam bao s6
lugng cay wren, lugng hat gidng cén cho mot hecta rugng
trong 12 1-1,5kg (véi 20% dy phong, ty Ie nay mim cia hat
fa khoang 90%). Sau khi cay moc tia bd bdt, chi dé lai
mot cdy khoé. Nhigt do thich hgp cho hat ndy mam v
sinh trudng cha cay con 13 : ban ngidy = 30°C, ban dém
18,5°C. Vi¢e tudi va bén phan hoan toan tuy thude vao
diéu kién thoi tiél, didu kidn dat dai va tudi cay con. Tol
nhdt 12 bén phan 16t & giai doan 1am dét vudn vom, sau d6
k& hgp véi cdc 1dn tudi d€ bén thic cho cay, cin tudi hang
ngay cho ciy con. Khi cay con cao 5-10cm ¢é tudi nude
phan lodng véi thoi gian 10-15 ngay/lan. Khong nén diung
phan hoé hoc bén cho cay con. Khi cay duge mot thang tr&
Ién thuong xuyén nhé ¢6 cho vudn uom cay con. Trude khi
trong khodng 7 ngay khong nén tugi dé huan luyén bo rd
cay, nhung trudc khi tréng ra rudng 1-2 ngay nén tudi
dim nude & vudn wom d¢ khi dem trdng bing nguyen ca
ré, han ch& ty 1¢ chét. Tréng mbi hde 2 cay.

Cay con duge gieo trong vudn wom va duge trong ra
rufng khi duge 10-12 twén wéi. O cdc nude tién tidn ¢ thé
trong cdy con bang mdy, viéc réng cay bang mdy s& giam
chi phf san xuat rdt nhiéu. -
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o Cdy cav ra rudng sdn xudt

Thot gian thich hgp nhdt cho viée cay trdng 13 vao
khoang thdng 2 d&n thiang 4 duong lich.

bit trong mang tay phai ciy sau, bira k§. Bén 16t theo
héc hoac theo rinh, tuy thude vio kiéu tréng. O rudng san
Xudt cG thé tréng hai hang v4i khoang cach 50-60
cm/hang, va héc cdch hdc 50cm trén ludng ¢6 kich thuge
réng tr 1,5-1,6m, hoac trong hang don trén tudng rong 70-
80cm, hoc ciach hoe 50cm. Theo khuyén cdo cla S& Khoa
hoc, Cong ngh¢ va Moi truomg Ha Noi nén chon dét trong
mang tay c6 do pH khodng 6-7, xa cdc khu cong nghigp,
bénh vién, nghia trang, xa nguén nudc thai va chat thai,
cach xa dudng qudce 10 it nhit 100m. D4t tréng mang tay
¢6 ting canh tidc day. Tréng ludng doi vai kich thude
ludng rong 130-140cm, cao 25-30cm hoac ludng don rong
80cm cao 25-30cm, trdng hée cch hée 50cm.

e Gieo thing

Trong mot s8 trudng hop ¢6 thé gieo thang hat ra rudng
sdn xudl, tuy nhién né chi duge dng dung trong trudmg hop
cdc viing bdi ven bién hoac cdc ving dat hoang.

Uu diém cia phuong phép niy 13 mat do ciy cé thé
dat tdi 25.000 cay/ha, né gidp ngudi néng dan giai phong
khoi viée lya chon thdi diém gieo tréng. Nhung nhuge
diém cla phuong phdp nay 1a vin dé kiém tra c6 dai gip
nhi¢u khé khan (nhat 1a & giai doan ddu), hon nita mat do
cao lam cho chit lugng mang kém. DGi véi vice gieo thang
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thi van dé tudi tidu cdn duge quan tam nhiéu. N&u vao giai
doan gieo hat ma 4m d¢ dat thdp khéng dam bao cho sy
nay mam thi cdn tudi dit 4m, can chd y khong duoc tuéi
qué nhiéu nudc, c6 thé tudi ranh hoac téi phun. Néu ding
phuong phép tudi ranh cdn chid § cho nudc chay theo rinh
mot céch can than dic biét 1a & dit nhe, ddt cat dé trdnh
hién tugng hat bi rira tréi. Van dé nay s& khong quan trong
n€u tudi ranh vai mot lugng rét it. Trong trudmg hop dat
ning c6 thé gﬁi{ hién tirgng di chat dat khi tuéi ranh.

2. Cac phuong phap trong mang tay

* Phuong phdp tréng luéng phding réi vun cao

Ddu tién tréng mang tay vao cic ranh sau do 20cm, sau
d6 bén phén thiic hang nam va vun cao nhu véng khoai lang.

b. Phuong phdp tréng theo rdanh

Ngudri ta ¢6 thé dao céc rinh sau d6 50-60cm, r6i
tréng mang tay vao, mbi lin 1dm cd két hop bén thic vio
ranh réi vun d4t ddn.

c. Phuong phdp trong ¢ ludng phing nhung bén phan
theo ranh

Sau khi tréng binh thudng, mbi 1an bén thic dio ranh
sau khoang 40-50cm & hai bén mép hing ming, réi wéi
nude phan ngdm dic hoac bén phan theo ranh sau dé lai
tuéi rdnh d€ cho chdt dinh duéng tr ngdm theo dat vao ré
cdy. Phuong phdp ndy dugce nong dan cdc viing cé tap quan
tréng mang tay lau doi dp dung, thu duge mang c6 ‘chét
lugng va nang suit cao. .
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3. Mot s6 cha y khi thiét lap canh déng
trong mang tay

Ndm thir nhdt :

Chi y bo sung dét vao rinh va giit cho sach cé dai.
Nhiéu ¢6 dai méi moc mém ciing cé thé bi huy diét nhd
viéc b6 sung d4t thudng xuyén vio rinh. Tuy nhién, néu
ddl nang ma bi cd dai c6 thé ding thudc trir ¢b thudng
xuyén. Canh d6ng mang cin duge tu6i thudng xuyén trong
nam ddu. Vio miia mua phiin hodc mang fiy duoc tréng
sau miia mua c6 thé chi cdn tudi mot 1an ngay sau khi
trong. N&u nudc tudi chdy xung quanh cé thé 1am d4t di de
ving quanh gdc mam hoac g6c cay con, thi sy sinh trudng
bi ngimg tr¢. Céc ré thit chi ¢6 thé sinh trudng va dii ra
trong diéu ki¢n ddt 4m. Vi cdc chét dinh dudng du triy phuc
vu cho g8c mam rdt han ch& khi ching dugc tréng nén
vige cham sée chu ddo nam dau tién 1a vo cing quan trong.
Céc dinh bi cat di vio cudi mia thi nhat ¢6 thé lam cho
cay mang bi chét khé. Tuy nhién, ching s& khéng bi chét
kh6 néu dam bio di 4m thudng xuyén. Trong sin xuét
néu ta thu hoach ming ngay ti nam ddu tién, nang suit
c6 thé dat 5-6 tdn mang/ha, nhung nhiing nam sau sé& cho
thu hoach khong cao va thoi gian s6ng cha cay ming bi rit
ngin lai, do vay téng san lugng s& thap.

Ndm thit hai :

Thong thudng mang tay bat ddu cho thu hoach vao nam
thit hai, sau nay mdm 3-4 tudn. Sau khi giai doan ngd nghi
tr6i qua, mia xuan dén céc chdi bit ddu ti&p tuc sinh
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trudng. C6 thé ddo rdnh gifa cdc hang mang dé lam toi
x6p ddt, tang do thodng khi va tao diéu kién cho nudc dé
x4m nhap vao hé ré. Tuy nhién, nd s¢ tidu diét toan bd h¢
ré nam phia trén mat. Tat ca dinh dudng dy trit duge bao
quan trong céc ré thit do vay néu khong can than khi chim
soc s& ticu diét cdc ré nay, didu d6 s& [Am giam nang sudl
¢ua mua thu hoach sau.

Cdc ndm sau ndm thit hai :

Vao nam thd ba va nhitng nim sau nita canh dong ¢6
thé duge cét sau 8-10 tudn. Viéc thu hoach ¢6 thé bat ddu
viio thang hai hodc thing ba. Bit ky mot tdc dong nao lam
gay hai 1én cdc chdi s¢ 1am giam nang sudt thu hoach. C6
thé x&i x40 bang dim, bang cdc dia phay v.v... nhung chd
y khong dugc 1am gdy mam va gay hai lén hé ré. Vi¢e xdi
x40 phai dugc tién hanh khi cin thiét, phu thudc vao diéu
kién dat dai v ¢O dai. Nhung can chd y trdnh lam c6 khi
maing tay dang hi€m trén thi trudng va gia ca dang cao, vi
khi 1am ¢d, xdi x40 khong trdnh khoi lam anh hudng dén
sy sinh trudng cua ming tay va ¢é nhiéu khi nang lam
gidm nang suat lita mang tiép theo. Viée phong trir co dai
¢6 thé duogc tién hanh & giai doan ngli nghi clta mang tay,
trong thdi gian dang cho thu hoach nén han ché vigc st
dung céc loai thuGce trir co.

4. Bén phan

Thai gian ddu nén bdn phan hdn hop. Lugng phan bén
cho tha mang tay nhu sau : 30-40 tdn phan chudng (trong
didu kién ¢6 thé | lugng phin chudng ding dén 50 - 60 tan
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dé kéo dai thoi gian thu hoach va tang san lugng, véi lugng
phan bén cao thi hiéu qué kinh t€ van cao hon), 200kg
dam uré, 300kg super lan, 150kg kali sunfat. Sau khi trong
2 thang c6 thé bén thic véi lugng phéan bén : 60-70kg ure,
60-70kg kali sunfat va 90-100kg !an supe. Hang nam vao
khoang thdng 2 -3 tién hanh bén thic véi lugng phan nhu
trén. Trong thoi gian mang tay thu hoach ro c6 thé tuéi
nuée phin di duge ngam u ky theo rinh khoang 2 tuén/lan
két hop x46i x40 va vun g8c. Mot s6 viing ndng dan ¢6 théi
quen dao rinh bén gbc miéng va tudi nudc phan chudng
dam vao rinh, r& ming sé hit dinh dudng, bang cich nay
mang s& ra nhiéu, map va c6 chit lugng cao.

5. Lam gian -

Khi cay mang lén cao cdn lam gian ch6ng dé cho cay,
c6 thé diing bién phdp cdm que hoac cft ximéing & hai ddu
lu6ng réi chang gidy thép doc rinh mang cho mang dua,
néu trudng hgp mang cao qud cé thé bdm bt ngon cho
mang.

6. Tudi tiéu

Tudi rinh 1a bién phip hay dugc ding nhat trong san
xuit mang tay nhdt 1a d dién tich san xuét 16n, dac biét vao
mia kh6. Thong thudng mdi ldn tudi cich nhau 10 - 15
ngdy, tuy vao tinh hinh thoi tiét cy thé va do 4m déng
rugng. MAi 1dn tudi cdn dam bao di nudc cho cdy mang
sinh trudng vi cho nhiéu mang non, khoé, lugng nuéc tuéi
cdn di & d6 sau 30-40cm. Ngoii ra ¢6 thé dung bién phip
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tudi phun. S6 1dn tudi cho méang hoan toan tuy thube vio
diéu ki¢n cu thé cha noi tréng mang va maa vu, nhung
phai dua vao nguyén tac co bin sau day :

- Mang tay Ia cay cho thu mang non lam rau vi th& rat
cin nuéc. A

- Ddt nang s6 ldn tudi i1, cdn dél nhe phai tudi thudng
xuyén hon.

- Viée wéi nude s€ duge dimg lai sau khi cay duge dén
dé vao giai doan ngdl nghi, nhur vay cdc nhdnh s€ kho lai va
c6 thé ¢it bd dé chudn bi cho mang moc vao mila xudn.

7. Phong trit siu bénh hai

+ Sdu hai :

So vdi cdc loai rau khéc thi mang tay r4t it bi sau hai.
Tuy nhién ciing ¢é mot s6 loai sau 6 thé hai mang tay nhu

Rép Aphid (Brachycolus asparagi), Ré& (Scutigerella
immaculata), Bo tri (Frankliniella sp.), Bo nhay, bo cdnh
cang (Crioceris sp.), Ve sdu (Tibicen sp.)... C6 thé diing
Sherpa 25EC, TriSiphos, Regemt 800WG, Decis 2.5EC
phun cho cay.

+ Bénh hai:

- Dich muén hai chéi vi théi r& chéi (Phyvtophthora
megasperm var. Sojae).

Vao thdi gian mba doéng va dit kém thoat nude, néu
. gap mua nhiéu thi bénh phat trién manh va giam ty I& cay
séng cho mia sau, do dé giAm nang suft thu hoach. Dé
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han ch& bénh hai vao giai doan ngu nghi cdn tién hanh
phun thudc cho rudng mang tay. '
- Bénh gi sat (Puccinia asparagi).

Poi khi bénh nay trd nén nghiém trong vio mua he khi
4m do va nhiét do khong khi cao, dé han ché bénh c6 thé
tudi gdo, Wwéi tap trung trdnh tudi rdnh hoac tudi phun
mua, dic biét trong diéu kién ddt kém thodt nudc. Bénh gi
st thudng tao nén cdc cum bao tir va day 1a 8 lruyén bénh
manh nhét cho canh déng mang tay.

- Bénh chét éo (héo xanh) do ndm (Fusarium oxysporum).

Pay 1a benh tuong ddi nang d6i véi cdnh déng san xudt
ming tay & hdu hét cdc nudc trén the gidi. Tuy diéu kién
thoi tigt mbdi nam ma su gay hai cha bénh & mitc d6 khic
nhau. Ddu tién m6t s6 canh riéng r& bi bién vang hoac mot
s& cinh bi héo, nhat 1a vao gilta mba néng. Cdc cum choi
nging sinh trudng, cdc chéi c6 mau dé-vang va xudt hién
cac 1dp ndm trén phén than sit géc cay. Bénh dac biét hay
gay hai & nhitng cdy non. Giéng UC 157 ¢6 thé chéng chiu
v4i bénh nay & mitc d6 nhdt dinh. Nhiu cong trinh nghién
citu di chiing minh cac g6c mdm gid c¢6 thé chéng chiu véi
bénh nay cao hon cdc ciy non. Khong c6 mot hoéd chét nac
sit dung cé thé han ché& bénh hai. Do vay hién nay day la vin
dé dat ra cho cdc nhd chon tao gidng cin thiét phai chon tao
cdc gidng chong chiu bénh cao.

8.Pdén
Trude kia phuong phap dén thudng duge ding nhiéu
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nhét 12 d8t. D6t phéin trén cay s& gitdp cho viéc han ché
s&u bénh hai sau nay. Tuy nhién ngay nay ngudi ta it ding
phuong phép ndy, ma thudng ding bién phap cat phén trén
khi cdc 14 cla cay bién vang (thong thudng vao khoang
thang 12-1 duong lich). Céc canh sau khi cat bd cdn dugc
tap trung vao mot chd réi dem dot. Trong truding hop
khong tap trung lai d€ dé6t ma dé vuong vdi trén lubng
mang tay thi mila mang sau cdy hay bi nhiém bénh hon.
Céc loai ndm bénh (nhu bénh gi sat) 1am gidm viéc du trir
hydratcacbon vi bd 14 bi gdy hai do ndm bénh, hodc lam
giam chit lugng mang trong trudmg hop bénh dém tim.
Ngoai cdc bénh trén thi bo phdn ciing 13 mét tic nhan gay
hai cho mang tay, dic biét néu c4c canh gia bi cét dugce gitt
lai trén ludng 13 noi 4n ndu 13t nhit cho cdc loai rép va la
noi dé tring cho céc loai siu bo khac.

9. Thu hoach

Maing tay cdn thiét phai thu hoach béang tay. Thu hoach
cang s6m cang cé gid tri kinh t€ Mang c6 chit lugng cao
1 nhimg mang c6 chiéu dai it nhat {a tir 20-25c¢m. Ming
cho thi trudng tuoi phai la cdc mang tron, chat, ¢ mau
xanh dep hoac trang min néu 13 giéng mang tring. Vao
thdi gian néng, mang thudng bi md sdm, vi thé rphéi thu
hoach nhanh v nhiéu I\a lién tuc so véi thdi gian trdi mét
meé, hoac lanh. Viéc thu hoach phai duge ti€n hanh khi tron
mat vido sdng sdm hodc chiéu t6i, trung binh thu 3-4
ngay/ldn nhung vao miia he thi cdn thu hoach it nhdt hai
ngay mot 1an, tham chi doi khi phai thu hoach hang ngay.
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Phu thudc vao thai tiét ma san lugng cé thé tang gép
2 hoac gap 3 l4n. D6i v6i san phdm mang tuoi, mang phai
¢6 chidu dai tir 20-25¢m ¢ dudng kinh 2cm, véi san phiam
mang dong lanh chiéu dai mang ciling tuong tu, loai mang
ndy 12 mang loai I ¢6 thé xudt khdu. Ming loai I la mang
¢6 dudmg kinh tir 1,5-1,9¢m, chiéu dai 15-20cm, diing dé
déng hop va mang cé dudng kinh dudi 1,4cm thi dugc tiéu
ding no6i dia. Thong thudng ngudi thu hoach khong thu
theo chiéu dai clia phan mang xanh ma thu hoach céc’ch6i
& dudi mat ddt Scm, roi theo do dao sdu xuéng 23cm nita,
phu thudc vao do dai ciia mang, thong thuong thi dao siu
gir 15-25cm. Sau khi thu hoach vi phan loai, mang phai
duge b6 lai ting b6 ¢6 trong lugng khodng 0,5-1 kg, r6i
x&p vao sot, mang dén noi tap két dé xudt khdu hoac tieu
thu trong nudc. Trong diéu Kign néu chua van chuyén kip
thoi mang phai duge dua vao th mat bdo quan & nhiét do
1-2°C. M&i mot canh déng méng tay cd thdi gian thu héi
rieng. No duge x4c dinh dya theo chidu dai ciia mia sinh
trudng va theo yéu cdu sinh truong 6 hiéu qua sau mdi lia
thu héi cling vdi viéc boi dudng cay cho mua thu héi sau.
G cdc nude thong thudng nam ddu tién ngudi ta khong thu
ming ma dé cho cay sinh trudng khoé, 1dy sic cho mla
san xudt sau. Vi th€ tang tudi tho clia rudng mang cling
nhu cho thu hoach cao & nhitng nam sau (5 céc nudc mang

tréng mot 1dn cho thu hoach tir 10-15 nam). ¢ Vviet Nam
ngay t0 nam ddu di thu hoach mang do vay nang sudt
rudng mang thudng khoéng cao nhung nam sau vi tudi tho
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rudng mang ngan. Nam diu tien mdi g6c mang ¢6 thé cho
thu 2-3 mang vdi trong luong trung binh la
40-50g/mang, ning sudt khoang 7-8 ta/ha. Nam thd hai
mdt goc ¢6 thé cho 8-10 miang vdi trong lugng
50-60g/mot mang, nang sudt c6 thé dat 2 tdn/ha, nhitng nam
sau nang suil dat 3 tdn/ha. Tuy nhién, do mdt s3 yéu 13,
trong dé cé y&u 16 thu hoach ngay tir nam déu va nhiing
mia thu hoach sau bao dudng cay kém nén rudng maing
tréng & Viét Nam thudng chi cho thu hoach cao vao céc
nam thi 3-5, ning suat giam ddn tir nam thit bay trd vé sau.

10. X 1y sau thu hoach
" a. Sdn phdm cho thi truong mdng tioi

Mang cung cdp cho. thi trudng mang tuoi thudng duge
cdc nha lam vuon phan loai sau thu hoach. Sau d6 mang
dugc géi lai theo ting bé c¢6 chiéu dai 22-25cm va duge
dit vao cdc hop gd hoac céce thing bia cacton, cin chi y
giit cho mang khoi bi kho trong qud trinh van chuyén béng
cdc bao tai dém mém dugce dat phia trén cla 16p mang.
Mang tdy thudng bi xudng cip rit nhanh & nhiét d¢ trén
5°C. Chdt lugng clia mang, ham lugng vitamin vd huong vi
cin phai dugc bao ddm mot cdch cén than trong qud trinh
vin chuyén dé duva ra thi trudng. Ming tay ciing nhu cdc
loai rau tuoi khdc, s€ mét gis tri rdt nhanh n&u khong dam
bao dugc d6 tuoi va chdt lugng clia sin phdm, dac biét
trong diéu kién nhiét do va 4m do cao cing véi cic va
cham vat 1y, ca hoc, day 14 vin dé can quan tam trong viéc
t8 chic san xudt ming tdy & Viét Nam.
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Su giam sit chat lugng xdy ra ngay sau khi bét ddu thu
hoach. Khi thu hoach dudi 4nh sang mat troi & nhiét do
khoang 29,5-35°C tham chi trong mét khoang thai glan rét
ngan vai gidy ciing ¢ thé gay giam chat lugng san phdm.
Néu trong dic¢u kién ¢6 thé nén dat mang vao buéng mit
ngay sau khi thu hoach. Sau khi nhap hang xudng tau, cdn
bdo quan trong kho lanh & nhigt do 2-5°C véi diéu kién
thong gid va dm d¢ cao (90-95%) dé giam viec mang bi
kho, dac biét & phan bip ming. Su bign déi chét lugng 16n
nhat 1a 24 gir bao quan ddu tién. Nhimg thay ddi ndy sé&
tang nhanh khi ¢ nhiét do cao, do vay nén giit nhiét dé 161
thich 1a 0,5°C. Can phai giir nhi¢t do nay khoang 10 ngay.
D¢ git lau hon 10 ngay thi nhiét d6 cin phai gi & 2,5°C
dé trénh vigc tén hai do kéo dai nhiét do thiap, d0 dm
twong dot cdn gilt & mitc 90-95%. Néng do CO, cén duy tri
d mitc 7%, néng do O, & mdc 1-10% s3 gdy hu hong
mang. Viée pdy hai ming cling s& xay ra néu noéng do
ethylen & mic 10 phan tri¢u.

Can phai rit than trong khi thu hoach va déng bao bi,
han ché dé€n mic 161 da cdc xay x4t va va cham mang.

b. Sdn phdm cho ché bién

Mang sau khi thu hoach dugc rita sach va dit vao céc
thing dé lam lanh bang hoi nudc va lap titc duge vin
chuyén 16i noi ché bign. Cic chuyén gia ch& bién s& phan
loai mang, sau d6 mang dugc dua vio lam dong lanh hay
dong hop tuy vao muc dich clia ngudi ché bién.
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GIONG MANG TAY

1. Cac gidng mang tay

Giong UC 157 duge dung cho san xuat thuang phdm 1
nam 1875 do trudng DPH Téng hgp California tao ra, né la
gifng cho thu hoach sém va xudt hi¢én nhiéu mang & ngay
giat doan dau. ‘

Giéng UC 72, gidng nay ciing do trudng BH Tong hop
California tao ra.

Pay 1a hai giéng c6 tinh chéng chiu cao vdi ndm
Fusarium gay bénh héo xanh.

Gi6ng Brock Special va Ida Lea duge ding cho cic
viing &m hon. Riéng Ida Lea khong thich hgp véi cdc vung
cb6 mua.

(3 Viét Nam hai giéng dang dugc tréng phé bién 1a
Giéng F, Mary Wasshington 1a giéng ming trang dang
duoc thi trudng ua chudng, cho nang sudt thuong phim va
chét lugng cao.

Gidng California 500, day 1a gi6ng ming xanh dugc
G.C. Hanna, mot chuyén gia vé rau tai Trudng Téng hop
California, Davis chon loc tr nam 1950. Giéng nay cho
nang suét cao, d& tréng, d& thu hoach, ¢6 hinh thic thu hat
cho thi trudng mang twoi. Mang cla giéng nay phéng,
chat, déu tir trén xuéng dudi, mang ¢6 dinh mau tim héng,
toan bo mang mau xanh. Giéng nay khong ¢é tinh chéng
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chiu cao vGi bénh gi st nhu Mary W asshington pén tinh
{hich Gng kém hon trong c4c ving c6 &m do cao.

Theo s6 1igu chia Jones va Hanna (1939) thi kha nang
cho nang cuit cta C4c ging trung binh 12 12,5-17,5
tAn/ha, TONE lugng {rung binh clia mang 1a 30-40g trong
dé Mary Wagsshington cho mang 10 ah4t so Vo chc giong
khéac nhu palmetio, Martha Wasshington-

viee ki€m tra sy thy phan dugc (jén hanh bang tay va
pang ong mat. Mang tay 12 cay don {inh bigt chu véi céc
hoa duc vh cai trén chc ciy khac nhau ahu trén da néu, do
vay vic thi phin cin phai khéo 1é0 1am sao cho hat phén
6 thé roi wén voi nhuy céi. Chinh Vi V&Y 4a c6 thé thu.
phén dat hiéu qua cao cin tinh todn {hoi gian gi€0 tréng
chy b va cay me sao cho né hoa cung mot thit diém.
Ciing ¢0 (h& bao quan hat phin trong (o lanh, vi hat phin
nang tay €6 (hd duy tr s0C séng 6 théng tro 180 Tuy
shién sau 6 thang 1ai phii chuyén sang vi tri khéc m&i dam
bao. Viec thy phén bang 12y <6 thé dung ram sach dé dat
hat phdn 180 voi nhuy hoac dung ban chai rang aé thu

khoang 300 hat. D6t v4i viec bao quan hat giong (&6t nhét
nén dé nhiet 4o - 20°C (kho bao quan dai han), khong cin
Kiém tra 40 am wiong 461, n&u nhiét 40 y 1°C thi 40 Am
yong 46 phai 13 15 va 45%. Hat gifng & mit sdc nay
mAm rt nhanh st 7 tudn § nhiét g 20°C va im do 715%;
g tudn O nhiét da 1°C va 4m 6 75% va 3 tudn & nhiét 4o



20°C v6i dm do 15 va 45%. D€ san xuat hat gitng cho dai
tra nén ding ong mat dé thu phan.

3. San xudt hat giéng

C6 bon nguyen tac co bin khi san xuat hat gi6ng mang tay :

* Khong thu hoach mang trén rugng dé gidng : ndu thu
hoach mang thi s& lam gidm dinh dudng du trit cho cdc
canh hoa sau nay phét trién va do d6 san lugng hat giong
s€ bi giam sit.

* N&u khong di lugng ong ty nhién cho thu phin thi
phai t6 chitc cdc bdu ong dé dam béo sy thu phan ddy di.

* Khong dé cdy ming tay bj bo nhay (Crioceris
duodec:mpunctaro L.) gay hai.

* Chi thu hoach céc qua da chin dé. Ty 1&¢ nay mim cia
hat gi6ng thdp 1A hi¢n tugng chung nhét cia mang tay. Ty

1¢ ndy mam & cdc hat thu hoach mudn s¢ thdp hon & cdc

hat thu & giai doan diu.

Rudng san xu4t hat gidng nén tréng véi mat do 10.000
cdy/ha v6i khoang cdch 160-180cm giita hai hang va
60-70cm gilta cay trong hang. Cif mot hang b6 thi trong bdn
hang me. Hai hang ngoai ciing nén tréng hing b6. Hat gidng
khi thu hoach nén dugc tich ra ngay va rita sach phin thit
qua con dinh xung quanh hat, sau dé théng gi6 cho hat khé.
Cdc bao tit ndm Fusarium thudng gay hai trén hat mang tay,
cho nén hat mang tay truée khi bao quan nén duge xir ly
bang Thiuram 5g/1 kg hat gidng. Day [ loai thude ¢ thé
di¢t duge nhiéu loai ndm ca trén cay va trong dat.
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CAY SULO XANH

(Brassica oleracea L. nhém Italica)

Tiéng Anh: Sprouting broccoli

GIGI THIEU

Thudt ngit "Broccoli” duge sit dung cho cdc chéi hoa
non cua hang loat c4c cay ho thap ty Brassica, dugc phit
sinh tlf rau cai va cai cd néi chung, nthung né thudng duoc
dang hon cho cdc dang "bap ngdl" tir hoa va chéi non thudc
vé lodi B. oleracea, nhém Italica. Sulo xanh 1i mot dang
dot bign cita cdc cay ho thap t, 13 mot loai rau cao cdp, ¢6
gid tri dinh dudng cao, ¢6 huang vi riéng, mém, ngon & ca
dang rau tuoi va déng hop. Dic biét sulo xanh chida mét
ham lugng vitamin A rat cao (chi thua rau cai xoan), hon
hdn céc loai rau trong cung ho, ¢6 ham lugng vitamin C
thdp hon cai bap nhanh, vi cii xoan nhung cao hon cdc
loai rau cai khac. Ngoai ra trong sulg xanh con chia mot
ham lugng cao cdc chét sat vi cdc chat khodng khdc. Pay
1a loai rau cdn quan tam trong chuong trinh phong chéng
suy dinh dudng va thi€u vitamin A d6i v&i tré em. Ham
lugng dinh dudng cta sulo xanh so véi cic loai rau trong
ho thap tu (tinh trong 100g ph4n an dugc) nhu sau:
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Bdng 7. Thanh phdn cdc chdt c6 trong mot sé
loai rau ho thdp tu

(theo Brown va Hutchison, 1949)

Loai cay trdng | Cdi bap| Caibap [Suhao| Cai | Sulc | Sulo
nhanh xoan | trang | xanh
Thanh phin

Nu6c (%) 92,4 s49| 901| 868 917| 899
Chét béo (%) 0,2 05 o1f o068 02| 02
Hydratcachon (%) 53 8,9 6,7 7,2 4.9 55
Protein (%) 1.4 441 21| 39| 24| 33
Vitamin A (IU) 400 640 20} 20.000 70| 9.000
Vitamin B, (1U) 27 57 10 63 56 33
Vitamin C {mg) 100 185 50 187 75| 137
Caimg) | 673 - 018] 195 28| 035! 120
P (mg) 0,38 08| o060{ 061 078 079
K (mg) 271 | 3700 347) 358 352
S (mg) 1,16 1,00 | o104 107 1,26
 (mg) 218| 0,062 | 0,278 -| 1965
Cu (mg) 15 8 15 24 36 24

Italy 13 nudc ddu tién st dung sulo xanh lam rau tix
2000 nam v& trude, nhung gid tri kinh t& clia né chi mdi
xuat hi¢n vao khoang nam thit 20 cha th€ ky ndy. N6 tré
thanh loai rau théng dung & My sau khi gifng sulo xanh
thuong mai ddu tién dugc thu hoach & Brooklyn, New
York. Sulo xanh c6 thé duge skt dung & dang tuoi, déng
hop hodc dong lanh. San phém cudi cling duge thu hoach
lam rau & dang chéi (shoot). Ngoai ra sulo xanh ciing dugc
tréng & Anh, Nhat Ban v céc nuée chau Au. Hon nita cdc
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nha khoa hoc lai sif dyng tinh uu viét cia né nhu la mot
loai thuc phdm ngdn chan bénh tat.

Trong thuc & doi khi c6 sy nhdm lan giita sulo trang va
sulo xanh. V& hinh théi, sulo xanh gén giGng véi sulc
tring, nhung thuc cht sulo xanh dugc hinh thanh tir cic
chdi ctia hoa riéng ré day thit két hop lai v6i nhau mot
cach chat ché, giai doan cudi thi bap (hoa) trd nén 16ng ico
hon vi cdc cudng hoa dai hon & sulo trang. Cic chdi ndch
cha 14 phét trién khoé dac biét sau sy bién déi cubi cung
chia bap. Ca bap (hoa lo) trén cing va cdc chdi véi cic cym
ch6i tap trung déu dugc ding cho muc dich thuc phdm trong

khi sulo tring dugc hinh thanh tr cum chdi hoa trén cung

dong dac (bap ngl) mau tring. O Viét Nam trong co ché thi
trudmg va ddi sng nhan dan ngay cang nang cao nén cdc khu
du lich, cong nghiép, thuong mai c6 nhu cdu tieu thy céc san
phdm rau cao cdp 16n, cling véi mdt s6 loai rau cao cdp khéc,
dién tich tréng sulo xanh ngay cang tang 1én.

NGUON GOC, PHAN BO VA PHAN LOAI

Nhu da trinh bay & trén, sulo xanh 1a cay thudc ho thap
~tu, nén t8 tién ciia né 1a ving Dia Trung Hai. Tuy nhién
mét dang dot bién dugc chon lam thyc phidm déu tién lai g
Italia. Ca sulo tring, sulg xanh vi cdc loai cay hoa lo khac
trong nhém [talica cing nam trong mot tap hop gen (gene
pool). Truéc kia ngudi ta cho rang céc cdy ho thap tu cé
ngudn gbc tir Tay chiu Au v6i dang hoang dai B. oleraced.
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Nhung céc nha nghién ctu khic nhu Song, Nieuwhof va
Boswell di chi ra rang sulo duge biét 18 & ving Dong Dia

Trung Hai. Céc dang cia sulo "xanh" trong nhém /talica
dugc thé hién & bang sau: '

Cdc dang sulo trong nhom Italica

Kiéu cay trong
Sulo chéi tia

Sulo Cape tia

Su 1o chéi trang

Sulo Sicilian tia
(cavolfiore violetta
di Sicilia}

Cauve broccolo
Calabrese  (cavolo

broccolo ramosa
verde di Calabria)

Sulo den (broccolo
neri)

Mo ta déc diém
Cay mia déng N. W. LA cay trong hai nam 0o
chau Au, cé phan nhidnh, chdi tia, da dang, cO
ca giéng chin sém va chin muén
Cay mia dong NW. L3 cly tréng hai nam &
chau Au, ¢6 hoa lo (bap) don mau tia, da dang
Cay mila dong N.W. La c8y wdng hai nam &
chau Au, phan nhénh, chéi trang. Phan biét
nhém giéng chin sém va mugn, trong d6 nhém
giong chin mudn chiém da s6 trong nhém
Botrytis,
C6 bip don mau tia nhat, duge bi€t dén trong
nghé lam vudn nhu 1 sulo tia (thuéc nhém
suld trang - bap ngi)
Bép tia cao (kiéu chéi or B6 Dao Nha)
Sulg chéi xanh tit viing Calabria. Day 1a dang
duge tréng phé bién trén toan the gidi ngay
nay, cé bap don thyc sy. Hi¢n nay c6 nhiéu
2idng lai trong nhém nay.
Cay hang niam c6é chéi mau xanh thdm, phan
nhinh nhiéu, 14 cé hinh liém, xudt phat tir
viing Rome

Céc gi6ng dang duge trong O Viét Nam hién nay &

trong dang Calabrese va chinh vi th€ né ¢ tén goi sulo

xanh. LA cdy hai nim, né dang t0n tai & vung Calabrian

thuoc Italia nhu 12 mot loai cdy ban dia. Cay nay dugce
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nhap vio Bac My nho nhiing ngudi nhap cu. N6 c6 gid tri
stt dung ca vé dang rau tuoi va déng lanh, rdt duge quan
tam trong chuong trinh chon giéng & My, Nhat Ban, Ha
Lan. Ngay nay né dugc quan tam & hdu hét cac nuGc phat
trién. Dac biét hang loat c4c con lai F, dugc tao ra mot
cach nhanh chéng va cé hiéu qua. Nhd két qua tao gidng
uu thé€ lai vdi chuong trinh chon, tao gidng tap trung vao
d6 chin s6m, ngay nay, mét loat cdc gidng lai 13 cdy hang
ndm cé bap to, it chdi ngang va chuyén tir dang cay an
chéi thanh cay dn bap ngl thuc su.

PAC DIEM THUC VAT

1. Hé ré

Thuoc loai r& chim, phan nhdnh. Khi b 14 phét trién
phia trén thi hé r& tiép tuc dn sdu xudng d4t va ré chum in
ngang bat ddu phat trién. R& chum cda sulo xanh phat trién
manh hon ré coc, an n6ng. Khi cdy & giai doan thanh thuc
thi hé ré an sau & 30cm va rong khoang 40cm

2. La
L4 sulo xanh gdn gi6ng suld trang, ¢6 cudng, hinh dang
va miu sic phu thudc vao gidng.

3. Hoa
Hoa sulo xanh ciing gidng nhu cic dang hoa cia ho |
thap ty, tdp trung thanh chiim. Hoa n& dau tién & than -
chinh, sau d6 sang canh cdp I rdi ti€p tuc sang canh c#p I, |
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thich hgp thi bap chat, chét luong hoa cao. Nhiét do thich
hop cho sinh trudng dinh dudng la khoang 23 - 25°C. O
. giai doan bt ddu hinh thanh bap thi y&u ciu nhiét do thip
hon, do vay sulg chi cho nang sudt cao trong vu dong &
nude ta. Con & nhiét dod cao 1am cdc chdi ngang phét trién
manh, din dén chdt lugng bip kém.

2. Anh sang

O thoi ky cay con ua 4nh sang manh, khi bo 14 phét
trién ddy di thi yéu cdu 4nh sdng giam. Anh sing ngay dai
s& lam giam thoi gian sinh trudng.

3. Am do

Bit ngudn uir viing Dia Trung Hai c¢é khi hdu 6n hoa va
4m, sulo xanh la ciy wa 4m, trong didu kién dam bao du
dm thudmg xuyén 70 - 80% thi sé cho nang suit thu hoach
cao. Con trong didu kién d6 4m khong khi thdp ma nhiét
d6 cao thi hoa lo bé; 16ng lco.

4. Pat va dinh dudng

Cé thé tréng trén céc loai dt khac nhau, cdc gidng sém
nén tréng trén dit c4t pha hoac thit nhe s& cho nang sudt
cao, can ¢6 ch& do tudi tiéu chi déng.

CHON GIONG, NHAN GIONG

Do thidu sy quan tam phét trién, nén trude kia hdu nhu
& cac nudc khong ¢ chuong trinh chon gidng, chi yéu la
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dung cdc gibng quin thé, c¢6 nang suflt thdp. Nhing nam
gan day, ngudi ta mdi chi y dén tao cdc gidng lai sulo
xanh ¢4 thoi gian sinh trudng ngan, thu hoach tap trung va
¢6 chu ky sinh truong trong 1 nam. Céc gidng thu phéan tu
do thudng cho chét lugng bip kém, nén ngay nay ngudi ta
thudng diing cédc gidng lai F, va chon gi6ng c6 thai gian
chin khdc nhau dé kéo dai [hO’l glan cung cdp san phim
cho thi trudng. Than sulo xanh cing dugc thu hoach 1am
rau nén trong chon giéng ngudi ta chi ¥ dén cédc gidng ¢6
thin mém, mong nuéc. Cing nhu céc cay trong khic, cin
thi¢t phai bao 16n céc nguén gen quy cua sulo xanh. Hién
ngy cac g;Ong lai cia My va Nhat Ban di thay thé hau hét
cdc giéng ban dia. Ngudn gen chinh cda cac gidng dia
phuong, ban dia hién dang dugc bao tén tai Vién nghién
ciu nghé lam vudn & Wellesbourne. (3 Viét Nam sulo xanh

~cting chi ¢6 thé dé gidng tai cac viing cao nhu cac cay ho
thap tr khdc.

1. Chi y khi dé giéng sulo xanh :

- Tinh bdt duc duc gen: c6 thé sit dung tinh trang ndy
dé san xudt hat lai sulo xanh vi tinh tu b4t hgp & mot vii
giéng sulo xanh khong dam bao cho viéc san xudt hat lai.
O nhigt do thép kéo dai 10-11°C hoac 15°C (ngay) va 7°C
(ban dém) cac gidng c6 chia gen ms, (mét trong nhitng
gen quyé€t dinh tinh b4t duc dyc) c6 thé phuc héi tinh hitu
thu. Ngudi ta ciing da quan sat thdy ring cé thé chuyén tir
bat thu duc gen sang hitu thu néu kéo dai thoi gian bat diu
hinh thanh ny trong 30 ngay & nhigt d6 10-11°C . Hoa bat
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duc duc rat d& nhan biét vi ching nho hon hoa binh
thudng, nhuy hoa ngén, 8ng phén nhin nheo, hat phin nho,
chot, khong nhu¢ém mau va thudng chum thanh cum véi
nhau. Viéc sir dung tinh bt duc dyc man cam vd3i nhiét
ctia ms, cho phép san xudt hat & nhigt d¢ tuong do6i cao
bang phuong phép lai trong dong (sib), trong khi c6 thé su
dung nhiét d¢ thap dé duy tri céc dong bét duc dyc dong
hop tlr bang viée tr thu phan. Va nhu vay, dé sin xudt hat
lai & giai doan hoa can dugc san xudt dudi didu kién c6 thé
«didu khién nhiét do cao.

- Tinh bdt duc duc té bao chdt: Viéc diing bt duc duc
1€ bao chét trong san xuft hat lai sulo xanh thudng gay ra
su bi€n déi huong vi. Cdc dong nay thudng bi thi€u hut cac
hop chét sulfua, do d6 thudng khéng duge ngudi tiéu dung
yéu chudng. Cho nén hién tugng nay it dugc dung trong
cong tac san xudt hat lai & sulo xanh.

- Tinh ty bdt hgp: Cling nhu & céc cay ho thap tu khéc,
tinh tu bat hop & sulo xanh dugc kiém tra boi hang loat
alen tai mot locus. Tuy nhién céc giéng quén thé thy phin
te do & sulo xanh ciing di chi ra mic do ¢6 kha nang tu
thu & cay tréng nay . Nhu vay khdc véi mot s6 cay ho thap
tu khéc, & sulo xanh vira t6n tai ca tinh tu bét hgp va tinh
tu hop.

2. Phuong phap chon giéng

Dé chon tao chc gi6ng lai, cdc nhd chon gifng sulo

xanh wa chudng cic ddng c6 tinh tu bit hgp hon la ding
tinh bat duc duc.
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Bang phuong phap chon loc hdi quy, ngudi ta di nhanh
chéng nang nang suft sulo chéi tia tir 1,7 tén/ha 1én 6,7
tdn/ha. V&i chu trinh chon loc hdi quy 3 nam d3 ¢6 thé cai
thién duge gidng géc ban ddu dac biét la cdu tnic cay va
thdi gian chin.

a. Chon giéng bdng phuong phdp dong thuan

Phuong phap nay trudc kia duge ding kha phd bién va
kéo dai, khi ma céc gi6ng lai chua dugc biét dén. Kha
nang ty thu ¢ sulo xanh di dam bao cho viéc duy tri céc
gidng quin thé trong mot thai gian dai. Cing c6 thé dung
cdc dong co tinh tu bit hgp nhung lai ¢é kha nang giao
phén, viéc lai hai dong nay véi nhau di duy tri duge gidng
sulg xanh trong mot thoi gian dai, diéu d6 di din dén viée
tao ra cdc gidng t6ng hagp.

b. Chon giéng lai

Nhiing nam gin day cung v6i nhu céu tidu thuy, viéc tao
ra cic gibng lai c6 40 déng déu cao, chin sém trd nén
cdp thiét. Cic gibng lai di thoa min dugce nhiing yeu ciu
trén. V6i nhitng wvu diém d6 cha con lai, ngdy nay céc
gidng lai sulo xanh di dugc tao ra va phat trién rong rai &
nhiéu nude, diac biét trong chuong trinh tao gidng cha Nhat
Ban va My.

c. San xudt gidng, hat giong va viéc duy tri cdc vdt lidu
chon giéng

Dé san xuft hat gidng c6 thé ding phuong phép:

- Hat - hat : kh6ng thu hoach san phém.
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- Hat - bap - hat. Sau khi hoa lo chin thuong phim, thu
hoach, dé g6c (hoac dio g6c tréng tap trung vio vi tri
khac).

- Ngodi ra ciing c6 thé sit dung phurong phap nhén vé tinh.

Sulo xanh 1a cdy tuong d6i dé& cdy chuyén & giai doan
chin thuong phdm, tham chi d6i véi giéng hai nim sau khi
thu hoach bap, cdc chéi d€ ra hoa ciing cho thu hoach hat
2idng cao: tir 10-50g hat/ cay. Sau khi thu hoach san pham,
céc gbc duge chuyén vao céc chau c6 dudng kinh 30-35cm
¢6 bén phan chuéng va cdc chit hitu co khdc dem tréng
trong nha kinh, lu6i hodc céc nha c6 diéu khién nhiét do
dé dam bdo ch& do khi hau cho viéc san xudt hat. Sau khi
cdy chuyén 3-4 tudn cay bat ddu né hoa.

Thy phan: Trong trudng hgp nhan gi6ng dai trd c¢6 thé
ding ong, budm dé thu phan cho sulo. Trudng hop giff cdc
dong c6 kha nang tu thy cén céch ly cdc dong va cé thé
ding ong budm thu phéan cho titng dong riéng 1é, mbi dong
duoc tféng trong mét nha polyetylen hoac cic nha ludi cé
khoang céch ly xa giita cdc dong vdi nhau.

B¢ nhan giéng lai F, c6 thé phit trién va duy tri cic dong tu
bét hop. Trong trudng hgp nay cén thu phén & giai doan "nu".

KY THUAT TRONG SULO XANH

1. Thoi vu
Sulo 1a cdy mén cam v6i nhiét d6 lai c6 ngudn gc tir
vang Bia Trung Héi ¢6 nhiét d6 6n hoa va 4m, vi vay dé san
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Xxuat sulo xanh hiéu qua nhat nén bé tr{ tréng vao vy dong.

+ Vu sém: gieo hat thing 7, & t'fé‘ng vao thdng 9, 10.
V@i cdc gibng chin sdm ¢ thé cho thu hoach san phdm
vao thang 10, 11.

+ Chinh vu: Gieo hat thdng 9, théng 10, tréng théng
10, théng 11. Thu hoach sin phim vao thing 12, théng 1.

+ Vi mugn: gieo hat vdo thing cusi 11 ddu thing 12,
tréng vao ddu hodc cuéi-thing 12, thu hoach sian phdm vao
thdng 2 hoac sang ddu thdng 3.

2. Vudn vwom cay giéng

D¢ xdc dinh di¢n tich vudm wom cén chd ¥ cdc diém sau:

- P9 16n cia hat gigng

- Ty 1& ndy mam ciia hat gidng

- Mat do tréng

- Diéu kién ngoai canh cia vudn vom.

a. Lam dat

bdt vudn uom phai chon gan rudng trong dé€ tién van
chuyén cay gidng, phai mau ma, x0p, ¢6 cdu tugng nhe,
sach c6 dai va dac biét phai c6 ché do tuéi tieu chi dbng.
Vuon uom can 6 méi che phdng chéng mua nang cho cay
con. DAt vudn wom cdn ciy siu bira ky, phoi ai, bén phan
hoai muc va tron déu véi dat. Xir Iy dat trude khi gico dé
han ch& sau b¢nh hai. Trong trudng hop san xudt it, 6 thé
lam khay gico cay con, bién phdp nay thuan tién cho viéc
cham s6c va van chuyén khi dua ra tréng & rudng san xuat.
Dat khéng nén lam min qud khi gieo hat d& bi di dg, lam
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giam d6 thoang khi trong dit, ddn dén hat dé bi trdm va
sau khi cay moc r& khé phat trién.

Ludng ¢6 thé 1am kiéu mui luyén vao vy som, khi con
mua 16n, c6 thé lam luéng phang vao chinh vy va vu mudn.
Luéng chi nén lam rong tir 60-70cm, cao 25cm, dé thodt
nuée khi gap mua to.

b. Gieo hat

Hat sulo xanh nhd nén dé bao dam hat giéng duge gieo
déu cin bd sung thém cét hoac ddt bot vao hat, dong thoi
cén gieo di gieo lai 3-4 14n. Sau khi hat gico xong cén thoa
déu va phi rom, triu giit 4m khi tudi nudc hat khong bi
troi, dat khong dé 1am trém hat. D€ san xudt 1ha sulo xanh
cin khoang 250-300g hat gi6ng, thong thudng trong lugng
1000 hat cia sulo xanh ciing nhu cai bap vao khoang 3-
3,2g. Sau khi tia bd céc cay sau, bénh, cay cdi coc thi el
1g hat cho 150 cay con. Trudc khi gieo nén ngam hat vai
nudc &m 50°C trong 25 phiit sau d6 ngam trong dung dich
clorua natri ngam nudc 1% trong 10 phit, vira dé kich
thich kha nang ndy mim cla hat giéng vira tiéu digt cac
mim méng bénh hai trén hat.

¢. Chdm séc cdy giong

Sau khi gico, hang ngay tudi 2 ldn vao sing s6m va
chidu t6i, khi hat ndy mim d& bd 16p rom pha. Khi cay
duge 2 14 that tia lan thit nhat, k&t hop nhd ¢d cho cay con.
Khi cay cé 3-4 14 that néu c6 diéu kién nén cdy chuyén véi
khoang cich 5 x Scm, dé tang do cdng cép cho cay. Trong
didu kién khong cho phép cdy chuyén, thi nén tia ldn 2, lic
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nay nén dé khodng cdch 2-3cm gilfa cdc cay, k&t hgp lam co.
Tru6e khi dua ra rugng tréng 1 tudn nén ngimg twéi dé (6i
luyén cho cay cing cdp, khi tréng ra rudng it bi chét. Trude
khi tréng 3-4 gi&, tuéi that ddm dé khi nhd cay khong lam
dift ré tang ty 1& s6ng sau khi tréng.

® Trong vuon wonm cdn chii y phong tric bénh hai cho cdy

Bénh 1& c6 ré: benh nay thudng do ndm Rhizoctonia vi
Phythium gay ra. B¢nh lay truyén nhanh khi dét c6 d¢ 4m
cao, do d6 trong trudng hop phat hién bénh, tranh tudi cay
con vao chiéu t6i.

‘D€ dam bio nang suit ¢ vudn san xuit, trude khi trong
cdn ti€n hanh x4c dinh tiéu chudn cdy ging: cdy to, map,
khoe, ciing cép, ré thang, khong bi dap ndt, khong bi sau
bénh hai, cay con ¢6 5-6 14 that (khoang 25-30 ngdy sau
khi ndy mam).

3. Rudng san xuit

a. Lam ddt

Cay blta k¥, nhit sach cé dai, lén luéng rong 0,90-1m,
vu s6m nén lam luéng cao, mui luyén, chinh vu nén lam
luéng phang. Trude khi tréng 4-5 ngady nén phi nilon
(hoac pht rom sau khi tréng) dé han ché co dai va sau
bénh phit tridn dong thdi duy tri do 4m dat.

b. Mdt do, khodang cdich

Tuy gibng, thdi vu ma x4c dinh mat do cho thich hop,
c6 thé diing mat dé khoing cdch sau:
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60cm x 40-45¢m;
50cm x 50cm;
70 x 40- 45cm.
¢. Bon phan
Tuy didu kién cu thé ma xdc dinh lugng phan bon cho
sulo xanh, tuy nhién phai xdc dinh sulg xanh la cay ua
tham canh nén khi xdc dinh lugng phan bén, phuong phép
t5n, thdi gian bén va loai phan bén phai dam bdo san
phdm ¢& chat lugng va "sach”. C6 thé bén 30-40 tdn phan
chuéng, 80kg N, 80kg P,O, va 35kg K,O (tuy gidng, th
vu, d6 mau m& cla dat ma bén cho thich hgp). Céach bon:
Phan chuéng + lan + 1/2 kali dang d& bén 16t. Sau khi cay
héi xanh ¢6 thé dung phan dam tuéi. Lugng phan dam nén
chia 1am 3 i4n bén thiic - 14n 1: tudi khi cay héi xanh, lan
2 khi cay cé bo 14 phat trién manh két hop bén 1/2 kali con
lai. $6 phan dam cdn lai ¢6 thé bén vao giai doan chéo 14,
chudn bi ién ngl hoa. Sau khi hoa 1én ngd khong nén bon
dam d¢ han ché tich lu§ NO, trong san phim.
d. Chdm séc va tudi tiéu
Cédc dgt bén thiic nén k&t hgp vun xéi lam c¢b cho sulo.
Sau khi tréng nén kiém tra thudng xuyén cic cay chét dé
ti€n hanh dim cay, dam bao mat d¢. Sau khi tréng phai
tudi di 4m cho dén khi cay héi xanh, sau dé tuy theo d¢
4m déng rudng mi c6 ch do tudi hop 1y nhung dua trén
nguyén tic: sulg la cay uva do im d6ng rudng cao. C6 thé
twdi rinh, tudi phun mua, tudi héc v.v. Nhung sau khi cay
hinh thanh bip thi han ch& tuéi phun mua ma nén tudi
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ranh. Giai doan nay cin dam bao do 4m déng rudng 70-80%.
Ding ngudn nude ngdm hoac nude ao hé, song nhung céc
nguén ndy phai xa bénh vién, cic khu cong nghiép, nghia
trang, cdc nguén nudc thai clia thanh phd dé tudi.

e. Phong triv sdu bénh

b61 v6i sulo xanh nén diing phuong phap phong trir téng
hop IPM. Céc loai sdu bénh hai Sulo xanh thudng gap :

+ Bénh hai:

C6 thé dung céc hod chit bao vé thuc vat khi that cin
thi€t nhu Rovaral 50 WP néng d6 2 géi loai 10g/géi pha
cho 8 1t nudce, phun khi xuét hién banh.

- Bénh d6m 14 (Alternaria brassicae).

- Bénh phan trang (Peronospora parasitia): 13 bénh
quan frong thuong gdy hai & giai doan nhén giéng.

- B¢nh héo xanh (Fusarium oxysporum).

- B&nh théi den (Xanthomonas campestris).

- Bénh thdi x0p ré (Pseudomonas marginalis va
(Erwinia carotovora.

Ngoal ra sulo xanh con bi virut kham cai ci TuMV vi
. kham sulo tring gay hai .

+ Sdu hai:

- Sau to (Plutella xviostella). La loai sdu quan trong
hang ddu cin quan tdm trong san xudt sulo xanh. Sau non
lic con nho gam mat dudi 14, dé lai 16p biéu bt & mat tren.
Cu6i tudi 2 sau bt ddu an thing mat 14, Sau phd hai nang
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Atsumori: la giéng chéng bénh vang Fusarium va phong
ré, ¢6 thi gian tir gico dén thu hoach thuong phim 1 90
ngay. Bap chat, déu. chju ung_, dé mnh lac Cé thé bao
quan dai. %% ‘

Hinh 6. Xulo xanh vdo gia: doan thu hoach sin pham

Shigemori: Giéng chin sém vdi tinh chdng bénh vang
Fusarium va chéng chiu bénh phong ré, ndi 3 va 6. Bap
don chat. Sau khi thu hoach bap, van cho thu hoach cic
chéi to thuong phém, cé gid tri thi trudng, vi ciy co sifc
sinh truong rat manh. C6 kha nang giit & ngoai déng vi
khéng déi mau va hinh dang.

Green dome: La gi6ng chin cuc sdm, ¢6 thé 1i gidng ¢6
thdi gian sinh trudng ngan nhat, thu hoach san phim sau
khi gico 75 - 80 ngay. Cho bap chat, dong th&i con cho thu
hoach chéi sau khi thu biap chinh nhu 13 mia thd hai.
Chéng bénh vang Fusarium, chéng chiu véi thoi rd vb

phan trang. Rat dé tréng.
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Atsumori: la gi6ng chéng benh vang Fusarium vi phéng
ré, ¢6 thdi gian tit gico dén thu hoach thuong phim 13 90

ngay. Bap chat, déu, chiu ung dé canh Iac Cé thé bio
quan dai. §$ * ]

Hinh 6. Xulo xanh vao gia: doan thu hoach san pham

Shigemori: Gidng chin sém véi tinh chdng bénh ving
Fusarium va chong chiu bé¢nh phéng r&, ndi 3 va 6. Bap
don chét. Sau khi thu hoach bap, vin cho thu hoach céc
choi to thuong phdm, c6 gid tri thi trudng, vi cay c6 stc
sinh truong rét manh. C6 khad nang git & ngoai dong wvi
khong d6i mau va hinh dang.

Green dome: La giéng chin cuc sém, c¢6 thé [a giéng c6
thot gian sinh trudng ngan nhét, thu hoach san phdm sau
khi gieo 75 - 80 ngay. Cho bip chat, dong thii cdn cho thu
hoach ch6i sau khi thu bip chinh nhu 12 mda tht hai
Chong bénh vang Fusarium, chéng chiu véi théi rd vh
phan trang. Rat dé& tréng. .



Tendan: day 12 gi6ng chiu rét, chong bénh vang va tinh
chéng chju cao véi bénh phong r&, ndi 3 va 6. C6 thoi gian
sinh truong hoi dai. Cay rdt khod vdi b6 14 thang ding, ¢6
thé gitip cdy chdng chiu véi suong gid. Dang hoa don, c6
mau xanh tuoi dam.

Landstar: La gidng lai c6 sic song khoé vdi bap don va
than dii. Chin trung binh, khoang 90 ngay tir gico. C6 mau
xanh da troi thim, c6 thé bao quan dai ngay, thich hgp vai
van chuyén xa. Gidng thich hop véi céc viing &m vi ¢6 tinh
chiu nhiét, c6 thé sit dung ca cho rau tuoi va rau ché bién.

. Gréen mail: Gidng chin sém v6i 14 moc thang, ¢6 thé
tréng day. Chéng benh théi den, phdn tring, chiu nhigt, cé
mau xanh dep. Cic hat trén bap nhé, min, c6 bap dong
déu, trong lugng trung binh 300 - 350g/bap. k

2. Cac giong ctia hing Peto seed - My

Colonel: gitng lai c6 bap vdom hoi chat ¢6 mau xanh tham
véi céc hat trung binh, cé d6 déng déu cao. Cay ¢6 chidu cao
khoang 66cm. D& thu hoach, c6 chdi phét trién manh sau khi
thu hoach bip chinh. LA giéng 1y tudng cho rau tuoi va tréng
trong vudm. Ngoai ra né con 14 mdt gidng chin sm.

Viking: 12 giéng lai ¢6 kha nang cho nang sudt ratl cao.
Cay cao trung binh, c6 sitc séng manh, c6 tinh déng déu
cao. C6 bap to trung binh, hinh vom dep véi cic hat manh,
6 mau xanh thim, ¢6 tinh chong chiu véi bénh nau bap.
La gi6ng thich hgp cho thi trudng rau tuoi, dong lanh va
trdng trong vudn,
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Lancelot: 1a ging lai, cay cao va ¢ cudng dai trung
binh, it phéi tia cinh. Mau bip xanh thim véi tinh chéng
phén trang cao. Gi6ng chin trung binh c6 bap vom chat.

Packman: 1a gi6ng lai véi bip to, nang, dong déu, c¢é
dang vom véi cdc hat min. Sau khi thu bap vin cho thu
hoach chéi..Cay gon, cao trung binh c6 b 14 xanh da tréi.
Bap mau xanh, c6kich thudc trung binh, rit déng déu.

Captain: gi6ng lai c6 thdi gian sinh trudng trung binh,
bap vom va trong Iugng Mm, bap chiat. Cay gon trung binh,
chiéu cao trung binh: 61cm, cé séic séng, cho niang sudt rat
cao. Chong chiu cao véi phdn trang va héo xanh Fusarium.,
Thich hop ca cho thi trudng rau tuoi, ch€ bign vi trong
trong vuon. -

Ngoai ra hi¢n nay trén thj trudng dang san xust nhidy
gidng c6 nguén gbc hodc ngudn nhap khéac nhau
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CAY CAl BAO

{Brassica campestris. subsp. Pekinensis)

Tiéng Anh: Chinese cabbage

GIGI THIEU

Cai bao (cai thdo) hiéu theo ding nghia la loai cai cubn
(hinh thanh bap). La m¢t trong nhiing loai rau thudc ho
thap tu quan trong nht & cac nudc Dong A. G Trung Qubc
loai rau nay dugc tréng rOng rai nhit trong 100 ching loai
rau thong dung. O phis Bac Trung Quéc né chi®m t6i 1/4
lugng rau tiéu thu hang nam. (G Nhat Ban né ciing 12 loai
rau rat thong dung, chiém vi tri thd ba sau cai cu va cai
bap trong téng san lugng rau hang nam. Ngudi tréng rau
rat thich tréng loat rau ndy chinh vi th€ hang nam né dugc
san xudt it nh4t 35.000ha. Con & Tridu Tién nd 1a cay rau
quan trong nhit ca vé tiéu thu lin dién tich gico tréng.
Mén in ndi ti€ng Kimchi ma t4t cd moi gia dinh Tridu
Tién déu thich va sl dung quanh nam dugc ché& bién tir cai
bao 1&8n men di chi€m t6i 90% tdng san lugng san xudt &
nuée nay. ( Bai Loan dién tich tréng cai bao hang nam la
9.000ha ddng thif hai sau cai bap.

( Viét Nam cai bao di duge tréng tir 1au, nhung véi
dién tich han hep va chu y&u dugc san xuét ¢ viing cao
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nguyn Da Lat. Nhimg nam gan day, loai cai nay dudgc
phdt tri€n & mot s& dién tich rai rdc tai Son La va céc tinh
mién ndi phia Bac. Tir 1995 dén nay cii bao bét déu dugce
phdt trién vao vy déng & déng bang Bic B véi dién tich
chua 16n, nhung di cung cap mot chung loai rau méi cho
thi trudng, dac biét phuc vu cho cic khdch san va khu du
lich. Cdi bav s& ¢6 nhiéu co hoi phét trién & dién tich 16n
néu cé cong nghé ch& bién "Kim chi” dat yéu cau.

Cat bao la cay duge cdc ho trdng rau rat thich vi né cé
thoi gian sinh trudng ngan, lai cho thu hoach cao déng thoi
sdn phdm thu tién mat nhanh, lai 13 loai rau c6 chat luong
cao, dac biét trong cai bao chita nhiu vitamin A, C vi céc
chat khodng khic (bang 9).

NGUON GOC, PHAN BO VA PHAN LOAI

1. Nguén géc

Cai bao 14 thanh vién cua ho thap ty, chi Brassica, qué
buong ciia n6 1a ving Bong A. Dang tién bdi ciia né 13 B.
campestris, xudt x@ tir ving Dia Trung Hai véi khi hau 6n
hoa va 4m. Theo Nishi (1980), thi loai nay dugc nhap vao
Bac Au nhu 13 loai cdy cho hat ¢6 dau. Sau khi nhap vao
Trung Quéc 2000 nam vé trude, né phén li thianh cic loai
phu khic nhau (Lee 1982). Tir thé ky thit 5 trude cong
nguyén, loai phu B. campestris subsp. rapa (cii ci) vi B.
Junce (cai 14) da dugc ghi nhan & Trung Qudc. Sau dé cai
ci chi duge tréng & phia Bac Trung Qudc, con foai cai thia
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trang lai dugc trong & phia Nam vo th€ ky thit 17. Theo Li
{1981) thi cai bao chinh l& con lai gilta cai cu va cai thia
trang tai mién trung Trung Qudc.
Bing 8. Thanh phdn dinh dudng trong mét s6
loai rau ho thdp tu
(tinh trong 100g phan dn duoc)

Loai rau |[Nudc| Pro- | Chdt | Canxi | Sat | Vitamin A | Vita-
T (%) | tein Xa (mg) [(mg)| (pg caroten minC
T (%) | (2) cq) (mg)
1| Caitvdng {942 1,7 | 07 | 102 | 2,6 | 2.305 53
2| Caibao {950 14| 06| 49 |07 890 38
3] Caibap | 93.0] 1.6 | 0.8 55 |08 280 46
4 |Xulotring[ 852139 | 1,6 [ 40 | 14 50 71
S{Xuloxanh{ 89,1 | 34 | 08 [ 86 | 1.4 685 11
6] Caibap [905] 28 |09 | 30 |10 55 72

nhanh
7| Caixanh [91.8 | 2,4 | 1,0 | 160 | 2,7 1.825 73

Ngudn: Su tiéu thu thuc phim & Pong A, 1972. FAO

2. Phan bé

Tir Trung Quéc né duge nhip vdo Nhat Ban khodng
nam 1866, sau nam 1920 né méi dugc phét trién rong rii O
Nhat Ban.

O Tridu Tién cai bao dugc mo ta tir thé ky tha 14,
nhung mii d&€n th€ ky thi 19 méi trd thanh ciy rau quan
trong nhat.

Pepin 13 ngudi md ta cay cai bao diu tién ¢ Phip vao
nam 1840. Con & My nd duge quan tam tr nam 1883 va
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nhap vao Anh nam 1887.

Cai bao duge nhap vao cdc nude Nam A rat mudn, vai
nam gdn day méi tr& thanh thong dung & Malaisia,
Ind6néxia va Tay An D6. (5 ¢dc nude nay chi ydu né duge
trong vao mia lanh, khé & déng bang ciia viing can nhiét
d6i, tréng quanh nam trén viing nii cao nhiét déi. Ngay nay
nhr 6 chuong trinh tao giding chiu nhiét, san phim cai bao
trd thanh 6 trién vong & viing déng bing nhiét déi.

Hi¢n nay né dugc tréng ca & Bdc My, Tay Au va duoc
trdng nhu cay én déi.

3. Phan loai

Dua theo hinh dang, kich thuge va cdc t8 chitc cia bip
Tsen va Lee (1942), Li (1981), Lee (1984) da phan cai bao
thanh ba nhém chinh:

*Brassica campestris var. cephalata: Pay 13 nhém cé
bap chat v6i céc hinh dang khdc nhau, chéi cudi phét trién
manh, dinh bap cé thé phang, tron hoac 16i, bap c6 hinh
tritng nguge, hinh trai xoan.

s Brassica campestris var. cvlindrica: dang nay c6 bap
chat hinh dai thang ding c6 thé c6 hoic khong c6 céc 14
cudn trén dinh. Bip hoi nhon phia trén dinh.

® Brassica campestris var. lava: Nhém nay c6 bap md,
khong chét, c6 mau ving hoac tring vang, Trén dinh vi
vién phia trén bap c6 thé thang hoic hoi cong ra ngoai.
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Ngodi ra con ¢6 su khdc nhau vé thii gian sinh truéng,
trong lugng bap, do chit bap, so lugng 14, miu sdc 14...

Cdc gidng khdc nhau c6 thoi gian sinh truéng rat khdc
nhau va dao dong trong khoang 55-110 ngay tinh tir khi
gico d&n thu san pham. Ngay cd s6 lugng 14 & cdc gidng
khdc nhau ciing ¢6 bién d¢ rét lon: tr 20 dén 150 14/cay.
Tham chi ngay ca h¢ ré ciing ¢4 trong lugng rit khac nhau,
tr viii gram cho dé€n 10kg & mot s& gidng.

DAC DIEM THUC VAT

1. Ré

Cai bao ¢6 h¢ ré chiim rat phat trién véi sy phin nhanh
manh. Khi ma cdc 14 that phdt rién trén mat dat thi rd
chinh (ré cgc) ti€p tuc an sau xubng ddt va tir d6 bat diu
hinh thanh cdc ré ngang. Dau tién § giai doan cay con cai
bao ¢é ré try, nhung do viée cdy chuyén, ré& nay bi ditt va
mot hé ré chim phét tri€n manh. Thdi gian ddu cdc ré
chim manh mai chil y&u an néng trén 16p ddt mat, sau dé
né mdi an sau xudng ting dit phia dudi. G vao giai doan
cay trudng thanh thi hé r& da an sau xuéng dat 35cm va an
rong 181 40cm. Khi ¢cay & vao giai doan sinh san thi hé ré
con phat trién manh hon nita.

2. Than

Trong giai doan sinh trudng dinh dudng, than khong

phan nhdnh, khong dai qua 20cm. Trong thdi gian nay than
Li¢p tuc I6n lén, duding kinh & phin géc than rong tir 4-
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7em. Khi cdy & vao giai doan sinh truéng sinh thyc, than
s& 1iép tuc dai ra cé khi dat tdi 60 - iOOcm, xuft hién cdc
canh cap I, II va canh cdp III, thudng cdc canh phia dudi
dai hon canh phia trén.

3.La

Dang 14 bi€n déi theo tiing gian doan sinh trudng:

- Ld mam: Hai dét, hinh thin vd moc d6i nhau. Lugng
dinh dudng dy trit trong 14 madm cung cdp cho cay & giai
doan dau sau khi ndy mim. Sau dé 14 mam s& y&u dan va
chét.

- Ld goc: Hai 14 that moc d6i nhau trén than tai cing
mét d9 cao, hinh thap tu. Cic 14 gbc thudng dai, ¢6 cudng,
dai trung binh tir 8 - 15cm. Sau vai tudn nhiing 14 nay s
gia va chél.

- Ld khong cuén: Cac 14 moc vdng xung quanh truc
chinh cua than. Mép 14 ggn séng, nhung cé hinh chit V tai
day cia ban l4. Nhiing 14 cla vong trong cting thudng nhd,
va Ién 1&n cling véi sy sinh trudng cia cay. Céc 14 trudng
thanh nhung chua cudn 16n 1én rit nhanh va trai rong ra,
ching 13 nhimg 14 rdt cdn cho cédc 14 phia trong dé hinh
thanh bip. Céc 14 nay la bo phan thuc hién chdc ning
quang hgp dé€ cung cdp dinh dudng cho céc 14 trong.

- Ld bdp: Cic 14 ngoai clng cua bap thudng cé cudng
dai, hep, hinh trimg, cdn cdc 14 bap phia trong lai ¢6 bé
ngang phit trién trong khi chiéu dai ngan lai v ty 1¢ réng
dai tuong duong.
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- Ld thdn: La nhiing 14 moc 1&n tir than hodc canh hoa.
Cudng ctia nhilng 14 ndy rong va chat lai, b6 chat ldy canh
hoa. L4 c6 hinh tring nguge, nhd hon rét nhidu so vdi cdc
14 khong cudn bap va rat min.

4. Hoa

Canh hoa don gian, dai, khéng xac dinh. Céc hoa riéng
bi¢t dugc il trén than chinh cua canh hoa. Hoa ludng tinh
gém 4 dai, 4 cdnh, 6 Sng phin trong d6 ¢6 2 ngan, 4 dai, 2
14 nodn. Hai 14 noiin nly hinh thanh bau nhuy véi ranh gia
vi hai hang nodn cong. Cic cdnh hoa mau vang sdng moc
chéo nhau nén duge goi 12 ho thap ty. Qud trinh nd hoa bat
dau 1 budi chiéu va hoa nd hodn toan vao sdng hom sau.
(‘jng phan m& mudn hon sau khi hoa no vai gid, nhuy chin
truée. Bo phan cha mat, nhan t6 thu hit cdc con trang thu
phén, duge ddu kin bdi 2 6ng mat ndm & gilfa pde cia céc
éng phén ngin va bdu nhuy. Hai &ng phdn khong hoat
dong thi duge nam bén ngoai pdc cta cap dng phén dai.

5. Qua

Qua cia cii bao thudc nhém qua gidc, c6 chiéu dai
khoang 7em, rong 3-Scm véi hai rinh chia hat nam doc
bén ria vach gia. Trong qua chia tir 10-25 hat, qua dat kich
thudc 16i da sau khi hoa né 3-4 tudn. Khi qua chin hoan
toan, kho, vo qua nit doc va hat gia roi ra ngoal.

6. Hat
Hat cii bao c6 hinh trdon hoac hinh tring , c6 dudng
kinh khoang 1-2mm, ddu tién ¢6 mau nau sdng, sau do
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chuyén thanh mau den xdm. Hat ¢6 nodn hitu thy. Sau thy
tinh n6i nhii phét trién nhung phoi Jai phat trién mudn hon
vai ngdy, tham chi sau hai tudn vin con rit nho. Chdt dinh
dudng duge dy trif trong 14 mam gdp lai véi nhau, r& nho
niam gitta hai 14 mam. Trong lugng 1000 hat khoang 3g.

CAC THOI KY SINH TRUONG

1. Giai doan ndy mam

Giai doan nay cén rat nhiéu nude, oxy va nhiét do thich
hop. Thudng hat hidt 45-50% lugng nuéc, hat ndy mam rat
nhanh. Céc ré con nht ra ngoai hat sau khi hat hit di nude
(khoang 24 gid) trong didu ki¢n nhiét do thich hgp. Khi ré
ddu tién moc sau vio trong d4l 2-3cm thi cdy con méi moc
thing 1én. Ddu tién try 14 mam moc [&n khoi mat dét va hai
14 mdm mo ra phia trén tru 14 mém, sau d6 mdi mo hoan
todn. Trong diéu kién thich hgp cay con cai bao cén 3-4
ngay dé€ moc 1én khoi mat dat.

2. Giai doan cdy con

Xust hién hai 14 that thd nhédt ndm giita hai 14 mam da
m& rong, lic nay ciy bat dau ti€n hanh quang hop, rat
nhiéu 14 duge hinh thanh tai dinh sinh trudng ma khong
phét trién chiéu cao. Thong thudng & céc gidng chin sdm
¢6 nim 14 trong hai vong xoan, cdn & giéng chin mudn co
tdm 14 trong ba vong xoan. T6t nhdt cay nén dugc cay ra
rudng & giai doan nay.
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3. Giai doan trai l4 bang
Cic 14 cha hai hodc ba vong xoin diy tien I16n len vy
trai rong. Céc 15 chua cudn nay ¢é thé nim di; trén bé mat
ddt hodc 6 thé hoj déng tuy thude vao gidng. Céc 14 méi
tiép tue duge moc ra tir dinh sinh truong. Cic 13 phia trong
UEp tuc 16n ten heo hudng thang Jen frong diéu kién bj che
béng.

Gid tri thuong phim cia c4e giong phy' thuge chy y&u
vao giai doan nay. Ddi véi cde £2i6ng sdm, su hinh thanh
bap sau khi csc ld thi 12, 13 xua hién, con & gidng chin
mudn thi s6 14 nay 1a 24 - 25 ld. Cdc 14 phia lrong cling bit
dau cudn vio. giai doan diu ciy viéc hinh thanh bap,
cdc 1d méi khong x€p gip, moc thang va cudn ra phia

san phim. Mot cay cai bao sinh trudng diy da thudmg ¢6
khoing 50 |3. Bap bat dau hinh thanh sau khi ndy mam 1y
30 - 40 ngay va kéo dai thdi gian nay trong khoang 40 - 60
ngay, tuy thuoe giéng, didu kien ngoai canh. Qu4 1rinh
hinh thanh bap phu thuge vio cdc didu kign chinh say
(Kal_o - 1967):
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- Céc 14 bao: dign tich 1d bao cang Idn thi ‘bap cang
cudn chat.

- Cudng d6 anh sing cao va ngay dai s¢ la yéu (8 tao
cdc 14 bao 16n.

- Tu thé hinh thanh bap.

- Sinh 1y cia tu thé tao dung 14.

- Dang 1a va dién tich 14

- T6 chitc cha bap 14.

5. Giai doan hoa

Mam mong cua hoa duge hinh thanh trude hoiic ngay\
sau giai doan hinh thanh biap. didu niy phu thuode rat nhidu
vao nhi¢t d6 hoac quang chu ky. Than dai ra, nu hoa hinh
thanh va phét trién. Su nd hoa phu thude vao cic didu kién
sau:

- Nhiét do ¢ cdc giai doan sinh truomg.

- Quang chu ky - dnh sdng ngay dai thich hgp cho su ng
hoa (yéu cau do chidu sang 20 gig, trong trudng hop do dai
chi¢u sdng chi dat 16 gio thi nhi¢t do phai xudng tdi 2-8°C
va kéo dai trong 15 ngdy d¢ qua giai doan xuéan hod).

- Am do khong khi trong thoi gian nd hoa khong duge
trén 75%.

- Yéu cdu cudng do dnh sdng manh (>2000 lux).

6. Giai doan qua va hat
Sau khi thy tinh, ndi nha va qua gidc chia 10 - 25 hat
phat trién mot cach nhanh chéng. dat duoe kich thuée
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(61 da sau khoang 3-4 tuin. Sau dé can hai tuan dé tigp
tuc chin.

YEU CAU P61 V61 BIBU KIEN‘NGOAI CANH

1. Nhiét dé

bicu ki¢n nhict do 6n hod 13 thich hap nhdt cho ¢di bao
sinh trudng va phdt wién. Theo Tlang (1981) va Kato
(1981) dé ndy mam va sinh trudng cla céc 14 chua cudn
cén nhiét do 22°C. Can khi hinh thanh bap thi cdn nhiat do
thdp hon tir 16-20°C. Bien dd nhiét do ngay dem chénh
1&ch thuén lvi cho qud trinh tao bap, va phu thudce rdt nhidu
vao gidng. Trong chuong trinh tao cac gidng cai bao chiu
nhiét, tai Trung 14m rau chau A, ngudi ta di tao ra dugc
cdc gidng cé thé hinh thanh bip & nhi¢t do 25°C. Cic
gidng ndy ¢4 thé cho nang suat khi nhi¢t do ban ngay tir
25-30°C, ban dém 20-25°C, Nhiét do cao lam cdc 14 bi bé
di, han ché sinh trudng cda 14, lam cham ré qu4 trinh hinh
thanh bap va kich thich c4c cudng 14 tang kich thude.
Nhi¢t do cao hon 25°C 1am han ché tr the bip va thudng
gay hién tugng chdy phan dinh bap. Hon nita hign tugng
chdy dinh bip con cé quan h¢ vdi viée thigu hut canxi. Su
tang cao nhiét do con lam gidm qué trinh quang hop, tang
ho hdp va 1am réi loan qud trinh tho4t hoi nudc, lam cho sy
sinh trudng b suy giam, kich thich bénh hai phat trién. K&t
qua fam giam nang sul. Nhiét do thich hgp & giai doan ra
hoa 1a 18-25°C, n&y nhigt do trén 32°C 24ay ra su phat trién
khéng binh thuong ctia hoa, lam dai hoa to ra va anh
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“huong dén ong phan, hat phan duge sinh ra y&u va it, gay
ra hi¢n tugng it qua hoac tham chi khong hinh thanh qua.
Nhiét do thich hop cho vi¢e dau va phat trién hat 1a 17°C,
néu nhiét do trén 32°C thi qua s rdng. Vay nhiét do cao
chinh la y&u 8 anh hudng dén chit lugng bap va hat giong.

2. Anh sang

Cudng d0 anh sdng anh hudng truc ti€p dé€n su sinh
trudng cta l4 va sy hinh thanh bap. Cudng do 4dnh sang 16n
kich thich su tang kich thudc cha 14 va sy hinh thanh bép.
Trong khi cudmg d0 dnh sdng yéu gay ra ld nho hep va lam
cho cdc 14 phia ngoai thudng nga xudng. Thoi gian chidu
sdng anh hudng chu y&u khoéng phai la su hinh thanh bap
ma lam giam su tang trong lugng va kich thudce 4.

3. Am dé

Am do dat anh huong d€n su hinh thanh ciing nhu
tang trudng bap. Cai bao la cay an 14, vi hon 90% trong
lugng tuoi 1a nude do vay né cdn dam bao di do 4m
dong rudng thudong xuyén tir 65-85%. Nudc anh hudng
suft ca qud trinh sinh truong nhung anh hudéng manh
nh#t 12 giai doan hinh thianh va phét trién bap. O giai
doan ndy né€u thi€u nudc thi sy hinh thanh bap bi ngimg
tré. Tuy nhien qud nhiéu nudc gay ra ngdp ung, thidu do
thoang khi cha dat, s¢ lam cham lai quad trinh sinh
truong va hinh thanh bip. bac biét nfu ngap Gng va
nhiét dd cao ba ngdy cai bao s& bi chét.



Vao giai doan nd hoa 4m do khong khi thich hop nht
la 60-70%, con hinh thanh hat 1a 50-60%. D6 4m déng
rudng thich hgp la 70-80%.

4. Pat va dinh dudng

Cai bao sinh trudng 16t trén dét thit nhe hodc thit pha
cdt ¢6 do mau md cao. Dam 12 y&u 6 cén thiét cho su sinh
trudng cla 14 ciing nhy su hinh thanh va 1én I&n cla bap.
Canxi 12 y&u 16 thit hai quan trong sau dam, dac biét la giai
doan hinh thanh va phat trién bép, néu thidu canxi trong
giai doan nay s€ gay ra hién tugng chdy dinh bap. Trong
cdc thi nghiém cda Trung tam rau chaue A cho thdy N - P
dugc hdp thy nhiéu & giai doan sinh truéng ddu, con N - K
thi hap thy & giai doan cudi. Luong dam duge tap trung
vao 4 sau tréng 2-3 tudn, vao giai doan trudc thu hoach
nén han ché bén dam. Trong giai doan nay né€u dam nhiédu
vita tgo diéu kién cha sau benh phét trién déng théi lugng
nitrat tich luy trong sin phdm cao, him lugng vitamin C
giam, khong dim bao chat lugng san phdm.

KY THUAT CANH TAC

1. Chon gidéng va nhan giéng cai bao

Cai bao ndi chung 14 cay thy phdn nhd con trung, hat
phdn dinh nén khéng thu phdn nh¥ gi6 duge. Gidng thu
phan mé thi cé thé dé lai ty do trong noi bo giéng va nhu
vay né vin nam trong mot tap hop gen chung. Ciing nhu
céc loai cay giao phén khac bo gen cla cai bao thudng la
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di hgp ti. Tinh ty bat hgp ¢ cai bao la h¢ théng duge su
dung trong cong tac tao gidng lai.

" Tuy nhién ngoai hién tugng tu bat thu & cai bao ciling
gap bt duc dyc gen va bét duc duc € bao chat nhu cdc
cay ho thap 1 khdc. Bat duc duc gen dugc quyét dinh bang
gen lan. O Trung Quéc ngudi ta cling di tao ra duge giong
lai bang viéc sir dung tinh bat duc duc gen. Day 1a phuong
phap c¢6 nhiéu uvu diém :

- Thit nhét chat lugng hat giéng rit dam bao.

- Thit hai b8 me cua ching khd khoé.

_ Thi ba cdc cay bat duc duc c6 kha nang trd thanh hitu
thu (d€ duy tri gidng) & nhigt do thap.

Tuy nhién phuong phdap ding bat duc duc gen ¢6 nhiéu
han ché&:

- Khong san xuit duge mdt quéin thé cdy bat duc duc
gen thudn.

- Lugng hat san xuat ra chi duge mot nira vi chi ¢6 1/2
cdy me tham gia vao viéc sdn xuat hat lai.

Chinh vi th& h¢ théng nay rat {t khi duge st dung trong
cong tic tao gidng cai bao lai.

Ngudi ta ciing sit dung tinh bat duc duc 1€ bao chét dé
tao gidng lai, nhung tinh bit duc dyc nay cé thé lai bi dnh
hudng cla cdc gen nhan. Cing giong nhu bit duc due gen,
cac hoa dugc san sinh ra ¢é dng phan hoac hat phan bit
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duc chitc nang. tinh bat dyc nay ciing duge di truyén qua
dudng me.

Hién nay trong san xudl vin sir dung céc gifng cai bao
quin thé. Viéc cai tién gibng dﬁqa cht y nhiéu & Nhat Ban
va Tridu Tién. Cong vide chon gidng ngdy cang tinh luyén
hon. Nhitng nam gén day nhd viée cai ti¢n gifng nang suat
cai bao tang 1én rd rét ¢ hai nude nay cha céc cong ty o
nhan hoac céng ty nha nudc.

Tai Trung tam rau chau A khoang 20 nam tros lai day
mot chuong trinh cai ti€n giéng dé phit hgp véi didu kién
néng 4m cla ving nhi¢t ddi di mang lai hiéu qui khong
ngédr. Cdc giong chiu nhiét, chin sdm, chéng chiu bénh ra
ddi. Muc tiéu clia cOng tdc chon tao gidng cai bao la nang
sufit cao, déng déu, chin sdm va chéng chiu véi cic loai
bénh hai chinh, déng thdi chd ¥ dén chat fugng san phém.

Pé md rong didn tich san xudt cai bao nhigt déi, cén
quan tam d&n kha nang tao bap chat trong digu kién nhiét
d6 cao, khi nhi¢t do t6i thap dat 21°C. Két qua da tao ra
cdc gidng thu phan tu do va gidng lai chiu nhi¢t ¢ nang
sudt cao gap 2-3 ldn giéng dia phuong trong clng mot thoi
gian sinh trudng. Nhing giéng ndy da va dang duge trong
rong rii & Philippin, Nhat Ban va Trung Quoc. 0 Vit Nam
nhimg nam gin day ciing d nhép tréng mot s6 gidng cai
bao chiu nhi¢t cha Trung tam rau chiu A va cha Trung
Qudc. Cac gidng nay da thé hién tinh thich ing, khd néng
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cho nang sudt cao, chin sdm va chdt lugng san phim cao,
bap cudn chat.

Trong di€u kién Viét Nam &t nhét nén t6 chic nhan
giéng cdi bao & Bac Ha, Sa Pa (Lao Cai) hoac ¢ Da Lat
(Lam Déng). Trong céng tac gidng cdn chi ¥ dic tinh cia
cai bao cling nhu céc cdy ho thap ty khic 13 cay muén ra
hoa phai qua giai doan xuan hod. Vi vay c6 thé dé giong
tai ving dong bang nhung can xir ly nhi¢t d6 thap 0-10°C
(trong khi céic loai cay ho thap ty khic cdn nhiét do
0-5°C) & giai doan cay con, cang kéo dai thdi gian xuan
hod thi cang kich thich hoa ra sém. Tham chi mot s6 giéng
cdi bao c6 thé ra hoa & nhiét d6 13°C hodc cao hon mot
chit. Mot vai dang chiu néng mai dugc chon tao cho ving
san xudt khu vuc nhiét déi tham chi khong cdn xir ¢ nhiét
d6 thdp van c6 thé cho thu hoach hat. Cai bao min cam véi
sy xudn hod bat ddu khi ndy mim. Viéc san xudt hoa cia
cai bao dugc thic ddy nhanh & nhigt do thdp, nhiét dé trén
18°C khong thuén tién cho viée nd hoa.

Nhi¢t d¢ thich hgp cho xuan hod vé nguyén tic 1a phai
thdp hon 13°C (theo Yamasaki, 1956 thi nhiét d6 thich hgp
nhit la gilta 5 va 8°C). $3 ngay tir gico cay con cho dén ra hoa
glam v6i sy tang thoi gian xuan hod (Lee vA Sheo, 1957). B4
c6 thé xuan hoé cén it nhat 12 mét tudn, con xun hos ddy di
thi cin trén 3 tudn. Tang th&i gian xudn hod thi s& ¢6 hiéu qua
hon bi¢n phip giam nhiét d6 (Elers va Wiebe 1984a, Lee vi
Sheo 1957). Sau khi qua giai doan xuan hod, ning cao nhiét dé
s gilp kich thich vi¢c n& hoa nhanh hon. Nhung nhiét do cao
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26-30°C s& lam cham sy phét tr¥n cia hoa hoac dao ngucc
hiéu qua ctia viéc xuan hoa.

C6 hai phuong phdp nhan giéng :

a. Phuong phdp hat - bédp - hat

Phuong phap nay thudng duge ding trong trudng hop
nhin gi6ng b6 me va kiém tra cdc t8 hop lai t6t nhat hay
cho céc nha chon gi6ng, hoac cic co s6 san xuft hat gi6ng
cdc giéng thu phén ty do. Ky thuat tréng tir cay con dé&n
thu bap giGng nhu san xuat bap thuong phim dé chon céc
cay t0t nhit. Phuong phdp ndy khong ding dé san xuét hat
gidng dai trd. Chd § rang khi bap cho thu hoach cén kiém
tra céc tinh trang nhu dang, kich thudc tuong d6i, d6 chat,
va thdi gian sinh trudng dva vio gi6ng gdc. Ngodi ra cén
quan tdm ca céc tinh trang hinh thdi khdc. Céc cay thé hién
dugc céc tinh trang cia giéng duge chon, théng thudng
chon tit 2-5%. Sau d6 chuyén cdc cay ndy vio mot vi tri
khéc, tréng tap trung vdo chdu, cit cic 14 ngoai, tréng
trong nha nhi¢t d6 5-10°C véi 4m do 80% dé qua giai doan
xuan hod. Phin trén cta bap dugc cat ngang (hinh 8)
khoang 1/2 d&n 1/3, sau d6 cat doc dé tao hinh thip xung
quanh tdm cla bap, trinh gay x4y x4t lén dinh sinh trudng.
Khodng mdt tudn sau thi cdc-14 phia dudi ciing duge cat di,
vige lam nay dugc thyc hién nhiéu 14n cho dén khi céc 14
phia trong bat ddu sinh trudng trd lai va chuyén sang mau
xanh, nhing vi trf 14 bi bo di ngay lap tic phai duge khir
tring bang bot sunphua. Cay luén ludn duoc tudi da 4m dé
dam bao su sinh trudng, nhung (rénh tuéi qua dm dé gay
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bénh théi udt. Sau khi canh qua moc 1&n, cin budc nhe
nhang céc canh nay vio coc dé giif cho canh qua khong bi
dé. '

b. Phuong phap hat - hat

Phuong phdp ndy duge ding cho viéc nhan gidng dai
tra, day 13 phuong phip khong cho qua giai doan hinh
thanh bap. Uu diém cua phuong phap nay la: s dung dat
c6 hiéu qua, nang sudt hat cao. Hat duge gieo tryc tiép vao
hdc ngodi dong (cdch nay ¢6 hiéu qua trong trudng hop
san xudt gidng & mic do 16n hay gieo qua giai doan vudn
vom, ¢é wu diém 13 loai duge cdc cay lan giéng). Khoing
cach t8t nhat 13 60-80cm gitra hang va 20-40cm gita cdy,
mat d6 hoan toan phy thudc vao giéng nhung theo
nguyén tac nén tréng day. Gieo hat nén chon thoi diém
mai cdy cd thé qua giai doan xuan hod. Tuy nhién ciing
¢6 thé dung GA3 vdi ndng do 200ppm phun sau khi cdy
hai tuin cho dén khi ciy bdn tudn tudi ciing gidp cho
qué trinh xuan hod va tang nang sudt hat giéng J vung
nhiét déi (Piluck, 1985).

Khac phuc tinh ty bat hop trong san xudt hat gidng ¢
cai bao: Dé khac phuc tinh ty bt hgp, ngudi ta ¢6 thé dung
hang loat cdc nhan (6 moi trudng va sinh 1y ¢é hiéu qua.
Nhung phuong phdp ¢6 hi¢u qua nhat 1a 18y hat phan. Mdi
canh hoa chi nén thu 8-10 hoa & dudi thap, s0 hoa con lai
{am ngudn cung cap hat phan. Cdc dong d6 nén ti€n hanh
thu phédn trong ddng (sib) d han ch& viéc ty thy gy ra
hién tugng thodi hod.
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Binh
sinh trudn

Hinh 1. Cdc phuong phap cat bap khéc nhau dé sdn xudt hat gidng (phirony
phép bdp - hat)

2. K thuit trong

a. Thoi vu

Cai bao chu y&u duge trong vao vu dong. K&t qua nghié
cfit chia chiing t6i cling nhu tai trai Tan Thang, thanh phé H.
Chi Minh cho thdy, vGi viéc str dung cdc gidng chiu nhiét ci
bao c6 thé tréng & Viét Nam (irl cdc tinh mién ndi c6 khi ha
6n hod quanh nam) tir thdng 7 cho thu hoach dén thang 3 nér
sau, ¢6 thé b trf c4c thii vy chinh nhu sau:

- Vy sém: gieo hat vio cubi thang 7 ddu thang 8 duon
lich, cho thu hoach bap khoang thing 9 thing 10, ldc nd
nén tréng cdc giéng chiu nhiét, cé bip tron.
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Hinh 8. So dé hai kiu nhin gidng

a. (bén trai) . hat - bap - hat

b. (bén phai): hat - hat




- Vi chinh: gico hat vao thing 9 dén thang 11 duong
lich. G thdi vu nay céc giéng rdt da dang, ¢6é thé dung
giéng chin sém cho thu hoach sau khi cdy ra rudng 55-60
ngay (cac gidng ndy thudng ¢6 bép tron cudn chat) hoic
cac gibng dai ngay (thudng c6 dang dai, xilanh), c4c gidng
ndy thudng cho bap to, dai, cudn chat.

- Vu mugn: gieo hat vio cudi thang 12 diu thang 1
duong lich: c6 thé diing cdc gi6ng khong chiu nhiét, dang
bap dai. Doi khi nong dan c6 thé gieo hat cai bao muodn
hon, gico hat thing 1-2, ding gi6ng chiu nhi&t nhung
thudng cdc giong ndy cho bap long 1éo. Lidc ndy thdi tigt
néng, 4m, hay ¢ sau xanh gay hai, cdn phun thu6c nhidu,
ri16ng dam bao rau "sach”.

b. Ky thudt lam vuon wom

- Chon ddt, chudn bi ddr: cling nhu cdc cay ho cai
khdc, cai bao cdn vudn vom dam bao nhiing yéu céu, ché
dd cho viéc sin xudt cay gidng cé chét lugng. Tuy nhién &
mot sé nudc, trong didu kién tu6i nude chi dong véi he
théng phun mua hién dai, ngudi ta ciing gieo thing cai bao
ngoai rudng, thong thudng phai ding thufc diét cd ngay
sau khi gieo hat, cdch nay rit ngan thdi gian sinh truéng
duge 3-4 ngay.

Phuong phdp truyén théng va thuén lgi nhét trong diéu
kién san xuit & Viét Nam vin la gieo qua vudn uvom.
Phuong phap nay ¢6 wu diém 13 chi dong thai vu, ddm bao
s& cay trén don vi dién tich, khong anh hudng dén cay
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trong khac. Pdt can phun thude phong trir sdu bénh, bén
phan hiru co hoai muc, dat ¢6 két ciu vira phai, khong min
qud va khong to qud dé€ tao diéu kién thuan tién cho hat
nay midm va cay con sinh trudong. Vudn uom gan ngudn
nudc tudi, déng thdi cé ché do thoat nudc tat. Trong diéu
kién lam bau dat nén tron dat vai phan bon theo ty 1€ sau:
500g dam sunfat, 500g supe photphat, 170g kal: clorua
cho 1 tdn dat. Tron déu r6i bd vao bau, gico hat.

- Gieo hat: trude khi gieo hat nén xtt Iy nudc néng S0°C
trong 25 phit va dung dich clorua natri ngdm nudc 1%
trong 10 phit dé vira kich thich hat nay mdm vita han ché&
bénh chét éo cay con. Trong trudng hop khdng xir 1y hat ¢é
thé bén sau khi gieo, ngodi ra c6 thé dung Thiram,
Benlate, nhung hai loai ndy chi ¢6 tdc dung v4i ndm ma
khong cé tic dung véi vi khuin. D& xdc dinh lugng hat
giong cho vudn san xuat nén chd y trong lugng 1000 hat
cua cai bao vao khoang 3-3,2g, véi 1ml chita 200-250 hat.
Sau khi gieo hat phai phi rom hoac trdu khé, twéi 4m hang
ngay hai 14n vio budi sing sém va chiéu mat. Can chi ¥
tudi ngoai mép ludng vi phdn nay rat dé bi kho. Khong
tudi nhiéu qua s& gay hién tugng chét éo cay con. Néu dam
bao nhiét d6 20-25°C hat s& moc 1én khoi mat dit sau 3-4
ngly. Sau khi hat ndy mdm d& bd 16p rom phl vao buédi
chiéu 161, trong trudng hgp pha triu khong can loai bo.

- Chdm séc vuon wom: Khi cdy moc duge 2-3 14 that
cdn tia bd ciac cAy xdu, sdu bénh khoéng dac trung cho
gidng, cdn hét sic nhe nhang trdnh 1Am (On hai sang cay
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khéc, c6 € tuéi b6 sung 0,3% ure dé tang sdc sinh trudng
cho nhitng cdy con lai, tuy nhién néu thdy céy con di xanh
t61, cing cip khéng nén bén dam. Hang ngay nén che cly
vao budi trua khi trdi ¢é nang to.

- Toi luyén cdy gidng: Trube khi teén g khoang 5-6
ngay, giam tudi nudc, khong che day cay dé lam cho.cay
clng cdp, tréng d& séng. Truée khi tréng 3-4 ti€ng tuéi
dam nuéc cho ré long khi nhé khéng bj dut ré gdy hai cay
va tao diéu kién cho sau benh hai phat trién.

« Phun thuéc: trong thdi gian vuon wom c6 thé phun
thudic phong trit sau bénh hang tudn.

c. Chudn bj ddt tréng

D4t tot nhdt cho sén xudt cai bao 12 dt thit nhe, phi sa
6 pH tr 5,5-7,5. D4t dé& thodt nude, g4n ngudén nudc tudi.
Cay sdu bira k¥ lam sach cd dai. Nén cay phoi ai dat trude
khi tréng cai bao. Sau khi cay bira k¥ lén ludng rong
1,4-1,5m, cao 20-30cm (tuy mua vu).

d. Phédn bén

Tuy theo diéu kién cu thé timg dja phuong, d6 miu ma
clta dat ma c6 ché do phéan bén khic nhau. Nhung co ban
nén dya vao liéu lugng sau:

Phan chudéng di d: 20-30 tan/ha; _

Phan hod hoc: tylé N:P:K 2: 1: 1,5 véi 200kg N/ha
Phuong thitc bén:

- Bén 16t toan bo phan chuéng + lan + 1/2 kali
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- BOn thic: toan' bo dam va 1/2 kali cdn lai (dam ¢6 thé
twéi sau khi cay h6i xanh mét luong nhd, s6 con lai két
hop v6i kali bén thiic cing cdc dot vun (sau trong 15 ngay,
khi trai 14 bang, giai doan bap phinh to trudc khi thu hoach
12-15 ngay (lan nay chi bon dam).

e. Mat dé va khodng cdch

Tuy theo gidng khéc nhau ma x4c dinh mat do6 trong.
Nhung dya theo nguyén tic: cdc giéng chin sém tréng day,
cdc gidng chin mudn tréng thua. Vu sém va vu mudn Urdéng
day, chinh vu tréng thua.

- C6 thé sir dung cdc mat do khoang céch sau:

+ 50 x 45-50cm (khoang 37.000 - 40.000 cdy/ha)

+ 60 x 40-45cm (30.000 - 35.000 cay/ha)

+ 60-65 x 50c¢cm (25.000 - 28.000 cdy/ha)

f. Cach tréng va che phu

Trong thing hang hodc nanh sau. Dé duy tri d¢ 4m dat,
han ch€ cé dai va sau bénh hai nén pht nilon mau 1én toan
b6 mat ludng trude khi tréng 4-5 ngay hodc c6 thé phu
rom, ra, beo dau sau khi tréng.

8. Chdm soc

Tudi dm thudng Xuyén sau khi tréng cho dén khi cay
h6i xanh, sau dé tuy tinh hinh cu thé ma tién hanh tudi
ranh, chd y giit 4m thudng xuyén véi do 4m déng rudng
khoang 75%. Thudng xuyén tiéu diét cd dai két hop xdi
x40, vun gdc va bén thiic (trong diéu kién khong che pha).
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Can cho ¥ trdnh dung nguén nudc gan bénh vién, cic khu
cong nghiép, nghia trang, hgudn nude thai cia thanh phd
t6t nhit nén ding nudc & cic song 1dn cé lugng phi sa cao
dé han ché& cdc vi sinh vat gay bénh vi cdc kim loai nang
s¢ 18n dong trong san pham.

h. Sau bénh

+ Sdu hai - cai bao c¢6 thé bi mot s6 sau hai, dac biét
& giai doén khi cay dang & giai doan non cho dén khi
trai 14 bang.

- Sau to (Plutelia xvlostella): pha hai tat ca moi giai
doan sinh trudng cla cay. Khi bat ddu thdy hién tugng cé
sdu phai phun thuSc ngay. Dung Sherpa 25EC, Decis,
Nomoit, BT, phun ngay tir giai doan cy con.

- Rép: La loai hai nghiém trong khi thti tiét 6n hoa.
Thudng hai mat dudi 14, tuy nhién phun thudc 1én ca mat
trén 14, & giai doan cdy con va trai 14 bang c6 thé phun
Decis 2.5EC, Sherpa 25EC. Tuyét d6i khéng phun trudc
khi thu hoach bap 15 ngdy. Ngoii ra trong mot s6 trudng
hgp c¢6 thé phun Applaud 25WP néng d6 0,02 -0,03%,
phun trudce khi thu it nhdt 5 ngay.

- Bo nhay: sau trudng thanh thuong gdy hai vido mia
khé, con miia 4m né thudng gay hai ré lam cay bi héo. C6
thé ding céc loai thuse nhu déi véi sau to.

- Sau xanh, sAu xdm ciling la cdc loal sin hai cai bao
nhu-d6i véi cai bap.



+ Bénh hai:

- Bénh phan tring (Peronospora parasitica): L4 vang
thanh d6m to & mat trén 14, con mat dudi hinh thanh mot
16p phén tring, hinh thanh cdc 16p bdo tif r4t r5. V&l benh
xudt hi¢n cd 0 14, than, hoa va qui. Khéng tréng cay khi
tri 4m, nhing noi c6 swong nhidu.

C6 thé dung Dithane M-45 va Ridomil MZ véi lidu
1 kg/ha hoac Triton B-1956 véi liéu 200 m1/1000 lit 4 phun.

- Bénh théi x8p (Erwinia carotovora) gy bénh khi 4m
dd va nhiét d¢ cao. Thudng xam nhap qua vét thuong & ré,

‘than va 14, nhung théng thudng xam nhap qua mat duéi 14

gan chéi va ddu r&. Xust hi¢n ddu tign 12 cac d6m mong
nudc, sau dé toan bd cay nhanh chéng bi thdi véi dich ¢
mau kem-trang va c6 mi rét khé chiu. N&u ta cét ngang
than s& thdy mach dan bi den hoac nau. Bénh thudng xust
hi¢n vao giai doan hinh thanh bip. Bién phip hod hoc
khong hi¢u qua, chii y&€u dung bi¢n phdp canh tic dé€ han
ch€ bénh nhu 1én fudng cao, trdnh gay céc vét say s4t trén
cdy, phong trir sau hai va bién phép luan canh.

- Bénh den r& do vi khudn (Xanthomonas campestris)
thuong gay hai vao mia mua 4m. Vi khudn xam nhéap vio
cdy théng qua khi khéng, cdc vét thuong co hoc hoac vét
hai do con trung.

- Bénh th6i do ndm (Alternaria blight) bénh thudng gay
hai cdy con va giai doan bao quan, ddu tién vét bénh nhod
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vang, vong tron va sau d6 lan rong ra thanh céc vong tap
trung.

- Virdt kham va kham vong (TuMV vd CMV) bién
dang bé mat 14 clng v&i mau sic t6i sang khong déu nhu 13
vét d6m.

Cac bi¢n phdp hitu hiéu nh4t d€ phong trir sau bénh 1a
bién phép phong tri¥ tdng hop (IPM) :

- Luan canh. '

- Xirly hat gidng.

- Xir Iy d6ng rudng.

- Dung gidng ¢ tinh chdng chiu cao.

- Ding céc loai thuGe dac hidu cho ting loai sau bénh,
phun khi bat ddu xudt hién tridu ching theo bang huéng
dan & phu luc I.

- Luan canh: cai bao cén dugc tréng ludn canh véi céc
caytrong khac ho . T6t nhét nén tréng sau khi thu hoach
lda, vira lam tang d6 mau m& d4t nhd sy phan huy géc ra
vita han ch& dugc sau bénh hai. Ngodi ra ciing c6 thé ding
cong thic ludn canh nhu: ca chua - cai bao - dau tuong
hodc ca chua - cai bao - ngd, lda mila - cai bao - ngé v.v...

THU HOACH, CHE BIEN VA BAO QUAN

1. Thu hoach

Thu hoach khi bap dat dén kich thudc 16n nhat, chat
nhat. Kinh nghi¢m cho thdy ding hai tay 4n l&n dinh bap
ma thdy chat tay thi coi nhu bap da dat dén do chit nhét.
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Né&u thu hoach sdm qua thi cdc 14 non, mém giam nang
sudt, con thu hoach mu6n bap d& bi né hoic cé médm hoa
gidm gi4 tri thuong phdm. Khi thu hoach nén gid 2 -3 14
ngoai cling lai d€ bao vé bap.

Thu hat giéng: khi hat chin thi qua gidc bit ddu khe.
Khi thdy qua gidc bat ddu chuyén sang mau nau vang da
cam, dé 1a thoi diém thich hgp nhit cho thu hoach. Cit ca
canh vé, bé lai treo dudi 4nh ning mit trdt d€ cho hat tiép
tuc chin va kho. Khoang mot tudn sau, khi tat ca cac qua
déu di kho, say hat loai bd cac hat chua chin bang sang ¢6
dudng kinh 16 3,0 va 1,3mm. Sau dé hat duge phai lai (chi
y khong phoi tryc tiép 1én san xi mang). Khi do 4m hat dat
dén 12% la hat da kho6, n€u bao quan lau t8t nhdt nén lam
khé dé€n d6 4m 7-8%. Sau khi hat hodn todn khé dugce dua
vio bao quan. Hat cai bao rit d& bi mit sic ndy mim do
luguag dau trong hat cao. Do dé, hat sau khi phoi khé, lam
sach phai déng géi vio tii nilon, bao quan & phong mat
hoac thiing kin dudi cé 16t voi bot dé€ & nhitng noi mat mé
vdi nhiét do trong phong.

2. Ché& bién

Cai bao c6 thé duge slt dung nhu rau xalat, mu6i chua,
ludc, xio... nhung c6 1€ mén an ngon nhdt va nbi ti€ng
nhdt 13 "Kimchi": day 1i quéd trinh ché bién thdéng qua
phuong phap 1én men bing vi khuin. Hang loat vi khuén
déng vai trd quan trong trong qui trinh ndy, nhung
Lactobacillus brevis déng vai trd quan trong nhit. Quy
trinh ch& bi&n Kimchi khd don gidn. Sau khi rira sach ca
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bap, ngam trong dung dich nudc muéi 10%, sau d6 rut
nudc, rira lai r6i tron ln véi céc loai rau gia vi khic nhu :
cai ci thdl mong, toi, to1 tay, &t cay, gitng, cd, udp mudi
(khi udp ron déu), gilt & nhiét d6 0 - 20°C vai ngay hoac
vai thdng, tuy thugc vao nhiét d6 bdo quan. Cing c6 thé
khir trang & nhiét d¢ 85°C vAn dam bao huong vi, t6t nhat
nén gitr pH cia dung dich tir 4,3 - 4,5. Kimchi 1a loai rau
ch& bi€n nhung vin git dugc chit lugng san phim, né
ding ngang hang vadi sita 1én men va sita chua.

Bdo quan twoi: trong didu kién khé rdo, vdi nhiét do
5°C va CO, cao c6 thé bao quan dugc hang thang.

GIOI THIEU MOT SO GIONG CAI BAO

1. Cac giéng lai cia hang Kyowa's

- Shunkei: it bi r6 hoa sém, 1a gi6ng lai c6 thdi gian
sinh trudng ngan (60 - 65 ngay). Cay moc thang ding, cdc
14 ngodi trdn, c6 thé tréng day. Trong lugng bap khoang
3,5kg, cé kha nang bio quan dai, cé thé tréng viing déng
bing vao mia lanh va viing ndi vio mia he.

- Shusei: gidng lai ¢6 thoi gian thu hoach 60 ngay, rat
ddng déu, bap to 3,5kg. Cay moc thang vdi cdc 14 ngodi c6
mau xanh thAm. Chdng chiu véi bénh vi rit va théi x6p.

- Takatoh: Gidng chin sdm (khoang 65 ngay). C6 hinh
déng, chit lugng tuyét hao, trong lugng trung binh 3kg vdi
chiéu dai bap 27cm, rong 20cm. C6 ty 1¢ dat gi4 tri thuong
phdm cao, cho ning sudt cao.
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- Hakuei: Gibng cuc sdm (55-60 ngay) sauv khi gieo.
Bap ¢6 trong lugng trung binh 2kg véi chidu cao 26cm, c6é
thé bio quan dai ngay. Chéng chiu cao véi th6i x6p, phan
trang, d6m l4.

- Ryokumi: Gi6ng chin mudn, khoang 90 - 95 ngay sau
khi gieo, chiu van chuyén va bdo quan. Trong lugng bap
dat 4 - 5kg, ch6ng chiu véi bénh phédn trang, dém 14, théi
x8p. Dé tréng va c6 ngudng thich ing rong.

- Bansho: gidng chin trung binh, 85 - 90 ngay. Bap
chat cé trong lugng 3,5 - 4,0kg, 14 ngodi ¢6 mau xanh
thdm va mau kem bén trong. Chong chiu cao véi thsi x6p,
chiu rét, dé tréng, bao quan dai.

- Akina: chat lugng cao, dac biét cho mén xalat, ¢6
huong vi dac biét, rau mém. Bap déng déu véi trong lugng
2,0 - 3,0kg, ¢6 mau xanh tudi. Chiu nhiét.

- Hayate: 1a gi6ng thich hop cho ving nhiét d4i, cé
thoi gian thu hoach 50 - 55 ngay, trong lugng bap 1,3 -
1,5kg, bap chat, 14 mau xanh sdng. Chdng bénh théi x&p
va chiu nhiét,

- Peace: giong cyc sém, bdp ¢6 hink tring véi trong
lugng 1,5-2,0kg, thdi gian chin 50 - 55 ngky. Bip chat
thang ding c6 thé tréng day, 14 ¢6 miu xanh dam, chiu
nhiét va chéng chiu vi rit, théi x6p va phén trang.

- Akiko: Bap c6 dang xilanh, chiéu cao 40cm, dudng
kinh 13cm, trong lugng 2,5-3,0kg, mau xanh tugi véi



thdn gian sinh trudng tir 60 - 65 ngay. Chéng chiu vi rit vi
th6i x6p.

- Taro: Cay hoi md, c6 trong lugng 2,8-3,2kg, dai
45cm, dudng kinh 14cm, thdi gian sinh trudng 65-70 ngay.
~ Chéng chiu cao véi vi rit, th6i x6p va d6m 14.

- Joro: c6 thdi gian sinh trudng 70-80 ngiy. C6 bip
3,0-3,5kg v6i chidu dai 40-45cm, dudng kinh 15cm. Chiu
rét, théi x6[§ va d6m 14. Moc hai thing.

2. Mgt s6 giéng cua Pai Loan
Qua k&t qua nghién ctru 3 nam tir 1995-1997 ciia chung
t6i. Cac gi6ng trong Bo gibng ch;u nhiét ctua Pai Loan

(Trung tdm Nghién citu Rau chau A)

- Gidng thy phan ty do 77M (3) - 27 - MLS7BLK : ¢6
nang sudt khodng 35-38 tdn/ha, trong lugng TB ~-1kg, bip
cubn chat trung binh, v4i dang bap hoi dai H/D ~ 1,5. C6
thoi gian tl gico d€n thu hoach 60-65 ngay, chin tap trung.

La gi6ng chiu nhiét, vu thu d6ng v xuan he c6 thoi glan
tir tréng dén thu 50-55 ngay, trong luong bip dat 0 ,6kg.

- Gifng thu phdn tu do 77M(3)-35-MLS7BLK, kha
nang cho ning suft 24-26 t4n/ha, Bip trung binh
(0,7kg/bap), bap dai. C6 thdi gian tir gieo dén thu hoach
dau khoang 73-75 ngly. Li giéng chiu nhiét cho thu
hoach khodng 45-50 ngay sau tréng & vu thu - déng va
Xudn - he v61 trong lugng trung binh 13 0,8kg/bap. Ty 1&
cubn bap 90% trong vu thu d6ng va xuan - he. C6 bip
dang xi lanh dai.
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- Ging thy phan tr do 77M(2/3)-46 1a ging chiu
nhiét, ¢6 14 mau xanh nhat, cay sinh trudng déu, ty 1& cubn
bap 90%, bap rat déu, ¢6 trong lugng khoang 0,75kg, bap
dang hoi dai. 1a gidéng cé trién vong uréng trong vu thu -
déng va xuin - he.

- Gidng lai F1 Hybrid #62 : 1a giéng lai F1 c6 ning
sudt ~ 40 tdn/ha, Trong lugng TB bip ~ kg, bap cé dang
tron hoi dai, ty 1& caofrong =~ 1,3, bap cuén chat. Cé thoi
gian t tréng dén bat ddu thu : 60-65 ngay, chin tap trung.
La gidng chiu nhiét, trong vu sém va vu xuan he, thdi gian
tir trong dén thu hoach rit ngén con 45-50 ngay. Trong
lwgng trung binh ctia bap 0,6kg.

- Gidng lai F, Hybrid # 85216 : Nang sudt khoang
30-35 tan/ha, trong lugng TB =~ 0,8kg/bip vdi dang bip
trdn dai H/D = 1,3. Cuén chat. Thai gian tir gieo dén thu
hoach ddu : 66-68 ngdy. Chin rat tap trung, bip déu. La
ging chiu nhiét, trong vu thu déng va xuan h& cho bap
0,6kg v6i thoi gian tir tréng dén thu 45-50 ngay.

- Giong lai F, Hybrid 85202 : kha nang nang sudt :
25-28 tdn/ha, bap nhd, 6 trong lugng trung binh
0,7kg/bép. Bip hoi dii, H/D ~ 1,3. Bép rét chat. C6 thdi
gian t gieo dén thu hoach ddu khodng 58-60 ngiy, chin
tap trung. La gidng chiu nhiét, vu thu - déng va xuin hd
cho trong lugng bap 0,55kg, v6i thei gian tir tréng dén thu
45-50 ngay.
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- Gi6ng lai F, Hybrid 82-156, kha nang nang sudt
tuong duong Hybrid 85202, ¢ bap nhé ~ 0,65kg/biap. Bap
tron H/D = 1,2. Cudn chat trung binh. Thai gian tir gieo
dé&n thu hoach ddu khoang 66-68 ngay. Chin tap trung. La
gifng chiu nhiét, vu thu - dong va xuan - he cé bap 0,65kg,
thoi gian tr tréng dén thu hoach 1a 45-50 ngay. Ty 1& cu6n
bap cao 100% trong vu thu - déng va xuan - he.

Hién nay trong san xudt dang tréng cic gidng c6 ngudn
gbc khdc nhau, nhung chi y&u vén 13 cdc gidng nhap tir
Trung Qudc, Nhat Ban, c6 dang bap dai, cuén khong chit.
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PHU LUC I

CHI TIEU CHAT LUQNG SAN PHAM THEO QUY DINH
“RAU SACH” CUA SO KHOA HOC CONG NGHE
VA MOI TRUONG HA NOI @
- Ham lugng NO, nhd hon hodc biang (mg/kg sin
phim) :

Gt Ngo bao tir | Mang tay | Sulo xanh | Cai bao

200 300 200 500 500

- Ham lugng kim loai nang va déc t6 nho hon :

S6TT Kim loai nang "Mitc cho phép
vi doc 16 (mg/kg san phdm)

1 JAsen (As) 0,1-0,2

2 {Cadimi (Cd) 0,02

3 |Chi (Pb) 0,5-1

4 [Thuy ngan (Hg) 0,005

5 |Ké&m (Zn) 10,0

6 |Poéng (Cu) 5,0

7 |Be(Bo) 30

8 |Aflatoxin B1 (ddc 16) 0,005

9 [Patulin (doc t8) 0,05

- Han ché td1 da cdc vi sinh vat va ky sinh vat gay bénh
cho ngudi va gia siic, dac biét [ vi khudn E. cali.

- San ph{im khéng bi piap nat, v&€t sdu bénh, phai mang
dac tinh cia giéng.

- Du lugng thudc bao vé thuc vat dudi mitc cho phép.
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Du lugng thuéce bdo vé thuc vit (mglkg sdn phim)

Thudc BVTV Loai rau Thoi gian
anli, hoa{anqua| anch cich ly
Basudin 10G 0,5-0,7 (0,5-0,7 - 14-20
Dipterex 90WP 0,5 1,0 - 7
Dimethoat 50EC (RBi-S8) 0,1 0,5-1,0] 0.,5-1,0 7-10
Carbaril80OWP (Sevin85SWP) 1,0-1,5 |1.,0-1,5 - 7
Padan 955P 0,2 - - I4
Sumicidin 20EC 1,0 2,0 0,2 14-21
Decis 2.5EC 0,1 - 0,2 (*):7-10
(*%):3-4
Sherpa 2.5EC - - - (¥}:7-10
‘ (**): 3-4
Karate 2.5EC 0,03 © 0,02 - 4-11
Trebon 10EC - - - 3
Applaud 25WP - - - 1-3
Oxiclorua déng 20,0 20,0 10,0 (*:21
(*¥*): 14
Zinch SOWP 2,0 2,0 2,0 7-10
Benlate SOWP 1,0 - - {*):28
- (*%y: 4
Dacontl W50 - - - 7-10
Aliette 30WP - - - 14
Anvil 58C - - - 7-10
Topsin M 70WP 1.0 - - 7-10
Bayleton 25EC 0,1 - - 3-7

Ghichii : (*):rauanld
(**) : rau an qua

(2) Quy&t dinh ban hanh quy dinh tam thii vé tidu chudn chat lugng
rau sach s6 S63/QDKHCN ngay 2/5/1996.
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PHU LUC II

DANH SACH CAC THUOC BVTV BUCC KHUYEN CAO
DUNG CHO RAU SACH®

T Tén thuéc Nhém thuée | Nhém doc
Thudc trir sau
i Diplerex 90WP Lan hitu co I
2 | Sevin 85WP Carbamate It
3 Bassa SOEC 11
4 Sherpa 5, 10, 25EC Pyrethroid i
5 Decis 2.5EC * I
6 Ambush 50EC 1I
7 Applaud 10WP DHSTCT 111
8 Trebon 10EC v
9 BT (céc loai di dang ky) Khong déc
10 [ Thubc c6 nguén géc TV
* Thudc trir bénh
1 Kumulus Luu huynh v
2 Bordeaux CuSO, + voi
3 Mancozeb Carbamate Iv
4 Amntracol " v
5 Anvil 58C Triazol v
6 | Ridomi MZ 72WP 1

(b) Cuc Bao v¢ thuc vat, khuyén cdo, 1995.
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