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Loi gi6i thiéu

woc ta dang budc vao thoi ky cong nghiép héa, hién
dai héa nham dwa Viét Nam trd thanh nudc cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong sy nghiép cdch mang to lém dé, cong tdc dao tao
nhdn lyc ludn giit vai tro quan trong. Bdo cdo Chinh tri cia
Ban Chdp hanh Trung wong Ddng Céng sdan Viét Nam tai
Dai héi Ddng roan quéce lan thit IX dd@ chi ré: “Phat trién
gido duc va dao tao 12 mét trong nhitng ddng luc quan trong
thic day su nghiép cong nghiép héa, hién dai héa, 1a diéu
kién dé phat trién ngudn luc con ngudi - yéu t6 co ban dé
phét trién x4 hoi, 1ang trudng kinh t€ nhanh va bén vitng”.

Qudn triét chi truong, Nghi quyét cia Bdng va Nha nudc
va nhdn thitc ditng dédn vé 1dm quan trong cita chuong trinh,
gido trinh doi vdi viéc ndng cao chdt lwong dao tao, theo dé
nghi cua So Gido duc va Pao tao Ha Noi, ngay 23/9/2003,
Uyban nhan dan thanh phé Ha Noi da ra Quyét dinh s6
5620/QD-UB cho phép S¢ Gido duc va Dao tao thuc hién dé
an bién soan chuong trinh, gido trinh trong cde truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
s quan tdm sdu sac cia Thanh by, UBND thanh phd trong
viée ndng cao chdt luong dao tao va phdt trién nguén nhdn
lwe Thu do.

Trén co sa chiwong trinh khung cua Bo Gido die va Dao
fao ban hanh va nhitng kinh nghiém rat ra tie thiee 18" dao tao,
So Gido die va Dao tao da chi dao cdc triomg THCN 16 chite
bién soan chuong trinh, gido trinh mot cach khoa hoc, hé



thong va cdp nhdt nhing kién thitc thuc tién pha hop véi doi
tuong hoc sinh THCN Ha N¢i.

Bé gido trinh nay la tai liéu gidng day va hoc tdp trong
cdac truong THCN ¢ Ha Néi, dong thoi la t1ai liéu tham khdo
hitu ich cho cdc truong 6 dao tao cdc nganh ky thudt - nghiép
vie va dong ddo ban doc quan tdm dén vdn dé hudng nghiép,
day nghé.

Viéc 6 chitc bién soan bo chuong trinh, gido trinh nay
la mot trong nhiéu hoat dong thiét thuc cia nganh gido duc
va dao tao Thit dé dé k¥ niém “50 ndm gidi phéng Thit dé ™,
“50 nam thanh lgp nganh” va hudng 16i ky niém 1000 ndm
Thang Long - Ha Noi ™.

S Gido duc va Pdo tao Ha Noi chdn thanh cam on Thanh
iy, UBND, cdc so, ban, nganh cia Thanh pho, Vu Gido duc
chuyén nghiép B6 Gido duc va Dao tao, cde nha khoa hoc, cdc
chuyén gia ddu nganh, cdc gidng vién, cdc nha quan Iy, cdc
nha doanh nghiép dd o diéu kién ginp da, dong gop v kién,
tham gia Héi dong phdn bién, Hoi dong thdm dinh va Hoi
ddng nghiém thu cdc chuong trinh, gido trinh.

Dady la ldn ddu tién S6 Gido duc va Pao tao Ha Noi 10
chitc bién soan chuong trinh, gido trinh. Du dd hét sicc ¢6
gdng nhung chdc chdn khong tranh khdi thiéu sét, bar cdp.
Chiing t6i mong nhdn dugc nhimg v kién dong gop cia ban
doc dé nimg budc hodn thién bé gido trinh trong cdc ldn tdi
ban sau.

GIAM POC SO GIAO DUC VA DAO TAO



L&i néi dau

Cudh gido rrinh "Tdm Iy hoc tré em lia tuéi mdm non" (1x lot [ong déhn
6 1u6i) duoce bién soan dé dang trong Truomg Trung hoc Sic pham Mau gido -
Nha iré Ha Noi nham gioi thiéu voi gido sinh mgt cach hé théng nhitng van dé
co bdn cia tdm Iy hoc tré em lam co sd cho cdc mon nghiép vy su pham trong
nha truong. Trong dé c6 tinh dén viée gido sinh chua timg lam quen voi khdi
niém co bdn ciia tam 1y hoc dai cuong.

Cudn gido tinh nay duge bién sogn véi mong muén gitip giGgo vién va
gido sinh buoc ddu ¢6 cde kién thitc va tai liéu can thiét d€ gidng day va hoc
tdp. Dong thot ¢6 the sit dung nhitng phutong phdp, phuong tién nghe nhin hién
dai trong day hoc, ndng cao hiéu qud giang day va phdr huy tinh tich cuc chi
dong cua ngudi hoc.

Cudn gido trinh nay duge bién soan dua trén co s lua chon kiéh thie co
ban 1 nhiéu cudn tam 1y hoe dai cuong va tam Iy hoc 1vé em (dugc ghi ré trong
muc Tai liéu tham khdo). Bdc biét 4 chuong 12, 13, 14, [5 cia hoc phdn IH va
IV sit dung hodn toan theo cucn Tam Iy hoc tré em (ciia Nguyén Anh Tuyét) - 1ai
liéu chinh thitc dao tqo gido vién nha tré mau gido hé su pham 12 + 2 - Nha
xudt bdn Gido duc, 1997, nhung ¢6 ché dién dat lai hode luge bor cho phit hop
VO cdu tritc ciia chuong trinh va gidp gido sinh thdy vai tré cia hoat dong chii
dao trong qud trinh hinh thanh nér tam Iy ddc trung ciua méi lia tuor.

Trong cudn gido trink nay, nhitng quy ludt chung vé su phdt trién tam Iy
cda tré o timg lia t6i so sinh, hai nhi, du nhi, mdu gigo déu dugc trinh bay
theo quan diém coi tré em la mot thuc thé dang phdt trién, sy phat nién dé la
qua trinh dita tre tich cic hoat dong trong méi truong xa héi, linh hoi kink
nghiém lich sir - xd hol trong nén vdn hod do loai nguoi sang tao nén, nher s
hucng dan cia nguoi [on. Pong thot chit y dén vai tro chii dao ciia gido duc,
vai tro quyét dinh truc tiép ciia hoat dong doi véi sy phdt trién tam Iy tré, dic
biét la vai tré cua cdc dang hoat dong chii dao trong méi giai doan phdt trién.

Su phdrt trién tam Iy ciia tré tiv lot long dén 6 tudi dugc trinh bay ¢ hai géc
do. Goc do thie nhat trinh bay mot cdch hé théng su phat trién timg hoat dong
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tam Iy 1ré ny lot long dén 6 tudi theo quan diém hoat déng. N6t dén hoat dong
bao gém cd hoat dong bén rong - hoat déng tém Iy va cd hoat déng bén ngodi
- hoat dong voi doi negng. Trong dé hoat dong bén trong duoc hinh thanh tiv
hoat dong bén ngodi theo co ché nhdp tam chuyén tir ngodi vao trong. Hoat
dong bén trong diwoc hinh thanh sé dinh hudng cho hanh déng bén ngodi, hoan
thién hanh dong bén ngodai. Hoat dong bén ngoai 1a noi thé hién hoar déng bén
trong. Cdch trinh bay nay gidp gido sinh dé dang nhdn biét, phan tich, so sdnh,
phdn biét, danh gid khd ndng va ky ndng hoat dong tam Iy ctia tre ¢ méi giai
doan phdi trién qua cde hanh vi, dé vdn dung né lya chon noi dung, phuong
phdp. hinh thitc 16 chitc hogr déng gido duc cho 1ré diing véi vai tré chii dao
cia gido duc doi voi sie phdt trién tré.

Géc do thiv hai trinh bay mét cdch 16ng thé ddc diém phdt trién tam 1y
e trong moi glai doan cia qud trinkh phdt trién tr lot long dén 6 wdi. Trong
dé ddc biét chit y dén xdc dinh hoat déng chii dao ciia méi lira tdi, ddc diém
tam 1y va dnh hwong cia né dén sy hinh thanh nhitng nét tam 1y ddc trimg ciia
méi lia 1di. Nham giip gido sink dé dang nhdn biét, phdn biét ddc diém, quy
luat hinh thanh nér tam 1y c6 tinh ddc trumg ciia méi lia tuér dé van dung
chiing vao viéc thiét ké" ké hoach vi 6 chitc hucng ddn hoat dong gido duc
trong ché do sinh hogt hang ngay phiv hop nhdt cho méi lita twoi, hoan thién
hoat dong chii dao cia moi lia tudi khi né con non yéu dé né phdt huy 16i da
vai tro chii dao trong qud trinh hinh thanh, phdt trién dm 1y 1re.

Cudn gido trinh nay con dua ra muc tiéu cia tng phan, cdu hoi hiuéng déin
hoe va bai tdp thie hanh cho moi chitong nham dinh huong cho gido sinh
nhitng dich can dat duoe khi hoc méi chuong va cde hoat dong tri tué cdn huy
dong chiém linh chitng gitp gido vién va gido sinh chit dong 16 chire, kiém tra,
ddinh gid, diéu chinh viéc day va hoc dat hiéu qud cao.

Trong qud 1rinh bién soan cuén gido trinh ndy ching 16i dd cé gang thé
hién nhitng y dé, quan diém wrén, uy nhién khong thé tranh khoi nhitng han
ché trong viéc dién dat, thé hién. Ching 16i rat mong dvoc don nhdn nhimg
nhan xét gop y ctia cde chuvén gia, cac dong nghiép, cdc em gido sinh dé gido
trinh nay dwoc hoan thién hon.

TAC GIA



Phan mot

NHUNG VAN PE CHUNG CUA
TAM LY HOC TRE EM

* Muc tiégu

- Gilp giao sinh nh héi duge nhimg khéi niém co ban cla tadm |y hoc dai cudng va
nhitng quan diém ca ban clia tdm Iy hoc tré em. Hinh thanh cho gido sinh k{ nang nhan

biét, phan tich va téng hgp, phan biét nhitng biu hién clia ching troing ddi séng tam Iy
con NQudi.

- Hinh thanh k§ nzng van dung hidu bit trén vao hoat déng gido duc tré.
- C6 ¢éi nhin dang dén vé sy phat trién tré.

Chuong 1
TAM LY HOC VA TAM LY HOC TRE EM

I. POI TUGNG CUA TAM LY HOC VA TAM LY HOC TRE EM
1.Tam ly, cac loai hién tudng tam ly
1.1. Khii niém tam ly

Trong cudc sdng hang ngdy chdng ta {t nhiéu da lam quen vdi tir “tam 1y”

nh “ban that tam 1§”, “ban khong tam 1y tf nao”. Tir “tam 1y” & day dugc ding

v6i nghia 12 hiéu biét duge tam tu, nguyén vong, udc mudn, tinh cam, thii do...
clla con ngudi.



Tam 1y hi€u véi nghia nhu trén 13 ding, nhung chua die. Tam 1Y trong khoa
hoc con bao g6m cd cdc hién tugng nhu nhin, nghe, s&, ngii, suy nghi, tudng,
tugng. chii ¥, nhd. théi quen, ¥ chi, chi hudng, khd ning, 1y tuong song....Néi
mot cdach khdi qudt tdm 1y bao gém tat cd cdc hién twong tinh thén ndy sinh,
ton tai (xdy ra) trong ddu éc con ngudi, diéu hanh moi hanh dong, hogt dong
CUd Con NIl

NOI hién tugng tam 1y von ndy sinh, 16n tai trong “d4u é¢ con ngudi”,
nhung khéng c6 nghia 1 chinh ngudi d6 biét rd tat ci cic hién tugng dé. C4
nhitng hién fugng tam 1§ ma ban than biét dugce goi 1 hién tugng tam 1y ¢é
y thite (¥ thitc), cdn ¢6 nhing hién tuong tam 1y ban than khong biét dén gol
la hién tuong tim 1y khong duge § thic (hay cdn goi 12 vo thic). Nhung rd
rang cac hién tuong tam 1y dugc ndy sinh dit chi thé biét ré hay khong ciing
déu tham gia diéu hanh moi hoat dong, hanh dong clhia con ngudi, nd dinh
huéng cho hoat dong, thic day hoat dong, diéu khién, ki€m sodt hoat dong
va di€u chinh hoat d¢ng khi cén thi€t. Nhu khi ta nhin thdy 610 dang dén
gén thi ta dimg lai khong qua dudng, khi nghi ra mot diéu g1 dé khién ta bét
tay vao hoat dong, do “théi quen” tinh nét khién ta tng xir theo cich nay ma
khong theo cach khic.

1.2. Céc loai hién tugng tam ly

(6 ba loai hién tugng tam ly:

1.2.1. Cdc qud trinh tam ly

La hién tugng tam ly dién ra trong thoi gian tuong déi ngén (vai gidy, vai
gi0) c6 md dau, cd dién bién va két thic. C6 ba loai qua trinh tam 1y:

+ Qua trinh nhan thitc: Bao gém cdc qud trinh nhu cdm gidc, tri gidc, tri nhé,
tu duy, tuong tugng v.v. ..

+ Qud trinh cam xuc: Thich, ghét, dé chiu, khé chiu, yéu thuong, buc tic,
cam thu.

+Qua trinh y chi: Nhu dat muc dich, d&u tranh t tudng, tham vong. ..

1.2.2. Cac trang thdi tdm ly

La hién tuong tam 1y dién ra trong thdi gian twong déi dai (hang gid, hang
thang) thudng it bi€n dong, ludn di kém theo cac qua trinh tam 1y, Jam tang hay
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giam tinh hi¢u qua ciia ching. Chang han nhu chi v, phén vén, tdm trang, ganh
dua, nghi hoac...

1.2.3. Cdc thuoc tinh tam ly

La hi¢n tugng tam y hinh thanh lau dai v kéo dai rat lau, c6 khi sudt dosi va
tao thanh nét rieng cta cd nhan, chi phéi cdc qud trinh va trang thai tam 1y clia
ngudi &y nhu: Tinh tinh, tinh nét, théi quen, quan diém. hing thd, nang luc, ly
tudng song, s& trudng...

Trong moi con ngudi cdc hién twgng am 1y gin b6 mat thi€t véi nhau, anh
hudng qua lui véi nhau tao thanh ddi séng tam 1y tron ven & méi ngudi. Cic
hién twong tam 1Y du 1a qué trinh hay trang thdi, thuéc tinh tam ly déu gin bé
chdt ché véi hoat dong con ngudt, né xuit hién, dién bign va thé hién trong
diéu kién cu thé mot hoat dong ndo dé chia con ngudi, [a chat liéu hinh thianh
nhan cdch nguoi ay.

2. PGi tugng cua tam Iy hoc va tam Iy hoc tré em

2.1. Doi tugng caa tam Iy hoe

Tam 1y hoc 1a mot khoa hoc nghién citu vé tam 1y con ngudi. Nhitng hién
tugng tam 1§, nhimg qua trinh phat sinh va phat trién cla ching, nhitng nét
tam ly cd nhan va nhitng dac di€m tam ly hoat dong ctia con ngudi la deéi
tugng nghién ciu cha tam 1y hoc. Nhur vay, khoa hoc nay nghién ciru mot
vin d€ quan trong doi vdi con ngudi va XA hoi (“cdi diéu hanh hinh dong,
hoat déng cua con ngudi™) nén & dau ¢ hoat dong cia con ngudi 1 & dé ¢6
thé van dung tam 1y hoc dé cai tién, nang cao hiéu qua hoat dong thuc t&,
ma trong xa hoi khong mot linh vie ndo ving béng con ngudi.Véi y nghia,
tinh thiét thyc ctia dng dung tam 1y hoc nén chi hon 100 nam né d3 ¢6 lich
st rieng va bat k€ nhitng khing hoang vé d6i tuong nghién ctu clia minh,
tam 1y hoc vén phit trién manh mé. Dén nam 1985 da ¢6 thé théng ké duoc
hon 50 ngan phan nganh tam 1y hoc.

Mat khdc, d6i tugng chia tam 1y hoc cuc ky phifc tap, tinh vi va khé khan,
cén phdi cd ca mot tap hop khoa hoc (triét hoc, khoa hoc ty nhién, khoa hoc xa
hot, sinh 1y hoc, sinh 1y hoc than kinh, diéu khién hoc, todn hoc, ngén ngit hoc,
xd hoi hoc, vdn hoc, dan téc hoc, van hod hoc...) 1am co s& cho né phai phat
trién d€n muc nhét dinh méi gidp cho tam 1y hoc dit di€u kién hinh thanh va
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phét trién. Vi vay viéc nghién citu tdm 1y va van dung khoa hoc tam 1y doi hdi
vira khoa hoc vira nghé thuat, ddi hoi kién thic khoa hoc téng hop va van dung
vao thuc 1€ can ¢6 tri thitc khoa hoc cu thé ¢é lién quan, ddp Gng doi hoi cua
nhiéu nganh hoat dong xa hoi.

2.2. Déi tugng cua tam 1y hoc tré em

Tam Iy hoc tré em 13 mot nganh khoa hoc nghién ctu tdm 1y tré. Nhiing
phdm chdt, nhitng dic diém cta nhing qua trinh tam 1y (nhu cam gidc, tri gidc,
tri nhd, tu duy, tudng tugng, xic cam tinh cam, v chi) cla tré em, nhitng hinh
thitc hoat déng khéc nhau cha ching (trd chdi, hoc tip, lao dong), nhitng phdm
chat tam 1y, nhan cdch clia tré em néi chung trong sy phat trién tam 1y 1a d6i
tugng nghién ctru cia tam 1y hoc tré em.

Cling vdi sur phat trién cha tam 1y hoc nhu mot khoa hoc, pham vi nhitng van
dé doi hoi sy nghién ciu tam 1y hoc chuyén biét lién tuc duge md rong, hang
loat cdc khoa hoc chuyén nganh nhu tam 1y hoc su pham, tdm 1y hoc tré em,
tam 1y hoc y hoc, tam 1¥ hoc thé thao, tam 1y hoc k¥ sir... xuat hién. M&i nganh
khoa hoc trong d6 ¢6 tam 1y hoc tré em déu tuan theo nhiing nguyén tic, nhitng
cd sd 1y ludn ctia nhitng luan thuyét tao nén co sd phuong phdp luan cia tam Iy
hoc dai cuong. Nhung sit phat trién tam 1Y hoc tré em cdn chiu tic dong cha
nhitng quy luat riéng. Tam 1y hoc tr¢ em hudng viéc nghién citu cia minh vao
nhiing quy luat riéng biét cua sy phat tri€n tim 1y tré. Dya trén nhing tai liéu
cna chi nghia duy vat bién ching va duy vat lich sit, tam 1y hoc tré em nghién
cltu nhitng nguyén nhan, nhitng y&u to tdc dong dén su bién doi dda tré tlr bat
luc thanh con ngudi khoén ngoan, nghién citu nhitng diac diém phan dnh va su
phat trién clia né trong nhiing giai doan khac nhau ciia doi séng difa tré, nghién
citu sur phat trién cila mdi qud trinh tAm 19, titng hoat dong (vui chai, lao dong,
hoc 1ap), todn bd nhan cdch cta dda tré dién ra trong nhitng thoi ky, giai dean
nao? Dudi nhitng tic dong clia nhilng y&u & ndo? DE gidi quyét nhimg van dé
trén, tdm 1y hoc tré em phai phan tich chu ddo tdt ca nhitng di€u kién, yéu 16,
hodn canh quy dinh sy phdt trién cla tré, trong su tdc dong tuong hd giita
ching, phan tich nhitng mau thudn xay ra mot cich 6 quy ludt trong qué trinh
chuyén tré tir trinh do thdp lén trinh do cao va mau thuin nay dugc giai quyét
trong qud trinh phét trién ciia dita tré nhu thé nao?
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IL BAN CHAT HIEN TUONG TAM LY NGUOI

1. Tam ly la chdrc nding cda ndo

Trong qud trinh tién hod. moi trudmg s6ng ngay cing phite tap, sinh vat ddn
dn hinh thanh mot co quan chuyén trdch phan 4nh hién thyc khéch quan dé
diéu hanh hanh déng vA hoat dong séng clia minh. Co quan 4y 13 hé thin kinh
trung uong, trong dé ¢6 bd phan bi¢n ddi dén thanh nio. Tam 1y chinh I3 chic
nang cao nhat cia hé than kinh trung uong - chifc ning cuia vo nio.

Nhung ndo phdi hoat déng méi nay sinh tam 1y, hoat déng clia ndo sinh ra
tam 1y Khong phai nhu gan tiét ra mat méa 13 hoat dong phan xa ¢6 diéu kién
dang dimg ¢ khau thit hai. Thi du: Ngudi 16n dua ra trude tré cdi xtc xic: Céc
thuéc tinh hinh dang, mau sac, kich thuge... ciia xiic xdc tdc dong vio thi gidc,
tao thanh nhitng xung dong than kinh. Nhitng ludng xung dong thdn kinh nay
theo day than kinh huéng tam di vao cdc trudng cia ving thi gide. O day ¢6 su
phén tich tong hgp. Nh&f ¢6 su phan tich téng hop nhitng dudng lién hé tam thoi
mai gilta cdc kich thich khdc nhau cha xidc x8c va cic phan ng tra 19 cla co
thé véi xiic xac dugce thanh 1ap, tao nén hinh anh xiic xac va cdc thao tac choi
vGi n6 do chinh 14 hinh dnh tam ly. Sau d6 nhilng xung dong da phan tich duoc
truyén dén ving van dong, tir 46 nhimg xung dong nay theo day than kinh ly
tam dén co quan van dong (co tay) tao ra van dong tay cdm xiic xac, lac lic.

Toan bo con dudng thin kinh ma ludéng xung dong thin kinh di qua tir co
quan cam gidc (mat) dén co quan van dong (tay) goi 12 cung phan xa.

Mot cung phan xa gom 6 ba khdu: '

1) Khau kich thich va huéng tdm tao ra xung dong than kinh; din xung
dong than kinh vao trung khu bé mdy phan tich.

2) Khéu trung tam (trung vong than kinh) phén tich tdng hop xung déng
v ddn truyén xung dong sang t& bao khdc, viing khic.

3) Khau ly tam va van déng: Truyén xung dong dén co quan van dong v
van dong.

K€t qua cha van dong duge bdo vé trung uong than kinh 1am cho duong dan
truyén thanh mot vong khép kin goi 1 vong phan xa. Ngoai 3 khau trén vong
phan xa con c6 thém 2 khau: |
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1) Bio ngugce dé diéu chinh hoat dong cho hoan thién hon.

2) Khau ly tam truyén xung dong diéu chinh.

Nhu vay tam 1y duge ndy sinh va tén tai & khau thit hai - khau trung tam. D6
m&i chi 1a phitng hinh anh tam 1y, né chua di diéu kién can thiét cho su ndy sinh
chifc nang van hanh cta hoat dong tam 1y. Di€u d6 néi lén rang hoat dong than
kinh ctia ndo va hoat dong tam ly khong phai 1a hai, ciing khong phai 13 hoat dong
song song ma quén vao nhau, déu nay sinh, ton tai va van hanh chung.

2. Tam Iy la sy phan anh hién thuc khach quan trong hoat dong
cua ca nhan

Mac du tam 1¥ 12 hién tugng tinh than nhung nd ¢6 ngudn goc tir hién thuc
khdch quan, tam ly chinh 1& hinh anh hién thyc khach quan (cdi bén ngoai) &
trong ndo ta.Vi th€ ¢6 thé néi tam 1y mang ban chat phin dnh. Sy phan 4dnh
tam 1Y khdc sy phdn dnh khic (phan dnh vat 1y, hoa hoc) né khong phai 1a sy
ghi lai mot cich nguyén xi, cing d nhitng tdc dong cua hién thuc khich
quan ma nd sinh dong, phong phi, phic tap. Hién tugng tam 1y ndo ciing
phan dnh hién thyc khach quan nhung méi loai hién tugng tam 1y phéan anh
mot mat, mét quan hé, mét mic do... khac nhau va diéu hanh hoat ddng khac
nhau. Ching han: qud trinh tam 1y nhén thitc phan dnh ban than hién thuc
khiach quan, nhitng thudc tinh vén ¢é cua ban than sy vai, hién tugng tir
nhitng thude tinh bé ngoai dén thudc tinh ban chét, quy luat 4n gidu bén trong
nén thuong né dong vai trd dinh hudng cho hoat dong. Cac qud trinh rung
doéng (cam xidc) phan anh hién thuc khdch quan trong moi quan hé vdi nhu
cau, thi hiéu, y huéng (thod man hay khong thod méin) nén quéd trinh rung
dong thudng hay déng vai trd thiic ddy hanh dong va hoat dong. Cic qud trinh
¥ chi phan dnh hién thuc khdch quan cta chinh hanh déng va hoat dong (sé,
dang va d4 thyc hién) nén qud trinh ¥ chi thudng déng vai trd diéu khién, diéu
chinh hanh dong, hoat dong. Cdc trang thdl, thudc tinh tam 1y phan dnh
nhitng y&€u t& trong hién thuc khich quan c¢6 anh hudng twong d6i lau lén
hanh dong va hoat dong cua cd nhin do dé duge phan dnh dén do sau nhat
dinh trong tam 1y, nhén cdch c4 nhan.

Tam ly 1a su phan dnh hién thuc khéch quan nén noi dung tam 1y mang ndi
dung hién thuc khich quan. Nhung di¢u kién séng cia méi cd nhan khong
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giong nhau nén tam 1y (tri thic, kinh nghiém, phdm chét tam 1y...) mdi ¢4 nhan
khong nhu nhau. Vi vy cing mét hién thuc khdach quan tic dong t6i ndo
nhung mo6i cd nhan khéc nhan s& phan anh né khidc nhau din dén méi ca nhan
¢ cach Ung xu, hanh dong, hoat dong khic nhau. Chéng han: trong ciing mot
tict hoc do mot gido vién day nhung ¢ hoc sinh thi thich thi nghe, ¢6 hoc sinh
thd 6. mdi hoc sinh hi€u vin dé & mot mic do khac nhau, van dung vio thyc t€
khéac nhau...

Tém lgi: 'Tam 1y phan dnh hién thye khich quan trong qud trink hoat dong,
giao lau cia méi ¢ nhan. Vi vay tam 1y mang tinh chi thé, [ hién thuc khach
quan da dugc “khic xa qua lang kinh chi quan cia mdi ngudi”.

3. Tam ly ngudi mang ban chat xa hai lich sir

Loai ngudi ¢é lao dong, song thanh xd hoi nén tdm 1y ngudi khac hin vé
chat so v6i tam 1y dong vat. Tam 1y ngudi mang ban chat xi hoi - lich sit

Trong qua trinh lao ddng con ngudi sk dung phuong tién lao dong tic dong
vao hién thuc khich quan tao ra san phim lao déng (vét chat hodc tinh than)
nham phuc vu nhu cu ndy sinh trong cudc séng thi cdc hién tuong tam 1y séng
dong trong ndo nguoi lao dong duge chuyén vio trong sén phim lao dong goi
la sy xuat tam, tam 1y duoc chia chét trong sdn pham lao dong goi [a tam 1y
tén dong. Khi ngudi khic hoat dong vdi san phdm lao dong & trong ndo ho nay
sinh hién tugng tam 1y séng dong it nhiéu twong ng vdi hién trong tam 1y ban
dau goi la su nhap tam cac hién tugng tam 1y.

Con ngudi song trong xa hdi nho ¢6 sy giao luu gitta nhimg ngudi trong x3
hoi (gia dinh, tap thé, nhém ban be, lang xém...), thong qua viéc trao ddi thong
tin, kKhuyén nhu, hudng dan, thuyét phuc, tuyén truyén, bay t6, tam tinh, yéu
cau, nguyén vong, bt chudc mai hién tugng tam 1y nay sinh trong tri é¢ méi cd
nhan khong “nam yén” & dé ma luon “lay lan” anh huéng dén nhiéu nguoi
khic chuyén thanh chia chung nhiéu ngudi, o6 khi cla ci dan toc, lodi ngudi.
Thi du: Nép song ngan ndp gon gang d tré A duge ¢ néu guong trong ci nhém
tré s€ c6 th€ chuyén thanh nép song cua nhém tré.

Nh& c6 sy giao luu va nhép tam cdc hién tugng tam 1y cla cd nhan déu c6
thé tro thanh tam 1y xd hoi va nguoc lai. Do d6 loai ngudi bén canh sur di truyén
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sinh hoc con ¢é sy “di truyén” xa hoi hay 1a “di truyén” van hod - titc 1a kha
nang truyén lai toan bo dic di€m tam 1y dang phat trién clia ca loai ngudi cho
moi ¢d nhan.

Tém lgi: Tam 1y ngudi mang béan chét xa hoi - lich sir biéu hién ¢é trén binh
dién khong gian va thdi gian nh&s xudt tam. lay lan, nhap tam “di truyén” vin ho4.

1. Y NGHIA CUA TAM LY HOC TRE EM VA MOI QUAN HE VOI
CAC KHOA BOC KHAC

1. Y nghia cua tam ly hoc tré em

Pai vdi co gido mam non viéc nghién citu tam 1y hoc tré em & mdt trong
nhitng diéu kién quan trong nhét dé ti€n hanh cé hiéu qua céng tic 16 chite,
hudng dan cac hoat dong chiam soc gido duc tré trong trudng mam non.

Su hiéu biét vé diac diém hoat déng nhan thitc, tinh c¢am, ¥ chi, nhu cdu,
hitng thd. nang lyc cling nhu cdc quy luat phdt trién hoat dong tam 1y clia tré
& ting lira tudi, ting tré gitp cho ¢6 gido mdm non rit ra dugc nhitng nguyén
nhan tao ra mat tich cuc va tiéu cyc cha hanh vi tré, nhu thai do say sua, cham
chi nghe ¢6 ké chuyén, doc tho hay thd o, chénh méng, tich circ hay thy dong
v6i nhiém vu hoc tap, bi€t suy nghi hay chua biét suy nghi vé nhiém vu hoc
1ap, vui choi, lao dong cta minh... T d6 tim ra cdch 16 chitc hudng din cic
hoat dong gido duc va déi xit véi tré cho phl hgp nhur gay hitng thi cho tré, t6
chitc sy chd y cho tré, huéng dan cich suy nghi, trinh by truc guan... Gidp
1at ca tr¢ phat trién ¢6 hiéu qua, tam 1§ clia tré phat trién ddng hudng véi téc
dd nhanh.

Nghién cifu tam 1y hoc tré em con gidp ¢é gido mam non tim ra nhing thuoc
tinh tam ly tich cuc da hinh thanh & tré nhu: 6c sdng tao & mot s6 tré, nang luc
(hdi hoa, am nhac, doc tha, ké chuyén...) dé bdi dudng vun tréng, phat huy
nhitng pham chat d6 & wré.

Nghién citu tam 1y hoc tre em khong nhitng gitdp c6 gido gido duc tré ma
con gido duc chinh minh, hiéu duge nhimg nguyén nhan thanh cong hay that
bai trong cong tdc gido duc cia minh va tim ra con dudng gido duc tré hgp 1y
hon. K.D.Usinxki da viét: "Néu nhi gido duc mudn gido duc con nguci vé moi
mat thi trude hét phdi hiéu con ngudi vé moi mdt".
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2. Méi quan hé cua tam Iy hoc tré em véi cac khoa hoc khac

2.1. Tam Iy hoc tré em voi triét hoc Mac - Lénin -

Triét hoc Méc-Lénin vach ra nhitng quy luat chung nhét cla su phat trién
cdc hién tugng tu nhién va xa hoi nhd dé tam 1¢ hoc tré em tim ra céch nhin
nhin ding din trong viéc nghién ctu sy phat ién tam 1y tré, vach ra con
duong hinh thanh nhan cich tré.

Nguge lai, tam 1§ hoc tré em, dac biét 1a nhitng nghién ctru dic diém hoat
dong nhén thifc tré em & cdc d6 tudi gitp hiéu sau ban chat cia nhan thitc con
ngudi, phép bién chitng Mac-Lénin.

2.2. Tam ly hoc tré em véi tam Iy hoc dai cuong

Nhiing thanh tyu nghién cifu cta tam 1y hoc dai cuong vé dic diém, quy luat
phat trién tam 1y chung clia con ngudi, v& cdc qué trinh, trang théi, thudc tinh
tam 1y, cdc thanh phdn cia nhan cich 1am co s& dé nghién ciru chiing & tam 1y
hoc tré em.

Ngugc lai, tam 1¥ hoc tré em cung cép cif liu cho tam 1y hoc dai cuong hiéu
biét sau sic hon tam 1y cla ngudi 16n, dac biét quy luat nay sinh va phat trién
tam 1y con ngudi nhu thé nao.

2.3. Tam 1y hoc tré em vdi giai phau sinh 1y

Nhitng s6 liéu vé sy phdt trién cha hé thén kinh, dac diém hoat dong thin
kinh cép cao clia tré & cdc giai doan khdc nhau 12 co s& khoa hoc ty nhién cla
su phdt trién tam 1y tré.

2.4. Tam Iy hoc tré em véi gido duc hoc

Nhitng hiéu biét tam 1y hoc tré em 13 cg s& khoa hoc quan trong trong viéc
xay dung chuong trinh, néi dung, nguyén tac, phuong phdp, hinh thitc t6 chirc
hoat dong gido duc va day hoc tré.

2.5. Tam ly hoc tré em véi cac bd mon hgp thanh hé thong gide duc
mAam non

Tam 1y hoc tré em la co s& khoa hoc quan trong cha gide hoc phip cic bo
mon giang day cho tré ma&m non va 1a co s& khoa hoc quan trong cho viéc té
chirc doi song va hoat dong cho tré mam non.
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[V. PHUONG PHAP NGHIEN CUU CUA TAM LY HOC TRE EM

Méi mot khoa hoc déu ¢é phuong phdp nghién citu riéng, phuong phép
nghién citu cuia méi khoa hoc phu thude vao doi tugng nghién cilitu - c4i ma né
nghién ctu. Phuong phdp nghién ctiu ciia tdm ly hoc tré em la phuong thifc
vach rd nhiing su kién dic trung cho su phat tri€n tam 1y tré.

Tam 1y 1a hién twgng tinh than, cdc su kién tam 1y 1a sy bi€u hién doi séng
rinh than phong phi, da dang cha con ngudi tao nén cii bén trong ctia nhing
bi¢u hién bén ngoat clia con ngudi, nén chi c6 thé nghién citu né mot cich gidn
ti€p bang nhitng phuong phép chuyén biét riéng.

Nhitng phuong phap co ban cha tam [§ hoc tré em gém:

+ Phuong phdp quan sat.
+ Phuong phap thuc nghiém
+ Cdc phuong phdp ho tro khic.

1. Phuong phap quan sét

La phuong phap nha nghién citu theo ddi moét cich ¢é muyc dich, cé k€ hoach
nhitng hanh vi, cir chi, 101 ndi cha tré trong ddi s6ng hang ngay va ghi chép lai
mot cdch nghiém tic nhitng diéu tai nghe, mat thdy.

Uu diém cta phuong phdp quan sat 1a nha nghién cttu thu thap duge nhitng
tai lieu song, dung vdi su thuc. Vi quan sat ti€n hanh trong doi séng hang ngay,
tré hoat dong mot cich wr do thoai mdi khong bigt ¢é ngudi theo ddi minh.

Bén canh vu diém, phuong phap quan sdt ¢dn ¢é han ché:

+ Do trong qua trinh nha nghién cifu chi theo d6i, ghi chép hanh vi cla e,
khong can thiép vao hanh déng cua tre (sira sal, goi y...) nén nha nghién citu bi roi
vao thé bi dong, chd doi hién tugng cin nghién cifu biéu hién ra bén ngoai cua tré.

+ Nha nghién cttu khong thé quan st 1ai cling mot hién tugng.

Dé sir dung phuong phdp quan sdt dat dugc hiéu qua tot. Khi quan sat cin
dam bao nhitng yéu ciu sau:

+ Xdéc dinh r6 muc dich quan sat vi hanh vi clia tré mu6én mau muén veé, thé
hién nhiéu mat khic nhau cha doi séng tam 1y tré, ¢6 xdc dinh rd muc dich
quan sdt mét dinh hudng duge quan tam dén mat nao trong hanh vi tré.

+ Khi tién hanh quan sat, nha nghién citu phai khéo iéo d€ tré khong biét
minh dang bi theo d5i. Néu khong tré s& mat tu nhién va “bic tranh™ hanh vi
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clia tré s& bi thay ddi. Trén thuc 1€, nha nghién ctu thuong lam quen véi tré
trudc khi quan sdt, dé sao cho sy xudt hién ctia nhi nghién ciu déi véi e [
chuyén binh thuong. Trong tam 1y hoc tré em, ngudi ta ¢on dp dung phuang
phdp quan sdt bang cdch dat vich ngén cdch gifra (ré va nha nghién citu dé sao
cho tré khong nhin thay nha nghién cu ma nha nghién ciftu vin quan sat duoc
tre, hay quan sdt qua guong. mdy truyén hinh ngdm.

Quan sdt tré ¢ thé quan sit toan dién hoac bao quét ciing mét ldc nhidu
mat hanh vi caa tré va duge tién hanh trong mot thoi gian dai. Két qua quan
sat toan di¢n thudng duge ghi chép dudi hinh thic nhat ky, né i nguén quan
trong cung cap nhitng sy kién dé phét hi¢n nhitng quy luat phat trién tam 19 8.
Nhiéu nha tam 1§ hoc 16n di ghi nhat k¥ su phét trién cta chinh con em minh.
Ching han nha tam 1y hoc ndi tiéng ngudi Nga N.N.Ladughina-cotx di dua
trén K€t qua quan sat con tinh tinh 6ni va con trai ba dugc ghi trong nhat ky
d¢ so sanh dic diém phdt trién tam 1y tré em va con vat non. Khong it
trudng hgp cha me va ¢6 nudi day tré cling ghi nhat ky nhitng diéu quan st
dugc 0 con chdau minh, nhitng nhat ky d6 nhiéu khi ciing 1a tai liéu quy gid
cho cong viéc nuol day tré va khoa hoc nghién ¢ltu sy phat trién tam 1y tré.

Khdc voi st quan sat toan dién, quan sdt bo phan chi ghi lai mot mit nio d6
trong hanh vi dida tré trong thoi gian nhat dinh. Vi dy: Chi quan sit quan hé
qua lai coa tré trong hoat ddng vui choi...

Phuong phap quan sdt 1d mot phuong phdp khong thé nao thay the duoe dé
50 bo thu thap su Kién. Nhung do nhitng han ché cla phuong phdp nay ma
trong nhicu trudng hop khong cho phép nha nhién ciu vach 16 duoc nguyén
nhan dich thuc clia nhitng bi¢u hién cla tré. Nhiéu nha nghién citu di nhan xét:
Bang quan sdt, ching ta chi nhin thay nhiing cdi ching ta da biét, chit cii chua
biét thi van lot ra khoi sy chu ¥ cia chiing ta. Vi viy trong nghién citu tam 1y
tr¢ ngudi ta con su dyng phuong phdp khéc tich cuc hon.

2. Phuong phap thuc nghiém

Thyc nghiém la chi ddng tic dong vao hién thyc trong nhitng diéu kién
khdch quan da dugc khong ché dé€ giy ra hién twong cin nghién citu, nhim lap
di 1ap lai nhiéu lan dang tim ra m&i quan hé nhan qua, tinh quy ludt ctia hién
tugng nghién citu va do dac, dinh hudng chung (ciing nhu gép phén tim hiéu co
cdu va co ch€ cua chiing).
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* U diém ciia phuong phdp thic nghiém:

+ Nha nghién citu ¢ thé gay ra duge qud trinh tam 1y cdn nghién ctu.

+ C6 thé 1ap lai thi nghiém nhiéu 14n € kiém tra két qué thu duge.

+ Xdc dinh duge anh hudng diéu kién khdch quan t6i hién tugng dang
nghién ctu.

Bén canh wu diém, phuong phdp thuc nghiém cé han ch€ 12 tién hanh thuc
nghiém trong di€u kién khéng quen thudc ¢6 thé 1am cho tré bsi r6i, 1am thay
déi hanh vi, thai do cla tré, va doi khi tré tir ch6i khong chiu 1am bai tap hoac
tra 1i lung tung.

* D tién hanh the nghiém dat hi¢u qud 16t cdn ddm bdo nhing yéu cdu sau.

+ TG chitc hoan canh thie nghiém phai sao cho tré hoat dong ty nhién, thoi
mdi, gdn gii véi hoan canh thuc cha tré.

+ Bién ban thuc nghiém cén ghi ddy da sy gidi quyét cla tré, nhiing céch
thirc, nhiing sat lam, sy sita chita sai l1am &y va ghi thai gian cén cho tré giai
quyét nhiém vu.

+ Nhiing k€t qua clia chi s6 thuc nghiém ghi lai dudi hinh thic don gian,
ngan gon, ¢6 thé diing nhig ky hiéu dé xir 1y, théng ké s6.

+ Khi tién hanh thuc nghiém phai ddm béao tinh khoa hoc cao nhu: Cach
truyén dat, 161 hudng dan d6i véi doi tugng thue nghiém, ky ning theo déi thoi
gian va sy phan @ng cia ngudi thue nghiém, k§ nang déi xir c4 biét, thd thuat
thong ké...

Tuy theo muc dich nghién citu ma thyc nghiém duoc chia thanh nhiéu hinh
thttc khac nhau:

+ Thuc nghiém tham do: La dé xem mot dac diém hay mot phdm chat tam
Iy nao dé hién cé ¢ tré hay khong va dat t6i mic nio.

+ Thyc nghi¢m hinh thanh: Ngudi ta thir nhitng phwong phép tét nhat, chuong
trinh gido dyc tién bo nhat dé hinh thanh phém chat tam 1y ndo d6 hoac nang
cao hiéu qua moét qué trinh tam 1y nhét dinh.

Trong thuc nghiém hinh thanh coi tré em khong phai 12 ngudi duoc thuc
nghiém ma la ngudi duge gido duc.
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+Thue nghiém kiém chitng: Thudng ding sau thue nghiém hinh thanh ¢ d4i
tuong khdc dé khang dinh mot 1an nira nhiing k&t qua ma thuc nghiém hinh
thanh d3 dat duoc va cho biét kha nang thuc thi & dién dai tra nhitng phuong
phdp hay chuong trinh gido duc da dua ra thuc nghiém.

Tém lai, ciac hinh thdc thyuc nghiém trén két hop véi nhau trong mét cong
trinh nghién ciru.

Phuong phdp quan st va phurong phap thue nghiém dugce coi la hay phuong
phdp chd y€u cua tam 1y hoc tré em hién dai. Ngoai ra ngudi ta con diing mot
6 phuong phap ho trg.

3. Nhimg phudng phap ho trg

3.1. Nghién citu san pham hoat dong

Diing phuong phdp nay chuing ta ¢4 thé biét duge tam 1y clia tré tén dong
trong san phdm hoat dong cla tré. Thi du: Xem bic tranh v&, san pham nén,
cong trinh xay dung-lap ghép, san phdm xé dén... clia tré. Qua dé, nha nghién
cdu ¢6 thé hieu duge kha ndng tri gide, cach suy nghi, tudng tugng xic cam,
nang luc cta tre,

Tuy nhién khi nghién cttu san phdm khong cho ta thay duge qud trinh tré
iam nhu thé nao dé dat duge két qua dé. Vi vay, phuong phép ndy chi la
phuong phdp hé trg. Nhung khi sir dung két hop véi phuong phip thuc nghiém
thi hiéu qua nghién ciu duoc tang 1én 15 rét.

3.2. Phuong phap dam thoai

La phuong phdp dit ra cau hoi cho doi tugng va dua vao tra 161 cua tré trao
doi, hoi thém nham thu thap thém thong tin vé van d€ nghién cdu.

Dam thoai ducgc 4p dung wong trudng hop mudn tim hiéu vé tri thac, biéu
tuong, nhin nhén cta 1ré d6i v6i the gidi xung quanh, déi v6i chinh ban than minh.

Yéu cdu khi st dung phuong phap nay:

+ Ngudi nghién citu cén chudn bi k§ nhitng hé théng cau héi theo muc dich
nghién ciru.

+ Cau hoi phai dé hiéu, hap dén véi tré, kém theo thdi do an can, cdi md, tai
ing xu.
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+ Ghi nguyén van cao tra Ioi cha e d€ dem phan tich va lién hé ching véi
tu liéu thu thap dugc bing phuong phap khdc.

3.3. Phuong phap tric nghiém (test)

La hinh thic thye nghiém dac biét, nhig trdc nghiém 12 nhitng bai tap ngin
gon da dugc tiéu chudn hod, soan ra dé xdc dinh mic do phat trién cia cdc qua
trinh tam 1¥ khac nhau cua tré.

Yéu cau stir dung phuong phdp nay:

+ Bai tap dua ra theo nhiéu kiéu khdc nhau dé trinh viéc gidi bai tap
ngau nhién.

+ Quy tac cho diém-cin don gian va nhat quan.

+ Cac do nghiém can ti€n hanh dudi dang mot hoat dong binh thuong nhu
vui choi, xay dung-ldp ghép, ghép tranh...

Cau hoi én tap

1. Em hiéu tam Iy 4 gi ? Phan biét c4c loai hién tugng tam ty. Cho thi du minh hoa

2. Phan biét déi tugng nghién cltu clia tam ly hoc va tdm Iy hoc tré em? Cho thi du
minh hoa

3. Hay néu ban chat ca hién tugng tam ly ngusi? Phan tich nét ban chét dac trung
nhét cla tam ly ngudi? Cho thi du minh hoa.

4. Trinh bay y nghfa cla tam [y hoc tré em va mdi quan hé clia né vdi cac nganh
khoa hoc khac.

5. Néu cac phuong phap nghién clfu clia tdm Iy hoc tré em? Trinh bay cu thé cac
phuong phap cd ban dé.
Bai tap thuc hanh

Hay quan sat va md ta lai cac hanh vi clia mét trong s6 can bd 16p minh trong qua
trinh thuc hién trach nhiém d6. Nhan xét cac hanh vi co nét gi néi bat thé hién tinh tinh,
kha nang dac trung cla ban dé.
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Chuong 2

HOAT DONG, GIAO LUU VA NHAN CACH

I. HOAT PONG

1. Khai niém vé hoat déng

Cude song ciia con ngudi 1a mot dong hoat dong. Con ngudi séng tdc 13 con
ngudi hoat dong, hoat dong la dé t6n tai. Khdc vdi con vat, con ngudi tén 1ai ia
hoat dong cho xa héi, cho tap thé, cho gia dinh va ban than chit khong phai chi
cho co thé song cdn (miic dit né 14 nhu cdu t6i thidu) va ciing khong chi d¢ thoa
man nhu cdu co thé cla cudc song ich ky c4 nhan ma la dé thod man nhu cau
tinh than, nhu cau x4 hgi. Nhu vay hoat dong bao gém cd qud trinh bén ngoai
téc dong vao doi tuong, sy vat... lin cdc qud trinh bén trong (qué trinh tinh
than, tri tugé...) & trong ndo ngudi hoat dong. Hai qud trinh nay gin bé chit ché
vdl nhau, théng nhat vdi nhau khong tach rdi nhau.

Chang han hoat dong tréng lda clia ngudi nong dan. Ho trong laa dé dap tung
nhu ciu luong thuc clia con ngudi. Vi vay ho cdn phai tim hiéu diéu kién séng
cla lia: dat dai, khi hau, giong lda, cdch cham séc lida, hinh dung ra két qua va
k€ hoach tién hanh cong vige dé dat duge két qud dé. C6 nghia la phai tién
hanh nhing hanh déng tri tué - nhitng hanh dong tinh thin ndy sinh trong nio
ngudi lao dong, diéu hanh cdc hanh dong xit 1y dat, chon giong, xir Iy gidng,
gieo trong va cham séc lda - 14 nhilng hanh dong bén ngoai dé tao ra san phim
theo muc dich da dé ra dap @ng nhu cdu lvong thuc clia con ngudi. Qua hanh
dong bén ngoai, san phim cia né gidp ngudi néng dan nhan thirc vé minh, vé
the gidi khdch quan ddy du hon, 13 hon, hiéu bi€t vé cong viéc trong lia ngiy
cang md rong va sau sac hon, gitp viéc trdng lda ddp tng nhu cdu ngay cang
cao vé luong thuc clia con ngudi.
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Tu nhitng phan tich trén ta ¢ thé coi hoat dong la qud trink con ngudt thyc
hién cdc moi quan hé gifta con ngudi voi thé gidi w nhién, xd hoi, ngudi khdc
va bdn thdan. Pé la qud trinh chuyén hod ndng luc lao déng va cdc phdm chdr
tam 1V ciia ban thdan thanh sy vdt, thire 1€ va qud trinh nguoc lai la qud trinh
tdch nhitng thudc tinh cia s var, cia thiue 16 quay ré vé voi chii thé, bién
thank von liéhg tinh than cia chii thé.

Hoal dong clia con ngudi ¢é nhitng dic diém sau day:

1.1. Hoat dong bao gio cling nham vao doi tugng nhat dinh

Khong thé ¢6 hoat déng ma khong nham vao mét cédi gi hét. Déi tugng dé
¢6 theé 1a su vat, hién tuong, quan hé... ciing ¢d thé 1a mét con ngudi, mot nhém
ngudi hoac mot Iinh vuc tri thic... Ching han hoat déng lao dong clia ngudi thg
né ¢é ddi tugng 1a nhitng ngdi nha ma ho sip xay dung dua vao cédc vat liéu.
Hoat dong hoc tap cua hoc sinh c6 d6i tugng 1a nhitng tri thitc khoa hoc, ky
ning, k§ xdo ma cédc em nhim tdi dé ti€p thu va dua nhitng tri thitc, k§ nang,
k¥ xao dé vao von kinh nghiém cta ban than minh. c¢on ddi tugng cha hoat
dong vui choi cua tré miu gido 1a nhitng chitc nang x& hoi coa nguoi tdn va
nhitng m&i quan hé gilta ho véi cdc ki€u ng X clia con ngudi ma tré md
phong lai qua cac vai chol.

1.2. Hoat dong bao gio ciing do chi thé tién hanh

D6 chinh 1a con ngudi dang hoat dong véi céc quan hé x& hoi va véi cic to
hop thudc tinh tam 1y dang hinh thanh & ho quy dinh pham vi hoat dong. dong
ca, phuong tién vi nguoc lai phuong tién trén véi dac diém tam 19 t6n dong. n6
quy dinh lai hoat dong va 1am bién déi chi thé.

Ching han, trong vui choi tré em 12 chil thé clia hoat ddng vui choi, nghia 1a
tr¢ dang tham gia vio cic méi quan hé vai cac ban cung choi, dang tham gia
vao cdc méi quan hé thong qua choi (néu 13 tro choi déng vai theo chu dé),
tham gia vdo quan h¢ v6i ¢6 gido khi can thiél, tré dang ti€n hanh hanh dong
vdi dé diing, d6 choi... Chinh nhitng hitng thi, nhu cdu nay sinh & wé khi choi,
nhimg tri thitc, kinh nghiém vén ¢é cua tr¢, kha nang tién hanh cic hoat dong
tam 1y nhan thic, xic cam tinh cam, y chi, tinh cdch, so thich... dang hinh
thanh & tr¢ trong khi chai s& quy dinh tré lua chon trd choi gi? Vai choi gi? Do
dung dé choi gi? S dung d6 ding do chai nhu the ndo? Dong vai ra sao? Quan
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h¢ véi ban cling choi, vai choi nhu thé nao? Vi co gido ra sao?... Va nguagc lai
nhing d6 diing, d6 choi ma tré lwa chon lam phuong tién dé choi vi quan hé
gitta tré vdi nhitng ngudi tré giao ti€p khi choi véi dac diém chia dung tam 1y
t6n dong, tam 1y séng dong ma né quy dinh lai hoat dong, hanh dong, thao téc
khi choi cha tré, lam bi€n ddi tré. V6i dac diém nay ciia hoat déng, doi véi tré
né da trd thanh diéu kién d€ phat trién tam 1y tré.

1.3. Hoat dong con ngudi van hanh theo nguyén tic gidn tiép

Nghia la con ngudt diing phuong tién dé hoat dong.

Phuong tién co thé 1a cong cy, mdy méc, dung cu... ¢6 thé 1a ugon ngf, ky
hiéu (& ngudsi 16n); d6 choi, luat 1é choi, vai choi (& tré em). T4t ca nhiing
"phucmg tién nay déng vai trd trung gian giita chil thé va dai twgng hoat dong
Jam hoat dong mang tinh gidn ti€p.

Nhitng phuong tién hoat déng v6n 12 san phdm lac dong chia con ngudi, chita
dung tam 1y t6n dong. Trong qud trinh con ngudi ding phuong tién dé hoat
dong thi nhimg ddc di€m tam 1y 16n dong trong phuong tién déu “nhap tam”
vao chil thé hoat dong bién thanh cla c4 nhan vi vay déi véi tré hoat dong trd
thanh phuong tién phit trién tam [y tré.

1.4. Hoat dong clia con ngudi bao gid ciing ¢6 muc dich nhat dinh

Muc dich 1a tao ra san phdm dé thod man nhu cdu vat chat hay tinh than
nhat dinh. Ching han lao dong sin xudt 13 € tao ra nhitng sin pham vat chat
hay tinh thdn nhdm ddm bdo sy tén tai va phét tri€n x4 hoi va ban than méi
ngudi. Hoc tap d€ ti€p thu tri thite, k¥ nang, k¥ xdo dé thoa mén nhu cdu nhan
thite, chudn bj tiém nang budc vao cude song.

Tinh muc dich gan b6 véi ddi tuong hoat dong, ¢6 déi tuong hoat dong chi
the s& theo muc dich dé ma nhim 16i d6i twong, d6i tuong cang rd thi muc dich
s€ cang xdc dinh.

2. Cau truc hoat déng

Tat ca céc loai hoat dong déu ¢6 cling ciu triic chung. Cu tric d6 duge nha
tam 1y hoc néi ti€ng A.N.Lednchiep mo ta nhu sau: Dong co clia hoat dong 1
cdi thiic day con ngudi hoat dong.

Tuy nhién dong co khong hinh thanh rd rang ngay mot lic. Pong co thudng
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“hién than” trong d6i tugng, cling bién dong theo ddi trgng, ma 16 5 dédn din
theo tién trinh hoat ddng quy dinh xu hudng va tinh chat cia hoat dong.

Hoat dong hgp thanh boi cdc hanh dong, cdc hanh dong ta cdc bo phan clia
hoat dong. Cdi ma hanh dong nham tdi 1a myc dich. C6 thé coi dong oo 1a muc
dich chung. con muc dich ma hanh dong nham téi ld muc dich bo phan. C6 thé
col muyc dich chung la dong co xa va muc dich bo phan Ia dong co gan (hay
dong co tryc tiép).

Hanh dong bao gid ciing dé giai quyét nhiém vy nhim dat t6i muc dich dé
ra trong nhiing di¢u kién cy thé nhdt dinh, tic 1a muc dich bo phan phai dugce
cy thé hod thém mot budc nita, sy cy thé hod nay duge quy dinh bdi nhitng diéu
kién cu thé noi dién ra hanh dong. N6i cdch khdc 12 hanh dong cla chii the bi
quy dinh mot cdch khdch quan béi phuong tién ¢6 trong tay budc chil thé phai
hanh dong theo mét cdch the nio dé tng véi phurong tién tic 1a thao t4c.

Tom lgi: Cudc séng cha con ngudi 1a mét dong hoat dong. Dong hoat dong
nay dugc phan chia thanh cdc hoat dong cu thé véi mot dong co nhat dinh.
Hoat dong duge cdu tao boi nhitng hanh dong 13 qua trinh tuan theo mot muc
dich nhat dinh. Cu6i cung hanh dong do cic thao tic hgp thanh, cic thao tic
phu thudce vao nhiing diéu kién cu thé (nhitng phuong tién c6 trong tay).

Nhitng diéu dién dat trén ¢é thé mé td bang so do:

Hoat dong(cu thé) Dong co
Hanh ding : Muc dich
Thao tic Phuong tién
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Céac thanh phan trong hang thit nhét xdc dinh cdc don vi clia hoat dong & con
ngudi. Hang thit hai chida dung ndi dung d6i tugng cia hoat dong. Diéu quan
trong cén nhdn manh & day 1a méi quan hé gilta cdc thanh phdn tuong Ung cia
hai hang ké trén. Sdu thanh 6 k& trén cung v6i méi quan hé qua lai gifta ching
ta0 thanh cdu tric (vi mo) cha hoat dong. Cac méi quan hé ndy khong cé sdn
ma 12 sdn phdm, nay sinh trong su van dong ciia hoat dong.

Vi vay qud trinh t6 chite hudng din hoat déng cho tré can phai tic dong téi
tré lam nay sinh va hoan thién cdc y€u 16 tao thanh hoat dong trong méi quan
hé thong nhat giita cdc yéu to do.

3. Hinh thai bén ngoai, hinh thai bén trong va sy nhap tam

- Hinh thdi bén ngoai cua hoat dong duge tao bdi nhitng hanh dong bén
ngoal - nhitng hanh dong tryc ti€p véi ddi tugng.

- Hinh thai bén trong ctia hoat déng duge tao bsi nhitng hanh dong bén trong
- nhilg hanh dong tam {§ (hoat ddng vé&i hién tugng tam 1y clia chinh minh).

- Su nhép tam la su chuyén hod hoat dong bén ngoai vio bén trong tao nén
sy phdt trién tam ly. C6 nghia 14 hoat déng tam 1y duge xay dung theo miu
hoat dong bén ngoai theo co ché nhidp tam. Co ché nhap tam la con dudng co
ban d¢é thé he sau 1i¢p thu kinh nghiém cla thé hé trudc.

Trong thuc ¢, hoat dong bén trong va hoat dong bén ngoai khong thé tach
roi khoi nhau d6 li hai hinh thédi cia mot hoat dong théng nhat clia con ngudi.
Nh¢ d6. mot hoat dong ¢6 thé dua dén hai k&t qua (két qua kép): Péng thoi véi
viéc cal tao the gidi khach quan 1a viéc cdi tao chinh bdn than con ngudi. Su
phén bi¢t hinh thai nay chi 1a twong doi.

IL GIAO LUU

1. Khai niém vé giao luu

Hoat dong cua con ngudi mang tinh chat x3 hoi, hoat dong clia con ngudi
bao gitr ciing dién ra trong x& hoi, trong mol quan hé giia ngudi véi ngudi
trong x4 hdi. Ngay ca khi con ngudi lao dong mot minh mat do1 mat vai doi
tuong lao dong hay ngéi hoc tap, nghién citu tai lidu mot minh, con ngudi ciing
dang tham gia vdo moi quan hé x3 hdi, quan hé ngudi - ngudi trong xa hoi.
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Chéng han, ngudi cong nhén trong xudng may dang ti€n hanh cét 4o - chi
doi mat mét minh véi d6i tugng lao dong. Nhung trong chinh qué trinh 46
ngudi cong nhan ciing dang phai thyc hién mdi quan hé v4i moi ngudi trong
Xuéng may - thuc hién tréch nhiém clia moét ngudi cong nhan trong cong xudng
va v&i moi ngudi trong day chuyén may dé...

Qua trinh tham gia vao cdc m&i quan hé xa hoi ngudi - ngudi d6 goi 1a giao
lwu. Nhir vay, giao luu ndy sinh trong hoat dong, va khong thé cé hoat dong
nac khong c6 giao luu. Cdc quan hé giao Iuwu ludn [udn van dong trong hoat
dong, dugc con nguoi va nhém ngudi, tap thé ngudi va xa héi néi chung thuc
hién bang cdc thao tic cy thé khic nhau va nhim mot muc dich nhat dinh, thoa
man mot nhu cdu nhat dinh, nic Ia duge thic ddy béi mot dong co nhat dinh.
Nhu vay giao luwu 1a diéu kién dé thuc hién cdc hoat dong: Lao dong, hoc tap,
vui choi... clia con ngudi. Nhung xét vé céu tric tam 1y, giao luu ciing 13 mot
hoat déng.

Tir phan tich trén ta ¢d thé ndi: Giao tuu 12 hoat dong xdc 1ap vi van hanh
cdc quan hé ngudi - ngudi dé hién thuc hod cdc quan hé xa hoi gilta con nguoi
vdi nhau.

2. Chuc ning cua giao luu

2.1. Céc chitc nang thuan tiy xa hoi

La chiic ndng giao luu phuc vu cdc nhu cdu chung clha x3 hot hay nhém
ngudi: Thong tin, t6 chic, didu khién, dong vién, phdi hgp hoat dong. Ching

han ti€ng “ho do ta” 12 d€ diéu khién, dong vién, phoi hop hoat dong véi nhau
trong cong viéc lao dong chung.

2.2, Chiac nang tam ly xa hoi

La cac chic ning giao luu phuc vu cde nhu cdu cla tirng thanh vién trong x4
hot. Con nguoi ¢6 dac thl 1a mudn giao fvu véi ngudi khdc, ¢6 don 1a mot trang
thdi tam 1y nang né, khing khi€p. Khi bi tich biét khoi gia dinh, ban be, ngudi
yéu...s¢ dan con ngudi dén trang thdi bénh hoan. Trong cudc séng binh thudng
ngudi ta cling cdn giao luu d€ hod nhap véi cdc nhém ban be hay déng
nghiép...Vi dé 1a con dudmng @€ t6n tai mot nhan cach va dé€ phat trién xa hoi.
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2.3. Doi v6i tré em, giao luu v6i ngudi I6n 1a diéu kién tién quyét dé
hinh thanh va phdt trién tam iy, dé "nén ngudi"

Mét dita tré sinh ra mdi ¢6 nhiing tiém nang: Bé ndo vdi hang ty t€ bao thin
kinh, hé van dgng, thanh quan cho phép phat ra nhiing 4m thanh khdc nhau...vh
nhimng diéu kién khdc d€ trd thanh con ngudi. Song néu chi mot minh d6i dien
véi thé gidi xung quanh, dita tré s€ khong thé ti€p thu kinh nghiém xi héi - lich
su cua the he trude. Chi khi duge ngudi 16n giip d& truyén cho né nhitng kinh
nghi¢m cta minh d&a tré mdi thanh ngudi duge. Nhitng hanh vi, viée 1am cla
ngudi 16n 1a nhimg mau vé€ nhitng gi cdn lam va 1am nhu thé nio d6i véi diza
tré. Nhitng ¥ ki€n ddnh gid nhan xét cha ngudi 1dn tao diéu kién cling c8 nhitng
hanh dong cé ich va loai trit nhimg hanh déng khong cdn thiét ¢6 hai cho dita
tré, ddnh thitc tinh tich cuc va huéng din tinh tich cuc d6 & tré. Tat c nhiing
diéu ki¢n trén chi ¢6 hiéu qua trong qud trinh téc dong qua lai va giao luu hang
ngay cla ngudi 1dn va tré em. Sy giao liu v6i nhiéu ngudi 16n vé co ban quyét
dinh xu huéng va nhip d¢ phat trién clia dia tré.

L. NHAN CACH

1. Khai niém vé nhan cach

1.1. Con ngudi, ca nhan, ca tinh

Con nguoi {(nghia rong) 1a ham ¢ déi vi v6i con vat dé chi mot dai biéu cla
giong lodi ctia dong vat thudc ho khi cé lao dong ¢6 ngdn ngit, song thanh xi hoi

Cd nhan d¢ chi mot cd thé riéng 1é cha lodi ngudi, cé ¥ doi vi vdi nhém cong
déng, xa hoi, tap thé v.v...

C4d tinh chi cdi don nhdt ¢é mot khong hai khong 1ap lai trong tam 1y (hoic
sinh 1y) ctia cd thé ngudi (¢4 nhéan) hofic clia ¢4 thé dong vat.

1.2. Nhan cach

L.a 16 hgp nhing thudc tinh tam 1y clia con ngudi bidu hién ban sac va gid tri
x4 hoi cua ngudi dy.

Nhan cdch ctia méi con ngudi khong chi ¢ mot nét (hay mot thude tinh)
hay 16ng s6 thudc tinh, ma 13 t8 hop nhiéu thude tinh tAm 1y ¢6 quan hé chit
ch€ vé6i nhau, tadc dong 14n nhau tzo thanh mot hé théng theo mét cau tric nhét
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dinh. Chang han tinh tdo bao néu di k&m véi fong nhan 4i sau sdc s& tao & con
nguti mot nhan cdch 0t dep. Nguoc lai tinh tdo bao néu di keém véi tinh ich ky,
tan nhan s& tao ra mot nhan cach xdu xa.

Trong nhan cdch ¢tia méi con ngudi vira ¢6 ¢di chung. nhung déng thoi lai
cO cdi riéng, cal doc ddo ma chi ¢6 con ngudi d6 méi c¢é, tao ra ban sic cdi
riéng biét. khong thé tron 1an véi mot nhéan cach ndo khdc.

Tit ca nhitng thudc tinh tam 1y trong 16 hgp ndi trén khong chi ¢6 ¥ nghia
riéng trong cudc song cua ting ngudi, ma nhitng thuoc tinh dé phai dugce thé
hién trong nhitng viéc Jam, trong cdch ting x{t duge xa hoi ddnh gid. P6 chinh
14 gia tri x4 hoi coa moéi nhan cich.

Nhu vay nhitng thudc tinh tam 1y tao thanh nhan cich duge thé hién trén ba
cdp do: Cap d6 mdt la cdp do bén trong ¢4 nhan. Cap d¢ hai 13 cap biéu hién ra
hoat dong va két qua hoat dong (ndm bén ngoai co thé). Cap do ba 1a hinh
dung, sy danh gid cia ngudi khdc v€ cd nhan dé. Cdp do mot, hai [a bo mat tam
ly cd nhan. Cip d¢ ba la nhan cdch nam trong ¥ thitc xa hoi.

2. Cau tric coa nhan cach

Hat ki€u cdu tric nhén cdch phé bign:

2.1. Cau thanh tir bdn nhém

Xu hudng, nang lirc, tinh cdch, khi chét.

* Xu hucong: N6i lén phuong huéng, chiéu hudng phét trién clia con ngudi,
xac dinh nguoi d6 di theo hudng nao, tir dau v.v...

Xu huéng gom: Nhu cau, hing thd. ¥ tudng, the gidi quan...né giit vat tro
chti dao hinh thanh nén dong co hoat dong clia con ngudi, tir d6 diéu chinh, rén
luy¢n tinh cdch, khi chat, nang luc.

* Ndng lwe: N6i 1en ngudi d6 ¢6 thé lam gi? Lim dén mic do nao? Lam véi
chat luong ra sao?

* Tinh cdch: Bao gom hé théng thédi do doi vdi x4 hoi, véi ban than, véi lao
dong, cdc pham chét ¥ chi, cung céch hanh vi.

* Khi chdt: Bi€u hién tc do, cudmg do, nhip do clia cac dong tac cau thanh
hanh dong, hoat dong tao thanh bifc tranh hanh vi clta mdi ngudi.
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Bon nhom nay quan hé chat ché& véi nhau, téc dong 1an nhau, trong mot téng
thé théng nhat tac nén mét nhan céch toan ven.
2.2. Kiéu cau triic quy thanh hai nhém

Dé 14 Diic va Tai. Dién ta bang so d6 sau

Pire (dao dire) Tai (nang lirc) }

1. Cédc pham chat x4 hoi (hay dao 1. Cdc nang luc: T6 chitc, van

ditc chinh tr1). déng quan chiing, thuyét phuc,

Thé gidi quan, niém tin, tu gay long tin. tao uy tin...

twdng, lap trudng, quan diém,

thai d6 chinh tri, thaj do lao| | ...ooeiniin.

dong... dic biét 1a biéu tugng |

gid trj xa hoi. 5 _

, ) = | 2. Cac nang lye giao luu cd nhan:

2. Cic pham chét cd nhan (hay ;‘ DE thién cam, ting d6i nhanh,

dgo ditc - tur cich). < tink nhay cam vé tam 1y...

Cic tinh (tam tinh, tinh nét,| 3

tinh tinh, tinh khi) cde théi, | Z |4 cuo oo ¢ lyc chung: Oc quan

cdc tha... S sdt, 6c thong minh, 6c thio
3. Cic pham chai thudc ¥ chi cha % vat...

cd nhan. Tinh muc dich, tinh |

quyét dodn, kién tri, chiu dung... 4. Cac nang luc chuyén biét (hay

hodc trdi lai. chuyén moén): Thiét ké, tinh
4. Cac cung cach Gng xu hay tic todn, ngoal nglr, nghé thuat,

phong. nghién ctru khoa hoc....

Tré nho dudi 3 tudi chua hé ¢6 céu tric nhan cdch, vi ldc dé cic hién tugng
tdm ly con mao nhat, rdi rac chua lién két vSi nhau thanh mét cau triic. C6 thé
goi su phit trién tam 1y clia tré & giai doan niy 13 tién nhan céch.

Dén tuéi lén ba, tré bit ddu nhan thic duge ban thas minh, bing cdch téch
minh ra khoi nguoi khédc. Liic niy tré bat ddu nhan ra ring minh 13 mot ngudi
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riéng bigt, khac v&i nguoi khdc, cé nhu ciu riéng, ¥ thich riéng... Trén thuc t€
né dd lam duge mot s6 viée ty phuc vu, Cdu tric nhin cdch bar ddu xudt hién
cung v&i sy xudt hién y thic ban nga. Cdu tric dé lic ddu con so sai mong
manh. Cic thanh phén trong dé vira chua ddy du, vira chua rd nét con hoa quén
vao nhau, chua tdch bach rd rét. Can phai trdi qua mot qud trinh phat trién lan
dai, cau trdc nhan cdch mdi dan dan duge én dinb, cho dén lic trudng thanh
(thuong la 17, 18 tudi) c4u tric nhan cach méi duoc dinh hinh vé can ban.

Cau héi én tap
1. Hoat dbng la gi? Em h&y néu su khac biét gilra hoat ddng clia con ngudi vai hanh

vi ban n#ng cla con vat? Trinh bay hai hinh théi cla hoat dong, su nhap tam. Cho thi du
minh hea. :

2. Giao luu 1a gi? Néu cac chlc nang cda giao Iuwu. Cho thi du minh hoa.

3. Em hiéu nhan cach ta gi? Cho thi du minh hoa. Hay trinh bay kiéu cu tric nhan
cach Birc - Tai?

Bai tap thuc hanh

Hay phan tich clu triic hoat déng hoc tap cua gido sinh Trung hoc Su pham Mau
gtao - Nha tré Ha Noi, chi ra qua trinh hinh thanh, phat trién va méi quan hé gilra cac
thanh {6 dé.



Chuong 3

NHUNG QUY LUAT CU BAN CUA
SU PHAT TRIEN TAM LY TRE EM

L SUPHAT TRIEN TAM LY TRE

D& hiéu rd the nao 1a sy phat trién tam 1y tré, trude hét cdn 1am séng o syt
phdt trién 12 gi theo nguyén 1y phat trién Mdc - Lénin.

1. Sy phat trién la gi?

Sur phdt trién 12 qua trinh phic tap, trong d6 khong nhiing ¢6 su bién déi
khong ngimg vé s6 lugng con ¢ su bién d6i sau sdc vé chat lugng. Nhitng yé&u
t6 cii gia cbi bi tiéu diét va nhudng chd cho sy xudt hién y&u t6 méi. Ngudn
goc clia sy phat trién 1a sy trién khai va gidi quyét mau thuan bén trong ban
than su vat, hién tuong.

Chéng han: sy phat trién clia cdy non thanh cy trudng thanh, né khong chi
tang vé s6 lugng 14, ré, canh, tang thé tich, chiéu cao, d6 dai ca than, &, l4...
ma con la sy chuyén bién tir trang thdi, giai doan nay sang trang thdi giai doan
khéc. Su chuyén bi€n nay dudng nhu thinh linh, nhay vot, nhung thuc ra né 1a
két qua clia ca mot qud trinh chudn bi lau dai vé lugng. Nguén géc cua sur bién
doi nay 1a sur lién tuc trién khai va gidi quyét mau thuin gitia mot bén 14 nhu
cdu v¢ dinh dudng, nude, dnh sang... véi mot bén 1a kha nang cung cip clia
than, ré, 14, canh...

2. Sy phat trién tam ly tré 1a gi?

Hi¢n tugng tam Iy 1a mot trong s nhitng loai hién tuong trong hién thuc
khdch quan, nén sy phat trién tAm 1y ciling tuin theo quy luat phét trién ndi
chung, nhung vin mang nét dic trung riéng clia né, d6 1a: Qud trinh hinh thanh
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cdt mot trong tam Iy tre, ld qud trinh linh hoi kinh nghiém lich sit xa héi bang
chinh hoat dong cua minh, dwot sw hiong dan cia nguot lon, trong hoan canlh
song cua xd hoi loai nguon,

Hién tugng tam ly nguti khic véi cde hién tugng khdac. Tam 1y ngudi
phdn dnh hién thuc khdch quan. nén sy phdt trién tam 1y tré c¢é nghia 1a su
bién doi vé lugng va chal trong su phdn 4nh hién thue khich quan, bidu hién
& néi dung, tinh chat, mic d6 phan dnh ngdy mot phong phi hon, sau sic
hon, di sau vao ban chat sy vat, hién tugng hon, nhitng pham chat tam 1y
ngay cang hoan thién hon, déng thdi ¢6 nhiing pham chat mdéi xuat hién
ngay trong qud trinh phat trién.

Thi du: Su phdt trién tri gide cla tré, chinh 1a su bién déi trong noi dung,
tinh chat, mitc d¢ phan dnh nhiing thudc tinh cu thé cha doi tuong tri gidce, biéu
hién & 461 tugng tri gide ngay cang duge md rong hon, noi dung phong phi
hom, ddy du hon, chinh xdc hon, ¢6 sy chuyén tir tri gide dai thé tong quat sang
xem x€t su vat hién tugng mot céch ti mi theo k& hoach nhat dinh, tir tri gidc
khong chi dinh dén tri gidc ¢6 chu dinh. Trong qué trinh phat tricn tri gidc cc
yéu t& mdi trong tri nhé, tudng tuong, tw duy, ngdn ngir... cla tré duge hinh
thanh lam cho nhan thic th€ gidi xung quanh cia tré sau sic hon, khai quat
hon. phan anh cii ban chat hon,

Sy phdt trién tam 1y tré khong dién ra tr né mét cich ngdun nhién, né cé
nguyén nhan tir chinh qud trinh sdng cla dda tré trong diéu kién cu thé va mau
thudn va trong m6i quan hé mudn mau muodn vé clia nd véi the gidi xung quanh
tao ra cudc séng cia nd.

Ta biét, tré mdi lot long dd ¢ mot cau tric co thé diy di hinh thanh trong
thdi gian con & trong bung me, bao gém ¢é bd xuong, bip thit, ndo, cdc bo mdy
phén tich, co quan vin déng gidp cho tré ¢6 kha nang ticp xdc sdm vdi moi
trudng xung quanh. Co thé tré mudn séng va phat trién thi phai thudng xuyén
trao d6i chdt giita co thé vi mai trudng, nhd qué trinh déng hod va di hod ma
cd thé tré hinh thanh nhitng thuoc tinh méi, cau tao, chifc ning cha cic co quan
bi€n doi. Sy bién déi nay cla co thé lai lam thay d6i méi quan hé qua lai giita
co thé va moi truong.
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Ngodi kiéu trao déi trén, trong st tiép xiic hang ngiy cla tré véi ngudi khdc,
c6 ki€u trao ddi khéc giita tré véi moi trudng, dac biet 1a moi truong xa hoi - do
1a sy trao d6i kinh nghiém lich sir - xi hoi nh& co ché nhap tam ma tam 1y, ¥
thic cua tré duge phat trién. Day [a kiéu trao di dic trung ciia con ngudi, né
chi di€n ra trong hoan cdnh song xa hoi. Nhu Macarencé néi ring, tat ci déu
gido duc tré: Ngudi, vat, sy vat nhung trude hét va nhiéu hon hét 13 con ngudi.
Mu6n cho sy ti€p xdc cla tré véi moi trudng xung quanh ¢é tac dung phat trién
tré thi diéu quan trong 1a ngudi 16n-1a ngudi c6 nhiéu kinh nghiém hon, hiéu
bi€t nhi€u hon, khéo Iéo hon phai biét 16 chiic hudng din sir tiép xiic d6 theo ké
hoach cua minh, trong d6 ngudi 16n phai phat hien va gidp d& tré giai quyét
mot céch ding ddn nhitng mau thun thudng ndy sinh giita mot bén 13 yeu cau
cla nha gido duc va mot bén 1a khi nang cha tré, giffa ci cii va nhu ciu méi
cua tré... Cf moi mot lan tré 5 géng gidi quyét thi mau thufn s& duoc gidi
quyét ding dan tré s€ phét tri€n, nhimg thugc tinh tam ¥ méi, nhimg nét tinh
cach mdi duge hinh thanh.

Nhur vay sy phat trién tam Iy tré vSi nét dic trung phan tich trén nd dién ra
trong moi quan hé qua lai véi cdc yéu (8 sinh hoc, nén van hod xa héi, hoat
dong cd nhéan, gido duc. Nhitng m6i quan hé niy mang tinh khéch quan, tat
y€u, pho bign nén né 1a nhitng quy luat co ban céia s phat trién tam 1y (ré.

II. NHUNG QUY LUAT CO BAN CUA SU PHAT TRIEN TAM LY TRE

1. Quy ludt vé mai quan hé gita didu kién sinh hoc va sy phat
trién tam ly tré

1.1. Diéu kién sinh hoc

Diéu kién sinh hoc: La toan b nhiing ciu tao va chitc niang co thé méi dia
tré sinh ra d dugc ké thira tir the hé trude thong qua gen. Trong d6 quan trong
14 cau tao h¢ than kinh, ndo - dic biét 1a vo ndo, céc glac quan..'. Chifc nang
hoat dong ctia ching nhu: Chiic niing hoat déng clia ndo, cic co quan phan
tich, co quan phdt am, v.v... (goi tét 1a yéu t6 bdm sinh di truyén).

1.2. Vai tro cia diéu kién sinh hoc déi v6i sy phat trién tam 1y tré

Diéu kién sinh hoc 1a tién dé vat chat quan trong dé ndy sinh va phat trién
tam 1y tré.
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Ta biét tam 1y 13 chic ning cla vé ndo. Ngay tit khi lot long, dia tré d4 ¢
mot hé than kinh clia con ngudi, ¢é bd ndo ¢ kha ning trd thanh co quan hoat
dong cuc ky phifc tap - 1a diu kién cdn thiét d€ ti€p xdc véi moéi trudng xung
quanh, c6 kha nang hoc tap dé tir 46 c6 kha nang hinh thanh va phat trién tam
1y, nhan c4ch. C6 nhiéu thuc nghiém cha cdc nha khoa hoc da chitng minh diéu
nay, dién hinh 1a thyc nghiém clia nha tam Iy hoc dong vat X6 viét (cii) N. N,
Ladughina-c6tx ba dd nuéi con hic tinh tinh con dén bén tuéi trong gia dinh
minh dat tén I6ni. I6ni duge sdng thoai mdi, tr do, né cé dh moi thi d6 ding,
d6 choi cha con ngudi va ba “me nudi” da tim moi cdch cho né quen sir dung
cdc d6 diing, day né giao luu bing ngén nglt. Toan bd qud wrinh phdt trién cla
né duge ghi lai mot cdch ti mi vao nhat ky.

Mudt ndm sau, ba sinh duge céu con trai dat tén 1a Rudi, ba ciing quan sét
rdt k§ qué trinh phét trién cia Rudi cho dén nim 1én bén tudi. So sdnh su phit
trién cta I6ni v Rudi ba phat hién thdy cé sy gi6ng nhau rét r rét trong nhimg
biéu hién vui choi va cam xic, nhung déng thdi ciing thdy ndi b4t 16n mét su
khéc biét ¢4 tinh nguyén tic. Hic tinh tinh khéng thé di theo tir the thing ding
va giéi phéng hai tay khoi chitc nang di lai trén mat dat. Mic dit né bt chudc
duge nhi€u hanh dong cia con ngudi, nhung sy bit chudc d6 khong din dén
chd linh hoi ding din va hoan thién cdc k¥ x40 cé 1ién quan v6i viée sir dung
cédc vat ding hang ngdy va cdc cong cu: né chi nim duge bé ngoai cdc hanh
déng chif khéng ndm duge v nghia cla nhitng hanh dong d6. Ching han con
héc tinh tinh con thudng hay bit chudc hanh d6ng déng dinh bing bida, nhung
khi thi d4p biia khéng dit manh, khi thi né giit dinh khong ding thing, khi thi
dap bda vao canh dinh. K&t qua 12 né chua l4n nao déng dugc mot c¢di dinh.
Héc tinh tinh con khong du kha nang hiéu nhiing trd choi mang tinh chét thiét
k€ sang tao. Cudi ciing 12 né thi€u hin xu hudéng bit chudc cdc 4m ngdn ngit va
Iinh hdi cdc tlr. Trong khi &6 Rudi (con trai ba) dd hoc dugce nhitng diéu d6 mot
cdch dé dang.

Vi vay muén ¢ tdm 1y ngudi trude hét phai ¢é ndo ngudi, khéng ¢b ndo
ngudi khong thé c6 tam 1y ngudi. Su phét trién binh thudng cha co thé néi
chung, cla cfu tao vi hoat dong thdn kinh ndi riéng 13 diéu kién cin thiét dé
phat trién tam 1y iré.
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Bén canh nhiing thuéc tinh chung cho tdt ca moi ngudi, ciing ¢é nhitng khac
biét giita tré nay v6i tré khdc v& mdm méng bdm sinh, di truyén thudng goi 13
tr chét gitip cho viéc phdt tri€n nhiing nang luc chuyén biét dé dang hon. Thi
dy: Tai am thanh (nhac) 1am tién dé phat trién nang luc 4m nhac hodc méit hoi
hoa 12 tién dé€ phdt trién ning luc héi hoa...

Vi vay cham lo phat trién thé luc cho tré, bdo vé nhitng gidc quan dic biét
nhu béo vé ndo, hé thin kinh khong chi la nhiém vu gido duc thé luc ma con
tao di€u kién thuan 1gi cho sy phat trién tam 1y tré. Ngoai ra gido vién cin quan
tam boi dudng kip thdi nang khiéu tré.

Né&o dira tré va nfio con vat non con cé su khdc biét nhau nita 12 ndo con vat
non di dugc dat san phan 160 nhitng hinh théc hanh dong duge truyén lai nho
di truyén. Con nZo dita tré khéng chita sdn nét hanh vi, phdm chét t4m 1y ngudi,
phén 16n ndo tré con trong tring sdn sang ti€p nhan va cling c6 nhimg céi do
cudc song va gido duc mang lai cho tré. Hon nifa cdc nha khoa hoc da ching
minh dugc rdng qud trinh hinh thanh ndo cha dong vat vé co ban két thiic trudc
lic lot 1dong. Cdn con ngudi thi khdc, qud trinh phét trién clia ndio cdn tiép tuc
sau khi lot 1ong va phu thudc vao diéu kién séng, diéu kién nuéi dudng va diéu
kién xd hoi sau nay. Vi vay khoéng con nghi ngd gl nita tré so sinh khong phai
bét ddu cudc s6ng clia minh bing con s6 khong nhumg t4t ca nhitng y&u t6 sinh
hoc thudc vé€ mdm mdng bdm sinh di truyén chi tao diéu kién tién dé vat chat,
tao nhitng kha nang d€ phdt trién sau ndy cfla tam 1y tré chit né khéng quyét
dinh. Chinh diéu kién séng va gido duc 1a cdc diéu kién khong chi dién ddy
“cdc trang trong tring” clia ndo tré mA cdn dnh hudng dén chinh ban than c4u
tao clia ndo nita.

2. Quy luat vé mdi quan hé giita nén vin hoa xa hdi va su phat trién
tam ly tré

2.1. Nén van ho# xa hoi

Ciing nhu moi sinh vat khéc, con ngudi 1a moét bd phan cha vii try, chiu sy
chi ph6i cla thé gi6i ty nhién, nhung cao hon han céc sinh vat khdc con ngudi
¢6 lao ddng, s6ng thanh x& hoi, bing chinh lao dong clia minh con ngudi di
sédng tao ra mét the gidi riéng clia minh, mot thé gidi tinh thdn, d6 chinh 13 nén
vin hod x& hoi, 1a thanh tuu con ngudi dat duge trong sudt ti€n trinh lich sir loai
ngudi d€ hoin thién chinh minh vi hoin thién x4 hoi.
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Thuong ta chia nén van hod thanh hai hinh thdi:

- Nén van hod vat chat gom nhitng san pham vat chdt: Céng cu san xudt, 46
Vat con ngudi tao ra, nhi cia...

- Nén van hoa tinh thdn gém nhiing sdn phdm tinh than nhu: Tdc phdm van
hoc nghé thudt, nhitng phat minh khoa hoc, truyén théng van ho4, phong tuc
tap quan, cdc mdi quan hé xa hoi...

Su phan chia ndy chi mang tinh chét tuong d6i vi cdi goi 14 van hod vat chét
cung chita dung gid tri tinh thén, céi goi la van hod tinh than bao gidy cling duge
gilf trong cdi “vo” vit chat.

Nén vin hod x4 hoi chita dung todn bo kinh nghiém xa hoi lich st loai
ngudi, nhiing tri thirc, nhitng k¥ nang va phdm chét tam 1y dic trung cha con
ngudi, phong tuc tap quin, truyén thong dan toc... tao thanh moi trudng xa hoi
nuoi dudng doi song tinh than va vat chat cha con ngudi.

2.2. Vai tro cua nén vian hoa xa hoi doi véi su phat trién tam 1y tré

Nén van hod xa hoi quyét dinh sy phét trién tam 1y tré.

Nén van hod xi hoi 1a nguén gdc, noi dung clia sy phét trién tam 1y trd,
Khéc vdi sinh vat khdc, loai ngudi ¢6 kha ning “di truyén van hoa”, nhung kha
niang nay chi dién ra trong moi trudng xa hoi, chi c6 trong mai trudng xi hoi
tr¢ mdi duge ti€p xic véi con ngudi, trude hét 1a ngudi 16n, thong qua ngudi
I6n tré dugce ti€p xidc véi kinh nghiém xa hoi lich s, nhitng tri thife, nhimg k§
nang, k¥ xdo, pham chat tam 1y ngudi, méi hinh thanh tam 1y ngusi, méi trd
thanh nguoi. Thuc t&€ nhiing trudng hop em bé sdng trong hang thd rimg, trudng
hop tré dugce thi dit nuéi da ching td diu ndy. Vao ddu the ky 20 nha tam 1y
hoc An D6 Rit - xinh dugc tin ¢ gan mot thon no xudt hién hai con vat ky di
giong ngudi nhung di bang bén chan. Mot hom vao budi sang, Rit - xinh din
dau mot 16p the san nédp & gin mét hang séi va thdy séi me dit li con di dao
choi, trong bay d6 c6 hai em bé gdi, mot em chimg tdm wdi, mét em chimg
mot tudi rudi, ong di mang hai em bé dé vé nha c6 ging nuoi day. Hai em bé
chay bang ca hai tay hai chan, trong thiy nguti thi hoang sg 14n trén, gm gir
va dém rong lén nhu séi. Em nhd Amala dd chét sau d6 moét nim. Em 1én
Camala séng cho dén nam mudi bay tudi. Trong thoi gian chin nim, vé co ban
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em dad bo duge nhing tdp quén s6i lang nhung khi voi van di bang ca hai chan
hai tay. V& thuc chat, Camala vin chua ndm dugc ngon ngit, khé khan Iim méi
day em si dung dugc ca thay 40 tir. Nhu vay mac di hai em sinh ra mang cfu
tao, chifc nang co thé con ngudi nhung khéng duge séng trong moi trudng xa
hoi Iodi ngudi khong thé ¢6 tam 1y ngudsi. Tam 1y ngudi khong thé nay sinh néu
khong c6 di€u kién séng clia con ngudi.

Trinh d vin hod xa hoi, quan h¢ xa hoi quy dinh néi dung, trinh d6 phit trién
tam 1y wré. Chinh trinh d6 van hod cla nhimg ngudi s6ng xung quanh tré, mic do
phong phi va tinh xao ctia phuong tién s6ng, tinh chat quan hé xa hoi tré tiép xic,
bi€n dong xa hoi déu chi phdi ndi dung, trinh do phat trién tam 1y tré. Qua két qué
nghién cifu cic dai bi€u cla bo lac song 16i sdng nguyén thity thdy cé s khic bict
déng kinh ngac giita tam 1y cla ho v4i tam 1y ngudi van minh hién dai, nhung su
khdc biét nay khong phai 13 bi€u hién clia nhitng dic di€ém bim sinh nao dé.
Chéng han nha dan toc hoc ngudi Phap Véla da tién hanh cuoc thim hiém & mot
ving héo lanh thudc viing Paragoay ndi c6 bo lac Goayakin cu trd, ho séng cude
song du canh du cu, thitc an chinh cha ho 1a mat ong rimg, ho ¢6 ngodn ngit rat tho
so va khong ti€p xdc véi ai hét. Véla cling nhu nhiéu ngudi trude ong, khéng dugc
may mén gip g8 ngudi Goayakin vi hé thdy doan thim hiém dén gan 1a ho voi
vang lan di ngay. Mot hom, & mot tram tri ho vira rdi di, doan tham hiém tim thay
mét em bé gdi chimg hai wdi, c6 18 ho b quén lai trong hic voi vang. Véla dua
em bé nay vé Phdp giri me minh nuoi day. Hai muoi nim sau, ngudi phu nit tré gy
da trd thanh nha béc hoc dan 10¢ hoc, ndm ba thit ngén ngit.

Moi dan toc, méi dia phuong c6 diéu kién s6ng ty nhién khic nhau, dia 1y
khac nhau vi vay ho c6 16i s6ng lao dong khéc nhau d3 hinh thanh nén nhitng
phong tuc tdp quén, truyén thong vian hod khdc nhau, tao nén nén vin hoi
mang bén sic dan toc, viing mién. T4t ca diéu d6 déu anh hudng dén tam ly,
nhan cédch tré.

Nén van hod x4 hoi tdc dong dén tré bing hai con dudng:

2.2.1. Con duébng tu phdt

La tdc ddng cia cic yéu t& ciia nén van hod xa hol trong moi trudng séng téi
tré mot cdch ngdu nhién, khong theo muc dich, k& hoach dit ra trudc.
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Vi du: Hang ngay méi 14n cho tré nglh me hdt dé ru ré nga chit khéng ¢ ¥
dinh la day tré hat bai hat do, nhung tu nhién wré nghe nhi€u 1in ma thudc bai
hdt d6. M6i lan tré khat nudc, me 14y c6c rét nude vao cho tré udng, khong cé
y thitc 1a day tré, dan dan méi 1dn khat nude tré chi céic dodi ldy né, rét nude vao
cho tre udng. Thdy b6 hiit thudc, ciing bat chudc 1dy diéu thudc dua lén miéng
giéng bo. Nghe thdy tré khac néi bay ciing ndi theo...

Bing con dudmg ty pht tré ¢6 thé tiép thu céi hay, c4i d& do cude song dem lai.

2.2.2. Con duong tu gidc

La tdc dong cha cdc yéu 10 cia nén vin hoa trong méi trudng séng téi tré
mot cich ¢6 muc dich, cé k& hoach, theo phuong phdp nhat dinh nhdm hinh
thanh & tré nhitng pham chét tam 1y, nhan cdch phil hop véi yéu cdu xa hoi.

Thi du: C6 gido t6 chitc hoat dong vui chdi cho tré nham lya chon méi quan
hé x& hoi, d6 diing d6 choi... chita dyng nén van hod xa hoi c6 loi cho su phdt
trién tré, t8 chitc hudng dén cho tré ti€p xiic v6i chiing nhim hinh thanh tam 1y
nhéan céch tré theo muc tiéu gido duc. Bang con dudng nay tré ti€p thu nén van
hod x4 hoi mot céch c6 chon loc, ¢6 hé théng thic ddy phat trién nhan cich ot
nhat, dap ing yéu cau xd hoi. Pay chinh 1a con dudng gido duc.

Dai véi tré mam non (tir lot 1ong dén 6 tudl) vdn hod gia dinh déng vai tro
ddc biér doi voi sy phdr trién tré. Gia dinh 12 mot t€ bao clia x4 hoi, 12 moi
trudng xd hoi gan giii tré, 1a sy thé hién mot phén cla xa hoi rong 16n. Trong
gia dinh gém mot s6 ngudi ¢é 1ia tudi khéc nhau, gidi tinh khdc nhau, tinh tinh
khidc nhau, khi chit khdc nhau, cé vi tr{ vai trd xa hoi khdc nhau, ho quan hée
v0i nhau, véi tré khong nhu nhau tao nén nhitng m6i quan hé phong phi da
dang vé tinh chat, n6i dung, hinh thiic thé hién. Gia dinh con la moi trudng
phong phii vé cdc d6 vat, vat nudi, cay tréng. Vi vy qua nguoi I6n trong gia
dinh, tré cé diéu kién duge tiép xiic v6i thé gidi xung quanh, véi kinh nghiém
x4 hoi lich st loai ngudi d€ hoc lam nguoi.

Gia dinh la moi trudng xa hoi duge tao dung nén trén co s& tinh yéu thuong
rudt thit, moi ngudi quan tdm lan nhauw, dim boc 14n nhau. Trong gia dinh, tré
dugc nuoi day theo phuong thirc dac bigt. D6 1a phuong thirc gido duc gia dinh:
Gia dinh nudi day tré bing tinh yéu thuong ruét thit, diéu dé tao & tré mot cim
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gidc an toan vé tam 1y va thé chat, tré mdi manh dan ti€p xic, tham do thé gidi
xung quanh, tic dong lén thé gidi xung quanh dé€ phét huy kha nang tam sinh
1y dang nay nd O tre.

Ngudi 1ém day tré bang giao ti€p truc tiép, thuong xuyén, vira 1am vira chdm
soc tré vira hudng dén tré, sai dau truc ti€p sira ddy, tré hoi- me ddp. day trong
tinh huéng cu thé, day & moi lic, moi noi, day mot céch ty nhién nhe nhang.

Ngudi 16n cham séc day tré dua trén dic diém riéng cua timg tré va phi hop
véi tré. La diéu kién phat trién ¢4 tinh cla 1wé.

Gi4o duc gia dinh mang tinh tdng hgp nuoi day két hop dan xen tr nhién,
khéo 1éo0, cho con 4n cé thé trd chuyén, bdo ban nhiéu di€u, cho con ngi,
hat bai dan ca, doc tho giau hinh tugng ddy nhac tinh, ngdi choi me c¢é thé
ké chuyén cho tré nghe... Qua phuong thitc gido duc gia dinh me dua tré vao
the gidi vin hod gia dinh, dugce tré thira nhdn, thyc hién hang ngay moét cich
ty nhién, né in sau vao tam hén tré nhu thién tinh thit hai. N6 theo tré suét
cude ddi.

3. Quy luat vé méi quan hé giira hoat dong, giao luu va sy phat
trién tam 1y tré

Ta d3 phan tich vai trd quyét dinh cda nén van hod xd héi doi véi sy phat
trién tam 1y tré, nhung khong phai tat cd cdc yéu t6 ctia nén van hod xa hoi déu
quyét dinh su phdt trién tam 1y tré, ma chi ¢6 sy vat nio, hién tugng nao (yéu 16
ndo cta nén van hod xa hoi) ma tré tic dong t6i nd, giao luu véi nd thi ndé mdi
tdc dong dén tré va hinh thianh tam 1y tré. Vi viy dé “ nén” ngusi tré phai tu
hoat dong va giao luu véi moi ngudi, véi thé gidi xung quanh dé Iinh hoi kinh
nghi¢m xd héi - lich sir.

3.1. Hoat déng va giao hru ¢6 vai tro quyét dinh tryc tiép doi vdi su
phat trién tam Iy tré

Hoat dong ctia con ngudi i€n hanh theo nguyén tic gidn tiép, tic la tién
hanh bdi cong cu - 1 nhitng d6 vat do con ngudi tao ra, nd chita dung kinh
nghiém lich sir - xd hoi loai ngudi (tri thic, k§ nang, k¥ xao, pham chat tam 1y
ngudi). Vi vay hoat dong 1a diéu kién dé phét trién tam 1¢ tré. Chi thong qua
hoat dong va giao luu tré mdi ti€p xic vi do vét, vdi con ngudi - do 1a nhimg
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d6i tuong chita dung kinh nghiém lich sir - x3 hoi loai nguol, mang tam 1y
ngudi, ré mdi Hnh hoi duge kinh nghiém lich sir loai ngudi.

Hoat dong tam Iy (hoat dong bén trong) c6 ngudn goc tir hoat dong thuc tién
bén ngoai, duge xay dung theo mau hoat dong bén ngoai, theo co ché nhap tam
chuyén tir ngoai vao trong ma hoat dong tam 1y duoc hinh thanh. Vi vy, hoat
dong chinh 1a phuong tién dé phat trién tam 1y. Chi ¢é qua qua trinh hoat déng
tré mdi linh hoi duge h¢ thong cdc hanh dong bén ngoai va nho co ché nhap
tam cdc hanh dong bén trong (hinh dong tam 1y) dioc hinh thanh.

Tam 1y 1a cai diéu hanh hoat dong, vi vay hoat dong khong chi 1a diéu kién,
la phuong tién phdt trién tam 1y tré ma con 1a noi boc 16 tam 1y, chi ¢6 qua hoat
dong va giao luu méi the hién dugc i thic, k§ nang, k¥ x4o, phdm chét wam 1y
¢d nhan ¢6 wu, nhuge gi, ¢4 nhan va ngudi xung quanh mdi dinh gid duge
minh, gitp cd nhan di¢u chinh tam 1y hoan thién hon.

Tém lai: Hoat dong va giao luu 13 phuong tién, 13 diéu kién cia su phdt trién
tam 1§ tré, d6ag thoi con 1a noi boc 16 tam 1¥. Vi vay mudn phét trién tam 1y va
hinh thanh nhan cach cho fré thi phéi dua tré vao nhilng hoat dong nhat dinh, t8
chite cho tré dugc tryc ti€p tham gia vao cic hoat dong véi noi dung va hinh
thitc phong phu, da dang, phit hop véi nhu cdu himg thd cta tré.

3.2. Hoat dong chu dao

Trong cugc séng con ngudi cé thé tham gia nhiéu hoat dong, nhung trong
moi mot giai doan vi trf clha cdc hoat dong khéc nhau, c6 hoat déng 1a chi dao
c6 ¥ nghia hon ca d6i v6i sy phat trién tam 1§ tré cdn cdc hoat dong khdc ft ¢6 §
nghia hon, chi gif vai trd thit yéu.

Hoat dong cht dao ¢6 dic diém sau:

- La hoat dong c6 d6i tugng méi, do vay né lam bién déi vé chat trong tam
1y tre (tao ra cau tao méi trong tam 1y) chi phéi toan bo di song tam ly tré, 1am
cho céc qua trinh tam 1y duge cai 16, duge t8 chic lai.

- La hoat d6ng c6 kha nang chi phéi cac hoat dong khéc dién ra trong giai
doan d6.

V4i nhitng dac diém trén ma hoat dong chd dao d4 tao ra nhimg nét tam Iy
dac trung cho méi giai doan phdt trién tré.
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Thi du: O lifa tudi mau gido, hoat dong vui choi 12 hoat dong chu dao cb6 d6i
tugng la chic nang x& héi clia ngudi 16n va nhitng hanh dong hoat dong, nhimng
mdi quan hé qua lai gilta ho v6i nhau trong hoat dong (trude day déi tong clia
tré la hoat dong véi dé vat). Chinh hoat dong nay d4 hinh thanh & tré cdu tao
tam ly m6i trong nhén cich - kha nang ty § thic, hinh thanh & tré nhiing nét
tam ly dac trung cta lita tudi: Tinh myc dich ctia cic qua trinh tam 1y, d& xic
cam va tinh hinh tugng. Nghia 14 1am cho tam 1y tré bién d6i vé chét. Hoat
dong vui choi chi phéi cdc dang hoat dong hoc tap, lao dong lam cho chiing
mang dang d4p hoat dong vui choi.

Méi mot giai doan phat rié€n ¢é mot hoat dong nhét dinh déng vai trd chi
dao. Chang han & tré mam non:

- Lot long - 15 thang hoat dong giao luu xdc cam truc ti€p 13 hoat dong
chu dao.

- 15 - 36 thdng hoat dong véi d6 vat 1a hoat dong chi dao.

- 3 - 6 tuoi hoat dong vui choi 1a hoat dong chi dao.

Chinh vi mdi giai doan phét tri€n c¢6 mot hoat dong nhét dinh déng vai trd
chu dao nén di€u quan trong I nha gido duc phai phat hién vi nim vimg hoat
dong chi dao cla timg d6 tudi d¢ tap trung nd lyc hinh thanh hoat dong 4y khi
con non yéu, d¢ hoat dong do phét huy t6i da tic dung manh mé cua nd trong
sy phat trién tam 1y tré, thic ddy cdi méi phdt trién tic 1a tao ra su phat trién
iam 1y ré.

4. Quy tuat vé médi quan hé giita giao duc va sy phat trién tam 1y tré

4.1. Gido duc

Thue chét la qua trinh ngudi 16n t6 chic va hudng dén toan bo cudc séng va
hoat dong cha tré theo muc dich ké hoach, theo phuong phap nhét dinh nhim
truyén dat va linh hoi kinh nghiém lich s& xa hoi va hinh thanh phdm chat am
1¥ cho thé hé tré.

4.2. Vai trd cia gido duc d6i v6i su phat trién tam 1y tré

Gido duc déng vai tro chit dao d6i v6i su phat trién tam 1y tré. Tam 1y mang
ban chét xa hoi lich sir, tré phat trién dugc 1a nhd linh héi kinh nghiém xi hoi,
n&m céc dang hoat dong muén mau muén vé dic trung cho con ngudi. Chinh
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gido duc truyén dat cho tré nhitmg kinh nghiém xd héi vA cdc dang hoat dong
dy. Nhu vay gido duc di trudc su phét trién kéo né theo minh. C6 nghia 14 gido
duc khong theo dudi sy phét trién ma luon tinh dén trinh 9 dat duoc hién tai
nhung khong dirmg lai & d6 ma biét sé dwa sy phat trién téi dau, bude theo sau
nhur thé nao.

Chang han ta thdy tré choi v6i bip bé: ru bip bé, xiic bot cho biit bé. Choi
v6i noi: biét bic ndi 1én bep, qudy bot... C6 nghia 1a tré d2 biet choi voi d6 choi
theo ding nghia cta né. Thi budc ti€p theo phai 1a chuyén sang nhin vai va
hanh déng theo vai minh nhén (la céi tré chwa tam duge). Nhue vay gido duc
phai bat dau day tré nhan vai choi va thuc hién cdc hanh déng choi theo ding vai
minh nhan. Lam nhu vy gido duc da day sy phat trién tam 1y té lén.

Vai trd ndy chi dat duge khi gido duc dua vio "viing phat trién gin nhat" cla
tré, dong thoi tao ra "viing phdt trién gan nhat méi" 1am tién dé cho budc phat trién
ti€p theo. Nhu véy gido duc d4 nang tam 1y tré lén trinh do mdi

“Ving phét trién gan nhat” cda tré 1a do chénh léch giita nhitng cai dita tré
c6 thé 1am duge theo st huéng dén clia ngudi 16n véi nhitng céi tré tu lam 14y
mot minh.

Thi du:
Tam Iy

Pat trude muc dich (v€ chiim bdng) Sk Ciéi tré 1am duge dudi su hudng
V& theo muc dich dé dan cua ngudi 16n

“ Ving phét trién gan nhat »
Tré vé lodng ngofing trén gidy SR Chieé tir lam 18y mot minh
khong nhdm muc dich gi

S
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D¢ 16n clia viing phit tri€n gdn nhat 12 mét chi tiéu quan trong dénh gia tiém
ning phdt trién cha tré vao lic d6.

MB&i budc méi trong qud trinh day hoe va gido duc phai biét sir dung “ving
phat tri€n gdn” nhét ciia difa tré va déng thdi tao ra mot “viing phét trién gan
nhat” m&i 1am tién d€ cho sur day hoc va gido duc tiép theo sau nay.

Vi du: Khi day tré quan sét thé€ gidi xung quanh ta phéi sit dung kha nang tri
gidc hién tai cha tré (tri gidc khong chi dinh gin lién v6i hoat dong), kha nang
chd ¥ cua tré (chd ¥ khong chl dinh), tinh bén viing cla chd ¥, kha nang ngon
ngit ci1a tré, thao téc tu duy, nhitng tri thifc va biéu tugng da cé cha tré dé dat ra
nhiém vu huéng dan tré: Tri gidc ti mi, c6 k& hoach va xay dung phuong phép,
hinh thic t6 chic hudng dén tré quan sat mot cach cin than chu déo. Dén lugt
né tao ra sy chuyén bién rd rét trong sy phat trién tam 1y tré, biéu tuong vé the
gidi xung quanh ndy sinh trong déu tré ddy da hon, phong phi hon, chinh xé4c
han, hinh thanh tinh muc dich clia cac qud trinh tim 1y, ngon ngit phdt trién
phong phu hon, giao ti€p thanh thao hon tao tién dé cho phat trién tu duy & mitc
d6 cao hon, tu duy tryc quan hinh tiugng lam ti€n dé cho sy phat trién tu duy
triru tugng - 1am co s& chuyén sang mot hinh thie day hoc méi.

Vi gido duc di trude sy phét trién, mé& dudng cho su phat trién tam 1y nén né
cé thé quyét dinh huéng phét trién cdc qua trinh tam 1y, dén t&i hinh thanh
nhitng phdm chét tam ly nhét dinh va diéu chinh nhitng phdm chét tam 1y da
hinh thanh trude day.

Noi nhu vay tuyét nhién khong cé nghia 12 gido duc 12 van ning c6 thé ar
minh mudn day tré cdi gi cling dirge ma ndé phai tinh dén cdc yéu 6 khéic cia
su phét tri€n tam 1§ tré. Thong qua viéc 6 chic huéng dén cic hoat dong gido
duc ma tham gia diéu khién, diéu chinh céc yéu (6 clia sy phét trién dé€ dam
bao diéu kién t6i wu cho su phat trién tam 1y tré. Cu thé:

4.2.1. Véi yéu t6 bdm sinh di truyén

- Gido duc phdt hién boi dudng nang khi€u, phat huy tu chét tot.

Vi du: Thong qua t6 chic huéng dan cho tré lam quen véi tac phdm van hoc,
lam quen 4m nhac, tao hinh... md c¢6 gido phdt hién tré cé nidng khi€u ké
chuyén, am nhac, v& nan... Tir dé té chitc bdi dudng niang khidu dé cha tré.
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- Gido dyc con han ch€ y€u (6 tiéu cuc cha bdm sinh di truyén bing phuong
phap gido duc dac biét.

Vi du: Tré md day bang chit néi. Tré cam di€c day néi bing ky hiéu tay.
Nhor d6 tré van 6 thé giao ti€p véi moi ngudi xung quanh vi hoc tap dugc.

4.2.2. V6i yéu t6 nén vin hod xd hoi

Gido duc lya chon céc hoat dong va té chite cdc hoat dong nao chita dung
nhitng quan hé x& hoi thuan loi phit hop véi tré, ngin ngira han ché nhing quan
he x@ hoi tiéu cue bat lgi cho sy phat trién theo muc tiéu gido duc.

Vi dy: Tré mau gido mong mudn duge 1am nhu ngudi 16n nhung kha nang ¢6
han chua thé Jam nhu nguoi 16n dugc, ¢o gido da 18 chitc cho tré ti€p xudc, quan
sat tim hi€u cudc song, hoat dong cha ngudi 16n xung quanh tré, 8 chitc cho
tré choi ma trung tam 1a trd choi déng vai theo chi dé qua d6 tré duge nhép vao
cdc moO1 quan hé clia ngudi 16n, trai nghiém nhitng mdi quan hé d6, duge thuc
hién hanh dong, hoat dong clia ngudi 16n trong xa hoi, tao cho tré c¢é didu ki¢n
gidl quy€t nhitng mau thudn ndy sinh & tré. Déng thoi trong qud trinh ré choi
¢4 nhig hanh vi tiéu cuc nhu: ngudi bdn hang 6 thdi do thi€u vin minh, néi
nang thi€u hoa nhi... co gép ¥, chi bao ré biét duge hanh vi clia ngudi ban
hang phai thé hién van minh lich su hoa nha nhu thé nio.

4.2.3. Véi hoat dong

Gido duc dua tré vao hoat dong ¢6 tinh gido duc, hinh thanh & tré déng co
tuong ing vdi véi hoat dong, 6 chic hoat dong dé bien yéu cdu nhiém vu gido
duc thanh muc dich, ndi dung hoat dong cha tré. Chinh trong qua trinh tré hoat
dong theo chuong trinh, k€ hoach do ngudi 1n t§ chitc hudng din ma nét tam
ly cta tré dugc hinh thanh. Vi vdy gido duc cén 13 chitc huéng din hoat dong
cho tré mot cdch khoa hoc phit hop véi yéu céu gido duc d€ phat huy hét téc
dung gido duc. Trong qud trinh t6 chitc hudng dén hoat dong cho tré gido duc
theo d&i, ddnh gid hoat ddng cua tré givip tré 1am diing yeu cdu dé ra, cling ¢
nhiing hanh vi t6t, phét hién u6n nén nhimg sai sét clia tré trong qué trinh hoat
dong gitip tré hi€u minh mot cich ddy di, ding din hon, gép phédn hinh thanh
¥ thifc ban nga & wré.
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biéu quan trong cita viéc huéng din tré hoat dong 12 phai chi y dén viéc
hinh thanh nhitng hanh déng dinh huéng va sir dung 16i da cdc dang hoat dong
dac trung & tre trong mdi giai doan lia twéi, dé tao ra su chuyén bién va thic
ddy tam 1y tré phat trién. C6 nghia 1a hinh thanh & tré nhimg hanh dong tham
gla vao dinh hudng cdc hoat dong ¢6 d6i trgng, trd choi, tap V&, thiét ké... D6
ta nhimg hanh dong nhdm vach rd nhimg thuoc tinh cia doi tugng v kha nang
sit dyng ching trong hoat dong c6 d6i tugng, nham phan tich cdc doi tuong,
hi¢n tugng, su kién, hanh vi ciia con ngudi duge phan 4nh trong tro cho, tranh
v& nham xay dyng nhiing ¥ d6 thiét ké tranh v&, trd choi vi fim ra phuong thic
thyc hién y dé dé.

Viéc day cdc hanh ddng bén ngoai cla cdc dang hoat dong ciia tré (cich vé,
cach thiét ke, sir dung cic d6 ding d6 choi) ciing cén thiét khong kém, vi
khong ¢6 nhitng hanh dong dé thi hoat dong khong thé tién hanh duge. Nhung
trong moi trudng hop déu khong duge bién né thanh muc dich cudi cung,
khong duge tich rdi né véi cic hanh dong dinh huéng néu khong s€ bitn né
thanh day d6i phé trudc mét, ép dita tré bat chudc theo khuon miu cia ¢ gido,
khong kich thich dugce tinh tich cuc, tu luc cla tré, khong cé tic dung phét trién
tam 1y tre.

Khi giao cho tré nhimg nhi¢m vu, bai todn phitc tap doi hoi phai nhan thic,
ta phai day tré v¢ phuong phdp va bién phdp nhan thic, day khao sat mot cich
¢6 ke hoach cdc sy vat va phét hién, so sanh céc thudc tinh cha chiing, rit ra
nhing ket luén va dp dung cdc két qud thu duge vao hoat dong cha minh.
Ngoai ra tdt cd cdc dang hoat dong cdn duwa vio nhiéu yéu t6 sdng tao hon thic
ddy tré phat trién cic trd choi c6 chii dé, sdng tdc tranh v& va cong trinh xay
dung theo ¥ d6 cia minh.

Nhung ta bi¢t rang sy hinh thanh cic hanh dong dinh huéag bt diu tir linh
hoi ching dudi hinh thitc bén ngoai, sau d6 hinh dong bén ngoai d6 méi trs
thanh hanh dong bén trong, theo co ché nhap tam chuyén tix ngoai vao trong.
Vi vay phai day tré phuong thic sir dung nhitng phuong tién va bién phap bén
ngoal nao gilip tré dinh hudng trong cdc diéu kién hoan thanh cic nhiém vy
no d6. Chéng han day tré xay dung hinh thdp, thi hanh dong dinh huéng bén
ngoai ma tré phdi nam duge 12 1am sao wém cdc vong véi nhau, d€ xdc dinh
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vong nae 16n nhat truée khi bit ddu 1dp ching vao coc. Khi day céc hinh thiic
hoat dong sing tao khdc nhau (v&, nin, xay dung-lip ghép...) va ca khi nhitng
bai tap mang tinh chat hoc tap, ngudi ta day wé sir dung nhimg méiu vé hinh
. dang, mdu séc khdc nhau, va ca thuéc do khdc nhau cho phép tré dung hanh
ddng bén ngoai (dat 1én, ké bén canh) vach rd duge thudc tinh cia d6i tugng.

D€ c6 thé tham gia diéu khién. diéu chinh cdc y€u t8 cla sy phét trién
mot céch cé hiéu qud, phil hgp véi muc tiéu gido duc, ngudi gido vién cén
nam viing muc dich, chuong trinh, k& hoach gido duc. Ndm chic nguyén tic,
céch td chitc huéng din hoat dong gido duc va ndm chéc diac di€m tam sinh
1§ lita tudi tré.

5. Quy luat phat trién khéng déng déu

5.1. Su phat trién khong déng déu dién ra ¢ moi dira tré trong nhirng
chang dudng phat trién

Qué trinh phét trién tam 1§ clla méi c4 nhan dita tré dién ra khong déng deéu,
¢ thoi ky chuyén bi€n tuong d6i cham, tir tlt, trong thoi gian d6 tré vin gilt
nguyén nét tam 1y co ban. C6 thdi ky bién d6i rd rét, nhay vot, c6 lién quan dén
sur diét vong, mét di nhitng nét tdm 1y cii, xuét hién nhimg nét tam ly mdi, c6
khi khién ngudi xung quanh khong nhén ra duge tré nita. Nhitng chuyén bi€n
nhiy vot d6 goi la d6t bién trong sy phét trién. Chiing xudt hi¢n & tat ca moi tré
séng trong diéu kién ging nhau x4p xi vio cing mot 1¢a tudi cho phép ta chia
thot k¥ tho 4u thanh mot s6 giai doan lia tudi. T4t ca cdc tré em trong cung
mot giai doan Ida tudi phat trién tam 1y c6 nhiing nét tdm 1Y co ban chung 12
thdi 40 cla tré d6i véi thé€ gidi xung quanh, 13 hing thd cha tré va cdc dang
hoat déng bét nguén tir cdc nhu cdu hing thid d6. Tir d6 ta c6 sy phén dinh céc
giaj doan lifa tudi madm non theo hoat ddng chii dao nhu sau:

- Tir lot 1ong dén 15 thang goi 1 tudi hai nhi, hoat ddng chl dao la giao luu
xic cam tryc tiép.

- Tir 15 thdng d&n 36 thdng goi la tudi u nhi, hoat dong chi dao 12 hoat
dong véi do vat.

- Tir 3 dén 6 tudi goi 12 twéi méu gido, hoat dong chi dao la hoat dgng vui
choi (trung tam 12 trd choi déng vai theo chi dé).
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Y nghia thire tién ctia cdch phén chia nay, 1a tao di€u kién cho viéc x4c 14p
nhitng bi¢n phép gido duc thich hop cho timg giai doan phat trién va cho sy lién
hé gilta ching.

Céch phan chia nay chi 14 twong d6i, giéi han tudi c4c giai doan c6 thé thay
déi tly theo trinh d6 phat trién kinh t€ xa hoi m&i nuéc, méi ving, phong tuc
tdp quén... nét tdm 1y riéng méi c4 nhan.

Trong tién trinh phét trién cfia iré cdn thdy nhiing giai doan phét cam cla mét
vai chic nang tam 1y, la giai doan ¢6 diéu kién thuan loi nhét cho su phét trién cac
chitc nang d6. Dac biet 1a s chin muéi cla hé than kinh. Chéng han & tré tir 2 dén 5
tudi 12 thdi ky phat cdm ngon ngi, sy phét trién ngon ngi¥ dién ra cue ky nhanh.
Xudt hién thoi ki phét cdm ¢ nghia 12 xudt hién mot kha nang mdi. Vi vy ngudi
16n cdn phdt hién diing thdi ky phat cdm cla wé d€ gitip tr luyén tap thanh thuc.
Néu phdt hién sém hon thi c6 hai, cham hon thi bd mét thdi co.

5.2. Su phat trién khong dong déu dién ra trong su phat trién ciia nhiéu tré

Trong sy phét tri€n tam 1y cla tré c6 sy khéc biét can ban giita tré nay va tré
khéc trong nhip do phat trién tam 1y, nhip d6 nim timg dang hoat dong, nhip
46 phét tri€n cdc qud trinh tam 1y, phdm chét tam 1.

Bén canh nhing khéc biét trong nhip d¢ phét trién, & tré con boc 16 nhimg khac
bi¢t trong phdm chat tam 1y cd nhan nhu hing thd, céc nét tinh cach va nang lyc...

Thi dy: C6 tré ham hiéu bi€t. C6 tré hay cdu git, ndi néng. C6 tré diém tinh,
16t bung hay c6 tré ¢6 nang lyc 4m nhac, vé...

Vigc xdc dinh nguyén nhan cha sy khdc biét ndy c6 ¥ nghia quan trong
trong viéc xdc dinh cach d6i xir c4 biét trong cong tic gido duc.

Ta bi€t ring nhitng mAm méng b&m sinh (tr chat) & tré gitip cho su phat trién
nhing ndng lyc chuyén biét hay nhitng tré em c6 khuyét tat & ndo nhu bénh di
truyén, ddu 6¢c kém phét trién, trén thuong e so sinh déu din dén tinh trang phat
trién tam 1y ch4m, trong trudng hop nghiém trong c6 thé dén 16i khong phat trién
tam 1y dugc. Tuy nhién nhimg dac diém bim sinh di truyén chi tao nhimg diéu
kién tt hon hay x&u hon cho sy phét trién ciia tré. Con ban than cac nang luc ciing
nhu nhitng phdm chét tam 1y thi dugc hinh thinh trong qud trinh séng do 4nh
hudng cha gido duc. Sy khéc biét trong tAm ly nhitng tré khdc nhau con do tinh
tich cyc hoat dong cla tré, séng trong cling mot moi trudng nhung nhing dita tré
khdc nhau s& lya chon tdc dong cha méi trudng khéc nhau.
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V1 vay trong qua trinh gido duc tré cdn phai chd ¥ dén dic di€m ¢4 nhan dé
lva chon tac dong gido duc phit hop véi déc diém cd nhan d€ cd nhan dat trinh
do phét trién di cao. Dong thoi can thiép tich cyc vao su phét trién cha tré,
khuyé&n khich nhitng phdm chét t6t, uén nédn nhirng pham chat chua tot.

Cau hoi 6n tap
1. Em hiéu thé& nao vé su phat trién tam Iy tré? Cho vi du minh hoa.

‘2. Trinh bay cac quy luat ctia sif phat trién tam ly tré. Cho thi du minh hoa. Dé ra yéu
cau giao duc can thiét.

Bai tap thuc hanh

1. Bing hiéu biét vé ly Juan da hoc hay giai thich cac hién fugng sau:

- Hién tugng hai em bé Amala chitng 1 tudi rudi va Camala chimg 8 tudi, dudc nha
tam Iy hoc an B¢ tén 1a Rit - xinh tim th&y trong bay s6i (md ta & trang 37): C6 céu tao
chirc nang cd thé con ngudi nhung lai c6 hanh vi, tam 1y s6i. Khi mang vé nubi trong xa
noi loai ngudi em Camala séng dudc dén 17 tudi. Trong 9 nam dé vé co ban em da bo
dudc tap quan fang séi, nhung khi vdi van di bang ca hai tay hai chan, kho khan ldm mai
day em sl dung dugc 40 tur.

- Hién tugng em bé gai 2 tudi thudc bd lac Goayakin & viing Paragoay ma nha dan
16¢ hoc tén 1a Ve - la tim thay (bd lac d6 ho sdng theo ki€u du canh du cu, thiic &n chinh
la mat ong rimg. ho ¢ ngdn nalr rat thd so, khong tiép xic véi ai hét) va gii me minh &
Phap nudi day (mé 1a trong trang 37 - 38). Hai muci nam sau van tré thanh nha bac hoc
dan toc hoc, ndm 3 thir ngdn ngtr.

2. Bing ly luan va thuc tién hay giai thich va ching minh cau néi sau: “Bi mt ngay
dang, hoc mét sang khén”.

3. Hay quan sat va md ta lai bidu hién tam Iy khac nhau cda hai tré trong mét nhém tudi
khi cling tham gia hoat déng vui chai. Hay giai thich nguyén nhan cla sy khac biét db.
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Phan hai

SU PHAT TRIEN HOAT DONG
TAM LY TRE TRUGC TUOI HOC

* Muc tiéu:

Gidp giao sinh linh i dude nhitng khai niém co ban nhat clia hoat dong tam 1y ngudi:
Ngon ngit, cam giac, tri gidc, tri nhd, tir duy, tudng tugng, xic cam tinh cam, ¥ chi.

Gidp giao sinh linh hoi duge mot cach hé thdng sy phat trién timg hoat déng tam 1y tré
tir lot iong dén 6 tudi theo quan diém hoat déng. Hinh thanh cho gido sinh nhimg k§ nang
nhan biét, phan tich va tdng hop, khai quat nhimg bidu hién kha nang va k¢ nang hoat
dong tdm Iy & mdi giai doan phat trién tam Iy tré qua hanh vi hoat dong cia tra, trong cac
hoat dong gido duc,

Trong phan nay c6 dé cap dén mét trang thai tam ly ludn di kem theo qua trinh tam Iy
nhén thic, dnh hudng 16n dén két qua hoat dong ciia chung. D6 1a trang thai chi: v, nham
gitip gido sinh ndm dugc khai niém cd ban nhat cla chd y, dac diém phat trién chd y cia
tré mam non, trén co 6 dé giao sinh hidu st phat trién hoat déng nhan thic cla ré mot
cach day dd hon, sau sic hon.

Hinh thanh cho giao sinh k§ ndng van dung nhimg hiéu biét trén vao viéc iua chon noi
dung, phuang phap, hinh thitc t& chitc hoat déng gido duc cho tré dung vai tro chtl dao
cla giao duc.

Hinh thanh cho gigo sinh fong yéu tré, mudn gan tré, tim hiéu tré dé gido duc tré dat

hiéu qua tét.
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Chuong 4

HOAT PONG NGON NGU

I. KHAI NIEM CHUNG VE HOAT PONG NGON NGU

Trong lich sit phét trién lodi ngudi ngdn ngil }a mot trong hai yéu t6 co
ban thic ddy con ngudi thodt khoi thé gidi dong vat. F.Anghen da viét:
Sau lao dong va dong thoi véi lao dong 1a ngon ngit - D6 14 hai dong lue
chl y€u da anh hudng dé€n bo 6¢c vuon 1am cho be 6¢ d6 dan dan chuyén
thanh bo dc nguoi.

Trong su phét trién ciia tré cling véi yéu 16 hoat déng, ngon ngii 1a y&u 16 co
ban anh hudng truc ti€p dén sy phat trién tam 1y, nhan cdch tré.

1. Ngon ngir la gi?

Ngon ngit 1a khdi niém dung d€ chi mot hé théng cdc ky hiéu ngit am 6 ¥
nghia chung ddi véi mot cong dong ngudi va ¢ quy tic vé phat am, ngit nghia
va nglt phdp nhat dinh d€ théng nhat sk dung trong cong déng ngudi 4y. Ta
thuong hay goi hé théng cdc ky hi¢u d6 1a tiéng ndi (tiéng Viét, tiéng Anh,
tiéng Nga...).

Cdc ky hi¢u nglr am <6 tinh chat hai mar: Mat noi dung vad mat ¥ nghia
cua nd. Thi du khi ta ding tir “c6c™ d€ chi cdi ¢c cu thé véi hinh dang, kich
thudc, mau sic, chét liéu, phuong thic sir dung phit hop véi dac diém d6 cia né
(la mat ndi dung cua tir “c6c™). Mit khdc tir “c6c” con 16n tai véi ¥ nghia nhir
mot danh tir ¢6 tinh khdi quét trir tugng cao, dac trung cho tat ci cdc d6 vat ¢6

dau hiéu va chic nang tuong tu.

50

4.GTTL-B



2. Hoat dong ngén ngir la gi?

Hoat dong ngon ngir 1a qua trinh trong dé con ngudi sir dung mot thit tiéng
ndi (ngoén ngir), d¢ truyén dat va linh hoi nhing kinh nghiém lich sir xa hoi
hoic d€ thiét 1ap nén nhitng méi quan hé giao luru hay ngAm nghi.

Nhu vay hoat dong ngon ngilt va ngdn ngit 12 hai khai niém khdc biét nhau,
nhung khong tich roi nhau, ngon ngir 1a cong cy 13 phuong tién ca hoat dong
ngon ngir. Nén ngon ngir 12 ti€ng néi chung cho mot cong ddng ngudi (meot sic
t19c, bo toc, mot dan toc...), Hoat dong ngon ngi 12 ti€ng ndi rieng clia mdi
ngudi né mang tinh chat riéng cia moi ngudi, né phén dnh dic diém gidi phiu
sinh 1y va dic diém tam 1y clia ngudi néi.

Ngoén ngir [a d6i twong nghién citu cha ngdn ngit hoc con hoat dong ngon
ngir 1 461 tugng nghién ciu cia tam 1y hoc. Tam 1§ hoc nghién cttu nhitng dac
di€ém hoat dong ngén nglr cha con ngudi trong nhiing diéu kién khac nhau (&
maoi ngudi, mdi lia tdi, trong cdc tinh hudng cu thé).

3. Chuc nang cd ban cla ngdn ngir va hoat dong ngén ngir

3.1. Ngon ngir [a phuong tién cho s ton tai, truyén dat va linh hoi
nhimg kinh nghiém lich sir xa hdi cila nhéan loai (hay clia mét cong déng
nguain)

Mot phan 16n nhitng kinh nghiém lich sir xa hot loai ngudi duge ghi lai nhd
ngdn ngld. Khong c¢d hoat dong ngon ngit thi tré em khong linh hoi duge van
hod, titc khiong thé nén ngudi dudc.

3.2. Ngon ngir la phuong tién dé giao tiép giita ngudi véi ngudi trong xa hoi

Hoat dong giao ti€p ¢o thé tién hanh bang cir chi nét mat, diéu bo... Nhung
nhi¢u hon hét, ¢é hiéu qua hon hét van 12 bang ngoén ngit. Ngon ngit cho phép
con nguoi thé hién tinh 1€, phong phii nhiing diéu minh cdn truyén dat tiép thu,
nhiing tu tudng tinh cam... trong khi giao ti€p vSi nhau.

3.3. Ngon ngi 1a phuong tién dé hoat dong tri tué, dé tu duy

Khi suy xét mét su viéc nao da ta ty dat ra cho minh nhitng cau hoi. dat ra
cdc gia thict, cdc suy luan khdc nhau d€ rit ra nhitng két luan hay hinh thanh
nhiing khdi niém. Dé 1am dugc viéc dé nhat thi€t con ngudi phai hoat dong
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ngon ngir. Khong ¢6 hoat dong ngon ngir th khong thé tién hanh tu duy va hoat
dong tri we duge.

3.4. Ngon ngir la phuong tién diéu khién, diéu chinh hanh vi va cai té
cde chire nang tam 1y cta con ngudi

Chinh di¢u nay Jam cho né khdc xa tam 1y con vat. Trong hoat dong hang
ngay con ngudi dung ngon ngit d¢ dinh hudng, lap ké hoach cho nhitng hanh
dong cua minh, bat hanh vi phuc ting muc dich nhét dinh, bién hinh dong bot
phat thanh hanh déng ty gidc cé y thifc.

NhG ¢6 ngon ngit cde chiic néng tam 1y ngudi, (it nhitng chic nang don gian
nhdt (nhu cam gidc, tei gidc...) dén nhitng chic nang phic tap (nhe (inh cam wr
duy...) déu duoc ¢ai t6, bién d6i vé chi, 1am cho ddi s6ng tam 1y con ngudi cao
hon hin doi séng tam |y dong vat.

Do d6 viéc phat trién hoat dong ngon ngik cho tré dugc coi la mot mat phdt
(rién quan trong nhét trong thi tha au.

4. Cac dang hoat dong ngén ngir

4.1. Ngon ngit ndi

La dang hoat dong ngon ngir chu yéu, cdc dang hoat déng ngén ngi khdc nhu
ngon ngir viet déu duge xay dung theo méu clia ngén ngit noi.

Tuy theo hoan cinh hoat dong ngon ngit mi ¢6 thé chia thanh hai hinh thife:
Ngdon nglr doi thoat va ngdn ngir doc thoai.

4.1.1. Ngon ngi déi thoai

Dang trong khi giao ti€p véi ngudi khdc, né mang tinh chat trd chuyén giita
nhimg ngudi cung trd chuyén vét nhau. Trong da s6 trudng hop ngén ngir doi
thoai it ¢6 tinh chél suy tinh trudc, it ¢6 tinh chit dinh vi khi néi chuyén véi
nhau it khi nguoi ta dit ra mét chuong trinh chat ché vé nhitmg diéu & néi, ma
it nhiéu con phu thudée vao 101 phét biéu clia nguds kia. Nhu vay nhiing ngudi
noi chuyén v6i nhau thic day 1an nhau mot cach ty nhién theo tinh hudng va
bang cdch dé ngudi ta duy tri cuge chuyén trd chung. Do d6 ngdn ngit d6i thoai
con mang tinh chdt tinh huéng, trong nhicu trudng hop con goi 14 ngon nglt
tinh huéng. Khi néi chuyén, nguoi ta thudng dva vio tinh hudng xay ra lic dé.
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Nhiéu khi khong cén trinh bay that ddy di mach lac ma nhitng ngudi doi thoai
vin hiéu nhau dugc. Ngon ngit doi thoai con duge bo sung bang nhitng phuong
tién phu nhir giong ndi, vé miit, cir ch, diéu bd 1am tang kha ning truyén cam
cua lai ndi.

4.1.2. Ngon ngir déc thoai

Chi dién ra & mot chi thé, (chi cé mot ngudi néi) khdc vdi ngdn ngir doi
thoai, ngdn ngit déc thoai phai suy tinh trude, ¢é k€ hoach vi nguoi néi thue hién
k& hoach mot céch ¢6 y thic. Ngon ngir doc thoai thudng diung dé k& chuycn,
giang bai, bdo cdo... Ngon ngit doc thoai nham muc dich nd1 cho ngudi khic
nghe nén khi néi can phai ré rang, mach lac, day du. Do dé ngon ngit doc thoai
mang tinh chua dinh, tinh tich cuc cao hon ngén ngit déi thoal.

Trong qua trinh phdt trién ngén ngit tré. ngdn ngit doi thoai nay sinh sém
hon ngén ngw ddc thoat.

Cling nhu ngon ngit doi thoai, ngdn ngl doc thoai thudng duge bo sung bing
phuong tién phu nhu giong diéu, civ ¢hi... lam tang sifc truyén cam cla 181 noi.

4.2. Ngon ngir viét

Dung chir viét dé dién dat diéu muon “ndi” véi ngudi khéic. N6 ¢6 nhiéu diém
giong ngdn nglt ndi (van tu cha ching la duge ciu tao bai nhitng am thanh coa
ngon ngit néi). Do khong ¢6 diéu ki¢n vé tinh hudng cling nhu viée sir dung cic
phuong tién phu trong ngén ngit ndi, nén ngdn ngit viét doi hdi phai ¢d b cuc
chat ché hop 19, ndi dung rd rang. mach lac. Ngudi viét phai sir dung moi
phuong tién cla vin t dé thé hién ddy di noi dung cin ndi va bicu hién sac
thdi tinh cam cua ngudi noi.

Vi vy ngéon ngit viét mang tinh 10 chite va tinh chu déng cao, phai vio 16p 1
hau hét tré em mdi bit ddu cé ngon ngit vict.

4.3. Ngon ngir bén trong hay ngon ngir tham

Ngén ngit néi va ngdn ngilr vict déu 13 ngdn ngilt bén ngoai ding dé giao luu
v&i ngudi khdc

Ngoén ngit bén trong duge phat trién trén co s& ngon ngit bén ngoai duge su
dung dé tu n6i vdi ban than, nén né dugc goi 1a ngdn ngl tham.
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V1 ngdn ngilt thdm khong duoc bde 10 bang 101 néi hay chif viét ma chi boc 16
bing nhimg ¥ nghi, nhing dy dinh nén nd ¢6 tinh chat tinh hudng, duge rit gon va
thuong la mot phdc hoa cho mét chuong trinh hanh déng (chan tay hay tri é¢). N6
con dugc sir dung nhir mot khau chudn bi cho hoat déng néi va hoat dong viét.

I. PAC DPIEM PHAT TRIEN HOAT PONG NGON NGU' CUA TRE
LUA TUOI MAM NON

1. Pac diém phat trién hoat dong ngdn ngif cua tré nha tré (lot long -
36 thing)

1.1. bac diém phat trién hoat dong ngon ngir cia tré hai nhi (lot 1ong -
15 thing)

Nhu cau giao luu xic cam trire ti€p 12 cd s& xu4t hién sw bit chude 4m thanh
trong ngén ngit con ngudi & tré hai nhi,

O cusi thing thi 2 dau thang thit 3 tré ndy sinh “phitc cdm hén hé” - La
phan ung xdc cdm tich cuc khi giao lwu vdi ngudi xung quanh, trang thai xuc
cam lam tré tich cyc hon trong giao luu véi ngudi xung quanh, tré bt ddu yén
lang, lang nghe ngudi Ién néi v6i nd, chii ¥ theo dai hanh vi ciia ngudi 1dn, thir
bat trude cir dong va am thanh clia ngudi 16n.

Sau 3 thing tré luon phét ra nhiing 4m thanh* git gir”. Am thanh nay phat ra
manh hon khi ngudi 16n cdi xudng gan tré. Khi tré phat ra nhitng am thanh thi
dong thai tré ciing lang nghe nhitng 4m thanh d6, ¢d khi né bit chude 4m thanh
tr minh phdt ra ngau nhién kha lau. Khoang thdng thit 4 tré bat chude khd 18
nhip di¢u cua cdc am dwoge phat ra nhu: u - v - v} a - a - a. Pay chinh 13 hinh
thire tro choi dm thanh & tré, ¢6 tac dung luyén bo mdy phat am.

Khoang thing thi 6 - 7 trong ti€ng bt bo cla tré phdt ra mot diy am van,
duge tao bdi nguyén am ¢6 thanh duge két hgp vdi phe am lap di Idp lai thinh
vian nhu: 4 - pa - pa : a - ba - ba. Vi¢e phdt ra nhitng am thanh bap be nay lam
tr¢ thich thd. nhi¢u khi ¢ kéo dai trong sudt thai gian thic. Diéu nay ¢é y
nghia quan trong trong sy hoan thién dan cich st dung moéi ludi va hoi thd dién
ra song song vai ti€ng bap be chudn bj cho viée hoc néi sau ndy.

Giita tudi hai nhi, trong giao lru véi tré ngusi 16n thudng hay hudng tri giic
nhin va nghe cua tré vao doi trong va hanh vi ma ho nhéc t6i nén khoang thdng
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7 - 8 tré d4 bat ddu lien két cdc t6 hop 4&m thanh nh4t dinh véi 4n tvgng ma tre
d3 nhan dugc hoac vdi hanh ddng trd 161 cia minh. Vi du:

- Ta b€ tré d€n chd ddng hé & trén ban chi cho tré xem déng hé va néi* dong
hd” nhiéu 14n nhu v4y, sau d6 khi nghe thay ti€ng néi “déng hé™ 14p tic tré
quay ddu nhin vé phia déng hé dé trén ban. Tham chi néu ta cét déng hé chd
khdc tré vin quay d4u nhin vé phia ché cii vin dé dong hd.

- M&i 14n b€ tré ra cira di choi ta néi “di choi nao” ddn dén chi nghe thay
ti€ng “di choi” (trong bat k¥ tinh hudng nao), 14p tic tré nhao vé€ phfa ngudi néi
va 141 ngudi ra phia cira,

Day 1a phan itng chung cla tré voi cdu tric nhip do &m diéu cua tir va 1&i ndi
clia ngudi xung quanh chi chuira phai 13 su hiéu nghia cla tir hoic 151 néi.

Pén cudi nam thi nhét da xuat hién mdéi lién hé giira tén doi tugng va chinh
d&i twong, thé hién & sy tim kiém d6i twgng va chi ra ding d6i tugng ma ngudi
16n hdi. Day 14 hinh thic dau tién cla sy thong hiéu ngon ngit

Cudi nam thi nhat tré néi duge khoang 4 dén 10 tir. Thudng 1a nhitng tir chi
ngudi, vat, do vat quen thudc gan gili tré va hanh vi don gidn nhat.

Tuy nhién tir vdi tré chi 12 hé théng tin hiéu thit nhdt (cht ngudi, vat... cu
thé). D€ tré ¢6 thé [inh hoi duge tir mang v nghia khai qudt 1a hé thong tin hiéu
thit hai thi ngudi 16n cidn phai cho ré hoat dong nhiéu vdi dé vat ciing tén
nhung khéc nhau vé mau séc, hinh dang, d6 16n...

Thudng von tlr tré hiéu duge phét trién nhanh hon von tir tré néi duge. Cung
v6i su thong hiéu 151 ndi clia ngudi 16n va viéc ndi nhiing tir ddu tién, tré cling
ludn huéng vé ngudi 1én doi hoi ho giao 1i€p véi minh va mudn biét tén goi cua
nhimg do vat méi ngay cang nhiéu. Néu trong qud trinh chdm séc gido duc tre
ngudi 16n ting cudng giao ti€p véi tré bang 181 ndi va yéu can tre tap ndi nhiing
tir don gian thi s& thiic ddy hoat dong ngon ngit cla tré phét trién nhanh chéng.

Nhu vay dén cudi tudi hai nhi su Iinh hoi ngén ngit cla tré da cé tinh tich
cuc va trd thanh mot trong nhitng phuong tién quan trong dé m& rong kha ning
giao tiép cua tré voi nguoi 16n.



L.2. Dac diem phat trién hoat dong ngon ngir cta tré au nhi (15 thang -
36 thang)

Hing thd coa tré d6i véi dé var, su vat, cac thudc tinh cua chiing, cach hanh
dong vOi doi tuong ngay cang tang. kich thich tré luon huéng t61 ngudsi 16m,
mong mudn ho gitp dd, 1am nay sinh & tré nhu ciu giao ti€p bing ngén ngit.
Bén canh d6 viec tich lity cdc bidu wugng trong hoat dong véi dé Vat 1ao ¢o sa
dé tr¢ Iinh hoi nghia cua tir.

Su phdt trién hoat dong ngén ngit cla tré au nhi dién ra theo hai huéng: hoan
thién sur thong hicu nghia 10 n6i cla ngudsi I v sur phat trign ngon gl tich cuc.

1.2.1. Hoan thi¢n su thong hiéu nghia 16i néi ciia nguoi lén

Ky nang xdc lap moi quan he giita r véi nhirng déi tuong va hanh dong
dugc dién dat bing cic tir d6 khong dugc hinh thinh ng,ay lap tic & tré, ma
dugc hinh thanh theo trinh ty sau:

bdu tien tré hicu 101 néi clia ngudi 16n qua tin hiéu hanh dong (dong tic, nét
mal, ngit diéu. tinh huéng giao tiép). Vi du: Ngusi 16n néi véi tré “bat tay nao”
va lam dong téc bt tay tré, tré s& nhanh ¢héng hoc duge hanh dong didp lai. O
diy tr¢ khong chi phan tng véi 11 n6i mit véi toan bo tinh hudng.

Vi viy dé giip tr¢ hiéu diing nghia cia tr nguoi 16n ndi can két hop 160 noi
do vai hanh dong.

Sau mot udi rudi tré hiéu 19i néi khong cin qua tin hiéu hanh dong. Nhung
thyc hi¢n hanh dong theo 19i chi din dé dang hon nhiéu so véi viéc ngling hanh
ddng da bat ddu.

Bén ba woi nhimg 181 chi din ciha ngudi 16n mdi bit ddu diéu chinh hinh vi
cla tr¢ trong nhiing diéu kién khdc nhau. Sy thong hicu 18i n6i cia tré dugc
bién doi vé chat, r¢ khong chi hiéu nhimg tir riéng biét ma con ¢6 thé thue hien
nhimg hanh déng cé déi tugng theo 101 yéu cau clia ngudi I6n. Tré bat ddu
thich thi nghe moi cau chuyén cia ngudi 16n xem ngudi 16n néi gi, tré thich

nghe cdc truyén co tich, truyén ngdn, nhimg bai tho.
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Viée nghe va hiCu 16i chi dan vuot ra ngodi tinh hudng giao 6iép, nd tao kha
nang su dung ngdn ngit nhu la phuong tién co ban dé nhan thitc hién thuc vira
sitc véi kinh nghiém truc tiép cta tré.

1.2.2. Sw phdt trién ngon ngit tich cuc

Sau mot tuoi ruGi ngon ngit tich cyc phét trién nhanh chéng.

Von trr tang nhanh. Cuoi hat téi tré ¢6 khoang 300 tir, cudi ba tudi tré c6
khoang 1300 .

Ngoén ngif cta tre #1 giong v6i ngdn ngit cla ngudi 16n. Ngudi ta goi no 1a
ngon ngl " i, tré sit dung nhitng tir ma ngudi tén thudng khong dong.
Nhiing tir ndy ¢¢ ba nguén géc. Thir nhat: La do ngudi 16n thudng nghi néi
Vi tré dé tré dé hiéu hon, nhirmg tit nay duge truyén khau tir thé hé nay qua
th¢ hé khdc. Tht hai: Ngon ngir “ty tri” cdia tré gém nhimg tir bj bép méo do
chua ¢6 thinh gidc am vi day du nén vo tinh bién déi hinh thitc am thanh ciia
tir. Thir ba: Ban than dita tré cling nghi ra nhiing tir riéng ¢lia minh. Néu duoc
gido dyc ding dan ngdn ngd “ty tri” cla tré s& mau chéng mat di. Néu
khuyén khich ngon ngir “tu tri” s€ tdn tai rat fau.Vi vay nguoi Ién cdn yéu
cau tré phit am 16 rang ting twr, rén cdch phit am cho tré dé thinh £1aC am vi
tré dugic hoan thién ddn. Dong thdi ngén ngit clia ¢6 phai chudn xdc vé tir va
phat am.

Cling véi srr phat uici von tlr, va chinh xdc hod viéc phat am cdc tU. tré du
nhi con linh hoi duge ngit phap cha tiéng me dé. Lic dau tré dya vio tir rdji rac
d¢ dién dat yeu cdu nguyén vong clia minh. Vi du: Tré dung tir “di” dé dién dut
yéu ciu [a me cho con di chai.

Sau d6 xudt hién cau du tri hop boi vai tir, cdc tir xé€p canh nhau khong
hop nhau. Ré6i ddn ddn 1ré ndm duge cdu tao ngit phdp cla tiéng me de.
Dén cudi tudi du nhi (3 twéi) tré thye su ndm duge yéu t6 ngd phép don
gian. Nhung cdu trdc ngir phdp chua hoan chinb, cau chua ro ¥, cau cut,

thi¢u thanh phan. Vi vdy d¢ gidp cho viéc ndm ngit phép ciia tré duge nhanh
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chéng hoan thién c6 gido va ngudi 16n cin day tré ndi cu don gian du
thanh phéin.

Tém lai trong sudt tudi &u nhi ¥ nghia cha tir duge bign déi, day 12 mot trong
nhitng mét quan trong nhat clia sy phét trién tri tué cia tré.

2. Piac diém phat trién hoat ddng ngdn ngir cla tré miu giao (3 tudi
- 6 tudi)

2.1. Sur phat trién vén ti, ngir am, ngir phap

Tudi mau gido hoat dong ngdn ngir duge tiép tuc phat trién manh.

- Von iy tang 1én rdt nhiéu. Cu6i 2 twéi c6 khoang 300 - 400 tir. Dén 7 wéi
c6 khoang 3000 - 4000 tir. Tang vé tat ca céc loai tir: Danh tlr, tinh tlt, dong ti,
dai tlr, nhung sir dyng tinh tit con chadm. N6i chung von tlr du diing trong sinh
hoat hang ngay. D& phdt trién vén tit cho tré co gido cdn ting cudng cung cip
von tir phong phi trong cic hoat dong, dac biét 1a hoat dong vui choi, hoc tip
(tim hiéu moéi trudng xung quanh, tho, truyén).

- Khd ndng phdt dm ciia tré: Do viéc giao ti€p bang ngoén ngt dugc md rong,
tai am vi thudng xuyén dugc luyén tap ti€p nhan cdc nglt 4&m khi nghe nguoi
xung quanh ndi, déng thoi co quan phat am cling duge trudng thanh dan. Nén
tré miu gido nhay bén trong viéc tiép thu cdc dac diém phat am clha ngudi xung
quanh, tré hay bit chuée, bit chudc khd nhanh dac diém phat am clia ho. Vi
vAy trong giao tiép véi tre, nguoi 16n dac biét 1a c6 gido can phat am chinh xdc,
rd rang, mau muc cho tré hoc tap.

Do tré khong biét diéu khién bd may phdt am cha minh va thinh gidc ngon
ngi chua phdt trién ddy du, tré chua biet cdch phan tich céc tir thanh nhitng am
thanh phan va xdc dinh trinh ty &m nén kha nang phdt am cla tré codn han ché,
tré 3 - 4 tudi phat am chwa thanh thao, nhe anh hudng cla cong tac gido duc tré
ndm dugc cich phét 4m cdc am thanh ding hon.

Tré ¢6 thé phdt am khé chinh x4c cdc nguyén am don, nguyén am doi thi
dén cudi tudi miu gido méi phat am chinh xdc. Tré hay thay déf nguyén am
doi thanh nguyén am don. Vi du: Chiép chiép thanh chip chip. khoanh tay d6i
thanh khanh tay.
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+ Am vi d4u tién tré phat 4m rd 13 am: m. b. v.

+ Am vi phat 4m chua chinh x4c, hodc it phat 4m O d4u tudi miu gido 12 am:
t.d. kh, th. h. Pdu tudi miu gido thudng thay thé cic am vi: Vi duy.

e Thit = xjt
e Tom 1o = chdm cho
® Me Lién = me nhién

Bén cudi § twdi tré méi ndm duge ddy di co ban hé théng ngit am cila tiéng
me dc.

D€ tré phdt am diing, c6 gido mau gido c4n luyén tap riéng cho tré, gitp tré
phan bi¢t va lap lai ding am vi kh6, day tré diing thinh gidc phan tich cdc am vj
nghe dugc.

- Ngit phdp: Tré méu gido biét néi diing ti€ng me dé & mic phd thong. Cau
tric ngir phdp tién dan t6i chd hoan thién. Tré 3 - 6 tuéi da ¢ du cdc loai cau,
nhung chi y€u 12 cau don (dic biet 1a miu gido bé). Tré 4 - 5 tudi bat diu sir
dyng cau phiic.

2.2. Sur phat trién cac chitc nang ngon ngix

2.2.1. Ngén ngit va giao luu

Mot trong nhitng chifc nang co bén nhat cha ngoén ngit duge phat trién &
tudi mau gido 1a chife nang giao luu, ngon ngit trd thanh phuong tién giao luu.
Tré mau gido bé vdn st dung ngodn ngit tinh hudng la chii yéu, ngon ngir gin
véi tinh hudng cu thé nhitng ngudi giao tiép vai tré trong tinh huéng dé méi
hiéu dugc, nhitng ngudi ngoai cude khong nam duge tinh hudng thi khong thé
hiéu ndi.

“Tinh tinh huéng” duge thé hién trong ngoén ngir tré bing nhiéu hinh thic
da dang. Dién hinh trong ngon ngit tinh hudng cia tré 13 bd cha ngit, phan 16n
chi ngr duge thay th€ bing dai tr (né, ching né, ba 4y) néu dua vio ngi
canh thi khong thé xdc dinh duge cdc dai 1 d6 thude vé ai (hoic vé cai gi).

Ngon ngit cua tré cling chita nhiéu trang tlt. nhitng tir 46 khéng gitip x4c dinh
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ro hon noi dung cua cau ndi. 1am cho 167 061 thi€u sang sta. Chang han tré
néi: O diy, o vieon bach thi nhd, & day ¢6 nhiéu con khi, & ddy ¢6 voi nita
nhd, & ddy ¢6 nhidu cd. & d&y ¢ nhiéu ngudi... “O diy” tré ding hoan toan
mang tinh hinh thitc ¢hit khong phai theo ndi dung cua cau néi.

Nho si gidp d& cua nguoi 16n xung quanh dan dan iré di bict ding ngon
nglt mach lac d€ giao 1iép va ding ngo6n ngit tinh hudng ding lic.

2.2.2. Ngin ngir va tu duy

O 1u6i mau gido nhd ngdn ngit ciia ré di hod nhap véi wr duy nén ngdn ngi cla
tré 3 bién thanh phuong tién dat ké hoach va di€u chinh hanh vi thuc tién cua tie,

G ddu wéi miu gido ngdn ngit minh 13 trung 14m tike 1a ngén ngit xuat hién
trong lic tré hoat dong va ndéi vdi chinh minh, Trong sudt twdi miu gido ngon
ngit minh 12 trung tadm bién doi dan, ngon nglt cua tré khong chi xdc nhan
nhimg diéu tré¢ dang 1am ma con chuédn bi va dinh huéng cho hoat dong thuc
tién cua tré, né dién dat ur duy hinh tuong ciia tré, tu duy nay xuat hién trudce
hanh dong thuc tién. Dén tudi miu gido 16n, ngdén ngit minh 13 trung tam
chuyén vao bén trong. bi¢n thanh ngon ngit bén trong. Néu trong lic lam viéc,
tré khong giao ti€p vaGi ai thi iré thudng im lang lam viée, cé nghia 13 ngdn ngir
van giit chitc nang *‘dat k& hoach™ tham & trong dau.

III. BIEN PHAP PHAT TRIEN HOAT PONG NGON NGU CHO TRE
MAM NON

1) Ngudi 16n, dac biét ¢6 mam non cdn giao ti€p thudng xuyén bang 101 vdi
tré, phdt huy tinh tich cuc phdt am ctia tré (v&i tré 0 - 1 tudi).

2) Lam cho tré hiéu tlr, m& rong von tiy bang cdch st dung tranh 4nh, dd
ding trec quan dé x4y dung méi quan hé truc tiép gilta hé théng tin hiéu tha
nhat va thit hai. Va 10 chifc cho tré tham gia hoat dong, dic biét 1A hoat dong
vui chai, hoat dong véi dé vat.

3) Day tr¢ phdt am ding, rd, ¢é ngir diéu phl hop véi tinh cam cia tré bing
cach: Sir dung cdc hoat dong va céc mén hoc, dic biét tha, truyén... dé luyén
ngit &m cho tré ¢6 hé théng.
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4y Day treé néi ding ngit phép, sir dung t61 ngon ngit mach lac. Bing cdch 168
chic tré tham gia hoat ddng, diac bi¢t hoat déng vui choi v hoc tap (tho,
truyén, tim hi€u moi trudng xung quanh). trong dé cin tao tinh huong dé tré
doi thoai vdi nhau, gidp tré sir dung cau don, cau phitc phit hop véi nai dung va
hoan canh va tap ké chuyén. miéu ta theo tranh. vat that.

5) Ngon ngit cua ¢6 phai chuan xdc. tiéu biéu vé phdt am. phong phi déi dao
ve von tlr, to¢ 49, cudng do vira dit, ngir diéu dién cam.

Cau hoi 6n tap

1) Phan biét ngdn ngir va hoat ddng ngén ngir. Cho thi du minh hoa.
2) Ngdn nglr co nhitng chifc nang gi ? Cho thi du minh hoa.

3) Neu cac dang hoat dong ngén ngir. Cho thi du minh hoa.

4) Em hay trinh bay dac diém phat trién hoat dong ngdn ngir & tré mam non. Cho thi
du minh hoa. B€ ra bién phap phat trién heat ddng ngdn ngir & tré,

Bai tap thuc hanh

1) Em hay ghi lai nhimg tir ma tré st dung bidu hién ngén ngil “tu tri"cla tré &u nhi
trong cudc séng sinh hoat hang ngay, hoat déng véi dd vat, nhan biét va tap noi.

2) Ghi lai cach dién dat yéu cdu, nguyén vong cla iré thé hién dac diém phat trién
ngif phap cda tudi du nhi trong cudc séng sinh hoat hang ngay.

3) Tim hi€u, ghi chép viéc sd dung cac loai tir (danh tif, ddng tir, tinh tir), cla tré 3-6
tudi thudng dling trong cudc séng sinh hoat hang ngay, so sanh viéc sl dung cac loai i
va giai thich thue trang dé.
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Chuong 5

HOAT PONG NHAN CAM

1. KHAI NIEM CHUNG VE HOAT DPONG NHAN CAM

Mot trong nhitng hoat déng tam 1y co ban nhat cia con ngudi fa hoat dong
nhan thitc. Hoat dong nhan thic ¢é 2 cip do: Cap do thit nhét 1a phan 4nh
nhitng thudc tinh bén ngoai cha su vat va hién tugng. Cap do hai phén 4nh
nhitng thudc tinh bén trong (nhitng thudc tinh ban chdt, nhitng mai lién he,
quan h¢ c6 tinh quy luat) ctia su vat, hién tugng. Hoat dong nhan thitc & cap do
thit nhét duge goi 1 hoat ddng nhin cam. Tic 14 hoat déng nhan thic & cdp do
cam tinh. C4p d6 nay goém hai qua trinh tdm ly: Cam gidc va tri gidc.

1. Cam giac, tri giac la gi ?

1.1. Cam giac

Cam gidc 1a qud trinh tdm 1y phén 4nh mdt cdch riéng 1¢ timg thudc tinh cu
the ctla sy vat, hién tugng dang tryc tiép tic dong vio gidc quan con ngudi dud
hinh thic cam gidc. Vi du: Pua thodng mot vat trudc mét ta ta thdy mdu xanh,
¢6 nghia [a ta m&i phan anh dugec mdt khia canh cia vat dé, thuoce tinh dé né
chua gan lién vdi cdc thudc tinh khéc trong téng thé su vat 4y, nén chua bidt dé
ka var gi.

O ngudi 16n do tich liiy duge khé nhiéu bidu tuong phong phi vé thé gid
xung quanh, nén cam gidc ¢ ngudi 16n thudng dién ra trong gidy lat réi chuyén
sang qud trinh cao hon, dé 1a qud trinh tri gidc.

Cam gidc thuan khiét chi dién ra & tré so sinh, dic biét trong tuan 1& ddu khi
mdi lot long.
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1.2. Tri giac

La qud trinh tdm 1y phan dnh mot cdch tron ven céc thudc tinh cu thé cia sy
vit, hién trgng dang tryc ti€p tic dong vao ta dudi hinh thitc hinh trong.

Vi du: Tri gidc qua cam, nic ta thdy mdu xanh, hinh tron, mii thom, ném
thdy ngot... Va bi€t d6 12 qua cam, cé nghia I3 ta di phan 4nh dugc cdc thude
tinh cu thé bén ngoai clha qua cam, trong sy lién két chiing véi nhau thanh téng
thé tao nén hinh anh tron ven vé qua cam.

2. D3c diém cGa hoat déng nhan cam

Hoat dong nhan cam la qud trinh tdm 1y, né chi xuat hién khi hién thuc khich
quan dang truc ti€p tac dong (kich thich) vao gidc quan con ngudi, két thiic ngay
khi kich thich ngimg tic dong va sir dung gidc quan dé nhan biét the gidi.

Hoat dong nhin cdm cé ndi dung phan 4nh 13 nhitng thuoc tinh cu thé, bé
ngoai clia sy vat hién tugng.

K€t qua cda hoat dong nhén cam cho ta nhiing cdm gidc (qua trinh cam
giac) va hinh tuong (qud trinh tri gidc).

Hoat dong nhan cdm phan dnh sy vat hién tugng mot cich cd 1€: Tdc phan
anh riéng tirmg su val cu thé.

3. C4c loai hoat dong nhan cam

3.1. Cac loai cam gisc

Dua vao cd quan phan tich ta c6 cde loai cam gidc sau:

- Cam gidc nhin, cho ta biét cic thude tinh vé dnh sdng, mau séic, hinh dang...

- Cam gidc nghe, cho ta biét cdc thuoc tinh vé am thanh.

- Cam gidc ngri, cho ta biét cdc thudc tinh vé mui.

- Cam gidc ném, cho ta biét cdc thudc tinh vé vi.

- Cam gidc da, cho ta bi€t cic thugc tinh tdc dong vao da: Nhiét do, dp luc,
dé min...

3.2. Cac loai tri giac

Cé nhiéu cdch phan loai.

3.2.1. Can cir vao vai tro hoat déng cua cdc co quan phdn tich

+ Tri gidc nhin

+ Tr1 gidc nghe
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+ Tr1 g1ae ném

+ Tr1 gidc ngui

+ Tri gidc van dong

Cdch phan chia nay chi ¢6 tinh chat ude 18 vi tri gidc 13 tong hop nhifu gidc
guan thudc loai khac nhau.

3.2.2. Cdn cir vao tinh tich cuc ctia cd nhan

Tr1 giac ¢o 2 loai:

- Tri gidc khong chu dinh: La tri gide khong ¢6 muc dich, khong cé ké
hoach, khong cé phuong phap.

- Tri gidc ¢6 chu dinh: La tri gidc ¢6 muc dich, ¢6 k& hoach, ¢6 phuong phap.

* Quan sar: La hinh thic tri gide ¢6 chil dinh dic biét né dién ra dudi hinh
thie hoat dong doc lap, ¢6 muc dich, ¢é k€ hoach, ¢6 phirong phap riéng.

3.2.3. Cdn ca vao hinh thirc ton tai khdc nhau ca sy vt

- Tri gidc cdc thude tinh khong glan cia su vat hién tuong cho ta biét hinh
dang, d6 1on, vi tri xa gdn, tinh khéi clia déi tuong.

- Tri gidc cac thude tinh thoi gian cha sy vat, hién tugng cho ta biet do lau,
nhanh, tinh nhip di¢u, lién tuc hoiic gidn doan cia sy dién bién trong thitt gian.

4. Vai tré cua hoat dong nhan cam

Hoat dong nhan cam c6 vai trd 16n lao trong ddi séng clia con ngudi, giip
cho con ngudi song va hoat dong trong the gidi. Hoat dong nhan cam ¢on Ia
nguon goc clia sy phdt tricn tam 1y: Cé cam gidc, tri gidc (hoat dong nhan cam)
thi m&i ¢6 tri nhd, ur duy, tuéng trong, ngdn ngi.

IL. PAC DPIEM PHAT TRIEN HOAT PONG NHAN CAM CUA TRE
MAM NON

1. Dic diém phat trién hoat dong nhan cam cla tré nha tré

(lot 16ng - 36 thang)

L.1. Dac dieém phat trién hoat dong nhan cam cta tré hai nhi (ot long -
15 thang)
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Nhur ta biét muon cé cam gidc xudt hién thi phai ¢6 su tdic dong cla vat kich
thich va phai c6 sy san sang vé mat gidi phau. chic nang toan bd bo mdy phan
tich: Co quan cam thu ngoai bién - b mdy nhan cam, dudng din truyén va bo
phan trung vong cta bd mdy phan tich hgp bdi mot nhém € bao & vo bdn cau
dai ndo. Nbung ngoai sv sdn sang d6 cda ban than, con nguti con cin cé mot
s0 kinh nghiém song nao dé (Thi du: Biét vé mau séc, am thanh, hinh dang...
Tach biét, so sanh, gdp ting loai siac d6 cac thude tinh dé vio mot nhdém). Vi
vay mac du tr hic mdi sinh ¢4 vo s0 nhitng kich thich da dang tac dong lén hé
théng than kinh, nhung chi ¢é mét s6 kich thich va ciing chi ddn ddn né mdi
gay dugc phan ing dugc goi 1a cam gidc.

Trong nhitng tudn 1& ddu & tré chi mGi nay sinh cdm gidc duge biéu hién &
nhitng phan ttng van dong cla tré. Vi du: Giat minh khi c6 tiéng ket clra manh,
cura minh hodc khéc khi td uét.

Nguon géc cha nhimg phan ung nay 1a nhilng phan xa dinh huéng. Su xuat
hién cla cam gidc va phan biét ching con gap khé khin do hoat dong cla co
quan phan tich chua hoan thién.

Do gidc quan duge luyén tap ti€p nhan cdc an tugng ngudi 16n mang lai
cho tré trong qud trinh cham séc va giao ti€p véi tré ma hé than kinh va céc
gidc quan dugc hoan thi¢n dan. Dén thdng th ba - thang thit tr & ré xuat
hién su phan tich va téng hgp cdc phitc hop kich thich phic tap, tré bit ddu
tri gidc suf vat.

Dic diém néi bat 1a ré bt dau tri gide trude hét cdi gi ¢6 ¥ nghia hon ¢a véi
cudc song cua tré, cdi gi ¢ lién quan v6i su thod méan nhu cdu cude soéng tré.
Chang han, trude hét ré tich ngudi me cham séc tré ra khoi xung. quanh va
sGm tri gidc duge me, phéan biét me véi ngudi xung quanh.

Vé sau pham vi cdc su vat hién tugng dugc tré tri gidc ngay cing md
rong. Hanh dong tay cdm nam d6 vat va choi nghich véi d6 vat bat dau tir
thdng thit ba ¢6 y nghia quan trong d6i v&i su phat trién tri gidc tré. Chinh
st hoat dong phdi hgp gifta tay va mét trong khi chai nghich, cdm nidm d6
vat tao nén duong day lién hé¢ than kinh giita kich thich thi gidc, da va van
dong 12 dicu kién d€ tre tri gidc ding dén thuc tai xung quanh. Mat khéc cdc
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hanh déng sit dung d6 dung trong sinh hoat hang ngay (khi &n, khi ria
mat...) cling nhu s& mé cdc vat the trong cdc trd choi khic nhau cta tré cang
ngay cang phong phid va phitc tap hon, nh& vay ma tri thic cla tré cling
ngay cing phong phd va chinh xdc hon.

Tir thédng thi 10 - 11 xuét hién tri gidc nhin hinh dang va d6 1n, thé hién
sau khi nhin d6 vat dinh 14y tré d4 dat ban tay phd hop véi thude tinh ciia
doi tugng.

1.2. DBac diém phét trién hoat dong nhan cam ctia tré &u nhi (15 - 36 thdng)

Hoat dong nhdn cam ciia tré ti€p tuc duge phat trién trong cdc hoat déng tich
cyc da dang cla tré do ngudi 16n, 6 gido t8 chitc.

1.2.1. Nhdn cdm nhin

Dau 2 tudi tri gidc bing mét cha tré con rit chua hoan thién, tré chi nim mot
dau hi¢u mot thudc tinh ndo d6, dua vio né dé nhan bi€t d6i tuong. Ching han
sau khi tré ndm duge tit “méo” tré goi tat ca céc ddi tugng cé long muot: Mi
long, gang tay 1éng, 4o léng cing mot tr “méo . Nhing hanh dOng trt gidc
bing mét dugc hinh thanh trong qud trinh cdm ném, choi nghich trudc hét
nham vao thudc tinh hinh dang, d6 1én, con méu sic ldc nay néi chung chua cé
¥ nghia nhén biét d6i tugng.

Vidu: Dua tré nhitng hinh tam gidc, vuéng, cdi t6 mdu, cdi khong t6 mau,
cdi mau binh thuong, cdi mau khong binh thuong ta yéu cdu tré nhat hinh tam
gidc vao 1o tré lya chon tét ca cc hinh tam gidc. T4t nhién diéu ndy khong c6
nghia Ia tré khong biet phan bi¢t cdc miu. Ta bi€t ngay ca tré nhd ciing biét
phan bi¢t cidc mdu va tré rat thich mot s6 mdu, méu séc dé gay ra cadm xdc déi
voi tré. Nhung miu vin chua trdy thanh ddu hiéu dic trung cho dsi tugng,
khong duge tinh dén trong su tri gide clha dita tré.

Cudi 3 téi cdc hanh dong dinh huéng phét trién manh, tré c6 thé hanh dong
theo méu ngudi I16n yéu cdu. Trong d6 tré lua chon d6i tugng déu tién dya vao
hinh dang, r6i d¢ 16n va cuéi cling theo mdu sic. Mot s& d6i tugng da bit rd
trG thanh vat mau ¢6 dinh dé tré so sanh nhilng thugc tinh ciia d6; twgng khac
vai ching. Vi du nhu khi xdc dinh cde d6i twgng ¢6 ba géc tré noi giong mai
nha ™. Khi xdc dinh déi tugng c6 hinh tron tré néi “ giong qua béng .
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Trong sudt tudi 4u nhi. tri gide cla tré lién hé mat thiét véi hanh dong. Tré
c6 thé tri gidc khd chinh x4c c4c thudc tinh hinh dang, d6 16n, mdu séc cia d6i
tugng, vi trf cua chiing trong khéng gian khi tré cdn xdc dinh nhitng thudc tinh
d6 trong hoat ddng thuc tién vira sitc véi tré,

Chéng han khi tré chéng x€p ngoi nha ddi hoi tré phai dua cdc hinh khéi
viudng va tam gidc vao méi tuong quan rhét dinh. Chinh trong qué trinh thuc
hién cdc hanh dong d6 tré c6 thé tri gide duge chinh xdc dau 12 hinh vuéng, dau
12 hinh tam gidc va vi trf hinh vuong & dudi, hinh tam gidc & trén hinh vuong.

Vi vay khi tré 1am quen vdi su vat hién tugng xung quanh, dé gitip tré tri
gidc chinh xdc d6i tuong cdn t6 chifc cho tré duge truc tiép hanh déng véi doi
tugng dé.

1.2.2. Tri gidc bdng tai

Phdt trién manh gin lién véi giao ti€p bang ngén ngir. Tré hai tudi da
phan biét dugc khd tot am thanh ngén ngi, cling nhu 4m thanh am nhac. Piéu
nay ¢ y nghia quan trong cho ngon ngit phat tri€n va nang luc am nhac duoc
hinh thanh.

Nho ¢6 su tiép xiic bang ngon ngir véi nhitng ngudi xung quanh, tai nghe am
vi phét trién manh. Cuéi 2 tudi tré tri gide duge tat ca cic am cla tiéng me dé.
Tuy nhién thinh gidc &m vj vn ti€p tuc duge chinh xdc hod thém & nhing nam
sau nay. '

Nghe d¢ cao clia am thanh, tri gidc méi quan hé giifa cic 4m theo do cao
duge phat trién cham hon nhiéu. Muén kha nang nay phit trién nhanh thi phai
dua tri gidc do cao amthanh vao céc bai tap tro choi vdéi tré, chi rd do cao gin
v6i d6i tugng tré bigt bang bai hat hap dan don gian.

2. Bac diém phat trién hoat déng nhan cam cla tré mau giao (3 wéi
- 6 1udi)

2.1. Pac diém chung

Hoat doéng nhan cam cia tré ti€p tuc dugce hoan thién mau chéng nhd bo
phan trung wong cua bo may phan tich phat trién va hé théng tin hiéu thit hai
ngay cang tham gia nbhiéu hon vao qud trinh nhan cam.
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2.1.1. Cdm gide

Tinh nhay cdm cita cam gide duge nang cao, ha thap ngudng cam gidc, cam
gldc clia tr€ ngay cang chinh x4c hon, ¢6 tinh tr giac hon.

2.1.2. Tri gidc

Tri gidc khong chu dinh 1a chit y&u: Tré hay tri gidc cdi gi gdn giii véi tré, ¢6
lien quan dén nhu cdu, hiing thi cta tré, do d6 tré hay di chuyén ch ¥, tri gidc
tan man khong hé théng. Duéi anh hudng cla gido duc tri gidc ¢6 chil dinh bat
dau hinh thanh va phit trién trong suét wdi mau gido. Tré biét tri gidc theo su
hudng dén cla ngudi 16n va biét kiém tra tri gidc cha minh theo yéu cdu dé
ra.Vi vay tré tri gidc lau hon va ddy du hon.

Tré mdu gido dd dén dan tap duoc cdch xem xét su vat hién twong xung
quanh mét cach t mi, ¢6 k& hoach, nhd vay hinh anh tri gidc thic tai xung
quanh nay sinh trong ddu tré dan dan cé noi dung phong phii va chinh x4c hon.

Tré chuyén dédn tir 4p dung miu sy vat cu thé sang sit dung chudn nhén cam
pho bién d€ so sdnh nhiimg thugc tinh cla d6i tugng méi mé khi tri gide ching
lam tré dinh hudng chinh xdc hon thudc tinh clia d6i tugng, hoat déng nhan
cam tinh vi hon, chinh x4c hon, sau sic hon.

Tri gidc cla tré gin lién v6i hoat dong, trong trudmg hgp sy vat hién tuong
m&i me hodc kho khian tré chi tri gide s vat hién tugng day du, chlnh xac khi
qua trinh tri gidc duge két hgp vdi hanh dong.

2.2. Sy phat trién cac loai hoat dong nhan cam

2.2.1. Nhin va nhdn cdm cdc thuge tinh vé mdu sdc, hinh dang, do lom

al Nhin va nhdn cdm cdc thugc tinh mdu sdc, hinh dang.

Nhin chung tré¢ mau gido c6 khd nang ndm va sit dung cic chudn vé mau sic
va hinh dang cla sy vat, hién tugng. Tré ndm dugc khi chinh xdc cic mdu
trong quang phd va cac hinh trong hinh hoc. Tré nim va sir dung cdc chudn
nhdn cam nay chii y€u trong qua trinh ndm cdc dang hoat dong sing tao khac
nhau (nhu v&, nan, cit ddn, xay dung, ldp ghép). Ban than cdc vat lieu tré sir
dung khi v&, nan, ghép hinh, xay dung... d3 chia dung nhimg mau vé chudn
nhan cam mAu sic, hinh dang. Chéng han khi v& tré phai sir dung thudc vé va
mau dugc lya chon phil hop v6i mdu cha quang phd, hay khi xay dung tré ding
nhitng khoi gb hinh tam gidc, tron, vuong 6 4o 16n khédc nhau, trong ghép hinh
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tré ding vat liéu ghép hinh 13 nhimg hinh tron, vuéng, tam gidc... mau sac khac
nhau. Khi day tré v& tranh, xay dung... ngudi 1én bat budc phai goi tén cdc hinh
dang va mdu sic co ban, tré phai khdo sdt cdc thudc tinh, quan hé, nhitng bién
dang ctia hinh, mau cha vat mau. Song chua du, ngudi 16n can phai hudng dan
tré tich biét dugc trong sé cic bién dang co ban cia cac thudce tinh duge ding
lam chudn, v bét ddu so sdnh thudc tinh cdc vat muén miu muodn vé véi céc
chuin d6. Trong khi tré thuc hién mét nhiém vu v&, nin, 1ap ghép, xay dung...
tré phai c6 ging lién hé cdc dic diém cha vat do véi diac diém cla vat liéu hién
c6. Diéu nay budc tré phai khao sat di khao sat lai vat liéu tao hinh, vi vay tré
ghi nhd mau sic cla thuSc v&, hinh dang clia manh gé khi v&, nan, lip ghép,
xay dung... nhitng vat, nhitng cong trinh khdc nhau, nhung 14n nao tré ciing
dang thudc vE, manh g, nhitng manh ghép giong nhau nén thudce tinh cta né
duoe lién hé v6i nhiéu vat khac nhau din dén tré nim dugc cdc chudn nhan
cdm mau, hinh va biét st dung chiing dé xem xét sy vat.

Khd ndng phdn biét mdu sdc, hinh dang cia ré phdt trién qua cdc do tuoi

(J ddu tdi miu gido tré phan biét dugec mau do - xanh - vang - tring - den.
Nhan bi€t duge cdce hinh tron - vudng - tam giac.

Céc hoat dong sing tao cia tré ngdy cang phic tap, dan dan tré linh hoi
thém nhitng chuin mdu sic va hinh dang.

Cuéi tudi méiu gido tré phan biét dugc cdc méiu chinh trong quang phd,
nhung cdc sic thai con 1an 16n (nhu ving va cam; xanh da trdi va xanh lam...).
Tré goi tén va nhan biét thém cdc hinh chit nhat, thang, bau duc nhung cic
dang trung gian con khé phan biét.

biINhin va nhdn cdm cdc thudc tinh vé do lon

Khic véi chudn vé mdu sic vi hinh dang, cdc chudn do 16n mang tinh udc
ie, tri gidc vé€ @6 16n & tré miu gido duge phdt trién trén co s& linh hoi nhiing
biéu tuong vé quan hé do 16n giita cdc vat. Cdc quan hé ndy dugc biéu thi bing
tir 16n hon - nhd hon, 1én nhat - nho nhat... Vi vy tré mau gido Iinh hoi duge
chudn d6 16n con khé khan. Kha nang finh hoi chudn do 16n tang dén qua cic
do tudi.

Thudng tudi méiu gido bé tré chi nhan ra mSi quan hé 46 16n gita 2 vat khi
duoc tri gide ching ciing mot lic: Lén nhat - nho nhat ; 16n hon - nhod hon...,
tré khé x4c dinh do 16n cta 2 vat khi dimg riéng 1¢. O wéi miu gido nhé di c6
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bi¢u tugng vé quan hé do 16n giita 3 vat: Lén nhat - nho hon - nhd nhat v e
da bat dau xdc dinh duge do 16n clia mot s6 var quen thude khi ditpg riéng 1é
khong cin phai so sdnh chiing véi cic vat khéc. -

Vi du: *Con voi I6n™, “con rudi nho”.

Tré mdu gido I6n ngoai chudn d¢ 16n, tré con hinb thanh nhitng bidu tuong
vé timg chiéu: Chiéu dai, chiéu rong, chidu cao.

Nh& su gitip d& clia ngudi 16n, trong hoat dong duoc t6 chite mot cach dac
bigt, 1r¢ linh hoi duge trong mot hinh dang ¢§ thé thay déi v& do 16n céc géc,
canh, tré nhan ra dwge do 16n cdc chiéu, cac bd phéan trong hinh.

Tat ca nhitng chuan nhén cdm méu sac, hinh dang, d6 16n tré déu Tinh hoi
trong qud trinh hanh dong thyc tién hang ngay dinh huéng vio thé gidi xung
quanh va khong phai bao gi& cling duge ¥ thifc rd vi dién dat bing 10i. Dé hoat
dong nhan cdm cta tré phit trién nhanh chéng khi té chitc tré tham gia céc
hoat dong hoc tap, v&, nin, xay dung v.v..cd gido cdn hudng din, khuyen
khich tré vira nhan biét, vira goi tén cdc mau, hinh dang, do idn chinh x4c.

2.2.2. Nghe va nhdn cdm cdc thuéc tinh vé am thanh

D06 nhay cam thinh gidc ctia tré tiép tuc duge phat trién trong suét wéi mau
gido qua giao ti€p va hoat dong am nhac. Duéi su téc dong ngdn nglr cua ngudi
Xung quanh tai tre tinh hon, tré phan biét duge cdc ddu trong tiéng néi, séc that
clia am trong 1&i ndi. DO nhay cim phan biét d6 cao am thanh phat trién mau
chéng trong hoat dong am nhac. Trong diéu kién gido duc 16t ¢6 thé hinh thanh
duge tar tuy¢t doi - tirc 13 tré nhan ra va lap lai diing cic do cao am thanh tix
phim dan va cam gidc nhip diéu. D6 nhay cdm am thanh cta tré ¢4 su khac biét
lén giita cdc cd nhan, c6 mot s tré do nhay cam thinh gidc rét cao, ¢é mot s6
tré d6 nhay cam thinh gidc kém ro rét. Vi vay khi 8 chitc huéng dén cde hoat
dong gido duc cho tré ¢6 cin chi ¥ dén ddc diém cd biét dé ¢6 bién phap doi xir
va c6 ché€ do rén luyen riéng. Vi tré thinh gidc phét trién khong day di, ¢o cin
tao dicu kién thuan loi dé nghe nhw ngdi gan ngudi doc, ngudi k& chuyén va
phai fuyén tap thinh gidc cho tré.

Khac voi cdc thuge tinh mau sdc va hinh dang cdc thudc tinh 4m thanh
khong thé nio biéu dién dudi dang vat cu thé dé cd thé tign hanh céc hanh
dong chuyén dasi, dat dp... Vi vay viéc tich biét va so sdnh 4m thanh & tré miu
gido turong doi khé khin. Mudn nhan cdm am thanh t6t tré phai duge nghe giai

70



diéu am nhac hay 131 néi mot cach t8ng thé sau d6 luyén tap va tdi hién lai réi
m&i phan biét. Chinh trong qud trinh tré ty minh luyén tap k¥ nang thay déi céc
van dong clia bo may phat am phl hop v6i dic diém cta cdc am vita nghe duge
va tdi hién dugc cidc 4m d6 ma kha nang tdch biét cac am trong tir ndy sinh va
phat trién.

Trong su phdt trién tri gidc nghe, cdc van dong cua tay, chan, toan than
¢6 ¥ nghia quan trong, né gitp tré nhan cam t6t moi quan hé giita cdc am va
nhip di¢u.

Dé gilip tré nhan cam am thanh t6t ¢6 gido miu gido cdn gidp t=> ding van
dong tay cla tré biéu hién do cao, trudng do clia cdc am thanh cung véi viée
phat am. T4 chifc t6t van dong theo am nhac dé phat trién & tré sy nhan cam
nhip diéu.

2.2.3. Su dinh hudng khéng gian va thoi gian

a ! Pinh huong khong gian.

Su hinh thanh nhitng biéu tugng vé cdc vat va thudc tinh cta ching dién ra
sém hon so véi hinh thanh biéu tgng vé khong gian.

Tré miu gido (3 tudi) 14y minh “ lam g&c ” dé xdc dinh phuong hudng.
Duéi sy hudng din cla ngudi 16n tré da bit ddu phan biét duge ding tay
phai cha minh d6 1a: Tay cdm thia xdc com, tay cdm buit dé v&. Tré chi ¢6
thé xdc dinh duge moi vi tri cdc bo phan khdc trén co thé 1a “ phai " hay *
trdi ™ dua vao vi tri cha tay phai. Chang han ta hoi tré “ mit phai dau ” tré
gio tay phai ra réi sau mdi chi duge mat phai. Vi vay doi véi tré * phai ", ©
trdi ” mang tinh c¢& dinh, tré khong thé hi€u duge mot vat & bén phdi minh
lai Ja bén trai nguoi khdc.

Nhitng dinh hudng khic cha khong gian (déng trude, ding sau) ciing dugc
xdc dinh difa vao ban than minh.

Hoat dong sing tao c6 ¥ nghia 1én trong sy hinh thanh cdc bicu tugng vé
quan hé khong gian gilta cdc vat va ndm k¥ nang xdc dinh cdc quan hé do. Khi
xay dung bang cdc méanh gd, tré khong nhitng mo hinh hod vé hinh dang ma
con moé hinh hod cdc quan hé khong gian nita. Khi v tré tap phan dnh cdc quan
hé dé trong tranh va sip x€p vi tri cla ngudi, vat trén gidy theo moi quan hé
nhit dinh.
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Sy hinh thanh biéu tugng khong gian c6 lien quan mat thiét véi su linh hoi
cach dién dat bing 1 cdc quan heé d6, né giup tre tach biét va ghi lai méi dang
quan h¢ d6 (bén trén, bén dudi), (dang trude, ding sau) tré linh hoi timg v&
mot, dya vao v& nay d€ linh hoi vé kia. Chi dén cudi tudi man gido tré mdi x4c
dinh huéng khéng gian khéng phu thuge vao “diém g0c” cha ban than. Sy phat
tri€n kha nang dinh huéng cé thé nhanh hon néu ngudi 16n huéng din tré tap
xdc dinh vi tri khong gian ciia ban than tré va dé vat xung guanh mot cich thay
doi va tap dién dat bing 1&i nhitng quan hé dé.

b ! Dinh hwong thoi gian.

Dinh hudng thoi gian d6i véi tré khé hon dinh hudng khong gian.

Thoi gian khong cé hinh dang cy thé, khong thé hanh dong gi vé6i thoi gian.
Tir bicu thi thdi gian khong 6n dinh, c4i ngiy hom nay goi la “ngdy mai” qua
mot dém tr& thanh “hém nay”, cdi ngiy hém qua gol 1a “hém nay” qua mot
dém trg thanh “hdm qua”. Vi vy sy hinh thianh bidu tuong thot gian mudn hon
bi¢u tuong khong gian va né ¢6 dac diém riéng clia nd.

Tré mau gido bé chua phan biét dugc cic budi trong ngiy va chua hidu duge
cac tir “bdy gio”, “bao gi”* Khic nhau nhu the nio. Tré miu gido 16n da phan
biét dugc cdc budi trong ngay. Khi linh hoi cic biéu tugng v€ thoi gian trong
ngay tre¢ phai dua vao hoat dong sinh hoat ctia ban than trong ngay dé dinh
huéng va phan biét dugce sdng, trua, chiéu, t6i: Budi sang ngl day, rlta mat, 4n
sdng, di hoc, choi, hoc. Budi trra an com trua, ngl trua. Budi chiéu an qua
chiéu, me don vé. Budi t8i an com t8i, xem tivi, di ngl. Chinh vi vay dé gidp
tr¢ linh hoi cdc bi€u tugng thdi gian trong ngdy o gido cdn 18 chifc 16t ché do
sinh hoat, git ndo viéc néy.

Céc bi€u tugng 4 mia trong nam dugc ré linh hoi trong qué trinh fim hiéu
céc hién tuong ty nhién theo 4 mita.

Su linh héi cdc bicu twgng “hom qua”, “hom nay”, “ngay mai... khé khan
dac bi¢t. Trong thoi gian dai ré khong thé ndm duge tinh chat tuong déi cua
cdc bidu twong dé. Nhir sy hudng dén cia ngudi 16n 14y cii “hom nay” lam g6c
day cdi “hom qua” va cai “ngly mai”: Céi gi dang dién ra thugc vé hom nay,
cdi dd traj qua thuge v€ hom qua, cdi sp t6i s& 1am thuge vé “ngay mai”. Dén
nifa cudi tu6i mu gido néi chung ré méi ¢6 thé linh hoi duge cic ky hicu thoi
gian dé va sir dung chiing mot cich diing dén.
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Tré méu gido chua c¢6 khad nang linh hoi khodng thoi gian dai nhu thing,
nam, th& ky.

IIL BIEN PHAP PHAT TRIEN HOAT PONG NHAN CAM CHO TRE
MAM NON

1) Bao v¢ than kinh va cdc gide quan cho tré bing céch giit gin vé sinh than
thé. phodng chira bénh kip thdi, thue hién nghiém tic ché d6 sinh hoat.

2} Tich cuc ren luyén cdc gidc quan cho tré.

3) Day tré quan st d6i tuong mot cdch c6 hé théng theo nguyén tic: Tir
tong thé - chi tiet - (8ng thé.

4) T6 chitc 16t cac hanh dong dinh hudng bén ngoai véi d6i tuong cho tré,
dan dan wo di€u kié¢n cho tré khio sdt cdc thudc tinh cla déi tugng khong can
hanh dong dinh huéng bén ngoai va yéu cau e dién dat diéu quan sit duge
bang ngon ngif mach lac cla tré qua viéc t§ chitc céc hoat dong cho tré, dac
bi¢t Ia cdc trd chai, hoat dong tao hinh, hat, mia.

Cau hoi on tap

1) Em hdy phan biét cdm giac va tri giac? Cho thi du minh hoa,
2) Néu dac diém cla hoat déng nhan cdm?

3) Phén biét cac loat hoat dong nhan c¢am? Cho thi du minh hoa.

4) Em hay trinh bay d3c diém phat trién hoat dong nhan cam cda tré mam non? Cho
thi du minh hoa. D& ra céac bién phap phat trién hoat déng nhan cadm cho tré.

Bai tap thuc hanh

1) Béng phuong phap quan sat, thuc nghiém hay tim hiéu va mé ta lai nhimg hanh vi
biéu hién v& kha nZing nghe va nhan cdm cac thudce tinh am thanh cta tré 2 - 3 téi va
tré tir 3 - 6 tudi, trong giao (L va hoat déng am nhac.

2) Hay quan sat va mé ta lai nhimg hanh vi (hoat déng véi ddi tuong va giao luud cla
tré 2 - 6 tudi biéu hién kha ning nhin va nhan cdm cac thude tinh vé mau sic, hinh
dang, d6 I9n trong cac hoat déng gido duc: Hoat ddng vai d6 vat, nhan biét va tap néi,
c4c hinh thirc hoat déng sang tao va tim hiu méi trudng xung quanh. Nhan xét va danh
gia su khac biét nhimg kha nang trén & cac Iira tudi - giai thich nguyén nhan cla sif khac
biét do.
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Chuong 6

HOAT BPONG TRI NHO

I. KHAI NIEM CHUNG VE HOAT PONG TRI NHG

1. Tri nhé la gi?

Tri nhd 12 qud trinh tam 1§ bao goém sy ghi nhd, giit lai, nhan lai, nhd lai
nhifng gi con ngudi da trai qua trude day.

Hinh dnh cha sy vat hién tuong da tri gide truée day dugc gii lai trong 6c
goi 1a biéu trong.

2. Qua trinh tri nhd

G6m 3 khau: Ghi nhd - Gin giit - Nhd lai.

2.1. Ghi nhé

2.1.1. Ghi nho

La giai doan dau cha hoat dong tri nhd, trong d6 con ngudi ghi lai, cling c6
nhiing bi€u tuong, hién twgng mdi trong nio trong mot thii gian nhat dinh.

Ghi nhé luén mang tinh chen loc, tuy theo muc dich, hing thi, dong co,
phuong tién hoat dong ma ddi tugng nao s& trd thanh biéu tuong trf nhé cla
con nguoi.

2.1.2. Cdc loai ghi nho

- Ghi nhd mdy méc: La ghi nhd bang céch 13p di 1ap lai nhiéu 1in ma khong
can hiéu ¥ nghia clia diéu ghi nhg.

Loal ghi nhé nay c6 nhuge diém 1a khi quén khé 14n ra, nhung trong cudc
séng nhi€u khi vin can dén loai ghi nhé ndy. Thi du: Nhé s6 nha, s6 dién thoa,
tén ngudi... Khi hoc ngoai ngif ciing thudmg ding loai ghi nhd nay.
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- Ghi nhé y nghia: La loai ghi nhé dya vao ndi dung méi quan hé ban chat
va logic cua tai liéu.

Loai ghi nhd nay ¢6 wu diém la dé nhé va nhé ddy db, bén vitng, lic quén biét
cdch suy luan. Bén canh wu di€m, né ciing ¢6 nhuge diém, nhiéu khi ghi nhé
chung chung dai khdi, thi€u ti mi, thi€u chinh xdc. Vi vay, cdn két hop 2 loai ghi
nhé mdy méc va ¥ nghia dé phat huy uu diém, han ché nhuge diém cia chung.

- Ghi nhd khong cha dinh: La loai ghi nhé khong ¢é muc dich, khong c6 ké
hoach, khéng cé phurong phap.

Loai ghi nhé nay ¢6 uu diém: Nh& nhanh, it t6n thoi gian, nhung né ¢6
nhugc diém: Nhiéu khi ghi nhé khong hé théng.

- Ghi nhé cé chi dinh: La loat ghi nhd ¢ muc dich, cé k& hoach, cé
phuong phap.

Uu diém ctia loai ghi nhd ndy, ghi nhé c6 hé thong. Nhung loai ghi nhé nay
thudng ton nang luong va thoi gian.

Hai loai ghi nhé cé chu dinh vi khéng chi dinh ¢6 thé chuyén héa cho nhau.

2.2. Gin giix

La nhiing diéu ghi nhd duge giif lai trong éc con ngudi trong mot thdi gian
nhat dinh. Thoi gian bao 1au tuy thude vao nhu cdu, hing thy, stic khoé...

2.3. Nha lai

La giai doan sau, 1a két qua ca qud trinh ghi nhé va gin gitt. Giai doan ndy
gom hai mic do:

2.3.1. Nhin lai

L2 nhé lai ¢ mitc d¢ thap, khi ta gap mot d6i tugng nio dé ta v thitc dugc
rang da gap mot 1an roi.

2.3.2. Nhé lai

- Nhd lai ]1a lam hién lai hinh anh sy vat, hién tuong trude day da dugce tri
giac khi né khong cé trude mat ta.

- Hai loai nhé lai khong chi dinh va ¢6 chi dinh.

+ Nh6 lai khong cht dinh: La loai nhé lai khong ¢é muc dich dat ra tir trude,
su vat, hién tugng duge nhé lai mot cach tu nhién.
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+ Nhd lai ¢6 chu dinh 1a nhé lai mot cach ¢6 muc dich, theo k€ hoach,
phurong phap nhat dinh.

3. Vai tré cua tri nhé

Tri nhé vo cung quan trong. Nho ¢6 tri nhd con ngudsi méi tich liy dwge vén
tri thie, kinh nghiém, trén co s& d6 méi iing dung duge vao thue tién cude song
va truyen tr doi nay sang doi khdc. Khong c6 tri nhé con ngudi khong thé hoc
tap, khong thé tr duy, khong thé nhan thic the gidi xung quanh va khong thé
phat trién tri e duge.

Véi tré mam non, tri nhé con gidp tré tich iy kinh nghiém cam tinh, tich
[ty tri thc, tir 6 gitp tré phdt trién trf tué va tham gia vio moi hoat dong.

4. Phan loai tri nhé

4.1. Tri nhé hinh tuong

La loai tri nhé phan dnh nhitng hinh anh, bi€u tugng cu thé tryc quan vé sy
vat, hi¢n tugng da dugce tri gidc trude day.

4.2. Tri nhé van dong

La loai tri nh¢ phan anh nhimg c&r dong va hé thong céc cir dong khac nhau.

Loai tri nhd nay 1a co s d€ hinh thanh cdc k¥ x4o thuc hanh vi lao dong
khdc nhau.

4.3. Tri nhd xic cam

La loai tri nh& phan anh nhiing rung cam d trdi nghiém trudc day.

Nhing kha nang déng cam vdi ngudi khdc, véi cdc nhan vat trong tac pham
van hoc, nghé thuat... déu dva trén co sd cla tri nhd Xdc cam.

4.4. Tri nhé tix ngir

La loai tri nhd phan dnh nhitng ¥ nghi, tir tuéng clia con ngusi, duoc phat
biéu bang tir. Vi vay, ngudi ta goi loai trf nhd nay 14 trf nhé tir ngir.

He¢ théng tin hi¢u thit hai ¢6 vai trd chinh trong loai trf nhé nay. Day la loai
tri nhg dac trimg cho con ngudi, chi c6 con ngudi méi ¢b. N6 giit vai trd chinh
trong viéc Iinh héi tri thite cla hoc sinh trong qua trinh hoc tap.
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[I. PAC BIEM PHAT TRIEN HOAT PONG TRI NHO CUA TRE
MAM NON

1. P¥c diém phat trién hoat déng tri nhé cla tré nha tré (lot long -
36 thang)

1.1. Su phét trién tri nhé

Tré mdi sinh chua ¢6 tri nhé. Trong ndm diu, tré tich liy duge mot s kinh
nghiém thyc tién va cdm tinh ma & tré nhilmg biéu tuong so dang duoc hinh
thanh. Sau 5 thdng tré nhan ra me qua giong néi. Thi du, hing ngiy me cham
soc tré, me chua dén gidn té, chi méi nghe thdy ti€ng ndi cla me ré da cé
nhitng' phan ng duvong tinh. Ddn d4dn pham vi cdc sy vat nhan lai duge md
rong, 1ré nhan ra d6 vat, d6 choi quen thudc, ngudi than trong gia dinh. Thoi
gian gilra 2 ldn tri gidc ¢6 thé nhan lai duoc tang 1én. Néu tré § - 9 thdng nhan
ra ngudi quen sau 2 - 3 tudn xa cdch thi tré 2 twdi ¢6 thé nhan ra ngudi quen
sau mot thang rudi va hai thang khong gép lai.

Cudi nam thif nhat, tré c6 kha nang nhd lai. Thi du: Tré ¢& tim vat thé bi
mat, quay dau vé su vat duge goi dén. Diéu nay néi lén rang & tré c6 thé nhé lai
su vat khong dugce tri gidc 1ac nay. _

Nam thit 2 khi bat dau biét di tre duge ti€p xdc nhiéu véi d6i tuong, dd vat
va duge st dung chiing nén tri thifc cla tré vé th€ gidi xung quanh giiu thém.
Tré khong chi nhén iai i6t ma nhd lai duge kha nhiéu. Ching han: Tré c6 thé dé
dang thyc hién nhitng van dong don gian dé€ doat d6 var, dé choi. Trong diéu
kién thich hgp tré c6 thé nhd lai ching khi can thiét. Tré cé thé thuc hién duogc
nhiing viéc giao phé don gidn “sai mang biip bé™ hay “Hay dit thia xudng”.
Tré 6 thé nhd lai duge bai hdt, bai tho, cau ca dao... don gian.

Nam thit 3, tri nhé cua tré t6t hon, tré nhd nhiéu hon, tri nhé lién hé chat
ch& v6i 101 néi. Trén co s& tri nhé van dong nhitng hanh dong thuc hanh
budc ddu da cd, tuy chua bén vimng, chua duge hoan chinh. D6 1a nhimg k¥
xao chua thanh thuc nhw: Cr dong cla tay khi rira tay, cdm thia khi 4n, di
giay, budc qua chudng ngai vat... Tré nhé lai vi tri khong gian cdc d6 vat
trong hoan canh quen thudc.
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Vi du: Di nha tré v& tré chay voi vao gdm ban d€ 14y qua béng ra do trude
khi di tré 1am né lan vao. Tré 4y d6 choi minh thich trong hop dva ra khoe vdi
khéch, n€u né van ndm & vi tri cil.

Tré nhd duge nhing ngudi than wé gip it hém trude va nhd duge tén con
meo, con ché, con bd, con ga...

1.2. Dac diém phat trién kha nang ghi nhé va nhé lai

Tré nhd khong chu dinh, tré khong ¢6 ¥ thitc bude minh phai nhd mot diéu
gl, tré chi nhd nhitng gl hap dén thu hit sy chi § clia tré. Vi vay trf nhd clia tré
nhiéu khi khong ddy du, khéng chinh xdc.

Dé gitip tré nhé ddy di va chinh xdc, c6 nuoi day tré cén gay yeu t6 bét ngd,
mdi la trong gi® hoc, gid choi dé tré chi ¢ vao didu cdn nhé.

Tré nhé mdy méc, nhé nhés sy 1ap di lap lai nhiéu 14n ma khong hiéu ¥ nghia
cia di€u minh cdn nhé. VI vay tré nhd 16n xon, khong theo mot trat uy nhat
dinh, hay chép néi.

Khi t8 chitc cdc hoat déng gido duc c6 cin phai gidi thich dé té hiéu noi
dung diéu cin ghi nhd trude khi tré ghi nhé. Co diing cau hoi goi ¥ gitp tré nhé
lai ndi dung bat hoc, trd choi d€ gitip tré nhd mot céch ¢6 trat tu, hé théng.

Tri nhd cua tré c6 dac tinh rit mém déo, tré dé nhd nhung ciing rdt d& quén.
Vi vay dé tré nhé lau cén cho tré 6n luyén thudng xuyén.

2. Pic diém phat trién hoat déng tri nhd cha tré miu giao (3 tudi
- 6 tudi)

2.1. Dac diém phat trién kha nang ghi nhé va nh6 lai

Nho vao mic d6 phét trién tam 1y dd dat duge va nhd dnh hudng cha céc
dang hoat dong mdi, cling nhu nhitng yéu cdu méi do ngudi 16n dé ra cho ré &
lifta tudi mau gido, qud trinh tri nhd cha tré tiép tuc phong phd va hoan thién.

Tri nhé khong chu dinh ti€p tuc phét trién, tré ghi lai dugc kha nhiéu nhimg
dn tugng mot cdch khong chi dinh khi tham gia vao cic hoat dong.

Tri nhS khong cha dinh 12 chil yéu. Tré ghi nhd nhimg gi ¢6 ¥ nghia quan
trong trong doi séng cla tré, cdi gi tré thich thd, cii gi gay cho tré 4n twong
manh mé rd rét. Tré khong dat ra cho minh nhiém vy, muc dich ghi nhé. Céc
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sy vat, hién tugng duge tré nhd mét cdch ty nhién trong quéd trinh hoat dong
hay vui choi v6i cdc d6 vat dé.

Vi du: Ta dua cho tré d6 choi (d6 choi ndu an, céc kh6i gé nhé... khong dat
cho tré nhiém vy ghi nhé dic biét ndo), tré choi véi nhing vat gy, ding chiing
dé nau an, € x4y dung... thi tré s& nhé r4t 14u.

Mudn tré nhd k§ mot tai lieu ndo d6 cdn t8 chitc cho tré hoat dong véi tii
lieu dy. Vi dy: Mudn tré nhd cdc loai d6 diing trong gia dinh ta cho tré dugc
x€p ching vao cdc nhém thi tré s& nhé k§ hon, t6t hon 14 chi dé cho tré nhin
né khong.

Do & lita tudi mAu gido, diéu kién hoat dong phitc tap hon, ngudi I6n yéu ciu
cao hon buge tré khong chi dinh hudng vao hién tai ma phai dinh hudng vao
tuong lai cling nhu qué khit. Chéng han, ngudi 16n yéu cdu tré nghe cau chuyén
c0 ké dé vé ké cho b6 me, 6ng ba nghe, hay thudc bai hdt, dieu mia dé biéu
dién van nghe trong thoi gian 16i. Mudn lam dugc diéu d6 phai chi dinh ghi
nhd né. Hodc cd yéu cdu ké lai nhimg gi dd dién ra trong qué khit (nhur céi gi
da xay ra ngay chi nhat & nha) muén ké duge phai nhé lai mét cich ¢6 chii
dinh nhitng sy viéc dy. Ngay khi cing nhau vui choi, hoc tap co luon dé ra yéu
céu cho tré. Vi vay ma bén canh ghi nhé khong chi dinh thi trf nhé ¢6 chil dinh
bat dau hinh thanh & mAu gido nh& va phat trién nhanh & mau gido I6n. Lic ddu
tri nhG ¢6 chu dinh cda tré chua hoan thién 1dm, tré ndm dugc yéu céu, nhiém
vu cin ghi nhd, nhung tré chwa ndm duoc bién phép ghi nhé va chua bigt 1am gi
dé ghi nhé t8t hon.

C6 gido can boi dudng cho tré nhiing bién phdp ghi nhé ¢ chii dinh don
gian nhét. C6 day cho tré khi ghi nhd mét tai liéu truc quan hay ngdn nglt nao
d6 can chii ¥ im hiéu tai liéu d6, suy nghi vé tai litu d6, on lai hinh dong va
nhitng ti dugc ghi nhé... Chang han khi yéu c4u tré nh¢ cau chuyén ké, co cin
hudng dan tré tim hi€u ndi dung céu chuyén dé xem trong cau chuyén cé
nhitng nhan vat nao? Hanh dong cia timg nhan vat ra sao? M&i quan hé giita
cdc nhan vat trong nhitng tinh huéng cu thé ?...

Su phdt trién tri nhé c6 chil dinh ¢é § nghia quan trong trong viéc chuén b
cho tré vao hoc & trudng phd thong.
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O wé méu gido, ghi nhé mdy moéc 1a chit y&u, tré nh nhos sy lap di lap lai
nhiéu 14n ma khong c4n hiéu n6i dung cdn ghi nhé. Nh 6 su huéng dan cha
co, khi 8 chic cdc hoat dong gi4o duc co luon chi y giai thich, gitp tré tim
hi€u noi dung tii lieu trudc khi ghi nhé nén ghi nhé ¢6 ¢ nghia bit dau hinh
thanh va phat tri€n & tré. Tré bdt ddu tim hiéu duge méi lién hé ctia sy vat, hién
trgng va budc dau van dung nhitng hiéu biét don gian vio cac hoat dong.

2.2. Su phat trién céc loai tri nhg

Trong Ita tuoi mau gido, tri nhé triec quan hink twgng la chi yéu, nhimg 1ai
lieu true quan (sy vat va hinh dnh cta né) duge tré ghi nhd 6t hon nhiéu so véi
tai liéu ngon ngit. Su vat duge tré nhd lai, hinh dung lai mot cach sinh dong,
sdng to nhu tré dugc tri gidc lai sy vat d6 mot lan nifa.

Daéng thoi 1ri nho ngon ngix bét dau hinh thanh & tré mau gldo. Tré chi nhé
nhitg tir cu thé, khong nh¢ dwoe nhimg tir triru tugng (vi tré khong hiéu hét ¥
nghia cia n6). Trong tai liéu ngén ngit, nhiing gi dugc mé ta hinh tugng, dic
biét ]a mo td ¢6 tinh chat dién cAm duogc gif lai trong tri nhé t6t hon nhiéu (so
vOi nhimg léxi mo ta kho khan). Nhu nhimg su kién nio dé6 trong cau chuyén
nghe thuat dugc dién ta mot cach sinh dong, dién cam, di sau vao tinh cam tré
ghi nhé lau hon, nhung khi mo t4 kho khan vé nhitng sy kién &y thi s& bj tré
quén ngay lap tic,

Tri nhé van dong, rdt quai trong doi voi tre, né tao diéu kien cho u hoc tap
vi lao dong sau nay. O tré 4 - 6 wdi di hinh thanh mot s6 k§ xdo lao dong tu
phuc vu, k¥ xdo thé duc (chay, nhdy...), k§ xdo hoc tap (cdm kéo, cit dén, cAm
bidt vé).

Tom lai: Khéi lugng ghi nhd, tinh chinh x4c, tinh bén viing, tinh hé thong
cua tri nhé duge tang dan qua cdc do tudi va phu thude vao tinh chat cla ti
liéu, tinh tich cuc hoat dong va cdc dang hoat dong khdc nhau. Tri nhé ciia tré
dugc ti€p tuc pht trién trong sudt i di hoc & phd thong. Nh dnh hudng ciia
viéc hoc tap ¢6 he¢ thdng, tri nhd ¢ chi dinh méi chi c6 mim méng & twdi miu
gido s€ duge phat trién & mitc do cao, dong thdi cdc bién phap ghi nhé ¥ nghia
cling dugc hoan thién din.

80



L. BIEN PHAP PHAT TRIEN HOAT PONG TRi NHG CHO TRE
MAM NON

1) Dam bao nguyén tac truc quan va sir dung khéo léo phuong phép trinh
bay truc quan nham gay hiing thi cho tré.

2) Tao dicéu kién cho tré tham gia hoat déng khéc nhau dé hinh thanh tinh
tich cuc cia tré trong viéc ghi nhd.

3) Cén cho tré on tap, cling c& cdc bai hoc thudng xuyen.

4) Khoi lugng tai li¢u, tinh chat tai liéu can quy dinh sao cho phi hop vdi
timg do tudi cha tré.

Cau hdi 6n tap

1. Em hay trinh bay cac khau cla qua trinh tri nhé, phan biét cac loai ghi nhé va nhd
lai? Cho thi du minh hoa.

2. Néu cac loai tri nhd? Cho thi du minh hoa.

3. Hay trinh bay dac diém phat trién hoat déng tri nhé cila tré mam non? Cho thi du
minh hoa. D& ra bién phap phat trién hoat dong tri nhd cho tré.

Bai tap thuc hanh

Tim hiu va md 14 lai nhimg hanh vi biéu hién ddc diém phéat trién kha nang ghi nhd
va nhd lai clla tré 2 - 6 tudi trong “tiét hoc™: Tho, truyén.
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Chuong 7

HOAT PONG TU DUY

I. KHAI NIEM CHUNG V£ HOAT PONG TU DUY

1. Tu duy la gi?

Primg trude mot ngudi, nho ¢ cam gidc, tri gide, ma ta bigt duge 151 ndi, nét
mat, hinh ddng, cu chi, diéu bo... cha ngudi dé, tir d6 ta bigt duge d6 14 ai (tén
la gi). C6 nghia 14 ta phidn 4nh dugce nhimg thuc tinh cy thé bé ngoai clia ngudi
dy. Nhung con tinh tinh ngudi d6 nhw the ndo, kha ning hoc tap, lam viéc cla
nguth dé ra sao, ngudi dé cé s& trudng, s& thich gi... D6 1a thuge tinh bén
trong, ban chat, dac trung cha ngudi d6, né chi phéi hanh vi 151 néi, cich ing
XU, cdch gidi quyét cong viéc cu thé chia ho trong nhitng tinh hudng, hoan canh
cu thé nhu thé ndo thi ta chua biét duge. Phii nhe qud trinh tam 1y nhéan thic
cép cao hon méi gidp ta biét duge. D6 12 qua trinh tu duy.

T duy la mét hoat dong nhén thifc cép cao, phan dnh nhitng thuéc tinh ban
chat, nhitng quan hé ¢é tinh quy luat cia cdc sy vat hién tuong mot cich gidn
ti€p va khdi quit ma trudc do ta chura biét.

2. Qua trinh tu duy

Tu duy la qud trinh tam 1y, nghia 14 tr duy c6 ndy sinh, c6 dién bién va c6
ket thiic. Nhung khdc véi qud trinh nhan cam, wr duy dién ra véi nét dac trung
clia no.

2.1. Tu duy chi nay sinh trong hoan canh c6 vin dé

Hoan canh cé vin dé 1 hoan canh trong d6 chita dung mot s6 didu da biét
song c6 chifa ca nhitng di€u chua biét, bang cam gidc tri gidc khong thé giai
dap duoc.
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Hoan canh c¢é van dé chi kich thich duge tw duy khi chii thé ¥ thic duge dé
12 tinh huéng ¢ van dé v6i minh, xdc dinh dugc mau thuln giita cdi da biét véi
cai phai tim chita dung trong hoan canh c6 vén dé va ¢6 nhu cdu cin giai quyét
mau thudn d9, tim ra cdc tri thitc kinh nghiém da c¢é trong cd nhan c6 lién quan
dén van dé, st dung ching vao giai quyét, trén co s& dé dé ra nhiém vu tr duy.

Hoan canh ¢6 van dé thudng dién dat bing nhitng ciu hoi, nhiém vu, bai todn.

2.2. Qua trinh tu duy thuc chat 1a qua trinh tién hanh céc thao tac tu duy

D¢ 13 nhitng thao téc tri tué.

2.2.1. Phén tich va tong hop

- Phén tich: La chii thé diing trf 6c chia nhd déi tuong tu duy thanh nhiing
thudc tinh, nhitg b phan, nhitmg méi lién hé... theo huéng nhét dinh &€ nhan
thitc d6i twong sdu séc.

- Tong hop: La chh thé tv duy ding tri 6c dua nhiing thudc tinh, nhitng
thanh phin di dugc phan tich vao thanh mot chinh thé dé nhan thite d6i twong
bao quat hon.

Phan tich va t6ng hop 12 2 thao téc co bén clia tr duy, 2 thao téc ndy c6 quan
hé mat thiét véi nhau, b6 sung cho nhau trong mot qu4 trinh tr duy théng nhat.
Phan tich 14 co s& cho téng hop, téng hop dién ra trén cd sé phan tich.

2.2.2. So sanh

La chi thé tu duy ding tri 6c dé x4c dinh sy gidng nhau, su khdc nhau giia
cdc sy vat, hién tugng (hodc gifta cdc thudc tinh, quan hé, cac bo phan clia mot
su vat, hién tugng). So sdnh quan hé mat thiét va dua trén cd sd phén tich va
téng hop.

2.2.3. Truu tuong hoa va khdi qudt héa

- Triru nepng hod: La chil thé tu duy diing tri 6¢ gat bé nhing thudc tinh,
nhimg b phan, nhilng quan hé... khong lién quan dén hudng gidi quyét vi chi
giit lai nhitng y&u 16 can thiét d€ tu duy.

- Khdi qudt héa: La chu thé wr duy ding tri 6¢ dé bao qudt nhiéu dsi tuong -
khdc nhau thanh m¢t nhém, mot loal... trén co s& ching ¢6 moét s6 thudc tinh
chung va ban chat, nhiing méi quan hé c¢é tinh quy luat.
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Triru tuong héa va khdi quat héa [a 2 thao téc tu duy co ban dac trung cho
tw duy cua con ngudi, ching cé quan hé mat thiét véi nhau, chi phéi, bo
sung cho nhau.

Trén day 1a nhitng thao tdc co ban cua tu duy. Trong qud trinh tw duy con ¢6
thé ¢6 sy tham gia cua cdc thao tdc tu duy khdc nhu cy thé héa, hé thdng héa...

Céc thao tdc tu duy co ban tham gia vao qud trinh w duy cu thé, ching
thuomg dién ra theo mot chiéu hudng théng nhat, theo mot chién luge wr duy
cia chi thé, nhdm gidi quyét nhiém vu tu duy dat két qua. Trong qué trinh tu
duy, cdc thao tac tu duy cé moi quan hé mat thiét v6i nhau, dan xen lan nhau
b6 sung cho nhau chit khong tuin theo mot trinh tr mdy méc nio.

Trong qua trinh t8 chitc huéng din hoat dong tu duy ciia tré co gido mam
non khong chi chd y 1am ndy sinh hodn canh c¢6 vin dé dé 16i cudn tré vio
hanh dong tir duy, ma quan trong hon nita 12 ¢6 phai t6 chitc hudng dan tré
ti€n hanh cdc thao tdc tu duy nhdm gidi quyét cac nhiém vu tri tué dé Iinh
hoéi tri thirc méi.

2.3. Két qua cia qué trinh tir duy 1a nhirng san pham tri tué

bo la nhing khai niém, nhitng phian dodn, nhimg suy 1y.

- Phdn dodn: Duge phan 4nh béng nhimg tir hay khéi niém.

C6 3 loai phdn doan: Khang dinh, phi dinh, gia thiét.

- Suy 1y: La rit ra mét phdn dodn nay tir cdc phin dodn khac.

3. Cac loai tu duy

C6 nhiéu cdch phan loai tu duy

Dya theo phuong dién tu duy tuong éng véi trinh do phét trién tdm 1y clia
Ifa tudi c6 thé chia tr duy thanh 3 loai.

3.1. Tu duy true quan hanh dong

La loai tw duy giai quyét van dé bing cdc thao tic cu thé tay chan, hudng
vilo viéc gldi quyét mot s6 tinh hudng cu thé, truc quan.

Loai tu duy tryc quan hanh dong nay c6 ca & con ngudi va ¢ mot s6 loai
dong vat cao cép. T4t nhién loal tr duy ndy cha con ngudi khic xa vé chat so
vdi tu duy ctia con vat.
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3.2. Tu duy truc quan hinh tueng

La loai tr duy giai quyét van dé dya vao hinh 4nh cy thé clia su vat, hién trong.

Tu duy truc quan hinh tugng 13 loai tr duy phét trién & mitc dé cao hon, ra
dot mudn hon tr day truc quan hanh dong, chi ¢é & con ngudi.

3.3. Tu duy triru tugng

La loai nr duy giai quy€t van dé dya vio cic khdi niém, cdc méi quan hé logic
va gdn b chat ché vdi ngén ngit, ldy ngon ngir 1am phuong tién.

Ba loai tu duy trén ¢6 moi quan hé mat thi€t vdi nhau, b6 sung va chi phéi
lan nhau, trong d6 tu duy truc quan hanh dong va tu duy truc quan hinh tugng
1a 2 Joai tu duy c6 trude, Jam ca s& cho tu duy triru tugng.

4. Vai tré cia tu duy

Tu duy ¢6 vai tro to I6n trong moi hoat dong ciia con ngudi.

Con nguoi c6 lao dong, nhd lao dong con ngudi cai tao thé gidi xung quanh,
phuc vu nhu cau sdng ngay cang cao cla con ngudi. D€ cai tao duge thé gidi
xung quanh con ngudi phai dua vao nhing hiéu biét, nhitng thudc tinh ban
chat, nhilng moi quan hé¢ ¢é tinh quy luat clia sy vat hién trong. Trong khoa
hoc, tr duy gidp con ngudi kham phd ra nhitng di¢u mdi mé trong cac linh vuc
tu nhién, x& hoi. D61 véi the hé e, tu duy gidp tré linh hoi nhitng van dé co
ban trong kho tang tri thitc nhén loai da tich lity.

Trong hoat dong vui choi: Tu duy gidip tré gidi quyét nhitng tinh huéng xay
ra trong tro choi, lam nay sinh sang kién.

1L DAC DIEM PHAT TRIEN HOAT BONG TU DUY CUA TRE MAM NON

1. Dc diém phat trién tu duy cOa tré nha tré (lot Iong - 36 thang)

Khi méi sinh, tré chua cé tr duy. Nhan thic cia ré bat ddu bing cim
gidc va tri gidc sy vat, hién tugng, hioh anh d6 cta ching dugce giit lai trong
trf nh6. Viéc nhan thdc cha tré duge ti€n hanh trong qué trinh hanh déng
thuc tién, tich cuc tdc dong qua lai v6i hién thuc. Qud trinh ndy lam cho
bi€u tugng cha tré vé sy vat, hién tugng ngiy cang rd rang, chinh xac, déng
th&i tré con khdi quat kinh nghiém thu thap dwoc, nhé dé ma ndy sinh nhitng
mam md&ng ddu tién cla tu duy.



Vi du: C6 lan tré kéo cai khay dung c6c vé phia minh nh¢ dé tré 1dy dugc
cdi c6c, sau dé tré mudn 1dy do choi trong ré tré di kéo cai 16 vé phia minh. O
day dia tré da bi€t sit dung moi quan hé c¢6 sdn dé gidi quyét nhiém vu thuc
tién dat ra trudc tre.

Viéc tich liy duge mét s6 kinh nghiém bing céch tri gidc tryc ti€p hoan
canh xung quanh va hanh dong thue tién vdi su vat 1a co s& quan trong dé nay
sinh nhitng biéu hién dau tién cla tr duy.

Sy phét trién tr duy cda tré bat dau lic 2 tudi tic 13 hic ma dda tré biét xac
lap méi quan hé chua c6 san giita cdc dé vat dé giai quyét nhiém vu thuc tién
dat ra. Vi du: Tré 1dy qua bong lan vao gam ban bing cach 14y gay khéu né ra.
Tic 1a tré da bi€t xdc 14p moi quan hé gilta ci gdy va qua béng, d6 12 méi quan
hé vén chua ¢6 san.

Tu duy ctia tré 1a tir duy truc quan hanh dong. tw duy cua tré duogc thuc hién
bang hanh dong trire tiép véi 6 vat mang tinh chat thir nghiém nhiéu khi ngiu
nhién fim ra c4ch lam.

Loai tu duy nay gitp tré tich lity kinh nghiém va nghién ciu nhitng méi lién
hé mudn hinh muén vé thé hién trong thé gidi xung quanh.

De phét rién tr duy true quan hanh déng cho tré, c6 nusi day tré cin 16
chiic 161 cdc hoat dong véi do vat cho tré. Cho tré dugc truc tiép hoat dong véi
nhiéu dd vat & nhiéu tinh husng va hinh thic khdc nhau.

Dén cudi tudi 4u nhi bat diu xuat hién mét s6 hanh dong tu duy thuc hién
trong ¢¢ khong can phép thir beén ngoadi. P6 1a ki€u tu duy truc quan hinh
tugng, duge thye hién nhd hanh déng bén trong é¢ v@i cdc hinh anh cta su vat,
hién twong. G tudi Au nhi mdi sir dung loai tr duy nay trong truong hop giai bai
todn don gian nhét, con cht yéu van st dung tu duy true quan hanh dong.

Tu duy cua tré con c6 dac diém nita 1a ¢6 khé ning khdi quat ban ddu mang
tinh doc ddo. Khi quan sét hién thuc xung quanh tré d€ y chii yéu dén nét bé
ngoai cla su vat, hién tugng tryc tiép dap vio mit tré, dua vao nhimg nét dé,
khdi quat chiing theo s gidng nhau bé ngoai.
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Vi du: Tré 1 tudi rudi gop tat ca cdc qua cam, qua téo, qua béng, qua lé...
bing mot tir “qua cam”, dya vao gidng nhau bé ngoai vé hinh dang, kich thudc.

Co s cua sy khdi qudt nay 13 sy linh hoi ngén ngit. Day 1a hinh thic khai
quét so ddng nhung c6 ¥ nghia quan trong trong su phat trién tri tué clia tré.

D¢ phit tri€n kha niang khai qut clia tré, trong qué trinh t6 chitc cho tré hoat
dong véi do vat, tim hi€u moi trudng xung quanh, c6 nuoi day tré cin gidp tré
tam quen vdi nhitng ddu hi¢u ndi bat, dac trung cha sir vat, hién tvong q1ia hoat
dong tryc ti€p véi d6i tugng va biéu dat chiing bing 141

2. Bic diém phat trién hoat déng tu duy clia tré miu gido {3 tudi - 6 tudi

2.1. Sur phat trién cac loai tu duy

Céc loai tir duy cua tré mau gido duge hinh thanh mét cdch 16 rét.

Tu duy tryc quan hanh dong: Péng vai trd dédng ké, dugce phét trién va hoan
thién ddn & mic d¢ cao hon. Tré 3 - 4 udi gidi quyét nhiém vu bing nhimg
hanh dong thir nghiém, chi nhan ra két qua sau khi hanh dong duge thuc hién.
Tré 4 - 5 tudi bt ddu 6 suy nghi vé nhiém vy va phuong phap gidi quyét
nhiém vy trong qud trinh hinh dong.

D¢ phat trién tu duy truc quan hanh dong, trong qud trinh t8 chiic hoat dong
gido duc, c6 gido can tao di€u kién cho tré duge tryc tiép hoat dong, ti€p xtic
vai d6 vat, dé choi.

Hoat dong cia tré ngay cang phic tap, di ndy sinh & tré nhing nhiém vu
mdi ma ket qua hanh dong khong phai 12 teyce ti€p ma 1a gidn tiép. Mudn dat
duge ket qua can phdi tinh dén m6i lién h¢ giira hai hay nhiéu hién twong dang
dién ra dong thoi hay lien 1iép nhau. Viéc giai quyét cic nhiém vu nay doi hdi
phéi chuy&n ddn tir phép thir bén ngoai sang phép thir thdm trong 6. Mat khic
pham vi hoat dong vét hién thuc xung quanh ngly cang mé rong gin lién véi
su hoan thién va phdt trién ngon ngi, cdc bifu tugng, cic kinh nghiém Khai
qudt cua tré ngay cang phong phi. Tat c nhitng diéu d6 tao ra & tré hinh thic
tr duy méi - t duy tryc quan hinh tuong.

2.1.1. Tw duy triec quan hinh tuong

La loai twr duy co ban clia tré miu gido (dac biét 12 miu gido nhd va 16n). Tré
dung nhimg hanh dong bén trong 13 nhitng hanh dong véi hinh tuong dé giai
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quyét nhiém vu tri tué. Nho ¢6 tu duy truc quan hinh tugng ma tré ¢ kha nang
du ki¢n két qua cua hanh dong bén ngoai va lap ké hoach hanh dong do.

Mudn phat trién tr duy truc quan hinh tugng & tré cé gido cdn 1am giau von
kinh nghiém cam tinh qua té chiic cho tré tric ti€p tham gia hoat déng phong
phu, da dang.

Cudi tuél miu gido nhdy diu miu gido 16n xudt hién tr duy truc quan so dé.
La loai tw duy véi hinh anh trong éc nhumg hinh dnh nay khéng phai 1a hinh anh
cu thé cta titng sy vat, hién twong ma la ky hiéu ctia su vat, hién tuong. Thé hién
1a tré hi¢u duge hinh v& so d6 clia cde vat, biét dung so d6 dudng di vé kiéu so
do dia Iy d¢ tim diing dudng di trong mét hé théng dudng nhiéu nhénh... Pay la
thanh tyu 16n wong sy phat trién tu duy cia tré miu gido, mé ra cho tré kha
nang nhin thdy mit ban chat cla sir vét, hién tugng ma tu duy truc quan hinh
tugng khong thiy duoc.

2.1.2. Tuw duy truu tuong

Tudi mau gido xudt hién tién dé cha tu duy trliru tugng 16 nhat & miu gido
16n, biéu hién & tr duy truc quan so d6 xuét hién va tré bigt ding vat thay thé.
Su hinh thanh tr duy trivu tweong 12 qué trinh chuyén bién tir hinh thific hanh
dong bén trong vdi hinh tugng sang hinh thitc hanh déng bén trong véi ky hi¢u
(tir, $O).

Mudn hinh thanh tr duy tritu twgng can phai lam cho “tir biéu tugng” cha tré
bién thanh cdc “tir khdi niém”. BPiéu nay chi dat dugc khi tré hoc tap mét cach
¢4 hé théng & trudng pho théng.

D€ phdt trién tr duy triru tugng ngay tir lda twéi miun gido cdn phat trién
ngon ngit cho tré lam co s& hinh thanh khai niém cho tre.

2.2. Su phat trién cac thao tac tu duy

2.2.1. Phdn tich va tong hop

Con don gién vé ndi dung 1an hinh thic.

Tré bé phai dua vao sy vat cu thé ¢6 truée mat va trye tiép hanh dong thir
v6i chiing. Vi du: D€ trd 101 ¢ c6 may bong hoa, tré phai truc tiép tién hanh
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hanh dong nhat tirng bong x€p vao canh nhau va dém 1, 2, 3, 4 r6i m&i tra 1di 1a
c6 4 bong hoa. Tré miu gido nhd dua vao hinh anh, biéu tuong da cd. Vi du:
Khi hoi tre “qud 1a gi?”, tré tra 1i qua 14 qua 1é, trong ¢6 hat, an ngot, tréng hot
xubng dat thi ¢6 cay moc 1én. Tré 1dn bat ddu phan tich trong 6c.

2.2.2. So sanh

Tre so sdnh sy khac nhau t6t hon sy gidng nhau.

2.2.3. Triru twong hoa va khdi qudt hoa

Tré mau gido cé kha nang triwu tugng hdéa mot cach truc tiép, cam tinh.
Tikc 1a dua vao <di truc ti€p trong thay. Chang han tré nhin thdy ngudi ta viit
manh gé nhd xudng nude, que diém xudng nudce, 14 nhd xudng nudc, quan
sdt thiy né déu néi, dua vao dé tré di dén két ludn “cdc vat nhd déu ndi”.
Khi ta dua tr¢ xem cdi kim héi ném xu6ng nuéc né cé chim khéng, tré
khing dinh nd khéng chim vi né bé. Vi vay, suy luan cha tré ¢6 tinh chét
don gian, doi khi khong hop 1y. Vi du: Thay ba médi khi doc truyén cho
minh nghe phai deo kinh nén mudn doc dugce truyén doi muon kinh ba dé
deo vi nghi deo kinh mdéi biét chit.

Tré miu gido chuyén ddn tir khai quét theo su giong nhau bé ngoai sang
khdi quét theo dic diém ban chat hon. O déu i miu gido thudng coi cong
dung cia sy vat va cich dung chiing 12 ban chat. Vi du héi tré “con ngua 12
gi?”, tré tra 18i: DS 1a con diing dé cudi™”, hoi “cdi xéng 13 gi?”, tré tra 1di 12
cai ding dé xic”. Cudi tudi miu gido, tré khong nhing finh héi duge nhimg
khdi niém thuoc vé chung ma con ca nhitng khéi niém thudc v€ loai, sdp xép
chiing theo mét cach nhdt dinh.

Vidu: Tre goi tit ca cic con ché c6 méu séc, do 16n va hinh ddng khac nhau
déu 1a ché. Tré con x€p tdt cd cde con ché, ngua, meo, bod... vio mét nhém
dong vat, tiic 1a tré da ti€n hanh khéai quét bac hal, [inh héi nhimg khai niém
chung hon.

Tém lai: Tu duy cla tré miu gido dang phdt trién manh mé. Tré nim dugc
mdt loat ki€n thitc mdi vé hién thue xung quanh, dong thoi tré nim dugc nhitng
phuong thic tu duy don gian nht, tap phan tich 16ng hgp, so sanh, khdi quat
dua trén nhitng diéu quan sat duge. Tic 1a tré da thyc hién nhiing thao tic tri
tu¢ don gian nhat.
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M1 BIEN PHAP PHAT TRIEN HOAT PONG TU DUY CHO TRE MAM NON

1. Lam giau v6n Kinh nghiém cam tinh cho tré, théng qua viéc td chite céc
hoat dong. tao diéu kién cho tré tiép xdc véi cdc d6 vat, dd choi dé phat trién tu
duy tryc quan hanh d9ng va tir duy truc quan hinh tuong.

2. Can sir dyng t6t phuong phdp trinh bay truc quan va dam thoai dé ren
luyén cac thao tac tu duy cho tré.

3. Thudng xuyén boi dudng tri gidc, trf nhd, phat trién ngon ngir, tudng
tugng cho tré thong qua cdc hoat déng: di dao, trd choi, hoc tap v.v... 1am co s&
phat trién wr duy.

Cau hoi én tap
1. Hoat déng tu duy khac gi véi hoat déng nhan cam? Phan biét cac loai tir duy? Cho
thi du minh hoa.

2. Em hay trinh bay dic diém phat trién hoat dong tu duy clia tré mam non? Cho thi
dy minh hoa. D€ ra bién phap phaét trién hoat déng tu duy cho tré.

Bai tap thuc hanh
1. M6 t4 ki€u tu duy truc quan hanh dong cla tré dudi 3 tudi trong hoat dong véi d6 vat,

2. Mé ta kigu tir duy tryc guan hanh déng clia tré 3 - 4 wéi, 4 - 5 tudi va kidu tu duy
truc quan hinh tugng cia tré 3 - 6 tudi trong hoat ddng vui chai, cac hinh thirc hoat doéng
sang tao.
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Chuong 8

HOAT DONG TUONG TUONG

1. KHAI NIEM CHUNG VE HOAT PONG TUGNG TUQNG

1. Tudng tugng la gi ?

Con ngudi khong chi cd thé hinh dung duge sy vat, hién tugng trude day tri
gidc, ma con ¢ thé hinh dung dugc nhiing cdi chua bao gi&r gap trong ddi. Néi
mot cach khéc, ngudi ta khong chi ¢6 thé nhd lai cdi da rdi qua ma con cé thé
tudng tugng ra mot ¢di gi mdéi la.

Khi doc cudn fich sir mo ta su kién x4y ra trong lich sit, hodc nghe c6 gido
ké vé& nhitng su kién d6, ching ta hinh dung dugc nhimg su kién &y, méic di
chua duge ching ki€n nhitng sy kién d6 bao gis.

Ta 6 thé hinh dung duoc két qua hanh dong trong trong lai clia ta, v c6 thé
hinh dung dugc ca ti€n trinh, cich ti€n hanh hanh dong d6 dé dat duogce két qua
mong muodn trong tuong lai doé.

Trong trdé choi tré hinh dung dugce tinh hudng choi, hoan canh choi, bé
sung nhitng vat khong ¢é bang nhitng vat khdc va tr hinh dung ra dé la vat
minh dang cin.

Hinh dnh tudng tugng 14 hinh anh méi, nhung né duge xay dung dua trén co
s6 nhiing tai licu da nhan duge qua tri gidc va tai lieu do tri nhé giit lai. Mudn
tudng tugng dugce phai dya trén tri thitc va kinh nghiém cii

Khi nghe ¢6 gido mo ta tran ddnh lich s cia Ngo Quyén trén séng Bach
Ding d¢ hinh dung dugc tran danh trong lich sit d6 hoc sinh phai dia vao
nhitng 4n tugng thu dugce tir quan sét thuc tién (vé dong nudce thuy triéu cla
dong song, nhiing coc gd nhon di thdy... Hoidc dua vao tri thitc dd thu nhan
dugc qua tranh, anh...).
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Ngudi ta xay dung hinh anh con rong dua vio nhitng biéu tuong di cé vé
mot $6 con vat: su i, ran, ¢4, chim... ma bién dét di va sdp xép lai nhitng bicu
tugng do.

Vi vay, tuéng tuong 1a hoat dong phdn dnh cla con ngudi nham tao ra nhimng
hinh anh md&i chua ¢é trong kinh nghiém cGa c4 nhan hoic chwa c6 trong kinh
nghiém ctia xa hoi, bang cdch lam s6ng diy va bién ddi di nhing bidu tuong vé
hién thuc da cé trong kinh nghiém clia cd nhan.

2. Cac loai tudng tudng

C6 nhiéu cdch phan loal tudng tugng.

2.1. Can ¢ vao dac diém va nguyén nhan phét sinh

C6 hai loai tudng tugng:

- Twong nwong khong chi dinh: La loai tung tugng két hop biéu tugng da c6
thanh bi€u tugng mdi khong ¢6 su kiém tra ciia ¥ thife.

- Tudng twong ¢6 chu dinh: La xay dung nén nhimg bi€u tugng mdi tuy theo
nhiém vy dit ra cho hinh thiic hoat dong nhat dinh.

2.2. Can cir vao dac tinh cta biéu tugng tuéng tugng ciing nhu nhiém
vu dit ra cho hoat dong

Cé ba leai tuong tugng:

- Twong twgng tdi tgo: LA chi qua 10 mo t4 hinh dung ra d6i tuong di c6
trong hién thie nhung chua duge tri gide bao gio.

- Twong titong sdng tao: La tao ra nhitng biéu tuong méi chwa cé trong
hién thuc.

- Udc mo: La xay dung 1én hinh tugng trong twong lai mong muén nhung
chua thue hién duge, ¢é khi truée mét ciing khong thé thuc hién dugc.

3. Vai tré cua tudng tugng

Tudng tugng c6 vai tro 16n trong nhan thitc va hoat dong clia con ngudi.
Gitip con ngudt nhén thite the gidi va cai tao the gidi. Trong cdng tic gidng day
va gido duc, wong tugng gip gido vién hinh dung duge trong 6c¢ bai giang, noi
tam hoc sinh, ludong trude duge khé khan va cdch giai quyét.
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IL DAC PIEM PHAT TRIEN HOAT PONG TUGNG TUONG CUA TRE
MAM NON

Tudng twong dugc hinh thanh trong qui trinh séng trong hoat dong cua tré
dudi anh hudng nhat dinh cia diéu kién séng va gido duc.

Muén phat trién tudng tugng can tich lily kinh nghiém tuong ing, mé rong
biéu tugng vé thé gidi xung quanh.

Tré tich My kinh nghi¢m bang cich quan sat the gisi xung quanh trong qud
trinh hoat dong cua tré, bang cich ti€p thu nhitng tri thifc vé& sur vat hién tuong
xung quanh, nhitng kinh nghiém sing tao ctia ngudi 1én truyén dat cho. Chi
du6i dnh hudng ctia gido duc tré méi c6 thé hinh thinh tuong tugng sing tao
dac trung cho hoat dong cla con ngudi

1. P3c diém phat trién hoat déng tudng tuong clia tré nha tré (lot
long - 36 thang)

O tré hai tudi thdy nhimg bidu hien d4u tién cia tudng tugng & trong trd choi
¢6 chi d€ dau tién clia tré, trong hing thi nghe ngudi 16n ké nhitng cau chuyén
don gian. Chang han té di it nhiéu hoc duge céch dung thia va ldy que diém
lam thia d€ bén com cho ba, cho me an.

Trong giai doan méi phat trién, tudng tugng clia tré con md nhat, ndi dung
ngheo nan va mot mat mang tinh chat tdi tao thu dong, mét mat mang tinh chat
khong cit dinh, nhu tré mot tudi rudi - haj tuot van cdn chira c6 kha nang nghe
cau chuyén xa x6i, nhung tré thich nghe mau chuyén ngin nhéc t6i nhitng canh
trong cudc séng riéng ma tré da trai qua.

Tinh md nhat va han ché trong tudng tugng clia tré hai tudi thé hién trong
tro choi, tre thudng 1ap di lap lai nhiing hanh dong don gidn ma tré di nhiéu lan
quan st thay & nha hay nha tré nhu: dat em bé xuéng giudng, rira mat, cho in
V.V...

Tré nha tré khé bo sung mot su vat ndo d6 con thi€u trong trd choi bing
mot vat khdc ma tré nghi ra, tudng tugng ra vat dang cdn. Ching han tré
quen cho bip bé an bang thia nhd nén khi khong c6 thia dy tré ling ting
khong biét lam gi.
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Nhitng tro choi ddu tién & tré do ngudi 16n day hoidc do tré 1dn choi véi
cdc em.

Tré nha tré dé 1an 19n tudng tuong va thyc t€. Ching han tré dé nhdm hinh
anh phim truyén véi hinh anh thue.

V6i nhimg dic di€ém tudng tugng cha tré tudi nha tré, nén nodi dung phim
truyén ké cho tré cin gén giii v6i cude séng tré, trénh ly ky, ring ron lam wé
hoang sg.

2. Bac diém phat trién hoat déng tudng tugng clia tré mau gido (3 tudi
- 6 tudi)

Duéi anh hudng cia gido duc kinh nghiém cia tré duge md rong, cdc himg
thi dugc nay sinh, hoat dong cha tré phic tap hon, tudng tuong cla tré tiép tuc
phét trién trong sudt tudi mau gido ca vé s& lugng 1an chét lugng, khong chi
giau hon ma cdn ¢é nhitng nét mdéi ma tudi trudc khong cé.

* Ddu tudi mdu gido wong twong tdi tao la chii yéu, it ¢é tinh doc lgp va
tinh sdng kién.

Trd choi c6 dé tai cla tré thudng gidi han trong pham vi hep nhitng hanh
dong va sy kién tre dugc quan sdt thdy & nha hay & trudng. Tudng tugng phu
thuéc nhi€u vao sy vat hién tugng dang tri gidc, tré khong thé wdng twong duoc
cdi gi khi khong ¢6 su vat, hién tugng truéc mit. Ching han cé ghé truée mat
tré mdi tudng tugng ra 6 to, cb bip bé trude mat tré mdi tudng tugng 13 be em.
Muén hinh dung duge dé tai vé, choi va hanh dong v&, choi phai dua vao hanh
dong mau cta co. Vi vay, mudn tré choi, vé va khi huéng din dé tai méi nao
vao tro choi hay vé thi phai giai thich dé tai, cho tré xem mot cdch truc quan
phuong thitc thyc hién hanh dong dé tré chon mét vai thich hop hay mot dé tai
v€& thich hgp. Khi 16 chifc hoat dong vui choi cho tré can chii ¥ cach bo tri d6
ding, d6 choi d€ hinh thanh tudng tuong & tré.

O ddu 1uéi méu gido tudng tuong khong chii dinh Ia chii yéu. Cai gi tré thich
hodc gay (ré an tugng manh mé thi tudng tuong cdi dé - tic né rd thanh déi
tugng cha tudng tugng. Chéng han tré thich lam me cham séc con thi twdng
tuong minh 1a me cham sdc con, thich Fam béc si thi tudng tugng minh 12 béc si
kham bénh cho bénh nhén, thich con meo ddng yéu thi s& v& con méo...
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V1 vay, tuéng tuong cla tré ddu wdi mu gido thudng khéng én dinh, khéng
bén vitng.

* Cudi tudi mdu gido tuong tuong séng tao bét ddu hinh thanh va phadt trién,
tuong tiegng cia tré cé tinh dgc ldp cao, cé sang kién.

Trong khi tr¢ choi ngay ca trudng hop c6 dé ra chii dé choi cho tré, tré ciing
khong 14p lai mot cdch mdy méc dé tai ¢6 dé ra. Ching han c6 goi ¥ “bay gid
chiing ta choi trd choi gia dinh” tré déng ¥, dudi su huéng dan cia ¢6 tré phan
vai tre 1am me, tré 1am bg, tré [Am con, mot tré tu nghi ra vai ba va trach nhiém
lam ba. Trong khi choi tré con tao ra nhitng 8 diing, d6 choi. Chéng han, khi
choi chii ldi tau thi cdi gh€ duge nréng trong i tau thiy, nhung khi chai tro choi
rap hét cdi gh€ lai duoe tudng tweong not thu tién bén vé...

Noi dung tranh v& clia tré phong phi da dang, nhiéu vé. Céc cau chuyén ty
ké cilia tré phong phii hon, da dang hon.

O cu6i tudi méu gldo tudng tuong c6 chl dinh cla tré bit ddu duoc hinh
thanh va phat trién trong qu4 trinh phat trién cdc dang hoat dong sang tao, khi
nam k¥ nang thi€t k€ va thyc hién ¢ d6 thiét k€&, Tré biet tudng teong theo muc
dich, nhiém vu dat ra cho hoat dong.

Dé phat trién tinh muyc dich, tinh chii dong, sang tao trong tudng tuong ciia
tré, khi ¢ chitc cdc hoat dong cho tré ¢6 gido cdn yéu cdu tré dién dat bing
ngon ngit cia ban than § d6, muc dich, k& hoach, bién phdp ti¢n hanh trudc khi
hanh dong.

1L BIEN PHAP PHAT TRIEN HOAT PONG TUGNG TUGNG CHO
TRE MAM NON

1. Gido vien phii tao diéu kién cho tré 1iép xiic nhiéu vdi thién nhién, cudc
song d¢ gitp tré 1am gidu von song, tao diéu kién cho tré twdng tugng phong phu.

2. Cin 16 chifc 16t cdc hoat dong phong ph, hap din, noi dung, phuong phip
phit hop véi do tudi. Dic biét trong qua trinh ré tham gia hoat dong gido vién can
tao diéu kién cho tré diing ngon ngit clia ban than dé dién dat ¥ d6, muc dich, bién
phap ti€n hanh dé phat trién tinh muc dich, chi dong, sdng tao cla tre.
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Cau hoi 6n tap
1. Hoat déng tudng tuong cé nét gi khac véi hoat dong tri nhd? Cho thi du minh hoa.
2. Em hay phan biét cac loai tudng tuong? Cho thi du minh hoa.

3. Trinh bay dic diém phat trién hoat ddng tudng tuong clia tré mam non? Cho thi du
minh hoa. D€ ra bién phap phat trién hoat dong tudng tugng cho tré.

Bai tap thuyc hanh

1. Ghi chép lai hinh anh tudng tugng cila tré 2 - 6 tudi qua cau chuyén tré k&. Nhimg
hinh anh d6 néi nén dac diém gi trong hoat déng tudng tuong cia tré.

2. Suu tam san phdm vé, ndn cla tré 2 - 6 tudi, mb 13 bidu hién dac didm phat trién
hoat déng tudng tueng clia tré 2 - 6 tudi qua san pham db.
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Chuong 9
CHUY

I. KHAI NIEM CHUNG VE CHU ¥

1. Chul y va vai tré cua cha y

1.1. Chu ¥ la gi?

Hang ngay, hang gi® cd vo s6 su vat hién tugng cia thé gidi xung quanh téc
dong vao ta, nhung ta khong phan dnh tét ca moi su vat, hién tugng dy déu nhu
nhau, ma chi ¢ sy vit nao tao ra & ta mot sy chi ¥ thi ta méi phdn 4nh né mot
cach day du, ro rang, chinh xdc. Con cdc su vét hién tugng khac thi chi duge
phan dnh mot cach & mo. N6i mot cdch khdc trong cling mot lic ta ¢6 thé chi
y t61 d6i tugng nay ma khong chi § dén nhitng s vat, hién tuong khic.

Chu y 1a trang thai tam 1¥ gitp cho cdc qua trinh tam 1y dinh hudng xung
quanh, nhd d6é ta phan dnh ching duge o rang, day du va chinh xdéc. J

Trang théi chi y bao gi¢ ciing di keém v6i nhitng qua trinh tam 1¥ nhu chd ¥
nghe, chil ¥ suy nghi...

1.2. Vai tro cha chi y

Chii ¥ giit vai trd quan trong trong nhan thitc thé giéi xung quanh va trong
hoat dong thuc tién cua con ngudi. Nhd cé chi ¥ con ngudi nhan thic thé gidi
xung quanh ddy dui, chinh xdc, c¢é hiéu qua hon. Nhd ¢6 chid ¥ ma con ngudi
tién hanh lao dong ¢6 t6 chic, ¢6 ky luat va dat két qué cao.

C56 thé néi chd ¥ c6 vai trd dic biét quan trong trong moi hoat dong hoc tap,
lao ddng, nghién ciru khoa hoc.

2. Cac loaichuy

Cén cr vao nguyén nhan gy ra chii ¥ ma ta phan ra 2 leai cha y.
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2.1, Chi ¥ khéng chi dinh

La loai chd y khong duge dinh truée, khong cé muc dich, khong cé ké
hoach. Do nguyén nhan bén ngoai gay nén nhu tinh chat mdéi mé bat thudng
clia mau sic, hinh dang, kich thudc... hoc kich thich manh.

Loai chi ¥ nay khong ddi hoi ¢6 ging, nd luc, khong gay cing thing thdn
kinh. Nhung né kém bén vitng.

2.2. Chi ¥ ¢6 chii dinh

La sy chi ¥ ¢6 muc dich, ¢6 k& hoach, ¢6 sy nd luc ctia ¢ thitc nhim thyc
hién t6t mot hoat déng nao dé.

Loai chd ¥ nay bén vimg, c6 tinh t6 chitc nhung cing thing thdn kinh, dé
mét moi

2.3. Sur chuyén ho4 14n nhau ciia chi ¥ khong chii dinh va chi ¥ ¢6 chi dinh

- Chd ¥ khong chii dinh cé thé chuyén thanh chy ¥ ¢6 chii dinh va nguge lai.

Tém lai: Ca hai loai chi ¥ déu cé uu nhuge diém riéng, déu cén thiét cho
cudc séng hoat dong clia con ngudi. Khi t8 chitc c4c hoat d6ng co gido cdn tao
ra su chuyén ho4 giita 2 loai chi ¥ nhim phét huy wu diém, khic phuc nhugc
diém clia méi loai chi y.

3. Cac thuéc tinh cha cha y

3.1. Su tap trung chi y

La khd ning huéng chd ¥ vao mot pham vi hep nhdm phan dnh d6i twgng t6t
nhat.

3.2. Su phan phdi chu y

L4 khé ning cling mot lic chii ¢ dén nhiéu d6i tugng hodc nhiéu hoat dong
khéc nhau mét cdch cd ¥ thie.

Su phéan phéi chi ¥ khong phai 1a chi ¥ dén tat ca cdc d6i tugng nhu nhau
ma bao gid cling t4p trung & hoat dong then chét, hodc chi yéu.
3.3. Khdi luong cha y

La s6 lugng muc tiéu con ngudi cg thé chii ¥ ddy dd, rd rang nhu nhau cling
mot ldc.
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3.4. Tinh bén vimg cua cha

La kha nang chi ¥ 1au dai vio mot hay mét vai d6i tugng nhat dinh.

3.5. Su di chuyén cha ¥

L2 kha néng dang chi ¥ vdo d6i tugng ndy lai c6 thé tap trung ngay vao déi
twong khac khi cén thiét.

Nhitg thu¢c tinh trén clia chii ¥ duge thé hién rd nét & ngudi c6 kha nang
chi § t6t. Nhilng thudc tinh ndy c6 duge qua qud trinh rén luyén ciia ban than

trong hoat dong. Trdi lai sy déng tri nhitng thudc tinh nay & mic thdp hoic
khong cé.

IL PAC PIEM PHAT TRIEN CHU Y CUA TRE MAM NON

1. D§c diém phat trién chu y clia tré nha tré (lot 1dng - 36 thang)
1.1. Sy phat trién cic loai chii ¥

Chi y cha tré khong chit dinh, tré khong diéu khién dugc chd ¥ clia minh,
chii y khéng ty ¥, bi kich thich ryc rd, manh mé, méi mé thu hit.

Chu y khéng chi dinh xudt hién & tré ngay tir thdng ¢du sau khi sinh, tré chd
y dén kich thich manh khic nhau. Ching han 4m thanh 16n, 4nh sdng chdi,
nhitng thay ddi dot ngdt trong hodn canh bén ngoai (chuyén tir t6i sang sdng,
cdc d6i tugng chuyén dong nhu: Qua béng nhd mau sac s& di dong trong nhan
trudng cua tré).

Nh¢ thu thap duge kinh nghiém séng, nhd nhing dudng day lien he thin
kinh tam th¥i hinh thanh trong ndo tré ma ngdy cang c6 nhiéu su vit xung
quanh dugc tré chi § 14i.

Su phét trién chd ¥ khong chir dinh lién quan chit ché véi viéc hinh thanh
hilng thi ctia tré.

Trong nam déu, cudc séng cua tré hoan toan phy thudc vao ngudi 16n, ngudi
I6n théa mén moi nhu cdu cia tré, tré thich thi ti€p xiic véi ngudi 16n. Vi vay,
con ngudi chinh la doi twgng chd ¥ clia tré, tré chd y t6i sy thay déi nét mat,
giong ndi, hanh dong véi d6 vat cla ho.

Sy xuat hién nhu cdu giao luu véi ngudi khdc, sy ndy sinh hitng thi véi hanh
dong va ngon ngit cia ngudi khdc lam cho pham vi chi § cha tré t6i cdc hién
fugng xung quanh ngay cang md rong. Tré lén 2 di ¢6 thé quin quyt khd lau
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vOlL sy vat ndo do, chd y xem mét s6 dé choi nao d6, tap trung theo déi ngon
ngit va hanh vi cla ngudi xung quanh. Tré lén 3 d& dang tap trung vao tri giac
am nhac, bai hét, chi ¥ ndy cla tré duge duy tri nhd sy chuyén dong dic biét,
sir nhic lai nhip diéu am nhac duge nghe.

Tiy theo tré¢ ndm duge ngdn ngit dén mitc nao ma kha nang dua vao tir dé
chd y dén sy vat nay hay su vat kia xudt hién. Day 1a tién dé can thiét cho su
hinh thanrh chd y ¢6 cha dinh & giai doan sau.

1.2. Sy phat trién céc thuéc tinh cia cha ¥

- Chi ¥ cta tré nha tré khong bén vimg, hay dao dong, di chuyén tir d6i
tuong nay sang dol tuong khic khong r6 nguyén nhan. Theo di tré cudi tudi
nha tré choi 12 phit ¢6 8 14n di chuyén doi tugng trd choi. Thdi gian tap trung
vao mot doi tugng khong qud 2 phuit,

- Chu ¥ ctia tré bén vimng hon trong hoat dong tich cuc nhu trd chai, trong
khi cdm nam d6 vat, trong cdc hoat dong khac nhau.

Muén phit trién tinh bén vilng & tré, khi 18 chic cdc hoat dong cho tré tham
gia can gay hing thd véi tré, cho tré dugc tryc tiép tham gia hanh dong véi dé
vat dep hap dan.

- Khéi lugng chit ¢ cla tré rdt hep. Tré khong thuc hién duge sy phan phoi
chtt ¥ giita 2 doi tugng.

- Khi t6 chic céc hoat dong cho tré, khong dua nhiéu dé choi, d6 ding mét lic.

Tré kém chi ¥ dén 18 néi hon 13 nhimmg gi nhin thay.

Trong giang day can dung d6 dung tric quan két hop vdi 10 néi truyén cim,
hap din dé tao su phéi hop thudng xuyen giita 13 néi cla co véi xem dé vat va
choi dita vdi dé vat.

2. Dac diém phat trién cha ¥ cla tré miu gide (3 tudi - 6 tudi)

2.1. Su phat trién cac loai chii y -

Tre & tudi man gido chii y khong chi dinh 12 chl yéu, tré thutmg chii ¢ dén
nhiing d6i tugng gy kich thich manh hodc gay cho tré sy ngac nhién, nhat 1a
tao ra mot sy himg thu. Chéng han, khi tim hiéu méi trudng xung quanh nhitng
déi nrgng xudt hién bat ngd, mdi la... thudng gay cho tré chi ¢ 61 n6, xem xét
n6 hoac cau chuyén c¢6 k€ dudi hinh thiic sinh dong hap din s& gay tré su chi ¢
nghe cau chuyén co ké...
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Viéc t6 chiic cde hoat dong gido duc ¢ ¥ nghia quyét dinh trong su phét
trién chi ¥ khong cha dinh cia ré. Bing c4dch gay an tugng manh bing yéu to
bat ngd, mdi la, hap din cha sy vat hién tugng madi ¢d “bar” tré tap trung chi ¢
cha minh vao cdc sy vat hién tugng 4y mot cach khong chu dinh.

Néu & tré miu gido chd ¥ khéng chh dinh phét trién 161 midc cao thi chii § ¢6
chii dinh cla tré méi bat d4u hinh thanh khi ngudi 16n 16 chitc hoat déng clia
tré trong 46 cé xac dinh 3 nhiém vu cho tré, ¢6 sy nhic nhé dé ré thuc hien
nhiém vu.

D¢ phét trién chi ¥ ¢é chii dinh & tré cn 6 chitc cdc hoat dong cho tré tham
gia, trong d6 can xdc dinh rd yéu cau, nhiém vu can thuc hién, huéng dan tré
thyc hién dén cung nhiém vu duge giao.

2.2. Su phat trién thuoc tinh ctiia chia y

2.2.1. Su tdp trung chit y

Chi thyc sy xudt hién khi d6i tugng chi ¥ thuc sy gay hing thi doi vai tre.

2.2.2. Tinh bén virng cua chit y

Thong thudng tinh bén ving clia chi ¥ phat trién theo do wai. Thi du theo
doi thati gian choi cha tré, thay tré bé chi ¢ lién tuc 27 phit, tré [6n ¢6 thé duy
tri chi ¥ bén vitng trong khoang 90 - 100 phit.

Nhung tinh bén vitng chd ¥ cia tré miu gido con phu thudc vao timg doi
twong hoat dong. Néu d6i tugng sinh dong, hdp dan, lién quan dén nhu cdu,
hing thd cta tré va doi hoi sy tham gia tich cuc cia tei tug, dac biét khi tré
durgc tiép xtic hoat dong vdi d6i trgng thi tinh bén viing chd § cao hon.

Khi t8 chic céc hoat dong gido duc, d6 ding d6 choi phai méi la, hip dan,
cho tré duge truc tiép tham gia hoat dong véi déi tuong dé lam tang tinh bén
vitng chi ¥ cua tré.

2.2.3. Khoi luong cha ¥

Ngon ngit duge phét trién, tinh doc 1ap cao trong hanh vi cla tré, hoat
déng chia tré da dang 1Am phét trién manh khéi lugng chd ¥ cua tré méu
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gido. Khéi lugng chi ¥ ciia tré tang qua cdc d6 tubi. Tré 3 tudi chd y 1 - 2
d6i tugng trong mot thdi gian. Tré 16n chi ¥ 2 - 3 d6i tugng trong cung mét
thai gian rd nhu nhau,

2.2.4. Su di chuyén chii y

Tré dé di chuyén chi ¥ tir d&i tugng nay sang d6i tuong khic.

HL BIEN PHAP PHAT TRIEN CHU Y CHO TRE MAM NON

1. T8 chifc moi trudng s6ng va hoat dong cho tré dam bao yén tinh, tao didu
kién sinh dong, tranh thay déi nhiéu 1am phan tan chi ¥.

2. TS chiic 16t céc hoat dong cho tré, noi dung phong phi, thich hop véi tré,
hinh thic sinh dong, hdp dan. Phuong phdp huéng din ciia gido vien phi hop
v6i do tudi, khéo 1€o, 120 ra y&u 18 bat ngd. Trong dé gido vien phdi giao nhiém
vu cu thé, yéu cdu tré thyc hién dé pht trién chd ¥ ¢6 chi dinh cho tré.

3. Phdi bao quat 16p, phdt hién chdu chua chii y dé nhéc nhd.

Cau hoi on tap
1. Chu y ta gi ? Cho thi du minh hoa.
2. Phan biét cac loai cht y va cac thudce tinh cda chu y. Cho thi du minh hoa.

3. Trinh bay dac diém phat trién chi y cla tré mém non? Cho vi du minh hoa. Dé ra
bién phap phat trién chit v cho tré.

Bai tap thuc hanh

Lam thurc nghiém vé chi v ¢ chd dinh va khéng chl dinh cla 2 nhém tré 2 - 3 tudi
va 5 - B tudi khi huong dan tré tim hiéu mai trudng xung quanh va lam quen véi mét tac
phédm van hoc. Ghi lai va so sanh két qua gilta hai nhém dé. Rt ra két luan.
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Chuong 10
XUC CAM TINH CAM

1. KHAI NIEM CHUNG VE XUC CAM TINH CAM

1. Xic cam tinh cam

1.1. Xiic cam tinh cam la gi?

Trong khi phan dnh thé€ gidi khéch quan, con ngudi khong chi nhan thic thé
giGi d6, ma cdn 16 thai dd ciia minh véi né nifa.

Vi du: Trudc mot ban nhac hay ta khong chi nghe thay ban nhac dé, ma
con "rung déng”, "boi hoi", "rao ruc” nita... Hodc ding trudc mot ngudi ta
khong chi nhan thite duge ddy 14 ai? Tinh tinh ngudi dy nhu th€ nao 7 S&
trudng, sG thich cua ho ta da timg ching kién 1a gi ?... Ma ta con to thai do
v6i ngudi d6: thich hay khéng thich gap ho, dé chiu, béi héi, xao xuyén hay
khé chiu, buc tirc...

Nhitng hién tugng tam 1y biéu thi thai do cla con nguoi dudi hinh thic
nhitng rung dong véi nhitng diéu ho nhén thiic duge goi la xic cdm tinh cam.

Xiic cdm tinh cam la nhitng rung déng biéu thi thdi dé riéng cia cd nhan doi
vai hién thitc khdch quan, ¢6 lién quan dén viéc thoa mdn hay khong théa mdn
nhitng nhu cau vé vdt chdt va tinh than cia bdn than.

Khic v6i cdc hién tuong tam 1y nhan thirc, xtic cam tinh cam phan dnh hi¢n
thuc khich quan trong méi quan hé giita cdc sy vat hién tugng voi nhu ciu,
dong cd cha con ngudfi, chit khong phan dvh ban than su vat hi¢n tuong, vi vay
chi ¢6 nhitng su vat hién tugng nao cé lién quan dén sy thoa mén hay khong
théa min nhu ciu, dong cc nao dé cha con ngudi méi gay nén xic cam tinh
cam cua ho.
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1.2. Méi quan hé giira xiic cam va tinh ¢cam

Xiic cam va tinh cam 13 hat loai hién tuong tam 1y khic nhau.

Xidc cam Tinh cdm
- La qud trinh tam ly. - La thudc tinh tam 1y.

- C6 tinh nhat thoi, phu thuge vae | - C6 tinh xdc dinh va én dinh.
tinh huéng.

- Cu thé. - Tiém tang.

Tuy xtdc cam va tinh cam khdc nhau nhung lai ¢6 lién quan mat thiét v4i
nhau, khong téch rdi nhau: Tinh cdm duge hinh thanh ti nhimg cdm xiic déng
loai (do sy tong hop héa, dong hinh héa va khéi quét cac xic cam d6 ma thanh)
va duge thé hién qua cdc xic cim. N6i cdch khic xidc cam I3 co s& va li
phuong tién biéu hién cia tinh cim, nguoc lai tinh cam 4nh huong trd lai xic
cam, chi phéi xiic cam cua con ngudi.

2. Cac mifc dé cua ddi sdng tinh cam

2.1. Mitc d¢ don gian nhit 12 sdc thai cAm xiic cita cam gidc

N6t mot cach ngén hon 12 “cam”. Vi du ta cam thdy d& chiu khi no né, khi
nghe mét giong hdt hay. Nguge lai ta cam thdy khé chiu khi d6i, khi nhin phai
mot mau sic qua lod loet.

Pic diém cia “cdm” 12 sy rung dong chua dii manh, chua i & rét dé ta cé
y thifc rd rang vé nd.

2.2. Mitc do thit hai la xiic cam hay cam xiic

Chang han ta thdy vui mimg khi gap lai ngudi thén hay cam gian d6i véi
nhitng hanh déng tho bao.

Dac diém cia xiic cam la rung dong c6 cudng do trong déi manh thudng
hay biéu hién ra & dong téc biéu cam (nhu cudi, khée, nhan mat, vung tay).

2.3. Miic d¢ thir ba 1a tinh cam

bay 12 méc 49 6n dinh clia nhitng rung dong, di thinh mot thdi d6 gén
véi mot d6i tugng nhat dinh nhu tinh yéu ctia me d6i véi con, long kinh
trong cla hoc trd déi véi thdy co gido. Tinh cam thudng duge bidu hién
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bang nhitng xtic cdm muoén mau muén vé, nhiéu khi tudng 13 ngudc nhau.
Chéng han vi yéu con, ngudi me di rat vui mimg khi né duge diém khi
trong hoc tap, gidn khi né lam diéu sai trdi, budn lo khi né dau yé&u, tu hao
khi n6 dugc nhieu nguoi khen nggi. Tuy nhién & mitc d6 nay, tinh cam vén
chua cé 1y 1€, chua ¢é chiéu sau.

2.4. Tinh cam thé gigi quan

Hay con goi la tinh nghia 1a mot loai thdi do da ¢6 1y 18 va trong d6i sau sic
nhu: Long yéu nude, long nhan 4i, nghia vg chdéng, tinh thiy tro.

O mifc do ndy, tink cAm d4 mang tinh chét khai quat, khéng nhiing dugc tén
tai nhu mot biéu tugng ma tham chi con 12 mot khai ni¢m, mot pham tri. Trong
néi dung cia tinh cdm & mic d6 nay ngoai nhitg rung dong con cé nhiimg ly
1&, quan di€m. Khi tinh cam dat 161 trinh d6 nay thi né da trd thanh mot trong
nhimg nhan t6 quan trong nhat chi dao hanh déng thuc hién dén ciing cho di
gép phai nhi€u khé khan trd ngai. Liic ndy tinh cAm khéng nhitng dua trén co
5O ly tri vitng chac ma con chi phéi lai ca 1y tri. Déng chi Lé Duin d3 néi: “Pé
hiéu mot s viéc thi con nguoi ding 1y I€, Iy tri, nhung khi hanh dong phdi cé
tinh cam; Iy tri gillp con ngudi ta ¢é tinh cdm diing, nguwoc lai tinh cdm cé déi
dao thi Iy tri moi vitng "

3. Cac loai tinh cam cao cap

3.1. Tinh cam dao dirc

La thdi d6 cha con ngudi d6i v6i nhilng yéu ciu dao ditc cha xi hoi. Tinh
cam dao diic boc 10 khi con ngudi duge thdéa man hay khong duge théa min
nhu cdu dao ditc. Ching han, su kinh trong déi v6i nhitng chién si hy sinh vi 8
quéc hay su cam ghét, khinh bi d6i v6i nhimg ké ludi biéng, tham nhiing.

3.2. Tinh cam tri tué

La thdi d¢ clia con ngudi gén lién v6i hoat dong nhan thitc. Loai tinh cam
nay thuong duge nay sinh trong hoat dong hoc tap nghién citu, hoat déng sang
tao. N6 duge thé hién & sy say mé tim toi chan 19, & su bin khodn, thic méc khi
¢6 mot vin dé nhan thitc chua 16 rang, & sy khoan khodi dé chiu khi chan 1y
dugc vachra...
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3.3. Tinh cdm thdm my¥

La thai d6 cha con ngudi d6i véi cdi dep, cdi x4u, né duge nay sinh khi con
ngudi ti€p xidc véi céc déi twong thdm m§. Ching han, sy vui thich khi dugc
nghe mot bai hédt hay, ngdm mot bic tranh dep, su buc minh khi doc phai mét
cau chuyén d& hay gép mot canh tugng bén thiu, gdm ghiéc.

Céc loal tinh cdm néi trén déu duge xay dung tir nhitng xiic cam ciing loai.
Nhimg xtic cam nay duge 1ap di, 1ap lai nhiéu 14n trong tinh da dang cta ching,
dédn dan khdi qudt nén ma thanh tinh cdm sau sic.

Chéng han tinh cdm thdm m¥ dugc hinh thanh khi con ngudi thudng xuyén
ti€p xidc véi cdi dep, dua trén nhimg xic cdm thdm m¥y do dugc xem tranh,
nghe hat, xem phong cénh... Néu khéng c6 hodn cénh ggi lén xdc cam thdm
m§ thi s& khong thé hinh thanh duge tinh cdm thdm m§. Mot dida tré ludn bi
tiep xic vdi cdi xau, ban thiu thi né khé ¢6 duge tinh yéu d6i vdi cai dep.

4, Vai tro ctia d&i sdng tinh cam

Xiic cam tinh cdm c6 vai trd to 16n trong doi séng con ngudi. Nhiing cam
xdc tinh cam tich cuc thic ddy con ngudi hoat dong, gitip con ngudi khéc phuc
nhitng khé khan, tré ngai trong qud trinh hoat dong. Tinh cam c6é y nghia dac
biét trong cong viéc sing tao. Nhimg trang thdi “dang trao cdm héng” cha cic
nha tho, nha vin, nha khoa hoc, nhiing hoa si tiing trai trong qua trinh lam viéc
déu lién quan dén tinh cam chia ho.

Tinh ¢am cé vai trd quan trong déi véi qud trinh nhan thirc cha con ngudi,
néu khong ¢6 nhiing xic cam cta con ngudi “ thi xua nay khong co va khong
thé ¢6 su tim toi chan 1y .

Trong cong tic gido duc tinh cam giif vai trd vo cling quan trong. N6 vira la
diéu kién, vira 12 phuong tién gido duc, dong thoi ciing la ndi dung gido duc
nita. Co gido gido duc long nhan 4i cho tré truée hét phai ¢ long nhan 4i, va
day tré biang tinh ¢dm ctia minh. Xic cam tinh cam kich thich tich cyc hoat
dong cia tré, néu co gido ¢6 kinh nghiém biét s dung né mot cach hop Iy
trong 16 chitc hudng dén cdc hoat dong gido duc.
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Il. PAC PIEM PHAT TRIEN XUC CAM TINH CAM CUA TRE
MAM NON

1. D3c diém phat trién xGc cam tinh cam cla tré nha tré (lot long -
36 thang)

Tre mdi ra doi mdi chi ¢6 phan dng xdc cam khong diéu kién gin lién véi
nhu cdu co thé cia tré. Trudc hét la nhing cdm xiic tiéu cyc khé chiu, dugc
biéu 10 ra béi ti€ng thét dé phan tng véi moi trudng ty nhién méi la.

Trén co s& nhitng phan ng cam xdc khong diéu kién, nhimg phan (ng cm
xiic méi ¢6 di€u kién dugc hinh thanh. Chang han tré 3 - 4 thang ¢6 phan ng
xic cam “hon hd™, 4 - S thang té linh hoat hdn 1én khi ngudi 16n cung nung
tré. Trong nlta nam d4u phén (ing niy chua duoc phan héa, ai bé tré cling theo,
ai hoi tré ciing cudi dia.

Bén cudi mot wéi thdi do chia tré d6i véi the gidi xung quanh thay déi c6 sy
phan hod va lya chon. Tré phan biét duge ngudi la ngudi quen, vui mimg khi
thdy cdc d6 choi khdc nhau. Nhiing xiic cdm nay clia tré cdn ngin nghi va chua
bén virng.

Tré thé hi¢n nhimg xic cam tich cuc manh m& nhat khi tré duge ngudi 16n
choi dua “trd chuyén™.

D€ phit trién xdc cdm cha tré ngoai thod min nhing nhu cau co ban, ngudi
I6n cin thudng xuyén choi diia, cung nung, tro chuyén véi tré.

Trong nam déu tién xudt hién tinh cdm ngac nhién, phin dng véi nhimg hién
tugng mdi me, bat ngd, nhit 1a kich thich manh. Tinh cdm nay biéu hién thai
d6 nhén thitc dau tién cha tré d6i v6i hién thyc xung quanh. Mot i rudi ré
dd bat ddu thé hién tinh cam va hing thi riéng doi véi nhitng ngudi xung
quanh. Dén cu6i (woi nha tré, tré da biet thé hién sy lo 1ing so hai khi b6 me
chet. Tré da bat ddu mimg r& khi ¢6 cdc tré khidc choi bén canh. Khoang hai
tudi tré bi€u 16 rd xiic cam hén hé va tu hao vi c6 thanh tich riéng.

Toém lai tinh cam cia tré duge hinh thanh trong sust tuéi nha tré. Dén cudi
tudi nha tré da c¢6 nhimg tinh cdm mudn mau mudn vé nhét clia con ngudi, tinh
cam dugc boc 16 manh mé.
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2. Bic diém phat trién xtc cam tinh cam cta tré mau gido (3 tudi - 6 tudi)

2.1. Dac diém phat trién chung xiic cam tinh cadm ciia tré

O tuéi mau gido tinh cim chi phoi manh mé doi séng ciia tré va déng vai tro
16n lao trong sur phat trién todn bo nhén céch cla tré. Tré s6ng rat tinh cam,
luén ¢6 nhu cau dodi hoi moi ngudi biéu hién tinh ¢adm t6t dep v6i minh... Hanh
vi, thii d& clha ngudi xung quanh véi tré gay ra & tré nhitng tinh cam mudn
mau, muon vé. S yén 6n vé mit tinh cdm gép phdn phat trién nhan cdch cia
tré, hinh thanh nhitng phdm chat tich cuc, thai do thién chi d6i v6i ngudi khac.

Ngugc lai tré cling mong mudn biéu hién finh cidm cla tré véi ngudi khéc,
trudc hét véi bo, me, anh chi em. Tré thudng thé hién quan tam thong cam véi
ho. Vi tré khéc tré con thé hién long yéu mén, thong cam véi chiing. Tinh
cam nay dé dang xudt hién va boc 16 13 & tré méu gido.

Nhimg tinh cdm cha tré vdi ngudi xung quanh duge chuyén sang véi cic
nhan vét trong cdc tic phdm vén hoc nghé thuat, nhitng truyén 8 tich, truyén
k€. Tré thong cam véi ndi bat hanh cia cic nhan vat trong truyén khéng khéc
gl n6i bat hanh cua minh, gidn nhimg nhan vat ¢ bi€u hién tiéu cuc v mudn
bao vé nhan vat tré thich.

Moi hanh dong clia tr¢ déu bi chi phéi bot tinh cam. Tré thich d6i tugng nio,
con ngudi nao thi mdi tim hiéu d6i tugng d6 hanh dong véi déi tugng d6. Tinh
cam diéu khi€n hanh vi cia tré, hanh vi cha tré (6t hay x&u khong phai do nhan
thitc day di hay khong ma do tinh cdm yéu hay ghét.

Trong qua trinh td chic cdc hoat dong gido duc, ¢6 gido muén tré hanh dong
theo muc dich yéu cdu nhét dinh cin lam cho d6i tugng hoat dong cda tré (su
vat, hién tugng d6) hap dan, gay duge tinh cam tich cuc. C6 phai nhe nhang,
tinh cam dé tré yéu mén c6 tir 46 méi chinh phuc duge tinh cam cta tré, dé
dang * sai bdo” tré thyc hién yéu cdu dit ra va phuc ting tiéu chuin dao ditc.
Viéc gido dyc dao ditc cho tré trudc hét cdn gido duc tinh cam t6t dep & tré.

Tinh cam ca tré chwa 6n dinh, chwa bén vitng, ndy sinh nhanh chéng va mit
di dé dang. Nhiéu khi tré vira cudi nhu nic né, rdi lai khéc ngay duge. Tré chura
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kiém ché dugc tinh cam cda minh, tinh cam boc 16 chan thuc, hon nhién, tré
khong gidu dwge tinh cam cla minh. Do & tré hung phin cdn manh hon e ché.

Pén cudi twéi miu gido tinh cdm clia tré ngay cang 6n dinh va trd nén bén
vilng sau sic. Chang han tré biéu hién su quan tam thue sy véi ngudi than,
trdnh khong cho ho lo ling, tré da biét két ban than.

2.2. Su phat trién cac loai tinh cam cao cép

Tinh cam cao cdp cua tré din ddn duge hinh thanh va phat trién phong phu.

Tinh cam dao diic duge nay sinh trong qud trinh linh hoi nhitng chudn muc
dao dic, quy tic hanh vi va su hinh thanh tr y thic.

Trong qua trinh tré tham gia vao cac hoat dong gido duc, do co gido ludn dat
ra cho tré nhitng nhiém vy, yéu cau va danh gia theo chuin muyc nhét dinh ma
tré mau gido budc ddu ndm dugc nhitng chudn myc dao ditc hét sitc don gian vé
moi quan hé gilta ngudi véi ngudi, tré bit dau quan tam ddnh gid dao dic hanh
vi clla nhitng nguoi khic theo tri thie tich lity duge. T d6 tré bi€t danh gia dao
ditc ctia ban than. Tinh cdm nghia vy, tinh thin trdch nhiém truée moi nguoi
bét ddu duge hinh thanh, thé hién tré vui mimg khi hoan thanh nhiém vu nho bé
cha minh, tré biét titc gian khi ban nao khong lam tron nhiém vu duge phén
cong. Tré cam thay bdi r6i khi minh lam trdi nhitng yéu cdu quy dinh.

Tré miu gido ¢ nhu cdu dugc hoat ddng trong tdp thé véi ban be. Trong
diéu kién 6 chuc 16t tap thé tré nho thi hinh thitc ddu tién cla tinh ban néi
chung va tinh ban than dugc nay sinh. M6i quan hé ban bé duge hinh thanh
trong nhiéu nhém tré 16n.

Tinh cam dao dic duge hinh thanh trong trd chol déng vai theo chl dé.
Thong qua viéc tré nhap vai me, bac si, ma hinh thanh tinh cam véu thuong,
cham séc ngudi khac. Thong qua nhap vai ngudi cong an ma hinh thanh tinh
cam trach nhiém, nghia vu...

Tinh cam trf tué clia tré méu gido dugc phat trién thé hién rd rét & miu gido
I6n. Do tudi miu gido mudn tim hiéu nguyén nhan cic hién tuong trong thién
nhién, xa hoi, cudc song xung quanh tré. Tinh cam tri tué cla tré dugc biu
hién & 1dng ham hiéu biét, tré thudng dit cdc cau héi: Tai sao? Dé lam gi? The
1a thé nao?
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Dén dén tré c6 hing thd, say mé véi cdc d6i tugng nhan thitc nhir: Truyén,
nhac, miia, v&... Tré bat ddu c6 kha ning sdng tao trong vui choi, v&, 1am tho...

Tinh cdm th4m my cila tré miu gido duge nay sinh va phét tri€n manh. Do
dac di€m dé xic cam va tinh hinh tugng 12 nét d4c trung ciia Ia tudi ndy, nén
tré dé dang nay sinh xdc cdm thdm my. Tré rét d& rung cém trudc nhitng maw
s&c hai hoa, 4m thanh ém dju. Tré bt d4u hudng vao cai dep, yéu thich céi dep.
Dén ddn tré bi€t phan biét cdi dep v& mat hinh thitc, chua ddnh gid duoc mat
ndi dung.

Tré hiing thi tham gia cdc hoat déng nghé thuat: Miia, hét, v&...

Tré & ddu tudi mau gido chi yéu thich c4i dep bé ngodi ciia sy vat, hién
twong. Cu6i tudi miu gido, bét ddu hiéu duge cdi dep trong sy hai hoa vé mau
séc, dudng nét cha bifc tranh, clia giai diéu tiét tdu cla bai hat, trong tinh mém
mai, uyén chuyén clia diéu mia.

O lda twéi miu gido tinh cim thdm m§ luén quyeén chat véi tinh cam dao
dic: T6t va dep gdn lién v6i nhau. Nhimg xiic cam thdm my - dao dic duge
phat trién manh mé.

I BIEN PHAP PHAT TRIEN XUC CAM TINH CAM CHO TRE MAM NON
1. C6 gido giao ti€p v6i tré nhe nhang, tinh cAm.

2. T chic 6t cdc hoat dong, gay duge hing thd véi d6i tuong hoat dong dé
tré tich cyc hoat dong.

3. Luén chi ¢ dong vién, khen ngoi tré dé tré phén khdi, tich cuc hoat dong
va hoat dong dat hiéu qua.

4. Boi dudng va phdt trién tinh cdm cao c4p cho tré, dac biét 14 gido duc long
nhén 4i.

5. Gido duc cho tré ¢6 nhu cdu ding dén.
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Ciu hoi én tap

1) Xdc cdm va tinh cdm cé dac diém gi giBng va khac nhau? Chang c6 méi quan hé
véi nhau nhir th& nao? Cho vi du minh hoa.

2) Néu cac mifc 49 clia ddi sdng tinh c&m, céc loai tihh cdm? Cho v( du minh hoa.

3) Hay trinh bay d¥c diém phat trién xtc c&m tinh cdm cla tré nha trd? D& ra bién
phép phét trién tinh cdm cho tré.

4) Hay trinh bay d#c diém chung xUc c¢adm tinh cdm cla tré m3u gido? Cho thi du
minh hoa. D& ra bién phap gi4o duc phét trién xdc cdm tinh cdm cho 1ré.

5) Su phat trién tinh cAm cao ¢4p cla tré mau gido c6 dic didm gi ndi bat? Cho thi
du minh hoa. D& ra bién phap phét trién tinh ¢dm cao cdp cho tré.

Bai tap thuc hanh

Bang phuong phap quan sat va trd chuyén, hiy tim hi€u va ghi chép nhimng hanh vi
bidu hién d3c diém phat trién xic cadm tinh cdm cla tré 2- 6 tudi trong cudc séng sinh
hoat hang ngay va hoat ddng gido duc tré. Gidi thich sy khac biét giita cac Ia tudi g6,
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Chuong 11
Y CHI

1. KHAI NIEM CHUNG VR Y CHi

1. Y chi va hanh dong y chi

1.1. Y chi 1a gi?

Con ngudi khong chi nhan thifc the giéi xung quanh va ¢6 tinh cam nay
hay tinh cdm khac v&i di€u nhan thic d6, ma con ngudi con phai cii tao
bi€n d6i hién thuc dé thoa man nhu cdu cha ban than. Trong viéc cai tao thé
g161 xung quanh bao gid con ngudi ciing y thic duge muc dich cha minh va
phin ddu dé dat 161 muc dich dy bang cach khac phuc moi khé khan trd ngai
khéch quan ciing nhu chit quan. S& di con ngudi vugt qua duge nhiing khé
khan trd ngai d6 la nho hién tugng tam 1y dién ra trong qua trinh con ngudi
hoat dong- d6 13 y chi.

Y chi la khd ning khdc phuc khé khan cvia con nguoi dé bt ddu hanh dong
da dinh va hoan thanh né nhdm muc dich ddt ra.

Y chi bao gitr ciing di kém theo hanh dong. Hanh dong d6 goi 12 hanh dong
¥ chi. '

1.2. Hanh dong y chi

La hanh dong c6 muc dich tu gidc, ¢d su lya chon phuong tién, bién phép,
gan lién véi sur nd lue clia cd nhan dé virgt qua moi khé khan tré ngai, thuc hién
muc dich di dé ra.

Nhu vay hanh dong ¥ chi khéc han véi hanh dong khéng v chi. Hanh dong
khong ¢ chi dién ra khong ¢6 sy chudn bi trudc trong éc, do anh hudng truc
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ti€p cha kich thich bén ngoai ndo dé. Con hanh dong ¥ chi, thudng khi hinh
dong da c6 sy nhan thifc vé muc dich, biét ddnh gid vé két qua xa clia hanh vi
cua minh, bi€t ddnh gid v€ ¥ nghia x3 hoi clia hanh vi d6, dat ra cho minh
nhifng muc dich ty gidc va trén co s& d6 suy nghi vé phuong thitc dat dén muc
dich do, thyc hién muc dich ay ngay ca khi nhitng diéu kién bén ngoai thuc
hién cé yéu t6 khong thuan 1gi cho céng viéc.

2. Pham chat cla y chi

Trong qué trinh thuc hién nhitng hanh-doéng ¥ chi, con ngudi s€ hinh thanh
cho minh nhitng phdm chat ¥ chi vira dac trung cho ho véi tu cdch 1a mot nhan
cich, vira cé ¥ nghia to 16n cho ddi song va lao dong.

Y chi bao gém nhitng phdm chat co ban sau:

- Tinh muc dich: La mot phdm chét rit quan trong ctia ¥ chi, 13 k¥ ning cia
con ngudi biét dé ra cho hoat dong ciia minh muc dich, bit hanh vi ca minh
phuc tling muc dich ay.

- Tinh déc Idp: La nang lyc quyét dinh thyc hién hanh dong da du dinh ma
khong chiu anh hudng mot ai.

- Tinh quyét dodn: D6 1a kha nang duva ra nhitng quyét dinh kip thoi, cing
ran ma khong ¢6 sy dao dong khong cén thiét.

Tinh quyet dodn khdc v6i thi€u suy nghi tién dé clia nd 1a trinh d6 tri tué
va diing cAm. Su quyét dodn ¢6 cin cif v ¢ can nhic.

- T'inh bén b (kién tri): Thé hién & k¥ nang dat myc dich dé ra cho dii con
duong dat tdi ching lau dai va khé khan gian kho dén dau ching nita.

- Tinh ti chu: La kha nang lam chi duge ban than.

Ngudi lam chi thing dugce nhitng thic ddy khéng mong mudén, nhitng tic
dong, nhitng xuc d¢ng (gian dit, sg hdi) & trong minh.

3. Vai tré cua y chi |

- Y chi gidip con ngudi khic phuc tinh i do hoat dong trude gy ra, khoi
dong hanh dong, ngimg hanh dong con ngudi cling can dén ¥ chi.

- Y chi con gilp con ngudi té chitc duge moi hoat déng clla minh mot céch
hop ly.

- Y chif ¢6 quan hé mat thiét véi nhan thic.
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IL. DAC PIEM PHAT TRIEN Y CHI CUA TRE MAM NON

1. Dac di€m phat trién ¥ chi cha tré nha tré (lot Iong - 36 thang)

Tudi s sinh ldc ddu hanh vi ¢6 tinh chat khong chii dinh, khong tu ¥, gém
nhiing phan xa khong diéu kién. Sau d6 cdc hanh dong ty ¢ dugce hinh thanh va
phat tri€n manh, ré diéu khién dugc cir dong cila ban than minh, hinh thanh ky
xa0 cir dong hét sie don gian.

Tré 2-3 thing nhin thdy mot vat gi d6 ma né thich (vi du qua béng, hay mot c4i
xdc xac co mau sic ryc 1) thi hung phdn toan than, chan tay cua quay lung tung
ma van khong dat duge mot két qua nio ci. Doi khi nglu nhién tré v dugc hay
nam dugc d6 vat ma tré nhin thdy, ré bt ddu tich liy dugce kinh nghiém. Sau
dd dan dan tré cdm ndm khéo 1€o hon, thanh cong hon.

Do qud trinh hinh thanh nhimg dudng lién hé¢ thdn kinh tam thoi gilta bo
mady phan tich thi gidc va bo mdy phan tich van dong ma cung véi hanh dong tu
¥, tré diéu khi€n dugc than minh va chan, tiép dé tré ngang dan lén, sau d6 tap
ngdi, ding roi (cudi 1 tudi, dau 2 wéi) bit dau tap di.

Trong nam thir 2 tré bat ddu gin cir dong véi kich thich ngon ngi, khong
phai chi ¢ &n tugng tryc ti€p méi gay duge cir dong, ma ¢6 thé ding 1ot chi
bdo don gidn d¢ tao ra cdc cir dong dy (nhu: Dua tay day, di lai day, ngdi
xuong day...) day la co s cdn thiét dé hinh thanh hanh déng ¥ chi.

2. Dac diém phat trién y chi cla tré mau gido (3 tudi - 6 tud))

Lifa tudi mu gido 1a Ida tudi xuat hién ¥ chf nhu 1a sy diéu khién c6 ¥ thitc
dGi voi hanh vi, nhitng hanh déng bén ngoai va bén trong ciia minh. Trong qud
trinh gido duc va day hoc, do anh hudng cla nhimg yéu cau clia ngudi lén va
cdc ban ciing tu6i, & tré hinh thanh kha ning bét nhitng hanh déng ctia minh
phyc ting mdt nhiém vu nao do, khic phuc cdc khé khan dé dat t&1 muc dich
da dé ra. Tré ném dugc k¥ nang kiém tra tu thé ciia minh, ching han nhu ngdi yén
trong gi¢r hoe nhu ¢6 gido yéu cau, khong quay di quay lai, khong nhap nhém.

Tre mau gido bat ddu diéu khién tri gidc, trf nh6, tu duy ciia minh. Khi tré
gan bon tudi thi né ¢ thé diéu khién qué trinh trf nhé, nhé lai va n6 bat ddu tu
dé ra cho minh muc tiéu dac biét - ghi nhd nhiém vu do ngudi 16n giao cho, ghi
nhd bai tho né thich v.v.
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Viéc di€u khién hoat dong tu duy thé hién & tré miu gido nhd va 16n, khi
ching ¢& giai mot “bai todn” héc bua, khi ching thir nhiing cach 1ap khdc nhau
dé 1ap cdc bo phan thanh céi toan thé bing cach chuyén tuidn ty cich lap nay
sang cdch Yap khac.

Viéc diéu khién hanh vi mot cach cé ¢ thifc chi bit ddu duge hinh thanh &
lita tuéi mau gido. Nhitng hanh dong ¥ chi song song 16n tai ciing vdi nhitng
hanh dong khong chi dinh, nhiing hanh dong bot phét xudt hién do anh hudng
cua nhitng tinh cam va nhimg nguyén vong tinh hudng.

Ban than cdc hanh dong ¥ chi cling dugc bién d6i trong suost thoi ki tudi
mau gido. Trong Ifa tudi miu gido bé hanh vi cla tré hau nhir hoan toan gém
nhifng cir chi bot phat, nhitng biéu hi¢n cta ¥ chi thinh thoang méi quan sdt
thdy khi ¢6 nhitng hoan canh dic biet thuan lgi. O tré méu gido nhd, s6 luong
nhitng biéu hi¢n dd ting lén nhung ching vin chua chiém mot vi tri ddng k&
trong hanh vi. Chi ¢ tudi mau gido 16n, tré méi cé thé cé nhitng nd luc v chi
tuong doi lau, mic dii vé mét ndy vin con thua xa cdc tré Itfa tudi hoc sinh phd
thong. Nhur vay, nét dac trung d6i vai tré mau gido 1a su xuat hién va su phat
trién cla cac hanh dong y chi, nhung pham vi van dung cua chiing va dia vi clia
chuing trong hanh vi con han ché.

Kha niang kién tri muc dich & tré maun gido phu thudc true tiép vao muc do
khé clia nhiém vu va théi gian thue hién nhiém vu. Khi ngudi ta dé nghi tré xép
cdc quan ¢ mau khdc nhau theo mot thit tu nhat dinh trén 156 6 ban cg, khong
mot tré 4 tudi ndo hoan thanh dwge nhiém vu. Chi ¢é mot bo phan tr¢ 5 tubi va
6 tudi hoan thianh duge nhiém vu dén cing. Tuy nhién khi giam s6 lugng 0
xudng tdi 64 thi ngay ca tré 4 tudi ciing hoan thanh duge nhiém vu.

O tdi mau gido, nhitng thanh cong va nhimg that bai khi thuc hi¢n céc
nhiém vu ¢6 v nghia to 16n d6i véi su hinh thanh tinh muc dich ¢lia cac hanh
dong. O tré miu gido bé thanh cong va that bai van chua anh hudng mot
cdch cin ban tdi viéc khic phuc cdc khé khan va do kién tri muc dich. That
bai trong viéc dat téi muc tiéu khong lam cho tré budn rau. Paéi véi tré mau
gido nhd, nhitng thal bai trong viéc thuc hién hoat ddong lam mat yéu t6 kich
thich dat t6i muc dich cta ching, néu hoat dong dat k&l qua thi tré sé ¢6
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gang lam t6i cung. Pa s6 tré miu gido 16n ciing hanh doéng nhu vay, mac di
mot s6 tré bat dau c6 thdi do khdc ddi véi cong viee, dit thé nio cling khac
phuc duge cac kho khin, chiing van nai ngucn 16n dé€ chiing thir stc lan nita,
nhdt dinh khéng chiu ddu hang.

Trong nhitng hanh dong duge dinh hudng truc ti€p bdi céc tinh cam va
cdc nguyén vong cha tré, dong co va muc dich tring nhau. Diéu d6 ¢6 nghia
la, ket qua tryc ti€p clia hanh dong ciing 13 cdi ma hanh dong dugc thic hi¢én
Vi n6. P tre nho véi 161 d6 choi, hanh dong nay dugce thue hién do thich
thi v&i chinh d6 chai ma né mudn cé. Sau khi dat duge muyc dich - cim lay
do choi, nhir the 1a dia ré dd théa méan dong co da cé & nd. Su tring hop
gitta dong co va muc dich 1a nét dac trung dé6i vdi nhiéu hanh dong cia tré &
1ta tudi mau gido.

Kha ning di¢u khién hanh vi ciia minh dang xuat hién & lira tudi méu gido.
Kha nang nay gan li€n v6i sy hinh thanh nhitng hanh dong kifu mdi ma muc
dich cua chiing khong triing véi dong co.

Tré miu gido bé chi ¢6 thé thyc hién nhilmg hanh dong ma dong co va muc
dich cua chung khéng tring nhau trong nhitng trudng hop khi ma ban than
hanh dong khong phic tap 1dm, dong co clia né khong xa ldm. Khi thuc hién
nhiém vu tre thudng bién né thanh rd choi, hay dua yéu 8 trd choi vao hanh
dong clia minh.

Trong suét thoi k¥ tudi mau gido do dnh hudmg clia gido duc, dia tré dan
dan nam dugc k¥ nang bét nhitng hanh _d'()ng ctia minh phuc ting cdc dong
cd cdch xa muc dich hanh dong mot cdch dang k€, nhdt 14 nhitg dong co ¢
tinh chdt xa hoi. Tuy nhién néu hoat d@rig kha phuc tap va kéo dai thi tré
mdu gido nh& va ngay cd miu gido 16n chi ¢ thé nhd 161 dong co va bét cac
hanh déng cha minh phuc ting dong co khi né duge ciing c¢6 nhd cic hoan
canh bén ngoai. _

Tre mu gido dd c6 thé can nhic nhing dong co cfia minh, da biét ty gidc
thién vé mot trong nhitng dong co d6. Tuy nhién tré miu gido chi ¢6 thé thé
hién thai do quyét dinh dé trong nhimg trudng hop don gian nhat, khi phéi lva
chon mot trong hai nguyén vong thudc ciing mot loai (chon d6 chai nay, hay
dsS chot khéce).
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Con trong tinh hudng c6 sy xung dot gilta nhiing chudn muc dao ditc, nhimg
quy tac hanh vi dia tré di biét, vdi nhimg nguyén vong va tinh cim c6 tinh chat
tinh huéng xudt hi¢n & tré thi n6 s& khé lua chon duge gidi phap hop 1y.

Dén twéi mau gido 16n kha ning tya chon cdch giai quyét hop 1y ting lén
rd rét trong qué trinh dau tranh gifta cdc dong co. Tinh chit diing din ca
hanh dong trong cdch giai quyét cha tré phu thudc vao tinh chét ciia nhing
m&i quan hé phu thudc da xdc 1ap duge trong hé théng thit bac dong co. &
nhimg tr¢ nao ma dong co x4 hoi (hanh dong dé mang lai loi ich niém vui
cho ngudi khdc) ma chi€ém wu thé thi viéc gidi quyét thudng 1 ding dén, sy
lva chon dong co dién ra mét cdch nhanh chéng. Ngugc lai & nhitng tré ma
déng co cd nhan (hanh dong vi lgi ich cho riéng minh) chi€ém wu thé thi
hanh dong thudng mang tinh sai 14m v€ dao ditc va su lya chon giii quyét
dién ra cham chap, gay go hon.

Ngon ngit c6 vai trd quan trong trong viéc thuc hién hanh doéng ¥ chi ca tré
mau gido. Trong hanh dong § chi tré diing ngén ngit dé dién dat cho minh
nhitng gl né dinh lam, tu tranh luan véi minh vé nhitng gidi phdp c6 thé ¢é khi
déu tranh gitta cdc ddng co, nhic nhé minh vé muc dich clia hanh dong va tu ra
lénh cho minh dat t6i cdc muc tiéu. nhung ngén ngit khong thé c6 ngay duge §
nghia di€u chinh nay trong hanh vi cla tré. Tré nim duge k§ nang ding ngon
ngit dé diéu chinh va dinh hudng nhimg hanh vi ctia minh khi 4p dung vao ban
than minh nhitng hinh thitc diéu khién hanh vi ma trude kia ngudi 16n da ap
dung vdi ching.

Dau tudi mu gido mac di tré dd néi va nghe $5i, da st dung ngon ngit
mot cdch rong rai khi giao ti€p véi nhitng ngudi xung quanh, nhung nd vin
chua biét thyc hién nhitng hanh dong phic tap ndo d6 theo 18i hudng dan.
Nhitng 151 chi din cta ngudi 16n c6 thé kich thich né bit ddu hay ngimg
hanh dong. Trong thoi k¥ nay ngon ngit riéng cha tré thudng di kém theo
hanh dong, dién dat nhitng két qud hanh dong nhung chua lap dugc k€
hoach va diéu chinh hinh dong.

D6i véi tré miu gido nhd nhimg 10 chi dan cia ngudi 16n ¢6 ¥ nghia bén
viing hon. Sau khi dugc chi bao va hiéu duge 16i chi bao, tré thuc hién ngay
hanh dong mét cich ding dan. Ngon ngir riéng cta tré bt ddu dugc van dung
dé 1ap k€ hoach hanh dong va dé chi dao cic hanh dong. Khi huéng din cdc
hanh dong ctia minh tré thudng néi to 1én, nhung sy diéu chinh c4c hanh dong
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riéng bang ngdn nglt ¢ tré van con khong hoan thién. Diéu niy giai thich y
nghia cla nhiing phuong tién bén ngoai nhic nhd tré phai lam gi va dé 1am gi
(chang han sy ¢ mat clia ¢é hodc cdi hop dung qua ting cidc em nhd, khi tré
lam d6 choi ting cac em nho).

Tré mau gido 16n ¢6 k¥ nang thue hién nhimg 18i chi ddn twong d6i phitc tap
cua ngudi I6n. Khi ding 1oi n6i dé lap k& hoach hanh dong clia minh, trong da
sO trudng hop tré khong cdn phai néi to 1én ma lap k€ hoach va chi dao hanh
dong clia minh bang cdch ndi thim. Tuy nhién trong nhitng trudmg hop khé
khan. chang han, phai kiém ché nhimg nguyén vong cua minh, nhiéu khi tré 6
tudi phai néi to 1én dé kiém ché ban than minh.

ITL. BIEN PHAP PHAT TRIEN Y CHI CHO TRE MAM NON

[. Gido vién phai gitip tré hi¢u duge muyc dich, ¥ nghia hanh déng trude khi
thuc hién tré mdi 6 the w gidc kién tri thuc hién hanh dong.

2. Hudng dan tré phuong thikc thie hién hanh dong va didu khién su nd luc ¥
chi clia tré vio viée thuc hién muc dich hop ly vira sitc vdi tré.

3. Biét danh gid tré diing lic, ding mifc k¢t qua hanh dong cha tré, gitp tré
rit kinh nghiém hanh dong.

4. Han ché nhimg bi€u hi¢n y&u dusi ctia ¥ chi nhu: Tinh ué oai. thu dong,
khong lam viéc dén noi dé€n chén, thidu kiém ché.

Cau hoi én tap
1. Y chi la gi ? Hanh déng v chi 1a gi ? Cho thi du minh hoa.
2. Néu cac pham chét ciia v chi? Cho thi du minh hoa.

3. Hay trinh bay cac dac di€m phat trién y chi & tré mam non? Cho thi du minh hoa.
Deé ra bién phap phat trién y chi cho tré.

Bai tap thyc hanh

Hay quan sat va mo ta lai nhimg hanh vi cda tré bidu hién dac diém phat trién v chi
clia tré tr 3 dén 6 tudi trong hoat ddng vui chdi, trong céc hinh thitc hoat dong sang tao,
trong “tiét hoc™.
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Phan ba

DAC BIEM PHAT TRIEN TAM LY
CUA TRE DUGI 3 TUOI

Muc tiéu

Gitp gido sinh [inh hdi dude mét cach tdng thé dac diém phat trién tam Iy tré trong mdi
giai doan phat trién cta tré sd sinh, hai nhi, &u nhi. Treng dé gitp giao sirib thdy rd hoat
dong chl dao cfia timg |da tudi va anh hudng clia n6 ddi véi sy hinh thanh nhimg nét tam
ly cb tinh d&c trung cha méi la tudi d6. Hinh thanh cho giao sinh nhung k§ nang nhan
biét, phan tich, so sanh, khai quat, danh gi& nhimg d&c diém va quy iuat hinh thanh
nhimg nét tam ly dac trung cha méi ida tudi, qua hanh vi tré trong hoat ddng gido duc.

Hinh thanh k§ nang van dung nhimg nhan thlc trén vao viéc thiét k€ k& hoach va 16
chic hudng dén hoat ddng gido duc trong ché do sinh hoat hang ngay phi hop nhat, dé
hoan thién hoat déng chli dao clia méi l(ra tudi sd sinh, hai nhi, &u nhi khi né con non
y&u, phat huy t3i da vai trd chil dao ciia né trong qua trinh phat trién tam ly tré,

Hinh thanh cho gido sinh Idng yéu tré, muén gan tré dé tim hiéu tré.

Chuong 12

PAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE EM
TRONG NAM DAU

Goi 12 nam d4u, nhung c4i méce chuyén giai doan, két thic lia (ol nay 1a ré
biét di vitng va néi rd (ndi duge mot s6 tir va bat ddu ghép duge it nhat tir hai tir
thanh mot cau ngan).

119



C6 thé chia lia tudi nay thanh hai giai doan nho:
Tu6i so sinh: Tir lot long dén khoang 2 théng.
Tudi hai nhi: Tir 2 thdng dén khoang 15 thang. M6c chuyén giai doan
c6 the co gian trong khodng tir 12 thing dén 18 thang.

1. DPAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE SO SINH (LOT LONG -
2 THANG)

1. Vai tré cta cac phan xa khang diéu kién

Tir doi séng "thyc vat” trong bung me, mét moi trudng tuong déi n dinh,
dita tré ra doi nhu dot ngét bi ddy vao mot hoan cinh méi mé clia moi trudng
khong khi voi vo s6 kich thich cilia thé gisi bén ngoai.

Dai séng cia tré trong moi trudng mdi duge bao ddm nhd ¢é nhitng co ché
di truyén c6 sin: Hé thong thdn kinh d4 sin sang thich nghi vdi diéu kién bén
ngoai, nhitng hé co quan co ban ciia co thé (nhu ho hdp, tudn hoan, tiéu hod)
bat ddu khoi dong nhd dé trong nhitng ngay ddu tién cic phan xa tuy vé dugc
thuc hién, nhu co ngudi lai khi bj cham vao da, nheo mét lai khi ¢6 4nh sang
16e lén truéc mét v.v... d€ han ché b6t nhitng kich thich qud manh cta méi
trudng xung quanh. Bén canh phén xa tu v¢, cdn ¢6 phan xa dinh hudng, tic 13
nhimg phan ung cla tré hudng téi nhimg kich thich mdi la nhur quay ddu vé
phia ¢é ngudn sdng manh hojc nhin theo mét nguén sing dang chuyén dong
chim. Phan xa dinh huéng khong phai 12 bdm sinh ma né duoc nay sinh dua
trén co s nhing phin xa tu v¢ bdm sinh, nhd ¢é nhitng kich thich ciia the gi6i
bén ngoai va dic biét la nhing tic dong do ngudi lén tao ra. Phan xa dinh
hudng la co s¢ ban ddu cha hoat dong tim tdi cha tré. Tuy nhién su tim toi cla
tré con bi han ché bdi cdc gide quan con qua non nét. So véi tri gidc cha ngudi
16n thi tré chwa thay duge nhi€u, cdc 4n tugng bén ngodi con moéng lung va
chua 6n dinh. Nho su phdt trién cita hé than kinh, nhd ngudi 16n té chic va tao
ra c4c kich thich cho tré ma tam 1y cla tré duge phit trién.

Trong nhifng ngay dau tién cia cudc séng tré dd c6 mot s phan xa khong
di€u ki¢n gitip tré thich ing véi hoan cénh s6ng mdi. Phan xa thd, phan xa miit
va nhitng phan xa vé€ nhiét do v.v... déu 1a nhiing phan xa bdm sinh duge thuc
hién sau khi sinh ra. Nh& nhitng phan xa nay ma kiéu dn uéng, ho hap méi phi
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hop véi tré, tré thich nghi hon véi nhitmg chénh léch clia nhiét do. Pay 1a théi
ky duy nhat trong doi séng con ngudi ma nhitng hanh vi ban nang duge bidu
hién dudi dang thudn tuy nhét dé thda méan nhimg nhu c4u co thé. Nhung su
thoa mén nhu ciu nay khong thé tao ra co s& cha su phat trién tam 1¥ ma chi ¢6
thé bao dam cho sur sdng con cha dira tré ma thoi. Didu nay khién cho su phat
trién cla tré khdc han véi con vat non. G con vat non nhitng phan xa khoéng
diéu kién bao dam cho né trd thanh con vat 16n. D6 14 nhitng hanb vi ban nang
bao dam cho dvi song binh thudng clia dong vat nhur ty vé, san méi, nudi con.
Trong khi d6 nhitng phan xa khong diéu kién cha dita ré lai khong bao dam
duge cho su xudt hién cdc hinh thdi hanh vi clia con ngudi (nhu néi nang, suy
nghi, lao dong).

Nhur vay, so véi con vat non thi dda ré yéu 6t hon rat nhiéy, vi méi sinh ra
né chua c6 sén bat ky mot hinh théi hanh vi ndo clia con ngudi. Piéu nay nrong
la the yéu, nhung thyc ra day chinh 12 th¢ manh ctia difa tré. Tuy mdi sinh ra
dita tré hau nhu bat Iyc khong tu phdt trién dugc nhung lai c6 khd nang tiép
nhdn kinh nghiém va hanh vi ddc biét ciia con ngudi.

B6 ndo clia tr€ lic méi sinh ra nang khoang 400gr (béng 1/4 ndo cla ngudi
16n) s6 lugng t€ bao thdn kinh liic lot 1dong da ddy dd, nhung céc soi day thin
- kinh chua duge myélin hod, con phai nhiém chat myélin mdi hoat dong duoc.
Su myelin hod dy tién dén dau thi gidc quan va van dong mdi phat trién dén
ddy. Su thanh thyc than kinh (maturation nerveuse) 12 tién dé clia moi su phdt
trién, khong c6 khong duoc.

2. Sy nay sinh nhu cau tiép nhan céac &n tugng the gisi bén ngoai

Do mdi sinh, hoat dong ciia bd mdy thi gidc va thinh gidc con hét sirc chua
hoan thién nén trong thang ddu tré hau nhu chua ti€p nhan kich thich tir thé gidi
bén ngoai, chi ¢ tr cam va ndi cam, chi khi nao kich thich tir bén ngoai qui
manh moi nhén ra. (Nhitng dnh sdng trong viing khong gian gin méi gay phan
ang nhin, am thanh chéi tai mdi gay phan ¢ng nghe).

Dic diém quan trong clta tré so sinh 1a thi gidc vA thinh gidc phat trién
nhanh hon céc clr dong clia than thé (di€u ndy phan biét dira tré véi con vat
non, vi ¢ con vat non cir dong duoc hoan thién rat sém). Vi vay viéc nhin vi
nghe hoan thi¢n nhanh chdng trong nhiing tudn 1€ ddu va nhimg thing d4u tién
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va nhd d6 nhu cdu ti€p nhéan 4n tuong the gidi bén ngoai xudt hién, tré bit ddu
nhin theo cdc vt di dong hodc phdn ting v6i nhitng &m thanh, dic biét 12 giong
ndi cua ngudi 16n va rét thich nhin vao mat ngudi.

" Dian dén difa tré d3 ¢6 thé phan biét dugc cac Am thanh va mii vi khdc nhau.
Ti€ng ndi chuyén binh thudng hoic tiéng hat khe khé ciing lam cho tré chii y.
Tré ¢6 thé nin khéc va lang nghe nhitng am thanh diu dang clia 16i ru, giong
hdt cua ngudi 16n. Tieng dong manh hoac ngir diéu gay gt cla giong néi ciing
c6 thé 1am cho tré sg hai khéc la.

S8& di co ché nhin va nghe duge hoan thién sém dé tiép nhan nhimg 4n tugng
bén ngoai la nhd sy trudng thanh nhanh chéng cla hé than kinh, truée hét 12 bo
ndo. B ndo cua tré so sinh c6 trong lugng chi bing mot phdn tu ndo cla ngwdi
I6n. Céc t€ bao than kinh chua phét trién day di nhu € bio than kinh ciia ngudi
I6n. Mac ddu vy, ngay trong thoi k§ mét ra doi. & ré di ¢é thé hinh thinh
nhimg phén xa cé di¢u kicn dé thiét 1ap méi lién hé gifta tré v6i moi trudng bén
ngoai. Ngay tir nhimg ngay dau tién trong lugng clta nfio duge tang 1én, giay thin
kinh dugc myélin héa (tang cuong kha ning van chuyén thong tin) nhd dé viéc
thu nhan nhitng an tugng bén ngoai duge thuan lgi. Chi trong vai tudn 1é dau khu
vuc hoat dong cha thi gidc trén vo ndo ¢4 tang 1én nam muoi phén trim.

Nhung n€u ta nghi ring sy trudng thanh chia bo nio tr né cé thé bao dam
cho sy phdt trién cdc gidc quan cha tré thi d6 1a mot sai 1dm. Diéu kién thiét
yéu dé bo ndo c6 thé pht trién binh thudng la su luyén tap cdc gidc quan dé
thu nhan cdc tin hi¢u tir th€ gidi beén ngoai. N&u dda tré bi gii trong tinh trang
¢6 1ap vdi the gidi bén ngoai thi né s& chim phdt trién mot cdch nghiém trong.
Ngugce lai, néu tre ti€p nhan duge mot cach diy da cdc an tugng thi phan xa
dinh hudng dugc phit trién nhanh chéng. Piéu d6 biéu hién & kha nang tap
trung nhin va nghe ciia tré vao tic dong anh sdng, mau sic va am thanh. D6 1a
co s& clia su phét (rién tam ¥ sau nay. Do d6 ngudi 16n cin chi ¥ tao ra va 16
chitc cdc &n tugng bén ngoai cho tré ti&€p nhan, nhr dem dé vat lai gan tré, cii
xuéng tré chuyén vai tré, phdt ra cdc am thanh nhe nhang cho tré nghe v.v... dé

phat trién nhanh cdc phan xa dinh hudng cla tré vio thé gidi xung quanh.
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3. Nhu céu gan bé vdi ngudi 16n va phirc cam hén hé

Lot long tre¢ da c6 nhiing tmg x{r lam cho ngudi 16n, nhat 12 ngudi me phai
quan tam, nhurr miit, bidm niu, mim cudi, muén dugc 6m 4p vé vé, thé hién nhu
cau mudn gan bé vai ngudi 16n. Phan xa riic ddu vao b, vio nguc me, mot mit
1a tim wid d¢ bi, nharng mat khdc 13 muén dp st vao da thit me dé duge 6m 4p,
vé vé. C6 thé ndi quan hé véi ngudi me qua xic gide }a quan trong vao bac nhél
va cling duge xudl hién sém nhit, hién tugng d6 goi 14 su gin bé me - con. Day
[2 m6i quan h¢ ddu tién va quan trong nhat, tao diéu kién cho su phat trién sau
nay cla tré. Thi€u di sy gan bé me - con nay, tré s& khé phat trién binh thuomg,
ngay ca su song con ciing gap nhiéu kho khan. Chinh vi vay sau khi sinh nd, ca
ngudi me lan dida con déu rat nhay cdm véi su tiép xiic gan giii da thit va déu
c6 nhu cdu gan bé véi nhau (trir trudng hop ca biét). Bdi vay nhiéu béc si nhi
khoa chi truong dé cho ngudi me duge 6m dp xoa bdp cho dita con clia minh
ngay khi né méi lot long. Klaus va Kernell, hai bac si nhi khoa ngusi My, tir
nam 1970 da chu truong dé cho ngudi me duge dm Ap, xoa bdp cho con cla
minh ngay khi nd mdi lot 1dng, tao ra kiéu ting xir dic biét gilta me va con
ngay sau khi moi sinh nhu sau: Nguoi ta dat em bé con trdn truéng trén bung
ngudi me dé ngudi me s& md, bat ddu 1t nhitng ngdn tay, nhimg ngén chan
trong khodng 7-8 phut, sau d6 s& vao than minh, s& qua cédnh tay, bap chan, réi
cubi cling vudt nhe vong quanh bung. Hai t4c gia ndy khang dinh ring céch
itng xir d6 la heét site can thiét va ¢d tdc dung tich cyc. Hai éng cho rng viéc
tdch con ra khoi me qud sém lam ton thuong cho quan hé gén bé me - con sau
nay. Du chi 1a mét chae 1at, sau khi dé ra duoc me xoa bop, nhiing diéu dé co
Igi rat tau dai cho su phat trién sau nay cia dita con. O mot s6 nha ho sinh &
M¥ ngudi ta cling chi truong chd moi quan hé gan bé me - con ndy duge thiét
lap mdi tach con ra khdi me dé dua vio phong danh riéng cho tré. G nude ta 6
mot s¢ bénh vién phu san chl truong thay thé viéc nuéi tré thiu thing trong
I6ng kinh bang cho me dp G trong 1ong. K&t qua 1a ty 1¢ tré song va phat trién
ducc cao hon.

Trude day, nhiéu ngudi cif tudng 1a méi quan hé gén bé me - con chi 1a mot
thi nhu ciu thit sinh cia tré, duge hinh thanh trén co s& mot nhu cdu gdce (tic
la nhu cdu dn uéng). Ngay nay qua nhiéu cong trinh nghién citu, ngudi ta nhan
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ra ring day ciing 14 mot nhu cdu gde, ¢é ngay tir ddu, litc tré mdi sinh ra. Ngay
& loai khi, nhu cdu nay ciing dd xuat hién rat s6m.

Harlow, mot nha tam 1y hoc tré em MF, da lam thi nghiém v&i mot con khi
mdi sinh ra bang cdch tich né khodi me dé ra né. Sau d6, 6ng 1am mo hinh hai
con khi gia: M6t con bang thép nhung lai c¢é binh sita cho con b, mot con
bang long khi that nhung lai khong ¢ sita. K& quéa quan sat cho thdy 1a khi
con chi im bdm 1dy me gid ¢6 16ng xit cho dit & d6 ching c6 mot giot sita ndo,
moi ngay khodng 15 ti€ng dong ho, con khi me bing thép thi khi con chiing
buén dodi hoai dén cho dit ¢6 hin mat binh sita ngon & day.

Chiing ta c6 thé di dén mot két luan ring: Ving me tir nhitg ngly ddu
mdi ra ddi 1a noi bat hanh to 16n nhit d6i vdi tré em. Trong trudng hop tré bi
tach khoi me qua sém (do me chét, bi 6m cdn phéi cdch ly hay do mot 1y do
ndo khdc), thi diéu cdn thiét 12 phai gidp cho tré tao ra méi quan hé gin b6
me - con. Nhu cdu gan b6 hic nay ciing ¢ thé théa man duge bdi ngudi
khdc. mién 12 ngudi d6 c6 long yéu thuong, sdn long dm 4p, vé vé nhu chinh
ngudi me cua bé,

Lic mdi sinh ra, cdi ma tré nhéan ra ddu tién chinh 13 me minh. Trudc khi
nhan ra d6 vat xung quanh thi hinh 4nh ctia me d3 in viio ddu é¢ non nét clia bé
lam cho né gan b6 mot cdch hét sic nr nhién véi hinh anh 4y. Mat me, giong
néi clia me. mii da thit ciia me... tdt c4 nhimg thit d6 tao ra cho bé mot cam
gidc an toan, dé chin, ma cudc sng cla tré khong thé thi€u nhitng thit d6 duoc.

Trong méi quan hé gén b6 me - con, & ca hai phia me va con déu phit ra tin
hi¢u cho nhau. Tin hiéu cha me duge biéu hién & nhitng cir chi, dong tic, nét
mat, giong ndi...huéng vé dia con nhdm goi cho né phan dng ddp lai. O dita
con, tuy chua ¢d 16i né1 hay clr chi huéng vé€ me mét cich chii dinh, nhung &
tré ciing da c6 thé phét ra nhimg tin hiéu khign cho ngudi xung quanh chi y
dén minh nhu la khée, van minh, co quay chan tay... Nho ¢6 ma ngudi 16n,
trudc hét 1a ngudi me nhan ra va dp 1ing duge nhu cdu cha bé nhu cho bi, thay
ta I6t, om ap, v vé, 1ao ra su gin bé vdi ré.

Thong qua nhiing tin hi¢u phét ra tir me va con, nhiéu céng trinh nghién ctu
di tong két dugce 4 kiéu quan hé gén bé me - con nhu sau:
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* Kiéu thir nhdt: Tin hiéu phat ra & cia me va con déu manh, nghia 14 nhu
cdu gan bé cla hai me con déu td ra bitc thiét. Trong trudong hop nay, méi
quan hé gan bé me - con dugc thigt lap mot cich dé dang, thuan loi. Kiéu
nay 12 ki€u pho bi€n, thudng thay & nhitng cip me con sinh nd binh thudng,
me tron con vuodng, xuat phat tir 1ong udc ao mong doi clia ngudi me d6i véi
sur ra ddi cha dida con. Day khong chi 1a niém hanh phiic 16n lao d6i véi ban
than ngudi me, ma cdn la diéu kién thuan loi quy bdu cho sy phdt trién 16t
dep sau nay ctia dda tré.

* Kiéu thit hai: Tin hiéu phat ra tit ngudi me thi manh ma phat ra tir dita con
thi yéu. Thutmg thi day Ja trudng hop ctia nhitng tré bi thiéu thing hay khuyét
tat bam sinh. Trong trudng hop nay, ngudi me khong nén giao ti€p véi con mot
cach qua manh mé hodc hdi ha, ma nén giao tiép nhe nhang, tir tdn. Nén
thudng xuyén nhin vao mat con, trd chuyén au yém véi né vi kién m chd cho
tin hiéu cta con dap lai. Can chi ¥ 12 néu ngudi me khong kién tri giao tiép vai
con va ngimg sy ti€p xdc thuong xuyén thi difa tré ciing khong phit ra duge
nhitmg tin hiéu ndo d€ dédp lai ca. Bing tinh yéu thuong dita con ma minh da
mang nang dé dau, va biang long kién tri au yém vé vé con, ngudi me hoan toan
c6 thé khoi day nhu cu gan bé von ¢é clia dda tré.

* Kiéu thit ba: Tin hiéu cla con thi manh nhung tin hiéu cla me lai yéu.
Kiéu nay thudng xdy ra & nhitng ngudi me c6 con maot cich bat dic di. Trong
truong hop nay, ngudi me thudng mang tam trang riéng tw, chan chudng, phién
muén, dan dén thdi do lanh lung, thd o vdi dita con, khéng mudn giao tiép vo
v€ au yém né. Vi khong nhan dugc tin hiéu dép lai clia ngudi me, (in hiéu phat
ra cua dia tré s€ yéu dan di, ¢6 khi mat han, va (ré 1am vio tinh trang 0 &, mét
moi, dé mac phai ching bénh "trdm cam”, tic la khong mudn giao tiép véi
ngudi xung quanh, khong d¢ y gi dén moi viéc xung quanh. Khic phuc tinh
trang nay hoan toan thudc vé ngudi me. Long yéu thuong va trich nhiém déi
véi difa con "dit ruét dé ra” cé thé duge thitc tinh cdi thién chic lam me von
sdn ¢6 trong moi phu nit. Con néu vi mot 1y do nio dé ma ngudi me vén thodi
thdc su giao ti€p tu nhién ndy, khong chiu nang niu vé vé difa tré do chinh
minh d¢ ra, thi rt can thi€t c6 mot ngudi ndo dé gidu 1ong nhan 4i nhan thay
thé cho ngusi me.



* Kiéu thir tw: Tin hiéu phdt ra déu yéu 6 ca me va con. Day thyc sy 1a mot
tai hoa. Can phai cé bién phdp khoi day tin hiéu & ca hat phia. Trudng hop nay
rat can su hd trg tich cuc cha nhiing ngudi xung quanh, can ca thdy thudc lan
nha tdm 1y hoc.

Tao dugc méi quan hé gén boé me - con ngay tir nhiimg ngay ddu tré madi ra
doi 1a mot cdch phong ngira (6t nhat, tranh cho tré nguy co cham phat trién hay
phat trién léch lac vé sinh Iy ciling nhu tam [y sau ndy. Mot két luan hét stc quan
trong cla tam 1y hoc hién dai I nhiéu réi loan tam 1y vé sau, ké ca lic da trudng
thanh, cé thé tim ra nguyén nhan tir nhimg nhiéu loan trong mdi quan hé gan bé
me - con ¢ nhimg thang nam dau cudc doi. Nhimg tré thi€u sur gan bd yéu thuong
clia ngudi me tir tAm bé thudng ludn séng trong tinh canh co don, lo lang va s¢ hai,
sau nay 16n 1én thudng mang theo nhitng mac cam trong quan hé véi ngudi xung
quanh, tham chi con ¢é thii dé chong doi thi dich véi ho.

Nhu céu gan bé me - con 1am ¢o s& nay sinh nhu cdu giao luu giita tré véi
nhitng ngudi xung quanh. Mdi sinh, tré chua dii phwong tién dé giao luu, nhung
khi trd chuyén véi tré ngudi me déng vai trd chu dong, thudng xuyén tim kiém
su ddp (mg ctia tré dé phdn dodn xem né da tham gia vao sy giao luu hay chua.
Ngudi 16n, dic biét 12 ngudi me, thuong coi nhitng biéu hién trén nét mat cia
tré nhu la dang giao luu véi minh va bat dau d6i xu voi i€ nhu 1a tré da bict
giao luu réi. Chinh nhd vay ma dita wré duge dua vao trudng giao luu va giao
luu dan dan trd thanh mot nhu ciu séng clia tré va ciing tir d6 nhiing phuong
tién giao luu méi duge hinh thanh, dic biét quan trong 1a nhiing cir dong va nét
mit. Biéu hién & nhitng phéan iing vin dong xtic cam dac biét hudng tdi ngudi
I6n. Phan tng nay duge goi 1a phitc cdm hon hd. Phitc cam hdn hd thé hién &
chd dia tré nhin chim cham vao mat ngudi Idn, miéng cudi toc toét, phat ra
nhitng am nho (git git), chan tay khua réi rit...khi ngudi 1én cdi xuéng ndi
chuyén au yém vdi né. Su biéu hién nay cia nhu ciu giao luu véi ngudi 16n la
nhu cdu c6 tinh chat xa hoi dau tién ctia dia tré. Sy xuit hién phitc cam hén ho

ciing 13 hic chuyén tir thoi ky so sinh sang thdi k¥ méi: Tudi hai nhi.
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I PAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE HAINHI (2 - 15 THANG)

1. Giao luu xic cam tryc ti€p véi ngudi 16n 1a hoat dong chi dao
cua tré hai nhi

Cudc song cha tré hai nhi hodn toan phu thude vao ngudi 16n: Déi ngudi
I6n cho an. rét ngudi 16n cho mac 4m. Ngudi 16n tao ra nhitng 4n tugng bén
ngoai cho tré thu nhanv.v... Do d6 giao luu véi ngudi 16n 1a mot nhu cau bifc
thiét cua tre.

Trong phic cdm hén hé da thé hién 15 ret thai do xic cam tich cuc cha tré
d6i v6i ngudi 16n. Tré rat vui mimg khi duge giao luu (truc tiép) véi nguoi i6n.
Thai d6 d6 tiep tyc phat trién manh su6t trong thoi ky hai nhi.

De tré cdm thdy dé chiu ngudi Ién phai dap ing nhu ciu giao lwu cla tré.
Néu tré khong nhan duge su khuyén khich tinh cam thi ching tré nén thy dong
va trong tuong lai né rit khé ti€p xidc vét ngudi khdc, didu d6 sé gay trd ngai
cho sy hinh thanh nhan cch sau nay,

Giao I tryc 1i€p v6i ngudi 16n ¢6 dnh hudng manh mé dén sy phat trién
tam |y cua tré. Dac bict 12 vé mat xiic cam.

Giao liru la d€ thdéa man nhu cdu vé ngudi khic, mot nhu cdu mang tinh
nguoi sau dam. Khi giao hnu, ngudi 16n diu dang chuyén tro, hat ho cho ré
nghe ciing 12 d¢ khéu ggi lén & tré nhimg xtc cim d4u tién vé con ngudi,

Tir nhu cdu ti€p xtc da thit véi ngudi 16n - tré cam thdy dé chju khi duge hé
am, dugce nép vao ngudi tén hodc duoc hon hit, au y€m (cling tifc ta nhu cdu
g4n bé) dén giao luu thuc su véi ngudi 16n, khi mi ré da cb phuong tién giao
lru (chu yeéun 1a cde clt dong) 12 mot budc phat trién rd rét tir tudi so sinh dén
tudi hai nhi. Trong giao luu véi ngudsi 16n tré ti€p nhan dige nhitng sic thai xdc
cam khdc nhau clia ngudi 16n duge bidu hién qua nét mat, giong ndi cha ho, réi
dén din tré ciing thé hién duge nhimg xtc cam khdc nhau chia minh. Trong
quan hé "me-con” (néi réng ra 1a ngudi I6n - tré) ca hai déu ddm minh trong
moi quan hé yéu thuong ay.

Vao khoang thadng thi 6 dén théng thit 8, & tré xuat hién mot hién tugng
mdi: Liic ¢6 ngudi la dén gén trd chuyén v6i tré, tré khong mim cudi ngay nhu
trude nita ma 16 ra sg hai, tir choi khong muodn giao luu, ¢6 tré ciit mat xuéng,
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ldy tay che mat hoac chui ddu vao chan hay 14 khéc 4m lén. Pay 14 méot méc
quan trong trong qud trinh phét trién cam xic. Trong nhitng ngay dau & tré chi
c6 mot phan (ng cam xiic thd sa khi ¢6 mét nhu ciu ndo dé duge hoac khong
duge thoa man. Dan dan phan ting & duge phan dinh rd nét hon, tré té ra biét
st dung mot s6 ddu hiéu khdc nhau d€ yéu cau diéu nay, diéu khic hoic té ra
khdé chiu hay sg héi.

Hién trong so hii ding trude mot ngudi la khdc véi nédi sg hidi khi gap
mot kinh nghiém dau dén, ching han nhu khi d4 bi tiém thi sau nay thiy
ong tiém tré sg. Con thdy mot ngudi la ma s¢ héi lai khéc, vi chua bao gid
¢o mot kinh nghiém dau dén gi, day con 1a so sdnh giita hinh anh ngudi la
nay vdi hinh anh quen thudc clia ngudi me bay giv da duge ghi lai 16 nét.
Khi di hinh thinh mét d6i tugng tinh cam rd nét, tré bat dau bi€t quin 14y
me. Vingudi me khoéng phat 1a mot d6i tugng, mot vat thé ¢6 nhitng thudc
tinh vat 1y nhdt digh (hinh thu, mau sic, am thanh...) nhu nhitng vat thé
khdc, ma 14 doi tugng cha tinh yéu. Spitz goi 1a sy xudt hién nay 1a mdc
cao hon trong qud trinh phdt trién. Clng ldc ay, su thudn thuc cia hé than
kinh cho phép c6 nhitng cam giac rd rét hon, thue hién dugc mot s6 van
dong, cling nhu di¢u khién tr th€ trong van doéng. Nhu vay 1 d3 xuét hién
ranh gi¢i gifta ban than va vat thé xung quanh, cling titc 14 xuit hién mot
ban ngi tho sa (ciing ¢ thé goi [a cdi "161", tuy con riat md nhat).

Cung v6i giao luu truc 1i€p véi ngudi 16n, dan din & tré xudt hién nhu ciu so
mé, cAm nam cdc d6 vat. Tir d6 nhu cdu giao luu triuc ti€p s& nhudng chd cho
giao luu voi d6 vat, tie 1a giao luu v6i ngudi 16n dé duge tiép xiic véi do vat, do
choi. Thutng thudng tré mudn cdm nam, s& md d6 vat ma ngudi 16n mang dén
cho. Lic nay ngudi 1dn trd thanh khau trung gian giita tré va do vat. Sy giao luu
nay dan dan tré thanh hoat dong phéi hop gifta ngudi 1dn va tré em (nhu cam
tay tré gd vao trong). Voi sy giao luu nay ngudi 16n dan dat dita tré dén véi thé
gidi do vat va hudng din nd biét hanh dong vdi cic dd vat don gian (nhu lic
con xic Xac, cdm thia, bét...).

Trong khi hoat dong phdi hop véi tré, ngudi 16n c6 thé gidp tré bi€t hanh
dong mot cidch hop 1y véi d6 vat. Nhiéu khi gap khé khan, daa tré mudn “cau
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ciu” ngudi 16n gidp né giai quyét hanh dong voi mot dé vat nao d6 ma né khong
lam duge nhu khéu qua béng lan vao gdm giudng hay mé nép ra khéi hop...

Nho hoat déng phdi hop vdi ngudi 16n, & tré ndy sinh khd nang bat chudc
hanh dong cha ngudi 16n. Kha nang nay 1a diéu kién quan trong dé tiép thu
nhitng di¢u day d6 clia ngudi 16n, md rong von kinh nghiém cna tré.

Khd nang bat chudc nhitng hanh dong cla ngudi 16n duge phat trién manh
trong sudt than ky haj nhi: dén 7,8 thing dda tré bi€t cham chi theo ddi cac
hanh dong cia nguoi 1én va bt chude nhing hanh dong dy. Nhung thong
thuong tré khong lap lai ngay ma phdi sau mot thoi gian nao d6, cd khi sau vii
gi0. Pén cudi tudi hai nhi thi su bit chudc tang lén 1 rét, tré chai téc gidng
me, doc sach gidng ba, lan ban gidng chi.

R6 rang hanh dong cta nhitng ngudi 1én xung quanh di 4anh hudng rat 16n
dén sy hinh thanh nhimg phim chét tam 1y cha ré. Viéc bat chude mot ngudi
1ém nao do (thuong 1a ngudi 16n trong nha), khién cho thdi do cua tré d6i véi su
vét va vdi nhitng ngudi xung quanh gin nhu 1¢ thudc vao thai d6 cua ngudi lén
dé. Ngudi d6 yéu thich cai gi thi ré cing yéu thich cdi ndy. Nhu vay 1a quan he
cha tre doi voi hién thyc ngay tir day d4 14 quan hé x3 hoi.

Trong qud trinh giao luu, nguoi 16n ludn luon hudng din, uén nin hanh vi
clia tré. Nu cuoi to vé bang [ong hodc cau mit 16 vé khong déng ¥ cha ngudi
16n khi¢n dda tré c¢6 thé nhén ra 13 hanh vi clia minh ddng hay khong ding.
Bang con dudng dd, dita tré ddn ddn hinh thanh dugc nhitng théi quen t6t va
hoc duge cdch tng xur ding dén.

Tat nhién tré chi san sang giao luu véi ngudi 16n khi né cam thay an todn va
thoai méi vé tinh cam. Ngudi 16n cang goi ra nhiéu xidc cdm dé chiu bao nhiéu
thi dia tré cang thich giao luvu by nhiéu. Quan hé giita dita tré vdi ngudi 16n
hic nay 12 mot quan hé gin bé dac biét. Néu trudc day cdn nim trong bung me,
thai nhi va ngudi me cong sinh vé mat sinh 1y, thi bay gi& hai nhi va ngudi me
lai céng sinh vé mat xic cam (H.Wallon). Tré em can c6 su dp U thuong yéu
cha ngudi me (néi rong ra la ngusi 16n). Puoc thuong yéu, dita tré s& cé dugc
mot doi séng tam 1y On dinh, binh yén, dé phat trién vé nhiéu mat. Nguge lai
khong ¢6 sy gan giii yéu thuong, em bé phai séng trong canh c6 quanh, Judn
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ludn s¢ hdi, 16n 1én s&€ mang nhiéu mac cam khi ti€p xdc véi ngudi xung quanh
va nhi¢u em da mac phai "can bénh cich ly" (hospitalisme). Nhimg em bé nay
thudng & trang thai budn rdu, 0 dét, ngai giao luu va do dé rit cham phat trién.

R& rang trong su6t thoi ky hai nhi néu khong ¢é sy tiép xic véi ngudi i6n thi
su phdt tri€n tam ly cha tré s& khong thuc hién duge. Giao luu vdi ngudi 16n
duge coi 1a diéu kién tién quyét dé tré 16n 1én thinh ngudi.

2. Sy phat trién van déng, hanh déng véi dé vat va dinh huéng vao
mdi trudng xung quanh

"Ba thdng biét lay, bdy thdng biét bo, chin thdng 16 do biét di”. C6 thé coi la
sy ddc ket cha nhan dan ta v€ qud trinh phét trién van dong tir thip dén cao cla
dita tré trong nam ddu tién. Cling v4i sy van dong 4y, dita tré con biét s& mé,
cdm nam céc d6 vat xung quanh rdéi hanh déng véi ching nhu ném xudng dat
hay gd vao nhau. T4t cd nhitng van dong va hanh dong d6 (manipulalion) 12
bac thang déu tién dé ddn ddn tré c thé niam duge nhimg hinh thitc hanh vi clia
con nguoi.

Sy ti€n bo cla nhimg van dong va hanh dong cla tré hoin toan phu thudc
vao sir huéng dan cla ngudi 16n. Néu ngudi 16n thudng xuyén chd ¢ téi tré va
t6 chiic hanh déng cho tré thi viéc di chuyén trong khong gian (nhu bo, di chap
chitng} vi viéc cAm ndm cac d6 vat va hanh dong véi ching c6 nhiing bude tién
bo rd rét va déng vai trd tich cyc trong su pha trién tam 1¢.

Bo la cach van déng déu tién cia tré. Khoang chimg 7 - 8 thdng tré bir ddu
biét bo. Liic nay tré c6 ging vuon t6i dé vat dang thu hit né. Thoat tién 1a
trudn, sau d6 1a bd 16m com ca hai chan hai tay. Tru6c khi biét di, tré phai trai
qua mot thdi gian dai dé hoc cdch ditng day trén hai chan ¢é vin réi khong cén
vin tay, di men rdi sau d6 chap chimng ting budc mot. Qud trinh ndy khong dién
ra mot cich ty nhién ma rét can sy giip d& cia ngudi 16n. Thong thudng tré
khong tir di ma dé thich nghi véi déng tdc bo (1 hinh théi van dong dac trung
clia dong vat). Vi vay ngudi 16n can tén thudng thudng xuyén khi tré hoc di dé
viéc di theo tu thé ditng thing dugc thang the.

Trong nhitng thdng dau tién tré khdm phd moi trudng xung quanh béng thi
giac, thinh giac va ca vi gidc. Sau thang thit ba, tré bat dau ding 2 tay d€ s& mé
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d6 vat. Hai ban tay tao ra nhitng &n tugng xic gidc v€ d6 vat giup cho tré biét
duge vai dic tinh don gian clia chuing.

Pén thang thit tv tré bét ddu nam 14y dé vat. Nhiéu khi tré ndm chéc trong
tay mot d6 vat héi lau, tuy vay tré vin chua lam chi hoan toan hanh dong nam.

Tir thang thif sau trd di thi dong tdc ndm dugc cai thién hon, ban tay huéng
vé phia dé vat, ngén tay cdi d6i lap véi cac ngdn tay khic, nhd d6 tré dd cam
dé vat bing cdc ngon tay. Cang vé€ cudi nam dong tic ndm chinh xédc hon: Vi
tri cha cdc ngén tay ddn din thich hop véi céc kiéu d6 vat (qua bong duge cdm
nim bédng nhitng ngdn tay xoe rong, khi ¢cdm khéi vuong thi cdc ngdn tay dat
theo g& canh...).

Mét khi dita tré c6 thé cdm ndm d6 vat trong tay thi né bat d4u thao téc
véi dé vat bang tay. Nhiing thao tdc diu tién rdt don gidn nhu cam 14y réi
buéng ra. Sau dé thao tdc trd nén phic tap hon, tao ra nhitng két qua nhat
dinh nhu ddy d6 vart ra xa hay xich lai gdn, 1am cho con 14t dat nghiéng ngira
kéu loong coong ho#c x6 bidp bé ngd xudng. Khi tré nhan ra két qua dd thi
né lap di lap lai dong tac dé mot cach thich thd, c6 khi con lam lai dong tac
dé vao dé vat khic.

Nhimg thao tic bing tay clia tré d6i véi d6 vat tién bo rat nhanh. Tir chd chi
y cia tré chi hudng t&i dd vat dén ché bit chi ¢ t6i két qua. Nho d6 su dinh
huéng vao dé vat va khong gian xung quanh rd rang hon. Lic ddu sy dinh
huéng nay con mang tinh chat hén hgp, chwa phan biét duge cdc phuong dién
khdc nhan, nhung d6 12 co s& d€ phét trién tam ly. Céc qud trinh tam ly (nhu
quan sét, tu duy, tri nhd.v.v...) khong phai 12 bdm sinh ma chi duge nay sinh va
phét tri€n dan déan trong qué trinh tré 1am quen véi the gidi xung quanh chl yéu
14 bang van doéng va thao tdc vdi cdc do vat.

Khi tré bat ddu thuc hién cdc van dong va thao tdc vai do vat thi cdc gide
quan clia tré phét trién manh hon vi ¢6 thém nhiém vu mdi la bit ddu diéu
khién, diéu chinh d6i chit chinh nhitng van dong va thao tdc cla tré. Chi 1a doi
chit théi, vi tuy nhan dudc' #n tigng tit d6 vat, nhumg tré vén chua thé phan bigt
dugc su khdc nhau va ¥ nghia clia nhitng an tugng do.
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Cé thé ndi rang sy dinh huéng clia tré vio th€ gidi xung quanh trudc hét
bang su van dong va thao tdc véi d6 vat, trén co s& d6 ma 1am phét trién cac
qud trinh tam ly, r6i sau méi 6 su dinh hudng bing cdc qué trinh tam 1y.

Ta 6 thé nhin thdy dia tré lam quen véi khong gian nhw the ndo qua céch
tré hoan thi¢n nhitng ¢l dong cda cdnh tay huéng vé mot dé vat ma né thich
thu. Trong giai doan phat trién du thi mét c6 thé nhin thay dé vat, nhan céc an
tuong tit d6 vat do, song chua thé xéc dinh dugc khodng cich va phuong
hudng. Tay ctia tre chua hudng ngay duge vé phia d6 vat ma dudng nhu chi qudr
vao khong khi, it khi nhim tning dugc dich. Trong liic d6 mat ddi theo céc clr
dong cla tay va bit ddu nhan thdy d6 vat & xa hay gan, réi méi tham gia vio
viéc dicu chinh cilr dong ciia tay cho phd hop. Hanh déng lam chi khong gian
bang tay (hudng t6i dé var) dién ra sém hon rat nhiéu so v6i su xdc dinh
khoang cdch va phuong hudng béng mét. Ngoai 6 thang, ta nhan thay khi dua
tay ti€p cian d6 vat, mat tré da biét nhin theo tay va cudi cing bi€t duge vi tri
cua d6 vat d6. Cho dén tron mot nam thi mat chia tré mdi xdc dinh chinh xdc vi
tri clia d6 vat trong khong gian va mdi diéu khién, diéu chinh cir dong cia tay
mot cach chinh xdc hon.

Qud trinh ¢cdm ndm va thao tdc bing tay véi d6 vat gitip tré bist duge céc
thugc tinh khac nhau coa chiing nh hinh déng, trong lugng, do day, d6 ciing...
do do tré ¢6 thé thay d6i cic ngon tay cho thich hop véi cdc d6 vai dy. Naw vay
la do vat da "bat budc" ban tay va sau d6 ca mat uita phai tinh dén cdc dic tinh
cua nd. Dén 10 hodc 11 thing tré dat t6i trinh d6 1a chi méi nhin vao d6 vat ma
n6 dinh cam, cdc ngdn tay dd m& ra theo hinh dang thich hop vdi d6 vat, ¢6
nghia la tri gidc bang mat vé hinh dang va kich thuéc cfia d6 vat tu n6 da diéu
khién duge hoat dong thuc tién clia tré.

Tir khi tre biet hudng téi két qua cla dong tdc véi do vat thi cling dong thoi
phdt hién duge nhitng thudc tinh cta ching, dé vat ¢6 thé di chuyén, c¢é thé roi,
c6 the phdt thanh tiéng, c6 thé bép méo, cing hay mém, gop lai véi nhau hay
tach xa nhau.v.v... Nhung tré chi biét duge tinh chat ndy khi dang thao tdc véi
cdc do vat va néu ngimg lai thi "kién thic” 4y ciing bién mat.
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V& cudi niam, sau khi tré dd nhiéu 1an duoc tryc ti€p thao tdc vai dé vat va
nhiéu 1an "ghi lai” &n tugng vé nd, thi lic d6 & tré, dé vat mdi bat ddu trér thanh
mot sy ton tai thudng xuyén véi nhitng thude tinh én dinh.

Cén chil ¢ ring qud trinh phdt trién van déng, thao tic véi d6 vat va dinh
huéng vio méi trudong xung quanh ty tr¢ khong thé thuc hién duge ma phai ¢é
s hudng dan kich thich vé tinh cdm va trf tué cha ngudi 1dn. Nhiéu cong trinh
nghién citu da chi ra rang néu tré bi biét lap khoi the gidi ngudi I6n thi con
dudng 16n lén thanh ngudi ciing bi tadc nghén. Cling ¢dn nhd rang bén canh
nhitng ddng tic tich cuc lam cd s& cho sy phdt trién cla tré ta con thay c¢é
nhi€u clr dong tieu cuc khong ¢é loi cho su phét trién nhu mit tay hodc 13 so
nim cédc bo phan clia co thé minh, gay nén & tré mot trang thai thu dong, khong
muén nhin, nghe, hay cdm nim, thao tic véi dé vat xung quanh, dan dén su
cham phat trién. Do d6 ngudi 16n cén fao ra nhimg kich thich, lam khéu goi &
tré nhitng dong tdc tich cyc d6i véi d6 vat xung quanh lAm mat di nhing cir
dong tiéu cuc noi trén.

Nh& ngudi 16n hudng dén, t6 chide sy van dong va thao tdc v6i d6 vat, dira
tré di c6 nhitng biéu tuong dau tién vé th€ gidi xung quanh lam xuit hién
nhiing hinh thdi dau tién cta hoat dong tam 1y gitip tré dinh hudng dugc vio
the giéi nay va tao nén nhitng tién dé dé tré ti€p nhéan céc loai kinh nghiém lich
sIr - xd hoi khac nhau & nhitng giai doan sau nay.

Qu4 trinh nhan biét mot doi twong nhu 13 mot var thé khich quan ton tai
thudng xuyén c6 nhitng thudc tinh nhit dinh ciing duge Piaget nghién cu, theo
ong su nhan biét 4y duge hinh thanh qua mét qud trinh kéo dai tir lot 1ong dén
18 thadng vdi 6 giai doan:

- Hai giai doan ddu la phan xa, r6i mot s6 van dong dugc 1ap di lap lai thanh
quen thuoc (chl yé&u & tré so sinh).

- Giai doan 3: Xudt hién phan ing quay vong, mdt vin dong tao ra mot két
qua, nhu lic mot d8 vat tao ra ti€ng kéu réi ldc lai dé tim nghe tiéng kéu &y, tré
lic lai d6 vat dé6.

- Giai doan 4: Dang tim mdt vat gi, thay vat dé bién mét tré ¢ ¥ tim nhung
khoéng c6 hudng tim.
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- Giai doan 5: Pang tim mot vat gi, thdy bi€n mét, tim ngay ché ma tré thay
d6 vat bién mit.

- Giai doan 6: Du c¢6 thay hay khéng dé vat khi bién mdt, tré van tim. So vdi
con vugn thi dén day tré ¢ vuot hon vugn.

Liic ndy nhan ra d6i tugng 12 mot phic hgp nhiéu cam gidc. Qué trinh nay
Piaget d3 mo td nhu viéc xay dung mot toa nha, hét tang nay dén ting khéc.
Ngudi ta ¢6 cdm twdng nhu mot trinh ty ¢6 sdn. Thuc ra trong qua trinh dé cam
x1c cd tdc dong rdt 16n, cam xic da quyén vao dé.

3. Hinh thanh nhirng tién dé cua viéc linh hdi ngdn ngir

Nhu cdu giao luu vdi ngudi 16n va sy dinh hudng vao moi trudng xung
quanh ngly cang ting da lam ndy sinh kha nang ndi nang & tré. Khi giao luu,
tré bat chude nhitng am thanh trong 11 ndi clia nhitng ngudi xung quanh. Dia
tré thudng thich thi chdam chi ling nghe (01 nguoi 1dn ndéi véi minh. Gan 3
thing, mot dita ré binh thudng cd thé phét ra nhitng am thanh nhé "gir, gir”.
Nhitng am thanh nay trd nén manh hon khi dugc ngudi I6n cii xuéng "trd
chuyén”. Trong khi giao luu v6i ngudi 16n dita tré ¢ thé bat chude nhiing am
thanh ma ngudi 16n thudng ru né hay nung né. Thinh thodng ta c6 thé bit gap
nhitng am thanh ¢ a trong moém dia tré theo nhip dig¢u "a oi" hay "au o" trong
11 ru cua ngudi 16n.

Cuoc "trd chuyén" gifta ngudi ién véi tré hai nhi nhin bé ngoai tudng chimg
nhu vé nghia, nhung thuc ra né da khéu ggi & tré trang thdi cam xic tich cuc,
s thich thi duge giao Iuu véi ngudi 16n va bit dau ¢ nhimg phan ting dép lai
véi nhitng sic thai tinh cdm Khdc nhau trong 181 néi ca ngudi 16n. Tré thudng
phoén miéng cudi khi nghe thdy shimg am thanh vui vé va thudng méu mio
khi nghe nhitng am thanh di ton nhur mang mo hay quét thao.

Cang vé cudi nam difa tré lai cang thich giao luu voi ngudi I6n hon bing
nhitng Am bap be clia minh. Néu duge ngudi 16n ddp ting thi dida ré cang thich
thd phat ra nhiéu am thanh bap be hon. Am bap be nay c6 ¥ nghia vo cling to
Ién dGi véi sy phdt trién ngdn ngir sau ndy. Trong tiéng bap be tré hoc céch sir
dung mai, ludi va hoi thd dé chudn bi cho viée hoc ndi.
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Sy thong hi€u 131 néi cha tré xudt hién trén co s& cha viéc phsi hop hoat
dong clia tri gide nhin va nghe. Qua trinh day tré thong hi€u 11 néi thuong dién
ra nhu sau: Ngudi 1én hoi tré: *Cai gi day? "O dau?” nhu "Me dau”, "B6 dau?”,
"Cai mil dau?", "Con meo dau?" v.v... Nhitng cau hoi d6 gay ra d tré phan ting
dinh hudng va dida tré bat ddu tim kiém. Liic ddu ngudi 16n can chi ra déi tuong
cho tré nhin thdy, sau dé can lap di lip lai nhiéu ldn qud trinh dé, két qua 1a
hinh thanh dugc méi lién hé gilta cdc am thanh trong cau hoi va déi tzong ma
ngudi 16n chi cho.

Ldc ddu, tré hai nhi nghe ngdn ngit nhu nhitng Am thanh nao dé. Ngit am la
yéu 1§ ddu tién quyéet dinh thdi d6 phan tng cla tré cling tic 1a quyét dinh su
hiéu ngoén ngit cta tré. Ching han khi ngudi 16n néi véi tré cau "Lai day véi
bac!” vdi ngit diéu nang né, nghe nhu gian dit thi dda tré 16 ra so hij, méu mao
hoac 1a khoc. Nhung vin cau "Lai day véi bic” ma lai ndi véi tré bang ngir
diéu triu mén, au y&€m thi dita tré s& nhoén miéng cudi va dua ta ra.

Cudi tudi hai nhi, maéi lién hé giita tén d6i tugng va chinh ban than déi tuong
trg nén rd rang va phong phu hon. D¢ 12 hinh thifc ddu tién cua su thong hiéu
ngon ngit. Lic nay tré c6 thé chi ra ding d6i twgng ma ngudi 1én hol. Nhung
diéu quan trong d6i vé6i tré khong phai 12 viéc tim kiém ding do6i tugng, mé
quan trong fa sy tim kiém d6 6t 1a dé giao lvu vdi ngudi 16n. C méi 1an duoc
ngudi 16n khich 1€ thi dira tré hét sic vui mitng, lam thoa mén nhu ciu giao luu.

Nhu vay trong qud trinh giao lru xiic cam tryc tiép voi ngudi 16n su thong
hi€u ngon ngir cha tré dian ddn mang tinh chét tich cyc hon va trd thanh mot
trong nhitng phuong ti¢én quan trong dé md rong kha nang giao luu cla tré véi
nhifng ngudi xung quanh.

Tém lai, su phat trién cla tré trong nam d4u tién tuy con don so nhung rat
quan trong, song song vdi viéc tién 161 doc 1ap vé mat sinh hoc clia con ngudi,
& giai doan nay chil yéu 13 tao ra nhitng tién dé can thiét d¢ sau ndy hinh thanh

nén nhimg chic ning tam 1y cla con nguoi.



Cau hoi 6n tap
1. Néu su khac nhau can ban gilra tré sa sinh véi con vat non?

2. Cac nhu c8u sinh hoc {vé &n, udng, vé nhiét d6...) c6 phai la tién dé clia suf phat
trién tam !y cla tré khdng? Vi sao ? Che thi du minh hoa.

3. Nhu cau tiép nhan an tuqng.u‘r thé gidi bén ngoai dudc hinh thanh nhu thé nao &
tré so sinh ? Cho thi du minh hoa. D& ra bién phap d& phat trién nhu cau nay & tra.

4. Su gan bd cla tré voi ngudi 18n gilr vai trd nhee thé nao trong su phat trién cda tré
S0 sinh.

5. Vi sa0 ndi giao vy xdc cam true tiép 4 hoat déng chll dao cdia tudi hai nhi?

6. Trinh bay qua trinh hinh thanh nhimg tién d& linh hdi ngdn ngil & tré hai nhi dudi
anh hudng giao Iuu xdc cam tryc tiép? Cho thi du minh hoa.

7. Sy phat trién van dong va thao tac véi dé vat va su dinh hudng vao mdi trudng xung
quanh & tré hai nhi cé nhiing d&c diém ndi bat gi? Cho thi du minh hoa.

Bai tap thuc hanh
1. Béng phuong phap quan sat hay tim hiu va mé ta lai nhimg hanh vi bidu hién vé
nhu cau gan bé v6i ngudi 10n va phitc cdm hén hd ciia tré sd sinh,

2. Ghi chép cac am tré phat ra trong nlta nam cudi clia tré hai nhi. Phan tich nguyén
nhan, y nghia clia sy phat trién &y.

3. Bang ly luan va quan sat thuc t§ hay gidi thich va chitmg minh vai trd chit dao cda
giao luu xdc cam tryc ti€p ddi v6i sif phat trién cla tré hai nhi.
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Chuong 13

DAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY
CUA TRE AU NHI (15 - 36 THANG)

1. SUPHAT TRIEN HOAT PONG VA VAN PONG CUA TRE AU NHI

1. Hoat déng dai véi dé vat 1a hoat déng chl dao cta tré au nhi

Ngay trong thési ky hai nhi, € da thyc hién nhitng hanh dong kha phitc tap
V6L d6 vat, nhung nhitng hanh dong ciia tré hai nhi vdi dé vat chi 12 d€ nghich,
d€ choi chif chua nhdm vao viéc khim phd chiic ning va phuong thic si dung
no. Do d6 tré choi nghich véi cai thia cling chéng khdc gi v6i cdi que, cai buit.

Khi budc sang tudi hai nhi, moi quan he gifta tré véi the gidi dé vat c6 su
thay doi ddng k€. Do vat d6i vdi tré né khong chi 1a dé choi, dé nghich mi né
con chia dung chiic nang nhét dinh va phuong thic st dung nhit dinh duoc
cing cd dang sau sy vat d6 trong kinh nghiém x& hot. Thi du: C4i thia ding dé
xlic com, n6 ¢6 cdch cdm nhét dinh; cdi c6c diing d€ u6ng nudc cing ¢6 cach
cdm phil hop véi ré. O té 4u nhi 6 s chuyén chd ¥ cia minh sang viéc nim
cach hanh dong vGi d6 vat khéc nhau, linh héi nhimg kinh nghiém lich s xa
hoi chita dyng trong d6 - hoat dong nay duge goi 12 hoat dong véi d6 vat.

Chifc nang cua d6 vat 1a thugc tinh tiém tang, thudc tinh nay khong thé pht
hién bang hanh dong choi nghich don gidn. Chi ¢6 ngudi 16n méi vach ra cho
tré thdy duge chie nang clia d6 vat duéi hinh thie hop tic, hoat dong cung véi
tre va ho trg, hudng din tré hoat dong véi d4 vat.

3 tré su nhi hoat dong véi do vét 13 hoat dong chll dao vi nh& ¢6 hoat dong
nay ma chiic nang cha dé vat 14n ddu tién boc 16 ra trude tré va do vat trd thanh
dai tugng thu hiit sy chi ¥ cta tré. Ching han khi tré khat nudc ngudi 16n 1y
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coe rét nude dua cho tré uéng, ddn dan modi khi khéat nudce tré lai doi lay céc.
ngudi I6n mang cOc nuée dén tré mimg rd va dua coc 1én miéng udng. Nhu vay
tré da biét duge chiic ning sur dung ctia cdi c6c va phuong thiic hanh dong véi
né. Khi tré da ndm dugc phuong thitc hanh dong véi mot s6 dé vat, su dinh
hudng cla tré vao thé gidi d6 vat c6 mot budc phat trién mdi, khi gap bét ci d6
vit ndo mdéi la, tré khong chi mudn biét “dé fa cdi gi 7 ma con mudn biét “* ¢6
thé lam gi vdi cdi nay ? ... Vi vAy khién tré hang hdi hanh dong véi ching,
thdo d& cdi nay, 14p cdi nay vAo cdi no, vin cdi kia, chdng cdi nay lén cdi kia...
Néu duge su hudng din thudng xuyén cha ngudi 16n tré s& nhanh chéng nim
dugc phuong thic hanh dong theo kiéu ngudi - Pay chinh 1a ndi dung quan
trong trong qué trinh tré hoe 1am ngudi. Nhé vay ma tam 1y cta tré phat trién
manh. Pic biét 12 tif tué.

Viée tré linh hoi cdc chifc ning clia dd vat khic hén véi hinh thite bit chude
ma ta thdy & con khi. Ching han con khi hoc uéng nude bang cde, khi né muén
uong nudc va nhin thay nude trong coce thi né udng trong dé, nhung né cling c6
thé udng nudc nhu viy O trong x06, trong chau... mién 1a duge udng nudc va khi
udéng dugc nudc xong né coi d6 vat dé nhu nhitng d6 vat khic va hanh dong véi
ching mot cdch khac nhau nhu ném, ddp vao vat khic. Con dda tré linh hoi
chifc ning ¢6 dinh cua dé6i twgng ma x4 hoi da clng ¢6 & dang sau ching va
khong thay déi theo nhu cdu. Didu d6 tuyét nhién khong ¢6 nghia ring sau khi
linh hoi duge hanh ddng b dGi tugng nio dé treé ludn sir dung theo ding chitc
nang clia né, mi né mudn hanh dong véi dé vat mot cdch ty do hon. Ching
han, khi dita tré biél hanh dong vdi cdi thia dung d€ xiic com, dong thoi tré ¢
thé 1ay thia choc xuéng dat, diing né dé dao dit. Nhung quan trong hon 1a dita
tré biét chitc nang chan chinh ctia né, chang han dia tré hai twéi lay doi giay
doi lén ddu vd né cudi moét cach tinh nghich, vi né hiéu ring hanh dong dé
khong phit hgp véi chitc ning cla cai giay.

Diéu quan trong 1a khi linh hdi cdc hanh dong st dung d6 vat trong sinh
hoat hang ngay thi déng thoi tré linh hoi dugc nhitng quy tac hanh vi trong X3
hoi gin lién vdi doi tugng dé. Thi du: Khi byc tide dita tré ném c¢6c uéng nude
xudng dat nhung tré to ra sg sét va nhin vao mat ngudi 16n vi nd biét da vi
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pham quy tic st dung dé vat. Thdi d6 cla ngudi 16n lic nay déng tinh hay
khong déng tinh hét sitc quan trong dé cing ¢6 viéc nim vitng quy tic hanh vi
xa héi cho tre.

Trong su6t tudi 4u nhi hoat dong véi d6 vat ludn giit vai trd chi dao, dita
tré luén hudng vao thé gidi dé vat cta con ngudi, tré ludn muén tim kiém,
xem xét, kham pha xem phai hanh dong v6i d6 vat xung quanh nhu thé nao.
Nho d6 ma tr¢ hoc duge cdch lam ngudi, cdch hanh dong véi dé vat theo
ki€u ngudi, hoc cdch tuan theo quy tac xa hoi, tao cho tam 1y cia tré ¢é
budc phdt trién méi.

Do d6 ngudi 16n cin cho tré ti€p xic vdi do vat that (néu khong gay nguy
hiém) va day tré hanh dong véi dé vat 4y. Mat khac tao ra nhidu dé choi dé tré
¢ thé hanh dong v6i ching nhu d6 var that, dac biét loai d6 choi chita dung
nhiéu thao tic kich thich tré hanh dong dé gitip cho tam 1y cha tré phat trién
thuan loi.

2. Cac loai hanh déng véi dd vat cla tré iu nhi

P61 vét moi loai d6 choi hay dé vat that, tré déu 6 gang tim ki€m mot
phuong thitc hanh déng tuong ¥ng. Su 1€p xiic vdi the gidi xung quanh ngay
cang rong thi phuong thitc hanh dong véi d6 vat cling ngay cang phong phd.
Trong s6 nhitng hanh dong véi d6 vat ma tré ndm duge & 1ia tudi &u nhi thi
nhitng hanh dong thi€t 13p cdc méi tuong quan va nhitng hanh dong céng cu
14 nhitng hanh dong c¢é ¥ nghia dic biét quan trong vdi su phét trién cla tré
hon ca.

2.1. Hanh dong thiét lap cac méi tuong quan

D6 1a nhitng hanh dong dua hai hodac nhiéu déi tugng (hoac cdc bo phén cla
ching) vao nhimg mdi tuong quan nhat dinh trong khong gian. Ching han,
hanh dong chong cdc khai gb thanh hinh thdp, hoic lap rdp cdc dé choi.

Ngay trong tuéi hai nhi, tré bit dau thuc hién cdc hanh dong v6i d6 vat nhu
thdo ra, ldp vao, day lai. Tuy nhién, cdc hanh dong ndy cha tré hai nhi c6 dic
diém 12 khi tién hanh, tré hai nhi chua biét dén cdc thuoc tinh cha d6 vat, chua
bi€t chon do6 vat theo hinh déng va kich thudce, chira biét sip x€p chiing theo
mot tra¢ tr nhat dinh. Nguge lai, nhitng hanh dong thiét lap moi twong quan ma
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ré bat dau linh hoi & téi au nhi lai doi hoi phéi tinh dén nhitng thuoc tinh clia
dol tuong. Chang han dé x&p duge hinh thdp cho ding, tré can phai chi ¢ dén
trong quan vé do 16n cha cdc khoi gb, phai bigt x&p khoi gb to nhéit & dudi
cling, 101 chong [&n 14n lugt nhiing khéi gb nhd ddn. Hanh dong véi d6 chai lap
ghép ciling the, tré can phai biét thudc tinh cla d6 choi va chon c¢dc bd phan sao
cho gidng nhau hay phit hgp v6i nhau dé xép lai theo mot trinh ty hay mot cach
thitc nhat dinh dé tao thanh mot chinh thé.

Day ]a nhitng hanh dong khé phitc tap d61 v6i tré au nhi, bdi vi nhitng hinh
dong nay duge diéu chinh bing chinh két qua thu duge. Nhung tré lai chua thé
tu minh tao ra két qua dé, nhat la trong thoi ky dau, tré rit khé dat 161 két qua
nay, chiing thuong sap x€p lung tung. Ngudi 16n cin phai gidp tré dat t6i két
qua diing bang cich lam miu cho tré xem va giip tré thuc hién cdc hanh dong
dé dén dan tré nim dugc hanh dong d6.

Su linh héi nhitng hanh dong thi€t 1ap cdc maéi tuong quan clia tré phu thuoce
vao phuong phdp day dd. Néu ngudi 16n chi 1am mau truée mat tré nhiéu ldn
thi tr¢ s€ ghi nhé vi tri clia cdc d6i tugng trong tuong quan nhat dinh. Néu
ngudi 10n d€ tré 1am va luu ¥ sira cdc chéd sai cho tré thi sau d6 tré s& hanh dong
theo 16i lam thir. Cich tot nhat 12 day tré nhin trudc bing mat dé chon cic d6i
twong thich hop theo mot tuong quan nhat dinh réi 16 chitc cdc hanh dong thiét
lap cdc twong quan cho diing, thuc hién trong céc diéu kién khdc nhau. Ching
han khi day tré lap nhitng d6 vat c6 hinh dang khac nhau vao céc hinh tuong
tng duge duc trén mét thé gb, ngudi 16n can phai day tré quan sdt bing mét dé
tim thdy su giong nhau cla cdc hinh duge duc trong thé véi cdc hinh & ngoai
thé, tiic 1a day tré thiét lap méi tuong quan gilta cac hinh dé. Réi dé nghi tré 1an
lugt 18y hinh ngoai thé 1ap vao cdc hinh trong thé theo twong quan vé hinh
dang. Khi cdn ngudi 1én ¢ thé 1am miu cho tré lic ddu. Khong nén dé tré
hanh dong mdt cich tiy tién theo phuong thitc thir va c6 16i mét cich ngiu
nhién, chang khdc gi hanh dong cua loai khi. Hoc dugc phuong thifc hanh déng
nhir th€ tré ¢6 the van dung vao hoan canh doi hdi mot phuong thie hanh dong
tuong tng phiic tap hon.

Nh& hanh dong thiét lap cdc méi twong quan nhu vay ma cic chic nang tam
Iy cta tré nhur tri gidc, trf nhd, tudng tuong, tur duy duge phat trién manh, diic
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biét 1a tr duy tryc quan - hanh dong, 1am co s& cho su phét rién céc kidu tr
duy cao hon sau nay (nhwr tu duy true quan - hinh tugng va tr duy logic).

2.2. Hanh ddng cong cu

La hanh déng trong d6 mot dé vat ndo d6 duge sk dung nhur mét cong cu dé
tdc dong lén cdc d6 vai khdc. Chang han, diing thia d€ xiic com, dung dao dé
thai rau.

Viée sir dung cong cu, cho di 1a nhitng cong cu cdm tay don gian nhat thi
khong nhing chi lam tang thém sitc fuc tr nhién clia con ngusl ma con lam cho
con ngudi cé thé thyc hién duge nhiéu hanh dong ma néu chi bang tay khong
thi khé cé the 1am dugc. C6 thé xem cong cu nhu [2 khi quan nhan tao ca con
nguot, lam trung gian giita con ngudi va ty nhién.

O tudi &u nhi, tré méi chi hoc céch st dung mot s6 cong cu so ding nhat
nhur thia, coc, bit chi. Tuy vay, nhimg cdi d6 cling da cé ¥ nghia rdt 16n d6i véi
sy phat trien tam 19, vi nhitmg cong cy d6 da mang trong minh nhimg dic diém
chung clia moi ¢ong cu cich thitc ding ching 1a do x4 héi quy dinh va cau tao
coa coug cu d6 Ja do phuong thic sit dung quy dinh.

Cong cy 1a khau trung gian giita ban tay con ngudi véi dé vat ma tré cén téc
dong 16i va tdc dong d6 & tré dién ra nhu the ndo lai thy thuée vio cdu tao cla
cong cu. Dung thia d¢ xiic com khdc xa v6i ding tay boc com vio mém. Vi
vay vige stt dung cong cu 4ot hoi thay doi hoan toan dong tac chia ban tay, lam
cho ban tay phai phuc tiing cdu tao cia cong cu. Ching han khi c4m thia xdc
com cho vao mi¢ng, ddi hoi tay cdm diing vao cén thia va cAm ngia thia méi
xuc dugc com trong bat, tir bat dua thiang Ién mém rdi méi cho vio mém. C6
nghia 1a déng tdc cta tay phai dugc thay déi sao cho phil hgp véi cdu tao clia
thia. Sy thay d6i nay chi dién ra néu tré biét chi y dén mési quan hé giita cong
ci va d6i tuong ma hanh dong hudng t6i (titc 12 quan hé giita thia va com),
nhung day khong phdi 13 viéc dé dang déi véi e, béi vi trude dé tré méi chi
bi€t hanh dong bang tay tric ti€p lén d6i twgng (bdc com bing tay) chit khong
thong qua mot cong cu nao. Tré chi ndm duge hanh dong cong cu mot céch
ding dan khi ¢6 sy hudng dan hé thong cta ngudi 16n. Ngudi 16n 1am miu cho
tré, hudng dan sy van dong ban tay clia tré sao cho phit hop véi cong cu va ludén
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nhic nhd tré chd ¥ dén két qua. Cit nhu vay tré s€ linh hoi duge nhitng hanh
dong cong cu cin cho cudc séng hang ngady (nhu cdm thia xiic com, cam cdc
udng nudc, cdm bidt chi vé wrén gidy...). C6 thé chia qud trinh linh héi hanh
dong cong cu thanh nhiéu giai doan: Lic diu cong cu chi 1a sy kéo dai ban tay
chia ré (tré nim 14y thia vio ndm tay dwa gin vao bdt 16i xidc com dua thang
lén mém ¥ nhu dua ndm tay lén mom vay). Lic nay su chd ¢ cha wré khong
hudng vé cong cu ma chi hudng vé déi tugng (khong huéng vé cai thia ma chi
hudng vé com). Do d6 hanh dong chua thé thanh céng (com roi vai hét, tré chi
dua duge céi thia khong lén mém). O giai doan nay mac déu tré da cdm cong
cu nhung day chua phai 12 hanh dong cong cu ma chi méi 14 hanh déng bing
tay. Sang giai doan ti€p theo, tré mdi bat dau chid ¢ téi quan hé gilta cong cu va
d6i twong ma hanh dong hudng tdi (gifra thia va com). Lic nay tré phai lam di
lam lai nhi€u l1dn mdi dat két qua. Cudi cing, chi khi nao ban tay thich nghi
day du véi cdu tao cha cong cu thi mdi xuét hién hanh dong cong cu dich thuc.

Hanh dong cong cu ma tré nidm dugc & 1da tudi 4u nhi chua phai 1a hoan
toan thanh thao, con phai tiép tuc hoan thién thém. Song diéu quan trong la &
chd tré ndm duge chinh nguyén tic cla viéc sir dung cong cy, mot trong nhing
nguyén tac hoat dong co ban cha con ngudi. Nh& doé trong nhifng trudng hop
khéc tré ¢6 thé tu minh st dung mot d6 vat nao dé lam cong cu (nhu dung que
khéu qua béng & dudi gim giudng).

3. Di theo tu thé thing dimg - Hinh thai van ddng dic trung cla
con ngudi

G cudi tudi hai nhi, mot s6 tré da bit ddu nhitng bude di chap ching
nhung h&u hét tré phai sau mot nim mdi bat ddu hoc di. Di 14 hinh théi van
dong dic trung clia con ngudi, khong ¢6 sin trong chuong trinh di truyén.
biéu nay dugc chitng minh 18 ring & nhitng em bé bi dong vat (nhu sdi,
gdu...) bat vé nuoi. S6ng gitta bdy dong vat, nhitng em bé d6 hoan toan
khong biét di ma chi biét bd (1a hinh thdi van dong dac trung cla loai dong
vat ¢6 vii). Sau nay nhitng em bé dé dugc ngudi ta mang vé, duge song
trong xa hoi loai ngudi, duge day dé theo phuong thitc van ddng cla con
ngudi, nhitng em bé d6 mdi bat ddu nhitng budc di chap ching, mac ddu
lic d6 c6 em dd 13, 14 tudi r6i. Sy van dong theo tu thé thing ding 1a mot
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cong viéc kh6 khan. Viéc diéu khién cdc cit dong di vdn chua dugc hinh
thanh, vi the difa tré lubn luon bi mét thang bang. Nhitng tr& ngai nhd nhat
nhat & trén dudng di déu ¢6 thé 1am cho né b6i r6i so hai. Lic niy ngudi
I6n can diu dét tré di timg budc mot va kip thai ¢ vii khi tré di duge vai
budc. Sau nhing thanh cong d6, ching bao lau dita tré bit ddu cam thdy
thich di, mac ddu bi nga lén ngd xuéng nhung tré vin khong chan nan. Dén
ddn dong tdc di ldn 4t duge dong tdc bd va trd thanh phuong thitc co ban
dé di chuyén trong khong gian va d€ tién gin t6i nhitng d6i trgng hap din.
Tuy nhién, ban than cdc clt dong di vin chua phéi hop duge hai hoa.

Dong tdc di ngdy cang tién bo, dita tré d4 1am chi dugc than thé ctia minh,
nhiing budc di trd nén manh dan, cdc van dong duge thyc hién ma khong gay
cang thing nhu trudc. Tré khong nhing chi di ma con chay. N6i diing hon tré
chay nhiéu hon di vi chay d& 14y thang bing hon 12 di.

Khi di bi€t di thanh thuc r6i, cdc budc di da wr dong héa, tré bat ddu thich
lam phifc tap héa budc di cla minh nhu di thut lii, xoay vong quanh, nhiéu khi
con mudn vugt qua mot s6 d6 vat. Liic ndy tré rdt say mé thuc hién cdc bai
huén luyén di do ngudi 16n hudng din. Do d6 nén tan dung thdi co nay dé tap
nhimg ddng tdc van dong khéo 1éo cho tré di ding trd nén manh dan va linh
hoat hon.

Di theo tr the thing ding 12 mot budc ti€n co ban nham lam cho tré doc lap
vé€ mit sinh hoc, déng thdi 12 mét bude quan trong trong viéc xa hoi hod dita
tré (trd thanh nguoi)

Nh biét di tré budc vao thai ky méi. Thi k¥ giao ti€p ty do va doc lap hon
vOi the gidi bén ngodi. Vige biét di ¢6 tac dung pht trién nhimg kha nang dinh
hudng trong khong gian. Cam gidc co tr& thanh thude do khoang céch va vi tri
khong gian ciia d6i tugng. Nhis d6 ma tré ¢6 thé da o6 duge nhing wée lugng
don gian.

Khi da bi¢t di, nhitng d6 vat ma tré muén tim hiéu trd nén phong phi va da
dang hon nhiéu, pham vi cla chiing dugc mé rong ddng ké. Pac biét 13 né cb
thé hanh dong v6i dé vat ma trude day né chua cd thé s& mé téi.

Nh& viée di thanh thao, dita tré thu thap cho minh nhiéu kinh nghiém vé cudc
song. Tre biét nhitng khé khan c6 thé vap phai nhu di xuéng bac thang ma khong

143



vin vao ong thi dé ngd, cAm duéi con meéo ma giat manh thi dé bi né cio, dim
chin xuéng viing nudce thi bi ban... Pdng thdi vice biét di cling mé rong kha néng
tim hi€u nhimg thudc tinh ctia dé vat va k§ nang sir dung chiing duge t6t hon.

Két qua quan trong nhd viéc biét di ciia tré con thé hién & sy giao lvu véi
ngudi xung quanh duoc mé rong hon nhiéu. Trude day khi chua biét di tré chi
giao luu cha yéu 1a véi nhitng ngudi than trong nha, nay tré di budc khot
ngudng ctra chat choi clia gia dinh dé ra ngoai san, ngoai duong. G day tré gap
nhiéu ngudi qua lai hon, tré da biét choi véi cdc anh cdc chi & bén hang xém,
tré¢ dd biét xem ngudi 16n lam viéc xung quanh va ciing mudn "nghich”" vio
nhitng cong viéc dy. Diéu d6 khong nhitng 1am phong phd vén kinh nghiém
riéng clia tré ma con lam phat trién nhu cdu giao lru va kich thich kha nang
giao luu bang ngén ngit O tré.

Tom lai, biét di 1a mot bude trudng thanh clia tré khong chi vé mat sinh hoc
(co thé cling cap) ma quan trong hon 1a vé mat xa hoi. Tir day, dia e véi tr
cach la mét con ngudi thuce sir, ¢é tinh doc 1ap trong viéc chiém linh thé gidi d6
vét va trong giao luu vé&i nhiing ngudi xung quanh.

II. ANH HUONG CUA HOAT DPONG VO1 PO VAT DOI VOI SU PHAT
TRIEN TAM LY CUA TRE AU NHI

Budc sang tudi du nhi, tré kKhong con 1 mot thue thé bat liuc nita. Nhd hoat
dong tich cye vdi the gidi d6 vat xung quanh va kha nang di lai theo tu thé
thiing dimg trong khéng gian ma d& séng tdm 1y cha tré ¢6 mot bude phiét tridn
to 16n. Nhitng bi€n doi vé chat cia dita tré trong 2 nam tiép theo ndy quan trong
dén mitc ma nhi€u ngudi cho d4 1a giai doan quyét dinh cho ca ddfi ngudi.

1. Anh hudng cta hoat déong véi dé vat dai véi sy phat trién ngén
ngif cua tré au nhi

Vi¢c nam vitng hoat dong véi d6 vat va nhu ciu giao luu v6i ngudi 16n bing
ngdn ngl, tao ra sy bién déi déng k€ trong cdc hinh thitc giao luu giita ré du
nhi v&i ngudl 1dn. Thoi ky nay nhitng hinh thitc "chi dao cam” (tdc 12 su chi
dan clia nguot 16n d6i véi tré bang ctr chi, dién bd, nét mat...) di to ra 16i thoi,
khong ddp tng dugc nhu cau chi€m linh phuong thic sit dung dd vat cla (ré.
Hing thd ngdy cang tang cia tré doi véi hoat dong v6i d6 vat cang kich thich
tré hudng t6i ngudi 16n, md rong giao luuw véi ho dé mong duge ho gitp dd
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trong viéc ndm vimg cdch thitc sir dung d6 vat xung quanh. Dé chinh 13 véu to
1am nay sinh & tré nhu cau giao luu véi ngudi 16n bing ngon ngi.

Déng thoi véi sy phat trién nhu céu giao luu bing ngon ngdt, viéc tich lay
céc bi€u tugng do hoat dong véi d6 vat mang lai ¢6 v nghia to 16n déi véi su
phdt trién ngon ngit ctia tre. Cdc biéu tuong d6 tao ra co s§ dé linh hoi nghia
clia c4c tir va d€ lién ket ching vé6i hinh dnh ctia cdc su vat va hién tuong trong
the gidi xung quanh.

Tuy vay viéc phdt tri€n ngon ngi cia tré & wdi niy phan I6n 1a wy thudc
vao sy day béo clia ngudi 16n. Nhirng tré ma ngusi 16n {t giao luu hay it dugc
théa mén yéu ciu giao luu thi thudng ndi rat cham. PE kich thich tré néi, ngudsi
I6n cdn doi héi tré phai bay td nguyén vong ctia minh bing 1&1 néi méi ddp ing
nguyén vong do.

T'ém lai: Hoat dong v6i d6 vat anh hutng lén dén sy phat trién ngdn ngit cha
tré &u nhi theo hai hudng chinh: Hoan thién sy théng hiéu 13i néi ciia ngudi 16n
va hinh thanh ngén ngit tich cuc riéng cla dita tré.

2. Anh hudng clia hoat dong v4i dé vat ddi véi sur phat trién tri tué
cua tré au nhi

Cudi tu6i hai nhi, tré bat ddu tri gidc thugc tinh ciia dé vat xung quanh, ndm
duge nhiing m6i quan hé don gian nhat gilta nhitng d6 vat d6 va da bit ddu sir
dung cdc moi lién hé nay trong cdc hanh dong choi nghich ctia minh. Vio cusi
tudi 4u nhi, do ndm ving hoat dong véi d6 vatr va md rong giao lwu bing ngon
nglt véi nhiing ngudi xung quanh tao diu kién cho tré 4u nhi phét trién tri tué
mot cich manh mé.

Nhimg dang hanh dong tri gidc vk nhitg dang hanh dong tu duy méi dang
dugc hinh thanh 1a bi€u hién rd rét nhat clia sy phat trién trf tué ciia tré au nhi.

2.1. Sy phat trién tri gidc va su hinh thanh nhimg biéu tugng vé cac
thudc tinh coa cac dd vat

Pau tudi 4u nhi, kha nang tri gidc cha tré con hét sitc so sai, thudng tré nim
duge mét dau hi¢u nio dé clia d6 vat dap vao mat né va chi phan g véi dau
hi¢u d6, dua vao né d€ nhan biét cic d6i twong. Thudng d6 chi 1a d4u hicu bén
ngoal mang tinh chat ngu nhién vi con mo hé.
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Tri gide cta tré duge tinh vi va ddy du dén chinh 1a nhd ré ndm duge hoat
dong v6i do vat, nhat la hanh dong cong cu va hanh déng thiét lap cic méi
tuong quan. Trong khi hanh dong v6i mot d6 vat nao dé d€ linh hoi phuong
thitc st dung né thi dong thoi cling tri gide duge kich thude va hinh dang cua
né. Khi difa tré¢ hoc thuc hién hanh dong thiét lap cdc m6i tuong quan, cdn phai
lira chon va lién két cdc d6i tugng hay cic bo phén clia ching cho phil hgp véi
hinh dang, d6 ldn, mau sic, x€p ching vao vi tri twong hé nhat dinh trong
khong gian, thi tré cling nhan ra dugce cdc vi tri, phuong huéng va trinh ty sip
x€p cla cdc d6 vat. Nhu vay tifc 1a diva tré s& hinh thanh duge nhitng hianh dong
tri gidc mdi, d6 1a nhitng hanh dong dinh hudng bén ngoii, tao tién dé dé€ thiét
lap nhitng hanh dong dinh hudng bén trong sau nay.

Vi¢c ndm vitng nhitng hanh dong dinh huéng bén ngoai khong dién ra ngay
lap tfc ma phu thudc vao su day dé cha ngudi 1on. Néu ré cuge ngudi 16n
hudng dan sk dung cdc d6 choi duge ché tao, sao cho trong ciu tao cta ching
dé chita sdn cic thao tic ldp rap cdc bo phan véi nhau, budc tré phai so sanh,
d6i chiéu, lya chon sao cho phil hop, néu khong s& khong dua dén mot két qua
nao hét. Ching han tré phai 1dp rdp mot bo phin ddu c4, minh c4, duoi cd, vay
cd dé€ thanh hinh mot con c4, hay xé&p cic hinh tuong (ng vio hop. Nhimng do
choi nhu th€ da day wé hinh thanh whling hanh dong dinh huéng bén ngoii
nham gitip tré tim hi€u cdc thudc tinh clia cdc di tugng.

Tur sy d61 chi€u, so sdnh nhitng thude tinh cla cdc doi tuong bing cic
hanh dong dinh hudng bén ngoai, tré chuyén sang so sinh dé&i chidu cic
thudc tinh cta cdc d6i twgng bing mat. Mot kidu hanh dong tri gidc méi
hinh thanh. Viéc ndm viing nhiing hanh dong tri gidc mdéi thé hién & chd,
trong khi thyc hién hanh dong c6 d6i tugng (ré chuyén sang viéc dinh huéng
bang mit. N6 diing mat dé€ lva chon nhiing d6i tugng hay nhitng bo phan cin
thiét cha chiing va thue hién hanh dong ding ddn ngay ma khong cén phai
udm thir nhu trude day. Nha dé tré ¢ thé hank dong theo miu ma ngudi 16n
yéu cdu, tré c¢6 thé chon chinh déi tugng nhu 12 d6i tugng thit ba duge dua ra
vdi tu cach 12 méu trong 6 hai ddi tugng c6 hinh dang, d6 16n hay miu sic
khéc nhau. Chdng han chon hinh tam gidc gidng miu cta co gido trong s&
cdc hinh tron, vudng. Viée lua chon theo méu bang thi gidc 1a nhiém vu
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phitc tap doi hoi tré phai hiéu rdng c6 nhiéu d6i twgng 6 cdc thuoc tinh
giong nhau. Nho d6 tré 4u nhi nhéan ra duoc ngudi than trén anh va cdc do
vat quen thuoc wrong tranh mét cich dé dang. C6 nghia 1a tré da déng nhat
cac dau hiéu cia doi tugng that véi hinh anh cda ching.

Hanh dong dinh hudng biang mat cho phép tre tich iy dugc kha nhiéu biéu
trgng ve cdc déi tugng trong hién thuc va duge ghi lai trong ky (c, bién thanh
cdc mau d€ so sdnh véi cde vat khic trong khi tri gidc chiing. Chang han, khi tri
gidc cdc do vat ¢6 hinh tam gidc, tré ndi 1a: "Giéng cdi nha”, nhimg dé vat c6
hinh tron, tré ndi: "Gidng qua béng", nhimg d6 vat hinh bau duc, tré ndi:
"Giong qua dua chudt”, nhimg dé vat ¢é mau do, 1ré néi: "Gidng ", nhing
déi tugng cé mau xanh, tré néi: "Giéng ¢d" v.v...

2.2. Su phat trién tu duy

Tu duy cia tré duge thue hién nhe nhitng hanh dong bang tay goi la tr duy
truc quan - hanh déng. Loai tu duy nay chi duge hinh thanh trong qud trinh tré
hoat dong v6i d6 vat, chd yéu qua cdc hanh dong ¢ong cu va hanh dong xdc lap
cdc mai tuong quan, nhd s huéng dan cia ngudi 16n tré ndm dvge hanh dong
dinh huéng bén ngodi, nhd dé hanh dong tam 1y bén trong nhu: Tri nhé, ndng
tugng, tr duy dugc hinh thanh. Diéu quan trong 13 hinh dong cong cu va hanh
dong thiét 1ap cdc méi wong quan 14 phuong tién dé tré nidm ban than hoat
dong tu duy, nho d6 hoat dong tri tué tré phdt trién manh. Cuéi tudi au nhi, trén
co s& tu duy truc quan - hanh dong dang phét trién manh, bit ddu c6 su xuat
hién mot s6 hanh dong tu duy duge thyc hién trong 6c, khong can nhiing phép
thit bén ngoai. Ching han sau nhiéu lan diing que dé khéu qua béng tir trong
gdm giudng ra, do hanh dong nglu nhién cha (ré hay hanh dong miu ma ngudi
16n bay cho, thi git day trude tinh hudng mdi: Qua budi dang & trén cao tré ¢
thé du dodn 1a ¢6 thé dung que dé khéu qua budi xudng. Su du doin nay 14
phép thir duge i€n hanh trong 6c. Trong qua trinh thir d6 dia té khong hanh
dong véi d6 vat that ma véi hinh anh cla cdc biéu tugng vé cdc dé vat va cdc
phuong thic sir dung ching. D6 chinh 12 kiéu tu duy truc quan - hinh tugng, 1a
kiéu tr duy ma trong d6 viéc gidi cdc bai todn dugc thuc hién nh& cac hanh
déng bén trong vdi cdc hinh anh da tich liy duogc. Kiéu tu duy nay 12 mot trinh
d6 phat trién cao hon kiéu tu duy truc quan - hanh déng, v s& duge phat trién

147



ddy di & lra twdi mau gido. O thoi ky 4u nhi, tré chi sit dung tu duy true quan -
hinh tugng trong trudng hop giai cc bai todn don gidn nhat, con thi chi yé&u 13
stt dung tur duy tryc quan - hanh dong.

Trong Khi hoat dong véi d6 vat, dac biét 1a khi thuc hién nhitng hanh déng
cong cy, khong nhimg tré dan dan nhén ra chifc ning chung clia cdc dé vat ma
con nhan ra rang c6 nhiéu hanh dong véi cic cong cu khic nhau nhung lai ¢6
cing mot muc dich. Chang han, khi tré di biét diing gay dé khéu mot vat nao
d6 & xa dén gan, thi sau dé tré ¢6 thé gip mot tinh hudng méi: Mudn khéu qua
bdéng O trong gdm giudng ma quanh déy lai khong c¢6 mot cii gay ndo ca, Nhin
thay c6 cdi choi dai & canh déy, dia tré 14y cdi chdi thay cho cai gay. Qua viéc
nay, tré hi€u duge thém rang hanh dong du bing gay hay bing chdi nhung
cung c¢ myc dich 1a 14y cho dugc mot vat tit xa lai gén thi déu giéng nhau v
déu goi chung bang tir "khéu".

C6 thé néi ring tré nim dugc tir chi d6 vat mang ¥ nghia khai quét theo chic
nang, hodc tir chi hanh dong mang ¥ nghia khdi quat theo muc dich, chi yéu [a
thong qua hoat dong véi do vat. P6 1a mot nhan dinh ¢6 ¥ nghia gido duc to 16n
d6i v6i sy phét trién tri tué ca tré. Piéu d6 duge ching minh bing thuc
nghi¢m sau day: Ngudi ta cho tré mot cai lo hoa va day tré goi bing tir "lo
hoa", roi nhéc di nhéc lai tir d6 cho tré nhé. Sau dé ngudi ta c4t lo hoa &y di va
dua cho tré cic lo hoa khdc véi lo hoa trude vé mau sic va hinh déng, réi lai
hoi tré: "Day la cai gi?”. Dita tré t6 ra ngo ngdc, khong goi duoc tén chia nhiing
thi dé. '

Ngudi ta lai tiép tuc ti€n hanh thyc nghiém: Vin duva cho tré cai lo hoa va
day tré cam hoa vao lo, dong thai day tré goi cdi d6 1a "lo hoa", va nhic di
nhic lai nhiéu 14n tir "o hoa" cho tré that nhé. Sau d6 ngudi ta cit lo 4y di va
dua cho tré nhitng lo hoa méi, khac vé mau sic va hinh ddng réi ti€p tuc day tré
cdm hoa vao nhiing lo mdi. Trong trudng hop niy, dita tré goi ducc diing
nhitng 1o hoa méi bang tir "o hoa”.

Nhu vay 12 sy khdi quat cdc d6 vat theo chitc nang ma chéng du tién xuat
hi¢n trong hanh déng véi do vat, sau d6 duge clng ¢6 trong tif ng, thi nhimg
dé vat - cong cu 4y trd thanh nhimg y&u 5 ddu tién chifa dung su khai quét.
Nhung chi khi difa tré bi€t hanh dong véi nhimg d6 vat d6 theo phuong thiic sir
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dung né (tic la biét thuc hién ohimg hanh dong cong cu) thi méi thuc su linh
hoi duge ¥ nghia khai quat ctia né. _

C6 thé néi ring ddc diém chit yéu chia si phét trién t duy ciia tré u nhi I3
truc quan - hanh dong. Sy phat trién tu duy cua tré gén lién véi hoat dong véi
do vat, trong d6 dic biét quan trong Ia viéc thuc hién nhitng hanh dong céng
cu. Nh& d6 tré &u nhi da bude t6i mot trinh d6 khéi quat d6 vat, theo nhitng ddu
hiéu bén ngoai dap ngay vao miét va theo chitc niang ciia ching. D6 1a nhirmg
hinh thitc khdi quat rat so dédng nhung lai 6 vai trd cuc ky quan trong trong su
phét trién trf tué cha tré.

IIL. XUAT HIEN TIEN PE CUA SUHINH THANH NHAN CACH

1. Su hinh thanh thé& gidi ndi tam

Néu trong tudi hai nhi ngudi 16n ¢6 thé dé dang 4p dat cho tré ché€ do sinh
hoat hang ngay (an, ngd, tam, choi...) thi sang tudi au nhi da c6 liic tré khong
ngoan ngodn phuc ting ngudi 16n, ¢é nghia 12 ngudi 16n khéng con hoin toin
chi huy dugc hanh vi cia tré nita. D6 1a do & tré di xuat hién mot thé gisi noi
tam riéng.

Lén 2 téi, tré da c6 thé hanh dong khong chi du6i anh hudng ctia nhimg 4n
tugng tre ti€p bén ngodi, ma con dudi anh hudng cha nhitng moé hinh dugc giir
lai trong tr{ nhd. Sudt thoi ky nay, trf nhd bét dau déng vai trd quan trong. Su
tham gia ciia trf nhé vao céc qué trinh tam 1y d& 1am cho thé gidi noi tam duge
hinh thanh va hanh vi ca tré cling duge cai bién.

Tri nhé hic nay gidp cho tré tim th&y vi trf cda minh khéng nhig trong thé
giGi do vat vi nhitng nguodi xung quanh, ma con bit ddu nhan ra méi quan he
gilta qud khi, hién tai va tuong lai nita. Trong sy phit trién niy ngudi l6n vin
gitr vai tro quyét dinh. Nhd d6 & tré bat ddu hinh thanh mot c4u tao tam 1y bén
trong, cé tac dung chi phéi hanh vi ciia ng, tite 1a xuét hién dong co. Tuy nhién
tré chua thé c6 ngay dugc dong co hoan toan diy dn dé ¢4 thé diéu khién hanh
dong mot cdch ty gidc nhu ngudi 16n. Dot voi ngudi 16n, dong co 12 mot He
théng dac bigt chi rd nguyén cd vi sao cdn phai 1am viéc nay ma khéng 1am
viéc khic. Chang han, mét c6 gido c6 thé quyét dinh 161 nay khong di xem
phim, mac ddu bi€t la phim rét hay, ma phai & nha soan bai vi ngay mai c6 gidy
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len 16p. Nhimng diéu nhu thé tré con phéi hoc méi biét. Tré hanh dong chira c6
ddng co rG rang, ndi cdch khic, dong co coa tré chua ¢é tinh xdc dinh va chua
duge to chifc lai thanh hé théng dua trén trat ty vu tién vé tdm quan trong nhiéu
hay it. Thé¢ gidi noi tam cla tré mai dang tién dén dén su xac dinh 16 rang. Tuy
ngudi 16n c6 anh hudng quyét dinh déi v6i sy hinh thanh thé gidi noi tam cia
tré nhung nguoi 16n khong thé tryc ti€p dp dat cho tré thai do cia minh doi véi
con ngudi va sy vat xung quanh, khong thé bét tré phai theo cich thic ing xi
cta minh. B&i vi git day & tré da xuat hién mét the gidi noi tam rieng. The gidi
ndi tam nay quy dinh thai do riéng cha dda tré khi ti€p nhan tic dong beén
ngoai, ké ca tdc dong gido dyc clia ngudi Ién. NG tié€p nhan tic déng d6 nhu the
nac la tuy theo cac dong tic d6 ddp tng dén chimg muc nio cdc nhu cdu va
himg thu d& hinh thanh & tré tir truée. Trong nhiéu trudng hop tic dong gido
duc cia ngudi 16n lai gay ra mot két qua nguge lai véi mong muén cia nha
gido duc. Chéang han, khi tré dang say mé véi mot dé choi ma ngudi 1on lai doi
hot tré phai nhudng d6 choi d6 cho mot ban khéc. Dia tré rét 6 thé s€ giir khu
khu d6 choi trong tay minh ma khong thém quan tam gi dén ban. Phai mat
nhicu th&i gian tré méi hinh thanh durge nhitng dac diém 1am 1y ¢6 thé gitdp né
phSi hap céc loai dong co lai v6i nhau, lam cho dong co nay phuc tiing dong co
khé&c quan trong hon.

Mot dac diém ndi bat trong hanh vi ca tré du nhi 13 hanh dong bot phét do
anh hudng ctia tinh cdm va ¥ muén ndy sinh tir hoan canh truc ti€p trong mot
lic nae dd. Vi the hanh vi cta tré phy thu¢c vio hoan canh bén ngoai. Tré ¢
thé rat thich thi mot cai gi d6, nhung ciing rat d& dang chén né. Do d6 ta c6 thé
dé tré bing cich dua cho tré mot d6 choi ndo d6 kich thich su chd ¥ clia né.
Nhung ngay tir dau tudi &u nhi da cd su hinh thanh nhitng biéu trong én dinh
vé cdc doi tugng ma né khong nhin thay d6i twong d6 trrde mat. Didu dé ¢
nghia 1a hanh dong cua 1ré bi ihe gidi noi tam (& day 1a cdi biéu tuwgng) chi
phoi. Chang han, chdn Anh Quan 18 théng duge dén tir nha tré vé 13 lap uic
chui vao gdm givong d€ tim cho dugce qua béng ma chdu vin choi & nha, n6 di
lam lan vao dé.

Khi ¥ muén clia tré bat ddu duge gin lién vai biéu tuong thi hanh vi trd nén
it phu thuoc hon vao tinh huéng cu thé va dil c6 co s& d€ phat trién su diéu
khién hanh vi bing 1&i néi, tite 1a su thue hién nhitng hanh dong hudng tdi
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nhiing muc dich dugc chi ra bang 14 néi. Nho d6 vao cuéi tudi du nhi tré di ¢b
th€ hanh dong ¢6 myc dich. Chang han tré c6 thé ndi tréc bing 13 néi a né
mudn v& hay mudn x4y mot cai gi d6. Nhung sy diéu khién hanh dong bing 1o
ndi con rdt yéu dt, tré thudng khong lam duge dén noi dén chdn theo ¥ mudn
ban dau. Chdu Hiép 30 thdng trudc khi v& chau néi: "Con sé v& con gd". Hi
hody dugc mét lic roi nhin sang thdy b chdu dang vé con ngua, chdu Hiep lai
nbi: "Con v& con ngua giong bd co”. Trong sudt tudi du nhi anh hudng cia
hoan canh vin manh hon 14 dnh hudng cha nhiing 1i gii thich ciing nhy anh
huGng ciia nhimg ¥ dinh ban ddu cha tré. Diéu d6 néi Ién ring thé gid udi tam
cua tré tuy da hinh thanh nhung con chua én dinh va cdn mong mariii.

Trong tudi hai nhi, tré bit ddu cé tinh yéu déi véi nhimg ngudi gan giii nhu
b6 me, anh chi, ong ba. Budc sang tudi du nhi tinh yéu lai cé thém nhimg hinh
thai mdi. Dira tré mong duge ngudi 16n khen ngdi, au yém va rat sg khi ngudi
I6n 16 ra khong bang 1ong. D6i véi ban cling tudi, tré cling di boc 16 duge méi
thién cam clia minh béng cdch dé danh ban hay chia sé banh keo, dé choi cho
ban. Loi khen nggi cua cha me hoic sy tin thudng cla nhitng ngudi xung
quanh 1a nguén ¢6 vii quan trong, gilip hinh thanh tinh cdm ty 130 cia tré. Nho
d6 1ré Judn c6 gang lam nhimg viéc 16t dé duge ngudi 16n khen ngoi. Tir tinh
cAm tu hao ¢ tré cOn xuflt hién thém tinh cim xau hé. Tré cam thdy xau hd méi
khi hanh déng clia né khong duge nhu ngudi 16n mong moi, hay khi tré bj
ngudi 1on ché trach. Trong trudng hgp gido duc 8¢, tinh cam tr ko va x4u hé
s€ phat trién manh, thic ddy tré thuc hién nhitng hinh dong t6t.

2. Sy xuat hién ty y thire

Dau hi¢u dau tién cia qua trinh hinh thanh nhan céch 1a su xudt hién su tu ¥
thic (con goi [a ¥ thife ban nga, nic 1a sy nhén thiic vé ban than minh). C4c nha
tam ly hoc di ching minh dugc rang tu ¥ thite thuong xuat hién kic tré 1én 3.

Mot trong nhitng thdi diém quan trong nhat trong sy phat trién cla tré 1a
Iic tré bat ddu ¥ thirc duge ring minh 14 mot con ngudi riéng biét, khdc v
nhitng ngudi xung quanh, cé nhing ¥ mudn riéng ¢ thé hgp hay khong hop
v6i ¥ mudn cla ngudi 16n. Khi bude vao tudi du nhi, tré chua tich roi nhitng
tinh cam va ¥ mudn cua minh khoi nhitng hoan canh bén ngoai. Tré con &
trong tinh trang chira xéc dinh duge ban than minh. Haoh dong va van dong
cua tre thudng xuyén bi€n doi vi th€ gidi noi tam con chua én dinh. ‘Iré
chua hi¢u duge rdng qua cdc hoan canh khic nhau va lam nhitng viée khic
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nhau thi mot ngudi trude sau véan 1a ngudi d6. Tré bit chude thai d6 doi voi
ban than minh tir thai do clia nguoi khic d6i véi tré. Tré néi véi minh nhu 13
néi vOt ngudi khdc. Sy déng nhat minh véi ngudi khdc nhu vay thudng boc
16 ra trong 181 ndi cla tré, dac bigt 1a trong céch xung ho. Nhiéu dia tré tu
xung tén cua minh nhu 1a ngudi khic goi. Chau Ha 24 thang ndi véi me "Me
b€ Ha di choi". Tré ciing da biét xung ho 12 con, chdu, em véi cha me, ong
ba, anh chi, nhung khi xung ho tré van coi minh nhu & ngoi tha ba. Gan cusi
tudi au nhi tré méi nhan ra cdi "16i"” ctia minh va do dé khi xung ho tré méi
nhan biét duge minh 14 & ngodi thi nhat. Nhidu tré da bigt xung fa "t6i" khi
néi voi ngudi khic, nhat 13 ban cing tudi.

Trong sur hinh thanh nhén cich, tén goi c6 mot tim quan trong khong thé coi
nhe. Moi sir giao v véi tré déu bt ddn bang tén goi. Tén goi dugc nhic dén
khi khuy€n khich ciing nhy khi ngin ngita tré Jam mot viéc gi. Khi tré bit ddu
bi€t nét thi nhimg ti€éng ddu tién 13 tén goi cla né va cha nhitng ngudi than.
Nhung chf vao tudi 1en 3 tré mdi nhén ra tén ciia minh 12 gén lién v6i ban than
minh. Tén goi gidi thiéu tré nhu 14 mot ngudi rieng biét khdc véi nhimg tré
cing twdi va phan dinh nhu 12 mét nhan cich, mot ¢d nhan.

Tré bat ddu ty nhan ra minh vao tudi lén 3 (hodc tron hai tdi). Pdu tién
tré dé ¥ d€n hinh ddng bén ngoai cha minh réi sau d6 méi dén nhitng ¥ nghi
bén trong.

Y thitc vé ban than 13 ngudn goc lam nay sinh nhimng ¥ muén va hanh dong
phan biét minh v6i ngudi khdc, do anh hudng clia nhitmg hoat dong ngay cang
mang tinh déc 1ap nhi€u hon cla tré. Lic nay tré di c6 kha ning tv minh thyc
hién nhitng hanh dong véi dé vat, khong cén sy gitp d& clha ngudi khéc, da c6
thér quen tu phuc vy trong nhimg trudmg hop don gidn. Két qua la tré bat ddu
hiéu dugc ring chinh ban than minh di 1am duge viée nay hay viéc no. v thife
nay boc 16 0 ché tré bit ddu néi d&n minh, khéng phai theo ngdi thir ba ma theo
ngoi thit nhat" "Con di choi day”, "Ba 1dy banh cho chiu”, "Anh sira cdi oto
cho em”. By gits viéc xung "con”, "chdu", "em" tic 12 "t6i" & ngoi thi nhat.

Tur tinh trang hda nhap minh vao nhing ngudi khdc, tré chuyén sang tu
khng dinh minh trong thé gidi xung quanh. Trén thuc t€, tré di lam duge
nhiéu diéu. N6 di cé thé di tr noi ndy sang noi khic, nim duoc khi nhiéu
phuong thiic sir dung d6 vat, ty thoa man dugc nhiéu nhu cdu trong sinh hoat
hang ngay va chil dong giao luu véi nhitng ngudi xung quanh bing ngon ngit.
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Trong thai ky nay, hoat dong cua tré khong chi hudng vé the gisi bén ngoai
(th€ gidi d6 vat va nhitng ngudi xung quanh) ma cdn hudéng téi ban than minh,
bat ddu ty nhan thitc. Diéu d6é biéu hién & chd cé nhiéu lic tré muén thir sic
véi cic d6 vat, ¢ gang thyuc hién cdc hanh dong véi d6 vat va chii ¥ theo di
nhitng su thay déi ma né tao ra & d6 (chdng han tré cdm biia déng dinh, cim
xeéng xuc day x0 cdt, tat bat den). Chinh nhd cdc hanh dong do ¥ muén chu
dong Ay ma tré cam thdy minh c6 thé 1am thay déi cac vat xung quanh. Déng
thi moi quan hé véi nhitng ngudi xung quanh ngady cang duge mdé rong hon
nhd c6 su giao luu bang ngodn ngir. T4t ca nhilng thay déi 4y khi€n tré 1an ddu
ti¢n nhn ra sic manh noi ban than minh va nhan ra minh 13 mot chi thé.

Ciing trong thoi gian nay tré ti€p tuc tu tim hiéu co thé cta minh. Né quan
tam dén cdc bd phin: mat, mili, chan tay... ca nhitng dac diém vé gidi tinh. Tré
tu kéo tai, che mat, bé ngén tay ngén chan, rift téc ciia minh. Nhiéu tré da 1am
viéc nay mot cach rédt 1y thd. Su quan tdm cia tré d61 v6i ban than minh rat
giong su quan tdm cda nd d6i v4i sy vat bén ngodi. Nhitng hanh dong tr tim
hi€u nhw vay da mang lai cho tré nhitng tri thitc va kinh nghiém dé hinh thanh
nén s nr ¥ thic. O wdi len 2 tré thudng phat hién ra minh qua viéc tu soi
guong. C6 thé col day Ia mot sy kién quan trong ma tré rat thich thi mdi khi
ching ding trudc guong. Lic d6 tré thudng nhin vao hinh adnh minh trong
gwong réi lai nhin vao chinh minh, doi khi con 14y tay s& vio ngudi minh, réi
goi hinh anh trong guong bang tén cta minh. Trd choi véi guong c6 khi dién ra
hang thang. Pén tudi lén ba thi viéc nhan ra minh trong guong di qua dé dang.

Budc cao hon clia su tu ¥ thiic 13 tré ty nhan xét ddnh gid duge minh. Tit
nhién [ tré nghe theo 181 nhan xét clia ngudi 16n va sau d6 ré tr lién hé minh
v6i cdac nhan vit trong chuyén ma ngudi 16n d3 phan dinh cho 12 16t hay xau.
Ngudi Ién ¢6 the van dung su lién hé dé dé khuyén khich tré 1am theo yéu cdu
clia minh. Moi viéc tré 1am déu c6 thé chia thanh "ngoan” hay "hu". Tré phan
biét duge diéu ndy la dua vao thai do cla ngudi 16n d6i véi nhitng viec tré [am.
Khi tré lam mot viée gi duge ngudi 16n xung quanh tdn thudng thi tré thudng
lam di lam lai nhiéu 14n dé duoc khen.

Mong muén duge ngudi 16n khen ngoi da tr& thanh mot nhu cdu thuc su
clia tré va tré cd ging hét sitc dé dat duge diéu d6. Nhd d6 ma tré c6 thé bd
duge tinh x&u va hoc duge tinh t6t. Tuy nhién kha nang ty diéu chinh hanh
vi clia tré con rdt han ché. Tré con rdt khé khan khi phai kiém ché€ udc muén
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clla minh va cang khé khan hon khi phai 1am mot viec ma tré khong thich
thi. Né€u ngudi 16n yéu cdu thi tré chi 1am qua loa cho xong chuyén, khong
d€n noi dén chéu, thi du khi bao tré phai x&€p don d6 choi cho vao hop khi
choi xong thi tré ¢t ti€p tuc choi, hodc chi ném vai thit vao hop réi bo di.
Ngudi 16n phai hét sitc kién tri, nhdc di nhic lai nhiéu lan dé tré phai lam
cho xong phin viéc duge giao.

bifa tré duge gido duc t6t luon luon c6 nguyén vong trd thanh bé ngoan dé
dugc ngudi 16n khen. Nhu cdu d6 din dén sy phat trién long tu trong va ¢6 tdc
dung lam cho hanh vi cha tré tr& nén t6t dep.

Su ty ¥ thifc cia tré cdn duge biéu hién & chd tré cdn mudn hiéu vé ban than
trong qua khif va nhiing mong muén vé minh trong tuong lai. Chiu Hai 35
thang thuong néi: "Héi con bé con hay khéc nhe" hay "Liic nio con 1én con
doc quyén sdch to". Quan niém vé ban than minh trong qud khi, hién tai va
tuong lai gan lién v6i quan niém vé pham vi va kha niang phét trién cia nhan
cach, vi qud kht, hién tai va tuong lai 1a diéu kién cha doi s6ng va s phat trién
clia nhan cdch. Day cho tré biét lién hé giita hanh vi d3 c6, hién c6 va s& ¢ 1a
mot phuong huéng quan trong gitip tré phat trién vé mat xa héi. Tu dinh hudng
trong thoi gian ciing [a t nhan thidc, ty ¥ thie. Tuy nhién sy dinh huéng cia tré
1én ba con rdt mo ho va thi€u bén ving.

3. Nguyén vong déc 1ap va sy khiing hoang cua tudi lén ba

Khi tré "tach" dugc minh ra khol ngudi khdc va ¢ ¥ thite vé nhimng kha
ning cia chinh minh thi déng théi cling xust hién mot thdi 4o mdi d6i véi
nguoi 16n. Tré bat ddu so sanh minh véi ngudi 16n, mudn gidng nhu ngudi 16n
va l1am nhing vi¢c nhu ngudi 16n. Mac du tré thudng néi khi 1én 1én sé the nay,
thé no nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a tré chiu chd dén khi 16n 1én. Thuc t€ 12
tr¢ mudn trd thanh "ngudi 16n" ngay tdc khic. Diéu ndy bidu hién & nguyén
vong dugc dgc 1ap, tré thudng mudn lam theo ¥ minh va ty lam tit c4, khong
mudn ngudi 16n can thiép vao. Chéng han, tré 1&n ba thudng hay néi: "Con ty
xic com”, hay: "Con tu rira tay"... khong mudn ngudi 1én can thiép vio nhitng
viéc do. Day la ddu hiéu clia sy truéng thanh rat ddng mitng. Nhung cing véi
nd tre lai trd nén budng binh, thudng 1am nhimg viéc ma ngudi 16n cdm hoic
bao lam mot dang thi lai 1am mot néo. Ching han: Bio khong duge nghich dao
kéo dift tay thi cif cdm va nghich né; D6 choi dé la liét khong choi dén, bao cho
ban mugn thi 6m hét vao long khong cho ban mugn; Bao chao khich thi lai
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quay mat di khong chao. Pong thoi dita tré muén cé thim quyén dsi véi moi
vat xung quanh, cdi gi cling gianh vé& minh. Ké c4 nhimg thit khong thé 1a s
hitu ricng duge. C6 chau 1én ba néi: "Em khong cho chi hat bai hét ciia em".
Do do tinh ich ky cang ¢6 dip phét trién. Cdc nha tam 1y hoc goi d6 1a thai ky
khilng hoang clia tudi 1én ba - N6 1a tat y&u, la tam thdvi, mang tinh chuyén tiep
tao di¢u kién cho sy phdt tri€n nhan cich & giai doan sau.

boi v6i nhitng dita tré dang & vao tinh trang "khing hoang", ngudi lén
thuong gap khé khin trd ngai trong quan hé véi tré. Néu duge gido duc ding
dan, n€u ngudi 16n Kip thdi nhan thdy nhitng kha ning méi cla tré va thoa min
nhu cdu mudn doc 1ap clia tré bang cdch tao ra nhiing hinh thiic hoat dong méi,
nhirng quan h¢ méi véi ngudi 18n, biét cich hudng din dé tré tu 1am 14y mot s6
viée nhu ty xdc 1lay com an, tu méc 14y quén 4o hodc 1am mét s6 viée don gidn
d¢ gidp d& cha me, co gido thi tré vin biét vang 15i ma tinh doc lap van phat
trién, sy khing hodng s& duge riit ngdn va vugt qua mot cach nhe nhang. Néu
nguoi 16n con qua coi thudng cude khiing hoang niy ma khong thay déi cac
bién phdp gido duc cho phii hgp thi sy "khiing hodng” clia tudi ¥n ba s& kéo
suot thoi tho du, dé€ lai nhitng ddu vét nang né sau nay.

Cau hoi én tap

1. Tai sao ndi hoat ddng vdi d6 vat 1a hoat dong chil dao chia tré &u nhi? Cho thi du
minh hoa. D& ra bién phap phat trién tré.

2. Néu hai foai hanh ddng véi dé vat ¢6 v nghia quan trong nhét déi vai su phéat trién
tré? Trinh bay anh hudng clia hoat déng vdi d6 vat d&i véi sy phat trién tam Iy tré au nhi
- Cho thi du minh hoa.

3. Viéc di theo tu thé thang dimg c6 ¥ nghia gi d8i vdi st phat trién tré.

4. Trinh bay sy xuat hién tién dé cla su hinh thanh nhan cach tudi au nhi. Dé ra
nhithg bién phap giao duc phil hgp.

Bai tap thuyc hanh

1. Hay quan sat va miéu ta lai hanh vi hoat ddng véi d6 vat clia tré 4u nhi. Béng ly
luén va thuc té d& quan sat duge, hay ching minh vai tré chit dao ciia hoat dong véi do
vat doi vai su hinh thanh nhimg nét tam ly dac trung cla Ira tudi du nhi.

2. Hay quan sat, miéu ta nhig hanh vi biéu hién cla sy khiing hoang & tudi 1&n ba
va phan tich nguyén nhan clia hién tugng nay. Thir dua ra bién phéap khac phuc né.
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Phan bon

PAC DIEM PHAT TRIEN CUA TRE
MAU GIAO (TU 3 BEN 6 TUOI)

Muc tieu:

Gitp giao sinh linh héi duge mét cach t8ng thé dic didm phat tridn tam Iy tré
mau gido, Trong dé gidp gido sinh thdy ré cac dang hoat déng, trinh dé phat trién
cla chung, dac biét véi hoat dong vui choi 1a hoat ddng chl dao cla tré mau giao
can ndm chic: Bac diém, cau tric, su hoan thién va vai tra chil dao clla nd d8i vai
su hinh thanh nhifng nét tam ly, nhan cach dac trung cla lira tudi mau gidao. Hinh
thanh cho gido sinh nhitng k¥ n&ng nhan biét, phan tich, so sanh, khai quat, danh
gid nhirng dac didm va quy luat hinh thanh nhirng nét tam ly, nhan céch dic trung
cla ilta tudi nay qgua hanh vi tré trong cac hoat dong gido duc, d&c bidt 1a hoat dong
vui choi, dudi su td chirc huéng dan cia ngudi l6n.

Hinh thanh ky n&ng van dung nhimg nhan thic trén vao viéc thigt k& k& hoach va t3
chlic hudng dan hoat ddng giao duc trong ché do sinh hoat hang ngay phu hop nhat, dé
hoan thién hoat ddng chi dao khi nd con non yéu, phat huy t6i da vai tro chl dao cla né
trong qué trinh phat trign tdm ty va hinh thanh nhan cach tré.

N&m dugc bude ngost 6 tudi va su can thist cha viec chudn bj trinh do sn sang vé
mat tam ly cho tré vao 18p 1 phé thang.

Hinh thanh cho gido sinh long yéu tré, mudn gan tré aé tim hidu tra.
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Chuong 14

PAC PIEM PHAT TRIEN HOAT PONG
CUA TRE MAU GIAO

Al ciing 6 thé dé dang nhan thay 13 tré & Itta tudi miu gido rat hi€u dong, va
nhicu hoat dong phong phd nhu vui choi, hoc tap, lao déng... di xuat hién.
Trong cac hinh thitc hoat dong d6, nhdt 1a trong linh virc vui choi, rat nhiéu vdn
dé cin dugce nghién cifu ti mi, chu ddo.

I. VUI CHOI LA HOAT PONG CHU PAO CUA TRE MAU GIAO

Vui chot 1a hoat dong chu dao khong phai vi tré miu gido danh nhiéu thoi
gio vat chat cho né, ma chinh 1a trd choi, ma trung tam 1a rd choi déng vai
theo chii dé (DVTCD) di gay ra nhitng bi€n déi vé chdt trong tam Iy cla ré.
N6 chi phoi cac dang hoat ddng khéac (nhu hoc tap, lac dong...) 1am cho chiing
mang mau sic doc ddo clia Iia twé miu gido.

Nhitng hinh thitc trd choi nhw trd choi déng vai theo chu dé, trd choi xay
dung, trd choi ¢é luat, trd choi déng kich.v.v... déu xudt hién & lifa tudi miu
gido. Tré méu gido ciing thich nhimg loai trd choi nay, nhung hap dan hon ca
van 14 tro choi déng vai theo cha dé.

Trong trd choi déng vai theo chi dé, diéu hap din nhat déi véi tre la tré
duge thoa méan nguyén vong duge sdng va hoat dong nhu ngudi 1én. Loai tro
choi nay mé phéng lai canh sinh hoat, nhimg hanh dong, hoat doéng lao dong
clia ngudi 16n véi tat ca nhitng méi quan hé qua lai trong xd hoi. Thi du tro choi
"Bénh vién" mo phong mdéi quan hé gifta bic si va bénh nhan, trd choi "Di
dudmg" mo phdng mdéi quan hé gita nguoi di lai trén dudng v6i ngudi canh sét
giir trit ty an toan giao thong... Trong trd choi, nhitng mdi quan hé giita ngudi
va ngudi duge thé hién mot cdch khach quan va rat tu nhién trude dia tré. Qua
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d6 tré cé thé hi€u mdi ngudi trong xi hoi déu ¢é nghia vu va quyén lgi cla
minh. Chédng han trong trd choi "mua ban", tré hiu ring "nguch mua" cé
quyén lra chon nhitng thi hang gi ma minh thich va dang cdn, déng thdi c6
nghia vu la phdi tra tién cho "ngudi ban". Nguoc lai, "ngudi bin hang" khi
nhan tién cla "ngudi mua” thi phai trao hang cho ho. Vi vay ¢é thé néi ring:
Tro choi déng vai theo chii dé (2 mot hinh thitc doc ddo cla su ti€p xuc cla tré
vdi cuge séng xa hol ngudi 160. Trong khi choi, tré tdi tao lai doi séng xa hoi
xung quanh minh véi con mét tré tho, qua dé ma tré hoc 1am ngudi.

Tro chot déng vai theo chi dé 1a loai trd chol mang ddy dii y nghia nhat cla
viéc choi & tré mau gido. N6 bat dau xudt hién & cudi tudi au nhi nhung chi dén
lira tudi miu gido thi méi dat t6i mitc 6 hoan thién.

1. Pac diém hoat déng vui chai clia tré miu gido

Trong hoat dong vui choi clia tré¢ méu gido, phai néi tdi loai trd choi déng
vai theo chil d& vi né mang nhiéu dic trung nhit ctia hoat dong vui choi  tré
méu gido.

1.1. Khiéc véi hoc tap va lao dong, vui choi truée hét 1a mot dang hoat
dong khong mang tinh chat bt buoc

Vui choi khong phéi ia hoat dong tao ra san pham va hanh dong choi khéng
nhat thi€t phéi tuan theo mot phuong thic chat ché. Tré tham gia nhiét tinh vio
trd choi ndo dé la do chinh sic hdp dan cha ban than trd chot, chit khong cé
mat sy rang budc nao Khic, ké ca két qua ctia su vui choi dé.

biéu 1am cho ngudi hoat dong quan tam trong hoc tap va lao dong chinh I
két qud cha nhitng hoat dong dé: Hoe duge nhitng kién thite, K¥ nang gi va [Am
ra nhiing san pham nhu th€ ndo. Nhung ddi véi tré khi tham gia trd choi thi
ching ching ban tam gi dén két qua cha viec choi. Thi du trong td choi
"Khdm bé¢nh", cdi hdp din d6i vé6i tré chinh 13 viéc ngudi "bdc si" deo cdi éng
nghe vao tai, dat cdi ong nghe 1én nguc "ngudi bénh”, chi viéc chidn dodn hay
chita bénh c6 ding hay khong thi tré ching cin chd ¥ dén. Nhu vay cé nghia [a
dong co cua hoat dong vui choi nam ngay trong qud trinh hoat dong chit khéng
phdi nam & két qua. Chinh vi vay, trd choi mang tinh tu nguyén rat cao. Tré
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thich rd chai néo thi choi mét cich say mé tro chai dy. C6 vui thi méi chot, va
da choi thi phai vui. D6 1a tinh chét dic biét clia hoat dong vui choi. Moi sit bt
budc hoac dp dat déu dén tdi su phd hoai trd chot. Trd choi ma khéng mang lai
niém vui suéng thi khong con 12 trd choi nita.

1.2. Hoat déng vui choi la mot dang hoat dong mang tinh tur lap

Trong hoat dong hoc tap, dé linh hoi tri thie, k¥ ning, kj xao méi tré
phai tich cyc, doc lap huy dong hoat dong nhan thitc dudi su té chitc chat
ch€ cua gido vién. Nhung trong hoat dong vui chai thi khac, do tré choi mot
cach tu nguyén nén khi choi tré hoat dong hét minh, tré tich cuc, doc lap
chu dong quan sét, tim toi nhitng khia canh khdc nhau clia thé giéi xung
quanh d€ phan dnh ching vao trd choi theo nhu cdu, hing thi cha tré. Vi
vay trong hoat dong vui choi, ngudi 16n khong thé 4p dat hay choi ho ¢,
ma chi c6 thé goi ¥, hudng din ma théi. Tré cling chi thuc hién nhimg diéu
goi ¥ cla ngudi 16n khi thay phit hgp véi nhu cdu va hing thi cta minh. Téc
dung gido duc clia ngudi 16n véi tré trong hoat ddng vui choi 12 & chd nguoi
[6n bién nhitng yéu cdu gido duc thanh néi dung cla hoat dong vui choi, vi
huéng din t6 chitc cho tré vui choi sao cho vira thod man nhitng nhu ciu
hing thd cua tré, ma lai dat duge nhitng yéu cau gido duc. Vui choi cing
mang tinh chat tr nguyén bao nhiéu thi cang phit huy & tré tinh tich cuc,
chu déng, doc lap va nhicu sdng ki€n bdy nhiéu.

1.3. Hoat dong vui choi ma dic trung la tro choi dong vai theo cha dé,
doi hoi phai co su phéi hop giira cac thanh vién trong tro choi v6i nhau

N&u & Itta tu6i trudc tré thudng choi mot minh véi dé vat, ¢é choi canh nhau
thi ciing chiang cén dé y xem ban minh ngdi bén canh dang choi cdi gi, hoac
néu c6 quan tam thi lai 12 chinh nhitng thit ma minh dang c4n, thi d&n twéi miu
gido tré¢ mdi thuc sy c¢é nhu cdu choi v6i nhau. Trd choi d6i véi tré miu gido
thuong 1a phan 4nh mét mat nao dé cia x4 hoi ngudi 16n & xung quanh, ma
hoat dong trong x4 hoi ngudt 16n thi lai it mang tinh chat riéng 1€, don doc,
hoat déng clia mot ngudsi thuong lién quan dén hoat dong cha nhién ngudi
khac, nghia la hoat dong clia con ngudi bao gits cling mang tinh chét xa hoi. Su
hop tdc giita nhiéu ngudi trong mot cong dong hay moét nhém nay véi mot
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nhom khic 1a mot ddc trung clia x3 hoi loadl ngudi. BGi vay, dé tién hanh mot
trd choi nhdm mo phong lai doi séng xa hoi thi nhat thiét phai ¢ nhiéu tré
tham gia, cung hoat déng v&i nhau, nghia 1a phai ¢6 ban bé ciing choi. Tinh
hop tdc ta mot nét phdt trién méi, mot nét tiéu biéu trong hoat dong vui choi
clia tré mau gido. Tir d6, cdc nhém ban be dugc ndy sinh, va "xa hoi tré em”
cling dang duge hinh thanh. C6 thé néi trd choi 12 ndi dung co ban dé tap hop
tre lai thanh nhém, la hoat dong chung dau tién, co ban cla tré miu gido, trong
d6 nhi€n méi quan hé mudn mau muédn vé gilta tré véi nhaun duge thist lap mot
cach rat ty nhién va nhan cdch cha tré cling dugc 16n én tir nhém ban be dé.
Nhiéu nha tdm 1y hoc cho rang nhém choi clia tré 1a mot trong nhitng co s& xi
hoi dau tién cla con ngudi.

1.4. Hoat dong vui choi ma dac trung 1a tro choi déng vai theo cha dé
mang tinh chat ky hiéu - tuong trung

Trong khi choi, méi difa tré déu ty nhan cho minh mot vai ndo d6 (thudng la
nhifng vai ngudi 16n) va thyc hién nhitng hanh dong phl hop véi vai choi,
nhung ddy chi 12 hanh dong ngu ¥ (gid v&) ma thoi. Chang han tré déng vai bac
si thi chi can deo cai "6ng nghe” va khdm cho "ngudi bénh", thé théi. Tham chi
trong khi choi, tré con 1dy vat nay thay thé cho vat kia va ty dat tén cho vat thay
the (goi que tre la cai dng tiém), rdi sir dung vat thay th& d6 cho phi hop véi
€n goi cia nd (ldy que tre chich vao ngudi bénh cling ¢6 nghia 1a dang tiém
cho nguoi bénh).

Tat ca nhiing di¢u gia vO ndi trén, tr viéc déng vai nhan vat dén viec ding
vat thay thé, lai mang ¥ nghia rdt thuc, vi n6é phan dnh mot sy viéc ¢6 thue di
xdy ra nhu vay trong cudc séng thuc. DS 1a su ra doi mot chitc nang méi clia ¥
thite: Chitc niang ky hiéu - tugng trung. Su ra d&i clia chdc ning 4y chitng to tré
da budc sang mat loai hinh méi cua viéc nhan thitc hién thuc, mét loai hinh dic
trung cla con ngudi. D6 12 sy nhéan thite hién thyc thong qua mot he théng ky
hiéu (ky hiéu todn hoc, &m nhac, miia, dién anh...). Diéu nay cho phép tré tach
hanh dong khoi d6 vat. Ta thudng thay ré miu gido (ca tré cudi tudi du nhi)
hanh dong ma khong cdn d6 vét (ching han ré dua tay 1én mdm gid v udng
nudc), hay véi mot dé vat khong phit hop véi hanh dong d6 khong con ¥ nghia
hién thyc ciia né ma da bi€n thanh mot su moé ta, mot sy danh ddu hanh dong
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hién thyc. Néu tré cubi ngua bang cdi gay thi d6 khong phai 1a cudi ngua ma la
danh dau viéc cudi ngua. Ti€p theo viéc dinh d4u hanh dong 1a viéc danh ddv
d6 vat, tic 12 viéc thay thé dé vat nay bang mot d6 vat khdc, & day tré da thay
th€ con ngua bang cdi gay. Diéu d6 ndi 1én ré da biét diing nhimg k¥ hiéu
tuong trung dé€ nhan thic the gidi. Nho do, cdc hoat dong tam 1y khdc (nhur tu
duy, tudng tugng...) déu dugc phdt trién theo hudng cdc hoat dong tam Iy
nguoy, trong do tin hiéu thir hai déng vai tro cuc ky quan trong.

2. Tré choi déng vai theo chu dé va ciu tric cla né

Trd choi dong vai theo chi dé (DVTVD) 13 loai trd chai phé bién nhét & tré
méu gido, nhung n6 lai ¢6 cdu tric twong d6i phiic tap. Viéc phan tich cdu tric
1rd choi nay cho phép thdy 1o diac diém hinh thanh nhéan cich ban ddu & lda
tudi miu giso.

2.1. Chu dé va ndi dung cua tro choi dong vai theo chu dé

Trd choi déng vai theo chli dé cha tré miu gido phan dnh cudc séng xung
quanh rat da dang vdi cidc mang hién thuc hét sic phong phi. Cic mang hién
thue duge phan dnh vao tro choi duge coi 1a chil dé ctia 1o choi. Do d6 chi dé
clia ird choi cling inang tinh muén mau mudn vé: C6 thé 12 chi dé sinh hoat gia
dinh, chi d¢ ban hang, cha dé giao théng van tai, chu dé bod doi, chi dé day
hoc v.v... Pham vi hién thuc ma tré tiép xiic cang rong bao nhiéu thi cdc chi dé
clia trd choi cang phong phii bdy nhigu. Dau tudi mau gido, tré con c6 it chi dé
choi. Thong thudng dé 13 nhitng trd chei lién quan tryc tép thye tién cha tré
nhu sinh hoat gia dinh, trudng miu gido, bénh vién v.v... S6 lugng chil dé choi
clia tré duge tang ddn ciing véi sy phdt (rién chat lugng ca ching.

Chi dé choi dugc phdt trién khong chi theo s6 lugng ma con duge phic tap
hod dén va dugc md rong ra. Ching han ciing 13 trd choi theo cha dé sinh hoat
gia dinh, nhung & tré méiu gido bé thudng chi thé hién rat don gian nhu me cho
con 4n hay me ru con ngi, con & tré mau gido 16n khong chi c6 me va con ma
con ¢d nhitng nhan vat khic nita (me - con - bac si hodc me - con - ¢6 gido).
Nhu vay, cing mot chii dé nhung & mdi 1ia tudi tré lai tai tao cdc mat rat khac
nhau cua hién thuc cudc song.

Do dé bén canh chi dé choi con phai chi ¥ thém vé mat ndi dung. Noi dung
cta trd choi 1a nhimg hoat dong clia ngudi 1én ma dita tré nhan thic duge va phan
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anh vao trd choi cia minh. D§ 1a nhitg hanh dong cta ngudi Ién véi cac dé vat,
nhitng méi quan h¢ giita ho véi nhau, nhing yé&u t6 dao ditc, thim my§... Ching
han trd choi di tau hod & cdc d9 twéi khdc nhau thi ¢6 ndi dung khéc nhau. O tré
bé, tro choi nay chi dién ra & ché tré bét chude hanh dong clia ngudi 14i tau va cda
ngudi di tau. N6i len & day 12 hanh dong clia ngudi 16n véi cic d6i tuong ma tré
bét chudc duge. Viéc tdi tao lai nhimg hanh déng 4y trd thanh néi dung co ban
trong tro choi clia tré méu gido bé. Cling trd choi 4y d6i véi tré miu gido nhd thi
néi lén hang ddu lai 12 nhitng quan he x4 hoi giita nhilng ngudi trén thu hod: Ai Ia
nfuoi ldi tau, ai 13 trudng tau, ai 1a nhan vién trén tau, ai 12 hanh khéch va quan hé
ctia ho véi nhau ra sao... Nhung di sao nhitng méi quan hé nay chi méi dimg lai &
hinh thitc bén ngodi. O trinh d6 cao hon, tré mAu gido 16n cdn quan tdm dén nhiing
mdi quan hé x& hoi bén trong nhu mt tinh cam, dao ditc clia nhitng méi quan hé
d6. C6 thé tré mo phong lai mot hanh dong clia mot chi bo doi gitip d& cu gia em
bé lén tAu, cling c6 thé 1a hanh vi héng hich clia mét nhan vien phuc vu d6i véi
hanh khich... Do d6 d6i véi noi dung trd choi ta cdn phai quan tAm xem xét khia
canh tich cuc hay tiéu cuc clia mang hién thuc ma tré téi tao. Ddi séng xi hoi
ngudi 16n hét siic phong phd vA phiic tap. Bén canh nhig ngudi t6t vA viec 16t con
c6 biét bao nhiéu y&u & tiéu cyc xen 14n vao. Nhiing diéu d6 cling duoc phan 4nh
mét cach nhay bén vao trd choi nhy: Say ruou, nhdy thu, b& me cdi nhau hay c6
gido danh hoc trd... Vai tro clia ngudi gido duc khéng nhitng gidp tré c¢é dugc
nhing chii & choi ngdy cang phong phi, rong 16n ma con gidp tré nim duoc
nhimg hanh dong cla ngudi 16n trong xa hoi theo chiic nang ctia méi ngudi va dac
biét 12 gidp tré phan bigt duge cai xdu, cai dep, cdi ding, céi sai trong nhitng quan
he dy. Nhim giip tré tdi tao duoc cdi hay, cai dep trong cdc mang hién thyc xung
quanh va trdnh bat chudc nhimg hanh vi sai trdi, tho bao ma trong cudc song xa
hoi van con déy riy.

2.2, Vai chai va hanh dong choi

Nhu ching ta da biét, trd choi déng vai theo chii dé xu4t hién 13 d€ thoa min
nhu cdu cia tré muén duge giéng ngudi 16n, mudn séng va 1am viéc nhu ngudi
i6n. Trong ddi thuc, tré chua thé thue hién mot chitc nang x4 hoi ndo nhung
trong trd choi tré c6 thé thye hién chitc nang xa hoi cha mét ngudi nio dé ma
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tré da trong thdy, bang cdch nhap vio mét vai tifc 13 wém minh vao vi trf cla
ngudi 16n va bat chude hianh dong clia ngudi dé. Vai choi 12 yéu t6 quan trong
d€ tao nén trd choi. Déng vai c6 nghia 1a téi tao lai hanh dong cia mot ngudi
ion véi cdc d6 vat trong nhitng mdi quan hé nhdt dinh v6i nhitng ngudi xung
quanh. Trong vai choi tré nhan 1am moét chiic ndng x4 hoi clia mot ngudi nao
d6, thudng 1a chifc ning mang tinh chét nghé nghiép nhu 14i xe, day hoc, chita
bé¢nh, ban hang... Péng vai la con dudng gitp tré tham nhdp vo cudc s6ng cla
nguoi 16n xung quanh.

Muén tré thanh mét vai nao d6 trong trd choi, diu quan trong nhat 1a tré
phai biét thyc hién cdc hanh dong cla vai d6, nhu béc si thi phai biét khdm
bénh, gido vién thi phai bi€t gidng bai, bé doi thi phai biét bén stng... Nhitng
hanh d9ng ndy xuat phét tir nhitng hanh dong thic t&€ ma tré da trong thdy trong
cudc doi thuc hay nghe k€ lai. Nhitng thao t4c clia hinh déng lai phai phu
thudc vao d6 chai (hay vat thay thé). Ching han trong trudng hgp tré 1dy gay
thay cho con ngyua. Diéu ndy néi l&n ring hanh d6ng choi v c4 thao tdc choi
déu phai phd hop v6i diéu kién thuc t&, ciing ¢6 nghia 1a d€ thuc hién vai choi
tré khong hanh dong tly tién, mi hanh dong choi phai xudt phdt tir vai choi.
Vai trong trd choi quy dinh hanh ddng cua tré d6i vai d6 vat va ca hanh dong
cua tré d6i véi cdc ban cing choi.

Tuy nhién day chi [ hanh ddng mé phong, né khong hoan toan giéng nhu
hanh ddng clha ngudi 16n, bdi vi muc dich cla hanh déng choi khong nhim vao
két qua ma nhim vao qua trinh choi. Ching han tré choi 14i xe, thi muc dich
cua viéc ldi xe khong phai 12 di d€n moét noi nao dé ma chinh 12 hanh dong 14
xe cla béc tai x&, chi khdc v6i bac tai x& 1a hanh déng 14i xe cha tré khéng bi
phu thudc vao két qua. Do d6 hanh déng choi khong doi hoi phai ¢6 thao tac
ding k§ thuat ma chi cén phong theo hinh thic cha nd va mang tinh khai quat.
Chéng han tiém thi phai chich vio da, cdn chich ¢é ding k¥ thuat khong, diéu
dd khéng quan trong.

Chinh tinh khai quét va tinh wdc 1€ clia hanh dong choi cho phép tré tién
hanh trd chai trong nhimg diéu kién cdc d6 choi khdc nhau, nhu d¢é€ 1am doan
tau tré c6 thé dung gh& xép thanh ddy ma ciing c6 thé diing nhiéu hon gach xép
lai thanh hang.
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2.3. Nhilng mai quan hé qua lai cua tré trong tro chui

Trong trd choi ton tai hai moi quan hé qua lai: Nhimmg quan hé choi va nhiing
guan hé thuc.

- Nhitng quan hé choi: D6 la nhitng quan hé qua lai gifta cac vai trong trd
choi theo mot chi dé nhdt dinh, mé phong moi quan hé cia ngudi 16n trong X3
hét, nhu quan hé qua lai gifta bac s1 va bénh nhan trong troé choi phong kham,
n€u tré sam vai bac si thi phai déi X1t voi tré sam vai bénh nhan mét cdch an cén,
nhe nhang, phéi thé hién si quan tam, tan tinh cho phil hop véi trd choi niy.

- Nhitng quan h¢ thuc: B6 1a nhimg quan hé qua lai giita nhitng dida tré 13
nhitng ngudi cung tham gia vio tro choi, nhitng ngudi ban ciing thuc hién mot
cong viéc chung. Tré tap hop nhau thinh nhém dé ban bac véi nhau vé chi dé
chai, vé viéc phan vai, thoa thuan v6i nhau vé quy tic hanh vi cha vai nay hay
vai ng va giai quyét cic van dé xdy ra trong qud trinh choi.

Trd choi dong vai theo chtl dé 1a mo hinh cla nhiing quan h¢ x3 hoi ngudi
I6n va ]a phuong tién dinh hudng cho tré em vao nhitmg méi quan hé ay.

Trong trd choi déng vai theo chi dé, cic quan h¢ xd hoi duge boc 10 ra 1o
rét. Viéc thuc hién hanh dong clia vai choi la phai tao ra cdc mdi quan hé véi
cdc vai khdc nhau. Sttc séng cua trd choi déng vai theo chit dé€ 14 & ¢hd no tao
ra dugc nhitng méi quan hé gita ¢dc vai. P6 chinh 1 ban chit x3 hoi cha trd
choi déng vai theo chi dé.

Xin din ra day mot trd choi déng vai theo chili dé ¢6 chita dung nhiéu méi
quan hé. Mot nhém tré choi "Cira hang mau dich”. Ching phan cong nhau
doéng cac vai: Em Mai, mét em bé nhanh nhen hon ca ty xung 14 ngudi bdn
hang, chu dong bay hang lén mdt ghé va quy dinh dau 1a d6 choi, dau 1a quan
a0, dau la xoong ndi v.v... Nhitng em khic tr nhan minh 13 ngudi di mua.
Chiing x¢ gidy nhd ra lam tién va ditng x&p hang trudc quiy bdn hang dé lan
lugt mua. Em Tuan cao 16n hon ty nhan minh 1a ngudi bao vé cla hang, em
ddng nhin moi ngudi x€p hang va nhdc nhd mol ngudi giir trat ty. Trong khi
choi tre khong chi thiét [ap moi quan hé giita ngudi bdn va ngudi mua, ma cdn
c6 nhimg moi quan hé phife tap khdc. Trong clta hang ciing ¢6 ngudi chen 14n,
cling ¢6 ngudi chiu nhuong nhin cho cdc ba b€ con nhod (bip bé) lén mua
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truGe... Khi moi ngudi mua xong va ¢O bdn hang da tuyén bé déng cura hang thi
em Hiép tu nhién quay lai cira hang dé mua thém mdy thit. Vi khong ¢é ¢o ban
hang nén Hiép phai tw 1dy hang. thé 1a Tuan déng vai bao vé dd x6ng ra bat qua
tang va ho hodn: "Ké cép, ké cap”. Hiép phai phan bua véi moi ngudi sau dé
mdi duoc tha vé.

Trd choi cha tré [a x3 hol ngudi 16a thu nhoé lai, né ciing chita day nhitng
moi quan hé phic tap. Nhilng méi quan hé x3 hoi duge phan dnh vao trod choi
niy 1am nay sinh luat 1& hanh dong ciia cdc vai, buoc tré phai tuan theo. Chang
han ngudi mua phai tra tién (di chi 13 manh gify nho) mdéi lay duge hang, vi
néu khong tuan theo luart ¢ ay thi b coi 1a ké cdp. Nhu vay 14 luat 1& hanh dong
ctia céc vai duoc ndy sinh tir nhimg méi quan hé duge xdc lap giita nhiing tré
em tham gia vao tro choi. Nhitng trod choi theo nhém nhu vay lam boe 16 nén
nhitng m&i quan hé xa héi 10 rang va hanh vi cia tré phai phuc ting cédc Juat I¢
do cdc méi quan hé d6 quy dinh. Sy phét trién d6 1a diéu kién quan trong nhat
dé nhan biét chinh nguyén 1y clia ludt choi va d6 ciing la co s§ 1am nay sinh ra
ban than "Tro choi ¢6 luat”. '

2.4. 6 choi va hoan canh choi

Dé cho hoat dong vui choi duge tién hanh, can phai ¢é d6 choi. €6 hai loai
d6 choi: Loai thit nhit 1a nhitng d6 choi do ngudi 16n lam cho tré, mo phong
theo nhing &6 vat thuc, nhu con biip bé, cdi bit, cdi thia, 6to bang nhya... Loai
thit hai 1a nhitng vat thay thé cho d6 vat thyc. Trong khi thue hién hanh dong
clia vai choi tré khoéng ¢6 duge nhitng d6 vat tuong ing. D€ cho hanh dong
duoc ti€n hanh theo cha dé va noi dung choi da duge dat ra, tré can phai Jdy cic
d6 vat khéc dé thay thé cho d6 vat thuc tuong dng. Chang han tré diing cii goi
thay cho em b€, dung gh€ thay cho toa tau, dung gy thay cho con ngua...

Do dé choi dii loai thit nhat hay loai thit hai déu khong phdi la 46 vat thuc
tuong ¥ng véi hanh dong clia vai ma chi Ja vat thay th€ nén khi tré thao tdc véi
d6 vat thay thé thi nhitng thao tdc ndy khong tuong tng véi hanh dong thyc, tr
d6 budc tré phai tudng tugng ra mot hoan canh choi tuong ting. Chang han khi
déng vai ngudi 14i tau, 18 ra can phai cé dau tau thyc va vong tay i (vo ling)
thuc, thi & day chi ¢6 mdy céi gh€ x&€p vao nhau. Hanh déng cha vai ngudi lai
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tau 14 ngdi & ddu tau thuc va cdm vio vong tay l4i thue, nhung tré &3 phai ngdi
lén ghé, tay cdm vao thanh gh€ (la nhitng vat thay thé), mém kéu "tu, tu" thay
cho ti€ng cdi tau. Nhu vay cdc thao tdc & day khong trung khép v6i hanh dong
1ai tau, do d6 phdt sinh ra mot hoan canh tdng tugng & trong ddu dita tré dang
1ai tau. Di€u d6 c6 nghia 1a hanh dong choi khong dugc sinh ra tir hoan canh
tudng tugng ma nguoge lai, hoan canh tudng tugng lai dugc sinh ra tir hanh dong
choi (tite 1a khi thao tdc véi do vat thay th€ khong tring khdp véi hanh dong
cua vai). N6i mét cdch khdc, hoat dong choi cla tré d3 tao ra két qua 13 hoan
canh choi uéng tuong. C6 nghia la hoat dong choi 1am nay sinh trf tudng tugng
chir khoéng phai tri tuong tugng ¢ trude khi choi. Diéu d6 dugc chitng minh
bang nhiéu thue nghiém va quan sét. Ta dé dang nhan thdy 1 khi tré khong
chot thi khong tudng tugng ra hoan canh choi. Vi du mét nhém tré dang choi
trd "ndu com”, ching dinh ding 14 phugng d€ lam gao thdi com. M6t em khéc
khong choi ma chi ngdi ngoai xem, voi 1én tiéng phé phdn: "Ai lai ¢6 com nhu
the!”. Lic nay em ding 1a mot nha "hién thuc”. Nlumg ngdi mai chdn qud, em
dy ciing lai tham gia trd choi, va bay gid thi em lai r&t hang héi di tim 14
phuong lam gao dé ndu thém nhiéu com vA gid v& dn mot cdch ngon lanh! Nhu
viy 1a n€u tr¢ khong choi thi khéng ndy sinh ra hoan canh chol twdmg tugng,
ldc dé6 14 phuong van chi 12 14 phugng chit khong thé nao lai 1a com duoc.

3. Vai tré chl dao clia hoat déng vui chai déi véi sir phat trién tam
Iy cta tré mau giao

Nhiing phdm chat tam ly va nhitng dac diém nhan cich cha tré miu gido
dugc phét trién manh mé nhét trong hoat dong vui choi.

3.1. Hoat dong vui choi anh hudng téi st hinh thanh tinh cha dinh ciia
qua trinh tam ly

Trong trd chol, & tré bit ddu hinh thanh chd ¥ ¢6 chi dinh va ghi nhd ¢6 chi
dinh. Khi choi tré tap trung chii y tét hon va ghi nhé duge nhiéu hon. Bai vi
ban than tro chol doi hoi tr¢ phai tap trung vao nhitng déi tugng duge dua vao
tinh hudng cta trd choi va ndi dung cia cht dé choi. Néu dita tré khong chi y
va nhG nhiing diéu kién cla trd choi thi nd s& hanh dong lung tung va cd nguy co
12 bi cdc ban cing choi dudi di. Nhu cau giao tiép, nhu cdu dugc khuyén khich vé
tinh cam budc dita tré phai tap trung chii ¥ vi ghi nhd mét cich ¢6 muc dich.
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3.2. Tinh hudng tro choi va nhitng hanh dong ciaa vai choi anh hudng
thudng xuyén téi phat trién hoat dong tri tué cia tré mau giso

Trong trd choi tré hoc hanh dong vdi vat thay thé déi tugng thue. Tré dat tén
cho vét thay th€ d6, hanh dong vdi né phi hgp vdéi tén goi, vat thay thé rd
thanh ché dya cha wr duy. Trén co s& nhimg hanh dong véi d6i tugng thay thé
tré hoc suy nghi vé doi tuong thuc. Ddn ddn nhitng hanh déng choi véi cic vat
thay thé duge nit gon va mang tinh khdi qudt, nho dé hanh dong choi vidi cac
vat thay thé bén ngoai (hanh dong vat chat) duge chuyén vao binh dién bén
trong (binh dién tinh than). Nhu vay trd choi gép phédn rdt 1én vao viéc chuyén
tu duy tir binh dién bén ngoai (tu duy trzc quan - hanh dong) vao binh di¢n bén
trong (tw duy truc quan - hinh tugng). Trd choi cdn gitp tré tich lily biéu tuong
l1am co s& cho hoat dong tur duy. Pong thdi nhitng Kinh nghiém duge it ra tir
cic m&i quan hé qua lai trong lic chai cho phép dita tré ding trén quan di€m
clia nhitng ngudi khic dé tién dodn hanh vi sdp téi clia ho va trén co s¢ dé ma
lap k€ hoach hanh dong va té chitc hanh vi clia ban than minh.

3.3. Vui choi anh hudng rét I6n dén su phat trién ngon ngii cia tré miu gido

Tinh huéng trd choi doi hoi mdi dia tré tham gia vao trd chol phai cé mot
trinh d6 giao ti€p bing ngon ngilt nhat dinh. Néu dita tré khong dién dat duoc
mach lac nguyén vong va ¥ kién clia minh d&i véi tién trinh trd choi, néu né
khong hiéu duge nhitng 161 chi d4n hay ban bac cia cdc ban cing choi, no
khong thé tham gia trd chai duge. P€ dép ting duge nhitng yéu ciu cha viec
ciing choi, tré phai phat trién ngén nglt mot cach mach lac. Choi chinh [a dicu
kién kich thich tré phat trién ngon ngit mot cach nhanh chéng.

3.4. Trdo choi DPVTCP c6 ¥ nghia quyét dinh doi v6i sy phat trién tri
tuong tugng cua tré mau giao

Trong hoat déng vui chai tré hoc thay the d6 vat nay bang do vat khdc, nhan
déng cdc vai khac nhau. Ning luc nay 1a co s& dé phdt trién tri tudng tuong.
Chinh hoat ddng vui chai clia tré da lam ndy sinh hoan canh chai, téc 1a lam
nay sinh tri twdng twgng (xem thém & muc 2.4 "Dé chot va hoan canh choi”).
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O tré méu gido 16n, trong hoat dong vui choi trf twdng twgng duge phdt trién
thém mot budc can ban: Chuyén tudng tugng tir binh dién bén ngoai vao binh
dién bén trong. Néu trudc day qud trinh tudng tugng cla tré gin lién véi do
~choi va hanh dong choi tifc 12 gan lién v6i tinh hudng choi trude mat, thi bay
gi0 nhitng vat thay thé ciing nhv hanh dong choi khong nhit thiét phai cd, tré
da biet hinh dung nhimg cdi d6 trong ¢, bict xay dung tinh huéng mdi trong trf
tuong tuong clia minh. Chang han & trd choi "Tiu thiy” moét iré dong vai
thuyén trudng, tuy chi diing trén chiéc ghé ma vén tudng tuong duge 14 minh
dang vuot dai duong, da chéng choi véi phong ba bio tap nhu thé nao. Khi me
em goi vé an com thi em ndi: "Khoan hang, dé con tiu vuot qua con bio nay
da!”. Nhu vay trd choi di gitip tré phdt trién tri twéng tugng thanh hinh thic

hudng ndi, con goi la tudng tugng ngdm, hay tudng twong bén trong: Day méi
 Ia dang tudng tugng dich thyc.

3.5. Tro choi DYTCD tic dong rat manh dén sy phat trién doi song tinh
cam cua tré mau gido

Bia tr¢ lao vao trd choi véi tdt ci tinh thdn say mé cha ué. Trong khi vui
choi tré 16 ra rt vui sudng va nhiét tinh. Khi phan anh vio tro choi nhing moi
quan h¢ gilfa ngudi va ngudi vi nhap vio nhilng méi quan hé d6 thi nhiing rung
dong mang tinh ngudi duge goi 1én & tré. Hon nifa, thai do vui vé hay budn rdu
cua tré ¢on tuy thude vao hoan canh durge tao nén béi tri tudng tugng. Do dé
trong tro choi tré da the hién duge tinh ngudi, nhu thii do chu déo an can, su
dong cam, tinh than twong trg vi nhimg phim chat dao ditc khic. Trd chai tac
dong manh dén tré trude hét chinh 12 vi né tham nhap mot cdch dé dang hon ca
vao the gidi tink cdm cia ching, ma tinh cdm d6i véi tré lai 12 dong co hanh
dong manh mé nh4t.

Pita tré bi hap dén bdi tro choi dén mitc say mé, vi qua trd choi tré cam
nhin dugc cai hay, cdi dep trong xa hoi ngusi 16n bing con mit tré tho. Nhimg
tinh cam ma tré boc 16 trong trd choi 1a tinh cdm chan thyc thing thén, khong
cd gi la gid tao. Khong bao gits difa tré thd o v6i cdi ma né bidu hién khi nhap
val. "Ngudi me" thuc sy budn rdu khi dita con khéng biét vang 19 me, “ngudi
phi cong” thuc sy lo lang khi "chiéc mdy bay” clia minh bi hong va "ngudi
thuyén trudng" hét sitc vui mimg vi vira vuot qua dugc modt con bdo bién.
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Nhiing rung dong dé trong khi choi gitip doi song tinh cam clia tré ngay cing
phong phii va sau sic.

3.6. Nhitng pham chat ¥ chi clia tré mau gido duoc hinh thanh manh mé
qua tro choi PVTCD '

Khi tham gia vao tro chai véi nhiing quan hé véi cdc ban ciing choi buoe tré
phai lam cho nhitng hanh dong cla minh phuc ting nhiing yéu cdu nhat dinh
bat nguén tit y d6 chung cia cudc choi. Do d6 tré budc phai diéu tiét hanh vi
cua minh thco mdi quan hé giffa vai minh déng v6i cic vai khic, sao cho pha
hop v6i nhiing auy (ac cua trd choi. Viéc thue hién quy tic ciia trd choi ord
thanh mot trong nhitng y&u (8 co bin cla trd choi, lam cho cdc thanh vién trong
d6 hop tdc chat ché véi nhau dé tién hanh mét hoat dong chung la choi véi
nhau. Tir d6 ma tré biét didu tict hanh vi cla minh theo chudn muc x hoi
thong qua vai minh déng, biét diu khi€n hanh vi cia minh bang ¥ chi, dit ¥
mudn riéng phuc ting muc dich chung cha nhém chdi.

Qua 110 chai, tre con hinh thanh duoe nhimg pham chét ¥ chi nhy tinh muc
dich, tinh ky luat, tinh diing cam. Nhitmg ditc tinh nay do noi dung ro choi va
val choi quy dinh. Néu tré déng vai ngudi linh géc thi phai thuc hién ky luat
that nghiém minh; n€u tré déng vai ngudi ciu thuong thi phai tan tinh, chu ddo;
néu tré déng vai 141 xe thi phai binh finh, nhanh nhen, hoat bat v.v...

Nhu vay hoat dong vui choi ma trung tam 12 tro choi DVTCP & twdi miu
gido thuc siy Aéng vai rd chil dao. Y nghia chi dao thé hién trude hét 1 & chd
06 gilp tré gidi quy® mau thudn trong budc phat trién tir tdi 4u nhi lén udi
mau gido. Mau thudn & day 1a nguyén vong mudn 1am nhu ngudi 16n nhung
kha nang thi lai con qud non y&u. Do dé tré phai thoa man nguyén vong nay
trong tro choi DVTCD. Thong qua vai choi va hanh dong choi véi nhiing mai
quan h¢ giita ban be cung choi, tré tiép thu kinh nghiém xa hoi loai ngudi, mo
ra mot chang dudng phdt trién méi vé chat: DS 12 giai doan ddu tién cha qud
trinh hinh thanh nhan cich.

Tro choi 1a phuong tién gép phén pht trién toan dién nhan cdch cia tré, qua
viéc phit trién cdc chitc ning tam Iy (nhu da trinh bay & trén) ma phat trién cic
mat cua nhan cdch: Tr{ tug, thé chat, dao dic, thdm my.
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Tro choi 12 hoat dong chi dao cha tré mau gido vi né tao ra nhitng nét tam 1y
dic trung cho tudi miu gido ma néi bat hon hét 1a tinh hinh tugng va tinh dé
xtic cam, khi€n cho nhan cdch cta tré miu gido mang tinh déc ddo khé tim
thdy 3 céc lta tudi khac.

Khi x4c nhan ring vui choi 13 hoat dong chli dao cua tré miu gido thi viéc to
chifc cdc trd choi cho tré 12 cuc k¥ quan trong va ¢6 ¥ nghia gido duc to 16n. TS
chiic trd choi chinh 13 t6 chidc cudc sdng cla tré, trd choi 13 phuong tién dé tré
hoc 1am ngudi.

Nhiéu nha gido duc cho rang: Trd choi ¢6 mot ¥ nghia rat quan trong d6i véi
tré. Y nghia nay ciing ching khic gi ¥ nghia cha sy hoat dong, sy 1am viéc va
sif phuc vu d6i véi ngudi 16n. Dita tré thé hién nhu thé nao trong trd choi thi
sau ndy trong phan 1én trudng hop né ciing thé hién nhu thé trong cong viéc. Vi
vady mét nha hoat dong trong tuong lai trude tién phai duge gido duc trong rd
chdi. Toan bé lich sir ¢ia méi con ngudi (Ia mét nhd hoat dong hay mot cén
bo) ¢6 thé quan niém nhu 13 mot qud trinh phdt trién cua trd choi, mot sy
chuyén dich dan tir sy tham gia vao vai choi sang su thuc hién céc cong viéc.
Cling vi vay ma ta ¢6 quyén goi trd choi [ trudng hoc clia cude song.

4. Sy phat trién hoat dong vui choi qua ba do tudi clia tré mau gido

4.1. Su thay d6i ciia hoat dong chli dao ¢ ddu tudi méau giso (méu gido bé)

Nhu chiing ta da bigt, cudi tudi 4u nhi (tudi 1én 3) & tré xudt hién mot mau
thudn d6 12 mau thuin gilta mot bén 13 tinh doc 14p dang duge phét trién manh,
mudn ty minh lam tat ca moi viéc nhur ngudi 16n, va mdt bén 1a kha nang con
qué non yéu cla tré, khong thé 1am ndi nhiing viéc d6. Trong trudng hgp nay,
ngudi 16n khong thé diing bién phép cdm dodn, vi nhu vay 13 ngédn chin budc
dudng phat trién cha tré. Tinh trang tré thi luén luén doi hdi "Dé con i 1am
18y!" ma ngudi 16n thi luén luon ddp lai "Cam khong duge lam !" d3 dan dén
nhitng mau thudn gilta tré va ngudi 16n. DE giai quyét mau thuén nay, tré phai
tim dén mot hoat dong mdéi: Khong lam that duge moi viéc nhir ngudi i6n thi
viéc gia vo (tdc 1a 1am chai) vay. Do d6 trd choi déng vai thee chi dé xuat
hién. Tré khong thé nao tiém thudc that cho ngudi bénh nhu bdc si, nhung dong
vai bdc st dé gid vo tiém cho ngudi bénh thi lai duge. Tré khong thé lén ldp
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giang bai nhu ¢6 gido that, nhung ddng vai c6 gido gia v&r giang bai cho hoc
sinh thi lai dugc. RS rang 1a trd choi DVTCPD xuét hién chinh 13 dé thda mén
nhu cdu clia tré mudn duge séng va 1am viéc nhw ngudi 16n.

Hoat dong vui choi (ma thye chét 12 trd choi BPVTCD) da xudt hién & cudi
thoi ky du nhi lam kéo theo su ndy sinh nhitng dac diém tam 1y méi & tré,
nhung d6 mdi chi & giai doan khdi ddu va con hét sitc don gian.

Nhimg céu tao tdm 1y d6 s& duge phat trién trong sudt thdi k¥ miu gido, ddn
dan mdi xdc dinh 16 rang méi dita tré 12 mot con ngudi 6 ¥ thitc ban nga. Diéu
dé6 dién ra cling véi sy kién hoat dong vui choi duge chuyén thanh hoat dong
chi dao. D6 chinh 1a mét bude chuyén bién co ban trong hoat dong cda tré khi
budc vio tudi miu gido. Hoat dong véi d6 vat nguyén 1a hoat déng chi dao cla
tré 4u nhi, nay 10 xuéng hang thy hai (tuy né vin dang tiép tuc phat trién),
nhudng ché cho hoat déng vui choi ndi 1én chi€m vi tri wu the va giit vai trd
chli dao dé€ tao ra mot chuyén bién co ban trong tam 1y cla tré, titc 1a bit ddu
hinh thanh mot nhan cdch.

Quan sat thye 1€ 6 giai doan trude chiing ta thdy rd 13 ré du nhi thudng choi
mot minh véi d6 vat. Nhi€u chéau chi 161 hdi chai véi chige 6 6 nhua hoidc mot
vai mdu gb. Néu ¢4 vai ba difa (ré nita thi chiing ciing chi 12 choi canh nhau
thoi; mdi dita lam mot vige, khong c4n bi€t dén nhau hoac néu c6 dé€ ¥ dén ban
thi cling chi la d€ gianh 1ay nhing tht gi minh dang c4n. Nhung khi trd choi
DVTCD xuit hién dé mo phong lai cudc séng clia ngudi 16n thi viéc choi mot
minh khong du thoa man difa tré nita, vi tré nhan thdy ngudi 16n thudng hoat
dong cung véi nhitng ngudi khic. Vay viéc choi bay gid phai khéc trude, va
mot 1ro choi bao gid cling phai c¢é nhiéu vai, nhu ¢ bic si thi phai cé bénh
nhin, ¢6 ngudi ban hang thi phai ¢6 nhitng ngudi mua hang, tém lai 13 phai ¢6
nhi¢u nguoi dé choi v6i nhau, hoat dong cling nhau méi giéng nhu that duoc.
Nhir vay 1a tor chot mot minh, choi canh nhau dén chai v6i nhau 13 mat bude
phdt tri€n co ban trong hoat dong ca tré. Ciing tir day, viéc choi voi nhau trong
cdc trd choi duge chuyén thanh hoat dong chi dao, tao ra tinh déc ddo trong su
phdt trién tam 1y cha tré & 1da twoi miu gido.

Tuy nhién, vi méi duge chuyén sang vi tri chi dao nén hoat déng vui choi
chua thé dat t6i dang chinh thitc (classique) ma chi méi & dang so khai ciia né.
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Chinh vi vy ma hoat dong vui choi & d¢ tudi miu gido bé {3-4 tudi) cé nhing
dic diém sau day:

Do von séng cia tré con qud it 61 nén viéc mo phong lai doi song x4 hoi cla
ngudt Idn con rat han che. Nhitng mang cudc séng duge dua vao trd chai chua
nhi€u, chua rdng, chi mdi quanh quin véi nhitng sy viée gin giii doi véi tré nhu
tro choi "Me con”, tro choi “Co gido & 16p mau gido" hay trd choi "Kham
bénh" v.v.. Cé thé ndi réng chii d€ va noi dung choi clia tré mau gido bé con
hep, nghéo nan.

Nét dac trung cua tro chol BPVTCD la & chd tré cin phai hoat dong cling
nhau dé mo phong lai nhilmg méi quan hé cha ngudi 16n trong xi hoi. Nhung &
tudi méu gido bé, tré chua quen phai hop hoat dong véi nhau. Hoat dong véi d6
vat G tudi au nhi con dé lai ddu #n khd dam trong hoat dong vui choi clia tré.
Cho nén, tuy hoat déng vui choi (thue chét 14 trd choi DVTCD) duge chuyén
sang vi tri chit dao nhung vAn con bi hoat dong cii, hoat dong véi dé var chi
phGi manh. Tuy tré da biét bat chudc mot sé hanh dong phoi hop vl nhau
trong sinh hoat clia nguoi 16n, nhung viéc vui choi d6 van ¢on mang tinh chat
ctia viéc chdi mot minh. Doi khi ta van thudng thay tré 6m mot chiée géi gid vo
ru em, cho em an &1 ddi khi cling méng mé em "bé goi"v.v... Nhung thuc ra tré
lic nay ciing chi nang vé bit chudc bé ngoai chi chua biét nhap vao val ngudi
me. Chi khi ndo cé thém mot vai tré khdc cling choi, cling phoi hgp hanh dong
thi ldc d6 ching méi phan vai cho nhau chot, v méi nhap vai thuc sy. Ching
han chiing phin nhau tré thi déng vai bic si, tré thi déng vai ngudi me bé con
dén khim bénh. Nhu vay la chiing da thiét 14p mdi quan hé giita ba me va
ngudi bac si va ching thuc hién nhitng hanh dong phdi hgp vdi nhau. R rang
vai choi chi xudt hién tir nhilng m6i quan hé va sy so sdnh tinh chat cua nhiing
mdi quan hé nay da quy dinh hanh ddng phdi hgp giira tré vdi nhau trong tro
choi. Vay muén ¢6 trd chot DVTCD thi trude hét can phéi tao ra nhimg méi
quan hé gifta cdc thanh vién trong khi choi véi nhau. Tat nhién d6 chi ia nhilng
quan hé gia vd, duge phdng theo nhitng quan hé thue trong xa hoi. Kiéu chai
nhu th€ nay d4n ddn duge hinh thanh & nét hon. O day sy hudng din ciia ngudi
idn 13 vo ching quan trong. Ngudi 1én huéng dén tré quan st cudc séng xung
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quanh, cho tré ti€p xidc rong din véi sinh hoat xa héi va bay cho tré nhimg
hanh dong véi do vat nhu ngudi 16n van 1am va giao ti€p v6i xung quanh iy
theo curong vi va chiic nang xa hoi clia mdi ngudi, tic 14 bay cho tré thigt lap
nhifng moi quan hé xa hoi. Trén co s& d6 tré mdi nhap vai mét cach thue su va
iro choi s€ tr6 thanh cuge song thuc cta iré. Nh& sy huéng din d6 ma trd choi
tir dang so khai mdi ¢6 thé phat trién va hoan thién dan. Phai dén cudi tuéi miu
gido bé, nhat la ddu tudi miu gido nhd, thi trd choi DVTCH méi & vio dang
chinh thic, va lic dé né méi thuc su déng vai ro chd dao va giit vi trf trung
tam trong hoat dong cta tré. SO di tro choi DVCTD giif vai trd chi dao & hia
tudi miu gido dd 12 vi trude hét né gitip cho tré thist 1ap nhitng méi quan he véi
nhau (quan h¢ thic 1an quan hé choi). Ngudi ta chi ¢ thé trd thanh mét nhan
cich khi duge séng trong nhiing méi quan h¢ chia con ngudi, ciing tic I4 séng
trong x4 hoi. O tuéi miu gido bé, khi ma rd choi déng vai theo chi dé vira méi
xudt hién va con rat non y&u, né van tao ra & tré mot ciu tao tam 1y mdi, mot
nhan cich véi ciu triic cdn hét sitic don gian, nhung dé6 lai chinh 13 xu hudng
phit trién co bin cia tré. Do d6 viéc gido vién tap trung moi c6 ging dé lam
cho hoat dong vui choi phit trién that manh mg&, dé 13 mot cong viée hét sic
quan trong, ¢6 ¥ nghia gido duc 16n lao.

4.2. Hoan thién hoat ddng vui chai va hinh thanh "xa héi tré em"

O cuéi tudi mau giso bé, hoat dong vui choi ciia tré da phét trién maah, dac
biét la su phét trién cha trd choi DVTCD. Tuy nhién phai dén téi miu gido
nh& 4-5 wdi thi cdc tro choi méi dat 16i dang chinh thic.

Suct ca cudc doi, tir bé dén gia, & do wdi ndo con ngudi ciing tham gia vao
hoat dong vui choi. Nhung chi & tu6i méu gido, ma & chinh giita cai tudi 4y
(tifc 13 tudi méu gido nhd) thi hoat dong vui choi m&i mang ddy dii nhdt y
nghia cia nd, ciing tifc 13 né dat t6i dang chinh thidc nhét va biéu hién day da
tinh chét cla hoat dong vui choi nhi€u hon ca lai & nhimg trd choi déng vai
theo chi d€. C6 thé ndi rdng hoat dong vui choi & Iita tudi miu gido nhé va
mau gido In (5-6 tudi) mdi phat trién t6i mitc hodn thién, duge thé hién &
nhitng dic diém sau day:
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4.2.1. Trong hoat dong vui choi, tré mdu gido nhé va lén thé hién ré rét
tinh tu luc, tu do va chii dong

Trd choi la mét loai hoat dong tu luc, ty do cha tré néi chung nhung vao do wdi
méu gido nhd va 16n tinh tr lyc tr do cha tré méi thye sw duge boc 16. Tré méu
gido bé tuy d biét choi nhung tinh tr lyc con véu. Khi chai, dac biét 1a trong trd
choi DVTCD, tre con bi phu thudc vao ngudi 16n. Néu khong 6 sy huéng din cu
thé ciia ngudi 6m thi tré chi biét choi mot minh hodc choi canh nhau. Déi vdi tré
méu gido nh& va Ién thi khic: Trong qué trinh vui choi, tré boc 16 toan bo tam tri
cha minh, tif nhan thifc, tinh cam, ¥ chi, néi ning déu t3 ra tich cuc va chi dong.
Trong khi vui choi, tré méu gido nhd thé hién tinh tr luc, w do rat 13, it 1 thudc
vao ngudi 1dn va hoan toan thy thuéc vio ¢ thich chia minh.

Tinh ty lyc, ty do cta tré biu hién & cdc diém nhw sau:

- Trong viéc lya chon chit d¢ vA néi dung choi: Do d4 c6 it nhiéu vén s6ng
nhd viéc ti€p xic hang ngdy véi th€ gi6i d6 vat, giao ti€p rong rai véi nhimg
ngudi xung quanh qua cdc cudc di choi, xem tivi, chuyén ké hay tranh anh,
trudc mat tré 1a cudc séng mudn méau muén ve, tao diéu kién cho tré ty do lua
chon chil dé choi va phin dnh vio trd choi nhimg mang hién thuc ma minh
quan tam:. -

- Trong viéc lya chon cdc ban cling choi: Vao tuéi miu gido nhd va 16n do
thé€ gidi noi tam dd bit ddu phong phi nén c4 tinh cla tré dugc boc 16 16 rét:
M®i dita ¢6 mdi tinh, mdi nét. Khi choi 1a phai phéi hop hanh dong, nhung
khong phai moi dita tré déu c6 thé choi duge véi nhau mét cich ém thdm, do
d6 tre cin phai ya chon cdc ban “tam ddu ¢ hop" v6i minh, choi nhur vay bén
hon, vui hon. Trén thuc t€ ching ta quan sat thdy ¢é nhiing tré thich choi véi
ban nay ma khong thich choi véi ban kia va d6 1a diéu rat tw nhién.

- Trong viéc tu do tham gia v&o trd choi ndo ma minh thich va tv do rit ra
khoi nhimg tro choi ma minh déd chdn: Khi tr nguyén tham gia vio céc cude
choi thi tré tiy minh lua chon trd chai thich hop, tu luc phan vai cho nhau, tu luc
tim ki€ém d6 choi va tu thoa thudn vé6i nhau nhitng nguyén tic choi. Liic d6 tré
choi mot céch say sua, choi hét minh, nhung khi da chdn thi ciing s€ bd cudc
mét cdch nhe nhang.
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S& di tré thé hién rd tinh tr lye, tw do va tinh chii dong trong khi choi 13 vi
nhiéu I€. Thif nhat 12 ban than hoat dong vui choi, mot hoat déng khong mang
tinh chét bat bugc, do d6 n6é hoan toan chép nhan dwge tinh ty do va tu luc cla
tré. Hon nita gifra trd choi va cong viéc lao dong thyc sir khong cé nhiing méi
quan h¢ truc ti€p cho dii né mo phong lai cong viéc lao dong cha ngudi 16m.
A.X . Macarencd da chi 16: "Tro choi va cong viéc khdc nhau ¢ diém gi? Chi ¢é
mot dieu khdc biét: D6 la cong viéc 1a sy tham gia cila con ngudi vao viéc sdn
xudt cia xd hoi nhdm tgo ra nhing gid tri vdt chdt hay van héa, hay néi ngdn
gon lai ld nhitng gid tri xd hoi. Tro choi khong tudn theo muc dich nhu vdy.
D6i véi myc dich xd hoi, tro choi khéng 6 quan hé truc tiép, nhung lai cé
quan hé gidn tiép voi lao dong sdn xudt. N6 tdp cho con nguoi ¢é nhimg cd
gdng vé thé lyc va tam 1y d¢ lam viéc". Thit hai 12 tré d4 nhan ra dugc diéu do,
& Ita tudi ndy tré em dd biét dau 1a that dau 12 choi, tré biét 4t ca nhimg gl
dang dién ra trong trd choi chi 1a vui dia théi, mac dit trd chot chinh 13 cube
song thyc cla tré. Néu tré miu gido bé con 14n 1on gifta choi va thue thi tré
mau gido nhd dd bit ¢4u phan biét dugc didu &6 v khi bi€t minh dang choi thi
tré hanh déng mét céch ty do vA 1am chd duge hanh déng clia minh. Chinh nhd
d6 ma tré chi dong va kha nang ty lyc ti€n bo rd rét.

4.2.2. Trong hoat dong vui choi, tré mdu gido nhé va lén dd biét thiét lip
nhiing quan h¢ réng rdi va phong phi véi cdc ban cing choi: Mot xd hoi tré
em duoc hinh thanh

Hoat dong vui choi, ma dic biét 1a trd choi DPTVCD 14 loai hoat dong ciing
nhau déu tién cla tré em. Khong c6 sy ph6i hop véi nhau gifta cdc thanh vien
thi khéng thanh trd choi, O Ita wwdi miu gido bé thi sy phoi hop gifta tré véi
nhau trong trd choi tuy dd bt ddu nhung sy phéi hop d6 con chua quen va do
d6 cdc mdi quan hé giita tré con ngheo nan. Dén twdi miu gido nhé va lén viec
chai clia tré dd tuong d6i thanh thao va choi véi nhau trong nhém ban beé da trdy
thanh mét nhu cdu bic thi€t. Da choi 12 phai ¢6 vai no vai kia méi thi vi va néu
phai choi moét minh thi d6 12 didu hoan toin bt déc di d6i véi tré. Mot trd chai
cua tré¢ miu gido nhd va 16n thudng ¢b nhiéu vai hon 12 cla tré mdu gido bé
méc ddu c6 thé€ cling mot chit dé. Ching han véi chili d& bénh vién, nhiéu khi
chi cdn mot cdi 6ng nghe ma tré miu gido 4p vio ngyc con biip bé 1a di rdi.
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Nhung déi v6i tré méu gido nhd va 16n thi con phéi thém nhiéu nhan vat khac
nira: Ngutn me dua con di kham bénh, thdm chi con thém ca béac xich 16 ché
hai me con dén. O bénh vién khong chi ¢6 bac s ma cdn ¢b y t4, bénh nhan,
hay con thém ca co cip dudng nita... Nhu viy 1a cac quan hé trong trod choi cla
tré da duoc md réng hon nhiéu so véi tré miu gido bé. Vao cudi tudi méu gido,
e c¢on bict lién két cdc trd choi theo cac cha dé khic nhau, 1am cho cdc moi
quan h¢ 1r& nén phong phi hon. Trong mot 16p miu gido thudng cling mot hic
¢4 nhiéu nhém choi khdc nhau nhung chi sau d6 moét lic ta ¢6 thé nhan thdy tré
nhom nay sang chot véi tré nhém khéc, ching khong phai choi tity tién ma la
choi trong nhitng méi lién két nhat dinh. Chang han nhitng dita tré choi trong
nhém ndu dn ¢ thé ra clra hang gip "cdc co6 ban hang" d€ mua hoa qua. The I
“cdc ba ndi trg” lai giao dich véi "cdc ¢o bdn hang". Pang kia mot nhém choi
xay nha, trua dén "cdc bdc tho xay" nay lai duge "cdc ba ndi trg” phuc vu an
udng. Dot khi ¢ mot vai bic the xay dang lam viéc thi lai dau 6m, nhém choi
bdc si lién chay téi cham séc... Cit nhu thé, quan hé cla tré ngady cang duoc da
dang hon Ién chang khic nio mot xd hoi ngudi 1én duge thu pho 1ai. Do nhiing
mobi quan hé gita tré duge phong phii va mé rong nén viéc nhap vai cha tré
cling trd nén thanh thao hon va tré s6ng trong vai ciing phu trong cudc séng
thuc vay.

O tudi miu gido nhd va 16n viée choi trong nhém ban be 12 mét nhu céu bic
thi¢t. N&i dau khé d6i vdi tré & la twéi nay khéng phai chi 1a thigu banh keo
hay d6 choi ma 4 su thi€u thén ban be dé cling choi véi nhau. Piéu d6 thudng
lam tré budn bi, {u xiu. Khong phai ai ciing ¢ thé thay thé ban bg cha tré
(nhiéu tré cam thdy nhu thé). N&u nguoi 16n khong thidy duoc nhu cdu dé cla
tré d¢ tao diéu kién cho tré choi v6i nhau thi dé 1a diéu sai 1dm 16n trong gido
duc, vi & wéi miu gido - dic biét 12 miu gido nhd va 1én nhu ciu giao liru véi
ban be dang & thoi ky phdt c¢am, titc 14 dang phat trién rat manh mé&. T do,
nhitng "xd hoi tre em” thyc sy duge hinh thanh.

Nhiing "xa hoi tré em” nay con khic rat xa so vdi xa hoi ngudi 16n. Hop réi
tan, tan ro1 hop, thuc vi choi, choi va thuc: Bé 1a nét doc ddo cia cdi xa hoi dy.
Nhung chinh nhitng méi quan h¢ xa héi dau tién trong nhém ban bé nay lai ¢
mot ¥ nghia rat 16n lao d6i véi ca doi ngudi sau nay. O day, tré em vira la san
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phdm, vira 1a nguoi tao ra nhiing m&i quan hé dé. C6 thé néi méi dira tré duoc
tao ra boi nhitng dita tré khdc. Tré miu gido mong mudn hda minh vio nhém
ban be d€ nhan ra mink trong dé. Piéu ndy c¢é mot ¥ nghia quan trong doi sur
hinh thanh nhan cdch.

Cai "xa@ ho1" nay bao gém toan the tré nhung cau triic ciia né khong phai 1a
don gian. Trong cdi "x& hoi tré em” dy méi dita déu ¢6 mot vi tri nhat dinh. Vi
tri d6 duge the hién & chd ban be trong nhém d6i xir véi né nhu the nio.

Théng thudng trong nhém tré hay c¢6 mot vai ré ndi hin len, duge cic ban
yéu mén va thich choi cling, mudn dugc ngdi canh vd mudn bat chudc ching,
tu nguyén thyc hién nhilng yéu cdu cha ching tham chi ¢é khi nhudng ca dé
choi ctia minh cho ching. Bén canh nhimg tré nay, lai ¢6 nhiing tré hoan toan
khong dugc cdc ban cling tudi ua thich, dén mitc khéng muén nhén ching vao
nhom choi, khong chia xé d6 choi cho chiing. S6 khd dong con lai thi nim gitra
hai cyc nay. Mifc d6 dugc cdc ban va thich phu thude vao nhiéu nguyén nhan:
Nhitng dac diém vé tri ué nhy thong minh, thio vat, nhiu sdng kién hoac
nhitng dac di€m trong hanh vi nhu vui tinh, hay nhudng nhin cho ban, ciing ¢6
khi con do sitc manh ctia thé luc.

Vi tri trong nhém ban ciing tudi anh hudng mot cdch sau sdc dén sy phat
trién nhan cdch cha da tré. Nhitng dita tré it duge va thich, khong duge cic
ban gédn giii gilip d& thudng c6 tam trang buén ba c6 don. Tr4i lai nhimg dia ré
duge ban be dac bi¢t quan tam, thich choi vdi chiing thi nhiéu khi lai trd nén
qud ty tin, tr d6 ma sinh ra tr cao tr dai. Boi vay, ¢6 méu gido cdn dac biét
quan tam dé€n cdc nhém choi nham diéu chinh nhitng méi quan hé qua lai gifra
ching, tao ra bau khong khi than mét, binh ding trong nhém.

Vao cudi tudi miu gido, di bat ddu xuat hién vai tro "thu linh". D6 1a dita tré
dugc céc ban tén sing va vi né nhdt, vi né thudng c6 nhiéu sang ki€n va ¢6 kha
nang 16 chiic trd choi. N6 chi huy vigc phan cdc vai va hudng dén hanh dong
cho nlii'mg dita tré khdc. Tré “thi linh" thudmg nhan vai chinh vi vai chinh ¢6
quyén l6n nhat. Thi du trong trd choi "Gia dinh” thi né gianh quyén déng vai
me. Trong trd choi "Béan hang” thi né déng vai trd ¢6 bén hang. Trong trd choi
"Day hoc” thi n6 déng vai ¢6 gido v.v... Cling c6 lic n6 chi déng vai phu nhung
lai ¢6 tdc dung diéu khién cdc vai khdc, ké ca vai chinh.
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Tinh chét cla cdc m6i quan heé trong nhém choi, trén mét mic do ddng ké,
phu thu¢c vao nhitng dic diém hanh vi cla cdc "thd linh". Néu "thi Iinh" 1a
mot tre 61, biét yéu mén. ton trong ban b&, ¢6 nhiéu sang ki€n, thi nhém choi
bao gi¢ ciing hoa thuan va tré hgc 1dn nhau nhiéu di€u hay. Trdi lai, néu thi
linh 12 mot tré mang nhi€u théi hu tat x4u nhu bét pat ban, ich ky, tham lam,
thé bao, thi nhém ban s& phat sinh luc duc, xich mich, tham chi ¢ khi con xay
ra d4u da. Té hai hon 1 tré trong nhém lai bit chuée nhitng thét fur tat xdu "thi
linh" chéng trd thanh nhitng tré hu.

Hién tugng "thl linh" xust hién trong nhém ban bé 12 diéu lam cho ngudi
16n phédi dac biét quan tam, khong nén dé tinh trang ludn ludn chi cé6 mot tré
ding ra chi huy c¢on nhitng tré khdc thi chi biét phuc ting mot cich thu dong.
Can phai phdt hién trong nhém nhitng tré khdc cé kha nang lam "tha linh" dé
l4n lugt phat huy vai trd cta nhitng tré d6. Nhiéu khi lai con phai cho m6t s6 ré
con nhit nhét, tu ti ddng ra tap 1am vai chi huy dé chitng manh dan 1én va tit dé
ma phdt huy duoc nhiéu sang kién.

Trong *“xd hoi tré em" ddn dén cling hinh thanh nhitng du luan chung. Du
luan chung thudng bat ngudn tir nhitng nhén xét clia ngudi 1én d6i véi tré, cling
¢6 thé do tré nhan xét 14n nhau. Du luan chung dnh hudng khé 16n d6i véi su
finh hoi nhitng chudn muc hanh vi dao ditc cta tré trong nhém va qua dé ma
anh hudng dén nhan cdch clia timg dia tré.

Trong nhém tré mau gido bé chua hinh thanh dugc du luan chung, ¥ kién
cha difa tré nay thudng khong anh hudng dén dita tré khdc. Nhung trong nhém
tré miu gido nhd, nhét 1a 16n thi tré da bit dau ling nghe ¥ kién cla ban cing
tudi va phuc ting ¥ kién cta dai da s6, ngay ca khi diéu d6 mau thuin véi
nhitng an tugng va kinh nghiém riéng ciia minh. Sy phuc ting ¥ kién cta dai da
s6 nhu thé goi 1a tinh thich nghi. Ngudi ta d3 phdt hién ra hién twong d6 trong
mot thuc nghi¢ém nhu sau: Ngudi thuc nghiém dua dén cho tré trong nhém xem
2 miu gé: Mot mdu hinh vuéng v mot mau hinh tron. Ngudi thue nghiém bi
mat X1 mot vai difa tré ndi to 1én trudce toan nhom la "Ca hai déu [ hinh tron”.
Thé 12 ca nhém déu nhao nhao 1én néi: "C4 hai déu 12 hinh tron".

Tinh thich nghi s& gidm ddn mot cach ddng k€ viio tudi méu gido 16n. Tinh
thich nghi & tré miu gido 12 mot giai doan qué do trong viéc ndm vitng k§ nang
phoi hgp y kién trong nhém ban. Do ¢é tinh thich nghi nén tré trong ¢ic nhém
thuong hay a dua nhau. Tinh a dua trd thanh mdt tt xau trong nhan cich néu
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ngudi 16n khong kip thoi hudng dén cho tré biét nhan xét mét cich doc lap vé
cdc su viéc xay ra quanh tré.

Nhoém tre cting choi 14 mdt trong nhitng co s& xa héi dau tién cia tré em, do
d6 ngudi 16n cin 6 chic t6t hoat dong clhia nhém tré & i16p miu gido ciing nhu &
gia dinh, khu tap thé, x6m dan cu, d€ tao ra mot moi trudng lanh manh c6 tic
dung gido duc tich cuc doi vdi tre.

(3 cudi tudi mau gido 16n, viéc dit muc dich cho hanh dong va 14p k& hoach
d€ thyc hién hanh dong thudng dugc thé hién rét rd nét. Diéu do da thic ddy
cdc hanh dong dinh hudng bén trong (tc 12 cdc qua trinh tam ly) phét trién
mang tinh chi dinh rd rang. Tinh chl dinh nay duge pht trién ciing vdi sy bién
dang cua cac hoat dong vui choi & tré méiu gido 16n, lam cho dang hoan chinh
clia hoat déng vui choi chuyén dén sang trd choi ¢6 luat.

Trudc day khi tham gia vao cdc trd choi, dong co hoat déng clia tré ndm
chinh trong qud trinh choi. Tré em mai mé choi ma khong cén biét dén k&t qua
cha viéc choi s& di dén dau. O cudi tudi miu gido, bén canh trd choi DVTCD,
xudt hién khd nhiéu trd choi c6 luat. Khi tham gia loai trd choi nay, dong co
hoat déng cia tré khong chi nim & qud trinh choi ma ¢a trong két qué choi nita,
nghia 12 déng co hoat dong cla tré dang di chuyén tir qud trinh choi dén két
qua choi.

Trude day trong trd choi "day hoc”, dira tré déng vai ¢6 gido, nhung né hoan
toan khong cdn biét nhimg 101 day dé cla né lam dnh hudng nhu thé nao ddi
véi "canh hoc tro”. N6 chi cdn bi€t 1a né dang lam c6 gido. Nhung git day
trong trd choi ¢6 luét, thi du nhu trd choi cudp co, dira tré khong chi thich cdi
trd cudp cd ma codn ¢ ging 1am sao gianh giat cho bing dugc 14 ¢ cang nhanh
cang t6t dé mang vé cho dong doi theo luat quy dinh, vi ¢6 nhu vay doi cla tré
méi thang cudc. RS rang viéc tham gia vao nhitng trd choi ¢é luat lam cho hoat
dong cuia tré tré nén cd chi tam hon. Hanh dong chot & day cé muc dich rat 16
rang: Mot 1a phai hanh dong khéo 1éo dé khong vi pham luat 1¢ cla tro choi
nay ma cac hoat dong tam 1y bén trong duoc bién déi mot cdch rd rét, tir nhimg
qué trinh tam 1y khong chi dinh sang nhitng qu4 trinh tdm 1y ¢6 chd dinh nhu
tri gidc c6 chu dinh, chd ¥ cé chu dinh, ghi nhd ¢6 chua dinh v.v... Chinh d6 la
tién dé 1am ndy sinh cdc yéu t6 cha hoat dong hoc tap.
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11. SU PHAT TRIF:N ~Y]’a‘ZU TO CUA HOAT PONG HOC TAP VA LAO
PONG G LUA TUOI MAU GIAQ

Hoat dong hoc tap 12 hoat déng chil dao cia tré 1da tudi hoc sink phé thong
va-cua nguoi 16n (néu ho ti€p tuc hoc tap trung). Lao dong 12 hinh thifc hoat
dong co ban cla ngudi 16n. Méi hinh thic hoat dong nay déu cé ciu tao phic
tap va dé ra yeu cdu cao véi tam 1y con ngudi. Dé thuc hién ¢6 két qua nhimng
hinh thitc hoat dong nay can phai ¢6 nhimg thudc tinh taim ly va nang luc nhét
dinh ma & tré¢ mau gido chua duge hinh thanh.

Viéc chudn bi cho tré hoc tap ¢é hé thdng va cho sy tham gia vao lao dong
sdn Xudl sau nay 1a nhiém vy co ban cla day hoc va gido duc cho tré mau gido.
Sit chudn bi ndy dugc thyc hién chit yéu trong cdc trd chai va trong cac hinh
thde hoat dong sdng tao. Dong thdi bén canh d6 ngudi 16n ciing dé ra cho tré
nhiing nhiém vu ¢6 tinh chdt hoc tap va lao dong, hudng din tré thuc hién
nhiing nhi¢m do, dan dan tré sé nim dugc nhitng hanh dong tam 1y nhat dinh
can thiét cho hoat dong lao dong va hoc tap.

1. Sy phat trién nhimg y&u t& clia hoat déng hoc tap

1.1. Dac diém hoat dong hoc tap

* Hoat dong hoc tdp la hoat déng nham muc dich chiém linh nhitng tri thiic,
k¥ nang, k¥ xdo m& ma loai ngudi di tich lity duge, chit khong phai nhdm thu
dugc két qua bén ngoai

Chiing han: Khi tré v& theo su say mé cfia n6 (tién hanh hoat déng v& dudi hinh
thitc hoat dong tao hinh hay tro choi), né ¢d v& sao cho duge bie tranh dep. C6
nghia 1a muc dich ¢ia hanh dong v& nay 1a nhim tao ra kér qua bén ngoai - bic
tranh dep. Nhung khi tr¢ hoc v& thi khdc, nd dé ra cho minh mét nhiém vu dic biét
- hoc v& tot hon trude (hoc duoc cich vé nhimg dudng nét ngay ngan, 16 mau cho
dang hon...) - hoat dong hoc v& nay mang tinh chét hoat déng hoc tap.

C6 nghia 1a dong co cia hoat dong nay 1a chiém linh tri thiic khoa hoc clia
toal nguoi da tich liy duoc.

* Hoat dong hoc tdp khéng phdi la hoat dong ty do, tw nguyén ma mang tinh
chat bét buée, dvi héi tré phai thye hién nhidu quy dinh nhét. Do d6i tugng clia
hoat dong nay mang tinh hé théng, duge xdc dinh mot cdch chat ché mitc do va
khoi huong tri thic, k¥ nang, k§ xao hoc sinh s& ¢6 duge thé hién trong chuong
trink clia cdc moén hoc, cdc modn hoce duge céu tao theo logic néi tai clia céc bod
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moén khoa hoc, nén d€ dat dwge muc dich hoc tap da dinh tir truée, ngudi hoc
phai thuc hign nhilng nhi¢m vu hoc tap trong diéu kién day hoc dwoc 18 chie
chat ché.

* Hoat dong tri tué la hinh thitc hoat déng co bdan dé chiém linh i thire, ky
nang, k¥ xdo mdi, ddi hoi ngudi hoc phéi ¢6 k¥ nang va théi quen hoat dong tri
tué, ¢ himg thd nhan thiic bén ving.

* Hoat dong hoc tdp con doi hdi ngudi hoc phdt biét ty kiém tra, ng danh gid.

Hoat ddng hoc tap véi ddy dli ¥ nghia nhu trén chua thé ¢é duge & tré méiu
gido. Nhung dudi anh hudng cia nhiéu dang hoat dong, dic biét 11 hoat dong
vui chol, ¢ tré méu gido da xudt hién nhimg yéu t6 cla hoat dong hoc tap.

1.2. Sur ndy sinh cac yéu t6 cila hoat dong hoc tap & tré méu gido

Trong cudc séng hang ngay tré di ti€p thu duge mot luong tri thite dang ké
v the gidi xung quanh do tré tryc ti¢p nhin thay, nghe thay va s& thdy hoac do
ngudi 16n k€ lai qua cdc cau chuyén, phim anh. Tir d6 the gidi biéu tuong cha
tré ciing phong phd din lén va 1am ndy sinh tinh ham hiéu bit, hing thd nhan
thifc muon kham pha nhing diéu méi la. Su phét trién long ham mudn hiéu biét
clia tré trong sudt thoi ky miu gido duge thé hién & s ting lén manh mé & s6
lugng va sy bign doi tinh chét trong nhitng cau hoi cha tré, Néu hic 3 - 4 wéi
tré chi c6 mét s6 cau héi khong nhiéu lim hudng vao viéc tim hiéu thé gi6i
xung quanh, thi d€a 5 - 6 wéi, nhitng cau héi tim hidu cdi mai d4 trd nén chiém
wu the. Nhi€u tré dd quan tam dac biét dén nguyén nhan cia nhitog hién tugng
muon mau mudn vé va nhitng maéi quan hé gifta ching trong the gidi tu nhién,
trong doi song x@ hoi, nhu: "Tai sao ¢ mua?, "Tai sao ban tay cé 5 ngén?",
"Vua Quang Trung va 6ng Mdc a1 nhiéu tudi hon?". Va day 1a mot loat cau hoi
lien tuc cha mot chiu bé 5 tudi (én 1a Ngo Bich Hién): "Gi6 tir dau ra? May
sao bay duoc? Ai sinh ra nu6c? Ai sinh ra trdi? Al sinh ra Hién? Ai sinh ra
dat?"... lam cho ngudi 16n ciing phai ling ting.

Nhung long ham hi€u biét clia tré mau gido vin chua di dé bao dam théi do
sdn sang hoc tap, ti€p thu tri thiic mot cach c6 hé théng trong cdc mon hoc.
Thudng thi sy hing thi d6i v6i mot hién tugng ndo dé xuét hién nhanh chéng &
tré cling lai nhanh chdng bi€n maét va lién duge thay bing mot hiing thu khic.
Chi trong trudmg hop cd biét & tré méu gido sém thé hién nhitng hing thd da
dugc phan hod va bén vimg hon, din t6i nhiing két qua ky diéu trong viéc linh
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hoi cde tri thite. T4t nhién d6 chi 1a nhitg trudng hgp ngoai 1¢ khong mang dac
tinh phé bi€n & lita tudi méu gido. Thudng nhitng hing thd bén vimg chi xu4t
hién & tré em vao cudi tudi méu gido va chi trong nhimg diéu kién viéc day hoc
6 10 chifc 161,

1.3. " Tiét hoc” & mau gido va vai trod ctia né déi v6i sur hinh thanh hanh
dong tam Iy can thiét cua hoat dong hoc tap & tré

Dé hinh thanh nhitng hing thd bén vitng va ndy sinh nhimng k¥ ning tri tué
chudn bi cho tré vao trudng phd thong, ngudi ta di day tré trong céc hinh thite
t6 chife dac biét goi 12 “tiét hoc”. "Tiét hoc” ¢ khodng thdi gian nhat dinh,
duge tang dan lén theo Ifa tudi (& Ifa tudi miu gido bé khoang 15 phit; & lia
tudi mau gido nhd khoang 20 phit; & Ida twdi miu gido 16n khoang 35 phiit).
Trong khoang thdi gian 4y ngudi ta day tré nhitng tri thic, nhitng k¥ nang
tuong doi c6 hé thong vé cac linh vire clia doi séng tu nhién va x3 hoi xung
quanh tr¢ theo mot chuong trinh nhét dinh (nhung khéc xa véi chuong trinh cdc
moén hoc & trudng phd thong) nhim chinh xdc héa va hé thong héa nhimng tri
thitc v6 cing phong phii nhung con hét sitc tan man ma tré da thu lugm ducc
trong sinh hoat hang ngay. Déng thdi trong cdc "tiét hoc”, ngudi ta da bat ddu
dé ra cho tré nhitng yéu cdu nhit dinh vé mitc do vA chét lugng linh hot cdc tri
thic, dong thoi luyén tap cho tré nhitng k¥ nang nghe va lam theo 10i chi dén
clia ¢o gido dé thuc hién cdc nhiém vu cu thé do c6 dé ra.

Khdc vdi tiét hoc & trudng phd théng, mot hinh thiic day hoc ¢6 t8 chic chat
ché, c6 nhitng yéu ciu nghiém ngat vé viéc ti€p thu tri thitc, "tiét hoc" & trudng
méiu gido dugc 16 chic linh hoat hon, mang tinh téng hop hom, trong d6 tro
chai hoc tap gilt mot vi tri vo cing quan trong. Nhitng quan sét da cho thay
sudt thai ky mau gido trd choi hoc tap 12 phuong tién Iinh hoi tri thic ¢é hiéu
qua hon 12 viéc hoc tap truc ti€p don thudn.

Trong "tiét hoc”, chi y€u la thong qua cédc trd choi hoc tap, niém hitng thi
d6i véi cic linh vie tur nhién va xd hoi cé kha nang xuét hién ¢ hdu hét tré em
miu gido. O day ngudi ta da day tr nhitng tri thitc mang tinh hé théng nhat
dinh, nh& d6 nhifng quan hé¢ chi yéu cla cdc hién firong von ¢6 ¢ méi linh vuc
trong hién thyc duge boc 16 trude tré. Trong linh vyc todn hoc, dé 14 quan he
giifa thudce do va vat can do, giita bo phan va toan thé, giita don vi va tap hop;
trong linh vire gidi hitu sinh, d6 14 quan hé giita cac dac di€ém cau tao bén ngoai
chia dong vat va thyc vat véi nhitng diéu kién song cua chiing; trong linh vue
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ngodn ngit d6 1 quan hé ciu tao clia tir v4i ¥ nghia cla nd... Tém lai 1 cho tré
bat ddu ti€p can vdi quy luat chung cha su vat va hién tugng xung quanh, dé la
nhimg tri thifc tién khoa hoc.

Khi fim hiéu vé& nhitmg quy luat d6, tré rdt thich theo ddi biéu hién cua
nhitng quy luat chung trong trudng hop riéng. Trude mat ching ¢ biét bao
diéu méi la trong thé giéi xung quanh ma chiing khao khdt mudn tim hi€u. Dan
dan tré thay rang chinh hoc tap 1a con dudng dan t6i nhimg kham phd ky di¢u
dy. Hiing thd cla tré ddn dan duge phan hda va bén viing, tao nén & tré uguyén
vong dugc hoc tap dé tiép thu tri thiic mdi.

Cung véi tro chai, "tiét hoc” ¢on gidp tré hinh thanh k¥ nang ban déau cia
hoc tap. Trudc hét phai hiéu v nghia cda nhi¢m vu hoc tap nhu la mot nhigm vy
can phai thuc hién, k¥ nang phan biét nhiém vu hoc tap véi cdc nhiém vy khic
trong ddi song thyc t&, vdi cdc hoan canh sinh hoat.

Thudng tré méu gido bé va nhé chi thich ti€p nhan nhiém vu hoc tap trong
trudng hop ma tri thitc, k¥ ning tiép thu duge & d6 cd thé dé dang van dung
ngay vao trd choi, hoat dong tao hinh hay vao mét hinh thiic hoar dong hap dan
nao dé. Trong diéu kién day hoc duge t6 chitc dudi hinh thire “ti€t hoc”, & tre
méu gido 16n di ¢é k¥ nang tiép nhan cdc nhiém vu hoc tap khong gan lién véi
kha ning sir dung nhitng diéu d3 tiép thu dugc ngay lap tifc.

Viéc hiéu ¥ nghia nhiém vu hoc tap dan dén viéc té bat ddu chi § t6i cdc
phuong thic thuc hién cdc hanh dong ma ngudi 16n truyén thu cho ching. ¢
ging ndm nhiing phudng thic ndy mot cdch ¢6 ¥ thitc nhue: Tré hoc cdch quan
sat mot cach c6 muc dich; hoc mo td, so sdnh va phan chia d6i tuong thanh cdc
nhém; hoc dién dat ndi dung cédc truyén ngan va cic bifc tranh mot cach mach
lac; hoc nhitng thl thuat dm va gidi cic bai todn s6 hoc v.v... Tre thudng
huéng t6i ngudi 16n yéu ciu ho dénh gid viéc thyc hién nhiing nhi¢m vu hoc
tap nao dé cua chiing.

Trong hoat déng vui choi, dic biét la trong cdc "tiét hoc”, ngudi 16n ddnh
gid cong viéc cha (ré, so sanh 1icn trinh vA két qua viéc 1am cua tr¢ nay so voi
tré khic. Diéu nay lam cho tré bat ddu tu kiém tra nhitng hanh d¢ng clia minh
va danh gi4 nhitng tri thitc vA k¥ nang clia minh mot cach ding ddn hon. Nho
vay nhitng k¥ nang ty ki€m tra va tr ddnh gid da dugc hinh thanh.



Tom lgi: Trong thoi ky mau gido, hoat dong hoc tdp tuy chua dat t61 dang
hoan chinh nhung da xudt hién nhimng yéu 5 can thiét (nhy tinh cha dinh cua
cdc qua trinh tam 1y, tinh nghia vu, syt kiém tra, tr dduh gid...). Viéc 18 chiic
ro choi ¢6 dinh hudng cling véi viée 6 chic cdc "tiét hoc” vira sitc va hop vdi
dac diém phat trién clia tré méiu gido, s& [am thic day nhiing yéu (3 ctia hoat
dong hoc t4p ndy sinh phdt trién mot cach thuan 1gi, chuén bi t6t cho viéc hoc
tap & truong pho thong sau nay. _

2. Su phat trién nhimg y&u t8 cla hoat dong lao dong

2.1. Dac diem cia hoat déong lao dong

* Hoar dong lao dong la mét loat hoat dong nhdm tgo ra nhitng sdn phdm
6 ich cho x@ hoi, nhitng gia tri vat cht vi tinh than cin thiét cho loii nguoi.
D6 1a hinh thitc hoat dong co ban clia ngudi 16n, né doi hoi nhiing dieu kién thé
luc va tam 1y cao.

* Hoat dong lao dong mang tinh bdt bugce cao. Trong qud trinh lac dong,
nguoi lao dong phdi phuc tiing viéc ché tao ra san phdm d3 du dinh truée va
cong viée lao dong thudmg gap khong it khé khan, dodi hdi mot su nd luc ¥ chi
d€ khéc phuc nhitng trd ngai bén ngoal hay bén trong ¢6 thé xay ra.

* D¢ tham gia vao mdi hinh thitc lao dong nao do, nguoi lao déng cdn ¢6
nhitng iri thite, k¥ ndng, k§ xdo nhdt dinh nhim tao ra nhimg loai sin phim
nhat dinh.

Tat ca nhitng dac diem nay cua lao dong doi hoi ngudi lao dong can phai cé
nhitng phdm chdt tdm Iy phdt trién dén mot mite do nhdr dinh. Lao dong 13
nghia vu coa méi ngudi d6i véi xd hoi va ban than. Viéc ty gidc tham gia vio
hoat dong lao dong ddi héi trude hét ngudi lao dong phai hidu ¢ nghia xi hoi
cha lao dong, phai c6 nguyén vong hanh dong dé mang lai két qui cho minh va
cho ngudi khéc. Hoat dong lao dong ciing ddi hoi phai c6 ky nang phéi hop véi
nhitng nguoi khéc, ciing tao ra mot san phdm nhét dinh. Lao dong (dic bist 1
lao dong cong nghiép) doi hot phai o6 mot trinh do tu duy khoa hoc, ndm duoc
quy luat clia viéc 1am ra san phdm, l4p dugc k€ hoach hanh dong cla minh,
ndm dugc ky thuat, cé tinh sdng tao va phai ¢6 tinh ky luat... Cong viéc lao
dong dé ra yéu cdu cao d6i v6i pham chat ¥ chi, trong khi lao dong ngudi lao
dong gap khong it khé khan va trd ngai doi hoi phai ¢6 su nd luc y chi, biét lam
cho hanh dong cta minh phuc ting muc tiéu nhat dinh, biét diéu chinh hanh vi
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cda minh mgt céch tu giac. khic phuc nhitng khé khiin bén ngoai va béen trong
xudt hién. C6 nghia 1a doi hoi phai ¢6 mot nhan cach viing vang va tich CuC.

Nhing phdm chét tam 1y néi trén chua thé c6 duge & tré miu gido, nhung
nhitng ticn d¢ cla ching dang dugc hinh thanh & mic dd nhdt dinh trong lita
tudi niy.

2.2. Su nay sinh céc yéu t6 cia hoat dong lao dong & tré mau gido

Vi¢e hinh thanh nhitng tién d¢ cdn thiét coa hoat dong lao dong & Jda tudi
mau gido lai duge dién ra theo con dudng dic biét, cha y€u & bén ngoai viec
thyc hién nhi¢m vu lao dong.

Tre 1am quen budc daa véi hoat dong tao dong khi ching quan sat ngust kon
lam viéc hay thong qua chuyén ké, tranh v&... Trong cdc trd choi, tré tai tao lai
nhiing hanh dong lao dong vi nhimg méi quan hé gifta nhitng ngudi ton véi
nhau, qua d6 mé thu nhan duge nhiing biéu tuong cén thiét vé lao dong, vé ¥
nghia xd hoi va tinh chat tap thé cha né. Thong qua trd choi, § wé cling duoc
hinh thanh nhimg hinh thitc ddu tien cha su phan cong va hop tac cla nhiing
nguol laoc dong.

Trong nhitng hinh thitc hoat dong ¢é san phdm (vé, nan, cit ddn...) tré miu
gido da bi€t thyc hi¢én nhitng hanh déng nhdm tao ra mot két qua nhat dinh.
Trong hoat dong d6 & 1ré hinh thanh nén nhitg k¥ nang cin thi€t nhu tyr dé ra
cho minh mét muc tiéu nhat dinh va lap k€ hoach dé dat tGi muyc tiéu dé, Viéc
thyc hi¢én nhing nhiém vu hoc tap don gian ciing gép phdn hinh thianh & tré su
tr kiem tra, ty ddnh gid cong viéc clia minh. T4t ¢ nhifng diéu d6 1a tién dé
cdn thi€t d¢ hinh thanh nén hoat déng lao dong. Tuy nhién nhiing tién dé dé
con bi tan man trong nhiéu hinh thic hoat dong khic nhau. Dé théng nhat
chuing lai, can phai hinh thanh & tré em nhing hinh thic so ding cia hoat dong
lao déng.

2.3. Nhitng hinh thirc so ding ciia hoat dong lao dong & tré mau gido va
vai tro ciia n6 doi v6i sy hinh thanh hanh déng tam Iy cdn thiét cha hoat
dong lao dong G tré

Nhimg loai nhiém vu lao dong dé ra cho tré min gido muon hinh muon vé.
bé la:

- Lao dong tu phuc vu nhu: Lau mit, rita mit, mac qudn do, di dép, gap
chan goi...
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- Lao dong truc nhat nhu: Ké ban an, chudn bj bét thia cho céc ban...

- Gitlip ngudi 16n hoan thanh nhitng viéc do ngudi 1dn giao pho nhu: Lau gia
sdach, gid dé choi...

- Chim séc cay c6i, dong vat (ca, chim, thd)... vé sinh moi trudng.

- Ché tao cdc d6 vat, do choi tir gidy, vai vun hay hot, hat...

Nhirng cong viéc nay chi thue sy mang ¢ nghia clia nhiém vu lao dong khi
ngudi 1dn t6 chic va hudng din hoat dong ciia tré mot cach thich hop - tao ra
nhiing diéu kién dé tré thuc hién lao dong, bao gém:

- Day tré nhimng phuong thic lam viéc can thiét.

- Hinh thanh & tré k¥ nang, k¥ xdo tuong ung(dic biét 1a st dung cdc cong
cu va cac vat liéu).

- Giai thich ti mi ¥ nghia cia cong viéc, tic dung ctia nd véi ngudi khéc.

- Gitip tré 1ap k€ hoach va phoi hgp cic hanh dong.

C6 nhiéu hinh thiic két hgp tré khi cing thyc hién cdc nhiém vu lao dong,
nhung hinh thic ket hop tré ¢6 ¥ nghia dic biét hon ca trong viéc hinh thanh
nhitng mdm mong cha hoat dong lao dong 1a hinh thifc ma trong dé nhi¢m vu
chung duge chia thanh nhitng nhiém vy nhé hon nhung c6 lién quan véi nhau
va mbi nhiém vu riéng nay dugc mot hay hai, ba tré thyc hién. Hinh thic két
hop ndy lam xuat hién két qua trung gian, két qua cta cd nhan nay/ nhom nay
anh huéng dén hanh dong va két qua cla cd nhan/ nhém kia va két qua chung.

Chéang han tré lau chii, sép xép lai gid dé choi: Hai tré lau chiii gid, mot tré
chuyén dé choi, ba tré lau dé choi, hai tré xép vio gid. Néu tré chuyén do choi
cham s& lam cham tré viéc cla nhitng tré khdc. Néu tré lau do choi khong sach
thi tré x&p vao gid phai lau lai hoic 12 ¢ x&p d6 choi ban vao gid, anh hudng
dén két qua chung.

Véi hinh thic k&t hop nhu vy s& tao tién dé dé tré hidu tinh chét phoi hop
nhitng hanh dong cta minh, hoc xem xét nhitng hanh dong cta ting cd nhén
nhu 12 moét khau cua cong viée chung, dé ra nhimg yéu cdu nhat dinh déi véi
két qua hanh dong cua ban cing tudi va véi nhitng két qua ctia hanh dong cla
riéng minh. Vi vay viec két hop tré trong lao dong s€ gitp tré hoc dugc cich
lap ké hoach 16t hon, hinh thanh & tré k¥ nang phan chia toan b qua trinh thuc

186



hién nhiém vu thanh mdt chuéi cdc khau k€ ti€p nhau. T4t ca nhimg diéu dé
dan dan bién viéc thuc hién cdc nhiém vu lao dong thanh hanh déng lao dong
thue t€...

Nhitng diéu kién két hop tré trong hoat dong phoi hgp ddu tién duge tao ra
trong tro choi. Nhung viéc thue hién nhiém vu lao dong khac trd choi mot cach
can bdn - d6 la tinh chat clia cdc m&i quan hé qua lai gilta cdc thanh vién bét
dau duge diéu chinh bdi yéu cdu bat budc phai tao ra két qua nhat dinh va c6
chat lugng nhat dinh (day 1a diéu kién dac trung ctia hanh dong lao dong). Diéu
nay khong cé duge trong tro choi.

Diéu quan trong cia viéc t6 chic cdc diéu kién thuc hién lao dong cho tré
mau gido khong phai Ia lam sao cho nhimg hanh dong lao dong cua tré thuc su
mang két qua cao, ma Ia 1am sao cho tré hi€u dugc nhimg hanh déng nay chinh
la hanh dong lao dong. Viéc y thiic duge cac hanh ddng lao dong quyét dinh
dac diém phdt trién tam 1y va chudn bi cho tré budc vao cudc song tuong lai véi
tr cdch 1a nhitmg thanh vién cé y thic cua xa hoi.

Tuy nhién dic diém phat trién vé thé chat va tam 1§ cha tré miu gido con
khdc xa ngudi 16n nén khong thé ddi hdi nhitng hinh thitc thudn iy cla hoat
dong lao dong clia tré ma thudng nhitng nhiém vu nay duoc t6 chitc gin lién
vdi tro choi.

Tir viéc phan tich trén day vé cdc dang hoat dong cla tré miu gido, ching ta
c6 thé rit ra nhitng két luan sau day:

- Vui choi, hoc tap va lao dong 1a ba dang hoat déng co ban cia con ngudi,
trong d6 thé hién céc trinh d6 phat trién theo bac thang khdc nhau ctia mot doi
nguoi: Lic dau tré mdi biét vui choi, sau d6 1a hoc tdp va cudi cling 1a lao
dong. Tré miu gido cé thé tham gia vio cdc dang hoat dong ndy. Nhung chi ¢6
hoat dong vui choi la dat t6i dang hoin chinh nhét, con hoc tp va lao dong thi
chi méi nay sinh mot sé yéu 8 nhu 1a tién dé clia nhitng hoat dong dé ma thoi.

- Hoat dong vui choi tao ra nhitng bién déi vé chét lwong trong su phét trién
tam 1y cua tré mau gido, dong thoi con ¢b tdc dong chi phdi nhitng hoat dong
khac, lam cho nhiing hoat déng nay mang tinh chat doc ddo, tao nén nhitng nét
tam 1y dic trung cho lita tudi méiu gido - giai doan déu tién clia qud trinh hinh
thanh nhén cich. Do d6, hoat dong vui choi déng vai tro chu dao trong sy phat
trién tam 1y clia tré méu gido.
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Vi vui choi la hoat dong chu dao cla tré médu gido nén cén phai tip trung tinh
luc d€ hinh thanh va hoan thién hoat dong 4y ngay tix khi né con rét non yéu.

Gido dyc ¢ giai doan nay cdn phdi quan tdm hon c& dén viéc té chic hoat
dong vui choi, 1am cho hoat dong nay ¢é hiéu qua gido duc vA phat trién manh
mé nhat.

- Bén canh hoat dong vui choi, ¢an t6 chitc cho tré tham gia viio nhimg hoat
déng khac nhv hoc tap va lao dong, nhung chi v6i mot liéu luong va mic do
nhe nhang, vi nhitng hoat dong nay dang & dang so khai (dang hoan chinh ciia
ching 1a & cdc giai doan phét trién sau). Diéu quan trong 13 tao didu kién cho
si xudt hién cdc tién dé chia hoat dong lao dong va hoc tap. Khong nén dot
chay giai doan ma bd qua viéc hoan thién hoat dong vui chot, d€ réi dua tré
ngay vao hoat dong hoc tap va lao dong & dang hodn chinh, vi nhu vay Ia 4p dat
g0 b6 tre em, khién chiing trd nén thu dong, kém hon nhién vui toi, sinh ra gia
trieée tudi, kim hdm cde bude phat trién sau nay.

- V6i ba dang hoat dong trén ma chi y&u 13 hoat dong vui choi, ¢é thé t6
chie cho tré [inh héi nhitng kinh nghiém loai ngudi vé cdc linh vuc clia nén van
hGa - xa hoi nhu: Tao hinh, 4m nhac, thé dyc - thé thao, vin hoc, ngén ngi,
todn, xay dyng... Tuy nhién viéc [inh hoi nay can duge 8 chiic sao cho phii hop
véi nhitng dac diém phat trién cla tré.

Vidu vé viéc 16 chite cho tré tao hinh (gém v&, nan, cit ddn).

Tao hinh la mét hoat dong rat gan giii va hap din d6i v6i tré miu gido. Hin
hét tré em déu thich v&. Ching say sua v&, v& bt cif lic nao va la liét moi noi:
Trén gidy, trén dat, trén tuong... Tuy vay ngudi 16n cén t6 chitc hoat dong tao
hinh cho tré d€ cho n6 trd nén mot hoat dong bd ich cho sw phat trién ciia tre.

Ngay & tudi miu gido, ching ta chua thé & chitc tré lai thanh timg 16p hoc
nghiém chinh d€ truyén thu nhitng tri thitc va k¥ nang tao hinh va ddi hoi tré
phii v& theo nhiing hinh mu hoic theo ¥ do clia ngudi 1én. Ciing khong thé
yéu cdu tré v€ tranh hodc sao chup lai cic nguyén méu vi mot lgi ich thuc dung
nao do.

Vigc huéng dan tré tao hinh cén ti€n hanh chi yéu 1a trong hoat déng vui
choi. Trudc hét 1a d€ tré thé hién dugc chinh minh trong c4c bitc v& (nhitng 4n
tugng ciia né vé the gidi bén ngoai, nhilng quan niém clia né vé sy vat xung
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quanh, nhitng xtGc cam hén nhién d6i véi hién tugng ndy hay hién tuong
khdc...). Bang nhitng tré choi va cdc cude dao choi, ngudi 1dn day tré quan sdt
su vat va hién tugng xung quanbh, tich iy & tré nhiing biéu twong phong phu,
nhimg an twgng tuoi mdt va goi 1én & tré nhimg xdc cam thdm m§ 461 véi thién
nhién va cudc séng.

Song song véi viéc d6, cdn t0 chitc cho tré nhitng "tiét hoc" nhe nhang.
Théng qua céc trd choi hoc tép, ngudi 16n hudng ddn ré ti€p thu nhimg tri
thiic, k¥ néng tao hinh can thiét (vé d6 hoa, vé mau sic, vé bd cuc, v.v...). O
day tuy la c¢é "ti€t hoc" nhung van ti€n hanh theo phuong cham "hoc ma chai,
choi m& hoc". Vé cudi tudi miu gido, "tiét hoc” tién hanh véi hinh thitc nghiém
chinh hon. C6 gido dé ra nhitng nhiém vu hoc tap va wé ¢6 ging thyc hién
nhitng nhi¢m vu d6. Ching han ¢6 yéu cau tré vé& hinh con méo sau khi nghe ké
chuyén meo dn vung cd. Tat nhién trudc d6 co6 dd hudng dan cho tré nhirng nét
dién hinh clia con meo (doi tai nhon, khuon mit, bo rau...) bang viéc [am mau
ctia ¢0 hodc cho tré quan sat nhitg biic tranh vé meo. Nhur vay 13 da két hop
duge giita viéc lam theo mau va ¥ do riéng cha tré. Tién hon mot bude nita,
nhan nhitng ngay 1€, ngay &, co gido ¢6 thé giao cho (ré nhieém vu tao ra
nhitng san phdm bing hoat déng tao hinh cla minh. Ching han nhu vé& bitc
tranh d¢ mang vé ting me nhan ngay 8/3 hay lam nhimg bong hoa tang cic em
bé & nha tré nhan ngay 1/6. O day san pham dugc tré dua ra mét cach ¢é  thifc
nhu | thue hién mot nhiém vu dé dem lai niém vui cho moi ngudi.

Nhu vay tao hinh duoc tré thye hién trong ca 3 dang hoat dong. Lic thi tré
v€ nhu la hoat déng vui chot, trong dé tré thda thich thé hién ban than minh,
say sua vol nhiing hanh dong v& clla minh va ngdm nhin the€ giéi xung quanh.
Lic thi vigc tao hinh dugc ti€n hanh ahir mét hoat dong hoc tap don gian, & day
nhifng tri thitc va k¥ nang tao hinh duge tré ti€p thu mot cach chinh xac hon va
¢6 tinh hé théng hon. Va sau ciing thi tré hoat déng tac hinh nhu {3 thuc hién
mot nhiém vu (lao dong nghé thuat), tifc 1a tao ra mot san pham (nghé thuat)
cho ngudi khéc.

Nhung bao trim 1én tat ca la tinh chat cia hoat déng vui chei, do dé "tigt
noc” v& va ngay ca khi thuc hién viéc v& nhu méot nhiém vu néu duoc 18 chic
bang nhiéu hinh thitc trd choi thi viéc v& s& mang lai su hao hiing va két qua
hon nhiéu.
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Cau hoi 6n tap

1. Trinh bay déc diém va c4u tric cla trd choi déng vai theo chii dé,

2. Tai sao n6i: Hoat déng vui chai la hoat ddng chiy dao cla tré mau giao? L&y thi
du chimg minh,

3. N&u rd sy ndy sinh va phat trién trd chai déng vai theo chid d8 & tré méu
gido. Didu d6 mang lai nhitng gi cho su phat trién nhan cach tré.

4, Viéc tham gia vao hoat déng hoc tap va lao déng {dudi hinh thic so ding) mang
lai nhimg gi cho su phat trién clia tré em mau giao? C6 gido mau giao cén t6 chirc
nhiing hoat ddng nay nhu thé nao cho cé tac dung phat trién tré.

Bai tap thuc hanh

1. H8y quan sat va miéu ta hanh vi (giao luu va hanh ddng v8i dd choi) trong mot chi
dé chai cla tré mau giao (bé - nhd - 1dn). Chi ra su bi&n d8i ndi dung chai cg ban clia 3
dd tudi. Giai thich vai trd clla nd ddi v6i su phat trién tam ly tré. Theo em cb gido mau
gido can lam gi va lam nhu thé nao d€ khai thac t5i da vai trd nay.

2o

2. Hay quan sat va miéu ta “ it hoc * & mau giao, chi ra su khac biét cla “ tiét hoe ”
nay vdi tiét hoc & phd thong. Gidi thich vai trd clia né déi v6i st hinh thanh hanh ddng
tam ly can thiét clia hoat déng hoc tap.

3. Hay quan sat va miéu ta cac hinh thifc lao dong sc ding clia tré mau gido (bé -
nhd - 1dn). Gidi thich vai trd cla nd d6i vdi sy hinh thanh hanh ddng tam ly can thiét cla
hoat déng lac déng.
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Chuong 15

SU HINH THANH NHAN CACH TRE MAU GIAO

1. SUHINH THANH Y THUC VE BAN THAN

1. Buéc phat trién méi vé y thirc ban nga & tré miu gido bé

Y thic vé& ban ngd (cdn goi 13 ¥ thic ban than hay 12 cdi "T6i" cla médi
ngudi hay tur ¥ thitc) dd chdm duge ndy sinh tir cudi tudi Au nhi khi tré biét tach
minh ra khoi moi ngudi xung quanh dé nhan ra chinh minh, bi€t minh ¢ mot
stic manh vA mot thim quyén nao d6 trong cudc séng. Nhung ¢ thic vé& ban
than cla tré cudi tdi du nhi cdn hét sitc md nhat, do d6 ré con chva phan biét
duge moét cich rd rét dau 12 minh va dau 13 ngudi khdc. Nhiéu difa tré vio tudi
dy vin chua bi€t minh lén mdy twdéi, con cdi nha ai, tham chi khong biét ca
minh la con trai hay con géi nira.

Cung v6i nam thidng qua di, viéc ti€p xic cila tré véi thé gidi bén ngoai duge
mad rong dan ra. Tré biét duge nhiéu diéu 1y thd trong thién nhién, nhu thu 14
chudi vira xanh, vira che mat lai ¢6 thé quan thanh kén dé thdi, ga réng c6 mao
do chét va gdy & 6 o v.v... Nhung quan trong hon ca 14 tré bat ddu tim hiéu thé
gidi cua chinh con ngudi va dan dian khdm phé ra duge ring xung quanh né cé
bi€t bao nhiéu m&i quan hé chang chit giita ngudi va ngudi. Nhitng ngudi trong
x4 hoi ma tré dugc gdp ngay cang dong: Day 12 béc c6ng nhan, kia 1a co ban
hang... Xa hoi con ngudi xung quanh that 1a déng ditc va muén mau muédn veé
chéng al giéng ai, &y ma that 1a la vi giita nhitng con ngudi d6 vin cé mot cii
gl gan b6 ho lai v6i nhaw. D6 chinh 12 nhitng méi quan hé xa hoi ma tré thay
khé hi€u; ching khong nhu céi bat d€ cdm hay bong hoa dé ngiri, biic tranh dé
nhin hay bai hdt dé nghe. Va & dau thi tré ciing bat gap nhitng méi quan hé ay.
Trong gia dinh thi cé quan h¢ gilta 6ng ba, cha me va con céi; & trudng méu
g1d0 thi c6 quan h¢ giita c6 gido v cdc chau, giffta cac chéu va c6 cidp dudng
hay bac bao vé; trong bénh vién thi cé quan hé giita bc si va ngudi bénh v.v...
Dén tudi mau gido, tré rat mudn phdt hién ra nhitng m&i quan hé 4y, nhap vio
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d6 dé hoc 1am ngudi 6n. Trd choi DVTCD 1a mot hoat dong dac biét gitp tré
mot cich c6 hiéu qua nhat dé thue hien duge diéu dé.

Tro choi DPTVCD 1a noi tr¢ ¢6 thé nhap vio nhitng méi quan hé xa hoi clia
ngudi 16n véi nhitng kinh nghi¢m cta ho vé cudc séng.

Khi nhap vao nhilng m&i quan hé trong trd choi, diéu quan trong 1a tré phat
hién ra minh trong nhém ban bé cling choi. Ké ca trong quan hé thuc cling nhur
trong quan h¢ choi, tr¢ ¢6 dip d6i chiu so sdnh nhitng ban ciing choi véi ban
than minh. Tre thay duoc vi tri cha minh trong nhém choi, kha nang cua minh
S0 VI cac ban ra sao, rdi can phai diéu chinh hanh vi cia minh nhu theé nio dé
phuc vu cho muc dich chdi chung. T4t ca nhitng diéu dé dan din s& giip tre
nhan ra dugc minh.

Nhimg nhan ra dugc minh dau phai 1a chuyén dé, té phai trai qua ca mot
thot ky khd dai tir 3 dén 6 tu6i m4i nhan ra minh mét cach rd rang.

Do tudi mlu gido bé la diém khi ddu chia sy hinh thanh ¥ thic ban nga, nén
trong ¥ thifc d6 con mang nhitng dic di€m sau day:

1.1. Tré chua phan biét duge that ré dau la y muon, ¥ dé chi quan cna
minh va dau la tinh chat khach quan ciia sir vt

Cling vi vay thudng xdy ra tinh trang la tré doi 1am nhing viéc réit vo 1y.
Chang han mot tré doi me dap qua tring ra dé 14y con gi con & trong d6, vi tré
nghe ké ring ga nd tir trong tring ra. C6 tré lai doi bat meo dem tha xuéng ao
cho né boi giong con vit.

Qua nhing truong hop trén c6 the thay rang tré chwa nhan rd quy luat khach
quan cha sy vat nén di dem ¥ muén chi quan cia minh gdn cho sy vat xung
quanh, ta goi 1a tinh chi quan ngay tho, hay 1a duy ky (Egocemtrisme).

1.2. Tré con chua nhan rd dau 14 § mudn, nhu cau chi quan ciia minh
v6i nhitng quy dinh, nhitng luat 1¢, nhitg quy tic trong xa hoi

Do dé nhiéu tré thudng c6 nhitng ddi hoi v6 1§ ma nguoi 1én kh(‘)ng thé ddp
ting duoc. Ching han mot tré bé di qua cita hang banh keo cif ning nic dot an
keo khong can bi€t 12 b6 me em 6 tién trong tii hay cé y dinh mua keo cho
em hay khong. C6 tré di choi trong cong vién cit ddi me phéi hdi tat ca nhitng
bong hoa & dé ma khong can biét téi luat 1¢ bao vé cay c6i & day.

Phai d¢ cho tré nang hoat dong, co xit véi thé gisi do vat, ddn d4n tré méi
nhan ra s khéc nhau gitfa ¥ mudn cla minh véi sy vat khdach quan, gidp tré
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nhan 16 thude tinh cha sy vat khong tity thude vao ¥ mudn chii quan cia minh.
Déng thdi phéi cho tré giao ti€p rong rdi v6i nhiu ngudi trong xa hoi & noi
cong cong ciing nhu trong gia dinh va 1ép mau gido, qua dé tré mdi phat hién
ra dugc nhimng Juat I¢, quy tic irong x@ héi ma moi ngudi déu phai tuan thi chi
khong thé mudn 1am gi thi [Am.

Tro choi DVTCD gifr vai tro tich cyc trong qua trinh hinh thanh su ty ¥ thic
cha tr¢ mau gido b€, nén cdn phai quan tam dac biet dén viéc t6 chite trd choi nay.

2. Su xac dinh y thirc ban nga va tinh cha dinh trong hoat déng
tam ly

Y thitc ban nga hay s¢ ty ¢ thitc dugc thé hién rd nhat trong sy tu ddnh gia
vé thanh ¢ong va that bai cia minh, vé nhiing wu diém va khuyét diém clia ban
than, vé nhitng kha nang va cé su bat luc nira.

Tién d¢ cha § thic ban nga 1a viéc tr tdch minh ra khoi ngudi khic da duge
hinh thanh tir cudi tudi 4u nhi, nhung khi bude vio tudi miu gido tré chi ¥ thic
duge chinh sy t6n tai clha né chif chua hiéu bi€t gi vé ban than minh,vé phim
chat clta minh. Tré méu gido bé thudng gdn cho minh tat c& nhimg phdm chat
t6t dugc ngudi 16n khen nggi, tham chi khong biét nhlmg pham chét d6 nhu the
nao. Chang han hdi dia tré tu hio 12 minh ngoan, “ngoan nhu thé nao” thi tré
khong tra 151 dugc ma chi nhic di nhdc lai tir “con ngoan”. Nhung dén cudi
tudi miu gido ré méi hiu duge minh 13 ngudi nhy th€ nio, ¢6 nhimg phim
chdl gi, nhitng ngudi xung quanh d6i xir v6i minh ra sao, tai sao minh lai ¢
hanh dong nay hay hanh déng khéc. _

D¢ danh gid ban than mot cich ding din, ddu tien dia tré phai hoc cdch
danh gla nguoi khic va nghe nhiing ngudi xung quanh ddnh gid minh nhir thé
ndo. O giai doan nay tré thucng chi nhic di nhéc lai nhan xét don gidn cia
nguoi 16n vé ban cling tudi va vé ban than minh.

Thoat dau sy danh gid cua tré vé ngudi khéc (clr chi, pham chat) con phu
thudc nhicu vao thdi do cua né doi véi ngudi nay. Ching han moi dia tré déu
ddnh gid me minh bao git ciing 16t, hay khi d4nh gid hanh vi clia cdc nhan vat
trong cau chuyén ké, truyén ¢ tich tré thudng coi hinh vi clia nhan vat t6t, tich
cuc la t8t, ctia nhan vat x4u 13 xau.

Tré méau gido cang linh hoi duge nhilng chusin muc va quy tic haoh vi thi
chiing cang trés thanh thuée do dé tré sit dung chiing trong viéc danh gid ngudi
khdc. Nhung viéc van dung chiing vio ddnh gid ban than minh thi lai khé khén
hon nhiéu. Nhiing tinh cam chi phéi manh mé& moi hanh d6ng cia tré di khong
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cho phép ddnh gid cic hanh vi cha ching mét cdach khich quan. Dén tuéi mau
gido 1dn, tré mdi nam duge k¥ nang so sdnh minh véi ngudi khic. Piéu nay 12
co sd d€ tr ddnh gid mot cach ding dan hon va cling 1a co s& d€ tré noi guong
nhitng ngudi t6t, viée 16t.

O tudi miu gido 16n, su ty ¥ thic con duoe biéu hién rd trong sy phat trién
gidi tinh cta té. O lita tudi nay tré khéng nhitng nhan ra minh i trai hay gai
ma con biét rd rang n€u minh 1A trai hay gdi thi hanh vi phai thé hién nhu thé
nao cho phd hop vdi gi6i tinh clia minh. Vi vay t4m guong cta ngudi 16n tic
dong rat manh dén tré. Nhimng tré trai thudng bét chudc nhitng clr chi hanh vi
clia dan ong, con nhitng tré géi thi bit chudc ddng diéu cha dan ba. Hién tuong
nay phan anh vao trd choi rat rd: Con trai thudng déng vai bo doi, cong an, bao
vé... Con gdi dong vai néi trg, ban hang... Trong khi nhan xét nhau, tré cling
bi€u hién gisi tinh khd rd. Tré thudng ndi: "Con trai ma lai khéc nh&” hay "con
gdi ma lai ddnh nhau". Cén nhd ring tré em & ddu tudi méu gido hiy con rat
mo hé vé gidi tinh. C6 chdu tron 3 tudi di néi: "Khi 16n 1én n&u chéu 1a con trai
chdu s€ 1am chu 14i xe, n€u chdu 1a con gdi thi chdu s& 1am ¢6 béc si".

Y thitc ban ngd duge xdc dinh 16 rang gidp tré didu khién va diéu chinh
hanh vi cia minh dén dédn phii hop vdi nhimg chudn muec, nhitng quy tic x& héi,
tir 46 ma hanh vi cla tré mang tinh x& hoi va nhan cdch dam nét hon trudc.

Y thitc ban ngd dugc xéc dinh 16 rang con cho phép tré thuc hién cdc hanh
déng c6 chii tim hon. Nhé& d6 cdc qué trinh tam 1y mang tinh chi dinh rd rét
(nhu chu tdm nghe, chil tam nhd, chi tim nghi...)

IL. SUPHAT TRIEN PONG CO HANH VI VA HINH THANH HE THONG
THU BAC PONG CO

Su phét trién ty ¥ thic cta tré miu gido dd tao ra nhiing bién d6i can ban
trong hanh vi cua tre.

1. Su xuat hién déng co hanh vi

Trong sudt thdi ki miu gido, & tré dién ra nhimg bién ddi cin ban trong
hanh vi: Chuyén tir hanh vi bot phét sang hanh vi mang tinh x4 héi, hay 13 hanh
vi mang tinh nhan cich. D6 ciing titc 14 qué trinh hinh thanh déng co cla hanh
vi. Tuy nhién, & lifa tudi miu gido bé thi budc chuyén nay ciing méi & vio thdi
diém khoi dau.
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Phin nhiéu hanh dong clia ré mau gido bé con gidng v6i hanh dong cla tré
&u nhi. Thuong tré khéng hiéu dugc tai sao minh hanh déng nhur thé nay hoic
hanh dong nhu the kia. Tré hanh dong thuong 1a do nhitng nguyén nhan truc
tiép nhu theo ¥ mudn chil quan chia minh hoic do tinh huéng & thai diém 46
thic giuc ma khong ¢ thife duge nguyén ¢d nao khién minh hanh doéng nhu
vay. Chang han mot chdu bé 3 tudi ty nhién ciu vio md ban minh ngdi bén
canh. Khi ¢6 gido hoi tai sao thi chdu khong néi duge. Mot chdu khic khi thdy
ban cé d6 choi thi gidng 14y khong cdn biét ding sai, hoac ¢é chdu vii théc cho
ga an chi 12 d€ xem con gd mé théc ra sao chit ciing ching cin biét d4y 1a mot
viéc lam cé ich, dang khen.

Dén dan trong hanh vi cla tré ¢6 mot su bién déi quan trong, dé 14 s nay
sinh déng co. Liic dau, dong co con don gian vi md nhat. Thudng khi hanh
dong, tré bi kich thich bdi nhiing dong co sau day:

1.1. Nhitng dong co gin lién véi ¥ thich mudn duge nhu ngudi lon

Nguyén vong nay bién thanh dong co dan tré t&i viéc sdm céc val trong
nhing trd choi DVTCD. Ngudi 16n ¢6 thé dua vio nguyén vong dé clia tré dé
thye hién nhitng yéu cdu gido duc hang ngay nhu khuyén tré: "Lén réi, phai tu
mac 14y quén do, ty xtc com an" hodc “Ngudi 16n ai lai khée nhe!”. Ci nhu
vay, tré s& thyc hién nhimg yéu cdu clia ngudi Ién moét cach nhe nhang.

1.2. Nhimg dong co gén lién voi qua trinh choi

DPong co nay c6 tic dong kha manh mé thic ddy hanh vi cha tré. Nhu ching
ta di biét, tré ham choi khong phai nguyén c¢d [a do két qud cla trd choi mang
lai ma chinh 1a qud trinh choi 1am cho tré thich thd. Khi vugt ra khéi giéi han
pham vi trd choi dé lam mot viée ndo dé thi tré hinh dong rat khé khan, nhung
néu hanh dong van mang tinh chét vui choi thi tré s& thyuc hién dé dang hon. Do
d6 cé thé néi ring hanh dong cha tré duge thic ddy bing déng co vui choi.
Pong co nay 1am cho toan bo hanh vi clia dia tré mang mot sic thdi riéng biét
v d6 ciling 12 mot nét doc ddo cha tudi miu gido. Pia tré cb thé bién moi vice
nghiém chinh thanh trd choi. Chiing ta ¢6 thé nhan thiy ring néu tré cd thé [Am
duge moét viee gi d6 trong khi déng vai ngudi 16n thi nd s&€ lam mét cich hing
hdi va cham chi, nhung thuc ra chinh dé 14 liic dang choi mot cach say sua va
né dang tao ra mot tinh huéng tudng tugng déi véi minh, Chéng han khi c6
gido dé€ nghi tré thu x&p 16p hoc cho gon gang sau khi choi thi néi chung 1a tré
khong thich 1am viée dé. Thé nhung néu cd gido lai bay ra tro choi chuyén chg,
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sap x€p cdc d6 choi vé chd cil thi uré s& 1am viec dé mot cach hio hitng, nhiu
khi ¢on nghiém tic hon ca lic 1am that,

1.3. Nhirng dong co nham lam cho nguoi lon vui long va yéu mén

bong co nay ciing dd bat dau xudt hién va déng vai tro quan trong trong viée
thic ddy tré thuc hién nhitng hanh dong tich cuc.

O dau wéi miu gido, tré rét thich duoc b6 me, c6 gido va nhitng nguot 16n
xung quanh khen ng¢i minh, thuong yéu minh. Nhiéu khi tré c6 ging lam
nhitng vi¢c 161 dé duge khen, dugc yéu mén. Tré thudng ndi: "Chdu ria tay
sach d€ dugc ¢o khen” hodc "Con ngh day khong khéc nhe dé me yeéu'... Tuy
nhién vi¢c thich duge ngudi 16n yéu mén lai thudng di déi vai nhu cdu cu thé.
Tré thudng quan ni¢m ring néu duge yéu mén thi sé duge qua hay duoge di
choi. O day ¢6 mot van dé gido duc hét sic 1€ nhi. Ngudi 16n c6 thé dua vao
dac dieém d6 dé xir su voi tré: Méi khi tré 1am dwoc mét viée t6t thi thudng kip
thoi cling ¢& nhitng hanh vi dé. Van dé dat ra 13 nén thuéng nhu thé nao dé
hudng sy phdt trién dong co cla tré duge lanh manh. Trong thuc t€ ¢4 ¢ nhiéu
ngudi 16n thudng thudng cho tré qua bdnh hay tién nong. D6 1a mot diéu hét
stic tai hai, vi n€u mdi ldn tré 1am duge mot vide t6t lai duge thudng nhu thé,
lau dan & tré s€ hinh thanh dong co ich ky cha hanh vi. Pa c6 nhitng difa tré
nghi rang cfn phai lam viéc gi d6 dé dugc thudng qua hay tién. T6t hon hét 1a
ta nén diing nhitng 191 khen nggi dé€ khich 1 tinh thdn nhu: "Chédu qua la mot
em bé tot bung" hay "Nhu vy méi 1a con trai can dam cua me" v.v... C6 thé
kém theo nhitng thit qua nho mang ¥ nghia tinh than nhu "Phigu bé ngoan",
nhung khong phai 1a nhiing manh gidy c¢6 noi dung triru tugng hay chung
chung ma phai la nhitng hinh anh sinh dong c6 tac dung cing ¢& hanh vi cua
tr¢ nhu hinh anh tré cham séc cay ¢6i, gia sic, hinh anh tré gidp d& ban b,
gilp ngudi gia, yéu v.v... Ciing c6 thé thudng cho tré mét budi di xem xiée, di
dao chol hoidc nhitng d6 choi hap din ma bé ich.

Trén co s& duge cing ¢6 nhu vay, mét loai dong co cia hanh vi mang tinh
dao ditc xa hoi s& duge hinh thanh, thé hién & sy quan tam cla tré doi vé6i
nhitng ngudt xung quanh, déi v6i ban be. Loal dong co nay thudng xuét hién
viio cudi tudi miu gido bé. Trong diéu kién c6 su gido duc ding din thi loai
dong co ndy s& duge phét trién manh § céc giai doan sau clia Itfa tudi miu gido
(nhé& va 1én). D6 1a ¢6t 161 trong nén tang dao difc ctia nhan cdch con ngudi méi
tuong lai.
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2. Sy phat trién dong cd hanh vi - hinh thanh hé thng thir bac
dong co

Nhimg hanh vi cita tré duge bién d6i mot cdch cin ban trong sudt thot ky
mau gido. Tré miu gido bé hanh dong gan giéng véi tré du nhi do anh hudng
cla tinh cdm, ¥ mudn hoic do tinh hudng cu thé thic ddy. Cudi tuéi miu gido
bé, trong hanh vi cla tré d3 xudt hién cdc loai dong co khdc nhau, nhung nhitng
dong co ay hiy con mo nhat, yéu 6t va tan man.

Pén tudi miu gido nhd, cdc dong co da xudt hién trude day d tudi miu gido
bé dugc phét trién manh mé. Dic biét dén tudi miu gido nhd va 1én thi nhing
dong co dao dic thé hién thdi do cla tré d6i véi nhimg ngudi khic ¢é mot y
nghia hét sitc quan trong trong sur phat trién cdc dong co hanh vi cla tré. Nhing
dong co ndy gin lién vdi viéc finh hoi va sy ¥ thitc duge nhing chudn muc va
nhimg quy tac hanh vi xa hoi, gan lién v4i sy théng hiéu ¥ nghia nhiing cir chi
clia minh d6i v6i ngudi khac. Déu tién viéc thye hién quy tic hanh vi thudng
doi voi ré chi la phuong tién d€ tré duy tri méi quan hé qua lai tich cuc giita
minh v&i ngudi 16n xung quanh. Sau r6i do duge tdn thubng, khen nggi ma dira
tre¢ vui vé thue hién nhiing hanh vi dé nhu 1a mot sy bit bude cha ngudi 16n,
mot nghia vu xa hoi, tdc 1a tré hiéu duge ¥ nghia xd hoi clia nhitng hanh vi nay.
Chéng han d&i v6i cau hoi: "Tai sao khong duoc danh ban?”, néu tré mau gido
be tra 16i:"Khong duge ddnh nhau, d4dnh nhau s& bi phat!” thi tré mau gido nhd
lai tra 10i: "Khong duge ddnh nhau v6i ban vi ¢ din 1a phai thuong yéu ban”.

Tir tudi mau gido nhd nhitng dong co "xa hoi” muén lam mot cdi gi dé cho
ngudi khic, mang lai loi ich cho ngudi khdce - bét ddu chi€m vi tri ngly cang
I6n trong s6 cdc dong co dao ditc. Trong thoi k¥ nay tré da hiéu ring nhing
hanh vi cha ching c6 thé mang lai Igi ich cho nhitng ngudi khic va chiing bét
ddu thyc hién nhiing cong viéc vi ngudi khéc theo sdng kién riéng ciia minh.
Nhung muén nhu vay, ngudi 16n cin phai lam sao dé tré ¢6 thé hinh dung duoc
nhiing viéc minh lam qua 14 c¢é dem lai niém vui cho nhitng ngudi ma minh cin
phdi quan tam. Chang han mudn cho tré mau gido hoan thanh dugc cong viéc
lam dd choi ting cdc em nhd & nha tré nhan dip tét Trung thu thi ¢6 gido phai
ké cho ching nghe du6i mét hinh thifc 18 rang giau hinh tugng vé su thém khat
c6 d6 choi cia nhitng em nho & nha tré, vé sy bat lyc clia cdc em nhd, vé niém
viii suéng cua cic em nhé dé khi nhan duge qua Trung thu do cdc anh chi miu
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gido gui cho. Dan dén sau nay vé cudi tdi mau gido tré ¢ thé tur gide thuc
hién cdc nghia vu xa hoéi.

Su hinh thanh nhitng dong co xa hoi d cudi twéi miu gido ddnh dau mot
budc trudng thanh so véi tré mau gido bé. Khi ngudi ta héi cdc chdu miu gido
b¢ dang lam tryc nhat 1a tai sao ching 1am viéc dé thi thudng nhan dugc nhiing
cau tra loi nhw:"Tai c6 bao" hay "Tai chdu thich". Nhung tré miu gizo nhd va
IGn thi lai ¢6 cdch tra 161 khdc: "Chdu cin phai gidp 48 cdc bdc cdp dudng kéo
moét minh bac ay lam vat va" hodc "Chdu phai don com cho cédc ban in kéo cic
ban doéi r6i"...

Ta c6 thé thdy nhiéu tré em & cudi twdi mau gido thuc hién mot cich cé ¥
thic nhitng coéng viéc mang ndi dung dao dic 6t dep. Chéng han trong mot
budi choi chung gitta tré em thudc nhidu d6 twdi khic nhau (bé, nhd, 16n) & mot
trudng méu gido, mot s6 tré mau gido bé lam héng d6 choi va dang mudn nhe
ngudl gidp dg. Co gido lién hoi:"Anh chi ndo ¢6 thé gidp em stra lai dé choi?”
Lap titc rat nhiéu tré méu gido nhd va 16n gio tay sin sang tinh nguyén bd cude
choi clia minh d€ dén gitp em bé.

Do hoat dong phai hop véi ban ciing tudi, dac biét 1a cdc trd chaoi ¢6 quy tic
phat trién di thic ddy su xudt hién mét hinh thic doéng co mdi - dong co thi
dua, gin lién vdi khat vong khing dinh, nguyén vong thing cudc. Hau hét
trong tro choi hoc tap, tro choi van dong cla tré méu gido nhd, dic biét 1a mau
gido 1on déu 1a trd choi gan 1ién véi sy thi dua - thi dua v6i cdc ban, giita t6
minh vl céc 6 khédc. Yéu t6 thi dua kich thich tré hoat déng mot cich tich
cuc. Nhiing 101 nhic nhd nhu "Ai 1am nhanh hon?", "Té nao lam t6t hon?"...
doi vé6i tré mau gido 1dn ¢é mot sitc dong vién manh khién cho tré thuc hién
cong viéc 1ot hon binh thuong. Tuy nhién thing hay thua déi véi ré déu vui vé
ca. Céi chinh & day su thi dua da thic ddy tré hoat déng mot céch hdo hing. C6
nhiéu chdu thua ma vin phan khéi vi duoc hoat dong, duoc vui choi.

O hira tudi mau gido con hinh thanh nhitng dong co nhan thic. Ngay tr lic
3-4 tudi ré da ludn hoi ngudi xung quanh vo s6 nhitng cau héi “day 1a cai gi”,
“d¢ lam gi”, “nhu th€ nd0™; sau nay nhitng ciu hoi “tai sao” tré thanh wu thé.
Nhitng cau hoi cua tré bé va nh& dat ra phin 16n nham muc dich thu hiit sy chit
y cta ngudi 1dn, nham giao tié€p vdi ho, chia sé tinh cam xudt hién & ré vdi ho.
Tre thuong khong chd dgi va nghe hét cau tra 191 clia ngudi 16n vé can hoi cla
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minh. tré thuong cudp 18i ngudi 16n, chuyén sang cau hoi mdéi. Dan ddn do anh
hudng clia nhitng tri thitc muén mau muén vé ngudi 16n day, truyén thu che, do
ngudi 16n [udn tra 1oi cau hdi cla tré mot cdch vira s, cd co s& ma tré mdi bét
dau himg thi hon véi thé gidi xung quanh, khao khdt mu6n biét mot cai méi
nao d6. Dén mau gido 16n hitng thi véi tri thitc méi trd thinh mot dong co doc
lap cua nhitng hanh doéng & tré, mdi bat dau dinh huéng cho hanh vi cia tré.

Tém lgi: Béng co hanh vi cha tré mau gido nhd va 16n da ird nén nhiéu mau
nhiéu vé, c6 thé ké dén nhu 12 déng co mudn ty khing dinh minh, dong co
nhéan thic, mudn khdm phd vé the€ giét xung quanh, dong co thi dua, doéng co
x@ hoi... Trong nhilng dong co dé cling c6 thé ¢6 sy pha tron mat tich cuc lan
mat tiéu cyc, nhdt la ddi véi nhiing déng co xa hoi. Do d6 can phai quan tam
dén ndi dung dong co cia tré, cdn phai phat huy dong co tich cuc va ngan chan
dong co tiéu cuc.

Su bién ddi dong co hanh vi trong tudi miu gido nhd vi 16n khong chi thé
hién & mat néi dung cta dong co v6i sy xuét hién nhiéu loai dong co méi ma
trong lita tu6i nay da bat ddu hinh thanh quan hé phu thudc :heo thit bac cla
cdc dong co, dugc goi la hé thong thit bac cia cdc dong co. P6 1a mot cdu tao
tam 1y mdi trong su phdt tri€n nhan cdch cla tré miu gido.

Trong h¢ thong thit bac nay, cic dong co duge sip xép theo ¥ nghia quan
trong ctia méi dong co d6i vdi ban than dira tré. Chéng han trong viée lam truc
nhat, khong phai chi ¢6 mét dong co thic ddy, ma thudng cé nhiéu dong co
nhu: C6 thé 1a vi tré thich ban than cong viéc trie nhat, hoic ¢6 thé tré 1am truc
nhat dé dugc co khen, hodc ciing ¢6 (hé 1a dé givip bdc cip dubng v.v... Nhiing
dong co nay thuong khong ton tai song song v6i nhau ma & mdi dita tré lai ¢6
moét dong co nao d6 duge ndi 1én hang dau, chiém vi tri vu thé. Ching han: O
chdu A thi do ban than cong viéc lam chdu thich, vi lam tryc nhat (hi duoce chia
bat dia, bung thiic an, dugc deo yém giéng nhu bic cip dudng. O chdu B thi
long thuong yéu, sy dong cam véi nhiing khé nhoc clia bac cdp dudng da khign
cho né thich cong viéc nay. O chdu C thi ¥ mudn cho minh dugc chon bat dep,
chd ngbi theo ¥ thich, lai duge diéu khién céc ban néi lén hang dau.

Nhu vay 12 trude mot cong viée, mdi tré déu 6 thé ¢cé mot hé théng thit bac
cdc dong co thic ddy. Su khdc nhau giita tré em & day 16 nhat 12 trong hé théng
thit bac cua dong co, xem dong co ndo s& chiém wu thé nhat. Diéu dé 13 hoan
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toan phy thuée vao su gido dyc clia ngudi ldn va anh hudng cta cude séng bén
ngoai ma treé 1iép xic.

He théng thit bac cac dong co duge hinh thanh & tuéi nay khién cho toin bé
hanh vi cua tré nham theo mot xu huéng nhat dinh. Day 13 diém khéic nhau
trong hanh vi cia tré mu gido 16n so véi hanh vi cha tré mau gido bé. Hanh vi
cha tre mdu gido bé thudng khong xdc dinh duge phuong hudng chi: yéu. Dita
tré vira méi cho ban keo. bay gidr lai gianh d6 choi clia ban. Mot difa tré khic
vira moi hang hdi giip me don dep trong phong, chi vii phiit sau lai ri ban dén
xa rdc lung tung.

G tré méu g1do nhd trg di, hanh vi cla tré twong d6i dé xdc dinh. Néu dong
¢o vi X8 hoi, tirc la mudn dem lai loi ich cho ngudi khic chiém wu the thi trong
dai da s6 trudng hop dia tré s& thue hién nhimg hinh vi mang tinh dao dic t6t
dep. Nguoc lai néu déng co nhdm thda mén ¥ thich hay quyén loi rieng clia ban
than chi€m wu the thi trong nhiéu teudng hop dita tré s& hinh dong nhim tim
kiem nhitng quyén loi c4 nhan ich ky din dén nhiing sai pham nghiém trong vé
quy téc dao dic xa hoi. DG v6i nhiing tré nay cin 4p dung nhimg bién phép
gido duc thich hgp, ¢ hién qua nhim thay déi nhitng co s& cita nhan cach di
duge hinh thanh mét cdch bat loi ndy, wrude hét 1a phai biét cam héa tré bing
tinh yéu thuong, dong thoi lai doi héi & chiing sy yéu thuong va quan tam dén
nhitng ngudi xung quanh, tao ra nhing tinh hudng dé goi lén & tré nhitng hanh
vi dao diic 16t dep. Viéc gido duc nay cdn thiét phai lam ngay tir khi ma he
thong thit bac dong co mdi bat d4u hinh thanh, cé nhu vy sau ndy méi dF mat
cong gido duc lai tir du.

Tur nhimg phan tich trén, ¢6 the¢ néi rang hanh vi cha tré miu gido 16n 1a
hanh vi mang tinh xa hoi rd rét, hay con goi 1a hanh vi mang tinh nhan céch.

I1L TIEN TOI BUGC NGOAT 6 TUGI VA CHUﬁNI BI TRINH PO SAN
SANG VE MAT TAM LY CHO TRE VAO LGP 1 PHO THONG
1. Budc ngoit 6 tudi

Cac nha tam 1y hoc coi thoi diém ldc té tron 6 wdi 1A mot bude ngoat quan
trong, gilta mot bén 1a dita tré bé nhé dang phat trién dé hoan thién cdc cdu tric
tam ly cla con ngudi ma hoat dong chi dao 1a vui choi chua thuc hién bat ky
mot nghia vu nao cla xi héi v&i mot bén 1a moét hoe sinh dang thuc hién moét
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nghia vu xa héi giao cho bang hoat dong hoc tap nghiém tic. Ping vé mat phat
trién tr duy thi bén ndy cot mdc dia tré méi ¢6 biéu twgng vé sir vat. sang phia
bén kia 1 hinh thanh dugc nhing khéi niém vé su vat.

Budc vao truong phd thong la mot budc ngoat trong ddi séng tré. La su
chuyén qua mot 16i séng mdi va nhitng diéu kién hoat dong mdi, chuyén qua
mot dia vi mdi trong xa hoi, chuyén qua nhitng quan hé mdi véi ngudi I6n va
v6i ban cling tudi.

O do tdi miu gido 16n 12 thdi ky tré dang ti€n vao budc ngoat dé véi su
bién déi ciia hoat dong chi dao. Hoat déng vui choi von giir vi tri chii dao trong
sudt thoi k¥ miu gide. nhung vao cudi twéi ndy, hoat ddng vui choi khong con
gilt nguyén dang hoan chinh clta né ma dang dén dan bi phd v&, biéu hién & su
xudt hién nhiéu trod choi ¢ luat, nhimg y&u t8 cla hoat dong lao dong, hoc tap
bit ddu ndy sinh dé ti€n t6t gilr vi trf chi dao & giai doan sau bude ngodt 6 wéi.
Day la sy kién quan trong cdc nha gido duc can phai quan tdm, mot mat dé
gilip cho tré hoan thién nhiing thanh tru phét trién tam 1y trong suét thii ky
mau gido, mat khdc tich cuc chudn bi cho tré ¢6 dt diéu kién dé [am quen dén
v6i hoat dong hoc tap va cudc séng & trudng phd thong.

2. Chuan bi trinh do s&n sang vé mit tam Iy cho tré vao 16p 1 phd théng

Viéc chudn bi trinh do sin sang vé mit tam 1§ cho tré vio hoc tap & 16p 1
phd thong 14 nhi¢ém vu quan trong vao bac nhdt cha gido duc méu gido, dac biét
12 & do téi mau gido 16n.

Khong phii ngay tir khi bat ddu di hoc tré d4 hinh thanh nhitng nét tam 1y
dac trung cho méi lige sinh. Nhitng nét tam 1y nay chi cé thé dugc hinh thanh
trong ban than hoat dong hoc tap do anh hudng cua viéc gido duc va day hoc &
nha truong phd théng.Vi vay chudn bi trinh do san sang vé& mit tam 1y cho tré
vao 16p mot phd thong tifc 1a chudn bi nhitng tién dé clia nhitng nét tam ly dac
trung cho mot hoc sinh phé thong, di dé tré ¢6 thé thich nghi budc dau véi
diéu kién hoc tip c6 hé théng & trudmg phd thong. Nhitng tién dé nay bao gdm:

Hinh thanh & tré 1ong mong mudn trd thanh ngudi hoc sinh nghiém chinh.
Long mong muédn nay duge biéu hién vio cudi twdi miu gido & dai da s§ e
em. Tré bat ddu y thitc duge ring viéc tham gia vao trd choi dé duge lam giéng
nhu ngudi 16n chi 12 gid v&, con dia vi ngudi 16n ma tré thdy ma minh ¢é thé
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viron t6i dugce chinh 1a dia vi ciia ngudsi hoc sinh, trong dé hoc t4p trd thanh
mat nhiém vy thét sy. Hau hét tré trude ngay t6i trudng déu héi hop mong sao
mau dén ngay ddy, cai hdp dan wé dén hoc & trudng phé théng chinh 1a dac
diém bén ngoai cha cudc séng ngudi hoc sinh nhu: C6 cap sach, hop buit, cé
géc hoc tap, trong vao 1dp, co gido cho diém... sitc hdp din clia nhitng nét bé
ngoai nay ciing ¢6 ¥ nghia tich cuc, né biéu hién khét vong chung cla tré 12
mudn duge thay déi dia vi clia minh trong x4 hoi.

Trinh d¢ phat trién ¥ chi cla tré phéi di sitc dé c6 thé diéu khién hanh vi cha
minh tuan theo ndi quy cla nha truong va thue hién nhitng yéu cdu cla gido
vién hay tap th¢ 16p dé ra, tu gidc tuan theo quy dinh noi cong cong.

Tinh chi dinh cua cdc hoat dgng tam 1y ciing cdn dugc ting tién dé tré 6 thé
kién tri theo dudi muc dich hoc tip va ti€p nhan nhimg tri thitc khoa hoc ¢4 hé
théng, van dé nay ¢ nhiéu khé khin véi tré méi dén trudmg, dn dan trong qué
trinh hoc tép tinh cht dinh cla cdc qua trinh tam 1y s€ dugc ting tién rd rét.

Nhiing thao tdc tri tu¢ nhu quan sdt, tri nhd, tu duy... cdn phai dat t6i mic
nhét dinh AU dé c6 thé linh hoi tri thitc mot cich dé dang. Dia tré bude vio
trudng phé thong cdn phai ¢6 vén tri thitc nhat dinh vé& the gidi xung quanh,
nhung quan trong khong phai la s§ lugng tri thitc ma 12 chét lugng cha né dé 1a
nhitng tri thiic chinh xéc, r6 rang va c6 hé théng cla cdc biéu tugng da duoc
hinh thanh & tré.

Cén khoi day & tré long ham hiéu biét, mu6n khdm ph4 nhitng diéu mdi la
cla thé gidi ty nhién va cude song x3 hoi, khoi day & tré hing thii nhan thic titc
la hitng thid déi voi ban than ndi dung céc tri thite thu nhan duge & cic mén hoc.

Trinh d6 phat trién ngon ngit duge coi 1 mot diéu kién hét sitc quan trong
trong viéc linh hoi cac tri thitc v€ khoa hoc ty nhién ciing nhr khoa hoc x4 hoi.
Boi vay cudi tudi méu gido, viéc sit dung théng thao tiéng me dé duge coi 1a
mot yéu ciu nghiém tic. Trude khi dén trudng tré phai bi€t néi nang mach lac,
khi giao ti€p vdi ngudt xung quanh biét sir dung ngon ngit shu mét phuong tién
dé tr duy.

Nhitng phdm chat cla nhan cdch gidp tré ra nhap vio tap thé 16p, tim dugc
vi tri clia minh trong tap thé d6, ¢ y thic trach nhiém khi tham gia vao hoat
dong chung. D6 1a dong co x& hoi hanh vi, 1A cdch Gng xit v6i nhitng ngudi
xung quanh, [a Ky ning xdc lap va duy tri m6i quan hé qua lai 14n nhau giita
cdc ban cung tudi duge hinh thanh trong suét thdi ky miu gido.
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Vigc chuén bi sdn sang vé mat tam 1y cho tré dén trudng phé thong phai
duge thyc hién trong cdc tro choi va cdc dang hoat dong sdng tao, chinh trong
cac dang hoat dong d6 lan d4u tién da ndy sinh nhimg d6ng co x3 hai tich cuc
cua hanh vi, hinh thanh hé théng thi bac dong co, hinh thanh va phat trién cdc
hanh déng tri tug, phét trién k§ nang thiét lap nhimg quan hé vdi ban be... T4t
nhién né khong di€n ra mét cich ty nhién ma phai c6é sy huéng din thudng
Xuyén cua ngudi 1dn.

Ngoai ra mét s6 thugc tinh tim 1y va nhimg tri thifc, k¥ nang cén thiét duoc
hinh thanh trong nhiing hinh thic day hoc dic biét théng qua cic “ tiét hoc”.
Trong cdc * tiét hoc™ d6 tré c6 dip rén luyén nhitng k¥ nang cén thiét cho viéc
hoc t4p & trudng phd thong va nang cao mitc do cha tinh chii dinh trong cac
qué trinh nhén thic.

Cau hdi én tap

1. Trinh bay qua trinh hinh thanh y thitc ban than cla tré mau gido va néu 3 y ngha
cla né dai véi su hinh thanh nhan cach?

2. Trinh bay sif phat tri€n dong co hanh vi va sy xuat hién hé théng thir bac trong déng co
hanh vi clia tré mau giao lam cho hanh vi clia tré mang tinh nhan cach.

3. Em hay trinh bay nhitng budc ngoat 6 tudi clia tré. Em hiéu ¢6 giao miu gido cén
phdi chudn bi trinh d6 sin sang vé& mat tAm Iy cho tré bude vao Idp 1 14 thé nao? Néu
nhimg ndi dung can chudn bi & tré?

Bai tap thuc hanh
1. Em hay quan sat va miéu ta lai nhing hanh vi cla tré miu gido bé va Idn thé hién
kha nang, k§ naing xac dinh y thifc ban nga dac trung clia mbi lita tudi.

2. Hay guan sat hoat déng vui choi clia tré mau gido bé va Idn (4 1 nhém chdi). M6 ta
lai nhitng hanh vi clia tré thé hién ddng co hanh vi dac trung chia Ida tudi va xac dinh hé
thdng thir bac ddng co duge hinh thanh & nhimg tré trong nhém choi d6.
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NHA XUAT BAN HA NOI
4- TONG DUY TAN, QUAN HOAN KIEM, HA NOI
DI'EN THOAL (04) 8257063, 8252916 - FAX: (04) 8257063

GIAO TRINH
TAM LY HOC TRE EM LUA TUG) MAM NON

NHA XUAT BAN HA NOI - 2005

Chiu trdch nhiém xudt ban:
NGUYEN KHAC OANH
Bién tap:

HOANG CHAU MINH
Bia:

VAN SANG
Trinh bay, k¥ thuat vi tinh:
CTY QUANG CAO HA NOI
Sira ban in:

CHAU MINH

In 940 cudn, khé 17 x 24cm, tai Nha in Ha No.
Gidy phép xuit ban s6: 101GT/407 CXB ngiy 29/3/2005
In xong va ngp luu chi€u thang 9 nam 2005.



BO GIAO TRINH XUAT BAN NAM 2005

KHOI TRUGNG TRUNG HOC SU PHAM MAU GIAO NHA TRE

1. TAM LY HOC TRE EM LUA TUSI MAM NON
2. GIAI PHAU SINH LY - VE SINH PHONG BENH TRE EM
3. AM NHAC VA PHUONG PHAP GIAO DUC AM NHAC
CHO TRE EM MAM NON
4. TAO HINH VA PHUONG PHAP HUGNG DAN TRE MAM NON
HOAT DONG TAO HINH

oido trinh tam 1y hoc tré em

[

005101 000439
27.000 VND

Gia: 27.000d




	GIÁO TRÌNH TÂM LÝ HỌC TRẺ EM LỨA TUỔI MẦM NON
	MỤC LỤC
	PHẦN I. NHỮNG VẤN ĐỀ CHUNG CỦA TÂM LÝ HỌC TRẺ EM
	PHẦN II. SỰ PHÁT TRIỂN HOẠT ĐỘNG TÂM LÝ TRẺ TRƯỚC TUỔI HỌC
	PHẦN III. ĐẶC ĐIỂM PHÁT TRIỂN TÂM LÝ CỦA TRẺ EM DƯỚI 3 TUỔI
	PHẦN IV. ĐẶC ĐIỂM PHÁT TRIỂN CỦA TRẺ MẪU GIÁO TỪ 3 ĐẾN 6 TUỔI
	TÀI LIỆU THAM KHẢO

