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Yor T (iére

D& giip cic ban doc tm hidu thém cic nganh ngh(’ thude tzeu c:mg nghé.
Nha xuiit bin Tré xin gidi thi¢u quyén “135 NGHE [T VON DE LAM”.

Cic nghé it vén ma ta thc hién duge thuée vé nganh céng nghé. Goi i
cong nghé oi cdc logi vt licu Iy ngay trong niic hay nhap khiu 6 nhitng
logi 18y ve lam ngay diyc, ciing c6 nhitng logi bién ¢ mdi thinh nhing
vdt dung hitu ich do d6 plidt sinh ra cong ngh¢. Logi cong nghé ma ta lam
bing tay trong pham vi nhé hep gia dinh cin ding rit it ulidn cong va it
sit dung mdy méc goi la ticu vong ughe. Ngity nay véi di tién bo cila khoa
hoc 1iéu coug nghé c6 thé ding mot s6 mdy miéc thiét bi uhé v mt 58 hoa
chdt dugc mang tén la cong nghé gin dinh,

Quyén sich nay duyc trink bay thank 7 chiomg:

« CHUGNG I: Neanh nmay mdc oa frang =i

« CNUONG Ii; Nganh xdy dung, xay cdt va trang bei i cri,

o CNUONG L Noand: Lo odt dung cii thiét cho doi sdng tien ngl,

o CHUONE WV: Noanh sin xuit, gin cong ché bicn dd wit dtng

o CMUONGV:  Noanit nghd ciia khoa hoc thifniy thic

o CRUONGVI: Neanh tuic phidm ché bicn

o CRUONB VIE: Nhg dicu cdn bict khi lam Néw thii cong nghé

Quyén sdch nay tuy nhd bé nhung ciing gitp cho cdc ban trang bi mpt
s0 kién thilc vé cong nghé nhit Ia cic nganh nghd c6 tinh cich sin xudt
nhd tai gia dinh (it v6n - it uhdn cong - dé lam),

Tuy c6 nliéu 6 gidng trong bién soan, song chdc chin khing thé sai sot.
Nha xudt bin, tic gid chin thanh don nhdn nhimg v kién ding gép cila
ban doc dé cudn sich duge hoan chinh trong lin in sau nay.
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CRUONG 1
NGANH MAY MAC TRANG sU¢

1. NGHE GIAT 0

Nghé giat di 1a mot thi céng nghé it vén va da lam, can c6 mat
s6 dung cu, mot s5 nguyén ligu va bist phuong phap giat ai.

DUNG CU GIAT U1 GOM C6

khi cha xa béng,

Sao vi day kém, kep d& kep quin d0. J do thi ¢6 sdn dign lyc
thi cé thé dung miy giat ki€u nhg ma giat d6 khi khéng sfn nhan
cdng. Tuy nhién, dung mdy gidt thi tén kém hon, s¢ lugng giat duge
chng it, d6 15-20 ky mot ngay thaéi, vi vdy, néu c¢6 nhan cong thi gist
bing tay lgi hon si dung mdy giat nhé.
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Coéng vige Gi quin do cin cg nhitng Aung cu sau: Ld than Jam
bing thing ton hay sit, trong 1ot dat, trén e6 dat song bdng sit dé
nuéng ban ii. Trén 16 ¢6 dat mét tdm ton day. Ban i dung dé Gi db
bing sit hay bing gang dic va cé hai loai: Mat loai ban ui cao, trong
long ban Gi ¢6 ché dé chia than nong, dung loai nay khong phai
nudng ban Gi trén 16 than, mét loai ban Gi lam bang loai sit day, ¢6
tay cam va phai nudng néng trén 1o than khi di. C6 loai ban i bing
dién dung dé€ Gi quin 4o cing tién nhung tén hon ia ding ban i
nuéng than, vi gid dién cao qua.

Binh xit nude 1 ding d€ bom nude lanh 1én quin d0 trude khi oi
cho quin 4o duge phing.

Nguyén liéu cin dung dé giat b gom 6 thude tdy tring nhitng
dd bdng vii nhu xa bing trdng, thuse nay quan do 13 Lét-xj dir-suit,
nude tay za-ven (Javel), xa bbng bot di cac loai hién ¢6 ban trén thi
truong, gidy duong hay gidy lo dé lo quan do tring, bt gao té d€ hd
nhing dé nao can phai Gi cho cing nhu cd do, hai tay do. Gidy duong
1a gidy ¢6 tdm phdm xanh, va tim dung dé hoa tan trong nudc lanh
roi nhing dé trdng vao cho khi khs quén do0 s& ¢6 may trdng xanh.
Cang c6 tha le vién hay lag bat.

* Phuong phdp giat di gém c6 hai phédn:

1. Giat dé
2. Ui

s Mudn gigt dé, truce hét phdi chia quén do ra lam ba loai:

~Thd dd biing vai trdng nhu quén 40, sd mi v.v...

—Thit d6 bang len hay ny-léng.

—Thit d6 béng vai nhung nhudm mau sim.

Chia ra thanh nhiéy loai nhu vay va dé riéng biét, vi ¢¢ thé
dung thude tdy va giat khde nhau khj phai gidt d6 vai, ni, xec, to hay
dé ny-long. Néu d€ 1an dé da nhudm mau phdm réi thi S¢ mau sé
phai ra nuée lam hoen & dé trdng. Trudce khi gist, dem ngam dd vao
nudc lanh trong 1 gi¢ cho mém va uet déu. Doan bé quin 4o lén ban
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gidt ma x4t xa béng 1én hai mat, phia trong va phia ngoai, roi 14y
ban chdi ma cha lén hai mat, phia trong va phia ngoai, rdi 14y ban
chéi cha 1&n quin 4o cho hét do bdn, nhat 1a hai o8 tay va co g0, Néu
quén 4o c6 vét ban nhy mue, ddu md, bun sinh, dit mau thi phai tay
riéng cdc vét ban ay bing thude tay tring, réi mdi cha xa biong va
niu. Sau khj da st quin a0 bang xa béng rdi thi cd the bé vao thung
niu ma ndu cho sach, khang cin rit sach trude biing nuée lanh. Né&u
quin do do ban qud thi bé thém vao nuge thuing ndu mét it thude tdy
vai, ny-léng hay to tim, to nhan tao tuy theo loai dd, xong nau séi.
Dung thudc tiy trdng loai Kyapher thi dé rat tring nhung méc hon
xa boéng, cho nén chi dung thuéc av dé nau quan do dic biét cdn cho
tring, ndu séi do mot gits thi nhac thing ra ngoai lia, liy quin do ra
roi x4 nude lanh cho sach hét xa béng va thude ndu. X4 nuée lanh
nhiéu lan cho sach va dé sau nay cho d6 sé dugc trdng. X& xeng dem
quin 4o ma phoi trén day kém. Né&u troi ning thi trong mét ngay
quin 4o s& kho. Néu gap troéi mua hay khéng ¢ niang thi phai siy ¢
trén than néng cho dé khs.

* Khi d6 da kho thi ui

Nudng ban i cho di néng dé khdj bi chdy dé khi ai. Trude khi
ui, 1ay binh xit nude ma xit nudc lanh lén quan do cho d4m déu réi
héy ui thi quan do duge phdng. Né&u cin 4i cho that ding chd nao thi
hoac khi gidt xong dem nhang céc chd ay vio nudce lanh ¢6 pha mot
it bot loe gao nép, hoac khi i dem xit nude bot len.

Truge khi 4i phdi thit lén miéng vidi cho ban i that sach dé
khéng lam do, bin quén do vi ban ui dit nudng trén than bi den.

Boan bat dau dat ban i xuéng d6 ma Ui nhe réi din dén i
manh cho phing. Ui dé béng to, ni v.v... phai cdn thdn hon va khéng
duge nuéng ban di néng qud, nhy vay ¢6 th& lam chdy dé ui. Phai
biét loai s¢i nao khéng chiu ui nong, nhu hang ny-long, da-co-réng,
e§-rép v.v... Nhimng hang mong khi gidt réi sé nhin rdm lai, mat sé
nat, nén Jdi phdi xit nude réi 0i, rdi lai xit va 0i nhiéu ldn thi méi
phdng duge. Nhidu tha hang mdng khi Gi phdi phi ién trén mot
miéng vai cho 4@ néng rdi Gi.
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Trong trudng hop c6 nhing d6 to, sgi ma viée 4i khé khan thi
nén ding ban 4i dién c6 bé phidn didu hoa nhi¢t 4% ndéng nhidy it
riéng biét cho timg loai 46 nhu len, n, ny-16ng, to thm, vai v.v._

Ui xong gap x&p dé laj cho gon dep &y 1a xong viée,

2. NGHE HAT 16¢

khong méi. Tir 16, 17 trg 1ap dén 25 tudi 1a ¢6 dd didy kign dé hoc

va nay ¢ Viét Nam, phu nit cing lam nghé hot tée va rat khéo tay.
* Mubn hoc nghé hét toc phdi luu § t3i cong viéc sau diy:
1. Sdm dyng ey.
2. Hoc tap ding cho c6 diéu bg.
3. Hoe st dung d5 dung.
4. Hoc hdt tée,
5. Phuong phap hanh nghé.
* Dung cu:
Dung cu hay 1a dé nghé ciia ngudi thy hat toc g0m ¢6:
— 2 cdi téng-do (tondeuses).
Mét chige @& ding xén tée cdng, moét chite dé xén toe mém.

— 2 dao cao t6t, khi lya daoc mudn bidt dao nao sic bén, tst, thi
ldy ngén tay bung vao hén ludi, thay key “boong”, tiéng &y 1a
dao lam bing thép tot.

— 1 binh xit nudc hoa.



— 3 cdi luge 16n va nhd, hep bén.

— 1 ban ch4i 16ng trang ¢6 chudi cdm.

~ 1 miéng da liéc dao.

— 2 kéo cit, ludi dai va nhon.

- 1 d4 mai m4di dao.

~ 2 chiéc khin v&i trdng d¢ choang.

— 2 chi€c guong soi.

Néu muén 14y rdy tai cho khdch hang thi phai sdm mét bd dé
ldy rdy gdbm ¢6 may céi nao, caf dip, cap,tdm béng.

Néu m¢ tiém thi ¢6 6 ghé, trang bi phong hdt tée va sdm a3
dung cin thiét.

Hoc tap hdt tée - Su hoc can thiét eia m@t the hoe vién hdat tée
1a hoc cich ding, vi lam nghé hdt t6c 1a phai ding ludén luén. Ngur
thg khong thé ngdi ghe.

Khi mgt ngudi thg hdt téc cAm kéo, tong - du hay luge ma lam
viée thi phdl tap c6 mot dang dicu dang cho lich sy, dep de. khang
cung co1 qud, ma ciing khang duge dung veo ngudi hay cudi lom khom
qud, nom khdng eé vé thanh lich nhung cing phai lam sao cho tién
hoat ding cho thudn tay. Nhy vay hdt tée sé khong mét moi va lam
viee dé dang. Khi ding phai cdch xa khiach hét Loc, khong nén ding
84l vio nguoi ta, hode 6m choang lay khdch, vira khéng dep va lai
lam khach khé chiu. Vi phai diing gan khach hang cho nén tho hat
tée phai mat quan do sach sé thom tho. M#ét cai do khode triang, dai
cut tay (bd-lu) rat can cho nguai thg. Mat didm nén luu ¥ 1a vi dung
gin dé hat toc, cao mat, thg hét tic khéng nén thé vao mat hoac
théi vao ¢d, vio giy vio mat khdch hiing, phai dung ban chii ma
chai tée, phan di.

* Hoc s dung d6 dizng nhu thé nao ?

Muén thanh nghé hét téc phai bist si cic db ding. Sit dung
ding thi sé hot duge cai dau dep, gon gang nhu kiéu da dinh va mdi
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tam cho khdch hang thodi mai, dé chiu, khéng biét sit dung dé ding
s¢ lam hdéng mdi toc: Dung tong-do sai sé dat toc, lam dau diu
khach;khéng biét cdm con dao sé lam dut mét ddt méi; khong bist
diing kéo sé tia hét cd tée trén dau!

Vay cong viée can nhat ciia ngudi tho la cdm va st dung cdc dé
nghé, '

» Day la nhitng didu cdn dan dé theo:

Tong-do: Tong-do 14 mdt tha kéo ¢6 hai hang rdang sic bén kep
chit 1ay nhau va ding dé cit téc, 6 thé cit sdt da diu va cing cd
thé xén ¢ xa chan toc duge. Cé hai loai tdng-da, mét loai ldn xén téc
cing va dung lic dau mdi hot, mét loai nhé d& xén chd tée mém va
thuong ding dé sta lai mdi téc cho phing phiu, déu dan. Phai cdm
téng-do ¢ tay phai, ngén tay nhé cdm mot cang, bon ngén kia cam
cang tht hai. Caim cho chéc tay, khi hdt phai bép hai cang cho déu
va phdi budng tay dé nhi tong do ra ding nhip go hiu khéi ket tée
va dit téc chua bi xén nhung méi lot vao hang rang. Ldc mdi hét thi
bat diu dua tong do sit vao da ddu réi dua dan din 16n trén. Trén
thi truding ¢é ban mit thy tong do dién, nhung khé st dung hon kiéu
téng -do thudng.

Kéo: Cach edm cdi kéo dé xén téc nhit sau diy: x6 ngon lay cdi
viio mot 16 eda tay kéo, s6 ngon tay deo nhidn vao 16 kia; con ngon
tay tré va ngén gida ding dé hoe tap dinh tach. nghia 1a ddanh haj
hidi va hai tay chuyén van ludi kéo. Mudn loai tde ra khai hioi kéo
thi phai khéo danh tdch cho ron, dung nhip cho roi tée ra. C6 2, 3
loai kéo. C6 thu ddu nhon, cé tha dau tiy, ¢é thi lan lai €6 kidu nho,
tay thee cong viée ma dung tung the.

Dao eao: Cam con dao cao cho chic tay, cAm dé& con chudi dao
cho ¢6 di¢u. Phai luyén lau sé cao duge xudi hay ngugc, 181 cao nguge
it 161 rat kho; lic cao nguoe 1a 167 rat khe: ldc cao mdt tay lay ngén
tay ma vudt cho cing da ra, con mot tay thi cao nguge rdt nhe
nhang.



Nhimg noi phai luy ¥ dat biét khi cao Ia canh tai, trong vanh
tai, méi trén vov..,

Phuong phép chi dlng dao cao 48 xén toc, khong ding tong-de )a
mit 161 hét téc do nhitng thg giéi, nhidu kinh nghiém va khéo tay
méi lam duge.

Luge: C6 hai loai luge: luge thua ¢6 rang thua va ¢ luge mau
rang & gan nhau hon, Méi thit 6 ma; ebng dung.Luge thua d& chaj
téc khi con réi, khi chai tée cho mudt thi dung luge ¢6 rang mau, diy
dé cho téc duge min.

Cdeh edm luge nhu sau déy: Cam luge cho thang bing béi ngén
tay cho va ngén tay cat, gig ngén tay giira, deo nhan va ngén Gt lén
dé 1Ay diéu va khéng dung vao toc. Cong viéc khé nhat 13 cdm luge
dé€ sira tée cho phdng bing mjt cdi luge vira chdi vita dua tée len d&
cai tong-dg xén.

Ban chai: Phai khéo tay 12 chaj téc da xén roi dé khéng roi vao
mit khdch; chai ngang va xudi chid khéng duge chai nguge,

Khan quang: Khan quang lam bing vai tring rong, dai 1 thuge,
¢6 ddy quang may vong vao ¢8, khi nhujm téc den cho khdch hang
thi dung m#ét khan quang mau den d& thuéc nhudm téc khéng dinh
Va0 quin &0 tring.

Khdn quang sg dung nhu sau; Lic dau, ding sau lung khdch, ri
hét tée va bui réi khé dua v phia trude tir tréi sang phai, qua mit
roi quang vao cf khdch, doan buge day. Lic het xong lay khin quang
ra cing nhu lic quang vao. Con viéc sit dung nhirng dé dung khie
nhu bat cao su dé gat xa bong khi cao mat xong, binh xjt nude hoa
v.v... hoc it Jau sé quen,

* Hoc hat téc nhu thé nao ?

Sau khi d4 hoc ditng, hoe cAm va sit dung d6 diing ri thi thg hat
téc phéi hoc hanh nghé. Hoc hanh nghé thi viée trude tién phai hoe
stf dung dao cao. Phai tao mit, cao troc dau tré em va ngudi lén sau
khi g6i cho ust téc, vi cao téc khé bang dao s& lam rit da diy. Hoc
cao dau xong phdi hoc 167 nhan téc & hai bén th4i duong va sau tai,

10



sdau gdy, réi dén cao rau, cao xudi va €20 nguge, cao thé nao cho duge
nhan nhui. Hoe cao réi dén viée sd dung téng-do dé cit tée tré em,
doan hét té¢ nguai 16n. Viee hat tée khe nhat }a hii cao, tring gay
va trang hai bén ddu, vi phii hui diu gan sdt mat da hai 1lam sao cho
déu tay d€ khoi lam tée xén bi nham nhé hay gon séng thanh bie.

Thoat dau phai dung téng-do I6n, sau réi sé sit dung tong-do
nho dé sia gdy, siza thdj duong,

Nén biét nhitng manh khée nha ngheé sau déy:

- Dang bot (tale) chdm 1én téc dé bist toc xén, cat ¢6 déu khéong.
Ma6i ngay phdi mai dao cao bang dd mai cho dao bén. Dao bén cao sé
dé dang, ém div da mat khdch. Khi cao thiy dao nhut thi phai lide
lugi dao trén mi€ng da lide bén. Khj lige dao phii dua dao cho khéo
kéo dit tay. H6t xong phii bom mot it nude hoa cho thgm diu. Khi
cao xong nén lay miéng phén chua cham nude ma thoa lén mit cho
khoi rat.

Hoc hdt téc phai biét hét theo cde kidu, Nhing kidu hat la: Hat
cao - Hot thdp goi 1a hdt nhan — Hét cao tron chung quanh - Hat
chdi 14t tée lai phia sau - Hat ré gira - Hdt ré bén - st vudng, toc
cit ngén trén phing goi 1a hui ca-ré - Hdt toc ngin, trén dau dé
hinh méng bd - Hat troe, cit sdl da dau va ngay nay co nguti dé téc
dai chum gdy.

Ta xem nhu trén thi nghé hat téc 1a mét nghé tha cong, it van,
chi doi hioi mét the gian hoc tap ngin, rat thich hgp cho nhiang
ngudi kién nhan, c6 mit tét va khéo Lay.

3. CHE KEM CHAI TOC

Nguyén liéu d& ché ra kem chii toe 16ng cho phu nit gdm 6 chat
Méthyl cellulose, ddu du dy tia hay thau ddu, musi an tring, dau dira,
v.v...

Nhing thtt nguyén ligu trén duge sit dung theo véi cdng thue.
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Sau day 1a ba edng thirc nén ding ma ché tao kem long chai toc:

Cong thde thd nhat co chat Méthyl cellulose 5 gam, dau Vaseline
20 gam, Glycérine 40 gam va nude lanh dun s6i @& nguoi 85 gam.

Thoat ddu 14y chat Méthyl cellulose vao 35 gam nude, dgi cho
chat ay tan. Boan cho dan din Glycérine vao réi quay déu va sau ldy
dau Vaseline ma cho vao. Sau chét quiy cho manh va that ky.

Cong thuc thd hai ding ddu du dd tia 20 gam, nude hoa Eau de
Cologne 20 gam, mudi an 10 gam. Tron déu ba thd rd; rét vao lo dé
danh,

Toa thif ba lam bing ddu Paraffine 90 gam, ddu dira tét 10 gam,
Essence thom 1 gam. Tron déu ba thd véi nhau, Me cho déy doan
déng vao chai diy nut kin.

Kem chdi tée diic cho dan ong ding ¢6 ba loai khéc nhau la:
- Kem Brillantine

- Kem Bandoline

— Gom (Gomme)

Nguyén liéu dung dé ché tao kem chai téc ddc ¢ Vaseline, sdp
ong, Paraffine.

Vaseline hay chdy, mém nén cin tron ti 10 dén 15 phin tram,
sap Paraffine hay bach lap, hoac sdp ong dé cho Vaseline tr¢ nén hgi
cing. Hai thif Vaseline va paraffine khi ndu trén lia riu riu thi s&
tan va 4n déu nhau. Thuong thudng, kem chdi tée duge nhudm mau
vang nhat cho nén khi nau cde chat thi cho vao d6 1 gam pham mau
vang cu nghé. Tron phdm mau vao lic kem con néng, khi dang dun,
chdc kem ra ngoai Ida dé cho hoi ngudi réi d6 ddu thom nhu essence
de lavande vao ma quiy cho déu. S6 diu thom dugc tron vao kem tir
20 gam dén 40 gam cho 1 ki-16 kem. Khi kem con nong va long thi
rét vao hi, vae ve bing thdy tinh hay bang sy, bang nhya plastic
miéng rong, c¢6 nip van oc day kin. Trén mét kem nén lay gidy
plastic mong ma day cho kem khai khé, duge mém, déo lau.
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Kem Bandoline la mdt thd bdt nhio, héng lang dung dé chdi tée.
Pic sdc cia kem Bandoline 1a sau khi chdi lén téc néu goi di thi rat
dé, khéng dinh nhu Brillantine.

Muén ché Bandoline thi dung toa sau diy:
— B6t nang hodc bt hoang tinh 50 gam

_ Nuée sdi dé ngudi 100 phén

- Glycérine 500 gam

Day la cich pha Bandoline: Ly bdt ning cho vao nude, quay cho
tan bot, doan rét glycérine vao réi dé 1én Jia ma dun riu riu, khong
duge dun to Mra, kem s& bi khét. Vira dun vira ldy dia quay cho déu
bot vdi glycérine bot sé chin din, nd phéng lén nhu la ho keo, va
mau sdc sé trong, nhung khong dinh nhu keo. Nh&c kem ra ngoai
lita, dé cho nguéi rdi 14y phdm mau, dung loai phdm dé tan trong
nude ma tron vao dé nhupm kem. Péng thosi 1dy c¢6t nude hoa nhu
essence lavande, rose, ma tron vao, doan quiy cho déu. Khi kem con
hoi néng va long thi rét vao dng tube bang chi€c nhu dng ding kem
danh rang ma dung. Pung vao 6ng tube thi dep hon la hi.

Muén ché ra gom chai téc thi nguyén liéu 12 Gomme adraganie,
fluorure de sodium, paraffine va glycérine, nuge ¢dt hoa that thom,
rgu manh 90o. Gomme adragante bdn trén thi trugng c6 hai loai,
bét va t&m mong, dung thd nao cling duge, nhung nén lya chon thi
tot, nd nhiéu. Pidu can luu ¥ khi ch& gom la khi ngdm gomme de
adragante vao nude va rugu thi phai quay luén va déu dé cho gbm
khéi déng 6c trau. N&u ding gom khéng thi vé sau sé vifa va méc cho
nén phai pha thém tir 3% dén 5% chat sat trung fluorure de sodium
vao kem. Mudn cho kem duge bong ldng diu thi trén vao gom tu 5%
dén 10% dau paraffine hay la glycérine. Pdng théi tron ¢d nudc cot
hoa thom vao gém

Cdch thite pha ché gém va phdn luong nguyén lieu nhu sau déy:

Cho 10 gam gomme adraganteé vao 15 phén khéi rugu manh 900,
vita 6 gém vao viia quay cho déu; dogn rét din dén 250 phan khéi
nude lanh vao, ciing quay luén tay cho gom khéi thanh 6c trau.
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Dé do 2 givs sau, gdom sé nd, lic 4y ldy riy min ma lugt cho gém
duge min. Poan trén 50 gam glycérine hodc 50 gam dau paraffine
eung vdi 2 gam fluorure de sodium va mét chit nude ¢6t hoa thom
vao roi quay cho déu. Sau rét rot vao hii nhu la kem dic.

N6i tém lai, ¢éng thic thong thusng dé lam 4 loai kem chai tée
nhu sau diy:

* Kem Brillantine 1éng:

- Méthyl cellulose 5 gam
- Vaseline 20 gam
- Glycérine 40 gam
- Nude lanh 35 gam

- Phdm mau va nudc ¢6t hoa thom.

» Kem Brillantine dic:

- Vaseline 1000 gam
- Paraffine 100 gam
- Dau thom nguvén chit 20 gam

Pham mau

+ HKem Bandoline:

- Bou nang hoae bot hoang tinh 50 gam
Glyedrine 00 gam
Nudc lanh 100 gam
Dau thom 1 gam

¢ {(zomme:

-~ Gomme adragante 10 gam
- Rugu 90° 15 phan khai
- Glycérine 50 gam
- Fluorure de sodium 2 gam
— Nuéce lanh 250 phan khéi



Trong viée ché tao cde loai kem chii toe du 1éng hay dac, loai
bandoline, gomme, didu c4n nhat Ia phai ding cdc nguyén lidu hao
hang va ché tao cho tinh khist.

Hi, ve, 6ng dung nhy hep dung kem cing cdn phai duge rita
trudc sach s& va phei, sdy cho kho dé vé sau khéng lam cho kem bj
mée hur, ’

Céac hi, ve, 6ng dung nhu hop dung kem ciing cdn phai duge lam

cho dep, nhan hiéu trinh bay cho my thuat thi mdi dé& tiau thu, canh
tranh véi sin phdm ngoai quac nhép ciang vao ta duge,

4. NUGC HOA EAU DE COLOGNE

Sau day 1a phuong phdp 1am nuée hoa Eau de cologne d& dung va
ban.

Danh tir nuéc hoa khong phai dé chi mét loai vat pham léng la
nude ¢é pha chat thom dé trang diém ma 1a d€ chi hét thay cde chat
16ng da 1a nuée hay tinh ddu c6 mui thom va ding lam trang diém
pham hay diing ¢6 tinh cdch vé sinh y dugc.

Trong cac vat phim trang diém ta c6 th phan biét may loai:

- VA4t phdm nguyén chat ché tao xong duge déng lo d€ ding.

~ Vat phdm nguyén chat pha lin 16m v&i may tha réi dem ban.

— Vat phdm nguyén ch4t rieng ra, con lai 14 nugc lanh con 14n

it miti thom cda chinh ch4t tinh diu. Ngj ré hon la ta ¢é
nhiéu loai nudc hoa, mdi thi cé mjt tén:

~ Hang nuée cit thom 1& nude con thira lai sau khi da loc 14y

tinh diu ra réi.

- Hang dau uép huong thom, nghia 1a d4u da uép céc vi thom

dé vi nay ngdm vao trong diu.

- Hang tinh huong 14 hang huomg da dung rugu dé hiat diu

htong thom & trén ra.



- Hang tinh buong nia la hang huong thom 1a rugu manh da
ngam cac vi thom roi sau duoce loc.

- Bang ruou ndu véi huong nghia 1a rugu niu véi ede vi thom.
Hang tinh rugu thom nghia 1a rugu cdt }an véi cdc vi thom.

— Hang nude hoa nghia 1a do cdc hang trén hda trén 1in veéi

nhau va véi rugu tring,

— Nuge 6-d6-c4-16 (Eau de cologne) thude vé hang nay:

* Day la cdch thdc ché ra nuée hoa eau de dologne:

Nguyén ligu:

Nguyén liéu d& ché nude hoa ¢6 hai thi 1a-

- Rugu trang 75% dén 90",

- Tinh diu cda nhidu thio chat.

Rugu trang 1a rugu eat bang hét ngd ede nhu thée gao lia mi.
Taji nude ta rugu tring 1ot va ré tidn Ia rugdu niu bing gao. Rugu
dung dé pha nuéc hoa cin phdi manh va t51. Rusu manh 90 do
thudng dung dé d6t den va goi 1a con dét den tuy cao db nhung
khong dung 1am nude hos duve, i trong rugu 3y da cé pha thém hea
chat va mau, nhu nhua va diu thong, pham lo-mé-ty-len v.v. . Ruou
phai manh 61 thiéu la 75 do va néu dung ruvu manh 90 dé thi cang
tot. TruGe hét dung de pha nude hoa, nén liay dng do uiu dd
Alcoométre mi do d¢ manh cia rigu. Cho 6ng do vao rugu, thav ong
chi rugu manh trén 75 chg la dugc.

Cac loai tinh ddu dang dé pha nude hoa thuang ¢6 ban tron thi
trutng. Nude hoa Cologne chinh cing ché biang may thit tinh ddu sau
day:

- Tinh dau bergamote.

- Tinh dau c¢hanh.

— Tinh dau cam.

- Tinh dau Néroli.
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— Tinh dau romarine.

- Tinh dau bergamote 1a dau thum lay trong trdi mot loai cam
nho trong rdt nhiéu ¢ ving Calabre trén dio Sicile. Tinh dau tét
phdi ¢6 it ra 1a 34 phan tram chit nay.

- Tinh ddu chank i tinh du ép ¢ trong v6 trai chanh con xanh
ra. Ngudi ta cé thé dem v6 trdi chanh ma cdt dé€ 14y tinh diu, nhung
tinh diu cdt rugu khong thom bing ép. Phai 1.000 d&n 1500 trai
chanh mdi ép duge 800 gam tinh diu chanh.

Trong tinh dau chanh ¢6 tir 92 dén 95 phdn tram chét terpenes
goi la citrophéne lam cho vé chanh ¢6 mui thom dac biét. V3 chanh ¢
Chau Au ¢6 nhidu tinh diu hon chanh & ta; tuy nhién, ta ciing cé thé
dung m{t vai loai chanh trai dé 14y tinh dau duoge.

~ Tinh ddu cam l1a tinh ddu ép & vé trdi cam. Cé nhidu giéng
cam cho tinh dau cam; giéng cam Tdu (¢ Viét Nam thi gi6ng cam
xanh, vé day va ¢6 nhiéu tinh ddu nhdt) duge trdng nhidu & cac mude
Au My dé ép vé ]ay tinh du.

— Tinh ddu Néroli 1a tinh ddu cat bing hoa cdy cam. Tai Au
Chau ngudi ta quen goi tinh ddu nay la Néroli vi ngay xua, tif the ky
thd 16, mdt phu nit, v¢ ciia Flavio Orsini Hoang tit xtt Néroli ¢ nude
Y hay ding. Nguoi ta 14y hoa cam cho vao mdy cdt rdi cat ra tinh
dau.

- Tinh didu Romarine cdt ¢ ld cay thudc loai bac ha, ching dugc
trong nhiéu ¢ chung quanh Pia Trung Hai.

s Cach thde pha nudc hea Cologne:

NuGe hoa ménh danh Cologne 12 do mét ngui la JM. I M
Farine ¢ tinh Cologne trén by séng Rhin, thuge nude Duc, di ché ra
tit thé ky 18.

Mudn ché ra nuge hoa Cologne thi phdi pha céc tinh ddu thom
da néi & trén vao rugu manh tir 75° dén 80°.
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Céan lugng cdc vi thom nhidu hay it 12 tuy theo ngudi pha va day
12 su khéo 1éo cia nha ché tao d€ Iam cho nuge hea ¢6 mui thom dae
biét.

Pha cdc tinh dau thom vao rugu trdng manh rdi 14¢ déu cho tinh
du tan, lai nhuém bing phim cho mau dep doan déng chai dé ban.
Co nhién, chai, lo dung nudc hoa ciing nhu nhan higu phai trinh bay
¢ my thuit. Pay 1a edng thic eda nude hoa Cologne tét nhat.

- Tinh d4u bergamote 10 phan
- Tinh ddu chanh 2 phéan
- Tinh d&u cam 10 phin
- Tinh dau Néroli 2 phan
- Tinh ddu Romarine 2 phan r.
- Rugu 80° 1000 phén

5. THUGC EP TOC

Sau ddy la toa thuge ditng dé ép téc:

Muén ché ra thude ép téc thi pha nhing thd sau day:

— Bét mi tinh qudy thanh hd chin léng 80 gam
~ Soude Caustique 10 gam
- Han the 1 gam
— Nuée lanh 9 phéan khai

Pem ngdm bdt mi tinh vao nude cho tan, doan cho soude
caustique va han the vio ma quay cho déu. Nhy vay thanh thusc ép
téc ¢6 thé dung duge rdi.
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6. NGHE LAM PHAN THOA MAT

Cac phén thoa mat 1a nhing bot han hop do nhiéu thd bt
nhuyén mau trdng trén lai va rdy min. Ta phai dung nhiéu thif trén
lai d€ 10i dung die tinh elia mdi chat,

Nguyén litu dung dé ché ra phén thoa mgt gém c6 mdy thit duci
déy:

Oc-xit kém {Oxyde de zinc), Sa-ni-trat-bit-muyt (Sousnitrate de
bismuth). Bot tan (Poudre de tale), Cde-bo-nat ma-nhé-gi (Carbonate
de ‘magnésic), Cdc-bé-nat voi (Carbonate de chaux précipité), Cao-
lanh (Kaolin), va bt méng thich {Farine de riz).

Trong céc chat trén day c6 Sc-xit-kém rat rit khi ray. Viy ngusi
ta phai nh& bot tan (Poudre de tale) 1a thya phan tring ling va tron
dé tron vao lic tdn cing nhu ray; Cao-lanh {kaolin), thi min, ré tién
nhung khong tring bang Cdc-bo-nat ma-nhé-gi hay Cac-bo-nat vai,
St-ni-trat-bit-muyt dit tién nhung mau l6ng lanh dep mat. B4t mang
thich thi ré tién nhung thoa thi mét da.

Céac mau thudng dung ¢é hai thu:

Mau héng va mau da ngusi, nhung phdi ding mau bat khéng tan
trong nudc va khéng doe. Mau héng thi nén diung Carmin hode Ocre
do. Mau da ngudi thi dung dat xién (terre’ de Sienne) hay Ocre vang.

Mau thom thudng duge dung thi ¢6 nude 5t diu bong héng hay
mai bong 1ai (nhai), vi mau diu lgt khong dnh huing gi dén mau
tring cta phan. Phai trén nude cit trén véi mot chat dit thom,
thuge loai bot nhu va-ni {vanille), Xa huong Muse, Cu-ma-rin hay
Héliotropine.

* Phudng phap ché tao phan:

Mudn cho phan duge dinh vao da, cdn phai tdn va ray cho that
min. Liic tdn va ray Oxyde de zine rat rit, kho lot qua 15 ray, ngui
ta thudng dung bt tan hodc dat xét Kaolin ma trdn chung vao dé
tdn, rdy truée xong réi mdi trén cdc thir vae sau, khéng nén ding



Kaolin qua 20 phian tram trong méi toa. N&u diung bét tan, kaolin,
Carbonate de chaux hay b4t mang thich nhiéu qu4, phian bdt phin
dinh.

Mau va mui c6 thé trén chung hay trn riéng véi mot ti phan dé
tdn va ray riéng réi vé sau sé trén vao cde tha cang duge.

Day la hai toa phan kiéu mau cd thé ché tao duge:

I. Toa nhat

- Oc-xit-kém ' 200 gam
- DAt xét tréng 80 gam
- Bét tan 80 gam
- Cac-bo-ndt ma-nhé-di 25 gam
- Bot gao té 150 gam
II. Toa nhi

~ Ocxit-kém 100 gam
- Ddt sét tring 80 gam
- Sd-ni-trat bit-muyt 100 gam
- Cdc-bo-ndt ma-nhé-di 100 gam
- Bét gao 150 gam

Mot ky phan thoa mat thi dung 10 dén 20 gam mui thom hay la
tron chung nhiéu mai lai véi nhau.

- Mui va-ni-lin 6 gam
- Muii Cu-ma-rin 3 gam
— Mui Hé-li-6-pin 2,5 gam
- Mui xa huong 1,5 gam

Pham mau thi cho d6 5 gam vao mdi ky phan.

Viée can nhat trong nghé nay la phai dung nhitng nguyén liéu
hdo hang va ché tao cho tinh khiét.
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_ CHUONG 11
NGANH XAY CAT VA TRANG TRi NHA CUA

7. DET CHIEU BANG COI LAC

Muén thuc hanh nghé dét chidu bing c6i ldc can phai biét ba
viéc sau day:
a) Cay ldc va nhu cau giay lac ché
b} Phuong phdp dét chiéu tring
¢) Phugng phdp dét chiéu mau hay chidu hoa.

A. CAY LAC VA NHU CAU GIAY LAC CHE

Cay ldc hay c6i ldc thude vé loai ¢6 ho xi-pé-rat-xé (Cyperacées),
séng trudng nién, than mém, hinh tam gide, dai tr 1 tdi 2 thudc, 14
ciing dai thudng la moc trén dat cé nuée min hay trén bd rudng, bo
sbng ngd cd nude ngot.

Tai Viét Nam c6 rat nhiéu loai lac, nhung chi ¢6 hai loai lic
duge ding lam chidu. Ay 1a ldc 1am chifu nude man va ldc lam chiéu
nuée ngot.

Liac nude ngot tén khoa hoc 1la Xi-pé-ruyt ma-la-xdng-xit
{Cyperus malaccensis) moc va duge trong ¢ cdc dia phuong sau day:
Bén Liuc (Long An), sdbng Cai Ldn, song Cai Bé (Kién Giang), sdng
Ong Péc (An Xuyén). Loai nay cong duge ché 1am ba, bd rudt, cong

nhé, diu khéng ron, dét chiéu min, rat t6t, bén.
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Léc nudc min tén khoa hoe 1a Xi-pé-ruyt ta-dg-ti-pho-mit
(Cyperus tagetiformis) moc va dugc trong g cic dja phuong sau day:
Cu Lao Rong (Ddng Thap), Sa Béc, Binh Yén (Vinh Leng), An Hoa
{An Giang), Cdi muéng (Cin Tho). Loai ldc nay cong duge ché lam
hai, khéng bé rujt, nén cong rat to, tron, dé gy, dét chidu khang
té1, bén bing ldc nuge ngot.

Tai mién trung nhu tinh Quang Tri va may tinh phia Nam san
xudt mél s& it 14¢, con toan s ldc dudc trong tai cdc tinh mién Nam
va nhiéu nhat 1a ¢ Sa Péc, Vinh Long va trén by sang Ong Péc tinh
An Xuyén.

® Viée trdng va khai thae cay lae nhu sau:

Bén thang Giéng ngwdi ta cdy timg bui ldc trén nhiing dat pha
sa thap, khong tréng duoc lia; dén niam sau, vao thang 7, khi nude
sap dang 1én thi ngusi ta phét bé lde 4y di. Qua mila nude ha, cay l4c
moc 1&n tuoi tét va dén thang 4 nam sau lde cao duge 2 thuge thi
Nguvi ta phat ldc Ay dem vé c¢hé thanh day, va tir 46 vé sau, méi
nam, cd vao thang 4 1a ngudi ta cdt lac dem vé ché lam hai hodc ba,
vudt rudt, rira géc réi phai kho dé dét chiéu hay ban di cdc noi.

B. PHUONG PHAP DET CHIEU TRANG

Chiéu trdng thudng goi 1a chidu ddu dét biang day ldc dé nguyén
khéng nhuém mau. Loai chidy trang duge tiéu thu nhidu hon chidu
mau.

Nguyén ligu dung dé“dét chiéu trdng 1a lac khs, duge ché ra lam
hai hay ba tiy theo muén c6 chidu day hozc méng. Trude khi dét
phai chon ldc, loai ldc dai va ngén dé riéng biét ting hang. Day lac
duge ngadm vao nude lanh cho ugt déu, doan 14y ra phei cho thit rdo
nude. Ldc &y duge et lai thanh timg ndm nhé dé khi nao ding t6i sé
ldy mdi 14n hai ndm, 1 nim dé nguge diu va 1 ndm dé xusi diu.

Dung cu dé dét ¢hiéu theo phuong phdp thd céng nghé 1a mdt c4i
luge hay 1a go dai tir 1 thude 8 dén 2 thude tuy theo khd rong cila
chiéu va 20-25 phdn. Luge con g0i 1a go lam bing tre, ¢c6 mét c4i
khung va nhiéu miéng tre nhé ghép lai gan nhau, § gida ¢6 khe hg
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dé€ luén day b (day). Dé ding thit hai 1a cdi Chudi nghia la mot loai
thoi lam béng tre, gd, nhit ia bing gb cay cau ché ra vét nhé, dai 2
thude d€ ludn dau day lde. Ngoai cdi luge va cdi chudi con cé may
phu tung la hai cdi sao bing tre dai 2,5 thude d& cang day bo hay
ddy gai 1am day canh nhu ¢ khung dét vai va 4 cai coc dong xuéng
dit dé gitr dau hai c4i sao tre cang day trin.

* Phudng phip méc day dé dét chi€u nhu sau day:

Khi day b§ da dugc se thanh cudn réi tht ngudi ta dong 4 cdi
coc xudng dat lam noc gig hai ddu cta haj sao tre. Mbi cdi sao cd hai
cdi coc gi, sho dat cach nhau 4 thude nhy hinh hai chiéc chiéu ndi
v0i nhau. Day b& “tran” duge budc hai diu vio hai ¢di sao tre, day
trdn gidng thua hay day tiy ¢ luge rong hay hep, khi dét nguoi ta
dét tir ddu dét vao giita, va nhuy vy s& dét dugc hai cai chiéu.

Khi dét cdc sgi day tran sé duge thoa diu phéng, dita v.v... cho
khéi bj xo ra va dg dat.

* Diy la cach thdc dét chidu:

Khi dét chigu phai ¢6 hai nguoi. Mot ngudi cdm cdi luge ma rap
vao, con mdt ngudi thi quin ddu day lac vao ddu nhon cai chudi
{thoi) d& dua qua hang day tran, y nhu soi ngang ctia khung dét vai,
dét lua. Sau mot 1dn dua day ldc da mic goc trude thi phii dua trao
qua day lac d& mic ngon, nhu vay ngon, gbe ldc dé 1an 16n va miat
chiéc chiéu duge dét déu. Réi e mai $0i sau qua day tran la lay dau
ngon lde dé bt bién hay 1a didm chisu. Dét xong chiéu thi ngudi ta ga
hai cdi sao ra, bé chigu da dét ra va cdt day gia thi thanh hai chidec.

® CHIEU LAC HOA

Dung cu vi nguyén lidu chinh d& dét chigu hoa cing gidng nhu
dé dét chiéu trdng. C6 hai phuong phédp dé dét thanh hoa.

Phuang phap in hoa 1én chigu tring

Phuang phap nhum sgi lde rdi in hinh hoa lén trén bing phdm
mau qua nhing khuén bing tén hay thi€c (sdt tiy) c6 trd nhimg hinh
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vé tuy ¥ nhu hinh hoa, hinh réng, phung, chir tho, chi phic, chit
trién v.v... Bat chigu len mit dat phiang, cing bén gic chidu cho
thang. Doan 1dy khuén tén dat len mat chidu, § chung quanh va giira
hoéic b8n géc chiéu, thy theo kiéu hinh, ditng ban chai 16ng ma chdm
mau da pba sdn roi quét 18n c¢hd ¢6 tré hinh, mau sé in lén chidu.
Sau khi da quét mét mau thi phdi dé cho that khé rdi mdi quét mau
khic lén. '

Khi in xong hinh lén chiéu, dem hap hei néng cho mau an chat
vao soi chiéu, doan dem phoi mat trdi chifu ra ngoai ndng cho that
khi sé cutn vao cat di € ban.

Pham diung dé in 1&n chiéu 1a loai pham dung dé nhudém sgi, vai.
Can phai lya nhing phdm t6t dé cho mau duge bén va khong phai,

khong nén ldy phdm xiu d€ in hinh phim sé& phai ra quin 40 khi
ngoi 1én hodc khi giat sé phai hét di.

Khi muén ¢6 chi€u hoa hdo hang thi nguti ta ding phuong phdp
sau nay, vi chiéu sé dep mau sé déu va bén hon loai chiéu in hinh &
trén.

¢ Cing viéc chia ra lam hai thai ky.

Thoi ky thu nhdt Ya 14y de ché hang t&t ma nhudm cde mau tly
y. Hoa vao mot cdi thung 1én, d§ nudc lanh vao thung rdi dun séi,
vita dun vira khudy cho pham tan. Khi nudc sbi va phdm da tan hét
thi 14y sgi ldc da bude mdt dau cho khéi réi doan nhing vao thitng
cho chim vao pham, réi ti€p tuc dun s6i thém 15-20 phut nita xong
vét ldc, rifa cho sach bing nude la trong rdi dem phoi ning cho that
khé ma dét chidu. Céi lde nhupm mau sé dét cung vdi lac trang; day
ldc trdng sé dét nén chidu va day ldc mau sé cdi hoa, cdi hinh lén
chigu. Mugn cdi hoa thi ngudi thg dét phai vé mau truge rdi tinh diy
ldc mau d& cdi cho ding chd, con dét day lde tring 1am nén thi dét
nhu thutng.

Cung nhy d8i v6i in hinh biing khuén 1én chidu tring, khi
nhudm day lac phdi lya chon loai phdm t6t dé€ cho mau sic tudi dep
va khong phai mau,
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Sau khi dét, dem hip hdi cho mau an chét vao ¢6i va mau duge
tuoi thém. N&u ¢6 it chi€u ma mudn hap thi phii 14y mot csi thang
phuy I6n bang tén. Mat trén duc thing, cach ddy 1 phin 3 dit mét
cdi siing thua hay mét miéng ton ¢ duc 15 dé hoi nuge béc 1én. Pé
nude vao thing tén cho dén gin mat sitng. Trén sing dat chigu da
cudn tron, dung ding chidu vao thanh ecia thing t6n. Lay bao b hay
chiéu cd ma bao kin 1dy chiéu ¢ phia trén thing, khi nudc séi, hoi
nude sé bée 1én, qua 16 cia siung lam cho tusi mau. Thudng thutng
hap chi€u trong nita gio dén 45 phut la dG. Néu hap it qud thi mau
s& mau phai, néu hdp lau qud thi c6i s& 4m vi hat nhidy hoi nude va
nhu vdy mau chiéu sé bj tham, xém di. Vay phai cdn than trong cong
viéc hap hai cho chigu.

Néu c6 nhidu chi€u hap hoi thi phai xay mét cdi phong va dat
trong phéng mét néi nude lon dé dun nuge lay hoi. Chiéu hap s& dat
diing trén gi4 trong phong, hodc vt 1én nhing sao bic ngang g trén
vach phong.

Bay la nghé dét chigu bang c6i lac. Nghé nay, trong hién tai rit

¢6 loi néu la tiéu céng nghé gia dinh, lgi hon la dem thue hanh dai
quy mo thanh ky nghé dét chisu.

8. DANH BONG BAN GHE BANG VEC-NI TAM-BONG

D6 dung nhu ban gh# bang gb (cdy), khéng thé d€ moe duge ma
can phéi phi mét lép son béng, vita ting vé my thuat, vita 1am cho
g6 dugce bén, d& bi mot, méi.

Son béng dé gb bang vec-ni tam-bong cang ¢6 th€ thanh mot
nghé dé lam va it v&n. Nghé nay can biét hai cong viéc:
1. Ché son vec-ni

2. San cho béng
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. CHE SON VEC-NI TAM-BONG

Son vee-ni tdm-héng lam bing ednh kien (gommelacque) va rug
dét (alcool a bruler),

* Cich pha son vee-ni nhu sau;

Lay mét lit rugu dst den manh 90 d6. Ldy 200 gam ecdnh kig
tot. B6 canh kién vao chau thiy tinh, doan d& rugu ¢dn 1én cdnl

ki€n, ngdm 24 gi& cho canh kign tan véi rugu. Boan dirng v4i ddy m:

khéi bée di.
Il. SON CHO BONG

- Truée hét lay gidy nham ma danh mit gd cho that nhin va
sach. Néu gd ci qud thi dung d4 bot ma d4nh tride, sau s& ddnh mat,
hai lugt bing gidy nham nhg cdt cho mat gd duge that nhin béng.
Trén mat gé ¢6 ch&t nhon eda dag g6, 14y cén dot den nguyén chit
ma chii 1én cho sach. Mit g6 con c6 nhidu 15 nhé, 14y mai hay nang
ton myc ma dénh mét lugt, hodc xoa phan hoat-thach (bat tan) lan
mat gé, muc dich tram bit hat 13 lai.

* Son héng:

Liy mot nim bang gan boc vao gitia khan tay vubng 20 phdan,
bang vai trdng cii, (vi vai o khéng c6 long s8) that sach, kéo bén
dédu lai thanh mot boe 1dn bing hgt tring ga, vit. P& vec-ni ra chén
(bdt), dem boc gon nhing vao vec-ni, lie diy béng gon thdm cén.
Nam tii vai that chat lai hoac 1dy day gat bugc tdm cho chit ri
ddnh béng lén mat g0, theo hinh s& t4m hay hinh tron, ddnh dén khi
nao thay vdi ngoai khé 13 duge, nhing lai vao vee-ni, réi tidp tuc
ddrh bong va vec-ni phi khdp cde ndi. Lie dy nhing tim béng vao
vece-ni réi lai danh béng. Khi ddnh, néy thdy rit tay thi phai nhéy
(ro) vai giot dau phong hay diu paraffine 1én vai. Lic ddnh diung ¢&
¢6 vét tay lén mat g, va khong duge dé c4i bace g0n & yé&n mdt chd
khi nghi tay, vi lam nhu vay vdi sé dinh vao mat ban, sau sé d¢€ laj
vét hoen trong s& x4u di. '
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Mat gb ddnh vec-ni nhiéu lan cang bong, dep. Nén ddanh vec-ni
lam hai ngay thi mat gb sé béng ldng.

Hém truée ddnh vec-ni; dé€ tdi hom sau diu khd rdi 1y vec-ni
ddnh hai Jan nita thi son sé hét sic béng, trang rat dep. Mudn pha
vao dau vec-ni mau gi thi lya thit mau nao tan trong rugu, dem pha
va0 rugu manh, khi nao dung thi rét edn c6 mau ay vao canh kién,
lya ding mau ndo ma minh thich.

9. LAM GACH NGOI

* Nguyén li¢u lam gach ngéi gédm cé: dat sét va cdt,

Dat sét 1a mot loai thiy thanh lam, thudng § siu dudi d4t hay 6
trén mat, eé khi nguyén chit, nhiéu khi Jdn vdi khodng chat khic;
P4t sét nguyén chit the nhuydn, mau tring diung lam 46 sy, thif nao
s6 to ding lam d8 sanh. Lam gach ngéi thi dung dat sét thugng
khéng cdn phii nguyén chat. Tuy theo dit sét ¢6 14n sit hay kém,
mau d&t sét sé xdm, vang hay d6. Néu dat sét c6 lan d4 véi thi
khdéng nén dung lam gach ngoi duge vi néu dit sét e6 voi thi khi
hdm, d4 vdi s& bign chat thanh véi chua toi va nhu viy gach sé ra
roi khi bi thim nuée. Chinh vi vady ma ngudi ta thudng dao 4at sét
lén thi d€ ngoai trdi mua gié trong nam, siu thdng cho chat vai tan
ra troi di ro6i méi dung lam gach ngéi. Néu cé thé xdy 10 gach bén
canh ham dat sét thi la tién nhat; trong trudng hop 1o xiy d xa ngi
6 dat thi phai thué nguoi dao dat ché vé 1o ma dung. Vdn dé nguyén
liéu rat quan trong trong nghé lam gach ngéi. Cat dung d&€ lam gach
la cat lay ¢ song, khéng ¢6 mudi. Cat do bin phdi duge ria sach va
danh thanh déng ding dan.

Dung cy lam gach, ngéi gbm c6 c4i 1o hay hidm dat bing chi cay,
than rom ra, hay ddu can, nhimg khuén d€ in gach ngéi hodc bang
tay hodc bing may. Ld hay hdm gach ngéi xay béng gach dat sét,
rong hep tiy theo s6 gach ngéi dinh sdn xudt mai ky nung. Mét lo



hidm trung bing dé€ nung mst 14n 925 thién bé cag 4 thude, trong long
vudng 2 thude, phia trén da trong dé khoi thost ra.

Déi vai 1o ham dat bang cii thi ngay dau dét néng via théi, nhu
vay phdi diung 3 thuge eui, tif ngay thd haj trd di thi phai chum vdi
suc néng t6i da, phai 4ot vy 4 thude dén 5 thude cii ma; ngay. Chum
nhu vay trong mét tudn thi ng I, dong miéng 1o lai dé cho gach ngoi
ngudi dan va thiét kho rang, 3 ngay sau khi bit miéng &, nhan chng
mdi vao 49 gach ra, song con dé lai mét s6 chua that chin.

Néu mat 1o ra mét lan 25 thisn gach thi trong mat thing ra 9
lan va tong s6 sin xuit 13 50 thién gach. Trong trusng hop khan
hiém clii hay thap tiép t& cho 1o va gid cd lai khéng ngdt tang gia,
thi co thé 4p dung phuong phdp nung ls bing ddu ma-dijt (mazout)
hay 1a ddu héi ds.

Nhu vay diu duge chda trong nhing phuy dat trén cao va duye
bem tia nhy trong 16 qua nhing béc thdi cho mua vao dau chdy. Sie
nong cia ddu nong hon cti than va gach ngéi nung mau chin hon.
Cang ¢6 thé gp dung 18t dét 1o vira bang cii, vira béng ddu mazout,

Cach thitc 1am gach va ham gach cung nhu ngéi sau day
o Liy dat

Mudn in ra mét vien gach thi thuong neusi thg 1dy mét it dat
sét nhéi ma nén vao khuén bing cay, dung mét cdi khusn bing day
sdt got bé 16p dat thita, g& khuén dem gach ra phai trong béng mat.
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0 cdc 1o gach lon, ngudi ta dimg khuén c¢6 nap gin vao don bdy,
dé khi d6 dat vao khuén xong, nhan don bay vita ép dat cho de chat
viia in ludn hiéu 16 trén mat vien gach,

Gach thé, hinh hép chir nhit bé dai 22 phin, bé ngang 11 phan,
cao 5 phian rudi. Nhu vay bé dai vién gach bang hai bé ngang va
bing 4 bé cao, nhu vay ngudi ta c6 thé x&y qua trd lai cue gach cho
tién viée xay tudng vich dd cd.

* Nung gach

~ Khi gach phoi da khé réi, ta sdp vao 1o ting chéng mét; cach
nhau mét khoang. ¢ nhdng giita 1o thi d6 than clii, réi dot cho chdy.
Luie nung lan lugt bo than hay sip ciii réi d5t cho chdy. Khi nung 1idn
lu6t bd than thém vao cdc 1 phia trén 1. Lia chay tir dudi lén trén,
nung chin 16p gach ¢ phia dudi truse, lin lan dén lép gach trén.
Gach chin sé tép di mot chut. Nén khi thdy déng gach trong 1o ha
thap xuéng dén muc nao d6 thi ngudi ta biét 1a da nung xong va tit
lia. Sau khi tdt lta thi 30 ngay sau Io sé ngudi han, 1ay gach ra, lya
bé gach bé, vénh méo hay con séng chua duye chin hét.

Lam gach bong hay 14 gach 6ng nghia la gach 16 thi khi nhan
khuon phai d€ vao khuén 2, 3, 4, 6, hay 8 cay sit vudng.

Khi ép dat xong rit cae cay sit ra thi gach ¢6 16, Gach bong
hinh ddang lén hon gach thé thung nhung nhe nén ding dé€ xay vich
tutng trén cde timg lu.

Néu lam gach béng hay ng bing mdy thi khi dat sét da nhuyén
r0i 8¢ duge dé vao may ép lai cho that cing réi dén ra ngoai do mét
cai khuén ¢é 4 cuc thép vudng ¢ gitta theo hinh chi thip ding. Pat
ra khéi mdy dudi hinh mét théi dai bén trong e6 bon 16 trong do chir
thap duc. M4t 1udi dao chém xudng déu déu, cach khodng 2 tac, phin
théi dat ¢ trong may ra thanh nhitng vién gach 8ng. Gach 6ng cing
nhu gach thé déu duge sip phoi khé trong madt dé khéi bi nit rdi mai
vao 10 ham chin. Sau mét ngay phdi gié, gach duge sdp 1én bang
bong nghia 1a x4p xée, dé chia khodng cdch gia 2 vién gach, cho gio
va hoi néng mat troi luu thong dé dang khip noi, ngé hiu gach kho
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déu. Phoi 4 ngay gach di khs, cing dé sdp vao 16 ham. Néu dat khe,
nguoi ta nhao dit vdi mét it ban cho dat that nhuyén va déo. Lam
dat, in gach, cho gach vao 1o nung gach ngdi can phdi ¢6 kinh
nghiém thi méi dat duge két qua tot dep. Nhu sic néng trong 1o him
gach tot nhat 1a 1.050 dé.

Lam ngéi cing nhir lam gach, nhitng khudn khéng gidng khuén
in gach

Tay theo cong dung va tay theo nhu cau trén thi truong, ngudi
ta lam ra nhiéu thit ngoi.

Ngéi dai va ngéi ti€u 1a ngéi kidu xua, vién ngéi rat nang; khi
lgp phdi trét hé.

Ngay nay it noi ding loai ngéi nay. Ngéi méc hinh chir nhat,
mdt dau ¢6 mét cye U hay 1a mau d€ mée vao mi nha. Khi l¢p nha,
vién ngéi trén ném chéng lén 2/3 miéng dudi. Mét mét vudbng ngéi
ndng dé 80 ky; loai ngéi méc la ngéi thong dung hon cd.

Ngéi ép 1a ngéi lam biing mdy ép rdt manh trong khuén nén
vién ngéi déu dan. Khi lop phai déng me cho ngay thing va ky lugng
ngéi mdi &n khdp véi nhau va nha khéi dét. Ngéi ndy nhe, mét mét
vudng chi nang 50 ky ma thai.

10- HAN CHi HAY NGHE THQ THIEC

Dung cu va nguyén liéu cdn thiét dé hanh nghé han chi hay
nghé thg thiéc rat don gidn va it vén. Mét nguéi mudn hanh nghéd
tho han hay thudng goi la tho thi&e phai c6 nhitng dé dung sau day:

- 1 mé han bang déng d6 c6 dudi bing cdy sdt va tay cAm bing
g0 cho khdi néng. Cé thit mé han ldn, cé thy nhé va cing c6 tha loai
nhé,

- 1 miéng phén han 1am bing muéi diém Chlorure d’'ammonium
(c¢-18-rua-am-mém) hay mét cuc nhifa théng.
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— 1 cdi héa 16 (16 1ita) dét bang than cii d& dun néng mé han.

Nguyén liéu 4 han la:

- 1 théi chi nghia 1a thiéc (E-lanh) thi ddng hon,

= 1 lo nude han ché bing at-xit co-16-ri-rich trong cé ngam
nhitng mi&éng k&m vun, k&m bi tan trong at-xit va nude han thanh ra
“cd-lo-rua kém”. Nude nay dung dé€ tdy chd sdp duge han cho ché ay
that sach, sau chi hay thiéc méi an chiit vao chd gin.

M¢ han lam bing 1 cuc déng dé, I6n bing qui tring ga hay 6
thé bing nia: mét ddu mé han thi hinh bet dé dé Juén vao cdc ranh
d dac ma han, mét dau thi vudng, phidng. Ngay nay c6 thi¥ mé han
chay biing dién diung dé han cdc vat dung nhdé va mé han 46 lén la
do day can dién quin & phia trong lam cho néng. Mudn han chi hay
thiéc vao ché dé gin thi ding nuéce han.

Nude han 6 muc dich tdy ché han cho sach vét do ban nhu me,
ri sét (O-xit-td hay sét). D&i véi mbi kim loai dé han thi dung mat
loai nuée riéng

- Han d bing kém thi ding nuéc han cdr-1-ri-rich,

— Han dé bang sit tay thi ding nude han nhu trén hosc dung
bot nhua thong c¢b-15-phan.

— Han d6 bing déng thi dimg nude han ¢6 kém ché bang at-xit
¢0-16-ri-rich véi manh kém.

Mudn thé nuée han thi bé miéng kém nhé vio dt-xit cho At-xit
an kém, lam sii bot 1én; bao gits hét sii bet tife 14 duge nude han.

Thoi chi dung d€ han 12 mét hgp kim, ta cé thé tu ché 1ay duge
dé dung, vi d6i véi méi kim loai thi c6 mét théi chi cé thanh phdn
hop kim khac nhau.

Lay kim loai 1a thiée (é-tanh), chi {p0-léng), kém (danh) bé vao
noi dat ma d€ lén 15 than dé ma nung khi nao kim loai chiy ra thi
do vao khudn lam bing 44t sét hay 1a c¢dt dm, theo hinh cdc théi chi,
thuong dai 20 phén, ddy 1 phin va ngang 3 phan,
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Phan lugng hep kim pha nhy sau:

a) Han kem: Ché théi chi eé hai phan thi€c va ba phén chi

b) Han sdt tay: Ché théi chi ¢6 hai phan kém va 1 phén chi.

¢) Han dong thau: Ché théi chi ¢6 1 phin kém va | phan chi.

B6i véi viée han cdc kim loai trén thi phai tay ché han, hoac
biang nu¢c han hoic bing bat nhua thong ma rdc 1én chd han trude
khi han béng mé han. Nhung d5i vdi viée rira may vo tuvén dién thi
nén dung nhya théng d¢ tdy sach, vi néu tdy mdi han bing at-xit thi
chd Ay sé bi ludng dién phan tich ra va mdi han khéng duge bén.

s Ciach thite han chi

C6 hai cdng viée phai lam khi han chi mot méi han:

- T4y sach chd dinh han

- 8t dung mé han

Trude hét phai 1y ria, dao, dd bot, gidy nham ma €a0, €O Ssit,
riia chd han cho that sach, loai hét nhitng ché da ban, vét sét. Vi néu
dé lai cde v&t bdn thi chi sé khong an va tréc di. Néu 1a d8 ding edn
méi thi chi cidn dung nude han bing co-lo-rua kém ma bbi mdt hai
lugt cho ché dé& han sdng ra 1a d6. Con dai véi dé ding ci thi sau khi
co, rua hét sét, ri rdi ciing phai tdy sach ché han bidng nude han cs-
lo-rua. Poan cho mé han vao 16 than néng ma nudng cho dé mé han,
lugi mé han d& ngita 1én trén, gdy mé han dé xubng dudi than lva.
Khi m6 han da néng, b6 ra ma chii lugi mé han vao miéng mudi han
(co-lo-rua am-md-ni-4c¢) vai lan cho sach chat de-xit déng & ludi mé
han; doan ldy théi chi dé xuéng dat,, dem lia lu@i mé han néng lén
dau théi thiéc dé cham 18y mét ti chi; chi gap néng sé& chdy ra va
bam vao mé han. Pem dit miéng chi 4y 1én chd han ma rdi cho déu;
mot giet chi khong di thi 14y mié€ng khac; hosic gia han nhiéu thi dat
ngay dau théi chi lén chd méi han, rdi 14y mé han ludn tat chd cho
mau. Néu thay chi it &n véo <hd han thi thém nuéc han tdy thém ma
cho sach réi lai han.
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Khi han db dac bang kém hay bing sit thi cong viee han dé hon
l1a khi han db dung bang dong thau, vi kém dé bai chi hon. Vay khi
han dong thau thi nén dét mo han cho that ndng, con néu han kém
thi d6. mo han nong via cing di han.

Bdi vdi dong clng nén cao, 1dy cho sach. Dé han sdt tay va dé
han cdc mdi day dién trong mdy vé tuyén dién, hién trén thi trudng
c6 ban day chi, thiée lam sin. trong rudt c¢é6 dé bot nhua thang nén
khi han, chi di ddu mdé han vao dau day 1a du. Ding day han nay vio
mad hian dign rdt tién va mau khi han nhing moi han nhé. Mai khi
han xong, phai cao mo han cho sach, diy mit chaj nuée han cho khéi
boe hoi va lau chai dung ey han cho sach vi nude han co at-xit
thuong lam hu do dung. Ngay nay trong nghé han chi thiée, ngudi ta
¢6 thé ding mé han dién dé 1am nhing ¢ong viéc nhd, edn han tinh
vi hon, nhdt 1a han dung cu bing ddéng thau hay ddng d6. Mo han
dién ¢6 nhiéu kiéu 16n nhé, cé bdn tai cdc tiém dién. Mo han dién 1a
mjt dé dung bing day cian dién quin trong mot cal bao bang kim
loai nhu déng thau hay déng dé. bao &y hinh mot cdi dai nhon dai tir
15 d&n 20 phin, cdm lén mot chudi nhua hay cay dé cAm cho khéi
néng. Khi cdm dién thi day cin dién & lam néng bao ddng va lam
cho nhiét d6 tang lén. Mudn gén thi di mii han dién vao thiée, v nhu
ddi v4i mo han thuong.

Tai tigm dién c¢d bdn nhing day thiée trong rudt cé chiia sdn
nhya théng. Dung day thiéc gidn thi khéi phai dung nude dt-xit nia,
chi can cao sach chd han ma thai. '

11. LAM VAT DUNG XAY DUNG BANG XI-MANG

Xi-mang ¢é cong dung rat dai qui mé trong viéc xay dung nha
cUa va cde cong tdc kién thiét ngay nay.

C6 thé néi rang thé ky nay la thé ky xi-mang vi ta thiy xi-méang
da thay thé hd bang voi cdt, dit sét, gach, da la nhing nguveén lidu
xay dung ¢é tir dbi xua, d& thue hién hau hét ede cong trinh kién cd.



Khi han d6 dac bing kém hay bing sit thi cong viée han dé hon
la khi han dé dung bing déng thau, vi kém dé bit chs hon. Vay khi
han dong thau thi nén d6t mé han cho that néng, con néu han kém
thi d6i md han néng vira ciing di han.

béi v6i déng ciing nén cao, tiy cho sach. D& han sit tay va dé
han cdc mdi day dién trong may v6 tuyén didn, hién trén thj trutng
c6 ban day chi, thiée lam sin, trong rujt c6 dé bt nhya théng nén
khi han, chi di ddu mé han vao diu day la di. Diing ddy han nay vao
mo6 han dién rat tién va mau khi han nhitng md1 han nhé. Mai khi
han xong, phdi cac mé han cho sach, day nut chai nudc han cho khéi
boe hoi va lau chui dung cu han cho sach vi nude han c6 4t-xit
thudng lam hu dé ding. Ngay nay trong nghé han chi thiée, nguoi ta
cé thé dung mé han dién dé lam nhiing céng viée nhé, can han tinh
vi hon, nhat Ja han dung cu bing déng thau hay dong dé. M6 han
dién ¢6 nhiéu kidu 1én nhé, c6 ban tai cde tiém dién. M4 han dién 1a
mdt dé dung bang day can dién qudn trong mét cdi bao bing kim
loai nhu dong thau hay déng dé. bao dy hinh mét c4i diii nhon dai tir
15 d&n 20 phén, ¢im lén mot chubi nhua hay cdy d¢ cam cho khéi
néng. Khi cAm dién thi day can dién sé lam néng bao dong va lam
cho nhiét d¢ ting 1én. Muén gin thi di mai han dién vao thiée, y nhu
déi véi mé han thuimg.

Tai tiém dién cé bdn nhiing day thiéc trong rust c6 chua sin
nhya théng., Dung day thide gan thi khéi phii dung nude dt-xit niia,
chi can cao sach chd han ma thai. '

11. LAM VAT DUNG XAY DUNG BANG XI-MANG

Xi-mang c6 cong dung rit dai qui mé trong viéc xay dung nha
cita va cdc céng tdce kién thiét ngay nay.

Cé thé néi réing thé ky nay la the ky xi-mang vi ta thdy xi-méng
da thay thé hé bang voi cdt, dat sét, gach, da 1a nhimg nguyén lisy
- xdy dung ¢é tir d6i xua, dé thue hign hdu hét cic cdng trinh kién cd.
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Sy phat minh diing sit v6i xi-mamg dé thay thé vat lidu kién cd xua
nhu d4, da dua xi-miang tdi mot dia vi cao hon. Nguyén lidu lam vat
liéu xay dung cé:

- Cdt nhé

~ 8an, d4 séi

- Sdt tron 5 1y, 10 1y v.v...

- Xi-ming thuong ‘

* Cdt: Phdi diing cat kha min, sach, khéng man, vi néu ¢ mud;
thi xi-mang sé bé, khéng ddn chie. Cat to quéd thi do t6n xi-mang
nhiumg vat dung khéng khoe.

* San: San 14 d4 xanh d4p nhé ra rdi; séi 1a d4 nhé dudng kinh
tir 2 dén 5 ly. '

» S&¢: S4t 1a nhang thanh sit tron 3 ly, 5 aay 10 1y diing d€ cho
vao rudt lam edt cia vat dung khi phai 1am cong tdc gi doi héi mot
ste chiu dung cao, vi du nhu dic cdc tdm dan nhd, nhung kh4 dai.
Dung st d€ lam c6t cing nhu ddc san nha bé-tang va sdt goi 13
bé-téng ac-ma.

* Xi-miang: Loai xi-mang nao cing ding duge, mién la dirng diing
xi-méng & 14u ¢ noi 4m thap nén da ron cuc lai. Thd xi-mang nay
loai bé di. Xi-mang théng dung va ré tidn la xi-ming den thudng b4n
trén thi trudng nhu xi-mang Ha Tién, Pai Loan v.v.. Khéng cin
ding dén xi-mang mau khé goi la “thuy xi- ming” hoac Xi-mang
tring. Tai mién Trung, & Hué, ¢ thé diung v6i Long Tho d& thay th#
xi-méng, nhung vat dung liu cdng va kém bén hon Xi-miang xanh
hoic den.

e Dung cu

— Dung cu lam vét dung xéy dung nhé rét don gidn: Cidn may
khuén bing cay (gé) hay tén, va biing xi-mang dic voi cat. Lai cdn
may cai bay bing sit dé got, ria c6t cia khuén khj dic vat dung. Néi
rong ra thi dung cu lam vat dung xi-mang gidng nhu dung cu cia
ngudi tho hd.
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* Cach thuc lam

Céch thidc ché ra vit dung c6 5 céng doan chinh:
Lam khudn esdi

Lam ¢t khuén bing cat

Pdp hinh vat dung 1én cat

Ll A

Tu bd cho vat dung tré nén nhédn, dep va chap ghép nhirng
vat dung hinh tron nhu 6ng dé gin hai tay ba manh vao nhau
5. Phoi khé

1) Khudn eai

~ Mudn dic hay ddp mot vat dung nao, phai sia soan mit cdi
khuén rong. Khubn dy c6 thé lam bing ciy (gd) khoét & trong rudt bé
di cho ¢6 mot khuén cdi. Cé thé 14y xi-mang tron cat, o 5 phan xi-
mang thi trn 3 cat, vé sau vt dung sé cing; mudn lam thya tét hon
thi cho 5 phan xi-mang véi mot phin cat. C& mbi mot kidu vat dung
thi phdi diing mdt khudn; nhu vy néu lam nhiéu kidu vit dung thi
phéi lam nhidu khudn cai.

2) Lam cét khuén

— Nguti ta bit ddu 14y cdt hoi u6t ma ddp s¢ trén mat dat hinh
vat dung dinh lam. Poan 14y khuon Gp 1én cdt cho thanh hinh, roi
nhic bé khudn ra.

3) Dip hinh lén cat

- Sau khi d2 in khuén 1én cdt rdi thi bé khuén ra ngoai, tréon 3
phan cat véi 5 phdn xi-mang va rat it nugc: ldy xi-ming 4y réi dung
bay béing ton ma chét xi-mang 1én ¢6t khudn mét lan, ddy mong tay
theo han dinh 14y. Chét hinh xong thi 14y khuén ¢é ric cdt min lam
c¢dt 4o vao phia trong ma up lén hinh cit da dip. Khi up phéi da
khudn xudng c6t cho chat dé sau nay mat vat dung duge nhin min.

4) Tu bd, si¥a sang

- Khi da (p khuén lén c6t, dé dp 2 gis hay hon, thy thi tigt
ndng nhiéu hay ndng it, bé khudn ra ma 1dy dao bay tia chd nao
khding dep, thira hodc thigu sét.
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Khi dae nhitng dng tron hodc thing hodc cong thi ngusi ta phai
dic lam hai lan, méi lan mét ky dic; vé sau khi da khd rdi thi 13y
hai phan nia vat dung va ding xi-mang nhao nudec ma gin vao véi
nhau, 13y day bs hay kém ma bude chat, doan d€ cho khd cing mdi
duge dem giing.

Viée dip khuén va tu sita cho-v4t dung thanh hinh dep d&, nhan
nhyi ]a mdt cdng viée khé, ddi hdi ¢ nguoi thg sy khéo tay cho nén
ngudi nao mudn duc giéi thi phdi hoc va thue hanh nhide 1an cho ¢4
kinh nghiém. Khi tron xi-ming véi cdt cing phai than trong ngd hau
xi-ming duge t8t, mau cing va nhdn nhuyi.

5) Phoi khé

— Dédp va in khiuén bé ra ngoai khi thay xi-mang di trd nén
cing. 48 mot, hai ngay ngoai trii cho khs, coan lay véi trédng ma
quét lén vat dung mét nude, xong dem bay ra chd ndng ma phoi
nhiéu ngay cho xi-mang rin.

Bing phuong phép trén ta c6 thé lam nhing vit dung sau day:

~ Tam dan nhé, trong rudt 6 dat théi sit hay khéng c6. Lam
loai nay khéi phai ding khuén.

— Hang rao theo nhiéu miu e tré hoa (bong) hay chi c6 chin
song.

- 6ng méang, dng “buy” tron, dng cong cit.
~ L6 théng hoi tron hay vuéng.
- Cda s6 nho ¢6 trd béng hay nhidu hinh ky ha.
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CHUCNG 1M

NGANH LAM VAT DUNG CAN THIET
CHO D01 SONG TIEN NGHI — TIEU KHIEN

12- LAM BONG BONG BAY BANG CAQ SU

+ Phucong phap lam bong béng bay

Nguyén lidu cdn nhat cia nghé nay 13 mid cao su cdn léng Mu
cao su 1éng do cdc c¢ s6 trong cao su sdn xudt, mau mi tring dic nhu
sita va duge gilf 1ong nhd ¢6 trin sdn chdt Ammoninaque. Cdce hing
thudng ban mi trong thung bing sit cd 200 lit,

— Bt talc (b6t hoat thach)
- Phdm mau

— Benzine

~ Chlorure de soufre

Dung cu d& lam bong béng cao su 1a nhitng cdi bau hay khuén
bang g6, dd cdc hinh céde ¢d.

— Hoba 16 d&t than d4 hay than cdi.

Phuong phdp ché ra bong béng bay bang cao su chia ra lam 3
giai doan:

1. Nhang khuén vao nhua cao su d€ 14y hinh
2. Nuéng bong béng cho chin
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3. Béc bong béng ra

4. In hinh, chi ién béng

5. Gitt bay bong béng

6. Gid bong béng cho khoi hu, chay.
. * Nhing khuén

- Trude hét 1a khi mudn lam bong béng cao su thi phdi lam
nhiéu kidu khudn nghia 1a bau bing gb hay kim loai nhu nhém,
ddng. Bdu c6 hinh tron, dai, bau due, hinh diu nguti v.v... thy theo y
dinh cho qua béng hinh g1. Nhitng bau 4y phai tién cho déu dan, that
tron va nhin, vi sau nay, khj nhing cao su réi, biu cang nhin bao
nhiéu s& 14y ra d2 bay nhiéu. Ré tidn va dé lam 13 bau miu biing g6.

BE mi vao mot cdj chdu hay thing sau do 30 phin, réng 25
phan. Néu lam mat qua béng hinh cdi biu rugy thi phdi thue hanh
sau day: cdm cd cai bay ruu ma nhing vao thang cé dung my léng,
nhing sdu che i miéng biu; doan nhic khé bay khuon lén; khi bé
ra khdi mi I6ng phai khéo tay ma xoay tron cai bdu mot vong dé cho
khéi chdy 1em nhem va lam cho qud béng xan xui, chdé day, chd
méng. Nhing cdi bau, sau khi duge nhing vao thing md réi th treo
bding mét sgi day 1én méc hay gid c6 chan bang gé dat lén héa lo.
Nhing bau ¢é cao su bao boe duge phai ton teng trén lira cho that
kho

Thuéng muén mau khs va phei nhiéu khusn biu méot lugt, nguei
ta 1am cdi héa bau bang ton dai dd mgt thude, trén héa 1o co cdng
nhiéu s¢i diy bing kém dé& bute cde bdu mdi nhing trong md cao su
vita duge 1y ra.

Khi thay cao su boc ¢ cdc khuon bdu da khothi lai dem biu ma
nhing mi m¢t 1dn hay hai, ba 1an nua, réj lai sdy néng cho kho:
nhing nhiéu 1dn vao mi, mdi lan nhing 14 méi Idn sdy trén lia cho
khé. Nh& ¢6 hoi noéng cia lira lam cho nude trong Iita bae thanh hoj
ma bay di, mi lam thanh mét 16p cao su bac boc Idy khudén bau.
Cang nhing nhiéu tan vao ma thi bong béng cang ddy hon; phai nhe
rdng, muén cho bong béng t6t thi phdi nhing ba, ban hay nam, sdu
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lan va ¢6 nhu vy thi 1dp cao su bao boc 16p khuén bau mdi duge diy
tdt. Khi nao thiy cao su cia bong bong da ddy réi thi ngusi ta lay
tay ma tuit nhe tir ¢6 bau xudng, lép cac su s& din din tréc ra hin
va thanh mgt cdi bong béng. Bé bong béng khéng dinh vio nhau,
ngudi ta dung bgt hoat thach (Poudre de tale) ma rdc 1én bong béng.

Néu mudn e6 bong béng di cdc mau tring duc thi trén mét it
hoat thach vado md; muén cho bong béng bay duge bén, gia bdn dit
hon thi phdi nhing nhi¢u 1an vao mua va sau ciing sé nhung vao chat
Benzine €6 tron voi hai phan tram chat luu hoang {(Chlorure de
soufre) nhdng that le va 14y ra ngay.

Sau muén in hinh Jén béng thi 14y ddu hiéu, hinh v& ma in lén
béng cae su. Ta c6 thé ding son mau ma vé cic hinh 1én béng bay
cho ¢6 vé my thuit va hdp dén.

Vi cdc cong tdc trén la ta d4 hoan thanh duge bong béng bing
cao su roi. Nay chi cdn viéc théi hei vao miéng bong béng cho phdng
1dn 1&n réi cot lai € giit hoi.

Néu ché duge chat khinh khi ma bom vao béng thi qué béng nay
sé bay dudc ién khéng khi. Nghé ban va nghé bom khinh khi vao
béng 1a mot nghé riéng biét.

* Sau day la nghé ché& ra khinh khi cho bong béng bay

Trai bong béng bay ngay nay la mét thd dé chai rat thong
thuong cho cdc tré em & cdc noi db thi va sd béng bay duge tiéu thy
trong toan qudc khéng phai it.

Nhitng xudng ché tao ra bong béng bay dung cao su 1éng sin
xu#t & cdc vudn cay cao su nghia la mdt nguyén liéu noi héa.

Phuong phép ché tao ra bong béng bay cing gian di thuc hién ¢
diu cling duge.

Bong béng bay ché tao ra ¢6 hai loai tuy theo duge bom hoi
thuong hay la bem khinh khi. N&u bom bong béng bay bing hai
thudng thi trdi bong héng khong bay duge, ¢dn néu bom bing khinh
khi thi trdi bong béng s& bay lén khéng khi dugc, va néu trdi bong
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bdng duge cot biing mot 891 day chi, cde tré em o6 thit dé choi ré tién
va rat khoa hoc, vi né da ap dyng mét luat dinh khoa hoc 1a dung

khinh khi 13 mot thg hai nhe han khong khi rat nhidu nén trdi bong
béng phdi bay lén kbéng trung.

* Sau day ia cdch thue don gian dé ché ra hoi khinh khi cho
bong béng bay: .

Cé thé ché ra khinh khi bing hai cach. Mét 14 cach ding mot
thit at-xit sulfurique hay la 4t-xit cg-lo ri-dg-rich ch& vao mét kim
loai nhyv kém, sit hodc nhom. Khi at-xit d& vao kim loai, hoi khinh
khi s& phdt ra, trude con it, sau phin lyc sé manh lén va bat sai
nhiéu va khinh khi bay 1én mau.

Hai 14 cdch diing soude caustique tron véi nhém vun dé€ ché ra
khinh khi. Phuong phédp thi hai nay gian di hon cdch thd nhat va
nguyén liéu lai dé kiém hon, ré hon.

Nguyén liéu ding dé ché tao ra khinh khi 1a: sit-cot-tich; thit
thude tdy sgi ma ngudi ta vin dung d¢€ nau xa béng.

Mua nhém vun 1a nhimg mang nhém du do cde xudng ché tao dé
dung bang nhém loai ra hoac 1a nhém duge rida hay tdn thanh bat
nho.

Musi véi (Chlorure de caleium) 1a loai musi dung ¢ cdc nha lam
ca-rem dé ché ra thi nuge git lanh trong cdc thung chia ca-rem cho
déng.

Dung cu ding trong nghé ché ra khinh khi 1& nhing kigu den
dot khi da néu ding it khinh khf, hoac la nhimg binh thép 1dn lam
theo kiéu den dét khi d4, va cach thite xép dat cang gishg nhu kidy
den khi d4, nhung ¢6 thém motl ngan ¢6 chida mudi voi A& chat ndy hit
hét hoi nude 14n ¢ trong khéng khi ma lam cho hoi khinh khi duge
tinh khiét hon va khé hon truge khi duge bom vao bong béng bay.

® Céch thic ché ra khinh khi nhv sau:

Cai den dat bing khi 44 ¢6 haj bd phén, ¢ dudi 1a binh dung céc
cuc khi d4, phia trén 1 binh dung nude lanh.
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Binh chia khi d4 ¢6 6ng cho hoi thodt ra ngoai ché ngon den;
binh dung nuée lanh c6 Gc van théo lan l1an nude xudng khi d4.

* Muén ché ra khinh khi th lam nhy sau:

Thay vi bé khf d4 vao binh dudi thi ta b6 nhém vun hay nhém
bot vao. Thay vi 6 nuée lanh viao binh trén thi ta d6 sit vao.

Lay 1 ky 16 sit-c6t-tich ngdm vao 2 Iit nude lanh quay cho tan
roi dé vao binh. Khi cho nudc siit chay vao nhém vun thi sit sé an
lan 1dn nhém, nhiét dé cao 1én lam cho khinh khi béc ra, trong dé c6
1an mat it hoi nude. Mudn cho hai khinh khi &y qua mdt binh trong
¢6 dung muéi lanh chlorure vdi trudc khij ding dé bom vao trai bong
béng bay, thi hoi nude sé bi chat ci-16-rua hat di, va hoi khinh khi sé
trd nén tinh khiét va khé.

Trong viéc ché tao ra khinh khi khéng nén dung nhidu nhém
qud, mdi lan chi nén sit dung 50,60 gam nhdém vyn 100 - 150 phin
nude sit ma théi nhu vay la sin xuat via du hei khinh khi d€ bam
cho 10 hay 15 cdi béng cao su ma thoi chitng nao thay hoi trong béng
xi ra yéu di thi s md binh dudi ra ma thém nhom vun vao.

Khinh khi la mét the hoi rat nhe, khong ¢6 mii vi, khéng e6
mau sdc va rat nhay lia, vi vay khong nén dé gan liza.

13. NGANH DAN TRE MAY

* Ky thuit dan tre c6 hai phén:

- Sua soan cay tre

- Cédch thdae dan

¢ Sifa soan ciy tre

- Ta da bi€t nhang loai tre nao mac trén dat Viét Nam va
nhiing giéng nao cé thé diing trong cong viée lam vat dung xiy dung

nha cda, tidu cong nghé thi ta phai bist ky thuat dén tre ra sao dé& s
dung cde cay tre.
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Da mudn 14y tre nia d4 lam nha hay ding trong viée khic, phdi
ding cdc cdy tre ma than cay da gia. Tre gia cing laj it chat duong
hon tre non, vi thé sé cung, chic chin lai it mot. Mot cay tre tréng
trén bhai nam c6 thé goi 1a tre d; gia. Mua dén tre tdt nhat 13 mig
ndng tif thing 12 dén thiang 5; trong mba mua tiy thiang 5, 6 da&n
thdng 11 thi trong cdy tre ¢6 nhidy nude, nhiéu chat dusng luy-cé va
thdi k¥ 4y mang tre dang moc cho nén than cdy non, mém va mot
hay an. Trong mét bui tre chi nén don nhitng cay nao gia, 16n, chat
sdt gbc, con dé danh lai nhing cay nao nhé dé€ cho né ldn 1én. Say
khi ha cay tre xudng dat réi thi ldy dao sic bén ma phat hét diu
mau va canh moc ngang cho dé viée dao tdi. Cay tre nhu thé sin
sang d€ dong. Sau khi da d6n tre réi c6 hai cdch d€ loai chit dusng
luy-co va cde trung cung loai sau, mot trong cdy tre, 1am cho cay tre
sau nay khéi mot.

Theo 16i ¢d truyén cfia ta néu mudn dung tre d€ lam nha thi
nguoi ta chat tre dé nguyén ca ¢y ma ngam xuéng bun sinh hay dusi
nudée cia hd ao trong mot thoi gian 12 100 ngay rdi 13y lén phoi kha
dem diing. Tre ngadm nhy vdy dung cing h&t mot vi nudc va bimn sinh
lam mit chdt dutng cta tre va cing lam chét hét tring, mot sau di,
nhung cdy tre ngdm s& bi den, néu dung iam dé my thuat khéng dep.

Ngay nay, muén cho tre khéng mot va méc thi ngusi ta c6 the
dp dung hai phuong phap sau diy:

Sau khi dén tre, cua Iam haj hay nhiéu doan bé vio thing dai
dung nudc 1a ma dun séi d6 mot giy cho chin cay tre; cdc chdt duong,
md trong than cay sé tiét ra nude hét va sau nay ciing tranh duge
mot an. Hojc ngam tre trong thimg nude lanh ¢6 pha 20 phan tram
chdt thude héa hoe P.C.P (Penta Chlorophenol) ngam trong 390 phuit.
Hodc sau khi pha cay tre thanh phién nhé, véi thanh nan thi pha
thudc sdt tring nhu thusc bot DDT, Dieldrin, Malathion v.v hay
ch&t bd tat, sut néu mudn cho nan tre tré nén déo vi tring, doan
nhiing tre vao dd nia gis d& cho thugc ngim vao tre va trlf mot sau
nay. C6 thé pha 5 gam muéi an vao 1 Iit nuée lanh, ngdm tre vao
dun s6i 20 phiit, muc dich dé loai trit chdt dudng luy-c6 va trir mot
cho tre.
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e Cach thitc dan tre

- Sau khi dd lam cho cay tre mat chat dudng luy-cd va sau nay
khéi mot va d& méc thi phai cao sach vé tre bang dao hodc bing da
bot, gidy nhdm doan dem cdt tre ra titng doan tuy theo kich thudc
cia vat dung dy dinh lam va ché tre thanh nan vubng, tron, méng
v.v... Nhilng dung cy thong thuong ma néng dan dung dé& dan tre hay
dong d6 bing tre rit gidn di; chi can may con dao dé ché tre cho that
sdc va cdi moc vot dudi dai, lugi nhon va sdc hén.

Ngay nay, n&u lan sdn phidm bing mdy tre theo kiéu my phdm
dé ban tai cdc db thi hay dé xuit céng thi ta ¢6 thé dung dung cu t4i
tin va mdy mée thi cong dé€ ché tre ra phién, dé vét thanh nan.
Nhitng mdy méc ding trong thu c¢dng nghé dan may tre ra nhidu loai,
tit loai gia dinh cho d&n kiéu ban ky nghé. Phuong phdp thi cong dé
vot nan tre méng la déng hai lugi dao nhon mii quiy déi dién nhay
va cdch nhau nhiéu it tiy cd cda nan, doan cho dau nan vao giita lugi
dao rdi 1dy mot doan tre de 1én nan con mot tay cAm ddu nan ma kéo
manh, nhu viy s& duge nan dédu cd.

Muén v6t thanh nan mdng thi dat nan ché réi lén miéng ném
bing gié, d& lugi dao 1én trén tre rdi cim tay kéo manh nan dudi 1usi
dao, nan sé ty v6t thanh mong.

Muén vét nan tron thi 1dy mat miéng s&t tdy hay thép méng ma
khoan nhiéu 16, dwong kinh khac nhau ¢ cg to, ¢é ¢ nhod, vi du tir 1
ly dén 4 ly, dong sit lén khung gd gén & trén ban cho chic chin, Liy
nan tre da ché sén, thoat du ludn vao 13 ¢d to, cim mdit ddu ma kéo
manh d€ vét cho tron; doan ludn vio 1§ nhé hen, cho dén khi ding ci
thi théi, nghia 1a vét tre qua 15 lén xubng 16 nhé. V6t nan may cing
dung phuong phép néi trén. Sau khi da vét tre thanh nan roi thi dan
dé theo kiéu mau, dé dung nhu r6, rd, thing, din, sang, lang, dia
khay v.v.. thi phai nhuém mau va dinh bong d6 tre ché tao. Mue
dich cta cbng viéc nay dé lam cho sdn ph&m bén lau khéng mot va
edng dé cho dep mit,
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bai véi sdn ph&m théong dung va ré tién nhu thang, ré, rd, dan,
sang, glu v.v... phuong phdp nhuém mau gidn dj, nhit la dan xong
thi gde lén trén bép trong 10, 15 ngay cho bd héng bam vao va lam
cho db tre tré nén mau vang nau. Trong bd héng ¢6 chal sat tring va
cor-ré-ddt (creosote) cho nén d6 dung bing tre duge géc trén bép sau
nay khong bi mot duc. Mudn cho san phiam tre may mau vang thi cé
thé lay bd hong bép hda véi nuée lanh, e 2 ky bé hong bép thi pha
20 Iit nude, doan dun cho sdi roi d6 vae chau rong miéng ma nhing
d6 dan vao, hodc 1ay chéi quét nuée bd heng 18n. Sau hét dem phoi
sdn phdm nhudém mau vang sau khi dan xong.

bai vai dd tre thube loai my pham thi can phdi nhugm mau khdc
nhau. C6 th& nhudm tre thanh di mau, tiy theo kiéu méu va y thich.
Mua pham t6t hoa véi nude 13 va dun séi, khi phdm tan hét rdi thi
loc cho hét san va cuc phdm nhé chua tan dé cho tre khong bi nhugm
nham nhd hay bi dém, chAm. Vi du mudn nhuém tre thanh mau nau,
mau hat dé, thi ding phdm vang Acarose gia dd 3000 dong mdot ky.
Pha 50 gam acarose vao 50 lit nufe 14, dun s6i, doan nhing sin
phdm tre, may vao, € 5 d&n 10 phit rdi bd ra phai nidng cho that
khé. Poan lay pham xanh 14 cidy pha vdi ty 1& 25 gam vao 25 lit nudc
s6i roi dung bdng gdon boe vdi nhing vao thufe rdi thoa lén db
nhudém; thoa cho déu rdi dem phoi kho.

Khi san pham da khé réi thi ldy gidy nhdm sd 1 ma ddnh nhe
tay cho lang bong, ¢6t cho mau nau sAm thanh mau vang dam, lay
dau théng (ét-sing té-ré-bang-tin Thesresbentine) ding vdi sach
trdng tdm dau théng thoa déu lén mait tre; sau chét 1y ban chai
danh cho k¥, 46 ding sé thanh mau nau ma-réng.

14. NAU DEN CAY (NEN)

Tai nong thén khong cé dién, tai cdc chliia chién, nha thé, tu gia
nén khi cing gié déu dang dén ciy. Vi vay s dén cdy tiéu thu trong
nude ciing khd nhiéu,
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Muén ché ra dén cay phai dung hai loai nguyén lieu:

— Chat pa-ra-phin hay bach lap 13y ¢ mé déu lda.

- Chét sit-té-rin }dy ¢ m& bo ra.

Néu dung den cay bang chat bach lap d& dang hon vi nguyén
liéu nay nhép san. Nhung né€u ndu dén cay bang sit-té-rin.cé lgi vi
md bo 13 thé sdn trong nude va nguyén lieu nay gia ré han pa-ra-
phin

I. LAM BANG PA-RA-PHIN:

Ch4lt pa-ra-phin nguyén c¢hidt mau trang trong, ¢é thé ding lam
dén cay ngay duge. Pen cidy lam biang pa-ra-phin thdp sdng, khéng

khét, nhung ¢é khuy&t diém 1a hay chdy, hay cong, khi dét hay guc
xudng.

Lam den ¢dy ed ba cong vide:

1. LAm tim dén tifc 1a ch& bac.

2. Pha mau vao pa-ra-phin.

3. B3 khuén.

1. Tim dén cdy bdng chi sgi vdi; se vé& s¢i chi lai vé#i nhau nhu la
se thit day, thit bim. Trudc khi se phdi ndu sgi trong bd tat cho
mém, khi se thanh tim réi lai dem ho mau tay trén ngon dén dé dot
chay hét nhitng s¢i 10i sii. Poan ngadm tim bac vio toa thudc dudi
diy trong mét gi¥, muc dich cho tim dé& chdy, ngon ltta sdéng to, trong
xanh va chdy hét khang dé lai tro.

Né&u ¢6 tan tro thi dén cay sé bi chdy mdt bén va cay dén sé guc
xudng. Toa thudc nhu sau:

- Nudc 138 nia lit
— At-xit bo-ric 5 gam
- Phén diém (sulfate d'ammoniaque) 5 gam

Ngdm xong vét ra, vt hét nude réi phai kho.
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2. Ldy ph&m mau d6 hay xanh, loai mau héa hoe tan trong déu,
ma trdn vao chit pa-ra-phin khi dun chdy chit nay. Quay cho déu dé
mau &n déu. N&u khéng nhudm thi den cdy mau tring.

3. Khudn den cdy 1am biang kém, hinh tron nhu ciy den cdy,
mét diu & du6i thi tam lai, mét ddu & trén thi khoét rong ra nhu
hinh cdi ranh tron. Trong rdnh a4y d€ 1 miéng kém tron, dé day bit
lai. Gida miéng kém 6 khoét 1 16 nhé tron dé€ luén day tim dén,
cing cho thidng. Hai ddu day tim den thi mét ddu ludn & phia dudi
khudén cho tim lai, con mot didu thi x4 vae gida miéng kém trén.
Chung quanh 16 x6 tim ¢ miéng kém cé khoét nhidu 16 dé rét sdp pa-
ra-phin vao.

Cho pa-ra-phin vao thiung tén, niu 4m 18i 50-60 do cho sap chiy
ra roi 14y mudng ma rét vaa khudn. Chung quanh khuén ¢é nude lanh
bao boc , sdp sé ngudi dan, d€ dé nia giy, sdp sé cing lai va tép di
nén ldy ra rdt dé dang. Rit den cdy ¢ khuén ra, 1dy miéng ni hay
bong gon tam rugu 90 do ma boi én sdp, den sé bong lang, trong rat
dep. Cat got cho sach rdi s& cho vo bao, ddn nhdn hiéu ma bdn.

11. LAM BANG MG BO STESARINE

Trén day la phuong phdap ndu dén cdy bing chit pa-ra-phin. Ta
cé thé dung thd sdn ctia ta 1a md bd rdi ché bién ra thanh dt-xit si-
té-rich hay sit-té-rin dé€ nau dén cay.

Ben cdy lam bang sit-té-rin ¢é mau tring duc, khéng trong nhu
dén cdy pa-ra-phin. Thudng ngudi ta tron mot phin pa-ra-phin vdi
mot phan sit-té-rin, déi khi cho thém sap ong dé ché ra midy hang den

* Cach thic ché ra sit-té-rin nhu san day:

Ldy 100 ky 16 md bo dic, bé vao thung sit méat trong boc chi.

b6 thém 100 lit nude 1a Pha riéng 15 ki-16 voi bot da quay 1éng
san v4i 15 lit nude Janh; doan rét tif tit nude voi dy vao md bo, va _
qudy ludn tay cho md va véi &n véi nhau thanh mét thd xa béng
khong tan trong nude, thdi khéng dun nifa va dé cho ma, nudc ngudi,
x4 bong s& ddng citng lai. V4t xa bong dy ra. Con nudc dong dudi day
tht dem ndu c6 lai d& 14y chit gy-ri-sé-rin. Pem d4p xa béng ra ting
46



miéng nhé rdi lai bé vao thing sit boe chi € ndu s6i véi 28 ki-16 at-
xit suyn-phuy-rich (acide sulfurique) da pha véi 40 lit nude lanh. At-
xit phdi rot vao nudce tit tit va khéng nén lam nguoe lai, vi di-xit rot
vio nude sé néng nhiéu. Khi rét dt-xit phdi quay luén luon cho déu.
Dan din at-xit s& &n 18y voi tao nén chat thach caoc ma ling xuéng
ddy thung, con chat sit-té-rin sé nai 1&n mit nuée. Khé vét ma sit-té-
rin ra va lam tir tir, diing dé 16n nude vdi thach cao. Xong dem Joai
sach voi con sét trong md bing cdch dem d6 lai sit-té-rin vdi mot it
at-xit suyn-phuy-rich va dun néng dé quay déu. V4t sit-té-rin ra rbi
cho vao nuée 1 dun s61 dd 2 1an nita d€ x4 cho that sach véi va dt-xit
con dong lai. Bem dun s6i chat sit-té-rin dé rét vao khudn bing
thiéc, t6, d€ 24 gid cho ngudi, 14y bao hd ma boe rdi dé len may cho
nuéc va md 10ng thodt ra. M@ 16ng dung niu xa béng, phin md da
con lai 14 sit-té-rin nguyén chdt. Chat 4y dung dé ndu dén cdy hoac
d& nguyén sit-té-rin, hodc ndu vdi chat bach lap pa-ra-phin, hodc khi
trén véi mot phan 5 sdp ong tring

Muén lam cho sdp ong tré nén tring thi cd 10 ki-16 s4p ong dem
néu cho chdy I6ng réi pha vao 2 1i-16 rudi dau thong, quay déu, doan
déd ra nong, va&i ma phoi ndng nhidu ngay.

Cach thie pha mau Jam tim den bang chi sgi ¢6 tdm thude dt-xit
bd-ric, va 181 rot sit-té-rin vao khuén d8 duc thanh dén cdy, cang
gidng nhu lam dén cdy bang chat pa-ra-phin.

15. CHE TAO DO CHOI TET TRUNG THU

Té&t Trung Thu da tré nén mot t&t chinh thitc hang nam clia cdc
tré em trén toan cdi Viét Nam.

D6 mét thang trude ngay rim Thang tdm tir thanh phé dén thén
qué ta 44 thdy bay ban nhiéu thir d6 choi, cdc con giéng danh cho cde
em nho.

Theo s6 lugng quan trong cda dé choi thi ta c6 thé thuc hién
duge, nhiéu nghé dé eung cdp cho nhu cAu cha thé gigi tré em, khong
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nhitng vé dip t&t Trung Thu ma con vé cde dip khde nia, nhy )a
Gidng Sinh cudi nam.
Ta cé thé phan loai cdc dé choi Tét Trung Thu lam 4 thu:

1. D6 chei bing gidly gdm c6 cac kidu don thang Tam lam bing
gidy va tre ndfa, cac loai gidy nga sic, dé trang tri, dau ky lan, su ti,
dng dia. :

2. Po choi bang gb gém c6 cac thit lam bang gb nhu hinh con
gidng dung yén hay cif dong heae hinh cdc dé choi rdp thanh chir vita
chai vira hoc, trong danh muoa lan.

3. Do chai lam bang kim khi gom cdc loai lam bing sit tay
(thiét), bdng kém, nhu hinh cdc con vit, cdy hoa, hinh nguoi bist e
dong va phét am,

4. D6 chai tap loai, gém cac loai ché tao béng cao su nhy béng
bay, banh d& d4, bing nhua, mii, bang mau, bing vai v.v...

Theo bang ké, thi mébi loai dd chai ¢ thé tao cho ta mét hay
nhiéu nghé thi cang dé thue hanh.

1) Thit nhit 1a nghé 1am dén thing Tdm

- Gom c6 dén x&p da loai ché tao bing gidy mau va bia carton.
Bén xép c6 nhiéu kidu nhu den hinh 6ng, hinh tron, hinh nén kép.

Deén gidy bang gidy kién trong, di cie mau phét lén khung tre,
nda; dén gidy cé nhidu kiéu nhu dén mat trang, ngdi sao, hinh tron,
dai hodc hinh cédc con cAm, thd, con chim phudng,, con thiém thu hay
con cdc vong nguyét, con thé, cai tau bay, tau thiy, tau ngdm v.v..,

Beén kéo quan 1am bing gidy tréng phét len khung tre hay mta,
hinh cai nha, trong ¢6 bs phan xoay tron do sic ndéng cua dia dan
ddu hay den cdy. Trén vong tron bang tre nua treo & tin xoay c6 gai
cdc hinh nguisi, thi vat ¢6 day tde hay gidy chi bujdc vao b phéan
xoay tron (hdt mang edu) nén ciy dong duge khi tan xoay thi sé in
hinh béng dén 18n cdc phia bang gidy cia dén, nhy thé trén man
chiéu béng.

48



Cé thi dén kéo quan tinh xdo hon, ché tao véi nhidng hinh ném
biét ¢l dgng va ¢ thé xudt hién ¢ phia ngoai dén tua nhu trén san
khau cde rap hat. Day 1a dén “x¢ ranh”. Trong loai d6 chai bing gidy
6 thé k& cac kidu giay xich di mau d€ trang tri noi bay c6 va cdc
gidy cdt vun la confetti.

2) Nghé thi hai lam bang nhiing d6 choi thing tdm bing g,
kiéu dau tién 1a nhiing tréng 1én, trong nhé 48 dinh trong dip mda
lan, mda réng va ruge den, rude dude. Roi dén cdc kidu db choi bing
g6 hinh cdc con gidng nhu xe dé kéo hinh con thé, con khi biét cif
dong nhu ddnh tréng hay mua, hodic con budm vd canh. Bé choi bing
g6 1én 6 hon la con ngya dé tré con cudi hoac cdc ban ghé nho de
bay, cde du v.v...

3) Nghé th ba lam cde db choi bing kim khi va 1a loai kim khi
thong dung va ré tién nhéi 1a sdt tay hay thigc hodc méi hoac vé cdce
dd hop loai ra. Nhiing d8 chei nay 1a cde kifu xe d€ kéo, co chudng
kéu, ¢6 hinh cdc con thd biét ei dong hay hinh cdc ¢o tién ding trong
trai dao hay béng sen mé ra cup vao duge. Méi day trong s6 dd choi
tré em bing sdt c6 tinh cdch khoa hoc 1a kiu tau nhé chay bing s
néng cha dau lita 1am cho nuée lanh & ngoai tdu bién bién thanh hoi
néng vira lam cho mi&ng sit hinh hép kin co ran réi thanh tigng vita
¢6 site ddy cho tau chay trén nude.

4) Nghé thit tu 1a ch€ tao cdc loai dé chai tap loai.

Nhimng d6 chei &y lam bang cao su nhu béng bay di mau, trdi
banh; r6i dén d6 chdi lam cdc con gidng nhé va banh ngi sic bang
gao hay bang dat sét nan va nhuya plastic.

Nguyén liéu dung dé ché tao cac loai dé choi k€ trén gbm cé
nhing thi sin trong nude, hoac 1a hang nhap cang. Cdc nguyén liéu
cdn thi€t gdm c¢6 gidy thuong mit c6 héd lang mét bén hay khang
léng, gidy nay duge in hinh mau d€ 1am den x&p, giay béng hay giay
kinh khdc mau; dau su td, 14n, réng, 1am bing gidy carton, gidy xop
x&u bbdi lai véi nhau lam nhiéu 16p cing. Nhing gidy nhé hinh tron
hay vudng hinh hoa hay cha ciing 1a gidy thung duge in sin va dan
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1én mat cde den hoic tron hodc ¢6 kem gidy thige, gidy ching kim
cho dep.

Gigy lam day xde xich ngil sac va gidy confetti cang la gidy
thuang,

Nguyén liéu cdn thiét tha hai la g6. Go ding dé ché tao dé chai
khong can phdi 1a gé qui. Loai gé thong thutng nhu 1a gé ddu dung
dé lam cdc thi dé choi dd chdi c@ 16n nhy ngua go, du, ghé xe kéo
choi, cac dé choi nhé nhu hinh con giong, cay céi, hoa qua v.v... c6
thé ché tao bang gé thing déng do ei loai ra, vita ré tién, mém, dé
lam va ciing bén sau khi phi mot ldp son. Doi khi dé chei bing g,
cdn mét phan biing bia cing carton.

Trong céng viéc nay, cé thé si dung nhirmg thiung, hop ci dung
cde do vat & ngoai quéc t6i, nhu vily s& ré. Mau tau bay nhé dé bay
chai hay eé dong luc bing day cao su xodn thuéng lam béng loai van
gd that méng ctia g§ nhe goi 1a g6 balsa Jam bing gé bé da, 20 nhe
lam que diém.

Loai d6 choi thd tu thupe tap loai doi héi nhidu céng tdc thi
cong nghg, cho nén c6 thé néi riing viéc sdn xuit mbi loai d6 choi la
phai thue hién mot nghé riéng biét.

16. CHE TAO PO TRANG TRi CHO LE GIANG SINH NOEL

Trong it nam nay, tré em Vit Nam dj dugc tiéu khién bing
nhiéu loai dé choi ciia ngoai quoe nhap cdng hodc do thg ciia ta ché
tao ra. Nhitng thd dé chei 4y khdc véi kidu dé choi o truyén cia ta
va ¢dn ¢6 tinh edch my thuat khoa hoc phit hop véi thi higu va tinh
t6 mo cda thidu nhi. Cing nhu d6 choi trang tri cho 1€ Gidng-Sinh
ddng thanh mét van dé cho ching ta suy nghi nhat la ta phai tu ché&
tao cdc thd ay dé 14y loi.

Tai Viét Nam s& gia dinh cong gido khong phdi 14 it cho nén s68
d6 trang tri nhan dip 1& Gidng sinh duge tiéu thy khong phai 1a nhé.
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Chinh vi th& ma déng bao khip nai chd nio s nha thé¢ Thién Chaa,
nén té chie lJam nghé tha cong san xuat cdc dd trang tri cda 1& Noel.
Ta c6 thé Lam 3 nghé sau day:

1) Lam cdy Noel

2) Lam hang d4 Bét-lem .

3) Lam cde tugng con gic‘:’ng; nhé bay trong hang Bét-lem

Thyc hién ba nghé dy khong phai 1a khé, vi chi cin tréng cdc
kiéu dd nhap cing va tim nhiing nguyén liéu sdn c6 dé ché tao ra.
Tudng lai cia nghé ché tao dé choi tré em va dé trang tri nhan dip 1&
Gidng sinh nhat dinh sé rue r@ vi hai nghé nay rit d& thuc hién va
thg Viét Nam c6 tiéng la khéo tay va can ci trong lanh vye tha céng
nghé. Khong c6 1y do gi ma ta khéng bit chude lam nhiing sdn phim
dd chai tré em hay cde loai trang tri trong dip l& Gidng sinh hay
trong cde dip khde ma tir truée t6i nay, ta van phai nhap cing mat s
16n vao.

Hon nia, ta cdn ¢6 thé sing tao ra nhidu kidu sin phidm dep
han, ré hon va thich hop véi tdp qudn cua dan ta.

Sau day la 161 ché tao cde con giéng va tugng nhod bing thach
cao dé thuc hién:

* Lam tugng va con giéng thach cao:

Néu dung thach cac ma khi nhao véi nuge d& it ldu sé khé cing
lai, thi e6 thé 4p dung 2 phuong phap:

a) D8 khuén tugng va con gitng rong rudt, nhe va gis ré hon dic.
b) Lam tigng bling thach cao, nang, dit hon, nhung chie chén hon.
¢ Phudng phip

Bé khuén tuong va con gidng rdng rudt duge thue hién véi cde
cong téc ké khai theo thi tu sau day:

1. B4t d4u nan tugng va con gidng bing dat sét. Néu c¢6 sin
kiéu thi dung ngay ki€u 4y 1am miu khoi phéi nén nia.

51



11.
12,
13.

14

15.

16.

17.

52

Néan tugng xong dem phoi ning cho khé hoic nung lita cho
chin cing.

Bo6i bét tale 1én tuong mau dé thach cao khéng dinh vao dat
sét.

Lay thach cao bot da nhao voi nuge lanh d& di ma bsi mot
16p day ra ngoai tugng miu dé Iam thanh khuén.

Trude khi thach cao khe, lay dac ma bé déi khuén ra. Bg
theo chiéu nao thuan tién dé lay duge khuén ra dé dang.

P& khudn thach cao 1 gio hay hon cho khé cing lai. Panh
dau ¢ ché bd ,dé sau nay rap lai mat khuén véi nhau cho da

Ga khuon ra va bé tugng mau ra.

Kheét mot 16 ¢ phia trén hay phia dudi d€ sau nay lam chd
d6 nude thach cao. kbung nay ding d€ dic nhiéu tugng va
con giong khdc nhau.

Boi dau nuGe vao phia trong khuén.

Ap hai mat khudn vao nhau, can cho ditng diu da ghi truge
g ché vach ba doi.

Lay gidy ¢6t hai manh khudn lai cho chat, mép phai khit.

Hda bét thach cao vao nuge lanh cho sét sét quiy cho déu.

L4y mubng maie nuée thach cas ma 4§ vao 16 ciia khuén; dé

cho day thi thach cao mdi ngdm vao hét cde ngi ciia khuén.

P& do 15 phat thi doe nguge khuén ma dé s6 thach cao con
trong khudn nhung chua rin dac lai duge, nhu vay tugng va
con giéng sé réng.

Bé 2 ¢giv hon cho kha tuong o trong khuén,

Gé gidy va hai manh khuén va &y tugng ra. Nao nhiing
mép thia cho tugng duge dep dé nhin nhuyi.

Phai tugng dice trong rdp cho kha.



18. Khi khé rbi thi 1ay ¢héi long mém ma chaj bui hogc diung
bom hai ma théi cho sach bui.

19. D& tugng va con gidng mau trang hoac néu mudn ¢6 miuy séic
s thi 14y pham hay son mau ma to lén.

20. Trong trudng hop muén c6 tugng hay con giéng dic toan
bang thach cao thi khi' 4§ nuge thach cao vao 15 khuon dg
cho day rdi e dé y nguyén cho cing rén lai, khong phai do
gan ra nhu lam tugng rong.

17. CHE TAO KEM DANH GIAY

Kem hay xi-dat dung dé danh gidy va cdc loai da loai vat da
thude réi. Dung xi-dat dé lam cho da duge mém, mat min, 1am cho da
gil duge mau cta né; c6 thé néi ring dung xi-dat d& nudi cho da duge
bén lau, nghia 1a xi-dat cOng nhu thic an cha da thuée réi.

Trén thi truéng cé hai loai xi-dat, mét thir xi-dat nuéc loang va
mot tha xi-dat mém nhu kem. Tai nude ta loai xi-dat théng dung
nhdt 12 thd xi-dat mém goi 1a kem ddnh gidy dung trong cdc hop
thi€c; hign nay trén thi trudng quée ndi c6 ban loai kem nuge déng
vao chai nhé mét ddu ¢6 chéi biing ni dé dan kem ra tya nhu lo mue
dau c6 biit dé viét ngay. Dugi ddy la cach thitc thue hién nghé lam
kem ddnh gidy di cic mau, hoac lam kem hép, hodic 1am kem lg chéi.

Nguyén liéu ding trong nghé ché tao kem ddanh gidy gém cé 4
thi la:

Chat long dé ngam tan sap, ma,

- Sdp va dau ma

- Mau dé nhuém sap

- Chét khit nam mae.

- Hop dung kem bing sdt tay va lo dau c6 chdi bing nhya va
ni dan kem.
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1. Ch&t 16ng thudng dung d& ngam cdc chat sdp va didu mé cho
tan la dau théng {ét-sang-té-ré-bang-tin), ddyu son trdng White spirit
{oai-td si-pi-rit), chat tétraline. Dau thong 14 nguyén chat trong cic
thit dung méi ré nhat 1a dau son trdng (oai-ty si-pi-rit).

2. Sdp va ddu ma cé thé dung trong viéc ché tao xi-dat Ia sdp

ong, mag ca dng, sdp cdnh kién, sdp ldy ¢ thao méc nhu S4p carnauba,
sap Nhat, sdp 14y 6 mé nhu bach lap pa-ra-phin, chat cérésine.

Sdp mém la sap ong, sdp Nhat, bach Iap, pa-ra-phin. Sdp cing
la sap carnauba. Nhung trong khi ché tac xi-dat, nguwi ta thuong
trén vao sap ciing mot it nhidy sdp mém dé che kem réo 13u va néy
¢in lugng ding thi kem sé lang dep.

3. Mau thudng dong trong nghé lam xi-dat la phim den, phdm
vang va phdm nauw.

Kem mau tring lam bing sdp tring, d& nguyén khéng nhupm
» Cach ché kem danh gidy nhu sau:

Sau khi da lya duge toa ché tao xi-dat roi thi theo cdch thic ma
ché tao. Trude nhat 1a cho sap, bach lap, ddu, mé vao ndi, dé tren
Ida nhé, ndu cho chdy tan ra réi b pham mau vao qudy tan déu; lic
4y nhédc ndi ra ngoaj Ida, dé cho ngugi xuéng dd 70 do, doan rot chat
léng hay dung méi tan, sdp, m& vao, 1y que quiy cho déu, sdp néng
€ tan nhuyén vao phim va chat thom. Khi xi-dat con néng va long
thi rét vao hép thidc da lam sin. bé nguji, 15y miéng gidy kigng cit
theo hinh ndp hop, pha 1en thuge ré; day nidp cho kin.

Hép dung kem ché bing sidt tay hay sit tring duge son va in
nhén hiéu tritge, doan rip trén mdy dot khée c6t dusi dung kem va
ndp diy hop rap riéng biét. Hop dung kem edn duge in va son cho
dep va my thuit nhy hop kem ngoai quée.

Lo dung kem nuéc c6 hai phan, phén dudi 1a chai 1am bing thoy
tinh trén ¢ trén Gc d& van nat vao. Nat lam bing nhya plastic trén
¢6 cdi 16 d€ cho cdi tim bdc hinh tron hay vuéng lam bing ni, da an
sdu xudng ddy lo kem. Ngoai nit ¢6 chdi 1a mat thg nut thit hai day
chup 14y ddu ni. Gidy in nhan hi¢u s& ddn ngoai Io.
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Sau day 13 toa thudc kem dénh gidy théng thuéng, tha xi-dat
den, vang, nau va tréng, va dung trong hép sjt.

W XI-DAT DEN

¢ Toa thi nhat: _

~ Bach lap paraffine 30 gam
- Chat tan Tétialine 300 phédn khéij
~ S4ap carnauba 20 gam
- Phdm den Nigrosine 5 gam
— Acide phénique (khéi mée huj 1 gam
- Nhua théng bot colophane 2 gam
* Toa thy hai:

- Sdp carnauba 40 gam
— Mudi khéi (noir de fumée) 5 gam
~ Phdm den Nigrosine 2 gam
- Azokerite 30 gam
- DAu théng (térébenthine) 300 phan khai
— Nhua théng bot colophane 5 gam

B XI-DAT MAU VANG

~ Céresine (sap khodng sin) hay paraffine 20 gam
- Sdp carnauba 40 gam
— Ph&m mau Jaune Céres 10 gam
- Phdm vang cam Orange Céreés 5 gam
- Dau théng térébenthine 200 phin khéi
~ Nhya théng colophane ' 5 gam
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= X)-DAT NAU

Ciing nhu toa trén nhung thay the phdm vang va cam bang 15
gam phiam nau brun céres.

m Xi-DAT TRANG

Kem ddnh gidy mau trang thi ché bing sdp va cac chat khae
nhung khéng c¢6 pham mau. Pha 40 gam sap ong trdng. Phdn kém
oxyde de zinc... 30 gam va 250 phan khéi dau térébenthine.

Khi ché kem 16ng dé cho vao chai lo ¢6 nat ¢hdi ni th cing dung
cac toa trén, nhung phdi tang so lugng essence de térébenthine (diu
théng) lén gap hai Jan. Ty du nhu néu lam kem dac ding 300 gam
essence de térébenthine thi ché kem léng phai dung 500 gam dén
600 gam. S6 lugng térébenthine phai cdn duge thi trude dé 1am sao
cho kem duge 16ng hai sdt sét hon trude. S6 pham mau cing phai
tang 1én 2 1an. Trong cdc toa trén, mudn cho kem khéi mde, hur va s
mui tham thi cho thém 1 gam acide phénique va nia phan khsi tinh
dau thom hay dau x4. (essnce de citronelle),

Kem danh gidy phdi ché tao bing nhimg nguyén liés hdo hang
va thuc hanh cho cin than, nhat 1a phai cdn, gia, nhao, loe cdc that
cho that nhuyén thi cing t61 nhu hang ngoai quée.

Nghé nay dé& 1am lai it von, nén c6 thé thuc hién theo thi cong
nghé gia dinh duge.

18. NGHE CHE TAO NHANG CUNG

Nghé lam nhang diing nguyén lidu c6 sin trong nude, ciach thde
gian di, vén it, nhan cong gia dinh tir tré téi gia ai cing ¢6 thé gép
phan vao duge.

Nguyén li¢u: Nguyén liéu dung trong nghé lam nhang déu c6 du
¢ trong nudc:
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1. Bot vo cay O-dude moc thes mé sdng, by sudi trong rimg ving
Tay Ninh, Tha Dau Mét, Bién Hoa, Ba Ria. O-dude tén khoa hoc la
cinnamomun argenteun thude vé leai Lauracées, khéng lén lam,
dutmg kinh than cay d¢ 25-30 phan, 14 lén nhu 14 xoai voi, tugng va
mat trén lang héng. Trong vé cay 6-dude c6 chat nhét, dinh nhu keo.
2. Cay tre du loai, cay dé ché lam chdn nhang.

3. Go tram, bach dan, cay qué c6 nhidu ¢ tinh mién Trung nhu
Qudng Tri, Thita Thién, Quiang Nam.

4. Pham vang, phdm dé xanh, den dé nhuém chan nhang, giay
bao nhang.

* Dung cu:

Dung cu lam nhang rit gidn di. Lam nhang thuimg hay nhang
ma, nhang dat chi can cdi ban dai, miy chiu sanh va mit cdi ban
tron bing cay hay bing tén: lam nhang thom hay nhang thé thi
dung thém mdt miéng van cay nhé ¢é nim dé cAm vi dung 48 lan
nhang. Néu lam nhang vong thi ¢6 mot c4i khudn bing cay gé
phéng, trén ¢é duc mét ranh hinh c4i nhang vong xody trom ée, ldn
nho ity theo ¢d nhang du dinh lam.

¢ Cach thitec lam nhang:

Cé ba loai nhang 1a nhang d4t, nhang thé va nhang vong cho
nén cdch thic lam hoi khdc nhau, nhung trir 16i lam huong vong con
ddi vdi hai loai nhang nén thi ¢6 céng viée chinh la:

a) Cheé chdn nhang

b} Lam b3t nhang

¢) Lam minh nhang

d) Bé nhang va déng thé.
1. Ché chin nhang,

- Viée ddu la phdi ché chan nhang. Chan nhang lam bing tre,
nifa, vau lua thit tre nao ddy nhy tre tdm vong chiang han va cay tre
phai khong non qud va cing khong gia qua.
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Cay tre mua v& dem cua ra timg doan ngdn biing cdy nhang;
doan dung dao sdc ma ché ra thanh thanh nhé,(dem ngam nude rbi
phoi khé dé nhang chdy dugm). Sau d6 lai ché cdc thanh 4y ra chan
nhang; cdc chan nhang sau khi ché ra duge vao 16 ¢6 duc ¢ miédng ton
hay sdt ty va déng vao ban gb, nhu dung dé vudt tre, may cho nhin
va tron. Nhung d6i vdi nhang thudng nghia la nhang ma, nhang dat
thi khéng cin vuSt nhén, o d€ nguyén nhuy lac ché ciing duge.

Chdn nhang duge b6 thanh bé mét muén (musi van hay 100
ngan} dé bdn. Chan nhang ché xong duge nhuom dé phia dusi dé cim
vao bat huong; trude khi lam minh que nhang, hodc vé sau méi nhudm.

2. Lam bét nhang

— Bot dé€ se minh nén nhang lay vé cay 6-dude. Ngudi ta mua
hay vao ring vat déo 6 cay 6-dude dem vé phoi khd, rdi dung c6i d4
ma gia (ddm) ndt ra bjt. Dem bot 4y ma ray cho nhé, min, bdt nao
con to thi bé vao cfi ma gia l4n thd hai. Bat min nhuyén goi 1a bat
da d& bao phia ngoai nén nhang va lam bing gé mue tdn va ray that
nhd; ¢dn bot to goi 12 bt hd dé se phia trong. Khi ché& loai nhang
thom hay 1a nhang thé thi phai dung g trdm, g& bach dan, qué chi,
ché nho ra va tdn nhé réi ray ky.

3. LAm minh nhang

Lic se minh nhang bang bt 6-dude va bot khdce thi 18y mét cai
ban d9 dai 2 thugc. Trén ban dé 3 ddng bét:

a) Pong thd nhat 1A bat hd 6-dude.
b} DPéng gitta la nia ho nda so
¢) Dong thd ba 1a bot hé va hai phdn bot do

Lay chan tre chia ra titng ndm (chét) nhé, ding mgt cay co cdp
vao dé trif phia dugi chan nhang, doan nhing phdn nhang sé boe bot
vao thung nuéce lanh cho ngép t6i diu ciy co chin nhang.

Nhing nudc réi, kéo tre ra va vdy nude di, doan nhang lai mét
lan nita che U6t déu; xong kéo tre ra ma vdy cho thit rdo nude. Bem
vii ddu tre da nhing nu6e lanh vao dong hé tha nhat; nhing vao bt
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xong ba ra ngay va ra cho roi bt bt xubng ban déng thai phdi cAm
tach cde cay nhang ra cho khéi dinh chum vao nhau; nhing vao bét,
kéo ra, ra bot, 1am nhu thé do 3 lan , khi nao khéng thay nuée ngdm
ra ngoat cdy nhang nita 1a dugc; dem dé ndm nhang 4y lén gia gdc
cho kho roi Jdy ndm khac ma nhing bot. Thutng thudng nhing luén
moét muén cdi chan, réi lie nay ldy ndm da nhing nuéde, nhang bot
ddu ma nhing lai vao nude lanh, doan dem vui vao dong bot thir hai
{c6 m¢t nda bot hé, mot nra bot do0). Lan nay ¢ cdy tre nhang di co
bot o-dude roi, gip nudc sé cé thé rai ra, nén phai cdm dau cay
nhang tdch ra mot chut, va nhing xuing nude ciing nén 1dy 1én ngay:
doan dem vii nhang vao déng bét si 3 (e6 mot phan bét hé va hai
phan bot o). Lan nay nén cdm xve chan nhang ra nhu c¢4i quat, ré;
d& ndm xuéng ban ma ric bdt déng s¢ 3 lén, xong ndm chum tre lai
ma ri bét thia da bam vac nhang, nhang xong dem gdc lén gia,
phén ma phoi khé. Cai chan tre nhing duge 3 14n nuée, ba ldn bot
thi 16n bing chi€e diia, nhung bt thoa chua dugce chit; phai lan thi
né mdi se minh lai. Khi lam nhang ma, nhang dat ré tién thi phéi
l1dy mot cai thing dung danh cq, hodc ki&€m c4i thiing biing tén, kém,
st tay c6 ddy cao dd 40 phan. Pem x&p nhang, diu xudng diy thung,
dé thung nim ngang xubng, réi ldy tay ma lan di lan lai dé cho
nhang mdi lam xong duge chic minh lai.

Lan d§ 15, 20 phit, doan dem dé 1én gian ma phdi ning cho
kho. Nhang nay duge x&p thanh bé 200 cay dé ban.
Nhang ma, nhang dit khéng thom idm, vi khéng ¢6 bé huong gi

trong nhang dy cd. Nhang dat d€ khéng ma ban chg khéong cdn bé
vao bao.

19. CACH LAM NHANG THOM HAY NHANG THE

Nhang thom 1a loai nhang trong ¢6 trén g6 thom nhu trdm, bach
dan, qué chi, thutng thit nhang nay dung trong bao hay thé, méi bao
€6 60 cdy, nén ngudi ta goi 12 nhang tha.

59



Nguyén liéu lam nhang thé cing nhu lam nhang dat, nhung cich
lam cling cé khdc. Mgt phan la bdt hé trén v6i bot thom, hoa vdi
nudc lanh. Mot phan nita Ia bot thom trén véi it bét hé, ray that min
roi d€ kho dung lam bét do.

Bot thom lam bing gb cay tram, bach dan, qué chi duge tan nho
va rdy ky.
* Cach lam

- Sau khi trén, nhdi bt réi thi 14y tay ma se bot thanh mot cue
nho, tron nhu dudi chugt. L&y moét que nhang ma dit vao cdi dudi
chugt bang bot dy rdi lan cho bot boc kin l4y chan nhang. Muén se
cho déu va nhang dugc tron thi ldy mét miéng cay dep, ngang 10
phéan, doc 20 phén, diy 1 phan, phia lung cé num cdm; cAm cdi nim
a4y ma lin 1én minh cay nhang, lan di lin lai vai ldn cho tron va
nhén. Khi nhang da nhin rdi thi vai vao déng bt do khé se lai 14n
nita d& cho bét an vao cay nhang, nhu vay cay nhang mdi dep, mui
thom ngat. Se xong dem phoi ning cho khé; xong dem nhing chan
vao bao. thuirng méi bao c¢6 60 cay nhang. Nhang thom lam tén céng
nén gid ban phai cao hon nhang thuting.

Loai nhang rdt thom va ban dit tién 1a nhang Hué va nhang An
bg. Nhang An D& thom mét mui dac biét, rat manh, chi hgp vdi

nguei An quen dung nhang nay dé cing b4i, nhu ciu cia ta it doi hdi
leai nhang nay. Nhang nay chan nhé va minh cing nho.

Con nhang Hué€ thi chan va minh ciing nhé hon nhang thu¥ng
nhung rdt thom vi ch& tac bang gd tram, gia-huong, hoang dan va
nhira tram. Néu ¢6 nguyén lieu va phuong tién k¥ thuat thi cing nén
ché tao loai nhang nay dé ban.

B LAM NHANG VONG

Nhang vong thudc loai nhang dac bieét, it ding hon hai loai
nhang ma va nhang thom. B§t lam nhang vong la byt lam nhang
thom, nhung cdch thdc tam khdc; hodc 14y bot nhang thoa vao cdi
khuén bang cay c6 due mang nhé theo dutfng xody trén oc; hodc se
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bot thanh sgi day dai rdi cudn vio mdt mi&ng cdy hinh nén, cudn
thee hinh xody trén &c. Cudn xong thi ddy nhang vong ra ngoai cho
ép thanh hinh nhang r6i phoi kho. Khi nao kho, géi gidy boé hop cho
kin thi nhang khang mat mui thom. Cé thé lam nhang vong bing 13i
khdc, nhung hai 16i trén 14 gidn di hon ca.

B NHANG TRU MUOI

Nhang mudi ch& tao bing bt hoa va ngon cdy ciic pyrét, vi chat
pyrét doc va cé tinh cach xua dudi mudi va cing giét mudi nita. Néu
ché tao nhang trit mudi nhu nhang ngoai qudc thi phai trang bj may
moéce dé sdn xudt dai quy mé. Nhung ta ciing c6 thé ché ra loai nhang
nay theo phuong phdp thi céng nghé va phat hanh hoic loai nhang
cudn tron nhu nhang vong, hoic loai nhang mudi nhé va dai, tron
nhit nhang thuing,

Thufe d€ Jam nhang mudi cé thé la cic chat dung dé 1am nhang
cing nén loai chit thom nhu trdm, nhya tram di va thay thé bang
hat edc pyrét.

20. CHE TAO NUGC JAVEL TAY TRANG VA, SO

Cé rdt nhiéu phuong phdp d& ché ra nuéc javel, nhung trong
pham vi tiéu cong nghé c¢6 hai cdch ché tao ra nude javel ré tién:

a) Cdch ché& nudc javel bang héa chat
b} Cdch ché nude javel bang ludéng dién.

Du ding phuong phdp héa hoc hay dién lyc thi ciing phdi cé
nguyén liéu sau day:

~ Cdc-bd-nat siat
— Cor-lo-rua voi

- Muéi an
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A. CACH CHE NUGC JAVEL BANG HOA CHAT
Muén ché& nudc javel theo dinh thite La-ba-rdc thi 1am nhu sau:

Lay 80 gam Cac-b6-ndt-sit két tinh va lai 14y 40 gam Cd lo-rua
v01. Bem hoa tan 80 gam cdc-bé-ndt sit vao 1 1it nude lanh cho tan;
doan hoa 40 gam cg-lo-rua véi vao 1 lit nude lanh cho tan. Pem 2 lit
nude da hoda thudc trén ma hoa chung vao nhau, quiy cho déu. Dé
nude yén cho va, ¢an 16ng xuéng day. Nude trong & phia trén 13 nudc
Javel. Site manh cda nudc nay chi duge 2 chir thoi.

Trong toa trén, néu ta thay th& chit cde-bé-nat sit bét khi dimg
50 gam, khong dimg cdc-bs-nat thudng thi nude sé manh hon va ta
rit bét duge s6 nguyén lidu di.

B. CACH CHE JAVEL BANG DIEN LUC

~ Ta ¢6 thé dung sic dién nhe von nhung nang cudng d§ am-pe
dé phan chit nude mudi thanh ra Javel. Pay la phuong phap gia dinh
hay tiéu céng nghé:

Dung cu: 1 binh chita dién accu 6 von 45 am-pe xe hoi, 2 que
than dén pin, 1 thung cay hd miéng trén.

Nguyén ligu: Mubi 4n (sel marin), nuéc lanh
Cach ché:

Ldy moét binh chifa dién accu, loai 6 vén, cuong dp 45 dm-pe 1a
di rbi, khong can phéi c6 binh dién méi qud, binh accu da xai lau
rdi, cling ding duge.

Sua soan mot chiu bang cay (gb) hay thing bing nhua po-lat-
tich (plastique) khdi lugng 10 lit. Trong 10 lit nudc lanh thi pha vao
10 phan trém mubi an, nghia 13 néu ¢6 10 lit nude lanh thi pha 1 ki
mudi, quiy cho déu. Ly 2 thai than & trong ruft cyc pin dén cii. Ldy
diy ddng ma quin chit vao diu méi thoi, doan dem nhung 2 théi
than vao chiu nuéec mudi, mdi théi than ngdm & mét phia chiu,
khing dung vao nhau.
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Bem néi 2 dau day cta hai théi than vao 2 ddu néng nguéi binh
accu. Bot sé s0i lén ¢ 2 thdi than va sé bam kin ldy, nén ldy dia
bing cay, tre hay bing thdy tinh ma quay nude & chung quanh hai
thoi than cho bet tan ra nuge. Néu cho dién binh accu chay trong 5
g6 thi sé duge 10 lit javel kha tot; néu dé dién chay 8 giv thi nude
javel sé rit manh ching kém gi javel ch& biing héa chit cia toa
thuéc trén. Trong khi ludng dién binh accu chay ra 2 théi than va
qua nudc mudi, mét moi nong sé phdt ra & chau nuéc; day la hei cis-lo
chia ¢ trong cdc bot sui ra ¢ chung quanh théi than, ma ta cAn phai
qudy dé cho tan vae nude dé cho nudce javel manh 16n thém. Khi nao
thay than mon thi dem déi ddu day nay sang dau kia binh aceu. Sau
2, 3 ngay, néu.thdy binh dién y&u di thi dem nap (charger) lai cho
day du dién va lai ti€p tuc ch& nudc javel; lic 4y cimg phai thay nuée
va pha mudi mdi.

Binh accu di dién dé sdn xuéit ra nudc javel, trai lai dién den
thanh phé tuy ring manh nhung khong ding duge, vi binh dién chi
¢éd 6 von nhung c¢6 nhing 45-65 hay 90 4m-pe (amperes); con dién
thanh phé tuy ¢6 110 von nhung céng to ciia tu gia chi thudmg c6 5,
10 d4m-pe ma thdi.

* Cong dung ctia nuéde javel.

~ Nhe¢ eé mii hiang, nhd ¢6 tinh cdch sdt tring va khir vi tring
rdt manh va tinh cdch tdy mau manh nén javel ¢é nhiéu cong dung:

- Khi vi trung (15-25 giot vao 1 lit nude dg)
- Pha thanh nuéc thude Dakin d€ rira mun, ghé, 16 cho mau lanh.
- Tay tring quan do, vai, sgi, gidy.

- Khi trimg, tdy ué cdc noi ¢6 mui héi nhu cila 6ng san gach,
cau tidu, 6ng nhd.

21. LAMDAY THUN CAOSU

Bay la phuong phdp lam diy thun bing cao su:
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s Nguyén liéu

- Nghé lam day thun cao su can ding nhiing nguyén lidu sau
day:

- Té cao su crépe sdng

— Luu hoang (diém sinh) diém vang

~ Cir-16-rua véi (chlorure de chaux)

- Phan mau xanh, do, vang, lo v.v...

* Dung cu

- C6 thé noi rang dung cy dé ché ra diy thun cao su rat gian di;
ay la:

- 1 méy cdn bing gang quay trdon nguge chidu nhau, chay bang
ddng ca dién hay xiang nhdt.

~ 1 cdi 6ng trdn bang sit, dai d6 Om60 duong kinh bing dudng
kinh cia khoanh trdon gidy thun cao su du dinh ché ra.

¢ Cich lam thun

— Trong viée ché tao ra day thun ¢é 3 thai ky:

1. Cén cao su

2. Lam vong thun

3. 84y cao su

4, C4t khoanh

1) Cén cao su

— Mua cao su 14 nghia 1a cao su crépe, loai t6t, dem vé cdn bing
may truc cho thanh t& méng, phdi cdn di cdn lai nhiéu ldn; trong khi
cdn thi trén vao cao su crépe hai phan tram luu hoang (diém vang,
soufre); 100 ki cao su crépe thi cho 2 ki huu hoang tan thanh bét nhé:
tron mét it mau d6, xanh, tim, vang v.v... dé nhuém cao su. Phim
mau dang gidy 14 loai pham ihudng, cé ban tai cde tiém bdn son. Cu
mdi lan cdn thi lai rde luu hcang va pham trén véi nhau, lic ddu cén
day d6 3, 4 phan réi didn din dé hai 6ng can thép sat lai gdn dé€ cach
nhau 1 ly (Om001), giong nhv ru$’ xe mdy. Cian midy lugt nia cho
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méng déu va thanh t& cao su phing, dep. Lay kéo cit miéng, t¥ cao
su thanh bang nhé, ngang bing chu vi cdc thun théng dung (12
phan). Pem gip 2 mi miéng cao su lai roi ding keo gén cao su song
crépe hoa vao ét-sing (essence), dé rdp mi vao nhau rdi gén cho chat,
gin xong phdi ép hai mi cho thét sdt. Doan ldy mgt dng sit hay mot
khde sat dugng kinh la 3 phin.50, dem nong vao dng cao su crépe
song, c6t cho né cang thing c4i 6ng cao su ra; phia ngoai ong sit va
cao su boc mét mi€ng thide, kém ton v.v.. Lay day chi (kém) ma xiét
lai lai d€ 16p tén ngoai sat vao dng cao su. Hai ddu cing c6 bit kin.
Doan dem tdt cd dng nay ma nhing vaoe nude 14 ¢6 pha thude tdy sgi
thii nghia 1a ¢¥-lo-rua can-xi. Cir 1 lit nuge 15 thi pha 1 ky-16 thude
¢d-lo-rua véi. Pun nude nong sbi 1én ngam 6ng cao su trong nude s6i
dy trong mét gid rudi cho cao su dugc chin. Né&u luge day thun trong
noi hidp ma hdi néng 1én téi 150 4% thi rt t3t; doan vét 6ng cao su
ra dé cho ngudi; md day kém, béc miéng ton boc ngoai dé 14y dng cao
su da chin ra. Rat 8ng st & trong cao su ra. Bay givr ta c6 mot cai
6ng bang cao su chin va déo; day la 8ng thun. Liy dao 16n bin nhing
vdo nudc méa cat éng cao su Ay ra timg khoanh méng tic 1a day thun.
Hodc ché ra mét kiéu dao ciu nhy dao thdi thude bace, hoac diung kéo,
diung mdy xén gidy ma cit éng cao su ra khoanh day méng tuy y.
Thutng thuong thun day 1 1y 50, va ban ngang cang réong 1 ly 50 1a
du réi.

Thun cit ra khoanh réi thi bs vao hop c6 ric bat (tale) cho kha;
chay va dinh vao nhau.

1 ky-18 cao su crépe s0ng, tron thube cing vao thi ché ra duge 1
ky-16 200 thun.

22. NGHE NAU XA BONG DAU DUA

Xa bdng ché bang ddu thio méc, md loai vat va chat aleali 1a
bé-tat hay soude.

C6 ba phuong phip lam xa bing;

e, .



a) Lam x5 béng ngudi

— Theo cdch ndu xa béng nguéi thi khong cin dun bang cii lita,
vi nho ¢6 phdn dng héa hoc cia chat ddu mé hay bo-tat ma nhiét do
1én cao t6i sat 100 d6. Loi nay ré nhung phdi lya chon nguyén lieu
t8t va phdi can cho that ding mdi ¢6 xa bong tot.

b) Lam xa béng am

~ Lam xa béng theo 18i ndu 4m thi phdi ndu ddu néng tgi 80-90°
rdi méi rét xit vao. Kifu n&u 4m tién hon kiu nau ngudi, vi ¢6 thé
trén xa béng vun vao duge; eir 100 ki-l6 dau thi c6 thé tron vao 40 ky
x4 bong vun, xit nhé nhu dam bao.

Biy la m{t toa mau dé niu xa béng 4m, xat 25 dp Baume 16ng
va 100 ky-16 dau sé& duge 200 ky-16 xa bong.

Toa: Dau difa 100 ky 14.

Soude pha 25 d6 Baumé 16ng 100 ky 15.

a) Lam xa bong kiéu néng cé 72 phin diu

Céch nau xa bong kidu néng t8i thidu 100 d6 va phdi ding thing
sdt, ton 16n, dudi dy c6 voi ré-bi-né dé thao nude, va can ndi xip de
dun hei nuée néng va ddu, md, xiat. Ding cich nau néng tuy khé hon
néu ngudi va 4m nhung rat lgi vi c6 thé ding tat ca cde thy diu, mé& xa
bong nau theo 16i néng ma lai ¢6 72% d4u thi l1a loai xa bong tot nhat,

Phuong phdp ndu xa béng chia ra 1am ba cong viée:

1. Pha nudc soude

— Léy 14 ky 500 soude caustique nguyén chét d§ vao 80 lit nuge
lanh, 14y cdy qudy cho xit tan hét réi lay 6ng do d¢ xdt Baumé hay
la 8ng diém lugng k& ma tha vio nuée xit dé do. Néu thiy di 14 chi

la duge. N&u chua di 14 chir thi thém soude va niu trén 14 chit thi
thém nudge lanh.

2. Rét ntde soude vao diu ma
- €6 thé ndu xa bong néng bing diu dira, dau phong (lac) dau

cao su, m§ bd. Niu theo toa a, b, ¢, d sau day:
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a) -~ Dau dira 80 ky

~ M3 bb 10 ky
- Dau cao su 10 ky
b} - Dau phong 90 ky
- Dau cao su _ 10 ky
¢} - Dau phong 100 ky
d) - Dau phong 90 ky
- Mé& bo 10 ky

Dem dé ddu m& vao thing nau. Pun cho diu séi, khi ay rét tu ti
nude soude vao, vita rét vira quiy cho déu.

3. Trén mudi cho xa béng ndi 1én

- Bun cho s6i d§ 3 gitr thi 14y mudi hot 43 dam n4t nhd ma dé
tr tir vio ddu néng, vita d8 mudi vira quay cho that tan. Cd 100 ky
soude nude phdi ding 8 ky 16 mudi hét nhé. Sau khi 4§ 8 ky mudi
vao, xa bong s& ndi 1én mat nude. Luc 4y tit 1da, dgi db 2, 3 gi¢r cho
mudi ling xuéng ddy thing, vin vdi ré-bi-né xd hét nude mubi di.
Sau hiing xa béng dé ra thung gé, hoac d& ngay trén san gach béng
¢6 be vin bén phia. Khi d6 ra thing g8 thi dem xa béng vao khuon
x4 bdng lam bing 5 t4m vin day, mot tdm la ddy, bén tam la thanh,
c6 chdt gai dé rdp lai. Lie nao xa bong ngudi va dac lai thi thdo
thing ma 14y khdi xa béng ra.

Sau 24 gi¢r tht khdi xa bong that cing, dang day sit (kém) hai
dau cot vao hai khic gb tron d€ dé& cdm doan cdt ra ting 1dp, timg
ciy va ting cuc xa béng,

Doan che xa béng vao khuén cé hinh hay chd, nhian higéu ma
nhan. Nén lut y néu dung toan diu dita ma ndu thi xa béng sé cing
va rdn, cho nén phai pha mét it md bod hodc ddu khée nhy diu cao su,
dau phdng, ddu du dd tia (15 dén 20%). Psi véi diu dira phai ding
nudc soude pha 18 chir. Xa béng ndu toan diu difa cé dac sdc la gigt
trong nudc man ciing ¢6 bot.
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23. XA BONG BOT VA BOT GIAT

Nén phén biét thé nao xa béng va bot giat.

* Xa béng

~ Khi lay mét loai acid béo.trong mét chat béo nao (nhy mé va
glycermel ma cho hda hop véi mét Ge-xit kim khi (oxyde métallique)
cia modt chdt ba-dg manh hay la aleali caustique ty du nhu soude
caustique thi ta cé mdt xa bong do sif phdn hoa cia chit béo vdi chat
ndng alcali va cdn thém cd nude ¢ glycérine. Phin ung héa vat dién
ra nhu sau: _

Chit béo + alcali manh cho - xa bong + nuée gleérine. Nhu vay
xa béng 1a mudi néng ¢6 tinh chat hit chit bdn & quan do. Cé hai
loai xa béng:

— Xa bong cing ch& tao bang chit soude (xit)

~ Xa béng mém ché tao biing chit potasse (bd tat)

» Bgt giat

Bot giat 14 nhing héa chdt ¢é tinh cdch lam sach vét do bdn
nhit la chat ddu, md & quin 4o, thanh mét loai xa-bong-h6a md béo
nghia la lam thanh mét loai xa bdng dé tan trong nue va dé bj loai
khi di x4 nudc.

24. XA BONG BOT HAY VAY

Cach lam xa bong théi, cay cing hay mém da néi ro 6 mue tiéu.
Con xa bong bdt va xa béng vAy thi Jam blng xa béng cay cing da
duge bao thanh vay nhd. Phéi sit dung xa bong thudng hay xa bong
thom citng va rat t6t mdy ca ra xa bong va xa béng vdy duge. Khi ca
xong thi 1dy nude hoa ma xit vao cho ¢6 mii thom.
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Mgt phuong phap lam xa bong bot la dung xa béng trang nau
theo kiéu 72 phan diu. Phdi dem xa bong nay sit méng rdi phoi kho,
doan bo vao mdy can ma cdn thanh bét. May cdn 1a 2 true gang sit
hay nhém nhu ¢ may edn mia nhung tru tron.

25. BOT GIAT

Ta khong thé ché tao ra bot giat duge ma ta chi pha trén héa
chat véi nhau va lam ra bot giat. Bot giat tot phai nhe, sdp, giat
that sach quin do.

Mudn cé bdt giat t6t phai lua chon nguyén liéu nghia 1a hoa

phadm that tét. Lai phai lam theo nthimg ¢éng thie hay. Nguyén tdce

pha trén 1a 1dy nguyén lidéu can ding phan lugng va theo toa nao tét
rdi tron ky.

Sau day la 3 cdng thde lam bdt giat thuong hao hang, toy theo
kiém duoc loai héa ch&t nao hgp véi ¥ minh:

* Toa thi nhit (5 thi)

1. Sodium sulphate 16 phan
2. Tri sodium phosphate 15 phin
3. Sodium bicarbonate 7 phan
4. Wetting agent (sulfatate) 32 phan
5. Tétrasodium pyrophosphat 30 phan
6. Chat thom (thy y, dd thom)

Cong: 100 phin

¢ Toa thy nhi (6 thai)

1. Sodium tripoly phosphate ' 35 phan
2. Soda Ash light 12 phdn
3. Soda Ash dense 8 phan
4. Perborate sodium 8 phan
5. Sodium bicarbonate 12 phan
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6. Tridecyl Benzene sulfonic acid 25 phin
7. Chit thom (tdy y, di thom)
Cong: 100 phin
* Toa thit ba (8 thy)
Cong thic cia ky su DUY VIET (THOM)

1. Dodecyl sulfonate acid 12 phéan
2. Perbocate acid 15 phdn
3. Sodium trypolyphesphate 15 phén
4. Sodium bicarbonate 12 phén
5. Sodium silicate 2,8 phin
6. Soda ask 0,5 phan
7. Tridecyl benzene sulfonic acid 28,7 phan
8. Perfume (tinh diu them, tiy )

a) Hoa nhai (Jasmin)
b) Lavande
¢} Bergamote
d) Dau xa {(dd thom)
Cong: 100 phan
Luu ¥ 12 khi pha trén cdc héa chat thanh phan eia cde toa trén
thi edn phai trén thiy mot it nude va trdc nghidm xem k&t qué ra sao.
Néu cin phii sia d6i lai phan luong cita cde héa chit thi cling phai
lam, vi trén thi trudng cde héa chat duge bdn véi d¢ tinh khist nhidy
khi khéng ding véi tiéu chugn &n dinh trong céng thie.
Con cong viéc pha tron thi nén theo tha tu da néu trén cdng thic.
Cdc héa chdt cin phéi duoe tan hay xay va ray nhé d€ sin phdm
ché tao ra duge dep va sir dung c6 hiéu lye.
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CHUONG 1V

NGANH SAI\I XUAT CHE TAO PO VAT DUNG,
SAN PHAM (GIA CONG CHE BIEN) LINH TINH

26. LAM VA SUA BANG MAY PANH CHU

Nghé ché tao bang mdi va sia lai bang ca thue hién nhu sau:
Lam bing méi.

- Nguyén lidu can thiét dé tao ra nhing loai bang mdy chit 1a
lua bang dét to thm hay to nhan tao, ny léng, réi dén cac thd phdm
mau, nhing trye d€ cudn bang bing kim khi.

Muén ché tao bing ddanh may chir thi ngusi ta mua lua t6t dai tir
15 dén 26 thuGe; tAm lua phai nhin mat. Pem cit lua &y thanh
nhing bang hep, réng tiry theo 3 cia truc bang. Cong viéc cit lua ra
béng nhé phai duge thye hanh rat khéo va cdn nhat 1a phai cit theo
ding sgi doc ctia tAm lua, ngd hdu dé cho hai mép bang khéi so trong
lic dung. Lya dung 1am bang khong duge hé cing, vi néu ¢6 hd phdm
nhudém sé khéng an va bang luén luén eitng, khong tét.

Khi bang da duge cdt ding'cd réi, ngudi ta pha phdm nhudém vao
nude dé nhuom bang. Tiy theo mau sic cia bang, nguvi ta nhuém
bang ra mau xanh lgt hay thAm, mau tim nhidu hay it, tim than hoac
dé hay den.

C6 may toa phdm dé nhuém bing may chir nhy sau:
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1. MAUTIM

Pha phdm tim Violet de méthyle 5 gam v&i 15 gam xa bong loai
mém, cé bé tat, 30 gam chat nhin, glycérine va 50 gam nude.

II. MAU XANH LOT

Phidm mau Bleu de méthylene 10 gam pha véi 125 gam cén, khi
tan rd: thi pha thém vao 10 gam glycérine, 5 gam xa béng mém va
60 gam nudec.

1. MAU DO

Phim d6 50 gam pha véi 150 gam glycérine, 30 gam cudng-toan
Chlehydrique d¢ 20 d6 Baumé, 30 gam hé nép lodng va 90 gam nude.
Nhing toa thuée nhudm trén phai quay cho that déu réi lugt ky dé
loai ean ba di.

L4y bang nhya nhing trong phdm mau néi trén ma ngam trong
10 gis cho thudc ngdm ky vao bang lua, doan 14y bang ra, cuén vao
nhing khung lén dé héng gi6. Khi bang gin khé thi dem i néng
bang ban Gi cho mat bang duge phiing hoac ding hai true bing gang
trong rudt c¢d hai néng, than hing hodc day dién dé cdn bang cho
phing nhdn. Sau ding may quay dé cudn bang bang gidy thiéc hay
gidy nhya cho bang khdi 4m va sau hét cho hang vao hép dé ban.

Comg viéc ché bang mdy chi nhu vay khéng ¢6 gi la khé khin,
tuy nhién phdi dung lua va pham t5t thi bang méi ¢é gid tri, va canh
tranh vdi hang ngeai nhap cang duge.

*+ Sdia bing may chii.

. — Cédch thde sifa bang may chir gian di hon. i thau nhing biang
ci vé, lya chon nhiing c4i nao con t&1 thi dé riéng ra timg loa: déng
mau. Nhiing bang ¢i qu4, hai mép da sén, minh bing thing 14 phai
loai di.

Pem bang c0 bé vao nudc c6 pha thude giat, thuse tay soi hoac
nude xa béng trang (20 lit pha 1 ki xa béng) ma nau séi. Viza ndu viia
quay déu dé tdy phdm ci & bang ra. Nau mot giv, xong vl bang ra
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cho vao nudc séi rita sach: sau cung xa bang nude lanh nhidu lan ré;
dem phai kha.

Sau khi da pha pham mau tim, xanh ho&c d6 theo nhitng toa ¢
trén thi 1dy bang khé ma ngam vio dé nhuém; cing ngam trong 10
g1 hodc hon cho phim an chit vao bang. Poan vét bang ra cuén lén
khung hong gié, va sau chét céng di béng bang ban i hay can bing
truc néng cho bing duge phang, khé va nhin.

Cuén bang vao trye, rdi g61 va déng hop theo nhu cach thae che
tac bang mdi.

Khi stia hang ¢d thanh bang méi phai 14y son xi ma son nhing
true cho mdi, dep.

27. LAM BOT GIAY BANG ROM

Rum ]a nguyén ligu cin dung trong viéc lam bot giay loai nhi
nhu ecarten (bia).

Bing d€ ram bi 4m ust, hy muyc, d¢ bigdn ché dd hao t6n hea
phdm, va nang suat cing sé dude cao hon.

Truce khi bi€n ché rom phai ri sach bui bam, va hst laa 1ép con
bam ¢ cong ram.

Thanh phdn nguyén liéu tam giay la:

- Rom cat 2 dén 3 phan daj 50 ki-16
- X4dt ¢@t-tich 5 ki-la
Chia xit ndu lam 3 14n d& nau:

Ndu lan tha nhar:

- Rom 50 ki-16
- Xt 1 ki-la
- Nude 250 lit

N&u 12 tiéng déng hé, d& lita riu riu va quiy cho déu.
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Sau 12 tiéng, vt rom ra ép va ria so, réi ép lai lan thit hai cho
rdo nuge.

Ndu lan thit hai: Rom da ndu 1an thy nhat cho vao:
~ Xt edt-tit, 2 ki-16
- Nuée lanh 150 lit

Nau trong 12 giy, khuay luén tay cho déu, vdt ra ép va rira nhu
lan dau.

Ndu ldn thit ba: Rom da ndu 1an tha hai dem nau véi;

- Xat edt-tich 2 ki-1a

- Nude lanh 150 1it

Nau trong 12 gig nhu hai ldn trude. N&u n4y ding theo phuong
phap trén thi 14n thit ba bot rom da tan nhy. Pem ép cho réo, ria
that sach xat. Nhu vay bot rom da lam xong. Bot nay mau sic vang
sdm, ding d¢ lam gidy sic thi t6t. N&u lam gidy trdng thi cin phaii
lam bt gidy nay tré nén tring nhu ngam bot vao bisulfite de soude
hay véi théi Chlorure de chaux, lam gidy tét thi tron vei bt tre, nita.

28. NGHE LAM CHOI LONG GA

Sdn phdm nay c¢6 mét danh tif ddc biét, 4y la tén goi chung 1a
chdi 1ong ga. Nhung chéi long ga chia ra 1am hai loai:

1. Loai chéi phdy bui can cdm ngidn va long ga mém.
2. Loai choi phat trdn cdn cAm dai va long ga cimg.

Dung chdi phdy bui hay chéi phat tran, nguyén lidu va cich thie
ché tao cing nhu nhau,

* Nguyén liéu
Nguyén liéu chinh la long ga mai va ga trong:

— May: may tu va may cit;
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— Day ny lon;

- Day chi trang s6 6;
- Nhua dudng;

— Kim, chi.

» Long ga

- Bat luan loai 16ng ga nao lam cing duge mién la léng sach,
muot, khéng bi chdy va muc nat. Long ga mdi cing nhu ldng ga
tréng mém, nhé ding dé lam phdy bui nhé. Nhitng 16ng mém la long
lung, Ge va bung. Con 16ng cdnh, 16ng dudi, nhit 1a cla ga trong thi
diitng d€ lam phét trdn vi cin c6 16ng cing.

Pem lya 16ng ga phédn loai réi ngAm vac nudec 1d ma ria cho
sach; doan dem phoi nidng cho kha.

s Miy

— Tay cdm chéi 16ng 1a lam bing cay may. May & trén cde ring
Viét Nam cé rat nhidu va ngudi ta 1dy vé bdn trén thi trudng cing
vé#i song; may song goi chung 1a “may song . Tai rung Viét Nam ¢6
21 giéng may, nhung ¢ hai thit may thudng dung dé lam chéi lang
ga la:

May loai tot, dai, ldn déu, sgi gia vé nhin. Thuong thuong 10 sqi
may dai 7, 8 thudc c6 thé lam duge 70, 80 tay phdt tran. May cit 1a
loai may thudng, thdn nhdé hon, it déu din va vé kém nhdn. 10 sgi
may cét cing duge 70, 80 tay phdt tran.

Cong viée sita soan cdy may d€ lam tay chéi la khi mua may vé
thi rifa cho sach s&. Sgi may duge cdi ra thanh doan dai 50 dén 60
phén.

e Diy ny-long

- Déy ny léng dung d€ quin ra ngoai may cho dep khi chéi da
lam xong; nhung lam chéi thudng thi khong cdn quin nylon.
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* Day chi

Day chi trdng st 6 ding dé sau cdc 1ong ga thanh sau dai timmg
thuge; khi sdu 16ng ga roi thi quin vio chung quanh tay may. Mot
cudn chi 53 6 ¢ thé quin duge 80 cdi chdi long ga.

* Nhua dinh léng

- Nhuya dung dé dinh lang da duge sau thanh tifng siu vao tay
chéi la nhya rai dudng (Asphalte) gid 10 cuc nhira déng va lam duge
30 chéi. Xua kia ngudi ta lam mu son ta loai xdu dé Jam nhya dinh
day long. Cé thé dung nhya cao su crépe hoa tan trong ét-sang dé
thay nhua rai du¥ng ma quan chi léng ga, céng viéc dé lam hon.

« Kim chi

- Kim chi ding dé& xau cudng 1éng ga thanh siu dai. Kim diing 1a
loai kim nhé. Chi la chi sgi thutrng.

Cidch thite 1am chdi, phuong phap ché tao ra ¢hdi phiy bui hay
chéi phat trdn cing gidng nhau va gém ¢é nhing cdng idc sau:

1. Cdt may lam tay chéi
Xéu chi 1ong ga
Quin léng

Phat nhya dudng

I o

Quén tay chdi bang nylon
1) Cit may

- Pem cdt cdy may ra timg doan dai ngdn tuy theo kiéu chéi cé
tay dai ho#dc ngin. Trung binh tay phui bui dai 80 phan. Tay chdi
phit trdn 16n (dé€ quét mang nhén va bui trén tudng vdch trdn nha)
lam bing cay tre, tric tay tdm vong nhé. May tau hay may ta, may
cdt déu chia ra thanh doan ngin. 10 soi may cit duge 70 dén 80 tay
chéi dai 7 hay 8 tae. Trude khi sir dung, tay miy duge rita sach, lau
chili v néu vé den thi dung gidy nhdm (rdp) ma chiii cho sach, béng,
dep.
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2) Xau chi

- Cong tde x4u chi 13 14y kim c6 x4u chi s0i 886 6 réi ludbn qua
chan ong cda titng cdi long ga ma xau day dai. Mot nguii xau 1 ngay
duge tir 4 thuge dén 7 thuge. 1 ky long ga xau duge thanh 15 dén 17
thude day long va trung binh méi moét thude day 16ng quan dugc mat
chdi phiy bui. '

3) Quan léng

- Sau khi da x4u day réi thi lay nhya dung ma niu cho chdy ra,
14y but lang ma phé&t mot lugt nhya lén hai phan ba tay cim. Boan
bat dau bube chat mét dau day ciia long ga vao dau tay may réi quan
lin 1in theo hinh xody trén &e. Quin duge may vong thi lai 14y nhuya
ma phét lén day va ci lam nhy vay cho hét 1 thuge day, nghia 1a kin
hai phén ba chiéu dai ciia tay chéi long.

4) Phét nhyua dudng

— Nhya dugng ding d& phét lén cde vong ddy xiu léng ga va dén
khi da quan hét thi thit nat day lai dé phét lan chét nhya dusng
lén,

5} Quin nylon

~ Tay theo loai chdi, sau khi quin hét day léng roéi phét 1an.
Nhya cudi cing thi ¢6 thé chi 1y mét migng gidy dé ma quan lén
cho dep, 1dy day nylon mau ma quan ldy mét phan tay hay ed tay
chdi.

* Niang suit

- Mot nguti vira cit may, xau chi 1ong, quan day, phét nhya,
nghia 1a tu lam t4t 3 cdc cong viéc thi ¢é thé lam duge 10 cdi phat
tran hay 8 cai phii bui.

Néu c6 hai ngugi 1am ciée thi mdt ngudi ¢d thé xau duge 3 thude
diy léng; nguvi chuyén quan diy vao tay may thi c6 thé quin duge
70-80 cay phui bui.
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29. NGHE LAM CHOI QUET

Ngoai loai chéi long ga 1a hang chéi dac biét dung dé€ quét va
phay bui, hién nay dan ching diing 6 loai chéi quét théng dung sau
day: )

1. Chéi rém lam bing rom cta cay lia sau khi da lay hé&t hot
théc ra roi.

2. Chéi tre lam bing than cay tre da ché thanh nan méng va
nhé réi bé két lai vdi nhau.

8. Chdi dét 1am biing cong bong hoa cdn non cda cay dét hay la
sdy thudng moc dai & ring, ddi ndi va cde cdnh dong hoang. Cay Dét
khoa hoc goi 14 Thysanolaenna thudce vé loai ciay mia, than cdy cao
t6i 2 thudc va trén 6 béng gdm nhidu cong nhé dai chum lai véi
nhau khi béng con non, xanh chua nd thanh hoa thi nguoi ta cit vé
phoi khé lam chéi goi la chéi dét.

4. Chéi cha hay chdi difa nuée lam bang cong cia 14 dita nude
ma tén khoa hoc goi 1a Nipa fructicans thude ho nha dita. La cay dira
moc tif gdc cdy va ¢6 hai ang 14 nhé cing ¢ hai bén. Nguti ta cit
nhing 14 cay vé, bé mét phia 14 con di dé€ 1am thanh chéi 6 tay cAm
dai la chinh cong cia cay dira.

5. Chdi so dita lam bang sa dira cia vé ngodi trdi dira. Khi h4i
trai dita da gia d¢€ 1y cui com ép diu hay an hoc 1y nude dé udng
thi vé ngoai duge tach ra bing dao. V6 ay c6 nhidu so mém va Tt
chic nguti ta dem vé (G cho mém ra réi l&y bia dép rap dé s¢ duge
toi ra va dem so &y Jam chdi goi 1a chdi so dia c6 dac diém 1a rat
bén va chiu nudc ngot ciing nhu nude méin.

6. Chdi thanh hao hay chéi s& 1a loai chéi lam bing thanh hao
ma nguoi ta thudng goi la cay chéi sé. Cay thanh hao tén khoa hoc
la Baeckea frutescens, thuéc loai cdy xim ring, thutmg moc & trén
ddi, cé canh nhé va cing lai cé tinh diu thom. Canh thanh hao duge
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cit vé phoi khé cho 14 rung di réi duge bé lai lam chdi. Cing nhu
choi s¢ dira chi Jam bing canh thanh hao rdt bén va chiu nudc.

7. Chéi lau nha bing sgi vai. It lau nay d¢ lau nha san lat gach
bong hay gé van & tinh thanh nguoi ta da ¢hé& ra mat loai chdi can
bing cay gdé hay bang kim loai nhu nhém va ban bing sat ¢o hai
ham rang kep mgt md sgi lam bang chi trang. Loai chdi nay ding dé
lau chui nha hede lau khé hoac bang nuée.

s Nguyén lié¢u

— Nguyén liéu dung dé ch& tao cdc loai chdi ké trén hiu hét sdn
co trong nude. Nhitng nguyén lidu cdn thi€t dé 1am chéi la:

Rom céy lia dé bén chéi rom la rom méi cdt & rudng vé, da phoi
khé va da tut sach hét hot thoe 1ép con dinh lai & cong rom.

Ngon va bdng cay d6t dé lam chdi 46t 14 nhitng coag cda hoa cay
sdy, cdy le thudng moc dai ¢ d6ng hay ¢ trén mién ring nui, ddi bén
b sudi. Ngutsi ta 14y dao chat ¢ ngon cay say khi cay mdi tré bdéng
va khi bdng cdn non, mau xanh va chua né ra hoa mau trdng. Ngon
cdy va cong hoa dugc cit vé, bé 14 di réi phai ning cho khé doan bé
thanh bé nhé dai tit 50 phin d&n 1 thudc dé két thanh chédi dét,

Tre dé lam chéi tre 1a nhiing lat va nan tre duoe ché méng va
hep ngang va 14y & cay tre ldn nhu loai tre tau, tre manh-téng, tre
16-16, tdm vong. Cay tre dugc cdt thanh hinh giéng dai tir 50 dén 80
phén tiy theo d€ lam chéi tre ngin hay dai, doan ngdm nuéc mot
dém cho mém réi duge ché ra thanh nan méng va hep. Cdc nan ay
duge bé lai thanh chdi.

— Ld cay dita nude diing d€ Jam chdi cha 1a 14 cda cay difa nude
hay 14 Nipa. Cat 14 con tuoi vérdi bé phin cufng goc 1a di, chi dé
phan trén ld dai d6 mét thude dén 1 thude 20 d€ lam chéi. Chiing 5
hay 6 cdi 4 da ¢6 thé lam mot cdi chéi cha réi.

- Xo dira dé lam chéi xo dita la vé cita trai dita. Sau khi hdi trdi
dita bo déi ra 14y so dira d¢ 1dy cbi hay 14y nude thi vé ciia trai dia
duge phoi khé. Khi mudn lam chéi thi nguoi ta phai ngam vé vao
nude moét hai ngay cho mém. Poan d€ lén miéng g cing hay miéng
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sit va lay vé gb hoac bia ma dap cho xv toi ra. Xg dy ghép lai véi
nhau thanh ban chéi rong dé 30 phan, trén 6 edn lam bing tre hay
g6

- Thanh hao dung lam chéi sé 13 than cdy va canh cay thanh
hao hoac cay chéi s& thutng moc dai ¢ trén ddi gan cdy sim. Canh
thanh hae nhs, cung nhu kém, va trong cé diu thom cho nén dung
lam chéi rat bén va khang ¢6 mot an.

- Cay ké (Sida) moe dai cung lam duge chdi bén, t6t nhd ma
quéan chit 1ay cong lai. Néu lam chg; ngan do 5 tac 1én th quin cong
rom hay dét lai dé& lam esn tay cAm do 15 phan.

P61 vii xo dira thi 1am cdi ban choi dai 30 phédn, ddy 4 hay &
phin ¢6 hai miéng tre kep chat 1ay xo dia & phia dudi ban; tre ay
duge néi chit vao cdi csn bang tre dai 1 thuge. Néu lam chéi dai thi
sau khi lam xong ban chédi ram, chéi dét, rdi 18y can bing tre hay g
v6t nhon mét dau deng vao gitta cdn cong d& ¢6 mot chéi dai. Lam
chdi tre thi sau khi ché tre thanh cong nha réi thi bén mot diu vao
mot cdi cdn bing tre va bude lan lan day cac cong vao nhau dé Jam
thanh mét cii chéj co tay cdm dai 80 phan. lam chéi cha dai thi buse
2, 3 14 dira lai vdi nhau hai hang 14 nhé gap dp mat vao nhau doan
ldy day kém ma cbt tay cam cho chic. Lam chdi thanh hao thi lay
canh va ding day kém bé lai thanh chi; dai 50 phan. Chéi lau nha
bang soi ¢6 hai phin phadi ché lao. ban lam bang tén ¢6 dc van kep
bé day se¢i lai phia trén trir mot cdi 16 dé cdm can dai 1 thuge 20
bang cay tre, gé hay 6ng ton tron. Truge khi lam ch6i phdi mua dy
hét cde kifu va cdc ¢ vé ma nhan xét, s& lam duge rat dé dang.

30. TRONG CU NANG HAY MA THAY

Sau day 13 cdch thue trong ci nang:

Trong du6i déng bing: Cu nang c6 thé trong dusi Trung Du trén
dit rugng nhu tréng cii, rau diép, hanh ta, rau can, rau mudng. Phii
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bén nhiéu phin chubng myc va phan heéa hoe ¢6 dit 3 chdt urée, bé
tat, phét phat (nhu phan hén hep 16-16.-8).

Biéu kién quan trong 1a trong 3 thing dau phdi tudi nhiéu nude,
tdi thang ehét, thir tu hay thd nam, nén thao nude ra va dé€ cho ludng
khé rao nude, cii sé lén va ngot,

Trong ¢ déng bing, cu ‘nhd, cing minh va khéng ngot bing
trong ¢ Cao nguyén cé6 khi hau tuong 461 mat hon dudi déng bing.
Mot sao duge 500 ky téi 800 ky ci ma thai.

¢ Tréng trén cao nguyén

Cao nguyén Viét Nam thuoe nhitng tinh Ban-mé-Thuét, (Dic
Lae) Quang Bue, Pa Lat (Tuyén Ddc) Lam Pong, Pon Duong v.v... ¢6
khf hdu mat mé va dat dai t8t )a ndi rat thich hgp cho ei nang.

s Dit trong

- Ké ra dat nao cing tréng ci nang duge mién 1a cé sdn nude va
la dat cdt pha, d4t thit hay dat thit pha dit sét.

Trén dit cdt pha, ci ning ¢ mau vang. Trén dat thit va dat sét,
cu nang ¢6 mau den. Cu ndng vang 4n ngot, ron va ngon hon ci
ning den.

¢ Cach trong:

Tréng ¢d ning ¢6 2 thai ky, nhu cay laa:
1. Uom ci nang trén lip.

2. Cdy cli nang xudng rudng.

1) Uom eu ning:

Td thdng 2 duong lich (thdng 3 4m lich) 1a maa mua va lanh ¢6
thé mua cii gidng vé wom. Lam luéng (lip) dat rong 1 thudc, dai 10,
15 thude, cude sdi cho ky va trén phin chudéng da hoa vao phin héa
hgc hén hgp 16-16-8. Trung binh bén 20 ky phan muec, tron vao 50
gam phan héa hoe d€ bén mét lip dai 10 thuge.

Chia lip ra nhiéu rach theo chidu ngang, rach no cich rach kia
25 phan, nhu thé tréng hanh ta. Lua ci nang t8t, tuoi, eli nhé va hu
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nén loai b6 di. Poan dit ci ning theo chidu ngang lp, ci no khit e
kia. Lap mét lugt dat mdng 1én rach cu rdi 14y thude sat tring nhu
D.D.T, Basudin pha nude ma xit lén lip dé phang ngira siu bénh.

S6 cil gidng: Mbi sao ddt can 30 t6i 40 ky cd nang gidng.
2) CAy ca ning xuéng ruéng

- M6t tuan 1& t61 10 ngay sau thi cii nang bat diu dam mam va
d% 1 thing sau, cay da ¢ 1a cao 10, 15 phén, la téi thai ky cdy ra
rudng. Ngay tif khi ci ning con & lip uom, phdi cay bira rudng cho ky
nhu lam cho 1da. Nén cay 2 }an, buia 2 1an, bén phén cang nhiéu cang
tot va trude khi iréng nén xit thude sat trung nhu thude Endrin,
D.D.T, Basudin dé khit sau bo.

¢ Bén phan
- Phén bén mot tuin 18 trude khi cdy cii niang.
S6 lugng phan ¢in bén cho mot sao (1000m?) dat rudng la:
a) 100 ky phéan chuéng muc
b) 60 ky urée
60 ky chlorure (cd-lo-rua bé tat)
60 ky super-phét-phdt
Phan chudng bén lic cay dat
Phén héa hoe bén lam 3 dot:
* Lan thi nhét (sau cdy 15 ngay):
~ 1 phan 3 (20 ky) urée
- 1 phan 3 (20 ky) bé tat
~ 2 phan 3 (40 ky) phot-phat
* Lan th nhi: (sau ci'y 30 ngay)
~ 1 phén nira (20 ky) urée con lai
— 1 phén nita (20 ky) bé tat con lai
~ 1 phan 3 (20 ky) super phét-phat con lai.
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* Lan tha ba (sau ¢ay 60 ngay):
— 20 ky urée con lai
20 ky bd tat con lai

Trude khi bon phan héa hoe phai rit nude ra dé€ rudng can. Bén
xong lay bita ma bita mot 1an hay lay chian dam lén rudng d&€ phan
duge vii sdu xudng dal.

Bén phan xong 1 hay 2 ngay sau sé cho nuée tré lai rudng. via
ngap miat dat do 2 tdi 3 phan la duvc.

# Phan khoang

- Bung cdy ning ¢ lip vom ra ma cdy vao rudng nude. Cay cach
nhau tir phia 50 phan. Cam ¢ ning gon trong long ban tay, chum
ddu ngon tay lai d€ gid ¢ réi an xudng dat sdu do 5 phan rdi dat ci
ning vao ddy, d¢ ngon 14 thing thdn lén trén. Phuong phap cdy cq
nang cing giong nhu cay lia.

Cay xong phai tréong nom nude ndi trong rudng, phéi 210 mdce
nudée cao nhat la nira than ciy nang.

» Chim non

Ngoai vig¢e bén phan la viée 1am ¢6 cho cay nang. Tur 20 ngay téi
mét thang sau khi ¢dy, c¢6 dai dd bdt dau moc & chung quanh cay
nang. Phdi lam 6 nghia 1a cude s¢i rdy d€ b ¢ di. 15 ngay sau lai
lam c¢é mét 14n nida va sau 20 ngay nira lam ¢d lan choét. Nghia la
trong théi gian cdy nang sinh trudng phai lam ¢dé 3 1dn. Khéng lam
¢ thi cay ¢6 sé uy hiép cdy ning va sau nay ci nang sé nhé, xau.

Cay nang thudng bi loai tran ¢ dudi dat lam hai ré, va ¢6 cao
cdo chau chiu ray cdn l4. Khi tréng ma rdc hay xit dudc thude sat
trung thi khong s¢ sau bo lam hai cdy. Néu c6 nhiéu sau lam hu hai
la thi dung thudc sdt tring xit }2n ruéng ning.

+« R3 cu nang

Mot vu trong cii nang ¢ Cao nguyén la 4 dén 6 thdng, tuy theo
dat dai va gitr duge nude c6 déu hda khong va tiy & sy bén phan.
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Trong khi rd lay cu phai thdo nudce ra khdi ruéng d& d4t rdo va
nhu viy cu s& cing va ngot vi duge hap thu nhidu chat bé da cé lai
trong dat.

Théy la ci nang bdt dau vang tia la triéu ching cti da gia, ¢6 thé
rg duge. Mudn rd ci thi 1dy dao phéit hay phan phat c6, phat ngang
cho than cay nga rap xudng méit dat. Cd ndo moc nong trén mat dat,
¢6 thé nhd bang tay, con nhirng Lru‘moc sdu phai ding ¢4i thudng sit
nhon diu hay coc g, tre ma choc sau xuéng dat d& moi cli lén. C6
thé ding cuée ma cuse dit dé bing cu lén. Khi da 1ay cii 1&n rdi thi
rua cho sach, dé noi mdt nhu trén nén nha, cho rdo nude réi doi bdn.
Cé thé dé cu nang trén phén cda tran, gia biing cdy gd thoang khi,
hoi 81, mat ma dé danh cd trong mot thai gian ngin do 15-20 ngay.

* Nang suAt

- Trung binh, mdi sao thu heach duge 1.000 ky dén 2.000 ky cd.
Néu dat tot, bon du phan, gitr déu 6 nude va sit dung thude sat trung
ngay tit dau thi nang xudt 1 sao c6 thé lén tdi 2.500 ky hoie 3.000
ky.

31. EP DAU DUA

Dau dira 18y ¢ chi hay com trdi dira. K& ra, hdu hét giong dua
déu ¢6 thé 1ay cui dé ép dau, nhung thi ddu nao day com thi lgi dau.
¥ mién Nam khi hau va dat dai rat hgp cho ciy dita nén dita dugc
tréng ¢ nhiéu tinh ven bo bién, t mién Trung vao mién Nam nhu
Qudang Nam, Qudng Ngii, Binh Dinh, Khianh Hoa, Phu Yén, Binh
Thuén, Bén tre, My Tho va cdc viing ¢6 dit phi sa trén by séng Ciu
Long nhu Vinh Long, Sa dée, An Giang, Phong Dinh.

Cd nhiéu gidng dira:

— Dira la, vo vang, hoe do

- Dira Xiém trdi nhé nude ngot

- Dira bi, trdi 16n, nuée nhiéu nhung nhat
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~ Dira ta trai nhé nhung com day.

Trong 4 loai dira k& trén, giong dira ta Ia duge ngusi ta chudng
dé lay cai {com) dira ma ép dau. Dita tréng duge 6 nam thi 18y duge
trdi ép dau. trung binh, moét miu dia trong duge 156 cay va ¢ thé
sdn xuat mdi ndm duge 6.500 dén 7.800 trai dita. Mot nam, hai ky bé
tréi dira, ky thd nhat vé thang 3 va ky tha hai vé thdng 6. Céch thac
¢p dau dira ¢6 hai cdng viée chinh:

1. Lay cai hay cti (com) dira.

2. Cach ép dau

1) LAy cai (cui) dia

- Khi nao trai dira gia mdi duge hdi (chdy), vi khi dy com day,
¢ép lgi dau hon 13 ép cam ¢dn non.

Sau khi hai trdi dira xudng thi x&p trdi vao chd vua nao kin dao,
d$ 30 dén 40 ngay sau sé 14y trdi ra 16t, xudng Ién thi 16t biing may,
xudng nhé thi 14t bing tay. Thuong thudng, cong viéc 1ot vo dira la
thudc vé nha trdng tia, vi 16t trai réi dem ban cho nha ép dau lgi hon
la bdn trai, chua l6t.

Lot vo xong, so dita duge didp vé bé lam hai hay ba manh rbi
dem, phoi cho cdi tép lai d&é dé cay ra. Cay xong dem phoi ndng cho
cdi dira khé ép sé duge nhiéu dita. Vé mia ndng thi phoi dua, vé& mia
mua phdi dung 16 sdy ma siy nhu say cau kho: cay cai dita cho via
du ¢ép trong ngay, khong nén cay nhiéu qud, vi néu dé l4u cdi dita sé
bi m&e meo, vé sau ddu ép ra sé ¢6 mui hdi va mau sic xau xi. Néu
trong trudng hgp phai cay cti nhiéu thi phai dung khéi ma xéng.

Xong khéi cho cdi dira khdi mée. Hun khéi dé lam, nhung khéng
cdng hiéu 14m cho nén ngay nay nhiéu ngudri 14y diém sanh (soufre)
ma x0ng cdi cua dita. Mudn x6ng biing diém sinh thi ngusi ta sip cdi
(clin} dira trong 1 cdi thung 16n, phia duéi c6 dé chén dung diém sinh
da dot chdy bing than 1da. Xéng nhu vay trong 12 giv dé khéi diém
sinh ngdm vao cui dia, doan lay dira ra va thay mé dita méi vao.
Trung binh treng 12 gi¢ thi hun duge 1.200 trdi dita bang 8 ky diém
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sinh. M6i ddu mii diém sinh b4t vao cbi cho nén dira hoi, nhung may
ngay sau thi mii héi khét sé bay di.

Cdch thi ba dé giir cai diua cho khéi mée la nhing dira vao dung
dich pha bing 5% cudng toan Bo-ric (acide borique) vao nudc néng,
ngam trong 2 phat rdi vt ra. Nhing dita vao at-xit bé-ric thi di chua
kip phoi cdi dua ning cho khd ciing ¢6 thé dé danh lau ma dia
khéng méc.

2) Cach ép dau dira

C6 hai cach ép dau dira 48 13y ddu:

a) Ep dau theo cdch ¢6 truyén

b) Ep dau bang m4y.

A. Ep diu theo cdch ¢8 truyén

~ Phudng phdp diing nudc néng séi dé€ 1ay ddu trong cui dia di
¢6 tif lau roi va duge thue hanh ¢ nhiéu nude, nhit 1a & Viét Nam va
An B§. Pay la 161 ¢6 truyén cda ta ding ép dau L xua va ngay nay ¢
nhiéu ndi nha tiéu edng nghé van con 4ap dung.

* Ciach thuie lam nhu sau:

So dira duge dép v ra lam hai nda; khéng can phai cay cii ra
ma cif dé nguyén nia miéng ma nao; néu o6 cui (cdi) dita da cay sin
va x6ng diém sinh rdi thi dem bé ciii vao ¢6i dd ma gia nhé. Néu
khong gia thi ¢6 thé déng ban mai bing sdt tay nhu lam ban mai
khoai mj,"dem mai cii dita lén ban, doan trén dira mai vao nuée
néng, doan vdt ldy nude. Khi phdi lam nhidu dia thi nguti ta cho
difa mai rdi vo cdn xé tre, dd nudc néng vio rdi lén dap cho ra nude.
Nuse chdy ra duge hing ldy va d§ vao lu, vai hay thung dé chia.

Sau 3, 4 giv nude o6t dia trong ¢é nhidu diu, mau trdng duc nhu
nide gao vo, sé thanh ving néi lén trén mat nude lu.

Lay vd ma vdt ra rdi dé vao chdo gang ma dun dé thiang cho can
nuge di. Khi duge diu rdi nghia la 18y ddu ndi len mét va qudnh lai
thi muc dau dy ra. Dau dun nhu vay 1a diu tot. & dusi ddy 1a dau cin
hay cit dau 1an vao nude. Pun mdt l1dn nia cho nude bée di dé lay
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dau hang nhi. Phuong phdp ép déu trén tuy lau, mat ngay gis va sic
san xual it, nhung gidn di va lai thuan tién cho cde nha tidy cong
nghé; dau ép biing nude néng miu tring, trong tréo, mui thom, cho
nén thutng ban duce gid hon diu ép bing may.

B. Ep ddu bang may

- Mudn ép nhidu difa va san xuat nhiéu diu phai dung mdy dé
ép. Thuong thudng cui dita duge nghidn nhé bdng mdy nghién lam
bang truc gang ¢6 khia hay tron va quay nguge chidu. Dira duge bo
vao bao bd réi cho vao mdy ép. Cé nhidu kiéu mdy ép, hodc chay
bang truc ¢6 de 48 ép cui, hoae ding sic nude hay sie dau d€ day ban
ép. Cui dira duge dung trong bao bé ddy, chie, rbi duge dal trén ban
ép. Nhd ¢6 nude hay ddu nhét bom vao true cia ban ma ban ép duge
ddy 1én réi ép manh vao phia trén mdy, lam che dau trong cai dira sé
chdy ra ngoai bang cdi mdng va duge hitng vao thung. Xdc¢ diu con
lai trong bao b duge hap bing hai nude séi réi ép lan thd hai dé 14y
dau ra.

- Cé kiéu may ép dung 1éng dé dung cii dua, khéi dung bao b§
roi ép.

- C6 nhiing mdy ép rdt khée, voi sie ép manh dén 500 ky-15
trén 1 phian vudéng, nén ép duge nhidu diu va chi cin ép mat lan 13
s6 ddu ra gin hét. '

~ €6 kiéu mdy €p lién tuc, dung rat tién vi may chay lién tiép
khong nging. Cui dua duge bé vao may, doan theo c¢di try hinh xody
tron oc d€ sau ciing bi ép vao mot déu may khién cho ddu bi chay ra
du6i mdy, con xdc dau thi thoat ra ngoai. May nay chay biang dong
¢o xang dau cin hay bing dién lyc.

Dau dita ép bang m4y thuong ¢6 nhidu chat chua Ja chit at-xit
difa (acide palmitique), nén dau c6 mau sam va hay trg mui, khién ta
phai diing chdt xit (soude) cao da tir 20 dén 40 d6 Baume ma khi.
Diing bot cde-bb-nat natri ma khir at-xit trong diu cang tét. Khi khit
phdi dun d4u néng tai 60-65 do.
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Dau dira ding d& nau xa bang hoac ché ra md thio mée dé an.
Trong dau dira cé at-xit choe nén khéng dung dé cho chay may.

32. EP DAU PHONG

Nhin dan mién Nam tiéu thu rat nhiéu diu phong hodc 42 chién
thite 4n nhat 13 eie moén an chay hoic dé thay md heo, ma ba.

Ta thuong dung hai loai dau dé an la: dau phéng, diu me, dau
ving, 14 chat béo thic moe, va chatl béo cia loai dong vat.

Néu ta biét phuong phdp ép, khd dt-xit, khd mau va mui thi sé
dugc dau phong rat tot dung dé an. nghé ép dau phong 12 mot nghé
dé lam, it von va ¢é lyi,

Trong hot dau phong ¢é nhiéu dau, ti 45 dén 50 phan triam; cé
hai hang dau phong dung ép ra dau:

— BPau phéng cdon vo va dau phong bée vo (14y vo).

Pau phong con vo dé ép dau dung trong cong nghé.

Bau phong bée vo dé ép dau ding lam dau an.

Cing viéc ép dau phong theo tidu ¢dng nghé ¢6 hai phan.

¢ Lay (bdc) vo

~ Mudn lay vé, dau phong thi ngudi ta diing ¢6i xay ma xay cho

rip vé, hosc cho ddu phong vao bao bd ma dip cho ndt vé rdi 1ay
quat ma quat nhu quat laa dé loai hét vé di.

e Ep diu

- Trude khi ép dau, dem xay cho ndt hét ddu. Dau phéng an thi
ép ngudi 4é 1dy 25 phén tram ddu. Ep ngudi thi con lai 25 phin tram
ddu cho nén xdc 4y edn phai dem hdp cdch thiiy cho ndng 48 ép lai.

Sau khi bé vé, dju phéng duge rang sc s0 cho dau chdy ra, réi bé
vao ¢fi gid che n4at, doan dén vé trong bao bd hay day, tre c6 16t rom
ma sip vao bong dé& ép. Mot diu bong thi bit kin, mot dau dé trong
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dé don bao dung ddu. sau khi cho hét bao dau vao rach bing réi thi
day bao cudi cung bang mét miéng cAy tron nhu cdi dia, doan ldy
nong bing cdy ma chém dai theo rach réng cua héng cho téi miéng.
Lay vo hay bua ma chém, Cang chém nhiéu chimg nao, diu sé chay
ra nhieu chung ay. Chém mai bao gig khong thay dau chdy ra thi
théi. Cé the hap xac dau ma ép lan tha hai dé 14y thém ddu nira. Ep
hang bong cay thi 1y duge 25 phin tram dau ma thoi. Néu dung
médy ép bang sde nude, siec ddu ma ép thi sé mau hon va ldy duge
nhiéu dau han, 32-35%. Ddu ép xong cin phai loe va khit chua, khit
miii cho d& hai.

Loc dau phdng phai dun néng dau réi dung vai diy, gidy loc
riéng hay ni ma loc. Ding mady loc thi loc mau va tat.

¢ Khit chua trong dau

- Phai do 46 chua trong diu phong réi khi bing chat xiil hay
hé-tat.

* Khit mui hoi trong diu

- Mudn khit h&t mui hoi cia dau phong thi cho mdt nia phan
mde s6i vao dau, dean cd ti€p tuc dur ddu vdi nude cho s6i. Lay gay
khudy ludn tay dé ddu duge quyén v6i nude. Mau xanh ciing nhu mui
héi ciia dau thdi sang nude hél; sau bd ra ngoai a, dé yén, ddu nhe
56 nd lén trén con nudc 1a ¢ dudi. Pem gan nudc 1a di, réi dun soi
cho nudc con sét lai sé boe 1én hai cho duge hét nude 14. Dau phong
ché& nhu trén sé trong va ngon.

33. LOC DAU THAO MOC BE AN

Trong mét 56 thuc phadm cln thiét cho ngudi Viét Nam d€ an
héng ngay, ngoai thit ca ra, cdn e6 chat béo. Chat béo 14y trong thit,
cd, ga, vit tning va trong céc loai thio mge. Ay 1a md va dau.

Vay ta nén thue hién nghé ép va loc diu thdo mac d& lam dau

an.
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Dé qui ban ¢6 mdt quan niém vé nghé ép wa loc ddu thdo moc
néi chung va ddu phong néi riéng,- 13 mdt nghé d& thue hanh - duéi
diy 1a may diém dai cuong vé cong viéc lam nghé nay khong khé
khin gi va gbm cé:

1. Nghé ép ddu theo 181 ¢d truyén hay biing mdy ép nhé.

2. Nghé loc diu cho trong, t&t vA ngon.

Ep ddu phong cing nhu vdi may loai ddu khac nhu dita, dau
nanh, ¢6 thé dung cdch thic ¢d truyén hay may nhé va danh riéng
cho nhirng thg chuyén mén.

Loc d4u thi ai ciing ¢6 thé thie hién duge.

Viéc loc dau thio mdc dé 4n gdm cé 4 cong doan:

1. Loc déu cho trong

2. Khit bé chit chua trong ddu

3. Loai mau den va vang cia dau

4. Khd mui héi

1) Loe ddu cho trong

- Cdch thde d& nhat d€ lam cho d4u trong tréo 1a dé ddu nim
yén trong thung hay trong hé chia, trong mat thai gian kha lau, céin

s& lang xudng ddy thung. Néu ddu dac vi mat dd cao nhu ddu du dd
thi ciin s& lau ling.

Gip trudng hgp ndy chi nén ndu ddu cho néng bing hoi nude
hodc nuée s6i nhu chung cdch thdy thi cin cia ddu mdi mau ldng
hon. Thung dung dung dau dé ling can phdi la hinh try, that cao,
ddy tom nhi hinh nén c¢6 voi d4t & nhidu ching dé rit ddu ra. Cé
nhiéu thit ddu, dé lau nhu vy, 46 4t-xit mau tang lén nhu ddu cdm,
lam hu dau cho nén c¢in phai dung phuong phdp loec mau le hon.

Cé hat phuong phdp loc dGu nhu sau:

Ldy nude mudi dam ma tudi lén dau. Nude mudi dam, nh& mat
d6 cao hon dau nhiéu, nén s& chim xuéng ddy rit mau.
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Trong khi chim, nude mugi lai dan nhitng ch&t lam cho dau dyc
chim theo, nh&r vay ma day duge mau trong.

Phuong phdp thir hai 1 cach ding may loc ¢6 sie ép; mdy loc
nay cé cd nhé, cach sit dung rat da.

2) Khi¥ chat chua

~ Muén khit chat at-xit chug trong dau truge hét cin phdi phan
chét cho biét trong méi tram phan tram diu c6 duge bao nhiéu 4t-xit,
réi do d6 dinh s¢ lugng chd't xat d& kha,

Theo nguyén tic, cv 1 ky 16 dt-xit thi ph4i ding 142 gam xit dé
khir. Xiit nay ph4j pha léng véi nuge duge tir 2 dén 8 chiy. § thue t&,

¢hat xdat kheng duge dimg 100% neén thuéng npudi ta thdy nhiéu hon

loai bé mau di.

C6 hai cdch khiz mau: Mot cdich dung than va dat sét. Mét cach
ding héa chat peroxyde de benzoyle.



4) Khit mui hdi cva dau
- Khi dau ép bang nguyén liéu ca thi thu¥ng héi hon diu ép
bang nguyén liéu mdi.

Phuong phdp khit mai hoi Ja phai nau sai dau bing hai nude sbi
va phdi dung mdy hat dé loai khong khi ¢6 dem theo mui héi ra
ngoai. ’

Khit mui:

— Mue dich khi nhitng chat lam ¢6 ddu co vi va mai khong ngon
bing cach cho hoi nude chay qua diu. Hoi nude thosdt ra sé Jai cudn
mii vi &y bay ra khoi diu. Trong luc khit miii, mot bo phan ddc hiét
lam ha dp xu4t clia khang khi trong bd phan khir mui xuéng,

Trén day 13 cdch thic loc dau thdo méoe dé an theo tidu cing
nghé. Néu mudn loc mét sé lugng lén dau d& an thi phdi theo phugng
phip ky nghé. Phuong phdp nay tinh xdo va phdi dung dén nhiéu
mdy mée, cong viée tém tit nhu dudi day:

Dau dugce tdy ben biing nuse mudi, doan qua mdy ly tam loai bon
vd nude muéi di, xong dén viee khd at-xit, khi mau, rdi dén viéc loc
bang mdy loc ép, khi mai bing hai nude.

Ep diu me hay ving cing lam nhu dé ép diu phéng. Phuong
phap ép ngudi diu me dé& 1dy ddu an cang nhu d6i véi dau Lthdo moc
khdc. Trong hot me cé nhiéu diu, ti 45 d&n 50%. Diu me dé lau
khéng sg héi cho nén ¢ thé dung trong kj nghé lam dé hop, ca hop,
thay thé cho diu 4-liu.

34. NGHE DAN GHE MAY VA NYLON

Nghé déng ban ghé ngdi bing song va miy trude kia rst thinh
hanh ¢ nhiéu nei, Ring nude ta cé6 nhidu song, may va tre mia khién
cho cong nghé déng d6 dung bang nhitng nguyén liéu sin cé ddi dao
dy rat d& thuc hién, it von va sit dung duge nhidu nhan cdng gia
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dinh. Ngay nay thi may song da bi canh tranh nhiéu bdi soi dan héa
hoe nhu nylon, plastique va kim loai nia.

Tuy nhién, nghé nay van ¢dn séng duge va chi ¢é nguyén liéu
thay doi, con k¥ thudt van nhu ci, ¢6 khdc chit it ma thdi. Ban ghé
g0m c6 khung va mit, khung ¢é thé lam bing song tre, sit hay gé,
mat ban ghé thi lam bang gé, sidt, may hay sgi dan nylon di cdc mau
sic. Trong nghé nay ngudi thg lam ca ban ghé méi, hodc chi sira lai
mat ban ghé thutng bi thung hode tring vong xudng. Di la déng db
mdi hay suu lai mat théi thi e¢bng viéc cang nhu nhau. Viéc déng
khung ban ghé 1a cong viéc cia thg mc hay tre, tap luyén trong mot
thoi gian va thue hién theo kiéu ¢6 san hay tao ra mdi thi it 1au sé
thong thao. Cong viée chinh la dan mat ban ghé& bing sgi may hay
diay dan nylon.

Nguyén liéu ding trong nghé dan ghé may la soi may va day sai
nylon.

Sgi miy la than cay may moc trén ritng, dugc bé ra hai hay bén
sgil méng nhu day lat tre va dung dé dan mat ghé nhu thé ta dan luéi
hay dan phén bing nan tre, nifa.

Day nylon hay goi la day dan héa hoc 1am bang chat héa hoc
polyester hay chat tuosng ty va duge ché tao thanh day mdng, mat
trén hoi khum khum, mat dugi phdng, giéng nhu sgi may da tudt réi.
Sgi may dai ngdn tuy theo cidy may; con day nylon thi ¢é thé rat dai.

Dung cu hanh nghé gém cé:

- Mot cai méc kéo sgi phadng biing sit, ddu cé ké dai rong bing
bé day sgi may, nha nghé goi 1a erochet hay reprise - Céng cu mée
kéo 14 16i s¢1 may hay nylon khi dan day no dudi diy kia. Cé thé ché
ra cdi méc bang khie gé hay chudi dao, mét ddu c6 cAm cdi kep toc
bang thép.

~ Hai cai kim biing sdt, hinh dep, dai d6 7, 8 phan day d¢ 1 hai
ly. Mot dau kim thi tdy, dudi c6 due 16 viia sgi day may. Ding kim dé
$6 day may hay nylon vao 16 kéo rdi kéo sgi kia khi dan 6 vuéng hay
& hinh mat cdo.
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— Ba bén cai chét bing gd hinh cdi coc nhéd, dai 46 4, 5 phan,
ngang 2, 3 phan, mdt ddu hoi nhon va ding dé déng vao cic 16 §
chung quanh khung mat ghé vdi muc dich chén s¢i nylon che cing
théng khi dan.

— Mat cai kim dé rit s¢i may va nhéd chot

- M6t cai biia nhd, sdc bén d& cit may, nylon.

— Mot cai kéo

Cdch thuec dan nhu sau déy:

C6 hai 16i dan nylon hay may. Cdch thif nhit 14 dan vudng. Cich
thit hai 14 dan chéo, dé 15 luc ling goi 1a dan mat cdo hay hinh t6
ong. Muén dan thi truée hét phdi déng mot edi khung tron, luc ling,
biu duc vubng hay hinh chit nhat bing gb hay bing ciay song. Trén
khung &y c6 khoan bing khoan tay hay mdy, ahidu 1§ trén bing
nhau, dudng kinh dd 5, 6 ly. L& nay d& ludn s¢i nylon. Mudn dan may
o vudbng thi dan mot chiéu ngang trude, doan dan chidu doc sau. Vé
chidu ngang thi mdi 16 phdi cing 2 sgi; con chiéu doc c6 thé dan 1
hay 2 sgi.

Thoat d4du bubc ddu mdi cda sgi thi nhat, doan sé sgi vaoe mée
va kim réi luén qua 15 cia khung ma dan sang 16 461 dién. Khi hét
mot sgi thi chét déng ham ddu sg¢i, doan luén vao mdi budec cha sgi
k€& rdi mit cho chit d& dan cho phing.

Mudn dan 6 hinh t§ ong thi b4t d4u dan & vuéng nhu trén va
dan chidu ngang trudc, va mdi hang cé hai s¢i, goi la dan kép, khi
dan xong chiéu ngang rdi thi dan chidu doc, mdi hang ciing s6 hai sgi
y nhu ngang. Sau khi d& dan ngang, doc, rdi thi ta ¢6 m{t gh& miy 6
vubng. Bay git dan sgi chéo. Dan tir géc ra giva d€ t4i goc d6i dién.
Pan chéo bing mpt sgi may ma théi. Pan xong hang day chéo thi
nh4t rdi thi lai dan sci chéo thd nhi va ciing bit dau tir gée khung.
Sci chéo nay sé di thing thude thg vdi chéo thif nhat. Sau khi dan
sgi chéo thit nhat thi cdc 6 iy cé 6 canh, va sau khi dan s¢i chéo
thd nhi cdc 8 mat ghé& ¢6 8 canh, 4 canh nhé va 4 canh lén. Khi dan
ede soi chéo thi phai dan sgi ct éo t.ude & trén mit sgi ngang hay doc
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thi sgi chéo k& cidn thi phai ¢ dugi s¢i ngang hay doc. Trong cong
viéc dan phdi lam sao cho mit cat cia sgi l1&én trén, déng chdt cho
chat rit sgi cho manh d€ may duge ciing thing.

Pan xong 14y sgi ludn qua cdc 15 chung quanh khung gh#& d€ lam
mét dudng vién va che cde ddu mau cia s0i dan.

Céng viéec d&n day la cham dat. Psi vai mit ghé nylon thi chi
c¢éin lau nuéc cho sach. Con d3i vdi mét gh& bdng may thi hodc dé
may méc, hodc 14y vernis trong ma quét len mt lugt cho béng lang.

35. NGHE PAN SOT, GI® TRE

Trong nghé dan tre, may cia ta, nghé dan sot gid 1a d& thuc
hién hon ¢ va cé th€ lam bat ci & ngi nao. Nguyén lidu la tre ma cé
th€ néi riing ¢ mién Nam thi dau dau cling c6 trong hoac moc tu
nhién & trong ving rifng ndi. PE dan hay duong sot gié thi dung tric
thudng goi 1a tre cai.

Trong céng viéc dang gid, sot, néu khéng c6 tric cdi, ta c6 thé
diung loai nda, ciing ¢é thanh méng, léng cut, thudng moc ty nhién &
trén rimg.

Cong viéc dan gié tre chia ra 1am 3 thai ki

1. Lua tre, stta soan ciy tre va ché nan.

2. Dan day gid.

3. Dung gié va dan thanh gio

1) Lua tre sita soan ciy tre vi ché nan

Khi mua tre phii chon ciy nao con tuoi, than thang khong nit,
gidéng dai, vé6 xanh nhin.

Nhing cdy kho, mot, cong queo thi loai di. Céng viée diu tién
sau khi lya tre rdi la 14y dao dai, lugi bén ma cha cdy tre ra lam
nhiéu miéng theo chidu dai cha cdy. Dung dao ma ché cay tre ra lam
hai, dua dao tir géc lén ngon tre. tay theo nan l6n hay nhé thi phai
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pha cay tre ra Jam 3 hay 4, 5 phan. Lay con dao chém vao goc tre
tdach than cay ra lam hai doan lay ban chan de lén mdt nda phia
dudi cua cay tre, An manh xudng dat roi luong ludi dao vio ma che
cho tdi ngon cay.

Méi nan dai hay ngin tiy theo loai gio dinb duong (dan) J6n hay
nha, rong hay hep, cao hay thap. Nan xe ra duge réc cho hét mat,
méu rdi ché hai theo bé day, dé lﬁ:y mét nan cal hay mét nan rudt.
Nhimg nan cat 14 nan ¢6 vé tre dung d¢ dan gio hang t6t vi né hén
chdc, ban gid cao, cdn nan rudt mém, dung dé dan gid, rudr ré¢ hon
pi6 cat nhiéu. gié cat dung lau hy ean gio rudt dung dé chg rau. co,
bong hoa, qua, mot hai lan 1a bé di.

2) Dan day gio

Sau khi d& soan dd nan réi thi dit nan trin mé&t dit, cé mot
hang nan ngang, mdt hang nan doe vd mdt hang nan chéo. Nhu viy
nan s& dan thanh médt hinh 16 luc liing, ¢6 sdu eanh khi dan phai
ngébi trén nan, hai chan gita 18y nan con hai tay thi dan.

3) Dung gié va dan thanh gié ‘

Khi da dan xong day gié va da tdi cd ciia bé réng da &n dinh réi
thi nhing nan ddy duge bdt va gai dung ding 1én dé }am ra cdi
thanh cao ctia gi6. Thanh gié cing dan nhu ddy nhung can phdi gai
that chic cho gié duge aing.

Khi bé cao da di rdi thi vanh cdi miéng gié va cot cho chac
chin, cing cap. Muén giuong gi6 cho chic chidn, gon gé, dé coi thi
phai tip luyén nhiéu cho quen tay; lai phai quan sat nhing ngut
thao nghé rbi, d€ bit chude ky thuét, ¢6 nhu vy mdi tan téi duge.

Cap miéng gio 1 xeng va c¢6 thé dem di ban dugc, hodc phoi cho
khé réi bdn sau.

Tuy theo cdy tre tot, xdu va tiy theo thg lanh nghé hay mdi vao
nghé, san phdm gid tre cang duge chia ra lam nhiéu loai dep, xAu,
Jam ky lugng hay s sii, bén chie boic méng manh.
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36. NGHE PONG SACH

56 sdch gido khoa cing nhu cde sdach thuae loai khdce duge xuil
ban rit nhitu trong may nam gan day. Vi vay nghé déng sdch clng
co thé phdt trién theo dia trén va ta nén thye hién sdm nghé thu
cong ay dé 6 mot nghé nhe nhang trong tay va dé 1ay lgi. Lam nghé
nay khong kho. Dusi day i tai lieu dai evong lien he tdi mén thi
cong nghé la nghé déng sidch.

Trong lanh vuc déng sach co thé chia Iam 19 loai:

1. K¥ nghé dong sdch vua cde nha xuat ban bao chi, sdach v dai
yuy ma. Ky ngh¢ niy dung nhiéu mdy moe dé déng sdach va bio.

2. Bong eace loai sdch dae bigt, duoe in nhiéu va thudng cé kho
lon. dav nhu nién dé, tv dien. Trong nghanh nay 6 thé diing mot s
may de dong sieh,

3. Dong sach théng thuong va my thuat va thuc hién bang tay
theo phuong phip tha cong nghé gia dinh.

Nghe dong sdch gdm ¢é nhiéu cong viée thi efing phii thue hién
dong déu k¥ cang va v my, vi dé mat cong viée su xudt thi cde viée
khic se hong va két qui khéng ra gi. Trong nghé déng sdch phai
fam cong vige thi tr sau:

1. Thao tung cubn sach ra, gap lai ede W va soan lai cde ban
hinh vé&,

2. Soan thd tu cde trang chit va trang anh phu.

3. Fp sach.

. V& déu dau va bung sieh cho phiing

o Y

- Cua va khia duang dat ehi

]

. Khau chi va dan keo gév sach

. Nian gay sach

-]

8. Vao bia sach



9. Ddn vai va ni 1&n gdy sdach

10. Xén sach

11. Lam ¢hi vang

12. Gin nep vién mau cho hai diu gay sdch
13. Bdi gdy va vudt gay sach -

14. Sta bia |

15. Dan d4u day chi 1én bia

16. Soan va got da d4n gdy sach

17. Dédn gidy cho ngoai bia va géc bia

18. Déan gidy phia trong bia.

Trong khi vao nghé déng sich phai bict nhﬁng phﬁn hay bd
phén cia mdt cuén sach da déng réi:

Mot cudn sdch déng rdi c6 diu trén va diu dudi, bung hay médng
sdch ¢ phia trudc 1a ché rd cac trang ra, gy hay lung sich va haij bia
sdch. Phia trong bia citng cGa sdch 12 hai to bia mdng: bia c6 hai géc
boc gidy hay da, vdi; gay sdch lam bang gidy hay da boc, lung sdch 1a
ché khau, bude cdc ddu chi soi rdi phi 14y mdt phdn hai bia sich; giy
sdch ¢6 hai hay bdn gan néi 1én va boc 14y gdy; chd giita nhitng gin
ndi &y 1a chd phing d€ in tén sach; ¢ phia trong va & trén va dudi
gdy sédch 14 miéng vién mau nha nghé quen goi la ting-phin.

Béng mot cudn sdch la khau ede trang gidy & trong cho gon rdi
boc ngoai biing bia va gay vdi nhitng phan ké khai trén.

Nhing c¢ong viéde trén cin duge thue hién cdn thén va my thuit
vi dong sich 13 ¢4 mét nghé thuat,

+ Nguyén liéu: _
Nguyén ligu cdn thiét trong nganh déng séch 1a:
— Gidy tring va gidy mau
~ Chi sgi
— V3&i trdng 16t gay
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— Vi boc gdy, géc, bia, l1am biang d4n bia
- Da thit va da gid simili-cuir

- Vang va bac la dé thép chi

— Keo dén

Da dung dé déng sdach la da citu dé boc bia sdch théng thuomg,
da dé min mit va da bé d€ déng sdch quy gis; loai da citu, da dé, da
bé cing dugc ding d€ boc gay sdch. Keo dung d€ déng sach lam bing
da sdng loai vat ndu thanh cao, keo biing bot gao, bét mi va mi tinh
(khoai mi) loai keo théng dung ngay nay la keo ché& bing crépe cao su
ngam vao ét-sing tridng nhu keo d4n d& gidy. Trén thi trudng 6 ban
nhiéu loai héa hoc d€ déng sdch. Nhimg loai keo déng sdch can duge
ch& vdi mgt it formol va phén xanh sulfalte de cuivre ¢6 tinh edch sat
tring va trif nAm ngod hiu vé sau sdch déng rdi khong bi hit béi con
trung va loai ndm.

¢ Dyng cu déng sach

~ Trong nghé déng sdch ngudi thg cdn dung hai loai dung cu:

1. Nhitng dung cu 16n 14 mdy ép va may xén séch

2. Nhimng dung cy nhé 1a dao gip gidy, dao di ¢d d€ doc gidy, cit
gidy, kep gdy, compas, thudc vudng, thude do goc equerre, bia, miéng
k&m vudt gdy, bia, 6 sip chit d€ ma, ban ii, db dac dé in néng chi
vang bae. Cdc d6 ding 4y ¢6 thé do ngudi thg ché ra holc mua §
tiém sdch, hoic thué ngudi ché tao.

37. CACH THUC DONG SACH

Mudn déng mdt cudn sdch cdn phai thue hién 20 céng viée chinh
sau day:

1. Thao sach

— Khi nhdn dugc cudn sdch dé doéng phdi thdo tach roi timg
trang da khau réi réi ra khéi gdy va bia.
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Lay dao cit khéo cdc chi soi da dong sdach, khi thdo sgi chi
khang duge lam rach giita td gidy. Khi g& trang gidy ra phdi ldy bit
chi ddnh d&u trang ¢ phia dudi trang va phai 1y mau ma ddnh dau
cdac tranh dnh, so d6 cho ding s6 trang cia cudn sach idc chua thao
chi ra. Poan liy hai t& gidy tring giong mau gidy cda cudn sdch thi
cang hay ma dat 1 t& ¢ dau cudn sdch va modt to ¢ cudi cudn sach.
Né&u ngudi chai sdch mudn gitt nguyén ca bia mong clia sach thi lac
4y dat hai t& bia mét to & dau va 1 t& ¢ cudi boc 1ay t& gidy trang.

2. Soan thd td trang va hinh anh

- Gié tung trang va hinh anh di réi thi dé sach vao ban ép bing
gb va 6c phu ban dé kiém diém cho ding s8 thd tu.

3. Ep sdch

- Sau khi da x&p sdp quyén sach duge diy 14 réi thi dé siach vao
ban ép gb va éc xody dé ép gitta hai miéng gé phing trong 48 gig (2
ngay dém) mue dich cho cudn sdeh duge phiang phiu va ciing minh.

4. Vb déu ddu va bung sach

— Cuén sdch ép xong thi 1dy ra ma lay tay rdo dau va gdy sdch
cho phia ddu va bung sich cho phiang. Doan 14y nhitng t& dai qua
khé va khéong thing canh ma cho vao ban dao xén ma xén phing.

5. Cua khia duidng dat chi & gay

- Sau khi xén cdc t¥ nham nhd réi thi soan lai cde trang mét lan
nita, doc dau va gdy xudng mat ban cho phang roéi cho vao ban ép
nam d& gdy sach 1&n rdi ép cho that chat.

L&y cua nhé ma cua thanh 3 hay 4, 5, 6 vach sau xudng gay d¢
2, 3 ly. Poan iy riia nhé ba canh ma raa cho vach réng ra. Chéd vach
ay sé dat chi soi dé khau sdch va chinh ¢ chd néi § gdy da, déi dién
vé1 cac vach la nhitng gdn noi ela gay sach.

6. Khiu chi va dan keo

- Muén déng sdch bing chi, ngudi ta dung mét cdi khung nhé
bing gd binh mt cdi truc ngang. Cot chi dong chat lén méat ban
sdch. Day doc duge budec mot ddu lén truc con mot dau xudng ddy
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ban; e méi vide lam chit vang sé lam sau, khi cuén sach d4a hoan tat
Mudn in chit vang thi ding chi in biing déng, sdp lén khuén, doan
nugng cho néng réi in gidy vang 1én gdy, lén bia séch. Trén Lhi
truong cé ban nhitng b chit va in diu vang hay bac.

* GAp nép vién cho hai ddu siach

- Ldy vai gdp lai thanh vién, théu hay khong réi ddn vao bia,
cht dau cuén sdch. Vdi vién 1a vai mau hay théu chi mau cho dep.

13--14-15. Béi gdy va vuét gay

- Lay miéng bia carton cung khé bia ma ddn lén gdy. Lay diu
déy sgi d gdy ma ddn lén bia, ¢chd dy tru lam gan sdach. Gan lam
bing gidy hay bia hay quang day 16n.

18. Soan va got da

- Trutdc khi ddn da lén gidy phidi do cho ding kich thudc gay
sdch, doan lay dao sdc ma bao méng 4 phia miéng da boc gdy va boc
4 gée sach di.

17. Dan da lén gay

- Pat da xubng ban phéng rdi phét keo lén mit trong, doan ddn
lén gdy va phan bia. Ldy tay vudt nhe da rdi d€ 4, 5 ngay cho kho.
Dén 4 géce bia cing vay.

18. Ddn gidy cho géc bia va gée

- Sau khi da cat gidy mau hoa, van rdi thi ddn lén bia, phi len
da gdy va da gdc mot phan.

Néu khong ¢6 da gic thi dén miéng gidy biing khé bia, trir bé
rong miéng da phd. Bdy 1a d6i vdi viee déng sach nita da nia gidy
{demireliure} cén néu déng cd bang da thi khéi diung gidy mau hode
vai.

19. Ddn gidy mau phia trong bia

- Cdt giay bia mau ma dan moét mat vao phia trong bia carton,
con phia dp vao trang dau thi khéng dan.
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20. Ma chi@ vang

- Dén day 1a xong viée déng mét cuén sach. Néu musn in chi
vang, bac lén gdy sach va bia, géc sdch thi phai ding dung cu va
nguyén liéu dgc biét. Nguyéen liéu la gidy vang, hac ¢h& sidn c6 ban
tai Viét Nam,

38. NUOI ECH

Ta biét an thit &ch tir lau... Ciing nhu cua, cd, luon, cua dinh, &ch
la mdt mén &n duge moi ngudi wa chudng. Cé thé néj rding &ch 1a mot
mén &n ngon, mdt di vi dic biét ciing nhu son hao hii vi khde vay,
va hon nita &ch thuje loai bd sat, nhé thi thude v€ c4, Idn thi thude
vé thu, chi c6 khdc 1a mau &ch lanh. Thit &ch &n gan giéng nhu thit
ga nhung thdm hon, ngon hon, vi vay ngudi Tau da goi la da ke tie
la ga déng. Ech sdng trén can, dé tring dusi nudc, trdng nd ra con
ndng noc ¢é dudi va go nhu c4, l¢n 1én dudi va go rung di va phdi nd
nang ra. Ech con nhdy l&n b¥ va thd bing phéi nhu cdm tha va di
bing 4 chan.

N&u td chie nudi &ch d€ sdn xud't nhidu va didu hda nhy nudj ga,
nudi cd thi 6 thé ban duge quanh nam va 1ay duge loi mot cdch dé
dang, mau chéng. Day 1a phuong phap nuéi &ch ¢ thén qué hay noi
nao ¢6 dit dai réng va s&n mach nude & gan mat dat. Chd nuéi &ch
12 mdt cdi ao nhé. Tim modt cai ao c6 sin dién tich d6 200 thuge
vudng roi stta sang lai, hoac 18y mét thia rudng, vuon ma dao sau
xudng 1 thude 20, ¢ gida d€ mdt cdi cu lao cao khéi mat nude do 20-
30 phan. Trong ao c¢An dé nude quanh nam va gilt mue nude trong ao
sdu chitng 50 phan, nhu vdy tit mit nude téi by ao cao 50 dén 70
phén. Chung quanh ci laoc va bén bd ac , ché sat mit nude, dao nhidu
hang nhé 4n sidu ngang vao mat dat, miéng rong 20 cao 20 phén, sdu
30 phin d€ cho &h tri ngéi. Cé thé 14y nhimg tinh bé, thap sanh
nhé hodc éng lon 16n ma gdn vao trong dat cho &ch nip va khéng sg
dit xyp xudng. Trén mét cu lao phai tréng cé va cdc ciy nhd nhu rau
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mudng, c6i lac, d€ c6 béng mat cho &ch nup khi néng git. Ao c6 cong
thong ra ngoai dé thay nude hodic 1y nude vao, vi khéng nén dé nuse
tt ham lau ngay trong ao, vita do ban vira 1am hai stte khée cha &ch.
Miéng cdng phéi bit kin bing luéi sdt d& khéng cho céc loai lam hai
€ch nhu rdi ca, rdn, cd l6c, ¢d tré v.v... vao difge trong ao ma sat hai
nong noc, éch con va &ch 1én. Trén mat nude phii tha be rau mudng
va tréng trong ao mét vai khém cdy sung cay trang cho &ch nip va
tim mdi. Khdp chung quanh ao &ch phdi duge rio kin bing lu6i kém,
mat nhé d6 3 phén, rao cao 1 thude rudi d€ &ch khéi nhdy ra ngodi vi
&ch nhay cao t8i da duge 1 thude ma thsi. Phia trén lugi cup nga vao
phia trong ao 6 20 phén.

P& mot cdi clta vao d€ bdt &ch va dat mot cdi thang tre nhé d&
xuéng ao. Né&u 14y ludi ¢4 bing chi s¢i hay nylon ma cing trén mat
a0 thi cang t4t, nhu vay cdc lodi chim muéng khong thé bay dén va
bt &ch duge.

Ao dao xong, trong ¢b rdi, 1am hang mép va cho nude va ao tha
rau mudng, trdng cay sing, cdy trang 1a c6 thé bit ddu nusi éch.

* Nubi éch _

- C¢ hai phuong phédp gy giong éch dé nubi. Hodc nubdi &ch chia
cho dé tritng trong ao. Tring sé nd ra con nang noc éeh va noéong noc
sé thanh ra &ch con. Ho#c bit &ch con ¢ ddng, ao rdi bé vio ao ma
nudi.

1. Nubi éch dé triing

Vé dau mba mua, tif thdng bdy am lich & Nam bg, bit hay mua
nhitng con &ch cdi 16n bén tai chg, dem vé bd vao ao vdi mét s§ éch
due d€ nubi cho &ch dé. Ct 6 con &ch 'cai thi thd moét con &ch due.
Hing ngay bit cae cao, chiu chdu, d&, tém tép, cua tuoi séng vao ao
cho &ch san. Trong vdng hai thdng thi &ch d& tring. Ech cai chiu duc
xong, myt thang sau éch dé 46 400 tring 1dn & hdt tidu nom nhu hét
€ dinh vao nhau thanh chum trong ddm rau mudng, cé hay cay beo
ndi trén nudc hay bam & bd ao; 7 dén 10 ngay sau thi tring nd ra con
nong noe, ¢6 dudi, hai cdi go & ¢6 va hai chdn sau. N& ra hai ngay sau
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nong noc ¢ thé bai 16i dudi nude duge. No 15 ngay sau thi go va dudi
rung di, hai chian sau moc ra vit con nong noe tré thanh con éch con.
Ech con nay khong ¢ dudi nude ma ho 1én b song nhu cdce loai cAm
thd, va khi 4y thé bang phéi T lac tring nd ra nong noc dén lue
thanh hinh con &ch toan ven phai 4 thing.

Nuéi 20 con éch cii 6 thé gay duoe 1.000 con éeh con. Nudi éch
theo 161 nay phat 7 hay 8 thang thi 8ch mdi ban dé an thit duge.

2. Nuéi éch con

- Nudi éch bang me éch de trimg seé duge nhiéu éch con va ré
hon nhung phién phic hon vi phai san sée va nuoi éch eon rat khd,
nén nhiéu ngudi wr 187 mun éch nhd vé nue cho ldn, Thueé nguri bat
¢ch nhd. Nguwi ta bat dch con biing 161 cau va lam nhuy sau:

Vé dau mua mua. dém nghe noi niw 6 ticng éch kéu ay la & dav
eoech con G trong cde dam en. b way ren bo radng, ba ao. Nguai di cau
cam mot can cau, o diu bude mot sgi giav cude hay chi buoe miéng
nep vai mau dé dai &6 50 phan, mat ey thi cAm cdi vt bang ludi
mat nhé. Dén chiéu 161 hav sdng som. ra chd ding nuée ¢ 6ch kau
dy ma dua can ciu di tnge, kéo midng gio vai do 1o the xufng mat
nude, gt trén co, tren b, tide thi dch comnt Kéo ra duoi theo dap mbi.
Khi ay 1y vgt hdt lay, bo &ch con vao gi6 deo bon hong.

Fch con nudi dd 5 dén 6 thang sau 46 ¢6 the bdn an thit duge
rii.

Vin dé cho éch an la mot van dé khe khin nhit trong nghé
nudi éch. Con 6ch va an cde Joai con trung nhy sau bo, cuu, dc nha,
Wm, ca con, mei th loai vat ay phdi con séng hode o dong o trén
ba, hode ngoi ¢ dudi nude. Fch khémg ban gig &n nhinmg mai chét
hodc khong e dong. Bay 1a mot dac tinh cia loai &ch va cling la mét
diém ma ngudi nusi ech phai luu v,

Phuong phdap cho éch an nhu sau:

Ban ngay bdt cao cao, chau chau, cua, §¢ nhd, tom tép, cd nho ho
vao ao cho éch an.
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V& ban tai, treo trén mat nude, cao dd mot thude mot cdi den
dau lia hay ming song, den dat, trén ¢6 tdn chup 1én béng dé ri ede
loat con trung ¢6 cdnh, hict buy thdy dnh sing sé bay td1 vt dung
vao den vace tdn chup réi roi xudng mit cii lao, mit nude vi ¢ch sé
nhdy ra vé méi an,

Mot phuong phip cho &ch “an nhimg méi chét nhu nhong tdm,
tép tuoi hay khéo, thit cd bam nhé. Liy mét tdm vai rong dé mot
thude vudng, tha trén mat midce 2o, ¢d mit soi day kém cot mat gic
hoi kéo cao 18n va bude vao diu sao eam lén by, ba nhing con
nhéng, con e, con t¢p. e nha lon trén tim van &y, Fch leo lén ngdi
rén tdm van lam rung rinh va lay déng thie an nén chung lim
tdng 1a méi ot dong va sa chup ldy an. Khi éch con nho ths cho
chung dan bang gion, lrung, ¢ao cao, dé; do mot thdng sau khi éch da
khi 1dn roi thi cho 21 them cug dong nho v §e van nho. Hién nay ¢
Viet Nam ¢6 nhidu gidng cchmi ton kboa hoe goi la Rana; nhung cé
nmidt gidng ¢eh nau o =0t vit chin den 1a giong thong thuang, ¢ day
cung ¢ va duge nhidu aewsi an thit. Fch ay goi la éch ddng, con lon
nhit dai do 20 phian ma thoi. Bely nay dé nudi, nuoi mau ldn vi thit
an ngot. Trén thé gidgi o (5] 117 loivi Geh: 6 Phap ¢6 161 ba gidng
runyg, giong éch rana mugiens fmu-diéng) ¢ Hoa Ki rat I6n, da: tai Ho
phéin. Tui Nhat B4in cung ¢¢ gidng dch 16n dai trén 50 phin va ean
nang 165 1 k¥ 1o. 0 Nhit Bin Jai c6 gidng &ch tray tBulfalo-frog) rat
g dai trén 40 phan, nang gan 1 kv, nudi rat o6 losi.

Mot 161 nudi éch nhe Lrong ham hep duve ap dung ¢ mién
Trungnhu tai Ninh Hoa tinh Khanh Hou, Nouti nong dan dao trong
vuon hay trong mot cai ham nha dai 1 thude 20, 1 thuge 50, ngang
80 phan va sau 1 thude 20. Vich ham dao hai xéo phia dudi lam cho
ddy ham réng nhung miéng ham thi hep, khién cho éeh khang nhay
ra ngoai duye. Trén nIHenY ¢o nap day hang védn hoac phén tre, tan.
Bat €ch nho bo viao ham ré; hing ngay bat con trung cho vao ham
cho éch an. Nusi hdm thi chi nusi it ma thai.
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39. EP VA BOC NHUA PLASTIC

Mdy nam nay, sy phat minh ra chat nhua pa-lat-tich cing nhu
chat nylon va may chét tuong ty da dem lai nhiéu thay déi trong dui
song cila ngudi ta, nhat 1a trong pham vi nhing 46 dung & gia dinh
va cdc cda riéng ting ngudi. Nao 1a quén do, chan mén, cdc 48 bao
boe géi ghém, thyc pham, thude men, nao la d6 dung nhat dung, hét
thdy déu ch€ bing nhya nhan tao ma ngudi ta quen goi la nhya
plastic.

Tai nude ta, héa chat nhua da thay thé thiy tinh, kim loai va
gidy d& lam bao géi sach vé, d6 dac.

Nho cé nhya plastic ma mét nghé méi xuit hién:

Nghé boc nhya plastic. Ta thung thidy & trén 18 dudng cde dé
thi nhitng ngudi lam nghé nay. Nguyén liéu dong d€ boc sach vd
tranh anh, hinh va cdc thé ching minh 14 gidy nhya.

C6 nhiéu loai nhya plastic ma trén thi trudng goi 1a nhya po-li-
é-ti-len {polyéthylene). Cé thi diy, ¢6 tht méng ma cing cé nhidu
mau, nhung mau théng dung lamau tring trong va mau lo nhat.

Dung cu d€ gdn nhimmg bao plastic gém ¢6:

~ 1 ban di béng dién ho#ic d6t bing than d& lam chiy hai mép
bao hai tii nhua, 1 ban nhé béing cidy hay 1 miéng vdn biing cay trén
¢6 boc gify bia ho#c vdi d& ké giady nhya khi i.

~ Mot doan khéa é-co-le (fermeture éclair) eda 40 d€ in hinh vét
van ngang lén gidy nhya. C6 thé ding vién nay bing kim loai hoac
bing cdy nhua cé khée hinh ndi di kidu myc dich d€ in hinh 4y lén
gidy nhua cho dep.

— Mat t& gidy béng mo ¢6 ddu dé€ phd lén, gidy nhya khi in muc
dich khong cho ban i dinh ngay vao gidy nhua va lam chiy nhua ra.

- Mt kéo va dao sdt bén d€ xén cdt gidy nhua.
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¢ Cich thie €p va boe nhta;

Trong nghé trang guong c6 haj eong viée phai lam:

1. Pha hai dung dich d€ tréng.

2. Cdch thuc hanh tring guong.

Pha dung dich: Phai che hai loai dung dich. Dung dich s¢ 1 13
dung dich nitrate bac (nitrate d'argent) va Amoniag,

Ldy 100 gram nitrate d'argent Igdm vae nia lit nuge cat hay
nuée mua. D€ amoniae 29 chd vao, rét dgn ki n40 ¢6 lon con, rdi say
thdy nuée thuge trong tréo ma thaj Lai 46’ vao 900 phan nude xiit 5



Sau lay dung dich nitrate bac lodang 1 phin tram ma nhidu vai giot
vao, thay duc thi théi. Cudi cing thém nude edt vao cho di 3 1§t nude.

Dung dich 6 2 1a dung dich lactose 10 phan tram, ché tao bang
20 gram lactose hoa tan trong 200 phan nude cat.

Cich thiic trang guong nhu sau: Lay xa béng va nudée néng rita
tam ki€ng cho that sach, LAy ¢on 90 do ma chui lai cho sach réi dé
cho gudng kha. Truée khi trang thudc phdi dé tam kiéng nidm trong
mot cdi khay bang thiée i¢n, thanh cao d6 5 phian rong han tadm
kiéng mét chit va miéng kinh dat trén hai thanh tre hay gd mong
dé kinh khong dung ddy hép. Pat khay thigc vao trong mot cdi chau
bang g6 hay bing sanh, trong dung nude dm, néng 80 d$. Doan ldy 2
Iit rugi thude s6 1 va 20 phan thude s6 2, tron chung trong mét cdi ly
roi ot nhe tay léen mat tdm kiéng, rot xong déu. Trong vai phut
nhiét do &m ciia nude ¢ chau ngoai s& gy mot phédn dng lam cho hai
tht &n nhau va bac sé déng ling lén mat ki€ng thanh mot 16p méng.

Khi nae nude ngudi thi sé vét tdm kiéng ra va nhe tay ngam

trong nuéc lanh sach dé rita qua mét lugt réi dem phoi chd khéng ¢6
bui cho kha.

Khi nao ki€ng that kho, 1ay bat 16ng mém hoac dung binh xit
ma son lén phia lung tidm ki€ng, trén mat bac mot ldp son dé ni-
nhom (minium). Khi son du kha, thi da duge tim guang soi.

Khi nio xong bén tam guong thi thude da lnang, dd thém thuée
méi roi ti€p tuc trang.

Nén nhé khi trang guong, chi dé thuae trong khay thiéc mat lgp
nude mong mét dot ngén tay la dd, nhu thé sé tigt kiém thudc,

41. NGHE PONG VA SUA GIAY, DEP

Sau day la cdch thitc dong va sira chia gidy dép bing da nghia
12 moi cng viéc d&€ hanh nghé déng gidy dép theo 16i thy cdng nghé.

Trude hét ta cin biét nhing nét dai cuong trong phugng phap
dong giay d€ rdi sau nay sé hiéu ro cach thic sira gidy, dép.
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Mau gidy kiéu sé dong bing tay 14 mét kidu thong thusng bing
da. Theo nguyén tdc thi cdc kidu 2idy khac sé déng nhu kiéu thong
thuong trén. Nhitng loai giay bing cao su hay héa chit nhu da nhén
tao simili-cuir do may ép lam ra, khong thudc loai gidy biing da nén
phuong phdp ché tao va sita chira rat riéng bigt day khong néi téi.

» Nguyén ligu déng gidy da.

- Nguyén li¢u chinh dung d&¢ déng gidy da la da thude. Da loai
vdt nhv da dé, bo, huou, nai, ciry, trauo, heo, ngua, l0a nhé, v.v.., va
ndi rong ra thi con ¢6 da con tran, rdn, ky da, c4 siu nda, dung dé
déng giay va cdc dd diong khac nhau sau khi da duge thuge chin,
nghia la duge tam thude thude da ngd hiu sau day tré nén mém dep
va khong hu, thii nira. Nay chi phdt hoa qua thé thic thuic da nhu
thé nao dé nguvi the déng gidy ¢6 mdt quan niém vé sy bién chuyén
cia da leai vat tir lie thude dén lue thanh da va bén bi ciia da chin.
Truée kia phuong phap thuje da mat nhidu thoi gio, vi da tudi phai
duge ngam trong nudc thude tir 1 dén 2 nam. Ngay nay, thai gian dé
thude da duge rit ngdn di nhir ¢6 héa chat tét, manh. Sau khi da tim
da séng duge ngam trong nhidu thung hay hd nude, va da ngam du
thudc roi thi trd thanh nhing tdim da thude rdi. Tdm da thuje, khi
con 4m u6t, duge sifa soan cach di qua nhdng true sat nhidn dé cdn
phéng ra hodc duge nén bing baa, ngd hau trd nén cing; min mit va
nhu vdy sé bén bi va it thaim nude. TAm da duge nao méng mot chut
it ¢ mat trdi d¢ cho mau mém. Doan tim da 4y duge bdn trén thi
trugng; khéng phai nguyén ca tdm ma thuang thuong la mét nua
thoi, nha nghé goi la quartier da, nhung vdi danh tir “tdm da”. Nhu
vy mdt tdm da gdm 6 nia tdm da clia con vat khéng c6 da dau, da
duéi va da cang chan.

Dai vai da loai vat nhd thi tdm da duge dé nguyén khong ciat déj
nhu da thi vat 16n. Mbéi tdm da déu c6 du cac loai dé déng cdc bo
phin doi giay. Nhu chd da ¢ lung goi la croupen hay “than” cing
dung dé lam dé semelles; da bung va ¢g, flanc va collet mém han,
dung lam da “I6t d¢ premiere” hai bén gét goi la “pho™ (contrefort),
va miii giay. Ngoai da thudc, trong viée déng gidy ngudi ta con dung
cao su chin, cao su mém crépe, vdi bé, ni, da, len, gidy, nvien, danh,
mat khuyét, cde thd keo va thude nhujn. Nhing tha ngoai phu dy
cung thude vao nguyén licu dé dong gidy, dép.
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* Nhilng kiéu gidy

- Khéng k& nhiing loai gidy dac biét, trén thi trudng cé 3 loai
gidy d€ khach ding: ,

1. Gidy lam viéc nang hay la kidu gidy khée, d& lam bing da
cing bd duc hay b edi.

2. Giay di phd hay gidy thé thao hay dé di b$ lam bing da mém
hon nhu 12 da bé goi 14 da box-catf.

3. Gidy sang, loai thugng hang hay la dac biét fantaisie dong
bing da dé chevreau, huouy, nai, hodng (daim), da beo, h§ hay tran,
rdn hoie bing vai.

Loai gidy thi nhat thudng duge déng véi cg cao goi 12 bottines
hay brodequins d€ bec va giif 18y hai mit ca va ef chan.

Loai gidy thd hai va ba thugng thutng duge déng véi ¢8 ngédn goi
1a soulier, déi khi theo thdi trang mdi déng ¢8 cao.

Mudn déng gidy thi viée diu tién 1a phai 14y kich thudc etia ban
chan. Theo kich thude ay, ngusi thg mdi déng gidy duge. Ngudi ta
dong thude tay d€ do chan. Nhung theo tdp quin Au chau va A chau
thi ngudi ta hay dung thude riéng biét cGa tho gidy dé 14y kich thuée,
chan va déng gidy. Thude 4y goi 13 thudc thg gidy metre de
cordonnier hay la thude do Ba-1é. Véi thuge nay thi moéi “s6” 1a 3
phén 4 cda 1 phan tay centimétre. Vi du s6 gidy 40 thi la dai tir got
t61 mii 12 30 phan tay. Theo tho gidy qudc t& thi ngudi ta déng gidy
theo cdc s§ sau day:

Ngudi Ién mang sé 40, 41 dén 47. Pan ba mang s0 tir 35 dén 41,
Thanh nién va thiéu ni s6 tir 28 dén 34. Em bé mang s tir 24 dén 27,

Em bé mdi higt di mang sb 18 dén 24.

C6 nhién d6i véi Viét Nam, chan nhé hon thi s§ gidy sé rit di 1
dén 2 sé.

¢ Nhing bd phan cia déi giay

— Chi&c gidy nao ecling c6 nhiéu b phan hode duge khau, duge
déng dinh hay ddn bing keo vao nhau va mai b6 phédn cé mét tac
dung dé giiip cho ban chan duge thodi m4j khi mang chi&c gidy. Mét
chiéc gidy c6 phén da § trén d& phd 18y mu, méat cf va ngén chin va
phan da ¢ dudi goi 1a d& va gét trye tiép di trén mat dat. Phén trén
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gom ¢6 “pho” la hai miéng da & phia 2 mit c4 va trén gét, rdi dén da
lacets hay garant 1a da pht 1én ddng mu ban chan va 13 chd ¢ 16
khuyét dé sé giay gidy, dudi lacets 1a miéng da “mat” (claque hay
empeigne) dé phi 1én ché giap mu ban chan va ngén chan; sau hét ia
mili gidy hay 12 mai cing bout dur.

Phin dudi chiéc gidy hay semelage gom c6 d& gidy va got gidy:
gitta d€ va g6t ¢6 chd cong & ngay gan ban chan, goi 1a “cong” hay
cambrure. Ché khau ¢ chung quanh gidy va ndm giita phin trén va
dé la chd vién lung “diéu”. Mii va pho 12 hai phan clia gidy phai
dung ding bing da cing, nhung phia ngoai 13 da mém, t6t. Phia sau
cung cla gidy 1a miéng “daa” {baguette hay talonnette} néi hai miéng
pho vio nhau.

Muén dung mét chide gidy thi trude hét thg phai diing dao sit
bén goi la tranchet dé ciit tir miéng da mdt ding hinh vé trén bia
carton phén trén cda gidy. Doan khau hay ddn cia cdc phdn 4y theo
nhu da dinh va kiéu gidy. Xong rdi dem boc phin da trén cia gidy
lén cdi cdt hay “phém” bing gb; phém nay da lam theo sé va kich
thude cia ban chan. Ngudi thg déng gidy phai ¢6 sin nhidu “phom”
khdc s6 khi mudn déng gidy theo s§ nao thi dung, chi phai déo nhd
di hay didn béi thém da, gidy cho ding ki€u ma théi. Trén ¢é cdi
phém c6 khoét mat 16 d& cdm mot c4i cot sdt; coc nay duge déng chat
1én mot khiic gb. Nhu vay chide phém duge dé ngita len troi cling vdi
chiéc gidy. Mot migng da ddu tién cit theo ban chin phém duge dit
lén d€ ngha ciia phém. Ngui thg dem g4p phén da trén cia gidy 12
cai pen dé phi lay vién cia da d4u tién goi 14 bom-nhe (premidre) va
déng sg danh vao phém dé giir da gidy. Pe 1én trén ché vidn cla
“bom nhe"va da gidy “pen” 13 mét miéng da rong do 1, 2 phén, duge
ghim biing dinh lén phom qua da vao bao 14y gin hét d&€ semelle gidy
chi chita khodng g6t ma théi. Ci bing da 4y goi 1a didu la mot
miéng vién cda gidy. Phan vidn cia g6t duge dat vé sau. Chd gia ¢,
an thong véi gan bah chan duge dén phong 18n bing mét misng
carton hay da cing. Phia dudi nita chd chigc gidy bi khum khum goi
12 “cong” cting ph&i dat mat miéng da thit cing ho#c mot miéng sit
hay thép méng hinh cong nhat 1a d5i véi kidu gidy cao g6t. Miéng d&
gidy, sau khi duge cdt rdi thi ddt trén phan bém-nhe, phin pen va
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phan vién “dicu”. P& giav phai phu xuiot ca ban chan nghia la sé
chay tif ma: xuéng got chan.

Dat xong dé ngudi the giay hiat dau hode ding danh siat ma déng
bén phan trén vao nhau, hode dung chi dé khiu dé giay. Khi dong
nhirng gidy khde nhu giay di sin, tréo nai. da hanh vov. thi ngwii ta
déng v6i 2 hay ¢ khi 3 dé cho glay khoe, bén, chae; khi da khau
xong cua giay vao dé roi thi ngudi tho lay got gidy ma déng bing
danh vao giay. Phai déng gol bang tir trong gidy xudng gét. Gat bang
da hay bang cao su, cas hay thap L3 tdy theo kiéu gidy.

Sau khi da dong git roi 14 xong viée lam thanh chife giav. Vice
got 1a g giay “phom” ra va liy duo xén, sua chung quanh vién vio git
roi 1ay sdp, xi, mau ma boi lén cie bo phan nhu didu ¢ gét. Do 13
eong viee trang tri cho chiée gidy khi hoan tit.

DPai gidy 16t khing nhitng déng bang da hie hang, ma phai dong
ding kiéu hop vdi thai trang, hop vdi hang nguyi st dung. va cin
nhat la phai lam cho nputi di dé chiu, diuise, thodi mai va di. chay dé
diing khong ngugng nghiu, khong diu chan. Gidy khang duge dai qua
hay ngian qud hodc chat hai bén 1am bép ban chan lai lam cho miu
khéng luu thong. Giav ciung khong duse rong qua nghia la khing
ngdp qua khién cho chan khong giir chiac trong giay va di kho khan.
Giay tot dep Ja do npuii thy do diung kich thude cia chan, rii khi
daong phai chu v luon, phai khéo tay va ¢d con miat my thuit nia,

Mudn tro nén nguii the dong giay gioi phdi duve luyén Liu va
chiu khe luu v dén edng viee va nhat 1a phai yéu nghé d¢ tidn bo.

Sau diy 1a nhing do nghé c¢dn thi€t ma nguvi tho gidy phai o
dé hanh nghé, hoace dé dong gidy maéi bay dé sua gidy da.

Dung cu cat da gom c6 con dao cat da goi 13 dao tang-sé
itranchet] bing miéng thép cuing dai 25 dén 30 phan rong 2 phan,
hinh hoi cong theo bé ngang va bé dai, lugi duoe mai sie bén, xéo do
24 dg. Kéo cung dung dé cidt da.

- Dung cu d& thde danh, thae da, g6t 12 hai loai kim, méat tha
kim nha dinh va mét thd hai ham thang va dai.

- Dung cu d¢ déng danh gom cd cdi “chan s41” goi 14 (bigorne)
giong nhu cdi de cua thg ren. Chan sat ¢6 1 hay 3 cdng. Hai kiéu buia
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can dung 1a mot Eda en hal din phi ng dé¢ dong danh vi mét baa dé
dap da cho mém chitng, ik nav mot diu phang va mot dau bet.

- Mot cai due sat, dau phang va thon thon d¢ dong danh 261 va
dong L trong giay ra neoni u due nen o6 nam cham dé gitt dau
danh khi déng.

- Dung cu khav gidy gom <6 nhung dai a-len talenes) ¢6 chubi
g0, hode thang, cong, mii tron hay dep tay theo cong vige.

- Dung cu dé dan da gém ¢6 mot cai naov ¢6 mat sui s1 dé cao da
giong nhuy cai nao dé doa cuo su truge khi vd, ean cé ban ép nho dé
ép hai miéng da vao nhau.

- Dung cu dé trang tri ddi gidy cho hoan tdt gém co nao, daa, cii
canh danh béng diéu va gét bing xi.
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CHUONG V
NHING NGHE CUA KHOA HOC THUGNG THUC

42, LAM KEO A-DAO

Lay 5 ky da trau, bo, dé, heo tudi hodc khé ngadm vao nuée vai
(20 lit nudc + 1 ky vbi bot) trong 15 tdi 30 ngay, bao gi¢ da hét thi
bd ra, rita, nao hét long ¢ phia ngoai va thit ¢ phia trong di.84 nude
sach rdi cho vaio ndi nude, d8 nudc ngap trén da d¢ 4 phan, doan dun
03 va ninh cho da tan vio nudc va dun téi khi nao thanh bét sot sét.

Bé ra lugt bing ludi sit hay vdi khi nude con néng. Xong dé vao
khuén hay xubng mit ban nhin da boi md, nhdt cho khéi dinh. Th&
1a duge keo a-dao. Muén cho keo dé duge 1au khong hu thi hic dun
ninh cho thém vao 10 gr acide oxalique hodc 20 cc formol.

43. LAM BANH GAI

- Bgt nép 1 ky
- Bot 14 gai 100 ky
- Pudng cat tring 2 ky
— P4u xanh 800 gr
— Dira nao 200 gr
— Vanille 5gr
— Hot me vitng tring 10 gr
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Trude hét mudn c6 bot 14 gai, ngudi ta 1ay 14 gai bé cudng vi so
ld doan bd v6 ndi nudc lanh n&u chin, 14 vét ra bé vao c6i da dam
nho, ding ray ray vai lan. Khi nio thiy nhuyén la thanh bot 14 gai.

L&y bdt nép tron véi bot 14 gai, thém 5 nhdu nude 14, trom cho
déu va déo thanh bt c6 thé nan banh duge.

44. THUOC TRU CAO CAO

* Toal
— Aréniate de soude 450 gr
- Nudce 45 lit.
- Pugng cdt vang 400 gr

45. THUOC KHU NAM G THAN VA LA CAY

¢ Toal
- Thanh phén sulfate de cuivre 70 gr
— Vbi bt 70 gr
- Nude 81lit

Pha thanh phan vao nudc cho tan réi cho véi bét vao, quiy déu,
lugt bé ba.Sit dung xong nia ky lugng.

¢ Toa 2 .
- Vi bot 200 gr
- Dié&m sinh 300 gr
~ Nude 25 lit

S dung nhur toa trén.
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46. THUGC CHUI CHEN DIA, LAVABO, b0 sU

Cd the ché tao ra 3 loui thuoe bot dé chii sach chén, dia, lavabo,
d6 sit, theo 3 toa sau day:

» Toal
- Acid oxalic 300 gr
— Acid saliceylic 300 gr
- Borate de soude SO0 gr
¢« Toa?2
- Bisulfite de soude 200 gr
- Sulfate de soude 55 gr
- Carbonate de potasse 150 gr
- Borate de soude 100 gr
« Toa3
- Carbonate de potasse 260 gr
- 130t gat (Détergent) 250 gr

- Phan trang danh gidy (Blane d,Espagne) 500 ar

Can xay hay gia thit nhuvén cde nguyén lidu trén va khi pha
tron roi phai déng vao chai hay hép kin.

47. DANH BONG Bl BAN BILLARD

Nhing trai bi bing nhua hav gd chai ban billard bj cii, ma, ¢6
vét hay mit né, néu mudn dianh cho béng dep lai thi I&y gidy nhdm
thdt min ma ddnh cho sach, nhan. Poan lay miéng xa bong tring da
ngdm nude cho mém, xoa khap trdi bi. Sau 1y vai bot bas 1én trdi réi
ddanh ling d¢ 15 phait. Xong lau chui k¥ cho that sach.
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48. GIU HOA MAU NG LAU TAN

Muén che hoa nhu hoa mai, man, dao, la don,cie van vin... nhat
la vao dip Tét nguyén dan, ¢dm trén binh, chau hay tréng ¢ chau,
mau né va lau tan héo thi ¢é thé lam nhu sau;

Lay 1 vién thuée nhde dau, thude cam, nhu aspirine, Aspro, géi
kalmine, Rhumex van van ... b6 vao ly nude cho tan réi hoac dd vao
chdu, binh hea hedc tugi vao gdc cay hoa ldc dang ¢6 nu, hay hoa sip
ng.

Néu ¢6 nhiéu hoa thi dung 2 vién.

Mai khi thay nudc trong binh, chdu thi lai che thude mdi.

49. CACH LAM KEM BANH GIAY

- Sdp ong 200 gr
- Dau thong 400 gr
- Bach lap (Paraffine) 200 gr
- Cén 90 do 40 gr
- Mau den, d¢ hay vang 30 gr

Lay sap ong nau vdi diu théng, dean tron véi Paraffine va cde
phdm mau ngam véi cén 90 dd trude khi troén vao sdp ong.

Mudn cho kem tot va lang thi 148y mudi khéi cua ddu tdu abrasin
hay dau lanh (lin) thé cho mau den.

Né&u muén mau vang dung pham vang Anilline, mau d6 thi dung
4o Minium.

Né&u muén gid von ha ta nén ding mét trong 2 thi sdp ong hay
paraffine d& nau.
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50. KEO GAN O sU, THOY TINH

« Toal
- Oxyde de plomb (Phan chi) 40 phin
— Vernis dau ’ 50 phdn
- Paraffine (bach lap) 10 phan

Bé vernis dau va paraffine (Bach lap) vao soong, ndi ndu chay
ra, doan cho phédn chi (oxyde de plomb), vita rdc vita quay cho déu
trong 15 phut.

Khi con néng, d5 keo vac khudn tron, dai, vuéng canh dé danh

diing vé sau hoic d€ bdn. C6 thé st dung keo d8 gén sau khi méi dun
XOng.

o Toa?2
- Son tradng tt 1 phin
- Mat cua ray nhé 1 phin
- Vai bt 1/2 phén

Ba thit trén 14n vdi nhau, ddnh cho déu. L&y keo béi vao ché va
r6i 4p mat cia miéng vd vao nhau, ldy diy kém ct chit lai. D& 3 gia
sau keo sé kho, thdo diy ra.

e Toa 3

L&y 100 gram cdnh ki&n tring (gomme, laque) ngdm vao 100 cc
con 90 chit. P& 24 gid, cdnh ki€n s& tan vao cdn. Pem nin thanh thoéi
dai 10 phan, ngang doc 1 phan, phoi khé. Khi n3o muén gin ly thiy
tinh hay d6 si b€ thi dem thdi keo cdnh ki&n ho Ien lia cho chay rdi
trét 1én hai mép cha mi€ng bé ciing dd ho néng trude.Poan ép lién
hai mi d€ cho s4t nhau khi cianh kién cdn mém.

* Toa4d
Nguyén liéu: A-dao (colle forte) 20 gr
- Bichromate de potasse 2er
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— Nuéc lanh 15 gr

B6 a-daoc vao nude chung cach thay cho tan. Tron thude
bichromate de potasse tdn nhé vao, dgi cho tan. P& vao hop day nip
kin. Khi gén d6 sanh s b& thi 18y keo trét 1én lin bé rdi rap lai va
cdt hay kém cho chie, dé 3, 4 gi sau keo s& cing lai.

51. KEO PAU NANH

* Cach thic ché tao:

1) L4y 100 gr bot ddu nanh hoea vao 300 phan khéi nuéc lanh.
Quay déu cho bdt tan vao nude.

2) Doan hoa 10 gr véi vao 25 phan khéi nuée lanh quay déu.
3) D6 nudc voi bdt vao nude dau nanh.

4) Lay 5 gr soude caustique d§ vao 10 phéan khéi nude,

5) B§ nuée soude vao nude bjt dau.

6) Quiy déu va ky rdi cho thém 25 gr silicate de soude va 10 gr
acide borique (sat tring, cho keo khéi méc).

Nén dung keo nay vao 1 hay 2 gig sau khi ché tao dé dan g6, bia
carton.

52. KEO DONG SACH

Péng sdch cin ¢6 keo that chic va bén nhy dé dan bia, gay, géc.
Pay la mét toa dé€ ch& ra keo déng sdch rat tét.

- Keo a-dao tét 10 phén.
- Bot gao nép hay té 30.
- Nude (di d€ ché tao)
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1. Bé a-dao va 10 phan nude 13, Dun séi cho a-dao tan vao nude,
quiay ludn luén. Nude can thi dd thém nude sbi vao ndi ma dun cho
keo 1an hét,

2. Bong thai, 18y bt gao nép hayv 1é. hba vio 20 phian nude lanh,
rbi dun s6i. quay déu, nhung lae ddu chi cho 10 phan nude thoi. con
10 phan thi thém vaoe sau, khi dun hot cho s61.

3. Khi keo a-dao con néng dang s0i thi dé bot sdi vao va quiy
luén tay cho déu.

4. D5 thém mit chit acide phénique (2 phan khoi cho 1 ky
a-dao) vao keo ki nau dé sau nay keo khong hu.

53. KEO DAN GIAY LEN SAT, VAI LUA Ni LEN GO,
THUY TINH, DO SANH, SU, NHUA

Bun néng cho chay long 100 gr nhua théng colophane vdi 80 gr
nude va 10 phan nudc soude (soude caustique 20 gr, nude 50 cecl. Quay
k¥ bd ra khdi Itra ma sua dung.

54. KEO CHIU NUGC

*Toal

Hoa 10 gr gomme sandaraque vao 100 cc ¢én 90 cha va 50 cc
essence de térébenthine. Pun cdch thuy réi cho thém vac 100 cc nude
s01 da n&u 50 gr keo colle-forte va keo ban gidy (colle de poissons.
Khi nao ¢on néng, lugt qua vdi réi cho vao lo kin.

e Toa 2
- A-dao colle-foete 60 phan
- Bichromatede potassium 35-
~ Phe chua alun 5-
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Ngam a-dao vao 100 phan nude, doan bé thém bichromate de
potasse va alun ré? quay déu.

55. KEO VA RUOT XE DAP VA GAN MAY

* Toa l

LAy 100 gr cao su sdng (crépe cAt vun ra réi ngam vao 200 gr
ét-sang super). D& 10 ngay trong hop hay lon c6 day ndp k¥, cao su
s& tan h&t trong 6t-sang. Cao su &y d€ va rudt xe dap, gan may,
eyclo, vov...

e« Toa 2

Hién nay cdc hang sdn xudt cao su ¢6 ban mu cao su sdng va cao
su séng goi la crépe. Tgi ddy ma mua mot loai cao su den con sing
dé ngam vao ét-sang thutng cho tan, doan su dung ma va chin cdc vo
rudt du cac loai.

56. LO BIDA

Py la toa va 18i lam phAn hay lo bida ding d& bai 1én dau can
bi-da khi ddnh bi. Tron thit ki nhing thi nay:

- Thach cao tdn bjt 1000 gr
— B#&t tale min 900 gr
- Dat sét tring 200 gr
- Mai con mye tdn bt 100 gr
- Xa bong tring hoac paraffine bao méng 100 gr
- Bot pham (loai néng) mau lo da troi, vang, dé v.v... 100 gr
— Keo da ddn quidy (Gomme arabique) hoac

cdn-pho t6t (colle forte) 30 gr
— Nudce lanh 1000 gr
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s Cach lam:
+ Khuén

- Lam bang cdy tién tron hodc bang nhom, bing tén theo hinh
cuc lo bdn trén thi trugng. C6 thé lam khudn trén nhu éng, hodc 4
canh hinh chi nhat.

+ Biic khuén

- Bau khi da nhao that kj cdc nguyén liéu trén, dem d8 vao
khudn va &n 1én cho chit; dé€ mot lic rdi 14y ra phai néng cho khé.
Cé thé lam khudn tron bang ton, hinh §ng mdng x8i b déi: nhu vay
sé duge mot théi lo dai, khi khé 14y cua ma cua ra ting khic ngén.
Mudn cé l¢ 46, vang, xanh ld cay thi trong toa thay phdm mau lo
bang phdm mau dé, vang, hay xanh ve.

57. MAT-TICH GAN ONG VA RO-BI-NE-NUGC

— Thach cao 100 gr
— Keo van phodng (Gomme arabique) 50 gr
~ Phén chua 5gr

Cho nuée vao phén chua, dun séi cho tan. Cho thach cac vao, réi
thém keo va nhao k¥ 2 th trong nudc phén.

58. LAM MAT MUI THUBC LA & NGON TAY

Ngén tay nhitng ngudi hut nhiéu thudc 14 thudng bi hoen vang
va todn mui thude l4. Mudn Jam mat mai 4y thi ria tay bang thude
sau day:

1, Nuge oxy-eau oxygénée 20% 100 phén,
2. Nude cat 9% 50-
3. Ammoniac - nude dai quy 20-
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4. Tinh dau thom nhu nhai Jasmin, s8 c¢ironnelle 05-

Tron cace thit 3, 4 trude. Poan d8 nudc (2) va nude oxy (1) vao
sau. Péng vai chai mau va dé cha mat, khi diing sé dem ra.

59. TAY MAT Ri SAT

- Oxalade de potassium 100 phan
~ Nudc cat 4.000 phéan
— Thém glycérine 500 phan

Pé tan rdi loc

Nhimg ché bi hoen vao thuéc — P& 10, 15 phdt, vd sat roéi x4
nuge lanh.

60. TAY VET CA-PHE, XUC CU LA

Béi glycérine 1én vét tdy. Dé 5 phit ~ Vo ki va x4 nudc hay rugu
a0 do

61. LOC MAT ONG CHO TRONG

Che vao 1 lit mat ong 300 cc nude loc, 25 gr voi bot. Quay déu.
Pat nei 1én 1da nhé va dun sbi 5 phat. Ly 50 gr than cay dé tdn
thanh bdt nhuyén d6 vao mat, quay ky 10 phut.

D3 vao ndi 1 long tring tring ga da trén vdi 20 cc nude, danh
cho tan v@i nude; dun néng (80-90 d9) trong 3 phiit. Xong bé ra ngoai
cho nguéi. Doan lugt ldy mat trong, xdc & trén mat toi vai loai di,
lam thde &n cho dong vat.
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62. MYC BUT BI

Trong may nam nay, s6 cay viét bi mat lan viét xong hét muc
thi ngui ta liéng cdy viét di. Nay néu ta chiu khé di. nhat hoac té
chide vige thau lugm vo cay viét hi el rdi ché tao ra muc theo toa sau
day roi cho vao bit ¢l ma ban chde chén sé thau duge nhidu lgi:

* Nguyén liéu lam muc:

- Pham xanh Bleu de méthylene 40 gr
— Violet de prusse hay violet de gentiane 60 gr
- Glycérine 18t 120 gr
— Cbn 90 cha 120 gr
~ Nudc ¢t dun sbi 90 gr

e Cach lam:

Bd pham xanh Bleu de méthylene va violet de zentiane vao cdn
90 chil ngdm va quéy luén cho tan. Liy glycérine va nude da dun soi
dé hoi néng (70 d6) ma pha vao rugu ¢6 pham mau trén. Dang béong
gon hay gidy loc ma loe nhiéu l4n cho hét can. LAy nhéu giot ma
bom muc vao 6ng mue ¢l ¢la cay vidt cd.

63. MUC DPANH DAU QUAN AOQ GIAT

* Toal

Pha myec sau day dung d& ddnh d&u qudn, do, vdi trdng hay vang
nhat khi dua giat khéi s¢ lam.

— Oxalade de potassium 15 gr
— Keo vian phong (gomme arabique) 15 gr
-~ Mau xanh bleu de cobalt 60 gr
— Nuége lanh 50 cc
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s Toa?2
- La trau khong con tuci 20 14
- Nuéce lanh 50 ce

Bam (gia) la triu tugi trong cdi d4 hay l1ay bua dap nat nhir 14
trau. Poan ngim vao nudc quay cho déu, dé trong mot gio. Dung
nuée ngdm 14 triu dianh ddu qudn do tring rat tét, chi khéng phai
duge.

64. MUC IN RONEOQ

— Keo vin phdng (gomme arabique) 1 phan
- Nuge 6 phan

Ngdm cho keo tan trong nudc. Poan cho cac phdm sau dé 1dy
mau sic:

- Bo héng (noir de fumée); den
- Bleu marine: xanh lo nude bién
~ Vert émeraude: xanh cadm thach

- Jaune de chrome: vang

65. LAM MUC TAU

Muén ¢6 mue tau den t4t, lam nhu sau:
Dun trén 1o than héng trong 1 gié mdt ndi nuéc 100 phan a-dao
tot.
~ Gélatine - 50 phan, lgc va dun 14n nita bang cdch thiy cho khé
s6t sét — lam muc tau théi thi cho vae khuén ma ép. Lam muc tau
nude thi cho mét it nude rdi dun lai cdch thiy cho chay mém ra va dé
thém 10% glycérine,
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66. THUOC NHUOM MONG TAY

— Acétone 100 gr
- Phim hinh : 20 gr
- Mau dé carmin ) 10 gr

Liy phim hinh ngim nudc néng cho nude thude hinh chay ra, 18y
kéo cit phim thinh miéng méng nhé ngidm vd acétone va pha mau
d6 vao, déng lo, déng nit kin, C6 thé pha mau khde tay y dé cé mau
dep.

67. CHUI BO VAT DUNG BANG NHOM

Muén chiui dd vat bing nhém, nhu d6 dung trong bép, ¢6 thé cho
xa bdng vao nuée sbi cho tan réi tAm gid ma chii; dau lita hay ét-
sang chui dé nhém khéng diing d& ndu an ciing sach, d6 ding ndu
thite an ¢é thé co sach biang bii sdt hay gidy nhdm, sau sé rda ky
bang xa bdng trong nudc sdi.

68. LOC NHGT cU BE DUNG

Dau di chay trong mdy ra lAn khéi va bui kim khi nén do bén.
Né&u mudn loc dau &y dé s dung ldn nita thi c6 thé ché ra mét bo
phén lec rdt gidn di nhu sau:

Lay mdt lon cii dé trén khiic gb cao dé 20 - 25 phan; duédi 1a mat
cdi dia hay chiu. Liy vai cd hay tim bac den dau lhia, cat ra tiing
miéng dai dé 30 phdn réng 5 phin. Dem nhing mét ddu midng vai
vao lon nhét, con ddu kia thi huéng xuéng chau dé duéi lon dau. Dau
nguyén chdt s chdy theo cdc bang vii tif lon trén xudng chau; cac
chat bdn sé con lai trong lon trén, ddu chdy xuéng chdu dudi sé rat
trong sach.
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69. DANH BONG DA HOA CAM THACH

Mat ban ghe bing d4 cdAm thach, néu cii, do ban thi ria xa bong
cho sach, doan 18y gidy nhdm th&t min ma danh nhe mét ldn; sau
ldy miii chanh ma xoa 1én mat da roi chui ky. Cudi cing lay chut
thudc danh san van ma béi 1én réi lau k¥, d4 cdm thach sé bong ldng
dep nhu lGe mdi.

70. SAT MA BPONG DO KHONG CAN DIEN

DG dac bding sdt duge rifa sach, ddnh sdng bang cdt hay gidy
nhidm, doan duge nhing vao dung dich sau diy trong 20 giay, sit sé
dugc ma déng rat dep

— Carbonate de cuivre 200 gr
— Acide sulfurique 20 gr
~ Nude eat 2 Mt

71. GANG MA PONG KHONG CAN DIEN

Rua sach do vat bing gang, doan ngam vao nudc 1a 6 pha 1
phan tu at-xit vang {acide chlorhydrique) dé 1 gir cho gang sach;
doan ldy thuéc sau day ma béi lén gang rdi 14y gié chui cho k¥, gang
t nhién sé duge xi ddng. Sau x3 nude rira cho sach.

— Thude

- Thanh phan Sulfate de cuivre 100 gr
- Acide sulfurique 20 cc
— A. Oscalipue 5gr
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72. MA VANG PO SU VA THUY TINH

Pha thube sau day, trom ky réi ding dé vé hay bai lén dé bing
sif hay thuy tinh; vé xong dem bo vio 16 nung, mau vang sé ma vao
st hay thiy tinh nom rat dep va bén.

— D4u san (lin) 900 gr
- Chlorure d'or 100 gr
— Oxyde de hismuth sulfureux 5gr
- Vert de chrome (Phidm xanh ma) 50 gr

73. CAT BOI CHAI VE THUY TINH

C6 nhiing chai ve kha 16n, néu muén cit ra lam hai ¢ dung gida
hay 6 mjt dp cao nao dé ldy phdn dudi dung lam ly hay lon dung
nuée, hodc st dung phan trén ¢6 ¢4 lam chup den thi lam nhu sau:

Rét nude vao chai ve tdi mde nao muén cat dat; phia trén nude
rét vao mét 16p dau mdy ci hay méi hoae ddu an g cing duge
(phéng, dira) day d6 3 phén. Sau chiii phia ngoai chai cho sach, khé.
Doan 14y khic sit dai d¢ 30 phan Ién bing ngén tay hay bing chide
dita, dem bé vao bép than, ddu, ga v.v... nung cho néng dé lén. Pé
chai gan bép, rdi ldy kim cip khuc cit nhing diu néng dé vao l6p
dau may. Dau sé séi, va vi nuéc ¢ dugi lanh nén sde néng sé lam co
rdn thuy tinh ¢ ché ngan d6i nuéc + ddu va lam cho chai v& 1lam hai
phén.
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Phy trang hink: CACH THUC PONG SACH
2




CHRUONG V1
" NGANH THUC PHAM

A AN UONG, GIA VI

- 74. BANH PA (BANH TRANG) BOT GAO, KHOAI

Banh trdng hay b4nh da ma xua kia tién nhéan goi 12 banh da vi
néluu ¥ méng nhu trang gidy, nhu da loai vat hay tau 14, la loai banh
da chin rbi va lam biing bit gao té gao nép hay bing bét khoai lang,
khoai mi. Bdnh trang nao cing lam bing bdt gao té hay nép dé
nguyén ven hodc bang nguyén chit ci khoai chir khong phai bang
bdt loc ngid cde hay 1a tinh b6t ciia ci khoai.

Bdnh trang c6 thé dé danh liu duge va khi dung dé&n thi hosc ed
dé thé& ma nhing vao nude lanh cho mém trong trng hgp lam lueng
khé khi di xa, hosic dem ndu chin véi nudc, hay nudng trén than
héng cho chin kho, ron.

Céch thie lam: cho nguyén liéu nhé nhuyén nhu bdt va cach
thic trdng thanh banh rdi phoi khé déi véi mdy loai banh trang déu
gidng nhau.

Tay theo nguyén liéu, ngudi ta chii bdnh trdng ra lam nhiéu
loai:
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1) Banh trdng gao té va gao nép

Trong loai nay cé thit banh trdng gao té day, ¢6 thit banh trang
gao té thit méng goi la banh trdng nem. C6 thd bdanh trdng gao té
nhat khing cé dutng, c¢é thd ngot ¢é duting, ¢6 thit banh Llrang trén
mat ¢6 rde hit me vang den.

Banh ph¢ cong la mét thd banh trang diy, lam béng gao xay ra
bét, cing trang nhu bdnh trang thuing, nhu‘ng dé uét chiy khong xay,
khong phoi kha.

Nghé jam bdnh phd da thanh mét thi cong nghé thue phim
riéng biét, cé néi trong muc sau.

Bdanh trang nép lam bing gao nép. Thusng bdnh nay cé pha
dudng va khi nuéng né phdng 1én nhiéu.

2) Banh tring khoai lang va khoai mi

Banh trang khoal lang va khoai mi ¢d Jam nhung it thinh hanh
hon bdanh gao, nhit 14 banh trang khoai mi, vi 4n kém ngon miéng.
Tuy nhién, khi nao kheai lang trang muia, cd khoai cé duthi ngusi ta
cing lam banh trdng khoai. Chat khoai lang da ngot sdn cho nén
khong can phai cho duong.

« Nguyén lidu:
(Gao té. - Gao nép. — Khoeai tang. - Khoai mi. — Meé (virng).
* Dung cu:
- C61 d4 nhé, duing kinh 30 phan gid bing tay.
- CHi xay may.
— Néi dong, nhdm, thige do 3 lit dén 5 lit.
- Vii trang day bit miéng néi.
- Phén tre, nda, gé nep dé phoi.
Cach thie lam cde logi banh trang c6 3 phdn:
a. Phin thd nhit 14 1am gao ra bot.
b. Phan thif nhi 13 irdéng bt ra banh.
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c. Phan thd ba la phai banh trang.
a) Lam gao ra bit:

Bénh tréng lam bang nguyén toan cdc chat trong hot gao va
trong cu khoai mi (sdn) hay ci khoai lang. 1.4y gao té hay gao nép
ma vo, sit cho nude sach doan ngam vao chau nude lanh, dé mét
dém cho mém.

Sang hém sau vét gao ra, dé cho rio nude, réi bé vao cdi dd ma
ddm, gid cho nhuyén ra néu lam it banh, hodc bé vao cai ci xay
may ma xay nhé ra n&u lam nhiéu banh.

Xay nhu xay gao ra bot loe, nhung sé 1ay hét thay bét xay ddoce
dé 13m banh. Vira xay vita dé it nudc vao & céi.

D4éi v6i banh da khoai lang thi khong trang nhu tring banh gao,
ma phai bée vé ci khoai, bé vao nédi nude luoe cho chin nhir, doan
dem gia nhuyén.

Khi da gid gao thanh bt rdi thi pha nude vao thanh bot sét lic
trang sé& dé.

b) Trang banh:

Tréng bt nghia la dem bét gao trang mot ldp méng tuy ¥, rdi
hap chin & trén hdi nude. Lay ndi bing déng hay nhom, miéng rong,
trong dé mi¢e lanh. Ldy mét miéng vai tring kha day, bit kin ldy
miéng ndi. '

Pat ndi 1én 1ta ma dun nude cho nude dé cho soi. LAy mudng 1én
qudy bdt sdng cho déu réi mic mét mudng d6 1én vai bit miéng ndi
ma xoa di xoa lai d€ lam thanh mot cdi banh méng. Pem diy vung
lai, d¢ mét lac cho banh duge hdp chin. M& vung ra réi 1ay mét chiée
dia moéng ma luon xudng dudi banh,ndng banh lén dit trén vi lam
bing tre nia. Khi trdng duge nhiéu banh thi dem phoi ning. Mudn
thém me (vitng) tring hodc me den thi 1dy me, sit vé, rang chin rdi
khi trang banh ric 1&n trén mat mot it me.

132



Trdng banh da nem méng thi phai tén céng nhidu hon va khai
can cho dudng va ric bot me lén mat. Gao ciing phai kén gao tat,
trang.

Lam béanh khoai thi sau khj dd gia khoai, ludc chin thanh bt
nhuyén rdi dé cuc bot len bin ma cdin méng, lam thanh hinh tron.
Boan dem dat léntrén phén tre, nia ma phoi néng cho kha.

¢) Phoi banh trang:

Bdnh trang xong, dat lén phén dé phoi ndng. Phoi & chd rong,
khéng ¢6 cdt bui dé banh khong bi nhdm. Ngay phoi ndng, t61 bd vao
trong nha dé sing hém sau lai phoi. Néu lam banh véd moa ning,
phoi hai hay ba ngay thi banh khé. Cat dj dé bdn.

Béanh trang lam bing gao Ive thi mau do, lam bing gao xay msy
thi banh mau tréng hay mau vang nhat.

Bénh trang nem lam bing gao trang.

75. BANH TRANG PHQB

Banh trdang phé thuéng duge goi 1a banh phd dung d€ lam mén
an diém tam duge phd thong trén toan quée trong may chuc nam
nay. Mén diém tim va An choi &y la phé hay phé Bic. Phé lam bing
bdnh phé va thit bd hay thit ga va gai la phd b, phd ga.

Phugng phédp ¢hé ra banh phd, theo nguyén tde cang hai gidng
nhu lam bdnh trang (da), lam hoan toan bing bt gao té banh trang
day hon nhidu va d€ cho banh phé khéng dinh vao nhau, lic trang
phat dung ddu 4n ma xoa lén mét banh cho tron.

* Nguyén liéu:

dé lam banh phd, du 1a §ao gia cfi hay gao may, nhimg gao méi 1am
t6t hon gao co, dé danh ds lau roi, banh sé déo, ngon hon. Gao cha
trdng thi banh trdng hon gao dé Iic hay cha khéng ky.

Gao té da xay ra thanh bét. Gao té nao cing c6 thé ding duge
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Cho mét it mudi an vao bot cho dam. Mot mubng 16n musi an,
d3 5 gram cho vao 10 ky gao lic ngim nuée,

~ Han the cho vao bot dé banh ron.

~ Dau phung, ddu d4u nanh, diu hat gon.

— Than eii, dau lda dé dun nau,

* Dung cu:

~ Céi xay d4, xay béng tay h‘ay chay bang dong cq.

— Nbi trang banh biing déng, nhom, ton,

- Phén, tre, nia dé phoi banh.

~ Dao thai (sat) bing tay hay mdy thai banh chay bang déng co.

a) Coi xay biing dd, to nhé tiy theo sin xuit nhiéu hay it; c&i
xay théng thudng cho mét gia dinh gém 4 hay 5 nguwi, dung kinh tit
40 dén 50 phan. C8i quay hing tay. Néu sdn xud't nhiéu hon thi cé
thé 1ap cdn vao xay nhu cdi xay lda, néu dung ¢di 1¢n duirng kinh
rong 50 - 60 phan thi ldp dong co 1 ma luc va ¢6 thé xay 2 ¢8i mot
lde va san xudt duge 200 ky bét gao.

b) Noi bdng tén hay nhém, to nhé tuy theo tring banh to hay
nha.

¢} Phén dan béng tre, nda, mit thua 2 — 3 phin, dai 2 thuge,
rong 60 phan dé tién mang di mang lai.

d) Dao thdi to bdn va sic bén néu sin xuat nhidu va néu han
banh phd cat sin thi cd thé dung mdy thai, mdy thai quay bing Lay
hay ¢6 ddng co kéo; mdy thdi e mot cdi true bing thép cé khia rong
1iy 8 hay 3 1y va 1 ban truc dé dua bdnh vao thai.

s Cach lam banh:

a) Xay gao:

BPem gao té vo sach, ngdm nude dd 6 git cho mém, rdi vdt ra dé
cho rdo nude, doan cho g40 vao cdi ma xay, via Xay via cho nudce la
vao d€ bét chay ra.
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b) Gan bjt:

Hing nuée bat 4y vao chau hay thung. Pé nudc bot ldng xudng
rdi gan bdt nude trong ¢ trén di; 18y nude bot ma trang banh.

¢} Trang banh:

B3 nude vao nita ndi réi dun s6i; trén mat ndi 1dy vdi tdt ma bit
kin, chung quanh 1dy day danh dal ¢ot chat. Liy gdo dira, nhua mace
b6t ma dé déu 1én vii, xoa cho déu, doan liy vung day kin cho chin,
dd 3 phit thi banh chin; 14y que mong nhing nuéc la, luén xuéng
dudi banh trdng ma ldy bdnh ra. Banh dy dé 1én phén ma phoi cho
hoi khé, néu nei nao an banh mém va dé nguyén ca bdnh, ldc lam
phé mdi thai, thi sau khi 18y banh ¢ ndi ra 1a dugce, khéi phai phei
trén phén nita. '

d} Phot rdao béanh:

Nhung néu ban bianh phd thdi sin thi sau khi phoi bdanh trén
phén ngoai ning hoic trén than héng (néu tradi mua) do 15 phit cho
béanh hdi se lai thi bé vao ma thdi. Thdi bang dao hay biing may,
thudng thudmg thai banh thanh mdt sgi day 1lly 8 hay 3 ly. Thai
bing may thl mau va sgi déu; trong 1 gid ¢6 thé thai 50 ky bdnh.
Néu ding gao té ngon lam bdnh thi banh s&@ mém dé thai, déo va
ngon.

e) Sit dung bot gao lam banh:

Cé thé thué xay mdy gao khd ra bot gao dé danh hoidc mua bot
gao da xay sin ma lam bdnh phd. Trong trudng hop nay phéi ngam
hit gao trong nuée lanh trong 8 gio dén 12 gis tuy theo thoi tigt
néng, lanh, cho bt gao hoi chua. Ria nudc 2 1an cho sach rdi dung
dé trdng banh nhu 48 véi bot gao xay lic lam bdnh. Tuy mhién
banh lam bang bot gao xay sdn khong ngon bing banh trdng bing
bét gao khi dung méi xay gao.
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76. LAM BANH Mi

C6 hai phuong phdp lam bdnh mi hodc:

1) Nudng chin bang ib chum cui, than Zoge

2) Nudng chin bang 1o dién.

Duéi day chi hudng dan i)hufcmg phédp lam bianh mi theo thy cing
nghé gia dinh ma théi. Lam banh mi bing 1o dién ¢ tinh cach kj
nghé nén khéng néi tgi nhiéy,

Nguyén lidu ding d& 1am binh mi ¢é bhan thiy la:

1) Bot mi tde la-bot lia mi

2) Men bdnh.,

3) Mudi an.

4) Nuge.

Trong bén nguyéen liey trén, ngudi ta cé thé trén thém Vao cie
thit bét khdc nhu bot gao, bot bap, bét lia mach, khoai mi, lta cao
luong sée go nhung 1am bdnh mi nhy vay khong nd phéng, cung, kém
déo, khong ngon vi kém chat ga-luy-ten (gluten} cho nén kém b va
an khé tiéu.

Chi khi nao thigy bit laa mi thi Nguti ta mdi phdi trén cde thia
bét trén.

Bét mi 12 bot etia laa mi Lia mi tréng rat nhiéy & ciac nude Au-
My; nuge ta khong trong lia mi vi khi hdu néng nue, nén hang nam
van phai nhap cang bét mi dé lam banh,

Men lam bdnh mi c6 muc dich lam cho duwing & trong bot mi
bién ch& ra rugu va hoi than khi; hoi than khi 4y sé nam g trong
rudt banh mi vi lam cho banh mi xop. Men con cé tdc dung nita 1a
lam cho mét vaj loai vi khuin thuin thue, tat cho co the nguoi ta, ¢
trong hét 1da mi ché bign bot mi ra cubng toan sta, dt-xit ldc-tich,
cudng toan chua, hai thy dv lam cho banh mi eg huong vi ngon.
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Men bdnh mi ¢6 thé ché ra bing cdch 1ay mat it bat lam banh
mi ngay hom trude dé vao chd mat cho bot 1én men; bst men Ay duge
trén vao b6t mi mdi dé lam bdanh. Céng viée 1am men theo 15i nay
thusng vat vd, phai chs dgi mot ngay va nhiéu khi men yéu, bot
khong nd, cho nén trong nghé 1am banh mi ngay nay, nguoi ta ding
men nguyén chél, ché sidn véi men goc cung vdi men lam rugu la-ve
hodc men lam rugu dé tring.

Ngudi ta diung toan men nguyén chit &ycho vao bat mi hoac
dung mot it men nguyén chat va mét it men cla béot bdanh cd “lo
vanh”,

Cé hai cong viée chinh cia nghé Jam bdnh mi, ay la:
1} Nhéi hot.

2) Nuéng banh.

1) Nhai bot

Nhéi bt 1a dem ldy bot mi tron véi cdc nguyén lidu néi trén
nghia la nude, mudi an, men, rdi nhéi ky cho cic thy nhuyén déu va
thanh mét khéi bot déo va x6p. Xua va ca ngay nay na, « cac 1o nha
lam banh mi, ngudi ta nhéi bot bing tay. Biot duge cho vio mot cdi
thung cay (g6) dai rdi ngudi the ddang ¢ bén canh, cii xudng lay hai
tay nhoi bdt rat lau clio bat trd nén nhuyén déo. cich thie nhdi bot
bang tay nhu vy rdt lau, mét nhoc va khéong duge vo sinh, vi khi
ngudi thy bét cdi xudng thung ma nhéi bot mi thi mé hoi cd thé ré
xudng bot.

NROL b6t theo 161 nay nhu sau:

Nhéi bbt phdi ¢6 mét cai thing cay, bé ngang bing mét nia bé
dai, goi la pé-tg-ranh, ¢ nidp day. Bot duge dé 6 mét dau thung, nude
dé ¢ gida. Ngutri tho bé men vio nude lanh cho tan, doan 1ay bt ma
vay nudc ¢6 men ay roi bop manh c¢ho bt thanh cue bot uat, déo; lic
dy mdi cho mudi vao bot. Mudi duoe pha tan truge vio mdt it nudce
lanh. Ci 100 gram mudi an trdng thi trén vao 30 ky bét mi. Khi nhai
bot thi nguai ta phdi nhéi bot nhidu 1an, va phadi lam miéng bat Am
thanh ra mot khéi dai réi kéo khai av tir dau thang nay dén dau
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thing kia. Kéo 1én dap xudéng nhiéu lan dé cho cuc bit duge nhuyén,
x0p thi sau nay mdi néi nhiéu; nhéi khong ky thi bdnh sé ecing, &n
khéng ngon.

Sau khi nhéi bot that ky thi ngudsi tho s dé€ cue bot trong thung
mdt thoi gian may gio cho bdt day; néu muén dung men cia bdt nay
lam men cho bdnh ngay mai thi nguii ta sé ngit mét cuc bot dé
danh lam men géc cho budi t&i mai trong truing hop khéng muén
dizng men nguyén chat.

Bot con lai duge edt ra titng cuc va can, tiy theo lam bdnh mi
6n hay nhé. Cac cuc &y duge vo tron hay dai véi hai dau nhon cho
thanh 6 banh mi, doan 1ay mai dao rach trén mat banh mi mét hay
hai khia dé 14y ché cho banh né 16n ra khi nudng. Nhitng é banh con
song, sau khi nan xong, thi duge dé trén ban dd nida giv hay 45 phut
cho men 1&n v& bot day thém, trude khi cho vao Io dé nuéng.

Xin n6i thém 1a vi cong viée nhéi bat mi bing tay rit mét nhoc
cho ngudi thg va kém vé sinh, cho nén ngay nay cic 1d thusng dung
mdy quay chay bing dién luc hay quay ma-ni-ven bing tay d& nhéi
bot. Mdy nhéi bot vita nhanh, sach sé& va bot duge nhéi ddu hon bing
tay.

2) Nuéng banh

Nudng banh 1 cho bot vao lo 1a, nong 48 nuéng cho bt chin tir
ngoai vé vao trong rubt.

Nudng bdnh trong 1o nudng. Lo nudng banh mi xdy bang gach
tot, thit gach gia.

C6 nhiéu kidu 1d to nhé tuy theo s6 bdnh mi phai nuéng. Ding
gach hinh khé@i vudéng vén tién hon kiéu gach dai. Vach 1o phii xay
day, cang day cang t&t, vi vach ddy sé lam cho 1o &m hoi. Trung binh
doi véi 10 khd nhé thi xay vdch ddy 5 tdc 1a do.

Phong nudéng hinh vuéng, bén géc va canh trén trin déu x&y
tron d€ siic néng dé phan chigu vao ddy 1o la noi ddat banh ma
nudng. Tran néc 1d xay thap cing dé cAm nhidu hoi néng han,
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Lo ¢6 phan dusi thip dé chda than eiii, trén ¢6 6ng khéi. Phia
trude, § ngang véi ddy 1o ¢6 cfa dé cho banh vao nudng. Lo banh mi
¢ cdc tinh thudng dot bing cGi hay biing than cdy, than d4. Cii hay
than cay duge xép thanh déng, trong san hodc d8 doc theo vich cho
khé, vi nuéng banh cdn phai ¢ than cti khé cho ¢6 nhidu hoi néng.
Hién nay, ¢ nhiéu 1o 16n dung dau can do mdy phun xit phun vao 1
d¢ nuéng banh. Lo dét bang diu can thi khéong mat thoi gig nhim
lifa, sic néng trong 15 lic nao cing déu va sir dung ddu cin sach s&
hon than eidi. Khi déng ciia 18 thi hei ndng trong 1o ¢6 thé 1én tai 300
dd, nhung thudng thi 250 do cing dd 1am chin bdnh, vi trong khi
nudng sife néng ¢ c¢hi banh la 200 do, con ¢ trong rudt thi chi néng
100 d§ ma théi . Khi nuéng sic nong 200 do lam cho bot mi & cui
bién ch& ra keo dextrine va chat nay bit diu chin ron, gan chdy.
Trong rugt banh sic nong 100 dé lam bot chin thanh keo. Véi sdc
néng 250 d§, thi sau khi nudng 45 phut, banh sé chin. Nhung phai
lay bdnh ra ma xem da chin t4i chua.

Trude khi nuéng bdanh thi ngusi tho dal & banh trén nhing cdi
vd bhiing cAy gd, hinh bet, giong nhu cii m4i cheo ghe thuyén, cdn
that dai. Trén mat miii chéo ¢6 rde mot lugt bot mi sONZ 101 mdéi
dat 6 banh 1én trén cho khoi dinh.

D& cho & banh duge nd déu dudi sie nong trong 1o, nguyi thy lay
dao bén rach ba lan, song song trén mat & banh, réi dun tir w7 cdi va
vao trong 16 da dot néng sin. Phai nhiéu nguti tho lam mot hic dé
x&p banh cho mau. Phdi dé & banh lén ¢ phia trong 1o néng hon, can
& banh nho thi dat ¢ phia ngoai gan cia cho hanh chin déu mot luot.

Sau khi che banh vao 1o thi déng cita 1d lai, dgi théi gian cin
thiét roi tit ltta dé 1dy banh ra.

Trung binh vdi men t8t, 100 ky bjt thi lam duge 133 ky banh mj
chin,

Theo két qud cude phan chat banh mj thi ¢ cti (v6 banh) bé hon
rujt banh vé dd mei phuong dién. V6 binh cé nhidu chat dam, chat
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béo, chdt dudng, khodng chat, dusng-long-hoang, nhiéu hon trong
ruft banh ma s nude con nhidu gap hai 1an hon ¢ vé banh.

Nhing kiéu banh mi hién ban théong thuimg trén thi trudng va
duge cdce 10 ché ra, ¢6 c& trom, hinh thoi dai hay ngdn va can ning
khdc nhau. :

Cong nghé lam banh mi thugng dé an, hay kem theo viée lam ba
loai banh mi nhat, banh mi ngot va banh mi nuéng hai lan goi la
bit-cot ngot hay lat.

Céach thife Jam cde loai banh nay cing giong nhu banh thutng cé
khic la:

Béanh mi lat khong ¢6 dutng va khéng c6 mudi, khuén khé 1én
hon va thuong 1a vudng mat, 10 phan canh. Banh mi lat diung dé lJam
banh sang-quyt.

Bdnh mi ngot hinh sing ba, hinh thoi trong ¢¢ duing trén vao
bot khi nhao; bdnh nay rudt va vé mém va duge nuéng ¢ gan cua 1.

Bdnh mi ron 14 banh mi nudng hai 14n, vi banh mi ban khéng
hét dem xit ra rdi nudng lai Jan thi hai, hoic 14 banh mi khd vuéng
déc biét, lam xong nudng hai 1an cho ron, dé ngusi yéu bao tit an; c6
hai loai bdanh mi ron, mét thd lat bot ché nhu banh mi thudng, mot
thd ngot, trong bét ¢6 dudng.

¢ Laim banh mi bing 16 dién

Trong mdy nam nay c¢6 nhiéu nguyi nhap cang 10 nudng bdanh
chay bang dién. Coéng viée sin xuit banh mi véi 1o dién ciong cé
nhing giai doan ch& tao gidng nhu lam banh theo 161 théng thuing,

Tuy nhién, véi 16 chay bing dién thi sic néng duge didu hoa,
nuéng mdt me banh mau va bao ddm hon 18i ¢6 truyén néu Xuéng cé
thém nhiing mdy nhao bdt tinh xdo chay bing dién. Nang xudt
xudng ¢ nhién sé 1én cao,
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77. LAM BANH HOI

Bidnh héi cling nhu bin tuoi 1am bing bat gao, mét nguyén liéu
lie nao va ¢ dau cang c6. Banh héi 1a mot Joai bin tusi nhung khdc
bin 1a sgi rat nhé. Phuong phdp ché bién lai rat d& cho nén cac gia
dinh c6 thé thue hién duye nghé nay, hoac lam ra dé an, hodc dé
bdn.

s Nguyén liéu:

Banh hoi ché bing bot gao té. Bot gao té trang, c¢an phai xay
cho thdt nhuyén va loc ky thi banh s& tring va ngon. Nude i dung
lam bdnh héi can phéi trong sach, nhu nuée mua hay nuée hé, nuse
gi€ng dugc ddnh phen loc ky, dé banh hoi duge trang tét.

* Dung cu:

Hai dung cu chinh d& lam nghé ché ra banh héi la c6i xay da dé
xay gao ra bét; roi d&€n cdi ban ép bdnh néu lam nhiéu dé bin, hoac
ding cdi khuon vit banh héi néu lam it d¢ ding trong gia dinh.

« CHE BOT

Co thé dung bot gao chd sin hodc dung ¢6i dd ma xay bot gao,
xay dén dau dung banh dén ddy. Khi ¢6 bot gao rdi thi ché phin bot
chin nhu sau;

Lay 1 ky 16 bot gao. L4y 100 gs-ram bét 4y, dem nhao véi mot
lit nude 14, cho vao soong, bic lén lda ma khudy k§ nhu khusy hé dé
dén, khi nao bt chin bic scong xuéng, dé thém 900 go-ram bot sdng
v&o vdi bot chin, ma tron cho déu. Bot gao sdng pha bot gao chin rdi
luge, gian di hon nhy sau:

Lay 1 ky 16 bét, cho mot it nuée lanh vao, 1y tay nhdi thanh
bén cuc 16n. Pit chdo nude da dun sai, réi dem bé cuc bot 4y vao, dé
vai phit, 16p bdt & ngoai bi lude chin, Luc ay vét cuc bdt Ay ra, doan
bdp cuc bot hosc nhdi cho bt séng ¢ trong rudt cdc cuc bt &y duge
trén déu nhuyén véi vé bot chin ¢ phia ngoai. Léi ché bidn nay giin
di hon 18i trén, nhung phdi lam quen tay dé kinh nghiém xem liic
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nao cin phii vét cuc bét & trong nuéc soi ra, nghia 1a bt ¢ ngoai cye
thi chin con ¢ trong rugt hdy c¢don séng.

Muc dich viée ché bot 1a lam sao cho vira ding ty & bét chin dé
tron vi bgt séng. Néu nhidu bot sOng qud thi lic ép banh héi cong
bdnh hay diit doan, khéng thanh svi dai; néu nhiéu bét chin qud thi
b6t s& nhoét dév déo qud, khé €ép, hay vat banh khéng thanh sUi.

e EP BANH HOI ’

Ep bdnh nghia 1a lam ra s¢i bdnh. Muén ép banh héi thi dung
cdi khudn. Khuon bgnh lam bang déng dé hay la thau, day nia ly,
hinh edi lon, hay hinh éng sita bo, bé cao 15 phan, duong kinh 10
phén, phia trén lon thi bé ngé, phia dudi la ddy ¢6 duc nhidu 15 tron,
rong mot ly. Phia miéng khuon bé loc ra va gan chit (cing) va vao
miéng 16 tron duc (khoét) ngay vac mot khic cay (g§) day 15 phén,
ngang 20 phan; nhu vay cai khuon duge dil & mot phan tu chidy daj
va ¢ phia dugi khuc cay. Trong khuén c6 mot cdj chay bing gé hinh
truc trén ndm vira khit trong long klén déng. Trén khic g0 mang
khudn la edi cdn mot diuy duge gitr ¢ dau dudi khae g6 mang khuén,
dé 1am cdi don bay va ¢p chay xudng khuén. Cai don bdy ¢6 the lam
bing cay tre. '

Muén ép banh thi bé bat s6ng v chin da nhéi ky vao trong
khuén. Che cdi chay vao khudn; dat can ép xuéng diu chay. Mot
ngudi cam dau long léo cia don bay ma an tir ur xuing, Chay sé dén
bét xudng dday khuén va do ap lye cia chay, bot bi dé nén va sé chui
qua cdc 16 nhé ¢ ddy khubn chui ra ngoai thanh nhimg s¢i hay cong
bdanh. Muén lam it banh dé dung trong gia dinh thi dung 1 eai khuon
nhd bang déng, hinh tron nhu nap céi lon, cao 2 phan, dudng kinh do
8 phan, dudi cé duc nhidu 16 tran 2 ly cho bét dé chdy, chung quanh
thanh cing ¢6 due 15 va khau (rday) chat vao mét 15 giia miéng vai
day, vubng 40-50 phdn nhu mét khan mat. Musn vit banh héi thi
cho khd bot vao khuén réi g4p bon géc vdi lai, 12y hai tay ma bép vii
cho bot chui qua 16 khuén banh thanh cong bdnh,
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78. LAM BOT BANG HAY TAPIOCA KHOAI Mi

Nghé lam bot Tapioca mé trén thi trugng goi la bdt Bang.
Cé hai giai doan:

1) Giai doan ché tapioca bing hdt sén cé sdn.

2} Giai doan tu san xuit 1dy bat san tuai.

Nhung du st dung bot lam s&n hay bot khoai mi ché tao ngay
khi 1am bdt bang, thi phuong phap lam Tapicca e¢dng nhu nhau.

# Swa soan lam bt bang tapioca

1) Co khoai mi (sdn) tuoi, 16t v va sat ldy bot, bot Ay dung tudi
hay phoi kho dé dung vé sau, hodc gid dung ngay bot khoai mi lam
san.

2) Nude lanh trong, tit, khéng ¢6 phén, khéng man. Néu nude ¢6
phén thi phai lam cho b6t chua bing cach cho voi bgt vao roi loc cho
trong.

3) Trdi chanh dé lay nudc chua.

s Dung cu:

— 1 cdi ang, 1 cai chdu gh, nhom

- 1 &ng cao su hay nylon dai 2 thudc

-1 ray s0 4 bang sit hay dong (16 ray rong 4 ly)
— 1 ray so 10 (16 ray rong 2 ly rudi hode 3 ly)

- 1 rdy min

— 1 tai vai diy dai 2 thude, ngang 40 phan

— 1 thing (15) xy tapioca hinh tron dai 40 phan, dudng ban
kinh 15 phan lam bing ton hay kém hoac déng dé, hai dau déu bit
kin, nhing mét ddu c6 .hita mot cita c6 ndp d€ cho bot vao va lay
tapioca chin ra. Thing ¢6 truc chay qua theo chidu dai, hai dau truc
géc 1én thanh 1o, mdt ddu truc 1a tay quay nhu thé 10 rang ca phé.
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» Cach thiic lam bt bang:

Lay bot khoai mi khé da loc sach, dem d3 vio mét cdi ang hay
chiu, cho 4 phan bét va 6 phan nude 14, quay cho tan bdt rdi dé mot
dém (ho&e 12 gid) cho bot 1dng xudng.. Liy 6ng cao su ma hidt nude
gan bo nude di. Néu thay bot dong o dusi day dng tring thi ¢6 thé
dung duge, néu bot c6 bui thi hdt bé bui di; néu bot den ban thi lai
cho nude 14 vao ma khudy cho tan bét, va d& ldng mot thei gian 12
gio nda. Néu bot khoai mi xau, den qua thi nén 14y trdi chanh vit
nuée pha vao nude ngam bot dé cho bl trdng (et 3 ky bst thi dung
nude cua 1 trai chanh ldn). Binh nuge bang chanh xong, phai gan bo
nude di, sau khi & bot ldng xuéng dng. Cay bdt trong 4ng ra néi dem
phoi trén vdi tring phl trén vi tre. Phai ndng khi nao thay bt da
rao, bép tay thdy r&i va khong dinh vao tay, dy la dudge.

Nén lam bt trong mét budi séng dé kip phoi ndng trong ngay,
vi néu khéng gip niing thi phdi sdy than, néu khang phoi duge thi
bét sé ra mau xam.

* Riy bot:

Pem bét da phei nhu da néi ¢ trén ma bé nho ra réi do vao ray
s6 4 (16 ray lan, rong 4 ly) ma ray lai cho lot xudéng hét.

Boan lai b6 bot da qua ray & 4 vao ray s0 10 (16 riy rong 2 ly
50 hay 3 ly) ma ray lai cho bao nhiéu bdt nhé rét xuéng ray. Sau
chét bo hot bot nho da qua ray s 10 ay vio ray min . Nhy vay sau
khi rday, ta ¢6 ba loai hot bot:

— Bot con ¢ trén mal riy s 10 la hit bdt con 1én
- Bot ¢on 6 trén rdy min 14 cd vua
- Bot Iot qua rAy min 1a hat bot ¢ nhé, min.

Ba cd bot ay phdi dé riéng biét, dé sau nay lam bét tapioca sé
cho vao tii. Nhu viy c6 3 loai bot:

1) Bt hot co 1on.

2) Bt hot cd vira.
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3) Bot hot ¢& nhd.

« Lam tapioca thanh hét tron:

Lay hgt bot c& 16n va e via d6 vao tGi vai, bot min dé riéng, dé
ching 1 ky bt mét lan. Tii 58 do hai ngutri cdm hai miéng, sau khi
da cdt (bude) bang day hai ddu lai cho bot khoi lot ra ngoai; doan hai
ngudi cam hai dau tii va lam nhu sau dé cho bot thanh vién Tapioca.

Lic dau, cho bot trong tui, dén Jai & 1 phia tui. Ngudi cdm dau
tii c6 bdt ty gio dau tii 1én cao, con nguiri kia thi gio diu tai dudi
thap, bot sé chay tir cao xudng thap; khi iy ngudi nay sé gid dau tii
1én cao thi ngusi kia lai dé ddu toi xudng dudi. Hai ngui ot lam nhu
thé, nghia la dé cho tii khong cang thing ma dua Jén ha xuéng cho
déu tay. Lam d6 15 phut thi cde hot trong tii bdt ddu tron. Luc dy
md migng i ra ma cho it hot bdt min vao, bude lai miéng tai rdi lai
dua tui lén, xudng. cde hot trong tui sé duge nudi 1¢n dan 1én. Do 20
phit sau thi duge. Md tdi ra thdm: néu thay cde hit da tron déu la
da duge tapioca, néu cdc hit bot con léch lac chua tron thi phai lin
thém 10 hay 20 phidt nita, Nén nhé 12 trude khi lan thanh bat phai
ldy nuée 14 ma vay qua 1én tdi vai cho 4m va mém, bot sé thanh vién
dé dang.

+ Say chin tapioca

L&y mot chat it ddu phéng ma rdy vao hot bdt, doan che s may
hét tapioca da 1dy & tui ra ma d6 vao thing say. Pay ndp cho chat,
roi gdc thung 1én trén 15 than néng. Gdc thung xong thi quay thiing
cho déu tay, va quay that cham, méi phiat quay do 30 vong la do.
Quay d¢ 10 dén 15 phat 1a duge, lac &y néu ngitng tay quay 1 phat,
nghe khéng thiy hdt trong thung nd ldch tdch, ay 1a hot bot da chin
rai. Néu con né tite 1a cde hot bot con séng phii quay thém mdy phat
nita. Bé thung ra ngoai 10 than, mé ndp ma dé tapioca ra nia, dem
phoi nang cho that khs, doan dem sang dé phan loai ra ba thu
tapioca:

1) Tapioca hot nhé.

2) Tapioca hot vira.
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3) Tapioca hot lon.

Khi bdn cing gdéi riéng lam 3 loail Tapioca tuy theo c¢d hot.
Thudng thudng loai Tapioca hdt nhé bian ré hon ¢d hot 16n. Néu dinh
lam mot thit tapioca cd hot nhat dinh thi chi giit hot bot mét loai da
qua ray ngay tit lic dau thoi. Cé thi truding ua tidu thu bdt bang hot
mau vang nga chit khong trang bach thi trude khi cho bdt vao thiing
sdy phai dem d8 bdt ra nia ma phoi ning tir 1 gid dén 1 gid¥ rudi.

Trung binh v6i 1 ky bt khoai mi 4m c¢6 thé lam dugde tir 3 ky
rudi bat bang tapioca kho.

Trong trugng hop lam it bt sam hay 1a hét tapioca ¢& 1dn thi o
thé ding ndi rang hay chio rang ma rang bdt hay thung siy, hoac
ding kiéu thiung nuéng hinh men ¢é bdn sén, nhung nhu vay thi khi
sdy, dét than ca trén ndp va duéi day cho tapioca chin déu.

¢ Cidch thi tapioca chin hay séng

Lam tapioca ma mudn thit xem hot da chin chua thi ldy mét
mudng sip tapioca ma tir tir 46 vao 1 bat nudc lanh da dun séi dé 10
phit. Néu thiy hét bot chin trong va khong dinh lai thanh chiim lai
véi nhau, 4y 14 hét tapioca dd chin. Néu haot ma duc trang va nhiéu
hjt dinh lai v@i nhau thi 1a bjt tapicca con séng, khi rang khéng dd
néng. Nhu vay phdi rang lai cho hot that chin.

79. LAM BOT GAO TE, NEP

Bot gao la bot lam bing hot gao. ciing nhu bét khoai mi ¢6 hai
loai bgt lam bing gao: Bat gao va bot loc.

Bét gao va bot loc lam béng gao té tridng, bot nép lam bing gao
nép.

Cach thae ché bt gao, bt loc va nép déu gidng nhau.
Péay cach thite lam bot gao theo kiéu céng nghé.
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* Xay gao:

L&y gao té hay gao nép tring, tét mai xay, dem ngdm vao nudce
lanh trong sach nhu nude mua, nue giéng tot cho bét duge tréng;
dung nude ¢6 phen hay nuée man thi bot sé vang, xadu. Ngam gao 3
hém, 72 gid, rdi vét ra, rita nude 1a nhidu 14n cho sach, doan dé cho
gao riao nude. D8 gao vao cdi dd ma xay cho nit. Trong lic xay thinh
thodng lay it nude d6 vao cho dé xay va dé chday xuéng. Néu mudn cé
bot nhuyén thi 18y bot gao da xay réi ma xay lai 1&n thd hai. Ding
vdi ma loc bat, hdt gao, tAm ¢on s6t lai thi bé vao c§i ma xay lai.
Poan dé yén cho bot ldng xuéng, nuse s& d¢ trén; gan bd nudc trong ¢
trén di, cdn bt thi d6 vao tdi vai lan, cot lai, treo lén dé cho rdo
nude hay 14y mi€ng van véi mot vat g1 ning dé 1én tdi bot cho nude
trong bdt thodt ra ngoai. Mudn che bjt mau ling thi lay 14 cay béng
but tuoi, gia hay dap rap trén véi nudc, vit 18y nude con ba loai di.
Pem nuée béng but &y ma d6 vae nude bot rai quay kv. Trong 1 hay
2 git, nhya cia la béng but s8 chim xudng ddy va 16i kéo bot theo
luon, nhu thé thi bgt mau ling xuéng ddy hon 1a dé khong.

* Phoi bt:

Sau khi ép bdt d€ trong vai (cdi béng) md vdi ra ma lay bét.
Dem bé hay dung dao ma xit ra timg mié€ng méng déu nhau dé cho
bot sé kho déu mot lugt. D& bot xit rdi, 1én nia ma phoi ning. Troi
that ndng to thi phoi d6 3 git, doan dem vao chd mat ma ti€p tuc
phai cho khé dén, nhy thé bét khéng bi ron qud hay giy vun. Néu
chon ngay nang ma lam bdt, sdng sém xay bot, chidu béng bot trong
tdi ma ép nude, d€ din nhu vay trong dém, sing s6m hom sau sé bé
bjt, ma phoi ndng sé tring. Khi nao thay bot thiét khé thi dem bho
vao thung hay lo kin ma cit di dung dan. Cé bao nhiéu gao sé lam
duge bay nhiéu bot. Bt gao dung dé lam bot cho tré so sinh, banh
an hay dung trong k¥ nghé, hd sgi vai, hé gidy,

Cdch thie lam bot loc: Lam bot loc cé nghia 14 18y chat tinh bot
ma thdi, cdn chat nhua bot (gi-luy-ten) bé di, vi chdt nhya bt dy sé
lam bt déo nhung mau hir khi d€ danh lau.
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® Cich lam bét gao nhu sau:

Sau khi xay, bot duge 46 vao khap, cing, thing, ngdm nudce lanh
trong 8 hay 10 ngay dé cho chat nhua bat thai va tan trong nuéc, chi
con lai chat tinh bot ma théi. Mudn cho bot mui héi thui thi nuge
phdi ddnh phen: Néu ngam 5 1it gao thi lay 1 go-ram phén chua gia
nho ma pha vao nude. Cd 2 hay 3 ngay - tir 48 dén 72 gi0 - lai thay
nude danh phen 1 lan. Pén ldn thi ba thi ding nide lanh khoi phai
ddnh phén nita, vi nhua bot da gan tan hét trong nuée roi. sau 8 dén
10 ngay, dem gan nudc trong & trén bét di, ldy bat loc 1ing xuéng
duéi khap. Bé bot ra ma bé hay thai méng roi phai ndng nhu lam bat
gao. Khi bot khé rdi ném gia qua cho bét nhé ra. Bét loe thi khi ndu
chin sé trong ding dé lam b4nh.

10 ky gao thi lam duge 7 ky bot loc. Néu lam nhidu bdt gao hay
bot loc, ma néu vé miua mua thi nén xay 1o dat biing than, ¢di, ma
xdy cho bot khé. Khi bot da that kho réi thi bé vao hop, lo kin ma
dung dan.

80. LAM BOT PAU NANH

Hot cda bot dau nanh khi chin, hai vé nha, phai niang nhiédu
ngay cho khé, thi ¢6 thé dé danh trong thdi gian miy thang duge.
Nhung néu dem xay dau ra nhu vay lam mat v ctia hét thi khong d€
duge lau, vi trong bot ddu nanh cé kha nhidu nude va chdt md cho
nén dé ra khong khi, dau xay iy sé bit khi 4m va mdc réi thii.

N&u dem phan chat hét dau nanh thi ta sé thdy thanh phian hét
nhu sau:

Trong 100 phdn diu nanh cé:

- Chat duong va bt 6,5%
— Chat dam 37.0%
- Chat béo (ma, dau) : 17, %
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— Nuée 10,5%
— Tro via khodng chal khac 29,0%

Xét bang phan chat ay, ta thay ¢6 17% chat béo. Chinh chat béo
Ay ma thé chdt lIa m& va dau thdao mée, da 1am cho bt dau nanh khé
dé danh lau duge. Vay muén gid bot hot dau nanh ldu mée va hu thi
can phai loai bé hét chit béo cia bdt dau nanh ra thi dju sé kém bé
di, nhung lai dé tiéu. Day la cich thae ché bién bot ddu nanh va
phuong phédp loai nuéc va chat bée di. Pem ria va dai sach dau, doan
phoi ndng cho kho. Cho vae ¢di dd ma xayrap hét dau. Pem say diu
dé loai v6 ra, chi 1dy nhan hét ma théi. Nhung cong ¢6 thé 4é vo dau
ma xay thanh bgt, vi trong vé cing c6 chat bé nhu chat dam va lan
tinh. sau khi xay cho v§ ddu réi, cho vao mdy va xay nhuyén ra. Hosc
dung mdy xay ¢6 ¢di d& xdt nhu mdy xay bét gao, dung may xay cé
bia vang, hai thd 4y xay bot ddu thanh bdt nhé min. Bot &y choa
chat béo va nude. nude 1a trong dau sé loai sau bing cich phoi khé
hay sdy kho, con chdt béo tde 1a ddu, ma thi bé di ngay.

Do nude néng 80, 85 dd vao mot cdi thung, doan 46 bot diu vio
thing nude va ldy cdy ma khudy ludn luén cho nude ngam kj vao
bot. Khudy trong 15 hay 20 phiit cho chat béo cia bt tan ra nudc va
ndi lén trén mat nuée néng. P& do nifa gid cho bét 1dng xudng, con
nuge thi gat bo di. Trong nuée 4y ¢6 chat béo, va nude béo sé noi ién
trén mit nuée. Néu do nude néng vao bot dau 1an thit hai va khudy
ky roi d€ ldng bot xudng thi chat béo trong dau sé ra nude hél. gan
nude lan thi hai dé gitf Jai bt ddu nanh. Bét &y 100 phan tram udt.
D& vao tui vai cho nude chdy ra réi dem phoi ndng hay dem say, rang
cho bot that kho. Bot sdy xong thi ¢6 thé dé danh duge 14u khong
mdc, nhung phdi dung bdt bang lo, ve, hop khd va kin. Cé thé dung
nude lanh et khéng diing nuée néng ma ngam bdt; chat béo sé ciing
ngadm ra nude va ndi lén trén mit nude.

Né&u ding nuge lanh thi khéng sg lam bién thé cdc chat trong
bdt, nhung phai khudy luén luén cho chat md dé& thodt ¢ trong bat
ma hoa vao nudc; sau khi bé chat béo ra thi nén sidy hay phoi gip aé
bét kho, vi néu dé cham, chdt nude 1a sé lam hu bdt. Say bang lda
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cui clia chy hay than, hose dung dién, nhung 18i nay tén hon diong
than.

Bot dau nanh ché theo cdeh thie trén sé d& dugc Jau, khéng méc
thiii néu gitt trong lg, hd hay hop réi day néap kin.

Tai cde nude nhu ¢ Nhat, ngudi ta ché bt ddu nanh dé dung 1am
sta cing theo nhu cdach trén.

81. LAM BOT KHOAI Mi (sén)

Co hai loai bét khoai mi- g

a) Bot sdn hay bdt khoai mi, mi tinh.

b} bt loe khoai mi.

Hai loai bgt nay déu ché bing ci sin hay khoai mi.
a) Cach ché bt sdn hay mi tinh

— Nghia 1a 1dy hét thay ci sdn, trir v, dé lam ra bét nhu sau:
San ra rbi, bé than ciy, canh, 14 di, chi 1dy cu sdn ma théi. Ria nude
14 cho sach ré6i 14y dao khia 15t hét vé. Boan lay dao sdc bén ma cit
ci sdn ra titng khoanh mong dé 5 ly. dé khoanh sdn phoi ndng cho
kh6. Phdi phoi nédng nhidu ngay thi sin s& trdng va khéa. Khoai mi
khé dé 1au khong méc, khoai mi x4t khoanh nhy vdy c6 thé dé& lau
khi nao cing dung duge.

¢ Cach lam bét sdn

Dem khoanh sdn ma gia bang céi da, hodc cho vao mdy nghién
cho thanh bt nhé. Bot &y goi la bot sdn, trong ¢6 bot nguyén chat
lan vai cdc chat khde eta ca khoai mi. Bot nay dung dé lam bénh,
ldm tapioca ré tién, c6 gid ré nhung an khong ngon bing bét loc sén.
Bot sdn nay thuong dung dé loc lay bot t6t, lam duong mach nha hay
cho loat vat an.
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b) Cdch ché bt loe khoai mi

1) Rita sdn:

Ci san r§ vé phdi lam ngay kéo dé lau sé hu thdi, ria bing nuse
la va cao hét vé di. Cat san, dat dinh ¢ i sdn ciing sé duge loai hét
trong nudec.

2) Mai sdn:

C6 hai 161 mai cii sdn: hofic c¢d d& nguyén cii sdn da cao vé, réi
lay ban nao ra ma nao sdn cho ra bdt & trong ci sin. ban nao lam
biang mi€ng sdt tdy ¢6 duc nhiéu 16. Dugi mét dong nude lanh, mai cd
sdn cho nhif ra thanh b§t nhao. Bot nhdo &y cé trong bét nguyén
chit va chat cay cda ci sdn. Hodc thdi cii sin thanh khoanh méng
roi cho vao mdy sat ¢6 tudi nuée lanh, sdt cho nhir ra. Mdy sdt san
lam bing mdt ¢di truc cay hay sdt, chung quanh cé boc mot tam sdt
¢6 rdng nho. Cde rang Ay xé tan khoanh sdn va 1am nhir ra thanh
bdt nhao.

3) Loc l8y bot:

Khoai mi sau khi sdt thanh bot nhde thi duge hé vao nude va
qua ban lgc. ban loc lam bang lu6i sdt hay ddéng hay biing vai day 15
rat nhé. Bot nhé sé qua loc cing vdi nude, eon ba ¢ lai trén loc. Ba
4y duge cho vao may sit ma sat lai dé 14y thém bot con s6t.

Sau khi loe, ta ¢6 mot phdn 1a nude trong e6 14n bot, mau trang
nhy sita, m§t phan nia 1a ba sin. Ba 4y hoic 14 cho vao miy sat dé
sdt lan thit nhi, hoic loai di d¢ cho heo hay stic vat an.

4) D& ldng bot: :

NuGe bot loc réi thi d8 vao nhiéu hé lu hay thung bing sanh,
bang cay, bing ton, kém dé€ cho bt Ming xudng dday. Bot sidn tir tir
ling xuimg dudi nude con cdc chit dam, chat nhon thi néi & trén. Lic
dy gan nuGc & trén ma bé di; bot ling ndm & day thing. ldy nuéce 13
do thém roi 14y gdy hay mdy ma khudy cho déu, bt lai tan trong
nugc.
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Thudng thudng néu c6 1 t&n cd sian thi xit duge 350 ky sin
khoanh kho. néu ché 1 tadn ¢ sdn ra bot loe, ihi chi duge do 29 phan
tram hay 1a 290 ky bdt loc nguyén chat.

82 LAM BUN TA TUCI

DPay 1a cdch thife lam bin theo 161 tiéu cong nghé gia dinh, chi
lam thit mét idn cho quen tay.

* Nguyén liéu lam ban

Bun ché& bing bit gao té Bot gdo té trang, cAn phai xay cho that
nhuyén va loc ky thi bin sé& tring va ngon. Nude 14 dung lam bun
phai trong sach, nhu nudc mua hay nude hd, giéng duge danh phén
loc k¥, dé cho bun dude trang tot.

* Dung cu lam bun

Hai dung cu chinh dé 1am nghé ché ra bin ta la cdi da dé xay
gao ra bot; réi dén cai ban ép bin, ndu }am nhiéu bun dé ban, hosc
diing cdi khuén vit bin néu lam it bin d& ding trong gia dinh.

¢ Ché& bét lam bun:

C6 thé ché& bot gao ché sidn hodc dung ¢di dd ma xay bot gao,
xay dén dau lam bun dén day. Khi dd c¢6 bot gao rdi thi ché bot nhu
sau:

Lay 1 ky-16 bét gao. Lay 100 go-ram bot 4y, dem nhao vdi 1 1it
rudi nude 14, cho vao soong, bic lén 1a ma dun khudy k¥ nhu khuay
hé dé ddn, khi nao bgt chin thi nhic soong xudng, dé thém 900 go-
ram bt sdng vao vdi bdt chin nay ma tréon cho déu. Bot gao sdng
pha v@i bjt gao chin nay ding dé€ lam bin. Cé thé d4p dung 16i nhdi
hai thd bot chin, séng, gian di hon nhy sau: lay 1 ky 16 bét, cho it
nude lanh vao, 1ay tay nhéi thanh 4 cuc lén. Pat chdo nuée 1a dun
$6i, réi dem bé cuc bot Ay vao, d€ vai phat, 16p bdt ¢ ngoai bi lude
chin. lic &y vt euc bot ra, doan bép cue bdt hode nhoi (gia, dam) cho
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hot séng trong ruét cdc cuc bot dy duge tron déu nhuyén véi vé bot
chi ¢ phia ngoal.

Lai ch& bot nay gian di han 181 trén, nhung phdi 1am quen tay
dé kinh nghiém xem ldc nao cdn phdi vdt cuc bet & trong nude séi ra.
Muc dich vé ché& bt 14 lam sac cho via ding ty 1é bot chin dé trgn
véi bot sdng. Néu nhiéu bot séng qua thi luc ép ban, cong bin hay
dut doan, khong thanh sagi dai; néu nhiéu béL chin qué thi bat sé
nhoét déo qud, khé ép, hay vdt bun khong thanh sgi.

e Ep bin:

Ep bun 1a lam thanh ra sgi bin. Mudn ép bin thi ding mot cai
khuon bin. Khuon bin lam bing déng do hay la thau day nda ly,
hinh cdi lon, hay 14 hinh 6ng sita b, bé cao 15 phén, dudng kinh 10
phan phia trén lon thi bé ngd, phia dusi day ¢é duc nhicu 16 tron,
rong 2 ly. Phia miéng khuén bé loe ra va gin chat (¢ing) vao miéng
16 tron duc (khoét) ngay vao mot khic ciy (gd) day 15 phan, ngang
20 phan; nhu vy cdi khuén duge dat ¢ phan tu chiéu dai va ¢ phia
dugi gbe cay. Trong khuon cé mot cdi chay bing gd, hinh truc tron
niim lot vira khit irong long khuén déng. Trén khac gé mang khuén
la cdi cdn mot ddu duge gid ¢ ddu dudi khic g6 mang khudn, dé lam
cai don bay va ép chay xudng khuon. Cii don bdy cé thé lam bing
cay tre.

Muén ép bin thi bé bot séng nhdi ky vao trong khudn, dit cai
can ép xudng dau chay. Mgt ngudi cdm dau Iong 1éo cia don bay ma
an tir tir xubng. Chay s& don bot xudng ddy khudn va do ap luc cia
chay, bot sé de nén va chui qua cdc 16 nho ¢ ddy khuén chui ra thanh
nhiing soi (cong) bin. N&u diing ¢di khudén nho bang ddng, hinh tran
nhu ci nép lon, cao 2 phan, dudng kinh d¢ 8 phan, dudi ¢6 duc nhiéu
15 tron 3 iy (cho bot dé& chdy) chung quanh thanh cing ¢6 duc 16 va
khau (may) chat vao mdt 16 gitta mi€ng vai day, vuéng 40-50 phan.
Muén vdt bun thi cho kha bét vao khuén rdi gdp vai lai, 1ay hai lay
ma bép vai cho bt chui qua 16 khuén thanh ra cong biin.
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s Luéc biin cho chin:

Dudi khudn bin diat mét ndi hay chao nude néng vira vira thoi,
N&u nudc s6i néng qua thi sgi ban sé chin mau va mém nhoét. Khi
ép bun xuéng chio nude thi mol ngudi 14y cdi que bing cay ma quay
nuée xoay tron cho cong ban chin qui tu vao gita chdo, cong bin con
sdng d chung quanh, ¢dt sao cho ban chin va bin séng khong dinh
vao nhau. Trong 3 phut thi cong bun sé chin. Ldy ré tre hay nhém
ma viét bun ra dem ria ban trong nude 1la cé danh phén chua; ria hai
ba l4n ¢ chau nay sang chau kia cho bdn sach nudc hé doan dé vao
nia, ding tay bat tung con biin, to, nhd tuy theo céng dung, réi dem
dé trén 14 chuéi. Khi cde con biin da khé rdo rdi thi x8p chung lai vdi
nhau ma dang hay dem bdn. Mét ky 16 gao t8t sau khi lJam sé thanh
2 ky 16 bin. Bin ta khéng dé duge lau, qud 12 giér bin sé chua cho
nén phai dung ngay; bin ép ban dém thi sdng hém sau dem bdan va
ph4i tinh lam sao dé dén trua phai bdan hé&t bun.

83. MUOI DUA CAI CHUA

¢ Nguyén li¢u:

Mudi dua cdi cAn nguyén liéu sau:

~ Dua cai “Tau”.

— Muéi an thudng.

- Butrng the.

- Han the.

- Bt nghé.

- Nude lanh khéng man va khong c¢é phen.

s Dung cu:

Cén dung nhiéu vai bang sanh, khéi lugng d6 20 lit, chita néi do

15 dua théi. — B4 tdng niang do 5kg hoac khdi bétong dic ciing ning
5kg.
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— Néi, chao gang, soong dé dun mudi va mude lanh.

s Cach thdc lam:

Muén dua cdi chua, thoat noi, ta tudng lam rdt dé, nhung thye ra
rat can phdi chd ¥ dé€n céng viée lam. néu dé cho do bin hay cho
khong ding phan lugng, nguyén liéu, hoac khéng dang thai gian thi
dua s¢ thanh qud chua, gqui nhat hoac thii, ing ma nguyi ta goi la
cai khi. Chinh vi thé ma ti trude d&n nay, chi ¢6 ngudi TAu mdi bist
mudi duge dua cdi ngon, ¢on ngudi ta lam vi cdu tha nén dua hay qua
chua v khéng dé duge l4u, mau khd va &n khéng ron, ngon bing dua
“Tflu”.

Lam dua cdi mudi chua ¢6 cdc cong doan sau:

a) 80a soan cdji.

b) Muéi dua thém duéng, han the, bot nghé.

¢} Cay meo cho dua.

d) Nén dua (d& nang).

A, Sifa soan cai:

Cai dung d¢ muGi chua cén ph&i tusi, mdi cit va phai 1a eay lon
be to, nhiéu ngdng, nd nang. Cay nhé hode 6m va dai thi loai di. Cai
loai b6 16p 14 ngoai eta cdy cdi réi dem rita sach bing nuéclanh. Pem
phai hai, ba ndng cho ciy cai héo tdi di, sau dua sé ron. Tuy theo
cong dung dé€ nguyén 14 cay cai ma mudi hodc néu cay dua to quéd thi
14y dao sdc, bén ma ma bd 1am hai hay bon phén, cit ché theo chiéu
d&i eda cdy. Mudn cho dua duge ron thi sau khi rita sach, dem ngam
cay dua vae nudc sb6i dé ngudi, c6 pha 1 phdn trim han the (10 lit
nuge pha 100 gram han the bat) ngam 1 gid réi vét ra, rita sach, dé
cho rdo rdi méi mudi dua.

B. Musdi dua:

Lay cidy dua ma xdp nhe va déu dan vao eéc vai da ria sach.
Xép xong mdt lugt cay dua thi rdc mot lugt musi lén, doan lai xép
mot loat dua khdc, cff thé thi lam cho day vai. Khi da xép day vai,
lay I cdi vi dan bang tre, nia ma dat 1én trén cing, phi My lugt dua
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trén mat. Doan 18y nudc 1 dun séi, pha 05 phan tram (nita phan
tram) han the, 10 phan tram bét nghé va 30 phin tram duing thé
(dutng mia d6). Nhu vay néu af 10 lit nude sdi thi pha 50 gram han
the, 100 gram bot nghé va 300 gram duding thé. han the cé tac dung
lam cho dva ron va khé hu. Bat nghé dé cho dua ¢di mau vang dep.
DBudng thé lam cho dua ngot. Mudi rde lén dua gitr cho dua khong
thii, khi.

Khi nude da that ngudi thi rét vao cac val dua, rét diy 1én mat
dua, d 4,5 phan.

C. Cdy meo cho dua:

S¢ di dua trd nén chua 14 vi khi ngiam cay dua trong nudc muéi
vi bi dé nén niang nén sinh ra nhiét 46 va lam cho vi khuin elia gidm
va sita xudt hién (Ferments acctiques va lactique). Vi khuin acélique
bién ché chdl sen-lu-16 cay cai thanh ra dua chua. Vi khuin &y c6
nhiéu trong nudc dua chua cd, nhat la ¢ trén mit nude trong vai dua,
moc thanh mét lép mong mang trang. Vi khuin 4y, ngudri 1am dua
quen goi 14 “meo”. nay muén cho dua s6ng mau chin thanh dua chua
thl phdi 14y mot it meo clia nude dua cii hoze 14y nuge dua 16t ngon
(bdn ¢ cho) ma dé vao vai dua, nghia la ta ding meo dua ma cdy vao
dua méi mudi.

D. Nén dua:

Lay dd hay cuc xi mang, ma de len vi day dua, vai dua phai dé€ &
trong nh& noi mat mé, thodng hon va cé chit anh sang chidu vao; dé
nhu vay trong 10 dén 15 ngay, tiy theo ti6t troi néng lanh, thi dua
¢6 thé an duge.

Khi 14y dua ra ding hay dé bdn thi phai rua tay cho sach va 15y,
dua ra xong phdi giit nude dua phu kin cay dua nhu vay khong khi
khéi lot vio ma lam dua hu, tré nén khy.
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84. CHE TAO HU TIEU

Pay 1a phuong phap ché tao hd ti€u theo nhu ngusi ngoai kiéu
van lam.

Tai mién Nam, hd ti€u la thuc pham rat thong dung, nhil la
cich day mdy nam, khi ma nghé phd lam bang bdnh trdng chua
thinh hanh, thi hi ti€u va mi la hai thd qua duge dan ching ua
chudng va an di€m tim thay vao giida nhing budi dn chinh.

Tai cac dé thi 1én, khong may dudng ma khong cod mot hay hai
tiém hi tidu va mi 1a hai thif thudng do khach tri mé. Vi viy, tiéu

cong nghé ch& ho ti€u kha phat dat va duge nhiéu ngudi thuc hién tu
mién Trung t&i lue tinh trong Nam.

Nguyén liéu dimg dé ch€ ra hi tigu 12 bot s&n hay bhat khoai mi
duge tréng rat nhidu trén ddi ndi, trén dat cao rdo, khéng bi ngap
nude & by séng hay trén rudng, trong vidn tif cao nguyén xudng binh
nguyén.

Khoai mi tréng tit 6 thang dén 9 thang thi rg duge ca. Cu tusi
dung dé an luge hay nudng hodc trdén véi com, hoidc ch€ thanh bét
khoai mi dé lam banh, lam ha tiéu, }am banh trdng va mién khoai
mi.

Dung cu diing dé lam chi hi tiéu rdt gidn di va gém eo:

- 1 cdi ban nao

— mét 86 chau sanh, lu, thung d€ dung nudc hot loc

— 1 ban loc c6 hidi sit hay dong, vai

— Néi dun nude so6i dé hap chin bot

— Dao ¢t banh ha tiéu

- Phén dé phoi kho

— Lo say khé ha tidu.
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Cdch thite lam hi tiéu c6 hai phén:

1) Ché lay bot khoai mi.

23} Ché bot khoai mi ra hu tiéu,

* Ché bot khoai mi

Hu tigu ché bing bot loc khoai ‘mi. Cich lam bt loc nhu sau
day:

1) Rua:

Cu khoai mi ri# vé phii lam ngay kéo dé lau sé hu thoi.

Ria bing udc la va 1ot hét vo di. Ban nao lam biing miéng sit
tdy ¢6 duc nhiéu 16. Duéi ban nao l1a chau nude lanh, mai ci khoai mi
ra cho thanh bét nhao. Bot nhao &y trong ¢6 bdt nguyén chat cua ci
khoai mi, hoic thai ct khoai mi thanh khoanh méng roi cho vao may
sat ¢6 tudi nudce lanh ma sdt cho nhir ra.

May sdt khoai lam bang cdi truc cay hay sat, chung quanh cé
boc mét tAm sdt cé rang cua nhé. Cdc ring cua Ay xé tan khoanh sdn
ma lam nhir sdn ra thanh bdt nhao.

2) Loc ldy bét:

Khoai mi sau khi xdt thanh bt nhao thi duge bé vao nude va
qua ban loc. Ban loc lam bing ludi sit hay déng, hosic bang vai. Bot
nhé s& qua loc cling véi nude, con ba & lai trén lpc. Ba dy duge cho
vao mdy xat lai dé 14y thém bot con sét lai.

Sau khi lo¢, ¢6 mdt phan 1a nudc trong cé lan bot, mau tring
nhu sifa, mot phdn nia 1a ba sin, bd &y loai di dé cho gia stc an.

3) Bé ldng bot:

Nutée bdt loc rdi 43 vao nhiéu lu hay thung 1am bing sanh, bang
cay, bliing t6n hay k&ém, dé cho bot lang xuéng ddy. Bot khoai mi tir
tir 1dng xuéng dudi nude, con cdc chdt dam, chat nhan thi néi 6 trén,
lic 4y gan nude trong & trén ma bé di; bot ldng nadm ¢ day thung.
L&y nude 1a dé thém vao réi 1y gay hay mdy khudy cho déu, bt lai
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tan vao nude. P& cho bat 1ang xudng rdi lai gan nude di. Cd nhu vay
chitng 3 hay 4 1in thay nudc trong sach va bot trang 12 duge.

4) Trang bot:

C6 hai 151 trdng bdt kheai mi cho chin, lam it th) ding néi dong
hay nhém 1¢n, dé nude lanh gin diy néi; doan 14y vai tridng day ma
bit 14y miéng ndi, dun nudc & ndi Ay cho sdi. Hoa bot khoai mi vao
nude lanh. ba phin nude thi 1 phan bdt, quay cho déu; dung mubng
{6n muic bat dé lén trén vdi bit miéng ndi rdai thanh mot lugt day.
Pay vung lai cho hai nude hap chin bit. Khi chin 1y que nhing nuéc
lanh m& khéu banh ra dat banh lén phén nmia ¢ thoa dau phong dé
cho banh khéi dinh. Poan dem phdi cho bdanh se lai réi bé ra, dung
dao 1gn xidt banh ra timg sgi. S¢i Ay dem phoi ndng cho khé hay say
trong 1o than.

Né&u lam phidu thi ché ndi hap ldp cé ndp kin, trén ndi dat
nhiéu khay vuéng hinh chi nhat cé thanoh cao, 1&n trén nude dé hoi
béc 1&én lam chin bét. Hoac dung ndi sup-de dun nudc s6i rdi xi hoi
vao thiung kin dé cho cdc khay bjt va 1am cho chin bot.

Khi banh bdt da chin rdi thi ding dao hay mdy xat thanh sgj
dai, to, vudng canh 1 ly 5 hay 2 ly. Poan bo vao lo than say kho hay
phoi ning cho that khé.

Mudén nhuém hd tiéu di cac mau thi mua phim nhudm thide an,
uéng, khong déc ma nhuém bt trude khi hap chin.

« Nang sudt:

Thuong thudng 300 ky ci khoai mi tuoi, ché duge 100 ky bot, va
100 ky bat s& lam ra thanh 50 hay 60 ky hi tiéu.

Tiéu cong nghé lam hu ti€u biang bt khoai mi, vi gidn dj mat it
von va nhat 1a ding nguyén liéu dé ki€m va cing ré, mat it nhin
cong, cho nén nhitng gia dinh ¢ néng thén hay gan thanh phd, rat
nén thue hién ma 1ay lgi chdanh dy 13 hi tiéu va lgi phu 8y 1a ba
khoai mi ¢é thé diing nuéi heo mau lén.
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85. LAM M SCi

» Nguyén liéu lam mi sgi la:

— B4t mi.

— Tring ga, vit.

— Nuée tro tau.

* Dung cu la:

— 1 ban gb, mil ban phi kém hay nhom dé can bét.
-1 truc can bing gé nhin.

— 1 dao to bdn dé& cat hofic mét mady cit mi thanh sgi.
Cé hai loai mi sgi, cach thiic lam ¢tng gan gidng nhau.
a) Mi s¢i uét dé dung ngay.

b) Mi sgi khé dé danh.

I/ Cich lam mi sgi uét.

Mi uét 12 loai mi lam xong con udt ¢ 48 nguyén ma bdn dung
hang ngay.

s Phuong phip ché ra mi sgi udt nhu sau day:

Ding 10 ky bdt mi tot, khéng mot va khong moe. Bot méi lam
mi s¢i ngon hon bt mi cd.

— 20 hit tring vit hay 25 hot ga.

- 5 mudng ca phé nude tro tau.

— 1 1it nude 1a dun s6i dé dm.

L&y bdt mi cho vao chiu sanh hay chiu tén; d8 nudc tro tau vao
1 lit nuéc sb6i d3 d€ am am, dap tring ga hay vit vaoe, r6i nhéi cho
k¥, cho déu, doan dd vao bot na nhdi ky cho bét nhuyén min.

Sau khi da nhdi k¥, dem dé bt 1én mit ban cé rde bdt mi khd
cho khéi dinh, rdi 14y true cdn cho bt dep xudng thanh 1 t& méng do
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1 phan 3 ly. Doan liy dao to ban va lugi méng ma cit ra thanh sgi
dai, ban rong dd 3 ly. C6 thé cit mi bang mdy cdt dé cdt mébt lic
dugc nhidu sdi hodc biing mot con dao kép nhidu ludi ghép lai dé cat
mét nhat duge may chue sgi mi.

Mi sdgi it xong duge cudn lai thanh con (dde) mi dé ban. Ngudi
mua mi vé dem nhiing hoée trdn (chum) vao nudc sdi dé dung ma nau
hay xao.

I1. Cach lam mi s¢i khd

Mi khé 14 mi uét sau khi cdt thanh sg¢i rdi duge phoi kho, doan
g6i thanh bé dé danh.

Nguyén 1iéu va phuong phdp 1& mi s¢i khd ciing tuong ty nhu
lam mi sei udt, va lam nhu sau:

_ 10 ky bdt mi tot.

~ 10 hét vit tuoi.

— 2 mubng nudc tro tau.

-1 lit nuéc 1a dun s6i d& am am.

Céch thite hoa tring, nude tro 1du vae nude 4m rdi nhdi bot véi
nudc 4y va sau h&t cdn bdt cing nhy lam bt mi sgi. B4t dd cdn
mong réi thi ding dao ma cdt thanh sgi dai, bé ngang nhé bang nia
sgi mi u6t, dd 1 ly rudi. Phar nhiéu phai dung mdy ¢dl mi thanh sgi
dai, dé duge nhiéu sgi va cong viéc duge nhanh chéng, soi mi lai duge
déu va dep. Sau khi cdt thanh s¢i dai thi mi sgi duge vit gt lén cay
tre dé hong gié hay quat trong nha cho khé. Doan s¢i mi duge dit
trén ban 14y ¢& réi cdt thanh timg bé tir 50 gram, ngoai boc giay kin.
]am mi sgi khé cidn phai cin than hon 1a mi sgi uét; bdt mi phai that
tot, mdi, tritng phai tuoi va cin phdi hong (phoi) mi cho that kho. Mi
c6 kho thi méi dé duge 1au khéng méc va khing ¢6 mui hoi.

Mi uét hay mi khé c6 thé nhuém bing phdn #n duge mau vang
khang dgc cho sgi mi duge dep nhu mau safran, nghé curcuma vang.

Mi sgi 1a bing bot mi nguyén chit thi ngon va bd hon mi sgi
lam bing bét mi c6 trén véi bot khoai; trdi lai, ¢ cic nude Au-Mg,
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ngudi ta tron thém vao bot mi mot it hd go-lu-ten (gluten) ldy & ky
nghé lam bdt d& 1am mi soi cho ¢6 thém chat ba.

Thuang 100 ky bét mi eé thé Jam thanh 1150 ky mi s¢i uét va
120 — 125 ky mi sgi kho.

Céng dung clia mi s¢i vdt va mi sgi khé cing nhu nhau va dimg
dé lam thde 4n ¢6 mot danh tir dic biét 1a “Mi” dii cdch thife niu ¢6
khdec nhau; mi udt, vi con tudi nén ngon hon mi khé.

Trong thuc phim cia nguti Au-My ciing ¢6 mén mi sgi ma ho
goi 12 mi véc-mi-sen (vermicelle), nui (nouille) réng rudt v.v.

Cdch thie lam ¢6 hai khde 181 lam mi sogi va cach lam thanh sgi
dai giéng nhu lam bin tiu, bin ta, banh héi.

Tuy nhién ta ¢6 thé ch& ra loai mi 4y bing phuong phap lam mi
si, nhung khéng che nude tro tdu va sgi phai 1.hé.

86. LAM Mi-CAN

Mi-can dung dé #n chin, ndu vdi thit ca hoac lam thite &n chay.
Mi-can lam bang bét mi tdt, nhidu bach-dan-tinh (protéin) va chat
déo ciia bat mi, Chat nay an dé tidu.

Cidch thie lam mi-cin nhu sau:

» Nguyén ligu:

- Bjt mi tot 11% Bach-dan-tinh.

— Nuée lanh khiong phéen, khang min va khﬁné 6 vol.

e« Cach lam:

Lay 1 lt nude 1a pha 10 gram mudi bot an, dem dun s6i 10 phut,

doan bé ra khét lia cho ngudi dan. Khi nao nuée cdon dm, ros tay vao
viia néng thi d6 ra chau ma lam. (50 do).

Bo mét ky bdt mi 11% vao chau, tit tif 46 nudc Am vao va lay tay
bép, nhoi that ky do 15 phut. Bot véi nude am thanh bdt sét. Khang
nén cho nhiéu nuéc qua, cho dd thai, bot 16ng sé cho it mi-can.
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- May mdt cdi tii vai trang day vira, rong 20 phan, dai 30 phan.
Lay bt mi da nhéi rdi cho vao tii vai, Lim miéng lai hay Jay day cot
kin.

— Pem nhidng tai vdi vao chdu nude 13, ngdm mét vai phat cho
ugt tai, doan lay hai tay bop tii munh va kj, tui phai luén ludn ngap
nude. Khi bép i thi tinh bdt sé ngdm ra ngoai lam tring cd nudc
trong chau. Bét déo & lai trong tdi 1a mi-can. Phai bép tdi bt trong 2
hay 3 chau nudc khi nao thay nudc gan trong ay 1a duge mi-can roi.

- MJd tii ra, lay mi ¢in nan thanb théi tron dudng kinh 4,5
phan, dai tdi 15-20 phan hodc thanh cuc tron. Lan thoi choe tron

— Bo thoi va cuc mi-can vao sitng (hay ndi ché thdi x6i) ma hap
chin. Mi-can sé ciing lai. LAy ra ngoai d& ngudi rdi bdn.

Nuge rita ti: mi-can ¢é chda it bt goi 1a “bét-tang-mi” dung lam
banh duge; Vay dé nude rita dp 2,3 gi cho bit lang xudng day, dem
gan nudc trong bo di, béi-tang-mi lang dugi, cao ra dé& trén vai va
phén ma phoi ning cho khd, cat dé danh ding sau.

87. MIEN DAU HAY BUN TAU

I/ Phan ly thuyét.

[1/ Phan chi din thue hanh.

11/ Hinh anh huéng dan.

I/ LY THUYET LAM MIEN PAU

Mién hay bun tau lam bing ddu xanh va cdc loai dau, db c6 it
chét nhét béo nhu dau tring, ddu den, dau tron, ddu tay, dau Hoa-
lan van van... ¢é thé dung & lay bot ché tao bang bdt dau pha véi
bt khae nhu bt gao, bat. i khoai nua, Tacea (tinh Binh Binh tréng

nhiéu), bdt ci khoai mi. Mi€n hang nhi khéng ngon, dep, bé bing
mién d4au nguyén chat nhung ré tién hon.
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Nguyén liéu chinh ding dé ché& tao bin Tau hay mién hoan toan
san xuit doi dao trong nude. Vi vay viéc ch€ tao bun Tau tai Viet
nam co6 co phdt dat dé dang.

* Nguyén liéu:

Mién Tau lam bing bot diau xanh. Bot cdc loai dau khde nhu diu
iring , dau d6, dau den, ddu Hoa-lan déu 1am mién duge, néu pha bot
vao bot ddu xanh hodic cdc bt diu khdc 60 phan tram bot sin hay
b5t khoai mi thi cang lam duge mién ré tién, nhung mién #n sé mém
va khdng duge ngon,

¢ Phuong phip lam mién:

Phai trdi qua bén cong doan d€ 1am thanh mién theo céng thic
tiéu cong nghé:

1) Xay bot.
2} Ché bdt.
3) Lam mién.
4) Phoi mién.
1) Xay bét:

C6 thé dung b6t d4u xanh da lam s&n dé ché ra bin Tau. Nhung
trong nganh ti€u céng nghé thi nén xay lay bot ddu xanh d&€ lam
mién. Nhu vay ¢6 thé 1ay xac (bd) dau ma nudi tifu gia sic nhu heo.

Lay bot dau xanh 43 vao cdi da xay cho vé hot dau lam hai.
Poan ngam dau xay vao trong nude 4 gir rdi dii sach vé, vét diu ra,
dé réo nudc, rdi bé vaoe cdi d4 ma xay nhu xay bot gao. Ly lugt vai
tring ma lugt 1ay nuée bot, bé xdc diu ra riéng ma nudi heo. Nudc
ddu dé vao trong céng vai, thing khuiy déu réi dé cho bét ldng
xudng dudi, nude trong ¢ trén. Khi 14y nude d thiing tré nén trong thi
gan ma loai di, lai 46 nuéc 13 vio ma khudy rdi d€ cho bot ldng
xudng. thai ky d€ bot tring nhy vay mat 6 dén 10 givr. Bot ust 18y ra
'd€ trén vai trai sdn lén nong, nia ma phai nidng cho kha.
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2) Ché bét lam miéng:

Muén lam thanh s¢gi mién phdi ché héa bot dau: Lay 100 gram
bot dau khd cho vac 1 lit rudi nuse khudy cho tan déu bot rdi ndu,
14y que khudy cho d&n luc bot sot sét dac va chin. Lay 1.900 gram
bt diu séng ma trdn vao vdi bat chin dy. Tron cho déu, néu thay
qua nhao thi thém bt khd, néu khé qué thi thém nude 13, tron thiy
vita tay 1a dugc.

3) Lam mién:

D5 bol da nhéi vao mot cai khuén miéng lam bing dong do,
hinh tron nhd edi gdo, dusng kinh 15 phan, cao 20 phéan; miéng gan
vao mi€ng g6 khoét trén vica khudn va c6 tay cam. Dudi day khuén
hinh hoi vong ra va khoan 15 rong 1 phan. sau khi da 46 day bt vao
khuon réi thi ldy tay cAm can khuén ma gid lén trén cai chao gang
l6n, dudng kinh 60-70 phan diy nudc s6i va dat trén lo lia. Mot
ngudi 14y qua bang cady khudy cho nudc trong chdo lic nac cing xoay
tron. Khudn gio d trén chdo, cdch mat nude d§ 30-40 phan; bjt treng
khubn tir tit chay qua 16 xuéng nude § chdo. Lic dau bot chay xudong
thanh sgi to, 14y tay bt ma bd vao khudn, d¢i khi nao sgi nhé déu
thi méi cho xudng nude. Ngudi cAm khuén phdi 1dy tay vo nhe vao
khuon cho bt dé chdy xuéng. Khuon gic cang cao thi s¢i miéng cang
nhé. Khi bét roi tir 16 khuén xuéng nude thi phdi cdm khéo khudn
cho soi khong dinh vao nhiing sgi da chin trong chdo. Ngudi dung
gay phai lam mién cho chin quy tu c& vao giifa chdo. Khi mién ¢dn
song thi soi chim cd dugi day chao, lic nao chin sé néi lén trén mat
nude. Trong 2 phit thi sgi mién chin. Ldy r§ nho bang tre dan hay
kém ma vdt midn chin ra, bé vac thing nudc lanh da danh phén va
rita nhidu lan cho hét nhdt di. Rita xong, sgi mién tring trong, mau
hoi xanh xanh. Néu pha bot khoai mi thi s¢i trdng duc.

4) Phoi mién:
Khi 44 rida sach mién rdi thi bé vao chiu sanh hay thing cay.
DPoan dem mién dé lén vai udl, rai trén phén tre, nia thanh lugt
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mong, dai theo sgi mi&n ma phai ndng cho khé. Phoi trong mdt ngay
thi mién méi that kha va sé dé duge lau.

Vay khi lam mi&n phaj lya ngay nang dé photi, néu mua hay troi
ram thi phai dét 1o lira ma sdy. Khi phoi ma sgi mié€n dinh chat vao
vai thi 14y nuéc sap vao vai ¢ mat sau, sgi se 1éng ra ngay, ldy sgi dy
dem vdt 1én cdy nda ma phoi lai eho khoé. Mién lam xong thi cudn
thanh ting cudn dé ban.

Né&u dau xanh t6t thi 100 ky-16 bot sé lam duge tir 70 dén 75 ky
mi&n.

Pay 1a ban Tau lam theo 16i gia dinh.

Néu lam theo phuong phdp ky nghé thi phdi:

1) N&u chin bdt.

2} Cho vao kKhudn mdy, dai, ¢6 phiéu 16 rong nda ly réi ép cho
sgi mién chui ra va nam trén chie chidu trdi trén phén tre, nda dan.

3) Lam bun tau theo 161 nay thi khong ché bt nhu 16i trén ma
phéi n&u cho bot chin réi méi cho bot vao khudn ép ra sgi.

1/ PHAN CHi DAN THUC HANH
1) Quan sit nguyén liéu va dung eu
@) Npuvyén liéu:

Mua cdc loai hot ddu sau day dé quan sdt va nhén xét hinh dang
mau sic, trong rudt hot daw:

~ Hét dau xanh tén khoa hoc 12 Phaseoclus radiatus.

~ Hbt dau trang - id ~ Vigna catiang {alba).

- Hat dau d6 - id - Vigna catiang (rubra).

~ Hét dau den — id - Vigna catiang (nigra).

— Hét dau tron tén khoa hoc (Phép) 1a Petit pois, Pisum sativum.
— Hét dau tay - id — Feves (dau rdng ngya).

- Hot dau Hoa fan - id - Pois & écosser.
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- Hot ddu daa - id — Dolichos sinensis.

Néu muén biét ré tinh chat bét cla cac loai trén va xem thit nao
lam bun tiu cd 1ot va néu c6 phuong tién thi nén lay du 8 tha dau
trén méa ché ra bgt va hon nita s& ché tag mién b&ng bat dau 4dy.

Tim ki€m ct khoai mi (sdn) va ct nua (6 Phii Cat - Binh Binh;
dé quan sat (sin: Manioc; Nua: tacea pinnatifida).

¢ Dung cu:

Mdi dau phai thyc hanh dé tap ché tao theo 16i thi ¢ong nghé,
sau s¢ tién tdi sy ch€ tao theo cong nghe hay ky nghé. Sdm céc dung
cu sau day:

- 1 cdi xay bing dd nhé, dudrmng kinh khodng 30 phan bing tay.

— Khuén 1am bun 1a ¢di lon lam bing ddng thau nhém hay inox
khéng sét, dudng kinh 15 dén 20 phéan, cao 20-25 phan dudi ddy hoi
tron va ¢6 duc 10 16 thing tron rong 1 phan, miéng 16 phdi nhin.
Phia trén miéng khudn c6 lam cdi cdn dai 20 phan dé cAm.

» CHAO SOONG NOI NAU BUN

- Chdo miéng rong 50 phan, hay hon bang gang, nhém, thau,
ddng 46 hay inox.

- Phén nifa hay tre rong 50 phan dai 1 tgi 2 thude,

- Sao tre, tric hay tdm véng, dudng kinh tir 3 t6i 5 phén, dai 2
tdi 3 thude. C6 thé dung day kém, nylon cdng gita coc sit ma phoi
bin.

¢ Thyec hanh
1) Bita sean 10 ky hot dau xanh.

2) Bé ddu khd vao ¢8i xay d4 ma xay kho khéong ¢6 nuse d8 hot
ddu bé, v& lam hai.

3) Ngam dau xay vao thiung nude lanh trong 4 gid.
4) Bai d4u ngdm trong nude d€ bé hét vé di.

5) Bé dau ngdm sach vé vao coi Xay ma xay vdéi nude lanh,
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6) Luge nude bot dé bo xde dau di.

7) B8 nuse bot vao thiung, vai, chau, lu cho bt ldng xudng day.

8) Gan nudc trong ¢ trén thung, bé nudce dy di va cho nudc sach
vae thung bot, quay déu cho chat do bin tan vao trong nude. Doan dé
cho bét ldng xudéng 1an thi nhi.

%) Gan bd nudc trong di dé 1ay bot.

10) Lay bét udl bé ra nong cé 16t vai trdng ma phoi 2 hay 3
ngay ning ¢ho bat khe.

11) Pem bt khd vao nha dé ché& tao bun tau, 10 ky dau xanh
ché ra duge tit 2 ky 5 dén 3 ky bt kho.

12) Ché tqo biin: Sita soan bét . Lam bun tau phdi sit dung 2 loai
bot, bot s6ng va bot chin. V6i 10 ky hat dau c6 thé lam 3 ky bot kho
thi ché ra duge 2 ky 300 dén 2 ky 500 bun tau,

13) Trén bét chin vao bjt séng: Pha bét chin vao 1 ky 900 bot
sdng va quay cho nhuyén. Néu khé qud cho thém nude 14, d€ it bot va
tiép tue tron déu, thiy vira tay, bot dé quiy la duge.

14) b6 day hot vao khuan c6 18 hodc vao khudn ép.

15) CAm cdn khudn, gio 1&n trén chio gang ddy nudc s6i va dat
trén 1o Ida.

16) Mot nguoi 1y khie cay quay ludn ludn cho nude s trong
chdo xoay tron.

17) Mét tay cdm khuén, mét tay v6 nhe trén khuén cho bot dé
chdy qua 10 ma xudng nuée 6 chdo. Giit cho sgi séng chdy xudng
khong dinh véi sg¢i chin ¢ trong chio.

18) Muédn cho sgi mién l¢gn hay nhé thi gig khudn trén chdo thap
hay cao.

19) B9 1 phat thi s¢i mién chin, 18y vi hay r8 ma xdc mién ra.

20) Rua bun chin nhiéu 1an vao chau hay bé (hd) nuée lanh ¢6
ddnh phen chua cho sgi sach nhét.
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21) V@t hain ra, dé vao chiu cho rdo nudc, doan dem trai s01
mién lén vai trdng cang trén phén, thanh lép moéng.

22) Phoi nang mgt ngay cho khé. Ning lon phai 8 gl thi mién
m&i khé. Néu chua that khd thi phoi ngay thd hai. nén Iua ngay
ndng ma lam mién. Mién khé méi dé€ danh duge lau.

23) Khi g&@ mién, néu soi dinh chat vao vdi phai, ldy nudc tham
du6i vdi, hedc dat tdm vdi 1én trén ban, san c6 vay nude, mién long
ra ngay.

24} B6 sgi bdn Tau thanh bé. Hoac dong khudn cho dep Quan
mién vao mot miéng gé ddy 5 ly, dai 15 phan, ngang 5 phan, quan
theo chieu dai, quan xong rat ming vén ra, bé bun vao khuén bang
g6 hay ton ma ép nhe 2 gio. Ep khuén xong phoi ndng 3 giv réi bé
V&0 tii nylon dé danh.

25) Can lai bun khé ché tao dugc. Theo nguyén tde, ndu dau
xanh tdt, nudc t6t va thuc hién ché tao ding ky thuat huéng dan thi
100 ky bot ddu xanh sé lam ra duge 30 ky hot diu va 30 ky b4t dau
sé ché tao ra dugc 24-25 ky ban tau hay mién dau.

» LOI DAN

+ Cong thite pha bét lam mién

1) — Mién hang nhat:

— Toan bé dau xanh hay dau khdc 100%.

2) - Mién hang nhi

- B&t ddu xanh, dau khac 40%.
— Bét khoai mi 60%.
3) - Mién hang ba:
- Bot ddu 40%.
- Bot khoai mi 30%.
- Bot gao té 30%.
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88. LAM MIEN (ban) KHOAI Mi

Nguyén liéu lam mi&én mi 1a bot loc ci khoai mi. Bot loc tuoi,
lam dén dau ché bot dén ddy. Trong cong viée ché tao mién mi ¢
hai phan cong doan:

— Ch# cii khoai mi ra bot loc.

— Ché bét loc ra mién mi.

I/ CHE CU KHOAI MI RA BOT LOC KHOAI M1

Cach lam bot loe khoai mi nhu sau day:

1) Rda:

Ci khoai mi ré vé lam ngay kéo dé lau sé hu thoi. Ria bang
nuge 1a va cao hét vo di. Cat, san, d4t dinh & cii cong s& duge loai di
hét ¢ trong nudc.

9) Mai ci khoai mi: (cil sAn)

C6 hai 16i mai ci sdn: Hoac dé nguyén cu sin ma cao vo, roi
dem 14y ban nao ma nao sin cho ra bot, bot nay 1an trong t& bao cu
s4p. Ban nao dugc lam béng mi€ng sét tay ¢6 duc nhiéu 16. Dudi 1
giong nude lanh, mai ci khoai mi cho nhir ra thanh bt nhéo. Bot
nhao &y trong ¢6 bot nguyén chit va chét cay cua cd sin, hodc thai
cii sén thanh ting khoanh cho nhif ra. My sat sdn lam bang mot cdi
truc cdy hay st chung quanh ¢6 boc mot tim sdt c6 rang cua nho.
cde rang cua 4y xé tan khoanh s&n va lam nhif ra thanh bot nhao.

3) Loc liy bat:

Khoai mi sau khi xat thanh bt nhdo thi duge bd vao mifdc va
qua ban loe. Ban loc lam biing ludi sit hay dong, hay biing vai day,
15 rit nhoé. Bot nho sé gua loc ciing véi nude. Con ba ¢ lai trén loc.
Ba &y dugc cho vao mdy ma sat lai 4é 1dy bot con sot.

Sau khi loc, ta ¢6 mdt phén 1a nude trong ¢6 1an bot, mau trang
ahu siia, mot phin nia la ba sin. ba &y hoac cho vao mdy d€ xdt lan

thi nhi, hoac dem cho heo hay suc vaf an.
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4) D€ ling bbt:

Nude bot loe réi thi dé6 vao nhidu bé (hd) lu hay thing bang
sanh, bing ey, bing ton, kém dé cho bot ling xudng ddy. Bot san tif
ti lang xudng dudi nude, edpn cdc chit dam, chil nhin thi ndi § trén.
Lic 4y gan nude 1d 6 trén ma bé di; bot ldng ndm & day thung. Liy
nude 1a d6 thém viao réi 1dy gay hay mdy ma khuay cho déu, bot tan
vao nudc.

D6 nude bot sang thung khdc va dé mot dem. Bot khoai mi lang
ca xuéng ddy con nudc la d trén. Gan hét nudc d trén loai di. ba hay
la xac cd khoai mi dung dé che heo 4n rat t6t, heo mau lén.

I/ CACH CHE MIEN HAY BUN Mi

Khi bot da ldng hét cd xudng day roi thi bot 16n hot nghia 1a bat
nhi sé ling trude xuéng ddy, bot nhé hot tie 1a bot nhat sé lang o
trén.

Trong nghé lam mié€n mi thi chi ding bot nhat ma thoi, vi boat
nay min mat, cho vao khuén mdi chay ra sgi d& dang dugc. Bét nhi
xau hon bot nhit, dem diung lam banh trang khoal mi. cdch thice lam
banh trang kheai mi cing gitng nhu 181 lam bdnh trang bot gao,

L.Am mi&n mi chia ra lam ba phéan:

1} Hoa va ché hot.

2} Ep bot ra soi mién.

3) Phoi sgi mién cho kha,

1) Hoa bét va ché bot

Muén cho bét bé vao khuon ép thanh ra sgi thi phai lam sao cho
bot duge quanh, déo, dinh thi ép sé 1ién minh vao nhau ma trg nén
sgi dai. Mudn duge nhu vay, phdi haa bot chin vdi bot sdng.

Lay 1 ky-16 (1.090 gram) bgt khoai ml udt, trich ra 100 gram,
nghia la 1 phan 10 tong s6 bé dinh 1am mién. Pem 100 gram bat &y
bé vao néi, soong cho mdt it nude lanh, dean 42 1én lda ma khudy
nhu khuay hd lam keo din. Khi nao bét s6i thanh hd sot sét 1a duge.
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Nhée néi ra ngoai Iia, 14y 9 phan 10 b6t con lai, d6 vao ndi ma nhéi
bot chin bat song vdi nhau cho déu. Bot nay dung dé ép ra sgi mién
mi. Cé the dp dung phuong phdp hoa bot s6ng va bot chin nhy sau:
Bun bt mi da lam xong, nin thanh nhiéu cuc bol to bang hai ndm
tay, roi dun mét ndi nude cho soi. Liic nude dang s6i, thi 1ay ede cuc
b6t &y ma tha vao, lugt bat ¢ ngoai sé chin dan, con bét & trong rupt
tht eon s6ng nguyén. Khi hoa bot thi dem bép cde cue bot hodce dem
nhéi manh (gia, dam) k§ cho bdt chin ngodi vé nhuyén vdi bot song
¢ trong. Bot hoéa theo 161 trén hay 161 dudi duge cho vae khuén ma ép
ra sgi. khuon ép mién mi la mét cai hop bing gb cing, trong hinh
ch@ nhat, ngang d¢ 17 phan, dai 40 phan, sau 20 phan. Dudi ddy hop
cé gan mot tAm déng hay sit day 1 ly, ¢6 duc nhiéu 16, duing kinh 1
ly. Mot cdi chay bing g6 cing kich thude nhu long mot cdi khudn.
Khuén dit trén mot cdi trong bing tre: mat dudi cé sdt duc 18 thi
quay xudng dudi; phia trén chay la cdi cAn bang tre, dai dé 2 thudc,
mit dau luén eing vao mat déu trong, gita thi ép lén dau trén cha
chay, con phia cudi thi 1a cdi cAn dé ¢Am tay ma ép, vi nhu ép bang
don bdy. Duéi trong c¢é mot cay ngang bidng tre, nia khi dua vio
hiing nhitng sgi mién trong khuén €p ra. Tréng bing tre hay la cay,
¢6 bén chan khée. '
2) Ep bét ra s¢i mién;

Ldy bot da nhao sot sét rdi ma d6 vao long cdi khudn, 46 diy
hay voi, 1 thy muén 1ay s¢i dai hay ngin. P& b6t vao khudn réi thi
cho chay vao va ddt trén cdi cdn nhu da dinh, mét ngudi luén mét
cdi phén bing tre dai d6 mot thude, ngang 8 tde, trude khi dung dé
hing soi mién da duge, thi bai mét lugt dau phong cho sgi mién duge
dét d trén ciy ngang bang ire.

M3t ngudi thy khoé bdt diu an cdi cdn bing cay dai dé ép chay
xuéng bot trong khuén. Bot bi sde chay ép xudng thi chdy xuéng
phén ma thanh ra nhing sgi bét nhé va dai. Mét nguoi ditng lom
khom tir tir kéo cdi phén d€ rdi nhitng s¢i mién thanh mét hang soi,
s¢i no cdch sgi kia d9 hai ly lén trén mat phén mé. Khi trén phén da
¢6 moét hay hai hang sgi réi ngusi ta cho phén khidce vao dé hung sei.
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Phén ¢6 mién wét duge phoi ngoai nang cho kho. Thé la xong ciing
tac ép bot 14y sgi mién.

3) Phoi s¢i mién cho kha:

Nhing phén ¢6 mién duge dem ra ngoai néng ma phoi mét ngay
cho khd. Khi nao sgi mién khé thi béc ra da dang, khéng dinh vao
phén. bao gi& mi€n khé thi béc ra cét ting doan hodc gap iai thanh
timg bé to hay nhé dé€ ban.

89 KY THUAT TRONG NAM MEO (MOC NHi)
BANG MEO NAM NHAN TAO

Muén sdn xudt nAm meéo hay mée nhi phai:
- Cé vat liéu, dung cu cin thidt.

— Biét cdch thace cdy meo, tréng nam.

I VAT LIEU DUNG CU CAN THIET

a) Gidng meo thudn lya chon, sdn xudt theo phuong phap khoa
hoc. Meo giéng nay thude loai NiAm meo Auricularia Polytricha
Poucet, rdt t6t, tinh lanh, moc mau, nang sudt cao, va chiu thdy thé
Viét Nam,

b) Cay méi dé tréng niam: Ding than cac loai cay khéng c6 mu
ddc nhu cay: so daa, cay Xoai, cdy Mit, 01, Sung, Gié, Cam, Quyt,
Gon, Gia. Cay so dda (§ mién Tay c6 nhiéu, trong rat dé, 1 nam cay
da 1dn t6i 3 — 4 thuée) 1a loai cay méi dé trong. Ndm meo thich hop
nhit va meo cdy lén mau moc thanh nim nhadt (L 30 dén 45 ngay)
cdc cay khdc phii mat tir 60 dén 90 ngay. Cay tugi dudng kinh cang
Ién cang loi vi cdy duge nhidu hang meo, tit 7 dén 25 phin duge cua
thanh khic dai 1 thude hay 1 thuge 50, dé nguyén ca vo.

¢} Twdi nude: Nude mua 13 t6t nhat. Nude tudi 1én cay mdi dé
ndm moc 13 nude ngot § hd ao, gi€ng, rach séng ngoi, khéng duoe
dung phén (chua) hay nuge min, dg ban dé tuéi 1én nam.
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d) Dan che: Khi trong ndm ngoai troi thi phdi lam dan bing tre,
nua, la dira, 14 bubn, tranh rom, ra v.v... dé che ning vi nim meo
khéng chiu duge ning. Tréng ndm Lrong ring, trong vusi cay, trong
nha c6 bong rop 1a noi t6t nhat cho viéc tréng nim meo.

d)} Dung cu dé duc hay cwa rianh & khic cay: Duc sdt 14 va 16 ly
cia thg moc, khoan tay hay khoan mdy dién, gin mai khoan 12, 14,
16 ly diing dé khoan 15 vac than cay. C4j trang cda thg moc c6 thé
s dung dé duc khia, ranh dai duge. Cua tay hodc cua may dung dé
lam nhing ranh, khia ngang 5 ly hay 10 ly ¢ khie cay. L& duc, 10
khoan va khia ranh thuc hién trén vé khie ciy la dé nhét meo nam
vao.

e) Niit 16 bang g6, bing vé bao, bang keo dung dé bit 15 dut, 16
khoan va ranh khia sau khi dia nhét meo vao cho nudc khdi Jam trdi
meo.

IV CACH THUC CAY MEO - TRONG NAM

Muédn sdn xudt n&m meo phaj thuc hién bin cong doan:

1] Sita soan cay mdi.

2) Cdy mco nam lén ciy mbi.

3) Tué1 nude cay mdi va cham séc.

4} Hdi nam.

1) S8i¥a soan ciy mbi:

Cay moi la nhiing khae cay ding dé tréng meo lén va 13y nidm.
Tai Viét Nam trong rimg hay ¢ ddng, <6 nhiéu loai cay ¢6 thé trong
duge ngm meo. Tuy loai ciy va Loy cf cav 16n nhé ma sé duve nhigu

hay fl v& ndm s& moc ra sdm hay chim. Day la nhimg cdy moi xép
theo thi ty tot va mau ¢é mam:

- Cay So daa (Sesbania Grandiflora Ders).
- Cay Xoai (Mangifera indica L.
- Cay Mit {Artocarpus K 3terophyllus, Lamk).
- C4y Vong (Erythrna Variegata L).
174



~ Cay Sung (Ficts indica L),

- Cay 84i (Quarcus blacensis A.C),

- Cay Gia (Excoecaria Agallocha 1.
- Cay Oi ( (Psidium guajava L),

- Cay Cam (Citrus Sinensis Qsb).

- Cay Quit (Citrus reticulata Bl 3

- Cay Gon (Ceiba Pentandra L.G).

— Cay Cao su (Hevea Brasiliensis).

- Cay Tring ca {Muntigia Calabura).

Tuy nhién, céc loai cly khade déu c6 the dung dé€ tréng ndm meo
dugc mién 1a khéng c6 mu, nhua dée,

Cay tuoi 14y vé cit ra ting doan, ting khic dai 1 thude 50 dée dé
di chuyén va ¢6 duding kinh tir 10 dén 20 phan. Cay qud nhé {dudng
kinh 3 hay 5 phan ho&e ciy con non qud thi ¢dy sé may mue, thdj
gian 14y ndm sé ngdn va s§ lugng ndm sé it v dién tich danh cho
ndm qud nhé. Khue ¢dy ¢6 dudng kinh to, dién tich chy vi 1dn sé lau
muc, cho 18y ndm lau dai va nhidu, Cay dd khé hay con tuoi déu c6
thé dung dé tréng nam duge, nhung s dung iy con tuoi t6t hon cay
khé vi vé va than cdy mém va nhiing ndm daj, hoai sinh chua xam
nhdp vao hon 1a dsi vei cay da khdé muc rdi. N6i t6m lai, cay c6
dutng kinh tir 15 dén 20 phan 13 16t

Sau khi eua thanh khie 1 mét hay 1 mét 50 dem rita nudge va
chlii ¢o cho sach buyi rdm, doan ldy dyc hay khoan sit ma khoét 14
- rong 49 1 phan 5, siu 3 phén, nén duc 16 chénh chach td trén xudng
dudi ddi vdi than cay dé giilf meo khéi tréi di néu mua nhiéu. Cach 10
phan duc 118 va 18 cich nhay 20 phan. Cay cang 16n thi khoét 16
cang nhiéu. Néu ding trang sdt hay cua thi c6 thé khost thanh cac
ranh khia thing réng 1 phan, dai 3 tg; 5 phén tity theo cay lén, nhs,
$du 3 phan. Hoae 1am khia chéo hinh ¢h@ V, ¢dnh V 13 3 hay 5 phan.
N6i té6m lai 1a lam nhidu 15 cang tot vi s& edy duge nhidu meo va san
xuit nhiéu nam.



Sau khi da duc 16 hay cua ranh, khia ¢ chung quanh khic cay, va
sau khi d& cdy meo vao 16, ranh réi thi tinh noi dé chua cée cay Ay
ma chi ndm ra.

Cé 5 161 xép khuc cay mébi:

la) Xép nam nghiéng thanh 1 hang dai, ngon dua 1én cAy ngang
hay day kém, hang no cdch hang kia 80 phan lam 16i di. M3i thudce
dai xép duge 5 khic cay.

2b) Xép thanh hai hang dii, ngon ciy quanh lai véi nhau nhu
gac sung va tua 1én day kém hay xa ngang. Cé 16i di réng 80 phan.

3c) X&p chum cde khic edy vao nhau 6 chung quanh mét edi coc
tréng thang xudng dat.

4d) X&p cac khiic cdy ndm ngang, hay )a ddu ty lén xa ngang,
hang no 1én trén hang kia.

5d) X&p cac khae cdy ndm ngang trén hai trac lam bing 2 cay
bit chéo nhau.

Néu cay gb méi x8p ¢ ngoai trdi thi phai 1am dan bing 14 cay,
canh cdy ma che mua, ning.

2) CAy meo l&n ciy mdéi:

C6 2 cdch cdy meo:

1) Cay meo lén ¢dy truge khi xép lén trén gida d5. Chidu hém
trude, tudi nude Ién ¢y, dé sang hém sau sé cay.

Lay méc, hay kep ma ldy hét meo & trong chai ra, dé lén dia
sach, lam tgi meo hing cich dao déu lén.

Lay kep hay dua gAp timg miéng meo ma bé nhe vao cde 13, cac
ranh, cac khia. Doan 14y vé bao sach ma nuat kin 1ay 16 ranh, khia.
Nam sé moc tU trong cdc 18, khia, ranh ra. Cé khi meo bo tif cdc 13,
khia ma thoadt ra ngi khdc gdn ddy réi moc thanh ndm.

Cd thé dung bang keo scott ma bit kin 1dy cdc 15 va khia ranh
cua cay. Cay meo xong, xép cdc khic cay theo 5 kiéu néi trén.
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2} Néu dung nhitng loai cAy c6 vé su s, ty du nhu cay so daa, cay
gi€, c&y s6i bop van van... thi ¢6 thé niu chio lodng bang gao té hay
bdt bap xay (1 lit nude nau vai 200 gram bot bip té) dun s6i quiy déu
cho chdo nhuyén. D¢ chao that ngusi rdi bé meo ra chdu hay to, doan
dd 1 it chdao vas ma quay nhe cho déu; 1ay chdo cé trén meo, diung
chdi 16ng ga ma quét chdo 1én v6 khuc cady da duge tudi nuse ngay
hém trude. BE cho sau bo, kién, rudi khéi an chio va lam hu meo thi
lic rdu chdo nén cho vao mot it thude sat trung nhu bét DT (1 it
nude chao cho vao 5 gram bot D.D.T). Trudc khi quét ho meo, lay dao
sdc bam so vé cay dé meo d& bam vao.

Sau khi cay chdo meo 1én vé cay réi thi che day cdc khie cay
khoi bi nude mua hay nude tudi sé lam tré; meo di. Boi 4 hay 5
ngay cho chido khé va meo dinh chat vao vd réi sé tudi nuse.

Lai nay khong tét bang 167 trén.

3) Tudi nude — chiam séc

Meo cay r6i, dé€ 8§ ngay sau sé 1dy nude tusi lén cdy. Néu troi
mua thi thoi. Tréi ndng tudi méi ngay mét lan,

C6 thé dung mdy bom ma xit nudc lén hodc dat voi ¢6 gdn bo
phdn phun nuée nhé nhu suong mi & phia trén cdc cay méi va tugi
nude moi ngay do 2 gie dén 3 gir, dém nghi khong tudi. Thoi gian
nay goi la thot k¥ G meo cho nim moc, khéng duge tudi qua manh
vao cdc 16, ranh khia hay vé cay, nhu vay meo hay ndm méi moc sé
bi tréi hay bat ra.

4) HAi ndm

a) Ném moc:

Tu ldc edy meo, sau 20 hay 40 ngay cé khi 60 ngay, tiy theo loai
cay va tuy theo thdi tidt nam bit diu moc ¢ vo cdy. Néu la mua
ndng, tréi kho rdo qua thi phdi 1y 14 dira, rom ra, phén tre, 14 chdm
(la dita nudc) k&t thanh dan ma che hay phii 1én déng cay méi dé gin
cho 4m u6t, nAm dé moc. Ldc ddu nam md; moc thi taj con nho, vi
cdy mdi chua muc.



Té6i thang thu hai, ndm moc ru nhidu va taj lén téi 7-8 phan cé
khi hon naa.

Nim moc trén cay méi cho tdi khi nao cdy mue hét vo cay mue
nat thi mdi hét. Néu la loai cav t6t, khae g6 khoét lén va chiu tudi
va cham séc thi thoi giun hai nim se kéo lau tr 1 nam dén 3 nam.
Khi ndm dia moc trén eay thi cz'in‘pheii tudi nhiéu hon lde 4 meo.

b} Hai ndm:

Tu ldc thdy meo sinh ra nu nam tdi khi haj ndm 1o duge phai
mit 6-8 ngay. Thay tai nam thay d61, mau sdc tir mau nau sim sang
mau nhat hon la lic ¢6 thé hdi duoc. hdi tai nam vé sdng sém cho
mat mé.

L&y tai: s& cdm tai moe nhj, vin khé la hai duge tai ndm.

Hai tai théi con géc ndm cin phai trir lai € nim dot sau ¢ thé
moc duye.

*« HOA LI

Dung 1 lit meo nim méo ma cdy 1én 30 khae cay moi dai 1 mét,
dutng kinh 15 dén 20 phan thi méi thing sé hai duge 10 tgi 15 ky
nam tuoi. Nhu viy trong mét nam, 30 khac eidy sé cho tir 120 dén
150 ky nam tuoi. Pem phoi nam tusi thi ci 5 k¥ ndm tuoi sé duge 1
ky nam kha.

Muén lam khé ndm thi sau khi hai, bé vae nuge lanh c6 pha it
mudi &n ngam rdi 14y tay vo bop, cho sach, doan dem phai niang hay
bG lén phén tre hay lusi sit dé trén hoa 1o than sdy cho khé, hoac
khi e6 that nhiéu ndm thy 1am 1 cdi 1o néng 70 dé&n 900 rdi cho nam
vao ma sdy. Phii 3 ndng méc nhi méi khé. Dung 16 néng 70-90 d¢
thi chi can dét lia d€ sdy trong 48 gio nam da khé roi.

90. RONG NAM RGM BANG MEO NAM NHAN TAO

Mudn sdn xudt ndm rom hay nam ra phai:
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I/ Cé nguyén liéu trong nam.

1I/ Biét phuong phap lam mé trong ndm va cdch thie chim séc
md nam,

I NGUYEN LIEU

a) Gic ra cua cay lua la tot nhat, ré nhat, nAm mau ra va duge
nhiéu. R3i dén: ’

- Rom cia cay lda.

- Cay luc binh hay bee Nhat Ban.

- Xdc (bd mia).

- Bong gon.

- Gié rach.

- Gidy vun.

- C6 tranh.

b) Nude tudi:

Nude ding dé ngadm rom, ra va dé tugi 1én mod Nom t6t la nudc
Hé, Ao, Song ngoi, Giéng ngot, sach, khong min va khéng phen,
nude mua rit tot. nude mdy cé cg-lo diung cing duge nhung phai chia
vao hd, thung rong miéng 4 dén 5 ngay cho ha hoi roi sé 14y dé tusi
hode cho 1 it voi da (phan véi cac-bo-nat, Igr voi vao 1 lit nudc).

¢} Meo giégng:

Meo la gidng cGa nam, cin phai la giong thudn, thuge loai n&m
da duge lua chon. Nén si dung meo ndm cua cde nha chuyén mén cé
kinh nghiém sdn xuit theo phuong phép khoa hoc.

1 PHUORG PHAP LAM MO NAM _ CHAM SOC - HAI NAM

1) B6 ra:

Goce ra (hode rom) bude thanh bé duong kinh 20 phan (2 chét
tay, dai 50-60 phan). néu dai qud 60 phin thi cit lam hai cho vua ¢,
chiéu rong clia mé 1a 60 phan. Dsi véi nguyén ligu khéc thi khdi phai
bé, d€ 1am nhu vy ma rdi thanh l6p, 16p no chéng 1én 1dp kia.
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2} Ngam nudc:

Sau khi bé ra réi thi bé ra ay vao hd, hé, thung, mang g0 co
nudc, ngam mdt dém cho rom ra mem ra. Hoac ldy nude tudi 1én ra
cho U6t roi ldy chan dap ki mém, doan tusi thém nhiéu nude, ré; lay
manh chiéu ¢i, hoac bao b§ day phi kin lén trén, dé mét dém hay
mot ngay cho ra mém trude khi x8p mo.

3) Lam nén, x&p mé:

Lam nén. Néu trong ndm ¢ ngoai vudn, ngoai déng thi phai lam
nén dé xép mo lén trén cho chan md khéi bi ngap nude. Néu trong
ndm trong nha, va nén la nén gach lat hay lang xi ming thi khai
phéi lam nén.

Cude dat lam thanh mét nén nhu cai lip cao 15 phan, rong 80
phén, dai tiy theo ché A4t hep hay rong hodc 2 thude 20, rong 80
phan (dé sir dung 1 chai 1 lit mee) hoic dai 4 thuge 20, rong 80 phin
(s1it dung 2 chai meo} (2 lit).

Xép mé: Dit bé ra nim ngang trén mo, lan lugt tré ddu, goc
huéng ra ngoai, ngon vao trong. Xép ldp ra no chéng lén 1ép kia cho
cao téi 80 phan, ba l6p trén cung thu hep hon 16p duéi dé cho 2 sudn,
va 2 dau mo6 ¢6 hinh xoay déc, nghiéng tif chan lén dinh nhu cdi mai
nha. Sau khi da xép xong mé réi thi tréo 1én mé ma dam cho ra lun
chat xudng. Néu ra xep xudng nhiéu thi xép thém mat hang nia 1én
trén.

Dé€ sin ¢ bén canh mé dd 40 bé rom hay ra méng dai sau nay la
do va mdi che ning mua cho mé.

Xép md va lén chit ra xong thi ldy nude ma tudi lén 4 phia va
noc md cho ugt. &

4) Pét lita quanh mé:

Sau 2 hay 3 ngay ra md da hoi khé réi thi ldy mot bé rom nhé
cham lta ma dot chay phia ngoai cde ddu ra cho hét cdc cong 1oi ra.
Dot dén dau la dap tdt lia ngay d&n day. D6t lifa ¢6t 1am cho mé gon
gang va cho nim mot it phin tro, nim sé moc khoé va ¢6 mau xdm
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dep. Dot lda xong thi tudi nude nhe mét 1dn 16n mé roi dé mot ngay
cho md ngudi. C6 thé cay meo thit sau (10 phian} vao mé rdi dat hia
dé hat hoi néng vao trong mé.

5) Sifa soan meo giéng dé eay:

Lay méce sdt moi meo trong chai. Hoac moi meo dén dau thi cay
dén dé. Hodc 14y hét meo ra to hay .chau, dia ma chia ra 3 phin, méi
phan mec danh cho 1 hang sé cdy trén md ra. Mat lit meo (1 chai
I6n} ¢é dd 350 gr meo du cdy 3 hang cua mé dai 2 mét, ngang 8
phan. Lay miéng vai 4m hay to glay ma phu l1én dia mco khi edy.

6) Cay meo
a) Cay:
Cay meo sau khi dét 17a va tusi nude 2 ngay. Tay phdi cdm mot

ft meo dinh vdi méi, tay trdi nang géc ra 1&én rdi nhét vao sau 5
phéan. C4y theo 3 hay 4 hang.

Chay quanh mb, hse cdy meo cach nhau 10 dén 15 phan.

Cay 4 hang thi dé€ it hon cdy 3 hang. Trén néc mé khong ciy
meo, ¢6 thé rde meo thanh hang lién tuc, khong cay theo timg hdc
néu ¢6 nhiéu meo (phai 2 lit).

b) Lam mai va do mé:

Mua mua thi 1y rom ra lam mdi pha 1én née va che kin 4 bén
mé sau khi cdy meo. vé mua ning khéng mua thi dé¢ 2 hay 3 ngay
sau s& ldy rom, ra, 14 tranh, 14 difa nuée v.v... (rom kin t&t hon) ma

phu kin ldy mé d€ git hoi néng va hoi Am va dé€ i meo cho lén nam.
Cé thé dung bao bd cit, bao nylon lam mdi va do cho mé.

Trén née, dé cay chudi, khie g3, doan tre, d4, d4t, gach ning dé
dé médi rom.

s Tuwdi nude ~chéim soe:

Lam mdi va do xong, 3 ngay sau sé tudi nude 1én mé, lan diu
tudi nhe thdi, ding binh tudi ¢6 hoa sen ma tudi nude. Cdch 3 ngay
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tudi mot 1an. gitt chung quanh mé cho sach s&, loai bé cd, cay dai,van
rac, chdt ban dé kién, sén, sau bo khdng téi an meo.

7) Hai ndm:

s Hai dyt nhét:

Trung binh, vé mua khé ning thi tir 10 d&€n 20 ngay sau ndm con
sé moc }én ¢ chung guanh hdc cdy meo. khi ndm con xuit hién thi
ndm rdt mau lén va 4 hay 5 ngay sau hai duge. Hai nhiing tay ndm
ldn con cup, mia chua xbe ra. Lay 2 ngdén tay cdm nhe 14y tay ndm
khé xoay mdt vong, ndm sé dut ré va roi ra. Ré va goc con lai sé
dam ra ndm con khéc. Hai ndm vé sdng sém, cd mat tréi va ndng thi
nam lén sé xde ra. Hdi ndm dgt ddu xong 2 ngay thi tudi so, rat nhe
1én mdé ndm va cdch 3 ngay tusi mot 1an. Trai mua thi thdi tudi.

s Hai dot nhi, ba:

Hdi ndm trong 5 hodc 7 ngay lién sé hét ida didu. P& mé kha 2
ngay roi tudi nuGedd 7 ngay sau nidm ra dot nhi, it hon va tai nhé
hon ky nhat. Sau dgt nhi 7, 8 ngay, ndm moc ra 14n thi ba.

91. PHUONG PHAP U NAM BANG MEO THIEN NHIEN

1) Loai ndm:

Nam rom, ra cia ta 12 giéng ndm tén }a Champigon de paille. ¢
Au My, Nhat ngudi ta thuogng gay gidng ndm tuong tu nhu clua ta dé
lay ndm dong hép xuit cdng. NAm nay tréng trén phan ngua, khdc
véi ndm ciia ta 13 gy trén mé rom hodc ra,xdc mia, 16¢ binh. nam
nay thuong goi la Nam Tay.

2) Dia dém 11 pam:

Ché nao cing ¢6 thé 4 duge ndm mién la c6 anh sdng, cao rdo,
khong bi nglp nude. Nhung dia diém t&t nhat 1a & by ao, gi€ng c6
s&n nude d€ tudi mé. N&u md naAm lap ¢ noi c6 béng mat thi tat han
& ché ndng quéd va nhiéu gié qua.
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3) Pip chan mé nim:

Khi dia diém da chon rdi thi 14y dat dap thanh ludng (lip) thap
15 phan, dai 2 dén 15 thude tuy theo truting hgp, ngang 80 phan dén
1 thude. D&y 1a chdn hay la nén dé sép rom, ra lén trén lam thanh
mé ndm. Ludng nam cdch nhau 50 dén 60 phan.

4) Lam mé ndm: ‘

C6 hai 16i ddp mé ndm. Hoac dip mo bang rom, hoac ddp md
bang ra.

A/ Diap md bing rom:

L&y rém mdi, ngdm vao nudc lanh khong c6 phén hay mudi do
nita gitr rdi b6 ra ma dap cho mém, doan vuét lai cho ngay thang roi
x&p thanh bé dai do 40 dén 50 phan, duong kinh 20 phan, dau cay
rom bé gap vao géc rom. Dem x&p bé Ay 1én trén mat luéng, phia
lung ctia cac bé rom chia ra ngoai. Xép thanh mé ¢ phia dudi chan
rong hon trén ngon dé cho mé khéng bi nghiéng veo, va d€ sau nay
tuéi déu cho md. X&p mé cao do 60 phan dén 1 thude. (3 giita nén mb
dat rom vun cho kin déc md.

B/ Ddp mé bing ra:

Liy ra da 1am sin thanh bé ma xép trén mat ludng theo chiéu
ngang cta ludng, phia gdc ra chia ra bia luong. Pay Ja I16p ra dau.
N&u ¢6 rom giong, nghia 14 mé ldy ¢ md ndm i trong d6 ¢6 “meo
nam” thi dem rai lén trén 16p ra dau mét 16p méng roi dung binh
tudi ma tudi nuée 1én cho that udt, néu khang ¢6 rom giéng thi ldy
tro rom ngudi ma rie lén 16p ra mot lugt that moéng, doan lai lam Idp
ra thi nhi, gidng nhu 1¢p dau, nhung ¢ 16p nay thi phai dé phan goe
nim trd qua l6p ngon cta phia lép dudi. Trén moéi mot 1dp ra lai ric
mat lugt tro rom hodic rom giong va dé tré ngon va gdc bé ra.

X&p nhu vay do 7, 8 lugt thi di va nhu vay mé nim sé cac dd 6
hay 7 tdc. Pidu cdn la khi x€p xong mét 16p ra thi tudi nuée cho kg,
va cit hai 16p thi phai 1dy chan d4m cho that chit, ré. Bdi voi ra thi
dam (dim) ré cho vira théi, cdon néu 1a mé rom thi phai dam cho thét
ré.
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Sau khi Jam xong mé thi d& 3 ngay cho ré ra chung quanh mé
kho rbi sé 1dy bé rom, dot lua cho chdy bét ré va cong 16 ra ngoai va
lam nhu vay dé€ suon mé nam duge nhdn. Bat lia chung gquanh mé,
con dé khi tudi nuée sé vao ¢ déu chung quanh. Lam nhu vay con cho
mét 86 Lro, tro Ay lam cho niam moe khoé. Tuy nhién khéng nén dé
nhiéu tro qud, nén sau khi dét 1¥a thi lay chdi ma quét qua chung
quanh sudin mé va chung quanh md nam. Mot khi mo lam xong thi
14y nuée lanh khong chua, va man ma tudi that day trén mo.

Sau hét, lay rom khd, dai, tst phu 1én néc md ndm day do
10 — 15 phan, goi la 40 mé, lam nhu thé mot cai mai dé che nang
mua,

Céng viée san séc md ndm: Sau khi da lam xong mo thi ké ra
cing it phai san séc dén mad, ngoai hai cong viée tudi nude, gilf con
trung nhu ki€n, ddn, méi, cudng chi&u, khoi phd mé ndm

s Tudi nudc:

M6 naAm lam xong d6 4, 5 ngay thi bat dau tugi. Dung binh tudi
18y nuée lanh sach ma tudi 1én ldp rom do, theo ria md, khong nén
tudi nhidu vao gita noc md. Néu mua thi khéi tudi, con mbi ngay
phai tudi mét 1dn. Tuy nhién, khong duge tudi nhiéu qud ma rom ra
s¢ thuai.

e Trif cén trang:

Phai quét don chung quanh mé cho sach, va bdt kién, méi v.v..,
thung chui vao md nam dé lam hai. Cé thé rdc bdt sdt trung nhu
D.D.T ¢ chung quanh mé dat, xa chian md, khong duge ding thude sdt
khudn ¢6 thanh phan sulfate de cuivre, vi thudc nay ¢6 anh hudng
dén meo nam.

Sdn xud! ciéia meo ném: Bat ddu tit 12 d&n 20 ngay thi meo ndm
moc ¢ md ra, con ¢ md ndm rom thi meo sé moc sau dén 15 dén 25
ngay sau khi dip mé.

Mb ndm ra cho nim sém hon mé rom, nhung khéng déu béng.
M6 nam rom cho déu hon, nam tai to.
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Mo nam c6 hai thdi ki ¢cho nam:

- Ky dau, tir 7 d€n 10 ngy; nging 5 - 8 ngay rdi ndm moc tré
lai.

- K¥ sau it hon va ¢6 khi bat thuong. Vay chi nén gitt mé ndm
20 dén 30 ngay ma théi. Rom, ra ci da cho ndm trong ¢6 meo gidng,
nén goi la rom giong dung 4é 1am mé nam méi rat tot.

Mét mé ndm rom hay ra, trung binh mdi ky 13y duge 500 gram
dén mdt k¥ ndm trén mét dién tich mét nira thuse vudng.

92. NGHE NAU PHS

Nghé ndu phd duge nhép cdng vao Viét Nam la do ngudi Hoa
kiéu cach day ¢6 18 trén mot thé ky. Méi dau nghéd nay eting nhu hiu
hét cdc nghe vé thuc phdm, dd chinh nguti Hoa kiéu tu tay khai thac
l1dy. Thoat ky thdy, phé Tdu ma ngusi Tau goi 1a “nhuc phan” réi
ngui Viét kéu vdn tdt 1a “Phd” chi c6 ban & tiém cao 1du nhd va lam
bing thit bd vdi banh trdng bt gao. V& sau phé duge ngudi Tau
nghéo bén rong tai cac phd phudng trén nhing quiy phd rat dac
biét. Mén phd duge nhicu nguyi va an, vi né ré, 1am mau va cong
ngon, b8. Th& rdi nghé 1am phd din ddn duge may ngusi Viet Nam
lam cdng cho hiéu cao lau Tau hoc 1ém duge nghé, ra sdm quiy dé
bdn phd dao. R6i nhiéu hiéu phé dugc khai truong khdp noi va s&
nguoi diing phd cing ting rat mau.

Truge kia phd 1a thit bd, banh trdng gao va nuée dung. Sau
nguoi ta thém bdt rdi tao ra nhiéu loai phd. Nao: phd nude, phd kho,
phd dp chdo, phé tigu trong cé ha tidu, phé tdi, gdu, nam, sun, gan,
ngéu pin, sdch bd. Nao: phé ga, phd nuée bée, phd My Tho, phd xao
van vén ... Mai thit ph& ¢6 mdt huang vi riéng ché theo mot 187 riéng.

P¢ 40 nim nay, c6 thé néi ring nghé phé hoan toan lot vao tay
ngudi Viet.
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Tai may tiém khdch trad chi ¢ hd tidu. Va sau thé chién thi 11,
va sau hoa ude Genéve thi trong mién Nam chd nao cang thay tiém
phd do ngutri Bac md va nguoi ta quen goi 1a “Phé Bic”.

Phd ngon 1a do ngudi nao biél lam. Va chinh “nuée dung” lam
cho phé ngon, cho nén bi quyét phd ngon 1a ¢ ché ay.

s Nguyén liéu:

Nguyén liéu cdn d¢ lam phd Béc la: Thit ba, thit ga, sach bo
thit heo van van ...

[l

- Bdnh trdang lam béng bt gao.

- (ia vi: Rau thom, hang, mui rang cua, rau xa lach, hanh ta eg,
hanh ta cay, hat tiéu, hanh tay, dt, tuong 61, gidm, nuée mam, chanh
qua, b{t mi chin v.v....

* Dung cu:

Dung cu chinh la cdi ndi ndu nuée ding. Néi va thuc ra 13 cdi
thung 16n lam bing nhém, to hay nhé tuy minh dirih lam nhidu phd
hay it. R6i d€n dao thai banh phé, thai thit. Sau chot 1a b4t, to, daa,
mubng van van...

* Cdch lam:

Trong mét té phé nude co 3 thar:

1) Banh trang hay 1a banh phd: Banh nay do nhing 1o riéng sin
xudt, ban cho cdc tiém phd. bdnh tréang lam bang bot gao té. Ngudi
lam phd chi ¢ viée thdi nhé rdi bé vao té khi lam phé.

2) Cho bdnh phd vao té thi dat lén trén miy miéng thit, tiy
theo thy thit ma khdch hang ua an. T6 phé ngon 1a do hiéu phd biét
lya thit d€ lam, lai con do ngutri lam phé biét thdi thit va trinh bay
cho khéo. Chiu khé di thudng thite phé tai may tiém phé didt hang va
¢6 kinh nghiém thi chdc chan sé biét thdi thit phé khéo va ngon.
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93. NGHE LAM TAU HU KY HAY LA DAU PHU TRUC

Tau hit ky 1a mét thie an, thudng goi la dau phi tric; tdu hi ky
bdan trén thi truéng véi hinh thic mgt thd banh mong nhu banh
trang, banh da, mau vang; ngusi ta ding tdu ha ky dé nau chdo, dé
don vao mén thue phadm nhu ndu véi hin tiu, n&u canh rau, xao véi
thit, mién van van ... Nhitng ngudi 4n chay thuong ding hang ngay
mdn an ¢6 tau ha ky.

Tit trude dén nay, tiu ha ky thuing do nguoi T4u ché tao va bdn
tai cac ti¢m thue ph&m, cde tiém chap pho.

T4u hi ky lam bing d4u nanh, Khi 14y d4u nanh ché héa thanh
sifa d4u nanh, nghia la qua hai céng doan:

a) Lam sita ddu nanh.
b) Lay tau hi ky .
a) Ché ra sita ddu nanh:

Sfa ddu nanh lam bang bot d4u nanh hay dau tugng. Pdu nanh
¢d tén khoa hoc la Soja. Cay cac tiu 50 dén 70 phéan, h{t sic vang
nhgt va rudt cing vang. Trong cdc thd d4u & nude ta, ddu nanh duce
tréng nhiéu nhat.

Sau khi 18y qud, canh, 14 ddu nanh duge dét ra than, tro, tro ay
tron vdi nhya trdm dung lam nhang d6t rat thom. Trong hét dau
nanh ¢é nhiéu chdt bd. Ngusi ta da phéan chat dau nanh thdy trong
100 phan, ¢6 6 phin rusi duiing va bt 36 phan chat dam, 17 phén.
chdt md, 10 phin nuéc va 5 phan tro. Néu so sanh ddu nanh véi 44
dn cua ta thuong dung thi biét ring néu an 50 gram dau nanh sé ¢6
dd chat bé bang 1 ky rudi thit, cad hoac 25 hdt ga hodc 4 lit sia by
tugi.

Ta dung d4u nanh lam nhiéu loai thue phdm nhu tueng, cde tha
tdu ha, nhu tdu hiz non, tdu hi vdn, tdu ha ky, chao va nhat 1a sira
ddu nanh.
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Sda dau nanh ngay nay da trg thanh mot mén théng thugng va
nhiéu ngudi ua udng sira d4u nanh hon la ung sita bo, vi sia dau
nanh la thdo méc nén da tiéu héa. So sanh hai thi sita ddu nanh va
sua ba thi tinh chat hai thya gidng nhau lim.

Sau day la phuong phap lam sia dau nanh d€ 14y tau ha ky:

Trude hét lya hot dau nanh tot, hot to, mdi ra cang hay. Pem
ngam déu nanh trong nuge lanh trong 12 gig. Doan dii cho sach vo
roi d8 vao c¢fi dd ma Xay ra bét, Vira xay vira cho thém nuge lanh vao
dau, xay cho bot duge nhuyén nhu xay bot gao.

Xay xong 14y vdi méng ma ligt de loai bo xde dau di. Nude con
lai ding lam sita. Phdj pha thém nudc lanh vao sida cho léng ra.
Mudn cho sita d4u nanh cg mat db gidng nhu mat do cda sia bd ths
phai xay 2 ky bot dau nanh dé lay ra 17 lit sita song, sifa séng Ay
dem d6 vao chdo gang hay soong ma dun che 61, n8i bot trong nira
gi0, r6i lai 18y vai ma lugt mot 14n nta. Lugt sia nhuy vay la xong.

MAy nam nay, c6 hang ngoai quéc chée tao nudc gidi khat da lam
stta ddu nanh va dong chai d& ban dan nhu cic loai nude ngot. Viee
ché tao sita ddu nanh déng chai nhu vay khong khé, vi chi cén lam
cho sita tinh khiét, hap nong cho dd nhiét dé nédi hoi c6 dp sual cao
(110 d¢, 3 ky dp xudt) va tang trif noi mdt mé. Tuy nhién, sita dau
nanh déng chai khéong dé duge lau nhiéu nhu nuge ngot, lave.

* Liy tau hq ky:

Lai cho sita dau nanh vao chio gang ma dun sdi. Pha 1 it thach
cao vao (dd 1 phan nghin). Cy dun mai, gid cho I¥a riu riu, chitng 15
dén 20 phat thi trén m&t sia sé ndi ving 1én thanh mot lugt mang
phu kin mat sira trong chio gang; vang 4y 1a dau phi tric. Pé mét
lde thi trong vang sé day, ldy dau ngén taysé an vao thay vdng citng
12 duge. Lae dy 1ay mét chide daa nhé va dai, khé luén dia xudng
dudi tdm mang &y vio mot edi vi bing tre da dat trén mat chio cho
mang duge khé, hoae phoi mot noi thodng gi6. Sau sé mang ra phoi
ning cho that khe.
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Khi lay duge mang tdu ha ky Jan thd nhat réi, thi lai tiép tuc
ma dun va dgi che vdng thit hai ndi 1én, lai ldy dda ma vét ving ay
1&n r6i dem phoi. Ly vang lan thd ba hodc thid tu thi sia dau nanh
trong chdo gang sé ledng ra va khéong con chit béo dé lam ra vang
dad nira.

Khi dy thi théi khéng vét mang nida va dé thém nudc sta diy
nanh méi vao, réi lai dun cho siva séi ma tiép tyc 1ay vang tau hi ky.

Ta xem day thi nghé lam tdu hd ky vita it vén lai dé thuc hién,
nhat la né ludng lgi, vi vira lam sita dau nanh vita ché ra tdu ha ky.

94. NGHE CHE TAO DAU HU VAN
THEO PHUONG PHAP HOA HOC

Phuong phép gidn di d& lam cho nuée dau thanh 6c¢ dau thi dung
may héa chat sau:

~ Hoic thach eao.
- Hoéc nude mudi “Tau”.
- Hoac hoa chat (mudi magnésie (chlorure de magnésie)

Thach cao 1 suyn phat véi, thé chat tring, do d4 véi gypse duge
nung chin ma bi&€n chat ra. Thach cao it tan trong nuéc, 1 lit nude
lanh chi lam tan 2 dén 2 gram rudi thach cao ma thdi. Thach cao ¢6
dac tinh lam cho chat dau nanh trong nude dong tu lai thanh éc dau.

Nude mudi tiau la loai nudec mian chdy ri ¢ cic déng mudi ra;
trong nude mudi ay ¢6 1an chdt mudi magnésie cing ¢6 tinh cdch cia
thach cao la lam déng nudc dau nanh thanh é¢ ddu nanh duge.

Vay song song v6i viée sif dung nude dau chua hay ddm an dé
lay 6c dau, ta ¢6 thé ding thach cao hay clorure de magnésie.

Sau ddy la cdch thic lam dav phy hay dau hi van bing thach
cao hay mudi magnésie.
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Piu hit vdn hay dau phu la mot thif banh udt 1am bang hot dau
nanh, gidng nhu banh phd mat lam bang sda bo. Cé mét thit ddu phu
nhung thy theo cach lam nén loai déu thi eing khi chién, cé loai thi
phdng khi chién an rdt ngon va ban dugc gid cao.

Dung cu dé lam dau phyu banh 1a ¢6i xay, may cdi vai, ha, chau
dé dung nude dau, mdt miéng vai-dé luge xdc ddu, mét it khuon dé
dong ddu thanh banh, mét ban ép diu.

Nguyén liéue 1am diu ha 1a hét ddu nanh hay goi la dau tueng va
thach cao hofic nuée mudi magnésie. Sau day 1a cdch thuc lam dau
phu hay dau ha van bang thach cac hay mudi magnésie. Theo 16i co
truyén thi sau khi da xay bt dau nanh cho nhuyén va da loc qua vai
dé loai bé xdc dau di con gilt nude dau lai thi phai ldy nuée chua ma
cho viio d€ lam chat dau trong nude bi€n thanh éc dau, roi 6c dau ay
duge ép ra banh dau. Nuse chua dy ¢6 thé la: ddm chua van n, nudc
dau nanh cii di ding ch& ra dau hi ngay hom trude hoac cdch day
hai ba ngay va ngudi ch& dau quen goi 1a “nu6e chua’”

Né&u ding didm thi 1y dam trdng lam bang rugy, o 1 ky dau
nanh khé chua gid va xay thi 4y 2 mubng canh ldn d&m chua ma cho
vao nude diu méi loc ra. Néu ddu c6 pha ddm chua nhu vay sé da
chifng nifa ngay va 1 dém cho trd thanh 6¢ dau roi sé lam ddu van.
Oc ddu s& néi Jén trén mat nude va phan biét hin véi nude. Loi nay
mau nhung vé sau dau hi van c¢6 mai chua khéng dé 1au duge.

D&m chua ¢ chg hay ddm nha ty ché tao 1dy déu ding dudc,
mién 1a dam tdt, that chua ma thi.

N&u ding nude dau chua @& cho vao nude dau méi lam thi khi Joe
nude dau dé bé xde dau, mot hai ngay hém trude, phai dé danh lai
mét it. Cu 10 lit nude lge ddu mdi phai ding 1 phdn tram lit nudc
d4u ¢t nghia 1a 200 phan khéi nude dau ci. Nude ci nay goi 14 nudc
“chua”. Pem 200 phan khéi nude chua 4y ma d6 vao nudc ddu mdi
xay va lugt rdi, d& nita ngay va mot dém nghia la 20 gig thi 6¢ dau
¢6 thé& thanh duge ri. Tuy nhién, tuy hot dau nanh tdt hay xau, con
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tuoi hay da cd rdi, thy tr¥i néng lanh ma 56 ddm ciing nhu sé lugng
nuée chua sé cho vao nhiéu hay it.

Neudi ché tao dau hi sé theo kinbh nghiém ma dinh doat. Mudn
biét dd chua cia ddm hay nuéc chua thi ding dng do at-xit goi la
pése at-xit ban tai cac tiém héa pham va vat liéu phong thi nghiém.
Héi loai 6ng do cde thd dt-xit nhe.

Ding ddm chua va nude chua dé cho nude dju déng lai thanh oc
ddu 1a 181 ¢8 truyén, dau véan ¢h& ra c6 1é ngon, cach thuc ché tao
cing dé dang nhupg hoi chim va néu khong kinh nghié¢m thi kho
luomg duge cho diing sé lugng cdc nude chua phai cho dau vao.

Pau phu 1a mdt thuc phdm &n ngon va bé. Dau phu dung dé an
séng hay chin, n#éng hay chién véi md, dau, hoac xao vdi thit heo,
hanh he hay ndu vdi thit &h, luon, ba ba hay nay canh thit heo, ca
chua v.v... &n rdt ngen.

Déu phu chién véi diu phung dang dé in chay, néu x4t thanh
mié€ng d€ cho lén mée réi ngdm vao rugu d¢& hoac nude mudi thi sé
iam ra chao hay dau-phit-nhu ciing dé an chay.

Nghé lam déu phu can it vén, nguyén lidu sdn cd trong nudc,

cich thue ché tao nhu da néi ¢ trén cung d&, thue hién vai lan sé
quen.

95. LAM DAU PHU HAY TAU HU VAN
THEO LO1 €6 TRUYEN

Pau phu la banh ust 1am bing hot dau nanh gidng nhu banh
phé-mat lam bang sita bd. Nguyén liéu dung dé ché& ra ddu phu la hot
diu nanh hay d4u twong va thach cao.

e Cdch thic lam nhw dudi day:

Lay ddu nanh thi L6t, méi gat th tot hon dau co thudng bi kho
va mbe, dem ngam nudc trong 5 hay 6 gio, dai vo cho sach roi bo vao
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¢6i dd ma xay cho nhuyén. Lay vai méng lugt: Nude hot lugt xong
chay qua vai, con xdc ba ¢ lai.

Ba Ay khéng dung, lay dé nuoi heo. Bot déu nanh o trong nude
ding lam banh dau phu. LAy 1 it bot thach cao (1 ky 1o ddu nanh
tréon vao 5 gram thach cao) hay chéat cé-lo-rua ma-nhé-di (Chlorure de
magnésie) Dé nude dau dé 1 g0 thi dau dong lai va noi 6c trau, vt
ra dé 1én khuén bing gé hinh chir nhat, trong khuon ¢6 6t vai trang,
khi d& diu vao rdi thi boe vii lai, lay miéng van phang dat lén trén
réi dit cue dda hodc khue gé nang dé dé din lén trén cho nudc trong
dau phu mau ri xuéng. D& may gid, khi nude da thoat ra gin hét va
th&y banh dau phu déng lai va edng minh réi thi bo vai ra.

Pau phu déng thanh hinb vudng hay chu nhat diy do 3 dén 6
phan. Pau phu dung dé an sdng, tuol hodc niu canh, hoac chién hay
x40 he. hanh an rit ngon va bo.
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B THIT CA VA PHY THUQC

96. LAM BANH PHONG TOM

¥V NGUYEN LIEU

1) Tém con, tdm danh § s0ng ngdi nude ngot, con tugi khong
diing tém bién. hodc tém 16n nhy tom ham, vi thit né khong ngon.

2) Bot mi tinh 13y ¢ i khoai mi hay ci sdn manioc (bot 1ga mi,
bot gao hay bt bdp lam cung duge nhung khong ngon bing bét mi
tinh},

3) Muéi tring.

4) Bot ngot (mi chin).

5) Hot tidu bot.

6) Long tring trimg vit hay tritng ga.

I/ PHUONG PHAP LAM BANH PHONG TOM
* Cong viéc ché tao binh phéng tém gém cg:
1) Stra soz_ah tom tuoi, boc vé bo diu, dusi.

2) Cha tdm bang muéi cho tring.

3) Xay hay dam (gia) tém cho nit min.

4} Trén bét mi tinh long tring trimg, bet ngot, mudi tiéu vao
tdm va nhao (nhdi) cho ky, nhuyén déu.

5) Lam thanh théi tém tron dudng kinh 6 - 7 phin va daij
40 - 50 phan.

6) Hap cdch thiy théi tom trong ndi do 2 giy cho chin tom.

7) D€ théi tém chin vao ti lanh hay uép nude d4 cho cing minh
lai.
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8) Xdc théi tom ra khoanh méng 2 hay 3 ly, bang dao 16n hay
bing may sit.

9) Pat khoanh banh phéng tom ién nong phén dé. phoi ning
trong 3 ngay lién hogc s8y 10 cho kho (d) 80 49 degrés).

10) Péng banh phéng tém vao bao hay hop kin.

s Toa ki€u miu lam banh phéng 16m:

— 1 k¥ 16 tom tuoi béc vé.

- 1 ky bot mi tinh hay bot mi.

— 20 iong tring vit.

— 20 gram bt ngot.

- 30 gram mudi.

97. LAM BG NHAN TAO MAGARINE

e Nguyén lidu:

Nguyén liéu diung lam bo phén tao 1la md bo tuoci, diu hot bong
vii, sifa bo tui. Sau khi Jam thit bd thi 14y ngay m6 cdn tuoi dem ds
vao trong thiing udp nude dd hay td, phong lanh. Nhu vay khi dung
¢hé& tao bg, md khéng bi hdi, vi md bd cé chat béo maubi hoi nhat la
néu d& ngoai khi troi va khi hau néng nye.

Diu hot béng vai lay trong hot cdy bong vdi, dimg may ép l1ay
diu, xac loai ra. Ddu nay trong, khéng ¢6 mii hoi, hién nay trén thi
trudng c6é ban nhiéu d€ chién thay md loai vat.

Sira bd tugi, hodc sda bd déng hop, cing dung duge nhung khong
ngon bang sta tudi. -

* Dung cu;
Dung cu trong nghé nay gbm c6 mét ban ép dé ép md, mot s0
thing bing tén, nhém hoac thau, mét s6 chdo, ndi dé& nau v.v..

Cong viéc ch& bo nhan tao ¢é 5 giai doan:
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1) Rida va thai ma.

2) Ndu va thing mé.

3) Ep ma.

4) Tron m& lam bo.

5) Loc be.

* Rita va thai:

Rita mé la 14y mé bo tuoi hay dé trong phong lanh bing nuée 1a
trong ¢6 ngam nude d4. Rita nhiéu 1an cho sach doan ldy dao ma thdi
ra ting lugt méng rdi cit ra tung mi€ng nhd.

s Niu va thing:

Sau khi xit nho mé thanh migng nhé thi dem bé md vao chdo
lén chita nude 1d va 1 it cac-bé-ndt sut, chdo ndy dit trén chdo nude,
doan dun lita dé 181 cdach thiy. Khi nau phdi quidy m@ ludn ludn; vi ¢
chit cdc-bd-nit cho nén do ban trong md sé néi vang lén trén, hat
hé di. Tiép tuec ndu s6i cho md tan ra, va dé thing cho m& dac lai.
Doan tAt lta di hodc bé chdo ra ngoai lita cho ngudi. Sau khi nau,
trong chao sé phan chia ra lam ba lap:

— Nude mudi niang ¢ dudi cang.

— L6p m& va chat do bin mau xdm § giita.

- Lép m# bo tot, mau vang lat ndi § trén cing.

Pay la xong edng viéc niu va thing ma tuoi.

. Ep mad:

LAy chau, lon, gdoc ma hét hét ma tét ra dé riéng vao thiung doi
cho nguéi. 1am nhing bao tii bing vdi day khé rong d6 20 phén
ngang,doc va bé cao 15 hay 18 phan. Xdt md ngudi thanh miéng do 1
ky rdi bd vao bao vai. Pat tii méd lén ban ép ma ép. Mdi ldp dd 5, 6
thi c6 ngan bing mdt tim sat sach da ho néng d6 60 dy. Cho méy ép
chay dé& ép m&. Mg long sé chdy tuom ra, con md dic thi ¢ trong toi
vai. Thudng thusng véi mé bd tugi tot thi ép duge 50 phan tram mé
1éng. Pem m& léng ép duge dé vao thung hodc day hd day kin ma

14/



dung sau. Mg bo 16ng ép nhu vay ¢6 mii thom the nhu mii be sia bo.
Nhung muon iy duge ma thom ch& ra bo t6t thi phai dung mé& bo
tuol va ché tao cho tinh khiét.

* Tréon ma lam bo:

Tron m& hiang mét e4i thung nhém ¢ trong dé c6 mot canh tay
quay, giéng nhu thing quay by sifa ca rem. Thiang to hay nhé 1a tiy
theo s6 bo muén ché tao moi Idn.

L&y 40 ky-16, mg Iong di ép, 5 kv-16 dau béng vii va sita bho tuoi,
dé vao thiung quay. Khi troi lanh thi phai dét It thing cho néng dé
diu m& duge léng; nhung néu thei tiét tréen 30 dé thi khéi phai dot
nong thong. Sau khi dé nguyén li¢u vao thiung quay réi thi quay
nhanh thing che cdc thi duge tan trong mét niia gig hay hon dé cho
ba thit duge tron ky - Khi dun thing bo thi dé sin & gin didy mgt
chéu 16n chira nude 13 c6 nuée d4 cho that lanh.

Ngiing mdy quay lai, m¢ nap day va dé bo da tron va quay rdi
vao chau nude d4. Gap lanh m#& va sita bo bi déng dic véi nhau.

e Loc bo:

Boan dem nudc lanh va by ddc Ay d6 len mi€ng vai dé Iugt cho
nude lanh loai ra, bo ¢on lai.

Trong bo nhian tao nay cdn lan nude vang cda sita bo. Bs bo viao
thing quay ma quay mét Ian thg haj nifa. Nuéc vang cia sia sé bi
loai ra, con cdc chat khac s€ quyén lai véi nhau thanh mjt tha bo
gidng nhu ba sita. Pén day la xong viéc ché ra bg nhan tao. Bo nhan
tao nay goi 1a Mac-ga-rin, mau vi, hinh thé giéng nhy bo that lay ¢
sira bd ra - nhung gid ré han.

Sau khi dd ché thanh bg mac-ga-rin roi thi dem d& vao thung
hdp thiée hay chai, 1o ma tri. Nhung phdi lam nhy dé hép dé giir bui
va vi trung coa khi trai lJam mde, 8i bo di. Nhuy viy ¢6 thé dé danh by
nhan tao duge 1au hen nhe bo hdp ciia sia bb.
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98. LAM CA KHO

» Nguyén liéu:

Nguyén ligu la cde th cd dé phoi va muél. ké ra ca nao cang c6
thé phai kho duge, div ¢4 bién hay cd séng ngoi nudc ngot. Nhung
thutng ngudi ta dung cdc loai ca bién hay ddng chai ludi duge nhidu
dé lam khd.

Nhing logi cd bién dé lam khé thi ¢o:

- €4 Nhéng.

- Ca Thiéu {¢ ddo Phad Quéc ¢é nhidu).

— Ca Bac maA.

- Ca Com,

- Ca Vuot.

- Ca Chim.

- Ca Gge.

- C4 Héng.

- Cd Dudi.

- C4d Due.

- Cd Ngat.

— Cd Nham.

- C4 Thu (banito).

Lam mue khé thuge vé dac biét & vai dia phuong.
Logi ca déng nugc ngot thi ¢o:

~ Ca Sat.

- 4 Léec.

~ Ca Ro.

Nhiing cd trén phai khé vi thit sdn va them the.
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¢ Diy la phuong phdp lam cd khé:
1) Sita sogn ca séng:

Sau khi danh cd, nén lam ¢d con tuoi thi cang t6t. Néu cdn phai
trit ¢d thi nén u6p cd trong nude dd nghién nhd. C4 tuoi phai d& cho
khdng ndng, phdi che phi cd biing vdi b hay chiu budm van van.....
trén cd cén c6 khong khi luu thang cho c4 khang bi uon hai. Thuong
thubng nén sita soan cd séng va mudi cd sau khi bdt duge cd d6 2 hay
3 giv.

2) Muéi ca:

Cd dem lén b& duge danh vay ngay va mé bung bé rudt di. Poan
dem rifa cd bang nudc mudi cho sach hét nhét cd, vy, réu, bun dat
va nhiing chat do khdc. Nude mufi rifa cd 1a nude ngot ¢6 pha 1 phén
mufi, Ty du 1 thang 18 1it nudc ngot ¢é pha 2 ky mudi.

Sau khi rira ¢d rdi thi cd duge chat ddu, mé bung va ché doc theo
xudng song. Néu 1a ca 1on phai cdt bd cdi vay hay cai ky & trén lung
cd di. Lay dao bén khia ¢ hai bén chan ky hai khia rdi cdm diu vay
ma kéo cd vay ra, cdc xuong nhé dinh ¢ chan vay ciing sé bi kéo theo
luén ra. Cac vay nhé cia ca ciing phdi cat bd di ludn. Pau c4 cit theo
I6p mang va bd ra. Xueng cb cd duge d€ lai. Sau dé 13y dao cdit ¢ phia
trong bung doc theo xuong sudn dinh véi xuong séng. C4t nhu thé
cho téi gdn sat dudi, ludi dao nga xuéng phia dudi d&é khang con chat
thit nao dinh trén xudgng séng nia, dua nhing nhdt daoc qua xuong
sudn hay con dinh vao thit cdt roi xuong séng ra va bé xuong séng &
ché gan dudi. Trong khi cat phai gid cho dao ding pham vao 1dp da
bén ngoai. Sau khi xé xong, con ¢d thanh mét miéng thit phing. Ldp
da den ¢ trong bung c4 nhu ¢4 d6i, ¢6 thé ding miéng vai b§ cing
rap hay bao t&i ma co cho sach di.

Pha mudi vao nudce la cho 1én t6i 40 do cia diém d6 ké. 14y c4 da
phanh réi ngdm vac nude mudi ay va dé trong 30 phut. Sau d6 cd
dugc cha sach va d€ cho rdo nude. Ngdm c4 vao mudi nhu vay dé€ ria
cho sach vét mdu dinh trén minh c4 va khi ngadm trong nude mudi,
thit ¢4 sé cing hon va dé 1am hon. Nude muéi sé rira sach nhét dé
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hon nude lanh. Néu § céde loai ¢d ma xuong séng duge gilr lai thi lae
nay phai ]dy dao vach mét dutng dudi xuong séng dé cho musi dé
ngdm vao thit cd hon.

Sau khi ngam c4 trong nude muédi d¢ 20 phidt thi vét ra dé dem
di mudi ca.

Cd dugc xép tliing con mdt vao cai phén méng bing tre nia hay
kém, tén vudng vdn mdi bé modt thuse chung quanh ¢6 thanh cao 15
phén, nhung kich thude ¢6 thé thay d8i tuy theo khudn khé cia cd.
bat con ¢4 ndm dai trén musi va 1ay mudi xdt vao thit cta ca: phai
lam ky ludng va xét mudi vao khdp noi, nhit 1& vao trong cdc ché
khia hogc rach. Sau d6 cd dugc nhdc ra, mudi cang dinh nhidu vao c4
cang tot; doan x&p chit cd vao trong mt cai thung hay mot cai chiu
phia mit c4 cé da, vdy 1én trén thanh nhitng 16p déu nhau, cd x&p
xong mét 16p cd lai rac mét 16p mudi. Ldp cd no x&p vdi 16p e4 kia.
86 mubi dung udp cd thy theo sd cd. Trung binh cd 3 phén ¢d thi
dung mét phan mudi nghia 14 uép 100 ky c4 tuwoi dung 30 dén 35 ky
mudi. Ding muéi nhé tdn nhuyén thanh bét 1a mufi t5t nhat. Tuy
nhién loai c4 naec nhiéu m¢ sé cAn nhidu mudi hon loai gy c4 lén cé
cd minh day cdn nhiéu mudi hon ¢d nhé con. Musi 14y & nudc bién
thuyng lam cho thit ca hoi d6, nhung néu phai dung muéi bién thi
nén dem rang muéi trude khi uép. Khi mufi cd cin phai day lén trén
eting cai phén va ldy d4 cuc, edy 16n nang ma de 1én dé nén cd chim
xudng dudi nude mudi,

3) Phoi ca:

Sau khi u6p mudi xong thi phei c4 trén nhitng phén. Phén lam
bing cde khung gb c6 cang luoi kém midt cdo. C6 thé ding phén tre
dan thua thay thé 1u6i kém cing duge. Trén cac phén da dyng mot
cdi mai cing bang phén tre. Khing phii sic néng mat tréi lam cho
c4 khd, ma can phdi c¢6 site cla né théi lam cho nuée trong thit c4
bée di va c4 sé& mau khé.

Ca duge ngam trong nu6e mudi 48 gid nghia la hai ngay hai dém
thi dugc bé ra dé phoi. Trong thoi gian nay, tuy ca chua hit mudi vao
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trong cac thd thit nhung cing tam di min dé khéng hu thdi duge.
Tuy nhién déi vdi loai cd nho thi 1ay ca ra phai co ria cho sach mud:
béing nudc méi pha, doan dé 30 phit cho rdao nuée roi dat cd lén phén
ma phoi. Ban ngay thi phoi nang, dén t61 thi thu gon va céi trong
nha dé cho ca khdi bi &m udt va trd thanh chua hoac mée va nhu thé
sé& lau kho, Ngay hom sau lai bo cd ra phoi. Ca duge xép mdi ldp hai
hang, dudi quay vao gida va diau quay ra ngoai mép khung. Thoi gian
can thiét d€ phoi kho cd tuy thude ¢ thai ti€t va tay cd to, nhé, va vi
thé khéng thé 4n dinh mbt thdi gian nhit dinh duge. Thdi gian can
thiét dé phoi c4 phdi do ngudi phoi dinh sau khi thic hanh nhiéu
lan. C6 thé coi 12 khé hin, khi nhin bé ngoai khong cé ddu vét &m
udt va ldy ngén tay an manh vao thit day nhat cing khong dé lai
diu vét gi. Trong thoi gian phai ¢4, néu thdy trdi im lang khéng cé
gié, nhat la trong may ngay dau cd con tusi, thi phdi dao doc theo
hai bén mai dan, mdi bén mét hd dai, doan dot Lira ld dua, tusi
thanh khéi day dac lan tran toa ra khiap khung c4, lam nhu vay sé
dudi duge rudi nhiang, khéng cho ching dé tring lén cd sanh ra gidi
lam hu ca.

Gap phai trdi 4m thdp lau va lai khong gié thi phai dét lia riu
riu bang be difa, cli nhé dudi khung ca dé sdy cd khé. Nhigt do lua
sdy ¢ chd x&p ca chi can 36 — 37 49 la dugc.

Sau khi phoi hay sfy réi ma thdy con ca ndo ¢6 ddu lom ddom
hoac vét moc thi phai co ¢d trong nude mudi pha loang cd pha thém
it dAm an, doan x&p cd 1én phén ma phai mat hay hai ngay nive cho
cd kha.

99. LAM MAM CA

Mua cd vé dem rda cho sach, doan mé bung bd rugt di. Lay dao
bén xé hai duting trén lung cd cho cd d& an mudi nghia {4 mudi sé
ngam vao thil ca dé dang.
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¢ Nguyén liédu va dung cu:

Nguyén liéu dé lam mam cd Ja: - C4.
- Muéi hét.
— Thinh gao.

Dung cu ]a nhitng cii khap lén-biing sanh hay thung bang g6 tot
nhu g6 bing ling, 16n nhé tiy theo s§ ¢4 muén udp.

a) Cd: Ciing nhu lam cd khé, lam mim 6 thé dung nhiéu loai
cd, nhat la cd nao ¢é nhiéu.

b) Mudi: Mubi dung 48 1am mdm la mudi hét nhé vira tring,
sach cho khéi ¢é san.

¢} Thinh ggo: Thinh la gao rang, gid nhé. Thinh ¢6é mii thom
cho nén dung thinh d€ lam cho cd mat mii hdi, tanh. Mui thom cua
thinh ¢6 la khi nao ta rang vang gao. N&u rang hdt gao té hay nép
vita chin tdi, vang khd, khéng chady va cing khong sdng thi thinh sé
thom; néu rang con séng thi thinh khéng nhimng khéng thom ma con
¢6 thé lam héng c4, vi 1y do sau day: khi hot gao con song thi gap
khi 4m 14 nude ctia cda mudi, bdt cia gao sé bién chat va trd nén chua
nhu gidm. Chat chua 4y sé lam cho mém chua va hu hong. Vi vay,
viée lam thinh dé lam mam cd phai cén than. Rang thinh nhu sau:

I.iy gao té tring dem vo nude cho sach, d€ cho rdo nuéc, doan do
vio chdo gang dun néng ma rang. Khi rang quay gao ludn tay cho
chin déu va khi thdy gao mau vang sam thi bé ra. Poan do gao rang
con nong vao cdi da ma gia che nhé hodc cho vao céi dd ma xay cho
ndt ra thanh bot. Bat gao rang &y goi 1a thinh.

* Cich lam mdm ed:

Sau khi rifa sach, dénh vdy, mé bung bé rudt va xé lung ca roi
thi ]4y mudi hot xoa vaoc cd, xoa trong bung va xoa d ngoai; néu lam
{t mim thi cho cd vao khap ma uép mudi nhu lam nude mam. Bat
dau cho xudng dudi khap hay thung gd mét lugt mudi day do 5 phan,
doan x&p mot lugt ca 1én trén, réi lai rde mot lugt mudi nia, roi lai
dén lugt ca, ct nhu thé cho ddy khap. Ly vai mung, hodc ndp biang

201



phén tre dan va didy khap cho rudi, nhing khéi bu vao ma dé tring
vao cd. Sau ba hede bén ngay uép mudi thi bo ed ra ma wdp thinh. Cit
15 dén 20 ky c4 tuoi thi dung 300 gram thinh ma trén véi 300 gram
mudi (1 chén thinh va 1 chén muéi), dem x&p lai cd va muéi ¢6 thinh
nhu lie dau vao trong khap, trén cung lay tre gai cho chit cing lai,
va trén ca Ay nude mudi diac dun séi, dé ngudi ma 48 1én trén cho
rudi khéng bu. :

Miam lam nhu vay dé 1au 1 dén 2 nam ciing khong hu. Kbi nao
mudn 18y midm ra dn trude 1 thang hodc 20 ngay, dem mé khap, trén
nude dutng vao roi gai Jai dé ngam cho diu ma an thi ngon.

Pusng d& tron vao mam cho diu phai thing cho chay ra thanh
dudng nude dic hay la dudng ngae nghia 1a dén lic dudng sbi xit
khéi 1a duge. LAy 1 chit it nudc mam hoa vao duvng cho léng dé dé
tron. Khi mdm da trén vdi duirng réi thi 48 lau khéng duge, vi nhu
viy dudyng sé bdc men rdi lam chua va lam méAm lén men.

100. LAM DAM BONG HEO TUGCI

Dam-bong 1a mot danh tit trong nganh thue phdm Au-tay dé chi
cai val cha heo nha hoidc hee ring dd duge udp mudéi min hay hun
khéi va ¢6 thé dé danh duge lau. Dam-bé-nd (Jamboneau) 14 phan cdi
cang heo § phia dudi dau goi. Trude kia dam béng san xuat d hai tinh
York tai nude Anh va ¢ Mayenne tai Pie 1a ngon ¢6 tiéng. Trong ky
nghé ché ra dim béng ngudi ta chia dim bang ra 1am hai loai:

1) Loai dam-béng khé.

2) Loai dam-béng lujdc hay tuoi.

Diam-béng khé la dui heo duge udp mudi hay hun khéi, khéng
lusc chin, va d& danh dugc rat Jau. Loai dam-béng nay dige ngudi
Au-My ua ding, cdbn ¢ Viét Nam, ta dung rat it.

Dam-béng lude hay dim-bdng tugi 1a dui heo hay thit dii heo
duge udp mudi cung véi gia vi roi luge chin. Loai nay thudng dé an
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ngay hoac dé danh trong phong, ti lanh trong mdt thai gian ngan.
Ngusri Viét Nam ua ding loai dam-béng nay vi ré tién, ngon va dé
an. Diam-bdng tuoi dung d€ an diém tAdm véi banh mi, ding lam
hord-d' oeuvre &n trong bita com Au-tay, dung 4é ndu chin véi rau,
dau hoac dé lam nhan banh, van van

1) Dam-bdéng lujc hay tudgi

e Nguvén li¢u

— Thit heo: Dam-bong tudgi lam bing thit heo tusi, méi lam xong
thit cang tusi thi dam-béng cang ngon. Thit t6t nhat la thit mong,
thit bdp dui sau clia heo nhiéu nac, it md. Thit nac ¢ noi khdc cdn
tugi ciing ¢6 thé lam dim bang duge, d€ trdn véi thit méng, khéng
bao gi¥ tron thit loai vat khdc nhu thit bo vae thit heo.

— Mu6i: Mudi lam dam bong 14 mudi an tring. Mudi bot min
ding cang tot.

— Tiéu: Hot tieu tridng hay den d&é nguyén hét, hodc tdn thanb
bot min dé cho vao thit heo lam dam-bdng.

- Diém tiéu hay san-bét (salpétre): La héa chit sic trdng, tén ra
bot min, ngudi ta vin ding dé udp thit lam lap xudng.

— Ld thom: Ld-ri-é va tim van ding lam gia vi ndu thit thé, boét
dinh huong ciing ¢6 th& cho vao thit lJam dam-bong cho ngon thém.

e Cach lam:

Mua thit heo vita Jam thit xong, hodc tai 1o heo hoac tai thdt heo
cha duge tuoi, con néng thi dam bong ché tao ra vifa ngon, mau sic
dep lai réi can hon la thit khong duge tuoi.

Tuy theo s& lugng dim béng dy dinh lam méa mua thit heo, mua
dui sau to 18 d&n 25 ky hay dui nhd 12 dén 15 ky, hodc dui nho tir 8
dén 10 ky. C6 thé lya dii heo da loc xuong ra roi. Mudn lam dam-
béng that nhiéu nac thi mua thém thit nac tuci ma cho vao thit
mong.

Mudn }am bao nhiéu ky dam-bdng tuci thi mua sé thit heo cin
thi&t. Thudng thi e 1 ky rudi thit heo s& lam duge 1 ky dim bdng
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luge rdi. Ty du muén lam mét cue giv dam-béng chin 2 ky thi mua 3
ky thit mong.

Mua thit heo vé 1ay dac bén ma loc hét da bi d& sau boc ngoaj
cdi dam-bong. Néu lam nhiéu dam- béng thi nén mua thém da tuoi
dii dé boe.

Loc bi ra rai, 18y dao thdi thif thanh mié€ng l¢n dai bing ban
tay. Poan bd vao thung g6 nhom rédi cho cdac tha vat liéu trén la diém
tiéu, mudi, bdi dinh huong, nuée ngadm 14 thom vao ma ldy tay trgn,
bop cho k§. Thugng cd 1 ky-16 thit heo méng tuoi thi cho 10 go-ram
diém tiéu salpétre, 10 gram muéi, 5 gram tiéu, 1 gram cde thd thom,
dinh huang.

Trén that ky thit va cdc thit roi d€ yén trong chau do 1 gio cho
thude ngédm ky vao thit. Da bi cing cho ci vao thing ma ngam véi
thit nac.

Sau khi thit d3 ngdm thude rdi thi 1y ra, dung bi ma géi thit
nhu g6i gid lua. Liy day gai ma bé gid cho chic. Lam nhing dam-
bong loai ¢ nhé do 2 ky tugi dé duge dim-béng chin, 2 ky la vita va
cung dé lam. Géi k¥ rdi cho vao ndi nudc ma lude chin. Lude xong bd
ra ép. LAy moét cal kep bing gb, gdm cé 2 cang biing cay, dai 1 thude,
mdt dau tron, dudng kinh 46 6 phan dai 60 phan, mét diu vudéng hay
hinh c¢h nhat, dai d¢ 40 phan, canh 7 phan vuéng hay 4 va 7 phan.
Ché nay dé dat khac gio dam-bong. Lay day thimg, nylon hay day
kém ma cdt hai dau lai d& ép cho nude vA mé & dam-bong ra. Pé
dung cai ép ddm-bdng vao chd madt thodng hoi, phia dudi dat lén mét
cdi chju dé hitng mé& nudec.

Ep nhu vay dd 2 gio thi dam-béng da kho, c6 Lthé dem bdn va
dung duge roi. G& bé hét day gai géi di réi dé dam-hong vao ti lanh
dé c6 thé trit Jau ngay dugc.
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101. CHE BIEN DAU CA

Trong than thé cac loai dong vit séng ¢ nude, bat cd nude man
hay nudc ngot déu ¢6 ma. Do md 4y ngudi ta lam ra dau.

Tuay theo loai dong vat, ¢6 thé cl}ia ra cac loai dau nhu sau:

- DAu hai thu.

- Déu ca.

- Ddu gan c4.

Roi titng loai diu 4y cing luy theo nguyén liéu lam ra né ma
duge phan chia ra nhiéu thi nita. Mbi thd déu ¢6 mot die tinh riéng
cia né. Nhung cdc loai ddu nay déu cé didc tinh chung 1a rat dé bi
toan héa hu di ma phdt ra mot mai hdi rat 1a khé chiu

Vay dung md clia déong vat sing trong nude dé lam dau, ngudi ta
phédi hét sic chd ¥ va diac biét quan tdm, vé vdn dé nay

Thudng thi nguéi ta 1Ay md trong c¢d ra ma ché tao dau. Vay d
day vé diém nay, xin néi vé dai khai nhu sau:

1) Tinh trang thudng caa diu ca

— Néi dén danh tir “dau” ta ¢c6 mdt y nghia bao quit gom ca dau
hai, ddu edn v.v.v..

Déi vdi cdc loai dau lay ¢ loai thi vat (dong vat) hay ldy & cay
trai, hot (thue vat) thi ddu hoi va ddu edn nay rat khdc xa vé viéc
cdu tao né trén thanh phén héa hoc va ddu nay eing khéng dung vao
viée an udng duge, bdi vi né thudc vé loai dau ldy ¢ ciac khodng vat
ra.

Dau dong vat va thue vat la glycerine két hgp véi cde thd toan
md tao thanh goi 14 glycaraid. V& toan m@ c¢é nhiéu thd, vay
glycaraid ciang c6 nhiéu loai.

Cédc thd ma déng vat va thuc vat déu do cdc thd glycaraid két
hop véi dic tinh riéng cla né. Néu dau phan gidi sé chia ra nhing
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toan mé va gi-16-xa-rin va toan S& tang lén. Tde dung nay do thém
nude ma ¢6 . Vay goi la “gia thuy phan giai”.

* Hinh cin ban cia toan md 13 nhu sau:

Than t& nguyén tiy bay mét hang va kst hop véi thiy t6 nguyen
td. Cai cudi cing than t§ hguyen tif thi cé carbonoxyle lidn vao ddy.

Con s6 than t& nguyén ti bay mét hang c¢6 khi lén trén 20, gia
nguyén iu clia than té 1a 4. Vay bay mdt hang nhu thé thi cdi kat

hgp 1an nhau giirta than t5 nguyén tif sé chi ding 2 csi khac sé bé
khéng. Nhing ché b khong cé thé két hop 2 thay t6 nguyén ti, Bay
g01 1a “trang th4i bdo hoa”.

Nhung nhing nei chi c6 két, hap mét cai thai. Vay phdi lam két
hop hai lin giga than t§ Bay goi 1a “trang thai khéng biao hoa”.

Truéng hop nay mét c4i khong két hop ly khai sang mdt nguyén
td khac. Thi du: Két hop véi dueng khi bi toan héa.

Toan mé& ciia ddu ¢é chj khong hoa tan, vi thanh ra rat dé bién
héa hon.

Nhitng nei khéng bio hoa cg trén 4 cai goi 1a “cao do khéng bao
hda toan mé” va ¢6 rat nhiéu trong thanh phan thiy sin déng vat.

Gia thily phan-giai hodc toan héa nhu trén xay ra thi sé toan gig
tang gia, mui héi di, mg sé tang lén sie dinh. Va véi tée dung vé
phan gidi vat cia chat dan bach mau ma sé tré thanh mau ndu, va
khéng thé dung trong cde cong viée. Thi du: nhy ding 1am nguyén
liu d& ch€ tao nganh héa diu. thi sa chdy ddu ma ra. Thanh thi gia
trl cia pham chat sé mat di.

S6 di ¢6 nhu vay 1a béi:

1) Tiép xiic véi khdng khi.

2) C6 chat nudce 16n vao.

3) Bi 6n db cao.

4) Bi mat tréi chidy ngay vao.

5) Cé nhing chat hy théi 16n vao.

206



6) On-do gia nhiét thap qua khang di @& giét nhimg men td cé
thé phin gidi mg.

Nhung didu trén diy ma econg c6 mot lugt th se bién héa Jai
cing mau.

Vay truirng hop 14y day khong duge dung diu chua chin.

Ba cén hoac nude phdi lam phan ly cho sém.

Dau tinh ché& phaj dé ngay vao thung va gin kin ngay.

Ditng cho mat trdi chidu vaoe va khong cho ti€p xuc vdi khoéng
Kkhi. Ping nghi ring phoi ning mal tréi ma dau duge trong.

» Diéu nén chu y:

Ty trong cia du 1a 0,92 thic 14 nhe hdn nudc. N&u gia nhiét,
d4u lai nhe hon nita, d6 dinh ciing sé ha thap xu6ng. Vi vay cho mudi
vio nudc ép cia ba cd ma con gia nhiét thi su phan ly dau lai la rét
dé.

2) Phudng phap lay diu ra khoi nudc (Phuong phép phén Iy)

Pem cé ra nau rdi ép la duge mdt th nude, trong dé c6 ca daw.
Vi ty trong cda diu va nude nang nhe khde nhau nén ddu thi ndi lén
trén ma nude thi chim xudng dudi.

Tuy nhién ¢ ching giira lai ¢6 mot ldp duc ngiu. Pay la dau va
nude tron 16n nhau khing khit khong thé chia tach nhau.

Cé trang thdi nay la vi truge kia da dung nguyén lidu khéng
tuoi, hode nude ép da gan thoi.

Né&u né da thdi rdi trang thai due Ay lai cang nhiéu hon va lam
cho mot phdn tach ddu ra khéi nuéc thém nhiéu khé khin va trg
ngai.

Pé thi tieu trang thai duc 4y, nghia la tach dau ra khéi nudc,
ngudi ta da thi nghiém ding nhidu thd thudc, nhung chua ¢6 phuong
phdp nao hoan bi khi di dem ra thyc dung dugc.

Dua vao chd ty trong niang nhe cia nude va dau phan tdch nhau,
ngudi ta 4p dung cho mudi vao nude ép dy dé cho tat ca dau nhe hon
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nhiéu lai ndi 1&n trén. Mudn duge the phdi hao mot sb lugng kha to
vé mudi.

DE bd tae vao chd hao tén av npuoi ta dung dén mdt the may dé
lam cho ty trong nang cua nudc nang hon va ty trong nhe aia Al lai
nhe hon dé phan tdch dau ra khoi nude, Thd mdy nay goi la “Vién
tam phan ly”.

Pham nhing hang hay xuéng ép dau dai quy méd thi déu dung
thd mdy nay.

Nhiing xudng nhé va it vén khéng sim duge mdy nay thi 4p
dung phuong phép dé cho nude ép 16ng lai réi tach dau ra khdi nude.

Trong trudng hgp nay, néu dé léng lau ngay thi nude ép thanh
théi di ma c6 hai 86n diu va ba ddu da phan ly roi cing bi hu lay.

Vay khi ép xong phai phan tach lién. Lin diu ra dé riéng mot
noi chd difng dé ludén cd khai nude ép dy cho léng réi mdi phén tach
mét 1an.

102. LAM GIO CHA GIO

I/ Gid lam toin bing thit heo goila gio Ina va gido lam bing thil
bo goi la ¢gio bo.

Muén lam gio lua thi can phdi ding thit nac méng hay bap dui
heo, kén nhimg con heo vira, khéng can 1én 1dm hay nhé qud. Heo
vita lam xong, thit con néng sdc hong dem ding dé gia (dam) gio thi
gio sé min va ngon, néu thit heo lam déd lau hodic khong tat thi gio
gid sé ba khong thé min duge. Sau khi dung dao sdc bén thai ngang
thé thit thanh nhing miéng nho, gan loai bo ra, rbi bd vao céi dd ma
gia, gia nhanh tay, bao gio thdy thit nhuyén quanh thi cho thém chut
nuée mim ngon va chit mudi rang da tdn nhd, réi thac thit cho déu
mdm musi. Poan xie vio ld ma goi, goi cho thit chac va bube lat k¥
rbi b6 vao ndi nuse lanh ma lude, nude phai phu ngép gid, khi ndo
gid chin thi vdt ra, treo cho ré hét nude roi ban hodc an.
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N&u mudn lam thanh gio hat lyu thi 1ay bi heo lube chin thai hat
lyu trén vao giv sau sé thanh hat lyu hay gio bi; gid thu lam bing
thit lay ¢ diu heo, nhung khéng gia ma chi xao lén cho chdy mé& bét
di roi géi va 1ay hai khac tre hoac gb ma ép.

(3io b cing lam nhu gio lua heo, nhung trong giv cho them hat
tiéu tdn nhd. C6 thé trén mé heo vao thit bo d& cho gid khéng kho
va duge mém.

1 ky rudi heo séng thi lam duge 1 ky dén 1 ky hai gio lua. Vé
mua ndng thi gis lua chi 4 ching 2 hay 3 ngay, néu muén duge dé
ldu thi phai dé trong ti Janh.

Ta xem thé thi nghé lam gio ciing nhu lam cha rat gian di va
can it vén thdi, nén ai ¢ db thi ciing thuc hién duge, truse 12 dé gia
dung, sau ¢é thé mé tiém ma bén.

Chd heo, Cha c6m, Cha qué, Cha bé chién.

Goi 1a chd 1a thue phdm lam bang thit heo hay thit bo, cé khi
bang ca duge gia (dam) min nhu lam gio rdi dude chién chin bang ma
heo, khdc vdi gio 1a lude chin trong nudgce lanh.

— Cha heo.

- Chai edm.

- Cha qué.

— Cha bo.

® Cha heo, bé

- Nguyén liéu lam cde loai cha la thit nac heo, thit ba.

Tron vao thit 1am chad 1a mé heo, cac gia vi nhu miam muéi, tiéu,
hanh, rau thia la (cha bb), dudng va bt qué (chd qué).

* Cha lam biing thit heo thujc ba tha:
a) Cha heo b) Chi eém ¢) Chi qué.

* Cich thdc lam cha heo nhd sau:



Dung thit heo mdi mé, con tugi, loc hét gan, b ra rbi gia that
nhuyén, trén vdi it nuge mam, doan gia cho ky nhu gid bo. R6i bé ra
nidn thanh hinh tron hay vuéng to hay nhé tay v, réi cho vao néi hap
cach thiy cho chin 16i. Poan cho cha viao chio nhidu md nube ma
chién (rdn) cho cha ¢6 mau vang.

Cha c¢6m Ja chd lam bing thit heo nac va gia nhuyén nhu lam
¢héd heo nhung c6 tron thém mét it ¢6m xanh (cdm dep). Sau khi gia
thi ngn thanh hinh cha tron hay vudng roi hdp cdch thiy cho chin va
cudi cling chién trong mé& cho vang. Cha ¢om thudng duge lam vao
maa lia ¢6 nép, nghia 1a tir thang 7 thing 8, 9, 10 am lich.

Cha qué cang lam bing thit heo nac, cach thie gia ciing nhu lam
cha heo nhung trong thit ¢6 thém dudng tring tdn nhd, mot it bot
qué chi gid va ray nhé. Cha qué phdi nudng chin chit khéng hap cach
thay va chién nhu chi heo.

* Cich nudng cha qué nhu sau:

Lay mdt 6ng buong (nita) to va dai do 80 phdn duing kinh 10, 12
phan ddnh gidy nhdm cho that nhén; doan ldy m& heo nudc ma boi
vao chung quanh 6ng: 14y thit da gia, rai thanh Jugt méng 46 1 phan
roi quin vao phan gida ong nia.

Dem gdc dng 1én hai chan tréo dat trén 1o dst than cdy rbi quay
tron 6ng ma nuéng cho chin ving.

Cha bo 1am bing thit bd, loc gin bé da va gia k¥ nhy lam chd
heo, nhung chi bo khac chd heo la trong thit cé tron thém ld cay
thia 1&, cho nhiéu tiéu va ma@ phan heo d€ cho chi duge mém, thom.
Sau khi gia réi, cha duge nian thanh hinh tron hay vudng réi chién
mé cho vang.

Nghé lam ché ciing nhu lam gi6 12 mét tidu cong nghiép chi cin
dung mdt sd vén nhé, edch lam lai gisn di va c¢é thé€ sif dung nhan
cong trong gia dinh, vay ta rat nén thuc hanh 4é c6 méjt nghé mon
trong tay.
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103. CHE TAO LAP XUGNG

Dugi day la cdch thife lam lap xuéng bing thit va gan heo 16i
thu edng nghé. Trong truong hop muén lap xuéng duge san xuat quy
mé - lap xudng ndi riéng - va cde thye phdm d€ danh la thit ngudi
nhu xdc-xich, ba-té, dam-bong thi chi edn trang bi xudng tiéu chng
nghé bing mot sd mdy cdn thiét la:

— M4y xat thit thanh miéng méng.

- Mdy xay thit chay bang dién luc hoac quay tay.

— Néi hap chay bing hoi nude, dua hoi nuée néng lén 110 dén
120 d9 bach phan.

~ Lo sdy néng 150 d9, ddt bing diu can hodic dién, hodc bing
than edi.

- TG lanh dé triy thit, md va séan pham ché tao ra.

* Cong dung cua miy mée dung cu trén la:

ot

- Mdy sit thit heo hay thit bd, hay gan bo tuoi thanh miéng
méng tir 2, 3 ly t6i 10 hay 20 ly. Mdy nay con sit dung dé xdt thit
chin nhu dam-béng thanh miéng méng.

- Mdy xay 1am cho cho thjt nghién nat thiét nhé via vira tuy
theo khudn ciia mdy ¢6 16 cd to hay nhé. Mdy nay chay bing déng co
quay nhidu vong ¢6 thé sit dung dé xay that nhuyén thit hay ca dé
lam gid cha.

— N6i hap bang hoi nuéc ¢6 myc dich lam cho nhir thit, cd trong
thoi gian ngan va ndng sdc néng eta nude 1én cao trén 100 dé ma
phuang phap luge chin thong thudng khong lam dugc.

— Lo sdy néng tir 70 dén 150 do dé sdy thit dugc mau kho déu
dan, khong ¢6 moi khéi.

- T4 lanh d€ trir thit ca trude khi lam.
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Né&u dung ti lanh phi-do lam lanh dudi khang dd thi ¢6 thé lam
dong thit cd Ldm lai va dé danh duge rat lau.

Sau day 1a phuong phdp lim lap xudng bang thit heo véi ddy du
chi tiét dé thuc hién:

A/ Lap xudng thit heo:

- Lap xudng ihii heo lam bang thit heo nac c¢6 lan m@ nhiéu
hoac it.

s Nguyén liéu diung lap xudng thi co:

Thit heo via nac vifa m@ 1 ky.
— Diém tiéu hay san-pét (salpétre) 5 gram.
— Mudi hdt 10 gram.
- Dudng tring 1dn nhé 10 gram.
- Sdng sdu tdt, xi diu 20 phan khai.

— Quéang hi (bl heo) thdi nhod ¢6 thi dn ron,

nhung khong cho cGng duge tay ¥ ... 10 gram.
— Rugu tréng t8, ndu c6 rugu mai qué 16 hay

rugu cointreau cang ngon ........... 20 phan khéi,
* Cach lam:
1) Sia soan thit:

Muz thit heo mdéi lam, con tuoi, lya thit vai, ngon vifa nac viia
md, dem ria that k¥, 1ay dao thai nhé bing mot dét ngén tay. Poan
cho cdc vi trén vao ma bép cho déu.

Mudn cho m§ dé vao lap xuénhg duge trong va khi dn khéng
ngay thi mua md phan (khong phdi méd la ¢ gday) d vai, méng, dem
nhiing hai lan vao nudc s6i cho m& cing. Poan xat md thanh miéng
nhé dai hay vudng hat lyu réi udp dudng cat trang 3 gi cho trong,
doan trdn vao thit va gia vi 14 mudi, xi dau hay sdng-sdu, rugu mai
quéd 16 hay cointreau va bép k¥ cho thadm réi lam lap xuéng.
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2) Nhéi:

Mua long ruét heo non da lam sin va danh riéng dé lam lap
xuong; phai tbn ding long heo, vi néu mua phdi ruot dé thi lam lap
xuong sé& c6 mii héi, mat ngon. Ria rudt non kho sach, doan ldy day
gai bude ¢ot dau lai.

Nhéi thit vao long nhu sau dé 1am thanh lap xudng:

L&y cdi phéu c6 ¢d rong, dem cho ¢8 phéu vao diu long khong
bujc, doan cho thit vao phéu 14y dda nhdi thit vao trong, nhdi dén
dau, 14y tay khé vudt xudng cho thil vio trong long, Khéng nén lén
chat thit vao trong long lap xuéng sé dan qua. Sau khi nhdi thit vao
long, réi bé phéu ra va 1dy day gai thdt nut ddu lang lai. Poan cuén
cd cdi long long nhdi thit ddi lai nhu hinh trén de. Ldy midng gb nhé
cé c¢im nhiéu danh ghim hay ding cdi xAm c6 nhiéu danh rnhon
{thudng ding d& xdm cdi trdi cdy lam mut) ma xam lén ddi che
thing nhiéu 16 khap minh déi. Muc dich xam nhv vay 1a cho khéng
khi trong long thodt ra ngoai va dé cho lap xudng mau duge. Khong
nén xadm nhiéu qud thi da long sé bi rdch. Sau khi xam rdi thi chia
ddi ra thanh khic dai d¢ 10, 12 phin, doan 14y diy ma thdt chat laj
thanh ting khic, khic no cdch khue kia bing mot doan lang khong,
dai d9 2 phan dé lay chd cdt long ra ting cai lap xudng mét.

s Sdy va phoi lap xuwdng:

Lap xudng nhdi xong can phai duge sdy d& cho chin va dé dugc
lan hoi néng cia lia than va khéi cua ngon lia sé nuéng chin thit
cua lap xudng; nho c¢6 chit sdt trung co-ré-ddt (crésote) sé lam cho
long ngoai va thit ¢ trong dé lau khong mde, khong thii. C6 2 16 sdy
lap xugng, hoace dung mot cdi héa 16 dét thanh ciii, chung quanh quay
mgt cdi et tron hodc lam mdt cdi thung gb bao 18y héa 1o, phia trén
edt qudy tron dé trong, trén cling la ndp bang cét, phén gd hay bia
cing, dung dé day ¢6t va gil stic néng.

Khi n&o cé it lap xudng thi diung 161 nay.
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Hodc néu sdn xudt nhiéu lap xdong thi xAy mot cai 16 ¢6 éng
khéi, d6t than cii hay than da, trén treo day kém dé treo lap xudng
ma sdy.

Trong trusng bhgp dung eét va hoa 1o dé =8y thi may cdi giy
bing tre hay gb dat 1én mép cot rbi treo lap xudng lén cdc gy ngang
ay.

Pét than vita vita khéng cho néng ldm. Sau khi treo Jap xudng
thi 1y met day kin 1én trén.

Sau 2 giv sdy, Jay lap xudng ra ché ¢ gio 1y quat ma guat cho
nguéi. Khi ngudi roi lai cha vao than ma siy, difng cho nhiéu than
nia, nhé dao nhitng xau lap xudng trudc § gifia, nay cho ra ngoai, dé
cho duge chin déu. Pay ndp lai, chiéu siy, 46 5 ngay dém, thay lap
xuéng ¢6 mau sic do hong, sic tuoi dep, thit va md trong ay la duge.

B/ Lam lap xudng gan:

Loai lap xudng nay ché tao biing gan lgn (heo) lan vdi thit mg
heo.

s Cdch lam:
GCan mua vé, cit ra thanh miéng dai 2 phén (1 d6t ngén tay).
Ngam nudc 30 phat. Poan nim bép chit cho chay hét nudc ra. Lai

ria nude khéce rdi lai bép, ndm cho tdi khi nao nudc khong d6 (mdu)
thi thai.

Ci 1 can gan 4y, 14y 4 lang thit mg, thai nhé, d€ riéng.

Lay 1 ci ging da (dam) nho, boép 14y m6e hoa nude dy vao nua
chén rugu dé trdng, tron nudc Ay v6i gan. Ngam 15 phit. Sau bé md
vao tron cho déu, Xong dem gan c6 md ma nhéi vao long heo, roi say
v phai khé nhu lam lap xudng thit heo.

Pé danh lap xudng 1au: Xép trong khap, vai, Ju, thung kho kin.
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104. DE DANH TRUNG GA, VIT, CUT

J Viét Nam ta ¢6 maa thi tritng ga hay trimg vit rat nhiéu, nhat
12 sau vu gat loa ma khdp noi déu du thée gao, trai lai, c6 khi thi hot
ga, hét vit trd nén khan hi€ém. Vi vay, ta c¢6 thé mua tring khi co
nhiéu, dé danh dén lic khan hiém ma dung hay ban. Trong cdc loai
thuc pham can thiét cd cdc thit mé loai vit, ndu di dun chin rdi thi
dé danh rat lau, rdi d&€n mat ong ciing dé danh ¢6 thé néi 1a mai mai
duge. Cdc thd khac nhu thit, cd néu khong sira soan udép tdm, déng
hop v.v... hoge dé trong phong Janh tir 2 &b tr¢ xudng thi chi 1 trong
thai gian ngdn la bi hu thai ngay. Con nhu triing ga, vit hay cia cdc
chim chéc khdc thi ty nhién khi mdi dé ra . Cing da c6 vé dé gid
khong hu duge trong mot thei gian téi thidu dén lic tring n¢ mién 1a
trong tning ay khéng ¢6 vi trang cia chim me truyén sang cho hoe
khéng 6 cdi gi ¢ ngoai lam hu héng tring dy nhu la va cham sirc
manh, nhi¢t do thdp cao qud dé gay nén lanh hay néng qui. Vi tinh
chat thién nhién cta tring trong cdc loai cAm diéu nhuy vAy nén ta ¢6
thé d€ danh dugc tring trong thai gian khd lau. Tuy nhién, trung ga,
vit, chim mubn chde chin d& danh duge lau thi phai du didu kién sau
day:

1) Tring méi dé nhiéu nhat 1a 5 ngay.

2) Tring cdn nguyén ven lanh lin nghia 1a khéng bi rap, va,
thing ché nao, du 1a thang rgt nhd.

3) Tring phéi that sach s&, khong bi dinh chat ban lam 6 ué ci
vo r6i ngdm cd vao trong rujt tring. Trong trudng hep tring méi bi
dinh phai chat do thi dung nude ma rita sach di

4) Trang phai t8t nghia la khi chiéu qua dnh sdng rudt trong vat

ma khdng c¢6 dém va néu thd vao nude c6 pha mudi tring chim xuéng
khéng ndi lén,
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Muén bit tring con tusi thi xem vo: tring mdi dé nhat 1a tring
K4, tht v6 khéng nhin, trong va rer tay vao thdy ram rip; v8 tring ci
thi nhan vA mau xdam.

Phuong phép nua la pha 500 go-ram musi vao 1 lit nude soi dé&
ngudi, doan dé nude mudi vao hat hay cdi lon ma quan sat: Néy qud
tring néi 1énh bénh trén mat nuae, dy 1a trung x4u, nén loai di, qua
nao nang chim xuéng day ay la tring t4t, duing ma lam tring dé
danh.

Phuong phap thd ba la cdm qua tring soj den, 1y tay ma bung
kin qud tring, chi dé hd ché trong thoi; néu qua dnh sdng ma thay
trung trong dau dy la tring t6t, néu thay tring t61 mit ay la tring da
ap hay tring héng.

Cé vhiéu phuong phap dé danh lring ga va tritg vit, chia ra
lam hai loai:

1) Phuong Phap Au Tay.

2) Phuong phdp A dang.

Phuong phap nao cing ¢6 thé d¢ danh tring ga, vit duge lau
mién Ja phai lam ding theo cach thie va tring phai tot.

I/ Phuong phip Au Tay:

Day la cach thic d¢ danh het ga, hot vit tit may ngay cho dén 1
nam.

a) Dé danh tring trong méy ngéy:

Néu muén dé danh tring trong 5 ngay nghia 1a mét tudn 13 thi
ldy gidy trdng moéng hay day, gidy bong ldng hay gidy plastique,
nylen méng, gidy ban nhung that sach ma boc ldy trimg réi bé vao
hop cay, vai, chum réi dat noi tdi, mat. Nhidu ngui tuéng bit cy
gidy gi d€ géi tring ciing duge, 14y gidly nhat trinh, gidy viét réi, gidy
bay ba nhat duge ma géi lam nhu vay tritng 6 thé bi vi tring dinh &
cac gidy trén truyén nhidm sang v6 ma lam hu tring.
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b) D& danh tritng may tudn 13:

Néu muén dé danh tring trong ba tudn 18 nghia la trong thai ky
ngang vdi thai ky ga dp tring ma tring khong hy, thi lay gidy sach
ma goi roi dem vii vao trau, lua sach, kha, vao mat cua g6 khdng cé

ui, hay vao nit chai vun. Dé tring ¢ ché nao khé rag, mat mé va
to1.

¢} Dé danh tritng tic 4 dén 6 thang:

1) Cdch thu nhdt ngam trung trong nudc vai,

Mubn dé danh tring lau hang thdng thi phai lam cho tring
khdong ho hap khi tri nta, Nghia 14 bit hét cac 16 & vé tritng bing
cach ngadm tring tuoi vao cdi chiu sanh, su, gb hay béng kim loai,
roi dé 1én tring kin nudc véi. Lay tring xép chong l2n thanh nhiéu
lugt, dat diu nhon cia tring xuéng chum, thung roéi lay 10 lit nude
lanh, dem pha 1 ky véi bét vio, khudy cho vo6i ta. P& nudc vbi ay 1
dém cho voi l&ng xudng, gan 18y nude véi trong ma dé vao day chum,
vai dung tritng. Dat vai, chum thing trung vaoe phong i, mit mé,
kho rdo. D& hai hém sau, mdt cdi mang méng bing chat voi s6 phi
kin lén mat nudc; khing duge lam vd mang ay cho dén ldc nao lay
tring ra ma dung, tring dé danh bing nudc véi thi vé sau ldc an hai
¢6 mui véi, va khi lugc triing phdi 14y kim ma choe thing mot cai 16
rat nhd diu to ciia tring d& tring khéi phai bi nit khi lude.

Véi 10 lit nude voi ta c6 thé dé danh duge 100 qué tring ga hay
80 trung vit.,

2) Boi mé va-do-lin lén vé tring:

- Ldy m& va-do-lin t8t, dung véi hay béng gon sach cham mé va-
do-lin, r6i bdi kin lén vé tring. Béi lam 3 ngay, méi ngay mot lugt
dé cho va-de-lin phu kin khip cid vé tring. Poan dem x&p tring dau
nhon xuéng phia dudi - vao thung gé dung mat cua, trdu laa, bot li-e
(liege), vo dua, day ndp that kin rdi dat thung vao budng tdi, mat va
khiéng Am thap.
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a) D€ danh tring trong 1 nam:

— Muédn d€ danh hot g 1 nam thi phdi 14y 30 phan khai chit
thiy tinh long nghia 1a silicate de potasse 35 dé Baumé, tron vdi 70
phan khéi chat silicate de soude. Hai thi thudc Ay pha vao 10 lit
midc lanh sach hodc nuge 1a cdt. Xép tritng vao chum, vai biing sanh,
stf doan d6 nude 1én trén vao, phi kin tring. Pat trung vao phong t5i
mdt meé. Trong theri ky dé danh tréng khéng duce dung manh &én
chum, vai vi v tring rat méng dé vg, bé.

Cé thé 14y phen chua (alun) 1 k¥, tdn thanh bét, tron vao 1 lit
ch4t thdy tinh léng silicate de soude, khudy cho déu doan dung bat
long mém chdm thude ma bdi 1én vé tring, lam that le vi thudc khé
citng lai rdt mau. Ly gidy béng lang hay nylon, plastique ma boc
tring r6i dé vao thing trau, mat cua, dat ¢ phong t&i mdt mé. Trong
thdi ky dé danh tring khéng duge dung manh dén chum vai vi v
tring rat dé va, bé.

IV P€ danh tring theo 16i A dong

Trén da néi phuong phdp dé danh tring cia ngudi Au Tay
thudng dé danh tring ga va tring vit.

Diy 1a cdch thic cia ngudi A déng va nhét 1a ngusi Trung Hoa
thutng dé gid tring trong thdi gian kha lau. Ngoai cich théong
thudng la dat tring ga, vit mdi dé vao mét nai t6i mat mé va khong
dm thép, trén mot 16p trdu lia kho, mat cua khé, hay cdt khé vdi
muc dich cho ga, vit 4p sau nay hey dé tiéu thu ddn ngudi ta con
ding mdy phueng phap sau day dé git cho tring khong hy, thii cé
thé an duge, nhung khong diing d€ &p né ra ga, vit con dugc.

Cé 131 d€ danh;: 1) Lam tréng mudi nudc.

2) Lam triing mudi tro.
3) Lam tring den hay phi-tan.
4) Lam tring dé hay hong-tdn.
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1) Lam tring muéi nude:

Muén lam tring mudi nudc hay cdc loai tring khdc, viée c¢dn
thiét la phai lya lay tring tugi mdi dé cang tdt, hodc tring con tuvi,
nguyén ven va vo khéng dap va.

Lay tring vit tuoi tha vao bdl nude muéi da ngudi (pha 2 phén
nude vbi vao 1 phan mudi) thay-hot nao néi thi loai ra, hot nao chim
xuéng thi gitt lai; dem xé€p tring nidng, chim, vao mét cdi vai sanh,
x€p dau nhon xudng dudi, trén cing lay cai vi tre dan ma de lén
tritng. Pha 5 ky mudi &n v6i 10 lit nuée, quay cho tan réi dé vao vai
ining, cho phu kin 1én trén tring do 10 phdan. D& vio chd mat, mdt
thdng sau cé thé an duge réi.

2) Tritng mudi tro:

Lay tro bép rday ky dé€ loai than cuc di, réi 1dy 1 phidn muédi, 20
phan tro, cho thém nudc vao d& tro udgt, di nan duge. Pem tro mudi
4y ma boc chung quanh qud tring vit lugi tot, boc that kin, doan dem
dé moét lugt trén tro khd hay trau khé, ¢ trong phong noi mat mé.
Pat trung ndm dé trong hai thang, mudi sé ngdm vao tritng va la cho
tring chin vi mudi. Lic 4y c6 thé 1dy tring ma lude an duge rdi. Mot
diéu nén biét: tring mudi khi lude thi bao gio bde vé ciing sdt; vay
khi lude chin réi thi ngam tring vao bdt nude 1a, doan 1dy dao sdc
bén ma bd ddi qué tring, bd cd vé 1an ciii, rbi 1y cdi thia mudng 4an
stip ma mic sdt vé dé 14y long d6 va long trdng ra, hdt tring sé duge
bd hai hoan toan, bdy gid 14y dao hay chi ma ¢dt nia tring ra lam
hai, lam ba, tring khang n4it.

3} Lam trdng den phi-tan:

Tring den hay phi-tdn 1a tring vit duge ché cho long tring trd
nén den trong vdt nhu g6 mun, long d6 ciing vira den via d6. Tring
nay dung d€ lam mén an chei trong bia tiéc ma an véi ging hay
rieng mudi. Tring nay ¢6 mii néng ddc biégt nhung vi né ngon cing
rit ddc biét nén da trd nén mét mén an nhdm rugu rat ngon. Nguwi
Trung Hoa thubng goi tring nay la phi-tdn hay tring bdch nién,
ngudri Au chau goi la “Oeufs de Cent ans”.
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Cdch thitc lam tring den nhu sau:

~ Qué chi tdn thanh bét 50 gi¥-ram.
~ Dinh huong 10 id.
-~ Luu hoang (diém sinh) 5 id.
~ B& kél (d6t thanh than tdan nho) 2 trdi.
— Tro trau (lia) ‘ 100 gir-ram.
— Tra man 1 banh, pha vao 1 lit nude séi, dé nia

gi0 roi bo ba di 14y nudc ... 1 banh che.
- Tro cay rau dén gai (Amarante) 50 g&-ram.
- L4 cay tric-bach-diép gia nhé 50 gir-ram.

Hét thay moi thd &y cho thém nude trén déu rdéi ndm boc lay
qud tring, 18y 14 tric-bach-diép boc mét lugt nita ra ngoai, boe xong
qud tring nao thi bé vae trong khap sanh, ddy rdi day nip, 1y dat
sét trat kin lai, doan dem ha thé, nghia 1a chén xuéng dat, ché nio
khd, yén ho#c bd xuéng hdm cho tinh. Pé nhu vy 6 thang, tro va cdc
vi ngdm vao tring, lam cho tring trd nén mau den. Sau thi gian 4y
tring cé thé 18y ra 4n hay bdn dugc rdi.

4) Lam tring dé hay héng-tan

Héng-tdn Ja tring udp ma long tring cing nhu long dé déu mau
da. Day la cdch thae 1am héng-tdn:

Luya 50 qua trung vit tuoi. Lay 1 lit ddu phong (lac), 100 go-ram
vbi, va cde vi § toa lam tning den phi-tdn, tdn nhd thanh bdt, doan
ldy cdy trdc-bach-diép 16t vao vé trimg rdi dem cdc vi 4y ma ndm boe
14y qud tring, ngeai cing lai boc bing mot lugt 14 tric-bd-diép nia.
Pem x&p tring boc tro dy vao vai, A€ chd mat, kho, thodng hai, e
mdt lugt triing lai rdc mét lugt trau. Xong day ndp vai cho kin va dé
4, 5 thang thi c6 thé ldy ra ding dugc.

Ta da biét cdch thite dé danh tring theo phuong phdp Au-A. Léi
nao cing tét va c6 thé dp dung duge nhung cin nhat 1a phii dung
trung ga hay vit, con tusi. Mudn biét tring con tudi thi cé thé xem vé
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tring méi dé nhét la trning ga thi vé6 khong nhan trong va ro tay vac
thay rap; v tring e thuong nhan va mau xdm.

Phuong phdp nita 14 pha 500 ga-ram muéi vao 1 1it nuée sbi, dé
nguéi doan d8 nudc muéi vao bdt hay cai Jon ma quan sit: néu qud
trang ndi Ia qua tring xdu nén loai di, qud tring nao nang chim
xubng ddy, dy la qua tring tét dung 1am tring dé danh,

Phuong phap thd ba 1a cam qud tring soi 1én den ldy tay ma
bung kin, chi dé hd chéd tréng théi: néu dnh sing ma thay tring
trong déu, 4y 1& tritng t&t, néu thay t6i mit Ay 12 tritng da &p hay la
tring hong.

105. CHE TAO SUA CHUA (YAOURT)

e Nguyén ligu:
- Lam sita chua eidn ditng nhitng thi sau day:

- Sia tuei. Siia hdop cing lam yaourt duge nhung khéng ngon
bing sia tuoi.

— S{ta bt (néu mudn cho yaourt dic dong).
— Men sia (Ferments lactiques).

— Nuéc lanh dun séi dé ngudi.

e Cach lam yaourt:

— Muén lam yaourt thi phai thuc hién 6 ¢dng tac sau day:
1) Loc sita.

2) Pun s6i1 sita tai 100 dg.

3) D& sita ngudi 50 do.

4) C4y men sita thianh yaourt.

5) Ham sita 40-50 do cho dic.

6} Dé lanh yaourt.
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1) Loe sita:

Diing sita b tuoi 14 tot nhat. Cé thé diung sita déng hép dé ché
yaourt nhung khéngtét bing sira tudi, vi trong sita hop cé pha dubng
i,

Bem sifa ma loc bing vai triang cho sach.

2) Pun soi;

- Cho sira vaoe soong ma dun cho thit sdi, téi 100 do, trong 10
phit. Muén lam bao nhiéu yaourt thi dun bay nhiéu sira. Néu 1a sia
dac déng hop thi pha 20 phan nude lanh. Réi quay cho tan sira.

Vi du 1la 5 ha yaourt thi dun 6 hi vi sita sé can khi séi.

3) D¢ ngugi:

- Dun s@la 10 phit rdi bé ra ngoai lra, 46 vao nhitng ho dung
yaourt. D& sita nhu vay cho sita ngudi di, tir 100 49 sira ngudi xudng
50 d¢. D€ sita ngudi dan thi phai nda gig; néu dung quat thi 15 phut
sau sifa sé ngudi xuéng 50 dd lam nhiéu cé thé d& sita trong socong
cho ngui xudng 50 46 réi mdi dd vao ha.

4) Cay men:

~ Men dé lam cho sita déng lai va tré nén chua 13 thit men lay
trong sia, goi 12 men sita hay 14 Ferments lactiques. Men nay cé thé
lay trong sida chua cta yaourt ci, d€ iif ngdy hém truéde.

Dung men nay thi et 8 ho sda thi ding 1 hd yaourt ci. Dang
vaourt cit khong t6t bing men mdi. Lay 1 ha yaourt chia ra lam 8 réi
trgn vao 8 hi sita &m, quay cho déu. Néu mudn cho yaourt that dac,
¢6 thé€ thém vao 1 hay 2 mudng sip sita bot.

5) Ham ycourt cho déng:

- Sau khi ¢4y men sita rdi thi ngam cde hii vao chiu nuéc néng
tif 40 d§ dé€n 50 dé va ngAm nhu vay trong 3 tiéng déng hd sia sé
chua, men s& 1am cho sita 46 1g lai va thanh yaourt.
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6) Dé lanh:

- Néu dung yaourt néng thi sau khi da ngam sita trong 3 gig, ¢6
thé dem ra &n nguyén chat hay pha thém duong, néu dé danh sau
nay mdi dung hay néu muén dn lanh thi dem cidc hd yaourt dé vao tu

lanh.
Khi ché tao nhiéu sita chua d€ ban hang ngaythi phai t6 chuc

thanh xudng trang bi dd dung cu. Bi quyét thanh cong trong cong
viée ché ra yaourt nim trong ba diéu chinh sau day:

a) Dung siia tuoi that tét.

b} Pun néng cho ding nhiét d6 dé tay ué€ sta.

¢) Sif dung men that tét.

biéu ky nhat trong viée ché tao sita 1a tranh cho sita chua khéi
phdi phan chia thanh hai thé chat: mdt nira nude vA mot nira siva,
nha khoa hoc goi la tinh trang “sia vita” hoic 1a sita déng Oc trau

hay la Si-né-re (syner2se). Muén cho sita chua khéng bi vita nhu vy
thi dun sia Iic ddu cho that s6i nhiét do tir 90 dén 100 db.

Phai dong han thd bigu luén dé do d6 néng cua sifa.

Né&u ¢é men tot thi dung tir 2 d8€n 3 phin trim men ma ciy vao
sia cho dic lai.

106. LAM BO VIEN

e Nguyén li¢uw: Nguyén lidu dung trong nghé nay gém cé:

1) Thit bo:

Lua mua thit phi-ié (filet) cho nhiéu nac néu khéng c6 phi-lé thi
dung thit bdp doi. Thit bd phai that tudi, vita lam thit xéng, ¢6 thé
ndi 1a thit cdon néng hdi; thit e lam vién sé ba, an khong ngon.

Khéng duge trén vao thit bdo mot loai thit nao khde, nhu thit heo
(lgn),
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2) Dung mudi bot hay mudi thudng that trang

Khong nén ding nudc mdm hay xi dau, sang sdu, thit bo sé c6
miau nau sam rat xau.

3) B6t mi-tinh:

Bat mi-tinh tde 1a bdt khoar mi, bot siin, 1 ky thit bd thi ding 2
mubng (thia) ca phé bét mi-tinh. 8¢ di dung bot mi-tinh 1& dé che
thit bo khi vién sé min vd an ron. Khéng nén cho bot mi-tinh qua,
thit s¢ mém chy khong ron.

4) Bét ngot hay bdt vi-tinh

Bot mi chinh a-di-nd-mé-t6 dung dé lam ngot nude dung. Khéng
nén cho nhiéu bt ngot qud, an mit ngon.

5) Xudng ho:

Dung xuong bo con tdy & trong dé ham lam nudc leo hay nude
dung, khong duge ding dung ma cho vao nudc leo, vi dudng trong
leo sé bi lg, mat ngon. Cang cho nhidu xuong b tuci vao nude leo thi
nudéce leo cang ngot, cAng ngon.

6) Cai bic thio:

_ Cai bic thao 12 bang cong cay cai bic thao. Cai bic thao cé vi
ngot ddc biét ta dung d€ bé vao nudc leo, khi dn thit bo vién nht co
cai bic thao nén khi an sé thdy cé huong vi ngon miéng.

7) Gia vi gébm cé:

Hanh ta thai nhé dé cho vao nude leo, rau ngd (mii) thai nho ol
bo vao bat thit khi an.

8) Nudc cham:

Nude chdm thit bd vién 1a: Tuong tau lam bang dau nanh. Tuong
6t ¢6 nhudm mau dé. Ot gia ahé réi chung vdi md heo nude, an rat
cay. DAu me dé cho vao nude 1eo.

« Dung cu: Ngoai ganh hang déng bang gb c6 thing thit bo vién
d& ham va lam nude leo, con ¢ ba (chén), xam bing nhém, mudng,

dia v.v....
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e Cach thire Iam thit bo vién
Cd 3 phan: a) Lam vién thit bo.
b} Lam nudc léo.
¢) Soan gia vi va db chiam.

A. Lam vién thit bo:

Mua thit ba phi-lé tuoi vé, dem lgc ra miéng to biing ban tay,
doan dung hai thanh sat tron dai dé 30-40 phan, dutrng kinh 8 phén,
dénh gidy nhdm cho that sach, dat thit bd trén miéng gé day hay
thdt, réi lay hai thanh sat ma d4p cho thit nit ra. Pap nhu vay thit
nhuyén nhung van dai. Khéng duge gid (dam) bing chay trén céi da
phu gid cha gio, bd gia sé khéng ran. Khi thit da duge dap nhuyén
roi thi tron bot mi-tinh va mudi vao, bép cho déu. Doan ldy tay ma
vién thanh vién tron, to hay nhé tiy y. C6 hai loai vién: Mot thu
vién bing diu ngén tay cdi; mot thi vién 1on bing qua 6i nho, dudrng
kinh 5 phén,

Khi loc thit thi 14y day gan ra dé riéng ra, sau thdi nhé ma trén
ldn vao thit nac dé vién thanh vién thit bd gin.

Con nhitng gén chan bo, bae tif, bAn sdch,td ong, gan, tim thi
cing lam riéng d¢ ham chin nhit, mém réi thai chung vién thit hoae
dé ridng mét thi.

B. Lam nudc léo:

L&y nude lanh trong da danh véi cho hét phén doan bé xuong bo
cé tiy ma ham 3, 4 lan cho xuong duge nhir d& 1&y nude leo ngol.
Gan-gén, t0 ong, cing phii ham riéng cho that nhir mém. Khi nudc
léo dd duge thi 14y nude leo that trong. Sau thém mudi vao cho vita.

C. Soan gia vi va dd chiam:

Luie an thi ndu nude leo cho sbi réi bé bo vién vao ma luge cho
chin réi vét bo vién ra chén thém gan, gan, mic nudc leo d& 1én cho
thém cdi bdce thdo, hanh tuai, rau ngd, ddu me.

B6 cham: 1a tuong tau, é6t chung ma, tuwong 6.
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107. BE DANH THIT HEO

Diy 1a cdch thiic chic chian nhat dé danh thit heo ciing nhu thit
bd hodic cd tom, trii cay va rau, lau khéng hu 1a 161 déng vao hop.
Phuong phap nay diing dung cu va mdy méc dac biét va ¢6 thé loai
vao hang ky nghé dé hop. Con néu c6 it thit muén danh th&i gian
khéng 1au ldm thi ngoai 161 1am lap xuéng, ¢6 th€ mudi thit heo hay
lude thit véi tha thuse ham.

Sau day 13 2 toa va cich thite dé mudi va luée thit heo dé danh
trong 1 hay 2 ngay roi dung: diéu dang chd y 13 muén bio dim su dé
danh duge lau thi phai gic ky thit bién ché 6i cho khéng ¢6 rudi,
nhéng bu vao dé tring sinh doi lam hy théi thit.

* Muéi thit heo: Vat lidu la:

- 1ky thit ba roi.

- 80 gi-ram mudi tring.

- 20 go-ram duding tring.

= 2 mudng canh rugu manh them nhy rugu mai qué 16.

¢ Cdach lam:

1) L&y thit ba roi, x§c timg mi€ng chidu dai do 2 tdc bé diy 45 2
phan.

2) Trén déu mudi, dung, mudi diém, rugu thom.

3) Udp titng miéng thit, d€ dé 2 ti€ng déng hé cho thit tham
mudi, dudng va rugu.

4) L&y day xé ting miéng thit, treo 1&n sao, phoi ning hay say
Iia nhu lap xuéng.

¢ Ludc thit d€ lau. Vat ligy la;
=~ 800 g¥-ram thit bap dii c6 md, c6 nac.
— 10 g&-ram han the.
— 1 mudng canh muéi hot.
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s Ciach thite lam:
1) Cao nia thit nho long, khita phan.

2) Ndu 1 lit nude sbi, ¢ phan nia phen chua vao. Cho thit vao
luge thit chin.

3) Va4t thit ra d€ rdo nudc va ngudi.

4) Gid nhd han the va phén chua con lai trén véi muéi udp
chung quanh tung miéng thit.

5) Sap thit trong mét cdi ré va d€ trong ti lugi, d€ thodng khi va
trdnh rudi, nhing, ning tré thit cho khéi nhét (c6 thé xé day vao
thit ma treo trong tii lanh).

6) Lic diing, rfa thit, nhing lai nudc séi, xit mong.

Thit heo mudi hay ludc ¢6 thé dé lau han mét thdng, néu giiy ky
khéng dé rudi bu vio.

108. CHE BIEN HAI SAN: LAY VI CA

Nhiéu noi ¢ mién duyén hai Viet Nam c6 nhitng ngu dan chuyén
mén dinh ca d€ 14y vay cd ma ban. S6 lugng c4 6 thé ldy duge tai
mién duyén hai Viét Nam rat 16n vi s6 ca goc ma ngudi ta cé thé bit
dugc dé 1dy vi c4 hdu nhd vé tan, khong bao gio hét duge.

Vi hay la vay cd la gi ? la nhing b6 phan khéng ciing va ciing
khong mém, thé chat gidng nhu sun, nghia Ia Xuong mém cia loai
vat. Vay moc ¢ trén lung, dudi dudi bung va & hai bén mang cia hét
thdy loai cd va ding cho ca boi 161 di chuyén & dudi nude. Tuy theo
loai cd ¢6 vi nhé hay 16n. Vi ¢4 1a mot mén an b va ngon cia ngudi
A dong da biést diing tir doi thugng c§. Ngay nay vi ¢4 da trd thanh
mén an sang trong trong cdc budi tiée thinh soan ciing véi cdc mén
an quy gid dat tién nhu baoe ngu, béng cé thu, yén sde v.v..ta cdn
biét nhing diém sau day:



1) Luéi danh ca 1én lay vi.
2) Cdch thdae bua ludi.

3) Ldy vicd

1) Luéi dénh ca:

~ Ludi ding ddnh ca lay vi ea lam, dan hay duong bing s¢i
nylon héa hoe, ngay xua thi dan bing day gai. Mai loai cd thi dung
mdt loai ludi va day riéng biét, mitl ludi 16n hay nhé tay theo cd to
hay bé. Déi véi nhitng loai ca bé 1dn ¢é nhiév viy J¢n ma ngu dan
kéu 1a ca goc thi phai dung loai ludi dac biét goi la ludi Quang. Ludi
Quang la thi luéi rong, dai, dan bang s¢i nylon 16n, mit 1u6i vudng
canh 47 hay 49 phan, chiéu ngang hay rong cba tam lu6i 12 4 mét va
daj t6i 100 mét. N&u nhidu ngy dan hin nhau lai d€ danh cd hoac
mot ngy dan cé nhiéu vén ma ding 46 70 hay 80 tdm lu6i thi mot
gian ludi quing xudng bién sé kéo dai tdi 7 hay 8 cay s6. Ludi Quang
& trén c6 cang 1 day vién trén, o cdch 50 phan ¢6 gin mot cai phao
b#ng nhua plastique cho ludi ndi. Hai diu cia tAm ludi cé cht hai s¢i
day dai do 30 sai goi la day Ganh nghia 1a 50 mét mbi dau day cdt
vao mdt cdi phao 16n trén c6 cdm 114 & 6 1 day vién dudi, o cdch
20 phéan thi gin 1 cuc chi nang dé che ludi chim xudng nuée. Mudn
dan (duong) tAm lugi dai 100 mét thi phai dung 8 ky chi cude nylon,
24 ky chi.

Khi ra khoi ddnh cd, cdc luéi duge x&p trén ghe theo thd tu. Pau
ctia day Ganh nghia 11 day d& cang thing dudi duge ¢t vao hai céi
thung sat tron lén quay biing déng ce dé quian day Ganh vao va kéo
ludi 1&n khei mit nuée.

2) Bua lugi:

- Biia luéi 13 thd tam ludi xuéng bién dé bat ca. Bua ludi 1a ca
mot nghé thuat, ngu phi phai hoc héi nhidu va phai ¢6 kinh nghiém
trong nghé.

Tay theo dia diém, ngay thdng, nudc bién duc hay trong va tuy
theo sy doan cia ngy dan xem ndi nao ¢b nhiéu cd ma ngudi ta phai
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bua ludi theo phuong hudng nao. Hode bia lugi thing géc vdi bo
bi€n. Hod¢ blia xéo thanh hinh 2 géc khong déu nhau,

Sau khi da bda luéi xudng nude thi tam lu6i sé nAdm ¢ dudi sau
30 sai hay 50 mét. Sau mot thai gian lau hay mau la tay theo sy
dodn di c6 nhiéu hay it cd trong lu6i ngusi ta quay cdc thiing tron
bing dong co d& cudn ddu Ganh va kéo tdm lugi 1én mat nude va bt
bd vao khoang thuyén.

N6i vé cdc loai cd 16n con cdn danh lugi d€ 1dy vay thi phai k&
ca Hang, Hang bang, Cheo béo, cd map va nhat 1a ¢4 Hang Guong va
ca Pao, ca Cui, cd Gidng.

3) LAy vi cd:

— Cdch thic ldy vi cd nhu sau: Khi kéo lui 1én nguoi ta bit cai
con tuoi, dem dao cat lay vi lién, ky du duge xé ra 1a phoi ngay trén
ghe, khong phai uép mudi. Thudng néu trdi ning thi phoi vi ca 6
ngay la duge. Trong trudng hgp tréi mua hodc thi€u ndng hodc thidu
¢hd phoi thi phai udp vi ¢d vAo mudi cho khéi hu vé sau sé dem phoi
ning.

Phuong phdp 14y vi ¢4 nhu sau: Liy dao bén ma léc sudt bé dai
trén lung ca, tif dudi lén tdi xdong ddu cha cd A€ 14y.

Buti cd, ky cd va boi ¢d thanh miéng dinh lién v6i nhau. Lay
dugc vi cd 16n hay nhé 1a tiy cd to hay bé, N&u c4 1én Goc thi mét b
vi cd tuoi c6 thé can nang td 90 dén 100 ky. Ngudi ta quen do vi
trung ¢4 dé biét ca I6n hay nhé bing thude ta, Thude tay ta chidu dai
do tir khuyu tay t6i ngon tay gitta nghia 1a dai d6 50 phan.



THUC UONG

109. LAM CHANH MUJ|

Vé mua chanh thi cay chanh ra rat nhidu trdi. Qua mua thi trdi
chanh trd nén khan hi€m va lac 4y gia chanh ciing ddt 1én.

Ta dung rat nhiéu chanh, hoic d€ lam gia vi, dung riéng mot

thit, hodc cho vao nude chdm nhu nudc mim, mudi, nude tau vi yéu
v... hodc vat 18y nude d€ gidi khat.

Tai Viét Nam ¢6 tréng nhidu gisng chanh, khac nhau béi hinh
ddng clia trai, béi mau cia vo, cha rudt cia huong vi c¢ha nude chanh.
M4y giéng chanh chinh la:

- Chanh gidy hay chanh tron.

— Chanh niim hay chanh dai.

— Chanh tit quy.

- Chanh dao.

— Chanh ngot.

Trong cdc thd chanh k& trén, giong chanh gidy dang dé danh ma
mudi 1& t8t nhat, vi loai chanh nay qud to, vé mdng va lang, rugt lai
6 nhiéu nude, nuge thom va chua. Vi vay, khi ta lam chanh mudi thi
nén tim ma mua gidng chanh nay.

* Ciach mudi chanh:

- Phai lya chanh gidy ma mua, ding 14y chanh non qu4, vi trai
chanh nay chi dung dé lam mdt chanh ma théi chi dem mudi thi
khéng ngon. Lya nhitng trdi chanh cang gia chitng nao thi cang tét
chitng dy. Diing trai chanh tuoi tot hon la trai kha, héo; chanh mua
vé dem riia nude cho sach, 14y vidi hay ban chdi mém lau chii cho
sach ldng d€ sifa soan ngam muéi. Chanh tuoi mang vé ngim ngay
vao mudi thi chanh sé& ron. Lua trdi mau vang dé vé sau chanh mudi
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duge dep md; néu chanh mau xanh thi 13y 14 chudi khé bé vao lu ma
di cho vo trai cdy duge vang déu. Trude khi ngdm mudi, 1dy nao ma
nao s¢ s¢ }an vé cay ¢ ngoai; néu nao manh qud s& pham vao rudt
trdi chanh thi sau qud chanh s& rdp ndt va nude ngam chanh sé duc.
Mot cdng viée nia phdi lam 14 dun nudc 13 cho that soi réi bdé chanh
vio ma lude that mau doan vét ra ngay, khéong nén lude ky qud, vi
nhu thé chanh & vd ndt. Lude xong vét trdi chanh ra, 4é cho rio
nude dean dem mudi.

Pha nude muéi theo phin lugng sau:

— Chanh gigy 5 ky (509%)
~ Mudi dn thd trang 2 ky
— Nuéce lanh 3 lit

Cd dém thi cho trdi chanh vao mi ngidm, ban ngay thi bé ra
phoi ndng, da ba ngay ba dém.

Khi phoi rai trai chanh thanh mét 16p trén nia, néu chéng lén
nhau thi trai s& bi rdp. Khi phoi phdi trd trdi chanh cho mat nao
cling duge vang déu. Doan dem chanh bd vao nédi ché hay xing ma
x6i chanh (d6); phdi chu y dén viéc xéi chanh, vi néu chanh chin qud
56 né ndt mat hét, lam sao cho chin vira ding thi théi.

Sau khi x6i chin trdi chanh, dem ra ngoai cho ngudi rdéi bd vao

keo hay lo sach, trong lo dung nudc mudi va nude pha theo 86 lugng
sau day:

— Mudi hat 1 ky
- Nuéce loc 4 ky
— Chanh giay 5 ky
— Cam théao 200 g&.ram

Cho thém cam thdo vao nudec mudi d& lam cho nudec mudi sé
vang tuci va v6 chanh sé vang hue,

Tuy phédn lugng mudi lam nhu trén thi ding véi sé trai chanh
ddy, nhung nhidu khi phdi thi xem ¢6 ding khang, rdi liéu ma thém



dé chua say day:

Khi dun nuge mudi, Jay mot hot com tha vao nuéce mudi, néy
thay nhing hét com néi lén mat nuge dy 1a duge, néy hét com chim
xudng &y 13 con thidy muél, viy phai cho thém muéi. Say khj loc
nuie mudi dy cho sach va trong.-Xép chanh dj luée vio keo, lo rong
miéng cho déu, réi ag nude mudi ay vao ma ngam. Ngdy ngay dem
chanh ra phoi nang. Chimng 1 thiang rudi thi trai chanh ¢6 thé an.

Khi muéi chanh néy dé nguyén khéng nao vé th cling duge
nhung trdi chanh ga khong duge tring va dep. Hang nam t4i muia
chanh nhiéu ngusi nhat 1a ngoai kidu ¢ Che lon thuomg mua cia

1 phan tram chat dam, 11,4 chat hydrate de carbone, trdi ca chua cg
1,1 phan tram dam, 4 phin hydrate de carbone, trai thom cg 84
nude, 0.4 phin tram dam, 13,3 hydrate de carbone. Trai cay va ey
con ¢6 du loai sinh 1§ A, B, C nia.

Muén lam nghé €p trdi cay can phai luy ¥ dén 5 diém say day:
1) Ché tao dung cu.

2) Mua mdy mée va 43 diing.

3) Nguyén lidu: duding sita, csc loai trai cdy, nude d4.

4) Cong vige didy hanh,
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1} Ch¢ tao dung cu:

Dung cu chinh trong nghé €p nudc trai cay 13 cai xe bing gb
gdbm ¢6 mot cai ban dong theo hinh mét c¢di td kin ¢d cdnh cba va
trong ¢6 tang ngin dé chya dé nghé, dugi bdn chan cé 1dp 4 banh xe
dung dé di chuyén tir noi nay di noi khdc. Trén mit td 1a ban c¢é lam
ké dé bay mdy xay trai cay, ly , chén, mudng, cdc thg nguyén liéu
nhu trdi cay, duirng, sia. Ké déng thanh td kinh ¢6 ngan bay trdi cay
cho khéi rudi, ling, kién. Trén cung xe 1a mét mai bing ton hay cay
che ning mua.

Mit ban va chung quanh ti cé boc nhém cho sach sé, xe ¢6 gin
1 hay 2 dén néon, Mot xe ép trdi cdy kifu nhuy trén ngang 1 thudc,
dai 2 thude 20, cao tdj mit ban 80 phan, cao tdi née 1 thudce 70.

2) Trang bi miy méc:

N6i 1a may mée chit thue ra trong nghé ép nude trai cay chi can
mua 2 hay 3 cdil mdy xay trai cay gol la Mich-xo (Mixer). Mich-xg
g20m cé mét mo-td, trén 1a 1 cdi ly 16n trong ¢6 con dao hinh chong
chéng hay canh quat, canh rat sdc, bén dé xdc nhé trai cay, Ly cé
ndp diy va chua duge 1 nita hay 1 lit nuoe, tuy theo ki€u lén hay
nhg.

Mot xe ép trdi cay dong khdch thugng phai cin 2 mdy mich-xg.
Nhing d6 dung khdc 1a mét edi phich to dung nude da gia nhs, mot
cdl bao déng thanh ban nho, 12 cai ly thuy tinh l¢n, 12 cai mudng ca
phé dai va 2 con dao d€ got vé trai cay.

Phich chia nude dd bao nhé lam bang nhém hinh tron rong 30
phén, cao 45 phan. Rujt & trong khéng phai la rust thuy tinh trang
thiy ngin hay thiéc nhu rudt phich chita nuée da hay binh thiy ban
trén thi truong ma lam bang chat mop pod-li-ét-te (polyester) tring,
x6p dé€ git lanh, Phich ¢ nap day va tay xdch. Cai bao da 1a majt cai
ghé nho cao d¢ 45 phan, trén madt ¢6 duec mot khe phia dudi c6 gin
mot ludi dao hay lugi bao dung dé bao nudc d4 cuc thanh dd vun.
Mot xe ép nudc trai cay cin ding d6 12 cdi ly cao va 12 c4i muéng ca
phé dai tay véi cde dng hat nude. Mot vai keo hay thdu tréng bang
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thiy tinh hay nhua plastic, diing dé dung dudrmg. Mdi xe phdi ¢ 6 cdi
ghé ddu cho khach hang ngbi.

3) Nguyén liéu dung trong nghé ép trai ciy dé€ bdn trong mot
ngay dém gém c6 4 ky dudng cit tring, hai hop sita dae, 2 cay d4,
mua cdc loai trdi cay thong dung theo thu tu sy wva ding cia céc
khdch hang la: Mang cdu 7, 8 trdi, ¢l ca rét, sa-pd-ché (2 ky), 6 trdi
tham, 10 trdi xoai, 1 ky ca chua (tomates) chin, 1 trai sau riéng, 1 ky
cam va 1 ky rau ms.

Ngoai trdi cay, xe con c6 thé bdn kém cdc thd nude gidi khat
nhu: la-ve, nude ngot, sita ddu nanh hay sia tusi déng chai.

4) Céng viéce diéu hanh:

Mbt xe ép nudc trai cdy cin dung 2 ngudi dé tréng nom va lam
moi cdng viée, mot ngudi chinh dé diéu khié€n va mdt nhan eéng phu
viée, cong viéc lam la:

~ Lua trai cay, ria sach s& rdi xép sin trén xe.

— Got vo réi cdt thanh miéng nhé bé vao ly may mich-xo véi it
dudng sa tuoi, nude dd bao va nude lanh dun sdi, nude trdi cay ra ly.
Cim mét 6ng hit vao va msi khdch hang ding. Sau khi xay xong thi
phai trang ly ciia Mich-x¢ bing nude cho sach.

111. CHE BIA GIA DiNH

Ddy 1a méy céng thitc d€ ti ch& tao ra rugu bia, 12 Biere, dung
trong gia dinh theo tdp qudn clia ngudi dan nhidu nude Au chau nhu
Ai Nhi lan, Phap, Hung v.v... Ho cho rifou la-ve tu ché ra uéng ngon
hon ¢d rigu bdn trén thi trudng.

s Toa 1 (Bia manh, vi gitng):

1a) Chanh tuoi 12 trai.
Girng gid nhé 220 gr.
Pudong cét tring 300 gr.

234



Men rugu la-ve 50 gr.
(L.evure de bigre).
Nude séi 20 lit.
Nude cat da dung

» Cach lam: )

Vit chanh vae vai sanh, thiy tinh bé hot di. Cho ging va dubng
vao nude s6i rdi lugt bé ba. Poan 48 vao nude chanh. P& ngudi cho
men vao va pha thém 1 lit nude cat. LAy vai trdng sach bit kin vai
rugu rdi dé chd mat 24 gio. Loc 14y rugu trong. DPéng vao chai day
nut kin. € ngudi chai ¢ noi mat trong td lanh thi t&t. 12 gir sau ¢
thé dung dugc rdi.

1b) Buing vang 1 ky
Nude s6i 10 lit
Bitartrate de potassium 35 gr
Glng gia nho 70 gr

e Cich lam:

Pun gung vdi nuge séi 10 phiut cho duong vao Bitartrate de
potassium. P& nguéi hoi dm (37 - 40 dd) cho vao 200 gr men rugu
la-ve t6. Ngdm mot dém cho thém mét vdt chanh {1 trdi) va 1 long
tridng tring ga réi loc va déng vao chai day nat kin.

e Toa 2 (Bia vi Houblon (hét bs):

a) Nudc cat 5 1it 5.

Gimg gid nho 130 gr.

Bun s6i 10 phat, lugt dé ngudi rdi thém 1 ky 800gr duimg va
500gr men beurre de bigre. P& chd tdi va mdt cho rugu 1én men. Sau
24 git, déng chati, nat kin va d€ ngugc ¢ noi t6i va mdt, trong td lanh
cang tot.
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e Toa 3 (Bia Ai Nhi lan).

b) Lay 9 lit malt (1a lda mach orge d€ moc mam rdi 1dy mam va
ré say kho, hda vao nude thanh ra nude malt) hoa va 18 lit nudc sbi
quay déu, ngdm 8 gis, Gan 13y nudc trong dem dun sdi 30 phit véi
nhing thi sau day:

Houblon (hét-cot) ‘ 150 gr
Hat ngd (mai) 35 gr
Mat ong 500 gr
Vo cam 65 gr
Gung gia 35 gr

Lugt 14y nude, doan d€ ngudi rdi cho vao 200 gr men levure de
biere t6t, ngdm 1 dém 1 ngay. Poan lugt mot lan nita roi déng chai,
mit kin, dé& nguge vao néi mat hay td lanh.

112. LAM RUGU NHO (RUGU CHAT)

Tai mot s6 ving d4t, nhat 12 may tinh mién Trung Viét Nam
nhy tinh Tuy Hoéa, Khdanh Hoea (Nha trang), Phan Rang, Binh Thuin
{Phan thiét), khi hdu va dit dai thich hop cho cdy nho. Vi vay c6
ngudi trong nhiéu cidy nho va ban qua dé an tuoi.

Trdi nho ¢é vd, com (cui, rudt) va hot; com eda trai nho ¢é nudc,
dudng, chit dam va khodng chdt - V4 nhé dd c¢6 phdm dé khong tan
trong nudc lanh, nhung tan trong rugu; vé cudng va hét nho eé chat
chat. Trdi nho hdi vé duge bé vao thung g8 (ciy) hay bé xay bing
gach; doan 14y tay hay chan rita sach, dap bép cho chdy nudc ra hosc
cho viio ban ép trdi nho dap va chay nudc ra. Nude 4y va ba duge dé
vén ¢ thing mot nei hoi t8i, yén tinh va mat mé. Nude 4y nh& “meo”
sin ¢6 trong vo s& néi men lén va sinh ra rugu nhd cd sy bién chat
ed dusng glucose va lévulose; luc ¢6 bién chat dy thi thdn khi béc ra;
néu nude nho ¢6 nhiéu than khi thi rugu chdt sé chua di, cho nén
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mudn git cho rigu nho khéi hu thi phai thém cuirng-toan sulfureux.
Khi nuée rugu 1én men thi cudng, vé, hot néi 1én trén mit thanh mét
1dp day, trong chia mét it rugu. Cho nén dé rugu 4y khoi bic di mat
hodc s& thanh ra gifm chua thi ta phai 18y vi hoac gay ma dim lép
fy xudng nude rugu va dé rugu it gap khong khi, ta nén dung rugu
l1én men vao nhiing thung nhé miéng hon la réng miéng. Sau may
ngay (4, 5 ngay) men hét béc ra, ta lai khudy nude cho khéng khi viao
dé nuge bién dutng thanh rugu.

Nuge rugu duge hit vao cae thung t6-nd biing g0, kin hai ddu, dé
cho trong thung rugu cé it khong khi, Ba con it rugu, dem ép ma lay
nét s& rugu dy di. Khi hat rugu & thing hé sang thung kin, meo &
rugu lai bién ch& nét s6 duong con sét lai trong nude nho ra thanh
rugu. Nhimng ba sé ldng xudng ddy thing.

Lai ldy thiung to-né khie, sach va da duge tdy ué bing cich dot
bdc tdim diém sinh vang & trong thing, trude khi cho rugu vao. Pén
day rugu vang chdt da thanh; truée khi déng vao chai dé ban, idy
long trdng tring vit, ga, va keo da (colle de poisson) hodc thach
(gélatine) ma khudy vao rugu cho hét chat cédn ling xuéng d4dy thung.
Bem rugu ma loc qua gidy loc hay lua, vai day, hay may loc, dd bot
d€ 14y ruou trong.

Ba rugu loc ra, tron véi it nude va dudng, d&¢ mdy ngay cho lén
men thi cling sé 18y thém duge it rugu nira.

Néu dem ba rugu &y ma cat thi ta sé cé rugu ba manh.
* Rugu chat tring:
Rugu chdt tring lam bing nho tring that chin. Khi rugu lén

men thi ta bo thém maét it sulfite de potassium dé cho men 1én cham
va rugu sé trong.

¢ D& danh rugu chat:

Mudn cho rugu dé danh duge lau khéng hu, ta cho bot thach cao
vao rugu: Cit 10 1it rugu thi cho 2 gd-ram 5 thach cao - Hodc sau khi
déng rugu vio chai nit kin dem néy hay hdp néng 100 46 cho csc vi
triung, cde meo trong ruou chét di rugu khéng hu thai duge. Thutng
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thudng phdi d€ chai rugu chat 1at nguge 1én, ¢d chai xuéng dudi nhy
vay rugu khéng hu.

113. LAM SUGNG XAO - THACH PEN PHUC LINH CAU

Sudng xdo hay thugng goi la thach den la mot mén an gidi nhiét
c6 tinh cach lam cho m4t, duge ngudi ta ua dung nhat 1a ¢ cdc d6 thi
lon. Cé nhiéu tiém gidi khat va bdn dé an ngot thudng ban suong
xdo. Vi viy viéc lam suong xdo di thanh méi thu edng nghé cho
nhidu nzudi.

Lam suong xdoe cdn dung nhitng nguyén liéu va dung cy sau day:

* Nguyén liéu:

a) Cdy sinh sdu hay lién-phan-siu, ding ci canh va I4. Trong
cay va l4 ¢6 chit nhon, tinh chat nhu thach xu-xa hay hét é, hot dudi
uoi, nghia la khi dun sbi véi nude 12 thi nha chat nhan ra; chit nhén
dy tan trong nudc nhung khi nude 4y lanh thi ch4t nhon sé dong dac
lai.

b) Nudc tro tau 1a nuse 1dy duge khi dem loc tro eha cdce cady moe
¢ by bién, nudc dy eé nhidu bé-tat, nén cé tinh edch lam tan nhitng
L& bao clia 14 va than cay. Dung bo-tat héa hoc ma hoa viao nude
cang duge, hda 44 10, 15 46 Baume.

¢) Byt gao té hosc bot mi: Bot gao té hodc bat mi khé diing dé
cho suong-sdu cing minh khi déng lai va c6 thé xdt thanh ting
miéng bing dao.

s Dung cu:
Dung cu lam sugng xdo gbm c6:
- Mbt cdi ndi hay soong 16n dé nau cay.

— M4y cdi chiu bing sanh nhé d€ dung suong xdo léng va dé
cho suong x40 dong lai.

- Mdy c4i chau hay thiung 16n dé dyng nude nau suong xAa0.
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* Cich thic lam sudng xdo;

Mua cay va 14 suong xdo tai Chq lon va luya nhimg thd khéng
mdée (ngiii thiy ngay); dem vé bam ra ting doan ngin dd 3, 4 phan;
rda cdy va 14 suong xdo vao nude 13 dé loai bé dat edt dinh trong cay.
Boan, dat nbi, soong 1én lita rdi cho cay sudng sdu vao noi, xép cho
cdy gan day miéng ndi. LAy nude lanh d6 vao ddy ngip cay, réi nau
cho s6i k¥, bao gig thay cdy suong xdo mém va nuée hdi dinh dinh bé
ra lay vdi ma lugt 14y nude, con canh, 14 cay cia suong xdo thi bd di
sau khi vdt 18y hét nuée réi, vi cay di hét chdt nhin réi. Loc bang
miéng véi tring hay loc bing cdi ray luéi sit nhé mit.

Nué6e 14 ay loc xong, dudge d§ vao ndi soong cho dun lai 1dn thy
hai.

Dun lan nay thi 1ay 1 it nudc tro tdu ma 46 vao ndi, e 5 lit nudc
lanh dé nau thi pha 5 mubng ca-phé nuée (bb- tat) tro tau. Khéng nén

cho nhiu nuéc tro tdu qud vaoc nude suong xao vi vé dn sé c¢d mui
nbéng nhu voi.

Sau khi pha nude tro tiu thi dun cho séi rdi d6 thém 1 chén nude
1a pha 1 phan tram bt gao té va quay déu. Quiy mdt héi cho tdn bt
vao nudce 14 suong xdo.

Bé néi, soong ra khéi lda va d8 ra chau bang sanh hoac nhém,
ton dé cho nude suong sdu ngudi din, nude 4y sé déng thanh suong
sau (thach den).

Tay theo cay lién-phan-sdu cé nhidu 14 hay it 14, c6 nhidu chat
nhon hay it, lai tiy thee nude lanh dimg d€ ndu cdy cé chua hay
néng, va tuy theo cd do dac, lodng cua nudc tro tdu, nén sé lugng
nude tro tau pha vao mide suong xdo nhidu hay it va vi vay suong xdo
cting minh nhiédu hay it.

Vi thé, nén khi lam phdi n&u thd mot it suong xdo d€ thi
nghiém phéan lugng nguyén lidu.
Sugng xdo tét phai ddn minh, mit béng ldng, mau den, trong,

cdt ra thdy min va cding, &n thiy ron. Suong xdo an véi nude dudng:
pha 1 ky duong cdt trang véi 2 lit nude lanh réi dat 1én Wra dun s6i.



Bo nuge dudng ra khéi la rai lay ray hozc vdi ma lugt leai bd van,
cat v.v.. eon nude dudng thy b vo chai ma dung vdi sugng xdo.
Suong xdo ¢6 thé an nguéi hay an lanh vai nude dd. C6 ngudi Jam
suong xdo ngot thi khi ndv nuge 14 da loc réi, cho them dutng vao rdi
dun sobi.

114. CHE TRA TAU VA UGP BONG LAY HUGNG V|

Ngudi ta thugng ding dé€ uéng may loai tra:

1) Tra tuoi, 14 tra con tuoi, hai vé dung ndu nuée ubng ngay.

2) Tra kho, la 14, bip tra da ché héa thanh khé, dé danh vé sau
dang pha nudc uéng. Tra kho c6 tra man, tra xanh va tra den. Tra
xanh hay tra TAu la thit tra ma su bién ch& khéng edn i hodc ¢ i so
ma thoéi va sau khi bién ché 14 tra cung nhu 1& nude pha tra van giir
mau xanh hay viang nhat.

3) Tra den hay 1a tra tay la ds duge G khi ché héa va vé sau, tra
thi sdc den va nude pha thi mau vang tham hau nhu 49.

* CHE TRA TAU

Hién nay, da s§ dan ta déu dung tra xanh nghia la tra tau ché
bing 187 lude nhir tra bao 16¢ hay bang phuong phdp gai la phuoeng
phdp ché tra tau.

Sau day 1a cach ché tra tdu cai luong, gidn di, ai ciing ¢6 thé lam
duge va tra ché ra cé huong vi nhu tra tu:

Tra trong duge hai nam rudi dén ba nam thi hai 14 duoge. Hai tra
lde mUa mua, sau khi dén, tia cay tra duge hai, ba thdng. Lic dau
phai hdi can than dé chéi moe lén déu va bing phidng nhu mat ban.
Cht hai bip non va la non ma théi. Li cang non thi trd cang tét.
Thudng thuvng hdi 1 bap 2 14 dudi.

Trude kia, ngudi ta ché tra tdu nhu sau:

1. Xao tra.
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. Ep tra.

. Rang va vé tra lin tha nhat
. Rang va vo tra lin tha hai.

. Say lan tha nhat.

. Rang va vo lan thd ba.

1 S O W Lo D

. 8dy lan thu ba.
Nay phuong phap méi dé ché tra tau 6 sdu cong viéc sau day:
1) Phdi tra cho héo:

Pot tra tusi hai vé dem rai thanh lép mdng trén nia, dé chd gio
hay ngoai ndng cho héo di. Théi gian tra héo thy trdi va thy noi
Trén cao nguyén phai 3 gid, tai Saigon chi phoi 1 gig théi, hoac phei
dém thi d& 1 dém, khi nao bép tra trong tay thiy cong mém la duge.

2) Xao tra:

Xao tra 1a gquan trong nhat dé ché ra tra ngon nhiéu hay it. Néu
xdo tra qud lita tra sé e6 mii khét. n€u xao tra non lda thi tra van
gilt mai 14 tuoi.

Néu xa0 2 ky dot tra 1uci thi dot chdo néng 150 dé rdi xao trong
6 hay 7 phat, khi x40 phdi ddo déu tay, trudc khi bo vao chao dé xao,
14y nude lanh phun vao dot tra, khi ngdi thay tra tham, bép tra
trong tay thdy mém diu, bap cudn lai v6i nhau la duge.

8) Vo tra:

Xao xong, rai tra thanh lugt méng cho hoi nguéi rdi 18y tay hay
médy ma vd. Vo bing may phdi mat 35 phat thi duge 35 ky-16 tra
tgi: vd tay 20 phit thi duge 3 ky-16 tra tugi. V& cang ky thi nudc
trong dot tra mdi tuom ra dugce.

4) U tra:

Tra vo xong, dem rai trén nong, nia thanh mdt lugt mong do 2
phén va d€ chd rgp mdt, U trong thoi gian 2 dén 3 git tliy theo thai
1i86t, khéng duge dé 1au, tra s& bdc hoi néng va sau ird va nude sé
thanh mau dé.
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5) Say tra:

b4t than trong héa 16 hay 1o sdy, khi than chdy hong, khéng con
khéi mdi bo tra vao mot cdi sang ma dat trong long sdy. Lic ddu
phai dé gia lita, néng 120 dd rdi sy cho tra vita khé, doan bét dan
than dé r6i méi phii tro 18n than dé& lita riu riu (lom dom) (néng 60 -
70 do) cho dén khi tra that kho. Khi 4y cong tra ron va mau den
béng lang.

Khi say phai cdAn than, ding dun manh dén 16ng sdy ma lam cho
cong nhé tra kho lot qua sang rdt xudng than chay, khéi béc 1én lam
cho tra ¢ mui oi khéi. Phii bung sang ra ngoai ma ddo tra rdi dat
sang vao 16ng say. Sdy 1 ky-16 tra mat 1 gid rudi. Tra tét sdy xong
s& khong c6 qud 8 phan tram dé dm.

Ché tra tdu theo phudng phdp nay sé duge nudc mau vang siam
uéng khong chat udng xong con thdy vi ngot trong cé, sic tra mau
xanh 1gt, giéng tra tdu chinh cdng vé di phuong dién.

e Sau day la cich udp bong che tra:

Tra c6 thé udp bing bong T Xuyén, bong lai, bong sen. Hoa uép
nhiéu nhat 1a béng lai. Béng nay thudong nd vé dém cho nén udp tra
vé chidu d€ d&n dém lai sé n6 tung ra, tra s& hat duge nhiéu huong
thom cia hoa. Hdi béng vé lie 2 dén 4 gid chiéu, U tra vé dém, sang
hém sau sdy lai.

e Cich uWdp bong:

Muén udp trude hét phdi phun nude cho tra hoi 4m, ding phun
udt qud, doan phai trén cho déu.

Pé€ tra trong 1 edi thung hay 1 cdi nia, e 1 16p tra diy chimg 5
phan, phai trdi 1én mét 16p vii that méng (vdi mung) rdi dé mét 16p
béng lai (ddy chitng 1, 2 phan) phd mét 16p vdi nita rdi dén lép tra
va ot tudn ty nhu vay duge 4, 5 16p.

Thiing phai c6 nidp diy kin, dé dén sdng sé ldy lép boéng b6 di
dem tra siy lén lia riu riu cho thit khé; khong nén dé lita néng qud
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s¢ bay mat huong lai. Muén gir cho suc néng vita phdi, ngudi ta phi
1én trén than héng mét 1¢p tro méng.

Thaoi gian sdy 2 gig, nhiét do tir 60 dén 70 da.

Mot ky-1é béng c¢é thé uép duge tir 6 dén 20 ky-16 tra kho, tuy
theo gid tri cia tra duge wdp va gid-c4 thi trudng cac hay thap. Muén
dd tén cong lam, ngudi ta chi uép mét s& it tra khé roi dem tron
chung vdi mgt s6 lén tra khé khde khéng uép hoa va dé trong thung
kém c6 nap day kin trong mot thdi gian tir 3 dén 6 thang cho tra lén
huong, trude khi dung.

Tra e uép bong, hay khong, sau khi lam xong cing can dé trong
thung c¢6 nap diy that kin 4& danh trong mot thai gian tir 3 dén 6
thang dé cho tra lén huong méi dem ra dung, lic dy mui va vi tra
mdi diu, udng méi thom ngon, ngdi khéng con mui Iita, mui khéi nita.

115. LAM XI-RO

Danh tif xi-rd 1a do ¢hir ngoai quéc SIROP ma ra va xi-rd néu
lam ding phan lugng 13 c6 thé dé danh lau ma khéng hu, khang
chua, méc thai va sii bot.

Xi-ré6 dé€ lau khéng héng phai la mét dung dich trong e¢6 hai
phan ba dudng. Néu trong nude ma pha it duéng thi xi-ré s& mau hy,
tré nén chau réi moe mée, khong ding duge nda. Ngusi ta thuong
chia xi-rd ra lJam may loai:

1) Xi-ré méau;

La mét dung dich ¢6 1000 phin dudmg hoa vao 530 phan nuée va
do duge 30 d§ dén 33 do Baume khi dun néng,

2} Xi-rd don:

La xi-ré mau 6 hoa thém mét chat khde dudng hay vi thom



3) Xi-ré kép

La loai xi-rd miu ¢6 hoa thém nhidu chit khic duérng hay nhiéu
vi tham.

Xi-r6 ma ta dung dé lam nuée giai khat a xi-ré don ma cdch
pha ¢hé ¢6 thé thyc hanh néng hay lanh duge.

Thutng thudng xi-ré pha ding c¢in lugng duong thi dé lau khong
hu mée, nhung tét nhat la dung mit do bidu (Aérometre) ma do la
chie chdn nhat,

Néu trong xi-ré ¢6 it dusng qua thi sé lén men va chua hu héng;
néu ¢6 nhiéu dutrng qud thi dudng sé két tinh lai va xi-ré sé chia ra
lam hai phan, mét phan long va mét phan dac. Xi-ré pha ding d
mét thi phai do duge nhu sau:

— Xi-ré don do duge 30 d6 Baumé.

- Xi-rd kép do duge 32 dj Baume.

* Nguyén li¢u dé ché ra Xi-ré gém co:
— DPubing cat triang.

- Dau thom tr4i cay.

— Mau pham nhuém xi-ré.

— Acide Citrique.

— Nuéce lanh.

Dung cy 12 mét s6 thing dung dudng, dun nudc dugng, mdy loc
nguéi sacharelyseur, mot s§ phéu loc va chai lo dung xi-ré.

* Phudng phdp pha xi-ré:

C6 hai phuong phédp thugng ding d€ pha xi-ro:
1) Cdch pha xi-ré ngusi.

2) Cach pha xi-ré néng.
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1) Pha ngudi:

Pha ngui thi dung nude lanh ma pha dugng. Theo 16i pha ngudi
thi vi nugc lanh cho nén dudng cdt sé cham tan hon la ding nuée sai.
Vi viy nén phii ding nhiéu dudng hon. Ly 1 ky 800 duing cat
tring ngam tan vao trong 1 lit nudc lanh. Qudy déu cho dén khi
dudng tan hét trong nudc, doan ldy béng gon hay vai diy ma loc
nudc dutng.

2} Pha nong:

Né&u ndu nuée dubng v6i nude s6i nghia 14 pha xi-rd nong, thi
tién hon 1a pha ngudi va chi dung 1 it dubng ma thai.

Lay 1 ky 700 dutng cdt trdng pha vao 1 lit nude lanh rdi dun s63
1én; quiy cho dudng tan hét vae nude trude khi dun sai Jdy hai trong
trang tring vit ma ddanh vao nude duing.

Trong lic dun s6i, quay ludn tay, va khi nude diu sbi thi bé hdt
Wa d& lita riu riu. Long tréng trdng 0 tir néi 16n mat nude dutng va
dem theo hét thdy cdc chat cin, ban, bot ... Khi ¢6 bot néi lén thi
ding va (ré va nho) rdi hit bot di, réi 1y vai min ma loc nude xi-rd
khi ¢dn néng sdi, vi loc néng dé hon la d€ ngudi dudng sé dac lai.
Loc xong rdi cé thé déng vao chai ma ban.

Nude xi-ré pha ki€u nay, n&u dé€ ngudi s& do duce 35 d6 Baumé.
Poan ldy 5 gu-ram &t-xit xi-td-rich (acide citrique) gid (dam) nhs,
ngadm tan vao trong mét it nude i4, 2 gd-ram tinh dau thom (essence
thom) v4 mgt it mau (phdm nhudm).

Mu6n pha xi-rd6 cho di cidc mii nhan tac nhu essence de
grenadine (lyu), esscencede citron (chanh), d'orange (cam), de menthe
(bac ha), chudi, thom (annanas), dao (péche), ¢6 khi bt va-ni, thi
ding tinh d4au nhén tao.

Diy la mot cong thie dé pha xi-ré néng, theo didy ma thue hién:

— Xi-rd dudng do 35 do Baumé 2 lit.

— Acide xi-tg-rich 10 go-ram.
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- Mau pham (liéu cho viza).
- Tinh dau trdi cay 4 go-ram.

Mau dung dé pha vao nude dusng 1a mau rieng cho xi-rg khéng
déc cho ngudi uing va goi 1a pham nhuém thue phdm.

Cé thé nhuém mau vang néu xi-ro pha Jam nudc cam, mau ds,
néu diung lam nude lyu ca-la-dinh, mau xanh néu dung lam nuée bac
ha pipermint v.v...

Néu dé xi-rd trong tii lanh s& giir duge lau khéng hu, chua.
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D.61a VI

116. LAM CAI BAC THAO

Trong cdc gia vi ma ta thuong ding thi mén cai bic thio muéi,
cé mot vi dac biét 1a vira man vira ngot, thudng duge gidi ngudi Trung
Hoa dung nhiéu. Nhung ngay nay ngusi Viét Nam cang biét ding réi.

Cay cdi bdc thdo duge tréng nhiéu ¢ ving cé khi hau madt mé
trén cao nguyén nhu Da Lat, Don Duong; Bdo Léc, Ting Nghia,
Pleiku v.v... ¢6 khi lanh nhu cde xif lanh bén Au Chau, Trung Hoa va
My Chau,

Cai béc thdo géc ¢ Trung Hoa, ¢6 tén 13 Pei-tsai hay 14 bach-xai,
ta quen goi 1a cdi bic thdo. Cay cai nay trong nhu cdi xd (cai bdp), xu
hao, rau diép va tréng bing hot. Tréng 3 thang dugce an.

Goi “cai bac thdo” 1a cay cdi dé 4n séng. Goi “cai bdc thao mudi”
4 gia vi lam béng cay cdi bdc thio.

Nguyén liéu ¢dn diing trong nghé nay 1a ¢ai bie thio va mudi.

Dung cu gom c6 may cai vai, khap, Iu, thiing dé mudi cdi.

Day la cdch thde ch& bién cay rau cai bic thio thanh cai bic
hao mudi, c6 thé dé€ danh mai vé sau ma ding.

Trong viéc ché bién cdi bée thao cé sdu cong doan:
1) Cdt bo 14 va ldy cufng la.

2) Phai héo.

3) Muéi va nén cii.

4) Vit nuée.

5) Thdi cdi.

6) Phoi kheé.
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Lua ¢iy cai nao tuci méi cit va chon nhiing cay to ldn, ¢6 nhiéu
cong loi hon nhing cay nho, nhing cay nhiéu 14, 14 to nhung cong
nhé, vi lam edi bde thae biang cong cia la et khéong phdi 14. Khi cd
céi réi thi lay dao ma cat tiing tau 1d rot ra, 14 gia, 1a héo, sdu & phia
ngoai loai bo di. Poan 1y dao sic bén ma doc hal bén lda ma gilr lai
cong ¢ gilfa vd mét it 14 sdt cong ma thoi. Mot ciy cdi 1dn duge 30
tau 14, nghia la 30 cong. ’

P& cong l4 1én nong hay phén, phoi trong ba hay bdn ngay cho
héo se lai d&€ cong bdt nude di va tép nhé lai dé sau cong duge ron va
dai.

L&y khap biing sanh hay thiung gd rita sach, doan dem rde mdt
lugt mudi tring sach ¢ dudi cing, 14y cong cdi da hée x&p lén trén
mudi thanh mdt lust ddy do 3 phan, xong lai rdc mudi lén trén, cd
nhuy thé mai cho dén khi xép diy edi tdi miéng khap hay thing. Trén
ciing day bing cdi vi dan bing tre, nda hay déng bing ciy roi 13y
hon d4 niang hodc ¢di vai hay mét khap nhé dé day nuée ma dé lén
trén d€ nén chat cdi xudng. Sau cing pha 2 ky muéi va 5 lit nudc sbi,
khudy cho mudi tan rdi d&€ ngudi. Khi nuse mudi da ngudi thi d6 vao
khap cho mue nude ddy ngap lén trén vi tre dg 1 phan.

bé khap, vai, thing cai vao ché mat, khong bi mua, nédng va
ngam trong 10 dén 20 ngay, tuy theo khi tréi nong hay lanh thi duge
cai.. Lic dy cong cai da chin va trd nén mau vang nhat, cing, ron.
Né&u cho it muéi qua thi cdi sé chua, néu cho mudi nhiéu qud thi cdi
sii man chat. Sau 10 ngdy ngdm nén thim xem cai da duge chua th
bé ra ma vt hét nudc di. Poan 1dy dao ma xdc nhd eong cai. Thai
nhé do 1 ly va thai cho déu tay. Lam nhiéu cai c6 thé dung dao clu
thai thude bidc ma thdi cho dude mau. Hode ¢6 thé ding mét cdi may
xay quay bing tay van dung d& xay thit ma xay cho dugc mau va déu.

Sau khi thai cong cai nho thi dem rdi trén nong sach ma phoi
nidng. Phoi d6 2 ndng cho cii rdo nudc. Pé cho rudi nhang khéi dé
tring 1én cdi va cho cat bui khong roi 18n edi, nén 1ay gidy py-lat-
tich hoac vai mém ma phd 1én cai trong khi phoi.
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Khi phoi xong, bé cdi vao khap, lo, thuing kho ma dé danb ding
dan.

Cdi  bic thdo mubdi ding dé€ cho vao canh thit, rau cho ngon
ngel, an véi nude dang thit ho vién, cho vao chdo cd, chdo thit, tom,
V...

Xem nhu viy thi cdch thitc mudi cai bie thao rat gidn di, vén lai

it, nguyén ligéu ¢ san déi dao ¢ trong nudce cho nén ta cé thé thue
hién ¢ khap noi nghe lam thuc pham thao méc nay.

117. CAT NUSC HOA BUGI

Nude hoa budi cin thiét cho nghé uép tra, lam thuc phdm db
ngot nhu ndu cheé dudng, va nhat la trong nghé lam bdnh déo vé dip
tét Trung Thu. Tuy ngay nay da ¢6é gia vi va-ni, ¢6 mui thom, ngon,
dac biét nhung mai hoa budi lai dac biét hon, vi mui cia né them
quyén rii, lam che trong miéng tham tho mai.

Chinh vi huong cia nue hoa bugi dic bigét nhu vay cho nén
nhiéu ngud rit va dn ché, &n bdnh ¢6 ché& thém nudc hoa budi vao.
Nude hoa budi ldy & hoa cay budi. Cay budi thude loai cay an trai,
giong cam, quyt, rat chiu thuy thé vang binh nguyén nude ta va moc
rdt manh trén cdc bo séng ¢6 dat pha sa. J mién nam Viét Nam ¢é
nhiéu tinh sdn xuit budi nhu: Bién Hbda, Vinh Long, Pinh Tudng,
Phong Dinh, Gia Pinh,; J mién Trung ¢édc tinh nhu: Binh Tri Thién,
Binh Pinh, Tuy Hoa, Khdanh Hoa va Binh Thudn ciing ¢6 tréng nhiéu
buigi.

Ta tréng budi d& 18y trdi &n chd it ai da bigt 14y béng budi dé
cdt nu6e thom ding lam thyc phdm hay uép tra. Tuy nhién, trong
méy nam nay, vi nghé lam banh déo vé dip thdng tdm am lich ph4t
trién manh cho nén nhiéu ngudi thye hanh nghé c4t nuéce hoa busi &
cdc tinh ¢6 nhiéu cdy budi hoc ¢ cdc noi trén Cao nguyén nhu Pa
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Lat, ma cay budi ra béng nhiéu nhung c6 it trai diu nén ngudi ta lay
hoa bdn dé cdt nude thom.

Tai Viét Nam ¢o nhiéu gidng budi, mdy giéng chinh 1a:

1) Budi trdng, vé xanh, cli va mui trdng; ¢6 thd ngot, c6 thd
chua.

2) Buoi duong vé xanh nhat, cti va mii trdng; budi duong ¢ Bién
Hoa rat ngot.

3) Budi dao hay budi do: Cé hai thy, mot thit vé, ehi, mai va tép
mau do. Bugi dao thudng it ngot biang budi duirng.

4} Bugi Thanh Tra ¢ Hu&, cdy nhd va trai cing nhd, ngot va
ngon.

5) Bugi giay, cdy moc rudm ra, canh mém, trdi moe thanh chum,
thudng chua,

Trong cdc giéng budi ké trén, cé loai budi tring va bhudi dusng la
6 nhiéu béng va bong mii thom manh; hoa cia giong buii nay dung
dé cat nude hoa rat 1at.

* Nguyén liéu ding dé cit thanh nude hoa budi cé:

- Hoa bugi tuoi hdi trén cay hay nhat dusi dat.

~ Nuéc lanh sach, khéng ¢6 phen va khéng man.

— Cdc vi thudc Bic d€ cat nuge hoa bing cit rang.

e Dung cu: Dung cu cin thiét 1a cdi mdy cat nude hoa. N&u cat
bang hei nudc thi ding cai may cat biing tén hay bing déng nhu kiéu
ndi ndu rugu d&. Mdy ¢6 hai bd phan. Mot cdi ndi phan dudi chia
nude, phan trén dé€ hoa budi. Mot cai ndp day kin ndi va an théng
qua cdi rudt ga béing kim khi ngam nédi nuge lanh. Khi dun s6i nuéc,
hoi nuée sé dem theo chit thom cia hoa réi hoi 4y qua khi qua rudt
g4 ngam trong nudc lanh, gip lanh nén déng lai thanh tinh diu va
nude hoa § trong d6 ¢6 1an nhing giot rat nhd cta tinh dau thom.
Nuge lanh trong ndi c6 rudt ga edn phai duge thay luén d& cho ¢é hdi
lanh lam déng hei nude hoa.
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hé duge up trén cit edga chdo, trén cat 1a hoa bugi tuol tron vdi cac vi
thude bidc. Phia trén néi, & trong cé g3n mot cai thia tmudng) an
théng ra ngoai bing mét cai éng. Ong nay dan nude hoa budgi ra
. £ s & . - -t kel - - e A ra 2 - -
ngoai ndi. Trén néi 1 edi chilo nhé day lay noi, day trd xudng va
trén chdo chia nude lanh.
® Cdch thic ¢it nude hoa:

Hai 16} cat néi trén khac nhau nen cdch thue cat ¢6 nhiédu cong
vigée khéng giéng nhau:

A/ Cat biing hoi nudc.
B/ C4t biing cdt rang.
‘Al Cat béng hoi nuwge:

L&y hoa buéi tugi, mdi hsj lic sdng sém. Pem d§ nuge lanh vao
ndi cit, dg ngip mét phadn mudi ndi. Tren dat cdi vi bing lugi sit
hay dan béng tre, nita. Cho hoa budi lén trén, x€p day ndi. Day ndp
noi lai, ding tro bep tron vdi cim st bit, chét kin ché ndp day vao
ndi cho hoi nude khéi si ra. Daiu dng ctia ndp ndi, ta goi 1a “Sng dim”
dn théng sang néi rust, £a va nudc lanh.

Chat cii dun ndi nude, Ide diu dun nhé Iia, vé sau dun to lia.
Khi nugc s6i, hai mude be 1én, uén qua hoa bugi d& thodt bing &ng
dam ma sang dng rugt g3 d ndi lanh. Hoi nude dem theo ¢4 tinh dau
cia hoa budi, nén khi gap lanh, thi ca hai tha déu dong lai ma thanh
tinh diu nhe néi ¢ trén va nuge hoa budi nang thi chim xudng dudi.

bat mét cai chai vao voi nd; lanh @€ hing 14y tinh diy va nude
hoa budi. Tinh d4u 13y riéng bing ong hut va dung pha vao nude hoa
cho thom. 10 k¥ hoa bugi ¢t dusc 15 lit nuge hoa; nuée hoa lac diu

thom hon nude hoa ra sau.
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B/ Cét béng cat rang:

Bt chao 1én bép than, dun cho cat néng. Ly hoa budi hodc dé
nguyén hoa khéng, hoac trjn thém can lugng déu nhau may vi thude -
bde nhu: Bach dan(gd), dinh huong, qué chi, dai héi, tiéu hdi, dia
lién, Cdce vi thude nay lam tang mui hoa budi cho nude cat.

Hoa buci phdi duge vdy nude lanh trude khi bé vao chido. Dem
chup nbi cdt lén chdo; 14y tro bép trom véi cim udt ma chét kin ché
khe cia chdo d€ khéi bay ra ngoai. Pay cdi chao lén chép ndi va dat
1 lo thdy tinh ¢ 8ng an vao mubng ma hing 1ay nude hoa. Khi dun
cat nong gia lam chin hoa budi va bac hgi lén ngon néi. ¢ day, hoi
nuée cé tinh dau hoa budi, gap lanh ciia nuge trén chao, sé dong lai

roi thanh giot ma ré xuéng mudng va chay theo 6ng ra ngoai thanh
nuée hoa budi.

C4t bang cdt duge hoa budi rat thom, va mii thom rat dac hiét.
Tuy nhién cat theo 161 nay dugc it nude hoa. 10 ky hoa chi cat duge 2
lit nudc hoa budi ma théi, nhung nude hoa nay thom gap 10 lin nude
hoa budi cat bing hoi nuée.

Vé mua hoa budi, truée rim thing tam ai cé phuong tién nén
thuc hanh nghé thii c6ng gia dinh nay dé& ma lay lgi.

118. CHE TAO CHAO (PHU NHY )

Chao 1a mdt thue pham 6 tinh cdch mét gia vi lam bing d4u
nanh, la mot loai hoa mau phu dugc sén xuit nhiéu ¢ Viét Nam. Vi
vy, néu thyc hién cde nghé dimg dau nanh ché bién ra dau vin, sita
d4u nanh, tau ha ky v.v... néi chung, va ché ra chao hay phi nhu néi
riéng, déu cé lgi.

* Sau diy la cdch thitc 1im chao hay d4u pha nhy.

Muén ché ra chao thi phdi lam ra dau phu hoic mua dau phu
bénh da lam sdn. Néu lam naiéu chao dé ban nén lam sy dau phu,
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vi nhu vay sé ¢é ddu ngon, tuoi, chdc minh va chao lam bang d4u phu
tugi sé tot hon lam biang dau ch.

Trong truéng hop tif 1am ra dau phuy thi lam theo cdch thife tom
tat sau day:

Lay dau nanh tét dem ri¥a sach, ngam vao nudc lanh trong 6 gid,
dai cho sach vo roi dé vao ¢di d4 ma xay cho that nhuyén. Dung véi
mdéng ma lugt nude 14 6 bot xay, bad diu bé ra de nudi heo. Trén vao
nude bt 4y mat it thach cao. Pgi méot lic bot néi thanh 6c trau, dem
vét ra d8 1én khudén déng hay kbhudn cdy cé 16t vdi trdng, géi ddu
trong vai rdi 1y cdc mi&€ng cay nhé dit l1én khudn va dit mdt tam
vén ldn, trén dung da hoac cidy ma dé ning din lén cho nudc mau ri
ra ngoai, khi nao rdo nude, md vdi ra ma x4t liing miéng vuéng. Pau
nay 14 d4u phu hay dau hit dic va dung d&€ lam chao.

s Lam chao;

Ldy vdi kho mém chdm mi&ng dau cho bdt udt di roi cit ra
thanh tung mi&ng vudng 16n nhé tay y, thutng chao bdn trén thi
trudng hinh vudéng 3 phan, diy 1 phan 50. Cit dau phy thanh miéng
nhd xong thi x&p lén nong, nia, phén c6 16t vai tring, x&p sdt nhau,
nhung ding chdng miéng no 1én miéng kia.

Doan 14y tdm v&i tring méng ma phl 1én trén migng dau rdi 1ay
giay cot treo 1én chd thodng hoi, het tdi trong phong, dé nhu vay, bion
ngay cho méc moc lén § cdc miéng ddu phu. Cé thé treo trong rgp
mot ngay mdt dém, hom sau dem phai ning d¢ 3 gio rdi lai treo
trong nha mét ngay mot dém nita. Pem xudng bdé vai ra thdy mat
dau cé6 méc 1&n va ngudi mid thiu thiu.

Lay mufi d4n rang ron, Ldn nhé réi xdt 1én dau, x4t cd 6 canh
miéng ddu. X4t mudi xong khé gip dau bé vao hq, lo khd, cit d& mudi
bam diung ri mudi di, dé ddu sau khdi chua. Sau khi xép dau vao hi
roi thi 1dy rugu dé ngon trang thudng udng ma dé vao ha xép dau.
P& cho xdm xap tdi mat dau, mdt lon chao phai ding 1/10 lon rugu
tring dé dd vao ddu. Mat 181 thit hai cing tot 13 pha 1 ky-16 mudi vaoe
6 lit nude lanh, khéng cdn phdi xat mudi vao miéng didu. Cit x&p vio
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ha, ve rdi 48 nude mudi vao va d§ thém 1/10 lon rugu d€ cho 1 lon
chao. L&y ndp day kin rdi dung véi tro bép va duong do trén déu
nhuyén lam keo ma trat chung quanh nép, nhy gin ha mim d& mang
di xa.

C6 thé dung ndp ha, lo bang nhya plastic hay st tay, nhém v.v..
¢6 xody 6¢ dé cho kin. Kiéu nay tién hon nip bang sanh phai gan
keo chat. Gdn xong dé h, lo, khap hay ve keo bing chai vao mdt nci
yén tinh, mat mé, d& irong 20 hay 30 ngay thi dju sé cung vGi mudi
rugu va méc ma ngdu dé thanh chae.

Chao cang 48 lau cang diu mui, a4n ngon, rdl béo va bd; tuy
nhién né&u & 1au qua chao sé ruc rd hét. néu nap day khéng kin thi
mitée trong hii s& bdc can di; vay phai ndp dav kin lai, chao van tot
nhu thuwng, trir khi néu chao da bi khé top lai khéng con mui vi nia
thi nén bé di.

Chao 1a mét thuc phdm cho ngudi an nén phai ché tao rat tinh
khiét, sach sé, nhu vay virta d€ duge lau, &n lai rat ngon lanh va bd.

Nghé lam chao hay dau phiu nhy thudng di déi véi cc nghé lam
nhitng thyc phdm bing ddu nanh, nghia 12 sita dau nanh, tau ha ky,
tAu hi non, tdu hii dic la dau phu, diu miéng va tuong diu nanh.
Cho nén ngudi ta 14y nghé lam sita dju nanh lam nghé chinh, roi ti
sita dau nanh, ngudi ta ¢ thé 1y duge tiu hi-ky nghia la tdu hi-
mang, tAu hi non hay 1a tau phé va du pby miéng hay dau phy vén.

Nhu vay néu ta dem bi&n ché& bjt ddu nanh thi ta sé& c6 may

-nghé ché tao thyc phdm gia dinh hitu ich, dé lam va it von cb thé 1ay
1¢i d& dang nhat 1a hién nay s& ngudi ding d€ n chay rit nhiéu.

119. CACH THUC LAM CHAO PO

¢« Phuong phﬁp lam chao mau dé nhu sau:

Dau hii van cit vudng biing hai ngén tay (3-4 phéan) 1ay phdm dé
khéng déc loai phdm vin ding dé nhugm keo ma nhudm.
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Boan sdp d4u vao cdi tran day 14 chudi cho kin, U chitng ba
ngay, d3 bé la di dé nghiéng cai tran, ché& nude sbi ria sach miéng
dau dé rdo nudc. Mudi hét, tiéu so ca (xay) nhé, trén lai rdi rdy lén
miéng diu va lan cho déu, rdi sip vao ths. Ldy cu riéng ria sach xdt
nhé nhu cong bin bé vao thé chao. Poan lay rugu d€ tring d6 vao
thd cho ngap mi€ng dau, day lai that kin, dem phai ndng 46 10 dén
15 ngay thi dung duge.

Nén Iutu y phai 18y nudc 561 ma rda thé, lo cho sach truée khi
cho ddu vao dé sau dau khéng mée, hu.

120. NGHE LAM PUGNG CAT, DPUGNG PHEN
TIEU CONG NGHIEP

Nghé lam duong cdt tinh khiét duge thinh hanh tai may tinh
mién Trung nhu Quang Ngai, Quang Nam, Tuy Hoa, Khanh Haa
v... Cdch thie lam dubng cdt ¢ cde tinh trén la theo 15i tidu cong
nghé. Puing cdt ti€u eong nghé khdng duge tring nhu dusng do céc
nha mdy lén sdn xudt, nhung cing khd tring hay hoi vang, tuy
nhién, dudng cat ndi héa nay cé vi ngot va mii thom mia tuoi.

Phuong phap lam dudng trdng tai cac nha mdy dugng 16n trang
bi bing may méc t6i tAn khae v6i cdch thie lam theo 187 tidu cong
nghé ma dung cu gian di hon.

Nguyén liéu lam duéng cdt gdm cé loai mia t8t, nghia 1a loai mia
ngoai qubc da nhip cdng vao nude ta lau rdi va cé ning sudt vé cay
ciing nhu vé dutng kha cao nhu nhing gidng mia géc Nam Duong
P.0.J.28.78, § An bs €.290.C.0.312. Cdc loai mia nay cho nhiéu
dutng hon nhiing gidng mia lau, mia re, mia dd, vang cia ta. T¥ nhu
mia P.0.J.28.78 c6 thé cho t6i 180 ky dudng trong 1 tan cay mia, con
mia ta chi ¢6 80 ky dudng ma théi.

Nang suit mia cdy cing cao. Mot mau trong mia lau duce 15-20
tan ma thoi, con 1 miu mia P.0.J.28.78 cho tdi 120 tdn mia cay.

255



Ngay nay ¢6 may loai mia méi rat tét nhu C.475.

Nguyén liéu cAn ding cho nghé lam dutng cdt niva la voi bot,
diém sinh, hoat chat (metabisulfite de soude) Ma-ta-bi-suyn-phit-xut,
than xuong.

Dung cy lam dutng cat gdém ¢6 may cdn mia bing gang hay sit,
chay bing dong cg, chdo gang, thung dung nude mia, thing niu can,
thing tron, miy rdy dudng tua-bin, loc dusng, khudn dudng.

Phuong phédp lam dudng cdt gdm cac edng viéc sau day:

- Ep mia:

- Mia d6n ¢ vudn duge rdc hét 14, loai bé ngon va gde di, duge
dua vao can han dé can, doan dua vao truc ép mdy ¢6 3 true, luc ddu
mia bi true d& sdt nhau va ép mia ra gan hét nuéc ngot, nhung & xdc
mia con lai mdt it nude, ngusi ta dung nude lanh tudi vao xdc mia Ay,
doan cho vao truc ép lan thit hai dé ép cho that hét nudc.

¢ Trén voi:

Nude mia sau khi ép ¢ truc ra thi duge lugt bing vi thau d€ leai
cdc van rdc, xdc mia ldn ¢ nude mia.

Boan nudc mia duge do vao chao, cdc thung dudi diy c6 dng dan
hai nude s6i chay qua va dun nugc mia néng tGi 90 — 95 dd. Trude khi
dun sdi nudc thi trén voi bot vao. Thuong thudng cd 100 lit nude mia
thi d6 vao 3 ky véi bol. Tuy nhién s& véi bét phai cho vao nude mia
phdi thy theo thanh phan héa hoc ciia nude mia, vi ¢6 khi nude mia
¢6 nhidu chat chua, ¢é khi nuée mia rdt trong t8t, it chua. Phdi c6
nhiéu kinh nghiém sé liéu s& vai phdi cho vao nude mia. Pha du voi
vao nude mia ¢6 1¢i hon 1a cho thigu véi, néu qud nhiéu véi thi nude
dutng sé trd nén mau vang nhu nuée tra.

Néu pha dung phan lugng voi vao nude mia thi s§ duong sé& duge
nhiéu va nhy viy khong cdn phai khit s6 voi du biing hoi thdn khi
cho bom vao nudec mia. Hot thdn khi gap voi ¢6 du trong nudc mia sé
thanh chat cdc-bé-ndt xut ling xuing ddy thing; sau phdi loc trong
thiing loc ¢6 nhiéu tai vai cho nudc mia tré nén trong tréo.
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Nuge mia khd voi rdi cdn phai dude lam cho trdng bang hoi
diém sinh. Diém sinh dugc 45t chdy trong 18 c¢6 quat hoi théi vao ddy
cde thing dung nude mia. Hol diém cd tinh cdch lam cho nude mia
trd nén triang va lam cho dutng mau két tinh. Nhung sau khi cho hoi
diém sinh vao thi nuéc mia tré nén duc, phai cho thém mdt phdn
tram thude Metabisulfite xut vao roi duge loc qua mdy loc ¢6 tii vai,
doan dé vao thung ma nau bang hoi nude cho can.

* Nau dudng

Sau khi nudc mia duge ndu can thi di trd nén tinh khiél va ¢
dd 10 phan tram dudng; phai loai bo 90 phan tram nudc di dé 1ay
duéng k&t tinh. Trong xudng mdy Idn, ngui ta dung 3 thing niu
bing hoi nudc va phuong thé rat hei ra, nhu vay duing s& duoe két
tinh véi nhigt do 70 — 80 d6 ma théi.

Trong titu cébng nghé ngudi ta hodc dun lda nhé hoac dun can
nuée dudng theo 161 cach thiy. Khi dudng da két tinh rbi thi dudng
duge dé ra thing trén quay déu cho dudng ngudi ddn.

» Ray dudng

Pudng ndu duge con lan mat, phai loai bé méit. Néu cé mdy quay
tua-bin ma quay nhanh 1400 vong trong mot phiat thi méat sé bi vang
ra ngoai, con duing cat hot thi & lai trong gié. Muén cho dugng cdt
duge sach mat, khé rae va tring nguoi ta 1dy hoi nude s6i ma xit vao
mau le, hoi nudc sé rua sach ldp 4o ¢ ngoai hét dudng. Sau dubng
duge cho vao 10 sdy dé cho kha.

Tai cde 1o dutng cdt tidu cong nghé, dusng két tinh duge rot vao
khay hay khuén hinh nén bang dit nung phia duéi ¢ 16 dat nut
bang rom ra, § trong cdac khudn dudng sé két tinh va déng § phia
trén con méat ldng ¢ phia dudi.

San xuit dudng cat theo phueng phap trén duge 11 dén 15 phan
tram dudng. Vi 1 tdn mia cay, c¢6 thé 1am ra duge 120 ky dutng.



121. BUGNG PHEN

Phuong phdp lam duwong phen cing giong nhu lam duong cat,
nhung 161 lam cho duirng phen két tinh lai thi khae. Musn l1am dutsng
phén thi ngusi ta 12y nude duong dd ndu dac rdi ma dé vao cde chau
hay ndi bang déng thau cho duing déng lai dé thanh duong pheén;
trong chau, néi ¢6 cang nhing gidy bang dong hay kém dé duing
phén két tinh ddn din & chung guanh cic gidy ay. Chau, ndi dung
nude dudng phdi duge dat ¢ dudi ddt cho matl va yén tinh, dé dudng
phén két tinh duge.

122. CACH LAM bUGNG THE, DUGNG TAN

* Phuong phap lam duéng tin va duéng thé nhy sau:
Nguyén ligu lam dudng gbm ¢6 mia.

Héa chat ding trong nghé niu dutrmg tidu céng nghé 1a véi va
thude tdy tring 1A mé-ta suyn-phit-xut (méta-sulfite de soude) hay
I-dd-ré suyn-phit (hydrosulfit de soud).

Dung cy lam duting c6 1 cAn ép goi 14 CHE ép mia lam bing hai
hay ba khic cay tron hay 1a true dudng kinh 50 phan, cao 7 tde, ¢6
hai ¢dn dai va do hai trau kéo cho xoay tron nguge chiéu véi nhau.

Khiie cdy tron thi mdt nita c6 dat rang dé hai cay an khop vdi
nhau trong khi quay, cdbn mét nifa bao ldng 1a chd dé cho mia vao ép
ra nudc.

Nay, ta c6 lgi thay thé& ki€u Che cii bing tryc cdn ngang hing
gang, sit thép ¢6 rang va xoay bang dong co chay biing diu cin, hoi
nude hay ét-xdng dé thay thé trau, cong viéc vira mau, vé sinh va sd
mia ép trong ngay duge nhiéu.

Ngoai truc ép 1a 16 ndu nhiéu it 1a tuy theo s& mia ép trong
ngdy. Lo x4y bang gach, ¢6 6ng khéi cao, ¢6 16 d8 chum dét béng chi
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hay bang trdu, blng xac mia. Trén mat 1o 13 nhiing chdo gang duting
kinh 80-100 phén, g&n chit vao gach cho kin lia.

Thém vao nhilg dung cu l6n iy 1a nhang dd ding phu nhu chau
thong dyng nude, mudng muc dudng, khuén dusng, gidm tron dubng
v.v...

e Cong viée lam dudng nhu sau day:

Cdc cay mia khi dén ¢ dong vé, duge bd ngon goe, 16¢ rdi dua vao
Che bhay true mdy dé can. Nude mia ép ra phai ndu ngay trong maot
ngay, khong duge dé du dén hém sau, nuge mia s& chua, 1én men va
ndu khong ra dutng nita. Viy ngusi lam duong phdi ude lugng sé&
nude dudng trong ngay va s6 chdo cé thé tao duge d& tinh s6 mia
dem ép ¢ mdy ra.

Nude mia ¢ mdy ép duge din qua cdng xay gach, ldng xi-mang
dén ho chita. Réi ngusi thg dugng 14y mudng ln mie nude dung dé
vao chdo thi nhat; nude mia ay duge trén voi voi. S6 véi cho vao
nudc mia thy theo nudc mia ngot hay lat, phai thit mét 14n mdi dinh
duge. Trung binh et 100 lit nuée mia thi pha vao 2 ky véi bot. N&u
trén nhiéu véi qud thi dudng s& sdm mau va c6 mii néng; néu cho it
v6i qud thi sau nay dudng sé bd va mau 4m uét. Khi dun nude mia 6
vbi, bot va chat do sé ndi lén, 18y va vét cho hét bot &y di, rdi mae
nude cho qua chdo tha nhi; lic nay trén thém héa chit cho duiing
duge tring; et 100 lit nude thi trén I ky suyn-phit-xat, hay hyt-ro
suyn-phit-xit; nude dudng & chao thi nhi duge nau cho can edn phin
nua thi lai qua sang chdo thd ba va mic nude can con phédn nira thi
lai qua chdo thit t, roi sau Jai sang chdo thd nam. Trong khi &y thi
dd6 nuGc mia mdi ép c6 trén voi vao chao thi nhat dang bo tréong va
cd nhu thé lién tiép mai.

Lace nfu dung Giam biing cay trén dutng cho duong khéi bi chay
khét.

N4u thanh duting d chéo cudi citng thi thai, xdce durng ra ngoai.



« Muén bi€t khi nao duéng da téi hay chua thi thi¥ nhy sau:

Lay mudng nhé mie duéing ¢ chdo, nhéu mot giot trén dia dung
nude. Néu giot dudng nhéu xudng déo, gom lai khong chdy tan la
duting da tdi rbi.

Lay mét it duong da ngudi, bdi vao hai ngon tay cdi va ngén trd
roi bép gilta hai ngén tay lai, réi bung ngén tay ra néu dung déo va
dai ra nhu sgi chi la duge.

Liac nay Hy Gidm ddnh k¥ dé trén dudng cho déu rdi dd vao
khudn.

Khudén dutng tdng lam béng tre vot méng bé cao do 1 phan rudi,
bé dai 20 phdn, mét diu cé chita mot cai mée cong dé khi khoanh
tron lai, khudén sé bung ra duge.

Con nhu mudn lam dutng thé thi sau khi tron dugng xong, d6 ra
dém rai trén vdn thanh ldgt day d6 2-3 phan; khi dudng ngudi va
cirng thi 14y thude do va dung dao vach ra thanh ting thé.

Mot 16 nén trang bi 1 may ép vdi dong co tif 5 dén 10-12 ma lue
va s dung nam chdo.

123. CHE TAO DAM AN

Dam chua la mdt gia vi duge ding rat nhidu d€ th€ trdi chanh.
56 ddm tiéu thu trong nudc k&€ ra rat 1én cho nén nghé lam ddm cé
thé phdt dat duge. D6 1a nguyén tde va cdch thie giy dam an.

s Nguyén tic gay dam

Nguoi ta ¢6 thé gay ddm bing nhiéu phuong phap, hoac theo Au
chau, hoace theo A déng dung rugu chat hay rugu tring.

Nhung chi ¢é mot nguyén tdc la: LAy men cha ndm my-c6-déc-
ma A-xé-ti (Mycoderma acéti) hay la con ddm ma nudi trong nude
ngot, ¢6 dudng, hay trong rugu pha thap chir nhu rugu tring, ruou dé,
rugu chdt, rugu la-ve. men hay 1a ddm luc dau sé dong mét mang nhé



¢ trén mat rdi 1am cho cde chit ¢ dudi tr¢ nén chua. R didn dan
vang men ay s& ddy thém lén.

Ngudi ta biét rdng con dam sinh sdn mdt edch manh mé mau
chéng néu d& trong hét thdy loai rugu thap dé tir 3 dén 5 d¢, Trong
rugu ay ¢é pha 1 phan tram nude trai chanh hay dt-xit a-xé-tich va i
phian nghin chat phdt-phat. Con d&m s& chét ney ding rugu manh tir
12 d6 trd len. Thai tiét Ay tie 1 nhiét dd trung binh ciia mién Nam
Viét Nam. Khi nuéi con dam phai dé nude rugu va men ddm duge
yén, néu x40 dong thi con dam sé chim xuong day va nhu vay dam sé
lau chua.

¢ Phudng phap gay ddm

Muén lam diam trude hét phai giy con ddm hay 13 men. Boan
ché ra dém bing men ay. '

* Ciach giy con dam

Cé hai cdch gay con dam, hoac dung rugu chdt heae dung cdc
chat cta hoa qua, thdo méc.

a) L&y it rugu chat tring pha them 100 phidn khdi ddm thanh,
100 go-ram dudng cdt tring réi dé vao bat rong miéng hay cai thung,
chdu sanh trén bit vdi ga that méng dé che rudi nhang.

Doan d& rugu dy vao phdng mat, hei t6i, yén tinh, Trong 10
ngay, mot lép men day sé déng ¢ trén mit. Men dé 1a con dam.
Dung rugu chat dé thi sau sé thanh dam do, dung rugu chat tring
sau s& thanh ddm tring.

b) ldy trdi chuéi st that chin mui, bée vé rdi €p cho bep, doan bé
vao mdt cdi tugng (céng sanh), thung kém, cay, rbi 14 chudi day lén
trén, va pha vdi ga mong d€ che rudi nhiing,

D€ trong mét noi mat, hoi 67 va yén tinh. trong 10, 12 ngay,
mdt 16p méng mau trdng duc nhu bdnh trang s& déng ¢ trén mit Iép
chudi. B6 1a con Dam. Con dim sé ding d€ giy ra dim.

c) Sau ddy la cdch gay con dam bing rugu trang. Liy rugu
rang 50 chi, hay dung rugu dé tdt tir 40-50 chir pha vdi nude la,
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dung nude cit, nude mua 1A (o1 hon hét.Ci 1 phén rugu thi pha 10
phan nude. Quay déu, dé 2 gi0 sau cho hét bot, rdi tron 2 phan nude
dua xiém nguyén chat. Cho vao chum lgn hay thing cay cé bit vii
che bui, rudi nhang, d& vao mdt noi yén tinh, thodng hai va hoi t5i.
Lay vdng men tdc 1a con ddm ¢ trén mat chusi sg ma thd néi lén
mat rugu,

Boi 10 ngay sau, néu tris; noéng dén 30 49, dam sé din din chua,
trén mat sé déng them vang con dim khsc. Pén ngay thir 7, 18y mat
phan nude dira xiém nia ma pha vao ruou, nhu viy ddm sé& mau chua
va diu, vi trong nude dira o6 phot-phat va chat ngot. Sau khi lay dam
ra thi lai d6 nude dia va rugu dé pha nhu trén d& bu vae 6 dam rut
ra va cham thém ruou ¢6 nuge dia vao cing lam nhu khi gay dam
bing rugu chat, va didu nén lw y la ding lam va mat meo ¢ trén

Mét phuong phép nira dé che ra dim 1a ding bat cg mit chat g
¢é thé bée men rugu duge. Vi khi chat &y d€ ngé & Khi troi, néu cf
meo ddm bay vao thi chat dy sé thanh ra dim. C6 thé lam ra dam
theo hai toa sau day:

- Lay 1 1it nudc 1a hoa 25 gd-ram bot gao té hay nép vao rdi niu
thanh hé keo. dé hé gy nguoi doan réc¢ men rugu lén hé dy va dé vao
chéd t6i, mat mé, 8 ngay dén 19 ngay sau hd sé bién thanh dam.

- Lay 1 lit nude 13 dun s8i da ngudi; pha 25 gg-ram dutrng cat vi
rac 100 g&¥-ram men rucu; doan dé ngé & ché rgp, mdt thi 20 ngay
dén 30 ngay, nude dutrng dy sé thanh dam.

Nhu trén, céng viéc che tao ra ddm 4n rat da, aj cing ¢6 thé lam
duge, hoac dé ding trong gia dinh hoac déng chai ma ban trén thi truomg.

124. LAM NUGC MAM CA BIEN

Tai Viét Nam nude mim i mot gia vi va ciing 1a mét mén An 6
nhiéu chdt bs, nhat 1a dam.
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Theo ven bd bién, diu cing ¢6 ndi san xuidt nude mam va sb
nude mam hang nam dan Viét Nam tiéu thu khong phai 1a nha.

Nudc mam Jam bang nguyén lidu hodn toan cd sin trong nudc,
ca dén dung cu ché tac ciing lam bing thd sin Viél Nam cho nén
nghé lam nudc mam rat cé loi.

Nguyén liéu dung dé lam nude -mam la mudi, cd dong hay ca
bién.

* Mudi:

Muéi 1ay & bién, ta e6 rdl nhidu rudng rai rac tir Quang Tri téi
Ca Mau, Ha Tién, Phd Quéc. Nhing ruéng mudi quan trong ¢ mién
Trung nhu Thita Thién (Nam O), Binh Binh (Qui Nhon), Ninh Thuén,
Binh Thuan (Phan Thiét), Mii Né. § mién Nam nhu Ba Ria, Bac
Liéu, Ha Tién, Pha Qude, hang nam sdn xudt nhidu mudi rat man va
tring. Mudi ding dé& wdp c¢d la loai mudi thudng, trang vira nhung
min.

Ca: vé ca thi hdi phan Viét Nam co rat nhiéu loai cd dé& lam
nuée mim,

O Phan Thiét ngudi ta duang ca, cd nuc, cd com, cd ép va ¢i lap.

Tai mién Nam va dido Phi Quée nudc midm lam biang ca moc
trang, cd soc tiéu, cd com doé va ci phin. Trong dong rudng thi ngudi
ta thudmg diung cd trdng danh séng ngodi nuée ngot.

¢« Dung cu:

Dung cu lam nuwdée mdm c6: Thing 1am biing ciy dé chirta nude
mam, thudng thudng ngudi ta 1am thang mudi cd biing cay lang nhu
mién Trung (Phan Thié&t) va Phi Qudc thi ngudi ta dung cay boi 19i.
Thing mudi ¢4 hinh tron hay hinh vuéng, nhung thing hinh tron
théng dung hon thang vudng. Cae d6 1 thude 50, dudng kinh 1 thudge
60 hay 2 thude, chung quanh ¢6 danh danh béng tre, phia dugi thung
c6 16 dat voi tre, nhét mit d€ nudc mam ra dé dang.

Phuong phap théng thuong lam nude midm théng dung nhu sau
va gom cé 4 cong doan:
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a) Sira soan ci.

b) Cho ed vao thung va uép mudi.

¢) ldy nude mam.

d) Ch& bién nude miam va déng vao tin chai.

* Si'a sogn ca:

Cd dem vé duge lua chon d€ loai van rédc, rong, ¢8 ra. Vi ca &
bién danh 1én phan nhidu sach cho nén khang cin phai riza va ciing
khéi phai mé bung 48 bé ruot di.

s Cho cd vao thiang va uép muéi:

Sau khi 44 coi ca rdi thi bt diu cho cd vao thung. Phdi trén
mudi vio ca rdi d0 vao thiing gb. 84 mudi phdi trén véi sé lugng c4
sé tuy theo loai ¢4 nao.

Ty du néu diing ¢d nuc, ca com, cd ép dé ché tao nudec mam thi
ngudi ta chia thing ra lam ba phan, tir dudi ddy 1én trén miéng.

G thia dudi ddy thing thi tron hai phdn cd vao mdt phan mudi.
O gita thitng thi tron 6 phin ca va 4 phan musi. O l6p trén cing thi
iron 6 phan cd vao 5 phin mudi. S¢ di ta thdy s6 mudi @ phia trén
nhiéu hon ¢ phia dudi thung la vi mudi ¢ may 16p trén sé ngdm
xudng ca d phia dudi.

Trong truong hgp ding ¢d moi, ca lap la nhitng loai cd rat lau
tan ruc nén can phdi trén 1 phdn mudi vao 1 phén cd la duge.

Khi x&p ¢4 va mudi vao thing thi d8 ¢4 vugt khoi miéng thing
nhu vdy cd thim mudi sé tiéu trong nudc cd , cd xep xudng va nudc
cd chdy xuéng diy thiing.

Sau khi d6 ca mufi vao thiing réi thi dén ngay tha 3 hay thi 4,
md nit vdi ¢ day thiing ra va hitng nude mudi diu tién.

Nude dy goi la nude bdi. N&u thay cd d8 thanh ngon trén miéng
thung da xep xudng thip hon thanh dé 10-20 phan thi 14y 14 dira ma
pht 1&n trén cd, doan 14y vi tre day lén trén cing va gai cidy dé ném
cho chit. Pem nude béi trong thung hing ¢ voi ra ma dé 1én trén vi
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l1dp cao do 1 tdc. Xong réi d€ cd nhu vay cho rd véi mudi; ngam cd
nhu vay trong mdt thai gian lau mau, tby theo loai cd, tir 3 thang
rugi (105 ngay) dén 1 ndm (365 ngay) thi cid sé that ngdu.

Néu dung ca mbi, cd lap thi phdi ngdm trong 1 nam, vi hai loai
cd nay c6 xudng nhiéu vdy va thit cing.

Né&u dung ¢& nuc thi ngdm 4 thang; néu dung ca 1ép, e¢d com thi
ngiam 3 thang ruai.

Lay nude mém: Theo loai cd da néi trén, dén ding kv han thi
duge 14y nude mam. Khi 4y, thdo nit ¢ dudi ddy thiing che nude mim
ddu hay 1a nude nhi nuée nhat ra.

Nuée mam nhi 14 nude ¢ nhiéu chiat dam va rat ngon cho nén
thuong d€ gia dung it khi bdan. Khi nao ¢6 du nhiéu thi nguiri ta dem
pha véio nude mim nhi dé ch& thém cho nhiéu ma ban.

86 nudc nhi nhiéu hay it la tuy theo thang 16n nhé. Thung 16n
cho 4 hay 5 tram lit nudec mdm nhi. Sau khi ngusi ta 1dy nude mim
nhdt ra r6i thi 14y nudc bién cho muéi vio ma ndu hay 18y nuée
trdng thiing vi nuée 4y ¢é nhiéu mudi rit man. Dung nuée 4y ma do
vao thung ca d€ sau nay 14y nude nhi. Day la truong hgp ¢ 1 thing
con nhu néu ¢6 nhiéu thang vi du nhu 5 thang danh 56 1, 2, 3, 4, 5
thi lam nhu sau ddy: Théo hé&t nude nhit, nuée nhi ¢ thang s6 1 rdi
d6 nudc mudi vao rita. Thao 18y nude 4y ra dé€ cho vao s8 2 sau khi da
18y nude nhi & thung nay ra réi. Khi nude nhi & thing s6 2 duge thdo
ra thi |4y nudc mudi rita thung &y cho qua thing s6 3 cif ti€p tuc qua
thiing s6 4, s6.

¢ Ché bién nudc miam va déng vao tin chai

NuGe mém lam bang c4 tdt nhu da néi & trén va udp ding véi s§
lugng mudi thi dung ngay thdng la ¢6 thé 14y ra ding va ban duge, vi
vdy trong 1 lit nudc mam nhit c6 20 dén 22 go-ram chat dam (a-dot);
nude mam nhi ¢6 18 gd-ram chat dam. Nudc mém nhy vay khéng cin
phdi ch& bi€n nita. Tuy nhién c¢6 ngudi demldy mau va vi thom dé
ch& bién nudc mam nhi xdu lam ting vé tuoi m4t va mii thom cho
nuéc mam.
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Musn duge két qua ay, ngudi ta 18y duong ¢ lai dé lam nudc
mau pha vao nuge mim cho thim mau va dung “thinh gao” tic la 14y
gao té rang cho chin vang roi gid cho nhé ngidm vao nude cho ¢6 vi
thom.

125. LAM NUSC MAM CA PONG

Tai cde tinh mién duyén hdi mién Trung va mién Nam nhu Nam
O, Nba Trang, Phan Rang, Phan Thiét, Ba Ria, Ha Tién va trén ddo
Phii Quic, k¥ nghé ch& tao nudc mdm bing cd bién rdt phat dat va
hang nam sb lugng nude mim san xuit duge khdng phai la it.

Nhung & cdc noi xa by bién nhat la tai cdc miét dat dai phi
nhiéu ndm trén ba séng Ciu Long nhu ving Hau Giang dong bao ¢6
nghé lam nude mam bang cd Linh va vai loai cd dédnh § séng ngoi
nude ngot.

DPé phan biét loai nudc mim nay véi nufec mdm cd bién ngudi ta
goi ]a nuéc mém ¢4 Linh la “nudc madm déng” Nuéc mam dong tuy
lam bing cd nude ngot nén kém vé phdm, vi nhy nudc khong trong
tréo, tai rudt cd c¢6 chua nhiéu sinh bun, vi kém tham ngot, nhung
ciing bé va nhiéu chit dam, va lai gid ch& tao tudng doi ré hon nude
mam bién, vi vay ma ban rat chay, déng bao ding nhiédu.

Nghé lam nude mim ddng nén duge phé bién & cdc ving sdn
sdng ngodi, hd ao, vi sdn nguyén lidu la cd viée ché bién lai gidn di,
gon gang, khi€n cho gia dinh nao cing c¢6 thé mua cd ngay dia
phuong rdi theo phuong phdp tiéu cong nghé tu ch& ldy mdt s§ nude
méam ma ding hay ban.

Nguyén liéu chinh 132 muéi va cd4. Mudi bién sdn ¢6 ¢ ddu cing
mua dugc chi cidn ding mudi hang vila ma théi; ca sén ¢6 1a tot nhat
12 c4 Linh rdi dén c4 The va Chai, nhung ¢4 Linh 6 rat nhiéu. Tai
miét Hau Giang, hang ndm, tdi mua nude néi thi ¢4 Linh nd r¢ ¢
Bién hé phia Campuchia rdi theo dong nuéc di chuyén xuéng dong
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rudng phia bha luu séng ngoi d¢ tim méi 4n; dén khi nudc quay, c4
Linh Un 0n kéo theo tig bay, xanh nghet c4 khdac séng lo tim dutng
tré vé qué ca, nhung phan nhiéu lot vio ding ro, rap va ludi va bi
dong bao bat dugc. Nhé ¢é ¢4 Linh bt duge ma hang nam ta cé thé
ché tao duge ¢4 triéu lit nugc madm thom ngon 13 nude mim déng.

Chinb nhé nguén lgi phu nay ‘ma nghé lam nuée mém déng cd
Linh da trg thanh mét hoat déng tiéu cong nghé cia midn Nam, nuéi
sdng ca chue ngan ngudi, tif nganh ngu nghiép, nganh ché tao, nganh
thuong mai va tidu thu cda nuéec mim déng,

Chi khi mat mia ca Linh thi cdc nha ché tao mdi phai mua loai
cd The hay cd Chai dé thay thé& cho cd Linh.

Dung cu lam nuée mdm déng gidn di va gém c6:
- M6t hay hai cai lu dung 100 iit nude mam.

— Mot vi bing tre, bing miéng lu, va 6 mi&ng tre dai hon miéng
lu mét chit, ngang d§ 4,5 phan, diung gai vi cho chit.

Nguyén liéu can diing dé ché bién ra 100lit nudc mdm déng gdm:
- 2 gia ¢d Linh (80 ky) dé cho sinh trong 24 gid.

~ 24 lit nuée mudi tan nhd. Cd mdi gia ca phai bé 12 lit musi.
- 3 ky dung cat vang. Cit m6i gia cd cAn tron 1 ky ridi duang.
» Cach thic lam nuéec mam

Cé 6 cong doan dé ché bién nude mim:

1} Tron mudi vao cd.

2) Tron dudng.

3) Vat dau.

4) Phoi médm hay 1a 4 nuée mdm.

5) Lay nudec mdm nhat.

6) Ldy nudc mém nhi.
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1) Trén mudi vae ca:

Céng viée ddu tién 1& tron mudi vio c4. Tron mudi lam 3 Yan,
méi lan cach nhau 3 ngay. C4 Linh mua cho vé dé vao lu dé trong 24
gid 1 ngay va 1 dém cho cd sinh truong lén, réi 1ay 7 lit mudi chia ra
lam hai phin, 5 lit thi trén déu vdi cd, con 2 lit thi dé l1én trén mat
lu, trum 14y ¢d ngd hdu xua dudi rudi nhang khéi bt hoi ma bu vao
lu. Con laj 17 lit mudi thi mdi lan sé dung 7 lit va lam y hét nhu
trén va nhu vy sé hét 14 lit. Ba lit mudi con du, danh dé lai, sau
nay pha vao nuéc mam sau thing nuéc mam. Tron 3 lit mudi nhu vay
la ¢6t dé cho xdce ¢d duge 4n mudi ddu va day do.

2) Tron dudng:

Sau 7 ngay trén mudi thl trdn dudng cdt vaoc xdc ca. Lay 3 ky
dudng cdt, thdng cho that tdi, dé ngudi rdi tron déu vao cd, 18y vi che
ddy lén mat lu, gai vi tre that chat. Puing thing cho vao cd ¢6 muc
dich lam cho nuée mim sau nay sé diu.

3) Vot diu:

Bd 5, 6 ngay, ddu trong cd sé ndi din ddn lén mat nude mudi
trong lu. Ldy vd ma vét dau 4y ra, mdi khi thiy dau néi lén thi lai
hét bé ra. Can phdi hat dau ra dé sau nay nude mdm khéng ¢6 mai
dau ¢4 vira hdi vira tanh.

4) Phoi hay 4 mim:

Sau khi vét diu cd rdi, dem ké lu nuéc mam ra ché trong 6
ndng d€ phoi va 4 midm. Ngay nio tréi nidng thi bé ndp lu ra cho dnh
ndng chiéu vao ca; hém nao u dm, sdp mua thi diy ndp lu lai cho
nude mua khéng vao vi néu cé nude lot vao, mam sé hu, U nhu vay
cho dén khi thanh nude mam va lay duge nuée mim ra. Thuong
thudng sau 2 thdng phoi ndng, xdc cd thiét thaim mudi va duong thi
nuée mdm da duge va lic Ay cé thé 18y duge mdm c6t hay 1a nhitt rdi.

5} LAy nude mim cot:

Khi dd dugc mdm rdi 18y 3 kg mudi con dé lai, dem trén véi 20
lit nuée lanh, quiy cho tan, doan g& tre gai va vi tre bé ra khéi lu.
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P& nude mudi vao lu ma trén déu vdi chat mam sén sét. Tron xong,
muc thd nude mim nguyén chit 4y ra thiing thige dat lén 1da ma dun
s6i, tron cho déu d€ thit cd ndtl bidn tan véi nude mudi, nude dudng.
Pem dé nudc mdm 4y vao nhiing cdi bong hay 1a bao bing vai mugt,
dé gan day va ldy day cét chit miéng bong lai, doan dem dat bong
lén mot cai ré ké ngang miéng mot cdi vai hay thau l6n, dé cho nudc
mam chay ri xuéng chiu, khi nao hét thi thai. Trong bdéng con lai
xdc ca.

Nude mam trong béng ri ra 13 nudec midm Nhiit hay nuéc médm
Cot. L&y nudec mam ¢t ném xem min hay nhat. N&u thdy ¢on min
qua thi thém dudng cit vao cho diu; néu nhat qua thi thém mudi vao
cho vifa mén. néu can thén thi thdng lai 1an nita cho nuéc mam cot
cé mau vang sam. Poan dong nudc miAm vao chai hay tin.

Ning sudt nuéc miAm nhu sau diy: 2 gia cd lam trung binh ra
duge 40 1it nude mam nhdt.

6) Liy nudce mam nhi:

San khi 1ay dudge nude mam cdt roi thi dem 46 xde cd con lai §
trong bong vai vao lu dé niu nudc mém nhi . Pong ldy 2 lit nudc
muoi va 1 ky duong cat hoa vao 20 lit nudc lanh, d6 vao lu trén déu
va quiy k¥ vdi xdc ca trong lu. Poan mic mam ra ma nau rdi lugt lai
trong bong nhu lidn trude d& 1dy nuée mim nhi. Néu mudn ché ra
nuée miam kho thi 1dy 10 lit nuée mam cdt tron v nude mam nhi.
LAy nudc mam ra déng vao tin hay chai.

Néu déng nude midm nhidt vi nude mim nhi vao chai thi phai
day nut cho ky. Néu déng vao tin thi day nidp réi ldy vdi ma trét kin
cho nudc mam khoi chay ra ngoai.

Trong 1 lit ndéc mam nhitt ¢6 tir 16 dén 17 gd-ram chat dam.
Nuéc m#m nhi cé it chat dam hon, néu tréon mét it nuéec mém cot -
thi sé ¢6 tir 8 dén 11 g-ram trong 1 1it ma thaéi.

Trén day 12 phuong phdp lam nu6c mam déng bing cd ngot,
cdach thaie ché bién dé& dang, vén it, mau duge 4n, thiét tudng dong
bao ¢é thé thue hién duge dé kiém lgi.
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126. Xi DAU

Xi dau 12 mét nude gia vi ma nguti Trung Hoa ch& ra va ua dung
trong khoa 1am cde mén an ciing véi nude Tau vi yBu, sang siu va ma
dau. Xi d4u lam bing dau nanh.

Cé thé ch& tao Xi ddu nhu Tau vi yéu biang phudng phap thiy
héa hét ddau nanh, nhu vay phai xif dung at-xit chlohydric. Nhung
phuong phap ché tao Xi diu khoi dang st-xit gian di hon va khong sg
doc néu khéng khi hét chat cudng toan con lan trong san phim sau
khi ché tae. vay sau day 1a phuong phap the hai dé ché tao xi ddu.

¢ Nguyén liéu:

1) Bau nanh 10 ky
2) Gao nép 5 ky
3) Mugi 2 ky
4) Duong tring 2 ky
5) Nudc hang 1lit

6) Nudc lanh (loc khéng phen) dit dung
7) Men rugu 100 gram
» Cich lam xi diu:

a) Hot ddu nanh tét mdi hdi, rua sach, luge chin xay hay gia

nthd.
b) Gao nép, vo, thdi xoi.

¢) Hai thi: Pau x4i, it muéi duyng ~ nude hang b6 vao chum,
thiung.

d) Rac men rugu 1én trén (c). P& ché rgp mat cho 1én men.

e) Nudc sdi dé ngudi dé vao (d) ngap mét it, quay déu.

) Dem (c) phoi ndng trong ba mudi ngay cho cdi ndi 1&n trén,
nudc ldng ¢ dudi 1a Xi diu.
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g) B6 phin edi ndi di, 1y nude cot ¢ dudi ra.
h) D8 thém 1/3 nude lanh dun s6i dé ngudi rdi quay déu.
i ) P& trong chum céng noi mat cho nude cot lang trong.

j ) Lugt bang vai dé 18y nudc trong, nude dy 13 xi ddu.

127. CHE TAO NUGC CHAM TAU VI YEU

Tau vi y&u da trd nén mét gia vi va mét mén an bd dudng khd
thong dung ¢ mién Nam va cing bit dau phd bién ¢ mién Trung.
Trude kia, Tau vi yéu mot danh tit r6 rét Trung Hoa, chi ¢6 ngudi Tau
ding, nhung ngay nay thi ngudi Viét Nam da quen xai, nhét la khi
vao an & tiém cao lau, titu quan TAu.

C6 thit Tdu vi yéu chdnh céng TAu, nhung ciing nhiéu loai Tdu vi
yéu cia ta duge ché héa dic biét dé tré nén mot nude cham, mét gia
vi cho gidi dn chay, va vi thé ma nuée Tdu vi yéu sdn xuat rat nhiéu
vd ban rat chay. Tai nhiéu tinh ldn, viée ché Tau vi yéu da thanh
mét thi eong nghé héa hoe quan trong ¢é nhiéu 1¥i.

Nghé ché& ra Tau vi yéu chi cdn it dung cy, it nhan ¢éng va mot
s6 von khong ldn 1am, cho nén nghé nay c6 thé phé bién tai nhiéu
nol duge.

e Nguyén li¢u:

1) Bot mi.

2) Piu nanh.

3) Xdc ddu phing.

4} Cuidng toan — Chlohydrique 32 d§ Baumsé,

5) Xt cdt tich (soude caustique).

6) Carbonate xit.



* Dung cu:

Ché hod Téau vi yéu khéng edn dung mdy mdc ma chi cin dang
mot s6 dung cu dé dung chia 1am tuong tau hay ddu nanh.

Can dung nhimg thit nay:

1) Mgt s6 khap ldn bang sanh, chua duce 25 lit, cao dd Om80.

2) Mgt s6 eong bing sanh I6n, chaa 100 lit.

3) Mdt sd thung bing gb.

Vi trong viée ché héa tdu vi y&u ¢6 ding dén chit acide cho nén

nhiing do dung chia bing kim loai khong dung dude ma phii c6
nhitng khap, céng sanh.

Nudc dung ‘cing phai t8t, trong sach, tinh khiét, khong ¢6 phen
hoiic mudi. Nha 1am xudng cin phdi réng rii sach sé, cao rdo, vi day
la mét xudng ché bién thuc phim,

¢ Cach lam tiu vi yéu:

Cong viéc ché bign ddu nanh va xdc ddu phong e6 nhitng thdi ky
sau day:

1) Ngdm d6 vao trong acide.

2) Khir loai acide di.

3) Loc tau vi yéu.

4) Bong chai, thing.

1) Ngam dé va xde diau phéng:

Can 20 ky dau nanh da rang va 80 ky xdc dau phong da cdt nhé
r6i, rita qua bing nudc lanh réi d8 hai thit vao khap dat trén 1o bép.
Lay 4t-xit cy-lo-hyd-rich (acide chlohydrique) ma pha vao 4 phan
nude lanh, quiy déu doan d8 vao thap d4u nanh va xdc dau phong,
d6 ngép cdc thit &y. Pun nhd I¥a (riu riu) cho sdi, dun trong 2 ngay 2
dém (48 gi¥) va dun néng 87-100 do. Khi dun, nudc sé boc hoi can
dan; 18y nudc lanh ma chani thém vao d€ giit muc nude ban diu, o
dun séi cho tdi khi d4u nanh va xdc dau phéng tan, biy, nhit, va mau
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tr¢ nén den nhu muc hay 1 ba ca phé. Nhé 1a ngam diu véi at-xit
thi phai ding néi dat chau sanh, thiing ¢6 tring men vi @ dung
bang kim loai sé bi 4t-xit #n thing. Sau khi d4 ndu nhir dau va xde
d3u phong thi tat lita, mic diu ra va vit ldy nuge. Lie &y thay dau
va xdc chua nhir thi dem ndu lai 14n thi haj véi at-xit, ngdé hiu chat
b tiéu tan cd vao trong nude at-xit. Nau xong 14y vai sach lugt nuée
dau va dau phong ma vit ldy nuéc ra cho ba that kiét nude. Nugc
lugt xong duge dé trong céng lén biang sanh, day ndp d6 3 hém cho
nuéc dau ldng xuéng ddy va c6 mui déc biét cua tau vi y&u.
2) Khit at-xit:

Nuge diu ¢é nhiéu dt-xit nén phii khd bd chat at-xit chua di.
Muén khi hét st-xit va cho nude ddu c6 d¢ dung hoa hay hoi néng
mot chit nghia 1a ¢6 dé chua Ph la 8,4 thi duang chat xit (soude
caustique).Pha sit vao nude lanh dé 1ay dé 36 cha, réi d6 dan vao
Tau vi yéu, & mot it lai, do dd chua, ndng bao gis thay do Ph gan
duge thi théi.

Sau day 1a lie khu ldn thit hai cho hét chat dt-xit bang cdc chit
cdc-bo-nat-xut (carbonate de soud). Khi cho bét cde-bé-nat xat vao thi
nude dau séi bot 18n vi chat a-xit ky chdt ca-bo-ndt; thay sei bot thi
phai doi cho hét bot méi d§ them cd-hd-ndt. Trong khi khy 4t-xit
phai luu y téi viée do luén d chua nong Ph cia nude dau. Do can
than, ky cang thi do bing may mée méi ¢ phong thi nghiem, nhung
ta c6 thé dung giay quy d6, xanh ma nhing vio nuge diau do xem muic
dung hoa da téi mie chua. Khong cin dé du cde-bb-ndt va bo vao met
vO via di ma thai. Thudmg thudng néy ding 100kg dt-xit co-lo thi
khit tir 63 dén 70 kg cdc-bo-nat. Khi khir st-xit xong thi ¢6 thé cho
thém 150 gram mudi vao tiu vi yéu d¢€ gitr duge lau. Didu quan trong
trong ti€u céng nghiép nay la khir at-xit va nhu vay phdi lam sao cho
nuge tau vi y&u duge tanh dung hoa. Theo thuyét phian luc héa hoe
thi chat soud va carbonate khj gap at-xit co-lo s& bién thanh chat
mudi an (chlorure de sodium}. Vi v&y néu ché& theo dung cich thue,
dung vit liéu cho tinh khiét thi sé duge mgt d6 gia vi b, vé hai,

273



3) Loe tau vi yéu:

Khi da khd xong at-xit rdi thi Jdy vdi day ma loc kj nude Lau vi
v&u. Loc 1ay nude con ba bé di.

Tau vi yéu loc xong dugc dé vao thing cay cho ling can xudng
day dé 6 gio cho dén 3 ngay.

4) Pong chai, thing:

Khi tau vi yéu da xong rdi thi mie ra it ma d6 vao chio, rdi dun
cdch thuy trong 1 gitr 30. Poan vé chai hay thing d& ban.

Né&u mubn cho nudce tdu vi yéu loc xeng s¢ irgn thém 1 gram chét
vi ngot glutamate de sodium.

Khi déng nudc tau vi yéu vao thing st tay d€ gii di xa thi nén
lay bach lap (parafine) dun néng dé vao thiing ma trang phia trong
cho kin @€ tau vi yéu khéi an thing thung sit tay. Ngay nay c6
thing plastique dung tau vi yéu dugec.

Ta nén biét rang ciing nhu nudc mdm, tiu vi yéu cing cin phai
c6 du chat dam, mudi, d) chua cho duge hgp phap. Theo luat ¢6 3 thu
tau vi yéu: nude nhét c6 18 gram dam 18 trong 1 lit nude; nude nhi co
14 gram; miGc ba hay thudng ¢6 11 gram, cdn mudi thi mét lit tdu vi
y€u phdi cé 140 gram; tdu vi yéu khong dugc chua qus ma phai c6 do
trung hoa.

128. LAM TUONG DAU NANH

Tuong diu nanh cing loai nuéc mim 1a loai gia vi théng dung
nhédt cia ngudi Viét Nam, sau hai thi nay la nhiing thd nudc cham
do nguti Tau ch& ra va ngudi ta bit chude ding nhu tuong tdu,
min-sin sdng-sdu, tau vi yéu, si dau, tuong 6t v.v...

Cdc thit mdm lam béng cd, tém tép thue loai gia vi riéng biét.
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Twong lam bing d4u nanh va mén rau mudng ¢6 thé néi ring dé
la hai thdc an ma khéng nguwi Vigt Nam naoe khéng bigt vi mén
tuong thi nhiéu gia dinh déu tu 1am 14y duge.

Tuy nhién, phuong phédp lam diu nanh duge thye hanh theo 15}
¢6 truyén cho nén that thuing, khi duge khi khéng, phdi tuy theo sy
khéo tay cia nguoi lam, phdi dua theo thdi tiét, elia gao, méc meo
v.v.. ¢ho nén nhiéu ngudi cho rang lam duge tuong ngon gin nhir la
mit sy may rai.

C¢ hai loai tuong ay la: 1) Tuong lodng.
2) Tuong die.
1) LAM TUONG LOANG

Dudi day la mot phuong phdp lam tuong lodng bang hét dau
nanh, 1a loai twong théng dung nhit, da duge gidn di héa dé ai cing
€6 the ty minh thue hién 18y duge dé dang.

Nguyén liéu ding Jam tuong gém c6:
~ Gao nép.

- Bau nanh hay con goi 1a dau tuong.
- Mudi an tring.

Dung cu ding trong viée ché tao tuong la:
- Noi, ché hay sitng d¢ 44 sbi.

- R§, r4 d€ chién séi.

— Chiu sanh phai méc.

~ Chdo, ndi rang dau nanh.

- Lu ldn; chum ngam dau.

¢ Phudgng phip Iam tuong:

Nguyén tic ch€ ra tuong dac hay ledng la lam bot trong gao
thanh dutng g-luy-cd do thd men & trong mic gay ra; dudng gd-lu-co
ay hop vdi bot dau va mudi sé thanh ra tuong .

Viy cobng viéc lam ra tuong ledng hay ddc chia ra nam thy; ki
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1) Lam mée.

2} Mudi méc.

3) Rang diu.

4) Ngam dau.

5) Nga tuong.

1) Lam méc thai s6i:

Nén lua gao nép dé lam mde tot hon gao té, vi gao té tuy ding
cing duge nhung bign d8i ra duyng cham han. Goi 12 gao nép nhung
nén dung nép miia, nhit la may thd nép chuyén dung dé niu rugu dé
nhu nép than d6, hai tim. N&p nd, nép co, nép. mi u. gao nép théi xoi
d& nhu, tinh bét bién thé ra dusng nhanh chéng va nhiéu.

o Théi xbi:

. Gao vo nude sach, dem viao ndi chd, dun cach thiy ma thdi xéi.
Khi xéi da chin nhir, thi bé ra nong nia d€ mét dém cho thit ngudi.
Poan d6 x6i ra mdt cdi rd, rd dat trén mdt chiu nude, 14y tay bép xoi
cho tan v& cdc cuc v x6i chdo cdc hat gao cda x4i lén cho réi nhau
ra. Xoi bép xong dé cho that rdo nuéc.

o U x6i:

Khi x6i dd rdo nudc rdi thi cho vao thing lay Id nhdn (ving Ca
Mau ¢6 nhidu) hoic 14 sen hay 14 khoai nudc ma diy lén trén x6i dé
G x6i, dung 14 nhdn ¢6 sin cdc loai vi khudn cia men, U xdi rat tot.
Nhu x8i 4 vdi 14 nhan thanh ra 10% duong gluy-cdé ma la khoeai chi c6
7.2%. Dudi ddy thing x8i rdi mét lugt 14 nhan. Trén x6i 14 14 nhan
day trim kin mét l4n bao bé hay chiin mén. Phdi diit thing vao cho
sach s&, khéng &m thap, trén tdm van, g khong duge dé thing sat
xuéng mat dit. Ngay thd nhat, sau khi G do 12 gié mdc da bat dau
day va cudi ngay thd nim dia G mdc xong. Sau ba ngay md ra xem,
thdy x6i da bdc men thi 1ay diia cd ma dio xéi 1én mot lugt cho déu
doan thay 14 nhan khé héo bang 14 tuoi mdi. Tuy theo nhiét d¢ cia
troi néng lanh, d&én hét ngay thd nam sang ngay thi siu la mde da
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lén hét. B 14 nhén trén mat ra; lac 4y mde phidi that vang, mui
thom, vi ngot.

2) Mudi mée:

Khi mée duge réi thi tréon mudi viao méc, ddo mée 1én cho déu. 86
mudi bé vao mac la 1 phin 5 s& moc.

Thi du ¢6 12 bdt mdc thi cho vao 2 bat mudi. Sau khi tron déu
muéi véi mdce rdi, dem df mdc vao chau sanh ldn, trén miéng chiu
phai bit vai man roi phoi néng, khi phoi phdi ddo méc mot 1an. Phai
luén méc trong 10 ngay. Trong khi 4y phai ngam dau.

3) Rang diu:

Chon thit hat d4u tugng nao hat déu nhau khi rang dugc chin
déu. Vo dau trong nudc cho sach dai, hét san, edt réi ngam nudc lanh
dd 1 gid cho nd, dem vdt ddu vao ré, ra dé€ cho kho rdi lay chao gang
hosic chdo ddng ma rang lWra nhdé. Mdi ldn rang mat it diu thoi
(chimg nda bédt, to). Liy dda qudy ludn lubn cho déu tay dé dau chin
déu khéi chay; khi thay diu vang déu, mui rat tham va that ron i3
duge. Phii c¢dn mdt s6 ddu rang bing mdt nla s& méc: vi du ¢6 10 ky
méc thi phii ¢6 5 k¥ ddu rang. Rang xong ldy c¢6i dd ma gia cho nhd,
hodc dung thuvén tdn thuéc ma tdn thanh bot. Ray bt 4y cho that
min.

4) Ngam dau:

Lay nudc 1a dun sbi dé ngudi, 14y bét dau 43 ray nhoé ma tron
vao nude dé ngam. Cif 1 ky bt dau thi pha vao 7 lit 500 dé&n 8 lit
nue. Nude bt 8y dé vao chum, lu sanh dit 6 noi mdt mé, khong
duge phai ra ndng. Lay vdi man bit miéng chum cho rudi, nhing khéi
dé tring vao. Hai hém sau c6 mang tring ndi 1én trén mat nudc; néu
thidy mang xanh 1in vio va néi 1én thi vét bé mang xanh di; lai phai
lau chung quanh miéng chum cho sach h&t mang bam vao. Ngam bt
déu trong 5 hay 6 ngay c6 thé ngd tuong duge. Lic d6 nude dau phai
thom, ngon va c6 mui tuong rdi.



5) Nga tudng:

Cho méc vao chum, lu ¢6 nuée bot dau goi da ngi tuong.

* Nga tuong lam nhu sau:

LAy t6 mic mot it moc d8 vao cidi ra bang tre dé€ trén mot cai
chau; mic nudc ngam dau ma dé vao mée, Lay canh cai bat ma sat
manh cho mde nhir ra. Khi sat bot mae chay xudng dau, con rat it 16i,
bd con § lai trén r4 thi bé di. Lay t6 dong mudi ma cho vao mée: et
22 t6 tuong thi 4 t6 mudi, nhd trir s& musi da cho vao méc lde mudi
mée. Bot méc va musi da dé vao chum hodc Tu xong réi thi quiy cho
that déu, réi ldy vdi man bit kin miéng chum, day vung nip lén réi
dé chum ngoai san chd mat mé. Mbi sang md vung ra ma quay tueng
mét 1an. Qudy tuong luon trong 20 ngay thi duge tuong. Khi lay
tugng 4n nén nhd 1a phai cdn than, khéng duge lam rét tuvng lén vai
bit miéng chum, vi nhu vy tuong s& bi nhe bdn ma thanh ra chua,
thdi, néu git duoe sach sé thi tuong lic ndo cing ngot, thom va dé
dugc 14u. Theo phugng phép trén thi ding 10 ky d4u nanh, 20 ky gao
nép, 19 ky mudi s& lam duge 124 lit tuong loing.

2) LAM TUGNG DAC

Nguyén tic lam tuong dac cing gidng nhu lam tuong loang. Pé
cing chi la mdt bién thé cia diu tuong va tinh coa gao. Hinh thé eiia
nguyén li¢u khdc vdi khi iam tuong lodng vi phdi ding d4u tuong
luge nhir va bot gao séng. Thuc phim ndy cé mot huong vi, thé chat
dic biét rat thom ngon,

Nguyén liéu va dung cu lam tuong dic 1a: Pau tuong, bbt gao, té
hay nép (gao vo sach rdi gia nhé).

Néi dé luge, chau d€ phdi tuong | cdi va riy bjt dé lam bat gao.

Phuong phdp lam tuong dic tém tdt nhu sau: chon dau tuong
thit to hat. Rita k§ dé rdo nudc rbi cho vao ndi dun:

D6 nude vita sdp mat dau, up vung, dun, dun 4m y hé can lai cho
nude thém vao. Khi cAm hat ddu khé bép da thdy hat n4t nhi ra 1a
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duge. Can nhat 1a dung it nude d& khi dun xong khong phdi gan nuée
dau di.

Dun dau xong, do ra mét cdi rd dé€ that rdo nude.

Lay gao vo, d& hai &m rdi gia 14y bot , gia cang nhd cang tét.
Bot phai lam xong truée khi dau rdo nuée.

Tron bot vao diu tuong cu 5.ky diu tuong thi tron 1 ky bot gao.
Tron that déu. Tron xong 48 vao thung G bing 14 nhan (xem cach U
nhu tuong loang). U ngay hom trude thi sing ngay hém sau s vao
ddu thay néng. U d6 5 hom thi duge. Khi bép hat dau, thdy trong hat
mau niu tham.

Bun nuéc s6i d6 mudi vao. 8§ mudi )a 20% toan thé dau va bot.
8& nude 1a 1 lit rudi dai véi 1 ky-16 dau va bot. Nude dun séi cho nude
vao qudy tan, d& that ngudi réi 46 vao chiu, dung dia quiy déu.

Pem phoi ndng nhu phoi mée tuong lodang. Phoi duge 1 tudn 18,
mii hueng phdng phat nhu mui thit rang. Méi sdng quay déu lén mit
lan trudc khi phoi.

Néu nude can hét, lai 1y nude mudi cho vao, lin nay s6 mud; la
5% tong s& dau bot. Ty 18 nude va dau bot van 1a 1 1it 500 véi 1 ky-
14,

Néu nude can hét, lai dun nude sbi dé ngudicho vio, lan nay
khong cho muéi. Lai phoi ndng. Khi thdy mui tuong thom, sfc dé
thdm la dugc.

Khi lam tuong dac nén nhé may didu sau day:

Lic dun s6i d4u phdi cho vita nude dé sau khéi gan nude dau di.

Thiing chdu déu phdi giit cho sach sé.

Lic tugng lam duge roi thi cho vao chum, lo day kin, dé trong
nha noi mat ma.

Thit tueng nay cé thé phoi can, cat di; khi mudn ding theo ty 1é
nude da ndi § trén dun s6i d€ nguéi cho vao quiy déu phai qua ning
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dé gay huong tham rdi dem ra dung. Nude tuong ¢ trén hat d4u, mii
vi giéng nhu nude sdng-sau.

Tuong ddc la mét thit dd an va nude cham thom ngon, huong vi
khdc tudng loang c6 thé dung thay mdm c4, an vdi ede gia vi nhif rau,
gt v.v.. va dé xao rau, kho c3, thit hay hip thit. Hudng vi nhiing thite
an luc d6 that dic biét, ngon va thom.

Bay la phuong phdp lam ra hai Joai tuong biing dau nanh, gidn
di, it vén, gia dinh néao cing c¢é thé thuc hién duoe.

129. NGHE LAM TUGNG TAU (MIN-5Y)

Tuong tau con ¢ tén théng thudng trén thi trudng 1a Min-sy,
lam bing d4u nanh va bét gao.

Nguyén liéu dung dé 1am tuong tau co:

- Pau nanh.

- Bt gao né&p.

~ Rugu dé (rugu tring).

- Mudi An.

Trong 3 thd 4y, bot gao va rugu triang thi & dau cang déi dao, aj
cing da bift ré nguyén lidu chinh can phdi biét dén 12 dau nanh.

* Cich thuic ché ra tuong tdu min-sy:

bay la cach thue ché ra tuong téu:

Mua thd dau nanh t61, khong mot, mée. 8¢ lugng ddu nanh
nhiéu it 12 tay minh dinh c¢h& ra nhiéu hay it tuong. Trudc hét phai
ré, sy hat ddu cho sach bui, dit catl lin ¢ trong, nhit bo rde, sdi di;
ria nude va vo, dai diu cho that sach. Poan cho dau vao ndi; dé nude
diy va ndu cho chin nhit. Pun nuéc nhé cho can dan va cdi sé dae

lai; tuy nhién dit dun s6i nhu vy ma hat ddu vdn con nguyén hat
chit khéng nat,
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* Gao nép:

Mua gao nép tot, dem vo sach. 1ai gao trén rd cho khd nuge. Bo
gao vao c4i dd ma gia (dam) cho nho; 1y ray to mit ma lugt.

Trén dgu: da cé sdn dau luge, gao gid nho, rugu , nay dem tron:

L&y bat dong 15 bat (chén an com) bdt gao cho 10 bat dau lube
va mot bat rugu dé tdt. Tron 3 tha roi tay khé bop cho déu, rai ra
nia, nong rdi 1ay ia khoai nude ma day lén trén dau dé cho mbec moc
1én.

Nude niu dau nanh duge gan ra d¢ danh vao mot cho dé sau nay
pha vao tuong.

Mée phai dé trong nha, chd thodng hoi, khing c6 nuéc mua vao;
i duge 3 ngay thi md la khoai ra, 14y nudc lanh ma vdy lén moc,
doan ldy tay ma bép toi mée ra réi 14y 1d khoai hay bao b8 sach, khd
ma U trén nong méc. Pé 2, 3 hom nira khi nhice 14 khoai lén cam it
mde xem, néu thay mde nhe la duge.

Khi mée dd duge rdi thi 46 10 bdt nude lude dau vao mac. Cd
dong 10 bdt nude tuong diu ca nude 13n cdi thi 2 bat muéi dn. Sau
chét 14y vai trdng ma bit kin miéng chum, vai, ¢&t cho rudi, mudi
khéng chui lot vao ma dé tring.

Tuong dé chirmg mot thang hay mt thang rudi thi ngdu.

e Dung bot mi: Sau diy 1a mot 161 nira dé lam tuong tdu min-sy
hoi khéc kidu trén 1a dung bot mi thay cho bdt gao; mot diem nia la
nude 6t ¢ nude tugng Ta dung lam nude chdm sdng-sdu:

Pem dau rita nude lanh, dai che sach réi d6 vao vai ma ngam
sdu gid 1ién cho mém. Cho déu vao nbi, chdo, thung dit trén 1o than,
et ma nau cho dau chin nhu.

Vot dau ra ré, thing cho rao nude va ngudi. Bo ndi ra lifa roi dé
nude lupe ddu lai cho ngudi, sau nay dung nude Ay dé nga tuang.
Doan d€ dau lén nong, nia, chiéu, phén, rai thanh lugt ma phoi ning
cho hat dau se lai.
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Pau nanh & nong, nia sau khi da phoi se lai réi thi rai thanh lap
méng 2, 3 phan vd mang vao trong nha, dé c¢hd rgp mat, thodng hoi.
L&y bot mi ric mot lugl mong lén lép ddu trén nong. Rdc bt xong
thi 14y dau rdc Jén mél l6p, doan rac bot, of nhu vay do 3 gio 3 Juot
dau nanh va 3 lugt bt.

Dung hao bé (bao tai) hoac chiéu ma phd 1én trén nong dau de
cho d3u 1&én meo (méc).

Sau hai hém, dem chaoc ddu cho tron bot 1én, § dudi 1én trén, dédu
§ trén xudng dudi. Néu thay dau khé thi ldy nude lanh sach ma vay
hoie phun lén. Viy nudce xong 1a 1y bac bo ma 1 kin cho nén meo.

Nam ngay sau, bé bao bd ra, 4y tay cam diu, néu thay nhe, kha,
x6p dy la dau duge, c6 thé ngd tuong ngay. Néu thdy ddu con udt,
mde con niang thi dgi 1, 2 hém nda méi nga tuong dugc,

» Nga tuong:

Xie dau vao vai hay chum, chau, 18y tay bép méc cho réi ra.
Poan 1ay nude lude ddu truée ma dé vae chum mde. Lay vai ming bit
kin miéng chum cho rudi khéi phai dé tring vio, rdi dem phdi ning
do 2 gig. Nga tuong nhu sau - Pong vao chum sach 10 phan dau méc
thi hai hay ba phan mudi tring, tdy theo mudén lam man hay lat.
Dung que cidy ma quay cho déu, rdi 1dy vai mung bit miéng chum va
trén cung 1a nap chum.

B& nhu vdy 1 hay 2 thdng dau méc, nudc sé ngdu va thanh
tuong. Gan nude cbt d tuong ra, loc trong ddy la nuée sdng-sdu. Ba
d4u cdn lai l1a tuong tau hay min-sy.
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DJBANH MUT KEO

130. NGHE LAM COM XANH

Cém 1a g1? Com la hot gao nép con non chua chin hin, duge
ngudi ta rang trén lia réi gia dep méng ra lam thanh mén “an chai”
goi la Com,

G ngoai Bie, c6m nay duge goi 12 ¢dm Vong vi duge sdn xuat &
lang Djch Vong thudc phi Hoai Puc tinh Ha Béng va ¢ ké edn CAu
Gidy gan Ha Ngi. Xua kia lang Dich Vong hay goi quen la lang Vong
hang ndm van lam e6m xanh that ngon d& “ti&n” Vua, vi the cho nén
cdm Vong néi tiéng la ngon, 1a qui. Thudng thic véi cdm Vong co
loai qud héng do xa Bach Hac thudc tinh Vinh Yén, an ngon ngot,
tron va trudce kia ciing liét vao dé an dé “tién”. Ngudi ta né ring:

Com lang Vong.
Hong Bach Hac.
Ngon that la ngon.
¢ Day la cdch thic }am ¢6m xanh hay c6mvéng:

Nguyén lizu lam ¢dm xanh 1a théc nép, giéng nao chin sém tif
140 ngay dén 150 ngay tir lic gieo ma dén khi gat 1a duge. Théc nép
mdi lam dugc cdm vi trong hot lda nép c6 nhidu chdt béo va dinh,
lam c6m s& mém ngon. Théc té hét ron khéng lam duge cém. Khi
bong lia nép ré xong va sdp chin l1a phai gat vé dé 1am c6m. Budi
sdng ldy liém cdt bong lua vé nha, dung hai chiée dia kep ma tudt
bong lia ay hat thée; chiéu dén lam com va d€ sdng hém sau thi
dem bdn,

Dung cy lam com gom c6: liém @8 cat bang lua, dia tre kep tust
lda, néi rang ¢6i gia hot thée va nia dé say théc ldy com.
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Sau khi tudt bong thée 14y hot ra, dem ngdm théc vao chéu nuée
&€ loai nhing hat 1ép ndi trén mat; ht thée nao may, ndng s& chim
xudng day nude, 14y ra ma Jam cdm. V6t thée ust ra d& len gia tre
cho rdo nude, doan l1ay néi bing dat hoac bang déng hay bang nhém,
dat lén bép than, dun nhé Ira ma rang; khi rang 1ay daa tre ma quay
cho déu dé thoc khéng chdy.

Kh; nao xem hot, thay da chin t4i thi d6 ra nia sdy loai trau di.
Khi sdy, trdu va may thoc s& bi leai di; nhitng hot cdm nio nho,
méng nhe s& duge siy ra phia ngoai cung cua nia. Cém Ay goi la cdm
diu nia hay 12 ¢8m ngon va i ¢dm mém ngon nhat. Nhing hot cdm
to, nang, ddy hon thi & phia giita va ¢ trong nia goi 14 edm géc. Com
géoe 1a c6m hang nhi, kém ngon hon ¢6m déu nia.

Mudn cho e6m duge tugi, mém lau, ngutri ta 1dy 14 khoai, 1a ray
mén dé g6i e¢dm. Com ngon phdi mém va déo, mau xanh va ¢6 mui
thom thoang mui 14 lda ma d6i khi ngutsi ta 18y 14 cady ma hay 1a cay
cau non bé vao cdi gia nhoé rdéi ngam véi it nude, lugt 1dy nude mau
xanh ma tudi vaoc hot edm khi gid d&€ nhudm cém cho xanb.

Né&u muén c6 c6m xanh, khé ma dé danh lau vé sau thi dem sdy
¢bm trén lda cho that kho.

Cém xanh thu¥ng duge an tudi, hode an vdi chubi gia, héng chin,

hodic ndu che voi dudng, an rdt ngon. That la mdt mén &n dac biét
cha ngudi Viét Nam.

131. CHE BONG CO

L4y bt ning, khoai mi hay bt mi tinh nhéi nude lanh cho s§t
sét, doan rdi thanh lugt méng lén trén miéng vai ddy roi dat lén
trén thing tro bép dé cho tro hut hét nude di. Mua phdm dé thu
khéng dde, vin dung nhudm bdnh, keo, kem, xi-rd hode mua vi thudc
bic 1a yén-chi mau héng, cho vae nuge s6i ndu cho mau do thdi ra.
L&y mudng mic nude phdm dy ma rugi déu vao bot raj trén tdm vai.
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Lay dao cat bjt ra tiing miéng nho biang diu dia, doan dun 1 soong
nudc sbi. Liic bot con sdng thi chim xudng day soong, khi chin cuc bot
s& noi }én va nom cuc bot thay trong vat va hong héng giéng y nhu
hot cia trdi lyu. Poan vét ra tha vao thau nude sd1 dé ngudi.

Hat luu 4v dung vdi nude duting va nudc cdt difa, nghia la 18y cii
dita gia gid nhd lec 18y nudec.

132. CHE HOA HOT DUA HAU

Mdi niam nhat 1a vé dip Tét Nguyén dan, ngudi Viét Nam ciing
nhu nguti Trung Hea, tiéu thu mot sé lén hat dua hau. Hat dua hau
Ia hat 18y trong dua hau. Mudn ché bién ra hat dua hiu dé€ ban c6
hai truéng heop:

Hodc 1a mua hat dua hau tai cde noi san xuil. Hode 12 o tréng
dua hau dé8 1ay hat.

Mua hat dua tai cdc noi sdn xudt nhu tai Phan Thiét, Tay Ninh
(Trdng Bang), Ba Queo, Ba Piém, Tra Vinh (Ba Déng), Vi Thanh
(CAu Dic), Long An (Go Cong) v.v.. rdi ché& bién thanh hat dua chin
dé ban. Cong viéc nay khang cé gi khé khin.

Con néu san xuat 14y dua hdu roi 1ay hat thi cé giai doan: Trong
cdy dua hiu. L&y hot dua hdu giong va ché bién ra hat chin.

Trong cay dua hdu: Tai Mién Nam nhiéu noi ¢6 thé trong duge
cidy dua hau. Nhitng ving sau day tréng nhiéu nhat. Tinh Tay Ninh:
Trang Bang.

- Ba Queo, Ba Diém, Héc Mon.
- Tra Vinh: Ba Béng.

- Ba Ria.

— Long An: Go Cong.

- C4i Riang.
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- Cau Puc.

Tai mién Trung thi tinh nio cong ¢6 tréng dua nhung Binh
Thuan (Phan Thiét} tréng rat nhidu dua dé ldy hat.

bat tréng dua hau phai ¢6 cat pha, ¢6 nhiéu mau, rdo nude va
dudi sdu c6 nude mat. )

* Mua tréong: Méi nam ¢6 thé tréng 2 vu dua. Hot gieo vé diu
thang 11 duong lich dé ¢6 dua ban vé thang 2 duong lich 1a dip tét
Nguyén Ban. Hot gieo vé cusi thang 11 duong lich d€ hai trai vé
thdang 2 duong lich.

* Gieo hot: Méi héc gieo 3, 4 hot (d3 ngam mude lanh 6 gi& truge)
khi ciy c6 3, 4 14 nghia 1a 10 ngay sau khi nhé tia bat, cdy con di, chi
dé lai méi hac 2 ciy khoé nhat ma thei.

Sau khi cdy bita ky luong ddt tréng thi cdy thanh rach hang
cach nhau 80 phan hoic 1 thude, trén hang rach ay dao 18 sau 30
d€n 40 phan, dugi 16 bé nhidu phan chuong muc (4§ 3 d&n 5 ky-15).
C6 khi gieo hot trong thang hay khay ddt trude, khi nao cay nao moc
s& dem trdng ra déng.

* Gidng dua: C6 nhiéu gidng dua hau khic nhau bdi mau sidc vo,
mau sic rudt va hot, hodc hinh ddng trai dua. C6 4 thi chinh la:

1) Dua hdu ving: Vo tring, rudt chin mau vang nhat, an mai
hing hang, hit mau vang.

2) Dua héu dé hay dira bdu: Rudt dé, hat den.

3) Dua hdu bdy dép: Trdi dua hai dai, rust do, an ¢6 durng san
nhu cdt, hot mau tim ndu. Gisng dua nay ndi tiéng 1a ngon ngot, tai
Trdng Bang tinh T4y Ninh c6 tréng nhiéu.

4} Dua hdu hot: Thd nay nhd trdi, vé xanh, rudt d6, it ngot, hot
rit nhiéu va khi rang hot an thdy bii. Giéng nay tai Tinh Binh
Thuén ¢6 trong nhiéu dé 14y hot con rust thi bd di.

Dura hdu 1a thé sdn cda tinh Binh Thuan hai khde 15 trong dua
tai cdc ving Mién Nam. Va day !a 16i trdng dua Binh Thuan: Diu
thdng 4 duong lich thi sita soan d4t tréng nhu Jam o, xdi dat, cdy xé
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ranh, dao 15, bén phan chudng lam c¢d van van... Lam c6 xong gap
1i&t mua eta thang 5 thi cay dua moc rat khoé, e mdi thang 1 lan
lam c6, dén ddu thang 6 thi trai da chin, ¢6 thé bé dugc. Lic ay
cudng dira khd va cudn lai.

Cé 4 ky hai trai dua, mdi ky cdch nhau 15 ngay dua goc, dua
gilia, dua ngon.

M&i goe dua cho 5, 6 trdi. Khi dua chin thi cac noi thanh thi vao
cde rdy dé mua trai vé bdn, hay vao mua hai do néng dén 6 cac noi
xa dé trai chin, b6 trdi ra ma vot (bop) rudt ldy hot. Hot dua rda
sach hé&t nhdt, réi phui khé doan déng vao bao dem ra chy ban.

e Cach ché bién hat dua:

Hat dua 1y trong trdi ra bii luan biing cdch nao cing can ché
bién thi méi dé duge lau khéng ndy mam, khong hu mdc, ngon va
bii.

Sau khi 14y hot ra, phdi dem hot ra ma ria nuée cho sach doan
d6 vao ndéi ma db bing hai cho chin, nhu ta théi x6i. hat dua da a6
chin réi sé phoi cho khd ngoai ndng, hozc sdy trén than néu tréi mua
nthidu. Mudn cho nhén hat dua an duge bui va ron thi sau khi dé trén
nude réi, nguoi ta thubng ngdm hat vao nuée mudi réi dem rang hat
dua trén chio néng. Sau hét ngudi ta dem nhuém phadm mau dé cac
hat dua dé mau sdc tuoi dep. Ngay nay ngudi ta thubng dung hat dua
hau den, ngdm mudi roi rang khdng phai nhudém mau.

'Hat dua dugce phai ndng rdi déng bao dé ban.

133. LAM KEO MA HAY MACH NHA

Keo ma hay mach nha thuge vé loai dutng thuong thay ¢ cac
trai ngot, nhé&t 1a trai nho, qué vai, mén, trong mat ong v.v...

Muén ché ra keo ma c6 thé dung bdt ldy & gao hay & ci khoai
mi, thanh keo 1a do chdt & trong madm ma lia lam bién ché bdt ra
dutng go-luy-cd. .
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Cé 3 phuong phap ché ra keo ma:
1) Dung at-xit dé bién ch& bot ra keo ma.

2) Dung bt san (khoai mi) va bét mam ma dé ché ra keo mach
nha.

3) Dung bét Jia ndy mam, nghla la ma dé ch& bién bot gao ra
mach nha.

Phuong phédp nay duge dung trong ky nghé,

1} Dung cubng toan &-xit va bot gao — Nguyén tdc chd héa nhu
sau:

Lay 100 phin bat gac hay khoai tay, khoai mi tron din vio 500
phin nuée sbi 100 dén 104 d6 c6 pha 15 phén tram cudng toan At-xit
suyn-phuy-ric.. Hda hai thit ma dit trén lta dun cho sbi d6 100 do.

Bun mai cho nude bie di, rdi ¢6 lai thanh nude mach nha sanh

nhu mat. Doan cho keo ma bde di dé 18y duge keo mach nha nguyén
chal.

2) Dung khoai mi (s&n) va mam lua - O trén da noi vé phurang
phdp ché ra keo mach nha hay keo ma biang bot gao, hoae diung chat
nhiéu t& trong mam ma lia dé& bién bdt gao thanh mach nha. Ché ra
keo ma bang gao thi mau duge nhung gia tri cao cho nén nhiéu khi
bién ché khong 151 may. Day la phuong phap jlam keo ma bing bat
mam ma va bét san hay khoai mi. Khoai mi duge trong rat nhiéu &
cde tinh mién Trung, trén Cao nguyén va dudi Binh nguyén nhu linh
Fay Ninh va lyc tinh. Day Ia cdch thic ché keo ma khoai mi. Chi can
thue hanh 2, 3 lan sé thong thae ngay.

* Nguyén li¢u: Nguyén lidu 1am keo ma k& ra rat it oi:

- Thée mua 5 ky

— Khoai mi tuci ' 50 ky

® Cich thite lam:

Lay 5 ky thée mua dé€ vao 80t, dem ngdm sot thée Ay xudng nude

dé mot ngdy, rdi vat lén, lay bao b hay chidu O lén thée dé 3 ngay,
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khi &y mam théc da dai chimg 1 phan. Poan dé théc moe mam 4y ra
nong réi dem phoi nidng. Khi madm thée di héo kho va da se lai thi
cha vao ¢l ma gia nhé rdi ray 14y bot, siy ho trau di.

Lay 50 ky 16 sdn (khoai mi) tusi ria sach, bée vo, xdc khue, cho
vao n6i, réi d6 nuéc sam sap, dat lén bép dun ky.

Khi nao sin da nhir va chin déu gidng nhy chéo dic thi bic ra
dé nguéi, chi con 4m am; doan 46 vao nbdi sdn da nau chin, 40 gu
ram bot ma da rdy nhu néi ¢ trén. Ly dia lén khudy cho déu. Khi
nao ndi chdo sin that ngudi thi lay khan vdi min ma loc lay nuge
trong. Chat nude trong nay d6 vao réi dem dun lia cho 16i khi can va
qudnh lai thanh bot sot sét, 4y 1a keo ma,

Nén nhé 1a né&u dun lia lon qud thi keo dé bi chdy va mau dé
sam, dun nhé lua thi keo sic vang, trong nhu hé phach, nom dep an
thom va ngon.

Ngay nay trong viée ché tao cdc thy keo, trong y hoc v.v nguvi ta

ding nhiéu keo ma néu chiu khé mé xuéng ma lam keo ma chic
chdn sé kiém nhiéu loi.

134. LAM KEO MACH NHA BANG BOT GAO

Phuong phdp thi hai nay d& 1am hon va 1a mdt tiéu cong nghe
trong gia dinh. ﬁy 12 161 1am keo ma biang bét gao.

* Nguyén lidu: .

- Muén lam keo ma phéi ¢é nhitng nguyén liéu sau:

— 10 1it théc té hay thée nép.

Dung thée mua thi keo t8t hon.

~ 20 lit gao nép hay té gia that tréng.

~ 20 lit nude 1 trong, dun s6i d€ ngudi vita 4m 60 do.

¢ Cach thde lam keo ma:

Lay 10 lit thée ngadm nude 1 mot ngay mét dém rdi dem & cho
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moe mam, G théc nghia 1a 14y rom hodc bao b ma phi 1én trén thée
dé giit cho khi &m v& nhiét do cho thée mau moe mam. Trong khi i,
méi ngay tudi nude cho thée hai lan, sing va chidu. Khi mam thoe
duge dai dé¢ hai ba phan, dem daj thée cho that sach. nén nhé 1a néy
dai thoc khong sach, nhét ban con lai trong thée, & mam thi sau keo
s& mau bi chua. dai thoe 14y mam xong dem phoi ndng that khd rdi
gia thiét nhd va ray lay bot.

Khi da c6 bot mam réi thi dé 20 lit nude néng do 60 do vao
khudly che déu, dé ngam trong 10 phat cho nhidu t6 tan hét trong
nude, Phai dung nuée 4m 60 dé la vi nhidu t6 dé tan trong nude
ndng, néu mudn nude néng trén 60 dd thi nhidu t& sé hiy hoai.

Sau khi ngdm bdt mAm 10 phit thi bot ldng xudng dudi, trén
nudc trong. Lay vai ddy ma loc 14y nude trong &y, bot bé di ding dé
bdt con van duc, nhu vay keo sé bi chua.

Lay 20 lit gao nép ddu mita nau thanh com nép, réi rd ra chiu
dé ngui. Khi edm con am 4m, d6 nuéc mam da loc trong vaoe, nhidu
t6 ¢ nudc mam nay sé bién thanh tinh bt cha nép thanh dudng
mach nha (g&-luy-c6t). NgAdm com nép trong nudc mam ay d6 6 giy
dén 12 gio tiy theo thdi tiét néng hay lanh, néng ngam mau, lanh
ngam it that.

Khi thdy nuéc trong chau ndi (sdi) mét vai bot lan tin thi phai
dem loc ngay bang khin vai. giit nudc lai cdn ba bé di. Su ndi etia bot
iy bdo cho ta bi€t réng chat gy-luy-cot da bdt ddu bién thanh rugu
va tiét thdn khi ra ngoai. Néu c¢6 nhidu bot méi dem ra loc thi keo sé
chua.

Trdi lai, néu chua sdi bot lan tan ma dem loe thi s& duge it keo.
Doan dem nudc dé6 ma ¢b lai thanh keo. Lic ddu nén dun to lda d8
nhiéu t§ va cdc chdt men di, sau dun nhé l¥a thi sdc keo vang va
trong nhu ha phach, &n thom va ngon. Néu dun Wia to qu4 thi keo sé
dé sdm hodc chdy den va bi ddng. Khi ¢6 keo lai hé thdy bot ndi 1én
thi phai hét loai bot di cho keo duge trong.
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Co mai keo cho tdi khi thdy hoi sdnh sot sét mdi 13 duge. Néu
dé sdnh qua vé sau keo sé ddng an mat ngon.

Xem nht viy 1am keo mach nha bang hdt gao té hay nép tuy dit
hon khoai mi, nhung dé lam hon va keo dep an ngen hon 1a keo
mach nha ché bing bot sdn. Néu khong phai mau khoai mi thi cé
nhién ta phdi dung bdt gac ma ¢hé ra keo ma.

135. LAM MUT O

Lay 1 cén 6i x4 1i, 8i t qui chin, nén lya thi 8i d6 rudt va 1 ky
duéng cdt trang. Trude hét cho 8i vao thau nude, 8i da dugc cit ndm,
rifa sach roi cho vao soong trang men ré; bép ndt §i ra véi chén nudc
lanh. Pem &6i bép ndt dy dat trén bép than lda dun cho séi, thinh
thodng ddo lén kéo hén, Khi nao thay §i chin nhir thi nhéc soong ra.
do oi Ay vao ra, ding mudng ma miét 6i cho bot cia cui 8 chay
xubng thau hing ¢ dudi, miét khi nao trong rd chi con lai bot &i thi
théi, bot &y loai bé di. Néu ra bot 6i khong chay thi mae nude luse 8i
d soong vao rd rdi dap manh ra, cho bot dé chay hon.

Lugt xong cho dugng va bt 8i vao soong ddnh cho ky rdi dat
trén bép liva than ma dun. Khi dun phéi quiy ludn tay kéo chdy bén,
quay sdt ddy soong va chung quanh cho déu. Khi dun sbi duge ba lan
thi cho mét ly rugu vang d6 (rucu chdt), mét chit va-ni (2 gram) quay
ky, dun ¢6 mai khi thay dac lai va bt §i that trong 1a dwoc; nhéc ra,
dd vao hop ma déng hop hodc dé vao keo thiy tinh da rita sach va
lau kho bit vai va ddy ndp that kj. mdt nay cé thé dé danh duge 1
nam. Miit nay an rat thom va ngon.

Muén dé danh duoe lau nia thi phai bé hép hay keo vao thang
hdp ma hdp nhu di néi ¢ trén hoze dun ecdch thiay. Cin nhat 1a lue
an phai ding muéng that sach ma miic va miic dén dau an dén day,
c¢hd nén an thira ma dé chung vao thi keo mit sé hu va khéng dé lau
duge.
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CHUCNG vt

MAY BIEU CAN BIET KHI LAM
TIEU THU CONG NGHE VA cong NGHE

“Cdc nghé it v6n” ma ta thuc hien duge thuge vé nghanh cong
nghé. Goi la Cong nghé vi ta ¢6 nhidu sdn vat 1dy ngay & trong nudge
hay nhdp cang, ¢6 nhirng thi 18y vé c6 thé ding ngay duge, cling c6
thd bién ché mai thanh nhing vat dung hiu ich, do d6 1a phit sinh
ra cong nghé. Loai cdng nghé ma ta lam bang tay trong pham vi nhé
hep gia dinh, ¢in dung rit it nhan cong va khong st dung miy mdée
goi la tiéu céng nghé. Tuy nhién ngay nay véi da 1ién trién eia khoa
hoc, tiéu cong nghé c6 thé dung mét s6 it mdy dung cu va mét s6 héa
chdt nén ciing mang tén 1a cong nghé gia dinh.

(Cong nghé gia dinh khde hin ky thuat nhe va ky thuat nang.
Ky thuat nhe cidn dén nhiing mdy mée nhd bé hay vita phdi va heat
déng trong nhing xudng mdy nhé. Ky nghé nang su dung nhing may
méc 16n lao va nang né).

Trudc khi 1am nhéng nghé it von, ta can phdi lam quen vdi
nhiing vat dung nghé nghé trong pheng thi nghiém.

Vét dung cia phong thi nghiém,
* Can

~ D€ can héa chiat, nguyén licu ché tao sdn phdm cin 1 can ti 1
gram tdi 1 ky hay 2 ky. '
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= Lon

- Do ludng nude va chdt léng. Dung tich nita lit, mét lit va hai
lit.

s Chai ly ¢6 chia dé

Chaj va ly bdng thiy tinh hay nhya plastic ¢ nha thudc Tay
ding dyng thudc nude va cic tiém bdn héa phdm, dung cu y khoa
bdn. Kiéu chai va ly ¢6 chia do ¢ di c& tir 10 phan khéi dén 500
phén khéi hay nia lit.
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* Phéu.

Muén rot nude hay héa chat dung dich thé 18ng vao chai ldn,
phai dung cdi phéu hay lao (entonnoir: Funnel).

Phéu bang thiiy tinh va s\ thi si dung héa chdt manh nhu cuting
toan 4t xit khéng bi hu seét.

* Nhéu

Nhéu hay éng nhéu giot, 6ng gié giot (compie gouttes) = drop
bottle, droppingtubes dng nhéu giot mot dau bang thuy tinh (hay
nhya} mé tim nhoé nhon, mat diu e6 gdn khic &ng cao su, thuong
bdn tai nha thude va dung dé lubng thude nude e6 chat déc hay dé
nho thude dau mat, dau maoi, dau 15 tai vy,

* Han thi biéu - On ¢ k& - Ong thay

Goi Ja han thir biéu hay én do ké hay ong thiy va vat dung lam
bang éng thiy tinh rugt nhé, trong chda thiy ngan hay rugu 90 da
nhufm mau xanh, dé, ngoai ¢ khic nhiét da. Vat dung nay la
Thermomeétre = thermometer, va ding dé do sic néng lanh cua khij
troi, cua cée vat dung i6ng v.v.. Nude da do duge khing do (0, do zéro
degré), nude c¢at dun s6i do duge 100 d9, Iita cta dén, bép diu lia do
duge 150 do dén 300 do, lda ciia than g6 néng 300, 350 do, lia cia
dau edn diesel, gas-oil néng tir 300 dén 1000 dd v.v... Trén thi trutng
va trong cong nghé ngay nay cé 2 loai 6n dj k&, loai éng thuy tinh
chia ra 100 s¢ do nude dd 0 4% va nude sdi 100 d6, do Phap ché tao
tir xua goi 14 thermométre centigrade = Centigrade thermometer.
éng thuy My hay Anh goi la Han thuy bi€u Fahrenheit, trén ang cé
chia vach ghi nude da & 32 do F va nude cat séi ¢ 213 do F (nghia la
tr 0 44 tdi 100 d6 cua han thity bidu Phéap bach phan ¢é 180 vach).

* Ti trong ké& - Ti trong ké&

(Densimeétre = Densimeter hay ¢é tén 1a Aérometre Baumé <
Baume aercemeter) dung dé do lubng sie ndng, nhe clia vat thé. Thi
du: ti trong clia nude cat la 1, cha dudng mudi cao hon, Ddu, m#, rugu
c6 tf trong nhé hon nghia 1a diu, ma, rugu nhe hon nudc.
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Trong cong ngh¢ phai can sit dung nhiéu logi ti trong k& c6 tén
riéng toy tdc dung va tiry truéng hap nhu

1. Thy xi-r6:{Pése-sirop}

2. Thi at-xit:(Pése-acide)

3. Po sua; (Pése-lait)

4. Do nude mudi, do nude xat, bd tat goi 1a 6ng thiy mudi (Pese-
sel)

5. Po ruou goi la tdu tinh k& hay dng do rugu, dng thd rugu
(Alcoolometre hay Alcoométre = Alcholo-meter).

+ C5i chay

Trong phong thi nghiém cin ¢6 may cdi cdi nho bing da, bang
sif (gém) hay bing gang, bang thiy tinh day va may cdi chay cing

biing chit lam c6i dung dé tdn nhé cdc vat liéu cho nhuyén trude khi
dem ché hdaa.

C4i thuyén tdn bang gang va dong thau cing dung dé tdn
nhuyén cac vat ligu nhu cdi cbi chay.

« Pén con

_ Pén con la den thép biing cdn 90 dé hay con ddt dén (Alcool &
bruler) ré tién hon.

e Ong thi

_ Ong thit lam bing thuy tinh trong hinh true dai, ngdn, 16n nho
thy eébng viée cAn tdi,

e Thuée, gidy chita chua, nong

- Muén bigt dung dich cac hoa chit, nude ¢6 pha ngoai chét hay
san phim chua hay néng, chua la cé at-xit chua, ndong la cé chat
alcali nhu voi, xat b tatthi phai dung mét loai thuSe hay loai gidy
da ché sdn. Si dung 3 loai trén c¢é thé biét ngay la san phdm dem

thir thude vé loai chua hay néng ma khoi phai phan chéat héa hoc
trong phong thi nghiém:
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a) Thuéde nudc cé phenolphtaléine

Thude thit chua nong nude nay ché bang 2 gr Phialéine Phenol
1006 cm® Alcool 60 chit.

b) Giady quy

- Giay quy ché tao sidn goi la papicr tournesol = uitmus-paper.
Giay nay c6 hai thd gidy quy xanh va gidyv quy dé. Gidy xanh vao
dung dich chua thi héa ra mau d¢. Gidy dé nhing vao dung dich néng
thi héa ra mau xanh.

¢) Gidy bing thd 46 chua néng pH
- Hién nay ¢é bdn sdn cde cudén biang gidy thd dé chua nong goi

la PH, sif dung rat tién va mau. Cudn gidy nay goi la Indicateur
universe = Univerersal Indicator.

_ 86 PH: 7 13 khong chua khopg ndng hay trung hoa; nuée cAt,
nudc lanh ¢6 dé PH nay.

- T s6 PH: 7,2 61 14 nong.

Phuong phédp tim dé PH khd chinh x4c.

¢ Giay loc

- Giay loc thdm nu6e duge ché& tao sdn, dung dé loc nude va cac

dung dich. Gidy loc goi la papier filtre: Filtering-paper. Cé thé dung
gidy thdm, gidy bdn ché tao trong xi ma lam gidy loc.

» Néi hoi Autoclave

- Diing d& dun s6i nudc cho ap-xudt 1én cao t6i 5, 10, 12 ky/l
phén vudng va nhiét 4§ & trong ndi sé 1én cao hon va lude chin bing
nude tdi 120, 150 do. Noi hoi rat kin git hoi va cdn thiét cho moi
cudce thi nghiém va ché tao héa phdm, thuc phim v.v...
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