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Loi giGi thiéu

Viée 6 chie bién sogn va xudt bdn mét s6 gido trinh phuc vy cho dao tao
cde chuyén nganh Dién — Bién ti, Co khi - Bjng lie 3 cde triong THCN - DN
la mét s c6'gang lon cia Vu Trung hoc chuyén nghiép — Day nghé va Nha xudt

. bdn Gido dyc nhdm ting budc thong nhdt néi dung day va hoc & cde truong

THCN trén toan quéc.

N¢i dung cua gido trinh da duge xGy dung trén co s k& thz‘z‘alnht?ng néi dung
dugc gidng day & cde tritdng, két hop véi nhitng noi dung mdi nhém ddp ing yéu
cdu ndng cao chét lugng dao tao phuc vu sy nghigp cong nghiép héa, hién dai
héa. Pé cuong cta gido trinh dé duge Vu Trung hoc chuyén nghiép — Day nghé
tham khdo ¥ kiéh cia mét sé” truong nhu : Truimg Cao ding Céng nghiép Ha
Noi, Truomg TH Vist - Hung, Truing TH Cong nghiép 11, Truong TH Céng nghigp
HTv.v... va d& nhan duve nhiéu ¥ kich thigt thite, gitip cho tde gid bién sogn phiz
hop hon. ' :

Gido trinh do cde nha gido c6 nhidu kink nghiém giang day ¢ cdc trudng
Bai hoc, Cao ding, THCN bién sogn. Gido trinh digc bién soan ngan gon, dé
hiéu, b6 sung nhiéu kiéh thite mdi va bién soan theo quan diém md, nghia la, dé
ofp nhing ndi dung co bdn, c6t yéu dé tuy theo tink chdt cia cdc nganh nghé
déo tao ma nha truong tu didu chink cho thich hdp va khéng trdi vdi quy dinh
cia chudng trinh khung dao tao THCN,

Tuy cdc tdc gid da cé nhiéu c& géng khi bién sogn, nhung gido trinh
chdc khéng trinh khéi nhing khiem khuyét. Vu Trung hoc chuyén nghisp —
Dagy nghé dé nghi cdc trudng siz dung nhiing gido trinh xudt bdn lén nay dé b6
sung cho ngudn gido trink dang rédt thiéu hién nay, nhdm phuc vy cho viée day
va hoc ciia cdc truong dat chat lugng cao hon. Cdc gido trinh nay cing rit b6
ich d6i vdi d6i ngi ki thudt vién, cong nhén ki thudt d¢ nang cao kién thive va
tay nghé cho minh. :

Hi vong nhdn dige su gép ¥ ciia cde truong va ban doc d€ nhitng gido
trinh duge bién sogn tiép hodc l8n tdi bdn sau c6 chat lugrg t6t hon. Moi gép ¥
xin gui vé NXB Gido duc - 81 Trén Hung Dao — Ha Néi. : -
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Mo déau

Gido trinh AN TOAN LAO DONG duge bién sogn theo dé cuong do Vu
THCN - DN, Bé Gido duc & Pao tao xéy dung va théng qua. Noi dung dwde
bién soan theo tinh thdn ngdn gon, dé hiéu. Cdc kién thic trong toan bé gido
tvink c6 méi lién hé logic chat ché. Tuy vdy, gido trinh cing chi la mot phén
t-ong ndi dung cia chuyén nganh dao tgo cho nén ngudi day, nguoi hec cén
tham khdo thém cdc gido trinh c6 lién quan déi vdi nganh hoc dé viée st dung
gido trink c6 hiéu qud hon.

Khi bién sogn gido trinh, ching t6i da cd gang cgp nhit nhitng kién thic mdi
cé lién quan dén mén hoc va phit hop voi déi tugng si dung ciing nhu c6 gdng
gin nhitng néi dung li thuyét vdi nhitng vin dé thyc t&’ thuong gdp trong san
xudt, dd séng dé gido trinh c6 tinh thue tién cao.

Né6i dung cua gido trinh duge bién soan vdi dung ligng 30 tiét, gom :

Chuong 1. Nhiing vin dé chung vé khoa hoc bao hé lao déng ; Chuong 2.
Luat phép,ché 4 chinh séch bao ho lao dong ; Chuong 3. Ki thuat vé sinh lao
dong ; Chuong 4. Ki thuat an toan dién ; Chuong 5. Ki thuét an todn hoa chét ;
Chuong 6. Ki thujt an toan trong cd khi, thist bi chiu 4p lue va thiét bi nang ;
Chutong 7. Ki thuat phong chdy, chita chay.

Trong qud trinh st dung, tity theo yéu cau cu thé c6 thé diéu chinh sé' tiét
trong méi chuong. Trong gido trinh, chiing t6i khong dé ra néi dung thuc tap
chia titng chuong vi trang thiét bi phuc vy cho thuc tap cia cdc truong khing
ding nhét. Vi vay, cdn ctt vao trang thiét bi dd 6 cua titng truong va khd ndng
t6 chite cho hoc sinh thic tap & cdc xi nghigp bén ngodi ma truong xdy dung thot
lizong va néi dung thire tap cu thé - Thii lugng thuc tap t61 thidu néi chung
ciing khong it hon thivi lugng hoc li thuyét clia méi mon. :

Gido trink duge bién soan cho d6i tugng la hoc sinh THCN, Céng nhén lanh
nghé bac 3/7 va né ciing la tai ligu tham khdo bé ich cho sinh vién Cao ddng ki
thuét cing nhu Ki thugt vién dang lam viéc & cdc co 8@ kinh t& nhiéu linh vic
khde nhau.

Méc dir 4@ o6 gdng nhung chdc chin khéng tranh khoi hét khiém khuyét. Rt
mong nhan dugc ¥ kién dong gop ciia ngudi s dung dé lan tdi bdn sau dude
hon chinh hon. Moi gép ¥ xin dugc gui vé Nha XBGD -81 Trén Hung Bao, Ha Néi.
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Chuong 1

NHUNG VAN PE CHUNG VE KHOA HOC
BAO HO LAO PONG

L.LMOT SO KHAI NIEM CO BAN
1.1.1. Diéu kién lao dong

Diéu kién lao dong 12 mot tp hop éng thé céc y€u t& tu nhién, ki thuat, kinh
t€, x2 hoi, duge biéu hién thong qua cic cong cu va phuong tién lao déng, qua
trinh céng nghe, moi trudng lao dong va sy sdp x€p, b6 tr, tic dong qua lai ciia
chéng trong méi quan he véi con ngudi, tao nén mét diéu kién nhat dinh cho con
ngudt trong qud trinh lao dong. '

Pdnh gi4, phan tich diéu kién lao déng phdi ti€n hanh dinh gid, phan tich
ddng thdi trong m6i quan heé tdc dong qua lai clia tAt c& chc y&u t6 trén.

1.1.2. Cac yéu td nguy hiém va c6 hai ,

Trong mot diéu ki¢n lao dong cy thé, bao gitr ciing xust hién cdc y&u 6 vat
chit cé dnh huéng x4u, nguy hiém, cé nguy co giy tai nan hoac bénh nghé
nghiép cho ngudi lao dong, goi d6 1a cic y&u 16 nguy hiém va c6 hai. Cu thé 1a :

- Cdc yéu t6 vat If nhur nhiét do, d6 4m, tiéng 6n, rung dong, cdc birc xa c6
hai, bui. o

- Céc y€u 6 hod hoc nhu cée chit doc, cic loai hoi, khi, bui déc, cic chat
phoéng xa.

- Cic y€u t6 sinh va, vi sinh vat nhu céc loai vi khudn, siéu vi khudn, ki sinh
triing, con triing, rdn.

- Cdc yéu 18 bat lgi vé tr thé lao dong, khong tien nghi do khong gian chd

lam viéc, nha xudng chat hep, mat vé sinh. Cic y€u t6 tam i khéng thuan li...

1.1.3. Tai nan lao dong
Tai nan lao dong la tai nan xay ra trong qua irinh lao déng, do tdc dong dot

ngot tir bén ngoai, lam chét ngudi hay lam tén thuong, hoac phd huy chic nang
hoat déng binh thudng clia mdt bo phan nao dé ciia co thé.



Khi bj nhiém doc dét ngot thi goi 1a nhiém doc cdp tinh, c6 thé gay chét ngudi
ngay titc khac hoac huy hoai chifc ning nio dé cla co thé thi ciing duge goi la tai
nan lao dong.

1.1.4. Bénh nghé nghiép

Benh nghé nghiép 1a sy suy y&u dan sitc khoé clia ngudi lao dong gay nén
banh tat do tic dong ciia cic y&u t6 c6 hai phét sinh trong qué trinh lao dong.
trén ¢o thé ngudi lao dong.

1.2. MUC PIiCH, Y NGHIA, TINH CHAT CUA CONG TAC BAO
HO LAO PONG

' 1.2.1. Muc dich - ¥ nghia ciia cong tic bao ho lao dong

Muc dich ciia cong tdc béo ho lao dong la thong qua cic bi¢n phip vé khoa
hoc ki thuat, t6 chic, kinh t€, xa hoi d€ loai trir cac yéu t6 nguy hiém va c6 hai
phat sinh trong sdn xudt, tao nén mot diéu kién lac dong thuan loi va ngay cang
duoc cai thién t6t hon, ngan ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép, han ché
6m dau va gidm sic khoé cling nhu nhimg thiét hai khéc d6i véi ngudi lao dong,
nhim bao dim an toan, bao vé sitc khoé va tinh mang ngudi lao dong, tryc ti€p
g6p phdn bao vé va phat trién luc lugng sin xudt, ting ning suit lao dong.

. Bao ho lao dong trude hét 1a mot pham trll sdn xudt, nhim bao vé y€u 16 nang
déng nhat clia lyc lugng sin xudt 1a ngudi lao dong. Mit khéc viéc cham lo sirc
khoé cho ngudi lac dong, mang lai hanh phiic cho bén than va gia dinh ho con co
¥ nghia nhan dao.

1.2.2. Tinh chét ciia cong tac bdo ho lao dang
Bio ho lac dong 6 3 tinh chat:

- Tinh chdt khoa hoc ki thudt : vi moi hoat dong cila né déu xuat phat tir
nhitng co s& khoa hoc va cdc bién phdp khoa hoc ki thuat.

- Tinh chdt phdp Ii : thé hién trong luét lao dong, quy dinh r§ trich nhiém va
quyén loi cha-ngudi lao dong.

- Tinh chdt qudn chitng : ngudi lao dong 1a mot s& dong trong xa hoi, ngoii
nhitng bién phap khoa hoc ki thudt, bi¢én phdp hanh chinh, viéc gidc ng¢ nhan
thiic cho ngudi lao dong hiéu 1o va thuc hign t6t cong tic bao ho lao dong la
cAn thiét. o '

1.3. MOT SO VAN pE THUOC PHAM TRU LAO PONG

1.3.1. Lao dong, khoa hoc lao dong, vi tri giita lao dong va Ki thuéat



- Lao dong clia con ngui 12 mot sy cd géng bén trong va bén ngoai thong
qua mot gid tri ndo dé dé tao nén nhitng sén phdm tinh than, nhimg dong luc va
- gid tri vat chét cho cudc séng con ngudi (Eliasberg 1926).

The gidi quan lao dong dugc ghi nhan béi nhimg anh hudng khdc nhau,
nhitng diéu kién va nhing yéu c4u (hinh 1.1).

lap dong

- Diéu kign chinh trj - Qui trinh ki thuat

- Diéu kién phdp lugt - Sut trao d6i ki thuat

- Didu ki¢n xi hoi - KT thudt an toan

- Diéu kieén kinh & . - Ki thuat lao dong

vt | L Woam |

- Nhu cdu lao dong - Khoa hge y hoc

- Diéu kien thi trudng - Vitrd - Khoa hoe phdp luat
- Thi tridmg lao dong - Sit {an truyén - Khou hoc kinh 1&

Hinh 1.1. Th€ giGi quan lao dong
Lao dong duge thuc hién trong mot he théng tao dong va né duge thé hién
vdi vige sit dung nhimg tri thiic v& khoa hoc an toan.
- Khoa hoc lao dong 1a mét h¢ théng phan tich, sip x&p, thé hién nhitmg didu
kign ki thuat, td chitc va xd hoi cha qué trinh lao déng v6i muc dich dat hiéu qua
Cao.

Pham vi thyc tién clia khoa hoc lao dong 1a:

+ Bdo ho lao dong 1a nhimg bién phdp phong trdnh hay xod bd nhimng
nguy hiém cho con ngudi trong qua trinh lao dong.

+ T8 chic thuc hién lao dong 1a nhitng bién phdp dé ddm bao nhitng 15
gidi ding dan théng qua viéc tng dung nhiing tri thitc vé khoa hoc an toan ciing
nhu dam béo phét huy hi¢u qua ciia hé théng lao dong.

+ Kinh t€ lac dong 12 nhitng bién phap dé khai théc va ddnh gid nang sust
vé phuong dién Kinh 1€, chuyén mén, con ngudi va thai gian.

+ Quin Ii lao d¢ng 1a nhimg bién phdp chung clia xi nghiép dé phét trién,
thuc hién va danh gid sy lién quan ciia hé théng lao dong.

Khi dua ki thuat vio trong cdc hé thong sin xuat hién dai s& 1am thay déi
nhiing dong thii ctia con ngudi, ching han nhu vé mat am Ii.



Vidu: .
+ Gidm st va bao dudng nhimg thiét bi lén véi sy téng hop cao (nguy
hiém khi ddi héi khic phuc nhiéu nhanh, dudi mic yéu cu clia chay w dong).

+ Yeu cdu chii ¥ cao khi 1am viéc v&i nhitg vét li¢u nguy hiém ciing nhu
trong qud trinh nguy hiém.

+ Lam viéc trong cdc heé thdng thong tin hay hé théng trao déi méi va
thay ddi. ' '

+ Nhimg hinh thitc méi cha t8 chiic lao dong va t6 chifc hoat dong.
+ Phén cong trach nhigm.

Su phit trién clia Ki thuat cd ¥ nghia dac biét do n6 tdc dong tryc tiép dén lao
dong va két qui dan dén la :

+ Chuyén d8i nhimg gid tri trong xa hoi.
+ Tang trudng tinh todn cdu cha céc céu tric hoat dong.
~+ Nhitng quy dinh vé luat.
+ Pua lao dong dén gin thi trudng ngudi tiéu ding.
Tinh nhdn dao va su thé hién né la myc dich chii yéu ciia khoa hoc Iab dong.

Twong quan thay déi gifta con ngudi va ki thuat khong bao gi dimg lai,
chinh n6 12 dong luc cho sy phat trién, dac biét qua cdc yéu 16 :

+ Su chuyén déi cdc gid tri trong x4 hi.
+ Su phét trién dan s6.
+ Cong nghe mdi.
+ C4u tric san xudt thay ddi.
+ Nhitng bénh tat mdi phat sinh.
Khoa hoc lac dong ¢6 nhiém vu :

+ Trang b1 ki thuat, thiét bi cho phi hop (hay t6i wu) véi viéc sir dung cha
ngudi lao dong. '

+ Nghién ctru sy lién quan gilta con ngudi trong nhimg di¢u kién lao
dong vé 18 chirc va ki thuat.

Dé gidi quyét duge nhitmg nhiém vu c6 lién quan vdi nhau nay, khoa hoc lao
dong t6 mot pham vi rong bao gém nhi€u nganh khoa hoc ki thuat : cdc nganh
khoa hoc co ban, y hec, tam If hoc, todn hoc, thong tin, kinh t€ cling nhur cac
phuong phap nghién citu ctia né (hinh 1.2).
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Bic trung clia khoa hoc lao dong :

Y hoc lao dong voi :

- Sinh I hoc lae déng

- Giai phiu hoc

- V& sinh lao dong

- Pgc chit hoe lao dong
- Bénh Ii hoc lao dong

Caong nghé lao dong

Tam li hoc vé lao dong
va hoat dong

Luit lao ding

Xi hoi hoc lao dong va
hoat dong

Hoc thuyét kinh té vé' Giso duc hoc lao dong
hoat dong va lao dong vi hoat djng

Hinh 1.2. Biic trung ciia khoa hoc lao dong

1.3.2. Pdi tuong nghién ctru va doi tuong thé hién trong hé théng
lao dong

He théng lao dong 1a mot mé hinh cia lao dong, nd bao gém con ngudi va
trang bi (& day phdi ké dén kha nang ki thuat). Myc dich clia viec trang bi he
théng lao dong 1 d€ hoan thanh nhing nhigm vu nh4t dinh,

Mgt h¢ théng lao dong khi hoat dong s€ c6 nhimg sy lién quan, trac déi véi
mol trudng xung quanh (ching han vé vi tri, khong gian, diéu kién xay dung, mei
truong), xuét hién nhiing tic dong vé t8 chiic x4 hoi, cdc hien trong vat If va hod
hoc. Sy lién quan va trao d6i nay din dén van dé bao vé moi trudng cho mét
pham vi nao d6, déng thdi né ciing tac dong dén sitc khoé cha ngudi lao dong.

Hinh thire lao dong duge t6 chire (hinh 1.3) :

- Lao dong riéng 1€, lao dong theo té hay nhém.
- Lao dong beén canh nhau, lao déng 1dn Iugt ti€p theo, lao dong xen k&.
- Lao dong tai mot ché hay nhiéu chd lam viéc.

Trong hinh thiic lao dong con duge chia ra kidu va loai hoat dong. Ching han

cac loai lao dong :



+ Lao déng co bip (nhu mang vic).

+ Lao dong chuyén d6i (stra chira, lip rép).
+ Lao dong tap trung (141 6 t0).

+ Lao dong tong hop (thi€t ke, quyét todn).
+ Lao dong sdng tao (phat minh).

M Ngudi fao dong
B/H Phuong tién lao dong

Mot lao dong voi mot chéd 1am viéc Lam viée theo nhém véi mot ché lam vige
l B/H,
B/H, @ —+ B/H,

Mot fao dgng vdi nhiéu ché lam viéc Nhiéu lao dong v6i nhiéu chd lam vige

B/H

7

B/H, B/H,

B/H,

Hink 1.3. Hinh thitc 16 chifc lao dong

He th6ng lao dong dugc thiét 1ap dé thod man nhiing nhiém vu clia hé thong.
M&i céch gidi quyét ndo d6 khong chi duge xdc dinh boi muc dich clia hé théng,
clia phuong tién, khi nang va céc dai Juong dnh hudng, ma con dugc quyét dinh
boi quan di€m cila con ngudi, ta goi d6 1a triét hoc thé hien. O day c6 3 phuong
thifc:

1. Un tién ki thuae, 14y tiéu chudn Ki thuat dé ddnh g1é Con nguoi la dai
luong nhiéu, 12 d6i twong ty do. Phuong thic nay nhimg ndm truée khé pho bién
va duge uvu tién, dén nay khong con phéi tranh c¢ai nifa.

2. Uu tién con ngudi, phuong thiic niy 13 trung tdm nhan tric hoc, 18y con
ngudi 1am chii thé, ¢6 nhitng yéu cdu cao, dimg trén quan diém kinh t€ rat khé
chuyén déi.

3. Phuong thic ki thuat - xa hoi : hé théng lao dong trong trudng hop phat
trién cin quan tam toan dién dén céc y&u t6 ki thuat, phwong phdp, nhiém vy, con
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nguoi va gid thanh, chinh 1a nhimg dai luong bién déi (hinh 1. 4), kha ning giai

quyét, khoéng nén v01 vd va quyét dinh don phuong va ngay tir ddu khong duge
cét xén.

Trung tam cong nghe Trung tam nhén tric hoe Xa héi - Ki thudt
Nguyen tic: Kithust Lao dong

. : ' ok P Lo gidi
Té chiic Ki thuat T8 chic 16 Ty
Lao dong
Ul tién chifc nang ki thuat Ut tién con ngudi Muc dich K7 thudt
" Kinh & - xa hoi
Con ngudi : 13 d6i twong Con ngudi [i chil thd Con nguéi déng vai trd nhit

dinh cho nang suft hé thdng

Loai hinh lao dong
Thich nghi Su twong phin
Ting gia thanh Tang cutmg lao dong Ddi méi hé thdng

Hinh 1.4. Phuong thite t§ chitc lac dong

Trinh do .
; Sy doi Su phil he
nghé nghiép § mong Aot ‘P P
| I
' |
. Tieu chudn
Ngudi * Kinh t&
sir dung * Tinh ding dén

* Tinh linh hoat
* Khd nang phar trién
* Kha ning khong che

Loi gidi
18 ru

Xay dung Thigt k&
\ T4 chirc K7 thuae Chuong trinh
Tién trinh / Gia cong
' Do lutng

Hinh 1.5. M0 hinh giai quy&t t6i uu '
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Huéng t6i cich gidi quyét t6i vu (hinh1.5), nhitmg ddi héi 6 lien quan dén
véin dé bao vé con ngudi phai duge chii ¥, trong d6 tao nén cich gidi quyét hop 1i,
nghia 1a nhiém vu va diéu kién lao dong clia con ngudi déu phal dugc quan tdm
nhu nhau (hinh 1.6).

Pic diém cla ngudi sir dyng

Tudi / Gidi tinh
tinh trang sitc khoe,

vin d4€ x3 hoi, dan 1o¢

Pio tao, Kinh nghiém lao dong

|

Bic diém ciia co thé | Khi nang cla co thé Tinh thdn ¥ thich c4 nhan
- Khé nang chuyén | - Ti€p nhén théng tin - Pong co lam
- Chidu cao dong clia cic bo (nhin, nghe) vige
' phan co thé. Khi - Chuyén d4i thong tin | - Khd ning chiu

ning thao tic va 2 . dung xic cam vit
- Khi nang phan iing - .

duy trl sitc khoé ep nhifng tic dong

- Giong néi trong hoat ddng

vi moi tradng.

- Trong lugng

-Anhhudngcla | ol bg ¢ va nhay cam
ma&i truong do céc
y&u td vat Ii, hod

hoc

- Khi nang tap

- Suy nghi logic va trung

sdng tao

Kinh nghi¢m :
- Kha adng tricu tugng
- Khi nang tiép thu

Hinh 1.6. Dac diém cda ngudi lao dong

Phuong thic ki thuat - xa hoi 12 nén ting cho viéc th€ hi¢n hé théng lao
dong. N6 thuan 1gi cho viéc chd § dén nhimg chitc nangrriéng nhu nhu cdu ciia
con ngudi trong he théng lao dong, dac biét 12 “vai trd kép” ca d6i tuong Ién chi
thé cha con ngudi.

1.3.3. Con ngudi 1a ngudi mang lai nang suét trong hé thong lao dong

a) Khd ndng tao ra ndng sudt lao dong

‘P& van hanh mot hé thong lao dong, con ngudi déng vai trd thi€t yéu.
Khong c6 he théng lao dong nio lai khong ¢ con ngudi.

Nhidu tic gia da xay dyng "M6 hinh con ngudi”. Hinh 1.7 12 mé hinh con
ngudi duge Johannsen xay dyng nam 1993.
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Kha nang to ra lao dong duge dinh nghia 13 :

Tit ca nhimg tién dé vat chat va tinh thdn clia con ngudsi duge thé hién tron g lao
dong. Cu thé 1a:

- C4 thé khdc nhau (nhitng ngudi khéc nhau ¢4 lién quan).

- C4 the thay d6i (nhimg ngudi gidng nhau c6 lién quan) (vé sitc khodé, kha nang
nang cao trinh do, luyén tap, twdi doi, tim trang, khi hau).

- Kha niing thay déi (dao tao, luyén tap, huan luyén, nang cao trinh EiC), bénh
nghé nghiép, tai nan lao dong).

- Gi6i han {(gioi han nidng sudt kéo dai, sy dy trif nang sudt, nang sust binh
thudng.

Kha nang t20 ra nang sudt phu thuéc vao tméi disi, chd lam viéc, gidi tinh, thé
trang, trinh do, tiém luc, kha niang chiu dung clia cd thé (vé vat 1i va tam 1D). '

M4 hinh con ngui

¥
Dai lugng ddn v : i :
4l lugng Gdb vao Sy fra chon thong tin 2 Gidi quyét vin dé (véi
vil cic thong tin | suné hien - quyét dinh so bo) Xaydyng | Cusd

- Cdc gia thige
K& hoach - Higu chinh

1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1
i
. \""—’, a ]
ddu vio - Muc tiéu vil thay ddi | hiéu bigt E
]
1
]
1
]
]
]
]
]
I
3
1

.
Sir lwa chon théng tin 1 [Kidm tra E ______________ Ket. (;1: v.i
Tiép nhan chinh xac_.fV:;;:zi‘ dinh chinh xdc) Hﬁnih dong P:‘: ::z’:tg tac d?kn?’:
»  Suchénh lech ' : '
: - Hiéu chinh bing tay : T
| Gigm sdt - E )
- Kiém tra phii hop i Dai lugng nhicu
1

Hinh 1.7. Mo hinh con ngudi
b) Diéu chinh hanh dong la mot c;ac thi ciia hanh dong cida con nguoi

Li thuy€t vé khoa hoc hoat déng cho dic thii ciia hanh dong con ngudi duge
Taylor dua ra vao dau th€ ky ndy vé ki thuat tdm 1 hoc va dén nay goi la tam 1i hoc
lao dfng hién dai luon 1udn con nhitng ¥ tudng khic nhau.
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Li thuyét Taylor xudt phat tit "Con ngudi trung binh”. Tir d6 dan tdi k&t qud 1a
*"Ngudi cho lao déng tri 6¢ vi” N gudi cho lao dong chan tay”. Muén hon, ngudi ta
chd ¥ dén viéc nghién cifu va yéu ciu duy trl nang lyc nang sudt kéo dai cha lao
dong, tao nén hing tha trong lao dong. Anh hudng cha diéu kién xa hoi va diéu
kién té chifc dén ning suft lao dong ludn 1a vin d€ ton tai va dugc ban cii - trao
déi. Nhitng van dé nhir quan hé con ngudi voi con ngudi, con nguoi v&i mdy... can
duge phan tich, ddnh gid va thé hién cu thé trong mdi hoat dong cla lao dong.

Néi mot cdch don gin, ¥ nghia cia mé hinh dinh hudng hoat dong ciia con
ngudi theo Kruppe 1a : _

“Déu- Tay- Pau”

Diéu chinh hanh dong 13 su diéu khién méi hoat dong téng hop thong qua qud -
trinh tdm I{ (su dién bién tinh than trong con ngue).

¢) Hanh dgng sai, sai trong hanh dong, do tin cdy

Su an toan trong twong quan giita ngudi va mdy 1a van dé duoge trao d6i nhién. S
bat e clia con ngudi trirde nhitng tham hoa hay nhimng sai pham trong ki thuat van
con ton tai.

Vé nguyén tic, mot qué trinh ki thuat phai dit y&u t8 an toan ddi véi con ngudi
lén hang diu cha su vu tién. Tuy nhién trong thuc t€ ngudi ta chi cé thé han ché dén
mifc t6i thiéu nhimg sy ¢c& xay ra.

Phén ién cdc tai nan din dén do sy bét lyc ciia con ngudi. Phan tich cdc tai nan
" thdy ring c6 anh hudng 16n clia sy xir i nhim 4n hay khong phit hop trong nhimg
tinh hutng, trén cu s ddnh gid sai nhing hién twong vat 1f, sy thigu hiéu biét, sy
chil quan hay bi s6c (Stress). Thudmg trong hé thong ki thuat va nhiing chi ddn hanh
dong déu cé chi ¥ phdng ngira tai nan xay ra ddi véi con ngudi. Nhifng x{r i sai clia
con ngudi gay ra thudng din dén t6n l;hucng nghiém trong d6i vdi con ngudi, co s
vat chdt va moi trudng. _

Nhém cdc yé&u td anh hudng dén lao dong clia con ngudi la :Nhiérn vy dugc
giao, di€u kién lao dong va cdc tién dé vé ning sudt.

Nguyén nhan chll yéu dén d&n nhitng sai pham ciia con ngudi chinh 1a chua chi
¢ diy di dén tinh chit va khd nang cha con ngudi trong hé théng lao dong.

Hanh dong sai :

- Gap lan ddu.

- Déng nhat hod.

- Quyét dinh.

+ Lua chon muc tiéu.
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+ Lua chon nhiém vu.
- Hanh déng :
+ Phuong phip.
+ Thue hién.
+ Thong tin.
Sai trong hanh dong :
- Khong hoan thanh nhiém vu.
+ Sao nhéng timg budc cla phuong phap.
+ Thue hién khdng chinh x4c. _
+ Chon thai diém sai cho timg butc cia phuong phép.
- Thyc hién ¢4 sai sé1.
- Suhéi tu ngdu nhién clia céc bi€n cd khdc nhan hay sai sét.
Tén sudt xudt hién nhitng sai pham trong lao dong dugc Zimolong va Dorfel
dinh nghia v€ x4c suat sai pham trong lao dong clia con ngudi la:
HEP = N/n
N:]a s6 sai pham. '
n: 1a khé ning c6 thé xay ra.
Do tin cdy R duge xdce dinh :
R =1-HEP —» R=1-N/n
Do tin cay dugc dinh nghia 13 ban chat cha mot hé théng, nhimg yéu ciu cia do

tin cay dugc hoan thanh ¢6 lién quan v6i nhifng diéu kién yéu cdu cho truée trong
khoang thoi gian d4 dinh trudc.

C6 thé néi sai pham 12 sir khéng hoan thanh nhilmg yéu cau cho trudc thong qua
mot gid trj dac trung. Nghia Ia: sai pham thé hién mét tinh trang sai léch khong cho
phép. ,

Sai pham clla con ngudi trong hé thdng lao déng 1a khong thé loai trit. Muc tiéu
cua loai hinh lao dong 12 trénh c4c sai pham.

1.3.4. Sy chiu ti va nhimg cang thing trong lao dong

a) Anh hudng ciia diéu kién lao dong :

Piéu kién lao dong gém :

- Méi truong lao dong: 13 cdc yéu t§ vé vat 1f, hod hgc, sinh hoc ciing nhir van
hod, xa hoi, ké ca yéu 13 t8 chiic.



- Diéu kién xung quanh nhu=vi tri chd 1am vi¢c, quan hé véi dong nghiép xung

quanh, nhiém vu dugc giao, diéu kién chd 1am viéc...Diéu Kién xung quanh mang
tinh t6ng hgp.

- Diéu kién lao dong anh hudng dén ngudi lao dong theo nhitng mic do khac

nhau (bang 1.1), va chinh né s& anh huéng dén ning sudt lao dong ting lén hay

giam di. Tir ddu nhimg ndm 1970 ngudi ta mé6i chd ¥ nghién ciu téng thé anh

huéng cia moi trudng lao dong dé€n con ngudi.
Bdng 1.1

& Anh hudmg Tic dong tot Tic dong xdu

| Khong dnh huong

Gitp Stic | Chin | Nhidu | Cén Tén § Chan

Céc y&u 18 vé mdi trudng dcdc | khoe tai o/ thuong Ihucmg
hoat ning sifc co thé
{vat li v hod hoc) dong nhoc khod
-..______ﬁ/_,,.-—"‘"
Chiéu sang = B[ X X & 4]
Miu sic B B4 | B B4
Khi héu (nbiet do, d¢ dm, | [J 2 & O B
tdc 6 gid, bitc xa)
Nhiét d6 truc tiép o B ®
Ap lue khu vuc B3 = ) 4
Vit liéu co hai C X X X & X

Kheng khi/Hén hop khi (ga,
hai nude, bui, suong mi...)

Ti€ng 8n

a

Céic chim 1ia

X

Rung dong / Va cham a

X X X
NXK KX

Gia toc

Tinh trang mat trong bugng’

RRKKRRR

Sir dm wdt

®ERRB R
RRRRERR

Su bidn

St chiu dung vé& mat tam Ii trong moi trudng lam viéc hién dai (ching han chd
lam viéc hién dai tai mot vin phong), ngudi lao dong chiu nhiéu 4p lyc nhu thdi
gian, sit tap trung khi gidi quy&t nhiing vin dé phuc tap, su thi€u ngl.. s&€ din dén
nhitng can bénh nhu dau da day, dau tim, mét moi, dau ddu va kigt stc...
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- Pac trung cta "Lao dong lanh manh” trén quan diém vé€ tam 1i hoc, theo
Karasek va Theorell (1990) 1a :

- An toan ché lam viéc va nghé nghiép. :

- Viing xung quanh an toan (khong ¢6 cdc y&u t& nguy hiém).

- Khong chju tii don di¢u (vi du luén luon ngdi hay luén diing).

- Ngudi lao dong ty dénh gid duge ¥ nghia va chat luong lao dong clia minh.

- Gidp d& lan nhau trong lao dOng (thay Vi cich biét, ganh dua, gianh giat lin
nhau...).

- Khic phuc duge nhitng xung dot va soc.

- Can bang giira cdng hién va hudng thu.

- Can bing giifa lao dong va thoi gian nghi.

Nhimng ndm gin day ngudi ta con hay néi dén moét can bénh goi 12 hoi ching
chong chat (Sick- Building-Syndrom). Nguyén nhan ciia cin bénh nay 12 su thidu
thong gid tu nhién trong céc nha cao tdng, sit dung mot s& céc trang bi va vat liéu

nhur vat ligu tong hop, cdc mdy photocopy , mdy tinh, mdy 1dm sach hay chiam s6c
than thé...Phu ni va ngu’m c6 tudi thudng mic ciin bénh nay.

Theo Wallenstein sy thé hién clia cin bénh nay la:

- Viem mii (tic, sung, tdy).

- Dau mit (ngwa, mit do, sung tdy).

- Dau mém (kho, sung tdy, khan cé).

- Viém da (kho, sung tdy, ing dd).

- Nhiing triéu ching chung (dau ddu, mét méi, chosng ving, khong tap trung).
Ngoai ra con rdt nhiéu yéu t6 anh hudng dén kha nang tao ra néng suat lao dong:

di lai ( phuong ti¢n giao thong), thé thao, ruou, thudc 14... ciing nhy sy hung phan
trong cong viéc, hay anh hudng cha cudc s6ng rieng .

b) Thé hién cia su chiu tdi va su cing thing (hinh 13 )

Su chiu tai trong lao dong 13 sy t0ng thé cdc diéu kién bén ngoai va cac yéu cdu
trong hé théng lao dong, nhimg yéu 16 d6 c6 thé 1am thay déi tinh trang vat li hay
tam 1f cva con ngudi ciing nhu su 8n dinh cha qud trinh (chdng han tuéi tho). Sy
chiu tai dé 6 thé 1 16t hay x4u.

Su cang thing trong lao dong 1a tic dong clia su chiu tii lao dong déi véi con
ngudt, né phu thudc vao tinh chat va kha ning clia méi c4 thé.
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Qu4 trinh lac déng Moi trudmg lao déng vat 1 va x& hoi

Subénbi Lue, thao tic Tri gidc Su nhay cam Sirhop 1i
Phan ing Trich nhigm Tinh sang tao
Su khéo tay
. I . :
Tuén hoin Ca bap, xuong Cac gidc quan, Cam xiic, Tam trang,
N thén kinh 17 cing théng s cang thing
Sy cang thing vatli  -----.-- /

Sir cang thing tam 1i
Hinh 1.8. Sy chiu tii vi sy cang thing cba ngudi lao dong

¢} Tdc dong cia sy chiu tdi va hdu qud cia né

Téc déng cha sy chin tai trong lao dong din dén sy cang thing trong lao dong.
Két qua clia né ¢6 thé 1a tich cuc hay tiéu cuc. Két qua tich cyc la tao ra ning sudt
Tao déng ; con ngudi s& duge ren luyén, trudmg thanh, c6 nhiéu kinh nghiém hon;
nhan thic ding din vé cudc séng va lao dong, c6 thu nhap caoc hon dé cai thién
cudc song.

Mt tiéu cuc clia né 1 sy dédo nguge. N6 c6 thé 1am gidm nang sudt lao dong.
Khi yéu cdu vugt qué gidi han cho phép nao dé sé gay ra cang thing trong lao
dong, s& din dén mét moi v€ tim i, budn chén, bdo hoa tam li, soc.

Ching han nhu ning lugng chuyén d6i trong lao dong va nhip dap cia tim s&
thay d8i trong nhiing.diéu kién lao dong khic nhau (bing 1.2 va 1.3).

Bdng 1.2 Nang.lm_mg chuyén déi phu thudc cong viée va gidi tinh

o _ Nam ©Nir
Sy chyu i Kea | Kijpnir " Klfa KJ/phuit
Cong viee nhe dén-hoi dén 4200 dén 9 dé&n 3000 den 6
nang
Cong viéc trung binh >4200 + 6300 »9+13 >3000 + 4200 >6+9
Cong viéc nang >6300 + 8400 >13+17 | >4200+5700 >9+12
Cong vi¢c rdt nang >8400 >17 >5700 >12 -
Gidi han cho Gidi han cho
phép: phép:
12KJfphiit 12K3/phiit
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-Ba’ng 1.3. Nhip dép cita tim phu thudc mitc dd cong viéc

o Nhip dap cla tim Sir chénh léch nhip dap cita tim
Sy chiu tii (56 140/ phiity trong lao ddng (s6 14n / phiit)
Cong viéc nhe dén hoi ning dén 90 d&n 20
Cong viec trung binh >90 + 100 >20 + 30
Cong viec nang 100+ 110 >30 + 40
Cong viéc rat nang : ~110
Ghi chii : Nhip d4p ciia tim & trang thdi binh thudng |4 70 14n/ phiic

Gidi han 18i thiéu cho phép den 40 ln/ phiit

* 1.4, NHUNG NOI DUNG CHU YEU CUA CONG TAC BAO HO
LAO PONG

. N6i dung khoa hoc bio hé lao déng chigm mot vi tri rdt quan trong, 13 phén cét
11 dé loai tri¥ cdc yéu & nguy hiém vi c6 hai, cai thién diéu kién lao dong.

Khoa hoc bao h¢ lac dong 1a linh vue téng hop va lién nganh, duge hinh thanh
va phdt trién trén co s& két hop va sir dung thanh tyu ciia nhiéu nganh khoa hoc
khéc nhau tir khoa hoc tir nhién (todn, vat 1f, hod hoc, sinh hoc...) dén khoa hoc
chuyén nganh (nhu y hoc, edc nganh ki thuat chuyén mon...) va céc nganh kinh t€,
X héi hoc, tam 1i hoc...

Pham vi va d6i twong nghién cdu ciia khoa hoc bao ho lao dong rdt rong, nhimg
cling rit cy thé, né gin lién véi didu kién lao dong cla con ngudi & nhig khong
gian va thdi gian nhat dinh.

‘Nhiing n6éi dung nghién ctru chinh cta khoa hoc bao ho lao dong bao g6m
nhitng van dé '

1.4.1. Khoa hoc vé sinh lao dong

Moi trudng xung quanh anh hudng dén dién ki¢n lao dong, va do d6 anh huéng
dén con ngudi, dung cy, mdy va trang thiét bi, Anh hudng nay con 6 kha nang lan
truyén trong mot pham vi nhat dinh. Sy chju dung qui taj (didu kién din dén
nguyén nhan gay benh) din dén kha nang sinh ra benh nghé nghiép. DE phong
ngira benh nghé nghiép ciing nhw tao ra didu kién t6i wu cho sitc khoé va tinh trang

lanh manh cho ngudi lao dong chinh 12 muc dich cta vé sinh lao dong (bao ve sirc
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khoé). Dic biét vé sinh lao dong c6 dé cap dén nhimg bien phép bao vé bang ki
thuat theo nhimg yéu ciu nhét dinh. & nhimg diéu kién moi truong lao dong phit
hop vin c6 thé xay ra nhiéu sy rii ro vé tai nan va do d6 khong bio dam an toan. Sy
gia tao v€ thi gidc hay am thanh ciia thong tin ciing nhu théng tin sai c6 thé xay ra.

B&i vay su thé hién céc diéu kien cha moi trudng lao dong 12 mot phén quan trong -

cna su thé hién lao dong.

Cic y&u t6 tac dong x&u dén he th6ng 1ao dong cin duge phat hién va 61 uu hod.
Muc dich pay khong chi nhim dam béo sic khoé vA an toan lac dong, ma dic biét
con tao nén nhimg co s& cho viéc lam giam sy cang thing trong lao dong, nang cao
nang sudt, hiéu qué kinh €, diéu chinh nhitng hoat dong clia ngudi lac dong mot
céch thich hop, khong nhitg the né con lién quan dén chirc niang vé do tin cdy, an
toan VA t6i ru clia Ki thuat. V6i ¥ nghia d6 thi diéu kién moi trudng lao dong 13 diéu
kién xung quanh ciia h¢ théng lao dong cling phit 13 thanh phén cia he théng.
Thuoc thanh phdn clia he théng 1a nhing didu kién v& khong gian, 16 chifc, trao déi
ciing nhu X4 hoi. '

a) Pdi twong va muc tiéu ddnh gid cing nhu thé hién cdc yéu 10 cia moi
truong lao dong '

Cic y&u t8 cha moi trudng lao dong duoc dic trung bdi cic diéu kién xung
quanh vé vat li, hod hoc, vi sinh vat ( nhu céc tia biic xa, dao dong, bui...).

Muc dich chii yéu ctia viéc ddnh gid céc diéu kién xuﬁg quanh la:

- Bio dam stic khod va an toan lao dong.

- Tranh cang thng trong lao dng.

- Tao khé nang hoan thanh cong vigc.

- Bao dam chifc ning cAc trang thiét bj hoat dong t6t.

- Tao diéu kién san phdm ti€p thi t6t.

- Tao hing thi trong lao déng.

Co s& coa viéc dénh gid cdc y&u t6 moi trudng lao dong 12 (hinh 1.9) :
- Kha ning lan truyén ctia cic y&u t6 moi trudng lao dong tit nguon.

- Sy lan truyén clia cic y€u t6 nay thong qua con ngudi & vi tri lao dong.
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Noi t&
Nguén truyén Phudng tién bdo vé {;‘5 I:mdf:i‘z:}
) ) I _
Kho#ng céch truyén
—( )—
Cudng dd truydn Cuiing 40 nhén

Hinh 1.9. Co s& ddnh gid cdc yéu 6 trong méi trudng [uo-dong

b) Tdc dong chil yéu cia cdc yéu t6' méi truomg lao déng dén con nguoi

Cac y€u 16 tic dong cht y&u 1a cdc yéu t6 moi trudng lao dong vé vat If, hod
hoc, sinh hoc, & day chi xét vé mit cdc y€u to ndy gay anh hudng dén con ngudi;
ching han khi dénh gid vé chi€u sdng ngudi ta ldy cdc thong s& danh gid 12 cdc dai
lugng Anh hudng sinh hoc.

Tinh trang sinh Ii cia co thé ciing chiu tic dong va phai duge diéu chinh thich
hop, xét ca hai mat tdm 1i va sinh li. )

Tac dong ctia nahg suat lao déng ciing anh hudng truc ti€p v& mit tam I d6i véi
ngut lao dong. Tat nhién nang sudt lad dong con phu thudc rit nhiu y&u (6 khac
nhau (chéng han vé nghé nghiép, gia dinh, xa hoi...). Vi vay khi ndi dén cdc yéu 10
anh hudng clia moéi trudng lao dong, phai xét ca cdc y&u t8 tiéu cuc nhwr tén thuong,
gay nhiéu... vi cdc y&u t8 tich cyc nhu yéu 18 sit dung (bang 1.4).
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Bdng 1.4. Cic yeu t6 clia méi trudng lao déng

Cac y€u t0 mbi . .z A e
o lao dong Y &u t6 nhidn Yéu 16 tdn thuong Yé&u t§ sir dung
Tiéng on - Phu thusc nhiéu vio sy | Vuot qud gioi han cho phép. Am thanh ding
hoat déng cia lao ddng (vi | Phu thudc thdi gian tic dong | lam tin higu, Am
dy : tip trung hay sy nhan | tén thuong thinh gidc nhac tic dong
biét tin hicu 4m thanh) 16t cho tinh thén.
Rung dong Vi du: nhimg hanh déng | Vuot qud gidi han cho phép. | Ung dung trong
chinh xdc. Phu thugc vao thdi gian tc | Tinh vyc y hoe.
dong, tdn thuong sinh hoc,
anh huéng déa twdn hodn maw
Chiéu sang
- Cuomg d6 sang | Khi- khong di dnh sing | Gidm thi luc khi cubng do | Ding lam “tin
{cudng 4o thip) Mat do | thép. higu cam nhin.
chiu séng cao lam hoa Tang cutmg kha
mit, ning sinh hoc.
- Mt do chié Ng‘[ .'dQ chiu sang thay | Mar do chiéu sing cao, vuct | Ding 1am tin hi¢u
d8i dnh hudng dén pham | qu5 kha nang thich nghi cia | cim nhin (@hdn
vi nhin lhdy. mé‘ bla, sy nEmg
phdn, hinh dang...)
Khi hau
- Nhigt db Thoi 16t vugt qud gidi han | Diéu kign thoi
khong khi cho phép lim con ngudi | tigt dé chiu.
- Céc btc xa Thoi tiék don dieu khong chiu dimg ndi.
-bo dm
- T6c db gi6
Do sach cia | Vidy: bui va mii vi oh | Nhiém déc (6 dén mic khong
khong khf hudmg dén con ngudi. cho phép.
Trudng dién ty | Khong ¢6 cdm nhan | Téc dong nhigt hay tdc dong | Ung dung trong
: chuyén déi. gidn ti&p khi vugt qud gidi han | [fnh vuc y hoc.
cho phép.

Mot diéu cdn chil 12 sy nhan biét mc d6 tic dong clia cc y€ 6 khéc nhau

d6i véi ngudsi lao dong dé c6 cac bign phap xir I thich hgp.

¢) Po va ddnh gid vé sinh lao déng
 Déu tien la phét hién cdc y&u t6 anh hudng dén moi trudng lao dong vé mat s6
luong, vA chii ¥ dén nhimg y&u 16 anh hudng chit yéu. Tir d6 ti€n hanh do, danh gid.
3 day cin x4c dinh 13 ranh gi6i clia pham vi lao déng (hinh 1.10). Tiép theo 1a viéc
1ap k& hoach kiém tra dé phét hién cdc y€u 16 nguy hiém (vuot qué gidi han cho

phép).

MS5i yéu t§ anh hudng dén moi trudng lao dgng déu duoe dac tru‘rig bang nhimg
dai luong nhét dinh (bang 1.5), ngudi ta c6 thé xéc dinh né bing céch do tryc 1i€p

hay gién ti€p (thong qua tinh todn).
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Biing 1.5, Chc dyi lugng dic tnimg dnh hudng dén moi trudng lao dong

Cée y€u t8 dnh hudng cla moi Bai lugng do (M) Ki
trudng lac dong Dai lugng dinh gid (B) hi¢u
) (2) (3)
Tiéng 6n - He s6 mite do 4p hre Am kéo dai ( M) Lo,
Dai lugng dinh gid 1a - Miic d6 trung binh (M) L.
déxiben (dB) - Mic 86 dinh gid (B} L,
Dai lugng dénh gid sy lan 1ruyén dén ngudi
- Cong sudt am (B) L.
- Dai luong ddnh gid su lan truyén Am dén mdy vA trang
bi...( Ngudn phdt 4m)
Rung dong _ .
Duge dinh gid bing gia | Danh gid bing cudng 46 dao dong K,
15c dao dong.
DBon vi do bing ms? _
Chiéu sang - Cudng 40 chigu sing ngang (M) E,
Cudmg do chiéu sing - Cudng d6 chi€u sdng ditng (M) E,
Pon vi do bing lux(ix) - Cudmg d6 chicw sang tru (M) 1 gi4 tri trung binh E,
cita cuding do chi€u sing ding v6i 14t cd trang bi
trong mét phong.
- Cuting d¢ chidu sdng trung binh (M) E,
Cuimg d¢ chi€u sdng trung binh do tai nhidn didm khic
nhau,
- Cudng d6 chi€u sdng danh nghia (B) E,
Gié tri trung binh cita cuding dé séng trong phong phu
thudc vao hout dong lao dong vi nhiém vy cin nhin
Mait dé chi€u sdng lha’)_{' y .
Do vi do [ candela) m? - Gi4 trj dé (\iénh .gi:i do s‘ﬁng cﬁ:}l_ dit?n‘ t'ich C}lng nhy L
: do lod va ding dénh gid chign sing beén
(Cdf m?) agodi (M) va ( B). _
Thai tiét - Sur dfin nhigt, sy trao ddi nhiét va nhict do khong khi ('C) t,
Dai tugng ciia thii tict - T6c do gi6 ms” _
: - Bic xa nhigt : V.,
Cutmg do bitc x4 hieu dung W/ m?
Nhigt do bé mat °C E.
Do dm %' : L5
Nhiét 40 trong phing cho phép °C: U
Dong nhiét : o o

Nhiét dé hi¢u dung

G day cin dinh gi sy chuyén déi cita con ngudi trong
lao déng.
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P sach cila Khong khi Gidi han cho phép
Néng d6 mg/m’, ml/ m’
56 lugmg vi khudn cho phép/ m*

Trudmg dién tir Cudng do tnrdng dién iy thay the (gid i hidu dyng) E
Trudng dién I thay thé (M) va(B) ‘
Pom vi von/ mét (Vim) Gi4 tri gidt han phu thudc vho pham vi dn 6 va gidi
Trutmg dién tir han tda tai
Don vi do ampefmet (Afm) Cuong 460 wudmg dién ti thay the€ (gid tri higu H
dung) (M) va (B)

| Trudmg tdn sd cao

Don vi do Wat/m*(W/m’) Mat d6 dong cong suit (M) va (B) (gid wi gidi

han’ phu thugc vio pham vi va thdi gian 1n tai)

Viéc ddnh gid cdc y&u 16 anh huong cla moi truémg lao dong duge thuc
hién & nhilmg mic d¢ khéc nhau (tuy theo muc d6 anh hudng vA tic hai). Mot diéu
rat quan trong d6 1a viéc dién tiét mang tinh quéc gia trong cdc linh vyc (vi du cdc
bien phap ki thuat va phép Ii...) s& c6 tinh quyét dinh v6i cdc y&u t6 anh hudng cua
moi trudng lao dong. Viéc dua ra cdc gid tr gidi han ctia cdc yéu 6 anh hudng clia
moi trudmg lao dong dya rén co sa:

- Gid tri gi¢i han phy thudc vio tic dong clia di¢u kién moi trudng va céc hoat
dong (chiing han vé thdi tiét, tiéng 6n).

- Nhitng tién bd vé tri thitc chia con ngudi sé lam thay déi gid ui gidi han.

- Nhung ciing do nhitg budc phét trién vé khoa hoc va ki thuat, s& xudt hlén
nhimg y&u t§ anh hudng mdi cia moi trudng lao dong (chang han hoi chimg chong
chan).

- Viec xdc¢ dinh chenh léch (dung sai) so v6i gid tri gidi han la rat can thiét, né
con thé hién cdc mat chinh tri, kinh t€, xd hoi,... clia mdi quoc gia.

d) Co 50 vé cdc hinh thitc vé sinh lao dong

Cic hinh thic cha cdc y&u t6 anh hudng clia moi trudng lao dong 12 nhing diéu
kién O chd lam viéc (trong nha médy hay vin phong...), trang thdi lao dong (lam vigc
ca ngdy hay ca dém ..), yéu cdu ciha nhiém vy dugc giao (lap rdp, sia chifa, gia
cong co hay thiét k€, 1ap chuong trinh) ; va cdc phuong ti¢n lao dong, vat ligu.

Phurong thic hanh dong phai chi ¥ dén cdc van dé saw:

- X4c dinh diing céc bién phdp vé thiét k€, cong nghe, i3 chic va chéng lai su
lan truyén cdc y€u t6 dnh hudng cha moi trudng lao dong (bi¢n phdp wu tién).

- Bién phép chdng sy xam nhdp anh hudng x&u clia moi trudng lao dong dén ché
lam viéc, chéng lan tod (bi¢n phap thit hai).

- Hinh thic lao dong ciling nhut t6 chiic Jao dong.
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- Bign phdp 131 ru 1am gidm sy cang thing trong lao dong (thong qua tic dong
d6i khang).
- Cac bién phap cd nhan (bao vé dudng ho hap, tai).

PHAT HIEN $O LUONG

Hudng dan ch ty\\

Trang bi thit nghi¢m/ cong nhan  Trang bi thit nghiém Vi trf, thai gian  Muc tiéu

Dac trung ciia chd B4 tri chd fam Lap bang ké vi Mo td | Twong quan

lam vigc v& phuwong  viec vdi pham vi  dic frung cia c¢hé hoat dong dnh

dién didnh gid luo ddng, pham  cdc phuong tien [im huong dén su
vi ddnh gid va lac dong via viéc chiu dung vé
nhiing diém do  thiét bj moi trudng

Hudng din vé cong nghé, 4én 1ao dong vi cdu tric thoi gian.

Hudng din Sy chuyén S6vicdu  Hoat dong lao Tién trinh Ciu tric
chung vé dficong ~  tric hoat dong (loat sy lao dong thoi gian
cong nghe  nghe dong cing thing)

Ngudn va céc bién phip \

X ., . . P . Tinh trang mong dgi /
Ngudn truyén chinh Nhitng bign phép idn tai Thiu st ciia cic bién

e T N phidp

Nguén Bién phdp k1 thuat ~ T8 chiic  Cé nhan

Hinh 1.10. Cich dinh gi4 mot loai hink lao dong

1.4.2. Co s6 ki thuat an toan
a) Li thuyét vé an toan va phuong phdp an toan
- Nhimg dinh nghia :

+ An toan : Xdc sudt, cho nhing sy kién dugc 'dinh nghia (san phim,
phuong phip, phuong tién lao dong...), trong mot khodng thdi gian nhat dinh khong
xudt hién nhimg tén thuong d6i v&i ngudi, moi trudmg va phuong tién. Theo TCVN
3153-79 dinh nghia nhu sau: K7 thuit an toan 1a hé théng cic bién phdp va phuong
tién, t6 chitc va ki thuat nhim phong ngira sy tic dong cla cdc yéu 6 nguy hiém
gay chén thuong san xudt d6i véi ngudi lao déng.
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+ Su nguy hiém: 11 trang thdi hay tinh huéng, c6 thé xay ra tén thuong

thong qua cdc y&u t6 gay hai hay y&u 6 chiu dung.

+ Su gay hai: kha nang t6n thuong dén siic khoé clia ngudi hay xuat hién
bdi nhiimg t&n thuong moi trudng déc biét va sy kién dac bigt.

+ Riii ro: 12 sy ph&i hop clia x4c sust va mic do dn thuong (vi du: ton
thuong dén sitc khoé) trong mot tinh huéng gay hai.

+ Gi6i han clia i ro: 1a moét pham vi, ¢6 thé xudt hién rii ro clia mot qud
trinh hay mot trang thai ki thuét
nhat dinh.

C6 thé hinh dung c4c khdi niem @ -
trén nhu so d6 hinh 1.11.

Phuong phép giai thich sau day
dya trén hai cdch quan sit khac
nhau :

- Phuong thitc tién hanh theo d6i tuong riéng : pham vi thir nghiém 1a mot dia
diém hay mét qué trinh, vi du: cong nghé sinh hoc, qud trinh van chuyén, phucng
tién lao dong ki thuat.

- Phuong thic ti€n hanh theo cic y&u t6 riéng.

D6i tuong thir nghiém 1a cic y&u t6 nguy hiém hay y&u td chiu dung, vi du: su
g4y hal vé co hoc, ti€ng 6n.

Gidi han i ro

Hink 1.11. Gi6i han giita an toin va rli ro

Phuong phdp thé hién ki thuat an todn cia mot hé théng lac dong cling nhu
thanh phén clia cdc hé théng (vi du : phuong tién lao dong, phuong phép lao dong)
{2 mot din bién logic, né 6 thé chia thinh 3 bude (hinh 1.12).

Phuong thic thé hiéa k1 thuat an toan

{L) Nhan biét sy (2) Pinh gid su an (3) Thé hién - xdc dinh cdc
nguy hiém = toan/ rii 1o = bién phdp an todn
Phuong phdp phan tick ~ Phuong phdp ddnh gid Din d€n méc ¢6 thé hién

[ )

Hinh 1.12. Phuong phép thé hién ki thuat an toin trong mot he thing lao dong
b) Pdnh gid su gdy hai, an todn va rii ro

Su gay hai sinh ra do tic dong qua lai giita con ngudi va céc phén tir khdc cha he
théng lao dong dugc goi 13 he théng Ngudi - Mdy - Moi trudng.

C6 nhiéu phuong phdp dinh gid khdc nhan. Bén canh sy phan chia trong dé
phan tich vé& qué khi, hién tai va tuong lai, c6 thé phuong phdp dugc phan biét
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thong qua viéc tmg dung cdc thanh phdn dd néi dén cla he théng lao dong, con

- ngudsi hay Phuong tién lao dong/ Moi trudng lao dong. Khi phan tich v& sy gay hai
chil y&u 1a tim duoc nguén gay hai cha he thong lao déng, phan tich su an toan va
tinh trang tdc hai cé thé xdy ra trong mot he théng ki thuat nao dé (hinh 1.13).

Sy nguy hiém +

L. Su gay hai
con ngudi

I Tén thucfng

Phan tich @inh trang

* Phin tich tdc dong

F 3

Hinh 1.13. Phén tich tinh trang vi tic déng

Phén tich sy rai ro dugc thé hién qua viec im x4c sust xust hién nhitng su c6

khong mong mudn (vi dy: tai nan) trong tic dong qua lai trong khuon khd kha ning
~ tén thuong.

* Phan tich tic dong 14 phuong phdp mé ta va danh gid nhilng su ¢ khong
mong mudn xay ra. Vi du tai nan lao dong, tai nan trén dimg di lam, bcnh nghé
nghiép, nhiéu, hdng héc (su ¢8), nd.

Nhing tiéu chudn djc trung cho tai nan lao dong A

- Su c8 gay ton thuong va tic dong tir bén ngoal

- Sur ¢ dot ngot.

- Sur ¢6 khong binh thudng,

- Hoat dong an toan. _

Su lién quan gifta sy ¢§ xay ra tai nan va nguyén nhan ciia né ciing nhu sy phit
hién diém chii y€u cia tai nan dia vao cac dic diém sau :

- Qué trinh dién bién clia tai nan mét cdch chinh xdc cling nhu dja diém Xay ra
tai nan.

- Loat tai nan lién quan dén yé&u t§ gay tdc hai va yé&u t8 chiu tai.

- Miic d6 an toin va tudi bén clia cdc phuong tién lao déng va cdc phuong tién |
van hanh.

- Tubi, gidi tinh, ning lue, va nhiém vu duge g1a0 ciia ngudi lao dong bi ta1 nan.
- Loai chén thuong.

Nhiéu dac diém mang tinh 18ng hop, ngudi ta c6 thé théng ké so sanh cdc 56 lieu
va tinh todn gdn ding tén that do tai nan gayra:

- 56 tai nan xay ra (tuyét déi).
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- 86 ngay ngimg (ré, s6 ngay ngimg tré do mot tai nan lao dong.
- He s6 tai nan titong déi (cho 1000 ngudi lao dong trong 1 ndm)
Ugq = (U/ B).1000

U : S& tai nan xay ra

B : 6 lao dong tuong tng (1000).
- Rai ro tai nan { hé s¢ dién bi€n tai nan).

U= (Ty/ T ). 10°

T,,: Thosi gian tdn that do tai nan gay ra

T : Téng thoi gian lao dong.
Cic tai nan x4y ra cin dugc thong bdo kip thoi dén nhing noi can thi€t.

Bénh nghé nghiép cling dugc xem nhu mot tai nan lao dong, vi né cling gy 6n
thuong vi téc hai dén ngudi lao dong va anh hudng d&n nang sudt lao dong.

1. Bién phdp thit nhat '

Xoa hodn toan mdi nguy higm

Bién phap nay dya tryc tiép vho noi xudt hién méi nguy hiém.

\

2. Bign phdp thit hai
Bao boc mdi nguy hiém

MB&i ngay hidm vin con, nhung dimg cic bién phép ki thuit dé trinh tdc hai cila no.

v

3. Bién phdp td chire

Tranh pay tdc hai ciing nhy han ché nd

Thong yua cdc bién phdp (4 chic diéu chinh dé wanh gay tic hai hay han ché nd.

+

4. Bi¢n phdp xit li
Han ché tic dong

Han ch€ kha nang tic dong ciia méi nguy hiém.

Hink 1.14. Cic bién phdp ddm béo un toln lao dong
* Phén tich tinh trang : _
Phén tich tinh trang Ia phuong phip danh gid chung tinh trang an toan va ki
thuat an todn cia hé thdng lao déng. @ day cdn quan tam 12 kba nang xudt hi¢n
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nhiing ton thuong. Phan tich chinh xdc nhilng kha nang dy phdng trén co s& nhing
diéu kien lao dong va nhiing gia thiét khic nhau.

Céc bién phdp bao dam an toan lao dong cdn dugc sip x€p theo mot thit ty wu
tién nhét dinh, nhitng bi¢n phdp nao la chil y&u, cdp thiét, ¢6 nhimg bién phap s& co
tac dung tryc ti€p, hodc gidn ti€p hay c6 tic dung chi din. Cin phan biét cdc bién
phédp nay n6 thudc pham vi ki thudt, t6 chitc hay thude ngudi lao dong. C6 thé phan
thit bac cia cdc bién phdp nay nhu hinh 1.14.

- 1.4.3. Khoa hoc vé cac phuong tién bio vé ngudi lac dong

Nganh khoa hoc nay c¢6 nhiém vu nghién ciu, thigt k€, ch€ tao nhitng phuong
tién bio vé tap thé hay cd nhan ngudi lac dong dé sir dung trong san xust nhim
chdng lai nhimg dnh hudng clia cdc yéu 16 nguy hiém va c6 hai, khi cdc bién phép
vé mit ki thuat vé sinh va k1 thuat an toan khong thé loai trir duge chéng. DE c6
duge nhimg phuong tién bao v¢ hiéu qua, cé chdt lugng va thdm mi cao, ngudi ta di
sir dung thanh tyu cGa nhiéu nganh khoa hoc tir khoa hoc tw nhién nhur vat 1, hod
hoc, khoa hoc ve vat liéu, mi thudt cong nghiép... dén cdc nganh sinh lf hoc, nhan
chung hoc... Ngay nay céc phuong tién bao vé c4 nhan nhu mit na phong doc, kinh
mau chéng bifc xa, quén 4o chéng néng, quin 4o khing dp, cdc loai bao tay, giay,
ung cdch dién... 1a nhimg phuong ti¢n thiét y&u trong qué trinh lao dong.

1.4.4. Ecgonomi v6i an toan sie khoé nguéi lao dong

a) Dinh nghia : Ecgdnomi ( Egonomics) tiy ti€éng géc Hy Lap™ergon”- lao dong
va “nomos™- quy luat. Ecgonomi nghién citu vi iing dung nhiing quy luat chi phdi
giffa con ngudi va lao dong.

Tiéu chudn Nha nuéc Viét Nam dinh nghia: Ecgon6mi 12 moén khoa hoc lién
nganh nghién cifu téng hgp su thich ing gifta cdc phuong tién ki thuat va moi
trutng lao dong v6i kha nang cha con ngudi vé gidi phiu, sinh Ii, tim Ii nhim dam
bao cho lao ddng c6 hiéu qua nhit, déng thoi bio vé sitc khod, an toan cho con
nguoi. '

b) Su tdc dong gidta Ngudi - Mdy - Moi truomg

Tai chd 1am viéc, Ecgonomi coi ci hai y€u 8 bdo vé sitc khoé cho ngudi lao
dong va nang sudt lao dong quan trong nhu nhau.

Ecgonomi tap trung vao sy thich vng cha mdy mdc, cong cu véi ngudi diu
khién nh& vao viéc thiét k.

Tap trung vao su thich nghi gilta ngudi lao dong véi mdy méc nhd sy tyén
chon, huan luyén.
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T4p trung vao viéc t6i wu hod moi trudng xung quanh thich hgp v6i con ngudi va
sy thich nghi clia con ngudi véi didu kién méi trudng,

Muc tiéu chinh clia Ecgénomi trong quan hé Ngutn Mdy va Ngudi - M6i trudng
12 t6i wu hod céc tdc dong twong hd :

- Tac dong tuong hd giita ngudi diéu khi€n va trang bi.

- Giifa ngudi diéu khién va chd 1am viéc.

- Giita ngudi diéu khién v6i moi trudng lao dong.

Kha nang sinh hoc clia con ngudi thudng chi didu chinh duge trong mét pham vi
gi6i han ndo d6, vi vay thi&t bi thich hgp cho mot nghé thi trude tién phai thich hop
v&i ngudi sit dung né, va vi vay khi thi€t k& cdc trang thiét bi ngudi ta phai chu ¥
dén tinh niing sir dung phil hgp v6i ngudi diéu khién né.

Moi trudng tai chd lam viéc chiu Anh hudng cia nhiéu yé&u 18 khdc nhau, nhung
phéi chii ¥ dén yéu cdu bao dim sy thuén tién cho ngudi lao dong khi lam viée. Céc
y&u 1§ vé dnh sdng, ti€ng 6n, rung dong, do thong thodng... tic dong dén hiéu qué
cong viec. Cic y&u t6 vé tam sinh li, xa hoi, thdi gian va 3 chic lao dong, anh
hudmg truc ti€p dén tinh thin cla ngudi lao déng.

¢) Nhdn trdc hoc Ecgonomi véi chd lam viéc

Ngudi lao dong phai 1am viéc trong tw the gd b, ngdi hoac ding trong thdi gian
dai, thutmg bi dau lung, dau ¢6 va cing thang co bip. Hién tuong bi chéi lod do
vchi€u sdng khong t6t 1am gidm hiéu qua cong viéc, gdy mét moi thi gidc va thin
kinh, tao nén tam I khé chiu. '

Su khic biét vé ching toc vA nhan ching hoc cdn duge chi ¥, khi nhap khdu hay
chuyén giao cong nghé ciia nude ngodi cé su khac biét vé cdu tric vin hod, x& hd,
¢6 thé din dén hau qué x&u. Ching han ngudi Chau A nhd bé phai lam viec v6i mdy
méc cong cu, phuong tién vin chuyén duge thiét k& cho ngudi Chau Au to 16n, thi
ngudi didu khién luon phai ging stc dé véi t6i va thao tic trén cic co cdu dicn
khién nén nhanh chéng bi mét moi, céc thao tic s& cham va thi€u chinh xéc.

Nhan tric hoc Ecgonémi v6i muc dich 12 nghién cini nhitng tuong quan gilta
ngudi lao dong va cic phuong tién lao dong v6i yéu cdu ddm bao si thuan ti¢n nhat
cho ngudi lao dong khi 1am viéc dé c6 thé dat dwoc nang sudt lao dong cao nhét va
dam bao 6t nhét sitc khoé cho ngudi lao dong.

- Nhimg nguyén tic Ecgondmi trong thiét k& hé théng lao dong

Ché 1am viéc 12 don vi nguyén ven nhd nhat cha hé théng lao dong, trong dé6 c6
ngudi didu khién, cdc phuong tién ki thudt (co c4u diéu khién, thlé’t bi thoéng tin,
trang bi phu trg) va d6i tugng lao dong.
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Cdc dac tinh thiét k& cdc phuong tien ki thugt hoat dong cin phai tuong (ng véi
kha ning con ngudi, dya trén nguyen tic:

+ Co s& nhan tric hoc, co sinh, tam sinh 1 va nhlmg déc tinh khdc cha
ngudi lao dong. .

+ Co sa vé v¢ sinh lao dong.
+ Co s v€ an toan lao dong.
+ Cédc yéu cdu thdm m, ki thuat.
- Thiét k€ khong gian 1am viée va phuong tién lao dong.
+ Thich tmg véi kich thudc ngudi didu khién,
+ Phti hop v6i tu the ciia co thé con ngusi, Iuc co bip va chuyén dong.
+ (3 cde tin hi€u, co cdu diéu khién, thong tin' phan héi.
- Thiét k&€ méi trudng lao déng
Mot trudng lao dong cdn phai duoc thiét k& va bao dam trinh dugc tdc dong cé

hai cua céc y&u 8 vat li, hod hoc, sinh hoc va dat diéu kién t8i wu cho hoat dOng
chifc ning clia con ngudi. :

- Thi€t k€ qué trinh lao déng

Thi€t k€ qud trinh lao déng nhim bio vé sic khod va an toan cho ngudi lao
dong, tao cho ho cam gidc dé chiuv, thoai mdi, va dé dang thuc hién muyc tiéu lao
dong. Can phai loai trir su qué tii, gdy nén béi tinh chat cla cbng viéc vugt qué gidi
han trén hofic du6i clia chifc nang hoat dong tam sinh 1f cha ngudi lao dong.

d) Bdnh gid va chitng nhdn chdt lugng vé an todn lao déng va Ecgonom: doi
voi may, thiét bi sdn xudt, ché lam viéc va qud trinh céng nghé

Theo Té chifc lao dong quéc t& (ILO) : Tai nan lao dong lien quaﬁ dén van hanh
mdy mée chi€m 10% tdng con s6 thoéng ke.

C6 161 39% tai nan lao dong do mdy méc gay nén, lam mat mét phdn, mat hoan
toan kha nang lao dong hoic gay chét ngudi.

- O nudc ta viec ap dung cdc yeu cdu, tiéu chudn Ecgonomi trong thiét k€, ché tao

mdy méc, thiét bj san xudt chua duge quan tam va dénh gid ding mifc,

V46i tinh trang hién tai : thigt bi mdy mdéce cfi, thi€u déng bo, khong bao dam céc
tiéu chudn an toan vi Ecgénémi 12 tinh hinh phd bi€n. Vi vay nguy co gay tai nan

lao dong va bénh nghé nghiép dang de doa sifc khoé ngudi lao dong.

Viéc nhap khdu va chuyén giao cong ngh¢ coa nhi€u nude khdc nhau, gay cho |
ngudi lao dong gdnh chiu hau qui, bénh nghé nghiép, khdng dam bao an toan vi
Ecgbnomi.
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- Pham vi ddnh gii v& Ecgdndmi va an todn lao dong d6i véi mdy, thiét bi bac
gom : _ .

+ An toan van hanh: do bén cdc chi ti€t quyét dinh do an toan, dd tin cay,
su bao dam tranh dugc s 8, cdc chan thuong co hoc, tranh dién giat, chdng chdy
nd, cling nhu an toan khi van chuyén, 1ip rdp va bio dudng.

+ Tu thé va khong gian lam viéc,
+ Céc diéu kién nhin r5 ban ngay va ban dém.

+ Chiu dung vé thé Iuc: chiu dung dong va tinh d&i v6i tay, chan va cdc bo
phan khic cia co thé.

+ DAm bdo an toan déi véi cdc yéu 18 c6 hai phdt sinh bdi mdy mdc, thiét
bi cong nghe, ciing nhu méi trudng xung quanh: bui, khi, siéu am, hoi nudc, trudng
dién tir, vi khi hau, tiéng 6n rung dong, cdc tia birc xa... '

+ Nhiig yéu cdu vé thdm mi, b8 cuc khong gian, so dé chi bio, tao déng,
mau sic. '

+ Nhimg yéu cdu v& an toan va v& sinh 120 dong & méi quéc gia thudng
dugc thanh 1ap hé théng chimg nhan va cdp ddu chat lugng vé an toan va Ecgonomi
d6i vdi thiét bi, may méc.

CAU HO1 ON TAP
Muc dich, y nghia, tinh chat cia cong tac bao hd lao dong?
Céc van dé thudc pham trd lao dong?

Thé nao la sy chiu tai va su cang thang trong lao déng?

P nh -

Nhimg ndi dung chil yéu clia cdng tac bao hd lao dong?
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Chuong 2
LUAT PHAP, CHE DO CHINH SACH
BAO HO LAO PONG

2.1. HE THONG LUAT PHAP, CHE b0 CHINH SACH BAO HO
LAO PONG CUA VIET NAM

H¢ thong ludt phdp, ché d¢ chinh sdch BHLD gom 3 phdn -

Phdn I: Bo lut lao dong va cdc luat khéc, phép Iénh c6 lién quan dén ATVSLE.

Phdn II : Nghi dinh 06/ CP va cdc Nghi dinh khic ¢6 lién quan dén ATVSLD.
~Phdn [l : Cdc Thong , Chi thi, Tiéu chudn quy pham an todn vé sinh lao dong.

C6 thé minh hoa trén so dé sau. |

He théng luat phap ché do chinh sich BHLD cia Viét Nam ;

Hién phdp
I Ciéc luat, phip lenh
Bo Luat LD c6 lién quan
ND 06/ CP Cac Nghi dinh c6 lién quan
- - He théng Tiéu chuin quy
th i
Chi thi Thong tr pham vé ATVSLD

2.1.1. B6 Luat Lao dong va céc luat, phdp lénh c6 lién quan dén an
toan vé sinh lao dong

a) Mot 56 diéu cia Bo Ludt Lao dong (ngodi chuong IX) cé lién quan dén an
todn vé sinh lao dong

Can cif vao quy dinh cila diéu 56 cda Hi€n phdp nudc Cong hoa xa hoi cha
nghia Viét Nam : “Nha nu6c ban hanh chinh sdch, ch& dd bao ho lao dong. Nha
nude quy dinh thdi gian lac dong, ché do tién luong, ché do nghi ngot va ch& do
bio hiém xa hoi doi véi vien chic Nha nude va nhimg ngudi lam cong an luong...”
B Lugt Lao dong ciia nude Cong hoa x3 hoi chit nghia Viét Nam da duge Quée
hoi thong qua ngay 23/ 6/1994 va ¢6 hicu lue tir 1/1/1995.
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Phdp 1uat 120 dong quy dinh quyén vi nghia vu clia ngudi lao dong va clia ngudi

str dung lao dong, =4. tieu chudn lao dong, cdc nguyén tic sir dung va quan If lao

dong, gip phan thiic ddy sin xuat vi vay cé vi tri quan trong trong doi séng xa hoi
va trong hé théng phdp luat cha quéc gia.

Trong B9 Luat Lac dong ¢6 chuong IX vé “An toan lao dong, vé sinh lao dong”
vdi 14 diéu (tir diéu 95 dén diéu 108) (s& trinh bay & phin sau).

Ngoai ra trong Bo Lu4t Lao dong con ¢6 nhiéu diéu thudc cdc chuong khéc ciing
dé cap nhitng vin dé c6 lién quan d&én BHLD. Dudi day 1a ndi dung co ban caa mot
s6-diéu chinh:

- Diéu 29, chuong IV quy dinh hgp dong lao dOng, ngodi cdc ndi dunb khic phai
¢6 ndi dung diéu kién vé an toan lao dong, ve sinh lao dong.

- Didu 39, chuong IV quy dinh mét trong nhiéu trudmg hop vé cham didt hop
dong 1a:* Ngudi sir dung lao dong khong duge don phuong cham dit hop deng lao
~ dong khi ngudi lao déng 6m dau hodc bj tai nan lao dng, bénh nghé nghigp dang
di€u tri, di¢u dudng theo quyét dinh cba thdy thudc”.

- biéu 46, chudng IV quy dinh mot trong nhitng ndi dung chil y£u cita thoa udc
tap thé 12 an toan lac dong, vé sinh lao dong.

- bidu 68, tiét 2, chuong VII quy dinh viéc rit ngén thoi gian lam vige d6i véi
nhilng ngudsi lam cong viéc dac biét ning nhoc, doc hai, nguy hiém.

- Piéu 69 quy dinh s8 gid lam thém khéng duge vugt qud trong mot ngay va
~ trong mot nim. o

- Diéu 71, chuong VII quy dinh thoi gian nghi ngoi trong thoi gian lam viéc,
giita hai ca lam viéc.

- Diéu 83, chuong VIII quy dinh mot trong nhitng ndi dung chi y&u ctia ndi quy
lac dong 12 an toan lao dong, vé sinh lao dong & noi lam viée.

- Diéu 84, chuong VIII quy dinh céc hinh thitc xUr If ngui vi pham ki thuét lao
dOng trong dé ¢d vi pham néi dung an toan vé sinh lao dong.

- Diéu 113, chuong X quy dinh khong duge sit dung lao dong nit 1am nhing
cong viéc ning nhoc, nguy hiém, d6c hai da duge quy dinh. _

- Piéu 121, chuong XI quy dinh cim ngudi lao dong chua thanh nién lam
nhifng cong viéc ning nhoc, nguy hiém, ti€p xiic vdi cdc chat doc hai theo danb,
muc quy dinh. :

- Diéu 127, chuong XI quy dinh phai tuan theo nhitng quy dinh vé diéu kién
lao dong, cong cu lao dong, an toan lao dong, v¢ sinh lao dOng phu hop VGl ngudi
tan tat.
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- Didu 143, tigt 1, chuong XII quy dinh viee trd lwong, chi phi cho ngudi lao dong
trong thoi gian nghi vige dé chiva tr vi tai nan lao déng hogc b¢nh nghé nghiep.

Tiét 2 quy dinh ch€ do tir tust, trg cAp them mot 14n cho thén nhan ngudi lao
dong bi chét do tai nan lao déng, bénh nghé nghiép duge nh4n.

b) Mot s6 lugt, phap lénh c6 lién quan dén an toan vé sinh lao dong

Tuy nhién B Luat Lao dong ciing chua ¢4 thé dé cap moi véin dé, moi khia canh

c6 lién quan dén an toan lao déng, ve sinh lao dong, do d6 trong thuc € con c6
nhiéu lugt, phép lenh véi mdt s6 diéu khoan ¢4 lien quan dén n¢i dung nay. Trong

d6 cdn quan tam dén mot s6 van ban phép 1y sau day:

- Ludt Béo v¢ moi trudmng (1993) véi nhimg diéu 11, 19, 29 dé c4p dén van dé dp
dung cong nghe tién tién, cong nghe sach; van dé nhap khdu, xust khdu may mée,
thiét bi ; nhitng hanh vi bi nghiém cim... c6 lien quan dén vin dé bao vé mei trudng
va ca van dé an toan vé sinh lao dong trong doanh nghiép & nhiing mutc do nhat dinh.

- Lugt Bao ve sitc khoé nhan dan (1989) véi céc didu 9, 10, 14 dé cip dén vin dé
v¢ sinh trong sin xudt, bio quan, van chuyén va sir dung héa chat, v¢ sinh c4c chat
thai trong céng nghiép va trong sinh hoat; vé sinh trong lao dong. Cic yéu 18 nay cé
thé gAy mat an toan, vé sinh hoac 6 nhiém moi trudng cén xir If nhim bio vé sifc
kho€ nguoi lao dong vi moi ngudi Xxung quanh.

- Phdp lenh quy dinh viéc quan 1i Nha nuéc dsi v6i cong tdc phong chdy va chita
chdy (1331). _

Tuy chéy trong pham vi vi mé khong phai 1a mot noi dung cia cong tic BHLD,
nhung trong doanh nghiép, chdy nd thuong do mét an toan, vé sinh gay ra, do dé
van dé bio dam an toan vé sinh Jao dong, phong chéng chdy nd trong doanh nghigp
gin b6 chit ché véi nhan va déu I nhitng ngi dung k€ hoach BHLD cita doanh
nghiép. Cho nén trong Phap lénh va cdc van ban c6 lién quan cfia Chinh phii déu
néu 16 nghia vu clia th trudng don vi va toan thé cong nhan vién chic va nhimg
viéc cu thé c4n phai lam vé phong chdy, chifa chdy.

- Luat Cong doan (1990). Trong Luat nay trich nhi¢ém va quyén Ceng doan
trong cong tic BHLD dugc neu rat cu thé trong diéu 6, chuong I, tir viéc phsi hop
nghién ciu iing dung khoa hoc ki thuat BHLD, x4y dyng tiéu chudn quy pham
ATLD, VSLD dén trich nhiém tuyén truyén gido duc BHLD cho ngudi lao dong,
kiém tra viéc chdp hanh phap luat BHLD, tham gia diéu tra tai nan lao déng...

- Luat hinh sy (1999). Trong d6 ¢6 nhidu didu véi t6i danh lién quan dén ATLD,
VSLD nhir diéu 227. Tei vi pham quy dinh vé an toan lao dong, vé sinh lao dong..
Diéu 229. Téi vi pham quy dinh v€ xay dung gay hau qua nghiém trong ; Diéu 236,
237 lién quan dén chat phéng xa; Didu 239, 240 lien quan dén chat chdy, chat doc
va vin dé phong chdy... '

35



. 2.1.2. Nghi dinh 06/ CP va cac Nghi dinh khéc c6 lién quan

Trong hé théng cdc van ban luat phip vé BHLD, cdc Nghi dinh ¢6 mot vi tri rét
quan trong, dac biét la Nghi dinh 06/ CP clia Chinh phii ngay 20/ 1/ 1995 quy dinh
chi tiét mot s6 diéu ctia Bo Luat lao dong vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong.

Nghi dinh gém 7 chuong 24 diéu.

Chuong 1. D6i tugng va pham vi ap dung.

Chuong I1. An toan lao dong. Vé sinh lac dong.

Chuong II1. Tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.

Churong IV. Quyén va nghia vu cta ngudi sir dupg lao dong, ngudi lao dong.

Chuong V. Trach nhiém cla co quan Nha nwéc.

Chuong VI. Trich nhiém ciia 16 chirc Cong doin.

Chuong VIL Diéu khodn thi hanh

Trong Nghi dinh, vin dé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong di duge néu kha cu
thé v co ban, né dugc dat trong téng thé cha véin dé lao dong véi nhing khia canh
khéc clia lao dong, dirgc néu 1én mot cdch chat che va hoan thién hon so v6i nhimg

van ban trugce do.

Ngoai ra con ¢6 mot s& Nghi dinh khac v&i mdi sd noi dung lién quan dén
ATVSLE nhw:

1. Nghi dinh 195/ CP (31/-12 /1994) cia Chinh phu quy dinh chi 11t va hudng
d4n thi hanh mot s6 diéu clia Bo Luat Lao dong vé thoi gidy lam viéc, théi gid nghi
ngoi. :

2. Nghi dinh 38/ CP (25/ 6/ 1996) ciia Chinh phi quy dinh xir phat hanh chinh
vé hanh vi vi pham phap luat lao dong trong d6 cé nhimg quy dinh lien quan dén
hanh vi vi pham vé an toan lac ddng.

3. Nghi dinh 46/ CP (6/ 8/ 1996) cia Chinh phil quy dinh viéc xUr phat hanh
chinh trong linh vuc quan li Nha nude vé y t& trong dé c& mot s6 quy dinh lién
quan dé&n hanh vi vi pham ve sinh lao dong.

2.1.3. Céc Chi thi, Thong tu ¢6 lién quan dén an toan veé sinh lao dong

a) Cde CHi thi

Can cit vao cic diéu trong chuong 9 Bo Luat Lao dong, Nghi dinh 06 / CP va
tinh hinh thuc t&, Thi tuéng da ban hanh cdc chi thi & nhiing thdi diém thich hgp,
chi dao viéc ddy manh cong tic ATVSLD phdng chong chdy no.

Trong s6 cdc chi thi dugc ban hanh trong thai gian thuc hién Bo Luat Lao dong,
¢6-2 chi thi quan trong c6 téc dung trong mot thoi gian tuong ddi dai.
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- Chi thj 56 237/ TTg (19 / 4/ 1996) ctia Thii tudng Chinh phﬂ vé viéc ting cudng
céc bién phdp thyce hi¢n cong tic phong chdy, chita chdy. Chi thi d néu 15 nguyeén
nhan xdy ra nhi¢u vy chdy 16n, gay thiét hai rdt nghiém trong la do viéc quén If va
t6 chuic thue hién cong tic phong chay, chira chdy cla céc cap, cdc nganh, cd s8¢ va
cong din chua tét.

- Chi thi s6 13/ 1998/ CT- TTg( 26/3/1998) clia Thii tuéng Chinh phii vé viec
tang cudng chi dao va t6 chifc thuc hién cong tdc BHLD trong tinh hinh méi. Day la
mot chi thi rit quan trong ¢6 téc dung tang cudng va nang cao hidu luc quan 1f Nha
nude, vai trd, trdch nhiém cia moi t6 chiie, cd nhan trong viéc bao dam an t0an, vé
sinh lao dong, phong chéng chdy nd; duy i va cai thién diéu kién lam viéc, bao
dam sitc khoé va an toan cho ngudi lao dong khéng nhimg trong nhimg nam cudi
th& ky 20 ma ca trong thoi gian ddu thé ky 21,

Thu tudng Chinh phi dé chi 1o nhitng t6n tai ctia cong tic ATVSLD. D6 1a:

+ Viéc thuc hien Luat phip vé BHLD & cdc cdp, cdc nganh, cla ngudi sir
dung lao dong va clia ngudi lao dong cdn chua nghiém.

+ Tinh trang vi pham cic quy pham, tiéu chudn ki thuat an toin, vé sinh
lao dong, phong chdng chdy n6 con khé phd bién, con dé xiy ra cdc vu viec
nghiém trong. ' '

+ Viéc ddu tu d€ cai thien diéu kién 1am viéc va thuc hién cdc bién phdp
phoéng chéng tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va chiy nd trong nhiéu doanh
nghi¢p chtra thuc sy duge quan tam va coi trong ding mifc, dac biét Ia trong cic co
s& sdn xudt kinh doanh clia tir nhan.

Tht twéng Chinh phii d& chi thi cho cdc BY, nganh, cic cip, dia phuong, doanh
nghi¢p thuc hién nhi€u cong téc, bién phap cu thé nhdm khic phuc cdc 6n tai trén.
Tuy nhién do nhitg khé khan vé nhiéu mit, luat phdp, ch& do chinh séch BHLD:
nhan thic va ¥ thifc chap hanh luat phap ; khé khan vé co s& vat chat, ki thuat, cong
nghg, 1i chinh... nhitng tdn tai trén khong thé khic phuc trong mot thoi gian ngin.

b) Cdc Thong tu

C6 nhiéu thong t c6 lien quan dén ATVSLD, nhung & ddy chi néu lén nhing
thong tu dé cap t6i cdc van dé thuoe nghia vy va quyén clia ngudi str dung lao dong,
ngudi lao dong.

- Théng tur lién tich s6 14/1998/ TTLT - BLDTBXH - BYT - TLDLDVN cna By
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi - Bo Y & - Téng Lién doan lao déng Viet Nam

huéng dén vigc t§ chifc thue hién cong tdc BHLP trong doanh nghiép, co sd sin

xudt kinh doanh véi nhitg néi dung co ban sau:
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+ Quy dinh v 16 chifc bd mdy v phan dinh trich nhiém vé BHLD & doanh
nghiép. -

+ Xay dung k€ hoach BHLD.

+ Tu kiém tra v& BHLD.

+ Nhiém vu va quyén han vé€ BHLD cua Cong doan doanh nghiép.
+ Théng ke, bio cdo va so két, tdng k&t vé BHLD.

- Thong t s6 10/1998/TT - LDTBXH (28/5/1998) cua Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa h¢i huéng dén thyc hién ch€ d6 trang bi phuong tién bao vé cd nhan.

- Thong tur s6 08/ TT - LDTBXH (11/4/1995) clia Bo Lao dong - Thuong binh va
X4 hoi hudng din cong tdc hudn luyén vé ATLD - VSLD.

- Thong tu s6 23/ TT - LDTBXH (19/9/1995) cia B6 Lao dong - Thuong binh
va X4 hoi huéng din b6 sung Thong tu s6 08/ TT - LDTBXH vé cong tic huin
luyén ATLD - VSLD.

- Thong tu s6 13/ TT - BYT (24/10/1996) cia BO Y t&€ hudng dan thuc hién quan
1i vé sinh lao déng, quan 1i sitc khod ngudi lao dong va bénh nghé nghiép.

- Thong tw lién tich s 08/ 1998/ TTLT - BYT - BLDTBXH (20/4/1998) cla B
Y t&, Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi hudng din thyc hién céc quy dinh vé
bénh nghé nghiép.

- Théng tr lien tich s6 03/1998/ TTLT - BLDTBXH - BYT - TLDPLDVN
(26/3/1998) cia Bo Lao dong - Thuong binh vi X4 hoi - B0 Y € - Téng Lién doan
lao dong Viét Nam vé hudng din khai bdo va didu tra tai nan lao dong.

- Thong tu s& 23/LDTBXH - TT (18/11/1996) chta Bd Lao dong - Thuong binh
va X4 hoi huéng din thye hign ché do théng ke bio cdo dinh ki tai nan lao dong.

- Thong tu 5§ 10/1999/TTLT - BLDTBXH - BYT cia B6 Lao dong - Thuong
binh va X3 hoi - B8 Y t€ huéng din thuc hién ch& do bdi dudng béing hién vat d6i
v6i ngudi lao dong 1am viéc trong diéu kién cé yéu 16 nguy hiém, déc hai.

c) Hé thong tiéu chudn, quy pham vé an tedn vé sinh lao dong (s& trinh bay &
phdn sau)

2.2. NHONG NOI DUNG VE AN TOAN VE SINH LAO PONG TRONG
BO LUAT LAO PONG
Nhiing néi dung nay dugc quy dinh chli y&€u trong chuong IX. An toan lao dong,

Ve sinh lao dong cfia BLLD va dugc quy dinh chi tiét trong Nghi dinh 06/ CP ngay
20/1/1995 ciaa Chinh phu.

Cdc noi dung clia Nghi dinh dugc sip x€p thanh 3 phén sau day :
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2.2.1. Poi twgng va pham vi 4p dung chwong IX Bo Luat Lao dong va
Nghi dinh 06/ CP (duoc quy dinh trong diéu 2, 3, 4 chuong I Bo Luat Lao dong
va dugc cu thé hod trong diéu I Nghi dinh 06/ CP).

- D6i tugng va pham vi duge 4p dung cdc quy dinh vé an toan lao déng, vé sinh
lao déng bao gém : Moi 18 chiic, c4 nhan sir dung lao dong, moi cong chitc, vién
chifc, moi nguti lao dong ké ca ngudi hoc nghé, thir viéc trong cdc linh we, cic
thanh phén kinh t€, trong Iyc lugng vii trang va céc doanh nghiép, 16 chiic, co quan
nudc ngodi, té chitc quéc 1€ dong trén 1anh thé Vit Nam.

2.2.2. An toan lao ddng, vé sinh lao déng (dugc thé hi¢n trong timg phén
hodc toan b0 cdc diéu 96, 97, 98, 100, 101, 102, 103, 104 vA duge cu thé hod trong
chuong II ciia NP 06/ CP tir diéu 2 dén diéu 8) bao gém nhiing noi dung chinh sau day:

- Trong xay dung, mé rong, cdi tao cc cong trinh, sir dung, bao quan, hvu gitr
cdc loai mdy, thi€t bi, vat wr, cdc chat c6 yéu cdu nghiem ngit vé& ATLD, VSLD,
cdc cha déu tu, ngudi sit dung lao dong phai lap luan ching vé cdc bién phdp bao '
ddm an toin lao déng, vé sinh lao dong. Luan ching phai c6 ddy di noi dung véi

c4c bién phip phong ngira, xir 1f ; phai duge co quan thanh tra ATVSLD theo luan
ching da dugce duyét khi thyc hién.

- - Viéc thuc hién tiéu chudn ATLD, VSLD I bit budc. Ngudi sir dung lao dong
Phai xay dung quy trinh dam bdo ATVSLD cho timg loai méy, thiét bi, vat tr va ndi
quy ATVS noi lam viéc.

Viéc nhap khau cic loa1 may, thiét bi, vat e cic cha’t ¢6 yéu cdu nghiém ngit vé
ATLD, VSLD phii duge phép c6 thdm quyén.

- Noi lam viéc ¢6 nhiéu y&u 16 doc hai phai kiém tra do lubmg cdc yéu t6 doc hai
it nhat mdi nam mot 14n, phii lap b so lwu gi va theo ddi ding quy dinh; phai
kiém tra va ¢6 bién phdp xir If ngay khi thdy c6 hién tuong bét thudng.

- Quy dinh nhimg viéc c4n Tam & noi lam vigc c6 y€u t6 nguy hiém doc hai, d&
gdy tai nan lao dong dé cAp citu tai nan, xi i sy c§ nhu: trang bi phuong ti¢n cdp
cifu, 1ap phuong 4n xir If sy c6, t8 chic déi cp citu.

- Quy dinh nhiimg big¢n phép khéc nhim tang cudng bio dam ATVSLD, bio vé
sic khoé cho ngudi lao dong nhu: trang bi phuong tién bio vé c4 nhan, khim sic
khoé dinh ki, huén luyén vé ATVSLD, béi dudng hién vat cho ngudi lao dong.

2.2.3. Tai nan lao dong, bénh nghé nghiép. Duge quy dinh trong cic diéu
105, 106, 107, 108 ciia Bo Luat Lao dong va duge cu thé hod trong cdc didu 9, 10,
11, 12 Chuong 111, Nghi dinh 06/ CP v6i nhitng néi dung chinh sau day :
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- Tridch nhiém ngudi sir dung fao dong d6i vdi ngudi bi tai nan lao dong: So cia.
c8p ciu Kip thai ; tai nan lao dong ning, chét ngudi phai gitt nguyén hién truedng vi
bao ngay cho co quan Lao dong, Y (€, Cong doan c4p tinh va cong an gin nhat.

- Trach nhiém clia ngudi sir dung lao dong ddi vdi ngudi bi mic bénh nghé
nghiép 12 phai diéu tri theo chuyén khoa, khdm sitc khoé dinh ki va lap hé so sic
khoé riéng bist. '

- Trich nhiém ctia ngudi sir dung lao dong béi thudng cho ngudi bi tai hl’l@.n lao
déng hodc bénh nghé nghiép.

- Trach nhi¢m cla ngudi sir dung lao dong 16 chic diéu tra cdc vy tai nan lao
déng c6 su tham gia cla dai dién Ban chap hanh cong doan, lap bién ban theo ding
quy dinh. '

- Trach nhiém khai bdo, théng ké va bdo cdo tat ca cdc vu tai nan lao dong, cic
trudng hop bi bénh nghé nghiép.

2.2.4. Co ché ba bén trong cong tac bao ho lao dong

Co-ché ba bén bat ngudn tif mé hinh 18 chite v hoat dong cha T6 chiic lao dong
qudc t& (1ILO). TS chiic ndy duoc thanh lap tir nam 1919. Tir nam 1944 hoat dong
nhu mét 16 chic chuyén mon gin lién véi Lién hop qudc. Cic thanh vién Lién hop
quéc duong nhién 13 thanh vién cta ILO. Hang nim ILO hop Hoi nghi toan thé vao
3 tudn ddu thang san. Doan dai biéu mdi nudc gdm ba bén: 1 dai dien Chinh phd, 1
dai dién ngudi sir dyng lao dong, 1 dai dién ngudi lao dong (Cong doan). Hoi nghi
s& thio ludn van dé lao dong cha cic nudc lien quan dén ca ba bén ma khong mot
bén nio cé thé gidi quy&t duge nhr: Thuong lugng tap thé; binh déng vé luong giita
nam - nit; twdi lao dong t6i thidu; lao dong dém; vé sinh lao dong; an toan lao
dong... Hoi déng quan tri 1a co quan chép hanh clia ILO do Hoi nghj todn thé biu ra
cling gbm ba bén: 14 dai dién ngudi st dung lao dong, 14 dai dién ngudi lao dong
cua cic nudc, 28 ngudi dai dien Chinh phi (trong d6 10 nuéc cong nghiép phét
trién khong phai bau). '

Béo ho-lao dong 14 mot van dé quan trong thudc pham trli lao dong ¢6 lién quan
dén nghia vu va quyén ciia cic bén, mat khdc BHLD 1a mot cong tdc rat da dang va
phifc tap, né doi hoi phai ¢6 su cong tdc, phdi hgp chit ché cha ca ba bén thi méi ¢é
thé thuc hien dat két qua 16t.

2.2.5. Nghia vu va quyén ciia cic bén trong cong tac bao ho lao dong

Nha nude, ngudi st dung lao dong, ngudi lac dong ma dai dién la 16 chitc Cong
doan. '

a) Nghia vu va quyén cila Nha nudc. Qudn Iy nha nude trong cong tdc BHLD
(diéu 95, 180, 181 ciia B Ludt Lao déng, diéu 17, 18, 19 cita ND 06/CP).
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- Nghta vy va quyén cda Nha miée
Trong cong téc BHLD. Nha nudc ¢4 nhitg nghia vﬁ va quyén han sau day:

+ Xay dung va ban hanh luat phdp, ch€ dé chinh sich BHLD, h¢ thong tiéu
chudn, quy trinh, quy pham vé an toan lao dong, vé sinh lao dong.

+ Quan i Nha nudc v& BHLD: huéng dén chi dao cic nginh cdc cdp thyc hién
luat phép, ch€ do, chinh sich, tiéu chuan, quy trinh, quy pham vé ATVSLD ; kiém
tra, don ddc, thanh tra viéc thic hién. Khen thudng nhimg don vi ¢4 nhan cé thanh
tich vi xir li cdc vi pham vé ATVSLD.

+ Lap chuong trinh quéc gia vé BHLD dua vao k& hoach phat trién kinh & - xa
hoi va ngan sich Nha nuée; ddu tv nghién ctru khoa hoc ki thuat BHLD, dio tao
cin bd BHLD.

- Bé mdy 16 chitc quan Ii céng téc BHLD o Trung wong, dia phuong

+ Hot dong quéc gia vé an toan lao dong, vé sinh lao dong (goi tit 11 BHLD) s&
dugc thanh 13p theo diéu 18 ciia NDO6/ CP. Hoi déng 1am nhiem vu tu van cho Tha
tung Chinh phi va 6 chiic ph6i hop hoat dong clla céc nganh, céc cdp vé ATLD,
VSLD. Hién nay Ban t6 chifc c4n bo clia Chinh phi dang hoan thanh céc thi tuc
can thigt ti€n téi thanh 1ap Hoi déng quéc gia vé BHLD.

+ Bo Lao dong - Thuong binh va X3 hoi. B6 LDTBXH thuc hién quan Ii Nha

nude vé€ an toan lao dong ddi véi cdc nginh va cdc dia phuong trong ca nudc, c6
trich nhiém:

* Xay dung, trinh ban hanh hodc ban hanh cdc van béan phdp luat, ché do
chinh sdch BHLD, h¢ théng quy pham Nha nudc vé an toan lao déng, tiéu chuin
phan loai lao déng theo diéu kién lao dong. :

* Hu6ng dén chi dao cc nganh cic cap thuc hien cic van ban trén, quan i
thong nhat hé théng quy pham trén.

* Thanh tra vé antoan lao dong.
* Thong tin, hun luyén vé ATVSLD.
* Hop tac thjc & trohg linh vic an toan lao déng.
+Bo Y t&
Thue hién quan 1f Nha nudce trong finh vuc vé sinh lao doéng, c6 trdch nhiém :

* Xay dung, trinh ban hanh, ban hanh va quan 1f théng nhat he thoéng quy
pham v¢ sinh lao dgng, tiéu chudn sitc khoé d6i véi cde nghé, cong viéc,

* Huéng dén, chi dao cdc nganh, céc cdp thyc hién cdc quy dinh vé vé sinh
lao dong.
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* Thanh tra v€ vé sinh lao dong.
* T chitc khdm siic khde va diéu tri bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong.
* Hop tdc qudc tétrong linh vire vé sinh lao dgng.
+ B0 Khoa hoc, Cong nghé va Mol trudng
Coétrachnhiém:
* Quan 1y thong nhat viéc nghién ciu va u‘ng dung khoa hoc ki thuat vé
ATLD, VSLD.

* Ban hanh hé théng tiéu chudn chdt luqng, quy cdch cdc phuong tién bao
vé cd nhéan trong lao dong.
* Phai hgp véi Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Bo Y t€xay dung, ban
hanh va quin If théng nhat he thong tieu chudn ki thuat Nha nudc vé ATLD, VSLD.
+ B0 Gidoduc vabDaotao

Cé trach nhiém chi dao viéc dua ndi dung ATLD, VSLD vao chuong trinh gidng
day trong cdc Trudmg dai hoc, cic Trudmg k1 thuée, quan I vaday nghé.

+ Céc Bo, nganh khac : C6 trch nhiém ban hinh hé théng tiéu chuan, quy pham
an toan lao dong, vé sinh lao dong c&p nganh sau khi c6 théa thuan bang van ban
clia Bo Lac dong - Thuong binh vA Xd hoi, BO Y t€.”

~ Viéc quéan 1i Nha nuée vé ATLD, VSLD wrong cdc linh vuc : phéng xa, tham do,
khai théc dau khi; cic phurong tién van tai dudng sit, dudng thity, dudng bo, dudng
hang khong va trong cdc don vi thude e Jugng vil trang do céc ¢o quan quén li
nganh d6 chiu tréch nhiém ¢6 sy phéi hgpctia Bo LDTBXH vaBo Y €.

+UY ban nhan dan tinh, thanh phé tryc thugc Trung wong
Co trachnhiém :
* Thue hién quan If Nha nudc v€ an toan lao déng. vé sinh lao dong trong
pham vi dia phuong minh. '

* Xay dung cic muc tiéu bao dim an todn, vé sinth va cdi thién diéu kién
lao dong dua vio k€ hoach phat trién kinh t€x4 hoi va ngan sdch chia dia phuong.

b) Nghia vu va quyén cia nguoi sudung lao dong
- Nghiavu

biéu 13, chuong 4 clia NDO6/CP quy dinh ngudi st dung lao dong c6 7 nghia
vusauday: _

1. Hang nam, khi x4y dung k&€ hoach san xudt kinh doanh ctia doanh nghiép phai
1ap k& hoach, bién phap an toan lao dong, vé sinh lao dong va cdi thién di€u kién
lao dong. '
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2. Trang bi ddy 41 phuong tién bdo vé c4 nhan va thyc hién céc ch&dd khic vé an
toan iao déng, v¢ sinh lao dong ddi véi ngusi lao dong theo quy dinh clia Nha nudc.

3. Clr ngudi gidm sdt viéc thuc hién cdc qhy dinh, n¢i dung, bién phép an toin
lao dong, vé sinh lac dong trong doanh nghiép; ph6i hop véi Cong doan co s& xay
dung va duy tri su hoat dong clia mang Iudi an toan vé sinh vién.

4. Xay dung ndi quy, quy trinh an toin lao-dong, v¢ sinh lao déng phit hop véi
titng loai mdy, thiét bj, vt trvanoi [him viéc theo tiéu chuin quy dinh ctia Nhi nudc,

5. Té chitc hun luyén, huéng dén céc tiéu chudn, quy dinh bién phip an toan,
vé sinh lao dong déi véi ngudi lao dong.

6. TS chitc kham stic khoe dinh ky cho ngudi lao dong theo tiéu chuan, ché do
quy dinh.

- 7. Chép hanh nghiém chinh quy dinh khai bdo, diéu tra tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép va dinh ki 6 thdng, hang nam bdo cdo két qua tinh hinh thuc hién an
toan lao dong, v¢ sinh lac dong, ci thién diéu kién lao dong véi S& Lao dong -
Thuong binh va X4 héi noi doanh nghiéphoat dong. :

- Quyén -

Diéu 14, chuong IV chia NDO6/CP quy dinh ngudi sirdung lao déng c6 3 quyén sau:

1. Buge ngudi lao dong phéi tuan thi cdc quy dinh, noi quy, bién phip ATLD,
VSLD. .

2. Khen thudng ngudi chap hanh 16t va ki luat ngudi vi pham trong viéc thire hién
ATLD, VSLD.

3. Khi€u nai véi co quan Nha nudc c6 thdm quyén vé quyét dinh ¢tia Thanh tra
vé an toan lao dong, vé sinh lao dong nhung vén phai nghiém chinh chap hanh quyét
dinhds. -

D¢ thyre hién céc nghia vu v quyén ctia minh trong cong tic BHLD trong doanh
nghi¢p (trinh bay trong chuong X clia gi4o trinh nay).

¢) Nghiavu va quyén cia ngudilao dpngtrong cong tic BHLD

-Nghiavy “ _

Diéu 15 Chuong IV Nghi dinh 06/CP quy dinh ngudi lao déng c6 3 nghia va sau:

1. Chap hanh c4c quy dinh, ndi quy vé an toan lao dong c6 lién quan dén cong
viéc, nhiém vu duge giao.

2. Phai sir dung va bio quén cdc phuong tién béo vé c4 nhan di dugc cép, trang

- bi, n€utam mat hogc huhdng thi phai béi thudng,
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3. Phai bdo c4o kip thii v6i ngudi ¢6 trach nhiém Khi phét hién nguy co gay tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép, gay doc hai hodc su c6 nguy hiém, tham gia cap
cttu vA khic phuc hau qua tai nan lao dong khi ¢ lénh cha ngudi st dung lao dong.

- Quyén

Diéu 16, chuong IV clia Nghi dinh 06/CP quy dinh ngudi lao dong c6 3 quyén
sau day:

1. Yéu cdu ngudi s& dung lao dong bio dam diéu kién lam viéc an toan, vé sinh,
cai thién diéu kién lao dong; trang bi ddy du phuong tién bao vé cd nhan, huin
luyén, thuc hién bién phédp an toan lao dong, vé sinh lao dong.

2. Tir chéi lam cong viée hoac rdi bo noi lam viée khi thay rd nguy co xay ratai
nan lao dong, de doa nghiém trong tinh mang, stc khoé clia minh va phai bdo ngay
v&i ngudi phy trach tryc tiép, tir ch6i trd lai lam vige noi néi trén néu nhimg nguy
ca dé chua duge khac phuc.

3. Khi€u nai hodc (6 cdo v6i co quan Nha nude c6 thdm quyén khi ngudi si

dung lao dong vi pham quy dinh clia Nha nwde hodc khong thue hi¢n ding céc giao

két vé ATLD, VSLD trong hop dong lao dong.

2.3. HE. THONG TIEU CHUAN, QUY PHAM VE AN TOAN VE SINH
LAQ PONG VA Ki THUAT AN TOAN

Dé dam bio ATLD, VSLD va phong chéng chdy nd trong san xudt tir nhiing
nam 70, Nha nuéc di cho nghién ciiu vi 1dn lugt ban hanh nhiéu Tieu chusn Viét
Nam vé BHLD (TCVN). Trong hé théng c4c tieu chudn nay di néu lén cdc yéu 16
nguy hiém c6 hai trong sin xuat, quy dinh céc thao tdc, cac bién phip, cic ndi dung
phai thuc hién khi 3 chic, ti€n hanh san xudt, khi sit dung, thao tac, stra chita, bao
quén thiét bi, mdy mdc, vat tw... nhim dé phong, ngan chan tai nan lao dong, su c6,
céc anh hudng xdu dén stic khoé hoac bénh nghé nghiep xay Ta voi ngudi lao dong,
hodc han ché dén miic thap nhat tic dong xiu cla cic hi€n tugng trén.

Cic tiéu chudn nay 1a nhimg quy dinh bat buoc phai thyc hién déi véi ngudi lao
dong, ngudi sir dung lao dong, cdc doanh nghiép, co s3 san xudt, t6 chiic thude cic
thanh phén kinh t&.

He thong tidu chudn, quy pham vé ATLD va KTAT dé dugc ban hanh ¢6 thé
chia 1am nam nhém sau day :

2.3.1. Nhém céc tiéu chuén co ban-

Nhém nay c6 12 tiéu chudn dé cap 16i cic y&u 13 nguy hiém va c6 hai trong san
xudt, cdc tiéu chudn an toan lao dong, cdc thuat ngit, dinh nghia lién quan dén an
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toan dién, phéng xa, an toan bic xa, ki thuat 4nh sdng, an toan chdy, chit lugng
khong khi, chat lugng muéc...

2.3.2. Nhom cdc tiéu chuidn vé yéu cdu chung va dinh mic cic yéu to
nguy hiém cé hai trong san xuit |

Nh6m nay c6 34 tiéu chudn dé cap t6i cic linh vic chidu sdng, truong dién tir,
bitc xa ion hod, chdy nd, ti€ng dn, tin hiéu am thanh, tin hiéu mau sic, rung dong,
khong khi, nudc thai...

2.3.3. Nhém céc tiéu chuin yéu cau chung vé an toan déi véi thiét bi
san xudt

Nhom nay ¢6 53 tieu chudn dé cap nhitng yéu cdu chung vé an toan déi v6i thiét
bi san xuat, yéu cdu an toan doi véi thiét bi dién; bang tai, thiét bi nang ha; yéu cau
an toan doi v6i cde mdy gia cong kim loai, he théng thong gi6, thiét bi lanh, thiét bi
nén khi, noi hoi, thiét bj axétylen, 616, mdy kéo...

2.3.4 Nhém céc tiéu chuéin yéu cdu chung vé an toan déi véi qua
trinh san xu4t

Nhém nay cé 17 tiéu chudn dé cap dén nhitng yéu cdu chung vé an toan, mot s¢
quy pham an toan trong cong viéc son, gia cong g6, nhiét luyén, han dién, van
chuyén hang nguy hiém, x&p d3, khai thic ché bign d4 1 thién, san xudt va st dung

'Ox1, axétylen, an toan dién trong xay dung...

2.3.5. Nhoém céc tiéu chudn vé yéu cau doi véi cic loai phuong tién
bao vé ¢4 nhan

Nhom nay c6 53 tigu chuin dé cap t6i cdc phuong tién bio vé c4 nhan nhu mat
na, quin 4o, bao tay, gidy, Gng, kinh, phuong tién bdo vé mit, mil, sao céch dién,
tham cdch dién. Cdc tiéu chudn ban hinh truéc nam 1990 thudmg dya vao tiéu
chuén ctia Lién X6 cii. Nhimg tiéu chudn ban hanh tir 1990 dén nay dugc chuyén
ddi tir tiéu chudn qudc (€ 1SO.

CAU HOI ON TAP
1. Hé théng phap luét, ch& d6 chinh sach BHLD cla Viét Nam?

2. Nhing ndi dung vé an toan vé sinh lao déong trong B6 Luat Lao
dong?

3. Nhiing van dé c6 lién quan dén cong tac BHLD trong B6 Luat
l.ao dong?
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. Chuong 3

Ki THUAT VE SINH LAO DC)NG

3.1NHUNG VAN DE CHUNG VEKI THUAT VE SINH LAO PONG
3.1.1Déi tuwong vanhiém vu cia vé sinh lao dong

Vé sinh lao d6ng Ia mén khoa hoc nghién ctru anh hudng ctia nhitng y€u t8 ¢é
hai trong san xudt déi véi sic kKhde ngudi lao dong, fim cac bién phép cai thién
1iéu kién lao déng, phong ngira cdc bénh nghé nghiép va nang cao kha nang lao
dong cho ngudi lao dong.

Trong san xuat, ngudi lac dong ¢6 thé phai tlep xic véi nhing y&€u t& ¢6 anh
hudmg khong t6t dén sifc khde, cac yéu t6 nay goi 1a nhing tdc hai nghé nghiép.
V1 du: nghé rén, nghé diic kim loai, y&u 6 téc hai nghé nghigp chinh 1a do nhiét
do cao, nghé détlatiéng on va bui. .. '

Tic hai nghé nghiép anh hudng dén siic khde & nhiéu mic do khac nhau nhu
mét moi, suy nhugc, giam kha ning lao dong, lam tang cdc bénh thong thudng

(cAm ciim, viem hong, dau da day...), tham chi con c6 thé gay ra cdc benh nghé .

nghiép (vi du nhu bénh phdi nhiém bui & céng nhén ti€p xic vé6i bui than, bui d4,
‘bénh nhiém doc chi & cong nhankhai thac céc chét phdng xa).

Noi dung ctia mon vé sink lao déng bao gém :

- Nghién cifu dic diém vé sinh cia cc qué trinh sén xuat.

- Nghién citu cdc bién déi sinh If, sinh héa cia co thé.

- Nghién cifu viéc t6 chidc lao déng va nghi ngoi hop 1.

- Nghién cifu céc bién phdp dé phdng tinh trang mét moi trong lao dong, han
ché 4nh hudng cia cdc yéu t6 tac hai nghé nghiép trong san xuat, ddnh gia hi¢u
qua cdc bién phap dé. _

- Quy dinh céc tiéu chudn vé sinh, ch& d6 vé sinh xi nghiép va c4 nhan va ché do
bao hd lao dong.

- T8 chitc kham tuyén va sip xép hop Ii cong nhan vao lam & céc bd phan san
xuat khéic nhau trong xi nghiép.

- Quén 1¥ theo ddi tinh hinh sitc khée cong nhan, t6 chifc khdm siic khoe dinh
ki, phat hién sém bénh nghé nghiép.
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- Gidm dinh khd nang lao dong cho cbng nhén bi tai nan lao déng, mic bénh
nghé nghiép va cdc bénh man tinh khac.

- Bon déc, klem tra vi¢c thuc hién cdc bién phdp vé sinh an toan lac dong
trong san xuat.

Cdctdc hai nghé nghiép c6 thé phan thanh mdy loai sau :

a}Tdc hailién quan dén qudtrinh sdn xudt

Yéut6'var Iy va héa hoc :

- Didu kién vi khi hu trong sdn xut khong phi hop nhu: nhiét d¢, d6 dm cao
hogc thip, thodng khikém, cudng d6 bitc xa nhiét qud manh.

- Bifc xa dién tir, bifc xa cao tin va siéu cao tin trong khoang séng vo tuyén,
tia hong ngoa, tirngoai... Cic chat phéng xa va tia phéng xanhua, B,v...

-.Tié'ng onvarung dong,

- Ap sudt cao (thg lan, thg [am trong thung chim) hoac 4p sudt thap (l4i miy
bay, leoniii...).

- Bui va cdc chét doc hai trong sén Xuat.

Yéutdsinhvar :

Vikhuin, siéu vi khusn, ki sinh tring va cic ném m6c gay bénh.
b) Tdc hailién quan dén td' chirc lao dong

- Thoi gian lam viéc lién tuc va qud lau, lam viéc lién tuc khOng nght, lam
thoéng ca..

- Cucrng do lao dong qud cao khong phit hop véi tinh trang sitc khée cong”
nhéin.

- Ch€dd lam viéc nghingoi bd tri khong hop li. .
- Lam vigc v6i tu thé go bé, khong thodi méi nhw: cdi khom, van minh, ngoi,
ding qua lau.
- Su hoat dong khén truong, cang thing qué do ciia céc hé théng va gidc quan
nhuhé than kinh, thi gidc, thinh gidc vv...

- Cong cu lao déng khong phit hop véi ca thé vé trong lugng, hinh dang, kich
thude...

¢) Tdc hailién quan dén diéu kién vé sinh vaantoan _
- Thi€u hodc thita dnh séng, hotic sap x€p b& tri hé théng chiéu sang khong hop 1.

- Lam vi¢c &ngoai trdi ¢6 thot tiét x4u, néng vé mia he, lanh vé mila dong.
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- Phan xudng chat choi va viée sip x€p noi lam viée 16n xon, mi trat ty ngén nip.
- Thiéu thiét bi thong gi6, chéng bui, chéng néng, chdng tiéng 6n, chdng hai khi
doc. '

- Thiéu trang bi phong ho lao dong hojc ¢6 nhung sir dung bio quan khong tot.

_ Viéc thuc hién quy tic vé sinh va an"toan lao dong chua tri¢t dé va nghiém

chinh.

Ngoai ra dua theo tinh chat nghiém trong cha tac hai nghé nghiép va pham vi
t6n tai cia n6 rong hay hep ngudi ta con phan cic yé&u 16 tdc hai nghé nghiép ra Jam
bon loal:

- Loai ¢6 tdc hai tuong ddi rong bao gém: cdc chét dgc trong san xuft gy nén
nhiém doc nghé nghiép thudng gap nhu chi, benzen, thuy ngin, mangan, CO, SO,,
Cl,, ...thudc trir sau, 1an hitu co, bui oxit silic gay bénh bui phéi, nhiém bui silico,
nhiét do cao birc xa manh gy ra say nong.

- Loai ¢6 tinh tuong d6i nghiém trong, nhumg hién nay pham vi anh hudng con
chua phé bién nhu: céc hgp chat hitu co cha kim loai va 4 kim nhu thuy ngin hitu co,
asen hifu g, cic hop chdt cao phan tif va cdc nguyén t6 hiém, cdc chit phéng xa va
tia phong xa.

* Loai c6 anh hudng rong nhung tinh chat tdc hai khong 16 1dm nhur: dnh 3dng
manbh, tia tif ngoai gy bénh viém mit, chi€u sang khong t8t, c6 thé gay rdi loan thi
gidc va anh hudng dén nang suat lao dong, tiéng 6n, rung dong gay tén thuong co
quan thinh gidc va cdc h¢ théng khic, t6 chifc lao dong khong tot anh hudng dén
kha nang 1am viéc, thiéu st trong viéc xiy dung, thiét k€ phin xuong sdn xudt...

Céc vin dé trén tuy dnh hudng d6i voi tinh trang sic khoé khong 1on 1im, nhung
pham vi 4nh hudng réng v ¢é quan h¢ mit thiét dén ning suit lao dong, trong
cong tic bao ho cdn ¢6 su chii § nhat dinh.

- Nhitng véin dé cé tinh chat dac biét va mdi: lam viéc trong diéu kién dp sudt
cao hogc thap, lam viéc véi cdc loai mdy phét séng cao tin va siéu cao tin (rada, vo
tuyén), lam viéc trong diéu kién c6 gia téc, nhiing van dé c6 lien quan dén khai thic
diu md, hoi d6t vi ché bién céc sin phim cba ddu moé v.v... déu dén ti phit sinh
bénh (bénh nghé nghiép).

3.1.2. Céac bénh nghé nghiép

Tir thing 2 nam 1997 dén nay Nha nuée Viét Nam da cong nhan 21 bénh nghé
nghiép duge bao hiém. Do 1 :

1. Bénh bui phéi do silic
2. Bénh bui phéi do amiing
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Bénh bui phéi bong
Bénh nhiém doc chi va cic hop chit cla chi
Bénh nhiém d¢c benzen va déng déng cla benzen

Bénh nhiém déc mangan va cic hop chat clia mangan
Bénh nhiém déc TNTY Trinitrotoluen)
Bénh nhiém céc tia phéng xa va tia X
10. Bénh diéc nghé nghiép do tiéng én
11. Bénh rung chuyén nghé nghiép
12. Bénh sam da nghé nghiép
13. Bénh loét da, loét vich ngan miii, viém da, cham tiép xic
14. Bénh lao nghé nghiép
15. Bénh viem gan do vi riit nghé nghiép
16. Benh do leptospira nghé nghiép
17. Bénh nhiém doc asen va cdc hop chét ciia asen nghé nghiép
18. Bénh nhiém doc nicotin nghé nghiep
19. Bénh nhiém doc hod chat trir sau nghé nghiep
20. Bénh gidm 4p nghé nghiép
21. Bénh viém ph¢€ quan mén tinh nghé nghiép

Trong s8 21 bénh nghé nghiép ndy, & Viet Nar, 6 t6i 70% loq.i bénh do nhidm -
doc man tinh khi ti€p xiic v&i cdc hod chat trong cong viéc.

3

4

5

6. Beénh nhiém doc thuy ngan vi hop chit clia thuy ngan
7

8

9

3.1.3. Céc bién phap dé phong tic hai nghé nghiép
Tuy tinh hinh cy thé ta ¢6 thé 4p dung céc bien phép dé phong sau :
@) Bién phdp ki thudt cong nghé

Cén cai tién ki thuat, di méi cong nghé nhy : co gidi hod, tr dong hod, diing
nhiing chét khong déc hoic it doc thay dn cho nhing hgp chét c6 tinh dée cao.

b) Bién phdp ki thudt vé sinh

- Céc bién phdp v€ ki thugt vé sinh nhu cii tién h¢ théng théng gié, hé théng
chi€u sdng v.v... & noi san xuat ciing 12 nhimg bién phip gop phén cai thien diéu
kién lam vige. '

¢) Bién phdp phong hé cd nhén
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Day 14 mot bien phdp bd trg, nhung trong nhiéu wudmg hop, khi bién phdp cai
1i€n qué trinh cong nghe, bién phdp ki thuat vé& sinh thuc hi¢n chua duge thi né
déng vai trd chi yéu trong viéc dam bao an toan cho céng nhén trong sin xudt va
phong bénh nghé nghiép.

Dua theo tinh chat doc hai trong san xudt, mbi ngudi cong nhan s& duge trang bi
dung cu phong hé thich hop.

d) Bién phdp 16 chiic lao dong khoa hoc

Thyc hién viec phan cong lao dong hop 1 theo dac diém sinh 1f cha cong nhan,
tim ra nhitmg bién phdp cai tién 1am cho lao dong b6t nang nhoc, tieu hao nang
luong it hon, hoac lam cho lao dong thich nghi dugc voi con ngudi va con ngudi

thich nghi duge véi cong cu san xudt méi, vira c§ nang sudt lao dong cao hon lai an
toan hon.

¢) Bi¢n phdp y té bdo vé siic khoé
Bao gém viéc kiém tra sic khoé cong nhan, kham tuyén dé khong chon ngudi

méc mot s6 benh nao dé vao lam voi viec & nhitng noi ¢6 nhitng y&u 16 bét Igi cho

siic khoé, vi s& 1am cho bénh ning thém hogc dé dua dén méc bénh nghé nghiép.
Khém dinh ki cho cong nhan ti€p xiic v6i cic yéu t6 doc hai nham phat hién sOm
bénh nghé nghiep va nhimg bénh man tinh khdc d€ kip thoi ¢ bien phdp giai quyét.
Theo dai stic khoé cong nhan mot cach lién tyc nhu vay méi quan I, bao vé dugc
sitc lao dong, kéo dai tudi doi, dac bigt 1a tudi nghé cho céng nhén. Ngoai ra con
phai tién hanh gidm dinh kha nang lao dong va huéng din tap luyén, héi phuc lai
khé nang lao dong cho mot s§ cong nhan méc tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p
va céc bénh man tinh khdc ¢4 dugc diéu ti. Thudng xuyen kiém tra v& sinh an toan
lao dong va cung c4p ddy di thifc an, nude ubng dam bao chat luong cho cong nhan
1am viéc vdi cac chit doc hai.

3.1.4. Céc bién déi sinh 1i cha co thé ngudi lao dong

Trong san xuft ¢ nhiéu hinh thii lao dong khac nhau, nhiéu ngh€ nghi¢p khic
nhau, nhung nghé nao ciing vy, tinh chat lao déng déu bao ham trén ba mat: lao
dong thé lyc, lao dong tri ndio, lao dong cang thing v& thin kinh tam li. Lao dong
thé luc thé hién & mic d¢ van dong co bap. Lao dong tri ndo thé hién & mic 4o suy
nghi, phan tich, tinh to4n... Tinh chdt lao déng cang thing vé thén kinh, tam K ¢6
lien quan dén nhimg dong tic don diéu, déu déu, gay nhitng kich thich hung phdn
qué mifc & mot trung khu gidc quan nhat dinh nhu thinh gi4¢, thi gidc hodc bénh
gay mét moi vé thdn kinh. Cong viéc cla ngudi tho bdc véc, nha nghién ci, ngudi
14 xe tiéu biéu cho méi tinh chit lao dong néi trén.
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Thong thudng d€ dénh gid mic do ning nhoc cha lao dong thé lyc, ngudi ta
ding chi s tiéu hao ning lugng. Tiéu hao ning lugng trong lao dong cang cao,
cuong do lao dong cang 16n. Duéi day 1a mic tiéu hao niing lugng cho céc loai lao
dong khdc nhau (bang 3.1).

Bdng 3.1. Tieu hao nang luong & céc loai lao dong khéc nhau

Cudmg d6 lao dong Tiéu hao ning lugng Nghé tong tng
: kcal/ phit kcal/ ngay
Lao dong ahe 2,5 2300 + 3000 | gifo vién, thiy thute...
Lao dOng. trung binh 25+5 | 3100+3900 | thgngudi, thy det...
Lao dong nang 5 +10 4000 + 4500 | thg md, tho khuan véc,..

D€ thod man nhu cdu oxi cho viéc oxi hod cdc chat sinh ra ning luong, trong
qua trinh lao déng, he théng ho hap, tim mach phai hoat dong khén truong: nhip the
16 + 18 1an trong mot phuit Itc binh thudng tang len 30 + 40 l4n trong mét phiit khi
lao dong, lugng thong khi phéi tir 6 + 8§ lit phiit ting lén 60 lit phit, nhip tim i

60 +70 lan phiit 1én dén 90 + 150 l4n phiit ho#c hon. Lao déng thé lic cang nang

thi sinh nhiét trong co thé cing nhiéu, than nhiet cé thé tang 1¢n hon binh thudmg va
c6 hién twong ra nhiéu mé hoi d€ duy tri thang bing nhiét. Néu chiu tai kéo dai, san
pham dj hod nhu axit lactic ting nhiéu, than phai lam viéc khén truong dé€ dao thai hét
can ba. '

Trong bang 3.2 gi6i thieu cac thong sd sinh 1, sinh hod dé d4nh gid mifc chiu tai
thé Iyc theo Christensen. '

Bdng 3.2. Cic thong 56 dé dénh gis mitc chiu tai thé (uc

Tituthyoxi | Thong khi Nhiét than Tin sd tim Axit lactic
Miic chiu tai (1/ philt) phdi ) (1an/ phit) trong
(1/phit)y |- 100 cm®(mg)

Rit nhe, nghi ngoj 0,25+ 0,5 6+7 37.5 60+ 70 10
Nhe 0,5 +1 11+20 37,5 | 75+100 10
Trung binh L+15 20 +31 35,5+ 38 100 +125 I3
Ning o152 31+43 38+38,5 125 = 150 15
Rét ning 2:25 43256 | 385+39 150175 20
Cycngng 25+4 60 +100 >39 > 175 50 +60
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Sau lao dong, cdc bién déi trong co thé khong trd vé binh thudng ngay 1ap tic.
Nhip th& vi mach vdn cdn nhanh trong f lau. Thoi gian tir khi két thiic cong viéc

dén khi céc chi 8 sinh If clia co thé tré vé miic ban ddu 12 thai ki héi phuc. Thoi ki

héi phuc dai hay ngén ndi len sy tich luy céc san phdm di hoa chua bi oxi hoa trong
co thé nhiéu hay it va tinh trang rén luyén thich ngki cia co thé.

Dém mach 12 mot phuong phap don gian va chinh xdc dé kiém tra muc do chiu’

thi v& thé luc trong khi lao dong va kiém tra sy di€n bi€n cha qué trinh héi phuc
trong thoi gian nghi ngoi. Néu lao dong she, sau khi ngimg cong viéc tir 2 + 4 phiit
mach d4 trd lai binh thudng, con lao déng ning thai gian h6i phue mach kéo dai 161
20 + 40 phiit hoac 1au hon.

Theo d6i kha ning lam viéc clia ngudi c&ag nhan trong mot ngay lao dong, ta cé
thé thay nhitng bi€u hién sau :

Lic ddu nang sut lao dong tang theo thii gian. Day 1a thoi ki khoi dau, co thé
thich nghi dén véi diéu ki¢n lao dong. Nang sudt lao dong dat cao nhit sau mot gio
d&n mot gid rud 1am viec. Téi day nang sudt lao dong tiép theo duy tri & mic cao
trong m(}t thoi gian dai. D6 1a thoi ki én dinh kha ning 1am viéc & mic do nang
sudt cao. Cho nén ngudi ta dya vao cdc thong s sinh i, sinh hod trong thdi ki nay
dé phan chia ra céc loai lao dong trén.

Néu nang suit lao dong bi gidm xudng, tic 12 da sang thoi ki mét moi sau khi
dugc nghi ngoi nd s& lai tang 1én va c6 thé dat miic t6i da nhu trude. Nhung dé qud
mét mdi nghi ngoi thi nang sudt lao dong khéng dat mic nhu cii nita.

Lam viéc cang thing kéo dai s& 1am cho co thé met mdi, nang sult lao dong

thudng gidm, thao tic K1 thuat hay sai s6t, nham lan, lam tang tai nan lao dong.

Chinh vi vay thuc hién ch& do 1am viéc va nghi agoi hop i déng vai trd rat quan
trong trong viéc naAng €ao nang sudt lao dong.

3.2. VI KHf HAU TRONG SAN XUAT
3.2.1. Kh4i niém va dinh nghia
Vi khi hau 1a trang thaf I hoc clia khong khi trong khoéang khong gian thu hep

gdém céc y&u t6 nhiét o, do 4m, bifc xa nhiét va vin tée chuyén dong khong khi. |

Diéu kién vi khf hau trong san xudt phy thugc vao tinh chét cia qud trinh cong nghé
va khi hau dia phudng.

Vé mat vé sinh, vi khi hiu c6 thé anh hudng dén siic khoé, bénh tat cha cong
nhan. Lam viéc 1au trong diéu kién vi khi hau lanh va im c6 thé méc bénh thap
khop, viem dudng ho hdp trén, viém phdi va 1am cho bénh lao nang thém. Vi khi
hau lanh va kho 1am cho r6i loan van mach théem trAm trong, lam gidm ti€t niém
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dich dudng ho hép, gay kho niem mac, nift né da. Vi khi hiu néng &m 1am giam
kha nang bay hoi mé héi, gay ra r6i loan thiang bang nhiét, lam cho mét méi xust
hign s6m, né cdn tao didu kién cho vi sinh vat pht trién, gay cdc bénh ngoai da.

Tuy theo tinh chat toa nhiét clia qu4 trinh san xuit ngudi ta chia ra ba loai vi khi
hau sau : .

- Vi khi hau tuong d6i on dinh, nhiét toa ra khoang 20 keal/m’ khong khi mot
g1, O trong xudng co khi, dét...

- Vi khi hiu néng tod nhiét hon 20 keal/ m’.h & xudng dc, rén, ddt c4n thép,
luyén gang thép vv... : :

- Vi khf hau lanh, nhiét toA ra duéi 20 keal/ m*h, & trong cdc Xudng 1én men
ruou bia, nha udp lanh, ché bién thyc phim.

3.2.2. Céc yéu t6 vi khi hau

a) Nhiét d6 la yéu 16 quan trong trong sdn xudt, phu thugc vao cdc qud trinh
sdn xudt : 15 phat nhiét, ngon lira, bé mat mdy bi néng, ning luong dién, co bién
thanh nhiét, phan tmg hod hoc sinh nhiét, bitc xa nhiét cta Mat Trdi, nhigt do cong
nhan sin ra, vv... Chinh céc nguén nhiét nay di lam cho nhiét d¢ khong khi Ién cao,
¢4 khi nén t61 50 dén 60°C. Dién lé v¢ sinh quy dinh nhiét d6 t5i da cho phép & noi
lam: viéc cia cOng nhan vé mda he 1a 30°C va khong duge vugt qud nhiét do cho
phéptir3 + 59C.

b) Birc xg nhiét la nhitng séng dién tir bao gom : ta héng ngoai, tia sing
thudng va tia tir ngoai. Bifc xa nhiét do céc vt thé den duge nung néng phét ra. Khi
nung t6i 500°C chi phét ra tia hong ngoai, nung néng dén 1800°C = 2000°C con
phét ra tia sdng thudmg va tia tir ngoai, nung ndéng tiép dén 3000°C luong tia tir
r.goai phdt ra cang nhiéu.

Ve mat vé sinh, cudng do bifc xa nhiét duoc bidu thi bing cal/m? phiit va duoc
do bang nhiét k& cdu hoac actinometre, & cic xudng rén, diic, cdn thép cé cudmg do
biic xa nhiét 161 5 + 10 keal/m? phit (Tien chudn.vé sinh cho phép Ia 1 keal/m? phiit,).

¢) B¢ dm 12 luong hoi nudc c6 trong khong khi bidu thi bang gam trong mot mét
khéi khong khi hodc bing sitc truong hoi nuée tinh bing mm c6t thuy ngan.

V€ mat vé sinh thuong 14y do 4m tuong d6i 12 1& phén tram gitta do 4m tuyet
d6i & mot thai diém nao d6 so véi do 4m i da dé bidu thi mic dm cao hay thdp.
Diéu 1¢ ve sinh quy dinh do 4m twong d6i noi sdn xu4t nén trong khoang 75 + 85 %.

d) Van t6c chuyén dong khéng khi duge biéu thi bing m/s. Theo Sacbazan gidi
han trén clia van t6c chuyén dong khong khf khong duoc vuot qua 3m/s, trén Sm/s
géy kich thich bét loi cho co thé.
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Nhiét do hiéu qué tuong duong 1a dé dénh gid tic dung téng hop cla cdc yéu &
nhiét 4o, do 4m va van tdc gi6 cha moi trudng khong khi d6i véi cam gidc nhigt cila
co thé con ngudi, ngudi ta dwa ra khdi niém vé *Nhiét do hién qua twong dvong”,
kg higu 12 tyq.

Nhi¢t do hiéu qua tuong duong ciia khong khi cé nhi¢t do t, do dm ¢ va van toc
chuyén dong v 1 nhigt 46 cia khOng khi bdo hoa hoi nude ¢6 ¢ =100% va khong
¢6 gi6 v = 0 mA gy ra cam gide nhiét gidng hét nhw cam gidc giy ra boi khong khi
vait, ¢, vdi chp.

3.2.3. Diéu hoa than nhiét & ngudi

Co thé ngudi c6 nhiét do khong déi trong khoang 37°C £ 0,5°C la nhd hai qua
trinh didu nhiét do trung tam chi huy diéu nhiét diéu khién. DE duy tri thing bang
than nhiét trong diéu kién vi khi hau néng, co thé thai nhiét thira bang céch dan
mach ngoai bién va ting cudng tiét mo hoi. Chuyén mot lit m4u tlr ndi tang ra ngoai
da thai duge khoang 2,5 kcal va nhiét dd ha duge 3%C. Mot lit md hoi bay hoi hoan
toan thai ra duge chimg 580 kcal. Con trong di€u kién vi khi hau lanh co thé tang
cudng qué trinh sinh nhiét va han ch& qué trinh thai nhiét dé duy tri sy thing bang
nhiét. Thang bing nhiét chi ¢o thé thyc hién duge trong pham vi trudng diéu nhiét,
gom hai viing: viing diéu nhiét hod hoc va viing diéu nhiét li hoc, Vugt qua gidi han
nay vé phia dudi co thé s& bi nhiém lanh, nguoc lai v& phia trén s& bi qué néng
(xem hinh 3.1).

TRUGNG BIEU NHIET CUA NGUO

viing didu
nhiét hoa hoe

nhigt If oo

ftrung hoa fgisingn fonét
nhlét trén  dondng

Hinh 3.1. Dudng cong chuyén hod & cic nhiét d6 khdc nhau

a) Diéu nhiét hod hoc 13 qué trinh bigh ddi sinh nhiét do sy oxi hod cdc cht
dinh dudng. Bi€n d3i chuyén ho4 thay d8i theo nhiét do khong khi bén ngodi va
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trang thdi lao dong hay nghi ngoi cha co thé. Qui trinh chuyén hod tang khi nhiét
do bén ngoii thdp va lao déng nang, nguge lai qua trinh giam khi nhiét d6 moi
trudmg cao va co thé & trang thdi nghi ngoi (xem bang 3-3).

b) Diéu nhiét If hoc 1a tht ci cic qud trinh bién ddi thai nhiet cha co thé gém
truyén nhiét, d6i I, birc xa va bay hoi mé héi vv... Thai nhiét bing truyén nhiét 1a
hinh thife m4t nhiét clia co thé khi nhiét do cla khong khi va cdc vat thé ma ta tiép
xlic ¢6 nhi¢t d¢ thap hon nhiét 46 & da. Khi da c6 nhiét dO cao hon nhiét do moi
trudng s€ xay ra qud trinh truyén nhiét nguoc lai.

Do c6 su thay d6i d6 co thé c6 cdm gidc mdt mé hoic néng btic v& mba he hoac -
¢6 thé cam thdy lanh hay 4m 4p vé& mia dong.

Co thé ngudi ciing nhu cdc bé mat vat thé quanh ngudi ¢6 thé phat ra tia biic xa
nhiét. Trudng hop da ngudi ¢é nhiét d¢ thap hon nhiét do trén bé mat vé¢ thé s& thu
nhan tia biic xa dén va nguge lai.

Khi nhiét do khong khi cao hon 34°C (16n hon nhiét do da) co thé s& thdi nhiét
bang bay hm md hoi.

Bdng 3.3. Bién ddi qud trinh didu nhiét theo nhlet 46 khong khi

. . . Bi€n thién nhiét & . .
Loai diéu nhiét | Qud trinh diéu nhiét 1€ thien nhiét 4o K¢t qua diéu nhiét
' Giam Tang
* Hod hoc | Bi¢nddiquitrinh | Chuyénhodtang | Chuyénhod | Thang bing nhist
’ sirth nhiét glam cha co the dé duy
Lt hoc Bién diquatrinh | Théinhietgidm | Thiinhigt | ‘0 thannhiétd

thai nhies ting miic 37°C+ 0,5°C

3.2.4. Anh huéng ciia vi khi hau déi véi co thé ngudi

Nhiét d¢ khong khi va sy luu chuyén khong khi quyét dinh sy trao ddi nhiet
bang d&i Iuu, bé mat cdc vat rdn nhu tudmg, trin sin, miy méc.., quyét dinh sy trao
ddi nhiét bing bitc xa, o 4m khong khi va nhiét do quyét dinh sv trao déi nhiat
bang bay hoi mé hoi. Biét duge céc diéu kién vi khi hau dé tim bien phdp thay déi,
tao diéu kién cho co thé duy tri dugce sy can bing nhiét thuan Igi.

a) Anh huéng ciia vi khi hdu néng

Bién doi vé sink Ii. Khi thay d6i nhiét do, da, dac biét la da trén rit nhaycam d6i
v6i nhigt do khong khi bén ngoai. Bi€n d6i vé cam gidc nhiét ciia da trén nhu sau:

28 +29°C cam gidc lanh
29 +30°C cam gidc mat
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30 +31°C cam gidc dé chiu
31,5 +32,5°C cam gidc néng
32,5 +33,5°C cam gidc rit néng
33,5°C cdm gidc cuc néng

Than nhiét (& dudi ludi) néu thiy tang thém 0,3 + 1°C 1a co thé c6 sy tich
nhiét. Than nhiet & 38,5°C dugc coi 12 nhiét bdo dong, c6 su nguy hiém, sinh
chiing say nong.

Chuyén hod nudc : Co thé ngudi hiang ngdy cé sy can bing gilta lugng nudc an
udng vao va thii ra; an udng vao tir 2,5 + 3 1t va thai ra khodng 1,5 lit qua thén, 0,2
lit qua phan, luong cdn lai theo md hoi va hoi thé ra ngoai. '

Lam viéc trong diéu kién néng bitc, luong m6 hoi ti€t ra ¢6 khi tr 5 dén 7 lit
trong mot ca 1am viéc, trong d6 mt di mot lugng mudi an khoang 20 gam, mdt s6
mudi khodng gém céc ion Na, K, Ca, Fe, I va mét s6 sinh 16 C, B, £P. Do mét nudc
nhiduy, ti trong méu tang lén, tim phai 1am viec nhiéu dé thai lugng nhiét thira cla co
thé (chuyén met lit m4u ra ngoai lam mét di mot lugng nhiét khodng 2,5 keal). Vi
thé nuéc qua than con 10 + 15% so véi mic binh thudng, nén chic phéan than bi
anh huémg. Mat khdc do m4t nudc nhiéu nén phai ubng nuéc bé sung nén lam cho
dich vi bi lodng ra, 1am mét cam gidc thém &n va dn mat ngon, chic ning thin kinh
bi inh hudng 1am gidm su chid ¥, gidm phén xa, kéo dai thdi gian phén tng nén din
té1 dé bi tai nan.

Trong diéu kién vi khi hdu néng, cic bénh thudng tang lén gdp doi so véi hic
binh thudmg. R&i loan bénh 1i do vi khi hau nong thudng gip 12 chimg say néng va
chitmg co gidt, Iam cho con ngudi b chéng mat, dau ddu, buén non va dau that
lung. Than nhiét c6 thé 1en cao t6i 30 + 40°C, mach nhanh, nhip thd nhanh. Truong
hop ning co thé bj chodng, mach nhd, thd néng.

b) Anh hudng ciia vi khi hdu lanh

Lanh 1am cho co thé m4t nhiét nhiéu, nhip tim, ohip thd gidm va tiéu thu oxi
tang. Lanh 1am cho cdc co van, co tron co lai gdy hi¢n tugng ndi da ga, cdc mach
mdu co thit sinh cAm gidc t& copg chan tay, vin dong kho khan. Trong diéu kign vi
khi haulanh d& xuft hién mot s6 benh viem day thdn kinh, viém khdp, viém phé
quin, hen vA mot 56 bénh man tinh khic do mau luu thong kém va sic dé khéng
cta co thé gidm. '

¢) Anh hudng ciia birc xg nhiét
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Trong cdc phan xudng néng, cic dong bic xa nhiét chi y&u do céc tia héng
ngoai c6 bude séng dén 10 pm, Bic xa nhiét phu thudc vao d¢ dai buée song,
cudng do dong bic xa, thdi gian chiéu xa, dién tich b8 mat bi chigu, ving bj chidu,
gidn doan hay lién tuc, géc chi€n, ludng blic xa va qudn do. Cic tia héng ngoai
‘rong ving auh sing thay dugc va cdc tia hdng ngoai c6 budc séng dén 1,5 um ¢
kha néng thdm sau vio co thé, it bj da hap thy. Vi the lic 1am viéc dudi ning c6 thé
bj chimg say ning do cdc tia héng ngoai ¢6 kha nang xuyén qua hop so nung néng
mang nio va cdc 16 chitc, Nhing tia ¢6 bude séng khoang 3 um gay bong da manh
nhét, Diéu dé ching 16 khéng nhlmg cin bio vé khoi anh hudng cla nhiét do cao
ma ca nhiét 46 thap.

Ngoai ra tia héng ngoai con gay céc bénh giam thi lvc, dyc nhan mit...

Tia tlr ngoai ¢6 3 loai :

Loai A ¢6 bude séng tir 400 + 315nm
"Loai B¢6 budc séng tir 315 +280nm -
Loai C ¢6 budc séng nhd hon 280nm

Tia tif ngoai A xuat hién & nhiét do cao hon, thudmg c6 trong tia lta han, dén
day t6c, dén huynh quang, tia tif ngoai B thudng xuat hign trong cdc dén thuy ngan,
15 h6 quang v.v... Tia tir ngoai gay céc bénh vé& mét nhur gidm thj Iyc, bdng da, ung
thr da. Tia lade hi¢n nay dugc ing dung nhiéu nh4t trong cong nghiép, trong
nghién citu khoa hoc, né gay bdng da, bdng vong mac...

3.2.5. Cac bién phap phong chong vi khi hau xdu

a) Vi khi hdu néng

- T6 chite sdn xudt lao dong hop li

Nhimg tiéu chudn v¢ sinh d6i véi cdc diéu kien khi tuong noi san xust, dugc
thi€t 1ap theo cdc tieu chudn vé sinh khi thiét k& X{ nghiép. Nhi¢t dd t6i wru, nhiét do
cho phép, do dm twong d6i, van t6c gié & ngoai trdi noi lam viec duge tiéu chudn
hod phu thudc vao théi gian trong nam (mia néng, mda lanh, mia kho, mba 4m...).

Lap thdi gian biéu san xuat sao cho nhimg cong doan san xudt tod nhiéu nhiét
khong cing mét luc, ma réi ra trong ca lao dong.

Lao dong trong nhimg diéu kién nhiét do cao cin duge nghi ngoi thoa dang. dé
co thé ngudi lao dong iy lai dugc can bing.

- Quy hoach nha xuong va cdc thiét b

Sép x&p céc nha phan xuéng néng trén mat bing x{ nghiép phi: £a0 cho sir thong

8i6 t6t nhdt, nén sip x&p xen k& cdc phan xudng néng vét phan Xudng mat.
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Cén chii ¥ hu6ng gi6 trong nam khi bd trf cdc phan xudng néng, trdnh ning Mt
Troi chi€u vao phan xudng qua cdc cira. Xung quanh cdc phan xudng néng phai
thodng gié. C6 hic cin b6 tri cdc thiét bi nhiét vao mét khu vire xa noi lam viéc cla
cong nhan.

- Théng gio

Trong cdc phan xudng tod nhiéu nhiét (nhu cdc thi€t bi tod nhi¢t, nhiéu ngudi 1am
viéc vv...) cdn 6 cdc hé théng thong gié (s trinh bay & chuong théng gio).

-Lam ngudi

Bing cich phun nudc hat min dé 1am mat, 1am 4m khong khi, quan do ngudi lao
dong, ngoai ra con 6 tac dung 1am sach bui trong khong khi. D€ céch nhiét, ngudi
ta c6 thé ding man chin bing nudc céch li nguén nhiét véi xung quanh. Man chin
nuéc thudng bs tri trube cira [6. Man nude diy 2mm c6 thé hap thu 80 + 90% nang
Iugng bitc xa. Nudc dé phun phai ding nudc sach (nuée dung d€ an), do min cdc

hat bui nuéc khoang 50 + 60 um va dim bao sao cho d¢ 4m nam trong Khodng

13 +14g/m’. C6 nhiéu thiét bi toa nhiét cdn phai dung vdi tim khi d€ gidm nhiét,
vin t6¢c gidé phu thudc vao nhiét d6 moi trudng.

Ngudi ta quy dinh van t8c chuyén dong clia dong kh0ng khi tim thay déi theo
nhiét do6 khong khi nhw sau :

Van tdc gid (m/ s) Nhiét do khong khi ( "C)
i 25+130

2 ' 27+ 33

3 : ' >33

- Thiét bi va qud trinh cong nghé

Trong céc phan xudng nha mdy néng, doc cin dugc tr dong hod va cq. khi hod,
diéu khién va quan sét tir xa dé lam gidm nhe lao dong va nguy hi€ém cho cong
nhan. Pua nhimg tng dung cdc thiét bi truyén hinh vdo diéu khién va quan sdt tir
Xa.

C6 thé gidm nhiét trong cic nha may c6 thiét bi toa nhiét Ién bing cdch gidm sy
that thodt nhiét vio moi trudng. DE dat muc dich dé cdn diing céc bién phap tang
cudmg cich nhiét cho céc thi€t bi toa nhiét nha:

+ Diing nhimg vat lieu c6 tinh cich nhiét cao nhu sam6t, samét nhe,
diatomit... '

+ Lam 16p céch nhiét diy thém nhung khong thé qua mic vi lam tang thém
trong lugng thiét bi.
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+ Diing cdc man chan nhiét ma thyc chét 1a guong phan xa nhiét bén trong
thi€t bi nhiét, nho dé phia ngoai thiét b, nhiét d¢ khong cao lam.

Céc cira 6 thi€t bi 14 noi nhiét that thodt ra rgoai, cho nén dién tich cira s6 phai
14 t51 thi€u, nhitng Itic khong cén thiét nén déng kin.

Trong truding hop vo cdc thiét b nhiét do didu kien ki thuat ma nhiét d6 vin con
cao khong nhifng gay néng cho moi truéng ma con lam hdng thiét b1 thi cin phai
lam nguéi vo thiét bi, c6 nhidu phuong phip lam ngudi, nhumg phé bién 1a ding
nude va nude hod hoi. Mot trong céc phuong phip bio v¢ nita 3 ding man chin
nhiét khic v6i ki€u man phan xa nhiét trong thi€t bi da néi trén. Pay 13 man chin
nhi¢t ngoai thi€t bi, né khong nhimg chin bie xa nhigt ma con ngin tia 1ira va cdc
vdy thép bong ra khi ngu6i kim loai l6ng, sét thép vv.. - trong luyén kim. Man chin

- ¢6 hai loai: loai phin xa va loai hdp thu, c6 loai ¢6 dinh va loai di dong.

Man chin nhiét thuong duge ché tao bang sit tring k&m, t6n tring, nhom, 14
nhom mong..., ¢6 thé mot 16p va c6 thé nhidu 16p, & giifa hai 16p c6 nuée hwu
chuyén dé lam giam nhigt rdt c6 hléu qua.

- Phdng hé cd nhan

Trudc hét ta néi vé qudn do bao ho, d6 1a loai quén 4o dac biét chiu nhiet, chéng'
bi bong khi ¢6 tia lita biin vio nhur than néng do, xi 1dng, nudc kim loai néng chay
vv... nhung lai phai thodng khi dé co thé trao déi t6t véi moi trudng bén ngoai, do
phai rong thoai méi, bd ngoai qudn. Quén lai phai ngoai giay vi th€ quén 4o bao ho
trudng hop nay phdi ché tao tir nhitng loai vai dic biét, cé thé 1a vii bat, sgi bong
hodc da, ni tham chi c6 khi béng soi thuy tinh vv... D& bio vé ddu, ciing c4n nhimg
loai vii dac biet d€ chéng néng va trdnh bi bong, bdo v& chan tay, bing giay chiu
nhiét, gang tay dac biet, bio v& mit bang kinh mau dac biet dé gidm 16i da bic xa
nhi¢t cho mat, khong dung gang tay nhia dé bi bién mém, mét klnh ¢6 khi duge
phi mét 16p kim loai méng phan xa tét bidc Xa.

- Ché' d6 uéng

Trong qud trinh lao dong & diéu kién néng bidc, m6 héi ra nhidu, theo mé hoi 1
céc musi khodng, vitamin. D& giit can bing nuéc trong co thé cin cho cong nhan
udng nudc c6 pha thém cdc mudi: kali, natri, canxi, phét pho vi bd sung them céc
vitamin B, C, dudng, axit hitu co. Nén uéng it mot. Theo kinh nghiém ngudi Viét
Nam, cliing ta c6 nhiéu thic uéng tir thio méc nhu che xanh, rau ma, rau sam... cé
pha thém mudi an c6 tdc dung giai khat kh4 t6t, trong d6 nudc rau mudng roi hon
cd, ngoai viéc duy tri can bing nudc trong co thé né con bdi bé cho co thé, mot 1t
nudc rau m4 thutmg chida 1g ion kali va 30 mg sinh t6 C,
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b) Cdc bién phdp phong chbng vi khi hdu lanh

(3 nude ta nhat 12 mién Bic mila dong lanh cdn phii dé phong cim lanh do bj
m&t nhiéu nhiét, vi vay ddu tién 13 phai di quin do 4m, quin o nén x6p &m va
thoai méi. Béo vé& chan tay cdn c6 Ung, giay 4m, gang tay dm, phai chi ¢ giit kho.
Né&u lao dong trong didu kién vi khi hiu néng cén ch& do udng tst thi trong dicu
kién vi khi hau lanh lai phai chi ¥ ch€ d6 an di calo chi cho lac dong va chéng rét.
Khdu phén an cdn nhitmg chét gidu ning lugng nhu ddu m& (nén dat 35- 40%).

3.3. TIENG ON VA RUNG DPONG TRONG SAN XUAT

3.3.1. Nhimg kha niém ciiang vé€ tiéng on va rung dong

a) Tiéng on

Ngudi ta goi tiéng 4n néi chung la nhimg 4m thanh gay khé chiu, qudy réi sy
1am viéc va nghi ngoi cha con ngudi. V& mat vat 1i am thanh 14 dao dong song trong
moi trudng dan hdi gay ra bdi sy dao dong cla céc vat thé, khong gian trong dé ¢6
séng 4m lan truyén goi 12 trudng 4m. Ap suét du trong trudng 4m goi I2 4p sudt
am p, don vi I3 dyn/cm’ hay 1a bar. Cudmg do am I 1a s6 nang luong séng truyén
qua dién tich bé mat lcm?, vudbng géc v6i phuong truyén séng trong 1 gidy
(erg/ cm™.s hoic w/em?). . '

Cudng d4 am vd £ suft am lién he véi nhau theo biéu thic :

2

p 2
I=— (erg/cm
o Cere/em)

p 12 mat d6 clia moi trudmg (g/ cm”)

Trong khong gian tu do, cudng do am ti l¢ nghich véi binh phuong khoang céch
r dén ngudn am.

I
[=—¢
4qp?

I, 1A cudng do Am & cach ngudn diém mot khodng r.

Tai ching ta ti€p nhan am nh& dao dong clia 4p suft am. Ap sust am d 1¢ v6i
bi¢n ddi cudng do am nhung trong khi cudng d6 am I bién ddi n 14n thi 4p sudt am
bién déi Jn lin. Dé danh gid cam gidc nghe, chi nhimg dic trung vat I cla 4m 1a
chua dii vi tai ching ta phan biét cam 'gi:ic nghe khong theo sif tang tuyét d6i cia
cudng d6 Am ( hay 4p sudt Am) mi theo su ting tiang d6i cha nd. Cling vi the ngudi

‘ta khong dénh gid cudng do am va 4p suat am theo don vi tuyét d6i ma theo don vi
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trong d6i va diing thang logarit thay cho thang thap phan dé thu hep pham vi trj s6
do. Khi d6 ta c6 mic cudimg do am do bing déxiben (dB)

L, =101gri(dB)

Trong d6: - Cutmng do am _ .
I, ~ Cudmg d¢ am & ngudng nghe duoc hay con goillé mifc khong

Miic khong (I,) 12 mtc do cudng do am t6i thidu ma tai ngudt ¢6 kha ning cim
nhan dirge, tuy nhién ngudng nghe dugc thay ddi theo tdn s6. '

Tuo‘ng tyr ta c6 mifc 4p suat 4m :

L, =20 1gP3 (dB)

P, - ngudng quy udc 2.10° (N/m?)
Mifc cong suat am :
W

Trong d6é W, - ngudng khong hay ngudng quy udc W, = 102

Nhur vay khi am thanh ¢6 4p lyc bing 2.10° (N/ m?) hay cudmg d9 I, = 10" (W/ m?) _
thi né ¢6 mitc 4m bing O (dB).

Dao dong 4m ma tai nghe duge c6 tin s6 tir 16 + 20Hz dén 16 + 20 kHz. Giéi han
nay & moi ngudi khong giong nhau, tuy theo lifa tuéi va trang thi co quan thinh gidc,
Dao dong 4m c6 tin s6 dudi 16 + 20 Hz tai ngudi khong thé nghe duge goi 1a ha

am, con dao déng am ¢6 tdn s6 trén 16 + 20 kHz cung khong nghe duge goi 1a siéu
am.

- b) Cdc logi tiéng 6n : Ngudi ta phan ra nhiéu loai tiéng 6n:
Tiéng on thong ké : do 16 hop hén loan cic Am khéc nhau vé cudmng do va tin s6

trong pham vi tir 16 d&€n 20.000 Hz.

Tiéng 6n c6 dm sdc : Tiéng 6n c6 am dac trung.
Theo moi truong truyén dm cé tié’ng'é‘m ket cdu 1a khi vat thé dao déng ti€p xic

tric ti€p véi cdc ket cdu nhu mdy, dudng 6ng, nén nha vv... Con ti€ng 6n lan truyén
hay ti€ng én khong khf 12 ngudn 4m khong ¢6 lién hé v6i mot két c4u nao ca.

Theo ddc tinh

+ Ti€éng 6n co khi : trudng hop truc bi ro mon.
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+ Tiéng 6 va cham : rén, dap.

+ Tiéng 6n khong khi ; khi chuyén dong vdi t6¢ d6 cao nhu déng co phan luc
ching han.

+ Tiéng n6 hoic xung : dong co diézen hoat dong
Theo ddi tdn sé : _

+ Tiéng dn tdn s6 cao khi f > 1000Hz.

+ Tiéng 6n tdn s6 trung binh khi f = 300 + 1000Hz.

+ Tiéng 6n tdn s& thdp f < 300 Hz.

Dudi day 1a céc tri 6 gdn ding vé mic 6n mot s ngudn. Ding phuong phap so
sanh c6 thé tim duge mifc 6n clia cdc ngudn khdc.

Tiéng 6n va cham DB Tiéng én co khi DB
Xudng rén 98 M4y tién 93 + 94
Xudng go 113+ 114 Mdy khoan 114
Xudng dic 112 May bao 97
Xudng tin 117 M4y d4nh béng 108
Xuéng ndi hoi 99

Trong céc phan xudng c6 nhiéu ngudn 8n thi mitc 6n khong phai 1 tdng s6 mitc
én titng ngudn lai. Mitc 6n téng cong & mot diém cdch déu nhiéu ngudn c6 thé xdc
dinh theo cong thitc sau :

Néu ¢ n ngudn 6n ¢ cudng do nhu nhau thi mic 6n tdng cOng s& la:

Ly =L+ 10lgn (dB)

3.3.2. Anh huéng ciia tiéng 6n va rung dong ddi véi sinh 1i con nguwi

a) Tiéng on

Tiéng 6n tic dong trudc hét dén hé thin kinh trung uong, sau do dén hé thdng
tim mach va nhiéu co quan khéc, cui cling dén co quan thinh gidc. Tic hai cla
tiéng 6n chi y&u phu thude vio mic 6n. Tuy nhién tin s6 lap lai cia ti€ng on, dic
diém ciia né cling anh huéng 16n. Ti€ng 6n phé lién tuc gay tic dung khé chiu it
hon ti€ng 6n gidn doan. Tiéng 6n ¢6 cdc thanh phdn tdn s6 cao khé chiu hon tiéng
6n ¢6 tin s6 thdp. Khé chiu nhat 1 tiéng 6n thay ddi ci vé tdn s& va cudmg do. Anh
hudng cha tiéng 6n d&i véi co thé con phu thudce vio huéng ciia nang lugng am tdi,
thai gian tdc dung cla nd trong mot ngay lam viéce, vio qud trinh lau dai ngudi cong
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nhan lAm vi¢c trong phan xuéng 6n, vao d¢ nhay cam riéng ciia timg ngudi cling |
nhy vao Iifa tuét, nam hay nit va trang thdi co thé clia ngudi cong nhan. :

Anh hitdng cria tiéng on t0i co quan thinh gidc :

Khi chju tdc dung clia ti€ng 6n, d6 nhay cim thinh gidc giam xubng, ngudng
nghe ting lén. Lam viéc 14w trong moi trudng 6n 4o nhu : ¢Ong nhan dét, céng nhan
luyén kim & cdc xudng luyén, xudng tuyén khodng..., sau giy Iam viéc phéi mat
mot thoi gian nhét dinh thi thinh gidc mdi trd lai binh thudng, khodng théi gian nay
goi 1a thoi gian phuc héi thinh gidc, tiép xdc véi tiéng én cang to thi théi gian phuc
hai thinh gide cang lau. '

Dé bio vé thinh gidc, ngudi ta quy dinh thdi gian chju dugc t6i da tdc dong cilia
tiéng 6n trong méi ngay phu thude vao miic én khic nhau qua bang 3.4.

Bdng 3.4. Thot gian chiu dugc i da

Thai gian 14c déng Mitc 6n

(56 gidr trong ngay) (dB)
8 S0

92

4 95

3 97

C 2 OO

1,5 102

1,0 105
0,5 110

Néu tic dung cla tiéng 6n lap lai nhiéu lan, thinh gisc khong ¢6 khi nang héi
phuc hoan toan vé trang théi binh thudng. Sau mot thai gian dai s& phat trién thanh
cdc bénh nang tai va bénh digc. D6i v6i am tdn s6 2000 < 4000 Hz, tic dung met
moi s& bit ddu tir 80 dB, d6i v6i &m 5000 + 6000 Hz tir 60 dB. '

Do gidm thinh cia tai ti 1¢ thugn v6i thoi gian lam viec trong ti€ng 6n. Miic én
cang cao tdc do giam thinh cang nhanh. Tuy nhién diéu nay con phu thudc do nhay
cdm riéng ciia timg ngudi. _

Ti€ng 6n cdn anh hudng t6i céc co quan khde. Dudi téic dung clia ti€ng dn trong
co thé con ngudi xay ra mot loat thay déi, biéu hién qua sir 16i loan trang thdi binh
thutmg ctia hé théng thin kinh.

Ti€ng dn, ngay ca khi khong déng ké (& mirc 50 + 70 dB) cling tao ra mot tai
trong dang ké lén heé théng than kinh, dic biét ddi v6i nhimg ngudi lao dong tri 6c.
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Tiéng 6n cling gay ra nhimg thay d6i trong h¢ thong tim mach kém theo sy 61 loan
truong luc binh thudng ciia mach méu va r6i loan nhip tim. Nhimng ngudi 1am viéc
1au trong moi trudng 6n thudng bi dau da day va cao huyet &p.

Tiéng néi ding dé dam thoai trac d6i thong tin trong trudng hoc, trong phong
1am viéc va trong cdc nha mdy, gilfa nhifng ngudi lao dong v6i nhau hay nhitng noi
cong cong. Nhiéu khi ti€ng 6n qué mic 1am xay ra hién tuong che ldp ti€ng noi,

1am md céc tin hiéu 4m thanh, sir trao d8i thong tin khé khan anh hudng dén san -

Xuft va an toan lao dong. (3 hinh 3.2 cho bi&t quan heé gifia 46 rd ctia tiéng néi phu
thuée vao muc 8n. Mitc 8n cae, d0 15 ciiz tiéng n6i giam. DO 18 75% (ing voi mic
én 45 dB) dugc coi 1a dat yéu cdu. Khi mic 6n 16n hon 70 dB ti€ng n6i nghe khong
16 nita. Vi nhiing lao dong phiic tap cdn lao dong trf 6¢ nhiéu hon thi anh hudng
cha ti€ng 6n 16n hon, chét lugng cong viéc giam nhiéu hon.

b) Tdc hai ciia rung déng

Tan s6 nhing rung dong ta cam nhan duge nim trong khoang 12 + 8000 Hz,
rung dong ciing giéng nhu ti€ng 6n anh hudng trude hét dén thin kinh trung wong
va sau d6 1a cdc bd phén khéc.

(6 rung dong cuc bé va rung dong chung.
Rung doéng chung gdy ra dao dfng

cha cd co thé, con rung dong cuc bd chi ol I

1am cho timg bo phan chia ¢d thé dao \
dong. Tuy nhién anh hudng cia rung 80

dong cuc bo khong chi gidi han trong \
pham vi chiu tdc dong clia né, ma anh 80

huéng dén he théng thin kinh trung
vong va ¢ thé 1am thay déi chitc nang

B 15 ting néi
5
/

cila cdc co quan va bo phan khac, gay
ra cac bénh i twong ¢mg. Pac bigt anh \
hudmg t6i co thé 12 khi tdn s6 rung dong 20
x4p xi tin s6 dao dong riéng clia co thé
vii cAc co quan bén trong. 10
30 50 dB

Ngudi ta thdy ring hién tugng cOng Mt 6n
hudng xdy ra manh G ur the diing thﬁng Hinh 3.2, DO 6 cﬁﬁ ti€ng néi phu thude
cua ngudi cong nhén, lic dé dao dong vio muc 60
cia mdy méc dé truyén vao co thé va
lam cho cong nhan chéng mét mdi. Trdi lai néu diing hai cong ddu g6i cdc dao
déng ciia may méc bi tht nhiéu & ban chan va khép xuong nén dé chiu hon. Khi xay
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ra hién trong cong hudng ciia mot dao dong véi cac bo phin co thé, ngudi ta cé
cam gidc ngita ngdy, té chan, t¢ viing thit humg...

Ciing nhv ti€ng 6n, rung dong anh huéng dén he théng tim mach.

Mot s6 tic gid nghién citu anh hudng clia rung dong t&i con ngudi cho thdy la
rung dong gay 16i loan chifc nang tuyén gidp trang, tuyén sinh duc nam, nit. Rung
dong gy viem khép, v6i hod céc khap...

3.3.3. Cac bi¢n phdp phong chong tiéng 6n va rung dong

Cong tac chdng tiéng dn va rung dong phai duge nghién citu tf mi ar khi lap quy
hoach tdng mat bing nha mdy 16i khi xay dung cdc xudng san xudt, tir khi thigt k&
qud trinh cong nghg clia nha mdy dén ché tao timg may méc cu thé., Viéc chéng 6n
phai thuc hién ngay ca trong qué trinh sdn xuit, dudi day la mét s6 bién phip co
ban chéng ti€ng 8n va rung déng :

a) Bién phap chung

Tir tidc 1ap téng mit bing nha mdy di cdn nghién cdu cdc bien phip quy hoach
xay dung chéng tiéng 6n vd rung dong. Cin han ché sy lan truyén ti€ng n ngay
trong pham vi ciia x{ nghiép va ngén chan tiéng 6n lan ra cdc viing xung quanh,
gilta cdc khu nha & va khu san xudt cé tiéng 6n phai tréng cic dai cdy xanh bio vé
dé chéng 6n va lam sach mai truong, gitta x{ nghiép va cdc khu nha ¢6 khoang cich
t61 thi€u dé néng 6n khéng vugt mite cho phép.

Khoéng cich t&i thidu tir nguén 6n dén nha & va nha céng céng tuong ing véi
mifc cong suét 4m cho phép cta nguén cho 0 bang 3.5.

Béng 3.5. Miic cong suft am cho phép, dB

Khoing cidch 18i thiéu tir - Tén 56 trung binh cia dii 1 cta
nguén dén c;;:: ((} n:ril nha cong (H)
63 [ 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
50 109 |92 |91 I8 |82 |so 78 78
100 1s 1105 |97 |92 [87 |86 85 86
200 120 {111 104 (98 |95 |04 94 97
300 125 | 115 | 107 | 102 [99 |og 97 105
400 127 |17 | 110 {105 {102 {102 |05 |12
500 120 {119 2 (107|105 |105 |109 |119
700 J32 |12z (s Janjioe [0 it | im
1000 135 [126 {119 [us {ua |17 [127 | 140
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b) Gidm tiéng 6n ve rung dong tai noi xudt hién : day 1 bién phip chong
ti€ng On chil yéu bao goém viéc lap rap cdc mdy moéc, dong cd ¢6 chat lugng cao,
bio quan, slta chita kip thdi cdc mdy méc thiét bi, khong nén sit dung cdc thiét b
dung cu d3 cii, lac héu. Gidm ti€ng 6n tai noi xudt hién ¢6 thé thuc hién theo cédc
bién phdp san: '

- Hién dai ho4 thi€t bi, hoan thi¢n qué trinh céng nghé:

+ Thay ddi tinh dan héi va khoi lugng clia céc bo phan miy méc @€ thay déi
tan s6 dao dong riéng clia ching, tranh hi¢n tuong cong huéng.
+ Thay thép bing chit déo, tecxtolit, fibrolit, vv... ma crom hoac quét mit
c4c chi tigt bang son hodc dung cdc hop kim ft vang hon khi bi va cham.
. + Boc c4c mit thiét bi chiu rung dong bang cic vat lieu it hodc gidm rung

dong c6 ndi ma sét 16n nhu bitum, cao su, ton, vong phét, amidng, chat déo, matit
dic biet. |

Bién phédp chong tiéng 6n sin xudt c6 higu qué nhdt 12 ty dong hod toan bd qua
trinh cong nghe va 4p dung he théng diéu khién tir xa.

- Quy hoach thdi gian lam viéc cha cac xudng On:

+ B tri cic xudng 6n 1am viée vao nhimg budi ft ngudi 1am vige.

+ Lap d6 thi lam viéc cho cong nhan dé ho c6 diéu kién nghi ngoi hgp If, lam.

giam thdi gian c6 miit cia cong nhan & nhimg xudng c6 mic 6n cao.

3.4. PHONG CHONG BUI TRONG SAN XUAT
3.4.1. Dinh nghia va phan loai

Bui phit sinh trong tu nhién do gi6 béo, dong dét, ndi llra, nhung quan trong hon
1 trong sinh hoat va san xust clia con ngudi trong nén cong - nong nghiép hién dai,
bui phét sinh tir cac qud trinh gia cong ché& bién cdc nguyen lidu ran nhy cic khodng
san hoac kim loai nhu nghién, dép, sang, S4t, mad, cwra, khoan..., bui con phét sinh
khi van chuyén nguyén liéu hodc san phim dang bot, gia cong cdc sin phim ti
bong vai, long thi, go...

a) Pinh nghia : Bui 14 tap hop nhiéu hat c6 kich thudc 16n, nho Khdc nhau 16n
tai 1au trong khong khi duéi dang bui hay bui lng va céc hé khi dung nhiéu pha
nhu hoi, khéi, mi khi nhimg hat byi nim lo limg trong khong khi (goi la aerozon),
khi ching dong lai trén bé mat vat thé nao d6 (goi 1a aerogen).

b) Phan loai : Ngudi ta phan loai theo ba cdch sau day:

- Theo ngudn goc : C6 bui hitu co tit to Iua, len da, l6ng, toc..., bui nhén tao ¢
nhua hoé hoc, cao su... bui wo co nhu amiang, byi voi, bui kim loai...
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- Theo kich thuoc hat bui : Nhitng hat ¢6 kich thuéc nhod hon 10 um goi 1& bui
bay, nhiing hat c6 kich thuée 16n hon 10 pm goi 1 bui tdng. Nhimg hat bui ¢6 kich
thude i6n hon 10 um roi c6 gia téc trong khong khi ; nhitg hat ¢6 kich thuéc tix 0,1
dén 10 um roi véi van t6c khong déi goi 14 mit ; nhitng hat c6 kich thude tiy
0,001 dén 0,1 pm goi 1a khéi, ching chuyén dong Brao trong khong khi. Bui tho cé
kich thudc 16n hon 50 um chi bim & 16 miii khong gay hai cho phéi; bui tir 10 um
dén 50 pm vao sau hon nhung vio phdi khéng ding ké; nhiing hat bui ¢6 kich
thude nhé hon 10 um vao sau trong khi quan va phéi ¢6 téc hai nhiéu nhét.

Thue nghiém cho thdy cdc hat bui vao tan phdi qua dudng ho hip c6 70% Ia nhimg
hat ipm, gdn 30% la nhimg hat 1 + 5 pm. Nhing hat tir 5 + 10 pm chi€ém o 1é
khéng dang ké. :

- Theo tdc hai: c6 thé phén ra bui gﬁy nhiém doc (Pb, Hg, Benzen .); bui gay
di tng ; viéem mii, hen, viém hong nhu bui bong, len, gai, phan hod hoc, mét s6
bui gb ; bui gay ung thu nhv nhya dudmg, phéng xa, cic hop chét brém; bui gay
nhiém triing nhu bui 16ng, bui xuong, moét s6 bui kim loai..., bui gay xo phéi nhu
bui silic, amiang...

¢) Tinh chdt hod If cida bui

- D¢ phadn tdn : 12 trang thii cha bui trong khong khi phu thuéc vio trong luong
hat bui va sifc can khong khi. Hat byi cang lén cang dé roi ty do, hat cang min thi
cang roi cham va hat nhdé hon 0,1 um thi chuyén déng Brao trong khong khi.
Nhimg hat bui min gy hai cho phéi nhiéu hon.

- Sy nhiém dién cila bui

Dudi téc dyng ciia mot dién trudng manh cac hat byi bi nhiém dié¢n va s& bi cuc
clia dién trudng hiit véi nhimg van t6c khac nhau tuy thudc kich thuée hat bui. Tinh

chit nay ciia byi duoc ing dung dé loc bui bing dién.

Bang 3.6, 3.7 dudi day cho thay do phan tin vai loai but trong san xudt

Bidng 3.6. Ti 1&% ciia bui theo kich thuéc

Thao tic

<Zpm

>10 um

Loai bui 2+5pm | 5+10um
Tién Go 48 20 24 8
Phay Kim loai 57 31,5 9,5 2
Mai b 62 24,5 10 3,5




Bdng 3.7. Ti 12 ling dong bui cao lanh trén dutmg hé hdp

Kich thuéc (p m) | Léng dong chung Ling dong & dudng ho hdp | Ling dong & phe bio
0.5 47,8 9.2 34,5
09 : 63,5 . 165 50,5
1,3 68,7 26,5 348
1.6 Nz . 46,5 25.9
5 _ 923 82,7 2.8

Qua bang ta thdy rd 1a hat bui cang min (kich thudc cang bé) cang chui vao sau
va cang nguy hai.

- Tinh chay né ctia bui

Céc hat bui cang nhé min dién tich tiép xic véi oxi cang 16n, hoat tinh hod hoc
cang manh, d& bdc chiy trong khong khi. Vi du bt cacbon, bdt sit; bot coban,...
bong vai cé thé ti béc chdy trong khong khi. Néu ¢é méi lira nhur tia lira dign, cac
loai dén khong c6 bie v¢ lai cing nguy hiém hon.

- Tinh ldng tram nhiét ciia bui

Cho mot ludng khéi di qua mot 8ng dén ur ving ndéng chuyén sang ving lanh
hon, phén 16n khéi bi ling trén bé mat 6ng lanh, hién tugng nay 12 do cic phin tr
khi gidm van téc tir viing néng sang vimg lanh. Sir ling trim clia byi duoc tmg dung
dé loc bui.

3.4.2. Tac hai cua bui

Bui gay nhidu tic hai cho con ngudi va tru6e hét 1a bénh vé dudng ho hip, bénh
ngoai da, bénh trén dudng tiéu hod vv... _

Khi ching ta thé nh& c6 long miii va mang niém dich cia dudng ho hdp ma
nhimg hat bui 6 kich thu6c 1n hon 5 pm bi giit lai & hoc mili t61 90%. Ciéc hat bui
nho hon theo khong khi vao tin ph€ nang, & day bui duoc céc 16p thuc bao bao vay
v tiéu diét khoang 90%, s6 con lai dong & phdi gay ra mét s6 bénh bui phéi va cic
bénh khdc.

Bénh phoi nhiém bui thudng gap & nhimg cong nhan khai thic, ch€ bi¢n, van
" chuyén quang d4, kim loai, than vv...

Bénh silicose 12 bénh do phéi bi nhiém bui silic & thg khoan da, thg mo, thg lam
g6m s, vat liéu chiju lira vv... . Bénh ndy chi€m 40 + 70% trong t8ng sG cic bénh
vé phéi. Ngoai ra con ¢6 bénh asbestose (nhiém bui amiang), aluminose (nhiém bui
boxit, d4t sét), athracose (nhiém bui than), siderose (nhiém bui sat ).
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Bénh diong ho hdp : viem miii, hong, phé€ quén, viém teo mai do bui cro_rﬁ, asen.

Bénh ngodi da : bui gay kich thich da, bénh mun nhot, 16 loét nhur bui véi, thiéc,
thudc trir sau. Bui déng gay nhiém tring da rdt kho chita, bui nhisa than gay sung tdy.

Chdn thuong mdt : bui vio mit gay kich thich mang tiép hop, viem mi mét, nhai
quat, méng thit. Bui axit hodc kiém gay bong mét va c6 thé din t6i mi mi.

Bénh & dudmg tién hod : bui dudmg, bot dong lai & ring gay sau rang, kim loai
sac nhon vao da day gay 16n thuong niém mac, 16i loan tiéu hod.

3.4.3. Cac bién phap phong chéng

@) Bién phdp chung

Co khi hod v tu dong héa qué trinh sin xuit d6 1a khau quan trong nhét dé
cong nhan khong phai ti€p xric truc ti€p véi bui va but it lan toa ra ngoai, vi du nhu
khau déng géi bao xi ming. Ap dung nhimg bién phap van chuyén bing hoi, mdy
hut, bang tii trong nganh dét, nganh than. Bao kin thiét bi va ¢6 thé 1a ca day
chuyén sdn xudt khi cin thiét.

b) Thay ddi phuong phdp cong nghe

Trong xudng diic 1am sach bing nudc thay cho lam sach béng cit, ding phuong
phdp udt thay cho phuong phip kho trong cong nghiép san xudt xi mang, trong nganh
luyén kim bot thay phuong phdp tron kho béing phuong phdp tron w6t khéng nhimg
[am cho qud trinh trén, nghién t6t hon ma con JAm mat hin qué trinh sinh bui.

Thay vit ligu c6 nhiéu bui doc bing vat lieu it doc, vi du ding d4 mai cacbuarun
thay cho d& mai tu nhién c6 thanh phén chi yéu ia Si0,.

Thong gid hiit bui trong cdc xudng c6 nhidu bui.

¢) B¢ phong bui chéy né : theo doi ndéng do bui & gidi han nd, dac biét chi ¥ téi
cdc ong dén va mdy loc bui, chi § cdch li méi la. Vi du tia Iira dién, diém, tan Kra
va va dap manh ¢ nhitg noi c6 nhiéu bui gay né. '

d) V¢ sinh cd nhdn : sit dung quén 4o bao h¢ lao dong, mit na, khiu trang theo
yéu cau v¢ sinh, cdn than hon khi 6 byi doc, bui phéng xa.

Chd ¥ khau vé sinh c4 nhén trong viéc an udng, hut thudc, tranh néi chuyén noi
lam viéc. Cudi cling 12 khau khdm tuyén dinh ki cho cin bd cong nhin vién lam
viéc trong méi trudng nhiéu bui, phét hién sém céc bénh do byj giy ra.

3.4.4. Kiém tra byi

- Phéi ti¢n hanh kiém tra trong nhiéu giai doan dién Hhinh clia qud trinh sar xuat
(kiém tra theo ca kip va ki¢m tra theo mia).
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- Phuong phap trong luong: phuong phdp tuong d6i don gidn va két qua trong
déi chinh xdc. Thi€t bi bao gém: bom huit buyi ( dat trong moi truong san xudt), luu
luong k€ va bd phan loc.

- Phuong phép dién: cho bui lang trong dién trudng cao the va ding kinh hién vi
dé d€m cac hat bui.

- Phuong phap quang dién: xdc dinh nong do bui bing t& bao quang dién.

3.5, CHIEU SANG TRONG SAN XUAT

Trong san xudt, chiéu sing anh huong nhidu t6i nang suét lao dong va an toan
lac ddng.

Chiéu séng hop li ¢6 ¥ nghia quan trong trong vigc tao diéu kién lao dong thuin
lgi, chi€u sing khong dat yéu ciu gay khé khan trong khi ti€n hanh céng viéc, dan
t6i gidm ndng sudt lao dong va c6 thé 12 nguyén nhan céc tai nan va cdc bénh vé

mit. Khi chi€u sédng t6t, mit giit dugc kha ning lam viéc 1au hon va khong bi mét.

méi. Thye nghiém cho thiy didu kién chiéu sdng t6t, nang sudt lao dong tang.
3.5.1. Mot s6 khai niém vé 4nh sang, don vi do &nh sing va sinh 1f mat
a) Mot vai khdi niém
Anh sdng thdy dugc 1a nhimg bic xa photon c6 buGc song trong khoang tir

380 nm dén 760 nm tng v6i cic dii mau tim, lam, xanh, lyc, vang, da cam, hong
do...

Mot biic xa dién 1 ¢6 bude séng A xdc dinh trong mién thay duge, khi tic dung
vao méit ngudi s€ tao mot cam gidc mau sic x4c dinh. Phé cla mién bic xa thay
duge ( 4nh sdng ban ngay) gom :

Bitc xa mau tim : A =380+ 450 nm
Biic xa mau cham: A =450 + 480 nm
Bitc xa mau lam : A =480+ 510nm
Birc xa mau lyc : A =510+ 550 nm
Bic xa mau vang : A =550 + 585 nm

Bitc xa mau da cam : A =585+ 620 nm
Bitc xa mau do : A = 620 + 700 nm

70

Bit

1'5" 0
o
Mad



D6 nhay cua mdt nguoi khong

giéng nhau d&i véi nhing bic xa c6 1.0
budc séng khic nhau. Thuc nghiém 08
cho thiy, véi cling mot cong sudt birc [ \
Xa nhu nhau thi nhitng bic xa don sic % 06
khde nhau che ta cam gidc sdng khic 2 04 2
nhau. 3 / \
. o 2 02 A
Mt chiing ta nhay véi biic xa don 3 4 \
sdc mau vang luc A = 555 nm. Dé 0 P
danh gid do sdng td cha cédc loai buc
xa khdc nhau, ngudi ta lay do sing 380 480 510560610660 770mm
twong d6i cla bic xa vang luc 1am
chudn dé so sdnh. Hinh 3.3. D% sing 6 twong d6i cha cdc loai tia
Hinh 3.3 cho ta thdy d6 séng to 1. Nhin ban ngay ; 2. Nhin ban dem

tuong d6i (V) clia céc biic xa don séc.

Quang thong (@). D danh gid kha nang phdt sing clia vat, ngudi ta dimg dai
lugng quang théng.

Quang thong 1a phdn cong sudt biic xa c6 kha ning g4y ra cam gidc sdng cho thi
gidc chia con ngudi.

N&u goi cong sust biic xa dnh sing don séc A ciia vat 1a F,, thl quang thong do
chiim tia don séc d6 gay ra la:

®,=CF .V,

Trong dé :

V, - do sang tO tuong d6i chia 4nh sa’mg. don séc A.

C- hang s& phu thugc vao don vi do, néu quang thong @, dugc do béng

lumen (Im), cong suit bifc xa F, do bing watt thi hing s6 C = 683.
Vi chum tia sdng da sic lién tuc thita ¢6 :

©=CXF,V,=683% FuVy (Im)

hay :

Ay Ay '
©=C [F,V,d\ =683 [F,V,dA (Im)
X A

Quang thong clia mot vai ngudn séng:
Deén day téc nung 60W = 850Im
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Pen day t6c nung 100 W = 1600Im
Nén parafin trung binh = 15im
Cuong dé dnh sang (1). Quang thong ciia mot ngudn séng néi chung phan b6
khong déu theo cdc phuong do d6 dé dac tumg cho kha nang phat sdng theo cdc
phuong khéc nhau clia ngudn ngudi ta dung dai luong cudng do dnh sang. '
Cudng d6 4nh sing
theo phuong n 12 mat d6
quang thong bic xa phéan

b6 theo phuong n dé. /
Cuong 40 sang I, 1a ti / 4

6 giffa lugng quang thong s

. : T _
bic xa d® trén vi phin ) \
1]

géc khéi.dw theo phuong
n (hinh 3.4).

[ =9® Hinh 3.4
" de
Pon vi do cudng do 4nh sing 12 candela (cd). Candela 1a cudng do sing do theo
phuong vuong géc voi tia sing cha mait phing bitc xa toan phdn cé dién tich
1/600.000 m?, biic xa nhu mét vat bitc xa toan phan (& nhiét do 2046°K) tiic 1a nhiét
d6 dong dic cha platin dusi 4p sust 101.325 N/ m”.

lcandela = 1lumen

Isteradian

Cudmg do sdng clia mot vai nguén - Nén trung binh:1= led

Pen day t6c 60 W:l = 68 cd
Pen day t6c 100 W:l = 128 cd
Deh day tée 500 Wi = 700 cd
Pen day t6¢ 1500 W:1 = 2500 cd

Nhir vay, lumen 13 quang thong clia ngudn sang diém cé cudmg do I = led bic
xa déu trong géc khdi o = 18r. '

Gifta Im va watt 4nh sdng c6 quan hé nhu sau :
{watt 4nh sdng = 638 lumen

1lumen = 0,00146 watt 4nh séng
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ML YnTs,
90- hy
feg

B¢ roi (E) 1a dai lugng d¢ danh gid do sing clia mot bé mat duge chicu sing. Do
roi tai mot diém M 1a mat do quang théng cia luéng 4nh séng tai diém do. Do roi
E,: tai diém M 1a t s6 giita lugng quang théng chiéu dén dd tren vi phén dién tich
dS dugc chifu sang tai diém dé.

dd
M™ o

ds
Khi chi€u sing bing ngudn diém, do roi E trén bé mat duogc roi ti 1¢ nghich véi
binh phuong khoang céch tir nguén 16i mat duge roi.
Don vi do d6 roi 1 lux (Ix). Lux la do roi gay ra do lubng sdng c6 quang thong
12 | lumen chié€u sdng déu trén dién tich 1m2.

1ux = I lumen
Imetvuong
Sau day 1a d9 roi thudng gip : Néng giira trua = 100.000 lux

Tréd nhiu may = 1000 lux
D dé doc sich =30 Jux

Po dé 1am viec tinh vi = 500 [ux

b dé 14i xe =0,5 lux
Dém triang tron =025 lux

Do chéi (B) -
D6 chéi nhin theo phuong n 12 ¢ s§ giffa cudmg do phdt ra theo phuong nio dé
trén dién tich hinh chi€u mit chiéu sing xudng phucrng thang g6c vdi phuong n.

dl,

B, =
dScosy

Pon vi do do chéi
la nit (nt). Nit 1a do
chéi cia mot ngudn .
sdng dién tich 1m?* ¢6
cubng d¢ 1 cd khi ta
nhin thang géc vdi né.

Icandela
2

Int=
Im

Hoac do do chéi Hinht 3.5
bang Stib :
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1Stib = 10° nit
Sau day 1a bang d§ chéi clia mot vai vat:

DO chéi nhd nhat mét ngudi ¢6 thé nhan bigt duge = 10° nt
Mat Troi giffa trua =(1,5+2).10° mt
Mat Trasi méi moc _ =5.10° nt
Day téc clia bong dén =10° nt
Bén neon = 1000 nt
Mt Trang raim nhin qua khi quyén = 2500 . nt

b) Quan hé giita chiéu sdng va sw nhin ¢ia mdt

Sy nhin r& clia mét lién hé tryc ti€p v6i nhimg y&éu 1S sinh ki cha mat, chiing ta
cdn biét nhimg nét co ban vé quan hé giifa cdc y&u 1§ 4nh sdng va kha nang nhin rd
ctia mit. Trudce hét ta phan biét thi gidc ban ngay va thi gidc hoang hon (ban dém).

Thi gidc ban ngay : '

Thi gidc ban ngdy lién hé véi su kich thich cla t&€ bao hitu sac. Khi do roi E du
16n, véi E > 10lux (4nh sdng ban ngay) thi t& bio hitu sic cho cdm gidc mau sic va
phan biét chi tiét cha vat quan sit. Nhy vay khi d6 roi E > 10 lux thi th gidc ban
ngay lam viéc. ' : '

Thi gidc hodng hon :

Thi gidc hoang hon lién hé véi su kich thich t&€ bao v& sic, khi do roi
E < 0,011ux (4nh sdng hong hon) thi t& bao vo sic 1am viec.

Thong thudng hai thi gidc dng thai tic dung véi mic do khdc mhau, nhung
E < 0,01 lux thi chi c6 t& bao v6 sic lam viéc. Khi E = 0,01lux +10 lux thi ca hai t€
bao cling lam viéc.

Qud trinh thich nghi :

Qué trinh thich nghi 1A qud trinh d€ cho thi gidc hoang hon hoat dong. Khi
chuyén tir d6 roi 16n qua do roi nho, 1€ bio vo sfc khong thé dat ngay do hoat dong
cuc dai ma cdn cd th¥i gian quen dén, thich nghi va ngugc lai tir trudng nhin 161
sang truong nhln sing mét ciing cin mot thdi gian nhét dinh, thoi gian dé goi chung
14 thi gian thich nghi.

Thuc nghiém cho thay khi mét chuyén tir trudng nhin séng sang trudng nhin t6i
phai c4n tir 15 dén 20 phit va tit trudng nhin 5i sang trudng nhin sing mat cin
khoang tir 8 dén 10 phit mdéi bit ddu nhin thay ro rang.
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Téc dg phdn gidi cia mdt :

Qud trinh nhén bi€t mot vat clia mit khong xay ra ngay lap titc ma phai qua mot |

thoi gian nao d6. Thii gian nay cang nhé thi t6c do phan giai cia mét cang 16n. Téc
do phan gidi phu thugc vao do chéi va do roi sdng trén vat quan sit. Téc do phan
giai tang nhanh tir do roi bing 0 dén 1200 lux sau d6 ting khong dédng ké.

Vi vay mudn cho mét phan giai nhanh thi dnh séné trong trudng nhin phai di
16n va phan b6 déu trén bé mat nhin. Trong cdc cong trinh kién triic chiéu sdng
trong san xudt, chi€u sdng giao thong, nhat 14 & cdc duong hdm phai dam bao sao

cho d¢ sdng tir rudng ndy sang trudng nhin kia khong thay déi qud dot ngot Jam -

cho mét phan giai khéng kip va d& gay ra tai nan.

Khd ndng phdn gidi cia mdr :

Ngudi ta ddnh gid kha ning phin @eu § g £ 5%
giai cia mét bing géc nhin t6i thiéu o §8 4 giﬁ i5
o, ma mét c6 thé nhin thiy dugc vat. \ '
Mit ¢6 kha nang phan giai trung binh I [ Giéihan 5 18
nghia 14 ¢6 khd ning nhan biét duogc 40 \\/ rihn 15 vit I

; - ¢ oée nhi =1 Gifihan cb thE
hai vat 1:11\10 n%l&t dU(?l géc nhin ?t,,s 1 30 N | i thély vat
trong di¢u kién chiéu sdng St (xem 20 | N 7
hinh 3.6). P

10

3.5.2. Cac dang chiéu sang . : S S

Trong ddi séng cling nhu trong sdn. 167 10° 10" 10 10 10 10 10 :sd
xufit, chi ¢6 hai nguén sdng 1a ngudn *
sdng tu nhién va ngubn sdng nhén tao. Hinh 3.6. Khi nang phan gidi cda mit

a) Chiéu sdng tw nhién : Mat Trdi 12 nguén bitc xa vo tan d6i v6i Trai Dat
ching ta. Tia sdng Mat Trdi xuyeén qua khi quyén mot phan bi khi quyén tin xa va
hap thu, mot phdn truyén thing t6i mat dat.

Biic xa tryc ti€p 1a nhilng tia truyén thing xuéng mat dat tac nén do roi truc xa
E,. Trong vom trdi thudg xuyén c6 nhitng hat 1o limg trong khi quyén lam khuéch
tdn va tan xa dnh sdng Mat Trdi tao nén nguén 4nh sdng khuéch tén véi do roi E,, .
Ngoai ra ¢6 sy phan xa cha Mit Pat va tdc bé mat chung quanh ta cé d6 roi do
phan xa E,

Nhu vay & mQt noi quang ding va mot di€ém b4t ki nao ngoai nha do roi s& 1a:
E‘ng = E1x+ Eq + Ep
B¢ roi E,, thay déi thudng xuyén theo timg gid, timg ngay, timg thing, timg
nam va theo timg vi trf dia If timg viing, theo thdi tiét, khi hgu, vi th€ 4nh sing trong
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phéng ciing thay ddi theo. D€ tién cho tinh todn chigu sdng tu nhién, ngudi ta 1dy
dai lugng quy udc 1 hé s6 chigu sang ty nhién viét tit 1a HSCSTN.

He s6 chifu sing tu nhién tai mot diém M trong phong 12 ti s6 gitra do roi tai
diém d6 (E,) v6i do roi ngodi nha (E,) trong cliing mot thdi di€m, tinh theo ti 6
phan tram.

HSCSTNe,, = 24 100%
E,
- eMEns
100

Nghia 12 mudn xdc dinh do roi trong E,, tai mot di€ém nao d6 phai biét do roi
ngoai nhi cing thdi diém dé. Tri s6 do roi ngodi nha E,, xéc dinh cho timg dia
phuong theo s6 liéu quan trac nhiéu nam cha tram khi tuong dia phuong dé.

Trong chi€u sdng ty nhién cé quy dinh hai hé s& tiéu chuan chiéu sdng ty nhién
dé danh gid hai phuong phdp chi€u séng khic nhau. Dung chiéu sang tv nhién bing
cira trd, clra s ting cao dugc dénh gid bing hé s& chi€u sang tr nhién trung binh
{e,), ding chigu sang ty nhién bing cira sé bén canh duge ddnh gid bing hé s6
chiéu sing 16i thiéu (€,4,).

Trong khi thiét k& chi€u sang ty nhién phai luén luén bidm sat vao nhilng yéu
ciu chi€u séng dam bao cho ngudi lao dong ¢6 mot ch€ do dnh sang tién nghi 161 da
trong khi lao dong ma vin dam bao chi phi chi€u séng t6i thiéu.

Lam sao cho ngudi lao dong nhin 15, tinh, phan gidi nhanh, khong cang thén;g,
mét moi khi lam viec. Vi thé trudc hét phidi ddm bio do roi dii theo tiéu chuin,
khong qud cao, qué thip, khong dé bi chéi lod do céc cilra 14y dnh séng qud 16n naim
trong trudng nhin cia cong nhan.

Hudng Iy dnh sdng phai bg tri sao cho khong tao bong clia ngudi va thiét by, sur tao
béng gay khé chiu trong khi quan sdt, dé sing khong déu trong mit bing lam viéc.

Bé mat lam viéc phai ¢6 do sdng cao hon cdc bé mat khic wrong phong, thong
thudng ti 58 do choi bé mit 1am viée so vdi do chdéi clia twdng trong nha san xuat ot

nhdt 14 dat 10/1 d6i vdi nha ¢d lao dong chinh xdc va 3/1 doi véi lao dong binh
thudng.

Cic cira chiéu sdng lai phai don gian d€ dé bao quan va sir dung.

Cé nhiéu kiéu clra chi€u sdng nhu cira s8, clta mai. Cira mdi ciing da dang nhu
hinh chif nhat, hinh chit M, hinh ring cua, hinh chdm ciu vv...

Thiét k& chi€u sang tu nhién con phéi k€t hop véi thong gid, che ning (chi€u
sdng truc xa), che mua phit hgp véi hudng gié va khi hau timg ving trong nudc ta,
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Kinh nghiém cho thiy v6i diéu kién khi hau nuéc ta thi cira mai dang rang cua
1a 16t va huéng Béc dé k&t hop che néng kinh t€ hon. D€ tranh ning chi€u thing vao
phong lam viéc, cdc xudng san xudt, nha cong nghiép... nén bg tri theo huéng Bic-
Nam, cira chi€u sing d€ hudng Béc, cira thong gié dé huéng Nam, cira chi€u sdng
nén trénh d€ & hai huéng Doéng, Tay ciia nha. Duéi day 12 mau cita chieu sdng tét
va théng gid t6t (hinh 3.7).

8) MAu eifa chiu séng 8t b) Chi#u séng t6t, thdng gis 15t

- Hinh 3.7

Chi€u sdng tu nhien thich hop v&i tam sinh 1i cla con ngusi, quang phd clia né
réng va trim hét todn bd mién bic xa khé ki€n, né rat ¢6 loi cho cAm nhan chinh
xac v& mau sic cdc vat. Nudc ta 13 mot nuée nhiét déi, lugng ndng hang nim chiéu

. Xudng tuong ddi 16n, vi the ta nén biét tan dung chisu sang ty nhién s& rdt kinh t€

va rat ¢6 lgi cho ngudi lao dong.

Tuy nhién, chi€u sing ty nhién c6 nhilmg mat han ch€ cila né va néi bat nhat 1a
n6 phu thudc vao ty nhién rét nhiéu, do dé khong 6n dinh, khé kié€m sodt, vi the dé
khac phuc nhiing han ché ndy ta ciing cén phai ket hop v6i chigu sdng nhan tao
(chi€u sdng bing dén dién). Dusi day din ra tieu chudn chiéu sing tu nhién cho cdc
loai phong.

b) Chiéu sdng nhdn tao (chiéu séng dén dién)

Cho dén nay, nguén séng dién chii yéu vin ding dén day toc (dén nung séng)
va den huynh quang.

- Dén nung sdng:

Phat séng theo nguyen If 1a cdc vat rdn khi dugc nung trén 500°C s& phat sdng.
ben ddy téc ¢6 nhiéu kiéu loai khéc nhav vA phuc vu nhiéu muc dich sir dung khdc
nhau, céng sudt cling ¢6 tir IW +1500 W. Hiéu sust phit quang 13 chi tieu kinh (€
quan trong nhat cho céc loai dén.
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Bdng 3.8. Tizu chufn chi€u sing L nhién

l_ Kich thudc Cip Phan | Thoi gian quan st HSCSTN (e%)
va q(:;a;l st iﬁgcg . cdp Chiéu sdng bing cira Chiéu sdng
j trén va cira hén hop (e,) | cfra ben (e

a - Thudmg xuyén 5 25

Tix 0,15 dén 1 b - Chu Kt, timg dot 4 2,0

0.3 ¢ | -Khonglau 3 1.5

a . Thudmg xuyén 4 2,0

Tir 0,3 dén 11 b - Chu ki, ting dot 3 L3

0.5 ¢ | -Khong lau 2 1,0

- Thudmg xuyén 3,0 1.5

>0,5 I b - Chu ki, timg dot 2.5 1.0

c - Khéng lau 2.0 0,5

Ta cé cong thife tinh hi¢u suat phit quang :

o m
"Tw W
Trong d6 & - Quang thong dén phit ra
W - Cong suét dién tiéu thy
Véi dén nung sdng n= 7 +28 lm/watt, nghia 1z hiéu sudt phdt sing rat thip. Kha
nang phét sing luon luon kém theo bic xa nhiét, vi th€ den nung sédng khong kinh t€.

Pén nung sing ¢6 quang phé chifa nhiéu thanh phdn mau do, vang gdn v6i
quang phé clia mau lita nén né rét phi hgp vdi tam sinh 1i clia con ngudi, nhung nd
lai thi€u nhitng quang phd clia 4nh séng mau xanh, mau lam, mau cham, tim khong
giéng 4nh sang Mat Troi cho nén khong thuan lai cho viéc chi€u sdng trung bay,
phan biét mau sdc that cha vat. Tuy nhién, dén nung sdng c6 moét s6 wu didm ma
nh& d6 cho dén nay nd vin tén tai : i

+ Dén nung sdng ré tién, dé ché tao, d& bao quén va st dung.
+ Phit s4ng 6n dinh, khong phu thugc vao nhigt 49 cila moi truong.
+ Anh sdng dén nung séng hop v&i tam sinh 1i ¢ha con ngudi hon, nén 1am viéc

dudi 4nh sdng dén nung sing, ning suit lao dong theo nhiing nghién ciu cia cic
nha khoa hoc 12 cao hon so véi dén huynh quang khoang 10%.

+ Dén nung séng c6 kha ning phdt sdng tap trung va cudng do 1ém thich hop cho
chiéu sang cuc bd.
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+ Mot vu diém 16n nita clia dén nung sdng 1a c6 thé phét sing véu dién dp thﬁp
hon nhiéu so v6i dién 4p dinh mic ciia dén, cho nén dugc sir dung trong chidu sing
an toan, chi€u sing su ¢,

- Dén huynh quang : 1a nguén sing nhd phéng dien trong chét khi. Dén huynh
quang chi€u sing dua trén hiéu ing quang dlén beén huynh quang c¢6 nhiéu loai
nhu dén thuy ngin dp suat thap, 4p sudt cao va dén thuy ngan cao dp, dén huynh
quang &p sudt thap, dén huynh quang 4p suft cao, dén ‘huynh quang céi tién va cic
dén phong dién khéc. Trong d6 thudng diing va quan trong nh4t 14 dén thuy ngan
sieu cao dp, né c¢é 4nh sdng gdn giéng nhu 4nh sdng ban ngay, ding dé lam dén
chi€u sdng noi cong cong va dén huynh quang 4p sudt thap ding trong sn xuit va
ddi sOng hang ngay cla chiing ta.

ben huynh quang néi chung c6 nhimg 1 diém sau: Hiéu suit phdt sing cao,
thoi gian st dung dai vi thé hiéu qué kinh &€ cao hon dén nung sang tir 2 dén 2,5
lan. Pén huynh quang cho quang ph6 phdt xa gén v6i 4nh sang ban ngay, tuy nhién
nd ciing c¢é nhing nhuoe diém sau: Chi phit quang 6n dinh khi nhiet do trong
khong khi dao dong trong khoang 15 + 35°C, dién 4p thay d6i khoang 10% dd lam
den khong lam viéc duoge. Gid thanh cao, sir dung phifc tap hon. Hiu hét cdc den
huynh quang va dén phéng dién trong chét khi 1a thém thanh phén budc séng dai
(dd, da cam, vang) khdc v6i 4nh sing dén nung néng va dnh sdng Mat Trdi nén
khong thuin 1gi v6i tam sinh If cha con ngudi. Ngodi ra dén huynh quang con c6
hién tugng quang thong dao déng theo tin s6 clia dién ap xoay chiéu lam khé chiu
khi nhin, ¢6 hai cho mit.

Lam viéc du6i 4nh sdng dén huynh quang, nang sud lao dong thudng thap hon
50 vOi lam viéc dudi 4nh sdng cla dén nung sdng (dén day t6c) khi cling mot tiéu
chudn chi&u sdng.

c¢) Thiét bi chiéu séng

Thiét bi chi€u sing ¢6 nhitng nhiém vy sau :

- Phén b6 4nh sdng phit hop véi muyc dich chigu sang.

- Bao v¢ cho mit trong khi 1am viéc khong bi qua chéi do do choi qui cao clia
ngudn sang.

_ Bio v¢ ngudn séng trinh va cham, bi gi6, mua, ning, bui vv. ..

- D¢ cd dinh va dua dién vao ngudn sing.

- Chao, chup dén c6 the thay ddi quang phé cla dén khi cdn thiét.

Thiét bi chi€u sdng cé nhifu loai, hinh dang va cong dung khac nhau, tuy theo
nhiém vu ma méi loai trang bj ¢6 mot hay nhiéu bo phan sau
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Bo phan phin xa d€ phan chiéu céc ludng séng ciia dén phét ra vao nhiing hudng
nhat dinh 1am tang hiéu qua chi€u sing clia dén. BO phan phan xa c6 nhiéu loai
khac nhau nhu : phin xa guong, 1am bing nhing mat kim loai ma béng ; phin xa
¢6 khuéch t4n mot phan, mat trong 1am bing kim loai khong ma béng, kinh, chat
déo, sanh st ; phan xa khuéch tén déu, mat ben trong bing kim loai ¢ son thach
cao, vv... '

Bo phan khuéch tin ¢6 nhiém vy [am giam do chéi cia ngudn sdng, bién dnh
sdng tryc tiép ciia dén thanh 4nh sing khuéch tdn c6 cudmg do nhd hon dé han ch&
kha ning gay lod clia dén. Bo phan khuéch tén c6 nhiéu loai nhu xuyén qua khuéch
téan dinh huéng, xuyén qua khuéch tdn hoan toan lam bang chét déo hay thuy tinh
dic biet.

Bo phan khiic xa nhdm phan b6 lai 4nh sdng cha dén, bo phan che 161 ngan anh
sang dé mat khong bj lod vv...

d) Phdn loai dén (gbm ngudn chiéu sdng va dung cu chiéu sdng)

C6 nhiéu cdch phan loai dén, ¢6 thé phan loai theo ki€u dang cdu tao, theo muc
dich chi€u sdng, theo dac trung phan bd 4nh sdng clia dén.

- Theo ddc trung phdn b6 dnh sdng cia dén

C6 bén loai sau :

+ Phan b6 4nh sdng tryc ti€p, hon 90% quang thong roi tryc ti€p xuéng mat
1am viéc; vi viy 4nh sing khong mét nhidu do tudng va san nha hap thu, tuy nhién
d& tao béng vat phdm trén mit ban lam viéc. C6 thé phan b nhiéu diém sang dé
giam kha nang tao boéng.

+ Chiéu sang bén tryc tiép, cé khoang 60 + 90% dnh sang tryc ti€p roi xudng
mat lam viéc, do d6 cdc bé mat trdn va tudng duge roi sang, hién tuong tao béng
trén mat lam viéc giam yéu nhiéu, hoan canh 4nh sdng tién nghi hon.

+ Phan b6 4nh sing hén hop, khoing 40 + 60% 4nh sdng tryc ti€p roi xuéng
mat 1am viéc, trudng hop ndy cic bé mat gidi han clia phdng nén sir dung mau séng
dé phan xa 4nh séng xudng mat lam viéc, ting hiéu qua pht sing clia dén.

+ Phan b 4nh séng gidn tiép, hon 90% quang thong huéng lén trén, hoan

canh 4nh sdng tao nén trong phong do syt phan xa cla bé mat giéi han. Trong san
xudt ngudi ta khong sir dung loai chiéu sing nay.

- Theo kiéu ddng cdu tao dung cy chiéu sdng : St phan bg dnh séng ciia dén do
dung cu chiéu sdng quyét dinh. C6 thé chia lam 5 Joai:

+ Den hd, chup dén ¢6 miéng hd.
+ Peén kin, chyp dén 1a mot qua ciu trdn bing thuy tinh Xuyen sang.
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+ Den chéng dm, vat lieu va cau tao dam bio chéng duge §m wo,
+ Beén chéng bui.
+ Den chéng chdy nd, dim bio khong xuat hién tia lia dién, néu c6 né, chi

Xay ra trong n6i bo dén, hodc khong xay ra chdy né, loai nay thudng duge sir dung
trong cdc moé khai thic than, noi dé xay ra chdy né vv...

~Theo muc dich chiéu sdng
C6 hai loai chigu sdng : chigu sdng chung vi chiéy sang cuc bo.
Den chicu sang trong nhj
Pén chidu sdng trong nha c6 hai loal 1a dén nung sang va den huynh quang,
+ Dén nung sdng c6 ba loai:
* Den thong dung sir dung trong diu kien binh thudng, phd bién nhat 1a den

van nang. Phia trong, mat phan xa trdng men silict tring. Mat tén xa lam bang
thuy tinh m& duc, béng nung dugc boc kin dé chéng bui va chéi.

Trong chiéu sang cong nghiep, thudmg ding chup den chicu sdng sau, mit trong
trdng men mau tring. So vé&i dén van nang, quang thong cia dén nay tap trung hon,
higu suit ciia d&n 60 + 65%. C6 thé 1ap thém mat tin xa chdng buii.

* Dén phan xa mat guong (phan xa dinh huéng). C6 kha ning tap trung dnh
sang cao, do cao treo dén Idn. '

* Den chéng né: wy mei trudng lam viéc ta chon loai dén €& do an toin cao
khong né, khéng chdy.

Ben sir dung trong mei trubmg khong binh thudng : Loai dén nay ¢6 thé chia lam
hai nhém 12 nhém ding trong moi trudng 4m uét, o6 nhidu bui, c6 tap chat hod hoc
hoat tinh, v nhém dung trong moi trudng nhy trén nhung it bui.

-+ Dén huynh quang :

Hi¢n nay dén huynh quang rit da dang tir hinh ding dén cong sust tieu thu.
Dung cu chiéu sdng tir loai rat thyc dung dén loai diing trong trang trf.

Bén hop thudng sir dung hai hay bén bong dé khic phuc hién nrong dao dong
cla quang théng, trudng sing on dinh. Loai dén huynh quang thudng duoc ding dé
chi€u sdng trong san xuat cOng nghiép.

ben chi€u sang ngoai nha : _

Yeéu cdu co bin d6i v&i den chigy sang ngoai nhi la quang thong phan b§ rong
va tuong dsi xa vi chiéu cao dat dén I6n. Ciu tzo dam bao chong duge mua gi6,
nuGe khong lot vao den, cich dién an toan cao. Truée day thudmg sir dung den nung .
sing d¢ chiéu sing ngoai nha, nhimg ngay nay hiu hét sir dung dén thuy ngan cao
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4pva dén huynh quang. Uu diém ctia loai dén nay 1a né a0 duge dé roi 16n trén bé
mat 1am viéc, quang phd 16t hon dén nung sdng, kidu ddng dep, tiéu hao dién nang
ft. Mot khuyét diém duy nhét clia loai dén nay 1a gid thanh cao, khoi dong phic tap.
e) Thiét ké chiéu sdng dién
- Anh séng ty nhién c6 tinh ning sinh If rét cao, cho nén khi thiét k€ chiéu sdng
_déu phai huéng t6i myc tieu tao ra dnh sdng cang gin 4nh séng ty nhién cang tot.

Thiét k€ chi€u sdng dién phai dam bao diéu kién sdng cho lao dong 16t nhit, hop li
nhat ma lai kinh t& nh4t, c6 3 phuong thitc co bin:

Phuong thitc chiéu sdng chun g .

Trong toan bd phdng c6 mot hé théng chi€u sang tir trén xudng gay ra mot do choi
khong gian nhat dinh va mot do roi nhat dinh trén toan by cdc mat phéng lao dong.

Phitong thitc chiéu sdng cuc bo :

Chia khong gian 16n cia phdng ra nhiéu khong gian nhd, mdi khong gian nho
clia phong c6 mot ché do chiéu sdng khéc nhau.

Phurong thitc chiéu séng hén hop 1a phuong thitc chi€u sdng chung dugc bé sung
thém nhitng dén cén thiét dam bao do roi 16n tai nhimg ch® 1am viéc cla con ngudi.

Ciing nhu chi€n sing tu nhién, chi€u sdng nhan tao cling phai thanh 1ap céc tieu
chudn can cif theo quy luat vé d6 nhin cla thi gidc d6i vdi vat quan st trong trudng
nhin v hoan canh cy thé.

3.6. PHONG CHONG PHONG XA
3.6.1. Cac chit phéng xa va tia phong xa
Nguyén (6 phéng xa 1a nhitng nguyén t8 c6 hat nhan nguyén (r phdt ra céc tia
6 kha ning ion hed vat chat, cac tia d6 goi 1 tia phong xa. Hién tai nguti ta da
biét duoc chimg 50 nguyén 6 phong xa ty nhien va 1000 déng vi phéng xa nhan tao.
Maét s6 chdt phdng xa thuding gap :
Co™ chu ki ban huy 5,3 nam, tia phéng xa lay
U chu ki ban huy 1a 4,5.10° nam, tia phéng xa id a, B
Ra®* chu ki ban huy 14 1620 nim, tia phéng xa 12 v, o, B
C" chu ki bdn huy 13 5600 nam, tia phéng xa 1a B
Ba'*™ chu ki ban huy 12 13 ngay
I** chu ki bén huy 1a 8 ngay
$* chu ki ban huy 12 87 ngay
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P chu ki ban huy 1a 14 ngay

Hat nhan nguyeén tr ¢6 nguyen (6 phéng xa ¢ thé phit ra nhitmg tia phéng xa
nhu tia v, o, B, tia Ronghen, tia notoron vv... nhifng tia ndy mét thudng khong nhin
thdy dugc, phit ra do sy bign d6i ben trong hat nhan nguyén tir va mot s6 nguyén ts
¢6 kha nang ion hoa vat chit. Tia phéng xa con ¢6 kha nang dam xuyén qua cdc vat
chdt, cdc chat déng vi phéng xa ngdy nay duoc ing dung rong rdi trong cong
nghi¢p, nong nghiép, y (&, trong nghién cifu khoa hoc. Trong cong nghiép ding tia y
phat ra tr Co® dé phat hién nhitng khuyét tat ndm sau trong cdc tdm kim loai, ki€ém
tra chat hegng cdc méi han, kiém tra do ludmg tr dong miic do cao céc miét dung
dich trong b€ kin, theo d&i thanh ddy bi an mdn, tham do ddu md, khi d6t va céc
khoédng sin.

Trong nong nghiép, chan nudi, ngu nghiep dung P*dé nghien citu qud trinh
dinh dudng clia cay tréng, chidu tia phéng xa dé xir If hat giong, bao quan thuc
phdm, diét trir sau bo. Diing céc dong vi phéng xa dé bist cc nguyen 6 vi lugng P,
S, Cu, Fe, ... trong thanh phin cfia thic in, Trong ngu nghiép gitip thim do chinh
xdc khdi luong cd, tinh trang di chuyén va nhimg diéu kién s6ng 6t nhét clia chiing.

Trong y hoc, tia Ronghen, tia y duge sit dung d€ chdn bénh va diéu tri bénh ung
thu. Mot s6 déng vi phéng xa duoc sir dung dé nghién citu qud trinh chuyén hod
chét trong co thé, phdt hién cac dau hiéu bat thudng ciia cic bo phan trong co thé,
theo dGi sy phan b6 va bai xuat mot s& loai thutic. Loai trir mot s6 chat doc cong
nghiép khi chiing xam nhap vao co thé.

Céc chdt déng vi phéng xa duge dung trong ki thuat bio ho lao dong, ding tia
phéng xa P*'* d€ ion hos khong khi va trung hoa cdc di¢n tich tinh dién xuat hien
bén trong phan xwéng néng v nhiém bui dé chdng chéy né. Ding khi phéng xa Ar
dé xdc dinh higu qua he théng thong gi6.

Don vi do : D& x4c dinh hoat tinh, liéu lugng cdia tia phong xa ngudi ta ding cc
don vi do: ' '

- Curi (Ci) 1 hoat tinh clia moét chat nao dé trong mét gidy c6 3,7. 10" nguyen
tir phan huy, 1Ci = 1000 mCi, I micro curi (1Ci )=10% curi.

- Ronghen (R) 1a liéu lugng tia Ronghen hoic tia ¥ khi chi€u vao lem’ khong
khi & diéu kién tiéu chudn (0°C, 760 mmHg) thi tao duge 2,08. 10° cap ion, twong
duong véi 1 don vi tinh dién cho méi diuy, IR = 1600milironghen (mR) = 1000.000
microronghen (uR). '

- Rad (Radiation absorbed dose) 12 liéu luong hép thy bic xa vat 1, tuong duong
véi nang lugng hap thy 100 erg/ gam vat chét bj chi€u xa. Khi chigu vao 1g khéng
khi IR cho mét ning lugng hép thy 1a 84 erg hay 0,84 rad.
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- Rem (Roentgen equivalent man): Liéu tic dung sinh hoc gdy nén ¢ t6 chic
sinh vat bj chiu phéng xa, khi trong t6 chitc nay hap thu dugc mot nang luong 100
erg hay 1 Rad clia tia Ronghen.

Rem = Rad x hé s& sinh vét hoc trong doi
He sdsinh vithoc tiaX=1
tia y = 10 (notron nhanh)
tia notron cham =3
tiaf=1
Pé do hoat tinh phéng xa ngudi ta ding may Radiomet, con do liéu lugng phéng
xa ding mdy Dosimetre. D3i v6i timg ngudi thudng ding bit hodc ding phim dé
do liéu lugng phéng xa. _ _
3.6.2. T4c hai ciia tia phéng xa va cic phuong phap phong ngua
Lam viéc vdi cic chat phéng xa co thé bi nhiém xa. Nhiém xa do cic ngudn birc
xa tir ngoai co thé goi la ngoai chi&u. Nhiém xa do céc chét phéng xa x&m nhap vao
co thé qua con dudng ho hap, tiéu hod goi 12 noi chi€u. C6 trudmng hop 1a tdc dung
hén hop ci ngoai chiéu va noi chiéu. Nhiém xa do noi chi€u nguy hi€ém hon vi sy
dao thai chit phong xa ra khoi co thé khong dé dang, thai gian bi chi€u xa 1au hon.
a) Téc hai ciia nhiém xg
Nhiém phéng xa c4p tinh xdy ra sém sau vii gi¢ hojc vai ngay khi toan thin
nhidm xa mot liéu lugng trén 200 Rem. Khi nhiém xa cdp tinh thudng c6 nhimg
triéu ching sau : '

- Chitc phan thén kinh trung uong bi 161 loan.
- Da bi-bong, tdy db & chd tia phong xa chi€u vao.
- Co quan tao méau bi tén thyong ning.
- Gdy, siit can, chét d4n chét mon trong tinh trang suy nhugc.
Trudmg hop nhiém xa cép tinh thudmg it gap trong sin xuft va nghién cfu ma chu
y&u xay ra trong cac vu nd vii khi hat nhan va tai nan cdc 1o phan déng nguyén i,
Nhiém xa mén tinh xiy ra khi liéu lugng khoang 200Rem hodc it hon trong mot
thdvi gian dai va thuding cd cdc triéu chimg sau :
' - Thin kinh bi suy nhugc.
- R&i loan cée chifc nang tao méu.

- C6 hién tugng duc nhan mit, ung thu da, ung thu xwong.
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C6 mot dac di€m 1a céc co quan cdm gisc khong thé phat hi¢n duge cdc tic
ddng cia phéng xa lén co thé, chi khi ndo ¢6 hau qui moi bit duoc.

Céc tia xa c6 kha nang ion hod, c6 hoat tinh hod hoc cao, chiing ¢6 thé lam dut
bat cit mot lién két hoa hoc nie.

Vidu dudi tic dung clia cdc tia xa vao phén tr nudc s& tao ra H va OH,

Céc san phdm phan ra phan tir nuéc ¢6 hoat tinh hod hoe rat 16n va tuong tic véi
cdc phan tif clia cdc mo, din dén tao ra nhitng hop chat hoa hoc mdéi khong cé
nhing thugc tinh clia t€ bao cii. Do d6 cic qué trinh sinh hod va sur trao doi chat bi
mét can bing din dén cdc bénh v& nhiém xa trong co thé.

b) Cdc nhan t6 dnh huong dén hiéu itng chiéu xa

- Téng liéu chiéu xa va liéu chi€u xa moi ldn: Téng liéu chi€u xa cang Ién thi
cing nguy hiém. Néu nhiém 600 Rem tr& 12n thi s& dan dén tir vong, néun bi nhiém
xa khoang 300 Rem thi ¢6 thé citu chifa duoc. Cing mot tong liéu chi€u xa, nhung
chia lam nhiéu ldn thi do nguy hiém hon 12 gop lai mot 14n, nhu vay quan trong 13 &
cong sudt lieu chi€u xa. Tuy nhién nhé cling c6 thé gay nhig bién dé6i khéng
thuan nghich trong co thé, cho nén khé néi dén mot liéu chi€u xa (trén mic phéng
xa c6 trong tw nhién goi 14 nén phéng xa tir nhién) hoan toan khong nguy hiém.

V& tic hai d6i véi gen thi nhiing liéu chigu xa di nhdé nhung 1ap di 13p lai nhidu
14n van nguy hiém. Ciing can néi 1a trong ty nthién ludn ludn tén tai mot mitc phéng
xa goi la nén phéng xa tw nhién do tia vii tru va do trén Trii Dt ¢6 cdc chat phong
Xa. Liéu phong xa tu nhién cang tang khi Ién cao so v6i mat dat va gin noi c6
quing mo phéng xa.

- Dién tich co thé bi chi€u xa cang 16n thi cang nang. Néu bi chi€u xa toan than
thi nguy hiém hon 13 bi chiu xa mot vai viing. Mic do ning hay nhe con tuy thuoe
vao vang bi chi€u, nguy hiém nhat 1a viing d4u, ving bung.

- Céc € bao non nhu & bao ung thu va & bao cua thai nhi mn cam véi tia
phéng xa hon 12 t€ bao gia. Vi the siic chiu dung cia tré con déi véi chidu xa kém
hon ngudi 16n va ngudi ta sir dung dé diéu tri bénh ung thu bing tia xa rat ¢6 hisu
qua, vl cdc t€ blo trong ca thé tdn tai duge sau khi chiu xa, con & bao ung thir ja
nhiing t€ bao tré bj tiéu diét.

- Sy min cdm clia timg ngudi d6i véi phéng xa ciing khdc nhau, dic biét 13 nhing
licu nhiém xa thdp. Ngudi & Iga wéi 25 + 50 chiu dung phéng xa t6t hon tré con.

- Ngoai ra con phu thugc vio trang théi co thé, néu co thé di c6 bénh, déi,
nhiém doc, nhiém triing thi sttc chng dF dét véi chigu xa kém hon.

- Bén chat vat If chia timg loai tia xa khdc nhau, nh hudng khic nhau d8i véi co thé.
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- V& tic dung noi chi€u phu thudc vao tinh phéng xa cla timg chat, tinh phéng
xa clia cdc chét cang 16n cang nguy hiém.

- Phu thudc vao ban chit hod hgc cia chat phong xa. Nhiing chét nhu nudc, Na,
Cl quay vong trong co thé nhanh va mau bj dao thai. .

- Nhitng chdt tro hod hoc argon, xenon, ... khi vao phéi khong & lai do 1au va
khong tao céc hop chét & d6 nén cling d5 nguy hiém. Mot s chét dong lai trong t€
bao nhu sironxi, uran, radi, itri, rutéxi, ...

Nhém chét nhu niobi, rutéxi, poloni... phan b6 déu trong co thé.

- Ngoai ra tdc dung ndi chigu con phy thuéc vao tc d6 phan rd ciia chit phéng
xa va téc do dao thii chat d6 ra khoi co thé,

- Mot s6 chilt phéng xa cdn ¢6 doc tinh hod hoc nhu uran va cdc mudi clia né rat
c6 hai cho cg thé.

¢) Cdc bién phdp phong chéng phing xa

Trude khi sit dung céc chét phéng xa cdn nam vimg nhitng yéu cdu vé an toan vé
sinh, cdn xdc dinh liéu lugng giGi han cho phép. Chiing ta biét 1a d6 nhiém xa ty
nhién khoing 100 mR trong mot ndm, ¢é viing cao hon dén 600 mR trong mot
nam. Trong tinh todn, ngudi ta 14y nén nhiém xa ty nhién bang 0,01 mR/ gid.

Theo tiéu chudn cha Lién X6 (cfi) thi liéu cho phép t6i da cho ngudi lam viée véi
c4c chat phéng xa 12 100 mR trong mot tudn, tuong (mg véi cdc cong sufft liéu khic
nhau phu thutc liéu tic dung sinh hoc.

Dang tia x3 Liéu tic dung sinh hoc "Cong suit tign mRad/ tuan
Tia y va tia ron ghen 1 B 100
Tia B vi dien tit 1 _ 100
Tia proton vl fia o0 10, 10
Notron nhiét ) 3 : 33
Notron nhanh 10 : 10

Téng liéu cho nhing ngudi 1am chuyén nghiép 1a :
D<5(N-18)(Rem)
D - Téng liéu chi€u xa trong ci ddi 1am viec
N - Tudi ngudi lao dong, nhan vién cong tac
18 — Tudi bt ddu dugc phép 1am viéc véi phong xa
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Theo cong thifc ndty, khi 30 tuéi mitc nhidm xa nghé nghiep khong duoc qué 60
Rem. Bang duéi day Ia gi6i han liéu nhiém xa ngoai va néi chi€u & nhiing d6i twong

khac nhau.
Bdng 3.9, Gi6i han liéu nhiém xa ngoai va néi chigu
Ngoai chifu toan o :
than NOi chi€u timg bd phan ca thé
Loai chigu xa 1 tufin I nam Nhém 1 Nhom I Nhéin 111
' : (mRem) [ (Rem) | 1wdn | 1nim | ltudn | 1odm | 1 tudn 1 nam
(mRe) | (Rem) | {(mRem) | (Rem) | (mRem) | (Rem)
A Chiéu xg 100 5 100 | 5 0 | 15 600 39
nghé nghiép _ _
B : Chi¢u xa
cd nhin & cic
phong lam :
viee khde. nam | 10 05 | 10 | 05 30 15 60 3
trong khu vuc
bio v& v& sinh
C:Chifuxa
: . 20 1
cho dan thudng 1 0,05 I 0,05 10 0.5

Nhém 1 : Ngi chi€u toan co thé, co quan tao méu, sun.

Nhom 11 : Noi chiéu co, 18 chiic md, gan, than, tuy tang, tuyén tién liét, 8ng tieu
ho4, phéi.

Nhém I : Noi chigu da day, tuyén gidp trang, xuohg.

M¢t trong nhitng con dudng xaAm nhap clia cdc chit phéng xa vio ca thé 1a ho
hép. Vi the cdn khong ché ndng do cic chit phong xa trong khéng khi & giGi han
cho phép goi 12 néng 46 gidi han cho phép. Néng d6 nay tuy thude vao doc tinh
phéng xa clia cdc chéft. Du6i day 12 néng d6 cho phép trong khong khi thudc céc
nhém chat phéng xa khic nhau :

- Céc nhém Néng d6 cho phép

Doc tinh rét cao s 110" Cif m®
Déc tinh cao > 1. 107"+ 1. 10 Cif m?
Doc tinh trung binh >1.10%+ 1. 10° Gif
boc tinh thép >1.10° Gy m’
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Nguén phéng xa duge chia thanh nguén phéng xa kin va nguén phéng xa ho.

Nguén phéng xa kin 12 nguén ma chat phéng xa duge boc kin trong mot vo boc
nao ddy hoiic trong mot trang thai vat If dam bao cho chat d6 khong thodt ra moi
trudng ngoai trong diéu kién sir dyng nd. Nguoc lai, nguén phéng xa hé 1a ngudn
ma chat phéng xa nim trong vé boc, trong mot trang thai vat i ma chiat d6 cé thé
thoét ra ngoai.

- Lam viéc véi ngudn phdng xa kin

Pay 1a nhilng cong viéc khong phai 1i&p xuc truc ti€p dén cic chit phéng xa, ma
chi sir dyng céc thi bj chia ngudn phéng xa, vi dy nhu ding tia xa d€ didu tri
benh ung thu trong cdc bénh vién, ding tia y clia Co® kiém tra vét nint, céc khuyét
tat trong kim loai, hoac ding tia X dé chdn dodn bénh, nghién cife cfu triic cia tinh
thé vat chat.

Khi lam viéc v&i ngudn phéng xa kin, trong diéu kién binh thuting khong xust
hién phéng xa ciing nhu khéi bui phéng xa khéc, chi cdn dé phong tia phong xa ma
thoi. -

Khi st dung cdc nguén phéng xa véi hoat tinh trén 10 du’ﬁmg lugng gam radi thi
phai thong gié bit budc, nhimg thiét bi c¢6 ngudn y, notron kin, phai dé mot chd
rieng biét hodc dé & chdi nha mot tang. Trong mei trudng hgp phai dam bao miic
nhiém xa & nhitng ludng 1an cin dudi miic cho phép.

Khi sit dung nhiing thiét bi c¢6 ¢hdm tia dinh huéng, thi chi cin trdnh chim tia.
Con véi nhimg thi€t bi ma chim tia khong dinh huéng, thi cdnh gidc khong nhimg
v6i tia xa truyén thing ma con véi cd nhimg chim tia nhiéu xa.

- Lam viéc véi ngudn phéng xa ho

Day 12 nhiing cong viéc cta nhilng cdn bo phong thi nghiém nghién ciu, ché
bién cdc chit phéng Xa, cdc cong nhan khai thic quang phdng xa, cong nhan luygn
kim loai v hgp kim ¢6 chédt phdng xa. Do thudng xuyén ti€p xtic truc ti€p vdi cic
chat phéng xa, quang, bui quing, hoi khi, dung dich chat phéng xa, do d6 nhimg
ngudi niy vira bi tdc dung clia ngoai chiéu lai vira bj tic dung néi chiéu. _

Céc bién phdp ngin ngira cdc chat phdng xa vao co thé gin giéng nhu phdng
chong nhiém doc héa chat, chdng bui trong cong nghiép.

d) An todn cd nhdn

C4c phuong tién bdo vé c4 nhéan 12 dé phdng chéng chat phong xa day vio da
hay xam nhép vio co thé, phdng chéng tia phéng xa o va ¢6 thé ci tia 3, con khong
th€ ngan tia v, notron.
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Ngoai qudn 40 bao ho lao dong ra thi con phai c6 do choang dic bigt, giay va
nhimg dung cu dac biét d€ trdnh nhidm xa.

Quén 4o, gang tay t6t nhat 1a bing sgi bong nhumg phai ddm bao tron béng, it
bat bui, gidy, ing cao su vv... cin phai gia cong theo cong nghé han dé dam bao
khong dong cdc tap chat phéng xa, d& tdy rita.

Chép hanh mot cach nghiém ngat nhing quy dinh vé vé sinh ¢4 nhan, khong an
udng, hiit thusc noi lam viéc. An phai c6 nha 4n riéng, truée khi dn phai lau khé mé
hot, rira tay chan béng nudc néng, lanh. Khong mang quan 4o, dung cu bao ho lao
dong vao nha an.

Cén bg cong nhan vién phai duge hoc cp cttu. Trude khi ra vé phai thay quédn 4o
tim rira sach s&, khong mang vé nha bat ¢ tha g1 ¢6 kha nang bi nhiém bén phéng
xa. Clin phai ti€n hanh kiém tra stc khoé dinh ki cho cong nhan vién.

3.7. PHONG CHONG DPIEN TU TRUGNG

3.7.1. Tac hai ciia dién tir truong

Hién'nay, trong nhiéu nganh Kinh t&, qudc phong, trong cic phong nghién ciu
chiing ta sit dung nhiéu thiét bj may méc lien quan dén dién tir trudng tdn s6 cao,
siéu cao nhu rada trong quéc phong va cic san bay..., 1d trung tin, cao tdn trong
luyén kim, céc thi€t bi phat séng truyén thanh, truyén hinh... )

Kheéng gian quanh viing cic thiét bj cao tdn, sieu cao tdn tao ra dién tir trudng cé
tdc dung bt 1gi cho co thé con ngudi.

Dang ngai & ché 1a co thé con ngudi khong c6 cdm gide gi khi c6 téc dung clia
dién tir trudmg,

- Mife do tdc dung ctia dién trudmg len co thé con ngudi phy thude vao do dai bude
song, che do 1am viéc clia ngudn (xung hay lién tuc), cudng do bifc xa, thdi gian tac
dyng, khodng cdch tif nguén dén co thé va su cim thu riéng cia fimg ngudi.

- Mitte do hép thu nang lugng dién tir phy thugc vao tin s6

Tén s6 cao 20%
Téin 56 siéu cao 25%
Tén s8 cuc cao 50%

- Song téc hai clia séng dién tir khong chi phy thudc vao nang Iugng biic xa bi

-ha'p thu, ma con phu thuéc vao do thaim siu cia song bitc xa vao co thé, Do thadm

sdu cang cao thi tic hai cing nhiéu. Do th&m séu cho trong bang dudi day va ning
lugng hdp thu néu trén c6 thé 1am 15 cdc dac tinh sau day clia séng dién tir : séng
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deximet gay bién déi 16n nhdt d&i véi co thé so véi séng centimet va séng mét.
Séng milimet gdy tac dung bénh 1i rdt {t so v6i séng centimet va déximet.

~ Budc séng Do thdm sau
Loai milimet B2 mat 16p da
Loai centimet Da va céc t6 chitc dudi da
Loai déximet Vo sau trong cdc t6 chiic khoang10 + 15¢cm
Loai met Va0 sau hon 15 cm

Dudi tac dung clia cdc truding dién tir tin s§ cao, ci¢ ion clia cAc 16 chirc co thé
s& chuyén dong, trong cic t6 chifc nay s& xuét hién moét dong dién cao tin do dé
mot phdn nang htong cla trudng bi tham hat.

Tri s6 do truyén din ciia t8 chifc co thé i 1& vi thanh phén ch 16ng ¢6 trong t6
chite. D6 truyén din manh nhat 12 & méau va céc bip thit, con yéu nhat trong cic md
m3. Chiéu day 16p m& & nai bi bic xa ¢4 anh huéng dén mic dé phan xa séng bitc
Xa ra ngoai co thé. Dai ndo, tuy xuong séng c6 Iép mé mong, con mét thi hodn toan
khong c6 nén cdc bo phan niy chiu tdc dung nhiéu hon ca.

- Chju tdc dung clia trudng dién tir c6 tan sd khic nhau va cudng d6 1dn hon
cudng d6 gidi han cho phép mot cdch c6 hé thong va kéo dai s& ddn (i su thay déi
mot s& chifc nang cia co thé, trudc hét 13 hé thong thin kinh trung uong, ma chi
yéu 12 1am r6i loan hé than kinh thuc vat va réi loan h¢ théng tim mach. Sy thay déi
d6 c6 thé 1am nhiic ddu, d& mét mdi, khé ngh hodc budn ngh nhiéu, suy y&u toan
than, sinh ra néng nay va hang loat triéu ching khac. Ngoai ra né 6 thé lam chim
mach, gidm 4p luc m4u, dau tim, khé thé, 1am bién ddi gan va 14 ldch.

Téc dung clia nang lugng dién tir tdn s6 sieu cao 1a c6 thé lam bién déi mau,
gidm su thinh mii, bién d&i nhan mit.

Séng Vo tuyén cdn cd thé gy réi loan chu ki kinh nguyét clia phu nit. N&i chung
phu nif chiv tic hai clia séng dién tit nhiéu hon nam gi6i. Ti 1¢ mic bénh tang theo
th&i gian cong tic.

- Can cir dé danh gi4 tdc hai clia dién trudng cd thé & cudng do tic dung cla
trudng, biéu thi bing von/met. Tri s6 gidi han cho phép & chd lam viée 1a 5V/ m
cdn d6i véi céc 1o cam tng dé 161, diic kim loai cho phép dén 10 V/ m do diéu ki¢n
khong bao che dugce thiét bi.

Ngodi ra ngudi ta cdn ding mat do dong cong sudt duge xdc dinh bing s nang
luong truyén qua dién tich 1 cm? vudng géc voi phuong truyén séng trong mot giay.

" Don vi tinh todn 12 uW/ cm?, mW/ cm?, W/ cm?,
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Tri s6 cudng do bitc xa gidi han cho phép cla truong dién tif tdn s6 cyc cao tai
ché lam viéc duge x4c dinh nhu sau: Khi chiu tic dung ca ngay lam viéc thi cuong
d¢ birc xa khong hon 10 pW/em?, khi chiu téc dung khong qui 2 gié trong mot
ngay thi khong I6n hon 100 uW/em?, khi chiu tic dung khong qua 15 = 20 phuit
trong mot ngay thi khong I6n hon ImW/ cm? va khi d6 nhat thiét phai deo kinh dé
bao vé mit. :

3.7.2. Céc bién phap phong chéng

- Cuén cam tng 1a ngudn dién o trudng tdn s6 cao {cao tan). Trudmg bén trong
6ng nguy hi€m hon truding bén ngoai 6ng day cim ting.

P6i véi tu dién tao ngudn cao tdn, dé nung néng nhiing chét cich dién thi tritmg
giffa hai tim ctia ty dién cao hon phia ngodi.

Nguén trudng cdn c6 thé Ia cdc phdn tir riéng clia mdy phdt: cdc cudn day, tu
dién, cdc day din vv...

Trong khi stt dung cédc thiét bi cao tdn cdn chi ¥ d€ phong dién git, tuan thi cdc
quy tac an todn. Phdn kim loai ciia thiét bi phai dugce néi ddt. Cic day ndi dat nen
ngén va khéng cudn tron thanh nguén cim iing.

- Céc thi€t bi cao tin cdn dugc rao chén, bao boc dé tranh tigp xiic phéi nhimg
phdn c6 dién thé, c4n c6 cdc panen va cdc bang diéu khin, khi cdn phai diéu khién
tir xa.

- Nudc 1am ngudi thiét b ciing c6 dién 4p cén phai tim cich néi dit.

- Dé bao vay ving c6 dién tir trudng, ngudi ta ding cdc min chin bing nhiing
kim loai ¢6 d¢ din dién cao, vd mdy ciing cdn duge néi dit. '

- Di¢n tich lam viéc cho méi cong nhan lam viéc phai dt rong.

- Trong phong dat céc thiét b cao tdn khong nén c6 nhitg dung cu bing kim
loai néu khong cén thiét, vi s& tao ra nguén biic xa dién tir th cAp.

- Vién dé thong gié cdn dugce dit ra theo yéu cdu vé thong gi6, chi ¥ 1a chup huit
dat trén miéng 15 khong dugc 1am bing kim loai vi s& bj cam ing.

- V6i cdc 10 nung cao tdn (d€ nung va 16i kim loai), bai todn rao chéin dién r
trudng chua duge gidi quyét tron ven. Kinh nghiém cho thiy céc 14 chin dién tir
trudng nén lam bing Cu hotic Al, khong nén 1am bing sit. DE cong nhan trénh xa
viing nguy hi€m nén van chuyén tir xa c4c chi tiet dé toi, nung.

3.7.3. Anh huémg nguy hiém ciia dién trudng dudng day va tram cao thé
Dien trudng ciha dudng day va tram dién cao the (tin s& 50 Hz), dac biét 14 cna
dudng ddy va tram 220 kV thudng c6 tri s6 kh4 cao. Khi lam viec, séng & rat gin
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céc duong day, thiét bi cha tram thi cudng do dién trudng c6 thé rit 16n va gay nguy
hiém cho ngudi (nguy hiém trong ty nhy céc loai dién tir trudng khdc di trinh bay ¢
phan trudc).

Khi thi&t k&, xay 14p ngudi ta d tinh dén miic do an toan cho dan cu nhung néu
vi pham quy dinh vé khoang cich an toan thi s& bi anh hudng nguy hiém. Tiéu
chudn hién hanh ctia nganh dién lyc quy dinh

+ Khu dan cu, khu vuc ¢6 ngudi 1lam viéc thuc‘mg xuyén cudng do dién
trudmg phai dudi 5 kV/ m (dudi 5 kV/ m Ja gidi han an toan).

+ Cam ngudi di vao trong ving dién trudng cd cudng do trén 20kV/m.

+ Khi cong nhan 1am viéc trong vimg c6 cudng do 16n hon 5 kV/ m thi phai
¢6 bién phép bio vé hay phai gidm thoi gian lam viéc trong trudng (cé bang quy
dinh chi tiét).

Dé han ché téc hai cha dién trudng ngudi ta 4p dung cdc bién phdp: méc quan do0
chin dac biét, dung cic udi chén, 18ng chén, tdm chin vv.. . dé gidm cudng do dién
trudng tic dung nén ngudi. Ngoai ra cic cong trinh khéc & gan cdc dudng diy cao
thé 220 kV + 500 kV thi cdc bo phéan kim loai clia céng trinh cdn duoc néi dit.

CAU HOI HOI ON TAP
Nhing vén dé chung vé ki thuat vé sinh lao dong?
Anh hudng clia vi khi hau trong san xuat?
Anh hudng ciia tiéng én va rung d@ng trong san xudt?
Phong chdng bui trong'san xuét ?
Théng gi6 trong cdng nghiép ?
V&n dé chigu sang trong san xudt ?

N oo o kLN

VAn dé phong chéng phéng xa ?
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Chuong 4

Ki THUAT AN TOAN DPIEN °

4.1. NHUNG KHAI NIEM CO BAN VE AN TOAN DIEN

4.1.1.T4c dong cia dong dién véi co thé con ngudi

Thyc t¢ cho thdy khi cham vat ¢6 dién 4p, ngudi cé bi tai nan hay khéng 13 do ¢6
hoac khéng c6 dong dién di qua than ngudi.

Dc‘)hg dién di qua co thé con ngudi gay nén phan (g sinh 1i phiic tap nhur lam
huy hoai bo phan than kinh diéu khién cic gidc quan bén trong clia ngudi, lam té
ligt co thit, sung mang phéi, huy hoai co quan ho hip va tudn hodn mau. Tic dong
clia dong dién con tang lén d6i véi nhilng ngudi hay uéng rugu. Nghién ciu tic hai
cia dong dién déi véi co thé cho dén nay van chua c6 mot thuyét nao cé thé giai
thich mot cdch hoan chinh vé tic dong clia dong dién d6i véi co thé con ngudi.

Mot trong nhimg yé€u 6 chinh gy ra tai nan cho ngudi 12 dong dién (dong dién
nay phu thudc dién 4p ma ngudi cham phai) va dudng di clia ddng dién qua co thé
ngudi vao dat.

Sit tn thuong do dong dién gdy nén c6 thé chia lam ba loai sau :

- Tén thuong do cham phdi vat dan dién ¢6 mang dién 4p.

- Tén thuong do cham phai nhiing b6 phan bing kim loai hay vé thiét bj c6
mang dién 4p vi bi hdng cdch dién.

-Tén thuong do dién 4p budc xudt hién & chd bi hu héng cich dién hay ché dong
dién di vao dat.

Déng dién c6 thé tac dong vao co thé ngudi qua mot mach dién kin hay bing tdc
ddng bén ngoii nhu phéng dién hé quang. Tic hai cha dong dién gay nén va hau
qué cia né phy thude vio d6 16n va loai dong dién, dién trd clia ngudi, dudmg di cha
dong dién qua co thé con ngudi, thdi gian tic dung va tinh trang siic khod clia nguoi.

bén nay vin c6 nhiéu ¥ kién khéc nhau vé tri s6 ciia dong dién c6 thé gay nguy
hiém chét ngui. -

Trudng hop chung thi dong dién c6 tri s6 d6 100 mA o6 thé 1am chét ngudsi. Tuy
vy ¢6 trudng hgp tri s6 dong dién chi khoing 5 +10 mA d3 1am chét ngudi vi con
tuy thudc diéu kién noi xay ra tai nan vA trang thdi sifc khoé ciia nan nhan.
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Chung ta ciing cdn chi ¥ dén y€u t6 thoi gian tic dung ciia ddong dién. Thoi gian
tic dung cang lau cang nguy hiém cho nan nhan.

r

a) Pién tro cia co thé nguoi

Than thé ngudi gém c6 da, thit, xuong, thdn kinh, mau v.v... tao thanh. Lép da
c6 dién trd 16n nhét ma dién trd clia da lai do dién trd simg trén da quyét dinh. Dién
tr& ngudsi 13 mot dai lugng rét khong dn dinh va khong chi phu thuge véo trang thdi
sitc khoé ctia co thé timg lic ma con phu vio méi trudng xung quanh, diéu kién tén
thuong v.v... Thuc t€ dién tr& niy rét hay ha thap, nhét 13 lic da bi 4m, khi thoi gian
tic dung ciia dong dién tang 1én, hoac khi ting dién 4p... Dién trd clla ngudi ¢ thé
thay déi tir vai chuc k(2 dén 600 Q.

Thi nghiém cho thay gitta dong dién di qua ngudi va dién dp dit vao ngudi c6 sy
1éch pha. Nhur vay dién trd ngudi 13 mét dai lugng khong thudn nhét.

Dién tr& da ngudi luon ludn thay ddi trong mot gidi han rat 16n. Khi da 4m hodc
do ti€p xdc tryc ti€p véi nudc bén ngoai do m6 hoi thodt ra déu lam cho dién trg
giam xudng. .

Mat khac néu da ngudi bi di manh trén cdc cuc dién, dién tr& da cling bi giam
di. Vi dién 4p bé 50 + 60 V c6 thé xem dién trd ti 1& 'nghich véi dién tich tiép xiic.
Mitc do ti€p xic hay 4dp lyc cic ddu ti€p xic cia céc cyc dién vao da ngudi lam
dién trd da thay déi theo. Su thay d6i nay rédt dé nhin thdy trong ving dp luc bé horn
1kg/1cm? (hinh 4.1).

Il“ﬂ
Rag . R, C; Da
10°°m \—‘_
R, G
Rs Gy
Da
- Kg
0 1. 2
Hink 4.1. Su phu thudc ciia dién trd ngudi Hinh 4.2. So 46 thay thé
Vao dp fuc tigp xic clua dién tr&f ngudi

Khi c6 dong di¢n di qua ngudi, di¢n trd than ngudi giam di. Piéu nay c6 thé gii
thich 1a ldc c6 dong dién di vio than ngudi, da bi d6t néng, md hoi thodt ra va lam
dién tr& giam xuéng. Thi nghi¢ém cho thay :

V6i dong dién 0,1 mA dién trd ngudi R,,= 500.000€).
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Véi dong dién 10 mA dien tr& ngydi R, = 8.000€.

Dién tré ngudi gidm ti 1¢ v6i thdi gian tic dung clia dong dién, diéu ndy cling
c6 thé gidi thich vi da bi d6t néng va c6 sy thay déi vé dién phan.

Dién 4p dat vao rit anh hudng dén dién tré clia ngudi vi ngoat hién tugng dién
phan néi rén cdn c6 hién tugng choc thing. Véi 16p da mong, hién tugng choc
thing da cé thé xuat hién & dién 4p 10 + 30 V.

Nhung néi chung anh hudng clia dién &p, thé hién ro nhét 13 img véi tri s§
dién dp tir 250V trd 1en, lic nay dién ord ngudi c6 thé xem nhir tuong duong bi
béc hét 16p da ngoai. _

Bién trd clia toan than ngudi ¢6 thé biéu dién bing so d6 thay th€ & hinh 4.2.

“Trong tinh todn 6 thé bd qua dién dung cia ngudi vi cic dién dung nay rit bé.

b) Anh huténg cia tri s6 dong dién gigt
Dodng dién 1a nhén t&§ vat If trye ti€p gay ra tén thuong khi bi dién gigt. Dién
tr& cua than ngudi, dién &p dit vao ngudi chi 13 nhilng dai lugng 1am bién déi m
s6 dong dién ma thoi.
Véi mot tri s6 dong dién nhét dinh, su tdc dung cha né vao co thé con ngudi
hdu nhu khong thay déi. Tic dong ciia dong dién 1én co thé ngudi phu thudce vao
tri §6 ciia né (bang 4.1).

Bdng 4.1. Téc dong cha ddng dién 1én co thé ngudi

Dong dién | Tic dung ciia dong dién xoay chiéu 50 + 60 Dong dign mot chiéu
(mA) Hz - '

0,6 = 1,5 | Bit diu thiy ngén tay & KEOng ¢6 cAm gide gl
2+3 Ngén tay t¢ rdt manh Khong cé cim gidc gi
5+7 Bép thit co lai va rung Pau nhu kim dam, cdm thiy néng

8+ 10 " | Tay dd khé rdi khéi vat cé dien nhung vin Noéng idng 1én
i duge. Ngdn tay, khp tay, long ban tay
cam thay dan

20+ 25 Tay khéng réi duge vt ¢6 dién, day, khé thé | Néng cang ting Ien, thit co quip
_ _ lai nhung chwa manh

Thé bi t¢ liét. Tim bét dda dap manh Cam gidc néng manh. Bép thit &
tay co rit. Khé thi

Thér bi 12 liet. Kéo dii 3 gidy hoac dai hon, | Thés bi i liet
90+100 | (im bi & liet di dén ngimg dap

50 + 80
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Nhiimg tri s& vé dién 4p dong dién cé thé gay nguy hiém cho ngudi nhu chiing
ta phan tich trén déu rit ra tir cdc rudng hop bi tai nan & thyc 1€ véi phwong phdp
do ludmg tinh vi va chinh x4c. Nhu chiing ta da néi trén, khi xét phan tich vé tai
nan do di¢n giat khong nén nhin don thuén theo trj s6 ddng dién ma phéi xét dén
moi trudng, hoin canh x4y ra tai nan va siic phdn xa clia nan nhan. Tl su phén
tich toan dién trén chiing ta mdi c6 thé gidi ddp duge nhiéu trudng hop dién 4p
bé, dong dién ¢6 tri s6 khong 16n hon tri s& dong dién gay chodng bao nhieu da
¢6 thé lam chét ngudi. Nha nghién ciu cia Lien Xo (cti) Ma-noi-16p trong khi
nghién citu cdc hién wrong sinh 1 hoc vé dién giat da dung cdc bién phdp do
ludng dic biét va than trong chitng minh rang c6 khi dong dién chi vao khoang
5 + 10 mA di lam chét ngudi. Chinh vi vay hién nay v6i dong dién xoay chidu tdn
s§ 50 + 60 Hz tri s6 dong dién an todn ldy bang 10 mA. Tuong ing véi trén, &
dong dién mot chiéu tri s6 nay idy bing 50 mA.

¢) Anh hudng ciia thoi gian dién gidt

Thoi gian tic dong clia dong dién vao co thé ngudi rat quan trong va biéu
hién nhiéu hinh thdi khac nhau. Bdu tién ching ta thdy thdi gian tdc dung cla
dong dién anh hudng dén dién tré cha ngudi. Théi gian tdc dung cang lau dién
trd ngudri cang bi giam xudng vi 16p da bi néng ddn 1én va 16p simg trén da bi
choc thiing ngay cang ting ddn. Va nhu vay tdc hai cla dong dién véi co “thé
ngudi cang tang 1én.

Khi dong dien tdc dong trong thdi gian ngén thi tinh chit nguy hiém phu
. thudc vao nhip dap ctia tim. Méi chu ki dan clia tim kéo dai d6 mot giay. Trong
chu ki ¢6 khoang 0,4 gidy tim nghi 1am viéc (giifa trang thai co va dan) va & thoi
diém nay tim rit nhay cam vdi dong dién di qua né. Néu théi gian dong dién qua
ngudi 16n hon mot gidy thé nio ciing tring véi thivi diém ndi trén cta tim. Thi
nghiém cho thdy ring du dong di¢n 16n (gin bing 10mA) di qua ngudi ma
khong gap thdi diém nghi cla tim ciing khong ¢é nguy hiém gi.

Can cw vio nhimg li luan trén chiing ta c¢6 thé gidi thich tai sao & cdc mang
dién cao 4dp nhu 110 kV, 35 kV va 6 kV... tai nan do dién gay ra it din dén
trudng hop tim ngimg dap hay ngimg ho hap. V&i dién dp cao dong dién xuat
hién truéc khi ngudi cham vao vat mang dién. Nan nhan chua kip cham vao vat
mang dién thi hé quang da phat sinh ra va dong dién qua rat 16n (¢ thé vai am-
pe). Dong dién nay téc dong rat manh vio ngudi va gay cho co thé ngudi mot sy
phan xa titc thdi. Két qua la hé quang bi dap tit ngay (hodc chuyén sang b phan
mang dién bén canh), dong dién chi t6n tai trong thoi gian khoang vai phan cla
gidy. Vi thoi gian ngén nhu vay rét it khi 1am tim ngimg dap hay ho hép bi t&
liet. O ché bi d6t s& sinh ra mét 16p hitu co cdch dién cla than ngudi va chinh 16p
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nay ngan cich dong dién di qua ngudi mét cach hiéu qua.

Tuy nhién khéng nen két luan dien ap cao khong nguy hiém vi dong dien Ién
nay qua co thé trong thii gian ngan nhung c6 thé d6t chdy nghiém trong hay lam
chét ngudi duoc. '

d) Duong di ciia dong dién gidgt

Phan Ién cédc nha nghién ciu déu cho rang dudng di cla dong dien giat qua
co thé c6 tdm quan trong 16n. Diéu chil y&u 1A c6 bao nhieu phan tram cia dong
dién tdng qua co quan hé h4p va tim.

Céc li thuyét &€ giai thich cdc qué trinh bénh Ii xdy ra trong co thé lic dong
dién di qua rdt nhiéu nhung cho dén nay chira ¢6 thuyét nao gidi thich duoc hién
tugng trén mot cich hoan chinh. '

Qua thi nghiém nhiéu l4n c6 céc k&t qué sau:

Dong dién di tirtay sang tay s& c6 3,3% ciia dong dién téng di qua tim.

Dong dién di tir tay phai sang chan s& c6 6,7% clia dong dién t6ng di qua tim.

Dong dién di tir chan sang chan s& ¢6 0,4% ciia dong dien tdng di qua tim.

Chiing ta c6 két luan sau :

- Dudmg di ciia dong dién c6 ¥ nghia quan trong vi luong dong dién qua tim
hay qua co quan h6 hép phu thudc cich tiép xiic clia ngudsi véi mach dién.

- Dong di¢n phan b6 twrong d6i déu trén céc co 16ng nguc. .

- Dong di¢n di tr tay phai dén chan c6 phan lugng qua tim nhidu nh4t vi
phén 16n dong dién qua tim theo tryc doc ma truc ndy nim trén dudng tir tay
phdi dén chan. Ngudi ta diing ché dé 1am thi nghiém. Cho dong dién di tir chan
ndy sang chan kia clia con ché véi dién 4p dat vao 1a 960 'V trong thoi gian 12
giay. Két qua 1a khong c6 con chd nao bi chét. C6 trudng hop tang dién dp len.
dén 6000V van khéng lam ché chét Ciing 1am thi nghiém trén véi thoé va thd
cling chiu dugc dién 4p 180 + 400V trong 0,5 « 12,5 gidy. Nhung tir c4c sd liéu
trén khong nén nghi ring dong dien di tir chan dén chan (dien dp budc) khong
nguy hi€m vi khi ching ta bi dién 4p budc, cic bap thit s& co rit lai lam chiing
ta ngd xuéng va liic d6 so 46 ndi dien sé khic di,

e) Anh huing ciia tdn s6 dong dién

Tdng tr& clia co thé ngudi gidm xudng lic tin s6 ting 1én. Piéu nay dé hidu vi
dién khang cilia da ngudi do dién dung tao nén (x = 1/2.xfC) s& gidm xu6ng hic
tén s4 tang. Nhung trong thuc t& két qua s& khong nhu vay, nghia la khi 1ing tin
s6 lén cang cao mifc do nguy hi€m cang giam di. '
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 Luc dat dien mot chiéu vao t€ bao, céc phén ti trong t€ bao bi phan thanh
nhitng ion khéc dfu v bi hiit ra ngoai mang 1€ bao. Nhu vay phan ti bi cyc hod
va kéo dai thinh nghu cuc. Céc chitc nang sinh hod cia t€ bao bi ph4 hoai dén
mot mic do nhat dinh. Bay gid n€u dat ngudn xoay chidu vao thi ion ciing chay
theo hai chiéu khic nhau ra phia ngodi mang clia t& bio. Nhung lic dong dién
d8i chiéu thi chuyén dong cla ion ngugc lai. Néu véi mot tan s6 nao day cua
déng dién, 6c d¢ ion dii d€ ctf trong mot chu ki chay dugc hai 14n bé rong clia t€
bao thi trudng hop nay ing véi mitc do kich thich nhiéu nhdt, chitc nang sinh
hod cha t&€ bao bi pha hoai nhiéu nhét. Vi dong dién c6 tdn s6 cao ihi khi dong
dién déi chiéu ion khéng kip dap vio mang i€ bao. Néu tdn s& cang ting lén,
dudng di clia ion ngy ¢ang ngin va mitc d¢ kich thich t& bao ngay cang it. Liic
tdn s6 rdt cao thi dién trudng khong anh hudng dén chuyén déng ciia ion, t€ bao
khong bi kich thich nhiéu. Ching ta chia khing dinh véi loai tin s6 nao nguy
hiém nhit v loai tdn s6 ndo it nguy hi€m nhat.

D&i vdi ngudi thi cdc nhi nghién ctu cho rang tan s6 50 + 60 Hz nguy hiém
nht. Khi tri s6 cla tdn s6 bé hodc 16n hon tri s6 néi trén mitc dd nguy hiém s&
giam xuéng. : '

g) Dién dp cho phép

Dy doan tri s6 dong dién qua ngudi trong nhiéu trudng hop khéng lam
dugc. Phéan trén da xét dién tré ngudi 12 mot ham s6 cta nhiéu bién s6 ma méi
hign s6 niy lai phy thudc vao céc hoan canh khic nhau. Vi v4y xdc dinh gidi han
an toan cho ngudi khéng dua vao “dong dién an toan” ma phéi theo “dién 4p cho

phép”. Ding dién 4p cho phép rdt thudn loi vi v6i méi mang dién c6 moét dién ap
tuong déi én dinh.
* Tiéu chudn cha dién 4p cho mdi nurde mot khéc :
& Ba Lan, Thuy Si, dién 4p cho phép 1a 50V.
‘&) Ha Lan, Thuy Dién, dién &p cho phép 12 24V.
@3 Phép, dién 4p xoay chiéu cho phép 1a 24V.

6 Nga tuy theo moi trudng lam viée, tri s& dién 4p cho phép c6 thé c6 cic
tri 6 khic nhau: 65V, 12V. '

4.1.2. Phan bo dién ap trong dat tai viing dong di¢n rd
a) Truong ciia dong dién di trong dit

Céc khai niém co ban v& an toan dién xust phat tit sy phan tich cac hién tuong do
déng dién cham d4t gay nén. Vi thé ddu tién c4n phan tich cdc hién tuong néi trén.
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- Hién tugng dong dién di trong dat

Khi cch dién caa thiét b dién bi choc thiing s& c6 dong di¢n cham dat, dong
di¢n nay di vao dét truc tép hay qua mot cdu tnic nao ddy. V4 phuong dién an
todn ma néi dong dién cham d4t 1am thay déi co ban trang théi cna mang dién
(dién 4p gitta day déri va d4t thay déi, xuat hién cdc th€ hiéu khdc nhau giita csc
diém tren mat dat gin ché cham dat). Dong dién di vao dit s& tac nén & diém
cham dit mot ving dong dién rd trong dat va dién 4p trong viing nay phan bg
theo mét quy Iuat nhét dinh. DE don gidn viéc nghién cttu hién tugng nay, gia
thi€t dong dién cham dat di vio dat qua mot cue kim thudce hinh bdn cdu chén sit
mat dat thudn nhét va c6 dién trd sust tinh bang (Q.cm). Dong dién tan di tir tam
hinh bédn c4u toa ra theo dudng bn kinh.

Trén co s0 cita If thuyét, cé thé xem truong cia dong dién di trong dat gidng
dang trudng trong tinh dien, nghia 1a t4p hop clia nhimg dudng sifc va dudng
dang thé ciia ching gidng nhau. '

Dai luong co ban trong dién trudng cia méi truong dan dién 1a mar do dong
dién j. Vecto nay huéng theo huéng ctia vecte cudng do dién trudng.

Phuong trinh dé khéo st dién trudng trong dat 1a phuong trinh theo dinh Juat
Om duéi dang vi phan: -

J=YyE hay A E = pj
Trong d6 :
Y - dién dan sudi; p - dién trd suit
E - dién 4p trén don vi chiéu daj doc theo duong di clia dong dien.

Mat d6 cta dong dién tai diém cdch t4m bdn cAula x bang : j = 3 L -
X

O day : I,- dong dién cham dat,

Dién dp trén mot doan v6 ciing bé dx doc trén dudng di cia dong dién ;

du = Edx = jpdx = —42_gx
2nx

Dign th€ cha mot diém x nao dé 1a hiéu s& dién the giita diém x va diém
V6 cing xa (dién th€ cia di€m vo cling xa ¢6 thé xem nhu bing khong) bing :

U = Ide =J.£E2-dx =—IEE
: L 2mx 2anr

Néu dich chuyén diém x dén gén rhﬁt cha vt néi dat chiing ta ¢6 dién thé cao
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nhét d6i véi dit: U = 21“” r, - ban kinh cuc

g4l

& day, X, bang bén kinh chia vat ndi d4t hinh ban cdu (rp), bin than cdi ndi dat
xem nhu vat ma cdc di€m clia né c6 dién thé nhu nhau. Gia thiét nay dya trén co
s& vat ndi dat c6 dién din rat 16n (vi du, dién din clia thép gan bang 10’ 14n hon
dién dén cha d4t).

Tix 2 cong thitc trén chiing ta ¢ : <2 = ¢ hay la U, = U, %._
4 A A
Thay thé tich s& clla cic hang s6 U, va X, bang K chiing ta cé phuong trinh
hy-pe-bdn sau: U, =Kl
X
Nhu thé sir phan bé dién ap trong viing dong dién ro trong d4t d6i v6i diém vo
cuc ngoai viing ro ¢é dang hy-pe-bon (hinh 4.4). '

?
Uq
100%

32

2

0 X,m

Hinh 4.3. Dong dién phan tin Hink 4.4. Dudng cong chi su phan b8 dién dp cna
trong 44t di qua vat nGi d4t hinh cdc didm trén mit 44t ldc c6 cham dét
bdn cdu :

Tai diém cham d4t trén mat clia vat n6i dat chiing ta c6 dign 4p ddi voi dat Ia

cuc dai, ¢6 nghia 12 dién 4p giita vat n6i d4t voi nhiing diém chia d4t & ngoai viing -

dong dién rd.

Th{ nghiém cho thdy su phan bS dién 4p trén mat gin vat n6i dat ¢6 dang gan
gidng dudng hy-pe-bon.

Khong rieng gl vat n6i ddt c6 dang hinh ban cdu ma ngay doi véi cic dang
khéc clia vat ndi d4t nhur hinh 6ng, hinh thanh chit nhat ciing nhu day dién roi
xubng dat ciing c6 sy phan b dién th€ gin giéng dudng hy-pe-bon.

Chiing ta diing cdch do truc ti€p dién thé tmg di€m va vé& thanh dudng cong
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phan bd dién the d6i véi a4t trong ving dong dién tan trong dt (hinh 4-4). Trong
vling gin Im céch vat n6i ddt c6 do 68% dién dp roi. Nhimg diém trén mat dat
ndm ngoai 20m cdch ché cham dét thyc t&€ c6 thé xem nhu ngoai ving dong
dién... hay goi 1a nhitng diém_ ¢é dién th€ bing khéng- d4t.

Trong khoang cdch néi trén dién th€ roi trén 1m khong vugt qua 1V.

Trong khi di vao dit dong dién tan bi dién trd cla ddt cén trd. Dién trd nay go'
1a dién trd tan hay goi tit 1a dién trds chia vat ndi dat.

Dién trd cha vat ndi dat 12 i s§ gilta dién thé xudt hién trén vat n&i dat va
dong dién chay qua vat néi d4t vao dit:

_U._p

. - 27r,

- Dién dp tiép xiic .

Trong qud trinh ti€p xic vdi thiét bi dién n€u cé mach di¢n khép kin qua
nguoi thi dién dp gidng trén ngudi 16n hay nhé tuy thude vao dién tré khic mic
néi tiép vdi than ngudi.

Phin dién 4p dat vao ngudi goi Id dien 4p ti€p xiic (U,).

V1 chiing ta nghién cifu an toan trong diéu kien cham vao cuc (mot phén) 1a
chi y€u cho nén c6 thé xem dién ap 1iép xvc 12 the giira hai diém trén dudng dong
dién di ma ngudsi c6 thé cham phai. Vi du gitta vo thigt bi va chan dimg clia ngudi.

Trén hinh 4.5 v& hai dong co, vé cdc dong co nay ndi véi vat ni dat cé dién
trd Ry. Trén vo thiét bi 1 bj choc thiing cdch dign clia mét pha.

_Hinh 4.5, Dién 4p tidp xic Hinh 4.6. Dign th€ d4t giita hai chan ngudi do ddng
dign cham 441 1a0 nén goi 12 dign 4p bude U,

Trong trudng hop niy vat néi dat va vo céc thiét bi déu mang dien the d6i véi
ddt1a: U,= LR,
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3 day, I,- dong dién qua vt ndi d4t.

Ngudi cham vao bt cif dong co ndo vd thiét bi dugc ndi vao thi€t bi dugc ndi

vao vat ndi dat thi tay ngudi ciing déu cé thé 1a U,

Mat khéc dién thé &.chan ngudi U, phu thudc khodng céch tir chd ding dén
vat ndi dat. Két qua 1A ngudi b tdc dung cha hi¢u s dién dp U, va U,,.
=U,-U, = I Iypdx _ Lap(xy — 1)

U,=
" 7 2nx’ 2u1,X,,
o

Nhur vay dién 4p ti€p xiic phu thugc vao khoadng cach tir vo thiét bi dugc noi dat
dén vat ndi dat va mitc do can bing thé.

Vi the clia mat d4t cang giam di khi cang xa vat n6i dat cho nén & khodng

cdch tir 20m trd 1én dién dp tiép xic ¢6 thé xem nhwr bang U,
U, =U,
Trucmg hcp chung cé thé biéu dién dien 4p ti€p xiic nhu sau:
U, =oU,
G day = 1a he s 1iép xic, véi o<l
- Pién ap buoc
C6 thé tinh dién 4p budc theo bifu thifc sau:

U, =U,-U _Ia_P”“;-lz_Iﬁp( 1}_ I,pa
T Mk -

2p Jx* 2mix x+a) 2mx(x+a)

G day a- do dai cia budc (khoang 0.8 m)
x- khoang cach d&€n chd cham dat.
Ching ta thdy ring cany diing xa chd cham dat (vat n&i dat) ti s6 dién 4p
budc cang bé.
O khodng cach xa ché cham d4t tir 20 m trd 1én ¢6 thé xem dién &p budc bing
khong. '

Dién 4p budc c6 thé bing khéng méc di ngudi diing gin ché cham dét néu hai
chan ngudi déu dat trén vong tron dang the.

Nhur vay sy phu thudc d6i véi khodng cdch dén chd cham dat cua dién dp budc
hoan toan trai han véi dién 4p ti€p xic. '

Vi dy trén chi 16 dién dp budc ¢6 tri s6 kha 16n nén méc du khong ti¢u chudn
hod dién 4p Budc nhimg dé dam béo an toan tuygt d6i cho ngudi, quy dinh la khi
c6 x4y ra cham d4t phai cm ngudi dén gdn chd bi cham véi khodng cdch sau :
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Tir 4 + 5 mét d6i véi thiét bi trong nha.
Tu 8 = 10 mét d6i v6i thiét bi ngoai trdi.

Nhu trén di néi dién 4p tiép xic ngudi ta khéng tieu chudn hod ma chi tléu
chudn hod dién dp d6i véi dit.

Pay Ia di¢n dp ing vdi ddng dien cham dat tinh todn di qua d4t trong bit cit
thoi gian nao clia nim déu khong duoc vugt qué tri s6 250 V d6i véi dién 4p trén
1000 V, va 40 V d6i vdi thiét bi dién 4p duéi 1000 V.

Dong dién di qua 2 chan ngudi it nguy hiém hon vi né khéng di qua co quan
hé hap, tudn hoan. Nhung véi tri s6 dién dp budc khoang 100 + 250V cic co bip

cha ngudi cé thé bi co rit 1am ngudi nga xudng va hic day so d6 dién di thay déi,
(dong dién di tir chan qua {ay),

4.1.3. Cac dang tai nan dién
Tai nan dién dugc phan ra 2 dang : chin thuong do dién va dien giat.
a) Cdc chdn thuong do dién

Chin thuong do dién 1a su phd huy cuc bd cdc mo clia co thé do dong dien
hoac hé quang dién (thudng 12 & da, & mét s6 phdn mém khac hoac & xuong).
Chén thuong do dién s& dnh hudng dén sic khod va kha nang lao dong, mot s@
trudng hop cd the dan dén tir vong. Céc dic trung cha chin thuong dien Ja:

- Bong dién : Bong gy nén do dong dién qua co thé ngudi hoac do téc dong
clia hé quang dién. Bong do hé quang mot phédn do tc dong dot ndéng cha tia lira
hé quang c6 nhiét d¢ rat cao (tir 3500°C +15.000°C), mot phan do bot kim loai
néng ban vao gay bong.

- D4u vét dién : Khi dong dién chay qua s& tao nén céc dau vét trén bé mit da
tai dié€m tiép xtic véi dién cuc,

- Kim loai hod mat da do cdc kim loai nho bén véi t6c do 16n th&m séu vio
trong da, gay bong,

- Co gidt co : Khi cé dong dién qua ngudi, cdc co bj co giat.
- Viém mét do tdc dung clia tia cyc tim hoic tia héng ngoai cia hé quang dién.
b) Dién gidt

Dong dién qua co thé s€ gay kich thich cic mo6 k&m theo co giat €O 0 cdc mikc
do khidc nhau ;

- Co b co giat nhung ngudi khong bi ngat.
- Co bi co gidt, ngudi bi ngdt nhung vén duy tri dugc hé hip va tudn hoan.
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- Ngudi bi ngét, hoat dong cia tim va hé ho hap bi r6i loan.
- Chét 1am sang (kiléng thd, hé tudn hoan khong hoat dong).

Pien giat chi€ém meét i 1& rit 1én, khodng 80% trong téng s6 tai nan di¢n, va
85% +87% s6 vu tai nan dién chét ngudi 1a do dién giat.

c) Phdn loai noi dat thiét bi dién theo mirc nguy hiém

Mitc nguy hiém déi voi ngudi lam viéc & thi€t bi dién do dong dién gay nén
phu thuéc vao didu kién méi trudng. Do d6, dé danh gi4, x4c dinh di€u kién moi
trudmg khi 1ap dit thiét bi dién, lya chon loai thiét bi, dudng day, dudng cap v.v ...
phai theo quy dinh vé phan loai noi dat thiét bi dién theo mitc nguy hiém :

Theo quy dinh hién hanh thi noi da¢ thigt bi dién duge phan loai nhu sau :
- Noi nguy hiém 1a noi c6 mét trong cdc yéu 16 sau .
+Am (v6i 86 4m ciia khong khi vugt qua 75% ) trong thdi gian dai hodc
¢6 bui din dieén (bdm vao day din, thanh din hay lot vao trong thiét bi).
+ Nén nha din dién (bang kim loai, bé tobng, cot thép, gach ).
+ Nhiét d6 cao (c6 nhigt 46 vuot qua 35°C trong thdi gian dai).

+ Nhig noi ngudi c6 thé déng thdi ti€p xiic mot bén vdi cac két cdu kim
loai cia nha, céc thiét bi cong nghe, mdy méc dd ndi dat va mot bén vdi vo kim
loai ciia thi&t bi dién.

- Noi ddc biét nguy hiém 1a noi c6 mot trong nhitng yéu 10 sau :
+ Rét 4m (46 4m tuong d6i clia khong khi x4p xi 100%).

+ Mai trutmg c6 hoat tinh hod hoc (c6 chita hoi, khi, chit 1ong trong théi
gian dai, ¢6 thé phd huy chat cdch dién va cic bo phan mang dién).

+ Déng thai ¢6 hai y&u t6 trd nén cla noi nguy hiém néu & muc "Noi
nguy hiém".

- Noi it nguy hiém (binh thuong) la noi khong thudc hai logi irén.

4.2. CAC BIEN PHAP CAN THIET. PE PAM BAO AN TOAN
PIEN

4.2.1. Céc quy tic chung dé dam bao an toan dién

Dé dim bio an ton dién can phai thyc hién ding cic quy dinh :

‘a) Phii che chén céc thiét bi va bo phan clia mang dién dé tranh nguy hiém
khi ti€p xiic bét ngd vao vat dén dien.
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b) Phai chon diing dién 4p sir dung va thuc hién n&i dat hogc néi day trung
tinh céc thi€t bi di¢n ciing nht thap séng theo diing quy chudn.

¢) Nghiém chinh sir dung céc thi€t bi, dung cy an toin va bao vé khi lam viéc.
d) Té chiic kiém tra, van hanh theo diing cc quy téc an toan.
€) Phai thudng xuyen kiém tra dir phong céch dién ciing nhu cfia he théng dién.

Qua kinh nghiém cho thdy, 4t ca c4c trudmg hop dé€ x4y ra tai nan dién giat thi
nguyén nhan chinh khong phéi 1a do thiét bi khong hoan chinh, ciing khong phai
do phuong tién bdo vé an toin chua ddm bao ma chinh 13 do van hanh sai quy
cich, trinh A6 van hanh kém, sitc khod khong dam bédo. D€ van hanh an toan cin

- phai thudng xuyén kiém tra sira chita thiét bi, chon c4n bo ki thut, m& cdc Idp

huzn luy¢n v& chuyen mon, phan cong trie ddy dii v.v...

Muén thi€t bi dugc an todn d6i véi ngudi 1am viéc va nhimg ngudi xung
quanh, cén tu stra chiing theo k& hoach di dinh, khi sira chita phai theo diing quy
trinh van hanh. Ngoai cdc cong viéc 1am theo chu ki cin 6 bé phan trye tiép véi
nhiém vu thudng xuyén xem xét, theo ddi. Cic két qua kiém tra cin ghi vao s
triuc va trén co s& ddy ma dit ra k€ hoach tu sira.

Thit oy thao tic khong diing trong khi d6ng cét mach dién 1a nguyén nhan ca
su ¢6 nghiém trong va tai nan nguy hi€m cho ngudi van hanh. D€ trénh tinh trang
trén cdn van hanh thiét bi dien theo diing quy trinh v6i so dé néi day dién clia cic
dudng day bao gém tinh trang thuc & ciia cdc thiét bj dien va nhing diém c6 néi
dat. C4c thao tdc phai duge ti€n hanh theo ménh 1énh, trir cde trudng hop xay ra
tai nan méi c6 quyén tir dong thao tic réi bdo cdo sau.

4.2.2. Cac bién phép ki thuat an toan dién

Dé phong ngira, han cheé tic hai do tai nan dién, cdn dp dung c4c bién phép ki
thuat an toan dién sau day:

a) Cdc bién phdp chi dong dé phong xudt hién tinh trang nguy hiém cé thé
£ay tai nan : .

- Bam béo tét cach dien cua thiét bj dién (TBD). _

- Dém bao khoang cdch an toan, bao che, rao chin céc b6 phén mang dién.

- St dung di¢n 4p thap, may bi&n 4p cich li.

- Sir dung tin hi¢u, bién bdo, khoé lien dong.

b} Cdc bi¢n phdp dé ngan ngira, han ché tai nan dién khi xudt hién tinh
trang nguy hiém : '

- Thyc hién néi khéng bio ve.
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- Thuc hién néi dat bao vé, cin bang thé.

- St dung mdy cét dién an toan.

- Sir dung c4c phuong tién bdo v¢, dung cu phdng ho.
4.2.3. C4p citu nguoi bi dién giat

Nguyén nhan chinh 1am chét nguai vi dién giat 1a do hién tuong kich thich
chit khéng phdi do bi chén thuong.

Khi c6 ngudi bi tai nan dién, viéc tién hanh so citu nhanh chéng, kip thdi v
ding phuong phép la cic yéu 6 quyét dinh d€ citu sOng nan nhan. Cac thi
nghiém va thyc t&€ cho thay ring t lic bi dién giat d&n mot phuit sau duge cidu
chita ngay thi 90% trudng hop ctru séng dugc, dé 6 phit sau méi cifu chi ¢6 thé
ctu séng 10%, néu dé tir 10 phiit méi cdp ctu thi rét ft trudng hop ciu song duoc.
Viéc so ciru phéi thyc hién ding phuong phép mdi c6 hiéu qua va tic dung cao.

Khi so ciru ngudi bi nan cdn thuc hién hai bude co ban sau:

- Tach nan nhan ra khdi nguén dién.

- Lam ho h&p nhén tao va xoa bop tim ngoai 16ng ngye.

a) Tdch nan nhdn ra khoi nguén dién

N&u nan nhan cham vao dién ha 4p cdn: nhanh chéng cét nguén dién (cdu
dao, aptomat, c4u chi ...); néu khong thé cét nhanh nguén di¢n thi phai ding céc
vét c4ch dién khoé nhu sio, gy tre, gd kho dé gat day dién ra khéi nan nhan, néu
nan nhan nim chit vao day dién cin phai ding trén cdc vat cich dien kho (be £6)
d& kéo nan nhan ra hoac di éng hay ding gang tay cdch dién dé go nan nhén ra;

cling c6 thé dung dao, riu véi cin gé kho, kim cach di¢n dé chit hojc cét dit day
dién. ' '

Néu nan rthan bi cham hogc bi phéng dién tir thiét bi c¢6 dién 4p cao thi khéng
thé d&n citu ngay tryc tiép ma cén phai di Ung, ding gay, sao cach dién dé tich
ngudi bi nan ra khdi pham vi c6 dién. Pdng thoi bdo cho ngum quan Ii dén cit
dién trén dudng day. Néu ngudi bi nan dang 1am viéc 0 duong déy trén cao, dung
day dan néi dat, lam ngén mach dudng day. Khi lam ngén mach va ndi d4t can
ti€n hanh noi dat trudc, sau d6 ném day 1ér lam ngén mach dudng day Ding cic
bién phap d& d€ chong roi, nga néu ngudi bi nan & trén cao.

b) Lam hé hdp nhdn tao

Thuc hién ngay sau khi tdch ngudi bi nan ra khoi bg phan mang di¢n. Pat nan
nhan & ché thodng khi, cdi cc phin quén 4o bé than (ciic cd, thit hung...), lau
sach méu, nude bot va cdc chit ban. Thao téc theo trinh ty:
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- Dt nan nhan ndm ngita, ke gy bing vat mém d€ diu ngra vé phia sau.
Kiém tra khi quan c6 thong sudt khong va 1ay cdc di vat ra. Néu ham bi co ciing
phdl md miéng bing cich dé tay 4p vao phia dudi clia goc ham dudi, t¥ ngén cai
vao mép dé ddy ham dudi ra.

- Kéo nglra mat nan nhan v€ phia sau sao cho cim va 8 trén mot dudng thing
dam bo cho khong khi vio duge dé diang. Ddy ham dudi vé phia trudc dé phong
ludi roi xuéng déng thanh quan. :

- M& miéng va bit miii nan nhan. Ngudi cip cttu hit hoi va théi manh vao
mi¢ng nan nhan (d4t khdu trang hoic khan sach lén miéng nan nhan). Néu khong
the théi vao miéng duge thi 6 thé bit kin miéng nan nhan va théi vao mii.

- Lap lai cdc thao tic trén nhiéu 14n. Viéc théi khi cdn 1am nhip nhang va lien
tuc 10 =12 lan trong 1 phiit véi ngudi 16n, 20 tdn trong mot phiit véi tré em.

¢) Xoa bép tim ngodi long nguc

Néu ¢6 hai ngudi cdp citu thi mot ngudi théi ngat cdn mot ngudi xoa bép tim.
Ngudi xoa bép tim dat hai tay chéng 1&n nhau va dat & 1/3 phdn dudi xuong c
clia nan nhan, &n khodng 4 + 6 I4n thi dimg lai 2 giay dé ngudi thit nhat théi khong
khi vio phdi nan nhan. Khi &n ép manh 16ng nguc xudng khodng 46 cm, sau dé
gilt tay lai khodng 1/3 giay réi méi rofi tay khéi 16ng ngyc cho tr& v& vi tri cil.

Né€u c6 mot ngudi cap citu thi o san hai, ba ldn théi ngat, 4n vao 16ng nguc
nan nhan nhu tfén nr 4 + 6 14n.

Céc thao tdc phai duge lam lién tuc cho dén khi nan nhén xudt hién dau hiéu
séng tro lai, he ho hdp c6 thé wr hoat dong 6n dinh, DE kidm tra nhip tim nén
ngimg xoa bép khoang 2 + 3 giay. Sau khi thdy sic mat tr¢ lai héng hao, déng tir
co din; tim phdi bét ddu hoat dong nhe... cdn ti€p tuc cdp cttu khodng:5 + 10 phiit
nita d€ ti€p svic thém cho nan nhéan. Sau d6 cin kip thoi chuyén ngay nan nhan téi
bénh vi¢n. Trong qud trinh van chuyén van phai ti€p tuc tién hanh cong viec cip
ciu lien tuc.

CAU HOI ON TAP
1. Nhimg khai niém co ban vé an toan dién?
2. Cac bién phap cén thiét d€ dam bao an toan dién?

3. Phong tranh anh hudng ciia tinh dién?
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Chuong 5

Ki THUAT AN TOAN HOA CHAT

5.1. PHAN LOAI POC TINH VA TAC HAI CUA HOA CHAT
-5.1.1. Phan loai thong dung

C6 nhiéu céch phan loai héa chat doc hai khdc nhau. Sau day la mot s6 cach

phén loai thudng gap:

a) Phdn loai theo d6i tugng si dung, nguon goc, trang thdi va ddc diém
nhdn biét

- Theo dot tugng sit dung hod chdt : nong nghiép, cong nghiép, 1am nghiép,
bénh vién, dich vu giat kho, thuc pham ché bién (nhut phim mau, chat bdo quan...).

- Theo nguén goc hod chdt : nuéc san xuat, noi san xuat, thanh phan hod hoc,
do doc, thoi gian sin xudt, han sit dung...

_ Theo trang thdi ciia hod chdt nhu : hod chit dang ran (bui kim loai, bui
than...), hod ch4t dang 16ng va khi (dung mai hifu co, hod chat trir sau,...).

& day tinh chat vat li, hod hoc dac thii clia chiing ciing nhu dung lugng cha né
cé quan hé t6i moi trudng séng xung quanh, dac biét v6i hod chét cuc doc va hoa
chat gay chdy né.

- Theo ddc diém nhan biét nho truc gide titc théi cla con ngudi (qua mau sac,
mii vi) hay phan tich bing may. Vi du: nudc ¢6 asen: khong mau, khoéng mii,
khong vi nén phdi phan tich bang mdy méi phét hién ra nd.

Nhitng noi khi dgc khong mii va khong cam nhéan dugc nh& co quan hod hap

thudng nguy hi€ém vi khé phat hién ngay ca khi ngo doc vugt qud mite cho phep
nhir khi 6z6n, nito oxit, cacbon oxit. -

- Theo tdc hai nhén biét dugc cia chdt déc lam gidm sit sic khoé nguoi lao
dong khi ti€p xiic vdi hod chdt & thdi gian ngén gy ra nhiém doc c4p tinh (hoédc
chin thuong do doc), con & thdi gian dai gay ra nhiém doc man tinh. '

b) Phdn loai theo doc finh

- Phan loai theo d6 bén vitng sink hoc, hod hoc va Ii hoc cua hod chdt 16 moi
truomg sinh thdi (ddr, khong khi, nudc, dong thic vat), c6 4 nhom :
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+ Nhém déc 16 khong bén vilng véi méi truong sinh thai nhur céc hop chat
phétpho hitu co, cacbonat... bén vitmg trong khoang 1 + 2 tugin.

+ Nhém déc 15 bén trung binh véi méi trudmg sinh théi ¢6 do bén vitng
trong moi trudng tir 1 + 18 thang nhu chat 2,4 D va mot s6 thudc bao vé thyc vat
hitu co chuia nito, phdtpho.

+ Nhom doc t5 bén vimg v6i moi trudng sinh thai ¢ thdt gian bén vilng
kéo dat tir 2 + 5 nam nhw DDT, Cloridan, 666 va nhimg hop chat chifa halogen.

+ Nhém doc 5 rét bén ving véi moéi trudng sinh théi nhur cdc kim loai -
nang (Hg, Pb, Cd, As, Cr...), chit d6c mau da cam, furan, ... Chat déc dioxin c6
trong chét diét cd, hay hinh thanh khi d6t réc chita nhua, hod chat bao quéan gé,
hodc khi chdy bién thé dién... c6 thoi gian ban hay khoang 10 +18 nam trong
1ong dét va khoang 5 nam trong co thé ngudi. D6 bén hod chit nay con phu thuoc
vao moi trudng ty nhién va bién phap i If nhan tao.

- Phdn loai theo chi s6' déc tinh cdp TLm hogc LD 50

Chi s6 doc tinh ¢dp TLm hodc LD 50 1a néng d6 hay liéu lugng déc 6 gay ur
vong 50% dong vat thi nghiém nhur : ¢4, chuét bach, thd... sau thoi gian ngén
thuong 1a 24 gid, 96 gi& tinh theo don vi TLm (mg/ 1), hoac LD 50 (mg/ kg can
nang). Dua vao chi s6 TLm véi ¢4 sau 96 gid va LD 50 véi chudt sau khi cho
udng 24 gid ngudi ta phan thanh 4 nhém doc td chinh:

- Nhém doc 16 gém cde chat ¢6 TLm < Img/ 1; LD 50 < Smg/ kg can nang

- Nhom doc 16 manh gdm cde chdt c6 TLm =1 + 10 mg/l ; LD 50 = 5 +10 mg/kg
can ning.

- Nhom doc t6 trung binh gém cdc chat ¢6 TLm = 10 mg/l ; LD 50 = 20 +500
mg/kg cin nang.

- Nhom doc t8 kém gém cac chét ¢6 TLm 2 100 + 1000 mg/l ; L.D 50 > 500
mg/kg can niang.

- Phdn loai theo tinh déc hai nguy hiém ciia hod chdt

Ngudi ta c6 thé phan chia téc hai ciia hod chat theo cdc nhém gy an mon,
chdy nd, doc, tich w sinh hoc, 46 bén trong moéi trudng sinh théi, gy ung thu,
gdy viem nhi€m, gay qudi thai, gy bénh than kinh... & nhimg diéu kién sit dung
hod chit hodc & moi trudng xdc dinh (hinh 5-1).

Vi du nhu kim loai nang tao nén trong qud trinh luyén kim, khai khoang,
cong nghigp hod hoc, sdn xudt 6 t6 va cdc d6 ding kim loai, ché bién gé, dé da,
dét... ¢S thé gay ung thu, quéi thai, bénh than kinh...
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vung méi hitu co nhu hop chat thom, hop chét hitu co chifa clo, alcol, CS,,
aldehyt, xeton... thi doc, bén véi méi trudng va c6 thé gay ung thu va gay 6n
thuong cdc co quan chifc ning clia co thé.

h)

. a) Tinh d& né (Hinh tuong mau
~ den trén nén mau ving hoic da

cam).

b) Oxi hod (Hinh twgng mawn den
trén nén mau vang hogc da cam)}.
¢) D chdy hoic rdt dé chdy
(Hinh trong miwu den trén nén
trdng c6 ké soc do hoac nén nira

- tring nita 46, hodc nén do).

d) Rat d& chdy khi gip nudc
(Hinh tuong mau den trén xanh da
trévi).
¢) Cuc doe hoic rdt doc (Hinh
ugng mau den trén nén tring).
f) Tinh dn mon (Hinh tugng mauw
den trén nén miu vang hodc da
cam ; cé thé thém chif “an mon”
mau tring trén nén miu den).
g) Hoa chit doc (Hinh tuong min
den trén nén mau tring).
h) Tinh chit clia thudc nganb ducgc.

- Vach mau do: thube doc
thudc nhém 1 {cuc doc hodc rét
doc)

- Vach milu ving: thutc doc
thude nhém 11 (doc)

- Vach mau xanh : thuéc déc

thuge nhém I1I (it doc).

Hinh 5.J. Mot s6 biéu tugng vé Joai hod chit nguy hiém, doc hai thudng gap

Cdc ho4 chét gay chdy, nd nhu khi métan trong hdm 10, khi gas, xang ... dugc
trinh bay trong muc “An toan phong chéng chdy né", véi quy dinh an toan bit
buoc trong viéc sip xép, bao quan, van chuyén, sit dung hod chdt ding céch,
nhim gidm t6i mifc t6i da nguy co thiét hai vé€ ngudi va tai san.

- Phén loai héa chdt theo ndng d6 t6i da cho phép ciia hod chdt (tiéu chudn

vé sinh cong nghiép)
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TCVS c6ng nghiép cua cic loai hoa chét & Viét Nam hién nay duge ghl dtai
liéu tham khao.

TCVS & méi quéc gia la ndng d6 t6i da cho phép ma khong gay nhiém doc
cdp tinh va sau mot thoi gian tiép xic dai cling gay nhiém doc mén tinh ciing nhu
bénh nghé nghiép néu 6 trang bi bio ho, diéu kien 1am viec va sitc dé khang clia
ngudi lao dong bao dam.

Néu nong d6 hod chét doc cao hon mic cho phép, mic dit thei gian tiép xic
khéng 1au, co thé ngudi lao doéng khoé manh vin c6 thé bi nhifm déc cap tinh,
tham chi ¢6 thé chét.

<} Phdn loai hod chit theo tdc hai chi yéu ciia hod chdt dén co thé nguoi
- Kich thich va gdy bong _

Téac dong kich thich clia hod chat 1am hai chic ning hoat dong clia céc bo
phén co thé ti€p xuc v6i hod chat nhu da, mét, dudng hé hap...

Xang, diu, axit (axitsunfuric, axitnitoric, axitclohidric...), halogen, NaOH,
sifa voi...gay tdc hai tr mic d9 nhe dén midc do néing khi da tiép xidc véi ching,
tr vigc gay viém da, lam da bi kho, xii xi, gay xét, tao vét loang 18 dén mitc gay
bong néng & di¢n da 16n hoic & vi trf tieu hod hay bai tiét rat khé chita tri. Bong

nang thudng gay ra chodng, mach nhanh va yé&u, khé thd, sét cao, tidu tién it, n()n
mua, ngudi mét 1 r6i mé man. '

Néu axit, kiém va cdc dung moi... roi vao mét, thi tuy thude vao luong, doc

‘tinh ho# chat va bi¢n phédp cép ciru kip thoi ma cé thé gay khé chiu nhe tam thdi

hay thuong tat Iau dai, gidm thi lyc hay gay mi loa.

Céc hod chdt dé hoa tan trong nuéc nhu améniic NH,, formaldehyt HCHO,
sufuro 80,, Clo Cl,, axit, kiém ...& dang md suong hay dang khi ti€p xtc véi
duong ho hap trén (miii va hong) gy cdm gidc bdng rit va viem phé quan ...

Céc hod chit dé hod tan trong nudc nhu didxitnito NQ,, 6z6n Q;, phosgen
COCl, khi xam nh4p vao viing phéi gy ho, khé thé, khac dom va & mute do nang
gy phii phéi (dich trong phéi) ngay lap titc hoac chi sau vai gid...

- Ding

Hién tuong di tmg hod chat thudng xay ra véi da va dudng ho hap sau khi co
thé ngudi lao dong ti€p xic truc ti€p v6i ho4 chat.

Céc hoa chat nhu nhya époxy, thuSe nhuém hitu co, d&n sudt clia than d4, axit
cromic ., - gy hién tuong da bi di img nhu vét phdng nude, mun nhd, viem da.
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Cic hod chit nhu téluen, diisoxianat, formaldehyt... gay di tng dudmng ho
hap, va dic biét véi ngudi c6 dudng hé hip nhay cam, lam viéc 1au trong moi
trudng hoé ch&t nay thuémg mic bénh hen nghé nghiép (biéu hién: ho nhiéu, khé

thd, thd kho khe va nhat 1a vé& dem).

Bdng 5.1. Néng 46 cho phép cia mot vai chat thuong gip trong khong khi tai

¢ 80 sdn xudt & Viet Nam

Tén ho# chit Cong thte Dang Ndng do Liéu chét
Hoi,khi | Bui cho phép ngf&i do fm
(mg/l} udng phai
Amoniac NH;, NH,OH + 0,002 5g
Cucbonic Co, + 0,001
Oxytcacbon CO + 0,030
Anhydrit sufure S0, + 0,020
Axit cyanhydric vi muéi | HCN + + 0,0003 .0,005
ciia ching -
Oxyt nito tinh theo N;O; | N,O, + 0,005
Photgen COdCl, + 0,0005
Benzen CeHs + 0,05 10+15g
Hexacloxyclo hexan CHCl, + + 0,0001
Cén etylic C,H.OH + 1
Formaldehyt HCHO + 0,003 10+ 20¢cc
Thudec 14 {bui) + 0,003
Thuy ngan kim loai Hg + + 0,00001 0,10g
Chi, hgp chit chi Pb + + 0,00001 g
Oxyt asen As,0, hoic + 0,0003 0,10 hoac
As, Oy 0,12g
Axéton CH,- CO- CH, + 0,200
Ert xang (nhién lieu dét) 0,100
Sunfua cachon Cs, + 0,010
Sunfua hidro H,S + 0,010
Axit sunfuric H,S0, + 0,002 5g
Axit nitoric HNO, + 0,005 Bg
Axit clohydric HCl + 0,010 15g
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- Gay ngat thé (do oxi khéng dii cho nhu cdu hoat ddng cida cdc 16 chic trong
co thé)

Co6 hai dang 1a ngat thd don thudn va ngat thd hod hoc thudmg do tic d(jng'
cta khi dac. . _

Khi cacbonic, métan, etan, nito, hydro... véi ham lugng 16n, lam gidm ti le
oxi trong khong khi (nhét 12 & nhing noi chat hep, khong thong thoang & dudi
ham 15 hay giéng sau) xudng dudi 17%, gay ra hi¢n tugng ngat thd don thuidn véi

cac triéu chiing nhu hoa mét, chéng mit, bun non va r6i loan hianh vi.

Khi éxit cacbori CO, hydro xianua HCN, hydrosunfua H,S, hop chat amin va
nitro cia benzen chi cin ham lugng nhd d3 gay ra ngat thd hod hoc (vi du
0.05%CO trong khong khi), ngan can méu van chuyén oxi téi cic bo phan cha co
thé hodc ngin can kha nang ti€p nhdn oxi ciia cdc & bao ngay ca khi mau giau
Oxi, gay bat tinh nhan su, néu khong khdn cap citu chifa dé gy tir vong.

- Gay mé va gay ié

Cédc hod chat gdy me va gay t& nhu etalnol C,H;OH, propanol ... (Ancol béo),

axéton, axetylen, hydré cacbua, étyl isopropy! éte, H,S, CS,, xang...

Khi ti€p xidc thudmg xuyeén véi mot trong cdc hod chit gay me va gay té trén,
néu ¢ noéng d¢ thap sé gay nghién, con néu & nong d6 cao c6 thé 1am suy y&u he
than kinh trung uong, gay ngat, tham chi din t6i tir vong

- Gay tdc hai t6i hié théng cdc co quan chirc néng

Tic hai cta hod chat lam can trd hay gay t6n thuong dén mot hay nhiéu co
quan chitc ning, ¢6 quan hé mat thi€t v6i nhau nhe gan, than, hé thén kinh, he
sinh dyc 1am 4nh hudng lién déi t6i toan bo co thé, goi 1a nhiém doc hé théng
(hinh 5.2).

Mitc d6 nhiém doc hé thong tuy thudc loai, lidu lugng, thoi gian ti€p xiic véi
hoa chat..,

Vi du vé mot s6 hod chat gay nhidm doc he théng néu & bang 5-2.
- Ung thir . ;

Sau khi 1i€p xtc véi mot s6 hod chét, thudmg sau khoang 4 + 40 nam sé din
t6t khéi u- ung thu do sy phdt trién tu do clia t& bao. Vi tri ung thu nghé nghiép
thudng khong giéi han & vi trf tiép xiic. '

Céc chét nhu asen, amiang, crom, niken, bis-clomeétyl éte (BCME)... ¢6 thé
gy ung thu phéi, bui g8, bui da, niken, crom... ¢6 thé gay ung thu mii va Xoang.
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Khi ti€p xc véi benzidin, 2-naphtylamin va bui da... c6 thé gy ung thu.

bang quang.

Ung thu da c6 thé do ti€p xdc véi asen, san phdm ddu mé va nhya than, vinyl
clorua cé thé gay ung thu gan va benzen c6 thé gay ung thu tuy xuong...

Hinh 5.2. Gan, than, hé thin kinh (bao gdm niio, c6t séng va day thin kinh kiém tra
chitc nang co thé) cé thé bj dnh hudng do tic dong ciia hod chat

- Hu that (qudi thai)

Céc hoa chat nhu thuy ngan Hg, khi gay mé, cdc dung méi hifu co c6 thé can
qué trinh phat trién clia bio thai nh4t 1a trong 3 thang d4u, dic biét la cic t6 chic
quan trong nhir ndo, tim, tay va chan s& gay ra bi€n dang bao thai lam hu thai
(gay quai thai). '

- Anh hudng dén cdc thé hé twong lai

Cédc hod chat tic dong d&€n co thé ngudi gay dot bi&n gen, tao nén nhiing bién
ddi khéng binh thuémg cho th€ hé wong lai, nhu hiu qua cla chét doc didxin-
mot hod chét cyc doc- mot ham luong tap nhd ¢6 rong chat diet cé 2, 4, 5- T (chi
cdn 80 g diéxin d0 gi&t chét hang triéu ngudi cla thanh phd).

Thédng 12 - 2000, Hoi nghi cia 120 qudc gia tai Nam Phi di cAm sit dung
t4m chit hita co chita clo vi li do nay, tuy nhién vin cho phép tam diang DDT dé
diét trir s&t rét & cdc nudc ngheo trén the gidi.

Theo ké&t qua nghién ciu & cic phong thi nghiém cho thdy 80 + 85% cic chit
gy ung thu cé thé gay dot bién gen.
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Bdng 5.2, Téc hai cha mot s6 hod chat dén he théng céc co quan chitc ning

Co quan Nhiém vu M0t s6 ho# chit gay Tri?“ Chm_lg va Eéc
chite nang. A v nhiém doc hai do nhiém doc
ldu dai
Chuyén hoé chat doc | Alechol, Vang da, vang mét.
Gan trong mau thanh chdt | cyopan reraclomua, Huy hoai moé gan, |
hod tan trong nuéc 2
o ki b‘.g i cloruafoc, triclo étylen... | 82y ton thuong gan
trucc Khi bai uét ra |- din t6i viem gan...
ngoai
Dao thai cdc chat can, | Btylen glycol, Cin urd sy ddo thai
Than duy trl can béng nuéc - | caebon disunfua, chit doc clia than,
musi, kiém sodt va cacbon tétraclorua, ... | 1am héng ddn chifc
duy tri ‘nOng 49 axit cadini, chi, thuy ngan, nang hoat déng ciia
trong mau than
mangan, asen, flo,
nhua thong, eétalnol,
téluen, xylen..,
Diéu khién cic hoat | Dung moi hi co Mét mdi, khé ngi,
Heé thin | déng cla cic b6 phan dau ddu, budn non
kinh co thé R6i loan van déng va
suy tri gidc.
Hecxan, mangan, chi.. | Anh huéng dén than
kinh ngoai bién.
Gay liét ri c6 tay
Phét phét hitu co nhu | Suy giam hoat déng
thudc iy su | thdn kinh. R6i loan
parathion, cacbon di | t4m thdn
sunfua
Etylen dibromua, Lam m4t khi ning
“Hé sinh Sinh san khi gay me, sinh sdn hoic gay
duc

cacbendisunfua, clorua
pren, benzen, chi, dung
méi hitu co, Vinyl
lorua, gluta andéhyt

sy thai v6i nit gidi.

Lam gidém kha ning
sinh san & nam giGi.
Gay tén thuong cho
heé tao méu
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- Bénh bui phoi

Bénh bui phdi 1a bénh do lang dong lau dai cdc hat byi nho (thutng nho dudi
1/7000 mm) thdy & viing trao déi khi cia phdi, gay cho bénh nhan hién tuong ho
di tng kéo di, thd ngan va gdp trong nhitng hoat dong ding nhiéu stc lyc.

Cho t6i nay, viéc phét hién sém va chiia bénh bui phoi con gap nhicu khé
khan.

Bui silic. amidng, berili... thudng gay benb bui phoi.

5.1.2. Bénh nghé nghié¢p & Viét Nam hién nay khi lam viéc trong
moi truong hod chét va mot sd hoa chat doc gay bénh nghé nghiép

Nhu phin 3.1.2 (chuong 3) da gidi thiéu cdc loai benh nghé nghiép thuong
méc phai thi 70% loai bénh do nhi€m ddc mén tinh khi tiép xic v&i1 hoa chét.

Sau day 1 mot s6 hod chat thudng gap gay ra bénh nghe nghiép.

a) Chi va hap chdt chi

Chi va hgp chét chi duge dung nhiéu trong cong nghiép var liéu nhw ic quy
chi, d6 sanh si, thuy tinh, san xudt bot chi méau, xing pha chi...

Chi ¢6 thé vao co thé qua dudng ho hap, tiéu hod va qua da, gay doc chu yéu
cho hé tieu hod (gay tio bén, dau bung dit doi, viem rudt...}, hé tao mdau (lam
giam héng cdu, bach cau), hé thén kinh (suy nhuge, viem day than kinh...).

Phat hién nhi&m doc chi sém nhd kham sitc khoé dinh ki, xét nghi¢m tim chi
vA san phdm chuyén hod clia nd trong mdu vi nudc tiéu.

b} Thuy ngdn va hop chdt cua nd

Thuy ngan va hgp chét ctia né duge si dung phé bién trong cong nghi¢p san
xudl vinyl clorua, 1am thudc giun calomen, thudc 1¢i tidu, thude bao vé thyc vat...

Chiing ¢6 thé vao co thé theo 3 con dudng xam nhap, gay nhi¢m doc méin
tinh, fam thuong tén hé thdn kinh (giam tri nhd, lam mét ngl), gay roi loan ti€u
hod, viém rang 10i, gay 161 loan chiic nang gan... véi nif gidi con gay roi loan kinh
nguyét va gay xay thai.

¢) Cacbon 6xit _

Cac bon 6xit - khi khong mau, khong mui, khong kich thich, ti trong 0.967
duoc tao ra do chdy khong hoan toan & mo, 10 cao, mdy né... thudng gay ngat thé
hod hoc khi hit phai né. Nhidm dc cdp thudng gay ra dau ddu, b rai, chong mat,
budn noén, mét modi, st cin.. :

d) Benzen '
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Benzen duge dung nhiéu trong ki nghé nhuom, duoc phém, nude hoa, 1am
dung moi hoa tan diu m&, son, cao su, lam keo dan gidy dép, c6 trong xang
5+ 20%... Vao co thé chli y&u bing dudng ho hp, gay ra hoi chitng thidu mdu
nédng, chay mau ring loi, tham chi gay suy tuy, gidm héng cdu va bach cdu.... lam
ton hé than kinh trung wong.

e) Thudc trir sdu hitu co trong bdo vé cdy tréng, diét ndm moc, ruéi mudi

Hién ngudi ta dd cdm sir dung cic hop chit hitu co nhw: 666, DDT,
Toxaphen (C,,H,,Cl,) do cdu tric ciia chéing bén viing, tich luy lau dai trong co
thé va khé phan gidi trong moi trudmg.

Hop chat lan hitu co hay diing nhir parathion (CH,,NO,PS), wofatox, diptex,
DDVP (diméty] diclorovinyl photphat), TEEP (tetraetyl pirophétphat)... thuong
gdy nhiém doc cdp tinh do chat doc thim qua da, dudng ho hdp, lam ¢ ché men
cholinesteraza, khong truyén dugc cdc xung dong than kinh, dua t6i viéc lam liét
co hodc gay ra hoi ching suy nhuge thin kinh sau th¥i gian dai lam Viéc vdi
chiing.

5.2. NGUYEN TAC VA BIEN PHAP CU BAN TRONG PHONG
NGUA TAC HAI CUA HOA CHAT- CAC BIEN PHAP KHAN CAP

3.2.1. Bon nguyén tic va cdc bién phdp co ban trong phong ngiré
tic hai cua hoa chat

Muc dich cua hoat dong dur phong tic hai ciia hod chét 13 nham loai trir hoic
giam 1&i mitc thip nhat moi rii ro béi cic hod chat nguy hiém doc hai cho stc
khoé con ngudi va moéi trudng lao dong gép phan phét trién kinh t& xa hoi bén
viing.

a) Han ché hodc thay thé hod chdt doc hai.

CS ging bo hoic han ché, hodc thay thé hod chat doc hon, nguy hi€ém hon
bang mot hod chat it doc hai hen. Cong viec nay dat duge hiéu qua kinh &, ki
thuat, moéi trudng lau dai va t6t nhat néu ti€én hanh ngay i giai doan thiét k€ va
1ap k& hoach san xudt qua ba budc co ban sau:

- Dédnh gid tdc hai cla chu trinh sir dung hod chat véi con ngudi va mei
trudng. Han ché dén mife thap nhat lwgng hod chat sir dung hodc luu gitt dé tranh
tai nan va sy o8 xdy ra trong tinh thé khén cap.

- Xdc dinh va lya chon giai phap thay thé hop li vi phit hop nhat vé quy trinh
st dung hod chit an toan cho sttc khoé con ngudi v moi truong fao dong lau bén.
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Vi dy: van dé an toan vé sinh trong sir dung luong thyc, thuc pham lién quan
mat thiét véi vian dé 1ing dung va kiém tra 4 gidi phap ding trong quy trinh ki
thuat sir dung thudc trir sau, thudc bao vé thuc vat hoac phan bén hod hoc, thute
kich thich sinh trudng: ding chiing loai va liéu lugng, it nguy hai d6i v6i ngudi
sir dung; ding lic vé thoi gian sinh truémg va an toan d6i vdi ddi tugng tiéu thy;
ding céch thitc va phuong tién sir dung; ding d6i tugng vat nudi va cay tréng (ca
vé thé trang, trong lugng va thdi vu).

- Dy kién nhitng thay d6i trong tuong lai vé& hod chat s& cai thién hoac thay déi
mot quy trinh hodc gidi phap cong nghé 6t hon, sach hon, an toan hon va dat k&
hoach dé thuc hién mot cach ¢ hién qua.

Vi du : Slr dung son hoidc keo tan trong nudc thay cho loai tan trong dung
moi hitu co, sir dung hod chat it déc hai hon nhu déng dang cha benzen thay
cho benzen trong dung moéi pha son ; sir dung hod chat ¢6 diém boe chdy cao
thay thé cho hoi chét c6 diém béc chdy thdp, thay phwong phdp nap nguyén
lieu thil cong (bing tay) bing phuong phdp hién dai hon nhw bing may co khi
hodc miy tu déng.

C4c nha may hdéa chat hién dai duge san xuit theo phuong phép ty déng hod,
diéu khién tir xa s& tranh dugce nhiém doc cho ngudi lao dong.

Né&u ¢ thé, thi lua chon hodc thay thé ¢cong nghe cii bdi cong nghé mdi sach
va kin v&i cdc nguyen liéu va nhién liéu sach, vi nhwr san xu4t NH, va sn phim
tir né thay dan di tir than bing khi thai chita NH, do ch€ hod chit ddu mo.

b) Che chdn hodc cdch li ngudn phdt sinh hod chdt nguy hiém

Nguyén téc ngin cdch qud trinh san xudt doc hai nay nham han ch€ téi mic
thap nhat s6 lugng ngudi lao dong tiép xidc vdi hod chat va han ché€ luong hoa
chét nguy hiém chdy né va doc hai (mac di da c6 bién bao noi sin xuit hoac kho
chita, hodc trén phuong tién van chuyén) c6 thé gay nguy hiém t5i ngudi lao
dong, dan cu va méi trudng xung quanh. )

Né&u ¢6 thé, thuc hién ty dong hod va diéu Khién tir xa 1 tot nhat.

Viec bao che mdy moc bang vat liéu thich hop, hoac ngan cich bing rao
chén, hoac tudmg, hoic hang rio ciy xanh phai phit hop voi dac diém i thuat cha
ngudn phat sinh hod chat nguy hi€m, tiéu chuin moi trudmg, quy chuin vé vat
liu va khoang cdch cdch li cAn thiét, ciing nhu kinh phi cho phép d€ dam bio an
toan san xudt, vé sinh lao dong va tuan thd dinh ch&€ moi trubhg quédc gia, khu
vuc, va qudc té.
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Thuong xuyén phai ki€m tra su bao kin méy mdc, thiét bi chia doc dé xtr li,
sua chita kip thoi su rd i, niit ho.

Cén thiét 1am sach thudng xuyén cdc bic tudng vi nhilng bé mat trang thiét
bi... bi nhiém b4n.

Bdo dam an ninh va bao vé cho kho hod chat véi lugng hod chat han ché theo
quy dinh ATVSLD."

* Di chuyén phan xuéng, nha mdy c6 hod chat doc hai t6i vi trf an toan, xa
noi tap trung dan cu. '

V6t hod chat nguy hiém chdy né hay doc hai cu thé ¢6 quy dinh vé lugng va
diéu kién kho chua timg ca, timg ngay, timg thang, tich rdi hod chdt ki nhau, vi
tri va cau tric xay dyng hop li, phuong tién béo vé c4 nhan hop i, quy ché€ sip
X€p giao nhan che thi kho v ngudi 1am viec gdn d6 dé ngan cdch moi nguy co
nguy hiém hoac 6 nhiém moi trubng c6 thé.

“¢) Théng gio

Tuy theo di€u kién cu thé ma ngudi ta thiét k€ thi cong va str dung he thdng
thong gi6 tr nhién, hé théng thdi cuc b (nhu hoa sen théi khi & cita 1o nung), hé
thdng hit cuc bo, dng khéi cao, hé théng thong gié chung (cira Ong thoéng gid,
quat) va lugng, loai cay xanh theo ti¢u chuan x4y dung cong nghiép dé dam bso
lugng oxi can thi€t 16n hon 17% va gidm lugng hod chat doéc hai, chiy né (nhd
hon gidi han cho phép) gép phin bao dam diéu kién vé€ sinh lao déng, ting nang
sudl lao dong va vé sinh moi trudng cong nghiép. Vin dé thong gid nay dac biét
quan trong khi Xxung quanh néng hon va &m hon.

He thong théng gié phai duge bao dudng va kiém tra thudng xuyén dé dam
bio hoat dong hieu qua.

d) Cdc phuong phdp bdo vé sitc khoé ciia nguoi lao déng
Cac phuong phdp bao vé sitc khoé sau day 12 nhitng phuong phap hé trg them
cho cdc bién phdp ki thuat cong nghé, gép phdn bao dam an toan stc khoé khi
tiép xic véi hod chat.

- Khdm ruyén nguoi lao déng : trudce khi tuyén nhan ngudi lao dong va dinh ki
kham sitc khoe (3 + 6 thang +1 nam tuy loai cong viéc) dé dam bdo tidu chi sitc
kho€, dao ditc va kién thic xir Ii sit c8 nghé nghiép phit hop véi mdy méce thiét bi
dé dam bao an todn t6i da cho ngudi lao dong, khu vuc san xudt va moi trudng
xung quanh, déng théi giam s lugng ngudi va thdi gian tiép xiic cla ngudi lao
dong véi hod chat.
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- Gido duc, dao tao cdp nhdt kién thic moi, phd bién kinh nghiém va bién
- phdp cham séc sitc khoé nhd cac thanh tyu diéu tri két hgp “dong dy y”, nh& thé
duc thé thao, an toan v¢ sinh dinh dudng di lugng calo va tranh ngo doc, ket cau
phuong tién lam viéc twong hop voi vée ddng thé luc ngudi lao dong Viét Nam,
an toan cong cu va loai cong viéc lao dong.

Phai c6 k& hoach kiém tra may moc va néng d¢ hoi khi doc trude khi kam.

- Bién phdp bdo vé cd nhdn duge trang bi cho ngudi lao déng theo quy dinh
Nha nudc ban hanh cho timg linh vuc cong viéc dé phdng ngira hodc gidm tdc
hai ctia hod chidt nguy hiém chdy no va doc hai trong san xudt d6i v6i nguoi lao
dong. ‘

Phuong tién bao vé cd nhan dic thi trong timg cong viéc iép xic voi hod
chat : phuong tién bdo vé c¢o quan ho hap, bao ve mit va bao vé than thé déu duge
kiém tra phdm chét trudc khi sir dung va dugc gilt gin bdo quin can than.
Hinh 5-3 giéi thiéu mot s& phuong tién bao vé ca nhan.

<. Mat na ph(\ng dow
vd binh duding khi

._;/;(

e W

5

-

d. Gang tay an todn e Kinh bioho dé {. Trang bj che
ko vé mit chin mat vd mit

Hinhk 5.3. Mo1 56 phuong tién bio vé ¢d nhin khi ti€p xie vdi hod chal
* Phuong tién bdo vé co quan hé hdp

Khdu trang chi ¢6 tdc dung loc bui. Tuy thudc kich ¢@ byl ma chon vat !ieu'
lam khdu trang khéc nhau.

Mt na c6 thé Joc duoc ca bui va hoi khi doc tuy thude vat liéu hap thu chia
trong hop lo, c6 2 loai: che kin nita mat hodc c mat.
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Mat na phong doc c6 higu qua loai hoi khi doc, bao vé ca co quan ho hép lan
mat va mat. Viéc lua chon mat na phong déc thich hop phy thudc cic yéu 1§
chinh: néng d¢ va hod chat doc hai phai ti€p xiic dudi 0,5%, ham lugng oxi trén
18%, bui dusi 2%, su thuan tién va d6 kin clia mit na véi khuon mat ngudi s
dung dé trénh lot hod chat vao qua khe hé, thoi gian hiéu dung (theo su chi dén
cia ngudi sin xuat hoac ngudi cung c4p mat na phong doc, do khong mit na
phong doc nao loai duge hoan toan hod chdt doc va méi loai mat na c6 ki hiéu va
mau sic riéng dé dung cho loai chdt doc & khoang thii gian theo quy dinh).

Mait na cung cdp dudng khi 1 loai cung cép lién tuc khong khi hay 6xi sach
nhd may nén Khi hay binh oxi léng nén & 4p sudt cao, 12 loai mat na bao vé ngudi
sit dung & mifc do cao nhét nhimg nang né va phitc tap khi sit dung nén ngudi si
dung phai dugc hudn luyén va kiém tra ki trudc khi sir dung. Loai nay ding t6t o
diéu kién 1a ham lugng chét doc trén 0,5% va ham luong oxi dudi 18% va ngudi
st dung cédn dl chuyén nhiéu trong khi tam viéc. |

* Phuong tién bdo vé mdt -

Cac loai phuong tién bao vé mét nhu cdc loai kinh an toan, mit na cidm tay
khi han, mat na hoac mi mat na lién d4u ... duge Iva chon sir dung tuy theo cic _
trudng hop cy the d€ ngan ngira tai nan chén thuong hay bénh vé miét khi ti€p xic
v6i bui rin (kim loai, than, d4), chat 16ng, hoi khi d6c, tia bitc xa nhat, tia hOng
ngoai, tia tir ngoai.

* Phuong tién bdo vé thdn thé, chan, tay, ddu

Quén 4o bdo hé lao dong dai tay, tap dé, gang tay, gidy hodc (ng, mii 1am
bing nhimg chat liéu theo quy dinh, c6 do day va kich ¢& thich hgp tuy thude vio
moi trudng hod chét va thoi gian sit dung, song véu cdu phai ddm bao che kin co
thé cang nhiéu cang t6t nhim han ché t6i mitc cao nhét su téc dong x&u clia cic
hod chat déc hai xam nh4p vao co thé, déng thoi phai bén va tao su thodi mai gon
gang cho ngudi sir dung.

* Vé sinh cd nhan

Vé sinh cd nhan nham gitt cho co thé sach sg, tranh nhiém dOc qua da, qua
dudng hé hap hoac dudng tieu ho4.

Nhitng nguyén tac co ban ciia vé sinh c4 nhan khi sit dung ho4 chat 1z :

+ Tam v rita sach c4c bo phan cla co thé da ti€p xtc v6i hod chat sau khi
lam viéc, trude khi an uSng va hiit thudc.
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+ Kiém tra co thé thuong xuyén dé dam bao da luon sach s€ va bang bé
bao vé duing tiéu chudn vé sinh déi véi cic bo phan co thé bi triy xudc hodc 1&
loét. Giit méng tay, méng chan sach va ngan.

+ Hang ngay thay giat sach s& trang phuc bao ho dé tranh sy nhiém bén.
Tranh sy gay nhiém dgc, nhiém khudn cho ban than sau khi khong sit dung
trang bi bdo ho lao dong, nhu khong dé cdc vat bi nhiém bén vaa tdi quin 40
bao ho lao dong clia ¢ nhan.

+ Trénh tiép xuc truc tiép véi cdc san phdm, vat lidu gay di ing, gdy mén
mun, néi mé day & da. '

+ Trong trudng hop c6 thé thi wu tién gidi phdp sir dung hod chét khong
doc, khong doi hoi phéi trang phuc, phuong tién bdo vé cé nhan dé tao cim
giac thuan tién, thoai mdi khi 1am viéc.

+ C&m an, uong, hit thude 14 & ving bi 6 nhiém doc hai.

Ngudi quan 1y cdn cung cép dii nhimg diéu kién dé ngudi lao dong sau khi
lam viéc vdi hod chat d& dang tidm rira, thay, giat sach va bdo qudn quan do, trang
phuc bio ho cd nhan.

5.2.2. Cac bién phap khan cap

Cic bién phéap khin cip la nhimg hanh dong thich hgp cin lam ngay d€ ngin
chan nguy hiém hay tham hoa cé thé xay ra hodc bat ddu xay ra nhu k€ hoach
khdn cdp, nhimg doi cip ciu, s¢ tin, so ctu ; phong chdy, chita chiy (xem
chuong 7), quy trinh xi{ 1i o ri va tran 46 hod chat ¢ noi lam viéc. '

Diém mau chot dé xay dung bién phdp khin cap 12 sy hiéu bi€t v& hod chat
va ngudn thong tin goc.

a) Ké hoach khdn cdp

M&éi noi san xudt kinh doanh cdn thiét lap mot k& hoach khan cdp néu rd quy
trinh hianh déng va vai trd, nhiém vu chi tiét cia céc bd phan trong t6 chirc noi bho
cta minh trudc tinh thé khin cdp, va su tham gia phéi hgp ciia céc 16 chirc gin d6
(néu cén thiét ) nhu cong an, y t&, doi dan phong dia phuong dé bao dam an toan,
nhanh choéng, hop If t6i mirc 161 da.

K& hoach khén c4p c6 cdc n6i dung chinh sau:

- K& hoach so tdn véi s6 lugng lon nhat ngudi lao dong c6 the, ddc bigt
véi lao dong vi thanh nién, nhimg lao dong ycu dau,. tan tat... khi c6 chi dan vé
bdo hiéu cha hé théng bao déng khan cdp, ¢6 chi din vi bio dam sy thong sudt
v an toan clia 16i thodt nan, phuong tién bio ho can thigt néu can.
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- K€ hoach hanh dong phoi hgp véi ¢d quan y t€, déi cttu hod, co quan cé
thdm quyén dan su dia phuong nhur chuyén gia bao vé¢ moi trudng, doi dan phong
va cdc nha mdy, c¢o quan lan can.

- Vai trd, nhiém vu clla ngudi quin 1f va cic vien chite khi cap cifu véi trang-
thi€t bi, phuong phép so ~ cap ciu kip thoi, cdch xir tri cdc tinh hudng nguy cip
¢6 thé xay ra.

b) T vhirc doi cdp citu. Doi cdp ciru tap hop nhitng ngudi 6 siic khod tot,
nhanh nhen, hi€u biét va c6 tinh than tréch nhiém cao.

Nhimg déi cap cdu gom doi cdp citu chuyén trach va khéng chuyen trach
(méi ngudi lao dong sau khi dugc husn luyén day di quy trinh cdp citu co ban)
dé gidi quyét nhanh chéng kip théi tat ci cic vin dé xdy ra nhu 50 citu ngan chin
sy nhiém doc, chita chdy, xi I rd ri hodc thodt hoi khi doc. Sau d6 phoi hop véi
céc bo phan chiic nang tim ra nguyén nhan va dé ra bién phap céi thién diéu kién
lao dong. ' '

c} So tdn, so ciou théng thuong

Tai noi 1am viéc phdi c6 bién bdo, béo hiéu noi nguy hiém va dau hiéu quy
dinh 161 so tin (161 thodt nan cho ngudi va so tdn cla cdi cdn thiét) khi c6 su c8
v6i chat doe nguy hi€ém hoac do bi chdy né.

L6i thodt nan bao dam 2 didu kien t6i thidu la thong thoing va dnh sing
(ngay ca khi mét dién) dan téi noi an toan hon.

Néu moi trudng c6 hod chat doc hai, nguy hiém thi ngudi so tin phéi cé
phuong tién bio vé c4 nhan tét, thuan tién cho sir dung sau khi d3 diogc dao tao,
huan luyén st dung trang phuc bao ho lao ddng dac ching. . ' _

B6 phin so ciu gém nhiing ngudi di qua dio tao huin luyén va thiét bi,
phuong tién so ciiu cdn thiét nhu bén nudc rira mat, thudc, bang ca, xe cdp ciu...
Bo phan nay nhat thi€t phdi ¢6 khi sir dung hod chat d9c hai, nguy hiém nhim
duy tri hay phuc hdi sy séng cho nan nhan, lin ngudi trg cifu kip thdi, va ngan
chan su dién bi€n x4u hon vé siic khoé nan nhan. '

Bién phap so citu kip thdsi khi ¢6 nhiém doc c6 the 1

- Dua ngay nan nhan ra khoi noi nhiém doc, thay bé qudn do, chi ¥ gii yen
tinh va i &m cho nan nhan. :

- Cho ngay thuéc trg tim hoac ho hap nhan tao sau khi béo dam khi quan thong sudt.

~ N€u mat tri gidc thi cham vao 3 huyér: khiic tri, uy trung, thap tuyén cho
chdy méu hoac ba&m ngén tay vao cdc huyét d6 r6i dua nan nhan & trang thai lo
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ma hodc bét tinh ti bénh vién cang nhanh cang (6t v6i cich di chuyén nan nhan
ril can than.

- Rira sach nhiéu 14n hodc trung hod lam gidm néng do hod chat & da v mét
nhanh chéng dé tranh tén thuong nang hon roi gui ngay nan nhan 61 benh vién.

~ Sir dung chat giai doc ding hoic phuong phdp giai doc ding cich (gay non,
xong cho udng 2 thia than hoat tinh hodc than gao gia nhd véi 1/ 3 bt nude 161
udng nudc dudng gluco hay nudc mia, hodce rira da day...) néu nan nhan bi nhiém
doc duong tiéu hoa va con tinh tdo.

d) Quy trinh xit li ro ri hodc tran dd hod chdt tai doanh nghiép (dugc ldp va
ghi trong ké hoach citng cdc bién phap khdn cdp khdc)

Tuy thudc vao mitc d6 tic hai cia hod chét va hinh thie o ri, tran d6 hod
chat ma thuc hién cdc budc sau:

- So tin toan bo nhitng ngudi khéng c6 trach nhiém dén not an toan.

_ Né&u hod chit cé kha nang boc chdy thi phdi gidm nguy co chdy no bang
cach ngit nguén dién, dap tit moi ngon lua trAn va ngudn nhiét ciing nhu cic
chit kich thich khdc.

- Phan dodn, danh gia tinh trang vi kha nang giai quyét sy rd ri, tran dé hod
chét cla ndi bo nha mdy va cdc luc hugng (rg guip, dé 1o chic diéu dong kip thai
lue lugng tng phé.

- Quyét dinh sir dung phuong tién bao vé cd nhan thich hop trong truding hop
khiln cap. '

- Kiém sodt, han ché sy lan tran hod chét bi d6 hodc ro ri nhu déng van, dong
kin xtéc, dao cdc quy trinh, thim hit hod chat nhanh.

- Lim mit tinh d6c ciia’thing nhd bio quan an toan trong binh kin, hodc bao
boc né tai bing vat lieu thich hop hodc trung hoa.

- Kiém tra laj su bao ddm an toan cia quy trinh lam viéc dé cho phép su lam
viéc binh thudng trd lai.
CAU HOI ON TAP
1. Phan loai doc tinh va tac hai clia hoa chat?
2. Qua trinh xam nhép, chuydn hoa chét doc trong ca thé?
3. Cac nguyén tic va bién phap cd ban phong nglia tac hai clia

hoa chat. Cac bién phap khdn cdp?
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Chuong 6

KI THUAT AN TOAN TRONG CO KHi, THIET B
CHIU AP LUC VA THIET BI NANG

6.1. MOT SG VAN DE KI THUAT AN TOAN TRONG CG KHi

6.1.1. Nhilng nguyén nhan gay ra tai nan lac dong khi sir dung
may moéc thiét bj

BDinh nghia vé nhitng méi nguy hiém trong co khi

M¢i nguy hiém trong co khi 12 noi va nguén phat sinh nguy hiém do hinh
dang, kich thuéc, chuyén déng cla cac phuo‘ng tién 1am viéc, phuong tién tro
gilp, phuong tién van chuyén cling nhu chi tiét bj ton thuong trong qud trinh lao

- dong, nhu kep chat, cit xuyén thing, va dap... gay ra su c6 t6n thuong & cdc mirc
do khéc nhau (hinh 6.1). 1- Truyén déng biing xich va
dia xich;
2 - Truyén dong biing diy dai ;
3 - Truyén dong bing banh khia
thanh khia ;
4-Truc ¢én ;.
5- Truyéﬁ dong bing binh ring;
. 6-Ving cudi ciia bing ti ;
7-Tién;
8 - Khoun ;
9-Mii:
10- Ot dia ;
11 - Cua vong :
12- Phay;
13 - Bio ngang ;
* 14-Dap;
15-Cit;

Lo Vg IE@:']/ Eﬁ/' 16- Utn

Hinh 6.1. Ving nguy hiém cia

7 LA | AT A | R TILE |
_D:_L’ ' 'J/—gj | 16 cic nha mdy (chi bing mdi tén dam)
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6.1.2. Cac giai phap ki thuit an toan trong co khi-
a) Bién phép wu tién '

Xoa moi nguy hi€ém & ngudn xudt hién cung nhu giam 161 thléu ngudn nang
lugng clia hé théng thong qua:

- Sir dung céc phurong tién 1am viéc khac (vi dy: dung cu cir) hay phuong phdp
gia cong.

- Thuc hién cdc bién phdp an toan theo DIN EN 292, 294, 349 va 811.
- Sir dung cac phuong tién lam viéc c6 co cdu an toan.

- Trang bi va d4u tu kiém tra dinh ki cdc phuong tién lam viéc.

b) Bién phdp ticc thoi

Han ché€ cic m6i nguy hi€ém théng qua cdc phuong tién an toan.

Chiic ndng an rogn. 'Tuy thude cic diéu kién cong nghé va td chifc trong qué
trinh sin xudt ma c6 thé sir dung céc phuong ti¢n an toan khdc nhau.

- Clufc ning an todn tic dung tryc ti€p 1a chifc nang cia mot cdi mdy, ma sy
thiu sét chifc nang cia nd trye ti€p 1am tang sy ri ro gay ra tén thuong hay lam
dnh hudéng dé€n stc khoé. Chic ning an toan tdc dung tryc ti€p bao gém chifc
ning an toan dac biét va chitc nang an toan quy dinh (hmh 6.2).

Chifc ning an toan

|
| ]

Chifc nang an toan tryc tiép Chifc ning an toln gidn tiép

1
1 |

Chitc nang an ton dic biét Chifc niing an toan quy dinh

Hink 6.2. Khii qu.él vé cic chﬁc‘nfmg an todn
Chifc nang an toan dic biét ¢ muc tiéu an toan rd rang.
+ Vidu: * Nhimng chifc ning ngan ngita nhimg sy ¢é vo tinh.
* Chitc nang diéu khién hai tay.. _
Cin phén biét chifc ning an toan clia may véi chifc ning an toan dac bigt.

+Vidu: *Didu khién béing tay hay diéu khién thong qua nhimg co ciu
chay cham, hay gidn doan, & noi ma céc chuyén dong cham theo yéu ciu
cong nghé véi mot nang lugng dong hocy - '

* Nhimg chuyén dong bat buo\: {khép ndi).
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- Chiic nang an toan tic dong gidn ti€p, 1a chiic nang ma nhitng saj 14m ctia né
khong truc ti€p gay ra m6i nguy hiém, tuy nhien né s& lam ting mic do an toan
(hinh 6.3). '

Cdc chic ning an todn gidn tiep

]
| [

Ty dong gidm sat lién 14c Tu dong gidm sdt khong lién c
I 1
Gidi quyét ngay sy 1='¢} Giai quyét s cd mat an
mét an toin todn theo chu ki

Hink 6.3, Gidm sdt tr dong
Gidm sdt ur dong : LA mot chic nang an t0an gidn ti€p, né han ché€ kha nang
clia mot bo phan trong mot gidi han khi thyc hién chic nang ca né hoac nhimg
diéu kién ciia phuong phap thay déi ma cé thé g4y ra m6i nguy hiém.
Ngdn chdn nhitng sai sér
Tinh chdt clia mot he théng, lam giam nhimg t6n that chitc nang cia né dén
mifc t6i thidu. Su xudt hién nhimg t6n that cdn duge phat hi¢n sém va khic phuc
ngay. Piém chii yéu tng dung ca dy 4n nay phdn 16n 1a khi pht trién sin phim.
Vi du: giam cong suat ciia mot thiét bt (vi du trong hé théng 1am lanh) duge

. thye hien khi mua sim, nhung truéc d6 phai khing dinh gidi han 16i thidu cha

cong sudt cdn sir dung.

Phot hap nguyén tdc

C4 thé g dung ca nguyeén tic gidi quyét va nguyéri tic tdc dong trong mét su
thong nhdt v&i muyc dich fam bign ddi kha nang chéng lai trong sy théng nhat do.

Vidy : gidm t6i thiéu chu ki him phanh & hai banh 6 6.

Trang bi cdc phitong tién him

Cac phuong tién him la céc phuong tién an toan d€ ngan chan sy c6 Xay ra
ti€p theo trude khi ¢6 sy thay déi chic nang cita cdc thanh phén trong mot day
chuyén phu thuéc vio nhau.

Cdc bién phdp bdo vé ki thudt (hinh 6.4).

Cic bién phap bao vé ki thugt

I !
Trang bi bio v& tich biet]  [Trang bi bio vé khong tich biat Trang bj bdo v¢ khong tiép ceﬂ

Hinh 6.4. Cic bién phip bao ve ki thuat
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+ Trang bi bdo vé tich biét : 1a mot bo phan clia mdy, thiét bi ngan khong
cho co thé tép xic véi chd nguy hiém, Vi du : boc ngoai, nip day, 6 ciia, che
phu...

+ Trang bi bao v¢ khong tdch bi¢t: 1a nhing trang bi loai trit hay han ché

méi nguy hiém.

Vidy: * Cocfu chip hanh: 1a mét co cdu diéu khién bing tay, nd lién quan
dén co cdu khoi dong mdy, khi déng co ciu nay mdy mdi chay
lién tuc.

* Co cdu dléu khién céc bo phan may dén céc vi tri nhét dmh

* Cg cdu dimg may khi ngudi dén gin v6i mét gidi han nguy hiém
khong cho phép. :

+ Trang bj bdo vé khong tiép can : Sy ngan can con ngudi din dén chd
nguy hiém bing cach phong tod (ngén chén) con ngudi di vko khu vuc dé, c6 thé
bing bién phap chi dong hay bi dong.

Vidu: * Rao chin. _
* Tin hiéu bing am thanh hay mau sic.
* C4c bo phan che chin c6 dinh hay di dong.
- Phuong tién tac dong va su lya chon céc trang thiét bi bao vé ki thuat.

+ Sir dung céc thiét bi an toadn phai bi€t duge muc dich clia né, hay néi
cich khac 1a phai biét duge nguyén nhan gdy ra mét an toan. Chéng han méi
nguy hiém gay ra do lyc truyén hay do chuyén dong cia cdc chi tiét, bé phan. Sy
hiéu bist vé cac dit lidu cong nghe (ching han s6 vong quay ctia mot tryc chinh
d4 mai...) hay két qua phan tich vé sif rii ro cua thi€t bi la co s& cho su lua chon
trang bi an toan. '

+ Khi lya chon trang bi an toan cdn duoc quan tam chung trong cd hé

th6ng, véi su lra chon trang bi an toan d6 han ché dén mic 61 da cic moi nguy
hiém c6 thé xay ra.

+ Mot diéu cin chii ¥ nifa 12 khi sir dyng cdc trang bj an toan anh hudng it .

nhat dén qua trinh lam viéc O cdc giai doan khdc nhau (theo thdi gian) cGa tudi
tho cua may.

¢) Bién phdp té chiic

- Didu chinh vé té chitc trong xi nghiép, dé xac dinh, kiém tra va duy tri dinh
ki kiém tra thiét bi.
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- - BS i k¢ hoach dé giang day va huéng din vé an toan lao ddng cho cédc doi

tuong cén thiét,

- Lién he thyc t& vé nhitng trudng hop mat an toan trong xi nghié¢p va c6 thong

bdo 16i it ca cic d6i tuong cén thigt.

- Sur Iva chon thich hop c4c trang thiét bi an toan cho c4 nhéan (hinh 6.5).

- Bién bao hay tin hi¢u cap ci.

Nhiing yéu cdu doi voi cdc tin hiéu an todn trong xi nghiép:

- Chi dan ¢ noi dé thay
- R& va d& nhan biét loai ki hiéu nao
- C6 thé nhan biét tir xa
- Tranh ditng mau sai
Cdc tin hiéu vé dm thanh
- Nghe 15, cudng d¢ 161 thiéu 15 dB (A)
- Tin hiéu khéng nhdm 14n

- Duy tri tin hiéu cdp citu theo chu ki

- Tranh d€ tin hi¢u 4nh hudng dén noi khong c4n thiét.

rang bi an todn cd nhan

Pham ti 1; Bdo vé riii ro nhd

Pham ¢rd 2: Béo v& riii ro trung binh
Pham trll 3: Bdo vé& rii ro L6n

| Bio vé khi roi nga - Cdu thang

- Noi cao > Im

Loai trang b an toin Béo v¢ cdc m6i nguy hiém
- Céc chi tiét nang hg, lic v
- Bdo vé ddu - Céc phutong tién chuyén dong
| Bio ve mat - Céic phén tir bén thing hay do quay tron gay ra
| Bio vé cdnh tay, - Céc chi ti€t ha xulng, dap, cit
bin tay, ngén tay - Méi trutmg néng/ lanh, bé mit nguy hiém
| Bao vé chén - Cic chi ti€t ha xubng, quay tron

- Céc chi tidt gt

| Céic loai khéc - Bdo v¢ 1aif tiéng dong

- Bao v& hoi thd, bio vé than thé

Hinh 6.5, Mot 56 trang bi an toin cd nhin

9- GTATLD
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Trong thuc t€ ¢é khi ngudi ta phéi hop tin hieu 4m thanh va quang hoc s& ¢6
thé nhan biét nhanh noi x4y ra nguy hiém dé kip thoi khic phuc.

6.2. K THUAT AN TOAN POI vOI THIET BI CHIU AP LUC
6.2.1. Mot s6 khai niém co ban
a) Thiét bi chiu dp luc

Thiét bi chiu 4p hrc 1a cAc thiét bi ding d€ ti€n hanh cdc qua trinh nhiét hoc,
hod hoc, sinh hoc, ciing nhur d€ bao quan, van chuyén ... cdc moi chat & trang thii
6 4p sudt nhur khi nén, khi hod 1dng, va cdc chat 1ong khdc. Thi€t b 4p luc gom
nhiéu loai khdc nhau va ¢6 t&n goi riéng (vi du : ndi hoi, mdy nén khi, may lanh,
chai, binh sinh khi axetylen, thing chita, binh hap...). Ching c6 thé 12 nhiing thiét
bi don chi€c va tron bo (binh axetylen, chai oxi...), ciing c6 thé 12 nhitng t6 hop
thi€t bi (ndi hoi nha mdy nhiét dién, ndi hot cong nghiép, thi€t b sin xuat va nap
oxi, hé théng lanh...).

b) Noi hoi

Néi hoi 13 mot thiét bi chiu 4p luc. N6 12 mot thiét bi (hoac td hop thiét bi)
ding dé thu nhan hoi cé dp sudt 16n hon 4p suat khi quyén d€ phyc vu cdc muyc
dich khéac nhau nhd niing lugng dugc tao ra do dét nhién liéu trong céc budng dot.

¢} Chdy, no _ _
- Dinh nghia: ch4y 1a phan tng oxi hod khir toa nhiét va kém theo hi¢n tuong
phdt sdng (theo TCVN 3255- 89).

N6 héa hoc 1a phan tng oxi ho khir tod nhiét rit nhanh, kém theo khi nén c6

khd nang sinh céng (theo TCVN 3255- 86). '
- Diéu kién cdn va di dé chdy vind c6 thé xAy ra:

Chay va né muén x4y ra déu phai ¢ diéu kién cédn va du la : phai ¢6 moi
trudng nguy hiém chy (nd) va nguén gay chdy (kich né). Dé chdy (n) c6 thé
xay ra déu phdi cé dii ca hai yé&u t6. (N&u thigu mot trong hai yéu t6 d6 thi khong
thé xy ra chdy, nd).

Moi trudng nguy hiém chdy chinh 12 hén hop giita chit chay va chat oxi hod
(chéit chdy ¢ thé 12 hoi, bui, khi), & pham vi néng do gi6i han nhat dinh, véi méi
loai chat khic nhau thi gidi néng d6 nguy hiém nd 1a khic nhau.

Nguén gay chay (kich né) 1a cdc dang ning luong khdc nhau v6i mét gia tri
nhat dinh dii kha nang gay chdy (kich nd ) nhu niang lugng nhiét (clia ngon lita
trdn, tia lra do ma s4t va dap, birc xa Mat Trdi...), nang lugng dién ti, sinh hoc...

130

a2l
SO



d) Cach phdn logi cdc thiét bi chiu dp luc
Trén quan di€m an toan, ngudi ta phan céc thiét bi 4p luc ra thanh cic loai :
-Haap
- Trung ap
- Cao 4p
- Siéu dp

Viéc phan chia theo dp suat 1am viéc clia méi chdt khéc nhau theo cédc gidi 4p
suat. Vidu: :

- P61 v6i thiét bj sinh khi axetylen thi thit bj ha ap 12 thiét bi c6 4p suit nhd
hon 0,1 at, thiét bj trung 4p c6 4p suat tr 0,1 dén 1,5 at, thi& bi cao 4p tir 1,5 at
trd 1én. Cling ¢6 m6t cdch phan loai theo lugng dat dén (CaC)) nap trong mot 14n.

- Déi v6i thiét bi oxi:
Loai ha 4p cé 4p suat 1am viec clia moi chat 1en t6i 16 at.
Loz_zi trung 4p ¢6 4p sudt lam viéc clla moi chat tir 16 + 64at.
Loai cao dp ¢6 4p sudt 1am viéc ciia méi chét 16n hon 64at.
6.2.2. Nhitng yéu t§ nguy hiém dac trumg cia thiét b 4p luc
a) Nguy co no
Thiét bj chiu 4p luc 1am viéc trong diéu kién méi chat chita trong d6 cé 4p
sudt khéc v6i 4p sufit khi quyén (16n hon - 4p suat duong, nhd hon - 4p sudt am
(chan khong)), do d6 gilta ching (m6i chit cong tic va khong khi bén ngoai)
luon luén ¢6 xu hudng can bang 4p suft, kém theo su giai phéng ning lugng khi
diéu kién cho phép (d¢ bén ciia thiét bi khong dim bio do nhilng nguyén nhan
khic nhau). Ching han nhu: pham vi didu kién van hanh, bdo quan, do su c4... thi
su giai phéng nang huogng d€ can bing 4p suat dién ra dudi dang cdc vu né. Hién
tuong n6 thiét bi 4p luc cé thé don thudn 1a nd vat I, nhimg ciing ¢6 khi 1a su két
hopgtifa hai hién twong n xéy ra lién ti€p d6 1a né hod hoc va nd vat Ii.

Khi né vat Ii, th€ nang clia mbi chat thoat ra khi né thiét bi duge x4c dinh
theo biéu thifc: :
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‘Trong dé : W - Thé nang do noé tao nén (Kg. m)
P.- Ap sudt méi chdt trong binh (Kgfcm?)
P,- Ap sudt xung quanh (Kg/ cm’) ; V- The tich binh (m")
K - Chi s& doan nhiét cua moi chit _

D6i véi mot moi chat khong déi, ta ¢d K 1a mot hing s6, khi d6 cong do no
tao ra chi phu thuéc vio P,, P,, V. Ap sudt va thé tich cing 16n thi d¢ nguy hiém
do né cang cao.

Né var If 1a hién tugng phd huy thiét by dé can bang 4p sudt gitta trong va
ngoai khi dp suidt moi chat trong thigt bi vuet qua ri s6 cho phép da dugce tinh
trude d6i vét loai vat lidu di chon hoac do vat 1iéu chon khong dung, cling nhy
khi vat lieu lam thianh bi Jao hod, an mon, khi dé img sudt do 4p lyc mdl chat
chia trong thiét bi gay nén trong thanh binh vugt qué tri s6 (ng sudt cho phép
cua vat liéu tam thanh binh.

Hién nwong gia tdng ing sudt va dp sudt nay xdy ra do nhiéu nguyén nhdn

- Ap sudt ting khong kiém sodt dugc do van an toan khong tdc dong hoac vigc
tdc dong cia van an toan khong dam béo lam gidm 4p suat trong thi€t bi.

- Tang nhiét do do bi d6t néng qué miic, do ngon lia trdn, bic xa nhiét, bl va
dap, nap qu4 nhanh, phan img hod hoc.

- Tinh chat vat liéu thay d6i do tac dong hod hoc, nhiét hoc (do hod cimg, do
bl an mon cuc bg...). :

- Chiéu day thanh thi€t bi thay dédi do hién tuong mai mon co hoc va mon hod
hoc. .

Khi nd vat Ii xay ra, thong thuémg thiét bi phd huy & diém y&u nhat. Hien
twrong v& nd thiét bi do cdc phan ing hod hoc trong thi€t bi dp tuc chinh la qua
trinh dién ra cGia hai hién tugng nd lién tiép, ban ddu 1a né hod hoc (4p suat taing
nhanh) sau dé 1a nd vat li do thiét bi khéng c6 kha nang chiu dung dp sudlt tao ra
khi né hod hoc trong thiét bi. '

Pac diém ca nd hod hoc 1a 4p sudt do nd tao ra rat [6n va pha huy thiét bi
thanh nhiéu manh nhd (do ¢ 46 gia tang 4p sudt qud phanh).

Cong sinh do né hod hoc rat 1én va phy thuge chil yéu vao ban than chat no,
t6c do chdy cia hén hop, phuong thifc lan truyén ciia séng nd. Bén canh dé né
con phu thudc vio két cau cia thiét bi (vi dy khi né hén hop axetylen khong khi,
4p sudt sau khi né dat 11+13 Idn ap suat trudc khi nd, néu trén dudng lan truyén
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cua séng nd gap chudng ngai vat thi song phan kich tang lén hang tram lin dp
suat ban dau). Vi vay khi tinh todn d¢ bén clia thiét b phai chil ¥ dén kha nang
chiu dung khi c6 né hod hoc, kha ning thoat khi qua van an toin.

b) Nguy co bong

Thiét bi chiu 4p luc lam viéc véi moi chat ¢6 nhiét d6 cao (thip) déu gay ra
nguy co bong nhiét do cde mai chat, san phim c6 nhiét d6 cao (thdp) do va cham,
11€p xiic v6i cic bo phan thiét bi cé nhiét do cao. Hién twong bong nhiét xdy ra do
nhi¢u nguyen nhan : Xi hd moi chit, nd v thiét b, ti€p xlc véi cdc thiét bi co
nhiét do cao khong duge boc hodc bi hir hong cach nhiét, do vi pham ch¢ do van
hanh, vi pham quy trinh xir i su ¢8, do chdy.

Ben canh d6 ta con gap hién tuong bong do nhiet do thap & cdc thiét bi ma
moi chét duge lam lanh lau & 4p suat I6n (trong hé thiét bi sin xuat oxi), mot hién
twong bong khong kém phdn nguy hiém; hién wong béng do cdc hod chat, chat
]t')ng ¢6 hoat tinh cao, (acid, chét oxi hod manh, kiém...). Hién tugng bong nhiét
& cdc thi€t bi dp luc thudng gay chan thuong rat ning do 4p sudt clia méi chat
thuong rét 16n (khi 4p suat cang cao thi ngi nang cang 16n). Vidu : & dp suat 1 at,
nhiét 46 hoi biao hoa 1a 99,8'C, noi nang dat 756 Kcal/kg, khi & 6 at, nhiét do hoi
baio hoa la 158"C va noi ning 1 817,6Kcal/kg.

¢} Cdc chat nguy hiém c6 hai

Cdc thi€t bi &p luc sir dung trong cong nghiép, trong nghién cttu khoa hoc,
dac bi¢t 1a trong cong nghiép hod chat thuding cé y&u t§ nguy hiém do céc chat
hogic san pham c6 tinh nguy hiém, doc hai nhir bui, hei, khi duge sir dung hay tao
ra trong qud trinh st dyng, khai théc thiét bi. Ban than cic chit doc hai nguy
hiém ndy c6 thé gay ra cdc hién tuong ngo doc c4p tinh, mén tinh, benh nghé
nghiép, ciing c6 thé gay nén chiy, nd lam v thiét bi va gay nén nhitng su c6
nghiém trong hon (vi du hién tuong né khi, bui lrong budng dét, dudng khéi cia
16 hoi).

Hién wigng xuat hién cdc y&u 16 gay nguy hiém, ¢6 hai thudng xay ra do hién
tugng ro rt thiét bi, dudng ng, phu ting dudmg Gng. tai van an toan do né vo
thi€t bi, vi pham quy trinh van hanh va xir 1i su ¢,

6.2.3. Nhimg nguyén nhan gay ra su ¢o cia thiét bi ap Iu‘é va bién
phap phong ngira

a) Nhfmg. nguyén nhdn gdy ra su ¢6' thiét bi dp luc
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- Nguyén nhdn ki thudt

+ Thiét bi duoc thiét k& va ché tao khéng dam bao quy céach, tieu chuan ki
thuat, két cau khong phi hop, dung sai vat liéu, tinh todn sai (dac biét 1a tinh toan
d6 bén), 1am cho thiét bi khong dd kha nang chiu luc, khong ddp tng tinh todn an
toin, cho 1am viéc & ch€ do lau dai dudi tic dong clia cac thong s& van hanh, tao
nguy co s co.

+ Thi€t bi qué cfi, hu hong ning. Khong duge sira chita kip thdi, chat lugng
stra chita kém.

+ Khong c6 thiét bi kiém tra do ludng hoic thi€t bi kiém tra do ludng
khong di dé tin cay. ' '

+ Khong c6 co ci an toan, hodc co ciu an toan khoéng lam viéce theo chitc
nang yéu ciu.

+ Puding 6ng va thiét bi phu trg khong dam bao ding quy dinh.

+ Tinh trang nha xudmng, hé théng chi€u sdng, thong tin khéng diam bao
kha nang kiém tra theo dai, van hanh, xir If su ¢d moét cach kip thdi.

- Nguyén nhan 6 chitc

L nhimg nguyén mhan lién quan dén hoat dong, trinh do hiéu bi€t clia con
ngudi trong qud trinh 16 chifc khai thic st dung thi€t bi. Su hoat dong an toan cha
thi€t bj phu thudc vao su hoan thién cha ban than mdy méc nhung chu y&u van
dua vao trinh do clla ngudi van hanh va ¥ thifc cla ngudi quan 1i. Nhimng nguyén
nhan té chifc bao gém :

+ Ngudi quan 1f thidu quan tam dén van dé an toan trong khai théc, sir dung
thiét bi chiu ap lyc, déc biét 1a thi€t bi 1am viéc vdi ap luc thap, cong sudt va dung
tich nhé, ddn 161 tinh trang quan 1i 16ng 1éo, nhiéu khi khong dang kiém van dua
va0 hoat déng.

+ Trinh d6 van hanh cla c6ng nhan yé&u, thao tic sai, nhdm lan.

b) Nhitng bién phdp phong ngita sw cé thiét bi chiu dp luc
- Bién phap 16 chitc

+ Quan li thiét bi chiu dp luc theo cic quy dinh trong tai iiéu tiéu chufn
quy pham (nhir ding kiém, trach nhiém giifta ngudi quan If va ngudi van hanh...).

+ Dao tao, huian luyén :

Theo s& lieu thong ke, 80% s ¢6 thiét bi chiu dp luc xdy ra do ngudi van
hanh xir 1f khong ding hodc vi pham quy trinh quy pham. D€ dam bao van hanh
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thi€t bi an toan, ngudi van hanh phai dugc dao o vé chuyén mon ki thuat an
toan; ndm vimg thao tdc khi van hanh va cich xit I{ khi ¢6 SU ¢ xay ra.

- Xay dung cdc tai liéu kT thuat ;

Céc tiéu chudn, quy pham hudng dan van hanh I3 nhimng phuong tién gidp
cho viée quan 1i ki thuat, khai thdc thigt bi mot cich cé hi€éu-qua va an toin, ngan
ngla su ¢d, tai nan lao dong va benh nghé nghiép

- Bién phdp ki thudt
+ Thiét ké - ché€ tao :

Céc gidi phap ki thuat nhim ngin ngira sir ¢6 néi hai va thiét bi 4p luc thong
thudng duge xem xét ngay tir khau dau tién: thiét k&, ché tao. Cac gidi phdp dé
bao gém viéc chon két cau, tinh d6 bén, vat li¢u, giai phép gia cong...

Muc tiéu cha khau thiét k&, ché tao 13 ddm bao kha nang lam viéc an toan lau
dai, loai trir kha nang hinh thanh cdc nguy co s ¢6 va tai nan lao dong,

+ Kiém nghiém du phong :

» Cong tdc kiém nghiém ki thuat thiét bi bao gém viec kiém tra, xem
XCt bén trong va bén ngoai thiét bi (bao gém cac bo phan chiu dp
lye, cic dung cu kiém tra, do lumg, phu tiing dudng Ong .} dé xdc
dinh tinh trang ki thuat, phat hién nhitng hu hong khuyét tat,..

» Thit nghiém do bén bang ap lyc chit long (théng thudng 1a nudc),
dé xdc dinh kha nang chiu lye cla thiét bi.

* Thu nghiém d6 kin cia thiét bi bing khi nén.
» Kiém tra xdc dinh chiéu diy thanh thiét bi, khuyét tat, m6i han.

Céc bign phap khdm nghiém, thir nghiém du phong dugc dp dung khi: thiét
bi mai ché tao, 1ap dat, hoadc sau khi stra chita 16n, khdm nghiém dinh ki, khdm
nghiém bat thudng,

+ Sira chira phong ngira : _

Cong tdc sira chita phdng ngwra c6 y nghia rat quan trong déi véi su hoat
dong an toan cda thi€t bi, viéc sira chira kip thdi s& gop phdn ddng ké vao viéc
giam sy ¢4, tai nan lao dong va tang tdi tho cla thiét bj,

Cong tdc sua chira thiét bj dp luc bao gém cic dang :

* Suachifa sy c6 : d€ khic phuc nhiing hu héng nhoé x4y ra trong qué
trinh van hanh, sit dung thiét bi.



¢ Sira chita dinh ki : sira chiia vira hodc sua chira [én nham thay thé
timg phan hoic thay the toan bo thiét bi khong con kha lam viéc an
toan.

6.2.4. Nhitng yéu ciu an toan déi vdi thiét bi chiu ap luc

a) Yéu cdu vé mat qudn I thiét bi

- Néi hoi va thiét bi chiu dp luc phai duge dang ki tai co quan thanh tra ki
thuat an toan néi hai chiu trach nhiém kham nghiém thiét bi dé.

- Néi hei va thiét bi chiu dp luc duge ding kiém phai la nhiing thiét bi ¢é dit
hé so theo quy dinh trong céc tiéu chudn quy pham. Néi hai, thiét bi chiu dp luc
sau khi diing ki phai duge ghi vao s6 theo doi.

- Khong dugc phép dua vao van hanh cdc ndi hoi va thiét bi chiu dap luc chua
dang kiém, cdc ndi hoi va thiét bi chiu 4p luc khong ¢6 dit dung cu kiém tra do
luong, thigu hodc khong ¢é co ciu kiém tra an toan, hodc co ciu an toan chua
dugc kiém dinh.

- N&i hoi va thiét b 4p Iuc phai duge kiém tra dinh ki theo quy dinh. Thanh tra
an toan lao dong cé quyén dinh chi sy hoat dong cha ndi hoi va thiét b chiu ap
Iyc khi phdt hién thay nhimg truc tric, hu hong, nhu vi pham truc ti€p de doa vi
gdy su co tai nan lao dong.

b) Yéu cdu déi vdi thiét ké, ché tao, ldp ddt va sua chita
- Yéu cdu dot véi thiét ké

+ Viéc thi€t k&, chon k&t cau clia thiét bi phai xudt phdt tir ddc tinh cda moi
chal cong tdc, c¢ha qud trinh hoat dong cia thiét bi.

+ K&t cdu ciia thiét bj phai dam bdo do vitng chac, do 6n dinh, thao tac thuan
tién va di do tin cay, tho lip dé va dé kiém tra bén trong ciing nhu bén ngoai.

+ Ké1 cau, kich thudc clia thiét bi phai dam bao d¢ bén {co hoc, hod hoc va
nhiét hoc).

- Yéu cdu vé ché tae, sita chita

Viéc ché tao va sita chita ndi hoi - thiét bi chiu dp Iuc chi dugc phép tién
hanh & nhiing noi ¢6 diy dii cdc diéu kién vé con ngudi, mdy mdc, thiét bi gia
- cong, cong nghé va diéu kién kiém tra thir nghiém dim bao nhu cdc quy dinh
trong tiéu chudn quy pham va phai dirge cdp c6 thim quyén cho phép.

Viéc ché tao, sira chita phai dam bio dung sai cho phép doi v6i cic kich
thudc cha chi tiél. -
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Cong viéc lién quan téi han phdi do thg han ¢6 bing han 4p luc ti€n hanh.
Phai ti€n hanh kiém tra ddnh gid m6i han theo cic tieu chudn quy pham.
- Yéu cdu doi voi lap dat

+ Sir dung céc vat ligu dd quy dinh trong thiét k¢

+ Khong dugce ty ¥ cdi tién, thay déi hodc viit bd cdc bo phan chi tiét cia
thiét bi. ' '

+ Ddm bao kich thude, khoang cich gira cdc thiét b véi nhau, gita céc
thi€t bi v6i tudng xay va cdc két cau khde cia nha xudng.

+ Kiém tra céc bo phan, chi tiét trude khi Ep dat. D6i v6i cic bo phan duoc
bdo quan bing diu, m& thi phai c6 bién phip lam sach truéc khi lap.

c) Yéu cdu doi véi dung cu kiém tra, do luong

- Viéc trang bi cdc dung cu kiém tra, do ludmg 14 bit bude d6i véi ndi hoi va
thiét bi chiu dp lue, dé giip ngudi van hanh theo ddi cic thong s& lam viéc cua
thi€t bi nham loai trir nhimg thay déi ¢6 kha nang gay su ¢6 thiét bi.

Cic dung cu kiém tra, do ludng gém :
+ Dung cu do ap sudr, chan khong.
+ Dung cu do nhiér do.

+ Dung cu do muc (mie chat long, miic nhién liéu, nguyén liéu dang
rdi...), dung cu do luu lugng.

+ Trang bi kiém tra va do bién dang, do tic dong clia 4p suat va nhiét d¢.

+ Dung cu ki€m tra do ludng d6i véi timg dang thiét b khdc nhau 13 khac
nhau, v€ kiéu cich, chiing loai va 58 lugng. Vi dy: d6i véi néi hoi ¢ it nhat mot
dp k€ thong véi phan chita hoi, 461 véi chai oxi phéi ¢6 hai dp k€ lép trén bo giam
ap wr dong dé <dp hoi cho hé¢ tiéu thy, d6i véi may nén khi sau mdi cdp nén phai
cd mot ap k€.

- D€ thye hién chifc nang, cdc dung cu kiém tra, do ludng phai thod mén cic
yéu cau saut

+ (6 cdp chinh xdc phil hop.

+ C6 thang do phii hop.

+ C6 kha nang kiém tra sy hoat dong ciing nhu do chinh xdc cic s5 chi.

+ Dé quan sat.



Pé dap ting yéu cdu trén, theo cic qtly pham va tidu chudn quy dinh dung cu
kiém tra, do ludng ding cho cdc thiét bi san xuat (trong cong nghiép) phai cd cap
chinh xdc tir 1,5 2.5 ; dudng kinh v d¢ nghiéng lap dat déng hé phii dam bio
sao cho khi 1am viéc, kim ctia ddng hé do phai nam trong khoang tir 1/3 dén 2/3
thang do ; déng hé ip luc khong dugc lap tric tiép vao thiét bi ap luc ma phai
thong qua ong xi phong trén c6 1ap van ba nga dé ki€m tra khi ning hoat dong va
do chinh xdc cha déng hd; dung cu kiém tra, do ludng phai duge kiém chuin
dinh Ki tai cdc trung tam do ludng.

- Xuat phét tf yéu cdu an toan, cdc tiéu chudn va quy pham déu quy dinh :

+ Khong dugce sir dung 1an 1on cic loai dong hé cho cdc loai mai chat khic
‘nhau.

+ Khong dugc sit dung cdc dung cu kiém tra, do ludng, néu khong ¢4 niém
chi hoic ddu hiéu kiém tra.

+ Khong dugce sir dung cac loai thiét bi kiém tra, do ludmg di qud han kiém
chuén. '

+ Khong dugc si dung cic foai dung cu da hy hong.
d) Yéu cdu doi voi co cdu an toan

- Co cdu an toan 1a phuong tién bdo vé bat budc doi v6i ndi hai vt thiét bi chiu
dp luc, khoi bi phd huy khi dp suit va nhiét dé cua moi chat cong tdc vugt qua
gidi han cho phép.

- Co cdu an todn cé rat nhiéu loai, hoat dong theo rat nhiéu nguyén i khdc
nhau nhu: téc dong truc tiép, tic déng gidn tiép, van kiéu dém; nudc tdc dt’_jng
theo nguyén 1i nhiét; mang né ph4 huy... V& mat ciu tao, ¢0 ciu an 10an c6 thé 13
van kiéu 16 so, kiéu d6i trong, mang xé nd, mang lat nd, co cdu ngin ngira kiéu
kho, kiéu udt, cdc loai van tho... Trong thye t&, d6i v6i néi hoi va thigt bi chiu dp
lrc chil y&u 12 mang an toan, dinh chi, co cdu dap lira tat lai.

- Van an toan, theo nguyén Ii tdic dong va cau tao la nhimg co c¢du an toan
khéng phd huy (khi tdc dong thi cdc chi ti€t cla nd khong thay ddi vé hinh dang)
v c6 khd ning tai lap lai do kin khit d€ duy i su hoat dong cia thiét bi.

- Mang an toan ciing ¢6 nhi€u dang khdc nhau, dinh chi thudc loai co ciu an
toan ¢6 bo phan bi pha huy khi hoat d6ng va né khong ¢6 kha nang tdi lap lai do
kin khit dé thiét bi hoat dong tr& lai, sau mdi lin tic dong phii ngimg mdy dé
thay th€ bo phan hay thiét bi da bj pha huy.

- Pé dam bdo kha ning bdo vé chéng nd, v thiél bi, cdc co ciu an toan phai
thoa man cdc yéu ciu cd ban saw:
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+ Dam bao dé tin cay khi hoat dong,
+ Dat d6 chinh xéc theo yéu ciu.

+ Pam bdo kha na.ng thong thodt, uic 1a kha nang giai phéng moéi chat qua
t1€t dién cda van (hodc mang, dinh chi).

+ Pam bao d6 kin khit,
+ Khong gay nguy hiém khi tdc dong.

- Nhimg quy dinh cu thé vé cdch chon, quy dinh vé lap dit co edu an toan xem
trong cdc tiéu chudn va quy pham QPVN- 2.75, QPVN- 23- 81.

- D€ ddm bao kha nang an toan, can phai :

+ Khong duge sir dung cic co cdu an toan chua dugc kep chi, ki€ém dinh.

+ Khong sir dung co ciu an toan mot cdch tuy tien.

+ Phai thudng xuyeén kiém wra kha nang hoat dong cia co ciu an toan, kip
thai thay thé cac mang an toan, dinh chi khi hét thoi han st dung (ké ca khi co
cau chua bi pha huy).

+ Khi lap dat cdc co cdu an toan phai tuyet dsi tuan thi cdc quy dinh cla
quy pham hoac ctia thigt ke

6.2.5. Yéu cau d6i voi phu tung duong ong

- Cdc loai van khod, van ti€t luu, van mot chiéu, voi, phu kién dudng éng l1a
nhimg chi tiét, bo phan cho sy van hanh an toan cia thiét by dp lyc (d6ng ngit
dong méi chat, chi cho dong méi cht di theo mét chidu, kiém tra muc, x4 cdu
can...).

- Chat lugng ctia van, phu ting, dudng ong, cach ba i lap dat ching... ¢c6 y
nghia Ién trong viéc bdo ddm an toan cho ngudi va thiét bi. Bé dam bio muc tiéu
nay, cic co cdu déng md, phu ting dudng ong phai:

+ Dam bdo d¢ kin khit déng mé.

+ Khong c6 khuyét tat, khong ran nitt, ren khong bi hu héng.

+ Van phai 6 ket cdu phi hop, thao tdc thuan tién.

+ Van va phy ting dudng 6ng phdi c6 nhén hiéu s rang, trén tay van phai
¢6 mili tén chi chiéu chuyén dong clia méi chat, dudmg kinh trong quy ude, dp
sudt quy udc, nhiét do cho phép.

Khi sir dung van, phu tung dudng 6ng phai luu ¥ trong cdch chon kiéu van, vi
1ri va cdch lap dat.
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Vigc chon van, phu tung dudng dng dugc can cif vio moi chét st dung (hot.
khi, long) tinh chat ciia moi chat (in mon hay khéng an mon), thong sO lam viée
cua moi chat (dp suit, nhiét do...), luu lugng cla mol chat, chic nang ciia van
(van chit hay tiét luu). Khi lap dat phai ding chiéu chuyén dong cla moi chat,
ddng vi tri va 56 luong.

6.3. AN TOAN DOI VOI THIET BI NANG HA
6.3.1. Nhimg khai niém co ban
a) Phan loai thiét bi ndng

Thiét bi nang la nhimg thiét bl dung dé nang, ha tai. Theo TCVN 4244- 86
“Quy pham an toan thiét bi nang” thi cic thiét bi nang ha bao gom :

+ Mady truc
+ Xe t&i chay trén dudng ray ¢ trén cao
+ Palang dién, thi cong
.+ Toi dién, thii cong
+ Mdy néang
- Mady rruc : 1a nhitng thigt bi nang hoat dong theo chu ky dung dé nang,

chuyén tii (duge giit bang mdy méc hogc céc bo phan mang tai khac) trong
khong gian.

+ May truc kiéu cin : 13 mdy truc c6 b¢ phan mang tdi treo & can hoac & xe
con di chuyén theo cdn. My truc kiéu cén tuy thudc vao cau tao va hé di chuyén,
duoe phéan thanh cén tryc 6t6: can truc bdnh 16p, cdn tryc banh xich, can truc
thap, cdn tryc chan dé&, can truc cot buc‘im, cén truc cong xon.

+ My truc kiéu cdu : 1a may truc ¢d bd phan mang 1ai trén cdu cua xc con
hodc paling di chuyén theo yéu cAu chuyén dong.

May truc kidu cdu gém: cdu truc, cong truc, nita cong truc.

+ M4y truc kiéu dudng cép : 12 mdy truc ¢6 bo phan mang tai treo (xén xe
con di chuyén theo cap ¢6 dinh trén cdc try d&. '

M4y truc kiéu dudmg cdp gdm: mdy truc cap va cau truc cap.
- Xe 1 chay trén diong ray & trén cao

- Paldng 12 thiét bi nang dugc treo vao két céu ¢b dinh hodc treo vao xe con,
palang c6 din dong bing dong co dién goi 1a paldng dién, palang ¢6 dan dong
bang tay goi 1a palang tha cong.
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- Toi 1a thiét bi nang ding dé nang, ha, va kéo tai. Toi cé the hoat dong nhu
Mot thi€t bi hoan chinh riéng va c6 thé déng vai trd mét bo phan cla thiét bi nang
phic tap khéc.

Toi dan dong bing dong co dién goi 12 i dién, 101 dan dong bing tay goi la
10i thi céng. )

- Mdy ndng 1a mdy ¢6 bo phan mang tai dugc nang, ha theo khung din hudneg.
Mdy nang diung nang nhiing vat cé khéi lwong lén, cong kénh nén dé gay nguy
hiém.

b) Cdc thong 56 co bdn ciia thiét bi nding

Cdc thong s6 co bin cua thiét bi nang la nhiing thong s6 xac dinh dac tinh va
kich thuéc, lyc, dong hoc va tinh chit 1am viéc ciia thiét bj nang. Cac théng s8 co
ban cia thiét bi nang bao gém:

-Trong 1di Q : rong tai coa thiét bi nang la trong luong cho phép 16n nhat cia
tdi duge tinh todn trong diéu kien lam viéc cu thé. P6i véi cac thist bi nang ia
may truc kiéu cin vi mdy tryc Ki€u dudng cdp, xe con chay trén ray o trén cao,
palang, (i via mdy nang thi trong tdi ciia chiing khong thay déi. Hiu hét cic may
truc kiéu cdn, trong tai déu bién dong theo tim vdi, ing v6i mdi tdm véi ¢6 trong
tai tuong mg, tim véi cang I6n thi trong tai cang nho va nguge lai tam véi cang
nho thi rong tai cang 16n.

- Momen tdi : khai niém moémen tai chi 6 céc mdy truc kiéu can. Mémen tii
1a tich s6 gifta trong tai va tdm véi twong ting. Nhi¢u cdn truc thip momen tai
khong d6i & cdc tdm véi khéc nhau, trong trudug hop ndy tdm vai giam di hai ldn
thi trong téi tidng lén hai ldn.

- Tdm voi : 1a khodng céch tr truc quay cla phan quay clia mdy truc dén truc
quay clia méc tai.

- D¢ dai ciia edn : 1a khoéng cdch giita cdc tam ciia 4c cdn ldc va de rong roc o
déu cén.

- D¢ cao ndng mdc : a khoang cach tinh tir mie dudng thiét bi nang xudng
tim cla mée. DO cao nang mée cia cdn truc ciing thay doi theo tAm vdi.

- D¢ sdu ha méc : 1 khoang cich tinh tir dudng mifc thiét bi nang xuéng tam
cua moc.

- Vidn t6c ndng (ha) : 13 van téc di chuyén tai theo phuong thing diing,
- Vidn tdc quay : 1a s6 vong quay trong mot phiit ctia phén quay.
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¢} Do 6n dinh cta thiét bi nang
- Khdi niém
Do 6n dinh 13 kha nang dam bao can bang va chdng 14t clia thi€t bi nang.

Miic d6 6n dinh ctia thiét bi nang duge x4c dinh bing ti s gilta momen chong lai
va momen lat. :

Trong d6 : K : h¢ 6 6n dinh : M,,: moémen chéng 1at ; M, : momen lat.

Mitc én dinh ca cin truc luon ludn thay doi tuy theo vi tri cda cén, tAm véi,
tai trong, mat bang dat cén truc.

Do én dinh cia cin tryc phai ddm bio trong mei trudng hop va moi diéu
kién, nghia 1a ca truémg hop x4u nhat lic nang 1di bang tai trong & tam véi 16n
nhat va cén nim vuéng géc véi truc doc clia cdn truc, cén truc khong bi d6 vé
phia tai vi khi cap gi6 16n nhét & viing can truc hoat dong tic dung vé hudng phia
sau ciing khong 1am cho cén tryc d6 vé phia sau.

Pé dam bao céc yéu cdu trén, cdn truc thudng dugc trang bi cdc thi€t bi on
dinh nhu : én trong, d6i trong cin, d6i trong cén truc, chan chéng phu, ching
bude d6i véi can tryc thiéu nhi.

- Nguyén nhdn va bién phdp phong ngita su mdt on dinh cia can tryc
* Qua tAi & tAm v6i tuong tng: d€ ngin ngita hién tuong qua tii, trong cau
tao cGia can truc da trang bj bo phan khdng ché qua tai, bo phan nay dung dé ngat
tr dong co cdu nang khi tai trong vuot qua 110%. Thiét bi nay d& hu hong, nén
can chi ¥ céc bién phdp 16 chitc, ki thuat:
+ Cung c&p danh muyc céc 14i va trong lugng cua chiing.
+ Khi chura & trong luong cla tai thi phai xdc dinh r6i méi nang.
+ Nang nhimg tai gdn bing trong tai thi phai nhac thir lén 100mm r6i
md&i nang GEp.
* Chan chéng: cong dung cha chan chong 12 tang su én dinh clia mdy truc,
do d6 phai: |
+ Ha chan ch6ng méi khi méy truc lam vige.

+ Ding d¢€ ke chuyen dimg dé ke chan chdng, khi m4y truc ding Lim
viéc trén cdc ving dit cé 4o Iin khong déu thi phai ding cdc phién be tong co
thiét dién 16n 16t dudi dé keé.
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* Mat bang lam viéc d6c qud mutc quy dinh :
Goc nghieng chia mat bang 1am viéc cia mdy truc dimg khéng duoc 16n hon 3°.

* Phanh dot ngét khi nang, ha hoac quay tai véi t6c d6 16n s& tao ra luc
quén tinh 16n. Lyc d6 c6 thé 1am mdy truc mat én dinh.

* Khong sir dung kep ray: kep ray clia mdy tryc chay wen ray nham dam
bao su 6n dinh clia mdy truc trong trudng hop cé gié to. Khi may truc ngimg lam
vi¢c phai van chit tat ca cic kKep ray trén dudmg ray.

d)} Nhiing su co, tai nan thuong xdy ra cia thiét bi ndng

- Roi tai trong : chii y&u do nang qud tai lam dit cdp nang tii, nang cin, méc
buéc tai; do c6ng nhan 14i khi néng hodc lic quay cdn tai bj vudng vao cic vat
xung quanh; phanh clia co ciu nang bi hong, md phanh mon qud mitc quy dinh,
moémen phanh qud bé, day cip bj mon hodc bj dut, mai néi cap khéng dam bio...

- 8dp cdn c sy co thudng xdy ra vit gay chét ngudi, do néi cap khéng diing
kT thuat, khod cdp mit, héng phanh, c6 thé do ciu qua tdi & tAm véi xa nhat lam
At cép.

- D6 cdu : do viing dat mit bang lam viéc khong on dinh, dat b ltn hodc mat
bing cé géc nghiéng qué quy dinh. Ciu qu4 tai hodc tai vudng vao cdc vat Xung
guanh. Trudng hop dung cdu dé nhé cdy hay cdc két cdu chon dudi dat cling dé
gay nguy hiém dé ciu.

- Tai ngn vé dién . tai nan vé dién c6 thé xay ra trong cdc trudng hop sau:
+ Thiét bj dién cham vo.

+ Can cau cham vao dudng day mang dién hay bi phong dién hé quang do
vi pham khoéng cach an toan d&i véi dién cao dp.

+ Thi€t bi duoc nang de day cap mang dién.
6.3.2. Cac bién phap ki thuat an toan

a) Yéu cdu an toan doi vdéi mot sé chi tiél, co cdu quan trong cia thiét bi
nang

* Cap : cdp 1a chi ti&t quan trong trong bt ki loal mdy truc ndo. Thist bi nang
thudng dugc sir dung cic loai cap ¢6 khd ndng chju udn 16t

-Chon cdp

+ Cip sir dyng phai c6 kha nang chiu luc p'hil hop véi lyc tic dung lén cép.
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Trong dé : P la luc kéo dint cép.
S 12 luc 16n nhat tic dung 1én day cép trong qud trinh lam viéc.

K 1a he s& an toan. Hé s& nay phy thude vao dang din dong, ché€
do lam viéc ciia thigt bi nang va cong dung cva cip {bang 6.1).

+ Cdp ¢6 cdu tao phit hgp véi tinh niang sir dung ctia n6.

+ Cép c6 di chidu dai can thiét. D6i voi cap ding dé bugc thi phdi ddm bao-

gée tao thanh giita cdc nhanh cdp khong 16n hon 90"

D&i v6i cap sir dung & cdc co cdu nang, ha tai hodc can thi cdp phai c6 do dai
sao cho khi tdi hodc cin & vi tri thap nhat thi trén tang cudn cdp van con lai mot
56 vong du trit cAn thiét phu thuoe vao cich ¢6 dinh dau cép.

- Loai bé cdp : sau mot thoi gian sir dung, cap s& bi mon do ma sdt, gi va b1
gdy. dit cic soi do bi cudn vao tang va qua rong roc, hién tuong d6 phat trién ddn
va d&n mot lic nao d6 thi cdp mdi bi dit hoan toan. Ngoai ra cdp con bi hong do
thét ntt, bi kep... Do d6 phai thudng xuyén kiém tra tinh trang day cdp, cin cu
viio quy pham hién hanh d€ loai bé cap khong con di tiéu chuan.

* Xich : c4c loai xich dugc st dung Ia xich han va xich la

- Xich han + cac mit xich cé hinh évan, hai ddu dugc han ndi voi nhau mat nay
16ng vao mét kia.

- Xich 14 - cac mét xich duge dap theo mau va ndi véi nhau bing céc truc quay.

- Chon xich : xich st dung phai c6 kha nang chiu lyc phil hgp vdi lyc tac dung
ién xich.
Pex
S
Trong do6 :
P 14 luc kéo dit xich.

S 1a lyc 1on nhat tic dong ién day xich trong qué trinh Jam viéc.

K 1a hé s6 an toan, phu thudc vao dang truyén dong va loai xich (bang 6.2).

- Loai bd xich : khi mit xich di mon qud 109% kich thude ban dau thi khong
st dung duge nira.
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Bdng 6.1. Hé 56 an toin K clia cip

TT Loai mdy sit dung ciip - cong dung cap Trisé K
1 Cép néng ti va kéo cin & céc thiet bi nang chuydn the so 4.0
2 | Cipanang tii vi néng cdn & mdy truc
) Che do 1am vige nhe 5.0
b) Che d¢ 1am viéc trung binh 5.5
<) Che d@ lam viec nang va cat nang 6.0
3 Cép ching cin 35
4 (_lzip clla mdy trye gdu ngoam
a} Gdu ngoam ¢6 hai truyén dong {(truyén dong xuic 6.0
ngoam va nang-cin) .
b) Gdu ngoam ¢6 mot truyén dong 50
¢) Gau c6 chung cip (cdp'kéo va cap néng gdu} 5.0
5 Cap ding nang ngudi 9.0
6 Cip buoe tai dudi 50 tn ' R0
7 Cép bude tdi wen 50 tin Trén 8.0
8 Cap cla mdy xic 6.0
Bdng 6.2, He s8 an todn cia xich
Trisé K
TT Loai xich va céng dung Truyén dong Truyén
thu cong dong dién
1 | Xich hin ,
- Tang cudc tron 3 6
- Tang cufn hojc puli ¢6 ranh dinh hinh 3 8
- Diing ching bude tii trong 5 5
2 Xich la 3 3

* Tang va rong roc

- Tang : tang diing cudn cap hay cudn xich. Yéu cdu ciia tang :

+ Béo dam dudng kinh theo yéu ciu.

+ Cau tao tang phai dam bao v6i yeu cu 1am viéc.

+ Tang phai loai bé khi ran nit.
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~ Rong roc : diing thay d6i huéng chuyén dong cia cdp hay xich dé€ lam lgi vé
luc hay t6c do. Yéu ciu ciia rdng roc :

+ Dam bao dudng kinh puli theo yéu cdu.
+ Cau tao phii hgp véi ch€ do lam vige.
+ Rong roc phéi loai bd khi ran, niit hay mén sau qué 0,5 mm dudng kinh c4p.
Puong kink cita tang va puli cudn cdp xac dinh theo cong thiic
D=d(e1)
Trong d6.: D la dudmg kinh clia tang, puli (do & ché cdp ti€p xic).
d 1a dudng kinh clia cép.

e 1a he s6 phu thudc vio dang truyén dong va ché d¢ lam vigc cia
mdy (bang 6.3).

Dumg kinh cha tang, puli c6 ranh dia hinh cuon xich han :
D = 20d v&i truyén dong thi cong,
D = 30d v6i truyén dong bang co khi.
Trong d6: D la dudng kinh cha tang, puli.
d 1a dudng kinh cla sgi day thép lam xich.
* Phanh

Phanh dugc sl dung & tat ca cdc loai may truc va & hiu hét céc co cdu cla
~ chiing. Téc dung cha phanh 12 ding dé ngimg chuyén dong cuia mot co cﬁu nao
d6 hodc thay déi tdc do clia né.

Bdng 6.3. Bang tris6 hé s6 ¢

TT ’ Loal mdy truc Dang truyén | Ché¢ d91am | Trisje
dong viéc

l Thiét bi nang céc logi (trir palidng dién, Thit cong 8
cén truc v thi} Co gici

Nhe 20

Trung binh 25

Nang 30

Rt nang 35

2 Palang dién 20

Toi kéo hing ' Thit cong .12

Co gidi 20

Tl kéo ngwdi Thil cong 16

Ca gi6i 25
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- Cdc logi phanh : theo nguyén tic hoat dong, phanh chia ra hai loai : phanh
thuong déng va phanh thudng md. Phanh thudmg déng la loai phanh luén luén
lam viéc trir khi ¢o c4u hoat déng. Phanh thutng mé la loai phanh chi lam viéc
khi ¢6 tdc dong clia ngoai luc. Theo cdu tao, phanh dwogc chia lam cdc loai :
phanh md, phanh dai, phanh dia, phanh con.

Phanh m4 1a loai phanh st dung nhiéu nhat trong mdy truc, M6 men phanh

clia phanh m4 duogc tao ra bing cdc lyc ma s4t gilia hai m4 phanh va banh phanh.
Dan dong cia phanh c6 thé 1a din dong bang co, dién, khi nén hoic thuy Iuc.

Phanh dai ¢6 cau tao don gidn. Momen phanh do luc ma sat giita dai phanh va banh
phanh sinh ra. Nhung phanh dai c6 mifc an toan thap hay gay su cfi nén it duge sir dung,

Phanh dia va phanh c6n la nhimg phanh tao nén do ma sit giita cdc dia hoac
con véi nhau. Chiing chi ding {am phanh phu & cdc co ciu.

- Chon phanh .
Khi tinh todn, chon phanh theo y&u cdu

M[‘
—-2>K
M P

1
Trong d6 : M,: moémen do phanh sinhra ; M, : mémen & truc truyén dong

K, : h¢ s6 du trit clia phanh, hé s& nay phu thude vao dang truyén
déng va ch& do lam viéc clia mdy (bang 6.4).

- Loai b6 phanh : phanh duge loai bé trong céc fruémg hop sau:

+ D61 véi md phanh phéi loai b khi mon khong déu, ma phanh khéng md
déu, md mon t6i dinh vit gilta m4 phanh, banh phanh bi mon sau qud 1 mm,
phanh c6 vét ran niit, khi phanh 13m viéc m4 phanh chi 1i€p xtc véi banh mot géc
nho hon 80% géc quy dinh, do hd cla mé phanh va binh phanh lén hon 0,5 mm
khi dudmg kinh bénh phanh 150+200 mm va 16n hon 122 mm khi dudng kinh
banh phanh 300 mm, banh phanh bj mn tir 30% do day ban diu tr& 1én, do day
ctia md phanh mon qué 50%.

Bdng 6.4 Bang tri s6 K,

TT Dang truyén dong Ché do lam viec Triso Kp
i Thi cong 1.5
2 Cu gidi Nhe 1.5
Trung binh 1.75
Nang 20
Rat nang 2.5
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+ D6i v6i phanh dai, phai loai bo khi cd vét nit & rén dai phanh, khi do ho
giita dai phanh v banh nho hon 2mm va 16n hon 4mm, khi banh phanh bi mon
hon 30% chiéu day ban dau cla thanh bdnh phanh, khi dai phanh bi mon qua
509 chiéu day ban ddu, khi phanh lam viéc dai phanh chi tiép xlc vdi banh
phanh mot géc nhé hon 80% géc tinh todn, khi dai phanh va binh phanh mon
khong déu.

b) Cdc yéu cdu doi vdi thiét bi an toan trén may
Pé ngan ngira sy ¢d v tal nan lao dong trong qud trinh sit dung thiét bi nang,
thi méi thiét bi nang phai dugc trang bi mot he théng an toan phi hop.

- Danh muc cdc thiét bi an toan ciia thiét bi ndng LORL:
+ Thiét bi khdng ch€ qua tai.
+ Thiét bi han ché géc nang cén.
+ Thiét bi han ché hanh trinh xe con, may truc.
-+ Thiét bi han ch& géc quay.
+ Thiét bi chéng may truc di chuyen tu do.
+ Thiét bj han ch& d¢ cao nang tal.

+ Thiét bi do goc nghleng clia mit bang ddy truc dimg va bdo hi¢u khi goc
nghiéng 16n hon géc nghiéng cho phép.

+ Thigt bi bdo hiéu may truc di vao viing nguy hiem ciia dudng day tai dién.
+ Thiét bi do do gid va tin hiéu thong bao bing 4m thanh va dnh sdéng khi
0i6 dat 161 mot 5¢ do gidi han quy dinh.
+ Thiét bi chi tdm véi va tai rong cho phép tuong ing.
- Tinh nang ciia mot s6 thiét bi an toan
+ Thiét bi khéng ché& qud tdi: 1a thiét bi dung dé ty dong ngét din dong cua
cd cau nang tai khi tai trong vuot qud 110% trong tai,

+ Thiét bi han ché do cao nang tdi: thiét bi nay nham muc dich ngin ngira
trudng hop nang tai ¥én dén dinh cin hoac dén dau didm cdu. Khi tai duge nang
dén do cao gi6i han thi thiét bi lien dong & tu déng ngit dan dong clia co cdu
nang dé ngling nang tai ti€p.

+ Thiét bi han ch€ géc nang, ha cén: nhim muc dich ngit din dong cua cd
cau nang, ha cdn khi géc tao nén giita cén va phuong nim ngang dat tri s6 gidi han.

+ Thi€t bi han ché& géc quay ciia thi€t b néng: nhitng thiét bi nang ¢6 co
‘cdu quay v6i mot géc cho phép tuy theo dic diém timg loai thi€t bi. Thi€t bi han
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ché goc quay & tu dong ngar dan dong cla co ciu quay khi gée quay dat téi gii
tr1 gl han cho phép.

+ Thi€t bi nang khi lam viéc phai ¢6 day du cdc thiét bi an toan lam vige
chinh xdc, nguoi thao tic phai ndm viing cdc véu cdu van hanh, sit dung theo
diing cac yéu cau quy dinh theo tiéu chudn, quy chuan. '

c) Nhitng yéu cdu vé an toan khi ldp ddt, van hanh va sua chita thiét bi ndng
Yeéu cau vé an toan khi lap dat
Nhiing yéu cau clumg :
Khi lip dat thi€t bi nang phai ddm bio sao cho thiét bj phai Iam viéc an toan,
cu the phdi dat cdc yéu cdu sau :
+ Phai 1ap dir thiét bi ning o vi tri trdnh duge su cin thigt phai kéo lé tai
trirde khi nang va ¢4 thé nang tai cao hon chuéng ngai vat 0,5m.
+ Neéu i thiél bi ning dung nam cham dién dé mang tai, thi cdim dit ching
lam viéc trén nha, trén cac cong trinh thiét bi.

+ D6i v6i cau truc, khoang cdch tir phdn cao nhét cla cdu truc va phin
thap nhat cua cdc két cau o trén phdi 1én hon 1800 mm. Khodng cdch tir mart dat,
mat san thao tac dé€n phdn thap nhit cua cau truc phdi lén hon 200 mm. Khodng
cdch theo phuong nam ngang tr diém bién clia may dén cdc ddm xudng hay chi
1et cua két ciu xuong khong nho hon 60 mm.

+ Khoing cich theo phuong nam ngang tir may truc di chuyén theo
phuong dudng ray dén cdc két cidu xung quanh, & do cao dudi 2m phai 1én hon
700 mm, & d6 cao én hon 2m phai 16n hen 400 mm.

+ Nhimg may truc ding 1am viéc canh nhau dat cidch xa nhau mot khoang
cdch 16n hon tong tdm véi 16n nhat cha ching va dam bao sao cho khi lam viéc
khong va dap vao nhau.

+ Nhimg may tryc lap dat gan hao, hé phdi dam bao khodng céch tir diém
tua gan nhat ciu mdy truc d€n miéng hdo, hd phai 16n hon gia tri trong bang 6.5.

+ Khi mdy truc 1ap gan dudng day dién phai dim bao khoang, cich tir may
truc dén day dién gin nhdt khong duge nhd hon gid tri trong bang 6.6.

+ D6i v6i cén truc lap dat rén gid dd, cano, xalan ¢6 quy dinh cu thé riéng
cho timg loai. Gia d& hay xa lan can dugc tinh toan phl hop véi tai trong nang,
neo chang xa lan khi lAm viéc. Cdc sin céng tic cdn dugc rio chén cao it nhat
1,2m.
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Bdnyg 6.5. Khodng cach 16 thiéu t¥ diém tya gin nhat ciia miy truc dén mieng hao, h

Chiéu sau (m) Khoang cédch theo loai dat
Bt cdt va ddt miin Pha cat Pha sét Sét Pt ring
1 1.5 1.25 1.0 1.0 1.0
2 3.0 2.4 2.0 1.5 2.0
3 4.0 36 3.25 1.75 2.3
4 5.0 4.4 4.0 3.0 3.0
5 6.0 53 4.75 . 35 3.5
Bdng 6.6. Khodng cdch 6i thiéu tir may trye dén dwong day dien
Di¢n ap (kV) Pénl | 1420 | 35+ 110 | 150+220 | D€n300 | Den 500
Khoang cich (m) 1.5 2 4 5 6 9

Yéu cdu an toan khi ldp ddt duong ray
Pudmg ray déng vai trd quan trong trong viéc bao dam an toan cho céc thiét bi
nang di chuyén trén ray. Yéu cdu co bn déi véi ray 1a phai phd hgp v6i 4p luc
16n nhét cia toan bo thiét bi nang v tai trong trong qua trinh 1am viéc, ray thing,
phing nim trong dung sai cho phép va trong qud trinh sit dung khong bi xé dich
ngang doc hoic hin khong déu. Dé dam bao dugc cdc yeu cdu d6 doi hoi phai
thuc hién nghiém chinh theo thiét k& khi lap dat ray vé6i dung sai cho phép.
Yéu c4u khi van hanh
+ Trude khi cho thiét bj nang hoat dong phai kiém tra ki tinh trang ki thuat
clia co cau va cic chi tiét quan trong. N&u phdt hién c¢é hu hdng phai khic phuc
xong mdi dua vao sir dung. '
+ Phat tin hi¢u cho nhitng ngudi xung quanh biét trude khi cho co cfu hoat
dong.
+ Tai duge nang khong 1én hon trong tai cha thi€t bi nang. Téi phai dugc
gii chic chén khong bi roi, trugt trong qué trinh nang chuyén tai.
+ C&m dé ngudi dimg trén tai khi nang chuyén hoac ding ngudi d€ can
béng tai.
+ Tai phai nang cao hon cdc chudng ngai vat it nhét 12 500 mm.
+ Cam dua tai qua ddu ngudi,
+ Khong duoc vira nang tai, vira quay hodc di chuyén thiét bi nang, khi nha
mdy ché tao khong quy dinh trong hé so ki thuat.
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4+ Chi dugc phép dén va diéu chinh tai & cich bé mat nguoi moc tai ding
mot khoang cdch khéng nhd hon 200 mm va § dd cao khong 1ém hon 1 m tinh tit
nat san cong nhan difng. ' '

+ Tai phai dugc ha xuéng & noi quy dinh va ddm bao sao cho tai khoéng bi
do. truot roi. Cdc bd phan giif i chi duge phép thdo ra khi tai d& & tinh trang én
dinh.

+ Cim diing thiét bi nang dé thio day dang bj dé ning.

+ Khi x€p hodc d& tdi lén cdc phuong tién van tai phdi ti€n hanh sao cho
khong lam mét 6n dinh clia phuong tién.
+ Cém kéo hoac ddy i khi dang treo.
Yéu cau Kkhi sira chira
Stra chita thi€t bj nang 1a cong téc phai ti€n hanh dinh ki theo yéu ciu sit dung
bao dudng da ghi trong tai lieu kém theo may.

Stta chifa Ién, cai ti€n mot s6 bo phén cua thiét bi nang phai dwoc ban thanh
tra k7 thuat an 1oan dia phuong cho phép.

Sua chita duge chia 1am 4 loai:
+ Bao qudn trong ting ca lam viec. Mbi ca 1am viéc phdi xem xét tinh’

trgng thiét bi, cdc so d6 dién theo quy dinh cia don v1, thoi gian kiém tra tir 15
dén 20 phut. '

+ Kiém tra dinh ki nhw quy pham d3 quy dinh.

+ Stra chita nho chit y&u sita chifa cac chi i€t dé bl &n mon va hu héng.
Thay the dinh ki cac chi tiét cé thoi gian sir dung nhdét dinh.

+ Sua chita toan bo (dai tu) : chu trinh sira chira toan bé dugc tinh theo
cong thirc:
T=1400 Bg
Trong d6 : T 1a 58 gi& sir dung mdy
Bg [a he s6 phu thudc vio ché d¢ lam viéc va loai mdy truc (bang 6.7).

Trong xay dung, mdy méc hoat dong ngoai trdi nén ché do bio quan sira
chita ¢6 khic nhimg quy dinh trén. Khi phat hien nhimg hu hong cia mdy thi tien
hanh sira chiva nhé ngay. Chu trinh dai tu duoc tinh nhu sau: '

T=k. Ty _
Trong d6 : T s6 gitr str dung mdy : k: hé s6 phu thudc vao viing khi hau ;

Ty, : théi gian quy dinh cho timg loai mdy ; Ty = 1800 + 9600 gid
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Bdng 6.7. Bing tri s fig

TT Loai méy Ché do lam viéc Hé s6 Bp

1 | Cén truc chuyén tii Nhe 2
Trung binh 1,75
Nang 1.5
Rat nang l

2 | Palang wi

1 | Cén truc chuyén dong thiicong | 3

4 1 Duwdmg ray truc Nhe vii trung binh i.9
Ning va rdt ning 1,25

An toan dién trong thiét bi ning

Pé& dam bao an toan, ngoai viéc thuc hién quy pham an toan van hanh thiét bi
nang, con phii thyc hién cdc yéu céu an todn vé dién nhu noi dat hodc néi
"khong” dé& dé phong dién cham vo.

+ Trong trudng hop mang dién c6 diém trung tinh nguén khong noi dat thi
thuc hién néi d4t bio vé (phdn kim loai khong mang dién ciia may déu phai noi
dat vdi dién urd nhod).

+ Trudng hop mang dién c6 diém trung tinh ngudn truc ti€p ndi dat thi phai
thyc hién n6i “khong” (phdn kim loai khong mang dién cia mdy déu phai noi voi
day trung tinh cla ngudn dién).

d) Kham nghiém thiét bi ndng

Céc trudng hop phai khdm nghiém la: mdy mdi san xuét, mdy Iip dat xong,
mdy sau khi sita chita, may dang sit dung (khdm nghiém dinh ki).

N6i dung khdm nghiém bao gém: kiém tra bén ngoai, thir khong i, thir tai
tinh, thir tai ddng.

- Kiém tra bén ngodi : chil yéu kiém tra bang mét d€ phét hién cdc khuyét tat,
hu héng biéu hién ra bén ngoai cua chi tiét hay b phan ctia mdy truc.
- Thit khéng tai '

Thir t4t ci cdc co ciu, cac thist bi an toan (trir thist bi khéng ché’ qud tai), cic
thiét bi dien, thi€t bi diéu khién, chi€u sang, thiét bi chi bdo.

- Thir radi tinh : '

Nhém muc dich kiém tra kha nang chiu dung cua cic k&t cau thép, tinh trang
lam viéc clia cdc chi tiét v co cdu nang tai, nang cén, ham phanh trong may
truc cé tAm v6i thay déi con kiém tra tinh trang 6n dinh cia méy.

Phuong phép thir : treo tai bing 125% trong tai (& vi tri bat Igi cho may truc)
& d6 cao 100 + 300mm, cin tryc 100 + 200mm, céu tryc hodc cdn truc cong xon
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200 + 300mm va giit tai & d6 cao d6 trong 10 phiit, sau d6 ha tai xudng va kiém
tra mdy truc dé phdt hién cdc vét ran niit, bién dang va cdc hu héng khéc.
- Thit tdi dong :
Thir tai dong cho mdy truc bao gém thir tdi dong cho co cfu ning va cho tat
cd cdc co cliu khic cha mdy truc. '
Phuong phép thir tai dong 1a cho mdy truc mang tai thir bang 110% trong tai
va tao ra cdc dong luc dé thir timg co ciu cla may truc.

+ Thit co cau nang tai : nang tai thir 1én d6 cao 1000mm, sau dé ha phanh
dot ngét, lam di 1am lai 3 14n, sau d6 ki€m tra may truc d€ phat hién cdc vét ran
nit va cic hu hong khéc.

+ Thi co ciu ning cin : n&u trong li lich nha mdy ché tao cho phép ha cin
khi néng tai thi phai thir tii déng cho co cfiu nang cdn vi tai thi phai ldy bing
110% trong tai & tim véi I6n nhat.

D€ cdn & tdm v6i nho nhat va nang tai, réi ha cdn cung t3i dén tim véi 16n
nhat rdi phanh lai.

+ Thir co cfu quay : d&i vé6i cc thiét bi nang c6 co ciu quay, cho mdy

~ nang tdi thir va cho co cfu quay hoat dong rdi phanh dét ngét co cdu quay.

+ Thit c¢ cdu di chuyén : c4c thiét bj nang vita c6 co céu di chuyén mdy
truc, vita ¢ co cdu di chuyén xe con thi phai thir tdi dong cho timg co cdu néu
mdy truc duge phép vira mang tai, vira di chuyén. Cho mdy mang tii thit 1én do
cao 500mm r6i cho co ciu dé di chuyén va dot ngot phanh lai.

Sau mbi ldn thir tdi dong cho titng co cdu phai kiém tra finh trang mdy truc.
Néu sau khi thit khong 6 vét ran nit, va cdc hu hdéng khic thi méy truc coi nhu
dat yéu céu.

6.3.3. Quan li va thanh tra viéc quan i, sit dung thiét bi nang
a) Quan li thiét bi nang _

Thiét bi nang 12 thi€t bi c6 miic nguy hiém cao, do d6 viéc quén 1i phai chat
ch& ngay tir khi ché tao cho d&n qué trinh sit dung va sita chira.

Céc thi€t bi nang nhw: céc loai mdy truc cé trong ti tir 1 tan trd 18n, xe toi
chay ray & trén cao, c6 budng diéu khién v c6 trong tai tir 1 tin trd 1én, truée khi
dua vao sit dung hodic sau khi sira chita 16n phéi duge ban thanh tra an toan lao
dong cdp tinh c&p dang ki gidy phép sit dung.

Nhimng thi€t bi nang khong thugc dién ban thanh tra an toan lao déng cép
tinh dang ki, do thii truéng don vi cp gidy phép sir dung.

Noi dung cong tic quan Ii thiét bi nang & co s gom :
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- Lap hé 50 ki thudt ting thiét bi ndng :
+ L1 lich thiét bi nang (theo mau quy dinh ctia quy pham).
+ Thuyét minh hudng din ki thuat 1ép dit, bio quan va sir dyng an toan.
- Té chite bdo dubng va sua chia dinh ki.
- T8 chitc khdam nghiém thiét bi ndng.
b) Thanh tra viéc qudn K, sit dung thiét bi ning
Bao gém :
- Nghe bdo cdo vé:
+ Nam dugce 6 luong, ching loai thiét bi nang.
+ Tinh hinh dang ki, khim nghié¢m thiét bi nang.
+ Tinh trang Ki thuft cla thi€t bi nang.
+ Tinh hinh b4o dutng va stra chita dinh ki.
+ Tinh hinh dao tao va huan luyén cong nhén.
-+ Tinh hinh su ¢d va tai nan thi€t bi nang.
- Kiém tra ho so tai lidu
+ Céc van ban vé phéan cong trach nhiém.
+ Céc ho so ki thuat (i lich, bien ban khim nghiém, tai lieu huéng dén ki
thuat vé ldp dat, bdo dudng, su dung...).
+ S0 giao ca.
+ Tii liéu vé hudn luyén cong nhan.
+ 56 liet ké cic b6 phan mang tai.
+ Cic bién bdn nghiém thu.
- Kiém tra thic 16 hién truong
+ Vi tri 1ip dat thiét bi nang.
+ Tinh trang ki thuat.
+ Trinh d¢ tho.

+ Céc bién phép an toan.

CAU HOt ON TAP
1. Mot s8 van dé ki thuat an toan trong co khi?
2. Kithuat an toan dgi véi thiét bi chiu ap luc?
3. Kithuat an toan dgi vdi thigt bi nang ha?
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Chuong 7

Ki THUAT PHONG CHAY, CHUA CHAY

7.1 NHONG KIEN THUC CO BAN VE CHAY, NG
7.1.1. Khéi ni¢m vé chay, né
a) Dinh nghia qué trinh chdy

Theo dinh nghia ¢ dién nhét thi qua trinh chdy 1a phén thg hod hoc kém
theo hién tuong toa nhiét 16n va phét sang. Do toa nhiét I6n nén san phdm chdy
cé nhiét d9 cao, thudng tir vai tram dé rd lén nén phdt sdng dugc. Trong thuc t&
nhi€u phan \ing hod hoc khi tién hinh c6 tod nhi¢t nhung khong phdt sing.
Nhimg phan ing dé khong thudc linh vuc qua trinh chdy. C6 thé 14y nhiéu vi du
dé moé 4 dinh nghia trén, vi du su chdy ciia than, cii, cdc san phdm ddu md, khi
thien nhién, khi déng hanh, cic loai ruvou véi khong khif vv... Phan iing chdy cia
cde chat chdy nay tod rit nhiéu nhiét lugng nén lun kem theo st phét sdng.

Quad trinh chdy, vé thuc chat, cé thé coi Ia mot qua trinh oxi hod - khir. Cac
chét chdy dong vai rd cita chat khir, cdn chat oxi hod thi tuy phan timg cé thé rat
khdc nhau.

Vidu:

- Than chdy trong khong khi thi than 12 chat khi, oxi ciia khéng khi 1a chat
oxi hoa. :

- Hydro chdy trong khi clo thi hydro Ia chat khi, con clo ]2 chét oxi hos.

- Céc hop chat amin chdy trong axit nitric dam dac thi hop chit amin 13 chat
khir, con axit nitric 12 chat oxi hod v.v...

Tuy chat khir va chat oxi hod rat da dang, song phén 16n cic qué trinh chdy
dugc dung trong cong nghiép va dai sOng déu dung chét khir Ia cdc chat chay nhu
than, cii, cdc sén phdm ddu mé, céc loai khi ty nhién va nhan tao, cdn chat oxi
hod 12 oxi ctia khong khi. '

Binh nghia trén day ¢6 ting dung rat thue € trong ki thuat phong, chéng
chdy, nd. Chang han mét loai vat liéu hitu co chay trong khong khi nhu than hay
Xang dau, muén han ché t8c do qué trinh chay dé tién téi dap (it hoan toan ddm
chdy, ¢35 thé sit dung hoac la han ché t6c do cdp khong khf vao phan ung chdy
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biing céc bién phdp khdc nhau, hodc 1a tim cdch gidi tod nhanh nhiét lugng
ving chdy ra moi trudng xung quanh, hoic t6t hon cd 14 ti€n hanh déng thoi ca
hai bién phdp trén. :

b) Nhiét do chdp chdy, nhiét do boc chdy, nhiét dé tu béc chdy

Gia sit ¢6 mot chét chay & trang thdi 16ng, vi du nhién liéu diezel, duoc dat
trong mot chiéc cdc bing thép. C6c duge dun néng vdi téc do nang nhiét dé xdc
dinh. Khi tang din nhi¢t d6 cua nhién liéu thi téc do béc hoi clia néd cling tang
ddn. Néu dura ngon lira trin t6i miéng cdc thi ngon lira s& xudt hién kém theo mot
ti€ng nd nhe, nhung sau d6 ngon kra lai tat ngay. Vay nhiét d¢ toi thiéu, tai dé
ngon lira xudt hién khi ti€p xic voi ngon lia trén sau do lai tat ngay goi 1a nhigt
do6 chdp chdy cla nhién liéu diezel.

S& di ngon lira tit ngay vi & nhiét do d6 tdc do bay hoi clia nhién liéu diezel
nhd hon t6¢ do tiéu t6n nhién liéu vao phén ting chiy véi khong khi.

Néu ta tiép tuc nang nhiét do chia nhién liéu cao hon nhiét d¢ chdp chay thi
sau khi dua ngon lira trin t6i miéng c6c, qué trinh chdy xuét hién sau d6 ngon Itra
van 1iép tuc chay.

Nhiét d6 t6i thiéu, tai ¢6 ngon lira xudt hien va khong bi dap tat goi ia nbiét
d¢ bdce chdy clia nhién liéu diezel.

Nhiét do chép chdy va nhiét do béc chdy cua nhién lieu 1&6ng dugc xdc dinh
trong dung cu tiéu chudn.

Gid st ta ¢6 mot hdn hop chét chdy va chat oxi hod, vi du metan va khéng
khi dugc giit trong mot binh kin. Thanh phin cda hén hop nay duge tinh toin
trudc dé phan ting c6 thé tién hanh duge. Nung néng binh tir tir ta sé thdy & mot
nhiét do nhat dinh thi hén hop khi trong binh s& tu bdc chdy ma khong cln co su
1iép xdc v&i ngon la tran hoac tan kira. Vay nhigt 46 toi thiéu, tai d6 hon hgp khi
1 béc chay khong cén ti€p xic véi ngon lira trdn goi la nhi¢t d¢ ty béc chy cla
nd.

Nhiét do chép chiy, boc chdy va wr bbc chdy c6 nhiéu Ung dung trong ki
thuat phong, chéng chdy, nd.

Ba nhiét do ndy cang thap thi kha nang chdy, né cang 16n, cang nguy hiém
va phai dic biét quan tam tdi cdc bién phap phong va chdng chay, nd.

c) Ap sudt ti boe chdy

Gia sit ¢6 mot hén hop khi gdm mot chat chdy va mot chat oxi hod nhu
metan + khong khi, dugc pha tron theo ti 1¢ phit hgp v6i phan tng chay. Hén hop
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khi duge gilf trong ba binh phin tng gidng nhau, nhiét do nung néng ban diu cia
ba binh gidng nhau, nhung 4p suit ban ddu ctia hdn hop khi ting dén.

CH, + CH, +

khéng khi, khéng khi
T py Ty P Ty ps

T,: nhiét do nung néng hén hop khi ;
Pi» P2. Pi ¢ 4p sudt chung cla hén hop khi :

Pi<p:<pm
Quan sat ba binh phan 'L’rng ndy ngudi ta thdy ring: & binh cé 4p suat p, qua
trinh chay khong xay ra, & binh c6 4p suit p, chdy d4 xay ra, & binh ¢6 4p sust p,
chdy xdy ra rat dé dang.
Vay ap sudt wr béc chdy cita hén hop khi 1 dp suét t5i thiéu, tai dé qud trinh
tu bdc chdy xdy ra. O thi nghiém trén thi 4p sudt i thidu dé 1a p,.

Ap sut tr b6c chdy ¢6 nhiéu tng dung trong kI thuat phong va chéng chay,
nd. Ap suat dé cang thap kha ning chiy, nd cang 16n.

d) Thai gian cdm ing ctia qud trinh ty boc chdy

O thi nghiém trén, & binh c6 dp sudt p, va sau khi hdn hop khi da duge nung
néng dén nhiét do T, phan ting chdy vin chua tién hanh ma phai ché mot thoi
gian thi ngon Ita mdi xuit hi¢n & trong binh. Khodng thti gian dé duoc goi 1a
thoi gian cdm ting, hay thoi k¥ cdm dng. Thyc ra trong thdi ky cim tng thi phan
img giita CH, va O, ctia khéng khi vin ti€n hanh nhung t6c d6 rat nhd nén nhiet
luong toa ra do phan dng 1a khéng ding ké. Khi d6 thi nhiét k& chira phat hién
dugc sy thay d6i nhiét d6 cta hon hgp khf. Vi thé lic d6 ngon lita chua thé xuat
hién. Khi ket thiic thoi ki cam ving thi lugng nhigt sinh ra da dii 16n nén xu4t hién
ngon lira o trong binh, ldc Ay nhiet k& ciing bat ddu ghi chép dugc su tang nhiét
do cia khi.

Thoi gian cam ting 1a mot thong s6 ki thuat quan trong ddi véi cac qua trmh
chdy, n6 va né c6 ting dung thuc t& trong cdng tac phong chéng chdy, nﬁ

Thai gian cam tng cing ngan thi hén hop khi cang dé& chay, nd va viec
phong chdng chdy, né cin duge quan tam dac biét hon.

Thoi gian cdm ng phu thudc rat nhiéu vao diéu kién cu thé t6 chic qud trinh
chdy, do d6 n6 ¢¢ gid tri rat khac nhau.
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Vi du su chdy clia hydrocacbon & trang thdi khi v&i khong khi ¢6 thoi gian
cam ung chi vai phén tram gidy, trong khi d6 thdi gian cam Ung cla qua trinh ty
béc chdy clia mot vai loai than d4 trong khéng khi kéo dai hang ngay hodc tham
chi hang thang.

Thoi gian cam wng clia chét chdy trong khong khi khi nao ciing 1én hon so
véi chay trong oxi nguyén chdt. Thii gian cam tmg thudng duge tinh bing giay.

e) Tdc do lan truyén ngon lita trong hén hop chdt chdy ve chdt oxi hod

Mot hén hop khi gém c6 mot chét chdy va mot chat oxi hod. vi dy metan +
khong khi, khi chay thi bao gi® ngon lira cling xudt hién & mot di€m, sau d6 ngon
I&ra lan truyén ra moi phuong véi mot téc d¢ nhu nhau, t6c d¢ d6 dugc goi 1a t6c
d6 lan truyén ngon Iira, thuong duge k¥ higu 12 U va tinh béng m/ giay.

T6c do lan truyén ngon lira ciing 1a mot thong s§ vat i quan trong clia hon
hop khi, né néi 1én kha nang chdy né cia hén hop la d& hay khd va c6 dng dung
thuc t& trong ki thuat phong chéng chdy, né. Tdc do lan truyén ngon lia la
15 +35 m/ gidy thi qud trinh chdy dugc xem 12 binh thudng. Néu U > 35m/ gidy
d3 1a chdy kich né. Chdy kich né 12 qué trinh chdy qui nhanh tao ra séng 4p sudt
trong dong co nén ¢6 tigng gd 1am twdi tho cha dong co bi gidm. V6i nhimg hén
hop khi chdy cyc nhanh nhu 1a hydro hodc axetylen véi khong khi thi t6¢ d¢ lan
truyén ngon lira c6 thé 1én tét hang km/ gidy.

Té&c do lan truyén ngon lira cha chat chdy trong khong khi bao gid ciing nho
hon trong oxi nguyén chat.

g) Co ché qud trinh chdy
- Co ché qua trinh chdy theo Ii thuyét nhiét

Quan diém co ban cia }f thuyét nay la lugng nhiét toa ra do phan iing chédy
phai 16n hon hay it nhat ciing bing lugng nhiét mat ra méi trudng xung quanh thi
khi d6 qud trinh chdy méi ¢6 thé xuét hién. Do luong nhiét sinh ra 16n hon lugng
nhiét m4t di nén mot phdn nhiét lugng s& ton tai trong vat chét dang tham gia vao
qué trinh chdy 1am nhiét d¢ cla né ting din. Nhiét do tang din dén 3¢ do phan
iing chdy tang va lugng nhiét sinh ra do phan mg chdy cang ting. Qud trinh nay
cit ti€p tuc mai cho dén khi dat dugc mot nhiét d6 t6i thi€u thi qui trinh tu bdc
chdy s& xay ra. Vay nguyén nhan din dén qué trinh tu béc chdy, theo 1i thuyét
nay, 1a su tich luy nhiét lugng trong khéi vat chét tham gia vao qud trinh chdy.
Thoi gian cAm img chinh la thdi gian cén thiét dé tich lu§ nhiét lugng. Két thuc
thoi gian cam \ng thi qua trinh tr béc chdy xay ra.

Li thuyét nhiét giip ta giai thich dugc nhiéu hién tugng chay xay ra trong
thuc t&. Nhing tng dung chinh c6 thé tém tét nhu sau :
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+ Nhiét do tr boc chdy ciia hén hop chét chdy va chit oxi hod khong phai
1& mot hing s6 hod Ii c§ dinh ma phu thude vio rat nhidu yéu td cu thé ctta qud
trinh chdy. Cadc yé&u t6 chinh 1a: ban chét ciha chat chdy va chat oxi hod, cic yéu
t6 vé& t6c 4o phén ing chdy, cic y&u 16 vé truyén nhi¢t gitta phn img chdy véi
moi trudng xung quanh, cic yéu t6 vé khuéch tan khi (khuéch tdn oxi vio phéan
g, va san phdm chdy ra ngoai), nhiét do nung néng ban dau, dp sudt, t I¢ pha
tron giita cdc chat chdy va chat oxi hod v.v...

Day la ket luan quan trong nhat v& mat 1f luan vi cing mét hdén hop chat
chdy va chét oxi hod nhung duoc tién hanh trong nhimg diéu kién khic nhau thi
nhiét dé tu bdc chdy khong khi nio giong nhau. Sy khic nhau d6 c6 thé t6i
hang tram do.

Tuy nhiét d6 tu b6 chdy khong phai 13 mot hing s6 hod If o dinh, song dé
s0 sdnh kha ning bit chdy cla c4c chat khéc nhau ngudi ta ti€én hanh do dac nhiét
do tr boe chdy trong cung mot diéu kien nh4t dinh, khi d6 gié tri nhiet do do
dugc ciing phan anh khé ning chéy, né d& hay khe.

+ Nhiét do ty béc chdy 1 e nghich véi dp suét ty b6c chdy (hinh 7.1).
biéu d6 thé hién tren dé thi sau :
Purong cong chia qua

trinh ra 1am hai linh vuc: A

1a Iinh vyc ty bdc chdy, B 1a
linh vyc khong ty b6 chdy.
Gia st 4p sudt ban ddu la p,.
Tir gid trj p, k& mot dudng
song song vdi truc tung cho
giao diém véi dudng cong,
tim duge nhiét 46 T,. Do dé
trong trudng hop nay dé qua
trinh tr bdc chdy xdy xa
dugc thi cdn nung néng hén ' P, -
hop chéat chdy va c¢hat oxi Ap susft ty bc chay
hod t6i thiéu 1a T, d6 vi chi

khi d6 diém dang nghién Hinh 7.1. M&i quan hé nhiét d6 - dp sust tr béc chdy
ciiu mdi ndm vio linh vuc ty _

bdc chdy. Néu nhiét d¢ nung néng ban ddu T < T, thi khong xay ra ty b6c chiy.

- Co ché chdy theo Ui thuyét chudi

Nhidt 89t b&c chéy

Co ché& qua trinh chdy theo H thuyét nhiet khio sit & trén da giai thich duoc
nhi¢u qué trinh chdy trong thuc t&, tuy nhién cé nhitng qud trinh chdy ma trong
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khuon khé ciia 1 thuy&t nhigt chua giai quyét dugc, vi du nhu gidi han ty bdc
chdy theo 4p sust chung ciia hén hop khi, anh hudng clia cac khi tro lén qué trinh
chdy, anh hudng cla xiic tic va cdc chat kim ham phéan ing chdy... Nhé 1i thuyét
chudi ma cdc hién tuong trén giai quyét dugc mot cich dé dang.

Theo dinh nghia, phan tng chudi 1a phan img bit bugc phai c6 sy tham gia
ctia cdc phdn tif manghod tri tr do. Phdn tit mang hod tri tu do thudmg 12 géc tu
do mang hod tri hay nguyén tir tu do, vi du & nhiét d6 thich hop tr mot phan or
bao hoa ho tri 1d CH, cé th€ phan li ra mot g6c tu do 1a CH;, va mot nguyén tir

tr do H' theo phén ing:
CH, —“—>CH;+H -Q

Pé tien 1gi vé& mat danh phap cdc géc tu do hay nguyén tit ty do dugc goi
chung 1& cdc tam hoat dong.

Céc tam hoat dong gap trong qud trinh chdy rét da dang va tuy thugc vao
timg loai phan ting cu thé, vi du khi hydro chdy trong oxi (H, + O) ta thudmg gip
céc loai tam hoat dong sau: OH', H', 0", HO; . Khi dé&t hydrocacbon & trang théi
hoi v6i oxi ta gap cdc loai tam hoat doéng khac nhu : R’ RO,, RO,OH , H',
HO,, RCO" v.v... Céc tam hoat dong nay la cdc san phim trung gian hoat dong
vi ring ching khong c6 trong hén hop khi ban dau; sdn pham trung gian nay
duoc tao ra trong qud trinh tién hanh phan ng chdy, song vi ching mang hod tri
tw do nén rat hoat dong. Vi vay ngay sau khi dugc tao ra, chiing lai tham gia ngay
vao v6i hén hop khi ban dau dé tao ra sin phém cudi cling va bén cho phan (ng
chiy. Do d6 ching cling khéng cé mat trong san phdm cudi ciing sau khi quéd
trinh chdy di két thic.

Kh3 nang hoat dong clia tam hoat dong cang 16n thi thoi gian sfng cla nod
(thdi gian luu) trong hén hop khi cang nho. Qué trinh chdy tién hanh theo Ii
thuyét chudi bao gid trai qua 3 giai doan:

+ Giai doan sinh mach: 1a qua trinh tao ra cdc tam hoat dong dau tién cho
qué trinh chdy. Sinh mach ¢ thé x4y ra do nhiéu nguyén nhan khéc nhau, nhung

* quan trong nhat va phd bi€n nhat 1a su phan li cia mot phan tir biio hoa hod tr]
cho ta 2 tam hoat dong méi. Cong thifc chung la

R,R,—R;+R,-Q
Gday: R, viR,laphan tir bio hod hod tri,

R VAR, la cdc tam hoat dong.
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Pic diém quan trong nhat cha qua trinh sinh mach 1a thu nhiét, néu Iugng
nhiét cdp vao phan tng bing hoic nhd hon nang lugng lién két R - R, trong phan
tir, thi téc d6 sinh mach nhé va tién hanh khé khan.

+ Giai doan phét tri€n ti€p tyc mach: day 1a giai doan co ban. Nh& céic
tam hoat dong sinh ra & giai doan sinh mach ma phan tng chudi duge tién hanh.
Trong giai doan nay s§ tam hoat déng trong phdn ing khong bi bién mét di vi
rang tam hoat déng nay tham gia vio phan tng chuéi thi lai tao ra cdc tam hoat
dong mdi. Phan ting tién hanh trong giai doan nay mang tinh chét chu ki lap di

l#p 1ai nhiéu lan. Trong mé&i chu ki tao ra san phdm cuéi cling va bén cho phan
tng chubi.

+ Giai doan ditt mach : 1a giai doan lam mat di cdc tam hoat dong cha
phan img. DBt mach ¢6 thé xay ra do nhidu nguyén nhan nhung quan trong nhit
1a su ket hgp cha hai tam hoat dong tao ra mot phan tir béo hoa hod tri, c6 cong
thitc chung 1a :

R;+R,——RR,+Q

Pac diém chinh chia qué trinh diit mach 1a phan ing tod nhiét va ti€n hanh dé
dang. .

Phan iing chudi 1a loai phén tng rat hay gap trong thuc (&, dac biét 14 d6i véi
cac chat hitu co. Phan ting chudi trong qué trinh chiy chi ia mot trudng hop riéng
biét ciia phan tng chudi trong hod hoc. Phan ttng chudi khong nhitng ti€n hanh
trong pha hoi, khi ma con hay gip trong pha 1éng va tham chi ca pha rén.

7.1.2. Diéu kién cin thi€t cho qua trinh chdy

Dé qud trinh chdy xu4t hién va phit trién duge cdn phai ¢6 ba yé&u t6 1a: chét
chdy, chat oxi hod va méi bat chdy (ngubn nhiet). Thi€u mot trong ba diéu kién
&y thi sur chdy s& ngimg.

Than, cii, xang ddu d€ trong khong khi s& khong chdy dugc néu khong 6
mdi bit chdy. Mot ddm chdy dang dién ra néu phun khi tro hay khi cacbonic vao
lam nong do clia kht‘}ng khi gidm manbh, sy chdy s& ngimg.

Phun bot vao ddm chdy cta chat long dé han ché su bay hoi va néng d6 chit
chay qua lodng, ddm chay s& bi dap tit.

Chat chdy trong thuc & rat phong phi va c6 thé & dang rén, 16ng hoac khi.
Chat chdy & dang rén c6 thé & dang cuc hay dang bot. Ban chat va trang thdi cla
chat chdy c6 dnh huéng rat 16n dén t6c d¢ chdy. N&u chat chdy & trang théi rén va
0 dang bot thi bé mat riéng clia né 1on nén t6c do chdy ting. Néu chat chiy &
dang long thi di€u kién ti€p xtic v6i chét oxi hod thuan Igi hon nén qud trinh chay
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dé& xay ra v6i téc 4 1én. N&u chét chély O trang thai 1ong nhung sy chay lai xay ra
trong pha hoi ciing vdi chdt oxi hoa thi kha ning bay hai cia chit chdy cang cao,
t6c do chdy s& cang 1én. Néu chit chdy va chét oxi hod déu & rang thai khi thi sy
tron I4n gifta chiing 4t thuén 1gi, t8c 46 chdy s& rét cao.

Chat oxi hod cling da dang vi c6 thé & dang rén, 1dng hoic khi. Chat oxi hod
c6 thé 12 oxi nguyén chit, khong khi, clo, fluo, lwu huynh, cic hogp chét chita oxi
khi bi nung néng s& phan huy va tao ra oxi ty do nhu kali clorat (KCIO,), kali
perclorat (KCIO,), natri va kali nitrat va nitrit (NaNQ,, KNQ;, NaNO,, KNG,),
amon nitrat (NH,NO;), axit nitric dam dic (HNO,)...

Vidu: 2K ClO, - 2KCl+ 30,+ Q
2KNO, - K,0 +N, + % 0,+Q

Di qué trinh chdy xay ra trong pha rén, pha 1dng hay pha hoi (khi) thi ti 1¢
pha tron giita cde chit chdy va chét oxi hod déu cé ¥ nghia vé cling quan trong vi
ring hén hgp qué ngh&o hodc qué gidu chat chay déu khong thé chdy duge.

M&éi bét chiy ciing ¢6 nhiéu dang nhu ngon lita tréin, tia lira dién, hé quang
dién, tia lira sinh ra ma sit hay va dép, hay chap mach, nhilng tan lira con héng.
Ngoai ra mdi bat chdy ciing c6 thd khéng phét sidng nhu nhiét sinh ra do phan
tng hod hoc, do nén ép doan nhiét, do ma sdt hodc do ti€p xic va nhan nhiét tir
mot bé mat néng cua thi€t bi v.v...

Khéng phai bat ¢t méi bét chay nao ciing c6 thé gay ra sy chdy cla hén hop
chat chiy va chét oxi hod. Su chdy chi c6 thé xay ra khi lugng nhiét cin cung cép
cho hén hop da dé cho phan ing chdy bat ddu vé lan rong ra. Do d6 mdi bét chay
phai c6 dy trir nang lugng (6l thiéu. Méi bat chdy phal ¢6 kha ning gia nhiét cho
mot thé tich t6i thiéu hdn hop chdy Ién dén nhi¢t do tu bét chdy. V6i hén hgp hoi,
khi véi khong khi chi cdn gia nhiét mét thé tich 0,5 +1 mm’ hén hogp 46 dén nhiét
do tu bit chdy.

Céc ngon lira trén khdc nhau thudng cé nhiét do tr 750 dén 1300°C, céc tan
lra cling c6 nhigt do 800°C. Nhiét do trén viot quéa nhigt 46 tu boc chdy cua dai
da s6 cdc hén hop khi chay (200 +700°C) va lugng nhiét to ra clia ngon lita 40
dé gia nhiet cho 1 mm® hén hop khi dén nhiét do ty béc chdy. Vi the ngon Iira
trdn thudng xuyén 12 m&i nguy hiém vé chdy, nd, nhét 12 di véi céc hén hop khi
chdy. Tia lira dién 12 mot loai mdi bit chdy duge sir dung rong rii wong céc
nganh cong nghiép vi ddi séng. Nhiét d¢ do tia lira dién tao ra c6 thé én téi
hang chuc nghin d6 va vugt xa nhiét 46 tur bét chdy cia cdc chit chdy. Vi vy cic
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nha mdy cé sir dung chat chdy thi tia Iira di¢n tu6n luén 1a nguy co chdy, né
thudng xuyén.

Tia lira tao ra do ma sit hay va dap it nguy hiém hon vi c6 du trif nang lugng
thap hon so véi tia lira dién, tuy nhién nhiét d6 do céc tia lita nay tao ra & pham vj
600 + 700°C nén vén c6 kha nang bat chay cho mot s§ hén hop khi.

Dé bat chay nhiing chat chdy & dang rin nhu than, thuSc né, thuse sing,
thudng ddi hdi méi bit chdy c6 dy trit nang luong 16n hon dé gia nhiét, phan huy
va chdy nhiing chat dé. C6 thé diing ngon lira tran, tan lira con do. tia lia dien...
M@6i bat chdy ciing c6 thé 1a v cdc thiét bi, 16 nung cé nhiét do cao va cé thé gay

chdy cdc hon hop gdn d6. Vi vay cén quy dinh nhiét d¢ t6i da mat ngoai cha thiét
bi nhiét.

7.2. NHUNG NGUYEN NHAN GAY CHAY, NO TRUC TIEP

Mgt ddm chdy xudt hién cdn c6 ba y&u t8: d6 1a chit chdy, chdt oxi hod véi ti
1¢ xdc dinh gifra ching v6t méi chdy.
“Mdi bét chdy trong thye t€ ciing rat phong ph.
Sét 1a hién tugng phéng dién gilta cic dam may cé dien tich trdi du hoic
glira ddm may véi mat dat.
Di¢n 4p giita ddm may va mit dat c6 thé dar hang trieu hay hang tram triéu-

von. Nhiét d¢ do sét ddnh rat cao, hang chuc nghin do, vuot qud xa nhiét do tu
bat chdy clia cdc chit chay dugc.

Hién tuong finh dién: Tinh dién sinh ra do sy ma sat gifta cdc vat thé. Hién
tugng nay rat hay gap khi bom rét (thdo, nap) cdc chét [dng nhat la cdc chit long
¢6 chia nhitng hop chit ¢6 cuc nhir xang ddu... Hién tuong tinh dién tao ra mot
16p di¢n tich kép trai dau. Khi dién 4p giita céc I6p dién tich dat t6i mét gid tri
nhat dinh s& phdt sinh tia Ita dién va gay chdy.

Méi bit chdy ciling c6 thé sinh ra do h8 quang dién, do chap mach dién, do,
déng cau dao dién. Nang tugng gidi phdng ra cla céc trudng hap trén thudng da

dé gay chay nhiéu hén hop. Tia lia di¢n 12 mdi bét chdy kha phé bién trong moi
linh vire sir dyng dien.

Tia 1ra c6 thé sinh ra do ma sat va va dép giita cdc vat rén.

Trong cong nghiép hay diing cac thiét bi nhiét c6 nhiet. do cao, d6 1a cdc mébi
bat chdy thuomg xuyén nhir [d dét, 1o nung, cdc thi€t bi phan tng 1Am viéc & 4p

- sudt cao, nhiét 46 cao. Cdc thiét bi nay hay sir dung cic nguyén liéu 1a cic chdr

chdy nhir than, sdn phdm ddu mé, cdc loai khi chdy ty nhién va nhan tao, sin
pham clia nhi€u qué trinh sdn xudt cling 14 cdc chat chdy dang khi hay dang long.
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Do dé néu thigt bi hd ma khong phat hién va xif I Kip thoi ciing 12 nguyén nhan
gay chdy, nd nguy hiém.

C4c &ng din khi chdy, chat long dé bay hoi va d& chay néu bi hd vi mot
nguyén nhan nao do s& tao v6i khong khi mot hén hop chay. nd. Céc bé chia khi
chdy trong céng nghiép do bi an modn va thing, khi chdy thodt ra ngodi tao hon
hop nd. Tai kho chifa xang ddu, néng do hoi xang ddu trong khong khi néu 16n
hon giéi han né dudi ciing gy chay, nd. Trong cic bé chifa xang dau trén bé mat
chit 16ng bao git cling 12 hén hop hoi xdng ddu va khong khi dé gay chdy, nod.
Khi cin sita chita céc b€ chita khi hay chifa xang du, mic di di thdo hét khi va
xang ddu ra ngoai nhung trong bé& van con hén hop gil”ra' chat chdy va khoéng khi

ciing d& gay chdy, n. Méi trudng khi quyén trong khai thc than him 10 luén c¢é-

bui than va cdc khi chdy nhu metan, oxyt cacbon. b6 la cac hén hop nd trong
khong khi. Céc thiét bi chita chat chdy darnig khi va dang léng (binh khi nén, binh
chita khi hod 16ng, thiét bi phan img cao 4p, bé chifa xang dau, cic dudng ong...)
néu trude khi sira chita khéng duge lam sach bing hoi nude, nudc hodc khi tro
cling dé gay chay, nd.

Khi sir dung than bui trong san xudt va ding khong khi vin chuyén bui vao
1o nhur nhiét dién, xi méng... thi néng do bui trong hén hop khéng khi + bui, nhiét
d6 va d6 4m cha bui, t6c do van chuyén bui trong dusng 6ng khéng hop 1i ciing
gay nd bui.

Doi khi chay nd con xay ra do do bén ciia thiét bj khong ddm bdo, ching han
cic binh khi nén dé gin cdc thiét bi phar nhiét 16n hodc cdc thiét bi phan tng
trong cong nghiép do ting 4p suat va nhiét do dot ngot ngodi y mudn vi mét li do
nao do.

Trong sin xu#t néu nhiét d¢ gia nhi¢t cia mot chat chdy nao dé 16n hon
nhiét do bing chay ciing gay chdy né. Mot s6 chat khi tiép xic véi nude nhu
cacbua canxi (CaC,) ciing gay chdy nd. Nhiéu chat khi tiép xiic vi ngon lia tran
hodc tan lira rdt dé chdy, nd nhu thudc né, clorat kali (KCIO;)... Ngon lifa trén va
tan 1ira cdn dd 1a cic méi bat chdy nguy hiém. Khi dun s6i ddu trong mot thiét b
bi hd, 1am bén ddu ra cic viing xung quanh ciing c6 thé gay chdy.

Nhiéu khi chdy v né xiy ra do ngudi sén xudt thao tdc khong ding quy
trinh, vi du ding chat d& chay d€ nhém 1o gay chdy ; sai trinh ty thao tdc trong
mot khau san xuat nao d6 gy chdy, né cho ca mot phan xuéng ; bdo quan cic
chat oxi hod manh cling céc chat chdy manh trong cung mét noi nhu clorat kali
v6i bot than gd, huu huj*nh,' axit nitric dam dic véi céc hgp chit amin v.v...

Qua cic vi du trén cho thdy : nguyén nhan chay, nd trong thuc t& rat nhiéu
va rit da dang khong thé mo ta hét. Cling cén phai luu ¥ ring nguyén nhan chiy,
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n6 cdn xudt phat tir su khong quan 1am déy du trong thiét k& cong nghé, thiét bi
cing nhu sy thanh tra, kiém tra clia ngudi quén 1.

7.3. CAC BIEN PHAP, NGUYEN Li VA PHUONG PHAP
PHONG CHONG CHAY, NG G CAC CO QUAN, X NGHIEP
7.3.1. Cac bién phép quan li phong ching chay, né ¢ cac co sg

Phong cliéy Yz khau quan trong nhét trong cong téc phong chdy va chita chiy
vi khi ddm chdy di xay ra thi dit cdc bién phdp chéng chdy c6 hi¢u qui nhu the
nao, thiét hai vin to Ion va kéo dai. Cic bién phap phdng, chéng chéy, nd c6 thé
chia ra 1am hai loai: bién phap ki thuat va bién phép té chitc.
a) Bién phdp ki thudt cong nghé

bay 1a bien phap thé hién viéc chon lya so d6 cong nghe va thiét bi, chon vat
lieu két cau, vat lién xay dung, cdc h¢ théng thong tin lién lac, he théng bédo hieu
va chita chdy. Gidi phdp cong nghé ding ludn phit quan tam cédc van dé vé cip
clru ngudi va 1ai san mot cdch nhanh chéng nhat khi ddm chdy xay ra. O nhimg vi
tri nguy hiém, tuy trudmg hop cu thé cin dit cdc phuong tién phong chéng chay,
né nhu van mot chiéu, van chéng nd, van thuy luc, cic bo phan chan lira hoic
tuong ngan cich bing vat liéu khong chéy v.v...

b) Bién phdp t¢ chirc

Chdy, n6 1a nguy co thuomg xuyen de doa moi co quan, xi nghiép, doanh
nghiép va ¢é thé xdy ra bat ci lic nao néu cé so Xudt, do d6 vigc myén truyén,
gido dyc dé moi ngudi hidu 13 va tu nguyén tham gia vao phong chdy, chita chay
la van dé hét stc cdn thigt v quan trong. Trong cong tdc tuyén truyén, huin
luyén thuémg xuyén cin lam r8 ban chat va dac diém qud trinh chdy cla cdc loai
nguyén li¢u va sdn phdm dang si dung, cdc y&u t6 dé din ti chay, né cia chiing
va phurong phap dé phong dé khong gay ra su c6.

Bén canh d6, cdc bién phép hanh chinh cling cin thiét. Trong quy trinh an
toan chdy, né cdn néi rd cdc viec dugce phép lam, cic viéc khong duoc phép lam.
Trong quy trinh thao tic & mét thiét bj hoic mot cong doan sdn xudt ndo dé quy
dinh r6 trinh ty thao tic dé khéng sinh ra sy ¢4, Viéc thuc hién cdc quy trinh trén
can dugc kiém tra thudng xuyén trong su6t thdi gian sin xuat,

Phap lénh chia Nha nuéc vé cong tic phong chdy, chéng chdy quy dinh r5
nghia vu ctia moi cong dan, trich nhiém ciia thi truong co quan va bat budc moi
nguoi phai tuan theo. Nha nude quan 1i phong chdy, chéng chdy bing phdp lenh,
nghi dinh hoac tiéu chudn va thé 1 d6i véi timg nganh nghé san xuat. Con déi
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v8i cdc co'sd san Xudt cin i vao do lai dé ra quy trinh, quy pham ri¢ng cla minh
nhu da trinh bay & phan trén.

Ngoai ra d€ t8 chitc cong tic phong, chéng chdy, nd c6 hiéu qua, tai moi ddii
vi san xuat 16 chitc ra déi phong, chéng chdy co sd. Hé théng doc cua né la cic
doi phong chdy khu vyc, trén dé 1 phong chdy chéng chdy cip thanh phd, trén
cung 1a Cuc phdng chdy, chita chdy thuge Bo Noi vu. Cac ddi phong chdy, chong
chdy duoc trang bi cac phuong tién mdy moe, thiét bi, dung cu can thiét. Cic déi
cong tdc nay thudng xuyén duge hudn luyén céc tinh hudng nén kha nidng co
dong cao. Cong tic phong, chdng chdy, né vira mang tinh quéin ching, tinh khoa
hoc, tinh phdp luat va tinh chién dau.

7.3.2. Nguyén li phong, chong chay, nd

a) Nguyén li phong chdy, né

Néu tach rofi ba yéu t6 1a chat chdy, chat oxi hod va méi bit lira thi chdy, nd
khong thé xay ra duge. D6 1a nguyen 1i phong chdy, nd.

b) Nguyén li chdng chdy, né

D6 12 ha thdp t8c do chdy cia vat liéu dang chdy t6i mic 161 thiéu va phan
tan nhanh nhiét lugng ciia dam chay.

Dé thuc hién hai nguyén li nay trong thyc € ¢6 thé sl dung cdc giai phdp rat
khdc nhau, vi du :

- Han ché€ kh6i lugng chia chat chdy (hoac chét oxi hod) dén muic t6i thi€u cho

phép vé phuong dién ki thuat, van dé nay lién quan nhiéu dén kich thude va ap
sudt chia cc thiét bi phan img hodc bé chita khi, bé chita cdc sin phdm long dé
bay hoi nhu xang ddu, cén ete... Vdi cdc chat dot dang rén nhu than, cdc chat nd
cong nghiép va qudc phong, cdc chédt oxi hod manh nhu clorat kali (KClO,} dé
bén lira thi kich thudc cdc kho chia, thung chifa cling rat can dugc quan tam.
Kich thudc clia ching d6i véi timg loai vat ligu dugc quy dinh chit ché theo tiéu
chudn qudc gia.
. - Ngan céch sy tiép xuc cla chat chdy va chét oxi hod khi ching chua tham
gia vao qué trinh san xudt. Cdc kho chifa timg chdt phai rigng biet va khoang cich
gitta chiing cdn ¢6 quy dinh. Kho chifa dat cich xa céc khu vue c6 kha nang phat
nhiét 16n nhu 16 nung, 16 d6t hodc cdc khu vuc sén xudt cé nhiét d¢ cao. Xung
quanh bé chifa, kho chifa ¢6 tudng ngn cdch bing vt liéu khong chdy.

- Céc thiét bj khi khoi dong c6 thé sinh tia 1ra dién nhu bom, quat, may nén,
dong co diéii, cdu dao dién... phai duge dat trong mot khu vuc riéng cach li véi
khu vuc san xudt.

- T4t ca cdc thiét bi c¢6 kha nang sinh tinh dién phai dugc noi dat.
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- Cdc qua trinh san xudt ¢6 lién quan dén st dung ngon lira trdn, nhitng vit
nung dé nhu kim loai, than dang chdy do hoic hé quang dién khong dugc tién
hanh trong méi trudng c6 khi chéy.

- Mot dam chdy dang dién ra, muén dap tit nd, theo nguyén li néi trén, ciling
c6 theé bang cdc bien phdp khdc nhau nhu: lam lodng nong d¢ chat chdy va chét
oxi hod nhur dua cac khi khong tham gia phan ting vao viing chiy nhu CO,, N,...
dua vao ving chdy mét s§ chat kim him phan Ung chdy nhu BrCH;, CCl,... ngan
can su ti€p xvc clia chat chay véi oxi bang cich sir dyng bot, c4t, chan phu, 1am
lanh viing chdy dén nhiét d¢ thdp hon nhiét do bée chay cha vat ligu. Trong thuc
t& dé chéng chdy ¢ hiéu qud cao ngudi ta hay ding phuong phip téng hop, vi du
khi diing mét chat chifa chdy nio d6 thi né vira ¢é tac dung lam manh, vira c6 tic
dung cdch li chat chdy véi khong khi...

7.3.3. Céc phurong tién chira chay

a) Cdc chdt chita chdy

Cdc chat chira chdy 1a chat dua vao ddm chdy nhim dap tit nd. C6 nhiéu toai
chat chita chdy nhu chat ran, chat 16ng va chit khi, Mé&i chat c6 tinh chit va pham
vi ing dung riéng, song cdn ¢6 cic yéu ciu co ban sau day
- 6 hi¢u qua chira chay cao, nghia la tiéu hao chat chita chay trén mot don vi
dién tich chdy trong mot don vi thoi gian phai 1 nhé nhat, kg/ m’s.
- DEkiém va ré,
- Khong gay doc hai d6i véi ngudi khi sit dung, bio quan.
- Khong 1am hw héng thi€t bi citu chita va céc thiét bi, d6 vat duge ctu chia,
Hiéu qua eitu chita mot dam chdy cang cao néu cuong dé phun chat chira
chdy cang 16m. Cucrng d6 chét chita chdy la lugng chat chita chdy (kg, Iit) cdn

thigt d€ dap tit 1 m? ddm chdy trong | gidy, kg/m*s hay lit/m?.s. Doi khi tinh cho
1 m* thé tich ddm chdy, kg/m*.s hay lit/m*.s.

" Cudng do phun chit chita chdy phu thudc vao loai chat chdy va loai chat
chita chdy (bang 7.1). ~

'Bdng 7.1. Cudng dd phun cht chita chdy phu thuoc vao loai chét chdy

Tén Tén chat chira chay
e Nudc Hoi nuée Buinudc | Bot hod hoe | Bot hoa khong khi
chat chay
V m*s kg/ m's Vm? s Iymi s IV m® s
Chit ran 0,15+05 - - -
Chit léng 0.002 + 0,005 0.2
Xing dau : _ - 05+1,5
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Cudng d¢ phun cang 1dn thi thdi gian chita chdy cang ngin. N6i chung da s¢
céc dam chdy c6 thii gian chita chdy ndm trong khodng tir vai phut dén nira gio.
& nudc ta hién nay ¢6 nhiéu chat chita chdy di dugc sir dung, dudi day la cdc
chung loai chinh.

- Nue : Nuée ¢6 4n nhiét hod hoi 16n 1am gidm nhanh nhiét d6 nhd bdc hoi.
Luong nudc phun vao ddm chdy phy thudc vao cudng do va dign tich dam chéay.
DE giam thdi gian phun nuéc ngudi ta them mot vai hop chat hoat dong dé giam
stc cang bé mat cta vat lieu (bong, len...), khi d6 nuéc tham nhanh vao vat ligu.
Nudc duoge sir dung rong rdi dé chéng chdy va c6 gid thanh re. Tuy nhién khong
thé diing nu6c dé chita chdy cdc kim loai hoat dong nhu K, Na, Ca hodc dit dén
va céc dam chdy c6 nhiét d¢ cao hon 1700°C. |

- Bui nwéc: Phun nude thanh dang bui lam tang dang ké bé mit t1ép xic cla
né véi ddm chdy. Su bay hoi nhanh cdc hat nudc 1am nhiét d6 ddm chdy gidm
nhanh va pha lodng néng d¢ chét chdy, han ché& si tham nhip cla oxi vao viing
chdy. Bui nudc chi dugc sir dung khi dong bui nude chiim kin duge bé mat ddm
chay. -

- Hoi nuéc : Trong cong nghiép, hoi nude rét sin va ding dé chira chdy. Hoi
nudc cong nghiép thudng ¢ ap sudt cao nén kha nang dap tit ddm chdy tuong
d6i 18t. Téc dung chinh ciia hoi nudc 12 pha loang ndng do chat chdy va ngan can
néng do6 oxi di vao viing chdy. Thuc nghiém cho thiy lugng hoi nudc cin thit
phéi chiém 35% thé tich noi cdn chita chdy thi méi ¢6 higu qua.

- Bot chita chdy : Bot chita chdy cdn goi 12 bot hoa hoc. Bot hod hoc duge tao
ra bdi phan fmg gitfa hai chdt: sunfat nhom (AL(SO,);) vA bicacbonat natri
(NaHCOQ,). Ca hai hod chat tan trong nudc va bao quan trong céc binh rieng. Khi
s dung ta tron hai dung dich vé6i nhau, khi d6 ¢6 cdc phan vng:

AL(S0,);+ 6H,0 — 2AIOH), ¥ + 3H,S0,
H,SO, + 2NaHCO, — Na,S0, + 2H,0 + 2CO,T

Hydroxyt nhom Al(OH), 1a két tha ¢ dang hat miu tring tao ra cdc mang
mong va nh& ¢6 CO, 1a mot loai khi ma tao ra bot. Bot c6 tac dung cdch li dam
chéy véi khong khi bén ngoi, ngin can su xam nhap clia oxi vao viing chdy. Vay
tic dung chinh clia bot hod hoc 13 cdch li. Ngoai ra tdc dung phy 12 lam lanh ving
chdy vi & day cé dung nudc trong dung dich tao bot. Bot ¢é khoi lugng rieng
0,11 + 0,22 g/ cm’ nén ¢6 kha néng néi trén bé mat chat 1ong dang chdy. Dé lam
ting d6 bén clia bot ngudi ta c6 thé dung thém madt 58 chét vi du sunfat sit. D
bén clia bot khoang 40 phit.
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Bot hod hoc duge sit dung dé chita chdy xing ddu hay cdc chat léng khidc.
N6 ciing dugc ding d€ chita chdy hdm tau, tuynen, him nha. Mudhn sir dung bot
hod hoc can phéi c6 céc thiét bi nhu bom nudc, phéu tao bot, cdu phun bot. Céc
thiét bi nay duoc dat c6 dinh & cdc kho xing ddu. Thiét b nay con dugc bd tri
trén cdc xe chita chdy chuyén nghiép cta thanh phé, thi xi.

Bot hod hoc con duge nap vao cac }:nnh chifa chdy st dung rong rdi & céc xi
nghiép, kho tang, nha mady.

Khong duge phép s dung bot hod hoc chita cdc ddm chdy cia kim loai, dat
den, cic thi€t bi dién hodc cdc dam chdy cé nhigt do 16n hon 1700°C vi & day sir
dung dung dich nuéc. _

Ciing thuge loai bot chita chdy ngudi ta con ché tao mot loai bot khdc cé tén
goi 1a bot hoi khfmg khi. Loai bot nay dugc sdn xudt bing cich khusy tron
khong khi (tr binh khong khi nén) véi dung dich tao bot. Bot ho khéng khi tao

1a thé tich bot 16n hon khodng hai 14n so véi bot hod hoc nén hiéu qua chita chay

t6t. Bot hoa khong khi ciing dung dé chita chdy xang ddu va céc chat 16ng khéc.

- Bét chita chdy : LA cac chét chita chdy rin. D6 la cdc hgp chat vo co va hit
co khong chdy nhung chl yéu 1a cdc chat vo co. Bot chita chdy ding dé chita
chdy kim loai, cdc chat rin va chét 16ng. Vi du dé chira chdy kim loai kiém ngudi
ta sir dung bot khé gém 96,5% CaCO, + 1% graphit + 1% xa phong sit + 1% xa
phong nhoém + 0,5% axit stearic. Dung khi nén dé van chuyén bot chita chay vio
dam chdy. Cudng do bot tiéu thy cho mot ddm chdy khoing 6,2 +7 kg/ m?s.

- Cac loai khi @ La cdc chdt chita chdy thé khi nhu CO,, N,... Tdc dung chinh
cta cdc chit ndy 1a pha lodng ndng d¢ chat chdy. Ngoii ra con cé tic dung lam
lanh ddm chdy vi cdc khi CO,, N, thodt ra tir binh khi nén c6 ip sudt cao. Khi
gidm 4p sudt dot ngét dén 4p sudt khi quyén thi ban than khi bj lanh di theo hieu
ung ti€t luu (din khi doan nhiét). Vi du CO, duge din tir dp sudt 60 atm va nhiét
d6 khi quyén dén 1 atm thi nhiét do cia né 12 -178°C. (3 nhiét do nay CO, s& déng
ran thanh dang tuyét va khi béc hoi s& thu nhiat va giam nhiét do cha ddm chdy.

Khéng duge ding khi chita chdy dé chira nhilng ddm chdy ma chét chay cé
thé két hop véi né thanh nhiing chat chdy né méi, vi du khéng duge dung CO, dé
chira chdy phan dam, kim loai kiém va kiém thé, cic hop chat tecmit hoac thusce
sung...

- Cde hop chdt halogen : Céc hop chat halogen cé hiéu qua rét 16n khi chita
chdy. Tdc dung chinh cla né 1a kim ham (ic ché) t8c do chdy. Cac chat nay dé
thim wét vao vt chdy nén hay ding d€ chita chiy cdc chat khé tham m:rt nhu
bong, vai, soi..
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Bdng 7.2. Néng do dap tdt ddm chéy cila mdt s& chat

| : Cac chat chay
\ Céc chit Toluen i Xang Ruou etylic Axeton
Néng dé chét chifa chdy, % thé tich
Brometyl(CH,Br) 1,7 40 4.5 36
Tetraclerua cacbon {CCL) 35 1.5 10,3 1.5

- Qua bing s liéu th'a'y cdc hop chét halogen rit 6 hi¢u qua khi chita chay. Vi
du khi ding CO, dé chita chdy thi khi ndng dé oxi trong khong khi giam dén 14
+18% dam chdy s& bi dap tit, trong khi 6 d6i véi cdc hop chat halogen chi can
ndng dé oxi 1a 20,6% la du.

Trong thuc t€, dé nang cao hiéu qua chira chdy ngudi ta hay ding cdc bién
phdp téng hop, vi du vita kim ham t8c d6 chdy, vira 1am lanh viing chay, vira pha
lodng néng do chat chdy. Han hgp cdc hgp chit halogen + CO, da gidi quyét
dugc van dé néu ra.

b) Xe chita chdy chuyén dung

Xe chifa chdy chuyén dung dugc trang bi cho cdc doi chita chdy chuyén
nghlcp cha thanh phé hoic thi x4. Xe chita chdy loai nay gdm nhiéu loai nhu xe
chita chdy, xe thong tin va 4nh sdng, xe phun bot hod hoc hay bot hoa khéng khi,
xe ral voi, xe thang, xe hit khéi, xe chi huy, xe phuc vu chién déu, trong do xe
chita chdy 1a quan trong nhét.

- Xe chita chdy ngoai déng co ¢6 phan vo dé cdc trang bi chifa chdy nhu ling,
vdi, dung cu chita chdy, nudc va dung dich chifa chdy, bom li tam d€ bom nuéc
hoic dung dich bot d€ chita chdy, ngin dé ngudi ngéi. Bom thudng cé cong suit
16n t6i vai tram ma e, 4p sudt nude t6i 10 atm, chiéu sau hiit nudc t6i da tdi 10
m, luong nudc mang theo téi 400 +5000 lit, lugng chét tao bot 200 lit. Xe chira
chdy cdn dong co 6t di duge trén nhicu loai dudng.

- Ngoai xe chira chdy cdn ¢ cdc loai xe chuyén ding khéc dé c6 thé sla chita
nhitg ddm chdy khac nhau nhu chita nhitng ddm chay trén cao cln c6 xe thang,
xe tai vdi. Chita nhimg ddm chdy 16n nhiéu khéi, trdi 161 cdn c6 xe hut khéi, xe
rai voi, xe thong tin va dnh sang...

¢) Phuong tién bdo va chita chdy tu déng

Cac phuong tién bdo chdy va chifa chdy tr dong thudng duge dit & nhimg
muc tiéu quan trong cin dugc bao vé. Phuong tién bdo chdy ty dong dung dé phat
hién chdy tir ddu vi bio ngay vé trung tam chi huy chifa chdy. Bdo chdy wr dong
con bao gém c4 thong tin lién lac hai chidu giita ddm chdy va trung tam chi huy,
giffa dAm chdy va he théng may tinh dé cd nhitng thong s6 ki thuat vé chiia chdy
170



nhu chon dudng di dén dim chéy, s6 lugng phuong tién, hod chat can ding va lua
chon phuong 4n chira chdy t6i wu. Ta cé thé hinh dung so d3 bio chay v dong vé
nguyén tic trinh bay trén hinh 7.2.

| Buu dién thanh phd Cic dbi chira
A ' chiy khu vuc
4 hix
Trung tam mdy tnh Trung tam Ch[] huy chita chdy
[] Céc doi chita

Trung tam ko chdy ty dong chdy khu vuc

My thu tin hleu chiy | Miy thu tin hig¢u chdy ]
| May bdo ch.a.y wr dong. | | May bdo chiy 1y dong l

Hink 7.2. So dé he théng bio chdy wr dong cia thianh phd

May bédo chdy tu dong lam viéc dua trén nguyen tic sau :

Khi c6 ddm chdy x4y ra thi c6 sy thay d6i nhiét do, cudng do 4nh sing cia
ma1 trudng. Nhilng su thay ddi nay dude mdy bdo chdy thu nhan va bien déi
thanh tin hiéu dién va sau dé qua bo phan khuéch dai réi truyén cho mdy thu tin
hi¢u chdy va truyén tiép dén cic bé phan c6 lién quan nhu trung tam bdo chay tu
dong, trung tam mdy tinh, trung tam chi huy chita chdy. Tir trung tam chi huy
chita chdy raléch cho cdc doi chia chdy khu v,

Phuong tién chira chiy tu'd(}ng 1a phuong tién ty dong dura chét chita chdy
vao ddm chdy va dap tat ngon Ifra. Phuong tién nay duogc b6 tri & nhimg noi ¢o
nhitng hang hod, mdy méc, thi€t bi dit tién hoac nhitng noi dé c6 su ¢S chdy, né
nhdt. Phuong tién chita chdy tu dong ¢6 thé chita'chdy bing nudc, bing hoi nudc,
bing bot, bang cic khi khong chdy (CO,, N,)... Phuong tién chita chdy tu déong
c6 thé hoat dong nh ngudn dién, bing he théng khi nén, bing he théng day cap ...

- Dudi day 1a so d6 nguyen tic hé thong chita chdy tyr déng ding bot hoa
khong khi d€ dap tét ddm chdy clia mot chét 1ong.

10

2 SO A {zii_r_ﬁ:_._______! *12

Hinlr 7.3. 80 d6 nguyén Ii h¢ thong chita chdy ty dong
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Khi bé dung chat 1ong (1) bi chdy, mdy béo chdy (2) bio vé mdy thu tin hi¢u
chdy (3). Méy thu tin hiéu chdy diéu khién khdi dong tir (4) d€ dong co (5) va
mdy bom (6) 1am viéc, van g dong (7) md dé hiit nuéc tir be (8) qua thiét bi trén
thudc (9). Chat tao bot tir trén thing (10) vao (9) dé tron véi nudce di ra ddm chdy
qua miéng phun (11) hoa véi khong khi lam thanh bot hoa khong khi dap tat ddm
chdy. Khi bom nuéc mé thi cdc van (12), (13) va (14) mo.

d) Cdc phuong tién, trang bi chita chdy tai cho

Ngoai hé théng bdo va chira chdy tr dong di néu & trén cdn ¢6 céc dung cu
chita chdy tho so. D6 la cdc loai binh bot, binh CO,, binh chita chay bing chat
ran goi la binh bot, bom tay, cdt, xéng, thung, s6 dyng nude, cau liem... Cac dung
cu nay chi ¢é tac dung chita chdy ban ddu va dugc trang bi rong rai cho cic co
quan, xf nghiép, kho tang.

Dudi day gidi thigu tém tdr mot vai loai binh chita chdy.

- Binh bot ho4 hoc: Céc loai binh bot hod hoc déu c6 cau tao gan gidng nhau.
N6 ¢6 hai binh 16ng vao nhau. Binh ngoai bang sat dung dung dich NaHCOQO,,
binh trong bing thuy tinh dung dung dich Al,(SO,),. Dung tich binh ngoai 8 +10
lit, binh trong 0,45 +1 iit. Khi ¢6 chdy pbai xdch binh dén ché chdy, déc nguoc
binh dé hai dung dich 1i€p xtc nhau sinh bot va tao dp sudt. Vo6 binh chiu duge ap
sudt 20 kg/ cm®. Trong lugng binh khong qua 15 kg, duong kinh binh khong qua
150 mm, chiéu cao binh khong qua 750 mm. Binh bot hod hoc chii y&u dé chira
chdy chit long. Dién tich chita chdy khong qud 1 m’.

Khong cho phép diing binh bot hod hoc chita chdy dién, dat dén, kim loai...

- Binh bot hoa khong khi : Loai binh ndy chi khdc binh bot hod hoc & chd c6
them mot binh thép nhd dyung khéong khi nén & bén trong. Vo6 binh dung dung
dich tao bot, Ap susit chin dung ciia v binh t6i da 1a 15 kg/ em?, con 4p sudt chiu
dung cia binh thép dung khoéng khi nén 1a 250 kg/ cm®. Khi ¢6 chdy chi can m&
van binh khong khi nén dé khong khi tron 1an véi dung dich tao thanh bot dé
chita chdy. Dudng kinh vd binh thudng 150 +160 mm, chiéu cao 400 +700 mm,
rong luong 7 +15 kg. Kich thudc binh dung khéng khi nén: dudng kinh 36 mm,
dutmg kinh 18 phun khong khf 0,6 mm, thé tich 0,05 dén 1 lit.

Binh bot hoa khong khi diing dé chita chdy cdc chét [6ng dé chdy, dién tich
chita 0,5 +1 m*. |

- Binh chira chiy bing khi CO, : Loai nay c6 ba bo phan chinh: Than binh, c6
hinh va loa phun. Ap suit khi CO, trong binh 60 atm. Than binh ¢ thé lam viéc
& dp suat 161 da 1a 180 kg/ cm’. Qud 4p sust nay thi van an toan ty dong md dé xa
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bat CO, ra ngoai. Loa phun thudmg lam bang vat liéu cdch dién dé trdnh bi dién
giat khi chifa chdy dién.

Kich thudc va trong lugng CO, trong binh thay déi ty theo loai. Trong
lugng CO, ¢6 trong binh tr 1,5 dén wén 10 kg. Dudng kinh binh thuéng
100 +150 mm. Thé tich binh 2 + 8 lit. Chiéu cao binh 440 +800 mm.

Pham vi chira chdy cia binh khi CO, da trinh biy trong phén trudc.

Tat ca cdc loai binh chita chdy di mo ta cin duge bio quan & noi mat, dé

thdly va dé 14y. Khong bao quin & nai ¢6 axit va kiém d& tranh an mon van va vo
binh.

Ciing can phai chd ¥ chon Iira loai binh chita chdy. Hién tai trén cdc binh ghi
cdc chit cai:

A : Chira chat chdy rin B : Chita chét 16ng chdy
C: Chita chat khi chdy _ D : Chita kim loai chay
E hodc hinh tia chop /\j : chita chdy dién.

CAU HOI ON TAP
Y nghia cla viéc phong chdng chay né?
Nhimg kién thifc co ban vé chay ng?
Nhiing nguyén nhan gay chay né truc tiép?
Cac bién phap phong chéng chay nd?

LN
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HEVOBCO

CONG TY CO PHAN SACH DAI HOC - DAY NGHE

i Eja chi - 25 Han Thuyén, Ha Nai

TIM BOC GIAO TRINH DUNG CHO CAC TRUONG DAO TAO HE
TRUNG HOC CHUYEN NGHIEP CUA NHA XUAT BAN GIAO DUC

1. An toan dién

2. Ky thuat dién

3. May dién

4. Ky thuat lap dat dign

5_Bién dan dung va cong nghiép

&. Cung cip dién

7. Do Wudng cic dai lugng dién va khong dién
8. K¥ thuat didu khién dong co dién
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19. Ky thuat sira chira 6td, may nd

20. Céng nghé han (ii thuyét va (mg dung)
21. Co sd ky thuat cat got kim loai
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Tran Hiu Qué
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Nguyén Thuc Ha '
Nguyén Tién Lubing
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