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Loi gidi thiéu

wde ta dang bidce vao thoi ky céng nghiép héa, hién
dai héa nhdm diea Viét Nam tro thanh nudc cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong sw nghiép cdch mang to lon dé, cong tac dao 1go
nhan lue luén giit vai tro quan trong. Bdo cao Chinh tri cla
Ban Chdp hanh Trung wong Ddng Cong sdn Viét Nam tai
Dai hoi Pdng toan quoc ldn thit IX da chi ro: “Phét trién
gido duc va dao tao la mot trong nhing dong luc quan trong
thic ddy su nghiép cong nghiép héa, hién dai héua, 1a dicu
kién dé phdt trién nguén lyc con ngudi - y€u t6 ca ban dé
phét trién xa hoi, tang trudng kinh t& nhanh va bén ving”.

Qudn triét chii truong, Nghi quyét ciia Dang va Nha nitoe
va nhan thirc ditng ddn vé tam quan trong cia chuong trinh,
gido trinh @61 véi viéc nang cao chdt lugng ddo tao, theo dé
nghi cita S¢ Gido duc va Dao tao Ha Noi, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhan dan thanh pho Ha Noi dd ra Quyét dinh 56
5620/0P-UB cho phép Sd Gido duc va Ddo tao thyc hién dé
dn bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
su quan tam sdu sdc ciia Thanh iy, UBND thanh phd trong
vide ndng cao chdt hupng dao tgo va phdt trién nguon nhan
lwe Thu dé.

Trén co s¢ chwong trinh khung ciia Bo Gido duc va Dao
tao ban hanh va nhing kinh nghiém rit ra 1 thuc ¢’ dao tgo,
S6 Gido duc va Dao tao dd chi dao cdc truong THCN 16 chite
bién soan cluong trinh, gido trinh mét cach khoa hoc, hé



thong va cdp nhdt nhitng kiéh thitc thuce tién phi hop véi déi
tugng hoc sinh THCN Ha Noi. :

Bo gido trinh nay la tai liéu gidng day va hoc tdp trong
cdc truong THCN ¢ Ha Noi, déng thoi la 1ai lieu tham khdo
hifu ich cho cdc truomg 6 dao 1go cdc nganh ky thudt - nghiép
vy va dong ddo ban doc quan 1am dén vin dé huong nghiép,
day nghé.

Viéc 16 chite bién soan bo chuwong trinh, giGo trinh nay
la mot trong nhiéu hoat dong thiét thuc ciia ngank gido duc
va dao 1go Thii do dé ky niém “50 nam gidi phéng Thit do”,
“50 ndm thanh lgp nganh” va hudng 16i ky niém “1000 ndm
Thdng Long - Ha Noi ™.

So Gido duc va Bao tao Ha Noi chén thanh cém on Thanh
iy, UBND, cdc s6, ban, nganh ciia Thanh phé, Vi Gido duc
chuyén nghiép Bo Gido duc va Dao tao, cde nha khoa hoce, cae
chuyén gia ddu nganh, cde gidng vién, cde nha qudn 1y, cde
nha doanh nghiép da tao diéu kién giip do, dong gop ¥ kién,
tham gia Hoi dong phdn bi¢n, Hoi dong thdm dinh va Hoi
déng nghiém thu cde chuong trinh, gido trinh.

Ddy la ldn ddu tién S¢ Gido duc va Ddo tao Ha Noi 16
chite bién soagn chuong trinh, gido trinh, Di dd@ hét sic o6
gang nhung chdc chdn khong tranh khdi thiéu sot, bt cap.
Chiing 161 mong nhdn duoc nhitng ¥ kién déng gép cita ban
doc dé timg budc hoan thién bé gido trinh trong cdc ldn téi
ben sau.

GIAM DOC S8 GIAO DUC VA PAO TAO



Gido trinh Phuc héi chic nang - Vac 1y tri Licu do 1dp thé gido vién bo mon
Dicu dudng Neoai khoa bién soan bdm sdt mie tién, noi dung ctia chitong trinh
Klumg, chiong trink gido duce nganh Diéu dieong. Gido trinh Phuc hoi chiic niang
- Vat i i lidu ¢4 cdp nhet nhitng thong tin, kién thite mot vé linh vuc Phuce
hoi chite ndng - Vit I i lién, 6 doi moi phiong phép bién soan tao tién dé
sie pham dé gido vién va hoc sinh ¢6 thé ap dung cdc phuong phdp day - hoc
hiéu gqud.

Gido trinh Phuc héi chic nang - Vat 1y tri liéu bao gém cde bai hoc, maoi
bai hoe e6 3 phdn (mue tidu hoe tap, nhitng néi dung chinli va phan tir liiong
gid- ddp ¢n). Gido trinh Phuc héi chic nang - Vat 1y tri liéu /a tar lidu chinit
thire dé sir dung cho viée hoe tdp va gidng day trong nha tricong.

Bo mon Piéu duong Ngogi klvoa xin tran trong cdm on cde chiyén gia dau
nganh, cde thav thuoe chuvén khoa da tham gia déng gop ¥ kién véi tde gid
trong qud trinh bién soan gido trinh mon hoc nay; xin trdn trong can on
BS. Hoang Gia, TS. Nguvén Thdi Som di cho ¥ kién phdn bién cuén Gido trinh
Phuc hoi chitc nang - Vat 19 tri Wéu, vin trdn trong cdm on Hoi dong nghiém thi
clutong trinh, gido trink cde mén hoc trong cde truong Trung hoc chuyén nghiép
thanh phd Ha Noi dd ¢6 danh gid va xép logi xndt sac cho cudn Gigo trinh Phuc
hoi chie nang - Vat 1y tri liéu.

Gido trinh Phuc héi chite nang - Vat 1y tri lieu chde chdn con ¢6 nhiéu
khiém khuyét, chiing toi rdr mong nhdn duge nhitng déng gép ¥ kién ciia cde
déng nghiép, cde thdy ¢ gido va hoc sinh nha truong dé gido trinh mon hoc
neay cang hoan thicn hon. '

TM nhom tdc gid
BS. NGUYEN HOU DIEN



PHUC HOI CHUC NANG - VAT LY TRI LIEU

tri Ik

gap-

- $6'tiét hoc:

+ S6 11€1 1y thuyét:
+ S6 1€t thuc hanh:
- Xép loai mon hoc:

- Hé s6 mon hoc:

- Thaoi diém thyc hién mon hoc:

MUC TIEU MON HOC:

I- Trinh bay dugc mot s6 khdi niém co ban vé phuc héi chiic ning / vat 1y

eu.

24

12

12

Mén kiém tra
Hé s6 1

Hoc ky II nam thir nhat

2- Xdc dinh dugce mite d¢ khiém khuyét, giam chic nang va tan (at thuong

3-Thue hién duge mot s ky thuat vat 1y tri liéu, phuc héi chic nang thong

thudmg cho ngdi bénh.

4- Hudng din ngudi bénh v ngudhi nha cla ho ty chdm séc, luyén tip phuc

hoi chirc nang tai bénh vién va tai gia dinh.

NOI DUNG MON HOC:

.5 SO TIET | 8O TIET
T TEN BAI HOC LY | THYC
THUYET | HANH
I Pai cuong phuc hdi chirc nang/vat 1y trj lieu ) 1
5 | Val tro cta ngudi Diéu dudng trong phuc héi !
chue niang




3 | Qud trinh tan 14t va cdc bién phip phong ngira ‘ 1
4 Mot s6 phuong phdp vat 1y tri licu - phuc héi 1 5
chitc nang
5 | Phuc héi chiic nang cho ngudi bénh khé khan vé 1 5
~ | van dong
Phuc héi chitc ning cho ngudi bénh c6 tdn !
6 |thuong than kinh trung wong, thin kinh ngoai 1 2
bién
Phuc hoi chite nang cho ngudi bénh bai nio 1 2
Phuc héi chite ning cho ngudi benh gay xuong ! l 1
9 | Phuc héi chic ning cho ngudi bénh ho hip ' 1 i
10 Phuc hoi chite nang cho ngudsi bénh trude va sau | l
phau thuat
I'T | Phuc hoi chiie niing cho san phu trude va sau dé [ 1 ,
[2 | Phuc hoi chic nang dya vio cong déng . |
| TONG SO 12 2|
i I A

HUGNG DAN THUC HIEN MON HOC:

- Ly thuyét: Thuyét trinh, thyuc hién phhong phdp day - hoc tich cuc.

- Thiee hanh: Thuyc tap tai phong thuc tap ciia nha trugng, st dung qui trinh
k¥ thuat d¢ day thuc hanh, xem video, slide.

PANH GIA:

- Ki€m tra thuémg xuyén: 2 di€m Kiém tra hé s¢ |
- Kiém tra dinh ky: | diém kiém tra hé s6 2

- Kiém tra két thic mon hoc:  Bai kiém tra thuc hanh, siv dung bang kiém
quy trinh k¥ thudt d¢ ddnh gid hoc sinh.



Bai 1
PAI CUONG PHUC HOI CHUC NANG -
VAT LY TRI LIEU

Muc tiéu hoc tap

1- Trinh bay duge dinh nghia, muc dich cha phuc hoi chie ning.

2-Trinh bay dugc cdc hinh thac. pham vi va nguyén tic phuc hdi chie nang.

3- Trinh bay dugc khdi ni¢m vé phuc héi chife ning dua vio cong déng.

4- Mo 1 duge vai tro cha diéu dudng vién trong vat 1 tri licu - phuc héi
chuc nang.

1. Dinh nghia vé phuc hdi chirc ning

Phuc hoi chitc nang bao gom cdc bién phdp Y hoc, Kinh & Xa hoi hoc,
Gido due hudng nghi¢p va K§ thuat phuc hoi, lam gidm tic dong cla giam chic
nang va fan 1at, bao dam cho ho héi nhap xa hoi, c6 co hoi binh ding tham gia
cdc hoat dong Xa hdi, c6 cude séng binh thudng t6i da so véi hoan canh cia ho.

2. Muc dich cta phuyc hdi chirc ning

- Hoan lai mort cdch t6i da thyc thé, tinh thdn va nghé nghicp.

- Ngan ngira cdc thuong tat thit cap.

- Tang cuting kha nang con lai clia nguti tan 1at, d¢ gidm bét hau qua cia
nguol tan tat.

- Thay doi thdi do coa xi hoi d6i véi ngui tan tat,

- Cdi thién cdc diéu kién nha &, trudng hoc, giao thong, cong sd dé nguvi
tan 1at cd thé dén nhimg noi ho cin dén nhur moi ngudi, dé ¢6 co hoi duoe vui
choi hoc hanh. 1am viéc, hoat dong xa hoi.

- Lam cho moi ngudi trong xa hoi ¢6 ¥ thifc phong ngira bénh tat.



3. Cac hinh thirc phyc héi chic ning
Co6 3 hinh thic:
3.1. Phuc héi chitc nang tai vién, tai trung tam
- Dde didm: Nguoh tin 14w xa xoi dén cic trung tam. cdc vién dé
phuc hoi.
-Uu diém:
+ C6 nhiéu phuong tién, thiét bi.
+ €6 nhiéu cdn bo chuyén khoa duge dio tao tot.
+ C6 thé phuc héi duge nhimg triong hop kho, nang.
- Nindoe diém.:
+ Nguoi tin tat phai di xa.
+ S0 luong ngudi dugc phuc hdi it
+ Chi phuc héi duge vé mat y hoc.
3.2. Phuc hoi chike nang ngoai vién
- Noi dung: Cin b6 phuc héi chire nang tir cdc vién, dua phuong tién dén
cac noi ¢ nguoi 1an tat dé phuc héi.
- Uu diem: S ngudi ean tat duge phuc héi nhidu hon,
- Niwioe diém:
+ Chi phi t6n kém.
+ Thi€u cdn bo phuc hoi chitc ning.
3.3. Phuc hoi chite nang dua vao cong dong
- Noi ding: Cdn bo y t€ co sd, gia dinh ngudi tan tat duge chuyén giao ky
thuat phuc héi chic ning. Ngudi tan tat dugc phat hién va phuc héi chiic nang
tai cong dong theo k¥ thuat thich nghi, ngudn nhan lyc tai chinh dua vao cong
déng.
- U diém:
+ Ti & ngudi tan 1at duoc phuc héi nhidu nhat.
+ Chat lugng phuc héi thich hop. nguot tan tat duge hoi nhap xa hoi.
+ Chi phf c6 thé chap nhan dugc.
+ C6 thé 16ng ghép vio cong tac chiam sdc sic khoé ban diu va cac
chuong trinh y & khéc tai cong doéng.
- Nhuepe diém: Céc truong hop tan tat khé khong gidi quyet duagc.

10



4. Pham vi cla phuc héi chic ning

- Phuc héi chitc ning vé y hoc: Kham, lugng gid chic nang, phuc héi va
diéu trj vat 1y tri lidu, ngon ngi tri liéw, mé chinh hinh, thudc men.

- Phuc héi chife nang vé xa hoi: Thay déi thdi do xd hoi dai v6i ngudi tan
tat, lam cho xa hoi ¢6 trdch nhiém véi nguoi tan tat.

- Gido duc dic biét: diic bi¢r gido duc cho tré kKhuyét tat.

- Kinh 1€ Hudng nghi¢p cong an viée 1am ¢6 thu nhap, tdi gido duc nghé nghiép.

- K thuat: San xudt chan. tay gia, dung cu chinh hinh, tro gilip phuc héi
chifc ndng nhu tai nghe, mét kinh. .

5. Nguyén tac phuc hsi chire ning

- Ddnh gid cao kha nang ctia ngudi tan tat véi ban than, gia dinh va x3 hoi.

- Phuc hoi chic ning 16i da cic chite nang bi mat hoac bi gidm dé giam hau
qua cua tan tat déi véi ¢4 nhan, gia dinh va xa hoi.

- Pdnh gid cao tinh doc lap. long tu trong, quyén dugc binh ding va phim
chat t6t dep clia ngudi 1an tar.

6. Khai niém phuc hdi chirc niing dua vao cong déng

- Lam thay d6i nhan thitc ciia xa hoi, dé xa hoi chip nhan ngusi tan tat la
thanh vién binh déng.

- Trdch nhié¢m cta cong déng la bien phuc héi chie nang thanh met nhi¢m
vu. mot bo phan cla phdt trién x4 hoi.

- Lo1 kéo sy tham gia cla chinh nguoi tan tat, cia gia dinh, cta nhan vién
cham séc stic khoé ban ddu vao qud trinh phyc héi chic ning.

- Sir dung k¥ thuat thich hop va kg nang phuc héi dugc dp dung ngay tai
coéng dong.

- Phat huy sy gidp d8, chi dao clia tuyén trén, su hgp téc nhiéu nganh ngay
tai cdng dong.

7. Nhimg néi dung hoat déng chii yéu dé phuc héi chic ning ¢o
thé thuc hign tai céng déng

-
Noi dung hoat déng Nguoi va noi thuc hién

- Tai nha, Y t¢ doi,
- X3

Phdt hién thuong tat va dé phong tan tat.




Tang cudng su phat trién 161 da & tré em trude

4 . L s Tai nha. ngudi nha.
khi di hoc, qua kich thich sém, qua choi dua. S e

Huan luyén cho ngudi tan tat vé giao t€p, vé

" Tai nha, ngudi nha.
nghe ndi.

Hudn luyén nhiing sinh hoat hang ngay {dn

.. . S Tal nha, ngudi nha.
mac, v¢ sinh. cong viée ndi tro.. )

Huin luyén lao dong thong qua san xudt. Tai nha, trudng lang.
Hoc tap. Nguti bénh. ngurdi nha,

- UBND, doan thé, y t&...

- Tai nha, cong dong.

Ho1 nhap x3 hoi.

Tim vi¢c 1am, tang thu nhap. UBND, doan theé.

8. Cac nguyén tac co ban vé mit Iy luan clia phuc héi chirc nang
dua vao cdng déng

Miic do v¢ nhu cdu co bin cta con ngudi - MASLOW

Su nhan
biét dugce kha
nang ctia minh

Nhu ciu duogce t6n trong,
quan tam cua xa hoj

/ Nhu cau vé xi hoj \
/ Nhu c¢iu vé an toan \
/ Nhu cdu vé sinh 1y ton tai \

Sord6: Miie do vé nhie ciu cor ben ciia con ngoi - MASLOW




Nhén thiic duge khd ning cla minh dé déng gop cho xd hoi va biét séng
mot cdch hitu ich cho xi hoi.

Tu trong va duge ngudi khdc ton trong rong gia dinh va xi hoi.

Nhu cdu dugc trd thinh mét thanh vién cla cong déng.

Nhu céu thi¢t véu dé che chd, bdo vé (quén do. nha &...).

Nhu céu thi¢t y&u d¢ song ( ngl, an udng, nghi ngoi...).

+ Phuc hoi chuie néng tai benh vién, cdc trung tam chi ddp tng duge céc nhu
cau I, 2.

+ Phuc hoi chite ning tai cong dong ddp ting ddy di 5 nhu ciu co ban cla
con ngudi.

Keét lugn:

Phuc héi chife nang v6i ngudi tan tat ngay nay khong chi 1a mot cong tac
nhin dao don thudn ma con mang tinh kinh 1€, nhan hoc, phdp ly. Phuc héi chire
nang kKhong phai 1 cong viée riéng ciia nganh y t€ ma dé 1a ¢ong vice cua todn
Xd hot. V1 vay, cong téc phuc héi chite nang cén phai duge xi hoi hod cao do.
Nhi¢u ngudi ¢6 khuyét tat ¢6 déng g6p 16n cho nhan loai.

Tu lugng gia

* Tra I8i ngén cac cau héi tir 01 d&n 02 bing céch dién tir hodc cum tif thich hop
vao ché tréng.
1. Phuc héi chitc néng fa ding 5 bién phap sau:
A.

O
Fa
2
pmp
.

o

E.



* Phan biét dang/sai cac cau tir 3 dén 12 bing cach danh dau V vao cét A cho
cau ding, vao ¢cét B cho cau sai:

1T Né&i dung A B

3 | Muc dich chinh cla PHCN 1a nham tang cudng kha nang cén |ai
clia ngudi tan tat,

4 | V&i hinh thilc PHCN dua vao ¢dng ddng thi'chat ludng phuc héi
thich hgp, ngudi tan tat khang dugc hdi nhap xa hai.

5 Chu‘cmg trinh PHCN dua vao cong ddng co6 thé léng ghép vao hé
thdng cham sbc siic khoe ban dau tal cong déng.

PHCN 14 céng viéc cla rigng nganh Y té.

PHCN la giup cho ngudi tan tat trd lai binh thuong.

PHCN vé xa hoi 1a thay d6i thai d6 clia xa héi déi véi ngusi tan tat,

W00~ O

PHCN dia vao cong déng thi cac trudng hop tan tat déu gidi
quyét dudc.

10 | Pham vi ciia PHCN vé kinh té 1a hudng nghiép, céng an viéc lam,
tai giao duc nghé nghiép. .

11 | V6i hinh thitc PHCN ngoai vién thi s ngudi tan tat dude phuc héi
nhiéu nhat,

12 | Céng téc phuc hdi chifc nang cén phai dude xa héi hoa cao db.




Bai 2
QUA TRINH TAN TAT
VA CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

Muc tiéu hoc tap

L. Trinh bay dugc cdc khdi ni¢m: khigém khuyét, giam kha niang va tan tat
2. Li¢t k¢ duge 3 budce phong nglra tin €at.

1. Qua trinh gay bénh

L.1. Yéu t6 bénh nguyén

Bat k¥ mot benh nao ciing déu gay ra duge mot yéu 16 bénh nguyén nio do.
Vi du: Cic bénh nhiém triing gy nén boi cic vi khudn, truc khodn, vi rit...

1.2. Bénh ly

Khi cdc tic nhan gay bénh gay nén tinh trang r6i loan sinh 1y, hod hoc trong
co thé goi la qud trinh bénh 1y. Qu4 trinh gay bénh ¢6 thé dimng & diy ma ciing
c6 thé dién bién thanh bénh.

1.3. Biéu hién thanh bénh

Téc nhan gay bénh vao co thé gay nén qud trinh bénh 1y & cdc co quan, 1€
bao v gay nén bénh cho co thé con ngudi. M6i bénh it nhiéu déu 6 ton thuong
dac trung cua no.

C6 nhitng bénh ¢6 the 1y khoi hoidc néu chudn dodn diing va diéu tri s6m cd
thé khoi hoan todn. C6 nhimmg bénh nang din dén tr vong. Con ¢6 nhifng bénh
s& d¢ lai tan 1at vé sau nay.

Tom lai: bénh nguyén—s= bénh 1y —sbiéu hién bénh.

2. Qua trinh tan tat

Qud trinh (an tat dién bién tir bénh — khi¢ém khuyét— giam khd nang
—» tan 131 va hde qua cha tan tat.

WT)- 130 15



2.1. Khiem khuyét 13 gi?

Khiém khuyét la su mal mdt. thicu hut hoac bit binh thudng vé cau trc,
chife nang. giat phau, sinh 1y,

Vidu [: Mot anh thirong binh bi cut mat mot chan. DS 13 khicm Khuuy¢t
{sr mat mat, thicu hut v¢é gigi phau).

Vidu 2: Mot chdu gdi 8 tuéi bi di ching bai liét 2 chan, khiem khuyét 16n
thuong t& bao than kinh van dong stmg trudc tuy séng liet 2 chan.

Vidu 3: Mot ngudi 50 tudi bi tai bien mach mdu ndo do cao huyét dp gay
li¢t nira ngudt, that ngon. Khiem khuyét 16n thuong cdc & bao than kinh & nio,
1ol loan chite nang cta nio.

2.2. Giam kha nang

La bat ki su han ché hay mat chie nang thuc hién mot hoat dong gay nén
bt khiem khuyét.

Vidu 1: Giam kha nang di ctia anh thuong binh.

Vidu 2: Tré bi dj chitng bai liét khong di i duge do mat van dong 2 chan.

Vi du 3: Nguoi dan ong bi giam hodc mat van dong nta nguot, mat kha
ning noi.

3. Tan tat

B4 1a tinh trang nguoi tan tat do bi khi€m khuyét, giam kha nang dan dén
ho khéng thuc hién dugic vai trd clia minh trong xd hoi (thy thude vio 1udi. gidi,
cac yéu to khdc).

Vidu I: Anh thuong binh khong c6 kha nang lao dong c6 thu nhap.

Vidu 2: Chdu bé khong duge vui choi véi ban be cling lifa tudi, khéng dugc
di hoc.

Vi du 3: Ngudi dan ong do khong c6 kha ning giao ti€p v6i ngudi xung
quanh, khong c6 khi nang lao dong sin xuat.

4. Hau qua cua tan tat

Tinh trang tan tat anh huong dén ban than ngudi (in tat, gia dinh va xa hoi.

- Hau qud caa (an tat d6i véi ban than ngudi tin tat: |

+90% tr¢ em tan 1at chét dudi 20 1wéi

+ Ty 1¢ mac bénh va ty e 1y vong ¢ tré em cao hon rat nhiéu so véi (e
em binh thudng.

+Tré em 1an tat thuong bj that hoc.
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+ Ngu6t 16n tan tat thudng khong c6 cong an viéc lam, khéng tu nuoi
séng duge ban than nén phai s6ng dua vio ngudi khdc, khong ¢6 vi tr tfrong X3
hdi, khéng duoc binh déng trong x& hdi , hay bj xa knh hay tdch biét.

- Hau qua cha tan tar déi voi gia dinh:

+ Ngudi tan tat khong dugc tham gia hoat dong nhu nhirng ngudi khic
trong gia dinh.

+ Vi khong ¢6 thu nhap ho 12 gdnh nang kinh t€ cho gia dinh.

+ Ngudi tan tat trong gia dinh thudng bi col thudng,

- Haw qua cha tan tat déi véi xa hoi:

+ Ban than ngudi tan tat khéng tham gia lao dong sdn xuat déng gép cho
Xa hoi nén bi xa hoi phan biét d6i xur.

+ X& hoi phdi chi mot phan ngan sdch dé nus; ngUdi tan tat.

+ Ho la nhitng nguoi that the trong xa hoi.

5. Nguyén nhan gay tan tat

- Chinh bdn than tin tat,

- Thdi d6 cta x4 hoi.

- Moi trudng xung quanh.

* Cdc dang tan tat:

Theo sy phan loai ciia Té chic Y & the gidi tan tat chia kam 7 nhém nhy say:

+ Khé khin vé van dong

+ Khé khan vé nhin

+ Kho khin vé nghe - ngj

+ Khé khan vé hoc

+ Hanh vi xa la

+ Mt cam gidce (phong)

+ Dong kinh

6. Cac bién phap Phong ngira tan tat

Ba budc phong ngira

6.1. Phong ngira buéc mot

Bao gbém cdc bien phdp dé ngan ngira it trang thdi tam ly khéng chuyén
thanh khi€m khuyét, bao goém:

- Tiém chiing.

- Phdt hién va didu tri sém cdc bénh.

- Dinh dudng tré em v ba me.
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- Gido duc siic khoé, dinh dudng.

- Sinh d¢€ ¢6 k€& hoach.

- Cung cdp nudc va vé sinh mot trudng.

- Phat trién chuong trinh PHCN dua vio cong ddng.
6.2. Phong ngira budc hai

Bao gém cdc bién phdp dé ngan ngua tinh trang khiém khuyét kh(‘)ng g

thanh giam khd nang, bao gém:
- Phat hién sém.
- Diéu trj s6m, ding.
- Kich thich sém d6i véi tré.
- Gidp d& cong an viéc lam cho ngudi 16n.
- Hoc hanh cho tré em.
- Phdt tri€n nganh vat 1y trj ligu - phuc héi chixc ning.
6.3. Phong ngira birGe ba

Bao gom cdc bién phdp dé ngan ngita giam khi nang khong trd thanh tan

tat va gay nén hau qud cua tan tat.
Pay chinh Ia:
- PHCN.
- Thé duc, dung cu trg gitip.
- Gido duc hudng nghiép.
- Giai quyét cong an viéc 1am ¢6 thu nhép.

QUA TRINH TAN TAT VA CAC BUOC PHONG NGUA

Nguyén nhan gay bénh

- Phong ngira budc 1

Khi€m khuyeét

- Phong ngira bude 11

Giam lihé nang

Tan tat

Ban than

Hau qua tan tat ‘///: Gia dinh
T X hoi
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Tu lugng gia

* Tra 18i ngdn cac cau hoi tr 01 dén 03 béng cach dién tir hodic cum tir thich
hap vao ché tréng.

1. Mot anh thuang binh bi cut mét chan dé Ia khiém khuydt vé ...

2. Mét ngudi 50 tudi bj tai bién mach mau nio liét nira ngudi, that ngon khism khuyét

* Phan biét ding/sai cac cau tir 4 dén 7 bing cach danh dau V vao cdt A cho
cau ding, vao ¢ét B cho ¢au sai:

STT Ni dung A B
4 Tré em tan tat thudng khong duge di hoc
5 Anh thudng binh thudng khéng cé thu nhap

g | Mot trong nhing hau qua clia tan tat 1a dnh hudng dén kinh
té cla gia dinh

7 Mét trong nhiing nguyén nhan gay tan tat la do thai do6 cia
X8 héi

* Chon mét cau tra 1&6i dung nhat cho cac cau tir 8 dén 9 bang cach khoanh tron
vao chir cai ddu cau tra 15i duge chon.
8. Khiém khuyét 4 su mat mat thidu hut hoac bat binh thudng vé cauy trac:
A. Chifc nang
B. Giai phu
C. Sinh Iy
D. Cau trac
E. Ca A+B+C+D
9. Nguyén nhan gay tan tat;
A. Chinh ban than tan tat
B. Thai d x& hoi
C. Mbi trudng xung quanh
D. Bénh tat, thuong tich
E. C4 A+B+C+D
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Bai 3
. MOT SO PHUONG PHAP
VAT LY TRI LIEU - PHUC HOI CHUC NANG

Muc tiéu hoc tap

1- M6 ta duge cdc phuong phép vat Iy tri hig¢u thudng duge ing dung.
2- Ap dung dugc mot s¢ k¥ thuat vat 1y tri liéu - phuc hoi chiic nang.
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1. Cac phuong thirc vat Iy trj ligu thusng dugc g dung
1.1. Nhiét tri liéu (chudm nong va chusm janh)
1.2. Anh sang tri liéu (tia héng ngoal va tia to ngoai)

2, Chudm néng va chudm lanh

2.1. Chuom néng

2.1.1. Tdc dung sinh ly

- Gy gian mach cuc bo, tang cudng stic hoat dong ciia t€ bao va mo.
- Giam dau va phi né.

- T6 chifc b6t xung huyét.

- Lam cho bénh nhan &m lén.

2.1.2. Mot s6 yéu £ dnh hudng téc dung ciia chuom néng
- Chudm kho: Stc tham khong sau.

- Chudm uét: Sitc tham siu hon.

- Thoi gian chudm: 15 - 20 phiit.

- Tinh hinh cdc mé cuc bo.

- Nguti béo: Phan ttng néng cham hon.

- Da can giit sach khong chudm lau mot ché.

2.1.3. Chi dinh

- C4c con dau da day.

- Viém thanh quan, khi quan.

- Tré em va ngudi gia troi rét.

- Dau khép, dau co.



2.1.4 .Chéng chi dinh

- Viém ruét thira cép, nhiém khudn mi ning.

- S6c, say nang, say néng.

2.2. Chuom lanh

2.2.1.Tdc dung sinh ly

- Co mach, gidm xung huyét, cdm mau.

- Khu trid nhiém khudn.

- Giam dau.

- Giam nhiét do.

2.2.2 .Chi dinh

- Xudt huyét phéi.

- Sot cao.

- Dau bung, dau nguc.

- Chan thuong so nio.

- Chan thuong phan mém.

2.2.3. Chéng chi dinh

- Tdo bén.

- Thién mdu cuc bo cédce 6 chitc.

3. Anh sang tri liéu

3.1. Dinh nghia: La ding tia tir ngoai va tia hong ngoai nhim diéu trj va
phong bénh.

3.2. Ti¥ ngoai tri liéu

3.2.1. Nguon goc

- Ty nhién: Anh sdng mat oL

- Nhan rao: Bén tir ngoai ( dic tinh khong dam xuyén qua thuy tinh ) do d6
la dén thach anh.

3.2.2. Tdc dung sinh ly

- Lam do da.

- Tao nhiém sic ¢ da.

- Dan mach dudi da.

- Kich hoat Steral, sinh t6 D3, canxi, photphat,

- Giam dau, an thdn.

- Tang trrrong luc co.

- Hai v&i mat.

- Diét khuan.
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3.2.3. Liéu luong

Thoi gian chi€u: Phu thudc vio lidu dé da.
3.2.4. Chi dinh

- Céc vét loét 1au lanh.

- Bénh vdy nén.

- Lao xuong, lao mang bung.

- Zoria.

- S¢o 16i. mun nhot, ndm da. viem da than kinh.
3.2.5. Chong chi dinh

- Lao phéi tién trién.

- Xo cting dong mach.

- Nhéi mdu co tim,

- Suy thén, gan.

- Cham, basedow.

- Nguot min cdm véi anh sdng.

3.3. Hong ngoai tri lieu

3.3.1. Nguén géc

- Anh sdng mat (i,

- Deén héng ngoai.

3.3.2. Tdc dung sinh Iy

- Gian mach, lyu théng mau.

- Giam dau, thu gidn thin Kinh.

3.3.3. Ky thugt

- Khodng cich den 16i da véi bénh nhan 30 - 90 c¢m.
- Méi lan diéu trj 15 - 30 phiit.

- Ngay chia 2 - 3 lan.

3.3.4. Chi dinh

- Gidm dau, gian co, lyu théng m4u.

- Chéng viém: Viem day thén kinh,

- Thodi hod khdp.

3.3.5. Chong chi dinh

- Viing da mat cam gidc.

- Mot s6 bénh ngodi da.

- Say nang, say néng, khong chiu duge néng.



Ty lugng gia

* Tra 16i ngédn cac cau héi tr 01 dén 03 bing cach dién tir hoiic cym tir thich
hgp vao ché tréng.
1. Nguén géc cla tia tit ngoai -

C. Lac xuong, lao mang bung

0. Bénh zona.

E. Se0 18, mun nhot, ndm, viém da than kinh
3. Tac dung sinh ly cia tia héng ngoai.

* Phan biét dung/sai cac cau tr 4 dén 7 bang cach danh diu V vao cot A cho
¢au dung, vao cét B cho cau sai:

T Néi dung A | B

4__Thdi gian chiéu tia t&r ngoai phy thudc vao lidu do da.

5 | Mét trong nhitng chéng chi dinh ciia tia tir ngoai |4 bénh lao
phdi dang tién trién.

M@t trong chi dinh ciia chidu tia t ngoai 1 bénh cham,
Ngusn géc cla tia héng ngoai la anh sang mat trai,

~ | Oy

S

* Chon mét cau tra 161 ding nhat cho céc cau tir 8 dén 10 bing cach khoanh
tron vao chir cai ddu cau tra 1gi dugc chon.
8. Ky thuét chiéu tfa héng ngoai :
A. Khoang cach den vdi bénh nhan tir 30-90cm
B. Moi Ian diéu tri 15-30 phat,
C. Ngay chiéu 2-3 |an.
D. Ca A+B+C

e a1



9. Chi dinh clia chudm néng :
A. Cac con dau da day.
B. Viém thanh qudn, khi quan.
C. Tré em va ngudi gia trai rét.
D. Pau khép, dau co
E. C4 A+B+C+D.
10. Chéng chi dinh clia chudm lanh -
A. Xuét huyét phéi
B. Dau ngure
C. Bau bung
D. Chén thiong so nao
E. Tao bén



Bai 4
PHUC HOI CHUC NANG
CHO NGUOI KHO KHAN VE VAN BONG

Muc tiéu hoc tap:

1. Trinh bay dugc cdc nguyén nhan gay khé khin vé van dong.
2. K€ dugc cdch phat hién bénh nhan khé khiin vé van dong
3. Lam duge mot 56 k¥ thuat cham séc¢ cho ngudi khé khan vé van dong

1. Dinh nghia khé khin vé van déng

- Tré méi sinh c6 khé khin vé van déng 1a tré khong b duoc, thudng the
ludi khi me dat nim vi vao miéng, tré khong miit duge va thudng ngira ddu ra
khi b€, tré khong chiju chai.

- Tre 16n kho khan vé van dong khi khong sit dung duoc tay hoac khong di
chuyén dugce tir noi nay dén noi khic va do dé khong vui choi, hoc hanh va tu
cham sac duge.

- Ngudi 16n 6 kho khan vé van dong & khong st dung dugce tay, khong di
chuyén duge tir noi nay dén noi khdc. do d6 khong thyc hién duoe cic hoat dong
hang ngay va khong lam viée duoc.

2. Nguyén nhan gay khé khan vé van dong

- Ciic bénh vé khép: Viem khép dang thap, viem cot séng dinh khép, thodi
hod khép.

- Cdc loai chan thuong: Bong gan. trat khép, gy xuong, chin thuong tuy séng.

- Ngusi bi ciit cut chi.

- Cdc di dang bam sinh: Ban chan khoto, trat khép hang bim sinh, gai d6i
cdt song.

- Bai ndo. baij lié1.

- Tai bi€n mach mdu ndo gay liét nua ngudi.



- Bénh nhan nim 1ay tren giudng gay teo co ciing khép.

- Thdt d6 cua gia dinh, cong dong vi ngusi tan tat.

- Moi trudng khong thich hop., |

- Phuc héi chic nang phdt trién kém.

3. Phat hién tré em va ngudi I6n cé khé khin va véan déng

3.1. Tré so sinh ¢6 khé Khan vé van dong

Khong bu duge, khéng miit duge, hay the Iui ra khi dat ndm vi vao miéng
hay udn nglra ngudi ra khi be, thudng quay khéc, khong chiu choi.

3.2. Nguoi 16n 6 kho khan vé van dong

Thuong it hoac khong sir dung tay. khong di chuyén tir ché nay sang ché
Khic. Tré thuding it van dong, khong chiu choi, hay ngéi mot minh, khong ru
chim sé¢ minh (tdm ria | dn udng, mic quin do, khong di hoc duoc).

3.3. Nguoi Ion ¢6 khé khan vé van dong

Thudng it van dong, it hoac khong sir dung tay chin, di chuyén kh¢ khan,
¢6 thé dau khdp, khong tr cham sé¢ minh duoc (an uéng, tim ria, dai ti€u tien,
v¢ sinh ¢4 nhan | khong tham gia nhirng cong vige hang neay trong gia dinh,
cong dong va xi hoi).

Nhilng ngudi ¢6 khé khan vé van dong 6 thé két hop véi cdc dang tan rat
khdc.

4. Ky thuat chim séc v3 Phuc héi ngusi cé khé khin vé van dong

4.1. Phuce héi chire nang cho nguai bénh liét nia nguoi

4.1.1. Nguyén tée

- Phuc héi chire nang sém ngay khi bj bénh,

- Bénh nhan cang tap chu ddng cang (61,

~ Bénh nhan tap ducge MmOt tur theé méi chuyén tap tu the khic néu site khoge
cho phép.

- Bénh nhan durge hudng din ti mi baj tap (o dé dén khe.

4.1.2. Bo'tri givong va cde tur thé nam diing (giai doan liét mém)

B 1 glomg

+ Khéng dé ben liet cia bénh nhan sat tudng.
+ D6 dung tu trang cia bénh nhan dé ben lier.
= Cde nr thé ném diing
- Nam nghiéng ben liet a 16t nhat:



+ Dau c6 géi da.
+ Tay hiet: Khép vai dua ra trude tao véi than mot gée 90 dd. Canh tay
dudi, cing tay xoay ngira.
+ Chan li¢t: Khép hdng dubi, g gap 10 do.
+ Than minh ngira ra sau (co 201 da).
+ Chan lanh ¢6 g6i de ngang chin.
+ Tay lanh dé len than minh hoac daj.
- Ném ngira:
+ Ddu ¢6 g6i dé quay mat sang bén liét.
+ Vai hong beén liet ké g6i méng,
+ Ban chan bén ligt vuodng gée véi cang chan ke £06i khong dé€ ban chan dé,
+ Tay. chan bén lanh d€ & tr thé thodi mai.
- Nam nghiéng bén lanh:
+ Goi da diu.
+ Tay Lét: Goi dé ngang than. Tay dudi tao vai than mét gée 100 do,
+ Chan lié: Goi d6 ngang than, khép g6i va khdp hing g2ap 15 - 20 do.
+ Thén ngudi vuong gée véi mat giwdng (¢6 goi dF).
+ Tay lanh & tr thé thoai mai.
+ Chan lanh: Khdp hdng duéi, khdp gai gap khoang 15 - 20 do.
4.1.3. Gidi thiéu cdc bai tip
- Diing tay lanh tro gitp tay liét dwa lén, xudng.
- Lan nghiéng bén lanh, bén ligt.
- Tap lam cdu véng.
- Dén trong lugng sang bén L1,
- Tap gip dubi beén liet.
- Tap ngdi day.
- Tap thang béng ngéi.
- Tap ditng.
- Tap thang bing ding.
- Tap di.
4.1.4. Phong ngira cdc bién chitng
- Phong loét:
+ Thay d6i tu thé 2 - 3 giey/lan.
+ Khong dé bénh nhan nita nAm, nira ngoi.



+ Mat giudng phéng, chic.
- Phong viém phoi:
+ Hut dom dai.
+ Tap ths.
- Phong viém duong ti€t niéu:
+ Udng du nude.
+ Néu phai thong ddi lam ddng ky thuat:
- Phong bién dang kKhop:
+ Dit bénh nhéan ding tu the.
+ Than trong khi dat d6 vat vao long ban tay, ban chan.
4.1.5. Gido duc sic khoé
- D61 véi gia dinh bénh nhan:
+ Biét ton trong, an Ui bénh nhéan.
+ Dat bénh nhan ding tu the.
+ Vé sinh cho bénh nhan ding quy cich.
+ Cho bénh nhéan an udng theo hudng dan.
- Pa1 vdi bénh nhan:
+ Khuyén khich bénh nhan tap van dong nhiu cang tot.
+ Khuyén khich bénh nhén lam cdc cong viéc cd nhan.
4.2. Phuc héi chitc nang cho bénh nhéan gay cot song
4.2.1. Nhimg bién chitng c6 thé xdy ra trén bénh nhdn ton thuong tuy
séng
- Nhiém trung ti€t niéu.
- Li¢t do d& ép, do nep, loét gilta 2 dii do dai, ia khong ty chi.
- Viém phéi.
- Co ctng.
- Co rit.
4.2.2. Cham séc phuc héi chitc nang - vat Iy tri liéu bénh nhdn ton
thuong tuy giai doan ddu
- B¢ phong 1oét do ty d¢: Cho bénh nhan nim trén dém ddy, mit hay cao su
c6 16, giit phan da viing xuwong 161 khong d& xudng mat giudng, gilr da sach s¢,
thoa bot tale vi thay déi tr thé 2 - 3 gi mot lan.
- Ché do an: Thic an gidu dam, vitamin nhu triig, sifa, thit va trdi cay.
- Giit diing tu thé co ning dé trdnh co cing, co nit: Nhitng tudn sau chin
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thuong c6 thé co riit cdc co gap, nhat 1a & chan va khuyu. Do d6 phai dat dém 16t
va g6i dé giir chan va khuyu thang, nhe nhang cir dong ban chan, ban tay, cnh tay.

- Trg gidp ho va thd: cho bénh nhan ndm sap trén géi bong dé dan luu dom.

- Tap van dong: van dong thu dong, cé trg gidp va chu dong tay va chan
theo tim hoat dgng cilia khdp. Sau khi bénh nhan di én dinh, cho chuyén sang
giai doan 2.

- Cham sdc dai tiéu tién cho bénh nhan.

- Dong vién an 4i giat thich mot cdch trung thuc dé€ ngudi bénh hiéu 16 vi
chdp nhan bénh tat.

4.2.3. Chdm séc phuc hoi chicc ndng - vat Iy tri liéu giai doan 2

- Day cho bénh nhén ty cham séc da, vé sinh hang ngay bang guong dé phat
hién nguy co lodt.

- Day cho bénh nhan luyén tap bang quang, day bénh nhan céch dat thong
tiéu va cham séc dat thong tiéu.

- Tap luy¢n cho bénh nhan cé théi quen dai tién diing gid, kich thich dai tién
bang thudc dan hay béang tay, diing ngén tay cé deo gang dé méc phan ra.

- Tap stic manh co va tap di chuyén nhat 1a co khong liét dé bir trir co liét,
tap thang bing, tap nang co thé, tap di thanh song song, tap st dung dung cu di
chuyén.

4.2.4. Phuc héi chirc ndng giai doan 3

Hudng dan gia dinh va bénh nhan cich b6 tri d6 dac, dung cu thuan tién
cho sinh hoat ciia bénh nhan. T4i hoa nhap ngudi bénh vao x3 hoi va cong déng.

Tu lugng gia

* Tra 16i ngén céc cau tir 1 dén 6 bing cach dién tir hodic cum tir vao chd tréng.
1. Liét nlta ngudsi 1a fiét mot chan, mét tay......A..... c6 thé kem theo liet nlta mat ....B

A
B
2. Phéng nglra bién ching do liét nifa ngudi
A
B o

C. Phong viém dudng tiét nigu
D. Phong bién dang khop
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3. Gido duc sifc khodé can ap dung ¢a 2 dgi tugng:
A

4. Tén thuong tuy sOng viing c6 gay liét cg ha hdp do d6 phai .. A... tranh bign ching
..B..

5. Bé phong loét do ty dé la phai cho ngudi bénh nhan n&m trén ~A..., gilf da sach
s&, da viing xuong 13 khong ..B... thoa bét tale va ¢ mdi 2 -3 giay

6. Tap ctr dong ban tay, ban chan gitr tu the tay va chan tranh ...
* Phan biét dung/sai cac cau tir 7 dén 14 bang cach danh diy V vao cét A cho
cau dang, vao cot B cho cau sai:

NSi dung
Tién frién liet nita nguoi thudng qua 2 giai doan li&t mém
| réi liét cling
g | Tnéu tring liét niva n
liét

9_ | Méu co ciing g8p: Chan & tu the gap, tay dudi
10 _| B6 tri giudng ndm nén d& 06 dung tu trang v& phia bén ligt
11 | Ton thuong tay s0ng khong hoan toan bénh nhan c¢é co

hoi d& cai thién tinh trang iiét

12 Ton thuong tuy sdng phai la nhing tén thuong co gay, va
cot séng
Ton thuong tuy s6ng viing nguc gay ra tinh trang bénh
nhan fa dai khong ty cha

Nhiém khudn dudng tist niéu {a do bénh nhan dai khéng
tu cha

guadi thuding c6 mat quay vé phia bén

* Chon mét cau tra lai dang nhit cho cac cau tir 15 d&n 20 bing cich khoanh
tron vao chir cai diu cau tra Ig; duge chon:
15. Nguyén tdc PHCN cho bénh nhan ligt nita ngudi
A. PHCN sdm



B. Bénh nhéan cang tap ch déng cang tét
C. Tap thanh thao dugc mét tur thé méi chuyén tu thé khac
D. Bé&nh nhan dugc hudng dan ty mi bai tap tir dé d@én kho
E. C2A+B+C+D
16. T thé nam clia bénh nhan liét nifa ngudi dung nhat:
A. Nam nghiéng vé bén liét
B. N&m ngtra
C. Nam sdp
B. Nam nghiéng vé bén lanh
E. Ca A+B+C+D
17. Phong bién dang khdp can:
A. Bat bénh nhan dang tu thé
B. Tap van ddng sém
C. Nhiét trj lidu
D. Xoa bop tri lidu
E. Dung tia hong ngoai
18. Cham sbc vat Iy tr liéu - phuc héi chifc nang giai doan 2:
A. Day bénh nh&n tu cham séc da
B. Day bénh nhan luyén tap bang quang
C. Luyén tap théi quen di vé sinh ddng gids
D. Tap van déng co va di chuyén
E. A+B+C+D
19. Khéang an, udng cac chat sau:
A. Rugu
B. Vitamin
C. Trimng
D. Thit
E: Hoa qua
20. V&n ddng tri liéu khéng tap cac bai sau:
A. Tap thang bang
B. Tap nang co thé
C. Tap thanh song song
D. bi nang
E. Xe ¢6 ngudi ddy

31



Bai 5
CHAM SOC VA PHUC HOI CHUC NANG
CHO NGUOI BENH CO KHO KHAN VE NHIN

Muc tiéu hoc tap

I Trinh bay dugc dinh nghia va nguyén nhan gay khé khan vé nhin,
2- Trinh bay dugc cdc bien phap phuc héi chifc ning cho nguoi ¢6 khé khan
v¢ nhin.

1.Dinh nghfa va nguyén nhan gay khé khin vé nhin

1.1. Pinh nghia khé khan vé nhin: L ngudi khong the nhin thay r5 mot
vat ¢dch xa 3m.

1.2. Nguyén nhan gay khé khan vé nhin

- Mt hot.

- Duc thuy tinh thé.

- Glocom.

- Viém méng mat.

- Chan thuong mit, vat la roi vao mét.

- Kho gidc mac.

- Viém két mac.’

- Ldc mét & tré em.

- Bénh phong.

- Qud trinh wéi gia.

- Céc tat & mat do bdm sinh hay méc phai.

2. Cham séc va PHCN cho ngudi c¢6 khé khin vé nhin

2.1. Hudn luyén cho gia dinh c6 tré bi khé khan vé nhin
- Dong vien ué trude tudi di hoc, kich thich sém thong qua choi dé tang
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cudng su phdt trién binh thuong.

- Dot véi tre 16n: Dong vien ré di hoe, doc 1ap trong di chuyén, doc lap tr
cham séc ¢d nhan.

- Néu tre nhin thdy duge mét it, luyén tré sir dung thi lyc con lat 161 mic
tot da,

- Néu tre khé nhin khi trdi (6i. trude tién day tré nhin khi con sang.

- Day tré cach lang nghe: Tiéng dong, am déi & xung quanh. Giai thich cic
foai ti¢ng khdc nhau d6, nhu tiéng ngudi néi, ti€ng xe c0, ti€ng nudc, tiéng gié...
va nhan biét ching.,

- Day tré néi: Pda tré mit khong nhin thdy ngudi khac map mdy moi khi
néi, do d6 tré bi han ché ndi so véi tré binh thuong khéc cung Ita i, Day tré
bang cach dit tay tré len mat, miii, mém clia ban khi néi, d€ wré cam nhan dugc
khi thodt ra & miéng, miii clia ban. Sau dé6 bao tré dat tay 1én miéng, miii cla tré
rot néi dé€ khong khi thodt ra nhu ban da lam.

- Day tré cdch di chuyén: Néu tré chua di duoc, day chdu bd dé chiu biét
cdch di chuyén trong nha va tim hiéu moi trudng xung quanh. :

- Khi tre bict di, ban di ciing tré v4 mé (4 dia hinh xung quanh dé tré cam
nhan dugc dia hinh bing chinh d6i chan cta minh.

- Ding sgi day budc n6i cdc vi tri khédc nhau dé tré ¢6 thé di lai quanh nha.

- Hudng dén tré 1 tay gap trude nguc, | tay dé trude mit khi di d€ khoi cham
d6 vat, & nhimg noi nguy hiém cdn phai ¢é rio chén.

- Dé cho tré tim hi€u moi trudng xung quanh ciia tré bing cich s cic dé
vat bing ban tay cia minh.

- Day cho tré cdch an u6ng, giir gin vé sinh than thé, dai ti€u tién, mic quan
do. Tré mi ¢6 thé phdt trién cic nang khi€u nhu xiic gide, thinh gidc, khiu giac
va vi gidc nhd cic trd choi, tré cling c6 thé phdt trién cdc nang khi€u nhu néi
nang, hoc hanh, di chuyén va giao 1i€p.

2.2. Huan luyén mét ngudi 16n ¢6 kho khin vé nhin

2.2.1. Hudn luyén di lai

- Trude tien dat ho di trong nha, ngodi san, trong x6m béng cach: nim vao
ban tay ho, hoac d€ ho ndm vao khuyu tay ban hoac ho dat tay lén vai ban. Dé
ho di sau ban nira bude, vira di ban vira mé t4 dja hinh dé ho cam nhan duoc dia
hinh bang chinh déi chan ciia ho.

- N6 cho ho ling nghe tiéng dong va am vang xung quanh, gidi thich dé ho
nhan biét.
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- Khi ho ty di lai mét minh lic dau rét hay bi va vio tudng, nha cira, d6 dac,
ndi véi ho cdch ty bao vé khoi bi cham thuong bing cich dé mot tay phia trudc
mat, mot tay phia trudc nguc.

- Hudng dan ho tim dudmg di lai trong nha va ne di dai ti€u tién, nhan bist
do vat va tim d6 vat.

- 2.2.2. Hudng dan nguéi c6 kho khan vé nhin di lgi bdng gay

- Chi¢u cao ctia gay bing 2/3 chiéu cao cia ngudi do.

- Cam gay ngay duéi ddu gay, mu ban tay hudng ra phia trudc, cdnh tay dudi
thang. Gidi thich cho ho c6 thé diing gay tim thay vat can trén dudng di dé tranh
vap ngi.

- Hudng dan ho dua gy sang hai bén khoang cdch réng bang vai, khi gy
cham dat mot bén thi chén bén kia sé& buéce 1én. Di cung véi ho d&€n nhitng noi nhu
cho, trudng hoc, bénh vien va nhiing noi cong cong khéc. Sau d6 dé ho tu di lai.

2.2.3. Hudng dédn nguoi cé khé khdn vé nhin tu cham s6c, tw phuc vu

- T &n nhu nhitng ngudi binh thudng khic, cé thé diing tay dua thic an lén
miéng vi ho c6 thé s va biét duge loai thic an ma ho an, c6 thé ngiri dé biét
foai thitc an gi. Sp dat cdc thic 4n trén mam hang ngay nhu nhau dé ho quen
vi tri cua thife an.

- Hudng dan ho ty udng: D& cée va nude noi qui dinh,

- T tAm rira.

- Ty ddnh rang.

- Cham séc té¢, méng tay, méng chan.

- D1 dai tién, ticu tién, rita ray sau khi di xong.

- Ty méc quan o.

- Céch tiéu tién: Nhan biét dong tién bing s& mé kich thude, hinh ddng,
trong lugng.

- Noi trg, viée lam...

3. Két luan

PHCN cho ngudi ¢6 khé khian vé nhin 12 tao cho ho thich ing 151 da véi
hoan canh kho khan cla ho, gitp cho ngudi 16n hét nhap x3 hoi, doc lap trong
sinh hoat, di chuyén, hoc tap, ¢6 viéc 1am, tham gla cac hoat dong xa hoi va gia
dinh. D6i vai tré nhd 6 thé bu, choi véi d6 choi. Pé; vOi tré 1én: vui choi, hoa
nhap cong dong, tw cham séc minh: an u6ng, thm rira, tidu tién, tu mic qudn 4o,
di hoc...
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Tu iueng gia

* Tra i6i ngén céc ciu hdi tir 01 dén 03 bing cach dién tir hosic cum tir thich
hop vao chd tréng.

1. Binh nghia khé kh3n v& nhin: & ngudi khdng thé nhin rd mét vat cach xa ......

2. Cham sbéc va phuc hdi chlic n3ng ngudi kho khin vé nhin bao gém :

3. Hudn luyén di lai cho ngudi 16n kho khan vé nhin:
A. Truéc tién dat'ho di trong nha vita di vita mé ta dia hinh.

C. Khi ho da ty di mét minh phai néi vdi ho cach tu bdo vé khdi bi cham
thurong
D. Huéng dan ho tim dydng di lai trong nha {ty dai ti€u tién, tu nhan biét
cac dd vat trong nha } '
* Phén bigt ding/sai cac cau tir 4 dén 7 biing cach danh dau V vao ¢ét A cho
cau ding , vao cot B cho cau sai: '

TT N&i dung A B

4 Mét trong nhithg nguyén nhan gay kho kh#n vé& nhin 1a bénh
mat hot.

5 | Mét trong nhiing khé khan vé nhin 1a bénh nhan ml mot mét,
& | Nén ddng vién tré khiém thi hoc trudc tdi,

Hudng dan ngudi 16n khi€ém thi han ché cham thuong bng
7 | cach huan luyén ho khi di lai mét tay dé trudc mat, mét tay dé
trudc nguc.

* Chon mét cau tra 1di dang nhit cho cac cau tir 8 dén 10 bang cach khoanh
tron vao chir cai ddu cau tra I6i dudc chon,
8. Chiéu cao clia gdy dung dé di lai cho ngudi khiém thj bing:
A. 112 chiéu cao cla ngudi do
B. 2/3 chiéu cao cha ngudi dd
C. 1/5 chiéu cao clia ngudi dé
D. 1/6 chiéu cao cla ngudi do
E. Bang chinh chiéu cao cla ngudi dé
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9. Hudng dan ngudi khiém thi tu cham séc¢ phuc vu.
A. Ty &n udng
B. Tu vé sinh (t&m ra, danh rang)
C. Tu dai tiéu tién
D. Biét cach tiéu tién, ndi trg
E. Ca A+B+C+D
10. Phuc hdi chilc nang cho ngudi bi khiém thi 14 tac cho ho thich (ng.
A. T6i da véi hoan canh ciia ho
B. Gitp cho ho hdi nhap x4 héi
C. Giup cho ho déc |ap trong sinh hoat
D. Giup cho ho déc lap di chuyén
E. Gitip cho ho cé viée lam va tham gia cac hoat déng xa héi
F. Tré em dugc vui choi hoc hanh
G. Ca A+B+C+D+E+F




Bai 6 |
PHUC HOI CHUC NANG
CHO NGUOUI ¢O KHO KHAN VE NGHE NOI

Muc tiéu hoc tap

1- Trinh bay dugc dinh nghia va nguyén nhan khé khin vé nghe néi.

2- Trinh bay duoc cdch phit hi¢n ngudi c6 khé khan vé nghe néi.

3- Trinh bay dugc cdu tric va chirc ning cda néi vi giao tiép.

4- Trinh bay duge cdc bién phidp PHCN cho ngudi ¢6 khé khan vé nghe néi.

1. Binh nghia va nguyén nhan

1.1. Dinh nghia

Ngudi cé kho khan vé nghe néi 1a ngudi khong thé nghe, khéng thé néi hodc
nghe néi1 giam khi cdch xa 3 mét.

1.2. Nguyén nhan

1.2.1. Nguyén nhdn truice khi sinh

- Di dang tai.

- Di dang miéng.

- Me mac bénh trong thdi ky mang thai.

- Budu ¢6 do thiéu iod.

1.2.2. Nguyén nhdn trong khi sinh

- D¢ non.

- Tén thuong néo.

1.2.3. Nguyén nhan sau khi sinh

- Bénh nhiém triing nhu viém mang no mi, soi, viém ndo, quai bi.

- Tiém Streptomycin cho tré duéi 5 tudi.

- Quaé trinh twoi gia.

- Tiep xtic kéo dai véi ti€ng 6n.
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2. Phat hién ngudi c6 khé khin vé nghe néi

2.1. O tré dudi 6 thang tudi

- Pat tré nam ngira, ban ngdi phia trén dau tré dé tré khong nhin thay, ban
vd tay manh va quan sat xem tré ¢6 giat minh hay ngac nhién, nhdy mat udn
ngudi, co chan tay lai khéng,

- Néu tré khong c¢é ddp dng gi thi s€ kho khan vé nghe.

2.2. O tré dudi 36 thang tudi

- Lam mét cdi lde 1ac bang hop sat hoac doan tre kin hai ddu trong dung vii
hon soi, khi lac phat ra ti€ng kéu. D¢ me cua tré ngdi phia trude, ban ngdi phia
sau cdch 2 budc chan va lic lac xem tré ¢6 quay dau lai khong. Néu khong
chiing t6 treé ¢6 khd khan vé nghe.

Lap lai 3 14n d€ khang dinh két qua.

2.3. Kiém tra tré trén 36 thang tudi va nguoi l6n

- Ngudi duge kiém tra ngdi d6i dién va cach 3 mét. Ban néi mot 1oi ndo dé
vidu “3 git”, yéu cdu ngudi d6 nhic lai hoac gio ngdén tay lam hiéu, néu tra 15i
ding c6 nghia la kha nang nghe cua ngudi dé binh thudng. Néu khéng tra 1o
dung cé nghia la ngudi dé bi giam kha ning nghe noi.

" Lap lai 3 1an d€ khang dinh.

3. Cau triic va chirc ndng cla néi va giao tiép

3.1. Noi

La su phat ra 181 néi ma ngudi khic nghe duoc.

Céu tric co thé hoc bao goém: miéng, méi, cim, ludi, rang, mii, hong, day
thanh am, co hé hap...

3.2. Su giao tiép

La sir trao déi thong tin giifa ngudi véi nhau, bao gém: | ngudi dién dat va
nhimmg ngudi khic hiéu.

3.2.1. Cdch giao tiép cua chiing ta

La céch chiing ta hi€u c4i ma ngudi khic néi v6i ching ta va cach dé ching
ta bay to vdi ngudi khdc nhitng suy nghi, nhu cdu va tinh cam cia chiing ta.

Ngudi ta ¢6 thé hiéu duge nhiing suy nghi, nhu cdu va tinh cam cha nhau
thong qua ngon ngir. Chiing ta dung 131 n6i, sy biéu 1o trén nét mat, dong tac
cla tay va than minh, cdc dong tac bang tay va cic ngén tay, chif viél, cdc cdch
doc va tranh anh...

Nhv vy, chiing ta ¢6 thé ci nghe va nhin thay su biéu hién cha ngén ngir.
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3.2.2. Nhiing vin dé kho khdn vé giao tiép c6 thé cé

- Nhiing dita tré khong bi€t néi s& phat trién cham, day tré sir dung tiéng néi
dé c6 thé phit trién dugc nhu nhimg difa tré khéc.

- Néu ho c6 thé nghe nhung khéng ndi duge hay day ho céch ding tigng
néi, cich thé hién suy nghi, nhu cdu, tinh cam dé giao tiép.

- Néu ho ¢6 theé nghe nhung khéng hiéu hdy tim cich dé ho hiéu.

- Néu ho chi ¢6 thé nghe dugc it hoac chi mét sO &m nhét dinh, luyén ho
giao ti€p bang chinh nhitng am dé.

- Néu ngudi dé co6 thé nghe, cd thé hiéu nhung cé khé khan trong viéc thé
hién tim cach gitdp ho dién dat nhiing suy nghi, nhu cdu va tinh cam d6.

Ngudi khong c6 kha nang giao ti€p thudng ¢é cam gidc bi téch ra khéi gia
dinh vit ban bé ho luén cam thay don doc.

3.2.3. Cdch giao tiép voi nguoi tan tdt

- Gol tén nguoi tan tat trede khi néi véi ho. N&€u hg khong nhin ban, thi hiy
dat tay 1én vai dé ho chi v.

~ Khi néi nén két hop véi dong tac dién t4, két hop bi€u hién trén nét mat
dé ho dé hiéu diéu ban néi hon.

- Phai chic chan 12 ho nghe va nhin ban néi, nén ding & ché sang dé ho nhin
ban rd hon.

- D61 khi nguti tan tat nghe 18 hon néu ban ndi gén vao tai ho

4. Phuc hoi chifc ning cho ngudi ¢é khé khin vé nghe ndi

4.1. Nhimg khoé khan vé giao tiép c6 thé co6

- Khong thé nghe, khong thé néi nhung cé thé hiéu.

- C6 thé nghe, ¢6 thé hiéu nhung khong thé néj.

- Nghe duoc phan nao hoac ¢6 thé chi nghe duge mot am nao-dé.

4.2. Huéan luyén néi cho ngudi ¢é giam kha ning nghe noi

- Ngon ngir duge phat trién trong vai nam ddu cta tré, dé phat trién duoc
tiéng né, tre phai nghe va nhin duge ngay tir nhimg ngay dau sau khi sinh. Tré
sinh ra ma khong ¢6 kha ning nghe, néu khong duogc gidp d& sé khong thé néi
duoc.

- Day tré vira nghe vira nhin cdch ching ta giao tiép bat ké tré c6 ddp tng
hay khong. Két hop tir nglt va dong tic d€ giao tiép.

- Bat chudce: Luyén tré bit chudc lai khi ban néi.

- Nhén biét tir: Lic dau tir d€, sau d6 cic tir khé. Chi vao vat va viét tir dé,
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hodc chi vao mau séc va vi,
- DGi thoai: C6 thé giao ti€p voi tré bing cdch ty hoi va tu tra 101, nhu vay
mat 16i cudn duge tré vao cudc dai thoai. Day cho tré dém, tim d6 vat...
4.3. Nhimng phuong phap day ngudi c¢6 kho khan veé noi
- Doc méi.
- Ngon ngit ra hiéu: Ra hieu dé giao tiép.
- VE, viét, doc.
- Ngon ngit hinh anh: Siy dung hinh dnh dé chi mot viée lam.
Nhing diéu can luu ¥ khi hudn luyén ngusi c6 kho khan vé nghe noi:
+ N6t cham, 13, chuin.
+ Khéng ép ho néi, dac biét trude dim dong.
+ N6t tr nhién vui vé.
+ Khuyéen khich ho giao t€p véi nhitng ngui binh thudng khdc cing
nhicu cang to.
5. Két luan

Phuc héi chic nang cho ngudi ¢é khé khan vé nghe noi 1a mot cong viée
hél sitc khé cdn phdi kien tri ma; thanh cong duoc,

Tu lugng gia

* Tra 16i ngdn cac cau héi to 01 dén 03 bing cach dién t hodc cum tir thich
hop vao chéd tréng.

1. Blinh nghia ngudi khé khan vé€ nghe néi 1a ngudi khong thé:

A
B
2. Nguyén nhan trude khi sinh gay khé khin vé nghe nai.
A. Di dang tai.
B
C. Me mic bénh trong thdi ky mang thaj
D. Thiéu lod

3. Nguyén nhan sau khi sinh.
A. Bénh nhiém tring nao, sdi, quai bi
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B. Tiém streptomycin cho tré dudi 5 tudi,

* Phan biét dang/sai cac cau tir 4 dén 7 bing cach danh dau V vao cét A cho
cau dung, vao cot B cho cau sai:

1T Néi dung
4 | N6i la su phal ra 10i ndi ma nguai khéc nghe duge |

3
we]

Giao ti€p 1a su trac d;’ii thong tin gilta ngudi voi nhau :
Khéng ép ngudi co khd khan vé nghe ndi ndi truGe dam déng |

7 Phuc hdi chifc nang cho ngudi co khé khan vé nghe néi phai
hét sifc kién tri mdi thanh cong

* Chon mét cau tra I3i ding nhat cho cac cau tir 8 dén 10 hang cach khoanh
tron vao chit cai dau cau tra 18i dugc chon.
8. Cau tric cd thé hoc clia ndi bao gdm:
A, Miéng, mdi
B. Cam, Iusi
C. Rang, mii, hong.
D. Day am thanh va ca hé hap
E. Ca A+B+C+D.
9. Nhiing kho khan vé giao tiép cd thé cb:
A. Khéng thé nghe, khong thé néi nhung cé thé hidu
B. C6 thé nghe c¢é thé hidu nhung khéng thé néi.
C. Nghe dugc phan nao hoac chi cé thé nghe mét am nao do.
10. Nhitng phuong phap day ngudi khd khan vé néi:
A. Boc méi
B. Ngén ngu ra hiéu
C. Vé viét doc
D. Ngdn ngir hinh anh
E. Ca A+B+C+D
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Bai 7
CHAM SOC VA PHUC HOI CHUC NANG
CHO NGUOI CO HANH VI XA LA

Muc tiéu hoc tap

I- Trinh by duge dinh nghia, nguyén nhan va biéu hién lam sing cia ngudi
¢é hanh vi xa la.

3- Trinh bay dugc cdc k§ thuat cham séc va phuc héi chife ning cho Agud
c6 hanh vi xa la.

1. Dinh nghia, nguyén nhan va biéu hién lam sang

1.1. Pinh nghia

Ngudi ¢6 hanh vi xa 1a la ngudi do hoat dong cua niio bi ton thuong nén ¢6
bi€n doi bat thudng vé 101 ndi, cam xdc, hinh vi, tic phong.

1.2. Nguyén nhan

- Chén thuong vé tam ly.

- Chin thuong so nio.

- Nhiém triing, nhiém doc.

- Cdc 1€ nan xd hot nhir ma tuy, nghién ruou.

- Cdc yéu 1§ di truyén.

- C4c bénh cha ndi tang, noi tiet...

1.3: Cac biéu hién.6 ngudi c6 hanh vi xa la

- Nhufe ddu, mat ngt, thay d8i tinh tinh.

- Vuj vé bt thudng, mia hdt, néi ning 4m 7 hodc buén riu, U rii, khong
néi gi.

- Nghe thdy ti€ng ndi hay nhin thay nhimg hinh anh ma khong c6 trong
thuc té..

- Ty cho minh ¢6 tai ndng xuat ching hodc cho Ia ¢é ngudi theo dbi, 4m
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hai minh.

- Lén con kich dong hodc ndm im khong an udng gi..

- Kém phdt trién tri tue.

1.4. Hau qua cia ngudi ¢6 hanh vi xa la

- Mat khé nang lao-dong hoc tap.

- Cudc s6ng gia dinh bi xdo tron, khd tam vat va cho ngudi than.

- Gay t16n kém cho gia dinh, xa hoi do phai diéu. tei lau dai.

- Gay mat trat tu an ninh cho xd hoi vi ngudi bénh ¢6 thé gay tal nan va tol
ac, hay gy thwong tich cho nguoi than.

2. Cham s6c va PHCN cho ngudi cé hanh vi xa la

Bao gom 3 linh vuc: y €, x4 hoi gia dinh va kinh €.

2.1. Y té: Cho yé&u la cham séc va sir dung thudc:

2.1.1. Chdm séc vé sinh, dn uong che nguoi bénh rdt quan trong vi khi
nhdn cdch thay doi nguoi tan wit khong con tw chdm sde bdn than va gii vé
sinh cd nhdn

- Cén hudn luyén cho ngudi tan tat ty an udng. Ho thudng xuyén khong an
udng duing lic va khong 4n nhitng thi cn thiét dé dam bao sidc khoé. Ngudi tin
tat thudng khong dé ¢ dén cdch an udng nén hay 1am d8 thitc an, nuée uéng lam
ban qudn do. Cin day cho ho ¢6 théi quen an udng v& sinh va an com chung
cung vé&i gia dinh.

- Gilt v¢ sinh: Ngudi tan tat thudng xuyén trong ban thiu va 161 thoi boi vi
ho khong con biét lo lang dén viéc giit gin vé sinh nita. Hu4n luyén cho ho lam
nhimg viéc dé dang nhu: tdm rita, d4nh ring, chai dau, rira tay trudc va sau khi
an, tr di dai tiéu tién.

- Tu méc quin do: Ngudi ¢6 hanh vi xa la thuOng mic nhitng quan do va
trang phuc bat thudng hoac quan do bdn thiv. Hudn luyén ngudi tan tat trd lai
vOi cdch an méac nhu trude ldc bi benh.

2.1.2. Diéu quan trong la phdi cho nguoi bénh uong thuéc di li¢u, du
thot gian

- Thuée thuong dung:

Aminazin vién 25 mg (6ng 50 mg).

Diéu tri tam thdn phan liét liéu tn cong 300 - 500'mg/ngay, liéu cling c6
150 - 300 mg/ngay.
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Licu duy tri (diéu trj ngoai tri) 25 - 50 mg/ngly.

Chia 1am 3 Jdn trong ngay: sdng 1/4 lidu, budi trua 1/4 li€u, bubi t6i 1/2 lidu.

NEu ding licu duy tri chi ¢dn udng budi toi.

Tdc dung phu: Gay nén hoi chiing Parkinson va gay ha huyét dp 6 méort s6
nguot st dung lau dai vi vay khi dé phai giam liéu.

Thoi gian di€u tri tép tuc sau 2 nam het tri¢u ching.

- Phai [am sao dé€ ho ¢6 di thudc chira bénh va ddm bao chdc chin ho sit
dung thudce theo cdch ma ho di duge hudng dan.

- Cin bo y t¢ s& hen ho dén khdm vao nhiing ngay nhit dinh nio d6, hidy néi
vGi ho dé ddm bdo chic chin rang nhig ngay d6 ho s& di kham.

2.2. Trong linh vuc xa héi va gia dinh

2.2.1. Phdi giai thich cho moi ngudi trong cong dong rd, thay déi hanh vi la
do bénh chit khong phai do ¥ d6. Lam sao dé moi ngudi trong cong déng quan
tam gitp d ngudi bénh, cling cham sée ngudi bénh va lam cho ho hoa nhap vao
X& hoi.

2.2.2. Gia dinh ¢in chip nhan thay d6i hanh vi la hau qua clia bénh, 1am cho
nguci bénh cé cam gisic yeu thuong va li thanh vién cia gia dinh va cong dong.

- Cdn bg y 1€ trudc ticn phéai giat thich cho gia dinh 1 vé bénh tat, lam sao
dé gia dinh chia s¢ cling cdn bo y t€, cdn bo phuc héi mot phdn trdch nhiém dai
véi ngudi bénh.

- Gia dinh ti€p tuc danh cho ho tinh cam, su yeu thuong, sy quan tam cham
so¢ va phai [am cho ngu®i tan tit cam thay ho thuoc vé gia dinh va dua lai cho
ho cam gidc dwoc dam bao an toan hon,

2.3. Trong linh vuce kinh té

- Thuyet phuc bénh nhan tré lai vai trd trich nhiém vdi gia dinh va conh
dong. Tham gia sinh hoat cang sém thi phuc héi cang nhanh.

- Lam cho ngudi tan tat quan tam dén cude sOng va chi déng trong cudc
sOng 13 rdt quan trong. Hay khuyén khich ngudi tan tat tim viéc dé lam va 1y
[am khong cén su ghip da.

- Huén luyén ngudi tan tat gilp d& cdc cong viec noi tr¢ nhu nau an, don
dep nha crra...

Nhitng di€ém cin nhé:

+ Da 56 bénh nhan tam than: Xt tif thanh cong tai nha va dia phuong,



ndm vién chi dé chin dodn hay trong giai doan cdp, c6 thé diéu tri ngoai tri.

+ Su ngan can chinh hay thanh cong trong diéu tri va phyc hoi Ja thii do
cia gia dinh va xd hot, cong dong.

+ Su diu dang, yéu thuong va thong cam 1a quan trong cho nhan vi¢n
phuc héi tiép xific vdi ngudi bénh. Hay lam cho ngudi bénh tin tudng, hop tac
vh phat trién thdi do thich hop, hily biéu 16 udc mong chéan thanh gitp d6.

+ Su tir chéi clia gia dinh, ban bt lam cho ngudi bénh nghi ngd hon, 16
v¢ thit dich khong hop tdc va sin sang tan cong.

+ Phuc héi chidc nang thanh cong khi ¢6 sy hop tdc cua gia dinh cong
dong, ban bé.

3. Vai tro cla y t& cong dong va nhan vién phuc héi

3.1. Phit hién

C6 thé ngudsi bénh khiong dén nhan vién phuc héi dé nhdy givp da. do vay
nhan vién phuc hoi phai ¢d gang dac biét tim dén ho.

3.2. Danh gis

Dinh gid chi ti€t ngudi bénh, sy gilp d& cua gia dinh déi véi ngudi bénh, mdi
quan h¢ giita ngudi bénh va nhan vién y &, sur tién bo cla qud trinh phuc hoi.

Nhitng diém cin nhd khi d¢dnh gid va phuc héi:

- Tao cho ngudi bénh ¢é cam gidc 1a nhan vién y té ton trong ho.

- Binh tinh, kién nhan, khong voi vang hap tap.

- Dé cho ngudi bénh ndi va ké nhitng diéu phién todi.

- Bimg tranh luan.

- bimng dé cho ddm dong tu tap xung quanh ngudi bénh.

- Thay vi hoi sic khoé, hily goi v dé khai thac nhitng triéu chimg thuc thé
nhu kém &n.

- Pimg hoi nhitg chi tiét khong cin thiét.

- Dimg hoi qud 1au cé thé gay kich thich ngudi bénh.

- Tim hi€u bénh nhan, chuyén gia dinh, nghé nghiép, su that vong, diéu gi
din dén bénh tim than.

- Dbirng dé ngudi bénh mat niém tin, dimg gay ling ting.

- Né&u khé khan giti di khim chuyén khoa dé chén doan va diéu tri.

- Tham khio v kién bdc s¥ chuyén khoa tam than.

- Phai diéu tri thudc 1au dai.

- Theo déi tac dung phu ciia thudc nhu: kho miéng, tdo bon, ndng hon la
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co.cling cdc chi, hay co giat, di 1o dao, mit thing bang, ti€ng ndéi khong binh
thuong, ngudsi bénh 1& dd. Héi chin véi bic sy chuyén khoa d€ déi lidu va
¢ap cihu,

4. Két luan

Phuc héi chic nang cho nguot ¢6 hanh vi xa la thue chat 1a thay déi quan
niém, cdch cu xif chia cong dong xa hoi d6i véi ho. Phii ddm bio cho ngudi bénh
uong thudc ddy du ding liéu, diing thoi gian. Khi ngudi bénh di khd lén, dong
vién ho thuc hién vai trd clia minh trong gia dinh va x4 hoi.

Tu'lugng gia

* Tra 18i ngdn cac cau hdi tir 01 dan 03 béng céach dién tir hosc cum tr thich
hop vao ché tréng. .

1. Binh nghia ngudi cé hanh vi xa fa la ngudi do hoat ddng ctra ndo bij rdi loan, nén
c6 bign déi bét thudng vé ....<A>..... cam xic, ....<B>._, tac phong.

C. Nhiém triing, nhidm déc.
D. Cé4c té& nan xa hoi nhu ma tuy, nghién rugu.
3. Cac bi€u hién & ngudi ¢o hanh vi xa la:
A. Nhic ddu, mét ngd, thay ddi tinh tinh,
B. Vui vé bat thudng, maa hat, néi ndng &m T hoac budn rau o rd,
C. Nghe thdy va nhin thay nhiing hinh anh ma trong thue té
khong cé.
D. Tu cho minh ¢6 tai ning xuat ching ho3c cho 1a ¢6 ngudi theo
d6i am hai.
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* Phan biét dang/sai cac cau tir 4 dén 7 biing cach dinh dau V vao cot A cho
cau dung, vao c¢dt B cho cau sai:

&n udng, vé sinh than thé, quét nha.

TT Ngi dung A B
4 Cham séc va phuc hdi chite nang cho ngudi cé hanh vi xa la bao

gbm 3 finh vuc: y t& xa hoi, gia dinh, kinh t&.
5 Cham soc vé sink cho ngu’dl ¢ hanh vi xa Ia bao gdm vé sinh

Biéu quan trong phai cho banh nhan udng thudc ngl that nhidu.

Sy tir chéi clia gia dinh, ban bé, ngugi than lam cho bénh nhan
nghi ngd, té vé thu dich khong hgp tac, s&n sang tan cong.

* Chon mét cau trd 18i ding nhat cho cac cau tir 8 dén 10 bang cach khoanh
tron vao chir cai dau cau tra 18i duge chon.

8. Hau qua cba ngudi ¢b hanh vi xa la:

A. Mat kha nang lao déng, hoc tap
B. Cudc séng gia dinh bi x40 tron k& ca vé kinh t& va tinh than.
C. Gay ton kém vé gia dinh va xa hdi

©

Gay mét trat tu an ninh xa héi, ¢ thé gay 19i ac.
E. Ca A+B+C+D

9. Nhitng diém can nhd khi phuc héi chitc nang cho ngudi ¢é hanh vi xa la:

A. Thanh cong khi phuc héi chifc nang & dia phudng.

B. Su ngan can chinh hay thanh céng trong didy tri va phuc hdi chic
nang la thai d6 cda gia dinh, xa hoi, cong déng

C. Su it chéi clia gia dinh, ban bé lam cho bénh nhan nghi ngd th{ dich
va tan cong.

D. Phuc héi chilc ning thanh cdng khi c6 su hap tac cia gia dinh, céng
déng, ban be

E. Ca A+B+C+D

10. Thudc thudng ding cho ngusi cé hanh vi xa la:

A. Seduxen
B. Aminazin
C. Gardenal
D. Pipalphel
E. Vién bd than kinh
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Bai 8
PHUC HOI CHUC NANG
CHO BENH NHAN NANG NAM LAU

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay ducc cach kham va phuc héi chiic nang cho bénh nhén nang ¢é
roi foan tam ly.

2. Trinh bay dugc cdch phuc héi chifc niang bénh nhan nang ¢6 loét (mang
muc},

3. Trinh bay dugc phuc héi chite nang cho bénh nhan gay Xuong.

1. Chirc ndng nhan thac

Thuong 1a mot qud trinh bao gom dinh hudng, tap trung - chi y. tri nhg,
ngon ngit, cam xuc - hanh vi, khdi quét, te duy vi dua ra gidi phap.

L.1. Dinh hudng

Gom dinh huéng bdn than. dinh hudng khong gian va thoi gian.

- V& ban than hoéi bénh nhan xem bénh nhén c6 biét tén, tudi, nghé nghiép,
moi quan hé trong gia dinh va nhimg ngudi xung quanh khong.

- Vé khong gian: Hoi xem ho dang 0 dau, khoang cdch tir ho dén noi sinh
song...

- V& thoi gian: Lic d6 1a lde nao, ngay nao, thdng nam nao, mia nio.

[.2. Sir tap trung - cha y

Kha ning theo va duy tri duge su chi ¥ vdi cdc kich thich thi gidc hoac am
thanh. €6 5 loai chy y:

- Chi y tap trung: Khd nang ddp tng riéng ré v6i cac kich thich dac hiéu
(nghe, nhin, s&...).

- Chid ¥ ¢6 chon loc: Khi nang kich hoat hoic tc ché ddp tng tuy theo su
phdn xét cdc kich thich.
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- Chd y thay d6i: Kha nang linh hoat vé tinh than, cho phép x¢ dich giita cdc
nhiém vu va véu cdu khic nhau.

- Chu ¥ phan tin: Kha nang ddp ting ciing lic véi nhiéu kich thich khac
nhau.

- Chii ¥ chiu dung: ngudsi thir viet sin mot danh sdch cdc loai chit cai vi céc
con s €6 trdt ty. chon mét s6 hodc mot chir cai bat ky yeu ciu beénh nhan nghe,
khi dén s6 d6 thi gio tay lén. Nén lap lai 4 -5 1dn.

1.3. Tri nho

Gom 3 qud trinh: ght chép lai, lru triy, t4i hi¢n thong tin. Ngui ta phan ra
lam 3 loai: Tri nhé tdc thoi, ngin han, dai han.

- Tri nhé tic thai: Nhd va nhic lai duge mot s6 dién thoai, dia chi ngay hic dé.

- Tri nhé ngan han: Héi bénh nhan vé nhiing viéc da xdy ra trude do vai g1
hodc vai ngay (¢o thé yeu ciu bénh nhan nhé 3 vat lién quan dén nhau nhu chia
khod, do, ban, sau 15 phit yéu cau bénh nhan néi lai 3 vat dé).

1.4. Ngon ngix

Déanh gid mang tinh toan dién khd nang nghe, kha nang hiéu, kha nang dién dat.

- Hiéu 101 noi: Yeéu ciu bénh nhan thic hién vai hoat dong (cam lay chia
khod, ngdi day ... )

- Hi€u chir viét: Viét cic ménh I¢nh ra gidy d€ bénh nhan tam.

- Hoi beénh nhan xem bénh nhan ¢é ndi lvu lodt khong, c6 diing ngit phap
khong, c¢6 diing mot tir thay thé cho moi cau tra 161 khong.

- Viét: Yéu ciu bénh nhan viét tén minh ..

Néu bénh nhan khong thie hien duoc mot trong nhitng tric nghiém dé 1a bi
that ngon.

L5. Cam xtic - hanh vi

- Trém cam phén ng sau khoi bénh dot ngodt (thudng bénh nhan nhan thitc
dugc nhitng mat mét ciia minh).

- Thay déi cim xiic bat thudng: Vira cudi vira khéc.

- Nhiing bi€u hién khdc vé tam ly ti€p xidic: Phu nhan bénh tat lac quan qud
miic, thi€u kién nhan, d& bj kich thich, thiéu dong co hoat dong, cham chap, phu
thude. '

1.6. Kha nang tur duy, phan don va tim giai phap

- Dénh gid tri tweé: Can ddnh gid nhanh dé phdt hién nhiing thay déi vé
duy.
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+ Kha néng cu thé hod: Bénh nhan tir khéi niém trirv tugng phai gii
thich thanh y cy thé (mot cau thanh ngir). '
+ Kha nang khii quat hod: Ti nhiing chi tit, nhitng vin dé cu thé bénh
nhan phai dua ra mot s¢ thuat ngir, mot sd khaj niém (xe dap, 6 10, xe may ...).
- Khé nang giai quyét van dé: Cho mot tinh huéng d€ bénh nhan fim hudng
gidi quyét (dang & nha, ngii thdy mii khéi chdy, anh lam gi)
- Nén ti€n hanh danh gid nhan thic & noi yén tinh, khi bénh nhan tinh tdo,
tri gidc t6t, lam nhiéu lan.
2. Loét do dé ép
La loét hinh thanh trén phén 6 chic gan xuong cua co thé, ma khi nguoi
beénh nam hay ngéi tau ép lén viing dé6.
2.1. Co ché cia loét
- Do thi€u mau nuéi dudng.
- Do sy de €p theo phuong thing diing, tao nén mot lyc truot.
2.2. Nhirng vitng hay bi loét
- Nhitng viing da sit xuong.
- Nhiing phén bi liét ciia co thé.
- Nhitng viing da wét khé 1am vé sinh.
2.3. Phong ngira loét do de ép
- CO géng gidm nhiing yé&u 16 nguy co (khong dé uét da, khong 1am thay déi
nhiét d6, bo sung nhiéu vitamin cho bénh nhan...)
- CO géng khic phuc nguyén nhan do dé ép: Bang tu the thich hop, thay dé;
tw the trén giudng, cic dung cu trgs gidp.
- Hudng dan cho bénh nhan ty kiém tra, tu vé sinh.
- Tap van dong chii dong va thu dong.
- Dinh dudng t6t.
2.4. Diéu tri va phuc héi chire nang loét
- Hoan toan loai trir cic nguy co gay loét do dé ép:
+ K¢ goi dém.
+ Lan tro thuding xuyen.
- Gilt viing loét hoan 10an sach s&: Rira nhe nhang bing nudc mudi sinh ly
2 lan mot ngay. Khéng ding con, dung dich Iod dé sdt khuan, sau khi rira dat
gac sach bang nhe.
- An udng 16t: Nhiéu dam va cde vitamin,
- Khéng nin, khéng xoa bSp vét loét va viing Xung quanh.
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- Néu loét sau c6 nhiéu t8 chiic hoai tir:

+ Rira vét loét 3 lan/1 ngay bing nudc musi sinh ly.
+ M&i lan rita nhe nhang loai bo ting ty cdc t3 chifc hoai ti.
+ Rira bang nude oxy gia.
+ Néu loét sau phai din luu dich.
- Néu v&t loét ¢6 nhiém tring phdi xét nghiém mdu va cay dich mi tim vi

khudn d€ diéu tri khdng sinh cho thich hop.

héi

—

3. Phuc héi chifc ning cho bénh nhan gay xuong

3.1. Giai doan bat dong

3.1.1. Muc dich

- Phong ngira céc bién chiing: Viem phéi, huyét khoi, loét...

- Giam dau.

- Duy tri tdm vin dong cia khdp tu do.

- Trdnh teo co, ciing khép.

3.1.2. Phuong phdp phuc héi chire ndng

- Tu the tri liéu: D¢ chi cao tranh phit né gay tr dong tudn hoan va dau dén.
- Van dong tri lieu: Co co tinh dé phong teo co, cdc khdp ben ngoai cit dong
tdm hoat dong.

- Gidam dau: Dién trj lieu, nhiét lanh,.

- Hoat dong tri liéu: Lam sém ngay. Dan l4t, lam cic cong viéc phit hop, thé

duc thé thao.

3.2. Giai doan sau bat dong

3.2.1. Muc dich

- Gidm sung né, giam dau.

- Tang tudn hoan, ph4 tan két dinh.

- Gia tang tam hoat déng clia khép.

- Gia tang stc manh cila co.

- PHCN 16i da d€ ngudi benh vé véi cuac song binh thudng.
3.2.2.Phuong phdp

- Nhiét néng, dm.

- Xoa bdp.

- Van déng: Ky thuat gifr nghi, cha dong trg gitp, tap cé dé khdng, hoat

dong tri liéu, luyén tip ddng di.
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Tu lugng gia

* Tra 18i ngén céac cau tir 1 dén 6 bing cach dién tis hodc cum tir thich hgp vao

choé tréng.

52

1. Chife nang nhén thde thudng 14 mét qua trink bao gdm:
A. BDinh huéng.
B. Tap trung - chi y.

E. Cam xdc - hanh vi.

F. Khat quat.

G. Tu duy va dua ra gidi phap.
2. Binh hudng bao gém:

A. Ban than,

3.Cé5loaichiy.
A. Tap trung.

D. Phan tan.
E. Chiu dung.
4. Cd ché cla loét -

C. Vung da hay ut, khé 1am vé sinh.
6. Muc dich phuc héi chifc nang bénh nhan gay xuong giai doan bat déng

C. Duy tri tdm van ddng cla khdp tu do.
D. Tranh teo co cimg khép.



* Phén biét dang/sai cac cau tir 7 dén 14 bang cach danh diu V vao cot A cho

cau diing , vao coét B cho cau sai:

T N&i dung B |
7| Tu thé tri liéu cho bénh nhan gay xuong ia phai d& chi cao tranh
phl né,
Bénh nhan gay xuong sau giai doan bat dong khéng nén xoa bép.
Tri nhG gém 3 qua trinh: ghi chép lai, luu triY, tai hién thang tin,
10 | Banh gia ngon aglr mang tinh toan dién gbém: kha nang nghe va
kha nang dién dat.
19 | Mot trong nhimg bién phap diéu tri va PHCN Joét phai hoan toan
loai trir nguy co gay loét do de ép.
12 | Ngudi bénh gay xuong c4n hoat dong tri liéu sém.
13 | Bénh nhan gay xuong trong giat doan bat ddng can tap co cd tinh.
| 14 | Ngudi bénh khéng néi dugc goi la that ngon. 4

* Chon mét cau tra I6i dung nhat cho Cac cau tr 15 dén 20 bing cach khoanh

tron vao chir céi ddu cau tra 16i duge chon.

15. Tham kham chitc nang dinh hugng:
A. Tén.
B. Tudi.
C. Bia chi.
D. Ngay, thang, nam.
E . Ca A+B+C+D.

16. Th&m kham tap trung - chi ¥ dap (ng vai cac kich thich:
A. Nghe.
B. Nhin.
C. 8o.
D. Lién hé cac nhiém vu.
E. Phan x&t,
F. Ca A+B+C+D+E,

17. Ngdn nglr nao ma ngudi khiém thinh hay ding
A. N6i.
B. Viét.
C. Hinh anh,
D . Déu higu.
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18. Hudng dan bénh nhan thudng xuyén kiém tra loét:
A. Nhin,
B. Guong.
C. Vlng dau.
D. Vling mé&t cam giac.
E. Viing ngtra.
19. Muc dich quan trong nhat PRCN bénh nhan gay xuong giai doan bat dong:
A. Gidm sung né, giam dau.
B. Tang tudn hoan.
C. Pha két dinh.
L. Tang sifc manh co.
E. Tranh teo ¢, cimg khép.
20. Nhiét tri liéu bénh nhan gay xuong thudng Ia:
A. Chudm da,
B. Sudi néng.
C. Tdi chudm néng.
D. Ngam nudc néng.
E. Ngam nuéc lanh,



Bai 9
PHUC HOI CHUC NANG
CHO NGUOT BENH BAI NAO

Muc tién hoc tap

I- Trinh bdy dugc khdi niém co ban vé bénh bai nio.

2-Trinh bay duge cic ky thuat phuc héi chiic ning don gian cho bénh nhan
bai nao.

3- Hudng dan duoce gia dinh va cong dong gitp d& ngudi bi bai nio dé ho
¢6 ¢o hoi hoa nhap x3 hoi.

1. Dinh nghia

Bai ndo 1a mét nhom nhitng réi loan cda hé than kinh trung uong, gay ra do
nhicu nguyén nhan, anh hudng vao cdc giai doan trudc khi sinh, trong khi sinh
hodc sau khi sinh cho dén 5 tudi, véi hau qua bién thién bao gom nhitng bat
thuding vé van dong, gidc quan, tdm than v hanh vi.

2. Nguyén nhan gay bai nao

2.1. Truée khi sinh

- Me mang thai trong 3 thdng d4u bi nhiém ciim nang, cdc bénh do virut
khac.

- Me mang thai bj d4i dudng, nhiém doc thai nghén.

- YEu 18 gia dinh: Trong gia dinh 6 nhiing ngudi khéc ciing bi bénh tuong
.

- Me mang thai bj chan thuong, dong thai, bj phiu thuar.

- Cic tinh trang clia thai dan dén thicu oXy nao: Day rén cudn cé (trang hoa
cudn cd).
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2.2. Trong khi sinh

- Tré bi ngat trong va sau khi dé.

- Sang chén san khoa: Pé kh6, can thiép san khoa (Forceps, Ventoux).

- De non dic biét dudi 28 tuan.

- Can ndng khi dé thap, ddc biet tré dusi 1500 gam.

2.3. Sau khi sinh

- Chén thuong so niio: Do nga, chan thuong.

- Bat déng nhém m4u gifta me vi con gay. vang da nhan .

- Xuit huyét nio.

- Nhiém tring than kinh: Viém ndo, viem mang nio,

- Thiéu oxy nio do ngat nude, ngd doc nude. sét cao g4ay co giat...

2.4. Khong ro nguyén nhan

- M6t 56 tré bj bai ndo nhung khong tim thay nguyén nhan.

- O Viét Nam, nguyén nhan truge, trong khi sinh cta 70% (e bai ndo la do
ngat. d¢ non, can thiep dung cu... Nhém viém nio chi€m 80% & nhém sau khi sinh.

3. Mot s8 dau hiéu nhan bist sém bai nio

- Tré dé ra khong khéc ngay hodc khée yéu, tim t4i.

- Tré bai nfio sau khi sinh thudng mém nhéo. Tré mém rij nguoi xudng gicng
chit “U” hoac khong van dong.

- Tré gdp khé khiin khi in udng. Khé muit bi, nuét, nhai hay bj sac hoac
nghen, tham chi vé sau nay khi tre I6n lén van gap cac khé khan vé an uong.

- Cham phit trién so véi cic nd khic cling tuoi, tré bai nio thudng cham
biét giit ddu cd, cham biet ldy, cham biét ngéi, cham biét di.

- Khong biét cam nim bang hai tay. hoac chi cim bing mét tay.

- Kh6 khan trong cham séc tré: Cha me thuding thay khi bé dm. tim ria hay
thay quin do cho tré vj trd cling do.

- Sau khi sinh tré bai nio thudng khéc ngin Ngat rong rd nhiéu théng, bi
kich thich, kho chiu. Mot s6 tré bai nio khic lai 1& do, it ddp ing.

- Tré bai ndo ¢6 thé bi di€c (khé nghe) hodc mi (khé khin vé nhin) bam
sinh: Néu khong phat hien ra gia dinh c6 thé cho ring tré cham phat trién tinh
thén.



- Tré bai n#o c6 thé bi dong kinh kém theo con co gidt, bit tinh, siii bot mép.

- Tré bi bai nfio thudng gip khé khin trong giao ti€p. Tre khong ddp dng
hoac hanh dong nhu nhitng dda tré binh thuting. Mot phan do tré bi mém nhéo
hoac co cling, thi€u cic diéu bo cu chi cua tay, hoat dong cua co mat, mat khac
cé thé do tré cham biét noi.

- Thay d6i hanh vi lién tuc: Tré bai nfio dot nhién khdc réi lai cudi, hay sg
hil, co gidt, tic gian. J

- Kha ning thang bing kém.

4. Phan loai

4.1. Theo thé 1am sang

4.1.1. Thé co citng: Thudng gip nhat,

- Tang truong luc co (khi ta van dong gap, dudi tay chén ta thdy khd. tré
cung lai v chéng lai sic gip dudi cla ta).

- Ban tay luon ndm chat.

- Ban chan dudi chéo, cung do.

- Phan xa gan xuong tang manh khi g6 bda phan xa vio goi thi tre rung giat
manh.

- Pic biét tré khong clr dong tirng khdp riéng biét dugce (khong thé 2ap co
tay hay gap goi). tré van dong ca khéi, than thé cing dov.

4.1.2. Thé mita von

- Da s6 déu hét 1 chi (hai tay va hai chan).

- Hay bi diéc & tan s6 cao.

- Truong luc co tic tang manh (nhy thé co ciing) nhung ¢6 lic lai gidm, tré
mém yéu di.

- Cé mot s6 cir dong vo ¥ thiic, nhu ngdn tay. ban tay ngoan ngoeo nhu mua,
nhur giun bo.

- Pac biét nr theé ddu va co khong 6n dinh: luén Iuén ngat ngudng, guc
xudng...

- M&m ha4 ra lién tuc, dai rdt chay ra.

4.1.3. Thé that diéu: (khong diéu hop dugc van dong)

- Truong luc co luon ludn yéu, tré khong ding, ngdi vitng vang.

- Mat thang bing, ddng diing di nhur ngudi “ say rugu .

4.1.4. Thé phéi hop: Nhu co cing vdi mila von.
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4.2. Theo miic do

4.2.1. Loai nhe: Ngudi bénh dap iing duge cdc nhu ciy hang ngay: di
chuyén khong cin tro gitip, khong bi khiém khuyét vé tigng noi. ¢6 kha ning
dén trudng... Lo nity khong can phuc héi chirc néng,

4.2.2. Logi viza: Thiéu khi nin g trcham soc va di chuyén., ¢6 khigm khuyeél
veé ti€ng néi. Ngudi bénh cin dwoe phuc héi chite nang.

4.2.3. Loai ndng: Kha nang tw cham séc, di chuyén vi ti€ng néi cha nguol
bénh rat kém. Nguwi bénh phii dugc phuc héi chite ning,

Tém [ai: D phan loai theo cach nao, tren thuc 1€ khé ma nhan dinh duoc
mot thé bénh 16 rét déi v mot tré bai ndo vi cic bidu hi¢n thuong phic tap, da
dang. Tuy nhién dua vio cich phan loai trén ma viéc chan dodn, dé ra chuong
trinh phuc héi chie nang viéc theo déi. ddnh gid két qua phuc héj chiic niang
dugc dé dang hon,

5. Phuc héi chic ning

5.1. Nguyén tic

Phuc héi sém, toan di¢n va phuc héi chie nang dua vio cong déng.

5.2. Huéng dan gia dinh tré bai nao mot 56 ky thuat cy thé dé phuc héi
chirc nang tai nha

5.2.1. Thé co ciing

- B& ndch, diu, chém i6t giita hai chan.

- Cho ndm véng du dua.

- Tap cho tré ngédng, xoay day bang dung cu, dé choi hoac bing chinh nguoi
than. Tap xoay va lay.

- Tap ngéi bang cich kéo dang hai chan ra xa.

- Tap diing quay cic phia ldy dé vat.

5.2.2. Thé mua vom

- Di¢u chinh tu thé ba thudng clia tay va ¢d.

- Tap luyén cir dong hin hi¢u va diéu hop (nén khu i cir dong & timg khap),

- Hudng dén gia dinh tré mot s6 hoat dong vui choi qua cdc tu thé.

5.2.3. Thé thdt diéu

- Tap thang bing trong cac tu the ngéi, bo, ding, di qua cic dung cu: buc
g0, ban bap bénh, ciu khi .

- Tap luyén gia tang luc co qua cde trd choi,
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- Hudng déan gia dinh mot s6 hoat dong tai nha.

5.2.4. Thé phoi hop

Thy theo triedng hgp cua tré ma dp dung céc k¥ thuat tap luyén cho thich hop.
5.3. Tap luyén huéng dan cho tré va gia dinh cac hoat déng trong sinh

hoat hang ngay

au,

- Vi tri dt ngu.

- Mic quan do.

- Cho dn uéng.

- Tap ndi.

- B¢ am.

- Vui choi.

- Lam dung cu tro¢ gidp thich nghi.

- Tré tr tap luyén.,

- Vé sinh tam rira.

6. Phuong phap vat ly trj liéu

6.1. Thu gian

Ngudi méic bénh ho hap man tinh (hen, viém phé quan man tinh) thudng lo
gay cang thing thdn kinh 1am cho co ho hap co thét, din dén bénh nhan

cang kho thé. Cén phai gidp bénh nhan gat bo lo au va luyén tap thu gian.

QUI TRINH BANG KIEM

. . . . Tiéu chuan
STT Cac budée thue hién Y nghia thanh dat
1 | Tiép xiic - gidi thich.
2 | Bénh nhan thoi mai, an toan. - Tao sy thodi | Diing ky thuat
3 | Xoa bop vai. mdi cothat. | Ping ky thuat
4 | Thu gidn toan than hay cir dong nhe | - T@f’ sy gidn Puing k¥ thuat
nhang céc chi. nghi.

59



6.2. Tap the

- Tha bung (thds co hoanh) cich thd d& t6n s

ddy phéi va gidi phdng chat dom dii & do,

QUY TRINH BANG KIEM

tc, ¢ higu qua gidn nd phan

- Cho bénh nhan théi ra mét hoi
dai.

- Thép bung ha thap Xuong sudn
dudi. \

- Hit vao that sau day bung.

; - - . - Tiéu chuan
STT Cac buge thye hién Y nghia thanh dat
1| Tiép xdc - gial thich ‘
2 |'Tu th&: nira ndm nira ngoi (nam
ngira déi vai tré em).
3 | Hu6ng dan dong tic miu: c6 dinh | Ty [am dong tdc. | Chinh xac
phan nguc trén. .,
4 | K¥ thuat: Dung tich phéi.

Chinh xdc
Ding kv thuat

— |

Thé ngue: Sy tap luyén gitip ngudi bénh banh trirdng nhitng viing phéi nao dé

it hoat dong va vao loai luyén tép c6 dé khang, ¢6 tro giip tuy

QUY TRINH BANG KIEM

timg trudng hop.

Thé viing dinh: cic ngon tay dat dudi
ving xuong don va chi dé trén I6ng
nguc bing cdc ngén tay chir khong
bang ca ban tay. Ding ban tay déi bén.
Thé ving ngoai trén: ban tay dat trén
l6ng nguc, dudi nach, ngon tay hudng
ra truge. Dung ban tay déi ben.

Tho ving sau: long ban tay dg& lén
phan nguc phia say.

Tho viing ddy: ban tay dat trén cdc
Xxuong sudn dudi.

Dung tich phéi.

‘Dung tich phéi.

Dung tich phéi.

[ Tiéu -
STT Céc bude thue hién Y nghia chuan
thanh dat
I | Tiép xiic - gidi thich-
2 Tuw thé: mira ném nirg n goi
3 | Huong dén dong 1dc méu: Ty lam dong tic.
4| K5 thugr:

Chinh x4c
Ding k¥
thuat !
Chinh xac |
bing k¥

thuat
Chinh xdc |
ing  ky
thuat
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6.3. Ho c6 hiéu qua: Gilip loai bo dom dai tir khi - phé quan. Ho xuat phat
tr hoat déng cia co hoanh.

QUY TRINH BANG KIEM

Cac bude thuc hién

Y nghia

Ti¢u chuan
thanh dat

Tiép xic - giai thich

Hudéng dan dong tdc mau

Tu thé: nlra nam ndra ngédi

K¥ thuat:

- Ho ¢d trg gidp: &n manh va
nhanh trén ving xuong Gc vao
cuol thi tho ra.

+ Tho ra ngoai cudi cing théi ra
manbh.

+ Théi timg nic, vira thd ra. visa
thoi manh.

- Ho chu dong: hit vao sau, day
bung to lén, giir lai mot chdit, didu
hot gap, hat hoi thoi manh ra.

Dé 1hue hién

Thai chat dom dai

Thai chat dom dai

Pung k¥ thuit

Bung k§ thuat

bung k¥ thuat

6.4.

Dan luu tu thé

La ky thuat dan lvu dom dai bang cdch dit ngudi bénh trong tu the sao cho
dom dai tr phe¢ quan nho chdy xudng ph& quan 16n. Thai gian dan juw méi e
the¢ 10 pht.

CAC TU THE DAN LUU

Thiy | [0 P | Tu thé Hinh vé
Trén | Dinh | Dinh | Ngéi, lung thang
Trudc | Trude | Nam nglra
Sau Sau | Niam sap, hoi nghiéng 45 d6 vé phia
dor dién
Giita Nam ngira, hoi nghiéng 45 do vé phia
déi dién, chan giudng cao 25 cm
Dudi | Dinh | Dinh | Nam sap
Trude | Trude | Nam ngilra, chan giudng cao 50 cm
Sau Sau | Nére sip, chan giudng cao 30 cm
Ngoai | Ngoai | Nam sap, hot nghiéng vé phia d6i dién
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6.5. Vo
Thyc hién & ving sau va hai bén clia l6ng nguc. Ban tay cia ky thuat vién

hoi cong. Ky thuat vién lam cir dong gap, dudi cé tay nhanh khéong qud 1éng va
khong qud géng ciing, khong nén v& manh, chi vé vira sic.

Khéng vo vao:

- Phia truée 16ng nguc.

- Ving thanp.

- Viing cdt séng.

Khong vo khi dang méc céc bénh:
- Bénh luo phéi. -

- Khdi huyét.

- Tran dich mang phéi.

- Viém phoi dang tien trién.

6.6. Rung

Ky thuar vién dat hai tay lén nguc tao mot sitc d@ vira dil, ngusi bénh hit

vio, ddy xuong sudn ra va chéng lai sie d&. Khi ngudi bénh thé ra, ky thuat vién
rung nhe va nhanh thanh ngyc dé ép dom dai phé quan nho ra phe quan Ion.
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Tu lugng gia

* Tra 18 ngan cac cau tir 1 dén 6 béing cach dién tir hoic cum tif vao chd tréng.
1. Bai ndo la mét nhém rdi loan than kinh ..
2. Hau qua bién thién bao gém réi loan bat thudng vé:

A. Van déng.

B. Giac quan.

C. Tam than,

3. Nguyén nhan truéce khi sinh
A. Me mang thai 3 thang dau bi cac bénh vi rit
B,
C. Me bi ddng thai.
D. Thai thiéu oxy no.
E. Yéu td gia dinh.



4. Nguyén nhan trong khi sinh.
A,
B. Sang chan san khoa.,
C. Bé non.
D. Can nang < 1500gam.
5. Nguyén nhan sau khi sinh
B. Bat ddng nhém mau.
C. Xuat huyét néo.
D. Nhiém tring than kinh.
E. Thi€u oxy nao.
8. Nguyén tac phuc hdi chiic nang tré bai néo.
Al
B. ...
C. PHCN duya vao céng déng.
" Phan biét dung/sai cac cau tir 7 dén 14 bing cach danh dau V vao cét A cho
cau dang, vao cét B cho cau sai:

7T Noi dung A B
7 | Tré bai no b &nh hudng ca vé tam than va thé chat

8 | Nhan biét sdm tré bai nde sau khi sinh thudng mém nhao
9 | Tré bai ndo khé khan khi &n udng

10 | Tré bai ndo cham phat trién vé thé chat

11 | Tré bai ndo cé thé mém ril xuéng

12 | Tré bai néo ¢6 thé udn manh ra phia sau

13 | Tré bai hdo ¢6 thé bi ddng kinh

14 | Tré bai ndo thudng thay di hanh vi lién tuc

* Chon mét cau tra I8i dung nhit cho cac cau tir 15 dén 20 bing cach khoanh
ron vao chir cai dau cau tra 16i duge chon.
15. Thé& mua von da sé liét ;
A. Mat.
B. T chi.
C. Hai chi dudi,
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D. Mét tay, mét chan.
E. Cac cd tron.
16. Thé co climg dac biét khi ctr dong:
A. Clr déng ca khéi co chan va tay.
B. Timg khdp.
C. Khéng cir déng.
D. Toan than.
E. Tung ca.
17. Thé mua von dac bigt tu thé dau va cd:
A. Khéng 8n dinh.
B. Ngat ngudng.
C. Cimg da.
D. Ludn nghiéng v& bén liét.
E. Guc xudng.
18. Tap thang bang cho tré bai nao :
A. B3 chai.
B. Van ddéng.
C. Tap ngéi.
D. Tap dimng.
E. Ban bap bénh.
19. Khéng ruéng dan gia dinh ¢b tré bai nao
A, Lam dd choi.
B. Lam dung cu trg gitp thich nghi.
C. Vé sinh,
D. Thay quén &o.
E. Bam huyét.
20. Céc thé {am sang tré bai ndo thudng gap nhat
A. Mda vdn.
B. Co clng.
C. Théat diéu.
D. A+B+C.



Bai 10
PHUC HOI CHUC NANG CHO SAN PHU TRUGC BE,
PHAT HIEN SOM CAC TAN TAT G TRE SO SINH

Muc tiéu hoc tap

L. Trinh bay dugce cdc bai tap va thu gian cho cudc dé binh thudng,
2. Trinh bay dugc sy pht trién binh thudng ciia tré em va mot s6 tricu
ching bat thudng dé nhan biét sém tré tan tat.

1. B.s_li cuong

Thur gian va cdc bai tap cho cudc dé binh thudng, phdt hién som céc tan tar
G tré em la nhu cdu cén thiét cho viéc cham séc sitc khoé ba me v tré em.

2. Thu gian va cac bai tap cho cudc dé thudng
2.1. Bai tap thé
2.1.1. Sdn phu ndm ngiia (trén givdng khong dém hoac trdi tham xudng
nén nha) gap diu g6i ban chan dat len san hoac mat giuong.
- Ngam mom hit vio thd ra nhe nhang, toan than tha 16ng, phéng bung lén
khi hit vao va chiing xuéng khi thé ra .
+ Ki€u tho ndy phai tap hang ngay.
+ MJi lan hit vio 10 gidy sau d6 the ra nhe nhang.
+ Dén dan giam s6 nhip thé trong | phut.
- Ngam mém hit vio cham cang long ngye (xuong sudn din rong ra hinh
chit V ngugc), roi ban hay thé ra nhe nhang.
- Hd mém, th ra rat nhanh (kiéu the nay duoc sir dung vao giai doan cugi
cudc d¢, ki€u thd nay thudng nhanh va néng hon).
- Ch y.
+ C6 thé tap & trong bén tm, trén giuong trude khi ngi.
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+ Ne€u chi tap the rieng 18, méi kiu thg khoéng nén 1ap qua 3 lan.
+ Nhitng kiéu rap the nay s€ giiip cho ban tién bo hon khi tap the trong
cude dé.
2.2. Bai tap thu gian
2.2.1. Nam nghiéng trén san, g6 day vai khong dat Jen £01, nhdm mit mém
ngam hd, lung va ¢é cij vé phia trudce, tap phia dugj dat & phia say hing. Khuyy
V& ¢6 tay gip, tay & trén dit nim trep san nha (hodc tren 20i va & phia trude,
chan ¢ trén N€p gap & 3 vij tri: Hong, dau géi, cé chan va dat & truge chan phia
truGe. Chan dudi cling g4p gidng nhir chan trén.
- D6 12 kidu thoaj mdi nhat khj thy gidn trong thoi ky ngudi me co thaj
(khéng ¢6 co nao bi cing).
+ Cdc khép gap déu long.
+ Cdc co khong cing.
- Co va dan ldn luot mé; nhém co theo ty the huéng dan.
+ Chan trdi: Ep cac ngon chan xudng chuing ra.
* Ubn cong ¢é chan Xuéng ching ra.
* Udn cong ¢6 chan lén chiing ra.
* Hoi dudi ddu goi chiing ra.
* Cang cic co mong ma ban ngdi len chung ra.
+ Chan phai : Lam teong e nhu d6i véi chan trai.
+ Tay trdj ; Cang cic ngon tay ching ra,
* Gap nhe khuyy tay ching ra,
* Dudi nhe khuyu tay ching ra.
* Cang cung cic co vai my ban ndm len chiing ra.
+ Tay phai: Tap tuong ty nhyr tay trai.
+ Mat: Hay dé thg 16ng cdc co cia mat va ¢ (co ¢é, cg mat, cd miii,
mom, trin).
- Khi to2n b6 cic cg cam thay budng 1dng ban hdy thé theo ¥ mudn, tr
nhién va yén lang (thdm nghi d&m timg dong tic ma ban dang lam).
- Litic thé, ban hdy néi tham hit vao, thd ra
+ Khi thu gian 6t ban thay dé chiu.,
+ Khi thu gidn t6t ban thdy gidc ngu s& den theo sy thu gian d6.

+ Thoi gian t6t nhat dé thuc hanh the gian 12 sau biya trua, Idc nghi ngoi
budi chiéu, '
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- Nguyén tic ¢la thy gin :

+ Nang d& dil toan bo co thé. _

+ Khong ¢6 co nao cang & moi ni - khép, mat, ban tay, chan ...

+ Gilf cho ddu é¢ thanh than,

2.3. Bai tap ngdi xém .

- Diing véi hai ban chan ddt song song trén san cich nhau 46cm, giit chat
trong tv thé bén viing.

- Ngoi xm xudng trén g6t chan, bit diy vGi dau g6i xoay ra phia ngoai.
Keét hop véi cde viec lat vat trong gia dinh (ddnh giay, lau ban gh€) & tu the ngdi
x6m. Néu thay khé thing bing duoc dau tien ban hay di gity v6i gét chan dar
trén san.

2.4. Bai tap quy trén san

- Hay b6 vong quanh sin nha cia can budng minh bang d4u 241 dé€ lau san
nha. Di chuyén vong tron giip cho céc khdp cot song mém déo nhanh nhen, co
bung khoé rat 16t cho nhiing ngudi ¢6 thai trong khi chuyén da.

*Tdp co ddn cde co viing ddy cheu

- Ném ngira, chan, ddu g6i dudi thang trén san.

+ Cang hai co mong dém tr 1 dén 5 165 lai chiing xuéng, d&m tir | dep
5 16i lai cang trd lai. _

+ Trong khi tap dp chat hai diij & phia trén va sau rdi nhu thé 1a nhin tiéu
tién dé€m kéo dai tir | dén 7 cho ca hai dong tdc.

+ Trong lic [am haj dong tdc trén co hau mon vao trong that manh nhu
thé 1a nhin dai tién dém tir | dén 10 cho ci ba dong tdc va dém tir | dén 10 cho
giai doan thu gian.

+ Cang khit cdc co vong bang quang va am dao giéng nhir dang c6 ging
nhin tidu, dém den 5 tang len dén 7 r6i buong long (bai tap nay dac biét giiip
phdt tri€n su chun gidn chudn bi cho ngudi me gidn cic co ki deé).

- Chit ¥ khi tap dé& dang cdc dong tdc trén thi o6 thé tap & tu the ding trén
cdc g6t chan va ngén chan trong lic ra bat, nau an, ciing nhu trong lic ngéi,

2.5. Bai tap nghiéng khung chau

- Nam ngira, ddu g6i £4ap, ban chan dat trén giuong hay trén nén nha.

+ Céng co méng va dong thoi co thanh bung dudi vao, 4n chit lung
Xuong san.

+ Gidn cdc nhém co nhe nhang va co ca & viing thit ling dé tao thanh
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khoang tréng gitia that lung va mat san.
+ Sau khi thir vai 14n hay s& tim gai chau trude trén caa mot bén hong,
kiém tra xem chiing c6 di chuyén khi lam khong.
Chit y: Luon thd ty nhién giit cho vai mong cd dinh trén san.
- Chéng tay va ddu g6i véi tu the tay thang dudi vai va diu g0 thing dudi
moéng, giif cic gée that vuong gée. '
Nghiéng chan héng bang cdch co co mong va thét co thanh bung lai. (lung
gl lén nhr mot con méo uén lung), sau dé gidn ca hai co lung thang tr lai.
Chut y: Khong lam cho cot séng cong 16m xudng.
2.6. Bai tap tu thé dimg
- Ditng viing ciing véi hai ban chan gén nhu song song véi nhau, ngén chan
bdm xudng mit san. '
- Nghiéng khung chau huéng lén tren.
- Th& thodi mai tranh xu huéng ngimg thé khi gang stic.
2.7. Cac bai tap chan
Nham trénh phit né kém luwu thong mau & hai chan khi sin phu mang thai.
- Ngoi trén gh€ va ban chan dat trén mot chiéc ghé dau.
+ Cong xudng va dudi ¢ chan.
+ Cong xudng va dubi cdc ngén chan.
+ Ban chéan xoay vong tron theo hai chiéu.
- Cang t4p bai nay thudng xuyén cang tot,
2.8. Tap diéu khién co
- Ném ngtra trén san hoac trén giudng.
+ Co 1dt ca cdc co clia mot tay hodc mot chan, sau d6 thu gian.
+ Co co clia hai tay hoac hai chan, trong khi dé cédc co khac thir gjan.
+ Co tél cd cdc co clia mot bén co thé d€ tha 16ng beén dai dien.
- Nam ngita gap ddu géi va ban chan dat trén san.
+ Dubi cham hai chan thing song song véi mat san.
+ C6 géng chi géng riéng co bung, cdc co khac hoan toan thu gian.
2.9. Lua chon tu thé thu gian
- Nam ngira ke g6i & duéi ddu, hai chiéc & dudi khuyu chan, mot g6i d3 ban
chan, gap khuyu tay va dé 16ng trén goi, tha long céc co thu gifn.
- Ngoi trong mot cdi ghé banh, ban chan dat trén san, mot cdi g&i dudi ddu,
dui hoan toan duge dd, cing tay dat trén cdi tay dua. |
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3. Sy phat trién binh thudng cia tré em dén 15 14 g;

3.1. S lém

- Sy phdt trién vé nhan thic.

- Su phat trién vé tinh cim, quan hé x3 hoi.

- Su phdt trién vé van dong, ‘

- Su phdt trién vé ngon ngir.

- Su phit trién vé ky nang ty ghip minh,

3.2. Nhimg diém mge trong sy tang truéng va phat trién

(VD: van dong; SH: sinh hoat; NB: nhan biet; NN: ngon ngir; XH: xi hoi)

* 3 thdng
Vb

SH:
NB:
NN-XH:
XH:
VD-NN:
nao do.
¥ 6 thang.
Vb:
dau én dinh.
VD-NB:
NN-XH:

NB:

XH:

XH:

* 9 thang.
Vb:

NN:

SH:

NB:

Nam sdp, ngadng diu,

Gilr tr th ngéi, diu it 1c iy hoi nga vé truge.

Giir vat trong tay tr i - 2 phit.

Nhin theo tay cia chinh ng,

Phdt ra am thanh dé 4 13 su chi ¥ cda ngudi khéc,

Bi€u hién sy ha long véi nét mat hén ha,

Quay dau theo ti€ng dong, dic biét v6i giong néi cia moét ngudi

Ném sap ty chong tay va nang ddu, gii tir the ngdi lung thing,

Nhit va giit vat cho vao miéng.

Bap be phit am: Ma, mu... ...

U6ng bang tich do ngudi khdc cdm.

Tim mét vt sau khi da budng vat dé.

Bi€u hién khong haj 1ong khi ngudi nao dg 1dy di vat dang cim.
Vuon tay dé nim.

Néim sép c6 bo. Ngoi khong cin giir,
N6i mot it van: Ba ba, ma ma,

Tu an banh.

Khi goi ten c6 dap ing.
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* 12 thang.

Vb Bd, di men. _

NN: - Néi dugc hai hay ba tir, cau don gian.

SH: Pua tay hoac chan dé mic quén do.

NB: Dép ing ménh Iénh don gian: Gio tay #én, chao tam biét.

XH: Gay su chi y: X4u hé, 1am ngudi khic cudi.

* 1S thang.

Vb: Di chap ching.

NN: Biét ndi thém mot vai tr méi.

SH: Tu an.

NB: Poi vat bang cach chi.

XH: Ti€p xidc véi cdc thanh vién trong gia dinh, biéu hién su so hai,
ganh ti.

* 2 tuoi.

Vb: Chay 1én cu thang, d4 béng ma khong nga.

NN: Né6i cau 2 - 3 tir.

SH: Biét doi thitc an udng.

NN: Cé thé néi nhiéu.

SH: H6 trg khi mac quén do, vé sinh.

* 3 tuoi.

Vb: bimg bing mot chan trong vai giay.

NN: Tang tir vyng nhanh chéng, diong cau phiic tap.

SH: Tu mic quan éo.

NB: Bém duge dén 10.

XH: Choi véi tré khéc.

* 5 tuoi. '

Vb C6 thé mua.

SH: C6 thé ty tim dugc.

NB: Biét tudi minh.

* 6-9 tuor.

Vb: Di hoc dugc.

SH: Tham gia cac trd chai v6i ban be.

XH: Quan hé¢ vdi xung guanh.
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* 8.9 ol

Chap nhén thua cudce trong trd choi.
Tinh td md phat trién. :
Nhan bi€t cdm gidc bing tay.

* 10-12 tu6i (thdi ky tién day thi)

Choi thanh nhém.
Biét ¢ then.

Biét su quan tam d6i x{ cia ngudi 16n.

% 13-15 i (thos ky day thi)

Phat trién chiéu cao can nang theo gidi tinh.
Hay thay déi tinh tinh.

Phét trién tri tué, c6 cach suy nghi mdi dé chuyén tir suy nghi tré em sang

suy nghi cta ngudi 16n.

4. Mot s8 dau hiéu va triéu chimg dé nhan biét va phan biét cac
dang tan tat & tré sd sinh

Dau hiéu chinh

Cic dau hiéu kém theo

Tré cé thé bi

Tré rat yéu hoac mém
nh€o khi de

Pe kho.

- Khong khéc ngay

- D¢ ra bi xanh. tim lai.

- Bé trudc 9 thang. dé gia
thing

- Bai nio.
- Cham pht trién

- Khéng ¢6 thém cdc dau
hiéu gi & trén

- Tré cham biét ngang | - Mat tron - Héi chimg Down

dau, nang tay - Mat xéch. - Chitng tri don (cretinism)
- Ludi to day
- Dau bé, nhon. - Nao bé.

- Cham pht trién tinh thin
- Cham phét trién vd mot
56 1§ do khéc -

_ Tré khong  mit,
khéng bii duoc.
- Hay sac sira

- Ddy sira va thiic an 12
lui ra ngoai

- Bai ndo

- Mot hoac ca hai ban
chan xoay manh vao
trong

- Khéng ¢6 dau hiéu gi
khdc nita.

- Ban chan veo

- Cd hai ban tay yéu, co
cimg hoac veo

- Bénh cimg khép bam
sinh.
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- Dédu cang ngay cang
o qua ¢¢

- Mat ¢6 dau hiéu (mat troi
lan).

- Nio ting thuy

- C6 bieu hién 16 loan vé
thé xdc, tam thin.

- Ngay khi sinh thuang 1a
ddu hi¢u thoit vi tuy song.
- O tré 16n: ¢6 thé Ia u ndo,

- Tré cé tr the bar
thudng hoiac bi co
cung

- Tir ldc sinh.

- Kém theo mot s6 co yéu.
- Mot $6 khdp cimg.

- Dau va 6 giir thang bing
tot.

- Bénh cing khép bam
sinh

- Tré co cimg hon khj bi
kich thich hay bé, dat & wr
thé nhit dinh.

- Ban tay nam chat, ngén
cai gap khép chat

- Bai nio thé co ciing.

- Neéu tré bi mot tay

co gap

Y€u hoiic dé€ mat tu the

- Tay khéng cir dong duoc,
- Cé chan ciing bén bj

- Liet (do t6n thuong ddm
réi)

- Loan thin kinh cdnh tay
vl sang chin sin khoa

- Bai ndo thé liét nira ngtrfﬂ

Tu lugng gia

* Tra I8i ngan cac cau tir 1 dén 3 bdng cach dién tir hodic eym tir thich hap vao

ché tréng.

1. Cac bai tap cla san phu truée khi sinh:

A. Tap tha.

B. Thu gian.
C. Ngbi x3m.

D. Qui trén san.

E. Co gian cac co vung day chau.

H. Cac bai tap chan,
. Biéu khién ca.
K. Chon tu thé thi gian.
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2. Su phat trién binh thuang clia tré dén 15 tui I3 su thay déi ¢6 lién quan dén

chifc nang:
A. Nhan thife.
B. Tinh cam, quan hé xa hai.
C. Van dong.

3. Méc s tang trudng bimh thudng & tré 2 tudi:
A. Chay {én cau thang, da bong ma khong nga.
B. Ngén ngr
C.Sinhhoat: .......................L.
D. Cb thé nai nhiéu,

F. H& trg khi mac quén 4o, s& dung dugc nha vé sinh nhung cén ¢ trg

giup.

* Phan biét dang/sai cac cau tir 4 d&n 7 bling cach danh diu V vao cét A cho

cau ding, vao cdt B cho cau sai:

T Ngi dung

B |

4 | D&u hiéu chinh: tré mém y&u hosic mém nh&o sau khi dé
¢6 thé 1a bai liét.

S | Van déng nhan biét cla tré 6 thang: Nhat va gilf vat cho
vao miéng.

Van dong cda tré 3 thang cé thé biét beo.

7 | Tre bai ndo thudng dé dang khi an udng.

* Chon mét cau trd 16i ding nhat cho cac cau tir 8 d&n 10 biing cach khoanh

tron vao chir cai dau cau tra 18t duge chon.
8. Lua chon tu thé thu gian:
A. Dling.
B. Nam nglta cé géi ké.
C. Ngéi trén giudng.
D. Di bé nhe nhang.
G. Nam véng.
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9. Tré cham biét ngdng dau nang tay va mat xéch c6 thé la:
A. Bai ndo,
B. Bai liét.
C. Héi chiing Down.
D. Nao bé.
E. Chdng tri don.
10. Van déng binh thudng & tré 12 thang:
A, Lay.
B. Bo.
C. Bi men.
D. Chay
E. Bi vimg.



PAP AN

BAI 1: DAI CUONG PHUC HOI CHUC NANG - VAT LY TR| LIEU

: 'Y hoc
: Xa héi hoc
: Gido duc
: K¢ thuat phuc héi
Ngoai vién
: Noi tri
: Dua vao cong déng
1A; 2B; 3A; 4B; 5B; 6A;7B;8A:9R: 10A.

NEPmMmo AP

BAI 2 : QUA TRINH TAN TAT VA CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

1- Giéi phéu
2- Chic nang
3- Khi€m khuyét

4-A; 5-B; 6-A; 7-A: 8-E, 9-E

BAI 3 : MOT SO PHUONG PHAP VAT LY TR{ LIEU - PHUC HOI CHUC NANG

1- A: Ty nhién( 4nh sdng mat trdn)
1- B: Nhaén tao (dén tir ngoai)

2- A: Cac vét 10ét 1au lanh

2- B: Bénh viy nén.

3- A: Din mach , luu thong mau
3- B: Giam dau, thu gidn thén kinh.

4-A; 5-A; 6-B; 7-B: 8-D; 9-E: 10-E .
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BAI 4: PHUC HBI CHUC NANG CHO NGUGI KHO KHAN VE VAN BONG

1-
I-

7-A; 8-B:

19-A; 20-E
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: Cing bén

: Bén doi dién

: Loét

: Viém phéi

: Gla dinh bénh nhan

: Bénh nhan

: Trg gidp ho va thd

: Trdnh viém phdi

: Pém day, mit hay cao su ¢d 16
: Pe xuéng mat giudng

C: Thay doi tu thé

Cirng khdp

9-B; 10-A; H1-A; 12-B; 13-A; 14-A; 15-E; 16-A; 17-A; 18-E:

TP D

BAI 5: CHAM SOC VA PHUC HOI CHUC NANG
NGUGI BENH CO KHO KHAN VE NHIN

3 mét

A : Huan luyén cho gia dinh c6 tré bi khé khan vé nhin

B: Huén luyén mot ngudi 16n cé khé khan vé nhin

B: N6t v6i ho nhing Am thanh dé ho nhan biét

C: Khi ho di lai mét minh trong nha néi véi ho céch tu bao vé
khoi bi cham thuong

D: Hudng dan ho tim dudng di lai trong nha nhu dai tiéu tién,
nhin biét d6 vat

. 6-A; 7-A; 8-B; 9-E; 10-G.

BAI 6: PHUC HOI CHUC NANG
CHO NGUGI CO KHO KHAN VE NGHE NOI

A: Khong thé nghe
B: Khong thé néi hoic nghe néi giam khi cich xa 3 mét.



2:
3.
3.

Di dang miéng
C: Qud trinh tudi gia
D: Ti€p xidc kéo dai véi tiéng dong

4-A; 5-A; 6-A; 7-A; 8-E: 9-E; 10-E.

]1-
1-
2-
2-
3.
3-

BAI 7: CHAM SOC VA PHUC HOI CHUC NANG
NGUGI CO HANH VI XA LA
A: Lot néi
B: Hanh vi
A: Chén thuong vé tam ly
B: Chan thuong so nio
E: Lén con kich dong hodc nim im
F: Kém phit trién ui tué

4-A; 5-B; 6-A; 7-A; 8-E; 9-E; 10-B.

BAI 8: PHUC HOI CHUC NANG CHO BENH NHAN NANG NAM LAU

7-A; 8-B; 9-A; 10-B; 11-A; 12-A: 13-A; 14-B; 15-E

19-A; 20-C.

C: Tri nhé.

D: Ngon ngir.

B: Khong gian.

C: Thoi gian.

B: Chon loc.

C: Thay déi.

A: Thi€u mdu nudi dudng.
B: B¢ ép tao mat luc truot.
A. Ving da sdt xuong.

B: Viing co thé bi liét.

A: Phong viem phdi, loét.

B: Giam dau.

; 16-F; 17-D; 18-B:
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BAI 9: PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUO! BENH BAI NAO

1: Trung wvong

2- D: Hanh vi

3- B : Me bi bénh min tinh : Ddi thio dudng , nhiém ddc thai nghén
4. A : Tré bi ngat trong khi sinh de '

5- A: Chan dong nio -

6- A: S6m

6- B: Toan dién

8A:OA: 10A; 11A: 12A; 13A; 14A; 15B; 16A: 17A; I8E; 19E; 20B.

BAI 10: PHUC HOI CHUC NANG CHO SAN PHU TRUGC BE,
PHAT HIEN SOM CAC TAN TAT & TRE SO SINH

1- F. Nghiéng khung chéu.

1- G. Tu thé ding.

2- D. Ngon ngir.

2- E. K§ nang - ty giip minh.
3- B. No&1 cédu hai, ba tur.

3- C. Bi¢t ddi thitc an, uong.

4B: 5A; 6B; 7B: 8B; 9C; 10C.



TAI LIEU THAM KHAO

1. Vit Iy tri liéu - Phuc hoi chitc ndng. Bo Y t€, Ha Noi thang 10-1990.

2. Pai cuong vé phuc hoi chitc nang dua vao céng dong. Vién stc khoe
tré em 1990.

3. Bénh hoc va cham séc ngoai khoa, Nha xudt ban Y hoc. Ha Nai 1995,

4. Phuc héi chitc ndang, Tong hoi Y duge hoc Viét Nam, Ha Noi thing
7- 19935,

5. Vit Iy tri liéu- Phuc hoi chitc ndng. Nha xudt ban Y hoc, 2002

79



[ N

S

80

MUC LUC

Lot gior thiéu

Lot ndi dau

Pai cuong phuc héi chic nang - vat 1y tri liéu

Qua trinh tan tat va cdc bién phdp phong nglia

Mot s6 phuong phdp vat 1y tri liéu- phuc héi chifc nang
Phuc héi chitc nang cho nguti khé khan vé van dong

Cham séc va phuc héi chire nang cho ngudi bénh ¢ khé khan vé nhin
Phuc héi chite nang cho ngudi ¢6 khé khin vé nghe néi
Cham s6c va phuc héi chitc nang cho ngudi cé hanh vi xa la
Phuc héi chitc nang cho ngudi bénh nang, nam lau

Phuc héi chifc nang cho ngudi bénh bai niio

Phuc héi chic nang cho san phu truc dé, phét hién sém cdc tan
tat & tre so sinh
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