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woc ta dang bude vao thot ky céng nghiép héa, hién

N dai héa nhdam dua Viét Nam tré thanh nudce cong
nghiép vin minh, hién dai.

Trong sit nghiép cdch mang 10 lon dé, cong tde dao tao
nhdn luc luén giit vai ro quan trong. Bdo céo Chinh fri cua
Ban Chdp hanh Trung wong Pdng Cong san Viét Nam tai
Dai hoi Ddng toan quoc lan thir IX da chi r&: “Phét trién
gido duc va dao tao la mot trong nhiing dong luc quan trong
thic ddy su nghiép cong nghiép héa, hién dai héa, 1a didu
ki¢n d€ phat trién nguén luc con ngudi - y&u 6 co bin dé
phat trién xa hoi, tang trudng kinh t€ nhanh va bén vitng”.

Qudn triét chu truong, Nghi quyét cita Ddng va Nha nuéc
va nhdn thicc ding ddn vé tém quan trong ciia chicong trinh,
gido trinh doi voi viéc ndng cao chdt lugng dao tao, theo dé
nghi ciia 8¢ Gido duc va Dao tao Ha Néi, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhan dan thanh phé Ha Noi dd ra Quyét dinh so
5620/QD-UB cho phép S§¢ Gido duc va Pao tao thyc hién dé
dn bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc trudong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Néi. Quyét dinh nay thé hién
su quan tdm sdu sdc cia Thanh iy, UBND thanh phd trong
viéc ndng cao chdt luong dao tao va phdt trién nguén nhan
lwe Thu do.

Trén co s0 chuong trinh khung cia Bé Gido duc va Pao
tao ban hanh va nhitng kinh nghiém rit ra uir thic 16 dao 1ao,
S0 Gido dyc va Ddo tgo da chi dgo cdc truong THCN 16 chie
bién soan chuong trinh, gido trinh mot cdch khoa hoc, hé



thong va cdp nhdt nhitng kién thitc thuc tién phi hop véi doi
tirong hoc sinh THCN Ha Noi.

B¢ gido trinh nay la tai liéu gidng day va hoc tdp trong
cdc truomg THCN ¢ Ha N§i, dong thoi la tai liéu tham khdo
hitu ich cho cdc trudng cé dao tao cdc nganh ky thudt - nghiép
vy va dong ddo ban doc quan tam dén vin dé hudng nghiép,
day nghé.

Viéc 16 chifc bién soan bo chuong trinh, gido trinh ndy
lad mot trong nhiéu hoat dong thiét thuc cia nganh gido duc
va dao tgo Thit d6 dé ky niém 50 ndm gidi phong Thii dé”,
“50 ndm thanh ldp nganh” va huéng t61 ky niém 1000 ndm
Thdng Long - Ha Noi”,

So Gido duc va Pao tao Ha Noi chan thanh cdm on Thanh
iy, UBND, cdc 56, ban, nganh ciia Thanh pho, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo Gido duc va Dao tao, cdc nha khoa hoc, cdc
chuyén gia ddau nganh, cdc gidng vién, cdc nha qudn Iy, cdc
nha doanh nghiép dd tao diéu kién gitip dd, dong gop y kién,
tham gia Hoi déng phdn bién, Hoi déng thdm dinh va Hor
dong nghiém thu cdc chuong trinh, gido trinh.

Day la ldn dau tién S6 Gido duc va Pao tao Ha Ngi 16
chiic bién soan chuong trinh, gido trinh. Du dd hét sic céd
gang nhung chdc chdn khéng tranh khdi thiéu sét, bdt cdp.
Chiing 161 mong nhén dugc nhiing y kién déng gép ciia ban
doc dé timg budce hoan thién bé gido trinh trong cdc ldn tgi
bdn sau.

GIAM BOC SO GIAO DUC VA DAO TAO
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Loi noi diu

ido trinh mon hoc Diéu dudng Ngoai khoa do tdp thé gido vién bo

mén Diéu dudng Ngoai khoa bie‘n‘soc_m bam sdt muc tiéu, noi dung
ciia chiong trinh khung, chiong trinh gido duc nganh diéu dudng. Gido trinh
mon hoc Diéu dudng Ngoai khoa cé cdp nhat nhitng thong tin, kién thirc méi vé
linh vige ngoai khoa, cé déi méi phuong phdp bién soan, tao tién dé st pham dé
gido vién va hoc sinh c6 thé dp dung cdc phuong phdp day - hoc hiéu qud.

Gido trinh mon hoc Biéu duing Ngoai khoa bao gom céc bai hoc, méi bai
hoc ¢6 3 phan (muc tiéu hoc tdp, nhitng noi dung chinh va phdn ty luong gid-
ddp dnj. Gido trinh mén hoc Diéu dudng Ngoai khoa la tai liéu chinh thirc dé
sit dung cho viéc hoc tdp va gidng day trong truong trung hoc chuyén nghiép.

Bo mon Diéu duing Ngoai khoa xin trdn trong cdm on cdc chuyén gia déu
nganh, cdc thdy thuoc chuyén khoa dd tham gia déng gép v kién véi tdc gid
trong qud trinh bién soan gido trinh mon hoc nay, xin tran trong cdm on
GS. Nguyén Xudn Nghién, TS. Nguyén Thdi Son dd cho ¥ kién phdn bién cuon
gido trinh mon hoc Diéu dudng Ngoai khoa, xin trdn trong cdm on Hoi dong
nghiém thu chuong trinh, gido trinh cdc mon hoc trong cdc triuong trung hoc
chuyén nghiép thanh pho Ha N6t dd 6 danh gid va xép loai xudt sdc cho cudn
gido trinh mon hoc Didu didng Ngoai khoa.

Gido trinh mon hoc Didu dudng Ngoai khoa chéc chdn con cé nhidu khiém
khuyét, ching 01 rdt mong nhdn dwoc nhitng déng gdp ¥ kién ciia cdc dong
nghiép, cdc thdy co gido va hoc sinh nha truong dé gio trinh mén hoc ngay
cang hoan thién hon,

Thay mdt nhém téc gid
BS. Nguyén Hiru Dién



PIEU DUONG NGOAI KHOA

- S6'tiét hoc: 60

+ 86 tiét 1y thuyét: 52

+ S6 tiét thuc tap: 8
- Xép loai mén hoc: Mon thi
~ Hé s6'mon hoc: Hé s6 3

- Thoi diém thyc hién mon hoc: Hoc ky I nim thit nhat

MUC TIEU MON HOC

L. Trinh bay nguyen nhan, triéu ching lam sang, tién trién va
cua cdc bénh ngoai khoa thudng gap.

2. Lap k€ hoach cham séc ngudi bénh ngoai khoa.

bién chitng

3. Thye hién mét 6 k¥ thuat cham sée ngudi bénh ngoai khoa.

NOI DUNG MON HOC
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| Bdo quén dung cu phong phau thuat

Tong s6




HUGONG DAN THUC HIEN MON HOC

Giang day

- Ly thuyét: Thuyét trinh, thuc hién phuong phdp day-hoc tich cuc.

- Thyc hanh: Thuc tap tai phong thuc tap cta nha trudng, sit dung quy trinh
k¥ thuat dé day thuc hanh, xem video, slide.

Panh gi4 _
- Kiém tra thudng xuyén: 3 diém ki€m tra hé s6 |
- Kiém tra dinh k¥: 3 diém kiém tra hé s6 2

- Thi két thiic mon hoc:  Bai thi viét, sir dung cau hoi thi truyén thdng cai
ti€n va cau hoi thi tric nghiém.



Bai 1
PHONG PHAU THUAT VA NHOUNG VAN b
LIEN QUAN BEN NGUCI BPIEU DUSNG

Muc tiéu hoc tap

I. Trinh bay dugc cau tric clta phong phiu thuat.

2. Li¢t ke duoc cde nguy hiém cd thé x4y ra trong phong phau thuat.

3. Trinh bay dugc cach sir dung va bio quan mot s6 dung cu phiu thuat.
4. Trinh bay dugc ciu tao, van hanh va bio quan ban phiu thuat. -

1. Bai cuong

Phong phéu thuit la phuong tién chinh cia qua trinh diéu tri ngoai khoa.
Ngudi diéu dudng khi tiép xic & phong phiu thuat cdn biét cau tric phong phau
thuat, ki€ém sodt sif an toan cho phong phau thuat nhu: vé sinh phong phiu thuar,
dp dung cdc nguyén tic can cé trong pham vi khu phong phéu thuat, cac nguyén
tic vi tring hoc, nhén dang mét s6 dung cu thudng gap trong cac cudc phiu
thudt cing véi sy kifm sodt an toan con doi hdj ¥ thitc Jam tron nhiém vu cla
diéu dudng vién khi duge phan cong: diéu dudng vong trong, vong ngoai va
thuc hién mét s6 k¥ thuat trong phong phau thuat nhu: rira tay, rita da nguai
bénh viing phau thuat, mang gang phau thuat, mic 4o choing. ..

2. Gidi thiéu phong phiu thuat

Phong phau thuat 13 mot don vi gidi phau. Noi d6 ngusi ta thyc hién viéc
phau thuat va cdc hoat dong lién quan dén viéc phiu thuat. Hién nay, chua c¢6 mé
hinh chuén chinh thitc quy dinh cho céu tmic phong phau thuat nhung cin co:

2.1.Vi tri: D3t ¢ trung tam cta bénh vien dé dé lien lac.

2.2. 86 lugng: S8 phong phau thuat tuy theo quy mo clia bénh vien, phai
phan dinh phong phéu thuat v6 khudn va phong phdu thuat hira khudn.

2.3. Cau triae: Xung quanh tudng duge 14t gach men hodc son, cira phong
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phdu thuat ludn khép kin, cé thé dung than hoic chan ddy vao duge, cira
rong t6t nhat 1a khodng 1,50m, chan tudng lam cong mot géc th dé tién cho viec
co, rira. _

2.4. Dién tich: Phong phiu thuat thich hop cho viéc thay déi k& hoach thong
khi trong phong. Ngoai ra, cdn han ché t6i da nguoi ra vio. Phong phiu thuat
khong qud rong nhung khong qué hep dé cac ky thuat vo tring khong bi tré ngai
khi phong ¢6 déng ngudi.

2.5. Anh sang trong phong: Thuong duge bs tri bo phan phdt sdng an
trong tudng. DE cung cap 4 4nh sdng cho ché gidi phau, c¢6 cdc den chicu phia
trén ban giai phiu, cic dén ndy duge ché tao c6 anh sdng chiéu tron .

2.6. Nhiét 4o va do 4m: Nhiet do trong phong phdu thuat cdn giir tir
18 - 200C va do 4m 55 - 60%.

3. Cac phéng phu thudce trong khu phiu thuat

- Phong thay qudn do va phong vé sinh: phai § gdn 15i vio phong phiu thuat
d¢ phuc vu nhan vién phiu thuat. |

- Phong rixa tay.

- Phong chita dung cu da khiy tring.

- Phong chita cdc dung cu khéc, N&u khong ding thudng xuyén nhur: dung
cu chinh hinh, cdc may khoan, mdy nd... nén dé riéng biét mot phong khi can
thi€t 1ay ¢6 ngay.

4. Sy an toan cin thiét trong phong phiu thuat

DéE bao vé an toan cho ngudi bénh va nhan vién phong phiu thuat, méi thanh
vién 1am viéc trong phong phéu thuét déu ¢6 trach nhiém ngan ngira nhitng nguy
hiém c6 thé xay ra trong phong phiu thuat.

4.1. Su nguy hiém vi né va chay

Khong dé nhimg vat dang chdy hodc dé chdy & gén noi ¢cé chat gay mé va
dudng khi dang dung.

4.2. Céc nguy hiém cho nguoi bénh

- Ngudi bénh mé hay tinh khi & mét minh trén ban phau thuat c6 thé té nga
do khong y thitc hodc qua bdi r6i do anh hudéng ciia thudc meé.

- Tai nan do di chuyén ngudi benh khong ding cach.

- Nhan dién nhdm ngudi bénh,

- BO s6t dung cu trong co thé ngudi bénh.
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- Can 4p dung cdc nguyén the v6 khugn trong sudt thoi gian ti€n hanh cude
phéu thuat.

4.3. Céc nguy hiém cho nhan vién phau thuét

- Tranh thuong tich c6 thé x3y ra trong cudc phdu thuat nhu dién giat, rach
da do vat sdc nhen.

_ Che chin cdc ving niém mac nhu mit, da bi ddt (i€p xiic véi cdc dich tiét
va mau ngudi bénh (dé lay lan cic benh truyén nhiém).

5. Bao quan cac dung cu phau thuét

- C4c dyng cu duge che 1ao, sit dung ding muc dich.

- Luon kiém sodt dung cu.

- C4c vat sic nhon phai dudgc dé trong hop.

- Khong duge thoa dau md 1én dung cy khi chudn bi tiét khudn,

- Dung cu da dung r6i phii duge ngam vao dung dich sat khuén dé khir
khudn va dé rira.

- Khong dung éte, con, benzen dé chii céc thau kinh vi s& lam hong cac chat
déo dinh vao kinh.

- C4c dung cu khong cung chat nhu kim loai, cao su phai ngan cach hodc
4é roi khi g di tiet Khudn.

- Dung cu da tiét khuin khi con néng phai dugc 16t khan trén mit kim loa
dé ngung tu nudc khong lam 4m g6i do.

_Th ké cét dung cy tiét khudn hang tuan phai dugc lau v6i dung dich sat
khuan.

6. Cac kim thudng dung

_ Kim cong 3 canh: ddu bau va nhon khau bidu bi, knau day than kinh, gan.

- Kim cong tron: khau cd, mang cd, rudt.

- Kim sao (thdng, dai) khau da day, rudt...

7. Cac loai chi thuong dung

7.1. Céc loai chi tién _

- Day 12 loai chi ma cdc mo clia cd thé cé thé tiéu hod hay hap thu dugc.

- Thoi gian tiéu huy ctia nd bing khoang thoi gian clia cac md lanh trd lai.

- Chi catgut: dugc 1am bang mo lien két dudi mang nhay clia rudt non cru
vira gigt chét. C6 hai loai, loal thudng va loai ché hod véi chét chrome.
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- Loai catgut thudng: duge tiéu huy nhanh chéng va dugc dung cho vét
thuong chong lanh.
- Loai catgut ch& hod v6i chat chrome: d€ lam muc d¢ tiéu hod hay hép thu
cua né lau hon.
- Tién loi cilta loai chi catgut:
+ D€ dung thai gian khau nhanh chéng.
+ Ding dé khau tat ca cac cudc phiu thudt (trir da).
+ Khong 1am tu tap chit san, tién loi trong giai phiu mat, bang quang,
than.
- Bat tién:
+ DE gay nhiém triing néu bi nhiém khudn.
+ Pt tién hon cic loai chi khéc.
+ Thoi gian tiéu huy bi anh hudng bdi co dia ngudi bénh va tinh trang
cac mo.
7.2. Chi mang co
L4y tir mang co bap ciia ngudi benh dé 1am day céc khe trong cua cdc noi
can giit chat.
7.3. Sap trét xuong
Pugc x€p loai cdc vat lieu dé khau. N6 1a mot hén hop cide thi sdp, ding
lam ngung chiay mau trén cic xuong phau thuat.
7.4. Cac chi khac khong tiéu duge
- Chi to (lecllan): dai soi, it gay phan Ung, it gay seo va chong lanh, gid
tuong d6i re.
- Chi nilon (Pecllon): dai, it nhiém trung nhung dé bi tudt nit.
- Chi bong (Line): khong dai bing chi to.
- Chi kim loai: thuong 1a chi thép khong gi, bac hay déng. Chi chac va
khong bi mon, thudng dung cho cdc vét thuong nhiém trang.
8. Ban phau thuat
8.1. Cau tao ban phau thuat
Hién nay, ¢6 nhiéu kiéu ban phiu thuat do nhiéu nudc san xuat, hinh ding
khdc nhau song tdt ca déu cé nguyén tic cau tao chung gidng nhau.
* Cdu tao chung:
- Chan ban: hinh tru 6ng hodc khai 16ng ghép cé thé di chuyén 1én cao hoac
xuéng thap theo yéu cau.
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- Bé ¢6 banh xe nho dé dang di chuyén va c6 thé ¢ dinh bang mot bo phan
hiam khi phau thuat.

- C#u tao ban phiu thuat: ¢é thé 3 hodic 4 méanh ghép lai vdi nhau, ¢6 thé
thdo roi dé dang.

+ Hai mép ban phéu thuat c6 cdc thanh doc dé 14p cac 6 trugt theo chiéu
dai cia mép va qua cac 16 6 trugt ¢d thé 1ap thém céc phéan phu dé 4 hodc gitt
ngudi bénh.

+ Dudi ban phau thuat clia phan giita ¢6 cic khoang dé 1dp phim chup
ngay lic dang phau thuat khi cin.

- Dau ban phiu thuat: tat ca ban phiu thuat déu c6 mot khung dé trai vai
che phau thuat dé biét iap ddu ngudi bénh ra khoi ving phéu thuat aguc, bung.
- Ciic bo phan phu ctia ban phiu thuat gém co:

+ Gid d& hai tay ngudi bénh khi phau thuat bung.

+ Gi4 d& hai déu goi trong tu the phiu thuat san phu khoa.

+ Gia d& lung hodc nguc trong tu the phau thuat 16ng nguc hoac phau
thuat than.

+ C4c bao da dé budc viao chan hoac biang dinh dé gilt tay va bang da aé
budc chan.

8.2. Van hanh ban phau thuat

- Nang cao hodc ha thap ban phau thujt, nhd mot cén lip & chan ban phau
thuat.

- Quay mdt ban nghiéng sang phai hoac nghiéng sang trdi: nhd mot vo lang

hodc tay quay hodc mot ndt dn lap & dau ban.

- Biin c6 thé quay cho ddu cao hoac dau thép: cling do bo phan Idp & gin
dau ban.

- Mit ban c6 thé nang cao & doan giita trong tu the phu thuat than.

8.3. Bao quan ban phau thuat

- Sau khi phéu thuat lau sach ban phiu thuat:

+ Chdéng han gi, kéo dai tudi tho cha ban.

+ Céc vét han gi, cac vét mau hoac dich bin 12 & chita nhiéu vi khuén.

- Pinh ky cho ddu vao banh xe, cdc khép cla ban va cdc bd phan quay
chuyén nham st dung dé dang va kéo dai tudi tho cla ban.

- Hang tudn co rita bing nudc va xa phong toan bd ban phau thuat va sau
d6 phai lau kho ngay d€ trdnh han gi.
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- Céc phu kién ban phlu thuat dé ddng noi quy dinh, dé tim khi ding v
hang tuln ciing phai lau chiii nhu ban phiu thuat.

8.4. Pua nguoi bénh lén xudng ban phau thuat

8.4.1. Pua nguoi bénh lén ban phdu thudt

_ Ngudi bénh di lai duoc:

+ Ha thap ban phéu thuat gitip ngudi bénh tu 1én ban hodc ding mot ghé
cé nhiéu bac dé ngudi bénh tr tréo 1én.

+ Hudéng din ngudi bénh ndm ding tur thé phiu thuat.

+ Sir dung ciac phuong tién giif chan tay ngudi bénh.

- Ngudi bénh nang khong di lai duoc hodc da tién mé:

+ Ddy cdng ngudi bénh song song véi ban phiu thuét hoic tao ban phau
thuat hinh chit L d€ chuyén ngudi bénh tir cing sang ban phiu thuat véi su gitp
d& cha 2 hodc 3 diéu dudng vién.

Chit y:

+ Ludn gilt ngudi bénh & tu the ndm ngang, khong thay déi tu thé dot
ngdt dé phong truy tim mach.

+ Chon tu thé dau clia ngudi bénh cho thich hop d€ khi di chuyén thi dau
bénh nhan dat ding ddu ban phau thuit ngay lap titc.

+ Pat ngudi bénh & tir thé phau thuat ding vdi phau thuat.

+ St dung cac phuong tién giit tay chan ngudt bénh.

8.4.2. Chuyén nguoi bénh tic ban phdu thudt sang cdng
- Tinh trang ngudi bénh sau phau thuat:

+ Chua tinh hoan toan, mat phan xa ho sic, do vay néu ¢ non thi dich
da day dé trao ngugc vao dudng thd.

+ Tudn hoan chua én dinh, néu thay déi tu the dot ngot dé gay truy tim
mach. _

+ Phai 4 4m thich hop theo mia dé baoc ddm an toan cho ngudi bénh .

8.4.3. Qud trinh chuyén nguoi bénh tir ban phdu thudt vé phong

- Dt cang song song vdi mat ban hoic tao véi ban hinh chit L dé chuyén
ngudi bénh véi su trg gilp ciua 2 dén 3 diéu dudng vién.

- Dong tic chuyén phdi nhe nhang, tir tir v gilt ngudi bénh & tu the ludn
nam ngang.

- Khi sang cang, dat ddu ngudi bénh nidm nghiéng sang mot bén dé dé
phong nén, tranh tut ludi nén dit Sng Mayor.
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- Dap chin mong néu 1a mia he, chan bong néu 12 mda dong va nang bo
phan d& doc hai bén cang dé phong ngudi bénh cua va ngd néu khéng cé bo
phan d& thi budc phai giit hodc ¢6 hai diéu dudng di hai bén.

- Chuyén ngudi bénh vé phong.

- Ban giao cho di€éu dudng san séc sau phau thuat hodc phong bénh.

+ Hé so.

+ Tinh trang ngudi bénh hic ban giao.

+ Cac ong dan lwu (néu cd).

+ Céc y 1énh cham sdc dac biét (néu ¢o).

Tu lugng gia

* Tra 18i ngin gon cho céc cau hdi tir 1 dén 3 biing cach dién tif hodc cum tir
thich hop vao ché tréng:
1. Viét d0 6 yéu céu cho khu phau thuat:
A: Vi tri phong phéu thuat
B: 58 luong
C: Anh sang

E: C&u tric phong phau thuat

F: Cac phong phu thudc trong khu nha phau thuéat
2. Mo ta d0 5 cdu tao chung vé ban phau thuat:

A: Chén ban hinh try

B: B& cb6 banh xe nhd

C:

D: Bd phan phu gém gia da tay, dau goi, lung va bao da

E: Phau thuat ban cé 3 d&n 4 manh cé thé thao rdi
3. Nang ho#c ha ban phau thuat nhd mét cai......(A)....dudc Idp & chan ban. Né hoat

ddng nhd mét céi.......(B)......cd hoc hay bing hé thdng dau.
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* Phan biét dang/sai cac cau héi tir 4 dén 7 bing cach danh dau {x) vao cot A
cho cau dang, cét B cho cau sai:

TT Noi dung A B
4 | Khi ngusi bénh con mé phai d4t nam dau nghiéng.

5 | Khi di chuyén ngudi bénh tit khu phau thuat v& phong héi tinh can
0 @m thich hgp.

6 Muc dich bao quan phong phau thuat 1a duy tri budng phau thuat
ludn sach.

7 | D& phong nhiém khudn cac thao tac trong nha phau thuat phai
dam béo vo khuén.

* Chon mét cau tra i8i ding nhat cho cac cau hoi tir 8 dén 10 bing cach khoanh
tron vao chir cai dau cau tra 18i duge chon:

8. Anh sang trong phéng phau thuat:

A: Bén can |9 ra ngoai d& dé lau chui

8: Anh sang can dugc chiéu lan toa

C: Anh sang cin c6 sifc nong dé tao &m da

D: Cong tic dén can dugdc ldp mdt hé thdng cing tit hoac md

E: Cac cau trén déu sai
9. Suf an toan cén thiét trong phdng phau thuat:

A: Tranh nguyén nhan gay chay nd do hoi dt

‘B: Oxy va thudc gay mé 1a ngudn géc dua dén chay né

C: Tai nan nguy hiém cho ngudi bénh do nhan dién nham

[: Cau A-B-C dung

E: Cau B-C dung
10. Cac nguy hiém cho nhan vién giai phau:

A: Bi thuong tich do dién giat, rach da

B: Tiép xUc vdi cac dich tigt va mau ngudi bénh

C: Ngudi bénh kich déng danh

D: Cau A-B-C déu dung

E: Cau A-B-C déu sai
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Bai 2
CHUAN BI NGUOT BENH
TRUGC KHI PHAU THUAT

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duge 4 nhém cong viéc phai lam khi chudn bj ngudi bénh trude
phau thuat ¢é k& hoach (phiu thuat phién).

2. Trinh bay duoc 4 nhém cong viec khi chudn bi ngudi bénh phiu thuat
cdp cinu.

Muc dich viéc chudn bi ngudi bénh trude khi phiu thuat la gnip ngudi bénh
J trang thai t6t nhat, yén tdm sin sang chdp nhan cudc phiu thuat dén véi ho,
chudn bj trén hai phuong dién: c4 tinh thin va thé chat cho ngudi bénh. Sy thanh
cong cla phdu thuat phan 16n nhd vio su chudn bi trude phiu thuat.

Viéc chudn bi ngudi benh phiu thuat tuy thude vio chuong trinh phiu thuat
hoac t6 chitc cd quan clia ving cin phiu thuat. C6 hai loai phau thuat chinh,
phau thujt c6 k& hoach va phiu thuat cap ciu.

1. Chuin bj ngudi bénh phiu thuat theo k& hoach

1.1. Chudn bi tinh thian ngudi bénh

- Cin giai thich dé ngudi bénh biét muyc dich, 1gi ich, phuong thirc phiu thuat.

- Céc anh hudng sau phau thuat: dau, khé chiu khi mang trén ngudi céc ng
dan luu.

- Tra 16i ddy di cdc thic mic clia ngudi bénh trong pham vi cho phép.

- Trao d6i vé6i than nhan ngudi bénh nhitng diéu c4n thiét clia ngudi bénh vi
khuyén ho nén quan tam chia sé¢ dong vién ngudi bénh, cling hgp tac trong viéc
chuin bj trirée phiu thuat cho ngudsi bénh.
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1.2. Thu tuc hanh chinh

- Gidy cam k&t chép thuan phau thuat.

- H6 so phiu thuat: gidy diéu tri ¢6 chi dinh phiu thujt cia bdc s1, phidu
cham s6c, phi€u theo ddi du higu sinh t6n, bang tom tat bénh 1y, cac phigu xét
nghiém cdn thiét, phi€u thir test khdng sinh.

1.3. Chuan bi thé chat ngudi bénh

1.3.1. Pdnh gid tinh trang sitc kho¢ toan than nguoi bénh

- Téng trang: tudi tac, da-niém mac, tinh, kém ¥ thic, vo vy thitc.

- Can nang: gay, béo.

- D4u hiéu sinh ton.

1.3.2. Chudn bi cdc xét nghiém theo y lénh cua bdc si

- Xét nghiém mau: cong thiic médu, dung tich héng ciu, thoi gian mau chay-
méu dong (TS-TC), nhém midu, dudng. huyét, ure mau.

- Xét nghiém nude tiéu: téng phan tich nude tidu,

- X quang, siéu am, dién tam d6.

- Céc xét nghiém khdc: chiic ning gan, than, tuyén gidp, ho hip...

1.3.3. Chudn bi vé sinh cd nhdn: vé sinh da ving phau thuat.

- Nhitng ngiy trude phiu thuat: nguti bénh ludn tam rua sach s€ hang ngay.

- Tru6c ngdy phau thuit phai cao long viing da phdu thuat (néu c6) va tranh
lam xay x4t da, sau d6 ria sach da bang xa phong.

- Ving phu thuat dic biét nhu so ndo thi phii cat hét toc trude khi cao
nhan da.

- Bao cio cac vét bat thudng viing da noi s& phau thuat: u, nhot, vét thuong
cd san...

1.3.4. Chudn bi ché dé dn uéng cia nguoi bénh

- Mot tudn trudc phiu thuat ngudi bénh cdn duge boi dudng diy du thic dn
c6 dam, dudng, sinh t8, chat khodng.

- Mot ngay truéc phiu thuat cho ngudi bénh dn nhe budi sdng, chiéu uodng
nuée dudng: an chdo hodc udng sita.

- Nhin an uéng 6-8 gid trudc phau thuat.

_ Thut thdo phan 2 1an: 1 14n t6i hom trude phau thudt, | lan sing s6m ngay
hoém sau trude khi di phiu thuat (theo y 1énh cua bac si).

1.4. Chuén bi bénh nhan trong ngay phau thuat

- L4y lai ddu hiéu sinh ton.

20



- Lam gon toc ngudi bénh.

- Thao céc tu trang ngudi bénh glri than nhén hodc ky gl khoa phong (phai
c6 gidy bién nhén, ban giao).

- Thut théo (néu cé chi dinh).

- Deo bang tén vao tay ngudi bénh.

- Thay quén 4o sach ding quy dinh cho ngudi bénh phau thuat.

- Kiém tra ddy du lai ho so.

- Thuc hién cdc thi thuit dac biét riéng vdi timg ngudi bénh néu cé (rit
sonde tiéu, da day...)

- St khudn viing da phdu thuat, phit gac vo khuan va bang lai.

- Di chuyén ngudi bénh 1én nha phéu thuat, nén dung xe day hoac cang (mot
56 bénh dic biét phai di chuyén nhe nhang, khong duge thay d6i tr the nhr xuét
huyét tiéu hod, chan thuong so ndo, v8 xuong chau).

- Ban giao ngudi bénh v6i nhan vién phong phiu thudt cung ho so bénh an.

2. Chuan bi ngudi bénh phiu thuat cip ciru

Phiu thuat céip ciu gém cdc chi dinh ngudi bénh can phau thuat ngay, ¢0
thé 12 16 khan nhu vé& tang (gan, lich, than...), v& da con, thing phoi, thing tim.
Hodc phdu thuat khdn nhu: sudt huyét tiéu hda, thodt vi ben nghet, viem rudt
thira, viém phiic mac, thing da day...

2.1. Chuén bi tinh than

Giai thich cho ngudi bénh hodc than nhan ngudi bénh bi€t muyc dich, loi ich
vé phuong thiic phdu thuat va nhitng diéu cén thi€t vé ngudi bénh.

2.2. Thi tuc hanh chinh khong 1am kip thi bé sung sau

- Kiém tra chi dinh phéu thuat c4p clfu cia bdc s7 va gidy cam ket phiu
thuét.

- Kiém tra két qua cdc xét nghiém dé ddn vio hé so.

- Dén cdc bang bidu: k& hoach cham séc, bang theo dai d4u hi¢u sinh ton,
gidy chitng nghiém test khdng sinh. ..

2.3. Chuén bi vé thé chat

- Héi stic cho ngudi bénh: truyén dich, tiém céc thude trg tim, trg luc theo
y lénh cia bac si.

- Can ning.

- Thuc hién y lénh mot cdch kban truong.

- Kiém tra d4u hiéu sinh ton.
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-'Lam cdc xét nghiém can 1am sang co ban theo y 1énh cua béc si:
+ Coéng thiic mau.
+ Nhom maéu.
+ Miu chay - mdu dong.
+ Dién giai do.
+ X quang, siéu am.
- Chudn bi da viing phau thuat:
+ Rira da va cao long ving phau thuat (néu cd).
- Dinh dudng:
+ Ngudi bénh nhin an, uéng hoan toan.
+ Trudng hop ngudi bénh vira dn thi ti€én hanh rira da day.
- Thay quén do sach theo quy dinh.
2.4. Chuan bj trudce khi dua ngudi bénh 1én nha phau thuat
- Khén truong 1am cdc thd thuat dic biét theo y 1énh béc si.
- Di chuyén bénh nhén lén nha phiu thuat nhe nhang bing xe ddy hoic

cang, ngudi diéu dudng phdi di & phia chan ngudi bénh dé quan st sic mat
ngudi bénh phat hién va x{ tri cdc bign chitng (trude khi di chuyén phai bdo
trudc nhan vién phong phiu thuat dé ¢6 ké hoach ti€p dén ngudi bénh).
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Bai 3
CHAM SOC NGUOT BENH SAU PHAU THUAT

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay cdc bi¢n chitng thuong gip sau phau thuat.
2. Lap dugc k€ hoach cham séc mét s§ bénh ngoai khoa.

1. Nhimg bién chimg thudng gip sau phau thuat

Thudng chia lam 3 giai doan:

1.1. Cac bién chung tic thi ngay sau phau thuat

- Ngat: thudng xay ra ngay sau gay mé, nguyén nhan thudng do bi can trd
dudng ho hap nhu dom dii, tut ludi hoac khong cung cap di oxy khi phiu thuat.

- Soc: thuGng xay ra ngay sau phiu thuat, nguyén nhan chi yéu l1a do chay
mdu hodc r&i loan trung tim hé thin kinh.

- Chay mdu: thudng do tut chi ¢dm mau, hodc do 161 loan co ch& dong mAu.

- Non: chir yéu do nhiém doc thuGe mé, hode do it dong nhiéu dich & da day

- Ngét: do giam luu lugng tudn hoan dot ngoét thudng 12 do mat mdu, mat
nuée nhiéu.

1.2. Bién chitng trong thoi gian hau phiu

1.2.1. Bién chitng toan thdn

- Bi dd1: nguyén nhan do bang quang bi iiét bdi thudc mé.

- Gidn da day cdp: nguyén nhan thudng do udng nudc nhiéu va qué sém.

- Liét rudt: nguyén nhan thudng do thudc mé va kich thich nhiéu vao ruot
trong qud trinh phiu thuat .

- Cac bién chiing vé phéi: thudng 13 viem phdi, viém phé€ quan, nguyén nhan
hay gap & ngudi gia ho hap yéu do lanh hoac hit vio chat non.
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- Viém tuyén mang tai: nguyén nhan thudng do sang chidn & viing hong
- trong khi gay mé.

- Nhitc ddu: nguyén nhan ch yéu do dp luc nude nfo tuy bi gidm.

1.2.2. Bién chiing tai vét phdu thudt

- Nhiém khuén vét phdu thuat: nguyén nhan thudng 1a do thi€u k¥ thuat vo
khuan va tiét khudn.

- Boc mdu & vét phdu thuat: nguyén nhan thudng tu mau thanh boc khong
chay qua vét phiu thuat ra ngoai duoc.

1.3. Bién chitng muén sau phau thuat

Thuong x4y ra vao nhifng ngay sau hoac khi ngudi bénh ra vién.

- Viém téc tinh mach: thudng sau phiu thuat sinh duc, san khoa.

- TAc mach: thudng do cuc méu ddéng vio duge hé tudn hoan gay tic mach
phéi, mach ndo, mach tim rat nguy hiém.

- Réi loan qua trinh thanh seo: nguyén nhan thudng do co dia chia ngudi
bénh tao seo 141.

2. Chiam séc ngudi bénh sau phau thuat

Chia lam 3 giai doan:

- Chidm s6c ngudi bénh ngay sau phau thuat.

- Cham séc ngudi bénh ngay dau sau phiu thuat (24 gis ddun).

- Cham sé6c ngudi bénh nhitng ngay sau.

2.1. Cham séc ngudi bénh ngay sau phau thuat

2.1.1. Nhdn dinh

- Tinh trang mé ctia ngudi bénh (da tinh hin, 1o mo hay con mé?).

- Tinh trang toan than (mach, nhiét do, huyét dp, nhip thd).

- Tinh trang vét phéu thuat.

- Tinh trang cdc 6ng dan luu,

- Mau sic da ché phdu thuat, mau da ca ngudi bénh: xanh, tim, d bimg.
- Theo dai tinh trang thé: ki€u thd, tdn s6 thé, ¢6 khd khe khong.

- Theo ddi cdc bién chitng ngay sau phiu thuat (nhu di viét & phan trén).
2.1.2. Ldp ké hoach chdm séc

- Tu thé ngudi bénh.

- Theo ddi phan tng cua ngudi bénh.
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- Kiém tra d4u hiéu sinh tén.

- Thuc hién y 1énh clia bdc si.

- Gido duc sitc khoé.

2.1.3. Thuc hién ké hoach chdm séc

- Tur thé ndm tuy theo ting loai phiu thuat:

+ Phiu thuat bung: nim ngilra thing dau thdp nghiéng mét beén.

+ Phéu thuat nguc: nim tu thé fowler.

+ Phau thuét than: ndm nghiéng co mot bén chan.

- Theo d6i phan tng cla ngudi bénh:

+ Vat va kich thich: do dau ddn, do thiéu oxy, do nguti bénh moi, do
bi dai.

+ Run toan than: do lanh, do phan Gng véi thude.

- Do dau hiéu sinh tén (chii ¥ dac biét 16i mach, huyét 4p va nhip thd).

+ Nguoi bénh thd khong ém, khd khe: phai hit dom dai, dat canuyl-
Mayor. Cho nam nghiéng tranh nén vio dudng thd néu thay nhip thd nhanh
> 30 lan/1phdt hodc < 30 lan/1phit phai bao vdi bac sT ngay.

+ Do mach, huyét dp 30phit/114n t6i khi ngudi bénh tinh hin thi do
3g10/114n.

* Néu mach nhanh trén 100lan/1phdt phai bdo béc s1 ngay.
» Néu huyét dp t6i da < 100mmHg phai bio véi bic si ngay.
* Nhiét d6 ngudi bénh ¢6 thé hai s6t nhe 38°C: do phan Ung clia co
thé hoic do thi€u nudc.
- Giai thich cho gia dinh ngudi bénh biét tinh trang cta ngudi bénh dé an
tam va hop tdc diéu tri.
- Thudng xuyén kiém tra miéng néu thé kho khe phai hiit dom dii, ngudi
bénh vd mo hoi phai lau kho trdnh lanh cho ngudi bénh.
- Thuc hién y l&énh cta bic si:

+ Truyén dich theo y lénh.

+ Tiem khang sinh va cdc thudc khic theo y 1énh.

+ Theo d&i cdc ong dan luu (phong cic bién chimg ngay sau phiu thuat
nhu da viét ¢ phan trén: chay mau. ..)

+ Theo doi vét phau thuat: néu ¢é boc mdu hodc ta mau phai bdo véi bic si.
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+ Dit thong ti€u theo chi dinh clia bic si va theo déi lugng nudc tiéu
1gidy/1 1an dé gitip béc si tinh lugng dich nhap xuat cla ngudi bénh.

- Khi chuyén ngudi bénh tir ban phiu thuat sang cdng phéi that nhe nhang
khong duge thay d6i tur the, Huyét dp t6i da > 80mmHg. Trén dudng di chuyén
vé phong hdi tinh phai that nhe nhang, ngudi di€u dudng phai di & phia chan
ngudi bénh dé quan st sic mit ngudi bénh phdt hién cdc tai bién. Khi vé phong
héi tinh cho ngudi bénh nam nglia thing ddu nghiéng vé mot bén dé tranh chat
nén vao khi phé quan.

- Gido duc stic khoe¢ (n€u ngusi bénh da tinh): hudng din ngudi bénh sir
dung cic thiét bi cap ciru ciua bénh vién nhu chuéng bido dong...

2.1.4. Danh gid

- Ngudi bénh tinh tdo, an toan.

- Phat hién sdm cdc bién ching néu cé.

2.2. Cham séc¢ ngudi bénh 24 giv dau sau phau thuat

2.2.1. Nhan dinh

- Tinh trang tinh tdo cha ngudi bénh.

- Toan trang ngudi bénh: da xanh...

- Déau hiéu sinh ton.

- Tinh trang vét phau thuat: dau, ¢6 sung tdy khong, chay mau khong?

- Tinh trang 6ng dan liru: theo ddi s& lugng va mau sic dich chay ra.

- Tinh trang trung tién.

- Céc ddu hiéu bién ching néu cé.

2.2.2. Ldp ké hoach chdm séc

- Kiém tra ddu hiéu sinh tén.

- Ché d6 vé sinh cho ngudi bénh.

- Thuc hién y 1¢nh cua bic si.

- Theo d&i phat hién bién chitng sau phau thuat.

~ Gido duc sttc khoé.

2.2.3. Thuc hién ké hoach chdm séc

- Do dau hiéu sinh tén 3 gid/lan.

- V¢ sinh ring miéng hang ngay.

- Ngudi bénh khét nude: khong cho uéng nude ma chi cho udng mot thia ci
phé¢ nudc mudi sinh 1y 15phit/114n dé€ lam gidm cam gidc khit & miéng ngudi
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bénh. Tranh ding nuéc cam, sira tao diéu kién cho miéng 1én men chua,
- Thyc hién y 1énh ciia bic si-
+ Truyén dich: cho t6i khi ngudi bénh trung tién duoc.
+ Tiém khang sinh v cdc thuée héi ste khic.
+ Theo dbi lwgng dich chay ra qua Gng dén Iuu dé bio cdo bic si.
+ Theo ddi tinh trang vét phiu thuat: néu vét phiu thuat wét, gac thim
mau nhi€u thi thay bang theo chi dinh ciia bc si,
- Ngudi bénh ndm yén tinh theo tu the fowler, nén nim nghiéng vé phia ong
din luu tgo diéu kien cho dich dan luu chay ra.
- Gido duc sitc khoé, dong vien ngudi bénh gang chiu dau va céc vuéng viu
clia hé théng truyén va din Tuu.
2.2.4. Ddnh gid
- Thue hién ddy di y lenh ciia bdc si.
- Phdt hién sdm cdc bien chitng néu cé.
- Ngudi bénh c6 thé ngdi day trén giudng bénh.
2.3. Cham sé¢ nguwi bénh nhiing ngay sau
2.3.1. Nhdn dinh
- Toan trang,
- Tinh trang vét phéu thuat.
- D4 trung tién duogc chua (thudng ngudi bénh trung tién sau 3 ngay phiu
thuat).
- Tinh trang cic 6ng dan luu (it theo y Iénh cla thdy thuse).
- Cédc bién ching khic:
+ Tai ché: nhiém triing vét phau thuat (cé thé phai cit chi cdch quing
hoac cat chi toan bg vét phiu thuat).
+ Toan than: viem hong, viém phéi, viem dudmg tiét nién.
- Tinh trang ticu tién cta ngudi bénh.
- Tinh trang an ngh ctia ngudi bénh: thudng ngudi bénh sau 3 ngay trung
tigén dugc thi bit ddu cho an uéng tir 16ng dén dac tir it den nhiéu,
2.3.2. Lap ké hoach chdam séc
- Kiém tra d&u hiéu sinh tén.
- Ché do v¢ sinh cho ngudi bénh.
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- Thuc hién y lénh clia bac s1.
- Theo d&i phat hién cic bi€n ching sau phiu thuat.
- Ch€ d6 an udng ctia ngudi bénh.
- Gido duc sitc khoé.
2.3.3. Thuc hién ké hoach chdm soc
- Do diu hiéu sinh tén: thudng ngudi bénh s6t vao ngay thit 3 sau phau thuat
phai nghi ngay dén nhi&m Khudn vét phau thuat hodc dp xe cic & dong dich.
- Ché& do vé sinh: vé sinh rang miéng hang ngay, lau ngudi bénh bang nudc
am, thay quan 4o sach hang ngay (chd ¥ nach, ben khi troi néng nuc).
- Dong vién ngudi bénh thuc hién quy ché ché€ do cha bénh vién.
- Thyc hi¢n y 1énh cia bac st:
+ Truyén dich (thudng truyén 3-4 ngay khi ngudi bénh di trung tién va
an uéng duogc thi dimg. Mbi ngay khoang 2 lit dich.
+ Tiém khdng sinh: thudng 7 ngay.
+ Theo ddi cc 6ng dan huu: rit theo chi dinh cha bac si.
+ Theo d&i vét phiu thuat: thudng vét phau thuat kho lién seo 16t cit chi
* vho ngay thit 7 sau phau thuat.
+ Chii ¢ dén chan cdc 6ng din luu cling dé bi nhiém khudn, do d6 khi
thay bang phai thay bang ca chan ong dan luu
+ Theo di nudc tiéu hang ngay, néu ngudi bénh bi dai phai dat thong ticu.
2.3.4. PBdnh gid
- Ngudi bénh phiu thuat an toan.
- Phét hién va xit tr{ sém céc bi€n ching.
- Gia dinh va ngudi bénh yén tam va hop tac tot vdi bénh vién d€ diéu tri bénh.

Tu lugng gia

* Tra 18i ngén gon cho cac cau héi tir 1 dén 3 bing céch dién tir hoac cum tir
thich hop vao chd tréng:
1. Liét k& 6 bién chimg toan théan trong thai gian hau phau:
A: Bi dai
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D
E: Viém tuy&n mang tai
F: Nhifc dau,

2. Liét ké 2 bién ching tai v&t phdu thuat sau phiu thuat:

3. Liét k& ba bién ching mudn sau phau thuat;

Al
B: Tac mach
G

* Phan biét ding/sai cac cau tir 4 dén 7 bing cach danh dau (x) vao cét A cho
cau dung, cot B cho ciu sai:

TT N&i dung A B

Cén san soc vé sinh migng hang ngay cho ngudi bénh sau phau

4 | thuat d€ tranh viém hong.
Ong dan Iuu can néi véi chai vé khudn dé tranh nhidm trung

5 | nguge dong.

& | Binh thudng ngudi bénh truyén 3 Iit dich thi tiéu tién 500ml.
Muc dich cla dat 6ng sonde mdi, da day la d& hut khéng

7 | khiva cac dich dong trong da day nh&m gidm cang dudng tiéu hoa.

* Chon mat cau tra 18i ding nhit cho cac cau hdi tir 8 dén 10 bing cach khoarth
tron vao chir cai dau cau tra |5i dude chon:
8. Bién ching tc thi sau phau thuat thudng:

A: Ngat

B: Bi dai

C: Gian da day céap

D: Liét rudt

E: Nhiém khuan vét phiu thuat

9. V&t phau thuat kho lién seo t5t thusng cat chi sau phiu thuat vao ngay thir

A: 3 ngay
B: 5 ngay
C: 7 ngay
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D: 10 ngay
E: 15 ngay
10. Lugng dich truyén cho ngudi bénh sau phau thuét trong ngay thudng fa:

A 500ml

B: 1 lit

C: 21t

D: 3 it

E: 5 lit



Bai 4
CHAM SOC NGUOI BENH TAC RUOT

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc cdc nguyén nhan gay tic ruot thudmg gap.
2. Trinh bay dugc céc triéu ching cha tic ruot.
3. Lap dugc k& hoach cham sé¢ ngudi bénh tic ruot.

1. Dai cuong

- Dinh nghia: Tic ruét 1a mot bénh cdp ciu ngoai khoa do phan va hai
khong luu théng dugce trong nong rudt (chi€ém 19,2% cic truong hgp cip ciu
bung, ding thi 2 sau viém rudt thira).

- Khong chan dodn v xit tri sém, bénh s& dé lai nhién di chung tham chi tr
vong (khoang 24.8%).

2. Nguyén nhan: chia 2 loai:

2.1. Tac ruét co hoc: chia 2 loai tuy theo co ché gay tac.

*Tde ruct do niit

- Do giun dia.

- Do bi thitc an.

- Do s6i phén (s6 it do soi mat xuong).

- Do u trong cling nhur ngoai nong rudt,

* Tdc rudt do thdr

- Long rudt cdp & tré em.

- Xodn ruot.

- Thodt vi ben thit.

- Do day chéng (nhat 12 sau phau thuat cii).
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2.2. Tac ruét co nang
- Do liét rudt: thudc me, viém phiic mac.
- Do co that:
+ Ng6 doc chi, Alaloit, doc 6.
+ Ton thuong than kinh trung wong.
3. Giai phau bénh va sinh Iy bénh .
- DPoan rudt trén chd tic phit né din dén hién tuong thoat huyét trong ra khoi
thanh mach: Vi vay, héi stic phai bit nudc va dién giai vi ngudi bénh mat nude.
- Doan ruét trén ché téc giin rong lam cho phi né ngay cang ting: vi vay,

phai hit da day lién tuc d€ han ché sy m4t nudc, gidm khai lugng tuan hoan gay
161 loan dién giai.

4. Triéu chimg

4.1. Triéu chiing co nang

- Dau: dau bung timg con dir doi.

- Nén: tc cang cao non cang sém, tic thap nén muén.

- Bi trung dai tién (triéu ching trung thanh nhat).

4.2. Triéu chitng toan than

- Hoi ching mat nude: moi kho, ludi ban, héc hic, mach hoi nhanh.

- Nhiém doc (néu hoai tir rudt): mach nhanh, huyét 4p ha dan, lo ling, da
sam, ddi it, nudc tiéu sim mau.

4.3. Triéu chitng thue thé

- Nhin: bung trudng, c6 dau hiéu rin bd, quai rudt ndi.

- S0 nan: ¢4 thé thay nguyén nhan gay tac rudt nhu bii giun, khéi long (chi
y tim 16 thodt vi va tham truc tring cing ¢4 y nghia gitip cho chin dodn).

- G&: vang khip bung.

- Nghe: ¢6 ti€ng nudc 6c dch trong 1dng rust.

4.4. Triéu chiing Xquang va xét nghiém

- Chup Xquang: ¢6 nhiéu mitc nuée, mic hoi.

- Xét nghiém mau: héng cau ¢ dic 8 - 10 trieu/Imm3 mau.

5. Bién chitng

* Bién chitng trude phdu thudt: Soc

* Bién chiing sau phdu thudt:

- Sé¢.

- Viém phic mac.
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- Téc ruot do dinh.
6. Didu trj
6.1. Diéu tri trude phau thuat
- Tac rudt co nang: Khong phai phiu thuat chi diéu tri noi khoa.
+ Huit da day lién tuc,
+ Dat sonde hau mon.
+ Truyén dich.
+ Tiém Prosticmin.
+ Cham cu hodc chudm néng 1én bung,
- Téc rudt ¢o hoc: Phéi phiu thuat cdp citu.
+ Chén dodn sém.
+ Truyén dich.
+ Dat sonde da day hat lién tuc.
+ Chéng nhiém triing bing khing sinh.
+ Dat sonde hau mon.
+ Tiém céc thudce trg luc, tro tim.
+ Chudn bi cdc thit tuc phiu thuat cap ciu,
6.2. Phau thuat: Khi ngudi bénh da duge héi sitc 16t.
- Phdu thuat: gidi quyét nguyén nhan tic rut (g& dinh 1dy giun...).
~ Chéng nhiém triing bang khdng sinh, ti€p tuc truyén dich va bdi phu nudc
va dién giai.
7. Cham séc ngudi bénh tic rudt
7.1. Nhan dinh
7.1.1. Trude phdu thudt
- Tinh trang chung: S6¢ do mdt nude hodc nhiém doc.
+ Ngudi bénh ¢6 tinh tdo khong? C6 i bi vat vi khong?
+ C6 dau hiéu mét nude: Moi kho, da nhan nheo, mat héc hac khong?
+ Do ddu hiéu sinh t6n: Mach nhanh, huyét 4p ha 6 thé do ngudi bénh
s6¢ mat nude va dién giai, sét cao & tré em do méat nude.
- Con dau: Thot gian con dau kéo dai va khoang cdch clia hai con dau.
- Non nhiéu hay {t? (Tac rugt cang cao non cang sém va nhiéu). Cin ghi vio
hé so dé ddnh gid mat nudc. Chat ndn cé mii 1a ngudi bénh ¢6 dién bi€n nang.
- Bung trudng: Thudng cé va theo ddi xem c6 quai rudt ndi va dau hiéu rén
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bd? C6 bf trung dai tién khong?

7.1.2. Sau phdu thudt

- Dau hiéu sinh t6n (chi y khé thd phai cho ngudi bénh thd oxy).

- Da: C6 nhan nheo, xanh, (con thiéu nude va dién giai), ¢é tim td1 khong?

- Bung truéng, c6 dau khong?

- Nén hoic budn nén? (Bdo bac si cho hit da day ngét quéng).

- Vét phiu thuat cé chdy méu? Ngay thit 4 sau phau thuat con dau? (Néu
dau 13 c6 kha nang bi nhiém khudn vét phiu thuat).

- Danh hoi chua?

- Sonde ddn luu: s6 luong, tinh chat dich chay ra. (Nén kiém tra 6ng dén luu
néi vao binh vo khudn va so sanh véi ban ghi nhan cia bdc si trong cach thic
phau thuat & ho sa).

- S6 lugng nudc tiéu, mau sic, tinh chat.

7.2. Lap va thuc hién ké hoach cham séc

7.2.1. Lap va thuc hién ké hoach chdam sdc trude phdu thudt

- Giam lo ling cho ngudi bénh

+ Giai thich dé ngudi bénh hiéu 16 vé muc dich, loi ich cha viéc phiu
thuat.
+ Dong vién d€ ngudi bénh yén tam k¥ gidy dong ¥ phiu thuat.
- Gidm dau Khi da ¢ y I&énh phau thuat:
+ Dit sonde hiit dich da day ngit quang.
+ Bil nudc va dién gidi qua dudng truy€n finh mach theo y lénh bdc si.
- Thyc hién thudc theo y I¢nh:
+ Truyén dich bl dién giai.
+ Thir phén tng khang sinh va tiém khdng sinh.
+ Tiém thudc giam dau, thudc an than, thudc tién me...

- Chuén bi thl tuc phiu thuat cap citu.

- Chudn bi khan truong, tich cuc nhu bai chuan bi ngudi bénh cép cifu.

7.2.2. Ldp va thuc hién ké hoach chdm séc sau phdu thudt

- Giai doan h6i tinh (nhu bai chim séc¢ sau phiu thuat chung).

- Khi nguti bénh da tinh:

+ Giam dau cho ngudi bénh:
* Dong vién, an Gi ngudi bénh va dat tr the thich hop sau phau
thuat: tu thé fowler, tu thé ddu cao.
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* Thyc hién thudc giam dau theo y Iénh.
+ Kiém tra ddu hiéu sinh t6n ph4t hién céc bién ching:
* S6t cao do nhiém tring: chudm mét ha nhiét.
* Kho théd: cho thd oxy, ndm diu cao.
* Ha huyét ap: b dich theo y lénh.
+ Ch¢ dé v¢ sinh:
* V¢ sinh rang migng thuong xuyén: sic miéng bang dung dich nudc
muéi, dung dich sat tring, ddnh ring.
* V¢ sinh than thé: dac biét viing h4u mon, sinh duc va xung quanh
viing phau thuat.
+ Thyc hién y 1énh:
 Hit da day ngit quing.
* Truyén dich tiém khédng sinh.
* Vét phau thuat: thay bang hang ngay néu c6 nhiém triing cit chi
cach quing nidn hét dich.
. Cjng dan luu: vudt, kiem tra hang ngay, theo dbi s6 luong, mau
sac, tinh chat dich din luu.
+ Ché do an udng:
* Khi ngudi bénh sip c6 trung tién s& c6 con dau quanh viing, quanh
ron (khong dugce tiém thude gidm dau ma chi dong vién, gidi thich cho ngudi bénh).
* Khi da trung tién: cho ngudi bénh an long, it mot sau tang dén.
+ Gido dyc sic khoe khi ngudi bénh ra vién:
* Khi dau bung dén bénh vién ngoai khoa khdm ngay (phong dinh ruét).
* An udng vé sinh, tdy giun dinh k¥,
7.3. Panh gia
7.3.1. Truéde phdu thuadt _
- Chong soc hiéu qua cho ngudi bénh: bénh nhan an toan.
- Cdc x€t nghiém va ho so hoan thanh nhanh chéng va ddy du.
- Thyc hién cdc y 1énh cha bic si khdn truong, an toan.
- Ngudi bénh duoc phau thuat cdp ciu véi thai gian chuidn bi ngin nhat.
- Nguot bénh va gia dinh hoan toan tin tudng vao diéu dudng vién va béc si.
7.3.2. Sau phdu thudt
- Chéng séc ¢ hiéu qua.
+ Bu &0 nudc va dién giai.
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+ Nudc tiéu nhiéu > 50 mi/1gid.
+ Khoéng c6 hién tugng thdo xodn.
+ V&t phéu thuat lién seo tot.
+ Sau 3 ngay ngudi bénh d3 trung tién va ty an udng drge.
+ Khong ¢6 viém phdi, viem dudng ni¢u, mang muc.
- Khong c6 bién chung '
+ Ap xe cic 6 dong dich (Douglas hoac dudi co hoanh).
+ Khong chay mdu hodc buc cdc miéng néi rudt.
- Bénh nhan va gia dinh tin tudng do1 véi bénh vién.

Ty lugng gia

* Tra 18i ngan gon cho cac cau hoi tir 1 d&n 2 biing cach dién tir hodc cum tir
thich hop vao chd tréng:
1. K& 2 loai nguyén nhan gay tic ruét:

D: Do u trong cling nhu ngoai nong ruét

* Phan biét ding/sai cac cau tir 3 d&n 6 bing cach danh dau (x) vao cét A cho
cau ding, cot B cho cau sai:

T N&i dung A B
3 Téc rudt cb triéu ching dau bung dir ddi timg con,

Tac rudt biéu hién non ra thirc n ngay hom trude.

Sau phiu thuat tic rudt khi ngudi bénh chua tinh cho nam tu thé
fowler.

6 Can dan ngudi bénh sau phAu thuat tdc rudt khi ra vién

cdn phat hién sém cac triéu chimg tic rudt do dinh sau phau
thuat,




* Chon mét cau tra 13i dang nhat cho céac cau hoi tir 7 dén 9 biing cach khoanh
tron vao chir cai dau ciu tra 18i duge chon:
7. Tridu chiing khac nhau co ban giita tic rudt co hoc va cd nang Ia:
A: Dau
B: No6n
C: Bf trung, dai tién
D: Bung trudng
E: D&u hiéu rén bo
8. Triéu chimg dau cta tic rudt bidu hién:
A: Pau bung timg con vang trén rdn
B: Pau bung timg con ving hé chau phai
C: Pau bung titng con d hai bén mang sudn
D: Daw bung ting con & ha sudn phai
E: Dau bung ting con & khép bung
9. Sau phAu thuat 2-3 ngay, ddu hiéu sdp ¢o trung tién:
A: Bau bung ¢é ndn
B: Dau bung va sbt
C: Pau bung ting con
D: Dau bung, chan chi tdy do
E: 86t nhe, budn nén
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Bai 5
CHAM SOC NGUOUT BENH VIEM RUOT THUA CAP

Muc tiéu hoc tip

I. Trinh bay dugc ciac nguyén nhan, tri¢u ching clia bénh viem ruot
thira cap.

2. Trinh bay dugc cdc bién ching nguy hiém truée phiu thuat cita viem rudt
thita cap.

3. Lap dugc k& hoach cham séc ngudi bénh viem ruot thira cap.

1. Bai cugng .

- Viém ruét thira cap 1a bénh cap citu hay gap nhit trong cdc bénh cap citu
ngoai khoa, cdn chin dodn va diéu tri sém, t6t nhat 1 trong 6 git dau.

- Né&u chdn dodn va diéu trj mugn sé cé thé bi nhiéu bién ching, tham chi
¢ thé tlr vong.

2. Nguyén nhan

- Nguyén nhan chii y€u do vi Khudn tir dudng rudt sang hay dudng mau 6i
(nhu truc khudn coli, lién ciu...)

- Ngoai ra, ¢6 thé do giun diia chui vao rudt thita, hat qua, sdi phan.

3. Triéu chimg lam sang

3.1. Triéu chiing co nang

* Dau: ty nhién ngudi bénh dau trén r6n hodc quanh r6n rdi dau khu tri 4m
16 hd chau phai.

* Non: thudng ngudi bénh nén ra thirc an, tham chi ndn ra ca mat, mot s6
it ngudi khong non. '

* Rdi loan tiéu hod: thudng ngudi bénh bi trung, dai tién, néu dén mudn c6
thé ia 1éng.
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3.2. Triéu chitng toan than

- Toan trang mét moi.

- Moi kho, luGi dd.

- Sot 38¢° - 38,5°C.

3.3. Triéu chitng thuc thé

* Phdn ting thanh bung 6 ho' chdu phdi.

* Cde diém dau: ] .

- Diém Macbondy (Macburney): diém giifa ciia dudng néi gai chau trude
trén vdi ron.

- Biém Lanz: chd ndi gilta 1/3 phai va 1/3 gitta cua dudng bén gai chau
trdc trén .

- D4u hi¢u Bo-lum-be (Blumberg): khi 4n nhe tay vao hé chau phai, nguoi
bénh dau it, nhung dt nhién nit nhanh tay ra khoi bung ngudi bénh thi thay dau
nhiéu.

* Tham tryc trang hay dm dgo: khi tham ngudi bénh thay dau nhiéu & ti
cling bén phai.

3.4. Triéu ching can lam sang

- S6 lrgng bach cau > 10.000.

- Cong thiic bach cdu: da nhan trung tinh > 80%.

Trén day la triéu ching clia mot ngudi bénh viem rudt thira dién hinh, Co
ngudi bénh khi viém rudt thira khong hoan toan ddy du, vi thé, nha phéu thujt
Phdp Mondor dé nghi goi 1 “nhimg ngudi bénh viem ruét thira”,

4. Cac bién chimg cuia viém ruét thira cap

Thoug thudng néu viem rudt thira chua duge phiu thuat thi tién trién thanh
mot trong nhiing trudng hop sau:

4.1. Dam quanh ruét thiva

Rudt thira sau thai gian ngén bi viém duoc cac tang lan can nhur mac néi 1on
toi bao boc trd thanh ddm quénh rudt thira.

- Triéu ching: ngudi bénh gidm dau hon, nén it, khim hS chau phai thdy
mot dam ctng nhur mo cau, ranh gidi khong rd rét, dn khong dau 1dm. Thim truc
trang thdy bd dudi cha ddm quanh dinh véi thanh chau héng.

- Tién trién: ¢6 thé bién thanh dp xe ruot thira.

4.2. Ap xe ruét thiva

- Triéu ching: dau tang hon, st cao 40°C.

39



Khdm: hé chau phai c6 khéi u ranh gidi ré mit nhan, mém, an dau, bach
cau ting cao.
- Choc do: cé mu rit théi.
- Tién trién: néu khong phiu thuat, dp xe s€ vO gay viém phiic mac.
4.3. Viém phiic mac do thiing ruot thira
- Triéu ching: dau khap bung tang lén, non, bi trung dai tién, khdm cé cdm
ting phiic mac, co ciing todn bung, bach cdu tang cao.
- Tién trién: n€u khong phiu thuat ngay, ngudi bénh sé tir vong do nhiém
tring, nhiém doc.
5. Diéu tri
5.1. Piéu tri trude phiu thuat
- Cén chan dodn sém viém ruot thira.
- Néu ¢6 nghi ngdy, khong giilt ngudi bénh lai.
- Chuyén tuyén trén c6 phiu thuat dé didu tri.
- Thuc hién 3 khéng:
+ Khong dung thudc giam dau.
+ Khong tiém vio viing dau.
+ Khong thut thio.
5.2. Ph4u thuat
- Viém ruét thira: cét bd ru6t thiva.
- Ap xe ruot thira: chiét thdo mi & ap xe, sau 6 thing s&€ phau thuat cit rudt
thira sau. : | '
- Viém phic mac: phiu thuat cit bd rugt thira + rita, va din lvu & bung.
- Ddm qudnh ruft thira: trudng hop duy nhat khong phiu thuat chi diéu trj
khdng sinh va theo d6i. Sau 6 thing thi phau thust dé cét ruot thira.
6. Cham s6¢ ngudi bénh viém rudt thira cap
6.1. Nhan dinh tinh trang ngudi bénh
6.1.1. Nhdn dinh tinh trang nguoi bénh trudc phdu thugt
- Ngudi bénh tinh tdo hay mét moi.
- Do d4u hiéu sinh tén.
.- Dau am i viing hé chau phai, thoi gian dau, tinh chat dau.
- Phat hién cdc d4u hi¢u bat thudng cha ngudi bénh viém rudt thira cép:
+ Dau toan bung: C6 thé viém phiic mac.
+ 56t cao > 39°C: C6 thé 4p xe rudt thira.
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+ Gidm dau h8 chau phdi: C6 thé benh nhan ¢4 diing thudc gidm dau hay

bénh khac?

- C6 bi trung dai tién khong?

6.1.2. Nhdn dinh tinh trang nguoi bénh sau phdu thudt

- Dau hiéu sinh t6n?

- Mau sac da: néu da xanh, niém mac nhgt: ¢6 thé chdy mau trong 8 bung

- C6 dau bung khéng hay chi dau vét phau thuat, bung cé truéng khéng?

- Bang vét phau thuat.

- 6ng dén luu néu ¢é: s6 lwong, mau sic va tinh chat cha dich dan hwu.

- C6 tu tiéu tién duge khong?

- Da trung tién chua?

6.2. Lap ké hoach cham séc

6.2.1. Ldp ké hoach cham séc trudc phdu thudt

~ Gidm lo lang cho ngudi bénh.

- Kiém tra d&u hiéu sinh t6n.

- Thyc hién y lénh cla bdc si.

- Chudn bi thit tuc cap cit.

- Gido dyc siic khoé.

6.2.2 Ldp ké hoach chdm séc sau phdu thudt

- Kiém tra d4u hiéu sinh t6n.

- Theo d&i phdt hién bién chimg sau phiu thuat.

- Thuc hién y 1énh cla bic si. '

- Huéng dén ngudi bénh vé sinh rang miéng.

- Ch€ 46 nghi ngoi va an uéng.

- Gido duc sitc khoé.

6.3. Thuc hién ké hoach cham séc

6.3.1. Thuc hién ké hoach truéc phdu thudt: L mot bénh phau thuat cap
citu do d6 phai khén truong.

- Do mach, nhiét d9, huyét dp, nhip the (ghi vio hd so).

- Tur tudng: giai thich cho ngudi bénh biét sy cén thiét cha viéc phiu thuat
rudt thira.

- Nhin an, uéng.

- V& sinh viing phau thuat, vitng hé chau phai (chi ¥ cao long viing sinh
duc, tiét niéu). :
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- Thuc hién y 1énh cia béc si (thay qudn 4o bénh vién).

+ Truyén dich (néu c6).

+ Tiém khdng sinh (thir test).

+ Lam xét nghiém chuén bi phu thuat cap citu (nhi bai chuin bi phiu
thuat cap ctu).

+ Hoan thién hé sg bénh 4n.

+ Chuyén ngudi bénh va ban giao cho phong phiu thuat.

+ Khong thut thao.

- Di chuyén nhe nhing.

Gido duc sitc khoé: Huéng ddn ngudi bénh tap ho, khac, thd khi vét phiu
thuat dau, céch st dung cdc dung cu vé sinh cd nhan.

6.3.2. Thuc hién ké hoach cham séc sau phdu thudt

- Giai doan héi tinh (nhu bai cham séc ngay sau phau thuat chung).

- Khi ngudi bénh da tinh:

+ Po d4u hiéu sinh tén.

+ Dong vién ngudi bénh nhit 12 tinh thin chiu dung dau vét phiu thuat
(thudng ngudi bénh kéu va xin thudc giam dau)

+ C6 thé udng nhe nude 1-2 thia canh 1am nhiéu lan (1gid/1 14n) ngay
dau khi chura trung tién. Nhitng ngay sau khi trung tién cho ngudi bénh in uéng,
an long, it mot, dé tiéu,

+ Vé sinh rang miéng va than thé hang ngay bing nudc musi lodng,
histerin...

- Thuc hién y 1énh cua bdc si:

+ Truyén dich: thudng truyén dich sau phiu thuét 3 ngay (trong thdi gian
ngudi bénh chua trung tién).

+ Tiém khdng sinh.

+ Cham s6c¢ vét phau thuat.

* Néu kho: 7 ngdy mdi thay bang va cat chi theo y lénh clta béc si

= V&t phau thuat con dau nhitc vio ngay thit 4 1a cé thé bi viem
nhi€m cén xem xét k¥ néu ¢é sung, néng, do, néu dau cdn phai bao véi bic si
dé c6 chi dinh cit chi cich quing.

+ Cham séc 6ng dan luu néu ¢é: ¢ gi bat thudng bdo bdc si ngay:

» Theo ddi s6 lugng, tinh chat dich chiay qua 6ng dan luu.
* Khi thay bang chil ¥ cham séc chan 6ng dan luu.
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- Ché€ d6 nghi ngoi: néu thé trang cho phép cé thé cho ngudi bénh di lai s6m
quanh giudng tir ngay thit hai.

- Gido duc strc khoé: trong giai doan d4u sau phéu thuat cé thé ¢é cdc bién
chitng xay ra, ngudi bénh cling ngudi diéu dudng phéi hop phat hién sém cdc
dau hiéu sau d6 bao véi béc si ngay.

+ Sonde dén luu ra nhiéu mdu: c6 thé chdy mdu trong & bung.

+ Pau va viém tdy vét phiu thuat: ¢é thé nhiém khudn vét phiu thuat.

+ Dau bung con, nén: cé thé rudt dinh.

+Dau quan bung, ia phan nhdy mii: ¢6 thé 4p xe & dong dich,
Douglas.

6.4. Panh gia

6.4.1. Trudc phdu thudt

- Nguoi bénh duge phiu thuit nhanh.

- Ngu0i bénh va ngudi nha tin tudng vao diéu dudng vién va bic si.

6.4.2. Sau phdu thudt

- Sau phdu thuat an toan khéng cé bién chitng.

- Vét phau thuat khong nhiém tring.

- Thudng 7 ngay thi ngudi bénh ra vién di lai binh thutdng,

Tu lugng gia

* Tra I&i ngan gon cho cac cau héi tir 1 dén 3 biing cach dién tir hodic cum tir
thich hgp vao ché tréng:
1. K& 4 triéu chitng chinh clia viém 1ot thita cap:
Al
B: C4 hai sét
C: Tai h& chau phéi cé phan (ng thanh bung
D: $6 lugng bach cau ting
2. K& 3 bién chimng clia viém rot thira cép cb kha nang xay ra khi ngudi bénh khéng
duoc phau thuat kip thai:
B: Ap xe rudt thira
C: Bam quanh rudt thira
3. K& 4 bién chiing sdm hay gép sau phAu thuat viém ruét thira d& mudn:
A: Buc g6c rudt thita
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B: Chay méu do tudt chi ddng mach rudt thira
C: Héi chimng tim tai & tré nhd
D

* Phan biét dung/sai cac cau tir 4 dén 7 biing cach danh dau (x) vao cét A cho

cau ding, cét B cho cau sai:
T Ngi dung A | B!
4 [ Trong bénh viém rudt thita cap thudng cb ting bach cdu da nhan |
ai toan. :
5 | Bénh viém rudt thita ¢ap nén rat nhiéu. :
6 | Viém rudt thira cdp: phdi chudn bi ddy dl va dua ngudi bénh vao
lich phau thuat phién.
7 | Cén thut thdo cho ngudi bénh trude phiu thuat viém rudt thia
cép.

* Chon mét cau trd 18i dung nhat cho cac ciu hoi tir 8 dén 10 bing cach khoanh

tréon vao chir cai ddu cau tra 18i duge chon:

8. Chuén bi phdu thuat bung cdp cGu cho ngudi bénh cén:

A: R(ta da day

B: HOt da day

C: bat thong mii - da day

D: Lam sach da day

E: Cho &n qua théng miii - da day

9. B phat hién & nhiém triing trong cd thé can gifi ngudi bénh di:

A: Lam dién tam d6
B: Kham chuyén khoa
C: Xét nghiém mau
D: Binh nhém mau
E: X quang tim phdi

10. RUt 8ng thong mii da day & ngudi bénh hau phiu bung:
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A: Khi c6 sét cao

B: Khi ngudi bénh ¢b trung tién
C: Vao ngay thir 3 sau phiu thuat
D: Sau 48 gio

E: Khi ngudi bénh khé chju



Bai 6
CHAM SOC NGUOI BENH THUNG DA DAY CAP

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc cic trigu chiing clia thing da day cip.
2. Trinh bay cac phuong phdp di€u tri, bi€n ching cha thing da day cap.
3. Lap dugc k€ hoach cham séc ngudi bénh thing da day- t4 trang.

1. Bai cucng

- Thiing da day hoic t4 tring la mét bi€n chitng trong nhiéu bién chiing cha
bénh loét da day - ta trang.

- Thing da day - t4 trang cdn dugc chdn dodn va diéu tri s6m mdi ctu duge
nguoi bénh d& tir vong.

- Thuong gap: nam ( 90%), nit (10%) tudi tir 20 - 50 tudi.

- Hay gap vé mua rét.

2. Co thé bénh hoc

2.1. O loét: thudng 1 1 8 loét nhung ¢6 khi 2 hodc 3 & loét.

- Viui: 80% & t4 trang, 20% & da day.

- Kich thugc: 16 thing bing hat dau xanh hodc hat ngo, b 18 thing ran va
mdn ndm trén mot mién xd chai.

2.2. O bung

Khi phiu thugt 6 bung thdy c6 nhiéu nuéc va hoi (dich da day), nhiéu ngudi
bénh thing khi no nén ¢6 14n nhiéu thic an trong & bung. (Nudc trong & bung
khi m&i thing con sach chua nhiém khudn, mau 13 1& duc hay vang nhat; khong
¢O mui hay hoi chua chua).

2.3. Xung quanh 16 thing c6 nhiéu gid mac dén bao phil hodc céc tang
xung quanh t6i bit 16 thing lai nhu: mac néi, tii mat, ruot. ..

3. Triéu chimng

3.1. Triéu chiing co niang

- Dau dtt doi, dét ngot nhu dao dam ving trén rén.
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- Non: s6 it ngudi non thudng a budn nén.
- Bi trung dai tién: thudng mudn khi viém phic mac gay liét rudt gay nén.
3.2. Triéu chiing toan than
Liic dau cé thé séc do dau qua: s¢ hai, chan tay lanh, mach nhanh nho, va
mo hoi nhung sau trés lai binh thudng.
3.3. Triéu ching thuc thé _
- Nhin: bung im lang khong di dong theo nhip thé.
- Sd nén: thanh bung co cting nhu gb do nudc trong & bung kich thich phic
mac gay ra.
- G&: mat vang duc trude gan.
- Tham truc trang hay am dao: ngudi bénh dau nhiéu & tii cling douglas.
3.4. Triéu ching X quang: chup hay chi€u c6 liém hoi & | hay 2 bén co
hoanh ty 1& 80%.
4. Tién trién va bién chimng
4.1. Tién trién
- Néu duge chin dodn va diéu tri sém, ngudi bénh khdi véi ty 1€ cao.
- Néu chén dodn va xit tri mudn, ty I tif vong cao, néu khoi dé lai nhiéu
bién chiing.
4.2. Bién chitng
C6 thé d€ lai nhiéu bién ching truéc va sau phiu thuat:
- Trude phau thuat:
+ Viém phiic mac do thiing da day.
+ Ap xe dudi co hoanh (thing bit).
+ Hep mon vi (thung bit).
- Sau phau thuat :
+ Phau thuat khau 16 thing:
» Thiing lai gay viém phiic mac.
* Hep mon vi do co kéo.
* Dinh rudt.
+ Cit 2/3 da day:
» Chay mdu miéng ndi.
* Buc mOm 14 trang.
« Ap xe douglas hoic dudi co hoanh.
e Dinh ruét.
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+ Neuman :
* Ap xe dudi co hoanh.
¢ Dinh rudt.
5. Diéu tri
5.1. Truée phau thuat
- Chén dodn sém.
- Gl ngay 1én tuy&€n ¢6 phau thuat.
- Hiit da day lién tuc cho ngudi bénh.
- C6 thé tiém khdng sinh va truyén dich.
- Khong nén tiém thudc giam dau.
5.2. Phau thuat: tuy theo diéu kién va tinh trang, thdi gian sém ma quyét

dinh:

- Khau 16 thing da day.
- Cét 2/3 da day ¢4p ciu.
- Neuman cOng vdi rira va dan luu 6 bung va khang sinh.
6. Cham séc ngudi bénh thing da day cap
6.1. Nhan dinh
6.1.1. Nhdn dinh trudc phdu thudt
- Hoi:
+ Thoi gian dau, vi tri dau, cudng d6, dau lién tuc hay con?
+ Ngudi bénh ¢6 tién sl loét da day khéng?
~ + C6 budn n6n hay khong?
- Quan sat va kham:
+ Toan trang: tinh than cé tinh tdo khong, ¢4 li bi vt v khong?
+ Nguoi bénh cé séc do dau khong?
+ Po dau hiéu sinh tén.
+ Khdm bung: mic d¢ dau, bung ciing khong, ¢é trudng khong?
6.1.2. Nhdn dinh sau phdau thudt
- Mau sdc ciia da, niém mac.
- Do dau hiéu sinh ton: nhip thd, mach, nhiét o, huyét ap.
- Bing vét phau thuat?
- Bung ¢6 trudng khong?
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- Danh gia cdc 6ng dan luu: din luu dudi gan, dan luu douglas
- 6ng sonde da day: s& lugng, mau sic va tinh chét cia dich.
- Panh gid luong nudc tiéu sau phiu thuat.
- Mic d6 dau bung, dau vét phiu thuat.
- C6 ngt duge khong, nhiéu hay it?
- Dd trung tién chua?
6.2. Lap va thuc hién ké hoach cham séc
6.2.1. Lap va thuc hién ké hoach trudc phdu thudt
- Giam dau bung cho ngudi bénh:
+ Dong vién va gidi thich d¢ ngudi bénh yén tam.
+ Dt 6ng hit dich da day cho ngudi bénh.
+ Tiém thudc giam dau theo y 1énh.
- Chong soc tich cuc cho ngudi bénh:
+ Truyén dich theo y 1énh.
+ Tiém, thudce chéng soc.
- Phong chéng nén:
+ Dt sonde it dich da day.
+ Thinh thoang hit nhe 6ng sonde.
- Thuc hién thudc hoi sic va chéng tai bién:
+ Truyén dich, tiém thudc trg sitc, thudc gidm dau.
+ Khong ria da day.
- Chudn bi thi tyc c&p cifu: thuc hién nhu quy trinh bai chudn bi ngudi bénh
phau thuit cép citu.
6.2.2. Lap va thuc hién ké hoach chdm séc sau phdu thudt
- Giai doan hoi tinh (nhu bai cham séc¢ sau phau thuat).
- Khi ngudi bénh da tinh:
+ Giam dau vét phiu thuat, giam mat ngu:
* Dong vién, gidi thich dé ngudi bénh yén tam.
* Cho ndm ddu cao nghiéng vé bén ¢é din luu.
* Cho ngudi bénh diing thudc giam dau hoic thuée ngi theo y 1énh.
+ Thue hién cdc y 1énh sau phdu thuat:
* Truyén dich, truyén khang sinh.
* Tiém thude khdng sinh va cdc thudc khdc theo y 1énh.
* Pt va hiit sonde da day.
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* Dat va theo d6i dng sonde nuée tiéu.
* Thay bang vét phdu thuat hang ngay.
* Theo d&i c4c 6ng ddn luu: s6 lvong, mau séc, tinh chét dich.
+ Ngén ngira va giam cdc bién ching sau phéu thuat:
* Kiém tra ddu hiéu sinh t6n phat hién sy bat thuong.
* Kiém tra 6ng din luu phdt hien. chdy mdu trong buc chi khau.
* Phdt hi¢n s6m cdc ¢ dp xe (dp xe dudi co hodnh, dp xe tdi cing
douglas).
+ Che do dinh dudng:
* Khi chua trung tién chi nuoi dudng bing dudng truyén finh mach.
* Khi ¢6 trung tién cho in tir tir it mot, cho an 16ng, dé tieu roi dic dan.
- Gido duc sttc khoé: ngudi bénh phiu thuat khau thing da day vin phai
ti€p tuc diéu tri bénh da day bing thudc vi c6 y thitc &n uéng dé phong bénh
loét da day, 14 trang, ngudi bénh cét 2/3 da day phai an nhiéu bita va thic dn cd
dinh dudng cao.
6.3. Panh gia
6.3.1. Trudc phdu thudt
- Nguoi bénh nhanh chéng duge phiu thuat sém.
- Khong c6 sy sai sét vé chuyén mon va gidy 1o hd so.
- Nguoi bénh va gia dinh tin twéng va hop tac véi benh vien.,
6.3.2. Sau phdu thudt
- Ngudi bénh phiu thuat an toan.
- Khong ¢6 bién chiing (nhi€ém khusn vét phau thuat, dp xe cdc 6 dong dich).
- Ngudi bénh va gia dinh hop tdc va tin tréng vao bénh vién.

Tu lugng gia

* Tra I3i ngan gon cho céc cau hdi tir 1 dan 3 biing céch dién tir hodic cum tir
thich hgp vao ché tréng:
1. K& 4 triéu chiing chinh cia thing da day - ta trang:
A: Bau d doi viing thugng vi
B: Cé tién st loét da day - ta trang
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2. K& 5 bién chiing clia thiing da day - ta trang néu khong hdi sic va phau thuat kip thei:

" 3. Chuén bi phau thuat thing da day - ta trang vé& chuyén mén can thiét:

* Phan biét dung/sai cac cau tir 4 dén 7 bang cach danh diu (x) vao cét A cho

D: X quang ¢6 hinh anh liém hoi dudi cg hoanh

A: S6c do dau
Bl

C: Suy than

D: S8c khdng héi phuc
E: T vong

A: Khéng cho &n udng, truyén dich theo y 1&nh
B: Tiém khang sinh
C: Bo mach, huyét ap, nhiét @5, nhip thd, nudc tidu

cau ding, ¢dt B cho cau sai:

TT Néi dung
4 | Thiing da day - ta trang ¢6 triéu chiing dau di doi dét ngdt nhu
dac ddm viing trén r8n sau d6 dau fan khip & bung.
5 | Thing da day - ta trang c6 triéu chimg nén nhiéu ra thic an cha
ngay hém trude,
6 | Sau phau thuat thiing da day éng dan luu dudi gan rit sau 48
dén 72 gic.
7 | Sau phau thuat khau I8 thiing da day: diéu dudng can d4t sonde
mii - da day va hit lién tuc.

* Chon mét cdu tra 18i dung nhit cho cac cau héi tir 8 d&n 10 biing cach khoanh

tron vao chir cai diu cau tra 18i dude chon:

8. Ngudi bénh sau phau thuat thiing da day c6 chdy mau nhe & miéng ndi, chiing ta

can:
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A: Rita da day béng nudc lanh

B: Rra da day bang nudc 4m

C: Rlra da day bang dung dich Glucoza 5%

D: Rfa da day bang dung dich Natriclorua 9%
E: Rlra da day bang nudc dun séi dé ngudi
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9. Ngudi bénh nam 70 tudi da phfu thudt khau 13 thing da day ngay thir 3
diéu dudng vién nhan thay:

- Ngusi bénh kéu kho thd
- Dau viing thugng vi
- Huyét ap: 150/90 mmHg
- Nhiét d4: 38,7°C
- Thay bang vét phau thuat khé nhiém tring

9.1. C4n nghi tdi: '
A: Thing & loét da day 1an 2
B: Viém phdi do & dong
C: Séc sau phau thuat
D: Nhiém tring vét phiu thuat
E: Dinh rudt sdm sau phau thuat

9.2. Chon mdt viéc lam t6t nhat:
G: Cho thudc ha huyét ap
F: Bao cao lai cho bac si
H: Bo mach, huyét ap
[: Truyén dich
K: Tiém khang sinh

10. Sau phau thuat viing bung gilip ngudi bénh cao twdi van déng sdm dé:

A: Phang ngat tha
B: Phong nén trao nguge
C: Phong loét da chén ép
D: Phong tec cd ¢cing khdp
E: Phang nhiém khuin vét phiu thuat
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Bai 7
CHAM sOC NGUOGI BENH VIEM PHUC MAC

Muc tiéu hoc tap

1. Liét ké duge cdc nguyén nhan gay viém phic mac.
2. Liét ké duoc cdc triéu chiing viém phiic mac.
3. Lap dugc k& hoach cham séc ngudi bénh viem phic mac.

1. Dai cuong

1.1. Viéem phitc mac cdp tinh: 1a mot bénh nhiém khuén & phiic mac do
nhiéu nguyén nhan phiic tap gay nén. Day 1a mot cdp ctiu ngoai khoa can chin
doan va xr tri sém mdéi ciu duge tinh mang ngudi bénh.

1.2. Nguyén nhan

1.2.1. Duong xdm nhdp ciia vi khudn gdy bénh

- Tit ngoai qua 14 thinh clia phiic mac bi rach: vt thuong bung do dao dam...

- Tt trong ra do 14 tang clia bung bi rdch: thing da day - td trang, rudt thira
viém bi v@...

- Réch ca 14 thanh va 14 tang: dan xuyén thing tang rong.

- Lan truyén tit mot co quan nhiém khudn dén: viém voi trimg. ..

- Theo dudng mdu téi: thudng do phé€ cdu hay lién ciu.

1.2.2. Vi khudn gdy bénh

Thutng do:

- - Tryc khudn E.Coli.

- Tu cau.

- Lién cau.

- Vi khudn y€m khi.

- Vi khuin dudng rudt.

2. Triéu chimg
Chia lam 2 thdi k¥, cdn phat hién sém thdi ky dau.
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2.1. Thoi ky dan

2.1.1. Triéu chitng co ndng

- Dau: thudng dau dir doi dot ngét & mot viing sau d6 lan toa khdp bung (vi
tri dau tién con phu thudc vao nguyén nhan gay bénh).

- Non hoac budn nén: can xem chat non.

- Bi trung, dai tién.

2.1.2, Triéu chitng toan thdin

- Vé mat: lo lang, so hii, hdc hic, budn va cau cd.

- 86t cao 38-39°C nhung ¢6 khi nhiém doc, nhiét d6 ¢6 thé gidm (thing rudt
do thuong han).

- Nudc tiéu: dac, it, sim mau.

2.1.3. Triéu chitng tai cho

- Nhin: thanh bung im lang khong di dong theo nhip thd, hoi thd ngan,
nhanh, néng.

- St néan:

+ S0 nin nhe vao da thanh bung ciing 1am cho ngudi bénh rat dau va gat
tay di {cam ung phic mac).
+C6 phan vng thanh bung ro.

- G6: duc & viing thép, viing truGe gan c6 thé trong (nhu thing da day).

- Tham truc trang hay am dao: ngudi bénh dau nhiéu nhat 1a khi 4n vao tai
cung douglas. |

2.1.4. Triéu ching cdn lam sang: bach cau ting cao, nhiéu nhat 12 bach
cdu da nhan trung tinh.

2.2. Thoti ky sau

Sau 24 gid tinh trang ngudi bénh rat nguy kich, trdm trong.

2.2.1, Triéu chitng co ndng

- Ngudi bénh dau lién mién khap bung khong ngimg.

- Non lién mién: cé khi ra cd nw6e mat hoac phén.

- Ia 16ng.

2.2.2. Triéu chitng todn thdn

- Vé mat: den sam, mét quing tham, hdc hdc, tran dAm md hoi.

- Mach nhanh, y€u, nho, dan ddn khong dém duoc.

- Khé thd, néc lién tuc.

- Ludi bén, s6t 39¢ - 39,50C.
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- Nuéc tiéu it, sim mau.

2.2.3. Triéu chirng thuc thé

- Bung truéng cing va dau.

- C6 cam ting phic mac toan bung.

- G& duc vung thap: hai mang sudn va 2 hd chau.

3. Theo dbi va diéu trj

3.1. Theo doi

3.1.1. Trudc phdu thudt

- Céc triéu chitng dé phét hién viém phic mac.

- Khong tiém thudc giam dau.

- Khong st dung khing sinh bira bii .

- Khong thut thdo hoidc udng thudc tay.

- Khong cho an, udng.

3.1.2. Sau phdu thudt

- Theo déi cac bién ching: 4p xe & dong dich (douglas dudi co hoanh).
Nhiém khuan mdu, r& manh trang, dinh ruét...

- Theo d&i 6ng dan hru.

- Theo d&i vét phau thuat: hay buc chi thanh bung.

3.2. biéu tri: phai phdu thuat va xir Iy tuy theo nguyén nhan.

- Viém rudt thira: cat bd ruédt thira.

- Thiing da day - ta trang: khau 16 thing...

- Rira va lau 6 bung.

- Dan Iwu cdc 6 dong dich.

- Phéi hop véi khdng sinh va truyén dich.

4. Cham séc¢ ngudi bénh viem phic mac

4.1. Nhan dinh

4.1.1. Trudc phdu thudt

- Tinh trang chung: ddu hi¢u sinh tén.

- Tinh trang suy kiét mit nuéc, nhiém doc.

- Con dau tir bao gio?

- No6n va chat ndon?

- Bi trung dai tién?

- Bung trudng?
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4.1.2. Sau phdu thudt
- Dau hiéu sinh tén.
- Tinh trang suy kiét mat nudc va nhiém doc, nhiém khuén.
- Bang vét phau thuar?
- C4c 6ng dan luu?
- Bung c6 truéng khong, ¢ dau khong? |
- Da trung tién chua?
- Ddnh gia luong nude tiéu sau phiu thuat.
4.2. Lap ké hoach
4.2.1. Ldp ké hoach trudc phdu thudt
- Giam dau bung khi d4 ¢6 chi dinh phéu thuat.
- Bu nudc, dién gidi chéng nhiém doc.
- Giam sdét cho ngudi bénh.
- Phong chéng séc.
- Giam trudng bung.
- Chudn bj thi tuc phiu thuat cip ciu.
4.2.2. Ldp ké hoach sau phdu thudt
- Giam dau.
- Giam nhiém triing vét phiu thuat.
- Thyc hién cdc y 1énh sau phau thuit.
- Ngén ngira va gidm bién ching sau phiu thuat.
- Ché do nudi dudng.
- Gido duc sic khoé.
4.3. Thue hién ké hoach
4.3.1. Truéc phdu thudt
- Do dau hiéu sinh tén.
- Gidi thich d€ ngudi bénh dong ¥ phiu thuat.
- Nhin an va nhin udng.
- Lam vé sinh ving phdu thuat: cao long bo phan sinh duc, thay quan 4o
bénh vién.
- Chudm lanh viing chén, ben.
- Dung thudéc ha nhiét dat hau mén.
- Thuc hién y 1énh ctia bic st
+ Truyén dich bl nudc va dién giai
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+ Thir test va tiém khdng sinh.

+ Dat sonde hit da day ngit quing.

+ Dat sonde tiéu.

+ Lam cdc x€t nghiém chudn bi phiu thuat cip ciu.

+ Hoan thién ho so.

- Chudn bj thd tuc phu thuat nhu quy trinh chudn bj phiu thuat cdp cifu.

- Chuyén ngudi bénh lén nha phiu thuat bing xe céng.

- Hu6ng dén ngudi bénh sir dung céc thiét bj cap citu ca bénh vién.

4.3.2. Sau phdu thudt

- Giat doan héi tinh (xem bai cham séc phiu thuat chung).

- Do ddu hiéu sinh tén.

- Ch€ d6 an uéng: chi cho ngudi bénh an uéng khi c6 trung tién.

- Dong vién ngudi benh chiu dung finh trang dau vét phéu thuat va su vuéng
viu cua cac éng din luu,

- V¢ sinh rang miéng hang ngay.

- Thuc hién y [énh cia bac si:

+ Truyén dich: t6¢ d¢ dich truyén phu thuoc vao tinh trang mat nudc va
nhiém doc ctia ngudi bénh.

+ Tiém khéng sinh.

+ Hut da day ngat quing theo diing quy trinh.

+ Cham séc 6ng dan luu, theo ddi s6 lugng, mau sic dich chdy ra qua
ong (n€u cé y lénh chdy rita phai thyc hién dung quy trinh).

+ Cham séc vet phau thuat: thay bang vét phiu thuar hang ngay, phat
hi¢n sdm hién tuong nhi€m khuén vét phiu thuat (chan chi tay do, sot, dau nhic
vet phau thuat nhiéu thudng vao ngay thit 5 sau phau thuar).

- Ngay dau ngudi bénh tap lan nghiéng trén giudng nam theo tu thé fowler
nhitng ngay sau c6 thé di lai quanh givdng néu thé trang cho phép.

- D¢ phong dinh rudt: huéng dan ngudi bénh dén cdc bénh vién ngoai khoa
khdm va diéu trj.

4.4. P4nh gia

4.4.1. Truée phdu thudt

- Ngudi bénh duge phiu thuat cap ciu sém.

- Khong ¢4 bi€n chiing (néu ¢4 bién chitng phat hién sém vi xir tr sdm).

- Ngudi bénh tin tudng vao bénh vien.
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4.4.2. Sau phdu thudt

- Ngudi bénh phau thuét an toan.

- Phat hién va x1r tri s6m cdc bién chiing.

- Khong c6 sai s6t vé chuyén mén va thdi do.

Tu luogng gia

* Tra 16i ngdn gon cho cac cau héi tir 1 dén 3 biing cach dién tir hode cum tir
thich hgp vao ché tréng:

1. Ba triéu chimg co nang cba viém phtic mac:

C: Bi trung dai tién
2. Tridu ching thuc thé trong viém phic mac:
A: Co cimg thanh bung
B phic mac
C: Gb duc thap hoac mat ving duc trudc gan
D: Nghe nhu déng rudt giam
E: Tham truc trang: tGi clng douglas phéng dau
3. K& 5 viéc cén lam dé theo doi 6ng dan luu 8 md sau ph3u thuat viém phiic mac:

C: D& thap binh din luu
D: Bao bac si khi cé bat thudng
E: Rt khi ¢6 chi dinh cla bac st
* Phan biét dang/sai ¢ac cau tir 4 d&n 7 bing cach danh dau (x) vao cdt A cho
cau ding, cot B cho cau sai:

LiL) Noi dung A B

Phuc mac cé chitc nang bao vé nhung khéng cé chic ning hap thu,
nén rat nhay cam.

4
5 | Viém phdc mac: dau bung lan tda rdi dan dan khu trd lai.
6
7

Bénh viém phic mac dugc xép phau thuat theo chuong trinh.

Sau phau thuat viém phuic mac can rat cac 8ng dan luu phong ngifa
truéc 72 gid.
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* Chon mét céu tra |gi diing nhét cho cac cau hdi tir 8 dén 10 biing céch khoanh

trén vao chir cai dau ciu tra 18i dugc chon:

8. Kham bénh viém phic mac théy cé bidu hién:

A: Bau tiing can

B: Bau nhoi

C: Pau ami

D: Dau nhiéu va lién tuc
E: Bau quan

9. Sau phau thuat viém phic mac cé dat dng dan luu douglas thi thudng duge rat sau:

A: Sau 24 gig
B: Sau 48 gid
C: Sau 72 gia
D: Sau 6 ngay
E: S8au 7 ngay

10. Mét thanh nién sau phau thuat viém phuc mac do viém rudt thira v, da 3 ngay,

diéu dudng vién nhan thay:
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- Ngudi bénh dau bung

- Chua trung tién

- Nhiét d6 37°C

- Dau nhiéu vét phau thuat va ¢b it dich dong

- 6ng thong mdi - da day khéng ra dich

10.1. Can nghi tdi médt didu gi xay ra:

A: Nhiém tring vét phau thuat

B: Téc rudt sdm

C: Sp trung tién

D: Do dng théng mdi - da day kich thich
E: Cdm

10.2. Chgn mét cach gidi quyét tat nhat:

A: Rat éng théng mii -da day

B: Tiém thudc khang sinh

C: Cho ngugi bénh van déng sém
D: Thay bang

E: Bao cao bac s bigt



Bai 8
CHAM SOC NGUOI BENH SOI MAT

Muc tiéu hoc tap

1. Liét ké dugce nguyén nhan, triéu ching cia bénh s6i mat.

2. Liét ké dugc céc bién chimg cla bénh 501 mat.

3. Trinh bay cach cham séc kehr dén fuu sau phau thuat soi mat.
4. Lap duoc k€ hoach theo doi, cham séc ngudi bénh s6i mat.

1. Dai cudng
- Tc 6ng mat chii do sdi: 12 mot bénh ngoai khoa cép ctu, néu khong duge
hoi sic va phin thuat, bénh nhan c¢6 thé t vong do nhiém ddc mudi mat va sdc
tO mat.
_ Viée tic ong mat chi do séi: véi Viet Nam chi€ém 80 - 90% s6 nguoi bénh
'$01 dudng mat.
- Nit mic bénh nhiéu hon nam.
- Nguyén nhan ¢ Viét Nam:
+ Nhiém khudn dudng mat: khi bi nhiém khudn, niém mac dudng mat
bong ra lam co s& dé Bilirubin lang dong thanh soi mat.
+ Giun diia: Ngoai viéc giun diia mang vi khudn lam viém dudng mat,
giun chét xdc giun 1am co sd it dong bun mat tao soi.
- Giai phau bénh:
+ SBi ¢6 thé ¢ mot hoac nhiéu vién, thanh phén chi y&u la sic 16 mat.
+ 6ng mét chi: thudng bi gién to va viém.
+ Gan thuong to do & mat.

2. Triéu chung

2.1. Triéu chiing co nang
- Dau: thudng dau dit doi dudi sudn phai, ¢é khi dau xuyén Ién vai, sau lung
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(c0 khi dau qua con goi [a con dau quin gan).

- S6t: thudng tiép theo 1a s6t 38° - 399C, vé sau ¢6 st rét run.

- Vang da: da vang sam.

Ba tri¢u chitng nay tuin ty xuét hién va ciing tudn tu mat di.

2.2. Triéu chiing toan than

- Lic ddu con nhe: triéu chimg toan than.binh thudng.

- V€ sau bi€u hién tri¢u ching nhiém triing, nhiém doc (chdn an, meét 14, di
it, thay cdc vét ngira do gai).

- Qud nang: nguoi bénh cd thé hén mé gan do ure mdu cao.

2.3. Triéu chiing thuc thé

- C6 co cling nira bung phai.

- D4u hiéu Murphy duong tinh.

- Diém sudn thit lung phai dau.

- Tdi mét to, cang: c6 thé s& thdy dudi bd sudn phai (bd gan).

- Gan to, dau titc do 1 mat.

2.4. Triéu chiing can lam sang

- Bilirubin trong mdu t@ng qui 25mg/lit. Binh thudng 12 4 - 10mg/lit.

- C6 mudi mat va sic t6 mat trong nuée tiéu (ma binh thudng nude tidy
khong cé).

- Hiit ¢4 trang tim mat khéng cé.

- X quang:

+ Chup Telegan: gan to.
+ Chup dudng mat vdi chit can quang: thdy dugc vi trf tic mat do sdi.

- Siéu am: phdt hién ra séi va cdc tén thuong clia dudng mat cling nhu gan,
tii mat. '

3. Bién ching

3.1. Cap tinh

- Viém phic mac do tham mat.

- Ap xe do viem dudng mat.

- Viém tuy cdp.

3.2. Tix tix

- Viém gan.

- X0 gan.
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4. biéu tri
- Phong va chdng séc do Bilirubin
+ Tiém khang sinh, cic thudc trg tim mach.
+ Truyén dich: Glucoza uu truong10%, 20%.
+ Tiém Atropin: giam dau, gian 6ng mat chi.
- Phéiu thuat cap ciu néu Ja tic ong mat chi d€ 14y sdi va din lwu Sng mat
chi bang kehr.
5. Phong bénh
- An uéng v¢ sinh.
- Tay giun dinh k¥ 6 thang 1 l4n.
6. Cham séc¢ ngudi bénh soi mat
6.1. Nhan dinh
6.1.1. Trudc phdu thudt
- Nhin dinh tinh trang chung: ngudi bénh tinh tdo hay li bi? mach, huyét
ap, phat hién sém sé¢ mat.
- Con dau: con dau quén gan? cé khé thd khong?
- S6t néng kém sot rét run?
- Tinh trang vang da? vang mat?
- Tinh trang gan to.
6.1.2. Sau phdu thudt
- Tinh trang chung: mach, huyét ap phai hién sdm s6c¢ mat.
- Tinh trang vét phiu thuat.
- Ong din luu (dac biét 11 kehr).
- Bung ¢6 trudng? cé dau?
- P4 trung tién chura?
- Dénh gid lugng nude ti€u sau phiu thuat.
6.2. Lap ké hoach cham soc
6.2.1. Ldp ké hoach trudc phdu thudt
- Giam lo ling cho ngudi bénh.
- Gidm dau.
- Chdng nhiém triing, nhiém doc.
- Giam s6t.
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- Phong chéng séc.
- Chudn bi thd tuc phiu thuat.
6.2.2. Ldp ké hoach sau phdu thudt
- Giam dau cho ngudi bénh.
- Thuc hién cdc y 1énh sau phiu thuat.
- Cham séc, theo doi1 vét phiu thuat.
- Cham séc, theo ddi 6ng dan luu.
- Ngan ngira giam bién chiing sau phau thuat.
- Ché d6 nudi dudng.
- Gido duc stc khoe.
6.3. Thuc hién ké hoach
6.3.1. Trudc phau thudt
- Do dau hiéu sinh ton.
- Giai thich nguoi bénh an tam dong ¥ ky gidy phdu thuat.
- Nhin an udng.
- V¢ sinh ving phau thuat (cao 1ong bo phan sinh duc) thay quin do
bénh vién.
- Thae hién y 1énh cua bac si:
+ Truyén dich dé phong mat nudc va nhiém doc.
+ Tiém khéng sinh, thir test khing sinh.
+ Ha s6t cho ngudi bénh bang thudc ha nhiét.
+ Lam tha tuc ho so.
+ Lam cdc xét nghiém chudn bi phdu thuat: xét nghiém mau, siéu am.
+ Thut thdo phan néu c6 chi dinh.
- Di chuyén ngudi bénh lén nhd phiu thuit bing xe cdng va ban giao.
- Huéng dan ngudi bénh st dung cic thiét bi vé& sinh va cép citu cla
bénh vién.
6.3.2. Sau phau thudt
- Do dau hi¢u sinh ton 30 phit | ldn.
- Chi cho ngudi bénh dn udng khi da trung tién.
- Pong vién ngudi bénh an tam diéu tri. '
- Thay bang vét phdu thuat va chan din lwu kehr hang ngay, vé sinh rang
miéng hang ngay.
- Thue hién y 1€nh ctia thdy thude.
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+ Néu ngudi bénh s6t cao thi phai chudm mat.

+ Truyén dich.

+ Tiém khang sinh (phdi hgp véi thay thudc chéng sdc mat tot).

+ Dt sonde da day hit ngat quing.

+ Cham s6c¢ 6ng dan luu: dic biét 1a 6ng dan luu kehr (theo ddi s6 lugng,
mau sic va tinh chat dich, thudng rdt khodng 14-15 ngay sau phéu thuét, néu
tac phai bom rira khi ¢d chi dinh cta bdc si). Binh thudng nuGc mat chay qua
kehr tir 300ml - 500ml/ngay.

+ Riit kehr:

* Thudng sau 15 ngay méi ¢6 chi dinh.

* Trude khi nit phai cap thir kehr 24 gidy néu ngudi bénh khong
dau bung, khong tirc, khong s6t trd lai méi duge rit, nguoc lai phai bdo véi
béac si.

* Néu kehr tic phai bom rira theo diing quy trinh (xem bai thu thuat
bom rira kehr). .

- Ngay ddu giai doan héi tinh (Xem bai cham séc¢ sau phau thuit chung).

- Nhitng ngiy sau nam theo tu th€ fowler hoic di lai nhe nhang quanh
giuong.

- Huéng din ngudi bénh phat hién sém céc bién chitng xa: dinh rudt va tic
rudt (khi dn uéng can kiéng cic chat kich thich va md).

- Gido duc sitic khoe:

+ Giit vé sinh an uéng, tdy giun dinh k3. |

+ Gidi thiéu cho ngudi bénh cdc triéu chitng phat hi€én sém so1 mat
tdi phét.

6.4. Danh gia

6.4.1. Trudc phau thudt

- Ngudi bénh duge phiu thuat ¢ap clu sém.

- H6 so va xét nghiém duogc chudn bi ddy du.

- Khéng c6 thi€u sét vé chuyén moén.

6.4.2. Sau phau thudt

- Ngudi bénh phéu thuit an toan.

- Phat hién va xir tri sém cdc bién ching.

- Nguréi bénh va ngudi nhd an tam tin twdng vao bénh vién.
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Tu luvgng gia

* Tra 13i ngan gon cho cac cau hdi tir 1 dén 3 bing cach dién tir hodc cum tir
thich hop vae ché tréng:
1. K& 4 nguyén nhan gay téc éng mat chi;
A: Do nhiém khuan dudng mat
C: Réi loan chuyén héa toan than
D: Do (t tré méat
2. K& 3 tridu chitng cd nang trong sdi 6ng mat
3. K& 6 bénh dé nham véi sbi éng mat chil 1a:
A: Ung thir dau tL_n;
B: Ung thu duéng dan mat
C: Viém gan do vi rit
E: Xd gan thé (f mat
G: Viém tuy man
* Phan biét dung/sai cac cau tir 4 dén 7 béng cach danh dau (x) vao ¢t A cho
cau diing, ¢t B cho cau sai:

TT Noi dung A B
4 | Tridu chimg cd néng la dau, s6t, ngita ngoai da.

5 | Siéu am tim sdi 13 phuong phap 8t nhét.

6 | Dau higu vang da xu4t hién ngay sau khi bi tc ng mat chil,

7 | DAu hiéu ngita ngoai da bidu hién ngusi bénh bi tic mat 1au ngay.

* Chon mét céu tra 16i ding nhat cho cic cau hoi tir 8 dén 10 biing cach khoanh
trén vao chir cai dau céu tra 16i dude chon:
8. Nudc mat chay qua kebr binh thudng 13 mau:
A: Vang trong
B: Nau s&m
C: Hong nhat

64



D: Nau nhat
E: Tring duc

9. Rut 6ng dan (uu kehr sau phau thuat sdi 6ng mat chd:

10. Sau phau thuat bung ngay dau, nguyén nhan théng thudng gay dai it 1a do:

5.GTNGOAIKHOA-A

A: Mat vang trong

B: Vao ngay thit 7

C: Chup kiém tra dudng mat
D: Ngudi bénh khéng dau tic
E: DAn Iuu khéng ra dich

A: Ngudi bénh uéng it nuée
B: BU thiéu dich

C: Thudc mé

D: Bénh than

E: M&t mau
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Bai 9
CHAM sOC NGUOI BENH VIEM TUY CAP

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc nguyén nhén va triéu chiing ctia viém tuy cap.
2. Lap dugc ké hoach cham séc ngudi bénh viem tuy cap.

1. Pai cuong

- Viém tuy cap la mot hién tugng tu tiéu hod cha tuyén tuy,
- La mot bénh cap ciu ngoai khoa.

2. Nguyén nhan

- Do @ mat (sé1 oddi).

- Do giun diia.

- Do ting ti€t men tuy.

3. Triéu chimg

3.1. Triéu chimg co niang

- Con dau dir doi vung trén ron.

- Non.

- Bi trung dai tién.

3.2. Triéu chitng thuc thé

- Nhin bung trudng.

- S& ¢6 phan \ing thanh bung trén ron.
- An diém sudn lung trdi rat dau.

3.3. Triéu chiing toan than

- Soc.

- Nhiém tring ning.
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3.4. Xét nghiém

- Amylaza mau tang cao.

- Amylaza ¢6 trong nudc tiéu.

- SGOT tang cao.

- Calci mau giam.

4. Piéu tri

4.1. Chu yéu diéu tri néi khoa

- Khéang sinh.

- Truyén dich. Theo ddi cdc thudc chdng soc.
- Atropin.

- Insulin.

4.2. Piéu tri ngoai khoa

- C6 nguyén nhan co gidi, soi, giun...
- Diéu tri ndi khoa khong két qua.

- C6 bién chiing viém phic mac.

5. Cham sé¢ ngudi bénh viém tuy cap

5.1. Truomg hop khéng phau thuat
- Lam cac xét nghiém sinh héa huyét hoc cén thiét.
- Pit Sng hit lién tuc vao da day néu tét hon dat vao t4 trang. Ghi db s6
luong dich hit ra dé bdo béc si diéu tri b lai di.
- Tiém thudc giam dau chdng co that va giam ti€t dich da day va rudt.
- Theo ddi luong nudc tiéu ghi hé so.
- Nu6i dudng:
+ Khéng cho an uéng.
+ Nuoi dudng di bing dich truyen tinh mach.
_Theo d&i dién bién 1am sang: con dau, tinh trang bung, mach, huyét ap khi
6 ddu hidu bat thudng bdo cdo ngay dé€ bac si xi tri.
5.2. Trudng hop phau thuat
5.2.1. Nhdn dinh
- TruGc phau thuat.
+ Dau bung: thudng dau dit doi lién tyc & vang trén ron, bung c6 ruéng
khong?
+ Nén mira lién tuc ¢6 thé ndn ra méu.
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+ Dédu hiéu sinh ton thudng mach nhanh, huyét 4p ha do séc.
+ Theo d&i nude ti€u: thudng ngudi bénh nude tidu it hoac v niéu,
- Sau phdu thuat:
+ Tinh trang chung: du hiéu sinh t6n thudng ngudi bénh vin séc.
+ Ngudi bénh sét cao.
+ Tinh trang vét phau thuat.
+ Cic 6ng dan luu.
+ Sonde din lvu nudc tidu.
+ Bung ¢6 trudng, cé dau khong?
+ Da trung tién chua?
5.2.2. Lap ké hoach
- Lap k& hoach trudc phiu thuat.
+ Giam lo tng cho ngudi bénh.
+ Giam dau.
+ Phong chdng séc.
+ Chudn bi tha tuc phéu thuat.
- Lap ké hoach sau phiu thuat:
+ Kiém tra' dau hiéu sinh t8n.
+ Thuc hién cdc y lénh sau mé.
+ Cham s6c¢ theo di vét phiu thuat.
+ Chém séc theo dGi dng dan lu.
+ Ché do nuoi dudng,
+ Gido duc sitc khoé.
5.2.3. Thuc hién ké hoach
- Tru6e phau thuat:
+ Po diu hiéu sinh ton.
+ Lam cong tdc tr tudng dé ngudi bénh an tam déng ¥ phéu thuat, ky
gidy phau thuat.
+ Nhin &n uéng.
+ Lam vé sinh viing phiu thuat, thay quin 4o bénh vién.
+ Thuc hién y 1énh clia bac s
* Truyén dich (khi truyén glucoza phai pha véi insulin).
* Tiém khdng sinh, thir test khdng sinh.
* Thut thdo phan.
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« bit sonde tiéu.
* Chuan bi hé sd va xét nghiém phiu thuat cép ctu.
+ Di chuyén ngudi bénh 1én nha phiu thuit bing xe cdng, ban giao.
+ Hudng dan ngudi bénh sit dung cic thiét bi cap citu va vé sinh clia
bénh vién. '
- Sau phau thuat:
+ Giai doan héi tinh (nhu bai cham séc_sau phiu thuat chung).
+ Do ddu hiéu sinh ton.
+ Nguti bénh phai nhin an udng tir 10 - I5 ngay sau phau thuat.
+ Thuc hién y 1énh cua bic si.
* Truyén du dich dé cung cdp dién gidi va ning lugng nudi séng
ngudi bénh.
* Tiém khédng sinh va Atropin. _
* Thay bing vé€t phiu thuat hang ngay
* Cham séc 6ng dén luu (6ng dan luu hiu cung mac néi) thudng riit
sau 7 ngay.
+ Tir ngay thit 2 ngudi bénh ¢é thé ngdi day theo tu thé fowler hoic di
lai quanh giudng. '
+ Gido duc stic khoe: ngudi bénh cén ¢6 ché do an kiéng md, cdc chat
kich thich.
5.4. Panh gia
5.4.1. Trudc phdu thudt
- Phit hién sém s6¢ va xU tri an toan.
- Pua ngudi bénh 18n nha phiu thuat an toan
- Khéng c6 sai sét v€ chuyén mon ciing nhu tu tudng.
5.4.2. Sau phdu thudt
- Phu thuét an toan.
- Phat hién va xir trf sém céc bién chitng sau phiu thuat.
- Ngudi bénh va gia dinh tin tudng vao bénh vién.

Tu lugng gia

* Tra 16i ngén gon cho cac cau hoi tir 1 dén 3 bing cach dién tir hodic cum tir
thich hgp vao chd tréng:

1. Van dé sinh ly bénh trong viém tuy cdp:
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Az Viém tuy cap la hign tugng t tiéu hda do men tyy duge hoat héa.

8: Hai co ché dé giai thich hién tuong trén 13 thuyét.......va thuyét.......
2. K& 4 nguyén tic diéu trj viem tuy cap thé phi:

A: Thude gidm tiét dich va chéng co thit,

B: Hut dich ta trang.

3. K& 6 v&n dé luu y khi cham séc ngusi bénh trube phau thuat bénh viem tuy cap:
A: Xét nghiém

C: Thudc giam dau chdng co thit, khang sinh.
D: Theo déi d4u hiéu sinh tén.

E: Theo dbi bung.

F: Nuéi dudng tinh mach,

* Phan biét dang/sai cac cau tir 4 dan 7 béng cach danh dau (x) vao cét A cho

cau ding, cét B cho ciu sai
1T Né&i dung A B
4 Bau trong viém tuy ¢ap: can dau dir dbi vung thugng vi dam Xuyén ra

sau lung.

Thudc gidm day trong viém tuy cdp: diing morcphin clohydrat,

Han ché tam thai tiét men tuy trong viem tuy cép: diing Atropin sunfat.

Giun diia hay sdi dudng mat 6 thé 1a nguyén nhan cia viem tuy cap.

* Chon mét cau tra i ding nhat cho céc ciu hdi tir 8 dén 10 biing cach khoanh

tron

vao chir cdi ddu cau tra 16i dudc chon:

8. Tién lugng nang cha triéu chitmg nén trong viém tuy cép |a:
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A: N6n lién tuc
B: Nén ra thirc an clia ngay hom trude
C: Nén ra mat
D: Nén ra mau
E:Nénra phén



9. Khi héi sirc cho ngudi bénh viém tuy cap trude phau thuat ché d6 an udng ding Ia:

A: Khéng cho ngudi bénh #@n udng gi
B: Cho &n chao

C: Cho an com nat

D: Cho udng nuéc ché dudng 4m

E: Cho uéng sita néng

10. Sau phau thuat vidm tuy cap ngudi bénh ra vién, didu dudng vién can din ngudi

bénh nén:

A: Lao ddng nhe nhang

B: Tdy giun dinh ky

C: Bi kham dinh ky 3 thang /1 1an
D: An nhiéu thit

&: An nhiéu rau
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Bai 10
CHAM sOC NGUOGI BENH BONG

Muc tiéu hoc tap

1. Liét ké dugc nguyén nhin va phan loai bong theo dién tich va do sau.
2. Liét ké dugc dién bién clia bong.
3. Lap duoc k& hoach cham s6c ngudi bénh bong.

1. Dai cuong
1.1. Bong la nhiimg tén thuong & da va td chitc t& bao dudi da gay nén
bdi nhiét d9, hoé chat hoac do dién giat
1.2 Nguyén nhan
- Trong thdi chi€n tranh nhu bom chdy (napan), bom lan tinh, bic xa cua
bom nguyén ti.
- Trong théi binh:
+ Do sifc néng udt: nudc soi, cdm 1gn...
+ Do sitc néng kho: lira, ét xang, ddu hoa...
+ Do hod chét: voi, axit...
+ Do dién: dién giat, chap chdy. Bong dién thudng rat sau.
1.3. Phan loai bong
1.3.1. Theo dién tich
- Tinh theo luat s6 9 cla wallace (4p dung cho ngudi 16n):
+Ddu, mat, cé 9%
+ Than phia truée: 18%
+ Thén phia sau : 18%
+ Chi trén : 9% (méi chi).
+ Chi duéi : 18% (médi chi).
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+ Vung sinh duc: 1%

- Tinh theo cong thitc ban tay: mdi ban tay ngudi bi bong twong duong véi
1% - 1,25% dién tich co thé. |
 1.3.2. Tinh theo dé séu: theo Boyer chia bong ra 3 bac:

- Bong bac 1: khong cé tén thuong giai phiu, chd bong sung va tay do,
nhitng vét d6 mat hin di khong dé lai vét tich gi.

- Bong bac 2: I6p biéu bi bi tn thuong gidi phiu, trén da ¢ nhiing nét
phong, 16p t€ bao gai con nguyén ven.

- Bong bac 3: ¢6 tdn thuong 16p sau, khi lanh seo s& rim 16,

- Céch phan loai nay d€ danh gid va tién luong ngudi bénh bdng:

+ Ngudi 16n > 20% dién tich co thé.

+ Tré em > 10% dién tich co thé.

+ Do sau 2, 3: 12 rit nang, c6 thé séc, phai dua ngudi bénh vao vien dé
diéu tr].

2. Chan doan béng

Thudng dién bi€n clia bong rédt phic tap, ngoai tén thuong ngoai da thi toan
than ¢6 thé ¢6 dién bién sau:

2.1. Giai doan soc: thuong xay ra 48 gir ddu, ngudi bénh c6 dién tich bdng
> 15% thi coi nhu dang s6c vi s& sdc. _

- D4u hi¢u toan than: c6 thé chan tay lanh, vA mé hoi, khat nuée, vat va,
mach nhanh nho, huyét dp ha.

- Dédu hiéu tai chd: phd né, c6 hién tugng thodt huyét tuong ra ngodi mach
mau mang theo nudc, cdc chét dién giai va protein, do 46 dan dén giam s6 lugng
va chét lugng dich trong tudn hoan.

2.2. Giai doan nhiém doc: thudmg vao ngay thit 3 wd di. Thudng do céc
chét phan giai clia cdc mo chét 1am t6n thuong gan, than (viém than cap).

- D4u hiéu toan than: ngudi bénh nén mira, ia 1dng, bung trudng, sét cao 39
- 40°C, dii it hoac vd niéu.

- Tai vét bdng: céc t6 chic hoai tir nhiéu mil va chay nhiéu dich hoi.

2.3. Giai doan nhiém khudn: thudng ngudi bénh bj nhiém tu cdu vang,
lién cdu tan huyét, tham chi cé thé bi uén vén.

- Toan than suy nhugc.

- Tai chd vét bong nhiéu mii va chdy ¢é nlii héi, nhiéu té chitc hoai tir.
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2.4. Giai doan suy nhuroc
- Toan than viém phdi, viém than, viém gan.
- Tai ché: bong l14u lién, nhiém khuén lau dai c6 thé bién thanh ung thu, seo
co dinh, cing khédp.
3. Biéu trj
3.1. Diéu tri trudc phau thuat va da
3.1.1. So citu
- Loai bd cdc nguyén nhan giy bong (lam lanh viing boéng bing nudc lanh,
hoac diing cdc nude d6i khdng véi nguyén nhan gay bong d€ rira vét thuong nhu
nude vol trong hodc dam).
- Thdo bd céc tu trang hoac quan do noi bi bong (nhin, vong).
- Bang vét bong bing 1 miéng gac sach.
- Chong soc: Thudng do ngudi bénh dau va mét nudc.
+ Ngudi bénh uéng cang nhiéu nudc cang tot.
+ Néu ¢6 diéu kién thi truyén dich cho ngudi bénh.
+ Tiém céc thude giam dau: Atropin, Aminazin, Pipolphen, Dolacgan.
- Chuyén ngudi bénh 1én tuyén trén nhe nhang va c6 nhan vién y t€ di kém
dé chéng soc.
3.1.2. Piéu tri thuc thu
- Giai doan séc:
+ Toan thén:
* Ti€p tuc chdng s6c bing truyén dich va tiém thudc gidm dau.
* Héi sifc: thd oxy va dang cdc thudc khac.
* Tiém khdng sinh va SAT + AT,
+ Tai ché:
* Rira v&t bong bing nudec mudi sinh 1y 9%eo.
* Cit bd cdc t6 chiic hoai tit va cdc ndt phong.
* Bobi Panthenol.
- Giai doan nhiém déc:
+ Toan than:
* Tiép tuc chéng soc.
* Chéng nhiém doc bing truyén cdc dung dich Natribicarbonat 14%so.
* Tiém khang sinh.
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+ Tai ché:
* Thay bang vét phiu thuit hang ngay.
* Boi Panthenol va bing gac sach v6 khudn.
- Giai doan nhiém tring:
+ Toan than:
* Tiép tuc truyén dich.
* Tiép tuc tiém khang sinh.
- Giai doan suy kiét (chudn bi cho v4 da):
+ Toan thén:
* Truyén cic dung dich nhi€u nang luong (nhu dam, mau).
* V&t bong lau lién ti€p tuc diing khang sinh.
+ Tai ché:
» Thay bang vét thuong hang ngay.
* Boi nuéc mudi 10% tao diéu kién cho té chife hat moc t6t chuén
bi cho thoi k¥ vé da.
- Vi da:
+ Va da rdi: thudng sau 7 ngay méi thay bang (trdnh thay bing nhiéu lam
cho that bai cude phiu thuat).
+ V4 da c6 cudng: phai ¢d dinh nhitng phan lién quan dén cudng da tranh
tac dong cua cur dong lam thét bai cudc phiu thuat.
4, Cham séc¢ ngudi bénh bdong
4.1. Nhan dinh tinh trang nguoi bénh
4.1.1. Truée phdu thudt
- Tinh trang da xem bong d¢ mdy.
- Dién tich bong.
- Tinh trang ho hap va tuidn hoan.
- H6i nguyén nhan giy bong vi cdch xir tri ban déu khi bi nan.
- Theo dét tri gidc.
- Lugng nudc tiéu da tiéu tién.
- Céc xét nghiém da dugc lam.
4.1.2. Sau phdu thudt
- Tinh trang chung: ddu hiéu sinh tén.
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- Theo doi tri gidc.
- Lugng nudc tiéu 1gid/114n.
- Tinh trang vét phdu thuat va éng dan luu (néu ¢é).
- Cic xét nghi¢m da lam va hd s bénh 4n.
4.2. Lap ké hoach cham séc
4.2.1. Ldp ké hoach chdm séc trudc phdu thudt
- Phong chéng sdc.
- Giam lo lang cho ngudi bénh.
- Thuc hién cdc y 1énh truée phdu thuat,
- Bl nudc va dién giai.
- Giam dau. '
- Tur thé phit hop véi ngudi bénh. |
4.2.2. Ldp ké hoack cham séc sau phdu thudt
- Kiém tra dau hiéu sinh tén.
- Thue hién cdc y 1énh sau phiu thuat.
- Ngian ngilra giam bién ching sau phiu thuat.
- Ch& d6 an udng.
- Ch€ d6 van dong.
- Gido duc siic khoeé.
4.3. Thuc hién k€ hoach cham séc
4.3.1. Truédc phdu thudt
- Phong chéng séc: trinh gy dau ddn cho ngudi bénh.
+ Cho ngudi bénh thd oxy.
+ Cit bo hoic néi 16ng quén 4o.
+ Tim mét dudng truyén that tot, truyén dich lién tuc cho ngudi bénh.
+ Cho thudc giam dau, G &m va cho ngudi bénh uéng nudc tra néng, cang
nhidu cang tét.
- Ldy mdu xét nghiém theo y lénh: c¢ong thitc mdu, Hematocrit, ure, dién
gidi dé.
- Pong vién ngudi bénh an tAm.
- Cho ngudi bénh &n 1ong, udng cang nhiéu nudc cang tét.
- Thue hién y 1énh cha bdc sT:
+ Tiém khdng sinh.
+ Truyén dich.
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+ Dt sonde tiéu theo ddi nude tiéu 1giv/11an
+ Theo d6i s6 lugng dich thdm ra biang dé ddnh gia tinh trang mat nuéc.
+ Truyén dich theo y lénh cia bic si: .
* Téng s6 dich truyén trong ngay: S% x 4ml x P(kg) dién giai tdng
luong dich chia ra truyén trong 24 gid.
* V6i S: Dién tich bong )
P. Trong luong co thé bénh nhan.
1/2 dich truyén trong 8 gis dau.
1/4 dich truyén trong 8 gid tiép theo.
1/4 dich truyén trong 8 gio két.
+ Theo ddi hd hip: hit dom déi, tha oxy, dat ndi khi quan néu cén.
+ Thay bang vét bong, néu bong axit thi rira bing dung dich kiém
natribicacbonat 14%o, néu bong kiém thi rira bang dung dich axit boric.
- Ngudi bénh nam tai giudng tdy theo vi tri cha viing bong.
+ Néu bong nguc, bung: nam ¢d ké gbi & lung.
+ Néu bdng ¢d thi ndm c6 ké goi & dudi cd.
+ Néu bdng & tay: dé canh tay vudng géc véi ngudi.
+ Né&u bdng chan (dii): nam giang chan 60°.
- Hudng dan ngudi bénh sit dung cdc thiét bi cdp ciu va vé sinh cuia khoa
phong.
4.3.2. Sau phdu thudt
- Po d4u hiéu sinh tén.
- Giai thich dé€ ngui bénh phdi hgp phdt hién cdc bién ching: viem phdi,
loét, seo dinh. _
- An udng: thic 4n 1dng, ¢6 dam va ning luong cao.
- Vé sinh rdng miéng hang ngay.
- Thuc hién y 1énh cha béc si.
+ Truyén dich theo cong thic & phan diéu tri.
+ Tiép tuc tiém khédng sinh.
+ Theo d&i nude tiéu 1gid/114n hay 1ngay/114n.
+ Theo ddi viing phlu thuat (vd da). Chi thay bang khi cé chi dinh clia
béc si. '
- Luyén tap trén giuong bénh cling nhu di quanh givdong néu diéu kién cho
phép (bong mat: tap van dong cic co d trén mat, bong ngyc: tap thd, bong chan
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tay: tap co dubi chan tay).

- Gido duc sic khoé: Pong vién ngudi bénh luyén tap tranh teo co, cing
khdp va seo co dinh.

4.4. Panh gia

4.4.1. Trudc phdu thudgt

- Ngudi bénh dong v phiu thuat.

- Khong ¢6 bién chitng: soc.

- Ngudi bénh duge phiu thuét theo k€ hoach dinh sin, khong cé thi€u sét
vé chuyén mon.

4.4.2. Sau phdu thudgt

- Nguoi bénh phiu thuét an toan.

- Ngudi bénh khong cé bién ching: teo co, cling khdp, seo dinh, lodng
xuong.

- Gia dinh va ngudi bénh tin tudng vao diéu dudng vién va bic s1.

Tu ludng gia

* Tra 16i ngin gon cho cac ciu hdi tir 1 dén 3 bing cach dién tir hodc cum tir
thich hgp vao cho tréng:
1. K& 4 nhém nguyén nhan gay ra béng:

A: Slte nong
B: Bién
e
Do,

2. K& tén 4 giai doan tién trién cla bong:
A

B: Giai doan nhiém triing
C: Giai doan nhiém doc
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* Phan biét dang/sai cdc cau tir 4 d&n 7 biing cach danh dau (x) vao cét A cho
cau dung, cét B cho ciu sai:

N Néi dung A | B

4 | Nan nhan bi bong dién thudng ngimg tim dt ngét phai bop tim ngoai
16ng nguc ngay.

5 | Nan nhan bong thudng thoat huyét tuang qua viing bi bdng gay suy
Kiét.

g | Trong qua trinh diéu tri bng phéi dat 8ng théng tidu qua niéu dao dé
theo déi nudc tidu.

7 | Lugng nubce tiéu cda nan nhan bdng trén 50ml/24 gid la binh thudng.

* Chon mot cau tra 13i dung nhat cho cac cau hai tir 8 d&n 10 biing cach khoanh
tron vao chir cai dau cau tra 181 dugc chon:
8. Mot trong nhiing di chiing lau dai cla bdng:
A: Nhiém triing
B: Suy kiét
C: Seo dinh
D: Séc
E: Nhiém doc
9. Diéu kién chinh d& ghép da clia vét thuang bong rong Ja:
A: Hét s6c
B: Tuan thir 2
C: T8 chitc hat 1&n t8t, khéng nhidm tring
D: Thé trang t6t
E: Ngay sau béng
10. Phan chia d6 s&u clta bdng theo thang dé cila Boyer, bdng dé 1:
. A: Tén thuong I8p thugng bi
B: Tén thuang 18p trung bi
C: T8n thuong toan bo 18p da
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Bai 11
CHAM SOC NGUGI BENH THOAT VI BEN

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc nguyén nhén, triéu chiing 1am sang, cic phuong phép diéu
tri cua thodt vi ben.
2. Lap dugc k& hoach cham séc bénh thodt vi ben.

1. Pai cuong

1.1. Thoat vi ben: 1a bénh ma ndi dung thodt vi (thudng 1a mac néi 16n hay
rudt) chui qua 6ng ben dé ra ngodi & bung dé xudng bin (dan éng), moi 16n (ni).

1.2. Cac dang thoat vi ben

- Thoat vi ben chéo ngoai.

- Thoat vi ben chéo giita.

- Thodt vi ben chéo trong.

2. Nguyén nhan

2.1. Thoat vi ben méc phai

- Ngudi c6é thanh bung yéu.

- Béo.

- Suy nhuogc.

- Lam cong viéc ning nhoc gay tang 4p Iuc & bung.

2.2. Thoat vi ben bam sinh: con t6n tai 6ng phic tinh mac (dé ra da thay,
hoac trong 6 nam dau).

3. Ca thé bénh hoc

3.1. Thoat vi ben chéo ngoai: thudng do bdm sinh (thudng mot bén, xuéng
han dbi, canh thimg tinh & trong dong mach thugng vi).
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3.2. Thoat vi ben truc tiép (chéo giita): thudng do thinh bung yéu (thudng
bl hai bén, it sa xudng thip).

4. Triéu chimg lam sang

4.1. Triéu chirng co nang: it anh huéng.

- Thay tic biu khi ding lau hoic lao dong nang

-~ Vudng viu khi chay.

4.2. Triéu ching thuc thé

* Nhin:

Thay mot khéi u to & viing 8ng ben chéo xudng duéi vio trong lién véi biu.

* 8o

- Thay khéi u mém cing.

- Bao ngudi bénh ho, thay khéi u dich chuyén.

- Cho ngudi bénh ndm c6 thé nén thay ndi dung thodt vi vao 8 bung, lic nay
khé1 u nhé dédn lai va bién mat.

* Go:

- Nghe thdy trong: n6i dung thodt vi la ruot.

- Nghe thdy duc: noi dung thodt vi 12 mac néi 16n.

(Chu y: khdm ca hai bén ddi xitng dé so sanh va tranh bo sét).

5. Bién chimg

- Thodt vi ben thét (nghet).

- Noi dung thodt vi dinh vao viing biu, khong 1én é bung dugc nita.

(Ca 2 bién chiing trén déu phdi duge phau thuat).

6. Chan doan phan biét

- Khéi u thimg tinh hay tinh hoan (Kys cocdon).

- Tran dich mang tinh hoan: khéng nn duge mao tinh hoan, soi dén thay c6
mau trong sang.

7. Diéu tri

7.1. So citu

- Diing bang deo, néu & tré em ¢6 thé deo 6 nam.

- O ngudi 16n: khuyen di diéu tri phau thuat.

- Cé ngudi I6n va tré em: néu ¢6 bién ching phai duoc phiu thuat ngay.
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7.2. Phéu thuat

- P4y noi dung thodt vi vao bung.

- Cit bd bao thodt vi, budc ¢ bao lai.

- Tai tao thanh bung.

- Chéng nhiém khuidn bing khéng sinh.

8. Cham so6c ngudi bénh thoat vi ben

8.1. Nhan dinh tinh trang ngudi bénh

8.1.1. Trudc phdu thudt

- Quan sat sic mit, da va niém mac xem ¢é nho‘t nhat khong?

- Do d4du hiéu sinh tén.

- Cha y tinh trang mdt nudc va dién giai, nhiém doc do bénh gay ra.

- Con dau: thudng 13 dau titng con bdo bac s1 dé chudn dodn, thudng ngudi
bénh dau toan bung, dic biét dau nhét & c¢d bao thodt vi.

- Non: thudng nén nhiéu va dit doi.

- Bung truéng: thudng nhin thdy d4u hiéu rin bd, quai rudt néi.

8.1.2. Sau phdu thudt

- Gial doan héi tinh (nhu bai cham séc phéu thuat chung).

- Po ddu hiéu sinh ton.

- Tinh trang vét phau thudt.

- Tinh trang ng dan luu néu co.

- Tinh trang ¢it dong cla hai chi dudi.

8.2. Lap ké hoach chiam soc

8.2.1. Lap ké hoach truéc phdu thudt

- Giam lo lang cho ngudi bénh.

- Thyc hién y 1énh trude phau thuat.

- Chuin bi thi tue truée phau thuat.

- Kiém tra dau hiéu sinh tén.

- Gido duc stic khoé.

8.2.2. Ldap ké hoach sau phdu thudt

- Kiém tra d4u hiéu sinh t6n.

- Thue hién y 1énh sau phiu thuat.

- Bl nudc va dién giai.

- Gido duc sitc khoe.
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8.3. Thuc hién ke hoach
8.3.1. Trudc phdu thudt

- Do d4u hiéu sinh tén: chi ¥ néu mach nhanh, huyét dp ha la séc do nhlem
ddc va mat nudce.

- Giai thich d€ ngudi bénh biét su cin thiet phai phiu thuat.
- Ngudi bénh nhin an, nhin uéng trudc phau thudt 6 gig (ngay hom trude
phau thuét an nhe). ‘
- Vé sinh than thé ngay hom trudc phiu thuat, thay quin 4o bénh vién.
- Thue hién y 1énh clla bac si:
+ Truyén dich (néu c6 y lénh).
+ Tiém khang sinh, thir test khang sinh.
+ Thut thdo phéan.
+ Chudn bi hé so va xét nghiém.
+ Chuyén ngudi bénh lén nha phiu thuat va ban giao.
- Khi di chuyén ngudi bénh phii nhe nhang va di chuyén bang cing (dé
phong séc).
- Hudng din ngudi bénh sir dung cdc thiét bi c&p ciru va v¢ sinh cva
bénh vién.
8.3.2. Sau phdu thudt
- Giai doan héi tinh: (xem bai cham sdc sau phiu thuat chung).
- Do d4u hiéu sinh tén: chi ¥ mach va huyét 4p d€ phat hi¢n tinh trang sdc.
- Khi ngudi bénh trung tién méi cho an uéng.
- Vé sinh ring miéng hing ngay.
- Thuc hién y 1&énh cha bac st
+ Truyén dich bl nude va dién giai (t6c do dich truyén phu thudc vao
tinh trang mat nudc ctia ngudi bénh).
+ Tiém khang sinh.
+ Dit sonde da day, hit ngit quing.
+ Cham s6c va theo d6i 6ng dan luu. Thudng rit sau 3 ngay.
+ Cham séc vét phau thuat: thay bing hang ngay.
- Ngay ddu cho tap lan nghiéng trén giudng va nam theo tu the fowler.
- Hudng didn ngudi bénh néu dau bung dén khdm va dieu tri tai cdc bénh
vién ngoai khoa, han ché mang vdc ning trong 3 thiang diu.
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8.4. Panh gia

8.4.1. Trudc phdau thudt

- Nguti bénh duge phau thuat sém diing k& hoach.

- Khong ¢6 sai s6t vé chuyén mon.

- Ngudi bénh va gia dinh yén tam.

8.4.2. Sau phdu thudt

- Ngudi bénh phau thuat an toan.

- Ngudi bénh khong c6 tai bién (n€u c6 tai bién thi phét hién sdm va xir tri
sém).

- Ngudt bénh tin tudng vao bénh vién.

Tu lugng gia

* Tra 16i ngén gon cho cac ciu hoi tir 1 dén 3 bing cach dién tir hodc cum tir
thich hgp vao chd tréng;
1. Liét ké 4 uu diém khi cho ngudi bénh ngdi day sdm sau phiu thuat:
A: D& phdng viém phdi
B: D& phong loét
C: Bé phong dinh rudt
D
2. Liét k& 3 nguyén nhan gay dau & vét phAu thuat nhiing ngay dau:

..................... xay dén ngusi bénh

* Phan biét dingfsai cac cu tir 4 déh 7 bling cach danh diu (x) vao cot A cho
cau diing va cét B cho cau sai:

T Ni dung A B
4 | Sau ph&u thuat thoat vi ben: néu ho nhiéu phai cho thudc gidm ho.
5 | Sau md thoat vi ben: ¢hi thay bang néu vét phau thuat uét.
6 | Sau phiu thudt thoat vi ben 2 ngay: cho bénh nhan di lai sém.
;| Sau phau thuat thoat vi ben khi ¢6 nhu déng rudt: cho an udng binh
thudng.
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* Chon m@t cau tra I&i ddng nhat cho cac cau hi tir 8 dén 10 bdng cach khoanh
tron vao chir cai ddu cau tra 13i duge chon:
8. Khdm ngudi bénh thoat vi ben thuang thay khdi thoat vi:
A: Nhd dén khi d3 ho
B: Nhd dén khi ndm nghi
C: Nhé dan khi ran
D: Nho dan khi nhay
E: Nhé dan khi ding lau
9. Kham va nhan dinh ngudi bénh thudng thay:
A: Chay, nhay da dau
B: B lai d8 dau
C: Ngdi d& dau
D: Nam d38 dau
E: Ho, réin a3 dau
10. Triéu chimg clia nhiém triing vét phau thuat 1
A: Dau bung nhiéu, s6t cao
B: St nhe vao ngay thit 1 - 2 kém theo nén
C: Bau bung nhung khéng sét
D: Bung trudng nhe va sét
E: Ngay thr 3 trd di sét, dau & vét phiu thuat
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Bai 12

CHAM SOC NGUOI BENH TRI, RO CANH HAU MON

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc nguyén nhén, triéu chitng ctia bénh tri, rd canh hau mon.
2. Lap dugce k€ hoach cham sdc ngudi bénh tri, rd canh hau mon.

I. CHAM SOC NGUQI BENH TRI

1. Bai cuong

- Bénh tr1 14 sur gidn tinh mach du6i niém mac & 6ng hau mén qua mirc.

- Phan loat:
+ Tr1 ndi: gidn tinh mach dudi niém mac, ong hau moén, trén dudng lugc.
+ Tri ngoai: gidn tinh mach dudi niém mac, 6ng hau mon, dudi dudng lugc.

2. Nguyén nhan

2.1. Tri bénh mac phai

- Ngdi lau,

- Tang ap luc 6 bung (ho, kéo xe...).

- Ung thu tryc trang.

2.2. Tri triéu chimg: Xo gan gay nén ting dp luc tinh mach ctra.

3. Triéu chimg

3.1. Triéu chitng co nang

- - Chdy mdu: c6 khi chay thanh tia sau méi 14n di ngodi (nhu cit tiét vit).
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- Pau rit: & hau mon néu kém theo viém.
3.2. Triéu ching thuc thé
- Nhin: thdy cdc bl tri 161 ra ngoai.




- S&: bii trf mém, &n vao thi xep, khong dau.
- Soi: diing dén néi soi, soi vao 6ng hau mon, c6 thé thiy cac bii tri & trong
s4u.
4. Piéu tri
4.1. Diéu tri néi khoa (céc trudng hop nhe, s6 lugng bii ti it)
- Ngam héu mén vao nude &m 15 phiit sau khi di ngoai.
- Dat thude vao éng hau mon dé chéng co that va chéng dau, chéng viem
vao budi t6i trude khi di ngy.
- Tang cudng tap the duc, thé thao, wu tién tap co bung.
4.2. Diéu tri ngoai khoa (cic trudng hop nang, s6 lugng bui tri nhiéu).
- Phau thuat cit b tr.
- Khang sinh toan than.
Chi y: Sau phau thuat cén cham séc ngudi bénh:
+ Cén nong hdu mon ngudi beénh (tranh bin chitng hep hau mon).
+ Ch€ d6 an udng: khong in cdc chat xo thoi gian ddu nhiing ngay sau
phéu thuat.
+ V¢ sinh hau mon hang ngay, sau méi 14n di ngoai.
5. Chdm séc sau phau thuat tri: Doc & muc duéi (Cham séc ngudi bénh
ro canh hau mén).

I1. CHAM SOC NGUOI BENH RO CANH HAU MON

1. Dai cuong

- Do mét dp xe viing moéng v tao ro.

- Nguyén nhan: 0,6 - 0,8 % do vi khudn lao, con lai 13 tap khudn.
2. Triéu chimg

- C6 tién sir ¢6 nhot & mong.

- Nhin ¢6 1 16 rd chay nudc vang ting dot.

- S5 ¢ thé thay 6ng 1d xo ciing.

- Chup X quang: ¢ bom thudc can quang thay dudng rd.

- Toan than: thudng ngudi bénh bi lao phdi, viem dai trang.
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3. Piéu tri
Diéu tri: phdu thuat khoét 16 rd. Khdng sinh toan than.
4. Cham séc phau thuat tri va rd canh hau mén
4.1. Nhéan dinh tinh trang nguoi bénh
- Chay madu.
- Pau: vi tri dau, tinh chit dau?
- Bui tr1 ¢6 101 ra ngoai hay khong?
- Tinh trang chung.
4.2. Lap ké hoach cham soéc
4.2.1. Ldp ké hoach truéc phdu thudt
- Giam lo lang cho ngudi bénh.
- Gidm chay mdu.
- Giam dau.
- Ch€ d6 v¢ sinh.
- Thuc hién cac y 1énh trude phiu thuat.
- Gido duc siic khoé.
4.2.2. Lap ké hoach sau phdu thudt
- Giam dau.
- - Thue hién y 1énh sau phiu thuat.
- Ch& d& vé sinh.
- Ché& 46 an udng.
- Gido duyc siic khoe.
4.3. Thuc hién ké hoach
4.3.1. Truoc phdu thudt
- Do dau hiéu sinh t6n.
- Gidi thich dé ngudi bénh biét su cdn thiét phai phiu thuat.
- Nhin &n udng trudc 6 gio.
- Vé sinh ving sinh duc, tiét niéu, hiu mon.
- Thue hién vy 1&nh cia béc si.
+ Thut thio phan 2 14n (14n ddu vao t6i hém trude phiu thuat, 14an 2 vao
5 gio sang hém phau thuat). '
+ Thir test khang sinh vi tiém khdng sinh.
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+ Kiém tra hé so va cic xét nghiém cdn thiét.
+ Dua ngudi bénh 1én nha phéau thuat va ban giao.
- Ngudi bénh nghi ngoi yén finh khi 1én nha phiu thuat phai chuyén bing
Xe cdng.
- Hu6ng dén agudi bénh mét s6 khé chiu sau phiu thuat va céc phuong tién
cap cifu, vé sinh clla bénh vién.
4.3.2. Sau phdu thudt
- Giai doan hoi tinh (doc & bai cham s6c sau phau thuat chung).
- Do d4u hiéu sinh ton.
- Péng vién ngudi bénh chiv dau.
- Chi an uéng khi ¢6 trung tién.
- V¢é sinh rang miéng hang ngay.
- Thuc hién y lénh cha bdc si.
+ Truyén dich.
+ Tiém khédng sinh.
+ Rut mét sau 24 gid (¢6 chi dinh ciia bac s1).
+ Thay bang vét phiu thuat hang ngay.
+ V¢ sinh sach s& bing nudc 4m héu moén sau méi ldn di ngoai.
- Nghi ngoi yén tinh, tranh di lai nhiéu.
- Gido duc stic khoé: ngudi bénh nén khac phuc nguyén nhan gay bénh tri
do nghé nghiép hoac mot s6 théi quen khéc.
4.4. Danh gia
4.4.1. Trudc phdu thudt
- Nguoi bénh duge phéu thuit sém.
- Day du hé so.
- Khong cé thi€u s6t vé chuyén moén.
4.4.2. Sau phdu thudgt
- Phiu thuit an toan.
- Khong tai phit.
- Khong c6 bien chiing (chay m4u, nhiém khuén vét phiu thuat, rd t4i phat).
- Ngudi bénh va ngudi nha tin tudng vio bénh vién.
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Tu lugng gia

* Tra 181 ngdn gon cho cac cau hdi tir 1 dén 3 biing cach dién tir hodc cum tir
thich hgp vao chd tréng:
1. Tri thudng gap & vi tri clia hau mén:
A: 3 gio

2. K& 3 mitc dd cla tri ndi:
A: B3 1: BUi trf con ndm trong dng hau mdn
B: D6 2: Bui tri d5 ra ngoai ¢6 thé ddy 1én dugc
CiBO 3 it
3, K& 6 viéc phai chudn bi d& phiu thuét cho ngudi bénh tri:
A: Thut thao phan
B: Kham lai bing cach soi truc trang
C: D4t thudc dé chéng co that va chdng dau
D: Dung khang sinh

G: Thue hign dung ché d6 an va vé sinh d8 phau thuat
* Phan biét dangisai cac cau tit 4 d&n 7 bdng cach danh dau (x) vao cét A cho
céiu dung, cot B cho cdu sai:

TY N&i dung A B
4 | fa ra mau tuoi Ia triéu chiing hay gap cla tri.

5 | Kham hau mén c6 mét chd phdng ran 1am niém mac hau mén
cAng, mat hét cac nép nhin goi 1a tri ngoai.

6 | Tri d 21a bui tti xuyén ndm ngodi 6ng hau mon.

Sau phau thuat trf mét trong ng hau mén dugc rit sau 72 gid.

* Chon mét cu tra 18i dung nhat cho cac cau hdi tir 8 dén 10 biing cach khoanh
trén vao chir cai diu ciu tra 16i dugc chon:
8. Tridu chimg ctia nhiém tring vét phau thuat la:
A: Bau bung nhiéu, sét cao
B: S6t nhe vao ngay th(t 1 - 2 kém theo ndn
C: Bau bung, nhung khong sét
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D: Bung trudng nhe va sot
E: Ngay thir 3 trd di cb s6t, dau v8t phéu thudt

9. Sau phdu thuat 2 - 3 ngay, d&u higu s&p co trung tién 1a:

A: Bau bung cb ndn
B: Bau bung va sét
C: Pau bung timg con
D: Pau bung, chan chi tdy 4o
E: $6t nhe, budn nén
40. Di chuyén ngudi bénh sau phau thuét bung:
A: Can nhe nhang
B: Khi ngudi bénh da tinh hén
C: Dat ngudi bénh nam dau cao
D: Dt ngudi bénh nam sap
E: Khi huyét &p 16n hon 50 mmHg

91



Bai 13
CHAM sOC NGUOI BENH cO NG DAN LUU

Muc tiéu hoc tap

I. Liét ké dugc muyc dich cha dan o,
2. Lap dugc k& hoach cham séc ngudi bénh cé dng dan luu.

1. Muc dich

- Dén dich.

- Dan mdu.

- Dan mu ra ngoai lam kho céc ving xung quanh.

2. Cac loai dan-luu

2.1. Kich c6

- Ong to: biing ngén tay.

- 6ng nho: 0,5cm.

2.2. Vitri

Ong din hwu 1dy en 6 chic gidi phdu d€ goi: thong thudng cé 11 loai 6ng
dan luu:

- Dan lvu dudi gan.

- Dan luu douglas.

- Dan ltu hé chau.

- Dan Iuu 6 than.

_ Dén luu bé than.

- Dén Iuu kerh.

- Dan luu da day.

- Dan lwu ni¢u dao.

- Dan lvu bang quang - thanh bung.
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- Dan luu rettzuit
- Dén hou: Drain
2.3. Tinh chit 6ng dan luu
- Céc loai din Iuu cling mau duc, bing cao su.
- Céc loai dan luu mém trong, ¢ dnh vang, bing cao su.
- Cdc loai din luu mém rét trong va tring, bing nhua.
3. Dich chay
3.1. 86 luong _
- S6 luong it hodc khong cé 1a tot:
+ Dudi gan
+ Douglas
+ HO chiau
+0 than
* Rettzuit thudng rit sau 24-72 gid khi dich khong chay.
- 86 lugng nhiéu 14 binh thudng:
+ Kehr
+ Da day
+ Niéu dao
+ Bé than ,
+ Bang-quang - thanh bung.
3.2. Mau sic
- Kehr: mau dnh vang, xanh sam.
- Niéu dao: nudc ti€u binh thudng: dnh vang.
- Da day: binh thudng: mau trong hoic tring duc.
3.3. Tinh chat
- Kehr: trong loang _
- Niéu dao: trong loing (néu duc hodc tring nhu nudc vo gao la
khong t6t).
4. Thoi gian riat mot s6 dan luu dic biét
- Kehr: sau 15 ngay.
- Niéu dao - bang quang trong u xo tién liét tuyén: rit sau 2-3 tudn.
5. Bién chimg cta dan luu |
- Gay dinh cdc tang quanh 6ng.
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- Ong dén luu ciing c6 thé gay tén thuong cho cic co quan néi tang bén
trong noi tiép xic.

- Nhiém triing tai ché dat dn luu va nhiém tring ngugc dong khi ta dat 6ng
dan lru va cham s6c khong k.

- Chay mdu khi rach da dat éng dan hm.

- Lbi phi tang mac ndi 1én qua chéd dan luu.

Tu lugng gia

* Tra 18i ngén gon cho céc cau héi tir 1 d&n 3 biing cach dién tir hay cum tir thich
hgp vao ché tréng: _ '

1. Dan luu 1a mét thao tac ding dé dua cac chat dich, ...(A).... trong cac khoang clia
cd thé hodc mét cd quan .....(B)..... khoang ho3c c¢ quan dé.

2. N&u dan luu cb muc dich dan dich, béac sTs& cho rit khodng sau phiu thuat
ngay.

3. Can d& ngudi bénh nghiéng vé phia ......... va gan v&i may hut cho hit ngét quéng
néu can.

* Phéan biét dang/sai cac cau tir 4 dén 7 béng cach danh déu (x) vao cét A cho
cau ding, cot B cho cau sai:

TF N&i dung A B

4 | N&u vét phiu thuat va 8ng dan [ cin cham séc thi cham séc ng
dan Iuu trude vét phau thuat sau.

5 | Cén hdi bac si dé biét muc dich clia 6ng din iuu.
Né&u dng dén luu ra méu tuci phai b4o vai bac siva do mach huyét ap,
| 7 | Ngudng din luu bi tie cén xoay 8ng dAn luu dé tranh tac.

* Chon mét cau tra 18i dang nhat cho cac cau haéi tir 8 dén 10 biing cach khoanh
trén vao chir cai diu ciu tra 18i dude chon:
8. Chi dinh chinh cia @&t 6ng dan Iuu trong phau thuat bung:
A: Cac hé tu nhién dong dich.
B: Nhitng v&t khau tang réng va nhiing miéng ndi
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C: Chéng ro
D: Dan tuu cac § ap xe
E: Ca A+B+C+D
9. Céc loai ng din Iuu thusng ding:
A: Ong ¢6 13 duc bén
B: Penrose
C: 6ng sonde
D: Ong dan luu bing chét déo hodc béng cao su
E: Ca A+B+C+D
10. Bién chiing cha dan luu:
A: Dinh céc tang quanh éng
B: Lam t6n thudng céc co quan ndi tang
C: Nhiém triing ngudc dong
D: Chay mau, Idi céc tang qua I8 d&n luu
E: C4 A+B+C+D
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Bai 14
CHAM SOC NGUGI BENH CO HAU MON NHAN TAO

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc cdc loai hau mén nhan tao.
2. Trinh bay dugc céc bién ching hau mén nhan tao.
3. Lap dugc k€ hoach cham séc ngudi bénh ¢6 hau mén nhan tao.

1. Pai cuong

1.1. Pinh nghia: Hau moén nhan tao ( HMNT) 1 phuong phdp dua dai trang
ra thanh bung lam hau moén thay hau mén that.

1.2. Phan loai

- Hau mon nhan tao tam thoi.

- Hau mon nhan tao vinh viéa.

2, Cac ki€u hau médn nhan tao

- Hau mon nthan tao hoin toan,

- Hau mén nhan tao mot phén.

- Hiu mén nhan tao tan ciing.

- Hau mén nhén tao kiéu ndng siing.

3. Cac bién chimg hau mdn nhan tao

- Chay mau.

- Tut hiu mon tam thdi vao bung.

- Téc ru6t non sém.

- Tc dai trang chd dua ra.

- Hoai 1ri dai trang dua ra.

- Ap xe vung da quanh hiu mon nhan tao.
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- Sa mang mac dai trang.
- Thodat vi thanh bung.
4. Cham soéc va theo dbi
4.1. Theo dbi: cic bién ching.
4.2. Cham séc
- Khong d€ phan tran vao ¢ bung (ngia bing céch phét vaselin quanh
HMNT).
- Phau thuat hau mon nhan tao ddng gidy va diing ki thuat.
- C6 tdi dung phan.
- Trude khi d6ng hau mén nhén tao ¢6 k& hoach thyt théo va uéng khing
sinh dudng rudt trude 7 ngay.
- Cham s&6¢ da quanh HMNT, chdng loét do 2 nguyén nhan:
+ Rudt non: phan kiém tinh. '
+ Phéan.
- Chi céat chi hau mon nhan tao sau 7 ngay.

5. Chdm séc hau moén nhan tao

5.1. Cac loai hau mén nhan tao

Héau mon nhén tao ta noi dé phan chdy ra trén dai trang (thay thé cho hau
mon that), trong d6 ¢6 mot phédn caa dai trang dugc dua ra ngoai thanh bung.

C6 hai loai hdu mén nhan tao chinh:

- Han mon nhan tao vinh vién.

- Hau mén nhan tao tam thdi: sau mot thai gian (3 - 6 thang) hau mon nhén
tao nay s€ dugc déng lai, ngudi bénh lai di theo duding hau moén.

Hau mon nhan tao tuy theo yéu cdu cé:

- Loai dén phan ra ngoai hoan toan.

- Loai dn luu mot phin phan ra ngoai.

Vi trf clia hdu mon nhan tao tam thdi thudng & dai tring ngang hoic dai
trang xich ma.

5.2. Céc bién chitng trong hau mén nhan tao

- Chay mdu tai ché rach m& dai trang.

- Chay méu trong & bung.

- Hoai tir doan dai trang dua ra ngoai & bung.

- Viém phiic mac.
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- Nhiém triing tai chd 13m hau mon nhan tao.

- Ap xe giita cic I6p thanh bung noi c6 hau moén nhan tao.
- Tut hau mén nhan tao vao bén trong.

- Tac ruét. '

- Sa rudt qua 16 hau moén nhan tao.

- Thodt vi thanh bung tai ché 1am hau mén nhan tao.

3.3. Cham séc sau phau thuat

- Ngoai cdc cham séc 6 bung thong thudng can;

+ V& tam 1y ngudi bénh: can giai thich, hudng dén ti mi cho ngudi bénh
va ngudi nha bénh nhan vé hau mén nhan tao vinh vién.

+ V& dinh dudng: an it chét xo, khéng nén diing cdc chat kich thich nhu
dong rudt, trdnh thay déi thyc don. Ngudi bénh ty thir nghiém thuc don nao
thich hgp nhat.

+ Tap dieu chinh chitc ning hau mén nhan tao vinh vién.

+ Cdc hdu mon nhan tao tam thoi: hen ddng lai tir 3 - 6 thang sau khi
lam hiu moén nhan tao.

5.4. Céc ky thuat chimn sé¢ hiau mén nhan tao

- V&1 hau moén nhén tao duge mé ngay: noi ti€p gidp gilta rudt va thanh bung
cdn quén mot bang hinh vinh khin tdm m& vaselin d¢ tranh phan tham vao 8
bung. Can theo ddi phdt hién sém cdc dau hi¢u ctia viém phic mac do phan
tham vao & bung dé xir tri kip thai.

- Theo dGi vét phiu thuat va hiu mon.

- Que thuy tinh treo hau moén nhan tao dugc rit ra bd sau 5 ngay theo
chi dinh.

3.5. Dong hau mén nhan tao

- Diéu kig¢n dé déng hau mon nhan tao:

+ Sau phiu thuat lam h4u mén nhén tao tir 3 - 6 thing.

+ Chudn bj dai trang phan trén bing thut théo sach.

+ Dung khdng sinh dudng ruot truée khi phiu thuat déng hau mén.

+ Doan dai trang duéi hau mén nhan tao thong (ki€m tra bing thut
X quang ¢é thut barit). '

- C6 hai cdch déng hau mén:

+ Pdng hau mon trong da (ngoai 6 bung), 16 m& hau mon duoe khau lai,

tdch da va t6 chic dusi da quanh noi lam hau mén nhan tao va sau d6 doan dai
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trang dua ra ngoai da chi duge khau phd bang 16p da.

- Déng trong & bung, béc tdch doan dai trang 1am hau mon nhan tao khoi
chd dinh vao thanh bung, khau lai dai trang va sau d4 dong cdc 16p thanh bung
theo cédc 1dp giai phau.

Cham séc sau phiu thuat déng hau mon nhan tao nhu theo ddi sau 6 byng.

5.6. Giao duc sitc khoe

- Hu#n luyén ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh lam thanh thao viéc
thay tii dung phan.

- Giai thich 1y do phai doi €l 3 - 6 thang sau phiu thuat méi ¢6 thé dong hau
mén nhan tao.

- Giai thich cho ngudi bénh ¢é hau mén nhan tao vinh vién 1y do khong thé
phiu thuat, tai tao luu thong qua hau mon thuong.

- Huéng din cho ngudi bénh ch& do dn it chit xo, tap co co bung va tao phan
xa di ia diing gid thich hgp bang céich thut hang ngay vaoe gid nhat dinh.

Tu lugng gia

* Tra 161 ngin gon cho cac cdu hoi tir 1 dén 3 biing cach dién tir hodc cum tir
thich hgp vao chd tréng:
1. K& 7 bién chiing cla hau mén nhan tao

C: Téc rudt non cap
D: TAc dai trang duara
E: Hoai tr dai trang dua ra
F: Ap xe quanh hau mén-nhan tac
G: Thoat vi
2. K& hai loai hau mén nhan tao:
A: Hau mén nhan tao vinh vién
B
3. Hau mdn nhan tao |4 phugng phap ma ngudi ta dua ......(A) ...... ra ngoai dé ......
(B)....... thay thé cho hau mon that.
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* Phéan biét diang/sai cac cau tir 4 dén 7 bang cach danh diu (x) vao cot A cho
cau dlng, cot B cho cau sai:

1T Noi dung A B

4 | Tat ca nhimg trudng hgp rudt non dua ra ngoai thi ta khdng goi 'a
hau mén nhan tao.

5 | Chikhau quanh hau mdn nhan tao s& dugc cit sau 7 ngay.

6 | Sau phau thuat lam hau mén nhan tao, diéu dudng cling vai ngudi
nha ctia ngudi bénh va ngudi bénh clng lam ti va tap cho ngudi
bénh budc va s deo tudi.

7 | Khi chuén bj déng hau mdn nhan tao, diéu dudng phai thut k§ hau
mén that, khéng dugce thut hdu mén nhan tao.

* Chon mdt ciu tra 18i dang nhit cho cac cau hoi tir 8 dén 10 bing cach khoanh
trén vao chir cai dau ciu tra 187 duge chon:
8. Trudng hgp khéng phai lam h&u mén nhan tao:
A: V&t thuong dai trang
B: Vét thuong tiéu trang
C: Vét thuong truc trang
D: Vét thuong dai trang xich ma
E: V&t thuong it doan déng mach nudi dat trang
9. Qua trinh ti€n hanh thao tac trudc phau thuat néu cham phai cac vat chua tiét
khu&n nhat thiét phai:
A: Khong cho ai biét
B: Lam lai tir dau
C: Cit tién hanh cong viéc tiép theo
D: Thay 4o hodc gang
E: Dung cén sat khudn lai
10. Sau phau thuat viing bung khi ngudi bénh con mé, cho ngudi bénh nam tu thé
n&m nglta, dau nghiéng v& mat bén:
A: Tranh tut lugi
B: Tranh cén vao Iudi
C: Tranh tang tiét dom dai
D: Tranh tut canuyl mayor
E: Tranh nén trao nguge vao dudng thd
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Bai 15
,CHAM SOC NGUGI BENH
CHAN THUONG PHOI, MANG PHOI

Mugc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc phan loai, tri¢u ching ciia vét thuong 1ong nguc.
2. Lap duge k& hoach cham séc ngudi bénh chan thuong phéi, mang phéi.

1. Pai cuong

- Vet thuong ngyc 12 vét thuong thudng gap chinh xdc, xit trf ding va kip
thai d€ tranh tir vong va bién ching dé lai sau nay.

- Bai nay chi gidi han khi vét thuong vao phdi va mang phéi. Con tic dung
khédc nhur tim, thyc quén... khéng néi & bai nay.

2, Phan loai

2.1. Vét thuong thanh ngue: chi t6n thuong nong & da va phan mém thanh
nguc.

2.2. Vét thuong xuyén

- Vét thuong ngue kin.

- V&t thuong nguc ho.

- Véi thuong nguc van.

3. Co thé bénh va sinh Iy bénh

3.1. Vét thuong thanh ngue: wy theo cic 1 chic phin mém giap hoac
rach, c6 thé c6 gly xuong sudn kém theo.

3.2. Vét thuong xuyeén

- V&t thuong nguc kin: ¢6 thé lam thiing mang phéi va t8 chifc phéi, gay
tran mdu v tran khi mang phéi.
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- V&t thuong nguc mo: khong khi thong v6i phéi bén tén thuong, ¢6 hé hip
dao ngwgc va hién twong trung that lic lv din dén séc.

- Vét thuong nguc van: khong khi qua 16 vét thuong moét chiéu vio mang
phoi 1am chén ép day trung that léch vé mot bén din dén ngudi bénh ngat thd
va tir vong.

4. Tién trién

- V&t thuong nguc md va nguc van né€u khoéng xix tri kip thdi dan dén ngudi
bénh chét vi séc hodc ngat.

- Vét thuong nguc kin néu khong diéu tri ding s& d€ lai nhiéu di ching
vE sau.

5. Triéu chimng

5.1. Vét thuong thanh nguc: nhu vét thuong phdn mém, diéu tri don gian.
5.2. Vét thuong nguc kin cé tran khi va tran mau mang phéi
- Triéu chiing toan théan: tuy s& lugng mau tran.
+ Néu it: tinh trang toan than t6t chi dau nguc, ho, s6t nhe may ngay dau.
+ Néu nhi¢u mdu: ngudi bénh trong tinh trang soc, ngudi nhot nhat, khé
thd, chi mudn ngoi, todt mé hoi, da tdi, mach nhanh nho, huyét dp ha.
+ Néu ngudi bénh khac ra méu 12 ¢6 tdn thuong té chitc phéi.
- Triéu chiing tai ché:
- Vét thuong kin miéng.
+ Néu tran mau mang phdi: ¢6 hoi chitng 3 gidm:
* Ri rao phé€ nang giam.
* Rung thanh giam.
* (5O duc.
+ Néu ¢6 tran khi mang phéi:
* Ri rao phé nang gidm.
* Rung thanh giam.
* (GO vang.
+ C6 thé ¢é tran khi dudi da.
5.3. Vét thuong long nguc mé
- Tri€u chitng todn than: tinh trang nang, ngudi bénh gidy giua hoang hét,
kéu dau nhiéu & nguc, ho rat dau, khé tha.
+ Thé nhanh va nong 30 - 40 14n/ phiit, da nhot, v mé héi, mach nhanh,
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huyét ap ha.
+ C6 thé khac ra mau 1 tén thuong & phéi.
- Triéu ching tai ché: :
+ V&t thuong todc rong: qua vét thuong c6 thé nhin thdy nhu mé phéi.
+ C6 hoi phi pho qua vét thuong theo nhip thd.
5.4. Vét thuong nguc van
- Triéu ching toan than: nguti bénh khé thd ngdy mét ting, 40 - 50
lan/phit. Mat tim tdi, hat hoang, mach nhanh, huyét 4p ha.
- Triéu chiing tai ché:
+ Nguc bén tén thuong ngdy mot to ra.
+ Tim bi diy sang bén lanh, trung thét bj ddy sang bén.
+ C6 thé c¢6 tran khi dudi da.
6. X quang
- V&t thuong nguc kin: ¢6 thé ¢6 tran khi va trin mau mang phéi.
- Vét thuong nguc md: c6 tran khi mang phdi.
- Vét thuong ngyuc van: ¢ hién tugng léng nguc sdng trong, trung thit bi
day sang mot bén.

7. X({r tri vét thuong 16ng nguc
7.1. Tuyén y t€ co s&
- V&t thuong nguc kin:
+ Néu soc thi chong séc.
+ Bing sach vét thuong g 1én tuyén trén.
- Vét thueong ngue mo:
+ Tim cdch 1dp ngay 16 thiing phi pho: bang nhéi, néu chua kin ¢é thé béi
thém vaselin sau dé dat gac hoac bang thém béng bang dinh hay bang cudn.
+ Tim céch giii 1én tuyén trén.
+ Lau sach miéng, hit dom dai.
+ Th& oxy.
+ Néu céan thi mé khi quan.
+ Phong chong s6c¢ (nén phong b€ Novocain).
+ C6 diéu kién khau kin thanh nguc tam thdi.
- V&t thuong nguc van:
+ Diing kim nong to cim qua 16 vét thuong cho 4p luc khong khi bing
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ap luc long nguc (budc ngdn tay gang cao su tao van).
+ Lau sach miéng, th& oxy, néu can md khi quan.
+ Phong chéng sdc.
+ Chuyén nhanh vé tuyén trén.

8. Cham séc ngudi bénh phau thuat chan thuong nguc
8.1. Nhan dinh ’

8.1.1. Trudc phau thudt

- C6 tran mau mang phdi khong?

- C6 tran khi mang phéi khong?

- Pau: vi tri, cudng dé dau?

- Nguti bénh ¢6 sdc khong?

- Tinh trang khé thd.

-~ Do mach, nhiét 4o, huyét ap, nhip tho.

- Mau sic da va niém mac.

- Tinh trang vét thuong nguc rong hay hep?

8.1.2. Sau phdu thudt

- Léng nguc ¢b can xing khong?

- Ngudi bénh tinh tdo hay lo ma?

- Tinh trang ho6 hdp: ¢é khé thd khong?

- Tinh trang da va niém mac: ¢6 tim tai khéng?

- Do mach, nhiét 40 va huyét ap.

- Hé thdng dan luu: C6 thong? C6 dich?

- Tinh trang vét thuong.

8.2. Thuc hién ké hoach chiam soc

8.2.1. Trudc phdu thudt

- Néu ngudi bénh khé thé cho ndm ddu cao thd oxy.

- Tai vét thuong cé ti€ng thd phi pho phai lam kin vét thuong.
- Po mach, nhiét do, huyét dp.

- Nhin an udng.

- Thay quén 4o bénh vién, chudn bi phiu thuat c4p ciu.

- Thuc hién y 1énh ctia bac si: truyén dich, thir v tiém khéang sinh.
- Nguoi bénh nghi ngoi yén tinh.

- Giai thich, dong vién ngudi bénh yén tam.

- Gido duc suc khoe, hudng din ngudi bénh tap tho.
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8.2.2. Sau phdu thudt
- Tinh trang ho hép néu ngudi bénh khé thd cho ndm ddu cao nghiéng vé
phia c6 dan hru thd oxy.
- Quan sit h¢ thong dén luu hoat dong c6 t6t khong (heé thong din
lvu kin).
- Thay bang hang ngay.
- Pong vién nguoi bénh.
- Do dau hi¢u sinh tén.
- Ngay thit 2 ngudi bénh cé thé an uéng, in nhe ting dan.
- V¢ sinh rdng miéng hang ngay.
- Thue hién y k¢nh cua béc st
+ Truyén dich.
+ Tiém khang sinh.
+ Theo d&i va cham séc 6ng dén luu kin.
+ Chi riit 6ng dan lwu khi ¢6 chi dinh clia béc si.
- Ngudi bénh nghi ngoi nam theo tu thé fowler trén giudng bénh.
- Gido duc siic khoé: ngudi bénh phéi tap thé dé tranh ddy dinh mang phéi.
8.3. Danh gia
8.3.1. Trudc phdu thudt
- Ngudi bénh duge phdu thuat cdp citu nhanh chéng.
- By &l hé so, khong thi€u sét vé chuyén mén.
8.3.2. Sau phdu thugdt
- Ngudi bénh phiu thuat an toan.
- Ngudi bénh khong cé bién chiing.
- Ngudi bénh va ngudi nha tin tudng va phéi hgp trong cong tdc chira bénh
véi béc si. |
- H¢ thong dén luu khong ¢6 sy cd (tut diit Sng dan luu, v& binh, chiy nguoc
dich).
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Tu lugng gia

* Tra I3i ngén gon cho cac cau hdi tir 1 dén 3 bing cach dién tir hodc cum tir
- thich hgp vao chb tréng:
1. Hai yéu c&u khi dat 8ng dan luu mang phdi:
A dé gilp cho ngudi bénh dé thd
= S dé phong boi nhiém
2. Ba chi dinh dan lutu mang phdi la: :
A: Tran dich mang phdi

3. Ba nhan dinh tinh trang dan luu mang phdi:
A:Tinhtrang...................
B: Tinh trang vét thuang
C: Tinh trang day n&i va...................
* Phan biét dung/sai cac cau hoi tir 4 dén 7 béing cach danh dau {x) vao cét A
cho céu dung, cét B cho cau sai:

7 Ndi dung A B

Vi tri dan luu khoang mang phéi ndm & khoang fién sudn 5 - 6 trén
duang nach giira.

Binh chifa d&n Iuu mang phéi dt thap hon giudng ngudi bénh 60cm.
Kep 8ng dan luu mang phdi trude khi thay binh dan luu.
NEu tut Sng dan luu mang phdi thi diéu dudng vién phai dat lai ngay.

~N|;m|;n| B

* Chon mét cau tra 18i dung nhit cho cac cau hdi tir 8 dén 10 biing cach khoanh
tron vao chir cai ddu cau tra 18i dugc chon:
8. Sau phéu thuat dn luu mang phéi thdy chay mau uét bang ma bang ép khéng cam
duge; ngudi diéu dudng phai:
A: Chuyén ngay ngudi bénh dén phong phiu thuat
B: Kh&u cdm mau ngay
C: Bao cao cho béac s ngay
D: Xin truyén mau c8p cltu
E: Tiém ngay vitamin K
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9. Sau phau thuat dan luu mang phdi ma ngudi bénh khé thd, tim tai didu dudng vién
phai:
. A: Cho nam dau thap
B: Tiém thuéc trg hd hap
C: Cho thd oxy va béao bac si
D: Bom rita éng dan iuu
E: G&n may htit vao dng hut va hat dudi ap iuc cao
10. Sau dan luu mang phdi gap tai bién v& binh dan luu didu dudng vién phai:
A: Bao bac si ngay
B: Kep ngay éng dan luu lai
C: Rat ngay éng dén (uu
D: Thay binh mdi
E: Chuyén ngudi bénh dén phong cap clu
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Bai 16
CHAM SOC NGUGI BENH
CO ONG DAN LUU MANG PHOI

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duge muc dich chi dinh va vi tri choc din Iwu mang phéi.
2. Lap dugc k€& hoach cham s6¢ ngudi bénh ¢ dan luu mang phéi.

1. Muc dich dat 6ng dan luu mang phdi

- Dén luu hét chit dich hay khi nim trong khoang ming phéi dé givp phdi
dén nd trd lai sau giai phiu hay chdn thuong, ngudi bénh thd t6t hon.

- Trong cham s6c diéu dudng phai biét giit he théng kin.

- Bi€t theo déi, thay day, thay chai, hing ding phuong phap.

- Ngira va ¢6 thé xir tri cdc bién chimg théng thudng c6 thé xay ra.

2. Chi dinh

- Tran dich mang phéi.

- Tran khi mang phéi.

- Sau phau thuat 16ng ngyc: phiu thuat tim, phéi, thuc quan.

3. Vj tri dan luu

- Dén Iuu khi: 6ng din luu ndm & lién sudn 2 gilta don.

- Ddn lvu dich: 6ng din luu ndm & lién sudn 6-7 dudng nich giita (néu ngudi
bénh ¢6 ca tran dich va tran khi thi dat & ca hai noi hai 6ng).

4, Nhan dinh tinh trang ngudi bénh

4.1. Tinh trang ho hap

- Néu ngudi bénh khé thd:
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+ Cho nam ddu cao nghiéng vé phia dan Jvu.
+ Cho thd oxy.
+ Quan sat h¢ théng din hne: ¢ hoat dong 6t khong?
4.2. Tinh trang vét thuong
- Quan sdt vét thuong kho hay u6t?
- Chén 6ng dan luu kho hay ugt?
4.3. Tinh trang day n6i dan luu vag binh chiia
- Day néi ¢6 tic hay khong?
- Binh chita ¢6 day hay khong: néu qud 2/3 binh phai thay binh khéc.
- Binh ¢6 dat & nai an toan khong: thdp hon ngusdi bénh 60¢cm,

5. Dung cu: diéu dudng vién ria tay trude khj soan dyng cu.

5.1. Dung cu vo trung

- Khay vé khuan.

- Panh kéo, bong, gac, khin v khudn.

- Chén dung cén va nude musi sinh ly.

- Khay qua dau.

- Gac vaselin, kim chj khau.

- Mot chai hiing dich phéi.

3.2. Dung cu sach

- Hai panh l6n.

- Khay qua dau hay tii dung dé ban.

- Kéo cat bang dinh,

- Kim bang.

- Mdy hiit va binh OXY.

6. Ky thuat

- Mang dung cu dén giudng bénh théng bio cho ngudi bénh biét viec sip
lam.

- Dat ngudi bénh ndm theo tr the fowler.

- Théo biang ban.

- Cham séc vét thuong noi dat 6ng din Liny.

- Sét tring quanh chan 6ng din luu bang cén Tod.

- Cit gac che chan ong dén luwu.

- Cham séc ong: giit 6ng bing kim bing gai vio hai mép Vai trdi giudomg
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tranh bi gap dng, tic ong.
- Thay binh dan hru:
+ Kep 0ng bing hai panh 16n.
+ D6 nuée vao binh diing quy dinh: 6ng thuy tinh dai 3cm ngap trong nudc.
+ Pay nép chai, ¢6 dinh nip chai.
+ Mo panh va quan sét ¢t nudc 1én xudng theo nhip thd.
+ it chai ¢ noi an toan. .
+ Didn nhén Ién binh ghi: ngly gi® thay binh, s& luong nude dé vao chai.
+ No6i mdy hit vao ng thuy tinh. Hit v6i dp sust 20cm H,0.
+ Dat & dau giudng ngudi bénh 2 panh dé phong khi di chuyén, chai vé,
thay binh thi kep ngay lai.
7. Don dep dung cu va ghi hd sd
- Rura sach dung cu bing nudc xa phong va rira lai bing nudc sach sau d6
ngam vao dung dich sit khudn.
- Rira lai bang nudc sach, lau khé gii di hap.
- Ghi vao ho so:
+ Tinh trang vét thuong.
+ 56 lugng, mau sic, tinh chét dich.
+ Su hoat dong clia hé théng dan lwu miang phéi.
+ Ho tén cla ngudi diéu dudng thuc hién.
8.Chay
- Cho ngudi bénh ndm déau cao nghiéng ddu vé 6ng dan luu.
- Cho ngudi bénh ngdi day sém ho vA hit thd sau.
- Hé thong dan luu phai kin.
- Ludn quan sat su hoat dong clia hé thdng din lwu mang phéi: néu ngudi
bénh tim tdi can cho thd oxy, sta lai éng va bio cho bdc si.
- Bédo cho béc si bi€t ngay khi thdy mdu tuoi chay ra binh.
- Khi gan mdy hiit khong hit véi 4p luc manh
- Khong duge dat binh ngang véi ngudi bénh.
9. Nhimng tai bién thudng gip sau dit din luu mang phai
- Chay mau. '
- Nhiém tring quanh chan dan Juu.
- Xep phéi.
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- Tran khi duéi da.

- Viém mang ph6i do nhiém tring nguoc dong.
- Tut 6ng.

- V& binh ddn huu phéi.

- Tic 6ng din luu.

Tu lugng gia

* Tra 18i ngin gon cho cac cau héi tir 1 dén 3 biing cach dién tiy hodc cum tur
thich hgp vao ché tréng:
1. Muc dich dat 6ng dan luu mang phéi.

B: Glup cho phéi dan nd

2. K€ ba chi dinh dan luu mang phdi:
A: Tran dich mang phéi
B: Tran khi mang phdi

* Phan biét dungfsal cac cau tir 4 dén 7 bing cach danh dau (x) vad cot A cho
cau dang, ¢ét B cho cau sai:

TT Néi dung A B
4 | Dan luu mang phdi phai kin hoan toan.

5 | Khi l&p may hut phai hit véi ap Iue nhe.

6 | Phai dat binh dan luu ngang vé&i ngusi bénh,

7 | Sau dan luu cho ngusi bénh ngdi day sém.

* Chon mét cau tra 161 dung nhat cho cac cau héi tir 8 d&n 10 biing cach khoanh
tron vao chir cai dau cau tra 18i duge chon:
8. Chdy mau sau phau thuat dén ity mang phdi can xd tri -
A: Dung gac tham éxy gia
B: Thay béng
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C: Theo ddi
D: Bao bac si
E: Ca A+B+C+D
9. Khi nhiém tring quanh chan &ng din Iuu cdn x{ tri;
A: Thay bang
B: Khuyén ngudi bénh thd sau
C: Khuyén ngudi bénh ho
D: Khuyén ngudi bénh thdi béng
E: Ca A+B+C+D.
10. Triéu chimg cla tac 6ng dan luu mang phéi:
A: Ngudi bénh tim tai
B: Cot nudc thuy tinh khdng I1&n xudng
C: Ngudi bénh hét hoang
D: Mach nhanh, huyét 4p ha
E: Ca A+B+C+D
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Bai 17 .
CHAM SOC NGUOT BENH SOI PUONG TIET NIEU

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duoc nguyén nhan gay séi dudng tiét niéu.
2. Trinh bay dugc triéu chimg ciia sbi dudng tiét nidu.
3. Lap k& hoach cham séc bénh soi dudng tiét niéu.

1. Pai cuong

- S0i thén 13 bénh thusng gap trong soi duding tiét niéu chiém 50%.
- Beénh do nhiéu nguyén nhan phsi hop nguy hi€m dén tinh mang cua ngudi
bénh.
2. Nguyén nhan: C6 nhiéu gia thiét
2.1. Nguyén nhan toan than
- Rot loan chuyén héa oxalat, urat, dac biét 11 canxi.

- Canxi tang cao trong mdu do in udng: nhiéu véi, sita hoic do cuong tuyén
pho gidp trang.

- Thi€u vitamin A - D ciing tao diéu kién thuan loi gay nén soi.

- Udng it nuée.

2.2. Nguyén nhan tai ché

- Nhiém khudn, ng6 doc, lam tén thuong niem mac dudng (it niéu din dén
hinh thanh ddm véi va hinh thanh soi.

- Hep hodc gdp nigu quan.

3. Co thé bénh

3.1. Soi

3.2. 86 lugng: ¢6 thé chi mot hon hoac nhiéu hon.
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- Hinh thé: tuy vao vi trf nfim: & nhu mo than trdn, & bé than hinh san ho...
- Thanh phén ho4 hoc:
-+ SOi urat: mau sim, nhén, dé di dong, khong cin quang. Loai nay it gap
& Viét Nam.
+ 801 oxalat: nau den, ran, khong déu, c¢6 nhiéu gai, can quang. Hay gap
& Viét Nam.
+ S6i photphat: tring, mém, dé v&.
3.3. Ton thuong than
- Néu khong c6 nhiém khudn: 1am cho nhu mé than teo vi xo hod hoac
f nude.
- Néu nhiém khudn: gay viém than,  mu than.
4, Triéu chimg lam sang
Thudng tri¢u chimg rat im lang, tinh c& ngudi bénh di chup phim vi moét
bénh nao khdc ma phat hién ra. Nhung thuding c6 triéu ching sau:
4.1. Triéu ching co nang
4.1.1. Con dau qudn thdn: dau dit doi quéin quai & mot viing thit lung, lan
Xuyén ra trudc, lan doc dudng di niéu quan xuéng bo phan sinh duc. Sau khi lao
dong nang nhoc, con dau c6 thé kem:
- Dai budt, nén.
- Dai rit, budén non.
4.1.2. Ddi ra mdu
- Thuong xuat hién vao:
+ Sau con dau.
+ Sau lao dong nang.
+ Buéi chiéu (sdng nudc tiéu trong).
- D41l mau toan bai:
+ Ddi ml: 1a dd c6 nhim khudn, phai nghi dén bién chiimg do sdi than.
+ Ddi ra soi: chin doan chinh xic nhung it gip.
4.2. Triéu chitng toan than
- Néu khong c6 nhiém khuén: thi hau nhu khong c6 gi.
- Néu ¢6 nhiém khudn: s6t néng kem sot rét run. Thé trang suy kiét, nhiém
triing: moi kho, ludi ban, kém &n, it ngt, nhiém doc, ure m4u cao...
4.3. Triéu ching thue thé
Kham lic ngudi bénh dang dau thiy:
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S .. TR A,

- C6 phan ting co thit lung.
- An diém sudn lung dau.
- Dam nhe vao viing thét lung thi ngudi bénh dau nhiéu.
- Khi thin to:
+ Thay hinh thii qua théan.
+ Cham thin (+).
4.4. Triéu chitng can [am sing
- Xét nghiém nudc tiéu:
+ Sinh hod: ¢ albumin niéu.
+ Té€ bao: c6 héng cau, bach cau, tinh thé, t& bao mi.
- Xquang:
+ Chup he tiet niéu khong chudn bi: ¢é thé thay hinh anh sdi can quang.
+ Chup UIV: tiém thuéc can quang isotrat vao tinh mach: thay vi tri soi -
va chic nang cua 2 than.
+ Chup ¢6 bom thudc can quang nguge dong tir niéu dao len.

5. Bién ching

3.1. Vé niéu: do sdi di chuyén tic lai niéu quan, ngudi bénh khong ¢ nudc
ticu & bang quang rdi din dén hoi chiing ure mau cao: nhic dau, khé thd, nén.
ia 16ng va c6 thé tlr vong tir ngay thd 5 trd di néu khong dugc diéu trj...

5.2. Nhiém khuin

- Viém mi than va bé than: ngudi benh s6t cao, ddi ra mi, than to va dau.

- Viém mu quanh than: ngudi bénh sét cao, rét run vé chiéu, hé thér lung
dédy va né d6, dn vao dau c6 dau hiéu 3 dong (bap bénh, than +, néu khong théo
- mil ¢6 thé v3 vao 6 bung gay viem phic mac).

- Viém thén do md: giai doan cudi: nhu mé than hdng hoan toan, s6t giao
dong, toan than suy sup nhanh chéng, cin phiu thuat cit than sém.

6. Diéu trij

6.1. Diéu tri noi khoa

- Udng di nudce, nhat 1a nhimg ngudi benh nim lau ngay trén giudng bénh,
lao cOt séng, gay xuong, v xwong chau...

- Cho thuéc 19i tiéu: bong mi dé, rau ngo, 14 coi xay.

- Cac thudce atropin, prostic min 1am gian niéu quan va tang co bép.
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6.2. Diéu tri ngoai khoa
- Chi dinh phéu thuat:
+ S0i di gay bién ching anh hudng dén sitc khoe.
+ Soi to khong ¢6 kha ning xuéng duge: rach bé than 14y soi.
+ Nhi€u s0i & mot cuc than: cit moét phan than.
+ 80i bé than gay & ma: cdt than toan phan.
+ Neéu sdi than hai bén: chi phiu thuat mot bén can can nhic.
+ Umi quaah than: din lwu mi quanh than.
- Toan than:
+ Khdng sinh chéng nhiém khuan.
+ Bu nuée va dién giai.
+ Thudc 1ot tiéu: Lasix.
7. Chdm séc ngudi bénh séi dusng tiét nigu
7.1. Nhan dinh
7.1.1. Trudc phdu thudt
- Do dau hiéu sinh tén (ngudi bénh ¢6 s6t néng s6t rét khong?).
- C6 con dau quan than khong?
- Ngudi bénh cé tu tiéu tién duge khong, 6 ddi bust khong (s& luong nudc
tiéu, man sic nudc tiéu trong mét gid)?
7.1.2. Sau phdu thudt
- D4 trung tién chua?
- Bung ¢6 truéng khong? C6 dau khong?
- VEt phiu thuat.
- Ong din luu (6ng dan lwu bé than, 6ng dén lru ho than).
- Toan trang ngudi bénh: da va niém mac ¢6 sam khong.
- Mach, nhiét d6, huyét 4p, nhip thd.
7.2. Lap ké hoach
7.2.1. Ldp ké hoach trudc phdu thudt
- Giam lo lang cho ngudi bénh,
- Giam dau.
- Kiém tra d4u hiéu sinh tén.
- Thuc hién y lénh trude phiu thuat.
- Chudn bj thti tuc phiu thuat c6 k€ hoach.
- Gido duc sitc khoé.
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7.2.2. Ldp ké hoach sau phdu thudt

- Giam dau.

- Kiém tra d4u hiéu sinh ton.

- Thue hién y 1énh sau phau thuat.

- Giam nguy ¢o nhiém tring.

- Gido duc siic khoe.

7.3. Thuire hién ké hoach cham séc

- Do dau hiéu sinh ton.

- Dong vién tu tudng cua ngudi bénh.

- Chi an udng vao ngay thit 2 sau phau thuit.

- V¢ sinh rdng miéng hang ngay.

- Thyc hién y 1€nh clia bac si:

+ Truyén dich.

+ Tiém khdng sinh.

+ Theo déi 6ng dan e (chi ridt khi ¢é chi dinh cla béc si).
+ Thay bang vét phau thuat hang ngy.

- Nguoi bénh nghi ngoi tai giudmg.

- Hudng din ngudi bénh tap luyén di quanh giuong, udng nhiéu nudc, thay
déi mot s6 théi quen va moi trudng song 1a diéu kién thuan loi gay ra bénh soéi
tiét niéu.

7.4. Panh gia

7.4.1. Truéc phdu thudt

- Ngudi bénh dugc phu thuat diing ké hoach.

- Khong ¢6 thi€u sét vé ché dd chuyén mon.

- Khong xay ra bi€n chiing do phau thuat cham.

7.4.2. Sau phau thudt

- Ngudi bénh phdu thuat an toan.

- Ngudi bénh phéiu thuat khong ¢6 bién chiing (khong nhiém khudn vét phiu
thuat, khong dp xe cdc 6 dong dich, khéng tic sonde dén huu).

- Ngutii bénh va gia dinh tin tuéng vao diéu dudng vién va bdc si?
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Tu lugng gia

* Tra 1&i ngdn gon cho cac cau hdi tir 1 d&n 3 bing cach dién tir hodc cum tur
thich hgp vao ché tréng:

1. K& 6 viéc phai lam khi chudn bi phéau thuat duong tist nigu :

B: Danh gia siic khde toan than
C: Bong vién nguai bénh udng nhigu nude
D: Thuc hién cac xét nghiém can 1am sang
E: Chuan bj sach vung da phau thuat
F: Thut thac phan dém trude phau thuat
2. K& 5 loai dan luu trong phau thuat duong tiét nigu;
A Ong dan luu bé than h& than
C: Dan luy bang quang qua da
D: Dan luu khoang retzuis
E: Mot 8 dan vy khac
3. K& thém hai céng viee cham séc 8ng sonde nigu dao:
A: Cot mét nit gac quanh sonde noi dat dau duong véat
B: 3 dén 4 gis giam ap lfc bong bang cach rit 5 ml nudc t van béng

* Phan bigt dang/sai cac cau tir 4 dén 7 béing cach danh dau (x} véo cdt A cho
¢au dang, cét B cho cau sai:

T N&i dung A | B |
4 1 Sau phdu thuat duong tist nidu néu tac 8ng dan Iuu phai tu dong

bom rira.

5 Rla bang quang lién tuc: bom nudc vao ng 1an d& nubc ra tir to
theo g nha,

6 | Ché€ d6 &n udng mot ngay trude phdu thuat tigt nigu; phéi hutng
dan ngudi bénh tu &n uéng

| 7 | Rita bang quang lién tuc: thudng dung 1a dung Natri clorua 9900
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* Chon mét ciu tra I18i dang nhat cho cac cau héi tir 8 dén 10 béng céch khoanh
tron vao chir cai ddu cau trd 16i dude chon:
8. Ch& d% an udnhg clia ngudi bgnh trudc phau thuat dudng tiét nidu;
A: An nhiéu chat
B: Udng nhiéu nuéc
C: Udng it nudc
D: Nén ding cac chat kich thich
E: Han ché& an uéng
9. Nudc g€ bom rlta bang quang la:
A: Dung dich Nacl 0,9%
B: Dung dich Betadin dam dac
C: Dung dich glucoza cac néng dd khac nhau
D: Nudc cat hai lan
E: Dung dich Natribicacbonat 1,4%
10. Sau phau thuat tiét niu thai gian rut sonde khoang retzuis phu thudc vao diéu
kién chinh nhu sau:
A: Khi ngudi bénh khéng sét
B: Khi vét thuong khé
C: Khi hét hoac con it dich dong
D: Khi ngudi bénh da trung tién
E: Khi dich chdy khéng ¢6 mau
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Bai 18
CHAM SOC NGUGI BENH
CHAN THUONG THAN,. BANG QUANG

Muc tiéu hoc tip

1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chitng cua giap va than.
2. Lap duoe ké hoach cham séc ngudi bénh giap va than.

1. Pai cuong

- Than 12 mot tang dac ndm sau phic mac trong hé that lung, do d6 rat dé
vd do chan thuong truc ti€p hodc gidn tiép.

- Chédn thuong tryc ti€p: do chan thuong manh vao vang thit lung.

- Chén thuong gidn tiép: ngé ngdi.

2. Cd thé bénh hoc: chia 3 loai

2.1. Giap than mét phan

- Giap than dudi 14n bao: ¢6 thé thanh khéi méu ty dudi bao nhung vét rach
khong thong véi bé than, do dé ngudi bénh khong dai mau.

- Giap than t6i dau bé than (ngudi bénh cé dii mdu).

- Gi4p than 1am rach bao than gay nén khéi mau tu Ién.

2.2. Giap than toan phan, ¢é khi v& lam nhieu manh

2.3. Giap cudéng than

- Néu giap 1am 16n thuong mach méu, ngudi bénh tén thuong do mach mau.

- Néu dit niéu quan, nudc tiéu khong xudng bang quang duoc 1t lai quanh
than gay 4p xe quanh than.

3. Trieu chuing lam sang

3.1. Triéu chiing vé tiét niéu
- DXl ra mau: dai mau toan bai.
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+ Déi mau vai ba ngay réi cdm: nhe.
+ D4i mau ngay mot nhi€u: nang.
+ C6 th€ v& niéu vi do phén xa tir than chén thuong hay than lanh.
- Khoi mau tu quanh than: rich bao than.
+ Co thanh bung co cing.
+ Ho thét lung ddy.
+ Cam gidc ¢6 mot khéi u ranh gidi khong ré.
+ GO u: duc.
- Céc triéu chitng ti€t niéu khac:
+ Dau hé that lung: lan xudng bo phan sinh duc.
+ Soc.
+ Non.
+ S6t (néu dén mudn ¢ thé nhiém khuin).
3.2. Triéu chitng ve bung: (nhw hoi chiing chady m4u trong).
4. Cac thé 1am sang
- The nhe: ddi mau vai ba ngay hodc ¢6 khéi mau tu nhd réi khai.
- Thé nang: dai mau nhiéu, kh6i mau tu phai didu i kip thoi.
- The phéi hop: vira vd than vira vd mot tang khdc trong & bung, phai phiu
thuat ngay.
- Chay madu thit phat: sau chén thuong I - 2 ngay dd cdm lai, sau dot ngot
chdy mau lai.
5. Bién chimg
- Chay mau kéo dai.
- Viém mu than, bé than.
- Ap xe quanh thén.
6. Diéu tri
6.1. Tuyén y té co s¢
- Chéng s6c, 0 &m, tiém thudc trg tim, trg luc.
- Chan dodn sém.
- Chuyén ngudi bénh vé tuyén trén c6 phiu thuat.
- Clt ngudi 4p tai: c6 theo ddi va chéng soc trén dudng di chuyén.
6.2. Tuyén phau thuat
- Diéu tri noi khoa: thé nhe, vira.
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dan

+ Khéng sinh.

+ Nim bét dong.

+ Theo ddi (nuce ti€u va hé thit lung).
- Di€u tri phiu thuat: thé nang.

+ Choéng séc: truyén mdu, dich.

+ Néu ho that lung to nhanh, d4i mdu nhigu: phiu thuat khau lai, hoac
luu mu... ‘

+ Khéng sinh chéng nhiém khudn.

7. Cham sdc ngudi bénh chan thuong than, bang quang

7.1. Nhan dinh

7.1.1. Nhdn dinh truéc phdu thugt

- Bau: vi tri, cudng do dau?

- Tinh trang chung: thudng ngudi bénh sc ¢6 mach nhanh huyét ap tut.
- D4i mau: dai mau toan bai

- Khdi méu tu quanh thén: hd thit hrng ddy.

- Ngudi bénh c6 tinh tdo khong? C6 s6c khong?

7.1.2. Nhidn dinh sau phdu thudt

- Ngudi bénh ¢6 tinh tdo hay lo ma?

- Tinh trang chung: mach, nhiét do, huyét 4p.

- Vét phau thuat: kho hay uét?

- Céc 6ng dan luwu: hé than, quanh than, bang quang qua niéu dao. S6 luong,

mau sic vi s luong dich din hru.
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7.2. Lap ké hoach cham séc

7.2.1. Lap ké hoach truée phdu thudt
- Giam lo lang cho ngudi bénh.

- Gidam dau.

- Giam chay mdu.

- Chudn bi thi tuc phiu thuat cap ciu.
- Thyc hién y 1énh truée phiu thuat.
7.2.2. Ldp ké hoach sau phdu thudt

- Kiém tra d4u hiéu sinh tén.

- Thyc hién céc y lénh sau phiu thuat.
- Ngéan ngiva gidm bi€n ching sau phu thuat.
- Gido duc sic khoé.



7.3. Thuc hién ké hoach
7.3.1. Trude phdu thudt
- Do d4u hiéu sinh tén.
- Lam co6ng tic tu tudng dé ngudi bénh an tam.
- V¢ sinh ving phdu thuat: cao 16ng bd phan sinh duc, thay quan 4o
bénh vién.
- Thuc hién y 1énh cha béc si:
+ Truyén dich.
+ Tiém khdng sinh va cdc thusc khéc theo y lénh thuong 1A thude
ciAm mau,
+ Dat sonde va theo d3i nuée tidu.
+ Lam cdc xét nghiém chuén bi phiu thuat (nhu phan bénh hoc)
+ Hoan thién ho so phau thuat cép ciu.
+ Pua ngudi bénh 1én nha phiu thuat béng Xe cang va ban giao (phai nhe
nhang dé tranh s6c do mat mdu).
7.3.2. Sau phdu thudt
- Giai doan hoéi tinh (nhu bai cham séc chung sau phiu thuat),
- Do dau hiéu sinh tén.
- Ngay thit 2 ¢6 thé cho ngudi bénh an uéng
- V€ sinh rang miéng hang ngiy, thay bing vét phiu thuat
- Thuc hién y 1&nh cia bac si
+ Truyén dich, truyén maun néu cé y lénh.
+ Tiém khdng sinh v cdc thudc cdm mdu.
+ Theo dbi céc 6ng din luu (s6 lugng va miu sic dich chay ra).
+ Theo doi sonde tiéu (s6 lugng, mau sc).
- Nghi ngoi yén tinh tai givong,
- Gido dyc sitc khoe khuyén ngudi bénh: han ché di lai va an nhat uéng
nhiéu nuéc trong 3 thing diu.
7.4. Danh gia
7.4.1. Trudc phdu thudt
- Ngudi bénh duge phiu thuat sém theo diing k€ hoach.
- Khong ¢6 tai bi€n hodc c6 thi phdt hién va x&r ti sém tai bi€n s6c
mét mau.
- Ngudi bénh an tam.
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7.4.2. Sau phdu thudt

- Ngudi bénh duge phéu thuat an toan.

- Sau phiu thuat phat hién va xir tri sém cédc bién ching.
- Ngudi bénh an tam va tin tudng vao bénh vién.

Tu lugng gia

* Tra 18i ngdn gon cho céc cau héi tir 1 d&n 3 biing cach dién tir hodc cum tir
thich hgp vao chd tréng:
1. K& hai cd ché gay chan thuong than kin:

B: Nhu md than ran n(t théng vdi bé than
C. Réch bao than, giap nhu mé than
D: Bt cudng than.
3. K& 3 tdn thuong kem theo b thé xay ra khi giap v8 than:
A
B: Giap than trai thudng kém va lach
C: Gay xuong sudn 11-12

* Phén biét ding/sai cac cau tir 4 dén 7 bing cich danh dau (x) vao cét A cho
cdu ding, cot B cho cau sai:

TF - Noi dung A B
4 | Chan thuong than nang thudng cé séc do méat mau.

g | Trong chén thuong than, dién bién thuan Igi thudng 1a: dai hét mau
trong 3 - 5 ngay.,

6 | Xét nghiém uré va creatinin gidp danh gia mic do chan thuong than.

7 | Knico vét thuong than, bung clia ngusi bénh thudng ¢ triéu ching:
phan (g thanh bung.
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* Chon mot cau tra 1di ding nhat cho cac cau hdi tir 8 deén 10 biing cach khoanh
tron vao chir cai ddu cau tra 16i duge chon:
8.Thoi diém chup UIV trong chan thuong than khi ngudi bénh:
A: Méi vao vién
B: Séc
C: Dai mau dod lién tuc
D: Huyét ap t6i da trén 90mmHg
E: Khéi mau ty an réng
9. Chi dinh phau thuat cap clu chén thuong than khi:
A Bai mau
B: C6 kh&i mau tuy
C: C6 phan Ung thanh bung
D: Phéi hop A+B+C tang 18n
10. Ché& do an udng cla ngudi bénh trudc phau thuat dudng tiét niéu:
A: An nhiéu chat
B: Udng nhiéu nuédc
C: Udng it nudc
D: Nén diing céac chét kich thich
E: Han ché an udng

125



Bai 19
CHAM sOC NGUOI BENH
CHAN THUONG NIEU PAO

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc cich phan loai nguyén nhan chén thuong ni¢u dao.

2. Trinh bay duge triéu chitng 1am sang clia chin thuong niéu dao trude va
niéu dao sau.

3. Lap duoc k& hoach cham séc ngudi bénh chan thuong niéu dao.

1. Pai cuong
1.1. Chin thuong niéu dao 12 mot thuong tén hay gap néu khéong chan
doan va xit 1y ding sé dé lai nhiéu di ching nang né vé sau nay
1.2. Giai phau viing niéu dao: theo bénh 1y duge chia 2 phin: do cén day
chau phan chia.
- Tir ¢6 bang quang dén vat x0p: niéu dao sau.
- Nig¢u dao trudc Ia ti€p ndi niéu dao sau ra d€n miéng sdo.
1.3.Thuong tén giai phau bénh 1y
- Tuy truong hop c6 2 loai:
+ Dt hoan toan.
+ Dt mot phan.
1.4. Phan loai nguyén nhan
- Giap dit niéu dao trudc: tryc ti€p chan thuong.
+ Ngi ngua.
+ Nga man thuyén.
+ Ngé cau khi.
Loai nay phédn Idn giap dit mot phan it di léch.
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- Giap niéu dao sau: gian ti€p.
Thudng do v& xwong chau din dén méo xuong chau din dén co kéo can day
chau cit diit niéu dao sau, chdn thuong nay thudng la nang né.
2, Trieu chimg
2.1. Triéu chirng toan than
- Giap niu dao sau: ngudi bénh thudng soc do vd xwong chau gay mat
nhiéu mau va dau, bi€u hién:
+ Da xanh tdi, hét hoang, vd mo héi.
+ Chan tay lanh.
+ Mach nhanh nho, huyét p ha.
- Giap niéu dao trude: toan than it 4nh hudng.
2.2. Triéu chimg co nang
- Paun viing g6c biu: dau lan budt doc niéu dao.
- Ddi bust.
- D4i mau dau bai, ¢6 khi bi ddi du rat budn déi.
- Néu dén muon ¢6 thé ngudi bénh cé s6t kem con rét run.
2.3. Triéu chitng thuc thé
- C6 thé ¢é tu mdu hinh cdnh buém noi géc biu.
- Vuét doc niéu dao ¢6 mét vai giot méu theo ra.
- Néu ¢6 kem v& xuong chau: ¢6 triéu chitng ép xuong chau rat dau, va cd
dau hiéu dan xép.
- Kham bung: ¢6 ciu bang quang néu ngudi bénh bi dai.
2.4. Xét nghiém
- H6ng cau gidm: v3 xuong chau.
- X quang: c6 hinh ran v& xuong chéu.
- Chup hé tiét niéu bom thu6c can quang nguoc dong ni¢u dao: thay hinh
anh giap dat niéu dao.
3. biéu tri
3.1. Tuyén y té co sd
- Chén dodn sdm.
- Néu s6c¢ thi chéng soc: U 4m, tiém thudc trg tim, trg luc, (néu vd xuong
chau c6 dinh tam thoi bang cho ndm vdng vai).
- Khong duge diing sonde cao su thong dai.
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- Tiém thudce giam dau toan than: morcphin, chic chin la ngudi bénh khong
€6 chén thirong nguc bung kém theo.
- Chuyén ngudi bénh 1én tuyén trén cé phau thuat, (khi di chuyén c6 ngudi
theo d&i phong chéng séc).
3.2. Tuyén c¢6 phau thuat
- Gidp dit nigu dao trude: ¢6 thé phiu thuét ndi ni¢u dao, din Ivu mén tu,
dat sonde tuter, va ding khdng sinh chéng nhiém khuan.
- Giap niéu dao sau:
+ Phii diéu tri v& xuong chau dn dinh, sau d6 méi phau thuat néi nicu dao.
+ Thoi gian cho diéu tri xuong chéu c6 thé md thong bang quang dé din
lru nude tidu.

4. Chdm séc ngudi bénh phau thuat niéu dao

4.1. Nhan dinh |

4.1.1. Trudc phdu thudt

- Pau: vi tr{ dau.

- Ddu hiéu sinh tén (¢6 s6¢ khong?)

- Ti€u tign (c6 déi duge khong, néu déi duge nudce tidu 6 mau khéng?)

- C6 khoi mau tu & viing ti€t niéu khong? Chay mau nhiéu khong?

- Don ép cdnh chau ¢6 dau khong?

4.1.2. Sau phdu thudt

- D&u hiéu sinh tén (c6 s6c khong?)

- Tinh trang vét phdu thujt: khé hay w6t? C6 chay mau khong?

- Tinh trang da (da xanh thudng ngudi bénh mat nhiéu mau).

- Tinh trang cdc 6ng din lwu: din lwu bang quang qua niéu dao, din hn
bang quang trén xuong mu, dén luu noi phiu thuat.

4.2. Lap ke hoach

4.2.1. Ldp ké hoach trudc phdu thudt

- Giam dau. '

- Giam lo ling cho ngudi bénh.

- Gidm chay madu.

- Kiém tra d4u hiéu sinh t6n,

- Thuc hign y lénh trude phiu thuat.

- Chuén bi thi tuc truéc phiu thuat cdp ciu.

- Do dau hiéu sinh tén (thudng ngudi bénh giap dit nieu dao sau ¢é kém vo
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xuong chau hay ¢ triéu chiing séc).
- Dong vién ngudi bénh hop tic vai thdy thudc didu tri bénh.
- Néu phdu thuat c4p citu phéi nhin an udng, néu khong ngudi bénh van an
udng binh thudng kiéng cdc chat kich thich.
- Thyc hién y 1énh cla béc si:
+ Truyén dich (néu ngudi bénh séc).
+ Tiém thudc giam dau: Atropin, Morclihin
+ Tiém cdc thudc cam mau khéc.
+ C0 dinh xuong chau giy (néu co).
- Ngudi bénh nam yen tinh trén givdng khong di chuyén.
- Pho bién cho ngudi bénh phuong tien cap cttu va vé sinh ciia khoa phong.
4.2.2. Ldp ké hoach sau phdu thuat
- Kiém tra dau hiéu sinh tén.
- Thuc hién y 1énh sau phéu thuat.
- Giam nguy co nhiém triing.
- Gido duc sirc kKhoé.
4.3. Thue hién ké hoach
* Trudce phau thudt:
- Po dau hiéu sinh t6n (néu séc).
- Dong vién ngudi bénh chiu dung dau vét phiu thuat va su vudng viu clia
cdc 6ng din huu.
- V¢ sinh ring miéng hang ngay.
- Thure hién y 1énh cia bac si:
+ Truyén dich.
+ Tiém thudSc giam dau.
+ Tiém khang sinh.
+ Truyén rira bing quang.
+ Theo doi cdc éng dan luu va it khi c6 chi dinh. -
+ Thay bang vét phiu thuat.
- Ngudi bénh ndm yén tinh trén givdng theo tu thé fowler.
- Khi trung tién mdi cho an uéng.
- Gido duc sitc khoé: di lai nhe nhang, khong lam viéc nang trong thai gian
3 thang déu, hang tuan hoic hiang théng phai dén kham lai dé phat hién sém
bi¢€n chitng hep niéu dao.
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4.4. Panh gia

4.4.1. Trudc phdu thudt

- Nguti bénh dugce phdu thuat cdp ot sém.

- Khong c6 sai st vé chuyén mon.

- Ngudi bénh tin tudng vao khoa phong.

4.4.2. Sau phau thudt

- Ngudi bénh phiu thuat an toan.

- Ngudi bénh khong c6 bién chiing (néu cé bign chitng duge phdr hién sém
va xir trf sém).

- Nguoi bénh va gia dinh hop tic v6i khoa phong.

Tu ludng gia

* Tra I&8i ngan gon cho cac cau héi tir 1 dén 3 béing cach dién tir hodic cum tr
thich hop vao ché tréng:
1. Banh gia sitc khde toan than ngusi bénh:
Al
B: Do dau hiéu sinh tén
D: Su bai tiét nude tidu
2. Cac loai 6ng dan luu dit trong phau thuat dudng tist niéu:
B: Dan luu niéu dao
C: Dén luu bang quang trén xuong mu.
E: Dan luu khoang retzuis
3. Didu kién rat 8ng dan Iuu bé than:
A: Cb chi dinh clia bac s)
B: Chup X quang
G,
D: .
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* Phan biét dang/sai cac cau tir 4 dén 7 bing cich danh diu (x} vao cot A cho
ciu dang, vao cdt B cho ciu sai:

T Nai dung A B
4 | Dich qua dn luu hé than thudng nhd hon 200mlf1Ingay.

5 | Dan luu khoang retzuis thudng rit sau 7 ngay.

68 | Dan luu bang quang trén xuang mu thudng vinh vién.

7 | Dan luu bang quang qua niéu dao thudng rit sau 14 ngay.

* Chon mét cau tra [i ding nhat cho cac cau héi tir 8 d&n 10 bang cach khoanh
trén vao chir cai dau cau tra 18i dudc chon:
8. Ong dan luu bang quang qua niéu dao cé chiic nang:
A: Dan fuu nudce tidu
B: Khéng lam hep niéu dao
C: Dé rlra bang quang
D: D& bom béng
E: Ca4m mau .
9. Céc xét nghiém chuan bi phau thuat tigt nidu:
A: Nhom mau
B: Mau chay, mau déng
C: Chup X quang
D: Siéu am
E: Ure mau
10. Nudc tiéu trén 24 gid:
A:1,2t-1,5l
B: 2 it
C:25Ilit
D: 31t
E: 11it



Bai 20
CHAM SOC NGUOT BENH U XO TIEN LIET TUYEN

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching u xo tién liét tuyén.
2. Lap duoc k& hoach cham séc ngudi bénh u xo ti€n liét tuyén.

1. Pai cuong
- LA mo6t u lanh tinh.
- Nguyén nhan chua rd rang.
2. Triéu chimg
- Triéu chiing co nang: d4i khd — bi ddi hoan toan.
- Tri¢u ching thyc thé:
+ Ciu bang quang céang to.
+ Tham truc trang ¢ u xo tién liét tuyén.
- Triéu ching toan than: it ¢6 tinh dnh hudng.
3. Tién trién - bién chimg
3.1. Tién trién: phét hien sém va diéu tri, bénh s& khoi. Néu khong dicu tri
s& dan dén tlr vong.
3.2. Bién ching
- Ure mau cao va tir vong.
- V& bang quang do u din dén viém phiic mac nudc tiéu.
- Ung thu tién liét tuyén.
- Viém, s0i hé ti€t niéu.
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4. X{r tri va cham séc

4.1. So citu

- Dat sonde bang quang bing sonde Béky.

- Chuyén lén tuyén trén.

4.2. Piéu tri

- Phau thuit béc u xd tién liét tuyén (Milline).
- Cat ndi soi.

4.3. Cham soéc

- Cham s6c sonde.

- Cham séc¢ vEt phau thuat,

- Cham séc dich truyén chéng cao huyét dp va ure mau cao.

5. Cham séc ngusi bénh phau thuat u xd tién liét tuyén
5.1. Nhan dinh
5.1.1. Trudc phdu thudt
- Do dau hiéu sinh ton.
- Tinh trang di tiéu clia ngudi bénh (tir tiéu tién duoc hay phai dat sonde tiéu).
- C6 bénh tim mach khong?
5.1.2. Sau phdu thudt
- Bo d4u hiéu sinh tén.
+ Ngay dau thudng cé bién chiing chdy mau sau phiu thuét: nudc tiéu
¢6 nhiéu méau, mach nhanh, huyét 4p ha.
+ Da xanh, niém mac nhgt: do mét nhiéu m4u.
- Tinh trang dau vét phau thuat cha ngudi bénh, dau nhiéu hay it?
- Sonde nudc tiéu va sonde din luu vét phiu thuat ra nhidu dich va méu.
5.2. Lap ké hoach
5.2.1. Ldp ké hoach trudc phdu thudt
- Giam lo léng cho ngudi bénh.
- Giam cdu bang quang nudc tiéu.
- Kiém tra d4u hiéu sinh tén.
- Thue hi¢n y 1énh trueée phéu thuat.
- Chufin bi thl tuc phau thut theo k& hoach.
- Gido duc sitc khoé.
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5.2.2. Ldp ké hoach sau phdu thudt

- Kiém tra dau hiéu sinh tén.

- Thuc hién y 1énh sau phau thuat.

- Giam nguy co nhiém triing.

- Giam dau.

- Gido duc siic khoe.

5.3. Thue hién ké hoach cham soc

5.3.1. Trudc phdu thudt

- Do d4u hiéu sinh ton.

- Péng vién dé ngudi bénh tin tudng diéu tri.

- An nhe vao t6i hom trudc phéu thuat, sding hom sau nhin &n uéng trude
khi phéu thuat.

- V& sinh viing phiu thuat: cao long bd phan sinh duc, thay quin 4o
bénh vién.

- Thue hién y 1énh cla béc sT:

+ Tiém khdng sinh (thir test).

+ Ruit sonde tiéu (néu co).

+ Tiém thudc ti€én mé hodc cho udng thude ngt t6i hdm trude phau thuat

+ Thut thdo phan 2 14n (1 14n t8i hom treée phiu thuat, mot 14n sdang hom
di phau thuat).

~ + Chuén bi cdc xét nghiém: ngoai xét nghiém co ban thi chd y xét

nghiém dién tim, dién giai dé, dién tam do.

+ Kiém tra lai hé so (cho ngudi bénh ky gidy phiu thuat).

- Ngudi bénh nghi ngoi tai giudng.

- Huéng din ngudi bénh hé théng cap ciu va hé théng vé sinh clha khoa
phong, cdc khé chiu sau phiu thuat: dau vét phau thuat, sy vudng viu cua cic
ong dan luu.

5.3.2. Sau phdu thudt

- Toan trang ngudi bénh: da xanh, séc.

- Su fuu thong cla cdc dng dan luu: nhét 13 dén lvu bang quang qua niéu
dao (c6 chay thudng xuyén khong, nuéc tiéu ¢é dé nhiéu mau khong, 6ng sonde
nay thudng chay nudc tiéu do vai ba ngay 16 trong dn va duge rit vao ngay
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thit 13 hay 14. 6ng dan lvu vé€t phiu thuat thuong ra vai minilit mau va dich mu
trong mdy ngay ddu, sau 3 ngay thudng khong ra dich va dugc riit theo chi dinh
cua béc si.

- Tinh trang vét phau thuat: V&t phiu thuat thudng duge khau da thwa néu
khong nhiém khudn thi cit chi déng ngoai da vho ngly thit 7-8.

- Ngudi bénh thudng duge dn uéng vao ngdy thit 2 sau phéu thuat,

- Thue hién y lénh ca béc si:

+ Tiém céc thude giam dau.

+ Truyén dich.

+ Truyén chay rlta bang quang qua sonde ti€u bang quang qua niéu dao
vao 3 ngay dau sau phau thuat.

+ Thay bang vét phau thuat hang ngay.

+ Theo d&i 8ng dan Iuu (s6 lugng va mau sic dich chdy ra) chi it céc
ong dan luu khi ¢é chi dinh cia béc si.

- Ngudi bénh ndm yén tinh trén giudng 3 ngay diu khi nudc tiéu trong c6
thé di lai quanh giudng.

- Huéng dan ngudi bénh tap thd, tdp ho khac dé phong cdc hi€n chitng viém
phai trong thdi gian sau phdu thuat. Khi ra vién hen khdm dinh k¥ dé theo dai
cac bi€n chitng xa sau phlu thuat .

5.4. Danh gia

5.4.1. Trudc phdu thudt

- Ngudi bénh phéu thuit phién ding quy dinh, ding thoi gian da dinh.

- Ngudti bénh an tam tin twdng vao bénh vién.

5.4.2. Sau phau thudgt

- Ngudi bénh phau thuat an toan.

- Nguoi bénh phau thuat khong ¢é bién chiing (n€u ¢ bi€n chitmg phit hién
va X tri sGm).

- Ngudi bénh khong c6 bién ching xa (hep niéu dao, viém tinh hoan sau
phau thuat).

- Gia dinh va ngugi bénh tin tuéng vao bénh vién.
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Tu lugng gia

* Trd 18i ngan gon cho cac cau héi tir 1 dén 3 bing cach dién tir hodc cum tir
thich hgp vao ché trong:
1. K& tén 2 giai doan tién trién cla bénh u xd tién list tuyén:

2. K& g 3 bién chimg trudc phau thuat clia bénh u xo tién liét tuyén:
A,
B: Nhiém triing dudng niéu
C: Suy thén
3. K& 3 phuong phap phau thuat cat bénh u xo tién liét tuyén;
A: Phau thuat di sau xugng mu
B: Phau thuat di qua bang quang

* Phan biét dung/sai cac cau tir 4 dén 7 bang cach danh dau (x) vao cdt A cho
cau ding, <6t B cho cau sai:

1T Néi dung A B
4 Bi€n chimg xa sau phau thuat u xd tién liét tuyén 13 sdi bang
quang.

5 Chay mau thif phat sau phau thuat u xo tién liét tuyén (a do
nguéi bénh udng nhiéu nudc.

5 Bi&n chimg sau phau thuat u xo tién liét tuyén: co thé viem
tinh hoan.

7 Bénh cao huyét ap 1a mét hdu qua xa sau phau thuat u xg
tién liét tuyén.

* Chon mét cau tra 1di dling nhat cho cac cau hai tir 8 dén 10 biing cach khoanh
tron vao chir cai diu cau tra 16i dugc chon:
8. R&i loan tiéu tién dién hinh cia bénh u xa tién lit tuyén la:
A Bai khé
B: Bi dai
C: Pai bust
D: Bai mau
E: Pai tic.
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9. Ngay dau sau phau thuat u xa tuyén tién (iét, bién chimg nguy hiém nhét 14
A: Nhiém triing
B: Chay mau
C: Loét
D: Suy nhugc ¢o thé
E: Bau

10. Chan doan u xa tién liét tuyén dua vao:
A: Dai budt, dai tc, dai khé
B: Ldn tudi, dai khé, tién liét tuyén to tron lau
C: Lan tudi, dai kho, tién liét tuyén to san sui
D: Tién st sdi tiét niéu, 18n tudi, dau tifc ha vi
E: Bi dai, ban tay khai, cAu bang quang 18n

137



Bai 21
CHAM sOC NGUOI BENH BONG GAN

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc céc triéu ching 1am sang cia bong gan.
2. Lap duge ké hoach cham séc¢ ngudi bénh bong gan.

1. Dai cudng

Bong gan la do ch&n thuong 1am tn thuong day chang, bao hoat dich, bao
khép. Ngoai chuyén t3n thuong vé gidi phiu cdn lam réi loan van mach do co
ché phan xa.

2. Co thé bénh hoc

2.1. Day ching

- Nhe:

+ Day chang bi kéo dai, kéo cang.
+ Day ching bi rdch mot phén.
- Nang:
+ Day chang bi dinh déi.
+ Mot dau day ching bong khoi nguyén uy bam hodc chd bam tan.
22.0 khdp va bao hoat dich: c6 thé réich gay tran mau mang dich.

3. Triéu ching lam sang

3.1. Triéu chiing dau la chi yéu

- Dau nhiéu khi kéo cing day ching.

- Pau lic dau dir doi, sau diu di.

- Pau han ché& co ning, sau lai ¢t dong binh thudng.
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3.2. Bong gan nhe
- Dau it.
- Xung quanh khdp sung it.
. Cir dong bi han ché it.
3.3. Bong gan nang
- Pau nhiéu hon.
~ Xung quanh Khép sung to, €6 thé tran dich, mau.
- Han ché co nang nhiu.
- Nhiét do tai chd tang, sO thdy nong.
4. Tién trién
- Xt trf t6t: khoi binh thudng 1a 7 ngay, mudn 13dm 13 21 ngay.
- Khong xir tri t6t: gay nhiéu bi€n ching {teo co, xuong mat chit voi, bong
gan mén tinh).
5. Diéu tri
5.1. Phong bé: Novocain loai 1%- 20 ml vao tay hodc 40 ml vao chan xung
quanh chd tén thuong.
5.2. Bong gan mdi
- Nhe: boi ho kem:
Oxit kém 400g
Gelatin 500g
Glycerin 1200g
Nuéc 1600g
_ Ning: bit dong, bo bot theo tu thé co nang.
( Chi ¥: tuyét d6i cdm xoa bop va boi cdc ddu néng).
6. Chiam séc ngudi bénh bong gan
6.1. Nhan dinh
* Bong gdn nhe
- Tinh trang sung.
- Tinh trang dau.
- Han ché& van dong.
* Bong gdn ndng
- Tinh trang sung dau.
- Han ché van dong.
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6.2. Lap ké hoach

* Bong gdn nhe.

- Boi céc thude cin thiét: hé nudc

- C& dinh tam thoi vang chi bi bong gan.

* Bong gdn ndng:

- Boi cdc thudc cén thiét: hé nude.

- B6 bot cac chi bi bong gan.

6.3. Thuc hién ké hoach (nhu lap k€ hoach)
6.4. Danh gia

- Bong gén nhe sau 7 ngay hét dau.

- Bong gan nidng sau 21 ngay ngudi bénh hét dau va di lai binh thudng.

Tu luong gia

* Tra 1&i ngan gon cho cac cau hoi tir 1 dén 3 biing cach dién tir hodc cum tir
thich hgp vao ché tréng:

1. K& tén 3 giai doan clia bong gan:

C: Ké cao chi bat dong

D: Ding thudc khang prostaglandin

E: Khdng xoa bdp va tiém thudc vao viing bong gén
3. Liét k& 3 vAn dé dé danh gia tSt trong quy trinh cham sé¢ ngudi bénh bong gan:
B: Gilp ngudi bénh gidam dau, gidm phl né
C: Hudng dan ngudi bénh luyén tap tranh cac di chimg
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* Phan biét dang/sai cac cau tir 4 dén 7 bing cach danh dau (x} vac cét A cho
cau dung, ¢ot B cho ciu sai: '

TT Ndi dung A B
4 | Gidi phau bénh chia thuang t8n clia bong gan [am 3 do.

Kéo céng bén phia khdp bi bong gan ngusi bénh khdng dau.

& | Bong géndo Ul cé‘n phléu thudt khau lai s6m cac déy chéing bi
dt ké ca ngudi bénh 1an tudi.

Cham s6c ngudi bénh bong gan khi luyén tap can khuyén khich

7 | hotép van dong khi hét dau va van ddng sém cac phan khong bj
tén thuong.

* Chon mat cau tra 13i dang nhat cho cac cau héi tir 8 dén 10 béng cach khoanh
tron vao chir cai dau cau tra I3i duge chon:
8. Tinh chéat dau cta ngudi bénh bong gan:
A: Dau lién tuc
B: Bau ty nhién theo 3 thi
C: Bau ngay mét tang
D: Bau nhiéu vé dém
E: Bau khi ké chan cao
9. Bong gén a6 Il phai bat dong vimg chic bng:
A: Bang chun
B: B6 bét
C: Nep gb
D: Nep cramme
E: Nam yén
10. Ngudi bénh dude danh gid tét trong quy trinh cham séc ngudi bénh bong gan khi:
A: Biét han ché& clr dong
B: Giup ngudi bénh giam dau, gidm phi né
C: Hudng dan ngudi bénh luyén tap tranh cac di chimg clia khap
D: Ca 3 van d& trén
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Bai 22
CHAM SOC NGUOI BENH SAI KHOP

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc cic nguyén nhan, trieu ching cua sai khdp (vai, khuyu,
hang).
2. Lap dugc k€ hoach cham séc ngudi bénh sai khép.

1. Bai cuong

L.1. Dinh nghia: Sai khép 14 su dich chuyén clia cdc ddu xuong, lam cho
dau xuong chuyén dich khéi é khdp mot phdn hay hoan toan.

1.2. Nguyén nhan

- Bdm sinh.

- Bénh ly.

- Chén thuong.

2. Co thé bénh hoc

- Bao khp: rdch nhiéu hodc it, chil yéu rach & diém yéu.

- Day chang: dit, rach, bong da.

- Cac co: ¢6 co b diit, nhung quan trong hon ¢6 hién tugng co ¢co lam cho
rat khé nan.

- Xuong: thudng bi bong cdc day ching bam.

- Cdc mach mdu va thdn kinh: & gdn 6 khop c6 thé b t6n thuong.

3. Triéu ching

3.1. Triéu chirng co nang
- Dau: ngay sau khi bi thuong, sau giam di.
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- Mat clr dong mot phan.
- Tay lanh d& tay dau.
3.2. Triéu chitng thuc thé: khi khim nén so sdnh véi bén lanh.
- Nhin:
+ Bién dang & khép (16m hoic 16i...)
+ Thé chi sai léch.
+ V&t bam tim.
- S néin:
+ Hom khdp réng.
+ S& thdy chom xuong nidm & vi tri bat thudng.
+ Ddu hi¢u 10 xo: kéo lam clr dong thu dong va chi lai trd vé vi tri cli do
SU CO CO.
3.3. Triéu chiing X quang: xdc dinh dugc vi tri sai khép, déng thoi cd giy
xuong kém theo néu co.
4. Tign trién
- Né&u nén lai ngay: tién trién t6t.
- Néu d€ muon: ciing khép, trat khép téi phat.
5. X{r tri
5.1. So citn
- Gidm dau cho ngudi bénh: morcphin toan than va phong bé Novocain
quanh khdp. '
- Bat dong chi & tu th€ sai léch: tay chi cdn deo khin, chi duét ding nep
bat dong.
- Chuyén ngudi bénh bang cang néu sai khdp chi duéi.
5.2. Diéu tri
- Nén lai 6 khép phai:
+ Khong dau: giam dau Novocain.
+ Nhe nhang lién tuc.
+ Chi & tu the sinh 1y,
* Bat dong: 5 dén 10 ngay.
* Sau bat dong phai cho tap van dong @€ chitc nang phuc héi dan.
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6. Cham séc
6.1. Nhan dinh tinh trang nguvi bénh
- Triéu chitng bénh ly:
+ Noi t6n thuong: diém dau, dau tang lén khi cr dong, khi &n.
+ Tén thuong kem theo: xuong, thin Kinh, mach m4u.
+ D4u hiéu 16 xo, bién dang 6 khop
- Tinh trang chung:
+ Han ché& cir déng.
+ Giam dau.
+ Tap luyén.
6.2. Lap ké hoach cham séc
- Trudng hop nhe.
- Trudng hgp nang.
6.3. Thue hién ké hoach
Tuy theo vi trf bi sai khép cdn nin sita sém dé tranh bi tén thuong thém, cham
s6e thich hop bing cdch bat dong.
- Hinh thitc bét dong:
+ Sai khép don dung nep chit T,
+ Sai khdp vai diing bang chun (bing s6 8 hodc bang Desault).
+ Sai khop khuyu, g6i, ¢6 tay, cd chan: chudn bi nguoi bénh dé b6 bot.
+ Sai kh6p ham khong ha miéng to sau khi nén lai khép (khong bat dong
tam thdi nhung khuyén ngudi bénh khong dugc ngdp khong duogc cudi hét o).
+ Sal khép héng: chuén bi nguoi bénh bé bot (theo ddi tir 6 thang dén |
nam d¢€ phdt hién bién dang khdp).
- Tap luyén:
+ Khuyén khich ngudi bénh van dong khi hét dau.

+ Tap van dong cac phin khong bi ton thuong hoic khong bi bé bot.
6.4. Danh gia

- Nguti bénh biét han ché cir dong sau sai khép.

- Nguoi bénh duge gitip gidm dau, giam pha né.

- Ngudi bénh duoc hudfig din tap luyén trénh cic di ching: gidi han tdim
van dong cia khép, ciing khdp.
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Tu lugng gia

* Tra 18i ngdn gon cho cac ciu hdi tir 1 dén 3 biing cach dién tir hodc cum tir
thich hdp vao chéd trong:
1. Hai nguyén nhan cla trat khdp:
A: Luc tac dong gian tiép

2. Bén cach phén loai trat khdp chan thuong dua vao:
A: Theo thdi gian
B: Theo gidi phau
G
D: Theo lam sang

3. K& 4 buée xir trf trat khdp:
A: Gidam dau trudc khi nan
B: Nan vao 8 khdp

D: Vat ly tri ligu

* Phan biét dang/sai cac cau tir 4 d&n 7 bang cach danh dau (x) vao cét A cho
cau dang, cot B cho cau sai:

TT Néi dung A B

4 Cac loai trat khop vai déu ¢6 bién dang la tay giang 30° xoay
ngoai, vai vuéng, cd dau higu nhat riu va mat ranh delta nguc.

g5 | Tratkhdap khuyu ra sau, khuju dudi 120-130° ddu xuong canh tay
g ra trudc, mém khuyu ra sau va tam giac hunter dao ngude.

6 | Trat khdp hang kidu chau: hang giang, xeay ngoai, géi gap nhiéu,
chi ngan nhiéu.

7 | Trat khdp hang kidu ngdi: hang khép xoay trong, géi gap nhiéu,
chi ngén it.

* Chon mét cau tra 1gi dang nhat cho cac cau hai tir 8 dén 10 bang cach khoanh
trén vao chir cai diu céu trd 13i dugc chon:
8. Mét nan nhén trat khdp hang, kham thdy hang giang, xoay ngoai, chi ngin ré rét,
duge chuan doan:
A: Kiéu chau
B: Kiéu ngdi
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C: Kiéu mu
D: Kiéu bit

9. Trigu chiing I&m sang cha trat khdp:

A: Bién dang dac biét cila ting khdp
B: G khdp réing s thay chdm xudng
C: Clr ddng Id so

D: A-B dung

E: A-B-C dung

10. Bién chimg ctia trat khdp:

A: Khdéng ndm dudc

B: T8n thuong phan mém

C: Trat khép hd

D: Kém theo gay xudng

E: T8n thuong mach mau than kinh
F: T8n thuong dau xuong

G: Trat khép tai dién

H: T4t cé déu ding

10.GTNGOAIKHOA-B



Bai 23
CHAM SOC NGUGI BENH GAY XUGNG

Muec tiéu hoc tap

1. K& dugc cdc loai gy xuong va bién chiing cua gy xuong.
2. Trinh bay duge muc dich cha cp citu gay xuong.
3. Lap dugc ké hoach cham sdc nguoi bénh giy xuong.

1. Phan loai giy xuong
- V& giai phdu bénh.
+ Gay xuong kin la loai gdy xwong ma t8 chitc da xung quanh khéng bi
ton thuong, néu c6 thi da khong thong véi & gay.
+ Gy xuong hd la loai gdy xuong c6 t6n thuong da noi giy hoac d4u
xuong gay thoi ra ngoal.
- V¢ hinh dang: Gy xuong kin hay hé déu c6 nhitng hinh dang gay nhu:
gay ngang, giy xéo, gdy xodn 6c, giy dang canh tuoi, gdy nhiéu manh.
2. Bién chung cda gay xuong
2.1. Bién chiing 1am chét nan nhan
- 86¢ chén thuong do dau dén dir doi, do mat méu nhidu.
- Tac mach do md cilra xuong gy vao mach mdu bi duit.
2.2. Bién chiing tai ché
- Mach maéu, thdn kinh bi chén €p gay roi loan hoai tit, £8i loan dinh dudng.
- Nhiém tring dwa dén viém Xuong.
3. Bién phap xr tri va cham séc cip ciu
3.1. Muc dich
- Tranh sy clr dong noi bi t6n thuong.
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- Tranh dau dén qua do dua dén soc.

- Tranh ton thuong 1an cin do xuong giy.

- Theo ddi va phdt hién nhitng diu hiéu dac biét.

- Tranh su cir ddng noi xuong gdy: Bdt dong tam thdi véi cic loai nep noi
bi t6n thuong, khong bing truc tiép 1én 6 gay.

3.2. Tranh sy dau dén qua do

- Nang d& noi t6n thuong nhe nhang phong ngira soc.

- Nep phéi duge dém 16t trude khi dat vao noi tén thuong.

- Day budc phai ¢6 ban rong va chac.

- Nang cao phan bj ton thuong dé gidm sung né. Thuc hién thudc giam daun
theo y [énh.

3.3. Tranh gay tén thuong thém

- Nang d& xuong gay khong nim vao 6 giy.

- Phéi bat dong noi gay trude khi van chuyén nan nhén dé tranh gay thém
dau dén va tén thuong thém.

- Tranh di dong ddu xuong gay.

3.4. Theo déi su tuan hoan ¢ phan dau cic ngoén tay, ngén chan: néu tim
tdi vi bang qud chat phai néi du rong bang khi bt dong nep. Theo ddi cac diu
hiéu dac biét do gdy xuong giy ra.

4. Cham séc¢c

4.1. Nban dinh tinh trang nan nhan
- Tinh trang noi xuong gay gdy xuong kin hay hd, cic ddu hiéu k&ém theo
do gly xuong gay ra.
- Tinh trang chung:
+ Tinh trang clia Xxuong gay: tuy theo loai gay.
+ Tinh trang t6n thuong kém theo; tuy theo vi trf xuong gay.
+ Tinh trang clia ngudi bénh: phdng ngira séc.
+ Pau, mic d6 ting hay giam?
4.2. Lap ké hoach cham séc
- Bat dong noi xuong giy.
- Phong ngira soc.
- Tranh gay t6n thuong thém.
- Theo ddi nhitng dau hiéu cha nhimg vi tri gdy xwong dic biét.
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4.3. Thue hién ké hoach cham séc
- Dung nep dai béat dong xwong gdy & phia trén mét khdp va & phia dudi mot
khdp cua viing giy:
+ Nep phai dit dai va chic. :
+ Khi van chuyén khong thdo quan 4o noi xwong gay ldc dat nep, hai chi
dudi nén cot vao nhau: trianh gay dau dén thém,.an toan khi van chuyén.
+ Bét dong chi trén gay phai gap khuyu 90°: ding tr thé co nang va gidm dau.
+ Charu séc vét thuong gay xuong hé duge ép ddu xuong giy vao trong
6 glly: trénh dura phdn ban nhiém vio bén trong 8 gdy va gay dau dén cho nan nhan.
+ Bang cdm mdu noi xuong giy hé: phong ngira séc.
+ Nén nang dd nhe nhang, khéng ndm vio noi giy, trdnh gay dau dén
thém hodc ton thuong thém noi giy.
+ Theo dai cdc ddu hiéu chdy mau bén trong: phat hién séc kip thai.
+ Theo doi sur bé tac tudn hoan khi budc day bat dong nep: quan sat mau
sdc cdc ddu méng tay, méng chan.
- Theo déi cdc dau higu dac biét khi gdy xwong & cdc vi tri:
+ V& xuong so:
* Theo d&i dich, médu chay ra & 16 tai, 16 miii, ddu tim tu & ho mit.
* Diénh gia tinh trang bénh: theo d6i tri gidc, dong tir.
+ Gay xuong suon:
* Theo dbi ho hép, tinh chit ddm dai: phdt hién ho hap dio nguoc,
phdt hién tén thuong phéi.
* Theo dbi ddu higu chay mdu trong do phéi, gan bi tén thuong:
phdng ngira séc.
+ V& xuong chiu:
* Theo doi tinh chat nude tiéu, sy tiéu tiéu; dé phong tén thuong tiét
niéu, phan tiéu hod duéi.
* Theo dGi dau higu chay mdu trong, tinh trang dau dén: nhiam phat
hién sém.
+ Gay xuong dii: theo ddi dau hiéu s6c dé phong ngira sée.
+ Gay cot song:
* Theo doi sur tdn thuong tuy séng: theo ddi su van dong tay chan
va cam giac.
* Theo ddi sur ho héap: khi gay d6t séng cd 3, 4.
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4.4. Nhan dinh qua trinh cham séc

Nguoi bénh bi gay xuong duge ddnh gia qua trinh cip cttu va cham séc cap
cvu t6t khi:

- Bat dong noi gay ding va an toan.

- Khong gay ton thuong thém.

- Khong xay ra séc.

- Van chuyén kip thoi. _

- Theo d6i va phat hién duge cdc ddu hiéu dac biét khi gy xuong & dau,
xuong sudn, xuong song cd, séng than, xwong chau, xuong dui.

Tu lugng gia

* Tra |3i ngan gon cho cac ¢au hoi tir 1 dén 3 bing cach dién tir hay cum tir thich
hap vao chd tréng:
1. Gay xudng kin {a leai gay xuang ma ........... , néu ¢6 thi da khéng théng véi 6 gay.
2. Gay xuong hd 1& gay xuong ¢6 tén thuong ............. ho&c dau xuang thoi ra ngoai,
3. Nhan dinh tinh trang chung ngudi bénh gay xuong:
Al
B: Tén thuong kém theo

* Phan biét dang/sai cac ciu tir 4 dén 7 blng cach danh diu (x) vao cdt A cho
cau diang, cot B cho cau sai:

T N&i dung AlB
4 | v38 xuong so phai theo ddi chinh xac & tai, & mii va tinh trang déng tir.

5 | Gay xudng sudn phai phat hién hd hdp dao ngugc.

6 | V8 xuong chau phéi theo ddi tinh chat va 56 lugng nudc tiéu.

7 | Gay cot séng phai theo ddi ¢6 lidt & 2 chi dusi hay khéng?

Chon mét cau tra 16i dang nhit cho céc cau hai tir 8 d&n 10 béing cach khoanh
trén vao chir cai diu ciu tra 18i duge chon:
8. Di léch xuong sau gay xuong cb thé:
A: Ngang
B: Xéo
C: Xoén
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D: Canh tudi, nhidu manh
E: Hén hgp

9. Bién chimg tai chd sau gay xuong:
A: Mach
B: Than kinh
C: Rdi foan dinh dudng
D: Nhiém triing
E: Ca A+B+C+D

10. Muc dich cap clu gay xuong:
A: Tranh di léch thém
B: Tranh dau
C: Tranh t8n thudng them
D: BS sét bién chimg néu co
E: Ca A+B+C+D
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Bai 24
CLAM SOC NGUOT BENH BO BOT

Muc tiéu hoc tap

{. Trinh bay dugc muc dich va tai bién do b bot.
2. Lap duge k& hoach cham s6¢ ngudi bénh trude va sau bd bot.

1. Chi dinh bd bot

Dung dé bat dong trong trudng hop gay xuong, sai khop.

2. Muc dich bo bot

- Bét dong gitip cho qud trinh lién xuong nhanh, tranh can x#u, can léch.

- Phong ngira bién dang (viém khop).

_ Sita chita bién dang (veo cot s6ng).

- Ding b6 bot sau khi phiu thuat hodc trong diéu tri gdy xuong, thuong
ngudi bénh duge phép van dong trong qué trinh diéu tri. Bat dong do kéo 1a
duge phép van dong hon.

3. Cac tai bién do bo bot

Ngudi bénh duge bo bot cén quan sét ti€p tuc va cham sé6c dac biét ngay thit
nhat hodc vai ngy dé tranh nhimg bién chitng boi nhimg y€u t6 nhur:

- Su sung lén ctia phin duge b6 bot.

- B6 bot qua chat, ¢6 the gay hoai tir chi.

- Bi 1éch thi phat trong bot.

4. Cham séc

4.1. Nhan dinh tinh trang ngudi bénh

- Triéu chiing: tén thuong do bo bot.

+ Luu thong mau bi hu hal (dau hiéu 3P).
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+ Tén thuong than kinh: dau dai ding tang dén té bai liét.
+ Nhiém triing, hoai tir mé: mui bot hoi, nhiét do giao déng, bot hé.
+ Hoi chitng b6 bét khi b than minh: budn non kéo dai, nén nhiéu 14n,
truéng bung, dau bung khong rd rét.
- Tinh trang chung:
+ Tinh trang noi bé bét va phan lién quan ving da bé bot, vét thuong,
cdc dau chi. _ '
+ Céac bi€n chiing do b6 bét: phong ngira hodc phdt hién sém.
+ Tu thé xoay trd.
+ Huéng dan luyén tap.
4.2. Lap ké hoach cham séc
- Trudc khi bé bot.
- Sau khi bé bot.
- Sau khi thdo bot.
4.3. Thuc hién ké hoach cham séc
4.3.1. Trudc khi bé bot: nhan dinh tinh trang noi s& b6 bot,
- Muc dich bé bot.
- Dung cu phai dat yéu ciu.
- Tu th€ ngudi bénh.
+ Chudn bi dung cu: cdc vat dung dé€ bé bot va gay té.
+ Chudn bi ngudi bénh.
* Giai thich muc dich bé bot.
* Hudng dan cdch giir bot sau khi bé.
» Chuén bi viing da dé b6 bot.
* Dat tu thé thich hop.
4.3.2. Sau khi bé bot
- Chudn bi giudng va céc dung cu cdn thiét dé dém 16t hodc nang cao chi
(vat dung dém 16t nhur gdi, nang cao chi nhu gid, tru treo).
+ Tinh trang bt duge bé:
* Khong duge che pha: 1am bot 1au khong ciing.
* Nam trén giudng c6 mat phang citng, khi bot chwa kho.
* Khi nang do bot khong dugc ding nhiing ngén tay ti ép gay nén
nhimng phén 161 khi bot chua khe.
*» Cit xén nhiing phén thira, mép thira clia bot.
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* Rach doc cdc 16p bot néu ¢6 chi dinh.
* M6 cira s6 né€u cé chi dinh.
* Theo dai cdc chat tiét tham vao bét.
* Luo6n giir bot kho va sach.
* Khoéng rit cdc vat don ben trong bot,
+ Tinh trang ndi bé bot:
* Theo ddi cdc ddu hiéu gdy chen ép trong 24 giyy dau (nhigt do,
cdm gidc, mau sic, van déng & ngon chi).
* Theo ddi su chen ép cuc bo: ddu xuong
* Ki€m tra bot xem c6 1dng khong
* 'Tap co co tinh trong bot
+ Cham sdc da:
* Cham s6c da sach hang ngay.
* Thudng xuyén quan sit céc mép bét d2 ép vio céc vung da
va xuong,
* Ding guong dé quan sit nhilng viing ngudi bénh khéng nhin dugc.
* Khi xoay tr& ngudi bénh phai 14y nhitng manh bot vun ra.
Giai thich cho ngudsi bénh khong lam xudc da mat trong bot
* Lau sach cac ngon chi hang ngay.
+ Tur thé:
* Khi di chuyén diing xe c6 day an toan
* Khi bot con w6t phai dat ding tu the,
* Tir 24 dén 48 givr sau khi b6 bot phdi d€ chi cao tranh phi né.
+ Xoay tré:
~*Khi bt con wét khéng duge xoay trd.
* BOt ndng cdn c6 nhiéu ngudi trg gilip.
* Luyén tap.
* Tap luyén thich hop vai vi trf tén thuong.
4.3.3. Sau khi thdo bot
- Diing tay théo bot nhe nhang khong 1am tén thuong da.
- Dung xa phong va chat st khudn nhe d€ rira va sdt khudn nhe trén da.
- Ding ddu mineral bai 1én da 1am cho da mém mai.
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- Diing bing chun bang noi bé bot vai tuan dé gidm sung né.
- Huéng din ngudi bénh luyén tap.

4.4. Panh gia qua trinh cham sdc

- Biét theo doi va phong ngira cdc tai bi€n do b bot.

- Chim sdc¢ ngudi bénh an toan trong khi va sau khi bé bot.
- Ngudi bénh tin tudng hop tdc trong diéu tri.

Tu lugng gia

* Tra 18 ngin gon cho cac cau hoi tir 1 dén 3 bing cach dién ti hodc cum tir
thich hdp vao cho tréng:
1. Muc dich cla bb bot:
A: Gitp lién xuang nhanh, tranh can xau

D: Van dong sdm hon phau thuat
2. Tai bién do bé bot:

Al

B: Long bot cd di l&ch thi phat
3. Nhan dinh triéu chimg bénh by

Bl

C: Nhiém tring

D: Bung truéng, nén

* Phan biét ding/sai cac cau tir 4 dén 7 biing cach danh dau (x) vao cét A cho
cau dung, vao cot B cho cau saj:

TT Néi dung A B

4 | Ngay sau bo bt phai cho ngudi bénh ndm giudng cé mat
phang cimg.

5 | Sau bd bot nén rat cae bédng don trong bét.

6 | Phai gilt bt sach si, khé rao.

Tap co ca tinh trong bt tranh teo ca.
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* Chon mét cau tra I13i dung nhat cho cac cau héi tir 8 d&n 10 bing cach khoanh
tron vao chir cai dau cau tra 18i dugc chon:
8. Banh gia qua trinh cham séc ngudi bénh bo bot:
A: Ngudi bénh tin tudng
B: Ngudi bénh hop tac trong diéu trj
C: An toan trong va sau bé bt
D: Biét theo dai
E: Khéng ¢ bién chitng
9. Sau khi thao bdt ngudi bénh can:
A:Lam sach da
B: Boi ddu mineral
C: Tap luyén
D: Bang chun
E: A+B+C+D
1G. Tranh phli né chi b6 bot nén gitt tu the:
A: P& chi cao
B: D& chi thap
C: Tap van ddng chi
D: D& chi yén tinh
E: Tap co ¢co tinh
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Bai 25
CHAM SOC NGUOT BENH KEO TA

Muc tiéu hoc tap

L. Li¢t ké dugc muc dich kéo ta va cdc bién ching do kéo ta.
2. Trinh bay dugc dung cu va ngudi bénh dé kéo ta.
3. Lap dugce k& hoach cham séc ngudi bénh kéo ta.

1. Cac loai kéo ta

Kéo ta duge dung trong diéu tri chan thuong chinh hinh nhu kéo qua xuong,
kéo qua da.

2. Cac bién ching cua kéo ta
Bién chiing ¢6 kha nang phit trién trong thdi gian ngudi bénh bat dong khi
kéo ta:
- U'médn phéi, xep phéi.
- Tdo bdn, bung trudng.
- Tuén hodn gidm: viéni tic tinh mach, huyét khdi tinh mach, téc mach phdi.
- Tén thuong thin Kinh.
- Cang dudi thing géi.
- Loang xuong, co co.
- Nhiém triing vét thuong. _
3. Céc bién phap xU tri va chdm séc¢ ngudi bénh
- Muc dich kéo ta:
+ Han ch€ sy di léch xuong not gy (nhat la 2 ddu gdy chéng vao nhau
lam ngén chi).
+ Givp noi giy lanh xuong thing truc.
+ Giip khép khong bién dang.
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- Noi gay lanh xuong théng truc: Sy thing hang ciia phén bi thuong tdn, su
thing truc clia co thé, sir thing hang ctia cdc thiét bi kéo ta, pham vi van dong
cua cdc khép.

- Gidp ngudi bénh an tam khi duoc ding cac thiét bi kéo ta.

- Ngudi bénh phéi duoc an toan khi kéo ta.

- Ki€m tra cdc thiét bi kéo ta thudng xuyén.

- Cham séc da va ngin ngira cdc bién chiing do kéo ta.

- Dat tu the ngudi bénh va xoay tré diing trong hé théng kéo ta.

- Hudng dén nguoi benh tap luyén dé ngan ngira va sir dung sau khi théo ta.

- Glup ngudi bénh gidi tri va tr chim séc viéc khong lién hé dén chuyen
mon.

- Cham s6c va huéng din ngudi bénh sau khi thdo ta.

4. Chdm séc

4.1. Nhan dinh tinh trang ngudi bénh

- Triéu chiing bénh Iy:

+ Noi ton thuong vé van dong, cam gidc, mau sic da: Phat hién tén
thuong két hop nhu mach m4u, than kinh, phat hién nhiém tring xwong va da.

+ Noi xuyén kim.

+ Noi dan bang dinh.

+ Truc ciia chi: tranh léch tryc.

- Tinh trang chung:

+ He théng kéo ta: ddm bao chinh xic, an toan.

+ Cdc bién ching do kéo ta: phong ngiva cic bién chimg.

+ Tu thé, xoay ud.

+ Hudng din t4p luyén: bdo dim két qua diéu tri v¢€ kéo ta, tranh di
chirng do kéo ta.

4.2. Lap ke hoach cham séc

- Trudce khi kéo ta.

- Trong khi kéo ta.

- Sau khi théo ta.

4.3. Thuc hién ké hoach

4.3.1. Truoc khi kéo ta

- Bi€t tinh trang noi tén thuong.

- Muc dich ciia kéo ta.
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- Dung cu phai dat yéu cdu.
- Th€ ndm v& sy van dong thich hop.
+ Chuén bi dung cu:
* Khay dung cu v6 triing xuyén dinh hoic dung cu sach kéo da.
* Thiét bi, dung cu kéo ta.
+ Chu4n bi ngudi bénh:
* Giai thich muc dich kéo ta: ngudi-bénh an tam, tin tudng.
* Hudng dan tu the bat dong cén thiét va su van dong dugc phép trong
sudt thdi gian kéo ta: ngudi bénh hop tic didu tri ¢ ket qua,
* Chuan bj da viing kéo ta: phdng ngita nhiém tring.
4.3.2. Chdm séc trong khi kéo ta
- Noi xuyén dinh hodc dan bang dinh: hang ngay theo doi dau hiéu nhiém
triing noi xuyén dinh hoac da bi 1& loét do ddn bang dinh. Phat hién kip thoi dé
xir tri thich hop.
- Hé thong kéo ta:
+ Day kéo phai chac khong ngén qud s& dp sit rdng roc hoiic dai qua
cham s&n nha va giudng: bao ddm luc kéo va an toan.
+ Day phai treo lo liing khong cham giuong va truc day thang: tranh
€O sat,
+ Day phai trugt dé dang trén rong roc, thay ngay khi day bi son: kéo ¢cé
tac dung, tranh diit day kéo.
+ Rong roc phai duge boi tron: dé hoat dong t6t.
+ Nt day phai cot chat khong 1éng hay tut nit budc: dé bio dam
an toan.
+ Trong luc kéo phéi treo ty do khong cham giudng hay sin nha: trénh
mdt tdc dung kéo ta.
+ Ta kéo khong dugc nang 1én hay dé trén givong: giy xuong phai kéo
ta lién tuc.
+ Ta kéo phai bu¢c chic chin, an toan, khong du dua trinh roi.
+ Khi budc thém ta kéo dé ting trong lugng phai theo diing y lénh, thao
tdc nhe nhang: trdnh bi cang thing bat ngdy qui miec.
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- Cham séc da:

+ Da d& bi tén thuong nhu réch, trdy xudc (vi khong xoay trd, khong 14y
ta) nhat Ja viing lung bi d& ép nhiu. Khi cham séc vé sinh da ving lung c6 thé
hudng dan ngudi bénh nhdc mong lén.

+ Xoay nhe lung néu duge phép.

+ Ném xa treo noi ddu givdng dé ngdi day: nham phat trién co luc & tay.

+ Chéng chan lanh trén giudng nidng moéng 1én: trdnh ddy manh got gay
X4y xat iam ton thuong.

+ Hai di¢u dudng cham séc: 1 ngudi ning mong, 1 ngudi cham séc da.

+ Hang ngay cham séc da cdn ki€m tra cdc viing da bi d& ép dé€ ngin
ngirta sy ton thuong da gay nhiém tring. Da s& bi tén thwong do ndm lau, bi d&
ép boi nép nhin cha vai trai givdng hodc 4m uét.

- Tu thé va xoay trd:

+ Ngudi bénh kéo ta khong duge ndm nghiéng thay nim sap: 1am thay
doi dudng kéo, chi ndm s4p khi trén givdng xoay.

+ Ngudi bénh nim thing gita givdng, khong trugt vé phia kéo ta, khong
dugc nang déu givdng lén néu khong ¢4 chi dinh: trdnh ta cham san nha, tranh
phan kéo.

+ Khi duge phép dé goi ddu givong khong duoc dé cao qué: trénh veo
héng.

+ Ngudi bénh duge xoay trd nhe nhang sang bén dang kéo: tranh gay
anh hudng noi dang kéo ta.

+ Ngudi bénh cir dong nhe nhang khong gay anh huong dén b6 phan
kéo.

+ Tap clr dong ban chan va dit buc dé giit ban chan, khong de ép got
chan: tranh ciing khép trong trudng hop ngudi benh liét chi dudi gay hoai tir g6t
chén.

+ Khong dugce diing géi d€ 16t bat ky chd nao noi kéo ta. Néu dugce phép
dit phai dat doc theo hét chiéu dai clia chi va duy tri truc cha chi kéo thing:
tranh kha ning gay ngh&n mach, trinh gay léch truc clia xwong gay.

- Tép luyén:
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+ Sur tap luyén lic kéo ta khi dugc phép s trénh teo cdc co va su cir dong
khép, tranh duoce cic bién chitng do ndm lau, tranh cling khép va mau phuc héi
sttc khoé.

+ Tap cit dong cdc khép hang ngay trir khép lién hé noi gdy: tranh ciing
khap.

+ Tap thé sau va van dong bung: trénh bign chitng phdi, tranh tdo bén,
trudng bung.

+ Tap cir dong tay dé sir dung nang sau khi thdo t: tranh teo co va 6 lyc,

+Tap van dong co trén phén tén thwong va cdc phdn khic khong can bat
dong: tranh teo co do nim lau,

- Tu cham séc va giai uri:
Ngudi bénh rat chdn nan do nim lay, c4n gidp d& ngusi bénh duge vui vé,
thodi mai:

+ Khuyén khich sir tham viéng chia ban b2, than nhan: ngudl bénh cam
thdy khong bi bd quen.

+ Tao moi trudng chung quanh sach s&, gon gang, sdng sha. Piéu dudng
vién theo dai trang th4i tinh than va cam gidc cla ngudi bénh khi thay ho bo
phd, mat ngl, mét mdi thi tao sur thoai méi cho ngudi bénh,

+ Dong vién ngudi bénh twr cham séc vé sinh, an udng, gidp ngudi bénh
quan tam dén hoat dong hang ngay cta ho: ngudi bénh cam th&y phan khéi hon.

+ Cdc vat dung c4 nhan cin thiét cho nhitng nhu cdu cha ngudi bénh nén
dé trong tam tay dé tien sit dung.

+ Trang bi chuong dé ngudi bénh 801 khi cdn gidp d,

4.3.3. Cham séc sau khi théo ta

- Sau khi thdo ta ngudi bénh s& cim thdy yéu va cir dong khé khan, cic chi
bi teo nhod. Thém vao, giam huyét 4p khi diing 13 tinh trang chung néu ngui
bénh ndm dau thap, didu duding can gidp ngudi bénh phuc hoi lai dan bing céch
tap luyén phuc héi chite nang va bdo trude cho ngudi bénh biét nhitng cam giac
clia ngudi bénh s& cé thé thay sau khi thdo ta: gilip ngudi bénh an tam va hop
tac tap luyén. Cam thay dau, chi cir dong khong nhip nhang va yéu.

- Tap ngéi day bing cich nang cao ddu giudmg, réi tap ngdi tren giudng
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hoic ra khéi giudng: tap cho ngudi bénh di trdnh nga cho dén khi chic chin
ngudi bénh dé hoi phuc kha nang thang bang.

- Hu6ng dan ngudi bénh cdc cir dong duge phép tap luyén: huéng din cich
diing nang, tip cir dong nhe nhang khi co, dudi, giang, khép, cic khép sé phuc
héi cdc hoat dong, tap co co dé phuc héi sit teo co.

Gilp ngudi bénh va than nhan an tam 13 nguoi bénh s& héi phyc tré lai sau
thoi gian luyén tap.

4.4. Nhan dinh qua trinh cham séc

Ngudi bénh kéo ta duge danh gid qué trinh chim séc tét khi:

- Noi dat thi€t bj kéo ta khong bi tén thuong thém nhu nhiém tring, loét da.

- H¢ théng kéo ta diding va an toan cho ngudi bénh.

- Trdnh duge céc bién ching do bat dong d€ kéo ta.

- Co, khép duge phuc héi chic nang nhd tap [uyén.

- Ngudi bénh an tam va hop téc v6i thdy thudc.

Tu lugng gia

* Tra I8i ngan gon cho cac cau hditir1 dén 3 béng cach dién tir hay cum tir thich
hop vao ché tréng:
1. Myc dich clia kéo ta:
A: Han ché sy di léch clia xuong gay
B: Gilp nai gay xuong lanh thing truc

2. Bién chiing cla kéo ta:

A: U mau phdi, xep phdi

C: Giam tuan hoan,

D: T8n thuang than kinh
E: Cang duéi thang géi
F: Loang xuong, co co

3. Chuan bi ngudi bénh trudc khi kéo ta:
A: Giaj thich
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B
C: Chudn bi viing da kéo ta.
* Phén biét ding/sai cac cau tir4 dén 7 biing cich danh du (x) vao cot A cho
cdu dang, ¢ot B cho cau sai:

N&i dung A B

Mot trong nhitng nguyén tic cham s6c ngudi bénh kéo ta: dam
bdo sif thang nai g3y lanh xudng thang truc.

Nguyén tac cham s6c kéo ta phai kiém tra thit bj thuting xuyén.
Nguyén téc chim séc kéo ta phai dat tu the ngudi bénh dung.
Khi kéo ta tranh dé ta cham xa nha.

~N|olol & :ﬂ

* Chon mét cau trd 16i dang nhat cho cac cau héi tir 8 dén 10 bang cach kheanh
tron vao chif cai ddu cau tra 18i dugc chon;
8. Nhén dinh triéu chimg clia ngudi bénh gay xudng:
A: Cac tdn thuang
B: Ndi xuyén kim
C: Noi dan bang dinh
D: Truc cia chi
E: CA A+B+C+D
9. Lap k& hoich cham séc ngudi bénh kéo ta:
A: Trudc khi kéo ta
B: Trong khi kéo ta
C: Sau khi kéo ta
D: Thye hién k& hoach
E: Ca A+B+C+D
10. Thyc hién k& hoach trudc khi kéo ta:
A: Tinh trang nai t8n thuong
B: Muc dich cla kéo ta
C: Dung cu phai dat yéu cau
D: Thé& n&m va van dang thich hop
E: Ca A+B+C+D
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Bai 26
CHAM SOC NGUOT BENH PHAU THUAT XUONG

Muc tiéu hoc tap

1. Ké duge céc trudng hop phiu thuat xwong vi cdc tai bién clia phiu thuat
Xuong. . |

2. Trinh bay dugc muc dich phiu thu4t xuong.

3. Lap dugc k€ hoach cham séc ngudi bénh phiu thuat xuong.

1. Phau thuat xudng

1.1. Cac truong hop phiu thuit xuong

Phéu thuat ngoai khoa chinh hinh thudng 4p dung trong céc trudng hop.
- Céc gdy xuong c6 khé khan vé nén kéo va ¢6 dinh.

- Cdc gay xuong cin nin va c6 dinh bing phiu thuat.

- Cac gy xuong dé tao khép gia.

- Céc sai khop tdi dién nhiéu 14n hodc khong nén duoc.

1.2. Tai bién ciza phau thuat xuong khap

Nhiing tai bi€n do phiu thuat xuong, khép cé thé gy ra:

- S6¢ phau thuat, chay méu kéo dai.

- Céc tén thuong do sai sét k¥ thuat.

- Nguy co nhiém trung.

- Cic ton thuong do anh hudng hoa hoc va dién phan cia di vat.
- Nguy co cham lién xwong va khop gia.

1.3. Muc dich cita phau thuat xuong

- Stra nan di léch tét.

- Bat dong 16t noi gy xuong.

- Tap luyén dugc s6m: d€ tranh teo co cling khdp, lodng xuong.
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2. Cham séc¢c

2.1. Nhan dinh tinh frang ngudi bénh

- Triéu ching bénh ly:

+ Noi ton thuong bién dang, khong ¢t dong duoc, r6i loan dinh dudng
do léch truc hay léch vi tri, noi ton thuong thi€u dinh dudng thdy Iong thua hoac
rung nhiéu.

+ Tinh trang vét thuong khi gay hd hodc vét phau thuat.

- Tinh trang chung:

+ Trude phiu thuat:

« Vé sinh téng quat.

« Xét nghiém cdn thiét, st dung cho phiu thuat chinh hinh.

+ Sau phau thuat:

« Céc bién chiing sém phat hién xir Iy kip thai.

o Cidc bi€n chiing mudn.

« Tinh trang bt noi phau thuat.

« Tap van dong, biét tinh trang clua vét phiu thuat. Phuc hdi sém
su van déng can thiét.

2.2. Lap ké hoach cham soc

- Trude khi phau thuat xuong.

- Sau khi phau thuat xuong.

- Phuc héi sau phdu thuart.

2.3. Thuc hién ké hoach cham séc

2.3.1. Truoc khi phau thudt xuong

- Thuc hién y 1énh vé thudc Khang sinh, an than, gidm dau.

- Giai thich muc dich cho ngudi bénh an tam.

+ V¢ sinh cd nhan mobi ngay.

+ Vé sinh sach ving da dinh phau thuar.

+ Cham sdc vét thuong cin than, cit bd cic mé hoai tir.

- Thue hién cdc xét nghiém can thié.

- Chudn bi da viing phéu thuat, tranh nhiém triing vét phu thuat. Khau ndy
phdi lam that t6t d¢ sau phau thuat trdnh nhiém tring din dén viem xuong rat
khé chira.

- Néu ¢6 bot phai thio bot chiéu hom trude d€ vé sinh da viing phéau thuat.
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+ Phiu thuat c6t sdng: chudn bi da tir gdy dén mong & phén lung.
+ Phiu thuat cing chan: chudn bi da tir g6i xuéng mét c4 chan.
+ Phéu thuat xuong dui: chuan bi da tir ndch xuéng ddu géi.
- Thyt thdo vao budi t6i va cho ngudi bénh udng thudc theo y lénh,
- Buéi sdng ngay phin thuat:
"+ Ngudi bénh khoéng duge an udng.
+ Kiém sodt lai vé& sinh c4 nhan clia ngudi bénh,
+ Thay bang lai ving da dinh phiu thuét.
+ Cho ngudi bénh di tiéu.
+ Chudn bi hé so ddy dil va cdc dung cu mang theo dé phiu thuat,
+ Tiém thudc dac hié¢u néu ¢é.
+ Mang vong tén hay bién tén clia ngudi bénh trdnh nham lan.
+ Thao trang sitc, ring gia néu cé.
+ Thao hé¢ thong ta néu cé.
+ Bét déng chi, néu ¢6 gy xuong diii phdi dung nep tomas.
2.3.2. Cham séc sau khi phdu thudt xuong
- Ngudi bénh sau khi phau thuat xuong 6 nhiing bién ching c6 kha nang
XAy ra can phai phat hién s6m:
+ Sdc.
+ Viém tac tinh mach.
+ Tdc mach phéi.
+ Bi dai.
+ Tén thuong thin kinh din dén liét.
- Nhiém vu ciia diéu dudng:
+ Dat ngudi bénh theo tu the thich hgp.
+ Dat chi phau thuat 1én cao dé gidm t6i da phi né.
+ Khi ¢6 b6 bot sau phiu thuat, khong duge b6 chat qua.
+ Khuyén khich nguai bénh thd sau dé phong xep phdi.
+ Cham séc vét thuong hing ngay.
+ Cham s6c hé thong dan hru noi vét thuong (din luu kin).
+ Khi ¢6 chi b6 bét cin theo dbi chat bt va chdy mau vét phau thuar.
+ Theo d6i mau sic da, niém mac, nuéce tiéu.
+ Khuyén khich nguti bénh van d¢ng & nhiing noi khong bat dong
(tranh teo co, citng khdp, loang xuong).
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- Gidp ngudi bénh di lai quanh givong.

2.3.3. Chuong trinh phuc héi sau phdu thudt

- Luyén tap cir dong déng di, luyén tap bép thit ting cudng sic khoe.

- Néu ngudi benh khong tu chii dong thi 1ap cdc bd phan gia, tap vat 1y
tri liéu.

- Ngudi bénh phai van dong sém va ty minh van dong cang nhiéu cang 16t

3. Panh gia qua trinh cham séc

Ngudi bénh phiu thuét chinh hinh duge danh gid la tot khi:

- Ngudi bénh duge cham séc toan dién trudc phiu thudt.

- Diéu dudng, theo dai va phat hién cdc bién ching sau phiu thuat sém.

- Cham sé¢ ngudi bénh toan dién sau phau thuat. '

- Huéng din dugc ngudi bénh phuc hoi chitc nang sau phau thuat.

- Ngudi bénh tap chl dong cang nhiéu cang tot.

Ty lugng gia

* Tra I8i ngén gon cho cac cau hdi tir 1 dén 3 biing céch dién tir hodc cym tir
thich hgp vao chd trong:
1. Cac trudng hdp phau thuat xudng:
A: Gay xuong ¢6 khd khan vé kéo nén va ¢ dinh
B: Gay xuong can nan chac bang phiu thuat
i s
D: Cac sai khdp khdng nan dugc hoic hay téi phat
2. Muc dich clia phau thuat xuong:
A e
B: Bat ddng tdt ndi gdy xudng
. s
3. Nhan dinh tinh trang sau phau thuat xuong:
A: Cac bién chimg sdm
B: Cac bién chimg mubn
G v

D: Tap van dbng va tinh trang vét phau thuat
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+ Phan biét danglsai cac cau tir 4 &n 7 biing cach danh d4u (x) vao cot A cho

cau dang, cét B cho cau sai:

Sau phau thudt xuong can phai di lai sém.

Mét bién chiing sau phau thuat xuong thudng khé chita 1
viém xudng.

Sau phau thudt xuong Can a& chi 1en cao dé 4rénh phu né.
Trude khi phau thuat xuong can |arm tat cong tac vé sinh thut
thao phan.

* Chon mot cau tra |3 dang nhit cho céc cau hoi tir 8 d&n 10 bang cach khoanh
tron vao chir cai dau cau tra 181 dudc chon:
8. Cac tai bién cla phau thuat xudng khép:
A: S6¢c
B: Cac t3n thuong do ky thuét
¢: Do nhiém trung
D: Cac thuong 18n do hoa hoc, didn phan cb nguy cd cham fi8n xuang,
khdp gia
£: Ca A+B+C+D
9. Chudn bi da viing phau thut, ngudi bénh phau thudt xuong:
A Phiu thuat cét song: ca lung
8: Phiu thuat xuong dui: t nach xudng dau géi
¢ Phau thuat vai: tUr gay xudng ca ung
D: Phiu thuat cing chan tuf gBi xudng méat ca chan
E: Phiu thuat dau goi: tuf gbi xudng mat ca chan
10. Danh gia qua trinh cham s6¢.
A: Ngudsi bénh dugc cham séc toan dién trude phau thuat
B: Ngudi bénh dugc phat hién bié
C: Ngudi bénh duge cham sbc toan dign sau phiu thut va luyén tap
D: Ca A+B+C+D

n chimg som néu ¢b
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Bai 27
CHAM SOC NGUJI BENH CHAN THUONG SO NAO

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc cdc nguyén nhan, triéu chiing 1am sang cla chan thuong
50 ndo kin, dic biét 1a triéu chiing cta khéi mdu tu dudi mang cing.
2. Lap dugc ke hoach cham séc ngudi bénh chén thuong so nio kin.

1. Dai cuong
- Dinh nghia: Chén thuong s¢ nio duge dinh nghia nhu }a mot luc dap vao
hop so, gay tén thuong & da ddu, hop so va nio.
- Chdn dodn phai kip thoi dé gti 1én tuyén trén xir 1y.
- Cdc thuong tn c6 thé gap:
+ V& xuong so, lin xuong sg.
+ V3 nén so.
+ Chin dong nio.
+ Gidp ndo.
+ M4du tu trong ngoai mang cing,
2. Nguyén nhan
- Do vat ti d4p va vao dau.
- - Bi dénh bing gay, dat d4.
- Tai nan lao dong; ngi tir trén cao xudng.
- Tai nan xe ¢d.
- Thuong tich do chién tranh: sic ép ciia bom dan...
3. Triéu chimg

3.1. Tri gidc: giam din dan, theo ddi trudc ngudi bénh con tinh, hoi dép
dugc, 1an sau ngudi bénh lo mo, héi dip khong ding hodc khéng tra 131 duge.
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3.2. Mach giam dan tan sé so v6i lan dém trudc

3.3. Huyét ap: trong chén thuong so nio, khi ¢6 khoi méu tu, huyét 4p hoi
tang nhung khong nhiéu.

3.4. Nhip tho: Tang Ién tham chi din dén r6i loan nhip thé.

- Thd ki€u Cheynes-stoke (thd nhanh dan).

- Thd Kussmaul (hit vao nong nglmg thd mot lic thd ra nong, thoi gian cha
3 thi ndy dai bang nhau)

3.5. Than nhiét hoi cao

3.6. Theo doi thang diém Glasgow: O cdc nudc trén thé gidi cling nhu &
Viét Nam tir vai nim nay da dua vao thang diém Glasgow ciing nhu céc réi loan
trén dé chin dodn hién tugng mau tu trong hop so. Do d6, ngudi diéu dudng cin
phai theo doi ti mi lién tuc dé€ kip thoi phat hién khdi méu tu trong hop so.

Thang diém Glasgow

* Mdt:
- M& tr nhién 4 diém
- M& do tiéng dong 3 diém
- Mé do kich thich dau 2 diém
- Khong dap tng (ké c& khi md mit 1 diém
nhung khong phan xa)
*Vidn dong:
_ Thyc hién y Iénh t6t - 6 diém
- Ddp tng chinh xdc kich thich dau 5 diém
- Dép tng khﬁhg chinh xdc kich thich dau 4 diém
- Géng cing mat vo nio 3diém
- G6ng ciing mat ndo 2 diém
- Khéng d4p tng 0 diém
* Lot ndi:
- Pam thoai dinh hudng ding 5 diém
. - N6i lan lon 4 diém
- Néi vé nghia 3 diém
- Chi d & khong thanh tiéng 2 diém
- Khong d4p ing 1 diém
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3.7. Cit nira gio phai kham va ghi vao thang diém Glasgow mét 1an: néu
ngudi bénh duge duéi 10 diém la rat ning.

4. Chim séc ngudi bénh chan thuong so nédo

4.1. Nhan dinh

4.1.1. Trude phdu thudt

- Kiém tra su thong khi va kiéu thé cia ngudi bénh

- Tinh trang hén mé hay tinh? Tri gidc 16t hay xdu?

- D4u hiéu sinh tén: mach, nhiét d6, huyét 4p c6 thay ddi khong?

- Khdm xem c¢6 tén thuong phéi hop khong (giy xuong, chan thuong bung,
chén thuong nguc) tai chd c6 rach da cé chay mdu, v& xwong khong?

4.1.2. Sau phau thudt

- Kiém tra su thong khi va kiéu thd clia ngudi bénh.

- Tinh trang hon mé.

- D4u hiéu sinh ton.

- Tinh trang v&t phau thuat: ¢6 chdy mdu, nhiém tring khong?

- Tinh trang cic dng din luu: s6 lugng, mau sdc va tinh chat dich.

4.2. Lap ké hoach

4.2.1. Ldp ké hoach cham séc truéc phdu thudt

- Kiém tra d4u hiéu sinh ton.

- Dam bao thong khi tot.

- Ché d6 vé sinh.

- Giam lo lang cho ngudi bénh va ngudi nha.

- Thuc hién y 1énh truée phau thuat.

- Chuén bi thil tuc truéc phu thuat cdp ciu.

4.2.2. Lap ké hoach chdm séc sau phdu thudt

- Kiém tra d4u hiéu sinh tén.

- Thare hién y 1énh sau phau thuat.

- Giam nguy co nhiém triing.

- Gido duc stic khoe.

4.3. Thuc hién ké hoach cham soéc

4.3.1. Trudc phdu thudt

- Do dau hiéu sinh tén (chi ¥ kiéu thd).

- Lam vé sinh viing phiu thuat (cao troc ddu).

- Lam cong tdc tu tudng v6i ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh vé tinh

171



trang bénh tat.
- - Thue hién y 1énh cla bac si

khi

+ Thd oxy hoidc cdc bién phap ho trg hé hdp khdc (md& khi quan, dat noi
quan...).

+ Tiém khdng sinh va cdc thudc chdng sdc khic.

+ Chudn bi cdc xét nghiém dé phiu thuat.

+ Chuén bi ho so.

+ Dit thong ti€u va theo ddi nudc tidu.

+ Truyén dich néu ¢6 chi dinh clia bic si.

+ Pua ngudi bénh 1én nha phau thuat va ban giao.
- Ngudi bénh nim yén tinh (han ché di chuyén dén miic t6i thiéu).
- Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha cic phucmg tién cap cliru va vé

sinh cua khoa phong.

4.3.2. Sau phau thudt
- Do d4u hiéu sinh ton.
- Giai thich cho ngudi nha ngudi bénh vé tinh trang sau phéu thuat.
- Vé sinh rang miéng hang ngay.
- Thirc hién y 1énh cta bac s
+ Truyén dich.
+ Tiém thudc khdng sinh va cdc thudc chéng soc khéc.
+ Tiém cdc thudce gidm dau va thude chéng phit ndo (d€ phong con dong

kinh).

khi
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+ Thay bang vét thuong hang ngay.
+ Theo ddi 6ng din lvu (sonde). Dan luu kin.
+ Dit thong va theo déi nudc tiéu.
- Ngudi bénh han ché di chuyén.
- Gido duc stic khoe: giai thich véi ngudi nha cdc bién phdp phong va xi trf
ngudi bénh ¢é con dong kinh.
4.4. Panh gia
4.4.1. Trudc phdu thudt
- Héi sitc chdng s6c t6t trude phau thuat.
- Ban giao ngudi bénh phiu thuat an toan véi nhan vién nha phiu thuat.
- Hoan thién hé so ddy da ké ca cdc xét nghiém cén thiét.



4.4.2. Sau phdu thudt

- Ngudi bénh duge phau thuat an toan.

- Han ché 161 thiéu dugc cdc bién chiing.

- Gia dinh va ngudi bénh tin tudng vao bénh vién.

Tu lugng gia

* Tra 18i ngdn gon cho cac cau hdi tir 1 d&n 3 bing cach dién tir hodc cum tir
thich hdp vao cho tréng:
1. Ba chi dinh phau thuat khan c8p chén thudng so nao:
A
B: Mau tu dudi mang clng
C: Mau tu trong néo
2. Lidt ké& d0i 5 thuong t6n cé thé g&p & ngudi bénh chén thuong so néo:
A
B: Giap néo
D: Va8 xugng sg, iun xugng so
E: V8 nén so
3. Theo ddi, cham séc chén thuong so ndo phai i mi can than, lién tyc d& phat hién
kip thdi ddu hidéu 1am sang clia........cccvvvvvvevnnnnn

* Phan biét dling/sai cac cau tir 4 d&n 7 bing cach danh (x) vao cot A cho cau
ding, cot B cho cau sai:

N&i dung A B
Tu mau trong nao: phai phau thuat cap cliu.
Chan ddng nao: phai phau thut ¢ap ciu.
Khoang tinh chimg té ndo bi chén ép.
Cho thd oxy dé chdng phil ndo sau chéin thuong so nao.

"-JU:IU‘IJ-‘-j
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* Chon mét cau tra 18i ding nhit cho céac ciu hoi tir 8 dén 10 bing céch khoanh
trén vao chit cai diu cau tra 18i dugc chon:

8. Mt bénh nhan nit 34 tudi bi tai nan giao théng d&n phong kham bénh vién tinh thay:
A: Da d8u rach chay mau nhidy
B: Tri giac giam dan
C: Mach 63 ian/phit
D: CG ligt nlra ngudi
E: C6 ndn nhiéu lan
F: Cau véo manh: ngudi bénh md mat

8.1. Hay ngh téi mét trong cac hinh thai tdn thuong sau:
A: Giap néo
B: Phd nao
C: L.on hép sg
D: Mau tu trong so
E: Chan ddng nao
8.2. Hay chon cach x(I tri t&t nhat:

A: Dam bdo théng khf tét
B: Cho udng thudc an than
C: Chuyén phau thuat ngay
D: Thim do vét thuong
E: Truyén mau

9. Thang diém Glasgow danh gia tién trién than kinh cda bénh nhan chan thuong so

néo dua vao ¢d yéu té sau:

A: Mat, khoang tinh, véan déng
B: Mat, van dong, Ii ndi
C: Khoang tinh, Idi néi, van déng
D: Céu véo, Idi néi, liét
E: Bong tl gian, liét, khoang tinh

10. Tién lugng ngudi bénh chén thuong so nao t6t khi ngudi bénh cé:
A: Khoang tinh ngén
B: Mé& ngay khéng c¢é khodng tinh
C: Glasgow 5 di€m
D: Glasgow 10 diém
E: Khong ¢d liét
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Bai 28
CHAM SOC NGUOI BENH PINH NHOT

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan va diéu kién thuan loi ciia dinh
nhot.

2. Liét ké duge cdc ddu hi¢u va tién trién, phong bénh cha dinh nhot,

3. Lap dugc ke hoach cham séc ngudi bénh dinh nhot.

1. Pai cuong

L.1. Binh nghia: Dinh nhot 14 mét § nhiém khudn lam tiéu huy 8 chitc
chan 16ng hay tuyén nhdn phu thudc.

1.2. Pac diém

- Sy tiéu huy nhanh va tao thanh ngdi.

- Dinh nhot & viing quanh miéng goi Ia dinh rau.

1.3. Nguyén nhan

- Vi khuén gay bénh: tu cdu vang.

- Duong xam nhap cla vi khuén: qua da va 1§ chan long.

1.4. Diéu kién thuan loi: dinh nhot d& phit sinh trong cdc diéu kién sau:

- Da bén.

- Cac bénh ngoai da ngaa nhiéu.

- Bénh toan than: suy nhugc co thé, déi thio dudng.

2, Triéu chimg: Dinh nhot ti€n trién theo 4 giai doan.

2.1. Giai doan khéi daun

- Toan than: thdy mét moi, chén an, kém ngt.

- Tai ché: ¢6 cam gidc dau cing, xust hien mot khéi u nhod, chinh gitia khéi
u c6 cdi 10ng, xung quanh da mau do, u to din lén, dé cing, lan rong.
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2.2. Giai doan hoai tir: nhot bit ddu hoai tir tir trung tdm rdi lan rong ra

ngoai vi.
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- Toan than: mét méi, khé chiu, sét cao, ddu cing 1én nhitc nhéi.

2.3. Giai doan nhot v

- Toan than: d¢ s6t, mét moi gidm di, ddn dén trd lai binh thudng,

- Tai ché: kh6i u nho dén, bét dau, da chuyén tir mau nau sang binh thudng.
3. Tigh trién va bién ching

Thudng tien trién t6t, ngudi benh khdi, c6 khi gay cic bien chitng sau:

- Viém mach bach huyét: tao viem do thanh vét quanh nhot.

- Nhiém khudn huyst: nguy hi€ém dén tinh mang ngudi bénh.

- Viém xucng cip, viém khép, viem than.

- Pinh rau: viem tinh mach xoang hang din dén chét nguoi.

4, Cham soéc

4.1. Nhan dinh
- Toan than:
+ C6 bi s6t 380-399C hay khong?
+ Chan an, it ngd, ngudi mét moi.
- Tai ché:
+ Nhot dang ti€n trién & giai doan nao?
+ Sung dau?
+ D3 v& chua?
+ C6 hach & géc chi hay khong?
4.2. Lap ké hoach
4.2.1. Giai doan trudc khi nhot vé
- Giam sét.
- Giam dau.
- Giam sung né.
- Gidm mat ngu.
- Thuc hién y 1énh cha béc si.
- Gido dyc stic khod.
4.2.2. Giai dogn nhot vé
- Kiém tra d&u hiéu sinh tén.
- Giam nguy co nhiém triing.
- Thuc hi¢n y 1énh & giai doan nhot v3.



- Ché€ do6 vé sinh.

- Gido duc sitc khoé.

4.3. Thuc hién ké hoach cham séc

4.3.1. Giai doan trude khi rhot v

- Do dau hiéu sinh tén.

- Giai thich dé ngudi bénh an tam (truong hgp dac biét: dinh rau phai
khuyén ngudi bénh cdn than tuan thi theo, hudng dan clia bic s7 dé dé phong
bién chimg).

- V¢ sinh than thé sach s, tai ving nhot moc thay bang hang ngay bing
cdch dap mot miéng gac ¢6 tAm cén 700 bang gilr tai vét thuong.

- Thyc hién y Iénh cia bdc si:

+ Tiém thudc khang sinh.

+ Truyén dich (néu c6 chi dinh).

+ Thay béng vét thuong hang ngly (theo doi sy tién tri€n cha nhot).
+ CG dinh chi ¢6 nhot moc.

- Han ch€ di chuyén.

- Gido duc sitc khoé: hudng dan ngudi bénh gif vé sinh, an udng hoa qua
¢6 nhi¢u vitamin dé nang cao thé trang.

4.3.2. Giai doan nhot vé

- Do d4u hiéu sinh tén.

- Giai thich dé ngudi bénh hop téc véi béc s, dé phong cdc bien ching xau
c6 thé xay ra (vét thuong lau lién, nhiém khudn méu...).

- V¢ sinh sach sg, thay bang vét thuong hang ngay.

- Thuc hién y Iénh cha béc st:

+ Tiém khdng sinh hang ngay.

+ Truyén dich (néu c6 chi dinh).

+ Thay bang vét thuong hang ngay: phéi nin ngdi cla nhot hoic chich
l&y ngoi nhot ra theo diing giai doan (thudng 12 sau 9 ngay ké tr khi ngudi bénh
bt ddu dau tai noi moc nhot). Khéng nén dé nhot tw v s& ¢6 nhiéu bién ching,
khong nén nin hoac chich non cling s& ¢6 nhi€u bién chitng.

+ Co dinh tam thoi van ddng viing chi ¢6 nhot moc.

- Han ch€ di chuyén trong thai gian nhot chwa v&.

- Hudng dan ngudi bénh gir vé sinh than thé, néu c6 bénh ngita ngoai da
phéi diéu trj triét dé, an udng di chat va nhidu vitamin,
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4.4. Danh gia
- Nhot khéi khong ¢6 bign ching.

- Tai vét thuong khong dé lai seo x4u, teo co, dinh khép, han ch€ tdm van
dong cta khép. '

Ty lrgng gia

* Tra 16i ngédn gon cho céc cau hdi tir 1 dén 3 béng cach dién tir hosic cum tr
thich hgp vao ché tréng:
1. K& 3 diu kign thuan Igi cho dinh nhot phat trién:
A: Da bén
B: Bénh ngoai da
2. K& tén 4 giai doan phat trién cda dinh nhot:
A: Giai doan khdi dau
B: Giai doan hoai tr
D: Giai doan nhot khoi
3. K& 4 tién tién cha dinh nhot;
A: Thudng [anh tinh ty khoi
B: Viém lan tda
C: Nhiém khudn huyét
* Phén biét ding/sai cac cau tir 4 dén 7 biing cach danh dau {x} vao cot A cho
cau ddng, c¢ot B cho cau saj:

LiLi Ndidung A B
4 | Budng xam nhap clia vi khudn géy dinh nhot Ja 16 chan idng.
5 | Giai doan nhot v& thudng ngay th(r 8 dén 9, :
6 | Cloroxit rat t5t d& didu tri dinh nhot.
7 | Binh nhot la mét 8 nhigm khudn tam tiéu hiy mét t8 chiic
chén I6ng hay tuyén nhon phu thude.
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Bai 29
CHAM SOC NGUOI BENH
AP XE NONG - AP XE LANH

Muc tiéu hoc tap

1. M6 1d duge nguyen nhan, tri¢u chiing, diéu tri 4p xe nong - ap xe lanh.
2. Lap duge k€ hoach cham séc ngudi bénh dp xe nong - 4p xe lanh.

1. AP XE NONG

1. Dai cudng

- Ap xe néng la mot tii mu ¢6 gidi han 16 rét, sinh ra trong cdc trudng hop
nhiém khudn cap tinh.
- Co thé bénh hoc.
+ Giai doan xung huyét viém: lic ddu 18 chic phi né, mach mau gidn ra
thodt huyét teong, ¢6 nhiéu bach cdu xuyén mach thodt ra ngoai.
+ Giai doan mung mii: v& 4p xe cdu tao bdi su tdng sinh cua té chic
lién két, cic mach mdu méi vA céc bach cdu. Trong 8 4p xe c6 mi gém xdac vi
khuan va xdc bach cdu (c6 mau timg loai vi khudn nhir tu cdu mau vang, lién

ciu mau tring).
2. Nguyén nhan

- Céc vi khuan gay ma qua nhiéu dudng:
+ Tu cau.
+ Lién cdu.
+ Phé ciu.
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3. Triéu chimg
3.1. Giai doan xung huyét viém
- Triéu chiing toan than:
+ S6t 38,50 - 39,5°C kem rét run.
+ Ludi ban.
+ An khong ngon.
- Triéu chiing tai chd: cé 4 triéu ching viém rd:
+ Sung: tai ché 4p xe sung hon so vdi chi lanh.
+ Nong: do mdu tdi nhiéu va cdc phén dng tai chd.
+ Po: viing d6 ¢6 thé gidi han rd rét, khi &n tay vio mau d6 chuyén sang
tai nhot, khi bo tay ra do trd lai.
+ Pau: ngudi bénh dau nhiic nhéi, khé chiu noi bi 4p xe.
+ Xa hon: ngudi bénh ¢6 néi hach & gée chi nhu ben, ndch.
3.2. Giai doan mung mi
- Triéu chitng toan than:
+ Toan than s6t cao dao dong.
+ Kém an.
+ ft ng.
- Triéu chiing tai chd:
+ Cédc con dau giam di.
+ Viing giita chd dau sung to hon, mém hon, &n 16m.
+ C6 dau hiéu 3 dong. _
+ Choc do 8 4p xe hiit ra dich mu (d&u hiéu chdn dodn chinh x4c nhat).
4. Chan doan
4.1. Chan doan xac dinh
- Dua vao triéu ching.
- Choc do ¢é mu.
4.2. Chan doan phan biét
- Khdi u 4c tinh (khong ¢6 ddu higu 3 ddng). :
- Tii phong déng mach (ndm trén dudng di ciia mach mdu, s& thay rung
dudi tay, nghe c6 tiéng thdi thi tam thu).
5. Diéu trj
5.1. Tuyén y té co sd: chi diéu tri dp xe loai nho va vira,
- Giai doan xung huyét viém:
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+ Toéan than: dung khadng sinh li€u cao nhu Penicilin, Streptomyxin...
~ + Tai ché: dap gac tdm con 70° hoic chudm néng.
- Giai doan mung mu:
+ Rach thio ma dan luu:
o DPudng rach theo truc chi.
 Xa cdc mach mdu va thdn kinh.
o D rong thdo mu.
« Ap xe vii: rach theo dudng nan hoa.
+ Toan than dung khing sinh.
5.2. Ap xe Ién
Mbng, diii: cin chuyén 1én tuyén c6 phiu thuat vi ngudi bénh phii thdo
lugng mu 16n s& s6c, vi vay can c6 phuong tién héi sitc that t6t méi chich sach.

6. Phong bénh

- Xur tri vét thuong that t6t trdnh nhiém khudn.
- Cdc 8 viém nhim ngoai da cdn phai diéu trj triét dé.

7. Cham séc¢c

7.1. Nhan dinh
7.1.1. Giai dogn truéc khi chich dp xe
- Toan than:

+ S6t néng + sét rét?

+ Chdn an, it ngl, ngudi mét moi.
- Tai ché: .

+ Sung, néng, do, dau?

+ C6 hach tai géc chi?

+0 ap xe c¢6 ddu hiéu 3 dong khong?
7.1.2. Giai doan dp xe sau khi duoc chich
- Toan thén:

+ Con s6t khong?

+ An, ngll ¢6 tr4 lai binh thudng khéng?
- Tai chd:

+ Lugng mu chay qua vét thuong.

+ Ong dén luu c6 tic khong?

+ Hach & g&c chi con hay mat?
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7.2. Lap ké hoach
7.2.1. Lap ké hoach trudc khi chich dp xe
- Giam sot.
- - Giam nguy cd nhiém tring.
- Gidm nguy co mat nga.
- Thuc hién y 1&nh trudc chich dp xe.
- Kiém tra dau hiéu sinh t6n.
- Gido duc siic khoé.
7.2.2. Ldp ké hoach sau khi chich ap xe
- Kiém tra dau hiéu sinh ton.
- Ch€ 40 vé sinh.
- Thue hién y 1énh sau khi chich 4p xe.
- Gidm nguy ¢o nhiém tring.
- Gido duc sirc khoé.
7.3. Thue hién ké hoach
7.3.1. Trudc khi chich dp xe
- Po d4u hiéu sinh ton.
- Gii thich ¢ ngudi bénh yén tam.
- V& sinh than thé sach s€.
- Thuc hién y 1énh cia béc si:
+ Tiém khéng sinh hang ngay: Penicillin.
+ Truyén dich néu c6 chi dinh cuia béc si.
+ Tai 8 4p xe: bang bing mot miéng gac cbn, hang ngay phai theo dai
su phét trién cha 6 mi.
+ C8 dinh tam thoi chi ¢é & dp xe (néu cd thé).
- Han ché& di chuyén.
- Gido duc sitc khoé: khuyén ngudi bénh nén an di chét, nhiéu sinh 16 dé
nang cao thé trang, tuan thé va hop tic véi cdc y lénh cha béc si.
7.3.2. Sau khi chich ap xe
- Do d4u hiéu sinh ton.
- Giéi thich d€ ngudi bénh an tam.
- Giit v& sinh théan thé va viing chich 4p xe.
- Thuc hién y 1énh ciia béc si.
+ Tiém khéang sinh hang ngay: Penicillin.
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+ Truyén dich néu c6 chi dinh.
+ Thay bang 6 4p xe hang ngay: lrgng gac dip 1én phai di tham mi trong
24 gid,
+ Theo ddi 6ng dan Ivu (néu 6ng dén luu tic phai bio bac si) riit 6ng
dan luu néu ¢6 chi dinh.
- Ngudi bénh han ché€ di chuyén trong thdi gian sau chich 4p xe.
- Gido duc siic khoé:
+ V& sinh than thé sach sé&.
+ Néu ¢6 bénh ngita ngoai da phai diéu tri triet dé.
+ An uéng diéu d6, di chat, nhiéu sinh t6.
7.4. Panh gia
7.4.1. Ap xe truéc khi chich
- Ap xe khong tu v&.
- Khoéng c6 bién chiing.
7.4.2. Ap xe sau khi chich
- Ap xe nhanh khoi (thudng sau chich 7 ngay).
- Khong ¢6 bién chiing.

II. AP XE LANH

1. Dai euong: Ap xe lanh 13 mot tdi mi va té chic ba d4au & bat cit 16 chire
nao clia co thé khong c6 phan tng viém 15 rét ma chi sung, khong néng, khong
o, it dan.

2. Nguyén nhan

- Chinh 12 do truc khuén lao (vi khudn Koch).

- Ngoai ra: do ndm, trirc khudn Coli khéng di dé sinh ra 4p xe néng.

3. Co thé bénh hoc

3.1. Thanh ap xe

- Cdu tao bdi soi huyét, bach cdu va xédc céc t€ bao.

- C6 nhi€u ci lao: 1a tién dén cho 8 4p xe phat trién.

3.2. Mu: bao gém:

- Xéc bach c4u, albumin, rat nhiéu vi khuan lao.
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- M1 dic 16n nhén nhu ba du.

4. Triéu chitng lam sang

- Thoi ky ddu: 4p xe lanh chi ta mot khéi u rin ¢6 gidi han 3, khong ndng,
khong do, it dau, di dong béi 18 chifc bén dudi.

- Thai k¥ sau: khéi nay ti€p tuc to ra, & gilta mém dan thanh mi, xust hién
ddu hiéu 3 dong.

5. Tién trién

Ap xe tu v& dé lai 6 1o kinh nién.

6. Chian doan xac dinh

- Dua vao triéu chitng lam sang.

- Choc do 14y m, xét nghiém tim vi khudn.

7. Didu tri

- Tuyén y t& co s&: khong nén dé 4p xe ty va.

+ Néu 4p xe vira phai: choc hit mil 8 dp xe sau d6 bom vao ¢ dp xe
Streptomyxin.

+ Néu 6 4p xe to hoidc nhd qua (ctl lao): nén phiu thuat chich thdo ma,
nao thanh 8 4p xe, sau d6 cho Streptomyxin vo 6 dp xe va khau kin vét chich
lai.

+ Toan than: di€u tri nhu bénh lao.

« Nang cao thé trang.
* Phéi hop khdng sinh: Rifamycin + Steptomyxin.
8. Phong bénh
- Néang cao thé trang bing an udng.
- Phong ngita bénh lao phat trién.
9. Cham so6c¢c
9.1. Nhan dinh
9.1.1. Truoc khi chich ap xe
- Toan than:
+ C6 s6t vé chiéu khong?
+ Ngudi bénh chédn &n, it ngd?
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- Tai ché:
+ Tai 6 4p xe c6 sung khong?
+ Tai 0 4p xe c6 ddu hiéu 3 dong khong?
+ Tai § 4p xe c6 tu v& khong?
9.1.2. Sau khi chich dp xe
- Toan than:
+ Con sot vé chiéu khong?
+ Ngudi bénh an udng trd lai binh thudng chira?

- Tai ché:

+ 36 lugng mi, dich, da ngoai vét thuong c6 nhidu khong?

9.2. Lap k€ hoach

9.2.1. Trudc khi chich dp xe

- Kiém tra d&u hiéu sinh tén.

- Gidm mit ngi.

- Giam chdn an.

- Thye hign y Iénh trude khi chich 4p xe.

- Gido duyc sic khoe.

9.2.2. Ldp ké hoach sau chich dp xe

- Thye hign y lénh sau khi chich 4p xe.

- Ché& d6 vé sinh.

- Ki€m tra d4u hiéu sinh tén.

- Giao duc siic khoe.

9.3. Thuc hién ké hoach

9.3.1. Truéc khi chich dp xe

- Do dau hiéu sinh tén.

- Ve sinh than thé va noi 6 dp xe lanh sach s&,

- Thuc hién y 1énh cha béc si:

+ Tiém khdng sinh: Streptomyxin + INH.
+ Truyén dich néu c¢6 chi dinh.
+ Tai & 4p xe bang gac cén.

- Ngudi bénh di lai nhe nhang.

- Gido dyc sitc khoé: dong vién ngudi bénh an di chat va nhiéu vitamin dé
néng cao thé trang, kiém tra cic co quan khdc nhu phdi, than... xem cé bi bénh
lao khéng?

9.3.2. Sau khi chich dp xe

- Do dau hiéu sinh tén.
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- V& sinh than thé sach sg.
- Thuc hién y 1énh coa bdc st
+ Tiém khang sinh Streptomyxin + INH hang ngay.
+ Truyé€n dich néu c6 chi dinh.
+ Thay béng vét thuong 6 4p xe hang ngay.
+ Néu cé diéu kién ¢6 dinh cdc chi c6 & ap xe tam thdi.
- Nguoi bénh han ché di chuyén, =
- Gido duc sic khoé: khong nén dé & 4p xe ty v3 phai phét hién sém dé
chich dp xe chii dong tranh duge hién tugng rd vét thuong sau nay.
9.4. Danh gia -
9.4.1. Trude khi chich dp xe
- Ap xe khong tu vé.
- Khéng c6 bién chimg rd vét thuong.
- Toan than ngidi bénh giam sét, an uéng tré lai binh thudng.
9.4.2. Sau khi chich dp xe
- V€t chich 4p xe lién seo nhanh (thudng sau 7 ngay).
- Khong ¢6 di chuing ro vét thuong.

Ty lugng gia

* Tra I6i ngan gon cho céc cau hdi tir 1 dén 3 bang cach dién tir hosic cum tir
thich hop vao chd tréng:
1. K& 4 trigu chimng tai ché clia ap xe ndng & giai doan xung huyst vidm:
A: Sung

D,
2. Nguyén tic chung diéu trj 4p xe néng:
A: Giai doan xung huyét viém
+ Tai ché: Chudm néng, bing ¢dn, phong bé& novocain
+ Toan than: Khang sinh penicillin
B: Giai doan cé m:

+ Toan than diéu tri khang sinh
3. Nguyén nhan cta 4p xe lanh do
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* Phan biét ding/sai c¢ac cau tir 4 d&n 7 bang cach danh dau (x) vao cét A cho
cau ding, ¢ét B cho ¢au sai:

1T Néi dung A B
4 | Phai bdi md khang sinh sau khi chich ap xe néng d& cam mau.
5 | Biéu tri 4p xe lanh: khi chich phai khau kin & ap xe.
g | Apxelanh néunhd cé thé dling kim choc do hit int va 18 chite
ba dau.
7 | Khirach ap xe phai tranh dudng di clia mach mau va than kinh.

* Chon mét cau tra 18i ding nhat cho cac cau hdi tir 8 dén 9 bang cich khoanh
trén vao chir céi dau cau tra 13i duge chon:
8. Vi tri bi 4p xe lanh la:

A: Céac khdp cot séng, khdp hang, gbi
B: Vung bung, nguc

C: Céac cd lan nhu ¢o ngue, mong

D: O t4t c& moi nai

E: J chan tay

9. Sau khi trich ap xe lanh nén d8 vao & ap xe:

A: Penicillin

B: Cloroxit

C: Ampicilin

D: Gentamyxin
E: Streptomyxin
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Bai 30
CHAM sOC NGUOI BENH CHIN ME

Muc tiéu hoc tap

1. Néu dugc dinh nghia, nguyén nhan va phong bénh chin mé.
2. Liét ké dugc cac ddu hiéu chin mé.
3. Lap dugce ké hoach cham séc ngudi bénh chin mé.

1. Dai cudng

1.1. Pinh nghia: Chin mé la tinh trang nhiém khufn cap dién & ngén tay,
néu khong biét chdn dodn va diéu tri diing c6 thé gay nhiéu bién ching nguy
hiém 1am tdn thuong ning dén chitc ning clia ban tay.

1.2. Nguyén nhén

- Vi khudn: tu cdu, lién ciu.

- Budng x4m nhép:

+ Qua céc vét thuong xay xdt hoac xudc & ngén tay.
+ Do dam, gai dam vao ddu ngén tay.

2. Trieu chimg

Theo mitc d6 t6n thudng ngudi ta chia chin mé thanh nhiéu loai khic nhau

2.1. Chin mé néng: viém nhiém trong 16p da va thudng & ria méng tay.

- Chin mé d6 Ung: ca ngén tay hay dét ngén tay do {ng va dau, sau vai ba
ngay thi khoi.

- Chin mé mun phong: ¢6 mun phdng & 16p biéu bi trong mun ¢6 nudc trong
hoac duc. C6 thé not phong & quanh méng hoic dudi méng thi rat dau va dé lam
long méng.

2.2. Chin mé dudi da: da tay day khé v&, vi vy ¢4 xu hudng lan vao sau.

- Loai nay hay gap & ddu mu ngén tay.
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- Toan than: st 38,59 - 39°C,
- Tai ché: sung, néng, o, dau.
Néu khéng chich kip thoi vi khudn lan vo sau dén xuong v khép céc d6t
ngon tay.
2.3. Viém xuong do chin mé
Thuong tir chin mé néng lan vao xuong.
- Viém xuong:
+ Sau khi chich, vét thuong lau ngay khong khoi.
+ Tham do thdy cham xuong.
+ Chup Xquang thidy manh xuong chét, xwrong mat chat vi.
- Viém khép va xuong:
+ Méi ddu khép sung to, mém, hoi gap, clt dong rat dau, néu ¢ 16 1o
méi khi ¢ir dong mu lai ri ra.
+ Toan than ldc dau ¢ st cao 39° - 40°C, sau it bi anh hwdng.
2.4. Viém tay bao hoat dich
Thudng 12 mét tén thuong nang lan xuéng ban tay anh hudng dén chitc ning
ban tay.
- Nguyén nhén ¢6 thé do vét thuong truc tié'p hoac do chin mé néng lan vao.
- Dau hiéu toan than: ngudi bénh mét méi, chan an, it ngh, sét cao.
- Déu hiéu tai chd: ¢6 2 loai bao hoat dich:
+ Bao hoat dich ngén [ va V viém: cang cua.
+ Bao hoat dich ngén II, I, IV viém: 1én dinh.
+ Ngoén tay sung to, mu tay phil né, ctr dong thi dau tang lén.
+ An vao tiii cling d6 bao hoat dich, ngudi bénh dau.
+ Néu diéu tri khong diing c6 thé mat ngén tay, citng khép hoic tay co quép.
2.5. Chin mé nhiém khuin ning: rét nguy hiém vi vi khudn c6 doc t6 hoic
cd thé suy yéu, c6 thé lan rong va nhiém khuin huyét.
- Toan thén: s6t cao 40° - 41°C, mé man, li bi, h6c hdc, nén mira hay ia Idng.
- Tai ché:
+ Ban tay viém tdy to, dau nhifc, lan tod, hoai tir.
+ Néu khong diéu tri kip thoi ngudi bénh thudng chét vao ngay thit 2 dén
thit 3.

3. Cham soc

3.1. Nhan dinh
3.1.1. Trudc khi chich chin mé
- Tinh trang toan thén.
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- Tai ché:
+ Pdu ngdn tay sung dau?
+ Han ché van dong ngdn tay bi chin mé.
+ Tai ngdn tay chin mé c6 ty v khong (c6 blen ching gi khong: viém

Xwong, viém bao hat dich...)?

3.1.2. Sau khi chich chin mé
- Tinh trang toan than: ¢6 d& s6t khong?
- Tai ché: _
+ Vét thuong ¢ chay nhiéu md khong?
+ C6 bi€n ching viém tdy ban tay, viém bao hat dich .. ..
3.2. Lap ké hoach
3.2.1. Lap k€ hoach trudc khi chich chin mé
- Giam sét.
- Giam sung né.
- Giam viém.
- Thuc hién y 1énh trudc khi chich chin mé.
- Gido duc sirc khoé.
3.2.2. Lap ké hoach sau khi chich chin mé
- Kiém tra d4u hiéu sinh tén.
- Thue hién y Iénh sau khi chich chin mé.
- (3140 duc stic khoé.
3.3. Thuce hién ké hoach
3.3.1. Truéce khi chich chin mé
- Do d4u hiéu sinh t6n.
- Vé sinh ban tay cé chin mé that tot.
- Thyc hién y 1énh ciia béc si:
+ Tiém khing sinh todn than.
+ Tai ngén tay chin mé bang cén.
+ C¢ dinh tam thoi ngén tay cd chin mé bing nep Iselin.
- Han ché cir dong ban tay ¢6 chin mé.
- Gido dyc stc khoé: ngudi bénh tuan thi y lénh clia béc si dé phong cic

bi€n ching viém bao hat dich, viém tay ban tay.
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3.3.2. Sau khi chich chin mé
- Po d4u hiéu sinh tén.
- Vé sinh ban tay ¢6 chin mé that tot.
- Thuc hién ¥ 1énh clia bic si.
+ Tiém khédng sinh hang ngay.
+ Thay bing vét thuong chin mé hang ngay: chii y theo ddi lugng dich
thodt ra qua vét thuong.
+ Tiép tuc c6 dinh tam thdi ngén tay c6 chin mé bang nep Iselin.
- Han ché cr dong ban tay c6 chin mé.
- Sau khi vét thuong lién ngudi bénh cin phai tap dé phuc héi chiic nang ban
tay ¢6 chin mé€.
3.4. Panh gia
3.4.1. Truée khi chich chin mé
- Chin mé tao ma khu trd.
- Chin mé khong c6 bién ching.
- Ngui bénh toan than d8 dau dg sot.
3.4.2. Sau khi chich chin mé
- Chin mé mau khoi.
- Khong c6 bién ching.
- Khong anh hudng dén chic phan ban tay.

Tu lugng gia

* Tra 18i ngan gon cho céc cau hdi tir 1 dén 3 béing céach dién tir hodc cum tur
thich hop vao chd tréng:
1. Phan loai chin mé:
A: Chin mé ndng
B: Chin mé dudi da
OSSO
D: Viém tay bao hoat dich
E: Chin mé nhiém khudn nang
2. K& 3 viéc phong chin mé:
A: Giit gin 2 ban tay sach
B: Khi ¢6 vét thuong phai rira sach sat trung
e
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3. Nguyén tic chung didu trj chin mé:
A: Diéu tri sém, khéng chich rach sém
B: Phai gidm dau tét
C: Budng rach dd réng dé dan Iuu, khéng rach ngang
D: Dan luu tét

* Phan biét dunglsal cac cau tir4 dén 7 béng cach danh dau (x) vao cét A cho
cau duing, cot B cho céu sai:

T ~ Nai dung A B |
4 | Chin mé néng ta mun phéng nudc iép biéu bi.
5 Ban tay.cang cua la tridu chiing chin mé bao hoat dich.
5 Biéu tri chin mé dudi mong phai m& hinh tam giac hay chit nhat
d gbc moéng dé& thao mo,
7 _| Nguyén nhan gay chin mé thudng do tu cau, lién cau,

192



Bai 31
CHAM SOC NGUOT BENH MO KHI QUAN

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay lgi ich, chi dinh cha viéc mé khi quan.

2. Ké tén cdc bién ching sau phiu thuat khi quan.

3. Trinh bay dugc nguyén tac chinh cham séc ngudi benh mé khi quan.
4. Lap dugc k€ hoach cham séc ngudi bénh mé khi quan.

1. Bai cudng

1.1. Dinh nghia: M khi quan 12 mét thii thuat nhim tao ra mot dudng thd
tr khi quan ra da d€ giip ngudi bénh thd dé dang va hitu hidu hon trong moi
trudng hop khé tha.

1.2. Loi ich

- Gitp ngudi bénh thd dé dang va hiéu qué hon.

- Thuan [gi cho 1ay di vat va hidt sach dom di.

- Ngudi bénh khong tw thé duge, mé khi quén gidp cho viéc sit dung mdy
thé dé dang.

1.3. Chi dinh

- M0 khi quan khén c4p khi c6 tic nghén dudng ho hap trén:

+ Bénh bach hau ning.
+ Chén thuong nang & ham, ludi, mat, miii.
+ Ngoai vat roi vao khi quan
+ U thanh quan.
- Nguyén nhén ¢é anh huéng dén hé thin kinh trung wong:
+ Hén mé sau do ngd doc thudc.
+ Chan thuong s¢ ndo ning, viém mang nio nang.
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- Nhitng bénh thudc v€ hé co:
+ Liét co ho hép.
+ U6n vin ning.
- Céc nguyén nhan khdc dwa dén kho tho:
+ Khé tho thanh quan.
+ Chén thuong nguc nang.
+ Bong dau, mat.
+ Viém phdi lan rong.
+ Suy ho hap.
1.4. Nguyeén tdc cham séc khi mé khi quan
- Giit thong dudng tho.
- Cham séc¢ nai m& khi quan.
- Cho ngudi bénh thé oxy 4m va khong khi dm.
1.5. Bién chitng
- TAc nghen canuyl.
- Tut 6ng nhitng gi® d4u va nhiing ngay dau.
_ Nhiém triing hd hdp, xep phéi.
_ Nhiém tring quanh chan noi m& khi quan.
- Tran khi dudi da.
- R khi quan thyc quan.
2. Cham s6¢ ngudi bénh md khi quan
2.1. Nhan dinh tinh trang nguoi bénh
- Tinh trang ho hip:
+ Ngudi bénh c6 thd duge oxy khong?
+ C6 nhiédu dom dii khong?
- Gac che chan m& khi quin bén nhiéu hay it?
- Tinh trang ngudi bénh c6 d& bi kich thich hay khong?
- Day budc canuyl bdn hay sach?
2.2. Chuin bi dung cu
- Dung cu vo trung:
+ Khay trai khén vo trung.
+ Hai panh, mot kéo, bdng, gac.
+ Que bong + nong trong canuyl Krishaberg cling s6.
+ 6ng tiém.
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+ Dung dich Natriclorua 9%/00 néu dom dac.
+ Dung dich ¢én iod.
+ Hai éng hiit ngam trong dung dich sit khuan.
+ Mot dng thd oxy.
- Dung cu sach:
+ Khay qua dau.
+ Panh sach.
+ Kéo, bang dinh, day budc.
- Chuén bi mdy hidt va oxy.
2.3. K¥ thuat
- Mang dung cu dén giudng ngudi bénh, bdo va giai thich cho ngudi bénh -
bi¢t viéc sap lam néu ngudi bénh tinh.
- Cho ngudi bénh nam tu thé thuan tién cho viéc thay bang.
- Ngimg tho oxy, dat ong oxy lén gac.
- Hiit dom déai & noi m& khi quan va miii miéng.
- Vin chot 14y 6ng ngam ra trong khay qua dau dung oxy gia rra va hép lai.
- Huit [ai dom dai 6ng ngoal.
- Dling que bong hiit dung dich Natriclorua 990, rira sach nong trong.
- Rira mat trén Gng va sit triing lai bing c6n iod.
- Dat ong trong vao - dat nhe nhang, trinh gay kich thich cho ngudi bénh.
- Rira noi ma& khi quan véi con iod.
- Cét gac va che vét phiu thuat dudi miéng Gng.
- Dép 1én miéng 6ng mot miéng gac thadm nudc mudi sinh 1y va giit bing
moét miéng bang.
- Giiip cho ngudi bénh ndm tu theé thuan lgi.
2.4. Don dep va nghi ho so
- Mang t4t ca dung cu vé phong.
- Rira 6ng trong giri hdp, néu ngam véi dung dich sat triing khi dat cho ngudi
bénh phai rira lai bing dung dich Natriclorua 9¢/00.
- Rira sach lai dung cu lau kho gl hép.
- Ghi h6 so: tinh trang dom, tinh trang ho hép, tinh trang vét phiu thuat khi
quan.
2.5. Nhimg diém can luu ¥
- Khi chidm séc cidn nhe nhang trdnh kich thich.
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- Khi cham séc cédn diing phia trén ngang ddu ngudi bénh.

- Khong hit dom dai qua lau.

- Khéng 14y ong trong ra qué lau.

- Trong mot vai ngay ddu néu tut 6ng, diéu dudng dung panh 1am rong noi
md khf quan va mdi bac si d€ thay ong kKhdc.

2.6. X1 tri bién ching sau mé khi quan

- Tac ngén dom dai: hit dom dai thudng xuyén.

- Nhiém triing phdi - viém phdi: v& ling - hiit dom.

- Ngudi bénh dé kho phéi - xep phéi: cin cho ngudi bénh thd oxy 4m hay
gac che noi miéng 6ng ludn ludn duoe thim uét dung dich Natriclorua 9%/00.

- D€ nhiém triing noi chan 6ng: cin thay bang mdi khi tham dom dai.

- Tut 8ng trong 1-2 ngay ddu: dung panh banh rong noi mé khi quan va cho
ngudi bdo bic si dit lai.

- Chay mdu khi hit dom dai: can hiit nhe nhang, cdn than khi l4y 6ng trong
va thay ong - tranh d& manh 6ng ngoai.

- Tran khi dudi da: md b6t méi chi noi mé khi quén.

Tu lugng gia

* Tra 18i ngdn gon cho céac cau hdi tir 1 dén 3 bang cach dién tir hodc cum tir
thich hgp vio chd tréng:

1. Md khi quan Ja mét thi thuat trong héi sifc ...{A).... nham tac maét dudng thd
..... (B)...... gitp ngudi bénh dé& thd hon.

B: Thuan lgi cho viéc hut dam dai.
C: Thuén tién cho viéc thd may.
3. Chi dinh clia md khi quan:

C: Nhtmg bénh thuéc vé hé co
B: Cac nguyén nhan khac din dén khé thd.
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F

* Phan biét ding/sai céc cau tir 4 - 7 bing cach danh dau (x) vao cdt A cho cau
. ddng, ¢dt B che cau sai:

T N&i dung A B
4 _| Sau phau thuat khi quan Phai ldy gac che ndi chan mé khi quan,
5 | Thudng xuyén phai thay, rifa canuy! Krishaberg

6 | Khéng hdat dam dai qua lau,

Khdng nén ddp gac cé t4m nudc musi sinh Iy vao miéng 6ng md

|7 | khiquan.

* Chon mét cau tra 1oi ding nhat cho céc cau hoi tir 8 dén 10 bing cach khoanh
tron vao chit cai diu cay tra (g dude chon:
8. Chi dinh mé khi quan khin cdp khi cé tic nghén dudng hé hap trén:
A: Bénh bach hiu nang
B: Chén thuong nang & ham, mat
C: Ngoai vat rai vao khi quan.
D: U thanh quan.
E: Ca A+B+C+D,
9. Bién chimmg ctia m& phé quén:
A: Tac nghén canuy!
B: Tut 8ng.
C: Nhiém tring dudng hé h&p, chan noi mé ph& quar, tran khi dudi da,
xep phéi.
D: R& khi guan thue quan
E: Ca A+B+C+D,
10. Nhan dinh clia tinh trang nguai bénh mé khi quan:
A. Hé hap
B. Gac che
C. Tinh trang ngusi bénh
D. Day bugc canuyl,
E. Ca A+B+C+D,
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Bai 32
BAO QUAN DUNG CU PHONG PHAU THUAT

Muc tiéu hoc tap

1. Liét ké dugc cic dung cu trong phong phiu thuat.
2. Trinh bay duge cdac phuong phap bdo quan dung cu phong phéu thuat.

1. Mé dau
1.1. Phan loai cac dung cu trong phong phau thoat
- Dung cu kim loai: dao phiu thuat, kep cim madu..
- Dung cu bang vai: do phau thuat, vdi che phau thuat cdc loai gac.
- Dung cu bing thiy tinh: lo dung chi, biu truyén mdu, cdc dung huyét
thanh.
- Dung cu bing cao su: gang phau thuat cdc loai ong dan ey, ..
1.2. Muc dich
- Dam bao vo khuan.
- Kéo dai tudi tho cla dung cu.
1.3. Bao quan dung cu phong phau thuat: 1a mét trong nhiém vu chinh
cia diéu dudng cong tdc phong phau thuat.
2. N&i dung céng tac bao quan
2.1. Dung cu kim loai
- Gom cé:
+ Dao phéu thuat.
+ Kéo phéu thuat.
+ Kep phéau thuat.
+ Kep cam mdu.
+ Kep rang chudt.
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+ Kep gilt mép véi phiu thuit,
+ Kim.,
+ Céc loai panh rong vét phiu thuat,
- Khir khudn sau phu thuat:
+ Sau phiu thuat sach:
« Rira dung cu kim loai bing nuéc xa phong.
« Xép vao lude sdi 100°C trong 30 phiit,
» Lau kho bang khin sach, lau lai bing khan c6 tham diu hoa dé
chéng gi. '
» X&p thanh timg hop cho timg loai phéu thuat.
« Dat cdc hop nay vao 16 hdp khe.
+ Sau phau thuat ban: Ngay sau khi phéu thuat cdc dung cy kim loai nay
phdi dugc ngam vao dung dich focmandehyt 1% trong 30 phuit.

Sau khi ngam 1am ti€p cdc budc nhu di néi phén trén. Dung cu phiu thuat
viém gan siéu vi tring thi lic ludc phai cho them focmandehyt 4%.

- C4c dung cu kim loai chua diing téi:

+ Lau chui, boi mé& dé chong gi.
+ Cat vao kho du trir.
+ Dinh ky lau chiii bdo quan lai.
2.2. Pé vai
- Gém cé:
+ Ao phiu thuat,
+ Gac phau thuat.
« Gac to gdp theo quy dinh thanh ting miéng.
« Gac con: G6i thanh géi 10 chiée.
» Gac dat: Gap theo quy dinh thanh ting chiéc.

- Cdc loai vai che phiu thuat: Dugc gap theo quy dinh sao cho 4 mép vé mot
phia.

- Hop hap céc loai d8 vai:

Phai ¢6 18 théng hoi, cic 16 nay thudng b6 tri & thanh xung quanh. Dé dam
bdo si phan phéi nhiét déy frong cic hop thi cic d6 vai gac... xép khoéng long
qu4, khéng chat qua.

- Néi hép 4m:

+ Van hanh:
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« M& nip dat do vai dinh hip vao trong noi hdp.

« D4 nudce cat qua voi téi mic quy dinh cla voi.

« Day nip vA vin cdc éng vit gilt nép, kiém tra van an toan.
» Dun s6i bang dién hodc bép dau.

Khi déng hé dp lyc chi 1kg thi mé van trong vai gidy dé ddy khong khi
trong ndi hap ra va Iic nay mdi tiét tring chinh thie. Duy tri nhiét d6 nay trong
30 phiit.

- Tiét khudn d6 vai:

+ Ao phau thujt va vai che mép vét phiu thuat: giat sach, gap theo quy
dinh, x&p vao hop, ti€n hanh hap. Khi gilti di hap & cdc trung tam tiét khuin nhat
thiét phai bd vio mdi hop mot géi bot nho luu huynh dé kiém tra. Khi mé hop
khong con bot hre huynh ¢d nghia 1a hap ding 120°.

+ Céc loai gac: gdp cédc loai theo quy dinh, khong nén diing lai. Ti€n
hanh tiet khudn nhu o phiu thuat.

- Bao quan:

+ Cdc hop vai hoac gac sau khi tiét khudn song phai duge day kin céc 16
va dé diing noi quy dinh.

+ Sau khi mé cdc nip hop hdp nhét thiét phai kiém tra cdc géi bot I
huynh. Chi ding khi bt luu huynh khoéng con.

+ Céc hop hdp am trung binh du trit trong 3 - 5 ngay. Qud thdi gian nay
bat budc phai hép lai.

2.3. Dung cu thuy tinh

- Gom cé:

+ Cdc loai bom thay tinh.

+ Lo dung chi, bau truyén mdu.

- Tiét khudn: sau khi rlra sach, géi lai, dat trong cdc hop hdp 4m trong
45 phiit.

+ Ngoai hdp dm:

« Luéc biang nudc dun soi.
. Ngam focmandehyt 4% trong 3 gi¥, nhung sau d6 phai rua lai
bang nudc ¢4t hodc nuée mudi sinh 1y trong 3 gio.

2.4. Cac dung cu bing cao su

- Giéng cao su phau thuat:

+ Céc loai 6ng din lwu hoic cdc loai sonde bang cao su.
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- Khir khudn:
+ Gang: sau phiu thuat rira sach, phoi kho, xoa bot tale that mdng, x&p
timg doi theo quy dinh géi lai, xép gang vio hop gl di hap dm.
+ Cdc 6ng dan luu hodc cdc sonde: rita sach, lau kho, X€p vao hop giri
hap 120°C trong 30 phiit.
3. Két luan

- Trong cong téc bao quan dung cu trong phong phau thuat thi bio quan cdc
dung cu kim loai 14 quan trong nhat vi ddy 13 cac dung cu dat tién dé hong.

- Tét cd céc dung cu vat liéu phai vo khudn khi ti€n hanh phau thuat, cé nhu
vdy m6i ha thap duge ty 1¢ nhiém tring, dam bio két qua phiu thuat va khong
kéo dai ngay diéu tri.

Ty lugng gia

* Trd 181 ngdn gon cho cac cau hdi tir 1 dén 3 béng cach dién tir hodc cum tir
thich hop vao ché tréng:
1. Phan loai cac dung cu trong phong phiu thuat:
Az Dung cu kim loai
B: Dung cu bang vai

D
2. B&o quén dung cu nhim:
A: Bam bdo vé khusn,
B,
3. Dung cu kim loai thuting phan theo hai loai phiu thuat ;
A: Sau phiu thuat sach.
B,
* Phén bigt dang/sai cac cau tir 4 d&n 7 bling céch danh diu {x} vao cdt A cho
cau ding, e¢dt B cho ciu sai:

TT Noi dung A B
4 | Hop hap db vai phai cé 18 théng hai.
5 | PO kim loai trudc khi hdp phai dugc rira sach va ngam vao
nudce sat khusn.
8 | Dung cu kim loai truéc khi dem hép phéi lau khd déng hdp.
7 | Gac hap phai goi thanh ting géi khéng d& mép & ra ngoai.
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* Chon mét cau tra 1&i dang nhat cho cac cau hditir 8 d&n 10 biing cach khoanh
tron vao chir cai diu cau tra 16i dudc chon:
8. BDung cu kim loai chua diing t6i:
A: Lau chui
B: Boi md dé chéng gi
C: Cat vao kho dy tr,
D: Binh ky bao quan lai.
E: Ca A+B+C+D
9. Cach khir khuén dung cu bing cao su:
A: Hap 8m & 120°C
B: Tia gamma
C: Hgi Ethil
D: Ca A+B+C+D,
10. Kiém tra hop hép trudc khi diing cac a6 vai tidt khudn:
A: HOp con nguyén d&u budc
B: Hop d3 md 16
C: Hop d& d& & khay sau tiét khudn
D: B3 vai khd va thom
E: Goi bt ivu huynh d& chay
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PAP AN

Bai 1: Phong phau thuat va nhitng vin dé lién quan dén ngudi diéu
dudng

1D. Nhiét do va d6 4m thich hop

2C. Dau ban phiu thuat c6 mét khung dé trai vai

3A. Can 3B. Kich

4A SA 6A TA 8B 9E 10D

Bai 3 : Cham séc ngudi bénh san phau thuat

IB. Gién da day cdp

1C. Liét ruot

ID. Cdc bi¢n ching vé phéi

2A. Nhiém khudn vét phiu thuat

2B. Boc médu & vét phiu thuat

3A. Viém tinh mach

3C. Réi loan qud trinh tao seo

4A SA 6B TA 8A 9C 10C

Bai 4: Cham s6c ngudi bénh tfe rudt

IA. Co hoc 1B. Co ning

2A.Long rudtcdp dtré em  2B. Xodin rudt

2C. Thoit vi ben thét

3A 4B 5B 6A 7E 8E 9C

Bai 5: Cham séc ngudi bénh viém ruot thira cip

1A. Pau am i & hé chau phai

2A. Viém phidc mac

3D. Ap xe 6 dong dich

4B 5A 6A 7A '8C 9B 10B

Bai 6: Cham séc nguoi bénh thiing da day c4p

IC. Co ciing thanh bung

2B, Nhiém triing, nhiém déc

3D. Pat sonde miii - da day

4A 5B 6A 7A 8B 9.1B 9.2F 10C
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Bai 7: Cham séc ngudi bénh viém phiic mac

lA. Dau

2B. Cam ting

3A. Dich c¢6 chdy khong? 3B. Mau sic, miii cia dich
4B 5B 6B TA &C 9C 10.1C

Bai 8: Cham séc nguoi bénh séi mat

1B. Do giun va ching giun

2A. Dau 2B. 86t 2C. Vang da

3D. Xoén tring vang da

4B SA 6B 7B 8A 9C 10B

Bai 9: Cham s6c nguoi bénh viém tuy cap
1Bl. Ong dan 1B2. Than kinh van mach
2C. Nhin &@n truyén dich

3B. Hut sonde da day

4A SB 6A 7A 8D 9A 10B
Bai 10: cham séc ngudi bénh bong

1C. Héa chat ID. Bic xa

2A. Giai doan s6¢ 2D. Giai doan suy kiét

3. Toan than

4A 5A 6A 7B 8C 9C 10A

Bai 11: Chiam séc nguoi bénh thoat vi ben

1D. Phuc hoi nhu dong rudt sau phiu thuat

2A. Do thudc mé hét téc dung 2B. Do nhu déng rugt hoat dong
2C. Do nhiém trang vé&t phéu thuat

3. Nguy hiém

4A  S5A 6B TA g8 9D 10E

Bai 12: Cham séc ngudi bénh tri, ro canh hau mon
1B. 7 giy

2C. Biii tri thudng xuyén nam ngoai hau mon

3E. Kiém tra cdc xét nghiém

4A JA 6B 7B SE 9C 10A
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Bai 13: Cham séc ngudi bénh ¢6 6ng dan luu

I1A. Mau dong. 1B. Ra ngoai

2A. 3 ngay

3. Dén hmu :

4B S5A 6A 7B 8E 9E 10E

Bai 14: Cham séc ngudi bénh ¢6 hau mon nhan tao

1A. Chay mdu  1B. Tut hiu mon nhan tao vao bén trong  2B. Tam thoi
3A. Dai trang 3B. Thio phan

4A S5A 6A 7B 8B 9B 10E

Bai 15: Cham s6¢ ngudi bénh chin thuong phéi, mang phéi

1A. Din luu hét dich va khi IB. He théng kin

2B. Tran khi mang phdi 2C. Sau phdu thuat 16ng nguc
3A. Ho hip 3C. Binh chita

4B SA 6A 7B 8C 9C 10B

Bai 16: Cham soc ngudi bénh c6 6ng din luu mang phéi
1A. Dan luu dich va khi mang phéi.

2C. Phiu thuat 16ng nguc.

3A. Dan huu khi

3B. Din luu dich

4A 5A 6B 7A SE 9E 10E

Bai 17: Cham séc ngudi bénh soi dudng ti€t niéu

iA. Chuén bi tam 1§ ngudi bénh

2B. 6ng dan i niéu dao

3C. Rira miéng sdo hang ngay

3D. Sonde foley phai duge c6 dinh thém phia ngoai

4B 5B 6A 7A 8B 9A 10C

Bai 18: Cham séc nguoi bénh chan thuong than, bang quang
1A. Chan thuong truc ti€p 1B. Chén thuong gidn ti€p
2A. Nhu mé ran niit khéng thong véi bé than

3A. Giap than phai thudong kém theo v3 gan

4A SA 6B TA 8D 9D 10B
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Bai 19: Cham séc ngudi bénh chén thuong niéu dao
1A. Tdng trang

IC. Can nang trudc phiu thuat

2A. Ong din Iuu bé than

2F. Mot s6 loai dan luu khic

3C. Téng trang ngudi bénh kh4 t6t

3D. Kep 6ng sonde trong 2 gid néu khong dau khéng i,

4A 5B 6B 7A 8A S9E 10A

Bai 20: Cham séc nguoi bénh u xo tién liét tuyén

1A. Giai doan d4u 1B. Giai doan bién chimg

2A. V& bang quang

3C. Phau thuat noi soi

4A 5B 6A 7B 8B 9B 10B

Bai 21: Cham séc nguvi bénh bong gan ‘
IA. Giaidoan sungné  1B. Giaj doan phuc héi  1C. Giai doan tao hinh
2A. Bang ép viing bong gan bing bang chun 48 giv

2B. Chudm lanh ngoai bing chun 4 gior ddu

3A. Bi€t han ché cir dong

4A 5B 6B TA 8B 9B 10D

Bai 22: Cham séc nguoi bénh sai khép

1B. Dong tac sai tr the

2C. Theo mitc do t4i phat

3C. Bat dong va tap van dong

4B SA 6B 7A 8C 9E  10H

Bai 23: Cham séc nguoi bénh gay xuong

1. TS chitc da xung quanh khong bi tén thuong

2. Da noi giy

3A. Tinh trang giy Xuong (loai giy)

3C. C6 s6c hay khéng

4A SA 6A TA 8E SE 10E



Bai 24: Cham s6c ngudi bénh b bét

.1B. Phong ngita bién dang

1C. Stra chita bién dang

2A. Bot chit hoai tlr chi

3A. Luu thong mdu bi hu hai

3B. Tén thuong than kinh

4A 5B 6A TA 8C 9D 10A

Bai 25: Cham soc ngudi bénh kéo ta

IC. Gitip khép khong bién dang

2B. Tédo bdn, bung trudng

2G. Nhiém tring vét thuong

3B. Huéng déin tu thé bat dong can thiét

4A 5A 6A TA 8E 9E 10E

Bai 26: Cham séc nguoi bénh phau thuat xuong

1C. Cic gay xudng dé tao khdp gia

2A. Slra nan di léch 6t

2C. Tap luyén sém

3C. Tinh trang bot not phiu thuat

4A SA 6A 7A 8E 9B 10D

Bai 27: Cham séc nguoi bénh chan thuong so nao

1A. Mdu tu ngoai mang cing

2A. Chin dong nio

2C. Mau tu trong hép so

4 5B 6A TA 8.1D 8.2C 9B

Bai 28: Cham s6c nguoi bénh dinh nhot
1C. Bénh toan than

2C. Giai doan nhot v&

3D. Nguy hiém dén tinh mang

4A 5A 6B TA

Badi 29: Cham séc ngudi bénh ap xe néng - ap xe lanh
1B. Néng 1D. Pau
2B. Chich rach

10D
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3. Tryc khuan lao
4B SA 6A TA 8A 9E

Bai 30: Cham s6c¢ ngudi bénh chin mé

1C. Chin mé viém xuong

2C. Ngam tay nuéc néng va diung khang sinh
3E. Sau chich rach bat déng, dung khdng sinh
4A 5A 6A TA

Bai 31: Cham soc nguoi bénh mé khi quan

LA. Cép citu

1B. Tir khi quén ra da

2A. M& khi quan 1am giam bdt khodng chét khong khi thd.
3A. M& khi quan khan cap khi c6 tic nghén dudng ho hdp trén
3B. Nguyen nhan c6 anh hudng dén h¢ than kinh trung vong
4A 5A 6A 7B 8E 9E 10E

Bai 32 : Bao quan dung cu phong phiu thuat

1A. Dung cu thuy tinh

1B. Dung cuy béng cao su

2B. Kéo dai tudi tho cha dung cu

3B. Sau phéu thuat ban

4A SA 6A TA 8E aD 10E
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1. Diéu duong Noi - Ngogi khoa, (xuit ban lan thit 6), tap 1,2,3 - Nguoi dich:
Bdc s1 Dang Xuan Lang. Nha xuat ban Y hoc, nam 1996

2. Bénh hoc va chdm séc ngoai khoa, Chl bién: GS. Vuong Hung. Nha
xudt ban Y hoc, nam 1995

3. Ngoai khoa - sdn phu khoa, Nha xuat ban Y hoc, nam 1977

4. Bénh hoc ngoai khoa, Cht bién: GS. Nguyén Trinh Co. Nha xuét ban Y hoc,
nam 1976
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MUC LUC

Lot gior thieu

Lot néi dau

Diéu dudng ngoai khoa

Bai I: Phong phiu thuat va c4c van dé lien quan dén ngudi diéu dudng
Bai 2: Chuan bi ngudi bénh trude phau thujt

Bai 3. Cham séc ngudi bénh sau phau thuat

Bai 4: Cham séc ngudi bénh tic ruot

Bai 5: Cham s6c ngudi bénh viém ruét thira cap

Bai 6: Cham séc ngudi bénh thing da day cip

Bai 7: Cham séc ngudi bénh viém phic mac

Bai 8: Cham séc ngudi bénh sdi mat

Bai 9: Cham séc ngudi bénh viem tuy cip

Bai 10:Cham séc ngudi benh bong

Bai 11:Cham séc ngudi bénh thodt vi ben

Bai 12:Cham séc ngudi bénh tri, 1o canh hau mén

Bai 13:Cham séc ngudi bénh c6 6ng dan luu

Bai 14:Cham séc ngudi bénh ¢6 hau mén nhan tao

Bai 15:Cham sé¢ ngudi bénh chan thuong phéi, mang phdi
Bai 16:Cham séc ngudi benh c6 dng dan luu mang phdi
Bai 17:Cham séc ngudi bénh séi dudng tiet niéu

Bai 18:Cham s6c ngudi bénh chan thuong than, bang quang
Bai 19:Cham séc ngudi bénh chan thuong niéu dao

Bai 20:Cham sée ngudi bénh u xo tién liét tuyén

Bai 21:Cham s6c ngudi bénh bong gan

Bai 22:Cham séc ngudi bénh sai khép

Bai 23:Cham séc ngudi bénh gay xuong

Bai 24:Cham séc ngudi benh bé bot

Bai 25:Cham s6c ngudi bénh kéo ta
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23
31
38
45
52
59
66
72
80
86
92
96
101
108
113
120
126
132
138
142
147
152
157



Bai 26. Cham séc ngudi benh phiu thuat xwong _ 164

Bai 27 Cham séc ngudi bénh chin thuong so nio 169
Bai 28: Cham séc ngudi bénh dinh nhot 175
Bai 29:Cham séc ngudi bé¢nh 4p xe néng - 4p xe lanh 179
Bai 30: Cham séc ngudi bénh chin mé 188
Bai 31 Cham séc nguai bénh mé khi quar 193
Bai 32:Bio quéan dung cu phong phiu thugt 198
Ddp an 203
Tai iéu tham khdo 209
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