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% Khi chon vg chon chéng cdn tuu tam nhing
nhén t8 uu viét ndo
Muéh c6 t§ chat wu vidt cho tré, khi chon vo chon chéng
cin phai luu tam:

1. Khéng chon ngusi trong huyét thdng trye hé, bang hé
ba doi.

2. Truée Iic két hon can phdi: Kiém tra stc khde toan
dién, céc phan trong bd phan sinh duc cfia hai ngusi. Néu
phét hién thdy ¢6 bénh khéng tién két hén hoiic khé sinh
con thi nén chita bénh trudc da, cting nén chuin bi ca tu
tudng khong thé sinh con, kdo lai &n han. § mét s6 nude
con quy dinh, trude lic k&t hon hai bén phai trao d6i phi&u
khém sitc khde; phai chdn dodn xem c6 mic bénh di truyén
khéng; cAm nam nit ¢6 cling bénh di truyén két hén véi
nhau; hodic k&t hon nhung phai lam thi thuat triét san dé
phong hoa.

3. Tu v&n v& bénh di truyén. Phai tim hidu xem trong
truc hé bén gia toc d6i tugng c6 ngudi méc bénh di truyén
khong. N&u ¢6 nghi v&n phai tim hidu cu thé, phai lam viée
v4i b moén di truyén hoc bénh ly. Thay thuée sé kiém tra
cu thé va x4c nhan c6 kha ning méc bénh di truyén khéng.
Néu 1a bénh di truyén, phai tinh xem kha niang mic bénh
d th& hé sau nhu thé nao. Néu nguy co 16n thi dirng két
hén hodc két hon nhung khéng sinh con.



4. Hai bén phai hét stc thanh thyc. Bat ky bé&n nao thaiy
¢6 khi€m khuyét vé mit sinh 1§, hay tiém &n mét loai bénh
nao d6 thi phai cha dong di tu vdn hodc kiém tra trudc,
Néu kiém tra thdy khéng cé vén dé gi, hai bén lai thue sy
hiéu nhau, tin tudng 14n nhau, méi nén didng ky két hon.

» Vi sao phuy ni phdi kiém tra sic khde trudc khi
mang thai

T6t nhét ngudi phy nit phai di kidm tra stic khde trude
khi ¢6 ¥ mudn mang thai. Cin chd y dén nhitng nhén t8,
nhitng phuong thite sinh hoat dé anh hudng téi stc khde
cia me va thai nhi. Vi nhu théi quen an uéng, ¥4n déng,
rugu, thuée 14. Kim tra véu t& khé mang thai. Sdc khde
trude Itic mang thai 4nh hudng nhidu dén sy tidng trudng
cla thai nhi.

% Visao anh em ho khéng nén két hén véi nhau

Nhiéu ngusi hiéu riing khéng nén két hén gidia anh chi
em ho hing bén ndi, con ho hang bén ngoai thi duge, "da
than cang thém than". Nhung xét vé mit di truyén hoc,
anh em bén ngoai, can than k&t hon 14 ¢ hai.

Nhiéu c¢éng trinh nghién citu cho thay, hén phéi gitia
hai ngudi ¢6 cling nhan t& di truyén bénh, nhung khong
cung huyét théng thi it khi méc bénh, con cai ciing it mic
bénh! Con hai ngudi c6 cling t8 tién, gol 14 cén than két
hén v6i nhau thi ca hai bén déu ¢6 kha nang nhiém bénh



di truyén va khéa niing nhidm bénh cla con céi ciing ting
l1én. Bénh tinh thudng bée 16 trén co thé cta cac con. Co6
khi trong co thé ngudi me tiém &n bénh (gen lan), bénh
duge thé hign ré & con cai (kiéu hinh). N&u so sanh con céj
cia nhiing cip cin than k&t hén va con céi cac edp k&t hon
khong cung huyét thong thi ti 1é ti vong gdp 3 lan, hidu
suét nhiém bénh di truyén gip 150 l4n. Bénh di truyén
thé hién di hinh, diéc, cAm, tdm thén, ngé ngn, bénh vé
tim, v& mau, mau trang hodc cdi coc.

* Vi sao con cdi cdc ¢dp vo chéng clng huyét
théng (cén than) siic dé khang yéu

Mién dich cdu (con goi la khang thé) trong mau con cai
cdc cap can than k&t hén rat thap. Kha nang khang bénh
yéu, tré dé bi nhiém vi khuén ciing déc t& bénh.

Hé théng mién dich trong tiing ngudi ¢6 kha niang giam
sat mién dich, ty 6n dinh, tu phong ngu. Binh thudng,
chiing duge git 8 mdce binh thudng, bdo ddm siic khde cho
cd thé. M4t lde nao d6, do bénh di truyén hoac mét nhén t&
khéac lam giam chit mién dich. Bénh thudng thé hién rd
nhdt, nhiéu nhat & con cai cdc cip can than k&t hén. Bénh
suy gidm mién dich 1a do thiu chit mié&n dich, t& bao midn
dich va hén hgp mién dich. Ngudi bénh thidu chat mién
dich 1a mién dich cdu rat thap, dé& vidm phdi, viém mang
néo, nhiém tring da, thudng nhiém cac bénh ¢6 vi khuén.
Ngudi thiéu t&€ bao mién dich thudng hay viém nhidm, néi



hach. Nguoi thiéu hén hgp mién dich khi da méic bénh thi
bénh tinh rat tram trong, dé dan tdi td vong. Bénh thi&u
cht mién dich lién quan mat thigt véi bénh di truyén. Cin
tranh can than két hén. Quan niém “can than két hén, 44
thén cang thém than", nén dugce loai bd.

“ Nhing d&u hiéu khi mang thai

Biét c6 thai sém d€ kip thai c6 bién phap bao vé thai nhi
thi t6t hon.

Vay nhitng d4au hiéu khi mang thai 13 gi?

1. Kinh nguyét ¢6 chu ky nhit dinh. Néu khéng c6 bién
phap tranh thai, dét nhién t4t kinh thi d& c6 kha niang da
mang thai. '

2. C6 dén hon mét nita s phu nit thudng ¢6 nhiing biéu
hién khang khac khi mang thai. Buéi sang nén oe, biéng
an, thich &n clia chua. T cung & mét & ngudi to dén, ép
vao bang quang, s& 14n tiéu tién sé nhidu hon.

*3. Khi c¢6 mang thi bau vd cang 1én khé chiu, nim vd to
ra va c6 mau sim, c6 thé nin duge mot chit sida. Mbét it
ngudi con xuft hién mun sdm hoic dd bung va
trude tran.

4. Duong tinh khi xét nghiém nude tidu.

Can ¢6 sy chian doan cua thdy thude dé biét chic 12 ¢
mang hay khéng.
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% Visao khi mang thai phdi &n da chat

Khi mang thai can ¢6 ché dé dn thich hop, khau phan
&n cin nhiéu chat dinh dudng nhu: rau, hoa qua, com, mi,
thit gia cdm. thit Ion, thit bo, ¢, tring. Méi ngay uéng
chiing 8 ¢éc nude. It an dudng, mudi, chat diu md, nhiing
chét ¢6 phdm mau, huogng liéu. Thie an phai tuoi, ngon,
Khéng nén tiét kiem trong lic mang thai.

M3i ngay nén uéng chitng 600m] siia bo hogc ché phim
stta giau chil canxi.

Cén phai bé sung thém cic chét vitamin, chat khoang,
chat git.

Thuyec t& cho thay, nhiing ngudi an udng theo mot ché d6
thich hgp, dt chat thi thai nhi sé phat trién binh thuong,
khée manh.

* 56 néng lugng cén cho ngudi mang thai

86 nang lugng edn cho ngusi mang thai tiy thude vao
tudi tie, cong viéc clia ngudi me, sie khde ciia thai nhi.
Théng thudng thyi ky dau cian b sung thém 150 calo. thdj
ky gita va cudi can thém khodng 300 calo. Thdi gian diu
khi ¢6 mang thudng cidm thay khé chiu, hay nén oe, tranh
an nhiéing thue pham cé dau, t8t nhat I3 #n cac loai cé
duong. Thoi ky cudi tranh an nhing chit nhidu dudng,
nhiéu md dé khéong c6 16p mé day dusi da, tdng can, gay
khé dé, khé hdi phue thé hinh.

Nhing chit 6 dudng (nga cbe, cac loai ¢t) 1a nguén
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cung cdp nhiéu nang lugng. M3 1a chat cung cip nang
lugng cao nhAt.

“ Ngudi mang thai ¢n bao nhiéu protein

Protein 14 chdt dinh dudng quan trong cdn cho ngusi
mang thal. T thang thi 4 lugng protein cAn thidt Ia 1,3g
cho méi kg trong lugng cha ngudi me, d0 cung cip cho
nhau thai, ti cung, budng sita va su tdng trudng caa thai
nhi. D€ c6 da chit protein thi nén #&n tring, sita, thit c4.
An thém mot it ché pham tir dau nanh, dau phy, dau vang.
Nhitng ngudi kém 4n, it 4n thit va cac ché pham ti siia thi
phai xét xem lidu d3 hap thy da protein hay chua.

“ Ngudi mang thai cdn thém bago nhiéu

chat khoéng

Do thai nhi phat trién nhanh, nhu ciu vé chat khoang
trong c6 thé me cang tiang nhanh. Vay phai chi ¥ b§ sung
chit khoang, tranh dé me kidt stic.

186t

Lugng sit cAn thiét & nguoi mang thai tdng nhanh. St
c&n thiét cho thai nhi va cg thé me, ciing cdn tich lai mét
lugng sit nhit dinh trong cg thé thai nhi, sé duge st dung
khi tré 4 thang tudi.

Chat sit tén tai trong co thé phu nit chitng 300 -
1000mg, & nam gidi chitng 500 - 1500mg. Lugng sit &
nguoi ra nhidu méau, ho#c réi loan kinh nguyét con lai rat
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it. Néu chat s&t khéng du thi ngudi mang thai thudng xuat
huyé&t. Xuat huyét nang dan tdi thai chét luu, sdy thai; ty
1& t vong lGc sinh tang nhiéu v€ cd phia me lin con.
Ngudi mang thai thidu chat sit c6 thé udng thém thude co
sit. Mot s6 ngudi udng thude xong cdm thay khé chiu,
ndng migng, dau bung di ngoai. Déi véi s§ ngudi mang thai
thudng nén oe, cAm thy kho chiu thi chd dén khoang gitta
(thai nhi duge 4, 5 thing) hiing uéng thém thude ¢ st va
udng vao sau bita 4n 13 tét nhat. Mot s6 ngusi dung thudc
xong thudng dai tién ra phan cé mau den. Nhu vay, chat
chua trong da day ngudi mang thai qué nhiéu, cAn udng
thudc dé diéu haa, nhung thuée s& dnh hudng toi viéc hap
thu chat sit.

Long dd tritng, gan, thit nac, tidt canh lgn, ga, ngan 1a
nhiing chét cung cap sit nhidu va t5t nhat,

2. Canxi

Nguoi mang thai cAn nhidu canxi. Trung binh hang
ngay thai nhi cin dén 300mg. Phu ni néi chung, mét ngay
cén téi 600meg; ldc mang thai can thém 500mg nita. C6 i
canxi méi khéng mét médi, tranh dudc bénh losing xuong.
N&u ngudi mang thai ¢6 théi quen dung sira b hang ngay
thi s& khéng thifu canxi. Déi vai nhiing ngudi qui min
cdm vdi sita, ubng sita 1a di ngoai, t6t nhat 1a nén dang
thdc an ¢6 nhifu canxi nhu: ¢4 khd, canh xuong hoic theo
huéng dan cta thiy thuée udng thém thude c6 canxi.
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3. Iot

Do thai nhi phat trién nhanh, nén sy trao doi chit o
ngudi me ciing tang theo. noi tiét t& trong tuyén giap trang
cing téng cao. I6t 12 chdt cin cho sy hoat déng ca tuyén
gidp trang nén cling phai cung cép nhiéu hon. 16t thudng
c6 trong rau tia, cic loai tao bidn.

. Ngudi mang thai ¢@n bao nhiéu vitamin

Do thai nhi phéat trién nhanh, nén nhu cdu vé cac loai
vitamin ¢ nguéi mang thai ciing tdng nhanh. Néu khong
dd vitamin thi khéng chi 4nh hudng tdi thai nhi ma con
d&n téi nhiu loai bénh.

1. Axit folic (Vitamin By)

Ngudi mang thai thudng thidu axit folic. Thiéu né,
thudng dan t3i xudt huyét, sdy thai, thai nhi phat trién
bat thuong. Ngudi mang thai phai &n rau xanh, gan, biu
duc, thit nac, tinh bot dé c6 di chat, khéng anh hudng tdi
stc khoe ban than ciing nhu thai nhi.

2. Vitamin D

Vitamin D thudng ¢6 vai trd diéu tiét phatpho va canxi.
Vitamin D trong cd thé ngudi me qua nhau thai cung cip
cho thai nhi. D6 1a nguyén nhén lam me thidu vitamin D.
Ngudi me cén phdi ¢6 thém vitamin D qua an uéng cing
nhu qua vige tim néng. Nhung néu me thita qua nhiéu
vitamin D thi thai nhi lai d& mc chitng thiia canxi.
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3. Vitamin B, va chdt alcali

Khi mang thai, nhu chdu vé vitamin cin phiéu hon.
Judng nhién lugng By, B; va aleali c@ing tang theo. Trong
nen, thit nac, rau xanh thudng ¢6 nhiéu vitamin.

4. Vitamin Ava C ‘

Trong céc loai rau c6 mau xanh thdm, ving, hoa qua
‘hiia nhidu vitamin A. Vitamin A khong chi gitip sang
m#t, chéng cac b¢nh truyén nhiém ma con giip nhiéu cho
viée tao xuong, rang va hong cAu, bach cau. Vitamin khong
chi gitp trao doi chit trong cd thé t6t hon ma con lam lanh
nbanh chéng cac vét thuong bén ngoai, cd tac dung giai
ddc. Cac loai qua nhu cam, cat quit, b dao... cung e&p cho

chiing ta rét nhiéu vitamin C.

& Vi sao ngudi mang thai phai én nhiéu thdc an

chia axit folic

Ngay 17-12-1992, Chinh pht Anh ra théng bao dé phu
ni chuéin bi mang thai dn nhidu thic 4an chda axit folic
nhim gidm thidu nguy co ndt ddt séng ¢ thal nhi.

Nhiing phu ni sinh con bi nt d6t song, cang cin phai
an nhidu axit folic.

Axit folic 14 modt nguyén td cha vitamin B, thudng cd
nhidu 8 cac loai rau, cAm gao, gan va bau due.

Gan day Chinh pht My 6 thong bao chi rd, thiéu axit
folic d& sinh con nit dat sdng. Phu ni chuin bi mang thai
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hodc nhitng ngay diu mang thai dung nhiéu axit folic c6
thé gidm thiéu bénh nat dst séng 6 tré nhd dén 50-70%.

% An nhiéu déu c& phéng dé non

M4t nghién citu so bd § Dan Mach cho hay, vao 3 thang
cudi caa thoi ky mang thai, néa ding diu c4 thi thdi gian
mang thai ¢6 thé dai hon, thé trong cha tré sé& ning hon.
Qua 12 mét thi nghiém quan trong, vi s6 dong van tin ring
sic khée va su sinh ton cta tré nhd phu thude vao thai
gian mang thai dai hay ngén.

Né&u két qua nghién citu 1a dung thi viée dung ddu ¢4 12
bién phap dé dang, tién lgi gitp gidm thidu da non,

Két qua nghién ctu duge cdng b8 trén mot tap chi 3
Anh: Phu nd trén mét quin dio d4i dién véi Dan Mach,
ngay thuong an nhiéu ca va ca kinh, nén thdi gian mang
thai dai hon, tré nhé khde manh hon.

Ca va thit'ca kinh ¢6 chita chat diu mang s& hidu N,
Ngudi ta thi nghiém dé 266 ngusi mang thai, hang ngay
udéng déu ca; 136 ngudi khae ding dau trdm; con 130
nguoi khdng ding hai loai trén thi k&t qué, nhitng ngudsi
dn dau c4, binh quin mang thai dai hon 3 - 4 ngay, con cla
ho binh quén ning han 100g.

Céc nha khoa hoc cho riing diu c4 ¢6 thay déi chat gi dé
trong co thé, khién ngay mang thai dai hon, nhiing diia tré
sinh mudn, ¢6 thé hinh 16n hon! Ho cn cho biét thém thd
trong clia tré khac bigt khéng la bao, nhung sé c¢6 anh
hudng quan trong téi siic khde ctia tra,
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< Vi sao phdai cung cdp chat mangan (nguyén td
vi luong) cho ngudi ¢6 mang
Ngoai viéc cung cip ddy du céc chit protein, vitémin,
sit, canxi dé thai nhi phat trién binh thudng, néu cé thé
cung cAp thém mangan thi phdn mém, t3 chic thin kinh
cfia thai nhi c6 diéu kign phat trién t&t hon. Cac loai ngt
¢Bc, hoa qua, nubc tra, rau xanh cung c&p nhidu mangan.

< Vi sao phdi phén phdi chat dinh dudng mot
c@ch khoa hoc

Theo sit bién d6i v& tAm sinh 1y thdi ky mang thai, nén
phan phdi cach dn udng cho hgp 1y theo ba giai doan:

1. Trong 1 d&n 3 thang d4du ngudi mang thai thudng mét
méi, nén ¢e, chan an, nén tranh in ci, diu; thitc an phai
hop khéu vi, &n it nhung &n nhiéu 14n.

2. Tt 4 dé€n 7 thang, hét nghén, thai nhi 16n nhanh,
cach dn udng cita ngudl mang thai cing tang theo. Luc
nay, ngodi viéc ting thém cac chit dinh dudng, con phai
an thém hoa qua, rau xanh, nhdm kich thich rudt, da day
co bop, tranh téao bén.

3. Tt 8 d&n 9 thang, thai nhi phat trién rat nhanh. D&
ngita thai nhi phét trién qua 16n, dé khé, ngudi me phai it
ditng dudng, m8, 3n nhiéu chat protein trong déng vat. Dé
giam thiéu ap Iyc d6i véi rudt va da day, nén an it nhung
in nhidu lin. ' ‘

N6i chung, mbi ngay ngudi mang thai nén an da 500¢g
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thic an chinh; 1 - 2 qua tring; 100g ca, thit, gan; 100g cac
loai dau ho#ic ché phdm tir dau; 500g sita dau nanh hoie
stta; 500g nudc ép rau tudi, An thém mét sd hoa qua la da.
D61 véi mét s§ trudng hop hay xudt huy8t thi cin tang
thém chat dinh dudng.

< Mot s8 nhén 18 anh hudng dén su hdp thu chét
dinh dudng cua nhimg ngudi mang thai

Dinh dufng ¢6 tAm quan trong dac biét d6i véi nguoi
mang thai va thai nhi. Cé ngudi néi "Mét ngudi an cho ca
hai nguoi”. Cac nhin t8 ¢hlt yéu dnh hudng dén sy tiép thu
chit dinh dudng ctia ngudi mang thai:

1. Dot vdi nhitng ngudi mang thai con qud tré, thiéu ni
mang thai trong vong 3 ndm sau khi c¢é kinh nguyét 14n
dAu, cdn rit nhidu chat dinh dudng nhat 13 canxi cdn cho
thai nhi va cho ¢4 me. Vi vay nang lugng, chit protein va
canxi déu phai tang thém rat nhidu. N&u thidu, khéng chi
anh hudng dén stc khée ngudi me, con anh hudng dén thai
nhi, ti ]& ti vong cia thai nhi s& cao hon. Vi vy méi hé
hao viée két hén mudn hon, mang thai muén hon.

2. D6t vdi ngudi phu ni nhiéu lin sdy thai hode mang
that qud ddy cin rat nhiéu chit dinh dudng nhit 13 sét,
canxi va axit folic.

3. DéL vdi nhing nguoi thiéu chdat dink dudng ma dé
non hodc sdy thai: Khi mang thai l1an sau nhat thiét phai
chua y véin d€ dinh dudng kéo lai xuét hién tinh trang xiu.
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4. Ngudi ¢6 thu nhdp thép: Vi mic séng thap nén khi
mang thai, me va thai nhi déu thiéu chit nghiém trong.

5. D6i vdi nhiing ngudi ¢6 ché dg dn udng theo mot: Tuy
d& mang thai nhung ¢6 k& hoach giam béo, kiéng an nhidu
thit, da tao nén thiéu chat dinh dudng trdm trong. Lic nay
lugng mau § ti cung gidm di nhiéu, trong mau ¢6 thém
chéit dbc, thai nhi nhan mau c6 chat déc nén dé bi chét,
Ngoai ra hang ngay con san sinh ra chét ketone trong nudc
6i, anh hudng dén thai nhi. Thi nghiém trén déng vat da
chi rd néu cho chudt an nhiéu vién vitamin, vitamin A sé
xay ra bién dang trong thai ctia chuét. |

6. D61 vdi nhitng nguvi hit thude, udng rizgu: Nghién
ciu cho thdy, phu nlt hit thude dé bi st can. Nhiing ngusi
udng rugu dé gy ra tinh trang thiu vitamin B, axit folic,
protein. Péng thdi chat ¢dn cfing ¢6 nhidu anh hudng dén
thai nhi: DAu thai nhi nhd, di hinh, tran 16m.

7. Nguoi ¢6 bénh man tinh: Phy nit bi bénh dai dudng
d& sinh ra ha dudng huyét hosc dudng huyét cao. Nhiing
nguoi viém nhiém dudng rudt viéc hip thu ch&t dinh
dudng gidm rat nhidu; ngudi bi bénh than mén tink, bénh
than hu nhiém md, h&p thu vitamin kém.

8. Nhiing phu niz cdn nhe trude khi mang thai (thidu
10% so véi trong lugng tiéu chudn), khi mang thai din téi
trong lugng thai nhi thi€u, d& nhiém cac bénh khac; d6i véi
nhiing ngudi qua ning (vugt qua 25% trong lugng tidu
chuén), khi mang thai d& bi mang bénh dai dudng, cao
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huyét ap. Khi mang thai trong lugng ting qua nhanh thi
sau khi dé co thé khé khéi phyc nhu cii. Nhung khi mang
thai, khéng nén c6 k& hoach giam béo, Anh hudng dén
thai nhi. .

9. Nhitng nguvi dizng nhiéu ca phé: Cuc bao quan duge
liéu thue phdm & My tirng néu rd nhiing thye pham chia
ham lugng caféin (cd phd, tra), mdi khi uéng qua nhiéu
(ubng qué ba ¢bc hodc hon 300ml) thi d& bi dé non, thai nhi
sinh ra qua nhe c4n. Vi viy khi mang thai cin phdi chi ¥
nhiing thuc phdm néy.

< Visao ngudi mang thai phdi ludn ludn vui vé

Y hoc hién &ai da chiing minh, ngudi phu ni mang thai
khong vui vé, 1am gan, mat tiét ra nhitng chit c6 tac dung
ngin can sy phat trién cda to chic nao d6 trong thai nhi.
Thai nhi sinh di hinh, nhu st mdi hé lgi. Vi vay nhiing
ngudi trong gia dinh nhat 13 ngudi chéng cin chim soéc
nhiéu hon d6i véi ngudi mang thai, gitp ho ludn thoai mai.

< Nhimg hanh vi lam anh hudng dén thai nhi

~ Nhiéu hanh vi clia nguéi mang thai true ti€p anh hudng
t61 t& chét tri lgc va thé ‘ll_ic cua dia tré sau nay ciing nhu
sit trudng thanh cila thal nhi. Khoa hoc hién dai da tim
théiy ¢6 7 hanh vi 1én clla ngudi mang thai ¢6 kha nang c6
hai d&n thai nhi:
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1. Phdn né, kich déng va dau budn. Nhiing tinh cdm
x8u luén nguy hai dén thai nhi. Qua diéu tra cho thay khi
mang thai ti tudn thit 7 dén tudn thi 10, néu ngust me
trong tinh trang lo 14ng thi thai nhi d& bi méo miéng hoic
st méi; khi gin dén ngay sinh néu ngudi me thuong bi
nhitng chin déng manh thi din dén réi loan tudn hoan,
nhau thai bong non, thai nhi t vong; ngoai ra, Nguoi me
ludn trong tinh trang lo ling thi dda tré sinh ra sé nhe can
hon so véi nhiing dga tré binh thudng, sau nay khé cé sy
6n dinh.

2. Dung thuée biza bai. Viec dung thuse bita bai trong
thoi gian mang thai tit 3 d€n 8 tuin dAu d& lam cho 2% s§
tré sinh ra bi dj hinh v& cac khi quan. C&m ngudi mang
thai ding thudc Aspirin, cac loai thudc kich thich va
khang sinh manh.

3. Khong nén chup X-quang va tiép xic vdi dong vi t6.
Ngudi mang thai st dung chat phéng xa dé€ chan doan
bénh dé lam cho tuyén gidp trang cta thai nhi bi tén
thuong, thai nhi d& bj di hinh, bj bénh méu trdng, phit
thiing, dan téi t& vong. N&u ¢in phai kim tra bénh thi
sau khi mang thai 4 thang ¢6 thé chup phim léng nguc,
sau 36 tudn cé thé chup X-quang dé kidm tra vé xuong.

4. Nhiing ngudi tring dde, nhiing ngudi mang thai
thang dau méic bénh phong han thi kha néng thai nhi bi

nhiém bénh lén t6i 50%; thai nhi duge 2 thang 1a 22%; thai
nhi duge 3 thang 12 6%. Ngoai ra mic cac bénh vé t& bao,
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cac bénh dich nhu cim mao, bénh sdi, 6n dich, bénh dau
mua, bénh quai bi, d& 4nh huéng dén thai nhi, nguy hai
rit nhiéu. _

5. An udng thicy thén, thiéu chét dink dudng. An uéng
khong @l chat dinh dudng khéng chi dé siy thai, dé non
ma dda bé sinh ra s& bj thidu can va di hinh.

6. Hit thuée. Ngudi mang thai hit thuée thi da bi sdy
thai va dé non. Nhiing dtta tré sinh ra dé nhiém bénh hon
1a nhitng dita tré ¢ me khéng hit thude,

7. Udng rugu. Mot nghién citu & Phap cho thay nhiing
thai nhi ¢6 me udng rugu thudng bi cic bénh kém tri nhg
va di hinh. 86 tré di hinh g4 2 14n so vai tré c6 me khong
udng rugu. Khi mang thai udng rugu luén c6 hai, khéng cé
"thoi ky an toan” ciing "kha nang an toan". Cac nha khoa
hoc cho riing, musn cé trach nhiém vdi con cai thi ngudi
me khong duge udng rugu.

% Vi sao ngudi mang thai khdng nén lam dién

néo dd

O Nhit titng 1am thi nghiém 250 ngudi mang thai lam
dién nio d6, c6 18 ngudi bi nhiém déc khi sinh nd, 35 ngusi
séy thai, 67 ngudi xust hién nhitng chitng bénh la nhu da
non, chét thai. Ho con phat hién, nhitng ngudi lam dién
nio d véi thai gian dai thi bénh cang ning, cang nhiéu.

Mét cude didu tra khac d6i véi 14 van nhén vién cho
thdy, mdi tuidn s& dung may ghi 4m qua 24 gid thi stc
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khée ¢6 vin dé, xuidt hién nhiing phan tng bit thudng,
tang hai lan so v&i ngudi khac. &} nhiing ngudi mang thai
¢6 t6i hon 90% ngudi stic dé khang suy giam r6 rét. Ngudi
mang thai cam th&y véang d4u, budn ba, khéng mudn an,
dé sdy thai. Vi séng dién ndo dé da pha v3 nhén ti di
truyén & co thé, 1am bién hinh & thai nhi.-

< Visao khéng nén hat thude

Qua bao céo sau mét 14n thi nghiém & My, néu ngusi
me khéng hiat thude sau 7 thang ddu khi mang thai thi
dda tré sinh ra phat trién binh thudng, tré ning 3,2kg.
N&u ngudi me hat thude trong thai ky mang thai, con sinh
ra chi ¢6 2,3kg. Con ctia ngudi khéng hat thude, lde 3 tudi
¢6 thé cao hon con cua ngudi hit thude 1,3cm; binh quén
tri nang ciing cao hon. Nhiing chit déc trong thude 14 anh
hudng dén su phat trién binh thutng cla thai nhi.



“ Visao khéng nén ngém minh trong nuéc nong

Cac chuyén gia y t& sau khi nghién citu da cho biét,
trong thdi gian mang thai khéng nén ngim minh trong
nude néng, vi dé tén thuong dén thai nhi.

Ngudi ta phat hién rang, phu nit mang thai trong hoan
cdnh nhiét do cao d& anh hudng dén than kinh tuy sdng va
nao bd cha thai nhi. Vi vay trong 6 tuin ddu ldc mang
thai, ngusi me khéng nén ngdm minh trong nudc néng.
Sau khi nghién cttu 22.754 phu nit, nghién citu thai nhi bi
tén thudng trong hoan canh nhiét d$ cao, dd thdy r5 nhitng
anh hudng d6. Nghién ctiu phat hién, ngudi mang thai
nhiéu 14n ngdm minh trong nudc néng thi thai nhi cang bi
tén thudng, tin suit thai nhi tén thuong gap 3 1an rudi.

Nghién citu cfing néi r3, khi mang thai tdm rla ngusi
béng nude &m thi khéng sao.

% Visao khéng nén tdm madt céch tay tién

D& thai nhi phat trién binh thudng, méi khi tém, ngusi
mang thai cdn luu §:

1. Nude vica dé ém. Nhiét 4§ nude qua cao d anh
hudng t6i trung khu thén kinh cfia thai nhi. Nhiét d6 cta
ngudi mang thai cao hon nhiét d¢ binh thuéng 1,5°C thi t&
bao ndo § thai nhi d& bi ngitng tré, cao hon 3°C d& o6 nguy
co phé hiy t& bao ndo cla thai nhi. Mét khi t& bio nao bi
t8n thuong thi rat khé héi phuc. T& bao nio thai nhi bi t&n
thuong & mitc 46 nhe thi tri lue giam suit, ndng thi nhan
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cdu mét nhd lai, st mdi, bién dang § tai. Con ¢6 thé dan
dén nhiing bénh khic. Néu ngusi mang thai ngdm minh
trong nudc néng lau hon, nhi¢t 46 nudc cac hon thi hiu
qud s& rat nghiém trong. Vi vAy ngudi mang thai khong
nén dang nudc trén 39°C.

2. Thoi gian tam khong nén qud'ldu. Vi phong tam déng
kin, khéng khi ngung tré, 46 4m cao céng thém véi su kich
thich cha nudc néng khién cho huyét quan toan than gian
nd, lugng mau cung cip cho dai ndo, nhau thai cia thai
nht gidm stit, 1am cho thai nhi thigu dudng khi, anh hudng
dén viée phat trién cia hé théng thin kinh. M3i 1an tim
khéng nén quéa 15 phut.

3. Phdi bdo ddm vé sinh khi tdm. Trong thdi gian mang
thai, kich thich t& trong ¢ thé ngudi me c6 nhiéu thay déi,
khién cho chit mién dich trong 4m dao ngudi me c6 nhiéu -
thay déi, kha nang dé khang vdi vi khudn bén ngoai thadm
nhép qua dutng 4m dao bi giam s1it; khi tdm nudc ban qua
dudng am dao, din téi viém ¢d t cung, viém céc bd phan
xung quanh, nhiéu lic dan t6i cam nhiém bénh, sinh ra dé
non hodic sdy thai. Vi viy ngudi mang thai khéng nén ngdi
vao bén tAm hoic tdm d nhitng noi céng cong.

< Tiéng én anh hudng gi dén sic 1&n cua tré
Nhiing nam gin ddy dnh hudng cha tiéng én dén véi hé

sinh thyc da dude cie ¢d quan hiiu quan luu tdm. Mot s6

hoc gia qua quan sat thuc nghiém da nhén thay rang tiéng
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on dnh hudng dén chu ky phat tridn, thoi ky phat duc kéo
dai, t€ bao tring qua chin hodc thu tinh v&i nhifu tinh
trang cing mot lde. Vi tiéng én da pha v@ quy luat hoat
dong bai tiét cac chat kich thich. Didu dé khéng chi ha
th&p hiéu suit mang thai ma con Anh hudng t6i nhidm sic
thé, dén dén thai nhi di hinh va sy thai. Céc nha nghién
citu da théy rd, lac thai nhi duge 6 thang, cac bd phan
trong tar da hoan chinh, thai nhi da cé phan ting v6i 4m
thanh. Cé ngusi da nghién ctu hoat déng tim cia thai nhi,
phat hién rdng 4m nhac khién cho tim ctia thai nhi thay
d8i nhip d4p, thai nhi hoat déng ciing manh hon. Thai nhi
d& lam quen vdi nhip tim dap, Am thanh & nhu ddng rudt,
ti€ng mau luu thong cha ngudi me khi bén ngoai ¢6 chdn
déng manh, s& anh hudng dé&n thai nhi. Tiéng dong kich
thich vao tai cta thai nhi, gy trd ngal cho viée phat trién
th&n kinh nio. Ngoai ra tiéng dong con lam cho huyét
quan t¥ cung cla ngudi me bi co lai, khong cung e¢dp dua
dudng khi, chit dinh dudng cho thai nhi, 4nh hudng dén
st phat trién cla thai nhi.

Vi vy sau lic mang thai duge 7 thang ngudi me khéng
nén ¢ mat lau & san bay, § vz trudng, noi cé nhiéu tap am
dé kich thich.

< Tudi sinh con dep nhét

Thai ky phat trién dep nhat cha ngudi phy nit tir 23 - 29
tudi. Liic nay co thé nguoi me da phat trién ddy da, xudng
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chiu, tinh dan hét cia cd thit tueng d6i t6t, chat lugng t&
bao trang tuong ds; ¢a0, nén khi mang thai it nhidm bénh,
dé dé. Lic nay ngudi me @i cé day da kinh nghiém trong
cude séng, cé kha nang nudi day con cai tét hon.

“ VI sao ngusi mang thai khéng nén ti€p xic
vGi méo
T6t nhat ngus; mang thai khéng nén ti€p xic véi méo,
Phan méo ¢6 kh3 nang truyén nhidm mdt loai bénh nguy
hiém, khién cho daa trg ra ddi dé bi mu, kém théng minh
hodc trf Iyjc gidm sit. N&u trong nha c6 nuél méo thi nén
nhét, va luén c6 ngusi lam vé sinh cho ching.

* Visao khéng nén lam Viéc ndng

Ngudi phu na mang thai, cg thé tang thém trong lugng,
néu phai lam Viée ngng, thi ho dé cam thay mét mdi, Khj
lam viée nang cén phai tiéu phi m4t lugng calo 14n, khign
cho méu phai van chuyén nhanh, tim dap nhanh, d& din

cul nhiéu, ngdi x6m nhiéu, vi nhu vay sg tang thém ap lye
& phan bung, tuin hodn mau anh hudng, lién can dén thaj
nhi. Ngoai ra ngudi mang thaj hoat déng qua manh, 43 say
thai, dé non hoic chét thai. Nhidy thuc nghiém da ching
td mét ngusi mang thai niang, xich V&t ndng trén 30 kg thi
ti cung dé bi sa xudng. Tinh trang nay xay ra nhiéu hon a
NgUsi me d3 mang thai nhiéu thang. Vj vay da ¢6 ché ds,
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ngudi mang thai mang vac vat ning khong quéa 20kg. Do 1a
bién phap bao vé thai nhi.

< Vi sao khéng nén vén dong manh

Céc nha nghién ctiu & Nhat, gua thue nghiém da chi 18,
dir 1a ngudi me khde manh thi trong thdi ky mang thai
cling khong nén van déng manh. Nhiét do co thé tang 1én
dé& 1am cho thai nhi bién hinh.

Ngudi ta da lam thyc nghiém d6i véi 6 con chudt sau
khi 43 c6é thai 6 ngay, dé chudt ngdm minh trong nudc
40.5°C trong vong 30 phit. Sau 18 ngay 14y chudt con
trong bung chudt me ra kiém tra, thi k&t qua trong 85
chubt con ¢6 59 con (69%) 1a bién hinh. Trong khi dé &
nhiing con chudt khéng ngdm nuéc thi khéng thay hién
tugng di hinh & chudt con.

Thye nghiém nay ciing gifng nhu ngudi ngdm minh
trong nudc néng. P61 véi nhiing ngudi khoe manh thi van
d6ng hodc boi 161 khi méi mang thai khéng anh hucng gi.
Diéu d6 chi gitip cho ngudi me thodi mai. Nhung d8i véi
nhiing ngudi vin dong manh thi can phai luu y.

& Vi sao ngudi mang thai phdi trénh tiép xac véi
chét déc hai
Cong nhan tidp xdc voi chat dée hai lau ngay dé bi
trang déc. Nhiing chat doc thudng thdy la chi, benzen,
thiy ngan... Ngudi ngd ddc, than kinh suy nhuge, hé thong
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tidu héa tén thuong, anh hudng x&u téi hé théng tao huyét,
khi quan va gan than. Nguti mang thai lam viée 1Au ngay
& phan xudng déc hai, chat doc thAm nhép vao co thé, theo
méu truyén vao td cung, nhau thai, réi vao bao thai. Nhat
13 vio nhitng ngay diu mang thai, bao thai dang phén
héa, lién hop, cac khi quan dang hinh thanh, phat trién;
chit doe gay hai cho thai nhi, nang thi lam cho thai nhi
bién dang.

Vi vay, phéi didu ngudi mang thai ra khoi phong méy c6
chat doc hai. Déng thdi ngudi mang thai phai dung nhiéu
thyc phdm chita chit gidi dgc nhu sia bo, ddu tuong, dau
xanh. Ngudi mang thai phai phong ho c& nhan tot hon,
ting cudng thé chdt, giup thai nhi phat trién binh thudng.

& Vi sao dong phong sau khi uéng rugu lai anh

hudng téi sc khde ctia con

Khoa hoc hién dai nghién citu cho thdy, con xAm nhép
nhidu vao cd thé, sé gay tén hai dén mot sd t& bio, bao gom
mbt s6 t& bao sinh thye (tinh trang va tring), néu mang
thai sau ldc giao hgp c¢6 udng rugu, s6 t&€ bao sinh thuc
nhidm ddc cdn, phat trién thanh thai nhi thi tri lyc cda
thai nhi é dinh tré. Céc nha v hoc goi nhiing dda tré dan
ddn d6 1a tré "Ngay cha nhat". Tré dAn don s& kém phat
trién, d5 nhifm bénh, 20% s8 tré d4n don sé bi tan phé, trd
thanh ndi dau khd, 12 ganh nang ctia gia dinh va xd hé1.
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lae ngu6i me vira mang thai, nhu viém ti cung, tu cung di
dang, khac vi tri, co ning sinh trudng khiém khuyét,
hormon hoang thé thigu, nguci me bj bénh truyén nhiém...
Nguyén nhan lam chét thai nhi khoang giita chu ky mang
thai cé thé chia lam hai yéu té. Y&u td mau thé: Trong lic
mang thai, nguoi me méc cic chiing nhu tring dje, viém
than mén tinh, bénh tim, bénh tidu dusng, bénh lau. Yé&u
td thai nhi: Vi tri thai nhi khac thucng, nude 61 qua nhidu
hodc qua it, dy nhau quén chit vao ¢d thai nhj.
% Hoat déng thé nang é&nh hudng thé ndo dén

thai nhi

Theo mét nghién ctu ¢ My thi ap lyc lam viéc va hoat
déng thé ning cua ngudi me khéng hé anh huéng t6i su
phat trién ciia thai nhi.

B6 phéan nghién cdu chi ¥ t6i nhiing nguoi me dén vién
kham thai thi thay thsi gian lam viée cua ngudi mang thai
tuy dai, thuong phai ding 1au, lam viéc ning, nhung ti 1

sdy thai, chét thai, dé non hodc thidu can déu khéng cao
hon ti1 1€ binh quan.

Qua diéu tra hon 7 ngan ngudi mang thai, trong dé cé
mét 58 ngudi thudng phai ditng lau, mét s6 ngudi van déng
theo quy luat. K&t qud cho thay ti 1& dé non & nhiing ngudi
ding ldu thuéng cao hon.

Qua nhiing diéu tra trén, c6 két luan: véi nhitng nguosi
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mang thai cé sitc khoe thi ap luc cdng viée, hoat dong thé
ning khéng c¢é nguy hai ddi véi thai nhi.

< Lam thé ndo dé tranh qudi thai
Quan chite vé sinh Li&én bang M§ cho riang, phu nit dén
tudi sinh con nén dung vitamin B hang ngay d€ gidm thiéu

sinh con di hinh.

Ty vé sinh céng cdng Lién bang cén ci vao nhing diéu
tra & My, Anh, Hungari, Cuba, chau Uc cho biét, nhiing
phy nii dung hang ngay 0,4mg axit folic thi it sinh ra
nhitng tré "thiéu hut hé than kinh" (bénh liét thy séng).
Nhung néu thira axit folic lai cé hai. Axit folic cAn thiét
khéng qua 1mg.

< Visao xuong s¢ cua thai nhi bi [dm xuéng

Nguy&n nhén xuong so ctia tré bi 1dm xudng, phai chéng
khi dé phai gip ra bang phécxép. Theo két qua diéu tra
cia nudc ngoal cho thdy, trong 147 truong hdp, c6 60%
xuong so 1om 13 do khung chau clia ngudi me qua hep, 30%
la do phai gip ra bang phocxép, 9% 1a do xuong chau ctta
ngudi me bi tén thuong khi mang thai, 7% do tX cung bi u
xd, 5,5% vi tri thai nhi khéng binh thudng.

Nguyén nhan ngoai lai duy nhét 1a dia tré phai gip ra
bing phécxép. Vi viy, ngudi me phai dic biét quan tam vé
van dé nay.



Ti 18 tai bién khi gip tré ra bing phécxép c6 nhiéu
khong? Qua nghién citu cho thay, mdi khi san phu quéa
yéu, tim dap that thudng; diu thai nhi 6 vi tri qua thap,
thé trong thai nhi chitng 1,5kg thi phai nghi cach gitp san
phu sinh con bing phécxép va sai s6t & day khong dang ké.

% Diéu chinh vi tri cta thai nhi bang thé thao

Théng thudéng ngudi me cb thé di kidm tra vi tri cla
thai nhi sau 32 tuAn mang thai. Theo théng ké thudng ¢6
90% dAu ctia thai nhi ndm trong pham vi khung chau cta
ngusi me. C6 10% thi nguge iai, phan diu & trén, phan
chéin ndm trong ving khung chiu goi 14 ngdi nguge, day sé
12 nhitng trudng hgp kho dé.

Ngudi me c6 thé tap thé thao dé didu chinh vi tri cha
thai nhi. '

1. Thai phu nim sdp trén giudng, sau d6 nang dan phin
héng lén cao, rdi lai ndm xudng. Lam di lam lai nhu vay
~ trong vong nam phiit.

2. N3m nghidng thu gifin trong nam phit.

M&Ai ngay luyén tap hai 1an, kéo dai mét tudn lé. Sau
khi di kiém tra xem thai da & vao vi tri binh thudng chua.

Néu dén ngay sinh ma dfu thai nhi vAn huéng 1én trén
thi thai phu nén nhip vién chd lic sinh, tranh nguy hiém.

Nhidu truong hogp khé dé dan téi t& vong, vi vay thai
phu cin phai lién hé chit ch& véi bac si.
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< Ngudi mang thai ting trong thi anh hudng gi
téi me va con

Ngudi mang thai diing ngd nhan thé trong ting qua
nhiéu s& gitp thai nhi khée manh hdn. Trong thic t&, chi
cAn ngudi me hép thu d4 dinh dudng dé cung c&p cho thai
nhi thi sé c6 dta con khde manh. Néu hap thu qua nhiéu
chdt dinh dudng, khién thé trong ting nhanh, tich tu qua
nhiéu méd & cd thé me va thai nhi, sé ¢6 dnh hudng x&u cho
ngudi me. Khi dé ¢6 nhidu nguy hiém, khé khén vi khé tim
dudge vi tri binh thudng ctia thai nhi,

Mit khée, thé trong clta ngudi mang thai tang thém thi
d& bi méc mot s6 bénh. Tring doc trong khi dé 12 mét loai
bénh phat sinh trong thdi gian mang thai, trong cd thé
ngudi me tich nudc, nhin bé ngoai nhu béo phi. Ngoai ra dé
mdc ching di tiéu ra chat albumin, huyét ap cao, dnh
hudng dén luu théng mau trong bao thai, dé non vi thidu
chét dinh dudng. Khi ngudi phu nit trude lae mang thai da
qué béo thi ¢d hdi sinh con qua trong lugng tudng déi 16n.
Ngudi phu nii béo phi théng thudng in nhidu, néu thuc
phédm va théi quen sinh hoat khéng c6 thay d6i gi trong
khi mang thai thi sé& sinh ra dita tré qua 1én. Nhung néu
duge thiy thufc hudng din mdt thue don hgp 1y thi thé
trong ¢6 thé gidm, ddng thdi ciing c6 da chat dinh dudng
cung cip cho thai nhi. Mét nguoi phu nit sau khi mang
thai chi ¢in téng cin hop 1y thi c6 thé sinh ra mot dita teé
binh thudng va khoe manh.
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< Khi udng thudc, ngudi mang thai cén cha y
diéu gi

1. Co thé trong lic mang thai ¢6 nhiing phan ting khac
lic binh thudng, dé min cam. Cd thé ¢6 nhiing thay d6i vé
ndl tiét t8, nén da xudt hién nhing diéu khéng binh
thudng. Vi vay cin phan biét rd dau 14 bénh tat chinh dau
12 phan dng do qua min cam ngoai ¥ mudn. Ngudi mang
thai khéng nén lam dung thuée.

2. Thai trong thdi ky 12 tuin 1a thoi ky dé bién hinh do
dung thufe. Vi vay trong thdi gian nay tét nhat 1a tranh
dung thude, nhit 13 cac loai thude d& gay bénh cho
thai nhi.

3. Khéng phai loai thudc nao ciing anh hudng dén thai
nhi. Nhung qua thygc nghiém ciing tim ra dude mét s&
thuéc anh hudng dén thai nhi. Vi vay d6i véi thude ¢é hoai
nghi nén héi thdy thue trude khi ding.

< Vi sao ngudi mang thai khéng nén udng Luc
thé@n hodn
Lyc thin hoan 14 mét loai thubc c6 tic dung thdc ddy
viéc sinh ng; ¢6 ddc t6 nhat dinh. Ngudi mang thai uéng
Luec than hoan dé anh hudng dén su phat duc clia thai nhi.

<+ Ngudi mang thai nén trdnh ding logi tan
dugc n@o -

Duéi déy 14 méy loai t4n duge ngudi mang thai khéng
duge dung:
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1. Thuée phong cAm mao, bao gdm cac loai khang sinh.
Loai thudc nay dé lam cho tré diéc bdm sinh, ngén tay di
hinh.

2. Thudc chita bénh dai dudng, dé& sinh siy thai, chét
thai, nhitng bénh tim b4m sinh.

3. Thudc nga, dé lam cho thai nhi cham.phat trién, gan
bi t&n hai.

4. Thude giai nhiét, bao gém APC, Aspirin, d& lam gidm
trf lyc ela tré.

5. Thudc an than, d& 1am cho ndo cta thai phat trién
khéng binh thudng, Anh hudng dén gan, diia tré sinh ra da
xuét huyét.

6. Thudc tri phong thip, ddn dén d8 non, chét thai va
gidm thé trong.

7. Thudc giam dau dé 1am cho tim thai dap nhanh, chét
thai, thoi gian dé kéo dai.

Vi vay lde ngudi mang thai di kham bénh, nén néi ré
tinh trang clia minh véi thdy thude dé thiy thude ké don
luu ¥ hon.

< Ngudi mang thai nén trénh ding thudc y duoc
¢6 truyén ndo
Co thé ngudi mang thai, cac co quan c6 nhiéu bién d6i,
nhét 13 gifia me va thai nhi ludn ¢6 s luAn luu mau, nén
rdt nhiéu loai thudc hic thudng khéng dnh hudng gi,
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nhung khi mang thai khéng nén duang. Cé ngudi sai lam
cho rang thude dong dudge khéong ¢6 tac déng phu.

Nhiing vi thudc déng duge ngudi mang thai khéng nén
dung: dai hoang, dai kich. ba dau, thién kim td, phu ti,
nhil hudng, tam ling, nguu tit, t6 moe, thién nam tinh,
bach phu ti, ma tién t11...

< Thé ndo Id bénh déng kinh & ngudi mang thai

D31 véi ngudi mang thai bénh nguy hiém nhat 1a déng
kinh. N6 khong chi anh hudng dén sitc khée clia me, ma
con lam cho that nhi dé bi tit vong.

Bénh déng kinh lam ngudi mang thai dé6t nhién bij co
giat. N&u xuit hién cudi thdi mang thai thi goi 12 déng
kinh mang thai; néu xu4t hién thdi ky sinh né thi goi 14
déng kinh sinh con; néu xuat hién sau khi sinh goi 1a déng
kinh hfu sdn. Qua théng ké cho thiy, bénh xuat hién
nhiéu nhét vao ldc sinh nd.

Khi bénh phat sinh thi xuft hién co giat, ngan thi vai
chuc gidy, dai thi miy phiit, thudng bi di bi lai may lan.
Trude khi phat sinh bénh, do t& cung bi co 1ai, than kinh bi
kich thich, hoa mit, ngusi bénh cam thay mit ddu nhie,
tiép dén phin mit, cd thit ti chi lién tuc bi co giat, cudi
cung ngudi bénh mat cam giac, mé man. Néu bénh ning
dan dén suy tim, xu&t huyét nio, phll phéi dan dén
tu vong.

Theo thdng ké, ti 1¢ ti vong § nhitng ngudi méc bénh

37



nay 1én téi 15 - 20%, ti 18 chét thai 1én t6i 30 - 40% va du
khong chét, ciing bi cao huyét ap, thi luc kém va cac di
chiing khéc. Sy sinh trudng cta thai nhi gip trd ngai.

< Ngudi mang thai bi bénh séi Plic nguy hai gi
dén thai nhi

Bénh s6i Dic thong qua bao thai 1am tén hai dén thai
nhi. Bénh phat sinh vao hai thang ddu khi mang thati, tré
sé bi di hinh ddu, vd so va céc bénh tim bim sinh, cAm
diéc, tri luc giam siit. _

Bénh s6i Dtc phat sinh vaoe hai mua déng va xuéan, lie
dau c6 hién tugng cdm mao, hit hdi, chdy nude miii, nust
dau va hoi s6t. Sau mét hai ngay dau thi § ben, mét, ti chi
nhanh chéng xu4t hién nhitng ndt mén d8, cao hon mit da,
phén bd déu, c6 khi thanh mét mang d6. Hai ba ngay sau
nhitng nét d gidm din va bign mat.

 Néu mic bénh s8i Dite vio thdi ddu khi mang thal nén
chén doan trude khi dé hodc cho nao thai.

+

< Bjcdm clm trude IGc sinh con lam thé ndo

Cam cim la mét thi bénh d& lay lan. N&u ngudi me
‘méc bénh ning trong 3 thang ddu mang thai thi dia tré
sinh ra d& bi st méi, hd ham &ch, nio bé.

Dé phong bénh, ngudismang thai phai chd ¥ rén luyén
than thé, di dao & noi khéng khi trong lanh, tap thé duc,
chid § vén 46 dinh dudng ting cudng kha ning phong bénh
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va chifa bénh. It d&n nhiing noi cong cdng vao nhitng lic
bénh dang thanh dich, ra ngoai nén deo khdu trang, khéng
ti€p xde véi ngudi bénh. Mot khi méc bénh, phai chita tri
ngay, trudce khi sinh phai kiém tra tinh trang cha thai nhi.

“ Vi sao phdi lwu y dudng huyét tang khi
mang thai

Mang thai vao thang thit 7 thi nén kiém tra dudng
trong mau. Qua ba lan kiém tra, ndu thay khong binh
thudng thi d& bi "bénh dai dudng khi sinh". Theo mét
théng ké& 8 M§ ngusi mang thai bi bénh d4i dudng khi sinh
cotit 1 - 3%.

Bénh dai dudng khi sinh nhin chung khéng giéng bénh
déai duong théng thudng, ho#c trude khi mang thai ngudi
phu nit da bi bénh dai dudng.

Ngudi phu nii trong thdi gian mang thai bi bénh nay 1a
do di truyén, ap lyc, phat phi, hit thude, udng rugu hoic
dich tuy khéng d4. Lugng dich tuy tiét ra & ngudi phu nit
mang thai binh thudng, thudng gép 3 - 4 l4n ngudi khac.
Néu khong téng 1én nhiéu nhu vay thi coi nhu dudng
huy#ét ting.

Bénh dai duong nay néi chung s& mat di sau khi sinh.

" Né ¢6 nhidu nguy hiém dén stic khde thai nhi va ngusi
me mang thai vao thdi ky cudl. Néu ngudi mang thai
khéng chd trong dé€n bénh nay thi sttc khde ban than ho va
dda tré déu c6 hai. Thai nhi caa nhitng ngudi me bi bénh
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dai dudng thudng la gy go, gay khé dé tham chi la chét
thai; thai di hinh tucng d6i nhiéu. Ban thin ngudi mang
thai d& bi nhiém ddc mau, cao huyét ap.

Ngudi mang thai mic bénh nay phai c6 k& hoaéh thay
d6i ché dd 4n, han ché hin viée &n dudng, bita sang &n it,
biia t61 4n nhiéu hon mot chiit.

< Khi ngudi mang thai ty nhién ngdt, phdi xét rd
nguyén nhan

Mbt s6 ngudi mang thai trude lic sinh nd thudng dau
d4u va hdn mé. Phai xét rd nguyén nhén, tranh dAnh hudng
t4i viéc phét trién cia thai nhi.

Cé miy 1y do dé ngudi mang thai dau ddu va hén mé:

C6 mbt s6 ngudi mang thai thady mat md, dau dau, mét
mdi, d6 13 d&u hibu ctia cao huyét ap. Ning thi dan tdi hon
mé. Can phai kip thdi diéu tri.

C6 mdt s§ ngudi mang thai lie dau hoan toan binh
thudng, nhung sau khi mang thai dugc ching 5 thang ty
nhién ¢6 hién tugng dau dau, hon mé, sau dé it 14u lai hét.
C6 hién tugng 6 12 do khi mang thai trung khu thin kinh
didu phoi mau bi tri tré, khéng cung clp kip thoi mau cho
ddu va ndi tang, nén khi ngdi, quy, ngh hodc lic ditng day
dét ngdt, lugng mau & bo phan dau khong chi phéi kip véi
dong téc, mau d néo thigu dan dén hén mé.

Vi vay d61 véi tinh trang nay, ngoai goi la thi€u mau
nao tam thdi do tu thé, mét s§ tinh hinh bat thudng c6 thé
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khéng cin didu tri. Nhung néu co hién tugng dau dau di
d51, thi nén udng thude tri ching dau dau theo sy chi dan
cta thiy thude, nhung khéng nén udng nbiéu loai thudc
6, nhat la thoi ky diu Jac mang thai cang phai luu 3, néu
khong sé anh hudng dén sy phat trién cta thai nhi, tham
chi 1am cho thai nhi di dang.

Con c6 mdt s6 ngudi mang thai hon mé vi thiéu mau.
Thigu méu trong thii ky dAu mang thai 4nh hudng rat 16n
dén thai nhi, nén phai diéu tri ngay. Néu thigu mau nhe,
ngudi me thay kho chiu khi ding lau thi khong anh hudng
gi d&n sitc khde, chi cin cha ¥ khi ding déng tac nén ti i,

% Nhiing nguyén nhan gay sdy thai

(6 nhifu nguyén nhian giy siy thai, tyu trung lai c6
4 loai.

1. Ban than thai nhi vi di truyén hoic di hinh ma c6
hién tugng di thuong, khéng c6 kha nang phat trién, din
t4i sAy thai hoic thai chét.

9. T& cung nudi dudng thai nhi hofic ¢d nang khac
thudng & budng tring ngan can viéc phat trién binh
thudng caa thai nhi.

3. Ngudi me nhiém bénh anh hudng dén sy phat trién
binh thudng ctia thai nhi, din dén siy thai.

4. Do ngudi me qua mét mdi hodc ¢é nhiing xtc dong
manh cang din dén say thai.
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< Nhung ngudi ndo ¢ nguy co dé non

Mot nghién ciu & Dai Loan vira cho biét, phyu nit mang
thai méc c4c bénh cao huyét ap, nhidm déc mau, hat nhidu
thude, nghién rugu thudng dé non.

Qua théng k& tir thang 3 dé&n thang 12 nam 1992, ¢6
299 truong hgp dé non: thai nhi ra d6i vdi trong lugng
1001 - 1500g 1a nhiéu nhat, chi€m téi 48%; thi dén trong
lugng tir 1501 - 2000g chism 27,7%; tit 501 - 1000g chidm
14,9%; ti 18 t& vong 1a 8,7%.

Trong s6 nhitng ngudi dé non, ngudi nhidm ddc thai
nghén chiém 7,9%, ngudi cao huyét 4p chidém 4,1%. Nhiing
ngudi mic bénh dai dudng, bénh than, bénh phéi; ngusi
hit thude, nghién rugu ciing dé dang.d8 non.

Vi vay truée khi mang thai, nén diéu tri dé phong cac
logai bénh d6; nén bd théi x&u hat thude, nghién rugu,
nhim gift sifc cho thai nhi va s&n phu.

+ Dé phdng bénh tat khi mang thai

Nhiéu ngusi thudng méc bénh phu thing khi mang
thai. C6 ngudi thdy hai chan pha thiing ldc chifu téi.
Nguge lai, ¢6 ngudi sang day thdy tay chan ¢6 phin ning
né. Tuy vay, cd hai trudng hop nay chua phai 1a nguy
hiém. Nhung khi ¢6 ¢dm gidc phix thing toan than thi phai
hét sic chd ¥, vi day 1 tién dé nhidm déc thai nghén.
Phin 16n nhitng ngudi nay sé méc cac ching nhu cao
huyét ap, nudc gidi cé albumin. Néu khéng khong ché kip
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thoi thi vao nhing thang cusi dé mée ching pha nio hoic
phu phéi gay khé thd, va néu bénh t4t mbi ngdy mét ning,
c6 kha nang dén dén ti vong ca me lin con.

Dé phong tranh nhidm dde thai nghén, tranh bénh phu
thiing nguy hiém, ngudi mang thai luén phai chd v dén
trong ludng cia minh. T tudn th 31 trd di trong luong
tang hang thang ca ngudi mang thai khéng dude qua 1kg.
Con phai luu ¥ t6i bita 4n hang ngay, han ché thic in
chiia mudi va nude. Khi tinh trang siie khée nghiém trong,
nén tdi cd sd y t& dé didu tri.

% VI sao khi sdp sinh con, ngudi me cé thé

tdm géi

Trude diy ngudi ta cho rdng trude lic sinh khéng nén
tdm gdi. D0 12 thoi tist nong btc, cing khéng duge tim, vé
sinh b phan sinh duc ngoai. Cho rdng tim thi vi sinh vat
trong nuée c6 thé theo dudng Am dao, gy nhiém triing,
nguy hai cho thai nhi hofic din tdi mot s§ bénh nao dé.

Gan day, mdt hoc vién hoang gia Anh da lam mét thi
nghiém don gidn. Ngudi ta d€ gifly c6 chat thach nhj vao
am dao Inhﬁng ngudi mang thai réi cho tdm véi nuée c6
chét aleali, két qua gifly trong 4m dao cha moi ngudi déu
khong udt, khéng bién mau. Nhu vay nude tim khéng vio
dudng 4m dao, khéng c6 kha ning nhidm bénh. Trai lai
duge tAm rita trude khi sinh s cé nhiéu ich lgi.
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< Cham séc thai nhi ngay t khi mang thai

Chém séc thai nhi nhim ddm bdo stic khée cho cd me
lan con. Khi nghi minh da mang thai nén dén cg £§ y t&
ngay. Nén ¢6 bién phap bao vé thai nhi ngay tu diu.

Bac s s& phal tim hiéu lch sd bénh, stc khée binh
thudng cang nhiing logi thudc ngudi me titng udng. Phai
thudng xuyén xem xét tinh trang ting trong clia ngudi
mang thai. Bac sT con phdai kiém tra nude tiéu, huyét ap.
Trong ting giai doan cén phai kiém tra mau, cac bénh lién
quan. Dinh ky dung siéu 4m kiém tra do 16n bé ctia thai
nhi va vi tri thai nhi; kiém tra chalt duong trong méiu hodc
cac nhiém sdc thé di hinh khac.

Can phai cha y tdi sdtc khde ngusi mang thai. Ngusi
mang thai phai bé hit thude vi hdt thuse d& dé con thidu
cén, sdy thai, chét thai; d& nhidm cac bénh khae khi sinh
con. Nguoi me nghién rugu tic hai dén thai nhi, nhiéu
truong hgp con céi bi di hinh.

Chi nén uéng thude theo don. Cé nhiéu loai thudc khéng
an toan cho thai nhi. Néu 1a ngudi phai uéng thude thudng
xuyén thi trude khi ¢6 k€ hoach mang thai nén ban bac véi
bac si. Cdm dung doc duge. Ngoai ra con phai bio ddm an
udng da chit dinh dudng.

< Didu gi quyét dinh thai nhi ld gé&i hay trai

Tinh triing cua dan 6ng quyét dinh ¢iéi tinh caa thai

nhi. Bd nhifm sdc thé ciia phu nii 1a XX. Coén tinh trang 1a
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XY. Néu tinh tring mang nhiém séc thé Y duge thu tinh
thi s& la con trai (XY). Néu tinh tring mang nhidm sic thé
X lot duge vao trtng thi sé sinh con géi (XX). Trong x4 hi

mdéi, gai trai déu nhu nhau.

% Khi ndo phdi dé bang phdu thuat (mé dé)

Khi quyét dinh dé bing phiu thuat qua dudng bung thi
phai tim hiéu xem, phai chang diu thai nhi qua to hay suc
khée ngudi me qui véu. N6i chung khéng nén d& bang

phuong phap phau thuat.

% C6 nén quan hé& finh duc khi da mang
thai khéng
N&u ngudi phu nit khée manh vén ¢é thé sinh hoat binh
thudng. Nhung khi ¢8 t& cung vb6 ning, tl cung xuéit
huyét, vd nude 61, Am dao hoic muide tiéu nhiém bénh, ¢6
tién sti dé non hoac sy thai thi nén tranh sinh hoat tinh

duec.

< Lam thé ndo dé trdnh nén oe

Phuong phap t8t nhat tranh ndn oe vao budi sang 14 dn
it, &n lam nhiéu bita. Sang day, nén uéng mdt cde tra, dn

moét chiit banh qui hodc mdt vai lat banh nudng.
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% Cdm thdy mét mdi trong lic mang thai, Iam

thé ndo

Nguoi mang thai phai duge ngt va nghi ngoi ddng muyc.
Chat hormon e vita mang thai dé lam ngudi ta mét méi;
do kém thich nghi nén vio thai ky cudi khi mang thai lai
cang cdm thdy mét mdi. Vi vay hang ngay cin phai ¢é thi
gio nghi ngoi thich dang. Ngoai lic ngd trua, ¢in phai hoc
nhiing k¥ ndng thu gian don gidn. Diéu nay khéng chi cé
lgi cho Iie mang thai ma ¢dn ¢ Igi cho ca thdi ky nubi con
ban ron.

< Quyén chd ddng sinh con cé thudc vé ngudi
me khdéng

Trong mét thic nghiém 6 My da chi ra ring, quyén chd
dong sinh con khéng thudc vé ngudi me ma thude vé dai
ndo cia thai nhi.

Dai ndo thai nhi gi6ng mét bd phan tiéu dién nao, lusn
ti€p nhan cac phén thai thé phat trién, mot khi dat d6
thanh thuc thi dai nfo phat tin hiéu thay d8i luong
hormon bai tiét, thic ddy thai nhi tach khoi ¢o thé me. Vi
vay chi ¢6 thai nhi méi biét 16 bao gid 12 ngay hoang dao,
ra khéi ti cung.

+ Vi sao ngudi chéng nén vao phdng dé khi vo

sinh con
Mbi khi vg sinh con, ngudi chdng thudng chd & ngoai
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phong dé, d6 1a théi quen 6 tit hang ngan niam rdi. Khéng
it nha tdm 1y hoc cho ring: Phai bd théi quen d6, phai
manh dan dé ngudi chdng vao phong dé, nhu vay sé ¢6
nhiéu didu 1gi. O mét s6 nude Au My thi d6 13 viée binh
thudng. Ngay nay Trung Quéc thyc hién k& hoach méi cip
vg chdng chi sinh mét con. Hau hét phy nit chi sinh nd mot
lan, tranh sao khéi tdm 1y s¢ hai. Khi ¢é ngudi chéng bén
canh, ngudi vg duge an Ui, ¢6 chd dya vé& mét tinh than, khi
dé thuan Igi hon.

% Lam thé ndo dé biét duge khodng théi gian dé

Trudc va sau ngay thi 280 mang thai 13 khodng thdi
gian sinh con. Méc tinh thdi gian 14 ngay cé kinh 1an cudi.
Théng thi thém 9 hodc giam 3, ngay thém 7, sé ra khoang
thoi gian dé. Vi du: kinh nguyét 1an cuéi 1 ngay 5 thang 1;
thang thém 9 1a 10, ngdy thém 7 1& 12, ngay sinh sé 1a 12
thang 10. N&u kinh nguyét l1an cudi 1a ngay 20 thang 9,
thang giam 3 14 6, ngdy thém 7 1a 27, ngay sinh sé 14 27
thang 6.

<+ Qud ngdy dé ma chua sinh, ¢ hai cho thai nhi
khéng '

Ngay sinh binh thuong 14 ngay thit 280, 1a 40 tudn,
nhung thyec t& chi ¢6 9 thang va m&y ngay. Tinh toan ngay
dé phai dya vao ngdy hanh kinh cudi cing, v& dai thé 1a
nhu vay. Trong thuc t& chi ¢6 5% san phu dé ding ngay du
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tinh. 60% dé trude hodic sau 5 ngay. Trudng hdp qua ngay
du tinh 2 tuidn ma chua sinh, go1 1a sinh qua han (thai gia
théng).

Sinh qué han déu c6 hai cho ¢4 me 14n con. Ngay sinh
qua han kéo dai, quan hé giita thai nhi véi cd thé me yéu
dan; thai nhi luén & trong tinh trang thi€u dinh dudng,
nhe thi thai nhi ngling phat trién, ning thi thai nhi hag
ton chdt dinh dudng, giam trong ludng, khi sinh do qué
v&u thai nhi c6 thé chét ngay trong ti cung. Liic nay ti 18
chét thai cao hdn nhidu so véi nhiing tré duge sinh dn
thang. Ngoai ra, lugng nuéc 8i 4 nhitng tré nay cling giam,
sinh dé khé kh#n. B$ phan xuong ddu cta tré sinh qua
han eling hon, khé bién hinh nén khé dé, diu ciia thai nhi
dé bi t6n thuong.

< Qud théi han dé, Idm thé ndo

Chiing ta phéi lam gi khi ngay sinh'da qua han?

1. Phéi chdn doan xem c6 diing 1a qua han chua. Phai
cdn ci vao chu ky kinh nguyét, ngay sinh hoat tinh duc,
ngay kinh nguyét 1an cuéi, ngéy ddu tién cé triéu ching
mang thai, ngay thai may lan dau, két qui kiém tra nuédc
tiéu, kham phu khoa trude lic mang thai... Phai nhd lai
tdt ca nhiing diéu d6 dé tim ra ngay mang thai, dy doan
cho duge ngay sinh. Vi du ngudi c6 chu ky kinh nguyét dai
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thudr, sint vao sau ngay du doan. Mét phu nit sdp mang
thai, nén ghi chép lai tat ¢4 nhiing 6 lidu vita nhéc téi.
2. Néu dung 1a da qua ngdy aé ma chua sinh, nén dén
cd s0 y t& kiém tra xem cong ning cta bio thai, néu cb su
suy thodi thi tiy theo miic d¢ dé hudng din san phu hoic
phai cho sinh nd bang phiu thuat. Nhiing trudng hop da
qua han trén 10 ngay déu phai dén co sd y t&€ dé kidm tra.

< Du phdng viéc dé non nhu thé ndo

Viéc mang thai chi kéo dai ti 28 dén 37 tudn goi 14 dé
non. Thé chat tré dé non y&u, phat tridn kém hon trd dd
thang, nudi dudng ciing khé khan hdn. Trude lic dé non
thudng cd céc hién tugng sau: dau bung, ti cung co bép.
Bung dau vira phai, xust huyé't khéng nhiéu hon lde hanh
kinh. Khi gap nhiing hién tugng nay, cdn phai c6 bién
phap phong tn kip thai:

1. Dinh ky dén co sd y t& kiém tra. Ngudi mang thai
phai git vé sinh thudng xuyén. Lic thai dude nhiéu thang
khong lam viéc qua sic; tranh sinh hoat tinh duc; diéu tri
bénh thi€u mau, khong dé nhidgm céc bénh khac trong thoi

'

ky mang thai. _
2. Khi ¢6 cac triéu chitng dé non, ngudi me phéi ndm
nghi, tranh mei chuyén kich déng hodc lIo nghi.
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3. Ding mét it thuSe an than theo chi dan cta thay
thude.

4. An mét bat chéo nép 14n héng tio.

5. Dén ¢o 86 y t& diéu tri.

% Nudi con chu ddo t bé, sau ndy con khde va
séng lau
Nuét con chu déo ngay tu khi méi sinh, con khong chi

A i -~ b - )? at .
théng minh khdée manh ma ¢dn cé thé song lau.
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II

NUOI DUGNG TRE

a1



< Ngudi méi Iém me phdi tim hiéu cdach thic
nudi con

Dé thich tng vdi hodn cdnh mdi, m&y hom dAu sau khi
ra doi tré thich ngd, it mudn bi. Do gan, tang chua phl
hgp, thich nghi nén da cta tré hoi vang. D6 14 hién tugng
sinh 1§ binh thudng (goi 14 vang da sinh 1§). Sau khi tré
b4t ddu b me déu din thi nuée da sé thay déi.

Tré mdi sinh cd thit & cd con mém yéu nén mbi khi bé,
am tré, ban tay ngudi 16n phai d3 vao phin sau gay clia
tré. Thong thudng trong vong ba thang du tré chua ngée
¢6 1én dudc, phai c¢in than khi 3m trd. Con tay va chan ctt
dé tré dudge ty do clt dong.

Thdi gian ngd cta tré méi sinh tuong déi dai, chimng 18 -
20 gid mdi ngay. Tré bt ma khéng cin dén sy tiéu héa,
gitta 2 lan bd 12 ngl, d6i khi mdi tinh mét chat. Cé mot 8
tré thdi gian tinh gide dai hon, nhung d6 vin 13 hién tugng
binh thudng.

Dé tao cho tré c6 mét. théi quen t6t, mbi 14n cho tré bu
xong nén dé tré ngh tiép. Budi chidu 13 thdi gian tré
thudng tinh gific. Phén 16n tré mét tudi thudng ngt cd dém
va diay sém. Hang ngdy c6 hai gidc ngii nhé. Tré hai tudi
thudng bét di mét gisic ngh nhd.

Phan 16n khi ngl trd thudng nidm sip, cAm thay da
chiu, nhat 14 mét s6 tré hon chudng bung, méot ap ide nhe
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nhe lam chiing hét dau: Nhung xét v& mat sinh 1y thi ndm
ngita, nim nghiéng tét han. Phai chg ¥ stia déi tu thé ngu
cho tré, nhat 1a vi tri caa bd phén dau, gidp tré duge thoai
mai hon, dau khéng bi bet. Laic tré ngt phai thudng xuyén
xem tré ¢é bi vat gi lam nghet thd khéng. Trong khi tré
ngu khéng nén dilng anh sang qua chét, tiéng én
qué& manh.

Phai dé chan tay cha tré duge tu do hoat ddng. Quan 4o
vai boc, khéng duge boe tré qua chdt, khién tré khé hoat
dong hode trong tinh trang qua néng. Tré biét bd khi 10
thang tudi, cg lung duge phat trién chuin bi cho bude di
d4u tién cta chiing.

Cin phai dua tré ra ngoai trdi hit thé khong khi trong
lanh, sudi ndng, chuin bt cho tré thich nghi duge véi sy
bién dm cta thai tlet giip tré tiép nhan duge lugng
vitamin D cén thiét. Nhung khong duge dé tré & chd nang
git, tranh lam thuong tén da. Khéng duge dé anh ning
chifu thing vao mit tre. Co thé 14y khin trom diu
cho tré.

* Tré so sinh ¢é nhiing déc diém gi
S sinh 1a chi dda tré dé duge 4 tuén. Day 13 giai doan
sdm nh4t cia sinh ménh, gial doan ¢6 nhitng bién d8i 16n

va cing 1a giai doan sdc dé khang y&u, Vi viy nén ¢6
nhiing chu#n bj chu dao.

Tim tré s sinh m&i phit d4p ti 120 - 160 14n, khi knée
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1én téi 180 lan. Bo phan tiéu hda yéu dt, dung tich da day
nhd, thanh da diy moéng, gidng nhu mét chiéc tii, trén
gian dudi co nén sau khi by sita dé nén ra sita. Hoat dong
L w ot N - -

cua gan con yéu, da va mat béch bae.

Hé théng than kinh chua hoan thién, thiéu chi déng.
Da caa tré qua non mém, stic dé khing y&u nén d& bi
nhiém bénh, xuat huyét. Vi vy phai cham séc tré chu dao.

< Tré mdi sinh ¢é nhing dac diém sinh Iy gi

Tré méi sinh c6 nhiing djc diém sinh Iy sau:

Tré méi sinh tach khoi cd thé me x4y dyng cd thé méi,
trong diéu kién sinh hoat bi&€n d6i, tré méi sinh cdn phai
thich {ng v6i hodn cdnh bén ngoai ludn méi mé va nhiéu
bién déng. Nhung do co thé mdi, nén kha ning yéu ét,
phan ing cham chap v6i hodn cianh chung quanh. N&u
khéng chim séc chu d4do d& nhiém bénh, bénh phat trién
nhanh va nguy hiém. Nhu:

Céc cd quan, t6 chiic & tré mdi sinh phat trién chua bén
vitng, sc khang bénh yéu nén dé& bi viém phdi, tiéu héa
kém va xudt huyét. Da tré méi sinh non va mém, ning luc
chéng dd kém, dé bi cAm nhiém sinh mun nhot. Trung khu
diéu tiét nhiét d6 & tré méi sinh chua hoan thién, kha nang
diéu tiét rat kém, khéng diéu tiét kip véi nhiing thay d6i
bén ngoai. Mit khéc, tré mdi sinh lai phét trién r4t nhanh.
Vi vay phai ¢6 nhiing luu tAm diic biét, lo 4n udng, gt mot
dd 4m nhit dinh, chim séc da cla tré sach sé, nhit 12
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tranh dé tré tiép xic véi nhiing tré cAm mao hodc ¢ bénh
vé da khac.

< Tré chua ddy ném ¢6 nhing ddc diém sinh Iy gi

Tré tif mdt thiang tudi dén mot nam tubi thudng cb
nhiing dac diém sinh 1y sau:

1. Co thé tré phat trién rit nhanh, ndo phat trién cting
rit nhanh. Trong lugng cha tré mét tudi thudng phai gip
3 lan khi méi sinh ra, cao gip 1,5 1dn. Vi vay phai chd y
dic biét dén dinh dudng.

Néu chit dinh dudng thidu, lai thidu cd 4nh sang mit
trdi thi rat dé nhiém bénh.

2. Ch&t mién dich clia tré ti€p nhan tit cd thé me mat
din, trong khi dé sttc mién dich tu tao lai chua 44, sic dé
khéng bénh yé&u, dé mic cac bénh truyén nhifm. Vi vay,
phai luu ¥ dén viéc tiém chung.

3. Ciing véi syt phat trién xuong, co thit, thdn kinh cda
tré, pham vi hogt déng cla tré cling réng hon. Tré bat dau
14t ngudi, trudn boé va di lai. Vi vay phai chd ¥ su an toan
cua tre.

< Tré 6n ¢é nhimg ddc diém sinh ly gi
Tré tii 1 - 6 tudi c6 dic diém sinh 1y sau:

1. Day 13 giai doan phat trién nhanh v& tinh cach. Tré
da thoi ba. Tiép thu chit dinh dudng qua viée an udng.
Né&u khéng di chat dinh dudng, tré s& phat trién kém.
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2. Tré da bidt chay bidt di, diéu kién ti€p xiic véi bénh
cang nhiéu. Vi vay phai chd § phong bénh.

3. K& tir lic mdt tudi, ngdn ngd, su van dong cua tré da
din c6 mét sy hoan chinh. Vi vay phai c6 k& hoach, ting
budc day tré vé thé lue, tri lye, dao ditc.

% Lap k& hogch siic khde cho tré nhu thé& ndo

Ngudi ta thudng nét "phong bénh hdn chita bénh”. Néu
bac cha me nao ciing lap duge k& hoach stic khde cho con
cAi thi sé gitp tré trudng thanh nhanh chong.

Vay phai ¢6 k& hoach nhu th& nao? Cé nhiing nd dung
¢i? Cac chuyén gia vé€ nhi khoa lap k& hoach vé stic khoe
cho tré gém 10 diém:

1. Ghi chép diy du tinh trang stc khoe cua tré. Khong
it bénh man tinh nhu dai dudng, cao huyét ap, bénh tim
thudng 12 do di truyén. Vi vay néu ching ta ghi chép cAn
thén tinh trang sic khde ciia tré sé rat co 191 vé sau nay.

2. Ghi chép tinh trang kiém tra phong dich. Ngay cang
nhiéu ngudi hiéu tdm quan treng cla viéc tiém phong dich,
nhung khong it ngudi ban ron véi cong viéec ma quén viéc
cho tré di tiém phong.

N&u tré duge sinh ra & noi khée, cic bic cha me phai
luu ¥ & dia phuong c6 k& hoach cho tvé tiém phong.

3. Ghi chép vé sy trudng thanh va tri nang clia tre. Can
phai dinh ky cho tré dén ca sd y t& kiém tra, 1ap hé so vé su
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phéat trién cta tré nhu vong diu, trong ludng, chiéu cao.
Chinh céac bicu dé nay gitp ching ta phat hién dude nhiéu
loai b¢nh ciia tré. Déng thdi cha me cdn phii ghi chép lai
tinh hinh phat trién tri nang, thé nang eda tré ma minh
quan sat dudge.

4. Giap tré c6 mot théi quen an udng diing mue. Tinh
hau &n, chan 4n, an qua mitc cla tré d& phat trién thanh
théi quen x4u, cdn phai sda chiia.

5. Khéng nén thay d6i bac si. C6 rdt nhidu loai bénh can
phai ¢6 thdi gian, cin quan sat k§ mdi phat hién duge. N&u
ct thay d6i bac si ludn thi khé ndm duge tinh hinh bénh
tat, dé ¢6 su nhAm 14n v diéu tri khéng kip thai.

6. Lo gili an toan ndi cu tra. Nhitng vat dung trong nha
phai sap x&p sao cho an toan d6i vdi tré.

7. Luu y v6i nhing bién 461 v& tam 1y cta tré. Trong
tién trinh tam 1y ctia tré 6 hai thai diém m&u chét, tir 2 - 3
tudi va tir 10 - 15 tudi. Trong hai thoi ky nay tré cé nhiing
phan dng quyét liét, nén cic bac cha me phai quan tim va-
uén nén.

)

8. Nén cho tré ra hoat déng & bén ngoai. Nhat 1a &
nhiling ndi cu dan dong dde, khi ¢6 théi gian nén cho tré ra
ngoal thanh, duge tiép xuc véi thién nhién, duge van déng
va hit thd khéng khi trong Ianh.

9. Tang thém nhiing hidu bidt vé& siic khoe. Nén doc
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nhiéu sach bao chinh xac vé& v&n dé nay, dé mét khi con tré
mdc bénh d& ban véi bac si dé didu tri.

10. Nén danh nhiéu thdi gian cho con tré. Danh thdi
gian cho con la viée hét stc c6 lgi. Nhat 14 ngay nay cha me
déu rit ban lai cang phai quan tam dén con c4i.

< Ding lo 1ang khi thdy tré chua ddy ndm chdy
nudc dai

Nuée déi con goi 14 nude bot do cac tuyén & hai bén m4a
phén tiét ra, né ¢6 tdc dung tidu héa. Khi tré chua duge
3 thang tudi do nudc bot tiét ra qud it nén hién tugng ré
ddi chua thdy rd, nhung cling véi viée nudc dai tidt ra
nhiéu, khd nang kim giit nude dai chua hoan thién nén
nhiing Iic bap be biét néi thi nude dai méi chay ra. Ngoai
ra tré ti 6 - 7 thang tudi, bat dau moe ring, lam dau day
than kinh trong miéng, nudc dii s8 tiét ra nhidu hon.

R6 rang d6 khéng phai 1a bénh, ma 12 mét hién tugng
sinh 1§ binh thudng. Tré tir 1 - 3 tudi thi kha ning nust tét
hon, trung khu than kinh hoan thién hon, viée chiy nuéc
dai ciing mat dan.

Ca biét c6 nhiing tré 3 tudi vin chdy nudc dii ¢6 kha
nang mic bénh § vdm miéng hojic mét by phan hé théng
than kinh trung wong nao dé. Can cho tré dén cd s y t&
ki€m tra, can et vao tinh hinh cu thé ma didu tri.

Khi tré chay nuée dai, cha me cin phai lau sach. B&i vi
trong nude dai cé nhing vat chat gitp tidu héa, dé lam
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héng da, da d6 1&n, trée da hodc loét da khién trée dau dén.
Phai 1Am nhiing bién phap sau:
1. L4y khin mém hodc y8m dai che dudi ¢8 dé hing
nudc dai. Nén thudng xuyén thay khan.
2. Hang ngay phéi lau mit, cdm, c6 bang nude 4m.
3. Cé thé bdi mot it Kem dudng da.
4. Da tré thudng non va mém, mot khi ¢é hién tugng la
& da phai dén co s8 y t& dé chia.
% "15 diéu khong hop* vi tré chua day nam
. Blthg quén tre qua chit.
. Khéng nén sdy toée cho bé gai.
. Khdng nén cho tré d1 giay cing.
. Khéng nén cho tré &n vit.
. Khéng nén lic tré qua nhiéu.
. Khéng nén cho tré di hét téc 6 higu.
. Khéng dé diu tré bi bin.

. Khong nén cét 16ng mi cho tré.

w00~ ;L s O o

. Khong nén 6m tré qua lau.

10. Khéng nén cho tré tap di qua sém.
11. Khong cho tré tdm qua lau.

12. Khéng nén dé tré ndm s&p khi nga.
13. Khéng dé tré ngﬁ.é'i giugng mém.
14. Khéng dé tré ludn udng vién canxi.

15. Khéng nén mdm cdm cho tré,
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< Nhing diéu quan frong giu sic cho tré chua
ddy nam

Trong thdi gian tré chua day niam tdc dé phat trién
tuong d6i nhanh, c&n phai cung cip ddy du chat dinh
dudng. Nhing céng néng cla tré lic nay chua hoan thién,
tiéu héa khong tot, hap thu dude it chat dinh dudng; hai 13
chit mién dich 1ay tif me m&t dan, chit mién dich tu san
chua dd, dé nhiém bénh, nén trong diém gii¥ ste khde cho
tré trong thoi gian nay la:

1. Cho tré ba nhiéu slia me, kip thoi cho dn thém nhiing
thuc phidm khac. Phai chd ¥ dén théi gian va phudng phap
liic cai siia.

2. Phai cham séc tré chu dao ding céch, tranh dé tré
nhiém bénh.

3. Cho tré rén luyén, tang cudng thé chit.

4. Cho tré tiém phong theo ké& hoach.

5. Cho udng vitamin B, thudng xuyén cho tré tim ning
hop 1y dé tang cudng sitc chéng bénh.

6. Chi y viéc nudi dudng tré.

< Nhing diéu quan trong git sic khée cho Ila
tudi nhi déng

Cho téi lac 6 tudi, trong diém bao vé sttc khée ca tré la:
1. Sau Itc cai sita nén cho tré an uéng day du, tranh dé
tré thi&u chit dinh dudng va mac bénh loan dinh dudng.
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- 2. Glup tré ¢6 mot nép sinh hoat t6t, c6 théi quen git vé
sinh, béi dudng cho tré nhiing phdm chat thich lao déng,
yéu tap thé, con phai kip thoi phat trién ngén ngit cho tré.

3. Nén lgi dung cac nhén t6 tu nhién nhu khéng khi,
anh sing va nuéc cho tré rén luyén than thé tang cudng
thé chat.

4. Dinh ky cho tré tiém ching, tang cudng sie dé khang
cho tre.

< Cham soc tré mdi sinh nhu thé ndo

Khoéng duge boc trd quéi chit, 1am anh hudng 161 van
dong, sinh trudng cla tré. T4 16t quin cho tré khéng nén
bude qua ron, tranh dé nude giai tham vao rén. Can cd vio
thai tiét néng lanh dé ting gidm quan 4o, chin, 1am sao dé
sdc mit cla tré duge binh thudng. tay chin cha tré duge
&m 4p. khéng ra qua nhidu mé héi, Ao, chan, cac loai
khan, ta 16t phai gidt sach phei néng.

Tré méi sinh duge 28 ngay goi 1a tré so sinh. Tré sd sinh
méi ngay phai ngix 18 - 20 gid. Liic tré nga trong phong
phai yén tinh, khéng khi trong lanh, anh sdng diy dua.
Nhi¢t d6 ¢ tré thuong 13 36°C. Ditng tuy tign cho tré udng

thude. Khi ¢6 sy ¢6 phai dén bac si chita tri.
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Vi sao phdi chdm séc¢ 1au ddi cho tré dé non

Co thé tré dé non ¢6 cao dai, trong lugng tang thém
ciing chua d(t dé noi tré sé khing suy nhuge va phat trién
c¢ham. Bac €1 va cac nha tim 1y hoc ludn quan tam i s&
tré dé non. O tré dé non thuong kéo theo mét s6 kho khin
nhu hoe luc kém, kha nang dinh huéng, thinh giac, thi giac
déu khéng tét.

Mot nha tam 1y hoe sau khi nghién ctiu vé 8 trd de¢ non
d&d néi: Cha me céc tré nén chi ¥ t61 mot s bénh & tré nhu
hanh vi bat thusng. Né&u co, l4p tde phai dua tré di kham,
S8 tré nay sé thich ung khé khan véi ngoai canh.

Nghién citu da ching minh. s8 tre dé non sau méy
thang ra d6i thi hé than kinh vin con trd ngai, phan Ung
v6i th€ gifi bén ngoai rit kém. Néu thiy tré dé non ¢6
nhitng biéu hién nhu thidu cam gidc thang bang, hay khée,
it ngu; khong thich ngéi, 14t minh; sau 50 ngay sinh ma
khong thiy tré cudi: sau 45 ngay sinh chua nhan ra bg, me
thi nén dua tré di kham ngay.

Visao tré chua ddy ndm iqi phét trién dot ngot
Mot nghién edu § My chi v8, tré nhd nhu mdt chiée mam

non phat trién lién tuc. Nhiéu nhat 1a trong 24 gid cé thé
phat trién duge mét vai mm.

Nghién cttu cho théy, tré mdi sinh c6 thé trong 63 ngay
khéng phat tI‘l(,D mét chat nao, sau dé chi trong mot thoi
gian ngin d6t nhién tré 16n han. D6 1a mét qua trinh cdn
thiét, t& bao phat trién déic biét.
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Nghién eftu edn chi rd, trude Iie phat trién dot ngdt nhu
vay tré thuong khé chiu, cau ngat va td ra rit doi.

Nhu cac ba me dd néi, sau mdt dém la tré 16n trong
thay. N6i nhu vay c6 vé khong khoa hoce 1am!

Ngudi ta da nghién cGu sinh hoat trong 21 thang dau
tidn cta 31 tré sd sinh, kiém tra do 16n, trong lugng hang
ngay, hing nita tuan, hang tuén, dé chiing thyc la ¢6 qua
trinh phéat trién d6t xuit nhu vay 8 tré.

& Tiéu chudn ndo dugc coi Id tiéu chudn tré chua

ddy ndm phét tién binh thudng

Sy phat trién cta tré thudng thé hién § cae mat: thé
chit, chidu cao, vong dﬁu, vdng nguc, ring va d6 kin cla
thép. Vi vay, cha me phai nim chéc nhiing tidu chudn dé.

Cdc cong thic dé tinh trong lugng:

Trong lugng cua tré 6 thang tudi (duge tinh bang gam) =
trong lugng khi sinh (g) + thang tudi x 600. _

Trong lugng tit 7 - 12 thang tudi (g) = trong luong khi
ginh (g) + thang tudi x 500.

Trong lugng ti 1 tudi trd 16n (kg) = ndm tudi x 2 + 8.

Chidu cao (cm) = nam tudi x 5 + 75.

Vong ddu, vong ngwe: Vong d4u binh quan cua tré viia
sinh 14 34 - 35 cm: vong ngyc tit 32 - 34 cm. Gtrdtl-2
tudi vong ddu ngang vdi vong nguc. Vé sau thi vong nguc
nhidu hon véng dau.
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Thop cua tré: Thai gian khép kin c@a thép néi chung tir
2 - 3 thang (thép sau). Thoi gian khép kin cha thép trude
tit 12 - 18 thang. Thai gian thép khép kin s6m hay mudn 1a
do tinh hinh phat trién ctia tré néi chung, nén dén cd sd y
t& kiém tra. _

Tit 6 - 10 thang tudi tré cé thé moe riang. 24 - 30 thang
tudi tré méi moc du rang. Cé thé tinh theo phuong phap
sau: Thang tudi - 6 = s6 ring.

< Quan sat tré chua ddy ndm phdt trién nhu

thé ndo _

N6i chung thdi gian phat trién tri nang & tré thé hién
nhu sau;

Tré 1 thang tudi: B4t ddu chd ¥ hoan canh xung quanh.

Tré 2 thang tudi: B&t ddu cudi "A A" thanh ti&ng.

Tré 3 thang tudi: Biét khéng ché chuyén dong phin
dau. Biét phan doan phudng huéng phat ra 4m thanh.

Tré 4 thang tudi: Cé thé gid tay cam d6 vat.

Tré 5 thang tudi: Tu 14t minh va chuyén huéng.

Tré 6 thang tudi: C6 thé dua vat dang cAm ti tay nay
sang tay khac.

Tré 7 thang tudi: Biét ngdi.
Tré 8 thang tudi: C6 thé bo duge.

Tré 9 thang tudi: C6 thé nhit 43 vat va cim d8 vat bing
ngdn cai va ngon tro.
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Tré 10 thang tudi: Cé thé tya vao mdt cai gi dé ding
lén.

Tré 11 thang tudi: Ty ding diy dude.

Tré 12 - 15 thang tudi: Tu di duge va leo 1én céc bac
thang.

Tré 15 - 18 thang tudi: Ty di dude, it nga, bat ddu bist
chdi nhitng qua béng nho.

Tré 18 - 24 thang tudi: Biét chay nhay leo tréo. Biét chi
nhiing bé phan trén co thé va biét néi nhiing tit don gidn.

% Cha me ldm sao dé phdt hién sém tré thiéu ndng
tri tué

R4t nhiéu chau nhi déng thiéu tri nang, khi sinh ra
hoan toan gidng cac tré khac. Nhung khi phat hién tré cé
nhiing biéu hién sau, thi phai kiém tra xem tri ning cta
tré c¢6 binh thuong khéng.

1. Khée khéng binh thudng. Nhitng tré khéng khée chua
phai dA hay. Nhung khéc khéng binh thudng thi phai
Iuu y. '

2. Tré c6 hanh vi v6 y thitc. Thudng xuyén lic lic dau,
dap ddu vao thanh giudng, nghién riang (goi 14 nhitng déng
tadc dinh hinh).

3. Khong c6 phan tng gi v6i 4m thanh va hinh anh.

Né&u phat hién nhiing hién tugng trén thi phai dua tré
di kiém tra ngay. Néu phat hién sém thédy tré thidu tri
nang thi cin phai b8 khuyét,
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+ Nhing viéc cdn luu ¥ khi chdm séc¢ tré méi sinh

1. V€ d§ ém va su sdp xép trong phong: D6 & nén giit
tir 18 - 22°C. V& mua dong nén dé binh nuéc &m trong
chan. Nhung phéi d€ phong cic chau bi bdng. V& maa hé
trong phong phai thodng mat, khong khi phai luu thong.
B4t ké mua nao, khong duge dé tré qua néng. Khéng hut
thuéc & trong phong.

2. Bdo vé phan rén & tré méi sinh la viée lam cén thiéh

Phai ddm bao vé trimg khd rao. Néu khéng chd ¥ ron sé bi

viém. Nghiém trong hon 12 bi nhidm triing mau, phan rén
cin phai bing bing gac vé trung. N&u vé ¥ bi nude giai
th&m vao phai thay ngay. Néi chung rén rung ti¥ 5 - 10
ngay. Néu phat hién c6 nude phai 14y cén rita sach va béi
thude d6. N&u ron bi sung va ¢6 ma, miii héi thi phai dua
tré dén co sd y t& chita tri ngay.

3. Chit ¥ giiz vé sinh. Chiam séc tré so sinh cAn phai luu
¥ dén vé sinh than thé. Phai c6 vat ding riéng cho tré nhu
chéu, khan lau, t4t ca phai vé trang. Da clia tré mdéi sinh
mém va non, ldc chim séc phai nhe nhang. Hang ngay
phéi ria chan tay, mit, ¢8 ben bing nudc néng. Néu c6 bs
phén nao tay dé phai béi thudc sat trung danh cho tré em.
Ao, ta clia tré so sinh phai thodng mém va hit nude. Goi
d&u cho tré méi sinh dimg cao qua.

4. Tu thé ngd cta tré. Chan tay tré & tu thé ty nhién,
khong bi han ché ty do clt dng, khéng nén quan chit chin
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tay tré. Khi ngd cdc chiau nam nghidng hodc ngia la
tot nhét.

5. Ngoai ldc bu sita, thay ddi riia ray thi tré phai ngi
binh quén ti 20 gid trd 18n. Ditng thay khi tré quiy khée
d4 vbi cho bu va bé tre day.
< Lam thé ndo dé chdm sdc tré chua day nam

Chtng ta ¢6 thé tham khao qua mdt nghién cttu ¢ Nhat.

Ddc trung cua tré dudi 1 thdng tudi: Ngoai lic bi me
hiu nhu tré ngd sudt ngay; nghe thay tiéng dong, tré rung
minh; khi ngén trd dung vio cidm 13 miéng da bit dAu miit.

Pé nghi: Dung dé tré bi lanh.

Ddc trung ctia tré tiz 1 - 2 thdng tudi: Thai gian hoat
dong tang 1én, bit ddu phat ra 4m thanh; nhin ré hinh
dang clia vat thé.

Dé nghi: Bit ddu dé tré tiép xtc véi bén ngoai.

Ddc tring cha tré tiz 2 - 3 thdng tudi: Khi duge bé ra
ngodi, mét tré hoat dong, chép chdp mi mit; dé tré nam
s4p, tré nging ddu nhin sy vat.

P& nghi: Pung thdy tré thich ma ém tré vao long lam
anh hudng d&n hoat déng cla tré.

Ddc trung ctia tré t 3 - 4 thdng tudi: Khi c6 nguoi dua
thi tré bist cudi. Tré bat ddu mit ngoén tay, roé nude dai;
nging dau mbi lic mdt cao.
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Pdc trung cua tré tiv 4 - 5 thding tudi: Bit ddu cAm d6
vat; bdt ddu nhén biét ai 12 me; bt dau bist ngdi.

Pé nghi: Lic cal siia cho tré thiy tré thudng muit ngdn
tay thi nén dua nim vi cao su cho tré (Hidén nay dang
khuyén céo khdng dung vu cao su).

Ddc trung ctia tré ti2 5 - 6 thang tuéi: Tré muén nhét tat
ca cac dd vat vio miéng; thich van dong. Cé thé ty thay dai
tu thé ngd, bt ddu nhéan ra ngudi la.

P& nghi: Piung dé vat thé nguy hiém gin tré, d& gy tai
nan.

Dde trung cua tré tiw 6 - 7 thdng tudi: Da ngdi duge, cb
thé chuyén d6 vat tit tay nay sang tay khac. Mai khi ¢
ngudi dtia vui thi thich thad.

D& nghi: Lic nay chit mién dich nhan tit co thé ngudi
me di hét, phai dic biét chd ¥ ditng dé tré mic bénh, tiém
phdng min dich ddy dd, khién tuf than tré c6 thé san sinh
ra nhitng chit mién dich.

Pdc trung cua tré t 7 - 8 thdng tudi: Tré bat dau moc
rang. i c6 phan tng lic goi tén. C6 thé giit dd vat bing
hai tay.

D& nghi: Mot ngay 2 1dn cho #n thyc phim bd sung
ngoal sia me.

Ddc trung cia tré tir 8 - 9 thdng tudi: Cé6 mébt s6 tré da
biét bé, phan biét rd bidu hién tinh cAm cha ngudi khac,
bt ddu bit 1am theo.
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D& nghi: Khi tré biét bd phéi chi ¥ dic bist, dimg dé tré
bo trong bép, & cAu thang, hodic bd ti giudng xudng dat.

Ddc trung ctia tré tiz 9 - 10 thdng tudi: Tré bd da on
dinh; mot 6 tré da c6 thé vin vao mdt vat nao d6 ma ding
1én; c6 thé ty cadm binh stta dé mut.

Dé nghi: Day la lac c6 thé tap cho tré di dai tiéu tign
dang gio.

Déc trung cha tré iz 10 - 11 thdng tudi: C6 thé vin vao
vat thé ma ditng 18n; mot s8 khéc bit ddu dua vio vat thé
ma di; ¢6 thé hidu dude may tiéng cd ban nhu cha cha, me
me.

Pé nghi: Chii § diing dé tré ngd va béng vi lia va nude

-~

561.

Ddc trung cha tré tie 11 - 12 thdng tudi: Tré thich ra
ngoai, bat ddu néi duge may tiéng; bat dau bat ehude ngudi
16n.

Dé nghi: Ngoai bii siia me nén cho tré an déng gi6, mot
ngay 3 bita. Tim cach cho tré ty én.

& Lam thé ndo dé gilr gin mét cho tré mdi sinh

Mot s6 tré méi sinh ¢6 nhi€u nude mat, nén dung khan
médm thim nude mét cho tré rdi tra thudc mat hodc loai
thuéc chéng viém méi ngay 4 14n, m&i lan 1 giot cho dén
khi mét tré kho rao thi théi.

Phai giit sach mat cho tré. Khi riia mat nén ding gidy
th&m cho tré.
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.+ Lam thé ndo dé giu gin khoang miéng cho

tré mdi sinh

Trong miéng cla tré mdi sinh thudng c6 nhiing hat
tring hodlc x4m, nhu nhiing nét trén da; 8 1¢i cling c6
nhidu nét tring hoac x4m ndi 1én. Hién tugng d6 s& mat di
sau mAay tudn hoac tit khi sinh. C6 mot s6 ngudi diing khin
thé thim nude dé rda ving 1gi cho tré, nhu vay la khdng
t6t. TAt o4 & tré con non va mém, 1am nhu vay dé say sat
din t6i viém hoai td, ning thi ¢6 thé ti vong vi nhiém
tring mau.

Né&u nhitng not dé & tré to ra khién tré hay cén déu va
vi bd bu thi cé thé duta dén bac si chita tri.

< Tré chua ddy nam I6i tén cd phdi la bénh khéng

Cé6 mét s6 tré sau khi sinh duge mét thang thi b 181 ron.
Rén 183 cao chimg lem, ding tay &n vAo thi 16m xudng. D61
v6i hién tugng nhu vay, ngudi me khong phai lo. Nai
chung, hién tugng d6 sé mat khi tré day tudi.

' Rén 1a ciia ngd dua chit dinh dudng qua diy ron dén
cho tré khi con ndm ¢ baoe thai trong bung me. Mot khi ra
d¥i, rén bi cit trd thanh vo dung. Sau nay né teo di va
rung. dé lai d&u vé&t ¢ bung. R6n 12 ch6 yéu nhét cha thanh
bung, phin bung cha tré chua hoan chinh, mgt khi bu
nhiéu, hoic bung chuéng khi, da bung sé cing tron, ap lyc

ti bén trong diy ra ngoai thi ty nhién rén 161 ra. Lic tré
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bigt bo, bidt ngdi, tap ding day, do hoat dong nhiéu, co
bung trd nén citng cap, hién tugng rén 181 sé hék.

Khi r8n 161 qua 18n, d& bi nude gidi, vai 4o co xat vio,
cuc b§ ¢d chd bi sung d6. DE rén, vang gin rén khéng bi
~ thudng tén, cAn phai bang lai bang gac dinh, gi vé sinh
sach s&. Can thiét phai tiang cudng stic dé khang cila tré,
dé cho co bung phat trién.

* Nhimg “nét do" & tré mdi sinh ¢é phdi chiia
tri khéng

Trong miy ngay ddu khi tré ra dai, trén cd thé néi
nhiing nét dd, chung quanh néi man tréng rit sg. Thuc ra
d6 chi 1 hién tugng sinh 1§ binh thudng, khéng dang ngai.
Sau mdy hém nét dé l4n hét, khéng can chita tri,

Nét sdc t5, xua goi 1a "bét", da phan hay xuat hién
phan xuong cut, méng, bap chéin cda tré méi sinh. D6 ciing
12 mot hién tugng sinh 1y, khéng can chiia trj. Luc tré 5, 6
tudi thi hién tudng dé s& mat di.
< CO cén thiét phdi mém dai hodng cho tré mdi

sinh dé tdy “thai déc” khoéng

O mét s8 ving, theo théi quen thudng mém dai hoing
cho tré méi sinh dé tdy "thai d6c”, titc 1a thic tré bai tidt
phén xu. Thye t€ thi khong can phai mém dai hoang cho
tré. Thong thudng, trong vong 12 tisng sau khi sinh tré sé
bai tiét phan xu, d6 1a hién tugng sinh 1¥ binh thudng.
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Niém mac ruét ctia tré méi sinh mdng va mém, sdc dé
khang y&u. Dai hoang la loai ta dugce, néu mém dai hoang
cho tré méi sinh sé lam réi loan dudng rudt, dan téi di ta,
truéng bung dau dén. Trong khi mdm dai hoang cho tré, vi
khudn d& thim nhap vao da day, rudt, khién tré dé bi
nhiém bénh. '

% Vi sao khdéng nén boc fré méi sinh bdng

“4di nén”

C6 mét s6 ba me thich boc con méi sinh trong nhiing
chiéc "tdi nén". Ho cho rang lam nhu vay td chi cla tré
khéng bj di hinh, tré khéng bi nhiém lanh, ¢6 nhiéu thuin
tién. Thuc ra 1am nhu vay 1 ¢6 hai cho tré.

1. Tré mdi sinh, tay chan con cong vi d6 13 tu thé cla tré
khi e¢on niim trong ti cung. V& lai hé théng thén kinh cta
tré méi sinh chua thyc hoan bi nén d9 cong ¢ tay chan con
chiém wu thé. Vi vay tay chén cta tré ¢6 cong cang chi la
hién tugng binh thudng, khéng cin cha me phai diéu
chinh. Ciing véi su trudng thanh cta hé than kinh, véi
diéu kién sinh hoat ty nhién thi trong vong ba thang sau,
tit chi clia trd & trd nén binh thudng. O nhidu nude khac
ngudi ta khong boc tré bang "tdi nén”.

2. Tai nén han ch& hoat dong cta tré, cd, hé than kinh
khéng c¢6 nhitng kich thich cAn thi&t, nén anh hudng t6i su
phat trién v& nao, vé co thé clia tré. Ngoai ra tai nén con
4nh hudng téi van dong hd hép, nhit 1a ldc tré khéc, bo
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phéi khéng duce tu do gidn nd, din tdi phéi va 1dng ngyc
cua tré kém phat trién, rat bat 1gi. T6t nhat 14 nén theo dai
thoi tigt d¢ mic 4o, dip chin giit d6é Am cho tré, nhung
khéng dnh hudng gi tdi hoat déng cta tré.

< Khéng nén dé tré chua ddy ndm ném ngl & tu

thé ¢4 dinh

Phén xudng cta tré phat trién chua hoan thién, chat
xudng mém, yéu, khi bi ngoai lyc tdc déng dé bi bién hinh.
Vi vay, néu dé tré nga trong mét tu thé c6 dinh 1au dai thi
trong lugng phin dau cia tré dé ning 1én phin xudng tiép
xdc vél mat giudng lam né bién hinh, cudi ciing 1a bet diu.

Nén thudng xuyén thay d6i tu thé ngll caa tré. Ci hai
ngay moét l1an thay d6i. dang ndm nghiéng thi cho ndm
ngia hoic nghiéng sang phia khac.

Phai ¢6 g8 mém cho tré, nhung khéng qua cao.

< Gi da cho tré méi dé nhu thé ndo

Da cua tré mdi sinh mdng hon nhiéu so véi da ctia ngudi
trudng thanh, sic héng clia huyét quan hién ra rit ro.

Tuyén md & dudi da clia tré chua phat trién, nén da caa
tré thudng bi kho, Mat s6 ba me thudng xoa diu 1én da caa
tré, hi vong da cla tré dugde bao vé t&t. Nhung lam nhu VAy
la khéng t6t. V4 tinh chiing ta da bit kin mat cac 15 chan
long ¢ da ciing nhu cac tuyén mé hoi: lam trd ngai cong
ning binh thudng ¢ da cta tré, gy viém da.
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Céng nang git &m va {6a nhiét & da tré chua hoan
thién, vi vay phai ean ¢l vao hién doéng cha thai 116t aé&
mac thém 4o cho tre. Mua hé tiét trdi néng. nén mic cho
tré it hon, ¢6 khi chi cAn mac 40 moéng va guén ta cho tré 1a
du. Tré bi néng qua kho ¢hiu, tham chi ¢dn bi viém da. Khi
lanh miia déng dé lam tré bi cing da.

Khi mua quin ao méi cho tré, nén mua loai vai thuan
bong. Néu dung vai td nhén tao, ni 16ng, 16ng cliu sé rat bi,
hoac lam cho da tré man cam. Ludn phai thay quan ao
cho tré.

Trén dudi mot tudn sau khi ra doi, xung quanh héu
mén cta tré thudng viém dd, cé chd loét, chay nude, goi 1a
viém da hadu mdn. Khi tré di ngoal xong phai lau sach hoéc
rita sach bing nudc &m s& khéi.

& dinh diu cha tré mdi sinh thudng thdy co chd nhu
bam bui, mau vang sAm, ning thi nhilng dam buyi dé con
lan tdi phan 1éng mi, mii, sau tai, Cac bac cha me thudng
tudng d6 1a nhitng thi vay dé nhiém trung, nén 18y tay béc
di hoic diing luge chéi cho sach. Lam nhu vay la sal Jam.
Tuyén md dudi da dau phat trién qua manh mdi sinh ra
hién tugng dé. Phuong phap t5t nhat 14 xoa bing dau an,
ngay vai 1an, May hom sau thi nhiing viy d6 sé mém ra rol
rung di.

< T&m cho tré mai dé ra sao

Trude khi tdm cho tré phai d6ng cia, cia s8, dé tranh



16. Nhiét d6 trong nha ti 232 - 26°C. Sau d6 chuan bj dén y
phuc, cac loai khan, cén, bhén xoa. V& mia hé cho tré tim
nude &m 37°C, mua dong chung 40°C, Dung loai xa phong
cho tré con. Diing khan tim boc tré lai, dit tré 16n canh
tay trai, kep chin tré vio nach trai, ban tay trai do lay
phén 6t cta tré, 15y ngon cai va ngén giiia giit chat hai bén
mang tai cta tré. Sau dé ky co phan dau, phin cf cta tré
bing tay phai réi 1&y khan lau khs, Khéng dé nuée vao taj
vao mét ctia tré. Sau d6 b khan boc ra, tdm phan than va
t& chi, lau khé. Tiép dén xoa phé&n cho tré. Phan rén lau
bang cbn. Sau khi mic &0, quin khan cho tré thi ru
tré nga.

% Visao "chim” (duong vat) cda tré Igi ngéng Ién

C6 hai tinh hugng, mdt 14 bi kich thich ma ngong lén,
hai la ngdng lén vi phan xa. Thudng thi do nguyén nhan
thit hai.

Nhiing tinh trang nao gdy phan xa d€ "chim" cia tre
ngong 1én,

1. Lie ngt, vi chén, vi binh nude qua &m, hodc dém dién
qua &m lam phin chan, phan co thé phia dusi qui &m,
"chim" xung huyét ma ngong lén.

2. Truée khi ngh, "chim" ctia trd dude rida bing nude
qué &m, 1am cho xung huyét ma ngéng 1én.

3. Tré bi mic quin qua chét, "chim" hoc qua kin, tac

76



dung tan nhiét ctia b phan sinh duc bi 4nh hudng, dé &m
néng kich thich 1am cho "chim" ngong 1én.

4. Ngudi 16n hoac cac anh chi nghich dung vao "chim”
chaa bé.

5. Da qui ddu qué dai din téi viém nhiém 1am “chim"
ngong 1én. :

6. C4 biét c6 tré bi nhiém khuin ma sinh bénh.

7. N&u do bénh khién “chim” cha tré ngéng lén thi can
dén cd 88 v t& chiia tri. Con khéng phai bénh, cdn luu § hon
trong cach chiam séc tré.

& Lam gi dé gid gin phén da qui ddu cho fré

Ciing véi su phat trién clia khoa hoe, hign ¢6 nhiéu gia
dinh & nudc ngoai 1am phAu thuit cAt da qui dau ngay khi
tré méi sinh. Lam nhu vay sé tranh duge viém nhiém, git
vé sinh, dy phong va gidm thidu nhing bién doi vé mat
sinh 1. O mot s6 thanh thigu nién vi tit bé khong cét da
qui ddu, nén dén lic phat dyc thdy chat hep, viém nhiém,
dau dén hodic ¢6 hién tugng dinh.

Sau khi cit bao qui diu cho tré phai gidt sach vét cit,
phong viém nhiém.

1. Khi v&t cit chua lanh, mé&i l4n thay d6 16t, phai béi
mét it thude md penicilin vao vét thudng dé giit vé sinh.

2. Khi 48 16t cua tré uét, lac tré chua di dai tién thi
khéng cAn phai ria vét thudng, chi nén bdi mét it thude
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mé penicilin 13 dd. Sau khi tré di dai tién, néu vudng bén,
nén ldy khan béng thim uét ma lau. Tranh dé nude thim
vio vét cat.

3. Khi vét cat chua lanh, khi ngd nén dé tré nim
nghiéng. Sau khi tré bd, diing dé tré nim ngita khong go1
ddu, phong khi nén ra siia, nude sifa tran vao duong
hé hap. '

+ Tré vita ddy théng cé c¢dn thiét phai cao téc sia
theo tap tuc khéng
Da dau cta tré diy thang cén qua mém, khi cao tée sita
bing dao chua sat trang dé lam thuong tén dén da cha tré,
vi khuén tham nhap 1am viém da va mung mu. Néu cdt tée
chd khéng cao tc thi da ela tré khéng thuong tén va it
nhiém cac loai bénh khae.

< Visao tdc cua tré Igi héa vang

Mot s6 em nhoé téc tit den thanh vang hodc xuit hién
mot vai sdi téc bae, la do céc sdc t& da gidm nhidu. C6
nhiing nguyén nhan lam cho téc tré con tii den sang vang:

1. Thigu chét dinh dudng, hay chay mau, khi huyét déu
hu, yéu than.

2. C6 kha ning do di truyén. N&u nhu nhidu ngudi
trong gia tdc téc vang, khi tré sinh ra cén c6 téc siia, sau
bién dan thanh mau téc ctia nhidu ngudi trong gia toc.

3. Xuat hién nhitng sdi téc bac 1a do cac hic sic t& bi
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giam. Néu sitc khdc toan than tét, ngiu nhién cé hién
tugng nay thi khéng dang lo.

Dé phong téc bién thanh mau vang, phai thay d6i ché
dd an udng, diéu chinh céng ning cua ¢d thé lam cho hic
sdc t& nhiéu hon; cidn cho tré ra ngoai sudi Anh nang mat
troi, tia ti ngoai c6 thé gitp tao thanh hée séc t8; phai bao
vé téc khong nén gbi xa phong ¢6 nhiéu mudi, chon xa
phong thich hgp cho tré.

< Con dugc song cing me ¢ Igi gi?

Nguci ta d& 1am thi nghiém, sau sau gig tré duge sinh
ra, néu trong lugng du, nhiét lugng thich @ng véi hoan
canh bén ngoai thi c¢é thé dua tré cho me nudi dudng, sé ¢é
1ot vé nhidu mat.

1. Tré cé thé hap thu duge mét lugng sia thich hop &
ngudi me (siia non) chita mét lugng mién dich cAu, ¢6 thé
téang thém sic dé khang cta tre.

2. Trong thdi ky ddu mdi sinh, tré duge 6n dinh vé mat
sinh 1y khéng sut cdn, khong thiéu dudng trong mau.

3. Ngudi me c¢6 thé chdm s6c con tét hon, phat hién
nhiing tinh hudng déc biét, xi1 1¥ kip thai.

4. Ngudi me ciing tranh duge viém tuyén sita (do téc
sda).

5. Tinh ¢dm me con khéng ngling phat trién, stic khoe,
tri lue déu cé lgi. Pda tré sau khi tiép xic véi me, dan din
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nhan ra tiéng néi, hoi thé cia ngudi me. M5i 14n me con
vui dia véi nhau tré cé diu kién hoat déng ti chi, mét,
tai, mii, miéng, tri luc ctia tré duge phat trién.

6. Gitip cho t& cung cia ngudi me co lai, giam thiédu
xudt huyét ti cung.

+ Yéu con cung cua minh cho ding cach

Cha me véu thuong vudt ve con nhd, gidp ching phat
trién va trudng thanh nhanh. Tré ludn ¢6 cam gidc an toan
giup cho tdm trf thé luc phat trién nhanh chéng.

Tré nhidu lan dugde cha me vudt ve 6m Ap thi c6 nhigu
héng thd phat trién, ¢6 thé vust ve tit nhe dé€n manh. Co6
mét 86 tré rat thich ngudi 16n xea bép, khi xoa bép nén
diing mét it dau cua treé.

Luén phai chi ¥ tinh cAm cla tré, thodi méi hay khé
chiu. Khi tré méi sinh néu khong vita ¥ thudng gid cao tay.
Liic khéng vui thudng chau may khéc 16c, cya quiy lung
tung. Lic tré thich tha thi khé phén biét hon vi gan 3
thang tudi tré mdi biét cudi. Khi tré cam thay dé chiu thi
thudng yén lang hodc nhin viao déi mat cha nguoi khac.

Khi tré duge 8 - 12 thang tudi ching ta ¢6 thé dua véi
tre.

Nhung khi dua véi tré, cit cho tré cudi khong dugde lam
qué manh vi nhu vay rit nguy hiém, d& lam cho nao tré bi
kich déng, c6 khi ngat thd ma chét.
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<+ Tré con ducc me chdm sée [d 15t nhat

Ngusi tré tudi khi méi lam me thi nén & nha cham séc
con trong bao lau?

Theo nghién citu, ngudi me nén cham séc con tir khi méi
sinh cho dén 4 thang tudi. Khéng nén 48 ngudi khéc thay
thé, vi théi gian nay anh hudng va quyét dinh dén viée
trudng thanh cta dia tré.

Trong 4 thang dau 1a giai doan phét trién quan trong
trong quan hé mau ti. Trong mudi ngay ddu ngudi me c6
thé diing tidng néi va cit chi 4u y€m 48 phat trién sy chg ¥
cua tré lam cho tré linh hoat hon. Khodng ngoai 4 tuin
tudl tré c6 bidu hién thich thi ro rang khi c6 me & canh.

Tit 4 - 10 tuén 1&, ngudi me c6 thd ddng vién tré cudi.
Dudi sy hudng din clia me, tré c6 thé ha to miéng hodc
cudi. Ngudi me cdn phai hidu st cin thiét nudi dudng con
méi sinh. Sy phat trién cha tré c6 vai trd rat 16n cla
nguoi me.

Nhiéu ngudi do ban biu, sau mét thdi gian dd mang con
dén nha tré. Danh 1a vay, nhung ngudi me hang t&i nhat
thigt phai danh 1 - 2 gi dé cham sée tré. Vg chdng phai
cung nhau chdm séc con, tré méi hoat bat, 16n nhanh.

% Cham séc tré mét céch nhe nhdng wvui vé
nhu thé ndo

Nhitng ngudi it tudi méi duge lam me thudng cé nhidu
ling ting hodc khéng ding cach trong phudng phap nué:
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tré. Néu cham séc tré ding phuong phap thi c¢6 thé nhe
nhang vui vé hon.

Khi cho tré ba ho#c ding binh sita, do khéng nhin ro
con s trén binh, nén cho tré uéng sai liéu luong thi c6 hai.
Nén dan gifly ddnh d4u trén binh sita cha tré, gidp tré ba
ding liéu higng.

Khi tdm cho tré, t6t nhat dé mot s6 db chai trong budng
tédm, s& d& dang hon.

Khi cho tré ra ngoai, ngoai nhiing ta 16t dem theo, nén
¢6 thém mdy chiéc 4o, khin, khi cho tré 4n thi khin quin
trude nge, ao che sau lung thi dd ton sitc.

Cé mot s8 tré hay qudy trude khi ngd, ta nén bat nhac
ho#c nhiing bai ca, bang ké chuyén, tré s& nhanh chéng roi
vao gifc ngn.

% Thé& ndo I& dé non

Tré chua du 37 tuan, duéi 259 ngay, trong lugng duéi
2500g, chiéu dai duéi 60cm, 13 tré dé non.

Tré dé non da rat méng va sang bong, tiéng khée yéu 6t,
thd khong déu, td chi it hoat ddng, nhiét lugng co thé thap.
Co Igi va miéng cha tré dé non rdt y&u, bt vi kém. Vi vay
liic sinh ra phai nudi dudng trong 16ng &p, chua thé nudi &

ngoai nhu tré binh thudng.
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< Nudi tré dé non nhu thé ndo
Ngoi viéc cham sé¢, nudi dudng chu déo, con phai duy
tri duge nhiét lugng co thé tré va tranh dé tré nhiém bénh.

< Tré dé non cdn bao nhiéu ndng lugng

9 . 3 ngdy diu, mdi nghy mbi cAn trong lugng cén
50 - 60 calo, tit 3 - 7 ngay cln 90 calo. Néu moi chuyén
thuan l¢i thi ning lugng duge ting dan lén. Moi ngay ¢b
thé dua vao 120 calo cho 1 cin trong lugng. Né&u tré an
udng t6t, khdng nhiém bénh thi méi ngay, mdi cin trong
lugng c6 thé ting 18n téi 140 calo.

< Lam gi khi me chua cé siia dé nudi tré dé non

Nubi tré dé non bing siia me 13 t6t nhat. Nhung néu me
chua cé sifa, ¢6 thé diung siia bdt tach bo dé thay thé. Siia
bdt tach bo cb protein vi lipit con dé tiéu héa hon sita bd.
Khi dung sita b6t tach bd trudc khi dun néng, phai cho
thém nudc, va cho 5 - 10% dudng mia la thich hgp.

% S8 1an va $8 lugng sta cho tré dé non nhu
thé ndo
Cho bi siia me khéng cin han ché, tré d6i thi cho ba.
Né&u nudi bing sita bd va sita bdt thi trong 2 - 3 ngay dau,
mbi can trong lugng mdi ngay ding 60ml, sau d6 ting dan
do nhu cau.

Tré c¢6 trong ludng tit 1500 - 2000g mdi ngay cb thé bu 8
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lan, ctt déu dan 3 gid mot 14n. N&u da day tré qui nhd ¢
thé chia lam 12 14n, 2 gid mét 1an.

< Ph@n dinh dudng ndo dé thi€u véi tré dé non

Gan caa thai nhi thigu sét, xuong thidu canxi thi phai
béi b thém, trong hai thang cudi khi con 1a bao thai. Khi
tré dé non duge chimg 7 - 8 thang do thiéu sit va canxi
nén di xuit hién bénh thidu mau, cd thé cdi coc.

Phuong phap du phdng, nén cho ding nhiing loai thudc
o sht, chita vitamin A, D; déng thdi tré dé non cdn c6 thé
thidu vitamin E. Nhung cho uéng cédc chit ¢6 nhidu sét
sém qué, d& c6 kha ning pha hoai t& bao héng cau. Vi vay
tré dé non cin phéi b8 sung vitamin E sém hon, mdi ngay
10mg. Déi véi thude chita sit va axit sulfuric thi phai chon,
mdi ngay dung 0,3mg, uéng lam 3 14n. B sung vitamin A,
D c6 thé dling loai ddu ¢4, méi ngay 2 - 4 giot, khi tré duge
2 tudn - 1 thang tudi.

Ngoai ra tré mdi dé thudng méc cac bénh viém rdn, ia
chay, viém phdi thi tré dé non con d& mic cic bénh d6 hon.
Vi vay déi v6i tré dé non cén phai gilt vé sinh sach sg,
phdng ngiia nhiém bénh. Ngoai ngudi.me va hé ly thi
khéng nén dé ngudi khac tiép xic.

< L&m gi khi tré dé non khong thé ba ducc
Tré dé non co miéng yé&u, ¢6 tré khoéng thé bit vi. Dol
véi nhitng tré d6 bat ddu c6 thé cho tré udng ting giot siia



mét. Cha khi tré cé thé bt duge thi trye tiép cho tré bi me
* ho#c uéng sita 6 binh.

< Lam thé ndo dé nudi dudng tré dé non tét nhét

Sau khi sinh dudc 3; 4 ngay, trong lugng cta tré thuong
gidm sit. Frong hugng clia tré dé non rit quan trong. Phai
tim cAch phong ngita dé tré khong sut can. Tre dé non sau
8 gig d4 ¢b thé cho muat nude, trong nudc co tixr 5 - 10%
dudng. C 2 gid cho mit mét 14n, mbi 14n mét phéan binh.
Sau 24 gid c6 thé cho bi sita. Néu nudi dudng hgp 1y, mbi
ngly tré c6 thé tang thém 15g. Lic tré dé non duge mft’
tudi thong thudng phai c6 mét trong lugng bing 4 lan
trong lugng khi méi sinh méi khéng méc bénh ¢di coc vi
thidu dinh dudng. )
% Nhiing chéit dinh dudng cén cho tré méi sinh

Tré méi sinh cAn nang lugng. Mot ngay mot cin trong
lugng cidn 100 calo, 2g chét protein, 3 - 5g md, 8 - 10g
dudng, 100ml nude. Tré méi dé con thiu vitamin K, nhung
vitamin K &4 duge b8 sung & nha hé sinh. D& gitip tré thich
Ung véi hoan cinh thita oxy & bén ngodi, nén bd sung
vitamin E, mbi ngay chiing 10mg. Sita me khdng chi cung
¢ip du cho tré nhitng chit cin thiét ma cdn cung cép cho
tré nhidu chat mién dich khac, gitp tré tranh duge bénh ia

chay v nhiéu bénh truyén nhiém khéc.
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& Trude Iae sinh con, ngudi me phdi chém séc

bdu vi nhu thé ndo

Sau khi mang thai 7 - 8 thang, ngudi me mdi ngay phai
lau nhe bau vii cda minh vai l4n bing nudc &m. Néu nam
vG 18m xuéng thi phai kéo thang ra. Lac tha1 8 thang,
ngudi me phai v4t nhe bau sila, tiét ra mot chét dich mau
vang. Nhu vay 1a ong din sifa da thong, vé sau tré dé by,
ntm v khong bi nit, khong bi viém nhiém.

& Vi sao sau khi sinh phdi cho tré bl sém

Cho tré b sdm rat c6 1ol Tré c6 thé hap thu dugde nhiéu
chit midn dich qui bau, chat kém cé ham lugng cao tu
trong sita me; ¢d thé kéo dai dude thoi gian ba sita. Nhiéu
nghién ctiu cho bay, sau 1 d6n 2 gid sau khi sinh da c6 thé
cho tré ba. Cho tré ba sdm cb ba diéu lgi:

1. Tranh dugc hién tugng ha dudng mau.

9. Tra sém nhan duge nhidu chit midn dich, nhiéu chit
dinh dudng. |

3. BAu vii ngudi me luén duge kich thich, khong chi ¢b
nhidu sita 48 nudi con, con gitp cho & cung duge hdl phuc
nhanh hdn.

¢ Trong thang ddu ¢ cdn phdi cho tré ba ding
gid khdng
Trong thang dau, khong cén dinh gid. Cho tré bu nhiéu
14n lugng sila cang ra nhiéu.
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< Tré mdi sinh chém b sita ¢ hai gi

Cho tré bt cham tré dé bi ha dudng mau. San phy trude
khi d an ufng thit thudng, lai qua mét mol, nén dé bi
thifu dudng trong mau. Piéu d6 dd anh hudng tdi lugng
dudng trong mau cha tré. Qua diéu tra lam sang cho hay,
néu sau hai nghy méi cho tré ba thi ham lugng dudng trong
méu cia tré giam 1 rét, tré khoc yéu 6t, sde mit 51, ra nhiéu
md héi, néu ning tré bi co giat. Vi vay phai cho tré bd sdm,
gitip tré ¢6 dd ning lugng cin thiét. D& véi nhiing tré dé non,
kha nang mat sda kém thi trong 6 gié ddu tién nén vit sita
me cho tré udng, tranh 38 ha dudng mau.

< Can bao nhiéu nang lugng va chat dinh dudng
trong thdi ky nudi tré
Ning lugng va chit dinh dudng cén cho tré ti 4 thang
tudi ¢én 2 nam tudi:

Protein 2 - 4 gf1kg trong lugng

Mg 2 - 4g/1kg trong lugng

Cacbon hydrat 100g/1kg trong Iugng

Sit 10mg/ngdy

Canxi 600 - 800mg/ngay

Vitamin A 2000 - 3000 don vi quéc té/ngay
Vitamin D 400 don vi qudc t&mgay
Vitamin B, 10 - 20 mg/ngay

Vitamin C 30mg/mgay
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< Visao can phdi nudi con bang stia me

Sita me 14 thitc 4n 1y tudng nhit d61 véi tré. Sia me cé
nhiéu chat dinh dudng, tré dé hap thu va tiéu hoa. Trong
sita me c6 hai phan ba & chdt protein, axit amin, protit,
cacbon hydrat vA mudi v6 cd giap tré sinh trudng. Khéng
mdt loai sita ndo thay thé dugc sita me.

Qua nghién cifu, thdy sita me c¢6 anh hudng quan trong
t6i sttc khde cta tré. Trong sita me c¢é nhiéu khang thé diét
khuén, ting cudng stc mién dich cho tré. Nhidu nam gidi
cho ring cho con bt nhiéu sé inh hudng tdi sinh hoat tinh
duc 14 khéng ding.

< Thilc an ly tudng cho tré 1 gi

Giéi y hoc cho rang nudi con bing siia me la bién phap
tét nhit. Sita me gigp tré hap thu duge nhifu nguyén to
dinh dudng toan dién.

1. Trong vong mét thang ddu sau khi sinh, sita me la
thiic in tot nhat d61 vdi tré,

2. Sita me vé sinh va tién lgi. D6 4m clia sita me rat
thich hop vdi tré, tré khéng bi nhiém khuén. Sita me vita
tién 1gi vita khéng phai mua.

3. Tré tif sd sinh d&n 6 thang tudi ¢6 thé nhd ch&t mién
dich trong sita me, chéng duge mdt s bénh truyén nhidm.
Trong cac loai siia bdt, siia bd khdng hé ¢é cac chat mién
dich tu nhién nay.
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4. Me cho con bd khéng chi lam ting tinh cam gitia me
con ma con lam cho dda tré ludn cé cam giac an toan.

Giéi y hoc cho rang, néu ngudh me khéng thé dang toan
b thoi gian ciia minh dé cham séc con thi tét nhat 13 trong
hai thang diu sau khi sinh, nén dang mét phin thdi gian
dé cham séc con. Nhu {ray, khong chi gitdp hé théng sinh
duc cta ngudi me phuc hdi nhanh chéng hon ma sttc khde
cua bé ciing tét hon.

Bugng nhién, néu ngudi me méc mét s6 bénh nhu viém
gan, viém phdi; mét s6 bénh méan tinh nhu bénh tim, thiu
mau thi khéng dé tré bd, vi nhu vay bénh c¢ha me s& trim
trong hon,

< Vi sao ndi siia me Id chat dinh dudng tu nhién,
ly tudng nhdat cla tré

Sita me bao ham nhiéu chat dinh dudng qui:

1. Thanh phan dinh dudng trong sita me thich hgp nhat
v6i tré. Sita mdt ngudi binh thudng gém c6 1,5% protein,
3,7% md, 6,4% cacbon hydrat. Cé chét protein trong siia
me, tré dé tidu héa hon, khéng thiéu vitamin C. Cac vi
sinh vat it c6 diéu kién gy hai khi tré tryc tiép bu sita me.

2. Thanh phan trong sita me va dé 8m cha sita thich
hgp véi khdu vi clia tré; ngodi ra trong sita me cdn chia
nhiéu khang thé. Tit khi sinh dén ldc siu thang tudi, nudi
tré bing siia me, thi da day tré luén duge 6n dinh. Khi tré
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nhiém bénh nhu thiu dinh dudng, déu c6 thé gidi quyét
duge bang sita me.

3. Ngudi me nudi con bang sita cia minh thi tinh cam
gilta me con duge gén b6 hon.

Nhung khi ngudi me mic mét s6 bénh nhu viém hach,
tim, thén, dai dudng, truyén nhiém c&p hoic co thé qua
suy nhuge thi khéng nén cho con ba.

% Lam gi d€ me cd nhiéu siia

Véi ba nguyén tic sau, ngudi me sé c6 nhidu sita.

1. Dinh dudng thich hgp.

2. Tinh than thoai mai.

3. Phai kip thai kich thich bAu sita.

Thic 4n phai phong pht thich hgp. An udhg thit
thudng, sinh hoat bira bai, thiu ngd, hay xic dong déu
khién cho lugng sita gidm sat. Ngudi me phai hap thu diy
dl chdt dinh dudng, uéng nuéc nhidu, b8 sung nhidu
vitamin B qua thyc pham; cho trd bi ding gid, cho bu hét
slta, hodc ldy tay vit kiét. D6 1a nhitng bién phéap t6t nhét
giip ngudi me cd nhiéu siia.

Khi thiéu sita, ngudi me phai &n thém nhidu thuc phim
c6 chit protein nhu céc loai sita bo, dé, dau tuong, c4, thit.
Khi tré thiéu sia thudng khéc nhiéu, khong an gide, di
ngoai, siit edn va dé nhim cac bénh khac. Nhung cho tré
bt nhiéu qua tré dé bj hoi ching da day, hoi miéng, ciu
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gét, nén oe va di ngoai. Ngudi me phai quan sat ti mi dé
kip thai ¢6 nhiing bién phap thich hgp.

< Visao ndi siia me ¢é Igi cho tri tué cla tré

Ngudi Anh ting lam mét nghién citu véi 300 tré dé non,
s§ tré b sita me thi trf tué hon hin s§ tré duge nudi dudng
bang sita bo.

Nghién cttu con dua ra nhiing "chitng ct hiing hén" chi
r0, trong siia me ¢ chi't &nh hudng téi su phat trién phin
dal ndo cha tré (chit taurin).

Ngudi ta dé 193 tré chi b siia me hoac vita bd me viia
ba sfia bé va 107 tré khac chi by sita b, trf ning ctia 193
chau nhém trén, hon han tri ning ¢ 107 chau & nhém dudi.
Ty 1& 12 103,7 so v6t 93,1. Thi nghiém duge xem xét ldc tré
bay tudi rudi d&n tAm tudi.

Ngoai ra, con mdt diéu tra 6 Anh niia ciing phat hién
thay, tré dude nudi bing sita me thi théng minh hon. Nhin
vao tidu chudn vé tri Igce cha tré, thi nhiing tré dudge nudi
bing sita me, tr{ Iyc kha han & tré khong bd sita me. Qua
nghién citu thdy rdng trong sita me c6 loai hormon c6 lgi
cho viée phat trién t& bao nio & tré.

< Visao tré dé non cdn siia me nhét

Trong di€u tra, nghién citu cha y hoe, trong sita me c6
nhiéu chat gitip phat trién thi vong mac va dai ndo g tré,
nén sita me bd trg rat nhiéu cho tré dé non.
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Qua mét nghién cttu gdn day ¢ Dai Loan, Pai Bie cho
thdy, dél tugng nghién citu 13 90 tré méi sinh & hai bénh
vién, trong d6 60 tré duge nudi dudng bing sita bdt, 30 tré
bu siia me. Sau khi tré duge 1 dén 2 thang tudi, ngudi ta
lan Iugt 18y huyét thanh ra xét nghiém thi thdy, 6 tré chi
udng sita bot thidu hin céc chat gidp phat trién thi vdng
mac va t& bao dai nao. Vi vy céc chuyén gia khuyén céc
ba me nén danh thi gid d& nudi con bing sita cia minh,
nhdt 1a d6i véi nhiing tré dé non.

< Thanh phan dinh dudng trong siia me I&
bao nhiéu

Qua nghién c¢itu 1am sang trong va ngoii nuéc cho thay,
thanh phan dinh dudng trong sita me t6t han bat ky mot
loai sita nao. Thanh phin dinh dudng trong siia me viia
chét lugng vita toan dién. Nudi con bing sita me 13 mot
bién phép quan trong, gitp trd phat trién moi mit.

Trong sita me khdng chi c6 6 loai dinh dudng cin thiét
cho hogt dfng con ngudi ma cén cé nhi€u loai mién
dich khac.

1. Chat dam (protein) gidp tré d& hap thu, d& tidu héa,
tac dung rat cao.

2. M6. Ham lugng md trong sita me tuong d6i cao. 50%
nhi¢t lugng can hang ngay cho tré duge cung cip tit s§ ma
ndy. M3 con c¢6 chit gitp hé thin kinh trd phat trién
nhanh chéng.
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3. Chat dudng trong siia. Dudng trong sita me cung
nhiu chét khéc trong sita giiip tré tiéu héa nhanh, va la
nguédn nang lugng cha yéu cua tré.

4. Chat khoang. Trong sita me con bao ham nhiéu chat
khoang va nguyén td vi higng giap tré phat trién. Trong d6
ch&t canxi, photpho ¢6 ti 18 thich dang (2:1) dude tré hép
thy, nén tré ba slia me it khi b ¢di coc. Chit sit trong siia
me nhiéu hon hén chét st trong sila bo; tré hap thu duge
téi 50%, thda man nhu cAu cia tré.

5. Trong sita me con ¢6 nhiéu vitamin.

6. Trong sita con c6 nhiéu chit khang cam nhiém, nhu
nhidu loai khang thé, t& bao mién dich, gitp tré cé nhiéu
kha nang phong bénh, khang bénh.

< Vi sao ndi siia me t6t hon siia bo tusi, siia bot

Stia me hon hén céc loai siia khac, vi chi J sila me mdi
¢6 khang thé va mién dich t&. Cac chét nay giup tré ¢ siic
chéng lai cac loai bénh, di ngoai, hét hoi, cam mao, viém
khi quan.

Khi ma than ca tré chua hoan thién, thi nong do va do -
&m trong siia me thich hop nhét d&i véi tré. Trong khi dé
thi néng dé & céc loai sita khéc hofic qua dam qua nhat,
khién tré khéng hdp thu da chit dinh dudng, diu 6c tré trd
nén tri tré.

Cac ba me tré, hién dai it hidu biét vé su nguy hai cua
sita bot stia bod, va lai thiy nhiéu ngudi dung cic loai sta
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nay, nén nham tudng siia bot, sita bo 1a loail sita 1y tudng.
Vi vay phai néu rd nhiéu cai hay cua siia me d61 véi tré,
nhat la trong gial doan ddu caa treé.

< Thanh phan dinh dudng trong sifa me va sifa bo
¢6 gi khac nhau
Siia bo 13 thé pham dung cho tré. Nhiéu ngudi cho rang

sita me va sita bd chéng khéc nhau 1a bac. Nhung xét vé
mit dinh dudng thi cé khac. Xem bidu dudi day:

Thanh phan dinh dudng Swa me St bo
Nhiét nang {calo) 66 66
Protein {g) 1.2 3.3
Lactalbumin 0,7 3,0
Mg (g) 3.5 3,5
Buong lactoza (g) 7.5 4.8
Photpho(mg) 15 120
Canxi (mg) 34 90
84t (mg) 0,1 0.1
Natri (img) 15 58
Kali (mg) 55 138
Clo (mg) 43 103

Qua biéu trén thiy rd chit protein & siia bd hon & siia
me, nhung trong dé chét lactalbumin lai ¢ ham lugng cao,
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oay khé tiéu, hap thu kém, chit lugng khéng bing siia me,
Vi khuén lai @& xAm nhép vao slia bd, nén phai dun s6i siia
bd trude khi cho tré diing 1a diéu hét sie quan trong.

& Vi sao tré ba sita me lai théng minh va khde
manh haon

1. Tré e6 thdi gian bu siia me it 6 thang trd 1én thi
tranh dude mét s& bénh nguy hiém nhat 13 bi khdi u vang
thén.

2. Tré con b siia me it nhay cam véi bénh so vé1 nhitng
tré diing cac loai sita khac.

3. Tré con sau nim diu tidn dude bi me thi ti 1& mic
bénh viém tai it hon.

4. Tré con ding cac loai sita khac, trong vong 3 thang ké
tit IGc sinh, ti 1¢ mAc bénh phai vao vién, gip 10 1an s6 tré
dugc b sita me.

5. S& tré dé non duge bi me, khi trudng thanh, nhanh
nhen hon s8 tré cang loai phai duang cac loai siia khéc.

Ban than ngudi me duge con bu ciing ¢6 lgi, tam thdi
ngudi me khdng rung tring, it mic céc bénh 8 tu cung.
Nh& cho con bd, hormon sinh ra trong cg thé me c6 bién

héa, gidp ngudi me it méc bénh ung thu vi, nguy hiém.
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& Vi dau dam néi chic sita me cé ddy da chat
dinh dugng

BAu vii chia ngudi me nhut mot "xudng sdn xudt sia", chi
¢6 h&p thu duge nhiéu chat dinh dudng trong thuc phim
méi thoa man duge nhu cdu dinh dudng khong nging tang
cua treé.

Thuc phidm ¢é quan h¢ quan trong dén s8 lugng va chat
lugng sia cua me. C6 50 - 60% lugng thuc pham ngudi me
4&n hang ngay da bién thanh sita. Vi vay ngudi me phai 4n
nhidu, nhidu thuc pham c6 diy du chét dinh dudng. Néu
hang ngay cung cip cho ngudi me mét nhiét lugng dudi
5040 keal, thi lugng sita s& gidm di rd rét; néu dinh dudng
khéng df thi chit lugng cla sita me cling giam sit, anh
hudng dén sy phat trién binh thudng cla tré.

Vi vay, ngudi me hing ngay phai c¢6 du nhiét lugng,
protein va cac loai vitamin khac.

P& siia me c6 chat lugng cao thi ngoal viéc cung cép da
chit dinh dudng, ngudi me phai 4n nhiing thi dé tiét sia
nhu moéng gioé lgn, canh ca, bAu bi, dau, dau phu. Ngoai ra
¢on phai an nhiing chit chita protein, dudng, canxi, sit va
cic vitamin nhét 13 vitamin B,. Phai an nhiéu thuc pharn
thudc loai ddng vat, cac loai ché& pham tit dau, bao dam moi
ngay hap thu dugc 500 gam rau xanh va 1 - 2 loai rau qua.

< Sira & ngudi me khde manh cé chimg bao nhiéu

* Phai tinh lugng siia cda ngudi me véi nhu clu cha tré
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theo ldta tudi. Néu ngay tur diy lugng sfta khéng dn thi
ngoat viéc tiép tuc cho trd b ding gid, ty xoa kich thich dé
cé nhiéu sita ciing cin phai cham ctu va udng thuébe.
Nhung diéu quan trong nhat phai chd ¥ dén stic khde, tinh
thin thodi mai cia ngudi me, khong dé phai xie dong; chy
¥ g1t vé sinh ¢4 nhan, nghi ngdi diy dd, dn nhidu chat
dinh dudng.

Lugng sita § ngudi me khde manh nhu sau:

Luong siva Luong sita
Sau khi sink méi lan cho by binh quin méi
(mli) ngay cho b (ml)
Tuin ddu 18 - 45 250
Tuén hai 30 - 90 400
Tuén bén 45 - 140 550
Tuén siu 60 - 150 700
Thang thi 3 75 - 160 750
Théang thit 4 90 - 180 800
Théang thit 6 120 - 220 1000

% Thanh phén dinh dudng trong sita me qua timg
thdi ky c6 gi thay dai
Thanh phén dinh dudng ¢ sia me ¢6 nhitng bign d8i

tinh theo tudi clia ngudi me nusi con va thdi ky con bu
siia me. ‘
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N6i dén tudi me, me tudi cAng nhiéu thi lugng md trong
sita cang giam. Ham lugng md, protein § ngudi me méi
nudi con thudng la cao.

C6 thé chia thdi ky ba caa tré ra: Thai ky ddu, qua dj,
thanh thuc va thdi ky cusi. Sau khi dé duge 12 ngay goi la
thoi ky dau, tir 13 - 30 ngay la thoi ky qua dg, tu 1 - 9
thang 13 thot ky thanh thue, tit 10 - 20 thang la thai ky
cufi. Thanh phén ectia siia trong cac ky déu cd thay doi.
Tinh theo % nhu sau:

Thoi gian Protein Chd&t  Chdt Chét
béo  cacbon khodng
hydrat
Thai ky ddu 295 283 759 03077
Thai ky qua dd 1,56 4,37 7,74  0,2409
Thai ky thanh thuc 1,15 3,26 750  0,2062
Thoi ky cudi 01,07 3,16 7.47  0,1978

Thanh phén dinh dudng trong siia me c thé thay 61 theo
ché d5 an, nén c6 thé cin cit vao tinh hinh phét trién clia dia
tré, tham khao thanh phin dinh dudng cia me qua titng thoi
ky, dé cho tré &n thém nhiing thue phém b trg.

< Khi nao ngudi me khong nén cho con bu

Sita me hon hén cac loai sita khéc. Trong thang dau,
sau khi tré ra ddi sifa me 13 ngudn thyc phdm quy nhat d6i
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v8i tré, nhung nhiing truong hgp sau ngudi me khdng nén
cho con bui:

1. Ngudi me méc cac bénh néi hach.

2. Ngudi me bi cac bénh ning vé than, tim va gan.

3. Khi ngudi me thiy hién tugng citng vi hodc sung vi
ma chua 6 k&t luan cu thé vé bénh.

4. Trong thdi ky cho con by, ngudi me khéng duge udng
thudc tranh thai.

5. Khi ngudi me bi bénh dai dudng chua én dinh.

6. Ngudi me bi bénh tAm than néu van cho tré b c6 khi
phuong hai d&n tré. Nhitng loai thudc an thin ngudi me
uéng sé qua sita anh hudng dén con, tré s& ¢6 nhing phan
{ing khong t6t nhu ngd li bi, toan than néi mén.

7. Ngudi me bi viém tuyén sia.

8. Ngudi me bi viém ¢ néng tuyén gidp trang. Cac loal
thudc me udng sé anh hudng téi tuyén gidp trang cua tré.

9. Ngudi me bi cae bénh dé 1ay cling khong nén cho con bu.

< Ngudi me khong du sira phai lam gi

Sita nhidu hay it quan hé dén su phat trién va stc khée
cha tré. Mudn ¢6 mot lugng sita binh thudng cdn phai chd
¥ miy diéu sau:

1. San phu phai dude thodi mai, lam viéc vita phai, vb
ti, khéng gin dit, dau budn, qui mét moi.
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2. An nhiéu thuc phim c¢6 chat dinh dudng nhu dau
tuong, siia bo, triing g, canh ca diéc. Déng thoi phai &n
thém hoa qua va cac chat khac, khong an 6t va clc thue
phém cé ch&t kich thich.

3. Cho tré bu dung gid va cho bu déu hai bén, mbi lan
cho tré bu xong hay vit hét sita.

Nén dung cac bién phap sau khi siia khéng da:

1. Udng cac loai thude thiic sita: duong quy, 16 16 thong
méi thit 9g; thue dia 15g; vuong bat luu hanh, mée théng,
xuyén son giap mdi thi 6g, dun sdi trude khi uéng, méi 1an
1 thang, uéng trong may ngay.

2. Udng B,, mdi ngay 3 14n, mbi 14n 10mg.

3. L&y tGi nude néng hoae khan tham nudc néng xoa 1én
hai nim vd, mdi ngay 3 - 4 lan.

4. S dung cac phuong thude dan gian:

a. Bét 20 - 30 con giun (mau den sAm, thd béo dai 15 -
20cm) cat thanh ting doan, rita sach bin va phén, cho vao
dm v6i 750g nube dun thanh mén canh (canh ¢6 mau
trdng), cho thém mot chiit gia vi, uéng 1 1n la cd sita.

b. Mgt con ga mai, 100g xuyén son gidp. Bd ndi tang g,
rua sach, dip xuyén son gidp thanh 5 phan 16n bé rdi nhét
vao bung ga, cho nudc vao hadm that nhit, bé xuyén sdn
giap, chi &n thit ga. Ngudi thidu sita nhe chi dang mét 14n,
ngudi thidu nhiéu sita ding 2 - 3 14n.

¢. Ldy 250g xich tiéu dau, ria sach, cho nuée vita phai
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dun cho hat bung ra, b dau chi uéng nudc. Ngay 2 14n
sdng, t01, uéng trong 3 ngay la duge.

% Nhiing bai thugc lam ting sira me

Con ¢6 phuong phap khac lam tadng sita me:

1. Canh vo trdu: Lay 1 bat trau, 2,5 bat nuée, mot it
muéi réi ninh 1 - 2 gid, chit nudc pha véi dudng dé va
udng. Méi ngay 2 - 3 1an.

2. Gac hudu, xuyén son glap, vuong bat luu hanh, lay
mbi thii 100g nghién nat. Mbi ngay uéng 9g, chia lam 3
lan. Tét nhat 13 udng véi nuée hdm chan g10 Ign.

3. 6g dai mach nha (sao ky), udng vio sang va téi, lién
trong 5 ngay.

4. 150g sinh mach nha, 9g thanh bi, dun 1én 1ay nude
udng. Méi ngay 2 - 4 l4n.

5. 9g hoang ky, xuyén son giap, ctt mach, vuong bat luu
hanh méi thit 6g; méc thong, théng thao méi tha 3g uéng
vdl nude chan gid luge. Ngay 3 1an, uéng lién 3 ngay.

6. Udng nuée canh chéan 16 lgn 1an thit.

7. Ubng nudc canh ca diéc hodc canh chan gid lon - ca
diéc.

8. Mgt chiéc chan gio lon, xuyén khung, duong quy, mie
théng, vieng bat hau hanh, méi thi 9g, séc thanh nude
udng.
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9. Gid nat mét con cua bé, hoa véi rugu tréng, chung k§
14y nude udng dan.

10. Dun nhit 100g thit Ign ciing mét cai nhau thai, lay
nudc udng,

11. Vitng den, gao nép, nau thanh chao ma dang.

12. Héng tao, dau xanh mdi thd 50g thém dugng o
ninh 14y nude udng.

Céc phuong phap trén khéng chi thic sita théng siia ma
con c6 thé tang ngudn sita va ting chat dinh dudng.

< Khi ndo nén nudi tré mdt cach hén hop

Khi sita me khéng ¢u can phai cho tré dung thém siia
bd tuol, siia bit, siia dé tuci hosc cac ché phiam cia db. Cho
tré dung nhitng thit dé ciing véi siia me 1a nuédi dudng mét
cich hén hdp (an xam).

Khi siia me khéng dd, cé6 thé ding nhiing thé phim vao
gitia hai 14n cho tré bii sita me.

Mot tré 3 thang tudi, mdi 14n cin 90ml sita, nhung sita
me chi ¢6 30ml, thi phai diing 60ml thé pham.

- D& lugng sita b8 sung thich hop, nén cho sita thé phdm
vao binh cho tré 4n theo nhu cfu. Sau miy hém phai eidn
cit tinh hinh tidu héa eta tré ma quyét dinh lugng sita bo
sung. Néi chung loai sita bd sung dude quyét dinh theo tudi
cua tré va sita me nhiéu hay it.

Né&u me d1 sita thi nudi con bing sita me.
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< Me di lam xa, giai quyét khé khin trong nudi con
nhu thé nao

1. Dung cu: May vit sifa, binh siia, binh siia ¢d gid
nhiét, nudc néng va khin méng (dung dé ria dau va trude
khi cho tré bi). ' '

9. Mot k& hoach nhu sau: Khi & nha thi ty cho con bu.
Khi di 1am thi vit sita vao binh gitt nhiét.

3. Chuin bi t6t vé mat tam ly: Lic lam viée, nén dé ra
9 . 3 1an (mbi 1an 15 phit) 48 vt sita; khi tan tam vé nha
ngay.

4 Nén tham khdo cac muc sau day: Trude khi di lam
cho con bu no réi trao con cho ngudi trong tré va mang
theo nhiing dung cu vit siia dén chd lam.

Sau 3 - 4 gio lam viée, rua sach tay, vit slia vao
binh s{ia.

Budi chiéu khi cing siia, lai vit mot 1An nita che vao
binh khéc. Luc tan tdm, trude Khi ra vé, 1dy sita dé trong
binh lanh cho vao trong binh gii nhiét va nhanh chong vé
nha, lai dé sita vao binh siia, d6 1a 6 sita dé cho tré dung,
hom sau. Trude khi ding, ngudi trong tré chi cdn dun cach
thay siia, véi nude 60 - 80°C trong 10 phat. Khi sta trd lai
nhiét 6 vira phai thicho tré bu.

103



< Nubdi con bdng sira me nhu thé nao

1. Sda non ¢6 nhiéu chét khang thé, nén cho tré bi me
ngay trong gis dau sau sinh. C& 3 - 4 tiéng cho bi 1 lan.

2. Trude khi cho tré bd ngudi me phai rita tay va ria
bau vi sach s&. Tré bu xong con phai giit vé sinh 1i&p.

3. Lidc cho tré by, chi ¥ ditng dé bau v 1ap vao mii tré
anh hudng d&n hé hap.

4. Lic tré b xong nén vd nhe vao lung tré dé s¢ khong
khi theo vao khi bd thoat ra ngoai, tranh tré nén oe.

5. Tré d& mét mdi, thudng dang bd 1cé da ngi. Khi tré
ngu, phai thic diay bing cach xoa vao 1éng ban chan cua
tré. Tré tinh gifc sé& bu that to. Khi cho tré bu phai chon
cdch ngdi hgp 1y. Ngbi gh& c6 tua cho thodi mai. D& chan
lén dui cho tré ndm, 1am sao dé ngudi me khong vAt va,
thanh than thodi mai sita médi ra nhiéu.

6. Phuong phap dm ldc cho tré bi 1a mét tay ning phan
6 trd lén, tay kia g1d hai chan, sau khi ngudi me da ngdi
c&n than, méi dé tré 1&n diti va cho trd b,

7. Khi cho tre bd, mot tay hai cong dé git phan cé clia
tré, ddu tré hoi cao d€ tré nim chéch 16n dui ngusi me, hai
ngon tay khac kep vao ddu vi dua vao miéng tré.

8. Khi tré bi nén cho tré ngam siu vao cd ving quing
vii, ditng dé tré chi ngam d4u v, nhu vay tré d ba va diu
vi khéng bi dau rat.

9. Cho tré bi chiing 15 - 20 phit 1a d4. Khi thay tré van
gitt chat 18y dau vi khéng budng ra, nhu vay la tré con déi.
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* Khéng nén mic quin ao lao déng luc cho con b

Modt 88 ngudi mae quain 4o lao déng cho tré bi la c6 hai.
O quan 4o lao ddng thudng c6 ddu ma bui bam nhiéu thi
cbé ddc tinh manh. Khi tré bu nhiing chit d6 d& tham nhap
vao sita dé vio tré gay hai. Vi vay khi cho tré bua phai mic
quén 4o sach sé, ria tay sach sé.

“ €6 nén cho tré bu luc tré ngl hay khéng

Theo mdt nghién cdu, nén chia hoat dong ctia tré thanh
6 giai doan: ngh yén tinh, ngli hoat déng, ngl say, canh
tinh yén tinh, cdnh tinh hoat dong va khée. Trong ba giai
doan dau tré ngl rit say, khéng nén danh thite tré day dé
cho bu hodic vui dua véi tré. Hai giai doan canh tinh yén
tinh va hoat ddng thi nén cho tré bu va dia nghich. Lic
tré khée 12 Itc né mudn dude ngudi 16n gan giii, ve vudt.

Nguoi ta dé nghi khong cho tré bd ldc chding ngt, khac
hin véi tap quan 2 dén 3 gid cho tré bi mbt 14n.

< Mui vi clia sita anh hudng gi d&n tré
Mui vi sita anh hudng tdi "khdu 'vi" cla tré, tré thich
dn hon.

Qua mt nghién ctu véi 12 ngudi me 3 My, nhiing ngudi
nay udng rugu vang thi trong stia cla ho eiing ¢6 miii cdn,
lam tré biéng an, trong lugng gidm sdt. Tuy thanh phén
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con trong siia me khéng nhiéu, nhung sau khi bd me, tré
¢6 phén dng "say", thdi gian tré ngu ngan hon, day hon,
khac lic binh thuong.

Trong sita me ¢6 mui thom ciia rau thom, cua toi thi tré
thich ba hon, bd nhiéu, b lau.

< Tré sau khi sét vi sao bd bu

Sau khi bi s6t, thdn kinh giao cdm & tré hoat déng
nhiéu, eéng ning rudt va da day giam sit, dich tiéu hoa
cing it, khién tré biéng an, kém ngt, trudng bung... Ngoai
ra cac ddc t8 do vi khuéin giy bénh tiét ra, con tryc tip téc
dung vio hé théng than kinh trung khu, vao hé théng tiéu
héa, anh hudng tdi coéng ning sinh 1y binh thudng cla tré,
lam tré biéng an. D6 14 nguyén nhin tré bd bid sau khi
st day.

< Lam gi dé cai sira cho tré

Khoéng nén cai sita bing cac bién phap xoa chit ding,
chét cay vao ddu vi hoac doa ddm, lita d6i tré. Nén can ci
vao tinh hinh tidu héa etia tré ma cho #n céc chat khac,
giam dAn lugng sita va thdi gian cho bi. Khi tré da thich
ing hoan toan vdéi thdc in mdi, 1a cé thé cai sita. Khi cai
sita phai cho tré udng nhiéu nudec, tao thanh théi quen
udng nudc ngay tix bé.
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% Vi sao khéng nén cai sira cho tré vao mua he

Tré tit b sita chuyén sang an bot, 4n chéo, da day phai
lam viéc nhiéu hon. Mua hé khi trdi néng bie, dich tiéu
héa & tré gidm siit, ¢dng nang rudt, da day hoat déng giam,
nén dé dang lam rdi loan tiéu héa, din t6i nhidm khuin, ia
chay. Nén cai sifa vao mlia xufén hofic vao mua thu la
tot nhat.

< Lam gi d& nam vimg k¥ niing cho tré udng sifa

Néu khong ndm viing k¥ nang cho tré dung siia bdt thi
tré sé nén ra siia,

Phai can cft vao 181 chi din dé pha sita cho hgp ly. Siia
dam d#c thi thiéu nude, 1am hai than; sita lodng tré dé& bi
nén mua.

Con phai chi ¢ tdi 16 nim vd 8 binh siia to hay bé. To
thi tré dé nuét ca khéng khi vao da day.

" Thdi gian cho uéng sda phai linh hoat, cdn ¢ vao nhu
cau caa tré. Déi thi cho udng, khong déi thi ditng ép.

Trong lic tré udng sita hoiic udng xong, nén vé nhe vio
lung tré, gitip ddy s& khong khi trong da day ra ngoai. T6t
nhit 14 ding cho tré udng sita sau khi d3 khéc qua lau.

Tré bd xong, khéng nén dé tré ndm thing. Phai c6 géi,
dé phén ngyc phan diu cha tré cao hon phin bung,
khodng mét géc 30 - 45° thi tré it bi nén, oe.
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< Nudi con bing sira bo nhu thé nao

N&u ngudi me khéng da siia hoiic khong cé sita cho con
b, ¢6 thé nudi tré bing cach cho udng siia binh, thudng la
sua bo, sita dé.

Sita bo tuoci chita 3,1% protein, 3,5% lipit, 60% cacbon
hydrat. Protein trong sda bd nhiéu hdn trong sita nguoi,
nhung chit lactalbumin ¢é nhiéu, khéng dé tiéu héa, hat
md tuong ddi 16n, chat cacbon hydrat lai it, chit canxi qué
nhidu. Sita dé tudi gn dugc nhu sita bd, nhung nhigu chat
béo hon. Khi tré khéng thich sida bo, ¢ thé diing thay bang
siia da.

Né&u nudi con hodn toan bang siia bot, thi mdt phan siia
bét phai gia thém nude theo ti 18 (1:4) thi thanh phén cua
né ciing duge nhu sita bd tugi. Nhung trong qué trinh ché
bién sita bot, vitamin C d& bi that thoat. Vi vay can phai
b6 sung cho tré mot lugng vitamin C thich hgp.

Thanh phén trong sia dun s61 nhi€u gin gip doi trong
sitia bo tuci. Cho tré ubng sita dun séi, mét phan siia mdt
phén nude, thi sanh duge vdi sita bo loai nhat. Stta dudce
dun s6i thi chat protein dé tiéu héa hon, it bi di Gng,
nhung phan 16n s8 vitamin C da bi that thoat.

Sia chua duge lam t siia béo vA mdt it sla chua,
1000ml sita bo pha 14n 2,5ml sta chua. Diung mét it nudc
sita chua (ching 5ml), cho thém sita b vio quiy cho déu.
Thanh phén trong siia chua, tuong duong véi thanh phén
trong sita bd théng thudng, nhung dé tiéu héa hon, lai cd
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kha nang chéng loan khuin. Nhiing tré bi bénh dudng
rudt, da day, nén dung sita chua.

Sita bot tach bd 1a loai sita bo da tach bo va phun thanh
bot. Ham lhugng chat béo chi con 1%, 0,5%, hoic 0,1%. Nusi
con bing céc loai sita, khi con di ngodi, nén mia thi tam
thoi ¢6 thé thay bing stia bdt tach bo, nhung khéng nén
dung 1au, tranh thiéu chat dinh dudng.

Sita ddc c6 dudng 14 sita bd tudi cho viao may chéan
khong ¢6 diic lai, cho thém mét lugng lén dudng. Uu diém
cta loai siia nay la dé& bao quan, nhung ham lugng dudng
qua 16n. Lic mdi dung loai sia nay tré tang trudng nhanh.
Néu dung Jau, tré s& thiéu cac chét protein, lipit va cac loai
vitamin khéc, énh hudng t6i sy trudng thanh cla tré.

Ngoai ra khi dung sita 1Am th& pham phai cha ¥ téi
nguyén tac dia dinh dudng. Néu thé phim la chit 1ong phai
c6 Attt 3 - 4% protein, 3 - 4% lipit, 6 - 7% cacbon hydrat:
14 chit ddc phai c6 da ti 25 - 28% protein, 25 - 28% lipit,
40 - 50% cacbon hydrat. Nén dic ché thé phdm bing dau
tuong 1a thich hgp nhat. Trong d4u tuong ¢6 protein qui
nhat, nhiéu chit béo, mudi vé cd va céc loai vitamin B.
Thanh phan trong sita d2u nanh ngang véi cac loai siia,

<+ Chon sira bdt nhu thé nao

Trén thj trucng ¢6 nhiéu loai sita bét. Can phai tim hiéu
vé thanh phin, cach thic ché& bién tiing loai sita dé chon
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mua nhiing loai sita thich hgp véi con céi caa minh. Trén
thi trudng hién nay, thudng cé mdy loal sita sau:

1. Sita bot toan phdn. Siia dugc thém nhiéu dudng. Ham
lugng dudng mia khong qua 20%. Cac chit dinh dudng
khac gbm cé dam, béo, cacbon hydrat, canxi, photpho va
nhiéu loai vitamin khée.

2. Sita bot toan phén dé hoa tan. Thanh phin dinh
dudng nhu & sita bot toan phén, nhung cich ché bién c6
khéc nhau, hat b6t to hon, dién tiép nude 16n hon, wu diém
14 hoa tan nhanh.

3. Sita Bét gidng stza me. Mot loai siia bdt bao gbm clc
thanh phén giéng s@a me. Sia duge diéu ché bing cach’
didu chinh thanh phin dinh dudng trong sita bo va sia
bot, rat thich hop vdi tré nhd, sita vita dé tiéu héa vira dé
hap thu, dap ing di nhu ciu vé dinh dudng cho tré.

4. Sita bét téch bo. Trong sita bo tuoi, ham lugng chat
béo chi€m 3,5%. Sau khi da tach bo thi trong 100g loai sia
nay chi cdn chua dén 1,3g chat béo. Vi vay, n6 thudng duge
dung trong thoi gian tré bi bénh tiéu chay. Khéng ding
cho tré con binh thudng. Vé chat dinh dudng, protein,
cacbon hydrat thi loai stta nay cao gan 3 lan so véi sita bt
todn phin, ham lugng canxi, phdtpho, cic loai vitamin
cliing cao han.

5. Sita bt tré em. Lic ché bién loai slia nay, ngudi ta da
giam b6t chit lactalbumin & sita bd, thém cac chét khac tir
dau tuong 4é tré dé tiéu héa va hap thu hon. Ngoi ra con
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c6 thém céc chat sit, vitamin A, D, E, B, C, ddu thue vit
va dudng. Do vay loai sita nay gidp tré khéng coi coe, tranh
duge bénh thi€u mau vi thidy sét, cai thién duge tinh trang
thiéu dinh dudng § tra, giup tré 16n nhanh hon. Day 1a mét
loal thé pham kh4 Iy tudng.

“ Danh gia chat lugng sira bét nhur thé nao

Nhniéu loai thue phim ban ngoai thi trudng chat lugng
rét kém. Chat lugng siza quan hé tdi sie khde ca trd, Vay
lam th& nao dé danh gia duge chat lugng céc loai sita trude
khi mua.

1. Mui vi. Sita binh thudng thom va ngon. Sita kém chit
lugng thuong ¢6 mui hai, vi chua, bién mau.

2. Tinh trang cia siza. Siia binh thudng tréng khé rao,
khéng vén cuc. N&u thay sita da vén cue, bién mau, bién vi,
hoa tan cham, thi khéng nén dung cho trs.

3. Méu sde. Sita bot binh thudng c6 mau trang. N&u sita
b6t da bién thanh mau nau, thanh phan dinh dudng da
phén gidi nhiéu, khéng nén cho tré st dung.

% Vi sao tré nudi bing sira bo hay bi tao bén

Tré bi tdo bén ¢6 lién quan dén nhiing thanh phén trong
sia bd. Trong sita bd, chat protein tuong d6i nhidu va
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lactalbumin 14 cha yéu. dé vén cuc, khé hap thu, can phai
tidu phi kha nhidu nuée. O siia bo, natri, chat khoang ciing
nhiéu gidp dbi so véi sita me. Vi vay natri trong mau tré
duge nudi bang siia bd tuong déi cao, than phai lam viée
nhiéu dé dao thai natri kéo theo sy mit nude. Canxi,
phétpho trong stia bd két hgp véi protein thanh mét lép
“viia canxi" rat cing, lam tré tho bén, ddn dén hién tugng

bdc hoa, khé miéng. Cin dude bd sung nhidu nuée.

< D6 &m cla nudc va sifa khi cho tré ding phai nhu
thé nao

Vi sao khi cho tre udng sita thi niém mac miéng thudng
bi tén thuong?

Nguyén do 1& ngusi 16n cho treé ubng siia thudng 18y tay
s0 vAo ndm binh sita; ném thi mot it, c6 ngudi con nhd
may giot sita ra mu ban tay 18y cam gidc cla ngudi 16n dé
xac dinh d6 4m cua sita. Thue ra lde dé nude hodc stia dang
& nhiét d6 tu 50 - 60°C. V4i nhiét d6 d6 niém mac miéng
cla tré s& xung huyét, min dé, tham chi c¢6 nhiing vét tray
nh6 mau trang, niém mac miéng cla tré da bi thuong tdn §
nhiing ché khdc nhau, ngudi lén tudng nhidm tré da
qua "néng".

Khi cho tré uéng siia, phai cdn than, sia va nuéc Am
am la duge.
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** Nudc néng dén bao nhiéu dé pha sira tét nhat

Trong siia bt toan phan chal protein da tan va mém ra
khién tré dé tiéu héa va hé&p thu. Ngudi ta thuong ding
nude duéi 100°C dé pha sia, 1 phén sita bot thém 8 phin
nude, quily déu. Nhigt dd cang cao, cang pha hoai nhiéu
vitamin. Pha sita véi nuéc séi tir 75 - 100°C thi vitamin C
mit ching 13 - 14%, nén khi pha siia khong nén dung
nude dang s6i. Nude dun séi gidm trén dusi 75°C pha siia
la t8t nhat. Péng thsi sda pha xong phai uéng ngay. Néy
dé 1au vitamin ciing giam dan. Néu pha sita bing nudc
60°C sau 55 phtit méi cho tré bt thi vitamin s& mét 30%.

 Pha sifa bo can cho thém bao nhiéu duong

Ham lugng dudng trong siia bd chi ¢ 4,8%, trong siia
me la 7,5%, nén ning lugng hap thy duge & sita bo thap
hon 4 sita me.

100ml stia me ¢6 nhigt lugng 420 kecal, con & sda bo chi
¢6 277 keal. Cho thém dudng vao sita bo dé ting thém
nang lugng. Trong 100ml sia bd thém tit 5 - 8g dudng
nang lugng tang l1én 420 keal: gin véi sida me. Vay t6t nhat
cho thém loai dudng nao?

a. Dudng lactoza. La thanh phan dudng duy nhéat tén
tai trong sda bd va sita me. Nhung lactoza gia ca rat dit,
nén rit it dung.
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b. Buong glucoza. La loai dudng cg thé ngusi dé hﬁ’p
thuy, diing cho nhiing tré sd sinh non yéu la tét nhat.

¢. Dudng kinh tring. La loai dudng gia dinh thudng
dang. Nguoi ta hay thém dudng kinh tring vio sita bd.
Thanh phén chi yéu cia dudng kinh 1a dudng mia
(sarcaroza), dé ngot cao, dung ldu dai c6 tic dung phat
trién rang. Nhung khadng nén cho qua nhiéu dudng kinh
vao sita bo.

d. Dudng dé. La loai dudng chua tinh ché con giit nhiéu
chat dinh dudng, dong thdoi con lan nhiéu tap chat. Sau khi
cho dudng &4 vao sita bd dé 1am cho cac thanh phan siia
déng vén, cho tré an 13 khéng thich hgp.

< Tré udng sira bo tugi nén thém gi 1a tét nhat

Chit protein trong sita bd tudi cd 4/5 13 chat
lactalbumin, khi gip nude dich & da day sé ngung két
thanh cuc, chat béo efing vén lai, khién tré khé tidu héa va
hdp thu. Vi vay khi tré chua ddy théng phai cho uéng
thém nude hosic nudc chio dé€ ha thip ham lugng protein.
Tré méi sinh duge 1 - 2 tudn nén dung sia bo theo ti18 2:1
(tiic 14 2 phin siia tudi thém 1 phin nudc), vé sau ti 18 duge
tang dan thém 3:1 dén 4:1, sau cung thi ding toin sita cho
thém nudc chao lodng vao sita bd thay nude dé tré d& tidu héa
va dé hap thu. Sau khi tré diy thang, néu kha ning tiéu héa
cua tré binh thudng, nén cho tré dung sita dic.
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Vi sao sira bé dun néng khéng nén dé lau trong

binh bao 6n

Vi siia bo 12 mt dich thé nhiéu protein, d& bign chit 4
nhiét d§ 40°C. Sita bd sau khi dun néng va binh bao én déu
chua hét vi trung, sita bd ¢6 thé nhiém nhiéu vi trung, néu
dé 1au trong binh bio 6n, trd thanh mét co 56 dé phat trién
vi trung. Tré uéng nhﬁﬁg stia bién chét nay dé bi nhifm
bénh.

Sau khi sita duge dun s6i dé ngudi & nhiét d6 nhat dinh
s& cho vao binh. Khi eéin cho tré udng thi dd mét it nudc sbi
vao ndi, dé sia tit binh vao dun cach thily. Ding bao nhiéu
dun béy nhidu, vita thuan tién vira vé sinh. Nhung cung
khéng nén dé sita qua lau vao nhitng ngay hé néng biic.

< Vi sao khong nén cho tré uéng sira dic qua

C6 mdt s6 ba me thudng pha siia qua dic cho tré udng,
nhu vay khong ¢6 1¢i cho stc khde ctia tré, nhiéu khi con
gdy hau qua nghiém trong.

Lugng ion natri trong sita bt kha cao. Néu ham lugng
sifa qué cao thi ion natri cang nhiéu. Né&u tré hip thy
nhi€u sita nay sé lam cho ham lugng natri trong huyét
thanh ting cao, ap lyc 16n 18n huyét quan lam cho huyét
“v clta tré ting cao. Néu hép thy ion natri qué lidu lugng

lam v3 mao huyét quan nfo tré, gy xuit huyét, phi
140, tré co gist va hén mé. N&u nhe s& dnh hudng dén tri
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lye, ndu ning sé din dén tén thuong nio, d& nguy hiém
dé&n tinh mang.

Vi vy khi pha sita bing nudc soi cho tré uéng, cin phai
theo 151 hudng din, néi chung 1a theo ti 18 4:1. N&u nhu cho
tré udng sita bd thi nén cho nudc cho theo iling lda tudi
dé tré dé hap thu.

& Vi sao thanh phan thire #n lai anh hudng dén
hanh vi cta tré

Theo mét nghién ciu & My, thanh phan thitc an clia tré
anh hudng dén hanh vi cha chang.

Ngudi ta nghién cGu v6i 53 tré khoe manh. Sau khi cho
ching udng sita duge 3 tiéng nguoi ta phén biét cho ching
dimng nude loc, sita bd hodc nhitng thdc an dac ché& khac.
Nghién ctiu cho thay nhitng tré an nhiing thic an dac ché
c6 gidc ngn ngon nhat. Nhing tré udng nude loc thi ngu it,
khée nhidu. Qua mét nghién ciu § Canada mét thd gian
sau khi cho tré an thi phin lén déu tinh tio va khong
khéc. Nhithg tré udng nude loc thi thai gian sau bita 4n kéo
dai, lugng an cda tré it hon, Nhiing diéu d6 déu dnh hudng
dén hanh vi cua tré,

2 Lam gi dé thay ddi théi quen doi ba dém cta tré

Qua nghién cttu thiy c6 1/3 tré nho thudng tinh giac doi
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b dém. Chinh cha me da tao ra théi quen @6 caa tré. Ban
ngay cho tré &n qua nhiéu 1dn, do dé budi t&i tré van doi
4n, PhéAn 14n tré b me thudng c6 théi quen nay. Méi 14n
tré khoc 12 cho tré ba nén tré c¢6 théi quen "bd vat”, ba it
nhung nhidu lan.

Dé gidi quyét tinh trang nay, ban ngay cit cach 4 gid cho
tré ba 1 1an. Khi tré duge 4 thang tudl, mdi ngay cho bi 4
14n; dude 6 thang tudi, cho bu 3 l4n.

Ban dém néu tré déi va tinh gide, khéng chiu ngu thi cé
thé cho bi véi mot lugng vira phai. Ngodi ra budi téi trude
khi ngt cho tré bi, khéng nén cho tré vita ndm trén giudng
vira bi, dé tranh théi quen vita ngii vira bi.

» Bénh gi khién tré bi nén

Ngoai viée tré bu khéng dang tu thé, con médt 6 bénh
niia khién tré hay nén, nhu viém hong, viém da day, viém
dudng tiét nidu, viém mang nio, tic rudt hodc chan thudng
s0 ndo, man cam vdi sita bd. N&u nén mua nhiéu hodc nén
ra vi chua, c6 mau phai lap tdc dua tré di kham bénh.

Néi chung non oe s& mat di khi tré 16n, cac bd .p_hzfm dan
duge hoan chinh. Nhung néu vi bénh ma nén oe thi phai
diéu tri kip thai,
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< Vi sao tré dé bj 6i sira

Day 14 hién tugng sinh 1§ phan xa théng thudng sau khi
bt xong. Nhiéu tré binh thudng, vao mAay tuin ddu sau khi
sinh, thudng 6 hién tugng nay. Méi ngay 6i ra siia mét 1dn
hay nhiéu 14n.

Nguyén nhan tré 6i ra siia 1a do co nang sinh Iy & tre
mdi sinh. Vi tri da day cta tré ldc nay chua 8n dinh, dung
tich nhd, co thit tdm vi gidn nd nén nhiing chit trong da
day dé tran ra ngoai.

Ngoai ra cdn do phudng phap cho tré b khéng thich
hgp, khéng ding gi, dé mot luong khi tran vio da day
hodc cho tré bi bing binh, 18 § niim vd eao su qué 1én
khién lugng sita tré bd qua nhidu, ciing ¢6 thé tré ba xong,
dé tré van dong nhidu, déu khién tré ya ra siia.

% Lam gi dé& gidp tré bd dugc binh sira

Luc tré dd ddy tudi nén dé tré udng sita bing cée hon 12
béng binh. Bién phap cu thé 1a: dn din cho thém vao sita
nudc chéo hay nudc hoa qua.

Lic déu thi trong binh sita, mét nia sita bd mét nita
nude, sau dé tang thém lugng nude, 2/3 1a nude va 1/3 1a
sifa; cubi cling trong binh chi 1a nudc. Liic nay tré s& khong
con thich thd véi binh sita nita vi trong binh 13 nuée,
khong con mii vi va ning lugng.

Sau khi tré ddy nam cin dugc 4n thém thé pham dé c6
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@t ch&t dinh dudng va ning lugng. Lic nay tré udng siia
bo bing cdc, s& mit dan théi quen udng siia béng binh.
Khéng nén dé tré vira bi vira nga vi khi d6 chét duong
cting v6i vi khuéin sé lam hai dén rang cua tré. Néu tré
khéng bé duge théi quen viia b vita ngu thi eb thé cho tré

ngam ndm va cao su.

% S{r dung nim v cao su nhu thé nao cho an toan

D& tré bing nim va cao su ciing ¢6 khi gay hai cho tré.
Hang nam 8 M§ ¢6 230 trusng hgp phai cap clitu vi ngam
vii cao su. Phan 16n vi dang ngdm ndm va cao su roi bi
ngi. Khi 48 tré ngdm ndm vi cao su cin phai chd ¥ may
diém sau:

1. Khéng nén ¢6t nam vi cao su caa tré vao ¢6 bang
day, tranh dé tré tic thd; khong nén dung nim vi cé chat
kim loai hoac 1& d6 chdi.

2. Khi tré ngt phai cit nim vii cao su di.

3. Cin phAi thudng xuyén kiém tra nim vi cao su.

4. Khong nén dua vao miéng tré nhiing vit thay thé
khac.

& Cdn chudn bi nhimg gi khi cho tré mdi sinh bl
(d8i v4i tré phdi nudi bd)

Mét xoong nho c6 can dung dé dun siia.
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6 - 7 binh dung sita. Hang ngay phai rlta sach binh siia
mét 1an. Trén dusi 10 cai nim vi gid bang cao su dé c6 thé
thay d6i.

Hai thia nhé dung dé 14y dudng va sita bt véi mot dung
lugng nhat dinh.

M6t chiée thia dai dé khudy siia hoiic nude chio va
dudng véi sita cho déu.

Binh dung sita phéi dugc tigt triing thudng xuyén.

M6t cai panh dung dé gdp ndm vd cao su va cac vat
dung khac.

Khan bong 16n bé méi thd mét chiée dung dé lau tay.
Véi méng may chiée dung d8 lau niim vi.

<+ Khi tré chua ddy ndm cdn phdi ¢ nhing chét
dinh dudng gi

Giai dogn tré chua ddy nim 12 thoi ky trudng thinh
nhanh chéng cin thiét clia doi ngudi. Trong lugng cta tré
1 tudl gap 3 lan trong lugng lic méi sinh, than dai gap
rudi. Déng thdi t& bao nio clia tré phat trién nhanh nhat.
Nén trong thdi gian nay cung cip 4t dinh dudng cho tré 12
rit quan trong.

Néi chung tré can mét lugng dinh dudng thich hgp dé
phét trién toan dién. Mai ngay tré cin c6 da dam, chat béo,
dudng, vitamin va chat khoing. Ngoai nhitng thi d6 ra
phai chd ¥ xem lugng di da chua. Vi lugng cac chat dink
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dudng qua cao hozc qua thap sé& anh hudng dé&n stc khoe
va sy trudng thanh cla tré,

Vi du: Chiic nang than cla tré chua thanh thuc, néu
qua nhiéu dam va chat khodng s& 12 mot sy qua tai cho
than. Néu qué thdp sé& trd ngai dén viée sinh trudng cia
tré. Ngoai ra chét sal khéng di tré d& b thifu mauy, gian
ti€p anh hudng dén tri hye ctia tré. Néu hap thu quéa nhidu
mu6i natri thi khi trudng thanh dé bi cao huyét ap. Lugng
calo hdp thu ciing phai thich hgp. Néu hap thu qua nhidu
sé ¢6 hién tugng tich md & tré va bi bénh béo phi, sau nay
rat khé diéu chinh.

Sau khi tré duge 4 - 6 thang tudi ¢6 thé cho tré an bd
sung. Ngoai viée cung cap thém chit dinh dudng cho tré
con can luyén cho tré quen dén véi thite an clia ngudi 16n.
< Khéng du chat dinh dudng cho tré ¢6 hai gi

Nim dau tién cha tré 1a thdi ky ma thé chat, tinh cach
cia mdt ddi ngudi phat trién nhanh nhat, Giai doan nay
phét trién ra sao ¢6 4nh hubng dén ca ddi caa dita tré. Vi
vay phéi cung cép cho tré diy di nhu cdu vé dinh dudng
va ndng lugng. Qua nghién cu cho thdy, tré khéng dn
chét dinh dudng thi khéng chi dnh hudng sitc khde méa con
anh hudng 16n t6i ndo cla tré. Sau nay dit nhu cdu vé dinh
dudng cla tré c6 duge cai thién nhifu thi tri lyc cha tré
van phat trién cham.
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< Tré chua ddy ndm thi€u chét thudng mdc nhing
bénh gi

Tré diy ném cai siia néu nudi dudng khéng tét s& mac
mot s bénh vi thiéu chit:

a. Tré thiéu dinh dudng s& mic bénh "Lao siia”. Bénh
khéng chi lam cho tré rat khé chiu, ¢dn dnh hudng nhiéu
t6i sy phat trién & tudi trude khi di hoc caa tré.

b. Col xudng 1a mot trong sé cac bénh thudng thiy.

¢. Thiéu mau. Qua mét didu tra 6 Thugng Hai cho thiy,
chitng trén dudi 50% s6 tre sé thiéu mau (goi la thiéu mau
dinh dudng).

< Khi sita me da d0 chdt ¢é ¢dn bd sung gi nia

khéng

Sita me ¢6 ngudn dinh dudng phong phu, 14 loal thue
pham 1y tudng nhit ctia tré. Nhung cac thanh phan trong
stia me lai thay déi qua titng giai doan, gol 1a sita thot ky
dau, siia qua d6, siia thanh thuc va sita thoi ky cudi. Sta
thdi ky diu 13 sita trong vong 5 ngay sau khi sinh, mau
sita hdi vang, mé hdi it, protein hgi nhiéu; sita qua 49 duge
tinh ti lic tré 5 ngay dén ddy thang, md tuong déi cao,
protein va chat khoang da giam; slia thanh thuc 1a siia
duge tinh tit thang thu 2 dén thang thi 9, md van tuong
d61 nhiéu, protein va chat khoing ti€p tue giam; sta thdi
ky cudi 13 sia sau thang thd 10, trong siia nhiéu thanh
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phan dinh dudng da gidm sdt. Vi vy, ¢dng nang tiéu héa ¢
tré phai ting thém tay thude vao sy bién d6i cac thanh
phdn & sita me. Sau khi bi me dudc tir 4 dén 6 thang, nén
cho tré #n bd sung dé ¢6 da dinh dudng can thiét. Néu
khéng 1am vay, tré dé mic cac bénh do thiéu dinh dudng,
anh hudng 16n dén stic khoe. Lic tré vita ra doi di cén
400mg canxi, tré duge 6 thang tudi cdn dén 600mg. Sta
me chi cung c&p dude 300mg canxi mdi ngay, vi thé méi
cAn thém canxi trong thic an bé sung. Lugng sit thai nhi
nhén dude tir khi con nim trong bung me chi da ding cho
4 thang sau khi sinh. Trong khi dé lugng sdt trong siia me,
sita bo lai thap, con giam dan theo tudi cha tré, nén khong
4n thém thie an phu ch@a nhidu sét thi tré con s& mac
bénh thi€u mau. Céc chit dinh dudng khac nhu chat béo,
dam, vitamin cing tucng tu. Nén sila me tuy la sia da
ch&t nhat, nhung vin edn cho tré &n b3 sung dé c6 thém
dinh dudng, ning lugng cho tré, dong thoi cang la chuén bi
diéu kién giup tré cai siita duge dé dang.

o Lam gi dé han ché me ding thudc anh hudng
dén con

Dang trong thdi ky cho con bii, ngudi me 6m phai ding
thude, nén cin nhic dung loai thude nao.
1. Chi nén dung nhiing loai thudc dge tinh it.

2. Néu phai dung loai thude ddc t& manh, thi khéng nén
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cho tré b nita. Sau khi khdi bénh méi cho con bu trd lai.
Trong lice ngiing cho tré bd phai hat bo siia di, tranh hién
tugng "lai sita". Thai gian dung thude cang ngin cang tot.

3. Khi dung thuéc it doc t& cang phai chd sau 4 tiéng
mdi cho tré bu lai. _

4. Khi ngudi me phai dang loai thude doc t6 manh, dai
ngay, thi nén tim cach dé cai sia, nudi con bang cac loai
sita khac.

Ngoai ra, khi ngusi me lam cac cdng viée tiép xuc vi
chéat déic con phai cha § dy phong khéng dé me tring ddc
ma anh hudng tdi sic khoe cua tré.

< Sau khi cai siia nén cho fré an gi

Vi cai sita cho tré phai tién hanh tit ti. Khi tré duge 4
- 6 thang tudi, bét ddu cho an thém thic dn phu nhu nude
chéo, nude rau, nude qui; 4 dén 5 thang tudi cho in long
d6 triing, rau thai nhé, ninh dir; 6 dén 9 thang tubi cho an
gan bam nhd hoic chio him thit. Lam nhu vay vita cung
cip di chit dinh dudng cAn thiét cho tré, vita glup tré
thich dng véi thye phdm méi, gidp tré cai siia dé dang hon.

Tré tif sau mdt tudi dd moc nhiéu ring, kha nang nhai
nudt va tiéu héa tién trién hon, nén thuc pham ti chd 1a
nude, 1a bot, 12 nhuyén thi din dén phai chuyén sang khs,
mém, thanh tiing miéng nhé. Phai cho tré An nhitng thic
an vita giau chit dinh dudng vita dé tiéu héa. Mé1 ngay cho
in 4 d&n 5 1An. Phai cho tré cai sita 4n nhiing mén riéng.
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Thyc phdm phai da dang, dap tng dude nhu ciu nang
lugng, chit dinh dudng hang ngay cho tré. Chi y&u 13 cac
loal mi, gao, ca, thit. tring; ché phadm dau. rau xanh va
hoa qua. Dé cung cip dd chit dam khi tré cai sia, can
phai cho tré an sita bo, cac loai dau va cic ché phiam bing
sita khéc. Khi thay doi-thuc phim, phai tién hanh ti tu,
gidp tre thich ung dén v6i chiing loai, mii vi cta thuc
phdm. Nén cai sita vio hai mia xuan, thu.

< Tré khéng thich slia ngodi thi Idm thé ndo

C6 mot s6 tré khi dua binh sita cho thi khéng muén, khi
nhét ndm vd gid vao miéng, tré chi ngam ma khéng muit,
s6 tré nay duge gol la nhitng tré khéng thich siia ngoai.
Chiing khong thich udng sita bd sita bt vi sita me da diy
di ch&t dinh dudng, sita lai nhiéu. Nhung dén thang thi 4,
khi trong lugng cha tré hon 6kg thi chat dinh dudng cia
siia me khéng du. Lic nay phai cho tré an thic dn b6 sung
va luyén dén dé cac chau cé théi quen ubhg sita bo,
stia bét.

Tré tir ché bu sita me dén ubng sita bdt, chinh 1a qua
trinh tré ty diCu chinh dé phat trién. Néu ngudi me biét
huéng dén hop 1y thi thdi gian khéong thich uéng sita ngoii
sé ngan lai.

< Tré diing nuéc dudng ndng dé bao nhiéu thi du
M4t s6 phu huynh khi cho trd udng nude dudng, thudng
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14y tiéu chuén cho ngudi 16n lam chuén. cang ngot cang
t6t, nhu vay 1a khéng diing.

Ngudi ta dd nghién cdu, cho tré udng nude dudng dam
dac (30%, 100m] nuée séi thém 30g dudng), luc ddu cob thé
ting kha ning nhu ddng rudt, nhung vé sau nhu déng rudt
bi e ché, 1am cho tré méi sung bi truéng bung. Vi vay cho
tré mdi sinh uéng nuée dudng ti 5 - 10% la da.

< Visao khdng nén cho tré udng siia qué ngot
Ngudi ta dun séi, ¢6 dic stia bo tuoi dén 1,5 14n, lai cho
thém 40% dudng thanh loai stta qua ngot. Loal sita nay
ham lugng dudng qua cao. Néu truéde khi cho tré uéng loai
stia nay cho thém 5 lan nuée quiy déu lam cho ndng do
dudng binh thudng, thi hadm lugng chat béo va chit dam
gidm 5 ldn, gia tri dinh dudng giam nhiéu so véi sida bod
tuoi, khéng dap ing d( nhu cidu dinh dudng cho tré. Néu
tré dang ché do nay trong thoi gian dai sé thidu chat dinh
dudng, trong lugng gidm, trd nén gy yéu. Néu chi pha
thém 1,5 phén nude @€ ham lugng chat béo va chat dam
gn v4i ham lugng nhitng chit dé trong sita bé tudi, thi
ham lugng dudng lai qua cao, khéng chi lam cho tré di
ngoai ma ¢on 1am cho huy8t quan cia tré bi citng va thi luc
cla tré bi giam sdt. Vi vay sita qua ngot khdng nén coi la

thitc &n chl yéu cia treé.
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< Visao phdi luu y b3 sung cho tré chét canxi

Ltc tré trong thoi ky sinh trudng manh thi canxi 1a
nguyén t& hét sitc quan trong. Canxi la thanh phén cha
yéu tao xudng va ring; c6 tic dung déng huyét, tang
truong luc cd, bdi bd huyét quan, gidip t& bao phat trién
manh, thin kinh hung ph&n. Khong thé xem thudng tac
dung ctia canxi. N&u thi€u canxi tré s& bi gu, lodng xuong,
anh hudng d&n cong ning clia huyét quan.

< Vi sao phdi b8 sung chét sét khi té chua

ddy ndm

Khi tré chua diy nam, phai b sung chat sit cho tré ia
quan trong. Tré sau khi duge 4 thang tudi thi chat sit da
hap thu duge khi ¢dn niim trong bao thai da hét ma trong
siia lai thiu sat vi vay tré 4 thang dén 2 nam tudi néu
khéng kip thoi udng thude cé sit hodc thite &n 6 nhidu sit
thi tré dé bi thidu mau.

« Vi sao phdi b8 sung vitamin D khi tré ¢én nhé

Tré tit 4 thang dén 2 nim tudi phin xuong phat trién
nhanh ma tré 4n udng lai don diéu, ham lugng vitamin D
trong siia me va stia bo lai rdt it, nhitng thanh phan khac
nhu ldn, canxi cung cap cho tré khéng du, vi viy trong thdi
gian nay néu tré thiéu vitamin D, lai it duge tim ning thi
dé bi bénh gu.

Vi vay phai bd sung kip thai vitamin D cho tré nhu cho

127



udng dau gan ca méi nghy 3 - 4 giot, lai cho tré tim nang
thi hiéu qua rat tét,

< Tré chua day ndm ding mat ong ¢4 loi khéng

Mat ong 1a thtic 4n thom, bd dudng, 14 cua quy déi véi
nguol gia va tré nho. Cac thanh phan cha y&u cta mat ong
la cdc loai duong, dutng glucdza, dudng qui fruetoza,
dudng mia va rdt nhidu chit cidn thiét khae nhu dam,
vitamin, sat, déng, natri, phétpho... Nude ciing chiém dén
17 - 20%. Nang lugng tr mat ong rit cao, 1000g cho
13710.4 keal. Vi vay tré nhd 4n mat ong s& phat trién
nhanh. Mat ong con chita chat khang ndm nystatin.

Mot s8 nudc trén thé giéi di dung sita bd mat ong va
nuéc hon hop dé nudi tré. Ngudi ta di nghién cdu cho
30 tré chua ddy nim méi ngay dang 2 thia mat ong, sau 6
thang trong lugng & nhém nay tang rd rét so véi nhém doi
ching, nhém khéng uéng miat ong. T& bao, héng ciu &
nhom tré nay cang cao hon. Diéu dé chiing té mat ong rit
¢6 1gi cho tré. Mat ong gitp rust va da day tré hap thu va
tiéu héa nhanh cac chdt md va dam. Mat ong con 6 tac
dung chlta cdc bénh nhu thiéu mau va thidu chat dinh
dudng, viém gan... Ngoai ra mat ong khéng lam cho tré bi
nhiét nhut mot s6 ce chat khac. Liic cho tré uéng mat ong
nén pha v61 nude 60°C nham giit duge cac chat vitamin va

cée chat dinh dudng khae. Loai mat di 1én men, mui vi
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thay d8i thi khéng nén cho tré élimg. Mat da bién chat,
khong chi mit chat dinh dudng ma con giy hai cho tre.
Nén mua nhitng loai mat ong da duge kiém nghiém thye
phim ding cho tré s& dudgc an toan.

* Chdt dinh dudng trong &n udng &nh hudng dén

Viéc moc rang cla tré

Mot tré khée manh khi duge 6 - 7 thang tudi da bit diu
moc rang. Tré moc rang sém hay mudn c6 tac ddng cua
nhén t§ di truyén va chit dinh dudng cia ngudi me khi
mang thai. N&u tré khong cé bénh tat gi, chi cdn An ubng
hgp 1y, an nhiing thic 4n c6 nhidu canxi, #n thém long dé
tring, duge tim ndng thi ring cla trd sé mee t6t. Néu
cham mét chit ciing khéng sao.

MGt 8 it tré moe rdng tudng d6i cham, nhidu kha ning
vi xuong phat trién cham, nén 4n nhidu nhiing thyc phim
c¢6 nhiéu canxi gidp xuong va ring phat trién. Trong sita
bo, long dd tring, cdc ché pham tir dau, cua, ¢, cac loai
rau xanh thudng ¢6 nhiéu canxi. Ngoai ra nén cho tré tim
ning nhiéu thi canxi cling tang, dau gan ca ciing 13 loai
thue phim c6 nhidu canxi, néu udng déu gan ca qua nhidu
dé gy tring ddc vitamin A va vitamin D, ding bta bai sé
c6 hat cho site khde clia tré. Néu trd bi bénh gii ling nén
rang moc cham thi phai ¢idu tri ngay.
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% Cho tré an thyc phém chita chét chromium dé
phong cdn thj '
M6t trudng dai hoc & My nghién cttu mét loat thanh
thi€u nién bi can thi cho thiy bita an hang ngay caa ho
thudng thiéu chat chromium, nén tré khong hdp thu duge
dudng, d6 tham thiu cha huyét tuong ting 1én 1am cho
nhan cdu 15i ra, dé khdce xa tdng thém, trd thanh cén thi.

Khi ta tinh ché thyc pham d3 1am mat & nhing nguyén
t& cidn nhit cho con ngudl. Nhu tinh luyén dudng, luyén
cang lau thi chat chromium cang giam. Chit chromium
trong dudng thé gép tir 1 - 200 14n & dudng tinh.

Qua tinh toan, mé&i ngusi mdt ngay bai ti€t tit 5 - 10mg
chét chromium qua nuée tiéu. D6 cing 1a lugng chromium
thdp nhét cAn bs sung. Nhung chit chromium ma nguai
hp thu duge qua thic #n chi chiém tir 1 - 20%. Vi vay
ngudi ta ¢on phai &n nhidu thuc phdm trong thién nhién
chita nhiéu chat sit dé bd sung lugng chromium con thidy.
Thic &n chita nhiéu chat chromium nhuy gao lit, gao tham,
dudng d6, thit nac, cua, ¢4, cac loai tring va cac loai dau.

* Visao fré an nhi€u dudng dén 16i can thi
Bénh cén thi thudng do di truyén ho#c khong chg ¥ vé
sinh mét, d8 mit hoat ddng qua mét mdi, khién cho trude
sau nhén cdu d& bi bién dang, v4t bén ngoai khéng tip
trung duac vao vong mac. Moi ngudi thuong khong bidt

ring tré in nhiéu dudng qué citng din t6i can thi.
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Cén phai cho tré 4n mot cach hgp 1§, 4n nhidu hoa qua
vé rau ct ¢é nhiéu vitamin, 4n it nhiing thic phim c¢é ham
lugng dudng qua cao.

< Vi sao tré 6 thang tudi khéng nén &n long
trc:ng tring
Lic tré ching 5 - 6 thang tudi, hé tiéu héa chua 8n
dinh, thanh ruét con méng, d& th&m thau, nén cac phan ti
trong 10ng tréng tring d& tham thau qua thanh rudt vao
méu clia tré, khién tré c6 phan {ng véi ching d& din téi
cdc bénh ndi mén ngita (goi 14 hién tugng di tng), t& thap.

> Visao khéng nén cho tré én thiic &n lanh

Mia ha 12 mia tré nhd phat trién nhanh, ching thich
dn nhiing thi nhu hoa qua, kem, c4c loai thite &n udp lanh.
Nhung lic ndy da day cla tré con non, nang luc thich Ung
kém, néu an nhu vy tré d& bi tdn thuong da day, khéng
thiét 4n com, ngudi gdy gd, téc khd clng va nédi nhot. Vi
véy cac bdc phu huynh khéng nén cho tré an nhung thie
in lanh.

% Visao khong cho tré bi s8t &n triing ga

Thong thudng khi tré s6t ngudi ta thudng cho an nhiéu
tring ga, nham b8 sung ch4t dinh dudng, chéng héi phuc
sttc khée cho tré. Diéu d6 khién tré héi phuc nhanh nhung
khéng ¢é 1g1.
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Khi thuc phdm phén giai thanh dudng chét trong co thé
thi ngoai nhiing ning lugng sin o, thue phim ¢dn kich
thich sinh ra mt nguon nang lugng & con ngudi. Trong
thyc t& thi nhiing chat sinh ra nang lugng ma co thé cin
lai ¢6 nhing tac déng khac nhau. Qua nghién cGu, md c6
thé tang nhiét tit 3-4%; chét cacbon hydrat ting nhidt tu 5-
6%; chdt dam tang nhiét tu 10-30%.

Chat dam trong tring rat cao. An nhidu tring ga lam
cho nhiét d9 & tré bi s8t ting, khéng cb 1gi cho tré. Khi tré
bi 86t khong nén cho tré an tring ga. C6 thé cho tré udng
nhiéu nudc 4m, ting thém nude hoa qua, rau tuoi, nhiing
thyc phAm ham lugng dam th&p. Sau khi tré hét sét thi
mdi cho dn thém tring ga.

< Khi néo cho #ré &n man

Ch&t natri va clo cb trong thuyc phdm mé&n 14 nhing
nguyén t& v6 cd ¢An cho co thé, cé tac dung diéu chinh cong
nang sinh ly.

Vay lic nao nén cho tré dn man va mén dén bao nhiéu?

Nhiing tré duéi 6 thang tudi thi khong nén cho &n min
vi ham lugng natri, clo bao ham trong sia me, sita bd va
cac loai sita khac da thoa man nhu ciu & tré. Hon niia khi
tré hon 6 thang tudi thi than méi hoan thién, di kha ning
bai tiét chdt natri, clo du thita ra ngodi. Cén ¢ vao dic
diém d6, khi tré trén 6 thang hiy bit ddu cho &n min.

Khi tré duge 5 thang tudi thi lugng chit min khéng qua
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lg, tré trén 1 tudi thi lugng man tang din trén dudi 2g.
Tré trén 2 tudi thi an theo ché& do ngudi 16n. Nhung khong
nén dé tré an man quéa, tranh dé tré tang huyét ap va than
phai l1Am viéc nhiéu. D4i v§i tré hoat ddng nhiéu va ra md
héi nhiéu nén tang thém dé man.

< Khéng nén cho tré an man khi bi bénh than

Khi tré bi bénh than thi khéng nén cho an min. Tré bi
bénh than thudng kém theo huyét ap cao va phu thiing.
Néu tré hap thu nhidu luong natri ¢6 trong thuc phim
man thi bénh s& nédng hon. Ngay ca banh bao, banh quy c6
chita natri, tré cling khéng nén an. Tré c6 thé an thém rau,
hoa qua tudi nhim bd sung vitamin cho co thé. Sau khi
bénh da héi phue, huyét 4p binh thudng, hét phu thing,
tré lai duge 4n uéng binh thudng.

< Vi sao khdéng nén cho tré an nhiéu cua ngot,
keo cao su

Nhiéu ngudi thudng mua keo cao su cho tré an.

Khi lam keo cao su, ngusi ta thuong cho thém chat cao
su vao. Chéit cao su thudng chiém 70%. Trong cao su cé
chat doc cao, tré An nhiéu s& c6 hai. Ngoal ra tré an keo
cao su, nhai mét hdi rdi nha ra, 14y tay vién lai cho vao
miéng nhai ti€p. Nhu vay 13 m4t vé sinh, vi khuén rat dé
xAm nhap vao da day va hé tidu hoa, tré dé bi viem dudng
rudt.

133



<+ Vi sao khéng nén nhai nat thic an méi cho

tré an

M4t s6 ba me sg con khé nudt thite dn, khé tidu héa, nén
thudng nhai nat réi méi cho tré #n, }am nhu vay 13 ¢6 hai.

1. Lam cho he tiéu hoéa clia tré khéng phét trién. Nha c6
. viéc &n udng mi hé tiéu hoa clia tré phat trién. Khi tré an
tuyén thuy dich hoat déng, dich tiét ra phén giai thic an,
riia sach khoang miéng va théng qua chat dich tiét ra
phén gidi thic 4n thanh dudng, dudng duge hdp thy qua
tiéu hda da day va rudt, khi tré an thdc &n 43 duge nhai
nat thi dich tiéu héa sé tiét ra it, 1du dan tuyén dich it
phat trién, kha nang tiéu héa kém, ¢é hai cho tré.

2. An uéng nhu vay la mét vé sinh. Néu nhu nguci me
méc bénh truyén nhiém thi vi khuin bénh t ngudi me
qua thuc phim sa truyén sang con.

T8t nhét 1a nén cin cit vao tudi ciia tré ma cho tré &n
nhitng thuc phdm hop 1y dé rén luyén kha néing nhai nudt
va chiic ning tidu héa ciia tré.

< Ché bién ca nhu thé ndo

Tré 5-6 thang tudi c6 thé cho #n chéo ci 48 téng thém
chét dinh dudng. Ca tuci chat vy, danh vdy, mée mang,
mé bd rudt, rita sach rdi lude nhit, loe bd hét xuong ca, lay
phén thit cho thém gia vi va nghién nat ra. C6 thé cho
thém vao mét it nude chéo loang. Ca tuoi khéng chi cé
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nhifu dam ma ham lugng canxi cao gAn nhu thit, huong vi
thom ngon dé tidu hoéa, 1a thuc phé&m ché bién 6 gid tri.

& Ché bién gan nhu thé ndo

Gan nhit 12 mén bé trg rat tot d61 v6i tré an dam.

(6 hai cach ché bién gan nhit: Nguyén liéu 14: gan lgn,
ga, ngan, d&. Cach 1: Rita sach gan, bam nhd, thém gia vi
cho vao chao ddu, ting lGa cho chin nhanh. Cach 2: Cét
gan thanh ting 1at, thai nhé thém gia vi, cho vio chdo dau
néng, tang lia cho chin nhanh. Gan chin nhanh, ham
lugng vitamin C khong bi that thoat nhiéu.

(6 thd an thém vdi banh bdt gao, chio loang, mién.

& Ché bién mdn sip rau ra sao

Céc loai rau rita sach, théi nhé cho vao nudc dang sbi,
dun tiép chimg 10 phat niia (s€ m#t vitamin C néu dun
qua 1au), cdm diia qudy theo chidu kim déng hé, sau dé
ding vai man sach loc 14y phin tinh. N&u ché bign céc loal
dau, bAu bi thi phai dun ching 20 phiit.

% Céch ép nudc rau _

Rita sach céc loai rau, dun nude theo ti 18 50g rau phai
¢6 50g nude. Khi nude sbi thi a8 rau vao, cho soi lai rdi tat
b&p, 15 phiit sau md vung, dung thia ép 18y nudc, cho thém
dudng vao 1a an dugc.



Chon cdc loai rau mau xanh thim, hong hoac vang la
rau cho nhiéu vitamin. Cac loai bdu bi cho nhidu sat,
canxi, photpho. Phai chd ¥ thai gian dun, dun s6i nhanh
thi d6 ma't vitamin C. Cac loai d4u dun chimg 5-6 phuit thi
gilt duge téi 98% vitamin C. Cac loai bau, bi dun chung 20-
30 phiit 1a duge. ’

* Loqi rau ndo ¢ nhiéu chét dinh dudng

Qua phan tich vé dinh dudng cho thay, rau mau xanh
biéc ¢6 nhidu chit dinh dudng nhat, thd dén 13 rau mau
vang. Rau mau tring kém nh4t. Ngay ciing mét loai rau,
rau sdm mau vin nhiéu chat dinh dudng hon. Vi vay nén
mua loai rau tusi, mau sim 1a 14+ nhat,

< Chon logi nudc qud ndo cho tré

a. Nude qua ty 1am. Chon nhiing loai qua nhiéu nudc
nhu cam, cam chanh, nho, ¢i chua. Sau khi rua sach, béc
vé thi cho vio cde, nghién nat, duang thia chat 18y nude
hodc loc qua vai thua da khi trimg 18y nude, cho thém mét
it nuéc &m va dudng la dang dude. Nude qua ty lam vira ré
vita v¢ sinh lai gitt duge nhidu chat dinh dudng. |

b. Mua nhiing loai nude qua ¢6 ban. Khi diing, cho thém
mot it nude &m la duge. Nhung trong qué trinh ché bién,
vitamin C dd m4t di nhiéu, chat dinh dudng thip so véi
loal nude qua ty lam. Ngoai ra, thanh phin dudng & cac
logi qua nay qua nhiéu, lai dé 1au, nén khi mé ra, vi khudn
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trong khong khi d& xam nhap. tré an vao d& mic cac bénh
dudng rudt. Khong nén ding cac loai nude qua dé lau trong
buéng lanh.

¢. Sau khi tré bu duge mot gid, méi nén cho udng nude
qua. Nudc qué la mdt loai nude udng ¢é d¢ chua nhe, dé
lam cho chat dam trong sita bd ngung két lai trong da day,
giy kho tiu, 1am tré thi€u chat dinh dudng.

d. Ngoai thi trudng thuong ban nhiéu loai nudée qua,
khong phai 14 ché pham cha qua. Ching thudng dude lam
bang dudng tring va nudc, gia thém sdc td va huong liéu.
Né&u tré udng nhiéu loai nude nay sé& c6 hai cho stte-khde.

< Visao tré khoc

Tré khéng chi c6 mét loai tiéng khéc, ma mbdi tré, moi
trudng hop, tiéng khée khac nhau.

1. Tré khéc vi déi, tiéng khoc ngan va manh. Tré con
sau khi da diy gifc trén dudi 8 tiéng, lic tinh day ma khéc
thi thudng 14 déi. Dac diém cha tiéng khéc khi d6i 1a ngén
va manh, ngit quéng gifta chiing dé tha. '

Lic con bd me, tré duge dua diu vao ngyc me la cdm
th&y vui, thudng xat mii vao ngye me. Mot 53 tré khi doi
thudng cho tay vao miéng hodc mit ngon tay.

9. Dau ma khée. tiéng khoc d6t ngdt. Tré dot ngdt cat
tigng khéc 12 do dau. Tigng khéc diu tién vita to vira dai.
Sau d6 ngung lai mot lée, nhu dé didu chinh nhip thd, roi
lai khéc thét 12n nghe d& s¢. Miéng cha tré thudng md to,
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dau ludi cong lai, thiy r5 cac bé phan & trong miéng. Do
phai diung qua nhidu site, nén mat tré bién sie, chan tay co
giat,

Khi dau, tré thudng khée rat théng thit, nhu muén
duge giai cdu ngay. Néu nhy dang dém tré khéc thét 1én
nhu vay, ¢6 thé vi vat gi d6 ¢ ta 16t dam vio ngudi, da day
chudng khi hodc mét chd nao d6 trong ngudi bi dau.

3. Khée vi sét, trong tidng khéc c6 giong mai. Tiéng
khée gin gishg nhu tidng khéc khi dau, nhung ¢6 thém a4m
mai. Sau khi tré duge tidm phong thi hay c6 tigng khée
nhit vay.

Néu vi buén ngti ma khée thi tiéng khée khong theo mét
quy ludt nao ¢4, lai c6 vé lo ling. Déi véi nhiing tré 16n hon
thudng 14y tay rit téc, lau mét hodc mii, lde thi mt ngén
tay, lic lai khée may tigng.

4. Khé chiu vé mat tinh cam cting khéce, té § chéng dsi.
Ldc tré duge 8 tudn tudi, ngusi me dd ¢6 thé phan bist
duge tiéng khéc ctia con, vi chan, vi bye hay vi khé chiu.
Lic chan, thi tré gid khéc, tiéng nhd phat ra ty cubng
hong, tré musn duge ngudi 16n cha ¥. Tré khéc cho dén khi
nguoi 1dn b& 1én méi thai.

5. Khi khong vira y hoic oan hén, tré thudng tao ra
nhithg 4m thanh. Ngoai nhiing tiéng khéc dd néu, tré
thudng bit chude hhﬁng am thanh la. Lic duge 2 thiang
tudi, tré thudng tao ra nhing 4m thanh méi 4 t6 sy bat
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min hay oan han. Sau khi da dugc théa min, tré thudng
tao ra nhiing 4m thanh khae.

* Visao khi tré khéc khéng nén "cdm" ngay

Khéc 12 mot hoat dong sinh 1y ¢6 1¢i cho ste khde ctia
tré. Dai ndo phat trién chua hoan thién, hoat déng tinh
cam rét chua 8n dinh, nén méai khi bi kich thich, kinh hai,
oan hén hosic mét yéu chu nao d6 chua théa man thi tré
khéc. M6t s8 bac phu huynh thudng bt tré im ngay, 1am
cho tinh thin cla tré bi ap ché, lu dén tinh thin cfia tré
suy sup, phan tng cham chap, anh hudng t6i su phat trién
cékhi quan cuda tré, vi néi tang va vo nio cla tré ¢ ms;
lién quan mat thist.

Ngoai ra, khi khé chiu vé mét tinh cdm thi tim tré bj
anh hudng, tuidn hoan msu chim chap, anh hudng téi sy
phat trién céc gise quan. Lic khéc tré phai thé gap, lugng
oxy h&p thu dude nhidu hon, tré cim thay sang khoai, tinh
cdm méi 6n dinh (gidi tda tam Iy).

* Lam sao dé tré "khéc dém" ngl duoce

Trong cue didu tra chén tri vé "Gii quyét van dé ngi
cua tré" § My, ngudi ta da néu ra mdt 88 bién phap c6 hidu
qua: Yéu ciu céc béac phy huynh trudc khi d3 cho tré nin
phai d€ tré khoc mot luc, tuy c6 khé chiu; D&i véi mot &
tré thudng dém tinh gige 1a khéc, nén két hop giita ngan
cdm va db danh. D&i vai mot s8 tré khée manh fhuang
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khée dém thi cit dé& cho tré khéc chitng 5 phiit, sau d6 cha
me hay v6 nhe (khéng b& trd). N6u tré vin chua ngh duge
thi Iai cho thém 15 - 20 phiit nita réi lai vd cho tré ngu.
Can luyén cho tré c6 théi quen "nghh mét minh". Cit phai
dé cha me ru mdi ngd hojc vira mdt nim vd cao su vita
ngu la mdt théi quen x8u. Nép ngd cla ngudi 16n kho déi,
nhung tré con thi dé thich tng véi théi quen ngi mdi.

< Visao co mdt s6 tré ¢ that thit sudt dem

Theo quy luat sinh hoat cua tré thi ban ngay tré khac
nhiéu hon ban dém. Nhung ¢6 mét s& tré lai khée nhibu vé
dém, ban ngay nam ngu. S8 tré d6, sau khi sinh ra chua
thich {ng duge v6i hodn canh xung quanh, tudng dém la
ngay va nguge lai. Cac bac cha me tré tudi khong bit béi
dudng cho tré théi quen sinh hoat binh thudng, thiy tré
ban ngay ngt thi khéng cho tré bi theo gid va s6 lan by
ciing it hon, tré ciing it khéc hon. Dém dén, tré thidu sita
la khée. Nguoi me vi mudn yén, nén cho tré bi ngay réi db
cho tré ngu. Nhung vi bi chua di, b qua nhiéu hodc khé
chiu vi nude tiéu lam udt ta 16t nén tré cii khée, lau din
sinh thdi x&u, hay khée dém. Trong trudng hop nay thi cha
me khong nén lo nghi, s6t rudt, phai thay déi cach nudi
day tré, cho tré an ding gid, it cho tré &n v& dém hon,
nham gidp tré bd théi quen khéc. Ngoai ra, con mét sé
nguyén nhan khac khién tré khéc dém: mua rét bi lanh,
mua hé bi néng; ti 16t chua thay; rudi mudi d&t tré... Cha
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‘me phai quan sit k¥, tim ra nguyén nhan du nhd nhat, réi
cin ¢ vao tinh hinh thue té, gitp tré thay d61 théi quen.

< Cha y dén tré hay khéc ra sao

Khi tré khée nhiéu cha me thudng lo ling, sd tré mac
bénh. Mgt bd phan nghién cGu cho hay, tré binh thudng,
mot ngay mot dém khoc khdéng qua 2 gidg 45 phat. Mot
nghién ciu khic cho ring, gho khée mbi 14n khéng nén
nhiéu hon mAy phiit. Tré trong vong moét nim tudi 1a thai
gian t6t nhit dé cha me chim séc, vé vé.
< Khi tré khéc [adm thé ndo

1. Om tré vao 1ong.

2. BE tré, ngdi 1én vong dung dua nhé nhe, giip tré
thoai mai hon. '

3. N&u ban td ra lo ldng khé chiu, thi tré sé c6 nhiing
phan ing nhit dinh d&i véi tinh cdm cta ban. Lic nay néu
¢6 mét ngudi khac dén bé tré, dé tré thi hay nhat.

4. BE tré, d& dAu tré gdi 1&n vai cla minh réi nhe nhang
xoa lung cho tré.

5. Nhe nhang thay d6i cach &m tré, 48 bung tré sat vao
val clia minh, c6 thé trd s& dé chiu hon.

6. C6 thé tré khé chiu vi chudéng khi, v6 nhe vio lung
tré, giap khi thoat ra ngoai.

7. Thay d8i cach b& tri chd ndm ctia tré & trong nbi.
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8. C6 thé trd bi lanh, nén quén khin, boc tré t8t hon,
gItip tré cé cam giac an toan.

9. C6 thé trd bi néng, cdi bét 4o quéin, diéu chinh khong
khi ¢ trong phong.

10. B& tré ngdi hodc ndm, dé tré ap vao ngyc, giip tré-
nghe duge tiéng tim dép, hdi thd cda ngudi 16n.

11. Xoa bép nhe nhang.

12. Cho tré tAm nudc Fm.

13. Hat hodc tro chuyén véi tré.

14. Mg dai cho tré nghe nhac.

15. D& tré nim lén dAu gdi, rdi rung nhe nhe.

16. Cho tré nim néi, ru nhé nhe.

17. Cho tré ra ngoai, gidm bét cang thing.

18, Dé ngudi khac cham tré, nhung phai d& bd quén 4o
ban vita m#c d canh, gitdp tré quen hoi ma yén tAm.

19. Néu tré dau bung thi nén dé tré ndm ngia, diéu
khién hai chén tré trong tu thé dap xe, gitp khi c6 thé
thoat ra ngoai.

< Théi dd ddi véi tré hay khoc

Ldi "tuyén ngdn" ddu tién cta tré ddi véi doi ngudi 1a
tiéng khée. Néu tré sinh ra ma khéng khéc duge thi thiy
thude cling ching ¢6 cach gi gitip cho tré khée. Khi nim
trong bung me, tré & trong tu thé gip khic, khéng thd
duge biang phdi, dudc me cung cdp toan bd dudng khi.
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Trong thai khic ra doi, tré phai khéc dé nd phéi, bit dau
thé hit. Tré khéng khoéc, khong hit thd dude dudng khi, col
13 tét thd, toan than tim tai ma lim dan di.

Liic tré chua bidt néi thi ti€ng khéc 1a phan ng ty bao
vé, 1a tin hidu bao c6 chd dau hoge khé chiu. C6 thé néi
ti€ng khée 14 thit ngdn ngi dic bigt cua tré. Néu moi vige
vin binh thudng thi tré ¢6 khoc cang ching ngai. VA lai
khi khée, tré thudng vung tay dap chén, ti chi déu hoat
déng, ciing 1a ca héi gidp tré phét trién. Duong nhién khéce
phéi ¢6 chitng muyc.

Né&u tré khéc nhidu qua, nén tim thdy thude chan tri.

& Qua tiéng khdc dodn biét tré phat trién ra sao

Tiéng khéc clia tré thudng khac nhau. Lam cha me dé
nhén ra tiéng khéc dic biét cia con minh,

Nghién ctiu cho thay, qua tiéng khéc clia tré cé thé doan
bidt duge tc dd phat trién cta tré trong thdi ky nay ra sao.

Qua phén tich ti mi tiéng khoc cta tré, ¢ thé doan biét
duge tinh trang stc khde cla tré khi dude 18 thang tubi
hodc 5 nam tudi.

Né&u tiéng khéc thanh, nhe, am didu rit cao hodc thudng
thay d6i thi ldc 18 thang tudi, phan 16n s8 tré nay toc do
phat trién vé tam Iy cham chap, lic 5 tudi, néng hie nhén
thie thap.
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% Vi sao ndi tiéng tré khéc 1a sy thé hién cua
nhiéu loqi tin hiéu -

Nghién ctitu hidu suét tiéhg khéc ctia tré cho thiy, tré
khée 1a do dau, do déi, nhung con 1a sit biéu hién cfa nibm
hoan lac.

Qua dién nio db6 lai thay thém, tiéng khéc 12 cong cu dé
tré giao ti8p vdi bén ngoai, truyén tin hoic cip bao. Néi
chung, khi tré c¢6 cdm gise khac thudng thi dai nio tiép
nhén nhitng tin hi¢u d6 rdi phan ing thanh tiéng kéu
ti€ng khéc.

V& mit thuc t& cin phai hidu ring, tré sd sinh néu thiu
dudng khi cdm thdy khé chiu ma khéc thi cach khéc ciing
binh thudng.

Céan phai ndm dudge nhiing tin hiu clla tré dé bidt sém
nhitng khéc thudng trong co thé tré, nhitng bénh tat c6 thé
phat sinh nhu bénh viém mang nio sau 6 gi6 ké tir Iic tré
ra doi.

<% "Slic hdp dan" tif cdi hén cta me

Né&u mdt diia tré bi dau & chan hodc 6 ngén tay thi dia
tré sé& khée vi dau dén. Lie nay ngudi me hén con thi dda
tré cam thay d3 dau hon hoac hét dau. Vay stic hap din tu
cél hén ctia ngudi me 1 d chd nao? Cung v6i sy phat trién
cla khoa hoc, con ngudi da tim duge cdu tra 18i ding dén.
Cac nha khoa hoe Anh, My da phat hign dai néo 6 thé san
sinh mdt chdt héa hoc phu hop véi dau dén cda tré. Cong
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hiéu cta né nhu mét chit gidm dau tSt nhat. Trung tim
dal ndo cua tré da san sinh ra chit nay trong trang thai
dau ddn, thay ddi tam sinh Iy cha tré. Chit nay c6 thé
nhiéu hay it do hoan cdnh clta con ngudi "trong trang thai
tu v&" hoac "khdng tu vé".

Khi tré nga, dail nfo sinh ra chit nay it nén cam thay
dau ddn hon. Ngudi me hén tré lam cho tré duge an ui,
chuyén sang trang thai "khang tu v&", dai nfio sinh ra chat
nay nhiéu hon, khién tré gidm dau. P6 chinh 14 “ma lyc”
cua céai hén cla me.

< Thay ta 16t cho tré nhu thé ndo

1. D€ tré ndm lén khian mém, ¢di bé ta 16t rdi dung nude
&m nhe nhang rda trude va sau b phan sinh duc cla tré
(d61 véi bé gai cang quan trong). Sau dé 14y khin lau kheé.
Néu tr¢ di ngoai, phan tham ra ta 16t, nén dung gidy mém
lau sach phéan lung cho tré, lai rita sach bing nuée 4m va
x& phong, lau kho bang khan mém, cha ¥ dic biét dén chd
da bi tray xuéc.

2. Lot cho tré bang khian x4 sach sé, gdp nhiéu 1dp. Déi
vdi bé trai 16t & trude, bé gai & phia sau, dé dé tham nude
giai. Sau d6 14y ta chéo bude lai.

< Khdéng nén budc ta 16t qua chat

Khi buge ta 16t cho tré khéng nén bubc qua chat dé
tranh dudng tiéu bi viém, din dén cac bénh v8 mau. Bude
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td 16t cho tré qua chat s& 1am ton thuong da clia tré, ta wét
12 noi phat trién ctia vi khudn, vi khudn d& xam nhap vao
duong tiét niéu.

Qua nghién citu cho thay, nudc giai vén khong ¢c6 khuin
nhung néu dé nude giai trong khong khi chitng nia gid sau
sé sinh khudn. Pudng tiéu cta bé gai d& bi nhidm khusn
g&p 20 14n so v6i bé trai. Dudng tiéu cha nii ngin nén dé bj
nhiém khudn. Qua nghién citu, nhidm tring dudng tiéu la
mdt thit bénh hay gip cha tré 'nhd, xép hang thit ba sau
nhiém tring dudng hé h&p, dudng rut.

Dudng tifu bi nhidm trung déi véi tré mé sinh va tré
trudng thanh rat nguy hiém, ¢6 thé din t6i nhiing bénh
nghiém trong, nhu bénh vé& mau hoic bénh vé than. Vi vay
phai thudng xuyén thay ta 16t cho tré, gii vé sinh va dung
bude ta qua chat.

< Lam thé& ndo dé gidt sach mui khai & t& 16t

T3 16t cua tré thudng c¢6 mai héi dic biét. Giat bing
nude théng thudng khé sach, Phai c¢6 dung dich nude tiy
tring thi méi hét mai héi. Chi cdn cho 2 - 3 giot nudc tdy
- tring vio nuée, réi khodng cho déu, ngim ta 16t cha tré
vao d6é chitng may phat, sau khi giat sach va phoi khé thi
s& hét mui.

< Gidt sach nhing 1a 16t c6 vét ban

Cho ta 16t da dugc giat vao trong chau nudc va thém
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mdy giot nudc phén & lam sach nhiing vét ban & ta I6t.
Dung nhiing t3 16t nay cho tré khong nhiing sach sé& ma
con khéng anh hudng dén da caa tra. '

< Talét khéng nén qud day
Ta day qua sé dnh hudng d&n hai chan caa tré, khi 16n
dé bi cong veo, hinh thé khé coi.

< XU ly t& 16t nhu thé ndo thi 6t nhét

Khi t& udt hodc bAn cin thay ngay, nhim trank che
bénh vé& da. C6 mot s8 ba me chi thay ti 16t trude va sau
khi cho tré by, coi la di. Nhung mot 8 tré da dic biét mén
cam cin phai thay ta 16t nhidu ho,

Ta 16t duge thay ra ban hodic udt can phai giit ngay, sau
d6 ngdm vao mot chau nudc &m c6 xa phong d& giat sach
nhiing vét & trén ta 16t. Ta 16t phai giat hing ngay va giat
riéng. Néu c6 diéu kién thi t6t nhat nén phoi td 16t da giat
ra ngoai trdi vi dnh sang mit troi cé thd diét khudn.

<+ Tré hay dai dém thi 1am thé ndo

Cac chuyén gia khuyén ring, cac bic cha me nén huan
luyén cho tré c6 théi quen di dai tiéu tién ding gid. Com
t8i nén #n nhat, it chan canh, ban ngay ufng nhidu nude,
Ban ngay khi muén di tidy tién tré nén nhin trong mét
mdc d9 cin thiét dé bang quang dugc rén luyén.

Déi v6i tré hay dai ddm, nén an i 1a chinh, dttng trach
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méng hay ngan cAm. Déi véi tré doi khi dai dam 12 chuyén
thudng. Nhitng dta tré dai dam thudng xuyén thi cin
diéu tri.

< Khéng dugc dé day deo qudn thit chdt vao

phdn nguc cua tré

Mot s6 bac cha me ¢6 théi quen budc chit day deo quéan
vao phin nguc caa tré. Lam nhu vy s& anh hudng dén
phin nguc cta tré, Jam nguc bién dang, phin xucng thay
ddi. Néu tré Jdc ndy thidu vitamin D hoge it dude ra nang
thi tré d& bi bénh nhin xudng, xuong phin ngyc bi 16i ra
hoic 16m vao, anh hudng téi hai 14 phdi, dé bi bénh vé
dudng hé hip, viém phé quan.

< Dbung xem nhe viéc chdm sé¢ da cla fré

"Da hi d6i" khéng c6 nghia 1a da khong cé thuc ph&m dé
an. Mét s6 hoc gia nude ngoai goi da khong duge chim sée
12 "da bi d6i". Tré c6 mét nhu ciu dic biét trdi sinh la
théng qua su vubt ve, khién cho tré cdm nhin &m ap va
than thist. D6 la nhiing nhu cdu quan trong dé tré phat
trién binh thutng. Néu khéng thi tré d& chan an, cdm thiy
¢d nang tri tré, tri lie giam sut, cd chi khdng binh thuong,
phét trién khong tét, tinh tinh that thudng. Mat nha khoa
hoc My da nghién c¢@u tit mot con khi: D& khi viia sinh ra
duge nudi dudng cach biét véi khi me, me va con van nghe
va nhin thay nhau, khéng dé khi me 6m &p vudt ve khi
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con, nhiing ngudi nudi khi cung khéng s vao khi. Két qua
12 khi con khéng ¢é hing thi gi vél meéi truong xung
guanh.

Nhitng hanh vi khéng binh thudng nhy vay chung ta
cing thuong thiy ¢ nhiing tré khong cha, khéng me trong
cac ¢6 nhi vién. Vi vay cac bac lam cha lam me khong thé
xem thuong bénh "da déi” ciia tré. Can phai cham soéc tré
nhiéu haon. Thuong xuyén tiép xic vdi tré, 6m Am hén hit,
lam cho tré eam nhéan dude bau khéng khi &m 4p trong gia
dinh.

% Tré ngu bao nhiéu thi di
Mbét théng ké 6 My cho thiy, tré trén 4 tudi khéng cdn

phai ngl ban ngay. Qua nghién ctu, thdi lugng ngn binh
quin cua tré nhu sau:

Nem tué; Thai gifm ngu Thaot gjlan ntgfri ]
ban ngay (gid) ban dém (gio)
ltuwantugi | g 85 |
4 tudn tudi 6,75 875
3 dén 4 thang 5 10
___6thang 4 10
| - 9théng 2,75 11,25
1 tudi 2,5 11,5
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N - Thoi gian ngu Thai gian ngu
Ndm tuéi ) . . .
ban ngay (gid) ban dém (gio)

2 tudi | 2 11,75

3 tudi 1,25 11

4 tubi : 1 _ 11,5 |
| 5tudi ] 11

6 tudi 10,75

< Nhing diéu phdi cha y khi tré ngd

Nhiing thit tré khéng nén ngam trong khi ngi: géc
chdn, dau vi, ngén tay, hoa qua. Chin ddp vira du, khi
nga phdi ¢6i bét quin fo, nhat 1a a0 khodc, Ao khoae 1a
thit bdn, m&t vé sinh. Cdi bét quin ao dé tré diige ngu
thoai mai.

Nhiing tré thich ndm sap ngu thi nén luu v

1. St dung ném ciing.
. Khéng dang géi diu.

Lo

. Ga trdi giudng phai ¢§ dinh.

A

. Khong dé vat dung & trén dém.

[

. Khdng mic quan 4o dai.

< Lam sao dé tré ngon gidc

Liae tré khée va qudy, cha me thudng nghi 1a tré doi,
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nén cho tré an ngay, nhung khi &n no rdi tré van khong
yén. Vi vay sin s6c vé mat tinh cam 'méi la mot trong
nhitng bién phép c¢é hidu qua nbhat. Ta nén nhe nhang dm
tré ma ru hodc cho tré nim véng dung dua nhé nhe. Khong
nén dung dua manh, rung dong manh, tranh thuong ton
cho nao cua tre.

V& mat sinh 1y, viéc dung dua tré nhe nhe giip vd yén
tinh cam cla tré. Trung khu than kinh cta con ngugi ¢6
mdt bd phan goi 1a tién dinh c6 thc dung gitt trang thai can
bang cho co thé. Ngoai ra né con ¢b chitc nang didu tiét su
can bing néi trén. Khi ching ta dung dua tré nhé nhe 14
kich thich vita mic tién dinh cha tré, giip thén kinh tién
dinh bi Gc ché, tré cdm th&y dé chiu, chim vao gidc ngh
yén binh.
< Khéng nén dm tré khi tré ngu

Al cang quy tré, nhung quy khong ding céch thi sé c6
hai cho stc khde cua tré. V& nang luc chéng bénh, ngudsi
16n manh hon tré. Om tré khi tré ngd thi nhiing v khuén
k¢ sinh trong khoang miéng ngudi 16n sé qua dudng ho
h&p truyén sang tré, déng thai tré con con hit phai nhiéu
than khi do ngudi 16n thd ra. Nhitng nguoi 16n nghién
thude va rugu cdn truyén sang cho tré chat nicdtin va cdn
cé hai cho stic khoe cha tré. Nhiing bénh truyen nhiém ¢
nguci 16n ciing dé dang lay sang tré. Vi vay, cho tré nga
riéng 1a t6t nhat.
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% Lam gi khi tré khdng chiu ngd

Khi dén gid ngh, néi chung tré rat it nghe 101, lam cha
me r4l phién Iong. Chiing ta nén thd nghiém 5 bién phap
sau:

1. Thuong lugng. Trude khi ngd tré thuong c6 nhiing
yéu cdu. N&u yéu cAu d6 hop 1y thi nén ban bac, thoa mén.
Sau d6 tré s& nghe 133, di ngu.

2. K& chuyén ngan. K¢ mot cdu chuyén chiing muoi
phiit 14 hop nhét. N3i dung chuyén nén vui vé nhe nhom.

3, Khong nén hit doa tré. Hu doa khién tré cam thay
mét cai gi ghé gém, 1a diéu khéng tot.

4. Giap tré ¢6 cAm giac an toan. Khi tré con sg bong den,
56 quy nén thidp mot ngon dén nhd trong phong, guip tré cé
cdm glac an toan.

5. Khev nggi kip thdi. Khi dén gio tré ty dong lén
giwdng ngt thi phai khen nggi ngay.

< Ban dém tré khé ngu thi phdi lam gi
D& ban dém tré c6 thé ngon gidc, nén dung cac bién
phap sau:

1. Ding ké nhitng chuyén ma quéi ly ky cho tré nghe, vi
nhiing chuyén dé thudng dé lai nhitng 4n tugng khé quén
trong ndo cua tré, lam tré dé s¢ hai ldc dém tdi ma
khé ngi.

2. Khong cho trd xem nhitng phim anh thén quy ly ky
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riing rgn, vi nhiing phim anh dé ciing dé lai nhiing hau
qua xiu.

3. Khi tré sg t81, nén thip mét ngon dén nhé dé khi ngt
hoac khi tinh gifle sé hét sg.

4. Né&u c6 tré vi sg hai ma hét 1én, nén kip thai vo vé va
gidi thich, dé tré dan dan hiéu dugc vi sao khong phai sg.

5. Phai chi ¥ xem tré c6 mac bénh méng du khong.

% Sdn sdc khi tré ngu

Tré nhd thudng hay s¢ sét, ludn mudn ¢6 ngusi 16n o
canh khi nga. Khi ngit day khéng thiy nguoi 16n 1a khac,
quiy. Vi vay khi tré ngl nén cé ngusi 16n trong nom, nhit
14 nhigng lic thai tiét néng lanh that thudng, tré dé bi cam.

Nhung déi véi ngudi 16n, dang dém ¢ phai day dé xem
{ré ngtt nhu thé ndo, ngl say hay khong, chan dap kin hay
héd, 12 mét viee khé khan. Vi vay mét s6 gia dinh thuong
14p médt chidc guong ngay chd nam thi ¢6 thé ndm duge moi
tinh hinh cla tré ma khéng phai day. Néu téi chi cdn mic
thém dén ngt & canh giudng caa tré.

<+ Tré ngu trong tu thé ndo 14 t6t nhét

Tré nhd ciing nhut ngudi 16n. nam ngita vaA ndm nghiéng
khi ngl 12 tét nhat. Khéng nén nim sip. Nam sip phan
nguc bi d& sé khé thd va anh hudng tdi nhip d4p cta tim.



< Visao phdi dé tré ngu trong tu thé thodi mai

Khi tré t 1 dén 4 thang tuéi, dai ndo cla tré dang
trong giai doan phat trién thip, chua e6 nhidu phan tng vé
hinh tugng, mau sdc. 4m thanh bén ngodi, nhung da cb
phan tng vé anh sang. Néu tré luén ludn nghiéng diu
nhin vé phia ¢6 4nh sang, lau dén tré sé bi lac méit.

Trong vong mét nam tudi, phan xuong diu cla tré chua
lién hin, néu khi ngld tré ludn nim nghiéng v& mét phia
thi dé bi bet d4u.

Vi vy doi véi tré chua ddy nam, lic ngt khong chi phai
nim ngita ma cdn phai thay déi tu thé clia dau hodc thay
d6i vi trf bdng dén khién cho cd van déng nhan cdu c6 didu
kién phat trién binh thudng, khéng bi 1é mét, bet dau.

< N&m sdp ma ngl ¢6 hai gi

Sau mdy chuc nam cha trudng tré so sinh khi ngli nén
nam sap thi nay, nganh nhi khoa 8 My da c6 nhiing cong
bd dinh chinh lai. ndm ngiia va nghiéng khi ngt 14 an toan
nhat, tré it bi dét tit vi tu thé ned.

6. My ¢6 chitng 80% tre so sinh ndm s4p khi ngu. Ngay
cang ¢ nhiéu tré so sinh & cic nudc trén thé gidi cling ngh
trong tu th& d6. Trude day cac thay thude cho ring tré nim
sap khi ngt tranh duge bénh miii hong bi tic vi sita. Ngay
nay qua nhiéu nghién ctu 6 My lai cho thdy tu thé nga
nhu vay ¢d lién quan dén tré dot ti trong khi ngu.

Bénh dét t& khi nga & tré dén nay vin chua ré nguyén
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nhan. thusng thi tré ngiing thd trong khi nga. Nhung o
gidi phAu phap v ciing khéng tim duge nguyén nhin cua
nhiing trudng hop chét nhu vay. Bénh nay hay gap g tré ti
9 dén 6 thang tudi. O My ti 1¢ tré chét vi bénh nay la 1%.

Nganh nhi khoa & My vAn chd truong ngt sip don vai
nhitng tré dé non méic bénh cdp vé dudng hd h&p, nhing
tré dudng h6 hap hep, nhiing tré da day yéu hay non
ra sua.

< Visao khéng nén dé tré ngu trén ghé sépha

Tinh dan héi & gh# sdpha 16n, tré khong thé c6 duge mét
tu th& ngt binh thudng. Khi ndm ngla, cit sdng caa tré
khong gilt duge tu thé tréi 1én, trai lai cdt séng cong vé
phia sau. Khi nim nghiéng, xuong héng dé cong lai. Hién
tugng dé cang rdo nét khi dé tré ngu trén sdpha cling
ngudi 16n.

2 Visao me phdi lanh mét khi tré tiém thudc
Khi tré tiém thudc, ngudi me nén lanh dinoi khée. Lac
tiém xong, me dén bé con thi tré sé it khoc hon.

% Phdi than trong khi cho tré ding quat dién

Mua hé, khi trdi oi bic, ngudi ta thich md quat may.
Nhung d& quat quat thing vao tré thi tré dé bi nhiém
bénh. Da clia tré non va méng, trung khu than kinh diéu
ti6t nhiét lugng trong cd thé chua hoan thign, tré nhan



mét lugng g16 dot ngdt, mao mach co lai dét ngdt, mau luu
thong that thudng, rat dé bj cam lanh. D¢ tré d6 néng, nén
tdm cho tré bing nudc 4m. Néu phai quat thi quat nhe.
khéng dé quat dién théi tryce tiép vao tré,

< Phdi chudn bi nhiing gi khi con di nhé tré

Trudc khi con di nha tré, ngoai nhiing yéu ciu chung,
gia dinh nén chuin bi thém v& moi mat, nhu dua tré dén
lam quen véi mal trudng mai, gitp tré khéng con sg hai khi
dén nha tré. Dua tré di choi cong vién hodc nhitng ndi cé
dong tré nhd, dé con ti€p xic véi nhidu ban nhé xa la.

Gitdp tré biét ty mic quin do, budc day giay, bidt an
uéng mét minh. Day con biét doan két, thuong yéu
nguoi khac.

< Nén cho té nghe chuyén truéc khi ngt

Cho tré nghe chuyén trude khi ngi 1a rat ¢6 1oi. Qua dé6
¢6 thé day, ggi md cho tré, ting thém tinh cim giita cha me
Vva con cal.

1. Ké chuyén gidng nhu cho tré xem mot bite hoa dep.
Diéu quan trgng, truyén phai ¢6 hinh tugng, sinh dbéng, 4m
thanh diu dang.

2. Ké chuyén bing nhiing 4m thanh 15i néi hang ngay,
gitip tré dé nghe dé hiéu.

3. Néi vé nhitng chuyén trong gia dinh, chuyén th&i nhé
cua bé me, b8 me di lén lén nhu thé nao, tré rat thich
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nghe. Cadu chuyén giup tré hiéu bidt dude nhidu diéu
thiét thyc.

4. Chuyén dang k& phai dung lai. Lic nay nén hoi tré
"Con nghi ti&p xem nhu thé nio diy?". Théng thudng tré
rit thich két thic cau chuyén theo suy nghi cia minh.
Lam nhu vay, giap tré rén luyén tri tudng tugng.

5. Nén thudng xuyén thay ddi ngi dung cau chuyén. Néu
k& mai vé mot loai truyén tré d& chan. Nhung néu khong
tim dude truyén mdi dé ké, nén ké lai truyén cit & mgt goc
d4 khéc thi tré vin mudn nghe.

< Visao tré ng hay nghién rang

(6 may nguyén nhan:

1. Bung tré 6 giun dia. Giun & trong rudt khong chi an
mAt nhidu chit dinh dudng, con tiét ra nhicu de t6, kich
thich thanh rudt lam cham sy tiéu hoa, gay dau ddn, tre
thuong khé chiu va mat nga, nghién rang vio ban dém.

2. C6 nhidu giun kim. Giun kim sdng trong rudt gia, sau
khi tré ngu, ching thuong chui ra phia hiu mén dé dé
tring. Tré cdm (hdy khé chiu va ngita, kém an va nghién
rang vao bubi tol.

3. Tré bi git lung. Do xuong lung bi cong, cd thit dau
dén. than kinh giao cam hung phan. dan téi mét ngd, kho
chiu, sg sét, nhiéu mé hai va thudng nghién rang vé dém.
Né&u b sung thém vitamin D, canxi va cho tré ra nang
nhidu han thi bénh nghién rang sé giam dan.

157



4. Buéi t6i an qud no. Lic ngu § rudt va da day vin edn
thitc an, ca hé tidu héa phai “lam ca dém", hoat déng hap
thu, t1éu héa lién tuc dién ra, dan téi tré nghi(,'n ring khi
ngt. Cho tré an vit trude khi ngu ciing giy ra hién tugng
nghién riang.

5. Triom kin ddu khi ngd. Tré thidu dudng khi, nhidu
than khi, dai nao bi kich thich, gay nghién riang,

6. Tré hung phdn qud mie. Trude khi ngu, tré nghe
nhitng cidu chuyén kich déng. xem phim danh nhau nén
tinh than hung phén, tré khé ngii va hay nghién rang.

* Lam gi dé gip tré ngl mot gidic 16i sang

Thuc t& tiép xde véi 120 gla dinh nuél tré tix 9 thang
tudi cho thay, méi budi téi nguoi 16n dé danh, 6m ap giap
tré ngl hoic dé tré viva ba viua nga thi gide ngl cla tré
déu khéng sau. Mai khi thitc gific, ngudi 16n lai phai glip
thi tré méi ngi tiép duge. Cén néu khi tré sdp ngn, ngudi
16n khéng 6 canh thi tré sé ngu m{t gide cho téi sang. Qua
diéu tra thay rang:

L. Trong khodnh khéc trude gific ngt, cha me ¢6 mit,
thi tré nga khéng sau, thudng tinh giic.

2. Néu truée lic ngh, cha me khéng ¢6 mat thi chi ¢
20% tré théc gide vao ban dém.
% Lam thé ndo khi tré dém thic, ngdy ngu

1. Gitt d t6i can thidt, gitp tré phan biét ngay va dém.
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9 Mbi difa tré thudng hay quiy vé dém hogc nhiéu hoic
t. ndu cha me sin sang d6i mat véi tinh trang x&u nhat
hi ¢ thé tinh hinh s& khéng té1 té nhu chiing ta nghi.

3. Cha me pbai nim viing tinh hinh sic khoe cua con,
sivip chiing c6 thél quen ngu vé dém, Khéng nén thiy tre
kho6 ngi thi bé tré ra xem vo tuyén hoac cling chai véi tré,

nhu vay cang 1am cho tré thic nga 16n xon.

% Lam gdi cho tré nhu thé ndo

M&i tré mdi ngay thudng phai nam tdéi 20 gio. Ste khoe
ctia tré, hinh dang phén déu cla tré thé nao, lién quan t6i
viée chon géi cho tré. Nén phoi vd dhu xanh that khd, tich
lai 1 1am rudt mot chie goi dai chimg 30cm, ¢6 hinh bau
duc. Loai g6i nay thich hgp voi tré, mua doéng thi thoang
khi, mita hé lai mat mé, phin ddu cla tré tron trinh,

dep mait.

& MUa hé chon gdi cho tré nhu thé ndo

Nén chon g6i cho tré nhu thé nao gitp tré ngu ngon
gidc. Phai chi y dén d5 cao, db citng, thong gid, toa nhiét,
tham md hoi va khong bign dang.

1. Cao thdp, ldn bé vita phdi. Khéng cao qua, to qua,
nhung ciing ditng qua thap. D6 cao khoéng qua 6 cm. Néu
qué thap, mau @ nhiéu khién dau dau.

2. P¢ citng, mém. Cing qua xuong so d& bién hinh, phat
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trién cham. Mém qua. dé lam mau tic nghén, dau nia
dau,

3. Phai théng thodng va toa nhiét. Dan gian thudng 14y
v6 diu xanh 1am rudt géi. Vita téa nhiét vira théng thoang.

rat tién choe tré vé mua he.

% Tré g6i ddu béng nhing chiéc géi khdng ding
quy cdch ¢6 hai nhu thé ndo

1. Anh hudng tdi phdt trién cét séng. Cot séng ngudi
cong hinh chi 8, khi nam ngla, dét séng tha 5. 6 sat
xubng giudng. xuong. cd, néi tang déu dude nghi ngoi. Goi
lam cho phéan ed cao han, gidp phat trién phan xuong so.
Nhung néu ding géi qua cao qua 16n, phin xuong cd cong
nhiéu. 1am cho dién tich chiu lyc d6t séng thi 5. 6 giam. ap
lde tré nén 16n, 14u din edt séng sé bién hinh, cong lung
hay veo lung.

2. Da ddu dé bi nhiém khudn. Néu dé (ré dung chung
gdi véi nhiing ngudi mac bénh ngoai da, cac loal bénh
truyén nhiém khac thi bénh dé lay sang tré. Tré sé& ngia
ddu, mat néi man, mit do v.v...

3. Anh huwdng tdi hé hip. G&i qua cao, xuong ¢ gian nd
16n. d6 cong xudng nguc hep lai, ap lue lén ¢d, khi quan
manh. viéc hit thd sé khé khan.

4. C6 bi ton thuong. Db cao, mém hoiic elng cia chide
g61 dé 1am cho cd e6 méi, té chic ¢ & b ludn cang thang v
tén thuong, dan tai bénh veo ¢ hoic cling ¢f.
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Bdi vay, phail cén cit vao tinh hinh stic khde ctia tré ma
chon g6i cho cac em. Phai thay d6i rudt géi va do diing cia
g1 moét cach déu dan. Géi 1a vat dung can thidt, quan hé
tgi ste khoe clia tré nén khéng thé xem nhe.

% Khéng nén dé tré ngl trén tham sudi dién

Ngay rét, mét s& cha me da dé tré ngl trén tham dién.
Nhu vay khdng c¢é 1i cho stic khoe cia tré.

Co thé tré vén néng, ban dém thudng ra méd héi. Nam
tham dién, nhiét d6 tang cao, tré ra mé hoi nhiéu hon. Lic
d6, do cya quay nhiéu, chan tay cta tré thudng tudt ra
ngoai chin, dé bi cAm lanh. Lai vi nhiét lugng ting nhanh,
niém mac qué khd, dan téi dau hong, gidc ngi khéng ngon.
Nhiét d6 trong chin va trong phdng ngi qua chénh léch,
tré lién tiép cAm mao, Anh hudng nhiéu téi siic khde.

< Cdn chl y khi tré nga trén chiu lanh

Mua hé néng bfic, tré ngt trén chiéu cdm thay d& chiu
va thoal méai. Nhung kha ning thich {tng cia tré véi ngoai
canh yéu, nén nam chi®u ma khong can than dé bi cam,
dau bung. Vi vay dé tré ngh chidu phai chi §:

1. Chon chiéu. Cé ba loai chiéu, chiéu tric, chidu bang cay
cao luong, chidu ¢6i. Chidu c6i thich hgp nhat vai tré nhd.

2. Dimmg cho tré nim ngd trén chidu. Phai trai ga hosc
khan 1én chiéu, gid gin da cho tré.
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3. Phai chd ¥ ding dé vat nhon trén chiéu dam vao da
thit tre.

4. Chiu phai khd réo, sach sé. Phai thudng xuyén lau
mat chifu bing khin ut. Néu tré dai ra chiéu phai kip
thdi gidt gia phai kho. .

5. N&u tré 8m hoac di dtng véi chidu thi dung dung
chiéu nia.

% Khéng nén dm ém tré nhiéu

Om &m tré nhidu 13 diéu khdng c6 1di cho siic khoe cla
iré.

1. Xuong cua tré phét trién rdt nhanh, néu tré duge ém
Sm nhiu, nht 14 6m &m khong ding cach s& lam cho
xuong phat trién cham ho#ic phat trién khdng binh thuong.

9. Tré con cAn dugde tap bd va di nhiéu thi ti chi va long
nguc mdi phat trién déu.

3. Tré con sau khi bt xong, néu ém &m nhiéu thi phéan
da day s& phai lam viéc nhiéu, dan tdi bi trd.

4. Tré con duge 6m &m nhiéu thi it ngd hon. Nga khéng
&0 & biéng an, phét trién kém.

< Visao tré hay rét dai

Tuyén nudc bot thudng tiét ra nude bot, gidp niém mac
miéng hoat dong, tré dé an dé nudt. Nudc bot con cb tac
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dung diét khudn. Nudc bot dude tiét ra déu din nhd cb
phan xa thin kinh va tuyén nude bot ludn dude kich thich.

Khi tré vita ra ddi, do hé than kinh trung udng va tuyén
nude bot chua phat trién, nén it nude bot. Sau khi tré duge
3 dén 4 théng tudi, cac bd phan néi trén da phat trién nén
nude bot nhiéu hon, Trong khi d6 kha ning nudt cia tré
chua hoan thién, vom miéng lai noéng, nén ¢ hién tugng rd
dai. D6 khong phai 13 mot loai bénh.

< Dlng dé tré nhin déi

Nhin d4i 1a ¢6 hai, nhAt 14 461 véi tré nho. Treé con dang
trong thdi ky phat trién, néu dé tré nhin dai sé ¢ hai
nhiéu mét.

1. D& bi bénh tran nude tiéu. Théng thudng bang quang
chita mét lugng nude tiu nao dé thi than kinh 8 thanh
bang quang dude kich thich, truyén tin higu lén nio,
nguyén vong bai tiét duge thuc hién. N&éu dé tré nhin dai
thi lugng nuée tidu trong bang quang ngiay mdt nhiéu, ap
luc ciing ngdy mét 16n. Bang quang duge kich thich dén
mdt giéi han nhét dinh thi nudc tidu s& ty dong tran ra
ngoai, tré bj bénh tran nude tidu (goi 1 dai ri).

2. Than kinh cAm giic cia bang quang tdn thit. Tré
nhin d4i 4nh hudng nhiéu dén hoat dong thdn kinh, dan
tdi mot s bénh, nhu dai son. O cac bé gai, dudng tidu
ngén, dé bi nhiém khuén, dai ra mau.

3. Khuén trong nudc gidi cé thé qua dudng tiéu dén
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thian giy viém than, dnh hudng tdi chic niang cta than
(goi 1a viém than nguge dong).

< Plng cho tré deo dé trang slc

Mét 13 da cta tré non vd mém, @6 trang sitc nhu nhan,
vdng 6, vong tay dé 1am trdy xudc da, din dén viém da,
sung t&y. Hai 14 tré dé lam mAt cac d6 trang sdc vi tinh
hiéu dong. Ba 1 tré thich ngam db vat, c6 khi ngam ca dé
trang stic va nudt ludn vao bung. Bén 13 tré dang trong dd
tudi 1én nhanh, néu deo nhin hay vong chan, nhat la deo
nhiing thd nho, sat vao da thi d& Anh hudng t6i luu théng
méau & mdt bé phan nao dé, lam cho moét phin cia co thé
khéng da chat dinh dudng, lam xuong va cd 6 dé kém
phéat trién.

< Dlng cho tré deo dé trang stic bang hop kim

Tré dang trong thii ky phat trién manh, nhung da mém
v non, dd trang stc d& 1am da trdy xubc cuc b, viém
nhidm. Qua nghién citu cho thdy chit kén trong db trang
sde s& luu lai mét it nguyén td kén trén 16p biéu bi clia da.
M4 héi tac dung vdi kén tao thanh mot 16p mudi, khién da
bi kich thich, xuft hién tugng man cam di dng, nhe thi
sung tdy méan ngda, nang thi da mung ma, 1§ loét, phat
ban. Qua mét nghign ¢tu & M§ con cho thiy, mot s6 do
trang sitc kim loai con ham chia chat phéng xa, c6 hai
nhiéu cho svic khoe tré nho.
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« Gin gilr da mat cla tré nhu thé ndo

Da mit cha tré manh va non, mao quin rét nhiéu, rua
mat cho tré khéng dung khin thd, khéng cha xat manh,
anh hudng tdi vé dep khuén mat cha tré. Mot s6 ba me tré,
sau khi cho con ba con luu lai mdt it sda trén da mit tré
dé da thém mon mdn, min mang. Sy thyc thi 16p sa d6 dé
bit kin 1 chan 16ng, 15 thoat mé hoi trén da mat tré, khién
cho dich md héi, 16p md dudi da khéng bai tiét ra duge, s&
lam viém tuyén md héi, viém tuyén md dubi da, viem céc
mao quan. Sita c¢6 nhiéu chéit dinh dudng, nhiéu chat dinh,
néu xoa 1én khuén mit tré, d& lam cho vi khudn c6 cho
phét trién, bui bam dé bam vao, ¢6 hai cho da mit cla tré.
Nhiéu bac cha me thich trang diém cho con, thoa son trat
ph&n ma son phan lai chita nhiéu héa chat, nhiéu loai kim
thude, c6 hai cho sdc khde clia tré.

Ngoai ra khéng nén nén nhing nét rém siy trén da mit
chia tré. Huyét quan & da mat cha tré lién két v6i mang
huyét quan & hop so ctia tré. Néu lam khong khéo huyét
quan ¢ hop so dé nhiém bénh, nguy hiém t6i mang séng
cua tré.

2 Khong dé tré ding my phdm bla bdi

Mot s6 cha me tré thudng hay té mdi son, ké méng tay
cho tré, 1am nhu vay 1a cé hai

Da méi cha tré riit mdng, dé bi kich thich bdi son méi
chita nhidu hudng lidu; nhét 14 khi &n, d& nuét ca son vao
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miéng, ¢6 hai cho stte khde. Trong son méng tay ¢6 thanh
phan dgc hai, tré c6 théi quen mut ngén tay hodic bée thic
an, néu khéng chi ¥ dé loai son dé vao miéng 14 rat ¢ hai.

% Cham séc¢ tré khi da dé di tng nhu thé ndo

Khi tré béng dung toan than man do, ngtta, thi ngusi
nha phai hét stte chi 7, nhat 12 khi cho trd tdm ria.

1. Phai chon loai x3 phong khéng ¢6 huong lidu va sic
td. Phai ¢6 khin tim mém, méng cho tré. Trude khi tam,
phai xat x& phong vao long ban tay cho thanh bot, méi xoa
18n co thé cha tré, t6t nhat nén ding siia tim danh cho
tré em. '

2. Khi tdm cho tré nén dang loai thufe chéng ngia, tinh
ddu cam thao chéng viém hosc nhiing loai dau thie vat
lam nhuan da. .

3. Nude tdm phai 6 mét nhiat dd via phai, khéng néng
qua hodc lanh qua. |

4. Sau khi gdi dau cho tré thi ddu g6i phai duge lau that
sach & téc cling nhu trén co thé.

5. 8au khi tim phai thudng xuyén chim sée da. thé
x0a 1én da méy loai ddu dudc thdy thudc chi dinh.

+ Dung dé tré ngdi lau

Ngudi 16n thudng dé tré ngdi 1au trén giudng, trén xe
hodc ndm trén giudng mébi khi qua ban. Cic chuyén gia cho
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ring. dé nhitng tré da biét bd bist ngdi chiing 7 dén 8
thang tudi ngdi lau hoic ndm lau trén giudng anh hudng
61 viée phat trién xuong & tré. Xuong cla tré mém va
nhidu tinh co gidn, néu dé tré ngdi hosc ndm ldu tuy
khéng cong xuong nhung dé lam xuong bién dang.

D& tré ngdi 1au con dnh hudng t6i phan hau mén va tric
trang cua tré. Do d8 cong xudng cut cua tré chua hoan
thién, sdc chdng d8 con yéu, nén tryc trang dé sa xudng
khi tré ngdi lau.

Khi tré tinh gidc, néu ci tifp tuc dé tré ndm trén giudng
13 trd ngai téi su phat trién tri lyc chia tré. T6t nhat 12 trai
dém hoie chitu xudng dat dé trd tap bd, tap di. Khi tré bo,
khéng chi tit chi duge hoat déng, phin bung hoat déng ma
nio ciing hoat déng. Nédo chi ph&i moi hoat déng cha con
ngudi. Khi bd hofic di, mit cha tré cang phat trién vi tre
duge quan sat canh vat chung quanh.

& Visao khong nén dé tré ngdi bd lau

M&i khi tré dai tién, mot s& bac cha me vi ban thudng dé
tré ngdi bé qua lau, hang vai chue phit. LAu dén, tré sé
méc bénh sa truc trang, rit nguy hiém.

Nén gitp tré ¢6 théi quen dai tién ding gis. Thai gian
dai tién khéng dai, khong phai ngdi b6 qua lau.

% Tré con bd Id hoat déng t8t nhét cua ndo

Qua nghién cdu cho thay, bd va tap di 1a mdt trong qua
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trinh khéng thé thidu giip néo tré phat trién. Mét nghién
ctu G My cho thay nang Iye ngdn ngit & tré da tap bd tap di
thi bao gi6 ciing kha hon. Nguoi ta di cho tré tip bo tap di
dé gidp didu tri nhiing tré tri ning khiém khuydt, nio
cham phat trién hodc d6i vdi rhiing tré tring gié.

Luyén cho tré bo trude khi hoe di ¢6 ¥ nghia quan trQrig
gitip cho nfio tré duge phat trién. Tré ti khi sinh dén 2
thang tudi chli yéu 13 ngi. Cho téi khi bist bo, bist ngang
mat nhin th& gidi chung quanh, méi nhin duge nhing vat &
e ly xa hon va cang nhin cang xa. T dé tré méi cam thay
thich thd, ham muén 461 véi thé gidi chung quanh. D6 1a
diéu kién gidp cho ndo cla tré phat trién.

Vi vay trude khi tré di s@e tap di, ching ta phai luyén
cho tré tap bo da.

< Tré con bd, Iam cho thé luc phét trién

Bé la mét hoat déng toan than cia tré, c6 nhiéu didu
hay. Bo gidp mau luu théng, thic diy co bdp va xuong
phat trién; chfng duge bénh veo cit séng. Khi bd, diu tré
ngéng cao, 16ng ngue nhé ra phia trude, gitp chic ning hd
h&p cha tré chéng duge hoan thign. Mat khae, lie bo td chi
déu hoat dong, gitp nao phat trién ddu va trf nang phat
trién toan dién hon.

Can phai chd § khau an toan va vé sinh khi tré bo. Péi
v6i tré til 4 dén 5 thang tudi, xuong v co bip phat trién
chua di thi diing dé tré bo. Khi duge 7 thang tudi thi cho
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tré tAp bo v6i thai gian viia phai, ching mudl, mudi lam
phut, Ngudoi me cb thé v& tay hodc cAm dd choi c6 mau sée,
tir phia trude 161 cubn tré. kich thich, gitp tré tAp bd. Bo
xong, phal rua sach tay cho tré, ngin "bénh vao tu miéng"

khi tré hay mat ngoén tay.

& Tré hoc di sém 1a khdng tot

Nhidu bac cha me tré tudi thuong mong con chong biét
43, Sau khi tré duge méy thang, ho da diu tré tap di o trén
giuong. Lam phu vay & <ai 14m, c6 hai cho ste khoe cua
tré. Lac nay canxi trong xudng con thidu, o co gidn, chit
keo trong xudng nhiéu, néu dé tré hoc di sdm, cac chi dudi
chiu mdt ap luc 16n, 4% bj bién dang, cong thanh hinh chi
"O" hay chit "X". '

2 Visao khéng dé tré chua ddy ndm ngdi xe
Khing 48 tré trudc 4 thang tudi ngdi xe. Xuong chua
hoan thién, chua chiu duge stc nang cua nita phén co thé
trén. Cho tré ngdi xe som 1a ¢6 hai cho stic khde cua tré.
Ceo,luc ngudi me lo lAng, "tuy tré da ngdi dugc, nhung
hinh nhu lung hoi cong”. Khi tré dugc 6 dén 7 thang tudi,
xuong eo va xudng gn ngyc ding 14 ¢6 hoi 161 1én, nhung
d6 12 hién tugng binh thudng. D& v6i nhiing tré dang
tyudng thanh thi suong lung khéng hé cong. Khi tré trén

mdt ndm tudi hoac ¢ do tudi tidu hoce, trung hoc. ma xuong
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lung cong thi phai luu ¥. Tém lai, khi tré trén 7 thang tudi

hing cho ngdi xe v6i mdt thai gian vira phai.

< Visao tré khéng nén su dung "Xe tap di’

"Xe tap di" khong chi khéng gitp duge tré ma doi khi
con gy nguy hiém.

C6 thé tré ré bi nga, 16n nhaoe, ket tay hodc nga ciu
thang. Chi riéng nim 1990 ¢ My da 6 19.000 tré bi thudng
tén vi st dung xe tap di, trong d6 cd ba tré bi tu vong.

Thay thudc ¢6 dé nghi, trude khi cho tré s dung xe tap
di thi phai gitp tré tap ngdi that viing da. Phai kiém tra
d% an toan moi mat cha xe rdi méi mua xe.
< Nén dé tré hogt déng 6 ngodi tréi

Sau khi tré diy thang c6 thé cho tré ra khoi phong. Mua
hé mua thu, tré 3 thang tudi déu c6 thé ra ngoai. Mai lan
cho tré ra ngoai chitng 5 dén 10 phut. Khi tré da thich Gng
duge v6i ngoai canh thi thii gian ¢6 thé kéo dai hon.

& Tém ndng cb lgi cho sic khde clia tré

Cén thudng xuyén cho tré tim ning véi mic 4o via
phai. Tia héng ngoai, tia tu ngoai cd 1¢i nhiéu cho sttc khoe
con ngudi. Cac tia d6 c6 tac dung tang cudng sic dé khang,
thiic ddy da san sinh ra vitamin D, giap cd thé hép thu
duge canxi va phétpho, ngita duge bénh gu; con ¢6 tac dung
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kich thich tao ra héng, bach cau, ¢é tac dung diét khuan
tiéu doc, gitip tré phat trién nhanh chéng.

< DE&tré di chan khéng rét c6 Igi

Tré rit thich di chdn khéng, cha me khéng nén ngan
can. Néu duge vé sirth va an toan thi nén dé tré di chan
khéng, rat cé 1gi.

Cac chuyén gia cho ring, sy mém mai cha Xuong gbt
quan hé 16n dén stc khée con ngudi. D& xudng g6t chan
mém mai va linh hoat, tranh bénh léch xuong chan thi rén
luyén cho tré di bing chan khéng 1a mot bién phéap cé hiéu
qua nh&t. Néu xudng gét chan cimmg, khi di tré dé bi nga,
khéng hinh thanh duge mét d6 cong cin thidt & chan. Theo
cac bac si, khi tré di chan khéng con gidp didu tist dugde
nhiéu chic nang cta co thé, nhu tAng cudng tinh linh hoat
ctia dai ndo, céi thién niang lye phan Gng cda v nio.

Ngoai ra, viing da quanh chin cla tré c6 nhidu mao
mach, d4y than kinh, dé tré di chan khéng, co duét ban
chin duge ma sit giip mau luu thong tot, cai thién ning
lyc thich {ing va phan Gng cha tré véi ngoai canh.

< Visao tré trude 3 tudi d& sinh bénh

Tré trude 3 tudi thudng da dung hét & khang thé midn
dich ma cd thé me truyén cho. Trong khi dé hé théng mién
dich ty thén lai chua ho&n thién, kha ning mién dich rat
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thap, d& cAm nhiém vi khuén va dée t8. Vi vay phai bao vé
tré tdt hon.

< Lam gi khi tré chdy méu cam

Khi mii tré bi va dap 1am v3 niém mac ho#c vi qua khd
r40 ma chidy mau thi phai dé tré nia nim nda ngdi, thd
bing miéng, dung nude da hodc khan uét dép lén dau, 1dy
béng nit vao mii, 14y tay bit mii chiing 3-4 phut. Néu

méu van chay thi can phai diéu trj ngay.

< Db tré udng thudc nhu thé ndo

Khéng nén hoa thufc vao sifa hodc nudc qua cho tré
udng. Lam nhu vay c6 thé thudc sé kém hiéu qua hodc tit
d6 tré sé so siia, s¢ nudc qua.

Cb thé 1dy thia nhé 4n ludi tré xudng, dd thude vao hong
tré, cho tré nudt, sau do hiy cho tré uéng nude qua dé rla
miéng. N&u la thudc vién, dem nghién nhd, cho nude

khudy déu, réi cho uéng.

< Dung thudc cho tré phdi than trong

Khi tré 8m ding thudc phai hét sic than trong, vi tré
dang trong thdi ky phat dyc trudng thanh. Cé nhiing loai
thudc nhidu tiac dung phy, ding phai théan trong hoic
khéng nén dung.
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<« Cdn luu ¥ gi khi cho tré udng thudce tdy giun

1. Thudc tay giun giip tré téng giun ra ngoal, khong
nén dung thém nhing loai thube tdy, thudc di ngoal khac.
Nhung dén ngay thi hai tré vAn chua dai tién duge thi nén
udng thém, tranb dé giun chét trong rudl. lam hong
thanh rudt.

9. C6 mot s thude tdy giun dé& dung hoa v81 md, nén
trong thol gian udng thudc, khéng cho tré an thie an nhiéu
md, 1am giam tac dung cba thude.

3. Sau khi udng thude tir 1 d&n 4 tuln nén kiém tra lai
phan. Néu thay hét giun thi khéng phai ding thudc nia.
Khéng nén udng thudc giun nhiéu lAn vi thude giun cod
ddc to.

4. N&u tré thude loai yéu, nén bii bé 18y stc trude khi
tay giun.

5. Véi tré yéu, hay di Ung, nén tuan theo sy hudng dan

cua bac si.

Khong tity tién cho tré dung thude tdy giun.

. Chon vat dung cho tré nhu thé ndo la thich hgp
Vige mua vat dung cho tré phai cha § bao dam ap toan,
phit hgp va cudi cang la gia ca hop 1y.
P& tré ngon gidc thi giudng la thit quan trong nhét. Tré

méi sinh, mdt ngay nga ti 16 dén 18 tiéng; nén giudng
phai an toan va thoang mat. Thanh giudng phai c6 then an
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toan. then ng cach then kia chiing 6em, tranh dé tré tho
dau vao gitta hai then, _

Son givdng phai ¢6 tinh phong chay va khéng doc, vi c6
ldc tre eAn ca thanh giudng. Thanh giudng khoéng c6 ché
nao séc nhon, khéng gy hai cho tré.

Ngoai ra con phai ké dén chan, gdi va cac vat dung
khac. Chan t6t nhét 1a bang vai thudn bdng, mém, thoang
va nhe. Néu tré c¢6 thél quen nam sip, géi didu phai mém
vi thoang khi.

 Phdi than triong khi cho fré ndm néi cé déng

co dién

St dung néi ¢6 dong co dién cé phin thuan tién nhung
d6i khi xay ra tinh hudng bat ngd, c6 trudng hdp thidu chét
ca tré do chat lugng déng co khong ddm bdo an toan,
khéng cé thiét bj bao hiém.

C6 chuyén gia cho ring, théi gian dé tré nim néi khéng
nén qué 15 phit. Tré ndm néi qua lau sé anh hudng hoat

dbng ctia trung khu than kinh, va kha niing phat am.

% Vi sao ndi cho tré ding dém bdng I6ng chim I
nguy hiém
Ngay 18 thang 12 nim 1992 bao chi Phap dua tin, dung
dém béng long chim trong xe, vdi céc tré mdi 9 thang tudi
14 nguy hiém. D& néng dudi 16p 16ng chim c6 thé 1én téi
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40 - 41°C. Néu tré bo xudng phia dudi 16p dém nay, 6 khi
ngat thd ma chét.

“ Nguyén nhan chu yéu ndo gdy t vong cho iré

chua day tudi

Theo bzo cio cha B Y t& Trung Quéc, dém ngt, chin,
thudng 14 nguyén nhin hang diu dan dén tix vong G treé.

Mot béao co 6 My ciing néi "Trong s6 4 tré dgt t1t khéng
16 1§ do thi ¢6 mét tré do ngat thd trong khi ngu. Khi ngq,
mat tré thudng bi g6 ddu hoiic chin bit kin, nén hit phai
khi CO, ma chét". Gidi y hoc goi d6 1a "Tré dot tu" hoac
"Treé chét trén ndi”. Phan 16n tré khi nga thuang dp mait
xubng. Hién tudng "Tré chét trén néi" hang nam cudp di
sinh mang chiing bay ngan tré em & My,

“ Khéng nén nhéc bdng té lén

M6i khi c6 didu gi tha vi, ngudi 16n thudng nhic béng
tré 1én. D6 1a mét déng tac c6 hai va nguy hiém. Lic tré
chua day nam, dang trong quéa trinh phat trién thi diu to,
cd thé bé. D4u chidm 20% toan théan (& nguoi 16n trén dudi
13%). Thé tich va trong lugng phan ddu clia tré 16n hon rét
nhiéu so véi co thé, tré khi d6 cq, Xuong 6 ¢é lai mém yéu,
stic chju dyng kém méi khi tré duge nhac bong, 1ic manh.
N&u cit gay chén déng nhu vay, cac mach mau li ti trong
dai ndo dé bi vé. gy hau qui nghiém trong. Cé khi céc

175



mach mau ¢ véng mac bi xung huyét, vdng mac cé thé bi
bong, dan tdi mu 1oa.

< Visao khéng nén dung dua tré

Dung dua tré nhidu sé dan té "Ching téng hop khi
dung dua tré", nghiém trong ¢6 thé d&n téi ti vong.

O M§, ngudi ta chd ¥ nhidu tdi "Ching téng hgp khi
dung dua tré". V6 tuyén, bao chi, 6 cac bénh vién ndi nhiéu
161 chuyén nay. Khéng bao gic dude dung dua tré, di d6 13
dia nghich hodc mudn db tré mdi khi ching quédy khéc.
Lam nhu vay, tré d& bi mi 10a, tén thuong dai nfo, hoac td
vong. Qua nhiéu cudc thdo luan, nghién ctu, md xé xac
chét cho thay rd nguyén nhan 13 do ngudi lén dung dua
tré. |

Ngudi Trung Quéc mdéi khi ming rd thudng 6m tré lic
manh hodc nhéc bong tré 16n. Lam vay rat nguy hiém.

1. Trong lugng phén diu cGa tré chi€m 1/10 trong lugng
¢o thé (& ngudi 18n 1a 2%). Nhu vay tré con "ddu ning chin
nhe" rd rang. N&éu khéng can than, phan déu bi chén déng,
d&n t6i ndo bi tén thudng.

2. Nao cua tré rit mém, chua hoan thién dé& bi tén
thuong. Hé théng huvét quan & dai ndo rat manh, rit dé
xuit huyét, nhat 13 cac huyét quan trong hé than kinh
trung wong. Coé tré bi dung dua, huyét quan trong véng
mac bi v&, dan t61 mu 1da. C6 tré sau lic bi dung dua da o
mau xung quanh vang mat. Nguoi 16n khéng luu ¥, tudng
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tre va cham vao ddu dé nén @ mau. Co tré sau lae dung
dua da bi ¥ mau & ngén tay hofic mét bén vai. N&u ning
thi huyét quan trong dai ndo bi v, diin t6i dot ti.

- ** Ldc ndo 1d lic ¢b nguy hiém bét ngd véi tré

Vao mot thdi gian nao d6 thudng xay ra nhiing diéu bat
ngd d6i véi tré. Ching ta cin luu tam:

1. Thoi gian ti 3 dén 6 gio chidu, ngudi 16n thudng cam
th&y mét méi. Tré biét cha me it chi ¥ t61 minh, thudng ra
choi nhitng trd ma cha me ngin cam.

2. Trong mot tudn 1& thi ngay thi 5, thit 6 thuong 1a
ngay nguy hiém. Ngay thit 7 cén téi t& hon niia. Buong
nhién vio mAiy ngay dé, cha me thudng thdy mét méi nhat.

3. Lidc tré d6i, mét méi, hay tite glan ciing 1a lic hay xay
ra nguy hiém. So véi cac thdi diém khac thi trude ldc #n
udng ciing 14 thoi didm dé xay ra nguy hiém nhat.

< Gilp ngudi gidp viéc trong tré an todn nhu

thé ndo

1. Né1 16 véi ngudi tréng tré v& nép sinh hoat cha gia
dinh, v& nhing diéu an toan cho tré nhu chd nio 13 chi tré
khéng dude chai...

2. Dua ngudi trong tré di xem moi ndi, dau 1a ch ngu,
d4u 14 chd nguy hiém, thuée men dé & dau v.v... Khi tré
phai ding mét loai thude dic biét nao d6 thi cha me phai
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ghi ro ra gify nhiing diéu can thiét nhu liéu lugng thude,
thai gian, cach théc udng v.v...

3. Gidp ngudi tréng tré hiéu ring, gip héa hoan thi
phéi nhanh chéng dua tré dén chd an toan nhu thé nao. ft
ding thang méy, phdng thang bi ket khi c6 hda hoan.

4. N1 rd vdi ngudi-tréng tré thoi gian va cach thitc an
udng cua tré. Tré méc nghen trong khi &n thi cdp cttu nhu
thé nao...

5. Hudng dan cach st dung nha tdm va tdm tap cho tré
nhu thé nao.

6. Lam méu cach thdc cho tré ngdi ghé€ an toan, ngdi xe
ddy, nim ngh. Din ngudi tréng tré phai thudng xuyén
kiém tra tinh hinh ciia tré.

7. Ghi rd céc s§ dién thoai can thiét ra gidy dé€ & ban
dién thoai, dé khi ¢6 tinh hinh nguy c4p, ngudi tréng tré cé
thé lién lac, nhu noi lam viée cha b me, khoa nhi bénh
vién, mdt vai nha hang xém gan gii, than thiét,

8. Giao cho ngudi tréng tré mét chie tdi riéng, trong dé
nhiing vat dung chuyén diing, chia khéa, s6 dién thoai cin
thiét, tién 18 dé st dung ldc cAn thidt.

< Trong nhd cé tré béy bién sao cho an todn

Vat dung trong nha phai bay bién nhu thé nao dé tré
duge an toan?

1. Chi ¥ tdi d§ cao, nhiing géc canh séc nhon. Bao dam
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dd cao, tré khong vdi téi duge. Phai boc nhitng chd séc
nhon lai, trdnh giy tén thuong cho tre.

2. Vat dung bay bién ¢ dinh viing chic. Tranh nhiing
dong tac leo tréo 1én ban 1&n ghé cia tre.

3. Diém, thudc 14, hoa qu4, thite in dé & nhiing noi an
toan, tré khong véi téi dude.

4. Trong nha ¢6 ti kinh, ban uéng tra thi khéng dé tré
leo, tréo hodc cadm d6 choi nghich nggm, dép pha.

5. Khoéng dé thude, dao kéo hoic nhitng vat nhd trén
ban tra, trong ngan kéo ta giudng, phong tre luc loi coi 1a
a6 choi rdt nguy hiém.

6. Khi mua son dé son vat dung trong nha hoac mua dé
chdi cho tré phai chon nhiing san phim it doc t&, phong tré
dua nhitng th dé vao miéng, tring ddc, nguy hiém.

7. Cay, hoa chau cdnh dit & chd thich hop dé tré khong
an phai hoa 14 ma tring dbe, da ctia tré khéng tiép xic véi
hoa 14 sinh di dng.

8. Cta théng ra ban cdng phai chdt ky, phong tré leo
tréo nghich nggm.

< Lam gi gidp tré khoi bi dién giét
1. Dinh ky kiém tra, stta chita § cim dién bi hong.
2. Dutng diy dién phai méc cao hosc kin dao.

3. O cém, phich edm phai duge boc cén than, tranh duge
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nguy hiém khi tré nghich ngom, rit phich dién cidm dién.
tham chi cho ca phich cidm viao miéng.

4. Nhiing 6 cAm chua ding nén boc kin, tranh viée tré
sG ca ngén tay vao do.

5. Dén ban, dén gll.rdng phai dé & nhiing noi tré khong
v td1 dude.

»

< Phdi chd ¥ gi khi cho tré dlng quat dién

Kha niang diéu tiét nhiét trong c¢é thé tré chua hoan
thién, tré viia s¢ néng lai vita s¢ lanh. Khi diing quat dién,
tré dé bi cAm mao, di ngoai, tiéu héa kém.

Khi cho tré ngéi quat dién phai luu ¥:

1. Khong dé quat thdi thdng vao tré, khéng dé quat qua
xa. Phai d& quat ¢ mét noi thich hgp, nhdm thoang khi va
ha nhiét.

2. Thgi gian bat quat khong lau. Khéng bat nic cao.
Nén cho quat quay.

3. Phai lau sach mé héi, thay quén 4o thi khi ngdi quat
tré khéng bi cam lanh,

4. Khi 6m, khi ngii khéng nén ding quat dién.

» Quan Iy tré véilo mia hé ra sao
Mua hé néng bitc lai lim mudi, phai lam gi dé tré duge
thodi mai?

N . . K . o A ~ A w -
Mua hé, khi ngt tré ra nhiéu mé héi, nén dé khan cé
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kha nang hit nuée manh trén g6i cha tré trude khi chiang
ngl. Khin udt lai duge nhe nhang 14y ra.

Ao quén ciing c6 thé uét sting vi mo héi. Khi tré nga say
nén thay quéan 4o cho chung.

Néu ¢6 diung may diéu hoa nhist do thi nén tit khi tré
dd ngu say, bao ddm ‘khéng khi trong phong duge théng
thoang.

Lie ngu tré thudng dap tung chan ra. Cha me phai chi
¥ dép lai chin cho tré ldc cin thiét, khong dé tré bi cAdm
lanh.

Mua hé nhiéu mubi, da tré lai mdng, nhidu khi bt muéi
d6t man d6 lén. Phéng tré ngt phai sach sé, tim cach diét
hé&t mubi.

‘Khong cho tré &n nhiing thit khong ddm béo vé sinh,
tranh bénh dudng rudt.

< SU dung dén thé ndo khi chyp anh cho tré

Nhiéu bac cha me c¢on tré rat thich chup anh cho con
lam ky niém, con dung ca dén flash chup anh cho tré mdi
sinh. Diing dén flash chifu vao tré 1a rat c6 hai cho méit
cia tre, nhat 12 trong cy ly mét mét. Véng mac ¢ day mét,
phén cdu véng hai bén thiy tinh thé d& bi 4nh sdng manh
lam hdng. Phéai nhiéu thang sau khi sinh mét tré ma; quen
dugc v6i anh sang nhu vay.
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** Gilp tré rja tay thé nédo

Tap cho tré c6 théi quen rda tay 1a gitp tré da phong
duge nhiéu bénh, nhat 1a ce bénh truyén nhiém, bénh
dudng rudt.

- Rita hai tay va rita g tay.

- X4t xa phong, rita ban tay, mu tay dén cd tay.

- Cha x4t ky ngén tay, méng tay va cic ka ngoén tay.
- Rita that sach bing nudce, lau bing khin kha.

- Rla tay truée va sau khj an, sau khi dai, tidy tién.

- Chon Ioai x4 phong thich hop, khéng lam héng da tay.

* 1am cho 1ré Ide ndo I8 18t nhat

Khi tré méi sinh cén & bénh vién, chua tdm 1 t6t nhat,
Khi v€ nha tdm lde nio cing duge, mién 1a phaj chudn bi
chu d4o, nhigt 4o trong phdng, nude 4m trong chiu. D6 véi
nhiing tré hay quay khée vé dém, thi tdm cho tré trude khij
di ng 1a Iy tudng nhat:

D61 véi nhitng tré dang mang bénh, phai tuan theo chi
d4n cha bac si trong moi viée, trong dé c6 viée tdm ria.

* Vi sao khéng nén diing xa phdng thudng i&m
cho tré nhé

Da cla tra non, rda mit, tim cho tro ¥ g x4 phong
‘thudng khéng thich hop s& héng da. Néu mugh dung xa
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phong thi phai chon loai xa phdng thich hgp, nhung ciing
khéng duge duing nhiéu lan.

Nhiing tré so sinh, do 4nh hudng cita me, nén phin md
dugi da qué nhiéu, d6i khi két thanh vdy, viy 6 hat 4 ti.
B6 khéng phai 1a bui bin, néu ding xa phong thi phai
chon loai x4 phéng thich hop, nhung ciing khéng dudgc
dung nhiéu lan.

** Visdo khéng nén lau cho 1ré béng cén

Khi tré sét, xoa cho tré bang ¢bn néng d6 thap, ta ha
dugc nhiét d6 cho tré, nhung thusng lai cé nhiing phan
Gng phu, ning cé thé chét nguoi,

Duéi 18p da méng manh cia tré c6 nhiéu huyét quan, co
thé tré c6 thé hap thu nhitng thanh phin déc trong cén.
Chi cdn 300m] cdn tinh khiét ngudi 16n ¢6 thé chét. Véi tré
1a 5-10m1.

Vi sao khéng nén cho #é ra tdm & nha tém

¢dng céng _

Tim ¢ nha tim cdng cong khéng ¢6 1¢i cho siic khde
cua tré.

1. Py 14 noi khéng khi 6 nhiém, dé lay bénh. Trong
nudée tim c6 nhidu vi khu#n, nhat 1 vi khuin bénh dudng
rudt, Chang may khi tdm, tré udng nhim phai nude tim
thi dé mdc phai cac bénh vé da, dudng rudt hodc tiét nidu.

]

2. O nha tdm cdng cong dd néng, dé 4m cao, trong khi
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dé khi nang didu tiét nhiét lugng trong cd thé tré chua
hoan thién, cac huyét quan ngoai vi gidn nd, huyét ap tut,
tré ra md héi, dé bi cam mao.

3. Nha tdm céng cdng khdng thoang, lugng khi CO, cao,
dé thiéu dudng khi. Néu nhe thi tré dau dau, mét mdi, ho
hap ting nhanh; ning thi mdi tré tim tai, hd hap khé
khan, hén mé.

T8t nh&t tré con nén tdm 6 nha. Cé di nha tdm coéng
cong thi phai tim that nhanh.

< Do néng nudc t&m cho tré thé ndo Ia via

Mua hé tré tdm nhiéu. Nudc tdm khong qua 35°C. Thuc
t& nhitng tré tAm nude ti 35°C trd xudng thi kha ning hoat
dong cta tré ting tit 50 dén 100%.

< Hudn luyén dé tré ty t&m nhu thé ndo

Tam la mdt théi quen gi vé sinh quan trong cia tré.
Mgt s6 trd neai tim, khéc hosic quiy khi phai tm. Phai
lam cho tré thich tdm bang nhiing bién phap thich hdp,
dén da tré sé& tu gidc tim ria. Da1 véi céc tré dudi 3 tudi,
nén dé d4 choi vao bdn tdm, giy hitng thd cho tré. P&i véi
nhiing tré 16n hon phai lam cho ching hidu tré sach sé thi
ai cling thich; giao hen, khi tdm xong s& cho chiing di chai,
hodiec duge nghe k& chuyén. Lau din tré s& ¢6 théi quen
tAm rita.
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< Vi sao khéng nén lam dung phdn xoa cho té

chua ddy ném

Luc tré tdm xong, xoa moét it phan bén ngoai, tré sé cam
théy dé chiu hon. Nhung cic chuyén gia thay, néu ding
phén 1au dai s8 ¢6 hai cho sttc khoe. Trong phan ¢6 chia
bot d4. Diing phén, tré sé hit phai mot it bot da d6. Bot da
lai duge cd cdu tu vé ctia khi quan bai tiét ra ngoai. Nhung
néu ding phén thudng xuyén thi s§ bot da hit vao cang
nhiéu, bai tiét khéng hét, Iam cho khi quan khd, pha vd
cac mao mach & d6, nghiém trong han 1a tdc khf quan. Néu
bot da vao phéi thi cang nguy hiém.

Vi vay phai than trong khi diing phan.

- Liic xoa phén khong dé ph&n bay lung tung.

- Phai bao quan chu ddo. Khéng dé tré nghich phén.

- Lic xoa phén khéng ditng trude gié.

< Visao tré hay mdt ngén tay

Tré dudi mét tulin tudi thudng hay mit ngén tay. D6 1a
mot hién tugng ty nhién, khéng quan trong. Nhung néu
tré mut ngén tay thudng xuyén thi chitng td thdi gian cho
tré bd chua hop 1y, Mot s6 tré tidu héa t8t thi mdt ngén tay
1& mdt d&u hiéu doi an. Khi tré 16n hién tuong nay sé hét.
Tré 3 dén 4 tudi khi mét méi hogc trude khi nghi vin
thudng mit ngén tay, khéng dang ngai. Nhung néu viée
nay trd thanh théi quen hodic tré 18n 6, 7 tudi e¢dn mut
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ngén tay thi d6 14 biéu hién tré ¢6 nhidu didu phién muén.
Cha me phai quan sat sinh hoat cta tré, tim ré nguyén
nhén, gidp tré khac phuc.

Khi tré mit tay, nén giit 14y tay tré, cing chdi véi tré
ho#c 1ay d6 choi cho tré cdm, lam phan tan su chd § caa
tré, ginp tré bd duge thét xau d6. Khi tré da 1dn, nén giang
giai rd.1¢i hai dé tré tu gisc thay déi.”

< Tré via én via néi I& c6 hai
Tré vita &n vira néi chuyén, thiic &n dé lot vao khi quan.

Néi lic an c4 dé hée xugng, nguy hiém.

< Tré ngu trim ddu 1a c6 hai

Khi ngtr trim kin d4u sé thi€u khéng khi. Tré hit thd
nhigu than khi, dudng khi r&t it. Liu din tré sé méc cac
chiing nhu tram udt, dau ddu, mat tinh than.

< Dling dé tré vira di vira an

Nhiéu tré cé théi quen vita di vita &n vat hodic &n com,
ridt mit vé sinh. M6t s8 bac cha me thudng cho tré di choi
ph& vao ngay nghi, dip 1& tét, tré thich gi thi mua cho tré
an thit d6. Nhu vay khong chi m4t vé sinh mé con thiéu ca
van minh lich sy, chua néi tdi tré virta cAm bat com via

dua nghich, dé nga, xay ra nhiing tai nan khé ludng.
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< Tré viia an viia xem vé tuyén Ia ¢ hai

Vita &n vita xem v tuyén c6 hai didu hai:

1. Khi &n, toan bj hé tiéu héa phai hoat déng, mau dén
hét vao hé tiéu héa, gidp tiéu héa thde &n mdt cach binh
thuong. Khi xem vé tuvén thi than kinh dai ndo bao gém
ca thi gidc, thinh giée, khi quan déu cén rat nhifu maw,
Nhu vay hé tiéu héa sé thiéu mau, tidu hoa kém. Liu din
sé din t4i mot s& bénh vé dudng rudt, khéng hip thu duge
nhiéu chit dinh dudng, stic khde siit kém.

2. Dai nio s& thi€u mau, thidu dudng khi. C6 tit 15 dén
20% lugng mau vén hanh t tim dén nudi bé nio. Khi 4n
s8 Iugng mau cung cip cho hé¢ tiéu héa ting 1én, lugng
mau vao nio it di. Ndo tam thdi thifu mau, thisu dudng
khi. Vita &n viia xem v6 tuyén nita thi mau cung ¢4p cho
nao cang gidm. Lau dén tré s& mic cac ching mit md, dau
du, than kinh suy nhuge.

< Tré khéng nén viia an vira cudi hodc vira khée

Mot s6 ngusi thudng cho tré cudi dé dé ching &n com.
C6 khi tré dang khéc ciing ép chiing phai #n. LAm nhu vay
la ¢6 hal, com s& roi vao khi quan, giy khé thd. Nang thi
nguy hai dén tinh ménh.

Dudng tiéu héa va dudng hé hép von cb mét doan
chung, & d6 ¢6 mét manh sun mém. Khi nuét thic in, do
tac dong cla phan xa than kinh, sun mém ty déng ngin
dudng hé hap dé thitc an khéng lot vao. Trong tinh hudng
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phtiic tap, tré viia 4n vita cudi hodc via khoc thi ¢d nang
sinh 1§ cha sun mém mat tac dung, thde dn di nham vao
khi quan. Kh{ quan bi di vat kich thich, kha nang ty vé
ctia tré lai kém, di vat ndm nguyén trong khi quan gay téc
nghén dudng tha.

Nén tap cho tré ¢6 théi quen an tt, ding gio, khéng nén
an vat trude khi 4n cam.

% Tré thd bang miéng & khdng t6t

Tré lén tudi thd biang miéng s& lam cho phin cudng
hong vira cao vira hep, mat my quan. Thé bing miéng rit
mat vé sinh, bui bam theo vio hong. Mii ¢é léng ngén bui
bim. Cin phai day cho tré thd bing mQi ngay tit lic nho.

< D@ tré quen théi nhiu mdy, biu méi Ia khéng tot

M6t s8 tré ¢ théi quen nhiu may, biu méi, nheo miit.
Lam nhu vay dé € lai nhiing vét nhan trén mét, trong gia
trude tudi, rat kho coi.

% Visao khdng nén cii dé tré cudi hét cd

Thudng c6 mot s& ngudi hay clt vao nach dé tré cudi dén
ngat thé. Blec tré phai cudi qua mile 1a ¢ hai.

P61 véi tré bi bénh thoat vi ben, mdi lan cudi nhu vay,
ap e 8 bung tang khién bénh cang ning. D61 v4i nhiing

tré vita 4n no dé bi xoén rudt, nang hon la tde rudt. Nhiing
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tré dang An thy thic an dé& di nham vao khi quan. gAy sac

rit nguy hiém.

& Tré khéng nén dua nghich, g&o thét nhiéu

Né&u tré gio thét qué to, cd cudng hong gian nd gay dau
cubng hong, khan tiéng. Tré bi ho, ¢6 dom, niém mac hong
xung huyét. Trudng hop ning thi tré dau don va
méat tiéng.

& Khdng nén Idy rdy tai cho tré

Lac tré bi ngda tai, ngudi 16n thudng dung moée, que
diém, ngon tay, que boc vai ngody vao 16 tai cia tré. Lam
nhu vay rit nguy hiém. Mot khi s¢ § thi nhitng vit do s&
laon rach da tai caa tré gy dau dén. Néu chay mau, con la
cd hdi 48 vi khudin thadm nhép. Nghiém trong hon la thung
mang nhi, viém tai ¢c6 ma, gidm thinh luc.

% Tré ngody mui ¢ hai gi

Nhiéu tré c6 théi quen ngody mili bing ngén tay. Do la
théi x&u, 48 1am v& niém mac mii. Mii chay méu, cac vi
khuén tit ngén tay d& xdm nhap vao mai, lam viém mii,
tré bi dau ddn.

& Tré cho dé vat vao mui rat ¢6 hai
Nhiéu tré ¢é tinh hidu ky thudng nhét vio 16 mii da tha

nhu hat déu, hat trai cay, gidy vyn... Cac vat nay thudng
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lam v8 niém mac miii, mai chdy mau, viém miii c6 mi héi
thdi. Vat con c6 thé tir 16 miti vao khi quan, Jam tde khi
quan, kho thd.
+ Tré vat mai béng tay, vét qué manh thi ¢ hai gi
Khi tré caim mao, viém miii thi nudec mii s& rat nhiéy,
can phai vit kit nude mai. C6 tré ding ci hai tay dé vét
miii, vat rit manh. Lam nhu vy mul sé chiu mét ap lue
rdt 16n, khéng nhitng nude miii khéng hét ma nude mii
con ¢6 thé tir 16 mui vao xoang tai giy viem tai, thiing
mang tai, dau dén, giam thinh lye.

* Tré con hay dui mét cé hai gi

Khi ¢6 bui vao mit, tré thudng dui mét bing tay, mét b
dé, chay nude méit. Gip Jc tay ban thi nhidu vi khuin sé
tit 6 vao mét. Mt & nhiém trang, sung dd.

Trong trudng hgp eé bui viao mit, nén dung khin udt
hodc gidy sat tring ma lau nhe hodc nhé may giot thuse
dau mat 1a duge.

< Tré quen nhai & mét bén rang 1a ¢6 hai

Tre c6 théi quen nhai bing mét bén ham rang khién co
hai bén ham rang phat trién khéng déu. Co mit bén phia
ham rang duge st dung thi phat trién, ddy dan va khoe
manh. Cg phia d6i xtng thi nhio va yéu. K&t qua 13 hai
bén méat khéng tuong xitng, thidu my quan.
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< Can méng tay I& thdi quen xdu

Théi quen cdn méi dudi, cin méng tay. cin bit chi & tré
déu ]a théi quen xdu, mat my quan. Ham rang trén cua tré
thudng ¢in vao mdi dudi s& bi vAu. Déng thdi 16p da & méi
dudi bi tén thudng, sung dd, viém loét va ra mau. Ngoai ra
vi khuén bénh c6 thé tir bat chi, tit ngén tay thadm nhap
vio ¢6 thé, din tdi nhidu bénh nguy hiém.

Khi tré méc nhiing théi quen x&u d6, ngudi 16n phai
giap tre loai bo ngay.

< Khdéng nén nhudm mdng tay cho tré

Nhuém méng tay cho tré 1a lam hai sitc khée cta tré.

Nhiéu loai son méng tay ban trén thi trudng it nhidu
déu chua doe t8, gay ra nhidu tac dung phu. Tré thich &n
vat, mit ngén tay, diung tay bde thic dn, thich an thue
phim v6i ddu m8, dée t& & son méng tay tac dung véi ddu
md trong thic dn ma vao cd thé tré, 1au din déc t8 tich tu
trong cd thé, giy hai cho qua trinh phat trién ctia tré vi
ngd de.

< Tré khong nén Idy ubi li€m vdo réng
Tré thich li€ém vao ham trén, ham dudi, vio chiée rang
vila moc. Théi x4u d6 nén bo.

Lam nhu vay riang sé khéng déu, nhai khéng khit, ham
trén dé vAu, vita mit m§ quan vira khé nudt.
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& Lam gi khi tré cd phan Ung nhay cam vdi
hodn canh

Tré nhod 68 bi di tng ma hoan canh chung quanh 1a mot
{rong 6 nhan t& d6. Mudn tranh can phai luu ¥:

1. Phong ngi clia tré bay bién don gian, sach sé&. Khong
trai tham, khong trang ‘tvf, dan tranh lén tudng. Phong
phai théng thoang, day di 4nh sang. Vat trang trl thuong
Jam bing chét liéu hoéa hoc, la noi trd ngu cua bo rép.
khién tré dé di tng.

9. Khéng dé cay canh, phin son 4 trong phong. Khong
phun thudc st tring, huong vé sinh, huong diét mudi.

3. Phong ngh cta tré phai khd rdo, cd anh nang, khong
gan bép. Khi dun nsu, phai déng kin ciia bép, tranh dé
mui vi thiic an bay vio phong. Ngudi 16n khong nén hit
thudc trong phong caa tré.

& Lam gi khi tré rét nhay cam véi thic an

Sau khi tré ra doi, cho bu sia me 1a &t nhat, Trong sia
me c¢6 nhiéu chat miédn dich, chdng duge bénh di Gng voi
thic an.

Khoéng nén cho tré chua dAy tubi an thic dn nhu tbm,
cua, nim, hanh, nhiing thiic 4n dé di ang. Khi dang thic
an mdi phai luu ¥ tré cd bi di ng khong, nhu mén da.
ngta, non, di ta. Néu co di tng thi phai ngiing lai mft thot
gian, sau d6 thi nghiém Jai. Khong an nhidu thiic an mdl
cting le, khé biét thic an nac giy di Gng.
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Khi tré an xong phdi lau miéng thit sach, khéng dé
thic &n thta 1am da di fing.

< Lam gi khi tré nhay cdm véi do quén

1. Nén dang vai soi béng may 4o 16t, vai 16t cho tre.
Khéng diing vai td nhén tao, ni léng, cic chit héa hoe. Ly
val ¢ lam ta 16t cho tré 12 t8t nh&t. Chin, man, ga trai
giudng trude khi dang phai giat sach.

2. Ao 16t chon vAi mau tring, mau nhat. Chan gbi duge
may tif vai hoa méi.

3. TAm va ria mit khéng ding x4 phong thom. Khi mic
quan 4o da giat bing nudc tdy ma tré man neda thi phai
thay bang nude tay khac.
< Lam gi khi tré nhay cam véi dd chai |

Cé mot s8 tré thuong di ftng véi mot s§ dd choi nhat
dinh. Chi nén mua cho tré nhiing d8 choi bing gb, bing
kim thuge. Nha ¢6 tré méi sinh cho tdi ba tudi khéng nén
nudi ché méo hoic chim. Khéng dude dé ché méo nim 1én
giudng caa tre.

% logi nuéc dun sbi d€ ngudi ndo té khéng
nén udng

Nén cho tré udng nuéc dun s8i dé &m. Nhung c6 5 loai
nude dun s6i khéng nén cho tré udng:
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1. Nude dé soi trén bép cd dém hoac sdi di s6i lai
nhiéu ian.

2. Nudc di dé trong phich mdy ngay.

3. Nudc thita s6t di séi lai nhiéu lan.

4. Nuée s6i dé trong ndi cach dém.

5. Nuée hip cdm hay lude thit.

Cac loai nudc néi trén c¢é néng db cac chat canxi, magié,
clo, nguyén t8 kim loai tang cao, dé anh huéng tdi than,
ngoai ra ¢dn chita nhiéu chét ¢6 hai khac 1am hai rudt va
dudng tidu hoéa cua tré.

< Cdn chd ¥ git vé sinh chan, dém cua tré

Tré nhiéu md hdi, chan dém udt, ban 1a chd vi khuén
sinh séi, 1am tré nhiém bénh, nhat 14 bénh ngoai da. Chan
dém phai dugce gidt gi, phoi phéng ludn.
< Phdi luén thay quén o cho tré

Da cfia tré con non, cd thé tAn nhiét manh, ra mé héi nhiéuy,
phai ludn thay quin 4o méi tranh dude bénh ngoai da, dong
thdi tim cho tré. Mita hé, ngay tim mot 1an. Mua dong tuan
tAm moét 1an. Da cha tré phai thudng xuyén khé rao.

< Vi sao khéng nén che mdt cho iré bang khan
ni long

Mua déng xuin la mda mua phiin gié bac. M6t s8 bac
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cha me thudng che mat cho tré bing khin ni long, cho
ring vira dep vita git &m. Ho khéng hé biét, 1am nhu vay
14 ¢6 hai cho sttc khoe cta tré.

Trong co thé con ngudi, nio 1a bd phan nhay cam vdi
dudng khi nhat. O ngusi 16n, nfo tidu hao chiing 20%
lugng dudng khi ma cg thé cén thiét; & tré chitng 50% trd
[én. Tré nhé tudi, lugng dudng khi cin cang nhiéu. Céc loai
khén ni 16ng bi, khién cho phdn diu cha tré khéng duge
cung cdp di dudng khi, chi ¢6 khi CO, dong lai. Liu din
tré sé thidu dudng khi tram trong, anh hudng 16n téi sy
phat trién cla co thé, ciia phan nio.

% Vi sa0 khéng nén diing khén quédn thay cho

kh&u trang

Céac bac cha me thudng quan khin bit miéng, miii cia
tré thay cho khiu trang. Lam nhu vAy vita mit vé sinh
vita c6 hai cho sttc khée ctia tré. Khin khéng thé giat
thudng xuyén nhu khau trang, nén thudng 13 ndi cé nhidu
byi, nhiéu vi khudn. VA lai khin thudng duge lam tir
nguyén li¢u l6ng dg, 16ng tho, sgi héa hge, nén vi khuén
cang c6 cd hoi phat trién. Vi khudn théng qua dudng hé
hép x&m nhap vao co thé, stic khde bi tén hai rat nhiéu.

% Visao khdng nén nghich "chim" cta tré

Ngudi 16n thudng thich nghich "chim" clia tr8, mot théi
quen cé hai.
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1. Nghich "chim" clia tré, dé thanh mot théi quen xau, y
hoc go1 la thi ddm. Néu théi quen nay tiép dién khi tré
thanh nguoi 16n sé rat ric réi.

2. Néu tay ngudi 1én bi bdn, da dudng vat caa tré lai
trady xude thi vi khudn da dang xdm nhap. Nhe thi cuc bd
bt viém, ngita ngiy khé chiu hedc viém nhidm bao quy
dau. Nang thi sinh bénh ¢ dudng tiét niéu.

< Tré dau bung khéng nén xoa bép lung tung

C6 nhiéu nguyén nhan lam tré dau bung. Néu vi tiéu
hoa khong tét thi xoa bop gidp rudt hoat d6ng t6t hon,
nhung néu vi mét nguyén nhan khae thi xoa bép dé lam
cho giun trong rudt hoat déng hén loan, chiing ¢6 thé chui
vao dng mat, khién phin bén phai bung dau quan, tré sé
nén oe, vang da, do giun chui vao 6ng mat gay tic mat, gy
viém hoai tlt dudng mat, ning hon gay ap xe gan. Néu tré
vi viém rugt thita sinh dau bung thi xoa bép gua manh dé
l1am vd m1a dan téi viém phuc mac.

Vi vay khi tré dau bung phai tim cho ra nguyén nhan
mdi tri duge bénh.

NguUa tré an nhing thr khée g

C6 nhiéu tré nghién nhiing thi rat ky quéai. Thich an
diém, 4n gidy, 4n tée, 4n gao sdng, &n cbn trang, an dat...
Y hoc goi d6 1a bénh "nghién vat la", ¢6 thé mot vai cd ché
ndo d6 trong co thé bi pha va, co thé thisu nguyén td vi
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lugng. Khi gap loai bénh nay cin didu tri ngay va cim tré
khéng dude &n uéng lung tung.

< Visao khéng nén dé tré trang di€m thanh ngusi
khac gidi

Mot s0 ngudi thleu hidu biét vé mat tdm 1y, thuong cho
tré trang diém thanh ngudi khac giéi gay bat Igi cho tre.

T8c dé phat trién vé tdm sinh Iy cia tré 13 rit nhanh,
da bat ddu hinh thanh nép nghi, stc tudng tudng, kha
nang phan tich va ghi nhg, dai nédo phat trién ngay mot
hoan thién. Tré thich quan sat moi vt chung quanh, va
thich lam theo.

Néu lic nay d€ tré cii trang thanh nguci khac giéi thi
dé 1am thay déi tam ¥ cta tré, 4nh hudng téi viée hinh
thanh ca tinh sau nay. Lic con nhd 14 lge quan trong dé
hinh thanh tinh cach mét con ngusi, mot tinh cach tét dep
- v6i mét tam Iy khde manh.

Diing vi m{t quan niém sai ldm ma bd 13 dip.

% Khéng nén dé tré deo kinh mdau

M6t s6 cha me thudng cho tré/ileo kinh mau lam bing
chit déo rat ¢6 hai cho mit caa tré. Kinh duge ché tao
khéng dung quy cach, day moéng khac nhau, mau sic
khéng déu, d6 khic xa khéng chudn; kinh dé& h&p thu tia
t ngoai clia mit trot, mat bi kich thich manh. Tré dang do
phat trién, néu thuong xuyén deo loai kinh dé thi than
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kinh thi gidc dé mét mdi, dnh hudng l6n dén thi hic cta
tré.

Trudng hgp tré thuc sy phai deo kinh thi phai c6 su
huéng dén cta bac si, phai chon kinh d€ mua.

 Khi fré 8m dau dé nhu thé ndo

Nhing ldce tré bj dau, ngoai tri ligu ra, con ¢6 nhiing
cach db danh, an & khac lam tré 43 dau hon.

1. Lam phén tan sy chd y cha tré bing am nhac, bing
tranh vé,

2. Xoa bép gidp tré dd dau nhiéu.

3. C6 thé tré ¢6 nhitng nhu ciu khae, Tré khée, quay co
khi con vi déi, mét, lanh, néng. Néu tré duge théa man hin
s€ vui veé.

4. Hit thd. Cho tré hit thd nhidu d€ gidm bét dau dén.

5. Dung dua nhé nhe ciing la mot bién phap cd
hiéu qua.

< Tré hit khéi thude rét ¢6 hai
Mot béo cdo & My cho hay, thude la rat cé hai cho stic
khée cia tré. Hang chuc van tré méc bénh vé dudng hd
hap. Thusc 14 con lién quan dén nhiéu cai chét ctia tre,
Mot nghién citu cho th&y c6 3800 ngudi hit thude rdi sinh
mun trong ndi tang mé chét; hang nim c6 hon 20 van tré hit
khéi thude méc céc bénh vé dudng hd hép, viém phéi.
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Thudc 14 ¢6 quan hé tdi bénh suyén. Trung binh mot
gay c6 ngudi hat 10 diéu thufc trong nha thi hiéu sufit
ndc bénh suyén 0 tré tang 2 14n so véi nha khong c6 nguoi
it thudce.

Hiéu sudt tré om yéu 1a 4,1% trong nha c6 ngudi hit
hude, 14 2,4% néu trong nha khong ai hiit thude.

% Khdng dé tré deo cdp sach qué ndng

Nhiing nam gin day, cip sach cta tré ngay cdng ning,
nao 1a sach, v3, 46 dung hoc tdp cing v6i bao nhiéu thit
Kkhéc nita. Tré phai deo trén vai mot vat ning nhu vay thi
xudng vai dé bi cong va bién dang.

Qua diéu tra 6 mot &6 nude, nhidu t3 bao da dua tin, cap
sach nang téi 1/10 trong hugng cd thé tré thi sitic khoe cla
tré bi anh hudng nang. Cac chuyén gia nhan thay phan 16n
cap sach cha tré ndng qua tiéu chudn, tham chi c6 bg phan
hoc sinh deo cap sach nang bing 1/8 trong lugng co thé.

<« Khong dé tré guc xudng ban ngl trua

Mét s6 trudng tidu hoc cho tré ngh trua ngay tgl ban
hoc. Ngh nhut vy rat ¢6 hai.

Chuyén gia y té cho ring, tré ngl nhu vay nhén clu bi
sitc ép manh, nhén ap qua cao, lau dan sé& gidm thi hic. Cé
iré sau khi ngit day nhin thay 18 md, c6 lGe con thiy béng
den. Nhu vay 13 do nhan céu bi stic ép, glac mac bién dang,
46 khric xa bién déi.
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< Ban muén tré cao hon

Tré con cao hay thip, ngodi nhan t& di truyén ra, con
chiu &nh hudng cta nhidu nhan t8 khéc nita. Mudn cho tré
cao hon can luu ¥

I. Dinh dudng. T€ bao cla tré tit nhé téi lic 1a thanh
thi€u nién phén héa rat nhanh. Can phai cung cip cho tré
day di cac ch&t dam, md, dudng, vitamin, mudi vo co, gidp
tré phat trién binh thudng. Ngoai ra c¢on 6 thé &n thém
nhiéu thd ¢6 dam nhu thit nac, sita, triing dé ting thém
chiéu cao.

2. Vgn d¢ng. Van dong c6 thé thuc ddy qua trinh hap
thu va dao thai eta cac té chiie trong cd thé, gitup xuong cét
va ¢o phét trién, chitc ning ndi tang dude hoan thién. Qua
diéu tra cho thdy, nhém tré thudng xuyén vén ddéng cao
hon nhém tré khong van dong ching 4 dén 7 cm. Van dong
lam cho ¢ bdp nd nang, co thé khde manh.

3. Tu thé. Trong xudng cia tré chat keo nhidu, canxi it,
trong qué trinh phat trién, néu tu thé khéng chuin xac thi
Xuong ngye, xuong séng sé bién dang, khéng chi anh
hudng t6i vé dep con anh hudng téi chidu cao.

4. Ngii. Qua nghién cdu cho thiy khi ngd nio ctia tré
mdi tiet ra chat kich thich sy sinh trudng. Ngi cang say
thi néng d¢ chét kich thich sinh trudng trong méau cang
cao. N&u trong thai ky phat trién, tré con, nhi déng, thanh
thi€u nién duge ng diy dd thi tré cé thé cao hon.
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5. Tinh cam. Thiéu nién nhi déng nhifu lae vui budn,
gidn, hon thdl thudng. Tém trang x&u v anh hudng t4i &n
udng, tim phéi hoat déng khéng déu, 4nh hudng ca dén hé noi
tigt, mién dich, trd ngai t6i qua trinh phat trién ciia co thé,

< Lam thé ndo dé ra sach binh siia cla fré

Cho mét it gao vao binh sita, cho thém nude réi xée
manh, sau d6 d8 ca gao ci nudc ra, bao nhiéu chit ban
ciing s& theo ra hét.

< Khéng dé tré ném bd binh siia

Tré ndm bt binh sita d& hut sita vio khi quan giy tde
thd nguy hiém; siia c6 thé chay vao dudng tai, § d6 tao co
héi cho vi khudn phat trién; dbng thoi cang lam mat di
quan hg than thiét me con, khi ngudi me cho con bu.

% Gilp tré hét s budi t6i nhu thé néo

Cé 5% s6 tré tir 2 dén 6 tudi thudng ¢6 nhiing gifc ngh
la. Chiing hét 1&n, chan tay dap loan xa, v mé hé1, tim
dap manh, trang théi kinh hoang vé dém ¢6 ltc kéo dai téi
20 phut.

Cé thé khéng ché duge trang thai kinh hoang vé dém
cua tré.

Phéan 16n nhiing con 4c mong caa tré thudng xiy ra

201



trong ciing mét thoi gian. Mdi budi t6i trude khi phat bénh,
tré thudng cua quiy, cam gide bat an. Bit ddu ra md héi
nhiéu, mach dap ngay cang nhanh.

Ngﬁbi ta da th nghiém véi 50 tré, yéu cdu cha me ching
d4anh thic tré may phiit trude khi con 4c méng xay ra.
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I1

NHU CAU DINH DUGNG
CUA TRE
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< Tré t 2 dén 4 twdi cdn bao nhiéu dinh dudng,
nang lugng trong mét ngay

Nang lugng 1200-1400 ealo
Protein 40-50g

Canxi ’ 800mg

Sat 10mg

Vitamin A 2500 don vi qudc té
Vitamin D 400 don vi qudc té
Vitamin B, 10-20mg

Vitamin C 30mg

Phai an nhiéu thic in phong phd, sita bd, dau tuong,
ca, thit, gan, chio, mi, hoa qua, rau. Méi ngay 4n ba biia.

< Tré ti 5 dén 6 tudi cén nhing gi

Nang lugng 1600 calo

Protein 50g

Chat hydrate carbon 200-250g

Canxi 800-1000mg
Vitamin A 3000 dan vi quoc t&
Vitamin D 400 don vi qudc té&
Vitamin B, 1,2mg '
Vitamin C 30mg

Sat 10mg
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Ludng thue nén két hop ca thé 1an tinh. Phai c¢6 da chét
dam. Hang npgay nén an thém phu phidm chda dau, nhiéu
loai rau xanh, hoa qua.

& MOt diua tré binh thudng cé@n bao nhiéu
ndng luong

D chat dinh dudng cho tré 13 mét nhu cAu quan trong
gitip tré phat trién t6t. Vay tré cAn bao nang lugng? Can
tinh toan theo nhitng yéu cau sau:

1. Chuyén héa cd ban. La s8 nang lugng cAn cho ¢g thé
phéat trién binh thudng, gidp hé tidu héa, hé hép, tuan
hoan, hoat d6ng t& bio duge tét. Tré tit 1 d&n tudi rudi, mdi
ngay méi cin ning cin 55 calo; sau giam din méi cén
nang mdi ngay cin 25-30 calo, gin véi s6 nang lugng ma
nguoi 1én can.

2. Cén cho hoat déng. D6 la st néang lugng can cho hoat
dong titu héa va hoat ddng clia ¢o bap. D6 1a nang lugng
cin cho sy lao dong. Nang lugng cén cho tiéu héa chi€m
chitng 6%. Nang lugng cin cho hoat dong duge quyét dinh
theo tinh hinh hoat dong cla tré. Tré dudi 1 tudi mbi ngdy
mbi cdn ning cin 20 calo. Tit 12 dén 13 tudi, mdi cdn ndng
mdi ngay tang lén 30 calo.

3. Cén cho tang trudng. Co thé tré ludn phat trién, phai
¢6 d 6 nang lugng cAn thiét. Phat trién cang nhanh thi
ning lugng cin cang nhiéu. Tré sd sinh, mdi ngay mdi cin

trong lugng cin 40-50 calo, ldc 1 tudi 1a 15-20 calo, vé sau
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gidm din xudng con 5-15 calo. Khi dén tudi di hoc 88 calo
cln thiét lai ting lén.

4. T6n thdt trong bai tiét. Co chimg 10% thte &n khéng thé
hap thu duge, sé mat mat & trong bai tiét. () tré, moi ngay
mdi cin nang hao phi mdt ning luong ching 8-11 calo.

Téng s8 ning lugng can thiét cha trd, phai cin ct vio
tinh hinh tang trudng, sie khde caa ting tré ma quyet
dinh. Con théng thudng thi tham khao bidu sau:

Tudi Ning luong can cho méi
can ning moi ngay (calo)
Trong vong 1 tudi 110 (120-110)
1-3 tudi 100 (100-90)
4-6 tudi 90 (90-80)
7-9 tudi 80 (80-70)
10-12 tudi 70 (70-60)
13-15 tudi 60 (60-50)
Trén 15 tudi 50 (50-40) |

% Hang ngdy mét tré binh thudng c@n bao
nhiéu dgm?

Tré bi sita me, mbi ngdy mdi can néng can chimg 2-2,5¢

chat dam; tré nudi bd cdn tit 3-4g; tré an thie dn hin hgp
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can 3g. 88 nang lugng do chit dam cung cdp chiém tix 10

dén 15% téng s6 ning lugng cAn thiét. 1g ch&t dam cho

41,1 calo.

Cac loai siia, triing. thit, gan, ca, dau vang c6 chia

nhiéu dam.

86 lugng dam cln cho mot tré binh thudng:

A.’.
Tubi

Chit dam can cho méi
cdn nang méi ngay (g)

Duéi 1 tudi 4,0
1-3 tudi 3,5
4-6 tudi 3,0
7-9 tudi 2,5
10-12 tudi 2,0
13-15 tudi 1,5

< Mét dla tré binh thudng cdn bao nhiéu ma

Mbi cAn ning ctia tré m&i ngay cAn chitg 4g md, trén 6 -

tudi cén 3g. M3 cung cép 30 - 50% téng & calo cin thiét,

1g md cho 9,3 calo.

Sita bd, sita dé, dau gan c4, cae loai diu thuc vat c6 ty 18

md rit cao.
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> Mt dla tré binh thudng ¢an bao nhiéu cacbon
hydrat

Chat cacbon hydrat 13 ngudn cung c&p nang ludng quan
trong. N6 ¢6 thé bién thanh mé tich trong ¢o thé, ¢6 thé
hoan thanh oxy héa chit md, khoi hao phi chat dam.

Cé ba loai chilt cacbon hvdrat: don dudng, song dudng
va da dudng. Dudng bé dao (C;H,,0,), dudng hoa qua,
dudng phian giai tit sda 13 don dudng; dudng ti sia, mia,
lia mach 14 song dudng; dinh phdn (C;H,;Osn tinh bdt,
xenluld thue vat 14 da dudng.

Tré dudi 1 tudi, m8i ngay mdi cAn ning cn 12g chat
cacbon hydrat, trén 2 tudi cdn 10g. Chét cacbon hydrat cho
tir 40 dén 50% téng s calo cAn thit - 1g chit nay cho
4.1 ealo.

Gao, mi, mét s§ luong thuc khac va ré ciy, cic loal
dudng cho ching ta nhiédu chit cacbon hydrat.

< Dla tré binh thudng ¢an nhing vitamin ndo

Vitamin khéng cung cdp ning IGQng, nhung né ¢4 tac
dung diéu tiét sinh 1y. Cé nhiéu vitamin quan trong d&i véi
dinh dudng cua tré nhu A, B,, B,, B,,, C, D, K. Néu thiéu
vitamin khong chi anh hudng téi phat duc, sinh tridng cua
tré ma con din t6i nhitng loai bénh thi&u vitamin.

Vitamin A ¢6 trong thyc vat chita ddu md; vitamin B,,
B, ¢6 trong cAm, mim gao; axit folic c6 nhidu & thuc vat 14
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xanh; vitamin B,, cé trong gan, tring, té bdo dong vat:

vitamin C ¢6é nhidu trong hea qua, rau xanh; vitamin D tén

tai trong ca, triing, sila, gan; vitamin K cé nhiéu trong rau

xanh.

Mot tré binh thudng cAn mét lugng vitamin la:

Vitamin Cong dung Sé lugng
cua 1 ngay
A Bio vé mét, da toan than | 2000 - 4000 (don

chéng lai cic cAm nhiém.

vi qudc té)

B, Dy phéng bénh viém than 0,4-1,0mg
kinh, diéu tigt chat thay
thé, cacbon hydrat.

B, Chéng bénh viém da, céac 0,6-1.2mg

bénh vé miéng, v& mit.

B, Chéng di ta, viém da, viém 4-20mg

than kinh.

B Chéng hdi hop lo lang va 1-2mg

thiéu mau.

By Cé tac dung sinh huyét. 1,0mg
C Chéng bénh hoai huyét. 30-60mg
D Chéng bénh gu. 400-800

(don vi quéc té)

K Phong bénh xuit huyét. 1-2mg
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< Bla fré binh thudng cdn bao nhidu mudi vé co
Mudi v6 o khéng cung cap nang lugng nhUng can cho
céu tao cd thé va sinh Iy ciia tré. Ngudn géc chia mudi vo
cd: Natri, clo ¢6 trong mudi an; canxi cé trong sda bo, cac
loai tring, rau mudng, rau dén. Nhitng muéi vo c¢ khac
ciing rat cdn cho cg the nhu magié, luu huynh, déng,
minggan, kém...

Tac dung etia mét s6 mudi v co cht yéu va ludng can
thiét cho méi ngay:

Mudi Tac dung Mot ngay
vo co can
Canxi Thanh phan cha yéu hinh thanh | 0,6-1,0g
xugng va ring, giup déng mau,
&n dinh than kinh.
Photpho | Thanh phén chi y&u cfu thanh | 1,0-1,5¢
xuong. Mét by phan ciia té chic
va co thit.
Sat Thanh phan chli yéu tao héng 6-14mg
ciu va té bao. |
I6t Cén béng sinh 1y binh thudng ¢ | 0,002mg
_ giap trang.
Natri, Nhu cdu muéi vé cg cho huyét 1-2g
Clo dich va gian chét dich nham duy
tri ap lyc thdm thiu va chat
chua alcall
Kalj Thanh phan chu yéu cla t&€ bao, 1-2g
duy tri chit chua aleali (thang
bing toan, kiém).
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< Tré binh thudng mét ngday cén bao nhiéu nudc

Nude, tham gia vdo qua trinh loai cit thay méi cua co
thé, didu tiét nang lugng, thanh phén chi yéu ciia huyét
dich, dich limpha, thanh phin cAn thiét cia mdi t& bao.
Xét v8 mat ¢dn nang thi tré cadn nhiéu nude hen ngudi 16n,
mbi cAn nang mdi ngdy cin tit 120 dén 150ml nudc. Tudi
ting dan thi nhu cdu nuée ciing giam dan.

Tudi Lugng nudc can (mVkg/ngay)
Dudi 1 tudi 150
1 dén 3 tudi 125
4 ¢&n 6 tudi 100
7 dén 9 tudi 75
10 dé&n 12 tudi 75 -
13 dén 15 tudi 50

< Loqi thiic @n ndo ¢ nhiéu vitamin

Ngudi 16n cdn nhiéu vitamin, tré con cting vay. Khong
da vitamin khéng chi 4nh hudng tdi siic khde ma con xuit
hién mot s§ bénh khac.

Vitamin A ¢6 nhiéu trong gan, 10ng d6 tring, siia bo, ca chua.

Vitamin B, c¢é trong thit nac, gan, cAm gao.

Vitamin B, ¢é trong tdm, ca, cac loai dau, lac, sita bo,
tritng ga.
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Vitamin C ¢6 trong cac loai rau tréng, ca chua, céc loai
dau.

Vitamin D, Dy, D; ¢6 trong gan, ddu gan c4, tring, siia.

Vitamin E ¢6 trong tréng, dau, cic loai qud, rau, diu
thyc vat.

% Loqi thdc @n ndo chla nhiéu chét khodng rét
cdn cho tré

Ch&t khoang rat cin cho sy phat trién clia tre.

Canxi. Cé nhiéu nhit trong sita. Trong 100g sita c6
1030mg, tém c6 883mg, viung 870mg. Moc nhi, dau vang,
rau c¢én, cua bién, hai sam, sita dé, dau phu déu c6 trén
100mg canxi.

Photpho. Trong 100g dau vang 6 571mg phétpho, gan
dé la 414mg, gan bd 400mg. Nhiing loai khac nhu thit, gan
lgn, g&, tring ngan, ca, mdc nhi, hai san, cic loai gao déu
¢ trén 100mg phétpho.

Sdt. Moc nhi, hai san c6 rit nhidu chit sit. Cd mai 100g
cac chit d6 thi 14n lugt cé 185mg va 150mg chit sét. Céac
chat khac nhu ving, ngi tang bs, dé, 1gn déu c6 chat sit.

Magié. Cac loat gao, cac loai dau, lac, tdo bién déu co
chét nay.

Kali. Quan trong déi véi t& bao. Mbi ngiy tré can tir 1
dén 2g. Théng thudng trong thie &n hang ngay da c6 di.

Iét. Trong hai san, rau tim, hai sam, tom, ca déu c6 di.
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Péng. Coé trong gan, thit, tom, cua, rau chan vit, dau,
Ving...

Kém. C6 nhiéu trong cac loai gao, thit, trdng, ca...

Manggan. C6é day du trong rau cAi, cal tréng.

Céban. Cé nhiéu trong gan.

Nhitng khoang chit trén déu caAn cho sy trudng thanh
cfia tré. Hing ngay nén cho tré dn ubng day dn.

& Vitamin cé tac dung gi

Vitamin A c6 tac dung 16n d6i véi thi hge, duy tri co clu
binh thuong cua da, didy manh sy phét duc sinh trudng.
Thifu vitamin A sé méc cac bénh vé mét, théng manh,
méc bénh citng 16p thugng bi.

Vitamin D thic ddy qua trinh hip thu photpho, canxi;
gidp xudng phat trién. Thifu vitamin D tré dé bi gu, ngudi
16n méc bénh loAng xudng.

Vitamin E duy tri kha nang sinh 1y binh thudng, chéng
bénh co cd bap.

Vitamin K gitgp déng mau. Thigu vitamin K thi xudt
huy&t khé cdm mau, khé déng mau.

Vitamin B, giap chuyén héa duong trong co thé thanh
dudng khi, gitp 4n ngon miéng. Thigu vitamin B, d& viém
than kinh, t& bi, can trd hoat dgng cta rudt, da day.

Vitamin B,, quan hé dén héng ciu. Thigu vitamin By,
dén t&i thifu mau, thiu méu cip.
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Vitamin C gidp hinh thanh gian chat trong t& bao va
thay thé t& bao. Thi€u vitamin C sé chdy mau rang, xuit
huyé&t duéi da, ngng thi sinh bénh hoai huyét.

& Lam gi dé tré khde manh

1. An thém dung gio. V6i nhiing tré ba sita me, sau 4-6
thang tudi nén cho an thém, nhim bé sung dinh dudng cho
tré, rén luyén vi gidc va kha nang nudt ctia tré. Thic phdm
ngay mdt da dang hon, chuéin bi dan cho giai doan cai sita.

9. Thitc &n phai da dang, giip tré ¢6 duge nhiéu chat
dinh dudng. Mot s6 ngudi khi khéng du sita, cho tré an
thay bing nhiéu loai siia khéc, trong sd thyc phiam don
diéu nay chda rit nhiéu dudng, dudng chuyén héa thanh
md. Tré thifu chat dam va cac chit dinh dudng khae. Tré
béo béu, cd thit mém nhan, sic mat vang vot, d& nhiém
bénh.

3. Bio vé ¢o quan tidu héa, ting cudng chiic ndng tiéu
hoa. Ruét, da day tré con non, yéu, phai dé phong hé tiéu
héa nhidm bénh; khéng dé tré 4n nhiéu thi ngudi, c6 mg
lam tén thuong da day, rudt; khong dé tré ian qua nhiéu
nhitng thitc &n ma ching thich. N&u hé tiéu héa toi, kha
nang h&p thu kém thi tré s& kém an, khong hép thu duge
nhidu dinh dudng trong thic &n.

4. Phai ngt di. Pam bao cho tré ngu 9, 10 gi6 trong mot
ngay hogc nhiéu hon niia. Néu ngu khéng du, hoat dong
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nhiéu, tidu hao nhiéu nang ludng sé anh hudng téi sic
khoe cha tre.

5. An udng hdp 1y thanh théi quen. Thic an cha tré
khéng chi phai da dang, con phai mém, nat, dé hap thy,
tiéu héa. Cho tré &n cdm, thic an thd cling s€ hai rudt, da
day phai co bép qué miic; anh hudng té1 hap thuy, tiéu héa.

< Ch{ y cén bang dinh dudng nhu thé ndo

Madi biia an phai cung cdp di chat dinh dudng cin thiét,
Bita an mdin nhat vita phai, két hop gifia tinh va thé. Mén
an phai dd mau sic, hudng vi, gldp ngon miéng, ¢b cam
giac thich 4n.

< Tré én udng thé ndo ld du

Déi véi tré 1-2 tudl, sita bo, cac loai ddu van la thue
pham chinh. Tré bit ddu moc ring siia, kha ning tiéu héa,
nudt ting, co thé phat trién nhanh, trong bita 4n cén phai
¢6 nhidu loai thyc phim. S luong thyc cung cip cho méi
ngay 100 - 150g, rau 100-200g, cac ché& pham dau 100g, ca
hode gan 50-100g, 1 qui triing, hoa qua 50-100g, dau 25g,
in lam 4 biia. Ché dd dn nhu trén 12 dam bao du 100 calo
cho mdi ¢dn nang trong mdt ngay.

Tré 3-7 tudi, mdi ngay &n ba biia. Budi chiéu an thém
mot chiit. Phai ¢6 nhi€u moén &n hon. Néi chung ngudi 18n
an gi tré c6 thé an cai d6. M6i can niang mdi ngay cin 80-
90 calo. Méi ngay can 250-400g ludng thuye, 250-500g rau,
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100g ché pham dau. 50-100g c4. thit hode gan, 1 qua
tritng, 25g diu, 100-150g hoa qua, thém sita bd hodc 1 efic
dau nanh.

< Visao bla an cua.tré phadi ¢6 dd chat

Nhin chung, s6 md tré c¢6 dude qua 4n udng da cung cip
30 - 35% téng s6 calo can thidt. Cac loai sda, thit, dau la
ngudn cung ciip md cho cg thé. Mi ngay mdi cAn niing clia
tré cAn 4 - 6g md: tré tir 6 tudi trd 1én cin 2 - 3g. M1 ngay
¢d thé hép thu 2 phén dau thuc vat thi tuong Gng hip thu
1 phan md lon. Nam dude nhu vay rat c6 1gi dé diéu chinh
thanh phén ¢&u tao bita an.

< Tré ludn an thyc phdm tinh 1& khng tét

Chat dinh dudng phan b8 khong déu trong mét hat gao.
Hat théc dude chia lam 4 1dp, 16p ngoai cung 12 trdu, dén
16p hd phan chia vitamin B va chét dam; 16p mam gao ¢é
vitamin B, va E; phAn tam gao chiia chi yéu 1a tinh bot.
Hat théc duge xay xat thanh gao, néu xat qua nhiéu thi 16p
hd phén, 16p mAm gao mat di cing nhiéu, lugng vitamin B,
con lai khéng dang ké. Néu lai vo gao, dii gao bing nudc
néng, vo dai qua k¥ thi nhiing chat trén lai mat tiép. Sau
qua trinh d6 Jugng vitamin B, con lai rat it. Mi, gao tinh
ch& qua ky khéng chi vitamin B, mit nhifu ma cac muéi
vé cd, cac chit xo eing sé théit thoat, gép phin lam giam
chét lugng bita an. Xét vé mit dinh dudng, idn gao xat ky
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(héng bing an gao lic. Ngay nay nhidu nude phuong Tay
1é xudng an "thye pham thién nhién”. Cht truong an gao
1ie khong chi tranh duge bénh té bi mé con cé 1gi che nhu
déng rubt, chdng bénh viém dai trang.

& Ba biia an cla hoc sinh tidu hoc sap xép nhu
thé ndo

Sip x&p bita an hdp 1y ]a giap tré phat trién t6t va hoc
tap tot. Thoi gian nay, dung lugng da day tré mdbi bida an
chitng 500 - 600g thifc an (ké ca nudc).

Phan b ba biia #n mbi ngay, biia sang 1a 25 - 30%, biia
Lrua 35 - 40%, biza to1 30 - 35%, mai bita cach nhau chung
4 dén 5 gio. Bubi sang nén cho tré in ngon hon vi hai l&,
mét 1a budi sang it hoat dong nén nhitu tré in khéng ngon
miéng, hai 1a sau mot dém ti6u hoa da day da trong khong.
Sang nén cho tré an it thitc 4n nhung c6 nhiét ludng cao
nhu tréng g, sia bo, mién. Bla trua la guan trong, via
bé sung phan ning Jugng buéi sang tidu hao vua chuén bi
nang lugng cho hoc tap va hoat dong buéi chifu nén tré
phai dude an tot va &n no. Budi t&i an binh thuong hon,
khong nén &n nhiéu chat co md, 6 dam khé tiéu hoa.

2 Visao khdng nén xem nhe Vigéc @n séng cla tré

Mot s cha mg¢ thusng khong cho tré an sang, rat cd hal
cho site khde caa tré.

Qua diéu tra cho thay, nhiing tré thudng Xuyén an sang



sdc mat ludn hdng hao, trf lue ddy &, nhé nhidu va it bi
can thi. Con nhiing tré khéng an sang thi mf mAt bi thidu
méu, anh mat mét moi, phat trién cham, dé phan tan, dé
tic gidn, thiéu tap trung hoc tap, hé titu héa d& nhiém
bénh. Cac chuyén gia v t& cho rang, hoc sinh khéng an
sdng thudng mét mdi, hidu suat hoc tap kém. Do cAdm giac
dé1 hanh ha nén biia trua tré thudng an ngdu nghién, c6
hai cho hé tiéu hoa.

< Cho tré an sang nhu thé ndo

Biia an sang nén cé:

1. Chat cacbon hydrat nhu banh bao, mi, mién. Nén
thay déi mén dé tré d6 ngan.

2. Ché€ phdm tif sita: Stia bo, pho mat. Khéng chi nhidu
dinh dudng ma con 1a ngudn bd sung canxi.

3. Chat dam: Lac, sifa, tritng, thit nac déu Ja nhiing
thye pham gidp tré chéng 16n.

4. Hoa qua: C6 nhiéu vitamin C, 12 thuc phdm nén ding
thudng xuyén cho biia sang.

< D& tré an it md Ia ¢b hai

Mgt s8 nguoi thay ring cho tré #n it md sé tranh duge
mét s6 bénh. Thuc t& 14 sai 1dm, gay hai cho site khoe cta
tré. Mg 1a chit dinh dudng hang dau gitip n&o phat trién.
V& mat y t&, 1/4 s8 tré thidu md duge chan doan 1 "phat
trién khéng t8t". Trong viée #n udng cua tré néu nhin
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manh viée an kiéng, an it md hodc lai nhan manh viéc tré
an qua nhidu md, it luyén tap thi déu €6 hai cho stc khde.

< An it md I& thiéu dinh dudng

Mét bao cdo & My chi rd, néu tré chi an cac loai thuc
phim {t mé& hién dang luu hanh. sé khéng du dinh dudng
cho co thé phat trién.

Thifu md 12 thiu nang lugng, tré ludn cé cam giac doi,
sinh ra hay an vit, 4n linh tinh.

< B8 sung canxi cho tré nhu thé ndo

Né&u tré thich sécdla hodc sita bo 1a tdt. Qua nghién ciu
cho th&y canxi chiém dia vi quan trong trong thuc pham.

Qua mot baa cio & My, theo tidu chudn, tré dudi 10 tudi
m&i ngay cAn 800mg canxi, nhung & lda tudi 16n han néu
mdi ngay hap thu duge 1500mg thi xudng cét ¢6 phan ciing
cap hon.

M&i ngay cho tré 4n nim lan nhiing thuc pham c6 chita
canxi 14 tot nhat.

< Canh xuong chia bao nhiéu canxi

Cho tré an canh xuong dé ting thém chat dinh dudng
va canxi la t8t, tranh bénh lodng xucong. Nhung gia tri
dinh dudng trong canh xuong nhu thé& no?

Trong canh xuong c6 rét it canxi khong bang an rau céj,
dau phu hoéc siia bo.
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Canh xudng khong chi it canxi ma con nhiéu md. 100g
canh xuong lgn ¢é ching 3.5g¢ md, tré hdip nhiéu canh
xudng sé anh hudng téi tim, nén chi nén dung canh xudng
d mdc do vira phai.

< Tré thiéu 16t ¢ hai gi

Tré thiu i6L nang sé din téi bénh § tuyén giap trang va
tr{ nhé suy gidim. Qua mdt nghién cu 6 Die gin day cho
thav, tri nhé d tré thidu i6t ning giam t6i 30% so véi cac
tre khac.

Qua kiém tra bac si sé cho biét tré cé di i6t hay khong.
Tré thidu 16t sé phai bd sung udng thudc c¢6 i6t. Méi tuéin
nén cho tré an hai 1dn canh ca bién.

% Vi sao phdi tang thém mét phan chét ngot

chotré

Nhiéu ngudi khéng cho tré an nhiéu chit ngot vi sg béo.
Nhung mét chuyén gia vé dinh dudng ¢ Y lai cho rang:
"Pudng khong thé thidu véi nio cha tré. Nhat 1a déi voi
hoc tro trung, tiéu hoe, nén cho tré an thém thitc n chia
nhigu dudng. Dudng trong co thé sau khi chuyén héa
thanh dudng khi sé cung cip thém ning lugng. Hoc Lro
trung, tiéu hoc hoat déng nhiéu, ndo lam viée nhiéu, can
phai b8 sung dudng. Bd sung thém mot lugng dudng thich
hop, gitip tré hoat dong, hoc tap tét hon!".
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¢ Viéc an udng lién quan t&i phat trién ti luc
cua tré

Chat dinh dudng ma iré hap thu duge ¢6 tae dung lén
gitip nio phat trién manh. Luc tré c¢én nho la lic ndo tré
dang phat trién, cAn cé ddy du chét dinh dudng.

1. Kip théi bé sung: dudng. Dé phat trién, nao tiéu phi
rit phidu chit dudng ghucose (dudng nho), binh thuong la
2/3 luong dudng cd trong mau. Vi vay, vél nhing tré dang
hoc tap va hoat dfng, nén cho 4n thém nhiéu chat cé
dudng.

9. An thém nhiéu chit protein. Protein la thanh phan
chil y&u tao nén t& bao than kinh, giap t&€ bao nédo phat
trién manh, giip tu duy tét hon, bido vé td chic nao
tt hon.

3. Nhiing thic dn cd nhidu dinh dudng va vitamin B
nhu dau, cac ché pham ti dau, sita ba, thit bo, tring ga.
hoa qua, rau xanh.

% Diéu chinh nhing thyc phdm phat trién ndo cua
tré nhu thé ndo

Thuye phadm phat trién ndo phai cé du ba tdc dung:
Khién cac t6 chit k&t cdu nao tot hon; chic nang cua nao
16t hon va loai bo duge nhung thiz 1am trd ngai hoat dong
cla nao.

Vay dé 1a nhiing loai thye pham nao?

1. Mé. La nguyén liéu quan trong gitp kién toan nao. 50



dén 60% trong luong nio (tri nudc) 1a Lt nguyén héu nav.
Vi vay tré phai an nhiéu thit. ca.

2. Protein. La m{t trong nhitng thanh cha véu cha t&
bao nao. Chi€m tir 30 dén 35% trong ludng clia nio. C6 tac
dung quan trong gidp than kinh t& bao hung phan hoac Gc
ché. Tré phai 4n nhiéu thyc phAm chia chit protein,

3. Cdc logi vitamin va cdc nguyén 6 vi luong phétpho.
canxi, ¢6 tdc dung quan trong thanh loc t& bao nio va phat
trién tri nang.

4. Duong. La nguon ning lugng gitp ndo hoat déng.
N&o la cd quan tiéu thy nhiéu dudng nhat chiing 20% téng
s6 dudng c6 trong o thé, tuy trong lugng ndo chi bing 2%
trong lugng cd thé.

% Visao phdi coi trong chét dinh dudng trong thdi
diém dai ndo phét trién manh

C6 hai thdi diém dai ndo phat trién manh nhat, Dé 1a tu
tudn thit 3 dén tudn thi 18 lic ngudi me mang thai va 1a
thang thit 3 dén mét naim rudi sau khi tré ra doi. Luc tré
day thang thi trong lugng nio la 350g dén lae hét 1 tudi da
tang t61 1000g. Binh quén trong lugng ndo ngudi lén la
1300g. Nhu vay néo clia tré tif 1 dén 2 tudi da gan hoin
thién. Vi vay phéi cung cap da lugng dinh dudng trong thai
glan tré con nam trong bung me va thdi gian tré dang bu
stta. Ngoai cac loai dudng. dam, vitamin, mudi vé co. con
phai chd y dén céc loai thye pham gitp kién toan nio.
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< Nhing thyc phdm gi(p tang trf ndo tré

1. Bao. C6 nhiéu chit dinh dudng, mdi 100g hat dao cd
15 - 20g chat protein, 60 - 70g lipit. 10g chat cacbon hydrat
va nhiéu chét khae nhu canxi, phétpho, sat, nguyén td vi
lugng va khoang chéat.

2. Vieng. Vimg ciing 14 loai ¢6 nhiéu chdt dinh dudng.
Trong 100g ving c6 21,9¢ chat protein, 61,7g lipit, 561mg
canxi, 368mg phétpho, 50mg sat va cac vitamin A, D, E.

3. Long nhan. Co lgi cho tri nhd, gia tri dinh dudng
tuong déi cao. Trong 100g ¢t long nhéan c¢é 81,4g nude, 1,2g
chat protein, 0,1g lipit, 16,2g chdt cichon hydrate, 13,0mg
canxi, 26,0mg phétpho, 0,4mg sit, 60mg vitamin C.

4. Chuot tiéu. Tré thich an va c6 nhiéu chit dinh dudng.
Trong 100g {(tinh rudt chudi) ¢é 1.2g chat dam, 0,3g md,
19,5g chit cacbon hydrate, 9mg canxi. 31mg phétpho,
0,6mg sat, con ¢6 ca vitamin C, E va nhiéu nguyén t& vi
luong.

5. Nho. Mot loai qua tre rit thich an. Ca 100g thi co
87.9g nude, 0,4g chit protein, 0,6g lipit, 0,8mg sat. 7.0mg
phétpho va nhiéu vitamin khac.

6. Tring ga. La chit dinh dudng phong phd nhét, cb
nhidu vitamin A, B va ho vitamin B.

7. Tdo. Chita nhiéu loai dudng, con ¢6 nhiéu nguyén to
vi lugng, nhiéu loai vitamin.

8. Ddu diia. Khéng chi ¢6 nhiéu chit dinh dudng, con la
thi bd dudng hé than kinh gidp tré khoe manh.
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9. Siza bo. Cé nhiéu chét protein, cung cAp nhiu chit
dinh dudng cho tré.

10. Cd, thit gia cdém cling ¢6 nhidu chit protein va nhidu
chat dinh dudng khac.

11. Ndo dong vdt. Ndo ngudi, nfo déng vat cé nhidu
thanh phén giéng nhau. Déng v ¢6 quan niém "An nao bé
ndo”. An nhiéu néo dong vat tri luc phat trién tst.

12. Ngoai ra lac, hat qui, hanh nhén, cde loai dua cling
¢6 nhiéu chat lipit giup dai nio phat trién.

< Thay d&i dinh dudng, néng cao i lyc tré nhu

thé ndo

Mdt chuyén gia vé& tdm 1y hoc cho hay sau khi ¢4 nghién
ctu, ngodi bita 4n théng thudng néu tré con duge bs sung
cac leal vitamin vA chat khodng thi tri nhé sé& t6t hon.
Trong s8 90 tré 12 déi tugng nghién ciu, ¢6 30 tré duge bo
sung thém vitamin va chat khoang. Sau & thang nghién
citu, nhé&n vién nghién cu thit nghiém vé trf nhé cla ca 90
tré thi thiy, tri nhé cha 30 tré duge b sung thém dinh
dudng cao hon 9 lan so véi s6 60 tré kia. Do tinh hinh #n
udng, hép thy cha ting tré khac nhau, nén chat dinh
duBng hép thu duge qua bita 4n hang ngay ¢6 thé chua da,
lau dan sé anh hudng t6i tri nhd cla tré. DE tré c6 da chat
dinh dudng, nén b4 sung chét dinh dudng, chit khoang cho
tré ngoai bita &n hang ngay. T4t nhién, phai ¢6 sy huéng
din clia bac si.
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< Lam thé ndo dé thdng qua viéc thay déi bia &n
gitp 16 chic ndo tré phat trién

Qua nghién ctiu thay rd, tré &n céc loai thye pham chiia
nhiéu lipit va vitamin B thi ¢6 Igi nhiéu cho t8 chiic nao.
Tré nén an nhi€u dau dia, cac ché phim tix dau, sda bo,
tring ga, thit b, ca...

Ngoai ra, nén dn nhiéu thuc pham chita vitamin B, gidp
néo hdp thu duge nhiéu chit dudng hon, giap duy tri duge
sy hoan chinh cta xuong. Nio tiu hao nhidu dudng
glucose, dén 2/3 88 dudng ¢6 trong mau. Tré dén tudi di
hge, ndio lam viée nhi€u thi lugng dudng tiéu hao ciing
nhiéu. Vitamin B gitip néo ¢é duge nhidu dudng hon.

< Logi hoa qud ndo gilp ndo phét ti€n, téng

tri nho

Qua cat (12 mot loai cam) ¢6 chita vitamin A, B, C, thude
loai thuc vat co chit aleali, tdy sach chat chua trong thuc
vat ¢6 hai cho hé than kinh, déng thdi con gidp kién toan
ndo, ting tri nhd. Chudi tidu c6 chat cacbon hydrat, sau
khi vao ¢6 thé nhanh chéng chuyén héa thanh nang lugng
gidp néo hoat dfng t6t hon. Chudi tiéu con cb kali gitp t&
bao va tim hoat ddng t6t.

< Logi rau ndo gilp néo phét trién, tang tri nhé

Rau tudi khong chi ¢6 nhidu vitamin, nguyén t& vi

lugng, chat cacbon hydrat..., mot s8 rau con givp kién toan
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néo, tang trf nhé. Rau chan vit ¢6 nhiéu chat diép luc giip
L& bao nfo phat trién t6t hon, Ca rdt chia vitamin A va
nhiéu Joai vitamin khac, mudi v6 c¢, nhidu chat dinh
dudng khac con goi la "tidu nhan sam" 1a thue phim kién
toan nio.

Nhing logi thit gilip n&o phét trién tang ti nhé

Thit déng vat 13 loai thuc phim chinh, cung cp ma,
ch&t dam gitip co thé phat trién va hoat ddng binh thudng.
Mot 38 loai thit cdn c6 téc dung giap tang cudng nio, tang
tri nhé. Thit ga cé nhiéu chat dam, gitip cd thé c6 kha niang
mién dich, cd bép co bép déu d#n, ki¢n toan stic khde, nhat
14 kién toan dai nao. Thit lgn chda nhidu sét, phétpho,
canxi, nhiéu nguyén t& vi lugng. béng y cho rang an nao
lgn, tang lgn ¢6 thé tang bé tang, ndo b8 nao, tac dung tot.
Ca cung cap nhidu chat bd, t5 chite dai n&o c6 thé hap thu
st dung. Dac bidt & ca con ¢6 chat DHA ¢6 tac dung dic
bigt dot véi t& bao dai néio, nhat 1a d8i véi than kinh truyén
dan cta dai nio; gildp cai thién co nang dal nfo, nang cao
trf nhd. Ngoai ra tring va cac ché phim ti tring ¢é nhiéu
ch&t protein va phétpho, c6 tac dung trong qui trinh
chuyén héa cac chat trong cd thé, bg sung ndng lugng
thi€u hyt do dai nao tiéu hao; ¢dn ¢6 nhiéu vitamin giap
ich nhiéu cho t& bao than kinh.
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< Tré chua ddy ndm thi€u mau, &nh hudng 16i sy
phat trién cla tri ndng

Tré thi€u mau vi thigu sit, ndng d6 huyét sic t& gin
lién v6i su phat trién cna tri luc sau nay. Néng d6 huyét
sdc t& clia mot tré 9 thang tudl anh hudng rd rét téi trf lue
lidc tré 5 tudi. Huyét sc t6 ting thém lg thi chi s& tri e
ctia tré ting thém 1,75 diém. Nhiu nghién cftu ¢ Trung
Qudc thay rd diém nay. Nhitng tré thidu mau vi thifu sit
thudng ¢6 chi s6 phat trién tri nang thap, lic thi ¢t diém
s6 ciing thip hon nhitng tré binh thudng.

D& tré thong minh, khoe manh, cic chuyén gia khuyén
réng, tré so sinh nén cho bd sita me. Khi tré duge 4 dén 6
thang tudi, nén cho an thém nhiing thuc ph&m c6 nhidu
sdt nhu thit nac, 1ong dd tring, gan ldn, tiét vita nhidu sit
vita dé h&p thu d€ phong bénh thiéu mau vi thidu sét.

% Logi thye ph@m ndo ¢b hai cho phét trién i néo
cua tré

Ngay nay ngudi ta thudng &n nhiéu loai thyc phim cé
hai cho néo nhu ga ran, mi x40, mi an lién.

Diéu dang sg 14 tré con thich an nhiing thit c6 rat it
vitamin B nhu qua vit chita nhiéu dudng, udng nudc mat,
cac loai kem.

Nhiing thyc phdm bdo quan ldu ngay nhd cé héa chit
cting déu 12 thyc ph&m ¢6 hai cho sy phat trién cia nio.

Vi vy, dé c6 mot ddu éc tinh tdo, thin kinh nio hoat
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d6ng binh thudng, hoc tap binh thudng, tré nén an nhiing
thyc pham c6 nhidu dinh dudng, it in thuc phidm ché
bién sdn.

% Nhai k¥ nudt cham gitp daqi ndo phét tién

Ngay nay ngudi ta thudng 4n thitc &n mém nhu mén mi
ctia Y, khién ham duéi, co nudt it phai hoat dong, thoai
héa ddn, kXhudén méat trd nén vb tinh, ndo hye dan dan
tri tré.

Nha sinh 1¥ hoc v& miéng nghién clu thiy chudt in
thiic &n citng thi nhanh nhen hdn chudt &n thitc An mém.
M6t 6 tré an tdt nhai k§ thi thanh tich hoc tap hon hién 8
tré biéng an, nhai nudt ué odi. Tri nang kha, kém & con
ngudi con tiy thude vao nhidu yéu t& khéac nhu di truyén,
hoan canh sdng. Nhung gqua nghién ciiu cing thiy rd,
nhiing tré nhai k¥ nudt cham tri ning phat trién t&t hon.

Cu thé hon, khi tré nhai k§ nuét cham thi:

1. T& bao nfo hoat ddng manh;

2. Than kinh vi giac ludi dude kich thich, ndo duge kich
thich tiét ra nhifu hormon hon;

3. Cd nudt dude hoat déng nhiéu, khién mau § dai nao
tuén hoan t&t hon;

4. Nuét eling 1am cho hé tiéu héa tiét ra nhiéu hormon
hon, néng cao dude tri nhd va néang lye hoc tap.
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Di truyén va hoan canh x3 héi dnh hudng dén chidy cag
ca tré. Nhan tg cao hay th&p ¢ 759 13 di truyén g bé
me, 25% do didy kién hoan cdnh sbng.

vul vé thodi maj Con cin phai qe phong cie benh
truyén nhiém.

% Loai thuc phém ndo ¢S igi cho chiéy cao

1. Vit chay giup too Xuong va phdt trigh iwong. Céc chat
hitu cd va vé cg t20 nén xuang. Chat hitu ¢o chi yéeu 13 chat
long trang nhy keo va chat long trang két dinh; v6 cg ch
véu 13 canxi va phdtpho. Thyc pham cé nhigy chat léng
tring nhu keo v long tréng két dinp: 13 da, chan gig lgn,
g4, ca. Thyc phim cg nhi¢u phétphe 13 hanh nhan, day,
tring ga, thit bo, mée nhi, h3j 84n, céc loat dua. Ham
luong phétpho & cac ioai thuc pham nay tir 2 dén 4 14n S0
V@l sita ho. Thuc phim cs nhiéu canxi nhy t0m, hai s3n,
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nhiéu hon & sita bd tit 15 - 18 1dn; cac ché pham tit dau, cac
loai dua nhidu hon siia bo tit 2 dén 3 1an. Nhin chung, ti1é
phétpho va canxi la 1/1 (t5t nhat). Néu phétpho hodc canxi
nhidu qui déu bj thai ra theo nuéc tidu.

2. Vit chdt giup co bip phdt trién. Chit protein la

nguyén lidu chi yéu-ciu thanh co thé sinh vit, con la
thanh phén cha yéu ctia mét s6 kich td cac loai khang thé.
Thuc phém chita nhiéu chdt protein 1a thit nac, thit bo,
thit d&, ga, ngan, cé, tring, cac ch& pham tit dau.

3. Kich t6. Céc kich t& quan hé téi vige sinh trudng cua
xﬁdng va cd 14 ddu méd thue vat, thit gia suc, dau ca,
thit nac.

4. Vitamin va nguyén t6 vi lugng. Co6 mot g0 vitamin
quan hé tdi viéc sinh trudng:

a. Vitamin A. Thyc phadm chia nhiéu vitamin A ¢6: cac
loai gan, cac loal tritng, cua. '

b. Vitamin D. Thuc phdm c6 phiéu vitamin D ¢6 diu
gan ¢4, long do triing, ca lang, ¢4 phi, gan ga, lgn, n&dm
huong, méc nhi. '

c. Vitamin E: Mim cac loai gao, cac loai dau, long do
tring.

d. Kém: C6 ca phi, cae loai thit, cac loal trlng, dau dia,
ving.
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% Thuc phdm ché bign s&n gid ti nhu thé nao

Thyc phdm ché bign sin ban trén thi trudng ngay cang
nhiéu, trd thanh mdt phan khéng thé thigy dude trong
cude séng. Khach quan ma né1, loai thuc pham nay viia o6
Igi vira ¢6 hai.

Mat lgi 12 tién va mat it tho gian ché bién. Mugdn uéng
nude chanh thi chi cdn b4t chanh 13 xong; mudn ubng ca
phé sita chi cAn vai thia ca phé, vai thia sita bt. Trén
nhin hang héa ghi: ham lugng vitamin C ngang nhu
chanh tudi. Thé 12 ai ciing muéh ding, nhat 13 tré con.

Nhung thue ph&m ché bign sin khong thé bing duge
thuec pham tuoi s6ng. Vitamin C trong bét chanh c6 thé eon
nhu vitamin C trong chanh tuol, nhung cac thanh phin
khéc nhu kali, sdt, kém, vitamin B, thi m4t. Sita bét ciing
khéng con canxi nhu trong sita tudi. Thye phdm ché& high
san ciing t6t, nhung khéng thé bing thye phim tuoi, séng.
Moi ngusi phai tranh thi an duge nhiéu thyc phdm trong
thién nhién hon,

< Vi sao néi héng t&o Ig nhing “vién vi sinh t§
tu nhién”

Hong téo con goi 1a dai téo khéng chi ngot, ngon miéng
ma cén ¢6 rdt nhidu chat dinh dudng. Ngoai chat protein,
lipit, ch&t cacbon hydrat con c4 nhiéu loai chat khoang va
vitamin nhu sét,-phﬁ’tpho, canxi, vitamin B,, B, va rit
nhiéu vitamin C. Nuée ngoal goi héng téo la "vién vi sinh
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t5 ty nhién”. Trung Quéc xép hdng tio vio loai chat bé dac
bist. Dong y coi héng tao 1a loai b6 trung ich khi, dudng vi
kién ti, dudng huyét trang than, nhuan tam phé...

Tré 4n nhiu héng tdo khong chi co thé hap thu duge
nhidu chat dinh dudng ma con chéng duge ca bénh hay
di dng.

< Tré nén &n sé¢dla nhu thé ndo

Socola ¢6 nhiéu chit dinh dudng gia tri rét cao, 1a loai
thuc phdm bd trg 1y tudng cho ngudi lac déng ndng, van
dong vién, phi hanh vién, nhiing diia tré va hoat dong,
nhitng bénh nhan suy nhuge. Socdla chita nhiéu chat sat
giip tré phat trién nhanh chéng.

Trude va sau lic an com hai gid, 4n sdcdla sé khong anh
hudng téi viée an udng. Ruét, da day cia tré con non, dang
trong thoi ky phat trién, néu an nhiéu sbedla qua sé anh
hudng dén da day phat trién va tiét dich tiéu hoa. Noi
chung mé&i tudn chi nén an vai ba thanh socdla 1a dd. An
xong phai danh ring dé ngita sau.

< Visao tré én nhiéu tém thi co |gi

T6m khong chi 12 mén &n ngon ma con ¢é gid tri dinh
dubng d3c biét, ham lugng canxi rit cao. Trong 100g tOm
¢6 1-2g canxi, cao hon bit ky mén #n nao khac. Canxi 1a
nguyén liéu chd yéu tzo ra xudng, tham dy qué trinh déng
méu, duy tri sy hung ph&n cGa than kinh cd bdp, diéu tiét
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hoat déng cha tim. O tudi nhi déng, cac t6 chic trong co
thé dang phat trién nhanh chéng, nén cang cAn ¢6 canxi.
Néu &n udng thifu canxi thi cd thé ddng thdi ciing thisu
vitamin D, tré s& méc cac bénh thidu canxi nhu xuong
nguc nhd cao, chan hinh chii bat, cg thé yé&u dudi, c6 hién
tugng ngling phat trién, y hoc goi la bénh coi xuong. Dé
chéng bénh coi xudng, tré nén udng sita bo, cac ché pham
tif sita, 4n rau cai, tring va nhat 1a tom.

< Tré an nhiéu khoai tay ¢é Igi gi
 Khoai tdy ¢6 chia nhiéu chat cacbon hydrat, chat
protein, lipit, vitamin, cdc chat xd, chat vd co, nén duge coi
12 mét loai tdo dudi dit. GAn ddy ngudi ta con phat hién
thay khoai tay ¢d chita vat chat nhu kich t§. Khoai tay 6
nhiéu chit dinh dudng, nhiéu vitamin, gitp kich thich da
day ti€t ra nhiéu dich tidu héa. R4t nhidu nudc trén thé
g161 coi khoal tdy 14 moén 4n cha Iye,

Tré tit 4-6 thang tudi da c6 thé cho an khoai tay nat.
Nhung khoai tidy da héng, dd moc mam thi tuyét déi
khéng an.

< Tré én son tra cé loi gi

Son tra vita dé &n vita 1am thudc. Son tra va ch& phidm
ciia son tra c6 nhiéu chat dinh dudng, cic chit dudng,
vitamin C, B,, B,, chit protein, lipit, ph&tpho, canxi, sit,
chdt khoang v nguyén t& vi lugng. Tré an son tra khéng
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chi ¢6 thém duge nhiéu chat dinh dudng, cdn ¢6 tac dung
kich thich tiéu hoéa, an ngon miéng, ha huyét ap, giam
dugc md trong mau.

Nhung néu #n nhifu son tra qua lai ¢ hai cho siic khoe
vi ham lugng dudng quéa cao s& hai rang, énh hudng téi
ba an. Sau khi 4n son tra phai suc miéng ngay.

< An tring g& cd Igi gi

Trimg ga cé nhidu chit dinh dudng. Tré an tring ga
tudi ¢6 may diéu lgi:

1. Hap thu dude nhidu chét protein. Protein 14 chit co
ban clia sy song, 12 chdt ca ban gidp té bao ting trudng.
Dang trong thdi ky phat trién nhanh chéng, tré cén chat
protein hon ngudi 16n. Mai ¢an nang cd thé m&i ngay, cin
td 2,6 dén 3,5g protein. Mot qua trimg 50g thi lugng
protein dat téi 7,3g.

2. Cung cAp nhiéu loai chit khoang va vitamin. Mot qua
tritng nang 50g cho tré 1,3mg sit, 28mg canxi, 89mg
phétpho, vitamin A, D, B.

3. Thic diy t& bao ndo phét trién. Ngoai protein la chl
yéu, tring ga con cé lipit, phétpho. Qua nghién cdu cho
thdy chat protein, lipit, phétpho quan hé 16n dén sy phat
trién caa nao.

Vi viy mdi ngay tré in 1 qud tring g 13 rat t6t. An
nhidu qua khoé tidu, khé hap thu.
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< Tré &n ddu daa cb Igi gi

Dau diia ¢d nhiéu ch&t dinh dudng cin thiét dé tré phat
trién. C6 chitng 411g chat protein trong 1000g dau dia,
gap 12,4 lan trong sita bd va 34 1in trong tring ga. Ham
higng vitamin E ¢6 nhiéu hon trong céc loai thit. Vitamin
E ¢6 tac dung quan trong té1 mol méat phat trién cna tré, 1a
mén an rit tét d61 véi tré.

Nhung &n nhiéu thi khé tiéu héa. Hang ngiy nén én
mét it ché pham tir dau.

< Tré @n modc nhi den ¢ lgi gi

Méc nhi den khdng chi ¢6 nhiéu chit dinh dudng vé
nhidu mat ma con 14 mdt vi thude gia tri. Trong 100g moc
nhi den ¢6 11,6g chét protein, 65g chét cacbon hydrat, 0,2g
lipit, 185mg sdl, gap 7 l4n trong gan Ign; con ¢ 376mg
canxi, 201mg phétpho. Ngoai ra c¢dn ¢6 nhiéu loai vitamin
khéc nhu B,, B, va C. 4] mdc nhi den con ¢6 chat keo cd thé
thai nhidu déc t8, tap chat trong dudng rudt, bao vé duge
rudt va da day.

Déng v coi mdc nhi den 12 mdt vi thude quy. Co tac dung
ba ti, ich khi, dudng huyét, cam huyét, kiém vi, nhuén téo,
thanh phéi, ich tri. M8t nha nghién ctu 8 My phat hién
médc nhi den ¢6 kha néng gidm thidu méu ngung tré, dé

phang bénh xd ciing déng mach.
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< Tré an ngén nhi ¢é Ioi gi

Ngén nhi con goi 12 mée nhi trdng, ludn dudge coi 1a mot
loai thye pham quy. Quy hen niia 13 méc nhi tring dai.
Trong 100g ngan nhi cé 5g chét protein, 0,6g lipit, 79¢g
chét cacbon hydrat, 380mg canxi, 250mg phétpho, 30,4mg
sit va nhidu vitamin khac. Ngin nhi c6 tac dung digt
khuan, chéng mét mdi, thic ddy kha ndng tao huyét,

An ngan nhi thudng xuyén khéng chi ¢6 nhidu dinh
dudng, ma con giip tré tang sic dé khang, chéng bénh tat.

% Tré an ving ¢é loi gi

Viung ¢6 nhiéu dinh dudng. Trong 100g ving c6 50mg
sat, nhiéu gdp 2 lan trong gan ign, ¢dn ¢6 564mg canxi,
368mg phétpho, 22mg chit protein, 62mg lipit. Virng con
ch@ta nhiéu chat ddu, ma khac, Vi vay vitng ¢6 tac dung bd
huyét, b6 sung canxi, phétpho, thde day chie ning cia hé
than kinh.,

% Tré an ndm huong cé loi gi

N&m huong khéng chi 13 mén an ¢6 mui vi dic bigt
thom ngon ma edn ¢6 nhiéu chat dinh dudng, nhat 14 ham
lugng vitamin rat cao, gém B, By, B, By, va D, Vi vay trd
duge &n ndm huong thudng xuyén rit ¢6 lgi.

N&m hudng sau khi ria sach, ngdm nuée &m duge bao
quan trong (G lanh hang tuan truse khi ding ma khéng sg
bi bién chat (ban thain nim huong da c¢6 chat chéng muc
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nat). Bung bao gid dem 48 nuge ng&m ndm di. Nudc ngam
ndm ding chung véi nim thi khdong mat chat dinh dudng
va thitc an cang thom ngon. Néu dung ndm tudi, ¢6 thé
chan ndm bing nuée s6i trude khi x30 heac niu.

% Tré udng trd cé Igi khéng
Khoa hoe chitng minh rang, tré ding mét it nude tra rat
¢6 g1 cho siic khde.

L. Trong 14 ché c6 nhidu vitamin C. Trong 100g 14 che
xanh ¢6 200mg vitamin €. Né&y duge diing mot 1t thudng
xuyén, tra thae diy tré phat trién,'giﬁp tré tang stc dé
khang, chéng bénh hoai huyét,

2. Trong 14 ché ¢6 axit folic, 12 nguén cna he vitamin B,
chdt quan trong ngira bénh thi€u mau § tré. Vi vay, thuong
Xuyén uéng tra sé hé sung dude axit folic hap thu trong
blia com hang ngay con thisyu,

3. Chat flo trong 14 ché nhiéu hgn trong thye phim
hang chuc 1an. Flo ¢6 tic dung t6t lam cing rang va chéng
sau rang.

Tuy vay khong nén dé tré ubng qué nhiéu hoge udng tra
dde, hai cho stic khde, v trong 14 ché cé chat lam anh
hudng viée hap thu sit trong thic dn, kich thich vao thanh
da day, giam kb4 nang tiéu héa.

< Can luu y gi khi tré udng nudc dau |

Nude dau 1a thue ph&m chia nhiéu dinh dudng, tré
udng nuée dau ¢ lgi cho stie khée nhung cAn phai luy v
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1. Nuée dau phai dun that ky dé loai hd nhiing chat ¢o
hai.

2. Khong nén uéng nudc dau lan véi trang ga, tranh
anh hudng téi tiéu héa clia tré.

3. Khdng nén bd dudng 44 vao nuée dau, sé c6 nhiing
hdp chat dée duge tao thanh, dnh hudng téi stc khée.

4. Khéng dé nude dau trong binh bio on, tranh diu bién
chit.

5. Néu udéng nude dau qui nhidu sé anh hudng téi

tiéu hoa.

% Can luu y gi khi ré ung sia bd

Slia bo ¢6 nhiéu chit dinh dudng, khi udng can luu ¥

1. Khong nén cho qua nhiéu dudng. Thai gian bai tiét
cua da day kéo dai, din t6i tidu chay. Lau din tré sé it
tang cén, stic d¢ khang giam, tri Iuc ciing giam.

2. Khong nén ubng sita 14n sécdla. Chat chua trong
stcdla sé k&t hop véi canxi trong sita khé dung giai, lam
cho téc tré khé cing, ia chay, 6 hién tugng thiéu canxi,
phat trién kém.

3. Khong nén udng 1an véi nhidu thuc phdm c6 chat
chua, nhu sau lic ung sia lai ubng nuée cam, nudc
chanh, khéng chi anh hudng téi tidu héa, con gidm gia tri
cha sfia bo.
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% Can luu ¥ gi khi tré &n thi

Qua thj ¢6 nhidu chit dinh dudng, tré¢ nhé rit thich an.,
Trong thi, ngoai dudng ra cdn c6 vitamin C, kali, natri,
magié, phdtpho, canxi, s&t, nhiéu vitamin, chat khoang va
nguyén t& vi lugng. Thi con 1a mét vi thuée thanh nhiét,
nhudn trang va cdm mau, Cho tré &n thi caAn phai luu tam:

1. Khéng an nhiéu, khéng an vao lde déi. Trong thi c6
nhiing chat dinh s& két hop véi chat chua trong da day vén
lai thanh cye, nhé thi bing ngén tay, to thi bang qua
tring, lam cho tré dau bung, budn nén, nghiém trong thi
lam xudt huyét da day, thing da day, gy tic rudt (tic
ruét do ba thiie an).

2. Tré thi€u st, thiu méu khéng nén #n thi. Trong thi
¢ chdt dé két hop véi sat, viee h&p thu sit sé khé khan.
Tré 14m vio tinh trang thidu sit ning, mac bénh thidy
mau ning.

3. Khéng nén #n thij cung v6i khoai lang. Khoai lang
lam cho da day tiét nhidu dich vi, dich vi va thi d& von
thanh cuc, &nh hudng t6i tidu hoa.

< Tré an nhiéu socédla qué khéng t6t
Tré rat thich an sdcola, nhung s6cola khong phai mén
an cung cép nhiéu dinh dudng cho tré,

1. Thanh phén dinh dudng trong sécéla khéng hgp 1y,
khong ¢6 Igi cho su phat trién cia tra. Trong s6cola dudng
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chi€m 55%, chat béo 40%, chdt protein, vat chit e ban esu
thanh sy song clia tré lai chi e6 5%.

2. 54cdla dé 1am cho v8 ndo clia tré bi kich thich, qui
hung phan, khién tré mat nguy, khé chiu, quay khée. Néu
an socdla qué nhi€u trong mot thdi gian dai sé Anh hudng
téi tim, huyét quan ndo cda tra.

3. 56¢bla cho nhidu nang lugng, d& 1am cho tré bigng an,
sinh thiéu dinh dudng. Nén #n sécbla v s8 lugng vira phai
vao khodng giita hai bia #n chinh.

% Hap thu nhiéu chét protein qua cing khéng 6t

C6 3 loai dinh dudng chi y&u can cho con nguoi: chit
protein, lipit va ch&t cachon hydrat. Nén ¢6 15% chal,
protein, 35% lipit va 50% ch&t cacbon hydrat. Véi mét ti 1&
nhu vay, tré phat trién thich hgp va tot nhat,

Néu chat protein nhiéu qua, tré cling khong hap thu
duge. Trong qua trinh dio thai, cic co quan trong co thé,
nhat 1a than phai lam vige qua stic, nhu vay sé ¢6 hai cho
stc khoe cha tré. Lau dai, tré s3 tidy héa khéng t6t, thidu
dinh dudng, anh hudng tdi phét trién cta tre.

* An nhiéu dudng qud cé hai
An nhiéu dudng, qua nhu ciu cta cd thé eng ¢6 hai.

. Dudng cho nhidu ning lugng d 1am tra khé chiu.
" Dudng sé céin nhiu vitamin B3, dé héa hdp véi nhidu chat
trong co thé, tré s& thidu vitamin B, va dan da dé& bi heat
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hodng vi thita dudng. Tré ludn ludn cim th&y bat an, quiy
khoc, ngl kém, hay méng mi d2 sg, so véi s tré cung lia
thi hay lo dang, hoc tap stit kém.

2. Tré #n nhiéu dudng sé anh huédng téi viée &n udhg
binh thudng, nhat 13 an dudng, an coa ngot vao trudc biia
an khdu vi sé kém, biia chinh &n it, l1du dan tré s& thidu
dinh duéng, thiéu vitamin, 4nh hudng t6i sttc khde.

3. An qua nhiéu dudng tré sé béo sdm, siu rang. Vé sau
s& dé bi bénh cao huyét ap, ma trong mau, bi bénh vé tim
mach,

% Tré udng cd phé ¢6 hai gi

Trong ca phé ¢6 nhiéu thanh phin dinh dudng nhu
protein, lipit, chat xo, dudng mia.

Chat caféine trong cd phé cé tac dung kich thich vd nio.
Néu udng mét lugng vira phai sé phén chan, l¢i tiéu, ting
thém nhip tim, tiéu héa t6t. Nhung udng gua nhiéu sé& sinh
nhiéu déc t3, tré sé hidu dong, thd nhanh, tim d&p nhanh,
mét ngd, hoa mét,  tai. Tré dé di ing véi chat caféine.
Sau khi uéng xong dé bi hung phan, khé chiu, quay khéc
va mat ngl. Ngoai ra, mét vai chat trong ca phé s& két hgp
v61 canxi, bai tiét canxi ra khéi co thé, 1am tré thifu canxi
trong méu. Chét alcali trong ca phé ¢don pha hoai vitamin
B, 1am tré méc bénh thidu vitamin B,, nhe thi buén buye,
kém &n, gidm tri nhé, ning thi viém than kinh ngoai bién,



to tim, pht thiing chdn tay. Ngudi mang thai uéng qua

nhiéu ca phé con lam di dang thai nhi.

< Visgo néitré nding can qud Ia ¢b hai

Tré con ngay nay thita chit dinh dudng, nhat 12 & mot
s0 nude tién tién, nén tré qua cAn ngay mét nhidu. Phan
déng 8 tré 3 chau A khée manh. Nhat 1a mét d4t nude chui
trong nudi dudng tré nho, khéng d€ tré qua can. Phén 16n
tré ¢ Trung Qudc trude kia thudng thiéu dinh dudng. Nay
véi ch& d9 mdi cip vg chéng chi sinh mét con thi con cai
dude chiéu, duge dn qua nhiéu, khéng hin da 1a t6t.

Qua di€u tra, mét td tap chi & M§ cho biét trong 400 gia
dinh nuéi con thi phan déng tré bi qua can.

Tré con qua cdn khéng phai 1a diéu t&t. Tré qua cin
thudng 1&m bénh, nguy hiém nh&t 12 bénh tim, tim lam
vigéc qué tai.

86 tré qua can thudng cham chap, khéng muén hoat
dong. Trong tinh trang 4n nhiéu hoat déng it thi sitc khoe

38 giam stt, hoe tap ciing kém dan.

% An nhai khéng ky dé Iam tré phat phi

Qua nghién cltu 3 mét trudng dai hoc bén Nhat cho hay,
nhai thiic 4n ¢6 quan hé 16n dén sdc khoe con ngudi. Nhai
khéng k¥ 1a nguyén nhan quan trong dén dén béo phi. Khi
&n nhai k¥ nuét cham thi ham lugng dudng trong mau
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tang cao, cam giac no d sé kich thich 1én trung khu théan
kinh, tu nhién ngudi sé khong mudn #n nita.

Khi &n tré thudng nhai qua nuét voi, k&t qua 1a sinh ly
tuy dd du, nhung vAn khong ¢6 cdm giac no du, an tidp, s
dinh dudng héip thu qua thira.

Khi 1am mén &n nhanh, nguti ta da nghi t6i yéu t8 da
nhai dé nuét, thanh phan nuée va ma dugc tinh truée, nén
mén an nhanh cung cdp cho con ngudi mét nang lhidng
nhiéu hon.

Lugng md trong bita &n binh thudng cé chitng 30,7% thi
trong bia &n nhanh 14 45,6%. Thdi gian mot bita &n binh
thudng la 13 phit 20 gidy thi bita &n nhanh chi cin 8 phut
27 gidy. 86 1an nhai trong bita an binh thudng 1a 1029 thi
trong bita an nhanh chi 14 562 1an. Vi vay tré #n com binh
thudng sé it ¢6 hién tugng béo phi.

< Khéng an sang l[dm cho md trong mdu cla tré
tang cao

Mot nghién ctu ¢ My cho thay tré khéng an sang, lugng
md irong mau ¢6 chiéu hudng tang cao.

Qua nghién ctiu 530 em hoe sinh tir 9 tudi ¢ théi quen
&n sang cho théy ham lugng md trong mau 1a 1y tudng
nh4t, tir 140 dén 150.

4% s0 tré khong #n sdng ham lugng md binh quan
14172,
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S6 tré thuong 4n thde An 6 nhiéu chit xd thi ham
lugng md thap nhat.

Ham lugng md cao }a nguyén nhan din tdi nhiéu loai
bénh sau nay. Tré hidp thu lugng md qua nhiéu sé khién
ham lugng ma trong mau tang ién.

< Nhing yéu cdu khi mudn gidm béo béng
an uéng

Ca thé tré dang trong giai doan phét trién, cich gidm
béo chii y&u 1a hoat déng nhiéu, han ché &n udng. Khéng
dé tré phai nhin d6i. Tri liéu bing cach &n uéng vira phai
giam duge cAn nidng, nhung vita phai da chit dinh dudng
gidp tré phat trién binh thudng. Nguyén tic chita béo phi
la "ba giam hai ting”, tré phai &n nhiing thitc an it niang
lugng, it md, it dudng, nhung nhiéu chidt dam, nhiéu
vitamin.

1. 86 ndng luong can khéng ché. Tré dudi 5 tudi hang
ngay can mét ning lugng 1a 2520 - 3360 Keal; ti 5 dén 10
tudi can 3360 - 4200 Keal; 10 dén 14 tudi cin 4200 - 5040
Kcal. N&u 14y nang lugng 4200 Keal 1am chuén thi cAn mét
lugng thie &n 14 200g ludng thuc, 400g rau, 100g thit nac,
250g céc loal siia, mét thia canh dau thuc vat.

2. Chdt dam. Thuc phdm c6 nhiéu chat dam la thit nac,
ca, tritng, ché pham tir dau, cac loai sita. Chit dam cung
Ung phai chiém trén 30% téng lugng thic #n. Mot cén
ning cda tré ti 1 d&n 3 tudi mdi ngay cAn ¢6 hon 4g chit
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dam; tir 4 d&n 6 tudi can trén 3g; tit 7 dén 10 Ludi cAn trén
2,5g; tir 11 dén 14 tudi cin trén 2g.

3. Budng. Can phai han ché thich dang cac loai thyc
phim c6 bdt nhu gao, mi; han ché cac loai thuce pham ngot
chia nhiéu dudng. Cac loai thye phdm nay cé thé chuyén
héa thanh ma.

4. Md. Han ché cac loai thue phim nhidu md nhu md
lgn, thit m&; nén &n nhidu ddu thyc vat nhu d4u d4au nanh,
ddu lac, ddu virng... M3 ddng vat nén & mic dudi 1/3 lugng
md hadp thu duge. Co thé vAn cdn mot ludgng md dong vat
nhét dinh, vira phai.

5 An nhitng thue phdm ¢6 chdt xo va nhiu vitamin.
Chat x¢ nang lugng thip nhung lai cho cd thé mdt cam
giae no né. Co thé cdn nhidu vitamin dé phat trién, nhat la
vitamin C. Vitamin C lam gidm t§ 1& md trong mau.
Vitamin C ¢ nhiéu treng rau tuoi va hoa qua.

% Visao fré an nhiéu thuc phdm rén 1a ¢6 hai

D6 ran thom ngon, tré thich in. D8 ran cung cAp cho cd
thé mdt nang lugng va lugng md nhat dinh, nhung néu an
nhiéu s& ¢6 hai cho stc khde, hai nhiéu lgi it.

1. Dau hofic md trong nhiét do cao d& bién thanh nhiing
chat ddc, &n vao ¢6 hai cho stic khée, dé& bi bénh nguy hiém
nhu ung thu.

2. Gia tri dinh dudng trong thue phim ran & nhiét 46
cao di giam di rit nhiéu.
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3. Khi ridn banh thusng phai cho phén chua vao. Qua
diéu tra, ¢t 5kg bot can 150g phén chua. Trong 50g banh
¢6 10 dén 12,4mg alumin. Alumin khéng ché su hap thu
phétpho etia duong rudt. Photpho thiéu sé dnh hudng téi
su phét trién cla xudng, ning thi thanh gi. Alumin con
lam giam tri nhé, chan an, tiéu héa kém. N&u alumin qua
nhidu trong co thé sé dugc tich trong thin, ndo, xuong, giy
anh hudng xiu.

< Khi chon nhing thic &n thém cdn luu y diéu gi

Dinh dudng trong thitc &n th&m rat khac nhau. Chon
duge thitc #n thich hdp s& e6 thém chat dinh dudng, cac
nguyén t8 vi lugng, ¢é 10i cho stte khoe.

1. Chon thitc dn thém hop ly: La hoa qua, cac leai dua,
thuy san. Nhu vay dinh dudng s& dd va toan dién hon 1a
chon mot loai.

2. Lugng duong vida phdi. Nhidu dudng thi dudng trong
mau sé ting cao, han c¢hé& hap thu chat dam. Nhiéu dudng,
tré dé phat phi, sdu rang. S6c¢6la cho nhifu niang lugng. An
nhiéu, sé anh hudng dudng tiéu héa, tré biéng an.

3. An thém & maufe d6 vira phdi. An nhiéu s8 Anh hudng
té1 bita dn chinh, tdi qua trinh sinh 1y.

4. Khéng nén an nhitng loal dua tham. Loai dua nay ¢é
doc td gay ung thu, khong nén An nhiéu, an thudng xuyén.
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* Visao fré con hay an vét, ¢6 hai cho sic khde

M6t 6 tré hay an vat, miéng hic nao ciing nhai. Mot s8
bée cha me cing hay mua qua vt cho tré an, mong cho tré
chéng 16n. D6 1a théi quen xau, khéng chi khéng ¢6 1gi cho
sz khée ma trai lai con o6 hai. Tré hay an vat thudng
khéng ¢6 cdm gidc déi, dich tiéu héa tiét ra khéng binh
thudng, rudt non da day luén c6 thitc an, lau dan sé anh
hudng t6i hé tiéu héa. Bira dn chinh khéng an duge, 1au
dan, tré sé méc chiing thiéu dinh dudng. Néi chung, tré &n
vit thuong yéu, cang &n cang gay. Thigu dinh dudng, stic
dé khang kém, tré dé nhidm bénh. '

* C& nhiing logi thuc phédm ndo tré khéng nén an

C6 mét s6 thue pham tréd thich an nhung lai ¢é hai cho
stc khde, cac bac cha me nén luy tam.

1. Loai keo dudng kéo béng ban rong mét thudng khéng
th&y mat vé sinh, mau sic lai dep. Nhung thue t& loai thye
pham nay r&t mat vé sinh, phim mau, dudng déu khéng
dat yéu cAu. Tré 4n vao rit c6 hai.

2. Khéng nén #n nhiéu mg déng vat. Tré an nhidu ma
déng vat sé& anh hudng t6i viée hap thu canxi, bat lgi cho
stic khde. Mt khac &n nhiéu mg ddng vat sé& lam cho mé
trong mau ting, dé phat sinh bénh vé tim mach.

8. Khong nén 4n nhidu thuc phim ché bign ti cac loai
dau. Trong dau cé chat 1am giam ning tuyén giap va sung
tuyén giap.
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Cac ch& pham it dau dinh dudng phong phqa, nhung tré
chi nén 4n mét lugng vira du.

% Vi sao tré khéng nén an dau tuong chung vai
tring gd

Nhiéu ngudi nghi d4u va tring déu 12 thuc phim cé
nhi¢u dinh dudng, néu &n lan hai thit 46 véi nhau thi cing
thém bé.

Cach &n nhu vay ¢é hai cho siic khée. Trong dau tuong
c¢6 chita chat khang protein, han ché& tiéu héa va hip thu
protein ctia cd thé. Ngoai ra & Lring cé khéng it nodn trang
ky sinh cing cac vi khuin khae, nén can duge lude that ki
trude khi én.

< Visao khong nén udng mat ong vdi nuéc soi

Nén udng méat ong véi nude &m (chitng 65°C). Nude sbi
sé pha hiy phén 18n thanh phin dinh dudng trong mat
ong. Ngoai ra, nudc s61 con 1dam mat mii vi cla mit ong, c6
mii chua.

< Visao fré thi€u m&u khéng nén an rau chén vit
Rau chan vit chiia nhiéu chét sit, 1a mét trong s6 vat
ch&t "ch&" ra mau. Béc si khuyén ngudi thidu mau nén an
nhiéu rau chén vit. Khuyén ngudi 16n nhu vay 1a rat dang.
Nhung véi tré con, khuyén nhu vay da thich hgp chua?

Lic ¢dn nho, tré ¢6 hién tugng thiéu mau thi diéu quan
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trong nhat la tim cho ra nguyén nhan. Rau chén vit chiia
nhiéu chét sit, ruét non cta tré rat dé hap thu. Nhung
trong rau chén vit cdn ¢4 rdt nhiéu chat chua, chat nay dé
k&t hop v6i sit thanh két tia ma ¢d thé khé hap thu, mat
di tde dung chita bénh thiu méu.

Ngoai ra trong ldc phat duc, phan xuong va ring tré
cAn phat trién, cd thé cAn mot lugng lén canxi, ma chét
chua trong rau chan vit lai lam mat gan hét s8 canxi trong
co thé, tré kho phat trién binh thudng dude.

Mot bénh nhan nhd tudi luén cAm thiy mét méi, giy go,
chan an, dé cau gat va da hei gi. Qua kham nghiém thay
bénh nhan thiéu canxi nghiém trong. Ngudi nha cho hay.
tré van duge 4n udng rat day du, tré d& 4n nhidu thuce
pham chita canxi. Sau mdi biét, vi s¢ tré thifu canxi, cha
me con cho tré 4n nhiéu rau chén vit trong mot thai gian
dai. Thyc 14 moét quyét dinh ¢6 nhiéu sai 1am.

*s

*

* Visao vé mia hé tré hay méc ching thidu kém

Tré thicu kém thi chiic ning cta cic ¢d guan trong co
thé dé bi rdi loan. B6 sung kém qua nhiéu lai ¢6 phan ing
dbc tinh.

Qua nghién cttu cho thay, thai tiét lién quan t6i hién
tugng thiéu kém & tré. Ti 1 tré thidu kém vao mia déng 1a
35,9 - 45%, mua hé ti 1& nay ting té6i trén dudi 70%.
Chuyén gia cho ring, mua hé tré kém an, lugng kém hip
thu dude giam sit; cac chit trong cd thé cling duge bai tidt
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ra theo dudng mé hoi nhiéu hon. Tré thidu nhidu kém. thi
higu suiit chita tri cang thap. Vi vay phdi can e vio mic
d¢ thidu kém ¢ tré ma quy6t dinh thai gian dang thude.
N6i chung, nén dung thude tir 2 - 4 thang. Kiém tra lai
thay lugng kém vin chua binh thudng thi cho dung tiép téi
6 thang. Dung thude qua 14u, dé bi tring dac.

% Cung cdp cho tré mét lugng kém khéng thich
hop [a ¢ hai

Thiéu kém 6 tré da phin 1a do nudi dudng tré khéng
hop 1y. Nhung khi cho tré in nhitng thuc pham c¢é chat
k&€m lai phai cha ¥, b8 sung qua nhidu kém dé din t6;
tring dge vi kém, lam ting bénh thidu kém, thidu déng
dan t6i thidu mau. Vi vay cdn luu y:

1. Tré ¢6 thiu kém thyc khong. Phii kidm tra va xét
nghiém chu dao.

2. Bién phap b3 sung kém tat nhét 1a thay déi d6 an.
Cho tré an nhi€u do bién, mét vai loai ca, tidt lon, gan lon.
gan ga, 1ong do trimg, diu dia...

3. Néu van khéng did kém thi cudi cing phai diang
thude, dang héa thye phadm chita nhidu kém. Phii tuan
theo chi dinh cla béac si.

4. Phai tim dude nhiing héa thuc phim thuc sy c6

chia kém.
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+

% Vi sao tré khéng nén ding nhiéu logi thudc
bé ndo

Mot s6 bac cha me muén kién néo cho con, muén con
thdng minh, da dung nhiéu loai thude b8 nio, nao la siia
ong chda, nuée dudng kién nio... ho3c cho tré an nhiing
thue phim kién niio.cé bd sung dude 11éu. Thuc ra d6
khong phdi 1 bién phap ki¢n ndo 1y tudng, tham chi lam
qué muc con gy cho tré nhiéu tac dung phu.

Phudng phap t8t nhét la théng qua ba bita &n trong
ngay giip dai ndo hip thu duge nhiing chit dinh dudng
can thiét. Nén cho tré an nhing thd nhu d4u daa, ving,
tao do, hanh nhén.

% Vi sqo tré khéng nén udng nhan sdm mdt
ong chia

Nhén sdm sita ong chda ]& nhan sam dai bé nguyén khi
phoél hgp véi sita ong chida dai b3 site khoe, gia thém mit
ong, thanh loai thitc udng rat hgp kh&u vi. Thudng duge
dung cho nhilng ngudi kém an, tiéu héa kém, suy nhudgc
tim phdi, ti vi, than; nhiing ngusi suy nhuge than kinh,
méc bénh tdm huyét quan, viém da day min tinh, viém
gan, phong thap v.v... Nhung tré chua nén dung.

Qua nghién cttu thay, trong nhin sdm si¥a ong chia cé
nhiéu chit kich thich. Tré dung nhan sim sita ong chiia
sinh hién tugng trudng thanh sém, bdu v to ra, tham chi
xuiit huyét 6 4m dao, réi loan noi tiét t6; tré nhé phat dye,
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sinh trudng khdng binh thuing. Vi vay khéng nén cho tre
uéng nhin sim sia ong chida, tranh nhiéu tai hai. Néu
can, phai tuan theo hudng din cta béc si va chi ding
trong thoi gian ngan.

“ Vi sao fré khdng nén ding nhiéu chét b dudng

cd sém

Nhin sam, 16c hugu xua nay van 1a loai thue phim
nhiéu chit bé dudng. Ngudi ta thudng cho nhan sam vao
nhiéu loai "thuc pham bao kién". Qua diéu tra, ngudi ta da
cho nhén sim chiing 30,5% trong s& 48 loai thuc pham cé
thude. S8 thyc phdm nay dung cho ngudi 16n, ngudi gia thi
rit ¢ 1gi, nhung tré nhd khéng nén dung. Nhin sam ¢é
nhiéu kich thich t6, lam cho tré sdm trudng thanh, anh
hudng tdi viéc phat duc binh thutng.

< Vi sao khéng nén cho tré &n nhiéu gia vi

mi chinh

D& gitip tré ngon miéng, mit s& bac cha me thudng cho
nhiéu gia vi vao thie an. Xét vé goc dé khoa hoc, cach 1am
dé da phan tac dung. Kém tac dung véi mdt chat trong gia
vi bai tiét ra ngoai khi tidu tién. Tré in nhidu gia vi co thé
sé thiéu nhiéu kém, 1au dén sinh biéng &n.

Théy tré biéng an, 16n chdm thi nén kiém tra xem tré ¢6
thi€u k&m khéng. Néu thiéu, thi phai diéu tri, cho tré uéng
thudc bo kém mét thoi gian. Trong bita in hing ngiy nén
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cho tré an nhiCu thye phim cé ham lugng kém cao. nhu
tim lgn, tim bo, thit Ign nac. thit bo, dau dia.

% Visao tré khéng nén ddng nhiéu ddu gan cé

Dau ca ¢6 nhidu vitamin A, D, ¢é tae dung quan trong
gitip co thé phat due, sinh trudng. D61 véi nhitng tré thidu
vitamin A, D, cang nén dung mét lugng diu ca thich hop.
bd sung dude nhiing dinh dung con thiéu. Trudng hgp
ding qua nhiéu diu ca lai ¢6 hai cho site khde.

Néu qua thita vitamin A, tré sé nén mua, dau dau, sut
céin; thita vitamin D. tré s mét méi, kém &n, ndn miia, tio
bén. sdc mit béch bac, ngiing phat trién; ¢6 tré con phat
sdt, di gidi nhiéu, sinh thidu mau. Theo mét nghién citu
ciia nude ngodi, tré #n nhiu diu gan giu Béc cue sé hoén
mé, vi ¢6 qui nhiéu vitamin A. N&u ngudi mang thai ¢
qué nhiéu vitamin D thi tré sinh ra sé bi hep déng mach
chu, miéng va mit bi bién dang.

Muén cho tré ¢6 thém vitamin A, D nén cho tré dung
nhiéu sita, 16ng dé tritng, md dong vat 1a da.

< Visao tré khéng nén udng nhiéu vitamin A
Vitamin A, mét trong nhiing chat dinh dudng cin thist
cho co thé, khién cho xuong mém cling cAp hon. Thiéu
vitamin A lam chiam qué trinh phat trién cla xuong, Anh
hudng téi ste khée cha tré. Nhung néu hap thu qué nhiéu
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vitamin A c¢é thé ddy nhanh quéa trinh trén. Iam cho xuong
e6t, da dé, niém mac 1an hé than kinh dé nhiém bénh.

Trudc hét qua nhiéu vitamin A lam cho xuong khong
phat trién dai duge nita, anh hudng téi chiéu cao. Xuong
tré nén ngin va thd, lam cho tG chi ngin lail va bién dang,
hinh dang cia phan diu ciing bién dang.

Th nita, khi qua nhiéu vitamin A, sé dan tdi "bénh
thita vitamin A". Biéu hién 13 nén mua, dau diu, gidm
cén, hai chi duéi va phén dau déu ngin lai va bién dang.

Muén tré phat trién binh thudng, khde manh thi khéng
thé thidu vitamin A. Né&u thiéu thi nén an nhiéu thuc
phiam ¢é ham lugng vitamin A cao, khdng nén lam dung
thudc ¢6 chita vitamin A.

< Udng dai ngdy logi thudc chda nhiéu vitamin C
¢0 nguy hai gi

Mot s6 bac cha me cho con udng dai ngay loal thudc
ham lugng vitamin C cao tudng la v6 hai, nhung thuc ra la
mét sai lam.

Vitamin C 1 mét chit dinh dudng khéng thé thiéu.
Thifu vitamin C sé din tdi bénh hoai huyét va nhiéu thua
bénh truyén nhiém khac. Vitamin C con 1a mét duge ligu
tri lidu b3 trg cho cac loai bénh vita ké trén. Nhung néu
ding thudc cha nhiéu vitamin C lau dai sé xuét hién céc
tridu chitng suy nhuge, nén mua, rél loan tiéu héa, cac
bénh vé& xudng vi phu thiing. Hang ngay tré khéng nén
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uong qua 600mg vitamin C. Nén bd sung vitamin ( cho tré
bang cach cho an rau tudi, hoa qua. Udng thude 6 vitamin
C chi ¢6 téc dung bo trd, va khéng nén uéng dai ngay.

UBng logi thudc chita nhiéu vitamin B,. ¢4 hai gi
Vitamin B, 1& loai thude chita cic hénh vé tiéu héa,
biéng an cé hiéu qua. Nhung néu udng hodc tiém qua
nhiéu vitamin B, vio ¢ thé s& c6 nhing phan dng nghiém
trong, hay thiy nhat 13 bénh ta liét. Uéng nhiéu B, qua tré

$€ nén mita, di ta, tham chi 13 ha huyét ép, thd kho khan,
dé di ting.

Phai theo chi din ea bac si khi uéng thuéc ¢6 vitamin
B,. khang lam dung, cang khéng thé ubng lau dai. Hang
ngay tré khéng nén uéng qua 30mg vitamin B,, tiém qua
30mg vitamin B,,

Vi sao khéng nén udng vitamin D qud nhiéu

Vitamin D 13 loai thudc chita cic bénh nhiin xuong, gu
lung cé hidu qua, véi lidu lugng viia phai. Nhung néu hang
ngay tré dung qua vai van don vi, laj diing trong nhiéu
tuan hodc nhidu thang thi khong khéi tring ddc. Biéu hién
14 canxi trong mAu tdng cao. Tré chan an, ndén mua, di ta,
nghiém trong 1a héng than, sinh daj nhiéu, dai ra protein,
chite ning than sut kém. Vi vay, chi nén dung du lugng
dau ca cing nhu loai thudc chita nhiéu vitamin D. Khi c¢6
hién tuong tring dée phai nging udng thuébe, ngiung viée
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phdi ning, khéng an nhidu thue phdm chiia nhiéu canxi.
Lic bénh nang phai diéu tri ngay. Quan niém cho rang
vitamin [& v hai, 4n cAng nhiéu cang t6t 13 sai 14m.

+ Cho tré hap thu qué nhiéu chét amino acide i
¢6 hai _

Amino acide 14 chat dinh dudng khéng thé thidu dé cg
thé phat trién va duy tri chiic niang sinh 1y. Thiéu né thi
tré dé nhim mét s& bénh. Nhung thita né ciing ¢6 hai cho
stc khoe ciia tré,

Qua nghién cdu, diéu tra ché dd an udng clia mot 8 tré
nhd, cace chuyén gia nude ngoai cho biét, hang ngay tré an
qué nhiéu siia chua, thit ga, thit bd, chudi ti18u, sita bd thi
thita amino acide, d& bi chitng déng kinh.

Buong nhién, con ¢6 nhiéu nguyén nhin khéc khién tré
méc chiing run rdy nhu nio bi tén thuong, trude, sau hoac
trong khi sinh nd; méc mét s6 bénh truyén nhidm nao do;
tring doc; hodc do di truyén, do hoan canh... An qui nhiéu
dudng ciing 12 mét nguyén nhan.

Vi vay dé phong ngita loai bénh déng kinh nay, ngoat
vic xem tré c6 bi tdn thuong nio, tring déc, mic bénh
truyén nhiém khéng, cach gido due hop l§ nhu thé nao, con
phai chi y da dang héa chat dinh dudng cho tré va néu cin
thigt phai han ché tré hap thu chat protein, thay déi thoéi
quen &4n nhiéu dudng.
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. Vi sgo khéng nén tiém globuline cho tré

D& tang cudng sdc dé khang ciia tré nho, nhiéu bac cha
me tiém cho tré chit globuline. Trong thdi gian phdng
bénh sdi, viém gan va cac bénh truyén nhiém khéc, lam
nhu vay 1a tich cyce, ¢6 higu qua. Nhung néu coi d6 la linh
duge van Ung nhim bao vé stc khae caa tré lai la quan
niém sai 1dm, ¢b hal.

1. Ltic nho 14 lic ty than cd thé san sinh ra "khang thé",
néu tuy tién tiém globulme cho tré 14 ngin can quéa trinh
d6, khong ché kha nang mién dich trong cd thé treé,

9. Néu ¢@ tiém nhu vay nhidu Jan tré s& c¢b6 phan Ung
qua mén cam, ngng thi nguy hiém cho tinh mang.

3. Clobuline 1a chat 18y tif phau thai phu nd, néu tinh
ché& khong t&t hoac 1ay phai nhau thai ti nguol viém gan
B, trd tiém phai leal nay ciing dé bi viém gan va cac

bénh khac.

Vi vay, khi tiém globuline cho tré phai cd su hudng dan
ctia bac si, khong nén lam dung. Bién phap tot nhat la
téing cudng stc dé khang cla tre.

& Vi soo fré khdng nén an nhiéu son tra

Sgn tra tinh 6n, vi chua ngot, ¢6 tac dung tiéu mg, diéu
hoa ti vi, tAng kha nang tiéu hoa. Nhung néu an nhicu lai
¢6 hai cho stc khoe.

Nhé c6 sdn tra, dich vi, mat tiét ra nhidu, 1am cho tidu
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héa duge t6t hon. Tré in son tra ltc bung d6i, dich vi sé
tiét ra nhiéu, chit chua trong da day qua ldn, chiic nang
rudt, da day sinh réi loan, lam thuong tén da day va truc
trang. Ngoai son tra, ché phAm tir son tra chia nhiéu
dudng, tré thudng xuyén in sdn tra s siu rang, bi bénh
tdo bén. ‘

Vi vay, sau khi 4n ufng xong, thyc pham tich tu sinh
chudng bung, ti vi yéu kém, tiéu héa cham chap, thi nén
dn mot lugng vira phai son tra hodc ché pham tif sdn tra,
nhung khéng nén an vat, an thudng xuyén.

% Visqao tré nhd khéng nén &n qud nhiéu hoa qua
Thanh phan dinh dudng trong cac loai qua rit phong

phd, &n vao hién nhién 1a ¢6 1gi cho sttc khde, nhung khéng
nén an qua nhiéu.

Kha ning tiéu héa ca tré nhd con y€u, néu an nhidu
hoa qua thi co quan tiéu héa phai lam viée qua nhiéu, din
tdi kha ning tidu héa va hap thy st kém. Trong hoa qua
¢6 mét khot lugng dudng 16n, thanh phin musi vé cg va
chat chua ma cd thé khéng hép thyu duge sé phai thai ra
khoi co thé, nudc gidi cita tré s& c6 mau tring due, ning thi
suy than.

Ngoai ra an nhiéu 1& thi sé bi lanh, ia chay; an nhiéy
vai sé gidm dudng trong mau; an nhiéu thi sinh tao bén;
4n nhiéu chudi tiéu sé réi loan tiéu héa, bat lgi cho
stc khae.
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% Vi sao nhiing tré da mén.cam khdng nén an
nhiéu dudng
An dudng ning cao duge dudng trong mau. Nhung
dudng trong mau cao lai 1a mdi truong cAu khuén phat
trién, bénh di dng vé da d& tai phat, ldu ngay rat
khé chua.

Vi vay tré c6 da man cam khéng nén &n nhidu dudng.

& Vi sao tré ¢d cha hodc me bi bénh déi dudng,

khéng nén &n nhiéu dudng

Theo y hoc, bénh dai dudng la loai bénh di truyén. Néu
cha me c6 ngudi béo phi, dai dudng, thudng mac bénh
khoang trén dudi tudi 60, thi con cai rét thich an dudng,
trong lugng vugt qué tiéu chufn, sé c6 tdi 75% trong sd
nay méc bénh dai dudng. Con nhing tré cha ¥y gitt gin, an
it duding, co thé & mic hoi gy thi nhiéu ngudi tranh duge
bénh dai dudng.
¢ Vi sao khdng nén an nhing quda héng chua chin

Héng nhidu chit dinh dudng, thom ngon, la mot loai
thye phadm tré thich dn. Nhung trong mét lic khong nén
4n nhidu, nhat 13 &n qua chua chin. Trong qua hong cb
chat déc ¢6 hai cho co thé, dé& 1am ngudi ta tring doc, ndn

mita, dau ddu, chéng mat.
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% Visao khéng nén cho tré &n nhidu banh qudy

Trong qué trinh ché bign quiy ngudi ta phai dung bj
nd, thudng cé chira phén chua va kali. Trong c4 hai chg
nay c6é thanh phin alumin. Alumin 14 nguyén t6 hidn
tinh, dé phan tng v6i cac axit trong cd thé, hap thu vio cac
8 chitc dai ndo, sinh bénh ngd ngdn cha tusi gia. Déng
thdi alumin con hap thu phétpho, co thé thisy phétpho sé
can trd nio tré phét trién, tri nhg glam sit. Thiéu
phétpho, canxi chuyén vao dudng mau, xudng trd nén
mém ra.

Nhu vay an nhidu quiy 1a c6 hai. V& lai khi ran qudy,
rdt nhiu vitamin da bi that thoat.

% Lam thé ndo dé dy phdng bénh thich &n cla

ngot & tré

Mgt s6 tré rat thich an ciia ngot. Vi hap thu qua nhidu
dudng tré v6 tinh da méc bénh thich an ngot.

Tré méc bénh nay thuong hay cdu gign vé ¢6, tinh cim
bi kich ddng, khée l6c quay phd, c¢é6 hanh dong khac
thudng, thiu tap trung.

Néu phat hién sém tinh trang nay nén han ché viéc tré
an cia ngot.

< Visao &n com chan canh khéng tét

Mot s6 tré khi &n com thuong thich chan that nhidu
nude canh. D6 1a théi quen x&u. Nhidu hat com chua duge
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nhai ky d3 theo nudc canh trédi ludn vao da day, sé anh
hudng tdi hap thu va tidu hoéa thie an. Nhu vay tré dé bi
dau da day vi da day phai lam viéc qua siic.

< Visao tré an nhiéu kem vao mia hé khéng 6t

Mutia hé néng bite, tré rit thich 4n kem, udng nudce lanh.
Né&u hang ngay #n nhiéu l4n, méi l1an dn nhifu kem 14 c6
hai cho sitc khée. Lau ngay khau vi cua tré sé thay déi. An
nhiéu kem, rudt lam viéc nhidu, théi gian thie an luu lai &
rudt it, giam thiéu viéc hap thu cac chat dinh duéng cua cd
thé, tham ch{ da day, dudng rudt con bi tén thusng.

< Vi sao tré nhd khéng nén vila &n via udng

nudc mat

Tré rit thich udng nuée mat c6 ga. Nhung néu uéng
nhiéu qua rit ¢é hai. Da day ty tiét ra cac chét chua, dich
vi dé tidu héa thite an. Nuée mat khéng chi pha lodng céc
dich vi néi trén ma né con kich thich vao nidm mac, lam da
day kho tiét ra dich vi. Vi vay néu cho tré udng nudc méat
trude khi an thi khd ning tiéu héa cla da day sé sit kém.

Sau khi vira an xong ciing khéng nén cho tré udng nudc
mat ngay. Nu6e mat s& 1am cho thitc &n luu lai da day lau
hon, tang ap lyc trong da day, thanh da day cing ra, sé
dan t6t dau bung. Tham chi bi viém loét da day.

Da day cta tré con non yéu, cang khong nén dé tré vira
an vira udéng nude mat.
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< Lam gi khi tré kén &n

Khi tré kén an thi cha me phai lam gi?

1. 8dp x6p bita dn bing nhiéu cdch. Tré khéng thich an
rau thi thai nho rau dé 14n vao thie 4n khae. Nhing loai
thue ph&m tré chua an bao gig dé 1an véi nhiing thuc
pham tré thich an. Nhitng thyc phdm dé c6 thé duge tré
chdp nhan.

2. Nén dong vién nhiéu. Dong vién cho tré an nhiing
thue phidm chua ting &n, Khi tré vin khong ch&p nhan thi
diing ép.

3. Ché bién thie phdm thanh nhiing mén 4n gion x&p,
c6 thé tré sé thich.

4. D€ tré tham du, quyét dinh nén &n mén an gi.

5. Dong vién tré tu dn udng. Gay thu vi v€ &n ubng cho
tré va cling la bdi dudng nang lue d6c 1ap cho tré.

6. Tranh dn vdt. Cung c&p cho tré nhidu mén An lAm
dinh dudng.

7. Khéng nén quat thao, mang mé khi trd in udng.

* Lam gi dé tré ¢ thdi quen &n udng 16t

Boi dudng théi quen an udng tét ¢d ¥ nghia quan trong
dén stc khoe cla tré. :

1. Nén tao méi trudng that yén tinh khi tré in udng.
Lic d6 nén tach cho tré ngdi an riéng. Lic &n ma tré bi
cang thing, tic gisn sé giam mat hing tha dn udng, tidu
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héa ngung tré. D61 véi nhitng tré biéng an, khéng nén bay
thic &n ra cung mét lie, nén mang titng mén ra dé€ tré c6
thé tap trung, ting thém tinh hiéy ky cho tré, lam nhu vay
s€ gly thém hitng thd an uéng.

2. Badi v6i hiing thi an udng, trd chiu anh hudng cta
cha me. Cha me phai - miu mifc trong viéc nay, dan da phai
an bing hét nhiing thue phdm quan trong c6 1¢i cho cg thé;
tranh viéc ché bai nhiing thue phém c6 i ma minh khéng
thich. Mét s6 phu huynh khi thay con #n it d3 t ra lo léng
hay phin nd ngay trude mat tré, khién tré cim thady &n
uéng nhu mét tdi, ng, mat ca hiing thi. Can phai hidu,
kh&u vi clia tré, ciing gidng & ngudi 16n, thudng c6 bién déi.
Cdn nhu cach 14y tién dé dong vién tré an ubng la khéng
tat. Ching sé 18y dé dé bit chet ngudi 16n, hoic coi viée dn
ubng nhu udng thude, hét ste ngai. Mudn gidp tre dn ubng
tdt thi sy hiéu bidt clia ngudi 16n 14 rat quan trong.

3. Can phai biét vé quy luat, théi quen &n ubng cna tré.
G M$ da nghién ctiu vé van dé nay va phat hién thay, mai
lia tudi c6 su thich thd vé an ubng riéng, khdu vi ciing ¢6
tinh chu ky.

Tré tit 2 dén 4 tudi thich dua nghich trong khi #n; thich
an hoa qua va cac loai kem. Tré tit 5 d6n 7 tuéi khéng
thich 4n rau xao, rau hén hop, thit md, nuée thit ma thich
thit nac, rau tuoi, sita bo va hoa qua. Tre 6 tudi thudng
thich nhiing mén an la. T 7 d&n 8 tudi, bat ddu tiép nhan
nhitng mén &n ma tit trude khéng thich. Tré 8 tudi &n
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nhiéu hon, it ¢6 mén khong thich. Tré 9 tudi bit day cam
thady hing tha trong &n udng, gdn nhu mén gl ciing
chép nhan,

Ngoai ra con phai chd ¥ d&n mau séc, huong vi clia thiice
an sao cho hap din, gay &n tugng déi véi tré.

% Tré khénh an, me phdi Idm gi

Céac bac si Phap ¢6 nhitng dé xuit sau:

Phdi tim ra nguyén nhén vi sao tré khong thich dn:

1. Bit tré &n qua nhiéu, nhat 1a d6i véi tré thé hinh
nhd, vén da 1t &n.

2. An viit nhidu trudc biza an chinh,

3. Nhi€u hoan cinh khée chi phé1 bita &n, nhy md ti Vi,
vla an via choi.

4. Cha me d3 quat nat bt tra phai an,

5. Thic an don didu, kém phan hap din.

6. Tré mudn qua viée "in udng" d€ uy hiép cha me
nhim dat tdi mue dich nao d6, mudn mua dd chdl, muén
duge cha me quan tim déc biét,

Boi dudng riép dn udng tét:

1. Khdng nén trach méng, cudng bac bude tré phai in
nhiéu. Cho tré van déng nhidm ting cudng khi ning
tiéu héa. |

2, Khich 1é tré bing nhidu bién phap, in hét duge khen,
an ding gi6 duge khen.



3. €6 nhiing quy dinh cu thé, thu don dé chdi trude khi
an, khdng vita dn vira xem v tuyén.
4. Cho tré tham gia chon mén an, cung cha me chuén bi

cho bita an.,

5. Ldy guong nhiing tré khac, lgi dung viée sinh hoat
tap thé déng vién tré an ubng. Tii viée khanh an dén
nhing hanh vi x4u cta tré, néu cha me chi can thiép bang
bién phap thd bao thi it ¢6 higu qui. Day tré bing hinh
anh cu thé c6 két qua hon 1a 18 néi, nhat 1a tré ti 2 dén 3
tudi ra't thich bat chude.

6. SAp x8p sao cho tré cAm thay biia an duge vui vé véi
b me, sau bita 4n cling duge vui vé véi bs me.

7. Khong dé tré diing bita 4n uy hiép bs me. Biét cha me
lo ngal vi vigc 4n udng cua ching nén ching thira dip niing
niu, bit chet, 14y viée &n udng lam v khi doi hdi nhidu
diéu khac.

< Visao tré khéng nén &n nhiéu udng l1am

Thtc 4n qua miéng nhai nudt xudng rudt non, da day
rdi duge hap thu, d6 1a qua trinh tidu héa. Da day sinh ra
dich vi dé tidu héa thic dn, dé tidu diét cac khu&n bénh.

Nhung s6 dich vi d6 chi ¢6 mét han lugng nhat dinh. An
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udng qué nhiéu, s§ dich vi sé khéng du, anh hudng téi
tiéu héa.

Mat khée, khi &n qua no, méau chdy dén vé da day va
rudt, e nay dai ndo, cac co quan khac sinh thidu may tam
thei, thi€u dudng khi, lam tré da mét moi, phan tan tu
tudng, dnh hudng t6i két qua hoc tap. Nhung diéu quan
trong hdn la khi dn qué no dé lam da day sa xudng hodc
phinh ra. Nghiém trong hon 1a tuyén dich bi tic, gAy viém
nhiém. D6 la nhiing loai bénh hiém nghéo, khéng chita tri
kip thdi dé nguy hai dén tinh mang.

% Visao khong nén ép tré &n uéng

Mot diéu dang dude quan tam la khéng nén ép tré an
uéng. Khi &n phai dé cho tré duge ty nhién, thodi mai.
Khéng nén ép bude, khién tré sinh tim ly chan an. Chi khi
nao c¢6 dudc mot trang thai tim sinh ¥ binh thudng, tré

mdi dn ngon miéng, phat trién tét.

% Vi sao khéng nén néng ndy voi tré trong khi
an udng
Noéng nay vdi tré khi an udng 1 cé hai. M6t khi tré bi
danh méang, qué trach thi huy&t quan trong rust, da day co
lai: dich tidu héa tiét ra it hon binh thuong, dan téi dau
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dén, nbén mua; 1au din, sé réi loan tiéu héa, bt lgi cho hé
than kinh va stic khde clia tré.

Béng y cho ring, kinh hoang s& din t6i hong than, tidu
tién thit thudng. Ngoai ra, tré bi kinh hoang trong khi in
dé nuét thie an vao khi quan, gdy tdc thd, rat nguy hiém.
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DE tré di chan khéng rat c6 10i?

Vi sao tré trude 3 tudi dé sinh bénh?

Lam gi kIn tre chdy mau cam?

D3 tré udng thude nhu the nao?

Dung thudc cho tré phai than trong?

Cén hiu ¥ g1 khi cho trd udng thude tiy giun?

Chon vat dung cho tré nhu thé& nao la
thich hgp?

Phai than trong khi cho tré ndm néi ¢6
déng co dién?

Vi sac néi cho tré dang dém bing long
chim 14 nguy hiém?

Nguyén nhan cha y&u nao gay td vong
cho tré chua day tudi?

Khéng nén nhic béng tré 1én?

Vi sao khéng nén dung dua tré?

Liic nao 1a lac ¢6 nguy hiém bat ngd véi tré?
Gitip ngudi gidp viée tréng tré an toan
nhu thé nao?

Trong nha c6 tré bay bién sao cho an toan?
Lam gi giap tré khot bi dién giat?

Phai c¢ha ¥ gi khi cho tré ding quat dién?

Quan 1y tré vao mua hé ra sao?

170
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172
172
172
173
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174

174

175
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176
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259.
260.
261,
262.

263.
264.

265.
266,
267.

2786.
2717.
278,
279.

Sti dung dén thé nao khi chup anh cho tré?
Giap tré rua tay thé nao?

Tam cho tré lte no 12 t6t nhat?

Vi sao khéng nén ding xa phong thudng
tdm cho tré nho?

Vi sao khong nén lau cho trd bang con? |
Vi sao khéng nén cho tré ra tdm & nha
tim cong cong?

D6 néng nudc tam cho tré thé nao la vira?
Huan luyén dé tré tu tim nhu thé& nio?

Vi sao khoéng nén lam dung phin xoa cho
tré chua day nam?

. Vi sao tre hay miit ngén tay?

9. Tré viia 4n vita néi 1a co hai?

. Tré ngii trium déu 12 ¢6 hai?

. Pimng dé trd vira di vira an

. Treé viia an viza xem vo tuyén 13 c6 hai

. Tré khéng nén vita én viia cuci hoac vua khée
. Tré thd bang miéng 14 khong t6t?

. Dé tré quen théi nhiu may, biu méi la

khong t6t?

Vi sao khéng nén cit dé tré cudi hét ca?
Tré khong nén dia nghich, gao thét nhiéu
Khéng nén 14y ray tai cho tre

Tré ngoay miii ¢d hai gi?

181
182
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184
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280.
281.

282,
283.
284.
285.
286.
287.

2986.
297.
298,
299,

Tré cho dd vat vao mii rit ¢é hai

Tré vat mfii bang tay, vt qua manh thi c6
hai gi?

Tré con hay dui mét ¢6 hai gi?

Tré quen nhai ¢ mét bén rang 1a ¢6 hai
Can méng tay 1a théi quen xau?

Khéng nén nhuém méng tay cho tré?

Tré khong nén 18y 1udi liém vao rang?

Lam gi khi tré ¢6 phan tng nhay cam véi
hoan canh?

. Lam gi khi tré rat nhay eam vdi thie an?
289,
290.
291.

Lam gi khi tré nhay cam véi 4o quan?
Lam ¢i khi tré nhay cam véi dé chai?

Loai nude dun s6i dé ngudi nao tré khéng
nén udng?

2. CAn chu ¥ gild vé sinh chan. dém caa tré?
. Phai luén thay quan 4o cho tré?

. Vi sao khéng nén che mat cho tré bang

khan ni 1ong?

5. Vi sao khong nén dung khian quén thay

cho khau trang?

Vi sao khong nén nghich "chim" cua tré?
Tré dau bung khéng nén xoa bép lung tung
Ngtia tré an nhiing thi khac 1a?

Vi s2o khéng nén dé tré trang diém thanh
ngudi khic gisi?

189
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191
191
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192
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193
193
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194
194
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300.
301.
302.
303.
304,
305.
306,
307,
308.

Khong nén dé tré deo kinh méau

Khi tré 6m dau db nhu thé nao?

Tré hit khoi thude rit ¢ haz

Khéng dé tré deo cap sach qua nang
Khong dé tré guc xudng ban nga trua
Ban mudn tré cao hon?

Lam thé nao dé rita sach binh siia cla tré?
Khong dé tré nim bu binh sda

(itp tré hét sg budi t6i nhu thé nao?

[IL. Nhu edu dinh duéng cua tré

309.

310.
311.

312.

313.
314.

315.
316.

317

286

Tré ti 2 dén 4 tudl cin bao nhiéu dinh
dudng, nang lugng trong mot ngay?

Tré tit 5 dén 6 tudi cin nhiing gi?

M6t dda tré binh thudng can bao nhiéu
nang lugng?

Hing ngay mot tré binh thuong can bao
nhigu dam? '

Mot diia tré binh thudng can bao nhiéu mao?
Mot dita tré binh thudng can bao nhiéu
cacbon hydrat?

Diia tré binh thudng cin nhiing vitamin nao?
Dita tré binh thudng cdn baoc nhidu mudi
vd ca?

Tré binh thudng mot ngay cin bao nhigu nuéc?
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319.

320,
321.
322.
323.
324,
325.
326.

327.

328.
329.
330.
331.
332,
333.
334,

335.

336.

Loai thitc 4n nao ¢6 nhidu vitamin?
Loai thie 4n nio chita nhidu chat khoang
rit cAn cho tre?

Vitamin ¢6 tac dung gi?

Lam gi dé tré khée manh?

Chi ¥ cén bang dinh dudng nhy thé nao?
Tré an uéng thé nao 1a da?

Vi sao bita an clia tré phai c6 diy chat?

Tré lubn an thue pham tinh 13 khéng t&t?
Ba bita dn cla hoc sinh tiéu hoe sap xép
nhu thé nao?

Vi sao khéng nén xem nhe viée an sang
caa tré?

Cho tré in sang nhu thé nao?

D€ tré an it mé 1a c6 hai?

An it m3 14 thiéu dinh dudng?

B6 sung canxi cho tré nhy thé nio?

Canh xudng chita bao nhiéu eanxi?

Tré thi€u 16t c6 hai gi?

Vi sao phai tang thém mét phén chat ngot
cho tré?

Viéc an uéng lidn quan tdi phat trién tri
Iye ctia tré?

Diéu chinh nhiing thuc phdm phat trién
néo cda tré nhu thé nao?

212
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214
215
216
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217
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219
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337.

338.
339.

340,

341.

342,

343.

344,

3486.
347.
348.
349,
350.

351.
352.
353.
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Vi sao phai coi trong chit dinh dudng
trong thdi diém dai ndo phat trién manh?
Nhiing thue pham giip tang tri nfo tré
Thav d61 dinh dudng, nang cao tri luc tré
nhu thé nao?

Lam thé nao d€ théng qua viée thay déi
biia 4n gitp t8 chiic ndo tré phat trién?
Loai hoa qud nao giip nic phat trién,
tang tri nhd?

Loai rau nao giip nido phat trién,
tang tri nhg?

Nhiing loai thit giip nao phat trién tang
tri nha? :

Tré chua dady nam thifu mau, anh hudng
t3i sy phat trién cha tri nang?

. Loai thue phdm nao ¢é hai cho phat trién

tri ndo cda tre?

Nhai k¥ nuét cham gitp dai ndo phat trién?
Lam gi dé gidp tré ¢6 chiéu cao cao hon?
Loai thuc phdm néo ¢6 1¢i cho chiéu cao?
Thuc phim ché bién sin gia tri nhu thé nao?
Vi sao néi hong tao 1& nhiing "vién vi sinh
t6 ty nhién"?

Tré nén an sdcéla nhit thé nao ?

Vi sao tré an nhiéu tém thi ¢é 1gi?

Tré an nhiéu khoal tay co I¢i gi?

223
224
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226

227

228

228
229
230
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354.
355.
356.
357.
358.
359.
360.
361.
362.
363.
364.
365.
366.

367.
368,
369.
370.
371.

372.

373.
374.

Tré an son tra c6 Igi gi?

An tritng ga c6 lgi gi?

Tré an diu daa ¢6 loi gi?

Tré &n mée nhi den ¢6 1gi gi?

Tré an ngén nhi ¢4 1gi gi?

Tré an ving ¢6 loi ‘gi?

Tré an n&m hudng c6 i pi?

Tre uéng tra cé 1i khéng?

Can huu y gi khi tré udng nude dau?
Can luu § gi khi tré udng sita bo?
Can luu v gi khi tré an thi?

Tré an nhiéu sdctla qua khéng tét

Hé&p thu nhiéu chat protein qué ciing
khéng t8t?

An nhiéu dudng qua cb hai?

Tré udng ca phé ¢6 hai gi?

Vi sao ndi tré nang can qua la c6 hai?

An nhai khéng k$ d& 1am tré phat phi?
Khéng 4n sang lam cho m§ trong mau ciia
tré tang cao

Nhiing yéu cau khi muén gidm béo bang
an udbng

Vi sao tré an nhiéu thue phim rén 13 c6 hai?

Khi chon nhiing thitc 4n thém cin luu y
diéu gi?

234
235
236
236
237
237
237
238
238
238
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241
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244

245
246
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379.
376.

377,

378,
379,

380.

381.

382.

383.

384.

386.
387.
388.

389.

390.

Vi sao tré con hay &n vat, cé hai cho stc khée?
Cé6 nhiing loai thuc phAm nao tré khong
nén an?

Vi sao tré khéng nén an déu tuong chung
vOl tritng ga?

Vi sao khéng nén udng mat ong véi nude sbi?
Vi sao tré thidu mau khoéng nén &n rau
chan vit?

Vi sao v8 mua hé tré hay méc ching
thiéu kém?

Cung cip cho tré mét lugng kém khéng
thich hgp la c6 hal

Vi sao tré khéng nén ding nhiéu loai
thudce bb nao?

Vi sao tré khéng nén uéng nhan sdm mat
ong chua?

Vi sao0 tré khong nén ding nhiu chét bo
dudng cb sam?

5. Vi sao khéng nén cho tré an nhiéu gla vi

mi chinh?

Vi sao tré khong nén dung nhidu dau gan c?
Vi sao tré khéng nén udng nhifu vitamin A?
Uéng dai ngay loai thudc chita nhiéu
vitamin C ¢6 nguy hai gi?

Ubng loai thude ch@ia nhiéu vitamin B,,
¢6 hai gi?

Vi sao khong nén udng vitamin D qué nhiéu?

248

248

249
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391

392.
393.
394.

395,

396,

397.

J98.
399.

400.
401.

402.

403.
404.
408.
406.
407.
408,

Cho tré hap thu qué nhiéu chit amino
acide 14 ¢é hai?

Vi sao khéng nén tiém globuline cho tré?
Vi sao tré khong nén an nhiéu son tra?

Vi sao tré nho khéng nén an qua nhiéu
hoa qua?

Vi sao nhitng tré da mé&n cdm khéng nén
an nhigu dudng?

Vi sao tré c6 cha hoac me bi bénh dai
dudng, khéng nén an nhiéu dudng?

Vi sao khéng nén &n nhitng qua héng
chua chin?

Vi sao khéng nén cho tré &n nhiéu banh quay”?
Lam thé& nao dé du phéong bénh thich an
cua ngot 6 tré?

Vi sa0 4n ¢dm chan canh khéng tt?

Vi sao tré an nhiéu kem vio mua hé
khong t6t?

V1 sao tré nhé khéng nén vita 4n vira udng
nudc mat?

Lam gi khi tré kén an?

Lam gi @€ tré c6 théi quen &n udng tot?
Tré khanh &n, me phai lam gi?

Vi sao tré khong nén an nhiéu uéng 14m?
Vi sao khéng nén ép tré an udng?

Vi sao khéng nén néng nay véi tré trong
khi &n uéng?

260

260

260
261

261
261

262

262
263
263
265
266
267

267

291



NHUNG DIEU CAN BIET
VE MANG THAI SINH NO
VA CHAM SOC EM BE
Chiu trach nhiém xuat ban: Mai Quynh Giao
Chiu trdch nhié¢m ban thao: Nguyén Thu Ha
Bién tap: Kim Hoan
Bia: 'I'tdn Pai Thang
Sira ban in: Yén Nhi

. ? —
NHA XUAT BAN PHU NUY
3 Hing Chudi - Ha Noi.
DT: 9710717 - 4.717979 - 9717980 - 9716727 - 9.712832.
FAX: 9712830
Chi nhinh:
16 Alexandre De Rhodes - Q. 1- TP HA Chi Minh. BT: 8234804

In 1000 cudn, khé 13x19  tai Cong Ty C6 Phdn Ddu Tu Thi€t Bjva ln
GPXB s6:112/52 XB - QLXB. In xong vi ndp luu chiéu quy HI adm 2003



ON E
"CAN BIET VE

mang
il 1

Y4 Chdm S0¢
B b

GIA: 30.(



	MANG THAI SINH NO VA CHAM SOC BE
	Muc luc
	I. To chat uu viet cho tre
	II. Nuoi duong tre
	III. Nhu cau dinh duong cua tre



