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UY BAN CONG HOA XA HOI CHU NCGHIA VIET NAM
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Ha Noi, ngay 25 thdng 6 ndm 2003

QUYET DINH cUA BO TRUGNG
CHU NHIEM UY BAN THE DUC THE THAO

V/v ban hanh Luit Dién kinh

BO TRUGNG- CHU NHIEM UY BAN THE DUC THf THAO

-Can ci Nghi dinh 56 22-2003/ND-CP ngay 11/03/2003 cia
C}unh phu quy dinh vé chite ning, nhiém vy, quyén han va co ciu
té chitc cia Uy ban Thé due Thé thao;

- Xét yéu cdu vé cong téc t8 chie didu hanh thi dau va phat trién
thanh tich mén Dién kinh;

- Xét & nghi cua éng Vu trudng Vu Thé thao Thanh tich cao I;
Lién doan Dién kinh Viét Nam.

QUYET PINH
Diéu 1: Ban hanh Luat Dién kinh gdm 3 Phan, 10 Chuong, 120 didu.

Piéu 2: Luat Dién kinh nay duge § ap dung théng nhat trong cac
cude thi din Dién kinh ti cd s§ dén qude gia va thi dau quéc t& tai
Viét Nam.

Didu 3: Quyét dinh nay thay thé Quyét dinh s 224 ngay
01/3/2000.

Diéu 4: Cac 6ng Chanh Van phong, Chanh thanh tra, Vy trudng
cac vu: Thé thao Thanh tich cao I, K& hoach- Tai chinh, Phap ché,
Lién doan Dién kinh Viét Nam, Giam dac cac 84 Thé duc Thé thao
dia phuong, nganh vi Thu trudng cac don vi ¢6 lién quan thuge Uy
ban Thé duc Thé thao chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay.

BQ TRUGNG - CHU NHIEM OY BAN TDTT
Nguyén Danh Thdi
{Dd ky)



LOI NOI BAU

Nhitng ndm gén ddy cung vdi sy lon manh ciua
d6t nuwoc, Dién kink Viét Nam da c6 bude phdt trién
manh cé vé chdt va lugng. Cdc van dong vién Viét
Nam di c6 mdt trén nhidu ddu truong quéc té, chdu
luc va Pong Nam A, déng thoi Viét Nam cing da
ddng cai t6 chite nhidu cude thi dién kinh quéc té.

D& thiét thuc giup cdc edn bg, hudn luyén vién,
vdn déng vién, trong tai Viét Nam co hiéu biét toan
dién vé cdc didu ludt ciia Higp hoi quéc t€ cdc lién
doan Dién kinh (viét tdt la IAAF) nhdm tao thudn
loi khi tiép can vdi hoat déng dién kinh ngay cang
md rong trén pham vi thé gidi, Lugt Dién kinh xudt
bén lin nay duge bién soan sdt véi Ludt Dién kinh
2002- 2003 ciia IAAF va ¢6 b6 sung thém mét s6
thay d6i nam 2004 - 2005.

Cdc diém mdi bé sung ctia IAAF trong nam 2004



- 2005 duoge danh ddu bang 2 vach doc bén trdi
trang sach dé gitip ban doc dé déi chiéu, so sinh
khi su dung. -

Trong qua trinh bién tdp, mdce diu rdt cé' géng va
thdn trong song vi-c6 nhiéu van dé mdi duwve dua
vao nén chdc chdn khéng trdanh khoi thidu sét. Rt
mong ban doc gép y dé nhitng lan xudt bdn sau
Lugt Dién kinh ngay cang duge hoan thién hon.

NHA XUAT BAN TDTT



Phan 11

HIEP HOI QUOC TE
CAC LIEN DOAN DIEN KINH

DIEU 1

CAC KHA!I NIEM

Pién kinh: Bao gbém cac ndi dung di bo, chay,
nhay, ném duge tiégn hanh trong sin van dong va
cac noi dung chay, di bo thé thao ngoai dudng, chay
trén dia hinh ty nhien.

IAAF- tén viét tit cia Hiép hoi quac té cac Lién
doan Dién kinh (International Association of
Athteties Federations)

Hiép hoi khu vye: Hiép héi khu vuc cua [AAF
chiu trach nhiém phat trién dién kinh ¢ mot trong
6 khu vyc duge phan chia theo vi trf dia 1y.

Thanh vién:
Gdm til ca cac té chiic diéu hanh hoat dong
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trong linh vuc dién kinh cta cac quéc gia da gia
nhéap IAAF.

CAS: Toa an phan xti tranh chap vé thé thao &
Lausanne,

Cau lac bg:

Mot cdu lac bd hodc hiép héi dién kinh duge Lién
doz‘m thanh vién céng nhan theo dung luat 1& clia

H Uy ban: iy ban cua IAAF duge héi déng chi dinh
theo pham vi clia thé ché.

“Nudce hay Quéc gia”: chi khu vue dia ly ¢6 cha
quyén, thé ché cai tri dude c6ng nhan doc lap theo
lujt qude t&€ va cac t6 chite didu hanh mang tinh
quéc té. '

| WADA: co quan chéng Doping thé& gidi

“Bhu vie lanh thé”: 1a nhiing vung hoic khu
vuce dia 1y khong phai la mét nuée, song ¢6 mot s6
mit nhat dinh 14 ty tri, ft nhat 1a ty tri vé viec didu
hanh cac hoat dfng thé thao ctia khu vuc d6 va
dudc [AAF cong nhan.

H¢ théng thi ddu quéc té cde mén dién kinh
cua IAAF.



Cac cudc thi d&u theo chuong trinh chinh thtc 4
nim mét lan cta [AAF.

1I0C - Uy ban Olympic quéc t€ (International
Olympic Commitee).

Céc cude thi dédu dién kinh quéc té:

a) Pal hol Olympic, cac giai vo dich thé gidi va
cac Cap thé gidi.

b) Cac giai v6 dich khu vic, viing va chau lue md
réng cho tat cd cac nudc thanh vién cila IAAF trong
vung, khu vuc dé (nghia 1i cac giai vo dich do JAAF

ddc quyén kiém soat, chi bao gdm cac néi dung dién
kinh).

c¢) Cac dai héi thé thao trong mét nhém nuéc
(nghia 1a cac dai hoi thé thao ma & d6 ¢6 mot s8 mén
thé thao duge t8 chitc thi dau va do d6 IAAF khong
duge déc quyén ki€m soat).

d) Cac giai tranh Cap khu vye, ving, chau lue va
ndi dung danh cho cac nhém tudi.

e) Cac cudc dau gitta hai hodc nhiéu thanh vién
(nudc) hodc cac Cup ciu lac bd két hop nhidu nude

thanh vién.

f) Cac cude tht ddu quéc t&€ theo 161 mdi riéng
duge IAAF chdp nhan, Xem didu 13.3 (b).



g) Cac cude thi diau qude t& theo 18i mdj riéng
dude mét nhom Lién doan khu vuc chap nhan.

h) Cac cudce thi d4u khac do mot nude thanh vién
t6 chiic va chip nhan cho cac van déng vién nude
ngoai ¢6 thé tham gia.

Nguyén tdc da sé6:

Da s6 thuan tdy (qua ban) 1a ¢6 hon mot niia sé
phiéu tan thanh.

Da s6 riéng phan la gianh duge s6 phiéu tan
thanh cao nhat d6i véi mot van dé riéng, trong mot
cudce bo phiéu riéng biét.

Da s8 tuyét déi la dude 2/3 s6 phiéu tan thanh
cita nhing dai biéu bau cii 6 mat tai Hai nghi; 2/3
s6 phidu nay phai la dai dién cho it nhat mét nia
cua tat ca cac nude thanh vién [AAF.

PIEU 2

HIEP H)) QUOC TE CAC LIEN DOAN DIEN KINH
IAAF bao gbém cac t6 chite didu hanh quéc gla vé
dién kinh duge bau chon theo dung luat 1& va chap

thuan tuin tha cac diéu 18, cac quy téc hoat déng
cua [AAF.
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Cac didu luat va cac quy dinh ctia cac to chic
didu hanh qudc gia ban hanh phai tuin thu theo
ding va khong duge vugt qua gidi han cac diéu luat
cua JAAF.

Tru sd Hiép hdi quéc té cac lién doan dién kinh
3 Monaco diéu hanh vé méit hanh chinh cua TAAF
theo dtng cac Nghi quyét ciia Hdi nghi va Héi dong
IAAF. Viéc thay d6i dia diém ddng tru sd chi duce
ti&n hanh khi ¢6 su phé chuén cta Hoi nghi.

DIEU 3
CAC MUC TIEU CUA HIEP HO!

1. Xay dung sy hgp tac hitu nghi va tin cay gitia
tit ca cAc thanh vién, vi lgi ich clia cac mén thé
thao dién kinh, vi hod binh va su hiéu biét lan
nhau giiia cac quéc gia, dan tée trén toan thé gidi.

2. Phan didu nhim dam bao trong linh vuce hoat
dong dién kinh khong xay ra su ky thi vé chung toc,
tén gifo, chinh tri va nhing biéu hién ky thi khac;
déng thai ap dung tat ca cac bién phap thyc té dé
ngin chin ngay nhiing bidu hién ky thi dé.

3. Ph&n diu nhdm dim bao dé bt ky moét nudc
nao, mdt ¢4 nhan nao cing déu dude tham gia cac
cube thi dau dién kinh qudc t& ma khéng gip phai
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bat ky mét trd ngai nao: cing nhu dam bao sé
khong c6 trd ngai nao cho ho trong viée tham gla
cac cudc thi dau quéc t& do TAAF t6 chiic.

4. Bién soan cac luat va diéu 1é difu hanh cac
cudc thi ddu quée t€ cho nam va ni vin dong vién
dién kinh & tat ca cac dd tudi. Phan dau nhim dam
bao khéong ¢6 su ky thi, phan biét chang tée, tén
gido, chinh tri, tudi tac hoic gidi tinh trong viée
binh chon vao cac chuc v cua [AAF, ké ca Hoi
déng va cac Uy ban cua té chic nay.

5. Dam bdo dé cde cude so tai gitia cac thanh
vién, ké ca cac gidi vé dich hay cac dai héi ctia
nhém, khu vite duge t8 chiic theo dung luat phap va
cic diéu luat cua TAAF,

6. K&t nap cac td chiic diéu hanh hoat dong dién
kinh quéc gia dtrcic Uy ban Olympic quéc gla cua
cac nude d6 céng nhan (8 nhing nudc c6 Uy ban
nay).

7. Gial quyét cac tranh chip nay sinh gifia cac

thanh vién néu duge cac bén yéu cau.

8. Phéi hgp véi cac ban td chiie dal hdi Olympic
trong viée t& chile cac cudc thi dau dién kinh va
giam sat, di€u hanh tdt ca cac khau chuin b; vé ky
thuat theo sy Uy quyén ctia 10C.
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9. Xay dung cac quy dinh vé viéc lap ky lyc thé gigi
va ky luc Olympic, ciing nhu cac ky lyc vé dién kinh
khac ma héi nghi nhat tri 1a c6 thé cong nhan duge.

10. Hé trg su phat trién rong khip cic mén dién
kinh trén toan thé gisi va cung cip nhiing théng tin
vé k¥ thuat va cac linh vue khac cho cac thanh vién.

PIEU 4
THANH VIEN

1. T4t ca céac td chic tién hanh hoat ddng trong
linh vye dién kinh ctia cic quée gia hofc lanh tho
déu c6 thé trd thanh thanh vién hgp 1&. Méi nudc,
hodc khu vie lanh thé chi co thé 1a mot thanh vién
va thanh vién d6 phai duge JAAF céng nhan 1a t
chite duy nhét diéu hanh toan bs cac hoat déng thé
thao dién kinh ¢ nuée dé, hoic khu vige lanh thé dé.

Gidi han quyén luc clia cac thanh vién duge xac
dinh theo cac dudng bién giéi chinh tri clla nude
hoae khu vye, lanh thé ma né dai dién.

2. Mot t6 chite didu hanh & quéc gia muén trd
thanh thanh vién phai nép don xin ra nhap cung
véi ban sao cic vin ban phap quy va cac luat 1¢
hién hanh d6i véi t6 chitc minh 1én Hoi dong; Hai
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dong ¢6 quyén lua chon thanh vién tam théi (quan
sat vién).

Thanh vién tam thoi da dude Hoi déng chon lua
phai dude Héi nghi k& d6 phé chuin va phai dat
duge da s6 dac biét phé chuin (xem Piéu 1 “cac
khai mém”).

3. Phai cé6 mét ban danh sach ghi tén tat ca cac
thanh vién ¢6 quyén binh ddng vé bau cii tai dai héi.

4. Mbi thanh vién, hang nim phai déng 1é phi 1a
200 USD va phai nép trude ngay 1 thang Giéng.

5. Cac Lién doan thanh vién phai dé trinh vin
ban bao cio hang nam vao quy 1 mo6i ndm. Vin ban
bao cado hang ndm phai ¢6 du cac théng tin sau:

- Tén, dia chi ciia Lién doan, sé dién thoai, e- mail,
V...

- Danh sach cac quan chic Lién doan.

- Ban sao vé cac viin ban phap quy hién hanh cua
nude sd tai ¢ lién quan dén hoat déng cua Lién doan.

- 88 hdi vién cia Lién doan (cac ciu lac bd, van
déng vién, huéin luyén vién, cic quan chie...).

- Céc giai vb dich va chc cude thi lén duge t8 chite
trong nim (nguadi 16n, tré, nam, ni v.v...)
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- Cac ky luc quéc gia dude lap tinh dén hét nam.

- Béo céo vé viée kiém tra doping ngoai thdi gian
thi dau.

Khi can thiét IAAF c¢6 thé hd trg cac Lién doan
thanh vién dé dap dng cac diéu kién cdn thist dai
véi kiém tra doping.

Cung trong thdi gian nay, cac thanh vién céing
phai dé trinh nhitng tai liéu nhu da néi trén lén
Lién doan nhém, khu vye riéng ctia minh.

Nhitng thanh vién khéng bao cdo day da va kip
thoi nhiing vin d€ trén sé& phai chiu hinh phat
thich dang.

6. Dé viéc bau ciia Héi ddng IAAF ding véi didu
5.1 cung nhu cac Uy ban ciia cae khu vige, viée phan
bd cac thanh vién s theo cic khu vuc sau day:

Chau Phi gom 53 nudc

AFRICA
Algerria Cape Verde (Capve)
Angola Cameroon (Camarun)
Benin Central African Rep
Botswana (Botxoana) (Cong hoa Trung Phi)
Burkina Faso (Bukina Phaxd)  Chad (Sat)
Burundi Comoros



Congo

Congo {Dem. Rep)

Cong hoa dan chi Cong Go
Djibouti (Zibuti)

Egypt (Ai Cap)

Eritrea

Ethiopia (Etiopi)
Equatorial Guinea

- {Ghine Xich dao)

Gabon

Gambia

Ghana

Guinea ,
Guinea-Bissau( Ghine-Bitxd)
Nigeria

Rwanda (Ruanda)

Ivory Coast (Bo bién Nga)
Kenya

Lesotho

Liberia

Libya

Madagascar

Malawi (Malauy)
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Mali

Mauritania (Moritani)
Sao Tome {Saoc-Tom &)
Senegal

Seychelles (Xay sen)
Sierraleone (Xeraleon)
Somalia (X6mali)
South Africa (Nam Phi)
Sudan (Xu Dang)
Mauritius (Moriti)
Morocco (Ma Réc)

Mozambique (Modambich)

Namibia

Niger

Swaziiand (Xoadilan)
Tanzania

Togo

Tunisia

Uganda

Zambia

Zimbabue (Dimbabug)



Chau A gom 44 nuéec

Afghanistan

Bahrain

Bangladesh

Bhutan (Butan)

Brunei

Cambodia (Campuchia)
PR China {Trung Qudc)
Hong Kong (Héng Kong)
India (An D9)

Indonesia

iran

Irag (Irac)

Japan (Nhat Ban)
Jordan (Gidocdani)
Kazakstan

Kyrghizstan

Korea {Han Quéc)

DPR Korea (CHDCNDTT)
Kuwait (Co-oet)

Laos {Lao)

ASIA

Lebanon (Libang)

Macao

Malaysia

Maldives {Mandivo)
Mongolia (Mong C8)
Myanmar

Nepal

Oman

Pakistan

Palestine

Philippines

Quatar

Saudi Arabia (;5\ rap-Xéut)
Singapore

Sri Lanca

Syria

Chinese Taipei {Dai Loan)
Tajikistan (Tatgikixtan) ‘
Thailand



Turkmenistan (Tudcménixtan)
United Arab Emirates

(Céc tidu vuang qudc A rap
théng nhét)

Uzbekistan (Udabékixtan)
Vietnam

Yemen

Chau-Au gom 49 nudc

EUROPE

Albania France (Phap)
Andorra Georgia
Armenia Glermany
Austria (Ao) Gibraltar '
Azerbaijan GB & NI {Vuang qudc Anh

Bac Ai Len)
Belarus . L

ree a

Belgium (B} ce {Hy Lap)

Hungari

Bosnia&Herzegovina

Bulgaria

Croatia

Cyprus (Sip}

Czech Republic (Cong hoa Séc)
Denmark (Ban Mach)

Estonia

Finland {Phan Lan)
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lceland (Aixdlen)

Ireland (Ailen)

Israel

Italy {y)

Latvia

Liechtenstein

Lithuania (Litva)

Luxembourg (Luych xam bua)



Former Yugoslav

Republic of Macedonia
(Maxedonhia thugc Nam Tu ¢G)
Malta

Moldova

Monaco

Netherlands (Ha Lan)

Norway (Na Uy)

Poland (Ba Lan}

Portugat (B4 Bac Nha)

Romania
Russia {Nga)
San Mariuo

Slovak Republic (Céng
hoa Xlovakia)

Slovenia

Spain (Tay Ban Nha)
Sweden (Thuy Dién)
Switzerland (Thuy S1)
Turkey {Thd NhT Ky)
Ukraine (Ucaraina)
Yugoslavia {Nam Tu)

Bic My va Trung My gém 32 nudc
NORTH AND CENTRE AMERICA

Anguilla
Antigua
Aruba
Bahamas
Barbados
Belize

Bermuda

British Virgin Is

(Do Vagin thugc Anh)
Canada

Cayman islands
Costa Rica
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Cuba

Dominica

Dominican Republic
(Céng hoa Bominich)
Grenada

Guatemala

Haiti

Honduras

Jamaica

Mexico

Montserrat

Netherlands Antiles
Nicaragua

Puerto Rico

El Salvador

Saint Kitt & Nevis
Saint Lucia

Saint Vincent
Trinidad & Tobago
Turks & Caicos
USA (M§)

US Virgin Islands
{Quén dao Virgin thuéc My)

Chau Dai duong goém 19 nudce

American Samoa
Australia {uc)
Cook Islands

Fiji

Kiribati
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OCEANIA

Guam

Marshall Islands

Micronesia (Federated States of)
Nauru

New Zealand



Norfolk Isiand Solomon Islands

Northern Marianas (Quan dao Xalémang)
Palau Tahiti

Papua New Guinea Tonga

Samoa _ Vanuatu

Nam M§ gom 13 nudc

Argentina Guyana
Bolivia Panama
Brazil Paraguay
Chile Peru
Colombia Surinam
Ecuador Uruguay
Venezuela

7. Hoi nghi s& quyét dinh dua vao danh sach tén
m# mét thanh vién sé mang trong céc cude thi dau.

8. Trong tat ca cac hinh thic théng tin, ban tin,
bién ban thi d&u... va trong nhitng trudng hgp
chinh thiic, tén cac thanh vién tham gia theo ngbn
ngit etia nude thanh vién dang cai t6 chite phai duge
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dich thuit theo ding danh sach céc thanh vién néu
trong muc 6 cua diéu luat nay. T4t ca cac dang viét
tit tén cac thanh vién tham gia phai ding v6i quy
udc viet tat duge Héi déng IAAF cong nhan (xem
danh sach cac thanh vién).

DIEU 5
HOI DONG
1. Hd1 déng phai ¢6 di 27 thanh vién dudi day:
a) 1 Chu tich
b) 4 Phé chu tich
e) 1 ij vién phu trach tai chinh

d)y 6 ny vién dai dién cho 6 nhém khu vic sau

(moi nhém khu vuc c6 1 dai dién).

- Chau Phi - Bidc M§ va Trung My
- Chau A - Chau Pai Duong
- Chau Au - Nam My

e) 15 thanh vién duge bau chon véi tu cach ca
nhin. Mét nude hoiic mot khu viye lanh thé chi ¢6
thé duge mét ngudi 1a thanh vién Héi ddng.
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Ho6i dong phai cé t nhat hai thanh vién 14 phuy nii.

Téng thu ky mic nhién s& 1a thanh vién cua Hoi
déneg.

9. Cac thanh vién ctia H6i doéng duge bau chon
theo nhiém ky 4 ndm 1 14n, phii hgp véi cac khoan
quy dinh cta diéu luat 7 vé hdi nghi. Néu trong
vong 2 nam diu cia nhiém ky céng tic mi nay sinh
sy khuyét thidu trong Hoi dong vi ly do bit thudng
thi phai tién hanh bAu clt ngudi thay thé tai phién
Héi nghi k& tiép sau d6 d& c6 ¢ s& thanh vién cho
phan théi gian con lai cia nhiém ky dé.

3. Héi déng phai nhém hop it nhit mbi nam 1
lan. Chu tich, hodic Phé chi tich thudng true (néu
vAng mit Chi tich) sé cht tri tat ca cac budi hop
ciia Héi dong.

4. Trong trudng hgp Chu tich ving mit thi tai
budi hop dau tién, Héi déng phai dé ci mot trong
cac Pho Chua tich lam Phé Chu tich thudng tryc dé
cht tri Hoi dong.

CAc Phé Chu tich con lai ngéi 6 vi tri danh du va
¢6 quyén binh déng véi cac thanh vién khac ctia Hai
déong (tri vi Cha tich va Phé Chu tich thudng truc
da dé cap 6 trén).
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5. Chu tich va moi thanh vién khac cia Héi déng
dugc Iya chon théng qua bau cli. Trong trudng hop
c6 s6 phiéu bau ngang nhau thi phai duge bau hoic
bo phiéu lai.

Quyén han ctia Chi tich:
a) Chu tri tdt ca cac budi hop cia Héi nghi va cla
Hai déng.

b) Thay mat TAAF gidi quyét moi van dé véiUy
ban Olympic qude t€ va véi cac Lién doan quéc té
cac mdn thi dadu Olympic mua heé.

¢) Nhan danh TAAF dam phan hoac giam sat qua
trinh dam phan cua tat ca cac cudc tiép xiic chinh.

d) Panh gia cac mat hoat déng cta Téng thu ky
va bao cdo hang nam trude Hoéi ddng vé mit nay.

e) Médc nhién sé la thanh vién chinh thic cta tit
ca cac Uy ban, va ban chuyén moén cuaa TAAF.

f) Khi thay can thiét, cé thé lap ra mot luc lugng
thue thi nhiém vy hosic nhém cong tac dé giai quyst
nhing tinh huéng khan céap.

g) Véi tu cach la quan chitc duge bau chon chinh
thite cua IAAF, Chu tich phai ¢6 trach nhiém trude
su sd sudt va cac mit hoat déng ctia cic cg quan
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dau nio thude IAAF va phai ap dung cac bién phap
thich hgp dé diéu hanh hoat déng ciia Hiép hoi mat
cach hi¢u qua; phai bao cdo dinh ky 1én hoi dong vé
mit nay. Phai hgp tac chat ché véi Téng thu ky dé
giai quyét nhiing sd sudt nay sinh nhu da néi d trén.

h) Cé thé tuyén dung nhiing nhan sy ma ban
than thay la can thiét hodic thich hgp cho viéc hoan
thanh chic trach, nhiém vu Chi tich cila minh.

i) C6 thé chon nguoi dé Gy thac mot trong nhiing
chiic trach cua minh khi thay can thiét.

6. Quyén han ctia Hoi déng bao gom:

a) Quyét dinh lua chon thanh vién tam thoi sé
két nap theo ding cac khoan quy dinh ¢ diéu 4.2.

b) Tam dinh chi hodc x11 phat thanh vién theo
dang cac khoan quy dinh ciia diéu 20.

¢) Ra cac quyét dinh trong nhing trudng hogp
khin cap cé lién quan t6i tdt cd cae didu luat. Tat
ca cac quyét dinh nay phai dudc bao cao trude Hoi
nghi dudc t6 chiic sau dé.

d) Triéu tap Haéi nghi bit thuong dé giai quyét
nhing vu viée dic biét can thi€t phai ¢6 nhimng
quyét dinh kip thoi (khan cap).
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e) Phé chuin, bai b6 hode stta déi, b sung cac
nguyén tic chi dao vé thi tuc da ban hanh theo quy
dinh ¢ cac diéu 55 dén 61.

7. Trach nhiém cta Héi dong:
a) Cai quan cac céng viée ctia TAAF,

b) Trinh bao cio lén Héi nghi theo dinh ky 2
nam, cung vdéi cac van ban quyét toan tai chinh da
duge tham dinh (kiém toan) trong 2 nam trude d6
va du bao ngan sach cho hai nim tiép theo.

¢} Kidm tra tit ca cac du an, dé xudt cla cac
Thanh vién hodc ctia cae Uy ban sé duge thao luan
tai Hoi nghi va lam bao cdo vé cac dé xuat dé néu
thdy phit hgp va trinh lén Hai nghi bat ky du an dé
xudt nio khac ma Hgi déng thay 13 cin thist.

d) Théng bao cho cic thanh vién bist vé tit ca
cac vu viée phai ap dit cac hinh phat da duge Hoi
nghi hodc Héi déng quyét dinh.

e) Luu giit danh sach cae ky luc thé gidi, ky luc
Olympic va tat ca cac ky lue khae duge Héi nghi ra
quyét dinh céng nhan.

f) Kiém tra va giam sat cong tac t6 chic k¥ thuat
vé thi d&u dién kinh tai cac Dai hji Olympic.
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g) Chi dinh cac dai dién (quan chiic) ky thuat cho
Dai héi Olympic va cac Giai trong hé théng thi ddu
Dién kinh Quéc t&. Chi dinh dai dién cia IAAF tai
cac Dai hoi, cac Giai vé6 dich nhom hode khu vue,
hode cac cude thi dau ién luc dia. Cac dai dién nay
trong trusng hgp dic biét cin thiét phai 13 thanh
vién Hoi dong va phai hoan toan tén trong cac luat
1é cua TAAF,

h) Chi dinh Téng thu ky, ngudi nay phai ¢ mit
tham du tat ca cac cudc hop cua Héi déng va cta
cac Uy ban truc thude [AAF.

Téng thu ky mic nhién sé la thanh vién ctua Haéi
dong, dudc tra luong, c6 quyén phat biéu y kién
nhung khéng ¢6 quyén bau cil. Téng thu ky chiu
trach nhiém tuyén chon cac nhan vién lam viéc cho
viin phéng Tong thu ky va viée tuyén chon nay phai
duge Chu tich va Uy vién phu trach tai chinh phé
duyét,

H¢i dong sé chi dinh nhiing vi Téng thu ky danh
dyt néu thay viée d6 14 ean thiét cho viée diéu hanh

cac cing viéc clia IAAF.

1) Xdc ti€n chuong trinh phat trién vi lgi ich cta
cac thanh vién dang can sy giip &3 trong ¢dng tic
dao tao hudn luyén va trong tai...
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i} Chi dinh 1 ho#c mét vai phé chu tich hay
nhiing Gy vién Héi déng chuyén trach viéc giam sat
chudng trinh phat trién noéi trén hoic thuc thi bat
ky nhiém vu dic biét nao theo sy diéu khién toan
dién cia Héi dong.

k) Chi dinh cac thanh vién cua Uy ban Y t&, theo
sy tién cu cla cic thanh vién dang lam viéc trong
ij ban nay.

1) Quyét dinh thdi gian, dia diém cac cude thi dau
do IAAF truc tiép to chiic va cac cufe thi ddu duge
x4c dinh ¢ Diéu luat 12.1.

m) Chi dinh dai dién cua TAAF tai Lién doan Y
hoc thé thao Quéc t&, Hiép hai thé thao 5 mén phéi
hop hién dai va cac to chic khac tuong tu.

8. Tai chinh

a) Cae van dé tai chinh cla Lién doan duge quan
1§ chit ché dé dam bdo duy tri thudng xuyén, lién
tuc cac hoat déng va cac chuong trinh cua Hiép hoi.

b) Trong diéu hanh cic nghiép vu cua IAAF,
trong nhiing trudng hop dot xuat Hoi dong c6 thé
fiy quyén cho Cht tich va Uy vién phu trach tai
chinh gidi quyét nhitng “vin d& tai chinh, néu
thiy hop ly. Trong trudng hgp d6 Hoi dong phai
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duge thong bao ré vao mot dip sém nhat vé tat ca
nhiing viéc di dugce thue hién. Cha tich va ij vién
phu trach tai chinh ¢6 quyén diing quy cia IAAF dé
boi thudng cho ban than ho d6i véi nhitng thiét hai
da xay ra.

¢) Uy ban tai chinh do H6i déng b8 nhidm, bao
gdm Uy vién phu trach tai chinh va nhiing ny vién
khac ma Héi déng nhan thay thich hgp nhat dé
gitp ho kiém soat cac van dé tai chinh cha IAAF
dya trén su dao tao, kinh nghiém va kha nang cia

ho.

Chi c6 Héi déng c6 quyén phan phdi tat ca céc
khoan lgi titc thu duge clia TAAF trong thoi gian 4
nim dudng quyén cua Hoi dong.

Héi dong phai phan chia cac khoan 1gi tie day da
va hop 1y dé dam bao:

- T chite cac sy kién hoat ddng ciia IAAF,

- Viéc tham gia thi ddu cua cie van ddng vién va
cac ddi trong cac cude thi cua IAAF.

- Cac céng viéc hanh chinh ctia cac Vin phong
TAAF.

- Chudng trinh chéng doping.
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_ Phat trién manh mé cac mén dién kinh trén
khip thé gidi.

- Trg gitp va phan phat cho cac Hiép hH khu vuce
Vi cAc thanh vién theo chudng trinh phat trién.

_ Céc khoan du trit day du.

d) Ngan sach hang nim (kem theo mot ban dy
bao tai chinh cho chu ky 4 ndm) da dude Uy ban tai
chinh théng qua phai dudc Uy vién chuyén trach vé
tai chinh trinh bay trude Hsi déng trong phién hop
dAu tién theo lich hang nim va chi duge chip nhan,
thie hién sau khi di duge Hol ddng ban bac va
thong qua.

¢) Khi lam dy toan ngan séach hang nim cua
IAAF, mdt khoan dang ké dam bao cho viéc thuc
thi chuong trinh &4 duge thod thuan phai dé danh

riéng cho muyc tiéu phat trién.

_f) Toan bd cic khoan thanh toan va ching tu
phai duge mot cdng ty kidm toan ddc 1ap tham dinh;
cOng ty kiém toan nay sé lap bao cio nhiing phat
hién hang nam cho cc lién doan thanh vién.

g) Khi lam dy toan ngéin sach hang nim cla
IAAF phai danh riéng mot khoan du cho viée tién
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hanh cac eéng vu v€ hanh chinh va diéu hanh cua
cac Uy ban.

9. Chu tich TAAF, mic nhién sé 1a mot Uy vién
Ban chap hanh cuaa tat ca cac hiép hdi khu ve.

10. Uy vién Hbi déng [AAF phai la thanh vién
cta Hoi dbéng, hoic Ban chap hanh Lién doan qudc
gia cia minh. Ngudi niy mic nhién cing phai
tham gia Dai héi chinh thitc cia Lién doan quéc gia
dé.

DIEU 6
LIEN POAN CAC KHU VUYC, CHAU LUC

1. Cac nuée trong danh sach cua 6 nhém ghi tai
Didu 4.6 déu c¢6 thé thanh lap cae Lién doan, Tong
lién doan hode cac Uy ban ctia nhém, khu vie hoic
chiu lye.-

N&u 1a cac Uy ban phai duge cic hai nghi khu
vue quyét dinh qua bau cit va két qua cua tat ca cac
cude bau cit phai théng bao cho Téng thu ky biét.

MJdi Lién doan, Tong lién doan hoic cac Uy ban
nay phai théo ra cac diéu luat riéng vé viéc t6 chiic

va cic quyén han ctia minh (tuy nhién chi han ché
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hanh cac céng vu v& hanh chinh va diéu hanh ctia
cac Uy ban,

9. Cha tich IAAF, miic nhién sé |3 mét Uy vien
Ban chap hanh cta t4t c3 cac hiép héi khu vue,

10. Uy vién Héi déng IAAF phai 1a thanh vién
ctia Hji dong, hoic Ban chép hanh Lién doan quée
gia clia minh. Ngugi nay méc nhién cling phai
tham gia Dai hoi chinh thitc cta Lién doan qude gia
dé. '

DIRU 6
LIEN DOAN CAC KHU VyC, CHAU (V]

I. Cac nude trong danh séach ciia 8 nhém ghi tai
Diéu 4.6 d8u c6 thé thanh 1ap cae Lién doan, Téng
lién doan hoic cac Uy ban ctia nhém, khu vyc hoic
chiu lyc.-

Néu 1a cac Uy ban rhai duge cac héi nghj khu
vic quyét dinh qua bau et va két qua cla tat ca cac
cudc bau e phai théng béo cho Téng thu ky biét.

Méi Lién doan, Téng lién doan hodc cac Uy ban
nay phéi thao ra cac diu luat riéng vé viéc t8 chite
va cac quyén han cia minh (tuy nhién chi han ché&
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& tam hoat déng trong khuén khd khu vyc riéng d6
va khong trai véi cac Didu luat clia IAAF). Cac diéu
luat dé va bat ¢ nhiing thay d8i bé sung nao khac
phai trinh 1én Hoi ddng dé phé duyét va l1dy ¥ kién
ctia Hoi nghi gAn nhit dé siia d6i cho hoan chinh va
théng qua cac Lién doan, Téng Lién doan, Uy ban
nay phai bao cao bing vin ban chi ti€t v& cic hoat
déng cua ho 18n Hi nghi, duge t& chie hai nam mét

~
-~

lan.

9. Céc thanh vién khang dude phép t6 chiic hoic
tham gia cac giai vo dich, thi ddu nhém hodc khu
vuc néu khéng nép du cac khoan phai déng gop
trong nim d6; dong thdi mat quyén dai dién thanh
vién trong cac cudc hop cua Lién doan khu vuc,
Téng Lién doan hojc cac Uy ban cua chiu lue cho

dén khi khoan déng gbp duge ndp du trong nam do.

3. N&u nhu tai mdt thdi diém ndo a6, mdt chic
vu dai dién cua nhém khu vyc bi thiéu do cé ngudi
tir chitc hojc do cac nguyén nhan khac, thi trong
vong 3 thang cd quan nay, sau khi ban bac véi Lién
doain khu vuc ¢6 lién quan sé t8 chic bé phiéu kin
dé lua chon dai dién diéu hanh cd quan trong thol
gian con lai cho dén Héi nghi ké tiép.
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4. Hang nam méi hiép héi luc dia phdi sip x8p
lich thi diu tat cd cac gidi vé dich, céc tran dau va
cac cude thi ddu theo 16i mdi duge cac thanh vién
thuge khu vye minh t8 chic. Lich thi d&u nay phai
b ca cac giai vo dich quéc gia clia cac thanh vien.
Hiép héi duge 4y quyén t8 chitc cac cude thi diu
thuge loai trén phai dam bio s& tuan thd trinh tu
tién hanh hgp 1y hudng téi cac cudc ddu chinh theo
didu 12.1 (a), (b) va (c) s8 duge t6 chite vio nim sau
va dam bao gilt nguyén ngay thang thi dau da néu
ra trude.

DIEU 7
" HOI NGH| TOAN THE

1. Cac thanh phan tham dy Hoi nghi IAAF bao
gom toan bg Héi déng, cac Cha tich danh* dy, cac
Phé chi tich danh dy, cac thanh vién 14 ca nhan
danh du va dai dién cia cic nude thanh vién (mbi
thanh vién khéng qua 3 dai dién).

2. Héi nghi IAAF phai nhém hop dinh ky 2 nim
1 1an, gén véi gidi vé dich thé gi6i. Thoi gian va dia
diém didn ra H&1 nghi phai duge khdng dinh tai
phién hop Héi nghi trude dé.
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Co clu to chic cha IAAF va viéc bau cit vao céc
chitc vu s& duge tién hanh tai cac Héi nghi c6 tha
ty sd chan.

Cac diéu luat vé k¥ thuat va cac diéu 1é thi dau
thong thudng duge ban bac tai cac Hoi nghi ¢6 thi
ty s6 1é (xem diéu luat 10.2 (b).

Phai c6 chd ngdi riéng trén san van dong dé tat
ca cac dai bidu clia Héi nghi xem céc giai vo dich
thé& gidi.

3. Hoi dong c6 thé triéu tap cac Hoi nghi bat
thudng va phai triéu tap néu nhu ¢6 tit 1/3 s6 thanh
vién d€ dat bing vin ban 1én Téng thu ky 1y do va

nguyén vong cua ho muén ¢6 mét Hoi nghi nhu vay.

Héi déng phai triéu tap Héi nghi bit thuong
trong vong 3 thang ké tir khi nhan dude nhiing dé
nghi nhu da dé cap & trén.

4. Chi ¢6 cac thanh vién @i nop day du cac khoan
phai déng gép trong nam d6 va duge JIAAF coéng
nhan méi duge tham du cac cude hop cua Hdi nghi

nay.

5. Cac thanh vién cit dai biéu tham du va phai

- A ~ - . A s N ® - o
xac nhén tén cac dai biéu cua minh bang van ban
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ndp cho Téng thu ky trude khi khai mac Hoi nghi.

M6t nudce thinh vién duge cit khéng qua 3 da
bidu tham du tai Hoi nghi, chi c6 mot ngudi trong
s6 dai biu d6 c6 quyén bd phiéu thay mat cho nude
thanh vién doé.

6. Ngudi dai biéu nay phai 12 coéng dén cta nude
hoiic khu vue 1anh thé clia thanh vién ma anh ta
da1 dién.

Nguoi dai biéu nay chi ¢é thé dai dién cho mdt
thanh vién.

7. Héi nghi phdi duge ti€n hanh mét cach
nghiém tac theo cac quy dinh vé thi tyc tién hanh
Héi nghi.

8. 85 lugng tham gia bd phifu l4n dau phai duge
théng qua ngay sau khi di xac dinh xong s6 Lién
doan thanh vién tham du, va viéc chi dinh nhiing
ngudi kiém phigu do Héi dong dé cd trong nhiing
dai biéu ¢6 mat tai Hol nghi cing phai duge thong

qua ngay.

9. Viéc phé chudn két nap thanh vién do Hi
ddng tam thoi cong nhan theo Picu luat 4.2 sé dugc
bé phi&u sau dé.
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10. Cac cude bau cit duge tidn hanh sau khi 45
thdng bao xong s6 lugng tham gia bd phiéu lan tha
hai.

Danh séach cac ting cit vién phai nop cho Téng
thu ky it nhat 1a 3 thang trude ngay khai mac Héi
nghi. Cac {ng cl vién phai do cic thanh vién cua
minh d€ nghi, song phai duge cac thanh vién khac
tng hé va trong trudng hgp 1a dai dién cho mdt
nhém khu vue thi phai do cac thanh vién trong
chinh nhém &6 gisi thiéu.

Cac co quan duge bau cli chi ¢6 hiéu lyge hoat
déng sau khi két thic Hai nghi. Héi déng va cac Uy
ban duge bau ra tai mét hét nghj trong cing mét
thol gian 6 chite gidi v6 dich thé gidi thi phai sau
khi két thuc gidi d6 méi duge tiép quan cac vian
phong lam viée.

Phai ¢6 bang dién tit 48 thong bao két qud trong
cudc bau el cac thanh vién ciia hoi déng va cta cac
uy ban.

Céc cude bau clt duge tidn hanh theo thy tu sau
day:

(i) Bau Chi tich
(i) Biu 4 Phé Ch tich

36



Phi&u bau dude coi 1a hgp 1é phai tan thanh bau
cho 4 {ng ctt vién, khéng nhiéu hon va ciing khéng
it hon. Néu c¢6 3 hodc 4 dng cli vién trong cing mot
nhém khu vic bau thi chi hai ngudi ¢é s6 phiéu cao
nhat dude cong nhan 1A tring ci, va trong lan bé
phi&u sau chi biu cac ting ¢t vién cho cac nhém
khu vic khac.

(iii) Bau ny vién chuyén trach vé tai chinh

(iv) Bau cac dai dién nhém khu vuc

Phai tién hanh cac viéc bd phiéu riéng cho tiing
nhém khu vue, va chi nhitng thanh vién ndo trong
nhém cé tén & Piéu luat 4.6 méi c6 quyén bd phiéu.

(v) Bau cac Uy vién véi tu cach ca nhan.

H6i nghi tién hanh bau ci hai thanh vién la phu
nit dau tién. T4t ca cac phidu bau dude col 12 hgp 1é
phai bau @4 hai nit dng ci vién, khong nhiéu hon
va cling khéng it hon. Sau khi bau chon duge hai Gy
vién nit, Hoi nghi s& tién hanh biu ci nhiing uy
vién ca nhan con lai. T4t ca cAc phi€u bau ctt duge
coi 12 hop 18 phai tAn thanh bau cho 13 fing cl vién,
khéng nhiéu hon va cfing khéng it hon.

(vi) Bau cac Uy ban \

37



Uy ban trong tai (xem ghi chd 2 - difu 21); Uy
ban k¥ thuat; Uy ban chuyén trach thé thao nit; Uy
ban chuyén trach thé thao di bd; Uy ban chuyén
trach cac mon chay trén dudng bd va trén dia hinh
ty nhién; Uy ban thé thao lio tudng va cac uy ban
khac duge Hoi nghi chi dinh khi cdn thiét.

11. Cac cudc bdu cl tién hanh theo Pidu luat
7.10 phai dat duge s phigu tan thanh véi da sé
thuan tiy ¢ vong thi nhat va da sd tuyét d6i d vong
th hai.

12. Néu nhu vao lic bau et ma s8 Gng cit vién lai
it hon so véi s8 lugng phai bau thi Cha tich dugce
phép mdi cac nude thanh vién tai Hoi nghi dé cu
thém,

13. Nhitng d@ng ctt vién khéng tring ci vao cac
chitc vy khac nhau néu lai duge dé ¢ nhu trén sé
duge phép c6 tén trong danh sach {ing ctt vién trong
14n bd phiéu sau dé bau vao bat ¢ chic vu nao
khac.

14. Trong buéi ra mit Héi ddng, dé ghi nhan
nhing déng gép cé gia tri dd danh do IAAF, Héi
nghi ¢é quyén hia chon céc vi Cha tich danh duy, cac
Phé cha tich danh du va cac Uy vién la ca nhan
danh du ma khéng phai qua bd phiéu.
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15. Ngoai ra, trong budi 1& ra mit Héi déng, Hoi
nghi trao ting cac phan thudng sau day:

(1) Huy hiéu danh du ldo tuéng TAAF

Danh cho su déng gép xiing dang va lau ndm cho
sy nghiép thé thao dién kinh thé& gisi trong khuén
khé cac hoat dong ctia IAAF. Théng thudng méi Hai
nghi ¢6 8 ngusi duge thuong.

(ii) Bing tuyén duong céng trang.

Danh cho sy déng gbp xiing dang dél véi cac mén
dién kinh trong khuon kho cac hoat déng cia nhém
khu vye, duge cac nhém khu vue dé nghi.

(ii1) Cong nhan 14 héi vién cdu lac bd nhiing
ngudi ndi tiéng.

Danh cho cac thanh tich xing dang, hiém cé cua
cac van déng vién dién kinh xuit sic.

IAAF s& trao ting bing chiing nhan khen
thudng cho tit ca nhitng ngudi duge nhan cac phan
thudng trén va cho ca nhiing quan chie, Uy vién
danh du.

16. Chi ¢6 Héi nghi méi c6 quyén stta ddi, bd
sung va thay cac Diéu luat. Cac quyén han nay
phai duge thyc hién theo ding véi Didu 10. Hoi
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nghi ¢6 quyén dinh chi va ap dat cac hinh thic xu
phat, va phuc hoi lai tu cach d8i véi cac thanh vién.
Cac quyén nay duge ap dung theo diing véi Diéu
20.

17. Chi ¢6 Hoi nghi méi c¢6 quyén quyét dinh dua
cic ndi dung méi va cic cude thi méi vao hé théng
thi ddu duge IAAF true tiép t6 chic: Thi du nhu cac
giai Vo dich thé gidi, Ciip thé gidi cling nhu cac ndi
dung méi trong chudng trinh thi dau chinh thuc
cua [AAF.

18. Ho1 déng IAAF phai tham dy Hoi nghi song
khéong ¢6 Uy vién nao cia Héi ddng duge dai dién
cho nude thanh vién ciia riéng minh. Cac Uy vién
Hoi déng duge phép phat biéu nhung khéng duge
phép bo phiéu bau ci.

19. Cac Cha tich danh dy, Phé chu tich danh du
va cac Uy vién 1a ca nhan danh du duge tham du
Héi nghi va duge phép phat biéu, nhung khéng
duge phép bo phiéu bau ci.

20. Cac vi Chtt tich cua cac uy ban trye thude
IAAF phai tham du Héi nghi song khong ¢6 mét vi
Chu tich cua uy ban nao duge lam dai dién cho
nuée thanh vién cta riéng minh. Cac vi Chu tich
clia cac Uy ban duge phat biéu ¢ kién nhung khéng
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dudc phép bd phidu bau clt. Cac thanh vién Uy ban
IAAF duge phép tham du Hoi nghi vdi tu cach quan
sat vién.

21. Lién doan cac nhém, khu vuc hoic cac chau
lue, chc tong lién doan ho#c cac uy ban dude thanh
lap cho mdi nhém trong 6 nhém da liét ké trong
Diéu luat 4.6 duge phép chi dinh t8i da 3 dai biéu
tham gia Héi nghi véi tu cach l1a quan sat vién.

DIEU 8
CAC QY BAN

1. Tat cA céc Ay ban, trit Uy ban v t& duge bé
nhiém, phai duge bau chon theo méi1 nhiém ky 4
nam, khéng ké cac trutng hop dic biét khac duge
Héi nghi quyét dinh.

2. Cha tich TAAF miéc nhién 1a thanh vién ctua
t4t ca cac Uy ban nay.

3. Phai c6 it nhat cac ty ban sau day:

a) Uy ban k§ thuat - bao gdm 1 chi tich va 15 ay
vién. T4t ca cac van dé c6 lién quan dén cac Diéu
luat thi ddu déu phai ¢6 § kién cta Uy ban ky
thuat.
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b) Uy ban chuyén trach vé thé thao phu nit - bao
gbm mét chd tich va 10 uy vién. T4t ca cac van dé
¢6 lién quan dén cac mén Dién kinh cho phu nit déu
phai ¢6 ¥ kién cia Gy ban nay.

c) ny ban chuyén trach néi dung di bd thé thao -
gom ¢6 mét chu tich va 10 uy vién, T4t cd cac van
dé c6 1ién quan dén cac mén di b thé thao déu phai
¢6 ¥ kién cha iy ban nay.

d) Uy ban chuyén trach cac moén chay trén dudng
b6 va trén dia hinh ty nhién - bao gém mot chi tich
va 10 Gy vién. T4t ca cae vin dé ¢ lién quan tét
chay trén dudng b va trén dia hinh tyu nhién déu
phai c6 y kién clia Uy ban nay.

e) Uy ban chuyén trach vé cac VDV lio tudng -
gém c6 mét chu tich va 10 Gy vién. T4t ca cac van
dé lién quan dén cac van dong vién lio tudng déu
phdi c6 ¥ ki€n ctia ty ban nay.

£ Uy ban y té - gom c6 mét chi tich va 12 uy

vién. Uy ban nay phu trach cac vian dé vé v t& ¢
lién quan dén cac van déng vién dién kinh.

4. T4t ca cac Ay ban phai nhém hop khi duge
Téng thu ky triéu tap va viée tién ol nguoi vio cac
iy ban phai duge bao cao trude Héi nghj.
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Né&u mot khu vue khéng c6 dai dién 6 mdt uy
ban, thi nhém khu vige 46 duge chi dinh mét nguci
b8 sung cho iy ban dé cho téi 1an bau cit sau.

5. Ca nhan mdi uy vién phai 14 ngudi thudc cac
nude va cac viing lanh thd khac nhau.

6. Mot Uy vién iy ban s& khong duge tham du cac
cude hop néu nhu nude thanh vién cua minh khoéng
nop dit khoan tién phai déng gép trong ném do.

7. Viée khuyét thiéu bat thudng trong cdc uy ban
IAAF da duge bau. Néu trong mét thoi gian nao do,
mot vi trf trong mdt Uy ban cia IAAF bi thiéu ving
do c6 ngudi ti chiic hode cac ly do khac thi Tong thu
ky IAAF 58 xut Iy nhu sau:

(2) Néu thidu dai dién cla mot nhém khu vyc,
thi Téng thu ky JAAF sau khi ban bac véi lién doan
khu vuc dé s& t& chiic mdt cude bo phiéu trong vong
3 thang 38 bau chon mét dai dién lam viée cho t6i
Hbi nghi gan nhit sau dé.

(b) N&u thidu mét iy vién duge chon véi tu cach
c4 nhan thi tng e vién nio cé s6 phifu bau cao
nhat trong s6 ngudi khéng tring ci tai cude bau et
ctia Hoi nghi d6 sé¢ duge Hoi dong bd nhiém gilt
chiic cho dén Hai nghi gdn nhit sau dé.
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DIEU 9
VIEC SU DUNG CAC NGON NGU

O tat ca cac cudc hop cua Hdi nghi, mdi thanh
vién dugc phép néi bing thit tiéng clia nude minh
va duge dich ra tiéng A rap, tiéng Duc, tiéng Nga,
tiéng Ty Ban Nha, tiéng Anh va tiéng Phap. Co
quyén yéu cdu dich thuat tir ban ngii sang céc thi
ti€ng khéc ngoai cac thi tiéng trén va ngude lai véi
diéu kién céc thanh vién c¢6 yéu cdu hoic nguoi
dugc Uy quyén cho thanh vién d6 phai chi tra phi
tén cho viée 6.

Vin ban phap quy va cac Diéu luat, Didu 18, bién
ban cée bao cdo va cAc hinh thic théng tin khéc
phai diing cae thi tiéng theo quyét dinh cla Hoi
dong.

Trong tat ca cac trudng hgp c¢é sy khac nhau
trong vigc dich thuat cde van ban thi ban tiéng Anh
s€ dude ¢ong nhan.

DIEU 10
VIEC sUA 081 CAc DIEU LUAT

1. Ddi v6i cac Diéu luat vé t8 chic
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a) Mét nude thanh vién mét Hol dong khu vuyc
hoiic Hoi nghi khu vite ¢é &8 nghi sta d6t mot didu
luat nao d6 trong chudng “To chiic Hiép héi qudc té&
cac LDDK”, trit khi d€ nghi d6 la cia Haéi dong, thi
phai dé trinh 1én Téng thu ky it nhit 1a 6 thang
trude khi Hoi nghi duge t6 chitc dé xem xét vide d6.

T4t ca cac dé nghi, ké ca céc d& nghi ciia Héi
ddng sé duge Tong thu ky gtti t6i cac thanh vién it
nh&t 14 4 thang trude khi nhém hop Hél nghi.

b) bé dugc chdp thuan, cac dé nghi nhu vay phai
duge 2/3 s6 phiéu tan thanh, 2/3 s& phiéu tan thanh
nay phai dai dién cho it nhat 14 mét nita s8 dai biéu
¢6 quyén bd phi€u cha tat ca cic nude thanh vién
JAAF (tiic 13 da s5 tuyét dai).

¢) Cac thay d6i can thiét sau d6 vé cach dién ta
thanh vin duge Hoéi nghi théng qua chi c6 thé do
Chu tich tién hanh (hodc mét Uy vién Hai dong do
Chd tich ¢t ra) hodc do Téng thu k¥, va mién la
diéu d6 khong lam thay ddi ban cha't cia cac quyét
dinh ctia Hoi nghi.

2. D&i véi cac didu luat vé k¥ thuat va cac didu
luat khéc

a) T&t ca cac dé nghi stia déi (trit khi d6 1a dé
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nghi cia Hi dong) mét didu luat ki thuat nao &6
hoidic cac didu luat khac déu phai dé trinh 1én Téng
thu ky it nhat 14 6 thang trude khi c6 Héi nghi dé
xem xét viéc do.

Chi ¢6 nude thanh vién, Hai ddng, hodic iy vién
Hbi ddng hosc Uy ban thudng tryc hoic Hoi déng
khu vyc méi duge trinh dé nghi stia d6i d6i véi diéu
luat vé k¥ thuat.

b) Nhiing sta d6i d6i véi cac didu luat vé ky
thuat théong thudng chi duge xem xét tai cac Hai
nghi cé thi tu sé'1é duge t6 chiic 4 nim mét 1an; Hoi
nghi sdp tél sé 1a Hoi nghi tha 45 vao nam 2005.

Tuy nhién, nhiing d& nghi khin cip d6i véi viée
thay d6i cac diéu luat k¢ thuat ¢6 thé dé trinh vao
bat ¢l thdl gian nao va sé duge thao luan va thong
qua tai Héi nghi gdn nhéat cho du né dén tay Téng
thu ky mudn hon 6 thang trude khi dién ra Hoi
nghi.

¢) Bao cdo ¢6 ndl dung gidi thiéu cua [jy ban k¥
thuat phai dude chuyén téi tit ca cac nude thanh

vién vio thoi gian it nhat 1a 3 thang trude mdi cudc
Héi nghi.

d) Nhitng diém ma Héi déng da sii dung quyén
han theo Didu luat 5.6 (¢) dé sita d6i trong mét didu
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luat ky thuat ho#c 6 bat cit didu luat nao khac do
truong hop khan cip thi nhitng sita d6i d6 cung
phai dugc bao cao va théng qua trude Hoi nghi gidn
nhat.

e) Khi phan stta d6i d6i véi mét diéu luat ky
thuat dugec Héi nghj chdp thuan hoic duge Haéi
déng ra quyét dinh theo truong hop khan cip duge
néu ¢ diéu luit 5.6 (¢} thi thai han thich hop dé
phan siia déi d6 c6 hi¢u lyc thyc hién phai duge
cong bd rd, thdi han d6 phai dam bao cho t&t ca cac
thanh vién ¢6 di thdi gian dé dua vao thyc hign
cung mét lic. Théng thudng, thdi han d6 13 ngay 1
thang giéng cla nim sau.

f) Nhitng thay d6i can thiét sau dé vé cich dién
dat cac diéu luat ky thuat duge Héi nghi théng qua
chi ¢6 thé do Chu tich Uy ban ky thuat (hodc mot
uy vién Uy ban k¥ thuat duge vi Chu tich nay ty
quyén) ti€n hanh hogde do Téng thu ky va mién la
didu dé khéng lam thay déi quyét dinh cta Héi
nghj.

3. Nhitng thay déi d& duge néu trong cac muc
10.1 (¢} va 10.2 () phai duge néu ra khi ¢6 cg hol
dau tién trude Héi déng va trudc Hoi nghi trong
truong hop can thiét.
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4 Cuén sach hudéng dan ¢6 trinh bay nhing thay
di do Hsi nghi ban hanh phai duge xuat ban bing
tiéng Anh trudc ngay 1 thang 11 va bang tiéng Phap
trude ngay 1 thang 12 cung nam dién ra Hol nghi.

DIEU 11
THAM QUYEN BAN HANH LUAT

Héi déng 1a co quan giai thich 10 cac didu luat
cua IAAF.

T4t cd cac van dé nay sinh chua dude quy dinh
trong cac didu luat cua IAAF phai do Hoi dong
quyét dinh. Cac quyét dinh lién quan dén viéc ban
hanh luat chi c6 hiéu Iyc sau khi da duge Hai nghi
thong qua.

DIEU 12

CAC CUDC THI DAU QUOC TE - CAC VAN DONG
VIEN DI THI DAU & NUGC NGOAI - CAC DIEU
KIEN DOI VOI NHUNG NGUOI
DUGC THAM GIA TH!I DAU

1. Tai cac cude thi diu Quéc t& sau day phai ap
dung cac diéu luat va didu 1& chia IAAF.
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a) Cac Giai vo dich thé gisi, Dai hi Olympic va
cac Cip thé gidi.

b) Céc giai vé dich chau luc hodc khu vyc t8 chic
cho tat ca cac Thanh vién clia IAAF thude cac khu
vuc d6 (nghia 13, cac giai vo dich ma [AAF c6 toan
quyén diéu hanh, chi bao gém cac cudc thi dau dién
kinh).

¢) Dai héi thé thao trong cac nhém nuée (nghia
14 cAc Dai hi thé thao ctia mét nhém hoiic khu vuc,
ma & dé c6 té chite thi ddu mot s8 mén thé thao va
vi vay khéng thudc déc quyén diéu hanh cua IAAF).

d) Cac cude thi diu theo cae nhém tudi, cac Cip
khu viye hoac chiu luec.

e) Cac cudc thi ddu gita hat hodc nhiéu thanh
vién hofc cac Cdp hon hgp cua cac thanh vién, cac
cdu lac bd.

f) Cac cudc thi dau Qudc té€ theo 161 mdi riéng
duge IAAF chip nhan (xem Diéu luat 13.3. (b)). -

g) Cac cude thi dadu Qudc té theo 161 mai riéng
duge mdt Lién doan nhém khu vyc chdp nhan.

h) Cac cubce thi dau dic biét khac duge mot nude
thanh vién chap thuan cho cac van déng vién nude
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ngoal duge phép tham gia thi dau.

2. Tat ca cac cude thi ddu Quée t& hdaflc cac cude
thi ddu khac ma trong d6 ¢6 cac van déng vién nudc
ngoal tham gia thi dau phai duge IAAF, Hiép héi
cia nhém khu vuc hoac mét thanh vién chap
thuan. ‘

Trong tat ca cac trudng hgp theo luat nay, lién
doan qudc gia cua nuée hay ving lanh thd ma & do
van déng vién cu tri sé chuyén mét yéu cau bing
van ban cho lién doan quée gia ban x& ctia van déng
vién va hién doan qude gia ban xd sé chuyén mét
van ban tra 161 déi véi yéu ciu nay trong vong 30
ngay. Ca hai théng tin nay phai thyc hién theo
cach ¢6 phan héi 1a ¢ nhéan duge. E.mail c¢6 kém
theo chitc nang dd nhan 1a ¢6 thé duge cho mue dich
nay. Néu khéng nhan dude su tra 181 caa lién doan
quéc gia ban x& cla van déng vién trong vong 30
ngay, gidy phép sé duge chola da duge gui.

Trong truong hop tra loi pha dinh d6i véi yéu
ciu cho gifly phép theo luat nay, su tra 15i phai
duge kém theo 1y do, lién doan quéc gia ctia nudc
hay vaing lanh thé ma tai d6 van déng vién dang cu
trd s& c6 kha ning khang an lén IAAF véi bat ky
mét quyét dinh nhu vay.
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Chi thich. Luat 12.2 lién quan dén van déng
vién 18 tudi hoac 16n hon tinh dén 31 thang 12 cla
nam dang dude ban dén. Luat nay khong ap dung
cho céc van dong vién khong phai 1a céng dan cua
nude hay vung lanh thé hoac déi vél ngudi ty nan
chinh tri.

3. Mot nudc thanh vién sé khong duge chdp nhan
dé t8 chite mét cude thi dau theo Pidu luat 12.1 (h)
clia IAAT khi d6 13 mot tran dau md rong, cd moi
che van dong vién co tén trong danh sach 100 ngudi
6 thanh tich tot nhat thé gidi & ndm trude cua hon
5 nude thanh vién tham du (tri nude chu nha).

4. Mot van déng vién sé khong dud tu cach tham
gia thi didu quéc t&€ néu van dong vién d6 khong
phai la:

i) Hai vién cua mot cau lac bd cua mét nude
thanh vién, hodc

ii) Ban than van dong vién d6 thudc su quan 1y
clia mdt nude thanh vién; hodc

iii) Da cam két tudn tha cac luat 1é cua mot thanh
vién (nfu khéng thudc hai truong hdp trén); va

iv) D61 véi cac cude thi ddu ma TAAF chiu trach
nhiém viéc kiém tra doping (xem Diéu luat 58.1),
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van dong vién do6 dd ky vao van ban thoa thuan do
IAAF soan thao vé vigc:

- Péng ¥ tuan thu cac Diéu luat, Piéu 1§, va cac
Quy dinh vé tha tuc kiém tra doping (nhu da duge
stia d6i, bé sung mot val diém); va

_ Chi d& trinh @€ phén <it tat ca cac tranh chdp
6 thé nay sinh gitta van dong vien do véi IAAF
hoiic mt thanh vién theo dung luat clia IAAF ma
khong dua 1én bat ky mot toa an hodc coé quan ¢d
thdm quyén nao khéng thudc céc didu luat cua
TAAF.

5. Mot van déng vién hoiic cau lac bo khong dugce
phép tham gia thi dau & nude ngoai néu khong o
d& nghi bing vin ban clia nude thanh vién IAAF
quan 1y minh, va mdt nude thanh vién khong dugc
phép cho bit ky mot van dong vién nudc ngoai nao
tham gia thi ddu néu chua c6 gidly chiing nhén
khéng dinh ring van dong vién dd la hgp 1é va dudge
phép thi d&u 6 tal dat nude do.

Van dong vién khong duge phép thi ddu cho mot
nude khac néu khéng dude Lién doan ban xi cua
anh ta cho phép trude.

Tham chi, lién doan clia nudc ma van dong vién
d6 dang cu tru cung khéng dugc ghi tén van dong
vién nay dé ding ky cac cude thi ddu & mot nude
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khac, néu nhu khéng cé sut cho phép trude ciia lién
doén ban xit ctia van déng vién dé6.

6. Khi xac nhan tu cach tham gia thi didu cia
mot van déng vién tat mot cudc thi ddu ¢ nude
ngoai, nude thanh vién phai ghi cu thé s§ ngdy ma
van ddng vién va ngudi quan 1y, huan luyén vién di
cang duge phép nhan kinh phi va khoan trg c&p
mdi ngay nhu da duge néu cu thé trong Didu luat
14, “Céc khoan chi phi”

Sau cude thi dau, nude thanh vién duge phép yéu
cau thanh toan cac khodn kinh phi da chi tiéu.

7. Van dong vién di thi dau 6 nude ngoai (trix cac
cufc thi dau Quoc t& nhu da duge dinh nghia  trén)
phai tudn tha luat thi dau cta d4t nude d6 d6i véi
cude thi dau do.

8. T4t ca cac thoa thuan dé cho van déng vién
tham gia thi ddu ¢ mét nude thit hai phai do céac
bén thanh vién c6 lién quan thoa thuin hoie do cac
dai dién cta van ddng vién, hodc thoa thuan true
t1€p véi van déng vién.

M3t ca nhan, cdu lac b, nha trudng, trudng dai
hoc, hodc cac t8 chitc khac khong duge phat truc
tiép hofc gian ti€p nhitng gidy mdi chinh thic cho
van déng vién.
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Tuy nhién, mét nude thanh vién duge phép uy
quyén cho mdt trong nhiing cdu lac b thanh vién
clia minh lién lac v8i mdt cau lac bd clla mdt nude
khac c6 médt hodic nhiéu van ddng vién caa ho tham
gia thi dau theo cach nhanh nhat dé thanh vién d6
thudng xuyén cé duge théng tin theo ndi dung cua
tat ca cac cong vin duge théng béo.

9. M6t van ddng vién 6 mdt nude nao d6 duge mét
t5 chiic dao tao ctia mdt nudc khac cdp hoc béng dé
di hoc, thi truéc khi c¢d quan quan 1y van dong vién
cdp gidy phép (theo nhiing diéu kién nhu cap gidy
phép thi dau & Didu luat 12.5), Ch tich ctia to chiic
da cAp hoc bong phai gui cho nuéc thanh vién (ma
té chic dho tao nay c¢b cd s6 dao tao ¢ d6) mot ban
théng bao day dit va chi ti8t vé tinh chéit va gia tri
ctia khoan hoc béng tai trg dude cdp dé chuyén cho
van dong vién duge hudng hoc béng.

10. Tai cac cudc thi ddu Quéce t& theo Diéu luat
12.1 (a), (b) va (d), dai dién cua mdt nude thanh
vién phai la cong dan chia nude d6, c¢6 du tu cach
dai dién cho nude thanh vién dé.

Van déng vién modt khi da dai dién cho mot
thanh vién tai cude thi ddu trong khuén khé Didu
luat 12.1 (), (b) va (d) thi sau d6 khéng dude phép
dai dién cho mdt thanh vién nao khac tai cugc thi
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d&u nhu vay, trit cac trudng hgp sau day:
a) C6 sy sat nhap nude nay véi nude khae.

b) C6 sy thanh lap mdt nudc mér da duge mot
Hiép dinh phé chudn.

¢) C6 tu cach cong dan mai. O trudng hop nay,
van déng vién khong duge thi ddu cho nudc méi
trong mot thoi han it nhét 8 nam ké tu ngay van
déng vién d6 lan cudi cing la dai dién cta thanh
vién cit tai mot cude thi ddu theo Piéu luat 12.1 (a),
(b) va (d). Thal han nay co thé duge rat xudng la 1
aim néu hai thanh vién hién quan déu chap thuan.

d) Mbt van ddng vién o quyén la céng dan cua
hai hoic nhiéu nude voi didu kién la co it nhat 3
nam k& tit 1an cudi cing van dong vién d6 dai dién
cho nudc thanh vién tha nhat tai cac cude thi dau
theo Didu luat 12.1 (a), (b) va (d). Thai han nay ¢b
thé duge rat ngin xuéng la 1 nam néu hai thanh
vién lien quan déu chap thuan.

11. Céc van dong vién thudc cac lién doan qudc
gia hofic cic to chie Pisn kinh khac khéng phai la
thanh vién da duge két nap cuia IAAF duge phép thi
&#u tai bat ky cude thi d&u nao - ngoai trit cac cudce
thi diu duge ghi trong Digu ludt 12.1 (a) va (b) - vii
cac van dong vién nam trong pham vi quyén han
cua mot thanh vién, vél didu kién:
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a) Lién doan hodc t& chitc ¢6 lién quan, & thél
didm d6 khong bi IAAF tam dinh chi tu cach thanh
vién hoie loai trit khdi cace giai thi ¢du riéng biét.

b) Cé sy dong ¢ trude cia Hol ddng cin cd theo
don cua thanh vién tai nude hodc vung lanh thé td
chiic cude thi ddu d6, hodc ctia thanh vién mudh cu
van déng vién cua minh tham gia thi d&u tai mot
nudc hoiic ving lanh thd khéng phai 14 thanh vién.

e) Khi cupc dau dude 8 chiic 6 mot nudc hodc
mét ving lanh thé khong phai 12 Thanh vién, cha
thé ding ra t& chite cude thi phai co sy cam k&t véi
thanh vién dén tham gia thi dau vé viéc sé tufn
tha dung luat 1€ cua TAAF.

12. (a) N&u mdt cong dan ctia mot nude bi IAAF
dinh chi tu cach thanh vién muén trd thanh kiéu
dan ciia mot nude khac c6 da tut cach thi nguaci do
dugc phép thi dau tai cac cude thi dau trong nudc
véi difu kién:

i) Da ti bé qudc tich ca khi 1am thu tuc xin phep
<6t tu cach cong dan cla nude ¢6 du tu cach d6 va
tuyén bo cbng khal vé thuc t& d6 theo su tu vin caa
cac bén thanh vién c6 lién quan.

ii) C6 du it nhat 1a 1 nAm cd trd lién tyuc ¢ nudce
mé do.
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iii) Cuée thi dau trong nudc ma anh ta tham gia
d6 khong c6 van dong vién cta cac Lién doan khac
tham gia.

b) Van dong vién nao chép nhan tuin thu nhiing
y&u cdu chia Didu luat 12.12 (a) néi trén thi dude
phép thi ddu tai cac cude thi ddu Qudc & néu trong
Difu luat 12.1 (P, (g) va (h) sau khi da ¢6 du 2 nim
cu trd lién tuc 6 ddt nudc mdéi nay.

¢) Van dong vién nao chdp nhan, tuin thi nhiing
yéu ciu cta Diéu luat 12.12 (a) néi trén chi duge
phép dai dién cho Lién doan méi cua minh trong
chc cude thi dau quc t& ghi trong Pidu luat 12.1 (a)
dén (e) sau khi di ¢ dh thoi gian 3 nam cu tru lién
fuc & dat nudc méi clia anh ta, va sau khi anh ta
dude cong nhan tu cach cong dan cta nude mé do.

d) Théi gian cu tra lién tuc dude tinh trén co 50
mét nam 12 365 ngay, bit ddu tit ngay ngudi d6 dén
d4t nude ma ho mudn duge nhap qude tich.

e) Trong mdi thdi gian cha 365 ngay lién tuc, van
d6ng vién khong dude phép sbng ¢ linh thé cua
nuée bi dinh chi tu cach thanh vién qua téng s8 thoi
gian 14 90 ngay.

f) M6t van déng vién mudn ¢ 4l tidu chuan theo
Diéu luat nay thi phai kifm ch€ khdng tién hanh
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tham gia bat ky hoat déng dién kinh nao cang véi
bat ky mot thanh vién nao ciia Lién doan dang bi
dinh chi, song khéng bi han ché déi véi cac cude
trinh dién, tap luyén, huan luyén, hanh 1&, dién
thuyét, tra 16i phong van ho#ic phéng van cdng khai.

13. Nhu da néu trong khoan (f) muc 12 ctia Diéu
luat 12 trén diy, cac nude thanh vién IAAF va cac
quan chtic, hudn luyén vién va van déng vién cla
cac thanh vién khéng duge tién hanh bat ky hoat
dong nio ¢6 quan hé véi bat ky dai dién cac quan
chttc, hudn luyén vién, trong tai va van déng vién
nao cua nude thanh vién di bi dinh chi (khai tri).
Néu vi pham bat ¢ hinh thitc nao ciia Diéu luat
nay sé bi xu phat theo cac diéu khoan quy dinh
trong Diéu luat 20.

PIEU 13

GIAI VO DICH THE GIO!I, KHU VyC
VA NHOM: CAC CUOC THI DAU CAN PHAI
€O SY CHO PHEP CUA IAAF

1. Chi IAAF méi ¢é quyén té chitc hoidc cho phép

t6 chiic giai vo dich dién kinh thé gidi, khu vuc hoic
nhém.
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2. IAAF sé t6 chic giai v dich dién kinh thé gidi
vao cic nim le.

3. a) Giai v6 dich hay cac Dai héi dién kinh khu
vuc hodc nhém, cac cude thi dau 1ién cac chiu luc,
cac cude thi d&u cta 5 hodc hon 5 nude déu phai
duge sy cho phép cua TAAF, triu trudng hgp Hor
ddng JIAAF ¢6 nhitng quyét dinh khac dé61 véi tat ca
cac giai v6 dich hoac Dai hoéi dién kinh khu vuc
hoiic nhém, d6i véi cac cude thi ddu lién cac chiu
luc va d81 v6i bat ky cude thi dadu dién kinh nho
khac ma ¢6 cac doi ca 5 nude hode hon 5 nude
tham du. Nude thanh vién ta: trg dé t6 chic thi diu
phai ndép don xin phép 1én IAAF, kém theo cac
khoan 1& phi 150 USD (hodc tudng duong tinh theo
gia tri tién té khac) trir cude thi ddu trong khuén
khé Pai héi Olympic.

Phai ghi day du céc chi tiét trong cde mau don va
gli dén tru sé IAAF trudc ngay 31 thang 12 cua
nam trudc ngay dy dinh t& chic giai vé dich hoic
Dai héi dién kinh dang duge ban dén. Ban td chic
phai ddm béo ring cac nudc duge mdi tham dy déu
14 thanh vién cGa IAAF va bAt ¢ nude nao khac
muén tham gia déu phai ¢é don xin lam thanh vién
cta TAAF va viée d6 chdc chan di duge chdp nhan
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trude khi ghi t&n ho vao danh sach thi dau. Cac don
tir nhu vay phai dude tiép nhan it nhit 14 3 thang
trudc khi khai mac cac hoat dong ¢6 lién quan.

TAAF khong cho phép t8 chitc bat ky giai vé dich
chau luc, ving lanh thé hoic khu vye nao khi
khéng nhan duge ngay sy cam két hoan todn vé
viée cdp gidy phép can thiét cho cac van ddng vién
va cac quan chitc cua thanh vién (khach) dude moi
duge nhap canh vao nudce sé dién ra cudc thi ddu va
nude d6 dd chuén bi trude mot cach day da, san
sang moi didu kién cho ho di lai va thi ddu tai giai
v6 dich dé. Néu sau d6 ¢6 dau hiéu nhitng cam két
trén khéng duge bdo dam ddy da thi cude dau phai
chuyén sang mot nude khac c6 thé thyc hién ddy du
cac diéu kién.

TAAF khéng c¢é toan quyén diéu hanh cac cude
d&u néu trong diéu luat 12.1 (¢). Song khong cho
phép t8 chite cac cude khi ddu dién kinh trong cac
Dai hdi thé thao d6 néu Hoi ddng ching minh duge
mét cich ddy di ring thanh vién ma Dai hoi thé
thao duge t& chitc tai dat nude hodc viing lanh thé
ciia ho khéng tién hanh cac bién phap hiiu hiéu,
dam bao viéc cip gidy phép can thit dé cic quan
chiic va cac van ddong vién, khach nhap canh vao
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nudec d6 dude sin sang mét cach day du tit trudce
nhim tao diu kién cho ho di lai va thi dau tai Dai
héi thé thao dang duge dé cap.

b) Céc cude thi ddu Quédc té€ theo 131 moi néu trén
trong Diéu luat 12.1 (f) phai dugc phép cua IAAF.

Don xin phép phai lam theo mau quy dinh kem
theo khoan 1& phi 150 USD hoic tuong ducng theo
gii tri cac tién té khée, do nude thanh vién c¢é lién
quan thay mat cho ecac nha t6 chdc cude thi dau 46
nop lén TAAF.

Phai ghi day du tit ca cac chi tift cla mau don
xin phép va gii téi tru sd chinh cua IAAF trude
ngay 1 thang 9 cua nam trudc dé.

Ghi chii: Nhitng chi tiét vé diéu kién duge phép
té chite cac cude thi ddu 6 Didu luat 12.1 (b) va 12.1
(f) va cac diéu kién phai dap dng trude khi dudge
chap nhan la do Téng thu ky IAAF ban hanh khi c¢é
yéu cau.

4. Hoi ddng c6 thé ban hanh cac Diéu 1¢ diéu
hanh viée t8 chite cac cude thi d&u duge t6 chite theo
cac Didu luat ctia TAAF va quy dinh cdc mél quan
hé cla cac van dong vién, cac dai dién cia van dong
vién, cidc nha t6 chiic cude thi ddu va cic nude
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thanh vién. Nhiing quy dinh nay cé thé duge Hai
dbng thay d6i, hoiic stla doi néu thay viée d6 1a phi
hgp.

5. IAAF sé& bé nhiém ngudi dai dién tham dig tai
mé&i cube thi dau cin ¢6 sit cong nhan, do cac nha td
chiic chi kinh phi nhdm dam bao cho cic diéu luat
va didu 18 cua JAAF duge tuan thu.

Nha t8 chitc phai tra phi tén di lai cho ngudi dai
dién nay trudc khi éng ta 1én dudng t6i diém hen 4
ngay. Viée lya chon dudng bay do vi dai dién do
quyét dinh va néu chuyén bay dai hon 1.500 dam
(miles) thi nguoi dai dién phai duge cung cip vé
khit héi hang nhat. Chi phf vé &n & ciing do nha t&
chic chi tra va phai tra trude ngay két thic Giai vé
dich ho#c phan thi ddu dién kinh cua Dai hol.

Trong vong 30 ngay sau d6, Ngudi dai dién phai
nép ban bao cao cua minh cho IAAF.

VIEC GIOP BG CAC VAN DONG VIEN DIEN KINH

Dién kinh 12 mdt mén thé thao md, phu thude
vao cac luat va didu 18, cac van dong vién c6 thé
dude tra tién mat hoic bt ky cach nao cb thé dé
xuAt hién, tham gia hodc trinh dién trong bat ky
cudc thi ddu dién kinh hofc tham gia vao bat ky
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hoat ddng thuong mai khac lién quan téi sy tham
gia cua ho trong mén dién kinh.

PIEU 14
CAC KHOAN CHI PHi

1. Nhiing diéu luat sau day ap dung déi véi cac
khoan chi phi ¢Ap cho vin déng vién thi dsu tai cac
cube thi ddu Quée t& ghi trong Pidu luat 12.1. P6 1a:

a) Cac khoan chi phi cap theo méi ngay.

b) Chi tiéu thuc t& cho cic phuong tién giao
théng, di lai, bao hiém, an udng, thué phong & va
mét khoan trg cap khé khin it nhat 1a trong thai
gian ho phai xa nha.

¢) Cac khoan chi phi phat sinh da thoa thuan vdi
nha t8 chtc dé dam bao viée tham gia thi ddu cta
van dong vién va cho nhitng thanh tich dat duge
trong cudc thi d6.

Ghi chit 1: Theo quy dinh chung, van déng vién
khéng dugc tryc ti€p nhan tién. Tuy nhién cac nude
thanh vién c6 quyén phat cho vén dong vién cac
loai khé& wde thanh toan tryc ti&p hoic thé thanh
toan truc ti€p cho phép van déng vién (hoic ngudi
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da1 dién cua ho) nhan duge ciac khoan tién mét cach
tryc tiép. Diéu kién dé dudc cap phat céc khé wde va
thé thanh toan truc tiép 1a van déng vién va ngudi
dai dién ctia anh ta di thuc hién nghiém chinh va
triét dé cac didu luat, didu 18 ctia TAAF va cac luat
1é ctta Lién doan quoc gia cua minh.

Ghi chii 2: TAAF duge phép véu ciu cic nha to
chitc thi ddu phai bao cdo vé tat ca cac khoan di chi
tra cho van déng vién lién quan téi viéc tham gia
thi ddu cda ho.

PIEU 15
VIEC CUNG CAP TRANG THIET B/ VA DICH vy

Van ddng vién c6 thé nhan su trg giup dudi dang
trang, thiét bi va djch vu can thiét cho tap luyén va
tht ddu, tuy theo quy dinh cua t8 chic didu hanh
qudc gia. Sy trg gitip nay cé thé 13 cac mit hing sau
day:

a) Thiét bi va quan 4o thé thao:

Khi cac nha san xuat da nhéan 13i sén sang cung
cAp mién phi cac dung cu hoic trang bi ¢cA nhin thi
viéc phén phéi phai duge quy dinh thdéng qua t8
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chic diéu hanh quéc gia.

b) Hop ddng bao hiém tai nan, 6m dau, thudng
tat va tal san ca nhén.

¢) Chi phi kham, chiia bénh va vat Iy tri li¢u.

d) Cac khoa huén luyén va huéin luyén vién duge
t& chitc didu hanh quéc gia 4y quyén. Néu mot van
dong vién dugde phép hudng dich vu kham chia
bénh tal mot bac si hodic mdt k¥ thuit vién xoa bép
thi cac khoan thanh toan phai duge ké khai va viée
thanh toan phai tra truc ti€p cho bac si hode ngusi
xoa bop dé ma khong théng qua van déng vién.

e) Ché g, dn udng, giao thdong, cac khoa dao tao
va hudn luyén nghé nghiép.

DIEU 16

CAC KHOAN PHU CAP
THEM CHO VAN BONG VIEN

1. O nhiing noi ma t§ chiic diéu hanh quéc gia
sau khi xem xét k¥ ludng thay cin thiét thi c¢6 thé
cdp hodec dan x&p @€ c&p mot khoan phu cdp thém
cho mdt van déng vién dé gidp anh ta trong viée chi
phi phat sinh trong tdp luyén hodc tham gia cac
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cude thi ddu theo Di€u luat 12.1 tai cac khoan tit (a)
dén (h).

2. Van dong vién khéng duge nhan phu cap thém
néu khéng ¢é vin ban cho phép trude cla td chiic
diéu hanh quéc gia quan 1y anh ta.

3. Héi dong IAAF duge phép yéu cAu céac nude
thanh vién c¢6 lién quan phai bao cio viéc thanh
toan cac khoan phu caAp dd néu trén.

DPIEU 18
QUANG CAO VA TRUNG BAY KHI THI DAU

NHUNG QUY PINH CHUNG

1. Buge phép quang cdo, trung bay cac loat hang
ho tai cac cude thi dau dyge té chiic theo Diéu luat
12.1 (a) - (h), mién 1a viéc quing cho va trung bay
d6 tudn thu theo ding cac khoan quy dinh cta luat
nay va tuan thu theo ding cac quy dinh huéng dan
cua ludt (quy dinh dudi luat). Ngoai ra moi viéce
quang cio va trung bay phai tuan thi theo dung
cac yéu cau hop phap cia dia phuong va phai phu
hgp véi1 cac quy dinh etia nude thanh vién ma cude
thi dau duge t6 chic trén lanh thd cha ho tai céac
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cudc thi ddu to chic theo diéu luat 12.1 (h) cua
IAAF.

9. Hoi ddng ¢6 thé ban hanh nhing quy dinh
huéng din chi tiét vé thé thic quang cao dude phép
st dung va phudng thiic trung bay hodc cac vat liéu
st dung cho viéc quarig cao trong cac cudc thi d4u.
Héi déng duge phép sita déi, bd sung cac quy dinh
nay va tit c& nhitng didu b sung, siia doi d6 s& cd
hiéu luc ngay sau khi cudc hop Hoi dong dua ra
quyét dinh vé viée nay.

3. C&m quang cao cac san phdm thudc 14, cac san
pham rugu, trit nhitng trudng hgp dac biét duge
Héi dong cho phép.

4. Chi duge phép tién hanh cac quang cdo cé tinh
chat thuong mai hoic tit thién tai cac cude thi ddu
duge t6 chitc theo cac diu luat cha IAAF. Khong
duge phép tién hanh bat ct hinh thic quing cao
ndo c6 muc dich khuéch truong nhitng dong co
chinh tri hodc quyén lgi ctia bat ky mdt nhém ngudi
gay ap luc ndo d6 - ca trong nudce ciing nhut qudc t&.

5. Khéng dude trung cac quang cao ma theo quan
diém ciia TAAF ching ¢6 nhing hinh tugng va chii
vidt giy 4n tugng vé vi, rdi tri, xic pham, bdi nho

hoiic khong thich hgp véi tinh chat cude thi dau.
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Khéng duge trung cac quang cio 1am che khuat
hodc giy anh hudng dén sit bao quat cude thi cta
ong kinh quay (camera). T4t ca céac quang cao phai
tuin tha ddng cac quy dinh vé an toan.

6. Nha t6 chitc thi dau chi duge phép cam ta cac
nha tai trg trong khi thi ddu da duge céng nhan
theo cac quy dinh cia luat nay.

7. Khoéng dugc phép trung cac dic diém nhan
dang nha tai trg hodc ¢4 nhan van déng vién trén
bién quing cao trong trudng dau. D& cac didu luat
va nhitng quy dinh kém theo duge dam bao, cac ndi
dung hudng dan thi ddu phai dat vao chd phu hdp
v81 moi hoat dong trong d&u trudng ctia cude thi.

8. IAAF ¢6 quyén kiém tra bit ky hgp déng nao
cua bét ky nude thanh vién nao nhadm dam bao viéc
tudn thi dung véi cac diéu luat va cac quy dinh ctia
IAAF. Cac nude thanh vién phai dua vao quy ché t§
chite cia minh diéu khoan cho phép ho kiém soat
bat ky mét hgp dong quang cao nao di duge ky két
v6i cd nhén van déng vién hodc véi cdu lac bo.
Trong nhiing trudng hgp can thiét, IAAF cé thé yéu
ciu céc thanh vién nép nhiing ban copy cac hop
dong gitta cic céng ty quang cao véi cAc van déng
vién hodc cac ciu lac bd theo pham vi thdm quyén
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cua minh.

9. Cac thanh vién phai dam bao: khéng c¢é hgp
déng nao gifta nha tai trg hoic céng ty quing cio
v8i van déng vién, c6 didu khoan bit budc van dong
vién phai sip xép lich thi d&u ctia minh theo nhiing
chi dao ctia nha tai trg hodic cdng ty quing céo, hoic
bt bude van ddng vién phai tham gia cic cudc thi
d4du do nha tai trg ho#c céng ty quang cao chi dinh
tri cac cude ddu ma nha tai trg hodc céng ty quang
cao do6 tai trg.

BIEN QUANG CAO

10. Quang cdo duge phép trinh bay trén cac tdm
bang 6 ngoai hodc trong khu vuc thi ddu, cac td cao
thi hay ap phich quang céo tai noi thi ddu hodac
trong chuong trinh hoat déng ¢6 lién quan dén cude
thi dau d6 theo cac quy dinh cta luat nay.

11, T4t ca cac bién quang cao phai dude gin chit
vao hé théng gid d6, trong nhitng trudng hop dic
biét s8 khong duge di chuyén trong thdi gian tit lac
khai mac cho dén ldc két thic cude dau. Phai giit
nguyén cac bién quang cao trong sudt mdi ngiy
dang tién hanh thi ddu nhung cé thé thay d6i sau
khi ké&t thdc cude thi dau clia ngay d6 dé chuén bi
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cho ngay hém sau.

CAC THIET B[ KY THUAT

12. Cac thiét bi ky thuat dung trong thi diu o6
thé ghi tén ctia nha san xudt, dan nhén, méc hang
hoa hodc tén cuge thi hoac dia diém th; ddu, hosc
tén, logo ctia nude thanh vien ¢6 thaAm quyén t§
chie cude dau dé. 8§ lugng, kich thude vi phéi hgp
bd tri cac nhin hidu trén méj b6 phén thiét bi phai
theo ding nhitng didu duge quy dinh trén day. Tuy
vay, trén méi bé phan riéng cua thiét bj chj dudge
phép déng mét nhan hang, tem dan nhan hodc mét
ky hidu nhan dang khac.

TRANG PHUC

13. T4t ca cac trang phuc cla van déng vién mic
trong khu vye thi d4u phai theo ding nhitng diéy
luat va cac quy dinh dusi cdc diéu luat nay. Cac
nude thanh vién phai dé trinh [AAR dé diang ky cac
chi ti€t cu thé vé t4t i nhiing thoa thuan cta doi
tuyén quéc gia ma theo d6 cac néi dung quang cao
s€ xuit hién trén trang phuc cta d6i tuyén quéc
gia. Cac nude thanh vién cling phai git mét vin
ban ghi lai ddy du cac ddc diém nhan dang nha tai
trg (hinh tugng, néi dung quang cao) d; dudce cau
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lac bd chdp nhan va dd gii cho IAAF. Nhiing chi
ti6t cu thé nay phai bao gdm mdt anh chup toan
ven bo dong phuc trén d6 ¢6 ca cac ddu hiéu nhan
ra nha tai trg.

14. Trong cac cude thi ddu dudce t6 chiic theo diéu
luat 12.1 (a), (b) va {c) ctia IAAF, khéng cé dau hiéu
nhin dang nha tai trd ndo ngoai dau hiéu ciia nha
san xuit trang phue dé dude xuat hién trén cac loai
trang phue ma vin déng vién mic. Trong cac cude
thi dau dudc té chiic theo didu luat 12.1 (d) va (e)
cua JAAF, mét ddu hidu nha tai trg cua déi tuyén
quoc gia nhu da duge ddng ky véi TAAF duge phép
xuft hién trén cac trang phuc cua vin ddng vién
vé1 diéu kién duge nude chi nha déng y. Trong cac
cude thi dau duge t8 chite theo didu luat 12.1 (0, (g)
va (h) cua IAAF, cac van déng vién duge phép mic
cac trang phuc cé ca ddu hiéu nhan dang hoic la
cla ddi tuyén qudc gia hoic 1a ciia cau lac bd véi
diéu kién nhiing diéu dé6 da duge dang ky theo diing
luat nay.

15. Van ddéng vién, quan chic hoac bat ky nguci
nao mang nhiing trang phuc ¢6 ddu hiéu vi pham
cac diéu luat va cac quy dinh theo diéu luat nay sé
khéng duge phép vao khu vue thi ddu. Didu kién dé
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duge IAAF cho phép t8 chitc thi d&u 13 nha t€ chie
phai ddm bao tuin thu ding luat nay va cac quy
dinh hudng dan theo luat nay.

CAC TRANG THIET BI KHAC BUOC MANG VAO
KHU VUC THI DAU

16. Bat ky céc loai trang, thiét bi nao mang theo
vao khu vye thi dau (vi dy, cac loai tui, sic) déu
phai theo dung nhitng quy dinh hudng dan thue
hign theo diéu luit nay.

8O PEO CUA VAN PONG VIEN

17. 86 deo cia van déng vién phai phit hgp véi
nhiing yéu cau dit ra trong diéu 1é quy dinh. Van
déng vién phai deo sé di duge phat va khong duge
cat bét, gap nhau hoic dé bi che khuat trong bat cu
trudng hop nio. Trong cac cude thi ey ly dai, cac
bién s8 deo 6 thé duge duc 16 thing dé gidm stic
can cta khong khi nhung khéng duge duc lam vao
bat ky chit hoic s8 nao trén doé.

CAC CAU LAC BO DUGC TAI TR BOT CAC CONG
TY QUANG CAO

18. Néu duge sy ddng § ctia thanh vién dai dién
cho viing lanh thg e6 cau lac b thi cau lac bo dude
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lac bd chap nhan va di gii cho IAAF. Nhitng chi
ti€t cu thé nay phai bao gém mét anh chup toan
ven bd dong phuc trén d6 ¢6 ca cac ddu hidu nhan
ra nha tai trg.

14. Trong cac cuge thi dau dudce t6 chiic theo didu
luat 12.1 (a), (b) va (c) ciia IAATF, khéng c6 dau hiédu
nhan dang nha tai trg nao ngoai ddu hiéu ctia nha
sdn xuét trang phuc 46 duge xuit hién trén cac loai
trang phuc ma van déng vién miec. Trong cic cude
thi dau duge t6 chie theo didu luat 12.1 (d) va (e)
cita IAAF, mot ddu hiéu nha tai trg clia d6i tuyén
quéc gia nhu da duge dang ky véi IAAF dude phép
xuat hién trén cac trang phuc cia van déng vién
vl didu kién duge nude chti nha ddng ¥. Trong cac
cude thi ddu duge té chite theo didu luat 12.1 (f), {(g)
va (h) cua IAAF, céc van dong vién duge phép mic
cac trang phue ¢6 ca dau hiéu nhan dang hogc 1a
clia ddi tuyén quée gia hoic 1a clia ciu lac bd véi
diéu kién nhiing diéu d6 da duge ding ky theo diing
luat nay.

15. Van dong vién, quan chtic hoic bt ky ngudi
nao mang nhiing trang phuyec ¢6 d4u hiéu vi pham
cac didu luat va cac quy dinh theo difu luat nay sé
khéng duge phép vao khu vyc thi d&u. Diéu kién dé
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duge TAAF cho phép t8 chie thi diy 1& nha t6 chie
phai dam bio tuin thi ding luat nay va cie quy
dinh huéng dan theo luat nay.

CAC TRANG THIET Bl KHAC bUCC MANG VAO
KHU VUC THI AU -

16. Bat ky cac loai trang, thié€t bi ndo mang theo
vao khu vue thi ddu (vi duy, cac loai tui, sic) déu
phai theo diing nhitng quy dinh huéng din thyc
hién theo diéu luat nay.

SO DEO CUA VAN DONG VIEN

17. 56 deo cta van déng vién phai phu hgp vai
nhiing yéu cau dat ra trong diéu 18 quy dinh. Van
dong vién phai deo s6 da duge phat va khong duge
cit bét, gap nhau hoiic @€ bj che khuat trong bat cit
trudng hgp nao. Trong cac cude thi ed ly dai, cac
bién s6 deo c6 thd duge duc 16 thing dé gidm ste
can cha khong khi nhung khéng duge duc lam vao
bat ky chit hodic s6 ndo trén d,

CAC CAU LAC BO DUGC TAI TRO BT CAC CONG
TY QUANG CAO

18. Néu duge sy déng ¥ ctia thanh vién dai dién
cho vitng lanh thé ¢6 cau lac b thi cau lac b6 duge
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cbng ty quang cdo tii trd c6 thé duge ding ky trén
danh nghia mét nha tai trg. Puge sy déng ¥ chia
thanh vién nhu vy thi ¢6 thé thém duy nhat mot
tén cla nha tai trg, hosc vist kat hdp vao tén hién
¢6 cla ciu lac b.

19. M3i thanh vién phdi d¢ trinh IAAF néu duge
yéu cau ban ding ky chinh thie ddc diém nhan
dang nha tai trg s& xuat hién trén céc 4o 16t ctia cAu
lac bd duge tai trg dé quang cao, hodc cac trang
phue khéae theo nhiing quy dinh cho phép cta cac
diéu luat nay; bao gém cac anh chup céc loai déng
phuc cua cau lac bs.

20. Cac cau lac bo quang cdo quée t€, tite 1a nhing
cdu lac bd ¢6 cac van dong vién khéng cu try mot
cach chinh quy trén lanh thé ctia thanh vien va cAu
lac b6 d6 khéng duge thanh 1ap theo tha&m quyén
phap 1y ctia thanh vién thi s& khéng duge phép.

HIEU LUC THI HANH VA CAC HINH THUC X0
PHAT

21. Hoi dong IAAF c6 thé cit ra mét hogc nhiédu
ca nhan duge b8 nhiém lam ngusi dai dién quang
cao cua IAAF. Quyén han va trach nhiém cua
nhing ngudi dai dién nay duge néu ré hon trong
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cac quy dinh theo dung didu luat nay. Trong truong
hgp ¢6 tranh chap giita quyét dinh ctia ngusi dai
dién quang cao va quyét dinh cta ban té chiic thi
dau thi quan diém ctia ngudi dai dién quéang cao sé
c0 hiéu lye thi hanh.

22. Khi ¢6 nhiing vi pham déi véi cac didu luat
nay hodc vi pham cic quy dinh huéng din thye
hién cée diéu luat nay thi ngudi dai dién quéang cao
duge TAAF b6 nhiém c6 thé quyds dinh cac bién
phap xit phat; dé co thé 14 tude b quyén han trong
mot thoi han hoiic phat tién. Cac bién phap xtt phat
va cac hinh thitc ky luat phai theo dung nhitng quy
dinh cua diéu luat nay,

PIEU 19
DAI DIEN CUA VAN DONG VIEN

1. Céc thanh vién ¢6 thé cho phép van déng vieén
su dung cic dich vu cia ngudi dai dién cho van
ddng vién ma da duge uy quyén dé gittp ho trong
viée phdi hop véi thanh vién, lap k& hoach, sip xép
va thoa thuin vé& chuong trinh thi diy cua ho.

2. Cac thanh vién phai chiu trach nhiém d6i véi
viée giao quyén Uy nhiém cho ngudi dai dién cho
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van déng vién. Thanh vién ¢6 quyén tai phan 46l
v6l ngudi dai dién cta van dong vién, khi dang thay
mit cho cac van déng vién cua minh va dér vdi
ngudi dai dién cho van dong vién dang hoat dong
trén 1anh thé ciia minh (thanh vién).

3. Dé gitp cac nude thanh vién thuc hién tot
nhiém vu nay, IAAF s8 ban hanh nhiing vin ban
hudng dan cho cic nude thanh vién vé cac quy ché
lién doan hoic quy ché dai dién cho van dong vién.
Nhiing van ban hudng dan nay liét ké day du cac
vin dé can phai dua vao hé théng quy ché ciia mdi
nuée thanh vién vé ngudi dai dién cho van dong
vién, nhiing ggi ¥ ctia IAAF vé cach thyc hién tot
nhit vAn dé nay cling nhu cic biéu mhu hgp déng
giiia van dong vién véi ngudi dai dién cua ho.

4. Mét trong nhitng diéu kién dé trd thanh thanh
vién clia TAAF 1a nudc thanh vién phai dua vao thé
ché& hoat doéng chia minh cac diéu khoan dam bao
khéng cho phép bit cit vAn ddng vién nio su dung
ngudi dai dién van déng vién va khoéng cho nguai
dai dién van d6ng vién nao duge phép iy quyén lam
viée nay néu khéng c6 hgp déng bing vin ban gilia
van déng vién véi ngudi dai dién cho van dbng vién
va trong d6 khéng c6 nhitng diéu khodn t8i thiéu da
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dudc néu trong nhing quy dinh ctia TAAF vé quy
ché lién doan hodc quy ché dai dién van dong vién.

5. Cac van dong vién khi uy quyén cho ngudi dai
dién thay mit minh phai duge sit phé chuén theo
ding cac diéu luat cla IAAF va cac quy dinh huéng
dan thuyc hién cac diéu luat nay.

DIEU 20

VIEC TRUAT BO QUYEN HAN
VA CAC HINH THUC XU PHAT KHAC

1. Héi dong ¢6 cic quyén han sau day:

a) Dinh chi tu cach thanh vién cia mdt nudc
thanh vién cho téi phién hop toan thé sau do hoic
trong mét thdi han ngén hon;

b) Trudt b6 quyén tham gia thi diu ctia mét
thanh vién trong mét hodc nhiu loai giai thi ddu
qudc t€ duge xac dinh trong diéu luat 12.1 cho téi
phién hop toan thé sau d6 hoic trong mét thdi han
ngin hon; va

¢) Canh cao hoic khién trach mét thanh vién;

d) Phuc héi tut cach thanh vién cho thanh vién da
bi Hol dong truat bd tur cach theo didu luat 20 nay.
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2. Héi dong chi duge thyc thi cac quyén truit bo
quyén han cta thanh vién theo didy luat 20.1 néu:

a) Thanh vién khéng nop du 18 phi phai déng gép
cho nidm trude vao ding han cusi cing la ngay 31
thang 12 nam dé. .

b) Thanh vién da vi pham mét hosic mét s§ didu
luat cua IAAF - theo quan diém cla Hoi déng, hoac

¢} Theo quan diém ctia Héi déng cho ring: thanh
vién dé da khéng bao ciao biing vin ban trong vong
1 thang nhim x phat mét van dong vién ma Hoi
dong cho rang viée d6 la can thiét. Khi IAAF thay
mat cho cac thanh vién ctia minh tién hanh kiém
tra doping tai cac cude thi dau quéc t& thi Hai déng
c6 thé dinh chi tu cach mot thanh vién néu IAAF d3
tién hanh cac diu tra theo ding cac diéu luat 55
dén 61, da thyc hién cac bién phap kiém tra doping,
va da théng bio cho thanh vién d6 bing vin ban vé
két qua didu tra nay, song thanh vién d¢ - theo
quan diém cta Héi déng da khéng xu Iy thich dang
ca nhan van doéng vién di vi pham vé s dung doping
nhu dd duge xac dinh trong didu luat 60.1.

d) Theo quan diém ctia Hpi déng, biing viéc dinh
chi tu cach mét thanh vién IAAFR s€ ¢6 diéu kién to6t
hon dé dat duge mue dich nao dé cua minh,
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3. Truée khi Hoi ddng st dung cac quyén luc
truat bo, dinh chi theo diéu 20.1, thanh vién d6
phai nhan duge théng bao bang vin ban cua Hai
ddng vé& nhing vi pham c¢é du cae dan ching hoac
nhiing sai pham d6i véi didu luat 20.2 (b) hodc (c),
it nhat 1a 1 thang trude khi phién hop t6i cua Hoi
ddng dugc triéu tap ma phién hop niy sé danh du
thdi gian hop ly cho nude thanh vién trinh bay van
dé clia minh.

4. H6i nghi toan thé ¢é nhilng quyén han sau:

a) DPinh chi tu cédch thanh vién cua mét nudc
trong thdi han xac dinh, hodc cho téi khi nhiing
didu kién quyét dinh viée dinh chi thay d6i hoic
chim dit.

b) Trudt bé quyén tham gia thi diu cha mot
thinh vién trong mét hoac nhiéu loai gidi thi dau
quéc t& dude xac dinh ¢ didu luat 12.1 trong mot
thdi gian xac dinh hoiic cho dén khi nhiing diéu
kién quyét dinh cho viéc dinh chi thay d6i hoac
cham diit.

¢) Canh cio hoic khién trach mdt thanh vién; va

d) Phuc héi quyén han cho mét thanh vién da bi
dinh chi hode truat bé theo khoan (a) hodc (b) néu
trén trude khi két thuc thdi han di dinh hodc trude
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khi cac didu kién quyét dinh viée dinh chi thay aé1
ho#c cham diit.

5. Hoi nghi toan thé chi duge ap dung céc quyén
dinh chi hoiic trudt bé quyén han cua thanh vién
theo didu 20.4; va chi duge phép khoéi phuc cée
quyén han cho mjt thanh vién theo diéu 20.4 (d)
néu;

a) Kién nghi v& viéc dinh chi hoiic truat bo quyén
han hoiic khoi phyc cac quyén han theo nhiing diéu
kién ¢6 thé @4 duge Tong thu ky chap nhan it nhat
13 6 thang trudc khi khai mac cude hop HO1 nghi
toan thé thich hop (trit khi thanh vién dé da bi Hot
d6ng dinh chi tu cach hoic dang bi Héi dong dinh
chi tu cach véi thoi han trong vong 6 thang dé); va

b} Hodc la:

(1) C6 van ban dé nghi do Téng thu ky gui téi cac
thanh vién it nhat la 4 thang trudc khi khai mac
Héi nghi toan thé ndi trén; hodc

(i) Cac thanh vién dd duge théng bao trude it
nhiat 1a 4 thang, truée khi khai mac Hé1 nghi toan
thé néi trén vé viée dinh chi tu cach mgt thanh vién
chia Hoi déng va vé kién nghi cia Hoi ddng dé Hoi
nghi toan thé xem xét va dinh chi tu cach cia nude
thanh vién d6; hodc
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(111} Cée thanh vién da dude théng bao trude it
nhat 1a 4 thang, trude khi khai mac Héi nghi toan
thé néi trén vé kién nghi caa Hoi déng nhim khai
phuc tu cach va céice quyén 1gi ea nude thanh vién
do; hodc

(iv) Cac thanh vién da duge théng bao bing van
ban, trude khi khai mac Héi nghi toan thé vé viée
Hoi dong da dinh chi tu cach mét thanh vién trong
thoi han 4 thang trude khi ¢6 Hai nghi toan thé dé
vi vé viée kién nghi ctia Hoi ddng dé Hoi nghi toan
thé xem xét va dinh chi tu cach ctia thanh vién nay;
va

¢) Kién nghi gidnh duge 2 phin 3 s6 phidu tan
thanh ctia cac dai biéu tham du va bé phidu tai Hai
nghi toan thé. Hai phan 3 s§ phisu tan thanh nay
phai déng thai la dai dién cho it nhat 13 1 phan 2
téng s6 quyén bd phidu clia tat ca cac thanh vién
cua IAAF (tic 1a mot da s6 tuyét déi).

6. Hoi nghi toan thé chi duge ap dung cic quyén
dinh chi hodc truat bd quyén han cia mét thanh
vién theo diéu 20.4 néu:

a) Nuée thanh vién khong déng 18 phi ctia nam
trude ding thdi han trude ngay 31 thang 12 cta
nam dé; hoic
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b) Theo quan diém cta Héi nghi toan thé, thanh
vién di vi pham mét hofc mét s& didu luat; hodc

¢) Theo quan diém ctia Hdi nghi toan thé, thanh
vién dé da khong bao cao bing vian ban trong véng
1 thang nhdm xi phat mét ca nhan van dong vién
ma Hai nghj cho rang vide d6 13 cin thiét. Khi
IAAF thay mit cho cac thanh vién cua minh tai céc
cudc thi ddu quée t&€ ti€n hanh kiém tra doping thi
Héi nghi toan thé c6 thé dinh chi mdt thanh vién
néu [AAF d4 tién hanh cac diu tra theo ding cac
dieu luat 55 dén 61, da thuc hién cac bién phap
kiém tra doping, vd da théng bao cho thanh vién d6
bang vian ban vé nhiing két qua diéu tra nay, song
thanh vién d6, theo quan diém ctia Héi nghi toan
thé, da khong xu 1y thich dang theo nhiing diéu
Iuat riéng cua nudc thanh vién dé.

d) Theo quan diém ctia Héi nghi toan thé, bing
viéc dinh chi mét thanh vién, IAAF s& ¢6 diéu kién
tét hon dé dat duge mdt muc tiéu nao dé6 ctia minh.

7. Trude khi Hbi nghi toan thé s dung cac
quyén luc truit bo, dinh chi theo diéu luat 20.4,
thanh vién d6 phai dude théng bao bang van ban vé
nhitng vi pham véi @l cac dan ching cu thé hoac
nhiing vi pham d6i véi diéu luat 20.6 (b) hoac (¢) it
nh4t 1a 1 thang trude khi ¢6 cude hop Hoi nghi toan
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thé ma cudc hop d6 s& danh du thdi gian hgp 1y cho
thanh vién trinh bay van dé cua minh.

8. Mot thanh vién da bi Hai nghi toan thé dinh
chi tu cach hoic trust bd quyén han theo diéu luat
20.4 ¢6 thé duge phép kién nghi, véi diéu kién la co
bao cao bing vin ban duge Tong thu ky chéip thuan
it nhat 1a 6 thang trude Hoi nghi toan thé nhém
hop sau cudc hop Hdi nghi toan thé k& tiép ma dé
nghi khoi phue quyén han thanh vién duge xem xét
tai Hoi nghi toan thé ké& tip da noéi & trén.

9. Mét thanh vién da bi Hoi nghi toan thé dinh
chi theo didu luat 20.4 (a) sé nghiém nhién duge
khéi phuc tu cach va quyén han khi:

a) H&t thoi han da an dinh, hodc

b) N&u nhu, theo quan diém cta Héi dong, cac
didu kién quyét dinh viée dinh chi da thay d6i hodc
chdm dut. -

PIEU 21
CAC TRANH CHAP NAY SINH

CAC TRANH CHAP

1. M3i nude thanh vién phai dua vao quy ché
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hoat déng cia minh diéu khoan quy dinh vé viéc
tat ca cic tranh chap, di nay sinh duéi hinh thic
nio, ¢6 lién quan, hodic khong lién quan dén vin dé
doping, d8u phai duge dua ra phén xi1.

Trong trudng hgp tranh chdp gita mdt nudc
thanh vién va mot van dong vién, thanh vién phai
dé trinh van dé d6 1én mot héi dong phan xi hodc
mét hoi ddng ky luat ¢6 tu cach phap nhin hoiic
duge thanh vién dé cong nhan. Viéc xét xit trude hoi
déng phan xi hodc héi dong ky luat khac phai duge
tién hanh cing sém cang tot. D81 vél nhing trudng
hgp thong thudng, phai tién hanh trong thoi gian
khéng qua 3 thang sau khi nay sinh tranh chap
hoic, nhiing trudng hgp lién quan dén doping va
khéng mudn qua 3 thang sau khi két thic viéc
phan tich mau xét nghiém. Thanh vién phai thong
bao cho van dong vién va [AAF bing vin ban vé
quyét dinh ctia hoi déng phan xt hodc héi dong ky
luat (va phai giti cho IAAF mét ban copy vé nhitng
1y do da duge néu ra dé di dén quyét dinh nhu vay)
trong vong 5 ngay sau khi dua ra quyét dinh
(khéng ké ngay nghi cudi tuan).

9. T4t ca cac khifu kién (i) gita cAc thanh vién,
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(ii) gitta mét thanh vién véi van dong vién, (iil) gitia
IAAF véi van doéng vién, hodc (iv) gita IAAF va1
mét thanh vién, ndy sinh dudi bat ky khia canh
ndo, ¢6 lién quan hoic khéng lién quan dén van dée
doping, déu phai dua 1én téa an phan x cac tranh
chap vé& thé thao (Court of Arbitratim for Sport;
vidt tdt 1a “CAS”), hodc chi nhanh cua “CAS” dong
tru s& bit ky dau, trong vong 60 ngay ké tit ngay
théng bao cho bén lién d6i (sé la nguol chéng an) vé
quyét dinh nay.

3. Duéi day 1a nhiing vi du vé nhiing tranh chap
cAn phai dé trinh 1én toa an phén x{ cic tranh chip
v& thé thao dudi hinh thitc khidu kién.

CAC TRANH CHAP LIEN QUAN DEN DOPING

(1) Trudng hop mot Thanh vién da thyc hién phan
< theo luat 59.3, va van dong vién cho rang qua
trinh xét xd, hoiic dua ra nhing k&t luan xét xit nhu
viy cta Thanh vién d6 13 sai vé luit, hodc néu
khéng thi ciing dd dua ra nhitng két lugn sai 1am.

(ii) Trudng hgp mét thanh vién di thue hién Xu
theo didu luat 59.3, ma TAAF cho ring qua trinh
xét x& hodc nhitng k&t luan xét x@ nhu vay cua
thanh vién d6 13 sai vé luit ho#ic néu khong thi
ciing 44 dua ra nhitng k&t luan sai 1am.
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(i11) Truong hop khi xét nghiém da xac dinh duge
13 ¢6 chit d3 bi cAm st dung va, trai véi diéu luat
59.3, thanh vién nay lai tit chéi, khéng cho phép
van déng vién duge ¢ mit tal phién hop khi xét x1t
ho.

(iv) Trudong hop khi xét nghiém, mét t6 chic thé
thao khac duge IAAF cong nhan da xac dinh 14 c¢6
st dung chat da bi c&m, va van ddéng vién cho ring
quyét dinh ca t8 chic thé thao d6 1a khéng thoa
dang va khong da d tin cay.

(v) Trudng hop mét van dong vién bi IAAF cho
ring da thira nhan viée st dung mot chat da bi cim,
hodc da stt dung hoiic thit dung mét phuong phap da
bi c&m ma van déng vién d6 lai phti nhan rang: anh
ta da khong dua ra bat ci 161 thi nhan nao.

CAC TRANH CHAP KHONG LIEN QUAN DEN VAN
DE DOPING

(vi) Truong hgp mét vin déng vién bi mot nude
thanh vién cho 1a khéng da tu cach tham gia thi
diu theo didu luat 53.1 trit trudng hop theo diéu
khoan 53.1 (v), ma muén phan bac nhiing diéu
phan quyét nay.



4. Khong dugc chuyén vu viée 1én CAS dé phén
<t khi tat ca cac bién phap, phuong an gial quyét
theo quy ch& clia nudc Thanh vién chua duge van
dung hét. Khi cac bién phap gial quyét néi trén co
dua vio didu khoan v& lin chong an cudl cng 1én
CAS ma tai d6 TAAF c6 quyén c6 dai dien, va theo
46 14n chéng An cudi cung pay da duge mét ban
chuyén trach cla CAS giai quyét thi quyét dinh
nay sé rang budc trach nhiém doi véi van dong
vien, nudc thanh vién i IAAF ma khong dugc tai
Kién lén CAS nita.

£ Trudng hop khifu kién 1én CAS theo Diéu luat
21.3 (1), (i), Gv), (V) va (vi), cac bén lién quan chinh
t6i khifu kién sé& cb tu cach: van dong vién 1a
nguyén don va nude thanh vién lién quan hodc
IAAF 1a bi don. Tuy nhién, trong bat ky trudng hop
nao, khi nuée Thanh vien hodc IAAF khong phai la
bén lién quan chinh téi hisu kién c6 thé duge chon
48 tham dy viéc xét it triude CAS néu thay viéc do
12 cAn thiét.

6. Trong trudng hop Khiéu kién lén CAS theo
Pidu luat 21.3 (il) néu trén, céc bén lién quan té1 vy
kién sé la: IAAF 12 nguyén don va van dong vién 1a

bi don. Tuy phién nuée Thanh vién lidn quan ¢0 thé
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duge chon dé tham dut vige xét xi truéc CAS néu
thay viéc d6 13 can thiét.

7. Quyét dinh cia CAS v&: hodc la mét tranh
chap phai dua lén CAS dé phan xii theo Didu luat
21.3 (ii) néu trén, hodc bat ky mdt tranh chap nao
khac ma 6 d6 TAAF véi tu cach bi don phai chuyén
lén CAS, déu phai do mét iy ban dude Hoi déng ci
ra thyc hién.

8. Viéc khiéu kién lén CAS, quy ché lam viéc cua
Ho6i dong chuyén trach cta CAS, quyén luc caa
nhitng ngudi duge chon dé ding ra phan xu, cac tai
liéu phai ndp cho CAS va tha tuc khiéu kién phai
tudn thu dung cac diu luat vé CAS theo tiing giai
doan ¢6 hiéu luc. Héi ddng chuyén trach cia CAS
nhat thiét phai ap dung cic Diéu luat va Diéu 1é
cua IAAF (theo Diéu luat 21.9 dudi day) va, néu
Héi déng khong dua ra quyét dinh khac thi trong
vong 60 ngay ké tit ngay théng bao quyét dinh sé
chéng 4an, bén nguyén don phai noép ban tudng
trinh v& viéc khiéu kién ctia minh lén CAS (theo
Diéu luat 21.2 trén day). Trong vong 10 ngay sau
khi ndp ban tudng trinh vé viéc khiéu kién, bén
nguyén don phai glti cho CAS mét ban tém tit su



viée khidu kién; trong vong 10 ngay sau khi nhén
duge ban tém tdt su viéc khiéu kién nay, bén bi don
phai gini cho CAS van ban tra 181 cua minh.

9. T4t ca cac khiéu kién trudc CAS phai ap dung
thé thic xuy xét lai van dé da nay sinh khi t8 tung
va Hoi déng chuyén trach ctia CAS phai chiu sy chi
phoi bdi céc Diéu luat, didu 1¢ cua IAAF va nhiing
quy dinh vé thi tuc kiém tra doping (theo ndl dung
da dugce sua d61, b6 sung trong tung thai ky). Trong
t4t cd cac vu X6t XU vé vin dé doping, IAAF phaico
trach nhiém chiing minh, sao cho khéng con 1y do
¢1 d& nghi ngd ring da c6 vi pham vé doping.

10. Quyét dinh cia CAS la quyét dinh cubi cang
vi rang budc trach nhiém d6i véi tit ca cac bén, va
t5t ca cac nudec Thanh vién thuée TAAF, va quyét
dinh nay sé& khong dat ra quyén chéng an. Quyét
dinh nay ¢6 hiéu luc ngay va tit ca cac nuée Thanh
vién phai c6 hanh dong cAn thist dé dam bao thuc
hién dang hiéu hyc ctua quyét dinh. Thue t& vé vu
viée duge dua 1én CAS dé phan xu va quyét dinh
ctia CAS s& duge trinh bay trong ban théng bao gan
nhit do Téng thu ky gui té tat ca cac nudc Thanh
vién cia IAAF.
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CAC QUY DINH AP DUNG TRONG THUI DIEM
QUA DO KHI SUA POl BO SUNG LUAT

Ghi chi 1: Thoi han c6 hiéu lyc cta Diéu luat 21
dudge trinh bay trén.diy la ngay 1 thang 11 nam
2001, 1a thai han chinh thic ban hanh vén ban mdi
v luat va nhimg hudng dan chung ctia IAAF (xufit
ban cho 2002 — 2003).

Ghi chi: 2: Trudng hgp tranh chép da nay sinh
t6i trude ngay 1 thang 11 nam 2001 hodc trudng
hop mot nude thanh vién di c6 mot quyét dinh lién
quan dén vin @& doping trudc thoi han nay, thivige
tranh ch&p hoic van dé doping nhu vay phai dudc
gidi quyét theo ding cac Diéu lugt va cée quy dinh
cta IAAF ¢6 hiéu luc ngay trude ngay 1 thang 11
nam 2001.

Ghi chi 3: Mic du da c6 ghi chu 2 trén day
nhung néu c6 sy chap thuan clia cic bén lién quan
tdi tranh chdp hodc vin dé doping nao dé (ké ca
trudng hop quyét dinh ciia nudée Thanh vién chiu sy
xem xét 1ai clia IAAF, c6 su chép thuan cua IAAF)
thi nhitng tranh chap ho#c vin dé doping nhu vay
dude dua ra phan xit, dya trén mét ciin cit dic biet,
dé gidl quyét theo quyén chdng an cua Hoi dong
phén xd cdc tranh chap vé thé thao.



Ghi chi 4: Trudng hop tranh chap hodc van dé
doping duge chuyén lén Hoi déng phan xit cac
tranh chip v& thé thao theo muc ghi chti 3 trén
day, thi phai ap dung cac Diéu luat va quy dinh cua
IAAF c6 hiéu luc ngay trude ngay 1 thang 11 nam
2001.

Ghi chu 5: Trudng hgp tranh chdp nay sinh sau
ngay 1 thang 11 nidm 2001, ho#c trudng hgp mot
quyét dinh nao d6 lién quan dén van dé doping cho
mot thanh vién dua ra sau thol han nay thi tranh
chdp hodc van dé doing d6 phai dude giai quyét
theo dung Diéu luat 21 duge néu & trén.

TU CACH

DIEU 51

DINH NGHTA VE VAN BONG VIEN
pU TU CACH THI DAU

Mot van dong vién du tu cach tham gia thi ddu

la ngudi chap nhan thyc hién ding nhiing diéu luat
cua [AAF.
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PIEU 52

GIOI HAN VE THI BAU
001 vOI CAC VAN DONG VIEN

1. Viéc thi ddu theo céc didu luat cua IAAF duge
giéi han cho nhiing van ddng vién hoat déng dudi
tham quyén phéap ly cia mét nude thanh vién, va
nhiing van ddéng vién cé dl tu cach thi dau theo cac
diéu luat cua IAAF.

2. Trong bat ky cudc thi ddu nao theo cac diéu
luat ctia JAAF, viée c6 du tu cach thi dau cua mot
van dong vién s& phai dugc cd quan diéu hanh cua
nude c6 van doéng vién do bao ho.

3. Cac didu luat vé su dl tu cach clia cac 6 chie
thanh vién phéai tuan thu nghiém ngit theo céc
diéu luat nay ctia IAAF va khong thanh vién nao c6
thé thong qua, cdng bd hoic gitt lai trong bo luat co
ban hodc didu 1¢ chia minh bat ky luat hogc diéu 1¢
vé sy di tu cach ma tai d6 ¢b su ngude véi luat hodc
diéu 18 ctia TAAF. O déu 6 sy bat dong gitta luat da
tu cach ctia TAAF va luat dn tu cach clia t6 chiic
thanh vién, luat da tu cach cia TAAF phai duge ap
dung.



PIRU 53

KHONG DU TU CACH D_is’ THI AU
TRONG NUGC VA THI DAU QUOC TE

1. Nhiing véan ddng vién sau day s€ khing duge
tham gia cac cudc thi dau duge t6 chiic theo cac
didu luat cia IAAF hogc theo cac diéu luat cua mot
thanh vién:

BAT CUf VAN DONG VIEN NAO MA:

(i) Lién doan Qudc gia cua van dong vién d6 dang
bi JAAF dinh chi tu cach.

Didu nay khéng ap dung cho céc cude thi diu
trong nudce do Lién doan quéc gia dang bi dinh chi tu
cich thanh vién t6 chic cho cong dan ¢ta nude minh.

(i1) Da tham gia vao bat ky hoat dong thi ddu
dién kinh nao khi da bibt rd ring trong cac cudc thi
d&u d6 c6 nhitng van déng vién bi dinh chi thi dau
hodc khong du tu cach dé duge thi ddu theo cac
didu luat clia TAAF, hoiic nhiing cude thi dau duge
t& chiie trén lanh thd ctia mot nude thanh vién da
bi dinh chi tu cach. Diéu nay khéng ap dung cho
bat ky cude thi ddu nao ma da dugc gidi han cho
nhitng nhém tudi lao tudng (40 tubt trd 1én d6i véi
nam va 35 tudi trd 1lén doi véi nu).



(ii)) Tham gia bat ky hoat déng thi ddu nao ma
khéng duge su ddng ¥, chap thuin va céng nhin
cua thanh vién ma cac cude thi ddu nay duge tién
hanh trén dat nude dé.

(iv) Bi tam dinh chi thi ddu hoac khéng di tu
cach dé thi dau trong cac cude ddu dudi tham quyén
hgp phap caa Lién doan quéc gia cua vin dong vién
d6, trong ching muc viéc khong du tu cach duge
xem xét mot cach nhit quan véi cac diéu luat cua

TAAF,

(v) Vi pham cac diéu luat 55 dén 61 “kiém tra
viéc lam dung chat doping”.

(vi) Pa thi ddu, hodc dang thi dau trong bat ky
mét cude thi ddu thé thao nio dé 13y tién thudng,
tri nhitng trudng hop di duge cac diéu luat cua
IAAF cho phép hosic da duge phé chuan dic hiét
cta Hoi dong.

(vi)) Nhan mét cach truyc tiép hoic gian tifp bat
ky moét khoan tién ho#c nhiing khoan tién céng
khac d& dap ting viée chi tiéu hofic bé khuyét cac
khoan thu nhap (ki€m tién), ngoai nhiing khoan
quy dinh trong cac diéu luat 14, 15 va 16.

(viii) Nguai da thue hién cac hanh dong hoic dua



ra nhitng tuyén bd biing 16i hodc bing vin ban,
hoic dd nhan trach nhiém déi véi bat ¢t vi pham
nao vé cac didu luat hodc cac hanh vi dao diic khéc
bi coi 12 da xvic pham hodc cu x{ trai ho#ic lam mat
uy tin cua thé thao. .

(ix) Ngudi vi pham diéu luat 18 (Quang cao va
trung bay khi thi dau) hodc bat ¢l quy dinh nao vé
diéu luat nay.

(x) Ngudi st dung cac dich vu v& Pai dién van
d6ng vién, trit nhiing ngudi duge nudc thanh vién
phé chudn theo Diéu luat 19.

(xi) Ngudi d4 bi tuyén bd 1a khéng du tu cach do
vi pham b4t ¢ quy dinh nao vé diéu luat nay.

2. Ngoai thoi han khong du tu cach da tuyén bé
trong didu luat hoic cac quy dinh c6 lién quan cia
1AAF, tinh trang khéng dd tu cach cua ngudi vi
pham theo didu luat nay sé bi kéo dai trong mot
thdi han cin cit vao nhitng quy dinh duge Héi déng
dua ra. Khi chua c¢é nhiing quy dinh nhu vay, Hoi
ddng c6 thé quyét dinh mét thoi han thich hgp do1
vdi viée tude bo tu cach.,

3. N&u mét van déng vién thi dau trong luc bi
dinh chi hodc khéng dd tu cach, thi thoi han cua
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viée khong di tu cach nay duge coi 1a phai bat dau
lai k& tit théi gian thi ddu gin day nhit cua van dong
vién d6 khong tinh dén phan thdi gian bi dinh chi
ho#ic m4t tu cach ma anh ta di thu hinh (trai qua).

PIEU 54

CAC THU TUC TIEN HANH KY LUAT
TRONG NHUNG TRUONG HOP
KHONG €O VI PHAM VE DOPING

1. Trudng hgp dua ra nhing 1y luan cho ring
mdt van déng vién da vi pham diéu luat 53.1 (tru
khoan 53.1 (v)), thi nhitng Iy 18 nay phai dude trinh
bay ngén gon thanh vdn ban va gui téi ién doan
quéc gia cia van déng vién d6, lién doan s phai
ti6n hanh didu tra. Néu lién doan quéc gia nay thay
ring c6 bing chiing cling c& cho nhiing 1y 1€ vé viéc
khéng 4 tu cach thi sé phai t& chtc tranh luin
céng khai véi duong su trudc cd quan phap luat
quéc gia cé thadm quydn. T4t ca cac bing chiing xac
dang phai duge dua ra trude bén bi cho 1a khong du
tu cach, ngudi nay s€ con dugce ¢b cd hdl dé trinh vu
viéc ctia minh 18n ¢d quan phéap luit qudc gia ¢b
thdm quyén trude khi ¢6 quyét dinh vé viéc khong
da tu cach cla anh ta.
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2. Truong hgp ¢6 quan phap luat thich hgp cua
quédc gia, sau khi da nghe nhiing chiing cit, quyét
dinh rang ban than van déng vién d6 da khong du
tu cach, thi Lién doan quéc gia ctia van ddng vién
d6 phai ap dung tét ca cac bién phap xi 1y ky luat
can thiét va phai bdo cio su viée d6é cho IAAF ciing
v8l toan bé cdc tu liéu vé chiing ¢ cla cac van dé
dd duge ca hai bén dua ra. Néu khéng cé tinh
huéng dic biét nao, Hoi dong ctia JAAF s8 tuyén bd
quyét dinh trén la quyét dinh cubi cing va 13 su
rang bude trach nhiém o1 véi tat ca cac bén. Tt ca
cdc nude thanh vién sé phai 4p dung cac bién phap
can thiét dé ddm bao hiéu luc thi hanh quysét dinh
nay.

Néu theo quan diém ctia IAAF, Lién doin quéc
gia dd ap dung bién phap dinh chi khéng thich
dang thi TAAF cé thé ap dat bién phap dinh chi
nay.

3. Néu mét van dong vién mudn phan d8i sy néu
ra viéc khéng du tu cach nhu trén thi van d6ng vién
d6 c6 thé giti don lén toa 4n phan xi cac tranh chip
vé thé thao theo cac difu luat 21.3 (vi).
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Phan 1li

KIEM TRA VIEC LAM DUNG
CAC CHAT KICH THICH

DIKU 55
DOPING

1. Viéc diing cac chat kich thich 1a bi cAm mét
cach nghidm ngat va 1a mdt sy vi pham cac diéu
luat cua IAAF.

2. Sy vi pham viéc st dung cac chat kich thich
xay ra khi:

() Tim thay c6 chat da bi cdm trong cac md hodc
chc chét dich 14y tit cd thé van ddng vién; hodc

(i) Van déng vién su dung hodc l¢i dyng uu thé
ctia mot phudng phap da bi cdm; hodc

(iii) Van dong vién thira nhan di ding hoyc loi
dung uu thé clia mdt phuong phap dd bi cdm hoac
mbt chit di bi c&m d6i véi minh (xem thém & diéu
luat 56).
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3. Nhitng chit da bi cAm gom nhitng chit da
duge lén danh sach trong Biéu 1 vé “Cac quy dinh
hudng dan thu tye kiém tra doping”. Danh sach
cac chat nay phai duge Uy ban chuyén trach vé
chéng doping ra soat mot cach thudng xuyén va o
thé duge Uy ban nay ghi thém vao hosc sita doi.
Danh muc dude thém vio hogc dudc sta d6i phai
duge Hoi déng théng qua va sé ¢6 higu lyc thi hanh
sau 3 thang ké tit ngay dude phe chuén.

4. Van dong vién ¢o trach nhiém dam bao viéc
khong dua bat il mot chat nio da bi cAm theo dang
didu luat nay vao cac md hofe cac chat dich cua co
thé minh. Van dong vién phai dugde nhéc nhd trudce
ring ho phai chiu trach nhi¢m vé toan bd hoic bat
ctt mot chit nao d6 ¢6 trong cd thé ho.

5. Van dong vién cb thé yéu cau Uy ban chuyén
trach vé chong doping chap nhéan cho quyén uu tién
midn trit cho phép minh duge dung mét chat binh
thuong bi cAm theo tiéu chuén trong cac didu ludt
cua TAAF.

Quyén mién trit nhu vay chi duge phép danh cho
van déng vién trong nhing trudng hop do yéu cau
didu tri bit bude va rd rang. Gac chi tiét cu thé vé
thil tuc xin duge quyeén mién tri nay phai theo
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ding “Nhiing quy dinh vé thi tuc tién hanh kiém
tra doping”.

6. Cum tit chi “chat d3 bi cAm” 13 ké ca sén phdm
chuyén hoa ctia chat da bi cam.

7. Cum tit chi “Cac phudng phap di bi cAm” 1a
bao gom:

a) Kich thich hé théng mau

b) Dung cic chit vi cdc phudng phap lam thay
d6i tinh trang toan ven va gia tri phap 1y cla cac
méu dude dung dé kiém tra chit kich thich.

Du la da day do hodc chua hén da hét thi trong
biéu 2 ctia nhiing quy dinh vé thu tuc tién hanh
kiém tra doping ciling di liét k& nhiing phuong
phap da bi cAm st dung (xem thém diéu luat 60.2).

8. M6t sut thita nhan ¢é thé duge dua ra bing ldi
theo cach ¢ thé xac minh dude hoic bing van ban.
Dsi vél muc dich cac diu luat nay, mot 161 phat
bidu khéng duge coi 12 mét sy thita nhan trong
trudng hgp né duge dua ra hon sau nam sau khi su
viéc ¢6 lien quan tdi 181 phat biéu d6 xay ra.

9, Uy ban chuyén trach vé chong doping phai
duge Hai ddng b8 nhiém theo sy tién ctt cia Uy ban
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chuyén trach vé y t& Uy ban nay phai bdo cao véi
Hoi déng va Uy ban y t& dé trao déi y kign khi can
thiét. Chitc nang cua Uy ban nay la phai tu vén cho
IAAF v& tit ca cac van d€ c6 lién quan dén doping
néi chung, ké ca nhitng van dé cu thé d¢i duge dua
ra trong nhitng diéu luat nay. Uy ban phai ¢6 nhidu
nhat 1a 5 ty vién, cac ty vién phai thudng xuyén
héi hop hodc trao d8i ¥ kién trén ¢o sé khong chinh
thic.

10. Nhiing quy dinh c¢é tinh chdt hanh chinh va
thl tuc d61 vl vide tién hanh kiém tra doping phai
duge Uy ban chuyén trach vé chdng doping quyét
dinh. Nhitng quy dinh nay phai duge mot nguoi cot
12 “Quy dinh vé thi tuc tién hanh kiém tra doping”.
Nhiing quy dinh nay, hoic bt ky su sta d6i ndo da
duge dé xudt d6i véi nhitng quy dinh d6 phai duge
Hoi déng phé chuan va ¢é hiéu lye thi hanh sau 3
thang ké tit ngay duge phé chuin.

11. Mot phuong thic hodc nhiing bién phap thi
hanh nio trai véi nhiing thu tuc da néu ra trong
“Céc quy dinh vé thu tuc tién hanh kiém tra dop-
ing” sé khéng con gia tri quy két trach nhiém khi
thay ¢6 chét bi cdm trong mau xét nghiém hoac
ring da c6 viéc st dung mot phuong phap di bi
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cAm, trit khi cAch 1am khac nay tao ra mdt méi nghi
ngo thuc su vé dd tin cay cua viée tim ra.

12. IAAF ho#c cac Thanh vién ctia minh c¢é thé
iy thac thu giit nhifng tiéu ban, mau xét nghiém
cho bat ¢t Thanh vién nio, ¢cd quan chinh pht hodc
bat ¢’ bén thit ba nao khac ma ho cho la hgp ly.

DPIEU 56
CAC TRUGNG HQP CAN PHAM

1. Van déng vién khéng thyc hién hoic tit chol,
khéng chap hanh cho kiém tra doping sau khi duge
chc can bo c6 trach nhiém yéu cAu cho kiém tra sé
bi coi 12 vi pham v& doping va sé& phai chiu cée hinh
thitc xd phat thich hgp véi Diéu luat 60. Vu viée
niy phai dude bao cao cho IAAF va ¢d quan quan 1y
cidp qudc gia cua ngudi doé.

2. Mt van d6ng vién chi c6 quyén tit chdi, khong
cung cidp mau tiéu ban mau trong nhiing trudng
hop ma cac tha tuc Gy quyén va cac bién phap dam
bo an toan duge néu trong cac quy dinh huéng dan
vé thu tuc kiém tra doping khéng duge tuén thu
dang.



3. Bt cit ngudi nao bénh vyc hodc xii giue, kich
déng, hodic chidp nhan dé ngudi khac xai giyc hodc
iing ho viée st dung cac chat da bi cam, hoac cac
phuong phap da bi cdm déu bi quy k&t 1a vi pham
vé doping va phai chiu cac hinh thiec xU phat thich
hop theo dang Piéu luat 60. Néu ngudi nay khong
phai 1a mot van dong vién, thi Hi déng ¢ thé tiy
¥ ap dit mét bién phap xU phat thich hgp.

4. Bat cii ngudi nao kinh doanh, van chuyén,
phan phéat hodc ban bat ky mét chit nao da bi cdm
ma khéng nam trong quy trinh chinh quy vé hoat
déng nghé nghiép va chuyén mdn da dude cong
nhan déu la vi pham vé doping theo diéu luat nay
s& phai chiu nhitng hinh phat thich hgp theo Diéu
luat 60.

PIEU 57

KIEM TRA (XET NGHIEM)
DOPING NGOAI CAC CUQC THI DAV

© 1. Mot didu kign @& trd thanh thanh vién cla
‘JAAF 1a mét thanh vién phai c6 trong quy ché t&

. “ehde cia minh:

(i) Didu khoan bit buge thanh vién nay phai tién
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hanh kiém tra doping ngoai cac cudc thi diu, va
hang ndm phéi gii ban bao cdo vé viéc nay cho
TAAF; va

(ii) Piéu khoan chio phép IAAF tién hanh kiém
tra doping tai cac gidi v dich qudc gia cia nude
thanh vién d6 hodc tai bat cd cudc gip g8 thi dau
nao tuong ty nhu vay; va

(iii) Didu khoan cho phép IAAF tién hanh kiém
tra doping ngodi cac cudc thi ddu ddi véi cac van
ddng vién cua thanh vién dé.

2. Cac quy dinh vé thu tuc kiém tra doping ngoai
thi da'u phai theo duing véi “Céc quy dinh vé thi tuc
kiém tra doping”.

3. Khong c6 bat et van ddng vién nao duge phép
thi dau trong cic giai vé dich qudc gia, ma ciing
khong ¢6 Thanh vién nao duge cho phép van dong
vién thi dau theo ding diéu luat 12.4 trtt khi van .
déng vién nay déng ¥ tu giac tudin thi viée kiém tra
doping ngoai thi ddu do ca Thanh vién d6 va ca
TIAAF tién hanh. .

4. Khi c6 yéu cau ctia IAAF chuyén dén Lién
doan thanh vién lidn quan, van déng vién phai &
nguyén tai dia chi thudng trd da ghi trong ho sd g



IAAF hodc Lién doan quéc gia van dong vién dé.
Trong trudng hgp c6 su thay déi dia chi véi thoi
gian qua 3 ngay, van dong vién phai théng bao
ngay cho TAAF hosdc Lién doan thanh vién véi bat
ky 1y do nao, trit trudng hgp khi tham gia nhing
cude diu qude t& vé dién kinh va tai cude dau nay
phai théng bao cho IAAF hosc Lién doan qudc gia
clia minh vé dia chi tam thai & c6 thé tim gap dude
anh ta ¢ d6. Van ddng vién ciing phai duy tri viéce
luu hé so lich trinh tap luyén cé ghi rd thoi gian va
nhitng dia diém dé c6 thé tim gip anh ta trong lic
luyén tap thudng nhat.

Van déng vién khéng thye hién viée é nguyén tai
mot dia chi (ké ca nhiing dia chi tam thdi nao dé)
hoic, khi cin khong c¢é6 mit theo lich trinh tap
luyén d& luu trong hé 0, hodc gii théng tin sai léch
s& bi coi 14 vi pham vé doping.

Néu c6 tu lidu din ching ring da c6 3 hogc hon
3 14an lién tuc trong vai ngay cach biét, mft can bd
kiém tra doping dd khéng thé tim gap duge van
ddng vién thi nhiing tu liéu nay co thé duge dua ra
lam bing ching xac nhan 18i vi pham nay.

Trong nhiing truong hgp khi van doéng vién
théng bao véi Lién doan quée gia dia chi, sy thay



d8i dia chi hoic dia chi tam thoi theo quy dinh cua
Didu luat nay thi Lién doan quéec gia, dén lugt
minh, phai khai bao ngay véi IAAF vé tdt ca nhiing
chi tiét clha sy viée.

5. Trudng hop mdt van déng vién tu choil viée
cung c4p mau hay cic hanh déng khac ching td sy
khéng ty nguyén cho kiém tra doping cua minh véi
1y do d4 nghi thi ddu thi van déng vién d6 s@ khong
a0 tu cach dé duoge thi ddu lai cho téi khi anh ta da
tuan thi thuc hién cac diéu khoan trong Diéu luat
57.6 cha IAAF dudi day.

6. Trudng hgp mét van dong vién da bi tuyén bd
khong du tu cach trong mot thoi han khéng phai la
subt doi, va mudn lai dude tiép tuc thi ddu sau khi
da hét thai han chiu hinh phat thi ngusi dé phai tu
thu x&p trude dé kiém tra doping ngoai thi dau vao
bat ky théi gian nao trong thdi han thi hanh hinh
phat khong du tu cach cia minh. Trudng hgp mot
van dong vién da bi tudc b tu cach trong vong 2
nam hoic 1au hon thi t6i thiéu phai c6 3 lan xét
nghiém do nudc thanh vién tién hanh, mdbi 14an cach
nhau it nhat 14 4 thang. Két qua xét nghiém nay
phai duge bao cho cho TAAF. Ngoai ra, ngay trude
khi k&t thic thoi han bi dinh chi tu cach, vin dong



vién phai trai qua xét nghiém dé tim toan bd cac
loai chit d4d bi ciAm (xem thém diéu luat 60.7).

7. Viéc kiém tra doping ngoai thi dau sé chi duge
tién hanh d6i véi cac chit ¢6 tén trong Biéu 1 (thu
tuc 1), phan III cta van ban “Nhitng quy dinh vé
thii tuc kiém tra doping”.

8. Tat ca cac nudc thanh vién hoidc quan chic
cita nude thanh vién phai ¢é trach nhiém giap dé
TAAF va cac thanh vién khac khi can thiét trong
viée ti€n hanh xét nghtém chat kich thich nay, va
bat ¢ thanh vién nao hoic quan chitc ndo cua mét
nuéc thanh vién 14n tranh hodc ngin can, hoic c6
nhitng hanh déng gay khé khan khac dé6i véi viée
ti€n hanh cac xét nghiém nay sé ¢6 thé bi xit phat
theo luat cia IAAF.

DPIEU 58

TRACH NHIEM D51 VOI VIEC KIEM TRA DOPING

1. IAAF ¢6 trach nhiém kiém tra doping tai:
(1) Cac giai vé dich thé gidi;
(i) Cac Cup thé gid;

(i) Cac cudc ddu gianh Gial vang, Giai thudng



16n (Grand Prix), Giai thudng 16n IT (Grand Prix II
Meetings)

(iv) Cac cudc thi ddu dude IAAF chdp nhan

(v) Trong nhitng trudng hgp khac khi viée kiém
tra ngiu nhién hodc theo chi dinh do IAAF tién
hanh, vi dy gidi vo dich hodc gdp gd thi ddu nhém
khu vuec.

Tai nhiing cudc thi ddu nay sé phai c6 mit mot
dai dién ctia IAAF hoic cta khu vye.

2. Trong tit ca cac trudng hop con lai (trit truong
hop viéc kiém tra doping dudge tién hanh theo cac
diéu luat cha cac t& chiic thé thao khac), nudc
thanh vién dang didu hanh moi ¢éng viéc kiém tra
hodc thanh vién ma cuée thi ddu duge td chitc trén
lanh thé ctia ho sé ¢6 trach nhiém vé viéc ki€m tra
doping.

3. Trudng hop viée kiém tra 1a trach nhiém cua
mét nude thanh vién hodc do thanh vién dé tién
hanh thi thanh vién nay phai tén trong triét dé
nhitng tht tuc duge dua ra da c6 trong “Quy dinh
vé thi tuc kiém tra doping”, cang theo ding céac
diéu kién, vu viéc thi cang tot.



PIEU 59

_ CAC BIEN PHAP KY LUAT
D01 vOI NHUNG VI PHAM VE DOPING

1. Trudng hgp c6 vi pham vé doping xay ra, viéc
ti€n hanh cac bién phap ky luat sé thye hién theo 3
budc:

(i) Tam dinh chai:

(11) Xét x1t céng khai;

(i11) Truat bo tu cach.

2. Van ddng vién sé bi tam dinh chi tit khi TAAF,
hodc khi cAn thiét, mdt khu vyc hay mdt nude
thanh vién bao cdo ring cb chiing cit cho viée vi
pham vé doping. Trudng hgp viée kiém tra doping
13 trach nhiém cha IAAF theo diéu luat 58.1, thi
IAAF sé& ap dit hinh thic dinh chi thich hgp.
Truong hop viée kiém tra doping 1 trach nhiém
cua mét khu vuc hay mét nude thanh vién, thi hién
doan qude gla cia van déng vién do sé ap dit hinh
thiic dinh chi thich hop. Néu theo quan diém cua
TAAF, mét lién doan qudc gia da khong ap dit mét
hinh thic dinh chi & m(c thda dang thi IAAF c6 thé
tu ap dat hinh thic dinh chi nay.



3. Van déng vién c6 quyén yéu cau dude c6 mit
trude phién xét xi ¢6 1ién quan cla Lién doan qude
gia ctia minh, trude khi c6 bat k¥ mot quyét dinh
nao vé tu cach duge dua ra. Khi van dong vién duge
théng bao ring anh ta da bi coi 12 ¢6 vi pham vé
doping thi van déng vién dé s& dong thdi nhan duge
théng bao 14 anh ta duge quyén c6 mit trude phién
toa xét xu. Néu van déng vién khéng cé thong bao
lai trong vong 28 ngay ké ti ngay nhan duge thi sé
bi coi la da khude tit quyén duge nghe xét xu,

4. Néu mot van dong vién bi cho 1a ¢6 dinh dang
d&n viée vi pham vé doping, va di€u nay duge
khang dinh sau khi xét xit ¢4 mat van déng vién do6
hoic vin dong vién d6 khudc tit quyén duge c6 mit
khi xét xit cia minh thi sé& bi tuyén bé khéng du tu
cach. Tuyén bd nay phai do IAAF dua ra néu vige
kiém tra doping thudc trach nhiém cua IAAF; cac
trudng hop khac sé do nude thanh vién dua ra.
Néu, theo quan diém cta IAAF, nudc Thanh vién
nay da khéng tuyén phat van dong vién mot cach
thich dang la khéng du tu cach thi JAAF s& tu dua
ra tuyén phat ndy. Ngoai ra, trudng hgp xét
nghiém d3 duge tién hanh trong khi thi ddu, van
d6ng vién d6 sé bi truat quyén thi d&u khéi cude thi
dau dé va k&t qua nay sé& dude stta d6i cho thich
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hop. Tinh trang khéng di tu cach cta van dong
vién dé sé bit ddu tit ngay bi dinh chi. Cac thanh
tich dat duge tit ngay 14y mau thi sé bi hay bo.

Ghi chii: Trong nhiing trudng hdp viée kiém tra
doping thugc trach nhiém cua [AAF (xem Diéu luat
58.1), quyét dinh mét van dong vién da c6 vi pham
v& doping sé do nudc thanh vién dua ra va khi nhén
duge quyét dinh clia nude thanh vién nay, IAAT s@
tuyén b van déng vién d6 khong du tu cach trong
mét théi han thich hgp theo Diéu luat 60.2. Trong
tat ca cac trudng hop khac, nude thanh vién c¢6
trach nhiém tuyén bs van déng vién khong dua tu
cach.

Né&u nuée thanh vidn nay, sau khi d4 tién hanh
xét xti, khoi phuc tu cach cho mét van dong vién va
fiy ban xét xt nay do Hoi dong b6 nhiém theo dung
Disu luat 21.7, lién quan dén truong hgp phai
chuyén lén CAS, thi Hdi dong c6 thé tam dinh chi
d6i vé1 van dong vién trong khi chd quyét dinh cia
CAS.

5. Trudng hgp mét nude thanh vién 44, theo Diéu
91.1, iy quyén tién hanh viée xét xu ctia minh cho
mét o quan phap luat, Hoi déng xét xit hodc Hoi
déng ky luat nao dé (bat ké 1a 3 trong hay ngoail



nudce thanh vién nay), hodc vi mét 1y do nao khac,
mdt ¢o quan phap luat, hoi déng xét xu hodc hdi
d6ng ky luat nao dé & ngoai nudc thanh vién nay )
trach nhiém dam bao diéu kién dé van dong vién co
mit tai phién xét xit theo Didu luat 59.3, trén tinh
than cha Didu luat 21.3 (i) va (), quyét dinh cua cd
quan phap luat, hoi ddng xét xu hodc hoi déng ky
luat do6 sé dude col la quyét dinh ctia nude thanh
vién nay.

6. Trudng hgp viée xét xu tién hanh theo diang
luat 59.3, nudc thanh vién phai chiu trach nhiém
ching minh, sao cho khéng con 1y do dé nghi nga,
ring da ¢6 vi pham vé doping.

7. Nhitng quy dinh cu thé hon ddi véi viée thi
hanh cAc bién phap ky luat phai theo ding “Nhing
quy dinh vé tha tuc kiém tra doping”. Xem thém
Didu luat 21 & trén d& thuc hién ding cac thu tuc
hgp 1é.

PIEU 60
CAC HINH THUC XU PHAT

1. Theo didu luat nay, nhitng trudng hgp sau day
dude coi 1a nhiing vi pham v& viée st dung chét
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kich thich (xem thém diéu luat 55.2):

(1) C6 chc chit dd bi cAm s dung trong céc chat
dich hoic cac loai mé 14y tit co thé van d6ng vién.

(i) St dung hoic tan dung lgi thé cua cac
phuong phap da bi cim;

(iii) Thita nhan di 1gi dung hodc da su dung,
hodic da thi dung mét chit dia bi ¢Am hodc mot
phuong phap da bi cAm.

(iv) Van dong vién khong thyc hién hodc tir chél
yéu cAu thuyc hién viée kiém tra doping (Diéu 56.1).

(v) Viéc khong thuc hién ddy du hodc sy tit chéi
khéng cung cdp mau mau cia mdt van dong vién;

(vi) Hb tro hodc kich déng nhitng nguoi khac su
dung cac chat di bi cAm hodc cic phuong phap da
bi c&m, hoac thita nhan di hé tr¢ hodc xai duc
ngudi khac. (Diéu 56.3);

(vin) Kinh doanh, vin chuyén, phan phat hoic
ban bat et mot chat da bi cam.

2. Van ddng vién ¢6 vi pham vé doping sé bi truat
bd tu cach trong nhitng thoi han sau day:

a) Vi pham Diéu 60.1 (i) hoic (60.1) (iii) néu trén
lién quan dén nhiing chat da duge liét ké trong
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phan I. Biéu 1 cua “Nhitng quy dinh vé thu tuc
kiém tra doping” hoac bat ky vi pham nao khac
duge néu ¢ Diéu 60.1.

(i) Vi pham lan 440 tién - théi han t3i thiéu 1a 2
nam ké tit ngay phién xét xi ra quyét dinh 1a c6 v
pham vé doping. Néu van dfng vién d& bi tam dinh
chi trong mét khoang thoi gian trude khi bi tuyén
b& khéng ¢t tu cach, thi khodng thdi gian tam dinh
chi nay sé duge trit vao thoi gian phat khong du tu
ciach do phién xét xu thich hgp ap dit.

(ii) Vi pham l4n thi hai - ph€ trudt sudt doi.

b. Vi pham vao Diéu 60.1 (1) hodc Diéu 60.1 (iii)
néu trén, ¢ dinh dang dén cée chat trong phan 1L,
Biéu 1 cla “Nhiing quy dinh vé thd tuc kiém tra
doping”.

(i) Vi pham 1an dau tién - sé bi cdnh céo trude du
luan va bi truat quyén thi d&u khoi cuge thi ddu ma
tai d6 da 14y duge méiu xét nghiém;

(i) Vi pham l4n th hai - bi phé truat té1 thiéu
14 2 nam k& tit ngay phién xét xit ra quyét dinh la
¢6 vi pham vé doping. N&u vén déng vién da bitam
dinh chi trong mét khoang thoi gian trude khi bi
tuyén b& khéng dd tu cach thi khodng théi gian



tam dinh chi nay sé& duge trit vao thdoi gian phat
khéng du tu cach cho phién xét xu thich hgp ap dat.

(ii1) Vi pham l4an thd 3 - phé truit sudt doi.

Ghi chii: Vi pham Diéu 60.2 (a) duge coi nhu vi
pham lan dau.

¢. Vi pham vao Diéu 60.1 (vil) lién quan d&n bat
el chat nao duge ghi 6 Biéu 1 cta “Nhiing quy dinh
v8 thi tuc kiém tra doping” s& bi phé& trudt sudt ddi.

3. Trudng hop chat phat hién duge trong cac loai
mé, hodic cac chat dich 18y tit eg thé van dong vién
thude phan I va II ctia Biéu 1 ctia “Nhiing quy dinh
vé tha tuc kiém tra doping” thi viéc xac dinh thoi
han truit bo tu cach truéec hét phai cin ci@ vao
nhitng vi pham cac chit thude phin I trong Biéu 1.

4. M6t van déng vién bi phat hién va tuyén bé 1a
da vi pham Diéu luit 57.4 s& bi trudt bo tu cach
trong nhiing thoi han sau day: i) Vi pham lan dau
- bi canh céo trude du luan; ii) Vi pham 1an thit hai
- t8i thidu 3 thang; iii) Vi pham 14n thi ba - té1
thiu 2 nam ké tif ngay phién xét xit dua ra quyét
dinh 13 d3 ¢6 vi pham lan thi ba.

5. Truong hop mét van déng vién da bi tuyén bd
khéng @0 tu cach thi khong cé quyén nhan bit ci
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phin thudng nao hodc bat ky mét khoan tién edp
thém ndo ma 1€ ra anh ta di c6 quyén nhan khi cé
tu cach dé c6 mit va thi dau trong cudc thi ma anh
ta dd bi phat hién la da vi pham vé doping, hoic
trong bat cli cude ddu nao tidp theo d6. TAAF va tat
ca cic nudc thanh vién khi t6 chitc thi dau phai
dam bdo dua vao hop dong véi nhitng nha td chiie
mdt diéu khoan dé thuc hién diéu nay cé hiéu lue.

6. Truong hgp mét van dong vién da vi pham vé
doping theo diéu luat 60.1 (iii) thi moi két qua,
danh hiéu kém theo véi vi pham sé khéng duge
TAAF va Lién doan thanh vién ¢é van déng vién d6
c¢dng nhan, ké tif ngdy van dong vién thita nhan dsi
véi viée vi pham vé doping.

7. Khi thai han bi truat bd tu cach da hét, mét
van doéng vién s& nghiém nhién duge phuc héi tu
cach ma khéng cin phai ¢6 thi tuc nio khac cda
van dong vién hofc cia lién doan quéc gia ctia van
ddng vién d6 véi diéu kién la van dong vién nay da
thuc hién ding diéu luat 57.6.

8. Néu mét két qua xét nghiém duge tién hanh d6i
vl mdt van dong vién khéng dd tu cach (xem didu
57.6) cho thay rd rang 1a duong tinh, thi bing chiing
nay sé cau thanh mdjt tdi danh vi pham doping khac



(riéng), va van ddéng vién d6 sé phai chiu mét hinh
phat thich hgp nia.

9. Trong nhiing trudng hgp ngoai 1&, mot van
déng vién c6 thé gui 1én Hoi dong (IAAF) dé xin
duge khoi phuc lai tu cach trude khi hét thoi han xu
phat truat bé tu cach cua TAAF.

Viée mdt van déng vién da cé nhiing sy ho trg cé
gi4 tri cho nude thanh vién trong qua trinh diéu tra
van dé doping do thanh vién d6 ti€n hanh, thi
trudng hgp d6, theo théng 18, s& duge Héi ddng xem
xét dé ¢6 thé cau thanh trudng hgp ngoat 1é.

Mot quyét dinh vé cac trudng hgp ngoal 1& chi
duge dua ra néu van ddng vién c6 duge ba lan xét
nghiém am tinh do nudc thanh vién hodc TAAF tién
hanh, véi thoi han it nhat 1a 1 thang gifta mdi lan
xét nghiém.

Tuy vay, cAn phai nhan manh ring chi c6 nhiing
trudng hop ngoai 1& dich thyuc méi bién minh dude
cho viée rit ngin thdi han (giam an). Chi tiét cu
thé vé thu tuc va nhing tiéu chuan ap dung phai
theo ding “Nhiing quy dinh v& thi tuc kiém tra
doping”.
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PIEU 61
VIEC CONG NHAN KET QUA KIEM TRA DOPING

1. Moi thanh vién phai théng bao cho Téng thu
ky IAAF ngay, va trong moi hoan canh, trong vong
2 tun, vé bt ky nhiing k&t qua dueng tinh nao thu
duge trong quéa trinh kiém tra doping do thanh vién
d6 tién hanh. Cac k&t qua dude phat hién nay phai
duge dua ra xem xét tai cuée hop gan nhat cia Hoi
déng JAAF, Héi dong s& thay mit tat ca cac thanh
vién cua JIAAF xac nhan méi két qua duong tinh da
thu duge. Cac két qua duong tinh trong kiém tra
doping do thanh vién dé tién hanh khi d6 sé duge
x4c nhan dat khoat va bude tat ca cac thanh vién
¢6 1ién quan phai tién hanh cic bién phap cin thiét
dé lam cho quyét dinh nay c6 hiéu lye.

2. Trudng hdp viée kiém tra doping 13 do IAAF
da tién hanh thi mdi thanh vién phai chdp nhan
cac k&t qua cna viée kiém tra doping d6 va phai c6
cic bién phap cdn thiét d¢é thi hanh hiéu luc cua
quyét dinh.

3. Hoi ddng c6 thé thay mit tat cd cac thanh vién
ctia IAAF, cong nhan cac két qua kiém tra doping
do cac t& chitc thé thao khac véi IAAF ti€n hanh,
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hoiic do mdt thanh vién clia t6 chite thé thao d6 tién
hanh theo cac didu luat va cac thu tuc khac so vé1
nhitng thd tuc va cac didu luat vé viéc nay cua
IAAF, néu nhu diu 46 ching minh duge day du
vidc xét nghiém da duge tién hanh hoan toan hgp
thiic va nhitng didu luat cha cac té chite tién hanh
cac x6t nghidm nay dd difu kién bénh vyc cho cac
van dong vién.

4. Trudng hop duge dua ra dé cong nhan, tai mét
cudc hop ctia Hoi déng, cac két qua kiém tra doping
da dude tién hanh bdi mét t8 chitc thé thao khéng
phai 1a TAAF ho#c bdi mdt thanh vién cua té chiic
thé thao d6 theo dtng cac didu luat va cace thi tuc
khac so véi cac didu luat va thi tuc cha IAAF vé
viée d6 thi van dong vién cb kha nang bi dinh liu
phai duge bao trude bing vén ban trong thai gian
mét thang trude ngay khai mac cude hop thich hgp.
Né&u ngudi nay muén giti khang nghi bang vin ban
lén Hoi déng thi khang nghi d6 phai duge chuyén
téi Téng thu ky cham nhat 13 7 ngay trudc ngay
khai mac cudc hop nél trén.

5. Mt van dong vién c6 quyén tham du cude hop
héi déng thich hgp va ¢6 quyén khang nghi néu
thdy can thiét.



6. Néu Hoi dong quyét dinh ring két qua kidm
tra doping do mét ¢ quan thé thao khéng phai la
IAAF da tién hanh duge céng nhan thi van déng
vién d6 s€ bi coi 1a da vi pham didu luat tuong tng
cia IAAF va s& phal chiu nhiing hinh phat giéng
nhu mét van déng vién i vi pham nhitng diéu nhu
vay. T4t ca cac thanh vién phai cé6 moi bién phap
can thiét @€ ddm bio cho quyét dinh nay ¢ hiéu
luc.



Phan IV

NHUNG PIEU LUAT KY THUAT
CHO CAC CUOC THI AU PIEN KINH QUOC TE

DIRU 101
NHUNG VAN BE CHUNG

Tat cad cac cude thi ddu qudc t&€ nhu da duge xac
dinh & Diéu 1 phai duge t6 chic theo ding cac diéu
Juat cia IAAF v di§u nay phai dugc néu rd trong
t4t ca cac thong bao, cac hinh thilc quang cdo, cac
chuong trinh thi d&u va cac tai liéu duge 4n hanh.

Ghi chii: T4t ca cac thanh vién can chip nhan va
4p dung céc diéu luat nay cta IAAF dbi véi viéc to
chiic cac cude thi ddu dién kinh riéng cua minh.
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CHUONG I

CAC QUAN CHUC

PIEU 110
cAC QUAN CHUC Qudc TE

gc t8 chitc theo difu luat

Tai cac cude thi ddu du
{ic sau day sé dudc qudc

12.1 (a) va (b), cac quan ch
t& bd nhiém.

(1) Dai dién hodc cac dai dién t6 chiic

(i) Céc dai dién ky thuat

(iii) Dai dién y t&

(iv) Dai dién kiém tra doping

(v) Cac quan chic ky thuat qudc t&, cac quan

chtic k¥ thuat khu vuc.

vé di bo thé

(vi) Cac trong tai giam dinh quéc té
thé thao cua

thao. Céc trong tai gidm dinh vé di bd
khu vuc.



| (vii) Trong tai do dudng quéc té&
(viii) Trong tai giam dinh quéc t& vé anh dich
(ix) Ban trong tai phic tham

S& lugng quan chiic duge chi dinh cho tting chiie
danh sé& duge xac dinh theo cac diéu 1 thi dau hién
hanh cta TAAF (hoac ciia hiép héi khu vagce).

Tai cae cudce thi dau duge td chic theo Piéu luat
12.1 (a):

Viéc lua chon cac nhén su thudc muc (1), (i1), (i11),
(iv) va (ix) sé do Hoi dong IAAF tién hanh.

Cac nhéan sy ¢ muc (v) phai do Héi dong IAAF
lua chon trong s6 nhitng thanh vién cia héi dong
cac quan chic ky thuat qudc t&€. Cac nhan sy ¢ muc
(vi) do Hé1 dong IAAF lua chon trong s6 nhiing
thanh vién cta hii déng trong tai giam dinh qudc
t& vé di bd thé thao. Cac nhan su ¢ muc (viii) do cac
Pai dién k§ thuat cua TAAF lya chon.

Hoi déng IAAF sé& phé chudn cac tiéu chi lua
chon, trinh d6 chuyén mén va chiice trach cua cac
quan chtic da duge dé cap 6 trén. Cac nudc thanh
vién ctia IAAF c6 quyén dé xudt nhitng nhén su c6
trinh &6 chuyén mén thich hdp cho viéc lya chon.



Tai cac cude thi dau duge té chie theo Didu luat
12.1 (b), cac nhén su nay sé do Lién doan khu vic
¢6 lién quan lua chon. Trong trudng hgp la cac quan
chiic k¥ thuat khu vuc va cac trong tal giam dinh
vé& di bd thé thao cia khu vuc thi phai do Lién doan
khu vuc lua chon tit danh sach cac quan chte k¥
thuat khu vuc va cic trong tai giam dinh vé di bd
thé thao cta lién doan khu vue d6.

D61 véi cac cude thi ddu dude té chiic trong
khuén khé Didu luat 12.1 (a) va (f), IAAF c¢6 thé ct
ra mot Uy vién phu trach quang cao. D&i véi cic
cudc thi dau theo Diéu luat 12.1 (b) va (g), viéc chi
dinh cac nhan sy déu do Lién doan khu vue tién
hanh, va 461 véi cac cude thi ddu theo diéu luat 12.1
(¢) 1a do ¢o quan ding ra t6 chic lya chon; déi véi
cudc thi ddu theo didu luat 12.1 {¢) va (h) la do nuédc
thanh vién thudc TAAF lya chon.

Ghi chii: Cac quan chiic qudc t& phal mic trang
phuc riéng dé dé phan biét
PIEU 111
cAC PAI DIEN TO CHUC

Cac dai dién t6 chdc phai giit lién lac chiit ché véi
Uy ban t6 chiic vao bat ¢t lic ndo va phai thudng



xuyén bao cao cho Hai déng IAAF, va khi can thiét
ho sé gidi quyét nhing vén dé c6 Lién quan dén
trach nhiém va cac nghia vu vé tai chinh cua nude
thanh vién ding cai té chite va ban td chiic. Nhiing
dai dién nay phai phéi hgp lam viéc véi cac dai dién
ky thuat.

PIEU 112

CAC ©A!1 DIEN KY THUAT

Céc dai dién ky thuat luén giit lién lac véi ban t6
chite 14 ndi sé cung cap cho ho moi sy hé trg cn
thidt. Cac dai dién nay chiu trach nhiém dam bao
cho tit ca cac khau chuédn bi vé k¥ thuat hoan todn
phit hgp véi nhiing diéu luat vé ky thuat cua TAAF.

Céc dai dién ky thuat s& chuyén téi co quan t6
chite nhitng d8 nghi vé thai gian bidu cho cac mén
thi, cac tidu chudn van ddng vién, cic dung cu sé
duge st dung va sé quyét dinh cac tiéu chuan vé
chuyén mén d6i véi cic mén thi nhay, ném va
nhiing ¢ s§ dé xac dinh cac dgt chay loal va cac
vong phai duge rit tham cho cie mén chay.

Cac dai dién ky thuat phdi dam bao viéc ban



hanh cac quy dinh vé ky thuat (didu 1& vé ky thuat)
tdi tit ca cAc nude thanh vién tham gia thi dau
ding thdi gian thich hop truée khi thi dau.

Cac dai dién ky thuat chiu trach nhiém déi véi
tat ca caAc mit chuin bi ky thuat cdn thiét cho viée
td chiic cac cude thi ddu dién kinh. Cac dai dién ky
thuat s& kiém tra cac van déng vién vao thi dau va
¢é quyén loai bé van dong vién nao dé vi ly do k¥
thut (vigc loai bé van déng vién va nhiing 1y do
khéng phai thude vé ky thuat phai ap dung theo
nguyén tdc riéng ctia IAAF hodc ciia Hai déng khu
vuc).

Dai dién ky thuat phdi sip x6p cac dgt chay, cac
vong diu va cac nhém thi ddu cho cic mén thi phéi
hop. Dai dién ky thuat phai cé bao cio bing vin
ban riéng vé cdc miit chufin bi cho thi diu.

Ho phai phéi hgp lam viée véi cac Dai dién vé to
chie.

Tai céc cude thi dau theo Didu luat 12.1 (), (b),
(c); cac dai dién k¥ thuat phai chd tei cude hop ky
thuat va phai chi dan tudng tan cho cac quan chite
k¥ thuat.
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DPIEU 113
DAI DIEN Y TE - Y HOC

Dai dién y t& ¢ tham quyén cao nhit d61 véi cac
vin dé y té. Nguoi dai dién nay phai dam bao rang
cac phuong tién can thiét cho viéc kiém tra y hoc,
didu tri va so cAp cltu s& thudng tryc sin sing tai
noi thi dau va viée cham séc y t€ sé duge phuc vu
té1 tan noi ¢ cna cac van dﬁng vién. Dong thdél ngudi
dai dién ndy co quyén sip dit viéc xac dinh gidl
tinh cac van déng vién néu xét thiy cin thiét.

PIEU 114
DAI DIEN KIEM TRA DOPING

Dai dién kiém tra doping phai lién hé chat ché
véi ban té chitc d8 dim bao viéc cung cip céc
phuong tién cAn thiét cho viéc kiém tra doping.
Ngudi dai dién nay c6 trach nhiém d61 véi tat ca cac
vu viée lién quan dén kiém tra doping.

DIRU 115
cAC QUAN CHUC K¥ THUAT Quoc TE
Cac dai dién k§ thuat phai ¢t ra mét Giam dbc
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ky thuat qudc t& trong sd cac quan chite ky thuat
quée t& da duge b8 nhiém, néu nhu trude d6 chua cb
ai duge b8 nhiém chic vu nay.

Bat cit khi nao ¢6 thé, vi Giam doc ky thuat quéc
t& nay phai cit ra it nhat 13 mot quan chite ky thuat
quéc t& cho m&i mon thi ddu trong chudng trinh. Vi
quan chttc k§ thuat qudc t& nay phai hd trg vé moi
mit cAn thiét cho trong tai cia cudc thi dau dé.

Ho phai ¢6 mit lién tuc trong thoi gian thi dau
tai mén thi ma ho dude phan céng va phai dam bao
viéc tién hanh thi d&du dién ra ding véi cac diéu
luat k§ thuat ctia IAAF, luat thi d&u va cac quyét
dinh thich hop c6 thé duge dua ra bdi cac dai dién
k¥ thuat.

Khi ¢6 vin dé nay sinh hojc quan sat thay cé bat
ot v&n dé nao cin phai nhic nhd thi trudc tién
quan chic ky thuat qudc t& sé chuyén vin dé can
nhéc nhé dén t8 trudng trong tai giam dinh cua
moén thi va néu cin thiét thi dua ra nhiing § kién
gép ¢ vé nhiing gl cAn phai lam. Néu vige gbp ¥ nay
khong duge chap nhin va néu c6 sy vi pham rd
rang cac difu luat k¥ thuat cia JAAF, luat thi dau
hoiic cac quyét dinh do cac dai dién k¥ thuat dua ra
thi quan chtic k§ thuat quéc t& s& quyét dinh. Néu
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sy viéc vAn chua dude giai quyét thi phal dugc
chuyén ti€p 1én dai dién k¥ thuat ctia IAAF.

Khi két thuc cac mén thi nhay, ném, quan chic
k¥ thuat quéc t& phai ky tén minh vao cac phiéu
ghi két qua thi d&du.

Ghi chi 1: Tai cac cudc thi d&u duge t6 chitc theo
Didu Iuat 12.1 (b) va (d), nhitng quy dinh néu trén
ciing Ap dung d6i véi cac quan chiic ky thuat khu
vue da dude bd nhiém.

Ghi chii 2: Khi ving mit trong tai, quan chic ky
thuat qudc t& sé lam viée véi Trudng trong tai giam
dinh ¢6 lién quan.

DPIEU 116

CAC TRONG TAI GIAM DINH
QUOC TE VE DI 80 THE THAO

Nhém trong tai giam dinh quéc t& vé di bd thé
thao phai do Uy ban chuyén trach vé di b thé thao
cta JAAF thanh lap theo cac t1éu chuén da duge héi
ddng TAAF phé chuén.

Céc trong tai giam dinh di bd thé thao duge chi
dinh cho tat ca cc cude thi ddu quéc t& quy dinh &
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Diéu 12.1 (a) phai la thanh vién ctia hoi déng trong
tai giam dinh quée t& v& di bd thé thao.

Ghi chi: Cac trong tai giam dinh vé di bé thé
thao dude bé nhiém cho cac cuge thi dau theo Diéu
luat 12.1 (b) dén (d) phai la thanh vién ctia hoi déng
trong tai giam dinh quéc t& vé di bo thé thao hoic
14 thanh vién chia hoi dong trong tai giam dinh vé
di bd thé thao cta cac khu vye.

TRONG TAI DO DPUONG QUOC TE

Tai cac cude thi ddu dude to chiic theo Didu 12.1
(a) t6i (h) mét trong tai do dudng quéce té sé& duge
chi dinh dé kiém tra tuyén dudng ma tai dé6 cac
mdn thi trén dudng duge td chic hoan toan hoic
khéng hoan toan bén ngoai sdn van dong.

Trong tai do tuyén dudng dugc chon phai la
thanh vién cfia b phan do dac tuyén dudng qudc té
TAAF/AIMS (hang A hoic B)

Tuyén dudng phai duge do vao thaoi gian hgp ly
trude cude thi. Trong tai do dudng phai kiém tra va
x4c nhan tuyén dudng nay néu anh ta thay né phu
hgp tiéu chudn cta luat vé dudng dua cua TAAF
(luat 240.3 va chu thich tucng ting).



Trong tai do dudng phai phél hgp véi uy ban té
chiic trong viéc chuin bi tuyén dudng va ching
kién viée chi dao cude dua dé dam bao ring tuyén
duong ma cac van déng vién chay sau dé chinh la
tuyén dudng da duge do va dude khing dinh. Anh
ta phai chuyén cho dai dién ky thuat mét chiing chi
thich hdp.

PIEU 117
TRONG TAI GIAM DINH QUOC TE VE ANH PiCH

Tail tat cd cac cude thi ddu theo Pidu luat 12.1 (a)
va (b), vi trong tai giam dinh quéc t&€ vé anh dich do
TAAF hodc lién doan khu vie ¢6 lién quan bé nhiém
riéng sé& giam sat toan bd cac hoat ddng vé chup
anh dich.

DIEU 118
TRONG TAI PHOC THAM
T4t ca cac cude thi dau duge t6 chitc theo dibu
luat 12.1 (a), (b) va (c), phai el ra mdt ban trong tai
phic thim; thong thusng ban niay gém 3, 5 hoic 7

thanh vién. Mdt trong nhitng thanh vién cda ban sé
la cht tich va nhiing nguoi khac la thu ky. Néu
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hoic khi can thiét thi thu ky ¢d thé 14 mot ngudi
khoéng thude thanh phéan clia Ban.

Ngoai ra, cin ¢6 thém mot trong tai phic thim
fucng tu tai cac cude thi d&u khac ma nhing don vi
diing ra t8 chic cho ring diédu d6 1a can thiét nhim
dam bao cho viéc thyc hién cac cude ddu mot cach
hop 18.

Céac nhiém vu chil yéu caa trong tai phuc tham
1a gii quydt tat ca cac khi€u nai theo diéu luat 146,
va gidi quyét tat ¢4 nhiing ric r6i nay sinh trong
qua trinh thi ddu duge gl téi. Nhiing quyét dinh
clia ban nay sé 1a quyét dinh cudi cung. Tuy nhién
c6 thé xem xét lai cie quyst dinh n&u c6 bang ching
thuyét phuc méi duge dua ra va néu quyét dinh méi
nay la van thich hgp.

Cac quyét dinh lién quan dén nhing diém ma
khong nim trong pham vi ctia cac Diéu luat thi
phai duge Chii tich ban trong tai phic thim béo
cao ngay sau d6 véi Téng thu ky IAAF.

DIEU 119

CAC QUAN CHUC CUA MOT CUOC THI DAU

Ban t§ chitc cude thi diu sé bé nhiém tat ca cic
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quan chite, trong tai theo ding cac didu luat caa
nude thanh vién ma cuge thi ddu duge t§ chie &
nude d6, néu 1a cac cude thi dau theo Didu luat 12.1
(a), (b) hodc (), thi phai theo dung cac Diéu luat va
cac thi1 tuc t6 chitc thi dau quée t& thich hap.

Danh sach céc loai quan chite, trong tii sau day
duge xem 12 thanh phén can thist cho cac cuse thi
d&u quéc t& quan trong. Tuy vay Ban t3 chic cé thé
thay d61 mét vai thanh phan tity theo hoan canh cu
thé cua dia phudng.

CAC QUAN CHUC PIEU HANH

Mot Trudng ban t8 chice -

Mot Téng Trong tai (phu trach didu hinh)

Mét Trudng ban ky thuat

Mét Trudng ban théng tin, goi s6

CAC TRONG TAI BIEU HANH THI DAU

Mot (hosic vai) trong tai gidm sat cac mon chay

Mot (hoac vai) trong tai giam sat cac mén nhay,
ném day

Mot (hodc vai) trong tai giam sat cac mon phdl
hgp
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Mot (hoic vai) trong tai gidm sat cho cac mén thi
d4u ngoai sin van dong

Mot t6 trudng trong tai giam dinh va mot S0
lugng can thiét cac trong tai giam dinh ciac mén thi
chay trong sin van déng.

Mot t§ trudng trong tai giam dinh va mot s6
lugng cAn thiét cac trong tai giam dinh cac mon thi
nhay, ném day.

Mat t8 trudng trong tai giam dinh va 5 trong tai
giam dinh cho méi mon thi di bo thé thao & trong
khu vic sin van dong.

Mdt t& trudng trong tai giam dinh va 8 trong tal
giam dinh cho m&i mén thi di bd thé thao ¢ ngoai
khu vue sin van dong.

Céac trong tai di bo thé thao khac, khi can thiét,
bao gbm nhing ngudl gid hd so, nhiing ngudi diéu
khién bang nhéc nhé, canh cao.

Maét t6 trudng trong tai gidam thi va mot s6 lugng
cin thiét cac trong tai gidm thi cho cac mdn chay.

Mot té trudng trong tai bam gid va mdt s8 lugng
cAn thiét cac trong tai bam gio.

Mot trong tai didu phdi xudt phat va mét s6 lugng
thich hop céc trong tai va trong tai bat pham quy.
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Mot (hodic vai) trg 1y trong tail xuidt phat.

Mot to trudng trong tai va mot s6 lugng thich
hgp cac trong tai theo dol s& vong chay.

Mébt (hofic val) trong tal thu ky.
Mot (hodic vai) trong tai 1& tan.
Mot (hodic vai) trong tai do téc do gid.

Mot to trudng vd mot s6 lugng can thiét cac
trong tai giam dinh anh dich.

Maét (ho#ic vai) trong tai giam dinh do hudng (dién ).

Mat (hodic val) trong tai giam dinh trang phuc v,
58 deo.

CAC TRONG TAI KHAC

Mét (hodc val) trong tai thong tin

Mot (hodc vai) trong tai tong hop s0 lidu.

Mét ngudi phu trach quang cao

Mot giam sat vién san bal va dung cu

Mot (hodc vai) bac si

Céc nhén vién phuc vu cho cac van dong vién,
cac quan chic va gigi bao chi (tap vu).
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Cac trong tal giam sat cac cude thi va cac t0
trudng trong tai giam dinh phai deo phu hiéu riéng
dé phan biét.

Né&u cain, c6 thé cll thém cac can bd lam trg 1y.
Khu vue thi d&u phai luén ludn gii duge trat tu,
ngin nip dé khéng anh hudng dén cong viée cua
cac quan chuc.

Nai t6 chiic cac cude d4u cla cac van dong vién
nit cAn phai cii mét ni bac si phu trach vé sttc khoe.

DIEU 120

TRUGNG BAN TO CHUC

Trudng ban t& chic phai lap k& hoach t6 chiic vé
mit ky thuat d5i v6i cude thi dadu va co su hgp tac
chit ché véi cac Dai dién k¥ thuat. Khi ké hoach
duge dua vao thuc thi thi Trudng ban t& chic phai
dam bao rang k& hoach d6 sé& dude hoan tdt va sé
giai quyét dude bat ky rac ro1 nao vé mat ky thuat,
cung véi sy tham gla cla cac Dai dién ky thuat.

Trudng ban t8 chitc phai tryc tiép trao doi, tiép
xiic véi cac doan tham gia cuge: thi va phai gid lién
lac véi tdt ca cae quan chiic thong qua hé thong
théng tin lién lac.



PIEU 121
TENG TRONG TAI (PHY TRACH DIEU HANH)

Téng trong tii ¢é trach nhidm didu hanh chinh
xéc cude thi ddu; C6 nhiém vu kiém tra tat ca cac
quan chic, trong tai da duge giao nhiém vy, chi
dinh nhitng ngudi thay thé€ khi can thiét, va cé
quyén bai nhiém bat cit mét quan chic nao khéng
tuan thi ding cac tidu chudn quy dinh cia cac diéu
luat. Phéi hop véi can bd 18 tin sap xé&p dé chi cho
nhiing ngudi ¢6 tham quyén duge vio trong cac khu
vie thi dau.

Ghi chi: D6 véi cac cude thi dau kéo dai hon 4 gio
hodic hon mét ngay thi Tong trong tal cAn phai cé
thém mét s6 lugng thich hgp cac pho tong trong tai.

PIKU 122
TRUGNG BAN K¥ THUAT

Trudng ban kj thuét ¢é trach nhiém dam bao
cho tit ca cac khu vyc thi ddu (dudng chay, san
nhay, vong ném, sin ném...) va tat ca cac phuong
tién, thidt bi va viée sit dung chiing theo ding cac
diéu luat ciia TAAF.



DIEU 123
TRUGNG BAN THONG TIN, GOI SO

Cung véi sy giip dd ctla cac trong tai giam dinh
phu trach truyén tin goi s8, Trudng ban truyén tin
goi s phai giam sat viéc chuyén tiép gita khu vye
khdi dong va khu vue thi ddu nhim dam bao cho
cac van dong vién sau khi dude kiém tra & noi goi
s8 c6 mit va sin sing tai diém thi dau theo ding
dgt xudt phat da sip xép cua ho.

DIEU 124
CAC TRONG TA| GIAM SAT

1. Cac trong tai giam sat khac nhau s& duge chi
dinh riéng cho ting mdén thi didu nhu: trong tai
gidm sat cac mon chay, trong tai gidm sat cac mdn
nhay, ném diy, cac mén phéi hgp va cac trong tai
giam sat cic mén thi chay va di bé ngoai khu vye
sdn van dong.

Trong tal giam sat cho cac modn thi ngoai khu
vie sdn van déng khong cé quyén han déi véi cac
vu vige thude trach nhiém cla t8 trudng trong tai
giam dinh cac cudc thi di bé thé thao.
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2. Cac trong tai giam sat phai dam bao dé cac
diéu luat duge chdp hanh day du va phai quyét
dinh d61 véi tdt ca cac vAn dé nay sinh trong qua
trinh thi diau va déi véi nhiing diéu khéng dude néu
ra trong nhiing diéu luat nay.

Trong tal giam sat riéng cac cudc thi chay va cac
cude thi chay 6 ngoai san van dong chi ¢6 tham
quyén dé quyét dinh cac vi tri x6p hang trong thi
chay khi cdc trong tdi giam dinh vé& moét, hodc
nhiing vi tri xép hang c6 tranh cai khéng thé di dén
modt quyét dinh. Trong tii giam sat cac mén chay cé
quyén quyét dinh trong bit ky viéc nao cé lién quan
dén viéc xuiit phat khi anh ta khong dong ¥ véi
quyét dinh ctia t8 trong tai xufit phat ngoai tru
truong hgp viée dé 14 modt 161 xuat phat do thiét bi
phat hién 161 xuat phat dua ra. Trong tai giam sat
khong hanh d6ng nhu mdt trong tai giAm dinh hoic
g1am thi.

3. Trong tai giam sat & mbi mén phai kiém tra tat
ca cac két qua cudl cuing, phai giai quyét cac diém co
tranh cai va nhiing trugng hgp khong cé giam dinh
vé mit do ludng biang cac thiét bi dién ti; phai giam
sat cac két qua do cic thanh tich ky luc,

4, Trong tai giam sat ¢ mdi mén phai giai quyét



bat ky cac biéu hién chéng déi hodc su khang nghi
¢é lién quan dén phong cach thi d5u: ¢6 quyén canh
cdo va dudl ra khéi cude thi bat ky mét van doéng
vién nao ¢6 vi pham yé hanh vi dao dc khéng thich
hgp.

Cac hanh ddng canh céo c6 thé duge bidu thi
bing cach gic thé vang; con gic thé dé 1a biéu thi
mitic phat duéi ra khéi cude thi.

5. N&u theo quan diém ctia trong tai giam sat &
mél mén, nhitng tinh hudng nay sinh tai mét cudc
ddu nao d6 ma theo yéu cau cta sy cong bing thi
cude ddu phai duge xac dinh lai thi trong tai giam
sat c6 quyén tuyén bs hiy bé cude diu va sé phai t6
chite lal hodc 14 ngay trong ngay hém d6 hoic vao
mét dip khéae sau d6 theo quyét dinh cia minh.

6. Khi két thie méi cude thi, trong tai giaim sat
phai ghi day du cac sé liéu vao phidu két qua, ky
tén minh vao phiéu két qua d6 va giao ndp cho thu
ky cta cude thi.

7. Trong tai giam sat cac mdn thi dau phéi hop c6
tham quyén d6i véi viée didu hanh thi dau cac mén
phéi hgp. Vi trong tai giam sat niy clng cé quyén
d61 v6i viée diéu hanh cidc mén riéng cua ting ca
nhan trong pham vi thi dau cac moén phéi hap.



DIEU 125
CAC TRONG TAI GIAM DINH

KHAI QUAT CHUNG

1. Té trudng trong tai giam dinh cac mén chay va
td trudng trong tai giam dinh mdi mon nhay, ném
ddy phai sip xép coéng viée cho cac trong tai giam
dinh d6i v6i tiing mén riéng ¢ta ho. Khi t6 chic
phap nhan lién quan chua phén bé trach nhiém cho
cAc trong tal giam dinh nay thi ho phai ban bac,
phin eéng trach nhiém cua tliing nguoi.

CAC MON THI CHAY TREN DUCONG CHAY
(PUONG PISTE) VA TREN PUONG BO VE PICH TREN
DUGONG CHAY TRONG SAN VAN PONG

2. Céc trong tai giam dinh, nhiing ngudi ma tat
ca déu cung hoat déng trén mot phia duong chay sé
quyét dinh thid tu cac van dong vién vé dich va
trong trudng hgp ma ho khong thé di d6n mot quyét
dinh thi phai chuyén van dé nay 1én cho trong tai
giam sat quyét dinh.

Ghi chi: Céc trong tai giam dinh phai duge siap
xép d vi tri bén ngoal dudng chay it nhat 1a 5m,
ngang hang véi vach dich va cac chd ngdi phai cao
din, ngudi sau ngdi cao hon ngudi trude.



CAC MON THI NHAY - NEM DAY

3. Trong tai gidim dinh phai xac dinbh va ghi chép
m3i 14n nhay, ném... va do thanh tich mdi lan thyc
hién hgp 1é clia cac van déng vién trong tat ca cac
mén thi nhay, ném. Trong nhay cao va nhay sao
phai xac dinh s6 do chinh xac mdi 14n mic xa
ngang duge nng lén, dic biét néu dé 1a nhiing lan
thuc hién ¢ muc ky luc. It nhat phai c6 hai trong tal
giam dinh ghi chép va giti bién ban s6 lidu vé tat ca
cac lan thuyc hién, kiém tra ky viéc ghi chép bién
ban cua minh khi két thic méi vong dau.

Trong tai giam dinh phai chi rd lan thyc hién
duge tinh thanh tich hodc lan pham quy bang cach
phit mét 1a cd trdng hodc co do (co tring 1a duge
tinh, cd 46 1a pham quy).

DIEU 126
CAC TRONG TAlI GIAM THI
(CAC MON CHAY, b1 BQ)
1. Cac trong tai giam thi la trg 1§ trong tai giam
sat, va khéng ¢6 quyén dua ra quyét dinh cuéi cing.

9. Trong tai giam thi phai duge b tri 6 vi tri aé
¢6 thé giam sat cudc ddu mot cach chiét ché va,
trong trudng hop c6 mot van déng vién hodc mot
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ngudi khac néu c¢b sai trai hoic vi pham cac diéu
luat (trit diéu 230.1) thi phai thao ngay mot bo co
bang vin ban vé su viée xay ra cho trong tai giam
sat.

3. Cac trudng hop vi pham luat nhu trén duge
xéc dinh bing tin hiél phat mdt 1a cd mau vang.

4, Phai c6 40 s6 lugng trong tai giam thi dé giam
sat cac khu vue trao tin gay trong cac dgt thi tiép stic.

Ghi chu: Khi mot trong tai giam thi quan sat
thay mdt van déng vién di chay vao 6 chay khéng
phai 1a 6 ctia van ddng vién d6, hodc thiy viéce
chuyén gay tiép stic da thuc hién ngoéai khu vuc
trao gay thi vi trong tai giam thi nay phai danh ddu
ngay lén dudng chay vi tri ma vi pham d6 da xay ra
bang mét loai vat liéu thich hgp.

DIRU 127
TRONG TAI BAM GIO

VA TRONG TAI GIAM DINH ANH DiCH

1. Trong trudng hop thue hién bdm gid bang tay,
phai ¢l cho di s6 lugng trong tai bam gid cho phu
hgp véi sé lugng cic van déng vién vao vi tri thi
dadu; mdt trong s6 nhiing ngudl nay duge cd lam to
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trudng trong tai bam gic. T& trudng sé phan cong
nhiém vy cho cac trong tai bam gig. Cac trong tai
bam git nay s& c¢6 nhiém vy hiu thuan khi st dung

céc thiét bi xac dinh anh dich ty dong hoan toan.

9. Cac trong tal bdm gic phai thyc hién cac
nhiém vu theo Di€u luat 165

3. Khi st dung cac thiét bi xac dinh anh dich tu
dong hoan toan thi phai cu ra mét truong trong tal
giam dinh anh dich va it nhat 12 hai trg Iy trong tal
giam dinh anh dich.

PILU 128

TRONG TAI DIEU HANH XUAT PHAT
TRONG TAI PHAT LENH
VA TRONG TAI BAT PHAM QUY

1. Trong tai diéu hanh xudt phat co nhiing
nhiém vu sau:

(a) An dinh trach nhiém cha t8 trong tai phat
lénh, giao nhiém vy phat l1énh cho mét thanh vién
trong t6, ma theo quan diém ctia minh, d6 1a nhiing
ngudi thich hgp nhét cho cude thi,
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(b) Giam sat chit ché viée thuc thi trach nhiém

ctia mot thanh vién trong to.

(¢) Thong bao cho trong tai phat lénh sau khi
nhan duge 1énh cua truong ban t6 chiic, rang tat ca
da shn sang dé bit ddu qua trinh xuat phat (nghia
1a, cAc trong tai bAm gig, cac trong tal giam dinh, t6
trudng trong tai giam dinh anh dich, néu co, va
ngudi diéu khién thiét bi do sitc gi6 da & tu the san
sang (phoi hgp lam viéc)

(d) Luén git vai tro két noi giita cic nhan vién ky
thuat cta 461 van hanh thiét bi bim gid va cac

trong tai giam dinh.

(e) Bdo quén toan bd cac tai liéu duge ghi chép
trong tién trinh thyc hién viéc xuat phat ké ca
nhiing tu lidu ghi rd cac gia tri vé thoi gian phan xa
va ho#ic cac hinh anh duéi dang song vé xuat phat

sai, héu co.

f) Dam bao nhiing quy dinh cua luat tai Diéu
129.5 duge thuc thi day du.

2 Trong tai phat Iénh phai tién hanh kiém tra
toan bo cac van dong vién theo dung cac s6 deo cua

ho. Khi 6 stt dung thiét bi kiém soat 161 xuat phat
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thi trong tai xudt phat va 1 hoic mot vai trong tal
bét pham quy dd dudc it ra phai dec tai nghe
(headphones) dé nghe cho ro rang cac tin hiéu am

thanh dudc phat ra trong truong hgp c6 181 xuat
phat (xem diéu 161 2).

3. Trong tai phat 1énh phai chon vi tri sao cho
minh kiém soat dudc toan bo cac van dong vién

trong tién trinh xudt phat.

Mat viec nén lam, dac biet 1a déi v6i cac dot xudlt
phat ma cac vi tri xudt phat cna cac van dong vién
dudgc sip xép theo hinh bac thang, thi can cé loa
phéng thanh dat tai cac 6 chay riéng clla tung ca

ahan dé truyén lénh téi cac van déng vién.

Ghi chiu: Trong tai phat lenh phai ding g vi tri
sao cho toan bd khu vuc xuat phat cua cac van dbéng
vién thu vao médt géc nhin hep. D6i véi nhing dgt
chay su dung xuft phat thap thi trong tai xuat
phat phai ding 8 vi tri sao cho c6 thé biét chic rang
t5t ca cac van dong vién da & tu thé sin sang on
dinh trude khi sing phat 1lénh hoac thiét bi phat
lénh duge phép su dung phat ra tiéng n6. Truong
hgp khong dung loa phéng thanh trong nhiing dgt
xuit phat theo tuyén hinh bac thang, thi trong tai
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phat 1énh phai dang & vi tri sao cho khoang cach
gitta trong tai dé t61 mdi van dong vién tuong tu
nhu nhau. Tuy nhién, trudng hop trong tai phat
lénh khong thé dimg dude ding S vi tri nhu trén thi
stng phat 1énh, hodc thiét bi phat 1énh dudc phép
stt dung phéi dit 6 vi tri d6 va 1énh duge phat ra
bing bam céng tic dién.

4. Can phai ¢6 mot hodc mdt vai trong tal bat
pham quy dé hé trg cho trong tai phat lénh.

Ghi chii: Dai véi cac cude thi 200m, 400m, 400m
rao, 4x100m, 4x200m, 4x400m tiép sic, cAn phai ¢6
it nhat 13 hai trong tai bit pham quy xuit phat.

5. Mdi trong tai bt pham quy xuat phat phai ¢
vi tri ding sao cho ¢ thé quan sat duge van dong
vién ma minh duge phin cdng guan sat va nhic
nhd.

6. Vide cAnh céo va trudt quyén thi dau dé1 voi
céc van dong vién theo diéu luat 162.7 va 8 phai do
trong tai phat 1énh thyc hién.

7. Trong tai Diéu phéi & tuyén xuit phat phai
phan nhiém vu va vi tri rnéng cho timg trong tai bat
pham quy, nhing ngudi ndy cb trach nhiém nhic
hiy bd lénh xuét phat vi gol cic van déng vién



quay lai néu thay da ¢6 su pham quy (xem Diéu
161.2 va 162.8). Sau mdt 1an huy bd lénh xuit phat
hodc ¢6 su vi pham luat, trong tai nay phai bao cao
vé nhiing tinh hudng da quan sat thay cho trong tai
phat 1énh dé 6ng ta sé quyét dinh cé canh cao hay
khéng va sé canh cdo van déng vién nao.

8. C6 thé ding cAc thiét bi phat hién van dong
vién pham quy khi xuit phat nhu da mé ta trong
diéu 161.2 tai cac cudc thi chay c6 xuat phat thap.

PIEU 129

CAC TRQ LY TRONG TAI PHAT LENH

1. Cac trd 1§ cua trong tai phat lénh phai kiém
tra xem céc van dong vién vao thi ddu theo ding
dgt chay chua va ho di deo ding sé cua minh chua.
Cac vi tri xuat phat trong tat ca céic cu ly thi diu
déu phai duge danh s& theo thil tu tit trai sang
phai, mat quay vé huéng chay.

2. Céac trg 1y nay phai sip xé&p cho titng van dong
vién vao chd ding 6 chay hoiic diém xuat phat cua
ho, tap hgp ciac van dong vién tai vi tri phia sau

vach xuit phat va cach vach xuat phat khoang 3



mét (trong trudng hop vach xuat phat theo hinh
bac thang, thi khoang cach ciing tuong tg nhu vay
& phia sau méi vach). Khi viéc sdp x8p cac vin déng
vién chuén bi vao chd da hoan tat thi cac trg 1y phai
ra tin hiéu cho trong tai phat lénh biét ring tat ca
d3 sdn sang. Khi dén mét dgt xuat phat mdi, cac trg
1§ clia trong tai phat 1énh lai ti€p tuc ti€n hanh tap
hgp cac van dong vién.

3. Cac tro 1§ ctia trong tai phat 1énh phai ¢6 trach
nhiém chuin bi sin cac gay tiép sic dé dung cho
cac van dong vién chay 6 ching dau tién trong céc
cudc dua tiép sic.

4. Khi trong tai phat 1énh ra 1énh cho cac van
déng vién vao chd cha ho, cac trg 1y phai ddm bzo
ring cac van dong vién da tudn thd dung Diéu
162.4 khi vao chd.

5. Trong truong hgp pham 181 xuét phat lan tha
nhét, van déng vien pham 15i s& bi nhic nhé bang
thé vang dit 18n diém méc danh d&u 4 6 chay riéng
ctia ngudi d6. Ddng thdi cac van dong vién khac
tham gia d¢t chay d6 ciing phai dude nhic nhd bing
thé vang gid lén trude mit ho do mot vai trg ly
trong tai phat 1énh thuc hién dé luu ¥ cho ho ring
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bat cit ai pham 18i xuat phat tiép theo s& bi truat
quyén thi ddu. Cach gid thé truéc mit van dong
vién chiu trach nhiém vé vi pham 18i xuit phat
cing sé dugc ap dung trong trudng hgp khéng c6
diém mée danh diu 6 chay.

Trong trudng hgp pham 181 xuat phét tiép theo,
van déng vién pham 16i s& bi truit quyén thi dau
bang thé dé dat tai diém méc danh dau 6 chay riéng
clla mbi ngudi d6 hoidc gio 1én trude mat mdi van
dong vién do.

Trong cac mén thi ddu phél hgp, van déng vién
pham 16i xust phat s& bi nhéc nhé bing thé vang
dat tai diém méc danh diu 6 chay riéng cua van
ddng vién d6 hodc gic 1én trudec mit van déng vién
dé. Bat cit van dong vién nao pham hai 16i xuit
phat sé bi truit quyén thi ddu va mot thé 4o sé
duge dit tai diém mée danh d&u 6 chay riéng hoic
gio lén trudec mit van déng vién dé.

DIEU 130
TRONG TAI THEO DOI SG VONG CHAY
1. Trong cac cude thi chay & nhitng cu ly dai hen
1.500m, trong tai theo doi s8 vong chay phai ghi lai
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s6 vong ma tit ca cac van dong vién da hoéan thanh.
Déi véi cac mén thi 5.000m va dai hon, va do1 véi
chc mén thi di bd thé thao thi s6 lugng trong tai
theo d&i s6 vong sé dude chi dinh theo sy chi dao
ctia trong tai giam sat va duge cung cip day du
phiéu ghi s0 vong dé ho ghi lai thdi gian qua moi
vong (khi dd duge cac trong tai bdm gio chuyén s
liéu cho ho) cua cac van ddng vién ma ho chiu trach
nhiém. Khi ap dung cach nay, mdi trong tai ghi s6
vong chi duge theo dol nhidu nhat la 4 van dong
vién (d6i véi cac mén thi di bd - t61 da la 6 van dong
vién). Thay vi ghi s6 vong chay bing tay, co thé su
dung hé thong theo doi bing may vi tinh, ¢6 gin
mot con chip dién t{ trén mbi van dong vién.

2. Trong tai ghi s6 vong phai ¢6 trach nhiém do1
véi viée ludn ludn gio bién théng bao sd vong ma
van déng vién con phai tiép tuc tai vi tri vach dich.
Viéc gio bién théng bao cb thd dude thay dsi khi
ngudi din ddu dang chay vao doan dudng thang két
thic & vach dich. Ngoai ra ¢6 thé sit dung cu chi

bang tay, khi cAn, cho cac van déng vién da, hoic
sép stia bi bt vong.

Théng thudng viéc ra higu cho mbdi van dong vién



biét ho dang & vong cudi cung dudge thyc hién bing
cach rung mét hai chudng.

DIEU 131

THU KY CUQC THI

Thu ky cude thi thu thap cac két qua day du vé
mdi mdn thi; cac trong tal giam sat, td trudng trong
tal bam gio, t§ trudng trong tai giam dinh anh dich
va ngudi do toc d6 gid phal cung cap day du cac 50
lidu chi tiét cho thu ky. Sau d6 thu ky phai chuyén
ngay nhing sd ' liéu chi tiét nay to1 nguoi doc thong
bao, ghi lai cac két qua va ndp cde phidu ghi két
qua 1én Truong ban td chic.

Trudng hgp su dung hé thong xi 1y két gua bing
may vi tinh thi ngudi chiu trach nhiém ghi két qua
bing vi tinh tai chd thi d&u phai dam bao tat ca cac
s& lidu day du vé& két qua thi diu cac mon nhay,
ném day duge truy nhap viio hé théng may tinh.
Két qua cac mon thi chay s€ duge dua vao dudi su
&iéu khién clia t6 trudng trong tal giam dinh anh
dich. Ngudi doc thong bao va Trudng ban td chic
thi d5u sé& duge cung cdp cac s& liéu k&t qua qua
mdt may tinh.



PIEU 132
TRUGNG BAN LE TAN

Trudng ban 1& tAn phai kiém tra khu vyc thi dau
va khéng cho phép bat ky al ngodi chc trong tai va
cac van dong vién dude trigu tap dén thi dau hodc
nhitng ngudi ¢b trach nhiém mang theo thé hgp 1€
vao khu vyc thi dau va 6 lai do.

DIEU 133
TRONG TAI THONG TIN

Trong tai thong tin phai théng bao cong khai ho
tén va s6 deo clia cac van dong vién tham gia méi
cude diu va tat ca nhing thing tin ¢ lién quan
nhu: thanh phan clia cac dgt thi dau, cac 6 chay
hoic cac vi tri da dyge rat thim, va cac thdi gian &
gitta. Cac k€t qua (thi hang, s6 14n, d6 cao va do xa)
clia mai mon thi phai duge théng bao vao thoi diém
<6m nhat c6 thé, sau khi nhan duge théng tin.

Tai cac cude th1 dau duge to chuc theo Diéu luat
12.1 (a) trong tai théng tin bang tiéng Anh va tiéng
Phap phai do IAAF chi dinh. Ngudi duge lya chon
phai chiu trach nhiém v& toan bd cac van dé vé nghi
thite théng bao dudi sy chi dao chung cua dai dién
k¥ thuat.

- o a




PIEU 134
GIAM DINH VIEN SAN BAI VA DUNG CU

Giam dinh vién sin bii va dung cu phai kiém tra
d6 chinh xac clia cac dau va cac thiét bi, dung cu
lip dit va sé cip gidy chiing nhéan thich hgp cho
Trudng ban ky thuat trude khi tién hanh thi dau.

Dé xac minh cAc tidu chuén k¥ thuat, giam dinh
vién sin bai va dung cu phai duge cung cip day da
cac s6 do vé cac khu vuc thi ddu, cae ban vé, cac bao
cao méi nhat vé kich thudc.

DIEU 135
TRONG TAI DO TOC PO GIO

Trong tai do tdc d6 gi6 phai dam bao vi tri dat
may theo ding quy dinh ctia Diéu luat 163.9 (cac
mén chay) va 184.5 (cAc mén nhay vi ném day).
Phai xac dinh chéc chin téc dé gi6é theo huéng chay
trong nhiing cudc thi tuong tng va sau d6 phati ghi
lai réi ky tén xéc nhan két qua da do duge dé nop
cho thu ky cude thi.



DIEU 136

TRONG TAl GIAM DINH DO LUGNG (DIEN TU)

Khi st dung cac thiét bi do cu ly bing dién tu
phai c6 mot trong tai gidm sat cac phép do.

Trude khi khai mac gidi, trong tai giam dinh do
ludng dién ti s& c6 cude hop véi cac nhin vién k¥

thuit ¢6 lién quan va ldm quen véi thiét bi do.

Trude cube dau, trong tai giam dinh do ludng
phai kiém tra viée dinh vicac thiét bi do ludng, xem
x6t che yéu cdu k¥ thuit do nhén vién k¢ thuat
trinh bay.

Dé dam bao dude rang thiét bi hoat déng mot
cach chinh xéc, trudc va sau cugc dau, trong tai
giam dinh nay phai kiém tra toan bd cac sd do dé
khing dinh cé su théng nhat véi cac k&t qua thu
duge khi st dung mdt thude day da dudc kiém
nghiém v€ d6 chinh xac.

Trong qua trinh thi dau, trong tai gidm dinh nay
gé Chlll trach nhiém chung vé viéc vin hanh thiét
i. Trong tai giam dinh sé& bao cao vdi trong tai
gidm sat cac mon thi nhay, ném day dé xAc nhan vé
d6 chinh xac cua thiét bi do.
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PIRU 137

CAC TRONG TAI GIAM OINH
TRANG PHUC VA s PEO

Cac trong tal giam dinh trang phuc va s deo €0
trach nhiém kiém tra, dam bao chic chin rang cac
van ddng vién méic trang phuc cta quéc gia hodc
ctia cAu lac bd theo ding mau da duge c6 quan diéu
hanh quéc gia cua ho dang ky chinh thuc; 36 deo
clia chc van déng vién la chinh x4ac va ding v tén
trong danh séach; giay thi dau, s lugng va kich
thude caa cac dinh 6 d€ giay dung quy dinh, cac chi
tidt quang caoc trén trang phuc va tai séch cua cac
van dong vién pht hop véi cac didu luat va cac quy
dinh cua IAAF; va khong cho cac van dong vién
mang theo bat ¢t mét loai hang héa nao khong
duge phép vao khu vuc thi dau.

PIEU 138
NGUGI PHU TRACH QUANG CAO
Ngugi phu trach quang cio ¢é nhiém vu gidm sat

va van dung cac Pidu luat va cac quy dinh vé
quang cio cua [AAF.
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CHUONG II

CAC PIEU LUAT
CHUNG VE THI DAU

PIEU 140
TRANG THIET Bl THI DAU DIEN KINH

T4t ca cac loal san ¢6 bé mit cing va dong nhat
phii hop véi cac ddc tinh vé tiéu chuén k§ thuat
trong tai liéu huéng dan vé cac trang bi, phucng
tién, san thi ddu va dudng chay cha IAAF déu cé
thé dung dé thi dau dién kinh. Cac cudce thi chay va
cac cude thi nhay, ném day, theo Difu luat 12.1 (a),
(), (¢) va (d) va cac cude thi ddu dudi sy diéu hanh
tryc ti€p cua IAAF chi duge phép t6 chitc trén cac
mit sin dugc phi chat déo tong hop theo ding cac
dac tinh vé tiéu chuan k¥ thuat da duge JAAF quy
dinh cu thé ddi véi cac loai mit sdn phi chat deéo
téng hop va c6 gidy ching nhan hang 1 dang ¢6 gia
tri sit dung do JTAAF phé duyét.
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Dudng nhién, khi ¢6 sdn cac trang bi nhu vay thi
cac cude thi theo Piéu luat 12.1 (e), (B, (g) va (h)
ciing can duge t6 chie trén do.

Trong moi truong hop, d6i véi tat ca cac trang
thiét bi du dinh dua vao su dung cho cac cude thi
dau theo Didu luat 12.1 (a) d&n (h) phai ¢6 chiing
c¢hi cap 2 x4c nhén cho dd chinh xac vé kich thuée
clia cac trang thiét bi thi ddu cic mon chay nhay va
ném diy trong khudn kho yéu cAu cia hé thong cip
chitng chi x4c nhéan cia JAAF.

Ghi chit 1: Cac dac tinh k§ thuat dé1 véi viée quy
hoach va cdu tao cha dudng chay va cac thiét bi sén
thi d&u duge xac dinh v mo t4 chi tiét trong tai
lidu huéng din vé cac trang bi, phudng tién, san thi
diu va dudng chay do IAAF phat hanh nam 1999
va trong cac tai ligu cua Vin phong Téng thu ky,
trong d6 c6 cd so do mit cit chi tiét vé viéc do va
danh diu dudng chay.

Ghi chi 2: MAu gifly ching nhan do ludng trang
thidt bi c6 thé 14y tit TAAF va tl trang website cua
IAAF trén mang Internet.

Ghi chi 3: Didu luat nay khong ap dung cho cac
cude thi chay va dibd 8 chite trén duong nhya hodc
cac cude thi viét da.

E Beallard



DIEU 141
CAC NHOM TUGI

Céc cude thi dau cta TAAF ap dung cho cac
nhém tudi sau day:

Nam va ni thiéu nién: T4t ca cac van déng vién
16 hodc 17 tudi tinh dén ngay 31 thang 12 ctia nam
¢6 cudce thi dau.

Nam va nit tré: T4t ca cac van ddng vién dudi 18
hodc 19 tudi tinh dén ngay 31 thang 12 ctia niam cd
cudc thi diu.

Nam lio tuéng: Mét van déng vién dién kinh
nam s& trd thanh lio tudng vao ngay sinh nhat lan
thit 40 cua minh.

Ni ldo tudng: Mot van dong vién dién kinh nii
sé trd thanh ldo tudéng vao ngay sinh nhat lan thu
35 ciia minh.

Ghi chi 1. T4t ca cAc vaAn dé khac lién quan dén
cac cude thi ddu cua ldo tuéng phai tham khao
thém trong cudn sach huéng dan cta IAAF/WMA
(The TAAF/WMA Handbook) di duge Hoi dong
IAAF va Héi dong WMM thong qua.

|  Ghichu 2. Lita tudi t6i thidu di tu cach tham gia



céc cude thi dau ciia IAAF phai tuén thi cac diéu 1é
thi d4u riéng.

PIEU 142
TU CACH THAM GIA THI DAU

1. Céc cude thi dau theo cac diéu luat cua IAAF
duge gidi han cho cac van dong vién thoa man duge

cac didu luat vé viée c¢6 du tu cach tham gia thi dau
ctua TAAF.

9. Van dong vién khéng dugc phép thi diu ¢
ngoai diat nudc minh néu nhu khong duge lién doan
thanh vién cho phép van dong vién do thi ddu - bao
15nh v8 tu cach tham gia thi ddu caua van dong vién
d6. Trong tat ca cac cude thi dau quéc t&, viée bao

13nh vé tu cach néi trén sé duge chip nhan néu
khéng c6 khang nghi nao vé tu cach van déng vién
d6 duge g t6i Dai dién k¥ thuat (xem Diéu 146.1).

THI DAU CUNG MOT LUC G NHIEU NOT DUNG
KHAC NHAU.

3. Néu mdt van déng vién phai tham gia thi ddu
cung mdt lic tai ca cude thi chay, nhay va ca cude
thi ném day thi trong tai cé thé cho phép van dong
vién thi ddu xen k& gifta cac vong thi hodc gitta mbdi



lan thuc hién trong nhay cao va nhay sio theo thi
tu khac véi thit tu duge quyét dinh bang rat thim
trude lic bat dau thi ddu. Tuy nhién néu sau dé
van déng vién khéng ¢ mit dé thuc hién I1dn thi
ddu dé thi sé bi coi 1a bd qua khi thai gian di cho
phép tré1 qua.

KHONG THAM DU CUQC THI

4. Tai cac cude thi dau theo didu luat 12.1 (a), (b)
va (¢) trid nhitng khoan muc dud® quy dinh dudi
day, mot van dong vién cd thé bi logi, khéng duge
tham gia vio tat ca cac cudc dau ti€p theo (3 vong
trong) cia giai, k& ca cac cude diu tiép sic, trong
nhiing trudéng hgp ma:

i) C6 sy khéng dinh dit khoat ring van dong
vién d6 tham gir;l trong mdt cudc thi, nhung sau dé
lai khéng tham gia cude thi d6, vi thé ma tén van
dong vién da khong bi x6a mét cach chinh thiic khoi
danh sach nhiing ngudi xuat phat trong cudc thi dé.

i) Van dong vién dé du tu cach trong cac cude thi
tuyén chon hodc cac dgt thi dé vao sdu hon trong

mot cude d4u nhung sau d6 lai khéng tham gia tha
dau ¢ vong trong.

Quy dinh vé gidy chiing nhan stc khoe, ¢6 xac



nhan ciia mét can bd ¥y t& do IAAF hoic Uy ban t6
chitc b8 nhiém ho#ic phé chudn, c6 thé dugc chép
nhan 1a ly do day da dé cong nhan van dong vién
khong con kha ning thi dau sau khi nhitng ¥ kién
x4c nhan déu théng nhat hodc sau khi thi dau tai
mét vong thi trude nhung sé khéng thé thi dau trong
cae vong thi siu hon vao ngay thi dau tiép theo.

Ghi chi 1: Thoi gian 4n dinh viéc khéng dinh
dtit khoat vé viée tham gia thi ddu phai dugde tuyén
bé cong khai tit trude.

Chi chi 2: Khéng tham dy thi dau bao gom ca
viée khéng tham gia thi ddu mét cach thanh that
va thién y. Trong tai giam sat c6 lién quan sé dua
ra quyét dinh vé trudng hgp nay va sé lam bao cao
két qua chinh thic. Tinh huéng néu trén trong ghi
chi nay sé khéng ap dung cho cac cude thi ca nhan
cua mén thi dau phéi hop.

DIEU 143
QUAN AO THI DAU, GIAY THI PAU VA sO DEO

QUAN AO THI DAU

1. Trong tat ca cac cude thi, cdc van dong vién



phai miec quan ao thi ddu sach sé, theo cidec miau ma
va cich mic gon gang, khong giy tro ngai cho hoat
dong thi ddu. Quan ao khéng dude may bing cac
loai vai ¢é thé nhin thau vao da thit bén trong ké
ca khi bi uét. Van déng vién khéng dudc mic cac
loai quan do lam can trd tim nhin ciia edc trong taa
giam dinh.

Tai tat ca cic cude dau theo Didu luat 12.1 tir (a)
dén (¢), cdc van dong vién khi tham gia thi diu
phal mac quan aoc déng phue da duge co quan diéu
hanh qudc gia ctia minh phé chuan.

Tai tat ca cac cude diau theo Pidu luat 12.1 t (e)
dén (h), cac van déng vién tham gia phai mic quan
4o d6ng phuc hodc quan do cua ciu lac b6 ma da
duge co quan diéu hanh quéc gia cua minh phé
chuan chinh thie. Cac nghi thic ming thing i,
bang, cd, khiau hiéu trung trong cac cudc thi diu
cling phai theo ding quy dinh nay.

GIAY THI BAU

2. Cac van déng vién dude phép thi ddu bing
chin dat hoiac mang giay, dép ¢ mdt hoidc ca hai
chan. Giay thi ddu theo quy dinh phai ¢é tiac dung
bao vé, duge gitt chic chan d chan va bam t6t vao
dat. Nhung, gidy thi d&u khong dude thiét ké dé
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nhim tao cho van dong vién c6 thém bat ky mot su
trg giup nao, va khong dude 1dp thém 10 xo hodc cac
cong cu dudi bat ky dang thitc nao vio giay thi dau.
Giay thi dau duge phép sit dung la giay 6 day budc
hoidic quai trén mu ban chan.

5O LUONG DINH GIAY

3. D& & phan trude giay va dé ¢ phan got giay
phdi duge thiét ké &€ tién s dung véi s6 dinh
khéng qua 11 chiéc. Dinh giay c¢6 thé déng ¢ phéan
dé& trude hoic & phan d€ sau giay véi s8 lugng dén
11 chiéc; nhung s6 dinh 6 ca 2 vi tri nay khéng dude
vugt qua 11 chiéc.

KiCH THUGC CUA DINH GIAY

4. Khi cude thi duge té chie trén mét bé mit phu
chit déo téng hop thi phan dinh tréi 1én trén mat
dé¢ giay phia trude va d€ ¢ phan gét chan khong
duge dai qua 9mm (d6 dai cua dinh khdng duge qua
9mm), tri trusng hop trong moén thi nhay cao va
mén thi phéng lao, dd dai cua dinh khong duge vugt
qué 12mm. Dinh phai cé dudng kinh téi da la 4mm.
D61 véi cae bé mit sin thi ddu khéng phu chit déo
tong hop thi chiéu cao t6l da cha dinh sé la 25mm
va dudng kinh té1 da 14 4mm.
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bf GIAY G PHAN TRUGC VA G PHAN GOT CHAN

5. D& giy & phén trudc/hodic d phan got chin ¢6
thé khia thanh ranh, ddc thanh cac dudng gd néi,
151 16m hoic 161 han 1én mién 1a cac dudng nét nay
duge ché tao bing cung mot chat lidu voi dé giay.

Trong mén nhay caoc va nhay xa, dé giay 6 phan
trude sé co 4o day toi da la 13mm, va dé€ giay 6 mén
nhéy cao phai ¢ do day téi da & phan g6t 1a 19mm.
Trong tit cA cac mon khéc thi d& giay 6 phan trudc
vivhoiic & phan goét chédn ¢6 thé c6 46 day bat ky.

NHONG PHAN LAP THEM VA DAP THEM VAO DE
GIAY

6. Van dong vién khong duge phep 14ip hoac dip
thém bat cd mot thi gi, ca trong 1An ngoai giay ma
nhiing thit d6 c6 tac dung lam tang d6 day cho phép
ctia d& giay nhu da néi ¢ trén, ho#c tao cho ngudi di
bst ky mét 1gi thé nao ma anh ta sé khoéng thé co
duge do mang loai gidy da md ta 8 cac muc trudc.

s PEO CUA VAN DONG VIEN

7. M5i van dong vién phai dudc cap 2 s8 deo dé
deo & trude ngye va sau lung khi thi d&u; tri trudng
hop 6 mén thi nhay sdo va thi nhay cao, cAc van
dong vién dugc phép chi deo mdt s6 & trude ngyc
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hogc sau lung. 88 deo phai ding véi s6 da chi dinh
cho van déng vién trong chudng trinh thi ddu. Néu
mic quin Ao tap trong khi thi thi cach thic deo s&
trén quin 4o phai giéng nhau.

8. Cac s& deo phai duge deo nguyén dang nhu khi
né duge phat ra; khéng duge phép &é bi cit, gip
hoéc bi che khuat duéi bat ky hinh thitc nao. Trong
céc cude thi dau cu li dai, céc dai s& deo c6 thé duge
duc nhidu 15 dé khong khi dé luu théng, song cac 16
duc khéng dugc pham vao bt ky con chit hodc con
s6 nao ndi trén dai s6 doé.

9. Trudng hop ¢6 st dung thiét bi chup anh dich
thi Ban té chiic duge phép yéu cAu van ddng vién
phai deo thém s phu dé nhan dang & dang béng
dan dinh chiit vao bén canh quan cia van djng
vaén, Khong van doéng vién nao duge phép tham gia
thi dau néu khéng d8 16 16 6 deo va s6 nhan dang
danh riéng cho ho.

DIEU 144
sy HO TRQ CHO CAC VAN DONG VIEN

SU CHI DAN VE THOI GIAN G GITA
1. Cac miic thdi gian ¢ gitta va thdi gian dat yéu

165



thite, hoic duge hién rd. Song nhitng nguci trong
khu vue thi dau khéng duge théng bao cho van
ddng vién vé nhitng muc thoi gian khac véi thoi
gian niy néu khéng cé sy dong ¥ trude cua trong tai
giam sat phu trach khu vice thi d¢au.

HO TRG CHO CAC VAN DONG VIEN

2. Nhiing trudng hgp sau day khong dude xem la
sit ho trg

(i) Thyc hién viéc trao d61 thong tin gita cac van
dong vién va cac huin luyén vién cua ho tai noi
khéng nim trong khu vue thi dau. Dé tao didu kién
cho viéc trao doi théng tin nay ma khong giy xao
tron dén tién trinh thi dau can phai danh riéng cho
huin luyén vién cta cie van dong vién mot chd
trén khéan dai gén sat véi diém thi d&u cac mén
ném, day.

(i) Thuc hién nhiing bién phap cin thiét vé vat
1y tri liéu, kiém tra y hoc, va diéu tri y t&€ nhim tao
diéu kién cho van doéng vién tham dy hodc ti€p tuc
tham du ké ca trong khu vue do cac can bd duge bo
nhiém hoac duge Dai dién y t€ - y hoe ho#c Dai dién
k¥ thuat phé chuin la duge phép, mién la viée dé
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khéng lam chiam tré viéc tien hanh thi dau hoqc
mot 14n thue hién néi dung thi déu cta van dong
vién theo trinh ty da duge sap dat. Viée cham soc
va gitup dd nhu vay cta bit ky mot ngudi nao khac
cd trong lte thi ddu hodc ngay trude luc thi dau mét
khi van déng vién da rsi khoi noi vita dude gol tén
dé vao thi dau duge coi 1a su ho trg.

Theo quy dinh ctia Diéu luit nay, nhitng biéu hién
sau day sé bi coi 12 ¢6 sy hd trg, du khong duge phép.

(i) Dan toc 6 khi thi ddu béi nhing nguoi khong
tham gia thi diu, bdi nhitng ngudi chay hoac di bo
da bi vuct hon mét vong hodc sdp bi vigt han mat
vong hodic béi bat it loai may mée ky thuat nio.

(i1) Dung may video, ghi Am cassette, radio, CD
hoiic may phat radio, dién thoai di dong hode cac
may méc tuong ty trong khu vie thi diu.

Van déng vién c¢6 hanh dong hé trg hodc tiép
nhan su hd trg ti bén trong khu vye thi dau trong
lac dang thi ddu sé bi trong tai giam sat nhéc nhd
v canh cao, néu con tiép tuc lip lai, anh ta sé bi
trufit quyén thi dau § cuge dau nay.

THONG TIN VE SUC GIO, HUONG GIO
3. Trong tit ci cac cude thi nhay, ném dia va
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phéng lao, phai dat ¢ gan khu vite gidm nhay hoac
ném mot dung cu do sttc gi6 va hudng 16 dé cac van
déng vién biét duge phuong hudng (xdp xi) va do
manh cua gié.

NUGC UONG VA KHAN LAU

4, Trong cac cude thi chay cu ly 5.000m va dai
hon, Ban t6 chtic ¢6 thé cung c¢ap nudc udng va
khin lau cho cac van dong vién néu diéu kién thoi
tiét cho thay 14 phai lam nhu vay.

PIEU 145
VIEC TRUAT QUYEN THI DAU

N&u c6 van dong vién bi truit quyén thi dau &
mét tran ddu do vi pham cac didu luat ky thuat cia
IAAF thi phai lap bién ban chi ra cac cin cu xu
phat va déi chidu véi difu luat chia IAAF ma anh ta
da vi pham. Tuy nhién, vu viéc nay khéng can tré
van dong vién ti€p tuc duge tham gia thi d&u § tat
cd cAc mdn thi sau. Van dong vién ¢6 hanh vi, thai
d5 phi thé thao ho#c sai trai s& bi truat quyén thi
d4u & tit ca cAc méon thi sau clia cude ddu. Khi dua
ra 1y do cho trudng hop trudt quyén thi dau nay
phai din ra nhitng cin cit X phat. Néu 161 vi pham
duge xem la nghiém trong thi truéng Ban t8 chic
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xem xét bién phap ky thuat ning hon theo Diéu
luat 53.1 (viii).

PIEU 146
KHANG NGHI VA KHIEU NA!

1. Nhitng khang nghi lién quan dén tu cich phap
nhan clia mét van dong vién tham gia vao mot cude
thi d&u phai duge dé xuat trude khi bit dau cude thi
dau véi cae Pai dién ky thuat. Khi Dai dién ky
thuat dua ra quyét dinh thi cé quyén khiéu nai véi
Ban trong tai phic tham. Né&u sy viéc khong thé
giai quyét duge mot cach thoa dang trudc khi bat
dau cudc dau, thi van déng vién sé van duge phép
thi dau trong diéu kién c6 khang nghi va su viéc
nay phai chuyén lén Hoéi dong IAAF xin y kién
quyét dinh.

9. Cac khang nghi vé két qua thi ddu hay viéc
tién hanh thi dau phai duge dé xuat trong vong 30
phiit, k& tif thdi gian thong bao chinh thic két qua
cude dau do.

Ban té chitc thi déu chiu trach nhiém dam bao
ghi lai ddy du thdi gian théng bao tit ca cac két qua
thi dau.
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3. Bat cti sy khang nghi ndo, d lan diu tién déu
phai do chinh van dong vién hodc mét ngudi nao dé
thay mat cho van dong vién dé xuit bang 1ol véi
trong tai giam sat. Dé di dén mot quyét dinh cong
bang, trong tai giam sat phai xem xét tat ca cac
bing ching san c6 ma cho 1a cAn thiét, ké ca viéc
xem ¥é6t qua phim hodc cac hinh anh do ngudi ¢
trach nhiém chinh thic vé viéc ghi bang video di

" thuc hién ghi lai hodc bat ci biang video nao khac

da ghi lai lam bang chdang. Trong tai giam sdt cd
thé ra quyét dinh vé sy khang nghi d6 hodc c6 thé
chuyén vu viéc 1én Ban trong tai phuc tham. Néu
trong tai giam sat ra quyét dinh thi ngudi ¢ khiéu
nai sé ¢6 quyén dua vu viéc khiu nai lén Ban trong
tai phde tham.

4. Trong thi ddu cac mén nhiy, ném day, néu
mét van dong vién dua ra khang nghi bing 101 vé
viée da bi xui Iy sai ¢ mdt 1an thyc hién thi trong tai
oiam sat cia mén thi d6 xem xét, néu ding thi dugce
quyén ra lénh cho lan thyc hién dé duge do két qua
va két qua do6 sé duge tinh, nhim bao vé quyén lgi
cua tdt ca cac bén co6 lién quan.

Trong cic mén thi chay va di bg, trong tai giam
st mén nay theo sy xét doan ctia minh c6 thé cho
phép mét van dong vién duge thi dau khi dang bi
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khang nghi néu van dong vien dé ¢6 ngay khang
nghi bang 161 déi vi viée da phal nhin mét 161 xudt
phat va theo thi tuc bao vé quyén 11 cho tat ca cac
bén cd ién quan.

Tuy nhién su khang nghi sé khéng duge chap
nhan néu 161 xuat phat do may phat hién 161 xuat
phat dua ra.

5. Mot khiéu nai chuyén téi Ban trong tai phuc
tham phai dudc tién hanh trong vong 30 phut ké tir
thoi gian thong bao chinh thitc vé quyét dinh do
trong tai gidm sat dua ra; phai la khiéu nai bang
van ban, do mét quan chic, can b6 ¢6 trach nhiém
thay mét cho vin déng vién dé ky tén va phai nop
kém theo 100 USD, hoic tudng duong vl s6 tién
&6. S6 tién nay sé 1a tién phat néu viéc phan khang
khong duge bién ho.

6. Ban trong tal phuc tham phai hoi y kién t4t ca
nhing ngudi cé lién quan, ké ca cac trong tai glam
sat va cac trong tal gidm dinh. Né&u ban trong tal
phiic tham con ¢6 van dé gi nghi ngo thicod thé xem
xét dén nhiing bang chitng khac. Né&u nhitng bing
chiing nay ké ca nhing bing chang trong bing
video vAn khéng thé di ¢én két luan thi quyét dinh
cha trong tai giam sat dugc cbdng nhan.
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Doy iai

THI DAU LAN LON

D& véi tit c& cac cude diu duge td chic hoan
toan trong sin van dong, viéc thi dau 1an 16n gitda
nam va nit cing tham gia 1 ndi dung sé khong dudce
phép.

DPIEU 148

XAC DINH CAcC $O PO

D&, véi cac mon thi chay va cac mén thi nhay,
ném diy trong cac cude thi dau theo Piéu luat 12.1
(a) dén (c), tit cA cac s§ do phal duge xac dinh qua
thude cudn bing thép hodc bang thanh thép co chia
r% don vi do ludng, hoac bing cic may méc do luong
chuyén dung khac. Trong cac cude thi dau khac cb
thé duge su dung thude cudn bing chat lidu sgi vai.
D5 chinh xéc cia cac loai dung cy, thiét bi do luong
diing trong thi dau phai ¢6 sy ching nhan clia cd
quan quan 1y, kiém dinh vé do luong.

Ghi chii: S8 do 1idn quan dén viéc céng nhin cac
ky luc xem Diéu 260.26a
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DIEU 149
CONG NHAN THANH TiCH

Thanh tich do van déng vién lap duge sé khong
duge cong nhan néu nhu thanh tich d6 khong duge
lap trong mot cude thi ddu chinh thic duge to chic
theo dung cac Diéu luat cua IAAF.

PIEU 150
VIEC GHI HINH

Trong cac cudce thi dau duge té chie theo Dicu
luat 12.1 (a) va (b) va néu ¢ thé & nhing cude thi
d&u khéc, nén té chitc ghi hinh chinh thic vé tat ca
cac mén thi, trong d6 ghi lai chinh xac cac thanh
tich va sy sai pham vé luat dé lam tai liéu hé trg.

PIEU 151

TiNH DIEM
Trong thi ddu ma két qua sé phai xac dinh biang
tinh diém thi phudng thitc tinh diém phai duge tat

ca cac nude tham gia thi dau nhat tri trude khi bt
dau thi dau.
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CHUONG III

CAC MON CHAY

(Cac didu luat 162.2, 162.3 (doan 2), 163.2, 164.3 va 165
ciing ap dung cho phan VII, VIl va IX)

PIEU 160
CAC KiCH THUGC DUONG CHAY

1. D6 dai cua mot vong chay tiéu chuin phai la
400m. Né phai bao oom 2 duong thing song song
v hai dudng vong ¢6 ban kinh bang nhau. Tru
truong hop 1a mét vong phu co, phia trong cua vong
phai duge vién bdi mot g8 1am ti vat liéu phu hop,
c6 d6 cao khoang Scm va rong £8i thiéu Hem.

Néu mot phan clia g6 phai tam thoi di chuyén dé
thi dau cdc mdén nhay va ném day, vi tri cua chung
phai duge danh déu bing nhiing vach trang rong
5cm va bing cic tru mdc chat déo hoic cd cd 4o cao
£6i thidu 20cm dit trén vach tring sao cho mép cua
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dé tru méc hoic cot co chong khit véi mép ctia vach
tring sat véi vong chay duge bd tri tai cac khoang
cach nhau khéng qua 4m. Diéu nay ciing Ap dung
v61 khu vite cua dudng vong chay vugt chuéng ngai
8 chd van déng vién d6i hudng khéi vong chinh dé
vugt qua rido cang hd nude. D81 vdi vong phu co
khéng cé gd, canh bén trong phai dude danh dau
bang vach réng Scm va efing phai cidm ¢d cach nhau
5m. Cac cd phai duge b6 tri trén vach sao cho ¢6 thé
can bat ci van dong vién nao chay lén vach va
ching phai duge dit nghiéng 60° so véi mat dat,
ddu co hudng vao phia trong. Cd ¢6 kich thude 25cm
X 20cm dugc treo trén cét cao 45cm la phu hop
nhat.

2. Viée do d6 dai vong chay phai thue hién cach
mép gd 30cm hodc trong truong hop khong cé go,
thi cach vach danh ddu bén trong vong dua 20cm.

3. Cu ly thi ddu phai duge do tir mép vach xudt
phat phia xa hon tinh ti dich cho t81 mép vach dich
& phia gin vdi diém xuét phat hon.

4. Trong tat ca cac cudc dua tél va dudi 400m,
mdi van déng vién sé& phai c6 mét 6 chay riéng do
rong téi thidu 1,22m +0,01m duge danh dau bing
cac vach réng Scm. Tat ca cic 6 chay phai ¢6 &6
rong bing nhau. O chay phia trong cung phai duge
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Budng do 48 dai
cac o chay khac
w
1.22m = Tal ca cae vach s
=z i‘ i lrdng rong Smm. ... L;"L'{" 20 ¢m
1.22m L | Viec do dutmg dua & 5 .,q:‘: v
== =g 30 cm
k Buéng do d6 dal
& chay phia bude

Hinh 1. Khu vyc trong san

do nhu da néi 8 muc 2 phia trén. Song cac 6 con lai
phai duge do cach mép ngoai caa vach 20cm.

Ghi chii: Chi ¢6 vach bén tay phai cua moi 6 chay
1a nim trong dé rong ctia mdi 6 chay (xem Diéu
163.3 va 163.4)

5. Trong cac cudc thi ddu qudoc t& ap dung diéu
luat 12.1 (a), (b), (c) vong chay phai ¢6 8 6 chay.

6. D6 nghiéng sang ngang téi da duge phép cua
vong chay khéng duge vugt qua 1/100 va do
nghiéng toin bd déc xudng theo hudng chay khong
duge vugt qua 1/1000.

Ghi chii: D81 véi vong chay mdi, 36 nghiéng sang
ngang phai nghiéng vé phia 6 chay phia trong

7. Toan bd théng tin k¥ thuat vé ciu tric dudng
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dua, cach b tri va danh ddu déu c6 trong cudn sach
“Hudng din vé cac thiét bi thi dau dién kinh” cda
IAAF. Didu luat nay chi dua ra nhiing nguyén tac
¢d ban, cin thiét phai tudn thu.

DIEU 161
BAN DAP XUAT PHAT

1. Cac ban dap xuét phat phai duge st dung cho
tat ca cac cude thi dudi va téi 400m (bao gbm vong
dAu tién cla 4x200m vi 4x400m) v khéng dude su
dung cho bét ky cudc thi nao khac. Khi ddt ¢ vi tri
trén dudng dua, khéng mot b phan nao cua ban
dap xuit phat duge dé 1én vach xuat phat hodc
chdm sang 6 chay khac.

Cac ban dap xudt phat phai pht hgp véi cac dac
diém k¥ thuat chung sau day:

a) Ban dap xuat phat phai ¢6 cdu tric hoan toan
cling va khong dugc tao cho van dong vién lgi thé
khoéng chinh dang.

b) Ban dap phai duge ¢§ dinh vao duong chay
bing mét s& ghim hoac dinh duge b tri dé it gay
tén hai nhat t61 duong chay. Viée 1ap dat phai cho
phép cac ban dap xudt phat duge thao ra nhanh va
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dé. S6 luong, d6 to va do dai cua ghim hode dinh thy
thude vio ciu tric cua dudng chay. Phai déng chat
dé khong bi xé dich Iic xudt phat thue su.

¢) Khi mét van déng vién su dung ban dap xXuit
phat riéng ctua minh thi ban dap nay phai tuin
theo muc (a) va (b) & trén. Ban dap xual phat cé thé
theo bat ky thidt k& hoic cAu tric nao mién 1a
ching khéng gay can tré cho cac van déng vién
khaec.

d) Khi ban dap xudt phat do ban {6 chiic cung
cap, chung phai tudn theo nhiing dic diem ky
thuat sau:

Ban dap xudt phat phai bao gom hai mit tua
chan dé ban chin cua van ddng vién ty vao trong tu
th& xuat phat. Mat tya nay phai nam trén mot
khung ciing va khung nay khéng gay ra bat ky trd
neai nao dai véi chan ctia van déng vién kbi ho roi
han dap.

Mit tya phai nghiéng dé phu hop véi tu thé xuat
phat cha van déng vién va cé thé phing hoic hdi
cong. B8 mit trén cac mat tua phai dude chuan bi
dé phi hop véi cac dinh giay chay cua van dong
vién. hodc 1a ding rinh hoic khodng tréng bén
trong mat tua hodc phl mat tya bang vat liéu pha
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hop cho phép su dung giay dinh.

Viée gén mat tua 1én mot khung ciing c6 thé didu
chinh dude song phai c6 dinh trong lac xuat phéat
thuc su. Trong tat ca cac trudng hgp, méit tya phai
didu chinh vé trude hode vé sau tuy thude vao mdi
van déng vién. Viéc diéu chinh phai dugc ¢6 dinh
bdi nhiing ban kep chic hoic méat két cau khoa dé
van dong vién thao tac nhanh va dé dang.

2. Trong cac cude thi dau ap dung diéu luat 12.1
(a). {b) va (¢) ban dap xuat phat phai duge néi véi
mét thiét bi bae 161 xudt phat duge 1AAF chap
nhan. Trong tai phat 1énh hoac trong ta: duge phan
edng goi quay lai phai deo ITeadphones dé nghe 16
tin hidu Am thanh phat ra khi c6 161 xuat phat (co
nghia 1a thoi gian phan ting it hon 100/1000 cua
gidy).

Ngay khi trong ta1 phat lénh hoac trong tai dude
phan céng goi quay lai nghe thidy tin hiéu aim
thanh nay, va néu sing da né, hodc thiét bi xuit
phat dd hoat déng, thi sé phai goi lai va trong tai
phat 1énh phai lap tiic kiém tra thdi gian phan tng
trén may bio 16i xuit phat dé khing dinh van déng
vién nao chiu trach nhiém gay ra 161 xuat phat. Hé
thong nay rat nén dang cho cac cudc thi dau.
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3. Trong cac cudc thi ddu ap dung diéu luat 12.1
(@), (b), (), (d) va (e) cac van déng vién phai si
dung ban dap xudt phat do ban t8 chiic cudc thi
cung cdp, v trong cac cude thi dau khée trén cac
dudng chay moi thdi tiét, ban té chite ¢6 thé yéu cau
chi nhiing ban dap xuit phat do ban t8 chiic cung
cap mdi duge st dung.

PIEU 162
XUAT PHAT

1. Noi xudt phat cua mdt cude dua phai duge thé
hién boi mot vach trang réng Scm. Trong tat ca céc
cude thi khéng chay theo cac 6, vach xuat phat phai
12 mot dudng vong cung dé tit cé cic van déng vién
xuat phat va dén dich trén cung mét cuy L.

2. T4t ca cac cude thi chay phai xuit phat theo
tiéng sung né ctia trong tai phat 1énh hoac cua may
chuyén dung cho xuat phat da duge phé chuin bin
1én trdi sau khi trong tai xuat phat da xédc dinh
chic chin ring cic van dong vién da én dinh &
dung vi tri xudt phat.

3. Tai tat ca cac cude thi dau quéc t&, khau lénh
cua trong tai xuft phat bang tiéng Anh va tiéng
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Phap. D&l véi cac cude dua dudi va téi 400m (bao
gém cd 4x200m va 4x400m). Khi tit cd cic van
dong vien da “sin sang”, sung hodic thiét bi phat
1énh tucng Ung sé né.

Trong cac cudc thi dai hon 400m, khau 1énh sé 1a
“v30 chd” va khi tit ca cac van dong vién én dinh,
stng hodc thiét bi phat lénh sé& nd. Van déng vién
khéng duge phép cham dat bing mét tay hodc hai
tay trong ldc xuét phét..

4. Né&u vi bat ky Iy do ndo ma trong tai phat 1énh
khéng thoa mén véi viéc tat ca da san sang cho
xudt phat, thi sé ra 1énh cho tat ca cac van dong
vién i khéi tu thé “vao chd” va trg 1y trong tai
xu#t phat sé bé tri ho trén vach chung lai.

Trong tat ca cac cude thi dudi va tdi 400m (bao
gém ca vong diu cua 4x200m va 4x400m), xuat
phat thap 6 sti dung ban dap xuét phat 12 yéu cau
bét bude. Sau 1énh “vao chd” cic van dong vién phai
tién t6i vach xuit phat, chi€ém vi tri hoan toan
trong 6 chay riéng cia minh, phia.sau vach xuit
phat. Hai ban tay va mdt dau géi phai ti€p xdc vii
mit dit va hai ban chin phai tiép xic véi ban dap
xuét phat. Khi ¢6 1énh “sin sang” cac van dong vién
phai lap titc nang 1én téi tu the xudt phat cudi cling
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ctia minh trong khi van giif sy ti€p xuc cua hai tay
vai d4t va sy tiép xtce cia hai ban chin v61 ban dap.

Khi & tu thé vao chd, van dong vién khong duge
cham vao vach xuat phat hodic dat phia trude vach
xudt phat bing chin hoic tay cua minh.

5. Khi thuc hién 1énh “vio chd” hode “san sang”,
4t ca cac van déng vién phai lap tic va khong duge
cham tré & vao tu thé day du va cudi cung cua ho.

| LOIXUAT PHAT.

6. Van dong vicn sau khi da vao chd va & tu thé
sin sang chi duge phép bat diu hanh dong xuat
phat ctia minh sau khi nghe thdy tiéng nod cua stng
phat 1énh hoiic cia may phat lénh. Néu, theo nhin
dinh cua trong tai phat 1énh hodc trong tai bat
pham quy, vin dong vién da khong thye hién ding
nhu vay thi bi coi 1a pham 161 xuat phat.

Cting s6 bi coi 1a pham 181 xuat phat néu, theo
nhan dinh cua trong tal phat lénh:

a) Van déng vién khéng tuén thu ménh 1énh
“vao chd” hoac “san sang” mot cach nghiém tuc

trong mot thdi gian hop ly.

b) Van déng vién, sau khi cé lénh vao cho, ¢6
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hanh déng quily ray cc van déng vién khac trong
dgt chay bang tiéng én hoic cac hanh vi khae.

Ghi chi: Khi thiét bi phat hién 151 xuit phat
dang hoat dong (xem Didu 161.2 vé hoat dong cla
thiét bi) thi bing ching ehia thiét bi nay théng
thuong 8 dugc cong phan nhu quyét dinh cua

trong tai phat 1énh.

7. Van dong vién méc 161 xuat phat sé bl canh
c40. Trong mot dgt chay chi mot 151 xuat phat lan
d4u 1A khong bi truat quyén thi dau con bat ky vin
d6ng vién nao pham 15 xuit phat sau d6 thi sé bi
loai khéi cude dua. Trong thi d&u nhidu mon phoi
hgp néu mot van dong vién gy ra hai 161 xuét phat

s& bi truit quyén thi dau.

8. Trong tai phat lénh hodc bit ky trong tal bét
pham quy khi thay ¢6 pham quy trong xuft phat,

phai goi cac van dong vién lai bang mdt phat sung.

Ghi chii: Trong thyc t& khi mot hoic nhiéu van
déng vién pham 151 xuat phat, nhiing van dong vién
khac bi anh hudng theo va noi dung ra, bat ky van
d6ng vién nao lam nhu vay cing bi 16i xudt phat.
Song trong tai phat énh chi canh cao van dong

vién hodc cac van dong vién 14 nguyén nhan gay ra
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16 xuat pnat. Dreu nay Co ille dall ol Kl 44iia 2a
nhidu hon so véi mét van dong vién bl canh cao.
N&u viée xudt phat pham quy xay ra song khong do
bat ky van dong vién nao gdy ra thi sé khong ch
viée canh cao.

1000m, 2000m, 3000m, 50600m va 10.0600m

Trudng hop co nhiéu hon 12 van dong vién trong
cudc thi, cac van dong vién phai duge chia thanh
hai nhém va mot nhom khoang 65% van dong vién
trén vach xudt phat hinh vong cung binh thudng,
con nhém kia trén vach xuat phat hinh vong cung
riéng duge v& ngang qua nua phia ngoal cua tuyén
dudng. Nhém sau phai chay cho t6i cudl cua dudng
vong thi nhat trén nia ngoal cua tuyén dudng.

Vach xuét phat hinh vong cung riéng phai dude
k& theo cach dé tat ca cac van dfng vién phai chay
qua cung mdt cu ly nhu nhau. Vach cho phép chay
vao dudsng chung d6i véi ey ly 800m dugce md ta
trong diéu luat 163.5 chi ro chd ma ¢ d6 cac van
dong vién 8 nhom bén ngoai trong cu ly 2000 va
10.000m, c¢6 thé hgp nhat véi cac van dong vién su
dung xuat phéat binh thudng. Vong dua phai duge
danh d&u taj chd bt vao doan thing dich déi vdi
cac Xuit phat theo nhém trong cu ly 1000m, 3000m
va 5000m dé chi rd chéd cic van dong vién xuat phat
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& nhém bén ngoai ¢6 thé hgp nhat véi cac van dong
vién sti dung xuat phat binh thuong.

Dé&u nay phai la 5em x Sem trén vach gitta 6 chay
4 va 5 (6 3 va 4 trong vong dua cb 6 ) ta1 do mot vat
méc hode ¢6 dude b tri cho té1 khi hai nhom hdi tu.

PIEU 163
THI CHAY VA DI 8O THE THAO

1. Huéng chuyén dong cua van dong vién khi thi
chay va di bd thé thao la phai vao phia bén trong
tay trai. Cac 6 chay phai duge danh s& véi 6 chay sO
113 6 diu tién ¢ phia bén tay trai.

CAN NGUOI TREN DUCONG DUA

2. Bat ky van dong vién chay hay di b$ khi dang
thi dau ma x6 day hodc ngan can méot van dong
vien khac bt dé chin budc tién ctia nguoi d6 thi sé
c6 thé bi truét quyén thi dau khéi cuge thi do.
Trong tai giam sat c¢6 quyén ra 1énh cho cac van
dong vién thi lai, tri van dong vién bi trudt quyén
thi d&u hoic, trong trudng hop la mét dgt chay,
trong tai giam dinh ¢6 quyén cho phép bét cit van
déng vién nao bi Anh hudng nghiém trong do bi x6
dAdy hodc can trd (trif van déng vién bi trudt quyén
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thi. Thong thudng nhiing van déng vién nhu vay la
nhiing ngusi da thi ddu trong cudc thi véi tinh than
trung thuc va ¢é thién chi.

Ba't ké 14 ¢6 van déng vién bi trudt quyén thi dau
hay khong thi trong truong hgp ngoal 1&, trong tai
giam sat van ¢é quyén cho thi ddu lai néu cho ring
viée do la dung va hgp 1y.

KH! CHAY THFEO CAC O CHAY RIENG

3. Trong tat ca cac cude thi chay theo cac 6 chay
riéng moi van déng vién phai chay ding trong 8
chay cta minh ti khi xud't phat cho téi khi vé dich.
Dicu nay cing ap dung déi véi tat ca cde doan ma
o do ¢6 phan theo titng 6 chay riéng trong moét cude
thi chay.

Trit triuong hgp duge néu trong muc 4 dud day
néu trong tai giam sat theo bao cdo cla trong tai
giam dinh va g1iam thj hodc nhitng trong ta) khac, ¢
du can ci thuyét phuc vé mdt van dong vicn da chay
ngoai 6 chay riéng cuia minh thi van dong vién do sé
bi trudt quyéen thi dau.

4. Néu mét van déng vién bi x6 day hoic bi ngudi
khac thic ép bude phai chay ra ngoai 6 chay cua
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minh va néu khong duge mot loi thé thuyc chat nao th
van dong vién dé sé khong bi truit quyén thi dau.

Néu mét vdn déng vién hodc la:

i) Chay ngoai & chay cua minh va khéng duge
mét 16i thé thyc chiit nac trén doan dutng thang,
hodc

i) Chay phia ngoai vach ngoii 6 chay cua minh
trén doan dudng vong. ma khong gianh duge mot
161 thé thue chit nao qua viée do, va khéng lam can
trd dén bat ky van dong vién nao khac thi vin dong
vién d6 ctng khéng bi truit quyén thi daw.

5. Trong cac cudce thi diu duge té chue theo Diéu
fuat 12.1 (a), (b), va (c) 6 ey ly 800m, van dong vién
phai theo cac 6 riéng té khi dén vach cho phép
chay vao duong chung dudgc ké tir sau doan vong
dAu tién, ti day cac van dong vién co thé roi khdi 6
chay riéng cua minh.

Vach cho phép chay vao dudng chung phai la
mdt vach hinh vong cung, rong Sem, cat qua dugng
chay, tai mdi ddu duge dinh d&u bing mét cay ¢d
cao t6i thieu 13 1,50m cdm bén ngoai dudng chay.

Ghi cha 1: D& giup cac van dong vién nhan ro
vach cho phép chay vao dudng chung ¢6 thé dat tai
giao diém cua vach phéan chia 6 chay va vach cho
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phép chay vao dudng chung nay cac try lam moc
hinh nén hoac hinh ling tru vdi kich thude 5x5cm
vA cao khong qua 15cm c6é cling mau véi vach cho
phép chay vao duong chung.

Ghi chii 2: Trong cac cude thi ddu qudc té, cac
nude, cé6 thé thoa thuan véi nhau khong su dung
cac 6 chay riéng.

RO KHOI DUONG CHAY

6. Van déng vién sau khi roi khoi dudng chay
mét cach tu ¥ s& khong dude phép tiép tuc thi dau.

DANII DAU TREN DUONG DUA

7. Tri trudng hop trong cac cude thi chay tiép
stic chay theo cac 6 chay riéng, van dfng vién
khéng dude phép danh cac ddu hiéu hodc dat cac
vat thé trén hoic doc theo tuyén dudng dua nhim
hé trg cho minh.

PO TOC DO GIO
8. Thoi gian ma téc do gié duge do tir khi <6 tia

sang cua sung phat 1énh hodc dung cu phat 1énh
chuyén dung la nhu sau:

100m 10 giay
100m rao 13 giay
110m rao 13 giay
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Trong mén thi 200m, tdc db gié sé duge do trong
thoi gian 10 gidy tu luc ngudi chay dau tién chuvén
vao doan ducng thing.

9. Dung cu do téc do gié doi vél cac mon chay
phdi dat bén canh duong thing, sat véi 6 chay va
cach dudng dich 1,50m. Dung cu do tdc d6 gié phai
duge dit cao 1,22m va khong duge cach dusng chay
qua Z2m.

10. K&t qua trén dung cu do tdc 4 git phal duge
doc theo don vi m/gidy va duge lam (rdén td
0,1m/giay theo huéng tang lén khi gié xud1 va theo
huéng gidam di khi gié ngude. (Thi du: doc +
2.03m/gidy thi sé ghi 14 2.1m/gidy; con doc -
2.03m/giay thi s8 ghi la 2.0m/gidy). Cac dung cu do
hién s6 dé doc td1 1/10 cta m/gidy dugc 14p dat dé
phu hdp vé1 luat nay.

Cac dung cu do téc d6 gi6é phai duge ching nhan
clia ¢o quan cé tham quyén thich hop.

11. Trong tAt ca cac cude thi ddu qudc té trong
Didu 12.1(a) dén  déu phai st dung may do toéc do
g16 s1éu am.

May do téc d6 gi6 co hoc phai c6 b phin che
chén thich hop dé giam tac déng cua thanh phan
gi6 théi ngang. Trudng hop sit dung cac dng hudng
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gi6 thi dg dai cac canh cua dung cu do it nhat phai
biang hai lan dudng kinh cua éng.

12. May do tdc d§ gid phai tu dong tit va mg,
hoac duge diéu khién tif xa, va cac 55 liéu do phai
duge truyén tryc ti€p vao hé thong may tinh dung
¢ho cudc thi dau.

PILU 164
VE DIiCH

L Pich ctia mot cudce thi chay phai duge biéu thi
bang mot vach trang rong Scm.

9. Pé giap cho viéc diéu chinh thang hang cua
thiét bi chup anh dich va dé tién ldi cho viéc doc
phim dich, giao diém gitia cic vach cua cac 6 chay
va vach dich phai dudc son mau den vdi thiét ké
phu hgp.

3. Cac van dong vién sé dude x&p theo thil ty ma
trong dé thu tu vé dich cta cac van dong vién sé
dugc tinh tai thoi diém ma ¢ 46 bat ky phan co thé
nao cua ho, tru dAu, o, tay, chan, ban tay, ban
chan cham t61 mat phang thing ding tai mep gAn
cha vach dich nhu da dugc xac dinh g trén.

4. Trong bat ky cudc thi ma thanh tich dua trén
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o 88 d6 dai da vugt qua dude trong mot thoi gian ¢d
dinh, dung 1 phut trude khi két thac cude thi, trong
tai phat lénh phai bin sung dé bao trude cho cac
van ddong vién va cac trong tai giam dinh biét la
cude thi da gan két thuc. Trong tai phat 1énh phai
dugce to trudng trong tai bam gid chi dan va tal thoi
diém thich hop sau xuat phat s& phat tin hig¢u két
thic cude thi bang vige né sing mot lan nda. Tai
thdi diém sing né dé phat 1énh két thic cude thi,
chc trong tai giam dinh dude phén cong sé danh
diu chinh xac diém ma tai d6 moi van dong vién
cham vao dudng chay trong thoi gian cudl cung
trude khi hoac déng thol vii tu,ng sung no. Cu ly
dat duge phai dude do té1 mép can nhat phia sau
vach danh dau nay. It nhat mot trong tai giam dinh
phai dude phan cong theo doi mbi van déng vién
trude khi biat dau cude thi dé danh dau cy ly ma
van dong vién dat duge.

DIEU 165
XAC DINH THOI GIAN VA CHYP ANH DICH

1. Hai phuong thitc xac dinh thai gian dugc cong
nhan chinh thue la:

- Po thdi gian bing déng ho bam tay (HT)
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_ Po thai gian ty déng hoan toan tu hé thong
chup anh dich (ET)

DUNG DONG HO BAM TAY

9. Cac trong tai bam gio phai ¢ vi tri thang hang
vii dich 6 phia ngoai dudng chay. Du g bat ky vi tri
niao c6 thé, cac trong tai bdm gic déu phai cach xa
6 chay ngoai cung cua dudng chay it nhat la 5m. Dé
tit cA cic trong tai bam gio cb thé quan sat duge
t51. cAn phai trang bi mot buc trong tal c6 cac bac
cao dan.

3. Cac trong Lai bam gid phai st dung déng hé
bam chuyén dung hode la cac loai déng ho dién tu
diéu khién bang tay cd mdt hieén ¢6. TAt ca cac dung
cu do thoi gian nhu vay dude gol trong cac dieu luat
cua IAAF 1a “ddng ho bam gid™.

Thi du: O néi dung 800m:

- XP- hét vong 1 . b3.81
- Vé dich :1:47.23

* ) noi dung 1.500m:

- XP- vach dich : 36.17
- Tiép- vach dich +1:36.17
- Tiép- 1000m : 2:42.08
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- Tiép- dich : 3: 59.51
6 ndi dung 3000m:

-XP - hét vong 1 . 53.81
- XP - hét vong 2 - : 1:49.03
- XP - hét vong 3 : 3.00.00

4. Thoi gian cia tat ca nhiing ngudi vé dich phai
+ duge ghi lai. Ngoai ra, khi c6 thé, thoi gian sau moi
vong, mbi 1.000m cin phai duge ghi lai (va théng
bio) bdi cac trong tai bdm gid chinh hoac cac trg 1y
trong tai bam gid. Thai gian ¢ moi vong trong cac
cudc dua ti 800m trd 1én va thoi gian ¢ mbi 1000m
cua cac cupe dua trén 3000m ciing phai dudc cac
thanh vién dugc phin cong cua t6 bam gio dung
loai déng hé da ning ¢6 thé ghi duge nhiéu muic
thoi gian khac nhau ghi lai, hodc do cac trong tai
bAm it phu ghi lai.

5. Thoi gian phai duge ghi tir lae ¢6 tia Iiia hodc
khoi sung (hodc may phét 1énh) phat ra téi tha
diém ma tai d6 bat ky moét b phan co thé clla van
dong vién tri ddu, cb, canh tay, cAng chan, ban tay
hoac ban chan cham vao mit phing thang dung tai
mép vach dich gan nhat.
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6. Ba trong tal bAm gid chinh thic (trong do ¢6 to
trudng trong tai bam gic) va mét hodc hai trong tai
bAm gid phu phai xac dinh thdi gian clia ngudi vé
nhit & mdi dgt chay. Nhimg thoi gian do déng ho
clia trong tai bAm gid phu ghi lai duge sé duge xem
xét trong trudng hop c6 mét hoic nhidu dong hé cua
cic trong tai baAm gig chinh théc khong ghi dugc
thai gian mét cach chinh x4c. Trong trudng hgp nay
cic trong tai bim gid phu sé duge mai dén theo thi
ty da duge quyét dinh ti trude do, dé trong tat ca
chc cude dua phai c6 3 dong ho ghi duge thdi gian
chinh thtic cia ngudi vé nhat.

7. M&i trong tai bam gid phai hanh déng déc lap
va khéng duge dé 16 dong ho clia minh, khéng ban
luan thdi gian minh da xac dinh duge véi bat cd
ngudi ndo, phai ghi thdi gian d6 vao phiéu ghi
chinh thie, k¥ tén minh vao d6 réi chuyén cho t6
trudng trong tai bAm gid 14 ngudi duge phép kiém
tra d6 chinh xac cia cac déng ho dé xac dinh thoi
gian vé dich.

8. Péi véi cac cude thi trén sdn van dong ma viée
x4e dinh thdi gian duge thyc hién bing déng hd
bam tay, thoi gian sé duge doc téi 1/10 gidy tiép sau
d6. D&i véi cac cude thi ¢ mot phan hodc hoan toan
bén ngoai san van ddéng, thél gian xac dinh sé duge
lam tron téi don vi gidy ti€ép sau d6. Thi dy, thanh
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tich chay maratong 2:09:44.3 s& thanh 2:09:45.

Néu kim déng héd ditng lai giita hai vach chi thoi
gian, thi thoi gian dai hon s& dude cong nhan. Néu
ditng déng hé bam, hodc déng hé dién ti bam bang
tay c6 @b chinh xAc ti 1/100 giy thi tat ca cac thai
gian khéng tan cung ¢ s6 0 sé dugde lam tron té6i 1/10
gidy k& ti€p sau d6. Thi du 10.11 s€ duge doc la
10.2.

9. Né&u 2 trong s6 3 déng hé c6 thsi gian khdp
nhau va déng hd thit 3 khéng khép thi thoi gian cua
hai ddng hé khép nhau sé 1a thdi gian chinh thuec.
Néu ca ba ddng ho co thsi gian khéng khdp nhau
thi thol gian cua déng ho ¢ gilta sé la thoi gian
chinh thtc. Néu chi c6 2 déng ho cho ra két qua va
thai gian ctia chuing lai khac nhau thi thai gian dai
hon sé 14 thoi gian chinh thiic.

10. T6 trudng trong tai bam gid, khi lam viéce
theo diing cac diéu luat duge néu ra trén diy, sé
quyét dinh thai gian chinh thic cho méi van déng
vién va cung cip két qua cho Thu ky cude thi dé
cong bo.

XAC PINH THOI GIAN BANG HE THONG CHUP
ANH DICH TU BPONG HOAN TOAN

11. Thiét bi chup anh dich tu déng hoan toan phai
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dugce dua vao su dung trong tat ca cac cude thi dau.

CAC PIEU KIEN CO BAN

12. Hé théng chup anh dich phai ¢é tinh ning in
ra nhiing bic anh chi ré thdi gian clla méi van dong
vién.

13. Quy trinh tinh thdi gian phai dude bt dau
mét cach tu déng diing lac c¢é tidng sing nd cla
trong tal phat lénh hodc¢ may phat lénh chuyén
dung va déng thoi thiét bi nay phai tu dong ghi lai
duge cac thoi gian vé dich ctia cac van dong vién .

14. Mot hé théng may xac dinh thoi gian van
hanh tu dong hodc tai vi tri xuét phat hodc tai dich
song khéng phai 1a ¢ ca hai noi dé sé bj coi 14 thiét
bi xac dinh thdi gian khéng ph#i bing tay ma ciing
ching phai hoan toan tu ddng, do vay khéng dudgc
sit dung dé xac dinh thoi gian chinh thtc. Trong
trudng hgp nay, nhiing thdéi gian duge doc trén
phim, duéi bt cit diéu kién nao, sé khéng dudce coi
14 chinh thiic, song phim dé ¢6 thé duge dung lam
tu lidu hd trg ¢6 gia tri dé xac dinh cac thua tu vé
dich va hiéu chinh thgi gian cich quing giiia cac
van déng vién.

Ghi chi: Néu dung cu xac dinh thdi gian nay
khéng bat dau theo tiéng sting phat 1énh hoiac may
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phat 1énh chuyén dyng thi thude do thdi gian trong
phim s& tu dong chi ra trudng hgp nay.

15. Thiét bi chup anh dich ty dong hoan toan
phéi duge IAAF chap nhan cin ci vao thu nghiém
vé d6 chinh xéac caa thist bi dugc tién hanh trong
vong 4 nam trudc cudc thi dau. Thiét bi phai bat
diu hoat dong mdt cach tu dong theo t1éng sing
phat 1énh hay may phat lénh chuyén dung dé
khoang thdi gian gifia tiéng né phat ra va sy bat
d4u ctia hé thong may do thoi gian khéng thay ddi
va luén nhd hon 1/1000 giay.

16. Trong t4t ca cac hé thong may do thai gian va
ghi hinh ty déng hoan toan, ché d¢ ghi hinh va ghi
thoi gian phai an khdp véi nhau.

HE THONG MAY MOC

17. C6 thé sit dung hé thong may ghi hinh — thoi
gian, véi diéu kién la:

() Tinh nang cla may dap Gng dugc nhiing diéu
kién co ban néu trén.

(b) May c6 18p mot camera ghi hinh chiéu thang
hang véi vach dich va ghi lai duge it nhat 1a 50
khuén hinh trong 1 giay.

(¢) Bao gém mot thiét.bi tinh thdi gian c6 hién
thi cac s6 doc duge téi 1/50 giby.
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(d) Thoi gian dé1 véi mbi van dong vién duge doc
tii thoi gian clla anh ma tai d6 ¢6 bt cil mot phan
nao thude than trén cua van dong vién cham tdl méit
phing thing ddng tai mép gin nhat cta vach dich.
Trudng hop khong c6 mot anh nao cho thay c6 mdot
phén bét ky chia than trén 8 vi tri nhv vay thi thoi
gian phai duge 14y tit dnh ma ¢ d6 phan than trén
ciia van déng vién vira méi vugt qua mép vach dich.

Ghi chii: Trudng hop cac van dong vién vé dich
tring nhau va khong 6 hinh anh nao thé hién mot
phin than trén ctia van dong vién cham vio mat
phang thang ding qua mép gan nhat cua vach
dich, thi hinh anh chi ra cac van ddéng vién g ngay
trude va ngay sau vach dich cia ho s& dude xem xét.
Néu c6 sui thay déi ¢ vi tri vé dich gilta hai hinh anh
nay thi t& trudng trong tai gidm dinh anh dich sé
tuyén bé c6 sy vé dich ciing nhau gifta cac van dong
vién néi trén.

18. C6 thé st dung hé théng may xic dinh thol
gian khéng dya trén nguyén ly video v6l didu kién:

a) Tinh ning clia may dap ung duge nhiing didu
kién cg ban néu trén.

b) May ghi lai viéc vé dich qua mét camera co
duong vach thang diing dugc dinh vi tai phan kéo
dai ra phia ngoai cua vach dich va in ra mot chudi
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hinh anh Lién tiép nhau. Hinh ann nay cung phdl
in khép véi thude do thoi gian dude danh ddu déu
nhau thanh ting don vi 1/100 gidy.

¢) Cac thai gian va cac vi tri duge doc ra tii cac hinh
4nh nay bing mét thiét bi chuyen dung dam bao d6
vubng géc gitta thude do thdi glan va vach doc.

vAN HANH THIET BI DO THOI GIAN

19. T8 trudng trong tai giam dinh anh dich phai
chiu trach nhiém vé sy hoat dong cta thiét bi nay.

20. Trude khi bat dau thi diu, nguol t6 trudng
nay phai hop cac nhin vién ky thuat c¢6 lién quan
va 1am quen, nam duge quy trinh hoat déng cua
thiét bi, phai giam sat vige 1ap dat thiét bi vio vi tri
va cho chay tht.

91. Néu ¢6 thé, nén cé it nhat 2 camera cung
hoat dong, m6i bén mot camera. Tét nhat 1a cac hé
théng thiét bi do thdi gian (camera) phal hoat dong
doc lap v& mit ky thuat, nghia 15 c6 ngudn cung cap
ning lutdng khéc nhau va viec ghi va phat lal tiéng
stng né cua trong tai phat lénh hoéc cac may phat
lénh chuyén dung bing cac thiét bi va cap truyén
riéng biét.

Ghi chii: Truong hop dung hai hay nhiéu camera
ghi anh dich, mét cai phai duge Dai dién k¥ thuat
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(hodc trong tal glam dinh quoC L& Ve L B F 2
dau 13 cai chinh thic trudce khi bat dau cufc thi.
Thai gian va cac vi tri thu dude tit cAc camera khac
sé khong dudc xem xét tri khi co 1y do dé nghi ngd
sul chuin xac ca camera chinh thac hodc néu ¢d
nhu ciu su dung anh bé sung dé quyét dinh cho
nhiing trudéng hgp chua chic chip trong thi hang
v& dich (nghia la nhitng van dong vién bi che khuat
toan bd hay mdt phan trong anh dich).

99, T¢ trudng trong tai giam dinh Anh dich phai
phéi hop véi trong tai giam sat mén chay va trong
tai phat lénh, chi dong kidm tra trudc mdi dgt xuat
phat ¢8 dam bao cho thiét bi dudc hoat ddng mot
cach tu dong khi cé tiéng sing phat 1énh va dudgc
sép dat thang hudng mot cach chinh xac. Déng thoi
phai kiém tra tinh trang hoat dong cua thiét bi g
gia tr1 O.

93. T8 trudng trong tai giam dinh anh dich phai
k&t hop v6i hai trg 1y clia minh dé xac dinh tha
hang cac van déng vién v& dich va thdi gian dat
duge clia riéng ting ngudi. Phai ghi cdc thd hang
nay cung cic két qua do thdi gian vao phiéu ghi
thanh tich chinh thic (ban chinh) ky tén vao do, roi

_chuyén 18n cho ban thu ky.

24. Nhiing thdi gian tinh duge ti camera ghi anh
dich s& dudc coi 1a chinh thic tru khi vi mdt 1y do
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nao d6, vi quan chic co tham quyén quyét dinh
ring nhing két qua dé rd rang va chéc chén la
khéng chinh xac. Néu xay ra trudng hdp nhu vay,
phiing thoi gian cia cac trong tal bam gi¢ phu do
duge, néu c6 thé hidu chinh duge khdp véi thong tin
v& thoi gian cach quang ghi duge tit cac anh dich, s&
14 chinh thic. Phai ct cac trong tai bAm gid phu
trong trudng hop cé kha nang xay ra sy truc tric
caa thiét bi do thol gian.

95. Céc thdi gian s& dudc doc tit anh dich theo
nhitng cach thic dudi day:

a) D61 véi cac cuoe dua § ey ly dudi hodc bang
10.000m, thoi gian sé duge doc tit anh dich té1 1/100
giay va sé dude ghi té1 1/100 gidy. Trit khi thoi glan
nay la mét s6 chinh xac téi 1/100 gidy con thi nd sé
dude doc té1 1/100 gidy tiép sau do.

b) Déi véi tét ca cac cude dua trong san van dong
& cu ly dai hon 10.000m tat ca cac thai gian duge
doc khong tan cung bing s 0 s& duge lam tron lén
1/10 giay va ghi téi 1/10 gidy. Vi du, 6 cu ly
20.000m, thoi gian 59:26:32 sé& dudc ghi thanh
59:26:4.

¢) D8i véi cac cude thi c6 mot phan ho#c hoan
toan bén ngoai shn van déng. Thoi gian s& duge doc
t6i 1/100 giay. T4t ca cac thoi gian khéng tan cung
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biing 2 s6 khong sé duge lam tron t6i giay ké tiép
sau d6. Thi du. 6 ey ly maratong: 2:09:44.32 s€ duge
ghi la 2:09:45.

DIEU 166

CHON HAT GIONG, RUT THAM
vA THI LOAI TRONG CAC MON CHAY

CAC VONG THI VA CAC DOT THI
. Trong eac cude thi dau chay ma s6 luong cac
van dong vién qua dong khong thé 16 chde thi dau
trong mot vong duy nhi At thi phai té chie cic vong
dau so loai. Trong trudng hgp 6 16 chic cac vong
(hi d&u so logi, tAt ca cac van dong vién tham g1a
thi diu déu phéai qua cac vong dau nay.

2. (e dot thy, thi td k&t va ban két trong truong
hgp can thiét phai do Da dién ky thuit duge bo
nhiém sip xép. Néu khong co Dai dién ky thujt nao
duge b6 nhiém thi phai do Ban t6 chiie sap x€p.

Trong cac cude thi dau theo didu 12.1 (a). (b) va
(¢). néu khong c6 gi bat thusng xay ra thi cach sap
xép bang thi dau dudi day sé duge su dung dé xac
dinh s& vong thi va s6 dgt thi trong méi vong., dé
chon ra cac vin dong vién tidp tuc thi ddu d cac
vOong sau.
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100m, 200m, 400m, 100m rao, 110m rao,

400m rao

Danh

9-16
17-24
25-32
33-40
41-48
49-56
5764
65-72
73-80
81-80
89-96
97-104
105-112

Cac
sach  datthi
dang ky vong 1

o oo o~ N B L R

T

12
13
14

Thua
hang

3
2
3
4
4
4
3
3
3
3
3
3
3

Thai Cacdot Thit
gian
2
2
2
4 2 4
4 3 4
8 4 4
4 4 4
8 4 4
5 4 4
2 4 4
7 5 3
4 5 3
9 6 2
6 8 2

800m, 4x100m, 4x400m

Danh
sach

9-16
17-24
25-32

Cac
dot thi
dang ky wvong1

Tht
hang

[ S5 (N T |

Thai Cac  Tha
gian dotthi hang
vong 2

Théi Cacdot  Thu

thiveng hang gian thivong hang

3

4 2 4
2 4
2 4
2 4
2 4
2 4

1 ? 4

1 . 4

4 ? 4

4 ? 4

Thai  Cac  Thu
gian dgtthi hang
¥ong
3
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33-40 5 2 6 2 3 2

41-48 6 2 4 2 3 2

49-56 7 2 2 2 3 2

57-64 8 2 8 3 2 2

65-72 9 3 5 4 3 4 2 4

73-80 10 3 2. 4 3 4 2 4

B1-88 " 3 7 5 3 1 2 4

89-96 12 3 4 5 3 1 2 4
97-104 13 3 9 6 2 4 2 4
105-112 14 3 6 ] 2 4 2 4

1500m

Danhsach Cacdatthi  Thtt  Thei Cacdgtthi Thu Thei gian
dang ky vong 1 hang gian vong2 hang

16-24 2 4 4

25-36 3 6 6 2 5 2
37-48 4 5 4 2 5 2
49-60 5 4 4 2 5 2
61-72 6 3 6 2 5 2

3000m CN, 3000m

Danhsach Cacdgtthi  The  Thdi  Céc dgt  Thtr  Thoi gian
dang ky vong 1 hang gian thivéng2 hang

16-30 2 4 4

345 3 6 6 2
46-60 4 5 4 2
61-79 % 4 4 2

204



5000m

Danhsach Cacdgtthi  Tha  Thai  Cacdot  Thu Théi
dang ky vong 1 hang gian thivéng2 hang gian

20-38 2 5. 5

39-57 3 8 6 2 6 3

58-76 4 6 B 2 6 3

77-95 5 5 5 2 B 3
10.000m

Danh s&ch Cac det thi Thir hang Thdi gian

dang ky vong 1
28-54 2 8 4
56-81 3 5 ]
82-108 4 4 4

Bat ky lic nao c6 thé thi cac dai dién chia mdi
mot quéc gia phai duge sip x€p vao cac dot chay
khac nhau.

Ghi chii: Khi sdp xé€p cac dgt chay thi viéc cé
duge cang nhiéu théng tin vé thanh tich ctia tat ca
cac van ddng vién cang tot va cic dot chay nay nén
duge rat tham dé tao didu kién cho nhiing van dong
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vién cé thanh tich t6t nhat s& vao dén vong thi
chung két.

3 Sau méi vong thi cac van dong vién s& duge
sap x&p vao cac dot thi cia chc vong ti€p theo cach
thtic nhu sauw:

a) D81 vl cac cude thi dau tit 100m dén 400m va
cac cude thi dau tiép slc bao gdm cac cu ly td1
4x400m, viée sip x&p cac hat giéng sé dude can cd
trén oo s§ thid hang va thai gian cia moi vong dau
(rude do. Nhu vay, cac van dong vién sé duge X€p
loail nhu sauw:

Ngudi vé nhat cua dgt chay ¢d thai gian ngan
nhit

Ngudi vé nhat dgt chay c6 thoi gian ngin thit nhi
Nguoi vé nhit dot chay c6 thai gian ngan tha 3

Ngudi vé tha hai trong dgt chay o thoi gian
ngin nhat

Ngudi vé thi hai trong dgt chay c6 thoi gian
ngin tha nhi

Ngudi vé thi hai trong dgt chay co thdi glan
ngan thi ba



Chon ra dudc:
Ngudi dat thai gian nhanh nhat
Ngudi dat thal gian nhanh thi hai

Nguoi dat thoi gian nhanh thia ba... va tiép tuc
nhu vay.

Sau d6 cac van déng vién duge sdp xép vao cic
dgt chay theo thit tu sip xép hat gidng c6 su phan
chia chéo (zig-zag) vi du 3 dgt chay sé bao gom cac
hat giéng nhu sau:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 ] 8 11 14 17 20 23
C 3 4 9 10 15 16 21 22

Thi tu sap xép caa cac dgt thi chay A, B, C sé
duge riut thim

b) Dol voi cac ndi dung thi khac, danh sach
thanh tich cli sé tiép tuc duge dung dé chon hat
gidng va chi thay do1 khi c6 su cai thién vé thanh
tich dat duge trong vong thi (cac vong) mdi nhat.

D& v6i vong thi nhat cua cac cuge dua cing
phai dugc sdp x&p theo phudng thiic tudng ty, hat
giong duge xac dinh tit danh sach cic thanh tich da
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dude c¢éng nhan, dat duge trong mdt khoang thoi
gian duge 4n dinh trude.

4. Trong cac cudc thi dau ti cy ly 100m dén
800m va chay ti€p sic cac cy ly dén 4x400m, néu cé
mot s6 vong thi k& ti€p nhau lién tuc thi cach rat
tham xac dinh cic 6 chay sé& duge tién hanh nhu
50U

a) Trong vong thi thit nhat, thi tu 6 chay sé duge
rut tham.

b) Dé1 véi cac vong tiép theo, cac van déng vién
s& duge sp x8p sau mbi vong theo ding trinh ty da
néu trong Diéu luat 166.3 (a).

Sé ¢o6 2 cude rit thim duge thye hién.

- Mét cude danh cho 4 van dong vién hodc do1 ¢
thanh tich cao hon duge sip xép vao cac 6 chay 3,
4, 5vao.

- Cudc th hai danh cho 4 van déng vién hodc dé1
¢6 thanh tich thap hon dé sdp x&p vaocac 61,2, 7
va 8.

Ghi chu 1: Khi dudng chay ¢6 it hon 8 & chay thi
phudng phap trén can phai ¢6 nhiing thay d6i cho
thich hap.
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Ghi chii 2: Trong cac cude thi dau theo diéu luat
12.1 (d) d&n (h) mén thi 800m ¢ thé cho 1 hode 2
van déng vién chay trong mbi &, hodc xuit phat
theo nhém sau mét vach hinh vong cung.

Ghi chi 3: Trong cac cude thi didu theo Didu luat
12.1 (a), (b), va (¢), théng thudng phudng thic nay
chi nén ap dung ¢ vong dau tién, trit khi do o
nhitng thanh tich bing nhau hodc do trgng tai
giam sat nang 1én thi s§ van dong vién thi dau
trong dgt ti€p theo sé nhiéu hon s6 da du tinh.

5. Van dong vién khong duge phép thi dau trong
mét dgt chay khac ngoai dgt ¢6 ght tén minh tham
gia, trit truong hdp ma theo y kién cua trong tal
gism sat 14 da c6 su diéu chinh, thay ddi cho ding.

6. Trong tit cd cac vong dau loai, it nhat 1a ngudi
thit nhit va ngudi thi hai trong moi dgt chay duge
chon vao thi ddu vong sau va trong trudng hdp cb
thé thi it nhat 13 ¢6 3 ngudi trong mdi dot duge
chon.

Trit trudng hgp phai ap dung Diéu luat 167, bat
clf van dong vién nao cé du tu cach vao vong thi dau
sau déu phai dude quyét dinh hoic la theo cac vi tri
x8p hang ctia ho, hoiic 1a theo thdi gian ho dat duge.
Trong trudng hgp sau thi chi ¢6 mét phudng phap
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do tho gian dude ap dung.

Th tu t6 chuc cac dot chay phai dude xac dinh
bang rat tham sau khi thanh phan cac dgt thi da
dugde quyét dinh.

7. Thei gian t8i thiu giita dot chay cudi cling ctia
mot vong va dgt chay dau tién cia vong tiép sau
hoidc vong chung két duge quy dinh nhu sau:

Cac ¢y ly dén 200m 1a 45 phut.

Cac cu ly trén 200m cho t61 1000m la 90 phat.

Trén 1000m -- khéng dude té chiic trong cung 1
ngay.

8. Cac vong dau don (chung két)

Trong cac cude thi dau theo Diéu luat 12.1 (a),
(b) va (¢}, d61 véi cac cude thi cé cu by dai hon 800m,
cac cu ly ti€p stc trén 4x400m va cac cude thi chi
cin ¢6 mot vong (chung két), thi cac & chay, céac vi
tri xuat phat phai duge rut tham.

DIRU 167
CACH PHAN DINH KHi THANH TiCH BANG NHAU

Khi thanh tich biing nhau thi dudge phin dinh
nhu sau:
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Dé xac dinh xem ding 1a da c6 cac van dong vién
dat thanh tich bang nhau hay khong, trong bt ky
vong thi ddu nao ma ¢ d6 viée xac dinh thanh tich
bing thoi gian nhiam chon ngudi vao thi tiép 6 vong
tiép theo, td trudng trong tai giam dinh anh dich sé
phai xem xét thoi gién thue t& da duge ghi lai cua
tiing van dong vién vél df chuiin xac téi 1/1000
gidy. Néu viéc kiém tra d6 cho thdy rang di co
nhiing thanh tich 1ap dude ngang nhau, thi nhiing
van déng vién c6 thanh tich ngang nhau dé sé dudc
sdp x6p vao thi dau ¢ vong tiép theo hodc, néu viéc
d6 khong thé thuc hién dude thi phai xéc dinh bing
rat tham dé chon ngudi duge vao thi dau ¢ vong
t1ép theo. |

Trong trudng hop su ngang bing thanh tich xay
ra d6i véi vi tri xép hang thi nhat trong mot cude
thi chung k&t, thi trong tai giam sat c6 quyén quyét
dinh viéc ¢é thé té chiic cho cac van ddng vién cb
thanh tich bing nhau nay thi ddu lal hay khéng.
N&u quyét dinh la khéng thi két qua van giit
nguyén. Sy ngang nhau ¢ cic thi hang khéc van
g1 nguyen.
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DIEU 168

CHAY VUQT RAO

L. Cac ey ly tiéu chuan

Nam va nam thidu nién: 110m, 400m

NG va nu thiéu nién: 100m, 400m

Phai ¢6 10 lin vugt qua rao trén moéi 6 chay va
cac rio dude sap dit theo ding huéng dén trong
bang dudi day.

NAM VA NAM THIEU NIEN

i Culythidau | Culytevach Cylygita | Culytir rao cudi cung
xuat phat dén Cac rao dén vach dich
rao thi nhat
o m m) {m) (m)
I 110 13,72 9,14 14,02
| 400 45 35 40

NU VA NU THIEU NIEN

Citythiddu | Cuylytirvach | Culygiltacac | Curty tif rao cudi cing
Xuat phat dén rao dén vach dich
rao 1h nhat
{m) (m) “(m) {m)
100 13 8,5 10,5
400 45 35 40

b
[
[S]



M&i rao dude dat trén dudng chay sao cho chan
d& rao quay vé phia vach xuat phat, canh hudng vé
phia xuat phat caa thanh ngang trén rao trung vol
mép gan nhit cua vach danh dau.

9 C#u trac: Rae duge lam bang kim loai hodc
nhitng vat liéu pha hgp khac. Rao ¢ mot thanh
ngang phia trén Jam bing gd hoac vat liéu tuong
ty. Rao gom 2 chan d& va hai thanh chdng dé da
khung hinh chi nhat duge gia ¢ boi mot hodic

nhiéu thanh ngang. Hai thanh chong méi thanh
duge gén chat vao mot d4u cua mdi chan dé.

Rao duge thigt k& nhu thé& nao do6 dé sao cho khi
mot e to1 thidu bang 3,6kg tac dong vao gifia dinh
cua thanh ngang trén rao thi rao bl 46 vé trudc.
Rio ¢6 thé diéu chinh dd cao 4 ting muc. Tai méi
dd cao, bé phan d5i trong & chan dé rao sé duge diéu
chinh lai dé sao cho mot luc toi thiéu 3,6 - 4,0kg c6
thé lam do rao.

3. Kich thudc. Do cao tiéu chudn cta rao:
Nam Nam thiéu Nit Nir thiéu
nién nién
Cu Iy 100/110m 1,067m 0,914m 0,840m 0,762m

Cu Iy 400m 0,914m 0,840m 0,762m 0,762m

Chidu réng cha rao tir 1,18m t61 1,20m
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Do dai toi da cua phén chan dé rao 1a 70cm (Ke

ca phian doi trong)
Trong hugng toan bo cua rao tol

g sai cho phép 80 vl

thidu phai la 10ke.

Trong moi trudng hgp dun
dé cao chuin la 3mm,

116 -1,20m  {t& da)

(1ol thigu)

22.5cm

— t._?_c‘ff_‘

A‘\

Mép trén
duge 1am tron
1- 2,5cm

7Q cmglé'l da)

- 70cm (161 da)
Hinh 2. Thi du vé rao



. Po réng cua thanh ngang phia trén 1o la
Tem, do day tix 1 - 2.6cm A had canh trén cua
thanh ngang dude 1am tron. Thanh ngang phai

duge ¢o dinh chic chan ¢ hai dau.

5 Thanh ngang phia trén rao duge son cac sec
den va teang hoae cde mau ruong phan khae nhaw
Cac soc mau sang o thidu phai rong 22.5em duge

dat ¢ hai dau thanh ngang.

6. Tat ca cac cude thi phai chay theo d chay riéng
vit moi van dong vién phai chay trong 6 chay riéng

cun minh.

C Mot van dong vien di chuvén ban chin hodc
c‘h.in thap hon mat phing ngang cua dinh rao cua
bat kv rie nio tal mot thei diém hoace nhay qua bat
ky rao niao khong phai trong 6 chay riéng cua minh.
hoac theo v kién cua trong tai da ¢6 tinh dang tay
hoac ban chan lam dé mot rao bat ky nao € bl

truat quvén thi dau.

. Ngoai tri nhu duge quy dinh trong myc 7. viec
do rio sé kkhong dan dén bi truit quyén thi dau va
cung sé khong can 1ré mot ky lue dugde lap.

9. D61 véi mét ky uce thé gidi, tat ca cae rdo phai

tuAn theo nhiing chi dan ky thuat cua Juit nay.
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DIEU 169
CHAY VUGT CHUONG NGAI VAT

1. Culy chuin: 2000m va 3000m

9. Trong thi dau 6 cy Iy 3000m vugt chudng ngal
<6 c6 28 1an nhay qua rao va 7 14n nhay qua rao
cung ho nudc.

Trong thi dau & cu by 2000m vudt chudng ngal sé
c6 18 1an nhay qua rao va 5 lan nhay qua rao cing
ho nudc.

2 D6 véi ey ly thi 3000m vugt chudng ngai vat,
khi hoan thanh méi vong sin sé ¢ 4 1an nhay qua
rao can vd mdt 1an nhay qua rao cing hd nudc (0
lin nhay thi tu). Cac lan nhay sé duge phan phdi
déu din @6 cy ly rao gilta cic vao khoang 1/5 d6 dai
4n dinh cta vong san.

4. Trong thi ddu 3000m vugt chuéng ngai vat
khoang cach tit chd xuat phat téi chd bat dau cua
vong dau tién sé khong co bat ky rao ndo. Cac rao
duge rol chuyén di cho téi kh cac van dong vién
chay vao vong dau tién.

5. D61 voi cac cude thi cua nam cac rao cao
0.914m, ¢dn ddi véi cic cude thi cta ni cdc rao cao
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0,762m (+3mm) va dai téi thiéu la 3,96m. Tiét dién
(mit cdt) cia cdc thanh ngang trén rao sé la mét
hinh vuéng cé canh 12,7cm.

Rao dat tai dAu hé nude phai cé chiéu réng la
3,66m (+ 2cm) va phai duge ¢d dinh chéc chin vao mat
nén dé rao khong bi xé dich theo phusng nim ngang.

Thanh ngang phia trén phai duge son cac soc tring
va den hodc nhitng miu tudng phan dé phan biét
khac, hai ddu phia dau rao 14 hai soc trdng (hoiic sing
mau) ¢ dé réng toi thiéu bang 22,5cm.

Trong lugng cha méi rao khoang tut 80kg dén
100kg. Mé&i rao déu c6 dé & ca hai bén va chin dé dai
tt 1,20m dén 1,40m (xem hinh 3)
1.20mitdi thiéu)

1.40m{tdi da)

I-ﬁ—l-—"'—"

3.96m{tdi thiu)

E E —&12.7cm x 12.7cm
P

wEi©

o i~

Hinh 3. Thi du vé mét réao

2 dau phai dudge bé tri trén dudng chay sao cho
30cm ctia mét ddu thanh ngang trén chdém vao bén
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trong canh trong cua vong sin.

Ghi chui: Rao dau tién duge dua vio cude dua nén

co do réong tol thiéu 5m.

6. Rao cung hé nude dai 3,66m (+ Z2em) va hé
nude phai rong 3.66m (+ 2em). Phén day hé nude
phai ¢é cdu tao bang mét bhé mit nhya 16ng hgp
hodic thim dém dé dim bdo an toan khi van déng
vién rol xudng va cho phép cac dinh g1ay giam
xuéng mét cich thodi mai. Vao lie bit diu cude
dua. muc nude phai ngang mice véi hé mat dudng
chay. bén trong mét dudng gd 2em. Do sau ciia ho
nude ¢ doan 30em gan véi rao nhat phai la 70cm.
Tu day day cua hd nuée phai déc déu 1én dén mat

ditong chay ¢ dau xa cia hé nude.

7. Mbi van déng vién phai di qua hoic nhay vugt
qua hé nude va bit cit ai bude sang phia nay hoac
phia khac cua hé hoac dua ban chan hoic chan khi
vugt qua thap hon mit phang ngang cia dinh
thanh ngang rac cia biat ky rio nao sé bi tuée
quyén thi daw. Véi diéu kién tuan thu didu luat
nay, van dong vién ¢6 thé vugt qua rao bang bat ky

eac nio.
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Hinh 4. Rao cung hé nude

DIEU 170

THI CHAY TIEP SUC

1. Cac vach réng 5cm duge ké ngang qua duong
dua dé danh dau cy ly clia cac doan va dé biéu thi
vach xuét phat.

9. M3i khu vue trao tin gay c6 chiéu dai 20m va
& gitta khu vuc trao nay la vach danh dau cu ly cac
doan. Cac khu vyc nay phai bit diu va két thuac ¢
mép gan véi vach xuit phat theo hudng chay cua
hai vach phan chia khu vyc.
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3. Cac vach ¢ giita khu vie trao tin gay dau tién
dé1 véi noi dung thi 4x400m (hoic cée khu vuc thi
hai d6i v6i mén thi 4x200m) ciing chinh la céc vach
xudt phat cho néi dung thi chay 800m.

4. Cac khu vye trao tin gay danh cho lan trao thi
hai va lan trao cudi cing (4x400m) sé dudge gisi han
bdi nhitng vach cach 10m vé phia bén nay va bén
kia vach xudt phat/vach dich.

5. Vach hinh vong cung cit ngang dudng chay tai
noi bit vio dudng thing tiép sau chi vi tri ma tai
d6 nhiing ngudi chay ¢ chiing thit hai (4x400m) va
nhing ngudi chay ¢ ching thi ba (4x200m) duge
phép roi khoi 6 chay riéng ciia minh, phai tring
v31 vach hinh vong cung cho mén thi 800m nhu da
duge mo ta trong Diéu luat 163.5.

6. Cac cude thi ti€p siic 4x100m v néu 6 thé ca
4x200m sé phai chay hoan toan theo ting 6 chay
riéng.

Trong cac cuge thi tiép sttc 4x200m (nédu mén
nay khéng chay hoan toan theo titng 6 chay riéng)
va tiép sttc 4x400m, § vong chay dAu tién ciing nhu
phan dudng vong dau tién cia vong chay thi hai dé
bat vao dudng chung sé phai chay hoan toan theo 6
chay riéng.
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Ghi chi: Trong thi chay tiép stic 4x2UUm va
4x400m ma chi co ti 4 d6i tré xudng thi nén b& tri
cho céc van dong vién chay theo 6 riéng cua minh
trong dudng vong dau tién cua vong chay dau.

7. Trong cac cude thi 4x100m va 4x200m, cac
thanh vién ciaa doi, trit ngudi chay dau tién, co thé
bit ddu chay tit bén ngoal vung trao gay t16p slc
song t6i da khong qua 10m (xem muc 2 ¢ trén). Dau
phan biét phai duge dit trong méi 6 chay dé chi rd
giéi han kéo dai.

8. Trong thi chay tifp stic 4x400m, tal khu vuc
trao tin gay dau tién, cic van déng vién van phai ¢
trong chc 6 riéng cua ho, ngudi chay thi hai khéng
duge phép bit diu chay & ngoai vung trao gay cua
anh ta va phai xuat phat trong vung trao gy nay.
Tuong tu, ngudi chay thit ba va thit tu phai bat dau
chay tit phia trong viing trao gay cua ho.

Ngudi chay thit hai cha mbi déi ¢6 thé chay tach
ra khoi 6 chay cia minh ngay khi ho da vugt qua
vach cho phép chay vao dugng chung sau dudng
vong dau tién; vach cho phép nay sé duge danh dau
bing mdt vach hinh vong cung réong dem ngang qua
dudng dua va hai dau cb cdm cd voi dd cao tdl thiéu
1a 1,5m.

Ghi chu 1: Dé giap cho cic van dong vién nhan
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rd vach cho phép chay vao ducng chung nay, nhing
tru moéc nho hinh nén hoidc hinh ling tru (bem x
5em) va khong dude cao qua 15cm co trung mau vl
vach cho phép chay tat vio nay sé dudc dat tal giao
diém cua 6 chay va vach cho phép tu 6 chay riéng
vao duong chay chung.

9. Nhitng vin déng vién chay ¢ ching thi ba va
{hit tu cta cude thi chay tiép sic 4x400m, dudl sy
hudng din cia trong tai, phal ding g vi tri dgi caa
ho theo thi ti (1 trong ra ngoai) giéng nhu tha tu
clla cac thanh vién tuong ung trong doi cua ho khi
hoin thanh 200m trong ching dua ctia ho. Khi
dong do6i chay qua diém nay, cac van dong vién do
gay phai duy tri thi ty cta ho va khong duge doi vi
tri tai chd bat diu cua vung trao tin gay. Néu ¢o
mét van dong vién niao do khéng tuan thua dang
Diéu luat nay thi ca doi cua anh ta sé bi trudt
quyén thi dau.

10. Trong cac cude thi chay tiép suc khac khi
khéng st dung & chay riéng, cac van dong vién doi
tin gay co thé dung & vi tri phia trong trén ducnyg
dua trong lic déng d§i cua minh dang chay tol,
mién la ho khéng chen lan hoac cin trd cdc van
dong vién doi tin gay khac.

11. Cac diu kiém tra. Khi tat ca hodc phan dau
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tién cua cude thi tiép sie dang chay theo cac 0
riéng, mot van dong vién ¢ thé dat mot dau kiém
tra trén dudng, ¢ trong & chay riéng cua anh ta
bang cich dung mft miéng bang dinh co kich thude
t61 da Sem x 40em. Bang dinh ndy phai ¢ miu sic
dé phan biét dé khong bi 1an vdi cac vit danh dau
¢6 dinh khac. Dai véi dudng dua rai than xi hoac
tham co, van déng vien co thé danh dau trong 6
chay cua minh bing cach cao xude frén bé milt
dusng chay. Ngoal mot trong hai cach nay ra,
khéng dude phép st dung bat ky cach danh didu nao
khac.

12. Gay tiép suc phai 1a mot éng rong va nhan,
¢6 1i6t dién ngang hinh tron. lam bang go. kim loai
hoic bit ky loai vat liéu cing nao khac. Chiéu dai
cua gy tiép stc khéng duge qua 30cm va cang
khong ngin hon 28m. Chu vi vong quanh gay phai
(it 12 dén 13cm va trong lugng cua gay khong duoe
dudi 50gr. Gay phai c6 mau sao cho dé nhan thay
trong lic thi dau.

13. Gay tiép stc phai duge van dong vién cam
bing tay vugt qua hét cy ly. Néu bi rei gay, van
d6ng vién danh rdi phai tg minh nhat lal. Van dong
vién nay o thé roi khoi 6 chay riéng cla minh dé
nhat gay véi diéu kién khi lam viée nay, van déng
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vién khong lam giam bét cu ly chay ma minh phai
vugt qua. N&u thuc hién dang quy dinh nay va
khong c6 van déng vién ndo khae bi can trd thi viée
danh roi gay sé khong bi coi 1a pham quy.

14. Trong tit ca cac cude thi chay tiép sic, giy
tiép stic phai dudce chuyén giao trong khu vic trao
gay. Viée chuyén giao gay dudc tinh ti khi nguol
nhan bit dau cham vao gy va k&t thuc vao lic gay
chi con ¢ trong tay ngudl nhan. Van doéng vien
khong duge phép deo gang tay hodc boi cac chat
liéu 1én hai ban tay minh dé c6 thé bit duge gay dé
dang hon. Bén trong vung trao giy tip stic chi ¢d
vi tri cua gay la co tinh quyét dinh chi khong phai
14 vi tri cia than minh hay tay, chin ctia van déng
vién. Chuyén giao gay ti€p stic bén ngoai khu vie
trao gay sé bi mit quyén thi dau (pham quy).

15. Cac van dong vién trude khi nhan va ca sau
khi di chuyén giao dugc gy tiép siic phai tiép tuc
di chuyén trong 6 chay hoéc trong khu vuc trac gay
etia minh cho téi khi cic van dong vién déi khac da
chay qua dé tranh gy can trd toi cac van dong vién
khac. Didu 163.3 va 4 sé khong ap dung voi cac van
déng vién nay. Né&u mdt van dong vién nao dé cb
tinh gAy can tré mot thanh vién cua doéi khac bang
cach chay ra ngoal vi tri hoac 0 chay ldc két thic
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ching cia minh thi d6i cia nguoi dé s bi mat
quyén thi dau.

16. Viéc hd trg bang cich diy lén hoac bing bat
ky phuong thic nao khéc sé bi mat quyén thi dau.

17. Khi mot déi thi {1ép stic da vao thi dau, chicod
2 van dong vién d ngoal co thé duge dung lam ngudl
du bi (thay thé) trong thanh phéan ciia d6i 6 vong
sau. Viéc thay ngudi trong mot d6i thi chay tiép stic
chi ¢6 thé duoc 18y tit danh sach cac van déng vién
da dang ky trude cude thi du la mén dé hay bat ky
mon nao khace.

18. Thanh phan chia mdt do1 va trinh tu chay
trong mdt cude thi chay tiép sitc phai duge tuyén b&
chinh thic khéng cham hon 1 gid trudce lic gol cong
khai 14n thit nhat dé vao dgt chay dau tién cua mol
vong trong cude thi. Nhitng thay d8i mudn hon chi
¢6 thé duge thue hién vi nhing 1y do vé& y t& (phai
do mét can bd y té dd duge Ban té chic b nhiém
xac nhan) cho téi trude 1an goi cudl cung, dé vao dgt
chay riéng biét ma 3 d6 4ot dang thi dau. Khi mot
van déng vién da xudt phat trong vong trudc da
duge thay thé bing mdt van dong vién du bi thi van
d6ng vién dé khong thé trd lai doi (@€ thi cac vong
sau).
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CHUONG IV

CAC MON NHAY VA NEM DAY

PIEU 180

CAC DIEU KIEN CHUNG

KHG1 DONG TA KHU VUC THI DAU

1. Tai khu vigc thi dau vi trude khi bat dau noi
dung thi, moi van dong vién c6 thé thuc hién cac
1an thi. Trong cac mén nén, cAc lan thu sé tién
hanh theo trinh tu rat tham va ludn dudl sy gram
sat cua trong tal glam dinh.

9. Trong trudng hdp mot van dong vién da bat
dAu, cac van dong vién khac khéng dude phép su
dung vél muc dich tap hay khdi dong tai:

a) Dudng chay da hoac khu vuc giam nhay;
b) Dung cu;
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¢) Vong déy hoac viing dét trong khu vdc cung
véi dung cu hodc khong ¢ dung cu.

CAC VAT DANH DAU

3. Trong tit ca cac mon nhay va ném day ma tai
d6 c6 st dung duong chay da, cac vat danh dau phai
duge dat k& bén duong chay da, ngoal tru dé1 vil
nhay cao thi vat danh dau c6 thé duge dat trén
duong chay da. Mot van ddéng vién co thé st dung
mot hodc hai vat d¢anh dau {(duge ban t6 chdc cung
cip hoac chap nhan) dé trg gitp ban than trong khi
chay da va giam nhay. Néu cac vat danh ddu nhu
vay khong dude cung cip, van d6ng vién c6 thé si
dung bang dinh nhung khoéng duge vé bang phan
hodc chit tuong tu ndo c6 thé dé lai dau khong thé
tay xod.

TRINH TU THI DAU

4. Cac van déng vién phai thi ddu theo trinh tuy
két qua rut thim. Néu co vong thi dau sd loa1 thi
phai ¢6 mot 1an rit thiam mdi cho vong chung két
(xem muc 5 phia dudi)

CAC LAN THUC HIEN

5. Trong tat ca cac ndi dung nhay va ném day,
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ngoai trit nhay cao va nhay sao, ma cé nhiéu hon
8 van doéng vién thi mbi mét van dong vién dude
phép thuc hi¢n 3 lan va 8 van dong vién c6 thanh
tich t6t nhat sé duge phép thuc hién thém 3 lan
nita. Trong trudng hop cé thanh tich bing nhau @
vi tri thit 8 thi sé duge gial quy€t theo muc 20 dudl
day.

Trong trudng hop chi c6 tam van dong vién hoac
it hon thi méi van déng vién s& dude phép thue hién
6 lan.

Trong ca hai truong hgp, trinh ty thi dau cua cac
van déng vién ¢ 3 vong cudi cung s¢ dude sap xép
ngude lai véi thit hang cua ho sau 3 lan dau {ngudi
¢6 thanh tich tét nhat sé nhay sau ciang).

Ghi chii: D61 v6i cac mén nhay theo hudng thang
ding (xem Diéu 181.2)

6. Ngoal tri nhay cao va nhay sao, khong vin
dong vién nao duge phép ¢ nhiéu hon mot lan
nhay dude ghi thanh tich trong bat ¢ mot vong nao
cua cudc thi.

. 7.'Trong cac cude thi didu qudc t&, tri gial vo dich
| thé gidi (ngoai troi, tré, trong nha va thiéu nién) va
cac dai hdi Olympic, s6 lugng cac lan thyc hién trong



cac moén nhay va ném day theo phuong nam ngang
c6 thé bi giam di. Diéu nay sé do cd quan qudc gia
hoiic quac t& kiém soat cude thi dau quyét dinh.

CUOC THI SO LOAI

8. Trong trudng hgp sb lugng cac van dong vién
la qua déng mot vong thi so loai phai dugc tién
hanh trong cac mén nhay va ném diy dé trong vong
chung két cudc thi duge tién hanh thoa dang. Khi
mdt vong so loal duge t& chie tat ca cac van dong
vién phai thi ddu va vugt qua vong nay. Thanh
tich duge tao ra trong vong so loai sé khong duge cot
13 thanh tich thi dau.

9. Cac van dong vién phai duge chia thanh hai
hoac nhidu nhom. Trit trudng hop khong cd diéu
kién dé cac nhém thi déu dong thoi va duéi cung
mot diéu kién nhu nhau, méi nhom phai bat dau
thi dau ngay khi nhém trude vita thi xong.

10. Trong cAc cude thi ddu ma thii gian kéo dai
hon 3 ngay thi nén c6 moét ngay nghi gidia cac cude
thi sd loai va thi chung két é cac mén nhay theo
huéng thing ding.

11. Céc diéu kién thi so loai, tiéu chuin so loai
va s6 lugng van dong vién vao thi chung két sé do
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dai dién ky thuat quyét dinh. Né&u khéng c6 dai
dién k¥ thuit ndo duge chi dinh thi ty ban 6 chuic
& quyét dinh. Trong cac cuge thi ap dung Diéu 12.1
(), (b) va (¢) thi phai c6 it nhat 12 van dong vién
trong thi chung két.

12. Trong cudc thi s loai, trit nhay cao va nhay
s30, mdi vin déng vién s& dudc phép thue hién téi
3 1an. Khi mdt van dong vién da dat duge tiéu
chuan so loai thi anh ta c6 guyén tham dy cudc thi
chinh ma khong phai tiép tuc cude thi s loal.

13. Trong cudc thi sd loai ¢ mén nhay cao va
nhay sao, cic van dong vién khong bj loai sau 3 lan
hong Lién tiép, ma sé tiép tuc thi theo Piéu 181.2
cho t6i két thiic 1an thuc hién cudi cung, tai d6 cao
dat cho tiéu chudn so loai.

14. N&u nhu khdng ¢6 van ddng vién nao hoje co
it van dong vién dat duge tiéu chuan sd loai hon so
véi s6 lugng yéu cau thi nhém nhiing van dong vién
duge vao thi chung két sé dude ndi rong ra té s®
luong yéu ciu bing cach 14y thém cac van dong
vién dua theo thanh tich ctia ho trong thi dau s¢
loai. Truong hgp bing nhau ¢ thit hang cudl cung
duge chon trong vong sd loai cua toan bd cudc thi sé
duge quyst dinh nhu mé ta & muyc 20 phia dud: hodc
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Diéu 181.8 khi thich hop.

15. Khi cude thi sd logi cho cac nhom g nhay cao
va nhay sao duge tién hanh ddng thai thi xa ngang
nén dude nang 1én ¢ modi do cao bing nhau cho cac
nhém. Ciing nén bé tri hai nhém ¢d trinh do tuong
duong nhau.

SU NGAN CAN, TRO NGA!

16. Né&u vi bat ci 1y do khach quan nao ma, mot
van déng vién bi can trd trong lan thyc hién, thi
trong tal giam sat ¢o quyén cho phép anh ta thuyc
hién lai lan dé.

CHAM TRE, TRI HOAN VIEC THUC HIEN LUOT THI

17. Mat van dong vién nhay hodc ném day néu
tri hodn lan thyc hién ma khongcoly do, thi sé rdl
vao tinh trang bi mit quyén thuc hién lan do6 va
duge ghi nhu mét Jan pham quy. D61 véi trong tal
giam sat, viéc quyét dinh xem x¢t tat ca cac tinh
hubng dude coi 1a tri hodn khong c6 1y do 1a mot van

dé cAn than trong.

Ngudi ¢6 trach nhiém phai chi cho van déng vién
biét 1a moi thi da sén sang dé bat dau lan thuc
hién va thoi gian dugc phép cho lan thuc hién nay
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phai bat dau tit thdi diém d6. Néu mét van dong
vién sau d6 quyét dinh khéng 8 géng thuc hién 1an
cua minh thi s& bi coi 1a pham 161 mét khi théi gian
duge phép cho 1an thuyc hién da tréi qua.

D61 véi nhay sao, thoi gian sé bat dau khi hai c6t
da dugc diéu chinh theo yéu cau trude dé cua van
déng vién. Khong cé thém thoi gian cho viéc diéu
chinh tiép theo.

Néu thai gian cho phép vé diém 0 khi mét van
déng vién da bat dau lan thuc hién cha minh, thi
lan thuc hién dé sé khong pham 14i.

THOIGIAN DUGIDPAY SE KHONG Bl COI LA VUCT

-

QUA

56 lyong van Thdi gian thuc hién médn Théi gian thige hign mén
dong vién con & nhan phéi hgp
thi dau . " " - :
Nhay Nhay | Cac | Nhay | Nhay Cac
can 540 mdn cao sdo mon
khac khac
Nhiéu han 3 1 1 1 1 1 1
2hodc 3 15 VA 1 1.5 2 1
1 3 5 - 2" 3 -
Céc 1an thuc 2 3 2 2 K} 2
hién fién tiép
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* Khi chi con lai mét van déng vién, cac thdi gian
da néu sé& chi duge ap dung d 14n nhay thd nhat khi
lan trude d6 do chinh van déng vién Ay thuc hién.

Ghi chii: Van déng vién phai dugc nhin thiy mét
dong ho chi thai gian duge phép con lai. Mot quan
chitc phai nang va gitt mot 1a ¢ vang, hodc bing chi
dan khac cho 15 giy con lai cusi cing cta thoi gian

dugc phép.

VANG MAT TRONG KHI THI

18. Trong cAc mén nhay va ném ddy, mot van
déng vién c6 thé lap tie roi khoi khu viue mdn thi
trong qua trinh thi d&u véi sy cho phép va di theo

cua trong tai giam dinh.

THAY DOI KHU VUC THI DAU

19, Trong tai giam sat tuong tng s& c6 tham
quyén thay déi vi trf thi d&u néu theo ¥ kién caa
6ng ta hoan cinh dung 1 phai nhu vay. Su thay déi
vi tri thi ddu nhu vay chi duge lam sau khi mdt
vong thi dd duge hoan thanh.
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Ghi chii: D6 manh ctia gié hoge sy déi hudng gio
khong phai 14 diéu kién di dé thay déi vi tri thi dau.

BANG NHAU (HOA)

920. Trong nhiing moén nhay va ném day, ngoal
tett nhay cao va nhay sho. thanh tich t6t nhat thi
hai cua cac van déng vién bang nhau sé ditde dung
dé phan dinh trén dudi. Sau do. nfu can thiét,
thanh tich té6t nhat tha ba va du6i nia sé duge
dung dé phan dinh thiu hang.

Né&u vin bang nhau va co lién quan dén vi trithQ
nhat thi edc van dong vién ¢ cung thanh tich sé thi
diu lai theo cung thi ty trong mot lan thuc hién

méi cho dén khi phan dinh duge thit hang.

Ghi chi: Do véi cac mén nhay theo hudng thang
dlng (nhay cao va nhay sio), xem Diéu 181.8

Két qua:

21. Mbi van dong vién sé duge cong nhan thanh
tich t6t nhét trong cac lan thyc hién cta minh, bao
gdm ¢4 nhiing thanh tich dat dudc khi thue hién thi
phan dinh dé gianh thit hang cac nhat.
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A. CAC MON
NHAY CAO, NHAY SAO

PIEU 181
CAC DIEU KIEN CHUNG

1. Truée khi cude thi bt dau, L6 trusng trong tai
gidam dinh phai thong bao cho cac van dong vién do
cao miic xi khéi didm va cde mide xi ké tiép khi két
thiic méi vong, cho téi khi chi con mot vin dong vién
con lai thing cude thi, hodc cho phép cac lan nhay
dé phan hang néu c6 su tranh chap vi tri thi nhat.

CAC LAN THUC HIEN

9. Mdt van déng vién cb thé bit dau nhay tai bat
ky d6 cac ndo ma to trudng trong tai giam dinh
tuyén b trude dé va cé thé nhay theo quyét dinh
riéng ctia minh tai bit ky dd cao ti€p sau. 3 lan
nhay héng lién tiép, bat ké & mlic xa nao ma tai dé
nhiing 14n nhay hong nhu vay xay ra, sé bi loai
khéi nhitng lan nhay sau d6, ngoai trix trudng hop
bing nhau & vi tri thid nhit.

Hiéu qua cta luat nay la viéc mot van dong vién
¢6 thé bo 1dn nhay th hai hode thit ba cua minh tai
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mét d6 cao ndo d6 (sau khi da nhay héng lan dau
hoic lan thi hai) va sé nhay & d6 cao tiép theo. Néu
mét van dong vién bd mot lan nhay ta1 mot d6 cao
nio d6 thi anh ta sé khéng duge thuc hién lan nhay
tiép theo tai d6 cao nay, ngoai trit truong hgp ch sy
bing nhau & vi trf thit nbhat.

3. Chi sau khi tat ca cac van ddng vien khae bi
loai, mot van déng vién cdn lai duge quyén t18p tuc
nhay cho téi khi bi mat quyén thi tiép.

4. Ngoai trit viéc chi c6 mot van dong vién con lai
vi anh ta di chién thing cude thi:

(a) Sau mdi vong thi xa ngang khéng bao gid
duge nang 1én it hon 2cm trong nhay cao va dem
trong nhay sio; va

(b) Muc tang trong mdi 14n ning xi phai nhu
nhau. Luat nay sé khong ap dung khi ma cac van
déng vién con thi dxu thoa thuan ning xa truc tiép
té1 d6 cao ky luc thé gidgi.

Sau khi mét van dong vién da thing cudc thi, do
cao hodc cac 0 cao ma xa duge ning lén tiép s€ do van
déng vién nay quyét dinh ¢6 tham khao ¥ kién cua
trong tai giam dinh hoic trong tal giam sat lién quan.

Ghi chi: Didu nay khong ap dung dol vl cac
cudc thi nhiéu mén phdi hop.
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Trong thi ddu nhiéu mén phdi hgp ap dung Luét
12.1 (a), (b) va (¢), miic ting sau mdi 1an nang xa sé
luén 1a 3cm trong nhay cao va 10cm trong nhay sao
qua subt ca cudc thi.

DO THANH TICH

5. T4t ca cac sb do phai duge tinh du dén don vi
em, do thing géc tit d4t t6i phin cé dd vong thap
nhit cia miat trén xa ngang.

6. Bat ky s6 do nao cia mét do cao méi déu phai
dudc lam trude khi cac van déng vién thuc hién lan
nhay & d6 cao d6. Trong tat ca cac truong hgp ¢é ky
luc, trong tai giam dinh phai kiém tra sé do khi xa
dudge dit ¢ d6 cao ky luc va ho phail kiém tra lai sé&
do nay trude méi lan c8 gang lap ky luc tiép theo
néu nhu x4 ngang bi cham trong lan duge do trude.

Ghi chu: Trude khi bat dau cude thi, edc trong tai
giam dinh phai bio ddm ring mat dusi va mat
trude cia xa ngang la duge phan biét va xa ngang
ludn duge dat véi cing mdt mit hudng 1én phia
trén va ciing mdt mat huéng ra phia trude.

XA NGANG

7. Xa ngang phai duge 1am béng s¢i thuy tinh
hodc vat liéu khéc tuong tu nhung khéng phai la
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kim loai. Xa c6 ti&t dién hinh tron trit hai doan &
hai dau xa. Do dai toan bd cua xa ngang phai la
4,00m ( £ 2cm) trong nhay cao va 4,50m ( * 2¢cm)
trong nhay sdo. Trong lugng t8i da cua xd ngang
phai la 2kg trong nhay cao va 2,25kg trong nhay
sa0. Duong kinh ctia phéan ¢é ti6t dién tron cua xa
ngang phai 1a 30mm (& 1mm).

Xa ngang gom 3 phan: phin giita co tiét dién
ngang hinh tron va hai dau 14 hai doan, mdi doan
6 chidu réng 30 — 35mm va dai 15 - 20cm dé dit
Jén gia dd cua cdt chong xa. Hai doan ¢ hai dau xa
c6 thé c6 tiet dién ngang hinh tron hodc ban nguyét
cing mot mat phfing 1am noi diat xa ngang lén gla
43 ctia 2 cot chéng xa. Mat nay phai ciing, nhan va
khéng duge cao hon truc gitta cua xa ngang, khéng

| dudc boc cao su hoac bit ky vat 1iéu nao khac co tac

§
|
1

dung lam tang ma sat giita chdng va gia da.

Xa ngang phai can bang va khi dit vao vi tri chi
dugc vong xudng toi da 2em trong nhay cao va 3cm
trong nhay sdo.

Kiém tra d6 dan hoi: Treo mot trong luong 3kg
vao giita x4 ngang khi né duge dat vao vi tri. Xa
ngang chi duge vong xudng to1 da 7cm trong nhay
caoc vi 11lem trong nhay sao.
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Hinh 5. Hai phin ddu cua xa ngang

TRUGNG HOP BANG NHAU

8. Trudng hop cé thanh tich bang nhau sé dudgc
gidl quyét nhu sau:

a) Van déng vién c6 sb ludng lin nhay it nhat ta:
mite xA ma & d6 xay ra su ngang nhau vé thanh tich

thi s& dudc xép hang cao hon.

(b) Néu van bing nhau, thi van déng vitn nao o
téng s6 1an nhdy hong it nhat trong sudt cude thi,
bao gbm ci miic xa cubi cung dd vudt qua duge, sé

dude xp hang cao hon.
(c) N&éu van bing nhau:

(i) Trong trudng hop cé lién quan dén vi tri xép
hang thit nhat thi cic van dong vién co thanh tich
bing nhau phéi nhay thém mot lan nifa tal mic xa

thip nhit ma ¢ &6 cac van dong vién lién quan déu
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bi mat quyén tiép tuc nhay via néu lan d6 van
khéng phan dinh duge thi mic xa sé duge ning lén
néu cac van doéng vién ¢6 thanh tich bang nhau da
nhay qua, hoac sé ha thap mic xa xuéng néu ho
déu khéng nhay qua duge. Trinh tu tang hoic giam
mot muic xa la 9em d6i véi nhay cao va Scm d6i véi
nhay sao. Khi d6 cac van déng vién nay chi dude
nhay mét lAn ¢ mo6i mde xa cho tdi khi phan dinh
duge tha hang. Khi giai quyét thang thua, cac van
déng vién ¢6 thanh tich bang nhau nhu vay phai
nhay theo lugt cua minh (xem vi du).

(ii) N&u viéc bang nhau lién quan téi cac thu
hang khac thi cac van déng vién sé duge xép cung
vi tri trong cudce thi.

Ghi chi: Diéu luat nay (c) s& khong Ap dung déi
vé1 cac mon phoi hgp
MON THI NHAY CAO - VI DU

Cac muc xa (d8 cao) duge td trudng trong tai
giam dinh tuyén bg vao lic bit dau cude thi

1,75m; 1,80m; 1,84m; 1,88m; 1,91m; 1,94m;
1,97m; 1.99m...
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T4t c& chc van dong vién A, B, C va D déu vuot
qua miuc xa 1,88m

Theo diéu luat v& phin dinh thit hang khi c6 su
ngang bing nhau vé thanh tich thi cac,trong tai
giam dinh cong todn bd s8 lan hong ti dau cho téi
mitc xa cao nhat cudi cing di duge vugt qua la
1,88m.

“Ty’ ¢6 nhidu 1an nhay héng hon so véi “A”, "B,
hotc “C”, va vi thé phai x&p & vi tri thi tu.

“A”, "B va “C” van hoa nhau va do c¢6 lién quan
dén vi tri thit nhit nén ho ¢ thém mot lan nhay
nita tai méc xa 1,94 14 muc ma “A” va “C” mat
quyén tiép tuc nhay dé phan dinh thi hang.

Khi tit ¢ cac van déng vién déu nhay hong, thi
xa ngang duge ha xudng ¢ mitc 1,92m cho lan nhay
phan dinh sau. Khi chi ¢6 “C” nhay hong ¢ mic xa
1,92m thi hai van dong vién “A” v “B” s& c6 lan
nhay phan dinh thém thi ba tai mic xa 1,94m. 0
mite x4 nay chi ¢6 “B” vugt qua duge va vi vay “B”
duge tuyen bd 14 ngudi chién thing.

CAC LUC BEN NGOAI

9. Khi ro rang ring xa ngang da bi roi bdl mot
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lyc khong lién quan dén van dong vién (thi du nhu
gi6 manh).

(2) Néu viée roi xa nhu vay xay ra sau khi mot
van dong vién dd vugt qua xa ma khong cham vao
xa thi 1an nhay d6 s& dugc coi 14 thanh céng, hodc

(b) Néu viéc roi xa nhu vay xay ra dudi bat ky
tinh hudng nao khac thi van dong vién dé dudc
nhay lai lan dé.

DIREU 182

NHAY CAO

CUOC THI
1. Van dong vién phai gidm nhay bang mot chan,
2. Mot van déng vién sé bi pham quy néu:

(a) Sau lan nhay, do hanh dong cta van dgng
vién lam roi xa; hodc

(b) Van dong vién chay da giam nhay khéng vugt
qua phia trén xa ngang ma cham dat ¢ khu vuc
phia sau mat phing tao bdi hai canh gin cla hai
cot chong xi, ké ca & gitta hodc bén ngoai hai cdt
chéng xa bing bt ky bd phan nio cha cd thé. Tuy
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fihién, néu khi nhay, mét van déng vién cham chan
vao khu vyc roi xudéng va theo y kién clia trong tai
giam dinh 14 khéng tao duge thém lgi thé nao, thi
lan nhay véi Iy do d6 sé khéng bi coi 1a héng.

Ghi chii: Dé trg gitp cho viéc thi hanh luat nay,
mét vach tring rong 50mm sé duge ké (thudng
bing bang dinh hodc vat liéu tuong tu) tit chin méi
c6t chéng ra bén ngoai 3m sao cho mép gan cua
vach nay ndm doc theo mit phing cla canh gin
hon cua ¢bt chéng xa.

KHU VUJC CHAY DA VA GIAM NHAY

3. Pudng chay da phai c¢6 d6 dai t61 thiéu 1a 15m
ngoat trir trong cic cudc thi ddu duge ap dung theo
Diéu 12.1 (a), (b) va (c), trong d6 4o dai dudong chay
da t6i thiéu phai la 20m.

Khi diéu kién cho phép, d6 dai t6i thiéu nén 1a
25m.

4. D6 nghiéng t6i da cta khu vuc chay da va
giam nhay theo huéng té6i diém giita ctia xa ngang
khéng dude vugt qua 1/250.

5. Khu vyc giam nhay phai bing phéing
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BO DUNG CU

6. Cot chéng xa: Cé thé sit dung bat ky loai cot
chéng xa nao miédn la ching phai ciing.

Cot chong xa phai ¢é cac gia dd xa 48 xA ngang
dat viing trén do.

Cét chéng xa phai di cao dé vudt trén dé cao
thyce t& ma xa duge ning 1én it nhat 1a 10cm.

Khoang cach gita hai ¢6t chéng xa khéng dudgc
ngén hon 4,00m va khéng dai hon 4,04m.

7. Cét chong xa khéng duge di chuyén trong lic
thi d4u trit khi trong tai gidm sat cho rang khu vue
giam nhay hoic roi xudng 1a khéng pha hgp.

Trong trudng hop nhu vay, viéc thay déi chi duge
thuyc hién sau khi cac van déng vién da thuc hién
hét mét vong.

8. (14 dd xa ngang. Gia 46 1a mét hinh chit nhat
phang, réng 4cm va dai 6cm. Gia d8 phai duge gin
chic vao cot chéng xa trong thdi gian nhay va
huéng vao nhau. Hai ddu clia xa ngang phai dude
dat trén gia dd véi cach thic sao cho néu khi nhay
van déng vién cham vao thi xa ngang dé dang bj roi -
xudng vé phia trude hodce phia sau.
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Gia d8 xa khong duge phii cao su hodc bat cu
chat liéu nao khac ¢6 tac dung lam tang dé ma xat
gitta gia 3 va b& mat xa ngang, hoic ¢ bat ky su
dan hdl nao.

~q—-——400!‘l‘l -404m —

I
100 mmTtoa thidu so v mue xa ida 19 mm1h::.)g|u" =

4—3.96m-4.02m + >
{ I { |
®angang va ot

L} 1
dom e S i¢—15 cm - 20 cm—>!
Taithidy +y OM L .. 20 mm af !
X - 3
4 ;rn 5 mm
LT s Phén dau x& ngang
ot Gia dd xa ngang Lo

Hinh 6. Cét chong xa va x& ngang trong nhay cao

9. Giita dAu x2 ngang va cbt chéng xa phai ¢
khoang cach t&i thiéu la lem
KHU VUC ROI XUONG

10. Khu vuc roi xudng phai c6 kich thudc to1
thidu 5m x 3m. Cac cudc thi tién hanh theo Diéu
12.1 thi khu vye roi xudng phai c¢6 kich thudc
khéng duge nho hon 6m x 4m x 0,7m.

Ghi chi: Hai ¢t chéng xa va khu vyc roi xudng
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(dém) cting dudc thiét ké sao cho gitia ching c6 mjt
khodng tréng t6i thidu 10cm, dé khi st dung xa
khéng bi roi xudng do su xé dich ctia khu vye roi
(dém) tac ddng vao cdt chdng xi.

DIEU 183

NHAY SAO

CUOC THI

1. Van dong vién chi ¢6 thé dich chuyén xi ngang
vé phia khu vuc tiép dit té1 muc khi hinh chiéu cua
| mép xa phia duong chay da g vi tri cich phia trén
{ thanh sau ctia hop chéng sao 80cm vé phia khu vue
tiép dat.

Trude khi bat dau cudce thi, van dong vién phai
thong bao cho ngudi cé trach nhiém vi tri cua ¢t
chéng hodc gia d6 xa can cho 1an nhay dau tién caa
minh va vi tri nay phai duge ghi lai.

Né&u lan nhay sau, van déng vién mudn c6 bat ky
su thay d6i nio thi anh ta phai lap tic théng bao
cho ngudi ¢é trach nhiém trude khi cac cdt chéng xa
duge dit theo dé nghi ban dau. Viée quén lam diéu
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nay s& din t6i hau qua lam rat ngén thoi glan duge
phép dé bit dau ldn nhay cua minh.

Ghi chi: Mét vach trang rong 1 cm duge vé
thing géc vl true cua dudng chay da 4 ngang muc
canh bén trong phia trén cua hop chéng sao. Vach
nay dugce kéo dai téi canh ngoai cua cot chdéng xa.

2. Mot van doéng vién sé bi coi 1a pham lo1 néu:

(2) Sau 1&n nhay, xa ngang khong con trén gia
d5 do hanh déng ctia van dong vién trong lic nhay;
hoic

(b) Van d6ng vién khdéng vugt qua phia trén xa
ngang ma cham d&t ¢ khu vyc phia sau mat phing
thing ding & qua phan trén clia van chan bang
bat ky bd phan nao cua co thé hoiac sao; hodc

(¢) Sau khi réi dit van dong vién chuyén tay
ndm sao phia duéi 1én trén tay ndm sdo phia trén
hoic di chuyén tay ndm sao phia trén l1én vi tri cao
hon trén sao.

(d) Trong 1dn nhay, mét van déng vién dung tay
cua minh d3 hoic dit lal xa ngang

Ghi chi: Néu mot van dong vién chay ra ngoal

248



|

vach tring danh ddu dusng chay da tai bat ky diém
nao thi déu khéng bi pham 10i.

3. Trong thi diu, cic van déng vién dugc phép
b6i moét chdt lam tang ma sat 1én tay hodc 1én sio

cta minh dé giap cho viéc nim sao tét hon.

Viéc st dung biang trén hai ban tay hodc cac
ngén tay la khong duge phép, ngoai tru trong
truong hop can thiét dé bit mot vét thuong hd.

4. Khéng ai duge phép cham vao sao trit khi né
roi khdi xa ngang hodc cot chéng xa. Néu cham vao
sao, bat ké nhu th& nao, va theo y kién cua trong
tal gidm sat xa ngang sé bi roi xudéng néu khong co
su can thiép d6 thi lan nhay sé bi coi 1a héng.

5. Né&u khi thuc hién lan nhay, sao cua van déng
vién bi giy thi 1an nhay d6 s& khong bi coi 1a nhay

héng va van dong vién duge nhay lai.

DUONG CHAY PA

6. Do dai t&1 thiéu cha dudng chay da phai la
40m va néu didu kién cho phép thi cé thé la 45m.
Dudng chay da phai cé chidu réng t61 thiéu la
1,22m = 0,01m. Pudng chay da phai duge danh dau
biing cac vach tring rong Sem.
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7. D0 nghiéng t61 da cho phép theo chiéu ngang
cia dudng chay da la 1: 100 va d6 nghiéng toan b
theo hudng chay khéng vugt qua 1: 1000.

BO DUNG CU

8. Hop chéng sdo, Giam nhay trong nhay sio
phai tir hop chéng siao. Hép chéng sio phai duge
lam tir vat liéu ran phu hop va duge chén ngang
mitc mit dudng chay da. Mit day cta hop chong
sa0 1a mot hinh thang can cé chiéu cao 1m, day 1é6n
rong 60cm, day nho réng 15cm. (ddy nhd nam sat
vGl van chan). Géc hgp bdi van chian va day hop
chong sao 1a 105°. Mit day ctia hop chéng sao doc
nghiéng ti ngang mic mit dudng chay (phia day
I6n) xuéng sdu dudi mat dudng 20cm (phia day
nhd). Hop chéng sao phai duge cau tric theo cach
dé hai mat bén nghiéng ra phia ngoai. Giao tuyén
gilia mat bén vd mét van chin hgp véi giao tuyén
gita miit day va mit van chin tao thainh mot géc
1200.

Néu hop chéng sio dude lam bing gb thi mit
day hé duge phu mét 16p kim loai day 2,5mm kéo
dai tir ché ngang miic dudng chay chéch xudng phia
dudi 80cm.
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Nhin tir trén xudng

20 7F" —— 1.080 m »Mat duiing chay

L /

2.

o 105°
Nhin nghiéng \ i SR

Hinh 7. Hép chéng sao

o
£
~33

9. Cot chong xa. C6 thé su dung bit ky loal cot
chéng xa nao mién la chung phai cling. Ciu tric
' bing kim loai cua d€ va phan bén dudi ¢t chdng xa
can pht bing cac vat lidu mém pha hop dé bao vé
an toan cho cac van déng vién va sdo nhay,

10. Gia d6 xa ngang. Xa ngang phai dat trén chat
ngang sao cho khi van dong vién hoic sao cham vao
sé d& dang rdi xudbng theo huéng vé phia khu vyc
cham dat cua van doéng vién. Chot dit xa ngang
khéng duge ¢6 vét khia hodc bat ky v&t 1om nao, ¢b
dé day nhu nhau tu dau dén cudi va dudsng kinh
khéng qua 13mm. Chét dit xa khong duge nhé ra
khoi thanh d6 qua 76mm va thanh dé phai cao hon
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chét ngang 35 — 40mm.

Khoang cach gitta hai chét dit xa khong duge
nhd hon 4,30m va khéng 16n hon 4,37m.

Chét dit xa khong duge phi bdng cao su hay bit
ky chat 1iéu nao khac ¢6 tac dung lam ting d6 ma
sat gitta ching va mat dudi xa, hoac ¢é d6 dan héi.

Ghi chi:: Dé gidm trudng hdp chin thuong cho
van doéng vién do bi rdi vao chan dé€ cua ct chong

&

1. Cot ching xa
2. Gia dd xa ngang
3. Chét dat xa

Hinh 8. Gid do xa ngang - Nhin ti khu vuc roi
va nhin ti trén xudng



11. Cac van déng viap ¢o thé sit dung sao nhay
riéng. Khéng van déng vién nio duge phép siy dung
bat cit cay sao nao cia ngudi khac trir khi ¢ sy
déng ¥ cta chy nhan,

hodc vat liéu tong hdp va ¢6 dé dai va dudng kinh
tuy ¥ song bd myt cg ban phai nhin.

Sao nhay cé the ¢é cac lép bang bao veé § doan tay
cdm va § diy $a0.

KHU VUC ROT XUGNG

12. Khu vye rgj xudng phai ¢6 kich thude t6i thidy
Sm x 5m, cic canh cda khu vige rg; gan véi hép
chéng sao phaj cach hép 10 — 15e¢m va vat nghiéng
ra khéi phia hép mot goc khoang 450 (xem hinh).
Dai véi cac cude thi dau ap dung theo Piay 12.1 thi
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B. CAC MON NHAY XA, NHAY BA BUGC

PIEU 184
CAC DIEU KIEN CHUNG

CAC SO PO

1. Trong tat ca cac mén nhay theo hudéng nim
ngang, d6 xa phai dude ghi té1 0,01m gan nhit phia
duéi cu ly dude do néu cu ly ndy khéng tron téi don

vi cm.

DUCONG CHAY DA
2. Dudng chay da phai dai t8i thiéu la 40m va cé
‘ dd rong 1,22m + 0,01lm va dugc danh dau bing
| nhiing vach tréng réng Scm. D dai t61 da cua dudng
chay ¢4 phaila 45 m va duge do tit vach giam nhay
1 calién quan téi cudi cua dudng chay da.

Ghi chii: Néu van déng vién bit dau chay da o vi
trf xa hon vach giam nhay 45m thi bi coi la pham 14i.

3. Do nghiéng td1 da sang bén cia dudng chay da
khéng duge vugt qua 1:100 va d6 nghiéng toan bo
theo hudng chay da khéng duge vugt qua 1:1000.

o TOC PO GIO
4. T6c 46 gi6 duge do trong thoi gian 5 giay tu luc
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van dong vién chay qua vat danh diu duge dit ké&
bén duong chay da. Déi véi nhay xa vit danh dau
nay cach vach giam nhay 40m, con déi véi nhay 3
bude vat danh dau nay cach vach gidm nhay 35m.
Néu van déng vién chay da ngin hon 40m hoic
33m (trong nhay 3 budc) thi tée do gid s dude do tir
ldc anh ta bit dau chay da.

5. Dung cu do tde d6 gié phai dat cach van giam
nhay 20m, & d6 cao 1,22m va khong xa duong chay
da qua 2m.

6. Dung cu do tdc d6 gié phai phu hdp véi Didu
163.10
DIEU 185
NHAY xA
CUOC THI DAU
1. Van déng vién sé pham 15i néu: -

(a) Trong khi giam nhdy, cham dat phia sau
vach gidm nhay bing bat ky bd phan nao cha cg
thé, du chay da khéng gidm nhay hoic ¢6 giam
nhay; hoic

(b} Gidm nhay ti phia bén ngoai pham vi ca hai
d4u etta van, di ¢ phia sau hay phia trude dudng
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kéo dai cia vach gidm nhay; hoic

(c) Cham dat o khu gita vach giam nhay va khu
vuc rol xudng; hoic

(d) Stt dyng bat ky hinh thite nhao 16n nio trong
khi chay 1én hofic trong hinh d6ng gidam nhay;
hodc

(e} Trong qua trinh ti€p dit, vin ddng vién cham
vao phan phia bén ngodi hé gan vach giam nhay
hon so véi diém cham gin nh&t trén cat; hoic

() Khi roi khu vie roi, diém tiép xuc dat dau tién
bén ngoai hé cat gan vach giam nhay hon so véi
diém cham gan nhat trén cat & khu vuc roi xudng,
bao gbm bat ky diém cham do mat thing bing khi
roi nim hodn toan trong hé cat nhung gin vach
giam nhay hon so véi diém cham dAu tién lic rdi
xuéng.

Ghi chi 1: Néu van déng vién chay da bén ngoai
vach tring danh dau dudng chay & bat ci diém nao
thi khéng bi coi 14 pham 15i.

Ghi chii 2: Néu mét phan gidy chia van dong vién
cham vao ddt phia bén ngoai hai d¢iu cla van giam
nhay song ¢ trudc vach gidm nhay thi khéng bi coi
la pham 16i.
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Ghi chit 3: Néu van dong vién di ngude lal qua
khu vue roi xudng sau khi da roi khoi khu vyc ro1
diing quy dinh thi khéng bi col la pham 161.

2. Ngoai tri trudgng hop da néu trong diém 1 (b
J trén. néu van doémg vién giam nhay 6 vi tri trudc
khi dat tdi van giam thi sé khong bi coi 1a pham 16i.

3. T4t i cac 1an nhay sé dude do tir diém cham
gAn nhit do bat ky bd phan nao cua cd thé hoic
chan tay trén khu vie roi téi vach gidm nhay hojc
dudng kéo dii cnia vach giam nhay (xem muc 1 (f) &
trén). Viéc do phai tién hanh vudng g‘éc vél vach
giam nhay hodc dudng kéo dai ctia vach nay.

VAN GIAM NHAY (BUC GIAM NHAY)

4. Giam nhay duge thye hién trén van giam duge
chén ngang mic véi dudng chay da va bé mat cha
khu vye roi (hé cat). Canh cla van gidm gan véi
khu vyc roi duge goi la vach giam nhay. Ngay sau
vach giam nhay duge dit mdt van phu chit déo dé
giiup cho trong tai xac dinh pham quy.

Né&u khéng thé Iip dat van phu chat déo ¢ trén,
thi c6 thé ap dung phuong phap sau: ngay sau vach
giam nhay tao mét khuén bing dit x6p hojc cat ¢6
chiéu dai ding bing do dai clia van giam nhay va
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chiéu réng bing 10em. Khuén cat hodc dat xép nay
¢6 gbc vat 30° doc theo chiéu dai ctia né.

5. Khoang cach gitia van giam nhay va mép xa
cua khu vye voi (hé cat) phai ¢6 d6 dai téi thiéu
10m.

6. Van giam nhay phai dit cach mép gan cua
khu vyc roi tit 1 — 3m.

|7 Cau triic: Van giam nhay la mo6t khét hinh hép
chit nhat biang gd hoiic vat lidu ciing phu hgp khae
c6 chiéu dai tir 1.29m + 0.01m, chiéu réng 20c¢m
(2mm) va chiéu cao (siu) 10cm. Mat trén van

giam nhay duge son mau tring.

| 8. Van xic dinh pham quy, van niy gém mét
thanh cling réng 10em (t Zmm) va dai 1,22m

+0,01m bang g6 hodc bit et vit litu ndo phu hop.
Van nay sé duge gin viao khoang tréng hoic gia
trong dudng chay da ¢ canh van giam nhay gan
phia khu vyc roi. Mit trén van cao hon mat van
giam nhay 7mm (+ Imm), Hai canh bén cé mat vat
véi goc 459 va mit vat hudng vé phia ducng chay
duge phu mét 16p chat déo cé dé day 1mm (xem
i hinh 9) hodic duge cit thanh hém, khi duge pht day
bing chit déo mit nay phai dim bdo dé vat 45°
(xem hinh 10)
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Ldp cha! déo C

' 80 5U cing
Huéng chay day 1mm -
~—— 20cm (x2mm) ——-\ ) ., Imm £1mm
.E__

T Gi thié
T .I—V_a'ngiémnhalj etz ] Tmm i thidu

10cm téi da

Hinh 10. Vin giam nhdy va vdn
dé xde dink pham quyv

VAN GIAM NHAY VA VAN XAC DINH PHAM QUY

Phan trén cta van xac dinh pham quy cting phai
duge phu moét 1ép chat déo day khoang 3mm trén
sudt chiéu dai ca van.

Khi l4p vao vj tri. toan bd khéi 1ap ghép phai du
| 46 chéc chén dé chiu duge toan bé luc giam nhay
cua van déng vién.

Bé mat ctia van phia dudi 16p chat deéo phai 1a
vat liéu dé mii dinh giay van d6ng vién bam chic
chi khéng bi trugt.

Lép phu chit déo c6 thé dude 1am nhin bing cach
lan hodc miét 4€ tao hinh phu hap cho cac muc dich
XOA tay vét chan cia vi An dong vién in trén lop phu.
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Lap chdl €30 50 04
Hugng chay —w 4980 diy e sucng

~—— 20Cm (£2mMm) — 3

T- Van giam nhiy

10tm 15 da

7mm 16i thidu

Hinh 11. Van giam nhdy ve vin
dé xde dinh pham quy

Ghi chu: Rit thuan tién néu ¢6 cac van phu chit
deo du trit dé thay thé luc cac vét chan dé lai trén
van dang dude xo04 tiy, cudc thi d&u s& khong bi tri
hoan.

KHU VUC ROT XUONG

9. Khu vyc roi xuéng (hé cat) phai ¢6 chidy rong
toi thiéu 2.75m va 51 da 1a 3.00m. Néu didy kién
cho phép khu vye rdi nén dudc bd tri can doi giita
dudng chay da ké ca lic né duge mé rong.

Ghi chiz: Khi tryc cla dudng chay da khong
trang véi dudng trung tdm cta khu vic roi xudng,
thi dé dat duge muc dich trén nén ddt 1 bang hoac
2 bdng (néu can thidt) doc theo khu viie roi.

[pTal ]
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Hinh 12. Khu vie rot xudng.

KHU VUC ROL XUONG

10. Khu vice rdi xudng phai dé day cat am va xop.
Mit trén cua khu vyc roi phai biing vdi mic van

giAm nhay.

PIEU 186
NHAY 8A BUGC

CUOC THI DAU

1. Nhay ba buéc bao gom 3 budc theo trinh tu:
budec 1 — bude trugt, bude 2 — bude bd, budc ba -
nhay rol xudng ha cat.

2. Bude 1 phai thuc hién nhu thé nao dé dé van
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dong vien cham dat bang chinh chan giam nhay:
trong bude thu 2 van dong vién phai roi xudng bing
chan khac va cudi eling hoan thanh lan nhay khi
rol vao hé cat.

Sé khong by coi la pham 161 néu nhu trong lac
nhay, van dong vién cham diat bang chan “ling”

(chan khong giam nhay).

Ghi chu: Diéu 1851 (¢) khong ap dung doi véi
nhiing lan cham dat binh thudng trong cic bude 1

vl 2.

VAN GIAM NHAY

3. Khoang cach gitia van giam nhay va mép xa
cua khu vue val xudng (hd cat) phal ¢6 4o dai to1
thiéu 21m.

4. Dai vdi cude thi dau qude té, vach giam nhay
nén dit cach mép gan cua khu vice roi xudng téi
thidu la 13m d&i v6i nam va 11m dé1 véi ni. Déi véi
cac cude thi ddu khae, khoang cach nay c¢in phn

hop véil trinh d6 cua van dong vién.

5. Doan gitia van giim nhay va khu vuc roi
xudng 1a chd giam bat 1én cua bude th 2 va tha 3
phai ¢6 dé rong téi thiéu 1a 1,22m + 0,01m, mit

“ duong phai ciing va déng nhat.
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C. CAC MON NEM DAY

DIEU 187

CAC DIEU KIEN CHUNG

CAC DUNG CU CHINH THUC

1. Trong tat ca cac cude thi ddu quéc té, cac dung
cu duge st dung phai tuan tha céc dic diém ky
thuat do TAAF quy dinh. Chi nhing dung cu c¢6
chimg chi chap thuan hién nay cia IAAF méi dudc
st dung. Bang duéi day cho thay dung cu duge sit
dung theo méi nhém tudi.

—

Ni Nam
Thiéu nignftré/trudng|Thigu nientrétning| yom g | NaM

Dung cy thanh thanh truéng thanh

Ta 4,000kg 5000kg  |B,000kg| 7.260kg

Dia 1,000kg 1500kg  [1,750kg| 2.000kg
Ta xich 4,000kg 5000kg  |6,000kg| 7,280kg

Lao 600gr 700gr 800gr |  800gr

g g g o

2. T4t ca cac dung cu trong céc cudc thi dau theo
Diéu 12.1 (a) phai do @y ban t§ chitc cung cap.
Trong cac cudc thi ddu nay cac van déng vién
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khéng duge phép sd dung bat ky dung cu nao khac.

3. Khong cé sy sua ddi nao duge lam véi bat ky
dung cu nao trong cudce thi. Tai cac cudc thi khong
theo Didu 12.1 (a), cac van dong vién ¢0 thé st
dung dung cu riéng cha minh, mién la chung dude
dy ban té chie kiém tra va xac nhan la phu hdp
trude cude thi va cod thé dung cho tdt ca cac van
dong vién.

CAC VAT BAO VE CA NHAN

4. (a) Khéng duge phép ¢ thém bat ky cach thiic
nao (vi du nhu quén bang 2 hay nhiéu ngén tay lal
véi nhau) dé trg giip cho van dong vién khi thuc
hién ném day. Viée s dung bang tay 12 khong dude
phép, ngoal tru trudng hgp dé boc vét cat hay vét
thitong hd. Tuy nhién bang riéng tiing ngén tay la
¢6 thé dude trong mon ném ta xich. Viéc bang phai

duge t6 trudng trong tai gidm dinh xem xét trudc
khi cude thi bat dau.

(b) Viéc st dung ging tay la khéng dudc phép,
ngoai trit trong ném ta xich. Trong trudng hop nay
ging phal nhin & ca miat trude, mat sau; diau cua
chc ngdén phai duge hd ra trit ngdn cal.

(c) D& git duge tOt hon, cac van dong vién duge
phép sit dung chit phi hgp (bot) d€ xo0a chi trén tay
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cua minh. Ngoai ra cac van dong vién ném ta xich
c6 thé st dung chit nay boi trén gang tay cua
minh, va cic van doéng vién day ta cé thé ding né
dé béi 1én ¢ cla ho.

(d) Van déng vién c¢6 thé st dung thit lung bang
da hodc cdc vat liéu phi hop khac dé bio vé cot
song khoi bi chan thuong.

(e) Trong day ta, van ddng vién c6 thé deo bing
tai ¢d tay dé bao vé ¢d tay khoi chan thudng.

(f) Trong ném lao, van dong vién cé6 thé deo biang
bao vé& khuyu tay.

VONG NEM DAY

5. Vanh ngoai cua vong ném day phai lam bing
siit, thép hoac vat liéu phi hdp, mat trén cua vong
phai ngang bang véi mat dat bén ngoai.

Phin bén trong ca vong duge lat bing bé tong,
rai nhya hofc mét 6 vat litu cing khac song
khéng duge tron. Bé mit clia phin bén trong vong
phai thap hon so véi mép trén cha vanh ngoai tix
1,4cm té 2,6em.

Trong didy ta, mét vong day di déng (c6 thé thao
lip dem dit & ndi nay sang noi khac) v6l cung
nhiing diic diém trén 1a ¢6 thé chap nhan duge.
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6. Ducong kinh bén trong cua vong phai la
2,135m (+5mm) déi véi day ta va ném ta xich va
2,50m (+ 5mm) dét vdi ném dia.

Dudng trung tam

e 444 = 1,18 ]

Hinh 13, Vong ddy ta

Mép vong phai day t61 thiu 6mm va duge son
mau trang. Van déng vién ném ta xich cé thé ném
ta xich tir vong dung cho ném dia mién la ducng
kinh cta vong nay duge giam tit 2,50m xufng
2,135m bing cach dit mdt vanh tron & bén trong
vong ném dia.
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Buang trung tam

Sem

34.92¢

Céc vach tréng

Hinh 14.Vong ném dia

Buang trung tam

)
N & ]
Cac vach trang or,
A | ]
[ i ’ ' !
vt i 75em
LI I [ o —tt
L ) L[WTR4y [TE1T)
90"("l / :
u4, H
e s | SRS SN  —
]
5 cm 2135
mimy
]
1
1
1
1

Hinh 15. Vong ném ta xich
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Buting trung tam

/ 34 92"“ ~5¢cm

Cac vach tréng
18.25 cm

L, TS Cm__

otk T

Hinh 16. Vong dimg cho ca ném dia va ném ta xich

7. M6t vach trang réng 5cm phai duge vé {it mat
trén cua mép vanh kim loai réng ra hai bén, méi
bén téi thidu 75cm. Vach tring nay cé thé dude san
hodc lam bang gb hoiic vat liéu phu hgp khae. Vach
trdng nay khi kéo dai phai di qua tam vong va
vudng goc véi dudng trung tim cia khu vyec dung
cu roi xudng.

8. Van déng vién khéng duge phun (x1t) hoiic boi
bat ky chit gi vao trong vong ném hoic lén dé giay
cua minh.



Hinh 17. So dé dutmg chay da va khu vie lao rol
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PUONG CHAY DA CUA NEM LAO

9. Trong mén ném lao, d6 dai 81 thiéu cua dudng
chay da phai 1a 30m va t6i da I1a 36.5m. Khi diéu
kién cho phép thi dd dai t61 thiéu phai la 33.5m.
Pudng chay da duge danh dau biang hai vach trang
song song ¢6 chiéu réng Sem va ciach nhau 4m. Viéc
ném phat duge thuc hién ti phia sau cia mot vong
cung ¢6 ban kinh 8m. Vong cung nay phai gdm mét
vach son hoide duge 1am bang gé hodc kim loai réng
7em, ¢6 mau trang va ngang bang véi mat san. Tig
hat diu cta vong cung nay vé hai vach trang vubng
goce val cac vach song song (gid han duong chay d)

dal TSem va rong Tem.

b6 nghiéng (61 da cho phép cua dudng chav da la
1:100 theo chiéu ngang va 1:1000 theo chiéu doc
dudng chay da.

Ghi chu: Néu mot van dong vién bat dau chay da
cach mép trong cua vong cung qua 36,5m sé bi col
1a pham quy.

KHU VUC ROT

10. Khu vye rdi phai duge phu 16p xi, e6 hoac vat
licu phu hgp khace d trén dé khi dung cu roi xuéng
dé lai dau vét.



11. 16 nghiéng t61 da cho phép clia khu vuc roi
theo hudng ném khéng duge vigt qua 1:1000.

12. (a) Ngoai trir trong ném lao, khu vyc roi dudge
161 han bdi hai vach tring réng 5cm duge vé sao
cho khi kéo dat, mép trong cta hai vach nay sé di
qua tdm cua vong va tao thanh géc 34,920

Ghi chi: Khu vige roi 34,920 c6 thé duge vé chinh
xfc bing cdch x4c dinh khodng cach gitia hai diém
trén hai dudng giéi han khu vye roi cach tAm vong
20m sao cho ching cach nhau 12m (20 x 0,60). Nhu
vay 14 cd cach tim vong ném 1m thi khu vue roi ¢é
do rong 60cm. '

(b} Trong ném lao, khu vue roi duge giéi han béi
hai vach trang réng 5cm. Hai vach nay dugc ké sao
cho mép trong cia hai vach néu dudge kéo dai sé di
qua giao diém cta mép trong cua vong cung gisi
han vé1 hai dudng song danh dau dusng chay da va
sau dé ¢t nhau tai tAm ctia vong cung gidi han véi
géc khoang 299,

CAC LAN THUC HIEN

13. Trong day ta, ném dia va ném ta xich, dung
cu phai duge ném ra tlr vong c¢on trong ném lao la
trong g161 han khu vyc chay da. Trong trusng hop
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lan thuc hién tit vong, van déng vién phai bit dau
lan thi cda minh tit mét vi tri 6n dinh trong vong
ném. M6t van dong vién duge phép cham vio phia
trong cla vanh sit. Trong diy ta, van déng vién
cing duge phép cham vao phia trong cua bue chin
nhu di mo ta ¢ Diéu 188.2.

14. Trong qua trinh thyc hién lan ném van dong
vién sé& bi pham quy néu:

(a) Rdi ta hodc lao khéong ding;

(b) Sau khi da buée vao vong va bat dau thuc
hién 1an ném ma cham bat ky b6 phan nio cia co
thé vao mit trén cua vanh sit hoic dat phia bén
ngoal vong.

(c) Trong day ta, van dong vién cham bat ky b
phiin nao cda cd thé lén mit trén cia buc chin.

(d) Trong ném lao, van déng vién cham bat ky b
phan nao ciia cg thé vao cac vach danh diu ranh
gidi khu vice ném hoic dat phia bén ngoai.

15. Mién 1a trong qua trinh thuc hién 1in ném,
cac diéu luat lidn quan téi mdi mén khéng bi vi
pham, mot van ddng vién cé thé diung mot 1an thue
hién khi di bit dau, c¢6 thé dat dung cu xuéng bén
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trong hodc bén ngoai vong ném hoic dudng chay da
va c6 thé rdi khéi chung.

Khi rdi vong ném hoic dudng chay &4, van dong
vién phai budc ra theo nhu yéu cdu cta muc 17
dud diy trude khi quay lai vdong ném hodic dudng
chay da d€ bt ddu mot 14n méi.

Ghi chi: Tat ca cac di chuyén dude phép trong
muc nay phai nam trong thoi han quy dinh t6i da
cho mét 1an thuc hién theo Diéu 180.17.

16. Mot 1an thuige hién dude céng nhan khi ta, dia,
ddu ctia ta xich (bao gdm bit ky phan dung cu nao
khong cham dat trong lic va cham) hodc mii lao
phai rdi hodn toan phia trong cic mép trong cua
vach trang danh dau khu vuc roi.

17. Vin ddng vién khéng duge roi khoi vong ném
hodc dudng chay d&a cho t8i khi dung cu da cham
dat.

D61 véi cae 1an ném tir vong, khi rdi vong ném,
viéc tiép xtc diu tién véi mit trén cua vanh sit
hodc dat bén ngoai vong phai hoan toan & phia sau
vach tring dude vé bén ngoai vong va néu kéo dai
thi sé di qua tam vong.
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Trong truong hop ném lao, khi mft vin dong
vién roi khéi dudng chay da, viée tiép xic diu tién
véi cac vach song song hoic dat bén ngoal dudng
chay da phai hoan toan & phia sau vach triang giéi
han. Vach nay dugc ké tir hai dau ctia cung tron
gidi han va vudng géc véi hai dudng song song.

18. Sau mdi lan ném, dung cu phai dugec mang
trd lai t6i khu vuc bén canh vong ho#ic dudng chay
da va khéng bao gis duge phép ném trd lai.

CACSO PO
19. Trong tat ca cac mdn ném, cic cu ly duge ghi

téi 0,0lm gan nhat phia duéi cy ly do dude, néu
nhu cu ly nay khéng tron té1 don vi em.
20. Viéc do mdi 1an ném phai duge thyc hién

ngay sau khi 1An ném duge hoan thanh.

a) Tt diém cham gin nhat lic roi xuéng cua ta,
dia, dau ta xich tdi mép trong cua vong cung gidi
han doc theo huéng qua tim vong;

b) Trong ném lao, tit vi tri cham gin nhat cia diu
miii lao trén d4t téi mép trong cua vong cung, doc
theo huéng qua tim cua vong tron ¢é cung gidi han.
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CAC VAT PANH DAU

91. C8 hodc vat danh diau dé nhan thay phai
duge cung ciap dé danh dau lan ném tot nhit cua
mdi van dong vién. Trong trudng hop nay, ching sé€
duge dat doc theo bén ngoal ctia vach giél han.

Mot ¢o hoge mot vat danh dfu cing co thé dugc
cung cip dé danh dau ky luc thé gidi va khi c6 diéu
kién thi cd ky luc chiu luc va qudc gia.

DPIEU 188

DAY TA

CUOC TIHI DAU

1. Ta phai duge day khoi vai bang mdt tay. Luc
van dong vién 0 tu thé trong vong dé bat dau mot
lan day, qua ta phai cham hogc tudng déi sat véi cd
hoic cim va ban tay khong duge ha thip xudng
duéi vi tri nay trong khi thuc hién dong tac. Ta
khéng duge ha xuéng dudi dusng truc val.

BUC CHAN

9. Cau tric: Bue chin phai ¢é mau tring va dude
1am bing gb hoiic vat liéu tuong tu khac. Buc chan
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c6 dang hinh vong cung dé canh trong clia buc trang
véi canh trong cua vong. Buc chin duge dit can gitia
dudng trung tam va duge gén chit xudng dat.

1t 2|:m
:I:30cm
mnumm

1.7-4m - L. H6m

«11.2 - 3em-—
¢
a8
12 Buc chin
E& ra'\mq\.a)f
R, s
|.4_ vanh afi
Hinh 18

3. Kich thude: Buc chiin phai ¢6 chiéu rong tir 11,2cm
{6i 30cm, dai 1,15m (+ lem) va cao 10em (+ 2mm) so véi
malt trong cua vong ném.

TA

4. Ciu trac: Ta phai duge lam bang sdt, dong
hodc bit ky kim loai ndo khéng mém hon dong,
hodc vo bang cic kim loai dé dude do day chi hodac
cac vat lieu khae. Ta phdi ¢6 hinh cdu va bé mat

khéng dude xu xi va cudi cung phdi nhin, Dé duge
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coi 1a nhén, d6 day trung binh clia bé mit phai it
hon 1,6mm, ¢6 nghia 14 hé s6 xu xi N7 hodc it hon.

5. Ta phai tuan theo nhiing dic diém ky thuat sau

Ta

Trong lugng toi thiéu dé dugc thira nhén trong thi dau va duge chap nhan
méot ky luc

l4,oookg\ 5,000kg ‘a,uookﬂ 7,260kg

Théng tin ddi vai ¢ac hing san xuat

Pham vi cung cap dung |4,005kg| 5005kg | 6,005kg | 7.265kg

cuchothidau |, ooskg| 5025k | 6.025kg | 7285k

Puéng kinh 16i thigu 95mm | 100mm | 105mm 110mm
Pudng kinh t6i da 110mm | 120mm | 125mm 130mm

DIEU 189
NEM DIA
BiA
1. C4u tric: Than cta dia c6 thé dac hoac rong

va phai lam bang gé hoéc cac vat liéu phi hgp khac
véi mot vanh kim loal bao quanh. Gg cua vanh kim
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loai phai tron. Tiét dién ngang cia gd phai tron véi
ban kinh khoang 6mm. Cé thé cé hai t&m tron dude
dat bang (ngang) vao tAm cua hai mat. Dia cb thé
lam ma khéng c6 cac tdm kim loai tron nay, mién
sao dién tich tuong duong la phéng va kich c3,
trong lugng toan phan cua dia tuong dudng vdi cac
dac diém ky thuat.

M&3i mit cua dia phai gidng nhau va khong duge
16m vao, 181 ra hodc cé canh sidc. Hai mét phai
thuén theo mot duong thing tit vong tron cach tAm
dia 25 dén 28,5mm téi sat vanh kim loal.

Hinh nhin nghiéng cia dia duge md ta nhu sau:
tit chd bit ddu vong cung clia vanh kim loai, do day
cia dia ting dan déu 1én t6i do day to1 da D. Dg day
t61 da dat duge cach tAm dia (truc dia Y) 25 -

TerY
r = §mm i E
T3 He
o1y "?
ge P - P s
E 50 - 67mm 1 g
2 F—t | §=E
3|3 ! E | b T8
£ Nam 219 = 224mm ]
B = A 180 - 182mm :

Hinh 19
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28,5mm. Tir diém nay téi truc Y d6 day dia khéng
déi. Mit trén va mat dudi ena dia phai gidng nhau.
Dia ciing phai dét xting khi xoay quanh truc Y.

Dia, bao gébm ca mit trén ctia vanh kim loai,
khong duge xi xi vd phan cudl phai nhan nhu
nhau.

DIEU 190
LUGI BAO VE TRONG NEM DTA

1. T4t ca cac lan ném dia phai duge thue hién
bén trong khu vuc luéi bao vé @€ dam bdo doé an
toan cho khan gia, trong tai va cac van dong vién.
Ludi bao vé duge trinh bay rd trong diéu luat nay
la dé¢ dung cho nhiing san van déng 16n cé déng
khan gia va cac mdn thi khac dang dién ra trén
san. Trong trudng hop khae, dic biét trong khu vuce
tap luyén cé thé diing luéi bao vé don gian hon. Cé
thé nhan thong tin chi din tir Gy ban quéc gia hoje
vian phong [AAF.

Ghi chi: Lu6i bao vé trong ném ta xich duge néu
rd trong Didu 192 cling c6 thé duge st dung cho
ném dia bing cach hoac 1a 1ip hai vong déng tam
¢6 dudng kinh 2,135/2,50m ho#ic bing cach sii dung
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| kidu md rong ctia ludi bao vé nay cung v6l vong ném

| dia riéng duge dit ¢ phia trude vong ném ta xich.

9. Lu6i bao vé phai duge thift ke, l4p dat va bao
dudng nhu thé nao dé c6 thé can duge mot dia co
trong lugng 2kg dang di chuyén vdi toe do trén
25m/gidy va dia khong bi bat lal gay nguy hiém cho
van dong vién ho#c bay qua phia trén ludi chan.
Mién 1a thoa man tat ca nhing doi hoi cua diéu
luat nay, bat ky dang ludi bao vé ndo cing cd thé
diuge su dung.

¢+ 3 Luéi bao vé phai c¢é hinh chit U theo hinh
‘ chiéu bing va duge bd tri nhu trong hinh veé. ba
| réng cua miéng chit U phaila 7m. D cao cua tam
| luéi ghép t6i thiéu phai la 4m.

Sy du phéng phai dude lam trong thiét ké va ciiu
{riic cua luéi chiin dé phong ngua dia vang qua bat
ky mét 1usi, hodc luéi hode phin dudi tam ghép.

Ghi chu:

() Viéc bd tri cac tdm ludi ghép phia sau la
khéng quan trong, mién la ludi phai cach trung
tAm vong ném toi thiéu la 3m.

(ii) Cac thidt k& mdi tao ra muc d¢ bao vé tuong
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Hinh 20. Ludi bao vé trong ném dia

tu va khong lam tang thém viing nguy hiém so vél
nhiing thiét ké thong thusng phai dude [AAF
chiing nhan.

4. Mat luéi c6 thé lam tix diy gal bén tu nhién
hoiic nhén tao hodic tu day thép. Cd mat 1uél tol da
phai la Scm @6l voi diy thép va 4,4cm d61 vé ludi
day gai bén. Cd t51 thibu cua diy gai hoac day thep
phu thube vao ciu tric ctia ludl song sttc manh dé

pha hong té1 thiéu phai la 40kg.
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Dé bao d¢am d6 an toan lién tuc cua luéi, ludi
thép phai duge kiém tra t&i thiéu 12 1an 1 thang.

Vige kiém tra bing mit 1a khong du d6i véi day
gal. Vi vay can kiém tra d6 dai nhu nhau cQa day
gai chuin duge lam thanh mét luéi cia nha sin
xuat. Ching cé thé khac nhau sau 12 thang va

duge kiém tra dé bao dam dé bén 8n dinh ciia luéi.

I 5. Khu vuc nguy hiém nhat trong lic ném dia ra
| khoi ludi bio vé 1a khoang 69° khi van déng vién st
dung tay phai hoac tay trai dé ném trong cling mot
cude thi dau. Vi vay vieée kiém tra vi tri va ¢in chinh

lwdi 6 khu vice nay la can thiét dé bao dam an toan.

DIEU 191
NEM TA XiCH

CUQC THI

1. Van déng vién, khi & vi tri bt dau, trude khi
vung hode quay ta so bd thi dude phép dat ddu ta
xich trén dit 6 bén trong hoic bén ngoai véong ném.

2. Néu dau cta ta xich cham dat hodc mit trén

cua vanh sat khi van ddéng vién thuc hién vung
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hofic quay ban diu thi s& khéng bi coi 1a pham 16i,
song néu sau khi cham dat hoic phia trén vanh
kim loai ma van déng vién ding quay dé bat dau

lai lan ném thi sé bi tinh 14 pham 16i.

3. Néu diu ta xich bi long ra khi ném hay trong
lic bay trén khéng thi 1an ném sé& khong bi coi 1a
pham 161, mién la 1an ném dé thyc hién ding diéu
luat nay. Néu van dong vién do su long ra cua dau
ta bi mat thang bing ma pham vao bat ky phan
nao cua diéu luat nay thi sé& khéng bi coi 14 pham
16i va anh ta sé duge phép thuc hién lai.

TA XICH

4. Cau tric: Ta xich gém 3 phan: dau ta bang

kim loai, diy cap va tay cam.

5. Dau ta: Pau ta xich phai la sit cing hojc kim
loai khac song khéng duge mém hon déng hoic vo
lam bing nhiing kim loai trén con trong rudt d6 chi
hodc vat liéu rdn khac. Dau ta xich phai c¢6 dang
hinh cAu, dudng kinh t& thiéu ctia dau ta la

110mm 461 v6i nam va 95mm dé1 véi nii.

Néu st dung cach han, méi han phai duge néi

“ - 2 - - *, - - - Ll
vao theo cach dé né 1a bat dong va trong tam cua
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dau ta khéng cach tim cua hinh cdu qua 6mm.

6. Day cap: Day cap phai 1a mot doan théng lién
tue (khong néi) bing thép 16 xo ¢6 dudng kinh ts;
thiéu 3mm va phai duge ciu tao sao cho khéng bj
kéo din ra dang ké trong lic ném ta xich. Day cg
thé duge vong lai ¢ mét hoic ca haj dau dé néi dau
ta va tay cam.

7. Tay cAm: Tay cdm c6 thé 13 mbt ciu tric vong
don hogc vong dai song phai cling vj khéng c6 bat
ky loai khép néi ban 18 nio. Tay cAm phai khéng bi
kéo gidn dang ké khi thyc hién ném. Tay cAm duge

fo— t3i da 130 mm——,; e 16 g 130 MM, ;

téi da
110 mm

Hinh 21. Tay cdm mai
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gin véi day cap theo cich nao d6 dé ng khéng bi
xoay bén trong véng diy lam ting dé dai toan bo
cua ta xich.

Tay cam phai ¢0 hinh tam giac déu va khéng bi
dudi ra dang ké trong khi thyc hién ném. Tay cAm
phai duge gin véi day cédp theo ciach nao dé dé né
khéng bi xoay trong véng day lam ting do dai toan
bd cua ta xich.

Phan tay nim c6 thé ¢6 hinh vong cung hoic 13
1 doan thédng c6 kich thudc t&i da tinh ti mép trong
14 130mm va cach diém gin véi day cap t61 da 1a
110mm.

D6 bén chiu lue cha tay cAm t8i thidy phai 14 20
kN (2000kg )

8. Khép néi: Day cap dude néi véi diu cira ta xich
bdng mét khép néi khuyén phéng hoiec cau. Tay
cam phai duge néi véi day cap bing cach quén,
khong nén dung khép khuyén.

9. Céc dac diém ky thuat sau day 1a phit hgp véi
ta xich:
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Trong lugng toan bo khi ném
Trong lugng t6i fhiéu aé duoc thica nhan trong thi dau
va duoc cong nhan mot ky luc

4000k ysoook ieoookg | 7,260kg 4

Thang tin dbi véi cac hang san xuat: Pham vi cung cap cung cu cho thi da
‘ 4,005kg } 5,005kg B 005kg ?,265kg
kg

4,025 5,025kg 6,025kg 7 285kg

Do dai cua ta xich duge do U bén trong cla tay cAm
T6i thigu 1160mm 1165mm 1175mm 1175mm

Ton da 1195mm 1200mm 1215mm 1215mm
Ducng klnh cla dau ta taxich

| Téi thiéu ' 105mm
T01 d 110m 120m 125mm

TRONG TAM CUA DAU TA XICH

Khéng duge cach tam hinh cAu (dau ta xich) qua
6mm, ¢6 nghia 1a noé phai thang bing 6 dau trm
kiém tra c¢6 mat trén phang, tron vol duong kinh

1Z2mm.

110mm
130mm

/@/ Tru kigm tra

Hinh 22. Dung cu dung dé kiém tra
trong tam ctia dau tq xich
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DIRU 192
LUGI BAO VE TRONG NEM TA XiCH

1. T4t ca cAc 1an ném ta xich phai dugc thuc hién
bén trong khu vuc ludi bao vé dé bam bao d6 an
toan cho khan giéi,‘ trong tai va van dong vién. Ludi
bao vé dude trinh bay rd trong luat nay la dé dang
cho nhiing sin van déng 16n ¢é6 déng khan gia va
cac mdn thi khac dang dién ra trén san. Trong
truong hdp khac, dic biét trong khu vue tap luyén
c6 thé dung luéi bao vé don gian hon. C6 thé nhan
théng tin chi dan tii Hidp héi Dién kinh quée gia
hodc Van phong cia IAAF.

2. Ludi bao vé phai dugde thiét ké, ché tao va bao
dudng nhu thé niao dé dé cé thé can duge mot qua
ta xich cé trong lugng 7,26kg dang bay véi téc
32m/gidy va ta xich khéng bi bat trd lai gdy nguy
hiém cho van dong vién hodc bay qua phia trén
ludi chén.

Mién 1a thoa méan t4t ca nhiing doi hdi cha diéu
luat nay, bat ky dang ludi bao vé nio ciing c6 thé
duge su dung.

3. Luéi bao vé phai ¢é hinh chit U nhu trong hinh
vé. D rong cua miéng chid U phai 1a 6m va duge
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dit cach tam vong ném 7m. D¢ cao cta ludi ¢ chd
thép nhat phai téi thidu 1a 7 m d6i véi cac tdm luéi
ghép 6 phia sau 16ng ludi va to1 thiéu 1a 10m doi vél
cac tAm ludi ghép 6 doan 2,8m tiép giap véi truc cua
cua long udi.

Céac gial phap du dy phong phai duge thyc hién
trong thiét k& va cdu truc ctia 16l chdn @é ngan
ngtia ta xich vang qua bat ky mait luéi hoic ludi
hoac phia dudi tdm ghép.

Ghi chi: Viée bd tri cac tdm ghép ludi phia sau
1a khong quan trong, midn 13 chung ti thiéu phai
cach tAm vong ném 3,50m.

4 Hai tim ludi ghép co thé di chuyén duge, cé do
| rong 2m va cao t&i thiéu 10m duge lap dat g phia
\ trude cia 16ng ludi bao ve. Chi mot trong hai tam lud
]1 g¢hép nay duge md ra dong tai trong mot 1an ném.

Ghi chi: () Tam ludi ghép bén tay trai duge su
dung cho cac van dong vién quay vong nguge chiéu
kim déng hé va t&m ludi ghép bén tay phai duge su
dung cho cic van dong vién quay vong theo chi€u
kim déng ho.

Trong thoi gian thi diu, khi c6 ca van dong vién
thuan ném tay phal va tay trai thi cAn thuc hién
viée thay déi ti tam ghép nay sang tdm ghép kia
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cho phit hgp. Didu e6t yéu la viée thay déi nay phai
dé dang, it tén stc va dude tién hanh trong thai
gian téi thiéu.

(i1} Vi tri gidi han caa ca hai tdm lud ghép duge
trinh bay trong so-d6, mic dau trong thi dau tai
mét thai diém chi mét trong hai taim ludi ghép duge
dua vao si dung trong cudc thi.

(iii) Khi thao tac, tAm ghép c6 thé di chuyén naiy
phai dude dit chinh xac ¢ vi tri di néu. Boi vay

B %1

7.45
6.90
1.91

2.135 {+8.00%

Hinh 23. Ludi bdo vé ditng cho ném ta xich va
ném dia cé 2 vong tron déng tém
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phai ¢6 b phan duge 1am san trong thiét ké dé gan
ching vao vi tri thao tac.

(iv) Cau tric cha cac tim ghép nay va viéc thao
lap ching phu thude vao thiét k& téng thé cta lud
bao vé va ¢é thé trugt, md dong theo céc truc thing
va ngang hoic b xubng. Yéu ciu chic chin déi héi
tam ghép khi sit dung phai hoan toan ¢6 kha ning
can duge qua ta xich khi dap vao va khong dé ta

xich lot qua khe giita cac tdm ghép c6 dinh va tam

7.06 145 .05

2.80 1.45
P
i -
5, 1.85
(=4
7
ki
[¥5) = =
-+ - - >
— o ~
o
"‘fi/ 3 3
3
%
750 (x0.005) §2 135 (+1.005)
e i /
— e

Hinh 24. Ludi bdo vé dung cho ném ta xich

va ném dia c6 2 vong tron riéng biét
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ghép c6 thé di chuyén.

(v) Lugi bdo v¢ méi phai dugc thiét k& phu hgp
vt khu vie roi c6 goc 34,92° biing cach gidm bét dé
rong phan miéng ctia ludi bio vé hodic i vi trf vong
ném vé phia sau va tang d¢ réng cta cac tdm lugi
ghép c6 thé di chuyén duge.

{(vi} Cac thiét ké& mé; tao ra mitc dg bao vé tudng
tu va khéng lam tang thém ving nguy hiém so véi
nhitng thiét k& théng thudng phai duge TAAF
chiing nhan.

5. Ludi bdo vé ¢6 thé duge lam bing day bén tiy
vat liéu ty nhién hoac nhén tgo hodc tix day thép cé
dd ciing trung binh hodc cao. C§ méat luéi 51 da Ia
50mm déi véi day thép va 44mm a6 vsi diy bén.
Cd td1 thiéu cia day phu thude vao cay trdc cua
ludi bao vé song sitc manh dé pha rach t6 thiéu
phéi la 300kg. DE bio dim dé an toan lién tuc cia
lu6i, 1uéi thép phai duge kidm tra tal thidu 13 12
thang 1 lan.

Viée ki€m tra bing mit 13 khéng day dua dsi vai
1udi bang sgi bén vi vay can kiém tra d6 dai nhu
nhau cla day chuan dugc lam thanh mat luéi clia
nha san xuat. Ching c6 thé khac nhau trong 12



thang va dude kiém tra dé bao dam do bén on dinh
cua Judl bao vé.

6. O noi c6 yéu cau sii dung cung mot ludi bao vé
cho ném dia, viéc lap dat cé thé dugc diéu chinh
ph hgp theo hai cach kXhac nhau. Don gian nhat 1a
cac vong tron dong tam véi dudng kinh 2,135 va
9 5m c6 thé duge gan vao. Song diéu nay lién quan
dén viéc su dung cung mot mit san trong vong deé
ném dia va ném ta xich. Céng ném ta xich phai
dugc sit dung cho ném dia theo eting mot cach nha
ném ta xich, ngoal tri viée mép trude cua cong phai

trong vach san.

D& véi cac vong riéng biét cho ném ta xich va
ném dia trong cung mdt ludi bao vé, hai vong phai
duge dat cal no sau cai kia cach nhau 2,37m theo
duong trung tAm cua khu vuc roéi va vong ném dia
phai dat ¢ phia trude.

Trong trudng hop nay, céc tAm ludi 6 thé di
chuyén phai duge sit dung cho nem dia.

Hinh dang phia sau lugi bao v¢ khi do phai lam
rong bang cach dung t5i thidu 8 td&m chan ¢d dinh

ho#c tudng duong va hai tam chin, rong 2m ¢6 thé
di chuyén duge. D¢ cao t8i thiéu ctia tdm chiln, ca
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c& dinh 1an di chuyén dugce, cho 1udi bao vé dudge md

rong ndy phai gidng nhu ludi bao vé ticu chuan.

7. Khu vie nguy hiém nbat trong ném ta xich tw
trong lugi bao vé nay 1a khoang 53, khi trong cude
thi diu c6 cac van dong vién su dung ca bang tay
phai va tay trai. Vithé vi tri va su lién két cua ludi
bao vé nay trong diu truong la diéu phai dac biét
quan tam dé bao dam an toan.

PIEU 193

NEM LAO

CUOC THI DAU

1. (a) Lao phai duge cim tai cho ¢ day cudn. Lao
phai duge ném trén vai hodc phAn trén cua tay ném
va khéng dude quing hodc lang. Cac kiéu ném
khéng chinh théng 1a khong duge phép.

(b) LAn ném dugc coi 12 hogp 1& néu mai kim loai
ctia dAu lao cham xuéng dat trude bat ky phan ndo
cua lao.

(¢) R4t nhanh trong lic ném, cho téi khi lao da
duge phéng vao khong khi, van déng vién cb thé
xoay hoan toan xung quanh dé lung huéng vé phia



hudéng ném.

9. Néu lao bi ghy trong lic ném hodc lic bay trén
khéng thi sé khong bi coi 1a pham 161, mién la lan
ném d6 da duge thuce hién theo ding luat. Néu van
dong vién vi thé ma bi mat thang biang va vi pham
bat ky phan nao cua luat nay thi ciing khéng b ¢ol
]2 pham 151 va van dong vién s& dude thuc hién lai
1an ném dé.

LAO

3. C&u truc: Lao gom 3 phan: Dau, thén lao va
ché cudn day dé cam khi ném. Than lao cé thé dac
hoic réng va phai duge lam hoan toan bang kim
loai hodc vat liéu déng chat phu hgp kbac. Thin lao
dude gan vol mot dAu kim loai c6 mi nhon.

Bé mit than lao phai nhin, khéng duge 161 1om,
xU xi ¢6 15 hodc lom chdm va dudi phail thuén déu
nhu nhau.

Dau lao phai duge cau trice hoan toan bang kim
loai. Co thé han vao dau lao mot dAu nhon dudc gia
cudng bing loai hgp kim khac, mién 1a phan dau
mii lao da hoan chinh phai thudn déu va dong
dang trén toan bd bé méit cua nd (xem hinh 24).
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Mai lac phong 1o
Hinh 25

4. Chd day cubn dé cAm khi ném phai phu trén
trong tdm lao va khong dude 16n hon duong kinh
ciia than lao 8mm. Mat trén chd cudn diy khong
tron song khong dude ¢o cac vét khia, vét 16m va

phai ¢6 do day nhu nhau.

5. Tidt dién ngang phai hoan toan trén déu (xem
ghi chi 1). Dudng kinh téi da cua lao phai ¢ ngay
trude chd cudn diy. Phan gida ctia than, bao gom
phin duéi cta ché day cudn phai ¢6 hinh tru hoic
hoi dude vust thon v& phia dudi (sau) song khong
duge giam dudng kinh tit vi tri ngay trudc chd cudn
diy téi vi tri ngay sau chdé cudn day vugt qua
0,25mm. Tt chd cudn day, lao sé& thudn déu téi dau
trude va téi dudi lao phia sau. Nhin nghiéng tu chd
cuén diy téi ddu va dudi lao phai thing hoiic hai 161



(xem ghi chu 2) va khéng dude cé sy thay doi dot
ngdt dudng kinh suét chiéu dai ctia lao, ngoai tri
ngay sau dau lao va phan trude va sau ché cubn
day dé cam. Tai phan cudi ciia ddu lao, viée gidm
duong kinh khéng dude qua 2,5mm va su léch
huéng nay khi nhin nghiéng phai khéng kéo dai
qua 300mm sau d4u lao.

Ghi chu 1: Khi tiét dién ngang ¢6 dang hinh trdn
thi sy chénh léch t6i da 2% giiia dudng kinh ché
réng nhat vi nhé nhait cia tiét dién tron 14 duge
phép. Gia tri trung binh cta hai dudng nay sé
tuong ducng véi dic diém k§ thuat cta mot lao
tron.

Ghi chi 2: Hinh dang cua tiét dién doc c6 thé
kiém tra nhanh va d& dang nhd st dung mét thanh
kim loai ¢6 canh thing it nhéit dai 500mm va hai
chiéc do khe day 0,20mm va 1,25mm. D61 véi phan
hoi 16i clia mit cit doc, canh thing cta thanh kim
loal s€ dung dua trong khi duge ép sat vio mét
phan ngin caa lao. D81 véi phan thing clia mat cit
doc, canh thing ciia thanh kim loai duge ép sat vao
va khéng thé 16ng mot chise do khe day 0,20mm
qua 6 bat cit chd nao doc theo chiéu dai tiép xic
giita lao va canh thing. Diéu nay khéng ap dung



ngay sau chd néi giita ddu va than lao. Tai diém
nay khéng thé 16ng mot chiéc do khe day 1,25mm

qua.

6. Cac dic diém ky thuat sau ddy 1a phu hgp

Trong lugng {bao gém ¢a day cuén)
Trong luong toi thidu dé dugc thira nhan trong
thi dau va duge chap nhan mét ky luc
600g [ 7009 [  800g
Thong tin dai vai cac hang san xuat: Pham vi cung cap dung cu cho thi dau
6059 7059 805g
625g 7259 825¢
Do dal toan bo
Téi thiéu 2,20m 2,30mm 2,60mm
Toi da 2,30mm 2,40mm 2,70mm
P dai cla dau kim loai
Téi thidu 250mm 250mm 250mm
Téi da 330mm 330mm 330mm
Da dai tir mii lao téi trong tém lac
T4 thiéu 0,80m 0,86m 0.90m
T6i da 0,92m 1,00m 1,06m
Buéng kinh cia than lao tai ché fo nhat
Toi thidu 20mm 23mm 25mm
T6ida 25mm 28mm 30mm
Dé dai ela doan ¢b day cudn
T&i thiéu 140mm 150mm 150mm
T6ida 150mm 160mm 160mm




vél lao
7. Lao khéng dude c6 cac by phan di dong hodc

thiét bi khac dé trong khi ném cé thé 1am thay d6i
trong tim hodc tinh chat ném.

8. Su vuét thon cua lao téi mii cha dau kim loai
phai nhu thé nao dé dé géc ¢ mii khong qua 40,
Duong kinh tai diém cach mii lao 150mm khéng
vugt qua 80% dudng kinh to1 da cua than lao. Tal
diém gida trong tim va dau lao, dudng kinh khong
dude qua 90% duong kinh to1 da caa than lao.

9. Sy vudt thon cua than lao vé phia dudi phai
nhu thé nao dé dé dudng kinh tai diém gitia trong
tam va dudi lac khong nho hon 90% dudng kinh tol
da cua than lao. Tai diém cach dudi lao 150mm,
dusng kinh khéng duge nhé hon 40% duong kinh
61 da cua than lao. Duong kinh tal dudi lao khéng
dude nho hon 3,5mm.

301



CHUONG YV

CAC cuOC THI DAU
NHIEU MON PHOI HGP

PIEU 200

CAC CUOC THI DAU NHIEU MON PHOI HOP

NAM (5 MON VA 10 MON PHOL HOP)

1. 5 mén phai duge tién hanh thi trong mét ngay
theo trinh tu: nhay xa; ném lao; chay 200m; ném
dia va chay 1.500m.

2. 10 mén phéi hgp cua nam duge tién hanh thi
trong hai ngay lién nhau theo trinh tu:

Ngay thi nhat: Chay 100m; nhay xa; day ta;
nhay cao va chay 400m.

Ngay thit hai: Chay 110m rao; ném dia; nhay
sd0; ném lao va chay 1.500m.
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Nt (7 mbén v 10 mon phdl hap)

3. 7 mén phéi hgp phai dude tién hanh thi dau
trong 2 ngay 1ién nhau theo trinh tu:

Ngay tha nhat: Chay 100m rao; nhay cao; day
ta; chay 200m.

Ngay thit hai: Nhay xa, ném lao; chay 800m.

4. 10 mdn phéi hop cua ni dugce tién hanh thi
trong hai ngay lién nhau theo trinh tu:

Ngay thit nhat: 100m; ném dia: nhay sdo; ném
lao va chay 400m.

Ngay th hai: 100m rao; nhay xa; day ta; nhay
cao va chay 1.500m.

PHAN CHUNG

5. Trong tii gidm sat nhiéu mén phéi hgp can
tinh toan de:

. N&u c6 thé, can co t8i thidu 30 phit cho moi
van dong vién tif luc k&t thic mén thi trude cho t6i
khi bt ddu moén thi sau.

_ Né&u cé thé, thot gian kéo dai tit e két thuac
mén thi cudi cling cia ngay thu nhét dén lic bit
dau mon thi ddu tién cua ngay tht hai toi thiéu
phai la 10 tiéng.
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6. Trinh tu thi dau dude rdt tham trudc moi mon
thi. Trong cic mén chay 100m, 200m, 400m, 100m
tio vA 110m rio, cac van dong vién thi dau theo
phém, theo quyét dinh ctia dai dién ky thuat
(Technical Delegate), t6t nhat la 5 ngusl hodc
nhiéu hon song khong bao gid dude it hon 3 nguoi
mot nhom.

Trong mén thi cudl cung clia nhidu mén phol
hop, cac dot chay phai duge bd tri sao cho co mot dot
chay gbm cac van dong vién dAn dau sau modn thi
trude mén cudl cung (ap chot). Cung vdl ngoai 1@
nay cic dgt chay ti6p khac sau do6 cd thé duge rut
thiam nhu khi cac van dong vién ¢6 thé lam o cude
thi trude.

Trong tai giam sat nhidu mén phéi hop phai ¢d
trach nhiém bd tri lai bat ky nhom niao néu thay
diéu d6 nén lam.

7 Cac didu luat cta IAAF d61 véi mdi moén thi
tao thanh cuge thi nhidu mén phai ap dung cung

cAc ngoai 1& sau day:

(a) Trong nhdy xa va cic mdn ném, moi van dong
vién chi duge phép thuc hign 3 lan.

(b) Trong trucng hop thiét bi tinh thoi gian hoan
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Jan tu déng khong co, thai gian cua mbi van dong
i6n phai duge xac dinh boi 3 trong ta1 bm git doc
ap-

(c) Trong cac mén chay trong san van dong, mot
/an dong vién sé bi loai & bat ky cu ly thi nao ma

tai @6 pham hal 151 xuat phat

8 Chi dugc su dung mot hé thong xac dinh thdl
gian trong subt mot mén thi. Tuy nhién, véi muc
(16u xéac dinh ky luc, vige xAc dinh thol gian bang
dbng hé dign tua hodn toan tu dong phai dudc ap
dung bt k& viéc xac dinh nay c6 thé dol v6i cac van

dong vien khac hay khong trong mén thi do.

9. Bt ky van dong vién nao vAng mit khi xudt
phat hodc ving mit khi thuc hién lan nhay hodc
didy ¢ mot trong cic mén thi sé khong duge phép
tham gia cac mon {i&p theo va bi col 1a da bo thi
d&u. Do vay van dong vién nay sé khong c diém

trong phén loal cudi cung.

Bat ky van dong vién nio quyét dinb rat khot
cude thi nhiéu mon phéi hgp phailap tc thong bao
cho trong tai giam sat vé quyét dinh ctia minh.

10. S& diém theo bang diém hién hanh cia IAAF

phai duge ¢ong b tach biét d&1 v mbdi moén cling
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nhu téng toan bd cho tat ca cac vin dong vién sau
khi hoan thanh mdi mén thi. Ngusi thing 1a nguai
¢6 tong s6 diém cao nhat.

11. Trong trudng hgp bang diém, ngudi thang 1a
van dong vién co nhidu moén thi dat diém cao hon
so véi cac van dong vién khac (cung bing diém).
Néu didu nay van khong gial quyét duge thi ngudi
thing 13 van déng vién co 58 diém cao nhat trong
bat ky mon thi nao va néu diéu nay cing khong thé
giai quyét duge thi nguol thing 1a ngudi ¢o so diém
cao nhat trong mén thi hai v.v.. . Diéu nay ciing ap
dung dé phan hang trong cac trudng hop bang diém
nhau & cac vi tri khac trong cudc thi dau.
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CHUONG VI

CAC CUQC THI PAU G SAN VAN
DONG TRONG NHA

PIEU 210

Cé6 thé ap dung cac diéu luat thi dau trén sin
van dong ngoai trdi vao cac cudc thi dau d san van
déng trong nha.

Cung v6i nhiing ngoai 18 duge néu trong cac didu
luat cua chuong VI, cac diéu luit ctia chuong I téi
chuong V cua phan IV vé cac cude thi dau trén san
vin d6éng ngoai troi la cling ¢6 thé ap dung d6i véi
cac cugc thi ddu & sdn van déng trong nha.

DIEU 211
SAN VAN DONG TRONG NHA

1. San van déng phai hoan toan c6 tudng bao
quanh va c¢6 mai che. Anh sang, 16 sudi va hé thong
théng gi6 phdi duge chuin bi dé tao ra didu kién
thoa dang cho thi diu.



9. Khu vuc thi ddu phai co dudng chay hinh 6
van; dudng chay thdng cho chay ngan v chay rao;
duong chay da va khu vic r6i xudng cho cac mon
nhay, mot vong day va khu vuye rdl xudng cua dung
cu cho day ta dudc b& tri tam thoi hodc 1du dail.

3 Tat ca dién tich bé mat céc duong dua, duong
chay da ho#ic khu giam nhay phai duge phu vat lidu
téng hop hodc lat gd. Vat heéu téng hop tét nhat 1a
phai cé thé ti€p nhan dinh gidy chay dai 6mm. Lép
phti thay thé phai do ban quan 1y san cung cap.
Ban quan 1y sin sé théng bao cho cac van dong vién
vé& d6 dai duge phép cua dinh gidy (xem diéu 143.4)

4. Theo kha ning vé mit ky thuat cho phép, mdi
dudng chay da phai co d6 dan hdi dong déu nhu

nhau. Pidu nay phai dude kiém tra & khu vyc giam
nhay 81 v6i cac mdn nhay trude mdi cude thi (xem

diu luat 218.2 va 3, 219.3, 220.2).

DIEU 212
DUGNG CHAY THANG

1. D6 nghiéng t6i da cta dudng chay theo chiéu
ngang khong duge qua 1/100 va d6 nghiéng theo
huéng chay khéng duge vugt qua 1/250 tai bat ky
di8m nao va 1/1000 trén toan tuyén.
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O CHAY

9. Puong chay phai co tol thiéu 6 6 chay va to1 da
8 & chay duge phan bigt va duge gidi han d ca hai
bén boi vach tring rong sem. Cac 6 chay phai cb
\ctmg chiéu rong tol thidu la 1.22m 0,01 (bao gdm
ca vach bén phai).

I

YUAT PHAT VA DICH

3. Phai c¢6 khoang tréng tol thidu 3m phia sau
vach xuét phat va khoang tréng nay khong dudc ¢b
bt ky tré ngal nao. Phii 6 khu vuc an toan tol
thiéu 10m phia sau vach dich va khu vuc nay cung
khong duge co bat ky trd ngai nao cho van déng
vién dimg lai ma khong bl chan thuong.

Ghi chii: Nén dé khu vuc an toan {51 thidu 15m
phia sau vach dich.

pIEU 213

DUONG CHAY VONG
HiNH © VAN VA CAC O CHAY

1. Do dai can thiét phai 1a 200m bao gom 2
duong thing song song v hai dudng vong. Dudng
vong phai ¢b do d6c nghiéng va ban kinh bing
nhau. Bén trong cua vong dudng chay phai dude
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vién thanh go biing vat liéu phit hgp c6 chiéu cao va
chiéu réng 5em hodc duge phan biét bing mot vach
tring rong Sem. Mép ngodi cua go hodce vach dem
nay tao thanh mép trong cua 6 chay 1. Mép trong
ctia vach hodc g phai ngang bing sudt chiéu dii
cua dudng chay véi dé nghiéng té1 da 1/1000.

O CHAY

2. Dudng chay phai c6 t6i thiéu 4 6 chay va téi da
12 6 6 chay. Cac 6 chay phai ¢6 cung dd rong téi
thidu 12 0,90m va tdi da 1a 1,10m bao gom ca vach
6 bén phai. Cac 6 chay phai duge phan chia ranh
gi6i bang cac vach trang rong Scm.

3. Huéng chay phéi vong sang trai (ngude chiéu
kim ddng hd). Cac 6 chay phai duge danh sé tit phia
trong ra phia ngoai (c6 nghia 1a 6 sat phia trong la
& chay s6 1).

DO NGHIENG

4. Néu dudng vong c¢6 d6 nghiéng, tét nhat goc
nghiéng t61 da khéng duge 16n hon 18°. Géc
nghiéng trong tit ca cac  chay phai nhu nhau tai
bat ky phan cit ngang cua dudng.

Dé d& chuyén tiép ti phan dudng hoan toan
thang t6i dudng vong c6 dé nghiéng, viéc chuyén
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nay phai lam vol su chuyén tiép dan dd cao va su
chuyén t1€p nay co thé phai dudge md rong vao phin
dudng thing 5m.

PUGNG VONG

5. Déi véi dudng chay 200m, ban kinh phia trong
cua dudng vong khong duge nhoé hon 11m va khong
l6n hon 21m. O nhitng dia diém cé thé, ban kinh
nay td1 thidu phai 1a 13m. Cac ban kinh cta duong

vong khoéng nén ¢6 dinh.

DANH DAU DUONG VONG

6. Khi mép trong cua duong chay duge ke béing
mot vach tring nd s& phai dudc danh dau thém
bing vat mde hoic cd. Vat méc phai cao toi thiéu
20cm. Cd phai c6 25x20cm, cao it nhat 45cm vé dude
cim nghiéng so véi dudng mot gbc 1200. Cac vat
méc hodc ¢ phai dit trén duong nhu thé nao do aé
mit ngoil cia méc hoic cot ¢d trung Khop v6i mép
ctia vach tring gan duong nhat. Cac vat méc hoac
3 phai duge dat & khoang cach khong qua 1,5m trén
hai dudng vong va 10m trén dudng théng.

Ghi chi: D81 voi tat ca cac cude thi déu trong nha
do TAAF 8 chiic, viée su dung mdt 1€ duong bén

trong la rit can thiét.
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DIEU 214
XUAT PHAT VA VE DIiCH
TREN DUONG CHAY HINH O VAN

1. Théng tin k¥ thuz}‘t vé céu tric va danh ddu 3
mot duong chay irén san van dong trong nha ¢o
chidu dai 200m dudc trinh bay chi tiét trong sach
cia IAAF vé nhiing trang thift bi trong mon dién
kinh. Cac nguyén thc co ban phai thua nhan duge
néu dudl day.

CAC DOI HOLCO BAN

9. Xuit phat va vé dich ctia cude thi phai dude
biéu thi boi cac vach tring rong dcm. Céc vach nady
vubng goc voi cac vach phéan 6 chay 461 véi cac phan
dudng thing cua dudng chay va doc theo ban kinh
6 chay doi véi cac phin dudng vong ctia duong chay.

3. Nhiing do1 hoi 4651 véi vach dich 1a nén chi ¢o
mét vach dich chung cho tat ca cac e ly khac nhau,
vach dich phai ¢ trén phan duong thing cua sén
chay va trudc khi téi dich c6 doan duong thang
cang dai cang tat.

4 Poi hot thidt yéu 451 voi cac vach xudt phit

thing, theo dang bac thang hoac vong cung la vige
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cu ly déi véi mbi van dong vién khi chay theo duong
duge phép ngin nhat phai la nhu nhau.

5. Néu ¢6 thé vach xuat phat (va vach trao gay
d61 v6i cac cudce thi tiép stic) khong duge bd tri trong
phin cé dd cong nhiéu nhit cua duong vong hoic
phin déc nhat cua df nghiéng.

HUONG DAN VE CAC CUOC THI

6. D61 v6i cac cube thi 400m hoidc ngdn hon, méi
vin doéng vién phai ¢6 6 chay riéng tai ché xuat
phat. Céac cude thi tix 200m trd xudng phai chay
hoan toan theo 6 chay riéng. Cac cude thi dai trén
900m va ngin hon 800m phai xuat phat va tiép tuc
chay theo & chay riéng cho tdi cudl dudng vong thi
hai. Trong cac cude thi 800m, méi van dong vién co
thé duge chi dinh mot 6 chay riéng hoic xuat phat
theo nhém, tot nhat 1a st dung 6 chay 1 va 3. Cac
cudc thi trén 800m phai chay theo dudng chung
(khong theo 6 riéng) khi su dung mot vach xuat
phat hinh vong cung hodc xuit phat theo nhém.

Ghi chi: 1. Trong cac cudc thi dau khong ap
dung diu luat 12.1 (a), (b) va (c), cac thanh vién
lién quan ¢6 thé dat duge sy thoa thuan khéng su
dung 6 chay riéng cho cy ly 800m.
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Ghi chi 2: Trong cac duong chay co 1t hon 6 6
chay, xuit phat theo nhém nhu trong diéu luat
162.10 c6 thé duge st dung dé cho phép 6 van dong
vién thi dau.

VACH XUAT PHAT.VA VACH piCcH TREN DUONG
CHAY cO DO DAI HIEN TAI LA 200M

7. Vach xudt phét trong 6 chay s6 1 phail trén
duong thang chinh. Vi tri cua vach phai duge xac
dinh sao cho vach xudt phat xa nhat g phia trudc
tai 6 chay bén ngoai (Pua 400/800m, xem muc 9)
phai & vi tri ma tai d6 d6 cao cia mit nghiéng tal
6 chay bén ngoai khéng duge qua 80cm hodc mot
niia 4 cao to1 da cua mat nghiéng tai dinh cua
doan dudng vong.

Vach dich déi vol t&t ca cac cude thi trén duong
chay hinh 6 van phai la su kéo dai cua vach xudt
phat tai 6 chay 56 1 di ngang qua dudng va vudng
g6c vl cac vach phan o chay.

CACVACH XUAT PHAT pOI vG1 CUOC DUA 200M

8. Vl tri cua vach xuat phat trong 8 chay 1 va vi
tri ctia vach dich phai &n dinh. Vi tri cua cac vach
xudt phat tai cac 6 chay con lal sé dugc quyét dinh
hdi viée do trong mbi & chay nguge tit vach dich trd
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lai. Viéc do trong mot & chay phai duge thuc hién
trong cing mdt ciach chinh xac nhu vél 6 chay 1 khi
do dé dai chia dudng chay (xem diéu 160.2).

Khi xac dinh duge vi tri clia vach xuat phat tal
noi né cit dudng do & diém cach mép trong cua &
chay 20cm, mot vach sé& duge kéo dai thing ngang
qua 6 chay va vudng goc véi vach phan biét & chay
né&u nhu 1a & trén phan thing clia dudng dua. Néu
trén phin dudng vong cua dusng dua, thi vach sé
duge kéo dai doc theo ban kinh thing qua tam cua
vdong va néu nhu ¢ mot trong nhiing phan chuyén
tidp (xem didu luat 213,4) thi vach doc theo ban
kinh qua tam ly thuyét cia duong cong tai diém dé.
Vach xuét phat khi d6 phai duge ké rong Sem vé
phia vi tri do gan dich hon.

CAC VACH XUAT PHAT DOI VGL CAC CUOC DUA
TREN 200M TOI 800M

9. Khi cac van dong vién duge phép roi 6 chay
riéng ctia minh dé chuyén vao dudng thing sau khi
ds chay 1 hoiic 2 dudng vong theo 6 chay riéng cua
minh, cac vi tri xuit phat sé duge cin nhic theo
hai cach: Thit nhat, theo cach bd tri hinh bac thang
binh thudng nhu trong cudc thi 200m (xem muc 8
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phia trén). Thi hai, diéu chinh diém xuat phat
trong moi 6 chay dé bu cho cac van dong vién chay
& 6 chay phia ngoai phai di chuyén xa hon so véi cac
van déng vién chay & 6 trong dé dat téi vi tri bén
trong tai cudi dudng thing phia sau vach duge phép
chay vao dudng chung.

Sy diéu chinh nay duge quyét dinh khi danh dau
vach cho phép van déng vién duge rai 6 chay riéng
dé chay vio dudng chung. Diéu dang tigc 1a do
vach xuit phat réng 5cm, nén khong thé danh dau
hai vach xuét phat khac nhau tri khi ¢é sy khac
nhau vé vi tri vugt qua khoang 7em thi méi ré
khoang cach 2em gitta hai vach xuat phat. Khi xuat
hién vidn dé nay, viée giai quyét la st dung vach
xuit phat phia sau. Vin dé nay khéng xuit hién &
6 chay s 1 vi 18 rang khong c6 su diéu chinh theo
vach dudc phép rdi 6 chay riéng dé vao dudng chay
chung. Van dé sé xuat hién ¢ 6 chay s6 2 va s 3,
song khong phai ¢ cac & xa phia ngoai nhu 6 chay
s0 & va 6 vi 6 nhiing 6 chay nay viéc diéu chinh
theo vach duge phép chay vao dudng chung la 16n
hdn 7em.

0 nhitng 6 chay bén ngoai, nsi ma sy cach biét 1a
dit mot vach xuit phat thi hai ¢6 thé duge do & phia
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trude cia vach tha nhat béi sy “diéu chinh” duge
xdc dinh tit vach duge phép chay vao dudng chung.
Vach xudt phat thu 2 khi dé ¢6 thé duge ké ré theo
cung cach nhu trong cudec dua 200m.

Chinh vi tri ctia.vach xuit phat trong 6 chay bén
ngoai, sé quyét dinh vi tri clia tdt cd cac vach xuat
phat va vach dich trén dusng dua.

Dé tranh viéc 1am cho van déng vién xuit phat
trong 6 chay ngoat bét sy bat 161 rd rét clla viée xuat
phat trén vong dua ¢6 mit dée nghiéng, tit ¢ cac
vach xufit phat va vi ly do nay ca vach dich duge di
chuy&n mét cach ddy di xa vé8 sau dudng vong dau
tién dé han ché d6 déc clia mit nghiéng téi mitc ¢o
thé chip nhan duge. Tuy nhién, néu cin thidt viée
dau tién phai ¢8 dinh vi trf cac vach xuat phat cia
400m va 800m trong 6 chay bén ngoai va sau dé
lam ngugc lal qua tat ca cac vach xuat phat khac,
cudl ciing tdi vach dich.

Ghi chi: DE trg gitp cac van déng vién nhan biét
vach cho phép chay vao duong chung, cac vat mée
nhd hodc hinh ling tru ¢6 kich thude 5cm x 5em va
khéng cao qua 15em, ¢6 cing mau nhu mau clia
vach cho phép chay vao dusng chung phai dude dat
tai chd cft nhau cia mét 6 chay véi vach cho phép
chay vao dudng chung.
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HAN DINH TU CAC BOT CHAY VONG LOAI

10. Tal cac cude thi ddu ¢ sdn van déng trong
nha, khi khong c6 cac tinh hudng dac biét, cac bang
sau day sé duge su dung dé quyét dinh s6 hugng cac
vong va s6 lugng cac dgt chay trong mbi vong dé
chon ra cac van dong vién tiép tuc thi dau ¢ méi
vong sau cua cdc mén chay.

60m, 60m rao

Danh sach | Cacdotthil Tha |Thaigian] Cacdet | Thu Thai gian
dang ky vong 1 hang thivéng | hang
2

9-16 2 3 2

17-24 3 2 2

25-32 4 3 4 2 4

3340 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 8 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 2 6 3 2 i
73-80 10 2 4 3 2 2
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200m, 400m, 800m, 4x200m, 4x400m
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3000m

Danh sach dang ky| Cac dotthi vong |  Th hang Thai gian
1
16-24 2 4 4
25-36 3 3 3
37-48 4 2 4

Ghi chu: Thu tuc phan loal trén chi ¢ gia tri déi
v61 6 6 chay dudng vong va 8 6 chay dudng thing

RUT THAM O CHAY

11. D&l véi cdc mén chay (trit chay 800m) vide
chay hoan toan hoac mét phan nao d6 trong 6 chay
riéng ¢ dudng vong ma tai dé c6 cac vong lién tiép
cua cudc dua, viée rit tham chon 6 chay phai dudc
1am nhu sau:

a) Hai 6 bén ngoai thuéc vé hai van doéng vién
hay dgi ¢6 thit hang cao nhat;

b) Hai 6 k& tiép thudc vé cac van dong vién hay
doi c6 thit hang thia 3 va 4

c) Cac 6 bén trong con lai thude vé cac van déng
vién va dé1 khac.

Viéce phan loai thi hang duge quyét dinh nhu
sau:
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1) Déi véi nhitng dot chay cha vong dau tién, dua
vao danh sach lién quan cQa cac thanh tich dat
duge trong thai ky duge dinh trude do.

ii) Dai véi nhitng vong tiép theo hodc vong chung
két thi theo quy dinh néu trong Didu 166.3 (a)

12. D61 véi tat ca cac cude dua khac, thi tu 6 sé
dude rat tham theo Diéu 162.9 va 11

PIEU 215
TRANG PHUC, GIAY VA SO DEO

L. Cung véi ngoai 1é dudi day, Piéu 143 phai
duge ap dung cho trang phuc, gidy va s8 deo khi thi
ddu d sin van déng trong nha.

2. Khi mdt cuge thi duge tién hanh trén 1ép pha
tong hop thi phan d4u nhon nhé ra khéi long hoac got
giay khéng duge vugt qua 6mm (hoac theo nhu doi
héi cia Ban té chiic). Phan dau nhon nhé ra nay pha1
¢6 dudng kinh t61 da 4mm.

PIEU 216
CHAY RAO

1. Cac cudc thi chay rao duge tién hanh & cy ly
50m hodc 60m trén dudng thing.
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9. Céc chi ti6t v& cAu truc, kich thudc va mit trén
ctia rao dude trinh bay trong diéu luat 168 vé chay
rio trén sin van déng ngoai troi

3. Cach bé tri cac rao trong cac cude dua:

Nam NU
Bé dal dudng dua 50m 60m 50m 60m
D9 cao clarao 1.067 1067 | 0,840  0.840
S8 lugng rao 4 5 4 5
Khodng cach:
Tirvach xuét phat i rao dau tign 13.72m  13.72m | 13.00m  13.00m
Khoang cach gilta cac rao 9.14m  ©14m | 850m  8.50m
Ti rao cudi cung té dich g86m  9.72m | 11.50m 13.00m

4. Céc cude dua sé tién hanh theo diéu luat 168
vé chay rao trén sin van djng ngoai troi.

DIEU 217

CHAY TIEP SUC

1. Diu luat 170 sé& duge ap dung doi véi chay
tiép sitc 8 sin van dong trong nha cung cac ngoai 1é

sau:

HUGNG DAN VE CAC CUOC BUA

2. Trong chay tiép sdc 4x200m, toan bd ching
d4u tién va dudng vong ddu tién cia chang thi hal
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phai chay theo & chay riéng. 3 cudi cha dudng vong
nay c¢6 mot vach rong Scm (vach cho phép chay vao
dudng chung) vé ngang qua tat ca cac 6 chay tal
diém ma & d6 mbi van dong vién c6 thé rdi 6 chay
riéng d& bit vao dudng chung. Diéu luat 170.7 sé
khong ap dung.

3. Trong tiép stic 4x400m, hai dudng vong dau
tién s& phai chay theo 6 chay riéng. Mot vach cho
phép roi 6 chay riéng vao dudng chay chung; cac
vach rdi v.v... sé dugc st dung nhu dé1 véi cude dua
riéeng cho 400m.

4. Trong tidp silc 4x800m, dudng vong dau tién
s& phai chay theo 6 chay riéng. Mot vach cho phép
rgi 6 chay riéng vao dudng chay chung; cac vach rol
v.v... s duge su dung nhu véi cude thi riéng cho
800m.

5. Trong cac cudc thi ma ¢ dé cac van déng vién
duge phép rdi 6 chay riéng dé chay vao duong
thang chung sau khi chay 2 hodc 3 dudng vong theo
6 riéng, cach bd tri xuét phat theo kiéu bac thang
duge mb ta trong diéu luat 214.9.

Ghi chi: Do & chay hep, viéc thi ddu & san van
déng trong nha cé nhiéu nguy cd va cham va cac trd
ngai khéong ludng trude duge so vdi thi dau t1€p sic
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trén san van dong ngoai troi. Vi thé€ khi c6 thé, mét
6 chay du phong nén dude dé lai gilta mdi dbi.
Nghia 13 cac 6 chay 1.3 va 5 s& dudge su dung con cac
6 chay 2, 4 va 6 dude dé lai khéng dung dén.

"PIEU 218
NHAY CAO

1. Piéu luat 180, 181 va 182 sé duge ap dung d61
v6i nhay cao ¢ sin van dong trong nha cung cac
ngoai 1é sau:

DPUONG CHAY DA VA KHU VUC GIAM NHAY

2. Khu vye gidam nhay phai bang phing véi d6
nghiéng tdng thé t6i da (1&n hoac xuéng la 1/250.
Né&u sit dung dém muit ¢6 thé di chuyén duge, tit ca
nhitng diéu duge @€ cap trong diéu luat 461 vl mit
bing cua khu vie giam nhay phai duge luu y dé d6
cao cua méit trén dém phu hop.

Nén san ma trén d6 bé mit cua khu vye giam
nhay duge gén vao phai cing hodc néu la ciu tric
treo (nhu 14 1at nhitng miéng gb khép véi nhau) thi
khong duge ¢6 bat ky d6 nay nao diic biét.

3. Pudng chay da bén ngoai khu vuc giam nhay
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phii & miic ngang béng va citng khong c6 d6 dan
héi nhu trong khu giam nhay. Tuy nhién van dong
vien c6 thé bit diu chay da trén mit nghiéng cia
duong dua hinh 6 van mién 1a 5m cudi cung chay
t6i phai 8 mitc ngang mutc dudng chay da.

PIEU 219
NHAY SAO

1. Didu luat 180, 181, 183 s& ap dung d6i véi
nhay sio § sin van dong trong nha cung véi céce
ngoai lé sau:

DUGNG CHAY DA

9. Pudng chay da phai rong tit 1.22 - 1.26m va
duge danh ddu rd rang.

3. Mit nén ma trén d6 b& mit cha khu vyc gidm
nhay duge gan vio sé& phai dic hode néu 14 cu tric
treo (nhu 1a 14t nhitng miéng gd khdp nhau) thi
khéng dude c6 bat ky d6 nay nao dic biét.

4. Van dong vién c6 thé bat dau viée chay da caa
minh trén mit nghiéng cha dudng vong mién la
40m cudi cing phai § mitc ngang véi dudng chay da.
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DIEU 220
NHAY XA VA NHAY 3 BUGC
1. Didu luat 180, 184, 185 va 186 s& ap dung d6i

v6i nhay xa va nhay 3 budc ¢ san van déng trong
nha cting véi cac ngoai 1é sau:

DUONG CHAY DA

9. Mat nén trén d6 bé mat cia dudng chay da
duge gin vio phai dic hodc néu la cdu tric treo
(nhu 13 lat nhitng miéng g6 khdp véi nhau) thi
}{hﬁng duge 6 bat ky do nay nao dic biét.

3.Van doéng vién co thé bit dAu viéc chay da cua
minh trén mat nghiéng cua dudng vong mién 13
40m cudi cung phai ¢ mic ngang v4l mat dudng
chay da.

VAN GIAM NHAY

4. Van giam nhay phai dat cach mép gan cua
khu vyc roi xudng té1 thidu 13 3m.

KHU VUC RO1 XUONG

5. Khu vyc rdi xudéng phai c6 chiéu réng 2,76m,
d5 dai t8i thidu 7m va do sau tdi thidu 13 30cm.
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PIEU 221
DAY TA

1. Diéu luat 180, 187 va 188 duge ap dung cho
diy ta & san van dong trong nha cung vdl nhiing
ngoail 1é sau:

KHU VUC TA ROI

9. Khu vye ta roi xuéng phai c6 mot so vat liéu
phit hgp dé khi roi ta dé lai dau vét va c6 do nay t6i
mite t&i thigu.

3. Khu vuc roi phai duge bao boc ¢ xa phia trudc
v hai bén sat véi vong ddy nhu cin thiét dé bao vé
an toan cho trong tai va cac van dong vién khac
bing mot hang rao chan. Hang rao nay phéi can
dude ta khi bay hode bat 1én ti mat dat.

4. Do khéng gian c¢6 giéi han cia sin van dong
trong nha, khu vige dude bao quanh cua rao chan cé
thé khéng dl réng dé chita ¢d san 34,92°. Cac diéu
kién sau day phai ap dung ddi véi bat ky sithan ¢ché
nao nhu vay.

(i) Rao chén phia trudc phai 6 xa bén ngodi it
nhat 50cm so véi k¢ luc thé giéi hién hanh cia nam
va ni.
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(ii) Cac vach ké san ¢ ca hai bén phai gan nhu
d8i xing véi dudng trung tAm cua sin 34,92,

(iii) Céc vach sén tai hai bén ma 6 d6 ching
khéng tao thanh phan cha sén 34,92 co thé hoac
1a chay toa tron ra tir tdm cua vong day ta trong
cung mdt cach nhu nhiing vach san 34,92 hoéc ¢6
thé song song véi nhau va song song vél vach trung
tAm cua vong tron 34,92°. Tal ndi cac vach sén
song song, khodng cach t8i thiéu cla hai vach sén
song song phai la 9m.

CAU TRUC CUA TA

5. Tay thude vao chat liéu cua khu vuc ta rdi
(xem muc 2) ta phai hodc 1a kim loai ciing hodc kim
loai dudc boc chat déo hodc boc cao su véi do bam
chéc phu hop. Trong ciing mét cude thi chi duge
dung théng nhat mot loai ta.

TA BANG KIM LOAI CONG HOAC DUGC BOC KI
LOAI

6. Didu nay phai tuin theo diéu luat 188.4 va 5
d4i véi ddy ta & san van doéng ngoai troi.

TA PUGC BOC CHAT DEO HOAC CAO SU

7. Ta phai dugc boc chat déo hodc cao su cb do

bam phi hop sao cho khéng bi héng khi rdi xuéng
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san nha tap binh thuong. Ta phai ¢6 hinh cdu, bé
mit cta ta khéng duge xi1 xi va phai nhén.

Ta phai phu hgp voi cac tidu chuan ky thuat saw

Ta ‘ Nam ] N
Trong luong tdi thiéu dé duge chap nhén trong
thi d&u va céng nhan ky luc

1 7.260kg \ 4.000kg

Théng tin déi véi 7.265kg 4.005kg
ha ng san xuat

Pham vi cung ¢ap 7.285kg 4.025kh
ta cho thi d3u

Puemg kinh t6i thidu 410mm g5mm

Duang kinh toi da 145mm 130mm 4\
DIEU 222

THI DAU NHIEU MON PHOI HOP

1. Didu luat 200 s& dude ap dung d6i véi cac cude
thi d&u phidu mon phéi hop 8 san van dong trong
nha ciing nhiing ngoai 1 sau:

NAM: (5 MON PHOI HOP)

2. 5 mén phéi hgp sé dude tién hanh thi d&du
trong mét ngay theo trinh ty saw:
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60m rao, nhay Xxa, diy ta, nhdy cao, chay
1.000m.

NAM: (7 MON PHOT HOP)

3 7 mén phéi hop s& dugc tién hanh thi dau
trong hal ngay lién nhau theo trinh ty sau

Ngay dau: 60m, phay xa, day ta, nhay cao.
Ngay thit hai: 60m rao, nhay sdo, chay 1000m.
N (5 MON PHOLHOP)

4 5 mon phéi hop s& dudc tién hanh thi dau
trong mit ngay theo trinh ty sau:

60m rao, nhay cao, d4y ta, nhay xa, chay 800m

TRINH TU THI DAU

5. Trinh tu thi ddu phai duge it thim trudce méi
mon thi

Trong thi dau chay 60m va 60m rdo, cac van
dong vién phai thi dau ting nhom theo quyét dinh
ctia dai dién k¥ thuat. Tat nhat 1a 4 hay nhiéu hon
thanh mdt nhom song khong bao gio dude it han 3
van dfng vién trong mdt nhom.
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CHUONG VII

CAC MON PI BO THE THAO

DPIEU 230

1 B8O THE THAO

DINH NGHIA V£ Bl BO THE THAO

1. Di bd thé thao 1a mgt qua trinh di chuyén cua
cac bude trong dé van ¢ong vién ludn ¢d su ti8p xuc
véi mat dat (mat ngudi binh thuong khong phat
hién thay cé thoi diém ca hai chan roi khoi dat),
chan trudce phai duge duoi thing (c6 nghia 14 khong
cong & khép gdi) tit luc dat xudng d4t § phia trudc
cho t6i khi d1 qua vi tri thing ding (hinh chi€u cua
trong tAm roi trén diém dit chan).

TRONG TAI GIAM DINH

9 (a) Cac trong tai gidm dinh dugde chi dinh sé
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bau mét td trudng trong tai giam dinh néu nhu
khéng ¢6 su chi dinh truge. Trong cac cuge thi dau
dugc tién hanh theo diéu Luat 12.1 (a), (b), (c), (d),
£§ trudng trong tai giam dinh chi cé6 quyén loai mdt
van déng vién tir tuyén dudng téi san van dong va
& trong sin van déng khi cude dua két thuc trong
san van dong hoic trong 100m cudi ciing khi cude
dua didn ra chi trén dudng chay trong sén hodc
trong tuyén dudng bg, khi cach thitc di chuyén cta
anh hay chi ta hién nhién c6 15i dé ap dung muyc 1
& trén, bat ké anh hay chi ta da bi canh cao trudc
hay khoéng.

(b) Té trudng trong tai giam dinh phai hanh
d6ng nhu mot quan chiic giam sat cude thi dau va
chi hanh d6ng nhu mét trong tai giam dinh trong
tinh huéng ddc thu duge néi trong muc (a) 6 trén
trong cac cude thi ddu theo Didu 12.1 (a), (b), (), (d)
ctia IAAF. Trong cac cude thi ddu ap dung Diéu
12.1 (a), (b) va (¢) ctia IAAF, t&i da hai trg 1y chia to
trudng trong tai gidm dinh cé thé dugc uy ban to
chitc dia phuong chi dinh sau khi tham khao ¥ kién
cla té trudng trong tai giam dinh va cac dai dién ky
thuat. Cac trg 1y caa td trudng trong tai gidm dinh
phéi trg gitp va chi théng bao vé su tude quyén thi
dau va khong hanh déng nhu cac trong tai giam
dinh thi d&u di bé.
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(¢) T4t ca cac trong tal giam dinh phai hanh
ddng theo kha ning cA nhan va y kién cta ho phai
dya trén sy quan sat bing mat thudng.

(d) Trong cac cudc thi dau theo Luat 12.1 (a) cua
IAAF, tat ca cac trong tai giam dinh phai la cac
trong tai giam dinh di bd thé thao qude té. Trong
cac cude thi dau theo Luat 12.1 (b) va (c) cua IAAF,
t&t ca cAc trong tai giam dinh phai hodc 1a trong tai
giam dinh di bd thé thao khu vuc hojic trong tai
giam dinh di bo thé thao qudc t&.

(e) D& véi cac cudc thl trén duong bd, binh
thugng phai cé to1 thidu 6 téi t61 da 9 trong tai giam
dinh, bao gdm ca t& trudng trong tai giam dinh.

() D61 véi cac cude thi trén duong chay trong san
van dong, binh thudng phai ¢6 6 trong tai giam
dinh, bao gbém ca td trudng trong tai.

(g) Trong cac cude thi dau theo Diéu 12.1 (a) cua
IAAF méi quéc gia chi duge mdt trong tai gidm
dinh. Trong cac cudc thi theo Difu 12.1 (a), (b) va
(c) cia IAAF, mdt vién chirc chiu trach nhiém bang
bao canh cao va mot ngudi ghi chép clia to trudng
trong tai giam dinh sé duge uy ban t6 chiic chi dinh
sau khi tham khao y kién trudng trong tai giam
dinh va céc dai dign k¥ thuat.
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NHAC NHO

3. Cac van dong vién bi nhac nhd khi cach thuc
di chuyén vé trudc ct1a ho ¢6 ddu hiéu vi pham muc
1 6 trén. Van dong vién sé€ khong dude gquyén nhan
sy nhic nhd lan thd hai cua cang mot trong tal
giam dinh doi véi cung mot 16i vi pham. Khi nhéc
nhé mét van déng vién, trong tai giam dinh sé
théng bao cho t§ trudng trong tai giam dinh vé
hanh dong cua anh ta sau cude thi.

CANI CAO VA TRUAT QUYEN THI DAU

4. (a) Dé nghi truat quyén thi dau cua moi trong
tai giam dinh dudce coi 1a mot 1an canh cao. € acvan
déng vién sé bl canh cao khi cach thie di chuyvén vé
trude cia ho khong tuan theo muc 1 & trén do bi
mat 116p xdc rd rang vol mat dat hoac cong khdp
¢61 tai bat ky phan nao cna cude thi.

(b) Khi mét van dong vién nhan su canh cao tir 3
trong tai giam dinh khac nhau thi van dong vién do
sé bi truat quyén thi dau va to trudng trong tal
giam dinh hodc trg 1y clia 6ng ta sé thong bao vé su
trudt quyen nay.

(c) Trong tat ca cac cude thi ddu do IAAF truc
t16p diéu hanh hoac dién ra theo su cho phép cia
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1AAF, khong bao gio dude 4¢ hai trong tai giam
dinh cua cung mét qubc gia o quyén han dudc
truft quyén thi dau.

(d) Néu khong thé thuc hién dugc viéc thong bao
cho van dong vién v& viée truét quyén thi dau trong
lic thi thi vigéc truft quyén nay phai duge dua ra
ngay khi c6 thé sau khi van dong vién do vé dich.
Truong hgp quén Jua ra 16i khai bao nhanh sé
khong dia dén sy phuc hoi cua van déng vien bi

truit quyén.

(e) Mot bang mau vang cung biéu tugng 161 vi
pham 0 o4 hai mat sé dude trung ra cho van dong
vién, khi dua ra 141 nhac nhd. Mot pbang do tuong
trung cho su (ruft quyén thi diu cua van dong
vien. Chicé td trudng trong tai giam dinh dude su
dung bang 46 dé thong béo cho van dong vietn vé
vigc trudt guyén thy dau cua ho. Cac van dong vien
cing ¢o thé duge thong bao vé sy trudt quyén thi
diu cua ho bdi ngusi pho ctia tO truong trong tai
giam dinh.

(f) Tai cac cugc thi 6 duong chay trong sAn van
dong. mot van dong vién bi truat quyén thi daw thi
phai lap tuc i khoi duong dua. Tai chc cudce thi
trén duong bo, sau khi pham 161, van dong vién sé
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phai lap tic cdi bo <& deo dang mang va roi khot 16
trinh dua. Bt ky mét van dong vien bi trudt quyén
thi dadu nao quén khong rol khoi 16 trinh dua hodc
duong dua phai chiu thém ky luit theo Diéu 53.1
(viii) caa IAAF.

(g) Mét bang théng bao viéc canh cao phai dude
dat trén 1§ trinh va gin dich dé théng tin cho van
dong vién biét vé <& 14n canh cao di dugc dua ra vol

ting van dong vién.

(h) D1 vdi tit ca cac cude thi d4u ap dung Diéu
12.1 (a) cua JAAF, cac thiét bi may tinh xach tay cb
khA ning dan truyén théng tin phai dudc cac trong
tai giam dinh si dung dé théng bao tit ca céc lan
canh cao téi ngudi ghi chép va bang thong bao viéc
canh cao.

XUAT PHAT

5. Cac cude dua phai dude bét dau bing tiéng
sing phat 1énh. Cac lénh va tht tuc tién hanh déi
v6i cac moén thi chay cy ly dai trén 400m phait duge
sit dung (xem Diéu 162.3). Trong nhiing cudc dua
6 nhiéu van dong vién tham gia, mdt théng béo
vio ché 5 phut trude cude dua phai duge dua ra va
néu can thiét thi thém nhing 14n thoéng bao nia.
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AN TOAN VA Y TE

6 (a) Uy ban 8 chic céc cude thi di bd the thao
phai bao dam an toan cho cac van dong vién va cac
quan chic. Trong cac cude thi dau ap dung Diéu
12.1 (a), (b) va (c),-uy ban t6 chitc phai dam bao
ring dudng duge st dung cho cude thi dau phai
duge chin & cac hudng d6i véi cac phudng tién giao
théng ¢é dong cd.

(b) Trong cac cude thy dau ap dung Didu 12.1 (a),
(b) v& (c), cac no1 dung phai duge bé tri dé xudt phat
va vé dich khi trdl con sang.

(¢) Viée kiém tra y t€ trong qua trinh thi diu cua
nhén vién y t&€ duge ban té chiic chi dinh sé& khong
bi coi 12 mot sy trg grip.

(d) Mot van dong vién phai rdi ngay khoi cude
dua néu duge lénh phai lam nhu vay cia mot thanh
vién ctia ban y t& chinh thic duge ban to chic chi
dinh. Nhing thanh vién cua ban nay phai dude
phén biét rd bing bang tay, do khodc hoac trang
phuc tudng tu.

CAC TRAM UGNG NUGC, LAU RUA VA AN NHE

7. (a) Nudc va cac d6 &n nhe phi hgp khac phai
duge dit tai khu vye xuit phat va vé dich cha tat
ca cac cudc thi.
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(b) Do véi tat ca cac cu ly thi dudi 10km, cac
tram udng nude, lau ria phai duge b6 tri tai nhiing
khoang cach phit hgp néu nhu diéu kién thoi tiét
d6i héi phai nhu vay.

(c) D81 véi tat ed cac cu ly thi d4u trén 10km, cac
tram 4n nhe phai duge bd tri d moi vong. Thém vao
d6 céc tram udng nude va lau ria phai duge bé tri
xen ké gita cic tram an nhe hodc b6 tri mau hdn
néu nhu didu kién thai tiét doi hoi.

(d) Thic an nhe co thé do ty ban té chiic cung
cip hoic do van dong vién chudn bi can phai dat tai
cac tram sao cho dé lay hodc ¢ thé dugc nhiing

ngudi ¢6 trach nhiém dat vio tay cac van dong vién.

(e) Mét van déng vién nhan thic dn nhe ¢ vi tri
khac véi tram quy dinh tiép thic an nhe sé bi truit
quyén thi dau.

(f) Trong cac cude thi ddu ap dung Diéu 12.1 (a),
(b) va (c), khéng duge qua hai quan chitc cua mot
nude duge phép 6 sau ban d8 thuc #n nhe tai bat ky
thai diém nao. Khong bao gis duge phép chay bén
canh mot van doéng vién trong khi anh ta dang

nhan thie in nhe.
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CAC TUYEN DUGNG BO

8 (a) D1 vdi cic cude thi ddu 4p dung theo Didu
12.1 {(a), (b) va (c) clia IAAF, vong dudng khong
duge dai qua 2,5km va khéng ngin hon 2km. D&
vll cac ey ly 6 xuat phat va vé dich trong sin vin
déng, vong dudng phdi duge b tri cing gin san van
d6éng cang tét.

(b) Tuyén dudng phai duge do theo Didu 240.3
cia IAAF

CACHXU'LY

9. Trong nhitng cu ly thi 20km hoic dai hon, mét
van dong vién cé thé roi dudng hodc vong dua véi
sut cho phép va dudi sy giam sat clia mot quan chiic,

mién 1a khi di ra khéi tuyén duong, anh ta khéng
1am giam cy ly phai vugt qua.

10. Thiét bi truyén tin hiéu vé6 tuyén: Xem Didu
240.10
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CHUONG VI

CAC cUOC THI
CHAY TREN DUONG BO

DIEU 240
CAC cUOC THI CHAY TREN DUONG B8O

10km,15km, 20km, ban maraténg, 26km, 30km,
maratong (42,195km), 100km va chay ti€p stic trén
dudng bo.

“ 1. Cac cy ly chuan déi véi nam va nu 1a

Ghi chii 1: Chay tiép sic trén dudng b 1a chay
qua cy ly maratdng, t6t nhat 12 qua tuyén dudng
vong Bkm v6i cac doan chay 5km, 10km, 5km,
10km, 5km, 7,195km. Dai véi cac van dong vién tré,
cy ly tiép sidc trén dusng bd phu hgp la ban
maratdng véi cac doan Skm; Skm; 5km; 6,098km.

Ghi chu 2: Cac cude thi trén dudng bo nén 6
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chitc vao thang 4 hoic thang 5 ho#c tit thang 9 dén
thang 11.

2. Cac cude thi phai tién hanh trén dudsng bd (do
con ngudi lam). Tuy nhién, khi ma viée giao théng
hoéac cac hoan canh tuong tu giy trd ngai thi tuyén
duong dua 6 thé dude danh dau mdt cach tuong
uing trén duong danh cho xe dap hode di bd doc theo
dudng bd, song khéng dude chay trén dat mém nhu
¢ hodc tuong tu. Vi tri xuét phat va vé dich ¢6 thé
dit trong san dau dién kinh.

Ghi chu : D& véi cac cude dua trén dudng bod
dudc tién hanh qua nhiing cy ly chuan thi cac vi tri
xuit phat va vé dich khéng nén cich xa nhau qua
50% cu ly dua (khoang cach tit vi tri xuat phat téi
dich duge do theo mdt dudng thing giita ching).

3. Xuit phat va dich cia cude dua phai duge
danh dau bing mjt vach trdng réng t&i thiéu 5cm.
Trong cac cy ly dua trén duong bd, dudng dua sé
duge do theo 16 trinh ngin nhait ma van d6ng vién
¢6 thé chay trong phan dudng duge phép st dung dé
chay.

Trong tit ca céc cudce thi, theo luat 12.1 (a) va co
thé (b) va (c), viéc do dudng phai duge danh dau doc
theo tuyén dua bing mdt mau dé phin biét dé

341



khéng bi lam véi cac dau khac.

D6 dai cta tuyén dua khéng duge ngin han so
véi cd ly chinh thic caa mén thi. Trong cac cude thi.
theo luat 12.1 (a), (b), (¢) va trong nhling cuge thi
duge IAAF (Hiép héi quée t€ cac lién doan dién
kinh) truc tiép thua nhan, sal s trong khi do
khong duge vuot qua 0,1% (c6 nghia la 42m doi véi
chay maraténg) va dé dai cia duong dua phai duge
xac nhan trude cua moét nhan vién do dac duge
IAAF chdp nhan.

Ghi chu 1: Khi do nén ap dung “phuong phap do
biang xe dap duge dinh cg”

Ghi chu 2: D& phong ngia tuyén dudng bi ngin
trong 1an do lai sau, nén ¢é “nhdn t6 phong ngua
tuyén dudng ngan” khi bé tri tuyén duong. Doi véi
cach do bang xe dap, nhan t& nay 1a 0,1%. diéu nay
¢6 nghia 12 moi kilémet trén tuyén dudng sé ¢6 “do
dai duge do” 1a 1001 m.

Ghi chi 3: Néu du dinh lam rd cAc phan cua
tuyén dudng trong ngay dua bing cach si dung
nhing vat méc, hang rao tam théi thi viée bd tri
ching sé dude quyét dinh khéng chim hon so véi
thoi gian do va tai liéu vé cac quyét dinh nhu vay
s& duge dua vao trong bao cao do dac.
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Ghi chu 4: D81 véi cdc cude dua trén duong bo
din ra trén cac cu ly chuéan, viéc giam dé cao gitia
vi tri xuat phat va vé dich khéng dudge vugt qua
1/1000, c6 nghia la 1m dé véi 1km.

4. Cu ly gom cac kilémét trén dudng phai duge
trinh bay cho tat ca cac van dong vién,

5. Déi véi cac cude dua tiép sdc trén dudng bd,
cac vach ké réong 5em phai duge vé ngang qua
dudng dé danh diu ey ly ctia méi dogn va dé biéu
thi vach xuat phat. Cac vach tudng tu nhu vay sé
duge ké ¢ 10m phia trudc va 10m phia sau vach
xudt phat dé biéu thi ving trao gay. Toan bd cac
tht tuc trac gay phai duge thyc hién bén trong

vang nay.

XUAT PHAT

6. Cac cude thi phal xudt phat thee sung phat
lénh. Caclénh xudt phat va thu tuc tién hanh trong
thi chay cu ly dai hon 400m phai duge su dung
(xem Diéu 162.3). Trong nhiing cudc thi c6 s6 lugng
16n van déng vién tham gia thi trude khi xuat phat
5 phiit s& cé thong bao va néu can thiét thi ¢é thém
cac lan théng bao nita.
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AN TOAN VA Y HOC

7. (a) Ban té chic cac cudce dua trén ducng bo
phéi bdo dam vé sy an toan cha cac vin dong vién
vA quan chite. Trong cac cude thi dau, theo luat
12.1 (a), (b) va (c), ban té chic phai bao dam la
tuyén dudng sit dung cho thi ddu dude chan g tat ca
cac hudng d61 vii xe cg gidl.

(b) Mot su trg giup vé kiém tra y hoc trong qua
trinh mot mén thi do mét nhan vién y té& dude ban
t8 chiic chi dinh sé khéng bi coi 14 sy giup d6.

(c) Mt van dong vién sé& phai roi bé lap tie khoi
cudc dua néu mot thanh vién cua ban y hoc do ban
t& chic chi dinh ra 1énh cho anh ta phai lam nhu
vay. Thanh vién ctia Ban y hoc nay duge nhan ra dé
dang théng qua cac bang tay, o gilé hoic trang
phuc bén ngoai dé phan biét.

CAC TRAM UONG NUGC, LAU RUA VA AN NHE

8. (a) Nudc va cac dd 4n nhe phit hgp khac phai
duge dat tai khu xuat phat va vé dich cua tat ca cac
cude dua.

(b) D61 véi cac moén thi dudi 10km, nude udbng va
lau rita phai duge cung cdp ¢ nhiing khoang cach
phi hop (v khoang 2 — 3km) néu nhu didu kién
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thoi €16t doi héi phai nhu vay.

(c) Dol vi cde mon thi trén 10km, cic tram cung
cAp thic an nhe phai duge b6 tri & nhiing diém cach
nhau khodng 5km va thém vao dé ciAc tram cung
cAp nude udng, nudc rua phai duge bo tri xen ké
gitla cac tram cung cap thic dn nhe. Nhing tram
nay cé thé nhiéu hon néu diéu kién thoi ti€t don hoi.

Thitc an nhe ¢ thé do Ban t& chiic cung cap hodc
do van dong vién chuin bi va ching duge dit tai
cac tram do cac van dong vién yéu cau. Can dat o vi
tri thuan tién dé van dong vién dé lay hogc dung
nhitng ngudi cé trach nhiém trao vao tay cac van
dong vién.

Van d6ng vién nhan thic an nhe & vi tri khac véi

cac tram quy dinh tiép thic in nhe sé bi mat quyén
thi dau.

Thite an nhe do van dfng vién dua dén phai chiu
s giam sat cta cc nhan vién do ban t8 chic thi
dinh tit lic cac d6 an nhe nay duge van dong vién
hoiic ngusi dai dién ctia ho dat vao.

9. Trong cac cudc dua trén dudng bd, mot van
dong vién cb thé rdi dudng hodc dudng chay vol sy
cho phép va giam sat cua mot trong tai gidam dinh
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mién 13 viée roi khoi tuyén dudng dua khong lam
cho cii ly phai vugt qua bi ngin lai.

10. Viéc sit dung hé théng tinh thoi glan phat -
dap trong cac cude thi diu trén duong bo duge thuc
hién theo luat 12.1 (), (g) va (h) 12 dugc phép mién
la:

(a) Hé thong nay khong phu thuoc vao hoat dong
ctia van déng vién trong cudc thi, tai vach dich hay
trong bat ky dudng dich hoac cac két qua cé quan
hé véi hé thdng hoac tién trinh.

(b) Do phan giai 1a 0,1 gidy (¢6 nghia la ¢o thé
phén bidt cac van dong vién vé dich cich nhau 0,1
giay).

(¢) Trong lugng cua bd phéan phat - dap va viée

cai dat né trén trang phuc s& deo, glay cua van
dong vién 1a khong dang ké;

(d) Khéng ¢6 thiét bi nao duge ding tai chd xudt
phat, doc theo tuyén dua hoic tai vach dich tao ra
tré ngal dang ké hodc can trd té1 qua trinh thi cia
cac van dong vién.

(e) He thong bao gbm dung cu va nhiing dac
diém k¥ thuat cua chung phai dudc Uy ban k¥
thuat cua [AAF thita nhan,
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(f) Hé thong bat ddu hoat dong theo tin hiéu xuit
phat hoiic cice thiét bi phat lénh tudng ung.

(g) Vide quyét dinh thsi gian thdng cudc chinh
thic phai tuan theo Diéu luat 165.

Ghi cha: D61 véi-cace cude thi chay va cac méon di
b6 thé thao trén dudng bd, théi gian chinh thic sé
14 thoi gian tréi qua gita tin hiéu xuat phat cua
sting phat 1énh va thoi diém van dong vién cham
vach dich, thai gian tréi qua ti lic mét van dong
vién roi vach xudt phat tdi vach dich c6 thé tinh
dude cho van dong vién nay song sé khéng dudce col
nhu thdi gian chinh thic. Thi tu cac van déng vién
cham vach dich s& duge coi nhu vi tri vé dich chinh
thuc.
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CHUONG IX

CHAY BANG PONG

DIEU 250

THI DAU CHAY
VIET DA BANG DONG

PHAN CHUNG

1. DAu biét rang do su rat khac nhau vé céc diéu
kién té chiic thi dau tal cac dia diém trén thé gidi
vi nhitng khé khin trong viéc xay dung luat tiéu
chuan hoa cho moén thé thao nay, diéu phai chip
nhan 13 sy khae nhau gitta nhung 1an t6 chic thi
rat thanh cong va that ba thuong phu thude vao
cac déac diém ty nhién cua vi tri va cac kha nang
cua ngudi thiét k& tuyén dua. Tuy vay, cac Diéu
luat sau day nhim huéng din va dgng vién dé gitp
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cac qubc gia phat trién mén chay viét di trén dia
hinh tu nhién. Xem sach hudéng dan chay cd ly dai
ctia TAAF d8 ¢6 thém théng tin vé& cach t6 chic.

MUA THI

9 Mua thi diu chay viét di trén dia hinh tu
nhién thudng dién ra trong sudt cac thang mua
dong '

DIA DIEM

3. (a) Tuyén dudng phai dude thiét ké trén moét
khu vyc thoang hodc vung dit c6 cay ring duge
phi c6 cang nhidu cang t&t, v6i cac chuéng ngai vat
tu nhién. Nguoi thiét k& tuyén dudng co thé su
dung cac vat chuéng ngal tu nhién dé xay dung mot
tuyén dudng dua c6 tinh thach thitc va hip dan.

(1) Khu vuc phai du rong 38 khong chi chia dugc
tuyén duong ma ch cac tién nghi can thiét.

VIEC THIET KE TUYEN PUONG DUA

4. Déi véi cac cude thi vo dich va quéc t& va déi
véi cac cude thi khac ¢ nhing noi co diéu kién:

(a) Tuyén duong cé hinh vong phai dude thiet ké
véi vong ¢ 46 dai 1.750m va 2000m. N&u cin thiét
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thi médt vong nho ¢é thé duge thém vao dé dat ding
cu ly do1 hoi. Trong trusng hop niy, vong nhd phai
duge chay 6 nhitng chang dau cia cude thi. M1 mot
vong 16n phai ¢ mot doan déc 1én it nhat 10m.

(b) Céc vat chudng ngai tu nhién néu c¢6 thé phai
duge st dung, tuy nhién, cic chudng ngal vat rat
cao thi nén tranh nhu cac ranh sau, cic doan doc
lén, déc xudng nguy hiém, dudng ngam day dic va
néi chung, bt ky vat chuéng nggi nao tao nén kho
khin vugt ra ngoai muc dich cue thi. Tét nhat 1a
khéng nén sit dung cae vat chudng ngal nhan tao,
song néu diéu kién dé khic phuc vin dé nay la
khong thé thi chung phai duge lam gidng vdi cac
vat chudng ngai ty nhién. Trong cic cude dua cd
déng van déng vién tham gia, cac khe hep hodc
nhitng vat chuéng ngai khac gay can tra cho viée
chay ctia van déng vién thi can tranh d khoang
1.500m dau tién.

(c) Phai tranh cac dudng giao nhau hoac bit ky
duong c¢6 mit trén phu da gidm hojc it nhat phai
d& & mic t6i thidu. Khi khéng thé tranh khoi cac
diéu kién nhu vay thi ¢ mét hofic hai khu vuc cua
tuyén dudng phai phit ¢d, dat hodc tham.

(d) Ngoai khu vyc xuit phat va vé dich, tuyén
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duong khéng duge c6 bat ky doan thdng dai nao
khac. Mgt tuyén dudng “ty nhién”, nhap nhé vdi cac
doan dudng cong khong khé va cdc doan duong
thang ngdn 1a phu hop nhat.

LO TRINH PUA

5. (a) L trinh dua phai duge danh dau rs rang
bing bing d ca hai bén. Doc theo toan bé mét bén
16 trinh dua nén ¢6 hanh lang réng 1m duge rao
chic tit bén ngoai ctia tuyén dudng, nhim danh cho
cac nhan vién té chite va y t& st dung (bit budc dsi
va1 cac cude thi vé dich). Nhiing khu vie quan trong
phai dugc rao chic xung quanh, cu thé 13 khu vuc
xuit phat bao gom ¢a khu vyc khéi déng va goi 6,
khu vye vé dich bao gém ca viung gidp ranh. Chi
nhing ngudi ¢é trach nhiém méi duge phép di vao
khu vye nay.

(b) Cong ching chi duge phép di ngang qua
tuyén duong dua & nhiing chiing dau ctia cude thi
tai cac diém duge bo tri dé di qua t6t, do thanh vién
ban t8 chiic hudng dan.

(c) Ngoai khu vye xuit phat va vé dich, tuyén
dudng nén ¢é d6 rong khoang 5m, bao gdm ca khu
vuc ¢6 chudng ngai vat.



CACCULY

6. Cac cu ly thi tai cac giai vo dich dong doi vé
chay viét da trén dia hinh tu nhién cia IAAF phai
fa:

Tuyén dua dai clia nam  12km Tuyén dua dai cla nor  8km
Tuyén dua ngan cla nam  4km Tuyén dua ngan cua nir 4km
Nam tré 8km N tré Bkm

Cac cu ly tuong tu duge dung cho cac cude thi
d&u quéc gia va qudc t& khac

XUAT PHAT

7. Cac cude dua phai duge b4t dau bang tiéng
sung phat 1énh. Cac ménh énh va thu tuc tién
hanh dai véi cac mon thi cu ly trén 400m phai dudgc
ap dung (xem Pidu 162.3). Trong cac cude thi qudc
t& 5 phuit, 3 phit, 1 phut trude xudt phat cac thong
bao vao chd phal dude dua ra

Khu vye xuét phat phai duge bé tri va cac thanh
vién ctia moi ddi phai xép hang doc ngUoi no sav
ngudt kia tai chb xudt phat cua cude dua.

CAC TRAM UGNG NUGC, LAU RUA VA AN NH

8. Nuge va cac thiic an nhe phu hdp khac pha
duge cung cap tai chd xudt phat va vé dich cua té
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ca cac cude dua. D&i véi tat ca chc cd ly, cac tram
ti€p nudce, lau rua phai duge bo tri 4 mo1 vong neu
diéu kién thai tiét doi hoi nhu vay.

CAC CUOC PUA TREN NUI

9. Cac cude dua trén nui dién ra ngang qua dia
hinh tu nhién va chu yéu ¢ bén ngoal dudng bo va
bao gbm mdt s6 ludng dang ké cac doc 1én (d61 vdl
cac cudce thi “chu yéu la chay 1én doc¢” hoie chay 1én
vi xuéng doe (d61 vai cac cude thi xuft phat va vé
dich ¢ cting mot do cao).

Cu ly va tong s6 do dai déc tugng dé1 phu hop va
cic cube thi qudc té 1a

r—'_ _”_T T Xuéﬁat_\féﬁ}cﬁ—\
Dua chi y8u 1én déc | clng mot do cao nhu
\ nhau ‘
\ Cyly | Dac | Culy "~ Daéc
Nam trudng thanh 12km 1200m 12km 700m
N{r trudng thanh ‘ 550m 7km 400m
L Nam tré i 7km ‘ 550m 7km Jl_dﬂo_m_J

C6 thé co doan chay trén dudng nhua nhung
khong dugde qua 20% cuy ly dua. Tién trinh dua c6
thé khép thanh mét vong.
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CHUONG X

CAC KY LUC THE G101

DIEU 260

CAC KY LYC THE GIOI

CAC QUY DINH CHUNG

1. Ky luc phai duge lap trong mot cude thi dau
trung thyc da duge sap xép chinh thue, duge thong
bao va duge thanh vién cua IAAF, nol dién ra moén
thi chdp thuan, va dude tién hanh theo dung luat
cua TAAL.

9. Van d6ng vién khi dat duge ky luc phai c6 du
tu cach thi diu theo luat cia TAAF va thude gquyén
quan 1y hgp phap ciia mdt nude thanh vién thude
TAAF.

3. Khi mot ky luc th& gidi dude lap bdi mot van
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dong vién hoac mot ddi thi thanh vién cta IAAF ¢
nuée ma tai ¢6 thanh tich ky luc da duge lap phai
thu thap ngay tit ca nhing théng tin caAn thidt dé
duge TAAF phé chuan. Khéng mét thanh tich nao
duge coi 1a ky luc thé gidi khi chua duge IAAF phé
chuan. ‘

Thanh vién nay phai théng bao ngay cho [AAF
vé du dinh dé trinh thanh tich do.

4. Bidu mau vé don tit quy dinh ciia JAAF phdi
duge dién dAy dd cac muc va phai dude gifi téi vin
phong IAATF trong vong 30 ngay. Cac mau don duge
in sin sé duge van phong TAAF cung cap khi ¢6 yéu
cau. Néu don co lien quan dén mt van dong vién
nudc ngodi hay mot doi nuée ngoal thi phai gui hai
bo don trong ciing mot thoi gian t6i Lién doan
thanh vién ctia van déng vién hoac dd1 do.

5. Thanh vién cua nude, ndi ma ky lue di duge
lap phai gti don chinh thic cung véi:

a. Chuong trinh thi ddu duge in san;

b. Cac k&t qua téng hgp cua mén thi;

c. Cac biic anh dich (xem diéu 260.22) (c)

6. Van déng vién dat ky luc thé gidi phai duge
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triéu tap d8 kidm tra doping vio luc két thic mén
thi theo dung nhiing diéu luat c6 hiéu luc hién
hanh ctia IAAF. Trong trudng hop c6 ky luc vé mdn
ti6p stc thi tit ca cac thanh vién ctia doi tiép svic do
phai duge xét nghiém.

Két qua ciia xét nghiém nay phal do mot phong
thi nghiém da duge 10C chinh thitc cong nhin giao
nop cho TAAF dé béd sung vao nhiing théng tin can
thiét khac do IAAF yéu cau dol vai viée cong nhan
ky luc nay. Néu két qua thi nghiém nay la ducng
tinh hoic test khong theo hudng dan thi IAAF sé
khéng cong nhan ky luc do. '

7. Trudng hop mét vin dong vién da thd nhan
rang, tai mot thoi gian nao d6 trude khi lap duge ky
Juc thé giéi da dung, hoac di lam dyung mot chat,
hoac mot phuong phéap da bi c&m, khi d6, chiéu
theo ¥ kién cua Uy ban chuyén trach vé van dé dop-
ing, ky luc d6 sé khong duge IAATF tiép tuc cong
nhan la ky lyc thé gidi nita.

Céc hé théng phan cap ky luc thé gidi sau diy
phai do IAAF cong nhin.

Cac ky luc thé gidl;

Cac ky luc tré thé giél;
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Céc ky luc thé gidi & sin van dong trong nha;

9 D&i voi cac mdn thi cd nhan thiit nh#t phai ¢6
3 van dong vién tham gia thi dfu va d6i v8i cac mon
th1 tiép stic thi it nhit phai c6 2 461 tham gia cude
thi.

10. Ky luc phai t6t hon hay ngang bang véi ky
lyc thé giéi hién hanh déi vii mon thi d6 nhu da
duge su cong nhan cua [AAF.

11. Nhitng ky lue lap duge trong cac dat chay
hoic cac cuge diu logl, trong nhitng 1an thi dau
phan dinh vi tri xép hang gitta nhiing van dong
vién ¢6 thanh tich ngang nhau va trong nhiing nd1
dung ca nhan tai nhiing cuoc thi ddu nhiéu mon

phoi hgp thi bt ké van déng vién doé ¢o thi dau toan
bd cude thi dau nhiéu mén phéi hgp do hay khong
déu cé thé dudce trinh 1én dé cdng nhan.

12. Chu tich va Téng thu ky ctia IAAF cling co
th&m quyén thita nhan cac ky luc thé gidi. Néu ho
c6 bAt cii nghi ngd nao vé ky luc c6 duge thua nhan
hay khéng, trudng hgp nay sé duge chuyén téi Hoi
déng dé quyét dinh.

13. Khi mét ky luc thé gidi duge pheé chuén,
IAAF s théng bao difu nay cho Lién doan thanh
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vién ¢6 van dong vién do, lién doan yéu cau cong

nhan ky luc va hiép hot khu vde hén quan.

14 JAAF sé cung cip cac huy chuong ky luc thé
g161 dé trao tang cho nhing ngudi gilt ky luye thé
g161.

15. Néu ky luc khong duge cong nhan, IAAF sé
duwa ra nhitng ly do giai thich.

16. IAAF cap nhat danh sach chinh thie cac ky
tyc thé gidi mdi khi co mdt ky luc thé gidi mé1 duge
phé chuian. Danh sach nay phai trinh bay cac
thanh tich ma TAAF coi la thanh tich tét nhat do
mot van dong vién hodce doi caa cie van dong vién
dat dugc trong mAi mon thi dude cong nhan di dude
liét ké trong cac Didu 261 - 262 va 263.

17. IAAF phai cong bd danh sach nay vao ngay 1
thang giéng hing nam.

18. Trit cac mdn thi trén duong cai nhya:

a. Cac ky luc thé gidi phai duge lap tai mot san
thi d&u dién kinh c6 hoac khong e mai che phu hop
véi Didu luat 140. Dudng chay hoac duong chay da
phai duge ldp dat trén mot nén cang.

b. Poi véi bat ky ky tuc d cu ly 200m hoac dai
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hon, d¢é duge thita nhan, thi dudng dua trong do
moén thi dude té chie, khong duge vugt qua 402,3m
(440) yards va cude dua phai xuit phat trén mét so
phén ctia vong dua. Su han ch€ nay khéng ap dung
d5i véi cac mén thi chay vudt chuéng ngai vat, tai
d6 rao va ho nude duge dit bén ngodl vong dua
400m thong thuong.

c. Ky luc phai duge lap trén vong dua ¢6 ban kinh
& chay bén ngoai khéng vugt qua 50m, ngow tru
trudng hgp dudng véng duge tao boi hal ban kinh
khac nhau. Trong trudng hgp nay cung dai hon
khong duge 16n hon 60° so véi dudng vong 180°.

d. T4t ca nhitng thanh tich do mét van déng vien
lap dudc trong mét cude thi dau lan 1on (thi dau ea
nam va nit 1an 16n) déu khong duge cong nhan.

19. Cac k¥ luc thi dau ngoai trdi chi duge 1ap tréin
dudng dua phu hdp véi qui dinh tai diéu 160.

20. Dé&1 véi cac ky luc tré thé gidi tri trudsng hop
ngiy thang, nim sinh cua van dong vién da duge
IAAF khang dinh tir trude thi ho so dau tién nhin
danh van dong vién do phai ¢6 1 bin sao ho chicu
cua van dang vién, gidy khai sinh hoac cac tal hi¢u.
gidy td, chinh thic tudng tu khang dinh ngav.

thang, nam sinh cua van dong vién.
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91. P6i véi cac ky luc thé gidi & cac mén thi ddu
trong nha.

a. Ky luc d6 phai duge lap trén mdt san dam bao
quy dinh tai diéu 211 va 213.

b. D&1 v6i cac mén thi 200m va dai hon, dudng
chay 6van khong duge phép co dé dai lén hon
201,2m (200 yards).

29. Cac ky luc 6 mdn chay va di bd thé thao phai
tuan thi edc didu kién vé do thoi gian nhu sau:

a. Cac ky luc chay va di bé phai duge xac dinh
thoi gian béi cac trong tai bam gid chinh thic hoac
béi mot thiét bi do thoi gian ¢é chup anh dich hoan
toan tu déng (xem Diéu luat 165).

b. D6i véi cac cude thi dudi va té1 400m, thi céce
thanh tich duge xdc dinh thdi gian bing thiét bi do
thdi gian c6 chup anh dich hoan toan tu dong phu
hgp véi Didu luat 165m méi duge chdp nhan, bao
gbm ca hé thong video.

c. Anh vé dich trong trudng hop lap ky luc J cac
mén chay ma & d6 ¢b su dung thiét bi do thol glan
ty dong hoan toan phai duge dua vao hd so dé gui
té1 TAAF.

d. Déi véi tat ca cac ky luc 6 cu ly dudi va toi
900m, thong tin vé téc d¢ gié duge do nhu di néu
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trong Didu 163, 8, 9 va 10 phai duge dé trinh. Néu
t6c @6 gié trung binh duge do theo hudng chay qua
2m/giay, ky luc sé khong duge céng nhan.

e. Trong mot cude dua chay theo 6 riéng, ky luc
sé khéng dude céong nhan néu van dong vién di
chay trén vach hoic trong vach giél han dudng cong
phia trong cua 6 chay cua minh.

f. Céc thoi gian phan ung, khi c6 thé, phai dudc
cung cAp trong tat ca cac cude dua ma tai dé viée xuat
phat thap va st dung ban dap xudt phat 1a bt bude.

23, D&1 véi cac cude dua vugt qua quing dudng
¢6 nhiéu cu ly thanh phan.

a. Mot cude dua phai duge théng bao la vugt qua
chi mot cu ly.

b. Tuy nhién, mét cude thi chay trong mot thaoi
gian co dinh ¢ thé duge két hgp véi cude thi chay
vugt qua mot cu ly nhat dinh (thi du thi trong 1 gic
va thi 20.000m, xem diéu luat 164.4).

c. Duge phép cho cung mét van déng vién dat
duge trong cing mét cudc dua mot s6 lugng ky hue
nao do.

d. Duge phép cho mdt vai van déng vién dat duge
cac ky luc khac nhau trong cang mét cuge dua.
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e. Tuy nhi¢én, khong dugc phép cho van dong
vién dude edong nhan ky luc tai mot cu ly ngan hon

néu khong hoan thanh toan bé cu ly thi cua cude
dua dé.

94. Déi véi cac ky luc thé gidi trong cac mon tiép
sUC.

a. Mot ky luc tiép stic chi duge thanh 1ap boi mot
dm néu tat ca thanh vien cia doi do 1a cong dan cua
mdt nude thanh vien. Quyén cong dan dugc dé cap
trong dieu luat 12.10.

b. Theo tinh than Didu luat nay mot thuoc dia
khong phai 12 thanh vién doéc lap cua IAAF sé duge
coi nhu mbt bo phan cua “nude me”.

c. Thoi gian ma ngudi chay ddu tién trong mot
doi tiép stc dat duge khong duge coi nhu mot ky
luc.

95. D1 véi cac ky luc thé gidl vé di bd thé thao

it nhat phai c6 hai trong ta giam dinh cua ban
trong tal giam dinh d1 bd thé thao quoc t& cua IAAF

hoiic cap khu vue tham oia trong qué trinh thi vi
ky vio vin ban.

926. Ky luc trong cac mon nhay va ném day

a. Cac mite thanh tich phai dude do hodc bdi ba
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trong tai giam dinh khi st dung thude thép hodc
thude thang co chia don vi duge cong nhéan hoic béi
mot thiét bi do chuyén dung ma do chinh xc cia
ching duge mot trong tai giam dinh do ludng
khing dinh.

b. Trong nhay xa va nhay tam cp, thong tin vé
téc dd gio duge do theo chi dan cia Diéu luat 184,
4,5 va 6 phai dugc dé trinh. Néu toc ¢d gio dude do
theo hudng nhay cia van dong vién trung binh 1én
hon 2m/gidy, ky lue 46 s& khong dude céng nhan.

c. Trong cac cude thi ddu nhay va ném day, sé
gt cac ky lue thé gidi cd thé duge ghi nhan nhiéu
hon mét thanh tich trong mdt cude thi, midn ]a méi
mot ky luc duge ghi nhan nhu vay phai bang hoilc
hon thanh tich tot nhat trude do tal thai diém dé.

97 P61 véi cac ky lue thé gidi trong nhiéu mon
phdi hop.

Cic didu kién bit bugce dé thita nhan mot ky luc
nhidu mén phoi hop phai tudn theo trong tung mén
riéng, ngoai trit viéc trong cic mon ma & d6 toe 4o
gi¢ duge do thi it nhat mot trong nhitng diéu kién
sau day phai duge thoa man.

a. Téc dd gi6é trong bit ky mon riéng nao khong
duge vuot qua 4m/giay.
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b. Tée do trung binh (dua vao téng toe do gié khi
do d6i véi titng mdn riéng. chia cho sé mén dé phai
khéng duge vugt qua 2m/giay).

28. Dol véi cac ky lue thé gidi vé cac mdn thi dau
trén ducng bo.

. a. Quang dudng dua phai duge mt trong tai quéc
t&€ hang A hoidc B vé do dudng cua TAAF/ AIMS do

dac theo quy dinh tai Diéu 117 cua luat nay.
|

i b. Khoang cach duge do theo dudng thang gita
idiém xudt phat va dich phai khéng duge cach xa
‘nhau qua 50" cua cy ly thi dau.

- c. Viéc giam dé cao giita vi tri xudt phat va vé
'dich khong duge viegt qua mot phan nghin, nghia la
i 1m/km.

d. Phai la trong tai do duong — ngudi da xac nhan
quang dusng hoic 1a mot trong tai do duong khac
¢é chiing chi “A” hoic “B” dang cé ban do va cac s6
Iliéu do luong hoan chinh xac nhin quiang dudng da
s duge do chinh 1a quing dudng di chay qua khi ngbi
trén phuong tién dan dudng.

e. Quing dudng dua phai duge xac nhan tai cho
(nghia 13, trong vong hai tuin trude, trong ngay thi
dau, hoac ngay sau cude dua), tdt nhat 1a do mét
ngudi trong tai do dudng cé ching chi “A” hoiac “B”
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khac chit khoéng phai ngudi di do dac ban dau xac
nhan.

f. Cac ky luc thé gldi vé cac mén thi dau trén
dudng bd duge lap ¢ cic cu ly giita trong mot cude
dua phai hoan toan pha hgp vdi cac quy dinh tai
Diéu 260 va dude do thal gian theo dung luit cua
IAAF. Cac ey ly gita phai chinh thice duge do va
danh dau trong khi tién hanh do quang dudng dua.

g. Dol véi ciac mon riép sie trén dudng b, cude
dua nén phin theo cac chang dudng 5km, 10km.
5km, 10km. 8km, 7.195km.

29. D61 vél cac ky lue vé di bd thé thao trén
ducng bo.

a. Quing dudng phai duge mot trong 12l quoe t&
(hang A hoac B) vé do duong cua IAAF/ AIMS do
dac theo gqui dinh tai diéu 117 cta luat nay.

b. Chu vi cua vong dua khong dude ngan hon
2km va khéng dude dai hon 2.5km |, ¢6 phan xuat
phat va vé dich & trong sin van dong.

c. Phai ¢6 trong tai do dudng — ngudi di xdc nhan
quang dudng hodc la trong tai do dudng khac ¢
ching chi “A” hodc “B” dang giit cac ban dd va cac
s6 liéu do luong hoan chinh xac nhan c¢hinh quang
duong duge do 1a quang duong ho da di hét tir dau
dén cudi.
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d. Quing dudng dua phal duge xac nhan tal cho
(ttte 14, trong vong 2 tudn trudc, trong ngay thi dau,
hodc ngay sau cude dua) tot nhat 1a do mot trong
tai do duong cé chiing chi A hosic B khac chit khéng
phai trong tai da do dac ban dau xac nhan.

Ghi chii: Cac t6 chite diéu hanh Quoc gia va cac
Hiép hoi khu vyc nén sit dung cac Didu luat tuong
tu ¢ trén 481 voi viée thita nhan cace Ky luc riéng cua
minh.

DIEU 261
CAC MON THI BUJC CONG NHAN
€O KY LUC THE GIGI CHINH THUC
_ Thanh tich duge xic dinh thdi gian bing dong
hé dién tu hoan toan ty déng (E. T)

- Thanh tich duge xac dinh thdi gian biing dong
hé bam tay (H. T)

Nam
E. T chi véi cac cu ly: 100m; 200m; 400m;
110m rao; 400m rao

Tiép stic: 4 x 100m
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E. T hoic H. T véi cac ey ly : 800m; 1.000m;
1.500m; @ dam; 2.000m;
3.000m; 5.000m; 10.000m;
20.000m; 1 gig; 25.000m;
30.000m; 3.000m wvugt
chudng ngai vat.

Tiép stic 1 x 200m; 4 X
400m; 4 x 800m: 4 x
1.500m

Cac mon dua trén duong
bo: 10km: [5km; 20km;
ban Marathon; 25km,;
30km; Marathon; 100km;
tiép suc trén dudng bo (chi
g cu ly Marathon)

Di b6 thé thao (trong san van déng) 20.000m;
30.000m; 50.000m.

(trén dudng bo): 20km: 50km

Cac mén nhay: Nhay cao; nhay sao; nhay
xa; nhay 3 hudge.

Cac mon ném day: Pay ta, ném dia, ném ta

xich; ném lan.

Nhiéu mén phéi hgp: 10 mén phéi hgp
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Nu
E. T chi v6i cac ey ly: 100m; 200m; 400m;100m rao;
400m rao;
4 x 100m tiép stc
E.Thoic H.T  800m; 1.000m: 1.500m; 1 dim;

vdi cac cu ly: 2.000m: 3.000 m; 5.000m;
10.000m: 20.000m:. 1 gid;
95.000m: 30.000m; 3.000m
vugt chudng ngal vat

Tiép suc: 4x200m; 4 x 100m: 4 x 800m;

‘ Cac mon dua trén dudng bé: 10km; 15km; 20km:
i ban Marathon; 25km; 30km;

| Marathon: 100km: tiép suc
| trén duong bo (chl ¢6 ey ly
Marathon}

Di bd thé thao
\ (trong san van déng): ; 10.000m; 20.000m

| (trén duong bd) : 20km
Cac mén nhay: Nhay cao, nhay sao, nhay xa;
nhay 3 bde.

Cac mén ném day: Day ta, ném dia, ném ta xich;
ném lao
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Nhiéu mén phéi hgp: Bay mén phéi hgp; mudi mén
phél hgp* (Chi dude ¢éng nhan
khi vugt qua trén 8000 diém)

‘PIEU 262

CAC MON THI DUGC CONG NHAN
€O KY LUC TRE THE GIOI CHINH THUC

Thanh tich duge xac dinh thai gian bing dong ho
dién tu hoan toan ty déng (E. T)

Thanh tich duge xac dinh bing déng hd bam tay
(H.'T)

- Nam tré

E. T chi véi cac cu ly: 100m; 200m; 400m; 110m
rao; 400m rao;

Tiép stic: 4 x 100m

E. T hic H. T véi cic cu ly: 800m; 1.000m; 1.500m;
.1 dam; 3.000m; 5.000m;
10.000m; 3.000m  vugt

chudng ngai vat

Tiép stic: 4 x 400m;
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Di bd thé thao

(trong san van ddng):10.000m

(trén dudng bd): 10km

Cac mén nhay: " Nhay cao; nhay sio; nhay xa;
nhay 3 bude

Cac mén ném day: Day ta; ném dia; ném ta xich;
ném lao

Nhidu mén phéi hop: 7 mén phoi hgp; 10 mén
phéi hgp (chi dugc cdng nhan
néu vugt qua trén 7300 diém

Nit tré
E. T chi véi cac cy ly: 100m; 200m; 400m; 100m
rao; 400m rao;

Tiép slc: 4 x 100m

E. T hoic H. T véi cac cy ly: 800m; 1.000m;
1.500m; 1 d&m; 3.000m,;
5.000m; 10.000m; 3.000m
vugt chudng ngai vat

Tiép slc: 4 x 400m;
Di1boé thé thao:

(trong sdn van dong):10.000m
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| (trén dusng bo): 10km

Cac mdn nhay: Nhay cao; nhay sao; nhay xa;
nhay 3 budc

-, ~ - J\” Aq I - e
Cac mén ném diy: DAy ta, ném dia; ném ta xich;
ném lao

Nhidu mén phéi hop: 7 mén phéi hgp; 10 mén phéi
hgp*

* Chi cong nhan néu vugt qua 7300 diém.
DPIEU 263
CAC KY LUC THE GIOI & SAN TRONG NHA

1. Cung véi nhiing ngoai 1€ sau, Piéu 260 phai
dudge ap dung d6i véi cac ky luc thé gi6i 6 sdn van
d6ng trong nha.

2. Ky luc phai duge lap 6 san van dong tuin tha
theo Diéu 219

D31 véi cac cude dua 200m va dai hon dudng chay
hinh 6van khéng duge dai qua 220 yards.

DIEU 264

CAC MON THI HUgC CONG NHAN cO KY LUcC
THE GI6OI & SAN TRONG NHA
Thanh tich duge xac dinh thdi gian bing déng hé
dién t0 hoan toan ty dong (E. T)
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Thanh tich dude xac dinh bang déng hé bam tay

(H.T)

Nam

E. T chi véi cac cu ly: 50m; 60m; 200m; 400m; 50m

E. T hoic H. T

Tiép siic:

Cac mén nhay:

Cac mén ném day:
Céac mon phéi hgp:
N

rao, 60m rao.

300m; 1.000m, 1.500m, 1
ddm, 3.000m; 5.000m. d1 bo
5.000m.

4 x 200m:; 4 x 400m; 4 x 300m

Nhav cao; nhay sao; nhay xa;
nhay 3 buée

Day ta
7 mén phéi hgp

E. T chi véi cac cu ly: 50m; 60m; 200m; 400m; 50m

E. ThoacH. T:

Tiép sic:

Cac mén nhay:

Cac mén ném day:

rao; 60m rao.

800m:; 1.000m: 1.500m; 1
dam; 3.000m: 5.000m; d1 bd
3.000m.

4 x 200m; 4 x 400m; 4 x 800m

Nhay cao; nhay sao; nhay xa;
nhay 3 budc

Day ta

Nhiéu mén phéi hgp: 5 mén phoi hop.
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