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uoc ta dang bucc vao thei ky cong nghiép héa, hién

N dai héa nham dwa Viét Nam tré thanh nuée cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong sy nghiép cdch mang to lon do, cong tac dao tao
nhdn luc luon giie vai tro quan trong. Bdo cdo Chinh tri ctia
Ban Chdp hanh Trung wong Ddng Cong sdn Viér Nam tai
Dai hoi Ddnyg toan quoc lin thit IX d@ chi ré- “Phit trién
gido duc va dao tao 12 mot trong nhitng déng lyc quan trong
thic ddy sy nghiép cong nghiép héa, hién dai héa, 1a didu
kién dé phdt trién nguon luc con ngudi - y€u t6 co ban dé
phét trién x4 hoi, ting trudng kinh t& nhanh va bén viing”.

Qudn triéf chi truong, Nghi quyét cia Dang va Nha nudc
va nhdn thite diing ddan vé tdm quan trrong ciia chicong trinh,
giGo trinh d6i voi viéc néng cao chdt luong dao tao, theo dé
nghz ctia S6¢ Gido duc va Pao tao Ha Noi, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhan dan thanh phd" Ha Noi da ra Quyét dinh sé
3620/QD-UB cho phép So Gido duc va Pao tqo thire hién dé
dn bién soan chuwong trinh, gido trinh trong cac truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hien
Sy quan tam sdu sdc ciia Thanh iy, UBND thanh pho trong
viéc ndng cao chdt lupng dao tao va phdt trién ngudn nhan
Iwe Thii dé.

Trén co s6 chuong trinh khung ciia Bé Gido duc va Pao
tao ban hanh va nhitng kinh nghiém rit ra tir thue 1€ dao tao,
8o Gido duc va Pao tao da chi dao cdc truong THCN 16 chite
bién soan chuong trinh, gido trinh mot cdch khoa hoc, hé



théng va cgdp nhar nhing kién thirc thyc tién phit hop véi doi
tuong hoc sinh THCN Ha Nor,

Bo gido trinh nay la tai liéu gidng day va hoc tdp trong
cdc truomg THCN ¢ Ha Noi, dong thoi la tai lidu tham khio
hitu ich cho cdc triong-cé dao tao cdc nganh k§ thudt - nghiép
v va dong ddo ban doc quan tam dén van dé hudng nghiép,
day nghé.

Viée t6 chite bién soan bg chutong trinh, gigo trink nay
la mot trong nhiéu hoar dong thiét thuc ciia nganh gidgo duc
va dao tao Thii dé dé’ky niem “50 nam gidi phong Thii dé”
“50 ndm thanh 1gp nganh’” va huong 1éi ky niém “1000 ndm
Thang Long - He Noi ™,

So Gido duc va Dao tao Ha Noi chan thanh cdm on Thank,
iy, UBND, cic 56, ban, nganh cia Thanh phd, Vi Gio duc
chuyén nghiép Bé Gido duc va Dao tao, cée nha khoa hoc, cdce
chuyén gia dau nganh, céc gidng vién, cdc nha qudn Iy, cdc
nha doanh nghiép da tao diéu kién giip dé, déng gop ¥ kién,
tham gia Hoi déng phen hién, Hoi déng thim dinh va Hoi
dong nghiém thu cdc chiwong trinh, gido trinh,

Ddy la lan ddu tién S¢ Gigo duc va Ddo tao Ha Néi 16
chite bién soan chicong trinh, gido trinh. Da dé hét sire of
gdng nhung chéc chén khong irdnh khoit thiéu sét. bt cdp.
Chiing t6i mong nhén dige nhitng ¥ kién dong gép cia han
doc dé timg buse hogn thién bg gido trink trong cdc lan 1ai
bdn sau.

GIAM BAC S GIAO DUC VA PAO TAOQ



Loi noi dau

Gido trinh Cdp cu ban diu do 14p thé gido vién bo mon Pidu ditéing bién
soan bdam sdt muc tiéu, noi dung ctia chuong 1rinh khung, chiong trinh gidgo due
nganh Didu dudng. Gido trinh Cap ctu ban ddu 6 cdp nhdt rhitng thong tin, kiéh
thite mai vé linh viee Cdp citu ban déu. c6 d6i méi phuong phap bién soan tao tién
dé sit pham dé gido vién va hoc sink c6 thé dp dung cdc phitong phdp day ~ hoc
hiéu qud.

Gido trinh Cidp ctu ban dau bao gom cdc bai hoc, méi bai hoc ¢6 3 phdn
(muc téw hoc idp, nhitng noi dung chinh va phdn 1 lieong gid - dap dn ). Gido trinh
Cap ciu ban dau /a 1ai lidu chink thic dé’ sit dung cho viée hoc 1dp va gidng day
frong nhd bruong.

BS mon Piéu dudng xin trin trong cam on cdc chuyén gia diu nganh, cdc thay
thude chuyén khoa da tham gladong gdp v kién véi tdc gid trong qud trinkh bién Soan
gldo tinh mén hoc név; xin tran trong cam on ThS Nguyén Thi Bich Luu, TS
Nguyén Thai Som, BS Hodang Gia dd cho y kién phdn bién cuon gido trink mon hoc
Cdp ¢ ban ddu; xin tran rong cam on Hoi déng nghiém thu chiong trinh, gido
rinh cde mon hoc trong cdc triong Trung hoc chuvén nghiép thanh phé’ Ha Noi da
e ddnh gid va xép loai xudt sde cho cucn gido trink mon hoc Cdp cive ban ddy.

Gido trinh mon hoc Cap citn ban déy chée chén con 6 rhiéu khiém khuyéi,
chitng i rat mong nhn digc nhitng dong gip v kién ciia cac dong nghiép, cdc thdy
C0 gido va hoc sinh nha trieong dé gido nink mon hoc ngay cang hoan thién hon.

TM nhém téc gia
CN HOANG THANH THUGC



CAP CUU BAN PAU

- S§'tiét hoc:

+ 5S4 tiét 1y thuyet:
+ S6 tiét thuc tap:

- Xép loai mén hoc:
- Hé s6 moén hoc:
- Thoi diém thuc hién mon hoc:

MUC TIEU MON HOC:

I- Trinh bay dugc cdc nguyén tic xi tri cip ciiu ban diu.

2- Phdt hién, xir tri ban ddu va chuyén lén tuyén trén kip thai va an toin dé
diéu tri nhitng trudng hop cdp ctu.

3- Thyc hién ding thao tdc k¥ thudt cap cdu ban diu.

4- Rén luyén tac phong khan truong, can than va chinh xdc.

24.

i2

12

Mén kiém tra

Heéso 1

Hoc k¥ I ndm thit hat

NOI DUNG:
| b S4 tist S4 tiét
T Ten bai hoc ly thuyét | thuc hanh

! | T6 chice cdp citu hang loat 1

2 | Phan loat va ch@n loc ngudi bi nan | 0

3 | Sociru vét thuong | 1 2

4 | Phong, chong sdc N 2

5 | So ciu ngusi bi bong 2

6 | Cim mdu - gard 2 2

7 Cﬁp ciu ‘nglrt‘:‘fi bi ngimg ho h?(p, 5 3
ngung tuan hoan

8 | Sociu gdy xuwong 1 3

9 | Van chuyén ngudi bi nan 2
Tong so 12 12




HUONG DAN THUC HIEN MON HOC:

Giang day:

- Ly thuyét: Thuyet trinh, thyc h

- Thyc hanh: Thyc ta
kY thudr dé day thuc han

Danh gia:

ién phuong phdp day - hoc tich cuc.
P tai phong thuc tap cita nhi trudng, sir dung qui trink
h, xem video,.slide.

- Kiem tra thuong xuyén: 2 diém kiém tra hé so |
- Ki€m tra dinh ky: 2 diém kiém tra hé s6 2
- Kiém tra két thitc mon hoc: Bai

kiém tra thyc hanh, st dung bing kiém
quy trinh k¥ thuat dé danh gia hoc sin



Bai 1
CAP CUU NGUST Bl NGUNG HO HAP,
NGUNG TUAN HOAN

Muc tiéu hoc tap

— I —

1. Trinh bay duge muc dich ¢dp clu ngudi bi ngimg hé hdp, ngimg tuan hoan
2. Trinh bay va thue hién duoc ky thuat ki€m tra hoi the va kiém tra mach dap.
3. Trinh bay va dp dung duge cde k¥ thuat €p tim, thoi ngat va ky thuat két
hop ép tim + théi ngat.

- 0
1. Cap ctu ngussi bi ngimg hé hap (thdi ngat)
1.1. Muc dich
Cung cip dudng khi cho ngudi bi ngling ho hap bang cach ngui cap cifu
thdi tryc tiép hoi ciia minh qua miéng hodc qua miii ngudi bi nan.
1.2. Nguyén nhan
C6 nhiéu nguyen nhan khdc nhay nhu sap nha, dién giat, that 6 tu 1, chet
dudi. tai nan giao théng, tai nan lao dong... Gay cho nan nhan ngimg tho dot ngot,
1.3. Céc ddu hiéu va triéu chiing cia ngung ho hap
- Da v sdc mat tim 14 nhot nhat.
- Cathé ndm lim bat dong, goi khang thay dap imng.
- Long nguc khéng di dong.
- Déng tir gian,
L.4. Xir tri
1.4.1. Phuong chém: Can thiép nhanh, tai chg, cdp cttu lién tuc,
14.2. Dung cu
- Dung cu mo mi¢ng: D& ludt, kim mé miéng.
- Gac migéng, khan hoic vaj sach.
- Khay qua dau hoac i nilon,
1.4.3. K thudt kiém tra hoi the

2- GT cdp cou ban géu 9



-

- Ap ma cap citu vién vio vung mi€ng nan nhan khéng nghe thdy hodc car
nhan thiy hoi thé cia nan nhan,

(Hodc diung vat mong nhe nhy té¢, ménh nilon nho dat vao mii nan nha;
khong thay di dong,

do hoi nuwée)
- Quan sdr cdc ciy dong viing ngye khong thay dj déng,
- Két hop kiém tra mach dap (tiéng tim)
Xem, nghe va cdm nhdn trong 5 gidy trieée khy quyétr dinh lg han nhdn con
the hay khong
1.4.4. Khai thong duong rhe
- Dat nan nhan: Nim ngira udn cd, & ngi thodng khi, trén nén phing ciing.
- Mot tay Cap clfu vién dat trén trdn cia nan nhan ddy tran ra phia sau, tay
kia ddy cim len trep $a0 cho ddu ngita, uep of (6i da hoic ding mot tay cdp
cuu vién d3 dudi gay nan nhan, tay kia de va ddy manh xuéng dusi lan (rdn nan
nhan( déng tic nay ¢6 tic dung lam cd dan ra va ddy gc Jusi khoi chén vio
viing hau hong). Trong khi théj ngat ddu [uén giir & rir the nay.
Chii y: Khi ¢6 nghi ngd chdn thigon 8 €Ot SOng b thi chi nang ham duci lén,
trdanh di chuyén diy o6 nhiéy
- Lay di vat dudng thé:
+ Mdc sach dom dat, di vat, thio rang gia (néu cg),
+ Lam thit thuar Heimlich néy nghi ngd ¢6 dj vat dudng hé hap,
- N6t rong qudn do nan nhan, :
1.4.5. H6 trg hé hap
- Théi ngat miéng - miéng
+ Cap citu vien quy ngang ddu nan nhag hoac ding ney nan nhan nim
trén giudng.
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Hinh 1: Thoi ngat miényg - miéng

+ Cap ctu vién hit vao that sau réi dp miéng minh vio miéng nan nhan,
dong thai bit mili nan nhan (khi théi), théi manh 5 Jan lién ti€p, két hop quan
sdt [6ng nguc nan nhan néu phong 1én khi théi va théi xong 1ong nguc lai xep
xuéng la thoi ¢ hiéu qua.

+ Sau 5 1an théi lién ti€p & trén, tam thal bo miéng cla cdp ciu vien ra
khol migng clia nan nhan, bo tay bit miii, ki¢m tra xem nan nhan da tw thd chura.

+ NE€u nan nhan chva ty thé duoc thi kiém tra lai -t the va tiép tuc théi
10- 12 lan/phuit v6i ngudi 16n va tré I6n, (20 lan/ phiat vét téemtir 1 - 8 tudi,
théi nhanh va nhe hon véi tin s& 30 lan/phiit v&i tré bé va sg sinh).

+ Khi nan nhan tu thé duge cho nan nhan nim t the thodj madi.

- Thoi ngat miéng- mii

Truong hop khong ma dugce miéng nan nhan ra hoic miéng nan nhan ¢é
thuong tich ning, khong thé ap kin moi vao nhau duge hoic trudng hop ngat
nude thi phai dp dung théi ngat miéng - mii.

+ Dat nan nhan nim nglia uan cé 161 da.

+ Mot tay cap citu vien giit ddu nan nhan nglta hiin ra phia sau.

+ Tay kia d& duéi cdm ddy lén d€ nan nhan ngam kin moi vao.

+ Cap ciu vién hit that sau réi ngdm méi kin quanh miii nan nhan, théi
manh tir ti cho t6i khi ngirc nan nhan cang [en. Théi 1én tuc nhu vay 4 lan.

+ Bo miéng ctia c4p citu vien ra khoi mii nan nhan, kiém tra xem nan
nhan da tu thd chira,

+ Neéu nan nhan chua tu thé duoc thi kidm tra lai trr the va ti€p tuc théi
10 - 12 lan/phit véi nguai 16n, (20 lan/phit véi tréem tir | - § tudi, thdi nhanh
va nhe hon véi tdn s6 30 lan/phit v6i tré nhd va so sinh).

+ Khi nan nhan ty thd duoc cho nan nhan nim tu the thodi mat.

- Néu ¢6 diéu kién tSt nhat ta dung béng ambu.
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+ Chup ambu kin mii, mi¢ng nan nhan (diu nhd chup lén séng mii).
+lay trdi giit ambu va nang cim dé dau ngura t6i da.
+ Tay phai bép béng.

2. Cép citu ngusi bi ngimg tuin hoan {ép tim ngoai 16ng nguc hay
hé trg tuan hoan) :
2.1. Muc dich
La mot cap ciu nhim kich thich dé tim dap lai khi tim ngimg dap, gitip cho
Suluu thong mdu giita tim, phéi, ndo va cic 18 chiic khdc clla co thé
2.2. Xac dinh ngirng tim
- Nan nhin ngat, da xanh tim, bat mach ben khong ¢6, nan nhan nging tha,
dong 1 gidn
- B¢ ddu nan nhan ngta ra sau, cdp cifu vien ngoi canh mot bén nan nhan,
ding 3 ddu ngén tay Kiém tra dong mach canh (1ai b& trén co Ge don triing ) hoic
dong mach ben khong thay dap hoac ap tai truc tiép len vung tim khéng thay
tim dap.
Bdar mach trong 5 pidy tricoe khi quyél dinh Ia mach con ddp hay khong.
2.3. Xur tri
- Nguyén ac: Can thi¢p ngay, vira can thiép vira goi ngudi tép ing.
- Dt nan nhan niam ngua trén mit phing cirng.
- Cép citu vien qui bén canh ngang nguc nan nhan,
- Kiém tra dong mach, néu khong thay dap tién hanh ép tim ngoat 1ong nguc
nhu sau:
+ Xéc dinh vi trf dit tay trén xuong itc: Dung hai ngon tay kéo tir bey sutm
bén trdi dén mii dc, xong dit lay sdt hai ngdn tay dé ép.
+ 2 tay d€ thang, dat | g6c ban tay lén nira dudi xuong e, g6¢ ban tay
thir 2 dat chong 1én wen ban tay kia (khong d¢ vao mii xuong tc).
+ Dung luc toan than an thing goc xubng xuang e ddm béo cho Xuong
irc 1dn siu vé phia Xuong song 4 - 5 em, nhip nhang lién tuc véi tan s6 80 - 100

+ N€u nan nhan 13 tré em, cdp clhu vien ding g6c mot ban tay dé ép
tim, lin sau vé phia cot song 2,5 - 3,7 ¢m, nhip nhang lién tuc véi tan <6
100 tan/phit.

+ Néu nan nhan Ia 1ré sg sinh, cdp cttu vien dat 2 ngon tay trén xuwong
tre, dudi dudng thing giita 2 nim vi hodc vong 2 ban tay quanh nguc nan nhan
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vOi 2 ngén cdi dit ndm canh nhau trén xuong e va dudi dudng thang gitra 2
num vii, an siu vé phia xuong séng 1,2 - 2.5 cm nhip nhang lién tuc véi tan s
100 - 120 lan/phiit.

Chii y: - Khong dé cdc ngon tay lén xuong suom vi cd thé lam gay xwcong
suon va khéng dé vao miii tic dé trénk lam-dép gan va chdy mau rrong.

- Khong nhdc géc ban 1ay hodc ngén tay (1ré so sinh) khéi xong e sau khi dn.

Hinh 2:Vi i ép tim Hinh 3: Tuw thé’ mer nguot ép tim

3. Cap clu ngudi ngimg hé hap, ngtmg tuin hoan (két hop giira ép
tim va théi ngat)

3.1. Muc dich

La mét cdp ciu nhiim kich thich tim dap lai cung cép duding khi dé phoi thd
i trong trudng hop nan nhan vira bl ngimg tim, vira bj ngung hé hap.

3. 2. Tién hanh

3.2.1. Phuong phdp chi cé | nguoi cdp ciru

- Khai théng dudng thd (nhy phén 1.4.4 tr.10).

- Cép cttu vién quy ngang vai nan nhan.

- Théi ngat 5 14n lién tiep r6i tign hanh ép tim.

- Tiép theo ¢ ép tim 15 14n 16 lai théi ngat 2 14n, lam lien tuc 5 lan nhue
vdy thi dimg lai 5 giay d¢€ kiém tra nhip thé& va nhip tim.

- Néu mach dép 16 lai nhung nan nhan chua tw thé duge thi ti€p tuc thé
ngat.

3.2.2. Phuong phdp cé 2 nguoi cung cdp ciru

- Khai théng duong the (nhu phan 1.4.4, tr.10).



- Ngudi thit nhat théi ngat 5 In.
- Ngudi thi hai ép tim 15 14n.

Hinh 4: Phuong phdp ép tim va thei ngat 2 ngudi lam

- Sau 1iép tuc chu trinh: Thé; ngat 1 1dn ¢p tim 35 1n, sau phiit dau tién cap
¢lu vien kiém tra lai mach canh trong 5 gidy va sau dé cir 5 phut ki€m tra laj
mot lan, néu thay cg mach dap dimg ép tim, kiém tra lat h6 hap, néu nan nhan
tr thG duoe thi ding théi ngar.

- Nhimmg dau hiéu sau day ching 16 ép tim - théi ngat ¢ hiéu qua:

+ L.ong ngue né ra méi khi théi ho; vao phoi.
+ S0 thdy mach ben hoac mach canh méi khi ép tim.
+ Mau da b6t tim t4i.
+ C6 dau hieu tu the,
+ Tim ctia nan nhan dap lai.

- Ngiing ép tim - théi ngat khi:
+ Nan nhan mat hin tri gige.
+ Khong tir tha.
+ Dong tir gian va khong con phan xa dnh sang da dugc 15 - 20 phat,

Tém lai: Cap cttu ngudi bi ngimg ho hap - ngimng tudn hoan 1a mot cap citu
rt khan tryong va ¢ higu qua néu chiing ta c4p ciny kip thoi. Thai gian cap ey
khong cho phép qué 5 phdt k& tir khi nan nhan bi nging thé, nging tim vi say
3 phir khong ¢6 oxy, nio s& tén thuong khéng phuc héi. Do d6 doi hoi ngui
cdp ciu phii thao tdc that nhanh vi diing k¥ thuar.
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Tu lugng gia

* Tra 18i ngan cac cau tir 1 d&n 6 biing cach dién tir hodic cum tir thich hdp vao
ché tréng:
1. Tu thé tay cap ciu vién khi ép tim ngoai 1dng nguc & ngudi 16n.

A s
B: D3t 1 gbe ban tay 1én niia dudi xuang Uc
e s
2. Hay ké t&n 4 phuong phap cap clu nan nhan nging hd hap.
A
B: Tha bxy, dat nai khi quan
e s
D s
3. Muc dich cla ép tim ngoai I6ng nguc la gitp cho sy Iuu théng mau gilta tim - phdi
- N80 déng thdi ... (A oo 8 o (=) T khi tim ngiing dap.
A
B,
4. Ep tim ngoai I8ng nguc 1& d&t nan nhan ném ngira trén mét ....... chan cao han dau
5. Thai ngat 1 ¢Ap ¢lU NAN NNAN <..v.evieeeeeeoeeeeeooen nhung tim van dap
6. Thdi ngat dugc ti€n hanh bing cach ngudi cdp ot théi tre tiép hoi cla minh
................ ngudi bi nan

Phan biét dung sai cac cau tir 7 dén 15 biing cach danh dau X vao cét A cho
cau ding, vao cét B cho cau sai:
CTT Néi dung A | B

7. | Khi phéi hgp théi ngat cir 10 1an ép tim thi 2 1n thdi ngat (phuong
phap 1 ngudi).

8. | Ep tim phéi kién tri khéng can lam lién tuc.

9. | Ep tim thudng ¢ higu qua néu két hop théi ngat.

10. | Khi ép tim va théi ngat, sau 30 phiit ma tim khong dap lai - déng 1f
gian thi ngtmg cap citu.

11. | Khi xac dinh nan nhan ngiing tuén hoan thi can dat nan nhén trén
nén cling dé cap clu.

12. | Khi ép tim tay thuan dé 18n trén tay khong thuan. J
13. | Khi ép tim c&p cltu vién quy trén dau nan nhan.

14. | Khi ép tim ta dat tay & bén nguc trai dé ép.

15. | Khi ép tim can dé nan nhéan trén mat phing cimg dé cap ciu.
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* Chon 1 cau tra [&i dang nhat cho cac cau tir 16 d&n 20 bing cach khoanh tron
vao chit cai ddu cau tra Iai dugc chon,

16. Xac dinh nan nhan nging tudn hoan bing cach:

17.
ngat la:

18,

18,

20.

16

A: Ap tai vao nguc nghe tiéng tim
B: Kiém tra déng mach canh-
C: Kiém tra dong mach ben
D: CZ4AB-C
Két hop ép tim va thdj ngat bing phudng phap 2 ngudi thi f 1& gita &p tim va thdi

Al 31an ep tim 1 1an théi ngat
B! 51an ép tim 5 Ian théj ngat
C: 10 1an ép tim 2 13n thdi ngat
D: 5 lan ép tim 1 1an thdi ngat
Khi thoi ngat cho nan nhan, cép clu vién:
A: Ngdi canh dau nan nhan
B. Ngbi phia trén dgay nan nhan
C: Quy 1 bén ngang dau nan nhan
D: Quy ngang NgLuc nan nhan
Két hgp ép tim va thai ngat phuong phap 1 ngudi thi ti 18 1a;
A5 1an ép tim 1 1an thdi ngat
B: 6 1an ép tim 1 1an théi ngat
C:51an ép tim 2 1an thé ngat
D: 15 1an ép tim 2 Ian thdi ngat
S& 1an théi ngat cho tré em bi nging ha hap Ia:
Az 10 lan/phut
B: 20 1an/phut
C: 30 lan/phat
D: 40 1an/phut



Bai 2
PHONG VA XU TRi sGC

Muc tiéu hoc tap

1. K& dugc 5 nguyén nhan gy sdc.
2. Li¢t ke du 5 trieu ching ctia soc.
3. Trinh bay
CO 83
L_ ]

1. Bai cuong

dugc céc phuong phdp phong chéng séc cho nan nhin & tuyén

Séc la tinh trang suy gidm & mic do nang
nguyén nhan khdc nhau, gay nén r6i loan nghi
hod trong co thé.

dong méu tdn hoan do nhidu
€m trong céc qud trinh chuyén

S6¢ con duge goi 1a suy tudn hoan cap tinh, ¢6 ti 1& t& vong ¢ao.
2. Nguyén nhan

S6¢ ¢6 the xuat hién (rong nhiéy rusng hop:
¥ Sdc phdn vé: Do phan ng qud man véi cic yéu 16 la.
* 8¢ gidm thé tich
- Mat mdu cap:
+ Cdc vét thuong mach mau: Pit dong mach, tfinh mach.
+ V& cdc tang trong 6 bung: Gan, Iich, thén, bang quang...
+ V€t thuong phan mém, nhung nhiéu va giap nat, hodc nhiéu chan
thuong phéi hop nhu: Giy Xuong, vét thuong nguc v.v,
- Bong nang:

+ Ngudi 16n néu béng chung trén 20%

hodc bong sau 10% dién tich cg
thé ré lén.

+ Tré em, ngudi gia nen dién tich bong chung trén 10%.
+ Bong cang sau sdc cing dé xuat hién, tinh

trang nan nhan cang nguy hiém.
- Mat nude niing: Tieu chdy, non nhidy,
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* Nhiéu chdn thuong phoi hop. Gay xuong cong véi vet thuong & nguc, &
bung hodc nan nhan bj viii I4p do d6 nha, sép ham...

* S6c nhidm khudn: Do cic nhiém tring nhu nhi€m tring tiét niéu. san
khoa...

* Soc tim

3. Triéu chimg

3.1. Giai doan kich thich xay ra nhanh sau chan thuong

Tinh than lo au, hét hoang, so hii, mach nhanh, huyél 4p ¢é thé binh thudng
hodc hot tang.

3.2. Giai doan séc thuc sy

* Toan than: Mét méi bo phoy (nAm khong ctr dong) they o lanh d am v moi
truong xung quanh, than nhiét ha 35° - > 36°C, sac mat tai nhot. v mé hoi, chj
lanh, da néi van (im.

* Tudn hoan

Mach nhanh, nhe, yéu 120- 140 lan/phdt, HA ha (16i da<90mmHg), cé thé
huy€t dp ket (khoang cdch 151 da va 16i thi€u gan nhau dudi 20mmHg) hoiic
huyét dp dao déng, ¢4 khi khong ¢6 mach va khong c6 HA.

* Ho hdp

Thé nhanh, néng, ¢6 khi 40lan/phiit, khi hap hai the cham lai.

* Tiét niéu: Do HA ha nén gay ddi it (dudi 30ml/gity), c6 khi vo niéu (dudi
10 ml/gi)

¥ Than kinh

Cam gidc giam dan, tri gidc giam dan. 1o Mo, néu nang ¢6 thé hon me, dong
tr gidn .

Trong tuyén I c6 thé’ dua vao cdc tinh chdt say dé chdn dodn soc sém:

- Tinh trang vét thuong néing, nhiéu.

- Trang thdi than the mét moi.

- Da lanh, xanh 1di.

- Mdr: Phdn iing yéu ot véi dnh sang.

4. Phong va xur tri s6¢c & tuyén co s&

I. Xt tri ngay céc loai vét thuong dé cim mdu, giam dau

- V€t thuong phdn mém: Rira sach, st khuin xung quanh vét thuong, bing
ép ding k¥ thua.

- Dat dong mach: Garo cAm mau,
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- Nan nhan giy xuong: Co dinh Xuong gay tam thoi.
2. U am cho nan nhén
3. Lam thong duding ha hap, néu ¢ didy kién bép béng, the OXy
4. Bu dich khan fruong: Cho udng nudic orezol hodc nuée che dudng khi nan
nhan mat nude trong bong... (khong uéng nude khi co Vet thurong trong duging
tiéu hod hoac mat man nhiéu) néu cé diéu Kién thi truyén dich,
3. Gidm dau cho nan nhan (néu c6 diéu kien)
- Diing thude gidm dau.
- Ding thuéc an thin.
6. Theo di nude tidu d€ danh gid chic nang than dac biet 1a séc do bong
7. Ké cao chan ngudi bénh tao diéy ki¢n thuan lgi cho man tr vé tim dén
nudl dudng nio
8. Theo d&i mach, huy&t 4p 15 phit/lan
9. Néu séc nhiém khudn .
- Can b6 sung thude trg tim, nang HA.
- Diing khdng sinh thich hop theo khing sinh dé.
- Ding corticoid (6 gio/lan).
- Diéu chinh céc ra; loan dién giai v can bang kiém toan.
10. Néu séc phin ve
- Ngimg ngay dudng tiép xic véi di nguyén.
- Cho ngudi bénh nam tai ché.
- ‘Tiém Adrenalin Img (Iml), tiem dudi da Ngay sau khi xudt hien sde véq
liéu nhu sau:
+1/2 - 1 6ng (1ml) d6i vaj ngudi 16n.
+Khong quéd 0,3ml d6i véi tre em (Gng Iml (Img) + 9ml nurgc cat =10m]
sau dé tiém 0,] ml/kg).
+ Hoac Adrénalin 0,0Img/kg cho ca tré em v ngusi 16n.
- Tiép tuc tiém Adrénalin lidy nhir trén 10-15 phat/lan cho dén khi huvyet ap
tr& lai binh thudng.
-0 dm, cho ngudyi bénh nim diu thap, diau nghiéng sang mot bén (néu c6
non). '
- Theo dét huyet ap 10-15 phdt/lan,
- Néu ¢6 suy ho hap: Cho thé oxy hojc bép béng ambu,



- Dung corticoid tiém tinh mach hoac tiém bip cho phi hgp.
- Chong co that phé€ quéan diing aminophyllin pha v6i dung dich Glucoza
30% tiém tinh mach cham.

Hinlt 5: T thé nan nhén ¢6 ddu hiéu soc

Tu lugng gia

* Tra 161 ngan céc cau tir 1 dén 3 biing cach dién tir hodc cum tir thich hop vao
ché tréng:

1. Khi nan nhan gay xuong phai..........oc..... trudc khi van chuyén,
2. Trong sdc¢ do bdng can theo ddi ................... d€ danh gi4 chifc nang than,
3. Khi nan nhan bj bong cang sau thi. ... cang dé xuat hién.

* Phén biét ding sai cac cau tir 4 dén 7 bang cach danh dau X vao cot A cho
cdu dung, vao c¢ot B cho cau sai.

’_TT Néi dung A B
4 Khi nan nhan mat mau can cho ndm dau cao.
5. | Khinan nhan mat nhiéu mau thi cho udng nuéc nhiéu,
6. | Khi nan nhan bdng nang cén cho udng nhiéu nudc.
7 Khi nan nhan khé thd cén cho ndm d4u cao. B
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* Chon 1 cau tra 18i dang nhat cho cac cau tir 8 d&n 10 bing cach khoanh trén
vao chir cai dau cau tra ioi dugce chon.
8. Nan nhan c6 thé séc do:
A. Nhiéu vét thuong phai hop.
B. Nan nhan bj bdng nang.
C. Cac vét thuong dit mach mau.
D. Nan nhan bj gay xuang 16n,
E. Ca 4 trudng hap trén,
9. D& tranh sdc cho nan nhan ta can;
A. U &m cho nan nhan,
B. Cam mau khi vét thuong chay mau nhiéu.
C. Cho ndm du cao khi nan nhan mat nhidu mau.
D. X tri nhyu 2 cay {a,b).
E. X trf nhu 3 cay {a.bc).
10. Nan nhan @i it trong séc khi lugng nudce tidu la:
A. < 20 mlfgia.
B. < 30 mlfgia.
C. < 40 mi/gis.
D. < 50 mi/gia.
E. < 60 mi/gis.

21



Bai 3
CAM MAU BANG GARO

Muc tiéu hoc tap

- Trinh by duge chi dinh, nguyeén tac dat garo.

- Ké ten duge 3 loaj chiy mdu.

- Thinh bay dwoc tricu chiing va dau hiéu ctia mat nhidy mau.
- Trink bay va ap dung duge cdc k¥ thuat garo cAm mau.

RE VTR NG

1. Dai cuong

Mau fuu thong trong co the cung ¢dp cho céc té chiie t& bao OXy va cic chat
dinh dutng, do d6 dé dam bio cho Sweung cdp nay thi phai duy tri su luu thong
tuan hoan cla miu trong co'thé. Huyét 4p la ap luc dé duy tri sir Juy théng tuan
hoan cilia mau.

Mat mdu nhiéu Iam gizm huyet d4p. Néu mat mau & mic d0 it thi co thé s&
b lai bang cich tang nhip tim va Ran ché mdu t6i t6 chite dudi da dé tang cudng
lugng mau 16i cde co quan song con cha co thé nhu nio. Né&y mat mdu nhiéu,
chi v&i thdi gian ngin cic co quan quan trong nhu: Nio, tim, thin s& bi tén
thuong nghiém trong.

Do dé cam mdu ga o 1a mot k¥ thuat khan cdp gidp cho co thé ngudi bénh
khong bi mat may & at.

2. Phan biét cic loai chay mau va XLt tri

2.1. Chay mdu mao mach

- Mdu chay rf ra trén bé mat vet thuong.

- XU triz Sor e vt thuong, dat gac v khudn kin réj bang lai.

2.2. Chay mau tinh mach

- Mdu chdy dun ra hoac phun ra tir &, mae mau dé sim.



- Xir tri: So citu vét thuong, dit gac vo khudn kin r6; béng €p lai.

2.3. Chay mau dong mach

- Mau chay thanh tia va phun manh én theo nhip dap cta tim, mau mau
do tuoi,

- Xt ut: Dit ga 16 réi méi SO ciiu vét thuong bang lai.

3. Triéu chimg va diu hiéu cua mat nhidu may

- Da tim 1ai, lanh, v mé hoi.

- Doan chi dusi vet thuong lanh va t4; nhot.

- 'Toan than met moéi, 1y do hot hoang, gigy giua, ¥ thiic 1§ Jin.

- Nhip thé nhanh nong,

- Mach nhanh, nho, yeu, ¢6 khi khd bit.

- Tién trién dan 6 sec.

4. Cac ky thuat cam may ga ro

4.1. Chi dinh

- Put déng mach 16n ma bang ép khong cim dugc m4u.

- Cit cyt chi.

- Chi bi déap nar, chdy mdu 6 at.

4.2. Nguyén tic dat ga ro (6 nguyeén tic)

- Chan dong mach: Chén trén duding di cita dong mach téi vat thuong.

- Khong dat ga ro truc t1ép 1én da thit nan nhan ma phai ¢é vong dém 16t

- Pat ga 16 phia trén ver thuong tir 2 — 3 em (2 em da; V@i chi trén va 3 ¢m
déi voi chi dudi).

- XU ly vét thuong phin mém,

- Tong 6 gidy dat khong qud 6 gity, méi £10ndi 1 1an, ndj khoéng qui 1 phut,
NGt 1 tir t6i khi ddu chi hong tré [ai.

- Vi€t phi€u ga 16, chit may d6, khung mau 46, wu tién s61, bude vao nan
nhan noi dé thay.

4.3. Dung cu

- Bang cao su mong, mém, dan hoi tot, 1o ban:

+ Chi trén rong 3 - 5 cm, dai 1,2 m.
+ Chi dudi rong 5 - 8 cm, daj 2 m.

- 1 hop dung cu vo khudn dé Xt 1y vét thuong: Kep kocher, kéo. kep

phau tich.
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- Gac v6 khudn: Gac cdu, gac miéng.
- Bang cuén: B¢ biang veét thuong, dé 16t khi dat ga 1o, dé treo tay ( néu
khong cé khan chéo).
- Khan chéo.
- Dung dich rira vét thuong: NaCl 0,9 %......
- Dung dich sdt khuin vet thuong: Betadine, cén 70°, cén 6t lodng...
- Phiéu ga re.
- Garo wy tng ¢6 them: Khan mii xoa, thude ké hodc biit chj, day buoc.
- Mot nep g6 tir qua dau dén qud khuyu tay (diing trong bang €p dong mach
canh).
4.4. Ky thuat tién hanh
44.1. Bat garo chinh quy (di gang tay truce khi tién hanh)
-~ Chin d6ng mach:
+ Pt dong mach cang tay: Chan dong mach nép g4p khuyu tay.
+ it dong mach canh tay: Chan déng mach hom nédch.
+ bt dong mach cang chan: Chan dong mach khoeo chan.
+ Dt dong mach dai: Chan dong mach ben va cho nan nhan nim ngua,
+ Dt dong mach thdj duong: Chan & goc dong mach cinh.
- Dt garo cach vét thuong 2 - 3 em (dat vong bing 16t trude khj dat garo).
+ Vong 1 cudn chat vira,
+ Vang 2 cudn chat hon vong 1.
+ Vong 3 cudn chat nhat {(quyet dinh sir cdm mau),
+ Vong 4 cudn 1ong dé nhét phan ga ré con lai.
- Xu 1y vét thuong;
+ Rira sach vér thuong (néu cé di vat: dat, cat...).
+ Tham kho.
+ Sat khudn xung quanh vét thuong.
+ Dt gac vo khudn kin vét thuong.
+ Ding bang cuon bang lai.
- C6 dinh tay hoic chan néu vét thuong & chi: Treo cing tay vuong géc vdi
canh tay bdng khin chéo (véi thuong ton & tay).
Ghi phi€u garo vi cai vao noi dé& nhin thay.
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Noi dung phiéu garo:

PHIEU GARD 7

Cap ctru $6 1 ( Ghi chif miu do) ’
Ho va tén nan nhan : ) Tuéi: “
Dta chi ' r
Noi xdy ra tat nan : ’
Vi tri ton thuong :
NEaY. .o S OO dat garo ||
Hoten.. .. chae Vi ngudt dat gard
NELY B0 CHUYER o
NGigar6 lan Lo BI0. e
NGigaco lan 2. 1.
N6l garo lan 3. Bl
Névgaro ldnd.... ... 0
N6t garo lan 5. gicy
Neudi 0Gi..coooiovio Chite vue

L

- Chuyén nan nhan:
+ Chuyén ngay dén khoa ngoai clia bénh vien,
+ Theo doi sit mach, nhip thé, da va niem mac (trén dudng van chuyén).
- N6i garo theo diing thi gian va nguyén tic:
+ Luodn 2 ngén tay vao vong cudi cling nang lén, rdt cudn garo, vira cudn
lai vira nGi hét vong thit 3 tir tir,
+ Quan sdt viing dudi vét thuong thay héng, 4m lai thi cuon lai dén vong
thit 3 chat nhét, vong thit 4 ngi long dé nhét cuon garo con lai vao.
4.4.2. Dat garo tuy ing
- Chédn dong mach (nhu phan 4.4.1).
- Diing gac (véi) quan quanh da phia trén vét thuong 2 - 3 em,
- Budc khin mai xoa (hodc day vai) da len tren miéng gac.
- Diing thuéc ké (hoac buit chi) long vao khan mii xoa xoén nhiéy voag theo
chiu kim déng hé dén khi mauy ngimng chay.
- Gilr nguyén thuge ké (hodc biit chi), ¢d dinh vao chi bang day buoc, trinh
va cham vao vét thuong,
- Xur [y vét thuong phan mém.
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- Treo céing tay vuong géc véi cinh tay bang khan chéo.
- Ghi phi€u garo cai vao noi dé nhin thay.
- Chuyén nan nhan:
+ Chuyén ngay dén khoa ngoai ciia bénh vién,
+ Theo d6i sdt mach, nhip thé, da v niém mac (trén dudng van chuyén).
4.4.3 Bdng ép dong mach canh
Ap dung cho cdc nruong hop dift 1 bén dong mach thdi duong hodc phén
trén cia dong mach canh.
- Chan & gée dong mach canh.
- Xir Iy vét thuong (nhu phin 4.4.1).
bat I vat (bang, gac cudn chat lai) chin ngang lén dong mach.
- Dét nep bén dsi dien vét thuong.
- C6 dinh bang vio nep, ¢4 dinh nep vio dau, cusn bang vao nep xudng
tuong ung vat chan, bang gitr vat chan tai chd dé cdm mau.
- Tiép tuc bang cinh tay vao nep, vao than bang bang cuon,
- Treo cng tay vuong géc véi canh tay bang khan chéo.
- Vi€t phigu garo nhung khong c6 gty néi (khong ndi).
- Chuyén nan nhan:
+ Chuyén ngay dén khoa ngogi cua bénh vien,
+ Theo d6i st mach, nhip tha, da va niem mac (trén duong van chuyén),
4.4.4. Xui tri dit dong mach tai ben, ndch (6 vi trf sdt sau géc dong mach
ndch, ben)
- Dat trye tiép gac vo khudn lén vét thuong.
- Ding nhi€u gac cuon chit lai dit len vét thuong,
- Dung bang cuén to ban bang €p chit (bang nhoéi) dé cim mau.
- Dat nan nhan & tu the dau th&p néu diéu kién cho phép va chuyén that
nhanh dén bénh vien ngoai khoa gin nhat, .
4.4.5. Chdm séc truong hop nan nhdn mdr mdéu nhisy
- Dit nan nhan nim ngira ddu thap nghiéng v& mot ben,
- Nang cao chan néu diéy kién cho phép.
- N6i rong quan do, day lung cho nan nhan.
- Dap &m cho nan nhan.
- Kiém tra mach, nhip the 10 phut/lan.
- Khong cho nan nhan udng bat cit thit gi (néu nghi ¢6 t3n thuong 6ng tiéu hod).
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Hinh 6 Hinh 7 Hinh &

Bang ép dong mach ben Bdng ép déng mach bung  Garo dong mach cang tay
Tu lugng gia

ché trong

. Kétéen 3 loai chay mau trong hé thdng tuan hoan,

2. K& 6 tridu chimg va day hiéu clia mat nhiéy may trong dit déng mach & chi.

3. K& dl 6 nguyén the dat gard
A. Chan déng mach
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5. Khi dift tinh mach mau chdy ... (A ... va mau (B). .
6. Ky thuat cusn 4 vang gard

A. Vang 1 chat vira phai

B. Vong 2

D. Vong 4 Iéng d& nhét phan gard can laj
* Phan biét ding sai cac cau tir 7 dén 15 bang cach danh dau X vao cot A cho
cau diing, vao cét B cho cay sai:

A
7. | voi CAc vet thuon
L |épae cemmév.
) | Khi néi gars phai néi nhanh hét vong 3. _
9. | Nan nhan mat nhidu Eu_pﬁéi_d%é—ﬁgméﬁa nghiéng 1 bén,
10. i N_aahén dm—dc_‘)—ng_mach mat nhidu mau nén cho udng nhidu nudc.
11, | Kni gar ta cusn vang thir 3 that chat dé cam mau, ]
Sau khi dat gard cho nan nhan o 30 phit ndi garé 1 &n, |

[ 13. | Phiéu gard viét wu tién s& 1 va vién mau xanh. _ .
- 2 _'“_'_'_'_'_'_‘_‘—‘7"“
} 14. | Sau khi dat gard xong ta phai x(r tri vét thuong xong mdi van chuyén. T

15, | Nan nhan mat nhiég mao ol 30 phut kim tra dau hiew sinh 8m 1 A,
—————— L phitkiém tra déu higu sinh 6 1 &

g chay mau cé di vat, phai rat di vat dgé ra

“ Chon 1 cau tra Isi dung nhat cho Cac cau tir 16 dén 20 béng cach khoanh trén
vao chir cai ddu cau tra igi dudc chen,
16. Chi s dung dat gard trong trudng hop
A. Mau chéy nhigu & at,
B. Bt dong mach Ign.
C. Cét cut chi,
B. D{t tinh mach (én.
E. Tét ca déu dung.
17. Dat gard trén vét thuong
A 1-2cm,
B.2-3cm.
C.3-4cm.
D.4-5em.
E.5-6cm.
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18. Thdi gian ndi gard sau khi dat la:
A. 30 phat
B. 40 phut
C. 50 phat
D. 60 phat
E. 70 phot

19. Khi nan nhan mét nhiéu mau théi gian kidm tra d&u hiéu sinh tén la:

A. 5 phit/ln
B. 10 phut/idn
C. 15 phdt/lan
D. 20 phut/lan
E. 25 phut/1an
20. Téng s6 gi¢ dat gard cho nan nhan khéng qua:

A, 3 gio

B. 4 gid

C. 5gio

D. 6 gid

E. 7 gio
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Muc tiéu hoe tap

L. K€ duoe 4 myc dich ey SO ctu vétr thuong,
J 2. Trinh bay dwoce day hiéu va trieu chitng vét thuong bung, vét thuong d4u
va vét thuong ngyc.

3. Trinh bay vi thue hién duoe so cifu ver thuong phan mém, vé thuong
bung, v thuong nguc va ve thuong dau.

1. Pai cuang vé vét thuang, muc dich va nguyén tic so ciu vat
thuong

L.L. Thé nao 13 vet thuong

- Vet thuong 1a sy cér du hode giap réch da va 18 chite dudi da hoic cdc 1
chie khic cta co thé,

- V¢t thuong kin 13 may khong thodt ra ngoi cq thé.

- Vét thuong hé 13 may duoc thodt ra ngoai co the.

1.2. Muc dich ciia Viée s0 cify vét thuong phan mém: Gopn 4 muc dich.

- Cam mdu hoac khong ché sy chay mady.

- Phong hosc diéu iri soc.

- Duy tri cdc chie nang sinh 16n (gidp nan nhan thd va Juy thdng tuan hoan).

- Tranh cdc bign chitng (dic biet giam nguy co nhiém khudn),

L.3. Nguyén tic

khong ¢6 gang cao sy, e the ding gang nilon dé ddm bao da tay khong tiep xic
VOl mau clia nan nthin),

- St dung dung cu so ety v khuan hoac sach nhat trong di€u kién c6 thé,



2. So ciu va chim séc nhimng vét thuong phan mém (diéu duéng
di géng trudc khi sg ciru}
Tat ca vét thuong chiay mdu déu phai ti€n hanh cAm mdu.
2.1. Vét thuong nhé
- Rira sach vét thuong bang nude chin, NaCl 0,9 % (n€u cé diéu kién),
- Tham kha.
- Sat khuan xung quanh vét thuong bang dung djch betadine hodc con 70°
hoac con 6t lodng.
- Dat gac v6 khudn kin vét thuong ré; bang lai.
2.2. Vét thuong 16n
- Doi véi vét thuong bé mit rong va sau: Dé vér thuong lién nhanh ta cé thé
khau vét thuong khi:
+ Vi thuong chua xdy ra qud 12 néng (gid).
+ Vet thuong khéng ¢6 dat cat va di vat bén trong.
+ Khong ¢6 cin bo chuyén mon hoiic chuy€n dén bénh vien dugc.
+ Trude va sau khi khau ta déu phdi rira va sat khudn xung quanh vét
thuong ot dat gac vo khudn bang lai.
+ Cht [dy di vat hoic bui bin ra khoi vét thuong khi c6 thé 14y ra dé& dang,
khong duoc tham do ver thuong.
- Khong rdt hoide gap di vat nim sau va chic bén trong (d€ phong chay mau).
- Chuyén ngay nan nhan dén co s v 1€ ngoai khoa.
- Khi chuyén can ¢ dinh vet thwong vio phén khong bj tén thuong (treo tay
bi thuong vao nguc...).

3. 80 ciru va chiam séc vét thuong bung (diéu dudng di géing trudc
khi so ciru)

3.1. Diu hiéu triéu chitng

- Dau khdp 6 bung.

- Chiy mdu tir vét thuong & viing bung,

- C6 thé nhin thay ruot.

- Nan nhan ¢6 thé bj non.

- €6 thé c6 ddu hieu va trigu chitng clia sdc.

3.2. Xt tri cap ciu

3.2.1. Truong hop ruét chua 1oi ra ngoai
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- Sdt khudn xung quanh vey thuong, dat gac vo khudp bang ép cim m4y.

- Dat nan nhan ¢ oy (he nirta nim nia ngoi, chéng 2 chan d¢ trdnh h¢g vet
thuong (dém & khoeo chén).

- Néu nan nhap nging tho ngung tim thi tign hanh héi stic he hap tudn
hoan ngay.

- Khéng cho nan nhan an uéng bar cif mat thif gi.

- NCU nan nhan ho hodc nén thi ding tay 4p nhe ién ren ving vét thung dé
trdnh ruor 101 ra NEOAL.

- Kiém iry mach, nhip the 0phiit/11an, wu tigp chuyén ngay nan nhan tgj
bénh vi¢n.

3.2.2. Truong hap mot phin ruot bi loi ra ngoa;

- Khong duge cham vio ve thuong, khong duge day ruot vao trong.

- Pha mar MIeng gac ¢6 tim nude mudi sinh [y (Na(] 0,9%) (hoac pha ]
thia ci phé musi vie it nude) fen va thuong. Réj ding I bat vo khuiy dp lén
rén viing bj thuong véi ding bang cuon bang Jaj.

- Néu nan nhan ho hodc non thy ding tay 4p len tren Vel thuong dé tranh
FuQt ol ra thém,

4. So ciiu va chiam séc Cap ciu cac vat thuong ngue (digy dudng
di gang truge khi sg clru)

4.1. So cu vet thuong dam Xuyén

4.1.1. Dau hi¢y vg trieu chimg

- Dau trong nguc.

- Khé thé va thy nong (vi ¢6 khong khi trong long ngye),

- Tim tdi moi va day chi.

- Ho ra midu do woj o6 lan bot néy phoi bj tén thuong.

- C6 the nghe thay ti€ng thé phi pho & vét thuong khi the,

- C6 bot may héng & miéng vét thuong khi thd ra.

- C6 ddu higu va ri¢u chitng ciia séc.

41.2, Xv try

- Diing ban tay bit kin miéng vet thuong.

- bat nan nhan tr the nigg nam ntra nge; nghiéng vé phia phdj bi thuong dé
nan nhin dé the,

- Dt | migng gac vo khuan len miéng vét thuong,

- Pnu i¢n miéng gac | mié€ng giay bdng hoic nilon,



- Dung bang dinh dan kin mép ciia mi€ng glay béng vao da.

- Dung bang cuén bang ép lai.

- NEu vet thuong 6 16 vao va 16 ra thi phdi kiém tra bang kin ¢4 2 16.

- Phong chéng va xar uf soc.

- Cdp cttu wu tien va chuyén ngay nan nhan t6i bénh vién.

- Truong hop c6 di vat thi khong duge rit ra ma dat 1 vanh khan lén trén vét
thurong roi bang lai.

4.2. Su ciru vét thuong giap long nguc

- Bang bo vét thieong bé mat néu ¢é.

- Bing ¢p tay bén bi thuong, hodc ¢ 2 tay néu ca 2 16ng nguc déu bi t6n
thuong vac nguc nan nhan.

- Cac bude sau x{r arf nhu vét thuong dam xuyén.

4.3. So citu vét thuong c6 mang suim di dong.

- Vet thuong ngue ¢6 gdy xuong sudn [am nan nhan khé thd va dau, ¢ thé
gay tran khi mang phéi.

- Khi gip vét thuong nguc ¢é mang sutm di dong ta phai nhanh chéng cd
dinh thanh nguc nan nhan lai.

- Ap mot vat chic nhu 1dm vai gap lai 1én trén phén bi ton thuong cia thanh
ngyc roi diing bang cudn bang chat.

5. 8¢ cuu vét thuong dau (diéu dudng di ging trudc khi so clru)

5.1. Dau hi¢u va triéu chimg

- Rdch da dau va gay chay m4u.

- C6 theé thay nao 16i ra ngoai.

- Nan nhan tinh tdo, nira tinh ntra mé hodc hon me.

- C6 the ¢6 161 loan ho hap, khé thé, xudt tigt ahidu.

5.2. Xur tri

* Truomg hop rdch da chdy méu:

- Cat té¢c xung quanh vét thuong.

- Sit khudn vét thuong dat gac vé khuin kin bing lai.

* Trueomg hop ¢6 ndo 1oi ra ngodi:

- Khéng duoc boi 1én ndo bat ky thit thuse gt

- Pht lén phén ndo 16 ra I mi€ng gac vo khudn.

- Dit 1 vanh khan xung quanh 18 chiic nio 19i ra réi dung bang cudn hing
lai, néu khong 6 vanh khén thi ta bing Iong dé trénh gay chen €p ndo.



Tu lugng gia
— Y 9 Y4

* Tra 16i ngdn cac cay tr 1 dén 6 bing cach dién tr hic cum to thich hop vao
ché tréng: )

1. Khi nan nhan c6 vét thuong can sat khudn........ dat gac v6 khuin bang ép |ai

2 Néunannhan....... .~ thitién hanh cap ciu ha hap va tudn hoan ngay.

3. Khéng rit hoac 94ap dj vat nam say va chic bén trong dé phong

nan nhan laj

* Phan biét ding saj cac Cau tir 7 dén 14 béng cich danh dau X vao cot A cho
cau dung, vao €6t B cho ciuy saj:

——_7—_————————_—____?———-—-——-——__“——————— T
7 N5i dung A | B
—.————A——,—T——__———,—r—————,“—‘.?*—__.———' ——‘\J
7. Khi nan nhan o vet thuang ta ohi can dat gac kin 13 béng laj. L
P '——A———'—‘—"—.——T——\————?_*——,—T—————“ - —“F\/
!_ZE | Nh@gfzt th‘ucng_siu_géi@ig_kep de‘thém dob vét thu'c'mg. . B
9. | Tatca cac var thudng bung can diing cn 70° rifa vao vét thugng. i
o - —__————————————*——*—— T —
10, | Tat ca vét thuong phan mém can dung Betadin d& sat khuan lén |

Can bdi ma khang sinh ngay 1&n vét thuong €6 1 phan n

12. | Can phi 1an Ph&n n&o idi ra 1 Mi&ng gac vo khudn truce khi xCr tri
vét thuong.

* Chon 1 cau tra 1y ding nhat cho cic cau tir 15 dén 20 bing cach khoanh tran
vao chir cai diu cau tra 161 dugc chon,
15. Khi cé vat thuong bung isj rudt ta phai xd tri ngay:
A. An phan rudt 1di ra vao trong bung
B. B&i ma khéng sinh len doan ruét isi ra
C. Sat khudn len doan ruét 1oj ra
D. Phi miéng gac 6 t4m nUGe mudi sinh 1y 1an
E. Rac bat khang sinh (én doan ruét 1di ra.



16. N&u 6 vét thuang & dau cé nac i ra ta xi tri:
A. An phan nao [9i ra vao trong hép so
B. Pha lén phan n&o 10t ra 1 miéng gac v6 khudn
C. Bang Iéng tranh gay chen ép nao
D. Lam 1 vanh khan xung quanh phan no d6 réi phi gac bang lai
E. B&i m& khang sinh 18n phan nao 1o ra
17. Né&u cb vét thuong & nguc cé ti€éng phi pho ta x tri:
A. BSi ngay md khang sinh bit kin lai
B. Bang ép that chat vét thuong lai
C. Khau ngay vét thlng lal
D. Bat manh gidy phu kin vt thuong réi bang ép lai
E. Dat gac vao vét thuong &n nhe tao thanh 1 ndt bén ngo&i phi 1 miéng
gac bdi ma rdi bang lai.
18. Néu co vét thuang phan mém ta x{ tri:
A. Chuyén nhanh ngay dén bénh vién
B. Boi khang sinh 1&n vét thuong réi bang fai
Kh@u ngay vét thuong (ai
Sat khu&n xung quanh vét thuong dt gac bang lai
Ding panh tham dé vét thuong réi sat khuin xung quanh vét thudng
dat gac bang lai
19. Néu cb vét thuogng & dau khdng cb nao 16i ra can xif tri:
A. Cat téc xung quanh vét thuang bdi md khang sinh bang lai
B. Cat toc xung quanh, sat khuan xung quanh dat gac bang lai
C. Cat téc xung guanh, sat khudn xung quanh béi md khang sinh bang lai
D. Cat tée Xung quanh, rifa sach vét thudgng, sat khuin xung quanh béi
ma3 bang la
E. Cét téc xung quanh dat gac bang lai
20. D6i vai vét thuong rong va sau chi khau vét thuang trong thai gian trudce:
A. B g
B. 8gid
C. 10 gis
D. 12 gia
E. 14 gio

moo
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Bai 5
SO CUU NAN NHAN GAY XUCONG

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duoc riéu chiing va ddu hiéu cua giy xuong.

2. Ké dav da 7 nguyén tac clha bat dong gdy xuong.

3. Ké duagc 3 muc dich bat dong gdy xuong.

4. Trinh bay va dp dung duge cde k§ thuit so ciu gdy xuong.

1. Bai cudng

- Gdy xuong la mot tinh trang mat tinh lién tuc clia xuong, né co the bicu
hién 1lr 1 vét ran cho dén sir giy hoan toan cla xuong.

- Gay xuong s€ gay nén nhiéu tai bién cho nan nhin néu chiing ta khong sa
ciru kip thai, ¢6 thé gay tén thuong cdc t6 chifc xung quanh, ton thuong mach
mdu, day thdn kinh vA gy kin thanh gay ho.

- Néu nan nhan ¢é gily xuong chiing ta phai so ctu ngay bang hinh thitc bat
dong xuong gy tride khi chuyén nan nhan dén cdc co sd y €.

2. Nguyén nhan va cac loai gy xudng

2.1. Nguyén nhan

Giiy xuong thudng la do tic dong cua mdt luc vao xuong, dya vao tdc dong
cua lue ndy ngudi ta chia gy xuong lam 2 nguyén nhan chinh.

- Gay truc ticp: V} tri gdy ngang luc truc ti€p tdc dong.

- Gy gidn ti€p: O gdy la noi bi luc tdc dong gian ti€p, thuong gay ra giy
xoan (nga chéng tay, giy xuong don).

2.2. Cac loai gay xuong

2.2.1. Gdy xuong kin

Da viing & gdy khong bi tén thuong hodc ¢é ton thuong nhung khong thong
voi 6 gay.
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2.2.2. Gay xuong ho
Vet thuong tir 6 gdy thong ra ngodi. mau chdy ra tir vét thuong & giy cé kem
theo vang md tuy xwong, hodc ddu xuong dam ra ngoai da.

e—

SN
e /_

Hinh 9 : Gay xuong kin, gavy xiwong ho

3. Triéu ching

3.1. Triéu ching khong dac hiéu

- Pau, giam khi bit dong tat.

- Sung né chi.

- Bam tim muon thuong sau 24 - 48 gio,

3.2. Triéu chimg dac hiéu cha gay xuong

- Bién dung chi: Léch truc, ngén chi.

- Lao xao 2 déu xuong [ Hai tricu chiing nay khong ¢6 tinh thuc hién }

- Clr dong bt thusing ma chi vo tinh nhin thdy hodc trong lic so citu

4. Muc dich va nguyén tic bat dong gay xuong

4.1. Muc dich

- Lam giam dau cho nan nhan khi van chuyén.

- Trénh cdc 16n thuong thit phdt: Xung quanh 6 gy va trénh di léch xuong.

- Phong va chéng sé¢ cho nan nhan.

4.2. Nguyén tac (7 nguyeén tic)

- Khong dat nep truc tiép 1én da thit nan nhan ma phai ¢ bong gac dem 161,

- Bat dong theo tir thé co nang: Cing tay vudng géc véi canh tay, bin chan
vuong gdc véi cang chan, céng chan vdi dii thing 1800

- Bat dong chéc chin trén, dudi 8 gay, khép trén, khép dudi 6 gay, véi xuong
dui bat dong ba khop: Khép hing, khdp g6i, khdp cb chan.



- Gay kin phai kéo lién tuc theo truc cua chi bing mot lyc khong doi trong
suot thoi gian bat dong.
- Gay ha: Khong duoc kéo, khong nan, khong an d4un XUong vao trong ma
dé nguyén tu the gay bat dong.
- C6 dinh hai chi dudi thanh mot khéi théng nhat khj khong ¢6 nep.
- Nhanh chéng, nhe nhang trong sudt thei gian bit dong va van chuyén nan
nhan dén co s& didu try.
3. Ky thuat
5.1. Dung cu
- Nep: Nep gé, nep Thomas, nep Kramer, nep kim loa, nep hoi... Hoic nep
tuy itng nhu thanh tre, thanh g6, gay...
- Bang: To bin diing dé buoc, giit nep om Ldy phan than, phan ¢o dijnh,
- Bong: Bong m& hodc dem mém dé dém cdc ving nep tiép xtic vdi ddu
xuong, ddu nep
- Khan chéo: D€ treo tay,
5.2. Xu tri gay xuong
5.2.1. Gay xuong canh tay
- Mot ngudi phu da trén va dudi & gay.
- Mot nguoi tién hanh:
+ Dal cang tay cla nan nhan st than, cing tay vuong gée véi cink tay.
+ Dat 2 nep:
* Nep trong: Tur ndch dén qud khuyu tay.
* Nep ngoai: Tir qud mom vaj dén qud khuyu tay.
+ Hodc ¢6 thé ding nep Cramer Iam thanh g6¢ 90° d& ca cdnh tay vi
cang lay réi bang lai.
+ Dat 4 dém 16t: Bau nep, ddu xuong.
+ Budc 2 day to ban:
* 1 day trén 6 gay.
* | day dudi 6 gay.
+ D& cang tay bang khin chéo (bang to bdn) treo rudc nguc, ban tay cao
hon khuyu tay va Up vao than.
+ Béng hoic budc canh tay vao sat than.,
+ Viét phigu chuyén thuong,
+ Nhanh chéng, nhe nhang van chuyén nan nhan dén khoa ngoai cla
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bénh vién.
5.2.2, Gdy xuong cdng tay
- Mot nguot phu d& trén va dudi & gdy.
~ Mot nguoi tién hanh;
+ Dt cang ray sat than, cing tay vu‘("mg g6¢ véi cdnh tay.
+ Dat 2 nep:
* Nep trong: Tir nép gip khuyu tay dén nép g4p ban tay.
* Nep ngoai: Tir qud khuyu lay dén ddu cdc ngén tay.
+Dat 4 dem 161: Dau nep, dau xuong,
+ Budc 3 day to ban:
* | day trén 6 gay.
* Uday dudi § gay.
* | day & ban 1ay.
+ D cing tay bang khin chéo (] bing to ban) treo trudc nguc, ban tay
cao hon khuyu tay.
+ Vi€t phi€u chuyén thuong.
+ Nhanh chéng, rhe nhang van chuyén nan nhén dén khoa ngoai cua
bénh vicn,
5.2.3. Gdy xuong dii
- Hudng din ngudi phy;
+ Ngudi phu 1: D trén v dudi & gay.
+ Neudi phu 2: Gid ban chén vuong géc véi cing chan va kéo lien tuc theo
truc ciia chi bing mot luc khong doi trong suét thei glan ¢6 dinh (trong gdy kin).
- | ngudi tién hanh:
+ Dat 3 nep:
* 1 ncp dudi tir ba vai dén qua gdt chan.
* | nep trong tir ben dén qua gét chan.
* 1 nep ngoai tir ndch dén quéd gét chan.
+ Dit 9 dém 16t {hodc 16t bang khoéng tham nudgc):
* 3 dém 161 & 6 chan.
* 2 dem I6t & ddu goi.
* Ldém 16t & dau nep sat ben.
* I dém I6t & hong,
* 1 dém 16t & ndch va diy nep.
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* Tdém 16t & dusi vaj.
+ Buoc 7 day to ban theo the tu:
* I day trén 6 gav.
* I day dugi 6 gay.
* I day ngang hong.
* I day dudi dau gaj.
1 day ngang ngue.
° Uday trén ¢6 chan.

Mot day c6 dinh ban chan vuong géc vai cang chan hoac bing 6
8 ¢o dinh ban chan vuéng goc véi cang chan,

Hind 10 Bat dong 84y xirong dii

+ Kiém tra sy tudn hoan cta chj gdy.
+ Vi€l phidu chuyén thuang.
+ Nhanh chéng, nhe¢ nhing van chuy€n nan nhan bing cang cing (i
khoa ngoai cilia bénh vien khi tinh trang dd 6n dinh.
+ Theo ddi sdt tinh trang nan nhan, 4 am khi tros rét.
5.2.4. Gdy xuong cdng chan
- Hudng dén 2 nguwi phu:
+ Ngudi phu 1: D& trén vi dudi 6 gay.
+ Ngudi phu 2: Giit ban chan vubng goc vdi cing chan va kéo lieq tuc
theo truc cua chi bing mot lue khong déi trong suct the gian ¢6 dinh.
- I ngudi ti€n hanh:
+Dat 2 nep biing nhau (bén trong va bén ngoai) tir giira dij dén qua gét
chan.
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+ Dat 6 dém ot (hodc 16t bong khong tham nudge):
* 2dém 16t & ¢d chan,
* 2.dém 16t & dau goi.
* 2dém 16t & ddu nep (& dui).
+ Budce 4 day to ban:
* I day urén § gay.
* I day dudi 6 gay.
* 1 day trén doi (gdn dau nep).
* Mot day ¢é dinh ban chan vudrg géc véi cang chan hoac bang s6
8 ¢O dinh ban chan vuéng géc v6i cing chan.
+ Kiém tra sy tudn hoin ciia chj gay.
+ Viét phicu chuyén thuong,
+ Nhanh chéng, nhe nhang van chuyén nan nhan bing cdng clng téi
khoa ngoai cta bénh vien khi tinh trang dd én dinh.
+ Theo dai sdt ¢inh trang nan nhan, & 4m khi troi rét,
3.2.5. Gay xuong suon
- Dung b

ang dinh to ban bang nira nguc bén gy
- Dung

tir xuong e dén cot song.

bang treo ¢6 dinh cang tay bén phia xuong suon bt gay dé d5 lrong

lugng cia tay.
- Chuyén nan nhan trong tw the ngoi tya sang bén dau.
5.2.6. Gdy xuong don
- Diing bang to ban:
+ 1 ngudi phu giiy 2 khuyu tay ra sau cho nan
+ Chen bong vio 2 hé ndch v 2 ba vaj.
+ Bing kicu s6 8 & sau Jung.
- Ding nep chir T
+ Bat nep chit T sau vai v doc cot sang.
+ Chén bong vao 2 nach va 2 ba vaj.
+ 4 bing to ban buoc 2 bi val, that lung, nguc.
5.2.7. Gdy xuong cét song

nhén udn ngye.

Dat nan nhan nim ngta ren cdng ciing.
Bém 161 2 beén than nan nhan tranh di léch,
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- C6 dinh nan nhan vao cing bing nhiéu day buoc to ban nhu sau:
+ 1 day & ngang trdn.
+ 1 day & cam.
+ 1 diy 6 ngang nguc.
+ 1 day o ngang hong.
+ 1 ddy & ngang dui.
+ 1 day & ngang cang chan.
+ 1 day & ngang ¢8 chan.
- Viét phiéu chuyén nan nhan.
- Chuyén ngay nan nhan dén bénh vién ngoai khoa.
- Theo dGi sdt tinh trang nan nhan trong khi di chuyén.

Tu luong gia
* Tra 18i ngén cac cau tir 1 dén 4 bang cach dién tir hoac cum tir thich hgp vao

ché tréng:
1. Muc dich sa clu gay xuvong dé....... (Ao vadé. . (B

2. Nguyén nhan gay xuong thudng do tac dong cda 1 iuc vao xudng, lue nay tac dong
tir bén ngoai cé thé 1a ... (A hoac

3. Géy xuong kin khi t8 chic da & vang xung quanh § gay..... .(A)..... hodc c6 tdn
thuong..( B)......

4. Gay xudng hd khi ¢6 tén thuong thdng tcr...(A).. véi 8 gay hoac 1 dsu xuang gay..
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* Phan biét ding sai cac cau tir 5 dén 8 bing cach danh dau X vio cot A cho
cau duing, vao cét B cho cau sai.

TT No&i dung A B

5. | Khi gay xuong nan nhan c6 thé nghe thay tiéng kéu “rang ric” cla
Xuong gay,

6. | Khi nan nhan bj gdy xuang chi, ta nhin thay truc chi khéng thang.

7. | Nén c6 gang tim dau hiéu lao xao clia xuong dé chdn doan xac
dinh nan nhén bj gay xuong.

8. [ Nan nhan bi gay ctt s6ng lung phai nim sap trén mat phang cling.

* Chon 1 cau tra 18i dung nhiat cho céc cau tir 9 dén 10 bing cach khoanh tron
vao chir cai dau cau tra 18i duge chon,
9. Khi sg cdu nan nhan bi gay xuang dli kin, vigc lam dau tién la:
A. Kéo lién tyc theo truc ctia chi
B. Bat déng tam thdi
C. Phang chéng séc
D. Chuyén nan nhan 1&n tuyén trén
10. Hay xac dinh 1 triéu ching c6 gia tri nhat frong cac triéu chiing dudgi day dé chan
doan gay xuong:
A. Bau ¢ chd chan thuong
B. Chi gay bién dang
C. C6 phan Ung nhe khi kham
0. Sung hoac phu né
E. Viém dd & ché chan thuong
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Bai 6
SO CUU NGUGI B BONG

Muc tién hoc tap

- Trinh by dugc 5 hguyen nhan gay ra bong.

- Trinh bay dudc 4 do sau caa bong.

- Tinh dugc dién tich bong trén co thé nguai,

- Trinh bay duge cic giai doan cla bong.

- Irinh bay duoc xir tri ¢ap ciu ban diu vi cham sOc thich hop veéi nan

nhén bj bong. J

1. Dinh nghia

Bong la nhing thuong t6n & da va cdc 16 chitc dudi da do siic nong vat 1y,
hod hoc, bitc xa...

b |
1

A

2. Nguyén nhan

2.1. Bong do sire nong qua cao: Gém 2 loai
- Ste néng kho: Cai, than, Xang dau..,

- Stc néng udt: Bong do nude s01, ddu m& soi, thic an néng...
2.2. Bong do dién

- Do dong dién dan truyén qua co thé.

- Tia ho quang dien.

2.3. Bong do hos# chit

- AXit manh.

- Bazo hoic kiém manh.

2.4. Bong do cic tia bie Xxa

- Tia hong ngoai.

- Tia t&r ngoai.

- Tta phéng xa. ..
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2.5. Bong trong chién tranh

- Cdc vii khi gay chdy: Napalm, phétpho. .

- Vi khi hat nhan.

- Céc hod khi, mot s& vii khi hog hoc...

3. Phan loai béng

3.1. Phan loai theo 46 nong, sau: chia lam 4 dé

* Bong do 1

- L6p ngoai ciing cita da bi ton thuang, noi bi bong do tmg len va dau w4t

- Khi khoi khong d€ lai seo.

* Bong do 1]

- Do 16n thuong 16p bicy bi. trén da c6 nhimg not phong.

- Khi khoi dé Iai sco nhung khong nhin
rim.

“ Bong do 111

- Ton thuong 16p sau 16§ CO, ¢ ¢O thé 14]
chin,

- Khi khéi d€ lai seo nhan rdm.

* Bong do IV

- Ton thuong rat sau c6 the sdq xuong,
thuong do bdng dien hodc bong axit manh.

- Khi khoi dé lai seo sau va nhan ram.

3.2. Phan loai theo dién tich bong

* Dua theo qui ludt s6°9 ciia Wallgee
thiromg dp dung cho ngudi lon: Dién tich cg
the chia [am 11 phan, méj phan bang 9%

~ Dau mar cé: 9%.

- Than phia truée (nguc bung): 18%.

- Than phia sau 9 (Iung, mong): 18%.

- Chi trén, méi chi: 99

- Chi duéi, méi chi:189.

- Viing sinh duc: 1%.

Hinh 11: Cach tink dién tich bong



* Phuong phap ban tay (ding cho cd tré em va nguoi lom)

Cac ngén tay khep lai, ban tay & tir the thang, tinh dién tich da tlr gap th
nhét ¢6 tay t6i chu vi ddy ngon tay twong duong 1% dién tich cqo thé. Ban tay
ngudi nio do cho nguoi dé,

* Phicong Phdp cde con s

1%: ¢6, gay, gan ban tay, mu ban tay, bo phéan sinh duc ngoai.

3%: mat, phan dau cg téc, [ canh tay, 1 cang tay, 1 ban chan, méng (mot bén).

6%: mot cang chan.

9%: mot di, mot chi trén.

18%: nguc va bung. lung va mong, mét chi dudi.

* Phuong Phdp tinh 6 11¢ e - (do cdc bo phan Phat trién ¢6 khée nhau nén
tinh ¢6 khae o lom)

Tudi Phan cg thé
’ _ —— 174D Co th
.

Daumat % | Haidu o

/:Dm‘ii I tuéi | 2
|

f S| (4=13

N N T (+2)=18 (+Dh=12 |
5] SREIETIN EET T ﬁ

4. Vi tri vét béng trén cq the

- Bong mat dé bj bong dudng ho hap, bong mi, bong miéng, dé ¢é lai seo
nhdn rim, dnh hudng 16n 16i thim my.

- Bong vang sinh duc: Lam r6i loan sink 1y bai tiét dé nhign, khudn.

- Bong ban tay, ban chan: Gay pha né, biep dang, anh huéng t6i chige ning
van dong, sinh hoat, lao dong.

- Ubng hoac hit phai hod chat gdy bong miéng, miii, thuc quén, da day, khi
quén, phéi.

3. Céc giai doan cua bdng
3.1. Giai doan sgc
- Béng gav tén thuong co quan cam thu than kinh trong da, gay rat dau dép,
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- Bong lam tang tinh tham thanh mach, gay thodt huy¢t twong, nude, dién
gidi ra ngoai din dén lam gidm khéi lugng mau lru hanh gay suy tuin hoan
ngoal vi. D6 {a nhitng nguyén nhan chinh ctia sée bong.

- Nan nhén béng thuong chét vi séc trong 48 gidy dau.

- Ngudi 1én bong chung trén 20% hoac bong sdu 10% dién tich ¢o thé ro
l&n déu coi ta bong ning.

~ Tré em va nguti gia, néu dicn tich bong chung trén 10%, dién tich bong
s&u trén 5% dién tich co thé 11 bong nang.

- S6¢ cua bong thudng biéu hien mot s6 triéu ching chinh nhu sau:

+ Chan tay lanh vd mé hoi.

+ Vit v, nan nhan kéu khdt.

+ Mach dap nhanh va yéu.

+ Nhip thd nhanh néong, ¢é khi khé tho.
+ Phan ing mat y&u 6t v6i dnh sing.

5.2. Giai doan nhiém doc

- Bong sau gay hoai tr 16 chife, vi khuan ¢6 méi trutsng dé€ sinh ra cdc doc
16, tir vét bong xam nhap vao co thé gdy ra nhiém doc bong.

- Do mat dich, mat dién giii, mat Protein gay nén tén thuong cic co quan
néi tang nhu gan, than... Lam tang Uré huyét gay ra nhiém ddc dan tGi hon me.

- Néu nhiém doéc do bong, tir ngay thit ba nan nhan xuat hién s6t, ddi i1, 1a
chay va non,

5.3. Giai doan nhiém khuan

- Do ban than vél béng ¢4 dich tiét b it dong.

- Do vi khuén bén ngoai dé xam nhip gay nén tinh trang viém khuén, nhiém
khuin ning, ¢6 thé gay nhiém khudn mdu, nhiém khuan toan than.

5.4. Giai doan suy nhuogc

- C6 khi nan nhan viot qua duge giai doan trén nhung nan nhan ¢6 thé tir
vong do suy nhugc co thé.

- Nguyen nhan dan t6i suy nhugc do céc yéu 16 sau:

+ Do mat dich i€t qud nhiéu,

+ Do mét nhiéu Protein.

+ Do mdt nhiéu sinh t6.

+ Do mat nhiéu dién giai.

+ Do su bu dap dinh dudng kém ciing st phuc héi co thé nan nhan kém.
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6. So ctru béng & tuyén |

6.1. Loai bo ngay t4c nhan gay bong

- Bong dién thi phai ngit dien ngay.

- Bong Iira thi phai dap lira ngay.

- Bong nudc, bong hoi néng phai déi nude madt, nude sach.

- Bong hod chat phai riza ngay bing dung dich trung hoa;

+ Bdng baza manh, bong voi phii rira ngay bang nudc pha dam hoac
chanh. ..
+ Bong axit phai ria ngay bang nudc xi phong hodc nude voi trong.

6.2. Phong chang soc '

- U am cho nan nhan.

- Cho uéng nuwée che dudng nhiéu lan, cang nhiéu cang tét.

- Tiem thude moocphin 0,01 2, thudc khdng Histamin tong hop.

6.3. Tranh gay thuong tén va dau dén cho nan nhan

- Tranh tuodt da.

- Trdnh gay chiy mau vét bong.

6.4. Chong nhiém khuan thi phat

- Dang gac vé khuan boc kin vét bong néu khong cé didu kién thi pha bang
khan sach.

- Trdnh boi thudc khong cdn thigt 1en vét bong, dic biét khong boi thude ma
lén vét bong.

- Ludn giit vet bong & moi trudng vo khudn, _

- Néu bong ban tay thi ¢6 thé cho bin tay vao tii nhira sach 16i hing long
& ¢6 tay d€ trdnh lam bin vet bong.

6.5. Nhanh chong chuyén nan nhan t6i co sg y té

- Chuyen nhanh dén co sé y 16 chuyén khoa béng.

- Khi vén chuyén phai nhe nhang trdnh gdy thuong t6n va dau dén vét bong.

- Trén dudng van chuyén tiép tuc cho udng nwde va o 4m.

7. C3p ciru mét s trudng hgp bdng dic biét

7.1. Bong dién

- Hay thin trong ngdt cau dao, ciu chi hodc ding vat khong dan dién gat
dy dién tich khéi nan nhan, 1Am cin than nhung nhanh.

- Nan nhan bong dien thudng bi ngimg tim do dong dien vao tim,
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- Néu nan nhan ngimg tim ta phai cap cliu €p tim ngay.

- Neu nan nhan ngimg thé ta phai cap ctu théi ngat ngay.

- Néu nan nhan vira ngimg tim vira ngimg thd ta phai két hop ép tim va théi
ngat cho nan nhéan ngay.

- S0 cifu vét bong xong chuyén ngay.nan nhan tGi bénh vién chuyén khoa
bong.

- Bong dién khi ta chi nhin thay vet bong nhd hodc chi nhin thay vet chdy
den tai 1 dicm. Nhung thyc chat nan nhan rél nang, ching ta rit khé tien lugng.

- Nhieu khi cdc phil tang clia nan nhén cd thé bi bong, bj chin ti di, do nhiét
cua dong dién chay qua.

7.2. Bong do axit

* Bong trén co thé

- Rura vét bong bing nudc sach, lanh, nhiéu 14n d& giam axit bam trén da,

- Trung hoa bang kiém nhe nhu: Natribicachonat 5%, nudc voi lodng 1%,

- Chuyén t6i co s6 diéu tri. '

¥ Bong duong tiéu hod ( uéng phdi axit): Cho uong 1ong tréng tricng hodc
SH

* Boing mdt

- Rira biang dung dich NaCl 0,9% nhiéy lan, ti€p dé rira bing dung dich dem
photphat ¢é pH bing 7,4 nho giot manbh,

- Rira sach bang dung djch NaCl 0,9%.

- Tham kho.

- Nho thude m tetracyclin.

- Chuyén nhanh dén chuyén khoa mat.

7.3. Bong voi

- Rua bang nuéc 13 cho sach voi.

- Rira bang nuc pha chanh hoac pha dam.

- Chuyén ngay dén khoa bong ciia bénh vién.

7.4. Bong nhiét dé cao

- Tot nhat 12 doi nude lien tuc hodc ngam ngay vio nuéce tr 5 - 15"

- Nude ngam la nude may, hoic cic nguon nudc sach.

- Ngam lanh d€ gidm nhiet d¢ ving bong cang nhanh cang 6t d¢ giam t6i
da cdc t6n thiong ving bng.

Tom lai: Cap ciiu bong thi don gian khéng ric r6i phic tap 1dm, nhung doi
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hoi phai cap ciu khéan truong linh hoat. Ngudi cép ctiu thanh thao ¢6 thé trénh
dugc nhi¢u bién chitng nguy hiém cho nan nhan. Da s8 cic ca bdng ma giit sach
thi s& lanh tir nhién. Nhiéu ca bong nang, bong rong duge citu séng va dé lai di
ching khong déng ké nhd ¢6 su cap citu vd cham sée cdp citu ban dau tét.

Tu lugng gia

* Tra 18i ngédn céac cau tir 1 d&n 6 béing cach dién tir hodc cum tir thich hgp vao

ché tréng:
1. Bong cang sdu, cangrongthi. . . .. . . . ... .. .. cang dé xuat hién
2. Bongdco taichinlabongdd. . . . . . . . ... ...
3. Bong thén trudc va thdn sauchiém . .. . . . . . . . . % dién tich co thé
4. Bong 2 chitrén, chiém. . . . . . .. ... . .. ... % dién tich co thé
5. Bong 2chidudichiém . . . . . .. . ... ... .. .. % dién tich cd thé
6. Khibong voi dthan, dchitanénrltabdng. . . . . . . . . . . .. ... . *

* Phan biét ding sai cac cau tir 7 d&n 15 biing cach danh dau X vao cét A cho
cau ding, vao ¢cbt B cho cau sai

1T N6i dung A B
7. | Bong @3 il khi khai dé fai seo nhan rim.
8. | Béng @& Ill khi khdi d€ lai seo sau va nhan ram.
9. | Bong dau mit cb chiém 18% dién tich.
10. | Bong mdi chi trén chiém 9% dién tich,
11. | Bdng mdi chi dudi chiém 18% dién tich.
| 12. | Dién tich bdng <15% l& séc dang xay ra & ngudi 14n.
13, Nan nhan bong axit thi phai rlta nhidu bang nudce pha dam, chanh.
14. | Nan nhan bong nhiéu cho nan nhan udng ngay nhiéu nudc dudng
va mudi.
15, | Nan nhan bj bdng 2 chi dudi va than trudc & chiém 36%.
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* Chon 1 cau tra |&i dung nhat cho cac cau tir 16 dén 20 bing cach khoanh tron
vao chir cai dau ciu tra 18i dugc chon.
16. Ngudi Idn bi s6c khi dién tich bong

A =15%
B. >25%




C. »35%
D. =45%,
E. >55%

17. Béng 2 chi trén chigm:
A 9%
B. 18%
C. 36%
D. 45%
E. 54%

18. Sau khi bdng dé Jai $€0 nhan ram & béng
A Do
B. Ball
C. D6 Il
D. D6 IV

19. Khi nan nhan bi bdng véi ta rira bing
A. Nuée loc
B. Nudc mudi sinh Iy
C. Nuéc bicacbonat
D. Nudc dam chanh
E. Nudgc xa phong

20. Sau khi bdng & lai sec khéng nhan ram 13 bong
A Db
B. D6 Il
C.ha il
D. D5 IV



Bai 7
TO CHUC CAP COU HANG LOAT

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duoc 14m quan trong cua ¢ théng 18 chic cip ciu.
2. Trinh bay dt 4 véu ciu ciia 4 chic ¢ap ciju.
3. Trinh bay diy dt 18 chiie va nhiém vu clia tng tuyén.

1. Dai cuong

Cong tdc cap ciiu hang loat duoe tién hanh khi cidc tham hoa x4y ra cho con
Nguot. nd gdy nén nhidy thuong tich hang loat trong mot sé trudong hop nhu:
chdy no cic khu nha cao tng noi tap trung dong dan cur, dong dat, dé sap cdc
cong Irinh kiéhn tric, cdc taj nan giao théng nghiem rong, mot $6 s ¢d do bom
min nod. .. )

Do $6 nan nhan qua nhiéu, do nhidy thuong tich khdc nhao v su chénh
Iech 16n gifia cap cifu vien va phuong tién nén 18 chie ¢dp ctu hang loat |3 cuc
KY quan trong,

Do d6 can nhanh chéng 16 chife va ¢é thij dd xir trf chinh xdc, tich cuc dé
phan loai chon loc nan nhan nhim giam da, chong so¢ vi [am gidm 4 1é (i
vong nham dua nan nhan vé véi cuge song lao dong sinh hoat.

2. Hé théng cap cuy

2.1. Yén can

- Cap cifu hiéu qua nhat cho 50 luong nan nhan nhiéy nhét trong didy kién
c6 thé,

- Xir 1y kip thoi tung loai chan thuang theo nguyén tic: “Aj nang cuu chira
frude, ai nhe san sée sau, khéng bo quén, bo sér”

- Tranh 1am dau dén, trénh che tai bi€n, di chimg cho nan nhan dé ha i Je
I vong.
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- T6 chic phai hop tuyén sau giap tuyén trude vé phucng tién, nhan sy va
cic trang thiét bi.
2.2. To chie va nhiem VU cac tuyén
2.2.1. Tuyén I
- T6 chie:
+ Dia di€m: Noi xay ra tai narn.
+ Cdn bo: Hoi vien chit thip do, cp citu vien, U ve cdn bo y 1€ co sé
- Nhi¢m vu:

+ Tim moi céch thong tin nhanh nhat vé trung tam, vé cg sé tuy€n sau
Xin ho tro.

+ bénh gid tinh an (oan cia hién trudng, cdn ddm bio an toan cho nguds
¢ap cltu va nan nhan dé trdnh &0 thuong thém.

+ Hudng dén 161 thodt hiém nhiing ngudi khong bt thuong tich. b trf
dudng vao cho bo phén tng ciu. _

+ Phit hién v tim kiém nan nhan, ti¢n hanh phan ioal s bo nan nhan
va X tri nhanh nhat... vi deo cho nan nhan nhiing tey g1y mau;

* Mau do: U tign cap citu va van chuyén.

* Mau vang: U tién sau may do.

* Mau xanh 14 cay: Khéng cén wu tién,

* Mau den: Khéng can C&p citu (nhitng nan nhan d3 tiy vong: Khong
tur the, méat mach canh, déng i gign).

+ DPua nan nhan ra khoj ving nguy hiém.

+ Trong khi che van chuyén nan nhan vé tuyén sau, néu cé thei glan vi
di€u kién c6 thé so ciru, 1am sach va khai thong dutng thd, cam may tam thof
bang phuong tién thich tng trong diéu kién 6t nhat c6 the.

+ T6 chic tap frung nan nhén ra khu vie ngoai, dé€ doan van chuyén tiép
can nhanh va thuan tién nhat,

+ C6 thé tan dung cdc phuong tién dé chuyen ché nan nhan, wu tién dén
cdc co 8¢ y 1€ gan nhat. Khi van chuyén: Ut tién theo mau sic quy dinh di deo
cho nan nhan: d6 réi méi den vang va cudt ciing 13 man xanh [4 cay. Riéng mau
den (da tir vong) cdn b6 i vao 1 poi riéng dé xir Iy sau ciing.

+ Khi van chuyén cén luu y:

* Tu th€ dau cao cho nhitng nan nhan khé thd,
* Tu the ddu thdp - chan cao cho nhitng nan nhan chiy mau nhiéy,



2.2.2. Tuyén I1
- T6 chiic:
+ Dia diém: Tram y 1¢ X&, phudng.
+ Cén bo: Cdc béc si, Y 81, di¢u dudng ¢4 tay nghé.
- Nhieém vy:
+ Tiép nhan khim lal cdc nan nhan c¢dp cltu va nan nhan fr tuyén I
chuyén vé.
+ Phan loai b8 sung va thuong.
+ Héj sitc chéng séc, tiem thuéc giam day (cho phép).
+ Ria va xir Iy vet thuong.
+Thuc hi¢n cic bién phap va thi thuat so ctu, cg dinh... néy tuyén trudc
khong du diéy kién thuc hien 1ot
+ Chuyén ngay nan nhan nang lén tuyén IfI,
2.2.3. Tuyén I11
- T6 chuc:
+ Dia diém: Benh vién huyén, trung tam y 1€ quan, c6 diéy kién phau thuat.
+Cén bo: Céc bic sj, y s, dicu dudng, ho 1y, ¢6 cdc doi phau thuat hru déng.
Nhi¢m vu:
+ Ti€p nhan va xir 1 t4t ¢4 cic trdng hop c4p ciiu do tuyén hai chuyén té;,
+ Khdm va phan loaj bé sung ddnh gid t6n thuong.
+ Xr trf it loc vér thuong.
+ Héi stc cip ciu, tiem truyén huyet thanh, m4u (néu cg diéu kign).
+ M6 diéu trj nhitmg nan nhan virg
+ Truding hop nang can xg Iy chuyén khoa chuyén len tuyen 1v.
2.2.4. Tuyén Iv
- Té chiic:
+ Dia di€m: Cic benh vién I6n ¢6 nhidy chuyen khoa ddu nganh.
+ Cén bo: Cic gido sur, bac s, dicu dudng, ho Iy.
- Nhi¢m vu:
+ Nhin 14t ¢4 c4c truong hop cip cdu va trudng hop virot kha nang ciia
tuyén I, Xir trf cic thuong t6n theo chuyen khog,
+ Do tao cdn bo cho tuyén trude: Nghién cttu v ap dung nghién ciy
khoa hoc vao cap ciu.
Tém lai: T8 chitc ¢ap citu hang loat 1 mot 16 chiic cyc ky quan trong trong
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cong vige cap ctiu nan nhan. Nguoi cén bo y t& phai biét t6 chiic 16t thi méi ¢o
kha nang citu s6ng nhiéu nan nhan nhat. Nguti cip cttu gidi chua han 13 nguol
cdn b y € gioi. Ngudi cdn bo y 1€ gidi trudic hat phai 1 ngudi b€t t8 chic cap
cliu giol.

Tu lugng gia

* Tra 18 ngén cac cau tir 1 d&n 3 bing cach dién tor hodc cum tir thich hop vao
ché tréng:

1. Ai nang clu chita ...... (A, ai nhe san sbc ... (B)....... khéng bo sot

A e
B
2. Trong t8 chic cap ciiu hang loat can phéihap véi .. . . |, gitp tuyén sau vé phudng
tién, nhan sur.
3. Phéan loai chon loc nan nhan nham ... (A) . va..... (B). . nham giam ti |&
tr vong
A
B

* Phan biét ding sai cac cau tir 4 dén 7 bing cach danh diu X vao cdt A cho
cau dung, vao ¢ét B cho cau sai:

1T Néi dung A B8
Nhiém vii tuyén I: Phat hién tim ki&m nan nhan.
5. | Nhiém vu tuyén |: Rlfa va xtt ly vét thuong.

Nhiém vu tuyén Ii: Héi siic, truyén dich, truyén mau.
L 7. | Nhiém vy tuyén lil: M8 va diéu tri nan nhan nang vita. |

* Chon 1 cau trd 18i dang nhat cho cac cau tir 8 dén 10 bang cach khoanh tron
vao chif cai dau cau tra 18i dugc chon.
8. Xirtri cat loc vét thuong la nhigém vy clla:
A, Tuyén |
B. Tuyén II
C. Tuyén Il
D. Tuyén v
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9. C6 dinh gy xuong, gard cam mau 13 nhiém vu clia:
A, Tuyén |
B. Tuyén I
C. Tuyé&n Nl
O Tuyén v
10. Hdi stic, chéng séc tiém thudc giam dau la nhiém vy cla:
A. Tuyén |
B. Tuyén |l
C. Tuyén N
D. Tuyén Iv



Bai 8
PHAN LOAI CHON LOC NGUGI BI NAN

Muc tiéu hoc tap

L. Trinh bay dugc muc dich cua viéc phan loai chon loc ngudi bi nan.
2. Liet ke chinh xdc ting loai nan nhan & timg ruyén.

1. Muc dich

Khi nhi¢u nan nhan bi thuong cung mét lie, nang nhe khdc nhau, ma luc
luong cdp cdu lai it, nén ta phai phan loai chon loc nan nhan ngay tir tuyén [ dé

- Cap citu kip thoi.

- Van chuyén dén co sd y 1€ phia sau.

Nham giam ti 1¢ tir vong va cac tai bién cho nan nhan.

2. Phén loai chon loc tai timg tuyén

2.1. Tuyén I: Chuyén thuong vé tuyén sau i chinh sau khi di so ciu nan
nhin.

* Logi 1: Can chuyén vé tuyén sau ngay.

- Vét thuong ¢, vét thuong nguc gay kho thé.

- Vét thuong mach méu 1én, vét thuong dap nat chdy mdu nhiéu.

- Vét thuong bung ¢6 khé nang thau bung,

- V€t thuong so ndo nang nhung con van chuyén dugc.

- Nhiéu 6 gdy xuong 6n, bong ning.

Nan nhan cé tinh (rang toan than kha chuyén trude, nan nhan shock phai
chdng shock trude khi van chuyén.

* Logi 2. Bi thuong trung binh vi nhe.

- Cdc vét thuong phan mém.

- Gay xuong chi trén, xuong nhd it dap nat da va co,

- Béug nhe.
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* Loai 3.

Loai hdp héi do vét thuong qua nang - > cin chuyén vao noi yén tinh, 1iep
tue san séc diéu tri khi toan than khd méi chuyén vé tuy€n sau.

2.2. Tuyén IT

* Loai I: Bi thuong cdn can thiép ngay d€ ciry song trude mat.

- Be doa ngat thd - > cdn md khi quén.

- Vét thuong nguc 1am kho thd.

- Bong ning, béng mit ¢é.

- Vét thuong garé hay bang ép vén ti€p tuc chay mdu.

* Loai 2: Can chuyén vé tuyén sau ngay d€ can thiép sém.

- Vét thuong thiu bung (thiing éng tiéu hod, chay mau trong).

- V&t thuong nguc hd, so nio.

- Vét thuong ¢6 dit gard sau khi kiém tra lai vé chi dinh va k¥ thuat.

* Logi 3: V&t thiong trung binh v nhe.

¥ Loai 4: V& thuong qué ning dang hap h&i: Ti€p tuc san séc didu tri.

2.3. Tuyén III: Phan loai d€ xir trf thit ty wu tién nhy sau:

* Loai |f.

- S6c nang: Diéu tri s6c hode vira didu tri vira phu thuat (chdy mau trong).

- Ton thuong mach man mang gard vin tiép tuc chay mau.

- Chén thwong bung nghi viém phiic mac.

- V€t thuong so ndo nghi ¢6 chiy mau d@ ép.

- Néao 101 ra ngoai.

* Loai 2: Bi thuong trung binh va nhe.

* Logi 3. B thuong qui nang dang hap hoi.

2.4. Tuyén 1V: Gidi quyét céc vét thuong phifc tap theo chuyén khoa.

Luu y:

- Can chuyén vé tuyén sau ngay uu tién s6 1, cdc trudng hop dit déng mach
chay mdu & at.

- D61 v6i nan nhan bi ngimg thd - ngimg tim thi phdi c4p ciétu ngay tai ché.

- Tuyét d6i khong di chuyén nan nhan khi chua lam xong cdc so citu cén
thiét,

- Thong thao céc dong tdc cap citu chua dd ma con phai biét td chic cap citu
phan loai dé gidm ti 1¢ tir vong va tranh tai bi€n cho nan nhan.
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Ty lugng gia

1. Khi phan loai nan nhan néy han nhan trong tinh trang . |
2. Trong chén thuong néu nan nhan séc

. diéu tri.

"

* Phan biét ding sai cac cau tir 4 dén 7 béng cach danh diu X vao cdt A cho

Gay xuang chi trén can wu tien s 1 chuyén ngay,
Vét thuong bung cé kha hdng thau bung cén uu tién chuyén ngay.
Vét thuong nguc gay khé thd & tuyén ()
Vét thuong gard mat mau nhidu can ph

c&n chuyén ngay.
ai gitr lai diéy tri & tuydn |,

* Chon 1 cau tra 18i ding nhat cho cac cau tir 8 dén 10 bing cach khoanh tron
vao chif cai ddu cau tra I5i duge chon.,
8. O tuyén 1l vét thuang thau bung (thiing éng tieu hoa, cha
A. Loai 1.
B. Loai 2,
C. Loai 3.
D. Loai 4. _
9. O tuyén Il chan thuong bung nghi viém phic mac |a:
A Loai 1
B. Loai 2.
C.Loai 3
D. Loai 4

y mau trong) Ia:
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DAP AN CAU HOI LUONG GIA

BAI 1 : CAP CUU NGUOI BI NGUNG HO HAP.

NGUNG TUAN HOAN
1. A: 2 tay d€ thang
C: Goc ban tay 2 dat chéng 1én bin tay 1

2. A: Miéng-miéng

C: Miéng-miii

D: Bép béng Ambu
. Az Kich thich

B: Tim dap lai
. Mat phéng ciing
. Ngtmg tha
. Qua miéng hoac mii
5] 8. B 9. A 10. B 11. A 12. A
14. B I5>A 16.D 17.D 18. C 19.D

= lad

~1 N Ln

BAI 2 : PHONG, CHONG SGC
1. Phai ¢o dinh xuwong gy
2. Nuée téu
3. Cang sau
4. B 5. B 6. A 7.A &.E 9.D

BAI 3 : CAM MAU GAR®
1. A: Bong mach
B: Tinh mach
C: Mao mach
2. B: Doan chi dudi vet thuong lanh va t4;
D: Mach nhanh nhd khé bét
E: Nhip thd nhanh nong

13.B
20.B

10. B



3. B: Phai c6 dém lot
D: Téng s6 khong qud 6 git, méi gidy ndi 1 14n
G: Phi€u gard vién do. uu tién s3 |
4. A:'Thanh tia
B: Do tuoi
5. A: bun lén
BB: D6 thadm
6. B: Chat hon vong 1
C: Chat nhat
7.B 8.B 9.A 10. B 11.B 12. B 13.B
14. A 15.B [6. E 17.B 18. D 19. B 20. D

BAI 4 : SO CUU VET THUONG
1. Xung quanh vét thuong
2. Ngimg tho - ngimg tim
3. Di vat niim sau
4. An uong
5. Day ruot vao trong
6. Co dinh thanh nguc
7.B 8. B 9.B 10. A 11. B 12. A 13.B
14. B 15. D 16. D 17. E 18. D [9. B 20. D

BAI 5 : SO CUU NAN NHAN GAY XUGONG

L. A: Giam dau

B: Han ché di l¢ch
2. A: Truc tiép

B: Gian tiép
3. A: Khong bi t6n thuong

B: Khong thong véi 6 gay
4. A: Bén ngoai

B: Choi ra ngoai
5.A 6. A 7.B 8. B 9.C 10. B
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BAI 6 : SO CUU NGUG Bl BONG

. S6¢ 6. Nudc ddm, chanh 11.A 16.A
. Do 11 7.B 12.B 17.B
. 36% 8. B 13.B 18.C
. 18% 9.B . 14.A 19.D
. 36% [0. A 15.B 20.B

BAI 7 : T8 CHUC CAP CUU HANG LOAT

. A Trude

B. Sau

. Tuyén trude

. A: Giam dau

B: Chéng s6c

LA 5. B: 6. B; 7. A; 8. C; 9. A 10: B

BAI 8 : PHAN LOAI VA CHON LOC NGUOI Bl NAN
. Toan than kha

. Phai chéng soc

- Tiép tuc san séc

B 50 A 6: B 7:B & B 9 A



TAI LIEU THAM KHAO

I- Chuong trinh dao tao ndng cao ndng liee cdp civu chédn thuong. SG'Y
t& Ha Noi - 2002

2- Hoi site edp cdu, Gido s Vi Van Dinh, Nguyén Thi Du, Nha xudt ban
Y hoc - 1995

3- Huong ddn Quy trinh ky thudt bénh vién, BO Y t€, Nha xudt bian Y hoc
- 200]

4 - Huong dan quy trinh chim séc nguoi bénh tap 1, Bo Y t€, Nha xuit
ban Y hoc - 2002

S- Hudng ddn quy trinh cham séc nguoi bénh tap 2, B6 Y t&€, Nha xuat ban
Y hoc - 2004

6- Hutmg ddn xit tri cdp ciru chdn thuong clia Hoi Chit thap d6 Viet Nam
- 2004

7- Hudng dan xit tri SEA Games Nha xust ban Y hoc - 2003
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MUC LUC

Lot gici thiéu
LoT néi du

L. Cap cttu ngudi bj ngimg ho hap, ngimg tudn hoin
2. Phong va xir trf sée

3. Cam mdu bing garo

4. S citu vét thuong

5. 8¢ ¢ttu nan nhan g3y Xuong

6. S0 ctiu ngudi b bong

7. To chite cap e hang loat

8. Phan loaj chon loc ngusi bi nan
9. Ddp dn cau hoj luong gig

Tai licu tham khio

)

~! w0 L

30
36
44
52
57
60



BO GIAO TRINH XUAT BAN NAM 2005
KHOI TRUONG TRUNG HOC Y TE

1. GIAI PHAU SINH LY

2. VI SINH - KY SINH Y HOC
3. DUOC LY

4. DINH DUGNG

5.
6
7
£
9.

KY NANG GIAO TIEP - GIAO DUC SUC KHOE

. DIEU DUBNG CO BAN
. KY THUAT DIEU DUGNG
. DIEU DUGNG NOI KHOA

DIEU DUGNG NGOAI KHOA

10. BIEU DUONG NHI KHOA

11. DPIEU DUONG BENH TRUYEN NHIEM

12. PHUC HOI CHUC NANG - VAT LY TRI LIEU
13. DIEU DUGNG CONG DONG

14. VE SINH PHONG BENH

15. DIEU DUONG BENH CHUYEN KHOA

16. Y HOC C8 TRUYEN

17. CAP CUU BAN PAU

10152796

SN

51902947
Gla. 8.500 d
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