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LOI GIGI THIEU

Nghi¢n ma tiiy ndi chung, dic bigt nghién heroin, da trg thanh mot
hiém hoa clia nuéc ta. D& déi phé véi hiém hoa ndy, khip nudc ta
rhieu cd sd didu tri di dugc thanh lap, nhidu phuong phap digu trj
da duge nghién citu 4p dung,

Téac gia tap sich nay, bac sT Nguyin Minh Tuin - giang vién Bo
mén Tam than - ai hoc Y Ha Néi trén cuong vi la Phé vien trudng
Vién Siic khde Tam thin quéc gia, ddng thi I Trudng don vi
nghién citu diéu trj nghién ma tiy cla Vién di cé nhidu déng gop
trong nghién ciu diéu trj nghién cic chit dang thudc phién, chi yéu
12 nghién heroin. Nim 1994, tac gia chiu trich nhiém nghién citu
thit nghigm lam sing phac 48 diku tri nghién ma tiiy bing cac thudc
huéng than clia Vién,

Tl nam 1996 - 2002, téc gia nghién citu p dung didu tri chéng tai
nghign heroin biing ligu phap thay thé methadone.

T ndm 2002 dén nay, tac gia nghién cu 4p dung liéu phap dsi
khang bing naltrexone cling d& chéng tai nghién heroin.



X. Loi gidi thibu

Nhiing két qua nghién clu 4p dyng cac lidu phap ndi trén da duge
trinh bay trong cac hoi thio quéc .gia va qudc t& v& & tai chong tai - -
nghién cac chit dang thudc phién (3 Ha Noi, thanh phd Hd Chi
Minh, Tisn Giang, hoi thio Viét - Uc, Viét - My...) va duge tap
hop, bd sung diy di va c6 hé théng hon trong tip sach nay.
Bén canh nhitng kinh nghiém thuc té trong diu tri nghién ma t4y
hang ngay tir 1994 téi nay, tac gia con ¢6 nhidu dip tham gia céc
16p tap huin va hdi thio khoa hoc trong wa ngoai nudc vé de tai
phong chéng nghién ma tiy & nhidu ndi trén thé gidi (& Phap, Bi,
Nhit, Uc, My, Thai Lan, Hong Kong, Singapore, Philippine).
Trén cd s& kinh nghiém thyc t 13u nim cha ban than két hgp vai
nhiing kién thitc cap nhat hoc tip dugc & nudc ngodi, tac gia ¢4 bign
soan tip sach nay: '
“NGHIEN HEROIN, CAC PHUONG PHAP DIEU TRY"
Chiing t&i xin trén trong gidi thidu cing ban doc va hy vong céc
ban trong vi ngoai finh vyc didu trj nghién ma thy s& tiép thu dugc
nhiu thdng tirt bd ich v& cach chdng tai nghign heroin, mot vén &
khé khin va phifc tap nhét clia cong tac diéu trj nghién ma tiy hign |
nay.

Ha Nai, ngay 19 thang 5 nam 2004

PGS.TS. Tran Viét Nghi
Chi tich Hoi Tam than hoc VietNam
Vién trung Vien Siic khe Tam than Quéc gia
Phé chi nhiém Bo mon Tam (hin - Dai hoc Y Ha Nai



LGOI NOI DAU

Hién nay, nghién ‘heroin 1a loai nghién ma tiy néng nhét va phé

bién nhét & nudc ta ciing nhu & nhiéu nudc trén thé giéi.

Nghién heroin kho didu tri, dé tai phat, gdy tac hai nghiém trong vé

nhidu mit cho ¢4 nhan ngudi nghién, cho gia dinh, cho ca cong

dong va toan xa hoi. .

Mudn mang lai két qua thuc su va bén vitng trong cong tac phong

chéng nghién heroin ddi héi sy tham gia tich cuc cua moi td chirc,

moi nganh nghé, moi ting 16p nhin dan trong toan xa hdi. Do vy,

tim hidu vé nghién heroin da trd thanh mot nhn chu cép thiét cia
" nhiéu ngudi & nude ta hign nay.

Tép sach nay mong duge dap (g phén nao nhu ciu néi trén.

Cac khai niém, dinh nghia, cic khia canh khéc nhau cia nghién

heroin, ¢cd ché bénh sinh, trang thai bénh 1y cia nghién heroin, cac

vAn d& didu tri nghién heroin, didu tri duy ti chong tai nghién va du

phong nghién heroin 12 nhiing ndi dung dugc trinh bay...

Nhan ddy, xin dic biét cim on Nha xuét ban Y hoc da da gidp dd

tao didu kién d& cudn sich duge sm dén vdi doc gid va cling chan

thanh cam on quy ddc gia da danh sy quan tam cho cudn sach.

Téc gia
Bacsi NGUYEN MINH TUAN



CHUONG

CAC KHAI NIEM CC BAN
VA TIEU CHUAN CHAN DOAN
NGHIEN HEROIN

. CHAT MA TUY

1. Dmh nghia:

Chit ma tiy 13 nhitng chét gy nghign (theo qui dinh cda timg
nudc) néu sit dung lip lai nhitu 1in s& din dén trang thai

.12 thudc vio chit da sit dung do tac ddng cla chc chit db
vao h8 thdng than kinh trung vong.
Trudc nam 1975, thudt ngit "ma tdy" chi yéu duge sif dung &
chc tinh thanh phia Nam nudc ta. 3 phia Bic thudng diing
thuét ngit lam dung chit, chung cho nhidu chét (rugu, thude



2. Ch 1 Cac khii niém co ban va tidu chuan ...

14, cic chit ma thy, cac thubc hudng than ...) va riéng cho
ting chat thi ding thudt ngii nghién: nghidn rugu, nghién
thude 14, nghién thude phién, nghién heroin v.v.
Hién chua biét rd xuat xit ola ng “ma tay", Tam thoi cb
thé hiéu "ma" 12 k¥ la, huyén 4o va “tiy" 12 say, va chit ma
tiy 12 nhig chat ¢6 thd 1am cho ngudi ta say dim, bi quyén
rii (thi du nhu rugu, thubc phién, heroin, hay chit gay 2o
glac... v.v).
Chit ma tiy bao gém c4c chit ty nhién (nhw nhua qua thude
phién, 13 ¢d ca, hoa, 14 ré ¢dy can sa) hojc nhitng chit ban
téng hgp nhu heroin hay t(z)ng hgp nhu ATS (amphetamin va
céc ché phfam cung loai), LSD25 v.v.
Céc chit nay sau khi vio co thé s& tim dén cac diém tiép nhan
tuong Ung (hay thu thé, receptor) & hé than kinh trung uong.
Thi dy céac chit dang thudc phién chi yéu dén cac diém tiép
nhian muy (p).
Tir tac dong qua lai véi hé than kinh trung uong thdéng qua
cac diém tiép nhan, c4c chit ma tiy gay ra nhidu bién d6i tim
1y va ¢d thé khic nhau. Thi dy heroin gy ra trang thai bang
quan, th¢ ¢ (mét mei Io 4u, budn phién) dic bigt trang thai
sang khoai (rit d& chiu, khé quén, khé tir bd). Do vay ding
lap lai nhiéu lan s& gay ra trang thai 1& thudc vé mit co thé
cing nhu vé& mit tam thin (nghién).

2. Cic loai chét ma tdy
Hién nay trén thé gidi cb rat nhidu loai chdt ma tdy, nhit 13

cac chét ma tily loai tdng hop ludn xudt hién nhiing chit méi.



Chét ma tiry 3

Cac chit ma tdy thong dung nhét bao gdm: rugu, thudc phién -
va cic chét dang thu_éc phién, cocain, cac loai amphetamin,
can sa, cic chit gay 4o giac, cac dung méi hitu co, cic thude
- gdy ngq, giai lo au. & ddy xin khu trG vao chc chit dang
thubc phién 13 nhing chét diing phd bién nhét & nude ta trude
kia va hién nay.
3. Céc chét dang thudc phién (opioid)

D6 13 tén goi chung cho nhidu chét sau day, c6 biéu hién lam

sang tuong tu va tac doéng vao cung diém tiép nhan (receptor)

twong t & ndo (thudc phién, rﬁorphinc, heroin, methad‘one,
buprenorphine, levo alpha acetyl methadone [LAAM]}).

a. Thudc phién: 12 chit nhya ldy tit vd cla qua cay thudc
phién (hay cay anh tic). Thude phién 13 chét ma tdy tir xa
xua sin xudt trong nudc ta, duge ding 1au ddi nhét. Trude
kia s& dung dudi dang hat, hién nay c6 ca dang hit Ian
dang ti€m.

b. Morphine: 13 chét chiét xuét tir thuéc phién. Thudc phign
c6 nhiéu hoat chét khac nhau, morphine 1a hoat chét chi
yéu c6 nhilng tic dung dude 1j cd ban nhét ciia thude
phién nhu giam dau, chdng ho, chéng tiéu chay, gy trang
thai bang quan, thd d, ddc biét trang thai sang khoai lang

~ lang (co 3 cia trang théi nghién).

c. Heroin: 13 chit bin téng hop tir morphine, heroin Ia
morphine ¢4 gin thém hai gdc acetyl (heroin =
diacetylmorphine) thudng diing dudi dang hit, hit va tiém

finh mach. So vdi morphine, heroin ¢6 tac dung gay



4. Ch L Cac khai niém co ban va tibu chuédn -

nghign nhanh vd manh gip nhidu 1An nén sau khi xuit
hi¢n, heroin dd nhanh chéng thay thé morphine. Ciing vy
& nudc ta hién nay heroin 1 chit ma tdy chd yéu clia thanh
thidu nién thudng ding dudi dang tiém chich, médt ngudn
géc clia nhigm HIV va viém gan B, C,

d. Céc chét dang thude phién khac X
Bao gdm chc thude gidm dau ting hgp (dolosal, dolargan
v.v), céc thude gidm ho, gidm dau (codeine) thudc chéng
tiéu chay (vién ria thudc phién). Dic biét cac chét ding &
digu trj thay thé nghién heroin, (methadone, LAAM,
buprenorphine).

. TRANG THAI DUNG NAP CHAT MA TUY

1. Trang thai dung nap
Dung nap la tinh trang thich u'ng dan cha cd the véi mot
chiit duge bidu hién bing lidu sk dung lan sau phai cao hdn
1an trudc méi dat duge hidu qua nhy [an trude.
Co thé con ngudi cé kha ning dung nap rit cao dbi vdi cac
chét dang thudc phién, 1an sir dung sau néu lidu lugng chét
dang thuéc phign tuong duong vai lidu 1in trudc thi tac dyng
clia chit dang thudc phién giam xuong Mubn dat dugc tac
dung gdy sang khoai nhu trudc th phai ting lidu. Do db
ngudi nghién chét dang thude phién thudng diy lidn len rit
cao, lidu ndy néu ding cho mft ngudi khéng nghién thi
khéng thé dung nap dudc va cb th gdy tlf vong.

2. Hién tugng dung nap chéo chit dang thudc phién



Trang théi cai chdt ma iy .5

Cc chét dang thuée phién khac nhau déu ¢4 xu hudng dén
cac diém nép nhén chit dang thude phién cla hé than kinh
trung uong thay thé chét dang thude phi¢n di bj cit (hay
giam) do 46 1am mét trang thai thém chit dang thudc phién
bi cit. Hién trong dung nap chéo nay 13 ¢o sd sinh hoc cla
phuong phép didu trj nghién heroin bing mét chit dang thuéc
phign khac (methadone, LAAM, buprenorphine). Diéu quan
trong cin luu § 13 khi ngudi nghién chit dang thudc phién d3
cai khéng ding chit dang thudc phlen nira thi trang thai dung
nap chat dang thudc phién cling mét. Do d6 néu ngudi da caj
ma ding lai chét dang thubc phién véi litu cao nhu trudc,
ngay tit du, s& bi ngd doc cp rit nguy hiém (c6 thé gy
hén mé va t vong).
Ciing vy, ngudi nghién chit dang thudc phién da bd chit
dang thudc phign @& didu tr chéng tai nghién bing chét déi
khang naltrexone (Abemnil) néu ding lai chét dang thudc
- phién véi lidu thép s& thdy kho chju, véi liéu cao c6 thé bi tit
vong (do mét dung nap). '
Nl. TRANG THAI CAl CHAT MA TUY

Con goi 12 hqi ching cai hay trang thai 1é thuoc vé mit cg
thé.

Trang thai cai 1a trang thdi phan (g cta cd thé khl cit hay
giam chit ma tiy dang diing.

Trang thai cai cta chit dang thubc phién bidu hu;n bang nhu'ng

tri€u chimg nguge lai vdi cac tac dung duge 1y clia morphine
(trang thai thiéu morphine).



6. Ch I. Céc khai nigm co ban va tiéu chuan ...

Tac dung duge Iy cha Trigu chiing ciia trang théi cai
morphine (thiéu) chat dang thudc phién
Sang khoai Budnbyc

Giam dau Dau cac co bap, ndi tang

Tao bén © Tiéu chay

Co dong tir Gian ddng tir

Huyét 4p giam Huyét 4p ting

Mach cham Mach nhanh

Kho niém mac Tang xufit tiét niem mac

v.v. V.V.

Qua nhidu nghién ciu 1am sing & nudc ta, trang thai cai chat
dang thudc phién thudng c6 nhifng tri¢u ching sau day: budn
ndn hay nén, dau nhitc c¢ bip, chay nudc mit nudc mii, gian
déng t&, ndi da ga, toat md héi, tidu chay, ngap, s6t nhe, mach
nhanh, di cdm (cam giac doi bo trong xuong), mét ngy...

Trang thai cai nay lam cho nguéi nghién 1& thudc vio chit dang
thude phién vé mit co thé, khong chiu dung ndi cac trigu chimg
k& trén phai tim moi cach d& c6 dugc chit dang thude phién, k&
ca nhiing hanh vi pham phap nghiém trong nhit.

Hdi chimg cai la mot tiéu chuin quan trong dé chén doan
trang thai nghién chét dang thuéc phién. g mot ngum dang
st dung chét‘dang thudc phién, néu d(’,it- ngot cit chét dang thudc
phién ma khéng thiy xuit hién hdi chitmg cai thi ¢6 thé xem nhu
n gudi d6 chura nghién.

Nguge lai mudn xac dinh mot ngudi nghién chét dang thude
phién da hét nghién hay chua chi can tao diéu kién d& cb thé



Trang thai thém truong dizn chat ma tiy .7

V.

theo di chit ch bao dim ngu’m iy khong thé 1én 1at dung chit
dang thudc phién thi hoi chitng cai nhit dinh s€ xuét hién. Hoi
chimg cai s& giam nhe hay mit di khi dung lai chét dang thude -
phién.

Tuy nhién, theo c¢ ché digu chmh dé thich ngh1 va tOn tai cha cd
thé hoi ching cai sé mit di sau tiy 1 - 2 win, khong can dén
mdt loai thude nzo. Bing chiing rd rang nhét c6 thé tim thiy d&
dang ¢ nhitng pham nhin c6 nghién chét dang thudc phién khi
vio trai giam phai cai kha. O day hoi ching cai. bién mit
khOng cin dén thude men gi. N vay chc loal “thube goi 1a
nthuée cai ma tay" chi co the dung hé trg mot phin rat nhd cho
cd thé.

TRAHRG THAI THEM TRUGNG DIEN CHAT MA TUY

Con goi 12 trang thai déi trudng dién chéit ma tdy hay trang
thai 1§ thuge chit ma tiy vé miit thm than.

Sau khi thdi dung chét dang thudc phién, trang thai cai hay 1€
thudc vé mit ¢d the xuét hién va nhanh chéng bién mét nhung
trang thai them chét dang thudc phién hay 1& thude v& mit tim
thin thi 5n tai rat dai déng va d mdt 6 ngudi nd deo dudi sudt
doi. '

D6 13 trang thai nhé chat dang thubc phién, nhd cac cam gidc
d2 chin-va yén diu cua trang thai sing Khoai ma chét dang thudc
phién dem lai hang ngdy. Them chit dang thudc phién rat manh
liét nhu ngudi doi 1au ngay thém an.



_8.Chl Cac khai nié¢m co ban vé titu chuén ...

Céi nh& va cai thém chét dang thudc phién nay la mdt phan xa
c6 diéu kign thuc thi dugc clng c& hang ngly trén co sd tac déng
chia chit dang thudc phién, gdy ra nhiing bién ddi sinh hoc sdu
sic trong ndo rit khd xba bd. Céi thém, cai nhd chat dang thuoc
phién luén vin vuong trong 6c ngudi nghién, luén thic giyc ho -
quay lai véi chit dang thudc phién. C6 dbi tugng nghién chit
dang thudc phién pham phip phai di cdi tao gan 10 nam, tudng
da doan tuyét duge v4i ma tdy nhung mét thi gian ngén sau khi
ra trai, cai thém ma tdy trudng dién lai rang budc ddi tugng vao
chat dang thudc phién.

Trong cong tac phong chdng nghién ma tdy cin hidu that 13 cai
d6i ma tdy trudng dién nay. N6 1a kho khiin trd ngai 1dn nhét
da lam théit bai nhiéu phudng phap didu trj nghign chit dang
thudc phién tir trudc tdi nay.

V.TRANG THAINGHIEN CHAT MA TOY
Tiéu chudn chin dodn nghién ma tiy: Theo bang phan loai
bénh quéc t& Iin thi 10 (phin cic réi loan tim thin) tir F10-
F19, it nht phai c6 3 trong 6 tri¢u chimg sau day:
(1) Thém mudn manh liét dung chit ma tuy (18 thuge vé mit
tAm than)
(2) Miét kh3 néng Kiém soat viéc dung chét ma tdy. _
(3) Ngimng st dyng chét ma tiy s& xudt hién hoi chitng cai (1&
thuc vé miit co thé).
(4) Liu ma tdy sit dung ngay cing ting (trang thai dung nap
cao).
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(5) Luén tim k¥ dugc chét ma ty, xao nhing nhidm vu va
cée thich thi khic, |

(6) Biét tac hai ning né ma vin tiép tuc st dung chét ma tay.
Nhu vy, mubn xic dinh mdt ngudi da nghién chét dang thubc
phién hay chua phai dya vao cac diic diém (hay tiéu chuén) k& trén.
Khoéng phai bt ci ai cit c6 st dung chit ma tily déu xem nhu 1a
ngudi nghién. Trong thdi Phap thude ¢ nhitng cong chifc ¢t dén
ti thit bay hay t8i chd nhat cung ban bé vui chei dén cac tiém
hat, hdt vai ba diéu thudc phién, con sudt tudn viq lam viéc binh
thudng, khong thém vi khong hit thém didu nao nita. Nhimng
cong chitc ndly chua dd tiéu chuin dé goi 13 ngudi nghién. Mot
bénh nhan trong mét thoi gian dai sir dung morphine dé giam
con dau, vé sau hét dau khong ding morphine nifa ciing khong
phai 12 ngudi nghién ma tdy. '
Vige xdc dinh chin doén 13 ¢6 nghién hay khéng c6 tim quan
trong dic biét, nhat 1a khi cin quyét dinh ap dung ché 46 didu tri
bit bude (hay thoi didu tri bit budc) dbi vai cac d6i tugng
nghién ma tdy theo luat phong chéng ma ty hién hanh.
Néu chén doén lam sang chua xac dinh chic chin, cin lam xét
nghigm tim cht dang thudc phin trong nudc tiéu cia bénh nhan
hodc 1am nghiém phip (test) naloxone."”

- Nghiém phap naloxone (Narcan):
- Tiém tinh mach naloxone 0,2mg.
.- Theo ddi tac dung ngoai ¥ trong 30 gidy.
- Néu khong c6, fiém tinh mach tip 0,6mg.
- Theo doi cac lriéu ching cai heroin trong 30 phit. .
- Théng lhlrcng. néu di tugng dang sl dung heroin, hoi chiing cai s& xuit hién,
- Néu khong, de chic chin han, ¢6 thé tiém tinh rmach thém 1,6mg naloxone,



CHUONG II

TU THUOC PHIEN
DEN HEROIN

I. LICH SU NGHIEN HEROIN TREN THE GIG|

1. Thudc phign: Theo Dugarin, lodi ngudi da biét dén thuéc
phién tr 3000 ndm trudc cdng nguyén.
Tir xa xua, cac b lac & chau A, chau Phi, chau M§, chau Uc
da sit dung thudc phign vao nhiéu muyc dich khac nhau: chifa
bénh, nghi thic tiép xtc véi thin linh, giam nhe nbi s¢ chét
trong chién tranh, ndi wu phién trong ddi séng. Cac thiy lang,
th?ay cing & cac bd lac cd so da biét chita cac chitng dau, ho,
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tiéu chiy, nhitc diu v.v bing thudc phién. Thudc phién la
chit ma ty dudc sit dung Iqé chita b¢nh sdm nliét I\j chaﬁ A

3 chau Au, mai v& sau thudc phién mdi theo cac 1ai budn gia
vi tif An b vao.

Giita thé k§ 16 Paracelse (Thuy S§) pha ché thuéc phién d
chita cac chitng bénh phat sinh trong d4u con nghién véi suy
luan dgc dao 1a hinh thit qua anh tic (qué thuéc phién) gidng
dAu ngudi.

Dén giita thé k¥ 17, Sydenham (Anh) sfa ddi céng thitc cia
Paraselse ché ra mét dugc phfim mdi goi 12 Laudanum (con
thudc phién) va dugc sit dung phd bién dé chita nhidu bénh &
nhiéu nuéc. Thude phién di chita duge nhidu chimg bénh
nhung ddng thdi ciing mang lai khéng it tai hoa. Lich s&t nudc
Phéap d4 ghi nhin "thudc phién d3 1dm diu con dau da day cua
héng y gido chil Richelieu va chinh thudc phién ciing da két
thtic cuge dGi nha vin hao Voltaire”.

Tir thé ky 19 tai nhigu nude chau Au, nhidu vin nghé si ndi
tiéng da sit dung thudc phién nhu mét ngudn cim himg cho
sing tac, ca tung cam giac sang khoai va nhiéu cam gi4c ky
%0 khéc clia thudc phién, gbp phan lam cho sé ngudi lam
dung thudc phién trong xa hdi cic nudc chau Au ngay cang
ting. (J Phép c6 thé k& Alfred de Musset, Honoré de Balzac,
diic bigt Baudelaire vdi tic phdm ca tung thuéc phién ndi
tleng 'cac thién dudng nthan tao (les Paradis arfificiels)". e,
Anh c6 thé nhic dén Charles Dickens va Walter Scott. G
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nuéc ta trong thdi ky Phap thude, nhidu vin nghé si cling la
khach hang quen thuéc clia cac quan cb sin "ban dén".

2. Morphine: Ngay dau thé ky 19 morphine da dugc chiét xuit

tt thudc phién (Derosne, Sequin v.v) nhung morphine chi
duge biét dén rong rai & gifta thé ky 19 véi phat minh sing
ché ra bom tiém cla Pravaz.
Morphine qua duding tiém chich vio cd thé té ra 1a mdt thit
thudc gidm dau ky diéu. Bao chi thi biy gid qua lac quan d3
dua tin la tif nay cai dau mudn thud cla con ngudi da chim
dit. Mot thai gian sau, morphine dugc st dung trong cude néi
chién & My va trong chién tranh Phép - Dlic va d¢a lam dju
céc con dau cho mat sé 16n thitong binh. Tuy nhién sdu chién
tranh nhiBu ngudi trong s& cic thuong binh ndi trén lai lam
vdo mot ttang thai dau ddn midi, dai ding hon, phiic tap hon:
trang thél nghien morphine.

3. Heroin: Cuéi thé k§ 19, heroin duge anht (Anh) bén téng
hop tir mbrpmne, sau 6, Dreser (Pirc} hoan chinh qui trinh
ban tﬁng hgp rizy va stt dung hefoin nhu mét chét gidm dan
méi. Chét nay c6 higu lyc chifa ho tuyét vdi, k& ca céc con ho |
cla bénh nhan 150, tlr 46 b tén 13 heroin (thuéc anh hing).

 Diic biét, dling-herein thi trang théi nghién morphine ducgc
thanh toan nhanh chéng nén dwvc sit dung d& cai morphirie. _
Tuy nhién, mét thdi gian sad dgudi ta phat hién ra rﬁng |
heroin sau khi vllo ¢ thé s& thily phan thanh morphine vi giy
nghién gp nhidl l&n morphing. Do vay, heroin d tt thanh
chat ma ty gay tac hai nhidu nht cho loai ngudi,
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4. Tém lai: Lich si nghién heroin trén thé gi6i ciing nhu & nudc -
ta 12 lich sit thay thé mdt chit dang thudc phién nay bing
mét chit dang thudc phién khéc ¢ tac dung giy nghién
manh hon, nhanh hon va gy tac hai nhidu hon.

Nang tién ndu da ngy tri hon 50 thé k¥ trén hanh tinh ching
ta. Dén dAu thé k 19 thudc phién di dugc thay thé mot phin
biang morphine, mot chét gay nghién manh hon, nhanh hon;
mot thoi gian ngin sau d6 (cudi thé ky 19) heroin lai xuit
hién @& thay thé da phan morphine va thudc phién, gay tai
hoa manh hon, nhanh hon va dai clr?mg hon. .
Hién nay néi dén nghién chét dang thudc phién chi yéu 1a nbi
dén nghign heroin. )

I LICH SU NGHIEN HEROIN & NUGC TA

C6 thé chia lich sit nghién chét dang thudc phién néi chung va |
nghién heroin néi riéng & nudc ta theo 3 giai doan:
~ Giai doan tif xa xua dén 1945
— Giai doan tif 1945 dén 1975
— Giai doan tir 1975 dén nay
1. T\ xa xua dén 1945
— Tit ngan xua, ngudi din & cic tinh mién ndi phia Bic da
biét trdng cdy anh tic va diing thudc phién Va0 cac myc
dich chita bénh, clng 1€, hiéu hy v.v. Ht thudc phién
da trd thanh mot tap tuc phé bién & nhidu ving nudc ta
‘nhét 12 viing cao, viing din tdc it ngudi.
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— Céc triéu dai phong kién da biét tac hai cia nghién thudc
phién va da ¢6 chd truong cim thubc phién. Theo sach
Pai nam thyc luc, tr nim 1824 dén nim 1873, tridu
dinh nha Nguyén d3 ban hanh 12 dao dy cam hit thude
phién, cim budn ban tang trit thude phién va @& ra cac
hinh phat déi vdi nhimg ngudi vi pham céc lenh cém
ndi trén. Tiée thay tlcp theo sau 1a théi ky Phap thuéc,
chinh quyén thue dan d3 di ngugce lai cha tru'ong chéng
ma tay néi trén. Thyc dén Phap d3 d6c quyén va cong
khai ban rugu va thuéc phién trong ca nwéc, vira diu
d0c dan ta, vira thu 1¢i nhugn kech su.
2. Tua nim 1945 qéH nam 1975
Trong 30 nim W cach mang Thang 8 thanh cong dén ngay
mién N; am duge gidi phdng hoan toan, didn bién cta tinh hinh
nghlen cac chit dang thudc phién ¢6 khic nhau giita ving
khang chién tir do vi viing tam clpem
e vung khing chlen ty do, cht yéu 1a nghién thudc
phi¢n theo md hinh ¢ dién:

» Chit ma tdy va phm:lng thic sir dung: dai da s§ hit
thudc phién, mét sé rat it tiém morphine, chua st
dung heroin.

. D& tgng nghlen tuyet dai da s6 13 ngudi 16n, cha
ycu 13 nhén dan viing ndi phla Bic c6 truyén
thqﬂg tréng céy anh tic. Ti s6 ngudi nghién thép.

-3 vung tam chiém, nhit 13 & cac thanh phé: nghién chét
dang thudc phi¢n theo mé hinh hi¢n dai véi cac dic
diém say dav:



16. Ch I T thudc phién dén heroin

« Chét ma tily va phLIdng thitc sit dung: herom dan
dan thay thé thudc phién va morphine.

Phuong thic tiém chich finh mach ngiy cing
chiém wu thé so vdi cac phuong thitc khac (hit,
hit, &n, udng).

» D&i tugng nghién: s6 lrgng thanh thiéu nién b 161
cudn vao nghién chit dang thixdc phién ngly cing
ddng.

Nghién ma tdy clia thanh thidu nién tercmg két

hgp vdi céc té nan xi hdi khac: mai dam, rdi loan

hanh vi (can qudy, troni cudp v.v).

Theo bdo Le Combat ra thang 8 -1974 thi lic bay

glo & céc tinh thanh phia Nath ¢4 khoang 30 van

ngudi nghién ma tay, ¢hi yBu 18 nghign thudc

- phiién va heroin v da s6 13 thanh thiéu nién.
3. Tw héim 1978 dén nay

Sau ngay mién Nam hoan toan glai phéng, tong tic phong
chéng nghigti ma tiy & d4c tinh thanh phia Nam dat duge
nhidu k&t qui trog nhitng nim d3u sau gidl phéng. Nhung
trong bdi cidh cla tinh hinh phat trién kinh t& thi truong,
cong véi nah bubn l3u ma tdy khé trigt pha, nan nghién chc
chét dang thudc phién cd co hoi phat trién va lan rong theo
md hinh hién dal ni trén, 181 kéo ci thinh phin hoc sinh cdn
rét tré. Tim chich heroin da gdy ldy nhim HIV/AIDS nghy
cang nhanh chéng vi trim trong. Tir diu thip ky 90 cia thé
ky 20, nghién heroin d3 trd thinh mdt hiém hoa cho dét nuéc.
Tir Ay“dén nay Chinh phi da huy dong moi co quan doin thé
hitu quan va toan dan tham gfa phong chéng quéc nan nghién
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ma tly nhung chua dat duge két qua nhu mong mubn. Theo
bao céo cla thudng tryc Uy ban phong chdng ma tiy quéc
gia ndm 2002 hién ¢ nudc c6 khoang 120 nghin ngudi
nghién chét dang thudc phign (cé hd so kiém soat), da sb 13
nam, lda tudi thanh-thiéu nién va nghién heroin. 85% nhiing
d6i tuong nghién nay cb lién quan'tdi toi pham trong d6 40%
litn quan dén chc vy trong an. Theo Uy ban quéc gia phong
t:hémg HIV/AIDS nim 2003, hién c¢a nudc cb trén 70.000
ngudi nhiém HIV/AIDS, trong d6 trén 60% cb lién quan téi
tiém chich ma téiy. Theo Uy ban phong chéng ma tiy qubc
gia thi ty 12 tai nghién chat dang thudc phién con rét cao, sau
khi da duge diéu trj va phuc hdi chitc niing lau dai 4 cac trung
tdm cai nghién (tit 6 thang dén 2 ndm), ti nghién tt 80 - 90%
tham chi ¢6 noi 100%.

Nhu vdy, nghién chit ‘dang thudc phién, chi yéu nghién
heroin d3 va dang 12 mot vén d& rét bite xiic va gy nhiéu hiu
qua nghiém trong vé nhidu mit (séic khoe, kinh té, 16i pham
v.v) cho ban thin ngudi nghién, cho gia dinh ho va cho toan
xa hoi.



CHUGONG III

NGUYEN NHAN,
CO CHE BENH SINH,
MO HINH BENH TAT
CUA NGHIEN HEROIN

I. NGUYEN NHAN

Nghién heroin do nhi¢u nguyén nhin phifc tap két hop chit
ché& véi nhau gay ra Iam cho cong tac diéu tri vi dy phong gip
rit nhiéu khé khin va trd ngai.

Hién nay, ¢6 3 nguyén nhan chi yéu thudng duge nhic dén: D6
chét ma ty, aéi tugng (c6 khuynh hudng nghién) va mdi trudng
(gia dinh va x3 hoi). Ba nguyén nhan nay két hop chit ché véi
nhau theo mo hinh sau ddy: '
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ngudi nghién ma thy
46i tuong

1. Chét ma tiy
Trén thé gidi nghy cang cd nhiéu logi chét ma tdy méi ra
ddi 1am cho cong tac phong chéng nghign ma tiy di kho nay
cang kho hon.
Cong tac trigt pha viéc san Xuit, tang trit va budn ban chit ma
tiy ciing dién bién hét sic phic tap. Theo bao cio cua cd
quan Canh sat phong chéng ma tdy chiing ta m&i kham pha,
thu giit khodng vai phan trim lugng ma tdy tiéu thy trén thi -
< trudng. Dicu ndy ¢d nhién 1y do:
— Do Igi nhuin qua cao cia mit hang nay nén khong it ké
vin lizu Iinh budn ban, san xuét, tang tri.
_ Do diic didm dia Iy clia nudc ta thuan lgi cho viéc budn
Jau: d6 12 nim canh ving Tam Giic Vang, mdt trong
nhimg trung tdm san Xuét ma tiy lén tén thé gidi.
Chiing ta c6 dudng bién gi¢i rit dai véi cic nudc Jan can
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cd trén b 1n trén bidn, ma lue hugng bién phong thi ¢dn
mé:.g, nén ma tiy d& dang tham 1au vio nudc ta.

— Do giao Ivu quéc & mé rong, mang luéi thuong mai phat_
men réng khip 1am cho viéc kidm soft gip nhiéu khé
khian.

Nhitng khé khiin chi yéLi néu trén coa chiing ta ddng thdi
cling 1a phitng khé khin cla cac mide khic trén thé gi6i. Vi
vily di ¢6 nhiéu hiép dinh song phuong va da phudng giita Iuc
lugng cong an nude ta véi cac nude khie trong khu vye va
trén thé gidi nhim hgp lyc diu tranh phon;s unong 101 pham
. ma idy. Tuy nhién, tnet phi dudng day cung cap ma tuy :‘
khéng hé d& dang va don gidn: mot thi du 6 nhit 13 & M§: co
quan phong chéng ma tiy quéc gia dugc dau tu rit nhidu tidn
cda, phwong tién hién dai, huy déng cic cd quan tinh béc,
thm -chi ci quar di nhim triét pha céc trung tdm san xuét
ma tiy khong chi & trén dic My ma con § cac nude hitu quan
khac. Cac chién dich nay da thu duge nhiéu két qua: pha hiy
nhiéu trung tim san xuit ma tdy, phat hién va bat gur nhiéu
dudng diy budn lau ma tiy vao nuée M3. Tuy nhién s& lugng
ngudi My nghign ma tiy mdi nim van khong gidm. Vi vy
ching ta phai thita nhén ring moi nd luc cia chiing ta chi mdi
¢6 thé lam giam duge lugng ma tdy trén thi trudng chir chua
thé loai trir duge hoan todn ma fiy (mdi gidm cung, chua
loai cung). _

Do véy chi truong hién nay cla nhiéu nudc trén thé gidi 1a di
+ d6i v8i gidm cung cin ¢ cdc giAi phap gidm clu hitu hiét
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“nghia [2 phéi tc ddng vao nhiing ngudi cé nguy co cao va da

nghién tir b viée st dung ma tiy. -
2. Con ngudi c6 khuynh huéng nghién ma tdy

Pa sb nhiimg ngudi bit ‘dau di vio con dudng nghién ma tay
thude vao Ia tudi thanh thiéu Ini‘én, Iita tudi cha giai doan
khiing hoing trong qué trinh phat tridn tim I v hoan thién
nhén cach. '
Thanh thiéu nién ¢é thé di vio nghién ma tily do tinh té mo
va mao hiém cla l¢a tudi, mudn thi trai nghiém nhiing cam
giac k¥ la clia heroin (do ban bé ké lai) bt chip sy ngin cin
ctia gia dinh vA x& héi, bét chip nhitng hiu qua nghiém trong
ma bén than ciing 44 nhan thiy & nhimg ngudi nghién khac.
Mét sé thanh thidu nién ding heroin nhu mét phuong thixc
khzzmg dinh minh, ty cho minh d3 trudng thinh, dudc quyén
chon hanh vi déc 1ap, tiy tlﬁéh. .
Nhitng thanh thi€u nién c6 nhitng vn d& bat man véi gia
dinh vi cfng ddng c6 thé sit dyng heroin nhi mét phan {tng
chéng d6i.
Ciing cb thé thanh thiéu nién tim trong heroin mét phuong
thic In tranh khéi tac dong cia cdc stress 1it da dang
trong ddi sdng: stress trong gia dinh (mau thudn giita cac thé
hé, cha me bat hoa, ly thin, ly hén, cai chét clia ngudi thin
ma ddi tugng gan bd nhat...), stress trong moi trudng hoc tip
(thi hdng, bi thi hanh k¥ luat v.v), stress trong tinh y&u v.v.
Thudng gip _nhét va nguy hai nhét trong thoi dai hién nay 13
thanh thiéu nién s dung heroin do anh hudng hay dp Iyc
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_ ctia céic ban da nghién trong ciing bing nhém theo quy lugt
"hodic ddng héa theo nhém hodic bi loai trit ra khdi nhom".
Ma dic diém tam 1§ cla 1¢a tudi thanh thiéu nién 13 khong
muén vi khong thé séng 18 loi ngodi nhém.

M0t s6 thanh thiéu nién tim dén heroin do cac trang thai bénh
1§ tam thin nhét thdi hay trudng di®n. Thudng gip nhit Ia cac
trang thai lo du, tram cim hay nhan cach bénh 1§. Lo &u cb
thé do thit bai trong cudc séng, chan nin vdi hoan canh,
khéng fim duge mé hinh 1§ twdng dé theo v.v. Trim cim ldc
diu c6 thé do chc stress gdy ra va thanh thiu nién tudng
nhém 12 heroin véi tac dung &m diu va gy sang khoai clia nd,
¢6 thé gifip thanh toan duge trang thai trdm cim cla minh.
Khong it thanh thiéu nién ¢4 nhan cich bénh 1§. VA nhing
nhan cach bénh 1y, nhét 13 nhan cich chéng xa hdi, thudng cb
khuynh hudng lam dung cac chét trong d4 ¢6 heroin. Va ciing
¢6 nhiing ngudi tuy chua phai 13 nhan cach bénh 1y nhung
ciing ¢6 khuynh huéng lam dung chit.

Nhu vy, thiy thudc tim thin c6 vai trd quan trong trong
chan doan va didu trj nghién ma tiy ndi chung va heroin néi
riéng, dac biét nhing thay thuéc c6 thé ap dung dugc nhiéu
ligu phap tim 1y, gidp ddi tugng loai trir anh hudng cha céc
tic nhin tim 1y da dang da giy ra hay thiic diy nghién
heroin.

3. Cac nguyén nhin méi trudng
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Gia dinh, trudng hoc vh.dia ban sinh séng ( khu phé, cym dan

cit...) chita dung nhigu nhan 5 gay nghi¢n, duy tri nghién va

tao digu kién thuan 1¢i cho tai nghién heroin.

M@i trudng chinh ki cdu ni hay chét xdc tac cho syt gap gd

giffa con ngudi ¢b khuynh hudng nghign va cic ¢hat ma tiy.

Néu mdi trudng "trong sach" thi chit ma tiy kh tdn tai hoic

con ngudi khé ¢4 didu ﬁén d& tiép xiic véi chit ma tay.

a. Nguyén nhan méi truwdng gia dinh

" Phiin 16n thanh thiéu nién nghién heroin thudc \gé cac gia
dinh 16 13 trong nhiém vu gido duc, chim séc vi quan 1y
con em ctia minh. Khéng it gia dinh chi biét con em clia
minh bi nghi¢n sau khi chiing ¢6 van @& vdi co quan hanh
phép. - | _ '
Nhiing gia (ﬁnh_ ¢ con em nghién heroin thudng 13 nhimg
gia dinh hofic khdng c6 thai 46 phé phan nghiém khic ¥0i

con em khi phat hign ch‘[’nng bit dau sir dung chgt ma tdy ...

_ hodc mét canh gisc cho chiing nhleu tien d& ty do tiéu xai_
dua ddi cling ban be. _
Diic biét nguy hai 1¥ nhimg gia dinh do s dién hay do
nudng chiéu con ci khdng dam thira nhén véi cong dong
1a chiing da bi nghién, khong dam dua chiing di diéu trj &
chc trung tim cai nghién va chiu ap luc thucng Xuyén phii
cung oa-p thI'l dé chiing mua chét ma tay.
Mot s6 gia- dinh bo, me cfing nghién chit nhv nghién
nidh, thude 14 v.v. Da s6 thanh thiéu nién truce khi nghlen
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ma tdy _.515 l.am dung thl.lé(.‘: 13, rﬁ’qu mét thdi gian va tiép
sau d6 1a nghién ma tiy bét hop phap. .
Mot sb gia dinh thiéu kink nghiém trong gido duc con \
c&i nhu kém kién quyét, qua héng gidn va hay trimg phat,
SO con céi tifc gisn bd di, s¢ tan v3 gia dinh v.v ciing 1a
nhan t5 thiic day
Nhu phin trén d‘é_ dé cap dén, cac stress xuit hién do ndi
b6 gia dinh cé nhidu xung djt thu&ng xuyén ciing la
nhan t6 thic ddy con em di vao con dudng nghién heroin,
duge ching xem nhy 13 mot perclng thitc d& thoat khdi biu
khéng khi ciing thang ning né phai chiu dung hang ngay.
Nhu vay trong didu tri, V1¢c thay thudc thiét lap dugce
méi quan hé mat thiét va thudng xuyén véi gia dinh clia
a6t tuofig ¢ tAim quan trong dic biét trong khau phat hién
va khic phuc nguyén nhan. Néu tién hinh dugc lidu phap -
gia dinh h¢ théng thi két qué_chéng- hghién vk chéng tai .
"nghién s& cao htn va ben vitng hon.

b. Nguyén nhin méi trudng xa hoi
High nay c6 thé ndi, chiing ta dang phai séng trong mot
moi trudng x& hoi bi 6 nhi€m ma tiy: cac 6 nhém va
di€m tiém chich ma tdy vincon tdn tai & nhitu noi. Ngudi
nghién van c6 thé im mua ma tity tuong d6i d& dang.
Tinh trang nay ¢6 nhidu nguyén nhén. Co ché thi trudng va_
sy ting trudng kinh t& nhanh d3 kéo theo nhidu bidh di xa
hoi c4 tich cye Iin tigu cuc. Sy phanthéa gidu nghdo dang
dién ra, tbc d6 d6 thi héa ciing gia ting nhanh chéng.
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Trinh d6 nhén thitc cla mdt b phan trong xa hdi khong
theo kip sy phat trisn kinh t&, su thay dbi cla xa hoi va
khong it ngudi, khong it gia dinh da bi mét phudng hudng,
14m vao khilng hodng béi mét can bang ndi moi.

Mit khac, cac chuén myc dao ditc xa hdi cling it nhiéu bi
bién 31, x6i mon.

Mat nguyén nhén xd hoi nifa 12 viéc ton trong va thuc thi
phiap luat khong duge nghiém tic. Bon tdi pham ma ty
khong ngifng tAn cong vao cc tang 19p thanh thiu nién,
nhung & nhi¢u noi chinh quyen va cic co quan chic néng
chua huy dong duge siic manh toan dan trong cudc chién
chéng ma tiy.

Hién nay moi trucng hoc dudng tif titu hoc dén dai hoc da
bi heroin xam nhap. Nhitng nguyén nhan xa@ hdi néu tren
¢4 Tam cho d6i ngli nhitng ngudi nghién heroin ngay cang
dong hon va ngay cang tré han.

Il. O CHE BENH SINH CUA NGHIEN HEROIN

1. Tac dong cua cac chit dang thuéc phién qua cic diém tiép
nhin (hay thu thé) morphine
Céc chét dang thudc phign khi vao cd thé d&u chuyén hoa
thanh morphme &1 vio méau. Thoi gian ban hiy cla
morphine & mau khoang 2 gid 30 phit. Sau 24 gid, 90%
morphine bai tiét ra ngoai, chi mdt lugng nhé morphine vao
hé than kinh trung uong va dén cac diém tiép nhan morphine.
Cé nhiéu loai diém tiép nhan morphine (Muy, Kappa, Sigma,
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- Delta, Epsilon...) nhung céc diém tiép nhin Muy 12 ¢o sd chl
yéu, nim rai rac & nio, tap trung nhidu nhit & ving dudi d¢di
c6 mot it & ha than kinh thuc vit.

Tai cac diém tiép nhan Muy c6 sin cac peptid ndi sinh
(endorphine, enkephaline v.v)., Cac peptid nay tac déng qua
lai v6i morphine va din truyén morphine qua h# thin kinh
dén céc ving khic nhau cla co thé gy ra nhilmg tic dung
chuyén biét. o
Morphine ¢6 nhiéu tac dung khéc nhau, dic biét cac tac dung
chita bénh nhr:
— Giam dau (quan trong nhat).
— Gay binh than (gidm Io au, dau khd).
—Uc ché ho hip (chéng ho).
— Téng truong lyc cd tron cta da day, rudt (chdng ticu
chay).
— Dic biét giy cim gidc sing khoai (tdm than hoan toan
yén diu, quén moi uvu tu, 'phién mudn).
Tuy nhién chinh cam giac sing khoai Igi bat cap hai ny da
quyén rii ngudi sit dung va san sinh ra hién tugng nghién véi
ba trang thai: dung nap, 1¢ thudc cd thé, I1¢ thudc tam
thén.
2. Cd s§ sinh hoc cuia trang thai dung nap

- Morphine tic dong lién tyc vao cac di¢m tiép nhan Muy s& dc
ché hoat dgng cua men adenylcyclase 12 men kich thich
chit ATP (adenosin triphosphate) d& sin xuit ra chit AMP
vong (adenosin monophosphate cyclique) mdt chit ¢4 vai trd
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thiét yéu trong qua trinh san sinh va din truyén cic xung
dong than kinh, ning lugng cd bin cla hoat ddng thin kinh |
v2 tAny tiar. Do cd thé khéng thé thiéu adenylcydase du’t;}c, .
nén dc bt vao Itrong adenyleyclase do morphme lam giam, ¢d
thé phai lién tuc tong hop adenylcyclase véi nong do khong
ngtmg tdng 1én. Mudn lam giam adenylcyclase d& c6 dugc
cam giac séng khodi nhu lan trudc, lugng morphine dua vao
¢o thé 1in sau phai cao hon. Vi cit nhu thé, co thé Ilng'Ol
nghign dugc tip dugt dé din din dung nap nhimg liéu
morphine ngiy cang ting va ting rit cao.

3. Cd 56 sinh hoc clia trang thai I¢ thuée vé miit cd thé (hay
trang thdi cai)
Trong khi ngudi nghién nging st dung chit dang thudc
phién, ¢ thé vin duy tri phuong thitc dap ng nhu khi ¢d mét
Itgng 18n chit dang thudc phién dua vio cg thé hang ngay,
tic 14 van litn tuc tdng hop mét lugng 16n men
adenylcyelase. Céc chit morphine ndi sinh (endorphine) duge
co thé sin xuit qua i, khong th& e ché duge lugng
adenylcyclase qua 1dn nay.
Do d6 ndng d6 AMP vong trong co thé tdng vot lén, kich
ihich manh 8¢ L2 Gian kinh, gay nhidu ttigu chitng co thé
“rét khé chiu, bao dong gay git trang thai thiéu hut morphine
va nhu' cau cap thiét phai dua ngay morbhme vao co thé,
Ngusi nghz@n khong‘thc cudng lat duge, phai bang moi gia
tim cho ky, dugc heroin d€ dua vio ta thé.
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Céc tridu ching clia trang thai cai biéu hién tinh trang thién
morphine cip dién, ngugc lai véi cac tridu chimg khi cung
clip morphine diy di (nhv d trinh bay & chuong I).

Cd s6 sinh hoc cia trang thdi 1§ thudc vé mit tam than

" (hay thém heroin trudng dién)

Theo nhan dinh théng nhit cla hoi ddng cac chuyén vién vé
lam dung ma tiy ctta TS chitc y t& thé gidi thi sy 18 thude vao
chat ma tdy trude hét va chi yéu 13 syt 1§ thude vé mat
tam than. Con déi véi su 18 thudc vé mit co thé {trang thai
cai) thi do ban niing sinh tdn, cg thé phii tu didu chinh dé
sém chim dit céc trigu chitng ca thé gay git, khé chiu dung
trong vong tir 1 - 2 tuan (trung binh trong 10 ngay). Tuy
nhién, mat héi chitg cai rdi ngudi nghién heroin vén tiép
tuc nhé va thém chit ma tiy nay trong mot thdi gian rit
dai. Nh@ va them céi cam giac sing khoai va cAm giac binh
than do heroin tao ra. D6 1a nguyén nhin lam cho gan nhu
100% ngudi nghién heroin tai nghién san khi cit con mét thai
gian ngin néu khéng duge didu tri duy tri. Day la mét hién
tugng sinh hoc phitc tap, chua duge sing td hoan toan nén cd
nhidu cich giai thich khic nhau tuy theo quan didm ciia timg
hoc gia.

Da s6 chc tac giA thita nhan cim gi4c sing khodi va binh thin
do heroin gy ra 13 co sd sinh hoc ctia cai thém va nhé trudng
dién chit ma tiy. Va mai trudng dé c6 duge heroin 13 nhén t&
kich thich xung dfng tim heroin ciia ngudi nghién.

Mot 6 nha diu trj theo ligu phép tap tinh cho ring trong mot
thoi gian dai, tit ca cac phan {ng cla bd nio ddi véi heroin
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da dua vio hang ngly, nhét 13 phan (ng cla cac diém tiép
nhin tuong Gng, déu dude luu ddu vét bén vitng vao b nhd
cla ndo, hinh thanh mot phan xa ¢6 didu kién, ¢b cd s& sinh
hoc kién c& khdng d2 dang xo4 duge. Do viy, nhiing ngudi da
cai heroin nhiéu nim khi gap mét kich thich c6 lién quan dén
cac khau cung cp vi st dung heroin (di qua noi ban va noi
tigm chich heroin, thdy hinh anh bom kim tiém, gip lai ban
bé cling tiém trudc kia,...), cac diu vét cha phan xa cd didu
kién dugc hoat hoé, nhd va thém heroin trd nén manh liét, tir
d6 xuét hién xung dong di tim heroin va tai nghién.

Wikler (1972) gii thich sy 18 thugc chit ma tity vé mit tdm
than theo 1y thuyét phin xa c6 diu kién thyc thi cla Skinner,
nhan manh vao ludn diém sau day:

Nghién ma tdy la mt tip tinh phifc tap, ludn tuan theo quy
luat vé higu qui clia Thorndike: "Moi cd thé song déu nhay
cam véi higu qua ctia hanh vi clia minh". Mét t3p tinh mang
lai 1¢i ich vit chét hay tdm than hoic mang lai cam giac thich
thil, d& chiu thudng duge duy tri. Con chuét thi nghigm cta
truong phai Skinner qua qua trinh thim do va sla chita, ludn
tranh cai ban dap gy cam giac khé chiu va lién tuc dap vio
ban dap gay thich thit hay duta lai thic in.

Tiém heroin giy cam giac sang khoai, Wikler goi d6 13 mot
kich thich ting cudng duong tinh. Cit heroin giy ra hoi
ching cai la m&t kich thich ting cudng am tinh.
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Kich thich ting cudng duong tinh vi am tinh déu thic day
ngudi nghién phai tiép tuc sit dung heroin. D6 13 cd sd phan
xa ¢6 didu kién thie thi ciia nghién, théem nhé heroin va
tai nghién.

Theo luan didm trén, trong ligu phép tap tinh, chc tic gia
dung phuong phap khir digu kién d& chita nghi¢n heroin
bing cac ky thudt tang cudng duong tinh va am tinh (khen
thudng, gdy ghét sg...).

Nhu vy, ¢6 thé nhan dinh nghién heroin 13 mét trang thi
nhiém déc heroin man tinh xuit hi¢n theo cd ché phan xa
c6 dicu kién thuc thi, trén mét ngudi c6 khuynh huéng
lam dyng chat. Va cac phuong phap khi didu kién cda licu
phép tap tinh c6 thé déng g6p mét phan vao két qua didu tri

trang thai them va nhé heroin vo cung dai ding nay.



CHUONG IV

CAC BENH CANH LAM SANG
CUA NGHIEN HEROIN

‘Heroin 12 m§t chat hl.wng thin doc ha.1, ncu lam dyng s& gly ra
nq}éu rbi loan tam than va b1ep abi nhén ?ach cling nhur nhidu rQ1
loan co thé. Dung qua litu c6 thé gy t vong.
Ba béph canh dugc quan tam nhidu nhédt cé lidn quan dén chc
phuoﬁg thitc st dung heroin:

— Trang thai nhiém doc cp.

— Trang thai nhigm ddc man

— Trang thai cai.
I: TRANG THAI NHIEM DGC HEROIN CAP TiNH

1. Mot lidu diing heroin gy ra 2 hi¢u qua
— Trudc tién xuat hién cam gidc cyc ky ‘thoai mai (khoai
cAm) ngay sau khi diing (“flash", bung sang), kéo dai
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khodng vai phit: ngudi néng ran kém theo mot cam
gidc sang khodi cao d4 & viing bung dudi nhu 1a cue
khodi trong hoat dong tinh duc (orgasm). Cic bidu
hién trén thudng xuit hign trong giai doan diu sit dung
heroin, lau ngay cam gifc ndy c6 khuynh hudng giam
dan hay bién mit. Ngudi nghién ludn thém nhd cam
giac nay va ludn tim cich dat duge né. Chinh vi vy,
mot 6 ngudi da ting nhanh liéu va tiém finh mach
nhanh dé dat duge hi¢u qua. Pdy chinh [ nguyén nhan
gy tr vong do qua liéu thudng g3p & ngudi nghién
heroin.
=~ Mot hidu qué khic quan trong hdn va bén vimg hon dé
[a cam gide yén diu: moi dav khd nhu da tan bién,
nhitng khé khin ctia cude séng nhu di duge day 10i, lo
au vé nglly mai khong con, khéng gian va thdi gian nhu
thu hep, bf’mg 1ong véi hign tai, ddng t& co lai, tam thin
lo mo, miéng khd, nhip thd gidm, tim dap cham, huyét
ap gidm, diu higu ngd ga. Trang thai nay ¢ thé kéo dai,
tily thude vao lieu lugng heroin st dung vi nong do
heroin trong huyét tuong.
2. Trang thai 1am sang cua s dung heroin qua lidu (nhidm
déc cap) s
Bidu hi¢n sitng s&, hon mé vdi suy hé hap, truy tim mach,
ha thén nhiét, ddng tit co lai rit hep. Néu khéng duge cz‘ip ciru
kip thdi bing trg hod hap,-tr¢ tim mach hoic dung naloxone .
nguoi nghién s¢ tit vong. -
Nhimng trudng hgp ¢6 nguy cd st dung qué lidu:
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« Tiém tinh mach lidu cao, va tiém nhanh nham tim
kifm hiéu qué “cie khoai.

« Nhitng ngudi da cai nghién heroin (do da mat kha
ning dung nap cao) nay dung lai heroin v&i licu
cao nhu trude khi cai.

« Nhitng ngudsi dang ditu tri chéng tai nghién bing
naltrexone (d3 mit khi ning dung nap cao) nay bo
naltrexone vi dung lai heroin nhu trude cling ¢
nguy cd bi tai bién qua litu. Hodic dang udng
naltrexone ma vin dong thdi sit dung heroin voi
lidu cao dé tim kiém hiéu qua cia heroin s€ bj tai
bién qua lieu va tir vong.

» Ngoai ra khong loai trir mét s6 déi tugng st dung
heroin lidu cao d& tuf sat.

II. TRANG THA! NHIEM ©QC HEROIN MAN TiNH

Nghién heroin thue chét 1a mat trang thai nhiém doc man
tinh. Cic trang thii co ban cha nghién heroin (dung nap, 12
thude co thé, 18 thude tam thin) da duge trinh bay chi tiét &
chuong I va L & day xin trinh bay thém nhiing rdi loan co thé
di k&ém trang thai nhiém ddc man tinh nay:

— Chc 161 loan tidu héa: chan an, budn ndn, ndn, tao bon

xen k& voi di rira.
— Cac r6i loan tiét nigu: dai kho, dai rat.
— Chc 15i loan than kinh: nhitc dau, chong mit, run, gidt |

cd, di cam.
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— Nhidm khuln cac loai: ghé 13, apxe, loét tinh mach,
viém ndi tim mac, nhiém tring mau, viém gan B, C,...

- Dic bift nghiém trong 13 14y nhiém HIV/AIDS do ding
chung bom va kim tiém véi céc ddi tugng nghién heroin
khac da bi nhiém HIV.

[i. TRANG THAI CAl HEROIN

Trang thai cai cling d2 duge trinh bay & chuong I (trang thai cai)
va 8 chuong 111 (cd sd sinh hoc cla trang thai cai).O) day xin ndi
thém vé cac dién bién lam sang qua cac giai doan:

— Trong giai doan dau cla trang théi cai (t 6 - 8 gids san
130 titm heroin cudi cung) bénh nhan bit dau ngap, va
md héi, chdy nudc mit, nudc mii va lo 1ing cao dd.
Bénh nhin thé‘iy theém heroin, xuét hién xung dong tim
heroin m3i Itic mdt ting. Tiép dén giin ddng t&, ndi da
gh, trong ngudi chm thiy lic néng lic lanh, co bip co
that, run, mét ngd hay gidc ngl khong yén, luén thic
gic.

— Tir 18 dén 24 gid sau 1an titm cudi ciing, xuit hién budn
ndn hay nén, mach, huyét ap, nhip thd déu ting, cb thé
c6 s6t nhe.

— Sau tit 24 dén 48 gid, xuat hién di rifa va trang thai mét
nudc, di cam manh. '

— Sau tir 48 dén 72 gid cdc trigu chifng & giai doan néi
trén ting dén dinh diém sau d6 gidm dan.
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— Sau tit 7 dén 10 ngdy mic dit khong diéu tri, cdc trigu
chitng di néu & trén ciing din dén bién mat. Mot s&
r6i loan chitc ning nhgi c6 thé con tdn tai nhigu thang.

Iv. CAC BIEU HIEN SOM CUA BO1 TUONG NGHIEN HEROIN
Ching t6i xin d& cap mdt s& bidu hién gitip phat hign sm va can
phai quan tdm “sdn soc dic bigt" d6i tugng nghién heroin.
1. Biéu hi¢u chung

— Xa lanh, tit chéi tiép xtic v8i nhitng ngudi xung quanh.

_ Khéng quan tam t6i cach &n mic (cAu tha, ban thiu).

—~ Thay abi ban be, quan hé vdi cac d6i tugng nghién ma
tay.

_ Bién d8i cam xdc rd rét: mét himg tha véi cong viée, vdi
s& thich ca nhan, trAim cAm, hung bao v.v.

_ Thay d&i tinh cich so véi trudc kia (cubi néi bét
thudng).

— C6 nhidu biéu hign néi déi.

— Cb céc mii khé chiju, cac vét bin trén ngudi, trén quén
a0. '

2. Biéu hién & trudng

~ Kém tham gia cac hoat ddng & trudng.

— Khéng thich thi trong hoc tép.

— An cdp & trutding 16p.

— Trong gid hoc thd ¢, kém tép trung.

_ Hoat ddng bét thudng khi nghi gidi Jao hoc sau khi vio
nha vé sinhra.
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3. Biéu hién & nha
— Ankém.
- Khéng t6n trong gid giéc (v& nhi mudn).
~ Thudng xuyén vang nha. |
— Thay ddi thai d@, cu xif vdi ngudi than.
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CAC TAC HAI
CUA NGHIEN HEROIN

Nhu di trinh bay & cac phan trutde, heroin 1 mét loai ma tiy
manh gay dung nap nhanh va cao, gay 1€ thujc cg thé ciing nhu
I¢ thugc tam thin, giy nhiém déc cip va man. Viéc diéu trj cing
gip rat nhidu kho khin do t 18 tai nghién cao.

Do ¢ac dic tinh vita néu trén, ngudi nghién lic diu chi hat, hit
heroin m&i ngay mot lan nhu'ng cang vé sau lidu lugng cang ting
cao, sb 1an st dung ciing phai ting thém. R&i phii chuyén sang
chich méi ¢6 thé dat duge hidu qué ban diu. Sau vai gid thoai mai
dé chiu ngudi nghién lai cam thdy thidu thude, them thude va lai di
tim kiém heroin. Sau khoang 6 - 8 gid néu khong ¢6 heroin cac
triéu chuing co thé cia hoi ching cai bit diu xuit hién bude

ngudi nghién phai bang moi gia tim cho ky duge heroin. Cir vdy
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ngudi nghién khong cdn thdi gian d& 1am viéc gi khéc. Téc hai clia
nghién heroin duge thé hién trén nhiéu mat sitc khoe, codng viéc,
kinh tc, gia dinh, x& hoi.

1. VE SUC KHOE

Ngudi nghién chin &n din dén gay sit, s¢ lanh nén 1udi vé sinh
than thé d& bi cdc bénh da lidu, bénh lao, cic bénh nhiZm
- Khudn do tiém chich khéflg v6 trung (viém ndi tAm mac, nhiém
trling mé4u). Ludn ¢ nguy cd bi séc do tiém thudc nhanh vi qua
ligu. Dic bigt diing chung bom kim tiém v tinh duc khéng an
toan dé bi lay truyén cac bénh hoa liéu, viém gan B, C,
HIV/AIDS.
Theo nghién citu clia ching t6i, 3 nhém bénh nhan didu trj bang
methadone, ty 1& viém gan B va C trudc khi vio didu tj 13
41,17% (trén 68 bénh hhﬁn) va & nhém bénh nhén di_éu tri
naltrexone t§ 18 viém gan B va C trudc khi vdo didu trj 1a
54,04% (trén 235 bénh nhan).
V& mit tim thin nghién heroin thudng giy bién ddi nhan
céch theo hudng xdu do anh hudng cia nhém ban nghién: thidu
kim ché cam xic, thudng xuyén xung dot vdi gia dinh, lira déi
moi ngudi, khdng quan tim tdi con cai, tit bd moi ham mudn, s&
thich trudc kia, thiéu tinh thin trach nhiém, thudng xuyén &
trong tinh trang nhiém doc (tam thin 16 mo, di loang choang, d&
bi tai nan hodc gay tai nan cho ngudi khac). Ngoai ra con ¢b thé
¢b céc rdi loan tam than khac nhu lo 4u, trim cim, hoang
tudng ao giac... v.v.
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1. vE CONG VIEC

Do phén 18n thoi gian danh cho viéc tim kiém va st dung heroin
nhim gidi quyét tinh trang d6i thuc, ngudi nghién luén chénh
mang, khong tip trung vio cdng viée va hoc tap, khong tuin
thl gids gidc, ndi qui nén din dén mit viéc, hodc phai bd hoc
Nghién citu cia ching t6i trén 2 nhém bénh nhan duge didu trj
thay thé bang methadone va chéng tai nghién bing naltrexone
da chi ra rang. tridc nghién 78,4% c6 nghé nghi€p hodc di hoc
nhung sau nghi¢n 72,5% khong nghe nghiép hoic bd hoc. Mét
nhém khac: truéc nghién 58,1% cé viéc lam thudng xuyén vi
sau khi nghién chi con 18,6% c6 vige 1am thudng xuyén.

Piéu niy ching tb ring cb it nhidu kha nang vi khéng c6 viée
lam, giao du véi bon x4u, 1di d3n t&i nghién ma tity. Nhumg chic
chin nghién ma tidy tat yéu s dan t6i mit viéc lam.

VE KINH TE

_ $6 tién ngudi nghign phai chi cho heroin ngay cang nhi¢u do

phai ting liu va ting s5 lan s dung trong. khi thu nhp tir lao
dong ngay cang gidm thim chi khéng kiém ra tién, ‘Chinh sy
miu thuin nly da din ngudi nghién t6i chd lira déi moi ngudi dé
c tién tiéu cho heroin. Tiép theo d6 13 ban dd dac ci nhan, rdi
45 dac cla gia dinh. Khi khong cdn gi dé ban duoc nifa thi in

: cap, an trdm ngoai x3 héi, cudp giat, giét ngudi, mai dam, buén

ban ma tiy v.v. Ciing theo nghién ciu ctia chiing t6i & 68 bénh
nhin truGc didu tri bing methadone phdi chi trung binh
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300.000d/ngudsi/ngay cho ma tiy vi & 50 bénh nhan trude didu
tri bang naltrexone phai chi trung binh 150. 000d/ngudi/ngay cho
ma tizy so v8i mite lwng ti thidu vao thdi diém d6 13 khoang
180.000 d/thang.

. VE GIA BINH

Bénh nhan thudng xuyén ndi déi, thitc dém ngd ngdy, in kém,
khéng t6n trong gids gific sinh hoat trong gia dinh, ludén di dém
vé hdm, thay ddi thai dé v6i moi ngusi trong gia dinh, khong
hoan thanh trach nhiém clia minh véi cac thinh vién khac trong
gia dinh. Két qua nghién ctu ciia chiing t6i trén 86 bénh nhan:
theo béo cao cta gia dinh ¢6 t6i 89% s8 bénh nhan c6 hanh dong
vi pham trong gia dinh & cic mitc d6 khic nhau: tit ban dd ding
ci nhan, néi ddi dé c6 tién, 14y tién clia gia dinh, ban dd ding
cta gia dinh t8i de doa cudng ép ngudi than dé c6 tién. Hon thé
6 mét nghién ctu khic trén 50 bénh nhan ty 1 nay 1a 100%.

V.VE MAT XA HOI

Mot s6 ngudi nghién bat diu budn ban ma tiy dé ba dap nhitng
chi phi cho heroin. S8 khac c6 thé lao vao tit mai dam, in cz“ip,
in trém, dén tham gia cac bang nhém t6i pham, cudp giat, giét
ngudi. Mot s& ngudi nghién thude gia dinh ¢6 tai sin, diu tén
ban do ding c4 nhan, réi lira d6i ngudi than dé ¢b tién, roi liy
trdm tién cha gia dinh, ban 46 dac cla gia dinh. S8 khac dugc
thira k€ tai san 16n ciing dan ban di hét d& chi cho heroin va két

cuc Ia song ngodi 1€ x3 hoi.
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Theo bao céo cia Thudng tryc Uy ban phong chéng ma tay
Qudc gia nidm 2000 hién ca nuée cd trén 70.000 ngudi nhiém
HIV/AIDS trong do6 trén 60% lién quan t3i tiém chich ma tay.
Day 1a nhitng con s hét sitc bao ddng, nd khéng chi ¢6 vin d&
tG1 pham ma ¢on cb nguy cd bung phat dai dich HIV/AIDS ra
toan x& hoi.

Nerng thiét hai do ngudi nghién ma tiy gdy ra cho xa héi
bao gbm nhidu mat:

Vé kinh té: giam st ngudn luc lao dong, giy phi n to 16n
trong cdng tic cai nghién va chéng tai nghién cling nhur ¢8ng tic
du phong.

Vé trat t an toan xi hdi: bj de doa do cic hanh vi toi pham rat
da dang (budn ban ma tiy, lita ddo, cudp giit, bang\nihom x3 hoi
den v.v).

Vé miit viin héa: hiiy hoai nép séng lanh manh trong cac gia
dinh va trong cong dong.

Mot thi dg dé minh hoa: thdi gian qua thinh phé H5 Chi Minh
da dua di dieu tri tap trung khoang 25.000 ngudi nghién véi thoi
han 5 nim. Vin @& ndy c6 nhidu Iy do khac nhau nhumg 1y do
bdc xdc nhat ¢ thé 1a vin dd t6i pham lién quan t&i sit dung ma
tly da anh hudng 16n t8i trat tr an toan thanh ph cling nhu t6i
dau tu nude n goai vao thanh phd.



CHUONG VI

TONG QUAN
VE DIEU TRl NGHIEN HEROIN

1. DIEY TRI NGHIEN HERDIN TREN THE di0)

Nghién chét tang thudc phien 1a loai hinh nghién ma tiy phd
bién nhit va lau di nhét trén thé gidi. Hau hét nuée ndo ciing

phai d8i phé véi nfghién thudc phign va nghign morphine trudc

kia vi nghién heroih hign nay.

Nghién chit dang thudc phign 1a mét trang thai bénh Iy phitc tap

do nhiéu nguyén nhén két hgp véi nhau gy 1a, rét kho thanh'
toan vi da Jan lugt lam thét bai nhleu chién luge va phuong
phép diéu trj khic nhau.
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~Nhu d3 ndi d cac chuong trudc, nghién heroin hinh thanh theo ¢o
ché phan xa c6 didu kién thyc thi cia Skinner. Diém quan trong
cla co ché nay 13 mdt hanh vi ¢d hidu qué thudng dat duge sau
cAc qué trinh thim dd, lam thlt va sita chita. Cling v@y cac
phudng phap didu tri thay thé bing methadone va digu 'tri
dbi khang bing naltrexone dang phd bién hién may trén thé
gidi 13 két qua rit kinh nghi¢m ti nhitg thit bai cda céc
phuong phap khac nhy phan phat dai trh chit dang thude phién
cho d6i tugng nghién, didu tri tap thé don phuong, didu tri tam 1y
thiéu két hgp v.v. Mot thi du dién hinh dé minh hoa cé thé 14y tix
qué trinh didu trj nghién chét dang thudc phién d My tr dau thé
k¥ 20 dén nay.
1. Diéu tri nghién heroin ¢ My
Vao nim 1900 ¢4 khoang 300.000 ngudi nghién chat dang
thuéc phién. Da s6 bi nghién do s dung céc chit dang thudc
phién theo don cua thay thudc. Nhiéu trai didu dudng da |
thinh lap d cai nghién nhung da s6 bénh nhén da tai nghién
sau khi ra trai. Qua rit kinh nghiém, mét giai phap méi duge
d& xuét: quan 1y chit ché cac chit dang thudc phién va yéu
cau thiy thudc phai hét sifc than trong khi k& don céc chét
dang thudc phién. Tir @5, s6 lugng ngudi nghién chét dang
thuéc phién méi mic da gidm dang ké.
Tuy nhién s& ngudi nghién cli va méi vin khong cb cach didu
tri mang Jai két qua mong mudn. |
Tir ndm 1912 -1919, 44 trung tdm phin phit morphine (va
cocaine) cho d6i tugng nghign da dugc thanh lap. Sau phidu
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nim thyc hién, phuong phap diéu tri nay khong mang lai két
qua va cudi nam 1923 chc trung tam ndi trén bude phai déng
cita. Vi céc toi pham ma tay van tiép tuc gia ting.

Nim 1936 chuyen huéng sang thanh 1ap cac ¢o sd didu tri
bat bude, thu nhin ¢a bénh nhén ty nguyén 13n bénh nhén bat
budc digu tri theo luat dinh. Thdi gian di€u tri trung binh la 6
thang, cd thé kéo dai tuy theo tirng trudng hop. Tuy nhién qua
cac nghién ciu, phudng phéap didu tri nay cling khong co Két
qua. Mot nghién clu trén 1922 d6i wong ditu i bat budc tif
1 - 4,5 nam cho thay ty 18 tai nghién 12 93%. Mdt nghién cu
khac trén 453 dbi twong didu tri bt budc tr 6 thang dén 5
nim cb ty 1& tai nghién cao hon 1a 97%.

Sau chién tranh thé gidi lan 2 6 ngudi nghién chat dang
thudc phién ting nhanh, t§i pham ma tiy ngay cang nhiéu va
cang trAm trong, cic trung tam didu tri bt budc va céc trai
giam d@ trd nén qué tai.

Trong tinh hinh ngay cang biic xdc nay, nhidu tac gia di sdu
nghién ciu tim cac phuong phap didu trj hitu hiéu hon. Va
thanh cdng da dén véi hai tac gia Dole va Nyswander vai
phuong phap ditu tri thay thé biang methadone (Ncw
York, 1964). Qua nhisu nim lién tuc tht nghiém va danh gia,
dén nam 1985, liéu phap methadone da duge chinh phu My
cong nhan ¢6 higu lyc, chudng trinh methadone duge xem -
14 quéc sach va duge trién khai 4p dung trong ca nudc. Nam
2002, cb khoang 150.000 d6i tugng duge dién trj trong 750
trung tdm. Ligu phap methadone da 1am giam ty 1§ 1ay truyén
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bgnh qua tiém chich ma tiy nhét 12 HIV/AIDS trong cfng
4dng nhing ngudi nghign. !
Sau ndy, lidu phap thay thé béng methadone duge bd sung

" liéu phap thay thé bing LAAM (mdt chit methadone ¢ tic
dung kéo dai) va lign phép thay thé bing buprenorphine

" (mot chét vita ddng van vita ddi khang véi heroin).
N&m 1973, xuit hién mot phudng phap chéng tii nghién
heroin biing chét déi khéng naltrexone. Li¢u phéap
naltrexone, ding hang thi 2 sau lidu phap methadone, ciing
33 duge ap dung & M§ va nhiéu nudc trén thc gidi va cb tac
dung t8t ddi véi nhitng d6i tugng cb dong ¢0 cao (461 trgng
con nghi lue phén déu, hoc sinh, sinh vién, cong nhén vién
chite con mubn tiép tuc hoc tap va cong tac).

2. Didu trj nghi¢n heroin & céc nudc chdu Au

Céac nude chiu Au cting chiu nhiing thit bai tudng t nhu
nude My trong qUar trinh tim kiém cée phuong phap chéng tai
nghi¢n heroin. Do vy ligu phap. mEtHadone di nhanh
chéng duge da s6 cic nuc chiu Au hdhn tighénh va ap
dyng. Theo g6 lidu nim 1994, litu phép methadone chiém
wu thé tuyét d6i 3 Ha Lan. G Thuy ST c6 3000 co sd didu tri
bing methadonie. & Tay Ban Nha c6é 5000 ¢o sd, & Dilc ¢b
4000 cg s8. Da s6 1a cac co s& nhd, chi yéu didu tri ngoai trd.
Ciing nhu & My, & chau Au ngoai ligu phép methadone ra

" nhidu co s& con 4p dang ligu phap LAAM va buprenorphine
hodc lidu phép naltrexone. Xu hudng cthung hién nay Ia
khong ding liéu phap thay thé hay ligu phap dbi khang don
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d6¢ ma thudng két hop véi cac ligu phap phyc hdi chitc ning
lao ddng va chitc ning tam ly x& hdi va cac ligu phap tam 1§
(ligu phap gia dinh, ligu phép r;han thitc - tip tinh, liéu phap
nhém v.v). .

Riéng & Phap, trudc kia ligu phap methadone khéng duge
hoan nghénh do quan didm cho ring khong nén thay mgt
nghién chit dang thudc phién nay bing nghién mét chit dang
thubc phién khac. Nhung tntéc tinh hinh s8 lugng ngudi
nhiém HIV do tiém chich heroin ngdy cing ting va ting
nhanh, nim 1994 chinh phi Phap dZ cho ting tit 52 cd s& lén
300 co s& didu trj methadone va dén nim 1996 s6 d6i tugng
nghién heroin dugc didu tri thay thé bing methadone va -
buprenorphine d4 1&n dén 30.000 ngudi.

3. Diéu tri nghién heroin & cic nude thuge khu vyc Tay Thai
Binh Duong o '
Héng Kong 13 noi d5 4p dung sém nhdt ligu phip
methadone (tit nim 1972) nén dat duge két qua 16n hon so
véi chc mibc trong khu vyc, da giit duge ty s6 nhifm HIV
thép nht trong s6 nhiing ngudi nghién chét dang thudc phién.
g U, lién phap metha‘done'cﬁng sém dugc ap dung (i
nim 1969). Dau thap ky 1980 cla thé ky trudc c6 khoang
3000 d6i tugng dugc didu trj bing methadone va dén diu nim.
1993 s6 lugng ting dén. 13.000 ngudi. Cudi nim 1993 ligu

| phép methadone da dugc chinh phit Uc nang 1én thanh mot
quoc sach. Nim 199? quqc sach nay duge xem xét l:;u va tlep
“tye duge thira ﬁﬁan cho dén ngly: nay
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-3 Trung Quédc, li¢u phép methadone ciing da bt dan
duge 4p dung & 6 tinh 1 cubi thap k¥ 90 (cha thé ky 20) va
dang dugc xem xét danh gid dua trén kinh nghiém cia Héng
Kéng nhim md rong 4p dung cho céc dia phudng khac.

I. BIEU TRI NGHIEN HEROIN G NUGC TA

Tir nim 1990, nhidu phuong phap diéu trj cit con va diéu tri
' chdng tai nghién heroin dd duge ap dung: thudc huéng than, cac
bai thuoc dan tdc cd truyen cham ciiu v.v... Cac phuong phap
trén i hd trg phan ndo cho didu tri cdt con nghién. Nhung chua
man lai hiéu qua cho didu tr chéng tai nghién. Biing chimg
13 theo bao cao cia Uy ban qubc gia phong chdng ma tly nidm
2002, ty s6 tai nghién ting dén 90% hay cao hon nifa.
Tit nm 1996, Vién sitc khde Tam than (Bénh vién Bach Mai) da
bit dhu nghién cfu 4p dung ligu phdp thay thé bing
methadone. Sau dé liéu phap ciling dugc trién khai nghién cttu &
‘Bénh vién Tam than Hai Phong va Trung tam Sitc khoe Tam
thin tinh Ti2n Giang. Ligu phap da mang lai nhiéu két qua dang
khich 1€, 4 duge Vign Sic khoc Tam than tong két, danh gia va
bao cho BO Y té nam 2003.
Tir giita n&m 2002 &n nay, Vién Sdc khoe tam théan nghién cidu
ap dung li¢u phap dbi khang naltrexone. Nghién ciu nay
cling cho két qua t5t v da duge nghién citu ap dung & mot s6 dia
phiong (Trung tam Xanh thanh phé H6 Chi Minb, Trung tam
Stic khde Tam thén tinh Tién Giang v.v...). Két qua budc dau da
duge bao cao tai mot hi thao & Ha N&i (2003) va tai hai hoi
thio & thanh phd Hb Chi Minh (2003, 2004).
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Il DAC DIEM BENH LY CUA NGHIEN HEROIN

Piém qua tinh hinh diéu tri nghign heroin trén thé gi6i va trong
nudc, chiing ta thiy 1 didu tri nghién heroin 12 mdt cong tac lau
dai, gian khd, phifc tap nhung khé dat dugc két qua hoan toan va
nguy co tai nghién ¢ thé xay ra bét cit liic nao.
Khéng dat dudc két qua c6 thé do cac nhan t6 sau day:

— Quan niém chua ding vé chc dic diém bénh 1§ cha

nghién heroin.
— Chuta ¢6 chién lugc didu tri 1au dai va 1dng ghép.
_ Chua ¢ cAu triic thich hgp v& co sd ti€p nhan d6i trang
nghién va phuong thitc didu trj cho titng d5i tugng.
Quan nigm ding vé cic diic diém bgnh Iy ciia nghign heroin
c6 thm quan trong dic biét. Quan niém ding khong the c6 ngay
ma phai xuét hién tit kinh nghiém ctia nhimg 1an thét bai. Kinh
nghiém rGt ra tit tinh hinh didu tri nghién heroin & My da trinh
bay & trén da chitng minh diéu nay.
Hién nay trén thé gidi van con nhidu quan nigm, nhidu cach tiép
cin khic nhau v& nghién heroin. Cach ti€p cin cla Veron
Johnson duge nhidu tac gia df‘)ng finh nhét va thé hién qua 7 dic
diém bénh 1§ sau day:
(1) Nghién heroin i mgt bénh nguyén phat
Trudc hét nghién.heroin 12 mot bénh di duge phén loai
vio muc F11, phan cic réi loan tim than clia bang phén

loai bénh qudc té ciia TS chitc Y & thé gidi (1992).
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Nghién heroin khong phai 13 mot bénh thit phat sau mdt
bénh cd thé hay tim than ma 12 mot bénh nguyén phat do
heroin_(nguyén nhéan sinh hoc) két hop véi cac aguyén -
nhén tdm 1§ va xa hi gly ra.
D3 12 mot bénh thi vide lam trudc tign 1 phai didu tri. Co
didu trj thi cic vén dé khéc (viéc 1am, hoc tap, hoa gidi
. trong gia dinh) méi dudgc cAi thién. -

(2) Nghién heroin 12 m{t bénh man tinh
Nghién heroin khong thé chita khdi nhanh chc’mg. dudgc.
Mo trudng xung quanh cdn c6 kha ning cung cAp heroin
thi déi tugng con cb nguy cd tai nghién va bénh con kéo
dai (man tinh). Chi khi nao ligu phap sinh hoc lam cho hét
them va liéu phap tdm 1y phat huy tac dung, dbi tugng tap
fuyén c6 két qua, c6 day dd quyét tim va nghi lyc tif bd
heroin subt ddi thi bénh méi c6 thé xem nhu 1 khdi han.

(3) Nghién heroin 13 mdt bénh tién trién .
Nghién heroin cang a2 lau khong digu tri thi bénh tién
trién ngly cang xau hon do lugng heroin lién tuc vao cd
thé ngay cang cao, giy nhidm ddc man tinh va nhiu tac
hai khac nhu da trinh bay trong chuong V.

(4) Nghién heroin la mdt bénh ¢ thé gay chét ngudi
Néu khéng duge digu tri,. nghién heroin ¢6 thé gay t& vong
khong phai da thc dong cua heroin vao cac ¢d quan ndi
tang ma do nlﬁ‘mg rdi loan hinh vi cla d8i tugng nghién:
tai nan giao thong, tiém chich gdy ra nhiém tring huyét \z:8
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lay nhi€m HIV/AIDS, ty sit, bj trong thuong khi di cudp
giat v.v...
(5) Nghién heroin Ia mét bénh c6 thé chifa duge

Nghién heroin 12 mot bénh khé chita khdi ntumg vin co

thé chita duge néu chién luge didu trj thich hop, dem lai

1ong tin cho déi tuqhg, dua dan déi tuong dn chd quyét
tdm stfa chifa (khdng dung heroin nita). Ngoai ra néu ¢6 sut
ddng vién va gilp 45 cla gia dinh vi cong ddng vé& cic
mét (tai chinh, vigc 1am, khéng ky thi v.v...) thi didu trj c6
két qua nhidu hon.

(6) Nghién heroin khé didu trj do tim 1§ ti chéi chita
bénh cia d6i tugng.nghién

Tix chdi chita bgnh 1a mét dic diém tam 1y rit phd bién ciia

nhiing d5i tugng nghién heroin. C6 nhidu nguyén do:

— Trude hét ddi tgng khéng muén va khéng thé bé cim
gidc sang khodi bén viing do sit dung heroin lau ngay
dem lai. .

~ P4 tuong nghién khng chiu dyng ndi nhimg phin g
ca gia dinh va cong ddng, nhimg khé khin ciia cude
sdng, tim cach ngay cang 14n wén vio chit ma tiy,
khéng mudn va khéng ddm didu tri dé trg lai thyc tai
ma ddi tugng khong thich nghi duge niva.

— Néu déi tugng cAm nhén dugc suy dimg ting cua nhifng
ngu&i than thi cing t chdi manh hon va dai déng hon,
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- Chmh syt chéi chita bénh cua déi tugng (va "su dung
ting" cila gia dinh trong mot s& trudng hogp) dé hinh
thanh va duy tri phuong thirc diu tri bit bude & nhigu
nude trén thé gidi hien nay '

(7) Nghién heroin tién trién xau do hanh vi dung tung cua
ngudi than

Ngudi than & day k& ca céc thanh vién trong éia dinh, ban

be than can vh ban ddng nghiép cfia d5i twong nghién.

Hanh vi dung tung 12 nhitng hanh vi ¢4 hu qua gitp cho

_ dbi tugng nghién tiép tuc st dung heroin dé dang hon.

Hanh vi dung ting rét da dang bao gom nhiéu loai nhu:

_ Gia dirih khong khai bao v& viéc sit dung heroin cia di
tugng voi chinh quyén ndi cu trd theo nhur ludt dinb.

_ Gia dinh bao 1anh cho ddi tugng khdi pha1 di didu tri bt
budc, khoi bi truy t6 vé nhiing hanh vi pham phép.

_ Gia dinh khdng theo doi, kiém tra nhitng hanh vi nghi c6
lién quan dén sit dung heroin cia d6i tugng, khong
nghiém khic phat hlf;n va d8i chat nhitng 15i néi doi clia
ddi tu'Qng, van cung cap, nhleu tién cho d6i tugng tiéu

~ Ban ddng nghiép che du hanh vi sit dung heroin ctia d6i
tugng & cong sd. |

_ Ban than.lam chimg gid cho nhiing 181 néi ddi cha dbi .
tugng. S

Ner viy, ta thiy 1 mot nhiém vu quan trong cua ligu.

phap gia dinh 12 phat hién va gilip slfa chita nhitng hanh vi
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dung ting cla cic thanh vién trong gia dinh c6 ngudi -

nghién.

7 djc diém benh 1y cha Johnson vita trinh bay ¢6 thé va cin
dugc tham khao khi xay dung chién luge digu tri nghién heroin.
V. CHIEN LUQC PIEU TRt LAU DAI VA LONG GHEP 801 V&I

NGHIEN HEROIN A
1. Didu tri lau dai

— Trong di¢u trj nghién heroin cin phén biét rd diéu trj
ciit con (ngin han) va diéu tri chéng tii nghién (lau
dai). '

— Pidu trj cit con twong ddi dé, ¢6 thé dat két qua trong

- vong 2 tudn. Nhung cit con chi 12 mdt khau nhd khong
c0 ban clia qua trinh didu tri nghién heroin. Cit con
xong mi khong c6 cic bién phap chdng tai nghién tiép
theo thi d5i tugng ngay 1ap tic sé sit dung heroin trd lai.
Con sb tit 90-100% tai nghién trong toin qudc di cho
thiy chién luge khang phi hgp clia nhidu co s¢ didu trj
nghién ma tiy.

— Chién lwge phong chdng ma tiy todn ciu ciing d phii
thay ddi. Liic dau chién luge chung 1a cit dit moi
ngudn cung cip chit ma tdy, tit 6 s& khong con ngudi
nghién ma tiy nita. Nhung hdn nifa thé k§ qua da chimg
td 13 khong nhitng khong cit dit duge ngudn cung cip
ma .tity ma khéi lugng chit ma tiy vao cic nudc ngay
cang ting. Do d6 chién luge phai ddi thanh "giAm cung
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va gidgm ciiu”.-Giam ciu 13 didu trj cho 48i tugng khoi
thér chit ma tiy, khong cd nhu ciu vé chit ma ty nita.
Ninmg thyc té cho thdy khong gidm cau duge bao nhigu
ma hinh vi giy hai cla d6i tugng nghién ma tiy ngay
cang *ing va ngay cang nghiém trong. Do d6, chién luge
toan ciu hién nay la "giam hai". Li¢u phép methadone
riéng nd khéng chita khot nghién heroin nhiumg nd 1a
mot ligu phap quan trong dugce 4p dung & nhidu nudc aé
_ gidm hai, trudc hét dé ngin chin 13y nhiém HIV do
tiém chich ma tiy gy ra. |
— Liéu phap methadone la mét trong nhiing ligu phap lau
dai. Trude mat 13 gidm hai (351 tugng khong thém chit
dang thudc phién, khong tim kiém heroin bing mei gia
nita), sau d6 din dan biing céc ligu phap tam 1y gidip
bénh nhén nhan thic rd ban than, tin tudng vao gia dinh,
cong dong va thay thudc, quyét tim sita chifa tap tinh st
dung kesoin vA tién téi tir bd hin heroin. D6 12 mdt qua
trinh phin dio 44u dai nhiéy nim chif khéng phai nhidu
thang hay nhiéu ngay.
2. Diéu tri ong ghép |
Trong nhiéu thap ky qua di xuég hién nhiéu phucng phap
dieu tri nghign heroin, ca liéu phéap sinh hoc 1in ligu phap tam
1§. Hau hét céc tac gia déu mudn bao vé hiéu qua déc 1ap clia
phuong phap do minh xdy dung, cho ring riéng nd da c6 tac
dung khong can két hgp véi mdt ligu phap nio khac. Thi du
litu phap cong ddng ditu tri (Synanon) lic diu chi sk dung
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tic .'dﬁng qua lai gifta cac d4éi tugng nghién trong nhém va tac
d9ng qua lai giita a6i tu'qm:g ¢l (didu trj a3 6 két qua) v3i a6
tugng m&i gia nhap nhém, khong can dén syt can thidp clia bét
ctr thiy thudc no. Hay ngugc lai, nhidu nha didu trj bing liu
phap methadone hodc naltrexone khdng quan tam dén cac
liéu phép tam 1y. Nhung véi thdi gian, viéc két hop gita ligu
phap sinh hoc vdi ligu phap tm 1y va phyc hdi chitc ning lao
dng, chitc ning tam 1§ x& hdi 44 mang lai nhidu két qua nén
xu hudng hién nay clia cic nha didu trj 12 16ng ghép céc li¢u -
phap sinh hoc, tim Iy va xa hdi ndi trén.
Cin cit vao luit phong chdng ma tiy (ndm 2000) cia nuéc ta
két hop vdi chién luge didu trj 14u dai vh 1dng ghép vira trinh
bay, chiing ta ¢6 thd nghién cftu xay dyng mdt cu triic mdi
vé ¢d s& va phudng thirc didu tri nghién heroin, phil hgp véi
tinh hinh hién nay cia nuéc ta.
v. AU TROC CAC CO SO VA PHUGNG PHAP BIEU TR| NGHIEN
HEROIN "
Nim 1999, trong tinh hinh chua tdng két ligu phap methadone,
chua nghién cttu budc diu lidu phip naltrexone va chua thyc
hién liéu phép gia Sinh va lidu phap nhan thirc tép tinh, chu tric
cac cd s& va phudng phap didu trj nghién heroin & nuéc ta chi
yéu dya vao thdng tu lidn bd BS Y t& va Lao ddng thugng binh
xa héi (20/12/1999) véi nhitng nét'p‘héc hoa nhu sau:

1. V& cd s& diéu trj nghién heroin
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Cob 2 loai: diéﬁ tri ty nguyén tai cdng déong va diéul trj bit
budc tai chc trung tdm thudc nganh Lao dong thuong binh xa
héi.
a. Ditun tri ty nguyén tai cong dong
— Péi tugng didu tri: ,
+ Ngudi méi nghién, chwa vi pham phap luat hodc vi
pham nhe.
+ Ngudi nghién mdi ra trai diéu trj bit bude, can phai
quan 1y va didu trj tiép & cong dong.
b. Di¢u tri bit budc tai cic trung tim thudc nganh Lao
dong thudng binh xa hji
— Déi tugng diéu tri:
+ Nhitng ddi tugng tai nghién nhitu lan.
+ Nhiing d6i tuong vi pham phap-luit ndng hay nhiéu
lan.
+ Pua vao trung tdm phai tudn theo cac thi tyc quy
dinh & B3 Iujit phong chdng ma tdy.
2. Vé phuong phap diéu trj
a. Tai cong dong
_ Cit con: bang céc thudc hudng than, cac bai thudc ¢b
truyén, cham citu v.v. -
— Chdng tai nghién: bing hoat dong tu vén, sinh hoat ciu
lac bo, tao didu kién thuin 1gi cho lao dbng nghé
nghiép.

— Chua 4p dung céc ligu phép sinh hoc va tam 19 dic higu.



Céu trite. céc ca s¢ va phudng phap aeu tri ... .39
b. Tai cic trung tam diéu tri bit budc )

— Cét con: diing chc phu'cmg phap tuong ty nhu tai cdng
ddng.

— Chéng tai nghién: ding cic lidu phap tam 1y khong
chuyén sau (lidu phap tam 1y tap thé, liéu phép tam 1
nhom, liéu phép tam 1y cé nhén), hoat ddng tuf vén, gido
due phuc h6i nhén céch.

~ Ngoai ra con ap dung céc ligu phap lao ddng thé duc thé
thao, vui chai giai tri, day nghe, tao viéc lam.

— Chuta 4p dung cac lidu phap sinh hoc va tam 1y ddc higéu
(c6 nhidu tac dung chéng tai nghién).

3. Mot d& xuit bd sung cac phu’o’ng phap diéu tri chong tai
nghlen heroin
Nhu teén di trinh bay, hién nay tai cong ddng ciing nhu tai

- trung tim digu tri bit bude, didu tri chong tai nghlgn it két

qua, phin 180 do thiéu cac lidu phap sinh hoc va ligu phap
tam 1y dic higu. - | ' |
(3 nube ta hién nay hjéu qua cia liéu phap thay thé bing
methadone da dugc tong két va ligu phap 46i khang bang
paltrexone. (nghién cGu tir ndm 2002) d3 mang 1@1 nhidu két
qua dang khich 1&. Hai li¢u phap nay déu thuc hJen tot trong
d1cu kién ngoai tru, cd thé 4 ap dung chong tai nghién & cac ¢d
$3 tai cOng dong nudc ta. :
Trong dxeu tri tal coné glong, ligu phép gia dinh ¢6 vai o dac
biét quan trong. Néu bd sung li€u phap gia dinh hé théng voi
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cac k¥ thuat dang quy trinh thi két qui chéng tai nghién chic
chén s& 16n hon,

Trong céc trung tdm didu tri bit bude cling cén bd sung ligu -
phap tdm 1y nhém (theo ding cAc nguyén 1¥) va ligu phap
nhén thic tap tinh (cii bién cho phl hgp vdi hoan canh trong
nude). . ‘
Sau day chiing t3i xin trinh biy cdc dé xudt bd sung néi trén
trong mdt sd dd ciu tric cic cd sd va phuong phép diéu tri
nghién heroin (trang bén).
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- CHUCNG VII

DIEU TR] CAT CON
NGHIEN HEROIN VA
TAI BIEN QUA LIEU HEROIN

I. DIEV TR| fAI BIEN QUA LIEV HEROIN
— Biéu hién cfia tai bién qua lidu: réi loan ¥ thirc, suy ho
hép, co ddng tk, ha huyét ap.
_ Pidu tri bao gom:
e Trg giGp hd hip: bién phép thong thudng hodc thd
may. _
« Tiém tinh mach naloxone (Narcan®) 1 éng 0,4mg
«1 1n tiém, hodc 13n thir 2 sau 5 phiit hogc truyén
finh mach naloxone 2mg hoa trong 500ml dung
dich NaCl 9%, téc do truyén thay ddi cho phi
hgp v6i dap (mg 1am sang.
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— Theo ddi 1am sang: dya trén kich thwde ddng t¥. Co
ddng tir 13 ddu hidu quan trong cla tai bién qua lidu,
Gian ddng tf 13 dfu hicu cla qué ligu naloxone hay cla
trang théi truy tim mach va tim t4i. Néu ddng tif gian rdi
lai co cAn phai tiém lEp lai naloxone (do thdi gian tac
dung clia naloxone ngin). Néu khfing ¢6 két qui lam
sang sau 3 lin tiém thi huy bo chén doan qua lieu
heroin. -

iI. BIEV TR} CAT coN NGHIEN HEROIN (VA CHAT DANG THUGC
PHIEN KHAC)

Con goi la gidi ddc, diéu tri trang thai phu thudc vé cd thé,

hay diéu_ tri hoi chitng cai.

1. Cd ché ciia trang théi phu thude vé cd thé
Co ché nay d3 trinh bay & chugng ITL. Chii yéu 1a do ting tdng
hop men adenyleyclase va chat AMP vong sau khi cit heroin.
Ngoai ra, con ¢ hién tugng ting dan truyén noradrenaline
sau khi cét heroin.

2. Cai kho
Ngudi nghién mitc dd nhe va vita, c6 thé tr gidm din lidn
chét dang thudc phién dang diing, rdi tién tdi cit hoan toan
chit dang thude phién. Cac tridu ching cai xuit hign nhung
mifc dé nhe d&n va néu chiu dung dugc s& qua sau 7 -10 ngay
ma khéng cd bién chimg gi, khéng cin thude trg gidp.
Trong hoan canh trai giam, ngudi nghién heroin ning phaj
chiu cai kh6 nhung hdi chimg cai ciing mit di sau 2 tuén.

3. Cit con nghién bang cic thude hudng than
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Cé hudng din didu trj cla Vién Sic khde Tam than tif ndm
1992, (xem phy lyc I). .
- Néu dau ndi tang: (cho chc thuéc gihm dau tdng hgp
khong cé chit dang thudc phign).
Paracetamol 0,5g x 2 vién/1 lan x 2 - 3 lan/ngay
— Cho céc thufc chéng co thit
Spasfon 80 mg x 2 vién/ 1 1an x 3 lan/nghy
— Néu nén:
Primperan 10 mg x 1vién/1 1an x 2 lin/ngay
— Néu lo au nhiéu ¢6 thé cho:
Tisercine 25mg x 4 vién/1 1n, ¢6 thé 4 lAn/ngay nén
can.
— Néu kich ddng manh:
Haldol 5 mg x 2 éng (tiém bip), co thé t6i 3 lan/ngdy.
Trong trudng hop b tac dyng phu ngoai thap do Haldol
(ri loan truong Iyc co cip), néu cin cb thé cho Artane
2mg x 2 vién/1 1n, c6 thé cho 2 lAn/ngay néu cén.
4. Cét con nghién biing Catapressan (clonidine)
3 hé din truyén noradrenaline ca n3io, cac thy thd alpha 2 ¢é
nhiém vy ttc ché sy dan truyén cta noradrenaline.
Heroin vio nio, tac ddng vao c4c thy thé alpha 2, 1am ting su
{tc ché nay va ndng d6 noradrenoline giAm xudng. Khi cit 45t
ngdt heroin, sy g ché bi giai tda nhanh, nong a5
noradrenaline ciing ting cao ddt ngdt, kich thich manh chc co
quan ndi tang gép phén vao cd ché cia h(‘).i chiing cai.
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Catapressan la mot chét cling tac ddng vao thu thé alpha 2
ting cuong hoat dong Uc ché cla alpha 2, lam ha nong do
noradrenoline xubng, gidp cd thé trd ve trang thai can
bing va mét hdi ching cai. Catapressan cb tac dung ha
huyét 4p.
_ Libu hugng va cich sit dung: (cdn theo ddi chit che
huyét ap).
Catapressan 0,15mg x 1/2 vién mdt lan, cit 3 gid mdt
140 (lidu hing ngay tit 2 - 4 vién).
Khi huyét &p t5i da < 90mmHg hofc mach dudi
6013n/1pht thi 14n uéng thudc tiép theo cd thé 10 lai 30
phat. )
Ngung didu tri bang cach giam din lidu ké tir ngly
thi 4.
Ha huyét ap, yen diu v dau dau la nhing tic dung
khéng mong mudn thudng gip cia Catapressan. Cé thé
khic phuc bang cach giam litu.
5 Cat con nghlen bing methadone
Methadone i3 mot chét dang thudc phlcn tong hgp, ¢b tac
dung ddng van véi heroin 3 cac thy thé Muy & n3o. Dic diém
dugc 1§ cua methadone tudng tu nhu morphme Tuy nhién né
cb6 mot s6 diic didm neng nén dugc dung aé thay t thé heroin:
— Dung nap chéo rét cao dbi vdi heroin.
— Hip thu hodn ton qua dudng udng (hitu qué xuét hién
sau uéng 30 phiit, dinh huyét twgng khoang 3 gi®).
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— Thai gian ban hiy dai (24 - 36 gi0) nén hoi chiing cai
* xuét hign cham hon ri¢ nhiéu so véi heroin.
— Liéu lugng va cich sif dyng:

+ Khi cé cac diu hidu khach guan cla hdi chilmg cai
heroin cho bgnh nhén uéng 10mg methadone.

+ Néu cac diu hiéu 1am sang van con ton tai sau 4 - 6
gi& cho uéng tiép Smg hofic 10mg methadone.

+ Néu vin con déu higu 1am sang sau 4 - 6 gig, cho 13p
lai 5 -10mg methadone.

+ Tong lidu trong 24 gid dhu khong nén vugt qua
40mg. |

+ Ngay thit 2 biing tong liéu ngay thit nhét (uéng 1 hodc
2 lan/ngay).

+ K tit ngay thit 3 gidm licu methadone, mbi 14n -
giam 5mg. N

+ Khi g1am 1i2u methadone xudng thip 6 thé xuit hn;n
mot sb tncu chl.mg nhu' hi chimg cai, ching ta cd the
dung Két hc;ip mit s thudc dieu trj trigu chimg n@;
trong phac 43 cét con nghign biing thudc hudng than.
Hojc khi giam lidu methadone xubng dudi 20mg
chiing ta cd thé ngimg hoan toan methadone va
chuycn sang dung phac b cit con nghién bang thude
huéng than (hay Catapressan) nhy ¢4 néu & phan
trude. ’
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6. Cét con nghién nhanh biing giy mé két hgp véi naltrexone -
Ding naltrexone nhim thdc diy hdi ching cai xudt hign
nhanh va ditt diém.

Gay mé gitp di tugng chju dyng dé dang hji chuing cai.
— Gay mé bing méthohexitol hay propolol trong 6 gid (cb
h3 trg clia may thd va hdi sic tich cye)
— Thiic ddy hoi ching cai.bing naloxone rdi naltrexone
ligu SOmg/ngay
— Khi ¢6 cac bidu hién clia hdi chimg cai, cat cdn bang
Catapressan.
Cit con nghién nhanh s& rit ngin duge thdi gian chiu dyng
hoi chitng cai: sau 48 gid vdi morphine, heroin va sau 5 ngay
véi methadone. Thudng chi 4p dung § cdc cd s cd trang bi
gay mé héi sife tot.

7. Cét con nghi¢n biing cic phudng phép khéc
Nguyen 1§ chung ciing 12 gidm nhe céic triéu chiing ctia héi
chlmg cai, gidip ngudi nghign vugt qua hbi chitng cai dé dang
hon. Vin ¢& nay chi xin gidi thi¢u chi khong trinh bay chi
tiét do cd ché tic dyng chua rd rang, con nhidu tranh lugn:

— Cit con nghién bing lidu phap tdm 1y: &m thi khi thitc,
" 4m thi trong gidc ngd thoi mién.
— C#t con nghién bing chim city, séc dign v.v.
— Cjt con nghién bing cac thube y hoc ¢ truyén.
Néi chung ¢ higu qua hd tr¢ ngudi nghién nhe. Dbi véi
nhitng ngudi nghién ning thi kém higu qua, thudng phai két
hgp vdi cac phudng phéap 44 trinh bay chi tiét & phan trén.
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i

. SAU CAT CON CAN TIEP TUC PIEU TRI LAU DAI VA CHONG TAl
NGHIEN _
Trang théi cai hay trang thai 1§ thuge vé mit co thé xudt hitn
trén co s3 rbi loan héa sinh & ndo (ting téng hgp adenyleyclase
vi ting din truyén noradrenaline). R5i loan nay de doa sy toan
ven clia cd thé. B ndo con ngudi 1A cd quan ty didu chinh dic
biét nhanh nhay phai 1ap tic hoat ddng @ can bing lai chc qua
trinh héa sinh b 11 loan niy. Hoat ddng cén bing thudng dugc
hoan thanh trong mot thdi gian ngdn tir 10 - 15 ngay, khong can
dén bét cif loai thudc men, nao. Két qua clia phuong thic cai khd
13 m6t bang chimg.

Nhung cit con chua phai 1a didu trj chil yéu. Cha yéu la diéu tri
trang thai 1¢ thudc vé mit tdm thén, trang thai thém heroin
trudng didn gy ra tai nghién, D6 12 cac phuong phap diéu tri
chéng tai nghién lau dai:

~ Didu trj bit budc tai chc trung tam thqéc B Lao ddng

thuong binh x3 hot.
~ Pidu thay thé bing methadone va didu trj déi khang
béing naltrexone.

Didu trj bt bude & cac trung tim thude B Lao dong thudng
binh x4 hdi ¢ dugc trinh by qua & chuong VI, s& duge nbi thém
& chuong X va cé th tham khao & phy Iy 11,

Sau ddy xin trinh bay diy di vé ligu-phap methadone va ligu
phéap naltrexone. ' |



CHUONG VIII

DIEU TRI THAY THE
NGHIEN HEROIN
BANG METHADONE

Diéu trj thay thé nghign heroin (cdn goi la didu trj duy tri) bing
methadone da duge nghién ciu ap dung lan ddu tién tai M§$ ndm
1964 va hign nay dang 13 mdt trong nhimg phuong phap didu trj
pho bién nhit cho nhiing ngu‘m nghién heroin trén toan thé gidi
(xem chu’dng VI, tong quan vé q.leu tri nghlcn heroin).

Do chua c6 giai phap digu tr khdi han cho nhu‘ng ngucl nghu;n
_herom nén didu tri thay thé dugc coi la giai phap tinh thé nhim
lam giam nhii'ng thi€t hai cho ngudi nghign heroin gay ra cho ban
than, gia dinh va xa th

Piéu trj thay thé ¢ nghia 1a thay thé nghién mjt chét manh
biing mét chit nhe hon, thay thé mét nghién bt hop phap bing
mdt nghién hgp phap c6 kiém soat cia nhi nuéc, thay thé nghién
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mot chit gay hai cho ban than, gia dinh va xa hdi bing mdt chét
khéng gay hai cho ban than, gia: dinh va xa héi.
Hiéu qua cda viéc didu tri thay thé nay 1

» Gidm slt dung ma tily bit hgp phap (heroin).

» Giam cac hanh vi tdi pham.

» Cai thién chét lugng cudc sng clia ngudi nghign.

« Giit bénh nhan trong churong trinh duy tri didu tri.

+ Giam diing chung bodm kim tiém, tir 46 giam ty 18
nhi#m va lay truyén HIV, viém gan B, C trong
cbng dong.

» Tao thuin Igi cho phyc hdi chitc ning tam 1y xa hdi
va chitc niing lao ddng cla ngudi nghign.

I. CAC cuiﬁbuqc st DUNG TRONG DIEU TR| THAY THE CHAT
DANG THUGC PHIEN '
— C6 3 chét chinh 13 methadone, buprenorphine va
LAAM (levoalpha acetyl methadone).
~ Hiéu qua cia céc chét niy trong viéc didu trj nghién
heroin:

« Dy phong duge hi ching cai heroin va lam
giam thém mudn heroin.

« Hip thu t6t qua dwdng udng (hofic ngdm dudi
ludi v6i buprenorphine) nhung khéng gy ra

" nhiém déc tim thin cfip dién nhu nghién chit
dang thudc phién.
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« Théi gian ban hiy dai nén chi diing mot 1n trong
ngay 12 44 (véi methadone) va 2 ngay/1 lan (véi
buprenorphine va LAAM).

» Lién két v6i cac md v duge thai trit rit cham
cho phép bénh nhan duy tri sy n dinh céac chitc
nang. ‘

« It gay khodi c¢Am hon cac chét dang thudc phién.

— Uu nhudge diém chi yéu clia 3 chit nay (xem bang):

Chit thay thé Un diém Nhuge ditm
Methadone | Higu qua cao vdi chong nghién|e Bénh nhén ti co s§ didu
- heroin tri udng thudc hing ngay
+Giard « Cb nguy co tai bién qua

+ Chi st dyng duge dudnguong | litu

Buprenorphine . Higu qua cao véi ching nghiénl. Gia dt hon methadone
heroin nhe va vita hodc thay thé|e C4 thé tiém chich
sau methadone

« Benh nhan t4i co s& didu tri
udng 3 lin/Ituiin (ban hiy dai)

» Khong giy tai bién qué litu do
vita ddng van vira d5i van véil .
chc thu thé cia morphine § nio

LAAM  |. Hiéu qua cao vdi nghién heroin|e Gi4 dit hon methadone

(levoalpha acetyl ning « C6 nguy cd tai 'bién qua
methadone) |- Téi oo s& diu tri uéng 3 an/t| lidu
tudn (ban hiy dai)

« Chi sit dung dutdng udng
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- & Viét Nam chuong trinh didu tri thay thé nghign chét
dang thudc phién bing methadone chi méi duge nghién
citu tai Vién Stc khde tam thdn qudc gia - Bénh vién
Bach Mai tir 1996 - 2002 c6 két qua kha quan.

Hai Phong va Tién Giang 1a hai dia phuong da dude ap
dung chuong trinh nay dudi sy chi dao cla Vién Stc
khde tam than ciing trong giai doan trén.
Hién nay chuong trinh tam dimg chd y kién chi dao clia
Chinh phti va B8 Y té.
. MO HINH PIEU TR| THAY THE BANG METHADONE TAI CONG
PONG
1. C4c diic diém dugc 1y 1am sang cia methadone
a. Dic didm dudc 1j chinh

» Hiéu qua sém: 30 phit
« Dinh huyét twong: khoang 3 gid
« Ban hily huyét tuong; khoang 24 gid

« Thoi gian &n dinh trong co thé: 3 -10 ngay.

«Dugc chuydn héa & gan qua hé théng men
cytochorme (P450).

o Thai trit chit yéu qua nudc tigu va phén.

« Hbi chimg cai xuat hign chim (sau 36 - 48 gid) va
kéo dai hon heroin (5 - 21 ngay).

b. Tac dung khong mong mudn

« Hau hét nhing ngudi nghién chit dang thudc phién

¢ it tac dung phuy. '
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» Vi liéu én dinh, dung nap tét khong gay suy giam
nhén thic vacha y..

» Céc trigu chimg tao bén, rbi loan chifc niing tinh
duc, ting tiét md h01 c6 thé tdn tai trong qua trinh
diu trj.

c. Pd an toan
+ Céc thc duyng khong mong mudn it, khi udng
methadone kéo dai véi ligu duge kiém soat.
+ Tai bién qu4 lidu 13 nguy cd chii yéu.
+ Nguy cd qua liéu ting:
« Trong 2 tuan dau (chua xac dinh duge lidu didu tri
thich hgp). |
« Khi két hgp methadone vdi cac chit yén dju khac.
+ Biéu hién ngo doc do qua lidu c6 thé de doa tinh
mang trong vai gid sau khi st dung (do tac dung
chém, thdi gian ban hiy dai cha mcthadonc)
d. Tac dung tuong hd
+ Céc chit gay yén din than kinh trung uong két hop
v6i methadone: ¢6 thé gdy suy hd hap, hon mé, tir
vong,.
« Rugu: ting yén diu, ting suy hd hip, ting nhim
ddc gan tiém tang.
o Barbiturates: ting yén dju, lam gidm ndng 4o
methadone.
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e Benzodiazepine: ting hiéu qua yén diju.
» Céc chat dang thuBc phién khac: ting yén diu, suy
h6 hép. -
~» Cac thudc an thin kinh: ting yén dju, suy hé than
kinh trung udng.

+ Céc thudc chéng trim cim SSRIs (selective
serotonin reuptake inhibitors), MAOI (monoamine
oxidase inhibitors), chéng trim cim 3 vong: c6 thé
1am giAm nong dd methadone huyét wiong va ting
hiéu qua cia methadone.

+ Mgt sé khang sinh ciing 1am thay dbi ndng do
methadone huyét tuong: erythromycin ting ndng 46
methadone; rifainpicin, rifabutin gidm ndng o
methadone; ciprofloxacin ting yén diu, suy hd hz“;p.

+ Cdc chat d6i khing chat dang thuéc phién
(naloxone, paltrexone) thic de:ny héi chitng cai chét
dang thudc phién.

+ Mot s6 thudc khing .d(‘_ing kinh:
s Carbamazépine: . giam ndng d6 methadone.
» Phenytoin: giam ndng 4o methadone.
o Phenobarbital: . giAm ndng d6 methadone, tang
yén diu.
+ Mot s thude khac:

« Indinavir: ting ndng dd methadone.
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* Cimetidine: ting ndng &6 methadone.
e Nudc budi: ting ndng ¢6 methadone.
e Rionavir: giam ndng 46 methadone,
e Zidovudine: . ting ndng 46 zidovudine.

+ Cic chét giy axit ni¢u: gidm ndng 6 methadone do
ting dao thai nidu.
+ Cdc chit gay kibm niéu: ting ndng d5 methadone do
glkm dio thai nigu.
2. Tigu chudh lya chon déi tm;mg' dién trj methadone
a. Chi djrih |
» Nghi¢h chét dgrig thubc phign,
« 18 tudi trd Ien,
» C6 cac gidy t3 chimg minh hop [2.
« C6 doh ty nguyan.
b. Chéng chi dinh
* Suy gah niing hojic suy hd hip.
«. Mén cim vé8i methadone hojc chc t duge ¢b trong
methadone.
c. Thén trong
*» Nguy ¢d cao d6i véi da nghién,
« Ddng thdi nghién rugu.
o Tién st sit dung naltrexone.
» Bénh tm thin ning,
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« Cb trang thai dau man tinh.
« ST dung ddng thdi cég thudc gly thc dong tiong
h3. ; o
d. Nhitng diém chinh cin xem xét va thuc hién trudc khi
diéu tri methadone ‘ | o
+ Dénh gia thyc trang nghiéﬁ chat dang thibc phién:
« Céc chit dang thudc phién d4 s dung, sé lugng, s6
13n, dudng sit dung, giai doan sit dung hién nay.
« Mirc 46 nghién, tudi 1in ddu si dung, tudi nghién,
' tham nién nghién, giai doan khong si dung.
» C4c thdi ky diing qua lidu.
+ Nghién cdc chiit khic: nugu, cac chét ma tiy khéc.
+ Tinh tramg sifc khoe
o Ciic bénh co thé va tam thin.
« Cac bénh do st dyng ma ty gy ra.

. + Tinh trang tdm 1y x& hdi c6 lién qﬁan: cb vén d& voi
phép luat, viéc 1am, hoc tap, ngh® nghigp, tai chinh,
gia'dinh, cam xﬁc, nhén thic.

+ Di‘élﬁ.tri trude dé: ¢ dau, khi ndo, giai doan cai, mic
45 tianh cong, mitc chp nhan diéu tri.

+ Théi 43 ciia bénh nhan déi vi didu tri: ddng co di
didu tri, 4p lyc-di didu tri, myc dich cila bgnh nhin
vdi giai doan diéu trj, dy dinh thay abi.
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_ + Kham xét: bidu hi¢n 1am sang lién quan t&i st dung
ma thy (vét tiém, nhidm ddc, hoi ching cai). Ce
bénh vé gan, vang da, Benh nao. o

+ Xét nghiém:

« Tim chit dang thudc phién trong nudc t,iéu va cac
chit khac néu cb thé. '

« Xét nghiém HIV, viém gan B, C néu can.

+ C6 don xin diéu tri cha bénh nhan va gia dinh.

+ Cung cip cho bénh nhin edc thong tin ve:

« Ban chit ciia diéu tri methadone.

« Nhitng stf lita chon khéc ¢6 thé co.

« Chinh sach chuong trinh va nhiing mong dai.

» Thdi gian diéu trj. '

« Tac dung khong mong mudn va nhimg nguy cd khi
ding két hdp methadone véi céc thude khéc.

« Nguy co khi sif dung chit ma tiy khéc.

« Anh hudng tiém &n clia methadone khi 1ai xe VA
van hanh may (dic biéf trong giai doan dau khi
ting liéu).

+ Poi héi cia cd quan hanh phap:

« Nhitpg ngwoi thyc hanh didu tri methadone phai
duge phép cua co quan c6 trach nhigém (chuyén
mon, phap ludt).
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» Ngudi chi dinh k& don methadone phai ¢b ching
chi hanh nghé. |
3. Quy trinh v& hudng din didu tri biing mettiadone
. Bét diu diku trj _ ‘
+ Khi chuyén @i ti¥ heroin sang methadone cin ivu
§: & hiu hét bénh nhan, hét ching cai s& duge giam
bét chir khdng bBj loai ttr hodn todn khi ubng
methadone & lidu 30mg.
+ T vong do ngd djc methadone J giai doan dau
didu trj thudng do: |
« St dung ddng thdi céc chit ma tiy khac, dic bidt
chic chat gay yén dju.
« D&nh gi4 sai vé dung nap.
« Khdi lidu qua cdo so vdi mitc 46 dung nap.
« Hidu sai v& hidu qua tich lily clia methadone.
 Thiéu giém st khi cho uéng methadone.
o Sy thay d8i ca thé trong chuyéh hoa methadone.
b. Udc Itgng lidh déu tién
Liéu methadone dau tién cho mdi bénh nhan phai cin ci
vao mifc dd nghién vh mic o dung nap chit dang thude
phién. |
« Lidu dudi 20 mg c6 th dugc coi nhu 13 an tohn.
« D& phong khi khdi lidu > 30mg.
« Theo d6i that cin than khi khéi lidu > 40mg.
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é. On dinh liéu methadone
Su 4n dinh lién quan tdi chufin 46 lidu so v&i nhu ciu cla
m3i bénh nhan.
+ Giém st theo dbi trong 2 tufn dau:

« Phai quan sat, danh gia bénh nhén hang ngay trudc
khi dinh liu: néu cb bit cit lién quan nio véi tinh
trang nhiém doc, bac si phai kham lai trude khi
cho udng methadone.

« Do diic diém duge 1y clia methadone, d& d3m bio
an toan, can phai kham bénh nhén it nhét tir 1 - 2
lan/tudn, danh gia nhiém d6c methadone.

o Chi téing ligu khi dugc phép ctia thay thudc.

+ Chuén d¢ lidu:

« Khong ting lidu methadone it nhit trong 3 ngay
diiu tién, trir khi c6 diu hidu ca hdi chimg cai 16
rang sau 3 - 4 gits uéng methadone.

« Tang lidu tit 5 - 10mg sau 3 ngiy danh gid.

« Tdng ligu ting khdng vugt qua 20mg / tuln.

o Lidu t3i da sau 1 tuiin khéng vugt qui 40mg.

d. Chuyén dbi diéu tri sang ding methadone
+ T buprenorphine sang methadone:

o St dung methadone sau litu buprenorphine cudi
cung 1a 24 gic.
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eLiu methadone ban ddu < 30mg khi ding
buprenorphine & liéu cao. S
o Lidu methadéne ban diu thip hon khi li&
buprenorphine < 4mg.
. Ir(hﬁng tang liéu methadone trong 3 ngay dhu.
+ Ti naltrexone sang methadone:
» Sau khi dimg naltrexone it nhat 72 gid mdi dun;
sang methadone.
o Cyc ky than trong khi khdi lieu methadone :
20mg.
d. Liéu duy tri methadone
+ Chuén lidu:
» Litu duy trl thy thudc titng bénh nhan.
« D&i véi ngudi nghién Viét Nam lidu thong thudn,
tir 20 - t?Omg / ngay.
+ Thay déi lidu khi:
» CH sit dung ddng thdi chit dang thuSc phign kha
va tiép tuc tiém chich.
« C6 st dung céc thudc khac.
o C6 thai.
+-Da nghién.
+ Theo déi dicu tri:
o X&t nghigém nudc tiéu tim chit dang thudc phién |
~ can thiét, nhét 1a & giai doan dau diéu trj, gitip ch
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chn dodn va‘danh gia két qua diéu tri. C6 bién
phéap thich hgp 1am giam ty 1§ tai st dung ma iy
bét hgp phap.
« Thong thudng lam 2 xéf nghi¢ém bt ky trong 1
théng (tim chét dang thudc phién trong nudc tiéu).
e. Céac bién phap két hgp khéc
Phong vén, diFphong tai phat, tr vén, huén luyén cic k§y
ning vé liéu phap gia dinh, ligu phap nhén thitc tap tinh,
trg gitip viéc léim, tai chinh. Néi chung cac bién phap thue
hién trén co s3 bénh nhén ty nguy&n mai dem lai két qua.
g. Cap phat thude udng tai nha
+ N6i chung la khéng nén. Tuy nhién trong nhiing
trLIOng hgp dic bigt (fihu 18 tét hoic 1§ do chinh dang)
cling ¢o thé cap, dya trén sy danh gia cua thay thudc
va gia dinh bénh nhan trong qué trinh diéu tri.
+ Chi cép phét thudc udng tai nha tir 1 - 3 ngay.
h. B udng vi sif dung lai methadone
+ Bd 1 ngay: khong thay ddi Tidu. |
+ Bb 2 ngay: néu khong cb biéu hién nhiém doc van
liu binh thudng.
+Bb 3 ngly: cho nifa licu dong thdi bac si kham lz_:i.
+ Bd 4 nghy: bénh nhan phai duge bac st kham lai va
uéng 1/2 lidu.
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+ B > 5 ngay: x{ tri nhu bénh nhén méi vao diu trj
methadone.
i, Cit giam liéu trong diéu tri duy tri bing methadone
+ Bcnh nhén dugc khuyén cao chn diéu tri duy tri it
nhit 12 thang (trung binh tit 1 - 3 ndm) dé dat duge
két qua tdt, & c6 thé thay ddi nhan thitc tap tinh va
161 sbng.
+ Tién trinh ciit giam methadone vdi nhitng bénh
nhén tf nguyén:
« Lidu methadone > 40mg ngay: gidm 10mg/1 1an/1
tun. '
o Liu methadone < 40mg ngay: gidm 5mg/1 lan/1
tun. |
« TY 1& giam can phai thong bao cho bénh nhan.
 Ngimg hoan toin methadone ngay 13p tic ¢6 thé
1am khi cho methadone < 40mg (két hop véi didu
tri hoi chimg cai bing catapressan va cic thudc
diéu tr triéu chimg khac).
» Can tiép tuc chim soc hd trg: it nhit 6 thang sau
khi ngimg diéu trj methadone.
« Véi nhitng bénh nhan mdi ra vién, tai nhap vién
diéu tri methadone c6 thé dugc p dung.
+ Tién trinh ciit giam methadone véi nhitng bénh
nhin khing ty nguyén:
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« Qui trinh nhnr trén.

« Ngiing ngay lap titc khi bénh nhan kich dong, thn
¢dng nhén vién hodc cac bénh nhan khéc.

k. Chuyén dbi diéu trj ngimg ding methadone’
+ Tit methadone sang naltrexone

Phai cai nghién methadone: it nhét sau 10 ngay

khong con st dung methadone hodc bt cit chét dang

thudc phién nao khic mdi duge dung naltrexone.
+ Tw methadone sang buprenorphine:

» Bénh phin dang didu trj methadone chuyén sang
diing buprenorphine cb thé xudt hign hdi chimg
cai. :

« Bénh nhan & litu methadone < 30mg dung nap tt,
chuyén ddi nhe nhang.

« Lidu rit thip buprenorphine (2mg) thi khdng phi
hgp cho phuong thifc thay thé methadone, trong
khi lidu cao (> 8mg) thudng thuc diy hdi chimg
cai.

o 24 gid sau cia litu methadone cudi cing mdi
ding buprenorphine. Tang luan phién giifa lieu
methadone cudi clng Vi lidu dau tién
buprenorphine cé thé giam hdi chimg cai.

4. Nhitng vin @@ thudng gip trong qui trinh diéu tri

a. Tai bién qua liéu
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+ Chc bidu hign clia tai bién qué lieu methadone:

« Co dong tir.

« Yén dju, cb thé hon me.

. Déngdi loang choang, néi liu riu.

«Ha hﬁyét ap, nhip tim cham. .

» Suy hd hép. _

+ Céc triéu ching c6 thé kéo dai trén 24 gid. T\ vong
chti yéu do suy hd hép..

« Nén uéng methadone budi sang d& ddm bio dinh
huyét twong xy ra khi bénh nhin con tinh tho va
moi ngudi cé thé biét du.

« Naloxone c6 thé duge tiém truyén trong khi diéu trj
tai bién qua lieu methadone.

o Bénh nhén ¢ tai bién qua lidu methadone phai
dugc theo ddi 1au dai. :

b. Céic trudng hgp dé nhi¢m djc

« Cic bénh nhan dang c6 bidu hién nhiém déc chc
thubc giy yéu suy hé than kinh trung wong khdng
dugc cho udng methadone hoic mang methadone
I\(’é nha.

« Néu nhidm doc nhe thiy thudc c6 thé cho 1/2 liu

- methadone dang dung.
¢. Cac truong hap can ding thude giam dau va giy mé
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+ Ding thubc gidm dau khong c6 chit dang thudc
phién.

+ Giki quyét dan cp tinh & benh vien cho benh nhin
dang dléu trj duy tri methadone..

« Pidu trj nhu cac bénh nhén khac (uong, tigm, duge
kiém tra giam dau).

'« Khong diing buprenorphine dé trinh xudt hién hi
chitng cal.

+ Bénh nhan didu trj duy ti methadone doi hdi liéu
gidm dau cao hon nhét 13 khi nhd ring hodc phiu
thut.

d. Nguy cd tai bién methadone s% gidm thiéu bdi cic bi¢n
phap sau

« Udng methadone dudi sy gidih sat bt budc cha

_nhén vién.

o Chon lya cén than va theo dbi bgnh nhan di tu
cach dé giao thudc v& nha véi sy &n dinh, tién bd
trong didu tri.

« Han ché s Ian tién tiép mang thuéc vé nha udng.

a. Cé thai va cho con bil
Sin s6c trudc va sau sinh phai duge 1am vdi sy két hop clia
cac bac si san khoa ¢d kinh nghiém trong qua trinh thai
nghén.
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« Khong nén sit dung naloxone cho ngudi nghign
mang thai vi c6 thé gy sdy thai hojic d& non (do
thiic ddy hoi ching cai).

« Ngudi nghién mang thai ¢ thé dude duy tri lidu

~methadone thich hop & Iim én dinh vi du
phong tai phat hodic tiép tuc st dung ma tiy bét
h¢p phap. _

« Giam lidu methadone hodc cai nghién c6 thé duge
tién hanh trong thdi gian mang thai nhung & thang
thit 2 clia thai k¥, néu thai dn dinh. Gidm lidu tir
2,5 - Smg /1 tuan dudc coi 14 an toan.

» Dép iing sinh hoc cla methadone giam & giaj doan
cubi-clia thai nghén. C& thé chia liéu hing ngay,
¢ thé ting lidu trong 3 thang cudi thai ky.

» Siia me ch1 chifa 1 Iugng nho methadone va ngtIcn
me ¢b thé dudge ddng vién cho con bi.

« Chiim séc tré sd sinh dudc tién hanh véi sy gilp d¢
cha chuyén gia sAn khoa vi nhi khoa c6 kinh
nghiém. '

€. Da nghién
Luu § dén nhitng bénh nhan da nghién, nhit 1a cic chit
gy yén diu.

g- Nhiém HIV, viém gan B, C



Nhing uu di¢m va nhugc didm cita md hinh... 89
+ Véi bénh nhan HIV (+): bénh nhan phai duge sy
chim sbc ddng thdi cla cA¢ bac si chuyén khoa trong
pham vi sic khde bénh nhan cho phép.

+ Bénh nhan bj viém gan B cip hodc man phai dugc
kham v didu trj bdi cic béc sT chuyén khoa tiéu héa,
truyén nhi®m nhim danh gi4 mitc 6 vA theo dai tiép.”

+ Bénh nhin bj viém gan C khéng thé (+) dugc theo ddi
va diéu trj nhyt viém gan B.

h. Céc bénh tim thén dong thdi

Nhidu ngudi nghién chét dang thubc phién cb céc tridu
ching lo &u, tram cam trong giai doan d:leu trj, nhung
chiing thudng duge cai thién sau vai tudn dleu trj bs;.r;Lg
thudc hudng than.
Néu c6 bidu hién trdm cam c6 thé chi dinh thudc chéng
trAm cam (thi du: SSRIs).

1. NHGNG UU DIEM VA NHUGC DIEM CUA MO HIiNH PIEU TFll

THAY THE BANG METHADONE TAI CONG BONG

1. Uu diém:

+ Giam tic hai do nhitng ngudi nghién heroin gay ra
cho ban than, gia dinh va xa héi.

+ Chi phi théip, higu qua cao so véi m6 hinh didu tr
tép trung. Theo NIDA (Vién Nghlén cllu quoc gia ve
lam dyng ma tiy Hoa K¥), néu mot ngudi nghién
khong duge didu trj tiéu tén 43.000 USD/nim, diéu
trj trong cAc trai giam tén 34.000 USD/nim, diéu tri
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béng cac phuong phép khac tén 11.000 USD/ndm,
di2u trj thay thé bing methadone tén 2400
USD/nam.
~ + Huy ddng dugc sy dong gbp cia cong dong va gia
dinh ngudi nghién, gidm chi phi qua ndng cho ngén
- sach nha nudc.

+ Két hgp voi cac ligu phap tam 1y khéc nhu tu van,
lidu phéap gia dinh, nhan thic hanh vi (gidi mén cam
c¢b hé thdng, cling ¢ duong tinh, m tinh) cho két
qua tt.

£ Gifip bénh nhan & khang v6i mdi trudng 6 nhiém ma
tdy.

2. Nhuge diém:

+ Day van la giai phdp tinh thé véi miyc tiéu gidm hai
chif chua phai la chita kh?)i _\'hén ngbién hetoin.

+ Phai quin 1y chuong trinh methadone theo qui ché
quan 1y chét déc nghign do BO Y t& ban hanh, tranh
rd 1l sinh ra budd ban methadone bét hop phap.

+ Do d&ic tinh dung ngp chéo néni bénh nhén udng
methadone van ¢d thé st dung ddng thdl cde chit
dang thudc phi¢n. Diéu nly cb thé gy ra nhiém ddc
tam thin cép hojc tai bién qua ligu gay ti vong. Vige
bit ngd xét nghiém tim hetoin trong nudc tiu 12 can
thiét 48 cb bien phép gido dyc bénh nhan, bude ho
phi tit b hoan toan heroin néu muén duge tiép tyc
didu trj thay thé bang methadone.
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+ Bénh nhan phai téi udng thudc hang nghy k& ca nghy
I va cudi tuln vi d& c6 nguy co bd vai ngdy diéu tri
(I do ca nhén) va tai s dung heroin trong nhing -
ngly bd didu tr. '

+ Théng thudng khi ¢6 tidn bénh nhan 1én 1ot &i sk
dung heroin, hét tién thi quay lai udng methadone
nén chuong trinh methadone phai quan 1y hét sic
chit ché.



CHUONC [X

DIEU TRI DOI KHANG
NGHIEN HEROIN
BANG NALTREXONE

|. NALTREXONE (ABERNIL)

_ Naltrexone 13 chit déi khang véi cac chat dang thude
phién, dugec Martin st dung tif ndm 1973, dé loai trit
trang thai phu thuje vé mat tm thén cla céc d6i
tugng nghién chit dang thudc phign (thém cim gide
sang khoai).

- Naltrexone vao hé than kinh trung udng tim dén cée thu
thé cla cac chit dang thude phién, canh tranh vdi chét
dang thudc phién chii vin & diy, diy chit chd van ra
ngoai hay triét tiéu tac dung cla chit nay ngay tai thy
thé.
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- Khi d8i tuong dang nghién chat dang thudc phién
(heroin) ma s dung naltrexone thi co ché tac déng néu
trén s& gdy. trang thai cai chit dang thudc phién cép,
manh lidt, v6i cdm giac rét kho chiu va nhigu rdi loan
co thé khac nhau. Do vay, liéu phap naltrexone it hap
din véi nhiéu dbi tugng nghién chit dang thube
phién.

— Mét diém cin luu § nita 13 cc ddi tugng dang dieu tri
bing naltrexone khong dugc dung dong thdi cic
chat dang thube phién vi ¢b thé gay ngd doc chit dang
thuéc phién cip ¢b Irllguy cd tf vong.

Tuy nhién d5i v&i nhimg ddi tugng co6 dong cd manh

(didu tri dé tiép tuc dugc hoc, duge hanh nghé hay khdi

bilgiam) thi liéu phap naltrexone di mang lai nhiéu
- két qua. )

— Ligu 'i)hép naltrexone ¢ dugc ap dung trén thé gic"!i tr
trén 30 ndm nay, qui md khéac nhau & timg nudc va kém
dugc phé bién‘-hcm lidu phap methadone. Tuy nhién tir
nim 2000 & lai diy lidu phap naltrexone dang dugc
chc nudc xem xét, danh gia lai va phat trién & nhiéu
nude trén thé gidi nhim dap img nhu chu diéu tri rat da
dang ﬁﬁa ngudi nghién .chét dang thudc phién va cho
nhitng ket qua hira hen.,
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Il. HUGNG DAN LAM SANG‘VR QUI TRINH SU DUNG NALTREXONE
(AB[ERNIL‘") TRONG BIEU TR| DUY TR‘i CHONG TAl NGHIEN
CHAT DANG THUQC PHIEN TAI CONG DONG
Naltrexone hydrochloride hién ¢ s&n & Viét Nam, tn thuong
mai: Abernil® do cong ty dugc phém Medochemie (cdng hoa
Sip) sin xudt, gidy phép nhp khiu clia Bo Y t&: VN 5900 - 01,
vien 50mg, hdp 50 vién.

— Gilip bénh nhan (sau cai nghién chit dang thubc phién})
duy tri chéng tai nghién.

— Hiéu qua dat duge cao khi phdi hgp véi cac ligu phap
tam 1y khac nhu: lidu phap thé ché, lidu phap nhan thic
tap tinh, liéu phap gia dinh.

1. Dugc Iy Iam sing ciia naltrexone
a. Diic diém dugc Iy chinh

+ Hip thu: héip thu nhanh qua dudng udng
(Gonzalez, 1988).

+ Phén b&: dinh huyét tugng khodng 1 gids sau ubng,
thdi gian ban hity khoang 4 gid.

+ Chuyén héa: & gan thanh 6 - B - naltrexol va thdi
gian ban hily cda chit chuyén hoa nay khodng 10 gids
va ciing c6 tac dung d6i khang chét dang thuéc
phién. Gan 20% chit chuyén héa hoat dong lién két -
véi proteine huyét tuong vi dugc phan bé rong ri
vdi s6 lugng kha 16n & ndo, md md, lach, tim, tinh
hoan, than va nudc tiéu (Gonzalez, 1988),
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+ Thai trif: naltrexone va 6 - - naltrexol qua chu trinh
tai hip thu & rudt va gan, dugc bai tiét chti yéu qua
thin. Duéi 1% naltrexone dugc bai tidt dudi dang
khéng dai.

+ Mic du ¢ naltrexone va 6 - B - naltrexol c6 thoi gian
ban hiy twong doi ngdn nhung thdi gian chiing phong
tda cac diém 1iép nhin chét dang thudc phién § nio
lau hon rit nhidu. Mot lidu iugng udng 50mg
naltrexone dd phong tda duge 80% va lién két tdi 72
gi0 qua danh dau phéng xa Carfentanyl (Lee va cong
su, 1998).

b. Téc dung khéng mong muén
e Nhin chung khong dang k&, nhe, tam thdi, cai thién
theo thoi gian diéu tri.
o Mit ngt, lo au, dau dau, ndn, budn nén, giam nang
luong,. dau bung, dau cd khédp.
c. D9 an toan
Nguy ¢ ti vong do tai bién qua lidu chit dang thuée
phién v6i nhitng bénh nhin dang stt dung naltrexone ma
dong thdi tai st dung chit dang thudc phién hoic bd
didy tri naltrexone ding lai chét dang thuéc phién (do mit
dung nap ddi vdi chét dang thude phién).
2. Tiéu chuin lra chgn dGi tugng diéu tri naltrexone
a. Higu qua cia diéu tri naltrexone

+ Hidu qua tét:

« Vi dbi tuong ¢6 dong co cao, mong muén chifa
bénh,
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« V@i déi tugng tuan tha qui ché diéu tri.
o Khi co két hgp véi cac ligu phap tam Ly thich hop:
lisu phap thé ché. liéu phap nhin thic @p tinb,
liéu phap gia dinh. .
+ Higu qua han ché:
« V& dbi wong thiéu dong cd. khéng mudn chifa
bénh.
o V@i ddi tugng bé cude sém. tai su dung chat dang
thude phién trong khi dang diéu tri naltrexone.
b. Chi dinh
Co nhigu chi dinh nhung chi dinh chinh cho cac bénh nhan
da cai nghigén chit dang thude phién va mong mudn dugce
sit dung naltrexone dé gitp duy tn chéng tai nghién.
c. Chéng chi dinh véi cac dbi tuong:
o Vin con nghién chit dang thuéc phién hodc dang
cai nghién.
« Cé viém gan cdp, suy gan nang, suy thin ning.
» Di itng vdi naltrexone.
d. Thin trong véi cac déi tugng;
» Phu nir ¢6 thai, cho con bi.
« Bénh nhan nghién ddng thdi nhiéu loai ma tdy.
« Co1di loan chitc ning than do naltrexone va chit
chuyén héa thai trir qua nudc tidu,
o C6 cic bénh tam than ning, tram cam.
o Dudi 18 twoi.
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d. Nhilng diém chinh céin xem xét va thyc hién trudc khi
diéu tri naltrexone
+ Ddnh gia déng co, 1§ do xin dvgc diéu tri naltrexone
+ Bénh si nghién chét dang thude phién:
« Mitc d6 nghién (liéw/lan, s6 1An/udng, dudng sit
dung).
» Tham nién nghién.
« $6 1an cai nghién.
« Nghign cac chit ma tiiy khac.
« Hign d3 cai nghién chét dang thude phién chua,
bao lau. _
+ Tidn sit bénh co thé vi tam thin: luu §
« Bénh gan, tim thin.
» Céc bénh nhan tam thin ning, trim cim.
+ Vén d& tam Iy xi hdi;
« Méi quan hé gita bénh phan v gia dinh.
« Lién quan téi phép luat.
» Lién quan tdi hoc tap, nghé nghiép, viéc lam, thu
nhép, trg gifip ¢la gia dinh, x héi.
+ Kham lam sang va xét nghiém:
» Lién quan t&i nghién ma tiy (ngo ddc, hdi chitng
cai, dau vet)
« Sttc khoe chung.
» Tinh hinh thai sin.
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« Xét nghiém: mau, chiic nang gan, than.
» Nghiém phap naloxone.
+ Théng bao cho bénh nhan va gia dinh:
« Néi qui, quy trinh diéu tri, nguy co ti vong, cam
két clha bénh nhan va gia dinh.
+ Kiém tra trdc khi cho udng naltrexone.
« P4 hoan thanh cai nghién chét dang thudc phién it
nhét 7 ngly (vdi methadone it nhit 10 ngay).
« SGOT, SGPT binh thudng.
» Nghiém phap naloxone.
3. Quy trinh va hudng dén diéu tri bing naltrexone
a, Lidu lugng va thdi gian diéu tri naltrexone (Abernil®):
« Ngay dau: vdng 25mg lan diu, sau 1 gi néu
khéng xuit hign hdi ching cai cho tiép 25mg.
« Nhitng ngay tiép theo uéngj cich nhat vai lidu sau:
Thr2: 100mg ho3c  Thir3: 100mg
Thir4: 100mg hofic  Thd 5: 100mg
Thit 6: 150mg  hodic  Thi 7: 150mg
b. Thai gian diéu tri duy tri: cang lau cang et (thi thiéu 6 -
thang).

Thosi gian didu tri dzi ngan khac nhau & mi b¢nh nhan tuy
theo tién lugng cua thay thude, ﬁu thoa thuin gitia thay
thudc v6i bénh nhan va gia dinh. '

c. Cic bién phap két hgp khac

« Tu vAn, gi4o duc.
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« Litu phap thé ché, liéu phap nhan thirc ap tinh.

» Can thiép gia dinh.

o Két hop véi gia dinh phuc hoi chitc ning tam 1y xa
hoi va chire nang lao dong.

« Diéu tri két hop céc bénh khic néu cd.

d. Gidm sat va kiém tra

« Xét nghiém nudc tiéu chit dang thubc phién: 2
1an/1 thang néu cb thé.

« Xét nghiém kiém tra chic ning gan: 3 thang/1 lan.
Néu ¢ bat thudng can kidm tra 15 ngay hoic 1
thang 1 13n tiy timg trudng hop dé quyét dinh vin
tiép tuc hay ngimg didu trj hoic két hop véi didu
tri bénh gan.

» Giam sat va xtt 1y kip thdi nhitng bénh rhan vi
pham qui ché uéng thudc (xét nghiém chét dang
thuéc phién trong nudc tiéu dudng tinh).

« D& ra cc giAi phap phil hgp vdi timg trudng hap cu
thé (v8i sy thoa thuan cha benh nhan va gia dinh).

» Danh gia nhdn xét cla gia dinh vd bénh nhin 1
lan/thang, dic biét danh gia thudng xuyén trong
thang dau dieu tri.

d. Tai su dung lai naltrexone
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o Néu ho diéu tn naltrexone = 5 ngay va dung lu
heroin hiang ngay. cian phai bat dau la qui trinh
diéu tri nhu mai,

» Néu bd dicu tri naltrexone vi ty do nao da nay xin
udng lai nalttexone ma trong giai doan bo
naltrexone b&nh nhan khat khéng dang lai heron
hoiic chi ding | - 2 1an thi lam test naloxone dé
xac dinh 18i khai.

o An toan nhat la chi cho phép bénh nhan dude uéng
lai naltrexone sau 7 ngay lién tiép khéng s
dung heroin (tinh tir tin si dung herom cud
cung).

e Chuyén dbi diéu tri ngung dung naltrexcne sang
methadone hay buprenorphine

« (ho liéu methadone hay buprenorphine dau tién
sau 72 g1 ngung naltrexone.

o Liéu methadone dudi 20mg trong 3 ngay dhu do
dung nap thép,

» Lidu buprenorphine khdi dau dud 4mg

4. Nhitg van dé thwdng gip trong qua trinh didu tri
+ Phai uéng naltrexone timg dgt:

« Do bénh tat. tai nan phai di diéu try.

» Do men gan ting cao phai ngimg udng naltrexone
dé chita gan.

» Do cbng viéc. hoc tip phai nghi 1 théi gian.
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« Do vi pham qui ché diéu tri, nguy cd tai bién qua
lidu. :

+Can phii khuyén bénh nhan khéng ban hodc che

“naltrexone cho nhitng nguoi nghign chit dang thudc
phién khac, vi nguy co gdy hdi chimg cai cip nghiém
trong hen 12 hoi ching cai théng thudng.

+ Da nghién: Cin phai kiém tra, danh gié, theo ddi &
c6 gidi phap kip thoi xem ¢d nén tiép tuc ding
naltrexone nita hay khong. _

+ Trong giai doan dau: naltrexone ¢6 thé c6 mot s tac
dung phu cin phai dugc diéu tri két hop:

« Nén, budn nén: metoclopramide (Primperan).

» Dau bung, di rita: Spasfon, thubc chéng di ria
khéng cb chit dang thude phién.

o Dau ¢ xuong khdp: paracetamol.

» Néu c6 trim cim: ding thudc chéng trdm cam.

+ Luu §: & nhiing bénh nhan cin phiu thujt phai
ngitng naltrexone trude 72 gid. |

+ Bénh nhan dang udng naltrexone s& khéng cb dap
{ing véi thude giam dau dang thuéc phién, nén ding
thudc giam dau khong cé chit dang thudc phién.

+ Trong cap cilu: cém lien hé véi thay thudc chuyén

khoa dang diéu tri bing naltrexone.
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+ Phu nit c¢6 thai: nén thin trong, khéng ding
naltrexone 3 thang ddu. Néu bénh nhan vin mudn
udng phai ¢b don yéu cau cta bénh nhan vi gia dinh.

M. NHONG UU DIEM VA NHUOC DIEM CUA LIEU PHAP
NALTREXONE
1. Uu diém:

+ Hiéu qua chéng tii nghién cao, bénh nhan khong
th# tai nghién dugc néu van udng naltrexone.

+ Phuc hdi chitc niing tim 1y xa hdi vi chic ning lao
dong nhanh.

+ B2nh nhan khong cdn thém heroin nifa.

+ Hiéu qua giam hai manh hon methadone.

+ Phi t3n didu tr] thip hon, hidu qua diéu tri cac hon so
véi didu tri thp trung tai cAc trung tdm cai nghién. -

+ Khong bfit budc phai xét nghigm nudc tiéu tim chit
dang thudc ‘phién trong qui trinh didu tri nhu &
chuong trinh methadone. Do thc dung d&i khang eda
naltrexong nén khi b&nh nhén tai s dung heroin
khong nhitng khéng ¢ hiéu qua ma con giy kho
chiu (thim chi tir vong néu ¢6 tinh ding chit dang
thudc phién lidu cao).

+ Bénh nhan chi phii t5i co s& didu tri 3 1an/1 tuin nén
c6 thdi gian lao dong, xa nha ngén ngly v.v. |

+ Don gian trong sit dung, dé dang trong quan 1y diéu

tri.
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2. Nhuge diém:
+ D& bo cude do khéng thich thi, nhat 1a nhiing ngudi
¢o dong co didu tri yéu
+ Nguy co tf vong néu st dyng ddng thdi chat dang
thudc phién. '
+ Chn phai kiém tra chie nang gan (SGOT, SGPT)
trudc va trong qua trinh didu trj do ddc tinh véi gan
+ Cia thude dit hon methadone tuy nhién néu bénh
nhan theo dudi diu tri thi hiéu qua digu tri t5t hon,
Iv. KET QUA NGHIEN CUU SO SANH HIEU QUA CUA DIEU TR) DUY
TRI BANG NALTREXONE VOl IBIEU TRY DUY TRl BANG
METHADONE TRONG 6 THANG BIEU TRI"
Pé tr duge thuc hién tar don vi nghién cifu diéu ui nghién ma
tiy - Vién Stc khoe tam than
Két qua cha dé t nay da dugc bao cao tar cac hdr nghy trong
nudc va quéc té va ding trong tap chi nudc ngoai bang tiéng
Anh. (xem bao cao chi tiét & phy luc [II).
G day xin tom 141 mot sé hiéu qua chi yéu cla diéu tr bing
naltrexone so véi digu tri bing methadone:
- Ty 1& bd cude gidm nhicu nhd két hgp vdi cac lidu phap
tim |y va sy hop tac chat ché cla gia dinh.
- Hanh vi sai pham trong pham vi gia dinb bi loai trir hoan
toan sau | - 2 thang dau diéu tn,
- Hanb v1 ¢6 aguy co cao (tiém chich ma tdy, tinh duc

khong an toan) ngimg hin sau | thang didu tr.
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- Dac biét viéc phuc héi chifc nang tim 1y xa hdi va
chitc ning lao dong dudce cai thign ro rét: phuc hoi
mdt cach nhanh chéng ngay tr thang dhu, nhanh v tht

hon so véi didu trj bing methadone.



CHUONG X

LIEU PHAP TAM LY
TRONG DIEU TRl
NGHIEN HEROIN

1. VAl TRO cia LIEU PHAP TAM LY TRONG PIEU TR] NGHIEN

HEROIN

1. Dinh nghia liéu phap tam Iy
Dinh nghia mé rjng:
Liéu phap tam I bao gdm toan bd nhitmg ligu phap khong
st dung céc nhan tb 1y héa ma sit dung cdc phidng tign va
k§ thuat tic dong tam 1. |
Dinh nghia chinh xac han (Wolberg):
Ligu phap tam 1§ 1a mét cach didu tri st dung céc phuong tign
tac dong tam Iy, trong-d6 mot nha digu trj thiét 1ap mbi quan
hé hanh nghé vai mét hay nhiéu bénh nhin nhim 3 mue

tiéu:
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(1) Lam gidm hay mat cac trigu chimg hién co.

(2) Lam thay ddi cac tap tinh khéng thich dng.

(3) Tao thuin I¢i cho nhan cach bénh nhan phat trién hai hda.

2. Nhu ciu vé liéu phap tam Iy ciia bénh nhan nghién heroin

(lién hé véi 3 muyc tidu clia Wolberg)

(1) Bénh nhan nghién heroin ¢é nhiéu biéu hién tam thin
¢6 thé didu tri c6 két qud bang liéu phap tam 19: lo au,
trhm cam, mat t tin, khéng tin tudng vao gia dinh, cong
dong va thay thude, thiéu dong co chita bénh, tir chéi chita
bénh v.v.

(2) Nghién heroin 12 mot bénh tap nhiém hinh thanh theo co
ché phan xa ¢6 diéu kién thyc thi. Tép tinh nay cin va ¢
thé toai trir bing cac k§ thuat khir didu kign va khir tip
nhiém. |

(3) Nhin cich ngudi nghién thudng bién doi, khong con
thich tng véi gia dinh vi cong ddng nita. Bién ddi do co
ché ddng héa véi cac thanh vién nghién khac trong nhém,
do thoat khdi Anh hudng didu hoa clia gia dinh va ban tdt.
Phai ap dung céc liéu phap tim 1§ thich hgp, bén bi méi ¢6
thé gitip nhén céch trd lai hoat ddng hai hda nhu tnrée
khi nghién. _

Il. CAC LIEU PHAP TAM LY THUGNG DPUGC AP DUNG TRONG BiEU
TRI NGHIEN HEROIN

Tir xura d&n nay c6 rit nhi¢u liéu phap tdm 1§ ra 4&i dya vao cic
o s3 1§ thuyét khac nhau nhieu khi mau thuin véi nhau. Ba
phén tu diu cha thé ky 20 da chimg kién nhimg cudc bit chién
lién mién giifa cac trudng phai ve lidu phap tam 19. Mai dén mot
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phéan tr cubi cha thé k¥ 20, trén co sd nhng két qua 14m sang 10
12t dat dugc cia timg ligu phap, da sb chc tac gia din dan theo
quan dlem chiét trung va lﬁng ghép.

Nha didu trj tdm 1§ hién dai tim hidu va ap dung cdc ky thuat
¢b higu qua cua tit ca cdc ligu phap tam I chir khong gd bd
nhu trude trong khudn khd mét lidu phép ma minh tin tudng va
gan bé tr 13u. Va khi thyc hanh, nha didu tri ¢ thé long ghép
nhidu liéu phép tam 1y khac nhau cho mot bénh nhan hay mot
nhém bénh nhan chit khong cing nhic chi diing mdt ligu phap.
Céc liéu phap tim 1y thudng dugc 16ng ghép @& didu tri nghién
heroin bao gdm: liéu phap ning a3, litu phap gia dinh, ligu
phéap nhin thic, li¢u phap tap tinh, liéu phap tam 1y nhom,
li¢u phép thy giéin luyén. tap ...v.v.

Trudc kia trong liéu phap tdm 1y nhom nhit 12 trong cdng ddng
didu tri, nhidu tac gia chi truong khong két th véi thuoc men.
Nhung hién nay trong chdng tai nghién da s thc gia thudng két
hgp vdi ligu phéap thay thé methadone hay li¢u phép daédi
khang naltrexone. Két qua thyc t4 &3 minh chitng cho quan
didm nay. | .

Trong bét k¥ hcu phép tam 1y nao, didu quan trong béc nhét 13
thiét 1ap duge méi quan hé thay thuéc - bénh nhan tét tit 46 bénh
nhan s& ty nguyén bdc 16 ndi thm va tuén thdl nthitng chi dén cha-
thay thudc. Thit dén 14 ap dung liéu phap nang 43 (ichn an, gidi
thich, hudng din, khuyén khich, ling nghe v.v) r8i cudi cung
méi p dung céc ligu phép tam 1y déc higu.
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.

Sau day xin 13n lugt trinh by cac ligu phép gia dinh, ligu phap
nhan thifc tap tinh va cong d6ng digu tri 12 nhitng liéu phap déc
hiéu dugc quan tam hang d3u trong didu trj nghién heroin 4
nhidu nudc trén thé giéi hién nay.

LIEU PHAP GIA BINH

Liéu phép gia dinh cling nhv céc liéu phap nhén thifc - tap tink,
litu phap tam 1y nhom 14 nhitg linh vyc chuyén sau cin duge
dao tao 1au dai ve 1y thuyét va thyc hanh méi ¢ thé dem lai Két
qua i da. Trong hoan chnh nudc ta, thiy thude chuyén sau vé
liéu phap tdm 1y dang con it nén & day chi d& cap dén céc
nguyén thc didu tri chuyén sdu va gidi thidu qua chc lidu phap
thong thudng va gihn don cho céc thiy thubc khong chuyén sau.
Trc?ng ligu phap gia dinh cling ¢6 nhidu cach tiép can khac
nhau. Déi véi nghién ma tdy, cé 2 cch tiép can dugc quan tam
nhidu nhét:
. _Tiép cén theo m6 hinh gia dinh hé théng.
" _Tiép cfin theo md hinh gia dinh bj bénh.
1. Céich tiép can theo md hinh gia dinh hé théng
- Gia dinh xem nhu mgt hé théng, mdi thanh vin trong
| gia dinh tac déhg qua lai v4i nhau rat chit ché theo quy
Juat cia mot hg thdng. '
- Gia dinh 1a mdt nhan ¢4 thiic 4y qué trinh nghién ma
tiy. Nghién ma tdy thudng xuét hién vao nhing thdi
ditm gia dinh c6 vin & gay stress (ly di, ly than, xung
dot, kién céo, tai nan V.V).
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- Péi tugng nghién ma tdy tdc djng trd lai cdc thinh
vién trong gia dinh, giy céc réi logn vé chifc ning,
ranh gidi, trt ty v.v... diic biét 1am mét cén bing trong
sit hiing dinh ni méi cha gia dinh.

_ Nhu vay liéu phép gia dinh nhim diéu tri gia dinh
nhu mot hé théng chif khong riéng thanh vién nghién ma
tily, ph&i cling cic thanh vién tim cac nhén tb chd yéu
giy mét cin bang ndi moi va tim cac bign phap lap lai
st can bing ndy.

2. Céch tiép céin theo md hinh gia dinh bi bénh

— Cach tifp cn nay xem nghién ma tdy 13 mot bénh va
tac ddng qua lai l4u ngay gilta thanh vién nghién va cac
thanh vién khic s& giy ra nhidu bién ddi vé& tap tinh, v&
thai 46 img x1, v& nhén thitc v.v... mang tinh chit bgnh
Iy (bénh 1y tim thin Ia chd yéu) cho nhiing thanh vién
khdc trong gia dinh.

— Céc hi¢n tugng co tinh b¢nh Iy thudng gip:

+ Hign tugng ti¥ chdi
Cac thanh vién trong gia dinh khdng thifa nhjn
tinh chdt tai hai ciia nghién ma tiy (vg bao ve cho'- :
chong, me bao vé& cho con).
+ Hién tugng dung ting
Cac thanh vién tao diéu kign thudn Igi cho thanh
vién nghién tiép tuc sit dyng heroin (cho tién, tranh
kidm tra nhilng viéc 1am ngodi gia dinh cda d6i
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tugng, xin cho d6i tugng khdi dén chc trung tam didu
tri bét bujc v.v). '
Dung ting va tir chdi ¢6 lién quan chit chg véi nhau,
+ Hién tugng cung 1€ thuje |
Thudng 12 v¢ hay me ca 461 neong ¢b hién tugng
ady. _ .
Thanh vién gia dinh cd hién tugng cung 1§ thude
chiim lo qui mufc cho d6i twong nghién, t& chirc
cudc séng clia minh xoay quanh 45 tuong, 1d 1a dbi
véi cac thanh vién khac va ca ¢5i véi ban than.
T4t ca nhing hién tugng ndi trén la nhimg trd ngai 16n
cho quyét tm tir bd heroin clia thanh vién nghign.
3. Cac nguyén tic diéu tri chuyén sau
Liéu phap gia dinh 13 mdt loai lidu phép tim 1y rét kho thyc
hién vi phai tiép x(c riéng v&i ting thanh vién v hop chung
v4i toan gia dinh, phii biét cach Bim cho tit ca ddu tf nguyén
hgp tac, khéng bd cude.
" Do véy, nha didu trj tam Iy:

- Phai biét thu thap thong tin chi tiét tir bénh nhan vA céc
thanh vién gia dinh @& cdu triic lai mdt cich day dd va
chinh xdc trang thét hérh Iy clia bénh nhén cling nhu
chia chc thanh vién khac. T d6 méi @& ra dugc chién
lugc didu trj c6 hidu qua.
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_ Phii phét hién nhimg nhén 5 1am mét can bling ndi
moi xudt hién trudc va sau khi mot thanh vién bi
nghién.

_ Phai khém pha céc hién tugng tX chéi, dung ting hay
ciing 12 thudc clia cac thanh vién vi dé ra cac bign phap
khic phuc (thi dy: bi¢n phap tach roi Anh hudng gilta
thanh vién nghién va thanh vién cling 1& thude).

_ Phi din din dua thanh vién nghién va cac thanh vién
Khac dén ch’ théng nhat thye hién hgp dong dai han
"t bé heroin va chéng tai nghign" vdi cac bign phap
cu thé va kha thi.

Muén dat duge cac nguyén the hay muc tidu néu ra ¢ trén nha

didu tri tam 1y phai sit dung phiéu phudng phép va ky nang

tam 1§ (khong c6 didu kién md t g day).
4. Céc bién phap khing chuyén sau

Cac bién phap nay khong thuc hidn riéng 1& ma thudng két

hgp vdi liéu phap methadone hay naltrexone % dat két qua

cao. C6 thé do thay thudc khong chuyén khoa tam than thyc
hién;

a. Trong didu tri ngoai trd tai cong ddng, d6i voi mbi bénh
nhén nghién heroin, yéu cau phai ¢6 mjt thanh vién gia
d.th di kém. Thanh vién nay phai chon trong nhitng
ngudi ma bénh nhan tén trong va tin phiém. ‘

b. Thanh vién gia dinh dén miy lan trong tudn va mdi lan
trong thdi gian bao lau s& dugc quy dinh thong qua ban
bac giffa thay thuéc va thanh vién gia dinh.
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¢. Trudng hgp diic biét trong gia dinh c6 thinh vién xung
a5t shu séc voi benh nhan ghy trd ngai cho tién trinh didu
mthlth!ythu&sédhnhﬂng:bgipthemthhhvtnnhy

d. Bénh nhan vA thanh vién gia dinh phii dugc thiy thudc
glil thich diy i vé:

« Téc hai cia nghién heroin.

« Nhu ciu cép thiét phéi s6m dugc didu trj va didu trj
Jau d. '

« Céc didu kien cin thiét a8 c6 th bd hin heroin.

» Céc budc trong ké hoach didu trj.

« Nhilng didu ma bénh nhin vi thinh vién gia dinh
nhét thiét phai tudn thd thye hign.

d. Sau khi dugc gidi thich, bénh nhan va thanh vién gia dinh
ph%i c6 don ty nguyén xin digu trj va ty nguygn _chép hanh
ndi quy dicu trj cha Trung tdm.

e. Thanh vién gia dinh va bénh nhan duge thong bao v& cac
hinh thitc khen thudng khi bénh nhén thyc hién 5t ndi quy
didu tri va.x{rphat khi khong thyc hién. Gia dinh c6 phin
dong gop trong chc hinh thiic khen thudng va xit phat nay.

g. Thanh vién gia dinh phai thudng xuyén théng bdo véi
thiiy thuéc vé cic hanh vi khong binh thudng cla bgnh
nhan tai gia dinh va tai cOng ddng nhit 12 hanh vi sit dung
lai heroin,
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h. Thiy thuéc gidi thich cho thanh vién gia dinh vé céc
hign tugng "6 chéi", "dung ting", “cing 1§ thuge”
ciing nhy céic rbi logn trong gia dinh (mét ton ti trit ty,
thinh vién khong thyc hién chitc ning cla minh, trd ngai
va bé the trong tiép xiic gilta cic thanh vién v.v) va yeu
ciu phét hign va thong bao diy di cac hign tugng va rdi
loan néi trén.

i. Thiy thudc cling thanh vién gia dinh ban bac vé ké hoach
gidi quyét din din ting budc cic hién tugng va r6i loan
trén bling nhitng bign phap phd hgp vdi cic ditu kién cy
thé cha gia dinh.

Iv. LIEU PHAP NHAN THUC TAP TiNH
Lic d3u liéu phap tap tinh va lidu phap nhin thic 1a hai Li¢u
phép tam Iy riéng biét, do nhilng tac gia khéc nhau khéi xudng,
méi lidu phap duge xay dyng trén nhilng cd sd 1y thuyét riéng.
V& sau qua qué trinh thyc hinh trong nhidu thap k¥, da s& tac gia
nhan thiy hai liéu phap niy c6 tic dung bd sung cho nhau va c6
thé két hop chit ché véi nhau nén long ghép vio nhau va djt
tén chung 12 li¢u phap nhén thirc - tap tinh.
1. Li¢u phéap tap tinh d6i véi nghién heroin
Céc nha didu tri tap tinh xem nghién ma tiy nhu 13 mt tap
‘tinh 1§ch lac hinh thanh trén co s& tap nhim trong mdi
trudng xa hoi, theo ¢o ché phan xa c6 dieu kién dap tng cla

Pavlov va phan xa cb diéu kién thyc thi cba Skinner. D3 la
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hanh vi tdp nhiém thi nghién ma tiy c6 thé loai trit bing c?
k¥ thuat khit didu kign va khi tip nhidm.
Tit 46 nhiéu k§ thudt tap tinh da duge ap dung cé két qu
trong dieu tri nghién heroin & nhidu nudc trén thé gidi.
Tuy nhién mét nhuge diém clia liéu phap tap tinh 1a qua ct
trong vao bitu hién b& mit cia tip tinh l&ch lac va khor
quan tam dGng mitc dén nhan t6 chidu sau 12 ngudn gdc nhi
thitc clia réi loan tap tinh. Chinh vi thé ma n6 cin duge lis
phép nhan thic bd sung.
2. Li¢u phép nhan thitc d6i vdi nghién heroin
Cic nha digu tri nhén thic cho r?ang moi tidp tinh (hay han
vi) déu ¢6 méi lien quan mit thiét vdi qua trinh nha
thie. Tir nhdn thite sinh ra cm x(c v ti cm xic phat sin
hanh vi (hay tap tinh). Mt thi du: mét ba ndi trg dang tix nt
di ra chg bdng thiy may den kéo trdi sinh ra ¥ nghi "trdi s
mua to” (nhan thic) rdi cim thiy lo ling v& quin 4o dan
phoi & nha (cdm xic) va chay v6i vé nha (hanh vi).
Tap tinh st dung heroin cling nhu nhimg hanh vi 1§ch 1z
trong qua trinh didu tri (ti¥ chéi, ¢hdng ddi, bd cude, sir dun
lai heroin v.v...) ciing thudng phat sinh t¥ nhitng nhdu th
léch lac rat da dang.
— C6 nhiing ¥ nghi Igch lac dé nhan dang:
+ Y nghi lech Tac tiem nhidm qua tiép xiic véi nhin
ddi tugng nghién cing nhom.
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+ Y nghi l&ch lac do cac qué trinh tir duy khong ding
nhu: suy ludn ddc doan, khai quat hda qua rdng, tritu
twong hoda chon loc, phong dai hay thu nhd quéa mit,
lign hé vao minh vo ¢in clf v.v...

- C6 nhiing ¥ nghi l&ch lac kh6 nhin dang nén xem nhu
Ia tit phét (bay ty dong). Thyc ra ching thudng xuft hign
c6 lign quan dén nhitng hoan canh ¢ sang chan tam Iy
niing né (xung dt trong gia dinh, thai dd xic pham cla
cong ddng v.v).

Phat hién nhiing ¥ nghi léch lac ndi trén, dic Tniét nhitng ¥
nghi 1&ch lac ty phat, 1a myc tiéu chi yéu cna liéu phap nhan
thifc. '
Con sifa chifa nhiing hanh vi sai trai xuét hién tir nhimg ¥
nghi léch lac thi phit sl dung ci nhimg k¥ thudt nhan thic
1&n nhitng k¥ thut tap tinh. DS ciing 12 1§ do can sat nhip hai
liéu phép nay.

3. Céc k¥ thuit nhan thifc va tap tinh chuyén siu
a. Cac k¥ thuit nhan thic

- Hubng dan bénh nhan phan tich cai hai khi st dung
heroin.

_ Xac dinh va huéng dan bénh nhén bién ddi cac ¥ tudng
léch lac (ma bénh nhén tin l1a ding) c6 lién quan dén
viéc st dung heroin.

_ Huéng din bénh nhan quy két trach nhiém nghién heroin
vio ban than.

- Hudng din bénh nhan ghi lai hoat dong tu duy hang
ngy, chi trong'dén céc ¥ nghi tu phat.
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- Hudng dan bénh nhan tudng tugng nhitng hinh anh cb
li€n quan dén sit dung heroin va thay thé dan bing
nhimg hinh anh tich cyc, lac quan, dé chiu.

b. Céc k¥ thuit tap tinh

_ Phuong phap gy ghét s¢ heroin (ding kich thich dién
hay apomorphine). '

_ Gidi cAm Gng c6 hé thong (461 v8i cAm gihc nhd va them
heroin).

_ Huén luyén thu gidn luyén tap (cla Vién Sic khoe Tam
thin) nhim giai lo fu va giam them heroin.

- Liét k& va giam sat hoat dong hing ngly ¢6 dinh liu dén
hercin.

— Thi nghiém céc y tudng tech lac (m& bénh nhén tin 1a
ding) vé st dung heroin.

- Lap lai tap tinh (hay dong vai dién) nhim loai tri dan tap
tinh 1ach lac va hinh thanh nhiing phuong thitc tng X
c6 hidu qua. '

_ Giao Iam bai tap & nhi ¢é nhidu mirc d§ (thi du: chch tim
nhitng ngudi ban mdi thay cho ban nghién cit).

_ Huin luyén cach giai quyét nhitng vén d& khoé x1.

- Ap dung k§ thudt ting cuong (hay cting ¢6) duong tinh
(thi du: khen thudng) va ting cudng am tinh (thi du: phé
binh, xut phat).

— Huén luyén phuong phép L uang dinh ban than (nhim
{mg pho vdi sy 16i kéo cia ban nghién trong nhém).
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4. Cac bién phap tam ly khong chuyén sau
a. Cac bién phap nhén thic

— Ap dung phugng phap giai thich hgp 1y thong dung va
don giAn nhim chinh'l§ nhitng nhan thitc lach lac va bd
sung nhithg nhan thic ding cho b&nh nhin nghién
heroin.

— Giai thich phai hgp 1§ ¢6 nghia la ndi dung giai thich
phai phi hgp véi cac dic diém bénh 1§, dic diém nhin
cach va trinh d% tiép thu cia bénh nhin.

~ Tly trudng hop cd thé gidi thich riéng cho mét bénh
nhan hay gii thich cho ¢4 nhém trong budi sinh hoat
chung.

— Néi dung gidi thich ¢6 thé d& cip dén nhing van dé
nhur:

+ TAc hai nhiéu mit ciia nghién heroin.

+ Cé thd tit bd hin heroin va nhitng digu kién dé tir bd
hén, .

+ Nhifng nguyén nhén thudng gy trd ngai cho vige tir
bd hén heroin.

+ Vai trd quyét dinh clia ban than bénh nhén trong qua
trinh tit b heroin (¥ mudn tlr bd, quyét tam tit bd va
kién tri tir bo).

+ Nhilng ¥ tudng iéch lac (ma bénh nhén tin la ding) ¢6
li€n quan dén nghién heroin va didu tri nghién

- heroin.
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b. Céc bién phép tap tinh

- Ap dung liéu phap thy gian luygn tap (c6 thé tham gia
tap luyén tai Vién Sic khde Tam thin, Bénh vién Bach
Mai). _.

. Giao cho bénh nhén thyc hién bai tap ¢ nha (thi du: tap
céc giai dogn tim ban mdi d thay thé ban nghién cfi, tap
cach tra 181 trudce sy 161 kéo clia ban nghién ci).

_ Ap dung phuong phép ting cudng duohg tinh (thi du:
khen thudng trong sinh hoat nhém) va ting cudng am
tinh (thi du: phé binh hay x phat trong sinh hoat nhdm)
nhit 12 déi véi nhitng ngudsi st dung lai heroin.

_ Thio lugn nhém vé cach gii quyét nhimg kho6 khan co
lien quan dén nghién heroin.

V. PHUGNG PHAP CONG BONG BIEU TR

Phuong phap (hay chuong trinh) cong dong didu tri dugc phan
"loai vio nhém ty gidp nhau (self - help group) chif khong xep

viio rihém liéu phap tam ly dich thyc va dic higu vi vai trd

chi yeu & day la cac bénh nhan tf thc ddng qua lai véi nhau con

thiy thubc khong cd vai tro gi hoic chi ¢6 vai tro ur van an.

Chuong trinh cdng dong diéu tri dau tién do Diederich khdi

xudng vao cudi nim 1954.

1. C 56 1§ thuyét cha phuong phap

_ Bénh nhan nghién ma tiy dudc xem nhv 12 nhitng nhan
cach chua trudng thanh va ¢6 tap tinh xam pham.
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A

- Do d6 can duge dua vio mot td chitc ¢b ciu tric va hoat
ddng chit ché nhim ddng vién khia canh tich cue ciia
nhén cdch dé bién ddi tap tinh tai hai (si dung chét ma
tay). '

2. Chi dinh diéu trj chinh

- Nhitng bénh nhin nghién ma tiy ma nhén cich con cé
khia canh tich cye, d2 duge dicu tri bing cic phuong
phip khac nhung khéng cé két qua. |

3. Muyc tiéu diu tri

— Rén luygn nhan cich vi bién déi nép séng:

- D& cao tinh thin trich nhigm déi véi cdng dong.

~ Khai thac va ting cudng cic khia canh huéng thién cta
bénh nhan. |

- Xay dyng dan va cling ¢d quyét tim tir bd chét ma tdy.

4. Nguyén tic t§ chifc va hoat dgng

—‘Bénh nhén tv nguyén xin vao song trong cdng ddng tit 6
dén 18 thang. |

- Piéu khién chuong trinh I3 nhitng bénh nhan ci d3

" didu tri thanh cong tai cong ddng didu tr ndy vA oy
nguyén & lai phuc vu.
5. Sinh hoat va hoat dong

- Cac thanh vién cia cdng dong didu trj phai tham gia cac
dich vy phuc vy ddi sdng chia cong dong.

- Con phai tham gia cic hoat dong phuc hdi chitc ning
td.n 1y x8 hdi va cic sinh hoat nhém trong ¢dng dong.
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6. Noi dung sinh hoat nhém

— Sinh hoat nhém mang tinh chét di dau: phan tich va phé
phan nhitng tap tinh va thai 4o sai trai cla cac thanh
vién trong cng dong.

_ Péi diu nhung vin phai dap img cac ydu cau sau:

+ Thong cam v&i hoan canh cda nhau.

+ Biéu hién tinh cAm than thiét nhu nhilng ngudi trong
cling mot gia dinh.

+ Ludn tén trong nhan cich va ty do ¢& nhan cha cac
thanh vién khac.

+ B4o dim sinh hoat vat chit day du.

- Nghié¢m cAm

+ Diing lai chat ma tiy.

+ Gay gé hay xam pham thanh vién khac.

+ Néu vi pham s phai chiu ky ludt do tap thé bé phiéu
(tit phé binh dén loai trif ra khéi cong dong).

_ Cc thanh vién ty didu khién chwong trinh, khéng ¢d vai
trd cta thdy thude. Néu cb, chi 12 vai trd tr vén 4n phia
sau.

- Khéng st dung cic liéu phap sinh hoc.

7. Két qua diéu tri ciia phuong phap nay trong thdi ky dau
+ 90 ngay dau: 50% b cude.
+ 6 thang dau: 70% bd cude.
+ 12 thang diu: 90% bd cude.

8. Cac cai tién gin day
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— Chinh phd nhieu nudc ap dung chinh sach mén déo dbi
v&i cac dbi tuong vi pham phép ludt nhe: néu dén dieu
tri tai chc cGng ddng digu trj thi khdi bj giam; néu didu
tri khoi thi duge trd veé nha khéng phai chiu an hinh su.

_ Nhidu céng dong didu trj khong ap dung phuong thic
di diu cling rén nhét 12 d8i véi thanh thiéu nién.

- Do vy, hién nay chuang trinh cfng déng diéu tri vin
tén tai 6 nhicu nudc, s6 ngudi xin vio ngay cang
ting, so ngudi bd cudc ngay cang giam.

—  nude ta, phuong thifc didu tri bit budc tai cic trung
tim Lao ddng thuong binh xa hdi ¢ mot s6 ditm gin
gi vdi chuong trinh cong dong dieu trj, ¢6 thé nghién
citu md hinh ndy nhim cii tién td chifc va phuong phap
didu tri d& két qua dat dugc cao hon.

VI. CAC PHUONG PHAP BIEU TRI KHAC CO TAC BONG TAM LY

Thong t lign bd Y € Lao ddng thuong binh xa hoi con @& cap
dén mot sb phuong phip sau day ciling ¢6 anh hudng dén trang
thai tim 1y cic bénh nhan nghién heroin cin duge tham khao ap
dung: )
_ Liéu phap tam Iy tp thé (gido duc phuc hdi hanh vi,
nhan cach). ' '
- Liéu phap tam Iy nhoém (trao abi tam tu thic mic gidp
nhau stta chifa sai 1am).
- Liéu phap tam ly ca nhéin (hoat dong tu vén cho timg
bénh nhan). '
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— Li2u phép lao ddng, day nghé, tao viéc lam.
- T chirc thé thao thé duc, vui choi giai tr.
(xem-chi tiét & phu Tyc IT).



CHUONG X1

DU PHONG
NGHIEN HEROIN

| DU PHONG DUA THEO NGUYEN NHAN GAY BENH

Nhu d trinh bay nghién heroin 12 kél qua tac dong qua lai cha 3
nhan 10: Ca nhan (co khuynh hudng lam dung chat). chit ma toy
vh mdi trudng sinh sdng Néy cach khac. nghien ma wy o c
nguyén nhan bén trong (ci nhan) lan nguyén nhan bén ngoai
(heroin va mé trudng “bi 6 nhiém” ma tuy).
Chinh vi 18 d6 ma cac hoat Jong di phong déu phai tic dong
vao 3 nhan 1o neu wén:
1. Tac dong vao ca nhin

« Giao duc ca nhan vé trach nhigm bao vé sic khoe

cua chinh minh truac suf quyén rd cua chat ma dly.
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« Giao duc cic k¥ nang séng ty chd, khing dinh ban
than, ¢6 trach nhiém ddi v&i gia dinh va x4 hoi, ¢b
cac hanh vi thich img v&i cac sy kién xay ra, hoc
cach vugt qua cac khé khin trong cufe song ma
khong cin dén sy trg gitip clia cac chit ma tdy.

2. D4u tranh loaj trix, kiém sodt chiit ché chit ma tdy (ca hgp
phép 1an bét hgp phap)

» Day 12 mdt nhiém vu vd cung khd khan ma Nha
nude da giao cho ¢ic ¢o quan chirc ndng.

e Phin dfu giim cung chit ma iy théng qua viéc
cim sﬁn_ xuit, budn ban, thng trit chit ma tiy,
kiem soAt chit ché cac dugc phAm gay nghién trén
thi trudng, phfm d4u thuc hién mot méi trudng xi
hoi trong sach, "khdng c¢d ma tay".

- 3. Téc dong vio mdi trudng sinh séng

» Lién tyc thic df:iy cong tac thoéng tin dai chiing
nhim lién két moi ting 16p nhin dan trong cdng
thc phong chdng ma tiy.

« Di véi thanh thiéu nién cai thién mdi trudng sdng
trong gia dinh ciing nhu ngoai xa hdi, chéng lai 161
séng budng tha, thifu dao dirc hodc 16i song budn

té, don didu hoic 161 séng bao lyc, xAm pham.
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« Phat trién céc nguén luc vin hoéa xa hoi nhif tao ra
cac sian choi lanh manh cho thanh thiéu nién (thw
vién, thé thao, phim anh, truyen hinh, vin nghg
giAi tri v.v theo hitdng tac ddng tich cyc).

« Giif gin va phat huy ban sic vin hoa dan to¢ phi
hdp v&i luan 1§, dao ditc truyén théng clia nudc ta.

« Ning cao chit lugng cudc sdng “cong ddng"de cao
15i séng c6 trach nhiém va tuong trg 1an nhau,
phéin d6i 15i sdng ca nhan, vi ky.

Il. DY PHONG THEO CAP B0

1. Dy phong cap d§ 1 (du phong tuyét déi): du phong cho
toan dan khéng ai nghién ma tay
— Chéng san xufit, budn bén, tang trl, heroin trong pham
vi toin qudc (gidm cung). Trach nhiém chi yéu thudc
vé chc nginh Céng an, Bo doi bién phong, Hai quan,
Kidm sat, Tda an, chinh quyén cac cfip.
_ Cc bien phép gido duc vA xa hoi déi vdi thanh thidu
nién va hoc sinh, sinh vién. Trach nhiém chu yéu thudc
Bo6 Gido duc va Pao tao, Bd Lao ddng thuang binh xa
hoi, Poan Thanh nién, HG1 Phu nit v.v.
> Chc bién phép tuyén truyén, thong tin dai chiing thutng
" xuyén va timg chién dich. Trach nhiém thuge vé B Van
hoa théng tin.
 Tranh cho thudc gay nghién sai chi dinh, sai nguyen tic.

Trach nhiém chi yéu thuge vé Bo Y t&.
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2. Dy phong cap d6 2 (dy phong tudng a6i): du phong cho
nhitng d6i tugng c6 nguy cd cao nghign ma tuy

L

- Ap dung bién phép ngan chin kip thdi nhitng ddi tugng

mdi bt diu s& dung heroin.

_ Mét khi phat hién dugc, can ¢d thai dd binh tinh, khong

nén lam cho vin dé tram trong qua cling nhu cang thing
qud. Nguge lai siing khong nén coi thudng. Phai tim
hidu, gifi thich phan tich, gido duc gidip ddi tudng nhan
thiic ra dude hanh vi léch lac cla minh, tac dong va tac
hai c(a heroin ciing nhut héu qua cda nghién heroin d6i
véi ban than, gia dinh vi xa hdi (d6i véi thanh thiéu
nién cin nhin manh tac hai cla heroin & hai diém: mét
la mit tr do vi bi 1& thudc vao heroin, hai la nghién

heroin s& din t3i mot co thé tan ta, suy kiét).

- Ting cudng tiép xGc véi ddi tugng va gia dinh, o van

ginp dbi tugng giai quyét nhilng vudng miéc, kho6 khin
giip phai trong cud¢ séng, lao dong va hoc tap.

_ Cin luu § dén khing hodng tam 1y riéng clia lia tudi

thanh thiéu nién, sy chua hoan thién cGa nhén cach,
cling nhy nhitng kho khan trong hoan canh gia dinh (cac
o kidn nhu ty hén. ly than, thiu quan tim cla bd me

V.V

3. Duf phong cap dé 3: dy phong cho nhing déi tugng da

nghién

_ Trich nhiém cht yéu thude vé& BS Y € va Bo Lao dong

thuong binh xa héi.
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_ Trong tam 1a diéu tri ciit con (cal nghién) va chii yéu
1a chéng tai nghi¢n. Cin ¢b chc dich vu'y & tai cOng
dbng cling nhu g chc trung 1am cai nghién dap ng dudc
nhu ciu digu tri cho 467 tugng nay o3 sb lugng cling nhu
v& chat lugng.

~ Ap dung cac gial phap digu tri ¢6 hicu qua, da dang dé
ngudi bénh o6 thé lua chon cho phu hop Vi cac dieu
kién cua ban than, Do 1a nhiing ligu phap da trinh bay
chi tiét § cac chudng qrude: lidu phap methadone, ligu
phap naltrexone, chc licu phap tam 1§ va phuc hoi lao
dong, tam 1y xa hoi.

i, CHIEN LUGC Dy PHONG

Du phong nghign ma thy ndi chung va nghién heroin noi ri€nNg
doi hoi sy tham gia cha toan xa hoi va s¥ Kkét hop chat che cla
nhiéu phuong thuc.
1. Thong tin tuyén truyen
Cong tac nay phim cung cip nhiing kién thitc v& ban cht va
mitc 46 anh hudng cla cac chét ma tdy ki s dung, lam dung
va bi nghién va hau qua cua chung dbi vai ca nhan, aia dinh
va cong dong. Pong thdi cung cap cac kién thic ve chién
luge du phong, chuong trinh vh céc dich vu phong chdng ma
tiy.
2. Gido duc phong chéng nghién ma tuy
_ Giao duc sau rong va lién tyc tai cac truong hoc, chc tb
chitc Doan cua thanh thiéu nién, cac cd quan thong tin
dai ching.
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- Qua giao duc thiic diy céc hoat ddng phé binh va ty phé
binh va hinh thanh cic k§ ning xa héi (biét ra quyét
dinh, biét cach tir chéi, biét phan tich, phan doan, lua
chon v.v).

3. Lua chon hoat dong

- Cung cip cho thanh thiéu nién nhiéu cd hdi tham gia vao
cic hoat dong da dang nhir: phong trao thanh thiéu nién
ndt khéng véi ma tdy, cac hoat dong rén luyén sic
khde, cac hoat ddng van nghé giai tri v.v.

_ Gitp thanh thiéu nién chon hoat déng pha hgp va trénh
cam bay ctia chat ma ty.

— Céng tac phét hién vh can thigp niy nhim phat hién sém
nhitng thanh thiéu nién mdi bat dau st dung heroin hogc
sing Joc nhitng ngudi cd xu hudng lam dung chit va
gidi thidu dén cic ¢ s8 diéu tri du phong dé gitp kim
him khuynh hudng nay.

4. Nang cao ning e cia cong dong
Cdng tac nay nhim t3 chitc va 1ap k& hoach ting cudng hiéu
ltc va hitu qua cha cac dich vy, sy hop tac gilfa cac ban
nginh trong hoat dong phong chéng ma tdy tai cOng dong,
muc tigu 19 wdng 1a xdy dung mot cong dong lanh manh,
khong cé nghién ma tly.

IV. NHAN DINH CHUNG

Dy phong nghién ma tiy, dic bi¢t dy phong nghién heroin 1a
mot cong tac eye ky khé khin, doi hdi sy chi dao chit che va
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cudng quyét cha chinh quyén cac cip, sy thyc hién diy du trach
nhiém cha cic nganh chic ndng va cha cac doan thé va sy tham
gia nhi¢t tinh ¢ha moi tang 13p nhan dan trong cong dong.
D6 L2 o0 s& dé thue hién muc tigu d phong cap dd 1 nhim loai
trif nghién ma tay ra Khéi ddi sdnhg cla cdng dbng, nhung d6 la
mdt muc tiéu 1y tudng va wytt 46i rat kho thye hign. Lich su
nghién cac chit dang thudc phién (trong dé ¢d heroin) trén thé
gidi va & nudc ta da minh chimg diéu nay.
Dy phong cAp 4o 2 c6 muc tidu thip hon: phat hign cac doi
tugng mdi st dung chét ma tiy trong cong dong va ¢ bién phap
ngin chén khong dé tién 16i nghién ning.
Pay cling la mot muc tiéu khong dé thuc hién nhung mot sb gia
dinh va mot s& cong ddng cb the ¢6 digu kign thuan 10 & tam
cb két qua.
Tuy nhién thyc # & nudc ta clng nhu & cac nudc khac trén thé
gidi, s ngudi méi nghign heroin van ucp tuc ting, dac biét s
ngu’ol thi nghién ting cao val ty 1 v 80 dén 90%. Va dy phong
cap 40 3 van phai dat ra tuy muc tieu kha khiem tén: diéu tri
tich cuc dé phong chéng tai nghién. Db ciing 12 ndi dung chu
yéu cua cic chuong trudc trong tap sach nay.
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Nghién cac chét dang thudc phién ndi chung vA nghién beroin noi
rieng, hién nay da r& thanh hiém hoa cia nudc ta cling nhu cla
nhitu nudc trén thé giéi.

Trong pham vi toan ciu, cudc diu tranh chdng t& nan nghién thude
phién da tién thanh 1t nhidu thé ky tnudc day nhung cho dén nay
vin chua dat duge két qud mong mudn.

Riéng ddi véi heroin, chat gay nghiégn manh nhat v nhanh nhét
trong cac chét dang thudc phién, cudc diu tranh phong chéng ngay
cing quyet liét tur sau thé chién thir 2 cho dén bay gid. Dién hinh i3

cubc d4u tranh & My vdi nhidu chién luge thay thé nhau 1an fugt.
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Truéc tién, 1a chién luge khoan nhugng: phan phat rong rai chét
dang thude phién cho abi tugng nghién nhim giam thc hai cho xa
héi do cac hanh vi tim kiém sir dung heroin gdy ra. Va chién lugc
nay da that bai.

Tiép dén, 1a chién luge quyét ligt: dicu tri bit budc va tap trung
phim phong tda chiic chén hon cac hanh vi giy hai. Chién luge nay
ciing khong thanh cong.

Cubi cung, cho dén ngay nay Ia chién luge gidm hai: giam hai
bing ligu phap thay thé methadone két hop vdi liéu phap tam 1y va
phuc héi chiic nang tam 1§ x@ héi va lao dong.

Riéng déi v6i nhitng ddi tugng cb dong lye chita bénh manh (con
mudn tiép tuc lam viéc hay hoc tap), bay d6i tugng pham phéap nhe
(di dieu tri thi khoi vao trai giam) dung liéu phap naltrexone
(Abernil) s€ dat nhiéu két qua.

Ligu phap naltrexone cling cin két hap vdi cac liéu phap tim 1y va
phuc hdi chitc ning. D6 12 md hinh hién dai chéng tai nghién
heroin dang ap dung & nhidu nudc cong nghiép phat trién ciing nhu
dang phat trién.

3 nudc ta liéu phap methadone du’;}c nghién ctru c6 két qua & Vién
Sitc khoe Tam thin Quéc gia (Ha Noi) da duge dic két kinh
nghiém va bao cao €n Bd Y té.

Liéu phap naltrexone (Abernil) ciing duge nghién citu ap dung &
Vién Sitc khoe Tam than Quéc gia ti¥ nim 2001 dén nay, da mang
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lai nhitu két qua dang khich 18 va di duge bao co tai cac hdi thao
khoa hoc & Ha Noi va thinh phé HS Chi Minh.

Céac lidu phap gia dinh v nhén thic - tip tinh dudi dang khong
chuyén siu ciing da ap dung két hop v8i lieu phap methadone va
naltrexone.

Nhu viy, mé hinh hién dai chéng tai nghién heroin da cd nhing
didu kién cin thiét d& c6 thé ap dung 6 két quz;1 ¢ nudc ta.

Ching t6i hy vong tip sach nay c6 thé cung cAp nhitng théng tin bd
ich, ciing nhu cach tiép can thich hgp cho tAt ch ban doc quan tdm
dén van @& nghién heroin, cho cic cip hifu trach phong chéng
nghién ma tiy ludn mong mudn déng gbp vao két qua clia chién
luge giam ty 1& mdi mic, cling nhu tai nghign heroin hién nay cla

nudc ta.



PHU LUCI

HUGNG DAN DIEU TRl NGHIEN MA TUY

(thuéc phién va cac chéat dang thuéc phlen)

BANG CAC THUOC HUGNG THAN

Vién Sirc khoe Tam than Quéc gia, 1992
B6 Y té ban hanh kém theo cong vin s6 4358. Dtr,
ngay 23-6-1995

. QUI DINH CHUNG CUA BIEU TRI cKT CON
A. Diéu kién cin c6 cua mdt don vi diéu tri ciit con nghién
ma tdy
_ Dit trong mot ¢o 53 khép kin, tranh dudc moi can thiép
va xam pham tf bén ngoai.
. Cb trang bi d0 thude va phudng tién dé kham chira bénh
v cip ciu.
_Céy. bac si duge tap hudn ve I thuyét va thyc hanh dé
stf dung hudng dan digu trj va co thé xu tri nhimg trudng
hop cap ciiu thudng gp, €6 sy chi dao cta béac si chuyén

khoa tam than phu trach vé digu tri nghién ma ty.
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— Béo dam céc diéu kién 4n, &, vé sinh thufin 1gi cho bénh
nhan (thdi gian cit con trung binh 10 ngay).

- C6 kha ning ty 1am hodc lién hé vt cac ¢d quan khac
lam cac xét nghiém cin thiét (morphin trong nudc tidn,
HIV..). " ’

B. Tiéu chuéin nhan bénh nhan

— Chi nhan nhimg bénh nhan te nguyén xin diéu tri.

_ Bénh nhan phii c6 di cic tiéu chudn chin doan trang
thai nghién va hdi chiing cai.

— Trang thai nghi¢n (theo bang phin loai bénh quéc té
10): ¢&'it nhit 3 trong 6 hién tuong sau day:

+ Thém muén minh liét dung chit ma tiy (CMT).
+ Sau khi thoi diing CMT tir (6 - 18 gi®) s& xuft hién
hai chimg cai, budc phai dung CMT rd lai.
+ Khé khin trong viéc kiém tra tap tinh sit dung CMT.
+ C6 hign wigng dung nap CMT (lidu ding ngay cing
ting).

+ Sao nhang cac thich tha ci.

+ Biét 15 tac hai cha CMT nhung van tiép tuc ding.

— Hoi chiing cai (theo Vién Sic khée Tam thén Viét
Nam va DSM3-R): ¢ it nhét 4 trong 12 triéu chimg
sau day:

+ Thém CMT, budn nén hay ndn, dau cic cg, chiy
nude mﬁt nudc mii, ndi da ga, toat md hoi, di rita,
dan ddng t, ngap, ngdy ngay sot, mit ngl, cim gidc
roi bo trong xuong.
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C. Nhiing trudng hgp khong nhan diéu tri

- Khéng c6 da cac tigu chuin chin do4n trang thai nghién
va hdi chimg cai.

— C6 chéng chi dinh véi céc thudc hudng thin sit dung
trong hudng din nay. '

- Khéng chip hanh ndi qui ciia don vi diéu tri.

_ Cic trudng hgp sau diy cin chuyén dén chc khoa tim
than hoiic bénh vién tam than:

+ Bénh nhan ¢6 bénh cép tinh.

+ Bénh nhin ¢ bénh co thé niang dang tién trién.

— Phu ni¥ ¢4 thai.
- Ngudi gia va tré em dudi 16 tudi.
D. Yéu ciu déi vdi bénh nhan thyc hign ndi qui cia don vi
dicu tri
— Bénh nhan phai ¢é don xin duge diéu tri va don cla gia
dinh néu cb thé, theo nhing yéu ciu sau:

+ Chap nhin hoan canh cach ly véi mdi trudng xa hdi
bén ngoai (trung binh 10 ngay) dé didu tri ¢6 higu
qua. |

+ Chép nhan cho nhan vién cha ddn vi didu tri kiém tra
tuf trang va thén thé d& tim chét ma tiy &n diu.

+ Tuan theo moi chi dinh cla y, béac si.

+ Khong ding chit ma tity nao dudi bit ky hinh thifc

nao.
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+ Déng y cho don vi didu tri tién hanh cac xét nghién
(miu, nuée tidu...) d& lam chin doan, theo ddi v
danh gia két qua.

+ Ton trong tai san, gilt gin trac trong don vi didu tri
khdng ¢6 hanh vi giy gb. 1an cong ngudi khac.

+ Moi vi pham ndi qui s& chiu cac hinh thic ky lud
khac nhau cba don vi didu 11 theo mirc dd nang, nhe
(phé binh. cinh cao. khéng nhan didu trt tiép. phan
(©1 nghiém trong co thé by truy 16 theo phap luat hiér
hanh)

Il.QUI TRINH SU DUNG THUGC HUGNG THAN
A. Thudc gidgi to au: din xXuét benzodiazepin ahv diazepam
(Seduxen, Valium)

Trang thii to du (ndn nao. bdn chéns 1a trang thal tam
thin cd ban thutGng xuyén co va rang cuong cac triéu
chang than kinh thie val cua hér chimg cai Nhimng
AU car ahiéu [an, do nhd lai nhimg nhan cam dau khd
trong nhitng lan cai trudc cang lo au nhiéu hon. Do vay
thude giai lo Au can sit dung trudc tién va lién we nhit 1
trong | - 2 ngay dau
Khéng cho drazepam. néu ¢co cac chdng chi dinh sau: di
ung vai drazepam. suy hé hap mat bu. nhudc cg
Cach cho thude diazepam (Seduxen. Valium . Vién nén

Smg
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+ Hai ngay dAu: udng 4 vién mdi 1an: cach 4 gid lai cho
udng 1 14a cho dén khi hét bon chdn va ngl yén.
4+ Sau khi tinh gifc néu vin con lo"au thi tiép tuc cho
thudc nhut trén.
+ Ngay thit 3 va thit 4 bit dhu gidm lidu: 2 vien mot lan,
cach 6 - 8 gi® cho thém 1 1an.
+ Ngay th& nim ct hin thudc d8 trach kha ning gay
nghién diazepam.
B. Thuédc an thin: levomepromazin (Tisercin, Nozinan)
_ Da sb chc bidu hien cla hdi ching cai va cac rdi loan
than kinh thyc vat ¢d th% thanh toan bing diazepam.
— Néu cé mot sb tridu chimg niing hon (thi du: vt va, Kich
dong) hay phic tap (thi du: cam gidc doi bd trong
xuong) thi méi st dung levomepromazin, mot loai an
thin an diu manh. B
- Khéng ding levomepromazin néu ¢6 céc chéng chi dinh
sau: dj (g véi levomepromazin, glaucome géc déng, bi
tiéu tign do u tuyén tidn ligt, c6 tidn sir mit bach ciu
' nhiém ddc. . ' '
- Lidu lugng: phy thugc vio trang théi tiép thu clia cd thé
vi mirc 40 nghién cla timg bénh nhén. Sau day la
phuong thitc sit dung trung binh.
— Céch cho thuéc: levomepromazin vién nén 25mg.

+ Lan dau cho udng 2 vién.
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+ Lan 2: sau mot gids néu chua an diju va huyét ap 61 da
bing hay cao hon 100mmHg thi cho udng thém 4
vién.

+ Lin 3: sau mot gid néu van chua an dju va huyét ap
nhu trén thi cho udng thém 4 vién.

+ Lan 4 va nhiing 1an sau: doi sau 2 gid néu chua an diu
va huyét ap nhu trén thi cho uéng thém 2 vién.

_ Két qui nghién ctu clia Vién Stic khée tam than cho
thdy: sau 2 - 6 gid (t 4 - 16, trung binh 10 vién) thi
bénh nhan an diu vi ngd ngon (c6 thé ngh dén 16 hay
20 gid lién tuc).

— Khi bénh nhan ngd diy van yén tinh thi khéng can cho
thém levomepromazin cin b tri ngudi sin séc va theo
dbi lién tuc dé benh nhan khdi nga khi dimg diy hay di
chuyén.

_ Dic biét can theo ddi huyét ap thudng xuyén, nhit I3
trvde khi cho udng thém levomepromazin. Néu huyét
ap ha cén cho phdi hop thém thudc nang huyét ap.

C. Thudc nang huyét 4p: heptaminol (Hept A-Myl)

— Chi st dung khi huyét 4p t6i da dudi 100mmHg.

"~ Thudng gip khi ding levomepromazin lidu cao hay &
nhiing bénh nhén ti&m chich séi thudc phién.

— Hept A-Myl vién nén 0,2g: ung 2 - 3 1in trong 24 gid.

~Cb thé ding tir 3 - 8 ngay sau khi phat hién ha huyét ap
va thoi diing khi huyét 4p trd lai binh thuding.
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— Néu huyét ap tut nhidu can s tri cp citu va ding thude
ti€m thay thudc vién.

_ Hept A-Myl éng 5ml (0,3g) mi Iin 1 -2 éng: 2 - 3 lan
trong 24 gid. Tiém bdp hay tiém tinh mach chim hodc
truyén tinh mach trong dung dich natriclorid 0,9% hdéc
dung dich glucoza 5% x 500ml.

D. Thuéc giam dau paracetamol

- Néu bénh nhan dau nhitc co bap nhigu b thé diing thém
thuée giam dau.

- Paracetamol vién nén 0,5g.

- Udng mdi lan 2 vién, udng tit 2 - 3 1an trong 24 gid.

— Cb thé ding trong 3 ngay dau.

E. Thube chéng co that: pholoropglucinol (Spasfon)

- Néu bénh nhén ¢b tridu chimng dau quin & bung do co
thiit cac ndi tang dudng tiéu hoa can ding thém thudc
chdng co thit.

_ Spasfon vién nén 80mg, uéng m&i 1n 2 vién, udng tir
2 - 3 14n trong 24 gid.

- Cé thé dung tir 1 - 3 ngay.

- Néu khdng c6 spasfon, co thé ding alverine
(Spasmaverine) vién nén 40mg: ubng mdi lan 1 - 2
vién, ngay ubng 3 - 4 lan.

G. Thude chéng tiéu chay va mét nudc

- Tiéu chiy vi nén trong hdi chimg cai thudng do ting nhu
dong rudt, cb thé dung Spasfon voi lidu lugng & trén
ciing chita khoi.
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- Néu tigu chdy kéo dai k&m theo va md haéi, gy trang
thai mét nu&c, cin cho udng thém dyng dich oresol
(dung dich udng glucosa - dién gidi). o

- Mot gbi (theo cong thitc cla TS chirc y & thé gidi) hda
v3i mot 1it nwde dun sbi aé ngudi.

- Cho udng tit 3 - 4 lit trong 24 gid chia 1am nhiéu lan.

H. Thudc gay ngi: alimemazin (Théraléne)

- Hau hét cac trudng hop ding diazepam va
levomepromazin véi lidu lugng k& trén & 1am cho bénh
nhén yén tinh, ngl ngon va ngt 1au.

— Sau khi cit diazepam vi levomepromazin néu vin con
mét ngd thi diing alimemazin mét loai thude ngl khong
gy nghién, cb thé ding lau dai, '

- Alimemazin vién nén Smg: udng 2 - 4 vién trude gid
ngl: c6 thé cho udng thém tir 3 - 4 vién nita néu bénh
nhén chua nga dudge.

- Duing thuée dén khi gidc ng trd lai binh thudng thi gidm
lidu t6i cit han.

. BIEY TR| TOAN DIEN

3 cac phén trén chi mdi @& cap dén cic thudc hudng thdn nhim

chita cac bidu hién chd yéu cla hoi chitng cai.

Dé thyc hién phuong cham didu tri toan dién. -

1. Chn djc biét . hi trong dén ché d6 dinh dudng nhit 13 trong
nhitng ngay diu (3n mém, c6 chit dam va sinh_té). Néu co
thé suy sup cin tiép nude va dign giai, cho thém vitamin C va
vitamin nhém B udng.
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2. D6i véi bét it loai bénh ndo trong khi didu tri vn c6 thé c6
cac trudng hop clp citu xdy ra. Do vay, don vi didu i phai
duigc trang b thude chp cifu cae phuong tién va phic dd cfp
ciu. Y biéc s clia don vi phai biét sit dung cac phac dd cip
cltu ndi va ngoai khoa thudng gip.

3. Tt ngay thit 5 trd di, can dua bénh nhin vao cac hoat ddng
phuc hoi chite ning, tam 1¥, lao ddng cla don vi (hoc nghé,
thé duc, vin héa, trao ddi nhom...).

4. D¢ chéng tai nghién sau cai, cing bénh nhan thao luin va
vach ra k& hoach didu tri 1du dai todn dién va dya vao cing
ddng, phi hdp véi hoan canh gia dinh va x3 hoi cla timg
ngudi. ,

IV. PHUONG HUGNG PIEU TRI NGHIEN MA TUY LAU DAI, TOAN

DIEN, DUA VAO CONG PONG

Phuong hudng hitu hiéu hign dang duge Vién Sic khde Tam
thin nghién cfu thi didm. Trong khi chd dgi dic két kinh
nghiém thuc t&, Bo dé ra mot s6 nguyén tic sau:

1. Vé t6 chiie .

- Trong tinh hinh hién nay, cn duge chi dao thuc hign o
tuyén huyén, do ¢ trung tAm y t& vi phong lao dong
thuong binh va xa hoi 14 2 co quan ¢6 trach nhiém va ¢6
didu kién thyc hién phuong hudng nay. Trong tuong lai,
noi nao co didu kign c6 thé thyc hién & tuyén x3,
phudng.

— Lanh dao dang va chinh quyén cac cp cin dimg ra tryc
tiép chi dao thuc hién.
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— Muén thue hién cin huy ddng tiém lyc cia cac doan thé
trong cong ddng (thanh nién, phy nit, hoi chif thap dd,
hdi cyu chién binh...).

_ Tuy nhién nganh Y t€ vi nganh Lao dong 1a 2 thanh
phin chd yéu can p‘héi hop v6i nhau, Nganh Y t€ phu
trach cong tac didu tri duy tri 14u dai, céc ligu phép taim
[ chuyén biét. Nganh Lao ddng phy trich cong tac
phuc hdi chifc nang lao ddng xa hdi sau cai (hoc nghé,
lao dong, san xuét), liéu phap tam 1y nang do.

2. Ditu tri duy tri biing thude hudng than

_ pé phong éhéng thi nghién cd hidu qua, cit con xong
phéi chuyén ngay sang didu tri duy tri 13u dai (9 thang).

— Trong khi chd doi nghién citu ap dung didu tri bang
methadone, bénh nhén can duge kham va theo doi vé
mit tam than dé phat hién va digu tri kip thai bing cic
thuéc budng than, cac hoi chiing cai thidng gap:

+ Hoi chitng trim cAm: amitriptyline vién nén 25mg:
m&i ngay ung 2 - 4 vién cho dén khi hét trim cAm.

+ Trang thai mét ngl: alimemazin vién nén Smg: méi
t6i ubng 2 - 4 vién, cho dén khi gific nga trd lai binh
thudng.

+ Céc bidu hién tam thin khac do bac i tim than chi

 dinh diéu ti.

3. V& ligu phap tam 1y
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- Dung liéu phap gia dinh va cau lac bd ngudi than dong
vién va hudng din gia dinh tich cyc tham gia vao qua
trinh ngén chén b&nh nhén tai nghién.

- Dung ligu phap tAm 1§ c& nhan va tim 1§ nhém (céu lac
b3 bénh nhén sau cai) d6ng vién nhan t& tich cuc va
hudng thign cta bénh nhan nhim thanh toAn hiu qui
cac sang chin tam 1y vi xdy dung quyét tAm tf bd chit
ma tiy.

4. V& cdc bign phép xa hdi .

- Can sy x& hdi (thudc nganh LDTB- XH) thanh lap don
vi "tim kiém viéc 1am” cé chirc ning lién hé vaéi chinh
quyén, cic doan thé trong cong ddng, cic cd sd sin
xuat, cac trung tdm day nghe, tim noi hoc nghé va lao
ddng sin xudt cho bénh nhin da cit con.

~ Cic doan thé trong cdng ddng tim cic bién phap linh
hoat va thich hgp nhim tach bénh nhan da cit con ra
khéi sy 18i kéo dung lai chit ma tdy cfia ban x4u, nhom
x4u.

~ Chinh quyén va cic nganh chitc ning trong cong dong
cudng quyét triét pha cac & budn 1au va tiém, hit ma
tiy.

GHI CHU

~Hudng din didu trj nay da duge nghién céir 4p dung tir

thang 11/1994 & 7 tinh thanh phia Bic (Vinh Ph#, Thai
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Nguyén, Ha N&i, Ha Tay, Hai Phong, Yén Bai, Ninh
Binh) trén hon 300 b&nh nhan.

— Khéng cb tai bién dic biét xay ra.

_ Dam bho an toan, hieu qud, kinb &, (khodng 50.0004

tién thude cho 10 ﬁgéy diéu trj cét con).



PHU LUC II

HUGNG DAN QUY TRINH CAI NGHIEN,
PHYUC HOI SUC KHOE, NHAN CACH CHO

NGUOI NGHIEN MA TUY

Théng tir lién tich s6 31/1999/TTLT/BLDTBXH-BYT
Ngay 20-12-1999 ctia B& Lao déng Thuong binh va
xd héi-Bo Y té

Can cit Nghi quyét s6 06/CP ngay 29-01-1993 ¢lia Chinh phd vé
ting cudng chi dao cong tic phong chéng, kiém soat ma tiy: _
Cin o Quybt dinh s§ 139/TTg ngay 31-7-1998 cla Thd tudng
Chinh phi phé duyét K& hoach hinh dong phong, chéng ma tiy
giai doan 1998-2000;
Dé cong tac cai nghién, phuc hdi sitc khde, nhan cach ngudi nghién
ma tity dat hiéu qud, B Lao dong - Thuong binh va X3 hoi, Bo Y
té hudng din nhu sau:
I. QUY BINH CHUNG

1. Cai nghién, phuc héi stic khoe, nhin cach cho ngudi nghién
ma tiy bao gdm nhing hoat ddng: y hoc, tam ly, x& hi. Sau -
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khi ngudi nghién duoc cai nghién, phyc héi sic khoe, nhan
chch s& khong st dung lai ma tiy va hoa nhap cong ddng.
Quy trinh cai nghién duge chia thanh 5 giai doan sau:
— Tiép nhén phéan loai;
_ Pidu tri cdt con, giai doc;
— Gio duc phuc hoi hanh vi, nhan cach;
_ Lao ddng tri liéu, chudn bi tai hoa nhap cong ddng,
chdng tai nghién;
—Quén 1§ 13u dai dya vio cong dong.
2. Déi twgng ap dung
_ Co sb chifa bénh dugc thinh 18p theo Nghi quyét st
~ 20/CP ngay 14-4-1996 cta Chinh phd.
_ Co s& y & cila Nha nudc cb chifc ning cai nghién me
tay.
- -~ Ngudi nghién ma tly.

3. Co quan Lao d@ng Thuong bitth va X3 hoi chi tri phdi hey
v co quan y t&, cong an va cic ¢d quan cb lién quan than
mifu aé Uy ban nhan dan cic cép xay dung ké hoach va &
chic thyc hién viéc cai nghién, phyc hdi sitc khoe, nhén cécl
cho ngudi nghién ma tdy theo timg giai doan dat higu qu:
cao.

I. NHGNG QUY DINH CU THE

A. Cai nghién, phuc héi sitc khoé, nhan cich ngm‘)‘i nghién m:
tuy tai cdc cd sé chita b¢nh thyc hi¢n Nghi dinh s6 20/CP
Thyc hién Nghi dinh s§ 20/CP, viéc cai ngh1en *phuc hdi st
kho#, nhan cach ngudi nghién ma tuy tai cic cd sG chita bént
duge tién hanh theo 5 giai doan sau:
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1. Tlep nhﬁn, phin loai

L1, Tu vin cho ngudi nghién, gia dinh ngudi nghién v
phUGng phap cai nghién; vai trd, trach nhigm cia gia dinh .
dé ddng vién ngudi than ho sin sang cai nghién.

1.2. Lam hd so bénh an: phai kham sic khoe ban dau va 1am
chc thil tuc nhu bénh nhin vao diéu tri tal cac bénh vién
(theo mAu bénh an). . *

1.3 Kiém tra 4 diing c4 nhén, loai trif cac chét ma tuy kb ca
thuc gay nghién (néu c6).

1.4, Xét mghiém bénh nhan phat hién chit ma tuy, cic xét
nghiém khéc theo chi dinh ciia bac si. _

1.5. Hudng din thyc hign cac quy dinh va néi quy cla cd s&
chita bénh, yéu ciu ngudi nghién ma tuj va gia dinh cam
két thyce hién cac quy dinh do.

1.6. Cn cff vao dic diém khai thac tai bénh an, cac két qué
xét nghiém, can bd tiép nhan phén loai dbi tugng theo mie

" d6 nghién va loai ma ty s dung, tinh trang sitc khoé...
v.v, d& bd tri vao cic khu didu tri va lén k& hoach didu trj
phli hgp vdi titng ngudi.

2. Didu trj cit con, gidi ddc

2.1. Ap dung bai thudc va phac db Bo Y t€ d& ban hanh.

2.2. Thyc hién cac bién phéap tam 1§, vit 1§ tr ligu, gidp cho
ngudi nghidn bét lo u, 1am gidm héi chimg cai.

2.3. Trong thdi gian diéu tri cit con phai thyc hién nghidm
tic cac quy dinhcuaBG Y té v didu tri cét con, gidi ddc.
Giai doan didu trj cit con, gidi ddc: thyc hign tr 10 - 20
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ngay, sau doé t3 chtic xét nghiém, néu két qua xét nghiém
12 am tinh chuyén sang giai doan tiép, néu két qua xét
nghiém 13 duong tinh thi tiép tyc diéu tri.

3. Gido duc, phuc hdi hanh vi, nhan cich

3.1. Thuc hién ligu phap tim 1y tip thé, nhim phug hdi toan
dién v& nhan céch, sitc khoé, tim 1 cho ngudi nghién nhu:
giao ban budi sang, hoi thio vé cac chi dé dao dic, trach
nhiém, véi gia dinh va xa hdi. Cac hoat ddng phéi phong
phi, thé hién tinh thuong yéu ctia tap thé v6i ca nhan va
trich nhiém cla c& nhén vdi tap th? d6 nhu mét gia dinh.
Pdng thdi, qua cac hoat dong gido duc tp thé s gidp cho
ngudi nghién nhan thite rd nhiing hanh vi sai tréi clia minh.
T4 chitc cho ngudi nghién hoc tap vé phép luit, dao dlc,
tac phong, 16i séng lanh manh, c6 trach nhiém, t tin.
Ngoai ra co thé ding cac phuong phap tri liéu tam 1y khac
nhu tim ning dudng sinh, "thién" trong trj 1iéu tip thé.

3.2. Liéu phap tim 1§ nhom: t6 chic ngudi nghién thanh ting
phém: nhém cing hoan canh, nhdm cung tién bd... Tai
nhém, ngudi nghién cb thé bay to nhimg tdm t, vudng
mic, 1o du d& moi ngudi trong nhém ciing chia &, tim
cheh gifip 46 va sita chita nhimg 15i 1am, x6a bd sy ¢d ddc,
mic cam. Qua cic hoat dong nhom s€ thic diy su ton
trong 13n nhau, sy c¢&i md va vui vé gitta moi ngudi. Hoat
dng nay phai dugc duy tri thudng xuyén (hang ngay,
hang thang).
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3.3 Ligu phap tam 1y cA nhan: t3 chiic hoat dong tu van cho
timg ngudi nghién, ling nghe nhiing tam tu, lo ling vé
bénh tit, vé gia dinh ma ngudi nghién tim sy. Tu d6 1 van
gitip ngudi nghién sifa chita 131 13m hién tai, gitip ho dinh
hudng diang trong tuong lai.

— Liéu phap lao dong;: td chitc cho ngudi nghign tham gia
cac hoat d9ng lao dong hang ngay nhu don vé sinh, niu
An, trdng cdy... nhim gidp ngudi nghién hidu duge gid
trj ctia stc lao ddng.

- T chitc thé duc thé thao, vui choi giai tri: ¢d s3 chita
binh phai td chiic cho ngudi nghién tham gia thé duc thé
thao, vui choi gidi trf nhu: da béng, béng chuyén, vin
héa, van nghé, xem tivi...

Nhitng hoat ddng tri lidu trén duge 1dp lai hang ngay,
xen k& v@i lao ddng tri liéu, duy tri hang ngay tir 6 gid
dén 22 gid.
4. Lao dong tri liéu, chuén bj héa nhip céng ddng chdng tai
nghién

4.1. Lao dfng tri ligu

- Sur phan céng lao ddng phéi phil hop véi twdi, sic khde,
gi6i tinh, trinh 4, nghé nghiép clia ting ngudi vi theo
dting quy dinh tai Nghi dinh s6 20/CP ngay 13-4-1996
cia Chinh phu..

- Té chirc, quan 19, phan cdng lao ddng mdt cach hgp 1y,
lao ddng tir nhe dén ning, tir don gidn dén phic tap, dam
béo an toan lao ddng.
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4.2, Day ngh‘é, tac viéc lam '

Tdy theo co sd vit chét, kinh phi, nhu ciu cha ngudi

nghién, co sd chita bénh cb thé m& cac 19p day nghé, tao

viéc 1am cho ngudi nghién, hojc gifi dén cée trung tim xdc
tién viéc 1am dé hoc nghe; dic biét chl trong dén cac nghe
truyén thong, don gian dé thyc hanh lao dong san xult tai
¢6 53 chita bénh.

4.3. Chuén bi tai hda nhap cong dong

- Kidm tra lai sitc khde, téng két bénh an, lap sd theo ddi
sau cai nghién.

-~ Bién ban bin giao ngudi nghién v& cong dong gdm
nhitng ndi dung cd ban: tinh hinh stic khde, nhén cach,
tam 1y.

Giai doan gi4o duc, phuc hdi hanh vi, nhan cich va giai
doan lao ddng trj liéu phai dugc hoat ddng xen k&, trong
ngay lam viéc (8 gi®) phai c6 30% thdi gian giao duc,
phuc hdi hanh vi nhén céch, 70% thdi gian lao dong tri
lidu. Nghiém cim cac cd s& cai nghién chi sl dung
ngudi nghién vao viéc lao dong trj ligu ma khong thyc
hién ndi dung gido duc phyc hdi nhén cach.
Thoi gian thyc hién hai giai doan tit 12 thang dén 18
thang.
5. Quan Iy lau dai dya vio cjng dong _

Day 13 giai doan ngudi nghién da ra khéi cd s3 chita bgnh dé

v& véi gia dinh, dia phuong. Co s8 chita bénh can phai tu vén

(tryc tiép hodc gian tiép bing vin ban) cho chinh quyen dia
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phudng va gia dinh @& ho sin sing cam két, d6n nhén nhitng

ngudi sau giai doan cai nghién & co sd chita bénh vé tai hoa

nhép cfng &3ng.

5.1. Gia dinh _ |

. - Cam két thuc hién dy d0 trach nhiém ciia gia dinh d6i
véi ngirdi nghién nhu: khéng mic cim v6i quéa khir cla
ngudi nghién, thuong yéu, gan gii, gidp 43 ho.

- Quan tam theo d&i nép séng sinh hoat, cic quan hg ban
be, nhan cich hang ngay dé tir d6 c6 thé trd lai diing ma
tdy, déng vién khich 1& nhiing hanh vi tich cyc.

- Tao céc didu kién can thiét vé vit chét,_t_inh than cho
ngudi nghién co viée lam, hoc nghé, tham gia vin nghé;
thé duc thé thao...

5.2. Chinh quyén

Quan 1§ hanh chinh: tam ving, tam tril, ﬁy bna nhan dan

Xi c6 56 theo dbi sy di bién dong clia ngudi nghién.

- Hang théng, chinh quyén xi nhén xét vé sy thay dbi
nhén cach, hanh vi cia ngudi nghién, kip thoi ngan chén
nhitng hanh vi ¢6 thé trd lai diing ma tay.

_ Phéi hop véi gia dinh, cic co quan, tb chitc kinh t&, X3
hdi cla dia phudng h trg vay von, x6a doi giam ngheo
cho ngudi nghién va gia dinh ho.

- T chitc nhitng hoat ddng x3 hoi nhu vin nghg, thé duyc
thé thao hodc cic c¢dng tac xa hoi khac thu hat ngudi
nghién tham gia.
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B. Cai nghién, phuc héi sitc khoe, nhan cich ngudi nghién ma
tﬁy tai cfng df‘mg
Khai niém:
Cai nghién, phuc hdi sitc khée, nhan cach ngudi nghién ma tiy
tai cong déng bao gom nhfi‘ng hoat déng y t&, tam 1y, x3 hdi
dugc tién hanh tai x3, phudng ndi ngudi nghién ma tly cu tri.
N{ji. dung:
Cai nghién phuc hdi tai cdng déng do chinh quyén cac cép chiu
trach nhiém, S& Lao dong - Thuong binh va X34 héi phéi hgp véi
S& Y té, S& Céng an va chc co quan cb lién quan xay ding k&
hoach cai nghién, phuc hdi stic khde, nhin cach cho ngudi
nghién ma tdy tai cdng ddng 43 trinh Chil tich Uy ban nhén dan
tinh phé duyét. Sau khi ké hoach dugc phé duyét, viéc thyc hién
cai nghién, phyc hdi nhin cich cho ngudi nghién ma tiy tai
cdng dong theo diing quy trinh sau:
1. Phan loai ngudi nghién ma tity
Trudc khi t3 chitc cai nghién, phuc hdi siic khde, nhan cach
tai cong ddng chinh quydn x3, phudng phai didu tra phén loai
ngudi nghién mot cich cu thé d& 4p dung cic hinh thitc cai
nghién cho phi hop.
Hinh thitc cai nghién phuc hdi tai cong dong chi duge ap
dung d6i voi déi tugng méi st dung ma tdy, mic 43 18 thude
vi0 ma tiy con nhe, nhin cich,-hinh vi chua thay ddi (chua
c6 hanh vi vi pham phap ludt) ban thin va gia dinh phai ty
nguyén, dong thdi phdi c6 sy gidm sat, cham séc clia gia
dinh, sy hd trg clia cong ddng.
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2. Giai doan diéu trj ciit con
Pude td chirc tai dia phuong cb su chi dao tngc tiép ctia chinh
quyén. Cd quan y té tham muu cho chinh quyén ph%i hop véi
cac nganh: Cong an, Lao dong - Thuong binh va X3 hoi dé
didu tri cit con, gidi déc cho ngudi nghién ma tiy. Viée digu
tri cit con phai bio dam cic yéu cu sau: |
_ Phai ¢& sit theo ddi, chi dinh, gitip 48 cha cic co sd y &,
- Ap dung dfing bai thudc, phac do digu tri do B§ Y & ban
hanh;
- Hé théng s sach, théng k&, ché do bao cao phai day dd
theo quy dinh ca B Y té;
- Lién hé vdi bénh vién gin nhit dé hd trg chuyén mén,
cAp citu khi cin thiét.
3. Tu van, gi4o duc phuc héi nhan cich, lao dgng tri liéu
Sau khi tiép nhan nhitng ngudi nghién ma tiy da duge diéu tri
. it con gidi ddc, chinh quyén dia phuong 1én ké hoach phan
cong chi dao cac ¢d quan nghiép vy két hgp véi gia dinh, van
dong chc td chitc x3 hoi nhu: Hoi Cyu chién binh, doan
Thanh nién, H5i Phy nit td chitc gi4o duc phuc hdi hhﬁn cach
hanh vi, tao viéc lam theo cac hinh thirc sau:
- T4 chitc cac budi sinh hoat cho ngudi nghlen tai t5 dan
cu, phudng, xa, gidp ho ning cao hiéu biét vé phap luat,
nép sdng, dao dic...

- Thanh 1ap cac cau lac bg, van dong nhiing ngudi nghién
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tham gia sinh hoat 42 ho cling gifip nhau giai quyét o
tdng, néu cao ¥ chi, thdo g nhitng vudng mic nhim
sém phuc¢ hoi nhin cach hanh vi.

~ Ty vén cho ngu@i.nghiéﬁ, gia dinh ho v& tdm 1y, sitc
khde, viéc 1am, phap ludt giap ho ¢6 kién thitc phong
ngira tai st dung lai ma tay.

— Chinh quyén két hop vdi gia dinh tao didu kién cho
ngudi nghién hoc nghe, vay von la xuét thip hoic tao
viée 1am giGp ngudi nghién cb cude song ondinh.

Tirng dia phuong can cir vao hoan canh cu thé dé 16 chitc hmh
thitc lao déng cho ngudi nghién ma tiy sau khi da dugc digu
tri cat con gidi ddc @8 gido duc phuc hdi hanh vi, nhan cach,
sitc khoe. :
Thai gian tri ligu phuc hdi nhan cach, lao dong tri ligu ta 6
thang dén 12 thang.

4, Quan 1y 1au dai dya vao cfng dong

N&i dung duge thuc hién theo quy dinh tai d1em 5 Muc A
Chuong II ciia Thong fuf nay.

Ili. TG CHUC TRUC HIEN

— Thong tu niy ¢6 higu lyc sau 15 ngay k& ir ngay ky ban
hanh.

- Lién B5 giao cho Cuc Phong, chdng t& nan x3 hoi - B
Lao dong - Thuong binh va Xa hdi; Thanh tra BO Y té
(thudng tryc Ban Phong, chdéng ma tdy) chiu trich
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nhiém hudng dan, theo ddi, kiém tra, ddn ddc vige thyc
hién Thong tu nay.

— Trong qué trinh thuc hién ¢4 gi khé khén, vudng miéc dé
nghi bao cao vé lién Bo Lao déng - Thuong binh va Xa
hoi; Thanh tra BO Y té d& xem xét va giai quyét

KT. BO TRUGNG KT. BO TRUGNG
BO LAO DONG - THUGNG BINH BO Y TE
VA XA HOI :
Thif trudng . Thit trudng

PAM HUU PAC LE VAN TRUYEN
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AP DUNG DIEU TRI CHONG TAI NGHIEN CAC
HAT DANG THUOC PHIEN BANG NALTREXONE
TAl VIEN sUC KHOE TAM THAN
BSCKIL. Nguyen Minh Tuan
PGS. Tran Viét Nghi
TS. Ngé Thanh Hoi
va cong sy
Vién Stc khoe tam than Quéc gia

TOM TAT

Naltrexone 1a mot thudc d6i khang voi chét dang thudc phién, do
vay co higu qua chéng tai nghlcn chit dang thuéc phién. Tuy nhién
ty 1& bod digu tri cao 1a mot vén d& quan tam cia nhiéu tac gia.
Nghién citu cla chiing t61 duge thyc hién ngoai tri tai Vién Sirc
khde tam than, Bénh nhan t0i uong thudc 3 13n trong 1 tuan két hop
vGi tu vén, can thiép gia dinh va ligu phap nhan thiic tap tinh trong
mot thoi gian 6 thang trén mét mau 46 bénh nhin nghién chét dang
thude phién (tAt cA déu 12 nam) da it con (7 ngay vdi heroin, 10
ngay voi methadone). Pay 1a mdt nghign citu nghu nhién, md, doc,
il d6i ching trudc sau va cb 'so sanh vai két qua nghién cu’u
methadone ctia chiing 61 dude thuc hign truée do.
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Két qua nghién cltu da chi ra ring viéc cho udng naltrexone 3 1an/1.
tuan két hop véi wr vén, can thiép gia dinh, lidu phép nhan thitc tap
inh 43 1am gifm 6§ 18 b cuge dang ké (sau 1 thing 8,16%; sau 3
thing 14,28% trong d6 4,08% budc phii ngimg ditu i do SGOT,
SGPT ting cao; san 6 thang 36,73% trong d6 24,49% budc phai
ngimg didu tri do SGOT, SGPT ting cao). Bong thdi cac hanh vi
cb nguy cg cao (tidm chich ma tiy, ding chung bom kim tiém,
quan hé tinh duc khéng an todn) nging hén trong sudt qua trinh
diéu tri.

Két qua phuc hdi chifc ning tam 1§ xd hoi va lao dong (theo danh
gia cia gia dinh bgnh nhén) duge cAi thign nhanh chdng va sy khac
biét ¢d ¥ nghia théng k& vai P < 0,001 (so sanh trude sau). Trong
khi d6 & lidu phap methadone ma ching toi da ap dung tuong w
trde do (cling theo danh gia cua gia dinh bénh nhan) thi két qua
phuc hdi chic ning tam 1y xa hoi va lao dong c6 cai thién nhung
kém hon va cham hon va sy khac biét chua ¢6 § nghia thdng k& vdi
P> 0,05 (s0 sanh trudc sau).

Nghién cliu nay cling gillp ching toi x4c dinh duge 13 so véi ligu
phip methadone, liéu phap naltrexone ap dung & cong dong dé
dang thuén tién va an toan hon cho c& bénh nhén 1an thay thude.
Tuy nhlen vide lua chon phuong phap nay hay phudng phép khac
luén phy thube vao diéu kign, hoan canh cu thé ciia ting ngerl

bénh, cta gia dinh ho cling nhu cua cac cd quan'y té.
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Nghién chit dang thuéc phién (opioid) la loai hinh nghién ma tdy
chu yéu & Vit Nam trudc kia va ca hién nay (heroin). Theo céc bao
cho méi diy cb khoang 180.000 ngudi nghién chat dang thude
phién trén ¢4 nude (chd yéu 1a nghién her;)in). Nhiéu trung tam cai
nghién va phuc hdi chitc niing da duge thanh 18p v thai gian diéu
tri tif 6 thang t6i 2 nam, song két qué thu dudce con nhiéu han ché:
méi dap tng duge 10% nhu chu didu tri, ty 18 tai nghién cao sau
gidi ddc (80-90% tham chi ¢6 ndi 100%). C6 85,5% ngudi nghién
pham phép, trong 46 40% ¢4 lién quan tdi cac vu trong an. Hign ca
mude c6 trén 70.000 ngudi nhiém HIV/AIDS trong d6 trén 60% lién
quan tdi tiém chich chit dang thudc phign (opioid).
Cac phuong phap didu tri cho nhitng ngudi nghién chit dang thudc
phién hién nay & Vigt Nam chi yéu 1a didu tri tép trung tai cac
trung tam (giai ddc va phuc hdi chitc ning) do B§ Lao dong thuong
binh x3 hdi quan 1j. Thai gian tk 6 thang t3i 2 nim va hién nay dy
' kién 5 nim (do t ¢ thi nghién cao). O thanh phé H3 Chi Minh
hign ¢6 khodng 25.000 ngudi nghién va & thanh phé Ha Noi cb
khoang 5000 ngudi nghién dang ducc digu tri tai cac trung tm nay.
Diéu nay da gop phin dang ké trong viéc gilf gin trat ty an toan xa
hdi, mot vin dé bitc xdc hién nay tai cac do thi ma chd yéu do-
nhiing ngudi nghién gay ra.
Chc m6 hinh didu tri tai cong ddng chi yéu- dimg lai O gidi doc
ngan han (detoxification) do vay ¢d thé noi ty 18 tai nghién 13 rit
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cao (trén 90% - 100%).

Vige &p dung didu tri duy tri lau dai tai cdng ddng bing methadone
_cho ngudi nghién chit dang thué¢ phign nhim muc dich giAm hai
mdi chi duge nghién citu ap dung tai Vién Sic khée tam than Québc
gia tif 1996 t6i 2002 (da ¢6 danh gia két qua, ridn vong vi d& nghi
B& Y ¢ s6m cho trién khai tal cong déng)‘ Tuy nhién viéc trién
khai ndy con phy thudc vao nhiéu thi tyc hinh chinh va phap 1¥.
Trudc ddi hdi bifc xfic cin sém tridn khai céc gidi phap diéu tri hitu
hig¢u cho ngu&i nghién chét dang thude phién tai Viét Nam. Vién
Sitc khée tim than Qudc gia tiép tyc nghién citu {ng dung digu tri
chéng tii nghién chit dang thuéc phién tai cong ddng bing
naltrexone (Abernil) tit thang 5/2002 - 3/2003 (danh gia két qua sau
6 thang diu diéu tri). DAy 13 lidu phép diéu tri ¢ dugc ap dung hon
30 ndm qua trén thé gidi. Tuy nhidn tinh phd bién va hiéu qua didu
tri con rat khac nhau theo ting nudc trén thé gidi cling nhu theo
ting tac giad. Vi vy nghién citu clia ching t5i nhim. muc dich tim
ra nhiing giai phap thich hgp (trong hoan cinh Viét Nam hign nay)
d€ nang cao higu qua diéu trj va khic phuc nhitg han ché nhim tao
ra nhiéu sy Iga chon hitu hiéu cho ngudi nghién chét dang thuéc
phién mong muén duge didu trj ¢é hidu qua.

Nghién clu nay ciing nhdm danh gia higu qua cla naltrexone két
hop vdi lidu phap tam 1y nhu ligu phap nhén thic - tap tinh, tr van
va can thigp gia dinh nhim néng cao ty lé theo dudi didu tri, giam

ty I¢ tai st dung heroin trong qué trinh diéu tri, danh gia két qua



Déi tuong nghién citu 165

phuc hdi chitc ning tam I va chiic ning lao dong, nghién cu ¢d so
sanh trude va sau dieu tri cling nhu so sinh véi liéu phap thay thé
bing methadone (dd duge ching i nghién cfu trude d6 cfing tai
Vién Sitc khdc tam thin Quéc gia, v6i cing di ngii can bd nghién
cltu va cung phuong phap danh gia va can thigp dong thoi).

pOI TUGNG NGHIEN CUU

1. Tiéu chuén nhan vao diéu tri

« Nghién chit dang thudc phién da cit con nghién:
véi heroin it nhat 7 ngay, v6i methadone it nhat 10
ngay. |

« Bénh nhan ty nguyén tham gia qua trinh diu trj
1au dai.

+ Bénh nhan udng naltrexone (Abernil) tai Vién Sitc

'khde tam thin Quéc gia (ngoai tr) 3 1an/1 tn.,

« Chip hinh cic qui trinh x€t nghiém mau, nudc tidu
khi duge yéu cau.

+ Gia dinh bénh nhan ty nguyén hgp tac véi don vi
nghién ciru.

« Bénh nhén va gia dinh c6 trach nhiém tra 16i ciu
hoi phéng van cha don vi nghién ciu theo dinh ky
11an/ 1 thang.

« Bénh nhan vi gia dinh tudn thi ndi qui didu trj cla

" don vi nghién citu. -
2. Tiéu chuén loai tri

«» Bénh nhin ¢4 xét nghiém HIV duong tinh.



166. Phu luc.Hl Ap dung diéu tri ché’mg Iéi.nghién...

« Bénh nhin ¢d cac bénh cd thé va roi loan tim than
ning.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

— Phudng thitc nghién ¢y (ng dung 1am sang, nglu nhién,
md, doc, ty ddi chitng (trudc -sau).

~ Udng thudc naltrexone két hop v4i tr van, can thigp gia
dinh, liéu phap nhin thic - tép tinh.

- So sanh véi hiéu qua cua litu phap thay thé bing
methadone da dugc ching tdi nghién clitu trudc d6 tai
Vign Sirc khoée tim than Quéc gia (phu’dng phap va co
s& nghién citu, can b3 nghién clr, s6 lugng bénh nhan,
thoi gian nghién ciu tuong ty nhu nghién citu naltrexone
nay).

- Céng cu theo doi:

« Bénh 4n mau.

« Cac bd ciu hdi phdng van danh cho bénh nhén va
gia dinh trrde va trong qué trinh didu tri.

« Cic xét nghiém co bin vé mau, chic ning gan
(SGOT, SGPT), HIV, viém gan B, C.

« Xét nghiém nudc tiéu tim chét dang thudc phién
lam dot xuét 2 130/ thang, do Vién Khoa hoc hinh
st B& Cong an lam (bénh nhin va nhin vién dicu
tri khong biét trudc).

~ Ligu lugng Abernil (naltrexone).
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« Bénh nhan uéng Abernil tai Vién Stic khde tim
thin Quéc gia 3 lan/1 tuan, thi 2 (100mg), thit 4
(100mg), thit 6 (150mg).

_ Céc liéu phap tam 1§ két hop:

o Tu van.

« Lidu phép gia dinh: can thiép gia dinh.

o Lidu phap nhan thife, tap tinh: cling ¢b am tinh vi
clng ¢b duong tinh, sta b1 nhan thitc sai 1éch vé
stt dung ma tay.

- Panh gi4 két qua dya trén:

o K&t qud xét nghiém tim chat dang thubc phién
trong nude tidu.

« Két qua phong véan bénh nhan va gia dinh (theo bd
cau hi). |

« Nhin xét ¢iia nhdm nghién citu.

_ X 1§ s6 ligu thu thap: phin mém EPI-INFO 6.0,
BAC DIEM NHAN SU CUA MAU NGHIEN CUU

— Tdng s6 bénh nhén vio didu tri: 46 ngudi déu 13 nam.
+ TV 12 bd didu tr la: |
« Sau 1 thang: 8,16%.
« Sau 3 thang: 14,28% (4,08% do SGOT, SGPT ting
cao).
« Sau 6 théng: 36,73% (24,49% do SGOP, SGPI
ting cao).
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+ Tai bién: 1 bénh nhan s& dung heroin qua lidu déng
thdi véi udng Abemil. Gia dinh dua di cip ctu va da
binh phuc. .

- Trinh d6 hoc van: 7,21% cap 111, 9,3% dai hoc.

- Nghé nghiép cla bénh nhin: trude nghién 58,1% cb
cdng viec thudng xuyén, hién nay chi 18,6% c6 cong
vigc thudng xuyén (P < 0,05),

- Piic diém ciu triic gia dinh: 60% chua lap gia dinh;
77,18% ¢ bd, 72,9% c6 me la can bd cong nhén vien
dang lam viéc 'hay nghi huy; 81,4% séng chung véi b
me; 18,6% séng vdi vg; 97,7% khéng b xung dot tim
1y quan trong trong gia dinh trudc khi nghign chit dang
thudc phién.

DAC DIEM QUA TRINH NGHIEN CHAT DANG THUOC PHIEN

- Lita tudi st dung 1n dAu chét dang thude phién: dudi 20
tudi: 53,49% (nhidu nhét); 21 - 25 twdi: 16,28%.

- Lita twdi bt diu nghién chit dang thudc phign: nhidu
nhét tir 16 - 25 tudi: 62,79%.

~ Tham nién nghién chit dang thudc phién: Trung binh
5,14 ndm, it nhét 1 nim, 1au nhét 30 nim.

— Loai chit dang thudc phién si dung va dudng s dung
khi vio digu tri: 100% sit dung heroin; 53,5 hit heroin;
46,5% tiém chich heroin.

— S5 lan cai nghién trude khi vio didu tri: 2 lan: 20,9%, 3
fan: 23,3%, 4 1an: 16,3%; trén 10 nim: 18,6%.
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— T{ 1& nhi€m viém gan B, C vi c2 B va'C: 50% (viém gan
B: 16,66%; viém gan C: 28,57%; ci viém gan B vi C:
4 76%)

KET QUA NGHIEN Cliu

Phuong phap diéu tri clia chiing t6i 1a udng naltrexone két hop véi
t van, ligu phép gia dinh va ligy phap nhén thifc tip tinh.

- Ty 1& bd cude sau 1 thang: 8,16%, sau 3 thang: 14,28%
(trong d6 4,08% bude phii ngimg didu tri do SGOT,
SGPT tang cao), sau 6 thang 36,73% (trong d6 24,49%
budc phai nging didu tri do SGOT, SGPT ting cao). So
véi két qu_é cua Green Stein, Fudala va O’Brien, nim
1992 thi b6 cude sau 1 thang 13 40% va sau 3 thang 1a
60%. '

' Theo Kleber (1981) naltrexone két hop vdi he;u phap gia
dinh ¢6 t1 18 bd cudc 62%.
Resnick, Washton va Stone-Washton (1981). naltrexone
két hgp tr vin ¢6 6 12 bd cudc sau 1 thang Ia 33%.
Trong khi @6 naltrexone mdt minh c6 ti 18 bd cudc sau 1
thang 12 77%. o |
Anton (1981): naltrexone két hgp liéu phap gia dinh va
liéu phap tap tinh ti 18 bd cude sau 6 thang didu tri 13
48%. _ ‘

- Dénh gia vé anh huéng cla naltrexone trén chitc ning
gan (SGOT, SGPT). Trong nghién citu clia chiing t5i tAt ™
ca cac trudng hgp SGOT, SGPT binh thudng trudc didu
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tri naltrexone déu khdng thay ddi trong qua trinh diéu

Nhing bénh nhin ¢4 men gan ting trudc didu tri

naltrexone thay ddi rit that thudng trong qua trinh diéu

tri. Sy ting men gan trudc diéu tri va trong qué trinh

didu tri d8u cd lién quan véi xét nghiém viém gan B, C

duong tinh & cac ddi tugng nay trudc dieu trj.

1. Danh gia vé két qua xét nghiém nuéc tiéu_ tim chét dang
thudc phién trong qu4 trinh diéu tri.
Ty 1& xét nghiém duong tinh sau 1 thang didu tri 13 44%, sau
2 thang 32,14%, sau 3 thang 34,14%, sau 4 thang 43,75%,
sau 5 thang 28%, sau 6 thang 22,58%. Ti 1 xét nghiém
duong tinh giam c6 ¥ nghia théng ke véi P < 0,05.
Hién nay thudng xuyén cé khoang 100 bénh nhan theo dudi
diéu trj ngoai tr( tai Vién sitc khoé Tam than Quéc gia nhung
fi 1& xét nghidm duong tinh chi 1a tir 2 - 5% cha yéu & nhitng
bénh nhan & thang dau didu tri.
Theo chiing ti xét nghiém dwong tinh loc dau cha ching i
ting cao la vi mot sb 1y do saw:

+ Da s6 bénh nhan chua tin ring naltrexone ¢6 thé 1am
mit higu qua cda heroin tham chi c6 bénh nhén ¢d
tinh ting lidu heroin dé tim kiém hiéu qua dan dén tai
bién phai di cip ciru.

+ Mét s6 bénh nhan chua cd déng cd ding dén khi xin
vho didu tri, nén da b tinh gidu thudc khong udng dé
1én sit dung heroin va 16i kéo cic bénh nhan khac lam
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theo. Tham chi ¢ bénh nhan 1én gay ndn sau kKhi
ubng naltrexone.

+ Do so hd cla nhan vién y té (giao thuoc cho gia dinh
dé cho bénh nhan udng tai nha vi 1y do nay hay 1y do’
khac). |

Cac bién phap khic phuc da duoc ap dung nhu sau:

Kidm soat nghiém ngit, dam bao thude vio tan bung bénh
nhan, khéng cho phép gia dinh xin thudc vé nha cho bénh
nhan uong, ting cucng vén, can thiép gia dinh, liéu phap
phén thitc tap tinh, kién quyct 1t chdi dieu tri nhiing bénh
nhin chua mong mudn ditu tri va col trudng hop nay nhu bd
cudc. Chinh vi v@y ma ti 1& xét nghiém duong tinh hién nay
thap (chi tir 2 - 5% va chh yeu & nhifng bénh nhin 3 thang
déu didu tri).

2. Panh gla vé cAc sai pham trong pham vi gia dinh
Mitc 36 (1) ban dd diing ca nhan, (2) ndi dbi dé 1ay tién, (3)
lay trdm tién cla gia dinh, (4) ban dd dac cua gia dinh, (5) de
doa cudng ép ngudi thﬁn dé 14y tien.
Theo danh gia cha cac gia digh trudc didu tri: 90,62% bénh
nhén cb sai pham trén 25 ngay trong 1 thang, véi cac muc d6
nht 31,25% & mic do 1 va 2; 50% & mic do 1, 2 va 3,
18,75% & mitc 46 1, 2, 3vad.
Tuy nhién sau 1 thang didu tri chi con 9,39% con sai pham tf
1 - 5 ngay/thang va sau 2 thang digu tri khong con ai ¢6 sal

pham nifa.
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3. Danh gia vé phueng thitc sit dung chit dang thudc phién
bét hgp phap trong qué trinh diéu tri.
Truée didu trj naltrexone cfia ching t6i ¢ 46,5% (22 bénh
nhin) bénh nhan tiém chich heroin va k& tit thang thi 1 tdi
thang tht 6 cla liéu trinh khéng ai tidm chich heroin nita
(P< 0,001).
Trong ligu phiap methadone cia ching toi: trude didu tri ¢6
35,48% (20 bénh nhan) tiém chich heronie va 1} I¢ tiém chich
tlt thang thi 1 tdi thing thit 6 ddu 1a 3,22% (thang thit 3 1a
6.45%), (P< 0,05).
Trudc diéu tri naltrexone c6 10% bénh nhin dung chung bom
kim tiém va sau 1 thang diéu tri t&i thang thi 6 khong con ai
ti€m chich va dung chung bom kim tiém nita.
Cé 9,3% quan hé tinh dyc khéng an toan trudc didu tri
naltrexone va sau 1 thing diéu tri khong con ai nita.

4. Pinh gia higu qua phye hdi chifc niing tam 1y xd h§i (theo
danh gia khach quan cia gia dinh)

+ Su quan tim .thu'é!ng xuyén ctia bénh nhén tdi moi
ngudi trudc didu tri naltrexone chi ¢6 9,36%, sau 6
thang digu tri ting 1&n 75% (sy khéc biét ¢6 § nghia
thong k& véi x = 28,891; P< 0,001). Trong liéu phap
methadone cua chang tdi trude didu tri 1a 16,60% va
sau 6 thang di_éu tri ting 1&n 36,11% (vdi

32 =4,601; P> 0,05). -'

+ Sy quan tam thudng xuyén cita bénh nhan tdi s& thich

¢4 nhan trude didu tri naltrexone 1a 25% va sau 6
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thang didu trj ting 18n 100% (véi x* = 40,041;
P< 0,001).

Con & ligu phap methadone trudc didu tri 14 33,33%
va sau 6 thang diéu tri ting 1én 52,77% (vdi y* =
3,372; P> 0,05).

+ Tham gia hoat ddng giai tri thudng xuyén ctia bénh
nhin trudc ditu tri naltrexone 1a 6,25% vi sau 6
thing ditu tri ting 1&n 60% (v&i 2 =50,135;
P< 0,001).

Con & liéu phap methadone cla ching tdi trudc dieu
tri 12 8,33% va sau 6 thang diéu trj ting 1én 33,33%
(v6i ¢2 =9,21; P< 0,05).

+ V&i b cau hdi twong ty, két qua ty danh gia clia bénh
nhan d&u cao hon danh gié cla gia dinh & ca 2 lidu
trinh twong Ung vi két qua & ligu tinh nalirexone
ludn cao hon két qua & ligu trinh methadone. Diéu
nay thé hién sy hai 1ong clia ngudi bénh.

5. Panh gla hi¢u qua phyc hdi chifc ning lao dqmg (theo danh
gia khach quan cla gia dinh)

+ Chu ddng lao ddng, hoc tdp thudng xuyén ngoai xa
hdi trée diéu tri naltrexone 12 6,25% va sau 6 thang
didu trj ting 18n 35% (véi y* =23,645; P< 0,001).
Trong liéu phap methadone cta chiing tdi: trudc didu
tri 12 16,60% v sau 6 thang diéu tri ting 18n 30,55%
(véi % = 2,95; P> 0,08).
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+ Chti dbng lao ddng nghe nghiép thudng xuyén véi gia
dinh trude didu trj naltrexone 13 6,25% va sau 6 thang
digu trj ting 1&n 50% (v&i x* = 18,801; P< 0,001).
Trong liéu phép methadone cfia chiing tai: trudc dicu
trj 12 11,11% va sau 6 thang didu tri ting 1én 30,55%
(v6i > = 6,67; P> 0,05).

+ Ty phuc vy ci nhan (tim rira, gidt quin 40) thudng
xuyén: trudc difu trj naltrexone la 50% va sau 6
thang diéu tf ting lén 85% (vdi y* = 13,815;
P< 0,001). '

Trong liéu phap methadone cla ching t6i: trude didu
tri 1a 27,77% va sau 6 thang diéu tri tang 1én 1a 50%
(v8i ¢* = 12,842; P< 0,01).

+ Hiéu suit lao dong hoc tip dat mirc trén 80%: trudc
didu tri naltrexone 13 0% v sau 6 thing diéu trj ting
1én 12 85% (v6i y* =40,591; P< 0,001).

Trong ligu phap methadone clia chiing tdi: trtdc didu
tri 1a 5,26% va sau 6 thang didu tri ting 1én 57,13%
(v8i x* = 25,53; P< 0,001).

+ V6i bd cau hoi twong ty két qua ty d4ah gié clia benh
nhan d&u cao hon cla gia dinh & ¢4 2 ligu trinh tuong
img nhu trén vad & naltrexone ludn cao hon
methadone.
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BAN LUAN VA KE‘T LUAN

Nghién ciru nay da gitp chiing toi tim ra dugc nhing giai phap hop
1§, giam duogc {1 12 bd diéu tri, giam dugc ti 12 tai st dung heroin
trong qua trinh didu tri. P0 1a viéc cho ubng naltrexone gan lién véi
cac litu phap tam 1y thich hgp nhu tu vén, phuong phap can thiép
gia dinh va ligu phap nhén thitc - tap tinh dya trén mo hinh bénh tét
v& nghién rugu va ma tiy do Johnson d& xuét: sita 61 nhitng nhén
thitc sai-1&ch (khdng chi cla bénh nhan ma ca cua gia dinh) vé
nguyén nhan nghién va tai nghién ma tuy, gip ho lya chon va chép
nhan phuong phép didu tri thich hgp, twan thi ndi quy, tim ra nhiing
giai phap didu tri thich hgp cho viéc stfa ddi hanh vi cta ngudi
bénh: chip nhdn sy phé phan, kidm tra, ubn nin, gido duc cua gia
dinh ciing nhu cia nhén vién y té; tir bo viée tim ki€m, sif dung ma
tuy dudi bit ky 1§ do nao, dudi bét k¥ hinh thiic nio. Viéc chifa
bénh phii lau dai, duge vu tién hang dAu cdn lao dong, hoc tap 1a
¢An thiét, nhung phai dit sau uu tién didu trj (c6 thé b6 lao dong,
hoc' tap 48 chiia bénh chir khéng dugc bd chita bénh vi lao ddng,
hoc tap). |

Phai duy tri t6t mdi quan hé Bénh nhan - Thay thuéc - Gia dinh, tao
ra nidm tin "c6 thé chita khéi bgnh" cho bgnh nhan va gia dinh.

- Két qua nghién cifu da chi 13 rang nhitng hanh vi sai pham gldl han
trong pham vi gia dinh ciing bj loai trir hoan toan sau 111 1 61 2
thang dAu didu tri.
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Nhitng hanh vi cd nguy ¢ cao (tiém chich ma 'tujr, tinh duc khéng
an toan) ciing ngimg hén sau 1 thang diu tri. Khéng bénh nhén nao
bi phat hién xét nghidm HIV (+) sau 6 thang dicu tri.

Dic biét, cling theo gia dinh bénh nhan danh gia, két qua phuc hdi
chifc ning tm 1§ x hoi vA chitc ning lao dong dat duge mét cach
nhanh chéng ngay tit thang dau, sy khéc bigt cé § nghia théng ke
(so sanh tru@c va sau didu tri). So sanh cac két qua nay- gifta 2 lidu
phap naltrexone va methadone da cho thiy két qla phuc hdi chiic
niing tAm ly va chic ndng lao dong & liu phap naltrexone dat dugc
nhanh va tét hon (c6 § nghia théng k&), trong khi & lidu phap
methadone két qua cham hon va sy khéc biét chua c6 ¥ nghia thng
ke.

Coéng trinh nghién ciu (mg dung naltrexone cing vdi nghién clu
itng dyng methadone clia ching t8i trudc d6 da gidip ching t5i nhin
nhan diy di hon v& nhimg lgi ich va han ché clia mdi phuong phép,
tir 46 khic phyc thiéu sét va dé ra nhitng giai phap hop l}"', gop phan
tao ra nhiu phuong thitc didu trj hitu higu, gitp cho thay thudc,
bénh nhan vi gia dinh cé dugc nhitng syt lya chon didu trj thich hgp
véi timg ngudi bénh. Hy vong két qué nghién cit ¢b thé gbp phin
giam thidu tic hai do nghién chit dang thudc phién gay ra cho
ngudsi bénh, gia dinh ho vA xi hoi, @dng thdi cai thign chét lugng
cudc sdng cta ngudi bénh, gitp ho hda nhip lai cude song lao déng
hoc tap binh thudng. | |
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NGHIEN HEROIN
' CAC PHUONG PHAP

PIiLU TRI

N6i khédng véi ma tuy!
B&i ma tuy 1a him hoa khdng danh cho riéng ai va khong ai 1 khéng
biét. Theo mot s liéu thng ké, & nudc ta 94% ngudi nghién ma tuy 1a
nghién heroin. L
Vay nhung cai cach heroin trg thanh hiém hoa, 8 goc do y hoc, dién ra
nhu thé nao?
Moi viéc bat dau tif chii “nghién”. Nghién la gi? C6 thé cé nhiéu cach
dinh nghia nhung tyu trung phai k& dén ba trang thai dac trung: dung
nap, 1& thudc co thé, I& thudc tam than ma & thudc tam than 1a yéu to
gay ra d4c tinh gan nhu tat yéu & ngudi nghién la tai nghién. Vay khi &
mot ngudi c6 xac lap mot su “nhd” heroin thdi thic manh liét, triét tiéu
moi ¢d gang kiém toa clia ban than: Nghién!
BS. Nguy&n Minh Tun trudng don vi nghién ciu diéu tri nghién ma tuy
thudc Vién Stic khoé tam than quéc gia, da nhiéu nam tran trd, dau dau
cling ngudi nghién, da dé nhiéu tam, nhiéu sic vao viéc diéu tri nghién
heroin, nhd d6 cudn sach “NGHIEN HEROIN, CAC PHUONG PHAP PIEU
TRI" da dugc viét nén.. r A" :
Cudn sach dudc viét cho nhiing ai quan tam dén nghién heroin: thay
thuéc, nha gido, nha chtic trach , ngudi nghién va than nhan ctia ho, cho
¢4 nhiing ai khéng quan tam dén nghién heroin: biét dé phong tranh..
Cum tif “cai nghién” khdng dugc dung trong sach nay, vi theo quan
diém y hoc hién dai, d6 la mot cum tif khong dugc tudng minh. Nghién
“heroin la mét tap tinh phic tap, 1a mot bénh, mot bénh tién trién va da
4 bénh thi phai dugc diéu tri.. O day, cac cum ti chuén xac hon dugc
dua vao: “didu tri nghién”, * diéu trj cat con nghién”, * didu tri duy tri
chdng tai nghién”..
Piéu tri nghién heroin ch y&u 1a diéu tri duy tri chéng tai nghién, nhiéu
chién Iudc da dugc ap dung trén thé giéi ti “khoan nhugng” dén quyét
liat" va hién nay Ia “giam hai” dang chiém uu thé, véi nhiéu phuong phap
dé c6 thé chon lya thich ting cho tiing trudng hdp.
Mot y thic trach nhigm clia ngudi thay thudc cung mot tam long dé noi
vé nghién heroin, chi mong gitp ngudi nghién gianh lai dugc y nghia
cudc song va ngan ngiia diing c6 thém ngudi bi “mac phai” nghién

heroin. \\\WH
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