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LOI NOI DAU

Tra Gm (uéng) la mét logi thite udng cao nhi
thuc hué thudn khiét cia thién nhién, vén cé huong
vi va cdm khdu déc ddo. Ddc biet phéi hap dung Tra
va thao duge déu la nguyén lidu cia thién nhién thi
cang co tac dung lam tang hiéu qua bao vé sic khoé,
dong thoi ciing md réng duoe pham vi ing dung ctia
Tré uéng.

Hon mét ngan nam qua, Tra uéng luén duge su
hy d@i wa chudng cua nhiéu dén téc va nhén dén trén
toan thé gidi.

Dé gitip moi ngudi tén hudng ditng Tré udng va
hidu biét vé tra ngi dung cudn sdach gidi thidu so luge
nhitng tri thic co ban co lién quan tdi lich st phdt
trién cia Tra dm, tap qudn sinh hoat tra Gm ctia mét
$6 nwde -Tré dao, Tra phuiing, ky thuét ché bién Tra
vé cde logi Tra dm, phéi hiéu va chon ding bo ém
chén pha Tra. Pong thoi tie nhidu gée dé ciia y hoc c6
truyén va y hoc hién dai phan tich tdc dung bdo vé
stc khoe cua ld Tra va Duge tra. Cudn sdch tdp hop
gan 400 bai thuéc Duoe Tra kinh dién ti ¢6 téi nay va
hién hanh, duge phén logi theo tdc dung chiza bénh
va cdch ding nham giip ban doc tién stz dung dé dat
toi mue dich bao vé suc khoé. Ngoai ra tde gid xin noi
ré vai diém sau:



1. Trong sdch phan lon la nhitng phuong Tra
duge (bai thuée tra) truyén thong trong do cé mét s6'it
phuong Tra duge kinh dién néi tiéng ctia Trung Quéc.

2. Cac duge thao dude chon ding noéi chung
luong nhé, bdi chi nham muc dich bd trg thém cho tri
liéu (chiza bénh). Tuy thuéc tinh huéng cu thé ma gia
giam luong dwoc thao theo ty 1é, nhung luong thém
khong qud 2- 3 lan. Khi diing cho tré em thi gidm
luong duoe thdo 2-3 lan.

3. Mdc ddu Tra duoe déu c6 hiéu qua ¢ mic do
khde nhau trong phong chita bénh thuidc nhiéu loqi,
tham chi dat hiéu qua ly tudng. Nhung déi vdi chitng
bénh cdp tinh nguy kich thi phdi kip thoi chita tri
theo chi dan cua bdc si.

4. Chitng loai bénh nao thi ding Tra dude uéng
dé chi dan dé phong chiva bénh Gy. Bénh khdc nhau
thi udng Tra diuge khdac nhau.

5. Cdn doc hiéu va van dung dude nhitng tri
thiic co ban chi dan trude khi tu chon ding, pha ché
Tra dude dé udng.



1. GIGI THIEU SO LUGC LICH SU PHAT
TRIEN TRA AM (UONG)

Trung Qudc la nol phat hién ra cdy Tra sém
nhat trén thé gidi, 14 noi phat minh ra ngudn gdc Tra
Am, v6n ¢6 lich st 1au ddi nhat vé tréng Tra, ché bién
va ubng Tra (Tra am). La dat nudec dd c6 nhin thie
vé tinh trong yéu co tac dung clia Tra Am d61 véi viée
bao kién (bao vé siic khoé) cua con ngudi tu hang
ngan niam trude. T nhan thic tho sd d&€n nghién cttu
¢6 hé théng va dung Tra udng, tiing budc hinh thanh
Vian hoa Tra, nghé thuat Tra, tap quan vé Tra dén y
duge Tra. Day 12 mdt qua trinh hinh thanh phat trién
cham chap kéo dai qua hang ngan nam. Tra aAm da
lam ting thém himng thd va lam cho con ngudi phin
ch&n hon trong ddi séng hang ngay, la mdt cong hién
to 1dn trong viée bao vé stic khoé cua nhéan dén. Ung
dung Tra Am trong y lidu bao kién la su phat trién
theo qua trinh phat trién Y Dugc truyén théng cia
nhan dian Trung Qudc.

1. Khéi nguén cta Tra 4m

Vao thdi ky Than Néng bon ngan nam trudc,
Tra dia di vao cubc séng thuong nhat cua Hoa Ha -
Tién Dan (nhan dan Trung Quéc), “Tra chi vi am,
phat hé Thin Néng Thi, van an Lo Chu Céng. (Néng
Thi moi L& Chu Céng udng Tra va tham héi) ”

“Tya Kinh”, b6 chuyén tac Tra hoc dau tién
trén thé gi6i la cta tac gia Luc Vi d6i nha Pudng,
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éng dd phat biéu quan diém, quyén uy va khai
nguén cta “Tra 4m”. Trén thé gidi ngay nay hién
con luu tri mét trude tac chuyén néi vé Duge hoc
sém nhat la “Than néng ban thio kinh”, 1dn dau
tién giang thuat vé truyén thuyét khéi ngudn cta
Tra Am (Tra udng). “Thin néng thudng bach thao,
nhat nhat nhi ngd that thap nhi doc, dic tra nhi
giai”. Tuong truyén rdng Than Néng Thi di tim
thdo duge dé chita bénh cho tram hg, éng phai
ném thu nhiéu loai thuc vat trong ty nhién, da
ting ném phai nhi€u duge thao c¢é chdt doe, bi
trung doc, vay ma doc chat déu duge gidi bing
uéng Tra diép.

Céau chuyén khéng chi néi 1én sy khdi nguén
cua Tra, ma né cling la ban ghi luc sém nhit vé
“truyén ky khoi ngudn clia Trung y dude. Viée tng
dung Tra diép'va hoa Tra véi thao duge tu nhién vao
sinh hoat ctia nhén loai, 14 phat hién khoa hoc vi dai
cua dan téc Trung Hoa danh duge trong céng cubc
tham do kham pha ra bi mat cia thé giéi tu nhién
va cling la nhiing phat hién khoa hoc mang tinh
sang tao.

“Than néng ban thao kinh” cho ring: “Tra vi
khé, &m chi st nhan ich tu, thiu ngoa, khinh than,
minh muc” (vi tra ddng udng vao khién cho con ngusi
ich ndo tu duy, nhe thén, sing mat). Than y Trusong
Trong Canh thoi ky Déng Hén, di dung Tra chia
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bénh di ngoai ra mau nung (mu) dat hiéu qua rat tét.
Thoi ky nha Nguy Tam Qudc trong “Quiang Nha”,
Truong Ap da ghi lai phudng phap thao duge dung
Tra phuong va niu nhu sau: “Kinh ba gian théc Tra
tac binh, thanh di mi cao xuit chi....” (Tam hiéu la
dén gita canh ba thi hai Tra lam thanh Tra banh.
Khi dung thi dem Tra banh nudng cho thinh mau dd
bép vun), cho vao trong &m pha tra bing gém sd rét
nudc s61 vao ham khoang muoi nam phit sau 13 uéng
duge. Udng Tra banh d6 lam tinh rugu, khéng buén
ngu. Hoa Pa Than Y trong “Thuc Luan” gidng giai
ring: “Khé Tra, ctiu thuc ich ¥ tu” (c6 nghia 1a Tra
ding, udng lau ich cho suy nghi). K& ti sau khi con
nguol nhan thidc duge tic dung chita bénh, bdo vé
dudgc sttc khoé cia Tra am, Tra da duge cot nhu @b vat
quy gia, duge dung 1a dé t& 1€, ciing phim, 1& pham,
cing troi, hoang th4t, hoat dong xa giao. Vé sau dan
ching con di thuc duge Tra di sinh, tién hanh tréng
trot cham bén. Dén ddi nha Chu nam 557 - 581 - Bic
Chu (da c6 quan chuyén quan su vu vé Tra Diép (Tra
la). Vao thai dai dé “Tra am” dude moi ngudi ua
chudng nhit trong s8 nhitng 4m liéu nhu ruou,
tudng, rugu ngot,

C6 Ba Thuc la nung tréng tra 8 xua nhit va 1a
noi truyén ba ky nghé Tra am. Thoi ky nha Tay Han,
uéng tra la himg thi phong thuy, va chd yé&u con la
phudng thitc sinh hoat cua gidi quy téc cung dinh
guan than.



2. Tra 4&m thdi ky bic nam ludng phé

T4y Phd 265 - nam 317

Péng Pho 317 - nam 420

Théi ky nay “Tra 4m” da tit vi tri 1a phdm vat
guy chi danh riéng cho gidi quy toc quan than Cung
dinh, tré thanh tiéu phi phim phé théng ma tram ho
déu duge hudng. Trong hoat dong x3 giao, udng tra
da tré thanh mét loai phuong thiic sinh hoat thudng
ngay va nghi 1& dai khach: “Khach dén kinh Tra”
“Toa dich canh ha &m” (Yé&n tiéc, udng Tra). Thai
Ludng Phé da bat dau xuét hién “Ganh Tra”, “Quan
Tra”. Thdi Nam Bic triéu lan diu tién xuit hién
thuong diém “Tra Liéu” mang tinh thuong nghiép, ¢é
thé dich vu khach dén tro va udng tra. Nha y duge
hoc va dao gia Pao Hodng Canh d6i Nam Bac Triéu
tin chic ring “Clu bat Tra kha di khinh than hoan
¢8t” (udng Tra lau cé thé nhe thin d8i cét).

Trude doi nha Puong, Trung Quée chua cé chil
“Tra” ma déu dung chi “DPé”. Chit “D4” dé di ting
xuit hién trong tap I thi ca trong “Kinh Thi”. “Thuy
vi D6 khd, ky cam nhu t&” (Ai bdo 1a “Dé dang”, D
ngot nhu rau).

Tén S& trong tac pham “Xuét ca” chi ra ring:
Trung t&m nghé Tra van 1a ¢ vuang dat Ba Thuc. .
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3. Tra Am thdi ky Tuy Pudng

Tuy: Nam 581 - 618

Duong: Nam 618 - 907

Vao thdi ky nha Tuy va nha Pudng, x4 héi dan
di téi phon vinh, bach nghé hung thinh. Yén Tra, Héi
Tra khéi ngudn ti thoi ky Tam Quéc véi da hinh
thttc, udbng Tra ciing bat dau hoat dong, luu hanh.
Tra udng trd thanh dung phdm khong thé thigu duge
trong ddi séng sinh hoat hang ngay cua moi nguoi.
Nha tho Ly Bach (Thi tién titu tién Ly Bach) cing da
tiing 13 “Vj khach ph4m minh tién”, thé hién bing
tho rang : “Thudng van ngoc tuyén sdn, son déng da
nhit quit. .. danh sinh thi trung thach, ngoec tuyén
luu bat hat” (Thudng thiic huong vi Tra pha bing
nuée sudl (Ngoe tuyén), nude sudi chay ra ti nhify
déng nhii thach .... nhi thach sinh ra tw da, Ngoc
tuyén chay bat tan).

A - . . ade -t N - A ~
Lu Déng, mét Tra gia néi tiéng tling miéu ta vé
tac dung cua Tra Am:

Thién tit tit thudng dudng tién tra

Bach thao bdt can tién khai hoa...... 7

Tam hiéu la:

“Con troi” duge hudng trude vi Tra

Bach thao (¥ chi ¢ ¢cdy - din chiing) khong dam

s6m ra hoa!
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.... Nh&t uyén hau da nhuan (bat nudc Tra thi
nhit ¢8 hong da thay “ém”). Nhi uyén pha c6 muén
(bat nude Tra tha hai lJam tan ndi ¢ quanh). Tam
uyén suu khé trudng (bat nude Tra thit ba udng vao
thdy “mat rudt”, tidu hdu van ty can thién quyén
(dau “tiéu tuy” - ¥ néi nghéo vé tri thie thi “trong
dau” nhu cé ngét ngan quyén vin tu). TE uyén phat
khinh héan, binh sinh b&t binh sy, tdn huéng mao
khong tan (udng dén bat nudc Tra thd tu thi thiy
rém rém ra moé héi, cude séng ¢6 lam cho bat binh di
chiang nia thi né cing thoat ra theo 156 chan léng).
Ngi uyén ca c6t thanh (udng bat nuéc tra tha 5 thi co
bap va gin c6t cAm thiy thanh thoat, nhe nhém). Luc
uyén théng tién linh (ung tdi bat nude Tra thi 6 thi
th&y nhu Tién linh). Thit uyén thuc bat dic gid, duy
giac ludng dich tap thanh phong sinh (uéng hat nuéc
Tra thi 7 thi “thuc bat dac” cé nghia la “khéng an
cing dugc” trong cd thé nhu cé lugng dich thanh
phong sinh, nudc bot ra rong rong....)

Thoi ky lich st phat trién trong y&u nhat vé
udng Tra 1a vao doi nha Dudng (nam 618 - 907), di
cho ra doi bg trude tac dau tién trén thé gidi vé “Tra
am”, d6 chinh 1a “Tra kinh” clia tac gia than Tra Luc
V. D6 1a quyén sach vao nam 758 da nghién clu
téng két tuong dsi hé théng vé khéi ngudn cta Tra,
tén goi, phdm chit, tréng trot, cham bén, thu hoach,
gla céng ché bién, dung cu pha dung cho ting loai
Tra, ch&t nudc dung dun 61 dé pha tra, tap tuc udng
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Tra va nhiing tri thic vé nghé thuat pha, uéng Tra cb
lién quan. Va t6i thoi nha Duong, Tra hoc da trd
thanh mdt bé mon Khoa hoc va K§ nghé chuyé&n mén.
N6 c6 tac dung thue day to 18n d61 véi toan thé gisi vé
phat trién nghé Tra. Trong quyén “Tra kinh” tac gia
Luc Vi1 ¢dn ddc biét chi rd: “Tra chi vi dung, vi chi
han, vi 4m t8i nghi” (Cé nghia la Tra dé uéng, vi
them ngon cho dén ca khi nuée Tra da ngudi lanh,
cho nén uéng tra 1a thich thd va sang khoai.

Triéu dinh nha Dudng con sang lap mot bé mdn
khoa hoc 1& ing dung két hgp gita Tra va thao dudc,
do 6 dd md rong dude pham vi s dung Tra Am.
Dong thdt ting cudng duge pham vi tac dung cia Tra
duge treng linh vuc bao vé stic khoé. Do d6 ddi nha
Dudng con dude coi 1a thdi k¥ mam giéng cua Tra
Duge. Trong “Ngoai dai mat yéu” caa Vuong Dao -
nha y dudc hoc néi tiéng ddi nha Pudng da tudng
thuat qua trinh ché bién Tra, 4m dung va thich hgp
chila céc chiing bénh, da khai sang, phuong phap ché
tae Tra duge. Dd nha Dudng edn nghién cliu sdu hon
vé tac dung bao kién ciia thuin Tra diép. Y gia Tran
Tang da téng két: “... Tra la Duge chita duge van
bénh”. Tra c¢é tac dung “Pha nhiét khi, trit chuéng
khi, 1¢i dai tiéu trang”. Vua duge Tén Tu Mac trong
“Thién kim yéu phuong” da ting khing dinh: Tra
“lam cho con nguci ¢é sic manh v3 tri tué théng
minh”. Trong “Thue liéu ban thao” gi6i thiéu Tra c6
thé chita duge bénh “Yé&u théng nan chuyén” (dau
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lung khé quay), “Nhiét déc ha ly" (Nhiét ddec gav kidt
ly). Pai thi nhan (Bach Cu Dj ¢6 cam thu sau sic khi
n6i: “Khu sau tri ttu lue, pha thuy kién Tra cong”.
(Pudi sdu hiéu Thu luc, mat ngu biét tra cong; mat
ngl mdi thay dude cong hiéu cuia Tra am)

Tra 4m d&n d&i nha Pudng bat dau truyén ba
sang Nhat Ban, Indonesia, Nga, An b4, Srilanca, A
Rap.v.v., d& gbép phan diay manh dugc méi bang
giao van hoa khoa hoc k¥ thuat cua Trung Quéc véi
nudc ngoai.

4. Tra Am théi ky Tong Nguyén

Téng: 960- 1279

Nguyén: 1206 - 1368

Pén d6i nha Téng, Tra 4m di c6 bude phat trién
tuong déi 16n nhu md réng ving san xudt tra diép
(tra 1a), canh tan phuong phap ché bién tra. 0 Hang
Chiu, trong thoi ky Nam Téng “ndi noi c¢6 Tra
Phuong...... ” thugng tang nhén si, vin nhin mic
khach (hoa si), toén gido tu midu thuong xuyén cui
hanh cac loai Tra yén. Trong “Dién phiic cung phuac
vén ky" ghi lai Téng Huy Tén Triéu Cat tu minh diéu
phéi Tra Am dé mdi chiing thin yé&n Tra. Day 12 mot
thoi ky ing dung phéi hgp Tra duge cang thém phd
bién. Vao nam 992 thoi Bao Téng, Vuong Hoai An va
cac dong tac gia khac cua Vién Y quan di xudt ban
quyén “Thai binh thanh hué phuong’. Téng Thai Y
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vao gitia nhing ndm 1078 - 1085 da chu tri bién tap
guyén: “Thai binh hué dian va té cue phucng” la
quyén chuyén vé tri thitc “Duge Tra”, déng thsi, néi
ré cach phéi hop cac vi trong thang thuée (phét
phuong), cach duang, chua tri bénh v..v.. Trong “Thai
binh thanh hué phudng” da dung “Duge Tra gia
Phuong” dé phan loai Duge phudng (thang thudce) va
tén goi. Pay 1a lan dau tién hai chit “Duge Tra” duge
dua vao trong Van hién (la tu liéu thu d6 - sach va
hinh vé ¢6 gia tri lich s hodc gia tri tham khao thi
goi tit 1& Van Hién). Y hoc diu tién dude cac quan y
hoc thita nhan. Phuong Duge Tra ndi tiéng, dude hiu
thé biét dén nhidu nhat 1a “Xuyén khung Tra diéu
tan” cia “Thudng Bao Thanh PAu Muc” trong quyén
“Hoa té& cuc phuong”. Trong cac trude tac cua Téng
Huy Tén Triéu Cat nhu "Pail quan tra luan” (Quan
diém 16n vé& Tra luan), va “Pau Tra ky” clia Pudng
Canh, “Ban triéu tra phép” ciia Tham Quat, “Tra luc”
cha Té Tuong, “Pham tra luc yéu” cha Hoang Nho,
“Tra Cu D6 Tan” ciia ThAm An Lio Nhén v.v.. déu ¢é
ghi dang tai vé Tra &m, Dudc Tra.

Trong quyén sach “Du gia phat x4, nhat nhat
dm yén Tra that chan, hy thu can su bich” (vao nha
Phat, mét ngay uéng 7 &m Tra dae, ¢6 thé ngdi Ii
trong nha dé doc sach ma van thiy thu vui) cua T6 -
Bong Pha la nha van, nha thu phap, nha Y hoc ¢ doi
nha Téng, trong dé cé néi: “Ha tdt Nguy D& nhat
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hoan duge ma tan Lé Dong that uyén Tra” (Ha Tat
Vua Nguy ubng mot vién thudc ma phai uéng tdi bay
bat nude Tra), dd tan thudng mot cach tuyét luan vé
tién khodng hau vé ¢6ng higu thin ky cta Tra.

5. Tra &m d&i nha Minh (1369 - 1644)

Xa ho1 doi nha Minh da st dung réng rai céc
thang thudc bing thao duge va Tra. Tl cung dinh dén
din thuong déu tiép thu phudng thitc dudng sinh béo
kién (bao vé sic khoé) bang Duge Tra. Vao dau thé
ky 15, cac phudng (bai thude) duge Tra duge y hoc
hau th& xuit bin trong “Phé t& phuong” chuyén
thanh céc phuong duge Tra trong “Thanh hué
phuong”. Dén nidm 1590 quyén “Cucng muc ban
th&o” cia nha Y Duge hoc néi tiéng Ly Thai Chan ra
mat. Day 14 méc danh d&u sy phat trién lich sl cta
Dugc hoc thé giéi. Trong bd sach 16n vé Duge hoe
“Cucng muc ban thao” da ghi lai thanh qud nghién
ciu két hgp sit dung Duge Tra. Chu Quyén trong
quyén “Tra phd”, Luc Thy Thanh trong “Tra liéu ky”
da nhiéu lan phat biéu ¥ kién vé quan diém hoc
thuat nghién citu Tra dm, téng két thanh tuu Tra
hoc tit trude dén doi nha Minh.

6. Tra Am di nha Thanh (1616 - 1911)

Dé&n dd1 nha Thanh }a thdi ky di sdu nghién eitu
phat trién mdi mét cach toan dién va hé théng vé Tra

am va Duge Tra duge thé hién trong hang loat truée
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tac 16n cha cac tac gid nhu Tran Giam, Luu Nguyén
Tudng, Truong Lo v..v.. nhu dung 14 Tra don thuan
pha nude uéng hay hgp dung Tra duge theo phuong
thic truyén théng. Phat trién téi dung Dude thao la
chinh, tham chi ding toan duge thao khéng ¢6 Tra.

7. Tra 4m cén hién dai (1912-1949, 1949 - nay)

Ngét tram ndm qua véi sy phat trién cla khoa
hoc hién dai va di duge Gng dung vao thuc tién dé
nghién ctu khai pha “Tra 4m” truyén théng, da lam
cho van hoa Tra am cb xua dat téi mic bién cit
thanh méi.

Cac Tra hoc gia Ngbd Giac Nong, Hé Cat Xuyén
thol Dan Quéc (1943) da c6 ké hoach phue hung Tra
diép va nhiing trudce tac vé Tra hoc lan 153t ra mét thé
gidi, da dat nén moéng cho ¢d s& nghién citu Tra hoce hién
dai. Mc diu cic rhan si dé c6 chi vé sut nghiép Tra hoc
va no lyc tuong dang, nhung vi diéu kién lich st han
ché& chia duong thai, nganh Tra &m phat trién cham.

Sau giai phéng (01.10.1949), vao nhiing nam 80
cua thé ky 20 nay, d& xuét hién xu huéng hdi quy vé
dai tu nhién, trén Thé gidi da hung khoi “Trung Y
cham ctiu nhidt” va “Tra liéu nhiét” ciing “néng” dan
lén. Trung Quéc v8én ¢6 nhiing loai Tra bao kién c6
tac dung khang ldo suy, my dung, giam béo phi phd
bién trong va ngoai nude. Tra 4m da duge dung rong
rai dé chita nhitng bénh ung thu, bénh tim mach,
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bénh AID, bénh tiéu dudng va nhiing bénh nan y hién
dai. Cac loai Tra bao kién té1 vu nhu “Trung Hoa Tao
Tra”, “Dai ninh Bao than giang chi Tra” Tra an than
bao vé than giam md, “Anh quy giam phi Tra”, Tra
giam béo Anh Quy, “Ban vudng kién xi Tra, Tra lam
khoé ring, v.v.. Lugng xudt kh&u Tra nim 1989 cla
Trung Quéc dat mitc 204.600 tan, ding hang tha 2
thé gi6i”.

II. TAP QUAN SINH HOAT UONG TRA
CUA CAC NUGC

1. Tap tuec udng Tra cua cac din téc
Trung Hoa _

- DAN TOC HAN: thich udng Tra xanh, Tra

hoa, Tra héng, Tra 6 long.

- DAN TOC TANG: thich uéng Tra x6 du, 12 tra c6

huong vi phong phu, sat tring, ngot, &m thén

chong rét.

- DAN TOC DUY NGO NHI: coi Tra nhut com

gao, Tan Cudng tung luu hanh trong dan gian

mét cdu thoai: “Ninh kha nhat vé mi, bat kha

nhat nhat vé Tra” (c6 thé mét ngay khong c6 gao

an, nhung khong thé mét ngay khéng ¢6 Tra

udng). Ho thich uéng Tra siia, Tra huong.

- DAN TOC MONG CO: thich uéng Tra sita bo

va Tra sta thém it mud an.
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2. Tap tuc udng Tra clia cac nuédc
My: thich udng Tra chanh, Tra sita bo, Tra da.
Anh: thich uéng Héng Tra (Tra Lipton), Tra

la. Binh quan mdi nhan khéu tiéu dung 1,5 kg Tra
diép/ nam.

Nhat Bdn: ngusi Nhat rat coi trong Tra 4m véi
“ta quy”, va “That tic”.

“Tw quy” gom:

1. Hoa (dai nhan véi hoa khi than thiét)

2. Kinh (tén kinh ban bé va giit gin cin than bd

dung cu udng Tra)

3. Thanh (thanh nha, trong bdu khéng khi vin
hoa, thudng thitc chit hoa 4m nhac ghi trén bao
bi ctia Tra pham va Tra cu phai vé sinh tinh
khiét).

4. Tich (uéng Tra trong hoan canh méi trudng
yén tinh, dung nhan dep, giit dude tdm tinh &
trang thai binh than khi gép chuyén bat binh.
“Thét tdc” gom:

1. Tra udng c¢6 pham chit dam da.

2. Nude pha Tra ngon.

¥

3. Pun nudc pha Tra phai s61 “gia”.
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4. Phai diéu chinh dude ngon 1a dun nudc
pha Tra.

5. Phuong thdc bai thiét &m chén va hinh dang
16 lia. '

6. Dung than ndu nudc pha tra.

7. Pham chit Tra thom c6 udp hoa, budng Tra
trang tri thanh nha.

Ma rée: Ngusi Ma réc Theo Dao Islam cidm
udng Tra Tuu ma chi duge “Di Tra dai tuu” - 18y Tra
thay rugu. Mardc 14 m6t nude & tdy bac Chau Phi, cé
muc tiéu dung Tra diép 16n nhdt Chau Phi. Do ¢
viing sa mac khé va néng nén ho rat thich hdm uéng
Tra véi 14 Bac ha va dudng. Loai Tra Bac ha nay
thanh khiét sang khoai, sinh tdn dich giai khat.

3. Tra Pao, Tra phudng
3.1 Tra Dao

Tra Pao von ¢6 dic tinh thién nhién la thanh
tAm nha dat (1a an lac), c6 thé tinh tAm, tinh than,
hiiu trg cho tinh cach va tu tudng cta con ngusi, lam
cho tinh tac, kh{ trit tap niém, tu luyén than tam.
Day la dé uéng mudi phdn ven muoi cua tu tudng
triét hoe phuong Déng 1a “Thanh tinh, diém dam” (c6
nghia 1a khong truy cAdu danh lgi, dam bac). N6 ciing
phit hogp véi tu tudng tu hanh cha dao Nho. Do d6
trong lich sit, qua cac thdi dai ena Trung Qudc céc
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danh nhén, van nhan, thi si, phat dao, nhan si déu
18y viée “sting Tra vi vinh”. Dac biét 1a hy ai trong khi
hudng &m Tra gidi kbat dé ngdi ngadm tho nghi su,
danh dan ca hat, danh ¢g tac hoa (sang tac hoa
tranh), doi héi cao nha.

“Tra Dao” 12 mot phuong thiic mang tinh tu
thén dudng tinh va 14y Tra dao lam nghi 1& sinh hoat,
m&i gidi, da khdi ngudn sém nhit ¢ Trung Qude, ti
trude doi nha Pudng (nim 618 - 907). Trong quyén
“Phong thi van kién ly” doi nha Duong da ghi lai:
“Tra dao dai hanh, Vuong Céng Triéu St v6 bat 4m
gid” (c6 nghia 12 Tra dao da trd nén rat thinh hanh,
che Vuong Coéng Tri€u Si khong ai 1& ngudi khéng
udng Tra). DAy 1 ky tai sém nhat trong vin hién
hién tén néi vé Tra dao. Gifia ddi nha Dudng dan
ching di phén theo hoan canh dung Tra phim qua
nghi trinh Tra 4m d6i véi 18 tiét, phuong thic thao
tac v.v.. rdt ty my, gém cé: Tra yén Cung dinh, Tra
yén Chia Vién, Tra Yén nhin vin. V& nhan thic d8i
v6i tac dung ctia Tra 4m (Tra udhg) trong tu than
dudng tinh cing tucng 461 sdu siac nhu Téng Huy

.Triéu Cat cho ring phdm vi huong thom cia Tra cé
thé khién cho con ngudi thanh nhén va yén tinh, thu
" v1 v6 cung....

3.2, Tra Phuong
Tra Phudng, Tra quan la trudng st cung cdp

Tra phdm cho moi ngudi udng Tra, da sém xuét hién-
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ti 431 Ludng Phé (Tay Phé: 265 - 317). Déng Phé: 317
- 420), dén doi nha Dudng bit dau luu hanh, t6i doi
nha Téng da rat phon vinh. Trong “Déng kinh méng
hoa luc” da midu td kinh thanh Bic Téng: “Tra
phuong & Bic Son tu, bén trong cé dong tién, cau
tién, cac nii si thudng dén dé giao du va an, udng
Tra”. Doan vdn miéu ta trén di ching thue ring “Tra
Phuong” d4 ghi trong Van kién tit doi nha Téng cua
Trung Quéc.

4, Lam thé& nao dé chon Tra dudng sinh

Ly luan y hoc cb truyén cua Trung Qudc cho
rang: “Thién nhéin hgp nhat” (Thién nhién - Trdi va
con Ngudl hgp nhét, con ngudi sdng trong dai ty
nhién, tit phai thuan theo quy luat bién hoa khi hau
bén mua trong nam, thi méi ¢6 kha ning kién khang
trudng tho. Chinh vi vay ma trong “Linh Khu - Ban
Théan” da chi ré: “Nguoi hiu biét vé dudng sinh, tat
phai thuan theo bén mua dé thich nghi véi néng
lanh”. Trong “T6 Van - ti khi diéu than dai luan” cho
rang: “Phu tu thoi &m dudng gia, van vat chi cin ban,
s8 di thanh nhan xuan ha dudng duong, thu déng
dudng aAm, di ting ky c¢in” ¢ nghia 14 nam n{t da
thanh nién phéi hidu can ban thay déi theo bén mua
ctia van vat (Trol dat), cho nén thanh nhan d3 can cit
vao thoi tiét can ban dé ma mia Xuin Ha thi dudng
duong, mua Thu Déng thi dudng am.

Nhing phuong Tra 4m dudng sinh néi chung
thich hop st dung dé bao vé stic khoé cho con ngudi
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bén mua trong nam. Nhung can chi ¥ su khac nhau
vé d6 tudi, gi6i tinh, thé chdt, bénh hoan méc phai ra
sao thi khi dung Tra c¢4n ¢6 su chi dao cha Y su, dé
tranh phan tng bat lgi khi dung loai thude khée.

4.1. Chon dung Tra uéng theo bén mia
4.1.1. Tra ubng dudng sinh mua Xudn

Theo “T§ Van. T khi diéu than dai luan” thi
mua Xudn thién phong hod nhat noin (ngay am)
duong khi thing phéat van vat sinh sbi nay nd, cd thé
con ngudi ¢ vao trang thai thdoi tiét dé chiu (thu
trién), cong nang cua ngd tang lue phi hoat duge, tdn
tran dai ta vugng thinh (su chuyén hoa ludgng dudng
trong mau cua Tuy tang t6t - s& khong bi dai duong),
ma “Xuan khi théng can” (gan). Do dé chon dung loal
Tra ¢6 tac dung diéu tiét duge “khi”, phat tan né di dé
trg giup cho Duong khi, d6 la Tra “giam chua, tang vi
ding va ngot dé dudng Ty (14 lach) Khi”. Mua Xudn
dé bi cdm mao, do d6 c6 thé chon dung loai Tra hoa,
Tra cic hoa, Tra bac ha, Tra sai hd, Tra phong phong.

4.1.2. Tra uéng dudng sinh mua Hg

Theo “Té Van. Tt khi diéu thin dai luan” thi
mua Hé thién dia khi giao, van vat hoa thye, khi
Thién dudng vugng thinh, khi hau vién nhiét 1a muaa
sinh trudng ctia van vat trong thé& giéi ty nhién.
“Nhan thé tan trAn dai ta khang thinh”, cho nén bi
cAi ning néng nhu thiéu, md héi mat qua nhiéu, dé bi
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hao tén khi 4m. “Mua ha khi théng tAm” (M Be khi
théng vao tim). Do d6 chon ding loai Tra ich khi sinh
tan dich lam séng mach mau nhu Tra bich truat, Tra
phuc linh, Tra hoang ky, Tra Lé Cin, Tra ngoc tric.
Do “Mua hé khi théng vac tim, nén con ding uéng
Tra xanh (ché tuci), Tra 14 tre, Tra 14 sen, Tra sinh
dia, Tra mach déng, Tra chi tii v.v.. 1a nhiing loai tra
-thanh tdm sinh tan dich (nhu huyét dich, vi dich (da
day), thoa dich (nuédc bot) v....v). Mua hé dai, khi am
th&p tuong d6t nang, 14 lach va da day dé& bi tén
thuong lic d6 c¢6 thé chon uéng Tra xanh, Tra phuc
linh, Tra ¥ di nhan, Tra phong lan, Tra hodc hueng
v..v.. € thanh nhiét “hoa di cai thap”.

4.1.3. Tra uéng dudng sinh mia Thu.

Theo: “T¢ Van - Tit khi diéu than dai luan” thi
“Thu tam nguyét, tha vi dung binh, thién khi di c4p,
dia kbhi di minh” - Ba thang thu, goi 14 mua dung hoa,
khi Troi di cdp, khi d4t di minh - ¢6 nghia 1a khi hau
tudng d61 on hoa troi cao trong sang. Khi hau mua thu
ti néng chuyén sang lanh, thu cao khi sing (Biu troi
trong xanh nén nhin thay “cao” hon, khéng khi dé chiu
cam thdy trong ngudi sang khoai), khi hau phan lén 1a
kho6 rao, dén mdi thu thi “van vat tiém xu diéu ta”
(thdo mdc din tan ta). Co thé con ngudi chiu anh
hudng cua méi truong ngoai gidi, su thay déi néng
sang lanh d6 lam hao phi 4m tan dich (cic loai dich
nhu huy&t dich, vi dich, thoa dich, 1& dich...) chua
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phuc hai dugde da bi thu tan lam tén thuong, thuong
phét sinh ching “phéi hao” ddn d&n ho. “Maa thu khi
thong phé&”. Cho nén cin uéng Tra dudng 4m, nhuan
phé€ nhu: Tra ngan nhi, Tra 1& (qua 18), Tra sa nhén,
Tra hanh nhén, Tra 6 long v..v.

4.1.4. Tra uéng dudng sinh mia Pong

Theo : “Td Van - T khi diéu than dai luan”, thi:
“Dong tam nguyét, thi vi b€ tang, thuy bang dia
xich” (Ba thang mutia Péng, goi 14 mua bé tang, nude
déng bang dat nit né), Am khi tu thinh, van vat trong
thién nhién tan ta, gié Péng rét céng, su chuyén hoa
trong c6 thé ngudi cham, tinh khi ndt tang. “Mua
dong khi thong than”, chon uéng Hong Tra, (Tra dd),
Tra cau ky tu, Tra thue dia, Tra son tha du, Tra thé
ty tu, Trd déng trung ha thao, Tra nhuc qué v..v.. 1a
nhiing loai tra 6n nhiét tr¢ duong bs than dién (b8
sung cho tinh).

4.2. Chon Tra uéng theo dé tudi
4.2.1. Tré ubng dudng sinh cho thiéu nién nhi déng

Thiu nién nhi déng dang ¢ trong thoi ky sinh
truong phat duc, sinh cg vugng thinh, pht tang non
nét. néi chung cé thé ding tra uéng tidu thu (tidu
néng) giai khat, ich tri. Nhung khéng nén tang qua
nhiéu chit bé, chi dang lugng Tra am, vita phai dé
trg g1up cho sinh trudng.



4.2.2. Tra uéng duong sinh cho thanh nién

Tudi thanh nién da sinh trudng va phat duc
thanh thuc, khi huyét vugng thinh, tinh lyc sung
méan. Néi chung khong phai ding loai Tra bd thém.
Trudng hgp lam viéc ning nhoc mét madi hodc hénh
tat lam tén thudng thi chi nén dung lugng Tra bd
thich hgp.

4.2.3 Tra udng dudng sinh cho ngudi cao tudi

Ngusi cao tudi, cong ning cua phu tang giam
nhude, than khi hu t8n, khi huyé&t can khé, hinh thé
va than sic déu suy, ¢6 thé tuy theo titng tat bénh ma
dung loai Tra dude uéng dé tang thém phan bé.
Nhung nén dung thiéu lugng, uéng nhiéu lan dé phat
huy dan tac dung caa Dude Iuc.

4.8. Udng tra theo gidi tinh

4.3.1. Nam gidi

Nam gidi vén ¢6 die diém 13 than tinh dé tén,
dac biét 1a lao luy, tung duc qua d6. Dé&n d6 40 trg 1én
thudng méc bénh gan than bit tic, ¢6 thé chon uéng
Tra thd ty ti, Tra dam duong hodc, Tra db trong, Tra

ha thu 8, v..v. 1a nhiing loai Tra vén c¢é tac dung bo
gan than, manh géan xudng.

4.3.2. Niz gigi
Nii gidi von cé dac diém kinh, d6i, chita, dé. Phu
nd trong thoi ky kinh nguyét thich hdp udng Tra
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duong quy, Tra ich mau thao, 1& nhing loai Tra vén
c6 tac dung dudng huyét diéu kinh.

4.4. Cin ciz vao thé chdt chon tra uéng

4.4.1. Tra udng dudng sinh cho ngudi cé thé chét
khi hu

Thé chat khi hu nhudce 1a chi ngudi ¢ tang phu
khong ¢on dd kha nang van chuyén binh thudng, 1am
cho t& ch&t trong cd thé hu nhude, thudng xuyén cb
biéu hién khi doan lyc kém, mét méi 14n ngén (ludi
néi), an it, sc mat nhgt nhat, ddu ri mat hoa, héi hép
lo 4u, khong lao dong ma md héi tu toat ra, ludi khd,
mach dap rat yéu, vo luc v..v. Chon dung tra nhan
sdm, Tra hoang ky, Tra bach truat, Tra son duge vén
¢6 tac dung bd khi.

4.4.2. Tra udng dudng sinh cho ngudi ¢é thé chat
duong hu

Thé chit duong hu 1a chi t6 chat clia co thé
" ngudl ¢6 dudng khi bt tic (khong d0), dan dén coéng
ning cia bd phan nao dé bi suy thoii, thudng ¢6 biéu
hién chéan lanh, s¢ lanh, sic mit trang nhdt nhat, co
thé mét mdi réu ra, tu hén (ty toat md hdi), miéng
khé ma khong khat (khau dam bat khat), tiéu tién
thanh trudng (nudc tiéu trong, bai nude dai dai), dai
tién long, réu ludi tring, mach hu hoac bit mach
thay mach tram nhuge v..v. Chon uéng Tra ging,
Tra nhuc qué, Tra phu ti ch& v.v. 1a nhiing loail tra
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vén c6 tac dung 6n nhiét. Can chu y khéng nén udng
quéd nhiéu.

4.4.3. Tra udng dudng sinh cho ngudi cé thé chdt
huyét hu

Thé chat huyé&t hu la chi trong ¢6 thé ngudi ¢6
huyé&t dich bat tiic, bé phan phn tang cua ¢d thé,
huyét mach, khéng dude nuédi dudng, dan dén hu
nhude & muc &6 nhit dinh. Thuong ¢ biéu hién lo
au, m&t ngu, ddu vang, mat md, sdc mit budn hoac
ving khuong (ving mau gling, chua dén mic vang
nghé), nit ¢6 biéu hién & lugng kinh nguyét it hoac
b& kinh, ludi ¢6 mau &m dam, mach tram té vo luc
v..v 12 chiing trang huyét hu. Chon udng Tra dudng
quy, Tra thuc dia, Tra ha thu 6, Tra long nhan
v...v. 12 nhiing loal Tra ¢6 tac dung dudng huyét,
sinh huyét.

4.4.4. Tra udng duong sinh cho ngudi cé thé chdt
am hu

Thé chit Am hu la chi ¢ thé ngudi ¢6 tin dich
hoidc tinh huyét bat tac, din dén 4m bt ché duong,
thudng c6 bidu hién hinh thé tiéu sdu giy yéu, miéng
khd hong rao, dau vang mat ngu, triéu nhiét (nhidt
dd cla co thé nguoi 1én xudng nhu thuy triéu). Tu
hin, ngd tdm phién nhiét, niéu vang (nudc tidu
vang), tién khé (“i” phan khd) ludi dd thiéu réu ludi,
mach t€& s& (s6 14n mach d4ap, rat nhd). Dé la chiing
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trang &m hu. Chon uéng Tra sinh dia, Tra cau ky tid,
Tra ngoc tric. Tra bach thuge, Tra bach vi v.v... 1A
nhiing loai Tra Dugc vén cé tic dung dudng am
thanh nhiét,

4.4.5. Tra uéng dudng sinh cho ngudi cé thé chit
dam thdap

Thé chat dam thap 1 chi ngudi c6 thuy thap ndi
dinh (dinh tré trong ngi tang phi), van hoa cta ty vi
(1a lach va da day) that thudng hodc cd thé béo phi. Cé
thé chon uéng: Tra phuc linh, Tra bachtruat, Tra ¥ di
nhan v.v la nhiing loai Tra vén c6 tac dung “van ty
trit thap”. .

*

5. Cac loai tra duge dung phd bién hién nay

Tra 6 t61 hang tram loai, tén gol cang nhidu, cé
thé quy vao cac loai cd ban sau: Tra xanh, Tra 6 long,
Tra bach, Tra hoang, Tra den, Tra do, Tra hoa v..v.
Nhung loai Tra dude dung phé bién nhat hién nay 1a
Tra xanh, Tra do (cén goi la Héng Tra), Tra hoa va
Tra 6 long.

Tra xanh (Luc Tra): Phéi dung véi cac loai thao
duge (thudc) ¢é tac dung thanh nhiét, tiéu thu (tiéu
noéng). 1gi tiéu, chi khat. Thich hop ditng udng vio
mua hé (maa ha).
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Tra dé (Hong Tra): Phéi dung véi thao duge vén
¢6 tac dung 6n nhiét, tan han, tang bs. Thich hgp
dung udng vao mua Dong.

Tra Hoa (Hoa tra): Phdi dung véi cac vi
thao dudc vén ¢6 tac dung sd can {mat gan), giai
udt, 1y khi, hoat huyé&t. Thich hgp dung uéng vao
mua Xuén.

Tra 6 - long (con goi 1a Thanh tra): La loail tra
da qua céng nghé ché bi&n ban 1én men ma thanh,
phan 16n phién 14 tra van giit mau xanh, mép la tra
hién mau héng, tén goi dep la “Luc diép héng
nhugng bién”. Pham loai chi yéu la: tra “Thiét quan
Am”, Tra v di nham, Tra phugng phong thuy tién,
Tra 6 - long Dai Loan v..v. Tra & long thudng phéi
hgp véi cac vi thao dude vén cé tac dung diéu ly ty vi
1y khi, tinh vi trong d6i binh hoa. Thich hgp dung
udng vao mua Thu.

6. Piéu vi thuong dung khi udng tra

Cac “diéu vi” chu y&u khi udng Trd goém cé:
dudng tréng, dudng phén, dudng do, mit ong, hoa
qui v..v. Dudng phén c6 tac dung sinh tan dich giai
khat, nhuin phé chi ho, thanh nhiét. Dudng do c6 tac
dung 6n nhiét, tan han, bd.... Mat ong lam tang
nhuin, bé ich .... Hoa qua thudéng dung la chanh (thai
mét 1at tron).
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7. Dung cu pha, uéng tra

, Dll_mg cu him udng tra luu hanh nhét hién nay
1a: Dao khi Tra cu (Tra cu bing gém), Tra cu bing s,
béing thuy tinh, bing nhua, bing st trang men v..v.

8. Chon nudc niu pha tra

Than Tra Luc Vii da titng néi trong “Tra kinh™
Nudc tir trong mii chay ra, nudc uéng la thugng phim,
nudc séng 1a trung phdm, nude giéng 13 ha pham.

T géc dd vé sinh mdi truong hién dai ta thiy
nudéce sudi tif trong miii da chay ra 14 nude thién nhién
chua bi 6 nhiém, lai chita nhiéu loai khoadng chit c6
nguyén t6 vi lugng cén cho cd thé ngudi. Cho nén
diing nude subl khoang tu nhién nau tra dude liét vao
“Thugng pham”.

Téng Huy Tén Triéu Cat cho ring: “Thuy thanh
khinh cam khiét vi m§” (nuéc xanh trong ngot nhe
tinh khiét I1a “dep” nhAt). Trong cudc séng hién dai
déu diing nuéc sach di kinh qua xt 1y khi tring ma
ta goi la “nudc may”, mic dau khong 1y tudng bing
“nude khodng tuyén” (nude sudl da), nhung né cing
thudc nude ty nhién, phu hop vél tiéu chuin nude
udng cho con ngudi.

9. Phuong phap uéng tra diép thuin
(khéng phdi hgp dude thao)

Chi dang 3 - 5g Tra diép dé pha mét cdc nudc
trd. PAu tién trang qua bing nude s6i cho cde néng,
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sach; sau d6 dé nudc trang néng di, cho 3-5g Tra diép
vio cde. Rét 150-250ml nude da dun s6i vao cbe Tra,
day nap, sau 5 phiit 1a udng duge. Udng hét nube sbi
pha 1an th nhat, Tra diép tan ra chiét xui't khoang
55%; pha lan thG 2 khoang 30%; 14n thit 3 con
khoang 10% huong vi Tra diép. Vi vy méi lan dung
3-5g Tra diép cé thé pha 3-4 1in nudc sbi méi tan
dung duge huong vi Tra diép. (Tra do, Tra hoa, Tra 6
long cung him udng nhu trén).

10. Phuong phap pha ché tra hoa qua

C6 nhiéu phuong phap pha ché& Tra hoa qua va
cde nude trén thé gidi hién nay da san xuit thanh
dang bét. O day chi néi d&n phudng phap pha Tra hoa
gua truc tiép.

Hoa qua ria sach, got bo v4, hat, 14y phan “thit”
thai thanh miéng nhé hoac lat mdng cho vio coc pha
cing vél Tra trie tiép bing nude sbi “gia”. Ching han
nhu pha Tra véi chanh qua thai 1at mong, Tra diép véi
nuée dua. Hodc Tra digp véi dua hau, 18, ddu, man,
nho, nudc mia ..v..v. déu dugce. C6 thé st dung may xay
sinh t& dé pha Tra diép véi sAu riéng va xoai...

11. Tac dung bao vé sitc khoe ctia Tra
diép thuan '

11.1. Theo dugc y hoc hién dai
- Tde dung sdt khudn tiéu viém: Chét hoa hop nhi

tra t6 trong Tra diép c6 tac dung dc ch& déi véi chc vi
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khuin nhu: tu cdu vang, lién cdu khuan Salmonella
(gdy thuong han) v.v... vd nhidu loai vi khudn khac.
Chéat Hoang hoan thuan trong Tra diép c6 tic dung
gian ti€p khang viém, tiéu viém, diét khuin.

- Tdc dung minh muc (sdng mdt): Trong Tra
diép c¢6 vitamin C ¢6 thé tranh duge duc thuy tinh
thé. C6 vitamin A lam tang kha nang phan bist mau
sac cua véng mac mét.

- Tde dung lam hung phdan

- Tde dung ha huyét dp: Chat nhi tra t§ va
cafein trong Tra diép ¢6 tac dung lam cho thanh
huyé€t quan co gidin mém lai, va lam to dudng kinh
cua huyét quan, ting kha nang dan héi va thim
th&u, dat t6i tac dung ha huyét ap.

- Tac dung ha mad trong mau: Trong Tra diép cé
vitamin C phong phi ¢6 thé lam cho “Dam c¢8 thuin”,
chuyén dich t6i gan, dat téi tac dung lam ha méd
trong mau.

- Tdc dung hg duong huyét: Thanh phan cha
véu trong Tra diép dé lam gidm thiéu lugng dudng
huyét 1a dudng mia, dudng Arab, dudng phitc hop caa
hach dutng. Trong “Nhi Tra t8” cua Tra diép ¢6 chit
“Nhi ban an” (cong thitc C;H,-NH-C.H, ¢6 khé ning
xUe tién tuy phan tiét lugng 16n lam giam thiéu lugng
dudng huyét. Ngoai ra vitamin C, D ¢6 trong Tra diép
¢dn ¢6 tac dung xic tién su chuyén hoa duong ...
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- Tdc dung phong chéng héi miéng: Tra diép cb
tac dung diét vi khuén trong ké ring va cdn cb tac
dung ngung ché vi khuén phat trién & rang sau da bi
siit mé, déng thoi Tra 14 con c¢6 tac dung hap thu di vi
va hoi thai”.

- Tdc dung loi tiéu: Thong qua tac dung cia cée
thanh phan c6 trong Tra diép nhu cafein va tinh dau,
xuc tién than bai niéu dich (dich nude tidu).

- Tde dung chéng mét méi: Tra diép théng qua
tac dung loi tiéu lam gidm lugng acid lactic (Thé
cetonic) trong cd thé, c6 kha ning tiéu trit dude dé
moi mét clia ¢d bap.

- Tdac dung chi Iy: Chat Nhi Tra t8 ¢é trong Tra
diép cé thé ché ngu dude vi khuén trong dudng ruét
mot cach ré rét.

- Tde dung lam tinh tuu: Vitamin C trong Tra
diép cé tac dung thuy giéi rugu {cén) trong gan thanh
nudc va COq. Cafem vén ¢ tac dung 16i tiéu c6 thé
dAy nhanh rugu cén ra ngoai va kidm ché& than tai
hap thu rugu. Tra dic con cé kha nang kich thich hé
than kinh dai néo bi rugu lam t&, md réng huyét
quan, ha thip huyét ap, xic tié€n huyét dich tudn
hoan. Trong Tra diép ¢on ¢ nhiing chit hod hgp lam
ha thip duge nong d6 rugu trong huyét dich.

- Tde dung chéng ldo suy

Ch&t Nhi Tra té c6 trong Tra diép ¢é tac dung
khang oxy hoa. ha huyét ap, ha mg huyét v..v. ¢d ldl
cho truong tho.
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- Tdae dung chéng bite xa: Trong Tra Diép cé
chat ¢6 tac dung hip thu va can trd chit phéng xa,
déng thoi khuyéch tan chdt phéng xa d6. Tra diép
con ¢6 kha nang lam tang luong bach ciu sau khi da
phéng héu.

- Tdc dung chéng ung thu

Tra diép ¢6 ham chit hoa hoc ¢6 kha nang ché
ngd va tiéu tru cdn nguyén hinh thanh bénh ung thu.
Hiéu qua chdng ung thu tot nhat la Tra xanh, sau d6
142 Tra héng, Tra 6 long.

11.2. Theo y hoc c6 truyén

Nhan thiic cia y hoc ¢d truyén vé nguyén 1y tri
bénh bang Tra dudc chti yéu 12 théng qua Ta khi;
Ngii vi; Thang giang - Trdm phi; Quy kinh dé giai
thich 1y luan co ban.

1. Tiz khi, bao gbm: han, nhiét, 6n, luong (mat),
rut ra sau khi di phan loai bénh tat va quy nap theo
tinh chat khac nhau. Bénh tat ca cd thé ngudi mac
dAu da ching da dang thién bién van ho4, nhung quy
nap lai chi ¢é vai loai hinh cd ban nhat. Théng qua
lugng 16n thuc tién 14m sang, di tong két duge tac
dung cua duge vat (gdm thao duge va cac loai déng vat,
vat chdt khac). Duge vat cé thé dung dé chita bénh
mang tinh han, 1a dugc vat thuge loai c6 tac dung 6n
tinh, nhiét tinh, vén ¢é 6n nhiét, tr¢ ducng, khu han
(tan han), ich khi, nhu Phu ti, Can khuong (gitng khé)
v..v.. Nhitng dugc vat cé6 thé dung dé chita tri bénh
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mang tinh nhiét la nhitng duge vat ¢é tinh mat, han
tinh, vén c6 tac dung thanh nhiét, t3 hod (dudi cai
néng di), lugng huyét (mat huyét), giai déc, tang phan
am, d6 la cac duge lidu nhu: Hoang lién, Sinh dia v....v
Ngoai ra cac loai dude vat c6 thé ding dé chiia bénh co
thé bi hu nhugc, vén ¢6 tac dung bé khi, tu Am, dudng
huyét, an than, nhu Nhan sdm, Buong quy v..v. Ngoal
ra cac duge vat ¢ tac dung tri liéu chéng bénh tat
xAm nhap vio ¢d thé hodc ngoai ta noi ty, vén cb tac
dung ta ha, 16i thuy, théng tién, khd 4, hoat huyét,
nhu Dai hoang, Xuyén khung v..v.

2. Ngii Vi: ngit vi la chi tu vi cia 5 loai dude liéu
khac nhau vén ¢6 vi: Cay; Chua; Ngot; Dang; Min. Vi
Cay c6 thé phat tan, hanh khi, nhu Ma hoang, Qué&
chi, Tu t6 (Tia td) v..v. Vi Chua cé tac dung thu sg,
thu lidm (thu tap lai, git lai), nhu O mai v..v. Ding
c6 thé ta ha (ddy ra ngoal vat gay dau bung hodc lam
giam dau), rao thap, giang nghich (giang khi nghich),
nhu Hoang lién v....v Ngot ¢é tac dung b6 ich, nhu
Cam thao v....v.. M#n ¢6 tac dung nhu lim lam mém
tan két, nhu Cén bé ...

3. Thing gidng tram phit (ndi): 12 chi sau khi
udng thuéc vao cd thé, c¢6 kha nang san sinh thang
dudng ct ham (16m, xep), hoac ha giang binh nghich,
hosdc thugng hanh phat tan, hoac cé tic dung ha
hanh tiét 1¢i, co thé diéu chinh “th& bénh” xudng lén.
Thiang pha duge vén c¢é tac dung thanh nhiét, ta ha,
lgi thuy, giang nghich binh suyén, tiém duong.
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4. Quy kinh: 1a chi dude vat c6 tac dung phat
huy kha nang tri liéu mét cach cé chon trude déi véi
mét kinh lac nao d6 chia tang pha trong cd thé ngudi
[tang gém cé: Tim, gan, ty (14 lach), phéi, than; pha
¢6: Vi (da day), ddm (mat) dai trang (rudt gia), Tiéu
trang (ruét non), bang quang, tuy (cii go1 la tuy tang),
nhu Hoang lién c6 thé thanh ta tim hoa (vi thudc
Hoang lién c6 thé 1am mat tim néng, cang c¢6 nghia la
vi thudc Hoang lién nhap vao Kinh tim].

Tém lai khong thé tim duge mot loai dude vat
nao cb thé chita duge tit cd bénh tat trong thién ha,
ma mdi loai duge vat chi c6 thé ¢6 vai tac dung hoic
tham chi ¢6 nhiéu tac dung, nhung déu cé phan ra
lam chi yéu va thi yéu.

12. Tdac dung bao vé suc khoe cua cac logi
Tra duogce

12.1. Tra duge thanh nhiét td hod

Cht yéu théng qua may loai phudng thic sau
day dé phat huy tac dung tri liéu (12 dung dudc vat,
thi thuat v..v. dé tiéu trir bénh tat) cia tra duge:

- Tac dung khang khuén. Loai duge vit c6 tac
dung khang khuin & mic d6 nhdt dinh, nhu: Kim
ngan hoa, Lién kiéu, Bb céng anh cé tac dung, ché
ngu tuong ddi manh dé1 véi tu cAu vang va mot s& vi
khuin giy bénh.

- Tac dung giai déc
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- Tac dung khang doc bénh
- Tac dung khang viém

- Tac dung lam ting kha ning mién dich cua
¢ thé

- Ngoai ra con ¢é tac dung tran tinh, an than,
khang huyé&t ngung hét (chdng déng mau).
12.2. Tra duge so phong gidi bidu

- Tac dung phat han (lam ra mé héi): (ddu Ma -
hoang, Qué chi)

- Tac dung giai nhiét (Qué chi, Kinh giéi, Phong
phong ¢ tac dung khang viém khién nhiét dé co
thé ha xubng).

- Tac dung binh suyén (hen suyén): (Ma hoang
kiém c6 tac dung binh suyén).

- Tac dung khang viém: (Phong phong, Bac ha)
- Tac dung khang qua nhay cam: (Ma hoang
thuy - ¢6 kha nang ché& ngu va phéng thich méi
chdt qua nhay cam).

- Tac dung loi tiéu: (Ma hoang kiém).

12.3. Tra duoc loi thuy tri thdp

- Tac dung 16i tiéu: (Phuc linh, Trach ta, Moc
thong, Kim tién thdo v....v dai bd phén cé tac
dung l¢i tiéu thdm thdp 6 mic dé khac nhau).



- Tac dung ha huyét ap.

- Tac dung gidng huyét md.

- Tac dung lgi mat

- T4c dung ha huyét duong

12.4. Tra duge chi khdi kha dam lgi yén (c6 hong)

Cht yéu théng qua may phuong thic sau diy
d& phat huy tac dung chita bénh.

1. Tac dung khu dam (trir ddm) (Xuyén béi mau...)

2. Tac dung binh suyén tran ho (Cat canh, Ban
ha....}

12.5. Tra duge an thén ich tim

- Tac dung trdn tinh: Toan tao nhan

- Tac dung an than: Toan Tae nhén, Vién chi

- Tac dung khit dam (trit dom): Vién chi

- Tac dung ha nhiét d6 ca cd thé: (HS phach toan).

12.6. Tra duge théng gan Iy khi: (Ly khi: Quan
Iy khi, chinh 1y khi cho ding vdi hoat dong binh
thudng trong co thé).

- Tac dung lam binh thudng va nhuén vi trang:
(Tran bi, Thanh bi. Chi x4c déu ¢6 tac dung 1am
hoan gial sy réi loan cta cd vi trang. Chi xac va
O duge ¢ tac dung lam hung phén cd vi trang
va tdng cudng nhu déng rudt).
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- Anh hudng déi véi dich tiéu hoa: (Tran bi co
tac dung xtic tiét phéan tiét dich vi da day).

- Tac dung ¢6 1gi cho gan (Tram huong, Thanh
bi, Huong phu).

- Lam thu gian cg, binh hoat (tron) cta chi khi
quan: Méc huong, Thanh bi, Tran bi v....v

- Tac dung thang ap (huu khéc) cé nghia la
khang ha huyét ap: (Chi xac, Tran bi von cé
tac dung d9).

12.7. Tra duge tiéu thuc kién vi (khoe da day)

1. Tac dung gitdp 1én men tiéu hoa (Son tra,
Than khuc).

2. Tac dung cua Vitamin: Vitamin la chat dinh
dudng sinh trudng cho ngudi va déng vat, chi can
mot thiéu lugng song c¢é tac dung cye trong yéu dai
v6i cd thé ngudi dé€ “tan trdn dai ta” (chuyén hoa
thay ct d6i mdi), sinh trudng, phat duc, kién khang.
Né&u thuong xuyén thidu mét loai vitamin nao dé thi
s& phat sinh bénh.

3. Tac dung xuc tién phan tiét dich tidu hoa (Ké
ndi kim).

4. Lam téng cd ning nhu déng caa vi trang, bac

trut khi tich trong vy trang (khi - hei - tich trong da
day va rudt).

5, Tac dung lam ha md huyét.
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12.8. Tra dugc 6n nhiét tan han

1. Tac dung cuong tim, chéng réi loan nhip tim
Phu tu c_hé/, O dau).

2. Gian mach, cai thién tuin hoan, khang
khuyét dudng khi (Oxy): (T& tan, Nhuc qué déu co tac
dung gian mach gia ting lugng mau luu théng trong
long mach.

3. Khang ha huyét ap (huu khéc) (Nhuc qué,
gung tudi (Sinh khuong), Phu tu ché).

4. Tac dung kién vi (khoé da day) (Gimng)

5. Tac dung chéng ndn (Tran: 1a ép, khéng ché,
lam an)

6. Tac dung tran dau

Phu tu, Nhuc qué c¢é tac dung 1am hung phin
than kinh giao cam.

12.8. Tra duoge tri phong thép, manh gén xuong
1. Tac dung khang viém (Tan giao, Phong ky)

2. Tac dung tran théng (Tan giao kiém, Thanh
phong dang kiém).

3. Tac dung mién dich (Hy thién thao, Nga gia
bi, Déc hoat).

12.10. Loai Tra duge tiéu w hoat huyét
- Cai thién stic lvu doéng cia huyét (lam gidn mach)

{Dao nhan (Hanh nhan), Pan sdm, Xuyén khung.)
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- Cai thién huyét dich luu bi&n hoe: Cai thién
trang thai két dinh ngung tu cua huyét dich
(Xuyén khung, Héng hoa).

- Chéng xd viia déng mach, ngan ngita téic
nghén mach mau (Ich miu théo, Xich thude,
Duong quy v.v..).

- Cai thién vi tuln hoan (Céac vi thude Duong
quy Dan sdm, Xuyén Khung).

- Tac dung co tit cung (Céc vi thuéc Ich miu
thao, Héng hoa, B4 hoang)

- Tac dung tran thong (Nhii huong, Mét dudc)
12.11. Tra bé khi trang dudng va tw am dudng huyét
- Thang bach cau ngoai vi: (Nhan sam, Hoang
ky, A giao v.v.. déu ¢6 tac dung do).

- Tang tic dung mién dich cha ¢ thé: Nhin
sdm, Puong quy, Cau hy ti1, Dam ducng hoic,
Hoang ky v..v.. déu cé tac dung rd rang. (Pang
sdm, Bach truat, Phuc linh ¢6 thé 1am ting ham
lugng huyét thanh IgG lén rd rét).

- Lam tang kha nang thich ung cta ¢d thé
(Hoang ky)

- Tac dung dén hé théng néi tist didu hoa lugng
hormon (Nhin sam)

- Tiéu trit goc ty do (Cay Trinh nit Hoang cung,
Duong quy, Hoang ky v..v.)



- Anh hudng dén chuyén hoa. Nhan sam c6
kha ndng xic ti€n hgp thanh chédt cd ban cla
s séng nhu chat Pan bach (Protein), ADN,
ARN. (Hoang ky).

- Anh hudng téi hé théng tim. (Nhin sam va
Hoang ky déu cé tac dung lam gia tang lue co
bép cua tim, khuyéch truong (md réng) huyét
quan va ha huyét ap).

- Tac dung cudng trang (Nhan sim ¢6 tac dung
lam tdng cd n&ng dai nio cha co thé, giam nhe
mét maéi, ndng cao nang lue suy nghi).

- Anh hudng t6i hé théng tao mau (Nhan sam,
Hoang ky, Dudng quy, A giao cé tac dung xic
tién tao huyét).

- Tac dung téi hé théng tidu hoa. “Kién ty bd
ich duge” ¢6 tac dung diéu chinh thin kinh
thyuc vat, tir 36 cai thién duge cong nang caa hé
théng tidu hoa.

13. Phuong phép diéu ché @m liéu duge tra
13.1. Chudn bj tra duge

Dugc liéu mua vé can tién hanh lya chon va lam
sach tap chit, sau d6 ding dao hoac kéo thai, cat
thanh miéng mong nho; sau d6 dung nude sach séc
rda that nhanh d€ loai bé bui nhd; thoi gian ria
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nhanh dudc lidu trong nudce sach khéng duge 1au qua
mot phut. Sau dé dilng 4nh ndng mit tréi phoi kho,
hodc dung 16 dién siy khé té1 mic rao nude la duge.
Duogc liéu chua dang thi phai cho vao hdp bao quén
va chong Am.

Cé difu kién tot nhat 1a ti€n hanh diét khudn
tryc ti6p d61 véi dude liéu va tra hadm udng, nhu 6
thé ding béng dén c6 tia tit ngoai, may diét khuin
xie khi, may diét khufin gia dung v..v. Thyc tai
chua c6 diéu kién diét khudn, thi chi can rita sach
bing nudc may cing duge. D81 véi duge lidu sic
udng thi khong cAn xu ly diét khudn dy phdng
cling dugc.

13.2. Phuong phdp pha ham uéng

Noéi chung déi véi dude liéu (ma ta van goi la
thudc Bac) déu c6 thé truc tiép dung nudc séi dé pha
hiam. Khi pha hdm Tra dudc, cin c theo phan lugng
ty 1& Tra duge chiém dung tich trong ¢fc bao nhiéu,
ching han rét vao céc pha ham Tra dude khoang tir
200 - 400 ml nuée s6i (nude ngap toan bd Tra duge va
con cao hon gdp 1 - 2 1an 1a duge). Cang ¢o thé dung
cSe, chén udng tra phd thong nhung c6 ndp dé pha
ham khoang 5-20 phut la uéng duge.

Cach pha ham Tra duge, du khéng ¢ Tra, chi
¢6 Dudc thi ciing pha ham nhu pha Tra u6ng, uéng
hét nudc 61 pha 1an dau, lai pha tiép nudc sdi vao
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1an 2, 14n 3 d€ ham udng tiép, tan dung vi duge
{cing ¢6 nghia 14 tdn dung tac dung phong chiia
bénh cua phuong duge duge st dung dudi dang “Tra
Am” dé bao kién va chita bénh cho con ngusi). Khi
pha hdam Tra duge dé udng phong chiia bénh, ciing
¢6 thé cho thém vao it dudng trang, dudng phén
hodic mat ong dé difu vi. P81 véi ngudi c6 bénh
huy8t Ap cao, béo phi hoze bénh tiéu dudng thi
khéng dung dudng, mat ong.... Khi uéng, uéng din
ting ngum mét .

13.3. Phuong phdp sdc uéng

- D61 véi dude lidu 1a chat rén, cing, day nang
thi khéng thé chiét xuit ching bidng nudc séi. Cho
nén phai “sac” (lude sbi 1du) sau dé két hgp vél pha
him Tra dé uéng thi méi cé tée dung phong chita
hénh. Cé nghia la sau khi duge liéu trong phucng
thude da “sac” trude, réi loc bd ba, dung nude thude
(duge dich) dé pha ham Tra diép. Song, do thsi gian
sdc va ham tra néi chung déu rat ngan, thanh phan
hitu hiéu ctia dudc lidu ciing khéng thé chiét xuit ra
hét dugde; vi vay v6i mét s6 duge liéu dé tiét kiém va
tan dung néng &6 hitu hidu cua Tra duge, thudng
dung ca “ba Duoe” va “dude dich” dé pha ham Tra.
P61 véi loai dude lidu nhu Bac ha, Cam théo v..v. thi
khéng cdn phai “s&¢” ma cing cho vao vé1 Tra ham
udng la dudc.
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- Néu trong phuong Tra dugce lai khong dung
Tra diép, ma chi dung cac vi Duge l1éu, cing ran nhu
da néu trén, thi cing séc hodc ham udng nhu pha Tra
khi udng, nhé udng dan ting ngum mot ¢é thude
“ngam” din.

Ngoai ra, khi sic udng can chi y miy diéu
sau day:

1. D61 véi loai Dude lidu c6 tac dung “gidi biéu”,
thanh nhiét. D61 véi loai duge lidu “bé ich” thi dung
Itia nhe hodc méi ddu c6 thé dung Ika to cho chéng
b1, dén khi séi thi cho nhe 1ta, thoi gian “sdi nhe 1da”
khoang 10-20 phut 14 duge.

2. D81 véi nhiing dude liédu cimg nhu: Long cét
(xuong voi i hoa thach), miu 1& (vé Ha, vo Hau Quy
ban (yém rua) v..v. n6i chung phai sic 1au, giit s6i 30
phit trg lén.

3. D&i véi nhitng duge lidu nhu: Tuyén phuc hoa,
Xa tién ti, Dinh lich, Sinh b6 hoang v.v.. phai dung
tai vai boe trude khi sic.

4, Péi vé1 nhiing duge liéu nhu: A giao, Loc giac
giao, Mang tiéu v..v. trude khi muén dung phai gia
nhiét hoic nung cho hoa chay sau dé tryc tiép cho
vao trong nudc Tra duge.

5. Lugng nude pha him hoac sic néi chung dung
cho cac phuong Tra duge (bai thude tra trong quyén
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sach nay) dung tir 250 - 500ml 14 dude. Khi can sic
lau thi dung lugng nude khoang 500 - 900ml.

6. Mdi ngay chi dung udng mét thang, chia ra
vai ldn udng trong ngay.

7. Loai tra dugc b3 ich, udng trude bita 4n. Loai
Tra duge an than thudng uéng 1 -2 gig truée khi di
ng dém. Ngoai ra, cac loai Tra dude khac c6 thé pha
ham, sic udng tuy ¥, khéng phu thude vio thoi gian
trong ngay.

8. Khéng nén udng Tra dude qua lanh, hodc qua
néng, cling khéng nén uéng Tra duge da pha him qua
24 gio déng hé.

Dic biét la vao mua Ha, khéng duge udng Tra
duge da bién chua, thiu.

9. Nguoi “nhay cdm” 461 vdi Tra diép, cé thé b
Tra diép, chi diing cac vi thude.

10. D61 v6l nhitng ngudi méc cée chitng bénh
nhu mét nga, than kinh suy nhude, s6t néng, thidu
mau, huyét ap cao, bénh tim, ty vi hu nhude v..v va
phu nit dang trong thdi ky c¢é kinh, mang thai, sinh
con, cling khéng cho Tra diép vao phudng (thang)
thude. C6 nghia 14 chi pha ham (ho#c sic) cac vi dude
liéu {cac vi thudc) ma khéng dung Tra diép.

11. Khéng duge dung nude Tra dé udng tan duce
“thuée Tay”.
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I11. Cac loai Tra duge bao vé sttc khoé va
phong chira bénh

Sau day la 384 phuong Tra duge da duge chon
loc dé giup ddc gid ¢6 thé tu can ci viao loai ching
bénh tucng ting véi mot hodc vai loal trong s6 70 loal
chiing bénh da dudc liét ké sdp xép phan loai trong
quyén sach “Tra dude phong va chiia bénh” nay sau
khi d& doc hiéu ky ludng phén chi din, nhim dat
duge hiéu qua tot.

1. Tra dugc phong chita cam mao

1.1. Tra lé diép ca

- La Diép ca 5g (tugl 10g), Tra xanh 3 g (tudi
6g), Lién kiéu 3g, Hau phac 3g.

- Dung 200ml nuéc 81 gia pha ham tat ca cac vi
tra duge khoang 5-10 phiit 1a uéng din duge, pha
hiam 2-3 1an dé tan dung vi tra dude.

- Tac dung: Thanh nhiét ta phé. Dung chiia cac
chiing cdm mao, viém ph& quan, viém phéi mang tinh
doc bénh.

1.2, Tra kinh gioi

- Kinh gidi (1a kho) 10g, Tra xanh 3g (tudi 6g).

- Ding 200ml nudc s1 gia ham Tra xanh va la
Kinh gidi khoang 5-10 phit 12 udng dan duge, pha
ham nudc sb1, him udng téi vi nhat.
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- Tac dung: So phong, giai biéu. Dung phong
chta ngoai ¢adm s6t néng, nhic diu, ung thing,
cam cuim.

1.3. Tra kinh gici bac ha
- Kinh g161 5g, 14 Bac ha 3g, tra xanh 3g.

- Diing 200ml nude sb1 gia ham t&t ca cac vi tra
duge khoang 5-10 phut 1a uéng dude, him udng téi
vi nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét trir phong. Ding chia
ngudi bi gié déc mém mét méo xéch.

1.4. Tra kinh gidi qué chi
- La kinh gidi 5g, Qué chi 3g, Tra xanh 3g.

- Diing 200m! nude s6i gia pha hiam khoang 5 -
10 phit 1a udng dan dudge.

- Tac dung: Chuyén dudng so tan, giai cg phat
biéu. Diing chiia ngoai cam phong nhiét.

2. Tra dude phong chita s6t nong
2.1. Tra kim ngdn hoa
- Kim ngan hoa 5g, Tra xanh 3g.

- Dung nude s6i gia 150ml, ham khoang 5-10
phut (khi thdy Tra va kim ngdn hoa ngAm nuéc chim
xudng) 1a udng dugc.
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- Tac dung: Thanh nhiét, giai déc, khang khudn.
Dung chiia ngoai cam st néng, viém rudt man tinh,
viém phéi, viém amidan, viém than, dung uéng vao
mila he néng buc.

2.2, Tra kim ngén hoa cam thdo
- Kim ngin hoa 5g, Cam thao 3g, Tra xanh 3g.

- Diing nudc s6i gia 200ml, pha hdm khoang 5-
10 phit la uéng duge, him udng cho dén khi Tra
duge nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét luong huyét, di€u hoa
vi (da day); dung phong chita bénh néng, mun nhot,
sung dau ¢ hong, ung phé.

2.3. Tra kiéu phong

- Lién kiéu 5g, Phong phong 3g, qua Danh danh
(Chi tu, Con chi ti) 3g, Tra xanh 5g.

- Duing nude s61 200ml, ham cac vi Tra dude trong
Am si hodc cbe thuy tinh khoang 10 phit la udng
duge. C6 thé ham 2-3 1an dé tan dung chat Tra duge.

- Tac dung: Thanh nhiét so phong. Diing udng
phong chita tit ca cac bénh néng do ngoai cam.

2.4. Tra Hoang cam
- Hoang cam 6g, Tra xanh 3g.
- Cho Hoang cAm vao siéu 200mi nudc, dun séi

hodc hdm truc ti€p 2 vi cing duge sau dé cho Tra
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xanh vao nuéc Hoang cAm khoang 5 - 10 phit la
uéng dudge.

- Tac dung: Thanh nhiét, rdo thip, giai doc,
khang viém khang phan ting bién thai (bién déi trang
thai), ha huyét ap, lgi tiéu, 1gi mat, trdn tinh. Dang
phéng chita ching nhiét phién tao, thap nhiét ta ly,
hoang dan, mit d6 sung dau, dinh nhot sung dau,
viém thén, viém gan.

2.5. Tra mao can
- Bach mao can 5g, Cat can 3g, Hoa Tra 3g.

- Ding 200ml nude s61, ham 3 vi trong 10 phit
1a ubng dudc; pha nude s6i him Tra dude udng dén
khi vi nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét lueng huyét sinh tan dich.

Dung udng phong chita bénh nhiét do ngoal
cam, phién khat thinh. '

2.6. Tré huong nhu héu phdc bach bién ddu
- Huong nhu 5g, Hau phac 3g, Bach bién dau

(Dau van tréang) 3g, Phuc thén 3g, Cam thao 3g, Tra
xanh 3g.

- Cho cac vi Huong nhu, Hau phéac , Dau van
tring, Phuc than vae d&m véi 250 ml dun sdi trudc
khoang 5 pht, sau dé6 cho Cam thao va Tra xanh
vao, him khoang 5dé&n 10 phiit 14 uéng duge.
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- Tac dung: Tan han van thiap. Dung udng
phdong chiia ty vi bat hoa thip tré, ngoai cdm han ta,
s6t néng dau than, khép chi moi rd, nén muia.

2.7. Tra bac ha
- Bac ha 5g, Tra xanh 3g

- Diing s61 gia 200ml, ham 2 vi dude liéu khoang
5-10 phiit 1a dudc; ¢6 thé cho thém it dudng phén vao
cung udng.

- Tac dung: So phong tan nhiét, gidi déc, chi
théng. Dung phéng chita ngoai cam phong nhiét,
nhiic dau, dau ¢é hong, mit d6 v..v. Ding lam Tra
udng tidu thy (néng) mua heé.

2.8. Tra cue hoa

- Cic hoa 5g, Tra xanh 3g

- Ding nudc s6i gia 200ml, ham khoang 5-10
phiit ]a udng duge. Him uéng tdi khi vi nhat.

- Tac dung: So phong thanh nhiét, giai déc sang
mét, khang khudn, khang viém. Dung phong chiia
ngoai cam phong nhiét, dau dau mat dd, chay nude mét.

2.9. Tra ciic hoa cam thao (uéng mua hé)
- Cic hoa 5g, Cam thao 5g, Tra xanh 3g.

~ Dung nuéc séi gia 250ml, ham khodng 5-10
phit 13 uéng dugc. Ham uéng cho téi khi vi Tra
dugc nhat.
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- Tac dung: 8¢ phong thanh nhiét giai déc. Dung
phong chita mun nhot, 14 “4m liéu” mua hé.

2.10. Trag la tia t6
- La tia td 10g, Tra xanh 3g.

- Dung nude s6i gia 300ml, him trong khodng
5-10 phiit 1a uéng dude. Ham uéng cho t6i khi vi
Tra duge nhat.

- Tac dung: Tan han giai biéu, 1y khi hoa dinh
dudng, khang khuén gidi nhiét. Ding phéng chéng
phong han cam mao, s6t néng ho.

2.11. Tra thdng ma cat cdn

- Thing ma 5g, Cat cin 3g, Bach thude 3g, Cam
thao 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 300ml nudc s6i gid hidm khoang 5-10
phiit 1 udng duge, ham udng cho téi khi vi Tra duge
nhat. Ciing ¢6 thé cho 3 vi Thang ma, Cat cédn, Bach
thuge vao &m nude dun s61 khoang 5-10 phut, sau dé
cho Cam thao va Tra vao ham d€ udng.

- Tac dung: So biéu (lam théong trd téic mat da)
thanh nhiét, thang duong. Dung phéng chéng ngoai
cam phong nhiét phat s6t nong, dau dau, dau chin
tay vd minh mdy, thuy dau, ndi mun nuéc ngia do
khéng tham thiu duge.
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2.12. Tré thding dai tién sinh huyén tiéu ung

- Thang ma 5g, Lién kiéu 3g, Dai hoang 1g, Sinh
dia 3g, Huyén Sim 3g, Hoa Tra 5g.

- Dung 400ml nude sb1 gia ham Tra duge khoang
10 phit sau 1a uéng dugc.

- Tac dung: S¢ pheng thanh nhiét, giai doc tiéu
ung. Dung phong chila s6t néng, ung thu, ban chan
(néi man, sot néng cao, dau dau va dau toan thén,
bénh truyén nhiém cép tinh do bo chét song ky sinh
d quin 4o ngudi).

3. Tra duge chita dau dau

3.1. Tra cam chi nhai

- Hoang Cam 5g, Bach chi 5g, Hoa Nhai 3g.

- Diung nudc sbdi gia 200ml, ham khoang 10
phut 1a uéng dude, pha nude séi ham 2-3 1an udng
t61 khi Tra dude nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét so (théng) phong. Dung
chiia phong nhiét lam dau héc mat, dau dau.

3.2. Tra dai chi
- Pai hoang 1g, Bach chi 3g, Tra xanh 3g.

- Diing nude séi 200ml, ham khoang 10 phut 1a
udng duge: pha ham 2-3 lan nudc sdi gia dé tan dung
Tra duge.
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- Tac dyng: Thanh vi tra tich, tiéu thang chi
théng (chi 1a cAm, diung, théng 1a dau). Dung chiia
diu, mat, lung 1§ loét thiing dde, dai tién tao bi, dau
nhiét hon (m&) théng, héc mat dau, ty uyén (nhiéu
nudc mi).

3.3. Tra ha ctc

- Ha kho thao g, Cuc hoa 3g, Tra xanh 3g.

- Ding nude 61 200ml, him khodng 5-10 phut la
udng duge; hdm nude ubng 2-3 1an dé tan dung Tra
dugc.

- Tac dung: Thanh gan sang mit. Dung chila
viém gan, mat 46 sung dau, dau dau.

3.4. Tra Thé linh khung
- Thé phuc linh 5g, Xuyén khung 3g, Tra xanh 3g.

- Diing nudc s61 200m! ham cac vi duge liéu 10
phiit sau 14 udng duge, ham uéng 2-3 1an dé tan dung
Tra duge.

- Tac dung: Giai ddc trit thdp, khu phong chi
théng. Dung chiia nhiét déc dan téi dau dau.

3.5. Tra phong chi
- Phong phong 5g, Bach chi 3g, Tra xanh 3g.

- Dang nuée 61 250ml, ham khoang 10 phit sau
12 uéng duge, ham uéng 2-3 lan nudc soi dé tan dung
chat Tra dugc. '
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- Tac dung: Sg phong chi thong. Dung chiia
bénh thién diau théng, dau khéng chiu dung duge. -

3.6. Tra té'tdn

- T& tin 0,3g, Tra xanh 3g.

- Dung nudce s6i 150ml, ham khoang 10 phuit 1a
udng duge, him uéng 2-3 lan dé tan dung Tra dude.

- Tac dung: Khu phong (Trit phong), tan han,
hanh thuy, khai khiéu (khai théng), giai nhiét trin
théng, ngan khuén, dung chiia phong han thip dau
dau, phong thap té théng.

3.7. Tra t& khung phu

- T&€ tan 0,2g, Xuyén khung 3g, Phu ti ché 1g,
Ma hoang 1g, Sinh Khuong 3g, Tra xanh 3g.

- Ding nude sach (nude may) 300ml, niu cac vi
Té& tdn, Xuyén khung, Phu t ché, Ma hoang, Sinh
khuong cho dén hic nude thude séi, sau dé méi cho
Tra xanh vao him khoang 10 phiit la uéng dudgc.

- Tac dung khu phong tan han chi théng. Dung
chita dau dau do gi6 lanh, dau dau nhu “bda bé”.

3.8. Tra bach luc
- Bach chi 10g, Tra xanh 3g

- Dung nuée s61 300ml, ham duge liéu khoang 5-
10 phit 13 uéng dude, ham 2-3 lan nuée s6i d& tan
dung Tra duge.
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- Tac dung: Khu phong rdo thép, tiéu thing
chi théng, khang khudn. Dung chita dau diu, dau
rang, han thap dau bung, xich bach d6i ha, ung thu
mun nhot.

3.9. Tra khuong kinh phong

- Khudng hoat 5g, Kinh gidi 3g, Phong phong
3g, Doc hoat 3g, Cam thao 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 350 ml nudc séi ham tat ca cac vi duge
liéu trong khoang 10 phit 14 uéng duge, ham udng 2-
3 l4n nude sdi d€ tan dung Tra Duge.

- Tac dung: giai biéu trit thiap. Chiia ngoai cim
han thap dau dau, dau khép tay chén.

3.10. Tra tén di
- Tan di1 10g, Tra xanh 3g.

- Dung 300ml nudc sé1 ham 2 vi dude liéu
khodng 10 phut la udng duge, him uéng cho téi khi
v1 tra dugc nhat.

- Tac dung: Trit phong, théng khiéu, giang
huyét ap, dung chita dau dau, nhiéu nudc mii, mill
ngat, mili 16 loét.

3.11. Tra thuong nhi tw ddu xanh
- Thuong nhi tit 1g, DPau xanh 5g, Tra xanh 3g.
- Dung 200ml nudc ninh Thudng nhi ti va Dau

xanh, dén ldc nude s8i dé d&dm mudi phut, thi cho Tra
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xanh vao, hdm khoang 10 phit sau 1& uéng duge. Cé
thé cho vao it dudng tring.

- Tac dung: Tri phong chi théng, gidi déc. Dung
chiia ngoai cam phong han dau théng {(ddu), viém
xoang phong thiap té théng, bénh qua nhay cam,
triung doc ndng.

3.12. Tra cuc ngéin tang

- Cudc hoa 5g, Kim ngan hoa 3g, Tang diép (1a
ddu tam) 3g, Tra xanh 3g.

- Ding 260ml nudc s6i, ham tit ca duge liéu
khoang 10 phit sau la uéng dudge, pha ham 2-3 1an nuée
s61 dé tan dung Tra duge.

- Tac dung: Trit phong nhiét, ha huyét ap, dung
chita bénh huyét ap cao, ddu choang vang.

3.13. Tra cat cdn

- Cat can 10g, Tra xanh 3g.

- Dung 300ml nude s6i ham duge lidu khoang 10
phut 14 uéng dude, pha 2-3 1an nude s6i him uéng dé
tan dung vi Tra CAt can.

- Tac dung thang duong gidi cd bip, tri phién
chi khat th&u chén, giai tap loan, giang dudng huyét.
Dung chiia bénh 6n dau dau, tiéu khat phién nhiét,
ban chdn b4t thiu (ban chdn khéng “moc” ra dudc
hé&t); chita bénh huyét ap cao, tim dau thit.
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38.14. Tra cat cdn thding ma
- Cat cin 5g, Thing ma 3g, Tra xanh 3g.
- Ding 250m] nudc séi ham duge liéu khoang 10

phiit 12 uéng dude, pha nuéc s61 ham 2-3 lan dé tan
dung Tra duge.

- Tac dung thang tan gial dfc. Dung chia vi
trung (da day) udt nhiét din t6i rang 1¢i thiing dau,
miéng héi, dau dau, than kinh tam thoa dau, miil
viém, s0i, viém gan....

3.15. Tra ha diép

- La sen 10g, Tra xanh 3g, Dudng phén 12g.

- Diing nudc s6i 300m!, hdm khoang 10 phiit 14
udng dude, ham uéng 2-3 lan dé tan dung vi Tra duge.

- Tac dung thanh thu (néng) lgi thip, thang
phat thanh duong, cim mau; dung chita nong thap ia
chay vao mua Hé, chéng mit, budn nén, nhic dau.

3.16. Tra sai ho

- Sa1 hé 10g, Tra xanh 3g.

- Dang 300ml nuéec soé1 dé ham dudge liéu
khodng 10 phit 1a uéng duge, him udng cho tdi
khi vi Tra duge nhat.

- Tac dung: S¢ can, thang duong hoa giai biéu ly
giai nhidt, tran tinh, tran thdng, giang ap. Dung chit
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thiéu ducng han nhiét vang lai, nguc sudn déy tic,
miéng ding, tai diée, ddu dau, méit md, s6t rét, 1oi
dom, sa tit cung, kinh nguyét khéong déu.

4. Tra duge ch@ta hoa mit chéng mit
(huyén vang)

4.1. Tra ha khé thdao dudong phén
- Ha khé thao 5g, Dudng phén 10g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nude $61i ham dude 1iéu khodng 10
phit 1a uéng duge; pha 2-3 14n nudc 61 him udng dé
tan dung vi Tra duge.

- Tac dung thanh 1gi ddu mat. Dung chita hoa
mét chéng mat.

4.2. Tra ciic hoa khuong hogt

- Cdc hoa 5g, Khudng hoat 3g, Nhan trin 1g,
Bac ha 2g, Tra xanh 3g.

- Dung 250ml nude s61 ham tit cad dude liéu
khoang 10 phut la udng duge, ham udng 2-3 lan 4é
tan dung Tra duge.

- Tac dung: Thanh nhiét trit thap, thanh lgi dau
mat. Dung chila chéng mat, ngoai cdm thap ta, chi
thé (chan tay va than) nang né, mit dé dau thiing,
miéng khé ding.

4.3. Tra cuc hoa cdqu ky tiz

- Cuc hoa 3g, Cau ky t 3g, Tra xanh 2g.
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- Dung 250m] nudc séi ham dugde lidéu khoang 5-
10 phiit la udng duge, pha ham uéng 2-3 14n dé tan
dung Tra duge.

- Tac dung: Tu (gia tang) than dudng can sang
mit, dung chiia gan than 4dm hu hoa mét chéng mat.

4.4. Tra ciic ngan tang (xem 3.12)
4.5. Tra bach trudt trach ta

- Bach truat 5g, Trach ta 3g, Hoa tra 3g
(Hea Nhai).

- Dung 250 ml nudc s6i ham tat ca dude liéu
khoang 10 phut la uéng dude, ham udng cho téi khi
vi tra dude nhat.

- Tac dung: Van ty (1a lach) trir thap; dung chiia
bénh tidu tién bat lgi, nude udng vao bi dinh trd lam
cho dich thé khéng thanh tru dude tap chit khi
duong thang, lam &m hén loan lgi dung nhiét thang

P L]

nguge ma “bdc” 1én giy hoa mat chéng mét.
4.6. Tra linh qué trudt cam

- Phuc linh 5g, Qué chi 3g, Bach truat 3g, Cam
thao 3g, Hoa Tra 3¢ (Hoa Nhai).

- Dung 300ml nuée s61 ham khoang 10 phrit 1
uéng dude, thém nuéec him uéng cho téi khi vi Tra
duge nhat.

- Tac dung: Kién ty van thap, 6n hoa dam Am:
ding chita dom néi dong lam tie ngue, chéng mat, lo
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Au, viém phé& quan man tinh, hen suyén, nguoi bi pha
nudc thude duong hu do viém than man tinh dan dén.
4.7. Tra hgnh nhan phuc linh
- Phuc linh 5g, Hanh nhéan 3g, Hoa tra (Hoa
Nhai) 3g.

- Dang 250ml nuéc s6i, him dugce liéu khoang
10 phiit 13 ubng dude, thém nudc him udng cho tdi
khi vi Tra dudc nhat.

- Tac dung: khai phé van ty (Ja lach), van thip
trii d5m, dung chita bénh ngue té bi kho chiu, hoang
s¢ kiém ho suyén, dau tim kiém ho suyén.

4.8. Tré phuc linh xich thuge

- Phuc linh 5g, Xich thuge 3g, Hoa Nhai 3g.

- Dang 250ml nude s6i lam Tra duge khoang 10
phut 13 uéng dude, thém nude ham udng cho téi khi
vi nhat.

- Tac dung: kién ty Igi thuy, hoat huyé&t. Dung
chiia bénh thuy thing (phi nuéc), huyét thiing, tai
nguyén tinh huyén huin (nghe nhung khdng ghi vao
b6 nhé dudc). |

4.9. Tra thanh vi hod thdp

- Hau phac 1,5g, Bach truat 1,5g, Thién ma 1g,
Ban ha 1,5g, Phuc linh 2g, Hoa Nhai 5g.

- Dung 350ml nude sach dé “sac” cac vi Hau
phac, Bach truat, Thién ma, Ban ha, Phuc linh té1
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khi nuédc 61 1én khoang 5 phit méi cho Hoa Nhai vao
hdm la uéng duge. Cung ¢é thé dung 350ml nuéde sbi
gia dé ham toan bd cée vi thude v Hoa Nhai khoang
10 phit sau la uéng duge. Pha nuée s61 ham uéng 2-
3 14n dé tan dung vi Hoa tra dudge.

- Tac dung: Kién ty hoa thap, trir dom tic (tat)
phong, dung chita ty vi (14 lach, da day) thap khén,
thanh (lgc) duong bat thang, troc Am bat giang (tinh
trang “4m” hoén loan khéng ha) dan dén dau choéng
mét hoa, tdm phién chi nhuyén vé luc (budn phién
chin tay mém nhin vé lyc).

4.10. Tré hoa phdn linh théng

- Thién hoa phin 3g, Phuc linh 3g, Méc théng 2g,
Tric nhit (tinh tre) 3g, Mach déng 3g, Tra xanh 3g.

- Ding 350ml nude s6i him tat ca duge lidu
khodng 10 phut l1a uéng duge, thém nudc s6i ham
udng cho t6t khi vi Tra duge nhat.

- Taec dung: Thanh nhiét lgi thip, dudng am
sinh tin; dung chita thap nhiét ndi tré dau (phién)
muén, thdn minh dau, khéng muén an udng,
miéng ding.

5. Tra dugc chita ho va long dom

5.1. Tra hg cam

- Ha khd thao 5g, Hoang cam 3g, Tra xanh 3g.



- Dang 200ml nudc s61 ham Tra dude khoang 5-
10 phiit 1& udng dude, hAm udng cho dén khi vi nhat.

- Tac dung: thanh phé ta hoa (nhanh chéng tan
nhiét), dung chita ho phéi néng, ddm vang quanh.

5.2. Tra diép cd cdt cdnh
- LA diép ca (Ngu tinh thao) 5g, Cat canh 3g,
Tra xanh 3g.

- Diing 200ml nudc s61 him tra duge khoang
10 phut 13 udng duge, thém nude s61 him udng 2-3
1an d€ tan dung vi Tra dude.

- TAc dung: thanh nhiét trit dom, dung chiia ho
phé nhiét dom vang quanh.

5.3. Tra bach mao cdn
- Bach mao cin (Ré ¢6 tranh) 10g, Tra xanh 3g.

- Duang 250ml nuéce s6i ham dude lidu khoang 10
phut la uéng dude, thém nude s6i 2-3 14n ham uéng
dé tan dung vi tra dude.

- Tde dung: Thanh nhiét mat huyét, caim mau loi
tiéu, khang khuin. Ding chita dai dau nude tiéu do,
ho phé nhiét, thé huyét, pha nudc, hoang dan.

5.4. Tra nhu thdn
- Bach mao can 5g, Tang bach bi 3g, Tra xanh 3g.
- Duang 200ml nudc s61 ham tat ca duge lidu

khoang 10 phit 14 udng dugc.
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- Tac dung thanh (trit) ta phé nhiét, dung chiia
ho suyén phé& nhiét.

5.5. Tra huong nhu:
Huong nhu 10g, Tra xanh 3g.

Ding 200ml nude s61 ham Tra duge khoang 5-10
phut 1a udng duge.

- Tac dung: Phat han giai thy (ra mé héi giai
nhiét), hanh thuy tdn thdp. Ding chiia cam ning,
gdy dau dau, dau bung di 1a, ho, phd nuée, cude khi
(do thiéu Vitamin B,).

5.6. Tra té'tdan t6 phong tang bac

- T€ tan 0,2g, Tia té (14) 3g, Phong phong 3g,
Tang bach bi 3g, Bac ha 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 250ml nuée sach, cho Té& tan, Tia td,
Phong phong, Tang bach bi vao 4m dun sdi khodng 5
phiat, sau dé méi cho Bac ha v Tra xanh vao him
khoang 10 phiit 12 uéng dude. Thém nude sdi ham
uéng 2-3 14n dé tan dung Tra dudc.

- Tac dung: Tru phong tan han, théng phéi
chinh khi; ding chita ngoai cam phong han ngat mii
ho suyen.

5.7. Tra tan di bach chi
- Tan di 5g, Tang bach bi 38g, Chi tii 3g, Cat canh
3g, Bach chi 3g, Tra xanh 5g.
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- Dung 400ml nude s61, ham sau 10 phit 12 uéng
duge, thém nude s61 ham udng 2-3 1n dé tan dung vi
Tra Dugc.

- Tac dung: Théng phéi théng khiéu, dung chiia
viém xoang mili, tri ho suyén ph& uat do han ta.

5.8. Tra tang diép
- Tang diép (14 ciy ddu tdm) 10g, Tra xanh 3g.

- Dung 300m! nude sd1 hdm Tra dude 10 phut la
udng dude, thém nudc s61 ham udng cho tdi khi vi nhat.

- Tac dung: Trir phong thanh nhiét, mat huyét
sang méat, dung chita ngoai cadm phong nhiét, than
nhiét ddu dau, mit d6 miéng khat, ph& nhiét ho, duéi
da dn chin (nhiing chdm dé nhu ddu kim & duéi da).

5.9. Tra la tia to

- La Tia t6 10g, Tra xanh 3g.

- Dung 300mi nudc séi hdm Tra duge 10 phat ta
udng dude; thém nude séi ham uéng cho dén khi vi
Tra nhat.

- Tac dung: Phat biéu tan han, chinh ly khi diéu
hoa chit dinh dudng, khang khudn gidi nhiét, ding
chiia phong han cam mao, ho phat s6t néng.

5.10. Tra té6 phong xuyén tran
- La Tia t6 5g, Phong phong 3g, Xuyén khung
3g, Tran bi 3g, Cam thao 3g, Tra xanh 5g.
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- Diing 300ml nude s61 ham tdt ca dude lidu 10
phit sau 12 uéng duge; thém nudc séi ham uéng cho
t61 khi vi Tra duge nhat.

- Tac dung: Sd phong tan nhiét, chta ho ngoat
cam phat nhiét.

5.11. Tra tw tang hanh cdt thién nhai

- Tl uyén 5g, Tang bach bi 3g, Hanh nhan 2g,
Cat canh 2g, Thién mén déng 3g, Hoa Nhai 5g,

- Ding 400ml nuéc s61 ham tat ca duge lidu 10
phut sau 12 udng duge; thém nudc s6i him udng 2-3
14n dé tan dung vi dugc.

- Tac dung: cAm ho an thai. Diing chiia phu nit
mang thai ho khéng cAm, thai bat an.

6. Tra dugc chita ho ra mau
6.1. Tra ngu hoa bach diép

- Ngu tinh thao (14 diép cd) 5g, Thién hoa phén
3g, Trac bach diép 3g, Tra xanh 3g.

- Dliing 200ml nuédc sé1 ham tat ca duge liéu 5-10
phtit 14 uéng dugce; thém nude s6i ham uéng cho tdi
khi vi Tra duge nhat.

- Tac dung: Thanh phé tiéu ung, diung chiia phé
ung ho ra dém mau.
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6.2. Tra ngu lién hdu phadc

- Ngu tinh thao 5g, Lién kiéu 3g, Hau phac 3g,
Tra xanh 3g.

- Duing 200m] nuée sbéi ham Tra duge 2-10 phiit
1a udng dude; thém nude s6i ham udng 2-3 lan nude
s61 dé tan dung vi Tra dugce.

- Tac dung: Thanh nhiét td ph& (théng phéi),
ding chiia viém phoi mang tinh bénh doc, viém phé
quan, cam mao.

6.3. Tra thanh dagi
- Thanh dai 0,5g, Tra xanh 3g.

- Dang 150 ml nude s6i ham Tra duge 5-10
phiit 12 uéng duge.

- Tac dung: Thanh nhiét giai déc, ludng huyét,
khang khuan, dung chiia sét néng, nhot néng sung
dau, ban chén (di tng), thé huyét, khac ra huyét.

6.4. Tra cat canh cam thao
- Cat canh 5g, Cam thao 3g, Tra xanh 3g.

- Ding 250ml nudc s6i ham Tra duge khoang 5-
10 phut 12 udng duge, him udng cho tdi khi vi Tra
dugc nhat.

- Tac dung: Thanh phé tiéu ddm, chia ho, phé
ung lam ngue ddy tde, thé ra ddm nong hai.

63



6.5. Tra qua 6 hanh

- Qua lau nhan (Hat) 5g, O mai 3g, Hanh nhéin
3g, Tra xanh 3g.

- Dung 350ml nude “s6i gia”, ham tdt ca duge
liéu khoang 10 phit 12 ung duge, thém nuée s6i ham
ubng 2-3 lan dé tan dung vi Tra dudc.

- Tac dung khit dam chi huyét (trit dom cidm
mau); dung chita phé nuy khai huyét bit chi (phdi
mét cd ning ho ra mau khéng cim).

6.6. Tra tiz khoan bdch

- T uyén 5g, Khoan déng hoa 3g, Bach bb 3g,
Tra xanh 3g.

- Ding 300ml nude s61 ham Tra duge khoang
10 phit sau l1a udng duge; thém nuée s6i ham udng
2-3 1an téi khi vi Tra dugc nhat.

- Tac dung: Chi khai khu dam (ngiing ho tri
dom); dung chita ngoai cdm ho 1au ngay khéng khéi,
viém chi phé& quan man tinh ho suyén bt tic (lién tuc).

6.7. Tra xuyén béi mau

- Xuyén bdi mau 5g, Tra xanh 3g.

- Dang 200ml nuée sach “sdc” Xuyén béi mau téi
lic nude s61 khoang 5 phit sau méi cho Tra xanh vao
ham khoang 5 phit nita 12 uéng dutge; ham udng cho
t6i vi nhat.
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- Tac dung: Thanh nhuéan phé, hod dam chi ho,
dung chita ho ¢6 nhiéu ddm, ph8i mit co nang hap
thu oxy va théai khi déec ra ngoai phédi ung, hong té,
nha (vid) ung.

6.8. Tra boi hanh cam nhai

- Xuyén b& miu 3g, Hanh nhan 3g, Cam thao
3g, Hoa nhai 3g.

- Ding 350ml nude sach sdc Xuyén b8i méu,
Hanh nhan, Cam thao téi1 lic nudce sé1 khoang 5 phit
sau mdi cho Hoa Nhai vao hdm 3-5 phiit 1a uéng duge.

- Tae dung: Nhuan phé& trit ddm cam ho, dung
chtia ph& nhiét ho nhiéu dom, c6 hong khé.

7. Tra dugc chita bénh mit dé swng dau
7.1. Tra kim ngan cuc hoa

- Kim ngén hoa 5g, Cuic hoa 3g, Tra xanh 3g,
dudng trang 10g.

- Dung 200ml nuédc s6i ham 5-1¢ phut la
uéng dude; thém nude s6i ham udng 2-3 1an dé tan
dung Tra dudgec.

- Tac dung: Thanh gan giai déc, ditng chiia bénh
viém gan man tinh, ching mét bi viém.

7.2. Tra hoang cam
- Hoang cam 6g, Tra xanh 3g.
- 8ic Hoang cAm véi 200ml nudc sach téi khi

nude sdi duge vai phit cho Tra xanh vao ham khoang
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5-10 phiit 12 uéng duge, thém nuée s6i ham uéng 2-3
lan té1 khi vi nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét rao thap, giat déc,
khang viém, khang phan ting bién déi trang thai,
giang ap huyét. lgi tiéu, lgi mat giai hén loan, tran
tinh. Dung chita bénh nhiét phién héo, hoang dan,
thap nhiét ta ly, mit dd sung dau, nhot dinh ung
thiing, phé viém, gan viém, than viém.

7.3. Tra Hoang lién
- Hoang lién 0,5g, Tra xanh 5g, dudng trang 15g.
- Diing 200ml nude séi ham duge tra 5-10 phat

1a uéng duge, thém nuée s6i ham udng 2-3 1an dé tan
dung Tra duge.

- Tac dung: Tan hoa giai ddc, rao thdp, sat
trung, khang khuén:; dung chiia bénh nhiét tam
phién, phat sét néng, khuan ly, ¢§ hong sung dau,
mét d6, vom miéng nhidm khuin hoia mu.

7.4. Tra hoang bd

- Hoang ba 0,5g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nuée s61 ham Tra duge 5 - 10 phit
12 uéng duge, thém nude s61 ham udng tdi vi nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét gidi déc, rdo théap,
khang khuén, ha huyét ap; diing chita bénh nhiét ly,
tidu chay, hoang dan, tri 161 dom, dai tién ra mau,
xich bach déi ha, miéng ludi 16 loét, mat dd sung dau,
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am hu phat sét, néng trong xuong, ra mé hoi trém, di
tinh, ung nhot sung tay, chin sung dau.

8 Tra dugce chita bénh trang gidé déoc miéng
mat méo xéch, ban than bai liét
8.1. Tra kinh giéi bac ha
- Kinh giéi 5g, Bac ha (1a) 3g, Tra xanh 3g.
- Dang 200ml nude 861 ham duge tra 5-10 phut

12 udng dudge, thém nude s6i hiam 2-3 lan udng tén
dung vi Tra dugc.

- Tac dung: Thanh nhiét trit phong, diing chiia
bénh tring phai gié déc migng mét méo xéch.

8.2. Tra cdat can hoang ky

- Cat can 5g, Hoang ky 3g, Hoa Tra 3g.

- Dung 250m] nude s61i ham khoang 5-10 phit
12 udng dudc; thém nudc s61 him udng cho téi khi
vi Tra dudge nhat.

- Téc dung: Bé khi ¢t duong (bd khi vuc duong
1én), thiang thanh hoat huyét (tang tac dung loc lam
hoat huyat). Dung chiia bénh huyét 4p cao khi am
ludng hu, huyét quan ndo sd ciing hoa va khi 4m ludng
hu, .... chiing khi hu hau di cha tring phong.

8.3. Tra nguu bang tiéu théng

- Nguu bang tu 5g, Khuong hoat 3g, Sinh dia 3g,
Hoang ky 3g, Pam diu xi 2g, Hoa Tra (Hoa nhai) 5g.
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- Dung 350ml nudc sbi ham tiat ca duge liéu
khoang 10 phut 1a udng dudc; thém nude s61 ham
udng 2-3 1an dé tan dung vi hoa Tra dudge.

- Tac dung: So (tan) nhiét trit thap chi thong;
dung chiia khdp chén tay sung dé dau té, tham chi
dau nhiic téi ca vai, lung va hai dau goi.

8.4. Tra déc hoat phdong phong

Doc hoat 5g, Phong phong 3g, Thuong truat 3g,
T& tian 0,5g, Luyén khung 2g, Hoa Tra 5g.

- Cho 5 vi duge vao 350ml nuéc, sic s6i khoang
5-10 phut, mé cho Hoa Nhai vao hdm vai phit la
duge; thém nude 61 hadm udng téi vi nhat.

- Tac dung: Khtt han théng thap, manh gan chi
théng (hét dau), ding chita bénh dau lung do han
thap trd tré.

9. Tra duge chita c¢6 hong sung dau (viém
hong cdp va man tinh, viém amidan)

9.1. Tra kim ngan hoa

- Kim ngédn hoa 5g, Tra xanh 3g.

- Dung 150ml nudc s61 hAm Kim ngén hoa va
Tra xanh khoang 3-10 phut 1a ufng duge, thém nuée
s61 ham uéng 2-3 lan ¢€ tan dung vi Tra dude.

- Tac dung: Thanh nhiét giai déc, khang khudn;
dung chita ngoai cam phat s6t néng; viém dudng rudt

73



man tinh, viém phdi, viém amidan, viém than, dung
lam nuéc udng giai nhiét mua he.

9.2. Tra dqgi thanh thdng ma

- Pai1 thanh diép 5g, Sinh dia 3g, Thing ma 3g,
Dai hoang 0,5g, Tra xanh 6g.

- Dung 300m] nu6e séi ham toan b . Tra Dudc
khoang 5-10 phut 14 udéng duge. Thém nude séi ham
2-3 lan dé tan dung vi Tra dugc.

- Tac dung: Thanh nhiét ta hoa, sinh tdn dich
nhuén hod. Ditng chiia ¢8 hong sung dau, méi sung ludi
loét, vom miéng 16 loét, miéng khé mit nhiét.

9.3. Tra sai ddat

- Sai dat (Sai thao) 2g, Tra xanh 3g.

- Dung 200m! nude 61, ham Tra sai dat khoang
5-10 phit 12 udng duge; thédm nuée s6i him udng t6i
vl nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét giai ddc, luong huyét
hoat huyét, khang khuin khang thing luu; dung
cha thap chan, hoang dan, ung nhot, nhiét két tién
bi; dai ra mau.

9.4, Tra ban chi lién

- Ban chi lién 5g, Cam thao 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nuéce s61 ham dude tra khoang 5-

10 phit 142 udng du’c_ic;'thém nudc s61 hadm uéng cho téi
khi vi Tra duge nhat.
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- Tac dung: Thanh nhiét nhuan hau (hong),
chiia ¢4 hong sung dau

10. Tra dude chita dau riang
10.1, Tra té' tan hoang lién
- T& tan 0,2g, Hoang lién 1g, Tra xanh 3g.

- Duing 150ml nudc $61 hdm Tra dude khoang 5-
10 phiit 13 duge, thém nude s6i hdm udng 2-3 1An dé
tadn dung Tra dugc.

- Tac dung: Thanh tuyén uit hoa (loai tru tap
chit gay hoa uidt va so dan lam diu di); dung chita
miéng 16, nude dai, chdn réng sung dau.

10.2. Tra thdng ma cdt can (dung chiia

tré em)

- Thang ma 5g, Cat can 3g, Bach thudge dung
séng 3g, Cam thao 3g, Tra xanh 3g.

- Ding 300ml nudc s61 ham duge tra khoang 5-
10 phit 1a uéng dude.

- Tac dung thanh nhiét thang dudng; dung chiia
ngoai cdm phong nhiét phat s6t néng, chiia dau diu
nhic rang dau, loét hong, chin tay minh may dau,
ban chdn phat b4t thiu (thuy dau moc khdng hét).

10.3. Tra thing ma long ddm khuong hogt

- Thing ma 5g, Long dém thao 3g, Khudng hoat
3g, Tra xanh 3g.



- Dung 300ml nudc s61 hdm toan bd dude tra 5-
10 phut la uéng dudge, thém nuée s61 ham ubng cho téi
khi vi Tra duge nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét tiéu thang (phu);
dung chiia chéan rang sung dau, ridng vang khiu xa.

11. Tra duge chita bénh miéng 1udi 1§ loét
(niém mac vom miéng 19 loét)

11.1. Tra kiéu bad

- Lién kiéu 5g, Hoang ba 1g, Cam thao 3g, Tra
xanh 3g.

- Dung 250ml nudc 61 him toan bd duge tra
khoang 10 phut sau 1a uéng duge, thém nude s6i ham
udng 2-3 lan dé tan dung vi Tra duge.

- Tac dung: Thanh nhiét tiéu hoa. Ding chiia
miéng ludi, vom miéng 1d loét, sung dau.

11.2, Tra thdng lién
- Thing ma 5g, Hoang lién 1g, Tra xanh 3g.

- Diang 250mi him toan bd duge tra 5-10 phut
la uéng duge, thém nude s61 him udng téi vi Tra
dugc nhat.

- Tae dung: Thanh nhiét giai dbe, ding chia
miéng ludi sinh 18 loét, miéng nhiét x1.
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11.3. Tra thuong ba

- Thuong truiat 5g, Hoang ba 1g, Tra xanh 3g.

- Duang 200ml nude s6i ham toan bd duge lidu 5-
10 phit 12 duge, thém nude 61 him udng cho t61 khi
vi Tra duge nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét rdo thip, dung chia
thap nhiét dan t61 dau gan c6t, vidm khdp.

11.4. Tra nhdan sam thdng ma hoang ky

- Nhéan sam 3g, Thiang ma 3g, Hoang ky 3g, Hoa
Tra 3g.

- Dung 250ml nude s6i ham uéng 2-3 lan dé tan
dung vi Hoa tra dugc.

- Tac dung: B6 khi thing duong, xuyén thiu ta
d6c; dung chita bénh bach huyét ciu gidm thiéu,
niém miéng 16 loét l14u khéng khoi, nham trye trang
nham k&t trang, huyét ap thap, chéng mait, niéu déc,
bang lau, khi hu néng am 1.

12. Tra dugc chita bénh nhiét khat

12.1. Tra dai hoang sinh dia

- Dai hoang 1g, Sinh dia 3g, Tra xanh 3g.

- Diing 200ml nudc s61 ham duge tra khoang 5-
10 phat 12 udng dudge, thém nudc sdl hdm udng cho
té1 khi vi Tra dude nhat.
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- Tac dung: Thanh nhiét ta hoa sinh tan dich.
Dung chiia bénh hu lao nén mua, bénh nhiét lam tin
dich bi tén thudng, miéng khat.

12.2. Tra dai thanh diép
- Bai thanh diép 5g, Hoa Nhai 3g.

- Diing 200ml nude s6i him duge lidu 5-10 phut
12 ubng duge, thém nude 861 him udhg 2-3 lan nudce
b1 d€ tan dung Tra dugce.

- Tac dung: Thanh nhiét giai doc, mat huyét
cim huyét, khang khuin. Dung chita bénh néng
phién khat, cim, viém gan cdp truyén nhiém, tri
khuin ly, hoang dan, miéng I¢ loét, ung thu thiing
dbe, viém rudt cidp tinh.

12.3. Tra truc mai

- Trae nhuy (tinh Tre) 5g, O mai 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nude sé1 him duge tra 10 phuat sau,
udng. Cé thé cho it dudng tring vao nude Tra duge.

- Tac dung: Thanh nhiét sinh tdn dich. Chita
thuong thy phién khat.

12.4. Tra xa tién phue linh

- Xa tién tu 3g, Phue linh 3g, Tru linh 3g, Nhan
sdm 2g, Hoa Tra 3g.

- Dung 350ml nude s61 ham cac vi khoang 10
phiit sau la udng duoc.

78



- Tac dung: Khu thu lgi thuy (“dudi” néng loi
thuy), dung chiia bénh thé ta, phién khat, tiéu tién
khéng thong.

13. Tra dugce chita miéng dang
13.1. Tra toan tdo nhan hoang lién

- Toan tao nhén (nhan hat tdo chua) 5g, Hoang
lién 1g, Hoa Tra 1g, duong 10g.

- Dang 200ml nudc s6i him toan bd dude tra
khoang 5-10 phit 13 ding dude; khi udng cho dusng
vao khudy déu. (D61 véi ngudi mic bénh huyét ap cao
va bénh tiéu dudng, thi khéng dung dudng....)

- Tac dung: Dudng huyét an than, thanh tim
triz phién. Dung chita bénh huyét tim bit tic (mau
tim khong du), tim néng gy tdm than bit an phién
héo khé ngu, vom miéng 16 rép, miéng ding.

13.2. Tra sdai ho

- Sai hé 10g, Tra xanh 3g.

- Ding 300mi nudc 61 him duge tra khoang 5-
10 phit la uéng duge; thém nude s61 ham udng cho téi
khi vi Tra duge nhat.

- Tac dung: Théng gan, thing dudng, hoa giai
bidu ly, gidi nhiét, tran tinh, giang huyét ap. Ding
chita bénh thiéu ducng han nhiét xuat hién luin
phién, nguc dau tuc, tai diée, miéng ding, mat md,
s6t rét, 161 dom, sa tu cung, kinh nguyét khéng déu.
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13.3. Tra udt kim hodang cam

- Ust kim (Khuong hoang, Ngoc kim, Nghé) bg,
Hoang cam 3g, Xich thuge 3g, Chi xac 3g, Sinh dia
3g, Hoa Nhai 3g.

- Dung 400ml nude sach, sac con 300ml, udng.

- Téc dung: Thanh nhiét trit 6n, thong gan giai
uit, tan U. Ding chita bénh thap nhiét udt két va
dau, miéng déng, phién khat, nudc tidu dé dai buébt,
phéi nham.

14. Tra dugce chita bénh miéng héi
14.1. Tra thdng long Rhuong

- Thang ma 5g, Long ddm thao 3g, Khudng hoat
(Nghé) 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 300ml nuée s61 hdm, toan b dude tra,
pha udng t6i khi vi Tra duge nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét tiéu thing. Dung chiia
chin réang sung dau, rang vang miéng hoi.

14.2. Tra cdt cdn thang ma
- Cat can 5g, Thang ma 3g, Tra xanh 3g.
- Dung 200ml nuéc s61 ham, udng

- Tac dung: Thing tan giai déc. Dung chita vi
(da day) uit nhiét din téi chdn rang 16 loét sung dau,
miéng héi, nhic diu, than kinh tam thoa dau, viém
mi, viém xoang, sG1, viém gan.
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14.3. Tra hodc huong

- Ho#c huong 5g, Tra xanh 3g, Pudng phén 10g.

- Dung 200ml s6i him Tra duge khoang 5-10
phit 14 duge; thém nude s61 ham udng cho t6i khi
vl nhat.

- Tac dung thanh nhiét trit thap, khang khuin.
Dung chiia ngoai cam nhiét thap, st néng, dau dau,
nguc day U, nén mua, dau bung di ta, kiét ly, s6t rét,
miéng hoi.

14.4. Tra hodc hodng dai hoang

- Hoac huong 5g, Dai hoang 1g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nude s6i him Tra dude khoang 5-
10 phut 1a uéng dude; thém nudc sbi him udng 2-3
lan dé tan dung vi Tra dudgc.

- Tac dung: Trit thap giai déc. Dung chita bénh
thap nhiét dai tién tdo két, miéng héi, miéng ludi
sinh 13 loét.

13. Tra duge phong chita ung nhot viém nhiét

15.1. Tra rau md tén giao bi

- Rau ma 5g, Tan giao bi (Iam sach long to) 3g,
Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nuéc s6i gid ham cac vi tra duge
khoang 10 phit la uéng dan duge. Thém nudc sbi
ham uéng 2 - 3 lan d€ tan dung vi tra duge.
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- Tac dung: Thanh nhiét giai déc. Ding chia
bénh dai tién ra mau mu, viém dai trang, viém
khung xuong chau, bénh huyét bach va cam nhiém
thuée huyét nhiét,

15.2, Tra xich thudc
- Xich thude 10g, Hoa Tra (Hoa Nhai) 3g

- Dung 300ml nuédc sbi gia, ham cac vi Tra duge
khodng 10 phut la uéng dan duge. Thém nude s6i
him 2 -3 lan, uéng dé tan dung vi dudge.

- Tac dung: Tan 1 chi théng, mat huyét tiéu
thiing, gial hon loan, ha huyét ap, tran tinh khang
viém, khang mun nhot, 1§ loét, khang khuén gidi
nhiét. Dung chiia bénh bung dau day truéng, khang
khuan giai nhiét. Ding chita bénh bung dau diy
trudng, thang kinh, mat dd, ung thiing, huyét ly.

15.8. Tra 6 mai cam thao
- O mai 3 qua, Cam théo 3g, Tra xanh 3g, dudng
phén 10g.

- Duang 300ml nudc s61 gia, hdm cac vi duge liéu
khoang 10 phiit, gan 1&y nuée thude cho dudng phén
vao khudy déu dé udng.

- Tac dung: Sinh tan dich chi khat, liém phé
chi ho, thong ruét. Ding chita ung nhot miai hong va
truc trang.
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15.4. Tra son ddu cdn xa can
- Son dau can 1g, Xa can 3g, Tra Xanh 3g

- Dung 200ml nude s6i gia, ham toan bd dudc
liéu khoang 10 phut sau la udng dan duge. Thém
nude s6i ham udng téi vi tra dude nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét giai déc, tidu ddm 1gi ¢
hong. Diing chita ¢6 hong nhiét déc sung dau, viém
hong cAp tinh, viém amidan c4p tinh.

- Kiéng ky: Ty vi hu han, dai tién 1éng thi khong
nén dung

16. Tra duge phong chita ung nhot vi
16.1. Tra ha khé thdo
- Ha khé thao 10g, Tra xanh 3g

- Ding 200ml nudc sbi giad ham toan bd dude
liéu 10 phit sau 1a udng din dude, thém nude s6i
hiam udng téi vi tra duge nhat.

- Tac dung: Thanh gan tan két, khang khuén ha
huyét 4p. Ding chiia viém gan cap tinh, vi bi ung nhot
mit dd sung dau; bang huyét déi ha, huyét ap cao.

16.2. Tra thién moén dong

- Thién moén doéng 10g, Tra xanh 3g

- Dung 300ml nude s61 gia ham toan bd duge tra,
udng, cé thé thém it dudng
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- Tac dung, gia Am nhuén tao, thanh phé& giang
hoa; khang khuén, khang ung thiing. Dung chiia cac
chiing bénh am hu phét nhiét, ho thé huyét, phé ung,
¢6 hong sung dau, tiéu khat (tiéu dudng), dai tién tao
hét, nhi phong thung luu.

16.3. Tra thién béi

- Thién mén déng 5g, Xuyén bdi mau 3g, Phuc
Linh 3g, A giao 3g, H6 dao nhan 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 400ml nude séc s6i 5 vi dude khoang 10
phit, sau dé mdi ham thém tra xanh vio khoang 5
phut nita 13 udng dan dude.

. - Tac dung: Thanh phé trid doém. Dung chiia
bénh phé nhiét ho va ho ra mau, thé huyét, phé ung,
tuyén nhi suy.

16.4. Tra b6 bach thanh cam

- B6 cbng anh 3g, Bach chi 3g, Thanh bi 3g, Cam
thao 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 300m! nudc s6i gia him tat cd céc vi
khodng 10 phut sau la uéng dan duge; thém nude sdi
hiam udng téi vi tra duge nhat.

- Tac dung: Tiéu ddm tan huyét, gidng hoa giai
dée, khang khuin tidu viém. Dung chita ¢ hong té
dau, ¢ khi, mun nhot két hach, ung thiing nhot dée,
phu nd bé kinh.
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17. Tra duge phéng chita phé
17.1. Tra kim ngdn hoa cam thdo

- Kim ngén hoa (Nhan déng) 5g, Cam thao 3g,
Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nuée s6i gia ham tat ca dude lidu
10-15 phut sau 12 udng dan duge, thém nuée séi ham
udng 2-3 lan dé tan dung vi dude.

- Tac dyng: Thanh nhiét luong huyét, diéu hoa
khi vi.

Dung chita: ¢d hong sung dau, phé nham; ung
nhot, bénh nhiét,

17.2. Tra bé céng anh

- Bd c6ng anh 5g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nudc s6i gia, ham duge tra 10-15
phit sau 1a uéng dan duge; thém nude s61 him uéng
2-3 1an dé tan dung vi duge.

Tac dung: Thanh nhiét tan két, lgi tiéu tan
két, khang khuan. Dung chita ph& nham (phé& ung),
viém tuyén va cip tinh; ngoai c¢Am phét séng néng;
nhot déc “moc” 3 sau gay; viém két mac cdp tinh.

17.3. Tra b6 céng anh qua ldu nhén

- B4 céng anh 5g, Qua ldu nhan 3g, Tra xanh 3g.
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- Diing 200ml nude sb1 gia, ham toan bd dudc tra
10-15 phut sau 12 uéng din dugc; thém nude s61 ham
uéng 2-3 1an dé tan dung vi duge.

_ Téc dung: Thanh nhiét tan két, hoa vi (da
day) tiéu bi. Diing chita phé& nham (ph& ung), viém da
day man tinh; bénh loét da day; chiing séi méat, viém
nang mat, ngudi c6 chung dom nhiét.

17.4. Tra uét kim hoang cam.

- Ust kim (nghé gia) 5g, Hoang Cam 3g, Xich thugc
3¢, Chi xac 3g, Sinh dia 3g, Hoa tra (Hoa nhai) 3g.

- Dung 400ml nudc she 6 vi duge trén cho sd
khoang 5-10 phit 12 udng dan dude. Sée udng vai lan
dé tan dung vi duge.

. Tac dung: Thanh nhiét giai 6n, thong gan giai
u&t, tan (. Dung chia phé nham (ph& uy) thap nhiét
uit két gay dau, miéng dang phién khat, nuéc dai do,
dai budt.

18. Tra dugc phong chtia ung dudng tiéu hoa

18.1. Tra v di kha tit

¥ di nhan (hat bo bo) 5g, Kha tui 3g, Hoa
Nha 3g.

- Dung 300ml nudc, sic Y di nhan va Kha tii t6i
Kkhi s3i mdi cho Hoa Nhai vao ham 5-10 phit 1a udéng
dan dugce.
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- Tac dung: Tiéu thiing, khang thitng lyu. Dung
chita phé ung, té thap, phu thiing bi dai, dau rudt, ta
ly, trudng ung.

18.2. Tra y di bién suc
- Y di nhan 5g, Bién sic 3g, Hoa Nhai 3g.

- Duing 350m)] nudc sach, sdc Y di nhéin va Bién
suc téi khi s61 gia roi mdi cho Hoa Nhai vio ham 5-10
phit sau 12 uéng dan duge. Thém nude s61 2-3 lan
ham udng dé tan dung vi duge tra Hoa Nhai.

- Tac dung: Lol fhuj} tidu thiing. Dung chiia
th&p nhiét ndi két tiéu tién bat lgi; thuy thiing, bang
guang ung.

19. Tra duge phong chita thue dao ung
Tra udt kim méc huong

- Udt kim (Nghé vang) 5g. Méc hudng 3g. Nga
truat 3g, Dan bi 3g, Hoa tra 3g.

- Dung 300m] nuéc sé1 gia ham toan bd duge tra
5-10 sau 14 udng dan dude; thém nude séi 2-3 14n ham
udng dé tan dung tra duge.

- Tac dung: Ly khi giai uéit. Dung chiia gan ung,
da day ung, thuc dao ung, chita bénh phu nii kinh
nguyét khéng déu, “tinh chi” bi thuong ton....

20. Tra duge phong chita da day ung
20.1. Tra bach trudt
- Bach truat 10g, tra & - long 3g.
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- Duang 300mi nudc 61 gia ham toan bd dudge tra
10-15 phit sau la udng din ting ngum duge, thém
nude s61 ham 2-3 1an udng.

- Tae dung: Kién ty ich vi, hoa trung tri thép;
lgi tiéu duong huyét, khang huyét ngung, khang
khuan, cudng trang. Dung chita bénh ty vi khi hu
khéng dd stic van hod, thuy thip giy nén mét mol
thidu khi, an khéng thidy ngon miéng, ia chay, phi
nude, tidu tién bat 1oi, viém gan, da day ung.

20.2. Tra y di hoa tra

- Y di nhan 10g, Hoa tra (hoa Nhai) 3g.

- Diing 300ml nudc sdc Y di nhén (hat Bobo) téi
khi s61 khoang 5-10 phut, sau méi cho Hoa tra vao
ham thém 5 phit nita 1a uénhg din duge. Pha nudce sbi
2-3 1An ham udng dé tan dung vi tra dudc.

- Tac dung: Kién ty bd phé, tiét nhiét lgi thap, ha
duong huyét, khang thing lyu. Dung chiia bénh phu
nude, 1a chay, té thap, gan mach co rut lam cho co dudi
bat 1oi, chAn dau tie khi; bach d6i, dau da day, c6 ti
cung viéem dau.

21. Tra dugc phong chita dai trang ung

Tra sdém thdng hoang ky

- Nhan sdm 3g, Thang ma 3g, Hoang ky 3g, Hoa
tra 3g.
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- Diang 250 ml nudce sd1 gia hAm tit ca cac vi tra
duge khoang 10 phut sau la uéng dan duge. Thém
nudc soi 2-3 14n ham udng dé tan dung vi dudgc.

- Tac dung: B6 khi thang ducng, xuyén thiu ta
déc. Diung chiia cac chiing bénh: bach huyét can gidm
thiéu; khi hu, s6t néng 4m i kéo dai lam cho vom
miéng 16 rép 1du khéng khoi; trdc trang ung; huyét
4p thap; chéng mat; bang huyét; nuée tidu dée.

22. Tra duge phong chira trye trang ung

Tra 6 mai cam thao

- O mai 3 qud, Cam théo 3g, Tra xanh 3g, dudng
phén 10g.

- Dung 250ml nudc s61 gia ham 3 vi tra duge 10
phut, khi uéng méi che dudng phén vao khudy déu la
dudge.

- Tac dung: Sinh tan dich chi khat, liém phé chi
ho, so truong an hdi (ch@ta dau bung giun). Dung
chGa viém mui, viém hong, viém triic trang.

23. Tra duge chira bénh tiéu duong
23.1. Tra hoang lién tri mdu
- Hoang lién 0,5g, Tri mau 3g, Tra xanh 3g.

- Diing 200m! nudc sach sic Hoang lién va Tri
mau cho dén khi nudc s61 khoang 5-10 phiit, méi cho
Tra xanh vao chd nude sbi lai khoang 5 phiit 12 udng
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duge. Lan 2 va 3 chi cdn diung nude s6i him la dugc,
nham tan dung vi Tra dudge.

- Tac dung: Thanh nhiét tri thdp, dudng dm
giang hoa. Dung chiia bénh 4m hu hoa vugng gdy nén
s6t néong Am 1 (ti 37,5 dén 38°C), ra md héi trom, ho
ra mau, di tinh, viém than, bénh tiéu dudng, dai ra
mau v..v. '

23.2. Tra cat cdn dan sam
- Cat can 5g, Pan sidm 3g, Hoa Tra (Hoa Nhai) 3g.

- Diing 250ml nude s61 ham duge tra 5-10 phit ia
udng dude, pha thém nuéde s6i him udng cho téi vi Tra
dudc nhat.

- Tac dung: Hoa @ sinh tan (sinh mé1), ich vi (da
day) sinh tan dich. Dlng chiia ching tiéu khat kiém
huyét 4, huyét 4p cao; bénh tim; hoang dan; va dung
chita bénh tiéu dudng.

23.3. Tra phuc linh hoang lién

- Phuc linh 5g, Hoang lién 3g, Thién hoa phan
1g, Hoa tra 3 g.

- Dung 300ml nudc s61 ham toan bd dugc tra 5-10
phut 14 dude, ham udng cho téi khi vi Tra duge nhat.

- Tac dung: Kién ty sinh tan chi khat. Dung chiia
bénh tiéu dudng do than thuy bat tdc tim hoa vudng
giy nén.
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23.4. Tra trach ta hoa tra
- Trach ta 10g, Hoa Tra (Hoa Nhai) 3g.

- Dung 300ml nudce s61 hAm toan bd dugce tra 5 -
10 phut uéng, pha udng té1 khi vi nhat.

- Tac dung: Lgi thuy tham thadp, tiét nhiét, lgi
tiéu, giang ap. Dung chita bénh tiéu dudng; thuy
thiing; tiéu tién bit l¢i; ndn muia; chan sung; dém
nhiéu; huyét 4p cao; nhiém md trong mau; trung nhi
tich dich (ta1 giGia tich dich).

23.5. Tra trach td cdt cdn hoa tra
- Trach 5g, CAt can 3g, Ngi1 gia bi 3g, Hoa Tra 3g.

- Dung 300ml nudc s61 ham toan bd duge tra 5 -
10 phiit udng, pha nudc hdm udng tét vi nhat.

- Tac dung: Lgi thuy, sinh tdn dich, giang
ducsng huyét.

Dung chita bénh tiéu dudng va thuy thiing,
phién khat.

23.6. Tra trach hoang thién sam

- Trach ta 5g, Thién hoa phin 3g, Hodng lién l1g,
Pang sam 1g, Hoa Tra 5g.

- Ding 300ml nuée s61 ham toan bd duge tra 5-10
phuit udng, pha nuée ham udng téi vi nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét van thip. Dung chiia
bénh tiéu dudng.
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23.7. Tra qua - ldu
- Qua lau can 10g, Hoa tra 3g.

- Diing 300ml nudce s61 him toan bé duge tra 5 -
10 phiit uéng, pha thém nuéc ham udng téi vi nhat.

- Tac dung: Nhuin phé, hoa dam (trit dom), tan
ké&t, nhuin trang, khang khudn, khang ung nhot.
Ding chita bénh tiéu dudng va ho ¢é dém nhiét ho ra
mau; nguc té, dai tién tao hét.

24, Tra dugc chita bénh viém tuy cap tinh
24.1. Tra rau ma y di nhan

- Rau m& 5g, ¥ di nhan (hat Bobo) Tra xanh 3g.
- Diing 250ml nude s6i gia ham duge tra khoang

5-10 phit 1a udng dan duge, pha nuéc ham uéng 2-3
14n dé tan dung vi tra dude.

- Tac dung: Thanh nhiét giai dde, hoat huyét
tidu ung. Dung chiia bénh rudt ung, gan suy, phé
ung, viém tuy cap tinh, viém bén xoang (ving bao boc
bao vé bang quan va tang), théng kinh do kinh gan
uit nhiét; gan cing hoa va phat nhiét.

24.2. Tra dai hoang
- Dai hoang 1g, Hong tra 5g, Puong triang 10g.

- Diing 200m1i nude s6i gia him Tra duge khoang
5-10 phiit gan 14y nude thuée cho dudng vao, udng.
Pha nudc s61 hAm udng téi vi tra duge nhat.
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- Tac dung: Thanh nhiét khang khuén, khang u
thiing. Dung chiia cAc bénh tao bén, kiét ly so khdi,
ung nhot thing dée¢, phu nude, viém tuy clp tinh;
viém tdi mat; nudc tiéu duc; nhuan trang.

25, Tra dugc chita viém thin va niéu quan
mac phai

25.1. Tra kim ky hoa

- Hoang ky 5g, Kim ngin hoa 3g, Hoa Nhai 3¢.

- Dung 200ml nudc s61 gia ham cac vi dude hoa
5-10 phiit 12 uéng dan duge, pha ham uéng téi vi nhat.

- Tac dung: Ich khi gidi ddc. Ding chita mun
nhot ddc sung dau miéng 16 loét }au khéng khoi, viém
thian man tinh, viém gan man tinh.

25.2. Tra hoang cdm (xem muc 2.4)

25.3. Tra lién kiéu

- Lién kiéu 20g, tra xanh 3g.

- Diing 250ml nuéce sach sac Lién kiéu cho s6i 5
phut sau mé1 ham Tra xanh thém 5 phit nita la
uéng dan duge, pha 2-3 l1an nudc s61 gia dé tan dung
tra duge. Clng c6 thé ding nude sdi gia truc tiép
pha ham Tra xanh va Lién kiéu khoang 5-10 phit 1a
udng dudc.

- Tac dung: Giai doc tan két, ding ch#a bénh
viém than e¢dp tinh.
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26. Tra dugc chita suy than cip tinh
26.1. Tra dai hoang cam thado
- Pai hoang 1g, cam thao 5g, Tra xanh 5g.

- Dung 200ml nuéc s61 gia pha ham tit ca 3 vi
Tra dude khoang 5-10 phut 1a udng dan duge, pha
nude s6i 2-3 14n him udng, dé tan dung vi tra dudge.

- TAc dung: Thanh tiét vi (da day) nhiét, hoa
trung kién vi. Ding chita da day nhiét, nén mita, suy
than cdp tinh.

26.2. Tra nhdn sam thang ma hoang ky

- Nhan sam 3g, Thing ma 3g, Hoang ky 3g, hoa
Nhai 3g.

- Dung 250 ml nudc s61 gia ham dudc tra 5-10
phit uéng, pha 2-3 lan nudc séi, uéng dé tan dung
vi duge.

- Tac dung: B6 khi thiang duong, xuyén thau ta
ddc. Diing chita bénh bach huyét cdu giam thiéu; khi
hu néng 4m 1 (37,5% - 38°C) kéo dai gdy vom miéng 1o
rop lau khong khdi, chiia truc trang va dai trang ung;
chita huyét ap thap; chéng mat; bing huyét; niéu
quan nhiém ddc, (6ng din nude tiéu tir bang quang
thai ra ngoai).

27, Tra dude chia soi niéu quan

Tra moc théng hoat thach

- Mdc théong 1g, Hoat thach 3g, Tra xanh 3g.
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- Dung 200ml nude séi ham tra dude 5 - 10 phat,
udng, pha nudc séi ham 2~3 lan udng téi khi vi Tra
duge nhat.

- Tac dung lgi thidp théng 1Am (bénh viém nidu
dao). Dung chita bénh “niéu 18” két thach, tidu tién
“lam ly” bAt tan.

28. Tra dugc chita bénh viém tuyén tién liét

Tra nguu tdt trach lan

- Nguu tat 5g, Trach lan 3g, Hoa Tra 3g.

- Ding 250ml nude s61 hdm toan bd duge tra 5 - 10
phiit uéng, pha thém nuéc hdm udng téi vi Tra dudc nhat.

- Tac dung: Ho4 ( thdng té, lgi thuy tiéu thiang.
Dung chita bénh dau lung moét g& do  huyét trd tré,
viém tuyén tién liét man tinh; 6ng din trang tich
nuée, bé kinh, théng kinh.

29. Tra duge chita bénh séi mat

29.1. Tra bé qua

- Bb ¢dng anh 5g, qua lau 3g, Tra xanh 3g.

- Ding 200ml nude 861 ham dude tra 5-10 phit
13 duge, pha nude s61 ham 2-3 ldn, udng téi vi nhat

- Tac dung: Thanh nhiét tan hét, hoa vi (da day)
tiéu bi. Dung chita bénh viém da day man tinh, bénh
loét da day; ching sét mat; ching viém tdi mat ¢é
ddm nhiét; viem phéi.
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29.2. Tra kim tién sai hé
- Kim tién thao 5g, Sai hé 3g, Hoa Nhai 3g.

- Duing 250ml nudc 61 him duge tra 5-10 phut
la uéng dude, thém nude ham udng cho tdi khi vi hoa
tra dugc nhat.

- Tac dung: Thanh lgi th&p nhiét, sd can lgi
dam. Dung chiia bénh thdp nhiét tich ké&t kinh can;
hiép trg truong théng, hoang dan; viém tdi mat,
chiing sol mat.

29.3. Tra qua lau chi thuye.

- Qua lau b5g, Chi thuc 3g, Hoa tra 3g

- Dung 200ml nudc s6i gida ham duge tra 5-10
phiit 12 udng duge. Thém nudc s6i ham udng t61 khi
vl tra nhat.

- Tac dung: Héa dam nhiét, tiéu bt két. Dung
chiia cac chiing bénh ho tic ngiuce, dom vang quanh,
dau tim, réu lugl vang nhiét, viém gan, viém da day
man tinh, viém tdi mat s6i mat.

30, Tra dugce chita bénh viém tai méat

30.1. Tra kim tién sai h6 (xem muc 29.2)

30.2. Tra nhén tran udt kim

- Nhéan tran 5g, Uat kim 3g, Tra xanh 3g.

- Ditng 250m] nudc sb6i ham 5-10 phut, udng

thém nudc s61 ham udng t6i vi Tra duge nhat.
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- Tac dung: Thanh 1gi thdp nhiét, s¢ can (théng
gan) hoat huyét.

Bung chita bénh viém gan man tinh, viém tai
mit, chiing huyét md cao.

30.3. Tra sai hé bach thugc

- Sai hé 5g, Bach thuge 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 200m! nudc s6i hadm 5-10 phuit uéng,
thém nudc ham udng 2-3 1an dé tan dung vi Tra duge.

- Tac dung: Dudng huyét nhu gan. Dung chiia
bénh viém gan man tinh, gan x0 cling ho4; viém tui
mit, viém vi trang; nhit phéng truong théng (va
sung dau).

31. Tra dugce chira bénh protein niéu

31.1. Tra thé linh mao cdn

- Thé phuyc linh 3g, Bach mao can 3g, Tra xanh 3g.

- Ding 200ml nuéc s61 hAm toan béd dude tra 5 -
10 phat, udng, thém nuéc séi hdm udng téi vi nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét giai déc, tri thap thong
kinh lac.

Dung chita bénh viém than man tinh, dan bach
niéu (protein niéu); néu mdi ngay tiéu tién ra vugt qua
200mg protein la ¢6 lién quan dén bénh than).



31.2. Tra kim tién thdo bién stc

- Kim tién thao 5g, Bién stuc 3g, Tra xanh 3g

- Dung 250ml nuédc sé1 him duge tra 5-10 phut,
udng, pha thém nuée s61 him udng cho tdi khi vi Tra
dudgc nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét lgi thuy. Ding chiia
bénh phu nudc do viém than, dai ra protein.

31.3. Tray ky

- Y di nhan 5g, Hoang ky 3g, Hoa Tra 3g.

- Dung 300ml nudce sach, séc hai vi Y di nhan va
Hoang ky cho sbi khoang 5-10 phit sau dé ham Hoa
tra vao, rét r4 udng. Pha thém nude s8i him uéng 2-
3 14n cho té1 khi vi nhat.

- Tac dung: Hanh thuy tiéu phu thiing, ich khi
thac déc. Dung chiia bénh phi nudc do bénh thén,
viém thin man tinh, phi nuéc do bénh gan, dan bach
niéu (protein nigu).

31.4. Tra méc qua tang chi

- Méc qua 5g, Tang chi (canh cay Dau tam) 3g,
Hoa - tra 3g.

- Dung 250ml nudec s6i ham duge tra 5-10
phit, udng, thém nudc sbi ham 2-3 14n dé tan dung
vi Tra dugce.
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- Tac dung: Hoa thdp thoéng kinh lac. Diing chiia
bénh viém khdép mang tinh phong thip; viém théan
man tinh kiém bi phong thip té dau ti chi,

32. Tra dugdc chita bénh séi thin, soi hé
tiét niéu

32.1. Tra ngu tinh thdo

- Ngu tinh thae (L4 diép c4) 5g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nudc ¢61 ham duge tra 5-10 phit
14 udng dugc; thém nudc s6i him udng 2-3 1dn dé tan
dung vi Tra duge.

- Tac dung: Thanh nhiét giai déc, lgi tidu tiéu
phu thiing, khang khuédn, khang bénh déc. Dung
chita s0i than, soi hé tiét niéu, mun nhot, tri, 101 dom
cac bénh vidm phéi, phu nude.

32.2. Tra kim tién thdo

- Kim tién thao (Déng tién 16ng, Mat trau) 10g,
Tra xanh 3g.

- Diing 300ml nude sé1 ham 5 - 10 phit, udng,
thém nudc s61 ham 2 - 3 14n, ham uéng téi khi vi nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét 1¢i tiéu, tran ho, tidu
phu thiing, giai ddc, khang khuin. Ding chita bénh
hoang dan (bénh gan) phi nuéc, tiéu tién 44 dau, soi
than, s6i hé tiét niéu, soi bang guang, déi ha; thip
nhiét té dau.
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32.8. Tra nguu tat

- Nguu tat 5g, Hoa Tra

- Dung 200ml nuée s61 ham duge tra 5 - 10 phut-
12 udng duge, thém nude s61 ham 2-3 14n udng dé tan
dung vi Tra duge.

- Tac dung: Hoat huyét tan 4, tidu ung tan phu
thiing, chi théng. Dung chita dau byng do huyét @
dong, san hau @ tré dau bung; thiét da tén thuong; dai
ra mau; bénh so6i (san) hé tiét niéu, b& kinh nguyét.

33. Tra dudge chita bénh mau nhiém md

33.1. Tra trach ta

- Trach ta 10g, Hoa Nhai 3g.

- Dung 300ml nudc s61 hdm duge tra 5 - 10
phit, udng, thém nuée séi ham udng cho téi khi vi
tra duge nhat.

- Tac dung: Lgi thuy thdm thap, tiét nhiét, lgi
tiéu, giang huyét ap. Dung chita bénh huyét ap cao,
cao huyét md, bénh tiéu dudng, tai giiia tich dich......

33.2. Tra nhén tran udt kim

- Nhén tran 5g, Uat kim 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 250ml nudc s61 hdm duge tra 5 - 10 phut
12 uéng duge; thém nudc séi hdm udng téi khi vi nhat.

- Tac dung thanh Igi thidp nhiét, théng gan
hoat huyét. Diung chila bénh mAu nhiém md, viém
thin man tinh, viém tai mat.
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33.3. Tra son tra hat muéng

- Son tra 5g, Hat muéng 3g, Hoa tra 3g.

- Dung 250 ml nudc s6i pha him 5-10 phit la
ubng duge.

- Tac dung thanh gan tiéu tich, hoa 1 tidu md.
Dung chiia bénh huyét 4p cao, chiing mau nhiém ma,
bénh tim, viém tdi mat; mé gan.

34. Tra dudc chita bénh gan bi xd hoa

34.1. Tra sai ho bach thuge

- Sai hé 5g, Bach thuge 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nuéc s61 pha ham 5-10 phut la
udng dudc. Thém nude s6i ham ubng 2-3 1dn dé tan
dung vi Tra dudc.

- Tac dung: Dudng huyét nhu gan. Dung chiia
bénh gan x¢ cing, viém gan cip man tinh, viém tui
m4t, viém da day va dudng rudt; bau vu sung dau.

34.2. Tra tam thdt ké noi kim

- Tam that 5g, Ké ndi kim (mang lua mé ga) 3g,
Hoa Tra 3g.

- Dung 300ml nuéde sach séc hai vi Tam that va
Ké néi kim s6i khoang 5-10 phiit, gan 14y nuéc thude
him Hoa tra, hdm udng cho téi khi vi nhat.

- Tac dung: Hoa 1 tiéu tich, khai vi khi. Tac
dung chita viém gan man tinh; gan xo hoa; khi huyét
{ tré thanh khdl thiing viing bung.
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34.3. Tra cdau ky bach thuoc

- Cau ky tu 5g, Bach thuge 3g, Tra xanh 3g,
Puong phén 10g.

- Dung 250ml nuéc s61 haAm 5 - 10 phut la udng
duge, thém nudc s61 hdm udng téi vi nhat.

- Tac dung: Dudng huyét nhu gan. Dung chiia
bénh viém gan man tinh do gan than tinh huyét
khéng du, gan x¢ citng, dé mau cam; 4m hu duong
cang (cao) lam hoa mét chéng mat, hoang sg.

35. Tra duge chita bénh x0 vita dong mach.

35.1. Tra cat cdn hoang ky

- CaAt can 5g, Hoang ky 3g, Hoa Tra 3g

- Ding 250ml nude 61 hadm duge tra 5 - 10 phit
12 udng duge, thém nude s6i him vai lan, udng téi khi
vi Tra dudc nhat.

- Tac dung: B8 khi cti dudng, thing thanh loc
hoat huyét. Ding chita huyét ap cao, khi 4m ludng
hu; mach mau nio xd cling héa va khi 4m ludng hu di
chiing khi hu ¢é lai sau khi bi tring phong.

35.2. Tra ha thu 6 bach thugc

- Ha thu 6 5g, Bach thuge 3g, Tra xanh 3g.

- Duing 300ml nude sach sac hai vi Ha tht 8 va
Bach thude, s61 khoang 10 phiit sau d6 che Tra xanh
vao ham tra uéng. €6 thé ham thém Tra xanh hoic
khéng dung Tra xanh cang duge.
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- Tae dung: Ich gan than, dudng tim huyét.
Dung chita bénh gan than bat tuc (khéng da céng
nang), tim huyét tén that, budn phién mit ngu, hé
hép bat an, ddu choang tai U, huyét ap cao, dong mach
x0 via thudc chiing bénh gan than am hu.

36. Tra dugc chita bénh xuat huyét nio
cap tinh

36.1. Tra ha hoé tiéu ké

- Ha khé thao 5g, Hoa Hoé 3g, Tiéu ké 3g (Ord
can nho 4, tén khoa hoc 12 Cnieus segetum Maxim,
ho Criic (Asteraceae) ciing cong dung nhu O rd can
nhung tac dung kém hon), Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nuéc séi pha ham 5-10 phiit 14 uéng
duge, thém nude $61 hdm udng téi vi Tra duge nhat.

- Tac dung: Thanh ta gan nhiét, luong huyét
cAdm mau. Dung chita bénh gan néng viém dan dén
xudt huyét ndo, xuit huyét day nhin cAu mit, chay
mau cam, dai ra mau, tri 161 dom xuét huyét v..v.

36.2. Thuéc sdc ubng

- Qué chi, Phu tu, Khuong hoat, Phong phong,
Ban ha mdi vi 6 gam, Hau phéc, Thién ma, Tu té,
Bach cuong tam, Toan yét, Thach xuong bo mdi vi 10
gam, Dam Nam tinh 5 gam.

- Duing nude sach 600ml sic toan bd duge léu,
sfc con 200ml, chia 2 14n ubng trong ngay.
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- Dung chita trudng hgp ngudi bénh dot nhién
ngd lan, mit tring nhdt, nén mita dit d6i, chan tay co
quAp ngdn ngt méo mé ddm téc trong cd.

37. Tra dugc my dung

37.1. Tra niz hoang Tdc Thién (chita da
mdt sam)

- Tch mau thao 10g, Hoat thach 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 300ml nuée sach séc hai vi dude cho s6i
10 phit, sau dé ham tra xanh vao 5 phut 13 udng
duge. Cé thé cho vao it dudng phén. Thém nudc sbi
hdm 2-3 14n udng téi vi nhat.

- Tac dung: Nhuan da khu ban, tiéu so. Dung
chiia da mét sam, da khd, vét nhin 161 I6m, tan huong.
37.2. Tra ngoc chi (chiza da mgt thé)

- Nhén sam 2g, Bach truat 2g, Cam cte (Ciic
hoa) 2g, Cat cén 2g, Man kinh ti 2g, Tra xanh 5g.

- Dang 450ml nuéc sach séc cac vi thude cho dén
lic s6i khoang 5-10 phit, sau d6 méi ham tra xanh
vao. C6 thé cho vao it dudng. Thém nude séi ham
udng téi khi vi Tra dude nhat.

- Tac dung: Nhuén da ich than. Dung chita bénh
mat da thé, than nhudc ¢¢ nhuc nhao (thin sic
nhuge, c¢d bap thit nhao).

104



37.3. Tra nguyén cung dudng nhan sdc

- Ha thu 6 2g, Nhuc thung dung 2g, Tho ty tu
2g, Trach ta 2g, Cau ky tit 2g, Tra xanh 5g.

- Diing 400ml nudc sdc 5 vi thude trén cho tdi
khi s61 duge 5-10 phuit méi hiam Tra xanh vao udng.
Cé thé cho vao it dudng phén vio. nuée thude khi
ubng. Thém nudc s6i ham udng cho téi khi vi Tra
dudc nhat.

- Tac dung: My phat dudng nhan sic. Dung
chiia ching gan thén bit tdc lam rung tbée, téc bac,
dung dién v hoa.

37.4. Tra minh cung

- Cau ky ti 2g, Thién - mén doéng 2g, Sinh dia 2g,
Nhén sdm 2g, phuc linh 2g, Tra xanh 5g, Mit ong 10g.

- Dung 450m! nuée sée 5 vi duge, sb6i nhe 1da 10
- 20 phiit, r6i him Tra xanh. Khi uéng cho mat ong
vao nudc thudc khudy déu la duge. Thém nude sbi
ham udng cho téi khi vi duge tra nhat.

- Tac dung: B4 khi dudng am, dep da cudng than.
Duing chita sic méat xanh nhot, dung nhan suy giam.

37.5. Tra thanh cung bé gan thién moc
toc den

- Ha Thua & 2g, Thé ty tu 2g, Nguu tat 1g, Sinh
dia 1g, Ba td nhan 2g, Hong tra 5g.
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- Dung 400ml nuée séc 5 vi duge trén, cho sbi
nhe 1a 10-20 phut, réi ham Héng tra vao khodng 5
phiit 1a uéng duge. C6 thé cho it mat ong vao nude
thuéce khi uéng thém nude s61 ham udng cho téi khi vi
Tra dugc nhat.

- Tac dung: B& gan than, moc téc den. Ding
chita chiing bénh téc thua, rung téc, téc bac.

37.6. Tra kim cung thom miéng chdc rang

- Hoang lién 1g, Thing ma 2g, Hodc huong 2g,
Mdoc huong 1g, Cam thao 3g, Tra xanh 3g, Dudng
phén 10g.

- Dung 450 ml nudc sdc s6i nhe Ida 5 vi duge
trén khoang 10-20 phut, réi ham Tra xanh vao
khoang 5 phit sau nita la udng duge. Khi udng cho it
dudng phén vao khuay déu la dude.

- Tac dung: Thanh vi (da day) nhiét, sach rang
thom miéng, chic ring chi thdng. Diung tri miéng héi,
rang cam xudt huyét, rang lung lay.

87.7. Tra thanh cung giam phi

- Trach ta 3g, Thach xuong bd 3g, Son tra 3g, La
Tia t6 3g, Tra xanh 3g.

- Diang 350ml nuée s61 ham dude tra 5 - 10 phut
12 udng duge, thém nudce sd1 ham udng téi khi vi Tra
duge nhat.
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- Tae dung: Hanh thuy, giam phi, gidng md.
Duing chita chitng than thé béo phi; bénh ma huyét.

37.8. Tra nguyén triéu ting nhan sdc

- Hat Bi dao 3g, Hanh nhén 2, Tran bi 2g, Tra
xanh 3g, dusng phén 3g.

- Diing 300ml nuéc séc cac vi Hat bi dao, Hanh
nhdan, Tran bi, cho s6i nhe ltta khoang 10-20 phuit, méi
cho Tra xanh vao hAm udng; thém nudc s61 ham udng
cho tdi vi Tra duge nhat. D61 véi nguoi tang huyét ap.,
tiéu dudng thi khéng dung dudng phen.

Tac dung: Nhuin da ting ve dep. Dung chiia da
mit bi sam, vé tiéu tuy, da bi tan nhang

- Tac dung: Lgi niéu trii thip, ha huyét ap, gidm
md, giam phi. Ding chiia bénh béo phi, phu nudc,
tang huyét Ap, mau nhiém m3.

37.9. Tra cung dinh my phu (tra lam dep da)

- Cau ky ti 2g, Son tra 2g, Long nhan 2¢g, Cic
hoa 2g, Thanh qua 2g.

- Dung 300ml nude s61 ham 5 - 10 phut 1a uéng
dugc, t1€p tuc thém nudc s6i, pha udng cho tdi khi
tra nhat.

- Tac dung: Sinh huy&t dudng dm, nhuan da
thim thit, dep nhan sfc. Dung chiia &m huyé&t bat tic
hoac sau khi mac bénh lau ngay, da mit khé san, ¢o
da khéng mém mai.
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37.10. Tra giam béo phi

- Phuyc linh 2g, Trach ta 2g, Xa tién thao 2g, Son
tra 2g, Dai phuc bi 1g, Tra xanh 5g.

- Ding 350ml nudc 61 ham duge tra 5 - 10 phit 1a
udng duge, thém nuée séi ham udng cho téi khi tra nhat.

38. Tra duge chira bénh ting huyét ap
38.1. Tra cdt cdn ché xanh
- Cat can (san day) 10g, Tra xanh 3g.

- Ding 300ml nudc s61 him duge tra khoang 5-
10 phut la udng duge, thém nude s6i him udng cho tdi
khi vi nhat.

- Tac dung: Thing dudng giai e (lam thu gian
¢d bép) trit phién chi khat, thiu chédn, giai réi loan,
giang huyét dudng.

- Dung chita bénh 6n gay dau diu dai ding,
phién nhiét tidu khat, ban chin b4t thiu (ban, soi
moe khéng hét); huyét ap cao; tim giai théng (1a
chiing trang dau tiftng con 6 viing ngyc, ngudi bénh cb
cam giac tic tha. D6 1a do ¢o tim thiéu dudng khi gay
nén, ma phén 1dn I4 biéu hién cia bénh xo citng dong
mach, viém déng mach chn).

38.2. Tra cat cdn dan sém
- Cat can (bot sdn day) 5g, Pan sam 3g, Hoa
Nhai 3g.
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- Diing 250ml nuéc s61 pha hdm duge tra 5-10
phiit 12 udng dude; thém nude s6i 2-3 14n him uéng
dé tan dung.

- Tac dung: Hoa 11 sinh tén, ich vi sinh tan dich.
Duing chiia ngudi ¢6 bénh tiéu khat kidm c6 huyét
dong, bénh huyét ap cao; bénh tim; hoang dan; bénh
tiéu dudng.

38.3. Tra trach td hoa tra (xem 23.4)
38.4. Tra trach td xa tién thdo
- Trach ta 5g, Xa tién thao 3g, Hoa Tra 3g.

- Dung 250 ml nuée s61 pha him duge tra 5-10
phut 14 uéng dude, thém nuée s6i ham ubng cho téi
khi vi tra dugc nhat.

- Téc dung: Lgi tiéu trit thdp. Dang chiia bénh
phit nudc, huyét ap cao, tiéu tién bat loi.

38.5. Tra trach ta hg xa cdu

- Trach ta 5g, Ha khé thao 3g, Xa tién ti (hat)
3g, Thao quyét minh (Hat muéng) 3g, Cau ding 3g,
Hoa tra 5g.

- Dung 450ml nuée sach séc cac vi Trach t&, Ha
kho thao, Xa tién td, Thao quyét minh, Cdu ding cho
$61 10 - 20 phut. Sau d6 diung ca nude va ba hiam Hoa
tra thém 5 phut (vao mot cde to ¢é ndp day) 1a udng
duge. Sau d6 dung nude sbi khoang 250 - 300m] ham
udng cho téi khi vi tra dudge nhat.
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- Tac dung: Lgi thhy ha huyét ap. Dung chila
bénh huyét ap cao va bénh phl nude.

38.6. Tra phong ky

- Phong ky 10g, Tra xanh 3g.

- Dung 300ml nude 861 pha hdm duge tra 5 - 10
phit sau 13 uéng dude, thém nudc s6i ham udng 2-3
cho té1 khi vi Tra duge nhat.

- Tée dung: Hanh thuy, thanh ti&t ha (loc dich
va khi bai tiét ra ngoai) tiéu thip nhiét; tran dau,
‘khang khuén, tidu ddm, khang qua nhay cam, giang
huyét a&p. Dung chita bénh phu nuéc sung to; thip
nhiét cudc khi (chdn sung phi), tay chén té dau, nude
tiéu néng do; huyét ap cao.

38.7. Tra dé trong

- D& Trong 10g, Hoa tra 3g.

- Dung 300ml nudc s61 pha him dude tra 5-10
phiit 12 uéng dude.

- Tac dung: B8 gan than, manh gin xuong, an
thai; giang huyét ap, loi tiéu. Dung chiia bénh lung
tuy dau, ddu gdi va chan y&u; tidu tién du lich (dai
~xong van du mdt sd giot....), am ha thip duong
(ngita); huyét 4p cao; tré em té bi (di chitng dé lai).

38.8. Tra dé trong cic hoa

- D6 trong 5g, Cuce hoa 3g, Tra xanh 3g.
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- Dung 250ml nuéc s61 pha him dudge tra 5-10
phit 13 udng duge, thém nude s61 him udng cho t6i
khi vi Tra duge nhat.

- Tac dung: Thanh can (thanh loc tap chit trong
gan), sang mat, giang huyét ap. Dung chiia bénh
huyét 4p cao, hoa mat chéng mat, dau mat 4.

38.9. Tra tang ky sinh
- Tang ki sinh (Tam gti cAy dau) 10g, Hoa tra 10g.

- Dung 300ml nudc sé pha ham duge tra 5-10
phit 13 udng duge, thém nude sbi 2-3 lan ham udng
dé tan dung vi tra dudc.

- Tac dung: B gan than, mach gan cét, trir
phong thap, théng kinh lac, hoat huyét, an thai, trin
tinh, giang huyét ap. Dung chiia bénh lung dau géi
mdi, gan ¢dt suy nhuge; phong té thip; thai lau; bang
huyét; san hau siia khéng ra; huyét ap cao.

38.10. Tra hy thiém
- Hy thiém 10g, Hoa Tra 3g.
- Ding 300m! nude 61 ham duge tra 5-10 phit

1 udng duge, thém nudc soi 2-3 14n ham udng dé tan
dung vi tra dudc.

- Tac dung: Trit phong thdp, manh gin cét,
giang huyét ap, khang viém. Dung chita bénh t chi
té bi, dau gAn c6t, chén géi yéu vé lue, dinh nhot déc
sung dau. Viém gan cap tinh; huyét ap cao.
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39. Tra hoa qua

39.1. Tra lé cdu ky tu

- L& tudi 1 qua, Cau ky ti 5g, Tra xanh 3g.

- Lé tuoi got bo vo thai lat mong (hodc miéng tuy
¥ sao cho dep mit) cho vao 300ml nude sach dun séi
sau 5 phut thi rét t4t ca ra cde cho Cau ky tu va Tra
xanh vao ham 5 phut 1a uéng duge. Cé thé cho thém
it duong phén vao.

- Tac dung, nhuan phé bd than.

- Ding chiia hen suyén do ph& than 4m hu.

39.2. Tra tao tuoi

- Tao “tay” tuoi 1 qui, nhan hat tao chua 5g, Tra
xanh 3g, dudng tring 15g.

- Tao tudi rita sach got bd vo, thai l1at mdng, rdi
cung vl nhén hat tao chua, ding 300ml nudc sach
niu cho s6i 5 phut; sau d6 cho tra xanh vio him
khoang 5 phiit 13 uéng dudge.

- Tac dung: bé tim fch khi, sinh tan dich chi khat,
dung chiia bénh tim ty (14 lach) khi hu; giai khat.

39.3. Tra tdo trian bi

- Tao tuoi 1 qua, Tran bi 3g, Tra xanh 3g, dudng
phén 15g.

- Dung 300ml nudc sic Tao va Trin bi lam
" thang pha him tra. Khi nudc s6i sau 5-10 phit, cho
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Tra xanh vao hdm 5 phit nia la uéng dude, khi uéng
cho dudng phén vao khuiy déu, udng.

- Tac dung: Giai nhiét khai vi, lam tinh rugu.
Dung giai say rugu.

39.4. Tra quéat hanh nhén

- Quét tusi 2 qua, Hanh nhan 3g, Tra xanh 3g.

- Qua Quat béc bo vd, cing Hanh nhan va 300ml
nuéc sach sac s6i 10 phiit sau, cho Tra xanh vio him
5 phut nia 1& udng duge. C6 thé cho vao it dudng phén
khi udng.

- Tac dung: Nhuan phé chi khat. Chita ho khi
suyén nhiéu dom.

39.5. Tra qudt gung
- Quit tuci 2 qua, Sinh khudng 3g, Hoa tra 3g.

- Quét tuci boc bo vo, dung 300ml nude sach sic
861 khoang 10 phit (khi nude bat dau s6i mdi cho
gung vao). Sau db6 dung nudec quit gliing ham Tra
xanh khoéng 5 phit sau 14 uéng duge.

- Tac dung: khai vi kién ty, sinh tan dich. Dung
chita bénh ty (la lach) vi (da day) nhudc kém ching
khat nude, budn non.

39.6. Tra cam trén bi
- Cam tudi 1 qua, Tran bi (V6 quyt kho) 5g, Tra
xanh 3g.
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- Cam tuoi béc bo vo, cing v6i V6 quyt (thai chi,
sy kho) cho vao sidu véi 300ml nuée “sac” s6i 10
phit, sau d6 rét tidt ca ra c¢be ¢6 ndp day, tha Tra
xanh vao ham. Khi thay nhiing canh tra no nuéc bt
dau chim dan xudng 14 udng ting ngum dudge. Cé thé
cho vao it dudng phén.

- Tac dung: tinh rugu Igi tiéu, sinh tan dich
chi khat.

39.7. Tra sam nho

- Nho tusl 30g, Nhian S4m 3 g, Hoa Tra 3g,
Puong trang 10g.

- Diing 400ml nudc sach ndu nho sAm sau khi
s61 5-10 phuit méi cho Tra vao haim tat ca vao mét cée
st to, ¢6 nap day, khoang 5 phit niia 14 uéng dudc.

- Tac dung: bd khi huyét, ich tinh than. Diing
cho ngudi thé nhuge than sic giam sut.

39.8. Tra dua hiu ld sen

- Rudt dua hau do 100g, La Sen 3g, Tra xanh 3g,
duong phén 15g.

- Dung 400 ml nude sach ndu dua hau va la sen
cho thdi gian so1 khoang 5-10 phut; rét tat ca vao mot
cai coec (hoac et d€ trong siéu sac), tit bép, cho Tra
xanh vao him 5 phit sau 1a udng dude.

- Tac dung: Thanh nhiét, giai khat, Igi tiéu.
Duing vao mua H& néng bie, ngudi ¢é6 bénh nhiét tin
dich bi tén thuong ¢é6 thé udng nhiéu.
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39.9. Tra mo
- Mg tudi chin mong 3 qua, Tra xanh 3g.

- Dung 250m] nuée sach sic Mg, cho s6i khoang
5 - 10 phiit sau ¢4 ham Tra xanh vao udng.

- Tac dung: Nhuan phé dinh suyén, sinh tin
dich giai khat,

39.10. Tra long nhan

- Long nhén (cui) 10g, Hong tra 3g.

- Dung 250ml nudc sic Long nhan, cho séi
khoang 5-10 phtt, cho Hdng tra vao him, udng. Cé thé
thém it dudng.

- Tac dung: Ba khi huyét, ich tim ty, an thin
ich tri.

39.11. Tra sam long nhdn

- Long nhian 10g, Nhan sim 3g, Héng tra 3g,
duong tring 10g.

- Diing 250ml nudc sach siic hai vi Nhan sdm va
Long nhian khoang 10 phut, lam thang pha Tra, udng.

- Tac dung: B6 khi dudng huyét. Dung cho ngudi
méc bénh tim tang khi huyét hu nhuge.

39.12, Tréa 6 mai cam thao
- O mai 3 qua, Cam thao 3g, Tra xanh 3g,
Pudng phén 10g.
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- Dung 300ml nudc 61 pha ham O mai, Cam
thao, Tra xanh khoang 5-10 phut sau la udng dudgc,

- Tac dung: Sinh tan dich giai khat, liém phé chi
ho, théng rudt tri giun. Dung chita bénh viém mui
hong, va viém truyc trang.

39.13. Tra nude dua
- Nudc dira tuch 250ml, Tra xanh 3g.
- Nude dira dem dun sd1 ham Tra xanh v3o udng.

- Tac dung: Ich khi sinh tan dich, thanh nhiét
dudng nhan séc.

39.14. Tra lang trdp cdu ky tu

- Nuée diia tudi (lang trap) 300ml, Cau ky tu ag,
Tra xanh 3g.

- Nude dia tudi dun 61 1am nudée pha hidm Cau
ky ti va Tra, udng.

- Tac dung: Thanh nhiét giai khat, dudng gan
than, lam dep da ich tri.

39.15. Tra nude dua tuoi cuc hoa
- Nudce dia tuor 300ml, Cice hoa 3g, Tra xanh 3g.

- Nude dua tuci sau khi dun sé1, diing ham Cric
hoa v& Tra xanh, udng.

- Tac dung: Thanh nhiét giai khat, dudng gan
than, lam dep da, ich tri.
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39.16. Tra chanh

- Chanh tugi (bd vo) nia qua, Tra xanh 3g,
Buong phén 20g.

- Ditng 300ml nude s6i sic chanh dé pha ham Tra
- Tac dung: Sinh tan dich giai khat, giai nhiét.
39.17. Tra diéu kinh, an thai

- Chanh tuoci (bd v3) nita qua, Ich miu thao 5g,
Hong tra 3g, dudng dé 10g.

- Ding nude khoang 300ml séic Ich miu théo va
Chanh sau khi 881 5-10 phit gan 148y nuéc pha ham
Héng tra dé uéng.

- Tac dung: Dudng 4m sinh tan dich, diéu kinh,
an thai.

39.18. Tra 1é chi bach thuoge

- Lé chi (vAi thidu) tudi (bd v6, hat) 5 qua, bach
thuge 5g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nudc sac cii Vai thidu va Bach
thude cho 861 10 - 15 phut, sau d6 ham Tra xanh vao,
udng. C6 thé cho vao mét it dudng pheén.

- Tac dung: Dudng &m huyét, thanh nhiét,
giai khat.
39.19. Tra xoai

- Soai tudi (got bo vo) 1 qua, tra xanh 3g
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- Dang 200 ml nude sdc Soai séi 10~15 phiit méi
ham Tra xanh vao udng

- Tac dung: Ich ty (14 lach) tru nén, giai khat,
1g1 tiéu).

39.20. Tra anh dao
- Anh dao tusi 30g, Tra xanh 3g.

- Dang 200ml nude sic Anh dao tudi sau khi sdi
10-15 phut mdéi ham Tra xanh vao, uéng.

- Tac dung: Ich khi, trit phong thép.
39.21. Tra qua ddu tuoi

- Diu tuoci chin do mong 30g, Tra xanh 3g,
Puong phén 10g.

- Dung 200ml nude sac Dau tudi sau khi séi 10
- 15 phit méi ham Tra xanh udng.

- Tac dung: B3 gan than, diét gié doc.
*
40. Tra dugce chita cude khi, phu thang.

Cuée khi mot ching 1a bénh do thiéu Vitamin
B,. Biéu hién chi y&u ciia ngudi mic bénh 1a chan
tay ning né mét mdi, co bip dau nhu bi chudt rut,
nhice dau, mat ngn, ban chian phu nude, tim luc suy
kiét v..v.

118



40.1. Tra huong nhu (Xem 5.5)
40.2. Tra y di hoa tra (Xem 20.2)
40.3. Tra phong ky (Xem 38.6)
40.4 Tra phong ky nguu tit

- Phong ky 5g, Moc qua 3g, Nguu tat 3g, Tra
xanh 3g.

- Dung 300ml nuée s61 him toan b duge tra 5-
10 phiit 1a uéng duge, pha 2-3 14n nude s61 him tiép,
udng dé tan dung vi tra duge.

- Tac dung: Ll thuy trit thap. Duang chiia bénh
cudc khi pha thang sung dau.

40.5. Tra bach hop
- Bach hgp (Toi ritng) 10g, Tra xanh 3g.

- Dung 300ml nudc séc Bach hgp séi 5-10 phut
lam thang pha ham Tra xanh, uéng. Cling c6 thé chi
ding riéng mét vi Bach hdp, khdng can dung Tra.

- Tac dung: Thanh tdm an than, nhuin phé trit
‘ho. Diing chiia ngudi méc chiing nhiét con du nhiét
chua duge thanh loc hét, busn phién lo au, than chi
hoang hét; phé& lao ho lau ngay, ho ra dém mau; Cuée
khi phu thing.

40.6. Tra héi huong
- Héi hudng 5g, Hong tra 3g, Dudng 10g.
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- Dung 200ml nude s6i ham dude tra dé udng,
thém nudc $61 hAm udng t6i vi nhat.

- Tac dung: On than tan han, hoa vi 1y khi.
Dung chiia bung duéi lanh dau; than hu lung dau;
dau da day; can (khd) thdp, cude khi.

40.7. Tra ngu gia bi
- Ngi gia bi 10g, Hoa Tra (Hoa Nhai) 3g.

- Duang 300ml nude sé61 pha ham toan bd dudge tra
khoang 5-10 phtit 12 uéng duge, pha nude s61 2-3 lan
ham udng dé tan dung vi tra dugc.

- Tae dung: Tru phong thap, manh gin xucng,
hoat huyét trit 4, khang vidm, tran théng, gidi nhiét.
Dung chiia cie chiung bénh phong thép t8 dau, géin
xuong huyén cip (co quip gip khéng dudi thing ra
duge); lung dau; duong quy; phu nuée (thuy thiing);
Cuée khi (chdn phil swong mong nudc), thidt da tén
thudng.

40.8. Tra ngii gia bi vién chi
- Ngi1 gia bi 5g, Vién chi 3g, Hoa Tra 3g.

- Dung 250m! nude $6i pha ham toan bd dude tra
dé udng, thém nudc s6i ham udng téi vi nhat.

- Tae dung: Khu phong trt thip. Dung chiia
cude khi. Khdp xuong bi phu thing thip dau (da boc
phan khép sung dau).
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* Ngi1 gia bi con ¢6 tén khac 1a Thiét gia bi,
Xuyén gia bi.

40.9. Tra uy linh tién

- Uy linh tién 5g, Hoa Tra (Hoa Nhai) 3g,

- Dung 200ml nuéc pha ham toan bd dude tra dé
uéng, thém nudc s61 him udng tdi vi nhat.

- Tac dung: Trit phong thép, tidu dom tan tich:
giang huy€&t dudng. Dung chiia bénh té dau dai déng,
lung go1 lanh dau, cude khi; viém khdp: viém gan;
viém amidan.

40.10. Tra tung tiét

- Tang tiét (théng, d6t mit -tung tiét) 5g, Hoa
Tra 3g.

- Dung 200ml nuéc sach séc Tung tiét khoang
10-20 phut 14y nude lam thang him Hoa Tra dé uéng.

- Tac dung: Trit phong rao thip, thu gian gin
hoat kinh lac. Dung chita bénh khép gap gié lanh thi
dau, chuyén gén c6 dudi bi dau, eude khi, thidt da
huyét (bi danh vio giy 1t huyét).

41. Tra duge chita bénh phong thip té dau

41.1 Tra té - tan

- T&€ tan 0,3g, Tra xanh 3g.

- Dung 150ml nudc séi pha ham dude tra 5-10
phit sau 14 uéng dude, thém nude séi ham ubng 2-3
lan dé tan dung vi tra duge.
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- Tac dung: Tru phong, tAn han, khai khiéu; giai
nhiét giam dau, chéng nhiém khuan. Dung chita
phong han thap dau dau; phong thap té dau.

41.2. Tra xa tién tiz
- Xa tién ti 5g, Tra xanh 3g.

- Xa tién tu (lam sach bui cho vao til vai) ding
200ml nuée sac sdi 10 - 15 phit, cho Tra xanh vao
ham udng.

- Tac dung: Lgi thuy, thanh nhiét, sang mit, tru
dom, 1¢i tién. Ditng chita bénh phit nudc, tiéu tién bat
lgi; dé1 ha, thu (néng) thip ha ly; té thap.

41.3. Tra y di duong quy thuong trudt

- Y di nhan 5g, Tang k¥ sinh 3g, BPuong quy 3g,
Tuc doan 3g, Thudng truat 3g, Tra xanh 3g.

- Ding 400ml nudc sach sic 5 vi thao dudge cho
s01 10 phut sau, cho tra xanh vao him 5 phut niia 1a
udng duge. Thém nudc s61 2-3 1an ham udng dé tan
dung vi tra dude.

- Tac dung: Trit thap khu phong, chi té thong.
Dung chita bénh phong thap té dau, lung dau géi
bubt, chdn tay than thé ra roi.

41.4. Tra méc qua

- Mdc, qua 10g, Tra xanh 3g. Dang 250ml nuéc
$61 pha ham uéng, thém nuédc $61 ham udng tdi vi tra
duge nhat.
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- Tac dung: Khu thdp thu gin, binh can hoa vi.
Dung chia bénh tit chi té thidp bat lgi, thd ta bong
gan, cude khi, phti nude, kiét ly.

41.5. Tra mée qua tang chi (Xem 31.4)
4.16. Tra méc tan
- Méc qua 5g, Tan giao 3g, Hoa tra (Hoa Nhai) 3g.

- Diing 250ml nude s61 ham toan bd dude thao
khoédng 5 - 10 phat 14 udng duge, thém nude 861 ham
2-3 lan udng té1 khi vi tra duge nhat.

- Tac dung: Khu phong thap, thu gidn gin.
Dung chiia bénh phong thap té dau.

41.7. Tra thuong truadt
- Thudng truat 10g, Tra xanh 3g,

- Duing 300ml nudc s61 pha ham 5 - 10 phuat la
udng duge, thém nude s6i ham udng téi khi vi tra
dugc nhat.

- Tae dung: Rao thap, giai udt kién ky; ha
duong huyét.

Dung chita cidc bénh thap thinh ty khon, mét
modi chi luén muén nim, bung tic day trudng,
thuc duc bat chdn (in khéng ngon miéng); phong
han té thip.

41.8. Tra thuong trudt bach gidi tu

- Truong truat 5g, Bach gidi tit 3g, Tra xanh 3g.
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- Dang 250ml nuéde s6i pha ham 5 - 10 phit la
udng duge. Pha uéng t6i khi trad duge nhat.

- Tac dung: Khu dam thap, théng kinh lac.
Dung chita bénh d3m thap tac nghén, kinh lac bat 1dgi
d&n dén tinh trang chi thé co dudi kho khan, té bi.

41.9. Tra phu tiz ché
- Phu tit ché 1,5g, Héng tra 3g.

- Cho Phu tii ché vao 200ml nude ndu k& t lic
bat dAu $6i sau 30 phut, rét toan b6 vao cbe ¢b nap
day, cho Hong tra vao him khoang 5 phit sau nita la
udng duge. Sau d6 thém nude séi ham udng cho téi
khi vi tra duge nhat.

- Tac dung: Héi duong ctu nghich, tan han tru
thdp. Ding chita cdc chiing bénh: 4m thinh cach
duong, dai han vong dudng tim bung lanh dau, ty ta
lanh ly, cude khi phi nudc, &m ddc han sin (théng
khi}; tring lanh tring gi6; phong thap té bi, va duong
nuy (liét ducng).

41.10. Tra ngit gia bi khuong hoat
- Ngio gia bi 5g, Khuong hoat 3g, Hoa tra 3g.

- Duang 250ml nudc s61 pha ham toan bé duge
thao 5 - 10 phut 1a udng dude, thém nude s6i him
udng téi khi vi nhat.

- Tac dung: Tru phong thip, manh gin xugng.
Dulng chiia bénh viém khép do phong thap; san hau
dau khdp xucng.
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41.11. Tra uy linh tién cét todi b6
- Uy linh tién 5g, C&t toai bé 3g, Hoa tra 3g.

- Dung 300ml nuéc sach sic hai vi Uy linh va Bj
cot toai khoang 10 - 20 phut, sau d6 him Hoa Nhai
vao khoang 5 phuat nia 14 udng dudge, thém nude st
2-3 14n ham udng dé€ tan dung vi Hoa tra dugc.

- Tac dung: B8 thin khi, manh gin xuong, tri
phong thép. Dung chiia phong han thip té dau; viém
khép xuong; san hau té dau xuong cut; than hu
phong han dau rang.

£1.12. Tra dam duong hodc
- Dam ducng hoic 5g, Hong tra 3g.

- Ding 200ml nuéc s61 ham duge tra 5-10 phiit
sau la udng duge, thém nude s6i 2-3 lan ham udng téi
vi tra dugc nhat.

- Tac dung: Bd than trang dudng, khu phong tru
thdp; thoéi dam, tran ho, khit dom, binh suyén, giang
ap. Dung chia nam giéi dugng nuy bat cud; di tinh;
tiéu tién lam lich; gan mach bi co that lai, ban than
b4t toai, lung dau g6l moi; phong thip té dau.

* Cha y: Bénh xung huyét nfo va mat ngu
khéng nén dung. Ngoai ra Dam ducng hoac duge dung
lam thude bé than, chita di tinh, hoat tinh, tinh than
suv nhuge hay quén, phu ni kinh nguyét khéng déu.
Ngay ditng 4 - 16g dang thudc sac hoac rugu thude.
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42. Tra duge chong lao suy
42.1. Tra tho thén tién

- Nhan sam 3g, Nguu tidt 2g, Ba kich 2g, Db
trong 2g, Cau ky ti 2g, Hong Tra 5g.

- Ding 500ml nudce sach sic s6i cac vi duge thao
10 - 15 phut 1a him Hdng tra vao khoang 5 phat niia
13 udng duge. Cé thé cho vae it mat ong. Thém nude
561 ham udng cho té1 khi vi tra duge nhat.

- Tac dung: B6 khi huyét, dudng tinh ich ndo.
Dung cho trung lao nién thé nhudgc.

42.2. Tra b6 ngu tang ich tri an théan

- Phuc linh 2g, Thuc dia 2g, Cic hoa 2g, Nhan
sAm 2g, BA tit nhan (Hat cay Trac bach diép) 2g,
Hoéng tra 5g.

- Duing 500ml nuée sach sic s6i cac vi dude trén
10 - 15 phut, sau d6 ham Héng tra 5 phiit nita 1a uéng
duce. Co thé cho vao it mat ong. Thém nude sdi 2-3
Jan ham uéng tdi khi vi nhat.

- T4c dung: B8 tang (tim, gan, phéi, ty, than) ich
tri, an than. Dung cho trung ldo nién thé nhuge.

42.3. Tra dién tho (Tra kéo dai tudi tho)

- Vién chi 2g, Son duge (Hoai Son, Cu Mai) 2g,
Ba kich 2g, Thé ty tii (day To hong xanh cassytha fil-
iformis Lin) 2g, Ng vi ti 2g, Héng tra 10g.
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- Dung 500ml nuée sach séc cac vi dude trén cho
s61 10-15 phut méi ham Héng tra vao khoang 5 phit
niita 1a udng duge. C6 thé thém it mat ong. Thém nuée
5061 him udng téi vi nhat.

- Tac dung: Dién nién ich tho (kéo dai tuéi tho)
ich tri ninh than. Dung cho trung ldo nién than suy
thé nhude.

42.4. Tra cdi ldo hoan déng

- Tho ty tiz 3g, Nguu tat 2g, Son duge 2g, Phuc
than 2g, Tuc doan 2g, Héong tra 10g.

- Dung 500ml nude sach sic cée vi dude trén sbi
10 - 15 phtt sau méi ham Héng tra vao khoang 5
phiit niia 1a udng duge. C6 thé cho thém it mat ong.
Thém nude s61 ham uéng téi vi nhat.

- Tac dung: Bg ty than, ich tinh thin. Dung cho
trung Ifo nién thé nhuge da bénh.
42.5. Tra b6 duong cuong thén

- Thudng truit 3g, Nhin sim 2g, b6t Loc nhung
(huou)0,5g, Dam dudng hodc 2g, Trach ta 2g, Hong
tra 5g.

- Diing 500ml nuédc sach sic cac vi duge trén sbi
10 - 15 phit méi ham Héng tra vao khoang 5 phut
nita 1a udng duge. Co thé thém it mat ong. Thém nude
s61 2 - 3 lan ham udng t6i vi nhat.
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- Tac dung: B6 dudng trit thdp, cudng than
trang thé. Dung cho trung ldo nién thé bang (béo)
dam thap, “phong su” thién nhudge.

42.6. Tra dién linh

- Tho ty tit 2g, Nhuc thung dung 2g, Cau ky tu
2g, Son thu du 2g, Phiie bdn ti 2g, Hong tra 10g.

- Diing 500ml nuée sach sic cac vi dude trén sbi
10 - 15 phit mdi ham Héng tra vao khoang 5 phut
niia 1a uéng duge. C6 thé cho vao it mat ong. Thém
nude s61 ham udng cho té1 vi nhat.

- Tac dung: B than gan, dién tho tang tri. Dung
cho trung 130 nién gan than bAt tic, “phong sy’ tiém suy.

42.7. Tra duong sinh

- Phiic bén ti 2g; D& trong 2g; Ngii vi ti 2g.

- Thach héc 2g; Tuc doan 2g; Héng tra 10g.

- Dung 500ml nude sach, sac 5 vi dudge cho s6i 15
phiit mdi cho Héng tra vao hdm, uéng dan ting ngum.
(6 thé cho it mat ong véi ludng vira ngot nhat. Thém
nuée s61 ham udng 2-3 1an, dé tan dung vi tra duge.

- Tae dung: Dudng sinh dién tho, ich tri kién nao.
Dung cho trung ldo nién than suy thé nhuge, hay quén.

42.8. Tra tu tinh bé huyét

- Loc giae suong 2g; cdu ky tu 5g; Nhin sdm 3g;
Héng tra 5g.
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- Diang 350ml nude sach, sic cac vi Léc giac
suong, Nhan sam, cho s61 15 - 30 phit méi cho Cau
ky tit va Héng tra vao ham khodng 5-10 phut nita la
udng dan titng ngum dude. P81 véi ngudi khéng maéc
bénh tiéu dudng c6 thé cho vao it mat ong. Thém 1-2
14n nudc sdi gid ham, udng dé tan dung vi tra duge.

- Tac dung: Tang tinh lue, b huyét, ich khi dé
than. Dung cho trung lao nién khi huyét hu nhuge.

42.9. Tra chita trung ldo nién thé nhuge
da bénh

- Son thi du 2g, Puong quy g, Nguu tat 2g, tho
ty ti 1g, Héng tra 10g.

- Dung 500ml nuéc sach séc cae vi dudce cho s61
10 - 15 phut, sau dé méi cho Hong Trd vao ham
khodng 5-10 phiit nifa 13 uéng duge. Thém nude s6i
ham udng tdi vi tra duge nhat. C6 thé cho vao it lugng
mat ong (d8i véi ngusi khong méc bénh tiéu duong).

- Tac dung: Dung cho trung ldo nién khi huyét
hu nhuge da bénh. '

43. Tra duge chita di niéu (dai dam, tiéu
tién khéng cam duge)

48.1. Tra nhuc thung dung
- Nhue thung dung 5g, Héng tra 3g.

- Diing 250ml nudc sic Nhue thung dung s6i 10-
15 phit méi cho Hong tra vio hadm udng, thém nudc
s61 hAm udng té1 vi nhat.
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- Tac dung: B6 than ich tinh, nhuén héo hoat
trang. Diang chiia nam giéi dudng nuy (liét dusng), di
tinh; nt gidi bat dung (khéng thu tinh), Am lanh;
lung gd1 lanh dau; bang huyét; dé1 ha; huyét kho dai
tién tao, di niéu (da1 dam).

43.2. Tra tho ty tz

- Théd ty ti 5g, Hong - Tra 3g.

- Dung 200ml nudc 61 him hodc sic s6i 10 - 15
phit, gan 14y nuéc Tho ty tit hdm Héng tra, udng.

- Tac dung: B6 gan than, ich tinh tuy, sing mét,
giang ap. Dung chGa lung dau gdi moi; di tinh; di
niéu (dai dam); thi luc kém.

43.3. Tra tho ty ngu vi

- Thé ty ti 5g, Ngit vi tit 3g, Héng tra 3g.

- Dang 300ml nuéc sach sic hai vi duge s6i 10 -
15 phut gan, 1Ay toan bd dich thudc ham Héng tra,
thém nudc sbéi ham udng tdi vi nhat.

- Tac dung: B8 gan than. Dung chiia bénh gan
than bat tdc dan dén lung dau gbi mdi, mit hoa
dau choang, di tinh, di niéu, mat ngi hay quén.

43.4. Tra ba kich thién
- Ba kich thién 5g, Héng Tra 3g.
- Ding 200ml nuée s61 ham 5-10 phut udng

duge, thém nude sé1 ham udng téi vi nhat.

130



- Tac dung: Bé than dudng, manh gan xudng,
trit phong thip, giang ap. Dung chita bénh dudng
nuy, bung dudi lanh dau; tiéu tién that lam, ti cung
hu lanh, kinh nguyét khéng déu; cung lanh bat dung,
(tt cung lanh khéng thu thai) phong thdp han té.

* Chi y: chiing Am hu hoa vugng, dai tién tao
két khéng nén dung.

*

44, Tra duge phong chita bénh duong nuy
(liéet duong)

44.1. Tra thung dung dé trong.

- Nhuc thung dung 5g, D6 trong 3g, Tho ty tu
3g, Ngi vi tu 3g, Tuc doan 3g, Hong tra 5g.

- Ding 400ml nuée sic cac vi duge trén khodng
10 - 20 phat gan 14y dich thuée dé ham Héng tra,
thém nude 561 ham udng cho téi vi Dudce tra nhat.

- Tac dung: B6 than ich tinh.

- Dung phong chita cidc bénh: nam td nga lao
that thuong, dudng nuy bat khdi, ngita 4m nang, tiéu
tién “lam ly”, khi nhuge thi nuée tiéu lde d6, khi vang.

44.2. Tra dém duong hode

- Dam duong hodc 5g, Nhuc thung dung 3g,
Héng tra 3g.
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- Dung 300m! nude sach sac hai vi dugc trén s61
sau 10 - 15 phit dé ham Hong tra. sau d6 thém nude
s61 ham udéng cho tdi vi duge tra nhat.

- Tac dung: On than trang dudng.

- Dung tri cac chung bénh than duong hu,
dudng nuy, chan tay lanh, ti cung lanh; khé tu thai:
tinh duc cua ni L ha thip; di tinh.

44.3. Tra dam duong qué

- Dam dudng hodc 5g, Nhue qué 3g, Tran bi 3g.
Binh lang 3g, Sinh khuong 3g, Hong tra bg.

- Ding 350 ml nudce séc s61 10 - 15 phut cha cac
vi dugc trén dé pha ham Héng tra: uéng, thém nudc
$61 ham uéng tdi vi nhat.

- Tac dung: On bé ty (14 lach) than.

- Dung phong chiia ty than d4m hu, ving bung
lanh dau, thuc duc bat chin, lung dau thé nhuge, di
tinh, dugng nuy.

44.4. Tra tho ty ti nguu tdt

- Thé tv ti g, Nguu tat 3g, Hong tra 3g.

- Ding 300ml nude, sac hai vi duge thao s61 10 -
15 phut, sau d6 cho Héng tra vao ham udng. Thém
nude séi ham udng cho téi khi vi nhat.

- Tac dung: B6 gan than, trid phong thap,

hoat huyét. Dung chiia nam gidi lung dau gdl mol,
ducng nuy; tit chi té bi v luc.
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44.5. Tra son tho du _
- Sdn thu du 5g, Hoa tra (Hoa -Nhai) 3g.

- Duang 200ml nudc s61 pha him khoéng 5-10
phut sau 1a uéng duge; thém nude s61 him ubng cho
td1 vi dude hoa tra nhat.

- Tac dung: B gan than. s6 tinh khi, ¢ hu
thoat; khang khuan, cudng duong. Dung chita hung
dau gb1 moi; chéng mat; tal u; dudng nuy; di tinh: di
niéu (dai dam) di tiéu nhiéu.

45. Tra duge phong ch@a bénh di tinh

45.1. Tra tri mau hoang bd

- Tri mau 3g, Hoang ba 0,5g, Hoa tra (Hoa
Nhai) 3g.

- Ding 250ml nuéc, sic hai vi duge Tri miu va
Hoang ba s61 khoang 10 - 15 phat méi cho Hoa Nhai
vio ham udng; thém nudc 61 ham udng cho téi khi vi
tra dugc nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét trid thiap, dudng am

giang héa. Dung udng chiia kiét ly; di tinh; xich bach
d6i ha

45.2. Tra ba tu nhdan

- B4 ti nhan 5g, Hoa Tra (Hoa Nhai) 1g

- Dung 200ml nudc, sic Ba ti nhéan 61 10 - 15
phut méi cho Hoa tra vao ham, udng. Cé thé khéng
dung Hoa Nhai.
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- Tac dung: Dudng tim an than, nhuan trang
théng dai tién. Dung chiia mat ngl, mé hoi trém, di
tinh, dail tién tio bon do huyét tim bat tuc.

45.3. Tra bd tu dudng tim

- Ba ti nhan 5g, Cau ky tt 3g, Dudng quy 2g,
Thach xudng b6 2g, Phuc than 2g, Hoa tra 5g.

- Ding 400ml nudc sach sdc 5 vi duge cho séi
10 - 15 phut sau, dé ham Hoa tra, udng. Ciing ¢6 thé
khong dung Hoa tra. Ciing cé thé diing nude sbi gia
truc ti€p hiam 5 vi duge sau 5-10 phuit 1a udng dude.

- Tac dung: Bé than dudng &m, ninh tim an
than. Ding uéng phong chita: Lao duc qua dé, huyét
tim hao tdn, tinh than hodng hét, méng dém khé ngn,
hay quén, di tinh.

45.4. Tra sen chita tim than ludng hu
- Hat sen tran (b6 vo, bo tAm xanh) 10g, Hoa tra 3g.

- Ditng 300ml nuéc, sac hat sen dé s6i 10 - 15
phit sau méi cho Hoa Tra vao him ubng. Cé thé
khéng dang Hoa tra.

- Tac dyng: Dudng tim ich than, kién ty so trang
(thanh trit trd tac lam théng trang). Dung chiia tim
than luéng hu, méng dém it ngu, di tinh; loc tap chat
trong hé tiét niéu; kiét ly 1au ngay, 1a chay, xich bach
d6i ha.
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46. Tra dugc tac dung lgi tiéu, tidu phu
46.1. Tra phuc linh
- Phuc linh 10g, Hoa tra (Hoa Nhai) 3g.

- Dung 300ml nudce s6i pha hidm 5-10 phut 1a
ubng duge, thém nudc s6i 2-3 ham uéng tdt khi vi
dude tra nhat.

- Tac dung: Th&m thap lgi thuy, kién ty hoa vi
(da day), ninh tdm an than, khang khuén, lgi tiéu,
gidng huyét dudng. Dung chiia cic chitg bénh: phu
nudc, tiéu tién bat 1¢i; giai nhiét, hét khat, hoa dam,
lgi khiéu.

46.2, Tra phong ky hoang ky phuc linh

- Phuc linh 5g, Phong ky 3¢, Hoang ky 3g, Qué
chi 3g, Cam thao 3g, Hoa tra 3g.

- Dung 3530 ml nuéc s61 gia ham céc vi dude trd
khoang 10-15 phut 1A uéng dude, thém nudc s6i ham
udng téi vi nhat.

- Tac dung: Kién ty van thip, hod dam. Dung
chita dom tich néi tiic nguc, chéng mit, héi hép sg hai:
viém phé quan man tinh, viém khi quan hen suvén;
bénh tim tang, bénh viém than man tinh dan dén phu
nudc thude duong hu.

46.3. Tra méc qua xa tién

- Mc qua 5g, xa tién 3g (ding toan cay va hat),
Hoa tra 3g.
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- Dung 250ml nudc s61 him 5-10 phiit sau la
uéng duge; thém nude s61 ham 2-3 lan udéng dé tan
dung vi tra dudc.

- Tac dung: Trit thap lgi thuy. Dung chita phong
thdp tai than, dau khép kho chiu, tifu tién bat 1gi.

46.4. Tra thuong thuoc cam:

Thuong truat 5g, Bach thuge 3g, Hoang caim 3g,
Tra xanh 3g.

- Dung 300ml nuéc s6i ham 5-10 phiit 14 uéng
dudc, thém nude s61 ham udng téi vi tra duge nhat.

- Tac dung: Trir thap van ty. Diang uéng chiia
bénh ty bi thap budc, thin ning vi phu thing, khong
nghi téi Am thue, thuy céc dn viao khéng tidu hoa.

46.5. Tra trach ta (Xem 33.1.)

46.6. Tra trach td xa tién thdo (Xem 38.4)
46.7. Tra xa tién thdo (Xem 12.4)

46.8. Tra vy di nhin bién sic

- Y di nhan 5g, Bién stc 3g, Hoa nhai 3g.

- Dang 350ml nuée sach, sic Y di nhin va Bién
stc cho s61 10 - 15 phut sau mdi him hoa nhai vao, roi
udng dan ting ngum nhd. Sau dé pha him nuéec sbi
gia, ubng téi khi vi duge tra nhat dé tan dung vi dudc.

- Tac dung: Lgi thuy tiéu thiing. Dang chia
thaAp nhiét ndi két, tiéu tién bat lgi, phi nude, bang
quang ung.
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46.9. Tra phong ky phuc linh

- Phuc linh 5g, Phong ky 3g, Hoang ky 3g, qué
chi 3g, Cam thao 3g, Hoa tra 3g.

- Dung 350 ml nudc sach, sdc Phuc linh, Phong
ky, Hoang ky, Qué chi cho s6i 10 - 15 phit sau méi cho
Cam thao va Hoa tra vao ham, udng. Ctng ¢6 thé truc
tiép dung nude séi gia dé ham tat ca cac vi dude va hoa
tra khoang 10 dén 15 phit trong binh bao én, réi uéng.

- Tac dung: Ich khi ¢& biéu, loi thuy tidu thiing.
Diing chita than phit thiing, tiéu tién bat loi, hosic té
thap tay chén, cd thé nang né.

46.10. Tra nhén tran

- Nhan tran 10g, tra xanh 3g, dudng phén 10g.

- Dung 300ml nudc s6i gia pha him, udng; thém
nuéde s61 ham udng téi vi nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét 1gi thip, giai nhiét,
khang khuén, giang ap, xic tién t& bao gan tai sinh.
Dung chita th&p nhiét, hoang dan, tiéu tién vang
nong bat 1gi; ung nhot; gan nuy.

47. Tra duge phong chita bénh thap khdp
t chi

47.1. Tra thuong truat hoang ba
- Thudng truat 3g, Hoang ba 0,5g, Tra xanh 3g.
- Ding 250 ml nude sach, sdc hai vi Thuong

truit va Hoang ba s61 10 - 15 phat mdéi cho Tra xanh
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viio dé him, thém nude s6i ham uéng 2-3 1lan dé tan
dung chit duge tra.

- Tac dung: Thanh nhiét triy thap.

- Dung chita dau cac khdp xuong do thap nhiét,
khuan ly. viém gan hoang dan.

47.2. Tra b6 cong anh sinh dia

- 36 céng anh 5g, Sinh dia 3g, Tra xanh 3e.

- Dang 200ml nude s61 ham tra duge 5-10 phut
la uéng dude, thém nude s6; ham udng cho téi khi
vi nhat.

- Tac dung: Lugng huvét, giai doc, tan két trir
té. Dung chita viém khép mang tinh, phong thap,
khdp xuong sung néng d6 dau, ung nhot thiing déec.

47.3. Tra thé phuc linh

- Thé phuc linh (Ch khic khéc) 5g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nude s6i ham toan bd duge tra 10
phit sau la ubng duge, thém nuée s61 2-3 1an ham uéng
dé tan dung vi tra duge.

- Tac dung: Giai déc (do thiy ngan), trét thip
khdp. Dung chita phong thip, gdn xudng co quip dau
nhtc, trang nhac, mun nhot, 16 ngia, giang mai.

47.4. Tra phuc phong ky qué cam

- Phuc linh 5 g, phang ky 3g, Hoang ky 3g, Qué
chi 3g, Cam thao 3g, Hoa tra 3g.
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- Dung 350ml nudc, sic 5 vi dudge cho 861 sau 10
dén 15 phiit r6i ham hoa tra, uéng, sau dé pha nuée
s61 ham udng 161 vi nhat.

- Tac dung: Ich khi ¢& biéu, lgi thuy tiéu
phu thiing. Diung chiia phu thing, tiéu tién bat loi,
tt chi té thadp than thé ning né

47.5. Tra nga gia quy tat

- Ngi1 gia bi bg, duong quy 3g, Nguu tat 2 g, Hoa
tra 3g.

- Dung 300ml nudc s61 ham 3 vi duge 5 - 10
phuat, sau dé méi cho Hoa Tra vao vai phuat sau la
udng dude, thém nude s6i 2-3 1an ham udng dé tan
dung vi tra dugc.

- Tac dung: Khu phong tri thip, hoat huyét
manh gan c6t, ting tri nhd. Dung chiia viém khép
dau dau gdi, ti chi té dau nhic mdi, hoac gin xudng
co dudi khé; kich thich tiéu hoa.

47.6. Tra ngu gia ky

- Ngu gia bi 5g, Hoang ky 3g, Hoa tra 3g.

- Dung 250ml nudc sé61 hdm cac vi dude tra sau
5-10 phut 1a udng duge, thém nudc 61 hdm udng cho
té1 vi nhat.

- Tac dung: Ich khi hanh thuy, trit thAp manh gan.
Diung chita phu nuée do bénh tim, pht nudc do bénh
than; khép xudng sung dau.
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47.7. Tra nguu ba thuong

- Nguwu tat 5g, Hoang ba 2g, Thuong truat 2g,
Hoa Tra 3g.

- Diing 300ml nuéc s6i ham 5-10 phiit 14 udng
duge; thém nude s6i ham udng 2-3 lan dé tan dung
vi duge.

- Tac dung: Hoat huyét, thanh nhiét, rao thip.
Dung chia bénh th&p nhiét, hai chén té hodc néng
sung dau.

47.8. Tra tit quan tu

- Nhéan sam 3g, Bach truat 3g, Phue linh 3g,
Cam thao 3g, Hoa Tra 2g.

- Dung 350 ml nuée, sic cua 4 vi duge sdi 15-20
phut, sau d6 cho Hoa tra vao ham vai phiit 13 udng
dude. Sau d6 dung nude séi ham tiép 2-3 lan cho tdi
khi vi nhat.

- Tac dung: B6 ty (14 lach) ich khi.

- DUing chiia bénh ty vi (la lach va da day) khi
hu, sic dién am dam, an it 1a 1dng, td chi vé luc, tinh
than mét méi.

48. Tra dudc chita thiét da (tén thuong)
48.1. Tra ngi gia bi (Xem bai 40.7)
48.2. Tra tang tiét (Xem bai 40.10)
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48.3. Tra tam thdt

- Tam thit 5g, Hoa tra 3g.

- Dung 250ml nudc sic tam thét sé1 15 - 20
phut, méi cho Hoa tra vao him udng. Sau dé thém
nude s61 him udng 2-3 1an dé tan dung vi dude.

- Tac dung: Tan ( cAm mau, tidu sung hét dau.

- Dung chita thiét da tén thudng mau ta sung
cuc, thd huyét, ho ra mau, chay mau cam, dai tién ra
mau, bang 1au; san hiu huyét huan (gay chitng chéng
mét); tim “gido thong” (dau thit timg con, cam giac khé
thd va phan 1én thuong gap 1a do co tim thidu dudng
khi, déng mach chu bi viém ..v..v.)), viém rudt non.

48.4. Tra héng hoa (Hong hoa la hoa ciic da)

- Hong hoa 3g, Hoa tra 3g.

- Dting 150ml nudc s61 ham toan bd duge thao 5-
10 phiit 1a uéng dude, thém nude s61 ham udng téi vi
hoa nhat.

- Tac dung: Hoat huyét thong kinh, kha 4 chi
théng; giang huyét ap. Dung chita dau do ri huyét;
thiét da tén thudng duéi da lam huyét xung sung
phéng; bé& kinh; bénh tim.

48.5. Tra dao nhan

- Pao nhéan 5g, Hoa tra 3g.
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- Diing 150ml nude dun sac Pao nhéan sau khi
s61, dun nhe 1%a khoang 15 - 20 phut méi cho Hoa tra
vao him vai phut 12 udng duge.

- Tac dung: Pha huyét hanh d, nhuan héo
hoat trang. Dung chita @ huyét sung dau, thiét da
ton thuong; phong té sung dau.

48.6. Tra c6t todi b6

- (6t toai bé 5g, Hoa tra 3g.

- Dung 250ml nude, sic Cot toai bé séi 10 - 15
phit méi cho hoa tra vdo hdim vai phuat 1a udng duge,
sau d6 ham tiép bang nude s61 udng tdi vi dude nhat.

- Tac dung: B6 than, hoat huyét, cdm mau.
Dung chiia dau lung do thin hu, ciiu ta bat chi (di ta

lau khéng cam); té& dau do phong thap tai 4; thiét da
ton thudng.

48.7. Tra duong quy
- Pudng quy 10g, Héng tra 3g.

- Ding 300ml nuée, sfc Puong quy s6i 15-20
phit méi cho Héng tra vao ham val phit nia la
udng dude, pha nudc s61 him uéng ti€p 1-2 lan dé
tan dung chat tra dudec.

- Tac dung: B huyét hoa huyét, diéu kinh chi
théng, nhuén hao nhuan trang. Dung chiia kinh
nguyét khéng déu, bé kinh; théng kinh; huyét hu dau
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choang mat hoa, héi hép, mét méi, tim giao thong (hep
van tim), huyét mach bé& tac viém; huyét hu dai tién
t4o két; thiét da ton thuong, bénh cao huyét ap; viém
bang quang va hé tiét nidu.

*
49, Tra duge chita viém miii, viém xoang
cAp, man tinh.
49.1. Tra dai chi (xem 3.2)
49.2. Tra bach chi tan phong thuong xuyén

- Bach chi 5g, Tan di 3g, Phéng phong 3g,
Thuong nhi tu 3g, Xuyén khung 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 400ml nude sdc s6i 15-20 phit ctia 5 vi
duge trén, ham Tra xanh 5-10 phiit 14 uéng duge. Cang
6 thé truc tiép ding 400ml nude sbi gia dé ham toan
bd duge tra ma uéng,

_ Téc dung: S¢ phong théng khiéu

- Dung chita bénh viém xoang miui, nhiéu
nude miii.

* Chd y: Vi Tan di dung ch@ia nhde dau phong,
dau nhéi trong éc¢, tri ngat mui, miii ¢6 thit thia,
ngay dung 3-6 gam. Khi diung lam sach 16ng to hoic
cho vao tadi vai.

Kiéng ky: Am hu hod vwong cdm ding.
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49.3. Tra tdan di (xem 3.10)
49.4. Tra tan di bach chi (xem 5.7)
49.5. Tra tan di bach thuong bac hanh

- Tan di 5g, Thudng nhi t1 3 gam, Bach chi 3 g,
Bac ha 3g, Hanh trang 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 350ml nude s61 ham 6 vi duge tra 5-10
phit sau la uéng dan tiing ngum dudc; thém nudc s6i
2.3 14n ham udng dé tan dung vi tra duge.

- Tac dung: So phong thong khiéu.

- Dung chiia bénh viém xoang mili (trong mii cé
thit thita), ra nhiéu nudc mai.

49.6. Tra thuong nhi tu ddu xanh (xem 3.11)
49.7. Tra cadt can thdng ma (xem 14,2}
49.8. Tra hoang ky phong phong

- Hoang ky 5g, Phong phong 3g, Hoa tra 3g.

- Dang 250ml nudc s61 gia ham toan bd tra
duge dé udng; thém nudc séi hAm udng cho téi khi vi
tra duge nhat.

- Tac dung: Ich khi ¢8 biéu (san chic da), chi
han (diing ra mo héi), ngd phong (khang phong).

- Ditng chlia cam mao khi hu, biéu hu luén ra mé
héi. viem mii di ting do qua nhay cam; sin, ngia may
day tri o1 dom.

144



50. Tra duge chita ngat mii (ty tac)
50.1. Tré té' tan t6 phong tang bac
50.2. Tra cao xuyén té

- Cao ban 5g, Xuyén khung 3g, Té tin 0,2 g,
Bach chi 3g, Bac ha 3g, Tra xanh 3g.

- Duang 300ml nudc s61 ham duge tra 5-10 phit
sau 12 udng duge, thém nude s61 him uéng cho téi vi
duge tra nhat.

- Tac dung: Sd biéu tan han, thong khiéu
chl théng.

- Duing chiia bénh thién dau théng do gip phai
phong ta, bénh ngat mul, ban than bat toai (liét nia
ngudi), tay chan té lau.

50.3. Tra tan di

50.4. Tra thuong khung

- Thuong truit 5g, xuyén khung 3¢, Bach chi 3g,
Cao ban 3g, Té tan 0,5g, Tra xanh 3g.

- Dung 350ml nudc séi gia ham tat ca cac vi
duge tra trén 10 - 15 phiit la uéng duge. Pha nuéce séi
ham udng cho téi vi duge tra nhat.

- Tae dung: S phong triu thap

- Dung chiia bénh dau dau, s6t néng lanh, thian
thé dau nhue, phong han ngat mii than ning né, ho
dau choang vang.
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51. Tra duge chita chay mau cam
51.1. Tra ha hoe tiéu ké (xem 36.1)
51.2. Tra tit sinh

- Sinh Ha diép (la sen tuoi) 5g, Sinh Ngai diép
(14 Ngai ctu) 3g, Sinh Ba Diép (1a Trac Ba) 3g, Sinh
Pia hoang 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 300ml nudc $61 hdm duge tra 10 phut
sau 13 udng dude, thém nuée sdi him udng téi vi duge
tra nhat.

- Tac dung: Sinh tan dich, cim mau.
- Dung chita thd huyét, chay mau cam.
51.3. Tra méc théng ba dia

- Mdc thong 1g, Hoang ba 1g, Sinh dia 3g, Nguu
tat 2g, Cam thao 2g, Tra xanh 5g.

- Duing 400ml nudc sic (sbéi 15 phut - 20 phut)
cia Méac thong, Hoang ba, Sinh dia, Nguu tat ham
Cam thdo va Tra uéng. Ciing ¢ thé dung nude sbi gia
ham truc tiép tat ca cac vi dude tra, udng.

- Tac dung: Tiét nhiét, chi huyé&t (bai nhiét,
cAm mau). Dung chita chay mau cam; dai ra mau.

51.4. Tra udt kim
- Uat kim (nghé) 10g, Tra xanh 3g.
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- Ding 300ml nude sé1 hdm dude tra 5-10 phut la
ubng dude, thém nudc s61 2-3 [an ham udng dé tan
dung vi tra duge.

- Tac dung hanh khi gidi uat, ludng (mat) huyét,
pha . Dung chita bénh thd huyét chay mau cam, dai
ra mau; phu nit dao kinh, hoang dan, viém gam B cdp
tinh, viém tdi mat, bénh néng phat cudng, hén mé,
nguc bung dau tic.

51.5. Tra mach dia

- Mach modn déng 5g, Sinh dia 3 g, Tra xanh 3g

- Dung 250ml nudc s6i hiam toan bé duge tra
uéng hodc séc hai vi duge 1dy nude duge ham tra uéng.

- Tac dung: Dudng 4m thanh nhiét. Dung chia
bénh nhiét phién khat, miil chay mau cam, ¢6 hong
bat 1gi (chiia ho, long dom, b6 phdi), 16l tiéu.

52, Tra duge chira di€e tai, u tai
52.1. Tra cét todi thu du

- Cét toai bé 5g, Son thu du 3g, Phuc linh 3g,
Thuc dia 3g, Pan bi 3g, Hoa tra 5g.

- Dung 350ml nude sie 5 vi duge cho s6i 15 - 20
phit sau cho Hoa tra vao hadm udng; thém nudec sbi
giad hAm udng t6i vi nhat.

- Tac dung: Bé than ich tinh. Ding chda bénh
than hu dan dén tai 0 ngénh ngang, rang dau lung lay.
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52.2. Tra sai ho
- Sai hé 10g, Tra xanh 3g.

- Dung 300ml nudc s61 gia pha ham 15-20 phut
sau 12 udng duge.

- Tac dung: S6 can, thiang dudng, hoa gidi biéu ly,
giai nhiét, tran tinh, tran théng, giang ap. Dung chia
chiing thiéu duong han nhiét vang lai, ngye sudn diy
tic, miéng ding, tai diée, ddu dau, mit mo, s6t rét, di
ly, 1oi dom, sa ti cung, kinh nguyét khéng déu.

52.3. Tra ha thu é bach thuge
- Ha thu 6 5g, Bach thuoge 3g, tra xanh 3g.

- Dang 300ml nuéc sach sic hai vi Ha tht 6 va
Bach thuge cho séi khoang 15-20 phiit méi cho Tra
xanh vao ham thém khoang 5 phut sau 14 udng dan
duge. C6 thé cho Tra xanh vao ham hodc khéng dang
Tra xanh ciing dudec.

- Téac dung: Ich gan than, dudng tim huyét.
Dung chita bénh gan than khéng du dam nhéan chic
ning lam viée ciia né (... chuyén hoa va loc), tim
huyét hao tén, bubn phién mit ngk, hdi hop bat an,
dau choang tai 0; huyét ap cao, déng mach nao xo
viia, thudc ching gan thin dm hu.

53. Tra dugc chita bénh ra mo héi

53.1. Tra Bdch hop tri mdu

- Bach hdp 5g, Tri mau 2¢g, Hoa tra lg.
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- Diing 300ml nuée sdc hai vi duge Bach hop va
Tri mau sau 10 - 20 phut, cho Hoa Nhai viao ham,
udng. Ciing ¢6 thé khéng dung Hoa tra.

- Tac dung: Nhuan phé& thanh tAm an than.

- Dung chita ching bénh 4m hu ndl nhiét dan
d&n mAat ngu, hdi hép, chéng mit, sau budi trua néng
dm 1, tay chan ra md héi, mat “triéu héng” (nhu hai
triéu); ho lao.

53.2. Tra hoang ky

- Hoang ky 10g, Hoa tra 3g.

- Ding 300ml nuée s6i him, uéng; Thém nude
861 ham udng téi vi tra duge nhat.

- Tac dung: Tr1 khi hu “ty han” va “dao han” (tu
han 12 lac nao ciing ra md héi; “Dao hin” 1a ra mb hoi
khi ngu - ta goi la ra mo héi trom); huyét té, phu thung.

53.3. Tra ngd vi ti

- Ngii vi ti1 5g, Tra xanh 3g.

- Diing 250ml nude sdc Nga vi td 10-15 phuiit,
cho Tra xanh vao him uéng, thém nuéc s61 2-3 lan
ham udng dé tan dung vl tra dudc.

- TAc dung: Liém phé tu thén, sinh tan dich, thu
hin (mé héi) s¢ tinh. Ding chiia benh phé& hu ho
suyén, miéng khé, tu han, dao han; mong di hoat
tinh; loai viédm gan truyén nhiém loai vé hoang dan;
viém dudng rudt cdp tinh, than kinh suy nhuge.
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53.4. Tra huyén sim
- Huyén sam 10g, Tra xanh 3g.

- Dtng 300m nuéc sb6i hiam Tra Huyén sam,
udng. Cé thé cho vao it dudng phén.

- Tac dung: Tri Am gidng hoa, tri phién, gidi
d6c. Dung chiia bénh nhiét phién khat, dai tién téo
két; tu ra nhiéu mo héi (tu han) va mé héi trom (dai
hin); ¢6 hong sung dau, viém da, phii thiing v..v.

54, Tra dugc chita bénh viém nhiém hé
ti€t nidu

54.1. Tra hoang cam (xem 7.2)

54.2. Tra hoang ba (xem 7.4)

54.3. Tra dgi hoang (xem 24.2)

54.4. Tra dai thanh dia

- Pai thanh diép 5g, Sinh dia 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nude séy ham toan bd dude tra 10
phut 13 udng dude, thém nude séi ham 2-3 lan uéng
dé tamrdung vi tra dudc.

- Tac dung: Thanh nhiét sinh tin dich. Dung
chiia bénh nhiét khat, s6t néng, tiéu tién ra mau.

54.5. Tra ha hoe tiéu ké (xem 36.1)
54.6. Tra ld tre dudng phén

- La tre 5g, Tra xanh 3g, duong phen 10g.
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- Dung 200ml nudc s61 ham toan bé duge tra 10
phit 14 u8ng dude, thém nuéc s6i ham udng téi vi nhat.

- Tac dung: Thanh nhiét tri phién

- Diang chita bénh nhiét phién miéng khat, nudc
_tiéu do néng.

54.7. Tra truc diép xa tién

- La Tre (Triic diép 5g, Xa tién thao 3g, Tao dd
(Tao tau loai nho) 2 qua, Cam thao 3g, Tra xanh 3g.

- Diing 200m! nuée, sie Trac didp, Xa tién thao
va tdo TAu sau khi dun nhe Ita cho s6i 10 - 15 phit
méi cho Cam thao va Tra xanh vao hdm thém 5 phit
nita 12 uéng duge. Ciing cé thé dung nudc s6i gia him
trye tiép toan b cac vi dude tra dé€ udng.

- Tac dung thanh nhiét loi tiéu. Diing chiia bénh
tiéu tién néng dé buést.

54.8. Tra sai ddt (xem 9.3)

54.9 Tr:c‘t bach mao can (xem 5.3)
54.10. Tra tho phac linh (xem 47.3)
54.11. Tra trach ta hoa tra (xem 23.4)

55. Tra dugc chita bénh viém niéu dao do
nhiém khuin, dai 14n mau mu

55.1. Tré ngu tinh thdao
- Ngu tinh thao (14 Diép ca) 5g, Tra xanh 3g.
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- Diang 200ml nude s61 ham toan bd dude tra 5-
10 phut sau la udng dude, pha 2-3 lan nuéc s61 ham
ubng dé tan dung vi tra dudc.

- Tac dung: Thanh nhiét giai dac, bi tidu tiéu
phit nude, khang khuén khang bénh déc.

- Dung chita bénh viém phéi, phd nudc; 14m
bénh (bénh viém niéu quan dai ra mau, mua, do
nhiém lau cau khuan) tri bénh mun nhot, tri, thap
chan, phéi c6 mu.

55.2. Tra kim tién thdo

- Kim tién thao 10g, Tra xanh 3g.

- Diang 300ml nudc séi hdm duge tra 5-10 phat
sau la uéng duge, pha ham 2-3 nudc s6i udng dé tan
dung vi tra dudec.

- Tac dung: Thanh nhiét loi tiéu, tran ho, tiéu
phi, gidi doc, khang khuan.

- Diing chiia bénh phil nudc, hoang dan, nude tiéu
d6 néng, dai budt, viém niéu quan do nhiém lau ciu
khudn hoa mu, nude tiéu ¢6 mau mi; bang quang két
thach; déi ha; thap nhiét té dau.

55.3. Tra bach qua

- Bach qua 5g, Hoa tra (Hoa nhai) 3g.

- Dting 250m! nuée sic Bach qua téi khi nude s6i
thi ham Hoa tra vao 5-10 phiit sau 14 udng duge, pha
nudc s61 2-3 1an uéng dé tan dung vi tra duge.
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- Tac dung: Liém phé& khi, chita ho suyén, sic
tiéu tién (thu nudc tiéu khong cho dai nhit); khang
khufn, khang hét san. Dung chita ho ¢é6 ddm, hen
suyén, bach ddi, di tinh; 1dm bénh di niéu (dai dam,
dal ra quan).

56. Tra duge chiwa bénh phu nudc

Sau day la nhing phuong Tra duge chita bénh
phu nude da c¢d trang véi cac phuong Tra duge chita
bénh khac.

56.1. Tra ngu tinh thao (xem 55.1)

56.2. Tra bgach mao cdn (xem 5.3)

56.3. Tra huong nhu (xem 5.5)

56.4. Tra bach trudt (xem 20.1)

56.5. Tra y di hoa tra (xem 20.2)

56.6. Tra phuc linh (xem 46.1)

56.7. Tra phuc phong qué cam (xem 47.4)
56.8. Trach ta hoa tra (xem 23.4)

56.9. Tra trach td xa tién thdo (38.4)
56.10 Tra trach ta hae xa cdu (xem 38.5)
56.11, Tra phong ky (xem 38.6)

56.12. Tra xa tién ti (xem 41.2)

56.13. Tra kim tién thdo (xem 55.2)
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56.14. Tra y ky (xem 31.3)
56.15. Tra kim tién thdo bién stic (xem 31.2)
56.16. Tra phong ky ky trugt

- Phong ky 5g. Hoang ky 3g, Bach truat 3g, Cam
thao 3g, Tra xanh 3g

- Dung 300ml nude $61 ham tdt ca cac vi duge
trd 5-10 phut sau la udng duge, pha nuée s61 ham 2-
3 lan udng dé tan dung vi duge tra.

- Tae dung: Ich khi giai biéu, so phong Igi thap.
Dung chita ngudi mac bénh phu thing thin thé
niang né. '

56.17. Tra phong kv xa tién

- Phong ky 5g, Xa tién thao 3g, Trach ta 3g, Hat
rau He 3g, Hoa tra (Hoa nhai) 3g.

- Dung 300ml nudc séi ham toan b duge tra 5-
10 phit sau 1a uéng dude, pha nudc s6i hdm udng cho
tdi vi Tra duge nhat.

- Tac dung: 1gi thuy tiéu thitng. Dung chiia bénh
bang quang tich nuée day truéng, phu nude.

56.18. Tra méc qua (xem 41.4)
57. Tra duge chita chan tay lanh, ivng lanh

57.1. Tra nhuc thung dung (xem 43.1).
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57.2, Tra dam duong hode (xem 44.2).
57.3. Tra khuong phu

- Khuong hoat 5g. Phu tu 1g, Can khudng 3g,
Cam thao 3g, Hong tra 3g.

- Dung 250ml nuée s61 ham toan bo dudc tra 5-
10 phut sau 13 uéng dude, thém nude $61 ham udng
cho té1 vi tra dudc nhat.

- Tac dung: Tan han chi théng (cit con dau).
Dung chiia chan tay lanh té céng méat cam giac do
khi lanh pham nio, nio dau lan dén rang, miéng
mii khi lanh.

57.4. Tra phuc linh qué' chi
- Phuc linh 5g. Qué chi 3g, Tra O long 3g.

- Daing 250ml nude $61 him uéng, pha ham uéng
td1 vi nhat.

- Tac dung: On dudng ho khi hanh thuy. Ding
chiia ching “"tim dugng” thugng nghich gay nén lo 4u
héi hép, véi vang hap tap, chéng mat; uéng bi nghen
lam can trd at “tAm dudpg” giy tic nguc, ho suyén,
lanh tim, lung; cAu bd thap nhi chi trang (doan rudt
tl cudi da day dén rudt non bi kich thich do nhiét, ap
luc ning, hodc bi kich thich do chit chua hodc chat
kiém, hodc do vi khudn v..v.) bi khuvét tén sa da day
la chimng thuong gap ¢ ngudsi khi dusng hu nhuge;
chiing bénh tim phong dai dang thudng giap & nguoi
“tam duong” bat tuc.
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* Chi thich: Qué c¢é tinh dau. Vi cay, ngot, mui
thom, tinh Am. B6 hoa, hdi duong, &m than ty, tan
han, hoat huyét. Diing c4p citu bénh do han; chan tay
lanh, dau bung tring thuc; phong t& bai. Chia
thiing, ia 16ng, kinh bé& do han. Chia rin cin.

Ngay dung 1- 4g dang thudc sic hode ham.
57.5. Tra nhan tran ti nghich

- Nhan tran 5g, Phu ti ché 1g, Can khuong 3g,
Cam thao 3g.

- Ding 250ml nudc s61 ham toan bd dude tra 5-
10 phit sau 1 udng duge, ham 2-3 1an nudc s61 ubng
dé tan dung vi duge.

- Tac dung: Tri thap, héi dudng citu nghich
(g1iang khi nghich). Ding phong chita bénh: T chi
lanh, ti ngang that lung trd 1én luén ra mo héi.

57.6. Tra tran bi sinh khuong

- TrAn bi (v6 quyt) 5g, Sinh khudng (giing tuci)
3g, Hoa Nhai 3g.

- Diing 250m] nuée 6 ham toan b duge tra 5-10
phiit sau, uéng; pha nudc sbi ham 2-3 14n udng dé tan
dung vi dudc tra.

- Tae dung: On trung van ty (la lach). Dung
chiia ching 61 khan nén khi, tay chan té cong.
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57.7. Tra udt té khuong

- Uit kim 5g, Té tan 0,5g, Can khuong (ging
khé) 3g.

- Dung 250ml nudc s61 ham toan bd duge tra 5 -
10 phat 12 udng dugde thém nude s61 ham 2-3 1dn dé
udng téi khi vi tra nhat (Iuu ¥ boc Ut kim va T€ tan
vao tal vail trude khi ham tra).

- Tac dung: On duong gidi udt. Ding chiia
chiing chan tay lanh, khi huyét uit mat huyét, pha
i, bung sudn dau thé huyét, ra mau cam, dai ra mau;
trir phong, tan han, hanh thuy, tri ho tic, nhie dau
(thién diu théng), té nhic khdp xucng.

57.8. Tra tram huong
- Tram huong 5g, Hoa tra (Hoa Nhai) 3g.

- Diing 200ml nuée s6i ham duge tra 5-10 phut
udng duge, thém nudc s6i ham 2-3 lan udng dé tan
dung vi hoa tra duge.

- Tae dung: Giang khi 6n trung, &m than nap
khi, trit d6m, giam dau. Dung phdng chiia ho suyén
khi nghich, néc, nén mua, bung dau day trudng; lung
g81 hu lanh, bi tiéu tién, dau da day.

57.9. Tra phu ti ché

- Phu tit ché 1,5g, Hong tra 3g.
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- Dung 200m! nudc sach sic séi Phu ti ché sau
30 phut, rdi ldy nude sdc d6 ham Hoéng tra, udng,;
thém nudc s6i 2-3 14n, udbng dé tan dung vi tra dugc.

- Tac dung: Hé1 duong ctu nghich (khi thugng
nghich), mé héi toat ra nhu tim “vong dudng” (nguy
kich d8i véi tinh ménh), tim bung lanh dau, cudc khi
thuy thiing (chan sung phill nudc); trang han tring
gi6 doc; phong thip té bi; duong nuy.

57.10. Tra phu tu khuong cam

- Phu tii ¢ch& 1,5g, Can khudng 3g, Cam thao 3g,
Héng tra 3g.

- Diing 250ml nude sach séic cac vi Phu ti ché,
Can Khudng, Cam thao cho s8i nhe lua sau 30 phit
mdi rét ca ra coc (c6 ndp day) ham Héng tra khoang
5~10 phit nita 14 udng dude. Thém nuée sb1 2-3 lan
ham, udng dé tan dung vi tra duge.

- Tac dung: Hdi dudng citu nghich. Dung chila
cac chiing bénh: Dudng khi hu suy, ti chi té lanh, s¢
lanh ndm co, than bi (mét mdi) duc my (mudén ngu),
kich thich tiéu hoa, trii bung diy trudng, mach vi,
chiia dam &m, ho suyén va té& thap, ngusi bi ha huyét
ap, bi sée(shock).

57.11 Tra can kRhuong

- Can khuong (gitng kho) 10g, Hong tra 3g.
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- Ding 250ml nudc sach sac ging khé lam
thang hdm Héng tra uéng, sau dé pha nude s6i ham
ubng t6i vi nhat.

- Tac dung: On trung tan han, héi duong théng
mach. Dung chitia tim bung lanh dau, chan tay gia
lanh, thé ta, han 4m ho suyén, phong thap han té,
duong hu thé huyét, chdy mau cam, ha dudng huyét.

58. Tra dugc phong chita bénh hoang dan
(viém gan B)

58.1. Tra kim thién

- Hoa kim ngan 5g, Thién hoa phan (Qua lau
cé&n) 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 200m! nu6c séi gia ham ba vi duge tra
khoang 5 dén 10 phut 12 udng din dugdc; pha him 2~3
1an nude s6i, udng dé tan dung vi tra duge.

- Tac dung: Thanh nhiét giai déc, luong huyét,
tiéu thiing. Dung chita kinh gan nhiét thinh, miéng
ddng, ¢ khé, hoang ddn (viém gan B).

58.2. Tra kim ky hoa (xem 25.1).

58.3. Tra kim ngdn cuc hoa (xem 7.1).
58.4. ..Trd cat can thdiang ma (xem 3.14).
58.5. Tra ha khé thdo dudng phén (xem 4.1).
58.6. Tra bo céng anh (xem 17.2).
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58.7. Tra bach mao cdn (xem 5.3).

58.8. Tra bach trudt (xem 20.1).

58.9. Tra cat can dan sdém xem (23.2).
58.10. Tra dai thanh diép (xem 12.2).
58.11. Tra kim tién thdo (xem 32.2).

58.12. Tra thuong trudt hoang ba (xem 47.1).
58.13. Tra nhén trédn (xem 46.10).

58.14. Tra nhan trdn cam thdo

- Nhan tran 5g, Cam thao 5g, Pai tdo 3 qua, Tra
xanh 3g, dudng pheén 15g.

- Dung 300ml nuéc sd1 gia hdm Nhéan tran va
Dai tdo, Cam thao, Tra xanh va duong phén vao binh
bao én, day kin nip khoang 5 dén 10 phut 13 udng
dan duge, pha nude 561 ham udng 2~3 1an dé tan dung
vi dude tra.

- Tac dung: Thanh lgi thip nhiét, hoa trung, Dung
chita bénh viém gan B c&p tinh, hoang dan; gan ung.

58.15. Tra nhéan tran udat kim
- Nhén tran 5g, udt kim (nghé) 3g.

- Dung 200m! nuéc s6i gia ham tat ca 3 vi khoang
5~10 phiit 12 uéng dan duge, pha him ubng téi vi nhat.

- Tac dung: thanh lgi thap nhiét, so can hoat
huyét. Dung chita viém gan man tinh; viém tai mat;
ching mau nhiém ma.
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58.16. Tra nhdn tran chi tu dai hoang

- Nhéan tran 5g, Chi t (qua Danh Danh) 3g, Dai
hoang 1g, Tra xanh3g.

-Dung 250ml nude $d1 hdm toan bd duge tra
5~10 phut sau la udéng dugc, pha 2~3 lan nuée sbi
ham uéng dé tan dung vi dudc tra.

- Tac dung: Thanh nhiét, trit thdp, giai doc.
- Dung chita bénh viém gan B ¢ap tinh, Hoang dan.
58.17. Tra nhan tran cam thao dai tdo

- Nhén tridn 5g, Cam thao 5g, Dai tao (Tao 0
nhd} 2 qua, Tra xanh 3g, dusng phén 15g.

- Dung 300ml nudce s6i gia hdm cac vi duge thao
va tra 10~15 phut sau 1a ubng duge, thém 2~3 lan
nude s61 him uéng dé tan dung vi duge tra.

- Tac dung: Thanh lgi thap nhiét, hoa trung.

- Dling chita bénh viém gan B cdp tinh Hoang
dan; gan nham (ung gan).

58.18.Tra sai hé xa tién thdo quyét minh

. Sai hé 5g, Xa tién thao 3g, Thao quyét minh
(hat) 3g, Cam thao 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 250ml nuédc s61 ham duge tra 5~10 phut,
1a udng dude thém nude s6i ham 2~3 ldn udng dé tan
dung vi tra duge.
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- Tac dung: Thanh nhiét s6 (théng) gan, lgi tidu
thoal hoang. Dung chita bénh viém gan B toan thin
phat vang; tiéu tién vang dd, dai nhat.

58.19. Tra sai hé bach thuge (xem 30.3)

Ch@a bénh viém gan man tinh; gan xo hoa;
viem tul mat; viém vi trang (viém da day va ducng
rudt); va sung dau.

89. Tra dudc chita tinh hoan sung dau

59.1. Tra son tra tiéu héi huong

- Son tra 5g, Tiéu héi huong 3g, Hoa tra 3g.

- Ding 300ml nudc sic Son tra va Tiéu héi
huong s61 15-20 phut méi cho Hoa tra vao ham 5-10
phit 1a udng duge, sau dé 2-3 thém nudc s6i ti€p tuc
him uéng dé tan dung vi dudgc tra.

- Tac dung: Lam &m ty than va tidn han két.
Ding chita 4m nang sung dau (tinh hoan) bung duéi
lanh dau do khi lanh ngung két, chita day bung, nén
mua, in udng khéng tiéu, dau lung do than suy, giai
ddc thit ca, dau bung mau sau khi de.

* Kiéng ky: Nguoi 4m hu hoa vugng khéng dung.

59.2. Tra héi huong thuong nhi tiz

- Hé1 huong 5g, Thudng nhi ti 3g, Hoa tra (Hoa
nhai) 3g.
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- Dung nudc sic hai vi H8i huong va Thuong nhi
tu cho s6i nhe lia khoang 15-20 phut sau méi ham
hoa tra vao udng, sau d6 ding nudc s61 ham hai 2-3
lan dé tan dung vi dudc.

- Tac dung: Tan han tiéu sung. Dung chita tinh
sung dau.

59.3. Tra hoi huong nhuc qué
- Héi huong 5 g, Nhuc qué 3g, Hoa tra 3g.

- Dung 250ml nuédc sic Héi hudng va Nhue qué
s6i nho liia 5-10 phit méi ham Hoa Nhai vao ubng tdi
vi nhat.

- Tac dung: Am b8 gan, than, tan han théng kinh.

- Dung chita bung dudi dau do lanh va hdn dai
“thién truy” (mét bén 4m nang sung to sa xudng. Hon
dai viém hoic sung dau)

60. Tra dugc chita bénh dau ngang vang
that lung

60.1. Tra khuong hoat cdo bdn

- Khuong hoat 5g, Cao bao 3g, Phong phong 3g,
Xuyén khung 3g. Man kinh tit 3g, Tra xanh 5g.

- Dung 400ml nuée, sic cac vi Khuong hoat, Cao
ban, Phong phong, Xuyén khung, Man kinh t cho s6i
nhe lia 15 - 20 phit sau mdi ham Tra xanh vao 10
phiit sau nita 1a udng duge. Ciing c6 thé dung nudc sbi

163



g1d hAm tat ca cac vi duge tra dé udng. Sau d6 pha ham
2-3 1An nudc s6i, udng dé tan dung vi duge tra.

- Tac dung: Giai biéu so phong thing thap.
Diing chiia cac ching bénh phong thip tai biéu (mat
da), dau va ning dau, dau lung hojc dau mdt bén
thin khé quay.

60.2. Tra kim tién d6 trong

- Kim tién thao 5g, D4 trong 3g, Moc thong 1g,
Hoa Tra 3g.

- Dung 250ml nuéc sb1 him tat ca cac vi duge
tra 10-15 phit sau 14 uéng duge, thém nude s61 ham
udng cho tdi vi nhat.

- Tac dung: Lgi thuy, kién ty than. Dung chia
bénh d6i ha; dau ngang vang thit lung.

60.3. Tra méc qua ba kich

- Méc qua 5g, Ba kich 1g, Nguu tit 2g, moéc
huong 2g, qué tim 2g, Hoa tra 5g.

- Dung 350ml nuéc, sic 5 vi Moc qua, Ba kich,
Nguu tdt, Méc huong va qué tim sau khi sbi nhe lua
15-20 pht, tat lia, ham Hoa tra thém 5-10 phiit niia
12 uéng dugc. Sau dé dung nude soi pha ham 2-3 lan
udng dé tan dung vi dude.

- Tac dung: Tru phong thip, manh gan xudng.
Diing chita lung dau chan tay t& moéi, bd than duong,
chiia liét duong.
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60.4. Hoa tra hiong phu xuyén khung

- Huong phu 5g, Xuyén khung 3g, Hoa tra (Hoa
nhai) 3g.

- Ding 250ml nudce s61 ham dude tra 5 -10 phut
12 udng duge, pha nuéc s6i 2-3 1an ham udng dé tan
dung chat duge tra.

- Tac dung: Théng khi hoat huyét.

- Diing chita bénh gan uét khi tré huyét it hiép
trg din dén sung dau. Thudng dung chiia kinh
nguyét khéng déu, thay kinh dau bung, nhic diu
viém tu cung man tinh, cac bénh phu ni trudc vi sau
khi dé; khép xudng té dau, dau ngang vung that lung.
Ngoai ra con ding chita dau da day do thua nude
chua, gidp &n udng mau tidu, chiia nén mva, dau
bung, di ly.

60.5. Tra héi huong (Xem 33.6)
60.6. Tra nhuc qué
- Nhuec qué 2g, Hoa tra 3g.

- Dang 150ml nude s61 hdm duge tra 5-10 phut
sau 13 uéng duge, pha nudc séi ham 2-3 1an udng dé
tan dung vi dudc tra.

- Tac dung: BS nguyén duong, &m ty vi (Am la
lach, da day), trii lanh tich, théng huyét mach; tran
tinh, giang ap, sat khuén. Dung chiia bénh chan tay
lanh, than kinh suy nhude, dung lanh ia chay, bé
kinh nguyét, viém chi khi quan, dau lung.
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60.7. Tra nhuc qué dé trong
- Nhue qué 3g, Dé trong 2g, Hoa tra 3g.

- Dung 250ml nuée s61 hdm Tra duge 5-10 phuat
la udng duge.

“Téc dung: Am gan than, manh gan ¢6t, tri han
chi dau (giam dau), dudng huyét. Dung chiia bénh
dau lung lanh, moi g6i &m nang nue (bitu dai co),
phong thép, sung, té phu.

60.8. Tra dé trong ngi vi tu
- D4 trong 5g, Ngt vi ti 3g, Hoa tra 3g.

- Ding 250ml nude s61 ham duge tra 5-10 phrit
12 uéng dugc, thém nude séi hdm udng téi vi nhat.

- Tac dung: B6 gan ich than. Duang chiia bénh
dau ngang vung thit lung.

60.9. Tra dé trong, héi huong*

- D6 trong 5g, Méc huong 2g, Hai huong 1g, Hoa
nhai 3g.

- Dung 250ml nuéc s8i ham cac vi duge tra 5-10
phit sau 1a udng duge, thém nude s61 hdm udng téi

vi nhat.

- Tac dung: B8 than cudng gan, 1y khi gidm dau.
Dung chita bénh dau ngang ving thit lung.
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60.10. Tra do6 trong khung dan té qué *

- D6 trong 5g, Xuyén khung 3g, Pan sam 2g,
Qué tAm 2g, T& tan 0,5g, Hoa nhai 3g.

- Diing 350ml nuée sach séc cac vi duge trén dé
hdm hoa tra, sau dé dung nudc sb6i pha him 2-3 lan
dé tan dung vi duge tra.

- Tac dung: Cudng than hoat huyét khdi dau.
Diung chita bénh dau lung d6t phat khéng chiu
dung noi.

60.11. Tra ngi gia bi dé trong
- Ngti gia bi bg, D4 trong 3g, Hoa Nhai 3g.

- Dung 250m! nudc séi ham cac vi dude tra sau 10
phiit 12 duge, thém nude s6i him uéng 2-3 lan dé tan
dung vi duge.

- Tac dung: B8 gan than, trit phong thip. Dung
chiia bénh gan than b4t tic va phong thip gay dau
lung, dau chén.

60.12. Tra uy linh tién bach chi
- Uy linh tién 5g, Bach chi 3g, Hoa tra 3g.

- Dung 250ml nudc s6i hdm udng, thém nudc s61
h&m udng téi vi tra duge nhat.

- Tac dung: Rao thdp hoa ddc trit phong. Dung
chita bénh dau lung do bi ¢am nhiém duong tiét nidu.
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60.13. Tra déc hogt phong phong

- PBoc hoat 5g, Phong phong 3g, Thudng truit
3g, Té tan 0,5g, Xuyén khung 2g, Hoa nhai 5g.

- Dung 350ml nude sdc 5 vi duge thio cho sdi 15-
20 phut mdi cho Hoa nhai vao ham udng. Thém nude
s61 hdm uéng téi vi dugde nhat.

- T4c dung: Tri han thing thip, manh gan khéi
dau. Dung chiia bénh dau lung do han thap trd tré.

61. Tra dugde chita bénh mat ngt, da mdng,
hay quén

61.1. Tra lién tam

- Hoang lién 0,5g, Nhuc Qué tdm 3g, Hoa tra
3g, mat ong hodc dudng trang lugng vita ngot dju.

- Dung 200ml nuée s61 him duge tra 5-10 phut
sau 1a udng duge, thém nude s61 ham uéng 2-3 lan dé
tan dung vi duge hoa tra.

- Tac dung: Gilao théng tim thén.

- Ding chiia bénh tim than bit giao do thidu
mau ho#c do ¢6 nang ciia hé théng than kinh thuc vat
thi't diéu gay nén tam 1y héi hgp lo s¢ mat ngn.

61.2. Tra lién mai
- Hoang lién 0,5g, O mai 2 qua, Tra xanh 3g.
- S4c hai vi Hoang lién va O mai (cho s6i nhe lita

15-20 phiit) lam thang ham Tra xanh, udng, ¢6 thé
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cho thém it dudng triang vao, Cang c6 thé dung nude
s61 ham truc tiép tra duge dé udng.

- Tac dung: Thanh nhiét cam ly.

- Dang chtia bénh tim hoa nhiét thinh, tAm
phién mat ngu, miéng ludi sinh 18; tri; thap nhiét ta
ly, thé huyét, chay mau cam, tai mét sung dau, ung
nhot sung tdy, néng nhiéu vat va. Chita ho tri ddm,
hen xuyén, viém c¢b hong, phu thiing.

Chu ¥ kiéng ky: Ngugi khi hu, trutng vi hu
nhugc, tré em 1én dau, ia 1éng cdm dung.

61.3. Tra hoang ba (Xem 7.4)

61.4. Tra dai hoang chi xdc bach thugc

- Pai hoang 1g, Chi xic 1g, Bach thuge 1g, Chi
td (qua danh danh) 1g, Hoang cAm lg, Tra xanh 6g.

- Duang 350ml nuédc s61 gia ham tat ca dude tra
5-10 phut 12 udng dudc.

- Tac dung: Ta hoa 1y khi chi théng (khoi dau).
Dung chiia bénh méit néng d6 sung dau, xoang miéng
nhiém khuan ¢6 mu, ¢d hong sung dau, bung dau dai
tién tao két.

61.5. Tra long nhan

- Long nhéan 10g, Hoa Tra 1g

- Dung 250ml nudc s61 gida him Long nhan va
Hoa nhai 5-10 phut sau 14 udng duge. Cé thé khong
ding Hoa nha.
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- Tac dung: Ich tim ty, bé khi huyét, an than.

- Dung chita bénh tim ty khi huyét hu nhude
gdy chitng mét ngu, hay quén, hoang hét, tdm 1y sg
bi a1 ¢6 hai minh.

61.6. Tra hoang ky thing ma

- Hoang ky 5g, Thang ma 3g, Hoa tra 3g.

- Ding 259ml nudc s61 gia hdm udng, thém nudc
s61 him udng 2-3 lan dé tan dung vi dugc.

- Tac dung: feh khi thang dudng, thau ta giai doc.
Dung chita cac ching bénh khi hu viém, vom miéng
loét, huyét ap thdp; khi ning mién dich ha thap,
bach cAu ha thap.

61.7. Tra tho ty tiz ngai vi (Xem 43.3)

61.8. Tra sam thdng hoang ky (Xem 21)

62, Tra dugce chtra bénh dau da day (viém
loét da day - rudt).

62.1. Tra bad sa

- Hoang ba 0,5g, Sa nhan 3g, Cam thao 3g,
Hoéng tra 3g, lugng dudng tring vita ngot nhat.

- Dang 250ml nudc sach sic Hoang ba va Sa
nhén cho sbi 5-10 phut sau méi ham Hong tra vao,
sau 5 phut nita 1a ubng duge, khi uéng mdi cho it
duong vao. ham udng téi khi vi tra dude nhat.

170



- Tac dung: Thanh nhiét trit thap, hoa trung
dutng vi. Dung chiia bénh ra md héi trém, tim phién,
ty vi bat thich hgp, phiém toan (CoH,,O;N 1& mot loai
vitamin nhém B, khi trong ¢ thé thidu “phiém toan”
c6 thé gy ra céc ching viém da, than xuAt huyét
V..v..), nén mua; viém trudng (rudt) man tinh; viém
da day.

62.2. Tra b6 céng anh Xem 17.2)
62.3. Tra b6 qua (Xem 29.1)
62.4. Tra thanh dai sinh khuong

- Thanh dai (b6t cham) 0,3g, Sinh Khuong (giing
tuoi) 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 150ml nudce 861 ham duge tra 5-10 phiit
sau 1a udng duge, thém nudc s6i ham udng téi vi tra
duge nhat.

- Tac dung: Thanh uit nhiét, didu ty vi. Ding
chita bénh dau viing khoang bung lau ngay, uit két
sinh nhiét,

62.5. Tra qua ldu chi thuc (Xem 28.3)

62.6. Tra sai hé bach thuoc (Xem 30.3)

62.7. Tra héi huong (Xem 40.6) .

62.8. Tra b6 cong anh dia du

- B4 céng anh 5g, Pia du ciin 3g, Sinh khuong
3g, Hoa nhai 3g.

171



- Dung 200ml nude 61 ham duge tra 5-10 phiit
sau & udng dude, thém nudc sbi 2-3 1dn ham udng dé
tan dung vi tra dudc. '

- Tac dung: Thanh nhiét hoa vi. Dung chiia
viém da day man tinh,loét da day.

62.9. Tra b6 cong anh sa nhén

- B4 céng anh 5g, Tran bi (vo quyt khd) 3g, Sa
nhan 3g, Hoéng tra 3g.

- Ding 200ml nuée s61 ham duge tra 5-10 phiit
sau 13 udng dude, thém nudc s6i 2-3 ldn ham udng dé
tAn dung vi tra dugc.

- Tac dung: Thanh nhiét hoa trung, dudng vi.
Duang chia ty vi hu duge, vidm da day man tinh; ving
da day khoang bung truéng dau; tiéu hoa kém.

62.10. Tra phuc linh qué chi

- Phuc linh 5g, Qué chi 3g, Tra O long 3g.

- Dung 250ml nudc s61 ham toan bd dudce tra 5-
10 phut sau la uéng dude, thém nuée sé1 haim udng 2-
3 14n té1 vi tra dude nhat.

- Tac dung: On dudng hoa khi hanh thay. Dung
chiia cac chiing héi hép, hip tdp, hoa mit do “tim
dudng thudng nghich”, dam 4m trg at tim dudng lam

tiic nguc ho suyén, lanh tim béi (viing lung sau tim);
loét mdn vi.
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62.11. Tra binh vi

- Hau phac 5g, Thuong truat 3g, tran bi 3g, Sinh
khudng 3g, Cam thao 3g, Hoa Tra 3g.

- Dang 300ml nudc sé1 him tat ca cac vi duge
tra 5-10 phit sau la uéng duge.

- Tac dung: Rio thdp van ty, hanh khi hoa v
(hoa da day). Dung chiia bénh bung day trudng do
thdp ngan trd gitta ty vi, khong mudn in uéng, miéng
nhat vé vi, chin tay mét mdi; viém da day man tinh.

63. Tra dugc chita bénh Am thye tich tré
(tiéu hoa kém)

63.1. Tra bé céng anh sa nhin (xem 62.9)

63.2. Tra hodc huong nhén tran

- Hodc huong 5¢, Nhan tran 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 250ml nuée 61 him duge tra 5-10 phat
sau 1 udng dude, thém nudc s61 ham udng 2-3 1an dé
tan dung vi duge tra.

- Tac dung: Thanh nhiét tri thip, diéu trung,
sat tring dudng rudt. Dung chita bénh cam mao,
nhite ddu, dau minh miy; tring thuc nén mua, dau
bung ia chay, tri thap nhiét, giip tiéu hoa (an ngon
va chéng déi). Con c6 tac dung ra md héi, théng tidu
tién chiia bénh vang da, bénh gan.
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63.3. Tra bach trudt (Xem 20.1)
63.4. Tra bach tru@t tho ty tu
- Bach truat 5g, Thé ty tit 3g, Tra O long 3g.

- Dung 250m1] nude sé1 pha ham toan bd duge tra
10 phuit sau la udng dude, thém nude s61 him ubng
vai lan d€ tan dung vi tra dudc.

- Tac dung: Kién ty b8 than. Dang chita bénh an
udng khéng tiéu, than hinh hu nhuge khé giy.

63.5. Tra bach trudt bach thuoge

- Bach truat 5g, Bach thudge 3g, Tra O long 3g.

- Dung 250ml nude s61 ham dugc tra 10 phit
sau 12 udng duge, thém nude séi haim udng 2-3 14n dé
tan dung vi tru dugc.

- Tac dung: Kién ty khoi ta. Dung chiia bénh ty
hu ia chay;ung thu da day; ung thu thuc dao (dudng
dan thic an).

63.6. Tra hau phdac hoang lién

- Hau phac 5g, Hoang lhién 1g, Hoa tra 3g

- Ding 250ml nudc s61 ham duge tra 10 phut
sau 12 udng dude, thém 2-3 14n nudc s6i ham ubng dé
tan dung vi duge.

- Tac dung: Hanh khi thanh vi. Dung chiia bénh
an udng khong tidu dau bung diy trudng, ia chay, tri
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bénh ta ly, bénh tri, néng nhidu vat va, dom ngin,
suyén ho, mét ngn.

63.7. Tra mach nha

- Mach nha 5g, Hoa tra 3g.

- Dung 250ml nude niu cho keo mach nha tan
ra roi ham hoa tra vao 5-10 phiit sau 13 udng dude.

- Tac dung: Tiéu thuc hoa trung, ha khi. Dl‘ing
chiia bénh an khéng tiéu hoa, bung day trudng, in
kém, nén mua, ia chay, vi sung bat tién.

63.8. Tra mgch nha than khic

- Mach nha 5g, Than khic 3g, Bach truat 3 g,
Tran bi 3g, Hoa tra 3g.

- Dung 300ml nudc 61 ham duge tra 10 phut
sau la udng dugde, pha nuéc s6i 2-3 1an ham udng, téi
vi duge nhat.

- Tac dung: Tiéu thitc hoa tich. Dung chita bénh
an udng khong tiéu.

63.9. Tra than khic chi thuc sa nhin

- Than khue 5g, Chi thuc (qua trdp non phoi sy
kh6) 3g, Sa nhédn 3g, Bach truat 3g, Nhan sam 2g,
Hoa tra (Hoa nhai) 3g.

- Dung 350 ml nudc s6i gia ham tat ca cac vi
dugc tra 10 phidt sau 12 uéng dude, thém nude sdi
ham udng t6i vi tra dudge nhat.
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- Tac dung: Kién ty ich khi, tiéu thyc hoa vi (da
day). Duing chita bénh ty vi khi hu an uéng khéng tiéu.

64, Tra ducge chita bung day trudng.
64.1. Tra kim tién thdo mao cdin ma dé

- Kim tién thio 5g, Bach mao cin 3g, Xa tién
thao 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 300ml nudc 61 him duge tra 10 phuit
sau la udng duge, thém nude s6i hadm udng 2-3 14n dé
tan dung vi duge Tra.

- Tac dung: Thanh nhiét 16i dan, trir thip tiéu
phil thiing. Dung chiia bénh hoang dan; day trudng,
viém gan cip tinh

64.2. Tra phong ky xa tién (xem 56.17)
64.3. Tra phong ky sinh khabing

- Phong ky 5g, Sinh khuong (Gung tuui) 3g, Tra
xanh 3g,

- Duing 250ml nude s61 ham toan bd duge tra 10
phit sau la uéng duge, thém nude sé hdm udng té1 vi
tra duge nhat.

- Tac dung: Hanh thuy tiéu truéng.

- Duing chiia bénh bung day truéng do nuéde dinh
tu khéng tiéu.

64.4. Tra thuong trudt ixem 41.7)
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64.5. Tra thuong phéc

- Thuong truat 5g, Hau phac 3g, Tran bi 3g,
Cam thao 3g, Hoa tra 3g.

- Dung 300ml nudc s61 pha hdam duge tra 10
phit sau 12 uéng duge, pha ham udng té vi Tra
dude nhat.

- Tae dung: Van ty (14 lach) trit thip. Dung chia
bénh ty vi bat hoa, khéng muén &n udng, tim bung day
trudng, miéng dang vo vi, nén mua.

64.6. Tra binh vi (xem 55.11)

64.7. Tra moc huwong hoang lién

- Moc huong 5g, Hoang lién 1g, Tra xanh 3g.

- Ding 200ml nudc s61 ham duge tra 10 phuat
sau 12 ung duge, pha nude s6i 2-3 14n him udng dé
tan dung vi tra dudge.

- Tae dung: Ly khi van ty, thanh tiét tich nhiét.
Dung chita bénh ty vi hu nhudc, lanh néng bat diéu,
1a chay phién khat, 4n uéng khéng tiéu, rudt séi bung
truéng; di ly ra mau.

64.8. Tra tram huong huong phu

- Tram huong 5g, hudng phu 3g, Sa nhan 2g,
Cam thao 3g, Hoa tra 3g.

- Duing 350ml nuée sic s6i 4 vi dude lam thang
cho s6i 15 phiit r6i him Hoa tra, uéng; pha nude sbi
2-3 lan ham uéng té1 vi dude nhat.
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- Tae dung: Ly khi tiéu bi (hanh khi tiéu thuc).

Dung chita bénh an khéng tiéu, dau bung noén
mua, nic, hen suyén, bung day trudng, phii nuée, dau
da day, bi tiéu tién.

64.9. Tra huong phu

- Huong phu 5g, Hoa tra 3g

- Dung 200ml nuéc s6i ham duge tra khoang 5-
10 phiit sau 12 udng duge, thém nuédc s61 ham udng 2-
3 lan.

- Tac dung: Hanh khi giai uft, giam dau diéu
kinh; tran dau; khang khuén. Diing chita chitng gan
va da day bat hoa giy bung truéng dau, ddm am bi
méan; kinh nguyét khéng déu, dau khi ¢6 kinh nguyét.

64.10. Tra son tra tiéu héi huong (Xem 59.1)

65. Tra duge chua di Wng

65.1. Tra phong phong 6 mai

- Phéng phong 5g, O mai 2 qua, Cam thao 3g,
Tra xanh 3g, Dudng tring 10g.

- Diing 250ml nudce sd1 him duge tra khoang 10
phiit sau 14 udng duge thém nude sbi 2-3 1an ham udng.

- Tde dung: Tru phong, khang man cam. Dung
chita bénh ngoai da qua man cam vé mit sinh Iy hodc
sut vat ngal gidl, gip ta phong lam ngha da.
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65.2. Tra chéng méan cdm

- Phong phong 5g, O mai 2 qua, Cam thao 3g,
Sai hé 3g, Ngii vi tit 3g, Tra xanh 5g.

- Dung 350ml nuéc séi him tat ca cac vi dude
tra trén 10 phit sau la uéng duge.

- Tae dung: Chéng qua man cam.

Dung chita chitng bénh qui man cam; viém gan
man tinh

65.3. Tra thuong nhi té ddu xanh

- Thuong nhi ti (qua ké ddu ngua) 1g, Pau xanh
5g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nudc sach sic Ké dau ngua va
Pau xanh sb61 15-20 phit. Sau dé md ham tra vao
khoang 5 phiit sau 12 udng duge. Cé thé cho vao lugng
dudng vira ngot diu.

- Téc dung: Trit phong gidm dau; giai doc;
sat trung. Thudng diung chiia mun nhot, mén ngiia,
héc lao, ly, ring dau, tring doc néng duge (thude bao
vé thuc vat) man tinh. Ngoal ra con dung chiia phong
han, nhiie diu, chan tay co quip, té dai.

66. Tra dugc ch@a bénh tri

66.1. Tra la hoé chita bénh tri

- L4 cAy Hoé (khd) 30g, nghién thanh bét, diung
200ml nuéc s61 ham trong cde cé ndp day kin 10 phit
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sau 1a uéng duge. Méi ngay udng 1-2 lan. (Nhé 1a
khéng dung Tra gi)

- Tac dung: Mat huyét, cim huyét, tiéu phu thiing.

- Diing chia bénh tri hodc chay méau dudng rudt.

66.2. Tra hoa méc cén

- Hoa Mbc cidn (Hoa Dam but, hoa bdng but) 9¢
(tudi ding 30g). Ding 200m] nuée s6i hdm hoa Méc cén
15 phit sau 14 uéng duge (nhé la khéng dung bat ky
loai Tra gi khac, chi ding riéng mét vi hoa Dam but).

- Tac dung: Thanh nhiét lgi thap mat huyét.

- Dung chiia cac bénh: Tri 16 va 1a ra mau; xich
bach ly; phu ni bach déi.

66.3. Tra méc nhi chi ma

- Mb6e nhi (NAm méo) 6g, Hic chi ma (ving
den) 60g.

- Hai vi dugc trén, méi vi chia ra 1am 2 phén, 14y
mdt ntia phan moc nhi va nda phin viing den dem sao
vang, con hai nita kia dung s6ng. Méi 1an ding hén
hop hai vi séng chin (da sao) 30g, ding 250mi nuébe s6i
ham kin 15 phiit sau 12 uéng &udc. Dung udng thay
tria. M6i ngay 1-2 thang (mdi lan 30g 1a 1 thang).

- Tac dung: Nhuan trang hoat huyét, théng tiéu.
Dung chita bénh tri, dai buét, kiét ly, bang huyét,
rong huyét bach déi, 1o nién tao bén.
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66.4. Tra hoang lién 6 mai
- Hoang lién 0,5g, O mai 2 qua, Tra xanh 3g.
- Dung 200ml nuée s61 ham kin cac vi dudge tra

10 phit sau 1a udng dude. Cé thé cho thém it dudng
tridng vao khudy déu...

- Tac dung thanh nhiét trit phién sat trang,
tiéu sung. Dung chiia bénh tri, tim néng hoa vugng,
mit nga néi mé, miéng ludi 16, thap nhidt ta ly, tri
ung nhot sung tiy, thd huyét, chdy mau cam.

66.5. Tra hoang ba

- Hoang ba 0,5g, Tra xanh 3g.

- Ding 200ml nuée s61 ham kin cac vi duge tra
10 phiit sau la udng dudge, pha ham 2-3 lan nudc s6i,
ubng d€ tan dung vi tra duge.

- Tac dung thanh nhiét giai doc, rdo thip, khang
khuan, giang huyét ap. Dung chiia bénh tri 16, kiét ly,
ia chay, hoang dan; loc tap chat; dai tién ra mau; xich
bach d6i ha; miéng ludi 13; mit dd sung dau.

66.6. Tra ngu tinh thao (xem 55.1)

66.7. Tra son dgu cdn

- Son dau can 2g, Tra xanh 5g, Puong tring 10g.

- Diing 200ml nuéc 861 ham kin 5-10 phudt hai vi
Son dau can va Tra xanh, khi uéng méi cho dudng,
pha hiam nudc s6i, uéng téi vi nhat.
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- Tac dung: Thanh hoa giai déc, tidu khéi dau;
khang thing lyu. Dung chita bénh tr1 13; rang lgi sung
dau, phé nhiét ho suyén; c¢6 hong sung dau; rin tring
khuyén cén.

66.8. Tra bach trudt sinh dia
- Bach truit 5g, Sinh dia 3g, Héng tra 3g.

- Dung 250ml nude s61 ham duge thao trong coc
hoac binh bao 6n 5-10 phit 14 udng duge, pha nudc
$61 2-3 14n ham uéng 48 tan dung vi dugc tra.

- Tac dung: Kién ty ich khi, sinh huyét. Dung
chita bénh Tri 1au, 161 dom 1a ra mau, bénh lau ngay
sic mit vang.

66.9. Tra ky phong
- Hoang ky 5g, Phong phong 3g, Hoa nhai 3g.

- Dung 250ml nude 61 him dude thao trong
cbe st c6 ndp (hoac binh bdo 6n) 10 phiat sau la
uéng duge, pha him 2-3 1adn nudc sbi, uéng dé tan
dung vi dudc. -

- Tac dung: Ich khi ¢6 biéu, chi hé&n ngu phong.
Dung chita ching bénh khi hu cam mao; biéu (da) hu
luén ra mé héi, viém miii di tng: Phong chan khai -
din gian goi 14 “Ma tit” (Biéu hién ngoai mat da dét
nhién ndi mén do, ngia, gii dén dau ngda dén do!
Rai rut ra khéi con ngtia cling rat nhanh, khéng dé
lai bat ky diu vét gi. Thudng tai phat. Dé la do tiép
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xtic cam nhiém phéi vi khuéin, ho4c néng, lanh v..v.
déu c6 thé bi ndi man nglia ma y hoc phuong Péng goi
14 “Phong Chin Khéi”; chita bénh tri sang 161 dom.

66.10. Tra ha thu é
- Ha tha 6 5g, Hong tra 3g.

- Dung 200ml nuée 61 ham dude tra trong cée sit
¢6 nip day kin (hoic trong binh, cée, bdo 6n) 10 phit
sau la udng duge, pha nuédc séi 2-3 14n ham, udng téi
vi nhat.

- Tac dung: B4 gan ich than, dudng huyét tru
phong; giang huyét md, khang khuin. Ding chiia
bénh tri sang, gan than &m hu, sém bac téc, chéng
mit, di tinh, lung dau géi mdi, vidm gan man tinh;
ung thiing; nhot mun moc sau gay.

66.11. Tra thdng ma
- Thang ma 10g, Tra xanh 3g.

- Ding 300ml nude s61 ham dude tra trong cbe c6
nip diy kin (hoac binh bdo 6n) trong 10 phit sau 1a
uéng duge, pha nudc s61 ham 2-3 1an, ubng dé tan
dung vi tra dugec.

- Tac dung: Phat ra mat da, thiang duong, giai
déc thiu chan; khang khuan. Dung chita bénh dau
dau do han nhiét; miéng rop; ban chin bit thiu;
trung khi ha bi him lai giy ta ly dan dén 10i dom;
phu nd bang déi sa ti cung.
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66.12. Tra chi thdang sém k3

- Chi xac 5g, Thang ma 3g, Pang sim 3g, Hoang
ky 3g, Cam thao 3g, Hoa tra.

- Dang 400ml nude s6i ham taAt ca cac vi dude
trong binh bao 6n (hoac cde, ca st ¢6 nip day kin) 10
phut sau 13 udng dude, pha him 2-3 lan nudc sdi,
udng dé tan dung vi duge tra.

- Tac dung: Ich khi thang dudng. Dung chiia
bénh sa true trang; trung khi ha him gay 4n kém yéu
stic; sa tu cung.

66.13. Tra sam ky trudt

- Pdng sam 5g, Hoang ky 5g, Bach truat 3g, Son
duge (cu mai) 3g, Thing ma 3g, Hoa tra 5g.

- Ding 400ml nude sach sdc 5 vi duge sbi 15-20
phut lam thang ham hoa tra, udng; pha nude séi 2-3
Jan ham, uéng ¢é tan dung vi duge tra.

- Tac dung: B8 ty ich khi, thang duong chi ta.
Dung chita bénh ty vi khi hu gay ia chay khéng cam;
sa tu cung; 101 dom; sa da day.

66.14. Tra sai hé (xem 13.2)

66.15. Tra hoang ky phong phong (xem 49.8)
Chia bénh tri, loi dom

* Chu thich:

1. Tri: bénh, do tinh mach doan cudi ciia hau

mén hodc trye trang bi udt huyét sung lén hinh
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xuc cam nhiém phai vi khuén, ho#c néng, lanh v..v.
déu cé thé bi ndi man ngla ma y hoe phuong Déng goi
12 “Phong Chan Khéi”; chita bénh tri sang 161 dom.

66.10. Tra ha thu é
- Ha tha 6 5g, Hong tra 3g.

- Dung 200ml nudce 61 ham dudce tra trong coe st
¢6 nip day kin (hodc trong binh, ¢de, bao 6n) 10 phiit
sau 1a udng duge, pha nudc s6i 2-3 1an ham, udng t6i
vi nhat.

- Tac dung: B gan ich than, dudng huyét tru
phong; giang huyét md, khang khuidn. Ding chita
bénh tri sang, gan thian Am hu, sém bac téc, chéng
mit, di tinh, lung dau géi mdi, viém gan man tinh;
ung thing; nhet mun moc sau gay.

66.11. Tra thang ma
- Théng ma 10g, Tra xanh 3g.

- Diing 300ml nudc s61 him duge tra trong cdc ¢
nip day kin (hoac binh béo 6n) trong 10 phit sau 13
udng duge, pha nuée s6i ham 2-3 14n, udng dé tan
dung vi tra dudge.

- Tac dung: Phat ra mat da, thing dudng, giai
ddc thau chdn; khang khuan. Dung chita bénh dau
didu do han nhiét; miéng rdp; ban chin bat thiu;
trung khi ha bi ham lai gay ta ly dan dén loi dom;
phu nit bang déi sa tu cung.
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thanh tiét tiéu ké&t d6t khai. Cha yéu c6 hai loai 1a tri
ndi va tri ngoai; trang chiing biéu hién 1a phat sinh
ngua, néong, dau, dai tién ra mau v...v. Thucng goi 1a
tri sang, tri.

2. Loi dom: 14 bénh tryc trang hodc két trang sa
ra khéi hAu mén. ma nguyén nhan 14 do dai tién téo
ké&t, hodc ta ly lau ngay, bi tri .v..v déu c6 kha nang
din dén bénh loi dom.

67. Tra dudc phong chira ching té bi

67.1. Tra duge phong chita ching té bi déi
voi tre em

Da Ciic hoa 15g, Nhin déng ding 30g: Hoa bach
bién dau (Hoa Pau van trdng) tuci 15g.

Téc dung: Thanh nhiét giai doc, trit thap thong
kinh lac.

Dung chiia cac chiing bénh tre em bi té bi
phat s6t giai doan dau, cé md hoi, ho, dau ¢6 hong,
nhiic dau, dau ¢o bap toan than, nén muia v..v. Mit
khac cing ¢ thé dung dé phong chita vao giai doan
luu hanh.

Cach ding: CAtL vun céc vi duge cho vao binh
bao én véi 200ml nuée sbi gia, day kin nap ham 15
phut sau 1a uéng dude. Pha hadm 2-3 lan nuée soi,
uéng dé tan dung vi duge. Udng din trong mot ngay.
Né&u 12 udng dé phong bénh thi ¢6 thé dung mbi ngay
mdt thang, pha hiam udng lién tuc trong 7 ngay.
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Chua y: .

- Vi cua Da Cuc hoa tuong d6i dang, dung lugng
trén 13 thidn trong, dé tén thudng khi cia da day, vi
vay ngudi ¢6 vi (da day) khi hu kiéng dung.

- Chiing té bi & tré em thuong phat sinh vao
mua hé va mua thu la do vao hai mua d6 ¢6 diéu kién
thoi tiét cho dich dde luu hanh... D3 Cic hoa vi ding,
chat, vi han c¢6 tac dung thanh nhiét gidi déc. Nhan
déng ding c6 tac dung thanh kinh lac thdp nhiét,
dung chlia bénh phong thip té, nhiét va chita bénh
dau cac khdp xudng va cd bép. Hoa Bach bién dau cé
vl ngot, dam, tinh binh c¢é tic dung tri nhiét hoa
thép. Cac vi duge hgp dung cé tac dung thanh nhiét
giai ddc trit thap théng kinh lac, dung chiia bénh tré
em bi té bi giai doan s¢ khdi ¢6 hidu qua nhat dinh.

68.2. Tra chita thugng chi té dau

- Xich thuge duge 15g, Dudng quy 12g, Khuong
hoat 9g, Xuyén Qué chi 7g, Cam thao chich (nuéng) 5g.

- Cach dung: Can ¢t theo lugng dude trén nhan
lén 5 1&n, tan bot. Méi 1an 14y 18 - 30g cho vio binh
bao 6n pha him véi 500ml nude s6i gia, day kin nip
khoang 20 phiit sau 1a udng duge. Pha him 2-3 1an
nude sbi, udng, dé tan dung vi dL.ich. Méi ngay 1 liéu
18 - 30g.

- Tac dung: Tru phong thap, théng kinh mach.
Ding chita cac chiing bénh do khi huyét bi hd tré gay
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nén dau canh tay, dau khép, hoat déng bi han ché
nhu dau cac dét xuong ¢d, dau than kinh vai, viém
khép vai va khép ¢b tay.

* Kiéng ky: phu nit ¢6 thai va kinh nguyét qua
nhiéu cim ding.

67.3. Tra duge ky qué ngu gia chita té dau
lau ngay

- Sinh Hoang ky 10g, Xuyén Qué chi 4,5g, Bach
thudc (sao) 7,5g, Ngii gia bi 6g, Sinh khuong 2 lat.

- Céc vi dugc gia nho, cho vao binh bao én véi
250ml nuéc s6i gia, day kin ndp ham 20 phut sau la
udng duge.

- Tac dung: B6 khi huyét, trit phong thip. Dung
chita: Do khi huyét hu nhuge, phong han th&p nhiét
hop lai gdy nén bénh dau khép xudng toan chi thé. Té
dau Jau ngay, khi huyét bi hu t6n, tich luy, do lao luy
hoéic do khi hau han thdp giy nén bénh ning, nhu
viém khdp man tinh do phong thép.

* Kiéng ky: phuy nit ¢6 thai va kinh nguyét qua
nhiéu, nguoi Am hu hoa vugng cdm dung.

67.4. Tra thu 6 nguu tat
- Ha tha 6 ché 200g, Nguu tat (ré Co xuée) 150g.

- Hai vi, tAn b6t min trén déu. Méi l4n dung tu
30 - 50g bt duge cho vao trong binh bao 6n vé1 500ml
nudc s6i gid, day kin ndp ham 30 phuit sau 1a udng
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duge. Méi 1an udng cho vao 10ml mat ong khudy déu.
Mot ngay 1 thang (tir 30 - 50 b6t Thu 6 nguu tat).

. Tac dung: B6 gan than, manh gin xuocng.
Dung chiia bénh lung dau gdi moi, nhu nhuge vé luc
do gan than 4m hu tén thit gy nén.

* Kiéng ky: phu nit ¢é thait va kinh nguyét qua
nhiéu cAm dung.

68. Tra dugc chira dai tién ra mau
68.1. Tra hodang bd (xem 7.4)
68.2. Tra chi xdc hoang lién

- Chi xac 5g, hoang lién chan ga3g, 6mai 2 qua,
Hoa tra 3g.

- Dang 350ml nude s61 ham 3 vi Chi xac Hoang
lién 6 mai trong cdc ¢6 nip day kin hodc trong binh
bao én_ khoang 15 phut, sau d6 méi cho hoa tra vao
ham thém 5 phit nita 12 udng duge. Pha nudce so1 2 ~
3 14n udng dé tan dung vi dudc.

- Tac dung: Ly thanh nhiét cAm mau.

Dang chia bénh dai tién ra mau; trong da day
noéng phién khat.

68.3. Tra doan héong

- Can khudng (gung khé) 5g, Puong quy 3g, A
giao 3g, Bb hoang 3g, Ba diép (14 trac 1a) 3g, Hong
tra 3g.
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- Diing 350ml nuée s61 gia ham cac vi duge trén
10-15 phiit sau (trong céc ¢6 ndp day kin hoac binh
bao 6n) 1a uéng dude. Pha hiam 2-3 l14n nude s61, udng
dé tan dung vi dudge.

- Tac dung: On kinh cAm méu. Dang chita nén
mua, dai tién ra mau.

68.4. Tra tam thdt (xem 48.3)

68.5. Hoa Da tri tién huyét than phuong

Ia ra mau, con goi la “trudng phong” hodc
“trudng héng” (rudét héng). Nguyén nhan 1a do théip
nhiét tudng xam hoic rugu déc tham két, khéng tiy
di dugce giy can trd, phuong thude diing:

- Thuc dia 50g, Dia du 15g, Bach thuge 15g,
Duong quy 15g, Cam thao 5g, Cat canh 5g.

Dung 600ml nude, sic con 200ml udng. Udng
hét thang thit nhit ra mau cang nhiéu, thang thi 2
con it, thang thi 3 1a khoi.

69. Tra duge chita dai tién tao bén
69.1. Tra dai hoang
- Pai hoang 1g, Hong tra 5g, dudng tring 10g.

- Dung 200ml nudc sd1 gia pha ham hal vi dugde
tra 10 phiut sau 1a uéng duge. Khi uéng tra duge mdi
cho dudng tring vao khuiy déu. Pha ham 2-3 Iin
nude s6i, udng dé tan dung vi tra duge.
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- Tac dung: Thanh nhiét ta hoa; khang khuén,
khang thiing Iyu. Ding chiia bénh dai tién tao két;
bénh ly so khdi; ung nhot déc sung dau; phu nudc;
nuée tiéu duc; dudng tiéu hoa xust huyét; viém tuyén
tuy cip tinh; viém tdi mat.

69.2. Tra dai thuge *
- Pai hoang 1g, Bach thuge 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nuéc sb61 gia ham duge tra 5-10
phit 14 udng duge, pha nude séi 2-3 14n ham udng dé
tan dung vi tra dudc.

- Tac dung: T4 hoa hodn cdp chi théng. Ding
chita bénh dau bung do ndi nhiét thinh, ta ly, dai tién
khéng thoéng.

69.3. Tra dai hoang chi thugc

- Pai hoang 1g, Chi xac 1g, Bach thude 1g, Chi
tl (qua danh danh) 1g, Hoang cam 1g, Tra xanh 6g.

- Dling 350ml nudce s61 gia sau khi ham 5 vi duge
va0 c8c c6 nap day kin hodc binh bao én 10 phit, mai
him trd xanh vao khoang 5-10 phit niia 1 udng
duge. Pha nuée sdi gia hdm 2-3 14n uéng dé tan dung
vi duge tra.

- Tac dung: Ta hoa 1y khi chi théng. Dung chita
bung dau dai tién tao két. Ngoai ra con chiia bénh
mat dé néng sung dau; loét vOm miéng, c¢6 hong
sung dau.
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69.4. Tra dai hoiang bach chi

- DPat hoang 1g, Bach chi 3g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nudce s6i gia pha ham duge tra 10
phiit sau la udng duge, pha ham 2-3 1an nudc sdi gia,
udng, dé tan dung vi dudge.

- Tac dung: Thanh vi (da day) trit tich, tidu phu
thiing chi théng. Dung chita dai tién tdo két nhot déc
sung dau & mat, dau va lung; ddu nhiét nhitc; dau
xuong hdc mat; ra nhidu nude miii.

69.5. Tra ld tia té *

- La tia t6 2g, Tra xanh 3g.

- Dung 200ml nudc s61 gia pha ham hai vi dugc
tra 10 phit sau 14 uéng duge, pha hiam 2-3 1an nude
sbi, uéng dé tan dung vi dude.

* Tac dung: Thanh nhiét giai déc, huong huyét
hoat huyét, khang khudn, khang thing luu (khéi w).
Ding chlia nhiét két dai tién tao két hoang dan: ung
nhot; ly ra mau; nude dai duc; dai ra mau.

69.6. Tra lé héi

- Ld hé1 (bot) 0,3 g, Tra xanh 3g.

- Dung 150m] nude s61 gia pha him hai vi duge

tra 10 phut sau la udéng dudge, pha nuée sb6i 2-3 l1dn
ham udng tdi khi vi nhat.
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- Tac dung: Thanh nhiét théng dai tién, mat
gan. Diung chia bénh nhiét két tién bi (dai tién téo
két); mat dd rang loi sung; chita dau diu théng kinh
nguyét, xung huyét phdi va cac phu tang, tré em
cam tich.

Méi ngay 1 thang, phai dung dung liéu lugng
trén udng vao sau bita an tic dung sé diu hon.

69.7. Tra phong phéng

- Phong phong 5g, Chi xac 3g, Cam théo 3g, Tra
xanh 3g.

- Dang 200ml nuée s61 gia pha him cac vi duge
tra 10 phit sau la uéng dude, pha nudc sé1 2-3 lan
ham, uéng, tan dung vi dude.

- Tae dung: Tiéu phong 1y khi thong bi. Dang
chiia bénh ngudi cao tudi dai tién tao ké&t.

69.8. Tra bach trudt théong tién

- Bach truat 5g, Sinh dia 3g, Thang ma 3g, Hoa
tra 3g.

- Dung 300ml nuée sach sic cac vi Bach truit,
Sinh dia, Thang ma cho s61 10 - 15 phat lam thang ham
Hoa tra (Hoa Nhai) thém 5 -10 phit nda 14 udng duge.

- Tac dung: Kién ty chi ta. Dung chiia bénh dai
tién tao hét.
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69.9. Tra cdt qué
- Cat canh 5g, Qué chi 3g, Hoa tra 3g.

- Dang 250m] nudce s61 gia pha ham duge tra 10
phut sau 12 uéng dude, pha nuée soi gia ham 2-3 1an,
udng dé tan dung vi dude.

- Tac dung: On dudng hoa khi. Dung chita bénh
ta ly man tinh, dai tién tio két, phu thiing, bung
diy trudng.

69.10. Tra hanh nhén
- Hanh nhan (bo vo va dau nhon) 5g. Hoa tra 3g.

- Dung 250ml nuéc sach sic nhan hat mad cho séi
10 - 15 phut sau md& him Hoa tra vao thém 5-10
phiit nifa 1a uéng duge.

- Tac dung: Chiia ho, trt dom, binh suyén,
nhuén trang. Ding chita bénh dal tién tao két, ho
suyén, viém phé& quan man tinh.

69.11, Tra tam nhan

- Hanh nhian (nhén hat md) 5g, Pao nhan {(nhin
hat Dao) 3g, Qua ldu nhin (nhin qua Qua lau) 3g,
Hoa tra 3g.

- Dung 350 ml nuéc sde tam nhan (Hanh nhéan,
Péao nhin, Qua ldu nhan) cho s61 15 - 20 phut mdi
cho Hoa tra vao ham 5-10 phit nia la udng duge, pha
nudc s6i gid 2-3 1an him udng téi vi nhat.
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- Tac dung: Nhuan trang théng dai tién. Dung
chiia ho, phéi hao, dai tién khé tho nan giai.

69.12. Tra huyén sam

- Huyén sam 10g, Tra xanh 3g.

- Dung 300l nude s6i gia ham duge tra 10 phut
sau 12 udng dugc. C6 thé cho vao it dudng tring.

- Tac dung: Tu am gidng hoa, tri phién, giai
doc. Dung chita bénh nhiét phién khat, dai tién téo
két; lubn ra md hoi, mé héi trén, ¢6 hong sung dau;
ung thiing; ching viém da.

70. Tra duge chita dau vung ron, dau
bung dudi.

70.1. Tré cdm thdo

- Hoang cAm 5g, Thuge duge 3g, Cam thao 3g,
dai tao (tao tau) 2 qua, Hoa Nhai 3g.

- Dung 250ml nudc $6i ham cac vi vao binh bao
6n (kiéu phich nuéc) 10 phat sau 13 udng dude, pha
nudc s61, him 2-3 1an, uéng dé tan dung vi duge.

- Tac dung: Thanh nhiét chi ly (khé kiét ly).
Duang chita bénh dau bung (viing rén va bung dudi)

70.2, Tra dai thuoge (xem 69.2)

70.3. Tra dai hoang méu don

- Dai hoang 1g, Mau don bi 3g, Dao nhan 3g,
Hoa nhai 3g, dudng tring lugng viia ngot diu.
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- Dung 350ml nudc sach sic cac vi Dai1 hoang,
Mau don bi, Dao nhén cho s61 5 phit sau méi ham
Hoa nhai va dudng vao thém vai phuit nia 13 uéng
duge, pha hdm 2-3 14n nude s6i udng téi vi nhat.

- Tac dung ta nhiét gidi dgc, t1éu ung bai nlng.
Ding chita bénh ung dudng ruét, bung dudi thing cé
khét u.

70.4. Tra ha thi 6 trdng nhi hoang

- Ha tht 6 tring 5g, Hoang lién 0,5g, Hoang ba
1g, Tan giao bi 3g, Tra xanh 5g.

- Diing 250ml nudce s61 gia ham cac vi Ha thu
tring, Hoang lién, Hoang ba, Tan giao bi trong cbe si
¢6 nip day kin hoac binh bdo én khodng 10 - 15 phiit
sau la ham Tra xanh vao ham thém 5 phuat niia 13
uéng duge. Cé thé cho vao it dudng cho dé& udng.

- Tac dung: Thanh nhiét mat huyét, rdo thap
tri ly. Dung chiia bénh dau bung do nhiét ly.

70.5. Tra kinh gici dai hoang

- Kinh gié1 (14 canh va hoa) 5g, Dai hoang 1g,
Tra xanh 3g.

- Dang 200ml nuéc s6i gid ham kin duge tra 10
phiit sau 1a udng duge, pha nuéc séi 2-3 14n him udng
dé tan dung vi dude.

- Tac dung: So phong ta nhiét. Dung chita bénh
dau bung dudi cidp, hdu mdn sung dau.
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70.6. Tra hau phdc chi xde dai hoang

- Hau phéac 5g, Chi xac 3g, Dai hoang 1g, Hoa
tra 3g.

- Dung 250m] nudce 61 gia ham duge tra trong
c8c sit cé ndp day kin hodc trong binh bao 6n 10 phiit
sau la uéng duge; pha nuéc sb1 2-3 1an ham udng dé
tan dung vi dugc.

- Tac dung: Ly khi théng tré. Dung chiia bénh
bung day trudng dau, dai tién nan giai.

70.7. Tra son tra tiéu héi huong (xem 59.1)

70.8. Tra phu tu khuong cam (xem 57.10)

70.9. Tra gung

- Guing khé 10g, Héng tra 3g.

- Dung 250ml nude séc s6i 10g ging khd (hoic
20g gling tudi hai 14t méng) khoang 10 - 1 5 phit sau
mdi ham Héng trad vao khoang 5-10 phut 14 udng
duge, pha 2-3 1an nuée s61 gia ham téi vi nhat.

- Tac dung: On trung, tan han, héi dudng
théng mach. Dung chiia bénh vung tim, bung lanh
dau, chan tay lanh, miéng nén chén thao; han 4m ho

suyén, phong thap han té.

70.10 Tra hoi huong* (xem 40.6)
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70.11. Tra hoéi huong hanh nhén

- Hé1 huong 5g, Hanh nhan (nh4n hat mog) 3g,
Hanh tring 3g, Hoa tra 3g.

- Dang 200ml nudc sach sée s6i 15-20 phut hai
vi Héi huong va Hanh nhén, sau d6 mdi ham Tra va
Hanh trédng vao, 5 phut sau nita la udng duge; pha
nude 61 gia ham 2-3 lan, udng téi vi nhat.

- Tac dung: On kinh tach han. Chia dau bung
dudi téi nuée khéng chiu dung néi.

70.12, Tra ngdi diép

- Ngai diép (14 ngai cttu phoi khé) bg, Hong tra
3g, dudng tring 10g.

- Ding 200ml nuée 61 hAm dugce tra 10 - 15 phit
trong Am pha ¢é ndp day kin (hodc trong binh bao 6n)
la udng duge, khi udng méi cho dudng tring vao khudy
dé uéng. Pha nudc s6i 2-3 14n ham ubng t4i vi nhat.

- Tac dung: On kinh tan han, 1y khi cAm mau,
an thai. Dung chua bénh dau vung tim, bung; di ly
lau, ra méu, chita thé huyét dé mau cam, bang huyét,
lau huyét, déi ha cé thai. Dau bung ti cung lanh
khong c6 thai, chita than kinh dau, phong thap va
ghé 1d; kinh nguyét khong déu; thai ddng bat an.

70.13. Tra ngai diép tran bi
- Ngai diép (14 Ngdi ctiu phoi khd) 5g, Tran bi
3g, Hoa tra (Hoa nhai) 3g.

197



- Dung 200ml nudec 61 gia ham cac vi 10 - 15
phit sau trong binh bao én 1a udng dudc.

- Tae dung: Van ty tan han. Dung chita bénh
dau bung di ly, nim ngt khéng yén.

70.14. Tra ngai diép ging kho

- Ngai diép (14 ngai citu phoi khd) 5g, Ging khé
3g, Hoa tra 3g.

- Diing 250ml nuéc sic Ngai diép, gitng khé cho
61 10 - 15 phit sau lam thang ham hoa tra, udng; pha
nuée sbi 2 - 3 1an hAm udng dé tan dung vi dude.

- Tac dung: 6n trung tan han

- Dung chita bénh han lanh di ly ra mau ma,
dau bung.

70.15. Tra qué' riéng quy sam

- Nhuc qué 3g, Cao luong khuong (riéng 4m) 2g,
Duong quy 1g, Hau phac 2g, Nhan sam 1g, Hoa tra 3g.

- Diing 350ml nudc sach sic 5 vi duge lam thang
{cho s61 15 - 20 phuit) ham hoa tra, uéng; pha nuéc séi
gia ham 2-3 lan uéng dé tan dung vi dugc.

- Tac dung: On trung tan han. Dung chita bénh
vung tim bung dau do khi lanh, nén nhiéu, khéng
mudn 4n udng.

70.16. Tra nhuc qué hodang lién
- Nhue qué 3g, Hoang lién 1g, Hoa tra 3g.

198



- Dting 200m! nudc sb61 gia pha ham 10 phit sau
14 uéng duge, pha ham 2-3 1an nude sbi dé tan dung
vi duge.

- Tac dung: On ty, thanh vi (dm 1a lach, 1am
sach da day). Ding chita bénh xich bach ly, dau bung
khéng thé an dude.

70.17. Tra tam thdt (xem 48.3).

70.18. Tra xich thuoc hoang ba

- Xich thudge 5g, Hoang ba 3g, Hoa tra 3g.

- Dung 250m] nudc sbi gia ham tat ca cace vi vao
trong binh bao 6n 15-20 phit sau 14 uéng din duge,
pha 2-3 14n nudc s6i ham udng dé tian dung vi dude.

- Tac dung: Thanh nhiét giai doc, khit @. Dung
chtta bénh th4p nhiét @ két giy di ly va dau bung
khéng thé chiu duge.

71. Tra duge chiwa bénh n&t khong thu thai
71.1. Tra nhuc thung dung (xem 43.1)

71.2. Tra ba kich thién (xem 43.4}

71.3 Tra ba kich tha du nhuc qué

- Ba kich 5g, Ngé thii du 3g, Nhue qué 2g, Hong
tra 3g.

- Diang 300ml nuéc s61 gia ham dude tra trong
coe st hodc thuy tinh ¢é nép day kin (hoéc trong binh
bao 6n) 15-20 phut 1a uéng dude, pha 2-3 lan nudc sbi
gia udng téi vi duge nhat.
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- Tac dung 6n than Am ti cung. Dling chiia bénh
phu nii tu cung lanh lau ngay, kinh nguyét khong
déu, lic nhiéu khi it, xich bach déi ha.

71.4. Tra dam duong hodc (xem 44.2)

71.5. Tra dém duong qué (xem 44.3.)

72. Tra dugc chita kinh nguyét khéng déu
72.1. Tra sai h6 (xem 13.2)

72.2. Tra udt kim mée huong (xem 19)
72.3. Tra huong phu (xem 64.9)

72.4. Tra huong phu xuyén khung (xem 50.4)
72.5. Tra ngai diép (xem 70,12)

72.6. Tra ké huyét ddng

- Ké huyét ding 10g, Hoa tra 3g.

- Dung 300ml nudc s61 gia pha ham kin trong
binh bao 6n 10 - 15 phut sau 1a udng duge, pha nudc
s61 2-3 lan ham udng tdi vi nhat.

- Tae dung: Thu gidn gan, hoat huyét; tran tinh.
Dung chiia bénh kinh nguyét khéng déu, dau lung
modi gbi; té bi.

72.7. Tra dan mau huong phu

- Pan sim 5g, ich mau 2g, Hudng phu 2g, Hoa
tra 3g.
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- Dting 300ml nuéc s61 gia ham duge tra trong
ca st ¢6 nap day kin hoac trong binh bao 6n 10 - 15
phiit sau 1a uéng duge, pha him udng 2-3 lan téi vi
dugc nhat.

- Tac dung: Hoat huyét diéu kinh. Dung chita

‘bénh huyét kinh it, san hau it huyét dau bung, b€ kinh

dau bung; huyét kinh ¢6 huyét cuc mau am héng.

72.8. Tra ich mdu thdo

- fch mAu thao 10g, Hoa tra 3g.

- Dung 300ml nuée s6i hdm duge tra trong binh
bdo 6n 10-15 phut 14 udng dude, ham 2-3 1an nudc s6i
gia udng téi vi duge nhat.

- Tac dung: Hoat huyét tan 1, diéu kinh tién nudc.
Dung chita kinh nguyét khong déu; huyét i san hau
gdy dau bung; dai ra mau dai tién ra mau; mun nhot
ung thiing, viém thén cip tinh.

72.9. Tra ich mau hoang ky

- {ch mau thao 5g, Hoang ky 5g, Duodng quy 3g,
Huong phu 3g, Hoa tra 5g.

- Dung 350m] nuéc sic tat ca cac vi duge trén
cho 881 15-20 phut 1a uéng dude, pha 2-3 1an nuée séi
gid h&im udng t6i vi nhat.

- Tac dung: Ich khi dudng huyét, théng kinh
nguyét. Dung chiia ching bé& kinh, kinh nguyét
khéng déu.
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72.10. Tra ich mau héng hoa

- feh mAu thao 5g, Hong hoa 2g, xuyén khung
2g, Pudng quy 2g, Hoa tra 5g.

- Dang 350ml nudc sach séc cac vi duge cho sbi
15-20 phut, sau dé6 mé ham Hoa tra (Hoa Nhai) vao
thém 5 phit sau 1l uéng duge, pha ham 2-3 lan nude
61 gid dé tan dung vi dude.

- Tac dung: Hoat huyét diéu kinh khoi dau.
Dung chita kinh nguyét khéng déu, dau khi ¢6 kinh.

73. Tra trung lao nién cudng than
73.1. Tra trung ldo nién cuong than

- Ha thu 6 ché& 300g, Thé ty ti (day To héng
vang) 400g, B3 ¢t toi (c6t toai bs )250g.

- Cac vi duge tan bot thd trén déu. Mbi lan dung
40-60g cho vao binh bao 6n véi 250ml nude s61 gia
ham khoang 30 phit sau la ufng duge, uéng dan
tiing ngum, 4m lugng khong han ché& Méi ngay pha
ham 40 - 60 g, udng ddn hét trong ngay. Pha 2-3 lan
nuée s6i him udng dé tan dung vi dude.

- Tac dung: B6 gan than, cudng than kién thé.
Dung chita cac bénh:

+ Gan than bat tie, ddu vang mit md hodic sém
bac téc, thudng cé cam gidc tinh than bat t&, hoat
tinh, duong nuy, céng ning sinh hoat chin géi giam,
tiéu tién “du l&”.
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+ Chan g61 moi yéu hoac bung duét lanh, di
ia long.

Kiéng ky: Ngudi 4m hu hod vudng, miéng dang
khéng dung.

73.2. Tra ich tho bdt ldo

- Ha tht 6 240g, Dia ¢6t bi 150g, Phue linh 150g,
Sinh dia 90g, Thuc dia 90g, Thién mén dong 90g,
Mach mon déng 90g, Nhin sdm 90g.

- Cac vi tan bdt min, luyén mat ong lam vién,
sdy khé, bd vao lo thuy tinh. Ngay 2 1&4n, méi lan 10g
udng véi nube Am.

- Tac dung bd than ich tinh, ich tho dién nién.
Dung chiia:

+ Trung 140 nién than hu tinh tén, thin thé suy
nhuge, mét mdi, ddu vang, mit md, lung dau gbi mdi.

+ Chua gia d& suy, tinh than bat chin, dém
niam mdng ra md hdi, di tinh, duong vat c¢é khi ct
nhung bat kién ...

+ Than kinh suy nhuge, viém gan man tinh
ciing ¢6 thé dung udng bai thudc nay dé diéu dudng.

Cac vi dugc trén cb thé sao vang, ha thé, tan bot,
mdi 1an dung 30 - 50g ham véi 250ml nude sbi gia
trong binh bdo 6n 20 - 30 phit sau 1a udng duge.
Ubng dan hét trong ngay.
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73.3. Tra ich gan thdn

- Thuce dia hoang 200g, Cau ky tu 150g, Ha thu
& ché 180g, Duong quy 100g, Cic hoa 40g.

- Cac vi tan thanh bot thé trén déu. Méi lan
dung tu 30 - 60g, ham vé1 200ml nude s61 gia trong
binh bao én tit 20 - 30 phut 13 cé'thé uéng dan ting
ngum mdt; pha nude s6i 2-3 lan hidm udng hét
trong ngay.

- Tac dung: B6 gan ich than, dudng huyét
sang mat. Ding chita bénh huyét hu, gan than bat
tiic, chéng mat hoa mat, nhin vat mo hd, ti chi yéu.

+ Kiéng ky: Ngudi gan néng gy hoa mit va ty
vi thap tro thi khéng thich hgp.

73.4. Tra ngii ti dién téng (tra ndm loai
hat thudce)

- Cau ky ti 240g, Tho ty ti 240g, Phic bén tu
120g, Xa tién tiU (sao) 60g Ngi vi ti 30g. Cac vi tan
bét min trén déu, luyén mat ong lam vién, s8y khoé.
Ngay ubng 9g, ngay udng 2-3 lan.

- Hodc cac vi tan bot tron déu, mdi lan dung 40
- 60gam bdt ham trong binh bac 6n véi 200mi nude
561 trong khoang tit 15-20 phut 14 udng titng ngum
duge, pha 2-3 lan nuée s61 dé tan dung vi dude, udng
hét trang ngay.

- Tac dung: B than ich tinh (chi yéu ding cho
nam gi61). Dung chita bénh:
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+ Than hu duong nuy. di tinh, xuat tinh sém,
sau két hén khong c¢é con (nii phucng vé bénh bat
duc) kém chitng dau lung chong mat, tiéu hau du 1&
bat tan.

+ Thé nhuge vb lye, lung dau géi méi, dudng nuy
bat chédn, téc bae sém, suy nhudgec.

+ Kiéng ky: Ngudi dau lung do than hu kiém ty
thap nhiét khéng dung.

74. Tra dugc phong chita bénh ung nhot doc

74.1. Tra tu vi tiéu doc

- Kim ngén hoa, da Cudc hoa, B c¢éng anh, Tu
cam (Hoang cAm) mdi vi 10g.

- Dung 250ml nude hém t vi trong binh bao én
15 phiit sau 1a udng dan thay tra dude, pha nudc s6i
2.3 14n ham udng dé tan dung vi duge. Mbi ngay mét
thang. Ba ta vi duge co thé dung dip ngoai vao chd
nhot sung dau.

- Tac dung: Thanh nhiét, gidi déc, tidu tan nhot
dinh ung. Diung phong chiia cac loai nhot diu dinh
doc sung do néng dau phat soét, ludi do.

+ Kiéng ky: Nguoci ty vi hu han, dau bung, 1a
ldng cAm dung.

74.2. Tra hoang lién giai doc

- Hoang lién 9g, Sinh dia 6g, Pai hoang 6g, Bd
cong anh.30g, Sinh cam thao 5g.



- Cac vi tan thanh bot thé, dung 300ml nude sbi -
gia ham trong binh bao én tir 15-20 phiit sau la
udng dan thay tra dude, pha nuéc s61 2-3 1dn hiam
udng dé tan dung vi dudc, udng hét trong ngay. Mbi
ngay 1 thang.

- Tac dung: Thanh nhiét giai déc tidu ung nhot.
Diing udng phong chiia tat ca cac loai mun nhot dau
dinh déc.

- Ngudi ty vi hu han kiéng dung.

74.3. Tra bo céng anh

- Bé ¢ong anh tuoi 30g, (khé 20g).

Ding nuée 200ml, ndu s61, uéng thay tra, pha 2-
3 lan nuéc 61 gia, him udng dé tan dung vi duge.

Téac dung: Thanh nhiét gidi dée, loi tiéu tan két.
Dung chiia cae chitng bénh cdp tinh nhu: viém tuyén
stta, viém két mac, viém a-mi-dan cip, viém tdi mat,
cam nhiém niéu dao va viém gan, viém da day v..v.
Ngay 1 thang, uéng dén.

74.4. Tra tie than

- Duong quy 24g, Hoang ky 15g, Kim ngan hoa
15g, Cam thao 9g.

- Dung 250m] nudc sbi giad ham tat ca 4 vi trong
binh bao 6n 15 phiit sau 14 uéng dude, uéng dan 3-4
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lan. Pha nudc s6i him 3-4 lan udng dé tan dung vi
duge. Méi ngay 1 thang.

- Tac dung: Ich khi bd hu, thanh nhiét giai dge.
Ding chiia:

+ Nhot ddc, bsi ung, déc thinh néng thiing, thé
nhuge than binh (mét mdi).

+ Nguoi mic bénh hau mén nung thiing (sung
c6 mu), chita tri 1du ngay khéng khoi.

* Chu thich:

Cam nhiém hoa mu cap tinh tu tap lai 6 tuyén
md cua da vd mao nang hodc nhiéu mun nhot hdp
thanh mét loai nhot 6 bé mat da clia than thé goi la
“ung” hoac “thu”. Do pham vi viém cuc bd cua loai
nhot nay tudng d61 16n, ddng thoi ¢6 nhidu ddu mn,
nén Déng y goi 1a “hitu ddu thu” - nhot ddu dinh; nhot
moc 6 sau lung goi la “b6i thu”. Bénh nay thuong
thdy ¢ ngudi cao tudi hodc & ngudi mic bénh man
tinh nao dé (nhu bénh tiéu dudng). Phudng dude nay
von c6 tén 1a “T\ than thang”, con goi 1a “Quy ky am”.
Dung Quy ky ich khi b hu, Ngan hoa, Cam thao
thanh nhiét giai ddc. Thé chat tang cudng, khi huyét
vuong thinh ung nhot tu khoi.

Nghién citu vé Duge 1§ thi Hoang ky ¢6 tac dung
giam huyét ducng; Pudng quy, Ngén hoa c6 tac dung
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iic ch& nhiéu ching khuan gy bénh hoa mu; Cam
thao ¢6 tac dung nhu kich thich t&, ¢6 kha nang
khang khuin va khang phan dng bién thai. Téng hop
theo 1y luan Péng Tay Y thi phuong Tra nay té hop
chat c¢hé, st dung tri lidu dat hidu qua.

74.5. Tra thiét thdo céng anh cuc hoa

- Bach hoa xa thiét thao 30g, B céng anh 15g,
da Cac hoa 15g.

- Cac vi gid vun hiam trbng binh bao 6n véi
250ml nuéce sbi gia day kin ndp binh 20 phat la udng
dudc thay tra, pha nude s6i 2-3 14n ham uéng dé tan
dung vi duge. Ngay 1 thang.

- Tac dung: Thanh nhiét gidi ddéc, hoat huyét
t1éu ung nhot. Dung chiia:

+ Viém rudt thira cdp tinh,
'+ Ung thiing, mun nhot, nhot diu dinh.
+ Viém ving bung dudi.

- Kiéng ky: Phu nit ¢6 thai ¢Am dung.
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MUC LUC

- Loi néi déu
I. Gi6i thiéu so lwge lich sit phat trién
tra Am (tra udéng)
I1. Tap quan sinh hoat uéng tra eta cac nuée

W oo =3 ok W ho o

b g Ry
SR

- Tép tuc ubng tra cua cde dén téc Trung hoa

. Tép tuc udng tra cia cde nwde

. Trax dao, tra phuong

- Lam thé nao dé chon tré dudng sinh

. Cde loat tra duoe diung phé bién hién nay

- Diéu vi thudng diung khi uéng tra

. Dung cu pha, uéng tra

. CHon nude ndu pha tra

. Phuong phdp udng tra diép thuén

. Phuang phdp pha ché'tra hoa quda

. Tdc dung bdo vé suc khée ciia tra duge thuén
. Tac dung bao vé sic khoe cua cde logi tra diuge
13.

Phuong phdp diéu ché am liéu duge tra

I Cac loai tra duge bao vé sitc khoé va

phong chita bénh

1. Tra duge phong chiza cdm mao

2. Tra du'ge phong chita sét néng

3. Tra duge chiza dau dau

4. Tra dude chita hoa mdt chong mat
5. Tra duwede chiza ho va long dom

210

18

19
20
22
29
30
31
31
31
32
32
37
43

48
49
54
60
63



~1

12,
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21
22
23.
24.
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.

. Tra dude chita ho ra mdu
. Tra duge chita bénh mdt do sung dau
. Tra duge chita bénh tring gio déc

miéng mdt méo xéch bdn than bai liét

. Tra duoc chita c6 hong sung dau
10.
11.
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(niém mac vom miéng 16 loét)
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Tra duge phong chita phé ung
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Tra duge phong chita dai trang ung
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c@p, man tinh

Tra duge chiva ngat mii _

Tra duwgde chita chay mau cam
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