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LOI TUA

Flaubert khong danh mot vi tri nao cho thip khép trong
‘quyén "tir dién vé& ciac y twdng”. Tuy nhién, 6ng da git
hai dwgc k&t qua bing cich lam cho Labiche, ngudi ciing
thdi véi 6ng, néi réng : "Gidng nhu tinh yéu, ngudi ta
khong chtra lanh duge thdp khép”. Nguge lai, mot vai
ngudi cho ring thip khép 1a mot bing ching cha song
lau, bdi vi thap khdp chi xdy ra & nhimg nguoi da thoat
khéi nhitng céin bénh nguy hiém dén tinh mang.

Ngay nay, tr thip (Rhumatisme) dugc viét vdi chir R
~ (viét hoa) cing lic vdi s6 nhiu hogc s& it. N6 c6 ¥ nghia
rat thay d6i, liuc tht duoc déng héa véi dau ("chimg dau
cil clia t6i"), khi thi ddng héa vai bién dang ciia lung hoic
ngén tay. Mot cin bénh it trdm trong hon ung thw, d6ng
thdi ciing it ti€ng tam hon nhimg bénh vé tim, d6 12 bénh
thdp d6i v&i nhidu ngudi trong s& chuing ta. Nhidu ngudi
thudng ngac nhién khi bac si thong tin cho ho biét ring,
.d6 la ching bénh da hinh thai vd c¢6 nhiéu thwong tdn
khic nhau vé nguyén nhén ciing nhr vé ban chat. Thong
thwdng, chi xay ra & co quan vin déng nhu : xuong, khop,
day than kinh, co, cft sGng va gay dau.

Ban phé&i cAm on bac si Phillipe Stora d4 cung cdp cho
ban nhitng hi€u bi&t trén suw lanh nghé ciia éng ta. Thanh
céng & nhimg quyén sich trugc day cla bac si Phillipe
Stora rdt ¢6 gid tri vi duge ddnh gid cao. Biang nhimg
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thuat ngr don gian, nhung chinh xac ong da dua ra nhing
vin dé ding d0ng thdi trd 160 nhimg ciu héi dap ung
nhitng gi ban mudn bigt vé bénh thip khép gidng nhu
Woody Allen da timg néi. N&u ban khong mudn biét, ban
s& khéng dam hoi.

Béc si Philippe Stora néu ra tat ca cac van dé : nguyén
nhan, triéu chimg va phuong phap diéu tri clia nhiéu loai
bénh, tir Cortisone cho d&n Placebo. Van dé€ Placebo, tac
gia khong bd qua nhimg di€ém hiém hoéc cia cac phép diéu
tri ma toi goi 1a "khong quy woc”. Phdn 1&i tya nhédc lai
ring, c4n phai giao ph6 xuong va nhimg bo phan khic cia
ban cho mdt bac si duge dao tao thuc thy, tranh giao cho
ngudi thdy thude lang bam hoic 12 mot ké cudng gido.

Ban muén hoc d€ trr xac dinh dugc nhimg bénh tat cla
chinh ban ddng th&i biét cich ty chim séc minh, mt
buwdc hitu ich d&€ hudmg d&n lanh bénh. Quyén sich nay
s& gidp ban thuc hién nhong diéu d6.

Gido su M.F. KAHN
Chef du service de Rhumatologie

de la faculté xavier-Bichat, Paris



DHAN THU 1
NHUNG BENH THAP CHiNH

X Phép, gén 15 tricu ngudi bi dau do thdp, cé thé noi

héi phong dai ring : Ngoai nhimg ngudi 43 va dang

.dau, con ¢6 mot s6 ngudi sé dau. D6 12 nhimg chitng dau

thuong gip nhu : lung, ¢6, vai, dau g6i, dau khép hing
hodic dau nhiing noi khic.

Khéng xac dinh dwgc ti 1¢ thue sy gitra mot nguoi choi
thé thao bi viém gan thodng qua v&i mot phu nit bj viém
da khop dang thap tir nhiéu ndm. Tuy nhién, ci hai déu
bi dau do t6n thuong dang thdp. D6 1a hién twgng phd
bién, dnh huéng d&€n inoi ngudi trén the gidi véi nhidu
muc d9 khéc nhau. Tat cad moi ltra tudi déu ¢é thé mic
phai, nhung dau cang tang theo théi gian nic 12 cang ting
khi 160 tdi.

Pay 12 mdt chimg bénh cin duge chi ¥ nhiéu hon, vi:

~ Hom 300.000 ngudi Phap méic phai viém da khop.

-~ Hang triéu ngudi bi thoai khép va dau lung.

— MJ&i ndm mat gin 30 triéu ngay céng vi chimg dau

cot sdng.
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— Chung dau do thdp gy tdn thdt I6n cho xa hdi, nd
that sw 12 "tham hoa kinh t&".

Phin 16n, nhing ngudi mic bénh déu so ring, mot ngay
nao 46 ho s& mat kha ning hoat dgng.

Ching han:

— Mat kha nang di lai.
Phai 1& thudc vao mot ngudi khac trong sinh hoat
hang ngay. '
Bit bugc phai nghi lam viéc.

— Diéu trj sudt ddi.

Nhi¢u ngudi trong s6 ho c¢6 cudc song cé nhén va gia
dinh bién déi.

Ban sé& lam gi khi ban bi dau ?

Mot cudc tham do y kiZn trong nhong ngudi bi dau
cap hoic man cho thdy : Hau hét déu c6 cau trd 16i twong
ty nhau, ching han :

— Khong lam gi ci, t6i chi cho cho con dau qua di.
Téi ty ubng thudc ¢6 sin hodc ngudi khéc dira cho t6i.
— To6i da mua thudc dy phong.

Hbi ¢ kién cila ngudi ban thude.

Toi di khim béc si.
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Thai d6 ciia ho véi chitng dau do thdp tuong 46i gidng
nhau, nhung n6 thay d6i tdy theo diéu ki¢n xa hdi. Thyc
viy, & Paris ngudi bénh it di khim béc si hon so vdi céc
ving khéc cia nuéc Phap. Nhimg ngudi dan dng c6 hoc
vén cao cing it di kham béc si hon nhimg ngudi khéc (1t
hom 2 lan).

Khong l1am gi khi dau 12 thdi &9 thudmg gip cia ngudi
dan Paris ma dic biét 14 nam gidgi.

Thip la gi ?

. Hiy a3t cau hdi ndy cho bic si chuyén khoa vé thap
hoc, ban s& dugc gidi thich rd.

D6i v6i ngudi binh thudng, dau thip, s& cé biéu hi¢n
dau chd nay hodc ché khic, mot cdm gibc xudt hién réi
bién mat, dau ning 1&n khi tréi lanh, va sip mua, nguoc
lai dau giAm din vao thdi ti€t dep. V& mit ¥ nghia : "Thép
1a khong thé chira khdi", chi chd mdt phuong thude ky
diéu rieng ctia mdi ngudi.

Quan niém vé thip 1a mot quan niém c6 tinh chét
chung dugc chip nhan khip noi, trong khi d6, bac si lai
khé khan khi dinh nghia ching.

Thap con duge hiu 12 nhing ching dau khéc nhau va
c6 tinh thay d8i tir ngwdi nay sang ngudi khéc.

L3 mot quan niém khé dinh nghia nhung thip vin dugc
moi ngwdi chip nhén.
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Bénh thodi khép con goi 13 qué trinh 130 héa, mét
chimg dau thap chi y&u & ngudi gia.

Vigm khép xdy ra cho tdt ci moi lwa tudi bao gém tré
em, ngudi tredng thanh, phy nt... Viém gin, dau lmg do
bi bénh dia dém thuong gip & ngudi tré tudi, hoat dong
nhiéu, nhit 12 d6i véi dan ong.

Vi vay, khong ai c6 thé thoat khéi chimg dau do thdp nay.



Chuong 1
BENH THUONG GAP NHAT:
THOAI KHOP

hodi khdp d6 1a mét bénh thudng gdp nhat va chiém

80% trong sd cdc bénh thdp néi chung. Thodi khdp
nhiéu gdp hai 14n nhimg bénh 1y vé& tim. P6 1a mdt bénh
bi 4n, nguoi ta ¢6 xu hudng so sanh né voi sy hu héng
va gia sém cla khop.

Cing véi tudi tac, nhing vét thuong tén syun din din
xuft hién, dic biét sau 40 hoic 45 tudi. Khi d6, khop gbi,
khép hang, cdt séng, c6 khong con nguyén ven nita : vi,
khi syn binh thuong (déu din, tron ldng, sdng béng), hai
diu xwong trugt 1én nhau dé dang va khong giy ra ti€ng
dgng, nhung khi hr hdng, syn tré nén thé rip va méng
khi€n kné c& ddng va lam co x4t vio nhau.

Thodi khép 12 mét dang i sét khdp. Nhimg ngudri bi
thodi khop thudng vao budi sing, hic thic diy c¢6 cam
giac bj cimg khop va phai tap di mdt vai bude d€ "danh
sach ri” vao budi sing. Nhimg ngudi bj thoii khép s& cé
hi¢n tugng, xung quanh khép thudéng moc 1én nhimg mo
xuong ¢6 hinh gai nhon. D6 1a nhitng gai xwong (trén cot
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NHUONG MO VET
TRONG THOAI KHOP
é'/{.\n

sdng), c6 tén 12 "nhimg mé vet”. Hinh &nh ndy c¢6 ¥ nghia
rat 16n, né khién cho ngudi bénh tdéng twong ring, ching
dau nhic cda ho 1a do nhirng gai xwong ndy .dam vao thit.
Diéu nay hoan toan sai. Vi, phin l6n nhitng gai xwong la
vd hai. Thyc vay, nhiéu nguoi bj thoai khép khéng cdm
thiy dau va cang khong bi&t minh bi thoai khép. Su pha
hdy sun 12 mot trong nhimg anh hudng bit budc cha lio
héa khép, tuong tr nhimg nép nhin thé hién trén da vao
hic tudi gia.

Nbumg & day, sy bu bong it va kbdc voi ldo béa
don thudn. Do d6 thodi kbop dugc xem la mot

 bénb. Ngoai ra, con c6 "mot vai nguyén nbdan kbdc”
va bign nay nbing nba nghién citu dang tim cdch
Aaé xdc dinb cdc nguyén nbdn 406. Trong kbi cbé
dgi, chiing ta tim biéu nbang diéu ki¢n thudn loi
fao ra thodi kbop.
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Nhing yéu t6 thuan loi gay ra thoai khip

Yéu t6 co boc

Chin thuong 12 m6t trong nhing y&€u t§ tao diéu kién
thuan lgi cho thodi khdp. Vi, chdn thwong, con goi 13
choc, né duoce lap di 1ap lai, khi€n khép khong chiu dugce
nhirmg vi chin thuwong cing nhiéu 4ap lyc vd didn dan s&
bi b héng, din dén thoai khép. Nhimmg vi chin thuong
ndy c6 thé lién quan d&€n mot vai hoat dong nghé nghiép
hodc thé thao : nhat 12 ngudi choi nhimg mén thé thao
manh, bi nga lap di lap lai ching han : Judo.

Nbing kbop kbong long kbit vao nbau

Poi khi, sy co xit hodc d& nén qua mirc cia khop 1a
do hdu qué bat thuong vé ciu tao hoic do bién dang.
Khi&n nhimg mit khdp khdng 18ng khit vao nhau. Néu
khép nang do trong lwgng cia co thé nhu khép g6i, khop .
hang thi nhimg bién dang nay dic biét trdm trong, vi né
phan phdi trong lirong khong ding. Thodi khép hing duge
goi 12 thit phat, xudt hién trén mot khép hing bj bién
dang lic sinh, dic biét xuit hién & ngudi 16n wdi. Diéu
nay cing xay ra voi khop goi. Thodi khép ciing ¢ thé
12 hiu qué cda thuong tén cac day ching. That vay, khép
g0i thudng bi hr héng do trat diy ching hodc dirt day
ching. Hién nay, ngudi ta chi y dic biét d&€n nhiing bat
thudng vé cdu tric ndy, cang sém cang tot nhét 1a & tré
em hodc thanh nién, d€ c¢6 gdng tranh thodi khop xay ra
vé sau.
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Nbirng rét logn tudn boan

Xuong, cling gidng nhur tat ci cic mo khac, chi song
dugc nhd sy nudi dudng va oxy do mau cung cdp. Khi
chu trinh tudn hoan trong xuong bi ngimg lai, xuong s&
chét. Khi dé thuong tén duoc tao thanh, goi 1a hoai td.
Sau d6, nhimg thuong ton cia xwong s& khéi phuc lai, da
it hodic nhigu, nhumg khong hoan toan, cic ddu xuong sau
khi khéi phuc bi bi€n dang va theo thdi gian hinh thanh
thodi khép. Cing twong tr, mot s6 trudng hop gay xuong
hodc trat khép s& lam dit mach mau nuéi dudng xwomg.
Diéu ndy c6 thé xay ra, v6i méc d6 nhe hon, & nhimg
nguoi méc bénh vé& hé théng tinh mach, nhit 1a khép gdi.
Chinh diéu nay ¢ gidi thich tai sao phy nit hay bi thodi
khop g6i.
Hoat dong ctia cdc tuyén néi tiét kém

Tac dong cha cic tuyén ndi ti€t c6 thé déng gop mot
phin. Thyc vay, thodi khép thuong xust hién & phu nir
quanh tudi méan kinh, do thi€u hormou céa buéng trimg.
N6 xudt hién cing thoi véi tudi man kinh hodc trong céc
trromg hop cit bé ti cung va budng trimg. Diéu tri hormon
thay th€ ciing khong ¢6 vai trd dy phong chic chin.

Su ldng dong ciia nbing tinb thé

Sy ling dong sun nhimg tinh thé & khop, dic biet a
calei 6 thé gidi thich vi sao thoai khép ti€n trién nhanh
va khé chita & nguoi gid. Ngudi ta goi d6 1a bénh nhidm
calci & sun xuwong. Bénh nay rat dic bigt, chi xust hign
tir 20 nim nay nhung rdt thuong gip.
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Kbi bau

Khi hdu ¢6 idnh hudng rdt i¢n d€n bénh thodi khdp,
nhat 13 khi hau lanh, &m, khi thay d8i théi tiét, vi sy thay
d68i nay s& anh hudng xau d&€n tudn hoan dng mach va
tinh mach. '

Tuy nhién, diéu nay chua dugc khoa hoc ching:
minh va trén thuc t& thi thodi khép gip & tit cd moi
loai khi hau, _

Néu rd rang khi hadu ¢6 dnh huidng nhiéu d€n kha ning
xudt hién va cwdng 40 cia con dau, thi ciing khong thé
néi rdng khi hau gép phdn gay ra thoai khop.

Di truyén

Vai trd cGa né duge thdy & mot vai thodi khép, vi du -
céc trﬁb’ng hop thodi khép ngén tay & phu nir. Nhitng phy
nit c6 me bi bi€n dang khép ban tay thudng dé cé nguy
co bi bién dang twong ty vao cing mét liva twdi nhw cia
ba me. Do d6, dudmg nhu ¢6 mot co dia dic biét khién
nhimg gia dinh ¢6 nhiéu thanh vién bi thodi khép.

Néu nguoi ta déng y rdng, thodi kbop I bdu qud
cia nbing nguyén nbdan co boc, nbu bién dang
kbop, choc lap di 1ap lgi nbiéu ldn, bodc sau tai
nan, thi trén thuc t& ngudi ta vdn kbong bidt tai
sao tbodi kbGp lai xdy ra ¢ ngudd nay ma kbéng
xdy ra & nguoi hbdc.
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Triéu ching hang dau L3 dau

Lu6n luon day 1a tridgu chimg khi€n bénh nhén lo 14ng
va di kham bac si. Pau xuat hién khi cir dong (vi du khi
bugc di d6i véi khdp hang va budc 1én ciu thang d6i v6i
khop g6i) va tang 1én khi ging sirc, ddi Khi bit budc phai
ngimg cit dong. Pau duoc 1am diu bdi nghi ngoi vé dém,
nhimg didu nay khong hoan toan. Vi hién tuong phén Gng
thuong xuyén, céc co bao quanh khép co cing lai va trd
nén dau, didu nay 1am ting thém cdm gidc khé chiu cho
bénh nhan.

T4t ci cac ngudi bénh c6 nhidu phan tmg vdi cac cach
thite khac nhau. Pau 12 mot hién twong cé tinh chédt cé
nhan, dwgc cAm nhdn khic nhau tdy timg ngudi. Cong
mot loai thodi khép, nhung ¢6 nguoi chiu dugc, va cing
c6 nguoi thi khong thé chiu duoc.

Vi tri ctia thoai khop

Thodi khép c6 thé xay ra & mot khop, cé khi hai khop
d6i x¢ng: Bénh dugc mé th bdi nhimg tén nhu : thoai
khép hang, thodi khép cot séng 0.

Tuy nhién, & mot s6 bénh nhan, tho4i khop lai xay ra
lién tyc va trén nhiéu khop cing hic.

Trong truong hop nay ; co thé do mt qua trinh chua
duge biét trong nhidu khép da tao thudn loi cho sy hu
hong cta syn. Pic biét, nhimg nhd nghién ciu vin chira
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tim dwgc nguyén nhin bi hiém nay. Nhung, dit cho bi mét
khdp hay nhiéu khép, thi vdn 12 mgt bénh nhu nhau.

Cot sng cé
{thoal khdp cot séng cd)

Nhang v| tri chinh
cila thoai khop

Cot sdng lung
{thodi khop c6t sdng lung)

Khdp héng {thoal khép hang)

Thoal khép gdi ngdn cai
Hat Bouchard

Hat Hebarden

Knhop gl (thoai khop gal)

Thodl khép ng6n chan cal
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Vi tri thuomg gap 1a khép hang, khép g6i, cot song,
ban tay, khép ngén chan cai. Mot s§ vi tei khdc co thé
c6 nhung it gip hom,

Tuong lai cia nhimg ngudi bi thoai khép

M¢t khi da hinh thanh thi nhing thwong tén ciia thoai
khép khong bao gié lanh. Chiing tén tai va ngay ci ning
lén tr tr theo nam théng. Thyc vay, nhitng thoi ky dau
degc xen k& v6i gidm dau it hoic nhidu, khong c6 méi
trong quan gitta d¢ trdm trong trén hinh anh X-Quang
(hinh dnh nay ning 1én theo thoi gian) véi tién trién dau
(thuong 1a thoang qua). Vi du : '

Thong thudng, ngudi bi thodi khép cot song ¢, con
dau s& bi€n mét sau vai thang hoic vai nim, trong khi d6
thodi khop van kéo dai va ludn luén tén tai.
~ Digu nay c6 thé 1am yén long nhitng ngudi bj thodi
khép. D4l véi khép hang va khop géi, benh thudng tien
trién thém. Vi céc khép nay phéi nang do trong lugng
cla co thé ciing nhu chiu ging sirc, ngdy ndy qua ngay
khac, khi€n sun bi hr hdng nhiéu, va 1am bénh ting lén
theo théi gian. D6 12 1y do tai sao, béc si chi dinh phiu
thugt sém (khi dau con wong d6i it) d€ ngin chin sy
ti€n trién nang ciia bénh, n&€u khong nguy co khong thé
tranh khdi.

Nhing nha chuyén khoa ngay nay nghi ring, trong tién
tri€n tr nhién cia bénh thosi khép cé nhing théi ky sun
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d& bi t8n thwong hom va "sy tran dich xung huyét”, tirc
14 nhimg dgt viém cdp trong khép cin phdi dugc chi y.

Nghi ngoi, tranh hoat déng cac khép bi bénh, k&t hop
véi thudc khang viém 13 bién phap cap ciu, cho phép
ngdn chin sy tién trién va pha hiy khép.

Khi dot viem cip giam, c6 thé ngimg ding thudc va
hoat ddng binh thudng trd lai.

DGi voi phwong phap diéu tri hay duy tri bénh thodi
khép, con ¢ nhidu quan diém khac phau, ddi khi trdi
nguoc nhau. D6 12 mot linh vie rit ndi tiéng cda y hoc
¢8 truyén, vi y hoc hién dai van chua tim duoc gidi phap.
Do d6, cin phai bigt gié tri thyc sy cia phuong phap diéu
tri dong y 461 voi bénh thodi khdp.



gwge lai véi thodi khép 1a moét bénh do hu héng

khop. Viém khép 1a mot bénh viém cia khdp, hoic
do phan #ng tai chd, hay toan than ddi véi mdt tac nhén
nao dé. Céc tic nhan ndy cé thé€ 13 vi khudn, virus, hoic
m6t nguyén nhin khéng duoc biét, dic biét 1a do mat can
bing cdc y&u t6 a8 khdng mién dich.

Viém khdp ¢6 thé xdy ra & mot hodc nhiéu khép.
Ngudi tré, ngay ci trd em, cdn dwgc hiéu, phat hién, va
diéu tri dGng lic. C6 rét nhiéu loai viém khép, ching toi
chi dé cap d€n mot vai bénh thuong gip nhdt va ning
nhat.

Thap khép cdp (R.A.A)

Thip khép cdp ma chiing téi md td & diy, trudgce kia la
lanh vuc cha bic si va gia dinh.

N6 xay ra & tré em, nhat 12 «r 7 dén 12 tudi.

Cach day vai ndm, tai My cé hang trigu ngudi bi bénh
thap tim va 40.000 nguoi chét do bénh nay hang nim.



Tir dau hung dén thip khop 2

Tuong te, & Phap, s& lugng nguoi chét do thap tim trén
15.000 ngwdi mbi nam. Nhimg con s& nay, t6i nghi dd aé
thuyét phuc.

May mdn thay, tdn suds va dj trdm trong ctia thap
kbop cdp da gidm xubng ddng ké. Sy tién bo nay
nbo vao két qud cia vigc dy pbong bénb, tuy
nbién no vdn chwa dugc dp dung trén toan tbé
gidi. Thuc vdy, & nbimg nucc dang pbdt trién, thdp
Ebop cdp vdn con la nguyén nbdn gdy i vong
quan trong va la mot thdm boa & cdc nucc thé
gidi thit ba. Trong kbi 40, bé¢nb nay gdn nbuw boan
toan bién mdt & Phap. Tuy nhién, ngay nay bénb
canb lam sang hbong giong nbu irudc didy, RAA
da thay d6i rdt nhiéu,

Sau day 1a triéu chimg thuong gip nhdt : s6t va dau
cac khép. Mot dira tré dau hong binh thudng, 10 dén 12
ngay sau né k&m dau mot hodc hai khép nhung khong cé
nhimg ddu higu viém tai chd r& rang, va nhigt do khoéng
virgt qua 3795, 38°C. Sau mot hodc hai ngay, dau bién
mat. C6 phii d6 1a RAA?

Dbi khi, chi dau hong va sot thi khong dau khop.
Nhung dau hong nay rit dic biét vi do lién cdu. Trén
1.000 trudmng hop dau hong do lién cdu thi c6 mot trudng
hop bi€n ching sang thdp. Con sd nay vin khong dwgc
chip nhan vi phuong phap diéu tri dung khang sinh da
lam gidm nguy co bi thap.
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Nguyen nbadn : do vi kbudn lién cdu tan mdu

D6 1a mot loai vi khudn rt thuong gip, né c6 thé gay
ra nhiéu bénh khac nhu : viém tai, viém xoang, tinh héng
nhiét... Ngoai ra, con nhi€u loai lién cdu khac nhau, nhung
lai gay ra RAA 12 lién cdu tan méu B, ¢6 tén nhu vay vi
né tiét ra mot doc t6 goi 1a streptolysin.

Xét nghiém mau cla ngudi dang méc bénh cho thay
1¢ khing thé chong lién cdu antistreptolysines gia tang.
Nhimg chat khi doc nay dugc tao ra bdi co thé d€ chong
lai ddc t& cila lién cdu. Vi khudn bi gir & hong s& tic
dong tr xa 1@n tim va khép. Ty 1& antistreptolysin trong
mau gia ting 12 bing ching ciia nhiém lién cdu va Ia bing
chimg chi y&u dé chin dodn bénh. Phat hién ra vi khuin
lién cdu & hong 13 mot yéu to co ban khac cho phép chdn
doan b&nh.

Didu trf :

Diéu tri phéai bt ddu ngay lap tic, khong cdn ché dén
k€t qua xét nghiém. Néu diéu tri cham vai ngay, cé thé
tao diéu kién cho RAA xuit hién.

Diéu tri bing penicillin, loai khang sinh t6t nhat, tir
khi sir dung, ngudi ta chira bao gid tim thdy mot lién cédu
dé khang vdi Penicillin. Hon thé, khong c6 khing sinh
nao ¢6 hiéu qua tdt hon penicilli d6i vdi lién cdu. Tat ca
bién phap con lai chi 12 phu.

Diéu tri phéi bit bugc va tiép tuc trong 10 ngay, ngay
ca khi dau hong da bién mat sau hai ngdy hoic ba ngay
ding thudc. Nhimg dira tré ¢ hai amidan l6n bi nhiém
trung va giy ra viém hong do lién cdu tai di téi lai nén
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d€n bac si d€ cit bd amidan, nhung phai chira khéi dot
viém cdp.

.Trong con c4p khong nhimg phii ch6ng lai nhidm tring
ma con diéu tri chéng lai viém khop va viém tim, néu
¢0. Ding cac thude khéhg viém, hang ngay, trong nhiéu
tudn tham chi nhiéu thang, cho dén khi com viém cip da
chdm dut.

Bf tdn cong vao tim la nguy biém bang ddu, kbong
thé ngan cban cing nbu diéu tri dwgce boi aspirin.
Lic nay bdt budc phdi st dung cdc din xudt clia
cortison, hoat déng ciia chiing rdt cé biéu qua va
cho phép lam gidm nguy co thdp tim, voi diéu kign
chiing pbdi dugc dung trong mot thin gian. Phdi
ngan ngwa idi phat xa cha thap va thuc bién tdt
cd nbang bién phap cdn thiét dé irdinb nbidm lién
cdu. Vi ly do nay ma bién nay, mot diq tré bj RAA
dicoc diéu tri bdng penicillin trong nhiéu nam.

Viém da khop dang thap

La mét bénh thap quan trong nhit, vi tdn suit, mic 4o
trdm trong va nhitng khé khin thudng gip phdi trong vin
d8 diéu tri. O Phap, nguvi ta udc tinh c6 khodng 400 dén
300 nghin truong hop viem da khép dang thip. N6 nhiéu
hon so véi mét vai nwoc Bic Au va My,

Ngéay nay, thuit ng& viem da khép it c6 ¥ nghia d6i
véi cdng ching. Gin day, bénh ndy codn duege goi la;
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"Thép man tinh" gay bién dang cic khép ciia bénh nhan,
- nhung thuat ng ndy con dugc thay thé bing "viém da
khdp dang thap". Ching tdi goi tit bing PR.

Nagn nban cbon loc la pby nit

Viém da khép dang thip gip & ni¥ gidi nhiéu hon nam
gi¢i 5 lan, khong ai ¢6 thé giai thich chinh x4c dwoc ly
do vi sao. Nguge v6i nhimg gi ma ngudi ta da nghi, d6
khong phdi mét bénh danh cho nguoi 1én tudi, né c6 thé
xay ra & moi lita tudi. Nhitng dia tré, thanh nién ciing c6
th€ bj bénh, nhung phdn lém vao khoang 40 tdi. Nguyén
nhén thye sy vin chra dwge xéc dinh, nhung qua nhiéu
ném, nguoi ta bi€t ring thuomg t8n 12 thir phat sau nhimg
bit thuong vé mién dich. Nguoi ta con xac dinh ring do
¢6 sdn co dja v& gen, nhung diéu nay vin khéng 12 mot
nguyén tic tuydt ddi. Bén canh d6, nguoi ta con d8 15i
cho nhimg tic nhan dinh duwong va méi trudng hoidc virus,
nhung vai trd clia né vin con dwoe tim hiéu,

Kbdéi ddu kin ddo :

Sau day 1a mét trudng hop thong thuong nhét. Mot phu
ntt phan nan, vao méi budi sing khi thic day, cé cam
gidc cung va dau cic ngén tay, cb tay, tham chi khé ci
ddong khong thé m& hodc ndm chat ban tay, diéu nay can
tré 1lam vé sinh va thay 4o quan budi sang. Cting va dau
dugc gidm dan trong budi sang vdi cac cir ddng, cac khdp
hoat dong dé dang hon. Mot vai khép nhu : khép ngén
chdn, khép g6i cing bj twong ty. Ngudi bénh con nhan
thdy ring, nhimg ngén tay cla ho sung 1&n va c6 hinh
thoi. Cén phai phén biét sung cdc ngén tay do viem da
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kh6p v6i nhitng hat nhé & nhimg phy nit sau 50 tudi lam
bién dang khop déu ngén tay do thoai khép.

Mot vai khép & goc ngén tay cting bi sung, dic bist
1a khop g6i ngdn tré va ngén giwa, khi d6 c6 tay ciing bi
dau. Khéng con nghi ngd gi nira, nhimg triéu chitng nay
bdo hi¢u sy khdi diu ciia beénh P.R. Mot bénh ning ¢é
nguy co ti€n tri€n trong nhiéu nam, Nhimg trigu chimg
ddc hiéu nay rdt dé gip, nhung bénh canh ¢é thé nhim &
giai doan dau :

= Bi mot khop dom doc, kéo dai, trong nhidu thang hoic

nhiéu nam.

— Bi don dgc khop vai hodc khop héng.

Ngay lic khdi dau, c6 thé gip nhang bign d6i : sit
can, chan an, mét, cam giac yéu co, doi khi sét. Giai doan
nay, kham bac si khong tim thay nguyén nhan chinh xac,
tham chi vén chua c6 biéu hién bat thuong. Tuy nhién,
trong giai doan dau cdn phai chdn doan chinh xac dé tao
diéu kién cho diéu trj cO hiéu qua, ngin chin sy tién trién
cda bénh. Nhidu bénh nhan viém da khép chi di khim
bac si khi bénh d3 vao giai doan ning.

Bénb duoc thiét lgp :

Dén din nhidu ndm tr6i qua, thap ti€n trién va lan dén
vai, khuyu tay, khop goi, cd chan, ban chan. Mt khac xu
huong nay lan d€n nhidu khop dic hidu cho PR. Bénh trd
nén ndng né do dau nhiéu khép vi hau qui la ci ddng
kh6 khan. Nhimg khop bi tdn thuong s& sung Ién, ¢6 cim
giac néng va dau dong thoi nhitng ngén tay khong thé
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VIEM DA KHOP DANG THAP
CAC KHOP B| TON THUONG

Khep ot séng od

Khép khuyu tay

Khom cf tay
Khep ban - ngon

Khép ngén - gan

Khep gdi

Khép cd chén
Khérz ngon chan

BIEN DANG BAN TAY TRONG VIEM DA KHOP
DANG THAP O GIAl DOAN NANG
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gdp lai, hosic dudi thing ra hoan toan. P6i khi ching bi
veo, 16i v& mot phia, nhat 1a chang bi bién dang.
Nhimg bi€n dang nay rdt dic trung, tham chi nguoi ta
g0i 12 ban tay "danh thi€p” cda PR. Béc si ¢6 thé chin
doan dugc bénh ngay cai nhin ddu tién 1én ban tay cilia
bénh nhén. C6 tay c6 thé sumg, it hay nhidu bi gé lén,
k&t hop véi khop goi sumg to, thuong c6 dich, doi khi
tran dich rdt nhi€u. Bénh nhan nén nim mot chd va giw
khop g6i & tw the gap, vi chi tu th€ nay méi gidm con
dau. Khép ¢ chan doi khi cing sung, ngay c4 ban chan
dong thoi gin nhu tat ca cic khop déu bi dau, nhat 14 khi
clr dong. Khop khuyu, dic bigt gay kho chiu vi do cung
khdp, khi€n khong thé dudi thing hoan toan hay gap lai.
Dén khi gap lai duoc thi vin con cdm gidc khé chiu.

Doi khi ving ¢8 thudng bi dau va cing giy, nhung it
gdp hon khop thdi deong ham, mot trong nhitng inh
hudng quan trong cho quéd trinh nhai va ha miéng cia
bénh nhan. _

Cuéi cung, bénh ¢6 thé lan rong dén nhimg 6 chirc

ngoai khép nhu :

— Hinh thanh nhimg hat dudi da, ¢6 thé tich thay ddi,
tir bing mot hat dau cho dén 16m biing qui hé dao.
Ching dinh vi & gin khuju tay, phia sau cing tay,
d6i khi ngén tay.

~ Gia ting vo clia cic gan c6 thé chén ép day thin kinh
va gly ra viém day thin kinh.

— Mang phéi va phéi c6 thé bi tén thuong trong mot
sG truomg hop tim 12 ngoai 1&.
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— Hach & vung nach, ben, hodc sau khuyu tay la truomg
hop d& gip nhét.

Nbue v@y, PR dugc boc phdt, tién trién trong nbiéu
nam va lan ra da it di nbiéu cho tdt cd cdc kbop.
Nbé vao diéu tri y boc bién nay, két bop voi qud
trink gido duc va bao vé cdc kbop ma ngudi ta co
kba ndng thay doi ddng ké tién trién cua bénb.

Tién trién khong cbdc chdn :

R4t khé d€ xac dinh va du doan twong lai cda bénh
cho méi truong hop dic biét. Théng thudng, ti€n trién
bénh ¢6 nhimg dot cdp xen k& vdi ting thoi ky lui bénh
it hay nhiéu. Mirc d6 trim trong dugc thay d6i tir bénh
nhan nay dén bénh nhan khac, c6 mét vai bénh ning va
khé diéu tri.

Tuy nhién, thuwdng gip nhit 12 nhitng thé ning trung
binh, nhitng th€ nay c6 thé c6 mdt cudc sdng chiu dung
duge va nhimg thé lanh tinh, né it ti€n trién va chi gisi
han & cac khép ddu chi, ban tay hodc ban chén.

Sau vai nidm tién trién, bénh cé thé tr lanh va d€ lai
di chung khé clr dong khép nhidu hodc it. Mot vai thé
lam nhanh, hai hodc ba nim va sau d6 khong tién trién
thém nira. D6 ciing 12 niém hy vong cho tit ca cic bénh
nhin bj viém da khdp dang thap.

Ngudi ta ¢ thé ty hdi s¢ phin cila bénh viém da khép
duoc quyét dinh ngay tir Khi mdi sinh ra d&i hay né con
12 thudc vao nhimg y&u td nao chwa duge biét dén.
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Do virus bay kbong ?

Phai thu nhan ring, vin con nhiéu didu chua chic chin,
khong c6 bing chimg.

Nhing gi ma chiing ta biét chi 12 trigu chimg viém do
nhimg bat thuong vé& mién dich, mang hoat dich, tic 1a
trong mang bao quanh khép. Mang hoat dich nay tang -
sinh, day lén, c6 nu va gam mon céc 6 chirc k& cén :
sun, xuong, bao khop, day ching. Dac biét, ching c6 thé
giy pha hiiy khép. Nhung nguoi ta vin khoéng xdc dinh
duoc tai sao mang hoat djch lai tré nén bat thuong. D6
12 mot vin dé lon ma hang triéu nha nghién ciu trén the
gidi dang tim ki€m. N6 do virus ? hay nguyén nhén khac?

Vi khong biét nguyén nhan chinh xdc ciia P.R nén
ngudi ta khéng thé tim dwoc phuong phép diéu tri bénh
mdt cach hiéu qua nhat.

Nbitng diéu bénb nban phbai biét :
« Didu tri PR rit khé khin nhung rat cén thiét:

o Chua c6 bién phap didu tri tiét cin va chudn cho
bénh, nhung ngudi ta ¢6 thé hy vong :

-~ Lam gidm dau va gidm viém.

— Doi khi 1am bénh khong tién trién.

— Tranh hodc gi¢i han kha ning bién dang va cimg

" khép, dir phong nhimg bénh nhan bi tan phé.

a. Cdn thiét phdi diéu tri som :

Pé c6 higu qua, cin phdi didu trj som, trudc khi khép

bi tén thuong ning.
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b. Cdn thiét phdi diéu tri kéo dai :

Do bénh khong ti€n trién déu din va di tir cao dén
thdp, nén bién phap diu tri dua ra mot 1in. Phai dugc
thich hop voi tinh trang clia bénh nhan va tranh ngimg
diéu tri hay thay d6i bién phap diéu tri mot cach dot ngot.

Chéng lai viém do thip chi khi bién phap dwoc duy tri
lau va diéu tri dugc kéo dai. Néu ngung diéu tri, viem sé
bdc phdt 18n. Thyc viy, PR chi duge kiém sodt bédi mot
qud trinh chong lai khong ngimng trong thdi gian bi bénh.

¢. Huong dén diéu tri :

Trong nhitng th€ bdt ddu, aspirin c6 tic dung giam dau,
khéng viém khong steroid, thuong di dé ki€ém soat dau
va viém. Song song v&i bién phap nay, ¢é thé ding thude
khang s6t rét, nhimg din xuét cda nivaqnin, ma hiéu qua
clia chiing 12 tim’ thuong nhumg khong thé bé qua va nhat
12 mudi vang, dugce sir dung duoi dang tiém cé kha ning
dat hiéu qua hon. N&€u duoc dung nap tdt va co tic dung,
ching c6 thé dugce didu tri tiép tuc trong nhidu nam, xong
cin c6 su theo d6i y hoc nghiém ngit.

Théng thwong, cling c¢6 ich n€u dung d€n bién phap
didu tri tai chd, tiém vao khop d€ lam gidm viém mot
khdp nao d6, choc mang hoat dich, k§ thuat bao gém tiém
acid osmic hodc nhing chat phéng xa vao trong khép dé
hiy mang khop bi viém, tao ra két qua tot, vdi diéu kién
phai thuc hién som.

D6 1a bién phip diéu tri tinh t& chi dwoc thuc hién &
bénh vién, khoa y hoc hat nhan.
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Trong nbing truomg bop viém da kbop dang thdp
ngng va tén trién, doi kbi bdt buoc phai diung dén
cortisone va ddn xudt cia ching, nbung ciang gap
rdt nbiéu tdc dung bdt loi. Do 46, chiing chi duoc
s dung kbi kbong con cdach nao kbdc, tic la diing
chiing sau kbi cdc phép didu tri kbdc da bi thdt
bai. Nén cho vdi liéu t6i thidu nbdt c6 biéu qud,
tiic la lidu nbo nbdt khi co thé.

Trong nhirmg thé trdm trong, ngwdi ta con st dung
nhitng thudce khic, duoc goi ta didu tri "nén" d& dap tdt
bénh. D6 1a din xuét cda Dpenicillamin va mot s& chat
khac, nhimg thudc nay ¢ hiéu qua hon nhung cing nguy
hiém hon déng thoi doi hdi cé sy theo ddi nghiém ngit.
Ching ciing duoc ké don trong khoa chuyén vé khdp caa
bénh vién. Ngay nay, nhiéu trong s& ching dugc thiy
nghiém nhung phéi rat than trong d€ khong gay ra nguy
co cho nhing ngudi hi Vi da khép.

Nguoi ta c6 thé hy vong, trong tuong lai gin, s& phat
minh dwoc phuong phap didu tri thuc sy cho can bénh
khiing khiép nay.

Khi bénh ti€n trién trim trong khong dap itng voi digu
tri, cin phai biét ring, trong nhifng nadm vira qua, sir tién
bd vé phiu thuit chinh hinh dic biét 1a nhimg bd phin
thay the toan bg, vin cho phép nguoi bénh ti€p tuc cude
song ddc 1ap va twrong d6i chdp nhan duoge.
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Viém cét séng - Dinh khép

Bénh nay ciing it dwgc biét trong dan chiing. Mic du
70 nghin nguoi tré wéi mic bénh.

Mot bénb cua dan ong tré tudi :

Trong 90% céac trudng hop, bénh nay xay ra ¢ dan ﬁng
Thong thudng, né bit didu vao tudi thanh nién hodc &
nhing nguyi dan ong tré tudi.

Mot ngudi dan 6ng ré, phan nan dau thit lung va
moéng, con dau cé lic lan xudng dui, gidng nhu dau thin
kinh toa. Lic ddu ¢6 vé binh thudmng, khéng dic biét lam.
Nhung mét vai tredng hop di kham bac si dugce biét xu
hiréng "dau than kinh toa" chi xay ra & hai chi dudi, cing
mdt lic hodc chin,nay trude, chin kia sau. Mat khic, dan
khong khu tri & ving thit lung ho#ic ving thin kinh toa.
Pau ¢6 th€ & cao trén lumg hoiic doc theo xuong suon.
Pau tang 1én v& d&m va buor séng khi thirc day. Cuédi
cang con dau cang khi€n lo ling vi tinh dai ding va dé
khiang v&i céc thuSc gidm dau thong thudng.

Diéu tri biéu qua :

Néu dé€ bénh tién trién, cing khép 12 nguy hiém nhat
cia bénh vi nd dé lan rong din ddn. Sau 10 hojc 20 nim,
tdt cA cot séng déu bi thuomg t6n, bénh cdn tin cong vao
cac khop khac nhw : khép hang, khép vai, khop g6i. Ngay
nay, néu bénh dwgc phat hién sém, ngudi ta c¢6 thé tranh
cing khép hodc nhimg bién dang trdm trong dé dang va
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‘phin 16n bénh nhan c6 khi ning git duge cic hoat dong
binh thudng.

Mot vai than trong va tap thé dyc thich hgp hang ngay
13 nhing bién phip hang dau. Bén canh d6 thudc khang
viém rdt ¢6 hiéu qua né c6 thé 1am gidm viém hoic gidm
dau cho b¢nh nhan. Néu ding liéu thap, bénh nhan ¢6
khd ning chiu dung dugc, nhumg phéi theo déi thwong
xuyén, nhat 13 vé mit tiéu hoa,

Pbat bi¢n chink : bé théng HLA

Gén day, bing phuong phap xét nghiém mau, ngudi ta
phat hi¢n ring, bénh dwoc xuat hign & nhimg ngudi mang
dic tinh di truyén va c6 ddu chi diém dic biét & bach
cau. Ngudi ta ddt tén cho né 12 HLL.A (khing nguyén
bach cdu ngudi). ,

Trong s& nhimg diu chi diém nay, khiang nguyén HLA
B27 c6 trong 80% céc bénh nhan bj viém cot séng. DE
nhan bi€t bénh ngay tr giai doan ddu, dic biét nhing
trwdng hop nghi ngd, ngudi ta ¢6 thé nghién ciru he HLA.

Nhitng nan nhan thwéng dugc bio trude, vi ho sinh ra
dudi mot ngdi sao xau HLA B27.

Véi sy phat hién ra hé thdng HLA, nhiéu van dé cia
¥y hoc dw phong dwge md ra. Khong con nghi ngér gi nira,
tuong lai cia y hoc s& duoc bién d6i, vi n6 lién quan dén
nhiéu bénh, tic 12 ngay nay phat hién ra ching khéng
mang tinh tinh cd.
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Mot s8 bénh khac

Thdp kbop do bénb vdy nén :

Vay nén 12 mot bénh thuomg gip & da, duwdng nher vé
hai nhung d6i khi lai ddng s, vi ti€n tri€n man tinh va
lan rong. Bénh vay nén giy ra nhitng méang hoic nhimg
vét tron, dugc phii mot 16p vy mau tring ban ¢b 4nh xa
cir, bong ra trén givdng hodc 40 quén nhu nhimg hat byi
nhd. N&u gai, nhing vdy nay bi bong va lam 16 ra bén
dud¢i mot 16p hoi dé dugc vién xung quanh mot vong
tring. Nhimg mang nay duoc tap trung & da diu, sau tai,
khuyu tay, ddu géi, hodc long ban tay, ban chan. N6 ¢6
thé xuat hién ving sinh dyc, nép gdp mong, méng.

Bénh ti&€n trién that thudng, nhimg dot cdp xen k& véi
nih@ng thoi k¥ lui bénh. Nguyén nhéan cda bénh nay chua
dugc xdc dinh nhung y&u t& di truyén rit thuomg gip.

Tdt ca bdc si déu dong y rdng, bénb kboi phdt dwoi
dnh budmg mot vai tdc nbdn tam Iy @ 3/4 cdc bénb
nbdn viy nén la nbiang ngudi bj trdm cdm bodc
ngudi bay lo ldng, va kbhomg biém cdc trueomg bop,
nhitng bénb tat thuc thé va tam ly la nguyén nban
cua cdc dot cdp.

5% nhimg ngudi bénh vay nén c6 nguy co bi thap khap.

Thong thudng, thap khép xudt hién & mét ngudi da bj
vay n€n trudc d6, doi khi co thé xay ra trude lic cé bidu
hién vay nén.
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N6 bi€u hién bdi dau khép g6i, khép vai, ban chan,
nhung nhit 12 ban tay, dic biét nhing khép nhé ¢ diu
ngon tay, gan mong.

Nhin chung, trén lugng tueong ddi nhe hon viém da
khép dang thdp, bdi vi nhimg thé nhe thuong hay gap.
Piéu tri :

S dyng aspirin, tiém mudi vang véi lidu thip va dung
thudc khang viém. Dac biét, costison 1a loai thudéc khong
duge dung cho bénh nay.

Thip cic khdp & gdc chi

D6 12 mot bénh dic biét, chi xdy ra & ngudi 16n wéi,
trén 60 tudi va thuong gip & phy nit hon 1a nam gidi.
Cic bac si chi bi&t bénh nay tir vai ndm nay.

Kboi dau :

Do6i khi ddt ngot, nhumg thudng gip 12 tir tir, xuit hién
ban diu la dau vai. Sau d6, bénh nhan than phién dau va
citng khép hang, dui, ddn dan cdc khép nay bi chin lai
lam cho bénh nhan di lai khé khin. Trong vai tudn, mét
khai day thdt thyc su duge thiét lap, tirc 12 cac khép vai
va khop hang.

Pau, dir doi vé dém, khi€n bénh nhan khéng ngi duoc
hodc gay cimg khdp budi sdng, dic biét khi ding day
khoi giwdmg, bénh nhan bi chin lai va phai mit nhiéu gid
md&i cit dong duoc.

Tinh trang nay duoc cai thién vao budi chiéu va bit ddu
tr& lai vao ban dém. Ho bi mét, khong mudn dn, giy sit ddng
théri thudmg sét nhe, thé trang chung rit dang lo ngai.
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Cham bon :

Viém c6 thé-lan rong ra cdc khép khac : khop géi,
¢8 tay, ban tay nhing ton thuong khép vai va khép hang
¢ nhimg ngudi gia la rét goi §.

Toc 46 ldng mau tang rat cao, didu nay cho bi€t mot
qua trinh viém rit manh dang ton tai. Bénh cé tién trién
bét thudng, timg dot cdp, xen k& thoi ky dau nhidu voi
thoi ky dau it. Mic du bénh canh thap nhung ngwdi bénh
s& khdi sau mot hodc hai nim, ddi khi nhiéu hon niia.
Trén nguyén tic, né khong d€ lai di ching.

Nguy biém :

Trong théi ky nay, tén thuong dong mach thdi duong
la m6i nguy hiém de doa, né 12 mot dang viém dong mach
thai duong.

Triéu ching :

Bénh nhin than dau diu, hai bén thdi duong, d6i khi
khéng thé chiu dung dwgc. Ton throng déng mach cé
nguy co lan rong dén dong mach mit, mot bién chimg rat
dang s vi né vi né c6 thé gay mu.

Diéu trj

Ding thudc cortison rit cé hiéu qud, gitp ti€n trinh
dau khép dugc giam rdt nhanh. Tinh trang chung dugc
cdi thién va nhdt 1a nguy co t6n thwong déng mach thai
dwong va dong mach mdt gidm di moét cach dang ké.

K&t qué dat dugc thuong rat ngoan muc trong khi
nhimg diéu tri khiac khong ¢é hiéu qua. Do d6, véi bénh
~ nay thudc cortison 12 tic nhan ciu cinh duy nhat. Thong
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thuong, ngudi ta c6 thé kiém soat bénh vdi lidu thay d6i
va it nguy hiém.

Bién phip diéu tri tot nhit la phai duogc duy tri cho
dén khi lanh hoan toan.

Thdp kbop & nbing bénb kb6 niém mac :

Kho mit, khé miéng c¢é thé cho phép phat hién mot
bénh dic bigt di kem véi thip khép.

Bénh gap & phu ni 40 tudi, phan nan dau va cam gidc
néng rit trong mit, thém vao d6, tir mdt vii ndm ho co
théi quen nhai keo cao su vi bi &n trong miéng kho va
thigu nudc bot.

Hoi chimg k¥ la ndy ¢6 tén "Gougerot - Sjogren”. Khi
m#c phai, bénh nhan thwdng di kham bac s1 chuyén khoa
vé mit va bic si mit s& giri bénh nhan d€n béc si chuyén
khoa vé& khép d€ quan sit va theo d6i. Chdn doan duoc
xéc dinh bdi sinh thiét tuyén nudc bot.

Cam gisc khé chiu noi mit s& duge cii thién bing cach
diung nudc mit nhan tao. P6i v6i phuong phap digu tri
toan than thi tinh t& hon va thyc hién cho timg truong
hop dic biét.



ChuongB
BENH GOUTTE :

MOT BENH LANH TiNH
O NAM GIOT

Ngufri ta c6 thé thic mdc tai sao c6 nhing ngwi mic
bénh goutte, hoic tai sao lai cé nhifmg con dau do
goutte. Thdc mic nay vin chua c6 cau ra 1¢i chinh xéc.

Bénh goutte ¢6 thé do gia ting acid ceric trong mau
cing tit c& céc co quan trong co thé. Acid ceric khéng
phai 12 mdt chdt doc ma 13 san phdm hoan toan ty nhién
dugc san xudt bdi co thé con nguwi.

Khi ton tai v6i mét lugng vira phdi s& khéng cé didu
gi xay ra. Cing v6i qué trinh sin xudt ciia co thé, Acide
ceric duwgce thai trix ra theo nwdc ti€u va bénh goutte khong
xdy ra. Nguoi ta c6 thé néi, ting acid ceric mau khi acid
ceric trén 70 mg/l.

Trén 90% nhing bénh nhan goutte 1a nam gidi, va
dudng nhu phy nir duge bio vé khai bénh goutte 1a .nho
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budng tring. Mot bénh nhan bi goutte thudng ¢6 b, hoic
o6ng ndi, dng ngoai, chi, bic, ciu cing bj bénh nay.

3 dén 4% ddn s& co acid ceric idng cao, tuy nbién
tang acid ceric trong mdu kbong bdn Ia mdc bénb
goutte. N6 vdn con im ldng, tiic la mdc dn co
nbiéu acid ceric trong mdu nbung mot s6 nguoi
kbong bao gio mdc bénb goutte, trong kbi d6 s6
kbdc thi bj,

Bénh goutte c6 tinh di truyén tic 1a

Nhing nguy hiém cda acid ceric

Thét khé d€ danh gid chinh xic muc do nguy hiém
nay nhung chic chan ring, qué nhiéu acid ceric dé gay
ton thuong than va cdc bénh vé tim mach. Nguy co cang
I6n hom khi kém cao huyét 4p, ting cholesterol, béo phi,
nghi¢n thudc 1a. Nguoi ta con goi d6 1a "nhimg y&u &
nguy co".

That vay, trong mau cda mdt vai bénh nhan goutie co
lugng m& tang cao va nguy co xo vira dong mach cling
gia ting.

Diéu nay mudn néi ring, md c6 nguy co ling dong
nhiéu lén thanh dong mach. Do d6 véi nhing bénh nhin
goutte, ch€ 4o #n kiéng cin duoc ap dung, khong nhifng
d6i v6i chat béo, ma con doi véi dudng. Mot bién phap
quan trong ma bénh nhan thudng khong bigt. Cung vai
mot vai thudc ¢6 hidu qué, ch€ 4o an kiéng vin 12 phuong
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cach diéu trj t5t nhit. Acid ceric c6 nhidu trong thit hay
néi khéc hon 12 trong protid. N6 ¢6 th€ hién dién trong :
— Mot phin thit dwgc mang tir ngoai vao, tirc 1a trong
thyc phdm.,
— Mot phan khic & thlt "cta bip co”, né duge bién d6i
lién e trong co thé va tao thanh acid ceric.
Vay, thit bd va thit "cia bip co" dwoc chuyén héa
thanh cédc y&u t& ma trong s& d6 c6 acid ceric.
D6 12 hai nguén cung cap chinh € tao thanh acid ceric
lru hanh trong mau. Thit khéng 12 thyc phfm duy nhat

c6 thé san xuft acid ceric nhtmg lai 14 thyc phdm chinh
tao ra acid ceric,

Vai tré cda du thira thirc an

Khong con nghi ngd gi nita, ¢6 nhomg ngudi in udng
dam bac nhimg vin bj goutte, va s& lwong nay nhiéu hon
nguoi ta twdng. Nhung hinh 4nh ¢ dién cia goutte trong
phin 16n cic truong hop vin 12 : mét nguoi dan ong
trudng thanh, c6 ché dé an, udng ngon va qua thira thai.
Tuy nhién, nhi¢u nguoi 4n uéng du thira vin khong bi
goutte. That khong cong bing.

Khi #n nhiéu thit, nhat 1a thit non sé ting acid ceric
trong mau, mot bira dn ngon ting thém 10 mg/l acide
ceric trong méau. Vi th&, thoi ky chién tranh khé khan,
mot vai ngudi bj goutte da khdi bénh. Nhung nhitng
bénh nhan bi goutte ning, han ché& #n vén chua dd, cin
phai ding thém thude.
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Tén sudt bj goutte dudng nhu ting vao nhimg thoi ky
thinh vuong cting nhu & céc nuge gidu va tdng I6p c6
kinh t& cao.

Danb sdch nbing nguoi bi goutte ndi tiéng la
Mazarin, Benjamin Franklin, Louis XIII,
Luther... cho dén vua George V ciia nudc Anb.
Voi su phdt trién ciia muc song, bénb goutte
ngay nay gap 6 tdt cd moi tdng l6p xa boi, dac -
bi¢t la & Phap, trong kbi 46 n6 vdn biém ¢ cdc
nudc cham phdt trién.

Con goutte :

El

Acid ceric du thira s& ling dong trong khép déng thei
nhing tinh thé nay tran ngap dot ngét vao khop va ty lai
nhir cdc tinh thé swong gi4 tren mit kinh vé mia déng va
s€ gdy viém. Khi do, khop tré nén néng, d6 va dau. Né&u
khong diéu tri diing, nhimg com goutte s& tiép tuc XAy ra.
Piu tién, khoéng cach 13 mét hoic hai con mdi nam, rdi
dan ddn diy con hon. Bénh goutte thay d6i : kem theo
bi€u hién lam sang, thay vi chi mét khép duy nhat bi, tic
12 d4u ngon chan (2/3 céc truong hop, con goutte diy tién
Xay ra & ngén cai, mu ban chan, ¢8 chan va ddu géi, thi
nd lai lan sang ban tay, khuyu, hoac nhidy khép mot 14n.
Con dau tién ngdn va chi kéo daj vaj ngay, con tiép theo
kéo dai trong nhiéu tuin, két qua 1a mot loai ri duge thist
lap trong khép. Tur d6, nhimg tinh thé Acide ceric s& n
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sAu vao va gdm mon syn cing vdi xuong. Néu bo s6t,
goutte s& pha hly cac t§ chic nay.
Nguyén nbhan kboi phat :

Mot vai con goutte xay ra vidn khong c6 1y do. Tuy
nhién, phin 16n cdc con déu c6 sy thic ddy cla mot vai
yé&u to.

An qua nhiéu thit hoic udng rugu. Poi khi con dugc
gdy ra mot cach dic biét bdi mot loai thirc an vi dy tom,
cua, gan hoic bdi mdt s& nudc udng nhr : rugu cham
banh, bia... Ngoai ra, con cdn xay ra sau can thiép phéu
thuat hoic chin thwong & khop nhu ngd, trat «chan. Poi
khi n6 ciing x3y ra do kich thich cla giay qua chat. Trudc
day, nguyén nhan géy ra con goutte 1a lam viéc qua suc
hodc xdic dong, nhiém tring va cim.

Con x4y ra thuomg khong bao trudc, nhung ngay nay
¢6 tridu chimg : mét, kich thich dau khdp, hodc mot vai
r6i loan tién héa, én lanh, co rat trong hai ho#c ba ngay
trude do.

Nbirng chbi tiét nay bénb nban cdn phadi biét. N6 rdt
c6 ich cho qua trink didu tri, vi didu tri ngay cdc
triéu chiumg ddu tién c6 thé ngdn chan duwoc con
goutte xay ra.
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Piéu tri

Thuég colchicin, dugce biét tir hon hai nghin nim, Ngay
nay, 1a mét loai thudc van con hiéu qui trong 90% cac
truong hop, v6i diéu kién s& dung lieu phu hop. Colchic,
& dang nhimng hat va ¢6 tac dung ngan chin con goutte
xay ra noi khop.

Truong hop con xay ra, phdi ding thudc ngay khi ¢
tri¢u chimg dau tién. Khi dung thudc c6 nguy co gy ia
chdy, do do, d€ t6t hon phai ding kem v6i mot loai thudc
chdng rdi loan tiéu hoa.

Con goutte duoc diéu trj cang nhanh cing t6t, vi thé
khuyén bénh nhan luén mang thudc cén thiét theo minh
la mot gidi phap tot nhat, Déi khi con goutte c¢6 thé dé
khang véi colchicin, do d6 nguoi ta c6 thé dung phéi hop
vGi thude khéang viém.

Mot s6 loai thudc khac cling ¢é tac dung 1én con,
nhimg ching t6i xin 14p lai réng, thu6c hang diu vin la
colchicin.

Khong nén ding cortison ciing nhir din xuit cia né,
vi n€u nhimg thudc nay c6 tac dung thi con s& xuat hién
tré lai ngay khi ngirng thudc.

Bién phap du phong cin thiét

biéu tri khong chi 1am diu con dau ma con chéng lai
mirc d§ tang acid ceric cliing nhw ngén ngtra né, bdi vi né
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thyc sir nguy hiém. Phuong phéap diéu tri bénh goutie da
¢ nhiéu ti€n bd trong 20 ndm vira qua.

Phai ké don cho bénh nhan nhimg thudc cé tac dung
gidm luong acid ceric. D6 1a nhéng thudc ha acid ceric
trong mau, vdi didu kién udng thudc hang ngay. Néu diéu
ki2n nay dugc ton trong, thi bénh s& duoc ki€m soat dé
dang va dic biét con goutte s& khong xay ra nira. Nhung
khi ngimg thudc, hiéu qua s& hét, tirc 1a luong acid ceric
ting 1én va qué trinh dy trit trong khép duoc thi€t 1ap.
Sau mot théi gian, bénh goutte s& tai lai.

Dung thudc hang ngay khong phai 1a qua khé nhoc so
v&i con dau do bénh goutte, vi vay nén dang 1 hodc 2, 3
vién thudc nhd hang ngay, ban sé thoat khoi con goutte.
Hom 95% cac truwong hop, két qua thu duoc rat tot va hoan
toan dung nap.

Ché d6 an

Kha don gian va 1& thudc chi y&€u vdo cén ning,
nhitng ngudi béo phii cho sit can. Chi ¢6 mot phuong
tién duy nhat 1a gidm khdu phin #n cung tat ci céc loai
thuc phdm, tat nhién 13 gidm thit. duong va cac chat
béo. Pidu nay dic biét ding cho cdc bénh nhan bi
goutte kem theo tiéu dudong hodc c¢6 nhidu chit m& trong
méan. Nhung khéng nén theo mét ch€ d9 kiéng kham
qué nghiém ngat vi né 1am m& dy tri trong co thé bi
huy dong ra va lam giam dao thai acid ceric ra ngoai,
tic 14 tao cho acid ceric tdng lén.
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Can phai d& cap t6i alcol vi né 1am ting acid ceric rét
0. Didc bigt, rwou gay ra nhiéu con goutte, tdi mudn nédi
dén ruqu dudi tit ci céc dang : bia, rwou khai vi, ruou
titu hoa, regu nho. Thém vao d6, rugu mang dén ning
lugng va ngan chin qua trinh gidm can. Vé&i hai ly do
nay, ngudi bénh bdt budc phai kiéng rugu.

Nhimng bién phap an kiéng (ngoai rugu) khong con qua
nghigm ngat nbw wudc diy. Ngudi ta chi dua chd bénh
nhan mdt danh sach nhitng thire &n nhiéu acid ceric cdn
kiéng va budc bénh nhan khéng dwoc in (thit non, thit
b0). Nh¢ ¢6 thudc méd nhitng ngudi bi goutte ¢ thé #n
nhiéu hon mot it.

Thirc udng, nén gii théi quen uéng nhidu nwée, dic
bi¢t vao ban dém, trudc khi di ngi.

Nguoi ta con néi ring : Mic da bénh goutte khong thé
chira lanh hoan toan, vi khdng thé tac dong tryc tiép lén
cdc roi loan di truyén ¢6 sén, nhumg vin c6 thé ki€m soat
tit c& cac hau qua clia né. Goutte trd thanh mot bénh lanh
tinh véi diéu kién phai duogc didu trj tét.

Bénh nhiém calci syn, mot bénh giong nhu
bénh goutte

Chinh xdc hon 12 nhiém calci syn khép. Bénh nay xuit
hién & nhiing ngudi 1on téi, hon 60 tudi va chi dugc biét
tr 30 nam nay. Ngay nay, bénh nay rit phd bién.

Bénh xdy ra khi ¢6é su hién dién cdc tinh thé
pyi*ophosphat calci thdm vao sun khép.
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N6 gidng nhir bénh goutte, véi nhimg con dau cip, dor
doi nhit 12 vao ban dem. Cling vdi triéu chng khop d6,
néng, sumg, bénh nhan st nhe khoang 38°C. Nguvi ta
thuong nghi ring d6 12 goutte, nhung dinh lugng acid ceric
mau va nude ti€u lai binh thudng.

Thuong gip nhét, chi mdt khép bi viém, khap g6i,
nhung d6i khi khép vai, ¢8 tay, mit ca, hang ho#c nhiéu
khép ciing bi mot lic. Trén thuc t€, héu nhwr tat ca khép
déu c6 thé bi calci héa thuong dugc thdy trén Xquang.
N6 gidi thich mdt vai dic tinh hily hoai dac biét nhanh
ctia khop va sau d6 s& ud thanh thodi kKhép.

Trong mot vai trudng hop, n6 c6 thé 1a mot bénh gia
dinh, nhumg diéu nay khong phai luon ludn xay ra. Bénh
khong ¢6 phuong phéap diéu tri dac hiéu, chi nh¢ dén thudce
khang viém khi con cdp xdy ra, nho dén colchicin nhu
trong bénh goutte.



Chlrong4
THE THAO VA THAP

himg ric roi thuomg gip phai khi choi thé thao déu

lién quan d€n gan, nhung c6 khi d&n bd phan khac,
vi dy nhu day ching : bong gan. Thong thudng, né lanh
tinh va dugc chira khoi trong vai ngay, numg do6i lic ciing
ning va dem lai nhiéu phién toai vé lau dai gidng nhu
gy xwong,

Ngudi ta nhdn manh ring, tat ci cic bong gin, ngay
ci nhe, cing phai dugc kham ky va didu tri ding.

Co ciing vay, dé bi chidn thuong kéo dai hoac bong sau
mot ging sirc qua manh hay chén thwong. Mic da, nhiing
chan thuong 1a nhé nhung 14p di lap lai nhiéu idn vin c6
kha nidng tao thuédn lgi cho thoai khép xuit hién. Thuc
vay, nguoi ta da thdy thodi khop ban chan va ¢é chan
hodc khép héng & nhirng ngudi choi béng da, ddu gdi va
ddc biét 12 khép banh che & nhimg ngudi choi trugt tuyét,
ban tay va cd tay nhitng ngudi choi quyén anh va judo,
khuyu tay cla nhitng ciu thi tenis.

Cot sdng cing c6 nguy co, ngudi ta phat hién thoai
khdp cot séng c6 & nhimg nguoi choi bong ném, dic biét
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thodi khép vung cot sdng lung va thit lung & nhimg nguoi

choi judo, thé dyc dung cu.

Nb& vao ky thudt soi kbop, mét kp thudt mai cbo
phép nbin tryc tiép bén trong kbop, da kbdng dinb
thuong tén sun & nbing ngoi cboi thé thao nhiéu
gdp bai ldn nbirng ngudi kbong choi thé thao. Trén
thiec t€ mdbi boat déng thé thao cdc khop bodc gan
riéng rdat dé bi ton thuong.

Viém gan

Mic di viém gan khong phai 1a thap, nhung quan diém

chung vin thuong ndi, viém gan s&¢ lam khép bi dau va
c6 trigu chitng gidng nhu dau khép. Ngudi ta goi 1a viém
gan hodc viém bao gan

P6i twong dé mdc :

o Trudc hét, tit c& nhifng ngudi choi thé thao. Chang

han, tit c cic mua trong nim, ngudi Phap choi thé
thao déu rat s¢ bi viém gan.

Mot s6 ngudi khac nhu cic nhac cong, thg may,
ngudi ddnh mdy chit, tirc l1a tdt cd nhimg ai lam
nhimg déng tic lap di lap lai mdt cach may moc.
Trén thuc t&, tdt cid moi ngudi déu c6 thé bi viem
gan ma khong xac dinh duge nguyén nhdn chinh xéc.
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Nhin chung, gin thuong bi viém béi dong tac dugc
thye hién trong nhitng diéu kién co hoc x&u cing nhwr cho
gén lam viéc trong mét truc khong ding.

Ngudri choi thé thao, van dé ciing giéng nhu vay, cé
th€ vi mét cdi vot tenis m&i khong duge can bing hodc
mot ngudi chay dua thay d6i cach nhin budc chéan.

Chdn dodn thuimg dé dang : do la dau Lic lam
mot dong tdc nao dé va xudt bién méi kbi lap
lai dong tdc nay. Pau dwoc gidm kbi nghi ngoi
va tang lén kbi co co lam gdn bi cang, bodc kbi
dn manb trén gan.

Xquang, luon lubdn bink thuimg

Nbimg gdn viém

» Vai: viém gan thuong gap nhit & nhing ngudi choi
thé thao, sau khi Jam viéc qua sic, nga. Tuy nhién,
vin gip & nhing ngudi 16n tudi, khong bi chin
thuong.

o Khuyu tay : viém gan khuyu tay rit dé gip & ngudi
choi tenis, nhung né6 cing duoce gép & céc loai hinh
thé thao khéc.

o (& tay : viém gan mot bén ¢ tay (bén ngén cai)
thudmg xay ra & nhimg phu nir trén 40 tudi. N6 dau
lan v& phia ngén cai va phia cing tay, c¢6 thé lam
gidi han cir dong.

o Khop hdng : ngwdi ta goi 13 viém quanh khép hang,
cd nguy co nhim véi thodi khdp, sy phan biét nay
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rit quan trong vi viém gan duge chita khoi trong khi
thodi khop thi khéng. _

 Dau g6i : viém gan thuomg gip nhat 12 viem gan co

tir dau dii, co nay gi xwong banh che va thuong
bi viém ¢ nhithg ngudi choi thé thao (dua xe dap,
dién kinh). N6 ¢6 th€ 12 viém gan co mat trong diu
gdi, hodc gan banh ché dusdi xwong banh che.

» C8 chan va ban chan : thuong gip nhit va ciing

ndng nhat 1a viém gan gét chan Achille.

Trong trwdng hop bi viém gan, cin tranh tiém thudc
vao gan vi né d& gay dit gan. Ap nudc da tai chd, mang
mQt miéng dém got chan hodc bit dong béng bé bot Ia
nhimg bién phap didu tri t5t nhit.

Nguy hi€m nhét 1a dit gan : khi chay hojic nhay, ngudi
ta cdm thdy mot ci danh bat ngd dudi chan khién ban
chan bi hang ra sau. Ching han, khi van dong vién bi nga,
do ho ding day, ho khong thé déng trén ban chan duoc.
bt gan c6 thé hoan toan hoac mot phin. Dit hoan toan
thi d€ dang phat hién duge, dit mot phan d& bi bd sot.
Trudmg hop dit hoan toan, diéu tri cin phéi nh¢ dén phiu
thust d€ khau va ghép gan.

Diéu tri tai ché :

Lanh t6t hon néng : wic 1a nén ding nude da ap vao
chd gan bi tdn thwong tr 3 dén 4 lin trong 20 dén 30
phat méi ngay.

Pommade : Khang viém tai ché duGi dang creme hoic
pommade, dang gel hay nudc, két qua rat tot.
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Tiém thudc vao gan : Cortison duge tiém vao gin cé
nguy co lam gin d& bi 18n thwong. Do dé, cin phai than
trong, khoéng dugc ding néu hiéu qua cham. Dic biét,
khong dugc 1ap lai nhiéu ldn n€u k&t qua khong tot.

Diéu tri dién va phép tri liéu sinh Iy : Ngwoi ta tin
twdng vao siéu séng, vao cic ion héa, vao dién. Ngay
nay, tia laser 1a mot ky thuéat duge dung nhiéu nhat, Chigu
tia laser som v&i mdt may dd manh doi khi c6 két qua
kha quan.

Xoa bop : Xoa bép gin, nhitng nha thé thao goi la
"co xat", dwgc thuyc hién thanh cong bdi mot vai ky
thuat vién ly liéu phdp, nhung né gay dau va khé chiu
cho bénh nhan.

Bdng bo : Muc dich la ngin chin cidc nguyén nhin co
hoc gay khdi phét viém gan : bao gdm dit mot biang thun
vuong goc hodc song song véi hudng cila gian. Tha thuat
nay cho phép co hoat dong va gan luén trong diéu kién
duegce cai thién.

Vai tro cia nuoc uéng :

Mot ch& d6 #n udng can bing, nhat 1a phai uéng nudc
diy da rat cin thiét.

Mot vai béc si chuyén khoa vé y hoc trong thé thao
cho ring, udng khéng di nuéc sé d& gay viem gan. Theo
ho, mét ngwdi choi thé thao phai udng it nhit hai lit nwée
trong ngay va nhiéu hon trong hic tap luyén, dic biét khi
troi nong.
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Nbitng thoi quen xdu : '

Piéu quan trong clha dy phong 12 thay d6i chat lieu
khong thich hgp, vi du vot tenis ching han. Stra chira cac
ddng tac khong ding thi khé thuc hién hon, dic biét &
nhitng ngudi méi bit ddu choi thé thao, hodc nhimg ngudi
choi & mirc d6 trung binh, vi nhitng théi quen xHu khé
thay ddi dugec.

Hdu bét, viéem gan dugc chita lanb voi nbéing
phuong phdp diéu tri kbdc nbau nbw tiém thudc
vao gan, didu tri bdng dign, laser, nudc da. Tdt cd,
gitip bénb nban ché cho gan c6 M thoi gian dé
lanb. Nbung kién nbdn kbong la ddc tink cua cdc
nba thé thao. Do do, no gidi thich tai sao & nbhing
ngudi choi thé thao chimg viém gan kbong thé lanb
dwoc va dé tai phat.

Choi tét thé thao

Théi ky ma thé thao 1a vua, khi hdi vé cac van dé tai
bién cé thé€ xdy ra hic choi thé thao dwoc coi la pham
thuong. Thé thao khong phai ludn ludn nguy hiém va ¢6
hai, néu né duge tip vdi cdc bién phap dung va déu dan,
rat ¢6 ich cho nhiéu bo phin trén co thé, ngay ci khép.

Déi voi tré em, chic chédn ring tap thé thao s& tao diéu
kién phat tri€n hai hoa hon, véi diéu kién khong phai choi
thé€ thao d€ thi dau trudc tudi 12.
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Doi voi tat cd moi ngudi, hoat dong thé lyc nén & mot
mitc dé nao d6. cdn thiét dé€ duy tri tinh van dong cha
khop va sitic manh ciia bdp co. Mot cudc sdng qua tinh
tai chi tao didu kién cho cimg khop va dén mét tudi ndo
d6 xuong s bi mait calci. ]

Nhung d€ c6 ich, thé thao phai duoc tap luyén tiy theo
khi ning cla timg ngudi, diéu nay van chua dugce 4p dung
t5t. Ddng thoi, can thi€t c6 sy tap luyén va chudn bi tot,
ké ci & nhimg ngudi chi choi thé thao vao ngay chi nhat. |
Sau 40 tudi, choi thé thao phai c6 su theo ddi sic khoe
cha béac si déu dan. Cin phai bigt va tinh dén nhimg di€m
y&u khi lya chon mon thé thao. Hi€n nhién, mot bénh
nhan bi thodi khép hang khong thé chon mén thé thao di
bo, trong khi di xe dap thi rét tot.

Loi khuyén cho nhimg nguéi choi thé thao

"Nhitng tarzan cta ngdy chd nhat" lai di kham bénh
ngay thir hai. Cudc séng tinh tai cda nhiéu ngudi da chiém
ci ngay chii nhit dé duy tri déng véc cia ho. Tap luyén
vao ngay ch@ nhit cé gia tri nhu nghi ngoi & déng que.
Ngdi trong ghé sudt ngay, 5 d&n 6 ngly trong tudn,
phwong tién duy nhit dé givr than hinh khée manh khong
phai 1a choi thé thao ngay chi nhat sao ? Pong ¥, nghin
lin ddng ¢ ! Nhung dé dat dugc muc dich cdn phai biét
phan biét va chon nhitng mén thé thao phd hop. Khéng
nén lam bt cir cai gi v6i bat e cach thic ndo. Dic biét,
phdi loai bé dwgc chimmg bong gén, dau lung, viém gan
hoic co cung co.
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Hiu hét, nhémg ngudi choi thé thao déu huéng dén
muc dich giir sy ré trung, mém mai va ¢6 co bip ma lai
quén ring : chon lya mon thé thao thich hop, rat cdn thiét.
Ho chon nhimg mén thé thao c6t sao dip ¥mg dwoc nhu
ciu, do d6 né d& gip su cd khi tap. Cho de€n lan thi 3
hoic 14n thi 4 bi tai nan ho moi bit ddu ty dit ra ciu
héi d& chon lra mon thé thao thich hep. Sau day, t6i mudn
noi mot vai diéu vé diéu kién phu hop d€ choi thé thao.

Khong tap bét o mot loai thé thao nao ma khong di
kham sic khoe truoc.

Nén khéi dong mot cich c¢6 hé thong trudce khi tap
gang suc.

Ngimg tap thé thao n€u ban cdm thdy sip bi mét.
Ting cudng ging ste tir tir, ting ddn tir budi tap nay
dén bubi tap khac.

Chon mdt loai thé thao phil hop véi co bip cla ban.
Ky thuat choi thé thao phéi dwoc kiém soat déu din
b&i nhimg nha chuyén gia.

Khong dwgc choi thé thao du d6 1a loai gi lic dang
dau.

Sau khi tap thé thao, tranh d& lanh, &m, va thay ddi
nhiét d6 dot ngot. Vi khi dé nhimg con dau dm i
trong mot thoi gian ¢ thé tr6i 1én.
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5

Tannls : qua win cong
¢t sdng lic glao bong

Golf : e thé cua corthd
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IKhuyld tey cia ngued cha tennis

Vit dau

Bot ngua

Dac dém cla mot
451 glay chay it

Got glay chic

Miéng cham mém

Day ol gidty c6 chidu dai Xing Q A nang 16n
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Mot vai logi thé thao c6 thé gay thodi kbop, bodc
chéng cbi dinb cho nbieng nguii bi thodi kbop :

Thoai khdp cdt séng thit lung :

Thé duc dung cy

— Dua xe dap

~ Judo

— Cita

— Nhay du

Thoai khdp ¢4t sdng ¢6 :
— Boéng da

- Boéng ném

— Lin

Thoai khép c6 tay :

- DPiam box

Tho4i khép ngén cai :
~ Thing bing

= DPam box

Thodi khép ngédn tay :

- Béng 13

Thoai khép ngén tay thi 5 :
— Cudi ngua

Thodi khop vai :

- Bong ném

— Tenis
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Vit tr do

* Thodi khép khuyu :

Judo
Box

* Thodi khdp ¢8 chan :

Bong da
B6ng ném

* Thoai khép géi :

Béng da
Béng ném
Truot tuyét
Vit tr do
Pua xe dap
Chay bé
Leo nui
Cir ta

* Thodi Khép hang :
- Béng da

Béng ném
Chay vuot rao

Thé thao va dau lung :
e Nhitng mén thé thao cho phép :

~ Boi
- Di bo
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~ Chay bd

~ Pua ngua

- Xe¢ dap
o Nhtmg mén thé thao cén thén trong :

— Pién kinh

- Mia

- Boi .xuﬁng

~ P bong

— Béng chuyén

~ Bong 18

— Tenis

- Golf

—~ Thé duc dur;g cu

— Trugt Patin :
o Nhing mon thé thao khong dwoc choi :

— Lan

- Nhiy db

— Trugt tuyét

— Ludt van

- Dua thuyén bubém

-~ Khic ¢dn ciu

- Leo nui

— Pua mad o
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~ Béng ném
- Cirta

T

Mot vai mon thé thao chi tiét

Boi

Do tic dung khong trong luc clia nudc nén boi giup
giam dau cic khép. Mat khéc, dudi nude, qué trinh tap
luyén tinh t& duge thyc hién, Trén nguyén tic boi 1a cé
loi, ddc bi¢t ddi v6i nhimg nguvi bi dau lung. Nhimg phai
biét chon loai boi nao cho thich hop.

* Boi sdi : phét trién co & canh ct s6ng, c¢6 thé gitip
diéu chinh lung cong. Nhung nhitng ngudi bi thoai
khép cot séng c8 khong nén boi loai nay.

» Boi truge : 1at cé ich trong caté truomg hop bi veo
cdt song bing cich sit dung sy khong can bing tao
ra béi ho hdp va duge thuc hién bén 16m. Nhing
ngudi bi dau thit lumg holic dau c6 phai tranh loai
boi nay.

* Boi truon ngia : loai boi ly tudng d8i véi lung, vi
né ctr ddng toan bd cot sdng. Cot sdng thit lung
hét bi udn cong va co vang thit lung dan ra trong
tw the 16t nhit. Ddng thdi nhimg ddng tic dap chan
don gian sé thi€t 1ap mét phuong tién hiru hidu d¢é
phit tri€n co vang vanh dai thit limg bung.
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o Boi mot bén : dugc goi 12 "kifu clia ngudi da do°,
ludn ludn dwge thich hop. Pic biét, ki€u boi nay
thudng dugc khuyén cho nguoi gia.

Trong tit cid moi trudmg hop, k§ thuit t6t rit cin thist
va mot vai bai hoc néu cdn d€ chi ra lgi ich cia boi.

Nhigt dd ly twdng vao khodng 24 dén 26°, didu nay
bit budc phii boi trong b€ boi duge sudi §m.

bung quén lau chui va sdy khd sau khi boi, dic biét,
du ian & hinh thic n2o cing khéng duge 4p dung cho
nhiimg ngudi bi dau lung,

Dibé:

La mot hoat ddng tu nhién clia con ngwdi va 13 mon
thé thao co s& dé dua d&n nhimg hoat dong thé luc khic.
N6 duoc tép ¢ moi bira tudi, moi noi va ¢6 tic dung ciing
cd co ving cot séng. Di bo ludn ludn cé ich, véi didu
kién phdi thyc hign trén dai teong dGi chic, s dung gidy
mém vi di timg buée nhd. Déng thei, di by phai dwoc
gioi han & nhimg thoi ky ngén va dugc thic hién trén dat
bing d6i v6i nhimg nguoi bi thoai héa khdp hang hoic
khop géi, d€ khong 1am tang sy hw hdng khép. Tuy nhién,
diéu nay khong mudn néi ring nhing ngudi di bd nén &
trang théi tinh tai tuyét doi.

Chay b : Puoc goi 1a Jogging, ban - marathon hoic
marathon tir nhién nim nay. Tt cd moi hia tudi déu
thich loai nay, nhung né 13 nguén géc ciia moét bénh
dic hi¢u né€u ching ta chuin bj khéng ding hoic ky
thuit khong ddng.
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Tai bi€n ning nhat 1A tim. T4t ci nhing ai tham du
vao céc budi tdp di & mitc d6 ndo hoic A€ thi dfu, nhat
‘12 nhitng nguoi khong con tré, phii trdi qua mot dot kham
sitc khde trude @€ xac nhan khi ning cia ban than.

Nhimg tai bi€n vé co bip, gan thwdémg gip hon, nguvi
ta ¢§ gdng ngin ngra bing vai bién phap :

Chudn bj :

+ Trong hai tudn truéc khi chay, tranh tim 1au, nhat
la trong nuéc néng.

» Trudc khi chay, hdy 1am vé sinh ban chan (cit mong
chan, mang tat vai, gidy khong chat qua hodc ki dng
cang qua).

o Chon giay :

— Miii gidy-phai tron

— Than gidy phdi dugc khau chin

— (o6t day, phia sau phdi cimg v 16p 16t bén trong
bing mit

—~ DE& ¢c6 thé bé cong dugc

— Trong luong toan b giay phai dudi 350g (cho dén
180g)

~ Phai thay gidy mdi khi gidy cii d4 héng

e Tap luyén phii dugc t8 chirc :
~ 1/3 budi chay trén mit dudng 15t 44 d€ lam cimg

long ban chan

— Xen k& timg thoi k¥ nghi ngoi gia cac budi tap
khé khan d€ 1am mat sy mét mdi, dau co
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— Khong tap qua nhiéu
— T8 chitc mot ndm thé thao : bi&t dua vao nhidu
tudn nghi ngoi & nhing thoi diém quan trong
— TG chirc nhimg budi tap, tap toc d6 ddu tién trude
khi bdp co bj mét. '
Kbéi dpng truece kbi tap
Chay v6i nhitg budc nhin chan nhé trude khi tap vin
chua di, cdn phai thém vao khdéa chay bo nhimg bai tap
cho phép hoat dong t4t ¢i cic co trén co thé. Cudi cing
d€ khéi dong, hiy kéo cing tir tr. Hign qua ciia qué trinh
khéi dong ndy rdt ngdn (vai phiit) vi khong c6 thoi gian
chét treée khi ging sic nhat 12 vao trdi lanh, Tit ca nhing
cém gidc dau trude d6 duoc bi€n mat khi khéi dong.
K¢ thuit phar hean hio :
— Khung chiu dva ra sau.

~ Ban chan dugc dat thing dimg v6i khung ch@u, khong
dua ra trude.

— Vai dua ra truéc khung chau, ha thip va tha 16ng.

— Khuyu tay gap mot g6c 90°, khong hon.
B xe dap

Mot loai hinh thé thao luén lu6n c6 ich cho nhing
nguoi bi thip, dic biét 1 nhing ai bi thoai khép hang.
Di xe dap & day la dap xe d€ giai tri chit khong phai thi
ddu thé thao. Tuy nhién cAn c6 mot vai than trong khi
tap mon thé thae nay.
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& thanh nién, nguy co cong ling, phéi dugc bu lai
bing cich tap mot loai thé thao khac d€ cing ¢ °
vanh dai thit lung bung.

Nhimg nguti dau khép gdi khong nén di xe dap vi

khop nay dé bj tdn thuong, déng thoi tao didu kién
cho viém gan xay ra.

Trénh tr th€ ngudi dua, tiic 12 trong luong co thé
d6n I&n xen k& & ban dap nay rdi ban dap kia. Nén
chon mot 1 trinh d& va duong phing.

K¥ thuat ngéi yén khong ding, ciach xa guidon, yén
qua cao hodc quéi thip, khung xe qua nginsa, pédal
khong thich hop s& dva d&n sy xudt hién viém gin
va dau limg,

Lé&p xe khong dugc bom qué cang, chi dd d€ trung
hda d¢ rung. '

Nén chon guidon det c§ dién hcm 12 guidon xe dua,
vi né lam cong lung.

Tranh lanh va am.

Cudi ngua :

Bt ddu cudi ngya ngay Iic 9 d&n 10 tudi néu cé thé
va loai hinh thé thao ndy dugc tiép tuc sudt doi.

Thyc viy, 46 khong phai 1a sitc manh clia bip co ma
chi y&u 12 tim thdy sy nhip nhang vé6i con ngwa. Tir thuc
t& nay, phu nit thuong d€ dang hon nam gidi, bcn vi phy
nir it ddnh sic vat.

& nhimg ngudi cudi ngya, nghiéng ra sau 10 dén 20°,
ddu thing, nhin xa xim, co ling & tw thé nghi. Nhung sy
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cin bing ndy c6 thé bi pha v& bdi mot dong tic gip ddu
don gian ra trudc. Tha 1éng co di kém véi nhip chuyén
dong cho phép tap thé duc thu dong gidng nhu xoa bép.
Cit ddng khung chau ra sau s& phd hop véi nhitng gi ngudi
ta khuyén khi bi dau lmg.” Dau co néu c6 thi khong phéi
do cudi ngya ma 1a do ¢t dong lic xudng ngua.

Ngay ca khi khong thi ddu, cling cé nhimg nguy co
ngi ngua. Do d6, mot 1oi khuyén cudi : phai cudi ngua
c6 yén ngua hiin hoi, khong dugce tréo 1én lung ngira tran.

Mot loai hinh thé thao dic biét khong tdt cho nhimmg
ngudi bi dau ving hong. Thyc vay, lic giao bong, cot
song ving thit lung bi udén cong manh va anh hudng
khong t6t cho dia dém.

Ky la thay, nhimg ngudi méi tip choi tenis, hodc nhimg
ngudi choi tenis khong nhidu thi ti 18 chiu dnh hudng dén
¢ot song 16n hon nhimg ngudi choi tenis chuyén nghiép.

D6i voi nhimg ngudi choi chuyén nghiép, nguy hiém
XAy ra va tip trung & c6t sOng co.

P& nghién ciru mot ky thuat 16t phdi dugc thyc hién
thudng xuyén,

— Phai di chuyén mém mai, gip d4u g6i dé giam chin

thwong cling nhu giam rung.

- Tha 16ng tay cidm vot ngay khi trii bong dugc dap,
nhung phin 16n thuong tén x4y ra & nhimg ngudi choi
tenis 12 ching bénh ndi ti€ng "khujyu tay tenis” mot
chimg viém gén & khuyu tay thuong hay bi tai phat.
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Vai 1&i khuyén d€ phong ngira cac tai bién :

— Nén sir dung loai vot than chi - kim loai hodc than
chi - gé.

— Cén vot khodng duoc qué to ciing nhu qui nhd hoic
qué trom.

- Trong lwgng cia vot dusi 380g.

— Do ciing cla céc soi day & mit vot dusi 22kg déi
v6i mit vot nhd, va dudi 24kg d8i v6i mit vot trung
binh,

— Khoang cich gifra diém can bing ciia vot va diu mat
vot phdi tir 32 d&n 33,5cm.

— Néu ¢6 thé, choi trén san d4t nén thi t6t hon.
— Khéi ddng bip co trude khi vio choi thit si.

— Mic o, quin dii &m khi trn dfu k&t thic, t6t nhat
nén tim nude &m sau khi choi.

Choi golf':

Mét loai hinh thé thao ma tit ci céc khép dédu tham
dy vao. Nhimg nguoi dang bi dau cip mot trong 3 doan
cot sdng : cd, lung, thdt lung, phai tam thdi tranh khong
duoc choi. Ngoai con dau c&p thi mon thé thao nay khong
bi cm. Thyc vay, mot phdn c& dong khi choi golf ding
12 khd mém mai, xdy ra trr t khong 4ot ngot. Mat khac,
né khong gdy cong cdt séng qud muc giéng nhu tenis.
Déng thoi nhimg ci¥ dong ndy chi lién quan vira phai dén
hai dia dém c6t s6ng thit lung cudi ciing, ma hai dia dém
nay chiu hoat ddng gdp va dudi cia than. Trong phén lén

céc truong hop chinh hai dia dém nay bi hir hdng.
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Song song do, cir dong khi choi golf lam quay tron than,
c6 lién quan nhiéu dén nhimg ngui bj dan Iung nhit 14 phin
cao xuong ba vai. B6 1a mot ¢ dong qua dot ngot, khi dau
cla gay di qua phia trén trai bong hodc cham viao dit. No
ciing 6 kha nang gay ra bong gan cot song.

Ngoai ra, khong hi€m cédc trwong hop bj viem gan
khuyu tay (& phia ngoai hodc phia trong) ma nhirg nguwi
choi golf goi 1a "khuyu tay golf" d€ phan biét voi nhitng
nguoi choi tenis. Didu nay d& xay ra khi k§ thuat tap
luyén sai.

Chat ligu khong thich hop ciing nhwr g4y qua cing, qui
nang sé lam cho thuong t6n d& xay ra.

Gi6ng tit c& cdc mon thé thao khéc, né ddi hdi phai
khdi dong trude khi dénh béng, cang véi qua trinh tap
luyén sy mém déo, kéo cing lung va co. Pong tic nay
cang tr¢ nén quan trong hon khi thdi tigt lanh va &m.

Can phai biét ring, go!f shwomg duoc choi bdi nhéng -
nguoi ¢6 o, khi cot sdng khong con hoan hao nita. Phin
lon trong s6 ho ¢6 siic khde t6f, va bac si khéng c6 1y
do gi d€ cdm ho. i bo véi hoan canh khong khi trong
lanh khung cénh xanh twoi cia sin golf ciing 12 mét trong
nh@ng mén thé thao lanh manh nhit, va la mdt trong
nhiing mon thé thao c¢6 thé duge choi sust doi.

Truot tuyét :

MGi ndm, ngudri ta wéc tinh c6 mot tn that rat ién do
truot tuyét gay ra. Nhimg nguoi tré tudi néi riéng va
nhimg nguoi ¢ thé lyc t6t néi chung trén nguyén tic
khong ban khoidn gi, tham chi con rat vui thich khi duge
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tham dy mén thé thao mua dong nay. Nguoc lai, né khong
thu hdt nhitng ngudi dan 6ng trén 40 wéi it tip luyén, co
bdp bi cimg hodc gin y&u. V&i trd choi nay nhimg ky
thuat méi rit doi hoi 40 mém mai & lung ciing nhr t4t
ca co thé. '

Hién nay, giay truot tuyét bdo vé twong ddi t6t ¢ chan,
nhung lai tang nguy co tai nan cho diu goi.

Hon the€, né c6 thé gdy ra gay xwong, bong gan, ning
khdp géi, d6i khi dut day ching va nhitng hau qua niang
né khic, can ¢6 sy can thiép cla phdu thuat phic tap va
tinh x40, ¢6 thé 4nh hudng dén cic hoat doéng thé thao
. trong tuong lai.

Choi thuyén buém :

Phéap 1a noi san xuit va st dung thuyén budm déu tién.
V&i trd choi nay ¢6 khoang 4 trieu nguoi tham gia. Mot
trd choi khién ngudi khac khong cam dam theo doi.

Ky thudt cda dua thuyén buém doi hdi phai tinh thwong
xuyén dén nhing sitc manh trai nguoc nhau, diy hoic kéo
tay theo gi6. O nhing ngudi choi thuydn budém cé k§
thuat lung hon cong hodc thing nhung khong gay dau.

P6i khi, ngudi ta con thdy cé sy cai thién dau thit
lung, b&i vi cft song & tu the treo thuomg xuyén.

Nguoc lai, & nhing nguoi méi tap choi sé giy ra mét
b&nh c6 lign quan dén dong tac cing budm : dang tic b
dién d€ nang mot vat nang, gay ra con dau thit lung, hoac
nguroc lai dau lung do qud won d€ tranh ngi vé phia sau.

Phén 16n nhitng tai nan khac 12 do nga va chin thuong.



DHAN THU 2 :
BAN BAU 0 BAU ?



Chuong 5
LUNG

guyén nhan gay dau lung rdt nhiéu, tr dau lung

khong nguy hi€m d€n nhitng dau trim trong va tAt
¢& nhimg y&u t§ cau tao nén cdt s6ng mot ngay nao d6
c6 thé trd nén dau.

Hu hong dia dém

Tai doan cot song ‘thit lung, dia dém thuong bi tn
thuong. Dia dém gian d6t s6ng 1a mot bo phan gidm xéc
hoan hao. Khi con mdi, né c6 kha ning thuc hién cong
viéc hoan hao, nhung rit d€ bi hr héng déng thoi gia di
rat nhanh. Tir 30 tudi tr& di, nhan cia dia dém bit diu
khd, 16p dém boc xung quanh bi nitt, va nhimng 14 s& rach.
Dac bi¢t nhimg mit né & sudn ciing xuat hién.

Thong thuong, dau rat kin ddo hic diu chi thoing qua
va sau d6 bicu hién khi ging sic. N&u vong cia dia dém
t0t va chdc thi khong didu gi xdy ra, nhung khi né da bj
hu hdng hodc bi ddy qua manh, s& ¢6 nguy co bi rach va
nhan bj ddy ra sau phia trong ong s6ng, goi 1a thoat vi
dia dém.
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Dic biét, n6 c6 thé gay ra diéu tram trong 1a giy chen
cic & day thin kinh toa dwgc dinh vi & vi tri nay.

Phdn lén cdc truomg hop thoat vi dia dém c6 thé lanh
tu nhién sau diéu tri ndi khoa, hojc nhan sé& trd v& vi tri
cii cua dia dém, cé khi bis kho, hodc thé tich nhd lal va
teo dan.

Trong hai truomg hop nay, dau s& chdm dit. Tuy nhién,
nhimg chd nitt lai cho phép nhén ddy ra sau thudng xuyén,

CO CHE THOAT V| DA DEM
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it hay nhiu s& tao seo va tai phat c6 thé xay ra trong
tuong lai.

Luu ¥ : xung quanh tudi 40 thudng bj thodt vi dia
dém. Tai sao 7 )

Khong ai thoat khéi ddc tinh hw héng cia dia dém do
tudi téc. Tuy nhién, s gia héa cda dia dém khong giong
nhau & tit cA moi ngudi.

Noi chung, mot ngudci dan ong & tudi 40 dugc xem
la con tré, nbung dia dém cia bo kbong con tré
nia. Kbi do, boat dong manh, d6i kbi choi thé thao
bodc gdng stic sé kbién cho dia d¢m kbong con
Hguyén ven.

Didu nay ciing xdy ra twong tu kbi bo 30 tuéi,
nbung hic dé dia dém cia bo con tét. Nguoc lai,
san 60 tubi dia dém bu bong rdt nbidu, kbién cdc
boat dong manh kbéng dwgc thuc bién nbu trucc,
diong thoi cOt séng it di dong va nguoi ta thuing
tiét ki¢gm ssc byc. Trén thuc té, luu y nay kbong
bbai 1a tuydt d6i vi nguoi ta co thé &4p thodt vy
dia dém tu nbhién & moi bia tuéi,

Thodi khép cot sdng

Cang lic vo6i qud trinh hu hdng, xuong ting sinh va
hinh thanh nén mot dang gidng nhing gai nhon, duoc goi
la "md vet".



74 Tir dau hmg dén thép khop

Nhitng bénh nhan thudmng c6 xu hudng d3 18i cho nhimg
"md vet” ndy gay ra tinh trang dau, vi chiing xudt hi¢n
nhu nhimg gai xwong de doa céc diy thin kinh cda ho.
Tuy nhién, hinh 4nh gai xwong nay chi 1a nhimg sgi téc
bac ctia cot sOng, dom” gidn ching 12 béng chimg cla lén
tudi va thuomg gip & dan ong nhiéu hon dan ba.

Nhirng xao tron gian dét séng téi thidu

D6 1a nhitng thay d6i vi tri 161 thidu cia cot sdng, dot
nay so v&i dot khac, diéu nay gay ra s han che cir dong
tai ché va rat dau.

Phin 16n cac bénh nhan c6 xu hudng lam gidm dau,
nhung khi d6 lai 1am cho tinh trang bénh ning 1&én. Chi
mot thao tdc vé cot sdng, tic la dat cot song lai vi tri
ding, moi c6 thé gidi quyét dwoc vin d&.

Ba doan cdt séng va tinh trang dau cua ching

Phén thap, phin gita, phin cao cla ¢4t song la nhing
vi tri dau khac nhau ma méi phin cd nhitng dic tinh riéng
bidt. Vi vay, ngudi ta thuong chia cOt song thanh 3 tang
tir thap lén cao.
o Cot song that lung : tir khung chau cho dén xuong
suom. D6 1a phin ma ngudi bénh goi la thit lung
hay khong.
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BA TANG COT SONG

Cot séng e

Cttsdnglng -

Cot sdng thal lung -

Xuong cung

Xuong cyt
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o Cjt s6ng nguce : & phdn trén cia 16ng nguc, dé 12
vi tri gitta hai xwomg ba vai, tit cd moi ngudi déu
goi 1a gitta lung.

s Cjt sdng cé : day 1a phin tuong tmg gita cd va
gdy. Do d6 véi cau héi : "Ban dau & dau ?” Cau tra
10i dugc hiéu rat thay d8i : "T6i dau & lung”, nhung
phai bi€t chinh xdc "& phén thap" hay "& phén cao”
cia hmg.

Pau cot sdng thit lung

Pau cot séng thdt lung man tink :

It khi bénh nhin d&n kham bac si va néi riing "bac si t6i
bi dau cot song thit limg". Ho chi néi ring, bj dau & héng,
ho#c & phén thdp éua Iing hay thét lung tha 5. T4t nhién, sy
md ta nay khong ding véi vi tri gidi phdu, nhung né khong
quan trong 1&m vi tdt cd déu chung mét vj tri, tirc 12 ving
thdt hmg. Do d6, khéng ¢6 nguy co bj nhim l4n.

Trong nhimg trudmg hop dau cOt sdng thit lung nay,
bénh nhén thudng cam thdy dau kéo dai, gidn doan timng
thoi gian, hodc dau nhiéu thiang, ngay ¢i nhiéu nim. Hon
thé, bénh nhan coOn cdm giac ¢6 mot vanh dai xi€t quanh
viing thip cha lwng. P6i khi con dau lan xudng mong,
dén ré ciia cdc day than kinh dui va dau am i, cAm giac
ning nhoc, ciing c6 khi dau tré nén dir doi. Dac biét, dau
thudng ting khi géng sitc hodc khi diéng hay ngdi lau.

Dau ¢6 thé nhiéu vao budi sang, lic méi thic day, va
giam dan khi vé trua.
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Dau thdt lung cap :

Xay ra ¢ "quanh vung héng", bac s1 thidmg goi 12 "thdt
lung". Thuat ng khic nhau nhung trén thirc t€ thi giéng
nhau. Nhiéu ngudi bi dau cot song thit lung cho ring,
minh ¢é c{t s6ng bj sai léch vi tri. Nhimg hinh dnh trén
Xquang lai khéng lién quan dén diéu nay. .

Trén thyce t&, con dau thudng xudt hién dot ngdt do nut
dia dém ving thit lung. Ching han, dau cép, d6t ngbt
xudt phat & phén thip cla cot séng. Khi 46, ngudi bénh
c6 cam giac hong bi "nghién nat", cung v&i cdm giac than
thé ning né va khong dugc ning && bdi c6t sdng. Péi khi
ho gap ngudi lai, nghiéng ra trudc ma vin khong thé ty
dimg day dwgc va rét lo 1dng. Mot bién phap duy nhdt dé
ap dung khi con dau kéo dai 1a bat dong, ndm yén & w
the it gdy dau dém nhil va goi béc si.

Thong thudng, con dau ndy chi 1a mdt bdo dong don
gidn. N6 s& gidm din khi uéng thudc gidm dau va nghi
ngoi tuyét doi. Pic biét, dau ving thit lung s& kéo dai
trong vai ngay, nhung khéng déng ké so v6i con dau
lic dau.

Tuy nbién, kbi con dau da bét boan toan, thi mot

 tai bién nbu vay c6 nhi¢m vu I ddu biéu bdo 4¢ng

- rdng, ding b6 qua va cdn phadi tham do cbi tiét

bon cét song. Thuc vay, mOt phdn né cé nguy co

bi tro lai vi nbang ly do nbw cit dong sai, tu thé

kbong diing. Pbdn kbdc, né c6 thé la kbiic dao ddu
ctia nbing rdc r&i trdm trong vé sau,
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Bau thdn kinb toa :

Bau xudt phat tir ving thit g, & phén thap cia cot
song, lan xudng mong réi sau dii va dau ti€p tuc xudng
bip chén hoiic phia ngoai cia cdng chan réi lai lan xu6ng
tdn ban chan va ngén chan.

Ngoai ra, con ¢6 mot cAm gidc t& cong va ki€n bo di
kém véi dau, d6i khi thay thé cho cam giac dau. Dau thin
kinh toa thwdng do throng t6n ciia dia dém gén hoic cusi
cang cia cft s6ng giy nén. :

Khi dau khu tri & méng hoac dii s& cé cam gidc dau,
va ki€n bo clng t6n tai doi khi t& céng lai xdy ra & cing
chan vi ban chan. Ngoai ra, dau con dwoc giéi han & mot
phén cia day thdn kinh va lién quan d&n méng, dui hoac
chan. Khi d6, n6 ¢6 thé 1am cho bénh nhan cé cam giac
bi budc garot quanh ¢8 chan. Trén thue t€, tat ci nhing
hinh &nh nay déu c6 chung mot y nghia.

Cuimg do cua con dau ;

Cudng 46 cita con dau rit thay d8i wr ngudi ndy sang
nguoi khac. Dau ¢6 th€ vira phai, chi xuit hién mot lic
va cho phép bénh nhén ti€p tuc cac hoat doéng, nhung mot
vai dong tac cin thin trong va phai ¢6 su gidp d& cua
thudc gidm dau.

Nguoc lai, dau ¢6 thé dir doi, khong thé chiu dwogc véi
bat ky tr th& nao, k€ ci tr thé nim cling lam con dau
tdng lén.

Nhing con dau nay 1a gi ? Cin phai tim nguyén nhan
chinh xéc cia n6. Thong thuong, d6 1a thuong t6n cia
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dia dém gian d6t sdng va phuwong phip duy nhit dé chira
lanh bénh 12 diéu trj thuong t3n nay.

Dau day thdn kinb dii

Ngoai dau thin kinh toa con ¢6 nhimg con dau noi day
thdn kinh khic & chi dwdi. Trong d6 c6 dau day thén kinh
dai. Gidng nhu tén goi, d6 1 sy t6n thuong day thin kinh
dui (day than kinh tich ra tir cot s6ng thit lung d€ di
xudng chi dudi).

Dau ting khé chiu, dit doi, khéng chiu duoce, ¢6 khi
dau doc theo chan va dé& bj nhdm lin. Tuy nhién, ving
dau khong gi6ng nhau. Trong dau thin kinh toa, con
dau lan xudng sau ddi va bdp chéan thi trong dau thin
kinh dui :

— Vi tri dau & trude ddi, lan xudng din g&i va do6i khi

¢ trudc chin sau d6 dimg lai & xuong chay.

— Con dau khi&n cho bénh nhan cé cidm giac bong trong

ddu goi.

— Dau thuong dai ddng va trdi 1én v& dém, khong dap

g v&i cdc thudce gidm dau thong thuwong.

— Nguoi bénh c6 kha ning budc di nhung lai cé cam

giac chan he bi y&u hin.

— Ho ¢6 thé ¢6 cdm giac kién bd trong dii hodc c6

nwoc lanh & dudi da. D6i khi ¢6 cam giac nong, hodc
rat bong nhw bi sit nung dd 4p lén da. '

Dau thin kinh dui céing 1a mt tridu ching, cin phai
tim nguyén nhan.
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Nbimg con dau dwgc pbong ra

Thong thudmg, cic con dau duge cam thdy khong gidng
chinh x4c¢ v&i nhimg con dau ma ching t6i vira md ta.
Didu ndy hoan todn ty nhién, béi vi d6 khong phai 1a
nhimg loai dau day thdn kinh that st ma chi 1a nhitng con
dau dugc phéng ra tr xa, do kich thich nhimg s¢i day
thdn kinh nhé ndm & cic doan cft sdng cao hon.

Cang gidng nhur vay, dau & phdn thip cia cdt séng
hoiic méng, héng va chian ¢6 thé do cic tén thuong cot
song lung ndm trén nit ngyc.

Chi diéu tri nguyén nhan bing cic thao tac hoiic tiém
thudc vao cdt séng mai lam gidm dau.

Thong thwong, trén phim Xquang kbong thdy gi bdt
tbwong, cbi kbi bac si kbdm xét voi cdc vdn a8 ddc
bigt moi phdt bién duwoc thii pbam va 48 nghi pbép
didu tri bivtu bigu. Nou luon luén tim kiém nguyén
nbdn tai cbé dau, sé co nguy co bf thdt bai va I1ap
lai didu tri. Do 46 pbdi biét tim kiém nguyén nhain
& xa.

Pau gitra lung hodc dau cft sdng lung

N&u néi ding, lung 12 doan gém tir cdt séng thit lung
d&n cot song cf, khong 12 toan bo cHt sdng. D6 1a doan
ma ban thudng goi chung 13 gilta lung, twong wng vdi
chiéu cao xuong b vai. Thuong 12 phy ni¥, va nhat 14 phy
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ni tré hay bi dau. Do ho muén manh mai v3 cao nén thidu
truomg Iyc co hodc ho theo cic khéa lam gdy, didu nay
chi 1am ting dau lung. Ngoai ra, dau hmg cing xust hién
trede va trong liic hanh kinh.

Dau ¢6 th€ kéo dai, lan dén cd, gy, vai va gbc tay.

— D6 la mot loai dau hdu nhu dai déng. '

~ Tang lén khi dimg hose ngdi lau, khi ging sirc.

— DPau ting lén trong ngay va dau nhiéu nhit vao cudi

ngay. _

— Ngudi bénh mét méi, cing thdng va d& ndi néng.

~ Dau gidm dén khi ngd, nhat 12 & tu the nim. ‘

Diéu duy nhat d6i vai bénh nay 1a phdi tim hidu r5
cugc séng nghé nghigp ciing nhu céng viéc & nha va toan
trang chung cia nguoi bénh. T d6 cho phép hidu dugc
co ch& cia loai dau, va c6 bien phép didu trj thich hep.

Bau c6 va gay hoac la dau cot séng cd

Vang ndy kh4 dai, vi né ¢i ty so dén dinh xvong b
vai va tir ¢§ dén tan ddu mit cic ngén tay. Dau duge the
hién véi nhidu mic d¢ khic nhau, bao gdm dau vai, canh
tay, cing tay va léng nguec.

~ Dau am 1, lan tda va khéng c6 vi tri chinh xdc. N6

gdy ra cdm giic ning né khé chiu.

— Dau xuit hién, réi bign mit, nhumg thudng t4i lai timg

dot déu din.

— Dau 1am can tr& cir dong cia cé.
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— Dau nhay cim vdi céc yé&u t& bén ngodi nhu khi
hau: thay d6i thoi tist, lanh, dm, gi6, lam cho dau
dir déi hon.

— Nim nghi ¢6 thé 1am gidm dau nhumg vé dém dau
cang ning hon.

— Dau xuat phat ur gay, ¢6 thé lan xudng phan cao ciia
hmg va lan vé hai vai. Cé khi lan lén phia sau dau,
mét bén ddu hodc hai bén diu cing mot lic.

— D6i khi dau khién diu khong cir dong duge, giong
nhv chimg veo ¢6, ngin can moi cir ddng cla dau va
ngudi bénh phéi di chuyén cham chap, than trong.

Ching dau nay thuong di kem vei nhimg d&u hiéu khac

va it hay nhiéu c¢6 lién quan véi : migrain, dau ddu. N6
¢6 th€ lan ra phia sau mit hodc di kem vGi chéng mat
thodng qua,  tai, hoa mit. Dic biét, thinh lwc c6 thé giam
va d6i khi ngudi bénh ¢6 cam giac tai ho bi mit chan lai,
khi nhin thi thdy hinh anh rui bay hodc giong nhw suong
ma & trudc mit. T6m lai, ¢é rat nhidu cam gidc khac nhan
va kho chiu.

Dau day thdn kinb cé - canb tay

Loai nady con dugc goi 12 "dau thén kinh toa cda tay".
O ting cot song ¢G ciing nhu ting cot song thit hung,
nhing day thin kinh dugc tich ra khdi dot song va di
xudng. Poan ¢d, réi chi trén, trong tay. Sy kich thich ctia
cac day thdn kinh 1a nguén goc ciia con dau nay.

~ Dau xuat phat tr ¢8, xuéng vai, canh tay, cing tay,
cd tay va doi khi lan xudng tin ban tay va ngon tay.



’ T0 dav mg gan thip khap .
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Viing day cat s8ng of

Ving day
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— Pau niéing né, di kem véi dau nhéi, co rit, trong mot
s6 truomg hop lai c6 cam giac kién bo, chim chich
& ngbn tay va yéu co it hay nhiéu,

~ Dau gidm vé dém va diu di khi dva tay gép trén diu,
nhung khong phai truong hop nao ciing nhu vay.

Thong thwong, ngudi benh phii tim ki€m mot tr the
tot cho cd dé gidm dau va ho ngi yén. Tuy nhién, con
dau lai tai phat v& khuya.

Tuong ty dau thin kinh toa, dau nay c6 thé khu tri
trong mgt vai ving, dic biét 1a vai, hoic khuyu tay. Ngoai
ra, dau con dugc phong ra véi nguyén nhan chinh nim &
cot s6ng c6, cho nén viéc didu tri don thudn tai ché thuong
khéng cé higu qua.

Nhimg loai dau gy nham lin

Dau dwgc cam thdy ¢ lung, nhung khong xiy ra sau
thuong tdn cot séng. Thure vay, dau cé thé do tdn thuong
mot co quan ndm & xa.

Vi du, n€u dau vang thit lung thuong 13 tvong tng véi
dau ¢t sé’ng, thi dimg quén ring dau thidt lung con do
t6n thuong & thén, diu nhim l4n nay rit dé xdy ra.

Trén thyc t€, vin d& thuong xay ra theo hudng ngugc
lai, vi bdc si d€ bj dnh hudng bdi bénh nhan, nhat 13 khi
ho phan nan "t6i dau & ving hong", va chi dinh chup UIV
mdt cach khong cén thiét.

Vi dy nay di d€ chimg minh tdm quan trong cta tir ngi.
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Dai véi cot sng, van dé duge dat ra it khac biét hon.
Thyc vy, tuy theo vi tri, noi xuat phat com dau ma ¢é
thé gay dau & nguc hoic bung.

Dau lung con la triéu chiing ciia be¢nb ly dwrdng tiéu
boa, dot kb tram trong bom loét da day bay loét .
td trang, bodc ung thu da day, ung thu tuy, ung
thi gan...

Do d6 s& rit nguy hiém n&u bé sét nhimg bénh nhu
vay. Dic bigt nguy co séng con do sai M4m chdn doén rat
dé xdy ra néu chi ap trung chii § dén cot s6ng. Tuong
tw, khi dau lung &' dinh, dai ding, dé khiang véi thuée
gidm dau thong thuémg thi phii cfn than va lam nhiéu
xét nghiém, ciing nhu thim kham' d€ tim ra nguyén nhan
chinh xac. Pau lung don doc c6 thé 12 trieu chimg cia
bénh tim hosic mach mau. Khj dong mach chi va dong
mach vanh bj tic ngheén, khong trdi mau cho tim s& dé
dua d€n nhdi mau co tim va cé th gay ra dau limg. Ngoai
ra, d61 véi mot vai bénh 1y cda phéi va mang phéi, hojc
thue quan cing mét s§ co quan khac trong 16ng nguc cling
c6 i€ gay dan hamg.

Vén d€ twong tu c6 thé dit ra véi dan cdt song ¢0. Tat
¢d nhing chimg dau diu va dau cf khéng phdi luon luon
6 ngudn goc tir thodi khép cot séng c¢d. Chimg thoai
khdp nay c¢6 & tit cd moi ngudi va d&n mot 46 tudi nao
d6 né md&i xuét hién.

_ Nguyén nhan gay dau diu 1a mot chuong rat phic tap

trong y hoc. C6 nhiéu nguyén nhan gay ra dau dau, t
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cao huyét ap cho dén tén thuong ndo. Thong thuomg, dau
ddu kém theo dau gdy, mot trwomg hop cdn tim nguyén
nhan chinh x4c.

Tudi cla cot séng -

Vin dé dit ra khi mot c6 géi 16 tui bi dau lung, véi
mot ngudi dan 6ng 80 tudi bi dau 13 hoan toan khac nhau.

Tré em

La Ia tudi d& bj veo cot song. Tat ca nhitng bic bs
me déu bi€t hau qua ciia ching nay nén phin 16n ho chi
¥ d&n théi quen xdu cia cic dia bé. Trén thyc t€, khoing
3% weé em c6 ¢t s6ng bi veo. Mot hoi chirng thuong gip
& bé gai hon bé trai. (trong 10 tré bi thi cé 8 1a ni¥)

Théng thuong, veo cot s6ng nhe 13 do chiéu dai cda
hai chi dudi khéng bing nhau. Mot di chitng khong mang
tinh chdt trdm trong va rdt thwong gip tir hic sinh. Bén
canh d6 con ¢6 di ching chénh léch rat ion gitra chiéu
dai hai chi dudi, khi d6 khong gi phdi ngac nhién, chi ¢in
mét miéng don d€ gidy 1a ¢6 thé tai lap lai can bing va
tao cho c6t sdng thdng hon.

Di ching nay chi tré nén phic tap khi khung chau nim
ngang khign cho cot s6ng bi veo. Mot di chimg veo cot
song thuc s ma khong ¢6 miéng chém d& nao c6 thé sia
chiva duge.
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~ VEO CQT SONG

That 34 veo cét s6ng Vego ot séng that sy

M |

Mét can bing Bléu chinh bing
khung chau mét migng Jot 34 gidy

Veo cot song rat kin ddo, binh thudng khong thé phat
hién duoc, chi khi kham sitc Khée hoc dwdmg méi d€ dang
nhin thiy. Trir trudng hgp c6t séng bi veo nhidu. Pic
biét, di chimg nay sé biéu hién néng lén trong thoi ky
trudmg thanh. Do d6, chup Xquang phdi dugc thrc hién
déu din va 1ap lai nhidu 1an, d€ so sanh két quid va xac



88 Tir dau lung d0én thdp khép

dinh bién phap diéu tri thich hop. Né&u bién dang nhe,
ngudi ta chi khuyén tap luyén, thé thao, dic biét 12 boi,
nhung rt khé dé budc dira bé tap luyén vi n6 khong hiéu
duwgc sy can thiét nay. Ngwoc lai, n€u bién dang ning
hodc trAm trong thi dugc kham ky va phuong phép diéu
trj thuomg dat ra tai cic trung tdm chuyén khoa. o] day
c6 thé ap dung :
— Tép luyén v6i nhtng k§ thuat chinh xac va kéo dai
dén khi hét thoi ky phat trién. '
— Mang bt corset.
— Mbt s6 trudmg hop c6 thé can thiép bing phu thuat.

Tudi thiéu nién

N&u mot thi€u nién 16 tudi phan nan bj dau lung thi
chimg dau nay thudmg la moét bénh do sy phat trién, con
goi l1a bénh viém ddu xuwong cdt séng hay bénh
Scheuermann.

Bénh nay khi€n cho céc bic phu huynh lo ldng vi
lung bj cong. Cir dong khé khin va thuong dau sau ging
stic. Do d6, trong thoi ki phét trién, nhing thi€u nién
trdnh mang vt ning d€ c6 thé han ché t8i da kha nang
gay bénh. _

Tuy nhién, bénh thuong cé tinh chit di truyén, lung
cong s& duge truyén cho cic thanh vién trong mét gia
dinh, tir th€ hé ndy sang thé h¢ khac.

Bénh nay s& ngimg tign trién khi qué trinh phiét trién
k&t thic, tiéc 12 khoang 18 d&n 20 twdi. Khi d6, nhing
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thanh nién nay khong con triéu chimg dau, nhung vé sau,
mot vai ngudi trong s6 ho lai ¢6 nguy co bi dau do thoéi
khép ving ¢t song bi cong.

Thai nghén

Tu6i clia phu nit ¢6 thai kha thay d6i, nhung déu trong
mot gidi han d6 1a trudng thanh.

Diéu gi xay ra khi c¢6 thai ? D6 1a : Trung tam trong
lyc cia co thé s& di chuyén tir tir v& cot song thit lung
va bi kéo ra phia trudc. Dong thoi, dudng cong cda cot
s8ng thit lung ting 1én va gay dau lung.

Ngoai ra, phu nit ¢6 thai s& ¢6 thay d6i 1¢n vé hormone,
1am nhao céc day ching va ¢ thé bi mat calci & xvong,
gay dau. Tinh trang ndy con tién tri€n ning 1én khi trong
lwgng bao thai d& lén khung chiu. Do 46, khong gi dang
ngac nhién khi dau Jung, tham chi dau thdn kinh toa xudt
hién trong thdi ky ndy, dac biét 12 nhimg thang déu cla
thai ky. Trig¢u chimg nay s& gidm khi ndm nghi va thuc
s chdm dit sau khi sinh. Tuy nhién, khong phai hoan
toan hét hin trong t4t ci cic trudmg hop, né c6 the xuit
hi¢n trd lai trong nhimg 1dn mang thai v& sau.

Ngoai ra, phu nit mang thai ciing thuomg bi dau & phin
cao, tifc 13 ving xuong ba vai. Triéu ching nay phéi dwoc
diu tri tinh t& vi tranh ding thudc tiong nhimg thang diu
cta thai ky.
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Ddc bi¢t, chuong nay con nbdn manb vé lgi ich ciia
vdn dé tap tbé duc cht séng bodc bung cho cdc
bbby nit sau kbi sinbh. Mor bbuong tién duy nbdat
&iwr dugc ddc tinb san chdc cia tbanb bung, von
n6 bj nbao va gian ra sau sinb. Diéu nay pbdi
dauwoc tap luyén mot cich co bé thong, nbdt la doi
véi lung cria nbitng ba me phdi mang em bé thuong
xuyén bodc fuon luon lam vigc gud sic.

Man kinh

Pbu n& sau 50 tudi, thdi ky man kinh, s& c¢6 nhidu r6i
“loan va nhit 12 nhimg phu ni vi mot 1y do nao dé phai
cit bé)i)u(ing tring sém. Khi d6 : nhimg phu ni¥ nay khong
chiu dung duge tdi tac, ho b béo phé ra din din. Co
byl thudmg bi hu hdng béi cac 1an c6 thai hodic do phiu
thuat, dong thoi nhdo ra khi l6n tudi. Dudi dnh hudng
cla thi€u hormon, ti&p sau man kinh, qué trinh 1o héa
cac t8 chic tang 1&n lam cho bung ldn, ning va bj kéo
vé phia trude. Cot song thit lung qua udn cong va dau.
Dic biét, mang giay cao gét 1am ning thém tinh trang
nay. Mot birc chan dung khong mdy vui v&, nhung may
min thay. né khong x3y ra cho tit ca cic phu nw ngay
nay. Nhi€u ngwdi trong s& ho da thoat khdi birc phéc thio
nay véi mot ché d¢ ty tap luyén déng thoi nhe béac si ké
don hormon. Do d6, phu nit ngay nay c6 thé tranh dugc
nhimg tic dung bat lgi cdia man kinh vi vin git dugc
chifc ndng phu nir trong mot thoi gian tiép do.
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Diéu tri dy phong, hiéu qua nhit 12 dung estrogen udng
hodc qua da va dugc theo doi trong nhiéu nim. Nhung
that khong may, bign phap diéu tri dy phong ndy con cé
nhimg tac hai dic trung, do 46, khéng thé ké don mot
cach hé théng cho tdt cd cac phy nw, cling nhu liéu
hormon hiéu qud c6 th€ gidm xuéng nhé phéi hop véi
calci va thém vao cich quang din xudt cha progestin. Doi
vGi nhitng ngwdi khéng mudn diéu tri hormon thay thé,
udng g calci mdi ngay rdt cdn thiét. calci ¢6 thé dge
dwa vao dudi dang vién hodc 6ng, hodc don gidn hon nho
thic dn ¢6 sita va fromage. Bién phéap diéu tri nay dugc
chi dinh dic biét cho nhimg phy nit ¢6 nguy co loang
xuong cao, nhdt Ia nhong ngudi bi cit bé bubng tring
sém. Dudng nhu moét ch€ d¢ an gidu calci subt doi sé
gidm nguy co bi lodng xwong, uic 1a gidm leong calci mat
di & nhing phy nit man kinh. Thém vao d6, tap thé dyc
vira phai va déu din khodng 20 phit trong ngdy 46i véi
mdt phu nir tinh tai that rdt cin thigt, Nguoc lai, géng sirc
qua nhiéu hodc kéo dai cdn phai tranh.

Néu bién phap diéu tri nay duoc dp dung mot cdch
co b¢ thong 6 2.500.000 ngudi pbu ni¥ sau man
kinb, ngudi ta c6 thé wdc tinb duwgc : gidm 80%
truomg bop xep Aot séng, va 60% gay cé xwuong
dui. Nbirng bién ching thuong gap & giai doan tuéi
thit 3 va gay bdu qud rdt ndng né.
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Lira tudi thir 3

Nhiéu nguoi gia bj xep dot sdng. Khién cho limg bi
cong lai ddn ddn va thoai khop sé xudt hién & cac duong
cong 16m. O Ira i nay, mét calci 12 nguyén nhan chi
y€u gay dau. Nguoi ta u6c tinh & Phéap, khodng 4 triéu
ngudi lén tudi, ma trdi nhat 12 nd, bi loing xuong. Diéu
nay la mot bi€u hién ty nhién cla sy gid nua nhung né
nang hon & nhing ngudi gia. Loang xwong gay ra nhing
con dau thyc sy, d6i khi rdt cdp va khé chira, ma nguyén
nhian thwdng 14 do xep d6t song.

Cot sdng rat dé t8n thuong, giong nhw thiy tinh né bi
xep xudng mdt céch ddt ngdt nhan mot cir dong hoic té
ngd, ddi khi khong c6 1y do ro rang. Trén thuc t€, d6 1a
gy cOt song ty rhién va dau s& kéo dai trong nhiéu théng.

Bién phap cdn thi€t trong thdi ky dau cép 13 ndm nghi
dung thudc gidm dau. Nhung t6t nhit phai thiét 1ap ngay
mét bign phép diéu tri ch6ng mat calci, néu khong bénh
s& ning thém. -

Calci ,

O Phép, calci ty nhién dugc dua vao co thé ngudi gia
trung binh khodng 400 mg/ngdy, trong khi d6 lidu t&i thi€n
la 1 g/ngay (khodng | lit sita hodc 100 g fromage), do dé
phéai dung kém phospho cach quang, nhung hiéu quéa tim
thuomg. Dong thei Vitamin D ciing duoc tidu thu véi lidu
nhd, vai giot/ngay. Viéc phét hign ra calcitonin 13 mot
thanh c6ng 1én gdn day. Hormon nay déng vai trd chinh
trong chuyén héa calcium va dugc chiét xu#t tir c4 hdi,
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hoic tir lon. N6 cing ton tai dang calcitonin c6 ngudn
goc 1 ngudi.

Calcitonin véi lidu cao cé tac dung giam dau rit ré
nhat 1a trong con dau cAp cia chimg xep cot séng. Dic
- biét khi ding v6i duong tiém né gy ra tac dung phu 1a
budn nén, khé chiu, héi hop, d6 mat. Tuy nhién, chi mét
vai thin trong trong ky thuét sir dung dd cho phép giam
tic dung phu déng théi didu tri dugc dung nap & phin
l6n céc truomng hep.

Fluour

Day cong 1a mot thanh cong ding k& trong phuong
phép diéu trj loang xwong va bign chimg cia né.

Vai liéu 50 mg/ngay, dung hai lin/ngay dugc ding
diéu trj kéo dai t5i thidu trong hai nim, va di kém véi 1
dén 2 g calcium/ngay. Nhung phuong phip diéu tri nay
c6 thé gy ra mot vai bat loi, Fluor phdi dwoc ké dom mot
cich than trong va cén su theo dsi thudng xuyén.



Chuong 6 |
bieu tri dau lung

Tﬁ't cd bénh nhin dau c6t s6ng thit lung, dau thdn
kinh toa, hoic nhitng ving khdc & lung 1udn luén
héi béc si :

— "Bic sI, t6i c6 phai gdng sic khong 2" va dwoc tra

l6i "khong, khéng bao gio".

Ngudri ta c6 th€ thyc hién nhitng dong tac gay dau rdi
sau d6 tim bi¢n phap d€ 1am gidm dau khong ?

T4t nhién cae tra 1o 12 khéng vi dau 13 moét chire ning
rét quan trong, va 12 mot d&u higu bao ddéng ma ching ta
phéi ling nghe né. Géng sic chi 1am dau ning lén, khéng
gidi quyét dwoc vin dé.

Nghi ngoi

Dau di kém v&i hir hdng dia dém, thodi khop, thiéu co
luc s& cang ning lén khi c6 nhiing tic dong khic nhau
1am cho cot séng hoat déng nhiu. Nguroc lai, nghi ngoi
€ c0 tac dung gidm con dau. Nhan xét nay la mét diéu
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tit nhién nhung né con c6 gid tri nhan manh ring, nghi
ngoi mét trang thai rit cdn thiét khi dau.

That vay, trong nhing trudmg hop dau than kinh toa
cap hodc dau hmg thi righi ngoi tai givong rat cin thiét.
Nhung that khong may vi khéng phii lic nao nghi ngoi
cliing giip d& dau. Tuy nhién, né vin 12 bt buoc trong
tat ci céc trwong hop. Doi khi ngudi bénh khé tim thay
mot tw thé dé chiju, ho ¢é xu huéng mudn di lai hon nim,
mdt trong nhitng cir dong chi lam dau tdng thém,

Thong thuong, tir the dugc khuyén 1a : vai va than mink
dugc nang cao bdi nhitng cai gdi déng thoi, mot cai g0i
duge ddt & dudi hai ddu gdi va ddu goi hoi gip nhe.

Trén thuc té, tir thé 16t nbdl ¢ thudc vao nguoi
bénb. Mot vai nguoi cam thdy dé chiu va gidm
dau kbi ndm nghiéng mot bén goi Ia tu thé “co
sung’, mot 6 nguoi kbdc lai thich ndm ngita. Didu
quan trong lam tim thdy tie thé lam dd dau. Nguoi
ta Rbong bao gi nbdn manb dén tinb cdn thiét
Phdi nghi ngoi trong cdc trudmng bop cdp tinb.
Ngbi ngoi phdi :

¢ Ngay lic bt diu dau.

 Tuygt d6i, wic 1a ndm nghi tai givomg, khong xoay
tré, chi clr dong lic di vé sinh hodc nhitg nhu cdu
tu nhién khic.

 Nam nghi mot thoi gian dit dai, tic 1a khong dugc
gidn doan lic con dau ¢6 khuynh hudng giam.
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Néu tt ca nhing ngudi bi dau cap ton trong nguyén
tic trén ngay ti¥ ddu thi dau s& d& rat nhanh. Nhidu ngwi
bi dau thin kinh toa ning, dic biét déi khi phdi mé, trén
thyc 1€ 12 do khong nghi ngoi ngay tir ddu, khi méi bt
dau dau, ’

Nhitng phuong tién khac

b6 1a nhimg phuong tién ddu tién va thudong duoc sir
dung nhat.

Nhi¢t : 1a mt trong nhimg phwong tién don giadn va
théng thudng lai 6 tinh t6t nhat. N6 c6 tac dung
gidm dau va rdt thuan loi khi 4p dung & nha, dac
bi¢t khong cin dén cac chuyén gia khi dung. N6
bao gdm c4c loai:

Hoi dm : bit cit may thdi nao ciing 1am duge didu
nay, tr mot mdy sudi &m bing dién cho dén dom
giam 12 may sdy téc.

Pen héng ngoai.

Nkﬁng vd boc dm va dm : khin nhing nwéc m.
Tédm nucc dm (38 - 39°C), c6 thé xat nhe lén ving
bi dau.

Thudc boi da va pommad : _

Muc dich s dung n6 12 tao ra sirc néng va ting tun
hoan maéu tai chd. DP6i v6i cac chimg dau tai ché, khong
trdm trong do co thdt hodc co cimg co phan xa thi thude
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boi da va pommad sé rit c6 hiéu qua khi ding kem véi
X0a bop va cha xat.
Miéng ddn

D6 1a nhimg miéng <6 thé chun dan dwoc va thanh
phan co ban 12 m& da ham néng gin mot ngudn nhiét.
N6 duoc dan ap 1én vang bj dau va c6 tac dung gidm tir
tr con dau. Trude khi dan, cé thé si dung tai ché trong
vai ngay.
Thuoc dap bang dat sét

Lic ddu, chi ding né véi 16p méng, chidu day bing
172 cm, théi gian ddp t6i da khong quéd 2 gi¢. Din din
tang ién, chi€u day khodng 2 cm va kéo dai lau hon. Can
phdi didp thusc nay 2 hoic 3 1in trong ngay vao théi ky
dau cdp. N6 c6 thé ding & dang lanh hodc &m trong giai
doan cdp va néng trong giai doan man.

s

Thudc

Thudc giam dan

Truge hic di khdm béc si, bénh nhan cé thé ty diung
thudc d€ giam dau. Cdn c6 s&n mot vai thudc giam dau
& nha, hoic ¢6 thé mua & hi¢v thuéc ma khéng cin don
bac si.

Aspirin vén 12 loai thudc dwgce sir dung phS bién va it
¢6 hai nhat, véi diéu kién khong di tng v6i aspirin va
khéng bi loét dwing tidu hoa.
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Cin phai biét rdng aspirin c¢6 thé c6 nhidu tén khic
nhau. C6 mdt s6 thudce gidm dau khac khong phai aspirin.
Pic biét, trong s6 ndy ¢6 cac din xudt clha paratemol
khong giy anh hudng t6i da day.

Trén thyuc 16, kbong co thudc giam dau ky diéu
chung, va cé biéu qua cho tdt ca moi nguai. Thudc
c6 thé c6 biéu qud voi ngudi nay, ma kbong hiéu
qua trén ngudi khdc. Con duimg ctia sy dau don
rdt pbiic tap va vigc chita kboi triéu ching cing
vay.

Chong co ciing co

Dau cdt song thuong di kém véi co cing co. Do d6
that hgp 1y khi ké dom thudc chéng co ciing co clng voi
thude gidm dau.

Hiéu qua cta thudc chéng co co twong d6i tam thuong.
Do d6, nd dugc xem 12 nhitng thudc phu thém vao.

Chéng viém

Né&u thudc gidm dau va chéng co co vin khong dd,
phai cdn dén nhimg thudc khac tdc dung manh hon lén
nguyén nhin cia dau, tic 13 viém.

D6 1a cic thudc khang viém. Danh sach thudc nay rit
nhiéu, thuong xuyén xudt hién nhimg thudéc mdi, ciing nhu
qua trinh tim ki€m d€ c6 dugc nhimg thudc ¢6 hiéu qua
cao va it nguy hiém ngidy cang nhiéu. Ngoai tic dung
khang viém, phin 16n cac thudc nay déu ¢6 tac dung
chéng dau tryc ti€p. Ching co thé dugc ké dudi nhiéu
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dang : vién nén, vién nhdng, vién nhét hau mon, tiém.
Dang tiém dé4c biét duoc dung trong cac truémg hop dau
clp va c6 tic dung nhanh, cho phép gidm dau trong gio
sau khi tiém. Nhimg thudc nay phéi dugc sit dung tinh t&
va ¢6 su chi dinh cia bac si.
Tiém tbudc

"Tiém thudc" thuong gay lo 1dng va cdm gidc s¢ cho
bénh nhén bdi hinh dnh cla kim tiém. Tuy nhién, day chi
don thuidn 12 mot mui tiém, chi gay khé chiu hon nhing
phuong tién khdc. N&u cén thiét, ding thudc giy té tai
ché trede khi tiém sé gitip khong c6 cam gide dau.

Tiém thudc khang viém vao noi tén thuong, mét thd
thuat. C6 nhiéu thudn loi, cho phép ndng d6 thudc tap
trung tai vang bi thugng tdn va khong ngdm vao cac
¢o quan khdc trong co th€. Phuong phdp nay réit hiu
hi¢u, nhung cin phéi cé ky thuat ti mi. Thuc vay, thudec
phdi dugc tiém chinh x4c vao vang bi tén thuong ndm
¢ sau. Do d6, can lwu ¥ .dén céc nguy co, nguy hiém
c6 thé xay ra.

Co6 nhiéu ky thuat tiém, doi hoi nguoi tiém phai thanh
thao va cdn than, thyong 1 hoidc 2, 3 14n 13 di.

Bé bot Corset

D61 v6i nhimg nguoi bi dau cdp, ving thit lmg hodc
dau than kinh toa khong d&, nhét [a nhimg ngui khong
thé hodc khong mudn nim nghi tai givong, thi mét giai
phap c6 thé dugc dp dung t6t nhit 1a bé bot.
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Thyc vdy, chi v&i phuong phdp nay mdi lam bat déng
toan by vang bi dau va nglin can céc cir dong khong ding,
tao diéu kién gidm dau rat nhanh. B6 bot Corset phai duoc
mang 24h trén 24 va kéo dai tr 2 dén 4 tuan 1&. Sau dé6,
nguoi ta c6 thé x& bt va chi mang né trong ngay. _

B6 bot Corset gay ra mét vai vdn dé : khong thé cai
quén d8i v&i nam, phy nir cdn mot cai vay réng, khong
thé tdm. M3c dd c6 nhing bit loi nay nhung phin 16n
cdc bénh nhan van ti€p tuc hoat dong binh thudng : di
lai, 14i xe, di lam & cong sé. Tat nhién nhitng hoat dong
vé thé lyc sé bi han ché&, nhing 46 lai 1a mot diéu t6t cho
tdat ca bénh nhan.

Trong nhimg diéu kién nay, bot c6 hidu qua ding k&.
N6 rit ngdn thoi gian bi dau cip va cho phép tranh phiu
thuit. Dic biét’khi cdt bdt, phdn 16n ho déu nhan thiy
ring gdy di vd mo bung cing bi tan.

Ngay nay, ngudi ta co thé cdi tién bot Corset nhe
bon va dé mang bonm, bing nbimg chdt liéu téng
bop chiing sé dong kbudn co thé dudi tdc dung
ctia nbiét. Miic do dé chiu ciia chiing cao bon nhiéu
so vai bot 6 dién.,

Vong cd

Mgt vat citu tinh cho nhimg ngudi bi dau cot s6ng cd
cép hodc dau day thin Kinh canh tay. Pau nhidu vé dém
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nhat 1a khi ho khong thé kiém soat tr thé cd trong gidc
ngl, vi né vin cdn bat dong.

B6 bot va thit lung ving hong

Vong ¢8 dugc chdp nhéan t6t hon, vi vay thuomg duge
st dyng nhat, d6 1a nhimg vong mém, ¢6 cdu tao bing
miit va mot lop Jersey bao quanh. Né dwoc bin & hiéu
thude, dung mang vao ¢ budi t&i, khi lii xe, hoic lic
can thiét, -

Vdng ¢& cing, khé deo hon va chi s dung cho nhing
thuong t6n ndng, dic biét sav tai nan.

Nhimg ngudi bi tai ran, dau ma khong c6 sin vong
cd, ¢6 thé dung mot day corton hodc mét t& béo gap lai,
boc xung quanh bing mot céi khin rong.

B6 bot corset va thit lung ving hong

Khi ¢4 th€, b6 bot Corset chi duge xem la mdt phuong
phdp di€u tri tam thei, cho phép qua duge giai doan dau
cap. Didc biét con cé nhidu loai thit lung nhe duge bén
. O hiéu thude. N6 ¢6 thé duge mang ldc cin, hic di xe hoi
hoac luc dimg lau. Khi cdn thiét, ¢6 thé thio thit lung va
tap th€ duc phi hop.

Mang bét chi dugc thye hién & nhimg ngudi c6 thuong
t6n man tinh trdm trong va dau qua nhiéu,

Dai voi nhimg ngudi qua gia hoic qua mét nhoc, nén
khuyén ho tap nhe nhang hang ngay d€ giw co lwc bung
va chan. Vi khi 1am vigéc manh, co d6 c6 thé bi dau, tap
thé duc c6 thé giip d& ho. Ngoai ra, cin phii khuyén ho
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BO BOT VA THAT LUNG VUNG HONG

mang bét Corset cting trong lic lam viée, dac biét 1a khl
nhic vat ning. -

Bot dugc chon diing va mang mél cdch bop Iy cd
thé la mot bign pbdp c6 bigu qud. Nguoc lai, néu
s dung sai, n6é co tbé teo cdc bdp co, nbhdt la gay
ra nguy co ¢ thudc. Diéu nay, di ngwoc lgi voi muc
dich diéu tri.

Xoa bép

Thuit ngt'r "Vat ly trj liéu" thwong bi nhim voi "xoa
bép”. Mic di hai hoat ddng nay khac nhau, nhung ching
lai b8 sung cho nhau. Xoa bép mot trong nhitng bai thuc
hanh cua vét 1y tri liéu.
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Xoa bap that su dwgc thyc bién voi ban tay va
kbong gi kbdc ngoai né. Tdt cd nbing mdy dién
kbong thé thay thé duoc ban tay.

Xoa bop khong 1a r;]ét bién phap ludn ludn dirge chi
dinh, dic biét trong théi ky viem cdp, béi vi né c6 nguy _
co lam dau nang lén. Cin phai nhé ring "mé" phii dugc
digu tri mdt cach nhe nhang, chiing rit dé bj t6n thuong
va kich thich. Trong khi d6 nghé thuit cia xoa bép vin
trong tinh trang nhay cdm cha d6i ban tay.

C6 nhiéu ky thuat xoa bop, mot vai ky thuat di deoc
ching minh qua th&i gian, mot s& khac chi 12 mode thoing
qua, dugc ap dung bdi mét s6 ngwdi nao d¢é6 ma ho cho
14 ky diéu.

¢ Vudt nhe : dong.ldong ban tay truot trén vang bi
dau, ddng tic ndy giip gidm dau va tao cdm giac
dé chiu.

« An tai chd : thyc hién vdi sttc manh tr tr, duge
git mot lic réi tha ra tir tir. R4t hiru ich trong cic
trudng hop co co quanh ¢dt song.

» Su Niin bép : Dugc thuc hién b&i mét cir dong xofn
vin hodc bo, v6i diu ngén tay hoic ci ban tay. N6
giup cai thién sy co co clia than va & chi.

* Rung : Duoc thyc hién bdi cac ddu ngoén tay vdi
nhip nhanh, nhung rat nhe, d6i khi tap trung 1&n cic
huyét cham ctru, goi la chan bing ngén tay.
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+ Xoa bép sdu : St dung ngén trd va ngdn gitra 1én
cac vung gan bi viem. D6 12 mét phueong phap gay
dau d6i khi khé chiju nhung rdt ¢é hiéu qua.

+ Xoa bdip dwoc goi 1a "phan xa” d€ cij thién tudn
hoan trong mdt ving xéac dinh.

Nan cot sdng

"Bac si, toi bi trit ¢dt song”. Phan Ién cac bénh nhan
déu phét bi€u nhu vay. D6 12 trudmg hop thay d6i vi tri
nhe va la nguyén nhin giy ra dau co hoc & bénh nhin.
Né&u cof song khong ty trd vé vi tri binh thuomg thi hai
dat né trd v& vi tri ding. Khi d6, ndn cdt song 1a mot
dong tic nhdim vao muc dich nay, va khong thé thay thé
dugc. Néu khoag, vong xodn ludn quin sé xiy ra, dau,
viém, co co duge hinh thanh vi ¢6 nguy co tré thanh dai
ding.

Nédn khong dugc chi dinh trong tdt cA moi trudng hop
vi trudc day nguoi ta cho ring, cic chimg dau lung 12 do
cOt song bi di 1éch.
Trén thyc €, nidn ¢6 thé lam giam hai loai dau :
» Trong céc trudng hop :
—~ Veo ¢d va dau cot sdng cé.
— Nhiéu logi dau hmg.

— Pau hmg va mét vai trudmg hop dau thit lung dai
déng.
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— Dau day thdn kinh canh tay, chan (dau thin kinh

toa hodc dui), hodc dau day thin kinh lién suom.

* Trong mot s6 treong hop khéc, dau duéng nhu
"khéng c6 lién Quan y&i cot song ching han :

— Dau vai, dau khuyu tay hosic dan diu hay migraine.
Béc si Maigne dinh nghia "nén" nhu sau -

"Do la mot dong tdic manb, duwgc thuc bign truc
tiép bay gidn tiép Ién kbop bodc tdt cd cdc kbop.
Sao cho chiing buong Ién cdic thanh Dbdn ciia kbop
mot cdch dot ngdt, qud boat dong sinb Iy binb
thuidmg, nbung kbong vuot qud gici ban cho phép
vé ok dong va gidi pbiu clia kbop”,

Bong tic ndn nay phai ton trong nguyén tic vong la
khong gay dau. Thyc vay, ndn ¢6 ich chi khj dwoe thyc
hién trong chiéu nguoe véi chidu chuyén dong gay dau
hodc chuyén dong bi han ché.

Ti€ng kéu phat ra khi nén 12 mot biing chimg. Cho biét
ring mic do ndn d3 di cho phép tach roi d6t ngot nhimg
mat khop.

Su kéo cing nay dua dén viéc hinh thanh mét téi nho,
trong d6 dong lai khi dwgc hoa tan, -

Nhing phin img do nin gay ra ¢6 th€ ¢6 : cam gidc
néng, dau ning lén thoang qua, nhitng biéu hién nay
khong déng lo va s& bién mat nhanh.
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Ndn tré thanb déng tdc 161, voi didu kién kbong
chong chi dink voi mot vai t6n thuong ndng ciia
€t song dong thoi co bigu qud trong nbtﬁng truong
bop gioi ban cti ddng co boc. Pdc bigt, né phai
dwgc thiec bign boi bdc si, cdc chuyén gia da dup'c
dao tao ddc bi¢t trong link vuc nay.

Néu t6n trong nbing diéu kién trén, thi tai bién
bdu nbuw khong xdy ra. Nguoc lai, tai bién doi kbi
rdt trdm trong.

Tiéu hdy nhan cia dia dém bing hoa chat

Kya{‘huat mdi d€ digu tri dau thdn kinh toa do thoit
vi dia dém d3 dwoc 4p dung tr 20 nam nay & My. bé
Ja phuong phdp : phd hiy nhan cia dia dém bdi tiém
tai ¢6 chét chlmopapam mgt chdt dwoc phan 14p tir trai
du dd xanh.

Nhicu cong trinh da ching té higu qua ciia k§ thuat
nay trong diéu tri thoat vi dia dém. Ngay nay, ky thuat
ndy dugc phd bién rong rai trén toan th& gisi. Tuy nhién,
d€ 4p dung né cidn phai t6n trong mét vai titu chudn
nghiém ngit khi chon Iya bénh nhin. Trong chi€n luwgc
di€u tri dau thdn kinh toa, tiéu hity nhan phai dugc xem
la giai doan cudi cung clia diéu tri noi khoa, tic 13 chi
ap dung sau khi cac bién phap diéu tri khéc khong cé
hiéu qua. N6 khong thay th€ cho phiun thuat nhung da
giuip nhleu ngwdi bénh trinh dugc phiu thuat,
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NGO dugc thyc bién trong kboa Xquang rdt bién dai,
trang bi trén man hinb tivi, mot ky tbudt rdt chinb
xdec, dugc kiém sodt dudi man tdng sdang da cho
Dbép tiém boa chdt vao nhan ctia dia dém dé dang.

Sy can thiép nay duoc thuc hién khi gy mé toan than
nhe va ngdn, nguoi bénh vin con tinh nhumg khéng cim
thdy dau. Tuy nhién, nguy co di tng doi hdi sy cé mit
cla bac st gdy mé hdi sitc ludn bén canh.

Nh& vao nhitng than trong nay, nguy co tai bién xay
ra rit it. Thong thuong, bénh nhan phai nim vién tir 3
dén 4 ngay. Con dau thoang qua c6 thé xuat hién trd lai
trong mot vai truong hop, nhung né duge lam diu béi
thudc giam dau va khang viém, .

Tu the ding tir tir duge thye hign, d6i khi cdn dén mot
cdi that lung nhd, nhe. P6 1a thoi ky binh phuc kéo dai
hai tuin. Sang tudn 1& thi 3 va thtt 4 sau khi tiém, cho
phép hoat dong binh thuong trd lai, nhung phai tir ter va
tranh gang sitc. Trong nhing trudng hop t6t, dau bign mat
tr nhimg ngay dau sau khi tiém, nhung ¢6 thé mat nhiédu
tuin méi thuyén gidm. Ngoai ra, hién nay mot s§ chat
khic dang dugce nghién ciu. Nguoi ta hy vong ring, ching
s€ cho phép thyc hién ky thuat nay don gian va dé dang
hon ddng thdi gidm duoc nguy co di wng.

Phau thuat

M4t bién phép dugc thuc hién sau cang, khi tit ca céc
bién phap khac déu thit bai. N6 dwoc chi dinh mot cach
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ngoai 1¢ ddi voi dau thdt lung don thudn, khéng thudc
dau thin kinh toa.

O ting thit lung, né lién quan ché y&u dén dau thin
kinh toa cap, dau nhidu va kéo dai, do thost vi dia dém,
digc chitng minh nhe ¢hyp Scanner hodic nhér vao k¥ thujt
Xquang dic biét. :

N&u sau bién phap diéu tri, ké ci tiém thuse 1am hiy
nhin ma dau van khéng d6, phai quyét dinh phiu thuat.

Mo dia dem :

Bénh nhan dugc giri d&n mot phéu thuat vién chuyén
khoa, titc 12 phiu thuat vien vé thin kinh hodc phiu thuat
vién chinh hinh. Ca phéu thuat nay doi héi sy tinh t& va
ti mi, d6 1a mot phdu thuat twong d6i don gian nhung cho
phép dat két qua tot.

Phiu thuat vién danh d&u r8 thin kinh bi t6n thwong
roi tach ra sao cho 19 15 vj tri dia dém bi thoat vi. Tién
hanh cdt day ching bao quanh dia dém va t6m 1dy dia
dém chen ép ré thin kinh, cit bé né. Sau dé, lau khoang
dia dém that ky nhim tranh s6t nhitng phin con lai ctia
nhin. Xong két thic ca phiu thuat. Ngwoi bénh thuong
ngac nhién, tai sao cit bo dia dém ma khoéng thay vao 46
mot vat gi khac, bing chat déo ching han.

Bé&i vi, khi dia dém bi 14y di, hai d6t song sé& ti€n gin
lai va chfng lén nhau. N6 c¢6 thé lam x¢p khodng gian
dot sdng bi m8, doi khi cimg phédn thdp cda hmg, nhung
it cén tr& dén cir dong.
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Ca phiu thuat duwgc kéo dai trung binh tx 45 d&€n 60
phit. Sau khi phiu thuat thanh c6ng ngudi bénh khong
con dau than kinh toa, tirc 43 duoc chira lanh.

Tuy nhién, vin dé khong ludn ludn thuin lgi nhe viy.
Mot vai ngudi bénh chi d& sau phiu thuit va van con dau
kéo dai nhiéu tudn, vi sau khi mé ré thin kinh toa thudng -
bi sung né, thdi gian ndy thay déi tay timg ngudi.

Mot s6 ngudi khac hoan toan d¢ dau thin kinh toa,
nhung vdn cdn dau thit lung. M4t khéc, vin ¢6 mdt s6 it
truong hep bi thdt bai khi ph3u thuat.

Xu buong bi¢n nay cia phdu tbudt vién la pbdi
ton trong gidi phdu va gici ban cdc dong tdc pbdu
thugdt & maic t6i thiéu 4é gidi pbong ré thdn kinb
bi chén ép. Ngudi ta co thé goi do la vi pbdu thudt.
Nbing ca mé sau A6 don gidn bon va két qud lau
dai rdt 16t.

Nbiing truomg bop dau thdn kinb toa cdn dwgc
mo ngay :

Thuwc vay, mdt vai trudng hop khong chin duge sy cho
doi, chi phiu thuit méi lam thuyén gidm duge. D6 1a dau
than kinh toa dir doi va dau thin kinh toa kém theo liét.

Pau thin kinh tga "dir doi", mot chiing dau khong
thuyén gidm k€& cé khi dung thudc gidm dau manh nhat
ching morphin. Trong trudng hop ndy c6 thé md ngay,
khéng cdn chd doi.
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P&i véi "dau thin kinh toa kém theo liét" thuong rit
hi€m, trong trudng hop nay mét vai co & chan bi liét.
Théng thudng, né s& lanh din dan theo thoi gian nho tap
luyén. Trong mdt vai truomg hop, liét kéo dai va gay nguy
hi€m, vi c6 thé d€ lai di chitng liét vinh vién. Khi d6,
bénh nhan phai chdp nhan bién phap phiu thuat sém.




Chuong 7 .
DE BI TON THUONG

VOI1 SONG LUNG

Bé 1a diém chit yéu cia phuong phap diéu tri 1y liéu
phap. Mudn thanh cong cidn phai ton trong mot vai
di€m chinh : '

o Phii dugc huéng din bdi mot ngwdi vat 1y tri liéu
c6 bing cip, dugc dao tao dic bigt.

« Khong duoc tap theo thdi gian tdy thich, nhat la
trong théi ky dau cdp, vi né ¢6 nguy co lam dau
ning 1én. Véi thoi ky nay tot nhdt phéi nghi ngoi,
diéu tri n6i va nhiét,

Pén khi con dau cip di qua nguodi ta mdi dp dung tip

thé duc.

Tap thé duc cot séng

Cot sng khong thé thich hop véi bt cit loai hinh thé
duc ndo, né chi thich hop véi mot vai cir dong va tu the
dic biét.
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Nguoi ta ¢6 thé ché doi & sy tap luyén nhitng dic
tinh nay :
— Lam dau bién mat vinh vién,

— Pat duge sic manh va sy mém déo binh thudmg.

Diéu chinh nhimg tat x&u cda cot séng.
Ngan ngira tai phat vé sau.

Nén tap lap lai méi ngay, it nhat trong vai phit nhirng
bai tdp thé duc. Phén-16n, cic bénh nhan chip nhin sy
bdt budc nay déu nhan thdy nhimg wu diém va tim lai
duoc voc déing.

C6 nhiéu phuong phép, nhung tat ci phdi dya trén
nhimg nguyén tic chinh. M6t vai nguyén tic co ban ludn
ludn duge tén trong :

» Thyc hién ting budc, nhe nhing, bit dau bing

nthitng bai tip don gian nhat.

e Tap nhirng dong tac khodng giy dau. Mot dong tic
dau hodic qua khé thi khong nén thyc hién, hodc cé
thé tap lai vé sau.

« Din dan su tién bd duoc nhan thiy, nhimg bai tap
dé lic ddu duge thay thé bédi nhitng bai tap khic.

e Nhimg citr dong cdn thyc hién khong véi vd. T6t hon
nén lam it nhung diing.

« N&u c6 thé, thue hién nhitng dong tic budi sing,
sau khi tdim nudc Am d€ xéa bé &3 cing khép
budi sdng.
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I NHUNG BONG TAC KHONG NEN THYC HIEN

e Ngudi ta khuyén nhing ngudi gia nén duy tri tdp
thé duc hang ngay, véi diéu kién than trong, rat nhe
nhang vi tir tir. N&u sy thin trong nay duoc thuc
hign, thi tdp thé duc sé dwa dé€n nhiéu ich lgi trong
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moi trudmg hep, moi Ita tdi, khong nhing doi véi
dau ¢ot sOng ma con cho toan bo co thé.

Qué trinh diéu tri bao gém mét loat tr 15 dén 30 budi

tap trong mot hojc hai tuin.

M5bi buéi cén wp :

» Xoa bép chéng co cing duge thuc hién vdi chiéu
dén hdng ngoai dé tao ra stc néng lam giam sy co
co.

o Nhimg bai tap thé dyc phu hop.

» Mot 14n xoa bép ti€p theo d€ gidm dau co sau ging
sitc. Nhiing bai tdp phai don giin, khong doi hdi bat
¢t loai miy méc dic biét ndo. Cdn phai lap lai méi
ngay, trir lic bi dau.

Cuoi khéa diéu.tri, bénh nhan ti€p tuc tu tap mdt minh.

Nhing tu thé giam dau

Nim ngia, ving thit lung phing, diu dwoc nang nhe
1én nhé mot g&i nhd, déng théi chan 44t trén mét gdi 1on
hoic mot ngém bong, goi 12 tw the qua - nghi.

Tu thé qué - nghi
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Ném ngtra, chan 1am thanh dang cai méc, gap dau goi
vao ngyce, chan nay réi chan kia gilt ching & giira hai tay
va kéo manh cho dén khi méng nhéc khdi san. Gix mot
vai gidy r6i thé ra. Ti€p theo dit mot chan rdi sau d6
chan khic xu6ng san va Hit thé. Tap lai 10 14n.

r Tur thé bao thai " %

Nhing bai tap don gidn cho dau cét séng
thit lung

Nbirng bai tap tu thé :

* Bdp bénh khung chdu : nim ngta, chan 1am thanh
cdi moc dong thei thye hién xen k& cr dong nhe khung
chau d€ nhic 1én va ha xudng ving thét lung trén san
(ki€m sodt blng cach dat mot ban tay dudi hong).

* Chii y : Tap dong tac nay mot cach mém mai sao
cho ¢6 cam giac co lam viéc khi tap, khong nén co co
manh hodc tha 16ng co.
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Muc dich chi y&u 1a cho phép gidm dau. Néu bai tap
lam dau ting lén, hay tdp nhe nhang hon hoic tam thei
ngung tap. Thyc hién nhimg bai tdp nay cang chinh xac
cang tot. Tap thé dyc khong ding cach c6 thé tao ra két
qua xau.

Néu dau co xudt hién lic ddu, cdn chudn bj phuong
phap diéu tri bing nhiét (tdm nwde 4m, ddp khin 4m hoic
dong sic néng mit troi).

* Ldn trén méng : Ngéi trén ban hoic gh& ddu, lin
khung chiu tir trudc ra sau va nguoc lai sao cho, tim duoc
tr the thodi mai. (xem lung meéo - hmg ché), tap trung
mot ldn nira 1én co ving nay. C8 ging tip dong tac nay
vio thoi gian ranh. '
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* Lung meéo - lung choé : V&i tu thE bo (trén ban tay
va trén ddu goi, hoi dang ra) thyc hién xen k& bai tap bap
bénh khung chau thi nhat véi céc wr thé won cong va hét
udm cong. Triong hop that bai cén gidi han ving khéng
dau va dénh dédu tu the théai mai nhat (théng thuong hoi
hét uon cong).

* Chi dudi : Ding théng, lung 4p st vao tudng, ban
tay dat & hong, gdp nhe nhang ddu g6i va dang ching
ra, lung trwgt trén tdng tr cao dén thip, ngdi x8m tir
tir r6i ding lén, sao cho lung va viing chim vén &p sét
vao tuong. Trong thoi gian nay, giit khung chau ddy lui
ra sau.

Nbing bai tap vé truong lyec :

* Bung : Nim ngia, chan hinh cdi méc (ban chan ¢
dinh), ngdi déy bang cach lam cong phédn trén ciia thin
cho dén khi cham ddu géi v6i ban tay, tay thing dua ra
trede. Gir mét vai gidy rdi nim xudng nhe nhang va o
tir, thd sdu. Tap lai 10 lin bai tap nay.

* Lung : Ding thing (khéng twa 1én tuong)

Thop bung va gip cim, ¢d géng 1am ngudi I16n ra, dwa
vao twong, got chin vn trén san, gitr 10 gidy, réi tha ra.
Tap lai 10 1an.

Nhimg L& khuyén trong sinh hoat hang ngay

Trong s6 nhéing nguwi bi dau cét s6ng, mot vai nguoi
s€ dugce chwra lanh vinh vién. Ho khéng con 12 bénh nhan
va cing khong can khiam bac si. Bén canh nhimg trudng
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hop may min nay, nhiéu nguoi chi c¢é thé do dau ma
khong khdi hoan toan. Dau trd nén ¢6 thé chiu dung duoc,
nhung sy khé chiu 12 do kéo dai va phdi chung séng vdi
né, Ngoai ra, dan c6 thé bién mat nhumg luén luon cé
nguy co tai phat tré lai. Di€u nay dic biét ding trong
nhimg trwdng hop hu hong va tao héa dia dém. Phuong
phdp diéu tri chi lam thuyén gidm vi hu héng vin con
ton tai s&€ lam dau xuat hién tré lai. C4n phai than trong
d€ phong ngira khé ning nay it nhat d€ han ché dwoc nguy
co xdy ra & mic toi thi€u. Do d6, khong vo ich khi dé
nghj mot vai 101 kKhuyén, diéu gi nén lam va diéu gi khong
dwoc 1am trong cugc sdng hang ngdy. Ching han :
Nang mit vit ndng

Lung khong phéai 12 mét cdi can cdu, t6t hon nén tranh
nhdc vat qui ndng, nhung didu ndy khong phii bao gidy
ciing tranh dwgc. Trong tinh hudng nay, t6n trong mot vai
nguyén tic don gidn, cho phép giam dang k€ nguy co bi
tai nan : .

« Dang hai ban chin ra, sao cho n6 boc 1dy vat ning
cin nhic.

» Ngdbi cang gin vit ning cang tot, ngay phia trén vat
ning.

e Git lung thdng va ciing, bung xiét chat.

+ Ha dau xudng mot it, cdm gip vao.

« Cong chén,

o Nhic lén bing sic cla chan va dui, tay vén gie
thdng, doc (theo hinh).
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» Gilt vat ning dudi thit lung réi dwa din 1én trén
than.

Ngu : _

1/3 thoi gian cda ching ta trén givdng ngd, ngudi ta
nhin thdy tdm quan trong cda gidc ngl d8i voi nhimg
ngudi bi dau lung. '
Chon giuong :

Nguyén tdc ding cho tit ci 12 cén thiét phdi c6 mot
cdi giwong chic. 1/2 nguoi Phap thic diy budi sang véi
chimg dau hmg, do ho ngi trén giwdng ném qua mém va
dé bi lin, didu ndy chi 1am xuit hién sy khé chiu. Pau
lung ciing xay ra khi giudng ngd qui cing. Do d6, cédn
c6 sy phdi hop hai hoa gita hai tiéu chufn cimg va mém,
diéu nay tdy thubc vao chit lwong ciia ném va 15 xo.

Khoéng c6 chi€e giwomg 1y tudng chung cho tit cd moi
nguoi. M3i ngudi phii tim kiém gidi phap cho phi hop
vdi mét cdi ném 1d xo hodc bing mat hay bing len, vdi
diéu kién ném nay phédi dugc boc t6t va chit, Pdng thoi
giwdng b 16t cic thanh gd, trén nguyén tic dugc siv dung
cho nhimg ngudi bi dau lung, nhung né khéng pha hop
vGi tat cd moi ngudi.

Truwde khi mua giuomg, phai thir ngt mot dém trén giwong
d6. Mot diéu that khé thye hién dugc trén thue €,

Vdn lot duoi ném :

D3&i v6i mot s6 ngudi d6 1a phuong thude chira bach
bénh, nhung mot s6 khac thi khong chiu duge. Khong theo
nguyén tic nao ca, sk dung mét t4m van cing cang chi
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¢6 khi nang giam dau, do d6 n&u khoéng cin thiét c6 thé
khong cin dén sw ép budt ndy. N&u cdn sir dung van thi
van phai day lcm va phud kin mjt giwdng.

Goi : _

Trong khi ngii, diéu quan trong 12 ddu va gy phi thing
truc vai than. Do dé cin mot cai g6i nhd, mém, hoi det, dé
dit mdng, di rong dé gidp ddu khong bi di dong.

Ngudi ta thuong gap gbi theo sé thich d€ cho gay luén
trong tu thé thu gian, '

Ngu khéng cé g6i 13 diéu khong nén. Ngwoce lai, véi
mot cdi gdi qui cao hodc quéd cing, hoic k& diu bing
mot cai gbi ong tron dai cing khong nén, vi né tao diéu
kién tdn thuong cho giy.

Tu thé ngu :

Ngi ndm ngita, chan hoi gdp nhe hodc nim nghiéng
mét bén nhy tr thé c¢d sing, ddu gbi dwa 1&n ngyc 12
nguyén tic co ban cho ai bi dau lung.

Tu the ngt nidm sdp hosc nim nglta ma chan dubi thing
thi khong nén dp dung, vi né lam ting sy udn cong ving
thit lung. Nhitng nguyén tic nay khong phai ludn luén
duge ton trong vi trong lic ngd, co thé xoay trd nhiéu 1an,
khong ty ki€ém soat, déng thoi viéc tim ki€m mat cach ty
nhién cac théi quen khong phai 1a diéu t6t cho lung.

Budc ra kboi givong :

Cing khop budi sang thudmg x4y ra cho tit ci nhing
ngudi bi dau lung. Sau diy 12 mot vai 1&i khuyén d€ budc
ra khéi giudng.
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o Ngdi trén giwomg, xoay mong 90° d€ dua chin xudng
dat.

o Lian sang mot ben gin v6i by givong, thén trong dat
ban chan xuong dat khi chong tay trén giudmg.

« Ngbi canh bd giudong, doi mot vai phit rdi dimg
day ti tir bing cach chdng ban tay ién dui.

BUOC RA KHOI GIVONG
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e Lic dau cip, nim sip, réi nhic ngudi 1&n bing céch
chdng ban tay va chong diu gdi ddng thoi gitr lung
cong. Sau d6 dit mot ban chan xudng dit réi ban
chan khac xuong sau.

o Luc day nén tdm nudc néng d€ lam gidm sy cing
khép budi sang.
Tu thé dimg :

Hiu nhu dau codt song thit lung ludn ludn lam bung
dwa ra trude, mong dua vé sau mét tu thé lam cho dau
nang lén. D& git cho tw thé 5t hon, phdi 1am thing cét
sdng va ¢d dinh trong tr thé t6t, khi do bt budc khung
chau phai dva ra sau. Piéu ndy lam giadm sy won cong va
gidm dau déng thoi tang thém trwong luc cho co bi yéu.

Sau moét vai bai tip, dau s& d& nhanh.

Dé dwa khung chau ra sau phai luén ludn thyc hig¢n
cung mt lic :

- Thép bung vao téi da. (bung 16m)

- Co manh moéng, phédn trén cia co th€ co vao va hit
thé tr do. Hai dong tac co co nay dugc thuc hign cung
mot 14n, tao ngén co bung va co mong d€ dua duge khung
chéu ra sau.

Khi budc di, c6 géng ddn trong lwong cita co thé 1én
g6t chan, tranh dén vao diu ban chan.

* Tu thé ngoi :

Qua nhiu thir nghiém danh cho ngudi lai xe, nhumg
khong cé tu thé ngdi nao 1y tudmg cho tdt ¢ moi nguoi.
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Ly do rdt don gian vi cdm gidc thodi méi cia mai ngudi
khéc nhau.

Nhumg ¢6 mot vai nguyén tic duge ap dung cho tat ca
moi ngudi :

Ghé bang, ghé banh, ghe trang ky khéng dvgc qui cao
vi n6é lam ngwdi ta ¢é xu hudéng nghiéng ra truge. Dac
bi¢t khong dugc qua thap hoic qud mém, vi cot sdng bi
lin xudng v xwong séng & tu th€ cich xa nhau 16 da.

Mot tr the ngéi xdu 12 nim truon trén divan, lam cho
cOt sdng trong tu thé xodn 6c, tit ca trong luong co thé
don 1én gdy va moag.

D€ thu gian t6t hay chon mot cai gh€ banh ma phéan
lung ghé git dwoc toan bo lung déng thai ton trong nhimg
Sy udn'cong va ngdi chic chin. Cin cé nhitng ché dua
tay d€ cho phép dit va chéng ban tay vao ché dya tay
khi ngdi hodc diing day.
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Xe hoi

Xe hoi thire sy dit ra mot van dé cho nhiéu ngudi. Tu
the ngodi lau ciing nhu sy rung ciia dong co s&€ giy mét
nhoc. Tuy nhién, ngay nay ngudi ta khong thé song thi€u
xe hoi. Do 46, cdn phai sang tao, mét diéu rat can thiét,
dic biét trong mot s6 nghé nghiép vi du 1ai xe taxi hoic
l4i xe con. P&i véi nhitng nguoi ¢6 diéu kién chon lga
xe hoi, cdn tranh nhimg xe qua thip dic biét la xe thé
thao. vi n6 khong tao ra sy thodi mai cho ngudi lai xe.

P&i voi loai xe binh thwdong khong can phai 1én nhung
phéi c6 khong gian di d€ thay ddi tur thé ngdi cho ngudi
ngdi ciing nhr ngudi 14i. Ching han : dudi thing chan,
d€ cho dau gdi hoi cao hon hong... Chu ¥: ludn ludn ngdi
& day gh€, lung dua vao thanh ghé.

Tu thé 18t d& lai xe
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Ngoai ra, con mdt y&u 16 khac d€ chon xe 1a : ban dap
cha nguoi 14i xe phai thing truc vdi gh€ ngéi.

DGi voi nbiing nguwdi bi bdt budc pbai trdi qua
nbidu gio trong xe boi, nén ap dung mot bi quydt
tao cam gidc dé chju nbu sau : dgt mot tam vdn
nbo trén gbé ngdi réi phi len 46 mot cdi g6i mong
bang miit. Tdm vdn nay sé giup tranb tdng dé cong
ciia img do gbé ngbdi qud thdp bay qud mém gdy
ra.

Mot 10 khuyén thit hai : D6i v6i ching dudng dai, nén
cén than dimg lai 5 dén 10 phut sau hai gio d€ thw gidn
cic bdp co bi co nit.

Coéng viéc noi trg

Nhing méy méc don dep nha cia phan 16n khong
thich hgp, ching han : may hit qué ngdn, bép niu qui
thdp, may giat 48 dudi dat, n¢m qud ning... Khi nhing
nha sén xuit chua tinh d&n cidc y&u to nay thi viéc ndi
trg vin 12 mdt cong viée ndng nhoc d6i vai tiat cd cac
phu ot bi dau lung.

Tuy nhién, chi cdn nhitng bi quy€t sia chita cé
nhian, ma nguoi ta cé th€ gidi han tdi da nhitng dong
téc gy khoé chiu lap lai hang nghin lan trong cudc
s6ng hang ngay.
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Don dep giwimg vdi ddu goi quy trén givomg, chia
cdc 46 nang ra nbiéu xdch nbo, thay vi cbi d4é vao
mot xdch, sk dung xe ddy bang kbi di cbg, dua
kbung cb@u ra sau kbi dung lau.. Tao mt tw thé
chiu dung 16t bon nbitng boat d¢ng bdt budc kbi
am noi trg, mot cong vigc nay cdn dén su ging
stic nbur tdt ca cdc nghé nghi¢p kbdc.

Mic 4o quan

Nhing ngudi bi thip rit s¢ troi lanh va §m vi théi tiét
nly s& tao diéu kién cho co co xay ra. Do d6, cdn phai
in mic than trong, di 4m khi cdn thi€t, dic biét nén chon
40 quin nhe d& khoéng a2 nang 1én cot s6ng von di dé bi
t8n thuong. Nén mét yai 40 qudn 16t ¢6 dic tinh sinh ra
dién, két hgp duge tinh tao nhigt véi tinh nhe nhang.

Nhimg ngudi bi dau c& khi cdn thi€t nén bdo vé cd bdi
mét cai khan quang 6 va dic biét cdn than véi gié lua.

Cu6i cing, phii biét ring nhimg mdy lanh chinh 1a
nguyén nhan giy ra cic con dau thip va dau day thdn
kinh. Phai c6 géng trong kha ning cho phép, trinh lam
viéc & nhing noi ¢6 khi lanh.

* Giay :

Diéu ro rang 12 cdn phai trdnh cac giay c6 d€ cao. N6
lam cho trong lwgng cda co thé bi dén ra trude, trén ban
chén va lam gidm vai trd gidm x6c ty nhién ciia ban chan.

Déng thoi tang 4 uom cong cla thit lung, mét diéu ludn
ludén c6 hai.
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Khéng nén thay ddi thuong xuyén kiu dang, nhit 1a
thay d&i lién tyc tr gidy gét thdp sang gidy g6t cao, didu
ndy s& lam thay d6i sw can bing ciia co thé va khién co
bi mét vi phai luon thay d&i trang thai can bing. Khi chon
gidy nén chi ¢ d&€ khong vuot qua 5 dén 6 cm.

Viéc lam

N&u nghé nghiép khong 12 mét tic nhan chi yéu gay
hir hdng dia dém thi né chic chin s& déng vai tro lam
ning thém sir hur hdng nay trorig phan 16n cac truomg hop.

» Nhimg dong tdc nghé nghiép dic biét nhu nhic va
mang vat ndng & tu thé gap ngudi hodc nhitng
dong lap di l4p lai nhiéu 14n 12 nguyén nhin thit hai
gay ra hu hdng dia dém.

» Tu th€ x&u hoic bat thuing dugc kéo dai s& két hop
v{¢i su rung tao nén nguyén nhén thao 3.

» Cin phai biét tAm quan trong ciia nhip dé 1am viéc
so vai sO lwong toan bo cong viée trong nguyén nhéin
hur héng dia dém. ‘

« D6i véi nhiing c6 géi tré lumg rat d& bi tén thuong
hodic cong do réi loan phat trién, nhung nhiéu ngudi
trong s§ ho lai chon nhimng nghé'qué‘ tinh tai nhu
dédnh méy, thg may cang lam cho sy bién dang v6n
dd cé sin nang thém. Sau mot vai nim, xudt hién
dau lung ngay cang ning. Do d6, chon lya nghé
nghiép ding cé thé tranh dugc cic ching dau nay,
mot van d€ ma béc si thyc sy 1én tigng dg phong.
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Vé&i nhéng ngudi ¢6 nghé nghiép thuong xuyén nhéc
vat ning, cdn phii mang mot thit lung hic lam vide.
Nguoc lai, d6i v@i nhitng ngudi c6 cong vigc tinh tai,
nén ding mét cdi ‘ghd chic ¢6 chidu cao phu hgp sao
cho than minh dugc git ¢ tr th€ t6t nhat, khong qué
citng hodc khong qua nghiéng ra trude. Dic biét, ghé
ngdi trugt ¢6 ich vi rong roc cla ching bido dam cac
¢t ddng quay tron trianh tic dong dén dia dém. Pon
gidn khi thay thé& cdi rong roc bi héng hon la thay thé
mQt cdi dia dém bi hue hdng.

~+ DE lam vigc t6t & tw th€ dimg, ban phai cao t6i
khuyu tay.

o D& may v4, nén dit d6 dac 1én ban trinh dit lén
ddu goi.

« Thinh thodng, hay ngimg cong viéc, kéo cing co thé
bing céch hit vao siu, sau d6 thd 16ng co thé, déng
thoi vai ha thap, canh tay budng théng va thd sau,
Tap lai bai tap ndy 4 d&n 5 ln.

* Nbiing nghé ndng nhoc :

Danh sich nhimg nghé duge xem nhw 13 ndng nhoc
that qua dai, khong thé gidi thieu diy di & day. Cong
nghiép nang, xay dung, khai thic dudi dat, chuyén hang
héa... 12 nhimg nghé nghiép ning nhoc. Con nhitng nguwdi
the in, ngudi sdp chit, ngudi don nha thi sac ? Can phai
biét ring, ti 1& bi dau lung 1a 19% & nhing ngudi lam
viéc trong nganh cong nghiép giao théng va vin chuyén
hang héa, 17% trong cong nghiép héa chit.
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TU THE LAM VIEC TOT

Mic db nhiéu thin trong di dwoc théng bio, nhumg
dau lung van ton tai, d6i khi né ¢6 thé din dén bé nghé
nghiép cii va déi mot nghé khac.

Doi séng tinh duc

Trong m¢t s6 trudmg hop man tinh, dau lung cé thé
lam cho nguvi bénh khéng mudn quan hé tinh dyc (giéng
nhu khi bi dau diu). Nhung cdn phai biét thém ring, néu
dau qua nhiéu, né khé ¢6 thé thye hién cac dong tic ghi
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chat déng thoi gy ra nguy co lo ling va din dén s ic
ch€. Vigc dung thudc gidm dau, khdng viéem hodc thudc
chdng co co vii gid trude khi sinh hoat tinh dyc, ngay ci
sit dung niuét d€ diéu trj tai chg cing khong c6 kha ning
gay hai dén hoat dong nay. Kéo cing cot song that lung
khi ndm, tu th€ giéng nhu tr the bao thai, diu go1 duge
kéo vao ngyc bdi ban tay, 1a mét dong tic thin trong, dé
thuc hién va dac bigt c6 hiéu qua trudc khi quan hé tinh
duc. Sy vudt ve khong gay ra tu the mét nkoc cing khong
lam géng stc co bdp cho ca hai ngudi ma ngugc lai lam
cho ngudi phy nit di vao bau khong khi thr gian bip co
mot cach t6i da,

Nhimg tr thé dugc dé nghi cho pha nit 1a :

* Nim dudi ngudi nam, ddu goi hoi gap. Day khong
¢é gi khac véi tu th€ ‘co bén cia tap thé duc vang thit
lung. Khi cr dong duwa khung chau ra sau, né gidng nhur
cac bai tap thé duc d6i véi thit lung.

Tuy nhién, cdn than trong khi ngudi dan 6ng qua nang,
phét tranh d& toan b co thé 1én nguoi phu nir. Ngudri dan
Ong phdi chéng len bing khuyu tay va cdng tay. Chi tiét
nay chi Ia mot y&€u t§ lich sy nhung rét ¢6 ich cho nguwi
phy ni¥, ngay ci nhitng ngudi khong bao gio bi dau lung.

* Tu thé co sung :

Tu the nay duoc goi 1a “ludi bigng” nhung d& chiu cho
ca hai nguoi.
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* Ndm trén nguoi dan ong :

Ngdi, diu goi gap, cdng chan d€ doc theo chan cla
ngudi dan ong, chong ban tay. Tu th€ nay cho phép ki€ém
soat t8t cic chuyén dong cia khung chau va thyc higén
cac dong tac giong nhur bai tap thé duc.

D6i v6i ca hai gidi, diém quan trong 12 gidi han t5i
da nhimg cr dong c6 bién d6 qua réng cha khung chau.
Pic biét phai cé sy khéi ddu tinh t& va diy thong cdm
cho ngudi ban tinh. Nhing 1&i khuyén nay cé tdc dung
1am diu sy lo sg, mot trong nhitng nguyén nhan ting co
cimg co va cing thdng von da c6 sén.



Chuong 8
HONG

I hép héng 12 noi k&t hop ddu ciia xuong dvi véi khung
hau, nim & nép lin ben, khong thuge ving dudi thit
lung, mic du vang nay dwoc goi la héng.

Thoéi khép hang

Mot nguyén nhan thuong gip nhét cia dau khép hing
va ciing 12 thodi khép ning nbédt & cac chi.

Pau dii, dau kbop goi kbi buoc di:

Théng thuong, né bit ¢du dau & nép 13n ben di xudng
doc theo dni d&n khép goi. D6i khi, dau bit diu tir
mong va di xudng sau dui, hoi gidng véi dau thdn kinh
toa va cé nguy co giy nhim lin. Ngodi ra, dau con
dugc cim thiy & ddu g6i, mot loai dau m2 ngudi bénh
twdng 12 thip khop gdi. Déc bigt, khi ngdi nguoi bgnh
khong dau nita, nhung dau s& tr& lai khi bit ddu budc
di va xudt hién sau khi budc di it hodc nhidu. Thong
thuong, dau bién mdt vao ban dém, tuy nhién van cé
nhirng trudng hop ngoai 1¢.
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Hon thé, thodi khop hay con din d&n dau thoing qua
tir tu th& ngdi sang tu thé ding, nhimg budc di diu tién
thuong c6 cdm gidc ning nhoc. Budi sang, lic ding day,
viéc di lai rdt khé khan gidng nhu phai thuc hién mot s6
dong tac "chéng lai sy f sét” khop hang.

Cimng kbop bdng :

Ngoai con dau, ngudi bénh con khé cir dong do ciing
khép hing, khi€n bénh nhan khé thyc hién cic dong tac
: ngdi x8m, dung 1&n tr mot cai ghé thdp, di gidy hay cot
day gidy. Trudc nhing triéu chimg nhu vay, bac si nghi
ngay dén thodi khép héng va dé nghi di chup Xquang chi
vGi phim Xquang mdi cho phép xdc dinh chian doén.

Ngoait ra no con co gid tri cho phép pbdan bigt
thodi kbop bdng nguyén pbdt, hic la kbong tim
dugc nguyén nhan, bodc thodi kbop bdng thir phdt
tiic la bau quad cia bidn dang kbop bdng.

o Thosdi khop hdng nguyén phat tic la khéng tim
dugc nguyén nhan, chiém mdt nita cac trwong hgp.
Pau nay xudt hién sau tudi 40 thuedng gip & phu
nit. Thoai khdp trong trwdéng hop nay xay ra trén
moét khop hang khong bi bign dang khign ngudi mic
vin khong bi€t nguyén nhan. Ngoai ra, khong hiém
cac thodi khdp & cdc khdp khac cing xdy ra mot
lic : thodi khép g&i, khép ngén tay hay cot song.

» Thodi khop thd phdt do bi€n dang thuéong xay
ra ¢ mdt vai dia tré, ngay lic sinh da c6 sai léch
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mdt khép hang hodc cd hai. N&u sy bién dang nay
dugc phit hién sém, sé didu tri t6t. Nhumg néu phat
. hién cham, c6é nguy co bi thodi khép vé sau.

Nhung khong may 1a nhimng bi€n dang khép hang nay

lai kKhong rd rang & nhimg d&ita tré so sinh (& tudi nay

phim XQ khé doc). Do d6, né ¢ thé xay ra mot thoi gian

ma vin khong dwgc phat hién. Mot dira bé cé thé nhay

tot véi mot khép hang bi sai 1éch. D6i khi dau bit thuong,

bdt ddu di khap khiéng 1am thu hiit s chd ¥, numg thong

thuong bénh dugc hinh thinh 4m thim. Do d6 viéc phit
hién noi nha tré 12 rat quan trong.

Mot trong nbiing didéu than trong ddu tién dugc
thyc bién ngay nay vao hic sinb, do la kiém tra
mét cdch b¢ thong kbop bdng ciia tré so sinb. Néu
bién dang dugc phdt bi¢n, ngudi ta cé thé didu
chinb bdng cdch mang moét logi nep ddc bigt. Két
qud phdi dugc kiém tra béi chup Xquang sau 6
thding va thuc bién theo dink ky.

Neu gidi phiu khop hang khong hoan todn dwgc didu
chinh, thodi khép sé khé ma tranh duoc. Mot diéu dy
phong don gidn va duge thyc hién mot cach cé hé théng
& cac nha tré 14 quin ta cho em bé sao cho chan dang ra.
Nguwoi ta phai khing dinh ring diu xwong ddi phai khép
vao trong & c6i, khoang nay la clia xuong chau.

Trugc day, di 1at cia khép hang rdt nhiu, d6 khong
phai hau hét 12 do bién dang bdm sinh, ma 13 do sai 1dm
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vé théi quen, nhing sai 14m khi quin td chit vi dga bé
bi quén chit hai chan s& dinh vdo nhau.

Nhitng bign dang khong dwge digu tri hay diéu tri
khong ding din dén sé nang lén. Khi trong lwong co thé
va sy gdng sitc doi hdi nhing budc di dwgc nang d6 bdi
bé mit khép khong dd thi sy hue hong s& sém xuat hién -
déng thoi 1am cho sy co xét dan din gy dau, gidng nhu
co hoc, cudi cing né cé thé co lai.

Ngurvi bénh khong biét nguyén nhan gay bi€n dang cho
dén tic 30 hay 40 tudi, d6i khi sém hon, ho bj dau. Chup
Xquang cho phép chdn doan. Thong thuong nhét, d6 ia
trat ddu xuong dii ra ngodi § c6i. Ngudi ta goi 1a sai
khop, khi d6 ddu xwong dui khong duoc lot ding vao
trong kh6p. Khi ddu xwong doi di ra khoi 8 c6i hoan toan
thi dé 1a mét khép that sy

Ba nghin treomg hop bién dang khop hang bdm sinh
duoc phat sinh hidn mdi nam & Phép trong d6 hon 80%
12 phu n&t. Nguoi ta ghi nhan ring, bénh thudmg xay ra &
nhémg da bé d& khé, dong thoi né c6 tinh chat di truyén
va x4y ra troi & mot vai vang, ma khong biét tai sao.

Tuong lai va diéu tr

Du cho nguyén phat hay tht phat, thodi khép hang c6
th€ dua d€n tan tat trdm trong. Do nang va muc tién trién -
s¢ thay d8i tiy theo timg nguoi. Vin dé dic bigt gay lo
lng 1a thoai khop hang s& giy tén thuong cd hai bén
(55% céc truong hop), ngay ca trong nhiing th€ ning nhit,
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khi niing bj b4t dong tai givdng hodc & trong ghe banh.
Tir 15 d&€n 20 nam sau bénh ti€n trién va dua dén cing
d4n d4n khép, cudi cing khép bi gitt lai trong mdt tu the
xfu. Djc biét & ngudi gid, d6i khi ti€n tri€n rat nhanh,
pha hiy toan b khép trong hai hoic ba nam, tham chi
cOn nhanh hon.

Mic di c6 nhimg ti€n bd rat nhidu cia phﬁu thuat,
nhung dimg quén ring vin c6 nhigu ngudi bi thoii khdp
lai thoat khéi ban tay cia phiu thuat Vién.

Do a6, khong c6 didu tri thyc sy nao c6 thd lam tai
sinh lai sun 43 bj hu héng. Chi ap dung duy nh4t diéu tri
néi hudng dén 1am diu con dau va ¢6 ging 1am chém tién
trién cia thodi khdp.

Nhimg loi khuyén danh cho bénh nhan bi
thoai khop hing

o Tranh di b 1au hodc di trén dat khong bing phing.
M6t vai ngudi bénh s¢ didu ndy tao thudn l¢i cho
cimg khdp, mdt suy nghi sai.

« Dimg do dy khi sit dung mdt céi giy d€ di bo lau,
nhit 12 lic dau. Cén phai cdm gdy & tay doi dign
véi khop hang bi tén thuong. Chi€c géy nay s& giip
d& dau va that [y 1am tiéc néu khong chiu sir dung
né chi vi lam diéu.

o Tranh diing qua lau va dam chan tai chd. Khi ding
phai dang hai ban chén ra.
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e Tranh mang gidy qua bet, nén chon loai ¢6 d¢ rong,
chiéu cao ciia d¢ trung binh (3 hay 4 cm).

o Tranh ngdi hon mot gio lién ti€p. Hay dung mot cdi
gh€ bang kha cao va kha thing khi lam viéc.

o Né&u c6 thé, mdi ngay nghi ngoi moét dén hai lin
trong qué trinh 1am viéc bidng cich nidm sip xudng
san nha. Nim hodc ngdi, tranh bt chéo chan.

» Trinh mang vat ning.

» Theo doi chit ché trong lugng co thé. Néu cén ning
hop 1y dirmg d€ cho béo ra. Nguoe lai néu qué béo
phai lam gdy di. Diém nay mang tinh chi dao, béi
vi luat co hoc 1a & méi bunde di khép hdng phai nang
d& bon 1an trong luong cia co thé. Vi vay, gdy di
15 kg titc 12 lam gidm cho khép hang 75 kg & méi
budce di.

fch loi cha dap xe dap

Tap dap xe dap 14 ddc biét c¢d lgi, bdi vi né cho
phép gi@ khép chuyén dong, cdi thién chit lugng cida
co. Nhitng bai tap duoc thyc hién ma khoéng dé¢ lén khdp
hang, that 1a ly tudng. Thyc vy, trong lugng cda co
thé s& dén 1&n yén xe va trong legng cla chi dudi don
lén ban dap cia xe, nhung phai tranh dap xe qua nhanh
va tranh dap 1én déc.

Tuy nhién, viéc sir dung xe dap khong phai lic nao
cing thuin tién, dic biét la mia dong. Trong nhing
trdng hop nay ngudi ta co6 thé sir dung xe dap & tai nha.
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Ly lidu phap

Ly ligu phap c6 nhiéu lgi di€m khi d4y manh ky han
phiu thuit hogic chuin bi cho phiu thujt cé nhimg diéu
kién t6t nhit, N6 phai dugc tap nhe nhang va tir tu. Néu
tap qua manh s& c6 nguy co nguy hiém. Trong nhimg ndm
bi bénh ddu tién, 1y liéu php cbo phép bao ton mot thdi
gian van d6ng t6t, ngay ca lam giam lidu thudc giam dau.

Chira tri bang nhiét

N6 cho phép gidm dau, xdy ra tir tir, doi khi nhiér tuin
sau lan chita tri cudi cing. Nhat 1a n6 ¢6 gia tri khi tap
luyén trong cic bé boi nudc dm. Vi tai ddy sv ging stc
s& nhe nhang hom. Nhimg khéa chira tri khong dugc qua
dai ciing nhrr khoéng duoc lam cho bénh nhin mét.

Thuéc

Thudc c6 tic dung lam gidm dau, mEc da nguyén tic
didu tri chi yé&u la co hoc.

Aspirin vin 1a thudc lam gidm dau & trong thip va
tho4i khdp hang, v6i lidu 1 d&n 3g trong ngay (2 d&n
6 vién).

Nhimg thudc khang viém thuong 12 can thi€t va cho
phép nhidu bénh nhan sdng mot cach thodi mai néu nhu
ching duoc dung nap tot, doi khi thudc khang viém cho
phép bénh nhan tranh khoi phiu thudt.
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Phdu thuat

Nghi d&€n mét phiu thuat khi gip mot truomg hgp thoai
khép hang da 6 thanh mot phan xa. Phiu thudt da co
nhi€u ti€n b6 trong nhimg nam vira qua. ‘

Cén phéi phan biét hai loai phiu thuat

» Phiu thuat sém : phiu thuat didu chinh ¢& ngin chin

st xudit hién thodi khep.

* Phéu thuat chim : thay th& khép hang da bi pha hay

va gay dau, hoic khong dip wmg vé6i didu tri.
Pbdu thudt sém :

Danh cho nhimg bénh nhén bi thoai khdp hang thi phat
sau bién dang khép héng, bénh nhan vin con tré va dau
it, khi thodi khép & piai doan bit ddu. Trong nhimg diéu
kién ndy, bénh nhan thuong bj ngac nhién vi sao bac si
lai d¢ nghj ho diéu trj bing phéu thuat (khi dau con nhe
va clr dgng it bi han ché).

T4t nhién thai do ddu tién cla bénh nhéan 12 tir chéi.
Do d6, bdc s1 phéi gidi thich dé thuyét phuc bénh nhan,
1am cho ho hi€u ring d6 1a co hoi duy nhit d€ tranh bi
thodi khop hdng, mot cin bénh c6 thé gay tan phé vé sau.

Co hoi nay ho phai tém 14y trude khi bi mudn, bdi vi
can thi¢p phiu thuit chi c6 két qua t6t néu sy hu hdng
clla khop chwra ning.

Phbau thuat cham ;

Ciang voi thei gian, dau tré nén trdm trong va xuft
hién cing khép, khi méi bude di tré nén khé khin. Dsi
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v&i nhimg bénh nhan nhu vdy, phiu thuat 13 mét ciu canh
duy nh4t. Hai cau hdi dugc dit ra :

- Théri diém phiu thuat

- Loai phiu thuat
Thoi diém pbdu thuadt _

Mot mat tdy theo do trdm trong cia sy han ch& van
dong. Mat khéc tdy theo yéu ciu cia bénh nhan. Phiu
thuat chi thue sy cin thiét, sau khi d3 bi thét bai bdi cic
phrong phép didu tri néi khoa. Tam 1y ctia bénh nhan
déng vai trd quan trong. Thyc vay, nhén cich con ngudi
khong duge dinh nghia chi dua vao tuéi trén gidy chimg
minh ma con phdi lién quan dén xa hoi, nghé nghiép va
gia dinh. Cin phéi tinh d&n t&t cA nhing y&u to nay.

Tir nhiéu nidm, nguoi ta st dung mét bang dénh gia
chi s& trdm trong cha thodi khép hang dé quyét dinh thay
bo phin gia cho toan by khép hang hay khong.

Cong tit ci nhimg diém ¢6 dugc ta s& c¢6 chi 56 cia
bénh nhan. Téng cong t6i da 1a 24 diém. Phiu thuat dugc
bit diu tir 10 - 12 diém.

BANG PANH GIA CHi SO TRAM TRONG

Pau Piém

o Dau vé d8m dau lic cir ddng hay thay ddi tu thé 1
Pau lic ndm yén khong ¢l dong 2

« Thyc hién chc déng tac chdng cimg khép budi sang
Kéo dai vai phat i
Kéo dai trén 15 phat 2

—

» Dau lic dimg thdng hodc dam chén trong khodng 172 gic
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Phiu thuat

Nghi d&€n mét phéiu thuit khi gap mot trwdng hop thoai
khop hing di tr& thanh mét phin xa. Phiu thuat da c6
nhiéu ti€n b trong nhimg nim vira qua. '

Céan phai phén biét hai loai phau thuat :

» PhAu thudt sém : phau thuit diéu chinh d€ ngén chin

sir xudt hién thoai khop.

o Phéu thuat cham : thay th&€ khép hang 44 bj pha hiy

va gy dau, hoic khong dap éng véi diéu tri.

Pbadu thudt som :

Danh cho nhitng bénh nhén bi thodi khép hang thir phat
sau bién dang khop héng, bénh nhan vln con tré va dau
it, khi thodi khop & giai doan bdt ddu. Trong nhing diéu
kién ndy, b&€nh nhan thudng bi ngac nhién vi sao bic si
lai dé nghi ho diéu tri bdng phiu thuat (khi dau con nhe
va cit dong it bi han ché).

Tat nhién thdi d6 ddu tién cua bénh nhin 12 tr chdi.
Do d6, bac si phéi gidi thich d€ thuy&t phuc bénh nhan,
lam cho ho hifu ring d6 1 co hoi duy nhdt d€ tranh bi
thodi khép hiang, mot cin bénh c6 thé gay tan phé vé sau.

Co hdi nay ho phdi t6m 18y trude khi bi muén, bdi vi
can thiép phdu thuat chi c6 két qui t6t n€u sy hu hong
cha khép chwa ning.

Pbdu thudt chdam :

Cing v6i thdi gian, dau trd nén trdm trong va xudt
hién cimg khép, khi méi budc di trd nén khé khin. Doi
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o Bau lic bube di ra ngoai chi duge mdt doan ngén i
ho#c ngay nhimg bude chan d4u tign 2
s Kho chiu khi ngéi lau i
Buoc At 15i da :
o Hon 1 kilomét nhumg giéi han 1
» Khoang 1 km (khodng 15 phiit) 2
o 500 dén 900 m (khoang 8 8én 15 phit) 3
s 300 8én 500 m ' 4
e 100 dén 300 m 5
o [thon 100 m 6
Véi mdt cai gdy hay gay ¢o dau cong +1
V6i hai cai gy hay gay c6 ddu cong +1
Kho khén dé :
o Cot day gidy hay di tat 0 dén 2
e Nhat mét vat & dudi dat 0 dén 2
o Budc 18n va bude xidng mét tang (20/25 bude 0 dén 2
o Budc ra khdi xe hoi, ghd banh 0dén2
o Anh hutmg dén sinh hoat tinh dyc 00én 2
{Theo béc si Laquesne)

Su thay thé tiéu chudn

Dung cu gid thay th& toan bd khép héng da dugc dp
dung tr hon 20 nim nay. N6 giip cho phdu thuat khép

hang cé nhiéu tién bo.

Phau thuat bao gém thay thé€ hoadn toan khép hang bj
hr héng bdi mot khép hang nhan tao. N&u két qué t6t,
nd tao ra cho ngudi bénh mot khép hang khéng dau va
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c6 thé cfr dong dugc. Diédu nay 12 mot ti€n bo dang ké
so véi tat ca cac phiu thuat trudc day. Néu -chdng chén
c6 thé duoc sau vai ngay thi két qué s& dugc hinh thanh
trong it nhit 3 thing.

b6 that su la "su,r‘ thay thé tigu chuian" véi viéc thay
cic doan khi€m khuy#t, gi6ng nhur ngudi ta lam d8i véi
dong co xe hoi.

C6 nhiéu loai dung cu thay th€, nhung phin 16n cac
trzomg hop, diu xuong dii va ¢ xuong dii bi logi bd va
dung cu gia duge cim vio than xvong dui va ddu kia nim
trong 6 coi.

Trén nguyén tic, dung cu gid duoc dung nap tot va
phai c6 hiéu qué trong hon 20 nim. Phén 16n cdc dung
cu gia nay v& mit y vin dugc gin vao § c8i va xuong
ddi nhe mot loai xi miang d€ tao thanh mét cdu tric rat
chéc. Trong mot s& trudng hop khong may, c6 thé cé hién
trong kém dung nap cla xwong v&i xi mang, ¢6 nguy <o
loai bd dung cu thay th€ niy, cin phai 14y ra va thay bing
mét cai khac. Nhiém tring ciing 12 moét nguy co khign
loai bd dung cu thay thé.

D6 12 1y do tai sao trudc khi phiu thuat phii tim ki€m
mot cach i mi dé phat hién cac 6 nhiém tring (ngay ca
don gian chi mot cai rang bi sau) va didu tri cic nhiém
tring néu c6 d€ gidm nguy co xdy ra sau phiu thuit. Sau
khi phiu thuat thay th€ dyng cu gia, tat ca cac mii ti€ém
bidp & mong phia bén phiu thuat déu bj chéng chi dinh.
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Tom lgi, c6 vai pbdn tram thdt bai do nbiém trang
bodc do kbong dung nap, didu nay giai thich tai
sao pbdu thudt cbi dugc chi dinb kbi né bodan todan
cdn thiét,

Nguoi ta con dé nghi nhimg dung cy thay thé€ khong
¢ xi ming, d6 1a mot hudng phat trién trong tuong lai,
dédc biét d6i v6i nhimg nguoi tré, nhumg nhing ngudi nay
khong phii 1a d6i twong cda tat ca cdc phdu thuat vién
chinh hinh.

Cir dong chong chan bi cim trong hai dén ba thang,
thoi gian ndy qué Jau so véi phiu thuit trudc. Mic du
vOi tdt cd nhing khiém khuyét nay nhung hing nim &
Phip van c6 40 dén 60.000 truong hop phiu thuit thay
thé va dat nhiéu thanh cong. Tat nhién, thuong xdy ra &
céc bénh nhan trén 60 wéi.

Hién nay, nh¢ nhimg tign bg, ngudi ta c6 thé mé nhing
ngudi tré hon ma khong cén chd mot cach thu dong dén
70 tudi m&i thyc hign thay thé khép hiang. Nhirng nghién
clru ti€p tuc duoc thir nghiém d€ tim ra nhiing dung cu
thay thé Iy twdng, ddng thei chat lrgng cda vat liéu st
dung khong nging dwgc cai thién.

Hoai tir khép hing

b6 12 mot bénh kha diac biét, do su hoai tr mét phin
cla ddu xvong dbi. Xuwong chét vi khéng duge tudi mau
va ddu xwong bi tan ra. Chi nhe chup Xquang méi cho
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phép biét dugc bénh nay, v dic biét dé phan bigt véi
bénh thodi khép hang.

4/5 céac truomg hop 12 nam tir 30 d&€n 60 tudi. Nguoi
ta biét ring bénh ndy c6 thé d&€ xdy ra, nhit 1a khi diéu
tri costison ding véi lidu cao, mic bénh goutte, ¢6 qua
nhiéu cholesterol hay m& trong mau, hoic do nghién rugu
{khéng nhing 13 nghién regu man ma doi khi xay ra do
uéng mot lugng rrgu nhiéu 1an).

Sau vai thang s& khong dimg duoc, nam trén giwong
hodc ding vdi mot cai gay. Chi mdt vai truong hop hoai
th cudi cing duoc dung nap vd ngudi bénh chiu dung
duge sy han ché cir dong. Tuy nhién phan lén cic trudng
hop phéi géi bénh nhin dén bac si phdu thudt d¢€ phiu
thuat thay thé khép hang.

viem quanh khép hang

Khép hang dau, khéng c6 tén thwong & xuong, hodc &
sun. N6 do viém gin bao quanh khép hang.

. Diu tri bing vat 1y tri liéu va tiém thudc vao quanh
khép s& c¢6 hidu qua déng thoi khong nguy hi€m béi vi
cac thl thuit nay dugce thuc hién bé&n ngoai khop.




Chuong 9
KHOP GOI

Ot trong nhitng khép bi nguy co de doa. Khdp kém
16ng khit vao nhau, vd d¢ cing cda né chi duge
bao quanh b&i mot hé théng twong d6i yéu.

Thoai khop gé6i

Nguoi. ta s& khong ngac nhién riing bénh nay thuong
hay gdp va lién quah dén hién twrgng hr hdng. Hon 8/10
cac truong hop bénh xay ra & nr gidi do tudi tir 50 dén
60 tudi, thuong xdy ra & nhimg ngudi ¢ tudn hoan tinh
mach kém,

Ddu bi¢u cdu thang

Thong thuwong, dau xudt bi¢n kbi dang buoc di
trén cdu thang, dau nhiéu lic buoc xuong.
Ngoai ra, bénb nbdn con cam tbdy kbo ding
day kbi ngéi liu.

Trén nguyén tic, dau bi€n mat lic nghi ngoi. V& dém
bénh nhin khéng dau, trir phi ¢ dong hodc xoay trd trén
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giuong : dau 1am han ch& bude di va c6 th€ phéi cdn dén
mot cai giy. D6i khi, cdm giac bi hidng khdp gdi xay ra
d6t ngdt hoic khop goi lai ¢6 thé nghe tigng kéu.

Khi bac si kham khop gdi, ho s& dé nhan thay khdp
g6i hoi sung. Chuyén ‘dong cla khép gdi bi han ch€ khi
bénh nhin c§ géng gip hodc dudi hoan toan. Pau xuit
hién khi di chuy&n xuong bénh ché hogc khi dé 1&én xuong
banh che.

Thinh thoang, chan ¢6 th€ veo ra ngodi hodc vao
trong, mic dd bénh nhan néi ring trudgc diy chéan ho
thing. B4t thuong ndy 1a do hdu qud cda sy bu hong
sun khop xiy ra & phin bén trong hoic phin bén ngoai
clia khop g6i, cling nhu sy khdc nhau vé d6 16n cia co
dui. Dic biét, co tir ddu ddi, bén bi thodi khop gbi sé
nhé va y&u hon-bén d6i dién. Diu nay gidi thich vi
sao c¢6 cdm gidc y&u chan.

Thodi kbop thi pbat sau veo cbdn @

Binh thudmg & tu the ding, hai ban chan sit nhau, hai
diu g6i va phan trong cGa hai mdt cd chin cham vao
nhau. Nhung & day, bénh nhan cham hai khop gai vdi
nhau, cé mot khoang tach hai mdt ca chan ra, d6 1a chén
bi veo ra ngoai. :

Neuoe lai. khi bénh nhan ding. hai mit ca cham vao
nhau, c¢6 mot khoang gitta hai khép goi, d6 1a chan veo
vao trong.

Bién dang nay c6 th€ 1a nguyén nhan cda thodi khdp.
Chyp phim Xquang s& cho phép xic dinh chinh xac do
trdm trong cia bién dang.
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Thodi kbop thit pbdt do ti thé xdu clia xuong
bdnhb ché

Bat thuong nay thuong gip & phy nit. Nguyén nhan do
bat thuong vé cau tao bdm sinh cla xwong banh che. N6
thuong di kém véi y€u co va y&u day ching, nhimg bd
phén c6 nhiém vy gi xwong banh che cd dinh tai ché.

Diéu ky la 12 mic di thuong tén do hv héng d hinh
thanh v& ¢6 xu hwéng ning 1én theo thoi gian nhumg dau
do thodi khdp c6 thé d& va ngay ca bién mat trong mot
thei gian dai.

Nhimg con dau & 1 hosc 2 ddu gdi xuat hién timg ldc,
va gitta nhimg dot dau nay bgnh nhan c6 thé budc di gén
nhu binh thudmg vai kilomét. Mot s& bénh nhan kha ning
budc di gidm nhung van ¢6 thé di lai gdn nhu binh thudng
vGi diéu kién phai git gin. Tuy nhién, vin c¢6 mot s&
ngwdi bi tan tat trdm trong va khéng thé budc di duoc
nlra mic da chi trong vai mét va s dung gay d€ chong.
bac biét, bénh nhan dé bi dau khi ho & trén céic tang cao
trong chung cu khéng cé thang may.

Ngoai ra, m6t s§ bénh nhan thoai khép cé bién chimg,
con viém cdp : ddu géi sung, néng, dau, cé dich. Péng
thdi bwdc di rat dau hodc ngay ci hoan toan khong thé
budc di duge. Con viém cédp nay c6 thé kéo dai vai ngay,
d6i khi lau, nhung nh¢ ¢6 didu tri vA nghi ngoi viém sé
gidm tr tr. V6i nhimg truong hop bi thodi khép goi lau
ngay, doi khi nhitng manh xwong nhé va sun bi tich ra
va di chuyén tr do trong khép, ching c¢6 thé bi ket va
lam cho khép khéng o dong dugc.
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Cudi cing, 4p lyc qua manh ting lén & mot vai diém,
dic biét 1a Iic cé s veo chan s€ tao nén mdt viing xuong
nhd bi chét. Ngudi ta goi 1a hoai ti. Trong trwomg hop
ndy dau cé thé rat nhiéu, va khong cit dong dugc tham
chi c¢é thé€ ning 1én rat nhanh.

Diéu tri

Phai gin git khép g6i. Pay 1a mot y&u t§ chinh bdi vi
sy hw hong 58 nang lén theo th&i gian. Dic biét, khi bit
khép g6i 1am viéc nhiéu thi sy hu hdng xay ra cang nhanh.

Do d6 phai khuyén bénh nhén nén budc di vira phai,
khong di bo qué nhiéu. Diéu nay khong c6 nghia 12 hoan
toan khong budc di, nhung cdn phdi biét gidi han & mic
cén thiét ciing nhu tranh di nhiéu mot ciach vo ich.

Cén phaéi tranh mang vat ning, nhét 12 phu nir nén trinh
mang nhimg tdi qua lon, t6t hon hdy st dung xe diy hoic
gid c6 banh xe khi di mua hang. Khong nén do du- khi
cdn phai ding moét cdi gdy dé chdng phia bén ddi dién
véi khop bi ton thuong. Tat ca trong lugng cla co thé sé
de lén gay va lam cho khép g6i d& chiu sic ndng. Khi
c& hai khop goi déu bi t8n thuong, cin phai sir dung ca
hai gay & hai bén, néu cén.

Lic nghi ngoi, tranh tu th€ ngéi va nén chon wr thé
ndm hodc nira nim ntta ngdi. Cin phai tranh di céc giay
d€ cao vi né lam cong khdp goi va ting dp Iyc gitra xuong
banh che va xwong dui. Bénh nhan thudng la phu nit hoi
to béo, do d6 diéu quan trong 14 phai lam cho ho giy bot.
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Tat cd nhimg 1o khuyén nay duong nhu khign nhiing
ngudi bi thodi khép hang ngac nhign. Diéu nay khong c6
gi dang ngac nhién, bdi vi trong c& hai truong hep, bénh
déu xay ra trén cac khép chiu trong lugng cda co thé, vi
vay phéi gii¥ gin bing nhitng bién phap c6 thé.

Ly lidu phap :

Ly liéu phép dwgc cdc bac si khuyén nén tap, nhung
khong phii trong tit cd moi trudng hop. N6 phai duoc
thyc hi¢n nhe nhang va tir th, bdi vi sy tap luyén qué
manh ¢6é nguy co lam dau ning 1én.

Ly liéu phip cé muc dich ngin chiin sy trén co, dic
biét 1a co tt dau dii. Phai nging tdp som néu khop bj
dau, sung. Ly liéu phdp rat ¢é ich, dac biét lam cho xuwong
binh che bi léch ra ngoai va trd vé vi tri cii.

Nhbting i kbuyén danb cpo ngudi bi thodi kbop
banb che kbong dugc :

» DPap xe dap.

* Leo nui.

e Ngoi trén mot cai ghe qua thip ma khong c6 chd

vin tay.

¢ Ngdi lau ma khong dudi ddu géi ra khi dau xuit

hién, dic biét I Iic ngdi xem phim & rap chigu.
béng hoidic xem ti vi.

» Di xuong cidc bac cau thang ma khﬁng vin,

» Ngdbi xém qua lau.

e Quy trén dau goi.
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Cdn phdi :

o Tiép tuc tap budc di.

« Tip nhimg bai tap gip - dudi khép go6i & tu the nim
(hai d€n ba ldn tip cho mot budi, khong dirgc nhiéu
qua).

e Co co dii ma khop goi vin thing.

« Chn phai bi€t ring choi tenis va chay dua 12 khong
nén.

Nén tap luyén co dui trong tu thé khong dau d6ng thoi
cén phai hoc d€ st dung co ti ddu ddi. Tép luyén bip co
dugc thyc hién trong nhimg dicu kién t6t va tu th€ khong

" dau s& lam can biing diu gi va gidm dau do thodi khop.

Néu qué trinh tap duoc thuc hién nhur trén thi c6 thé

tranh khoi phiu thuat.

Thudc : _

Cén thi€t a€ 1am gidm dzs. Thong thudng, aspirin hodc
nhimg thudc gidm dau khic la dd. Thudc khang viém it
¢6 k&t qua hon trong thodi khép hang. Trén nguyén tac
chung, chi ding thudc khi dau va ngimg thudc trong thoi
ky giam dau.

Tiém thuéc vao kbop :

Cho phép lam gidm viém mang hoat dich, mot nguyén
nhan gy dau. Tiém thudc vao khop that c6 ich khi bi
tran dich khop g6i, ngay ca sau khi choc théo dich khdr
g6i, didu nay gittp cho bénh nhan cim thdy do dau nhanh
Nhung tran dich s& xudt hién tr& lai mot thoi gian sau 46
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Nhimng bién phap tiém thudc nay lam d& dau nhiéu,
~nhung khong duge lam dung va phii biét d€ danh cho
nhimg thdi k¥ dau cip.
Diéu tri bdng nbigt : )

Gidng nhu thodi khop hdng, cin phii biét ring nhiéu
bénh nhan rit hai long véi két qui nhan dwoc va 43
tuyén bé két qui do dau rd, kéo dai cia phuong phip
diéu tri nay.

biac biét tim & bé boi ¢6 nuwdc néng rit cb ich, ngay
cd dp nudc am, nhumg phai trdnh & chan néu nhu tuin
hoan kém va bi dian tinh mach chan.

Mot s6 bién phdp diéu tri kbdc :

Diéu tri biing dién dua trén co s& séng ngin, tia hdng
ngoai, phép thdu nhiét, ion héa, c6 thé dwgc st dung,
nhung hiéu qua cda ching khong phai luén ludn tot.

Mot vai nguoi bénh cdm thiy d& khi dip nhya thom,
chit lam ting tudn hodn mau.

D6i vai bao diu gdi, né cé thé bio vé hidu qua diu
gSi bi suy yéu, dong thdi tao 4n tuong ring diu gdi dugc
git va c¢d cam gidc 4m, d&€ chiu, v&i didu kién 12 bao ddu
g6i khong chit quéd, vi néu qua chit n6 s& chén ép cac
mach méu va lam can trd tuidn hoan. Ngay nay, cé nhing
bao ddu g&i c¢6 gong cing hai bén rat c6 ich cho nhimg
ddu g6i bi léch truc.
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Kbi nao thi mé ?

Cau héi nay duogc dit ra khi thoai khép thd phét san
veo chan hodc xuong banh che bi 1éch tryc, can phai diéu
chinh sém trude khi tdn thuong quéa ning.

P6i v6i veo chan mot bén (dau gbi veo ra ngoai, hodc
ddu g6i veo vao trong), thi phiu thudt la cit xuong va
tao lai truc, tirc 12 ngudi ta cit xwong va dit lai & tw the
ding, cho phép chan thing. Ngudi ta chi khuyén nén thuc
hién phdu thuat khi diéu tri n6i khoa khong c6 hiéu qua
va thoai khép bi ning 12n cing vdi sy bién dang cla chan.

Da cho 1a nguyén nhéan gi, quy&t dinh phiu thuat phii
duoc thyce hién trude khi t6n thuong qua tram trong. Phiu
thuat chi dugc dat ra khi bénh nhan dudi 75 tudi, boi vi
qué tudi nay khong nén phiu thujt 1a t6t hon.

D6 12 mot phiu thuat kha ning nd, béi vi doi hoi phai
bat déng trong nhiéu thang : chdng chan chi cho phép sau
hai hoic ba thing va hoat dong trd lai sau 5 thdng, doi
khi 1au hon. K&t qua nhin chung 13 t6t, dau bi€n mat hodc
it nhat ciing gidm dau ding k€ trong 80% cac truong hop.

Trong trwong hop bi léch truc xwong banh che, can
phiu thuat dé€ dac xuong lai vi tri trung tam. Tay theo
trudmg hop, ngudi ta cé thé thye hign mot phiu thude don
gian, chi doi hdi bat dong it, hoic mot phiu thuft phuc
tap hom doi héi phai ngimg hoat dong kéo dai. Két qua
s& 16t, vdi diéu kién phiu thuat khong qua cham.

Phiu thuat bdo tén xwong banh che, mot diéu rit quan
trong so véi cdc phiu thuat vat bé xwong banh che khéc.
Ngoai ra, khi phiu thuat diéu chinh dwoc thyc hién, tay
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theo d6 trdm trong cda thuong t8n ma cin phai dit dung
cu gid thay thé& giong nhw d6i véi khop hang.

Ngay nay, dung cu gid cla khop g6i khong tot 1am vi
no tién bd cham hon so véi dung cy gid cia khdp hang.

Tir nhidu nam nay, sw chdm tré nay la dang duoc
diéu chinb. C6 nhidu logi dung cu thay thé kbdc
nhau: logi gé nbdt vdn con dwoc ding irong nhiéu
kboa cbink binh cbo ngudi gia, va loai moi bon c6
thé thay thé mot pbdn bodc toan by ddu gol.

Mét s6 bénh khac cua dau goi

Tran dich : ,

Chan thuong dac biét ¢6 thé giy ra tran dich cda bao
hoat dich trong khép goi. Khi d6 khép g6i sung, dau va
gi¢i han cir dong. Cin phai choc do khop goi va hit dich
ra, d6i khi phéai 14y ra mét lugng 16n dich.

Bong gédn

Thuong hay gip, c6 th€ 1a bong gan, hodc dut day
ching khop goi. Bong gan thudng lanh tinh, nhung né
¢6 thé ning lén va dit ra nhing vin dé khé khin, ngay
ca gay xwong. Thinh thodng cAn thi€t phai m8. Dic bigt,
khi day ching bi dint, thuéng 12 nhimng day chdng hai
bén khép gdi hoic nhat 1a nhitng day ching chéo & bén
trong khép gdi. N6 thuong xay ra do tai nan thé thao.
Phiu thuadt nay c¢é rat nhidu ti€n bo, giip nhiéu vén
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ddng vién dién kinh truéc day sau mot tai nan khong thé
chita lanh, cing nhu phii ngung choi thé thao trd nén tap
luyén va thi diu binh thuong.

Nbimg thuwong t6n sun chém

Thuong tn sun chém thuong xay ra & mdt s& nguoi
choi thé thao (trwgt tuyét, béng d4), c6 thé biu hién bing
niit hodic vo mét phin chia sun chém ti€p theo sau mot ci
dong dot ngdt hodc bi bit budc. Trigu chimg dic hiéu la
khop goi khong cb d6ng dugc. Lic dang chay, hoic dang
budc di, dot ngdt ddu goéi bi khyng lai trong mot choc
lat, khong thé gip hodc dudi dwgc. Pau rit di doi. Réi
sau vai gidy, d6i khi sau mdt vai c dong, diu gdi clr
déng dugc, budc di binh thudng tré lai. Khi ngudi bénh
md ta hi¢n twong nay, bac si nghi ngay d&€n syn chém va
dé nghi chyp phim Xquang dit bigt, chyp khép, bac gém
tiém khi vao trong khép. Cho dén hién nay, d6 1a phuong
tién duy nhit d& biét dugc sun chém c6 bi thuong tén hay
khong. Bdi vi syn chém khdng can quang, ngudi ta khong
thé thdy né trén phim chup Xquang binh thuomg.

Ngay nay, chup khop, bao gébm dwa mét 6ng nhd vao
trong khdp goi (gidng nhu lam d6i véi da day hoac dai
trang), giGp tién bo hon trong chin doan va diéu tri nhitng
sun chém bj nit, biing cich cho phép nhin thidy truc tiép
dugc t6n thuong, dic biét 12 diéu tri ngay. Nguoi ta lay
di nhimg manh syn chém bj vo. Can phéi giit lai t6i da
phin sun chém con lanh 14n, béi vi ngudri ta biét ring :
Ciét bd todn bd sun chém nhe vin thwong hay degc lam
truéc diy s& tao thuén l¢i cho thodi khop vé sau. Tham



Tir dau lung dén thép khép 157

chi n€u c6 thé ngwdi ta s& khau lai phdn sun chém bj v&
ma khong cit bdé né di. Giai phdu dwoc bao tén, d6 la
két qua tot nhit.

Nho c6 soi khép, méi day ngudi ta ¢ thé thdy mot
nguoi trugt tuyét doat chirc vé dich thé gidi chi sau vai
‘tudn m& sun chém. Nguoi ta nhin thiy rdng tir "soi khop"-
ludn & trén miéng cla tat cd cac van dong vién thé thao.

Hoagi tu

P6 12 sy hoai tir cia mot manh xwong nhd va syn cha
khdép bi tach ra rdi cudi cing roi vao trong khép. Bénh
nay dugc quan sit thady nhiéu nhit 1a & phy nir trén 60
tudi. Pac biét khi ho bi bién dang khdp g&i. Trong nhitng
trrng hop ning, ddi khi cdn dén md d€ 14y bd cic manh
xwong chét. Soi khép c6 gia tri rit 16n cho phép tranh
phiu thuat qui ning né.

Viém gdan _

T4t ¢ nhimg y&u t6 bao quanh khép gb6i déu co thé
bi viém, dic biét 13 gan. Nhiing t8n thwong nay rit thudng
gip & nhiong nguoi choi thé thao, chay dua, dua xe dap,
choi tenis.
 Diéu trj thudc khing viém tai chd s& cho két qua tot
trong cac trudng hgp trén.



Chuong 10
BAN CHAN

hidu bénh nhan bi dau ban chén. Do 4o, rit nhicu

bac si va phiu thuat vién dugc can dén d€ diéu tri
bénh nay vi ban chan ¢ ciu tao rat phuc tap, nd co 26
xwong va 27 khop.

Pau ngon chan

Thodi kbop ngon cban cdi:

Khi bi tén thuong, khop bi cimg va nhat 1a dau khi
bugc di, didu nay do khép phai gap lai & mdi budc di.
Ngén cai ¢& dinh hoi gdp lai, trong khi d6 phén thdp cia
06 simg to ra, nht 12 phdn mu chan va xuat hién mot cuc
chai & dudi ngén chan. Trong trzong hop ndy cdn phai
mang gidy rong dé tranh su co x4t cong mot miéng 16t
d¢ day & bén trong d€ tao mot khoang trong nhé dudi
ngén cai, lam giam sy ty de 1én ngoén cai.

Ngon cdi veo ra ngoai, hodc c6 binb dang cu banb

D6 12 bién dang thong thuong nhit va hay gap nhat

ctia ngon chan. Phin trong & phia duéi clia ngoén chan cdi
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u 1&n, trong khi d6 ngdn chin céi bi léch ra ngoai va dua
ra sau $o v@i tryc cla né.

Su bién dang nay thudng 13 ci hai bén nhung déi khi
tréi 16 hon & mot bén. Thong thudng, né ¢o tinh chit gia
dinh, bién dang nay hau nhu duge thiy & phu nir, bit ddu
khi tré va nhiéu nhdt tir 50 tudi trd di. Din ddn ngdn céi
léch vé phia cdc ngon chan khac, cudi cing ngdén céi sé
cudi lén cdc ngdén khac. Chdé u & b trong clia ban chan
thudng hoi d6 do co xét vdi giay, viém, dau ngay cd bi
lam ma ¢6 thé lam tdn thwong ning l1én. Tuy nhién, mot
vai phu nir ¢6 ngén chan bién dang hinh ¢i hanh trdm
trong nhung van chin dyng duwge t6t. Nguge lai mot 56
truong hop tuy bién dang vira phii nhumg lai ¢6 nguy co
bi dau trong nhitng ddi giay qua moéng. Hom nay, khoéng
¢6 diéu tri ndi khoa nio co6 higu qua, tit ca déu dugc gidi
han & s¢ cham séc¢ ban chan, véi diéu kién 14 bénh khéng
qué nang, hodc boéi pommad tai ché va nhit 12 phii mang
giay bing da rat mém, rong & phia trwdc d€ lam gidm sy
chén ép, nhung tinh lam dig¢u thudng lam cho cic phy nir
it tuén theo 101 khuyén co ban nay. Tat ca nhing diéu tri
khac duge dé nghi déu khong ¢6 hiéu qui. Né&u sy bién
dang qua anh hudng d&n budc di, mot gidi phap duy nhat
duoc dp dung la phiu thuat. C6 nhiéu ky thuit phiu thuat
khic nhau.

Két qud phdu thudt thong thwong la 16t nbung thivi
ky bdu pbdu doi kbi gdy kbo chiu va kéo dai, cdn
Dpbdi bdo trude cho bénb nbadn.
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Bién phép tap luyén t6t nhit 1a budc di va thoi gian
nghi 1am viéc khoang 1 d€n 2 thang, bdi vi trong thai ky
nay rdt kh6é mang gidy, khé dimg hodc khé budc di. Tuy
phién, didu nay rit thay di, tdy theo timg bénh nhan.
Cén phai tinh dén viéc quyét djnh phiu thudt, bsi vi kinh
nghiém cho thdy ring nhimg nguoi phu nir phai hoat dng
12 nhitng ngudi dé nghi dugc phau thuat.

Kbi 46, mot diéu boi kb6 chiu la ngon cban bf sung
nbe, tén tai trong 3 bodc 4 thdng. Ngudi ta c6 thé

- w6l rdng hét qua chi boan toan that sy co dwoc ti
tudn 18 thii 8 dén tudn 18 thu 12 sau phdu thudt.
Cho dén nbung ndm vita qua, phdu thudt ngon
chan cdi bi veo ra ngodi kbong co gi tién bo. Nbo
nbing tién b6 vé ky thudt moi bi¢gn nay ma kEt qud
16t trong 90% cdc truomg bop nbung kbéng dugc
md mot pbu nik bi veo ngon chan chi vi ly do thdm
my. Ban cbdn c6 mét chic ndng rdt quan trong,
kbong nén lam bai dén né boi mot phbdu tbudt pbc
tap nbu vay.

Nbimg ngon chdn kbdac

C6 thé c6 nhimg bi€n dang khac nhau : ngén chan hinh
c4i méc, hinh cai bia, tao thanh nhimg diém dau & chd
ti de. Di giay 1a yéu to chd y&u 1am nang céc thuong ton
nay. Khéng c6 diéu tri ndi khoa n2o hitu hign ngoai nhing
bién phap cham soc, bao vé ban chan. Dic biét, chi duy
nhit phiu thust c6 thé dem t6i mot gidi phap c6 higu qua
trong cé4c trwomg hop dau qué nhiéu.
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Pau ban chan

Bdt thuong v cdu tgo

Rat thuong gip, nhii 13 sau 50 twdi, thuong gip & phu
nir qua béo.

Hinh dang ban chan lic ding hoan woan binh thudng.
Ngugc lai, néu ta nhin vao long ban chén, ta s& nhan ra
ring phin trudc (binh thudng tao thanh mdt cung 16m) sé
bign mat va ¢é thé ¢6 hinh anh nguoc lai, né trd nén 16i
ra vé pbia dudi. D& nén 1én dinh cia cac vong cung nay
rat dau, va ¢6 nhiéu cuc chai & vi tri ndy. Ngudi ta goi
d6 1a ban chan det hoic ban chan uron. Didu i bao gom
mang cic mi€ng 16t gidy chinh hinh d€ gidm ap luc trén
cdc vang bi dau. Phuong tién nhé nay don gidn nhét va
hiru hiéu nhit.

Pau nbu bi dién gidt, u thdn kinb long ban chan

Bénh nay rat diac biét duge goi 1a bénh Morton, tén
goi clia nguwdi di md td né. Bénh ndy dwgc nhin ra mot
cich dé dang trong bénh sir sau ddy :

- C6 § 50 tudi, tir 3 thang nay, ¢d dau & ban chan trai
va chi duy nhat & ban chan trdi. Dau rit cap gidng nhu
dao dam, hwdéng vé tim, dau khéng chiu dung duge. Dau
di tir phia trudc clia ban chén, hudng v€ phia ngdn chén
thit 3 hoac thir 4 véi cdm gidc nhw bi dién giat. Pau xuét
hién dot ngot khi budc di va khong nhimg bdt bénh nhan
phai dimg lai ma con thdo gidy ra va cha ban chan xudng
dudmg. Sau mot vai phut, di gidy lai duoc va bit ddu bude
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di trd lai trong chi vai mét, bdi vi hién twong nay lai lap
lai. Mang gidy hoi chat thi khong thé chiu dung duoc.
Bénh ndy rat dic trung dwgc thiy nhiu & phu nit (¢ 8
bénh nhén thi ¢6 7 1a nir) & do tudi 50 dén 60. Trong mot
vai truong hop nang, dav lién tyc sudt ngay lin dém. Chén
dodn la r6 rang d6i véi bac si, khi chi cin nghe nguwi
bénh mo ta lai tinh chat dau. Chup phim Xquang khéng
c¢é gi bdt thuong. Tuy nhign dau nay 1a do u than kinh
nhd, tic 12 u lanh tinh cda bao day thin kinh. Pidu tri
bao gom tiém thudc tai ché. Ngudi ta khuyén mang mot
mi€ng 16t d€ giay ddc biét d€ lam gidm sy ty de trong
vung bi dau. Thong thudng diéu tri ndy 13 @4, chi truong
hop bi théat bai thi phai gii bénh nhan dén phiu thuat
vién. Cdc bac si phau thuat s& 18y khéi u nhé nay di va
bénh s& duwge chia lanh.

Gay xwong ¢ nhimg doan xuong bi yéu

b6 1a mdt cin bénh ky la, gay xwong ty nhién & mot
xuong binh thudng khong cé bit ci 1y do gi, diac biét
khong bi chan thuong. Nguoi ta thudng gip giy xuong
xdy ra & xwong ban ngon thit 2, trc 14 xuwong ban chén
ma & trén d6 ¢é khdp cda ngon chan thi 2. 1.iic budce di
nhanh, d6i khi hoan toan binh thuong, dét nzot dau cap
va khu trd & phan gitra cla lung ban chén, lam cho bénh
nhan dot ngdt phai di khap khiéng.

Trong nhimg ngay sau, chd bi gay xuong sé sung nhe.
Khi bac si dé nghi chup Xquang, thuong Ia khéng phat
hi¢n duoc gi. Mot xét nghiém dic biét khac, chup nhéip
nhay xuwong, cho phép chin dodn bing cich chi ra mot
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hinh &nh t8n thwong ma khéng duoc nhin thiy trén phim
Xquang. Chi & giai doan mudn, khi sy cal héa chd gdy
xuit hién thi gidy xwong nay mdéi c6 th€ nhin thiy trén
Xquang. Diéu tri bao gém tranh ty d& lén ban chdn cila
ngudi bénh. Vi vay, trong thdi k¥ nay, nguoi ta khuyén
nén st dung gay. Doi khi, cidn phai giir ban chan bing
mot biang thun, ndu cin thiét thi bé bot,

Phéan 1on, gay xuong sé lién sau vai tudn, khong dé lai
di chéng. “Trong mot vai trudmg hop tién trién khong don
gian nhu vy, bénh nhin phéi tim dén bac si chinh hinh.

Pau g6t chan

Dau duwoi got chan : gai cua ban chan

Ong M, 55 tudi, d&n kham bénh vi dau gét chan phai.
Pau nhiéu vao budi sing lic thic ddy vd 6ng ta khong
th€ dat gét chan 1én nén nha trong vai phit. Tiép theo
do, dau xuat hién lai khi bude va khi ding liu. Ban dém
thi khong dau. Khim bénh, ngudi ta ¢6 thé lam dau xuét
hién khi d& got chan.

Pau dugc xdc dinh la do viém xuwong clia goét chan,
chinh x4ac hon la viém gén trén xuong g6t chian. Ché nay
hinh thanh mét loai mé vet nhd, gai xuwong degce thiy ro
trén Xquang.

Gai xuong khong phai 1a nguyén nhan thyc sy gy dau,
né chi 1a hin quéd. Gai xwong ludn ludn t6n tai va cé nhiéu
nguodi ¢6 gai xuong nhir vay, nhung khong bao gi¢r dau.
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Viém ving nay cla ban chin c6 thé do nhiéu bénh ly
khac nhau, nhung thong thudng, khong tim dwgc nguyén
nhan. Khong duge ty dé 1én vong bi dau, nhé mot migng
chém g6t chan bing cao su mém, duge lam cho 16m xudng
twong tng v&i ving bi dau. Bién phap don gidn nay rét ”
hiru hiéu. N&u van chua &0, nguoi ta ¢6 the tiem mot it
thudc tai chd d€ lam gidm dau nhanh, nhumg khong thé
dat ra vdn dé phiu thuat gai xwong vi gai xuong nay khong
phai la nguyén nhan giy dau,

Dau sau got chan : gdn Achille

Pau khong ndm & dudi gét chan ma hoi 1&n tén va
phia sau g6t chin. D6 1a do viém, hoic du nii truegt clha
gan Achille trén xuong got hoiic do chinh gan got, gin
ving ma gin bém trén xuwong.

Logi viém gdn nay thudng gdp & dan ong, ddc bigt
la nbiamg ngudi cboi thé thao. Pan dugc cam thdy
kbi d&i bodc hic gdng siic. Pau rdt kb6 chiu nhdt
la hLic chay.

Thong thudmg, ngudi bénh phii nghi choi thé thao mét
thoi gian vA mang mdt mi€ng chém got chin & trong giay
dé lam gidm sy cing gin. Tat ci nhimg bién phap nay dd
dé lam gidm dau,

Diéu nguy hiém 1a d¢t gin, mot tai nan that sy c6 thé
xdy ra mot céch te nhién, & ngudri trdng thanh tudi tra,
nhan mét cir dong 4ot ngdt hodc hic bi ngd hoic & ngudi
gia sau budc di nhanh ho#ic ging sitc. Nguoi bénh cam



Tur dau lung oén thép khop 165

thdy dau cdp gan Achille, va d6i khi nhan thdy cAm giac
dau nhu roi qudt. Lic ndy ngudi bénh khéng thé dimg
nhén trén ban chén.

Tat cd nhing mic do duoc tdn tai gita dit gan mot
phén, tic 12 mot vai sgi gan'bi dat va &t gan hoan toan.
Khi dit gan mét phan, cin phai c6 thoi gian va nghi ngoi,
thong thudng 12 b6 bét. Ngwoc lai, khi bi dat gan hoan
toan, gidi phap duy nhit 1a m& va khau lai gan bi dirt.

Pau long ban chéan

Béan chdn det

N6 thudng hi€m hon khi nguwoi ta nghi. T4t ci nhing
ban chan det déu c6 diém chung 12 bit ddu lin ban chén,
& phdn trong, d6i khi ra’sau ciia ban chan. Nhing d€ dugc
dat ra 12 khic nhau tuy theo tudi.

O tudi trwdng thanh, ban chan det hiu nhu khong dau.
Doi khi d6 12 ban chan det cia mot dda tré, dau sau khi
1€n can hodc dau sau khi c¢6 sy xuat hién rdéi loan tinh
mach, ciing nhw sau mét tai nan,

Trong nhitng tredmg hop tién trién, né dugce di kem véi
dau cd chan, dan bd trong cla ban chan cfing nhr dau
16ng ban chan. Pau vira phai khi buéc di va khi ding l4u.
N6 lam cho budc di thi€u lich sy. C8 chan bj day 1én vdi
mot chd u 1én & phin trong. Khi khim gidy cfia bénh
nhan, ngudi ta nhan thay giay bi ddy manh vao bén trong.
Mang mét miéng 16t d€ giay ma muc dich 13 nang d&
long ban chan ludn ludn 4 d€ lam gidm dau.
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Ban chan
binh thuéng

Ban chan
binh thidng

BAN CHAN DET

Ban chan Ban chan Ban chan
det d6 1 det a6 2 det 80 3
BAN CHAN LOM

Ban chan Ban chan Bar chan
i6m @6 1 I&m da 2 15m da 3
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O tré em, ddc diém di truyén ciia bién dang nay
dirge biét ro, nhing sy bién dang duwoc lam thudn
loi bdi cdn ndng qud du thita va sy nbdo co.

N6 thuong duge nhdn-thidy di kem vdi mét s¢& bat
thuong khdc nhu : bign dang ddu gdi, chan bi veo ra
ngoai, qud wén cong cot s6ng thit lung, nhio thanh
bung. Nhin chung, nhitng diéu nay khién bénh nhan di
khdam bac si, va lam cho cdc ba me lo ldng. Ho thuong
nhian thdy budc chin bit thudong caa con ho va sy hu
héng rdt nhanh gidy cida cdc dia bé. Duwa tré thong
thudng thi khong phan nan gi.

Ngudi ta ¢é thé 1am yén long ngudi me bing cich
giang gidi cho dwgc tién trién hiao nhu lanh tinh cla no.

& lva tudi thiu nién, khoang 14 d&n 16 tudi, dau
thuong di kém véi mét hodc lic choi thé thao, diéu nay
¢6 thé lam cho dira tré di chan khap khiéng. Ban chan co
dim lai nhu bi gin vao cidng chan. Cin phai trinh ging
stitc chot thé thao lau va n&n mang thudng xuyén mat
miéng 6t d& giay, ngay cé trong hic choi thé thao.

Ban chan lom

Ban s& ngac nhién vi nd rdt nhiéu, nhiéu hon ban chan
det (8 trén 10 céc trudng hop).

D6 1a nhitng bién dang nguwge lai, véi mic do trung
binh ¢6 thé dung nap dugc. N&u trdm trong, né cé thé
gay ra co rit ban chan, bong gan ¢6 chén lap di lap lai,
kho budc di vai ban chan trin hodc voi gidy c¢d d€ bet.
Hon th&, gét chin gidng rhu bi treo, gy ra budc di cé
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vé phin nhdy gitra trén ban chan. Thong thudng, truong
hop nay xdy ra véi sy phéi hgp gifra ban chan lom ti
truge ra sau va mdt ban chan det rong. Diéu nay giai thich
ring, ngudi ta thuomg nhdm lan ban chan 16m véi ban
chan det. Khi d6, bénh nhin khé di giay do khéng ti 1¢
gita bé rong cla ban chén v6i dd méng cla goét chan.



Chu'o'ng 11
VAI VA KHUYU TAY

Trong s0 nhitng ngudi bénh phan nan dau vai, ¢6 téi

9 trén 10 trudmg hop 1a viem quanh khép vai. Thuat
ngr "quanh” im chi thwrong t3n khéng nim trong khép
chi & ving quanh khop ma thoi. Cé nhidu thé khic nhau.

Viém gan : dau ¢ muc chiu duoc

Ba S, 40 wéi, dau & vai phii t vai tudn nay. Pau
xuat hién or ti, khong ¢6 1y do va chi bi€u hién khi
ctr dong nhe : chij diu, cij khuy nit ngyc, cdm mot
vit dit l1én cao.

Dac bigt, dau vé dém khi nim lan vai phai

Bénh sit nay rét thuong 8ap- Dau c6 thé xudt hién tisp
theo sau mét cir dong khong ding, sau khij ngi cling nhu
sau khi gdng stic hoic don gian sau con lanh cong, nhung
théng thudng khong co 1y do.
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Tdt cd co thé bién mdt sau moét vai tudn, c6 kbi
kéo dai kbidn kbop vai bf ban cbé cu Aong va cing
kbop ddn ddn. Thong tbuwong, dau la do viem moét
trong s& nbang gan xung quanh kbop vai, ddc bigt
nhdt la gdn chda co trén vai. Co nay thuc hién mot
cong viéc ndng nboc kbi cdnb tay dugc ndng lén
dé dang tay ra kboi co thé.

Ngudi ta nhin thdy ring tir 40 tuéi tré di, gan nay bj
lam viéc qud sitc va tré nén y&u hdn. Hiu nhu trong tit
ca cdc truomg hop, thuong ton do hu héng déu am i va
khong dau, nhung d&€n mot lic nao d6, khi nhimg thuong
tOn ndy ning lén gan s& dau khi cir dong.

Diéu tri .

Thudc giam dau, vat 1y tri liéu, thudc khang viém théng
thudmg déu c6 hiéu qui. Nhumg didu t6t nhit nén d€ cho
gan bi viém dugc nghi ngoi cing nhu trdnh tuyét d6i ging
siic cing tit cA nhimg cir dong giy ra dav, va phai biét
ring sy tip luyén ¢6 nguy co lam cho bénh ning 1én. Néu
dau dit d6i khién ngudi bénh thyc sy khd chiu thi phuong
phap diéu tri hiru hiéu nhat va nhanh nhat 1a tiém thudc
tai chS vao gén.

Sy calci hoa : ngdn va ban cdp

Trong trudomg hop nay, dau rat dit doi, d6i khi khong
chiu dung dugc. Pau ning hon vé dém.
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Con dau bit budc nguoi bénh tranh cit dong bing céch
gitr sat cdnh tay phai vao than. Do d6, hoi khé khin khi
cdi 4o ngudi bénh d€ kham.

Chi an nhe ddu ngon tay 1én khop vai cing lam dau
ting lén. T4t ci moi ¢& gdng d€ cir dong khop déu khong
thé chiu dyng duoc. Néu khong ¢6 bién phap didu tri tich
cyc, dau sé kéo dai trong nhiéu ngay di giam, nhung
khong hét hoan toan. Bénh khong thé chita khdi va dau
¢6 nguy co tai lai.

D6 1a trigu ching cla viém cap gén quanh khép
hodc viém tdi nhé cla co bao quanh khdp vai, con goi
12 co delta.

Héu hét nhimg con dau 1ap di lap lai, 1a do calci héa
phén dudi cla gan. Kich thuée cda né thay ddi c6 thé
bing ddu cda hat lda mach cho dén bing hat dau Ion.
Nguoi ta thdy rat r6 didu nay trén phim Xquang.

Doi khi, calci héa nay cé thé bign mat, bénh khdi hoan
toan. Nhung cé hic cén calci vin con tén tai trong gan
khi€n cho dau c6 thé tai phat sau con dau c4p.

Diéu tri

Can phai hoan toan bit dong canh tay bing cach c6
dinh doc theo than. Sau ¢6 dung mot tii nudc d4 ip lén
vai qua trung gian mét mi€ng vai d€ tranh lam béng da,
mot thi thudt rdt c6 hiéu qua, cé thé lap lai nhiéu lan
trong ngdy. Nhiéu nguoi bénh khong bigt phuong tién nay
va thyc hién nguoc lai, diang nhigt d€ ddp 1én vai, didu
nay chi 1am dau ning l&n. :
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Ciang mét lic, bac si s& k& don thudc khdng viém
hodc tiém thudc vao gan bj tdn thuong, hidu qui dat
dugce rat nhanh.

Vai bi han ché cir dong

Mot truong hop c6 thé xay ra sau dau khép vai, nhu’ng
thong thuwong 12 do sy cing khép.

Sau khi ngd chéng khuyu tay xudng dat, 6ng R 47 wéi
bét ddu dau & vai trdi. Pau xudt hién tir tir va khong bao
gio dau quéd dit ddi. Dau xuat hién khi cir dong hodic ngh
ndm lén vai trdi, chi uéng mot vai vién aspirin di d€ lam
giam dau.

Sau 3 dén 4 tuin dau gidm, nhung cang lic d6 su cing
khép vai hinh thahh dan dén. Luc ndy dau va cr dong
khi thay 40, quin hodc chai ddu va khong thé dua ban tay
vao tii quin & phia sau cling nhr khong th€ dang tay ra
khdi than.

Hon th€, bénh nhin con ¢6 4n twgng bi tan phé, bi dau
va kho ct dong trong thdi gian tir mot d€n hai nam. Tuy
nhién, bac sI c6 thé giip bénh nhan thoat khéi han ché&
cir ddng ndy va bénh s& khoi, tao sw yén tdm hon cho
bénh nhan,

Han ch& cir dong nay 1a do viem bao co kéo, tic [3 su
co kéo va mang bao quanh khép vai bj CLrng Binh thuéng
bao nay mém, co dan va tha 1dng chi cin gip lai va kéo
ra, n6 cho phép giang canh tay. Nguoc lai, khi bi co kéo,
né tré nén khong thé din duoc, gidng nhur miéng vai cimg
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va ngin khéng cho vai ci dong. Viém bao c6 thé 1a hau
qué ctia viém gan bi bo quén trong mot thoi gian dai hoic
do chdn thwong truc ti€p vao vai, sau khi bi nga hay bj
tai nan... v con c6 nhiéu nguyén nhan khac,

Thyc vdy, ngudi ta c6 thé gdp mot cimg khép nhir vay
xdy ra sau mdt t8n thwong thudc co quan khac, nim cach
xa vai. Phan ung dwgc thyc hién qua trung gian cia hé
thdn kinh. Ngoai ra, trong mét vai bénh v& tim mach :
Viém dong mach vanh, nhéi mau co tim, ho#ic sau khi
li¢t nira ngudi ciing bi cing khép vai. Trong trudmg hop
nay, gi¢i han cir dong cia khop vai tit nhién & bén phia
bi ligt. N6 ciing ¢6 thé xdy ra sau khi gay tay, viém day
than kinh, bdi vi hé thidn kinh d6ng mot vai trd rdt quan
trong. Do d6, nguoi ta s& khong ngac nhién khi thiy viém
bao quanh khdp vai.cé ngudn gdc tir cot séng cd. Voi
nhong trwdng hop nay ddi khi vai thi thuit nin xwong
s6ng c6 thé 1am 1anh bénh d& dang hon so véi viéc didu
tr tai chd & vai.

Cudi cing, khé cir dong khép vai ¢6 thé do st dung
mot vai loai thudc lau ngay, dic biét 13 nhém barbituric,
diung d€ an thin cho gidc ngi.

Ngoai ra, déi thao duomg cing ¢6 kha ning giy ra bénh
nay va 12 nguyén nhan thudng bi bd sét.

Mic db tdt cid nhimg nghién ctu di dwgc thuc hién,
nhung bac si vin khong thé tim thdy nguyén nhan chinh .
xac cla ching bénh nay.
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Diéu tri

Khi vai bi dan, ddu tién phdi lam gidm dau bing cic
thudc khang viém hoic tiém thudc vao tai chd, dic biét
phai tiém trong khdép. Chi khi ndo dau bi€n mat, ngudi ta
mdi bit ddu tap nhe nhang va tr tir nhing dong tic gidp
vai ¢t dong binh thudng trd lai. Néu tap kéo dai, 5& cho
phép gidm thoi gian tién tri€n bénh, khoang 1, 2 nam hoic
nhiéu hon nira.

Pat gan : gid liét

Trén thuc t&€, n6é c6 bifu hién giong liét nhung khong
phai lidt thyc sy. Ba P 74 tudi, dén kham bénh vi khong
cir déng dugc tay trdi, mot diéu xdy ra dot ngdt trudc do
vai tufin, khi ma bd°'mic 4o choang. T 15 ngay ddu chi
xuat hién dau vai vira phdi, dai ddng, sai d6 dau tang ro
nhat 1a tir khi vai bi liét.

Bénh nhan khong thé dang tay ra khdi than hon 30°
déng thoi muén dwa tay dau lén mot cach binh thuong
phai c6 tay lanh bén kia 43, nhung néu c6 ging d€ tr dua
tay dau 1én thi khong thé duoc. Nhimg cit chi thong thudng
nhu diit tay lén diu, hoic sau gdy déu khong thé thye hién
duoc. :

Nhitng triéu chiing nay hoan toan dic trung cho dat
gan quanh khép vai, dic biét 1a gan trén gai, gan chiu
trach nhiém nhdc tay 1&n. Chimg gia liét nay c6 thé xuat
hién sau ¢ ddng don gian nhu trong trudmg hgp ba P néi
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trén, nhumg ciing ¢6 thé xay ra ddt ngdt sau gang strc
nhidu hay’it, hodc sau nga.

Ngoai ra, khi gdng sic, xuit hién 46t ngdt mdt chd
phéng 1én, cing phin trong cia tay va trong nhing ngay
sau xuit hién mot khoi mau ty 16m c6 mau xanh & toan
bd ving co nhi diu. Mau s& duge hdp thu tir tir khién dau
dir doi hic ddu va gidm din rat nhanh. P06 12 triéu chimng
cia dit mot trong hai gan cia phan trén co nhi diu, gan
bi hur héng trén dudng di cia né & trong khop. Cac gan
con lai vin trong tinh trang t6t vd han ché cir dong chi
xay ra it. Su xudt hién chd phdng khi co co nhi dau lam
ngudi bénh lo ling nhung bac si ¢6 thé lam cho ngudi
bénh yén tam.

Diéu tri

Chi ap dung diéu tri nodi khoa 13 di, mic di két qua
thu duoc sé& khong hoan toan. Thudc giam dau hodc tiém
thudc tai chd ¢6 thé gty 35 dau. Ngudi bénh phéi tr gin
gitt Khép vai, khi cin chi nén lam viéc véi vai bén kia.

Ly liéu phip nhe nhang, didu tri bdng dién, diéu
tri bing nhiét chi lam d¢ dau, khong 1a phép diéu tri
nhiém mau,

Tuy nhién, nhimg bién phap diéu tri niy déu cho phép
nguoi bénh cii thién duge triéu chimg. Hi€m khi cidn dén
phdu thuit. Phiu thudt chi dat ra trong nhimg trudng hop
bénh nhan tré : dic biét véi ngudi lam viéc tay chdn hodc
choi thé thao sau khi ap dung tdt ci céc bién phap diéu
tri khac déu bi that bai.
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Mot s6 bénh khac caa vai

9/10 céc trudng hop 1a viém quanh khép, nhung truong
hop thir 10 1a bénh khac.

Thuc vay, khép vai ¢6 thé bi t8n thuong trong mét s
bénh thap, nhung nguge véi khdp hang va khép gdi, thodi
khop vai twong d6i hiém.

Khuyu tay : "khuyu tay cla ngudi choi tenis"”

Théng thedng ngwdi bénh mb ta chirng dau ndy xév ra
chd y&u tai chd 16i xwong nhd mit ngoai cda khuyu tay,
cac bac sT goi d6 12 viém mom trén 16i cdu.

Thyc vay, khuju tay ciing nhw vai, gan c6 thé bi
viém & gdn chd bam vdo xwong va 12 ngudn goc cila

dau dai didng.
~ Sau mét ging sitc manh, hoac 14p lai (dic biét 1a choi
tenis), ¢6 khi khong ¢6 ly do rd rang, gin bi viém va
ngudi bénh cdm thdy dau xudng doc theo cdng tay mbi
khi thyc hién mot vai dong tac (rot rugu, xoay ndm cia...).

Mot vai mén thé thao gay ra chimg dau ndy : golf,
dianh ki€m, dic biét 13 tenis. Ngoai ra, chiing bénh nay
¢6 thé xay ra cho nhitng ngudi khong bao gid choi tenis.

Khi khdm khuyu tay, dau s& dit d¢i khi 4n vao xuong
hodc trong mot vai cir déng lam cho gan bi cing ra.

Trong nhmg truong hop nhe, dau s& bié€n mat vai tuin
khi nghi ngoi khép khuju. Nhung thiémg dau kéo dai
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trong nhiéu thing, hodc nhiéu hon nira, v ¢c6é thé tr& nén
dang lo ngai cho nguoi choi thé thao, vi bit budc phii
nghi choi mon thé thao nay.

Thong thudng, ding thudc ril it hidu qua, cin phai nho
tdi 1y liéu phdp hodc ti€ém thudc vio tai chd.

Trong moi trudng hop, déu bit budc ngimg choi mdn
thé thao da gy ra bénh cho d&n khi lanh bénh hoan toan.

Nhimg rung nhd clia khuju tay, xay ra do vot bing g6,
day qué cing, 1am cho viém gan t6n tai v dau xudt hi¢n
tré lai sau mdi trin diu.

Vot biing kim loai hodic biing s¢i thiy tinh it gay rung,
Khi thi ddu tré lai, ngudi bénh nén chon loai vot nay.

Pic biet, cAn phai dam bio can vot khong qué ning
cting nhur khéng qua nhd so vdi ban tay ciia van ddng
vién, nhét 12 khéng dugc tron.

Nén sit dung mot vong dit trén cdng tay, néu ¢6 thé
trang bi mdt cudn len, dung cy khéng chira lanh viém gan
nhung ¢6 tic dung ngin ngira viém gin tai phat. Thong
thudng, trén thuc t& bénh 1a do k¥ thuit sai & nhing nguvi
choi tenis khong chuyén nghiép, do cAm cén vgt quay sép.

Viém mém trén réng roc

P6 12 mdt chimg dau c6 thé so sanh voi dau trén 16i
cdu, nhung trong trudng hop niy daw & mit trong cia
khuyu tay, do viém gan gin chd bam, trén xwomg nho ra
ma ngudi ta goi 1a mOém trén rong roc.
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Vi tri nay thudng rat hi€m bi t6n throng, nhumg cé thé
gip & nhing nguoi choi golf va nhitng van déng vién thé
duc, ném lao.

Nhin chung, né it dai ding hon viém gan khuju tay,
va h&t dau sau vai lin tiém thudc tai chd, vao ding vi
tri. :

Viém tai thanh mac

Do 1a sy xudt hién mot ché phéng tron sau khuyu
tay. N6 khoéng giy dau thudng xuyén, nhung d6i khi giy
an twgng dau do thé tich. N6 xay ra do viém dot ngot
mot tii nho cho phép da trugt 1én ché xuong khuyu tay
nho ra.

Phwong phap diéu tri bao gém choc do dich va 4p
tai chd nhing miéng gac ¢6 tdm cén lap di lap lai nhiéu
1an, cudi ciing bing chit Khuyu tay. Mot sé truong hgp
ngoai 1& cin phéi thuc hién phiu thuat nhé dé€ cit bd
tdi nudc di. -

}. Thodi khép ngén tay

2. N6t Bouchard

3. N6t Heberden



Chuong 1?2
BAN TAY

’]."rong tat ca cdc phin cda co thé, ban tay 13 phén c6
cau tnic hoan hao va tinh t€ nhat. Nguei ta nhin thiy
mot cach dé& dang ring, mat mot trong s6 nhimg chiic

Thoai khop ngén tay

NGt Heberdey :

Nhing hat nhg cing co thé tich bdng hat dau nhé
thuong xuyén xuai hién trén khop du ngon tay duge goi
12 n6t Heberden. Thoai khep ndy xdy ra & it ca cc khép
dét tay th hai, dugc gdy ra do sy tdng sinh xwong va
hinh thanh sau khop. Sv tang sinh nay s& doi da lén tao
thanh not. Thuong 84p & phu nw, sau 70 tudi, rat hi€m
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hodic ba ngoai ho ciing bi nhu vay. Mat khic, thodi khép
cing ¢6 tinh chat di truyén r6. N6t du tién xuit hién trén
mot hodc hai ngén tay : ngén tré va ngén gitta. Sau do,
né xuat hi¢n trén cdc ngoén tay khic va déi khi trén tat
cd cic ngon tay.

Chimg thap nay gay xau xi nhimg khéng nang né. Tan
sudt cla né rdt 16n : 15% phu nit trén 60 twdi, 25% phu
nir trén 70 tudi. Nhing not nay s& lon dén trong vai thing,
mot nim, réi On dinh. Théng thuong, né khong gay dau,
phén 1én cic phy nir ddu cim thdy khong cdn thiét phai
di kham béc si. Tuy nhién, mot vai ngudi hdi ¥ kign béc
s, vi nhimg n6t nay gay ra cdm gidc khé chiu ki&n bo,
cham chich, rat béng, hodc vi van d& thim my. Sy 1am
déng ty nhién doi héi phuong phiap didu tri, khong phai

THOAI KHOP NGON TAY

N6t Bouchard

Né&t Hebarden
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d€ 1am mat cai n6t da c6 ma chii y&u 12 ngin chan viéc
xuat hién céc nét mdi. Mit khéc, c6 mot s ngudi sg ring
ching thép nay s& gy bién dang khép va mot ngay nao
d6 1am cho ho bj tan phé&. Tuy nhién, d&i véi nhing ngudi
hoi bi dau va cir dong han ché; bac si khing dinh ring,
not Heberden chi iam cho ho dau mét thoi ngdn, trong
nhimg thang diu sau khi nét xudt hién. Khi da chin, cac
ndt nay khéng 16n thém nira va khong dau.

Doi voi nhirng phu nit s¢ bi thip bién dang, béc si cé
th€ 1am ho yén tam : nhimg nét thoai khop nay hoan toan
khong lién quan d&n bénh viém da khép dang thip. Chiing
chi gay ra mot chit xdu xi, nhung lanh tinh. Trong tat ca
nhimg dang ciéia bénh thap, ndt Heberden c6 18 it trim
trong nhdt. Nmmg mét s6 phu nit vi muc dich thim my
dd ndn ni bic si cdt-bd nhimg nét xdu xi nay di, bing
cach cdt doan xuong cé n6t Heberden. Hiu hét, nhing l&i
dé nghi nay déu khong duoc thuc hién, vi nguy co xay
ra rét 16n.

N6t Bouchard

Bi¢n dang gi6ng véi truomg hop trén, nhumg vi tri trén
phan gitra clia ngoén tay, khop gira dot thit nhét va dot
thit hai. Nhitng n6t nay 1a do thoai khép nhung hi€m gip
hon ndt Heberden.

Thodi kbop goc ngon cdi

Nguoi ta con goi 1a thodi khop goc. Vi tri khong phai
¢ khdp ngon cai voi ban tay, ma & chd ndi ngén cai véi
cd tay.
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Thuéng gip & phy nat. Pau khi ctt dong ngén cai
ciing nhu cdm mét vat hoi ning, hoi 1én : cidt véi kéo,
may, dan, :

Thodi khép géc thuong xAdy ra hai bén va xudt hien
theo thoi gian thosi khép xdy ra & mét khép nhé néi
xuong ban tay thir nhat véi xwong ¢8 tay c6 tén 12 xwong
thang. Pau dugc cdm thdy & diém niy va xuit hién khi
d& hodc clr dong ngén cai. Xquang cho thdy nhimng diu
hi¢u théng thuomg cla thodi khép.

Phdn 16n céc truong hgp, dau s& gidm hodc bién mat
sau mOt vai nim va bénh nhan thuwdng bi bién dang &
phan thap ciia ngén cdi. Trong khi ch¢ doi, ngudi ta ¢6
th€ lam gidm dau bing L’aspirine hoic mot s& thudc
khing viém khéc, d46i khi nh& vao tiém thusc tai ché.

Ban dém, mang mdt cai nep bing chit déo, mém sé&
lam giam dau, ngay c lam giam dau ban ngay.

Tir nhiéu ndm nay, ngudi ta c6 thé dé nghi phiu thuat,
ddt mot dung cu thay th€ nhd. Ky thuat nay cho phép hét
dau va ngén céi ¢ dong binh thurdng, nhung phuwong phéap
nay duoc 4p dung cho rét it cic trudmng hop.

Bénh dupuytren

Bénh nay khong that sy 12 bénh thap, nhung tin s6 céc
bénh nhén di khdm béc si vé khép rat nhiéu, nén né dwoc
dé cap ¢ day. Bénh dwge dic tnumg bdi sy xudt hién rat
cham va tr tir dan d€n sy gdp lién tyc va khong dudi ra
dugc clia ngén tay. N6 dwoc gay ra bdi sy cimg va co
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kéo cla 1a bao boc gan noi ldng ban tay, ngudi ta goi la
cén long ban tay giira.

Sy co kéo nay gap & dan 6ng sau 40 tudi. N6 cbi
xudt bi¢gn kbi lam viéé tay chdn ngng nboc bodc
do bf ddi thdo dwiong, nbung théng thuong vin
kbong tim duoc nguyén nban. B6 la mot bénb rdr
thudng gap, 1/2 cdc truomg bop xdy ra & cd bai
tay.

Thong thwémg, nguoi bénh thdy xuat hién & 1ong ban
tay mdt khoi cing nhw sqi day hosc nhtmg nét. Sau khi
bi cimg, co kéo dua t6i gdp nhing ngén tay, thuong bt
dau & hai ngén cudi : ngén nhén va ngon ut, va lan ra
cdc ngon khac, ngoai trir ngén cai. N6 tién trién rdt cham,
sau nhiéu nam mé&i tré nén ning va nhidu 1am cho khé
¢ dgng. Nhiéu ngudi bénh KhOng bi ning dé&n giai doan
nay. D¢ diéu tri, khdng c6 diéu tri ndi khoa dic hiéu chi
phéu thudt méi c6 thé gidi quyét dugc.

Ky thuat ciia phiu thuat nay rét khé va cdn dén nhing
phiu thut vién chuyén khoa cao trong phiu thuat ban
tay, khong gi6i han tudi. T4t ci & thude vao cim giac
khé chiu ciia bénh nhan. Trén nguyén tic, ngudi ta phiu
thudt khi nguoi benh khong thé dit ban tay thing ra,
nhung néu bi€n dang tién trién cdn phai phiu thuat sém.
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Ngén tay 16 xo

Mgt treomg hop cing rat d€ gip, chd y&u & phy ni
khodng 50 tudi va dugc mo t& dudi tén goi "ngén tay
1d xo". ’

Nim ban tay lai ri m& ban tay ra s& thdy mot ngén
tay khong dudi ra nita, né vin bj gdp, dét thi nhit cong
vé phia ban tay. Ngudi ta cho riing ¢6 mot vat cin co hoc
khong cho ngén tay dudi ra. Vit can nhu 1o xo, khién
ngén tay duge gidi phong, c6 thé dudi ra s& c6 tigng keéu,
nhumg sy cén tré 1ap lai ngay cang thudng xuyén.

boi khi nhimg ngén khac ¢6 thé bi va lam cho sir khé
clr dong tré nén trdm trong. Bing cdch kham ky long ban
tay, ngudi ta c6 thé thdy dugc mot nét cing. Day 12 ngudn
gdc clia hi¢n twong nay : Khi ngén tay gap, nét di qua
dudi mét cung tao thanh mét vong & gan, nhung khi ngén
tay mudn dubi ra, not khong thé di ngang qua vong dé
v& vi tri ¢l 1am cho ngén tay khong dudi ra dugc. Didu
tri n6i khoa ¢é hi¢u qui, bao gém tiém thudc vao bao gan
& ch6 c6 not. Ket qud rat khd quan. N&u tii phat, ngudi
ta c6 thé tiém lap lai va bénh s& khdi. Trong mot s& truong .
hop tai phat dai ding ma tiém thudc vin khong c6 két
qué, cin phéi phiu thujt.

Ngén tay kién bé

Di cdm ddu ngén tay, d6 1a cdm gidc t& c6ng ban tay
phai khi€n ngudi mic phéi di kham bac si. Cam gidc nay
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xudt hi¢n vao ban dém, thong thuong khoin 5 hoic 6 gidy
sang, ¢6 di kém v&i cdm gidc khé chju, cham chich va
d6i khi dav lan ién d€n trén khuju tay. Khi x3y ra roi
loan nay lam bénh nhan thic day ho khong thé bat den
ngd bing tay phai, béi vi ban tay ndy bj & céng giong
nhu chét. "T6i khong ¢6 cdm gidc nira” bénh nhan néi,
ho ngdi trong giwong d€ lic, cha xat, ddn ddn cim giac
te gidm va c6 th€ di ngi lai. Dém ti€p theo lai xay ra
teong ty, hién tuvong nay 1ap lai trong nhiéu tudn.

Di cam nay khi€n bénh nhan lo 1ing, khi bac si héi cé
phéi tat cd cac ngén tay déu bi khong ?, bénh nhan tra
16 ¢6. Tuy nhién néu bac si d€ nghi bénh nhan chi y k¥,
ho nhén thdy ngén tay thit 5 Khong bi va chi 4 ngén ddu
tién bi.

Doi khi chi 2 ho#¢ 3 ngdn tay bi. D6 1a mét r6i loan
rdt thuong gap & nd, nhét 1 trong do tudi 50, tire 1a tudi
min kinh.

Bénh sit nay c6 thé thay déi, hai ban tay bi cing mot
lic. Pau thue sir ¢6 thé di kem véi & rdn, déi khi lan 1én
ciing tay ho#c canh tay. Thong thuong, sy cham chich khé
chju xay ra vdo ban ngay, thinh thodng vé dém. Ngui
bénh ¢6 cam giic lo ldng va so ban tay s& bi liét, mot
cam gidc khong chinh xac.

Do khong phai 1a r6i loan tudn hodn ma 1a sir chen ép
day thdn kinh & ¢§ tay. Thyc vy, & ¢6 tay, nhimg day
thn kinh s& chi phoi cam gidc ban tay va ngén tay, né
di qua cing v6i gan trong m§t 6ng cimg ma ngudi ta g0i
I2 6ng c6 tay. Néu vi mét ly do nao d6, mé trong &ng
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nay bi sung 1én, day than kinh c6 thé bi chén ép va dé
gdp & diy thin kinh gita, day thin kinh chi ph6i cim
giac 4 ngon tay diu cia ban tay.

Diéu tri

Thong thuong, diung thudc khong c6 higu qua, biér
phap diéu tri duy nhét c6 ich Ia tiém thudc vao dng cf
tay, nhing rdi loan s& bi€n mat rat t6t sau mot hoic ha
ngay. Nhung né sé& tii phat trong twong lai va cin thié
1ap lai cach diéu trj nhu vay.

Do6i khi, tiém thudc tai chd vdn khéng c6 két qua
Trong trugrng hep ndy, sau khi khdm xét bing dién che
phép chdn doén va xé4c dinh chinh xdc mic d6 chen ép
cdn phéi nho t6i phiu thuat d€ giai phéng day thin kinh
bing cich cit bé diy nhd lam xi€t chat 6ng c8 tay. Ngay
nay, phau thuat nay c6 thé dugc thye hién dudi gay té ta
chd, ngudi bénh c6 thé vé& nha budi t6i ngay sau phi
thuat. Thong thuomg, ket qua t5t d5i v&i dau cdp, dau biér
mét sém nhung cidn phdi chd nhiéu thing dé€ khéi hoar
toan. Cam gidc té ran ciing cén thdi gian kha lau d€ biér
mét va c6 thé tdn tai trong mot thoi gian.

Nang cd tay

Nhiéu ngudi nhdn thiy trén ¢6 tay ciia ho c6 mot kho'
u nhé, mém va dan héi, u ndy Ion 1én khi gip c6 tay
Thong thudmg, ché phong 1&n nay khong gay khé chiu
Tuy nhién, c6 thé hoi dau lic ¢l dong c6 tay. D6 13 nang
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bac hoat dich, mdt tdi nhd cé thanh rat méng va chira
dich sanh gin gidng nhu dang keo. _

Néu nang nay khong gay khé chiu thi khong nén dung
dén né. Ngwoc lai, néu gay khé chiu, nguoi ta ¢6 th€ 1am
v& nang bing cich d& manh, nhung sau d6, né s& xudt
hign lai. Thuomg bic si s& hit hét dich bing bom tiém-
rdi bang chat cg tay trong vai ngay. Néu bién phép nay
gy kho chiu nhiéu hodc diéu tri nhu trén that bai, ngudi
ta ¢6 th€ mé.

Mot s6 ton thuong khac cua ban tay

~Tén thuong cd tay, bin tay va nhimg ngén tay rat
thuong gip trong phin 16n viém thip, dic biét 1a viém
da khdp dang thap. N6’ c6 thé gay bién dang trdm trong.
Van dé nay rdt nghiém trong d&€n nbi cac bac si, dic biét
1a cac phiu thuat vién hdu nhu tap trung nghién ciu d€
diéu tri ching. Ngudi ta da 4p dung nhiéu phéu thuit sira
chira bién dang d¢ trd lai ban tay nhimg chirc nang cin
thiét cho doi sOng doc 1ap.



Chuong 13
PAU KHAP NOI

hiéu khép bi dau, d6i khi dau co k&m theo. Nhimg
ching dau thdp khdp noi, duge thdy lic néi chuyén
gita bac si va bénh nhan.

~ Ong dau & dau ?
— Khiép noi, thua bic si.

— Pau hic nao ?

—~ Lubn ludn, thua bac si.

— Pau ban ngdy hay ban dém ?
— Ca hai, lién tyc, thua bac si.

Pau di chuyén

Dau khdp noi, s& khéng xay ra cing mét lic ma di
chuyén t khép ndy d&n khép khic. Pic tinh nay déi véi
~ suy nghi cla nhiéu nguwdi bénh 12 mdt dauw hiéu ciia thap.
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Pau tay tirng luc

Mot vai nguoi rat nhay cdm voi anh hudng cia théi
ti€t. Chdng han : khi 4p lyc khi quyén gidm, dau ting lén
va hién twong nay cdn rd nét hon khi ap thip khi quyén
di kém v6i gidng, bdo hay tuyét. Duong nhu su thay d8i
dién cda khong khi déng vai trd chii y&u : gidm khi troi
dep, ting 1én khi thdi tiét x8u va ¢ thé dwge nhan 1én
gép 20 lan.

Su tich tu cdc ion duong tao thudn lgi cho dau xay ra,
trong khi d6 nhiéu ion am s& lam gidm dau. Vi vay, ngudi
ta phai chap nhan riing dnh hudng cda thoi tiét khong phai
12 mét sy twdng tugng.

Khép kéu

Pau di k¢m véi cac ti€ng kéu trong khép thudng la
mdt triéu ching gdy lo ldng cho bénh nhan. Tuy nhién,
khong c6 gi trAm trong ci. Cic khép kéu 1a hoan toan
binh thuong va khéng phai 1a dau higu cia thap.

Thong tin dé hiéu

Nguoi bénh phan nan dau Nic ¢ noi nay hic lai noi
khac, dau & lung r6i dau khdp noi. Khéng ¢6 bic si nao
6 thé giai thich ching dau nay. Tham chi 1dy mau, chup
Xquang nhiéu lan va ngay ca scanner hay nhifng bién phap
thim do khac cing khong thay gi.
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Tuy nhién, dau ludn luén c6, am i, niang lén vi vin
khong dwgc gidi thich ciing nhw biét d€ han ché, gii quyst
bi mat. Thuc vay, cin phai néi v& né nhw sy bi mat, béi
vi dau 1a mot thong tin da dwoc chuyén thanh mat ma véi
ma s& rit phic tap. N6 thé hién sy dau khd ciia tam hén,
chi tim dwgc thé ngdn ngt ndy d€ thé hién. Nguoi ta néi
ring, dau I sy phién mudn tai ché. Tuy nhién, dau 1a cé
thit vi né dugc cdm thdy, mét cach sinh ly. Trong ddu
6c cia moi ngudi, "dau ¢6 nguén géc tim thin" bj nhim
1an it hay nhiéu v6i "dau do twdng twong". "Pau c¢6 nguén
gbc tdm thdn" c6 nghia ring dau khong ¢6 ngudn goc tir
- ¢o quan nao duge tim thdy, nhumg né vén tdn tai, va cing
khong c6 nghia 1a dau duge sdng tic bdi ngudi bénh.
Nhirng dic diém c6 hai thuwong diroc di kém vé6i loai dau
nay vi dau dugc cAm nhan nang né hon. Pic biét, ngudi
bénh c6 cadm gidc ring, nguoi ta khong tin ho, hojc nghi
ngo vé 1oi néi cha ho. Pidu nay lam ting sy khé s& cia
bénh nhan.

Pau tdm hén

Thong thuong, dau dwgc di kém véi tinh trang trdm
cam, tinh tinh thay d8i theo chiéu hudng budn ba ciia
bénh ly.

Ngudi bi chung dau nay t6 ra mét moi, thigu can dam
trude khi lam bit cir viéc gi, ddng thoi gide ngi luon luén
bi ri loan, budi 16i mét ngi hojc ngugc lai chim trong
gidc ngd mé man.
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C6 @n tuong bi m4t tri thong minh cang véi mat kha
nang, va su thich thi song. Ddng théi khong ¢6 du dinh
nao nira cho twong lai. Gid day, twong lai duwdong nhu bj
khéa chat va khong chic chin.

Nhimg ngudi b¢nh nay luon luén ldng nghe thong tin
cia co thé ho, hang ddu d6 13 dau, duge hinh thanh, phat
trién, lam lo ldng. Nhing thudc giAm dau lin lugt duge
thit nhung luén luén khéng c6 hiéu qua. Bién phap t6t
nhat 14 nhé tam Iy ligu phap d€ lam yen long ho ciing
nhu gidp thu gian co thé, nhung méi 14n cén thigt, thube
an thin hay thuéc chéng trdim cam c6 thé can thiép vao
vong xodn ludn qudn va gitp ngudi bénh thost ra khdi
nha t ndi tAm dugc hinh thanh do trim cam.

Nguoi ta cdn danh bao nhiéu sy ldng nghe, bao nhiéu
théi gian, bao nhiéu sy chit ¥, bao nhiéu sir tinh t&, va
ton trong. Tat cd diéu nay khéng phai ludn ludn ¢6 duge
dé dang.



 DHAN THU 3
NHUNG VO KHI BE CHONG LAI

M(”)i trang cta cac chrong nay da danh cho thip, mot
ching bénh thudng xuyén ¢6 mit, gin nhu fudn Ia
ndi ban tim chi y&u clia ngudi bénh. M6i 1an c6 thé, toi
&3 thir phic thido vai dong vé phuong phap diéu tri dé
chira lanh hoic lam gidm dau. Té6i chi duva ra nhimg diéu
tri co ban dya trén sy hifu biét vé bénh tat, ¢iing nhu dua
trén kinh nghi¢ém duoc biét cing nhimg kién thic vé y
hoc. Chung t6i ¢6 thé néi 1lai mdt cach chi tiét, nhung vi
¢6 nhiéu gidi phdp dugc dé nghi, nén t6i s& néu lén trong
nhimg trang sip téi mot hwgng thong tin t&i thi€u cho
ngudi bénh.

Su lang tang trong viéc lira chon

Pa qua rdi thoi ky ma diéu tri dau cia thdp duoc tém
gon vGi aspirin. Khi nang diéu tri cing nhimg gidi phap
dugc dé nghj hién nay thi rdt phong phd, mét trong nhitng
vin dé phat trién nhit trong nhimg nim vira qua, d&€n mirc
ma van dé tr biét "lam gi" ud nén bi&t "chon gi".
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D6i mat voi nhimg gidi phap c6 thé cung nhimg dé
nghi khic nhau, nguoi bénh ngay cang mét phuong huong,
do du, va khong biét chon lya. Chic chdn, bdc si s&
khuyén bénh nhan, nhung cdn phai dén kham bic si nao
lai mot van dé. :

Thyc vay, wy theo sir dao tao vé chuyén khoa cia
ho ma phép diu tri & méi bac si déu cé su thay dsi
va nhing gidi phdp ma ho dé nghi khong bit budc giéng
nhau, d6i khi khic xa nhau, ngay ca trdi nguoc nhau.
Khi c¢6 nhiéu ¥ ki€n, ngudi bénh dudng nhue c¢é cam
gidc lac vao mdt dim swong mu day dic va khéng chon
lya drgc phrong hudng.

Bac s7va nhimg ngudi khac

Trong th€ gidi hoi huyén bi va lo ling nay, bén canh
cdc bac si ngudi ta c6 nhing chuyén gia v& mét lanh vuc
nao d6, khoéng hop phap, nhimg ngudi phan phat sy mau
nhiém va c6 hang nghin bién phép chita tri khdc nhau.

Hau nhe ho chi duva ra nhimg 1oi khuyén chit khong
chiv hiu qud vé 1 khuyén d6. Nan nhan tit nhién l1a
ngudi bénh, ho dén d€ tim su giip d& nhung c6 nguy co
ra di véi nhimg diéu t6i t¢ hon ma vin khéng hiéu tai
sa0 va nhu thé€ nao.

Ban nghi ring hién tuong nay cin bign mat trong mot
nén van minh khoa hoc gidhg nhu nuoc Phap. Ding tin
trdng nhu vay, hién tuong nay lan tran nhidu hon bao gio
hét trong th€ gici clia ching ta, thé gidi c6 trinh do ky
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thuat cao, nhiéu "ngwdi nim va nguoi chira bénh” ¢ tat
ca cic loai. Tat cd ho déu lam dung th&i gian, tinh kién
nhin va sy ca tin cda bénh nhan.

Di¢u déng ngac nhién, trong xa hoi hién twgng nay
ngay cang duoc khuéch dai’ thém va lién quan d&n moi
ting 16p x& hoi ; tr tdng 16p thdp d&n tdng l6p cao -
thim chi dén tdng I6p c6 vin héa nhdt. Vo cudi thé
ky nay, vigc quay trd lai cda 4o thuat con dwgc giai
thich do sy can thi€t d&n gidc mo trong the gidi co gidi
héa ngay nay.

Y hoc hién dai

Khong bd sét nguoi bénh, y hoc hién dai quan tam dén
benh tat va n6 luén tim cédch d€ lam gidm dau. Mot
phuong tién trigt ¢€ nhat, hiéu qua nhat dugc sit dung a€
tim ki€m nguyén nhan va phuong phap diéu tri méi khi
c6 thé. N6 ¢6 sdn mot vai v khi da duge ching t6 c6
higu qua tir don giadn d&€n hién dai qua cac dot kiém sodt,
kiém tra, thi nghiém bling nhimg cong trinh khoa hoc
duge xudt ban cic tap chi y hoc cla thé gidi, ddng thoi
mang sy hi€u bi€t dén cho tat ci cac bic si. Hoi nghi
khoa hoc, héi thio, thido luan cé6 muc dich tao ra sy gap
gd, suy nghi va nhimg trao d6i vé cic van dé ma cic nha
nghién ctu va béc si 1am sang phai d6i ddu, dic biét trong
lanh vyc diéu trj benh. Sy hi€u biét nay rat rong Ién qua
nhimg tht nghigm, thao luan, phé phdn. N6 chi dugc 4p
dung cho nguoi bénh khi da tim ra bing chimg c6 hiéun
qua va gia tri thuc sy.
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Nhimng nguy hiém c6 thé dugc kham va danh gia mot
cach cén than. T4t nhién, nhimg phuong phap diéu tri hiru
hiéu déu c6 kha ning dua d&€n mét vai nguy ¢o, ngdy ngay
ngudi ta goi d6 1a "Nhimg tac dung phu". Do d6, tim hiéu
tac dung phy cda diéu tri 1a rat cin thigt trude khi 4p
dung diéu tri cho bénh nhan. _

Y hoc hién dai da ciu sOng cudc sdng cla con nguwoi
ciing nhu chita lanh bénh, va lam thuyén gidm con dau.
Nhimg nguy hiém tiém tang c6 trong mot vai phép diéu
tri déu dugce bac si xac dinh ro.

Tai sao lai ¢6 nhing loai y hoc khac ?

Y hoc "khac" hoic "song song”, "y hoc ty nhién nhu
ngudi ta thiong néi. Ngay nay, mot luong 1ém dan ching
quay vé loai y-hoc nay véi su thich thi va tao diéu kign
cho né phét trién 1én.

D6 thue sr 12 "dot séng thin" song song v&i nén y
hoc hién dai. Cudc chi€n dugc nd ra cich day 15 nam,
mdi ngay phat sinh ra nhitng phwong phdp diéu tri khic
nhau. Thong thudng, nd chi 1a mode thodng qua va sang
chéi trong mét thoi gian, sau d6 ludn ludn bj quén lang
hoan toan.

Tuy nhién diéu nay khong xay ra cho tat c3, béi vi
mot vai loai trong s& chiing t6n tai tir hon 200 ndm, nhu
phép dién tri bing nhiing lidu vi lugng ddéng cin
(Homéopathie) hodc trén 3000 nidm nhwe cham ciu”.
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Phén 16n, tdt cd nguwdi Phép déu bigt da nhidu hay it
s ton tai cia nhing loai y hoc khic nay. Hon mét nta
trong s6 ho d3 tim dén d6. Nhimg thuan lgi thu hat moi
ngudi do ia :

- ¥0 hai, vi cdc loai y hoe 'nay sir dung nhitng phuong
phap ty nhién, ngwoc lat vdi y hoc hién dai ngay cang to
ra nguy hiém.

- Y hoc ty nhién xem xét ca nhan trong tinh toan thé,
tong thé toan b, & d6 phuong phap didu tri duoc c4 nhan
héa.

Cong chinh tai Phap, hon 40% bac si da khoa dugc
thic ddy béi bénh nhan clda ho va da thém vao thuc hanh
y hoc hién dai mét s6 loai y hoc khac.

Néu nhu danh sich nhing phép diéu tri nay dugc ap
dung va kéo dai mdi ngay, thi rdt 1 c6 Iy khi bi that
vong voi y hoc hién dai.

bdc bigt trong lanh vuc dau, y hoc hién dai khéng cé
k&t qua tic thi cho nguoi bénh, khong kién nhin va muén
tim d€n mot phuong phap diéu tri khac, Lic nay y hoc tu
nhién sin sang dap dtng diéu d6 cho ho.

Trén thyc €, rat it trong s& cac loai y hoc tw nhién,
trir mot vai loai, chimg minh dugc higdu qua cda ching
béng nhing nghién ctru khoa hoc nghiém chinh va cé sic
thuy&t phuc. Nguoc lai, cic bac si cia y hoc hién dai da
tim céch chimg minh dwoc higu qua ciia mot vai phuong
phap diéu tri. Ching han hiéu qua khi diéu tri bing
Placebo. Thong thuong Placebo da cho thdy cé hiéu qua,
doi khi dat hiéu qua mét cach ding ngac nhién.
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Diéu tri bing Placebo, d6 12 sy ké don gidng nhu diéu
tri thuc su, nhung trén thue t&€ thi khéng c¢6 hoat tinh thuc
su. Chi 12 mat loai bot mi d€ vao trong vién nhdng, ¢
hinh ddng hoan toan gidng véi vién thudc.

Tuy nhién, ddi véi dau, diéu tri bing Placebo cho phép
lam gidm dau tr 30 dén 50% céac truong hop. Nguoi ta
thdy ring sir 14t 1éo clia tam hén con ngudi rat phirc tap,
dén do ma su d& nghi diéu tri bing Placebo cé thé dugc
quyét dinh b&i bénh nhan. Ngoai ra, bac s diéu tri bing
Placebo déu tién chi 4p dung cich thirc cu xi, ling nghe,
n6i va ké dom, anh hudng mét cich dang k&€ dén két qua
diéu tri trén bénh nhan.

Ling nghe cham cha

Su 1ing nghe chim chi cia bac si d6i véi bénh nhin
s& 1am cho bénh nhéan di&n ta triéu ching t6t hon va khong
con nghi ngd gi nita, 6 chinh 1a budc didu tri diu tién.

Chét luong cia sy ling nghe ndy dya trén co s& méi
quan hé t6t gitta bac si va bénh nhan, mot diéu kién cdn
thi€t tao co s& cho giam dau. ’

Tinh cdm dugc cam nhidn béi ngudi bénh, mét ban tay
dugc chia ra vé phia hoc, giip ho diéu trj va chia sé sy
dau d¢én cing di cho phép ho dua ra vin 48, tin tudng
vao hiéu qua cda diéu tri. Gidi thich sao cho bénh nhin
hiéu, tic 13 da bit ddu lam gidm dan. ,

D6 12 mdt bién phap cdn thiét d€ hudng din diéu
tri t&t. '



Chwong 14
THUOC

Aspirin va nhimg dan xuét cda ching

Vio nam 1900, aspirin dugc dwa ra thj trudng. Ngay
nay, né dugc tiéu thy 4 ti vién mbi ndm & Phap.

Gin mot the ky sau khi ra déi, aspirin bit ddu boc 1o
nhimg bi mat clia ng, nhung di nguoc lai thoi gian né cé
quyén dugc sing bai nhu nhimg dé vat ¢S xua nhit va
nhimg ngudi 16n tudi nhat. Ngudt ta 4 biét tir lau kha
ning cha aspirin trong chong lai st va lam giam dau, '
nhung lai khong biét ring né con cé tic dung khéng viem,
titc 12 trong trudng hop nay né con hon mét thude giam
dau thong thudmg.

Aspirin dugc sk dung cho nhiéu bgnh nhan bj thap,
hoic lign tuc, hodc tay theo su cén thigt ting hic. Tuy
nhién, cAn phii xdc nhan ring, aspirin dwgc dung nap
nhiéu hay it ty vao timg nguoi. Vi liéu thong thuong,
né cé thé gay ra nhitng r6i loan vé tiéu hda : ndng rat
da day, budn non, non mira... N6 c6 thé gay ra nguy
hiém dang s¢ nhit nhu chdy méu dudng tiéu héa hodc
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gay loét 1am chdy mdu am i va kéo dai, cudi cong dua
t¢i thi€u mau. ,

Khi nguy co chay mau cao thi khong duge bd soét. Tht
¢4 nhimg nguoi bj Igét duong tiéu héa hoic ngay ca viém
da day cén phai tranh khong dugc ding aspirin, Poi voi
nhimg nguoi khéc, hién nay cé nhiu dang it giy hai cho
da day, cai thién sy dung nap.

(Aspirin dugc boc, dwge dém). Tir nhidu nam nay, cé
nhimg dang tiém r4t ¢6 ich cho cde truomg hop dau cap.
béi vdi loai nay, mic doi d3 than trong, nhmumg ngudi bénh
van luén luon nhay cam, do d6 c6 thé cho bénh nhan
udng trude nhitng thudc bao vé da day va luén luén
khuyén bénh nhan udng aspirin trong hay cudi bita an.

- V&i liéu cao, aspirin ¢6 thé 8dy 0 tai, cAm gidc chéng
mat khé chju. Khi d6, chi can gidm liéu, nhing réi loan
trén s¢ bi€n mat. Ngoai ra, né ¢6 thé lam cho lic ¢6 kinh
ra miu nhiéu, cho nén cén gigi han khong dang aspirin
trong thod ky hanh kinh,

Nhi€u bénh nhan phan nan rdng aspirin lam cho ho
khé di ti€u, r6i loan nay rat higm. Cusi cling, 06 ¢é thé
gay ra dj tng, mé day, phd mat, hen, trong truong hop
nay chdng chi dinh ding aspirin dudi bat ky dang nao.

Mic di ¢6 nhing tic dung phy k& trén nhung aspirin
- vin 12 mét thudc quan trong déi voi nhing nguoi bj thdp.
Ngay nay, nguoi ta da kham phé nhiéu gi4 trj khong duge
biét clta né va ¢6 1& danh sach nhimg tic dung cta né
vin chua hét, va aspirin s& ti€p tuc danh cho ching ta
nhing bit ngg.
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Nhirng thudc giam dau khac

Nhitng tdc dung bat loi cia aspirin d3 1am cho cac
nha bao ch& tim ki€m nhing loai thudc khdc cé thé
chong lai dau. '

Glafenin 1a mét trong s& nhitng thuée thdng dung nhit.
NG tdc ddng 1&n tit cd moi loai dau, nhumg khéng phai
12 khong nguy hiém. Pic biét, phin ung di tng c6 thé
trdm trong, néu mot trong s6 nhimg phin tmg nhu viy,
d 12 nhe xuat hién thi phdi ngimg thudc ngay tirc khic.

Ngudi ta ciing st dung rat nhiéu nhitng din xuit cla
paracetamol, chiing cé tdc dung ha sdt va gidm dau. Dic
biét khong chong chi dinh nhw aspirin va khong gay ra
viém hodc loét da day. Tuy nhién, voi liéu cac va kéo
dai 06 c6 thé gay tén thuong gan.

Ngay nay, nhiéu biét dugc ciia aspirin vd paracetamol
duge ban ty do khong can don thude. Chiing thuong dwoc
str dyng rong rai bdi nhimg bénh nhan ty diéu trj cho
chinh ho.

Hon thé, thuSc dudng nhe ¢6 hi¢u qud hon, véi liéu
khéo 1éo va thanh phdn khdc nhau, tic dong 1én ngudn
gdc dau véi nhiéu mic 40 khic nhau,

Thudc khang viem

Khi hiéu qua gidm dau cla aspirin va nhimg thudc
gidm dau khac khong dd, bit budc phai cdn dén nhimg
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thudc ¢6 hiéu lgc hon d€ chdng lai viém, mot ngudn gdéc
gy ra dau.

M@&i nam, cdc nha bao ch€ dva ra nhing thudc khang
viém md&i ¢6 hoat tinh trén viém khép ciing nhu trén cac
dot viém c4p cia thoai khép. Nhimg san phdm nay dugc
goi dudi t&n "khang viém khong steroide" (cortison 1a mét
san phdm dugc goi 13 "Steroidien"), ngudi ta thuong dat
tén gbi gon 12 "khang viem". Khong di vao chi tiét trong
‘co ch& tac dung ciia né, nhung nguoi ta van ¢6 thé néu
ra tic dung cla né dic biét l1a chéng lai quad trinh sin
xuft nhimg chit rit ndi ti€ng ¢4 tén 1a prostaglandin, chét
déng vai trd rdt quan trong trong co ché& cia dau.

That 12 khé d€ néi nhing thude ndo 1a t6t nhat. Moi
bac si cd quan di€ém va théi quen riéng cia ho, nhung
trén thuc té thi diéu quan trong nhit 12 y ki€n ciia nguoi
bénh. Do d6 cin phai tim loai thudc lam giam dau tot
nhat cho ngudi bénh. Khong phai la hi€m khi nghe ngudi
bénh néi ring "loai thudc niy khong cé tic dung gi vdi
t6i, nhung loai thudc kia that 1a ky di¢u cho t6i".

Cing ¢6 khi mot thude da rat cé hiéu qua trong nhiéu
tudn hoic nhiéu thiang, bdng trd nén khong higu qua nira:
d6 1a su quen thudc. Ngudi ta cé thé thay n6 bing mot
thudc khac, hy vong s& cé dugc hiéu qua mdi, nhimg diéu
quan trong ciia s thay thé nay la van dé dung nap thudc.

Tat c& nhirmg thudc khdng viém du it du nhiéu déu cé
hai cho &ng tiéu hoa. Do d6, chdng chi dinh quan trong
nhit & day 1a loét da day. Mt trong nhimg cach thitc tinh
t&€ nhat 1a phai than trong khi si dung chiing & nhimg
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ngudi bi dau da day va 6ng tiéu hdéa néi chung (thoat vi
hoanh, viém dai trang).

Trong nhitng truong hop nay, giong nhu ddi véi aspirin,
¢én phdi khuyén ngudi bénh udng thudc vao gitra bira in
va udng trudc hay sau dé thudc bao vé da day. Néu co
thé, k& don chi gici han trong mot thdi gian can thiét dd
lam diu comn dau viém cdp.

Mic du, véi nhimg than trong ndéi trén, nhung mot vai
ngudi vin khéng. chiu dugc nhéng vién thudc diu tién,
con mot s& khac thi udng thudc hang ngay trong nhiéu
nam ma vin khéng bi tac dung bét lgi gi cda thudc.

Cortison va cac dan xuat cia chang

Chi ding cortison khi khong thé lam céch nao khic
nita. Cortison cin thi€t trong thip khép cdp. Thong
thuong, né can thiét trong nhing tredng hop viém da khép
tram trong va mdt s¢ thap ndng khic, nhung ngugc lai
phai tranh kKhong duge diung trong thoai khép va bénh
goutte.

Cortison 1am gidm viém nhung khoéng chira lanh bénh
thip. Thyc viy, né khong phd hiy chdt bi mat giy ra
viém da khdp ma né chi chdng lai nhimg tdc dyng cta
chit nay. Nguyén nhan vin tén tai, d6 la ly do tai sao
khi khong ¢é cortison- viém ¢6 th€ bung lén va bénh s&
xuat hién tré lai. Pidu nay mudn néi ring, cortison la
thuée khang viém c¢6 hiéu lyc nhat va trong mot s§ treong
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hop trim trong hoic khé thi phai dong dén né mdéi 1am
giam viém duge.

Ngudi ta biét r6 nhimg nguy hiém cia cortison, nguy
hi€m cang nhidu va thuong gip vdi lidu cao va diéu tri
kéo dai. P6 1a ly do tai sao nhitng béc si chi ké don
cortison khi that sy khéng con cich nao khéc, tire 12 khi
nhing thudc khic khéng cé két qui, va lic ke don, lidu
phdi nhd nhat khi c6 thé.

Cén phai ton trong nhitg chdng chi dinh : loét da day
hodc hanh t4 trang, mat Calci, dai dudng, hodc nhiém
trung, nhung ciing chéng chi dinh & céc truong hop réi
loan tam thdn, béo phi hoic bénh vé tuin hoan. Khi bic
si danh gia cdn thiét phai didu trj bing cortison, thi ho
phii theo d6i déu din bénh nhan trong sudt qua trinh diéu
trj d€ kiém soat,nhiing tic dung vA can thiép kip thoi lic
tai bi€n. Tuy nhién, didu trj khong dugc gidn doan dot
ngdt, béi vi né c6 nguy co gdy nguy hiém, phii giam tir
tr cho dén khi ngumg hin khi cé the,

Su tuan gict luat 1@ khi didu tri

S¢ di y hoc dd muon thuit ngt cda ton gido "Sy tuian
gitt luat 1" 13 vi ngudi bénh dudong nhu 43 khong tuin
theo diing sy chi din diéu tri cGa bic si.

Né&u nguoi Phap 12 nhimg nguoi ding thudc nhiéu nhat
rén th€ gidi, (sw tiéu thu thudc da ting 138% trong 10
nam) thi d6 cing la sy khong tuan gitr luat & trdm trong
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nhdt. Theo mét cudc didu tra cia SOFRES, 62% bénh
nhan khong ton trong diing dom thudc cia bac sj.

Dac biét, bénh thuong nghi : di€u tri cang dai thi cang
ton nhidu thude, ciing nhu udng thudc cang nhiéu lan, va
& nhimg gio khé thuc hién, cang c6 nhidu sy bé s6t. Ngoai
ra, ¢4 nhimg trirdng hop ngay khi cdm thdy d6, hoic triéu
chimg d2 bi&n mat hay thoai lui, ngwdri bénh ¢6 xu huong
giam lieu hodc ngimg diéu tri. Mot 1y do khéc t& nhi hon
thai d6 nay 12 sy nghi ngo. Thong thuong, su nghi ngo
nhiéu d6i v&i thuse hon 12 dsi V@i bac si, do bénh nhan
doc cic ghi chi nhiéu trén hop thudc.

Trén thyc € thi sy tuan thi 1€ thuée trude hét vao chat
luong cia méi quan hé gifra bénh nhan va bac si, sau do
m&i dén mic d6 hiéu bit cda benh nhin dai voi phuong
phap diéu tri. .

Trong lanh vuc thap hoc va tiy theo nhitng tiéu chusn,
SU tudn thii chi dat trén 70% bénh nhan tin twdng vao thiy
thude, 20% trong triomg hgp nguoc lai.

Tiém thudc tai ché

T nay lam cho bénh nhan 5¢. Tuy nhién né chi 1a mot
cach thirc duva thude vao trong khép va vao ché tiép xiic
clia gan.

Tiém thuéc dugc thuc hién ding béi mdt bac si duogc
huan luyén, cin c¢6 mot ky thuat 6 mi, mét déng tac hdu
nhr khéng dau hon tiem bdp ho#c tiém tinh mach.
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khép 1a mét bién phap gidp giam dau chinh xac, né
cho phép dat dugc nhitng két qua, doi khi rdt ngoan
myc ma khong ¢6 phuong phip ndo khac ¢6 thé
mang lai dugc.

Nhing bién phap cuéi cing, nhing thudc
giam dau manh

N6 it dugc si dung trong lanh vyc dau do thiap. Chi
dung khi tit cd cac thudc gidm dau dé€u lan lugt khong
hiéu qua hodc tic dung cla ching bi kém va con dau tré
nén khong thé chiu dung dwoc. Khi d6, ngudi ta ¢6 thé
nho dén morphin hoic din xuvit cha né, trong mot thoi
gian ngin d€ 1am gidm con dau cdp voi nhing tredng hop
dau dir déi do ung tha di cin xuwong.

“Morphine", mot tir 1am khié€p s¢ bac si, dugc si, cling
nhur ngudi nha bénh nhan. Nguoi ta da nhan thdy ring,
théng thugng bac si chi ké don véi mot lidu cdn thigt dé
lam gidm dau c¢dp. Tuy nhién, thudc nay néu dugc ding
diing ¢6 thé dua t¢i sy gidm dau trong nhitng trudng hop
can thiét.

T4t nhién, tic dung c¢6 hai cia morphin rdt nhiéu: tdo
bén, ndén mira, rdi loan hd hdp, nhdt 12 nghién thude, d6i
khi phai tang liéu dan nhung d6i véi nhimmg con dau cip,
nhimg tidc dung nay 1a thi y&€u va bac si vin co thé ke
don cho bénh nhan nay trong mot thdi gian ngén. Bay
gid, ngudi ta k& don nhitng din xuit cda morphin dudi
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dang dé dung nap hon, dic biét 1a dang morphin duoc
tron 1an véi cocain va alcol 90°.

Diéu quan trong 12 dimg doi cho d&n khi dau xay ra
dir d6i, ma phéi di€u tri trudc, bdo hoa thudng xuyén
morphin va nhimg bd phan thu cdm cda t&€ bao thin kinh,
ciing nhu trinh ding dot ngdt vi s& c¢6 nguy co that bai.

Diéu nay khong phai luon luén dé dang dat dugce vi
nhi€u nguoi bénh, ngay khi ho hét dau ho s& ngimg diéu
tri. Ho ludn nghi ring ngudi ta chi k& don morphin cho
nhimg ngudi sp chét. _

Trong mot vai trwong hop ning, phin 16n 12 hau qui
cda u 4c tinh, ngay nay thay vi tiém nhw cd dién morphin
nguoi ta dwa tryc ti€p vao gin tiy sSng bdi trung gian
mét catheter nhé dugc lubn vao thit limg.

Hién nhién, nhimg phuong phap diéu tri tinh t& nay
chi dugc sit dung & mét vai trung tam chuyén khoa cao,
trong nhig trwong hop rat hi€m véi nhang con dau
khéng chiu dugc. :

Nhing trung tam diéu tri dau

Chiing chi m¢i thanh 13p nhumg da c¢6 rit nhidu tién
b6, biy gi¢ ngudi ta quan tdm d&n dau rit nhidu. Ching
dugc dat trong nhitng bénh vién 1én, nhung con s vin
con nhiéu han ché. Ching dugc doi hai rat nhleu nén danh
sach ch¢ rit dai.
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D¢ 1a nhimg trung tim nhi€u chuyén khoa, titrc 1a cin
d&n nhidu béc si clia nhiéu chuyén khoa khac nhau ¢6 lién
quan dén dau va lam viéc trong cing mdt hé théng.

M6i ngudi st dung nhimg vi khi riéng cda ho, va né
dugc si dung tich r&i hodc di kem véi céc thude khdc.
Tir aspirin d€n morphin, va nhimg thudc chéng tram cdm
ma ngudi ta biét chiing ¢6 hiéu qud lam gidm dau, tr
cham citu dén phép didu tri bing nhiét, kich thich dién
ngoai da. Kich thich dién ngoai da that sy la mdt "may
tao nhip" ctia dau dugc phét ra tr mot bd phan nhd bing
hop diém va c6 tic dung chuyén nhiing xung déng dién
va dwgc dp 1én viing da bj dau. Nhimg budi diéu tri thuong
kéo dai tir 20 d&n 30 phit vi dugc lap lai néu can. Mot
trong nhing thuin lgi ciia dung cu nay 1 nguwdi bénh cé
thé wyr st dung. ’

Can phai it nhit mot thang d€ ¢6 thé thuc sy dinh gia
ket qua. Chi cudi thdi gian diéu tri ndy ngudi ta méi cé
thé khuyén ngudi bi dau man tinh mua may. Trong khi
ch¢ doi xdc dinh hiéu qui clia may, ta ¢6 thé thué.

bic biet phép diéu tri mdi nay duge s dung d€ 1am
giam dau d6i v¢i mot vai dang dau thin kinh man tinh
dé khang diéu tri. Trong nhitng truong hop ning, ngudi
ta ¢6 thé dua nhimg dién cuc nhd tiép xiic voi tdy séng
va may nhd dugc dat trén bung dudi da va hoat déng theo
sir didu khién cda bénh nhan.

B6 14 nhimg k¥ thuit méi, co ché hoat ddéng cua né
rat phirc tap, nhung lai 1a con dwdng cho twong lai cho
phuong phap diéu tri dau.



Chwong 15
DIEU TRI BANG NHIET VA

LIEU PHAP BIEN

&r 3 nghin nim nay phép diéu tri biing nhiét vin luén

luén tdn tai véi nhiéu hoc thuyét. Tuy nhién, nuwdc
Phap khong phai 12 nude di ddu trong phuong phap diéu
tri biang nhiét, miac dd ¢6 hon 2000 ngudn nuwdc khoang.
Ngay nay, véi dic tinh hién dai cla trang thiét bj, sy phat
tridn vé nghién ctu thiy hoc da gép phin xay dung nén
nhimg trung tdm diéu tri va chim séc chuyén khoa hda.

Nueoc kbodng tdac dong nbd vao cdc ddc diém boa
boc cuia cdc yéu 16 c6 trong né. Co nbing ngudn
nudc hbodng chita lieu bujynb, clo va mudi. Mudi
kbodng chita trong muoc kbodng c6 ngudn géc tw
su boa tan dd. Tdc dung cia nudc I§ thudc vao
nbimg ddc tinb sinb ly, nbigt, boat tink pbong xa
va bam luong cia mot vai ion,

Thanb pbdn ddc bigt ciia méi ngudn duoc chi dinb
chinb xdc d6i voi tirng loai thdp va bdc si Ia ngudi
buong ddn b¢nb nbadn chon lua cdc trung tam thich
bop vai bénh cua bo.




Tir dau fung dén thip khop , i

Phuong phap diéu tri nay cé tic dung gidm dau, lam
diu va d6i khi khang viém, nhumg khong hira hen sé& chira
lanh. N6 cii thién sy mém mai cla khép bdi dong tac
x0a b6p dudi nudc va hoat dong trong b€ boi. Khia canh
nay cia diéu tri dwoc phat trién rit nhiéu vao nhimg nim
gan day. Ngoai ra, né cling cé tac dyng lén toan co thé
nho khi hdu va moi trudmg, déng thoi tic dung ién tinh
trang tdm 1y nhé sy cach xa cudc sdng cing thdng thuong
ngay. D6 12 mot co hoi d€ hoc mot vai nguyén tic vé
sinh ¢6 ich cho tuong lai. T4t ci nhimg diéu nay lam cho
céc trung tam didu tri bing nhiét thuc sy tr¢ thanh trung
tam cham séc sirc khoe.

fch loi cria pbép diéu tri bdng nbiét

» D6i v6i nhimg ngudi bj thodi khép : thodi khop cot
song, khop clia’cdc chi hodic lan tda khdp céc khop,
phép diéu tri ndy dic biét thich hop cho nhimg ngudi
khong dung nap duwe thudc. Ngay cd khi sy tap
luyén & trén kho ciing khong thé thyc hign duoc bdi
vi qua dau, thi sy tap luyén trong bé boi nhe nhang
hon, cho phép cai thién duge vén d&é.

« D&i voi nguoi bi thap do viém, nhimg chi dinh phai
tinh t& hon. Viém da khop c6 thé duge diéu tri, véi
didu kién khong phai dang lic dau cip, vi né c6 thé
lam bénh ning lén.

Pidu nay cing dugc 4p dung cho céc bénh nhan bi

_thdp do viém Khéc. Diéu trj nhiét chi dugc chi dinh & giai
doan dau da 44
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* DG&i v6i nhing ngudi bi thip quanh khép (viem
quanh khép, viém gan...), phép diéu tri nay dwoc chi
dinh khi that bai véi bién phap didu tri ndi hay sy
tai phat qud thudng xuyén.

» Sau tai nan 12 mét chi dinh 16t : gy xuong bj lién
cham, cimg khép sau b6 bot hodc bat dong kéo dai,
mat calci, sau can thiép phiu thuat.

Nhitng ai khong dugc didu tri bing nhiét ?

C6 nhimg chéng chi dinh vdi didu tri nhiét ma bac si

va bénh nhan can phai biét :

» Chéng chi dinh vinh vién :
— Cao huyét ap trim trong
— Suy vanh
— Nhdi maun’co tim
— Suy tim
— Ngudi qua gia
— Nguoi ¢6 thé trang kém
¢ Chdng chi dinh tam théi :
~ Huyét khoi
— Bénh cda da
— Co thai
— Con dau thip cdp
Tai bién cria didu tri

Trong nhing ngay diéu tri, mot vai ngudi bi mét hoic
dau nhi¢u hon va ngay c phai nim liét giuong trong vai
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ngay. D6i khi dén ngay thit 8, ngudi bénh sé bi chimg
"con nhiét", thé hién bdi sy mét moéi va sét nhe.

Nhirng phép diéu tri nay chi 12 "cong viéc tiép sic",
titc 12 béc si diéu tri phdi chudn bj va thir d4t bénh nhan
trong nhimg tinh trang t&t nhit dé€ chiu dung dugc nhing
tai bién xay ra.

Lam thé nao dé chudn bi cho viéc chita tri

Phép chita tri ndy dugce thye hién bdi nhimg ngudi mét
mdi vé mit thé lyc, cang thing than kinh s& ¢6 nguy co
bi thdt bai. Bac si phdi bit bugc bénh nhan nghi ngoi
trwdc khi diéu tri hai hodac ba ngay.

Thoi gian nghi ngoi phai dién ra trude lic chifa tri va
ngudi bénh d&n chira tri phai trong tinh trang khde khodn
d€ c6 th€ bit ddu ngay lap tirc sw diéu tri hitu higu.

Ciing cdn phai chudn bj vé mat tam ly : khong cé gi
t6t dep xdy ra néu ngudi bénh khong that sy tin twéng.
Giong nhu tat ca cic phuong phéap diéu tri khac, diéu cin
thi€t la ngudi bénh phai tin vdo tinh cdn thi&t clda diéu
tri va khd ning lanh bénh cla phép chira tri. Mot cich
thikc tién loi hom 12 nén ti€p xi¢ vGi bac si didu tri nhiét
trudc d€ khong c6 thoi gian "chét”, bj mit di, va 21 ngay
diéu trj dugc sir dung hoan toan.

Nhing diéu kién d€ chira tri 10t : _

Nguoi bénh phai gidn doan cudc séng lam viéc binh
thudng, rdi bd cong viéc thanh phd, sy 8n 20 va 6 nhiém.
Ho phai ti€p xic v&i mot bic si chuyén khoa, nguoi s&
chuyén tré6 véi ho. Viéc chira tri phdi dién ra trong mot
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ngay. Do6i khi d&€n ngay thi 8, ngudi bénh s& bi chimg
"con nhiét", thé hién bdi sy mét mdi va s6t nhe.

Nhimg phép diéu tri nay chi 1a "cong viéc tiép sirc”,
tic 1a bac si diéu tri phédi chudn bi va thir dit bénh nhan
trong nhimg tinh trang t6t nhat d€ chiu dyng dwoc nhimg
tai bién xay ra.

Lam thé nao dé cbudn bi cho viéc chira tri

Phép chira tri nay dugc thuc hién bédi nhitng ngudi mét
moi vé mit thé luc, cing thdng thin kinh sé& cé nguy co
bi that bai. Bac si phadi bdt budc bénh nhan nghi ngoi
trude khi digu tri hai hodc ba ngay.

Théi gian nghi ngoi phai dién ra trwée lic chira tri va
ngudi bénh d&€n chiva tri phai trong tinh trang khde khodn
d€ c6 thé bat ddu ngay lap tic sy diéu tri hitu higu.

Ciing can phéi chudn bi vé mat tam ly : khéng ¢6 gi
tot dep xay ra néu ngudi bénh khong that sy tin twdng.
Gidng nhu tdt ca cac phuong phdp diéu tri khac, diéu cdn
thi€t 1a nguoi bénh phai tin vao tinh cdn thiét cia diéu
tri vd kha nidng lanh bénh cia phép chira tri. Mt céch
thire tién loi hon 1a nén ti€p xic v&i bac si diéu tri nhiét
trudc d€ khong ¢6 thai gian "chét”, bi mdt di, va 21 ngay
diéu tri duge sir dung hoan toan.

Nhitng diéu kién d€ chixa tri tot :

Ngudi bénh phai gidn doan cudc séng lam viéc binh
thuomg, toi bd cong viéc thanh phd, sy én o va 6 nhiém.
Ho phéai ti€p xic véi mot bac si chuyén khoa, ngudi sé
chuyén trd vdi ho. Viéc chira tri phii dién ra trong mét
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‘béu khong khi thudn l¢i, khong chi 1a nhitng diéu kién
dia 1y va khi quyén ma con nhimg diéu kién vé tam
cila ngudi bénh. Ngoai hoat d6ng ciia nidc, cn thém
sy nghi ngoi, thr gisn va thay d6i cac hoat dong vé
Iyc cfing nhu tri ¢ Bénh nhan cén thodt ra khéi céc
ling thudmg ngay.

Nhung viéc chra trj khong thay thé dwgc ky nghl §
khi chita tri, cin thiét phai nghi ngoi trong mét thoi gi
Kétqua:

Phép chira tri bing nhigt khong phai 13 thudc chira b
bénh nhung phai biét ring, né cho phép nhan duwoc
thuyén gidm dang k€ va d6i khi kha bén vimg, nhit
cho phép lam gidm mic d¢ diung thu6c trong mot tl
gian, Khong dugc doi hdi két qua ngay lap tic ma p,
biét kien nhin.

Nhi¢u benh nhan xic dinh ring, nhidu th4ng sau |
di€u tri bing nhiét ho dau it hon v c¢6 thé gidm 1
thuSc. Trong nhéng tredng hop nhu viy, nén khuy
ngudi bénh diéu tri thém mo6t dot niva & trung tam di
tri ¢l vado ndm téi. Nguoc lai, néu 1an diéu tri ddu khd
c6 k& qud ho#ic bénh nhan khéng chiu dung duoc,
khéng cin thiét phii thuyét phuc bénh nhan.

"Bot song méi" : phép diéu tri bing bién

P6 1a phuong phép'diéu tri bing nudc bién.
Nguoi Hy Lap, Ai Cap va La M4 da kham pha ra f
trj cia liéu phap nay, sau mot thoi gian dai bi bé qu
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Ngay nay, phép di€u tri bing bién dugc bi€t 1a mot vi
khi mdi.
Anb budmg cia kbi bdu

Khi hau bién dugc quygt dinh bdi mdt khéi lugng
ign nudc. Khéi nudc nay co tic dung d&ém, boi vi né
dwoc lam nong 1én va lanh di cham hon trai dat déng
thoi 6n dinh trong nhing diéu kién vé thoi tigt. D6 dm,
ap luc khi quyén, nhiét dd thi §n d¢inh hon, nhu ban d4
bist ring : s thay d3i nhiing y&u t& ndy ¢6 dnh hudng
lén dau, ddng thoi tinh 6n dinh cda ching it ¢é loi
cho ngudi bénh. ' '

Nbang ddc tinh ciia nuwdc bién :

Nhiéu nghién ciru da ching minh ring, da khong phai
la hang rao cAn trd sy xuyén quan ciia cic yéu t§ trong
nude khi tim. Bay gio, nguoi ta bi€t ring nhimg ion trong
nude bién c6 tich dién, di vao dé cd dinh trén nhimg phin
ndo d6 ciia co thé. Sir lan tda cac yéu t& ndy khip co thé
dudi dang mudi sé tao thudn lgi cho qué trinh tudn hoan
vi nudi dudéng mo.

Nbitng pbuong phap diéu tri:

Giau vé mudi khoang, nudc bién it bi 6 nhiém va &
6 sau 16n dugc nong 1én voi nhiét 4o 34 dén 35°C, mot
d6 néng khién cac ion di qua da mot cach d& dang nhét.

Phép diéu tri nay khong chi ngam minh dudi nudc ma
con lam cho nguwdi bénh lam viéc trong nudc. Theo dinh
luat Archimed, hoat dong clia co doi hoi ning luong it
hon 10 lan so véi trén can, thi nudc bién cao hon nwdc
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ngot,

bdi vi nudc bién nang 46 6t hom chi cfia ngudi

bénh. Phép didu tri bing nudc bi€n cho phép thyc hién
qué trinh tp luyén ma khong th€ thyc hién dugce trén can,
N6 sir dyng :

Tap luyén & bé nude bidn duge 4m lén.

Tim nudc bién.

Xoa b6p trong nudc ciia nhimg bdn tim thich hop.
Tém Carbo-gaz.

Tim nudc néng cé nhidu tdo va k&t hop véi xoa boép
dudi nude. '

Thudc dip néng véi bot tho duge tron voi muoce bien.
T4m phao & bién.



Chuong 16
Y HOC CO TRUYEN

hén 16n nhitng gidi phap duge dé ra bdi y hoc c6

truyén chi 1am tin twéng nhing ngudi thude vé tin 46
cla nén y hoc ndy. N6 khong dua trén nhimg cong trinh
khoa hoc ¢6 gia tri, déng thoi khong dugc kiém soat va
tai thuc hién.

Do dé, chiong nay chi dé cap dén nhimg thong tin va
sir kién dugc thiét 14p hodc nhimg gia trj thye sy da nhan
dugc. Nhung khéng phdi 13 nhimg xdc dinh cla tac gid
quyén sich nay.

Vat ly tn liéu

Ngudi ta ti€p tuc sir dung tr nhidu nim nhirng dic tinh
cia vat 1y tri liéu va dic biét 1a phuwong phép diéu tri
biing dién, day phai dugc xem 12 mot vat bio dim vé hiéu
qua cida ching.

Diéu tri bing dién dugc thue hién bdi mo6t vai chuyén
gia, cung mdt lic 14 nha sinh 1y hoc va bac si, cling nhu
bdi phin 1ém cac ky thuat vién 1y ligu phap. Mot vai trong
s& nhimg phuong phép di€u tir ndy cdn dén tac dung néng

L
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legng dugc sinh ra bdi cac may khac nhau. Ching cd ich
khi sirc néng dwgc cidm thidy d& chiu, nhung su cai thién
¢é dugc trong thdi gian ngdn.

Nhimg dung cu co ban va phuong tién thudmg duge sir
dyng nhu : séng ngén hay siéu ngdn, siéu séng, nhimg
phuong tién gitp giam dau va gidm cing khép. '

Nhimg ion héa ciing rit thuong duge s& dung, bdi vi
né cho phép tham qua da mdt thudc tan trong nudc
(thidrng 12 thudc khang viém).

Bing cach sir dung cédc tac dung ¢6 lgi clia liéu phap
didu tri bing dién, nhitng ion héa duoc chi dinh dic biét
trong diéu tri mét vai thoai khép hay viém gan s& duoc
bd sung bing tip luyén va xoa bop.

Laser hay nang luong nhe d6i véi dau

Tir laser chi 12 mét tor viét tit, ¢c6 nghia 13 may d6ng
vai tro khuéch dai va phat ra sy ¢6 dic anh sdng.

Einstein da dua ra nguyén tic nay nim 1917, nhung
phdi chd d&n nhiéu nim sau, may diu tién mdi duoc ra
dri.

Ngay nay, t6n tai nhiéu dang laser, dic bi¢t nhimg mdy
gay ra siic néng dugce khu tri tai chd va ngudi ta st dung
ching trong phiu thugt, thay thé cho dao mé. Viéc s
dung chiing dugc phd bi€n rong rai mbi ngdy, trong nhiéu
lanh vuc khac nhau, tr ndi khoa d&€n nhan khoa, tir phy
khoa dén viéc xdéa bd cac v&t xam.

2
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Diéc biét &p dung tia laser vdo y hoc 13 m{t phuong
phap rdt m&i va ciing duge ban cii rdt nhiéu. D6 1a viéc
dua laser mém hay laser co ban ning lugng, vdi tia dugc
dan trdi ra d€ diéu tri & bé mat, khong gay ra néng hoic
béng. N6 tac dung 1én dau vA viém, da cho d6 1a cia
thap hay tha phét sau chan thuong : viém gan, khdi mao
tu, dung gidp, bong gin... hodc trong cic bénh do choi
thé thao. Trong linh vyc thé thao, sit dung laser dugc phat
trién rat manh.

Viéc diéu tri duge thyc hién cang sém so vdi tai nan,
k&€t qué s& cang tot.

C6 nhiéu loai may ma ban chét va khi ning cia ching
rat khac nhau. C6 rit nhiéu loai laser nhung chi nhimg
loai ¢é ning lyc nhat trong s6 chiing mdéi cé hiéu qua.

Nam cham gidp lam giam dau

Bit ddu dugc st dung & Phap. Sau d6é duoc st dung
phd bién & Nhat, An Do, Lién X6 cd tr nhiu nam. Mat
khac, phuong phip diéu tri nay cing dugc ngwdi Ai Cép
¢6 thue hién.

Nbirng ddc tinh ciia tée truimg sé kbdc nbau tuy
theo budng cua no. PGi vai dau, ngudi ta nbdn
thdy rdng, cuc Bdc sé chéng co ciing, cuc Nam
chong viém,

Khi co bi co, c¢dn phai dic cyc Bic 1én ving bi dau
va nguoc lai diat cwe Nam néu nhe dau do viém.
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Vi vay, nguoi ta nhén thdy sy ap dung phép diéu tri
bing tir trng dSi v6i dau 6 thé rat rong lon.

Sv phat hién ra nhimg trudng hop kim méi da cho phép
san xudt ra nhimg nam cham manh, ma sic manh duoc
do biing gauss, va ching c6 chit luong kéo dai vinh vién.
Trén thyc t€, ching tn tai du6i nhidu dang khic nhau.

— Thdi tr trwomg duge ban & higu thuse, dé ap lén da,
ving bi dau va gi@ trong nhidu ngay. S& lugng thdi
nam cham 4p 1én da tity theo cuomg do cia dau.

— Vong ¢d va thit hmg c6 tir truomg. .

~ Miéng dan c6 tir treong dé cét tiry theo ving bi dau.

= Nam cham cé tir truong rdt manh (chéng chi dinh &
gén mit va tai), st dung mot 14n tir 10 dén 30 phiit
trong ngay.

Mic di, sy hi€u biét v& nhitng dic tinh ciia nam cham
1a dva trén nhimg nguyén tic khong c6 gi ban cai vé mat
vat 1y, nhung hi¢u qua cla né trong y hoc thuc sy khong
dwoc chimg minh. Ngay nay, ngudi ta vén con & giai doan
nhan chimg hon 1a giai doan bing ching. Déng thoi nhimg
nghién ciru khoa hoc duoc thuc hign dé ching minh hiéu
qua clia nam cham cho d&n ngay nay vin con bij that bai.

Cham ciru

Khong thé khong biét d&n phép chira tri ¢d xira c6 tir
3 - 4 nghin n&m. Nhiéu thanh céng nhé tac dyng ciia cham
ctru 1a khong thé chéi cai.
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Moi ngudi déu biét ring, phuong phép diéu tri nay d€n
tir Trung Hoa, & d6 cham ciru duge ra doi tir 3 hodc 4
nghin nim va dwgc thyc hién véi nhimg kim nho6. Hién
nay, th& gidi da dua ra nhimg tic dung clia chdm ciu trén
gay té trong phiu thuat. Tir 46 né rat thinh hanh.

D6i voi ngudi Trung Hoa, vil tru, i nbién, con
ngudi duwgce tic Aong boi mot ludt duy nbdt dua
trén sw can bdng. Sy can bang duwgc thé bién boi
boat dong bai boa cida hai yéu 16 doi nguoc nbau
va b6 sung cho nbau.

Hai thuét ngir, am va dwong phéc thio hai tdc nhan cia
sitc séng ma sy hop nhdt hay mau thuﬁn cla ching sé&
thiét 1ap nén sy song Duong 1a néng, teoi. D6 12 mit trdi,
ngly, cong viéc. Am 13 tdt c& nhimg gi thy dong, tréi dat.
P6 1a ban dém, sy nghi ngoi.

. That 1a khé cho nhitng ngwdi him mo cham cifu, trong
s0 nhitng ngudi phuong Tay, thoat ra khdi céi bdy suy
nghi huyén bi s tao ra mdt sy can ird I6n trong vige,
diéu nay khi&€n cho cham cim gén gili v6i y hoc hién dai.
Khodng 12 cong trinh nghién ciu da duoc viét trong
nhimg nim vira qua vé chim citu, nhung tdt ci déu lam
xudt hién su hi€u nhdm trdm trong ma didu nay da de
ning lén tr nhiéu th& ky gitra ngudi phvong Ty va ngwdi
chau A, bdi vi cach thirc suy nghi ciia ho khac nhau mét
cach co ban.

Ngudi ta ludn luén khéng bidt co ché hoat dong cila
cham ctru. Mot trong s6 nhimg luan diém hién dai nhat,
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dya trén sy kham phd cia nhitng chat ddng vin vdi
morphin va duoc goi 1a endorphin ma sy tiét ra ciia chiing
¢6 thé dwge kich thich bdi nhitng mii kim dam & mét vai
diém. Nguoi ta da gidi thich tac dyng cia cham ciu ién
dan cung voi vai trd cla né trong gay té ciing nhu hi¢u
qué trong cai nghién. Mot 14n nira, day vén chi 12 tinh .
thuc t& cla nhimg k&t qud dugc quan sat.

Trén thuc t&, nguoi ta biét ring nguoi Trung Hoa da
kham pha ra nhiéu "huyét cham ciu” trén co thé. S6 luong
clia cdc huyét nay 12 700. Hau hét ching dugc ndm trén
dwong kénh lac, s¢ lwgng clia cac kénh lac nay 13 12 &
mdi bén cha co th€ va dwgc phan phdi 43i xing. Ngoai
ra, chiing con di theo nhimg dudng dugc md ta tir 1au doi
~ va dan dén chinh xac.

Méi kénh tuong ung véi mot tang khéac nhau : 12 dudng
mang tén cia nhiéu tang, kénh lac cia phdi, da day, gan...

D6i v6i ngudi Trung Hoa, bgnh xdy ra khi cé su mat
can bing trong st phan bd ning luong va khi ma sy mat
cin bing nay kéo dai. Chin doén, ngoai viéc héi va kham
con daph gia su bat thuong cda mach, C6 12 loai mach,
6 loai mach & médi bén cd tay.

Muc dich cla cham ciu, 12 di€m co ban dé thiét lap
sy tudn hoan ning lugng & mdi kénh lac va thir cing cd
sir duy tri cin bing ndy bdi cham citu & nhimg huyét dugc
chon lya.

Nhing buéi cham dugc thuc hién béng céch chim mdét

vai huyét dic biét d6i vdi timg loai bénh, tic dung tai
ché & trong vang bj dau. Nhimg mai cham nay ¢6 muc
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dich hodc 12 1am manh thém, tirc 12 clng ¢ thém ning
lugng bi suy y&u, hodc 12 lam y€u cic ning luong dv thira
dwoc gay ra do stress & bén ngoai hoidc & bén trong.

Nhimg ngudi bi dau va dic biét 1a nhirg ngudi bi thap,
¢6 thé cho doi gi ?

Viing chon lya dé€ cham phi 1én tat cd nhimg r8i loan
chitc nang va dau, hodc 1a & gan hodc 1a & co. Nhing day
ching hoac day thidn kinh ciing nhr sy co cing gy dau
dirgc di kém hdu nhu bdt bude & cic bénh thdp. K&t qua
dwing nhu 1a it rd rang trong céc dot viém cip cua thoai
khép va clha viém khop.

Trong nhitng truéng hop ndy, t6n tai nhiéu phép diéu
tri hiru hiéu hon va phd hgp hon. Tuy nhién nhiéu bic
si thuc hién cham ciu aé giip 40 va bd sung hoat dong
clia ho trén dau. D6i vdi nhitng ai cdn dugc thuy&t phuc
bdi nhirng biing ching kh: ch quan, cin phdi biét ring,
nhitng kénh lac nay la e & cda chim cdu, né dugc vé
lai trong khoa y hoc hat nhian nhd chup nhip nhdy. Mot
trong nhirng phuong tién nghién ciu khoa hoc cia y
hoc hién dai.

Sau khi tiém dong vi phéng xa vao trong huyét cham
ctiu ngudi ta da ghi lai nhimg ddu higu deoc phét ra béi
ddng vi phong xa va nhan ra ring cic chit déng vi nay
khong lan tda khidp co thé ma dugce di theo mot duong di
chinh x4c vdi dudmg di cida kénh lac twong ing vdi huyét
cham ctu duge tiém. Gid tri cla thyc nghiém nay khéng
dugc ¢ bdi tdt cA. Tuy nhién, né ¢6 gia tri khing dinh
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gia trj cda y hoc Trung Hoa va l1am hda gidi gifta nén y
hoc phuong Péng va phuong Tay.

Cham cu khéng dang kim

Déi voi mét vai nguwi, d€ kich thich nhimg di€ém cham
cttru khong bdt budc phai sk dung kim dé€ cham. Xoa va
day rat chinh x4c ddng théi rat khu tri & huyét, cé thé
cho phép c6 dugc nhing két qua tuong ty.

Pong tdc xoa va day huyét duoc sit dung bdi mét vai
ky thuat vién ly liéu phdp, nlumg cing dugc thuc hién
b&i "shiatsu", k¥ thudt dic biét d€n tr Nhat Ban va bit
d4u thinh hanh & Phép.

Ngoai ra, con ¢6 nhimg may dié¢n nhd c6 dic tinh phat
hi¢n nhimg huyét cham ctu nh¢ vao mot bd phan siéu
nhay, duoc goi 12 cham ciru k&, cho phép phét ra mot ddu
hiéu bing 4nh sing nhé 23ne thai phat ra 4m thanh. D6i
v6i mbi trwong hop, nhimg huyét dé€ chim va ky thuat
kich thich déu dugc thyc hién véi thao tic bing tay két
hop véi médy. Khi d6, kim dwge thay thé bdi mot dign
cuc nhd dwge hoat dong bdi pin. Do d6 may nay duoc
mang theo minh rat tién 1oi, ddng thdi thich hgp voi
nhimg ngudi s¢ kim.

Nguwi ta c6 thé phé phdn ring, viéc sit dung may ndy
s&€ lam thay th& kinh nghiém ciia cdc bac si cham ciu,
mét phuong phip di hoc trong nhiéu nam.
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'Phép diéu tri & tai

Trong s8 nhimg loai y hoc kich thich, cham ciéu & tai
dwoc nhan thdy vao nhimg nim 50 va dga trén nguyén
tic ring : trén vanh tai ngoai nhitng diém dai dién cho
cac ving clia co thé, cdn ¢6 nhimg di€ém dudi dang hinh
déng cia bao thai.

Ngirgc v6i nhimg huyat cham ciu trén than thé, huyat
& tai chi xudt hién khi m¢t co quan bj bénh.

Phuwong phédp thong thudng nhdt 13 : cham vao nhimg
diém nay bing mot kim cham ciru ¢8 dién, sau tr 1 d&n
2mm va d€ kim tai chd trong 20 phit hodc n6i véi mot
ngudn dién. Ngodi ra, ngudi ta c¢é thé tiém thudc vao
nhimg huyét nay, hodc d€ tai ché nhing kim nhd.

Phuong phép na); con goi 1a "cdy chi & tai" dugc ap
dung rdng rii trong viéc cai nghién thudc 14. Hon thé né
con dwoc s dung trong didu tri dau, di cho dau c6 nguén
gdéc tir ddu va & vi tri nao, bdi vi t4t ci nhimg ving cla
co thé déu duoc thé hién trén tai.”

Tuy nhién, hién nay khong ¢6 nghién ciru nghiém tic
nio ¢6 thé chitng minh duge hiéu qua cha viéc diéu trj
G tai.

Mésothérapie

Bugc phat hién cach diy 30 ndm, nguyén tic rdt don
gian, bao gdém tiém thudc tai chd, voi lidu rdt nhé 1én
ving bi bénh.
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Nim giita Homéopathie v cham citu, mésothérapie c6
nhing thanh céng nhit dinh.

Triét 1y cia diéu tri tdy thudc vao ngudi tim ra céch
chta bénh nay, d6 13 tiém it va tiém vio vi tri dung.

Tiém nhimg giot nhé cho phép sit dung liéu nhé hon
ndm muoi 1dn lidu cha y hoc hién dai, didu nay da lam
gidm déang k€ nhing van dé dung nap thudc.

Tiem thudc, c6 cAm giac hoi dau, véi mot bom tidm
va mot kim rat nhé dai tr 4 -> 6mm. Hon thé, ngudi ta
¢6 thé dung nhimg mdy dién d€ thuc hien nhitng mii tiém
nhanh véi mét lugng thude dwge xdc dinh. Bo'm tiém dién
it dau, do 46 bénh nhan thich hon.

Nhing thudc duoc tiém rat khac nhau, va ¢6 thé tron
lan loai nay véi loai khéc d€ tao thanh mot hén hop ma
ban chat clia né thay d8i iy theo bénh hoic triéu ching.

Thong thudng, ching 1a nhing chdt 1dm giin mach,
vitamin, khang viém, chéng pht né, ch&ng co 2img, gidm
dau va lu6n ludn duge phdi hop véi procain hodc xylocain.
Hén hop d€ tiém khong bao gior dwoc ¢6 cortison. Nhimng
hén hop don gidn nhit s& 1a t6t nhat.

Mésothérapie dugc chi dinh torng diéu trj bénh thap,
dic bigt 1a thodi khép, viem gan.

Nhin chung né duoc s& dung trong didu tri dau, diédu
nay chung minh cho viéc hinh thanh nhing phong chita
bénh bing phuong phip Mésothérapie trong nhirng trung
tdm diéu tri dau.
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Nhigu gid thuyét da duge dua ra d€ thir gidi thich cach
thic tic dyng cda Mésothérapie, nhung khéng cé gia
thuy€t nao dugc ching minh. Tuy nhién, nhitng ngudi
sdng tao ra phuong phap nay da tuyén b ring "Toi khong
bi€t tai sao va nhu th& nao, nhung phwrong phép nay rit
¢oO hiéu qua...". '

Ngdy nay, & Phip gin 10 nghin bac si thuc hanh
Mésothérapie, nhung ho luén ludn bs sung v&i nhimg
phuong tién diéu tri khac.

Homeopathie hay : vi lugng déng can

Dugc bigt vao cudi thé ky 19 bdi mot bac si ngudi
DPic, Samuel Hanneman, Homeopathie dya trén luat duoc
goi 12 sy gidng nhau. N6 bao gém dwa cho bénh nhan
mot chdt c6 khi nang gay ra & ngudi khoe manh nhimg
tri¢u chimg gidng vdi tridu chig & ngudi bénh nay. Chat
nay dugc goi 1a chat gidng v6i tinh trang cilia ngudi bénh.
Do 46, can phii hiéu ring, chi nén dua vio mot lidu rat
nhd, néu khong né cé nguy co lam tang céc triéu chimg,

Vai tro cia bic si chuyén khoa vé vi luong ddng cin
bao gém : sau khi di chin doan bénh s& chon lya hoac
tao nén nhimg tinh trang giong nhu tinh trang ciia méi -
nguoi bénh. Sy chon lya nay rat quan trong, thuc vay
phép diéu tri cang t6t khi n6 hoan toan phu hop va dwoc
ngudi bénh hop tac.

Ba nguyén tic co ban khi thyuc hién :

— Gidng nhau.
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-~ Cuc nhd.
— Ca nhan hoa.

Vé&i nhimg nguyén tic ndy, homeopathie khong chira
cho bat cit mét bénh ndo d6 ma chi chira tdy theo tridu
ching d4c biét ma ngudi bénh md td véi bac si.

Kbdm bénb :

Linh vuc dau va linh vuc thdp, 12 nhimg linh vyc mé
c4c bac si cia phép vi lugng d6ng cian quan tam. D6 1a
cic dic diém dic biét cla nguoi bénh nhu : cic yéu &
1am khdi phat, nhitng tinh huéng lam céi thi¢n hodc nguoc
lai 1Am n3ng 1én (vi dy nhiét 49, thoi ti€t, gidong, nghi
ngoi, van dong). Ho quan tdm t&i tat ca cic y&€u t6 di
kém theo dau : cimg, co nit, sung, té cong.

T4t cid nhong 10i khuyén s& cho phép thiét 1ap mot
phi€u chi 16 cdc triéu ching ma ngudi bénh c6, nhung
ciing xét d&n tién st cla ca nhan ho, déng théi cho phép
dwa ra mdt loai diéu tri phd hgp cho ngudi bénh hon 1a
cho cin bénh.

Thudc : _
Ngay nay, hon hai nghin loai thudc di dugc thuc
nghiém. C6 ba nguyeén tic : thyc vat, khodng va dong vat.
, Xudt phat tr mot miu thudc me, ngudi ta cé duge
nhimng ndng 40 hoa lodng lién ti€p ma con s6 dugc ghi
trén hop thubc va duge viét 1CH, 2CH va tiép tuc 3CH...

¢6 nghia 12 chét dugc hoa loang

100 x 100 x 100 = 1 triéu 14n
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Vi viy, mot thudc homeopathie chi chia mét lidu cuc
nhd cia y&u t6 c6 chira tén clia né.

Tir 15CH tré di, khéng ¢6 mot phan t& nzo hoat dong
trong mot giot thud'c, di€u nay gidi thich ring
homeopathie khong c¢6 nguy co.

Nhung theo 1y thuyét, qud trinh hoat dong dwoc thuc
hién gitra mdi 14n hoa loang da bio ddm "su kich hoat"
ca thudc va dua cho né nhing khi ning diéu tri.

Cudc trank cai lom :

D6 1a chién tranh gitra y hoc hién dai va homeopathie,
y hoc hién dai cho ring, homéopathie khong dwa ra dwoc
cdc bing chitng d€ khing dink minh. Nguoc lai
homeopathie cho ring, cach thitc hoat d6ng ciia né 12 khic
mot cach co ban v6i.y hoc hign dai, do dé ho khéng thé
lam theo céc tiéu chuidn thyc nghiém cta y hoc hién dai.

Tuy nhién, mot thuc nghiém dugc thye hign & INSERM
(hoc vién vé sitc khde va nghién cu y hoc) di lam ddo
1on bang cach cho thdy hoat dong ciia c4c chat vi lugng
déng cin khong phai hién dién trén ngudi bénh ma trén
chuyén héa cia mét vai t& bao.

Nhimg phén ing lan ra khdp th& gi¢i khoa hoc va cach
thirc cling nhe gid tri cia thuc nghiém nay bi phé binh
gay gét, cudc chién vin con ti€p dién.

Tuy nhién...

Gan 20% nguoi Phap dwoc chira tri bing homeopathie
da tuyén b8 rdng, két qua thu dugc 1a dang hai long. Hon
thé, mot ti 1& nhe vay cic bac sT di sit dung don doc
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homeopathie d€ diéu tri hoic thém né vao trong cich diéu
tri cia ho.

Nhing yéu t6 vi lugng

Trong thoi dai mé thuGc khong dwge dung nap thi phép
diéu trj bing cdc y&€u 16 vi lugng 12 mét thoi thugng, mot
diéu khong c6 gi ngac nhign c3. D6 1a cac y&u 5 kim
loai hodc- giéng kim loai ¢6 trong co thé ngui, doi khi
v6i liéu rdt nhd, nhung rat cédn thigt d€ thyuc hién mot vai
phén ng héa hoc gidp cho cic co quan trong co thé hoat
dong. Chiing 12 binh thuwdmg héa cic chuyén héa bj r6i
loan va két qua s& cho phép cdc co quan tr bao vé ching
lai bénh tit, mét cich ty nhien. Do do, ngwdi bénh cé
cam gidc dwoc chita khéi béi nhimg phuwong tién khong
nguy hi€m, tr d6 khi€n y hoc ty bao vé ¢4 thé dwoc di
kém v6i cic thudc khac d€ ciing cf thém hig¢u qui cia
thudc, :

Mac di ché& d¢ #n hang ngay kha giau y&u t6 vi luvong
nhung dudmg nhu ching déu dudi dang khéng déng hoa
duoc va ¢6 sdn, do d6, nhing san phim héa hoc ¢é trong
thic &n dé dang gy r6i loan sr ddng héa nay. Nhing
y€u t& vi lwgng thwdng duge ké don véi lidu rit nhd, tir
20 d&n 100 gamma cho 1 &ng.

Vin dé khong phai 12 cdn d&n s6 lugng nhidu ma chi
cin hig¢n dién voi mot lwong rdt nhd dé ching hoan toan
v0 hai.
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Thong thuomg, nhimg y&u t8 vi luong duyc trinh bay
du6i dang 8ng, mdi 6ng chita 2ml duge udng 2 hoic 3 lan
trong tudn va sit dung trong vai thang. Cach dang 12 phai
gitr trong miéng 1 phit trudc khi udng, ddng thei ubng
vao budi sang, hic chua #n hoic cich xa bira an d€ cac
y€u t6 vi lugng dé dang xuyén qua niém mac cia ludi.

Nhimng y&€u t& vi lugng thudmg dugc sir dung d€ didu
tri thdp néi chung va trong thodi khép néi rieng. Nhing
y€u t6 dwoc dang nhiéu nhat trong thip 1a :

— Mangan - Cobalt vd mangan - déng

- Luu huynh

— Pong - vang - bac

- Phospho trong trudng hop co co

- Fluor trong trudmg hop bi mét calci

~ Kali trong trudmg hop bi vieém

— Magesi trong truong hop dau day thdn kinh

— Lithium trong truomg hop suy yéu hé thin kinh thuc

vat hodc it dé khang ddi véi dau.

- Pong va kém trong nhimg trudmg hop thap viém va

thoai khép dot cip gay dau.

— Cobalt trong truomg hop suy tudn hoan di kem.

Nhiéu trong s& nhimg yéu t5 nay, dic biét la Magié,
Kali va Cobalt c¢6 thé dwge ké don dudi dang tiém.

Trong dicu tri thodi khdp, nhitng y&u t& vi lugng
thuong dwgc ding kém véi Lactat Magesi, vitamin A va
D hoic tinh chat sun.
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Dung diéu tri n€u & nhitng ngudi bi thodi khdp khi
né cho thay chinh xic ring, ¢6 hiéu qui cing nhv cé
gid tri trong viéc 1am lui bénh. Ngoai ra né khong dugc
gdy nguy hi€m.

Nhitng yéu t6 vi fwong c6 thuc sy hiu ich khong ?
Nhiéu quyén sach duge vigt vé chii dé nay da cho phép
suy nghi vé& diéu d6, nhung lai mét 1an nira, nhitng nhan
chimg va kinh nghiém c4 nhan cia tang nguoi chiém mot
vi tri 16n hon nhimg nghién cdu khoa hoc thye sy dwoc
ki€ém soat.

Thuc vat liéu phap hoa d&i véi dau

Ham nudc, sic, ngam, cdn thude, tinh chidt. Sy hién
dién clia nén y Hoc méi chira bénh bing cay, 14 1a rit
nhiéu. N6 dugc st dyng d€ diéu tri dau do thdp va thudng
dugce di kem véi cic yéu t8 vi lugng.

— Mot trong s§ nhimg cdy tao diéu kién phéat hién ra
thye vt liéu phap hién dai tor mft vai nim nay dugce
goi 1 cdy "méng quy", moc & Nam Phi, hoang mac
Kalahari va nguoi ta c6 thé tim thdy né & higu thudc
dwéi dang vién nhong hodc vién bao. Cy nay da duoc
xac dinh ¢6 tic dyng khang viém, khong cé tic dung
phu 1&n duong tiéu héa nhur cic thutde khdng viém
khéc. Do d6 nguoi ta cé thé diung kém cdy nay véi
thudc khang viém d€ 1am gidm liéu cha thuéc.
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— Con mot s6 cay khéc gidu nhimg din xuit cha salicyle
ma ngudi ta dang dudi dang vién bac dwgc dung nap
t6t hen aspirin,

— Cay ciic ngi moc & hai bén dudng, dugc ding dudi
dang vién nhdng.

— Cudi cong la cdy li€u tring, ho hang cha cay liéu ril,
¢6 chita nhing dan xudt cha Salicylé.

Né&u nhur that sy ring nhimg cay nay ¢ mét vai gia tri

va chiing duge dung nap tot hon thude, thi ciing hién nhién
ring hiéu qua cda ching khéng duoc so sanh.

Phép diéu tri bang huong thom

D6 12 vigc st dung nhimg dic tinh tinh ddu khi chung
cit céc cdy cd. Ching dugc ding dudi dang giot, hay vién
bao.

Vi ly do dam d9 cia cic yéu t& degc dung (cdn phai
¢6 hon 200kg cay d€ thu dwoc mdt lit tinh diu), ngudi ta
da noi ring phép diéu tri bing huong thom 1a sy thé hién
“nguyén tir" cia thuc vat liéu phdp.

Phép diéu tri bing chéi

b6 1a viéc st dung tinh chit clia cac chéi thyc vat va
mdt 58 phdi cia mo khac gidu hormon thue vat.

Phép digu tri nay dic biét hoat dong d€ chdng lai su
l1ao héa va chdng lai qué trinh digc di kém véi sw lao
hoa nhu 1a thodi khap.



Chuong 17
NHUNG CAU HOI

MA BAN DAT RA

Thap lagi?

That khé d€ trd 10i cau hdi ndy. Thap 1 tdt ci nhing
gi dong cham d&n khép va nhimg yé&u 6 xung quanh ng,
tc 12 sun, xwofig, mang hoat dich va gan. Tay theo ban
chit ciia thuong t6n ma tén tai nhitng dang thap c¢6 tinh
thay d8i khéc nhau, tir lanh tinh nhit d&n trAm trong nhat
hojic tix thoang qua dén dai ding.

Ngudi ta c6 phdi bat budc khép lam viéc khi
bi dau lung hodc dau khop dé tranh thoai
khép khéng ?

Khéng, bit khop phai 1am viéc lic dau cdp, lic dang
bi viém chi 1am ning bénh 1én. Piu tién phai didu tri
viém va t6n trong sy nghi ngoi cho dén khi chita lanh.
Chi khi lanh thi viéc van dong, tap luyén, ngay ci choi
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thé thao méi duge chi dinh. Pdng théi, qua trinh tap luyén
phéi thyc hién tir tr va khong lam dau xudt hién. Trong
truomg hop nay, dau 12 mét dédu higu biao dong va cin
phai tén trong né.

Thap cé tinh di truyén ?

Puing vay, trong mét vai bénh thdp, viém, ton tai yéu
t& gen c6 sdn, nhung diéu ndy mot minh né ciing khéng
di d€ hinh thanh nén bénh. Di truyén dudng nhu cé vai
trd ddi véi mot vai bénh thodi khép, dic biét 13 khép
ngon tay, va doi khi thoai khdp hing. N6 ciing &6 vai trd
d6i véi viem khop cdp va bénh goutte.

Tuy nhién, trong phin lén céc trudmg hop, thoai khép
va thap khong c¢6 tinh di truyén va khéng phai truyén tir
thé hé nay sang th€ hé khac. Do d6, khéng cdn lo ling
mot cach ¢6 hé thdng cho twong lai cda nhimg dda tré cé
bd me bi thap va thoai khop.

Ngudi ta c6 thé chira lanh thoai khép ?

Khoéng, ngay nay khong c6 didu tri ndo cé thé trd lai
sw tré trung cho khép bi hi héng. Diéu quan trong phai
biét ring, thodi khép khong phai ludn judn giy dau. N6
1¢ thudc vao vi tri cia thodi khop.

Néu thodi khép gdi v khép hang ning 18n theo thdi
gian, c¢6 nguy co phéi cin dén phiu thuat thi mot s6 thoai
khép & vi tri khac nhu cot sOng, ngén tay sé ngimg dau
khi thodi khép ngung tién trién.
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Nhirng ngudi bi thdp ndi chung va thoai
khop néi riéng c¢6 nguy co bi liét vao mot
lic ndo do ?

Khong, diéu nay khong bao gid xdy ra. Liét thuc su
nhu liét nira ngudi 12 hiau qua cia tai bién mach méu nio,
hodc 12 hiu qua dugc giy ra bdi mot vai bénh ning clia
hé thdn kinh. Thip c¢6 nguy co gay cing khop, lam giam
sttc manh va d6 mém mai clda chi dong thoi giGi han sy
vin dong. Trong nhing tredng hop trdm trong nhit,
thidmg 12 hi€m, sy ti€én bo ddng k€ clia phiu thuat chinh
hinh va k§ thuft thay th& dung cu gid cho phép tranh
duoe sy mit van ddng toan bd.

Ngudi gia c6 bt budc bi thap khong ?

Khong. Pidu nay khéng bdt budc, ddng ¥ 13 tdn sudt
th&p va thodi khop dic biét ting v6i tudi, nhung c6 nhimg
ngudi gia khong phan nan dau bat cit khép ndo ma ngugce
lai vln con gitt dugc sy mém mai cla khop.

C6 thé diéu nay 12 két qua cda viéc ton trong vé sinh
cugc sOng, dic biét la tranh sy tinh tai va qua lau.

Béo la c6 hai ddi véi thap ?

Béo phi dé gay ra bénh dai thio dudng, cao huyét 4p,
r&i loan ho hap.
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B6i v6i thdp, cdn phai them vao ring, béo phi lam
trdm trong thém tSn thuomg trong bénh thip, nhét 1a khi
bi tdn thuong cdc khép nang do trong lugng cia co thé
ching han.

Cot s6ng viang thit lung, khép hang, khép g6i. Viec
diéu tri s& khong c6 higu qui néu khdp vin ti€p tuc chin
dung trong lugng qué ning cda co thé. B6 I ly do tai
sao cian phdi gdy trudc khi ban dén viée didu tri bénh
thodi khép.

Dgi v6i nhitng nguoi bi mé khép hang hoiic khép goi,
béo lam tang nhiéu nguy co tai bi€n trong hodc sau phau
thuat. Day khong phéi 12 mot vdn dé phu. Cén phai bit
dau diéu trj béo phi trong mét s& bénh thap trude khi diéu
tri thudc hodc tiém thudc vio khap.

bai thao dudong gay thdp ?

Ding. Duong nhr déi thdo duong ¢6 thé gy ra di it
du nhi€u bénh thip. Cin phai nghi d&n bénh déi thio
duong, khi bi tdn thuong & ban chan, viém day than kinh
hodc gidi hdn vian déng khdp vai cang nhw bénh
Dupuytren,

Nhin chung phéi nghi d&n bénh ddi thao duong :

« O nhimg ngudi béo phi.

« O nhitng anh chj hodc con clia ngudi bi d4i thao

dudng.

e O nhing ngudi phy n sinh con cé trong lugng

qua 1én.
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e O nhitng ngudri cé cholesterol hay mé& trong mau

ting cao dic bigt 14 triglycerid ting cao.

Trong tit ca nhitng trudng hop nay phai phat hién bénh
déi thdo dudng, khong chi bing tim dudng trong nudc tidu
hay dinh lugng dudng & trong mau ma phai tric nghlém
tdng dudng mau.

Khi dugc phat hién, cdn diéu tri biang thudc va ché do
in hop ly, 46 ciing 12 phuong tién t6t d€ didu tri thanh
cong bénh thdp di kem.

Ngudi ta co thé ngan ngua su mat Calci ?

Diing. Né&u tit cd cic phu n d&€n tubi man kinh di
khim béc si phu khoa thi viéc diéu tri hormon phd hop
sé 1am gidm dang k€ tdn sudt cha xep A6t song hodc giy
¢d xuwong dni khi vé gi.

Ché& do an gidu calci trong doi sOng hang ngay sé
phat hién va diéu tri mdt ciach hé théng thiu calci &
ngudi gia hodc c6 thé€ b8 sung cho bién phdp ngin ngira
mit calci.

C6 phai Scanner cho phép hiéu t6t hon co ché
cta vai chimg dau hodc méot vai bénh thip ?

Piing. Kham pha ra Scanner da cho phép cé nhitng tién
bo dang k& D6 12 mot xét nghieém khéng xam nhap cho
bénh nhén, nguoi ta ¢6 thé thuc hién dé dang. Hién nay
s& lvong may c6 nhiéu cho phép nhan dugc cic budi hen
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chup nhanh va khong phai chd dei trong nhidu tudn gidng
nhu nhitng nim trudce day.

V& mit thip khdp hoc, mot trong sO nhiéu thuan loi
nhét cia Scanner la cho phép chi ra dugc thoat vj dia dém
dé tir d6 hudng din cho cach diéu tri ding. N6 ciing cho
phép phat hién ra nhimg nguyén nhdn khic ma Xquang
cd dién khong thé phat hién dugc.

Scanner 12 mot sy tién bo ¢6 tic dong dén tat cd cac
nganh y khoa. Dong thdi véi sy ti€n by khong bao gi¢r
ngimg, mdt cach thirc th&m do khac tinh vi hon dang lam
dao 16n trit ty cua moi thit, d6 1a phuong phéap cdng hudng
tr. Chét lugng cla hinh 4nh nhan dugc rit t6t, va né gay
ra 4n tugng c6 hinh anh bén trong co thé con ngudi.

€6 dang 1a ngudi ta c6 thé chira khéi dau
than kinh toa bang cach tiém papain ?

Dung. Diéu nay la ding khi dau day thdn kinh toa
do thodt vi dia dém. Trong nhimg truong hop nay, ngudi
ta ¢6 th€ phid hiy dia dém bing cdch tiém mot chat
chi€t xudt tr du d0. Phép diéu tri nay ngudi ta goi la
tam tiéu nhan bing hda chat, duoc dinh cho nhing
trudng hop dau than kinh toa trdm trong va kéo dai ma
tit ca nhitng diéu tri khic d€u bi thdt bai hoidc ngudi
ta hugng d&€n phau thuat. Chira lanh dugc 75% céc
truong hop va nho ¢6 né ma ¢6 thé tranh khéi phiu
thuat. Diéu bat lgi cla phi phap chira tri nay 1a ¢é nguy
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co bj phan #ng di gng, 46i khi trim trong, diéu nay cin
nhing thin trong nghiém ngat.

Thuéc¢ khang viém la nguy hiém ddi voi
da day? '

Pung, dil it di nhiéu chung déu cé hai cho dng tiéu
héa va nhidu nguoi khong chiu duge cac thudc khéng
viem. Tuy nhién, nh& vao sy than trong nhu : udng thudc
& gita bita an, dugc di kem trwdc hay sau bira n thudc
bao vé da day hoic diéu tri ngin ngay, ching thuing
duoc dung nap tét.

Trén thyc t&, sy thay déi vé dic tinh dung nap cia
‘timg c4 nhan d6i v6i thudc néi chung va dic bigt véi
thudc khing viém 12 rat dang ké.

Mot vai ngudi khong chiu dwoc nhimg vién diu tién,
mot s& khac dong thudc trong nhiéu nim ma khong cé
vin d& gi. Didu quan trong 1a phéi bi€t va xi tri cic hau
qué cla thudc.

Thudc khang viém c¢6 chira Cortisone thi sao ?

Khong nén ding, ngudi ta con goi 1a khing viém khong
steroid tic 13 khdng cé cortison.

Cortison v3 cic din xudt cia né 1a thudc khang viém
manh, chi dugc s dung trong nhimg chi dinh ddc biét
khi diéu nay hoan toan cén thiét. D6 1a nhimg trudng hop
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bi thip viém ning, nhung khong dugc ding dé didu tr
thodi khép.

Can phai tranh tiém thudc vao khép ? C6 dung
la tiém thudc vao khop Llam pha hiy khop ?

Khong, néu n6 duge thye hién voi ddy di cac phuong
tién hién dai, trong nhimg chi dinh chinh x4c va ding vi
tri, hodc dwgc thuc hién véi ky thuat hoan hio, dic biét
1a v6 tring nghiém ngat. Tuy nhién, ding vi lam dung né
s& c6 nguy co gay ra sy hue hdng gan, diéu nay giii thich
mot phin sy nghi ngd cda mdt vai bac si va bénh nhan.

Nén cét séng la nguy hiém ?

Pung, néu ndé khong dugc thec hién bdi bdc si
chuyén khoa dwoc diao tao vé thi thuat nay. N6 cing
c6 thé ¢6 hai néu duoc thuc hién thuong Xuyén & mot
vai bénh nhan, hoac né€u chi dinh khéng diing bénh, tic
la khong c6 sy gi¢i han c dong clia cot s6ng hoic
chinh xac¢ hon khong c6 su bat thuong gira cdc dot song
khi kham. Cudi cung né dic biét nguy hi€m trong mot
vai bénh trim trong cda cot séng nhu u, nhidém tring,
gay cOt song, vi vay cdn phai loai bd cic khi ning nay
trudc khi nghi d&€n nidn cot song.

Diéu tri phin lén nhimg bénh béi ndn 1a sai. Vi viec
ndn ct song chi duoc thue hién béi mot chuyén gia, trong
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nhimg chi dinh chinh xdc c6 th€ mang d&n mot giai phap
dom gidn va ¢6 hiéu qua,

Phai tin tuéng vao y hoc cé truyén ?

Pé 1a mot cude tranh cdi 1én ngay nay. Cang ngay
cang c6 nhiéu nguoi s¢ nhing tic dung phy cda y hoc
hién dai, né ¢6 hiéu quad nhung qua xadm nhéip dudi con
mit cia ho. Ho tim nhitng gii phap khac ma cac béc si
d& nghi v6i ho. Mt vai trong s loai y hoc nay dé tich
ldy kinh nghidm, c6 thé 12 hop phép d€ can dé€n chiing
trong mot s6 trudng hop. Nguoe lai, mdt s& khac chi la
mét thoang qua khong c6 co s, chi lgi dyng long tin cla
ngwdi bénh.

Trong tit cd moi truomg hop, y hoc ¢ truyén ¢d nhing
gi¢i han nhat dinh ma né khong dwoc vurot qua cac gidi
han nay. Khi ¢6 sy cép ciru hodc khi bénh trim trong doi
héi phii c6 mot phwong phap diu tri khéc.

Tai sao ngudi ta cam thay dau ?

Nhimg cAm gisc dau tai chd 12 duwoc din dit vé ndo
bo bdi tiy song. Mot vai soi thin kinh di vé phia nio b,
mot s6 khac di xudng va e ch& cac soi di 1én, bdo ddm
cho viéc chin lai cac din truyén vé thong tin dau.

Piéu nay cé thé€ nhé sy ti€t enkephalin, mdt loai
morphin ty nhién. Sy phét hién nay da cho phép cach day
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12 ndm dwa ra nhimg bién phap méi va c6 higu qui d¢é
diéu trj dau.

Hon thé, bén trong nio bo s& ti€t ra cac chat khic,
endorphine, ciing c6 kha ning chin sy din truyén thong
tin dau. Ngudri ta cho ring n6 déng vai tro quan trong
trong vigc ki€m soat dau nhung lai 1a nguyén nhan gay
ra thich thy khi hit thusc hay uéng rugu. Didu nay c6
th€ gidi thich mot phén nhimg khé khin gip phai khi bd
thudc hay ruqu.

Bay gid, ban hi€u nhing thuse gidm dau cé thé tdic
ddng 1én nhi€u noi khdc nhau : & noi xdy ra t6n
thuong, tiy séng, trong nio, lam gidm cadm gidc dau.
Mot vai thubc c6 higu qui tic dong 1&n cd hai co ché
cdag mot lic.

Ngudi ta da biét dau la gi phéi khéng ?

Phdi tir nhidu nam nguoi ta bit ddu nhdn biét nhong
co ché, nho nhing tién bs cia nghién ciru. Ngudi ta bigt
ring trong da, co quan, tdy ring, trong t&t ci cac mo, cé
nhing ddu madt than kinh dic bi¢t. Khi mo bj t8n thirong
N0 s& ti€t ra nhing chat dic biét, Kinins, 1am kich thich
cdc s¢i thin kinh nay.

Tuy nhién, khong cé gi don gidn trong co thé ngwi,
nhitng kinins nay cdn duwgc cing c& bdi nhimg chat khac,
cing dugc san xudt tai chd d6 la prostaglandin.

Sau mot the ky st dung, nguoi ta da gidi thich mot
phén tic dung gidm dau cia aspirin, aspirin s& ¢ ch& sy
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tdng hop prostaglandin. Nhiéu thuéc gidm dau, dic biét
la khang viém chi yé&u 12 (ic ché sy tong hop postaglandin.
D6 1a mdt phat minh lén cia nhimg nam vira qua vi né
cho phép hy vong vao nhimg ti€n bd trong tuong lai dé
tim ra vid khi hoan hio.

Nguoi ta ¢é th€ danh bai dugc dau :

Véi nhirng tién bd vé s hidu biét co ché ciia dau, da
cho phép c6é nhidu phwong phdp diéu tri phd hop voi
nhitng loai dau khiac nhau, tay theo ban chit va 46 trdm
trong ciia dau.

Cudi cung, ngdy nay ngudi ta cho ring dau la khong
tot va nguy hiém cho ci than thé 14n tam hdn. D&n lic
nay ngudi ta ¢6 thé néi ring, mic du tat ca cédc loai dau
van chua dugc chita khéi nhung nhimg ti€n b cho phép
con nguwdi cé quyén hy vong vao tuong ali.

Cén phai dang Vitamin ?

Ping, bdi vi co quan trong co thé khéng c¢6 kha ning
san xudt ra vitamin, trong khi 46 vitamin lai can thiét cho
cudc song. Thi€u vitamin D 12 rat hay giap. Do 1a nguyén
nhan dra t&i xuong & tré em v2 thi€u nién, mét calci bdi
vi né cén thigt cho sy déng héa Calci trong thirc an.

Nhimg nguwdi gia it van dfng, it di ra khoi nhd nhit 1a
vao mia dong thi€u dnh ning mjt tr&i nén ding thém
vitamin D d&u dian. _

Thi€u vitamin E dé bj bénh Dupuytren va kém chuyén
hdéa co. Vi viy nén dung thém vitamin E d€ didu tri.
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‘Vitamin B 1a rit nhiéu : By, B3, Bs, B12 dugc goi chung
" 12 Beomplex. N6 gidp dé chéng lai mét mdi, chong lai
sy 130 hoa va ting sic dé khang clia co thé, Vi liéu, cao,
né ¢6 tic dung lam gidm dau.

Vitamin C ¢6 vai trd 1lam cho co thé khde manh, hoat
dong va khir dgc. N6 cdn. cho nhimg nguoi y&u va dic
biét 12 nhiing ngudi bi thdp do thudc. Vi vy, cin bd sung
cdc thirc 4n can biing, mang lai cho co thé poly vitamin
d€ trdnh sy thi€u vitamin ma ching ta di it di nhidu déu
¢6 thé bj mic phai.

Can phai c6 ché dé an dic biét khi bi thip ?

Nhiéu nguéri cho ring, cudc séng céng nghiép tao thuin
lgi cho viéc hinh thanh mét vai bénh thoai héa. Trong s6&
nhimg y&u t§ ndy c6 12 1a thirc &n ma ngdy nay ngudi ta
cho ring thic &n déng mot vai trd quan trong.

Men, vitamin, mudi khodng 12 cdn thi€t cho ching ta.
N6 duge mang lai tir thitic 4n, nhung phéi dugce can bing
va khong bi thodi bién bdi cic chat héa hoc : thude digt
con trang, thudc diét ndm, chdt mau, nhimg chit nay lam
kéo dai doi sOng cda sin phim hon 12 ddi sdng cha nguoi
tiéu thu ching.

Tot hon hét nén ding thyc phdm duge tréng & vudn,
truomg hop khéng thyc hién dwgc ngudi ta 6 thé hoc dé
ton trong mdt vai nguyén tdc vé sinh thuyc phdm. Dinh
dudmg cha ching ta thay ddi theo sy cung cap hang ngay
vé protid, mdt nta ¢6 ngudn goc dong vat va mot nia
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thre vat, vé lipid va glucid. Gidm chit béo, bo, nrou,
dudng va céc chét ngot. St dung ddu ép & nhidt do thap.
Dang bot ngd cdc d€ thay thé cho b4anh mi khi cé thé.
Nén #n thic dn twoi, ran xanh & méi bira in.

Mot 16i khuyén cho nhimg ngudi choi thé thao 12 nén
udng nudc di, né cin thiét cho trréc va sau tap luyén,
dé 1am gidm nguy co bj viém gan. Ddng théi cdn ubng
nhi€u nuoc lic thi ddu va lic troi néng. :

Théi tiét ¢6 anh hudng lén dau ?

Tat cd nhimg ngudi bj dau ddng y ring, dau ting lén
khi tréi lanh v dm déng thoi dau s& thay d6i theo 4p
suft cha khi quyén. Hién twgng dién dudong nhu can thiép
vao sy thay d6i 4p lyc trong mach méu ndm & dudi xwong.
Diéu nay giai thich cho hién twgng dau & xwong bi giy
cli xudt hién khi trdi giong, -

N&u tét ca nhimg ngudi bj thdp séng & phia nam Maroc
thi ¢é 1& ho it phai ding thudc gidm dau va khang viém.

Vai trd cua thei ti€t d6i voi dau da duge chdp nhén.
Tuy nhién, dudng nhur 12 khong chinh xéc dé cho ring khi
hau dém 1am xudt hién bénh thip. Khi hiu fm chi lam
ting dau do thdp di c6 sdn nhung né khdng gay ra thuong
tén cing nhu khong 1am hiy hoai khop.
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