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CHUONG |
NGUYEN TAC CHUA XUONG GAY

Nin lai, bé chit va rén luyén bang cong
nang la ba nguyén tac cd ban dé diéu tri xudng
giy. Ding Déng - Tay y két hop dé diéu tri
xuong giy nhim tao nén su két hgp gida bod
xuong ma van hoat déng duge, nin xuong ma
khéng lam tén thuong bé phan khac dé bénh
nhan trong thdi gian diéu tri xuong gay ¢6 thé
sinh hoat gan nhu binh thudng, dé xuong néi
lién va c¢dng nang phue hdi dude nhanh.

I. NAN XUONG VE DUNG VI TRI TRUGC KHI
BI THUONG

Xuong 1a bd khung, 1a gid dd than thé con
ngudi, dé ti chi duge ndi lién véi cac khdp, do
cac cd bap co dudi hoat dong ma con ngudi b
thé van dong duge. Khi mot chi xuong bi mot
vat dap manh vao ho#c do co bdp co dubi manh
qua nén xudng gay, doan xudng gay do ngoal
lyc dap manh hoic do co bap 16 kéo ma léch vi
tri, ta chi cling do d6 ma méat di tac dung gia do
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nén cd thé khéng hoat déng binh thusng duge.
Vi vay, khi diéu tri xuong gay, dau tién phai
lam cho xuong trd vé vi tri c@i, dé hai dau xuong
d6i thing v6i nhau, héi phuc tac dung gia da.
Hai ddu xucng d6i vi cang ddang, thi gia dd vé
sau cang ving chic, phuc héi hoat déng cing
cang thuan lgi.

Tu nam 1895, quang tuyén X dude phat
minh nén viéc xac dinh hai dau xucng doéi vi
cang chuan xac hon. Nhung c¢6 mét s6 ngusi
mudn xuong déi vi that chinh xac da ding cach
phau thuat dé nian xudng nhu vay lam cho
xuong gay dang dong kin duge ma ra, boc mat
¢6t mac, lam héng duong van huvét noi xudng
gay, lam anh hudng téi nang luc tu didu chinh
cia dau xucng giy, cho nén nian xuong gay
bang phau thuat lam cho xuong gy cham néi
lai hoac khong ndi lai. Do d6, nhiing nam gin
déy ¢6 xu hudng diéu tri xuong gay khéng dung
phuong phap phau thuit. Thuc ra, rat nhidu
trudng hgp xuong gay nan bang tay van dat két
qua theo y muén, giam bét dau dén cho ngudi
bénh ma clng dam bao xudng mau néi lién va
phuc hdi céng nang duge thuan lgi.



Qua thuec nghiém dong vat trong qua trinh
xuong gy ndi lién lai, ta thay rang chit xudng
hinh thanh nhd ngoai ¢6t mac va noi ¢t mac.
Sau khi xudng gay, huvét quan noi bi thucng
mo roug ra, trong may gid dong ho t& biao cot
mac ¢ dau xuong gay bat diu tang 1én va dan
dan sinh trudng vé phia diu xuong gay. Do té
bao sinh thém ma vay xuong hinh thanh, sau
khi vay xuong ¢ hai dau xuong giy gap nhau,
dung hgp véi nhau thi xudng duge néi lién. Do
d6 khi nan xuong bang tay khéng duge dung
stic manh qué, tranh khong lam ¢6t mac rach
thém, dudng van huvét bi hay, lam anh hudng
khong tot dén qua trinh nél xuong.

Trong thuc t& 1am sang cing chiing minh,
néu bénh nhan nao phai nin xuong nhiéu lan,
lic bé xuong dé bi 1léch, thdi gian nél xucng kéo
dai. Nguge lai, ngudi bénh chi ndn xuong mot
lan, xuong nél thuong nhanh trong vong tir mét
dén bén tiéng déng ho, khi phan mém chua bi
sung nhiéu, dd dan hdi con tét, nén nan ngay
xuong la tot nhat.

I1. BO BEN NGOAI (khéng b khép)

Sau khi nan xuong ré1 nén theo cach bd nao.
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Theo Tay y thi nguoi bénh can duoec nghi ngoi
hoan toan, phai ¢8 dinh chat cho nén thudng
theo phuong phap bé ngoai trén dién rong va
lién tuc trong nhiéu ngay. Theo nguvén tac
phai bé khdp trén va khép duéi chd xuong gay,
chi can mét doan chi xuong bi gay thuong
thuong phai bé chiit ca chi xuong. Cach bé
ngoai nhu vay xem ra ¢ vé 6n dinh nhung thuc
té dat hiéu qua khong cao. Thach cao cé thé bé
theo hinh dang nhung khi thach cao déng két
rol, lai trd thanh cai vé déng cing khé co lai,
nén ¢4 ké hd gitia vo thach cao va chi xudng,
nhdat 14 khi phan mém da bét sung hoac co bép
co lai. Sau khi bé thach cao, do b6 chat nhu vay
nén lie bdp thit co dudi khong am cho chi co
thé cit déng theo. Pdng thdi khép trén khdép
dudi cing bi bé chat nén tang thém luc cat ché
Xuong gay, xuong giy nam trong vé boc thach
cao thuong bi bién dang.

Déng y col trong viée cho cong ning hoat
doéng sau khi bé xuong gay. Sau khi nin xuong
chi b6 nep chdé xuong bi giy, van dé cho khép
trén khép dudi hoat dong. Céng cu dung dé bé
la nep tre, nep g6, dém gidy vua nhe via cé
tinh dan héi, nho ¢6 cao béi va day vai bude ma
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lam cho nep bé va phan xuong gan chat véi
nhau. Luc cac chi than thé hoat dong. phan nep
hé cing theo dé cu déng. Do thanh nep ép va
dém gidv dém chit nén xuong sau khi nin
khong bi léch vi tri. Néu ¢6 bi 1éch ti chat thi
hang ngav ¢6 thé hi¢u chinh duge. Dong thoi do
cac khép trén dudi hoat dong co dudi, tao thanh
stic ép khién hai dau xuong gay khit lai tiép
xte véi nhau thic day ving xuong sinh trudng
mau noi lién xuong. Vi vay, theo v hoc phuong
Déng, bé ngoai bang nep 1a phuong phéap thich
haop hon, nd viza bao dam c¢d dinh lai khéng tro
ngai dén hoat déng céng nang, hgp vél nguvén
1y lIue hoe va hop véi nhu cau sinh 1y cua cd thé.

[II. REN LUYEN CONG NANG KIP THOI VA
HOP LY

1. Xwong gay c6 duge ndi nhanh la nho
rén luyén hoat dong cong nang.

Xudng do té bao xuong va chat can xi hcjp'
thanh, no cting nhu caec b phan khac luén ludn
bi pha huy va sinh mdi. Nguoi binh thuong thi
sy pha huy va sinh méi can bang, nhung khi
toan than hodc mét bo phan bi tén thuong, hoat
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dong cong nang bi tic ché thi su pha huy va
sinh méi bi mat can bing. Viée c¢hat can xi bi
mat di bi¢u hién rat rd khi mot chi than thé bé
hot thach cao. Theo két qua trac nghiém 1am
sang, mot nguoi bi thuong nam 6 givdng it cd
dong, du duge ché do an uéng va thude men rat
day du trong 5-6 tuan sé mat di tr 1-2% can xi
(vi du mot ngudi ning 70 kg, tong 6 can xi cd
chung 1200g, lugng can xi mat di ta 12-24g).
Nam yén va thidu hoat dong econg nang sé lam
chat xuong mat di, lau phuc héi, nguge lai rén
luyén cong nang s¢ lam tang thém chat xuong.

2. Rén luyén cOong niang anh huong téi
tuan hoan ctia huyét.

Sau khi xuong giy, huyét quan sung 1én, ca
bd phan chi xuong 6 trang thai sung huvét. Sau
khi da nan va bé xuong lai, kip thai rén luyén
cong nang sé giip cho huyét dich tuan hoan tot,
bap thit co lai sé lam ap lue tang 1én, thac day
tinh mach hoan luu, ldc dudi ra ap lue gidm
xuéng, huyét ¢ doéng mach s qua mao mach
chay vao tinh mach, khién huvét tudn hoan
trong xuwong va phan mém, lam lugng huyét luu
thong tang 1én ro rét. Huvét khéng chi thu héi
i0



chat thal cua xuong gay méa con mang dén
nhiing thit cAn thiét cho xudng. Vi vay, trong
qua trinh lam xuong ndi lai. huvét quan khéng
chi chd dén nhiing th can thiét. mang nhiing
chat thar di ma con dong gop tich evie cho viée
hinh thanh xuong mdi. So sanh qua thuc
nghiém déng vat thi thiy khil xuong gay méi
ndi lal, bo nep gd so véi bé thach cao thi huvét
quan méi sinh nhiéu hon, huyét @ mau tiéu
hon, xuong mdéi sinh 6 ¢t mac nhiéu hon.

3. Anh huong cua rén luyén céng nang
t61 khdp xuong.

Khép xuong duge hoat dong la tiéu chuan
quan trong dé danh gia kél qua chiia xudng
gdy. Trong qua trinh chiia xudng gay. khéng ké
khép va xuong bi chan thudng ra, hoat déng
cua khép gip trd ngai déu do qua trinh diéu tr
xuong gay gayv nén. Mang nhdn cua khdp 6 giap
chd xuong gay bi nhan dé dinh, ldc khép hoat
déng chat nhon di chuvén thi mang khéng bi
dinh. Xuong gay bi b6 ¢6 dinh lau ngay, mang
nhon cé thé bi dinh, mie nhe thi qua rén luyén
va xoa vubdt, chd dinh dan dan cb thé tach ra,
muc nang thi khép xwong khé hoat déng. Tai
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hao khép bi co lai 1a nguyén nhan chu yéu lam
khép bi cling. Nhing chd bi sung do huvét tu
gan khdp xuong tao thanh nhimg vét seo nhan
dam ctng anh hudng té1 hoat déng cua khép
xuong. Nhing di ching cua khép xudng do viée
dieu tri gdy nén (du bén trong hav bén ngoai)
déu tir hau qua bo chat lau ngay. Trong qué
trinh diéu tri phai lam cho khép xuong hoat
dong binh thuong thi ¢6t mac mdi khong bi
dinh, ta1 bao khdép bi co, dit xung quanh ¢é bi tu
mau thi vét sco hinh thanh ciing mém khéng
anh hudng may.

4. Rén luyén co bap tac dong dén xuong
gay.

Reén luyén cd bap lién tuc ¢6 tdae dung lam
chat xuong ting nhanh khién chd gay mau lién.

Nguyén 1y nay da duge eéng nhan va duge ap
dung rong rai trong lAm sang, thu dude két qua
tot dep. Do do, khi bo xuong ta can phat huy téi
tinh nang déng chu quan cta bénh nhan, cho
ho rén luyén cong ning kip thai. Co bap xung
quanh cho xudng giy co dudi thi khdp xuong
cing theo dé ma dudi co, thue day sinh xucng
md1 nhanh, lam xuong gy chéng noi lién.
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CHUGNG Il
NAN XUONG GAY

Nan xuong giy 1a bude cht véu trong viée
chiia xuong gay, hai dau xuong nan thing véi
nhau thi bé xuong cang tét, ngudi bénh dé van
déng s& mau lién xucdng. Khi xuong bi gay phai
nan lai nhu cit hodc gan nhu ¢, nhiing ca nang
khéng thé nan nhu ¢ thi phai ¢é ging lam cho
thuan khép, diy chang khéng bi xoin, co dubi
duge binh thuong.

Sau khi xuong da néi lién, ta chi hoat dong
binh thuong khéng gay anh hudng dén lam viéc
va sinh hoat. Vi du ngud gia gdy xudng khi
nin tuy khong that théng, hoi bi vénh chi can
cac khdp khong bi anh hudng giai quyét duge
sinh hoat thuong ngay la dude. V4l tré em lac
chita xuong gay can chui y dén ngoai hinh,
khong dé bi cong vénh, nhung trong qua trinh
16n 1én ciing c6 sy tu diéu chinh.
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L. THO GIAN NAN XUONG GAY

Nan xudng giy tién hanh cang s6m cang tot
thi dé chinh ding vi tri vi chi ndn mét lin thei,
bao dam trong vai tiéng dong hé té bao c6t mac
tang 1én khong bi gian doan. Néu nin xuong
cham, té bao xuong khéng san sinh duge 1am
cho xudng gay lau lanh. Lic bénh nhan bi hon
mé, than kinh trung tam va noi tang bi tén
thuong, phai 6n dinh cac chin thuong dé réi
sau mdi nan xuong gay. Lic nay can bang bé
chd bi thuong dé bénh nhan dd dau dén. Néu
ché bi thuong sung to c¢6 mu phai huat ma ra,
ch6 ¢6 mu dan cao hit mu, chd sung dan cao
tiéu sung. tam thai dang nep ba lai, ké cao chd
bt thudng. Sau khi hét sung sé nan xuong lai,
néu xuong bi vé ning phai phiu thuat gip
xuong ra, sau 46 xu 1y bang ciach nin bé thong
thuong. Néu khéng cé gi anh hudng dén vet
thuong thi ¢ gdng nin mot 1an rdi bé nep. Khi
miéng vét thuong qua 16n, sau khi va xong phai
nin lai ché cong vénh, dung day deo hoic bé
thach cao dé git vi tri, néu bi léch cha khi lanh
vét thuong sé nén lai. Truong hep tai nan xay
ra vao ban dém ma gip ca phtc tap thi tam
thdi dan cao tiéu sung, ding nep bé tam cho dd
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bl dau ré1 qua dém mdi nan.

Cdch gay té: 1.aae nan xuong phai tinh dang
thudc té thich hop véi s6 thoi gian can thiét dé
nan khéng dau va nan xong thi hét té. Néu gay
tay tiém thudc té ¢ tay, gdy chan tiém thudc té
¢ hang. Néu bi thuong & ¢6, ¢ xudng song cé thé
tiém ndvdecain vao chd dau, cé gang khong gy
té toan than vi lam nhu vay thi khi hét te,
ngyoi bénh sé& thiv dau chd bi thuong ma co
dap lung tung rat kho giii, ¢ thé xuong bi léch
lac.

Diing quang tuyén X: Ung dung quang tuyén
X vao lAm sang tao diéu kién thuan 1gi cho viée
chan doan va didu tri xuong giy. N6 giup thiy
thude hiéu ro chinh xac tinh hinh xuong gay,
nang cao ky thuat nan xudng va hiéu qua diéu
tri. Vé y hoc dan tdc khong dung quang tuyén X
ma theo phuong phap mat nhin tay sd, dua
theo cam gide clla ngén tayv, tiéng co sat ¢ dau
xuong gav ma quyét dinh cach nin, thudng chi
mét 1an 14 nan xong.

I1. PHUONG AN NAN XUONG
Nin xuong giy la mét thao tac hop dong tap

thé phai tién hanh trong thsi gian rit ngén. Vi
15



vay ma trude khi nan xuong gy phai c¢é
phuong an cu thé gom may diém sau:

1. Xac dinh can hénh va tinh hinh xuodng
giy. Phai hiéu r6 nguvén nhan giy ra giy
xudng, thol glan xayv ra tal nan, bd phan xuong
bi tal nan, gay theo hinh gi, theo huéng nao va
muc dd xuong léch, sau khi bi thuong da xi 1y
nhiing gi.

2. Sau khi chan doan, xac dinh phudng phap
chiia tri.

3. Cii ngudi nin xudng va nguosi gidp viée. O
trudng hop bi xodn, bi cong nhiéu phai ¢l ngusi
nan c6 kinh nghiém va ngudi gitp viée c6 d61
tay khoe.

4, Chon cach gay té va noi tiém thude té, néu
gay nua canh tay trén thi chAm té 6 xucng ba
vai dé canh tay dé phai gic 1én giam su dau
ddn, néu gay nua canh tay dudi thi cham té &
khuyu tay.

5. Xac dinh cach nan va cac bude phai lam
ghi lén bang dé tién theo doi.

6.Chuan bi dung cu can thiét dé nén va bé.
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IN. PHUONG PHAP NAN XUGNG:

Trude day thuong dung tay s6 nin dé chin
doan ¢hé bi thuong. Bay gid c6 quang tuyén X
chup phim dé xem biét r6 huéng léch xuong va
tinh hinh thuc té cua ngudi bénh. Tuy vay, van
phai dang tay so nin chd bi thuong, luc du so
nhe sau manh dan dan lén, ti ngoai vao trong,
tl xa dén gan, tu hai dau xuong d6i thiang vdéi
nhau. Nhu vay, ¢6 thé nim ving bénh tinh,
biét ro vi tri réi bat tay vao nin xuong.

Hinh 1. Tay so tam biét
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1. Kéo cho xuong thang ra:

Chu véu la khice phuc sy niu kéo cua co bap.
nan lai ché xuong bi trat, cho xuong gid dung
d6 dai cua nd. T hai dau xucng gay, ti tu kéo
cho xuong rit khoi chd cam vao thit, sau dé lai
kéo cho né vé dung vi tri ecua né. V41 ngudi gia,
tré em, phu nd thi khéng nén kéo manh qua,
v6i thanh nién trai trang thi c6 thé dung stc
manh hon. S6 di phai kéo nhu vay va co bap
chd chi xuong bi giy thuong co rit va niu kéo
lai. Néu kéo khong di thi sé lam diu xuong bi
giy phén ly, thai gian phan ly da qua, co bap
s& mat di tinh dan hdi, viée nan xucng sé gip
kho khan. Nguoi gidp viée ¢6 vai tréo quan
trong, anh ta phai hiéu duge bénh tinh, hiéu y
ngudi nan, phéi hgp chiat ché vél nhau, ding
sdc kéo nang, nhe khac nhau theo tuy luc

Hinh 2. Kéo dudi thing
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2, Xoay chiéu co dudi:

Lam déng tac nay chu yéu dé xoay cho dau
xuong gay vé ding hudng, néu kéo ma khong
xoay cho dang hudng ¢6 khi cang kéo cang lénh,
xuong gay bi dudi thing phai kéo cho gap lai.
Néu xuong gdy bi co gap phai kéo cho thing ra.
Khi xuong gay ¢ khép chinh nhu & vai, dau gés,
xuong gay thuong léch 6 may huéng, luc néan
phai xoay chuyén ca may hudng mé dua xuong
lai vi tri cti. Tém lai, xuong gay thudng ¢6 bén
ot lech vi tri ma lac gay thudng cung xuat
hién, cho nén khi kéo xuwong thuong phai xoay
diu xudng cho né tré v8 hudng thuan réi xoay
cho né dubi thing hodc co gip lal theo tung
truong hgp nhdm lam cho hai diu xuong déi
thang nhau, chinh duge hudng léch dé dang.

Hinh 3.a Xuong cdanh tay bi gay, doan géy dudi
xoay vé sau

19



Hinh 3.b Xoay cdnh tay trizdc vé vi tri gitta, ndn
hinh cong vénh sau khi bi xoay

Hinh 3.c Gap cong khdp ciii tay, ndn xuong gay
thanh goc hinh cong vénh vé phia trude.

3.Cach ép dau xvong

Sau khi kéo xuong thiang ra, xoay chuyén
cho n6 ding hudng thi bat dau ép hai dau
xuong giy cho thing véi nhau, méi tay cAm mot
dau xuong giy roi ti ngoal ép vao hodc trén
nang duéi an, ding stc via phai, phudng
huéng chinh xac, vi tri chinh xac. Ngoén tay
ngudi nian phai an vao da, ti da qua thit nguoi
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bi thuong ma tac dong tryc tidp dén dau xuong
gdy, cdm khéng duge ding ngén tay miét lai
trén da.

Hinh 5.a Cdch ding tay nang én, ndn canh xuong
ban tay bi léch
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Hinh 5.b Néng dn nhiéu ldn nan canh xuong ban
tay bi léch

4. Lic xuong cho khit

Dung cach nin xuong trén thi cdc xuong gay
cd thé trd ve vi tri ci. Nhung vél xuong gay
ngang hodc giv rang cua, thi du da ¢p xuang
An con khe hd. Muén xuong gy nél thit khit,
ngudi nan dung hai tay gitt chat cho xuong gav,
con ngudi gitp viée cam doan gay dai lac nhe
sang phai trai, 16n xudng cho dén khi tiéng kéu
lao xao mat dan tlie 12 hai dau xudng da khit
lai véi nhau. Khi xuong gy ngang da nan va bd
nep roi nhung van cam thay con loang. mot tay
gifi chit nep ho, mét tay gd nhe vao dau gay dai
dé hai dau xuong cal rang luge, vi tri nan sé on
dinh. Qua tdt ca cac thao tac néi trén thi vige
nén xuong col nhu da xong.
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Hinh 6.a Ngwoi ndn hai tav giie chat cho xieong gy,

nuttol giup vice dauw gay nhe tav {dc trén dwdi trai phdi

Hinh 6.6 Xuong canh tay gay sau khi nan bo ehal,
nhe nhang dav cho khit

5.Xoa bép phan mém

Xoa bép nham diéu chinh cac phan mém
xung quanh chd xuong gay dé cac bap thit,
dutng gan co dudi thoal mai sau khi nan
xudng, nhat 14 vé cac c¢hl xucng gay ¢ gan
khép. Lic xoa bép tav phal nhe nhang mém
mai, theo hudng co dudi ciaa bép thit, hudng di
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cla gan, xoa tir trén xudéhg dudi nham muc dich
glan gan va tifu sung.

Hinh 7. Xoa bép ndm giiz, ndn gan theo xuong

6. Tach xuong gay

Khi mét xuong trong xuong déi bi gay, do co
hoac ¢6t mac doan xuong gay bi co lai ma dua
vao nhau. Lic ndn dung hai ngén tay cai va 3
ngén tay tro, gitta va vé danh ép chit vao khe
ha gitia hai xuong khién dau xuong gay dua vao
xuong kia roi ra, hai doan xuong giv duge én
dinh hgp 1y réi nan xudng. Néu xuong doi déu
gdy thi ciing nan nhu xuong don vay.

Hinh 8.a Trong khi kéo ngudi nan diing mu ban
tay €p chen tdch xuong
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Hinh 8.5 Hinh ve ép chén tach xuong

7. X 1y xoay ngude dau xuong gay

Khi xuong gayv ngang hofc gdy hinh rang
cua, ¢d bap cua ngudl bi nan qua khoe thi
khong thé chi dung sitc kéo ma nan hoan toan
ché bi léch phai xi 1y nhu sau: Neusi nan hoic
dung hail ngén tay cai 4n chd 16i ra cta doan
xuong giv xudng. bon ngdn tay kia ém 138y chd
Jém vao cua doan xuorg giy khac réi ding hai
ngdén tayv cal An manh ehd 161 xuéng. Theo cam
giac cua ngdn tay cal thay da cua hai doan gay
da sat nhau thi dot nhién bé nguoge lai. Lic be
ngude thi bén ngén tay 6m chd 16m nang lén
that nhanh, ¢on hai ngoén tay cai van tiép tuc
diing stc an chéd 161 ¢ ddu xuong kia xudng 6
gitia ngén cai vt ngon tré hinh thanh luc cat.
Dung stic niing nhe tuy theo mic dé léch nhiéu
it ma tién hanh. Huéng dung luc ¢é thé thing
c6 thé nghiéng, néu bi léch thang vé trude hay
vé sau thi xoay nguge theo huéng thang, néu
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dong thai léch vé mét bén thi xoay nguge theo
hudng nghiéng. Cach lam nay ¢6 thé gial quyét
xuong gav bi léch ning cing ¢o thé dong thai
nan léch vé mot bén,

Y
St NN o

Hinh 9.a Tang goéc lon hon

Hinh 9.¢ Xoay nguoc dot vi
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Hinh 10.b Nan léch quay lung vdi nhau
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CHUGNG Il

NGUYEN LY BO CHAT TUNG PHAN
VA CACH VAN DUNG CU THE

I. NGUYEN LY BO CHAT TUNG PHAN

B6 chit tig phéan 1a xuat phat tir cong ning
sinh ly va nguyén ly van dong ctia céc chi
xuong ma dinh ra, qua stc nén cta biang vai
vao nep g6, qua stc dé cha dém giay 16t § dau
xudng gay ma ngin khong cho xuong léch vi tri,
qua viéc 1gi dung déng lue do sy hoat dong cta
cd bap san sinh ra, lam cho xuong giy c¢6 thé
mat cin bing duge héi phuc nhu e,

Do vi tri xuong gy, loai hinh xuong giy va
phian mém bi ton thudng khae nhau ma 46 1éch
cua xuong ciing khac nhau, vi vay cach bé
xuong cting khac nhau. Tuy vy, né van theo
mot nguyén ly chung l1a:

a/ B6 ngoal theo cach tng dung lue bing
nhau ma huéng ngude nhau dé dau xuong gay
khong c6 kha ning léch vi trf.
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b/ Duing thanh nep bén ngoai dé déi ting véi
éng xuong hén trong.

¢/ Qua viée bo ngoai khién co bap hoat dong
gl viing su 6n dinh cia xuong da nan.

1. Kha nang xuong bi léch lai sau khi
nin,

Xuong gay da nan rdi lai bi léch do anh
hudng:

Stic niing cua xuong khéng thay doi nhung
trong tAm cua nd di déng theo su co dudl cna
cac chi xuong. Néu trong tAm cang gan chd gay
thi kha nang x6 léch xuong cang it. Bé thach
cao khong nhing lam tdng thém trong lugng
xuong phai ganh dé, ma con do khép trén khép
dudi bi b6 chit khién trong tAm ctia xuong cing
xa ché bi gay, lam kha nang léch xuong cang
Ién. Nhitng nep g6 bo xuong rat nhe hau nhu
khéng Jam tang thém trong lugng cho xuong, do
khép trén khép dudi khéng bi bé chit, co thé
hoat dong duge nén khoéng bi ste ning cua éng
xuong dé xudng. Vi vay, kha nang lam xuong
léch giam di. Tém lai, trong lugng xuong phai
ganh dd tiang 1én c6 thé lam chd gay bi laéch di,
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nhung dit n6 ¢ hudng nguge lai véi hudng bi xo
léch, thi nd c6 the gid cho xuong thing ding &
vi tri dd nan.

2. Ste kéo ctia co bap.

Xuong bi léch la bi déng, hoat déng co dudi
cua cd bap la chu déng. Cd bap hoat dong qua
manh c¢6 thé lam xudng giy bi léch trd lai,
nhung mat khéace co bap hoat déng nhip nhang
khién cho xuong gay ¢ nguvén vi tri sau khi
nan. Co bip khéng thé nging hoat dong, do vay
ding cach bé xuong nhu thé nao dé khi né hoat
dong khong anh hudng dén viée mau lién xuong
ma nguge lai thuc day xuong mau lién lai.

B6 nep tung phan sé di dat hiéu qua tot la
nhd: khéng bé khép, mdi co bap déu qua mét
hal khép, vi mudn phat huy duge tac dung cua
co bap dot véi viée ¢6 dinh xuong thi khong thé
bé khép trén dudi cho bi gay.

Han ché& co bap xodn: ¢d xoan sé anh hudng
rat lén dén viéc lién xuong. Dung dém gidy va
bé nep trén dudi sé han ché su co xoan cua cg
bap. Ngiin ngiia xuong cong thanh gée 1a do stc
khde cua bdp thit ¢ hai bén khéng can bing.
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Dung dém gidy va nep gb lam siic ép ¢ ba diém
s¢ khong léch thanh gde, tac déng haa xudng
mau khit: Khi khép hoat déng co dudi, bap thit
cang 1én va sé& thue ép xuong khit, khép duge
hoat déng ngudi bénh sé thay tha vi, duge nhin
vién y t6 giup d6 ho sé tich cue rén luyén dé
xudng gay chéng Jién.

I1. SUC ¢O PINH CUA BO NEPD.

1. Stic giw cua day vai

B6 nep phai bude bang bang vai, do long d6
chat phai thich hodp. Ldng gua khéng ¢ dinh
duge, chit qua co bap bi sung, da bi say sat va
anl hudng dén su tuan hoan ctia huyét. Theo
kinh nghiém lam sang, sau khi b6 bing vai
xong ¢6 thé di dong trén nep gd chung Imm 1a
via. Bo & miuc db 16ng chiit nhu vay c¢é thé dat
duge muc dich ¢6 dinh, lai khéng lam say sat,
khéng lam bép thit sung 1én.

2. Luc b6 ¢6 dinh va quan hé dén su van
dong cua mau.

Do b6 nep khong bé cac khép, co bap hoat
dong duge nén huyét cing van dong duge. Buje
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dav vail ¢ ngoai nep gd, gitia cac nep gb ¢6 ké hé
nén huyét hoi luu duge. Két hop véi rén luvén
lam cho huvét tuan hoan thi vét thuong mau
lanh.

Lay vi du cai don ganh gay, ta dung mét
thanh tre dit gida hai dau giy xong liyv day
bude lai thi chiée don ganh van cé thé st dung
dugc. Bo nep 6ng xucng cting nhu bé dén ginh
vay, néu chd bo ¢6 chd 16i 1om dé lam xudng
léch vi tri thi dung dém gidy 16t cho chit, van
g1t duge xuong ¢ dinh ma khéng léch.

11I. BO XUONG

Tay theo vi trf vét thuong va hinh dang cua
xucng ma cé cach bé khac nhau, truée khi-bd
phai chuan bi cong cu:

Nep bo: Nep bo 1a cong cu cha yéu cta bo
xuong, phai dat duge m4y tinh niang nhu sau:
hinh dang phai phu hop véi cac loal xuong, phai
dai ma ciing, khéng nut du stic 1am gia chdng
d6 ma khong cong. Nep gb dung gb ciy lidu 1a
tdt nhdt, roi dén cay sén, cay du, & vang cb tre
trac thi dung nep tre. Nep tre boc gidy x6p,
nep gb dung dé bo xuong gay 6 canh tay va ong
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chan, manh tre dung dé bé ngén tay, ngon
chan,

Dém gidy: dung loai gidy mém va dai, hut
dude nude, tan dude nhiét, khong Jam say sat
da. Dung béng hoa gao dat duge yéu cau noi
trén. Hién nay dung gidy x0p lam dém giay la
duge.

Dém gidy ¢6 cde loat:

1. Pém bang thich hgp véi cho xuong gay
thang.

2. Dém hinh thap thich hgp véi chd 161 1om
cua khép.

3. Pém cao thip thich hop véi chd xuong go.

4. Pém hinh thang thich hgp véi ché dée,
gdp khue.

5. Dém bao xudng cong nhu hinh ban nguyét
dung dém xuong md qua hodc xuong tron lam
bing nhung len t6t hon lam bing gidy.

6. Dém hé 16 (hinh dang nhu cai chay) ding
G dau xuong cong.

7. Pém ngang dung ¢ dudi xuong cong.

8. Dém hop cot dung khi xuong 6t bi tach
rai.
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9. Dém phéan c¢ot dung ¢ ché xuong doi.

Negav thuong lam san cac loal dém to nho
khac nhau, trong moi dém thucng dat mot
miéng vai kim tuvén, trong dém phan c6t xau
mét sol day thép dé khi dung quang tuyén X
kiém ta phan biét duge vi tri dém dat Ja ding
chua.

-

Day vai: Rong khoang 1,5-2 mm, dung 2 lan
vai trang hofic 4-6 lan bang gac may thanh.

Dém bang Dém hinh thdp

L

Pém hinh thang Pém cao thdp

a0 Y

Pém bao xvong Dém ho 16
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Dém ngang  Dém hop cét Dém phén 6t

Hinh 11. Cdc logi dém gidy

+/ Day dan héi hai cui tay hodc dau gou:
Dung 2 lan vai trang may thanh, hai bén c6 6
d6i day dan héi.

+/ Nep di va gia d6: Gia d6 canh tay dé khép
cui tay hoat dong va nep d6 c6 tru dé dd nia
tay trude. Coé gia & did, gia dd xuong bng va
gia do khép dau géi, cing didy bang g6 do ¢
chan.

Hinh 12,
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Cach b6 xuong

Cac trudng hop bé xuong théng thuong déu
dung cach bé nep ¢d dinh tiing phan. Véi loai
xuong gay bi vé thanh nhiéu manh: xuong cé.
xudng qual ham, xudng khép gay thi khéng nén
bé nep. Tuy theo vi tri va loal xucng gay, ngudl
cao thdp béo gay ma chon nep va dém cho phu
hop, néu loai hién 6 khéng vira thi lam cai méi
khong nén dung ép

Béi thuée: Sau khi nin xong xudng gdy thi
bél cao tiéu sung. Pham vi boi thude rong hon
méot chut, thude bdi phai phiang va min d¢ khoi
¢6 ké hd, c¢6 k& ho thi dé sinh ra phdng nuéc,
néu da bi sy sat ma ¢6 phong nude thi sau khi
titu déc nén chita chd phéng nude ra, boi cao
dia du lén trén roi méi boi cao tidéu sung, xong
dang bang gac quan 4-5 1an. Xuong giy bi v
sau khi va dung gac dap 1én réi dong bang vai
budce lai. Lue vét thuong chua lién miéng thi
khong dung thudéce bdi ngoai.

2. Chon dém gidy dat dang vi tri trén bang
gac roi 18y bang dinh cét lai. Muén dat dém
gidy duge chinh xac thi trén bing gac dung bt
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danh ddu chd dau xuong gay dé dat dém gidy
duge chinh xae.

3. Can ca vao loal xuong gdy ma chon nep,
sau khi dat nep thi nguasi giap viée bo nep.

4. Cudl cling ngudi nan xuong ding bén soi
giay val budce nep lai. Bude hai sgi day & gitia
trude. t1€p d6 bude sgi diy 6 phia xa. sdi day &
gan buje cudi cling. Lic d6 hai tay dat sgi day
/ai cho déu, dung siic can bang quan hai vong
rOl bude nat sat cai nep bén héng. Khéng duge
diimg mot tay cam mot dau day roi thit lai nhu
thé ed thé thude béi trén da bi tron ma I¢ch vi
trf bé nep. Cudl cung kiém tra lai diy vai xem
muc do long chit the nio roi chiéu quang tuvén
X w01 lai chd nén xuong gav thay viia y, céng
vi¢e nan bé xudng coi 14 xong.

IV. QUAN LY BENH NHAN SAU KHI BO NEP

1. Khi thuée té chua tan, ngudi bénh chua
diéu khién duge co bap vi vay lic khénh bénh
nhan can chd y nuong nhe, dé phong bi léch
xuong.

2. Nang cao chi xuong bj thuong, néu la canh
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tay diing gia d6, néu 1a éng chan thi dang van
co dudi. Quan sat sy van déng cua huyét, xem
mau sac da, nhiét d6, cam giac ctia ngudi bénh
va vét thuong c6 sung khong.

3. Sua lal giay bude: Sau khi bé nep 4 ngay,
ché xuong nél van con bi thuong, mot s6 tinh
mach no6i chua luu théng, vét thuong cé phan
tng, ap luc bén trong cua nep bo dang lén, M
ngay can néi 1dng day budc mét chat dé day cé
thé di déng trong vong lmm. Vé sau ap luc
trong nep bé dan dan ha xuéng, day budc 1éng
ra, moi ngay that chat lai mét it, hai tuan sau
khol sung thi ap ldc cua nep bé tro lai binh
thudng.

4. Tuan dau soi quang tuyén X hai lan, néu
cho xuong gay bi léch vi tri hoac dém gidy bhi
léch thi phai nan stia kip thoi. Théng thuong
cho ngudi giap viée néi 1ong 1-2 sgi day bube,
thay dém gidy hodc diéu chinh vi tri 1a duge.
Néu xuong bi giy, bi léech nhiéu thi phai tiém
thudc té va nan lai.

5. Hal tuan sau dung quang tuyén X kiém
tra thay tot, chd xuong giy dd néi dinh ma
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khong bi 1éch thi ngudi giup viée thay thuoce cao
va bo lai, mdi tuan kiém tra mot lan dén khi
1lién xuong thi thol. Thoi ky dau néu thay thude
nhiéu Jan c6 thé lam xuong gay léch vi tri.

6. Can eiip dd nguoi bénh rén luyvén kip
thoi, phai déng vién ho chiu kho. néu 1a ngudi
o12 hoac tre em thi hé 1y hofic ngudi nha giap
dd ho ren luvén.

Xw Iy ché bi thuong sung lén: Cho bi
thuong sung lén la phan dang tat nhién cua
viém ngoai thuong. Nguvén nhan caa né la

a/ Chd bi thuong chavy mau, mau thim ra
ngoai.

b/ M6t bd phan tinh mach va déong mach bi
v, huvéet khong hét huu thong duge. Chie ndng
hoat dong cua chi xuwong mét, nén co bap khong
phat huy duge tac dung bom thic day huyét
tuan hoan.

¢/ Khi nan dung stec manh qua, hoac bé nep
chat quAa, hai nguvén nhan dau do bi thuong
giy nén, hai nguyén nhan sau do thay thude
oAy nén c6 thé sta chita duge. Trén thye té lam

sang cho thay cung mot dang vét thuong, cung

39



mot cach diéu tri, ngusi khong rén luyén van
dong thi vét thuong sung Jén rat to. Néu thuc
sy ren luyén coéng niang, chd sung sé khoi, B
xuong ¢6 dinh tung phan la mét cach bé ning
déng, tao diéu kién co6 1ot cho hoat dong cong
nang. Chi can ngudi bénh tich cuc rén luvén,
trong vong mot tuan vét sung sé khoi,
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CHUGONG IV
MOT SO Vi DU VE NAN BO XUONG GAY

. NAN BO XUGNG VAT GAY:

Xuong vai dai ma nho, hinh cong cong, nua
doan trong nhé vé phia trude, chd giao ti€p
thuong hay bi gay.

Ngudi tré thudng hay bi giy ngang, dau
xuong gay bat 1én trén thanh géc nhu hinh cal
cung. Xuong gay bi v0 vun manh tut xubng
dudi, néu khi bi léch vé phia trong qua nhiéu sé
¢ép chat hodc choc v§ huvét quan. Manh vo troi
vé trude hodc 1én trén sé lam rach da.

Hinh 13.a Xwong vai gay hinh canh cav va cong
nhu cai cung.
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Hinh 13.b Tinh hinh xwong vai gay bi léch dién hinh

1. Nan bé va budce chat

Khi tré con bi gay xudc nhu canh cay thi
dung khan tam giac bugc canh tay dau, néu bi
léch vi tri thi dung bang vai hinh s 8 budc 1-2
tuan sé khoi. V6i ngusi 16n, dau xuong gay bi
léch hoac bién dang, sau khi dung tay nan lai
thi buoc chat.

a, Cong cu buoc:

+, Vong budc 2 cai:

Dung bang gac budc ti nach sang trude vai
dén co, lai ti ¢6 sang phia sau vai kéo vé nach
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thanh vong bude, lam nhu vay 10 vong, lay
vong ra sau dé ding bang gac buéce cac lan vong
lai cho dén khi dudng kinh vong la 2-2.5mm
(lav 4o cu xé ra lam vong cang duge).

+, Dém giay:

- Pém cao thap dung gidy xop gap ching 12-
16 Ian. rong ching 5mm, dai chung 15mm, day
0.5mm thanh dém ngang.

- Hém hinh hé 16 theo bé rdng cua val nguo
bénh, dem gidly x6p gap chiing 12-16 1an thanh
dém bing. Trude sau dé dai chung 10-15mm,
trong ngoal rong ching 7-10mm. hal bén canh
trong ngodd cat thanh hinh lom.

- Day val bude 3 s¢it: 1 501 dal 60mm, hal sgi
khac daa chung 30mm

TR AN
/7 I ; 51/ 7 ,;'
{ J\ ’ P . e, .
ik Mt .
SN Ny ﬁ///
Vong ¢ dinh Dém cao thdap Pém ho lo

Hinh 14. Dung cu ¢6 dinh
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2. Cach nan xuong:

Cho nguot bi thuong ngoi thang, néu b sung
tu huveét thi tiém 2-5 ml névocain. Nguoi bénh
hai tay chong viwo héng, ngén cai phia tride. 4
ngon khae phia sau, udn ngue va dung sde cho
hal vai dudi ra saw. Ngudi nan ding sau nguoi
bi thuong, chan phai dap 1én ghé, c¢ho dau goi 4
vao hung gitia hai vai nguoi bénh. hai tav nam
v hal mép vai, i ti kéo vé phia sau lung, lic
nay ngudi bénh udn ngue, vai udn ra phia sau
hét ¢d. canh tay xoav ra phia ngoai. cho dén khi
xuong giv cong thang ra. hai xuong val bing
nhau. xuong gay khong con cong queo bién
dang nua.

Cho diay clia dém cao thap dit vao chd 16m
cua vai. ép chat liy chd xuong gav, cho noé
hudng xuéng va vé phia trude ¢hd mong cua
d¢m cao thap dat 1én xuong vai. Dan hai sei
bang dinh d¢ dém dinh chat véi da. Sau dé bén
ngoai phu dém ho 16, cling dung bang dinh chit
vao da. Cho vong ¢6 dinh ludn vao vai dé ép l1ay
dém. ngoai vong ¢ dinh ¢ nach 16t thém mot
dém bong dé vai udn ra dé phong tut xudng, c6
lg1 cho hai dau xuong d&1 thing v6i nhau. Con
mét vong ¢d dinh khac ludén vio bén vai khoe.
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Ngudi nin ding sau ngusi bénh sau khi kéo
vong c6 dinh vé phia sau, dung day vai ngan
budc chit phia duéi vong cd dinh. Sau dé lai
dung mét day vai ngan khac buoc 16ng hai vong
c6 dinh v6i nhau ¢ phia sau, dung day vai dai
bude hai vong ¢ phia truée. Tac dung cua hai
day vai budc phia trude va phia sau chi yéu
phong nglia vong ¢4 dinh tuét khéi vai. Khong
dugc budc chat qua, dac biét day bude & trude
nguc, chat qua lam vai co vé phia trude, mat di
tac dung co dinh.

Cdch nan xuong vai gay Cach dat dém
Hinh 15.
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Nhin phia truce Nhin phia sau

- Hinh 16. Cach bo chat xuwong vai gay

Sau khi da nan xuong va bude chat, ngudi bi
thuong ¢6 thé tu do hoat déng. T61 dén nén nam
dubi thang trén van giudng ciing, ké cao phan
lung dé vai dudi vé sau. Néu canh tay dau bi té,
dau, sung, trang nhot thi nén xem lai Tuén
dau sau khi ndn phai kiém tra hai 1an, vé sau
mol tudn kiém tra mot 1an, kiém tra xem than
kinh va huyét quan c6 bi ép khéng, chd bude ¢
chit khong, chd xuong gdy ¢6 bi léch khéng.
Néu vong bugc chat bi long phai bude lai day,
néu xuong gay bi léch thi phai cho dudi vé sau

nhiéu hon. Sau 3-4 tuan thi cdi bude, néu xudng
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gay bi v4 thanh nhiéu miéng thi phai budc chat
6 tuan. Sau khi bude chat hang ngayv phai rén
luyén, nam ban tav, co dudi khép cui tav. hai
tay chéng vao hong va cho vai dudi thang,
khong duoe dé vai co vé trude.

Bicu can chu v:

- Dung dé vong buée 19ng.

- Trong thoi ky bude, ngudi bénh tuy duge tu
do hoat déng nhiing phai giit udn nguec. vai udn
vé sau.

- Xem than kinh va huvét quan cé bi chén ép
hay khong

- Néu khong that can thiét, khong duge md
va nan lai .

1. NAN BO XUONG BA VAI GAY:

Xuong ba vai gay thuong ¢é 3 dang:

- Xuong gay cam vao thit nhung khéng léch

V1 tri.

- Loal md ra ngoai.

- Loai thu vao.

Chan doan loai xuong giy nay khéng khé
khan lam. Sau khi bi thuong vai dau, sung lén
nhung van git duge vé day dan, chd canh tay
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ean val bi U huyvét, dudi khdp val an  vao rat
dau, can chup phim quang tuyén X xem dé
quyét dinh.

Hinh 17. Tinh hinh xuong gay bi léch.

1. Nan xuong va budc chat

Cdch ndn: Cho ngusi bénh ngdi, tiém vao
cho sung dau 2% névdcain ti 15-20ml, nguoi
oltp viée dung bang val vong qua nach nguol
bénh, kéo vai 1én phia trén, cui tay cong lai 90",
ngudi gitp viée khac nim cti tay ngudi bénh
xoay theo hudng truc doc xudng. Loal xuong
gAy mo ra ngoai thi xoay ra ngoai, loal xudng
gay thu vao thi xcay vao trong.

Nguol nan hai tay ém ldy chd gay, hal ngén
cal 4n viao mép ngoadi dau tién cua doan gay
gan, cac ngén tay khac 6m lay mép trong cua
doan gay xa. Khi hai ngudi gitip viée di nan
thédng gan va kéo xuong cadm vao thit,hodc chd

xuong léch di kéo ra d6i vi rdi, ngudi nan kéo
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doan xuong gay ra phia ngoai, dong thoi nguoi
gitp viée nan cui tay thu vao.

Hinh 19. Cdch nan xuong 8ay theo loai hinh ma ra ngoai
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Khi xuong gay thu vao thi ngusi nan dung 2
ngon tay cai An doan xuong gay xa vao phia
trong, cac ngéon khac kéo doan gay mad ra ngoai,
nguoi giup viéc xoay cho cui tay mo ra.

Hinh 20. Cdch ndn xuong gay theo loai hinh thu vao

No6i chung xuong gay da trd vé vi tri, tam
thoi dung nep gé budc lai, sau dé chup phim
quang tuyén X kiém tra.
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Hinh 22. Néin thanh gée vé phia trude qua dau
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Bo6 chat

Dung cu:

1. 3 thanh nep gb dai, trong nep 16t dém da,
ngoai boc vai. Nep dat 6 trude, sau canh tay.
Dai vita dén cui tay dé khéng anh hudng dén
cui tay co dudi, phan trén cao hon vai. Pau nep
g0 ¢6 16 dé xau day vai.

2. 1 thanh nep g6 ngan, dai ti cui tay lén
nach, mot dau nep gé phai dung bong boc lai.

3. Pém gidy: dung gidy x6p gap thanh, dém
hinh thap va dém bang mdi thi 1 cai.

4. Gia d6 mot cai.

. Khan mo qua moét cai.

5%
6. Vong vai mot cai.
7

. Day vai dai 1 sdi.

Y

)

Cdch ddt nep gé Xuong gay mdra  Xuong gay thu vao
Hinh 23. Nep go bo chidt
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Cach lam:

Nguoi giup viéc giv tay, ngudi nan nam lay
cho xuong gay dd duge ndn lai. bén ngoai chd
xudng gay dan cao tiéu sung. Sau dé ding bang
gac boc lai va dang bang dinh dé ¢ dinh, tiép
diung nep g6 bé lai. Nep gb ngin diat & bén
trong, ¢on cée nep khac dat ¢ trude, sau, bén
ngoai. Dung 2-3 sg¢1 day vai bude chit nep gd vél
xudng. Loal xuong giy thu vao trong, dau nep
boc bong ddt ¢ phan trén canh tay bén trong.
Khi chua bé vugt khdp, phai dat mot dém gidy
hinh thap ngang véi cho gay 6 nep bé bén ngoai
hodc mot dém gidy bang. Sau d6 dung 1 day vai
xuyén qua 16 3 nep gd dé ndi két 3 nep vdi
nhau. Cudl cung dung sgi day vai dai budc lén
trén vong vai xoan lai v6i nhau, vong qua nach
bén kia kéo lai @é vong vai vira lot vao nach,
tranh dé day vai lam x4y x4t da & nach. Nhu
vay, da bé chit dude doan xuong gidy & gan
khép vai. Cudl cing ngudi bé nim 14y nep bude
¢ cho xuong giy, mdt ban tay khé vé vio xuong
canh tay, cho hai dau xuong gay khit lai véi
nhau, lam cho xuong gay dudge én dinh. Sau khi
b6 chit roi, khdp vai van c6 thé co dudi duge.
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Hinh 24. Hinh thiie bo

2. X1t ly sau khi b6 va rén luyén

Théng thuong phai nam vién dé theo doi 2-3
tuan. O 1-2 tuan dau, khdp cii tay co 90", dung
van gia dd budc day treo trudec nguc. Dé dé
phong vai dudi vé phia sau, ché gay sé nhd vé
trude va léch vi tri, ban dém khi ngt nén treo
canh tay dau vao bén tuong hoic treo bén canh.
Trong thoi gian nay nén soi 2 lan, néu xuong
gay khong bi léch van tiép tuc bé chat, mdi
tuan c6 thé cdi day bude 1 lan dé tién thay cao
dan, dong thoi cé thé xoa bép phin mém cta
vai. 2-3 tuan sau thi chup quang tuyén X, cin
ct tinh hinh xuong lién. 3-4 tuin sau c6 thé bo
budc nep.
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Sau khi d& ndn xucng tro vé vi tri, phai chi
dao ngudl bénh rén Juvén. Dau tién dé cho
nguoi bénh nam tay. lam o bap canh tay trén
cang lén. Cé thé hoat déng khép vai theo hudng
dan cta thay thude. Méi dau pham vi hoat dong
khéng nén réong qua, mdi ngay rén luyén muac
m&y 14an. Sau 5-7 ngay s6 lan va pham vi hoat
déng tang dan 1én, Iae dau can ¢6 ho ly giup dg,
sau ¢6 thé tu lam lay, rén luyén cho dén khi
khoi han.

Pidu can chi y:

1. Trude khi nan xuong, phai xem k¥ thudc
loai xuong gay nao, dé dung dung cu thich hgp
sé dat qua nhu ¥ mudn.

2. Néu xucng bi cam viao thit, trude tién
phai kéo ra sau dé méi nin, néu khong xuong
2é bi xodn, néu xuong giy ma khong léch vi tri
thi khéng can nan, dimg nep bo lai 1a duge.

3. Rén luvén cho khép xudng hoat ding
thich hop ¢6 tac dung rat tot, tranh dude sau
khi bé xuong, cac b6 phan phan mém bi dinh,
néu nguol bénh sg dau nén ddng vién ho &6
eang khice phuc.
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111. NAN BO XUGNG CANH TAY BI GAY

Phén trén va phan gitia xuong canh tay gay
thuong do stic cham manh truc tiép giy nén.
Phan dudi giy thudng do stie cham manh gian
tiép gay nén. Xuong gay c6 bi léch vi trf hay
khéng phai can cd vio may diém dudi didy ma
xac dinh:

- C6 dau tiing phan khéng?

Cui tay gig cao thi dau di doi.

- Hoat dong tung phan mém mai va nhe
nhang.

- Lang nghe tiéng xuong chuyén déng ¢6
bién déi khéng.

Khi xudng gay bi léch vi tri rd rét déu biéu 6
dau nhic nhiéu, canh tay trén co lai hosc cong
thanh géc, véi loai xuwong gay nay nén chup
phim quang tuyén X dé xac dinh chd giy, tinh
hinh 1éch vi tri va loai hinh xudng gay. Khi
ki¢m tra cin chd ¥ c6ng niang canh tay va ngén
tay, xem chd hd khau ¢é bi té khong, cudm tay
ngoén tay c6 co dudi, 1at sap ngta duge khong dé
biét than kinh c6 b tén thuong khong,
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Hinh 25. Tinh hinh xuong canh tay gay léch vi tri
1. Nan va b6 xuong

Cdch ndn: Trude khi ndn, phai nghién ctu
ky nguyén nhan gay xuong gay va xem phim
chup dé biét tinh hinh léch xuong ma dinh cach
nan phu hop.

Cho nguoi bénh ngoi, gay té (ngudi gia va tré
em thi dé nam) ¢ tay. Cho hai ngudi gitup viée
nan theo truc doc d6i khang ctia co thé, mot
nguoi dung day vai xuyén qua nach kéo 1én
trén, mot nguoi nam gidt canh tay kéo xudng
dudi, néu xuong gayngang léch vi tri nhiéu, thi
kéo ra ngoai manh hon, néi chung stc kéo
khong nén qua manh, néu khéng sé bi qua da.
Sau khi nan khéi léch, hai dau xuong chi con
hoi tach roi, nguoi nan nam hai dau xuong, cin
cd tinh hinh cu thé ma nin.
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a, Néu xwong gay 1/3 phia trén:

Ngudi nian ding bén canh nguoi bénh. hai
ngén tay cal an gid mép ngoai doan xuong gay
ra, 4 ngon khae 6m lav canh trong doan gay
gan, van gilt stc kéo, 4 ngon cua hai ban tay
dau tién nhdc doan gay gan ra phia ngoai,
khién hoi thanh géc hudng ra ngoai véi doan
gay xa, tiép d6 ngon cai tir canh ngoai dav doan
gay ra vé phia trong thi xuong & trd vé vi tri.

b, Xuong gav 1/3 o giva:

Ngon cal hai tay an canh ngoail cia doan
xuong gay gan, 4 ngén tay khac ém lav canh
trong cua doan gay xa, trong khi van kéo. hai
ngén cai day dau doan giv gan vé phia trong,
dong thol 4 ngén cta hai tay kéo dau doan gay
xa ra phia ngoai, dé canh trong cta hai dau
xuong gay bang nhau va hdi léch thanh géc.
Hai ngén tay cai day vé phia trong, 4 ngon cua
hal tay lai kéo ra ngoai, uén nin thanh géc.
Sau d6 ngudi nan nam lay ché xuong giy, ngudi
gitp vide ndi tay kéo dé hai dau xuong tiép xuc
v61 nhau. Liic nay sé lay nhe doan xuong gay xa
thi nghe duge tiéng xuong co xat. Tiéng co xat
nho dan roi bién mit, dau xuong gay dan dan
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6n dinh. Xuong gay cd ban tré vé vi tri. Khi nan
Xusng, xucng gay ngoal léch vao trong hoac
léch ra ngoai, ¢6 khi con léch vé trude hodc phia
sau thi ¢ thé day kéo, an ép theo hudng chéch.
Trong qua trinh nan xucng giv ngang, nhéu
phat hién xuong gay sau khi doi vi phal co
gian hoic bi 161 kéo mdi d61 vi duge, nhung
budng tay ra lai bi léch thi phai xem xét gitia
dAu xuong gay ¢é phan mém cam vao, thu dung
“ach xoay dé phan mém cin vho didu xuong
thoat ra roi nan lai. Sau khi xuong gay da dudc
nan lai, cé thé dimg nep gd bo Jai tam thai. cho
sol dé kiém tra lai. Néu van bi léch hoac thanh
o6e thi phai tiép tuc nan lai.

c, Xuong gay 1/3 phia dudi.

Thudng 14 gay xoay tron éc hodc gay chéch.
Khi nan, khéng duge dung stc qua manh. Chi
nan ché bi léch qua nhiéu hodc cong vénh
thang goc. Dem hal mat chéch tir xung quanh
an chit ro1 loai bo mit xody tron 6e di. Hal dau
xuong gay co thé bi léch mét chit, dé hai mat
xuong gay tiép xue v6i nhau la ¢ 1g1 cho xuong
chéng lién.
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Hinh 26. Cdch nan xuong gay trén 1/3 xuong
d, Xuong gay vo thanh nhiéu manh:

Khi nan khéng can phai kéo theo huéng doi
lai, cing khong dung cach nan manh, chi can
ngudi nan tit hai canh hodc trude sau an ép chd
xuong gay dé hai mit Xuong gay tiép xuc véi
nhau. Manh xuong vd vun khong thé mot 1an
lay ra hét, ma tiép tuc xu ly trong qua trinh
nan.

d, Day than kinh bi ton thuong.

Khi xuong gay, day than kinh thuong bi tén
thuong, nhung khong phat hién ra. Than kinh
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bi ton thuong c6 thé do bi va, bi xoan, bi chuing
hoac bi nghién diit.

Khi than kinh bi ton thuong, c6 thé quan sat
ti 4 - 6 tuan 1&, néu khong ¢ triéu chiing phuc
hoi thi phai phau thuat dé kiém tra. Khi than
kinh bi tén thuong ma khong thuoce 4 dang noi
trén, van c¢6 thé nin xuong, nhung phai dic biét
chu y, dong tac khong dude nang qua dé tranh
lam vét thuong néing hon.

Hinh 27. Cdach nan xuong gay 6 giita trén 1/3 xuong
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Bo6 xuong:

Dung cu: 4 thanh nep go, trong nep gd cb
dém da, ngoail ¢ ao che. Canh ngoai va sau
dang nep dal, canh trude va trong dung nep
ngian. Nep trong, ngoad, sau ¢ mét dau c6 16 dé
xau déy vai ndl két, dé tién bé vuot khép.

Pém gidy: tuy vi tri, loai hinh, huéng xuong
léch va muc d6 nian ma diung dém gidy to nho,
day mong, chting loai khac nhau. Théng thudng
phai dung 2- 3 dém gidy day hinh chi nhat va
mot s6 dém gidy nho.

- 1 cudn bang.

- 4 cubdn day val.

- 1lwvan do

P
;;
I

L—

Hinh 28. Dung cu bo chat
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+, Phuong phdp bo:

Van giti tay da nan, béi cao tiéu sung, trong
quan bang gac, ré1 dat dém gidy. Néu da nan
khot 1éch va cong thanh gée hoan toan. Thi ¢6
thé ¢ phia trude, sau, canh ché xuong gav dat
mot dém gidy to hinh chii nhat, ré1 boc kin
doan xuong giy. Néu xuong léch sang canh va
cong thanh goéc ¢ canh trong hodc ngoal ma
chua nan lai duge hoan toan, c¢é thé dung dém
gidy chén thém dé uén dan. Néu xuong léch
sang canh khéng nhiéu, thanh géc trong ngoil
khéng lén, dung cach tang stc ép ¢ hai diém.
Hai doan xuong gay déu diat mot dém, noi dat
v hudng léch gidng hinh 29.
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Hinh 29. Cdch b6 ép truc tiép 6 2 diém
Cdch bd ép gian tiép
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Néu doan xuong giy gan huéng vao trong
vil 1én phia trude. dém chen sé dat ¢ canh trong
phia trudec no. Doan xuong gy xa hudng ra
ngoai, ra sau, dém chén sé dat ¢ canh ngoai,
sau cua né. Néu xuong léch vé bén canh nhiéu,
gée thanh tuong déi 16n, dé md réng dién tich
aAp Ilde, ngoal phai chén truc tiép hai doan
xuong gay ra, con c¢d thé dat dém thid 3 6 ché xa
cua dau xuong gay xa. Hudng dat nguge voi
dém chén d dau giy cua doan xudng gay xa.
Nhu vay. khong chi 1am stc ép cua dém chén
tang thém dién tich ma con lgi dung duge tac
dung 3 diém chén ép khién xuong gay dé tro lal
vi tri. Xuong gay ma bi v vun, khong thé nao
nin vé that ding hudng duge, bén trong va
ngoai dém gidy chu yéu, con cho thém mot s6
dém phu dé bd sung sic manh cho dém ép, ¢o
thé dan dan ép cic manh xuong v4 trol ra,
nhung nhiing dém nho nay khéng duge qua
day. Sau khi dat cac dém thich hgp roi dung
bang dinh dit lai rdéi dat nep gd va dung 4 sgi
day vai budc lai. Ngudi gay xuong 6 doan giiia,
b6 chiat mét phan ¢ bén ngoai, ngudt bi gay
xuong 0 1/3 doan trén thi bo vugt khdp vai (xem
hinh 24), cach bé giéng nhau, chi khac 14 nep gb
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6 canh trong khong boc 16t béng, gay xuong 6
1/3 doan dudi thi b6 vuot khép cui tay, nep 6
canh trong va ngoai déu bo chat ¢ dudi cui,
(xem hinh vé 30 ). Dung nep vudt qua khép vai
va cui tay van hoat dong co dudi duge. Sau khi
b6 khdp cui tay ¢ do cong 90°, canh tay trudc 6
vi tri trung lap, dung gia dé va day budc treo 6
trudce nguc.

A Bo doan giua B Bo doan dudi
Hinh 30. Cach bo xuong canh tay
2. Xw ly sau khi bé va rén luyén:

Ngudi bénh ngéi xudéng, dong vién ho nim
tay dé co bap chi trén cang 1én. Cho khép vai va
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cucm tay hoat dong. Luc dau tay va canh tay
sung 16n, hang ngay phai xoa bop it nhat hai
lan. Khi xoa bop véu cau ngusi bénh khang
ding suc dé co bap duge gidn 16ng, sau dé ngudi
nan bé xuong cho khép cii tay co dudi may lan.
Mdt tay niam chd xuong gay, mét tay nam canh
tay 1rén, cho khdép cui tay hoat dong. Trong
tuan dau phai chi¢u soi 1-2 1an. Néu chd gay
khong léch, khong bi tach roi thi mdi tuan cai
nep 1 lan. thay déi cao tiéu sung. Néu suong
giy vun hodc gay ngang ma xay ra xuong
khong lién thi phai kip thoi chinh lai va phai
kéo dai thdi gian deo gia dé cho dén khi xudng
da dinh lién. Trong thoi ki nay nén ting cuong
rén luyén co bap. Thong thudng qua 3-1 tuan.
canh tay da khoe, ¢ thé tu déng co dudi khdp,
ching to vét thuong bude dau da lién va khai.
Néu qua kiém tra chup chiéu, thay da khoi
hoan toan thi bo nep bé, bat dau dung nude
thude rua, thude xéng. Sau 2-3 tuan khép da
hoat déng binh thuong, qua 6- 8 tuan cé thé
lam viéc nhe.

Didu can chu v:

- Truée khi nan bé, phai kiém tra cii tay,
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ngon tay xem than kinh ¢é bi thuong hay
khong.

- (Chu v dé phong hai dau xuong giy bi tach
Gl

- Rén luvén phail diung stc, nam chat ban
tay v cho khép cui tay co dudi hoat déng.

- Trong thoi ky bé nep, can xac dinh vi tri
ctia nep, day bude long chit, can noi rd phuong
phap luyen tap va thol gian kiém tra cho nguoi
bénh bigt dé ho chi déng quan sat tinh hinh
nep bé, phat huyv hét tae dung cua nep bo.

V. NAN 1RO XUONG BAN TAY. NGON TAY
GAY

(iay xuong ban tay, ngén tay hay thuong
sap. Chung ta nén dung cach bo ngoai dé chiia
xuong ban tay, ngon tay gdy loai hinh dong kin
va on dinh ciing nhu loai léch vi tri ma khong
én dinh.

Cac loai xuwong gay va cach diéu tri:

1. Gay xuong day cua ban tay

Do stic dap gian tiép giy nén, xuong gay
thuong & chd cach xuong day mét li, hay gay
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ngang va gay vun.

Duing cach chm té va nan. Ngusi nin mot
tay nan khuyu tay, ngon cai dat l1én mu xudng
gy, tay kia nam 14y dét cac ngén tav, kéo nhe.
cho dau xuong ban tay dan dan mo ra phia
ngoai, chu y ding dé xuong ngén tay mé ra
ngoal. Dong thoi ding ngén tay cai khac ép &
canh mu ban tay thanh géc chd cong nét ra.
Xuong gay nay dé nan, sau d6 dung nep hinh
cung 30" va dém da nho dé bé.

Khi b, dau tién ding mét manh dém da nho
déat 1én mu day xwdng ban tay. Ngay chd xuong
gdy, dé phong mu xuong léch thanh géc. Lai
ding mét manh dém da khac dat ¢ diu xudng
ban tay, dé phong cd co lai ma canh ban tay
cong di. Dung bang dinh dit dém da vao da.
Sau doé dat nep hinh cung 6 canh xuong canh
tay va mu xuong ban tay. Nep hinh cung thanh
goc dung vél khép khuyu tay. Dung bang dinh
rong bude chit nep vao khuyu tay va canh
xuong canh tay. Sau dé dung mot doan bang
dinh dai buée dém da nho & dau xuong ban tay
vong qua dau xa clia nep vong cung, giit cho
xuong sd 1 ban tay ¢ vi tri mé ra ngoai, ngén
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cai cong vao phia ban tay, git cho xuong gay
dang vi tri va cac dét ngon tay van co dudi hoat
dong duge. Sau d6 dung quay tuyén X soi lai
kiém tra, thdy vira y thi ding bang gac budc
chat.

Hinh 31. Cach bo xuong ngon tay sé 1 bi gay két
hop vdi khdp khuyu tay bi trat

2. Xuong ban tay ngoén s6 1 gay két hop
v6i khop khuyu tay bi trat

Khi diéu tri, nan thi dé nhung bé thi khé vi
dé lam léch vi tri. Trude day thuong dung thach
cao dé bo, bay gid dung nep hinh vong cung 30°
va dém da nhd dé bo cho xuong ban tay mé ra
ngoai, ngén tay cai cong lai déi vi véi ban tay
loi dung su dan hoi cua nep mé ra ngoai ma
nan khép bi trat. Khi xuong gay da & ding vao
vi tri ma ban tay va cac dét ngén tay van hoat
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dong duge. Bé 4 tudn, sau khi bé nep ngon tay
Jap titc trd lai binh thuong.

3. Gay xuong ban tay ¢4 ngon tay

Thudng do sitc manh truc tiép dap vao ma
gay xuong, thuong gay ngang va gayv vun. Do co
b1 kéo nén xuwdng bi léch sang bén, xuong gay
thudng 6 dang nghiéng chéch ho#ic xoay tron éc,
xuong gay bi su’ng va dau. Xuong gay nay déu
c6 thé dung tay nin va ding nep gé bé chat.

Sau khi gy té, ngudi nin mét tay g1l tay
dau, tay kia dung 4 ngén nim 18y cuom tay.
ngoén cal an ép mu ban tay va kéo xucng. Néu
xuong gy thanh gdc véi canh ban tay, phai dat
ngon cal 6 canh ban tav, vira kéo vira 1am cac
dét ngoén tay cong lai, day vé phia canh mu ban
tay dé khéng con géc ntia. Van via kéo, viia ép
ché ké hd gitia xuong giy, nan cho khéi lénh.
bat dém da nhd lén canh chd Xuong gay roi
dung bing dinh dit lai. O gia hai ong xudng
chd xuong gay déu dit mét dém nho, cing dung
bang dinh dit 1ai. Cuét cang hai bén ban tay va
trén mu ban tay déu dat 1 nep g6, bé day chung
2li, ding bang dinh dit lai r6i dung diy vai
bude chat.
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Hinh 32. Cach bo xuong ban tay bi gay
4. Gay xuong co tay:

Thuong xay ra xuong so6 1 va xuong so6 5 ban
tay. Do bi co tay kéo nén cong vé phia trude va
bién dang. Ngon tay cang dudi thiang thi nét
cong cang ro. Khi nan, phai kéo cho cac dot
ngoén tay co lai dudi thang ra dé day ching cac
dét 6 hai bén ban tay cang ra dung ngoén tay cai
an dau xuong gay bi stic ép ma thang lai. Dung
nep tre ngan dat trén mu ban tay va hai bén
canh, dung bang dinh dit lai. Git cho hai dot
xuong ngon tay cong 90°, sau dé dung bang gac

bude lai.
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Hinh 33. Cdch bé xuong co tay gay
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9. Gay xuong ngén tay:

Ngon tay co 3 dot, d6t gan, dét gitia va dot
cudi. Theo loai xuong gy ma phan ra gay
ngang, gay chéch va gay vun. Trong 3 dét thi
Xuong dot gan 1a hay gay nhat. Do b1 co ban tay
kéo ma hay léch vé canh ban tay.

Bat ky dot xuong ngén tay nao bi gay ngang,
tay léch vi tri nhiéu nhung gy mé déu c6 thé
nan b-?mg tay, nguoi nan ding ngén cai va ngon
tro ndm 1ay doan gy gan, 4 ngdén tay ban tay
kia nam lay doan gay xa, ddu ngén cai dn vao

canh ban tay xuong gay, via kéo viza cho cac

d6t ngdn tay cong lai, dong thai ngén tay cai ép
day doan :\udng gy vé vi tri. Néu léch sang bén
canh, ngudi nan mét tay nim doan xuong gav
gin, tay kia nAm lay doan giy xa, vita kéo vua
lac bén phai hoéc sang trai, cho doan gay ngin
vé dung vi tri. Nin xong dung nep gb nho nep
lay. Néu xuong gay hgang, thi dat mot dém
mong chd xuong gay bi léch sang bén, dung
bang dinh dit lai, hai bén mu ban tay déu dat 1
nep nho, d¢ dai ngang véi chiéu dai ngon tay,
khong vuot qua gilta cac dét ngén tay. Sau do
dung bang dinh dit lai va dang bang gac bé
chat.
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Néu xuong gay chéch thi ciing ding dém nho

va nep nho ma bude.
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Hinh 34.b Cdch b6 xwong gay chéch
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Biéu can ¢l v:

1. (116 cao canh tay dau vi nhic ngusi bénh
fuom luém tap co dudi ngon tay.

2. Cach hai ngay soi chitu 1 Lin. sau mot
tuan thi 1 tudn soi chidu 1 lin dé xem c6 bi léch
khong, dé kip thoi nan lai.

3. Xem ngén tay ¢o bi sung khéng, néu bi
sung va dau nhicu thi phai ¢éi bang dinh. néi
long dav bude.

4. Bo nep 3 tuan ngon tay. bo nep xuong ban
tay 1 tuan sau d6 bo nep, dung thude ria, thuse
xXong va tich cue rén luyén.

V. NAN BO XUONG DUT CAY

Ngudi gia xuong loang. khdp khéng linh
hoat, néu bj ngoai luc va manh. than thé mit
cin bang, chan b1 xoac ra ngoai, xoay vao trong
hoac bi lat vao trong ma tao nén Xxuong gav.
Gay xuong chan ¢ thé phan thanh 3 loal: xoac
ra ngoal, xoay vio trong hoic lat vao trong.
Nguot bi thuong 6 dui khéng thé ngbi hoiac Q1
mot minh, dau nhie tuy khéng nghiém trong,
nhung khdép hang hoat déng vé phia nao cuang
dau rat du ddi, chan ¢6 thé bi co ngan thu vao,
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hoac banh ra, can chup phim dé kiem tra dugc
chinh xdc.

1. Nan xuong va bo nep
Nan xuong:

Mue dich ndn xudng chi yéu nan doan bj
Jénh va dé phong xudng bi lat vao trong. Can cu
vhi0 loai hinh xuong giy va stc khoe cua ngudl
bénh ma ¢é cach xu 1y khac nhau.

a) Xwong khéng gay hoan toan hodc bi cam
vao thit.

Khi nim nghi trén giudng thi khong can bé
nep, ¢hi cin diung gidy go va gol, gitt cho chan

doang ra, mii chan 1at vao trong hojc o vi tri
trung lap.
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Xem muc dé on dinh cta xuong gay, 4- 5
tuan sau c¢6 thé dé ngusi bénh thoi nam. Puge
nep g6 gitt, cho mo ra, tap di bo bang nang, Khi
da khoi han thi bé nang.

b) Xuong gay han nhung léch khéng lon:

Do tudi tac cao khéng thé kéo xuong dudce, co
thé diing cach nin bing tay trude tién, tiém 15-
20 ml névécain vao chd xuong gav bi sung.
Ngudi gidp viée git xuong chiu, ngudi ndn nim
ldy dui bi thuong kéo vé phia vi tri trung lap.
Cho cho cho xuong gy 6 cam g1ac o XAt vl
phia diidi tie 1a da ndn xong chd bi iéch. Theo
loai hinh xuong gay, dat chan bj thuong o vi tri
thich hop, xuong gay xoay ra ngoai thi phai
Xoay vao trong, xudng gay bi lat vao trong thi
day doan gy xa vé phia trong. Chup phim
quay tuyén X kiém tra thay xuong da vé dung
vi tri thi dat chan dau lén gia da. Cho diu géi
dudi thang va kéo, dé phong doan gay xa léch
Ién trén. Sau 4- 5 tuan, déi dung nep kep md
ra, sau 6- 7 tuan dung nang tap di, 8- 9 tuan
sau can cu tinh hinh xuong lién ma chi dung
mot nang.

¢t Xuong gay bi léch qud lon.
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Néu ngudi bénh than thé manh khoe ¢6 thé
kéo xuong, lue kéo ti 4- 6 kg sau 24 gid chup
quang tuyén X kiém tra, xem xuong nin dén
mue nao ma diéu chinh cho thich hgp. Sau khi
nan viia v rdi, duv tri mie ay 4- 5 tuan, lai
chup phim kiém tra, quan sat hai dau xuong da
ndi dén dau. Néu én dinh thi déi dung nep bé
chiit, 5- 6 tuan dung 2 nang tap di, 8- 9 tuan
dung 1 nang. Sau d6 can ci xuong gay di khoi
ma bo nang.

2. Dung cu bé nep
- 1 bd nep bd xuwong dui.

- Nep bd hoat déng md ra ngoai: Tao nén béi
truc n6i tiép gifta xuong dui va xuong méneg.
Pau nep Xuong mong vudgt qua xucng sudn 15-
20 mm, vita dung téi nach, khéng lam can trd
t61 khép vai ra xudéng. Nep xuong dui dai bing
dul. Hai doan nep nay déu hinh cong, sau khi
nél ti€p voi truc hoat déng 6 gée md ra tix 20 -
307, giti cho chan dau duge mé ra khéng thu lai.
Truc hoat déng 6 thé cong téi 90° nhung khong
duge dudi vé phia sau. Bén trong nep c6 dém
vai, bén ngoai bec ti 16t. Nep méng va nep dui
déu c6 hai sgi diy vai bude, diy vai dui dai
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50mm, rong 5 mm, day vai mong dai 80- 90
mm, rong 8- 9 mm nhu vay sé dé bo hon.

3 S e e
e eemnee

Hinh 36. Nep budc md ra ngoai

3. Phuong phap b6 nep

Ngudi bénh sau khi bé day chang, ngudi
gitp viée 6m lay xuong chau, nguoi giup viéc
khac giti 18y dui bi thuong giti cho xuong 6
nguyén vi tri. Boc 4- 5 lan bang gac ¢ dui bi
thuong, theo ding yéu cau vé bo xuong gay,
dung 4 thanh nep gb b6 xuong dui, sau d6 mai
b6 nep bd ra ngoai. C6 nhu vay, nep bo ra méi
viing chéc, truc hoat dong ciia nep md ra ngoai
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roi dung vao ché mat ca. Bude chat day ¢ xuong
mong trude sau dé6 méi buge day ¢ doan dui bi
thuong.

Hinh 37. B6 nep md ra ngoai

4.Xu 1y sau khi nén bé va rén luyén:

Cach xi ly sau khi nan bé giéng nhu cac
cach da néi ¢ trén trong thoi gian bé nep, noi
nguoi bénh ngoi 1én tap co dudi chan 3 1an, qua
2 - 3 tuan, ngudi bénh cam thay d6 dau thi
dung hai tay tu nhidc méng lén. Sau khi bé nep,
chan dau van budc 6 vi tri mé ra ngoai, tiép tuc
rén luyén co dudi khép va co bép chan ra, con
c6 thé dung 2 tay thic diy khép dau go6i co
dudi, nhung pham vi hoat dong khéng nén qua
30°.
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Picu can chu v:

Nep mo ra ngoal trong ldie hoat dong dé bi
tudt, dan tdi chan dau thu vao, nén can thuong
xuyén kiém tra, diéu chinh. Néu la nguol gia,
6 lde thiy khong dé chiu, ¢6 thé tu bé nep ma
ra hgoai, vi viy can giai thich ky va cha y theo
do1, ngan nglia hanh vi ty phat nay.

VI NAN DO XUONG DAU GOI GAY

Gay xuong dau gol 1a mot loal giy xuong
khép nén tich nhiéu huyét trong khép goi.
Phan mém 6 trude xuong dau go rat it,sau khi
ap luc do huyét sung ting lén, moét bo phan
huyét thim vao trong bd phan x6p ¢ da, hinh
thanh nhiing dém huyét (. Da § trude dau gbi
do huyét van bi trd ngai ¢é thé trong thoi gian
ngan xay ra c6 bot nude.

Vi tri xuong ddu goéi bé ngodl ndng, doan
xudng giy bi léch rdt rd nén dé chan doan.
Ngudi ma manh xuong léch it phai dung quang
tuyén X dé chiing minh. Néu bi v8 hodc gay ra
mép phai theo huéng truc doc cia xudng phai
chiéu chup méi tim ra duge. Gay xudng & bén
mép phai phan biét rd v6i xudng phu. Xuong
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phu ltic binh thudéng ¢ goc trén bén ngoal xucng
dau 201, khac vé1 xuong dau gol tron, tron, déu
dan.

1. Cach dieu tri

- Néu bi sde manh trye tiép dap vao ma
xudng giy doc, gay theo dang ngéi sao, gay ¢
bén mép, bi léch khéng qua 0,5 ly, thi don
thuin dung cach bé boc goi. Néu bi léch qua 0,5
1y thi st 1y theo cach thuie phau thuat ngoai
khoa.

- Xuong gav ngang do bi stic manh gian tiép
dap vao, dau gay bi tach trong vong 0,5 ly, ¢d
thé don thuan dung cach bé boc g61, néu bi léch
(i 0.5 Iv - 1 1y, ¢6 thé dung tay dé nan, bé, cé
tinh chat dan hol Néu vudt qua 1 ly, trit ngusi
gia ra, thi dung phau thuat dé néi.

© 2, Nan va bo
Dung cu dé bo:
a) M6t thanh nep gb hoat déng duge.

b) 2 chum dav cao su dan hoi hinh 1udi liém.

¢) 1 chum diy cao su dan hdi dai bang
xuong dau goi.
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Hinh 38. Dung cu bo chat

d) Dém bao dau géi.

e) Cao tiéu sung.

f) 2 cudn bang gac.

g) Mot vong 6m 1ay géi.

Cdch nan:

Trude khi nan can ct nguyén nhan gay ra bi
thuong, tinh hinh sung, xem phim chup va xac
dinh cac bude nan, chuan bi du cac dung cu dé
bo.

- Gay te.
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- Hut huvét bl tu ra: Sau khi gay xudng,
huvét tu 6 sau khép lam khép day 1én khién
cho doan xucng gay bi tach ro1 xa, do do kho
nan va bé. Phai hat hét huvét bi tich tu ra méi
nin duge xucng giay. Khi hit huyét giy sung
phai bao dam vo6 trung, ding kim s6 18 tit ngoai
choe vio, mot ngudi giap viée dung tay nin ép
vung quanh dé huyét dude hat that hét.

3. Nin doan xuong gay bi tach roi:

Pic diém cua xuong dau gol gay 1a doan gay
chia 1én trén. tach léch xudng duéi khi nan, do
doan gay ra chi dinh mét doan day chang ngan,
nén dudi thang khong nhiéu. Poan gay gan do
dinh 1 ¢ duai. nén dudi thing tuong déi 16n, cho
nén phai 10i dung doan gay gan déi véi doan xa
thi mdi nian dude. Cho dai dudi thang hoic
khép g6 hoi co lai & 160- 170", Ngudi nin ding
bén canh ngudai bi thuong, mot ngén cal va ngoén
gitia ép day doan giy ra 1én phia trén rdi bude
lai. Ngoén tay cal va ngon gida khac ép meép
doan gay gan div xudng dudi, cho hai dau gay
sat gan nhau.
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Hinh 39. Pdy ép nan hai doan xuong gay bi tach

Qua cach lam nhu vay hai dau xuong gay da
vao dung vi tri, néu con thay léch chut it, tay so
thay chua phéng, dung mot ngén tay tro an
xudng dau 16m, con ngoén tay tro kia thi an ép
dau xuong nho vé phia trude.

Hinh 40. Cho hai dau xuwong gay can bang lai va

néan khoi léch
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Cubl eting kéo hat ddu xuong khit lai véi
nhau. tam thol dung dém giav va dayv dan hoi
bo lai. cho chiéu quang tuyén X kiém tra lai.
Néu thiy chua via y, lai ding cach nan bang
tay ¢ hudng khac nhau. Néu trén mat khép
phang va khit 1a nan da tot, ¢o khi trén mat
khdp phiang va khit ma con ¢é ké nat thi van
col la tot. Cach 1-2 ngay lai nén dav 1 lan dé
dan dan lam cho xuong trat déi thang véi nhau.

4. Phuwong phap bo

- Cdch b6 bing cham day cao su dan hoi:

Dung hai ngén cai va& gitd &n ép dé nep hoat
dong duge dat dudi khdp g6 true hoat dong déi
thang véi chd hoat déng ctia khdp g6i. Sau dé
dip cao tiéu sung, Dat dém hinh ban nguyét
chén vao mép trén dudi cia xuong dau goi
ding vao vi trl ma 2 ngén cai va ngén gida
dang &n ép. Luc nay lai dung hai ngoén cai va
gitia An ép cho hai dém do6i hudng véi nhau, roi
dung bang dinh budc lai. Sau dé dung chim
diay cao su dan hoi hinh ban nguvét bé chat 14y
dém boc doan gayv xa, day nay hoi chéch vé phia
trén dau gol, réi mée 5 diu day dan héi nay vao
0c vit nep g6 hoat déng, 2- 3 day dan hédi trén
dudi €6 thé mae dan xen & canh dau g61, mitc do
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long chit nhu nhau, gée ti léch ciing nhu nhau.
Sau d6 méi dat day dan hoi trén xuong dau goi.
Day dan hoi di qua dém boc xuong, truc tiép ép
xudng dau doan xuong gay, néu day dan hoi
chit qua sé lam cho da thuong ton , long qua sé
mat di tac dung bé chat, chénh qua sé lam vét
nut chd gay md ra hoac lam cho doan xuong gay
nghiéng vé phia khép. Vi vay, day dan hoi phai
long chat dung mdec, luc ép trai phai, trén duéi
phai can bang, méi dat dude muc dich bé chat.
Sau d6 dung bang gac budc nep go hoat dong &
sau dau goi vao dui va ong chan, khong cho
tron tuot.

Hinh 41. Cdc bude bé bang day cao su dan hoi.
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Trong tuan dau can chiéu soi 1- 2 1An, néu bi
loch phai uédn nan kip thdi. Sau hai tuan bat
dau tap cho khép dau goi hoat dong, pham vi
hoat déng khong qua 15°. Sau 3 tuan cho nguoi
bi thuong chéng hai nang di trén dit, 4-5 tuan
sau chi diing 1 nang. Luc nay can cd loal hinh
xiiong gay va muc d6 lién xuong, két hogp xem
phim chup ma thiao bd nep. Luvén tap cong
nang hoat déng khép dau gl dé pham vi hoat
dong dan dan cang mé rong.

Phuong phdp b6 ddu goéi bang vong vdi:

Ding cho truong hgp xuong gay khong bi
I¢ch, dé nan va xuong dau géi kha '6'1'1 dinh.

Lay dav val do hinh dang xuong dau gdi to
nho bao nhiéu cudn thanh vong tron, bén véi
bong, trén vong thém 4 soi dav vai, méi giay dai
chithg 60 milimét. Khi nén, cho ddu géi ngudi
bénh dudi thang, rut huyét sung ra trong diéu
kién vo trung. Cho gay 16 cuc bd, sau khi rut
huvét @ thi tiém névécain. Néu xuong hoi  bi
léch thi dung tay vd nhe trén dudi hai doan
xuong gy cho d61 thdng véi nhau. Sau khi nan
xong viua y roi, hoac vén xuong khong bi léch

thi héi cao tiéu sung rol ding ngay vong bong
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vai bude chat. DAu géi dit trén nep hoat dong
rol bude day vai & vong béng vai vao nep hoat
dong.

Tuan ddu nén chiéu soi 1-2 lan, néu bi léch
phai uén nan kip thdi. Néu chd sung dé da thi
can ci xuong dau géi to nhd ma rit ngan vong
boc dau gdl, 3-4 tuin sau cdi véng buge va
luyén tap hoat dong. Néu xuong gay bi léch qua
nhiéu thi dung phuong phap nay khong tét.

Diéu can chu v:

. Khi nin, khéng duge tuy tién day ép
doan xuong gay hodic cho xucng va dap vao
nhau, lam dau xuong mon di. 4nh hudng toi
vi¢e b6 va lién xuong.

2. Khi gay ngay 4 giita va phia trén, diu
Xxudng gay bi 4 c¢o xuong dui kéo 1én trén. Khi
nan, do miéng xwong nhs . phan mém bi sung
nén ngon tay kho nin. Vi vay khi nén, phai
kién tdm thao tac nhe nhang, cin ct huéng

léch khae nhau ma dung phuong phap nin
khac nhau.

3. Trude khi nan, phai hut huyét @ ra, néu
khong nin va budc sé gap khé khan.
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4. Khép dau g6l bi sung ro rét, hodc dén
bénh vién cham (2-3 ngay sau khi bi thuong)
thi trude tién dan cao tiéu sung. cho hét sung
mdi nan.

5. Néu xuong giy bi xoay nguge hoac léch
qua nhiéu thi phai phau thuat ngoai khoa.

6. Chan bi thuong nén dit 6 vi tri trung lap,
néu chin bi thuong xoay ra ngoai, canh nep sé
cham vao xuong suon lam cho than kinh bi té
Hgt,
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CHUONG Iv

REN LUYEN CONG NANG

Ren Tuvén eong nang la mét bién phap quan
trong dé chiia xuong gay. Chia xuong gay thi
phai nan xuong, bé xuong va rén luvén cong
nang. Do 1a ba giai doan két hop chat ché trong
phuong phap diéu tri DPéong Tay v két hap. Bo
xuong 14 dé chi xuong cé thé hoat déng, nhung
hoat dong rén luyén lai khéng duge anh huong
dén bé xuong, hoat dong rén luvén khong
nhiing gitt cho xudng sau khi nan ¢ dung vl tri
ma no ¢o thé tu chinh ché nao con léch.

HINII THUC VA CAC BUOC
HOAT BONG CONG NANG

Ty van dong:

D¢ la hinh thiae chu véu nhat. Lic tu van
dong, nguol bénh phai dung stic, co bap cang
1én lam dau xuong gay on dinh. Dung chi xuong
lanh dic chi xuong bi thuong khién déng tac
nhip nhang, d6i xdng, binh hanh, ¢6 thé phan
lam 4 gia1 doan:
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a, Giai doan déau:

Sau khi bj thuong 1-2 tuan. chi xuong gay
khéng 6n dinh. Lae nay mue dich chu yéu cua
rén luvén la lam cho khéi sung, dé phong co
bap bi teo, khép xuong bi dinh. cach rén luyen
chi véu la co dudi ed bap.

Néu canh tay bi thudng thi rén luyén bing
cach nim ban tay, gic canh tay, ldc vai, ca canh
tay ding stic sau d6 buéng long. Néu xudng gay
gan khép thi can tap co dudi khdp. Néu chan bi
thuong cing phai tap co dudi, co bip ca ong
chan dung stc sau dé budng long. Néu chin
khéng gic 1én dude thi dung goi hoac gia dd dé
rén juvén.

b, Giai doan 2:

Sau khi bi thuong chiing 3-4 tuan 1¢, ltc nay
da khoi dau. khéi sung, phan mém da lanh.
Xuong gy di nél dinh thi ngoai viée rén luyén
¢ bap nhu da néi ¢ trén, bit dau tap cho khép
co dubi, tu mdt khdp dén may khdp hoat dong.
Vé ong chan, tap cho khép banh ché co dudi,
tap gio chan 1én, tit mdt khép dén may khdp
cing hoat dong, lde nay ngudi bénh chéng nang
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¢, Giai doan 3:

Sau khi b1 thuong ta 5-7 tuan, phan mém da
tré lai binh thudng, xudng giv da lién, cg bap
da co suc thi tiép tuc rén luvén khdp. dan dan
bo nang chéng cho dén khi cdi nep thi théi.

d, Grai doan 4:

Sau khi bi thuong tu 7-10 tuan. xuong da
lién han, nep da thao ra, ldc nay cac khép da
hoat dong binh thudng, van tiép tuc rén luvén,
co the dong vien nguoi bénh lam vat viée nhe,
néu bi thuong ¢ chén khi di ra phd nén chong
nang hay chéng gay dé€ dua thi tot hon.

Néu ngudi bénh qua yéu khong tu rén luvén
duge, thi hé ly hodc ngudi nha giup d6 reén
luvén. dé mau tuan hoan duge khoi bi dinh giap
nguoi bénh cu déng khdp dé tai bao khép khoi
bi co va dinh. Luc xoa bép cin nhe nhang tu
mét ché rol lan dan ra khong dé anh hudng xau
dén vét thuoneg.
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CAP CUU XUONG GAY

Khi bi gdy xuong phai eap cliu ngay dé tranh
gav nguy hiém dén tinh mang va khéng lam vét
thuong nang lén.

Cép ctu phai tién hanh ngay tai chd va dung
nhiing gi sdn c¢d. Trude khi cdp ctu phai xem
tal nan xay ra lac nao? Do vat gi gy ra tai
nan? Tim xem bi thuong ¢ ché nao?.

Khi xuong bj gay thuong kém theo toan than
bi thuong, cho nén khi kiém tra phai kiém tra
toan thian va kiém tra bé phan, xem mdc do
nang nhe thé nao? €6 nguy hiém dén tinh
mang khong? Dlung vi thdy mét chd dau ré rang
ma bo qua chd khac. Kiém tra phai nhe tay,
néu lat ngudi va mang vac thé bao lam cho
chan thuong, choang ngit nang thém, néu
xuong séng bi thudng cé khi bi dit, trudng hop
nhe ¢6 khi chuyén thanh nang.

Nhitng diém can kiém tra:

- C6 bi tac thd khong, thd kho khan hose thd
kho kheé.
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- Ngudi bi thuong ¢é bi choang ngat khong.
Lic kiém tra trude tién phai do huvét ap, dén
nhip dap cua tim. nghe hdi tha. Sac mat trang
nhot. chan tay lanh, mach dap véu, huyét ap
11 90 trd xudng thi ¢6 thé xav ra choing ngit
phai cap cliu ngav.

- 06 vét thuong chay mau ngoal va chay mau
trong khong?

- Cha ¥ trang thai tinh than cua nguoi bi
thuong. néu than tri 16 mo, déng ti bién dang,
tai va mai chay mau, vanh mat @ huyét va
triéu ching than kinh that thuong thi ro rang
bi chan thuong so nao.

- (6 bi thuong 6 nguc, bung va bong dai
khoéng, néu gay xuong suon kém theo bot mau
lie thé ra, bi thuong ¢ hau mén c6 anh hudng
dén dudng tiét niéu, bang quang, trde trang va
huyét quan khong.

- Than kinh xung quanh ¢6 bi thuong va tay
chan cé bi ra 161 khong cit dong duge khong.

- Cac chi xuong c¢d sung 1én, dau dén, cong
vénh khong, xac dinh c6 gy xudng, thoat vi
Khong.
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[ XU LY CAP CUU

1. Gii cho dudng ho hap duge thong sudt.
Bénh nhan bi hén mé thuong do dom dai tiét ra
hoac do rut ludi chen 1ay khi quan. Tét nhat
cho nam sap. hit dom dai ra. Liic can phai md
duong khi quan dé cap ctiu.

2. Phong chita choing ngat: Gay xuong
nang, gay nhiéu xuong thuong lam cho ngusi bi
nan choang ngal. Phai phat hién kip thoi su cé
dé xav ra. xtt ly kip thai chong choang ngat.

- Glam dauw: xuong gay thudng gay dau nhic
di déi, phal ¢6 cach giam dau nhu tiém 1-2%
novocain vao ché sung, co lac phéi lam tang
huyét ap 10-20. Thude gidm dau nhu Mécphin
c6 thé dung nhung né lam tc ché ho héip, tang
cao huyét ap va lam bién dang trong mét, cho
nén ngudi bi thuwong ¢ nao thi khéng nén dung.
Néu nghi bj thuong ¢ 6 bung hoic hé hiap khé
khin thi cdm ding loal mécphin nay.

- Bude chat chi xuong bi thuong dé bét dau
va giam choang ngit.
- Cam mau: Chay mau trong, chiy mau

ngoil la nguyén nhan chu yéu gay ra choang
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ngat. néu khéng cAm mau sé nguy hiém. Thong
thutng phai bang bé dé giti huyét ap va cam
mau. Néu td chi ra nhiéu mau, dung bang cam
mau la cach ciAm mau don gian ¢6 hiéu qua.
Néu bang bé thich hop thi lai lam nang thém
(nhu bude dude tinh mach ma chua bube duge
déng mach). Bang b6 qua lau dé giay nhiém
trung, stic dé khang kém, c6 khi i vong. Vi
vay, tru trudng hop qua blic sde, thusng khong
ding bang cAm mau.

Khi s dung bing can luu v nhitng diém sau:

+, Cé6 thé dung tdi hoi lam biang cim mAu,
dng cao su, dav cao su hodc khin len dan lam
bang cam mau, khng duge diung day thung.
Bang cAm mau khéng dude truc tiép co sat vdi
da, c6 thé ding qudn 4o, khan tay, khan quang
lam dém.

+, Chd bang b6 phai gan chd bi thuong, ¢
canh tay thi khong nén bé ¢ gita, tranh lam
day than kinh bi thuang.

+, 36 khong duge chat qua, long qua.

+, Phai danh ddu rd cho bo, thoi gian bo cam
mau.
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+. Thoi gian b6 cam mau khong duge qua hai
oig, néu khéng cach 1 gi1o thao léng mot lan.
Néu vét thuong qua 16n hodc da ra mat nhiéu
mau thi khéng dude tuy tién néi long bang cam
mau.

3. & diéu kién c6 thé tiép mau va tiép dich,
tiém 50% huyét thanh dé tang huyét ap, néu
khong 6 diéu kién trén 6 thé cham vao huyét
nhan trung va huyét thap tuyén.

6. Cho ths éxy dé dudng ho hap duge théng
suot. Cho dau nim dde vé phia sau dé mau c6
thé 1én ndo. Git d6 &m céin thiét, cd ging khong
nén thay déi vi tri, néu can thay dé phai lam
rat nhe tay.

7. Bo tam thoi: Khi bi thudng néu khéng bo
tam thdi sé thém dau dén, ra nhiéu mau, nguy
hiém dén tinh mang. Néu khong c6 cong cu phu
hop, phai dung vat liéu tal chd nhu canh cay,
van nho, giy, giay bao, gél, 6 di. Néu khong ¢6
vat gi dé bé thi dung day vai deo canh tay lén
va bé vao ngue, ¢ chin thi bé chéan dau vao véi
chan lanh.
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11 XU LY VET THUONG:

Vét thuong phai bang bé ngay dé chiat ban
khéng lot vao. Dung vai hoie bang gac vé sinh
dap lén vét thuong va bang tai, khong duge
nhét val vio miéng vét thuong, khong dude so
tay vao miéng vét thuong, khong duge béi thube
cao. Khi xudng gay, dau xuong troi 1én, khong
nén dn vao dé tranh bi nhifm trang, ca dé
nguyén nhu vay ma bang bd, chuyén dén bénh
vién ma xu ly. Néu did 4n vao thi nén ghi ro chd
xudng giy 16i ra dé sau nay tién bé xit Iy. Néu
cd bd phan nao bi gay r6i thi phai bao doan gy
gui kém dén bénh vién.

11I. CHUYEN THUONG:

Khi chuyén ngudi bi thueng nén cho nam 1a
thich hop. Ngudi bi hon mé cho niam sip dé gic
ho hédp duge binh thuong, tranh khéng dé dom
ral hodc cudng ludi chen 14y duge ho hap, khi
chua bé tam thoi thi chua chuyén di. Lic
chuyén thuong phai di nhe nhang, nhanh
chéng, khong nghiéng, khéng rung. Liic nhac
chuyén phai nhe nhang. Tay chan khéng dé tho
ra ngoal cang tranh khi di dudng bi va cham.
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gdv dau dén. Phai chi ¥ c6 thé xay ra choang
ngit. C6 vét thuong phai kip thoi dua dén bénh
vién trong vong 6 tiéng déng hé dé kip khau
lién.

Néu bi thuong ¢ xuong song. cd gang khong
dung cham dén cho bi thuong, khong cho ngudi
bi thudng ngdi hodc ding. D ngudsi bi thuong
nam ngua hay nam sap, van khong thay dé vi
tri. Sau khi chuin bi cAng bang van gb cting dit
gan chd bénh nhan nim, hai ngudi nhe tay day
ngusi bi thuong sang bén van. naim ngua. dung
val bude ngudi vho cang. Néu dudi lung c6 10
héng thi 16t quan ao hodc goéi nho. Néu dung
ang vai dat nguol bi thuoneg nam sip khién
xuong sdng dudi thiang, khong duge dé cong.
Lic khiéng t6t nh&t mét nguoi ndng dau, mot
nguol nang chan, d gitia c6 dém vai vao lung
khong cho cong. Néu bi thuong ¢ gav cd. kho
khiéng nhie, tuy xudng séng bi ép sé lam than
kinh ta chi bi ddt, tham chi bi tde thé ma tu
vong. Lie chuvén thuong, dau dat ¢ gifia cang,
khéng co khéng dudi, hai bén co ¢ bao cat, vai,
tdi gidy chén chit, dé phong ¢é bi xoay. Luc
khiéng di phai git cho dau thang véi hudng
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Xuong séng va xuong ben.

Néu bi thuong ¢ méng dit, ngoai viée ding
bang b6 bén ngoai méng ra, hai bén dit ciing
phai 16t dém mém ho#c quén 4o, sau dé dung
bang vai budc chdt than ngudi vao cang dé
khéng bi rung, giam bét dau dén.
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CAC BAI THUOC DUNG CHO XUONG

THUOC UONC TRONG

Bai 1: To that tan

Dong (Cw) nung, nhi huong, mdt duge, cbt
toal ba. nhi tra, hung hoang, huvét kiét, chu sa,
thd midt tring . cam thao ( cae vi déu 12 gam),
dinh huong,than cin thao, xich thude, xuvén
son giap, dd trong (cée vi déu 20 gam), héng
hoa. sinh dia. nguu tat, phong ky (cac vi déu 8
gam) L6 moce 200 gam, dudng quy 300 gam.

Cdch bao ché: tan nho cie vi thude thanh
bot, vién vl hd thanh hoan to bang hat dau.
mal lan ubng 20 vicn, ngay 2 lan.

Cong dung: Chiia hoat huyvét, tiéu sung. tiéu
i huvét, khoi dau khi bi danh hoac bi nga
thanh vét thuong tén hal gan xudng va sung
nhie.
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Bai 2: Thu can dinh théng tan

Thé miét trung, {con gian dat) 20 gam (bo
chan sao vang), ché nhi huong, ché mét duge.
d(Bng thau (t-f-“im dam 7 Jan nung 7 1an), cot toal
bo, hoa huvét kiét, dai hoang, bang sa, duong
quy, héng hoa (cac vi déu 12 gam).

Cach bao ché: T4t ca tan thanh bét, hoa vdi
hé vién thanh hoan to bang hat dau xanh.

Chu tri: ChQa vét thudng khong ¢6 miéng, bi
sung, dau nhiic, hode gay xudng, nham théng
kinh lac, tiéu & huveét, tiéu sung, ndi xuong nol
gan.

Cach dung; nguol 16n mdi 1an udng 15-20
vién, udng vél rucu hoac nude dun sé1 dé ngudl,
ngay udng 2 lan.

Bai 3: Phuc nguyén hoat huyét thang

Sai hé, duong quy, dao nhan, héng hoa (cac
vi déu 12 gam), qua lau nhan 16 gam, xuyén
son glap 16 gam, cam thao 8 gan.

Cach dung: Cho nuéc vao sac udng, méi lan
1 bat sic 3 lan. Khi uéng cho vdo mét chén
rugu dé dan thuée.
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Chu tri: Chiia vét thuong bi sung tay dau
nhte. khoi sung khoi dau.

Bai 4: Huyél phu true & thang

Puong quy. héng hoa, dao nhan, sting bo tot
( cac vi déu 12 gam), sinh dia, chi xdc, cat
canh, xuveén khung, sal ho (déu 8 gam), nguu
tit 16 gam, cam thao 6 gam.

Cach dung: Sic nude udng moi lan 1 bat, sac
3 1an, uéng mdi ngay 1 thang.

Chu tri: Chita hoat huyvét tiéu sung, khoi
dau, gin xuong gay.
Bai 5: Dao nhan thita khi thang

o nhéan 16 gam, dal hoang 12 gam, mang
titu 4 gam (phi nuéng), cam thio 8 gam, qué
ch1l2 gam.

Cach dung: Sic véi nude udng, siac 3 lan moi
lan 1 bat.

Chu O1: Chia sau khi bi thuong bi da1 tién,
tac bon.

Bai 6: Thanh can chi thong duge

Bot linh duong giac (dd nudng) 1 gam, sinh
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dinh 12 gam, dan bi, son chi(sao), nha huadng,
mot duge. trach ta, mée thong | xich thuge. sid
hé déu 12 gam.

Cach dung: siic véi nude udhg, sac ba lan mai
lan mot bat, udng mdi ngay mot thang

Chu tri: Sau khi bi thuong viém tiy, phat
s6t, dau nhiéu, néi lam nham

Bai 7: Thude chita gay xuong

Dao nhan 200 gam, dong thau(nudng), théd
miét trung, sting trau(nuéng), xuyén 6( tam
rugu), thao 6 (tam ruou) déu 100 gam, vo tring
ga ((sao) 40 gam, vo cay tao 20 gam, bang phién
4 gam.

Cach bao ché va st dung: Tan thanh bot,
hoa véi ho vién thanh hoan, mdi lan udng 10
gam, ngay 2 lan.

Bai 8: Thuée chita gay xuong

Vo triing ga (sao) 200 gam, vé trau duc
(nudéng) 100 gam, nhau tré em 100 gam, hat
dua h&u 100 gam, dong thau (tdm ddm nung 7
l1an) 20 gam, ma tién (sao) 4 gam.

Cach bao ché: nghién thanh bét, hoa véi ho
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vien thanh hoan bang hat dau, méi lan uéng
10-15 vién, ngay 2 lan.

Chu tri: Chtia gan xuong bi giy. néi xucng
Jién gén. hoat huyét tiéu sung.

Bai 9: Tw vat thang

Duong gquy 12 gam. thue dia 20 gam. bach
thuge 12 gam, xuyén khung 6 gam.

Céng dung: 14 bai thude bo huvét va hoat
huyvét khi bi thuong ra nhiéu mau thi dane bai
thude nay dé bo sung huvét dich.

Cach dung: Sac nude uéng 3 lan, méi neay
mot thang,.

Bai 10: B6 than hoat huy&t thang

Thuc dia. do trong. nhuc thong dong (déu 16
gam) ky tu, pha ¢d chi, tho ty ti, son thi nhuc,
dan sam, bach thuge, dudng quy, ich mau, hong
hoa, dao nhan (déu 12 gam)

Chu tri: 36 than, chia than suy va gan cot
diing thuée nay dé gan xuong manh thém.

Bai 11: Luec vi dia hoang hoan

Thue dia 4 lang, son thu 2 lang, hoai son 2
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lang, dan bi 1,5 lang, trach tal,5 lang, bach
linh 1,5 lang.

Cach bao ché; nau riéng thue dia cho that
nht, cac vi thude khac tan thanh bot, tron déu
vO1 thue dia va mat vién thanh hoan, médi hoan
to bang dau ngén tav, ngay an 2 vién, sang va
tol.

Cha tri: B6 gan than, khde gan xuong, chiia
than hu, lung dau, gan cét suv véuw.

THUOC DUNG NGOAI

Cao tiéu sung:

Dai hoang, giéi tu, tran bi, sinh dia, hoang
ba, 6 duge, vo1 da t6i, huvet kiét, nhi tra (déu 8
gam), hoang ba, hat gic, ban ha, bach cap. bo
ot toai, dan sam, héng hoa, nam tinh, déng
thau, giang huong, hoang cam, xich thude,
huong phu (déu 12gam)., moéc huong, nhi
huong, dao nhan (déu 4 16 gam), luu ki né, chi
t, duong quy (déu 20 gam) tan thanh Dbot,
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ding long trang trung ga hodc cao tiéu sung
hon hop ché thanh keo, phét 1én vai man. dap
vao chd sung.

Cao tiéu sung hdn lu;ip'

Bach chi 8 gam, phong phong. duong quy.
nguu tat, mot dude, nhi huong, thién thao, ma
hoang (déu 12 gam), phu binh, bd cdng anh, tu
hoa dia dinh (déu 16 gam), mdc qua, thau eot
thao (déu 20 gam). 14 vi thudc nél trén dung
6000g nude, ¢d con 2. 000g, dé ¢ noi mat ding
dan.

Chu (ri: t1éu sung khot dau, dung treng moi
truong hop té ngi b1 thudng, tay chan sung
dau. phét lén va dap viao c¢ho sung.

Thude ria:

Ngal edu, tan giao. tang chi, xich thudge,
phong phong, thau ¢ot thao. 6 vi déu 10 gam,
¢ché hén hop thanh 10 té. Luc dung cho vao
nuGe dun s6i dé via Am rua chd dau, moi té
dang 1 ngay.

Thuong khoa cao

Dai hoang. théd midt tring, sinh xuyén 6.
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sinh thao 6, tuc doan. thiu ¢ot thao, chi xac,
Xuyven son giap, tan giao, uy linh ticn. hé cot,
ducng quy. nguu tat, mée qua, huvét kiét (déu
20 gam), bach ¢hi, ngt gia bi, sinh dé trong,
hong hoa, t& tan, phong phong, déc hoat, hai
dong bi, cau dang, thang ma, xuyen khung,
bach liém, phong ky, khuang hoat, thuong truat
(déu 16 gam), xa huong 1 phan ciing tan rn.ho,
dau thom 2,53 kg dun s61, bat chi 1,5 kg nhao véi
bot thude cd dic thanh cao khi dung lay mot it
dap chd dau.

Chu tri: thong kinh mach, uéi gan lién
Xuong.

Dia du cao:

Sinh dia du 1,5 kg, bot than dia du 1,5kg,
sap ong 1 kg, ddu thom 5 kg. Nau diu thom
lén, chung dia du séng, loc di, cho sap ong vao.
quay déu, cho bét than dia du vao quay ky la
dugc.

Chu tri: Thanh nhiét luong huyét. tiéu sung
khoi dau, dung dap vao ché bi thuong sung

nang ma chua thanh bot nude, c6 thé dung
chiia bong.
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Kim dao tan

Tung hucng 7lang, phén chua, phén phi mai
th 1,5 lang. Dau ticn phai phi phén cho khé
(dung phén chua cho vao chao, dét Ita to cho ky
kho, déng thianh banh ma nhe 14 phen phi).
Ding tung huong. phén chua. phén khéo cung
nghién that min, cat ky dung dan. Ding dé chb
am udt. néu lau ngay dong thanh banh. nehién
nho ra dung van hiéu nghiém.

Chu tri: V&t thuong xuat huvét khéng
ngung.

Cach dung: Lay bot thude rae vio milng vét
thuong, dung bang gac bao lai. Loal bot thude
nav chuyén dang cho vét thucshg mdi. boi thude
mot 1an ma khong doi thude, dong vay 1a kin
miéng. 7 ngay sau kitm tra lai néu khong tav
do nung mu thi khong can bac vét thuong kiém
tra, vét thuong da thé thit nung mu thi kiéng
duang.

Cha y: Pa rac thude nay thi khang duoe
diing nude rua.

Sinh co tugng bi cao

Da vol 600gam (cho da vol cung cat do vao
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trong chao sao cho that gion, dung ngon tav an
cd thé thanh bot, 1ay ra nghién thanh bét min).
duong quy 400 gam. huvét du (tée nguol)
400gam (ding nude rua sach bul), quy ban $00
gam, sinh dia 800 gam, dau thom 10 ke, sinh
16 cam thach (b6t) 1600 gam, sinh thach cao
500 gam. sap ong 700 gam, sap trang 700 gam.

Cach ché:

I, Chia dau thom lam 2 phan. cho nua s6
dau vio chao dun 1 tiéng dong ho

2, Tiép do d6t toe cho chay thanh than

3. Dun gquy ban thanh mau sam, sau dé 1av 5
kg dau con lai chia thanh 2-3 1an cho vao.

1, Dun sinh dia thanh mau khé chay. dun
duong quy that khé. loe bd ba, cho lua nhé lai
sa0, cho bdt 16 cam thach, bot thach cao vao,
cho lua nho dun mét tiéng rudi dong hé,

5, Dung mot chao khac cho sap ong, sap
trang vao dun dén khi khéng con bot, dung vai
man loc ngay trong chao, ching 10 phit bac
chao sudng, chd hoi ngudi thi quayv luén tav,
néu khéng quay thi 16 cam thach va thach cao

chim xudéng. Quay dén miic tho tay vao khéng
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hong thi cho bot da voi va bot than. lai quiy cho
déu dén khi thanh cao thi théi.

Chu tri: hoat huvér giai doc, sinh da sinh
thit. ¢é tac dung lién miéng va lam cho sinh da
mdi. dung chita nhot hau boi, cac loai nhot da
vo mu va cho bj loét.

Cdch ditng: béi cao 1én vai, dap 1én ché dau
roi dung bang gac bé lai.

Chu y: Néu nhot méi mung, sung dé va vét
thuong méi déu khong duge dung. Dung khi
nhot da va, thit loét sap rung la thich hgp. 6
giai doan sinh da thit 14 tot nhat.

Sinh co tan (tén cu la tran chau tan)

Mai phién 2 gam, xa huong 2 gam, long cot
20 gam, bang sa 20gam, huvét kiét 12 gam,
thach cao nuéng 40 gam, da voi ché 20 gam,
tran chau mau 12 gam.

Cach ché: dau tién cho long ¢dt, bang sa,
huvét kiét, thach cao, da vol, tran chdu mau
cting nghién nho, tron déu lai nghién tiép, cho
xa huong, bing phién vao lai trén déu, cat di
dung dan.
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Chu tri: chiia cae nhot da vo, 6 tac dung
sinh ¢o Lien miéng. thich hop 6 thai ky cuéi can
lién miéng.

Hoang giang don

Thuy ngan 12 gam. hoa ticu 120 gam. bach
phan 80 gam, phén phi 80 gam.

Cach ché: cho 4 vi thude cung nghién nhé
Khong con thav giot thuy ngan la duge, cho vao
noi 6 thanh dang dun bang than cho hoa hét.
cho lta nho dé khé, néu 1a to qua khinh phin
bay nhanh hét trude, néu khong kha khi dée néi
thude sé rét xudng khéng dung dude. chd kho Ia
nhu viv. Lai ding mét cai ndi khac up 1én nadi
cé thuée, dung day thép bude chat ké ho gita
hai mép noi dung thach cao hoa dam trat kin,
xong dung nude mudl, voi, dat sét ngio tron
thanh bun béi 1én chd trat, dan mét 1an giay
ban, cd thé boi trat 4-5 lan 1én ke hai miéng
binh va toan bé binh dung thude. Lai ditng mat
cai noi to hon cho nude vao. dung mdt manh ton
mong ¢ gitta khoét 16 tron day 1én cai néi dung
nude, cho ¢di noi déi lat nguge lai, dat cal nd
khong thutde 1én miéng ton. dav ndi ngam nude
ching 1 tic. ké ho gitia miéng tén va cai noi
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trat mét lan bun hoac cat vang cung dudge, cho
cal néi dung thude 16 ra ngoai. bon bén dung
gach xép thanh 15, ¢ho than tram 1én khong ¢o
ké ho, dét lua ti nho to dan lén trong vong 3
uéng déng hd, tat lia cho ngudi hoae dé cach
dém thi lay thude va, nghién that nho. dang cai
binh ¢6 mau sic dung dung dan.

Chu tri: diét trung, khu doe. khi loét, sinh
cd, sinh thit, dang cho cac loai u nhot da vé ma
A loai 1o loét man tinh.
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