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LOI NOI PAU

heo da tién trien di lén ciia mie song, con nguoi

ngay cang hiudng tdi triong sinh bdt ldo, tiéu triv

bach bénh. T ¢6 chi kim con ngudi vén dit
"Vinh sinh" 0 vi tri khd quan trong. Dudi su chi dao ctia
tw tuwdng "Vinh sink”, cdc nha khoa hoc cd, ngudi duong
thoi, Pao gia, Phdt gia cho dén quang dai dan chiing
dd khéng ngitng phdt huy tai iri thong minh ciua minh
trong viéc nghién citu, wng dung va tim ra vé so nhitng
phuong phdp ti cho la ¢6 thé truong tho, thanh tién,
dde dao, vink sinh.

Rugu b6, cing la mit trong nhitng loai phdt minh
quan trong € phuong phdp lam cho ngudi "Vinh sinh”
cia nguol co, dong thoi dd tri thanh mét b6 phdn quan
{rong cua y hoc nude nha.

Khoa hoc ky thudt hién dei chung minh, "Vinh
sinh" la khong 6 thé nhung "truong tho' thi khong phdi
la khong vii toi dude. Déng 'héi trong qud trinh thuc
tién, nguoi ‘a thdy nhiéu phuong phdp dudng <inh cua
Nguol ed phiit mink, dé som e ching mink ! ding
et hidu qu.. Do vay, véi tu ::iong chi dao “¢i ra kim
dung” (1dy .-ii hay thdi cd di. r cho ngay nay) {rén ¢ sg -
G nghidn  tu rdl nhiéu phioing thice ruou b o6 dai,
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bang phuoang phdp chon loc gan duc I8y trong dé viét
thanh cuén sdch nay.

Toan b6 néi dung cuén sdch vdi hon 500 bai thuée
ruou b vén giit dude phong mao ngudi ¢6 ma ¢é ¥ nghia
chi dao d6i vl ngudi nay. D61 vdi cong hiéu, phuong
thude, cdch pha ché, ing dung, ed@m ky cua phuong thude
cd thi chiing téi ddn ditng theo y nhi cii, dong thoi dudi
su chi dao tu tuong cua y hoc hién dai ve dudng sinh
hoc, c6 thém phén chi gidi va thuyét minh nhdt dinh dé
déc gid 6 thé dp dung cho bdn thén tét hon. -

Hién nay, c6 ré&t rhiéu logi ruou bd cé trén thi
truong, nhung ché khiém khuyét lon nhdt cia rugu b6
san xudt hang loat la & chd khong thich ng véi tirng
ngudi, ting dia phuong, dong thdi gid tién cing dat.
Rutou bé tw ngém cé thé khdc phuc dudge nhitng khiém
khuyét nay, nhdt la lam dude didu déi ching dung
thude. Cdc phuong thude cé cua sdch nay trinh bay déu
cé tde dung tri lidu t6t, ché tde don gian dé bdo qudn,

- phi hop véi yéu cdu chung cua moi téng ldp dan ching
khi su dung ritou thuée.

Pé gitip cho ngudi siz dung bist duige phuong thude co,
ching téi o bién soan phan gidi thiéu gidn litoc v6 Trung
duge. Rugu o6 thé boi bé ngudi, nhung ciing ¢6 the lam tén
thuong nguoi, nén & phdn cudt, ching téi ¢6 dua vao
phitong thuoe chia bénh ruou va cai ridu 6 truyén, dé
khi “Tién ru:m"” tinh ngé hodc gid ¢6 thé ma sdeh ap dung.

TAC G A
Xudn 144



LOI TUA

1. 8O O VOI DUSNG SINH

T cb chi kim, con ngudi vAn. mong mudn
trudng sinh bat ldo hodc khéng bi 6m dau. Tim
kiém cach khde manh séng ldu da trd thanh mdt
bd phan cdu thanh cta nén vin héa thé gidi, tu
thdi ¢ xua tham chi 12 mdt bé phan ciu thanh
quan trong. Thé nhung, duéi diéu kién khoa hoc k¥
thuat hién nay, vinh sinh c¢on chua thé c6 duge, ma
song lau thi khéng pha1 14 mot diéu khéng thé véi
téi. Hoat dong thyc tién hang nghin nam cta loal
ngudi di sém chiing minh duge diéu nay.

Dudng sinh hoe vi eAn song 1au, khong 6m dau
ma phat trién 1én da c6 ngudn gdc xa xua § nude
ta, ¢d lich st hon hal ngan nim. Dudng sinh da la
mot trong nhiing ndéi dung quan trong cua y hoc
Trung Qude, né vAn & dudi sy chi dao tu tudng
"Chinh khif tdn néi, ta bit kha can"” (Chinh khi 3
trong. ta khi khéng thé can dy). "Ta chi sd tén, ky
khi tat hu" (Ta khi ma don vao, khi né tit suy yéu)
cha ly luidn kinh dién v hoc ¢6 truyén, khéng
ngling phat trién va hoan thién. Nguci xua cho
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rang diéu kién tién quyét dé cdu duge song tho la
khéng ¢6 6m dau. Muén lam duge diéu nay, truée
tién la phai tim dugc cai gdc cia bénh tat.

Nguoi xua cho ring: Ta khi 12 nhén t6 din dén
bénh tat, ludn ton tai d méi trudng séng clia chung
ta. Song cling cing mét diéu kién nhu nhau lai c6
Ilgl.f()'l méc bénh, ¢6 ngudi khong méc bénh. Do vay
c6 thé thdy duge nhan td mau chét quyet dinh c6
phat bénh hay khong 14 su khac biét vé cg thé mbi
ngudi. Cudi cing, ngudi xua dua ra tu tudng cﬁa
“Ta chi so tdu ky khi tat hu", tdc 1a nguc}n go’c cua
phat bénh trudc tién la do chinh khi cta co thé suy
nhude. Quan diém nay chi dao dudng sinh, trlrdc
tién 1a phai bdi bd du chinh khf thay thé& cho sd
chinh khi dé€ suy yéu. Chi c6 nhu vay mdi c6 thé
lam duge diéu "Chinh khi tén ndi. Ta bt kha can".

Bai vay sy béi bo dd tré thanh mét phudng
phip ty nhién quan trong nhat ctia dudng sinh.

1. RUGU BG VS THUSC BS

Trai qua nhing nam rhang thuc tién va phat
trién khong ngiing cta may ngan nam, hién nay
nhuTng phiiong phap bé dudng di v dang duge luu
hanh ¢ trong din gian, cing 1a cAch moi ngudi da
quen biét i lau. Vi nhu bo thude, bé an, khi cong,
tic 1a 4n cai bé clia khi trai d4t; tu dao, tuc la dé
diéu chinh tdm than chish dang, rén luvén thé
nang dé ):im cho khi trong khoe manh.
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Rugu thube, xét v& mit thanh phan va dng
dung ctia né thi chinh 14 san pham két hgp cta bs
thudc va bé an. Xét tit gée db trung y hoc thi rugu
thudc chi 12 mot trong nhitng hang tram ngan loai
thang ché cia Dong duge. Nguoi xua goi rugu la
"Lao 18", 13 mdt trong nhitng thd tri bénh cudng
than nguyén thiy nhat. Luin trudc kinh dién y
hoc s6m nhit ¢ Trung Quéc, trong "Hoang dé& ndi
kinh" ¢6 ghi, con ngudi 6 xa hoi nguyén thuy rat it
8m dau, néu nhu ¢6 6m, ciing rat nhe,-chl uéng
chut it "Lao 1&" thi e6 thé chiia khéi. V& sau, theo
sy tién bd clia xa héi loal nguci, mdéi trudng séng
cua con nguoi ngay cang phic tap, bénh chiing
méc phai ciing tuong ting ning 1én, da dén mue chi
uéng "Lao 1&" thi khéng thé chia khoéi. Vi vay,
nguci xua lai thém s& thude chiia tri vao "Lao 18",
déy tiic 1a rugu thude cta ngudi nay da quen thudc.

Rugu bé, 1a mét irong nhiing loai riugu thude,
cdbng hiéu clia rugu bé la moét trong nhiéu céng
hiéu cta rugu thude. Trong thang ché dudng sinh
Dong duge, rugu bd véi su ché bién dé udng, dung
tién lgi, lai c6 thé dé lau va dugc cac nha v hoc suy
ton va ddn ching ua thich.

O trong Trung v hoc. bd dudng khéng chi la
mot phuong phap dudng sinh, ma con 1a mot
phuong phap chita tri quan trong. B8 dudng c6 thé
khéi phuc chinh khi ctia co thé. gitip con ngudi san
sinh ra ning luc chéng bénh tu nhién. khi tru
bénh ta ra ngoii co thé.
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T8 tién ching ta tif lau dd dé ¥ t6i nhiéu thd
duge lidu ¢6 tac dung bd dudng kéo dai tubi tho va
ting cudng sic khée. Xét theo quan diém y hoc hién
dai, cébng ning cha thude bd la ¢6 nhiéu mit, nhu
néng cao kha ning mién dich clia cd thé, kéo dai tudi
tho cia t& bao; xdc tién tuin hoan mau; tang cuong
cong nang clia tim; ting cudng ning lue chéng mét
moi va chiu dung thiéu éxy; 81 véi mang nao ¢6 téc
dung ca hal mét xdc tién hung phén va ting cudng
{tc ché&, nang cao ning lyc phan dng-cua dal nio,
ting tri nhd; xic tién hodc Gc ché sy tiét hoic tiét
qué mite cac hobe mén va thé dich v.v...

Ngudi xua cho ring rugu bé cé céng hiéu hoat
huyét, chdn phan tinh than, diéu chinh Am duong
khi huyét. Thudc phdi hop véi rugu, ¢6 thé tac
dung bé trg cho nhau. Véi vai trd chuyén tai, rugu
¢6 thé khién thudc dén thing chd bénh. Hién nay
ngudi ta cho ring, rugu la mét dung méi rat tot, c6
thé hoa hgp rit nhiéu thanh phin hitu hidu cla
dude liéu khé hoa tan trong nude. Vi vay, xét vé
mit phuong thudc bd ich dudng sinh, ngdm rugu
va niu rugdu, hoan toan déu cé tac dung cdng hiéu
cao hon thude sic nude hodc hoan tan don thuin.

1ll. TAC DUNG CUA RUGU BO

Xét tit phuong phap ché tac, rugu thude co thé
chia lam 2 loai chinh: rugu thudc nghia rdng va
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rugu thudc nghia hep. Rugu thudc nghia rong, tdc
12 thém rugu vao cac thang thudc bao ché Dong
duge. Cace loai thude bao ché cé phoi hap vai rugu
cta ngudl xua ¢6: rugu ngidm, hoan rugu, cao rugu,
tan rugu, rudu sic, cing titc 1a 1dy rugu lam chat
hoa tan cia Péng duge; Ruou thude theo nghia hep,
tie chuyén chi rugu ngadm hay 1a dung dich rugu vl
Déng dude ngAm sau mét thol gian nhit dinh (loai
rugu thude quen thudc cua ngudi thoi nay).

Rugu bd, 1a rugu duge ngdm véi thuse bd 1a
chinh. Theo quan diém cia ngudi xua, udng thude
tdc tAm bd, day 1& cach néi theo nghia rong. Puong
nhién trong rugu bé thudng bac ham nhiéu loai
thuée khac nhau vdi muc dich chdng ta 14 chinh,
tham chi ¢6 khi 14y loai thuée nay lam thanh phan
chii yéu. Nhung theo nhu bénh ching tuong tng
v6i né ma néi, qua 1a cé tac dung bd ich. Loal rugu
b6 ¢b truvén duge gidi thiéu trong sach nay, la
nhiing rugu thude 14y bo la chinh, dong thoi hau
nhu déu 14 rugu bd ciia nghia hep.

V& ché tac clia rudu bd, nguoi xua dai dé c6
mav loal phuong phap duéi day.

1- Ruou ngim: Dem thude dip nhé. ngam
trong rugu sau mot khoang thoi gian nhét dinh la
duge. Thong thudng yéu cAu khi ngdm phai bit kin
miéng binh, ngusi xua hay dong tul lua dung
thude ngadm vao trong rucu. Tai lua, tic 1l lam
bang lua té tdm. Ngay nav ngudi ta thudng ding
vai boc hone tal vai dyng cuang duge. Gia dinh tan
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tién hién nay ngidm rucu thudng khong dung tii,
ma bd thang thudce vao binh, cho rugu trong vio
ngdm. Thudng yéu ciu vita uéhg via thém rugu
mdi vao binh, cho dén khi mui thuéc nhat hét.
Uédng hét rugu réi, c6 thé 14y thudc ra, siy khé
hodc phoi khé r6i nghién thanh bét, hodc pha véi
rugu udng, hoic cho vao mat ong dé luyén ché
thanh thudc vién.

2- Lén men: Ngudi xua, nhat 1a cidc nha y hoc
¢b xua thuong dung cach nay dé ché tac véi khoi
lugng 16n. Tie 1a dem thude bd vao nude séc 14y nude
thude, d6 vao com (thudng dung com nép), va ric men
rugu vao roi u dén khi 1én men méc, ép 14y nude rugu.
Ciing ¢6 thé tan thude thanh bét, ric vao com dé 1én
men. Cach nay tuong ty nhu cich lam rugu ngot
(rugu nép) cla gia dinh hién nay. Céc nha y hoc ¢
xua thudng dung cach nay dé san xuét ra nhiéu san
pham dy tri cho lc can. Rugu thuée ché tac bang
phuong phap nay dé bi chua do dé lau. Trude day
ngudi ta thudng bit kin binh rugu rdi dé€ § trong
giéng nude lanh bao quan. Ngay nay nhiéu nha ¢6
diéu kién cé thé bio quan trong ti lanh.

3- Ruou sic: Day 14 mot trong nhiing phudng
phap ché rugu thudc don gian nhat. Téc 14 dem
thude gia nhé, cho vao rudu séic réi udng. C6 mot
cach niu thudce goi la "Trong thang” ("canh nang™.
tiic 1a sau khi bo thude vao trong rugu, bit kin binh
rugu dé binh rugu vao trong ndi. cho nude vao ndi
dun Iita nk6 nAu binh rugu cach thuy.
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4- Cao rugu: Tan nhd thudc, cho vao rugu
trong viia phai dem sdc thuéc 6 trén lia, dén khi
¢d lai thanh cao la duge.

5- Hoan (vién) rugu: Tan thude thanh bét, cho
rugu va bdt gao vao, ché thanh thuée vién luu trit
Khi uéng hoa vé1 rugu hodic udng véi rugu, hoan rugu
va cao rudu trong sich nay gidi thidu rat it.

6- Tan ruwgu: Tan thude thanh bat, méi 1an 13y
lugng vita phai, udng véi rugu hofic ngadm vae rugu
mdt 1at roi udng. Loai rugu thudc nay hau nhu
khéng c6 din dung trong sach nay.

Khi nguot xua ché rugu, hodic ¢6 yéu cau dic
biét, c6 diéu tham chi bi ngudi nay coi la mé tin, vi
du "ngay méng 5 thang 5 khéng dude cho phu nii
nhin"; "Xuén ha 5 ngay, thu déng 10 ngay" "dung
bing 46 bac" v.v... O day, ching téi hidu nhu dan
ding nguyén vian dé cung cip ngudi nay st dung
theo phé phan.

IV. CHE TAC RUCU BO

Trudc ddy, ngudl ta mudn san xuit hang loat
rugu thudc thi déu phai dung phudng phap 1én
men. Ngay nay, rugu bé ngay cang duge moi ngudi
ua thich, do d6 cang dudc cic nha doanh nghiép dé
mét dén. Hién nay cac xi nghiép san xuit rugu bd,
van thuong st dung phucng phap ngam la chinh,
chi khac la ngay nay ngudi san xuit ngoai viée col
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trong cbng hiéu cta rugu bs, con rat chu trong téi
mii vi v2 néng d6 chia rugu, phuong phap thong
thuong la:

Dem cac loai thudc gid nhd, gbi béng vai gac, bd
vao vai sit day boc kin ngam tit niia ngay dén mdt
thang, hodic 1au hon dé thanh phdn thudc hoa tan
triét dé, roi do rugu ra. Cén cit vao yéu ciu vé mui
vi va néng dd cia rugu ngdm ma cé thé cho vao
rugu méi mét mii vi va nong d6 phu hgp trude khi
déng vao chai

Dé san xudt hang loat rugu bd, ngoai viéc phai
d4m bao chat lugng théng qua kiém tra, kiém
nghiém cho phép, cdn phai théng qua thi nghiém
nghiém ching 1dm sang dam béo khong c6 hai cho
cd thé. Duong nhién, cudi cung 14 phai duge co
quan ¢6 thAm gquyén cho phép san xuit rugu thudc
theo luit qui dinh cia Nha nudée.

V. CACH DUNG VA CAM KY

Trude day ngudi ta khi si dung thudc dé tdm
b3, c6 rat nhiéu yéu cau déc bidt. Vi du: "Ubng vao
thang déng" (Péng nguyét phuc); "Udng lic déi
bung" (khéng tdm phuc) "ngay 3 dém 4", "Mat

hudéng vé phia dong uéng”, "khéng cho ché ga nhin
thay" v.v... Dic biét 12 nhin manh téi maa. Nguoi
xua cho rang, mua thu déng l1a théi ky t6t nhat cho

bdi bé stic khoé, goi 1a "ti€p nhan trong mua thu
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cat gil trong mua déng” {("Thu thu déng tang").
Chi ¢6 nhu viy méi cb thé tich trit s8 ning lugng
nhit dinh, dén mua xuén ha cta "Xuén sinh ha
trudng”, con ngudi ta mdi ¢6 ngudn niang ludng
cung cAp cho sinh trudng st dung.

Hién nay, moi ngudi udng rugu bd, ngoai viée
coi trong "ddi ching" (dang vdéi tinh trang suc
khoé) ra, hdu nhu khéng ¢6 yéu cdu nao khéc, hoic
1 ngay 3 l4n, hoic sém, t61 udng, ho#c udpg vao
budi sang, hodc udng trudc khi dn, sau khi #n.
Diéu nay déu giong qui dinh théng thuong cia
cach udng thude. Cach dung clla méi thi rugu b,
déu c6 gidi thiéu tuong tan trong phuong thudc.

Lugng udng rugu bd cha ngudi xua dude su
sach ghi lai néi chung 13 1én, it thi 1 chén, 1 céc,
nhiéu thi 1 thang hoic vai thing. Diéu nay la do
mAy nguyén nhan: Thit nhit, rugu tring ctia ngusi
xua lam ra c6 dé con thudng thap, sau khi ngdm
thuée thi d6 cang thap, nén khi udng thién vé
nhiéu 12 didu ¢6 thé hiéu duge; thi hai, don vi can
dong cua ngudi xua nhé hon so v6i ngay nay "l
thing” chi tuong dudng khoang 300 - 400ml, "chén"
cling ¢6 "chén to" va "chén nho"; thi 3, ngudi xua lam
qua nhiéu lao dong chén tay, tidu hao ning lugng 16n
hon, nén lugng rugu ciing ¢6 thé 16n hon.

Ngoai ra ngudi xua ubng rugu con cb kiéu
"Thuong lénh hiiu tdu khi" (luén ludén cho ¢6 mai
rugu) "Tuy v udng", "uéng theo kha néng chia
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duge” ("Lugng tinh 4m dung"). "B4t chi tuy tha"
(Khong dén miic nén ra) v.v... Cach dung va luong
ding theo quan diém cta ngudi xwa déu cung cap
cho ngudi nay tham khao.

Vé mdt edm ky: Ngudi xua coi rugu thudc ciing
nhu cac loai thude bao ché, chi khdng nhu hién
nay ngudi ta coi rugu thudc 1la mét loai dé udng dic
biét. Béi vay, trong khi st dung, nguoi xua déu theo
yéu ciu thong thudng khi uéng thusc Déng duge
khéng duge An mot s6 thd "cdm ky". Vi du: Khéng #n
thit g, vit, ca, gling, hanh, téi" v.v... Ngiy nay nhiing
c&m ky nay, c6 mét s8 ¢é thé tin duge, con mot sé
lai chi thudc vé mé tin. Cho nén, trorg khi ching
téi gidi thidéu vé phuong thudc ¢6 hidu nhu dan
ding nguyén ban cii, chi dé cung cip tham khao.

Diéu can coi trong dic biét la: Ngudi xua rit
g101 dung thudc cé tinh doc tic 1a loai Péng duge ¢6
tinh kich thich manh va tde dung doc phu dé1 véi
co thé nguoi, nhu O d4u. Thién hung. Phu t¥, Chu
sa, Nhan vu, Thach nam, Khién nguu tit, Cam tuy,
Hung hoang, Luu hoang, Té tan, Péc xa, Nam tinh
v.v... Vi vay mbi khi thdy loai rugu b8 ¢é cac thanh
phan thudc trén, khéng nén udhg qua nhiéu. tham
chi uéng bita bai. Diéu nav trong phan nhiing
"diéu can chi ¥" ching tdi déu c6 néi rd rang.

Cufi cang, ching td1 xin nhéc nhd doc gia,
nén phéi ché va uéng rugu bs dudi sy chi dao cua
thay thudc.
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2 - BHBR

PHUONG THUOC
RUQU BO CO TRUYEN
VA CACH CHE TAC
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I. RUGU PAI BO NGUYEN KHI

Rugu Sam khdi ("Phg té phuong™)

Céng hiéu: Pai bd nguyén khi, nubi am huyét,
udng lau ngay téng tudi tho, than séc dep, chiia
trim bénh, b8 moi hu yéu, chita bénh hay quén,
khé ng.

Phoi phuong: Nhan sam 30g, Cdu khdi ti 250g.

Cdch ché: BS thude vao binh, d6 rugu trang
trong 5 lit, ngdm 5 ngay 1a c¢6 thé dung dudc.

Cdch diing: Mbi ngay sang, t4i, mbi bubi uéng 2
chén con. )

Chi y: Sau khi uéng lai thém rugu vao binh.
Nhan sam ¢ phén loai Bach sam, Héng sam, Tay
duong sam. Bach sam tinh binh hoa. Hong sam tinh
nong khé, Tdy dudng sdm tinh mat dam. Ngudi hu
am huyét ning nén dung Bach sam hodc Tay duong
sdm, ngudl binh thudng tay chéin lanh Ifén dung
Héng sam.

Rugu Sam ky ("Nhan ton phudng™)
Céng hiéu: Dai ich chan khi, b6 hu bai ta,
théng vinh vé. khi huyét luu théng, udng lau ngay
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ngudi nhe nhém, dong tac nhanh nhen. Chu tri cac
loai phong té, dau chéan tay, di lai khé, thit lung
dau gdl yéu. .

Phéi phuong: Nhan sam; Hoang ky; Bach phuc
linh; Thién ma; Bach truét, Ti giai; Phong phong;
Bach T4t 18; Xuyén doan, mdi thi 30g.

Duong qui; Xuyén cung; Khuong hoat; Bao phu
tu; Bao xuyén 6; Xich thuge duge; Déc hoat; Db
trong; Ngii gia bi, méi thi 80g. -

Cdch ché: Dem D& trong va Bach Tat 1& sao
chay trudc, r6i dem tit cd cac loai thudc trén
nghién nho, dung vao tii vai, cho rugu trong vao
ngam trong hi bit kin, miia xuidn ngdm 5 ngay,
mua ha ngdm 3 ngay, mua thu ngdm 7 ngay, mua
déng ngédm 10 ngay la thanh.

Cdch dung: Mbi ngay udéng 1 chén vao sang
sém, cling c¢6 thé udng tuy lie.

Chii y: Nguyén phuong thude ¢d c6 H8 ¢t 100g,
vi thuéc cAm dung, 6 day 14y Ngii gia bi thay thé
cung cdp tham khdo. Rugu nay tinh én bé, thich
hgp véi nguodl gia gin cét yéu; ngudi tré uéng thi
phat trién co bap, tang site lyc.

Rugu Nhan sam sai hd (“Phé t& phuong”)

Cong hiéu: Ich khi nudi gan. Tri ngudi 16n tré
em nam hu lao gy yéu, ho hen chdy rai, da thit
néng d8 mo hoi trém.

Phét phuong: Nhan sam: Sai hd; Dja bt bi;
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Phuc linh bach thuge; Cam thdo méi thd 30g;
Thanh cao 15g.

Cdch ché: Tan nho thude, ding tai vai dyng cho
5 lit rugu trong, ngdm 7 ngly rdoi md ra dung.
Ciing c6 thé tan nhd thudc, sic bang rugu udng.

Cédch ding: Rugu ngam, méi ngay uéng 3 lan,
mdi 14n 2 chén; hodc 1dy bot thude 10g, shc véi
rugu, nude mbi thit 1 chén, ngay 2 1an.

Chi ¥: Rugu nay bd khi thanh hu nhiét, c6 tac
dung chita t8t 461 véi d6 md héi trom nhlet do

thifu 2 thit khi Am trong phdi, ddng thdi c6 thé b
ti sinh huy#ét,.

Rugu Ngii tinh ich khi ("Phé t& phuong")

Céng hidu: BS hé ich khi, kién ti fch vi. Tri
thugng cach (16ng nguc) qua néng, ha tang (tang
phu phia dudi tic bung) hu lanh, da khd nhén, stc
yeu, dai tién khoé, hode déi luc di ly, vang dau dom
suyén, miéng khé ludi ciing, ting thém tudi tho.

Phét phuong: Bach phuc linh; Can ciic hoa;
Thach xuong bé; Qué tdm, méi thi 60g. Bach truat;
Thién mdn déng; Nhan sam; Nguu tat mbi thd 45g.
Sinh hoang tinh; Sinh dia hoang méi thi 500g.

Cdch ché: Tan nhé cac loal thude, dung tul vai
dung, cho vao binh, d8 vao 10 lit rugu trong ngam 10
ngay duge. Ciing ¢6 thé dung Sinh hoang tinh, Sinh
dia mdéi thd 5 can, thal nho cho vao nude sic 1au
thanh cao. méi lan 18y mét it pha vao rugu thudc
ngAm trén dé udhg.



Cdch ding: Ubng vao trude mbi bita #n, khong
dudgc say.

Rugu Tir bd ("Thanh t& téng luc”)

Céng hiéu: Ich khi huyét, bd nguyén tang sang
nhan séc.

Phéi phuong: Bach tit nhén; Ha tha 6: Nhuc
thung dung; Nguu tit méi thi 90g.

Cdch ché: Dung 2 lit rugu trong, ngam cac loai
thudc. Vao mua xudn ha 7 ngay, ‘mia thu déng
ngam 14 ngay. Sau khi ngdm mén rdi dem cac loai
thudc d6 di nat nhu d4t, ché thanh thuéc vién to
nhu hat trau,

Cdch dung: Mbi sang, 14y 20 vién, pha véi rugu
trang udng.

Ché y: Cing cé thé ngam thudc trong rugu,
udng rugu la duge; cling ¢6 thé ngaim bing 10 lit
rugu lai 14y ba thuéc ra, ché thanh vién thuée, lai
dung rugu ngdm d6 pha uédng. Rugu nay thién vé
b3 huyét sinh khi, thich hop véi ngudi thidu mau.

Rugu bg khi khir phong ("Ban su phuong")

Céng hié¢u: Bo huyét ich khi, khi phong, khoe
gan cot, khoé chan.

Phéi phuwong: Nhan sam; Ti giai; Tién linh ti; Y
di nhdn; Nguu t&t; Thuc dia hoang méi thi 60g.

Cdch ché: Tan nhd thuée, dung trong tdi vai.
cho vao 6 lit rugu trang ngam 10 ngay 1a duge.
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Cdch ding: Mbi ngay sém-t61, mdi budi uéng 1
chén. Khi 14y mot chén ra khoi binh thi thém 1
chén rugu mdi vao binh.

Chii ¥: Néu 1a phu nit dung thi b6 di Nguu tat.

Rugu ich khi cudng gan (“Thanh t& tong luc")

Céng hiéu: Ich khi cudng gin. Tri co chén, thit
lung yéu, vang dau hoa mat. '_ _

Phét phrong: Nhian sam; Cac hoa; Xuyén cung;
Qué tam; Son thii du; Phong phong méi thi 45g.

Déc hoat; Bach truit; Phyc linh; Thach héc; Nguu
t4t; Pan sim; Sinh dia hoang; Hoang ky méi thd 60g.

Cdch ché: Tan nhd cac loai thube trén, dung
vao tii vai, bd vao trong hit s d8 10 lit rugu trang
vao ngim, bit kin 5-7 ngay la dudge.

Cdch ding: Ubng theo kha nang, ngay 6 lan,
khién ludn ¢é mui rugu. Trudng hgp chin yéu, qua
dau, 14y ba rugu ra, lam tan rugu hoa vao véi rugu
ngdm udng.

Chi y: Phu nd trude va sau khi hanh kinh 3
ngay ngling udng.

Rugu Thach hdc nhan sam ("Thanh hué phuong™)

Céng hiéu: Bo khi thang duong. Tri toan théan
khéng cé siic, gan cot dau budt.

Phéi phuong: Thach hic 120g; Nhan sém 20g;
Dan sadm; Xuyén cung; P& trong: Phong phong:
Bach truat: Hoang ky: Ngi vi tu: Dudng qui. Qué
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tam; Ngii gia bi; Tran bi; Can khuong, Thu du;
Bach phuc linh; Nguu t4t; Cam thao méi thid 60g.

Cdch ché: Tan nhé cac loai thudc trén, dung
vao tidi vai, bd vao trong hii s d6 20 lit rugu tring,
ngam kin 7 ngay sau thanh.

Cdch diung: Lic dau ngay 3 lan, mbi ldn 1
chén con; didn din tang 1én 2 chén. Khéng nén
udng qua say. _

Chiz ¥: Phu n@ 3 ngay trudc va _sau ky hanh
kinh ngiing uéng.

Rugu Kim sam ("Triu hau phuong®)

Cong hiéu: Ich khi huyét, khod gan c6t, khit
phong khi. Chita cic loai phong thip té dau, co thé
mét khéng ¢6 siic, ving ddu hoa mit, udng lau
ngay ting tudi tho.

Phéi phuong: Nhian sam 60g; Kim nha; Nhan
vu; Thue tiéu; Can dia hoang; Manh thao; Phong
phong; Phu t; Dia phu t; Séc can; Thing ma mdi
thit 90g. Khuong hoat 150g. Nguu tat 120g.

Cdch ché: Tan nho cac loai thude trén cho vao hii
s0, 18y 15 lit rugu ngam bit kin, 7 ngay sau 1a duge.

Cdch ding: Ngay uéng 2 chén con. Sém t8i mébi
budi 1 chén, sau ting dan lugng.

Chu y: Trong phuong thude c¢é6: Nhan vu, Phu
ti. Thue tiéu 12 vi déc khé héo nang, nén khéng
thé udng qua lugng. Ngudi 4m khuy hu nhiét
cAm udng.
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Rugu Ngii vi ("Thanh hué phuong”)

Céng hiéu: Bo ich stic luc, chiia vang dau gié,
khéng an duge.

Phéi phuong: Thu du; Son thu du; Bach truat;
Negii vi tit mbi thit 200g; Phong phong 250g; Nhan
sam 30g, Pan sdm, Sinh khudng méi thi 120g.

Cdch ché: Tan nhd thude, dung bing tui vai,
cho vao hit sit ngdm véi 10 1it rugu trang trong,
sau 7 ngay thi st dung dudgc. .

Cdch diing: Méi ngay udng 3 1dn, mbi 14n udng
1 chén.

Chi: y: Néu vi rugu lam khé miéng thi bo di
Sinh khuong la duge.

Rugu Nhan sam hoang ky ("Thanh hué phugng™)

Coéng hiéu: Bé chu yé&u cho hu lao, tang siic luc,
trit té, yéu thit lung chan va phong chay trén mit,
161 cho khép xuong, ciing gan cot.

Phéi phuwong: Thach hde 120g; Nhan sim; Hoang
ky; Dan sam; Dé trong; Nguu tat, Ngii vi ti; Bach
phue linh; Son thi du; Thu dy; Ti giai; Phong phong;
Sinh khuong; mbi thi 60g; CAu khdi t; Thién mén
d6ng; Y di nhan méi thi 150g; T& tan 30g.

Cdch ché: Tan nho thudc, dung vao tii vai, cho
vao hii st d6 10 lit rudu tring trong, ngam 7 ngay
thi ¢é thé ding.

Cdch ding: Mbi ngav vao budi sém, t6i mdi
budi udng 1 chén. sau d6 ting din 1én 2 chén.



Chu y: Ngudi 4m huyét khuy ning, c6 thé bd di
Sinh khudng; T€ tan.

Rugu Ngii thach ("Phé t& phuong")

Céng hiéu: Chiia tri ngii lao that thuong, bé ich
cho céac loai hu tén.

Phét phuong: Hoang ky 120g; T thach anh;
Xich thach chi; Thach luu hoang; Thach héc; Bach
thach chi mdi thit 60g. Qué tdm; O mai; Chung
nh{i; Xuyén cung; Phong phong; Phuc linh; Bach
Truat; Can dia hoang; Nhuc thung dung; Bao phu
ti mdi thit 60g. Nhan sam 30g; Cu cam thio;
Thuge duge; Puong qui; T¢€ tdn mdi tha 90g. Dai
tao 100 qua; Can khuong 120g.

Cdch ché: Tan nhd thude, dung vao tui vai, dé
vao hit sd, d6 20 lit rugu tréng trong vio ngam kin
14 ngay sau, 18y ba thudc ra, nghién nat, thém
mét ong ché thanh vién thuée to nhu hat trau.

Cdch dung: Mdi ngay udng 3 lan, mdi 14n 1
chén véi 10 vién thude, tang din 1én 3 chén.

Chiz y: Ca phuong thudc ding d8u thién vé loai
manh, nén khéng thé uéng qua. Dé diéu hoa mii vi
rugduy, ¢6 thé dita vao lugng rugu cho thém dai tao (tao
tau). Bénh khéng nang, ¢ thé khéng ché thudc vién
uéng. Kiéng ky khéng an cac loai rong bién (hai déi)
va rau cai tréng trong khi diing thudc.



Rugu Ngii lao chung nhii ("Hoa té phuong™)

Céng hiéu: Chl tri ngi lao that thuong, tén
thuong khi phoi. Pan éng suy gia tuyét duong khi,
tay chan lanh, trong tAm thidu khi, tuy suy dau
lung, chin té ngudi khé chiu, miéng khd khong an
duge. Thude nay ha khi tiéu hoa tot, phat trién co
bdp, yén ngl tang, tri van bénh.

Phét phuong: Tho ti ti; Thach héc moi thit 60g,
b6t chung nhit 120g; Ng6 thu du 30g.

Cdach ché: Tan nhdé thude, dung vao tdi vai,
ngAm véi 5 lit rugu triang trong; sau 7 ngay thi 14y
ba thudc ra dé chd rAm hong khé tan thanh bot,
cho mat ong vio vién thanh vién to bing hat triu.

Cdch ding: Mbi ngay vao bubi sém - t8i, méi
budi ubng 1 chén rugu pha véi 30 vién thude.

Chii y: Khi cam thiy miéng, 16ng nguc néng,
khd, tan nging udng, udng sia dau nanh c¢6 thé
giai. Trong 7 ngdy mdi udng, kiéng giao hdp, qua 7
ngay thi duge.

Rugu T quan tir ("Thanh hué phuong”)

Céng hiéu: B8 trung (trong ngusi) ich khi. Tri
lao vé khi hu (hu hai), tang phi yéu, chuéng nguc
chuéng bung. khong hé muén an, ruét kéu di
ngoai, oe nén mua.

Phéi phuong: Nhan sim; Cdu cam thao; Phuc
linh; Bach truat mé thi 60g.



Cdch ché: Tan nho thude, dung vao tdi vai bo
vao hii st ngadm véi 5 lit rugu tring trong bit kin,
sau 7 ngay cé thé s dung.

Cdch ding: Méi ngay udng 3 lAn, m&i 14n 2 chén.

Chu y: Day 14 danh phuong Trung duge "T\
quin tu thang" ngdm rugu ché thanh. Vi vay cé
thé 14y ba thudc ra ché thanh vién thuéc to nhu
hat triu, udng véi rugu.

Rugu Hu nghich b8 khi ("Thién kim phuong’)

Céng hiéu: B khi, thong tri tit ca cac trudng
hgp thigu khi va giy com.

Phét phuong: Dai tao 5 can; Cam bi (vo cam) 10
vo nguyén; Can khuong 60g; Can dia hoang 250g.

Cdch ché: Dem Dai tdo cho vao 10 lit rugu G
trong 3 ngay. Sau d6 14y Pai tdo ra dé trén lda
chung thanh dang cao. Lal dem Dai tao bd vao rugu
ngdm trudc day sic 1én, dé con lai khodng 5 lit, bd
hét vo, hat téo tit lia loc cao tao ra, thém vao bot
tan tit cac loai thude con lai, khudy déu la duge.

Cdch ditng: M1 ngay sdm t8i, mdi budi udng 1
chén, khoang 20g.

Chii ¥: Phudng thuée nay bd khi binh hoa,
thich hgp nhat véi ngudi gia, san hau, ngudi cd thé
suy nhuge. Rugu dung nhiéu, thi cao tao sé lodng
mot chit.



II. RUGU BO HUYET DUONG TAM,
TANG CUONG TRI NHOG

Rurgu bd tam Bach truat ("Thién kim phuong")

* Cong hiéu: BS tam dinh khi. Tri tdm hu han,
tinh khi trai, tay b4t tong tAm, néi ning lung tung.

* Phéi phuwong: Bach truat; Dia ¢t bi; Kinh
thuye; Ciic hoa méi thit 2 can.

* Cdch ché: Thai nhd thude, cho nuéc vao dun
18y nude thude, bo ba duge 10 lit. Lai d6 10 cin com
nép, tron nudc thudc vao, déng thoi thém men
rugu, cho vao hii t kin, 1én men mdc 1a dugc. Rugu
dé & chd mat lanh. ‘

* Cdch ding: Mbi ngay tuy tinh uéng, dé ludn
¢6 mull rugu.

* Chz y: Rugu nay rit céng hiéu khi chiia tdm
huyét hu, tinh than khéng thoai mai. Rugu gao bo ba
14y nudc trong dé dé phong bién chua, nén dé trong ti
lanh, do d6 cling nén theo ty 18 ché tac véi lugng nhd.

Lai phuong: Tri tAm than bat an, trong nguc
thigu khi. ¢6 thé tan ich tri nhan lam bét, ngam véi
rugu ngon 2 ngay, bo ba thudc him 4m rugu udng.
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Rugu Tur vi bé tam ("Duong thij gia tang phudng")

* Céng hiéu: Ich huyét b tdm, an than minh
chi. Tri dang tri hoang hét, chéng quén- hay quén.

* Phot phuong: Puong qui; Nhyce Thung dung
mdi thit 60g; Chu sa 30g; Hanh nhan 150 hat.

* Cdch ché: Dem Hanh nhan ngam bo vo trudc,
nghién thanh bdt, nau thanh dang cao, cac loai
thude con lai ngdm véi rugu 1 ngdy, ciing gid nho
ndu thanh dang hé loing. Tron lan 2 thd cao,
khuiy déu la dugc.

* Cdach duang: Mbi sém, t6i udng 1 chén con
rugu cao.

* Chii y: Cing c6 thé dem cao niu dic, ché
thanh rugu thudc vién, to nhu hat d6 xanh. M6i
ngay udng 30 vién hoa vdi rugu dm.

Rugu Thudc duge {"Phéd t& phuong")

* Cong hiéu: BS huyét dudng tim, chita bénh
phu ni kinh huyét qua nhiéu, tim dap khéng yén,
kiém nhiéu khi hu dé tring.

* Phéi phuong: Thuge duge; Hoang ky; Sinh dia
hoang méi thi 30g; Ngai diép 30g.

* Cdch ché: Dap nho thude, dung vao tai vai,
cho rugu tring trong 5 lit ngdm 1 ngay 1a ¢6 thé
ding duge.

* Cdch diing: M6i ngdy udng tuy ¥ truée bita 4n.

* Chu y: Trong nhitng ngay hanh kinh khéng
dude uéng nhiéu.
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Rugu Tao nhan dudng tam ("Phé té phuong")

* Cong hiéu: Nudi gan than, diéu thuan huyét
khi, b6 hu bai ta, chita phong té thit lung d4u géi,
da dé khéng lanh, hosc ha chd, di lai khé khan.
Usdng lau mat bénh chéng quén, ich tdm khi, ddu
éc tinh tio, mét tinh, dinh thin hén. :

* Phéi phiong: Hoang ky; Toan tao nhén; Quat
canh; Phuc than; Khudng hoat; Thach xuong bé;
Vién chi; Xuyén cung: Nguu tat; Thuc dia hoang; Ti
giai; Thung dung; Bao phu ti; Thach héc méi thit
30g; Phong phong; Linh duong giac méi thi 15g.

* Cdch ché: Dap nhd thude, dung bing tui vai,
d8 10 1it ruou trdng trong vao ngam kin. Mia xuin
ha 3 ngay, thu déng 7 ngay sau la c6 thé dung duge.

* Cdach ding: Mbi ngay 2 14n, méi 14n udng 1
chén to. Rudu udng duge mdt nla thi thém rugu
méi vao ngam. Khi vi thude nhat 14y ba ra, sdy khd
tan thanh bdt, mdi lan uéng 1y 5g, pha véi rugu.

* Chi y: Rugu nay khong nhiing c¢é thé dudng
tim can huyét @& chita hay quén, déng thoi c6 thé
chita ching viém khép do phong thap. Trong
nguyén phuong ¢6 ¢ H6 ¢t 30g, cAm dung bd di,
déi véi cong dung dudng tim bd huyét khéng cb
anh hudng 16n.

Rugu Ky bé ("Phé té phuong”)
* Céng hiéu: B8 tuy khién ngudi khoé, chu tri
cho ngudi b; hu tén do phong lao.
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* Phéi phuong: DAu viing 1 cdn; Nguu t6 1 cin;
H4 ma nhan 250g; Mat 1 can; Xi 1 cin; Théng bach
30g; Rugu 1 lit.

* Cdch ché* D6 dau vao chao dun cho séi trude, rbi
cho théng bach (hanh trang) vao cho vang; bé nude T
mat xi ma nhan vio cho s6i rdi d8 rugu vao la duge.

* Cdch ding: M6 sang uong 1 thia, hodic udng
vi1 ruou.

* Cha y: Nguoi lanh chén tay c6 thé thém nudc
giing song 100g.

Rugu Cau khéi ba huyét ("Phé t& phuong")

* Céng hidu: B& huyét dudng tAm. Tri ngil tang
ta khi tiéu khat phong thip nfo, khoé gén cébt,
cudng Am, loi dai tiu tién, dién cot tuy, tang
trudng cd bap; pha tru két khi (khi @ dong), ngi
lao th&t thuong (ngh tang bi suy yéu that khidu bi
ton thucng) khu thic 4n { dong trong da day, lgi
tai mat.

* Phéi phuong: Cau khdi cian 10 can; Thu ma ti
3 can; Huong xi 2 can; Gao nép 10 c¢an; Sinh dia
hoang 10 can.

* Cach ché: Cau khoi cén; Sinh dla hoang, Thu
ma tu mdi thi cho nudc sic ridng 14y nude. Lai 46
gao nép cho chin, 48 nude thude vao trdn déu, dgi
ngudi cho men rugu, &6 vao hii 0 kin 3 tuan 1a 1én
men, 14y nudc trong 1a duge.
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* Cdch dung: hang ngiy udng tuy ¥, khong
dugc say.

* Chi ¥: Khi ubng kiéng 4n d6 séng ddm- ga, 46
md nhdn.

Rugu T&o nhan an than ("Thanh hué phuong")

*Céng hiéu: An thin dudng tam, tri mit nga.

* Phéi phuong: Toan tio nhan 150g; Nhi huong
60g; Mat 120g; Nguu hoang 3g; Gao nép 500g, Pan
sa 15g.

* Cdch ché* Bé cac loai thude vao mat va rugu,
sic trén ltia nhd dén nhu hb lofing, 8 vio do dyng
sach cat gid.

* Cdch dung: Trude mdi bita 4n him &m rugu
pha 1 thia udng.

* Chu ¥ Nguu hoang qui hiém, thudng dung
thanh phdm g1a céng nhan tao. Dan sa khéng thé
ding nhiéu. P& rugu thudec & trong ti lanh bao
quan tdt hon.

Rugu Sa thao cin ("Triu hau phuong")

* Coéng hiéu: Thanh nhiét dudng tdm. Chita
trong tAm ¢ néng la, budn b au siu.

* Phét phuong: Sa thao can 2 can; rugu tring
trong 6 lit.

* Cdch ché: Thai nho ré sa thao, sao om cho
thom. dung vao tii vai, cho rugu vao ngdm la dude.

* Cdch diing: Mbi ngay 3 1an, uéng trude bita
an. Khién luén ¢6 mui rugu.
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* Chtt y: Nguyén phuong sach c8 viét: “ngudi
khong udng rugu, 14y 300g Sa thao cin, 150g Qué
tdm, 90g Vu dé, tan thanh bdt cho mat vién thanh
hoan to nhu hat trdu. M3i ngay uéng 20 vién véi
nudc ging mat.

Rugu Tigu b tam ("Du cu si tuyén Ky phuong")

* Céng hisu: B8 huyét dudng tam. Tri tam khi
hu. Tim d4p hoang hét hay quén. -

* Phét phuong: Thién mén déng; Mach mén
déng; Can son dugc méi thit 200g. Thuc can; Dia
hoang; Ngi vi ti; Thach xuong bé médi thi 120g.
Nhén sdm; Phuc than; Phuc linh mdi tha 15g.
Vién chi; Qué& quan;, Dja c6t bi; Toan tdo nhan;
Long xi1; Bach té nhan méi tha 90g.

* Cach ché: Can nhé thude, dung vao tdi vai,
ngam vio 10 lit rugu tring trong & hii sd, 7 ngay
sau la dang duge.

* Cdch ding: Mbi ngay sdm t6i, mbi budi ubng
1 chén, tang dan lugng.

* Chu y: Ngu6i phién nhiét khéng yén, bd vi
" Qué quan.

Rugu Binh bd chan tam ("Vinh loai kiém phuong™)

* Cong hiéu: BS huyét an thin. Tri tdm khi
khéng du. chi y bat dinh, tinh thin hoang hét, dém
mé ac méng, chdn tay moi mét.

* Phoi phuong: Toan tao nhan; Bach phuc linh:
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Ngii vi t mbi thit 60g; Nhuc qué; Nhan sim; Vién
chi; Cam thao méi thit 30g; Mach mon déng; Phuc
thidn; Xa tién td; Thién mén déng; Long xi; Thuc
dia hoang mdi thi 90g.

* Cdch ché* Can nhé thude, dung vao tdi véi,
ngam vao 10 lit rugu tring trong, 10 ngay sau cb thé
duang dugc.

* Cdch ding: M6i sang udng 3 chén con.

* Chi y: Usdng thuong xuyén ich tinh tuy,
dudng khi huyét, nhan sic sang sua.

Rugu Long xi ("Tryc chi phuong™)

* Cong hidu: B hu ich khuyét, thu héi tAm khi.
Chiia tri ngd ngdn u mé, than chi khéng yén én,
mat ngd, hay quén mong du.

* Phét phuong: Long x1 60g; Bach phuc linh;
Puong qui; TG thach anh; Nhan sam; Phuc than;
Hoang ky; Bach tii nhadn; Toan tho nhén; Nhuc
qué; Vién chi; Thuc dia hoang; A giao mdi thit 30g;
Chu sa 10g.

* Cdch ché- Can nhd thude, dung vao til vai,
ngAm voi 15 1it rugu tréng trong & binh stt, 5 ngay
sau bo Chu sa nghién thanh bdt vao la duge.

* Cdch diing: Udng vao trude bita an, tuy v,
khong say thi tét.

* Chi y: Chu sa khéng thé diung nhiéu; khéng
nén udng nhiéu hoic udng lau; ciing khéng thé
dung la luyén Chu sa, néu khong thi sé bién
thanh Thuy ngén, dé xay ra tring doc.
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Rugu Long cét ("Thanh hué phuong")

* Céng hiéu: ich huyét dudng tdm. Tri tdm khi
thiu, sg bong s¢ gi6, bi sdu hoang hét, tdm than
bat an.

* Phéi phuong: Long cot; Thuc dia hoang méi vi
60g; T thach anh; Xuong bd; Bach phuc thén;
Bach truat; Hoang ky méi thd 75g; Vién chi; Qué
tam; Bao phu ti; Xich tiéu daw; Nhén sdm; Can
khuong; Phong phong méi vi 30g. -

* Cdch ché: Can nho thude, rdy nhd lam tan,
sie vai rugu udng.

* Cdch ding: Trube khi vao bita &n 18y 6g tan,
niu véi 1 chén rugu ubneg.

* Chu y: Thude tan khéng duge ding nhiéu, néu
khong sé sinh téo nhiét, xich tiéu déc nén phai xao
chin méi dung.
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III- RUGU BO TRANG DUGNG
CUONG THAN

Rugu Thién Hang (" Thanh t& tdng luc™) .

* Cong hiéu: BS than khodé duong, diéu hoa ngi
tang luc phd, da ¢t tuy, lam cho co bip khoé
manh, ich gan cot. )

* Phéi phuong: Thién hung, Ti giai; Phong
phong; Thé ti ti; D& trong; Hoang hoa; Cuc hoa;
Thach héc; Sinh can dia hoang; Dia ¢6t bi; Xuyén
doan; Kim nha; Thach nam; Nhuc Thung dung;
Thue Tiéu mdi thit 30g.

* Cdch ché' Cén nho thude, dung vao tal vai,
ngam vé1 10 lit rugu trang trong, 14 ngiy sau ¢6 thé
st dung duge.

* Cdch ditng: MBi ngay uéng theo lugng ¢6 thé tisp
nhan. Rugu giam mot nda thi thém rugu mdi vao.

* Chy y: Thién hung qua bao ché hay ding,
néu khong ¢é loai thude nay o6 thé thay thé bing O
dau. Neusi gia udng nén than trong, khéng thé
uéng nhiéu,
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Rugu D6 trong ich than ("Thanh hué phuong")

* Cong hiéu: On duong ich thén, tAm han théng
kinh lac. Tri than hu lanh, he#ic cam han théap,
Iung chéan té lanh hodc dau.

* Phéi phitong: DS trong; Can khuong; Ti giai;
Khudng hoat; Thién hung; Thuc tiéu; Qué tdm;
Phéng phong; Tan giao; Cu cam thao mdi thu
90g; T€ tan; Thach hoc; Xuyén doan; Ngit gia bi;
Dia ¢6t bi; Cat canh méi tha 25g. .

* Cdch ché: Can nhd thuée, dung 10 lit rugu, 46
vao trong hii st ngdm kin, L&y nuéc d8 vao ndi niu
hii nay s6i (cach thuy) 4 gid 1a duge.

* Cdch ding: Mol ngay 3 14n, mbi 14n udng 1 chén.

* Chit y: Thién hung phai bao ché; rugu nay
khong thé uéng nhidu; ngudi Am huyét thidu, khi
udng nén than trong. Néu khéong d& din d&n cude
ndi hoa.

Rugu Ba kich thién ("Thanh hué phuong™)

* Cong hiéu: Khoé than duong, gin cot. Chita
than suy lung chén co gip yéu.

* Phoi phuong: Ba kich thién; Khuong hoat;
Puong qui; Thach hée; Thue tidu; Sinh khuong méi
thii 60g. .

* Cach ché: Can nhd thude, dung 5 lit rugu bd
vao binh s ngam kin, 14y nude dun s6i (cach thuy)
binh nay 4 gic 14 dugc.
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* Cdch-dang: Ubng tuy ¥, méi lan 1 chén,
thuong c6 miii rugu.

* Chu y: Néu mii Khuong tiéu cia rugu nang
khé udng, ¢6 thé thém chit dudng phén hodc tao
tau véi lugng vira phai ngim cing.

Rugu On dudng khir han ("Phé t& phuong”)

* O6ng hiéu: On duong khit han (lam &m duong
kh trit lanh), khoé gin cét. N

* Phéi phuong: Thach hoe 150g; Nguu tat 30g;
D6 trong 60g; Dan sa 30g; Qué tam 90g.

* Cdch ché: Can nhé thudc, d6 vao trong binh
st ngAm vdi 6 it rugu, bit kin, 18y nuée dun (cach
thuy) binh nay séi 4 gid 1a duge.

* Cdch ding: Khong han gio gidc, udng méi lan
1 chén &m, thudng gidng nhu say. Rugu giam mot
ntia thi thém rugu mdi vao binh ngay.

* Chi ¥: Kiéng an vu di. Khong nén udng
qua nhiéu.

Rugu Thé ti Nguu tat ("Triu hau phuong™)

* Céng hiéu: B8 than duong. Tri ddu gdi, chan
tich lanh, té l1au thiéu sdc luc.

* Phéi phuong: Tho ti ti: Nguu tat méi thit 30g.

* Cdch ché- DS thube vao trong d6 dung ngam,
d8 rugu ngap thude khoang 1 tac, 3 ngay sau lay
thude ra, =4y khé tan thanh bot, lai udng véi rugu
da ngAm trudc.



* Cdch ding: Ly rugu ngam truée, cho chut it
mudl &n vao, mdi 1an udng véi 10 bét thude.

* Chu y: C6 thé tiang lugng rugu va thuée theo
t1 1&, ché nhiéu udng lau.

Lai phuong: Ich trugng phu hung duong, diéu
chinh lanh cta thit lung ddu géi. Dung 500g Dam
duong hodc, 5 lit rugu, ngdm 3 ngay 1a udng duge.

Rugu Thuy lyc nhj tién ("Phé t& phuong”)

* Cong hidu: BS nguyén duong. Tri than hu ri
duc di tinh.

* Phot phuong: Kim anh t; Khiém thuc nhye
mdi thi 500g.

* Cdch ché: gia vun Kim anh t cho vao binh
hép chin, 14y ra cho rugu sic b3ng 1¥a nhd thanh
cao. Khiém thuc danh thanh bét cho vao cao, cing
ché thanh thudc vién to nhu hat trau.

* Cach ding: Tride bita &n uéng 20 vién véi rugu.

* Chu y: Trong dan gian thich dung 1 vi Kim
anh ti ngdm rugu, lugng uéng khéng han ché, néu
hap chin ché thanh cao dung, tac dung bd dudng
cua thudc téng nhiéu.

Rugu cb thoat ("Nguy thi phuong”)

* Cong hiéu: HO1 dudng cd thoat, tri chdng
thoat duong.

* Phoi phiong: Qué chi 60g: rudu ngon 1/2 lit.
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* Cdch ché- Bé qué chi vao trong rugu, sic bing
lia nhoé dén khi rugu con lai mét niia la thanh.

* Cdch ding: D &m, chia lam 2 14n uéng.

* Chu y: Thoat duong, tic dudng khi dai suy,
khi phat bénh mo héi dim dia, toan thin mét
khéng ¢6 sic, s¢ rét chin tay lanh toat, méi xanh
tim mudn ngat xiu.

Lai phuong: Tri thoat dudng, dung Thong bach
lién tu 7 nhanh, nghién nhé trong sa bén, cho vao
1 lit rugu ngon sic dén khi con lai nta lit. Chia
lam 3 14n udng, duong khi hoi ngay. Sinh khuong
60g, thai nhd nghién, sic vl rudu uéng cling cé
hiéu qua. Van xao Théng bach hodc mudi chudém
huyét khi hai dudi rén, ché dung khi lanh.

Rugu Thién kim tir thach ("Thién kim phuong")

* Céng hifu: Trang duong ich khi, chiia trugng
phu hu lao lanh khi, dau trong xuong, duong khi
khéng di. Duong khi thugng nghich (1én ngugc).
M6t phuong chiia dau néng.

* Phéi phuong: TU thach; Thach héc; Trach ta;
Phong phong méi thid 150g; Do trong; Qué tAm
mdi thi 120g; Thién hung; Tang ky sinh; Thién
mén déng; Hoang ky; Thach nam méi thit 60g; Cau
tich 2560g.

* Cdch ché: Can nho thude. dyng bang tui vai, cho
10 lit rugu trang trong ngam 7 ngay la dung duge.
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* Cdach dung: Mbi ngay 3 l4n, mdi 14n 3 chén
con, ting dan lugng.

* Chi y: Cling c6 thé ngAm riéng Tu thach
udng. Thién hing nén pha uéng. Khéng duge uéng
nhiéu, ngudi néng thi giam bdt lugng udng.

Rugu Nhii thach ("Phé t& phuong™)

* Cong hidu: Cuc bd nguyén duong, théng sudt
huyét mach, tri hu tén. .

* Phét phuong: Chung nhit; Thach héc; Thung
dung méi thit 150g; Phu ti; Cam ciic hoa méi thi 90g.

* Cdch ché: Can nhd thude, d6 vao trong binh,
cho 6 lit rugu tring trong véo ngim. 7 ngay sau la
diing duge.

* Cdch dung: Mdi ngay 3 14n, méi 1an udng 2
chén, téng dan lugng.

* Chi y: Nguoi gia stic yéu va phu nii nén pha
Phu tii udng. Phu ti dung séng rat déc, khong thé
udng qui. ThaAy miéng té phai ditng ngay.
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IV. RUGU BO PIEU HOA
TINH CONG NANG

Rugu Ldc nhung ("Ban thdo cuong muc™)

* Céng hiéu: Khoé duong nhiép tinh. Tri liét
duong, di tiéu nhiéu 14n, di tinh.

* Phéi phuong: Léc nhung 30g, Son duge 120g.

* Cdch ché: Thai nho thude, dung vao tii vai,
ngAm véi 2 lit rugu tring trong, 5 ngay sau la
dung dude.

* Cdch ding: Méi ngay sdm, t61, mbi budi udng
lugng viia phai. Usng dén ddu thém rugu mdéi
vao binh ngdm dén diy.

* Chiti ¥:Sau khi uéng rugu thude nay cdm an
cll cai trang séng, nhung sau khi uéng ma thay
néng, cé thé an cii cai 48 giai.

Rugu Hung duong ("Trdu hau phuong”)

* Cong hiéu: Ich trugng phu, hung duong diéu
chinh lanh cia chén, dau géi.

* Phét phuong: Dam ducng hoéc 200g, rugu
trang trong 2 lit.
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* Cdch ché: Thudc ngdm trong rudu, sau 3 nglay
thi dung duge.

* Cach ding: Mbi ngay 2 14n, méi 14n uéng 1 chén.

* Chi ¥: Trong phuong ¢6 ¢6 thé thém Cau ky
ttt, Puong phén.

Rugu Duong than ("Ban thao cuong muc”)

* Cong hiéu: Am than b3 dudng. Tri than khuy
dau lung, thiéu tinh duc. .

* Phot phuong: Than dé séng 2 dbi; Loc nhung
15g; Pai héi huong 15g; Thé ti tu 30g.

* Cdch ché: Tan 3 vi cudi thanh bét, ria sach
than dé thai nhd, ngdm cac thit vdi 4 it rugu tring
trong, 7 ngay sau la ¢6 thé ding duge.

* Cdach dung: Mbi ngay 3 lan, méi l4n udng
lugng vita phai.

* Chi y: Khong thé udng qua lugng. CAm an ¢t
cal séng.

Rugu Tién mao ("Ban thao curong muc™)

* Cong hiéu: Am than khod duong. Tri tinh khi
hu han, liét duong, ddu gdl yéu, chan dau té cham
chap, bénh cta cac loai hu.

* Phéi phuong: Tién mao 100g; rudu tring
trong 2 lit.

* Cdch ché: Thai nhd Tién maoc tudi, ngam vao
trong nude dau den 1 tdi. 1ay ra dung rucu trang
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trong tron déu cho ngim 9 hap 9 phoi (hip 9 1an,
phdi 9 néng) réi cho vao rugu ngdm, 7 ngay slitslaf
dung dudgc.

* Cdch ding: M&i budi sém t61, udng 1 chén.

* Chit y: Ngudi Am hu hoa vugng ky udng.

* Lai phuong: Chi tri ndi hu, bd cdt tuy, tri liét
ducng, tuc tuyét thudng.

Dung 16¢c ¢t 200g, ngdm véi rugu trang trong,
uéng theo kha ning chiu duge trude méi bita an.

Rugu Cau cét than ("Ban thao cudng muc”)

* Cong hitu: Am than khoé duong. Tri hu tdn
lao luc, liét duong tinh suy, eo - ddu gdi yéu, dai bé
ich nguoi.

* Phéi phuong: Than hai cdu 1 d6i, rugu tring
2 lit.

* Cdch ché* Ngam than Hai ciu vao rugu 13 dude.

* Cdch ditng: Mdi sang uéng 1 chén con.

* Chu y: Khong nén uéng nhiéu, néu khéng thi
sinh hu nhiét.

Rugu Nam déng ("Ban thao cudng muc")

* Cong hidu: Cha tri khi huyét, bd suy lao, khdi
duong, khoé eo chén.

* Phéi phuong: Nam ddng 120g, rugu tring
trong 2 lit.

* Cdch ché: Thude thai nho, cho vio trong rugu
ngam 7 ngay la dung duge.
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* Cdch ding: Mdi ngay uéng 2 lan vdi lugng
thich hop.

* Chi y: Ciing ¢6 thé tan thude thanh bdt, mbi
l4n 14y 5g dun véi rugu udng.

Rudu Van an ("Phé t& phuong")

* Céng hiéu: B6 ha nguyén, khdi 4m duong, an
hén dinh phach, hoa tan tiéu, pha tich tu, thanh
ngil ebe, khoé xuong nhe ngudi, sang mit.

_ * Phéi phuong: Nhuce Thung dung 250g; Son

duge; Ngii vi ti1 mbi thi 80g; D& trong; Ba kich;
Xich phuc linh; méi thit 90g; Nguu tit; Trach xa;
Bach phue linh; Thuc dia hoang; Dudng qui; Son
thu du mdi thi 60g.

* Cdach ché: LAy nhuc Thung dung 250g, cho
rugu viao sic om thanh cao, lai tan nhd cac vi thudc
con lai thanh bét, cho vao cao rugu, ché thanh vién
to nhu hat trau dé hoa véi rugu udng.

* Cdch ditng: Méi ngay 1 1an 18y 50 vién, hoa
tan vao rugu udng.

* Chi y: Ciing c6 thé ngam toan bd thude vao
rugu, 7 ngay la dudgc.

Rugu Ngoc dan dién ("Thuy trac dudng")

* Cong hiéu: B6 than ich tinh. Tri 4m t6n hu
lau, duéi lanh, dém day nhiu lan, &m dan dién.

* Phot phuong: Thung dung; Thé ti ti; Nguu
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tat; Son duge; Thuc dia hoang; bao O diu; Trach
ta; Nhan sdm; Puong qui; Quan qué mdi thit 30g.

* Cdch ché: Tan thude thanh bét, cho lugng
rugu trong vita phai vado khudy déu, ch& thanh
vién to nhu hat triu.

* Cdch diing: Mbi ngay lay 50 vién, pha véi 1
chén rugu néng udng.

* Chz ¥: Rugu nay thich hgp cho tri bénh giao
hgp qua miic, thuong hao dén than tinh. =

Rugu Ba kich thién kim ("Thién kim phuong"”)

* Céng hiéu: BS nguyén dudng. Tri hu cdm
duong dao bt cl, ngil lao that thuong bach bénh.

* Phéi phuong: Ba kich thién; Nguu tat; Cau
khéi cin bi; Mach mén d6ng; Dia hoang; Phong
phong méi thi 60g.

* Cdach ché: Can nho thudc, ngdm véi lugng rugu
vita phai, 7 ngay sau 1A ¢6 thé duge. Ngudi sg rét
chan tay lanh cho thém Can khuong- Qué tam mdi
thit 60g. Ngusi hu lao ning, thém Ngi vi ti. Thung
dung mdi thi 60g. Nguoi udt Am ha, thém Ngi gia
bi cin; Thach héc mbi vi 60g thi tét. Ba thudc phoi
khé tAn thanh bét, udng véi rugu thude nay.

* Cdach ding: Mbdi ngay uéng tuy y, khién hic
nao cing luén cé hoi rugu.

* Chi y: Mia hé ché uéng. Kiéng idn do séng,
c4, toi v.v...



Rugu Hé 16 ba ("Thanh té téng luc")

* Cong hiéu: Khoé duong ich khi, &m nguyén
tang, bd hu thidu, nhe thit lung, dau gdi.

* Phéi phuong: H6 16 ba 15g; Hoal huong tu
90g; Vuong qua; Ba kich thién méi thid 30g;
Thuong thuéat 90g.

* Cdch ché- Sao chin Hoal hudng t, cling véi cac
vi thuée tan thanh bét, cho lugng rugu vita phai va hé
mi vao tron. Ché& thanh vién to nhu hat traw.

* Cdch ding: Mdi ngay 3 14an, 1ay 20 vién pha
v8i rugu udng.

* Chu y: Tri giao hgp qua miic, thudng hao
duong khi qua thinh. Ngudi &m khuy (thiéu) hu
nhiét cAm udng.

* Lai phuong: Liy Lat duong (con ¢6 tén Dao
duong) 2 cin, gia rdy thanh bot tan, ngdm véi 5 lit
rugu qua dém, udng theo kha nang chiu duge.
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V. RUGU BO HU PIEU HOA TANG PHU

Rugu Tram huong ("Thanh t& téng luc")

* Céng hiéu: B8 hu tri khi, diéu thaan Tam
tiéu; Yén hoa tang phu.

* Phot phuong: Trim huong 30g; Nhuc dau khéu;
Qué tam; Hau phac; Méc huong; Tan lang; Thanh
quét bi; Ha 18 lic bi; Bach truat; Puong qui; Nhan
sdm; Bi ba diép; Xuyén cung; Can khuong; Nga thuat:
Hoang ky; Bach phyc linh; Thach héc; Tién hé; Chi
xéc; U4t Iy nhén; Tam ling méi thit 15g.

* Cdch ché: Tan nhé thude thanh bét, sic véi
rugu la duge.

* Cdch dung: Truéc méi bita an, 14y thudc tan
15g, cho vao 1 chén rugu cling véi Sinh khuong;
Dai tao méi thit 3 qua, sic con 7 phan, udng b ba.

* Chi y: Cung ¢6 thé ngdm cac loai thudc vao
rugu, 7 ngay sau la duge uéng. Rugu nay dac biét
c6 céng hiéu véi diéu hoa ti vi, 1am cho an dude.

Rugu Thach hdc dudng chan ("Thanh t& tdng luc™)
* Cong hiéu: Diéu hoa tang phtt. Tri véu chan
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tang nguyén khi, lanh lia vao trong, trong bung ¢6
ti€ng sb1, hay dingoai, 4n uéng kém di, hay buén ngu.

* Phot phuong: Thach héc 60g; Ngi vi t;
Hoang ky; Can dia hoang; Trach ta mdi thd 30g;
Nhuc thung dung 45g; Ha 1& lic bi; Son vu;
Thudng thuat moi thi 15g.

* Cdch ché: Can nhd thude, dung vao tii vai,
ngim vao 5 lit rugu trang trong,-4 ngay sau la cé
thé dung duge. -

* Cdch ding: Trude biia an uéng 3 chén con.

* Chi ¥: Rugu nay thién vé chita than- ti duong
khuy hu, 4n uéng khéng tiéu. Cing c6 thé dem
thude tan thanh bét, cho rugu va bt mi vao trén
ché thanh hoan rugu to nhu hat trau. Méi 14n 14y
20 vién, udng vdi rugu noéng.

Rugu Tur thach ngoc chan ("Thanh hué phuong™)

* Cong hiéu: B6 &m ha nguyén thuy tang,
cudng ich khi lye sang tai mit, 1di eo chén, hiéu
qua nhu than.

* Phéi phuong: TU thach 300g; Nhuc thung
dung; Méc huong. B8 c6t chi; Tan lang; Pau khay;
Xa sang ta méi thi 60g.

* Cdch ché:Lia to @6t TU thach cho dd, cho vao
d&m nhuing 7 1an. ¥di nghién nhd thuy phi, lai 18y 1
lit rugu ngon séic né. Céc loai thude khae tan thanh
bét, d6 vao rugu sdc Tu thach, ché& thanh vién to
nhu hat trau.
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* Cdch dung: Mbi sang 14y 30 vién thude pha
véi rugu néng udng.

* Chi y: Rugu nay 14y diéu chinh dm duong
tang phti 12 chinh, déng thdi c6 thé diéu hoa ti vi,
@& gitp cho van hoa. Ngudi thiéu 4m tinh khi udng
cAn than trong.

Rugu Didu trung ("Kinh t& téng luc")

* Céng hiéu: Téan tiac lanh, diéu tang khi, tri
bénh dau lung dau dau gbi.

* Phéi phuong: A nguy; Hau phac; Thao dau
kh&u; Bach phu ti mbi thi 30g.

* Cdch ché*Can nho thude, dung vao tudi vai, cho
vao 10 lit rugu tréng trong ngim, sau 7 ngay, 14y
ba thuée ra hong trong rdm cho khé tdn nho thanh
bot, trén mét vao ché thanh vién to nhu hat triu.

* Cdch diing: M&i ngay trudc bita &n udng 1
chén rugu thude véi 20 vién bd thude.

* Chi y: Bach phu ti c6 doc, khong thé ubng
nhiéu.

Rugu Thién chan ("Kinh nghiém luvong phuong")

* Céng hiéu: Didu hoa gan ti, nudi tinh huyét.
Tri mat mau, co thé giy gudc, an khéng vio, khong
di duge, chan tay teo, khi huyét khé héo.

* Phéi phuong: Thit dé 7 can; Duong qui 150g;
Nhuc thung dung; Sen duge mdi thit 500g; Thién
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mén déng 250g; Hoang ky 120g; Nhan sdm 30g;
Bach truit 60g.

* Cdch ché: Bd 4 vi thude trude vao trong thit dé
b6 chit, cho vao 6 1t rugu ndu, rudu can lai 46 thém
cho dén khi thit nhit nhu d4t. R3i tan 3 vi thuéc
cubl thanh bét bé vio trong rugu thit dé da niu
trude khudy déu ché thanh vién to nhu hat trau.

* Cdch diing: Mbi ngay s6m, t6i mbi budi 14y 30
vién pha véi 1 chén rugu uéng. *

Rugu Ninh chi ("Phé t& phuong")

* Cong hiéu: B8 hu ich khi, nudi dudng vinh v,
khién cd bdp ngudi ddy din, nhan sic héng hio,
tdm tri binh yén.

* Phét phuzong: Than sa; Xuong bd mbi thi 60g;
Bach truat; Hoang ky; Phuc than méi thdi 90g;
Nhéin sam; Ljc nhung mbi thi 15g.

Cdch ché: Can nhd thude, cho vao tdi vai, cho
vao 8 Nt rugu tring trong ngam 7 ngiy sau la
diing dugc.

Cdch dung: Mbi ngay 3 1an, mbi 14n udéng 3
chén con

Chi y: Rugu nay diéu hoa tim, nudi mau la
chinh. Thén sa c6 ddc, khong thé udng nhiéu.
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VL. RUOU BO PIEU DUGNG BENH
LAUNGAY

Rugu Thuge duge (Thanh t& téng luc).

Céng hiéu: Dudng can huyét. Tri gan lao khong
dd, b6 hu.

Phéi phuong: Thuge duge, MAu don bi, Kinh
gidi tué mdi thit 25g, Thuc can dia hoang, Hoang
ky, Cliu cam thao, Bach phuc linh, Thanh sudng
ti, Phong phong, Son nguy t#, Bach phu ti mdi
thit 45g, T€ tan 15g.

Cdch ché: Tan nhd thudc nhu vimg, sic véi
rugu la duge.

Cdch ding: Ubng trude bita an. L&y tan 5g, sic
véi rugu udng.

Chu y: Bach phu tlt c6 doc, dung séng khéng
thé uéng nhiéu.

Rugu Giai loan (Thanh t& tdng luc)

Céng hiéu: Nubi gan gian gan. Tri gan hu lao
ton, khdp dau. gan mach co giat

Phét phuong: Can khuong, Xuyén cung, Dia cot

a3



bi méi thit 60g, Bach truit, Chu tiéu cin, Ngi gia bi
mbi thit 75g, Chi xac, Thude duge, Dan sam, Thuc can
dia hoaing, Sai ho, Cau khéi t mbi thit 120g.

Cdch ché: Tan thudc nhd nhu vimg, dung vao
tui lya sinh quyén, ngdm vao 10 lit rugu, 4 ngay
sau mod ra dung.

Cdch diing: Mbi ngay trude bita &n udng 1 chén.

Chi y: Rugu nay chd tri gan hu, mau khéng
nudi gin, phong thip lau ngay, khép ¢4 bién hinh.

Rugu bd tam mén ddng (Thanh & téng luc)

Cong hiéu: B8 dudng tam huyét. Tri tim lao
nhiéu, dap that thuong. Tam khi khéng da.

Phéi phuong: Mach mén déng, Thach xuong b,
Vién chi, Thién mén déng, Thuc can dia hoang mbi
thu: 45g, Nhan sdm, Bach phuc linh, Hoang lién
méi thit 30g, Qué tdm 15g, Thing ma 20g

Cdch ché: Can nhd thude, dung bing tdi vai,
cho 5 lit rugu trang trong ngam thudc, 5 ngay sau
6 thé md binh udng.

Cdch ding: Mdi ngay 3 1an, méi Iin udng lugng
vita phai, uéng dén dau thém rugu méi vao binh
ngdm dén dé, vi rugu nhat déi thude ngay

Chu y: Khong nén uéng nhiéu, néu khéng tim
déap nang hon.

Rugu Biéu dudng phuc linh (Phé t& phuong)
Céng higu: BS than, diéu hoa nga tang. Tri noi



thuong ngi tang, khé vé phong lanh, eo, ¢t song
dau di, ho hdi nguge 1én, ngay cang gy cdm, hodc
miéng ludi khé néng, hoac chay nudc rai, hoéc nim
mé man xuft tinh, thd ngén, ¢d thé phu thung Khi
tic 6 sudn nguc, déng thu 3 thang nén udng nd

Phéi phuong: Bach phuc linh, Phong phong,
Qué tam, Bach truat, T€ tan, Son thu du, Sdn
duge, Trach ta, Phu ti, Can dia hoang, TQ uyén,
Nguu tit, Thuge duge, Dan sdm, Hoang ky, Sa
sdm, Can khuong, Huyé én sim, Nhin sidm, Khd
sam, Ddc hoat mdi thi 60g

Cdch ché: Can nhd thude, dung béang tdi vai, ngAm
véi 10 lit ruou trang trong, 7 ngay sau md ra dung.

Cdch ding: Usng truée mbi bita &n, udng dén
dau thém rugu méi vao dén do.

Chii y: Rudu nay c¢6 thé didu 1y nhiéu loai bénh
man tinh, nhu bénh tim, viém khi quan man tinh,
viém than man tinh, trung gi6 liét nua, lao tén
v.v... Phu ti nén bao ché rdi hay dang.

Rugu Ti qui théng bé (phé t& phuong)

Cong hiéu: B6 tinh huyét, diéu hoa pht tang,
tri bénh hu tén lao hye dm lau.

Phéi phuong: Bach phuc linh, Chung nhii, Van
mAu phan, Thach hoc, Xuong b, Bach tit nhén,
Thé ti td, Tuc doan, Vién chi, D4 trong, Thién mon
déng. Nguu tit. Ngit vi tid, Thach ta, Cam ctic hoa,
Xa sang ti, Son duge. Son thu du, Béo thién hung,
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Thach vi, Can dia hoang, Thung dung méi thi 30g.
Cdch ché: Can nhé’) thude, dyng bing tui véi:
ngam vao 10 lit rugu trang trong, 5 ngay sau la cé thé
ding duige.
Cdch diing: Méi ngay 3 14n, mbi lan udng 2 chén
Chi y: Kiéng an thit dé, ca chép, vu dé, khéng
nén udng nhiéu.

Rugu BS chan binh tinh (Ngy dugc vién phuang)

Cong hiéu: Co6 thé ti€p chan dudng kh: kién ti
ich vi, thang gidng 4Am duong, didu thuin tam tiéu,
udng thuong xuyén lgi nhiéu cho long ng'utc, tiéu
héa tét, tinh tinh binh héa khong néng niy.

Phéi phuong: Trim huang, Pinh huong, Dan
huong, Bach d¢au khiu méi thi 30g, Nhuc thung
dung, Ngutu t4t, Ba kich thién, Bach truat mdi thu
15g, B8 cot ch1 30g, Mdoc huong, Huong phu t,
Thanh bi méi thu 60g, Khuong hoang, Mat dudgc,
Tac sa nhan méi thia 30g, Bao phu tit 20g, Xuyén
son giap, Qué tAm mdi thit 15g, Can son duge 20g,
Héi huong, Nhii huong méi thi 15g, Cam thao 60g,
Thuong thuat 90g.

Cdch ché: Can nhd thuée, dung vao tdi vai, cho
vao hi s 48 10 it rugu tring trong vao ngam 5
ngay, lai lay thuoc ra ché thanh vién véi mat, vién
to nhu hat trau.

Cdch ding: Truée bita &n 14y 50 vién thude,
udng véi rugu thude.
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Chu y: Ngudi 4m hu néng trong, khi udng can
than trong.

Rugu Pau khiu (Thanh t&€ téng luc)

Céng hiéu: Chuyén b8 hu, &n dude, chinh ti
nguyeén.

Phoi phuong: Nhye d¢au khau, Tan lang, Qué
tdm, Thanh bi, Ban ha, Bao phu tit, Can khuong
moi thi 30g, Bach truat 60g, Tam lang 45g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung vao tdi vai, ngdm
vao 6 lit rugu tring, 7 ngay sau md ra dung.

Cdch duang: Udng trudc mdi bita an 2 chén.

Chu y: Rugu nay on nhiét, rit cong hiéu véi tri
loai bénh ti duong khéng da.

Rugu Bé cét chi (Bac t& phudng)

Cong hiéu: Co thé bé ich tinh tuy, én trung ha
khi, yén ngh tang, 1gi eo chén, trit khi lanh bang
quang, dau nhéi ¢ ron sudn do khi lanh, va tri ti
than hu lanh, khi céng tiéu trang, dai bé ich an
udng ngon miéng.

Phét phuong: Bé cot chi, Hé 16 ba, Hoai huong
tu, Tan lang. Gian thye, Ba kich thién, Tam lang,
Thanh bi mdi thu 30g, Chi xac, T4t bat, Bac phu
ta, Tat trung gia, Mdc huong, Dinh huong, Qué
tam mébi tha 15g.
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Cdch ché: Can nhd thuée, dung bing tdi vai,
ngim vao 6 lit rugu tring trong, 7 ngay sau 14y ba
ra tan thanh bot.

Cdch dung: Mdi ngay 3 lan, mdi l4n udng 1
chén rudu ngim, phu nit thi nita chén nuéc nia
chén rugu ngdm. L&y thém 5g thuéc bdét ham
rugu udng.

Chu y: Phu nit trong k¥ hanh kinh dimg uéng.
Phu nit ¢6 thai khéng duge udng. Rudu nay néng,
ngudi thinh hu nhiét cAm ding.



VIL RUGU BO SINH TOC - TOC DEN

Rugu Nhat tuy 6 (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Sinh téc, den tée, uéng né dén say,
toc 3 ngay den.

Phét phuong: Ha 1@ 13c 10 qua, nude Sinh dia
hoang 300g, Mat thach ti 30g, Luc phén 15g, Toan
thach hiu 3 qua, Nao sa 5g.

Cdch ché: ép Toan thach luu 14y nude bo b3, céc
loai thude cing véi nude cho vao binh sd ngim, bit
kin miéng binh 40 ngay sau 14y ra, dang ha ti cua
né nhu mai den,

Cdch ding: Trude khi di nim ngam 1 qua nudt
nude, uéng véi 1 chén rugu, qua mot khoang thoi
gian lai uéng rugu, dung dén miic via say, khéng
thé nén.

Chi y: Kiéng an hanh séng, tol. Mét phudng
khac ¢é Luu hoang 3g. khong ¢6 Mat thach ti.

Ruou Pen téc {Phé té phuong)
Cong hiéu: Khién téc trang bién thanh den.
Phét phuong: Hoé td 15g¢, Han lién thao, Sinh
dia hoang mo1 thi 30g
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Cdch ché: Can nhé thudc, bd vao 1 binh rugu,
bit kin miéng binh ngdm 20 ngay la dudge.

Cdch dung: Liy rugu udng say, tinh day téc
den hét.

Chu y: Trong nguyén van noi: "S¢ ngudi khong
tin, dem ga tréng, ché trang ra cho udng, 16ng ga
tring, ché trang déu bién thanh den day".

Rugu Hoé giac & phat (Puc sinh dudng)

Céng hiéu: Lam den riu téc. ]

Phéi phuong: Cau khéi td, lién tit tdm, Hoé
gidc tu, Sinh dia hoang mbi thi 120g

Cdch ché: Bo thude vao trong 5 lit rugu ngam,
Xuéan 5, Ha 3, Thu 7, Déng 10 ngay 1 thanh.

Cdch diing: Méi ngay ubng tiy ¥, 7 ngiy sau
udng hét. Say khudét thi kién hiéu.

Chuz y: Rugu nay thich hgp véi ngudi tinh khuy
huyét thigu, 16ng téc khé.

Rugu Ngii tinh 6 phat (Ngu duge vién phuong)

Céng hiéu: Téc trang trd lai den, rdng rung
thay mé, tri van bénh.

Phét phuong: Hoang tiph 120g, Thién mén
déng, Tung diép, Bach truat, Cau khdi wi mdi
tha 150g.

Cdch ché: Bé thude vao trong 10 lit rugu, ngam
7 ngay sau la duge.
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Cdch dung: Mol ngay udng tuy thich, khong
duge say.

Chii y: Cach ché cta nguyén phuong la: "Néu toan
ding thudc séng thi cho vao ndi, 46 3 dam nuée, dun 1
ngay, bé ba, 14y nude ca vang trén mét, néu theo cach
1én men rugu cua gia dinh, thi rugu chin 1dy nude
trong". O day xin tém luge cung cap tham khao.

Rugu Tiéu dia hoang (Thanh t& téng luc) -

Céng hiéu: Cé thé binh bd ich nhan séc, den
rau téc, khién ngudi béo khoe.

Phéi phuong: Sinh dia hoang 3 cdn, Lic giac
giao 150g, Tia td td 90g, T6 120g, Sinh khuodng
60g, Mat 250g. |

Cdch ché: Gia Sinh dia hoang vat 1dy nuéc, 18y
Itta nhé séc séi, rdi vdi 2 lit rugu nghién tia tb ti loc
18y nude d6 vao, lai sic s6i, cho 16¢ giao vao hoi tan
hét, cudl cang bd 6, mat, khuong chip vao ciing sac
dén dic nhu sip, dung vao trong do dung sach.

Cdch ding: Méi }Jan udéng 1 thia, hAm rugu
néng pha véi thude réi udng, khong ké thoi gian.

Chit ¥: Thich hdp véi ngudi Am huyét thiéu,
long toéc thua thét.

Rugu T ché thuong thuat (Phé t& phuong)
Céng hiéu: Den rau toc, ha bd dan dién.
Phét phuong: Thuong thuit 500g, Xuyén tiéu,
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Tiéu hdi huong, Pha ¢ chi, Xuyén gian, ha tha 6,
Bach phuc linh méi thit 120g.

Cdch ché: Dung rugu ngadm Thuong thuit
trude, rdél vét ra sy kho, cting véi cac vi thude codn
lai t4n nho thanh bét, cho vio lugng vita phai rugu
va b6t mi, ch€ thanh vién thude to nhu hat trau.

Cdch ding: Truée méi biia 4n 14y 50 vién, dung
rugu ngam Thuong thuat hoa véi thude dé ushg.

Chii ¥: Nguyén phuong khi ch€ Thudng thuét,
dem Thuong thuat chia lam 4 phén, 1 phan ngam
rugu, 1 phdn ngdm nudc tiéu tré em, 1 phin ngim
nudc gao, 1 phan ngdm nude mudi, tic goi la "Tit ché”.

Rugu Trach lan sinh phat (Phé t& phuong)

Céng hiéu: Téc den, téc khdng bac.

Phot phuong: Té tan, Tuc doan, Tao gidp, Bach
nam thao , Trach lan, Hau phac, O diu, Miang
thao, Bach truat médi thi 60g, thuc tiéu 250g,
Hanh nhan 200g m3 lgn 2 can.

Cdch ché: Can nhd thudc, ngdm rugu 1 dém,
cho md lgn vao dun, cao thanh bd ba.

Cdch diing: Nhé toc bac di trude, sang sdm bdi
thudc cao 1én dau la dudge.

Chii y: Dav 1a cao rugu diang ngoai. khong thé
udng. 2 gid sau khi bbi gdi sach ddu, ngay hém sau
lai bdi... 10 ngay kién hiéu.
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Rudu Hac chau cao (Thanh hué phuong)
Cong hiéu: Gili nhan sic, khién rau téc den. _
Phéi phuong: Lién tit thao 250g, Hanh nhén

500g, Thuc dia 500¢g

Cdch ché: Cho ca 3 vi thubéc vao ¢bi gid thanh
cao. Bao quan trong binh si.

Cdch diung: Trube mbi bifa &n 14y cao khoang 15g,
cho vio 1 chén rugu dim déu, ngam 2 gié rdj uéng.

Chi ¥: Co6 thé cho cao vao trong rugu, khi uéng
khudy déu roi udng.

* Lai phuong: Thién mén dong 500g, Thuc dia
hoang 500g. Pem thudc gid thanh cao, cho mat vao
ché& thanh vién thudc to nhu hat trau. Mdi ngay 3
lan, mbi lAn 18y 30 vién pha vdi rugu udng.

* Lai phuong: Sinh dia hoang 2 cAn, Xuyén cin
1 cAn. Gid nat Sinh dia hoang vat 14y nudc, thai
nhé ré Xuyén cho nude sic 14y nude Xuyén, a8 2
th nudc vao nhau sic lia nhéd thanh cao, dyung
vao d6 si. Mbi ngay 3 1an 14y nia thia cao, cho vao
1 chén rugu ham néng udng.
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VIIL. RUGU BO CHUA BENH
VANG DAU, PAU MINH

Rugu Thién ma dau hon (Ngu dugc vién phuong)

Céng hiéu: Hoat huyét ich khi. Tri céc loai
bénh phong dau, mét, eo chin gin c6t, ich huyét
thém stc Iuyc.

Phét phuong: Dan sdm, Thién ma, Qué tam,
Nguu tit, Bat khap, Nhian sim méi thit 60g, Linh
duong giac, Pd trong, Xuyén cung, Y di nhan, Nam
tiéu méi thit 15g, Ngii gia bi 250g.

Cdch ché: Can nho thude, dung vao tii vai, cho
vao 8 lit rugu tréng trong ngdm, t kin. Sau 6 ngay
la dung duge.

Cdch diung: M&i ngay uéng tuy lugng khi d6i
bung, khién ngudi luén cé hdi rugu, udng bao
nhiéu thém rugu méi vao binh ngdm bAy nhiéu, vi
thude nhat thi thay thude.

Chi y: Trong nguyén phucng c6 Hé cét 250g, vi
cdm ding nén thay bang Ngii gia bi.

64



Rugu Chi bi (Pac hiéu phuong)

Céng hiéu: Khi phong théng lac. Tri phong
dau, dau minh.

Phéi phuong: Chi thu bi 2 edn, rugu 4 lit.

Cdch ché: Thai 1E1h6 vO cdy chi, cho vao rugu
ngim 1 dém 1a c6 thé st dung dudge.

Cdach ding: Mbi 1an ham néng 1 chén to udng
tuy lic. .

Chi ¥: Da day bi t6n thuong, c6 thé thém thich
dang tao tau hodc dudng phén

Rugu O niém tir (Y phuong loai tu)
Céng hiéu: Thanh lgi ddu mat. Tri vang d&u hoa
mat, ngii tang hu, chan dau gdl té lau khéng c6 stic.
Phéi phuong: O niém t 250g, Cidc hoa 120g,
thién moc 500g.

Cdch ché: Can nho thude ngdm vao 6 lit rugu, 5
ngay sau la dung dudgc.

Cdch dung: Md&i ngay udng tuy kha ning,
khéng duge say.

Chu y: Nguoi yéu vang dau, chéng mat thi
diing nhiéu 6 niém t, vang dau do phong thap thi
dung nhiéu cic hoa. Pau minh la chinh thi dung
nhiéu thién moc.

Rugu Nguu tat can (Y phuong loai tu)
Céng hiéu: Ich tinh khi, bé tuy, tri vang ddu
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chéng mat, gin co rit dau, khu sam mat, lam
cho da sdng min.

Phét phuong: Nguu tit can 2 can, Dau (d8) 2
can, Sinh dia hoang 2 can.

Cdch ché: Thai nhé thude, ngAm bing 8 lit
ruquy, lai dem d4u rang chin, nhdn lic con néng bé
vao rugu thude bit kin binh ngam 3 ngay 1a dude.

Cdch ditng: M&i ngay udng tuy kha néng.

Chu y: Khéng duge say, kiéng an thit trau bo

Lai phuwong: Tri dau dau do phong, dau minh 5
cham 8 gdp: D4 xa chi (nd rin hoang) 500g, luyén
chin, lgc bé b3, mdi sAng ham néng 1 chén rugu
cho khoang 15g md réin hoang vao hoa tan udng.

Lai phuong: Tri huyét khi khong théng 1gi, co
giat gdp dauw: LAy ma nhan 120g, luyén chin, loc bd
ba, mdi sang ldy mét thia md nhan, ham 1 ly rugu
hoa véi md udng.

Rugu Uy linh tién (Tréu hau phuong)

Cong hiéu: Khi phong théng lac, tri dau lung,
chan, minh l4u ngay khong khoi.

Phét phuong: Uy linh tién 250g, rugu tring
trong 6 lit.

Cdch ché: Can nhé thudc, ngam vao rucu 10
ngay sau la dung duge.

Cach dung: M6l ngay 2 lan. méi lan uéng 2
chén con.
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Chi y: Rugu nay, thich hgp nhét véi tri cac loal
bénh dau do phong thép.

Rugu Dan phong (Liéu sam kha dyng phuong)

Céng hiéu: Chi dau lgi th&p, tri dau phong,
toan thén phu.

Phéi phuong: Bao phu tl, Chi thuc, Trach ta,
Trén bi, Phuye linh, Phong phong, Cam thio mai vi
30g, Dai dau 150g (ddu nanh). -

Cdch ché: Trude tién 18y 3 lit rugu, 3 lit nude
sfc Dai dau, con lai 4 l{t dyng vao binh, lai tan
thudc thanh nhdé vun ngam viao nudc dé, lai sic
ntia, con lai 2 1it 1a dudge rugu thude.

Cdch ding: Chia rugu thudc lam 8 phén, mbi
ngdy udng 1 phdn, 3 ngay udng hét 12 1 lidu trinh.
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IX. RUGU B(”S GIUP
CUONG GAN KIEN COT (BO GAN COT)

Rugu Ngii gia bi (Thién kim phuong)

Cong hiéu: Khoé gan c6t, hoat huyét théng lac.
Tri gén hu cyce, gan té, hay lo nghi, nhan sic tring
nhgt, ti chi yéu, chan tay co git, gio chan tay ra
lai v6i co vao, bung dau quan.

Phéi phuong: Ngii gia bi 100g, Y di nhan 30g,
Chi thich 200g, Dai ma nhan 300g, Chu tiéu cin
bi, Dan sam mdi tha 80g, Can khwong, Xuyén cung
méi thi 50g, Qué tim, Puong qui, Cam thao méi
thu 30g, Thién hung, Tan tiéu, Bach tiéu bi, Théng
thao méi tha 20g.

Cdch ché: Can nho thude, dung vao tii vai, cho vao
8 lit rugu trang ngam trong 4-6 ngay la ding duge.

Cdch ding: Luc dau mdi ngay udng 3 14n, méi
1An 2 chén con; sau dé cé thé tang dan lugng,
khong say la han.

Chu y: Thién hung tic 1a O ddu khéng sinh
Phu tu, rat doc, nén luc dau khéng thé udng nhiéu,
néu thiy miéng té ngimg ngav.
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Rugu Hé cot (Thién kim phuong)

Cong hiéu: B6 mau gan, khoé gan cét. Tri gan
hu han bi tén thudng, miéng ddng, dau khép dau
xuong, gin co rit, budn bie.

Phéi phuong: Dan sam 80g, Can dia hoang 70g,
Dia cdt bi, Can khuong, Xuyén cung mdi vi 40g,
Ngit gia bi 100g, Chu tiéu cén, Bach truat, Chi
thuc méi vi 50g. )

Cdch ché- Can nho thudc, dyng vao it vai,
ngam trong 5 lit rugu tring trong, 4 ngiy sau la
dung duge.

Cdch ding: Méi ngay 3 14n, méi 1an udng 2 chén
con, c6 thé tang dan hugng udng. Usng truée bita &n.

Chii ¥: Nguyén phuong c6 Hé cot 20g, vi cAm
diing, nén thay thé bing Ngi gia bi ¢6 té& lugng
gdp dbi.

Rugu Y di nhan (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Nudi gan mém gin. Tri phong gan,
co quap khéng thé dubi.

Phét phuong: Y di nhan 250g, Nguu tit 150g,
Xich thuge duge, Tam tdo nhén, Can khudng, Thuc
phu td, Bach tit nhan, Thach hoc méi vi 90g, Cam
thao 30g.

Cdch ché: Can nho thube. dung vao tidi vai ngdm
trong 8 lit rucu trang tong, 7 ngay sau la dugc.

Cach diing: M6i ngay udong tuy y theo kha nang
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tiép nhan khéng say 1a t6t, sau mdi ldn udng bo
sung ngay rugu vao.

Chii y: Phu tl c¢6 doc, dung ché pham bao la
thich hgp. Rugu nay cé tac dung an thin. Cé thé
tri bénh u phién mat ngu.

Rugu Linh gidc (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Khoé gan cot. Tri gan lao, dau khdp
chi, gdn mach co rt.

Phéi phuong: Linh dudng giac tift, Toan téo
nhin, Chu tién cin mdi thit 30g, Ngi gia bi 60g,
Chi thue, Dan sadm, Xuyén cung, Qué tam, Dia cét
bi méi th 30g, Sinh can dia hoang 60g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung vao tii vai,
ngam trong 4 lit rugu tring trong, 7 ngay la thanh.

Cdch ding: M1 ngay trude bita an ham néng 1
chén con uéng.

Chii y: Trong nguyén phuong c6 H c6t 150g, vi
c&m duang nén da bd.

Rugu Can khuong (Thién kim phuong)

Cong higu: B6 than, khoé gan c6t. Tri néi hu,
ngéi khéng yén, hiéu déng. tén thuong do khi lanh
xam nhép ti.

Phét phuong: Ngii gia bi, Cau khdi bi mbi thi
150g. Can dia hoang, Dan sam mdi tha 80g. Thach
cao. D6 trong médi thi 150g. Can khuong 40g, Phu
tu 30g.
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Cdch ché: Can nhd thude, ngAm trong 6 lit rugu
trang trong, 3 ngay sau la duge.

Céch ding: M5i ngay 3 14n, trude bila &n uéng
2 chén con

Chii ¥: Phu tii e6 doc, dung bao ch€ phim la
hon. Thude séng dudge tinh ménh liét, lugng rugu
udng khong nén quéi nhidu.

Rugu Tuc doan {Thanh hué phuong)

Céng hiéu: B6 than tinh, khoé gin cOt, dm
duong théng lac. Tri phong dde luu trd & than, co
chan dauw, di ding khoéng c6 sdc.

Phéi phuong: Tuc doan, Thuc dia hoang, Xich
ti&n, Thach hoc, Phong phong, Nguu tat, Dan sam,
Qué tdm, Puong qui, Ti giai, Xuyén cung, Sao tao
nhan, Son thu du, Ngit vi t, Lau hd, Ngi gia bi,
Tién linh ti, Bao phu td, C6t toai bs, Hai dong bi,
Nhuc thung dung, Moc hudng mdi thi 30g, Kinh
gidi, Xuyén tidu mdi thit 15g, O x4 mét con.

Cdch ché: Can nho cac vi thude, dung vao tul
v&i, ngdm vao 10 lit rugu tring trong, 7 ngay sau
14 ¢6 thé dung dudc.

Cdch ding: M& ngay 3 14n, udng trude bia an
1 chén con.

Chi ¥: Trong nguyén phuong co 60g Hé kinh
¢5t. vi cAm diang nén da bo.



Rugu Nguu tat (Thanh hué phuong)

Céng higu: B than khoé gan, khi phong théng
lac. Tri phong ddc luu tra ¢ than, thit lung, diu
g61 co giat dau.

Phét phuong: Nguu tat, Y di nhan méi vi 90g,
Phong phong, Doc hoat, Sinh can dia hoang méi
thia 60g, Duong qui, Sao téo nhan Hoang bach,
Dan sdm, Qué tAm, Bao phu ti mdi thi 60g, D6
den 500g sao chin.

Cdch ché: Can nho thudc, ngam vaé 5 lit rugu
trang trong, 7 ngay sau la c¢6 thé st dung dudgc.

Cdch ding: Trude méi bita 4n ham a&m 1 chén
con udng.

Chi y: "Phong ddc luu tri than" la chi: "Dang
bénh sot rét hoiic dau, hodc ddu moc nhot loét 15..."

Rugu Hai déng (Phé t& phuong)

Coéng hiéu: Khoe gin c6t, khi trit phong thap
té, teo tay chén, gan mach giat, khép xudng dau
khong ¢é site, khéng di lai dude.

Phéi phuwong: Hai déng bi, Nguu tat, Ngi gia
bi, Dbc hoat, Phong phong, D& trong, Chi xac méi
vi 60g, Sinh dja hoang 80g, Bach truat, Y di nhan
méi thii 30g.

Cdch ché: Can nhé thudc. dling trong 2 cal tiut
vai dé trong 2 hi st riéng moi hd ngam 15 it
rugu. Mua xuén ha ngdm 7 ngay, mua thu déng
ngim 14 ngay la duge udneg.
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Cdch ding: Mdi ngay 4 1an (ban ngay 3 lan, téi
1 1an) mdi lan uéng 1 chén to (khoang 50g).

Chu ¥: Rudgu nay chita bénh phong thap lau
ngay, khdp xuong da bién dang, hodc ngudoi gia gan
cot teo yéu 1a hop.

Rugu Cy thing (Thanh t& téng luc)

Céng hiéu: BS than kién ti, thém co bép, khde
xuong. Tri phong th4p té, ddu géi chan yéu, gan co
giat dau gap. -

Phoi phuong: Sao cyc thing 200g, Y di nhian
100g, Sinh khuong 20g, Dia hoang 30g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung vao tii vai, cho
vao 5 Iit rugu tring trong ngaim 3-7 ngdy sau la
thanh,

Cach dung: Méi ngay trude khi nga udng 3
chén con.

Chu y: Nguyén phuong cu thing dung 1 thing,
rugu 2 dém. Xin cung cadp tham khao.

Rugu Dac hoat (Phé t& phuong)
Céng hiéu: Trang co b6 than, hoat huyét giin
gin. Tri eo chén lanh té. khéng c¢é cam giae dau.
Phoi phuong: Doc hoat, Duong qui moi vi 30g,
D& trong, Thuc dia hoing mdi vi 60g. Dan sam,
Xuyén cung mdi vi 50g.

Cdach ché: Can nho thude. dung vao i vai, cho
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vao binh s ngAm véi 3 lit rugu trang trong, bit kin
miéng binh, cho vao ndi nude dun s61 2 gid 1a duge.
Cdch diung: Méi ngay udng tuy ¥, voi hoi say la
t&t, ngudi khong biét uéng rugu thi udng it.
Chu y: Nudc dun binh rugu thude phai nhiéu,
dun khi déi bang ltta nho.

Rugu Huan chung phuong (Ngu dudc vién phuong)
Céng hiéu: Diéu hoa gan ti, gidn gin thong lac,
trit phong han. Tri than khi suy thiéu, ti"can tam
kinh, bi han thap diing ¢ dui dau gdl, khién kinh
lac i tdc khong théng, bién thanh té chan, nén
phat dau. Thudc nay hoa vinh vé, théng kinh lac

Phoz phwo‘ng Tieu mach phu 20 cén, Tiéu tidu
1 nidm, mudi 1 ndm, rugu nda lit, Théng bach
(hanh ct) 3 nhanh to thai dai khoang hon 1 cm,
Dam khéng tinh nhiéu it.

Cdch ché: Tron cac loai thude véi mach phu (cam
mach) uét dam déu la vita, dit trén bép lia sao cho
that néng, dem chan bénh hua ho trén khér dé.

Cdch ding: Dat thude néng & trén mén nim,
dat chan bénh & khoang khéng trén, trim bing
chin 4o mong dé hoi néng thuée xéng chan, dé ra
mo6 hoi khoang hon 1 gio thi théi.

Chu y: Khong duge @€ chan ngay trén mat
thuéc néng. néu khong thi bi béng, cling ¢é thé treo
chan bénh ¢ trén thude néng hun chung. ma khong
cAn dé ¢ trén mén nam.
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Rugu Théng té (Phé t& phuong)

Céng hiéu: Khde gin cot, khi phong thap. Tri 2
chan dén dAu gdi lanh nhu nude, khong thé tu gio
1én. Ho#c vi dang néng ddng vao trong nude lanh
lau ngay thanh bénh nay.

Phéi phuong: Doc hoat, Xuyén cung, Thién ma,
Puong gui, Bach truat méi thi 100g.

Cdch ché: Can nhéd thudc, ngdm. véi 5 lit rugu
tréng trong, 7 ngly sau 1a c6 thé ding dugc.

Cdch diung: M6l ngay udng trudc bia &n 2
chén con.

Chu y: Rugu nay chu tri 2 chi dudi lanh dau
khéng c6 stc, hoat dong khé hosic & 1au chd am
thAp ma méc bénh phong thap.

Rugu Nguu tat hoan (Ban sy phuong)

Céng hiéu: Khde gin cét, 6n duong tan han. Tri
gin cdt eo chan dau mém khdng ¢b stc.

Phéi phuong: Nguu tat 90g, Xuyén tiéu 15g,
Bao phu ta 30g, Ngt gia bi 60g.

Cdch ché: Can nhé thude, dung bang tii vai, ngdm
vao 10 bt rugu tréng trong, 7-10 ngay dung dudge.

Cdch dang: Méi ngay 3 1lan. mdi 1an udng 1
chén to. Sau khi udéng hét rugu, 18y ba thude tan
nho. cho thém dam vao ché thanh vién to nhu hat
triu, mdi ngay udng 1 lan 20 vién v6i rugu néng
lue bung don,
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Chi y: Trong nguyén phuong ding xuong Hé cude
dong nia lang ddm, citu hoang. Vi cdm diing nén 14y
Ngii gia bi thay thé. Xin cung cAp tham khao.

Rugu Hanh bo (Thap tién luong phuong)

Céng hiéu: Trang eo kién cbt, trit thap. Tri eo
chan lanh t&, khéng ¢6 cam giac, bude di yéu.

Phét phuong: Ti giai 60g, Qué tam 30g, DS
trong 100g.

Cdch ché: Can nhé thude, dufdg bing tdi vai,
ngdm vao 5 lit rugu tring trong, 7 ngay sau la
dung dugc.

Cdch ding: Moi ngay 3 1an, méi lan udng 2
chén con.

Chit y: Cach dung cta nguyén phuong la: mbi
l4n udng 6g, udng véi rugu néng bat ké thoi gian,
tifc tan thudc thanh tan. O day stia 12 ngdm rugu.
Xin cung cAp tham khao.

Lai phuong: Tri thit lung, chin lanh khéng tu
diéu khién duge, khong thé di.

Lay Thé ti tiz 30g, Nguu tat 30g, cing ngAm &
do dung bang bac, cho rugu ngam negap thudc trén
1 thén, sdy khd bd thanh bot. Dem rugu ngim
thém 1 chuit muéi dn, hoa vl bot thude udng.

Lai phuong: Thach hoa (i tiéu uéng. Tri phong
lanh eo chan.

Lai phuong: Dung 1 cdn Dam duong hoac
ngdm véi 1 diu rugu. 30 ngay sau udng c6 kién
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hiéu. Tri ich trudng phu hung ducng diéu chinh
lanh d d4u géi chan.

Rugu Thach hac (Thién kim phudng)

Céng hiéu: B6 than ich khi, khde gan cot, tan
han. Tri phong hu khi chan té giat, yéu khong di
dude.

Phéi phuong: Thach hoc, Dan sdm, Ngu gia bi
méi vi 150g, Trac ti, Tin giao, Dé trong, Son thu
du, Nguu tit méi vi 120g, Qué tim, Can khuong,
Khuong hoat, Xuyén cung, Quét bi, Hoang ky, Bach
tién, Thuc tidu, Nhan vu, Dudng qui mdi vi 90g, Y di
nhan 250g, Phong phong 60g, Chung nhi 250g.

Cdch ché: Can nho thude, ngdm vao 20 lit rugu
trang trong, 1 3 ngay sau la dugc.

Cdch dung: Liic ddu mdi ngay 3 lan, mobi lan
udng 1 chén con, sau c6 thé tang dan lugng té,
khéng say la viua.

Chéz ¥: Nhian vu dai doc, lugng dung théng
thutng 3 — 10g qua va la né déu c6 doc, nhat 1a 14,
ian nham it din dén co giat nhe, an nhiéu khién
huyet ap ha, cd tim té ma tu vong. Phuong phap
giai cliu: néu xudt hién co giat, c6 thé tiém.

Sau khi 4@ co giat, c6 thé ria da day va cho tay
sach ruét. Néu ha huyét ap thi tiém.
Rudgu Ngii gia bi tdm (Thanh t& tong luc)

Cong hicu: Khée giin c¢ét. bo khi huyét. Tri gin
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co gip khong c6 sie, lung hong khéng udn thing
duge, tid chi yéu 6t.

Phét phuong: Ngii gia bi 100g, Nguu tat, Xuyén
doan, Thuc dia, Dang sam, Duong qui, Qué tim
mbi vi 50g, Hoang ky, Thach hdc méi vi 60g.

Cach ché: Can nho thubc, ngdm vao 6 lit rigu
tring trong, 5 ngay sau la dudc.

Cach dung Mbi ngay 3 ldn, méi 1an udng 2
chén , ¢6 thé tang thém lugng dung.

Chu y: Rugu nay dung thude binh hoa, thich
hgp v6i nguoi gia than khuy, gin cot yéu, cling ¢b
thé coi la 46 udng dé bé co thé théng thudng.



X. RUGU BO CHUA PAU LUNG, PAU CO

THE DO LAM QUA SUC
Rugu ti giai (Phé t& phuong) -

Coéng hidu: Khit phong hoat huyét, ich tinh chi
dau. Tri dau do phong déc xaAm nhép thit lung, chan.

Phéi phuong: Ti giai, Nguu tdt, Thach héc,
Thuc can dia hoang méi thi 90g, Phong phong, Doc
hoat, Xuyén cung, Son thl du, Ducng qui, Qué tim,
Toan tao nhan mdi thi 60g, Pai ma nhin 150g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bing tai vai,
cho vao binh st ngdm v 10 lit rugu ngon, bit kin
binh, sau 7 ngay 1a thanh.

Cdch diing: Mbi ngay 3-5 lan, mbi 1an uéng 1
chén. Khién ngudi thuong lang lang, khéng dé say
khudt.

Chii ¥: Ruou nay tri dau lao luc ¢d that lung
hay nhat kha ning chi théng khit phong mach. Bat
ky chting han — nhiét — hu thue déu c6 thé dang.

Rugu Tién linh ti (Thanh hué phuong)
Cong hiéu: Khée phan that lung, chi dau. Tri
dau co dau gdi.
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Phéi phuong: Tién linh ti 90g, Qué tAm, Phong
phong, Khuong hoat, Ti giai, Xuyén cung, Sinh can
dia hoang, Hai déng bi, Nguu t4t, Cét toai bé, Bao
phu t& méi vi 60g, Ngii gia bi 120g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bang tdi vai,
cho vao binh sit ngAm véi 8 lit rugu tring trong, bit
kin binh, 5 ngay sau 1a duge.

Cdch dung: Moi ngay uéng tay §, rugu voi lai
thém rugu mdéi, khi vi thude nhat thay thudc mdi,
18y cam nhén lam mic. Kiéng an dd tudi séhg, déc,
tron ca thit.

Chit y: Rugu nay néng khé ning, nguol gia
khéng han cAm udng. Mdi ngay nén uéng chia ra
nhiéu 14n, khéng thé udng nhiéu, nguyén phuong
c6 Ho cot kinh 60g, vi eAm dung, 14y Ngi gia bi
thay thé.

Rugu O dé& (Thanh hué phuong)

Cong hi¢u: Ich than khée lung, khit phong chi
dau. Tri khi phong doc, céng lién c6t thy eo chan,
ngay dém dau dén.

Phot phuong: Bao 6 dé, Chi xac, Phong phong,
Can khuong, Doc hoat, Dia ¢6t bi, Nguu tat, Thach
nam diép mdi vi 60g, Ngid gia bi, Can thuc dia
hoang méi vi 90g, Dan sam 45g

Cach ché: Can nho thudce, dung bang tui vai,
cho vao binh sU ngam vao 6 lit rugu tréng trong,
bit kin binh. 7 ngay sau la dugc.
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Cdach diung: M6 ngdy uéng 3-5 14n, mdi 14n
ham néng 1 chén con udng. Khién ngudi ludn cé
hoi rugu, udng khai thi thbi.

Chi y: O dé ¢6 dac, khong duge udng qua. Rugu
nay thich hgp nhat trong chita dau lung do viém
than kinh xuong chau din dén va dau lan dén chi
dudi. Trong phuong thudc géc c6 HE cot 150g, cb
thé khéng ding. Xin cung cdp tham khio.

Rugu Méc qua (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Gian gln chi dau, tdn han hoat
huyét. Tri phong, dau that lung chan, va da t& dai,
gdn manh giat gip.

Phét phuong: Nguu tat, Xuong bs, Toan téo
nhan, Xuyén cung, Thach hde, Tién linh ti, Xich
tién, Qué tim, Bao phu tit, Ti gidi méi vi 90g, Méc
qua 1560g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bing tui vai,
cho viio binh sit ngAm véi 10 lit rugu tring trong,
bit kin binh, 7 ngay sau 1a dung duge.

Cach dung: Mdi ngay uéng tuy ¥, mdi lan 1
chén rugu &m, khién ngudi ludn ¢6 hoi rugu lang
lang, khéng duge say khuét. Rugu hét lai thém
rugu mdi, vi thude nhat thi déi thude méi. Kiéng
thiic 4n s6ng md doc.

Chd y: Trong nguyén phuong ¢6 Phu ti, Qué
tim tinh manh lié, nén méi 1an udng luong rugu
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khéng nén qua nhiéu. Rugu nay thién tri vé mét mdi
mén tinh. Chi thé mém dau khong cé site. Phudng
gbe ¢6 tén la rugu Nguu tat tdm, c6 HS c6t 90g, &
day 14y mdc qua dé thay thé. Xin dé tham khao.

Rugu Can yét (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Khu phong théng lac. Tri phong doc
vao chin dau géi, di lai khong duge.

Phéi phuong: Can yét, Hai dong bi, Ngit gia bi,
Déc hoat, Phong phong, D3 trong, Y di nhian, Toan
tdo nhin, Qué tdm, Bao phu td mdi vi 30g, Sinh
can dia hoang 90g.

Cdch ché: Can nhd thudc nhu hat ving, dung
bang tui vai, cho vao binh sd, ngdm véi 10 1it rugu
tring trong, bit kin binh, mua hé thu 7 ngiy, mia
xufn ddng 14 ngay la dung duge.

Cdch dung: Mbi ngay udng tuy lic, mdi lan
him &m 1 chén con udneg.

Chu y: Rugu nay ¢ kha nang khit gi6 chi théng
manh, tri dau than kinh toa 1a tét, Phu ti ¢ déc,
luong udng rugu méi 1an khéng nén qua nhiéu.

Rugu O kim (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Khi phong tan han, ich tinh khi.
Tri cac loai bénh phong.

Phét phucong: Dau den 500g, Phong phong, Qué
tam, Bao phu tu, Khudng hoat méi vi 60g, Thuc
can dia hoang 90g, O ké phan 30g.



Cdch ché: Can nhé thudc, dung bing tii vai,
cho vao binh s ngam vd1 8 Lt rugu ngon, bit kin
binh, dit vao chao cho nude niu binh 2 gio. Dau
den sao chin tan nhé trudc.

Cdch diung: M&i ngay 3 14n, méi lan udng 1
chén con.

Chii y: Toan phuong dung thudc thién ning.
M3i 1An khéng nén uéng nhiéu, lugng dang Dau
den c6 thé thém. "

Rugu Nguu bang (Phé té phuong)

Céng hiéu: Bb than khoe hung, chita cac loai
phong, cho dén mudi — hai mudi nam cting khong
kém di.

Phéi phuong: Nguu bang can 200g, Sinh dia
hoang, Nguu t&t, Cau ky ti méi vi 150g.

Cdch ché: Can nho thude, dung bang i vai, cho
vao ngam vé 6 lit rugu tring trong, mua Xudn ha 7
ngay; mita Thu déng 14 ngay sau thi cé thé uéng.

Cdch dicng: M6i ngay udng khi déi bung, khién
hoi ¢6 séc rugu.

Chi y: Rugu nay chl yéu tri cac loai hu tén do
lam qua stc, nhat 1a mét nhoc tong hgp.

Rugu Clru vi nguu tat (Y phuong dai thanh)
Cong hiéu: Ich tinh khi - khée thit lung dau

gbi. Tri that lung dau géi dau khong thé chiu.
Dung y vé1 than thudng phong dgc, céng thich dé
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chita, budc di ngay cang nang. Thich s Quan
Chéu, Ngi1 Thiéu Nhan néi: “Tai bi dau lung khéng
thé chiu dude, chita véi phong dbc than tang cong
chich khéng chita duge. Vi udng t& nay, bénh gidm
5 phén, budc di ¢ nhe nhang”.

Phéi phuong: Nguu t&t, Xuyén cung, Khuong
hoat, Dia 6t bi, Ngii gia bi, ¥ di nhan mbi vi 30g,
Cam thao, Sinh can dia hoang méi vi 15g, Hai
déng bi 60g. L

Cdch ché: Can nhé thude, dung bing tui vai,
ngam vao 4 lit rugu tréng trong, 7 ngay la duge

Cdch ding: M&i ngay 4 14n, mdi 14n uéng 1
chén, thudng khién hei rugu khéng dut 1a tét. Ciing
6 thé thém vao phuong trén D3 trong 30g, Xuyén
doan 30g, cAm &n thic an c6 chat kich thich.

Chi y: Rugu nay 14y b8 1am chinh, chd tri tén
thuong lao lyc thanh tat, lao cd lung man tinh.
D61 v6i mét méi do van ddng qué mie ciing rit cé
hiéu qua.

Rugu Db trong (Phong khoa tap nghiém phuong)
Céng hiéu: B6 than khde lung. Tri dau eo lung.
Phéi phuong: D8 trong 250g.

Cdch ché: Bé vé DS trong, cho D6 trong vio
ngdm véi 6 lit rugu 7 ngay 1a thanh.
~ Cdeh dung: Méi ngay 3 1an, médi lin udng 1
chén r4t hay.
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Chi y: Ruou nay chi tri dau lung do tdn thuong
cua lao lyc; ciing tri phat u cdp, nhu trong sach
ghi; "1 ngudi 6 cung Téng Minh D&, méc bénh dau
eo lién tam, 16n con dau thi ngit, tdc thd. Tt Van
Ba nhin ngudi 6 néi, phat u, L&y du d8 cho udng,
nhé ra vat nhu téc, kéo dai 2 thuée, du da thanh
rdn, c6 thé ngoe ngudy, treo né 1én, chi nhé mét
phét bénh khéi ngay.



XI. RUGU BO CHUA BENH
CO BAP YEU TEO

Rugu Dia hoang ky (Phé t& phuong)

Céng hiéu: Kién ty ich khi. Tri co-bdp cyc hu
han, vi ti phong 4m dong thuong han, ngudi ning
triu khong mudn c dong, khdép dau, khong thiét
an ubng, vi hu cuc din dén.

Phét phuong: Hoang ky, Qué tam, Ba kich
thién, Thach hoc, Trach ta, Phuc linh, Bach ti
nhén, Can khuong, Thyec tiéu méi vi 90g, Phong
phong, Doc hoat, Nhan sadm mdi vi 60g, Thién
himg, Thuge duge, Phy ti, O dau, Nhanvu, Qua
lau céin, Son thu du, Ban ha, T€ tan, Bach truat,
Hoang linh méi vi 30g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bing tai vai,
ngam vao 20 lit rugu trang trong, mua thu dong
ngidm 7 ngay, mua Xuén ha 3 ngay sau la duge.

Cach ding: Lic ddu mdi ngay 3 14n, mdi lan 1
chén con dan dan ting thém lugng.

Chiz y: Trong phuong c6 Thién hang, Phu td, O
dau rdt dde, ding bao ché pham 1a hon, lugng ubng
rugu médi 1an khéng thé qua nhiéu, néu khéng sé
tring doc.
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Ruou Tan giao (Pho t& phuong)

Céng hiéu: Kién ti ich khi, sinh co khi phong.
Tri ti tring phong, tay khéng co dude, budc di
y&u, gip dal giat nhanh, 2 chén teo que, té khong
cam giac.

Pho6i phuong: Tan giao, Nguu tat, Thién mon
dong, Ngii gia bi mbi vi 45g, Y di nhan 10g, T tan,
Bao phu tf, Ba kich thién, Thach nam diép, D6
trong mbi vi 35g, Déc hoat 100g, Qué tam 60g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bing tai vai,
ngam vao 20 lit rugu tring trong, maa dong 10
ngay, mia xuin 7 ngly, mua thu 5 ngay, mua ha 3
ngay sau 1a c6 thé ding duge.

Cdch duang: Mdi ngay 2 l4n, méi lan udng 1
chén con, ddn dan tang 1én 3-4 chén, ban ngay 3
lan, t61 1 1an.

Chi y: Rugu nay dung thudc hoi niang, nén
tang lugng tit ti, khong thé ung nhiéu, chi tri chi
thé kém hoat dong lau ngay, co bap teo lal.

Rugu Nhan vu (Phé t& phuang)

Cong hiéu: Khi phong tan han, chiia phong
mdi. 1au, co thé té dai, khong didu khién co dudi
duige, ho#ic phir thing giat gip hodc khd néng déu
¢6 thé chiga.

Phéi phuwong: Nhan vu, Cau tich, Trich truc
hoa. O dau, Phu ti, Thién hiing méi vi 30g.
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Cach ché: Cén nhé thude, dung bing tui vii,
ngam vao 20 it rugu trang trong, 6-9 ngay 1a dudge.

Cdch ding: Tiic ddu ngdy udng nlta chén con,
sau tdng dan lugng.

Chi y: Ca phuong thudc déu 1 thude manh,
ma phuong géc yéu cdu ding thudc séng thi doc
tinh cang cao, nén khi uéng nhit dinh phai usng
it, ting dan lugng. Cang khéng thé udng bua bai.
Nén udng theo chi din clia thay thude. D3 ha thap
dc tinh, c6 thé thay thé bing thudc bao ché,

Rugu Hanh nhan uan (Phé t&€ phudng)

Cong higu: Dudng phéi sinh co bdp, tri phong
am chi thé, khé hoat dong tu chu, mat tiéng khong
néi duge

Phéi phuwong: Hanh nhan ngdm bd diu vé 2
nhén 3 ddu, gao nép 1 thach, men rugu mach 20
cin, sdy lda nhd cho khs tan thanh bét.

Cdch ché: Trong 3 vi, 14y 2 d4u hanh nhin
trude, gid, sao, cho vao chiu nghién thanh bdt,
thém dan 8 d&u nuée khusy xoay tron, vit x0ay
18y hét nude, bd ba, sic 14y 4 ddu, ném néu thay
thom tron la chin, dé vao trong hti khéng xoay, day
lai, lam rugu uan loai thi 3.

U (uin) loai thit 1: Liy 6 d&u gao nép, db thank
x01, dung 12 ¢An men rugu bot trén déu, lai lay 4
thang Hanh nhan, nghién nat, cho dan 1 dau 6 thang
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nuée vao, sic 14y 8 thang trong nhiét d6 vita phai, cho
vao hi thudc trén 4, khién gao ntia chin nat.

U (udn) loai thi 2: 14y 2 d4u gao nép db com,
tron véi 4 cdn bdt mem ruguy, lai 1ay 3 thing Hanh
nhan, nghién nat cho vao 1 ddu 1 thing nudc, sic lay
6 thing, véi nhiét d6 viza phai, d vao hii rugu trude.

U (uan) loai thi 3: ding men rugu nude Hanh
nhan, theo t&t cé cac bién phap ché uin tha 2.

Tat ca 3 udn da vao hil xong xudi, dimg gidy
nén bit kin miéng hfi, khéng dé ro khi, dé & noi
sach sé cho ngay thom chin.

Cdch ding: Mét 1an udng 18y 5 hop, udng vao
bat ky lic nao, ¢ udng ké tiép, khién thudng ntia
say, khéng dén ndi say ndn ra 1a hay nhit. B& tan
thanh bdt hoa véi rugu udng.

Chu ¥: Rugu nay ché tac phiic tap, khéng hop
v6i gia dinh tu ché. Thudng 1a do cac thay thudc
thoi xua ché ra ding vao chiia tri, chiung tét dua ra
day xin d€ tham khao.

Lai phuong: Tri phong am chén, chi thé hoat
dong khéng tit chu, mat tiéng khéng néi.

DAu thau dau 500g, rugu 5 lit, cing cho vao
binh quiy déu, dem binh nay cho vio ndi niu 1
ngay khudy lién tuc 14 chin. M&i ngay 3 lan méi
lan uéng 1 chén. Khi méi udng nhé nude bot
phong. chd ngai, khéng nho thi nudc bot khéng
chay ra.
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Rugu Nguu bang t& (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Dudng am khu phong. Tri nhu
phong, 14u khéng khoi, tit chi cham yéu.

Phéi phuong: Nguu bang td, Sinh can dia
hoang, C4du khdi tii mdi vi 90g, Nguu tdt 150g.

Cdch ché: Can nhé thude, dung bang tui vai,
cho vao binh ngdm véi 6 it rugu tring ngon, bit
kin binh, mua xuédn ha 7 ngay, mua Thu déng 14
ngay la thanh. -

Cdch ding: Mbéi ngay uéng khi d6i bung 1
chén, khién thudng c6 hdi rugu.

Chi ¥: Rugu nay cht tri ed bdp t& chi bi teo
dén stic y&u, ning c6 thé tay khéng thé cAm vat va
chan khéng thé di.

Rugu Ngii vi tif (Thanh t& tdng luc)

Céng hiéu: Diéu hoa deanh vé, kién ti sinh co.
Tri vinh hu vé thuc, co bép té dai.

Phél phuong: Ngii vi tt, Phong phong, Nguu
tat, Cau khdi ti, Mau don bi méi vi 60g, Nhuc
thung dung, Hoang linh, Bach truat, Dan sim,
Duong qui, Cam thao, Chi xac, Qué tam, Hau
phéc, Ngii gia bi, Trach ta, Tri mau, Té tan, Bach
chi méi vi 30g. _

Cdch ché: (an nhé thude, dung bang tai vai, ngdm
vao 10 lit rugu trang trong, 1 kin 7 ngay sau la dugc.

Cdch ding: Mbi buéi sang. t61 udng 5 chén con,
6 thé tang dan Ligng.
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Ch# v: Rugu nay chi tri cd bap té dai khdng ¢6
stic, trong rugu c¢é vi TE tan. Néu sau khi udng
tim dap nhanh va nhiéu mo héi, thi phai gidm
lugng uéng.

Rugu Phong phong (Thanh té tdng luc)

Céng hiéu: Didu hoa doanh vé, khit phong sinh
¢d. ‘I'ri vinh hu vé thuc, co bép té dai.

Phéi phuong: Sinh khudng, Y di nhan méi vi
60g, Bach truit, Son vu, Son thu du, Bao phu td,
bao Thisn hiing, T tan, Doc hoat, TAn giao mdi vi
45¢, Nhan vu, Hanh nhén, Sinh dia hoang méi vi
30g, Tt ba kich, Qué tam, Ma hoang méi vi 50g,
Tu thach 250g, Phéng phong 60g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bing tdi vai, ngim
vao 20 lit rugu tréng trong, u kin 6 ngay 1a duge.

Cdch dung: M6i sang udng 2 chén con.

Chu y: Trong phuong ¢6 Thién hing, Nhin vu
la vi doc, khong thé uéng nhibu, cang khdng thé
udng bia. Thién hung ¢6 thé thay bing 0 diu. Sau
khi uéng miéng t8, 14 phan ting ngd ddc budc dau,
khong thé ubng thém.

Rugu Thét xuyén (Phd t&€ phucng)
Céng hiéu: Hoat huyét sinh co, khi phong ich
khi. Tri cac kiéu phong (8, dau chén tay. di lai

khé khan. chan dau gt cham véu, udng lau tré
trune khoe manh, van déng nhanh nhen, didu hoa
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huyét khi, théng hanh vinh vé, b8 hu bai ta, ¢6 ich
chan khi.

Phéi phuong: Xuyén phu ti, Xuyén 6 méi vi
45g, Xuyén khuodng hoat, Xuyén khung, Xuyén
Nguu tat, Doc hoat, Xich thuge, Bach truat, D8
trong, Ti giai, Phong phong, Nhuc qué, Nhuyc
thung dung, Hoang ky, Kim mao ciu tich, Bach
phuc linh, Bach tat 16, Nhan- sam, Thién ma,
Xuyén doan méi vi 30g, Xuyén dudng qui 45g.

Cach ché: Can nhé thude, dung bing tdi vai,
ngém vao 15 lit rugu tring trong, 0 kin. Xudn 5 ngay,
Ha 3 ngay, Thu 7 ngay, Péng 10 ngay sau 13 dudgc.

Cdch dung: Mb6i sang udng 1 chén rugu néng.
Ba thudce phoi khé trén véi rugu — hd ché thanh
vién, ubng cung véi rugu, trong mdi budi sang.

Chi y: Phy ti, O diu dang bao ché phim,
lugng udéng méi ngay khéng nén qua Ién. Nguyén
phudng c6 H6 c6t 75g, vi cdm dung, da bd. Xin dé
thao khao.

Rugu Phyc linh ciic hoa (Thanh hué phuang)
Cong hiéu: fch khi smh co, khi phong hoat
huyét. Tri dan ong dan ba dau khdp, di lai kho khan,
vai lung gay gudc, néi ning chim ngong, miéng méo
mit léch, triing gié mat tiéng, ban than bat toai.
Phéi phuong: Bach phue linh 150g, Cam elc
hoa. Son thi du, Duong gui. Mau don, Nhuc thung
dung. Qua ldu can, Phong phong. Bao thién hang,
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Can thuec dia hoang, Hoang ky, Xuong b6, Thach
héc, D6 trong, Vién chi, Can khuong, Xich thugce
duge, Bao phu ti, Thuong nhi tu, Cau tich, Ti giai,
Nguu ta't, Khuong hoat, Nguu bang cin, Vin tdm sa,
Xuyén doan mdi vi 60g, Té tan, Bach truit, Nhan
sam, MAu 18, TU uyén, Xa sang td, Cat canh, Thu
niém ti mai vi 30g, Thé ti ti 90g, Cau khdi td 15g

Cdch ché: Can nhé thude, dung bing tdi vai,
cho vao trong hii st ngdm véi 20 lit rugu tring
trong, bit kin hii 14 ngay sau la duge.

Cdch diung: mbi ngay 3 1dn, mdi lan udng 1
chén, khién thudng c6 sic rugu, khéng thé udng
qua mtc, moi lan 1ay ra 1 chén thi bit luén 1 chén
rugu mdéi vao, mii thude hol giam thi 14y ba ra hong
kha, tan thanh bét, cho mat ong vao ché thanh vién to
nhu hat trau, méi ngay ung 30 vién véi rugu thudc.
Kiéng d6 dn séng, lanh, ma, thit Ign, ga.

Chu y: Toan phuong 37 vi, dung thuéc toan
dién. Thién hung c6 thé thay bang O dau. Nguyén
phuong c6 Hb ¢6t kinh 30g c¢6 thé khéng dung. Cha
tri dau tén thudng lao dong man tinh, co bip teo
yéu, khdp bién dang va tring gié liét nliia nguoi.
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XIL. RUQU BO GIUP CHO LUYEN CONG
SINH CO CUONG KIEN

Rugu Hoang ky sinh co (Phé t& phuong) .

Céng hiéu: Tan han khit phong, hoat huyét ich
khi. Tri phong thiap chan dau teo yéu, khé thd
khéng ty hdi phuc dudge.

Phéi phuong: Hoang ky, O ddu, Phu t, Can
khuong, Tan giao, Thuc tiéu, Xuyén khung, Doc
hoat, Bach truat, Nguu tdt, Nhuc thung dung, Té
tdn, Cam thao mdi vi 90g, Cat can, Duong qui,
Xudng b6 mbi vi 110g, Qué tam, Son tha du,
Chung nhii, Bach ti nhan, Thién hung méi vi 60g,
Thach hdc, Phong phong méi vi 50g, Dai hoang,
Thach nam moi vi 30g.

Cdch ché: Can nho thudce, dung bing tai vai,
ngAm vao 20 lit rugu trang trong, u kin 7 ngay sau
la dung duge.

Cdch ding: M6i uéng 1 chén con, ngay 3 lan;
khi khéng thiay phan ng di thudng, c6 thé ting
thém lugng udng.

Chu y: Luvén cbng ngoai trol va cae loai hoat
dong thé duc thé thao. rat dé bi phong thap. Ta khi
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nhap trong, thi cd biap dau, khé ths, mém
y&u.Rugu nay cong bé déu duge, khoe gin cbt, nén
¢6 thé trg cong cudng trang. Trong phudng ¢6 cac vi
O dAu, Thién hing, Phu ti rit ddc, nén dung ché
pham bio ché, déng thov khéng thé udng nhiéu.

Rugu Linh duong giac (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Khde gin cdt, trit phién nhiét. Tri
khi chan phat dong, néng dau, gan mach giat gép,
khéng di lai duge. -

Phéi phuong: Linh duong gide, Ngii gia bi,
Phong phong, Déc hoat mbi vi 90g, Y di nhén, Nguu
t4t mbi vi 150g, Nguu bang cin 250g, Qué tam, Hai
ddng bi, Pai ma nhan méi vi 30g, D& den 500g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bang ti vai, ngdm
vao 10 lit rugu tréng trong, 7 ngay sau la thanh.

Cdch diing: Udng tuy ¥ truée mbi bia an.

Chi y: Rugu nay tri luyén cong khéng thoa
d4ng, thuong thap G & trong cd thé lau ngay, héa
thanh nhiét sinh phién, khién co bdp dau khoé chiu
trong thoil gian dai. Linh dudng giac (sting, linh
duong) qui dat, lugng dung bét di vita phai anh
hudng khéng 16n dén hiéu qua chiia tri.

Rugu Y di nhan tam (Phd t& phuong)
Céng hiéu: Kién ti tru thdp, tan han hoat

huy&t. Tri phong han thap khi trang chéan, giao
tranh & gAn mach, té giat khoéng thé co dudi.



Phéi phuong: Y di nhan, Bach truat, Thude
dudgc, Toan tdo nhin, Can khuong, Ciu cam thao
mdi vi 150g, Bao phu ti 30g.

Cdch ché: Can nhé thude, ngam véi 8 lit rugu 1
dém, rdi sic véi lda nhd bd b, sau cho vao trong
binh st bao quan dé dung.

Cdch dung: Mé1 ngay udng nhiéu lan tay v,
khién thuong ¢6 hol rugu. -

Chi y: Rugu ndy chu tri luyén corg lam ton
thuong dén co bap, dau khé chiu. Ciing ¢6 thé dung
rugu nay bdi d chd bi tén thuong, déng thai xoa bop.

Rugu Kim nha (Bdo thao cuong muc)

Céng hiéu: Khii phong tri thap, ich than khode
gan. Tri hu lao thép lanh, ¢d hoat ddng cham chap
khéng ¢6 cam gi4c. Phong chi bach bénh.

Phét phuong: Kim nha, T€ tan, Dia phu ti,
Mang thao, Phong phong, Can dia hoang, H8 16
cin, Bao phu ti, Nhan vu, Xuyén doan, Thuc tiéu,
Doc hoat méi vi 120g, Thuc dia hoang, Ngit gia bi,
Nhan sam méi vi 30g.

Cdch ché: Dem Kim nha va cac vi thude khac
tan nho riéng ra, géi riéng ting loai réi ngdm vao
trong 10 lit rugu, u kin 4 ngay sau 1a thanh.

Cdch ding: mbi ngdy 3 lan, mdi 14n udng 2
chén , ting dan lugng rugu.

Chu y: Luyé¢n cdng qua sic, ¢o bap thiéu dinh
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dudng, khong khoée ngude lai teo yéu, gin cot
khéng cb stc, ldy rugu nay diéu chinh, trong
phuong ¢6 cac vi Nhan vu, Phy ti rat déc, khéng
thé udng nhiéu.

Rugu Duong qui (Phd t& phuong)

Céng hiéu: Nudi mau hoat huyét, bs than khde
gan. Tri cd thé hoat dong cham yéu, dau khéng c6
stic, di lai khé khén. ’

Phéi phuong: Puong qui, Bach truat, Uy linh
tién, Thach héc, Tan giao, Tia t6 ti méi vi 30g, Tién
linh ti, Phong phong, Xich phuc linh, Hoang cam,
Han phong ki, Qué tdm, Pan sim, Xuyén tiéu,
Xuyén khung, T& tam mbi vi 10g, Phu ti 60g, Y di
nhan 250g, Dau den (hic dau) 200g, Déc hoat 60g.

Cdch ché Can nhd thude, dung bang tai vai,
ngam vio 8 lit rugu trang trong, 7 ngdy sau la thanh.

Cdch diing: Ubng tity ¥ trude mbi biia in.

Chi y: Rugu nay thich hgp véi tri bénh & ngudi
luyén cbng qua stc, thém vao do hoat déng lam tén
thucong ¢ bip gin 6t din dén chiing sdc yéu.

Rugu Sinh dja (Phé t& phuong)

Céng hiéu: Ich tinh huyét, théng kinh lac. Tri
Ithi chan thiéu stc.

Phét phuong: Sinh dia hoang 500g, Sam mdc
tict 150g. Nguu bang tu 500g, Pan sdm 60g, Nguu
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tdt, Pai ma nhan méi vi 150g, Phong phong, Déc
hoat, Dia cot bi méi vi 90g

Cdch ché: Can nhd thude, dung bang tii vai, ngdm
vao 10 it rugu tring trong, 7 ngay sau 1a thanh.

Cdch ding: Ubng tuy ¥ trudc mbi bida an,
khéng say thi tot.

Chu y: Rugu nay hgp véi tri bénh do luyén céng
ton thuong tinh lye qua muc, lao- nhiét ndl sinh,
niing thi cd bip khéong khée nguge 1ai con teo nhd.

Rugu Phy tif (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Khoe gan cot, khi phong han. Sau
thang 9 khi luyén céng nén uéng rugu nay.

Phot phuwong: Phu tit 150g, Sinh khuong, Tang
can, Bach bi, Bach truat méi vi 240g, Qué tam,
Nguu tdt, T€ tAm mébi vi 120g, Ngii gia bi 180g

Cdch ché: Can nho thude, dung bing tii vai, ngdm
vao 10 kit rugu tring trong, G kin 6 ngay sau 1a thanh.

Cdch dung: Lac dau mdi ngay uéng 1 chén con
trude e luyén edng, sau ting dan lugng udng vdi
muc cam giac vita phai.

Chu y: Sau thang 9 khi ciia phong han manh
dan. Nén udng rugu nay dé phong phong han. Phu
ti nén qua bao ch€ hiay dang. Udng rugu rdi thiy
tim dap manh, phién nhiét la phan tng ctia Té tan
qua lugng, chi dung 30g T€ tan ngam rugu la vira.
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Rugu D7 nhan (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Ich khi khde gan, trii phién nhiét.
Tri phat khat dau, td chi co gép, lung ¢b citng do.

Phéi phuwong: Y & nhan 150g, Linh duong gic
10g, Tan giao, Ngii gia bl médi vi 90g, Thing ma,
Hoang cAm, Khuong hoat, Déc hoat, Nguu bang tu,
Qué tam moi vi 60g, Dia ¢ot bi, Chi xac méi vi 30g,
Dai ma nhan 100g, Nguu t4t, Sinh dia hoang méi
vi 120g. -

Cdach ché: Can nhd thude dung bing tdi vai,
ngAm vao 8 lit rugu ngon, u kin 7 ngay sau 1a duge.

Cdch dung: Trufé(g mdi bita 4n him néng mot
Iugng rugu vita stc dé udng, khoéng say 1a duge.

Chu y: Rugu nay thich hgp véi truong hgp
luyén cong dd nhidu mé héi, udhg nudc khéng da,
bi tén thuong 4m tadm lau ngay, bénh phat 1a khat
nudéc nhigu. Clng tri cac bénh sii, veo cap tinh.
Rugu Xa sang ti (Phé t& phuong)

Céng hiéu: Khit han th&p, khoé gin c6t. Tri khi
chan co g&p yéu.

Phét phuong: Xa sang t1 30g, Kim ntha, Nguu tat,
Thach 16c méi vi 90g, Nhan vu, Sinh dia hoang, Bao
phu ti, Ming thao mdi vi 60g. Té tan, Can khuong,
Phong phong moéi vi 30g, Doc hoat 150¢.

Ccch ché: Can nhd thude, dung bang tui vai, cho
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vao ngam véi 10 lit rugu tring trong, U kin sau 7
ngay la dudgce. .

Cdach dung: Trudc mbi bita &n udng tiy kha
nang tiép nhan.

Chu y: Rugu nay thich hgp véi cic bénh luyén
cong & ngodi trdl khong chi ¥ gid 4m, khi han thap
va0 trong co thé, lam chi thé dau mém khong cé sic
trong thoi gian dai. Trong phucng ¢d cac vi T€ tén,
Nhén vu, Phu ti1 d6c ning nén khéng thé uéng nhiéu,

Rugu Té giac (Phé t& phuong)

Coéng hiéu: Thanh nhiét trit phién, dudng Am sinh
cd. Tri phong déc khi chan, céng 1én tim phéi.

Phot phuong: Sting trau 100g, Méc huong, Linh
duong giac, Xich phuc linh, Tran bi méi vi 30g,
Ché& ban ha, Déc hoat mdi vi 45g, Long cdt, Ngb
tht du, O mai méi vi 40g.

Cdch ché: Tan thudc thanh bot, cho vao chut it
gling sdhg, d6 rugu tring trong vao cing séc la dude,

Cdch diung: M6i 1an 18y 10g bdt thude, cho vao
1 chén rugu, dun s61 udng, mdi sém, 161 1 lan.

Chu y: Rugu nay thich hgp véi bénh nang phat
nong do luyén céng bi tén thuong, nang thi hon mé
bit tinh. Clng tri luyvén edng trong ngay néng nuc,
ta nhiét xAm nhap phdi, co bip khé héo khéng ¢6
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siic. Trong phuong goc cé T2 giac 15g, vi cAm dung
nén 14y sting trau 100g thay thé.

Rudu Tir thach (Thanh té téng luc)

Cong hiéu: Gifn gin hoat huyét, ich khi sinh «a.
Tri chén yéu co dubi khé, co bip gin ¢bt khong e stic.

Phéi phuong: T thach, Kim nha méi vi 240g,
Bao phu i, Doc hoat, PDan sam, Ngii gia bi, Y di
nhan méi vi 90g, Nhan sdm, Nhan vu diép, Thuc
tieu mbi vi 30g, Nguu tit, Thach hde moi vi 120g,
Xuyén khung, Can khuong , Bao thién hung,
Thach cao, Qué tam, Duong qui mdi vi 45g, Bach
trudt, Ti gial,Phong phong, Thuc can dia ‘hoang,
Son tha du, Bach phue linh, T& tAn méi vi 60g.

Cach ché: Can nhé thude, dung bing tai vai,
ngdm vao 20 Iit rugu tring trong, 1 kin 5-7 ngay 1a
duge. Néu trusng hgp xua nay s¢ rét, chan tay
lanh, thém Chung nhii thach 150g. N&u xua nay co
hu nhiét, bo Thuc dia hoang, ma ding 150g Sinh
dia hoang thay thé.

Céach ding: M&i ngay 5 1dn, mdi lan udng 1
chén con.

Chi v: Rugu nay cé thé coi 1a rugu bo dudng
cho luvén cong. udng bat ky lic nao. Néu trudng
hop vin dong qua mic mét moi, udng rugu nay co
ti¢ dung hdl phuce nhanh chéng, Trong rugu co
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nhiéu vi thudc kich thich, khéng thé uéng nhiéu.

Rugu Ciac hoa dia hoang (Thai binh thanh hué
phuong)

Cong hiéu: Khoe xuong bé tiy. Tri 8 phong 12
t&, b6 hu ton.

Phét phuong: Cudc hoa, Ngi gia bi, Céu khéi
can, Bach truit méi vi 240g, Cam thao, Tin gizo
mdi vi 120g, Sinh dia hoang 500¢.

Cdch ché: Can nhd thuée, dung bing tdi vai,
ngam vao 10 lit rugu tring trong, G kin 7 ngay sau
la dung duge.

Cdch ditng: Truée méi khi hanh céng ubng 3
chén con.

Chi ¥: Rugu nay 1a rigu b dudng luyén cdng,
thich hgp nhit véi ngudt binh thudng yéu nhiéu
bénh, tinh huyét khéng di uéng khi van déng.
Nguoi gia udng cang tot. Cach ché ciia phuong goc
la: "Lay 3 thach nuée sic con 1 thach cho vac mang
ép 14y nude, diing 1 thach gao nép a6 chin, gid nhd
men rugu 10 can, trén déu, cho vao hi, bit kin 4 ba
bay ngay". Xin dé tham khao.



XIIL RUGU BO GIU GIN SAC DEP
(BAO VE DA GIU SAC DEP)

Rugu Bao nhan chu sa (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Nudi gan bao vé da. Tri phong gan,
ich mau sinh thit md, sang nhan séc, trit gay yéu.

Phét phuong: Dao nhian 500g, Chu sa 60g.

Cdch ché: Ngam dao nhan vio nudc bé dau vo
trudc, dung tridu sao vang nghién nho, rd1 cho vao
ngam véi 10 lit rugu ngon cling véi Chu sa, thudc
ngim 7 ngay 1a thanh.

Cdch ding: Mdi ngay udng tuy y, tay lic.
Kiéng thit dé.

Chu y: Phuong thudc nay bé mau dudng dung
nhan, khién ngudi hdng hao, cang ¢é thé tri phong
gan, gin mach co giat gdp dau.

Rugu Bau tat (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Bo ich tinh huyét, khit tan nhang
ram mat, nhuan da léng, kiém tn méc bénh phong
té thap lau ngay, gan giat dau goli dau, diéu chinh
khi da day keét tu.
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Phér phuong: Nguu tat 500g, hat Dau tuong,
Sinh dia hoang méi vi 500g.

Cdch ché: Can nhé thuéde, tron déu, rdi cing
cho vao hap, sau d6 dung vio tdi, ngdm vao 10 lit
rugu tring trong, 7 ngay sau la thanh.

Cdch diing: Moi ngay 3 14n, mbi 1an udng 3-5 chén.

Chu y: Phuong nay ldy khi tin nhang, ram
mit lam chinh, ciing c6 thé chiia chdng phong thap
dong thoi c6 thé khit nhiét doc. -

Rugu Toan tdo nhan (Phé t& phuong)

Céng hiéu: Dudng huyét nhuan da, lam cho cg
da sdng st@ia, nhuin dudng tang phd. Tri chin
phu dau.

Phét phiong: Toan tiao nhin, Hoang ky, Thién
mén doéng, Xich phuc linh, Linh dudng giae, Ngi
gia bi moi vi 90g, Can bs dio, Nguu tat mdi vi
150g, Phong phong, Dgc hoat, Qué tam méi vi 60g.

Cdch ché: Can nhé thude, dung bing tdi vai,
cho vao binh, ngdm véi 10 1it rugu tring trong, &
kin, 7 ngay sau la duge.

Cach ding: Trude méi biia 4n ham néng theo
lugng viia stic udng.

Chu y: Uong lau rugu nay thi ¢éng nang néi
tang khoe, da dé siang sua. Rugu nay cing c¢6 thé
tri phong té dau.
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Rugu Phong tam (Thanh t& téng luc)

Céng hiéu: Khii phong bao vé da. Tri da phong hui.

Phéi phuong:Phong phong 500g, Thién ma
150g, Cau khdéi can 500g, Hde bach bi 500g.

Cdch c¢hé CAn nhé thude, dung bang tdi vai,
cho v&o hii ngdm véi 15 lit rugu trdng ngon, 7 ngay
sau dugc.

Cach ding: Moi ngﬂy udng tay ¥, khlen thudng
c6 hoi rugu, khong dé€ say qua.

Chii ¥: Ruou nay tri phong ban da, nhat 1a tri
bénh hui. Cach ché clia phuong goce la: " Dem 3 vi
Phéng phong, Thién ma, Cdu khdi can, ndu véi 6
dau nude 14y 3 ddu bo ba, d6 vao @b dung sach khs,
dem ngd dd theo phudng phap lam rugu dé chin, dé
né, tron véi men rugu, U lam 3 mé nhu cach théng
thudng, lai 14y 1 can Hoe bach bi, xat nhé, déng
thoi diang méo den tuyén 3 nim, bo da long di, ndu
nhir, xat cing, tron véi Hoe bach bi, dé rugu vao,
rudu chin ép bo ba, mdi 1an udng him néng rugu
"Play r6 rang 14 phuong phap sdn xuat dai tra d4é
dy phong khi cdn ding. Xin d& tham khao.

Rugu Than (mg (Thanh t&€ téng luc)
Céng hiéu: Bao vé da khu ban, tri bénh phong
l6n va cac loal bénh phong.

Phéi phuwong: Nhan vua. Phu tu, Thién hung,
Pan sam, Trich truc hoa. Thuc tiéw, Cam thao,

1065



Thach xuong bd, Qué tam, Can khuong, O dau,
Do6c hoat, Dia ¢6t bi, Tan giao, Phong phong,
Xuyén khung, Nhén sdm, Dudng qui, Bach chi,
Cao mdc, Sinh can dia hoang méi vi 60g, Bach tiéu
bi, Kinh giéi méi vi 50g.

Cdch ché: Can nhd thube, cho vao binh sd
ngdm véi 20 lit rugu tring trong, bit kin binh,
ngim 7 ngay 1a thanh. .

Cach dung: Méi ngay uéng ntia chén khi déi
bung, ting dan lugng udng, mbi ldn udng xong, &n
com ngay dé, udng chén nao thi thém chén rugu niy
vao ngdm thudc. Kiéng thit, mi, ga, c4, thit trau bo,
d6 mé nhay, hoa qud, nudc chaAm théi thiu v.v...

Chi y: Phuong thudc nay chua tri bénh hii da,
16et 16, rung téc v.v... Dliing thuée d6c¢ nhiéu, khéng
thé udng nhibu, ubng ti ti° ¢é thich dng.

Rugu Qué chi tam (Thanh hué phuang)

Cong hiéu: Bdo vé da khd phong. Tri phong,
ntia ngudi nhu sdu bo.

Phor phuong: Qué chi, Xuyén khung, Déc hoat,
Ctu cam thao, Nguu t&t, Hoai son duge, Bao phu
tu, Can khuong, Trich truc hoa mdi vi 30g,
Phong phong, Nhan vu, D3 trong, Bao thién hing,
Bach truét méi vi 45g, Séc hode, Chut tidu cin mébi
vi 60g.

Cach chi: Can nho thude. dung bang tai vai, cho
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vao binh ngam véi 10 Iit rugu trang trong 7 ngay sau
14 dung duge.

Cdch dung: Méi ngay khi bung déi va trude khi
di ngt hAm néng 1 chén udng.

Chiz ¥: Rugu nay chu tri phong ban da, ngiia
moc muyn, cling 14 bénh hii, khéng thé udng qua.

Rugu Hung phu {Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Bao vé da khu phong..Tri bénh
phong hli néng, rung 16ng may.

Phoi phuong: Bao thién hing, Bao 6 dau, Bao
phu ti, Nhéan vu, Xuyén tidu, Can khuong, Qué
tAm, Trich truc hoa, Phong phong, Thach nam
diép, Ciiu cam thao, Ming thao méi vi 30g.

Cdch ché: Can nhdé thude, dung bing tui vai,
cho vac binh ngim vé 8 lit rugu tréng trong, 7
ngay sau la dudgc.

Cdch ding: Mbi ngay 3 lin, mdi lan uéng 1
chén, tang lugng dan.

Chu y: Rugu nay tri bénh phong hui, 16ng may
rung. Dung thudc rat doc, khéng thé uéng qua.
Rugu Thach lyu tam (Thanh hué phuong)

Céong hidu:Hoat huyét fech khi, thanh nhiét giai
doc. Tri nhiét doc dAu mét da 1én nhot, trén mét
né1 hach, nhu ngusi rung léng may.

Phot phicong: Toan thach lyu (thach lyu chua),
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biém thach lyu (Thach lyu ngot) médi thit 7 qua,
Nhéan sam, Khé sim, Sa sam, Pan sam, thuong
nhi ti, Khuong hoat méi vi 50g.

Cdch ché: Can nho thuée, dung bing tai vai,
cho vao binh st ngdm v4i 8 lit rugu tring trong, U
kin 7-14 ngay sau la duge,

Cdch ding: Truéc moi blia d&n him néng 1
chén udng. -

Chi y: Rudu nay tri tit ed mun nhdt dde trén
dau mit ¢6 1au ngay khong khéi, ning thi hii léng
may rung. Cé thé 14y rudu nay béi § chd bénh.

Rugu Thuong nhi (Phé té phuang)

Céng hiéu: Khi phong giai d6e, nudi mau lam
dep dung nhan. Tri céc loai phong, khién ngusi
khoan khoai, chita cac loai bénh phong hiém
nghéo, tham chi ¢6t tuy trang déc phong.

Phéi phuong: Thuong nhi 1 thach, Nguu tat
can 1 thiang, Thuong luc can 1 ddu, Thi niém cin
1 d8u, Tang diép 2 dau.

Cdch ché: Lay nude 2 thach 5 ddu ndu thuéde
con 6 dau nudc thude, néu ndéi nhod ¢d thé chia 1am
nhiéu me, tinh theo ti 1&. Lay 3 didu nude thude
ngdm 1 diu 2 thang men rugu, Judng men rugu cao
hon cach 1én men thudng 5 phin vi thuée tén men.
Con thia 3 dau nude thude. dé lai trén véi cac Lhi
n&u rugu, gao nép 1 thach 2 diu, chia 1am 5 mé.
Vo sach dé rao nudc.
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Chung cadt mé thd 1: Mét ngay niu 4 diu gao
tron vl 9 thang nude thuée cho chin, thai nhé 3
dau Sinh dia hoang trén véi gao.

Chung cat mé thi 2: 3 ngay niu 2 ddu gao tron
véi 7 thing nude thude cho chin, cho vao 1 dau
Hanh nhan dé b6 dau v6 da nat. ,

Chung ¢&t mé thua 3: 5 ngay niu 2 dau gao, 14y
nude thude 6,5 thing trén vao cho chin, cho vao 1
dau Dai ma ti da gid nho hoa nhau. -

Chung cdt mé tha 4; 7 ngay ndu 2 diu gao,ldy
nude thudc 3 thing rudi tron vao cho chin, héa vao
1 dau Ho ma da gia vun.

Chung cat mé thi 5: 9 ngay ndu 1 ddu gao trén
vél 3 thing nude thude cho chin.,

Cach nau di niu lai5 mé trén day, phai dgi gao
hét sach, titc 14 nau néu gao it vi rugu loang, niu lai
cho vao 1-2 d&u, khién vi rudu dq, rdi bo ba 14y nude.

Cdch ding: Theo cach binh thuong uéng nua
thang, ngudl khéng udng dude rugu, cd thé udng
theo khd ning ¢6 thé chiu, khién thudng cé hoi
rugu néng, udng vao budi té thich hop nhit. Ba
dudng tinh than, khién nguci khde manh, khu
manh bénh phong.

Chu y: Nguyén phucng la loai rugu dung du
phong san xuat véi khéi lugng 1én. Xin dé tham khao.

Rugu Tung chi (Phd t& phuong)
Céng hiéu: Nhe ngudi ting tudi the, khit phong
bao vé da. Tri phong hui nang. da ngda, gai rung
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nhu vay cam yén phu tang, khit nhiét @ trong da
day, giai ¢§ heng kho, 1udi ding, tri phong té& hu
com, tri may rau roi rung. I.ung ldu ngusi nhe
nhém trudng tho khéng gia.

Phét phutong: Tung chi 2 d&u 5 thang. Ngd hat 2
ddu 5 thang, bot men rugu 15, 5 cin, gao nép 5 diu.

Cdch ché: Nudc 1 thach sic Tang chi néi 1én,
vt 18y cho vao trong nude lanh, lai cho vao nude
n&u, nhu vay nhiét d6 Tung chi ie nay khodng 40-
50 4%, ndu ting mdi 5 dé thay nude, phoi khé tan
thanh bot, duge 1 dau 1 thang 2 hop rudi. Phuong
phap luyén Tung chi budc dau, dung 4 diu nude
ngam men rugu, lén men 1 d&u 5 thiang hat ngd,
l1dy bot Tung chi cho vao mé thit 1 nay, tiép theo
lai ndu 3 ddu gao nép cho bdt Tang chi vao com
tron dung hét méi dau gao cho bt Tung chi 1
thang 5 hép rudi, tron vao chung cit rugu xong bé
ba 14y nude.

Cdch diing: Mbi 1an udng 5 hép, nhadm nhap, 1
ngay dém cé thé uéhg 4-5 14n, dan dén tang lén 1
thing, hdm néng uong tuy kha ning, thuong khién
c6 tu thé say lién tiép.

Lai 1 phuong, thém Hanrh nhan 5 thing, bd vo va
trudng hdp 2 nhén, hat hanh nhan phai déu, ngAm
nudc dé bd vo, dap va nghién thanh cao rat t6t.

Chi y: Phuong nay la rugu dung dy phong san
xudt dia tra, ché tac phic tap ma khong thich hop vét
tu gia dinh ch&. Xin dAn nguvén van dé tham khao.
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XIV. RUGU BO PIEU DUOGNG
SAU KHI SINH CON

Rugu Kim hoang ky (Thanh té tdng fuc) -

Céng hiéu: {ch khi hoat huyét. Tri sau khi dé
tring gi6é ban than bat toai, kho héo, néi kho, dau
khéng cé stc.

Phét phuong: Hoang ky, Xuyén tiéu, Bach
truat, Nguu tit, Cu cam thao, Cat cidn, Phong
phong, Xuyén khung. Té tan, Son thi du, Bao phu
ti, TAn giao, Can khuong, Duong qui, Bao 6 dau,
Nhan sAm méi vi 75g, Doc hoat 30g, Nhue qué 30g.

Cdch ché: Can nhd thudc nhu hat ving, dyghg
bing tui vai, cho ngdm vao 15 lit rugu trdng trong,
5 ngay 1a duge.

Cdch dung: M&i ngay udng tuy y, khong thé
udng nhiéu.

Chu ¥: Rugu nay dang thudc kha nang, vi sau
khi sinh co thé y&u khong thé uéng qua luong.

Rugu Thi du (Thién kim duc phuong)
Cong hidu: Dubng am d6 md hai, tri san hau dé
md héi trém, thinh thoang toat nhidu mo héi.



Phét phuong: Son thu du 30g, rugu trang
trong 4 lit.

Cdch ché: Can nhoé vun Thu du cho vao binh, 46
rugu trang trong vao, ngdm niia ngay roi dun séc,
dudgc ngay.

Cdch ding: Méi 14n uéng 1 chén con.

Cht y: Rugu c6 thé phat mé héi, san hau nhiéu
md héi, tri bing rigu nay, khéng thé uéng qua luong.

-

Rugu Khic (Ban thao cuong muc)
Céng hiéu: Hoat huyét théng lac. Tri sau khi
sinh né mau 4, dau bung.
_ Phéi phuong: Héng khiic (men rugu dd), rudgu
trang 500g.
Cdch ché: Bo tap chat cia men rugu, dap nho,
ngim véi rugu roi sic la dugc.
Cdch ding: Bé ba, hAm néng nude rugu thude
uéng, méi ngay 2 lan.
Chu v: Sau khi sinh n&obung dudi dong mAau thi
dau bung nhung khéng thé uéng nhiéu.

Rugu Luu ky né (Thanh t& tdng luc)
Céng hiéu: Tan mau @ chi dau. Tri sau khi sinh
nd mau dong 1 tic, vét bAm mAu.

Phét phuong: Luu ky nd, cam thao méi vi lugng
bing nhau.

Cach ché: Cung nghién nho 2 vi trén trén déu,
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cho vao binh sach bdo quan, méi 14n uéng I14y 30g,
14y 2 chén nudc sic thude 14y 1 chén truéde, rdi lai
dé 1 chén rugu trang trong vao sic c¢dn 1 chén, bd
bé udng 1 lan.
Cdch ding: Him rugu néng uéng 1 14n 1 bia.
Chit y: Sau khi udng rugu, ha am xu#t huyét
qua nhiéu, diing uéng ngay.

Rugu Pha phong (Ban thao cucsng muc)

Céng hiéu: Khi phong dinh kinh. Tri san hau
tring gi6, ngudi chuéng nhu gide cung, cdm khiu
khong néi .

Phét phuong: Xuyén 6 ddu 90g, Dau den 300g,

" Cdch ché: Sao ca 2 vi trén thanh nia den, d8
vao chao, cho 2 lit rugu tring trong vao khudy déu,
loc bo ba 14y rugu.

Cdch ditng: Méi 14n uéng 1 chén, hoi ra mé héi 1a
dugce, néu khéng md miéng thi cay miéng ra dé vao.

Chu y: Xuyen & diing bao ché pham. Ru?ciu nay
tri san hau, uén van.

Rugu Khuong trip (Thanh té téng luc)

Céng hiéu: Khu phong dinh kinh. Tri san hau
tring gié. xuong séng eo gAp ngudc, gan giat
cdm khéau.

Phéi phuong: Dia hoang trip 2 can, Ruou trang
trong 2 lit. Sinh khuong tra) (nude gimg tuoci) 100g.
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Cdch ché: Niu Dia hoang trip trude, réi dé
Khuong trdp va rugu vio, cing sic mét lat. Nguoi sg
lanh thdm Qué tAm bét 75g, phién nhiét thém Sinh
ngau trip (nude ngéd sen tuai) voi lugng vita phai.

Cdch diing: Mbi ngay udng tuy §.

Chi ¥: Rugu nay tri udn van san hau, cling tri
phong han.

Rugu H& phach tan (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Pha huyét théng kinh. Tri san hau
tang phu phong lanh, mau héi ra it, két thah u,
can tré nuéc hoi ra.

Phéi phuong: H8 phach, Luu hoang, Mat dugc,
Ky 1an yét, Thay diét, Can tat méi vi 15g, Nao sa,
Ban mao, Qué tdm, Dudng qui, Nguyén hoa méi vi
30g, Hai ma tu 10 qud, Manh tring 1g, Xa huong 1g.

Cdch ché: Tan nhé thude thanh bét, mbi 1an 14y
3g vdi nlta chén rugu, nda chén nudec giai tré em, 7
hat dao nhén, cing nau séi 1a duge.

Cdch dung: Méi ngay udng khi déi 1 14n, thi
mau hu ra ngay,

Chu y: Rugu nay rat déc, dung thudc ning,
bénh khdi nglng uéng ngay, khéng thé udng
nhiéu, mdéi ngay uéng nhiéu nhat 2 14n.

Rugu Nao sa (Thanh hué phuong)
Céng hiéu:r Pha huyét tan két. Tri san hau
trong bung ¢é u mau dau.
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Phéi phuong: Nao sa, Can tat, Nguyén hoa,
Pudg qui, Am lu ti méi vi 15g, Gia trung (Dia
miét) 30g, Ba dau 10 qua, Manh tring 14 g.

Cdch ché’ Ding ddm niu hd, thude tan thanh bét,
tron véi ho cho déu rdi vién thanh vién to gép 3 lan
vién tréu, khi uéhg Iay niia chén rugu, 1 chén con
nudc tiéu tré em dun 1 vién sbi qua 1a duge.

Cdch dung Mdi ngay 1-2 lan,-dun 1 vién theo
cach trén udng. -

Chit y: Tri san hau trong b1_1ng ¢d u sung dau
khé chiu. Rugu nay rat doc, tuyét 481 khong duge
ubng nhidu, déng thdi néu co thé c6 xuit huyét
cling khéng dude uéng rugu nay.

Rudu T thuan (Phé t&€ phuong)

Céng hiéu: B8 khi thang huyét. Tri san hau khi
huyét déu hu t6n, ngl tang hu ning, chi thé gy
yéu, thidu khi nhidu md héi.

Phét phuong: Nhan sim 30g, Cam thao, Bach
truat mdi vi 60g, Can khuong 60g, Duong qui 90g

Cdch ché: Can nhd thude, dung bing tai vai, dé
vao trong binh sit, ngAdm vio 4 It rugu trang trong,
3 ngay la thanh. )

Cdch ding: Méi ngay 3 ldn, méi lan uéng 2
chén con.

Chi y: San hau co thé yéu, nhung lai khéng
thich hop véi hoi bé qua mic, nén udng rudu khong
thé qué nhiéu.
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Rugu Buong qui Nhan sam (Phé t& phuong)

Céng hiéu: B6 khi kién ti, khtt @ mau chi dau.
Tri san hau hu tén gdy yéu, khé van dong, dau
chudng ngyc, khéng muén 4n.

Phéi phuong: Dudng qui, Bach truat, Hoang cim,
Thuge duge, Dai hoang, Phyc linh, Trin bi méi vi 30g,
Nhén sam, Hoang ky, Hau phac, Xuyén cung, Quan
qué mbi vi 50g, Cam thao, Chi x&c méi vi 15¢.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bing tui vai,
ngdm vao 8 lit rugu tring trong, 4 kin 7 ngay
sau 1a dang duge.

Cdch ding: M&i ngay 3 14n, mbi 14n udng 1
chén. Néu dai tién khéng thong c6 thé udng thém.

Chi y: Trong phudng c6 loai phé huyét nhu Dai
hoadng, thuong khéng nén udng qua nhidu. Xust
huy&t nhiéu cAng nén udng it.

Rugu Hic ké (Phd 18 phuong)

Coéng hiéu: Khién ngudi map tring.

Phoi phuong: Ga trong den 1 con, bdt Ngii
huong lugng vira phai.

Cdch ché: Thai nho ga, cho bét Ngii huong vao
sao cho thdm chin, che ngay vao trong 6 lit rugu
trdng ngam, ¢ kin 1 dm 12 ¢6 thé dung duge.

Cdch ding: M1 ngay udng tiy y.
* Lai phuong: Ding ga mai den va O ddu ma 4 can,
om cho vang thom, that nhé ngém véi rugu la duge.
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Chtz y: Duéi diéu kién sinh hoat ngay nay,
khéng can tudn theo cach ché trén. Thudng dé ga
hap véi chit Duong qui, Hoang ky xong, cho mit
chut rugu vang la dn duge.

Rugu tu huyét (Thanh té& tdng luc)

Céng hiéu: Tu dudng (nudi) vinh huyét. Bs cac
loai suy nhudc cha phu nit, b8 mau bi lanh lau.

Phét phuor: Duong qui, Xuyén khung, Thugc
dude, Nhan sam, Mach mén d6éng, Mau don bi, A
giao mbi vi 60g, H8 phach 10g, Sao t4o nhan, Phan
thao, Qué tam mbi vi 30g, Ban ha khuc 50g, Sinh
khuong 3 lat.

Cdch ché: Can nhd thube, dung bing tdi vai,
cho vao binh si, ngdm vao 8 lit rugu tréng trong, 5
ngay sau la thanh.

Cdch diing: Méi ngay s6m t61 uéng 1 chén.

Chii y: Phu nit sinh con mat mau, chi nén bs
tir tit, nén chi ¢6 thé uéng it mét trong thot gian
dai. Rugu nay con c¢6 thé an thin, dé tri san hau
mAat ngu.

Rugu dudng huyét Nhan sam (Phd t& phuong)
Céng hiéu: BS khi ich huyét. Tri san héu ich
khi hu tén, B8 xung nham, diéu hoa huyét mach.
ddy i ta nhiét, an thin nhuin nhan sic, vang
dAu hoa mat va sinh diy thang tro ra van giy com
khéng thé hdi phuc stc khde.
Phéi phuong: Nhin sdm, Xich thuge, Xuyén

117



khung, Xuong bé méi vi 30g, Duong qui 60g, Thuc
dia hoang 150g, O mai nhuc 90g.

Cdch ché: Can nhé thube, dung bing tai vai,
ngam vao 6 lit rugu tring trong, 4 ngay 1a dudgc.

Cdch ding: M&i ngay sém t6i mdi budi udng
Iugng vita phai.

Chi y: Trong phﬂdng cac vi hoat huyét tuong
do1 ning. Sau khi uong thay xu4t huyét nhiéu hon,
nén dimg udng hosic uéng bét di. .

Rugu dudng Vi (V& sinh bao giam)

Céng hiéu: Khai vi ich khi, b6 vi khi dé trg khi

sinh phat tri san hau khi, huyét déu thieu, vang
dau hoa mit, mét méi, kém an.
. Phét phuong: Nhén sidm, Hoang ky, ciiu Cam
thao Bach truit méi vi 30g, Thang ma, Xai hd méi
vi 15g, Duong qui, Sao khic moi vi 60g, Tran bi,
Sinh dia hoang méi vi 45g.

Cdch ché: Can nho thude, dung bing tdi vai,
ngam vao 6 lft rugu trang trong, 4 ngay ia dugc.

Cdch ding: Mbi ngay trudc bita in udng 2
chén, udng xong bé sung rugu méi.

Rugu Loc nhung bé can (Phé té& phuong)

Céng hiéu: Ich can huvét, 4m duong khi. Tri san
hau lao thuong, huyét khi can kinh khéng du, vang
diu tim dap manh, ti chi ué oal, ong ong thé gap.
udng thudng xuxén bé ngi tang, g1 nhan sac dep.
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Phét phuwong: Loc nhung 20g, Thuc can dia
hoang, Puong qui, Bach truat, Hoang ky mbi vi
60g, Bao phu tit 30g, Bach ti nhan, Thach héc, Chi
xéc, Bach phuc linh, Phic bén ti, Toan tAo nhan
mdi vi 45g, Tram huong, Nhuc qué mbi vi 15g.

Céch ché: Can nhd thude, dung bing tai vai,
¢ho vao hi s, ngdm véi 10 lit rugu tring trong, 5
ngay la thanh.

Cdch dimng: M3i ngay 3 14n, méi 1an uéng 2
chén con. -

Chit y: Phudng nay vi thude khée duong néng,
thich hgp véi trudng hop mit mau qua nhiéu, sg
rét chi lanh, buc bsi khéng yén. Trudng hgp khéng
lanh khéng dung rugu nay.

Rugu Bao sinh (Phé t& phuong)

Céng hiéu: Diéu xung nham, khi phong han.
Tri san tién san hau huyét khi phong lanh va cac
loai bénh chia phy nit trong sinh né.

Phéi phuong: Thach hoc, Can dia hoang, Buong
qui mdi vi 120g, Cau khdi ti 200g, Phong phong,
Thuc tiéu, T& tan mdi vi 30g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bing tui vai,
ngim vao 8 lit rugu trang trong, 5 ngay la thanh.

Cach diung: M&i ngay 3 1dn, mdi l4n udng 2
chén con.

Chii y: Trong phudng cé T€ tan, néu udng ma
thav tim dap bat thuong nhidu mé héi thi dung lai.
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XV.RUQU BO GAN
DIEU KINH SANG MAT

Rugu Tung cao (Thién kim phuong) _

Cong hiéu: BS gan, tri gan hu han, hogc phong
néng chiy nudc mét.

Phéi phuong: Tang chi 10 cAn, men gao vira
lugng.

Cdch ché: Thai nhé Tang chi, ngdm nuéc 1
tudn réi ngu, vét khéo cao & trén mat nude it mot,
nude kiét lai thém vao dun cho dén khi hét Tung chi.
LAy 1 can gao théi chin, tron cao Tuang chi vao cho
men rugy, ¢ dé 1én men 1a duge, 4 100 ngay thi tét.

Cdch ding: Moi ngay udng tily ¥ vao bit ky
g16 nao.

Chi y: Rugu nay hop véi gia dinh ding, trong
thdi gian G rugu nhiét d6 khéng nén cao qua, cho
men rugu Iic com néng thi hon.

Rugu Ngung thdy thach (Thanh t& téng luc)
Cong hiéu: Ich gan didu kinh, khi phong hoat
huyét. Tri cidc du tat hau san cua phu nit, nude
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thang khong déu, ciing tri 8 phong 12 té, liét nla
ngudi, ngl tang that thuong.

Phéi phuong: Ngung thuy thach, Bach thach
anh, Bach thach chi, Dai gia thach, Pham thach
(phén), Thach cao, Mang tiéu, Quyén bach, Thach
nam diép, Thach vi, Bao thién hiing, Bao phu tt,
Thudng son, Tuc doan, Nguyén hoa, Bach truat,
Phong phong, Hoang cim, Hoang lién, Sao dai
hoang, Ma hoang, Thuc can dia hoang, Son tha du,
Hanh nhan, Nguyén sam, L nhu, Lang d6¢, Ban
ha, Lé 16, Xuong bo, Tién hd, Ngb cong, Cam thao,
Long dam, Cat canh, Tan giao, Thuge dude, lu
uyén, Bach chi, Vién chi, Thé ti t mdi vi 30g.

Cdch ché: Can nho thudc, dung bing tui vai,
ngam vao 20 lit rudu tring trong, u kin, 7-10 ngay
sau la thanh.

Cdch ding: Moi ngay 3 14n, méi I1dn 1 chén con.
Ba thudc 14y ra dem phoi khé. tAn thanh bét, mdi
1an udng 14y 3g hoda v4i ruou nay udng.

Chu y: Trong phuong ¢6 nhiéu vi thude chéng
nhau. Tic 1a 2 loai thuée gip nhau sé sinh doc 16n,
nhu Nguyén sam, Thudge dude chéng Lé 16; Nguyén
hoa chong Cam thdo v.v... ngudi xua van dung nhu
vay, ¢6 phai ¢6 dung ¥ dic biét hay khéng tam thai
chung téi chua rd, xin cung cip dé tham khao.
Ngoal ra, cach ché rugu ctia phuong gée l1a : "Dung
nude 3 ddu, men rugu ngay mong 7 thang 7: 3 cin.
hat ngé 3 can lam cal theo c¢ich U rugu théng
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thuong, thude dung vao tdi cho vao trong 0", Tde 1a
khi lam rugu gao thi dit thude & trong com dé cung
1én men.

Rugu Man di (Thien kim phuong)

Céng hiéu: {ch gan diéu kinh, khit phong hoat
huyét. Tri cac du tit hau san cia phu nd, nudc
thang khong diéu va 8 phong 12 t&, liét nita ngudi,
an 6 hu han lau ngay, 5 lao 7 thuong.

Phot phitong: Bach thach anh, Du thach, Qué
tdm, Bach truat, Lang d6c, Ban ha, Thach nam,
Long dam, Tuc doan, Nguyén hoa, Pai gia thach,
L& nhu, Thach vi, Bach thach chi, Huyén sam,
Thién hung, Phéng phong, Son tha du, Cat canh,
Lé 16, Quyén bach, T¢ tan, Han thay thach, O dau,
Trich tryc, Thuc tiéu, Bach chi, T4an giao, Xuong bd
méi vi 30g, Pham thach, Vién chi méi vi 60g,
Thach cao 75g, Ngé cdng (rét) 1 con.

Cdch ché: Can nhé thude, cho vao binh sit,
ngam vio 20 lit rugu tring trong, bit kin binh, 4
ngay sau thanh,

Cdch ditng: M6i ngay 3 lan, mdi lan uéng 1
chén con.

Chu y: Phuong nay déng thudc nhu phuong
"rugu ngung thuay thach”, Tri ching nhu nhau.
Nhung trog phuong nay Thién hiang, O diu dung
vi séng, thi ddc tinh cang cao: lai cé thudc ching
nhu T¢ tdn, Huvén sam chéng Lé 16, Ban ha
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chéng O dau, Thién hing v.v... nén khi uéng phai
theo d&i ti mi phan @ng cia co thé cang khéng thé
uéng nhiéu.

Rugu Thong kinh (Thién kim phuong)

Cong hiéu: Hoat huyét théng kinh. Tri kinh
nguyét khong thong.

Phoi phuong: Dai ma ti 300g, Am 1 ti 200g,
Thé qua cin, Xa can mdi vi 120g, Dao nhan 100g,
Cung d€ muc, Qué tam mdi vi 90g, Nguu tat 150g.

Cdch ché: Can nho thudc, dung bang tiii vai, ngam
vao 10 lit rugu tréng trong, 0 kin 5 ngay sau la duge.

Cdch ding: M&i budi s6m, t8i mbi 14n uéng 1
chén con.

Chu ¥: Rugu nay pha huyét, ton thuong huyét,
bénh khoi phai nging uéng ngay.

Rugu Nguyén hé (Nho mon su than)

Céng hiéu: Dudng huyét théng kinh. Tri kinh
nguyét sip c6 bung chudng dau.

Phéi phuong: Ducng qui, Nguyén ho, Nhii
huong, Mat duge, Hong hoa méi vi 30g.

Cach ché: Can nhé thube, dung bang tdi vai,
ngAm vao 4 lit rudu trang trong, 7 ngay sau 14y
phan trong uéng dudgc.

Cdch ding: Méi budi sém, t61 uéng 1 chén.

Chi: y: Thich hgp véi huyét i thong kinh. Kinh
nguyét ra nhiéu thi phai nging uéng.



XVL RUGU BO TANG CUGNG TIEU HOA

Rugu Tiéu thuc cao (Phé t& phuong)

Céng hiéu: Kién ti tiéu thye (tiéu haa t6t). Tri
ti hu han lao t8n, khi chuéng ddy, #n khéng xuéi, ¢
hai héi caa thic 4n i dong qua dém.

Phéi phuong: Chu cao 500g, Can khuong 500g,
Ngb tht1 du 150g, Bach truat 150g.

Cach ché: Gia Thu du, Bach truat thanh bot
trude, roi sde Can khudng véi Chu cao (cao lgn) duge
nude dic, rot d8 thuse tan viao khudy déu la duge.

Cdch duang: Mdi ngay 3 1an, méi l4n uéng 1
chén con pha véi rugu néng.

Chi y: Thién tri &n udng khéng tiéu, luu & da
day, bung chuéng buén nén. Bénh ning ¢ thé
udng nhiéu véi lugng thich dang. D61 véi bénh
viém da day, rudét min tinh c6 hiéu qua tri dac
biét, cing c6 thé dé udng lau dai.

Rugu Liéu (Thién tién lueng phuong)
Cong hiéu: Kién ti ich khi. Tri da day dau
khéng an duge, T:a1 mat khéong minh man. T chi
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phu nuée, miia déng ngu chan lanh, sau 10 thang
udng rugu nay, mit vita tinh tio, ngudi vita khoe.

Phét phuong: Liéu moc, Gao nép, men rugu 3
thi véi lugng via phai cho 1 rugu.

Cdch ché: Thang 8 1ay Liéu mdc hon 60 cho
nuée nau ldy nude dic, roi théi 6 can gao nép, cho
nuéc thudc va men rugu vao, trong hii 1 lén men
la dugc.

Cdch ding: Ubng tdy ¥, hidu luc rat nhanh,
khéng nén udng say.

Chii ¥: Trong da day day thic an luu trii nén
udng nhiu; chi dé gid stc khde thi nén udng tir ti
vita phai.

Rugu Thap vi tiéu thuc (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Am duong kién ti. Tri tam tidu bat
hoa, Ti vi hoat déng kém, két tu chiit 46 an &
trong, hai dén kha ning an uéng, khé nudt nén oe,
in kh(")ng sinh co bdp, tich tri.8 phong 5 thuyén,
than cd dong khé, khéng xoay minh duge di lai khé
khan khéng ty cht dudc, lai mat ti€ng ... né
ngong, tii chi déu té, gin sung dau, vdn hanh
khéng binh thuong, lao lanh tich ty, khi thiéu, luc
nong lac lanh.

Phéi phuong: Kim nha, Xa sang tu, Can dia
hoang, Séc dich can, Phu tii, Phong phong, Té tan.
Mang thao méi vi 120g. Thue tiéu 30g. Khudng
hoat 250g.



Cdch ché: Can nhd thuée, dung bang tui vai,
cho vao binh st ngadm véi 15 lit rugu tring trong,
bit kin binh, 4-7 ngay sau la thanh.

Cdch ditng: M6i ngay 3 1an, mdi 14n udng lugng
vita phai. Rugu nay khéng ddc, c6 thé hoi say,
khién thuong cé hdi rugu ké tiép, mot thang bénh
s& kho.

Chi y: Phu ti séng déc nén ding bio ché
phdm. T¢ tan uéng nhidu ¢6 thé tim dap-nhanh mé
héi nhiéu. Rugu nay tri bénh kém #n do ti vi yéu
kém; cling tri phong thip ho#c tring gié liét nia
ngudi. Rugu hét cé thé thém céac loai thude trén
mdi vi 90g, chi e6 thuc tidu ludgng ding nhu trude,
khong thém Kim nha niia. Ngudi lanh thém Can
khudng 120g. Udng rugu nay hon cham citu, tri
hon 30 loal phong thin nghiém. "Triu hau bi cap”
dung Thiang ma, Can khudng méi vi 120g, Nhan
sdm 60g, Thach hoc, Nguu t4t mbi vi 150g, khong
ding Séc dich cdn, cling 14 vi.

Rugu Sam ky (Thanh t& téng luc)

Coéng higu: Ich khi kién ti. On duong lgi thiy.
Tri ti t&, ¢d bap cuc hu han, thé trong sut, ti chi
hoat dong kém, dau khdp, khéng mudn an.

Phét phuong: Hoang ky, Qué tadm, Ba kich
thién, Thach hdc. Trach ta, Bach phuc linh, Bach
td nhén, Can khuong, Thuc tiéu mbi vi 90g, Phéng
phong, Péc hoat. Nhan sam méi vi 60g, Bao thién
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hing, Thuge duge, Bao phu ti, Bao 6 dau, Nhéan
vu, Ban ha, T€ tan, Bach truat, Hoang cam, Quat
14u cin, Son thu du méi vi 30g.

Cdch ché* Can nhé thudce, dung bing tdi vai,
ngdm vao 20 lit rugu trang trong, Thu déng 7
ngay, Xuin ha 3 ngay thanh.

Cdch ding: Lic ddu mdi ngay 3 14n, méi lan
ubng 1 chén, sau tang lugng dan, khi miéng thay
hoi té 1a kién hiéu. _

Chi ¥: Trong phuong cé Thién hung, Phu t4, O
ddu rat dée, nén khong thé uéng qua, miéng té la
phai ding ngay.

Rugu Toan khudng (Phé t& phuong)

Cong hiéu: Am da day, tiéu héa t6t. Tri da day
néng, d61 ma khong an dugc

Phoi phuong: Poc khoa toan, Sinh khuong méi
vi 10g.

Cdch ché: Can vun thude, trén voi nia lit rugu,
bo ba 1a dugc.

Cdch ding: Khi chua 1én con bénh, méi udng ti¥ tie

Chu y: Rugu nay tri bénh néng, hay d6i khong
an dugc.

* Lai phuwong: Tri bénh néng, nén mua khong
thé an. Ché& ban ha, A nguy méi vi 30 g. Hai vi nay
nghién nat thanh bét, mdi lan 14y 5 g hdm néng
véi 1 chén rugu dé udng.
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Rugu Phuyc linh (Ban thao cuong muc)

Céng hiéu: Kién ti b3 trung. Tri trung hu
chuéng ddy. Phong ddu tréng Véng, Ngii lao that
thu(jng, nudc thap i dong, muidc giai, it phu thiing

. ¢6 thé b6 eo chan ich duong dao.

Phoz phuong: Phuc linh 500g, rugu tring trong
4 lit.

Cdch ché: Bo v6 Phuyc linh, rdi ngdm vao rugu,
10 ngay sau duge. Hodc tdn Phyc linh th&nh bét,
théi 4 can ga0 nep, tron thude va men rugu véi cdm
nép, cho vio hii dé 1én men, ép ldy nude trong.

Cdch ding: M6t ngay udng tiy ¥, bit ké nhiéu it.

Chi y: Trudng hop chi dé giit sic khée nén
uong tit tit, truong hop ¢an Igi cho bai tiét nude co
thé uéng nhiéu.

* Lai phuong: Khoe ti vi, ich tinh tay. Dang
Hoai son duge 250g, cho ngdm véi 1 lit rugu, 3
ngay sau dugc. Ubng tuy ¥.

* Lai phuong: Kién vi ich khi, tri khéng in
uéng duge. Lay Son duge, Son thu du, Ngit vi td,
Nhin sdm méi vi véi lugng vira phai ngam véi
rugu udng.

Rugu H& trugng (Ban thao cuong muc)

Cong hiéu: Khoe da day tiéu héa tét. Tri kém
an, dia nhiét néng nay. chi khat lgi tiéu.

Phéi phuong: H6 trugng 10g. Cam thdo 3g, Sao
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dau nanh, Sao mach nha, Sao ¢6e nha méi vi 15g,
Cic hoa 3 g.

Cdch ché: Can nhd thude, cho 2 lit nudc vao
sic, sic xong thém 60g dudng phén vao khuay tan,
cho thém 60ml rugu vao, bd ba 1a duge

Cdch diang: Ubng tuy ¥, khdng say 1a tot.

Chu y: Phu nii ¢6 thai khi uéng can than trong,
dén mua Thu mat khong nén udng lau.

-

Rugu Thap hoa tan (Hoa té phuong)

Cong hiéu: Kién ti 6n duong, khit phong tri
thap. Tri ti vi khi hu, khéng muén #n udng, ta non
- mua ia chay, ti chi lanh té& khé héo, tring déc
thuong han, va dan 6ng Ngi1 lao that thuong, dau
toan than, ti chi giat gip, thit lung, chan yéu, khi
chan d dong phu thing dau, khéng di duge clung
cac bénh hu lao déu c6 thé chita.

Phéi phuong: Ngii gia bi, Tran bi, Can khuong,
Cam thao mdi thd 180g, Cat canh, Nhuc qué,
Khuong hoat, Hoang ky, Thuong thuit méi thu
240g, Xuyén O dau 90g, Phuy ti 180g.

Cdch ché: Gia nho thudc thanh bdt, mbi lan 14y
5g, cho vao chén rucu sac uéng, mbi ngay 3 1an.

Cdch diing: Khi séc thude cho vao 2 lat giing, 1
gua tio tau, dé udng. '

Ché y: Trong phuong ¢6 O dau, Phu td v.v..,
khéng thé uéng nhiédu.
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XVIL RUGU BO DUONG SINH
TRUONG THQ

Rugu Thach hdc van bénh (Thién kim phuong)

Céng hiéu: BS lao t8n, ich tinh khi. Chita ngii
lao th&t thuong, phong niing chan gap. Thap ngia
khéng cam giac ning thi 1iét mot bén, gdn mach co
giat, xuong suon chi ddy, ngudi cang, hoidc ¢ gay
lung eo dau, td chi méi buén, liét duong, ngiia 6n,
ngl ra mé hdi trom, ngue bung diy chudng, di tiéu
dau kinh, ho#c d61 lic di ngoai ra mau, hong khd
miéng néng, &n udng khéng tiéu, sét rét lap di lap
lai, gy cOm khf ngin, co bép gdy mon, hodc khong
¢6 con, néu sinh con, sip thanh ngudi lién chét,
ddy 1a do cuc lao thuong khi huyét, tAm thin kém
dan dén, néu rugu gip ding ngudi c¢6 bénh trén
khién nguoi khée manh nhiéu con.

Phéi phuong: Nguu tat, Vién chi, Tuc doan mbi
vi 60g, Thé ti ti1, Phuc linh, Nhuc thung dung, D3
trong moéi vi 90g, Xa sang ti, Bao phu td, Bao
thién hing, Qué tam, Can khuong, Thuc tiéu, Van
miu phan mdi vi 30g, Phong phong, Can dia
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hoang, Bach truat, Ti giai, Thach hgc, Cac hoa,
Xuong bé médi vi 80g, Té tan 15g.

Cdch ché: Can nhé thude, dung bang tai vai,
ngam vao 10 lit rugu trang trong, u kin, 7 ngay
sau dudc, 14y ba ra phoi khé, tAn thanh bot.

Cdch dung: M&i ngay 3 l4n, méi lan uéng 1
chén ciing v6i khoang 5g bot thude, véi cam giae
1am mic dd, hiéu nghiém.

Chu y: Kiéng an thit ldn, dé, nude slanh déo man,

thit chim, hanh séng, rau séng v.v... Rugu nay néu cb
bénh thi chita, khéng bénh thi dudng sinh.

Rugu Thuit cao{Phé t& phuang) _

Céng hiéu: BS ich tinh khi. Chila nga lao thét
thuong, khi chan yéu, phong hu, van bénh, udng
l4u tang tudi tho.

Phéi phuong: Sinh bach truat, Thanh frae,
Man kinh, Sinh ngi gia bi, Sinh dia hoang cin méi
vi v6i Iugng vita phai.

Cdch ché: Cho nude vao sic 5 loai thude trén
14y nudc dic, rdi 6 4 can gao nép, cho nude thude
vA men rudu vao com nép d6 vao hit  cho 1én men,
roi bo ba 14y nude trong.

Cdch dung: Mbi budi sém, t6i udng 2 chén con

Chu y: Cach ché caa phuong gbc phic tap, tic
12 "Séc 5 vi thude Bach truat ... v.v duge 9 ddu 5
thang nuée thude, thém 1 thach 5 diu gao nép, 8
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cdn men rugu tiéu mach da phoi khé tén thanh
bot, 14y 6 ddu nuée thuée, ngam dién 5 ngay, doi
men lén dgt 1 vo sach 7 d&u gao, khién duge 30
lugt 46 gao & trén ban sach lau bang val sach mdéi
that sach sé, khong s6t mot vét ban, rdi dd né dé
lam cai rugu, 14y nuée thude con lai ngam no cho
via mic, lai 46, dgi dén khi trén cil sinh vay roi
rai trén ban, khong ch€ mic néng lanh cho viia
phai, theo cich u rugu théng thuﬁdng, cho vao hil
lén men, bit kin hii, 3 ngay sau mé tht 2 lai vo gao
4 ddu, lap lai nhu cach trén 3 ngay sau thi thém
thude nhu ta. Day r6 rang lad phudng phap san
xudt dai tra. Xin dé tham khao.

Rugu Thién mén déng (Thanh t& téng luc)

Céng hiéu: Dai b6 tinh khi, tho mai khong gia.
Tri dau phu chan.

Phét phuong: Thip kinh, Thanh tric, Gao nép
tring, Smh dia hoang, Sinh ngii gia bi, Thién mén
dong mbi vi véi lugng phéi hgp vira phai.

Cach ché: Sac chung cac loai thude trén lay nuée
déic, ¥6i d6 chin can gao nep, dé ngu01 rdi cho nude
thudc va men rugu vao, d6 vao hii dé 1én men 1a duge.

Cdch diing: Mbi budi sém, t61 udng 2 chén con,
chan phu nhiéu ¢6 thé ubng nhidu hon véi lugng
viia phai.

Chit y: Trong phuong trén cé thé thém Qué
tdm, Ctu cam thao. Bach chi, Xuyén cung, Ma
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hoang, Duong qui méi vi 180g, Can khuong, Ngii
gia bi m&i vi 30g, Phu ti 150g, Nguu tdt 250g dé
ngam cung. Cach ché rugu ciia phuodng goc la: "Lay
nudc thudc trén 6 thing ngAm bdt men rugu 5
ngay, trong men sdi 1&n, mé thd 1 vo sach 7 ddu
gao 20 lugt, dé trén ban sach 14y vai méi sach lau
khé, rdi cho vao trong ché d6 d& lam cai rugu, lap
tie 14y nude thude d6 vao trong chiu sach trdn véi
com cho déu rdi dé ngudi 4 nhu cach 1én men rugu
théng thudng, cho vao hil si 1 kin3 ngay sau cho
vao mé thi 2, lai vo sach 4 ddu gao lam nhu céach
trén sau khi dd com, dé ngudi vita phai, cho vao hii
rugu trude (1. Lai 8 ngay sau nia thi cho thude sau.
Thuée sau chi Qué tdm, Cam thao, Bach chi, ... v.v
Déng thoi ¢6 4 ddu gao nép tring, ché tac la :
Ngoai gao, déu gid nhoé nhu hat gao, cho gao vao
tron déu cung 46 vao chd d6 chin k§, d8 ra trai cho
tan nhiét dén mic nhu nhiét d6 co thé ngudi, d6
vao binh rugu trudc, 3 ngay sau cd thé ném chut it,
néu thay duge thi bit kin miéng hii, 27 ngay sau
nita, ép 14y nudc trong, dé vao d6 dung khé sach,
mdi 1an uéng ham néng 4 chén udng hét. Cach ché
bién rugu nhu vay rat phuc tap, khong thich hgp
v6i gia dung, nén chung té1 di don gian héa. Xin
dé tham khao.

Rugu Ma quan (Thanh hué phudng)
Céng hiéu: Trit phong khi, théng huyét mach,
ich tinh hoa, dinh luc phd, théng minh tai mét,
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sang dugm nhan sic, téc bac bién den, rang rung
lai moc, udng thudc 20 ngay lyc thé gip boi, 60
ngay chi khi tran té, 80 ngiy ¢6 thé viét sach vao
dém, 100 ngay dén than minh, quan hé phong su
nhu tudi 30 muoi, nguti 80 tudi udng cling cb con,
bénh dau lung dau ddu géi déu cé thé chiia.

Phéi phiuong: Thién hung 60g, Thucng luc cén,
Trich truc, O ddu, Phu td mbi vi 30g, Qué tam,
Bach liém, Nhan vu, Can khuong mdi xi 90g.

Cdch ché: Can nho thudc dung bang tai vai, cho
vao hii st ngdm véi 20 lit rugu tring trong. Mua
xuin ha 5 ngay, mua thu déng 7 ngay 1a thanh.

Cdch dung: Mé6i uéng nia chén, dan tang dén 3
chén con, ba thuéc tan thanh bdt mdi 1an udng 14y
5g pha v{i rudgu nay uéng.

Chiu y: Ngay ha e rugu bién chat, ¢6 thé bao
quan ¢ trong ti lanh. Trong rugu thudc nay dung
Thién hiung, O ddu, Phu ti séng, doc tinh cang 1én,
tuyét d6i khong thé uéng qua, nén tdng luong dan
dan dé thich dng, véi miic miéng té 1am chuén.
Rugu Thuong nhi (Phé té phuong)

Céng hidu: Tang tudl tho nhe ngudi, khde chic
sang sua. Tri hu nhuge giy yéu, cac loai phong

triing gi6 tuy xuong, néu kém hoic phat nhot, sau khi
bi nhot, dau da, khit phong da. B& hu hiéu lue t5t.

Phéi phuong: Thuong nhi ti, Sinh dia hoang,
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Nguu tat méi vi 150g,, Dan sdm, Thién mén dong
mdi vi 120g, Hanh nhén, Tung di¢p, Kinh can
nhuge td, Cau khdi tu, Dai ma t, Cam cic hoa
m&i vi 90g, Thach hdc 100g.

Cdch ché: Can nhd thude, 48 vao binh sach cho
10 1it rugu tring trong vio ngém, bit kin binh, 7
ngay sau duge.

Cdch diing: Mbi ngay bat ké gid gisc, udng tuy §.

Chi y: Cach ché cia phuong goc 12 : Sgu thang
6 14y Thuong nhi td, phoi khd dén thang 9 tudt 14y
mét dau to, dem dun véi 3 ddu nudc, ndu 14y 4
diu, ngam 2 ddu to men rudu, 3 mé. Déu vél 1 ddu
gao to, ngdm 3 ngay, u nhu cach len men rugu
thong thutcmg Sau ngay rugu chm, mbi ngay uong
9.3 l4n, méi l4n uéng 5 hop, néu ngudi yéu giy
com, bat ké nam nit, thém Sinh dia hoang 5 thing
to, Nguu tit can 3 théng to, Dan sim 2 thang to,
Thién moén déng 2 thiang to, Hanh nhéan 1 théng to
da bo chép vo, Kinh cin nhuge td 2 thang to, Tung
diép 5 thang to, CAu khdi cin 5 thang to, nudc 3
thach to, néau riéng Nguu tt, Dan sm, Tung diép
14y 6 d#u to, cing v8i nude Thudng nhi téng cong 1
thach, ngdm 5 dAu men rugu, dung gao 2 thach 5
&#u, chia lam 4 mé lén men. Hanh nhan g1d thanh
bat cho vao com mé 1; Sinh dia hoang gid nhu dat,
cho vao mé com thid 2; Thién mén déng dd chin bo
vo, gida nhu dat cho vio mé com thi 3; lai Pai ma
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tlt gid nhd, cho vao mé thi 4, khi phong da, b8 hu
c6 higu qua rdt t6t; ngudi nhiu phong ddu lay
Cam ctc hoa 1 thing ngdm vao bd mé thd 5 khudy
déu. Diéu khién cho rugu chin, gia tré l6n bé déu
¢6 thé udng. Kiéng in cac thit. Ché du vi thude thi
thie hién duge theo phuong thude, chd khéng c6
thudc thi ¢6 thé 18y Thucng nhi 1am gbc, néu thidu
2-3 vi cling duge khéng cdn &4 ca. Rugu 4 quanh
nidm dén thang 3 udng, ¢6 thé chita duge nhiéu
bénh, tré lai séng 14u nhe ngudi, Ky ca chép, vu di.
Day la cach ch& bién dai tra. Xin d8 tham khio.

Rugu Mén déng (Thién kim phuong)

Céng hiéu: BS ich tinh khi. Tri 6 tang 6 pha bi
phong to, déng hu, Ngti lao that thudng, ching két
dong khi, cac loai phong néng lanh, bénh déng kinh,
diéc tai phong ddu, ti chi co giat, chan qué do phong,
van bénh déu ¢6 thé tri, Ushg lau ting tud tho nhe
nguo, ring rung lai moc, téc bac lai den.

Phéi phitong: Thién mén déng 3 cn, Gao nép 6
cdn, men rugu na cin.

Cdch ché: Gid Thién mén déng ldy nuéc, lai db
chin gao, d& nguéi rdi cho men rugu va thude vao
v6i nhau rdi d8 vao hii 4, sau khi 1én men thanh
rugu ép lay nuée trong.

Cdch ding: Usng tuy ¥, khién thudng co6 hoi
rugu ké ti€p chd say.
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Chu y: Ciing ¢6 thé ngim tryc ti€p Thién mén
dong vao rugu trang trong, kiéng #n ca chép, dau
md. Thoi gian u kin nén dai, 1 thang la tét. Lic
dau rugu chua, dung lau 14 thom ngon.

Rugu Khai tam (Phd t& phuong)

Cong hiéu: Thu gan ich khi. Tri tim dap nhanh
thidu khi, thudng cé u siu, an uﬁ'ng kém, ngay
cang gay mon.

Phét phuong: Sa thao cin 2 ¢an, rugu trdng 6 lit.

Cdch ché: Thai nho Sa thao cin (ré) cho mdt it
nudc om cho thom dyng bang tai vai, ngdm vao
rugu trang trong, U kin, 3 ngay sau dugec.

Cdch ditng: Mbi ngay 3 lan, mbi lan uéng 1
chén, khién c6 hdi rugu ké tiép, vdi mitc c6 cam
giac hoi 1a duge.

Chit y: Sa thao cén, titc mam cta Huong phu
tu, khi ché rugu ciing cé thé cho thém 100g Huong
phu tu vao rugu thude trén ngam cling.

Rugu Cau khdi Bia hoang (Thanh t& téng luc)

Céng hiéu: Ich tinh huyét, ting tudi tho.

Phéi phuwong: CAu khoi td 500g, Sinh dia
hoang 500g.

Cdch ché: Cho 8 lit rudu ngon vao trong binh
s ngdm Cau khdi ti trude, 20 ngay sau md réng
nap binh cho nuéc Pia hoang (Pia hoang gia nhd
ép ra nudc) ngdm cung, lai bit kin binh, 30 ngay
sau mag dung.
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Cdch ding: Moi sang, hAm néng 1 chén udng.
Chu ¥: Kiéng 4n rau mii, hanh v.v...

Rugu Sdn vu (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Ich tinh thin, théng huyét mach,
trit phong thdp, sing tai méit, sang nhan sic.
Ngudi cao tudi ung 50 ngay, stc gip bdi khi day
di1, udng tram ngay thin tri minh min nhu tudi
30, stic ¢6 thé kéo cung, ngudi ¢6 bénh ¢ thit lung-
ddu géi, rugu nay tri thich hop. -

Phét phuong: Thién hung, Bach 1iém, Son vu
mdi vi 90g, Thuc tiéu, Dudng trich truc mbi vi 15g,
O d@4u Phu ti, Can khuong méi vi 60g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bang tai vai,
cho vao binh ngam véi 10 lit rugu trang trong, 7
ngay sau la dung duge.

Cdch dung: Lic dau udng niia chén mét ngay,
ting din dén 1 ngay 3 chén con, bd thudc can
thanh bdt, mdi lan uéng 18y 3g pha véi rugu thudc
nay udng.

Chi y: Trong thude Thién hing, O ddu, Phuy ti
dung séng. Doc tinh tuong d6i 16n, khéng thé udng
nhiéu, uéng qua.

Rugu Clic hoa dién nién (Thanh hué phuong)
Céng hiéu: Khoe gan cét, bd tuy, ich tho séng
lau tré lau.
Phéi phuong: Cac hoa, Sinh dia hoang,Céu
khdi tl cin méi vi 2 can.
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Cdch ché: Can nhd thude, cho thém nude lugng
viza phai sic 14y 5 lit nudc dic d6 5 can gao nép
cho nudc thudc va men rugu vao com nép tron déu
rdi d6 vao hii @ kin, 1én men rdi chit 14y nudc
trong.

Cdch ding: M&i ngay 3 1an, méi 1an uéng 1 chén.

Chi y: Cling c6 thé thay thé C4u khdi cin bang
Céu khdi tii, cac loai thudc 150g ngdm vao rudu
tring trong 6 lit 1a dugc. -

Rugu Bon ma (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Thong huyét mach , diéu vinh vé.
Tri xuong héo vang, chita khéng khéi, udng mét
thang, uéng hét 100 ngay, nhan sic ddy dén, stc.
lyc tang gip nhidu lan, tai mit thong minh, di nhu
ngua phi, téc tring tré lai den, ring rung moc laj,
ngay dém séng sGa, kéo dai tudi tho, udng lau dudge
thong thén.

Phoi phuong: Xuong bd 3 cin, rugu tring trong
10 1it, Thuat mé (gao cao luong) 5 cén.

Cdch ché: Thai nhd Xuong bd phai  khé, dung
bing tai vAi, ngdm vao 5 lit rugu ngon, 1 kin sau
traim ngay moé ra xem, thay rugu nhu mau xanh l1a
cav, lai 46 Thuat mé, d6 vao rugu, lai u 40 ngay,
bén loe bo ba 14y nudc.

Cdch ding: Mbi ngay 3 1an, mdi 1an him néng
1 chén udng. ba thudc trén phot kho, gia lam tan,
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moi 14n udng 14y 3g hoa véi rugu thuse trén, uéng
vao rat hay.

Chi ¥: Sau khi ngam Xudng bé véi ruou, cé thé
khong can thém Thuat mé& ma ciing ding dugc.

Lai phuong: Dung Xuong bd gia, vit 14y nude 5
lit, gao nép 5 can dd chin, nita cin men rugu ngon
gid vun, trén déu, cho vao hit U kin, 3 tuin sau
ding duge, méi 14n udéng ham néng 1 chén nha,
ngay uéng 3 lan. -

Lai phuong: Xuong bé 500g, Bach truat 500g.

Cho vao tui lua, dé vao hi ngim vdi 5 lit rugu
trdng trong bit kin hii, mla xuan déng 14 ngay,
mua Thu ha 7 ngay sau duge, mbi ldn udng ham
néng 1 chén, ngay udng 3 lan, khién ngudi tré
khde, sdc mat séng sta, thin hiu.

Rugu Théng khigu (Phd thé phuong)

Cong higu: Thong 9 khidu, b ngil tang, khién
nguoi khdng bi bénh,

Phéi phuong: Dan sam 500g, rugu trang trong
3 lit.

Cdch ché: Thai nhd thude, dung bang tui vai,
ngam vao rugu 3 ngay thanh.

Cdch ding: Cé thé udng theo kha ning ban
than.

Chi y: Phu nit ¢6 thai va trong thdi ky hanh
kinh ¢Am uéng.
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Rugu bia tién (Thap tién ludng phuong)

Céng hiéu: Ong Lu Son Dam 50 tudi, udng rugu
nay séng dén 140 tudi.

Phét phw(mg Tudng vi cin kinh (&, canh cay
tudng vi), rugu tring trong méi thit véi luong vita phai.

Cdch ché: Thai nbo thudc, hap chin phoi kho
tan thanh bét, hodce sic ¢d nude dic.

Cdch diing: Méi 1an 14y 5g, séc v6i 1 chén rugu
uéng, hofde nude dic 1 chén pha véi 1 chén fugu udng.

Rugu ich tho (Trinu hau phugng)

Cong hiéu: Kéo dai tubi tho, tri cic loai bénh
that lung dau goi

Phéi phuong: Thé ti tit 80g, Ngitu t&t, Cau khéi
td moi vi 60g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bang tdi vai,
cho vao binh ngidm véi 4 lit rugu tring trong, 5
ngay sau la dude.

Cdch diing: Dudng sinh thi méi budi sém t&i
uéng 1 chén. Tri bénh thi uéng theo kha ning,
uéng nhiéu la tét.

Chii y: Ngay hé e rugu chua, nén bdo quan trng
t1 lanh ho#c nudc lanh.

Rugu Tién linh (Phé té ban su phuong)

Céng hiéu: BS ich khi huyét, khde gin cét,
sitc chan.
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Phét phuong: Tién linh ti, Ti gidi, Nguu tat, Y
di nhan, Thuc dia, Ngii gia bi méi vi 75g.

Cdch ché: Can nhé thude, dung bang tdi vai,
ngam véi 8 lit rugu trang trong, bit kin, 7 ngay sau
1a ding duge.

Cdch dung: M6i ngay udng 1 chén, ldy chén
nao bd sung luén chén rugu mdi nay.

Chii y: Trong phucng géc c6 Hb cot, vi cAm
ding, l&y ngt gia bi thay thé. -

Rugu Pao hoa (Ban thao cuong muc)

Céng hiéu: B8 hu ich khi, khi phong thip té
khi, uéng lau ich tho lau gia, t&t nhan sée.

Phét phuong: Dao hoa 100g, M lan hoa 160g,
Chi ma hoa (hoa ving) 200g, Cam ciac hoa 300g,
Dao nhan 30g.

Cdch ché: 5 vi trén hong khé, tan thanh bot,
thém vio khoang 4 cin bét mi tring, gidy uét boc
kin 49 ngay lam thanh vién men rugu.

Cdch ditng: Méi l4n udéng 1 vién men rugu, mét
miéng mi chin 1 chén nuéc, cho vao d6 dung sach,
bit kin mét thoi gian 14 thanh, bo ba uéng nudc
rugu trong.

Cht y: ciing c6 thé ché& rugu chi 1 lan, tic la
dem men rugu trén, lai cho vao 10 cdn bdt mi chin,
lugng nude viva phai, cho vio hii 1én men 14 thanh
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Rugu Dudng tang (Trung tang kinh)

Céng hié¢u: Dudng khi nga tang, uong lau ich
tho. Chu tri tinh than, cd thé mét moi siic yéu, an
uong giam sut, vang ddu hoa mét, thit lung dau
g01 khéng khoe.

Phéi phuong: Hoang tinh, Cau khdi tu,
Thuong thuit mdi vi 90g, Thién mdén déng 120g,
Tung diép 60g.

Cdch ché: Can nhd thuoc, dung bang tut vai,
cho viao binh sach ngim véi 8 lit rugu tring trong,
7 ngay sau la dung duge. '

Cdch diing: M5i budi sém, t5i uéng 1 chén con.

Chii y: Néu mui tanh trong rugu ning, cb thé
giam lugng Tung diép, hoac 18y Tung diép ra, cho
thém dudng phén trén vii rugu vao ngiam cung.

Rugu Lao quan ich tho (Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Ich tho soéng lau.

Phéi phuong: Bach truat 120g, Phong phong,
Cat canh, Nhuc thung dung, Vién chi, Trach ta
méi vi 30g, Can khuong 45g, Té tan 10g, Phu tu
45g, Thién mén déng 150g, Can dia hoang 60g,
Bao thién hung, Thach héc, Qué tdm, Bach thuc,
Van mAu phan, Thach vi, D6 trong, Nguu tit,
Bach phue linh, Xuong bd, Ngi vi ti, Xa sang tu,
Cam ctc hoa, Son thit du méi vi 15g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bing tai vai,
cho vao ngam véi 20 lit rugu trang trong, bit kin, 7
ngay sau dude. 14y ba rugu ra, tan thanh bot.
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Cdch ding: M6i sang 18y rugu thude udng véi
10g thudc tin, ngay hé usng 1 14n, Xuin thu udng
2 14n, sau khi uéng rugu thuée nay, nhu trong sach
néi "Mudi ngay biét hiéu nghiém, 20 ngay cam giac
mét gidm, 30 ngay sung stc, 40 ngay trit dugce cac
bénh, 60 ngay ngusi nhe nhu bay, 70 ngay mét
sang sua, 80 ngay thdn théng, 90 ngay tinh thin
phi thuong, 100 ngay trd 1én khéng gia nita, néu c6
thé doan phong thi truong sinh". -

Chit y: Phuong géc khéng ngm rudu, ma tan
nhé cdc vi thudc thanh bét, mbi ngay pha vdi 1
chén rugu udng.

Rugu Than tién thap tinh (Thanh hué phuong)

Cong higu: Usng lau téc bac lai den, ring rung
la1 moc, da thit ddy din, nhan sic sang sta, co
chin nhanh nhe, tai mét théng minh, bé nio thém
tinh, sdng lau khéng gia, céng dich thue khéng thé
néi hét. :

Phéi phuong: Ba kich (Thién tinh), Vin miu
phén (Nhat tinh), Cam cde hoa (Nguyét tinh),
Thuc can dia hoang (Dia tinh), Thé ti ti (Son tinh),
Ngit vi ti (Thdo tinh), Chung nhi ph#n (Thuy
tinh), Thach héc (Thach tinh), Nhan sam (Duge
tinh) méi vi déu c6 lugng biing nhau.

Cdch ché: Tén nhé céac vi thude thanh bét tan.

Cdch ding: Moi ngay 2 lin, méi 1dn 14y bot tan
10g, pha véi rugu udng.
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Chii y: Bat ké gia v&u tudi nhé déu c6 thé udng,
cling ¢6 thé ngidm thude véi rugu tréng trong, déng
thol 14y ba thude sau khi dd ngdm thanh rugu
thudc gia thanh bot @& pha véi rugu thudc udng.

Rugu Chan nhan linh phi ("Phd t& phuong")

Céng hiéu: Sang siia nhe ngudi, dém nhin thiy
sang, huyé&t mach sung stc thinh vugng, di nhanh
nhu ngita phi, bé ecom khoéng doéi. .

Phot phuong: Van mau phén 250g, Phuc linh,
Chung nhii phén, Sinh dia hoang mdi vi 150g,
Bach tii nhan, Tuc doan, Cic hoa méi vi 90g, Nhan
sdm 30 g, Thién mén déng 500g, Qué tAm 60g.

Cdch ché: Gia Thién mén déng vat 14y nuéc
trude, roi cAn nhd cic vi con lai, 18y nuée Thién
mon dong rudl vao cac vi thude, lai cho vao tidi vai,
ngidm vao 20 lit rugu tring trong , 0 kin, 10 ngay
sau dudc.

Cdch ditng: M&i budi sém, t61 udéng 1 chén, kién
hiéu nhu trong sach viét, 1 ngay sic gdp déi, 5
ngay huyét mach xung thinh, 7 ngay ngudi nhe, 10
ngay sdc mit hdéng hio, 15 ngay d&i nhanh nhu
ngda phi, 30 ngay dém nhin c6 sang, 70 ngay téc
bac trd thanh den, rang ¢ rung moc lai.

Chu y: Ba thudc phoi khé, tan thanh bét, cho
mat ong tron ché thanh vién thudc to nhu hat trau
d€ udng cung véi rugu.
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Rugu Td phién ("Thanh hué phuong")

Céng hiéu:Bién tring nhe ngudi, bd gia tré lai,
trit bénh loang tring, gitt nhan séc ich tho, dién
tinh b4 nio.

Phéi phuong: Tung chi, Trach ta Bach truat,

Van mau phan, Can khudng, Nhuc qué, Xuong bd,
Sinh can dia hoang mai vi 60g.

Cdch ché: Tan nhd thude thanh bét, dung bing
ti vai, ngdm v 8 lit rugu trang trong, 7 mMgay sau
14 dung duge.

Cdch dizng: Méi budi sém, t61 udng 1 chén con.

Cha y: Truong hop binh thudng, tinh thiéu da
kho, giam mot nita Can khuong, Nhuc qué’, ma
Sinh dia hoang thi lerng ga’p déi, cing o thé bao
quan bdt thude bang gidy nén bit kin, mbi géi nhd
IOg, méi 14n udng 14y 1 g61, udng véi 1 chén rugu
séc 1én hodc thém mét ché thanh thudc vién to nhu
hat trau, mi }an udng 14y 15 vién pha véi rugu
tring trong. Trim ngay c6 hiéu htc ngay.

Rugu Bat tién bat lao ("Phé té phuong”)

Céng hi¢u: Bao ménh, song lau khéng gia, tri
van bénh.

Phot phuong: Thuc can dja hoang 250g, Ngii vi ti
30g, Thién mén dong, 90g Xuong bd 45g, Vién chi
30g, Thach vi 30g, Bach phyc linh 60g, Qué tam 15g.

Cdch ché: Can nho thude, dung biing tui vai,
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cho vao binh st sach ngdm véi 10 lit rugu, bit kin
binh 14 ngay thanh.

Cdch diing: Mbi ngay uéng 3 1an, méi 1an uéng
2 chén. Kién hiéu 1a "30 ngay stic chiu lyc gip d6i
binh thuong, 60 ngay sung stc, cac bénh déu hét,
300 ngay thi di nhu ngya phi, 500 ngay khoéng ngd
doc hai, nghin ngay dém nhin thdy sing, 9 nam
thanh dia tién".

Chu y: Ciing ¢6 thé tan thudc thanh bot, m01
1an udng 1ay 10g pha véi rugu. Ngudi khéng udng
dude rugu c6 thé udng véi nudc.

Rugu Bia tuy ("Thanh t& tdng luc")

Céng hiéu: Bao ménh quanh n#m, khéng sinh
cic bénh,

Phét phuong: Sinh can dia hoang 12g, Sa thao
cin, Khién cén, Dia c6t bi, Am 1& tit, Mao can (ré
¢6 tranh) moi vi 30g.

Cdch ché: Cac vi thude tap trung vao dé tan phai
chon ngay gic dung tic 13: Xuan dung Giap ty, Ha
dung Binh ty, Thu dung Canh ty, Dong dung Nham
ty, "vi du mua dong yéu cAu ngay Nham ty" méi co
thé tap hop cac vi thude lai dé tan thanh bét thudc.

Cach ding: Mbi sang 1dy khoang 5 g, sdc véi 1
chén rugu udng.

Chi y: Ciing ¢6 thé ngam thudc vao 8 lit rugy,
5 ngay sau thanh. Phan "chon ngay" cua cich ché
thudc nay ghi chép theo nguyén van va c¢6 phan
chi thich, xin dé tham khéo.
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Rugu Vudng méu tir déng ("Phé t& phuong™)

Céng hiéu: Nhe ngudi, sdng lau khéng gia.

Phéi phuong: H6 ma nhan, Thién mén dong,
Bach phyc linh, Thuc hoang tinh, D#o nhan,
Thudng thuat méi vi 100g.

Cdch ché: Tan thuée thanh bét, sdc véi rugu la
duge. .
Cdch ding: M&i sang ldy 10g bot thude, sic
vdi 1 chén rugu udng, téi lai uéng nhu vay, tiang
dan higng.

Chi y: Ma nhan, Dao nhin nén bd vd, néu
khéng s& di ngoai, nhung néu ngudi gia di phan
khé thi khéng nén bé vo.

Rugu Than tién lyc bat suy ("Phé t& phuog")

Céng hiéu: fch stc lue, 61 c6 thé doc séch.

Phéi phuong: Tung chi 120g, Bach lap 1 cén,
Duong chi 2 cén, Bach mat 2 can, Di dudng (Mach
nha) 120g.

Cdch ché: Cho cac vi thude vao trong binh dyung

bing ddng, sdc nho lia khoang 2 gi¢ 14y ra, dung
trong d6 dung sach.

Cdch dung Méi lan uéng 14y khdi lugng bang
khoang 1 qua chimg ga, pha véi 1 chén rugu, médi
ngay udng 3 1an.

Chiz y: D& phong thudc bién chit, ¢6 thé ché it
hodc bdo quan trong ti lanh.
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XVIIL RUGU BO PHUC HOI SUC KHOE
DO TRUNG GIO BI LIET

Rugu Long hé (Phd t& phuong)
- Cong hiéu: Khii phong théng lac, khoe gan c8t, tri

phong liét, bat ké ning nhe, ndm lau trén givong.

Phéi phuong: Thién ma, C8t toai bd, Long cot,
Ngii gia bi, O xa, Bach hoa x4, Ac thue, Khuong
hoat, Dgc hoat, Nguu tdt, Thuc can dia hoang méi
vi 15g, Tung tiét, Bai quy, Xuyén cung, Duong quy
mdi vi 30g, Dai ma t, Gia tl cin, Van tdm sa méi
vi 60g, Bao phu tu 45g.

Cdch ché: Can nhd thudc, ngdm véi 15 1it rugu,
4 kin, mua Xuian Ha 3 ngay, mua Thu Dong 7
ngay sau duge.

-

Cdch diung: M&i 14n udng 1 chén, ba't ké gid nao
udng tuy y.

Cht y: Trong phuong goc c6 Hé cot 30g, cAm
diang, 14y Ngit gia bi thay th& Rugu nay néng
ning khéng thé uéng nhiéu.
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Rugu Bia linh gia tir cin (Y hoc thiét van)

Cong hi¢u: Hoat huyét sinh co, tri tring gié liét.

Phoi phwdng Gia ti cin 150g, Thit niém ti, Man
kinh tit méi vi 30g, Hod ma nhan, Van tim sa mdi vi
120g, Thucng nhi t&, CAu khdi tt mbi vi 200g, Tan
giao, Ti giai, Nguu, Bang diép, Neit gia bi méi vi 60g

Cdch ché: Can nhé thuse, dyng bing tai vai,
cho vao mft hit to ngam véi 15 lit rigu tring
trong, bit that kin, 14 ngay sau dudec. .

Cdch ding: M&i ngay 3 1an, méi 1an ubng 2 chén.

Chu y: Trong phuong gdc ¢6 HE c6t 60g, & day
1y Ngii gia bi thay thé. Xin d€ tham khao, thich
hop cho nguai bi tring gi6 1au udng.

Rugu Méc miét (Bao thi phuong)
Céng hiéu: Hoat huyét khit phong, tri cac loai
phong, liét trai liét phai, viém khdp dau.

Phoi phwo’ng Ma hoang Mdc miét, Hanh nhén,
Dai hoang méi vi 60g.

Cdch ché: Can nho thude, cho vao ndi, 48 vao 6
lit rugu ngon, sic 14y 4 lit.

Cdch ding: M6i ngay 3 14n, méi 1dn uéng 2 chén.

Chié y: Cung c6 thé sic duge 1 lit rugu thudc,
lai ngdm vao 5 lit rugu, bd ba udng.

Rugu Tién nhan (Phé t& phuong)

Céng hiéu: Khi phong théng lac, ich tinh
huyét. Tri ban than bat toal, tay chén co giat.
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Phéi phuong: Nguu tat 500g, Thuong truat 2
cin, Phong phong, Tam sa, CAu khéi ti, Dia
hoang, Puong quy méi vi 60g, Tan giao 30g, Thién
ma 150g, Nguu bang tu 3 cin.

Cdch ché: Can nhd thudc, dung bang tii vai,
cho vdo vai sit, @8 10 lit rugu tring trong vio
ngam, bit kin vai, 7 ngay sau dudge.

Cdch diing: M&i ngay 3 14n, méi lan 1 chén.

Chi y: Kiéng cac 46 thap mi. -

Rugu Phuc linh tdm (Thanh té tong luc)

Cong hiéu: Ich khi &n duong, khit phong théng
lac. Tri thién phong, 1 bén tay chan run co khéng
tu chi duge, bach bénh chita khéng thiy dd, tudi
da nhiéu.

Phéi phuong: Son thu du, Bach truat, Mau 1é,
Thuong nhi, Thach hoc, Cdu tich, CAt canh, Bao
phu td mdi vi 30g, Nguu tit, P trong, Can
khuong, Vidn chi, Ti gidi, Xa hoang t&, T4 uyén mdi
vi 15g, Quat lau can, Phong phong, MAu don bi, Nhén
sam, Ctc hoa, Hoang ki, Xuong bé méi vi 60g, Cau
khdi i 250g, Tuc doan 150g, Khuong hoat, Ac thyc
cin, Nhuc thung dung, Bao thién hung méi vi 20g,
Xich phuc linh, Bach ti nhan méi vi 120g, Thugc
dude, Thé ti tit, Thue can dia hoang, Van tam sa
mbi vi 90g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bang tai vai,
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cho vao hii s, d6 20 lit rugu trdng trong vio
ngam, bit miéng hii bing gidy nén cho kin, sau 14
ngay dung duge. _

Cdch ding: Méi ngay 3 lan, méi l4n udng 3
chén con, khéong duge udng nhiéu qua.

Chu y: Néu bénh ning thi khién ludn cé hdi
rudu khong duge say. LAy ba rugu ra, phoi kha, tan
thanh bdt, méi 1an 14y 10g udng véi rugu nay.

-

Rugu Hoan ¢ot (Vé sinh gia bao)

Coéng hiéu: Khi phong hoat huyét, 4m duong
ich than, ngay xua c6 ngudi mic bénh phong thién
tir ldu, ti chi khéng ¢l déng dude, khi chua uéng
thudc nay, ngudi khéng thé hdi chuyén duge,
khong thé tuy do ci ddéng, udng thude 3 ngay, bén cé
thé tu chai diu, 7 ngay td chi thu gian dan, 10
ngay di lai duge, mia thang cam thdy nhe ngual
sing mat, thude nay ¢6 hiéu lue nhu thén.

Phéi phuong: Bach phue linh, Van tim sa méi vi
90g, Cam thao, Tan lang, Ha thii 6, Bach phu td, Ich
chi nhén, Thién ma, Son thi du, Nhuc thung dung,
CAu tich, Bao thién huong, Can phuong, Thudng nhi
td, Thé ti ti mdivi 30g, Uit 1y nhan, Bao phu tu,
Phong phong, Qua lau, Nguu bang td can, Nguu tat,
Can ciic hoa, D8 trong, Hoang ki, Mau don bi, Mau
18, Cau khdi tir, Thi niém td, T uyén, Bach truat,
Cat canh, Bach hoa xa méi vi 15g.
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Cdch ché: Can nho thuéc, dung bang tai vai,
cho vao hil ngadm véi 20 lit rugu trang trong, bit
kin ha, Xuin Ha 14 ngay, Thu Déng 21 ngay sau
la dang duge.

Cdch dung: LAy ba thudc ra tan thanh bdt, cho
thém mat vae ché thanh thuéc vién to nhu hat
trdu tén goi 12 Hoan ¢6t dan, mbi 1l4n udng 1ay 30
‘vién udng vdi rugu thude, ngay 3 l4n. Rugu nay bd
tinh khi, hoat huyét, giit nhan sdc, nhuan da, kiém
tri mit, ¢6 thé khit cac loai bénh phong. Udre
thuong xuyén téc den, ngudi nhe nhdm, khoé
xudng, tinh than sang khoai. Tinh phong tu dudng
1 thang rat hay.

Chi ¥: Trong phudng goc c6 HS cbt 15g, cAm
dting. Rugu nay vi déc rat ning, khdong nén udng
nhiéu, udng bia.

Rugu Khuong hoat (Thanh té& téng luc)

Cong hiéu: Mo khiéu khi phong. Tri thién
phong, u mé b4t tinh nhan su, tay chin run riy,
phat bénh uéng luén thi thin hidu.

Phét phuong: Khuong hoat Ddc hoat Xuyén
khung méi vi 15g, Pai ma td, Dau den méi vi 30g.

Cdch ché: Can nhd thudce, sao Pai Ma td, cung
ngam véi 2 lit rugu, 7 ngay sau sac 1én, cudl cung
sao dau den cho khoi béc 1én, nhin néng 46 vao
rugu, dé lAng trong bd ba 1a duge.



Cdch dung: M61 ngay 3 lan, méi 1an uéng 3
chén con.

Chié y: Néu bénh tinh nguy cép, ngusi bénh
hon mé thi ¢6 thé tryc tiép dé thudc vao rugu sic
18n rdi udng.

Rugu Cap (Thanh t& téng luc)

Cong higu: Khi phong thong lac. Tri Thién
phong, tay chian khéng tu cha dudgc, miéng mit
méo xéch.

Phét phutong: Ma tl nhan, Pau den, phan chim
B6 cau, Lidu chi méi vi 60g.

Cdch ché: Lay 3 lit rugu sic Lidu chi trudc, 18y
2 lit nudc, rél sao phan chim B3 ciu, Ma nhan,
Dau den cho vang nhan néng d6 vao trong rugu
Liéu chi. Qua mét chéc lat b ba 18y nude.

Cdch ding: Mbi budi s6m, t51 udng 3 chén con.

Chi y: Duge tinh rugu nay yéu, cé thé udng
nhiéu, ciing c6 thé bdi ngoai.

Rugu Tric & (Thanh té téng luc)

Céng hiéu: Sach dom théng lac. Tri Thién
phong, mét bén tay chén khéng ¢t déng, miéng
méo mit chay nude, néi khé, ngong, gia tré déu b
thé uéng rugu nay.

Phét phuong: Nude Sinh dia hoang, Truc 18,
Kinh 1&é mé: vi 500g.
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Cdch ché: LAy Khuong hoat, Phong phong moi
vi 30g, Phu t 15g cho vao 3 thi nudc trén trudc,
shc bing Ita nhé 18y nude thude 2 1it, bd ba rdi lai
cho vao nita lit rugu 1a dude.

Cdch dung: Méi ngay 3 1an, méi lan him néng
1 chén udng.

Cht y: Phu ti nén bao ché& dung, udng lau cé
tac dung gid stic khée. o

Lai phuwong: Tri Thién phong, tay chan khoéng
tit chu duge, da té dai. Dung Tién linh ti 1 can xat
nhé, ngdm rugu 1 5 ngay sau duge. Usng tuy ¥,
khién thuong hoi say, khéng dude say qua.

Lai phuong: Tri Dai phong, d6m nhiéu do lanh,
Thién phong liét nia ngudi. Dung Dai phu ti 1 qua,
loai ning na lang, 2 qua cling dude, qua bao ché roi
ngam rugu 3 ngay 1a duge. Ngay uéng 3 chén, dén khi
khéi bénh thi théi,

Lai phuong: Tri liét nlla ngudi, mAat tiéng
khong néi dude. Ly Bf ma ti (hat Thau dau) nia
cén, rugu 3 lit, sdc 1 ngay, udng din rugu néng.

Rugu Ngur tien (Gia tang phudng)

Cong hiéu: Khu phong thong lac, tri thién
phong, tay chan co giat, 1iét nia ngudi.

Phéi phuong: Nguu tat, Nguu bang can mébi vi
250g, Pai ma t& 500g, Cau khdi ti 120g, Thuong
truat 300g, Nguu bang ti, Tam sa, Tan giao, Cat
canh, Khuong hoat, Phong phong méi vi 130g.



Cdch ché: Can nhd thuéc, cho vaoc dé dung
sach, d8 10 lit rugu tring trong vao ngdm, bit kin,
7 ngay sau dudgc.

Cdch ding: Mo6i 1an udng 1 chén to, uéng trude
bia dn, khién thudng c6 hoi rugu.

Chi y: Dai ma ti sao rdi dung, lugng rugu nén
udng 4.

Lai phuong: Chu tri Thién phong miéng méo,
tay chin dai cham. B6 hu ich duong, kh_u khi lanh
phong han.

Dung Long tha dang lugng vita pha1 ham néng

rugu triang trong cho thude vao, udéng khi d6i, ra
mb h01 14 kién hiédu.

Rugu Thién cb linh nghidém (Phd t& phuong)

Coéng hiéu: Am duong tan han, khoé gan cét, tri
phong va teo nita ngudt, eo, ddu gdi dau.

Phéi phuong: Nguu tat, Gia ti cin mbi vi 250g,
Phong phong, Thu niém ti méi vi 90g, Ti giai, Cau
khdi ta, Khuong hoat, Hai déng bi, Thuong nhi ti,
Bao phu t, Negil gla bi, Nguu bang tit, Dai ma t1,
Téam sa, Dau den mébi vi 60g, Tan giao 30g.

Cdch ché: Can nhd thuée, dung bing tii vai,
ngdm v6i 10 lit rugu trang trong, bit kin, 7 ngay
sau dugc.

Cdch diing: M6i ngay uéng 3 1an, mbi 1dn uéng
1 chén con, uéng dén dau thém rugu méi dén ddy,
vi thudc nhat thi thay thude.
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Chi y: Khong thé udng qua, kiéng an cac loai
thit lgn, ga, ca. Trong phuong goc c6 H8 kinh cét
60g, cam dang, co thé bo.

Rugu Thién moc (Phé t& phuong)

Céng hiéu: Sinh cd bap, ich tinh, khi phong
thong lac. Tri trang gié, 1iét teo nia ngtidl mat
tiéng khong noi.

Phét phuong: Thién liéu moc, Tang can bach bi,
Dia ¢Ot bi, Thach hoc, Vién chi, Nguu tat, Thé ti tu
mdi vi 150g, Sinh dia hoang, Phong phong mbi vi,
15g, Hoé ti, Bach tat 16 méi vi 120g, O xa (rén
den) 1 con, phan O ké (phan ga den) 30g.

Cdch ché: Can nho thube, dung bing tai vai, lai
18y Thién liu mébc cho nude, rugu médi thi 5 lit vio
sdc 18y nude, roi dem tii thude cho vao ngam véi
nude d6, 1 kin, thang Thu Déng 21 ngay, Xuan Ha
14 ngay sau la dugc.

Cdch diung: Usng tuy ¥, khién thuong c6 sic
rugu, néu cdm thiy néng thi giam bdt, ngudi mat
mill miéng mat méo 7 ngay la chinh ngay ngan,
ngudi tay chin khéng ty cht duge, trong nua
thang khoi, mat tiéng udng vao néi duge ngay.

Chi y: Khéng nén udng quia nhiéu, phan ga
den sao r6i dung.

Rugu Qui phong (T€ sinh phuong)
Coéng hiéu: Tan han khu phong. Tri Thién
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phong teo liét nita nguoi, néu bi qui kich. Ti chi
khéng hoat dong tu cht duge, khong thé di lai, con
thich hgp cho tri t4t ca cac chitng co giat.

Phéi phuong: Can nhé thudc, dyng bing tii
vai, ngdm véi 10 lit rugu trang trong, bit kin 10
ngay sau duge,

Cdch dung Mbi ngay udng tuy ¥, hidm &m
udng, bt ké gid gidc.

Chi y: Trong phuong goc c6 Hé c6t 30g, d day
14y Ngii gla bi thay thé€. Rugu thudc nay c6 dde,
khéng thé uéng qua nhidu.

Rugu Xich xa st gid (Thanh t& tdng luc)

Céng hiéu: On duong tin han. Tri th&p tring
gi6, teo liét nlta ngudi, ngii lao thit thuong, bach
bénh han lanh,

Phéi phuwong: Xich ma si gia Duong quy méi vi
15g Phong phong Déc hoat T& t4n Nhan sam mbi
vi 30g Phyc linh 60g Phu t 45g.

Cdch ché* Théi 5 cén gao nép trude, cho men
rugu vio rdi can nhd thude, dung bing tai vai, cho
va0 trong com, rdi dé vao hii & 1én men, bit hit that
kin, ngdm & day giéng 3 ngay, chd dé nude vao.

Cdch ding: M6i ngay 3 14n, méi ln udhg 1 chén.

Cht y: Khong c6 giéng ¢é thé dit hit & chd 4m
néng dé 1én men, Phu t& nén qua bao ché réi diing.
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XIX. RUGU BO CHUA BENH PHONG THAP
(Thu gidn gdn, chita phong thdp)

Rugu Thién hiing O du (Thanh t& tng luc).

Céng hiéu: Khi phong tan han trit thap. Tri thin
tring gié, gn giat, 2 ddu gbi khong co dudi duge, tay
chin khéng tu chi duge, bénh ngay cang ning, phong
han 4c tinh, cic loai bénh phong lanh & thit lung, ddu
g1 co giat ra roi chita déu thich hop.

Phoi phuong: Bao thién huing, Nhan vu méi vi
90g, Phong phong, Thuc tiéu méi vi 15g, Can
khudng 30g, Duong trich truc 45g, Bao phu ti, Bao
& ddu méi vi 60g.

Cdch ché: Can nhd thudc, dung béng tai vari,
ngam véi 10 lit rugu trdng trong, bit kin 5 ngay
sau dugc.

Cdch diing: M&i budi sém tdi.uéng 1 chén, ting
ddn lugng. Rugu gin hét, 14y ba thude ra phoi khd,
tan thanh bdt, moi lan 14y khoang 1,5g udng véi rugu.

Chi y: Duong trich truc sao réi ding dé giai
d6c. Rugu nay rat khé néng, khong thé uéng nhiéu.
uéng bua, udng bot thude cang khéng nén qua
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nhiéu, nén th&m rugu méi ludén. CAm ngudi 4m hu
phién nhiét udéng.

Rugu Thién kim chi (Thién kim phuong)

Cong hiéu: Tan han khi phong. Tri gan hu
han, t& chi cham yéu.

Phét phuong: Qué chi, Xuyén khung, Déc hoat,
Nguu tét, Son duge, Cam thao mdi vi 90g, Phu ti
60g, Phong phong, Phuc linh, Thién hing, Nhan
vu, D6 trong, Sée dich can, Bach truat méi vi 120g,
Can khuong 150g, Dai tdo 100g, Trich truc, Chu
tién, Tang can bi méi vi 50g.

Cdch ché: Can nhd thuée, dung bing tii véi,
ngam véi 10 lit rugu tring trong, 7 ngay sau la duge.

Cdch dang: Mbi ngay 2 l4n, méi 14n udng 3
chén con, tang dan lugng uéng.

Chi y: Khong thé udng nhidu, Phy ti, Thién
hiing, Trich truc nén qua bao ché rdi dung, nhit 1a
Phu ti d6i vl ngudi gia sic yéu.

Rugu Théanh gia tif cin (Thanh hué phuong)

Coéng hiéu: Gidn gin hoat lac, tri phong déc
cdng trd, thit lung, ddu gbi, tuy xuong dau, da
lanh té, gdn mach co giat, co dudi khéng duge.

Phét phuong: Gia ti can 500g, Thuong nhi ti
150g, Nguu t4t, Bao phu tii, Cau khdi ti, Thuc dia,
Buong qui mébi vi 60g.

Cdch ché: Thai nhé gia ti can, cing véi cac vi
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thuéc khac cho vao tdi vai, ngdm vao 6 lit rugu
trdng trong, 7 ngay sau la dung dudge.

Cdch ding: Mbéi ngay 3 1an, méi lan udng 1
chén, thudng khién nga nga say.

Chu y: Kiéng an cac thit déng phong ddc, tron,
ca, thit. Rugu nay thich hgp nh4t cho ngudi gia
phong thap, thiu tinh huyét, uéng tuy thoi gian,
ubhg xong bd sung ludn rudu méi.

-

Rugu Phu tir tam (Thanh hué phucng)

Céng hiéu: Khoé gan cbt, khi phong thép. Tri
phong, that lung, chan dau té.

Phéi phuong: Ngit gia bi 300g, Phu tir, Duong
qui méi vi 150g.

Cdch ché: CAn nhd thude, dung bidng td vai,
ngdm vao 6 lit rugu tréng trong, 5 ngay sau la thanh.

Cdch dung: Méi ngay 2 1an, méi 14n udng 2
chén con.

Chi y: Phuong gbc ¢6 H6 kinh ¢t 150g cdm
dung, 1y Ngii gia bi thay thé, ciing c¢6 thé dung
dudc vat khac thay.

Rugu Thudng céng dudng qui (Phd t& phudng)
Céng hiéu: On duong tan han khit phong.Tri
phong giat, bénh khép xudng.
Phéi phuong: Ducng qui, Phong phong méi vi
90g, Doc hoat 15g, Ma hoang 30g, Bao phu tu 20g.
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Cach ché: Tan thudc thanh bét, cho rugu vao
sée la duge.

Cach ding: Mbi ngay 2 1an, mbi lan 14y 15g tan
thuée sdc véi 1 chén rugu udng.

Chi y: Sau khi udng nhiéu md héi hosc néng
thi giam lugng.

Rugu Bach bach bi ("Thanh t& téng luc™)

Céng hiéu: Diéu chinh khi hoat huyét,tri khép
dau nhéi.

Phoi phuong: Chi xac, Bach bach bi méi vi
250g, Ngi diép thao 500g.

Cdch ché: Can nhé thuée, dyng bang tui vai,
ngam vao 6 lit rugu trang trong, 7 ngay sau la dude.

Cdch ding: Ubng tuy y, thudng khién cé hoi
rugu la tot.

Chu y: Ngudi 4m huyét khuy hu udng nén
than trong.

Lai phuong: Tri chich phong, du phong. Ac
thuc cén, Sinh Séc dich ein 500g/méi thi.

Xat nhd, dung bing tidi vai, ngém vao 4 lit rugu,
méi 14n ham néng 1 chén udng, mdi ngay 3 lan.

Rugu Nhiép phong ("Nguy, thi phuong")

Céng hiéu: Kmi phong thip, lgi khdp. Tri
phong bach hé 1é tiét (phong xAm hai khép xuong),
va cac loai phong thap luu tra ta chi, dai phong
hong 1 dau gé1. Cac loai bénh phong khac,
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Phéi phuong: TAm phong déng, Tam giac tiém,
Thanh ding cén, Thach tiét 16 méi vi 30g.

Ngii gia bi, Cot toai bd, Uy linh tién, Xuyén
doan, Puong qui, Khuong hoat, Nguu t4t, Phong
phong, Té6 mde, Cam thao, Sinh khuong, Xuyén &
dau mbi vi 45g, O duge, Thach nam diép, Thanh
méc hudng, Nam mdc huong, Té& tan, Nhi hudng
mbi vi 15g.

Cdch ché: Can nho thuée dung bang tul vai, cho
vao 1 hii rugu tring trong ngim, bit mleng hii
biing gidy nén, cho vao 1 chao nudc, dé ddng hit
trong long chao, dun nho lia ti sang sdm dén trua,
1ay hii ra dé ngudi.

Cdch dang: Méi ngay udng tuy y, ham néng
rugu 18n 1ol udng.

Chi y: Trong phuong goc ¢6 HE kinh c6t 5g.
Néu thang ha ché rugu, e thdi gian dé lau rugu
chua, c¢6 thé ché it, giam ludng thudc theo ti 1&.
Rugu nay thich hgp nhit véi truong hgp viém khép
phong thip, khdp bién dang.

Rugu C& thanh ("Thanh t& tong luc")
Céng hiéu: Lgi khép, Thong kinh lac tri phong
khép nidng, mach co giat, dau khdép xucng.

Phéi phuong: Lau 16, Dia long méi vi 15g, Sinh
khuong 60g.

Cdch ché: Lay nuée gung trude, 6 thém vao
60g mat va 1 chén rugu to vao cang dun sdi, cho
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vao binh sit dung, tan cac vi thuée khac thanh bot.
Cdch diung: Mbi ngay ba 1dn, méi 14n 14y 1 chén
con rugu trén pha véi 3 g thude bt séng.
Cha y: Dia long tanh, khéng thich hgp khi sic

chung véi rugu hoie thdi gian ngam lau. Thich hop
cho chiia dau khép phong thap.

Rugu Ting tist ("Phé té phuong™)

Céng hiéu: Khit phong thap, khodé garr cot, Lrl
phong khép niing, dau ti chi nhu 1a trit ba.

Phét phu’o’ng Tung tiét, Chu tidu diép méi vi 30
cin, Bach tt nhan, Thién hang, Ti giai, Xuyen huong
moéi vi 150g, T4n giao 180g, Nhan sam méi vi 120kg,
Phong phong, T thach, Déc hoat méi vi 350g.

Cdch ché: Dung nude sie, Tang tidt va Chu tidu
diép duge nude thude trude. Rai théi com nép véi
Iugng vira phal d8 vao nudc thude, thém men ruagy,
cho vao hit u kin. Khi thdy ¢6 vi chua lai cho cac vi
thude con lai vao, & kin 4 ngay sau ép l4y rugu trong.

Cdch diing: Udng tuy ¥, khong nén say qua.

Ch# y: Thién hung nén qua bao ché thi hon, ¢6
thé diung 6 diu thay. Phong khép niing (Lé tiét
phong) tic 1 viém khép phong thap.

Lgi phuong: Dung Tung diép 5kg, rugu 10 Iit,
ngim 21 ngay thanh. Usng 1 chén ngay 6 lan,
nodc dung Tung tiét ciing dugc, hoac dung Tiung
chi cling duge.
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Rugu kinh nghiém tung tiét ("Gia tang kinh
nghiém phuong”)

Céng hiéu: Lol khdp, thong kinh lac, khi phong
han thap khi.

Phét phuong: Duong qui, Thue dia hoang, Tung
tiet, Liét t16t, Nguu tat moi vi 30g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bang tdi vai,
ngAm vao 4 lit rugu trdng trong, 3 ngay sau la
dung dudgc.

Cdch dung: M1 ngay 3 1an, mdi lan 1chén,
uéng 1 chén thi thém 1 chén rugu méi, V1 thude
nhat thi thay thudc.

Chu y: Rugu nay hop véi ngudi cd thé y&y, tinh
huyét thidu.

-

Rugu Don nhudng thusng nhi ("Pha té phuong™)

Céng hiéu: Khit phong hoat huyét, ich tinh
huyét. Khii cac phong nhiét da khép dau chan, lam
cho khde chic sing sta, b6 hu nhude gy com.

Phoi phuong: Thuong nhi tit 150g, Nguu tat can
500g, Dan sdm, Thién mén déng, Hanh nhan, Kinh
can nhuge t, Timg diép, Cau khdi can méi vi 120g.

Cdch ché: Can nhé thude dung bang tii vai,
ngam vao 10 Iit rugu trang trong, bit kin binh
ngaim, 10 ngay sau dudgc.

Cach dung: Méi ngay udng tuy y, thuong khién
6 it rudu.
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Chu y: Cach ch€& ctia phuong géc la: Hai vao
sau thang 6, ngay phoi kho, dén thang 9 xat 1 hée
to, cho 3 d&u nude vao niu 1ay 4 dau, ngdm 2 dau
to men rugu 3d6 14y 1 dau to gao d6 ngam. RAi 4
nhu cach 1én men rugu théng thudng 3 ngay sau
rugu chin, méi ngay uéng 2 -3 14n, mbi 14n 5 hop.
Cac loai phong trong ¢6t tuy, néu 18 hodic moc nhot
sau khi nhot v8, da dau, udng thi lanh lin chéc
sang sta, lung chan hoat dong tét. Néu hu nhuge
gay cdm, bi't ké nam nii, cho thém Sinh dja hoang
5 théing to, Nguu tdt ean xat 3thang to, Dan sam 2
thang to, Thién mén dong 2 thiang to, Hanh nhan
bd chép v 1 thang to, Kinh cin nhuge ti 2 thang
to, Tang diép 5 thiang to, Cau khdéi can 5 5 thang to,
nudc 3 thach to. Nau riéng Nguu tat, Dan sim, Tang
diép tir, 14y 6 dau to cung véi nude Thudng nhi la 1
thach, ngdm 5 ddu men rugu, ding gao 2 thach 5
déu, chia 4 d9 cit rugu. Bot Hanh nhan cho vao com
ctta mé 1én men thit 1. Sinh dia hoang gia thanh nhu
dat cho vao mé com thit 2. Thién mén déng hép chin
béc bo vo, gid nat nhu dat, cho vao mé com thii 3. Lai
Dai ma ti 1 d4u to gia vun cho vao mé com thi 4.
C6 cong hiéu khit phong da, b8 hu t&t. Ngusi nhidu
phong ¢4u dude ngam 1 thang Cam cic hoa cho vao
mé ba thit 5, khuay 18n, khi rugu chin cuing udng la
duge, khong cdm déi tugng dung. Kiéng dé an déc,
ca, thit khong nén an. Noi ¢4 @ thude thi lam theo.
Noi khéng du thuée ¢é thé 14y Thugng nhi ti 1am
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nén, thém hoéc bét vai vi cing dudge, khéng can du
cd. Quanh nim nau rugu thudc nay, dén thang 3
uéng, xua dudi manh cac bénh, tre lai séng l4au, nhe
nhém. Ngam thém rugu Thach hfc eang tot. Kiéng
an ca chép, Vu dé Xin dé tham khao).

Rugu Bon nhudng thir niém cin ("Phé t& phuong”)
Cong hiéu: Kién ti trit thdp, khu phong hoat
lac, tri phong thép té dau, khi phong dau ngiia,
chi ho, tiéu dom. - '
Phéi phuwong: Thi niém cin 500g, Déc hoat,
Son thu du, Thién mén dong, Hoang ky, Cam cuc
hoa, Phong phong, Bao thién hung, Bao phu td,
Phong ky, Bach truat, Phuc linh, Nguu tAt mébi vi
120g, Céu khdéi 90g, Dan sdm 120g, Sinh khudng
180g, Tut thach 300g, Quan chung 80g, Sinh dia
hoang 240g.
Cdch ché: Can nhd thude, dung bang tui vai,
ngam vao 15 lit rugu tring trong, 7 ngay sau la duge.
Cdch ding: M3i ngay 3 14n, mbi 1an udng 1 chén.
Chi y: Kiéng nuéce lanh, ddo man, ca chép, vu
dé, thit chim. Cach ché cua phlidng goe 1a: 14y thu
niém can hdan 20kg, cho nudc niu 18y nudc thude,
ro1 ndu gao nép, véi lu’dng yira phai, cho nude thudc
vl men rugu vao com nép dé vao hi sit dé 1én men.
Thanh rugu lay rugu trong, réi dung rugu nay
ngam cac vi thude con lai. '



Rugu Thén toan ("Thanh t& tdng luc")

Céng higu: Khit phong hoat huyét, tri cam giae
md&i ¢6 phong thap.

Phéi phiutong: Téi 500g, Dao nhan 250g, Thi 50g.

Cdch ché: Can nhé thudc nhu hat d8. Téi va
Dao nhan nén sao trude, 14y tdi vai dung thude, dé
rugu ngon 6 lit vao binh sach, cho tdi thude vao
ngam bit kin binh, 7 ngay sau duge.

Cdch dung: Lic ddu chi md; udng nia chén,
ddn d4n ting Ién 1 chén, mdi ngay 3 lan. Thuong
khién c6 sdc rugu. Néu usng hét rugu, lai thém
rugu mdi véo, thém lugng trén vita phai.

Chii y: Téi nén sao lau, dao nhan bd vd.

Lai phuong: Tri méi chém phong thdp. Dung
Cap mé dang 1 b6, phai khd, tan thanh bot, dung 1
chén rugu tring pha muéi, 2 chén nude, hoa thuse
vao udneg.

Lai phuong: Ding Oma 500g, séc chée 14t, gia
nhd, ngdm véi 4 lit rugu 1 dém, udng tuy ¥, rat tot.

Rugu O dugc ("Ph3 t& phuong")

Céng hidu: Khit phong tri thap, tri chan pha
mdéi phat.

Phoi phuwong: Thé 6 duge luong vita phai, Xa
huong mét it.
~ Cdch ché* Thé & duge tdc ré cay chuong lan,
khéng ding dung cu sét dé dio ré va cao vo...

168



khéng cAn qua nudc, diing vai kho lau sach, ding
manh s cao vo, dé & trong dé si, ngdm rugu 1
dém, ngay hém sau, bung déi khong c6 gi 14y 1 it
nude thudc trén udneg.

Cdch diing: Cho chit it xa hudng vao trong
rugu cing udng.

Chu y: Sau khi uéng rugu nay cé thé bi di ngoai
nhiéu lan d6 12 phan dng rat binh thudng.

Rugu T& tan ("Phé t& phuong”) .

Cong hiéu: Khoé gin ¢dt, 16i khép, phong ngua
phong thap tai phat vao mua déng.

Phét phuong: Bao phu t, Can khuong, Nguu
tat, Cam thao, Xuyén cung, Bach truat, Phong ky,
Xuyén tiéu, T& tan, Hoang cAm méi vi 600g, Phuc
linh, Son thit du mdi vi 120g, Thach hoc 240g, Pan
sdm, Phong phong, Dudng qui, Qué tam, Ngii vi t,
Tan giao, Doc hoat mdi vi 90g, Bao phu ti 30g.

Cdach ché: Can nho thude, dung bang tdi vai,
ngdm viao 15 lit rugu tring trong, 7 ngay sau la
dung dudgc.

Cdach dung: Mol ngay 2 lan, mdi 14n uéng 4
chén con, tang dan lugng.

Chu y: Rugu nay 1 rugu thude dé phong phong
thdp tai phat. Thuong udnhg vao trudc mua doéng la
thich hgp. Kiéng an cac loai hai taoc, rau cai tring,
nude lanh, hanh sdng, rau séng, dao méan. Trong
rugu c¢6 thude manh, khéng thé ushg bita, nén
thém rugu méi ludn.
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XX. RUGU BO PIEU DUGNG BAM SINH YEU
(Tién thién bdt tirc diéu dudng titu)

Rugu Dudng than ich tinh ("Thanh hué phuong")

Cong hidu: Bo tinh than, ich bAm sinh, an thin
dinh phach, thay d8i dung nhan cho t&t, théng
than tién, tdng tudi tho, b8 tuy trd tinh, ich khi, tri
hu nhuge, giin gan c¢6t, nhuan da thit, téc bac
trdng den lai, rang rung lai moc mdi, 4nh mit
sang, tAm stc khong mét mdi, &i nhanh nhu bay,
tram bénh khéng xdm nhap duge.

Phét phuong: Thuc dia hoang, Sinh dia hoang,
Ha tht 6 méi vi 120g, Nguu tdt, Quan qué, Céu
khdi ti, Nhuc thung, Thé ti t&, Nhan sidm, Thién
mén déng, Phic linh, Cy théng ti, Xuyén 8, Phic
bén td, Son duge, Chi thuc, Xuyén doan, Bach ti
nhén, Toan t40 nhan, Pha c6 chi, Ba kich thién,
Ngii vi tit, Quang mgc huong, Phi t&, Ké dau thuc,
Lién tii mbi vi 30g.

Cdch ché: Dung rugu ngadm Nguu tdt, Nhue
thung dung, Thé ti t, Thién mén déng 3 ngay
trude, roi Ay thude ra siy khd cling véi cac vi thude
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khac tan thanh bot, trong miia Xuan, Ha cho mat
vao ché thanh thudc vién to nhu hat trau, mua
Thu, Déng cho cti tdo tau vién thanh vién.
Cdch dung: M&i ngay 2 1an 1ay 20 dén 30 vién
pha véi rugu ngam thudc trude, ubng khi bung déi.
Chu y: O ddu nén bao ché rdi ding, uéng lau
dai c6 thé bé di.

Rugu Chan chau ("Thanh hué phuong”)

Céng hiéu: BS nguyén khi, ich tinh tuy, sang
nhan sic, tri cde loai khi lanh, sang tai mit, hoa
pht tang. an tdm than, khoé gan.

Phoi phuong: Chan chéu, Ba kich thién, Hoang
ky, Thach héc, Long c6t, Thé ti tit, Bao phu ta,
Trim huong, Nhan sam, Son thu du, Bach phuc
linh, Son duge, Moc huong, Chu sa méi vi 30g,
Dinh huong, Xuyén cung, Ngia vi td, Nhuoe qué,
Tam lang méi vi 15g, Cliu tii, Xa huong méi vi 5g,
Thue dia hoang, Phtc bén tii méi vi 45g, Nhuc
thung dung, Loc nhung méi vi 60g.

Cdach ché* Dung 20 lit rugu ngam Thé ti tu,
Nhue thung dung, Ba kich, Thue dia 3 ngay trude,
r61 14y thude ra sdv khd, cho chung vao cac vi
thude khac tan thanh bét, cho mat vao luyén ché
thanh vién thuéc to nhu hat trau.

Cdch diung: M&i budi sang, 14y 30 vién udng vdi
rigu ngam thude trudc,
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Chi y: Kiéng d6 &n song lanh, thit da, khéng ¢é
xa huong thi c6 thé khéng diung, Loc nhung cé thé
bét di mdt niza lugng.

Rugu Théanh dia hoang ("Thanh 1§ t3ng luc")
Céng hiéu: Chuyén bs tinh tuy, dudng bim sinh.
Phoi phuong: Sinh dia hoang 150g, Thach hée,

Ba kich thién, Nguu tat, Nhuc thung dung, Qué
tim, B6 c6t chi, Loc giac giao, Tho ti ti, Moc
huong, Bao phu tit méi vi 30g, C4u khoita 250g.

Cdch ché: Can nhd thude, dung bing tdi vai,
ngim véi 10 lit rugu tréng trong , 7 ngay slitslaf
dung dugc.

Cdch ding: Mbi budi sang uéng 1 chén.

Chii y: Ciing c6 thé 14y 2 kg Dia hoang cho
rugu niu thanh cao trude, lai dung rugu ngflm
Nhuc thung dung, Thé ti ti#, Nguu tat 5 ngay roi
ldy thudc ra, sy khé cho chiing vao cic vi thude
khac tan thanh bét, cho vio cao, ché thanh vién to
nhu hat trdu. Méi ngay usng 20 vién, ting din dén
30 vién, ubng véi rugu ngam thuée.

Rugu Ciu tién ("Thanh t& téng luc")

Céng hiéu: Chuyen bd thig€u hut, dién tinh tuy,
trir phong bién tring.

Phot phuong: Sinh dia hos ang, Sinh nguu tat
mdi vi 2kg, Sinh khuong 250g, Cu thang t, Thé ti
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ttt, Hanh nhan, Dao nbhan, Tat 1& t& mébi vi 30g,
Bach méat 500g.

Cdch ché: Thai nho Sinh dia hoang, Nguu tat,
Sinh khuong truée, cho rugu trang trong vao niu
thanh cao, 14y ba ra, réi tAn nhd cac thudc con lai
thanh bét cho cling véi mit vao cao ché thanh vién
ruou thudce to nhu hat trau.

Cdch diing: M&i ngay sém t61, mbi buéi 13y 40
vién pha v6i rugu udng. -

Chii y: Trong phudng gbc, Sinh dia hoang 20kg,
Sinh nguu tat 10kg, Sinh khuong 3kg, ¢ day giam
bét lugng xin dé tham khao.

Rucu Thap toan bé tinh ("Thanh hué phuong")

Cong hiéu: Chuyén bd bam sinh, &m ha
nguyén, 1gi eo, dau goi.

Phél phuong: Nhue thung dung, Xa sang tu,
Vién chi, Ngii vi tia, Phéng phong, Bao phu ti, Ba
kich thién, Thé ti ti, D& trong mdi vi 30g.

Cdch ché: Can nhd thudc, dung bing tai vai,
ngam viao 10 lit rugu tring trong, 7 ngay sau la
dung dugc,

Cdch dung: Mbi ngay 3 lan, méi 1an véi lugng
vita phai.

Chii y: Néu mudn udéng lau dai, nén bé Phu tu.



GIGI THIEU TOM TAT CAC VI THUOC
PONG Y THUONG DUNG CHO CHE RUGU

MA HOANG

-

Tinh trang: Cay, hoi déng, 6n, cong chat cd.

Céng hiéu: Phat md héi, binh suyén, 1¢i nuée.

l}"ng dung: (1) Ngoal cdm phong han, s6t néng
s0t rét, dau diu, dau minh, ngat mai, khong cé md
héi. (2) Ho suyén do phong han bé bude & ngoai; khi
phéi tic nghén giy nén. (3) Pha thiing ma thay 1o
sung. (4) Phong thip t& dau, mun &m. dém hat. (5)
Rugu thuée: c6 thé tri phong thip t& dau va ngoai
cam phong han. Nhu "Thién kim phuong) rugu Ma
hoang tri thuong hin nhiét béc ra phat hoang dam.

Nghién cttu hién dagi: Phat md héi, giai nhiét,
gidi trif co giat khi quan, lgi tidu, thing ap, chéng
cam bénh déc.

QUE CHI

Tinh trang: Cay, ngot, 6n, cinh non mti thdm mat.
Cong hiéu: Phat md hoi gidi co, 6n kinh théng
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mach. Thong duong héa khi. BS trung ich khi, nhe
ngudi ich tho.

Ung dung: (1) Ngoai cadm phong han, thdy nhiec
dAu phat sot rét. (2) Phong han thip té, vai lung,
chén tay khép dau. (3) TAm ti hu dudng, dudng khi
khong théng, thiy thip dimng & trong din dén dom
dong, phu thung, bi d4i. (4) Nguc té, dau nguc hoic
tim d4p nhanh, mach két dai v.v... (5yKinh lanh @
dong, b€ kinh, dau bung khi hanh kinh va chiing u
bung v.v.. (6) Trung tiéu hu han sinh dau byng. (7)
Rugu thude: Ding nhiéu vé #m kinh théng mach
nhu "Thiéu lam ty bi phuong tap cAm) trong rugu
Thidu 14m du tang c6é qué chi ¢6 thé bo ich ngi
tang, ting cudng thé chit, phong ngia suy gil.

Nghién cizu hién dai: Giai nhiét, khang khuén,
giam dau, lgi tidu, ting cudng tudn hoan mau,
ting cudng céng ning tiéu hoa.

TE TAN

Tinh trang: Cay, 6n, toan ¢4, mii thdm nong

Céng hiéu: Khit phong tan han chi dau, dm
phdi tiéu dom, tuyén théng 16 mii (khéi ngat miii)
khat nguc dan @, trg tim théng mach v.v..

Ung dung: (1) Dau diu, dau rang, phong thap
té dau. (2) Ngoai caim phong han biéu ching. (3)
Dom lanh U ¢ phéi gdy ho suyén ra dom trong
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loang, lung lanh. (4) Viém xoang miii mén tinh va
viém mui di dng, mii chay nude miii trong, ngat
mii dau dau. (5) T€ tan hoa boi ngoai, ddp gan ban
chdn tri miéng ludi sinh mun. Y hoc ngay nay
thuong dung tri dau dinh tim, tim dau thét, viém
khi quan mén tinh.

Nghién ciu hién dai: Gay té cuc bd (ing dung
thudc nuée hoic thudce ngdm rugu, thude sic vo
hiéu) giai nhiét, chdn dau, Gc ché khuan, gidn
mach mau nfo, nang cong nang bom cla tim, cai
thién vi tuan hoan, nang cao kha ning trao déi
chélt, chdng t3 chiic a-min va chéhg phan Ung bién
thai, phan @ng lude doc tinh.

PHONG PHONG

Tinh trang: Cay, ngot, vi 6n, ré.

Céng hiéu: Khu phong giai biéu, théng thap,
chi dau, giai kinh.

Ung dung: (1) Ngoai cim phong han, thdy dau
dau, dau minh, rét. (2) Phong nhiét phat ban hoic
da ngLIa (3) Phong han té thap, dau khdp, td chi
giat gap. (4) Udn van thdy nguoi cong, rang nghlen
chit, co quap v.v.. (5) ) Phong mit mit d6, nuée mit
nhiéu, miii d8. (6) Rugu thuée: cac chiing trén déu
c6 thé chiia tri phong han té dau la tot.

Nghién cuu hién dai: Giai nhiét (thudc sic tét
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hon thude ngam). Chan dau (rugu E ti la kha t6t),
chong khuédn, chéng bénh doéc luu cam, giai dée,
nhu ngd déc thach tin, chéng ngat.

SINH KRUONG

Tinh tragng: Cay, ngot, vi én, ré roc. Thudng
lam gia vi. L

Cong hiéu: Phat md hoi giadi biéu: 6n trung
chi nén, 6n phéi dit ho (long dom khtt ddm, giai
ddc tru hai).

Ung dung: (1) Ngoai cam phong han thiy rét
phat s6t, dau dau, ngat mai. (2) Nén mua, véi nén
mua do da day bi lanh 1a vira. Thudng goi 14 "Thénh
dudge nha ndn). (3) Ho do phong han. (4) Giai dée
ban ha, nam tinh, ca cua. (6) Gia vi vé1 lugng it
tang vi ngon. (6) B61 ngoai tri héi nach, béi tal lanh
va phong bach xich dién. (7) Rugu thudc: nhu ruigu
Lai vu khuong (nha may rugu thanh phé Lai vu
tinh Son Déng, Trung Qudc san xudt) c6 tac dung
chéhg suy nhuge va bodi bd stic khoé rit rd rét.

Nghién cuu hién dai: Thuac tién tiét dich vi, dit
nén, khang khudn tiéu viém, xuc ti€n tuin hoan
ngoai vi, hung phin hé hip trung ucng van déng
cua mach mau va tim, lam 4m phat md héi, chéng
gia kéo dai tubi tho.



DAM DAU Xj (DO TUONG NHAT)

Tinh trang: Cay, ngot, hd1 dang, han, san pham
gia ¢éng db tuong.

Cong hiéu: Giai biéu, tri phién.

Ung dung: (1) Ngoai cim phong han hoic s6t
phong nhiét, phong han nang, dau déu v.v.. (2)
Bénh nhiét, 16ng ngye u phién, ma't ngi.

Nghién ciu hién dai: Stc phat mé hét yéu, c6
tac dung kién vi gidp tiéu héa.

CcUC HOA

Tinh trang: Cay, ngot, ding, hdi han (lanh),
hoa thom mat.

Cong hi¢u: tan phong thanh nhiét, giai doc,
sang mét, diéu 1gi huyét mach, nhe nguoi dai sue
sdng lau.

Ung dung: (1) Ngoai cam phong nhiét va mai
mic én bénh thay phat s0t, vang nhic ddu v.v.. (2)
Can kinh phong nhiét hoic can hda béc 16n lam
cho mét sung d6 va do can than am hu din dén
m&t t61 sim. (3) Dau diu do can phong va dau dau
do can duong béc lén, choang. (4) Y hoc hién dai
thuéng dung dé tri bénh dinh tim, bénh cao huyét
ap. Ching xo cing déng mach. ching nhiu mé
trong mau, chiing viém than kinh thi gide, viém
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véng mac thi trung tam v.v.. (5) Nhe ngudi tré lau
tang tudi tho ¢6 thé lam d6 usng bdi bo siic khoé.
(6) Rugu thuéc nhu: T Ty ba - Cac hea tdu. Tri
choang phong.

Nghién citu hién dai: Ngoai tac dung khang
khuan, khang bénh déc va gidi nhiét, déi véi hé
théng tim mach con ¢6 tac dung ro hon trong
khuyéch truong mach mau dinh tmm, téng luu
ludng ctia mach méau dé, ha huyét 4p, ha huyét chi.

XAl HO

Tinh trang: Déng, cay, hoi lanh, ré hoéc toan cé.

Cong hiéu: Hoa gial thoal nhiét, khai thong gan
giai uit, thing ct duong khi.

Ung dung: (1) Ta thuong han ¢ thiéu duong,
thay han nhiét ving lai. Sudn ngyc day hoi, miéng
ding, kho ¢d, hoa mat. (2) Can khi uit két d sucn
ngue lam dau tdc, hodc dau dau, kinh nguyét
khéng déu, dau bung khi hanh kinh v.v.. (3) Khi
hu tut xudng din dén sa hau mén, sa tu cung va
khi ngén (thd doc), mét moi v.v..

Nghién citu hién dgi: Giai nhiét, tiéu viem,
ch#n dau, chan tinh cai thién cdng nang gan rd rét,
tang huyét dudng, gidng ap dd nhe, tdng cuong
cébng nang mién dich, cai thién trao ddi chat ma.
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CAT CAN (SAN GIAY)

Tinh trang: Ngot, cay, mat, ré, mau trang.
Céng hiéu: Phat biéu giai co bdp, thang duong
théu chén, gidi nhiét sinh tan, chi ta.

Ung dung: (1) 'Ngoai cam phat sot, dau dau,
khong ¢6 md hdi, ¢6 lung dau ctng. (2) Méi moc s0i,
ndt sdi khong ra hét. (3) Thap mét ta 11 va di ngoai
do ti hu. (4) Bénh nhiét khat nudc va-bénh dai
dudng. (5) Y hoc hién dai thudng ding @€ tri bénh
néo cao huyét ap, cb hleu luc d61 v6i cai thién bénh
dau d4u, choang vang, cb cling, U tai, chi thé té. (6)
Rugu thude: tuong d6i tét trong chia tri bénh dinh
tim, dau that tim.

Nghién ciu hién dai: Tang luu lugng mach
mau dinh tim, ¢6 tac dung bao ho @61 v6i tim bi thidu
mau, ting Iuu Iugng mau nio, ha thap luc cin caa
mach mau nfo, ha huyét ap, c6 tac dung gidi kinh dsi
v8i rugt, gidi nhiét rat t6t, ha huyét dudng, chéng
nhip tim thét thudng, ¢6 thé dung lam thuc phim
dinh dudng, c6 thé 1am ting tudi tho.

THACH CAO

Tinh trang: Cay, ngot, dai han, phan khoang thach.
Céng hiéu : Thanh nhiét x3 héa, trit phién
chi khat,
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Ung dung: (1) Ta 6n bénh § phan khi, thay st
néng khat nude, mach néi to thé hién nhiét rat
thinh. (2) Ho dom d#c do phé nhiét gdy nén, phat
s6t, suyén v.v.. (3) Nhitc dau, mong ring sung do vi
hoa bée 1én. (4) Thach cao nung bdi ngoai tri nhot
loét 16 ma khéng xe lai, man ngda, thuong boéng
nude lia. (5) Ngoai ra: (Nhan trai tric chi phu’o’ng)
Nhat tay cao, v4l rugu ngam bét thach cao c6 thé
xtic tién 1ién miéng nhot.

-

BOT THIEN HOA

Tinh trang: Ding, hoi ngot, han, ré cit, mau tring.

Céng hiéu: Thanh nhiét sinh tén, tiéu sung
bai mu.

Ung dung: Ta nhiét bénh nhiét thudng tén,
miéng ludi khé rat khat va bénh gan nhu di dai
dudng. (2) Ho do phé nhiét hodic ho dom dic, ho ra
mau. (3) Nhot déc myn do nhiét déc gdy nén. (4)
Véi thude tiém thién hoa phdn tiém bidp giiia ky
mang thai, cing th dung d thai chita triing ac
tinh va ung thu trén mat mang nhung mao. (5)
Ngoai ra: (Vinh loail kiém huong) v8i rugu néng
pha véi phan Thién hoa udng, va liy phan huong
b6i mun sia. (6) Chéng 6 dau.

Nghién citu hién dei: Tac dung dén san trong
ky gitia, chat dam bdt Thién hoa ¢ tinh khang
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ngu\en kha manh, ¢6 thé gay di dng, chat chiét
xudt E ta né la 40% caa bét Thién hoa. trong thi
nghiém d6i véi déng vat chua thay cé tac dung ha
duong huyét.

TE GIAC

Tinh trgng: Dang, min, han, slng.

Céng hiéu: Mat mau chi huyét. Xa hoa giai déc,
an than dinh kinh.

Ung dung: (1) Thé huyét do mau néng hoanh
hanh, d6 mau cam miii, 46 mau chan rang va da
bam tim. (2) Bénh én nhiét nhiét thinh hoa bée,
néng mai khéng khoi, mé man lam nham. (3) Bénh
6n nhiét nhiét doc béc thinh, néng sét phat ban. (4)
Ngoai ra: nhu (Thanh té tong luc) Sinh té tan (Te

glac, Cat cAnh) tri thd huyét ngay dém khéng dit,
rugu néng hoa udng. (5) Sg Xuyén 8, Thao 6.

SINH PlA HOANG

Tinh trang: Ngot, ddng, han, ré ci, c6 mau nau
hoéc den.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, mat méau. Dugng 4m
sinh tin.

Ung dung: (1) Bénh én nhiét nhiét xam nhép
doanh huyét, ngudi néng miéng kho, lud do sam
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va hau ky bénh on nhiét chua tiéu hét nhiét doc
hoéc bénh 4m hu ndi nhiét man tinh vé1 chiing st
nhe. (2) Nhiét ép mau hoanh hanh din dén thé
huyét, d6 mau cam, di tiébu ra mau, bang huyét
v.v.. (3) Miéng khé udng nude nhiéu do nhiét bénh
thuong Am va phién khat uéng nhiéu cua bénh
Tiéu khat (nhu bénh dai dudng). (4) Ruét tao bi dai
tién do nhiét lam tén thuong am cudp nude. (5)
Rugu thude: nhu Rugu Dia hoang trong (Thanh
hué phuong) tri san hau bang huyét, mau ra
khong ngung.

Nghién cttu hién dai: Xic t1én mau ngung ty,
¢6 tac dung ré trong trg tim do tim suy, loi tiéu va
tac dung ha dudng huyét ro.

MAU DON Bi

Tinh trang: Déng, cay, hoi lanh, ré bi.

Céng hiéu: Thanh nhiét mat mau, hoat huyét
tan Q.

Ung dung: (1) Bénh on nhiét nhiét bénh vao
mau din dén phat ban hodc mau nhiét hoanh
hanh din d&n thd huyét, d6 mau cam. (2) Hau ky
bénh on nhiét hodc sot nhe ciia Am hu ndl nhiét
man tinh va phu nii s8t trude khi hanh kinh. (3)
Mau dong tdc kinh, théng kinh, chung u trong
bung. (4) Ung nhot, nhot ddc va ung trong. (5) Thoi
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xua ¢6 thuyét uéng lau nhe ngudi ich tho. (6) Rugu
thuée: chli yéu diing cho hoat huyét tan .

Nghién citu hién dai: (1) Chan tinh, théi mién,
ha tinh théng th&u mach mAau, tiéu trit sung trai
chan, chéng ngit dién va ngdt do thude gay nén,
ha ap, ttc ché khuén, (2) Trén 1am sang dung dé tri
bénh cao huyét ap c6 hidu qua xac thuyc.

XiCH THUOC -

Tinh trang: Dang, hoi lanh, ré.

Cong hiéu: Thanh nhiét mat mau, khi q,
giam dau.

Ung dung: (1) Nhiét bénh on nhiét & trong
mau, 1am cho ngudi s6t phat ban va thé mau, dd
méu cam do nhiét mau gay nén. (2) Huyét dong téc
kinh, théng kinh va t8n thuong ngodi mau dong
sung dau. (3) Ung nhot, mét sung dd. (4) Lau nhiét,
lau huyét va ly nhiét ¢6 mau. (5) Rugu thude: cha
yéu dung dé khit ¢ giam dau. (6) Chong Lo 18.

Nghién ciu hién dgi: C6 tac dung tét trong giai
co giat, thign gidi tri giat gép vimg bung, ha ap.
Tang luu lugng mach chép tim va chén dau,
chén tinh, chéng ngét, chéng viém, chéng 16 loét,
ic ché khuén.
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pia cOTBi

Tinh trang: Ngot, nhat, lanh, ré bi.

Cong hiéu: Mat mau thoai chung (bdc hoi),
thanh tiét phé nhiét (nhuin Am bd than).

Ung dung: (1) Am hu n6i nhiét, cam tich tré
em phat sdt va Xuong bdc hoi néng 4m, d6 mé héi
trom. (2) Hen suyén phé nhiét. (3) Nhiét méau
hoanh hanh gdy thé huyét, do miau cam. (4) Co6
thé dung dé tidu khat tri nhifu nude dai va dau
rang hu hoa. (5) Trong sach ¢6 ¢6 viét Dia cot bi ¢6
tac dung tré 1au cham gia nua. (6) Rugu thudc: nhu
trong (Thanh t& téng luc) cé rugu dia cbt (dia cot
bi, sinh dia hoang, cam cic hoa) lam khoé gén cét,
b tinh tay, tang tudi tho. lau gia. Rugu Dia cét
ciia (Kinh nghiém quang tap) tri bénh lau huyét.

Nghién cttu hién dai: (1) Ha huyét ap, ha
dudng va giam nhiét rat ré. (2) Dung nhiéu trong
tri bénh cao huyét ap.

HOANG CAM

Tinh trang: Dang, han. Ré.

Cong hiéu: Thanh nhiét tao thip, xa hoa giai
doc, cAm mau. an thal.

Ung dung: (1) Nhidu loai bénh do thap nhiét
gAv nén nhu thap on. hoang dan, ta ly, 1au huyét,
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ung sung nhet dge. (2) bénh thiéu duong han nhiét
vang lai. (3) Ho phé nhiét, (4) Nhiét thinh ép huyét
hoanh hanh giy thé huyét, chay mau cam, di ngoai
ra mau, bang huyét v.v.. (5) Thai nhiét khéng yén.
Nghién ciu hién dei: (1) Chéng viém, chéng
phan ting bién thai, chéng tac dung vi sinh vat, c6
pho khang khudn kha réng, gidi nhiét, ha ap, lgi
tiéu, chan tinh va 1oi dam (wAat) hodn giai co giat
rudt. (2) Thuong ding cho cam nhiém dudng hé
hap tré em, viém khi quan mén tinh, ly vi tring
cap, bénh thé méc, viém gan truyén nhidm, viém
than, viém duong tiét niéu, bénh cao huyét ap.

HOANG LIEN

Tinh trang: Dang, han, ré, rit ding.

Coéng hidu.: Thanh nhiét tao thap, xa hoa giai déc.

Ung dung: (1) 14 chiy, kiét ly, nén mua, da
day, rudt th&p nhiét. (2) Bénh 6n nhiét thdy s6t
cao, byc doc, mé man néi lam nham. (3) Ung sung
nhot ddc, tai mit sung dau. (4) Vi hoa bdc thinh
thay hay d6i. bénh tiéu khat udng nhiéu (trung
tiéu). (5) TAm hoa bdc thinh gay mat ngu. (6) Rugu
Hoang lién tién trong (Tritu hau phuong) dé ngam
trl mun nhot miéng ludi.

Nghién ciu hién dai: (1) Ha ap, gian mach mau
dinh tim, lgi dam (mat). pho khang khufn réng,
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nh&t 1a chdng khuan roi kiét ly. ¢6 tac dung hung
phén d6i véi ti cung, bang quang, vi trang, lgi dam
(mat), gidi nhiét, lgi tiéu. (2) Thuong dung tri
khudn li, thudng han, lao phdi, chay nio, viém
phéi, tinh héng nhiét, bach hau, sung phéi ¢6 m,
nguge c6 mu, viém két trang dang 16 loét va cao
huyét ap.

KHO SAM .

Tinh trang: Dang, han, ré.

Cong hiéu: Thanh nhiét tao thdp, khu phong
diét trung, lgi tiéu.

Ung dung: (1) Bénh da vang, ta ly do thép
nhiét gy nén, ra khi hu nhiéu, 4m ngda (nhing
nam gin &4y tri bénh tring mang uén roi dudi 4m
dao cé hiéu qua kha t8t). (2) Ngia da, nhot mau,
ghé, hui. (3) Thap nhiét uan két, bi dai, dau méng
béng khé chiu. (4) Rugu thudc: nhu trong (B
khuyét triu hau phuong), Khé sdm cing t6 ong
ngoai trol ngAm rugu tri cac loal nhot ddc trang
nhaec (Didu tang than tap nghiém phuong) tri nhiét
doc chan sung dau nhu mudn rung, Khé sam sic
véi rugu ngdm né. (5) Chéng Lé 16.

Nghién ciu hién dgi: (1) Lgi tiéu, dc ché
khuan. (2) Dang nhiéu cho cic bénh cam nhiém ly
khuan, viém da day rudt, viém gan cap.



KiM NGAN HOA

Tinh trang: Ngot, han, nhuy hoa, thom mat.

Céng hiéu: Ngoai cam phong nhiét hodc bénh
on nhiét méi phat thdy phat s6t va hoi sg gi6 lanh.
(2) Nhiét xd4m nhap khi thdy sét cao, khat, mach
héng 16n ho#c nhiét nhap doanh huyét thay néi
ban, ludi d6 sdm ma khé. (3) Dung cho sung ung,
nhot dinh. (4) Kiét ly: mi mau do nhiét doc v.v.. (5)
Ngoai ra: Trong (Y hoc tdm ngd) vi&t nhin déng
(Kim hoa ngan) sdc 14y nude chita t&t ca cAc loai
sung trong ngoai, nguoi uéng dude thi sic véi
rugu udng.

Nghzen ctu hién dai: (1) Uc khuan pho réng, cb
thé giam bét si hap thu cole-xté-rén ctia duong
tiéu trang, c6 thé phong ngita bénh loét da day véi
mic dj nhe. (2) Ding nhiéu § ha thaip ti suat mang
khuin phan yét hAu cia mol ngLIdl thudng diing
dé chita viém phdi, kiét ly, khudn cAp tinh v.v..

LUC DAU (PO XANH)

Tinh trang: Ngot, han. hat, lai 1a thuc pham.

Cong hi¢w: Thanh nhiét giai dgc, tiéu nhiét.

Ung dung: (1) Khit nhiét khat nhidu. (2) Ung
sung nhot doc. (3) Giai ngd déc cac thi Ba dau,
Phu ti va thudc nhiét déc khae.
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BAN HA

Tinh trang: Cay, on, c6 doc, than cu.

Céng hiéu: Kho thip héa dom. giang nghich
ditt nén, tiéu bang tan két.

Ung dung: (1) Ti khéng héa thap, dom dii ung
thinh gay nhiéu dom, ho, khi bdc nguge 1én. (2) Buon
noén nén mua. (3) Nguc e6 bang, mai hat khi, u budu
¢b ¢6 dom, ung nhot déc sung. (4) chéng 6 dau.

Nghién citu hién dai: (1) Ch&n ho khu dom,
phong tri s6i phdi, diit nén, gidi doc. (2) Trén lam
sing thudng dung tri nén mua, s6t rét, viém tuyén
stta cdp, dau rang, viém tai giia ¢ mu cdp min
tinh, du phdng va giam nhe bénh tring hit mau
va phan tng ngd déc thude udng pha ché véi Sb,
s6t phoi (phin nhiéu ding ngoai).

THIEN NAM TINH

Tinh trang: Dang, cay, 6n, cé dbc, than et

Céng hiéu: Kho thap hoa dom, khi phong duit giat.

Ung dung: (1) Ho dom nhiéu ngyc chudéng khé
thd. (2) Phong dom choang vang, trung gidé dom
ung, miéng mit méo xéch. déng kinh va uén van.
(3) Sinh nam tinh d#ip ngoai ¢6 thé tan két tiéu
sung tri ung nhot hach dom sung dau. (4) Chéng
ung thu, thudng dung tri ung thu ¢d £ cung.
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Nghién cuu hién dai: (1) Chéng ngit lim, chan
tinh va giam dau, khit ddm, chong u sung. (2)
Dung nhiéu cho tri ung thu ¢6 ti cung , ddp ngoai
chi@ia vidm tuyén nudc bot.

QUA LAY

Tinh trang: Ngot, han, qua, lai chia vé, nhan.

Céng hiéu: Thanh (nhuan) phé héa dom, l¢i khi
khoan ngue (v6), nhudn trang thong tién (nhéan).

Ung dung: (1) Ho do ph& nhiét, dom dic kho ra.
(2) Té nguc nguc két, bang bung trén hodc dau
(dang vo nhiu). (3) Rudt kho tao bén (dung nhan
nhiéu). (4) Phuong ¢6 thuong ding rugu sic udng.
Hién dai ding thudc ngAm cén déi véi u trong va t&
bao ung thu nude bung ¢é tde dung ttc ché nhat
dinh, (5) Chong O diu.

Nghién cuu hign dai: (1) Khang khudn, chéng
ung thu, tdng luu lugng mach mau dinh tim rd rét,
ha md mAu. (2) Thudng ding dé chita bénh dinh tim.

HANH NHAN

Tinh trang: Déng, vi 6n, tiéu doc, qua nhan.
Céng hiéu: Chi suyén binh ho, nhuén trang
théng tién.
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Ung dung: (1) Ho suyen (2) Rudt kho tao bon.
(3) Trong sach ¢t viét udng Hanh nhén khién
ngudi thong minh, gia ma trang kién, tdm luc
khéng mét moi.

Nghten cttu hién dai: Thudng dung dé tri viem
khi quan mén tinh. Trong Hanh nhan c6 mdt loal
ch#t bién dao thanh cé thé kéo dai tudi tho va lam
cham su suy gia cua sinh vat.

BACH BO

Tinh trang: Ngot, ddng, binh, ré cl.

Cong hiéu: Nhuan phé chi ho, diét chdy diét trang.

Ung dung: (1) Ho 1au, méi ho, ho ga, ho lao phéi
(2) Bénh giun kim, chdy, ran. (3) Dung ngoai tri bénh
mén day. Viém da, ghé, mudi dét. (4) Truong Van
Trong tri ho niang ding Bach bf ngam rugu.

Nghién crtu hién dai: (1) Khang khuén, diét
tring. (2) Cha yéu dung tri ho ga, lao phdi, viém
khi quan min tinh, bénh giun kim, bénh trung
mang udn roi dudi Am dao, ghe.

Bi BA DIEP
Tinh trang: Dang, binh, 14 cay.

Céng hiéu: Long ddm héa ddm, hoa vi (da day)
giang nghich.
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(fng dung: (1) Ho dom diic. (2) Vi nhiét nén oe.

Nghién cttu hién dai: (1) Tac dung chan ho kha
manh, tac dung khit ddm kém. (2) Trén lam sang
thudng dung dé tri viém khi quan mén tinh.

PHY TU

Tinh trang: Cay, nhiét, c6 doc, san phim gia
cbng hat ré.

Cong hiéu: Hol dudng ciu nghich, bé hoa trd
cuong, tan han chi dau. _

U'ng dung: (1) Ching vong dudng: chiing thay
todt mé héi lanh, td chi lanh ngét, mach y&u muén
ngung. (2) Ching dudng hu, nhu Than duong hu,
sg rét, chi lanh, moi buét lung chan yéu, liét dudng
di dai dit (di nhiéu lan); Ti duong hu quan bung
lanh dau, di 1a chay; Tam duong hu, tim dap
nhanh thd gép, ngyc té tim dau; Vi duong hu ci
toat mo6 hoéi, d& cAm phong han. (3) Han thdp té
dau. (4) Thude sic nuée nén sic trude 60 phut dé
giam bét doc tinh cha né. Thude ngdm rugu nén
than trong trong khi dung, chéng Ban ha, Qua lau,
Bach cap, Bach vi, B6i mau.

Nghién cwu hién dai: (1) Trg tim, c6 tac dung
tiéu viém d6i v4i viém khép, chan dau. (2) Chi y&u
dung cho tri tim suy (suy tim) va viém khép phong
thép hodc tua phong thap.
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NHUC QUE

Tinh trang: Cay, ngot nhiét, vo cay, thom khi néng.

Coéng hiéu: Bo hoa trg duong, tdn han ddt dau,
6n théng kinh mach (B8 trung ich khi, 4m ti vi,
hoa dep nhan séc, nhe ngudi séng 1au).

Ung dung: (1) Than dudng hu hoac Ti duong
hu thiy s¢ rét, chan tay lanh, eo dau gb1 méi mém,
liét duong, dai nhiéu 1an hodc quan bung lanh dau,
4n it di ngoai long. (2) Han thép té dau, dau lung
va téc kinh do nghen tic han tinh, théng kinh. (3)
Mun 4m va ung sung mang mu khéng v hoic sau
khi v§ miéng loét 16 khéng lién do khi huyét hu
han. (4) Trong phuong thudc bé khi dudng huyét
bé trg mot chut Nhuc qué dé c6 tac dung on van
duong khi, thoi thic khi huyét sinh trudng. (5)
(Than néng ban thao kinh) ghi: "Chha tri bach
bénh, dudng tinh than, dep nhan sic... udng lau
nhe ngudi khéng gia, mit sinh sang sua, may dep,
thudng nhu tré con" (6) Rugu thuéc: déu hgp véi
cic bénh néu trén. Trong (Thidu lam dy ting tlu)
e6 Nhue qué (thdy 6 Qué chi), Ky Xich thach chi.

Nghién ctu hién dai: (1) Giai nhiét, chidn dau,
chan tinh, tang tiét nude bot, dich vi, giai tri co giat
clia ¢ tron néi tang, lam diu edn dau giat thanh
rudt, tang luu hugng mach mau dinh tim. Khang
khuéan khang bénh doc, didu tiét céng ning mién
dich, chéng 6 xi héa chit md, chan ho khu dom. (2)

T 193



Trén lam sang tung dung dé chiia hen phé quan,
dong thai cho ring cé thé téng cuong nang lge thanh
trit gbe tu do va didu tiét cong ning mién dich nén c6
ich cho tang cudng thé chat, tang tudi tho.

CAN KHUONG

Tinh trang: Cay, nhiét, RE.

Céng hiéu: On trung, héi ducng, 6n phéhéa dom.

Ung dung: (1) Chiing lanh ti vi giy dau lanh viing
bung, nén mua, ia-chay. (2) Ching vong duong,
thudng phéi hgp véi Phy tii (thay & Phu th). (3) Pom
lanh phyc & phé1 thiy ho suyén dom lodng lung tim
lanh. (4) Rugu Lai vu khuong thr?fy s¢i sinh khuong.

Nghién citu hién dai: Cho ring Sinh khuong c6
céc tac dung thic ddy tiét dich vi, chi nén, khang
khuan, tiéu viém, xic tién tudn hoan ngoa1 vi,
hung phan hé hap va trung khu huyé&t quan ving
tim, lam &m phat mé héi v.v.., ma Can khuong c6
cdng ning tua Sinh khuong.

NGO THU DU

Tinh trang: Cay, dang, nhiét, tiéu déc, qua
chua chin, tham.

Céng hiéu: Tan han chi dau, So can ha khi, khé
thap.
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Ung dung: (1) Quan bung lanh dau do sa, dau
d4du va ia chay hu ban. (2) Chan phu han thip dau
hodc x0ng 1én bung. (3) Nén mua ¢ chua. (4)
Nghién thanh b6t hoa véi ddm ddp gan ban chan,
tri miéng ludi sinh nhot. (5) (Cuc phudng) doat
ménh don tri dau rang ding Ngb thit du sde véi
rugu ngam suc miéng.

Nghién citu hién dai: (1) T4y giun dia, khang
khudn, hung phin trung khu, chidn dau, tang
nhiét do co thé va huyét ap, co tl cung. (2) Lam
sang thudng dung tri cao huyét ap (ddp G gan ban
chéan), tri roi loan tiéu héa, mén ngia, viem da
than kinh, nhot nuée vang.

CAO LUONG KHUONG

Tinh trang: Cay, nhiét, than ré, huong thom.

Céng hiéu: On trung chi dau.

Ung dung: (1) Ti vi hu han, khoang bung lanh
dau, nén mia, 1a chay. (2) Dau bung do giun dia,
nén hoac nhd ra giun. (3) (The vyc thin phuong)
tri lanh trung gdy dau tim dung Hoa ti€u 120g.
Sao ra mé héi, ddi vao 1 bat rugu rdi udng rugu doé.

Nghién cuu hién dai: (1) Giét giun dua, gay té
cuc bo chi dau. (2) Chii yéu ding tri tée rudt do
giun diia, bénh huyét hap trung, bénh giun kim,
chi dau bung va cac thi dau khae. Héi phuc siia.
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DINH HUCNG

Tinh trang: Cay, 6n, nhuy hoa, huong thom.

Coéng hiéu: On trung giang nghich, 6n than trg
duodng.

Ung dung: (1) Vi han nén mia, ndc ¢ va an it
di ngoai nhiéu. (2) Than duong thi€u din dén liét
duong, chan yéu. )

Nghién ciu hién dgi: (1) Khang khudn, tay
giun, kién vi, chi dau ring. (2) Lam sang thuong
dung Dinh huong thém vao 70% rugu Etila trung,
bdi ngoai chiia ghé.

NGAI DIEP

Tinh trang: Dang, cay, 6n, 14, hudng thom.
Céng hiéu: On kinh cAm mau, tdn han, chi dau.
U'ng dung: (1) Xuat huyét hu han. (2) Ha tiéu
hu han, trong bung lanh dau, kinh nguyét khong
déu, hanh kinh dau bung va khi hu ra nhiéu. (3)
N&u nudc riia ngodi tri min ngda. (4) Banh ngai
cttu ché thanh sgi ngai, théi ngai dé ctu c6 tac
dung on khi huyét, thau dat kinh lac. (5) Nhiing
nim gan day phat hién dau ngai ¢6 thé chi ho, khi
dom, binh suyén. (6) (TrLIu hau phuong) tri déng
thai véi rugu ndu 14 ngai, udng rugu.
Nghién citu hién dai: (1) Thu gian khi quan.
hung phan 4 cung, lugng nhiéu lam e ché rudt va
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tim. (2) Ting dung tri viém gan mén tinh, ching
thd déc, ho lao, viém khi quan mén tinh, kiét ly
khuan cip tinh, s6t.rét cach nhat, viém da, giun
mde, phu nit khi hu ra nhiéu, u thuong.

THAO PAU KHAU

Tinh trang: Cay, 6n, hat, huong thom.

Céng hiéu: Kho thap. On trung, hanh kbi.

Ung dung: Han thap @ can ty viy da day bung
chudng dau va ndn, 1a chay.

KHUONG HOAT

Tinh trang: Cay, ding, 6n. Ré.

Céng hiéu: Giai bidu tan han, khi phong thing
thép, chi dau.

Ung dung: (1) Ngoai cam phong han, sét rét
nang sot néng, dau than dau. (2) Phong han thip
té dau, véi nlia than trén dau cang hgp hon. (3)
Rugu thude: Dung nhiéu cho tri té dau.

POC HOAT

Tinh trang: Cay, dang, én, ré.
Céng hiéu: Khii phong thip, chi dau, giai biéu.
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Ung dung: (1) Phong thép té dau, véi ntia than
dudi dau cang thich hop hon. (2) Bidu chiing phong
han kiém c6 thap ta. (3) Rugu thude: nhu trong
"Thién Kim phuong” rugu Doc hoat tri phong té.

Nghién ciu hién dai: (1) Chan dau, théi mién,
chan tinh chéng viém (chéng viém khép). (2) Ttng
diung d€ tri viem khi quin méan tinh 282 trudng
hgp ¢6 hiéu lyc.

CAO BAN

Tinh trang: Cay, 6n, ré than.

Cong hi¢u: Phat bi€u tdn han, khii phong
thang thap, chi dau.

Ung dung: (1) Dau ddu do ngoai cim phong
han, dinh dau dau di, dau lién riang mat va thién
dau théng. (2) Té dau do phong han thép ta gay
nén. (3) Ria ngoai tri ghé, gdu diu. (4) Rugu
thude: Tri nhiéu vé phong thap té dau.

Nghién cizu hién dai: (1) Uc ché nhiéu loai chén
khuén da, chan tinh, chan an. (2) Van dung 1am
sang: 50% thudc tiém Cao ban tri viém da thin
kinh 139 ea, c¢6 hiéu suit 98,3%.

UY LINH TIEN
Tinh trang: Cay, man, én, ré va ré than.
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Céng hiéu: Khit phong thap, thong kinh lac, chi
té dau, tr1 héc xuong.

Ung dung: (1) Phong thdp té dau (tic dung chi
théng mach). (2) Héc cac loai xudng. (3) Trong "Tu
tién bi quyét” co ghi bd tinh héa den rau téc, kéo
dai tudi tho, xin d8 tham khao. (4) Rugu thudc:
dung nhiéu cho phong thép té dau. Trong phudng
¢S tri tay chan khéng ty cht duge, phong thap té
dau, sOt rét, u tich, doc phan, uén van. _

Nghién cuu hién dai: (1) Ha huyet ap, hung
phan tim va cd tron rudt, khang lgi tiéu, ha huyét
duong. (2) Dung nhiéu cho chiia viém tuyén nude
bot, viém gan Hoang dan truyén nhiém cap tinh,
bénh chan voi, viém khdp, viém amédan, hoc
xuong v.v..

THUONG NHI TU

Tinh trang: Cay, déng, én, c6 tidu doc, qua.

Céng hiéu: Thong miii, khit phong thép, chi dau.

Ung dung: (1) Ngat miii, dau d4u, khéng ngui
th&y mui, luén chay mii ddc. (2) Phong thép té
dau, t chi co giat. (3) Cé thé tri ghé 16, ngla. (4)
Rugu thude: nhu "Ban thao thap di" "Rugu ngam
kh{ phong, bé ich". (5) Ding qua hidng dé din dén
tring doc. ndn mita, dau bung va ia chay.

Nghién cttu hién dai: (1) C6 dbe, trucng hop
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ning cé thé chét. (2) Tung dung tri thit lung, chin
dau (ché thanh thudc tiém, tiém vao huyét), tri
viém muil di dng va viém m{ii mén tinh, sot rét,
viém tuyén nude bot v.v..

TAN GIAO

Tinh trang: Cay, déng, vi han, ré.

Cong hiéu: Khi phong thap, gidn gan lac,
thanh hu nhiét.

Ung dung: (1) Phong thdp té dau va tay chan
khéng tit chu. (2) Cat chung khi 4m. (3) Con c6 thé
lgi thap lui Hoang dan tri bénh Hoang dan. (4)
Rugu thude: chli y&u dé tri phong thap té dau.

Nghién ctu hién dai: (1) Khang viém (viém
khdp), chin tinh, chdn dau, gidi nhiét, ha huyét
ap, thing huyét dudng. (2) Thudng dung tri dau
khép, dau rang, dau ddu, nfo nhiin, viém gan
Hoang dan cap tinh.

MOC QUA

Tinh trang: Chua, én, qua.

Cong hiéu: Gidn gin hoat lac, hoa thap hoa vi
(da day).

Ung dung: (1) Phong thap t& dau, gan mach
cung do, chan phu dau (gin mach khé co dudi cé
hiéu qua cang t6t). (2) Nén. ta chuyén gan. (3) Con
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6 thé tidu héa tri chiing réi loan tiéu héa. (4) Rugu
thudc: ding nhiéu cho tri phong thap té dau.

TAM SA

Tinh trang: Cay, ngot, én, phan tam.

Céng hiéu: Khi phong trit thap, hoa vi héa thap.

Ung dung: (1) Phong thip té dau, chi thé bat
toai, man ngta. (2) Thé x4 chuyén gan (Thap duc
dan dén). (3) Rugu thude: Tri nhiéu phormg thip té
dau, chi thé khéng tu chu duge. "Ban thao thap 4i™
"Sao vang, dung vao tii ngAm rugu, kini phong..."
"Néi kinh thap di phuong luan" Rugu tim sa tri
kinh nguyét tic lau.

THUONG TRUAT

Tinh trang: Cay, dang, 6n, than ré.

Céng hiéu: Khé thap kién ti, khi phong thép
(khoé gan cot, sang mat).

Ung dung: (1) Chiing thap tri trung tiéu, thay
khoang bung chuéng, khong mudn an, budn noén
nén mua, mét méi khéng ¢6 sie, bua ludi duc. (2) U
dom, phtt thiing. (3) Phong han té thip, chan dau
g6l sung dau, yéu mém (than nhiét cling ¢d thé van
dung). (3) Quing gi va con ngudi mo duc (nhu ching
giac mac nhuyén héa). (4) Trong sach 6 ¢ viét ¢o tac
dung nhe ngudi song lau, trong cac phudng thudc
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ting tudi tho truyén théng ding né rat nhidu. (5)
Rugu thude: Diing nhiéu dé tri phong han té thip
ho#c "Ba hu sang mét, kiém xuong hoa huyét",
Nghién citu hién dai: Ha huyét dudng, loi tidu
(yéu), ting thém natri, kali tiét ra tit nuéc tiéu.

HAI DONG Bi

Tinh trang: Cay, ding, binh, v cay..

Céng hiéu: Khi phong thap, théng kinh lac.

Ung dung: (1) Phong thap té dau, t& chi co
giat, dau lung dau dau géi. (2) Sat triang chi ngia
tri ghé. (3) Pau ring. (4) Rugu thude: dung nhidu
trong tri phong thap té dau.

Nghién ciu hién dai: Cé tac dung tic ch€ véi
mile 4§ khac nhau d8i véi nhiéu loai chan khuén
da, chén dau.

HAI PHONG DANG

Tinh trang: Cay, déng, vi on, than gidy leo

Céng hiéu: Khi phong théng lac.

U’ng dung: (1) Phong thip té dau, khép hoat
dong khoé, gin mach co giat, dau eo, chian va
thudng tat ngoai. (2) Ldi tiéu tri phu it dai. chan
phu do thap. (3) Rugu thude: Dung nhiéu trong tri
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phong thép té dau, cic loai chin thudng, "Td
xuyén Trung duge chi" ddng véi Hai phong dang
cung Pai huyét ddng ngAm rugu tri chan thusng.

LAC THAC PANG

Tinh trang: Dang, vi han, than gidy leo.

Cong hiéu: Khu phong théng lac, mat mau
tiéu sung. -

Ung dung: (1) Phong thap té dau, gdn mach co
giat. (2) Té hong (viém Amédan, viém hong) ung
sung. (3) Rugu thudc: dung nhiéu cho tri phong
thap té dau, nhu "HS6 nam duge vat chi” chi don
thuan dung vi nay ngam rugu tri dau gén cot.

TUNG TIET

Tinh trang: Ding, 6n, d6t canh cay.

Cong hiéu: Khi phong khé thép, chi dau.

Ung dung: (1) Phong thédp té dau, dau do chén
thuong (Thién han thép 1a hop). (2) Rugu thude:
Tri nhiéu vé cic chiing trén, "Thién kim phuong”
"Bé khuyét Triu hau phuong" déu cb6 dang dung
duge vat Tang tiét ndu rugu tri 1é tiét phong (nhu cac
chiing viém khép dang phong thap, khdp bién dang).
(3) Phy: Trong sach ¢b ¢6 dung Tung chi, Tung diép
(14 kim). Tung t& nhan ti bénh séng 1au.
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Nghién citu hién dgi: Tung dung 8 tri viém
khép phong thap 204 ca, higu qua chiia tri van t&t
(véi Tung tiét ché thanh thude tiém phite phuong
trén bip hodc tiém huyét).

NGU GIA Bi

Tinh trang: Cay, dang, 6n, vo ré..

Céng hiéu: Kht phong thap, khoé gam c6t. Ngi
gia bi chi cha y&u la Ngii gia bi nam ma Ngi gia bi
nam chii yéu ¢6 2 loai tiic 1a Ngii gia bi khéng canh va
Ngii gia bi gai. Cong hiéu cda Ngii gia bi khéng canh
thién vé khi phong théng thip, khang viém chin dau
tac dung bé ich tuong déi kém; céng hiéu ctia Ngi gia
bi gai thién vé& bd trung khi ich than tinh, chic gan
cdt, vitng ¥ chi, &n dugc khoé siic lye, an than, ich tri,
didu bd ngi tang va kéo dai tudi tré liu g4,

U'ng dung: (1) Phong thafp té dau, td chi co
giat, thit hmg dau géi yéu mém, tré nho cham biét
di. (2) Lgi tiéu tri pha thiing. (3) Ngi gia bi gal ch
thé diing tri trung khi thiéu, ngi tang hu, d§ mé
héi trém, thd déc, dau lung chan yeu ngu’cn gia dai
dam, liét duong xuidt som, mét moi vé oai, hoang
hét hay quén, vang diu mat ngu, ho suyén nhiéu
dom, téc rung, ring long, nhin vat khéng ro. (4)
Rugu thudc: Ding nhiéu cho tri cac chiing trén
nhu "Thai thanh kinh" (do1 Tan). Ruou Ngi gia cé
tac dung lam cho nhe nguoi khoe cd thé.
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Nghién cuu hién dai: (1) Ngﬁ gia gal néng cao
ning lyc thich Ung cua 6 thé, chéng mét mdi, tang
thém céng nang mién dich cta co thé, diéu chinh
hé théng than kinh trung khu, diéu tiét tuan hoan
va hé théng ndi tiét. (2) Thuong dung & viém khi
quAn mén tinh, ngudi gia cao huyét ap, huyét ap
théap, bénh dinh tim, bénh dai dudng, co néng sinh
duc suy giam v.v..

TANG KY SINH

Tinh trang: Déng, binh, than canh mang la.

Céng hiéu: Khii phong thap, b8 gan than, khoé
gan cOt, an thai.

Ung dung: (1) Phong thip té dau, dau eo dau
ddu gbl. (2) Eo dAu gbi dau do yéu gan than, gin
¢6t teo yéu. (3) Thai ra mau, thal déng bat yen do
gan than hu. (4) Rugu thude: Dung nhidu dé tri
phong thap té dau, eo diu goi budt mém moi.

Nghién citu hién dai: (1) Trg tim 1gi tiéu, gidng
ap, gidn mach mau, chén tinh, ting tudi tho tré
1au. (2) Dung nhiéu cho tri bénh dinh tim, dau that
tim. Tung dung 6 tri ching tinh than phan hLét.

THACH NAM DIEP

Tinh trang: Cay, ding, tinh binh, 14 cay.



Céng hiéu: Khi phong thap, b8 gan than.

Ung dung: (1) Chi yéu tri than hu ma cb
chiing phong thip nhu eo ddu g6i dau méi, chan
yéu. (2) Lai tri phong d4u dau diu, ban phong v.v..
(3) Rugu thudc: phan nhiéu ding dé tri cac ching
tiéu, nhu "Thanh t& tong luc" Rugu Thach nam tie
tri phong an chdn kinh tuin bat gial (tri ban
phong d3 qua hang chye ngay chua khéi).

-

BACH HOA XA

Tinh trang: Ngot, min, 6n, ¢6 dbe, ca con ran
(tri néi tang).

Céng hiéu: Khit phong, hoat lac, dinh kinh.

U’ng dung: (1) Phong thap té dau, gan mach co
gip. (2) Miéng mit méo xéch, chi thé té dai, ban
than bat toai. (3) hli, ghé, hic lio, da ngua. (4)
Udn van, kinh phong tré em. (5) Rugu thudc: dung
nhiéu cho chiia céc chitng trén nhu "Ban thao
cudng muc" ¢é rugu Bach hoa xa chiia cac chiing
trén (tri uén vén, kinh phong tré em cip mén).

Nghién ciu hién dai: Ha ap, chin tinh, théi mién.

O TIEU XA
Tinh trang: Ngot, binh, ca con ran (trit néi tang)
Céng hiéu: va Ung dung nhu Bach hoa x4, chi

¢6 duge lde yéu hon.
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THAN KHUOC

Tinh trang: Ngot, cay, én, san phim gia cong
ciia bot mi va duge vat hén hop 16n men.

Céng hitu: Tidu héa thitc #n hoa vi, kién khic
¢6 thé phat tan phong han.

ﬁng dung: An tich khéng tiéu, khoang bung
chudng diy, khéng muén #n udng va rudt kéu di
ngoai nhifu. Kién khic thudng dung tri in day
khéng tiéu kiém ngoai cam phong han.

$U QUAN TU

Tinh trang: Ngot, 6n, hat.

Céng hiéu: Diét trung tiéu tich.

U’ng dung: (1) D61 v6t giun dia lgn, giun dat, dia
déu c6 hiéu nang gay té hoic giét chét kha manh, d6i
véi giun kim cling ¢6 tic dung khit trit nhit dinh. (2)
Chu y&u diing dé tdy giun diia, cing ding tri giun
kim va tring mang udn roi dudi duong rudt.

QUA DE

Tinh trang: Dang, han, ¢6 doc, cuéng qua.
Céng hiéu: Udng nho manh dom néng, thiic &n
khéng tiéu, ngoai dang tan thanh bot théi min, 6
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thé din thip nhiét ra.

Ung dung: (1) Dém néng uit ¢ trong nguc hoac
thitc &n khéng tiéu qua dém @ 6 da day thay déng
kinh phat cuéng, hong té thé hén hén, buc bdi mat
ngu, 16ng nguc chudng. (2) Thip nhiét hoang dan,
thdp gia dau dau. (3) Vinay cé déc, tring doc 6
thé din dén nén kich liét, diing nén than trong.

THUSNG SON -

Tinh trang: Ding, cay, han, ¢ déc, ré.

Céng hiéu: Non thao dom rai, chan st rét.

Ung dung: Trong nguc 4 dom. (2) Sbt rét. (3)
Cé déc ding nén théan trong.

Nghién ciu hién dai: (1) Chéng sét rét, chong
amip, giai nhiét. (2) Chiia tri bénh s6t rét.

DAl HOANG

Tinh trang: Dang, han, ré hodc thin ré.

Cong hiéu: X6 xudng coéng tich, thanh nhiét xa
hoa, giai dgc, hoat huyét khi 1 (séng 14u ich tho).

Ung dung: (1) Duong rudt tich @, dai tién téo
bén, ly nhiét mdi chdm. (2) Huyét nhiét hoanh
hanh giy thé mau, d6 mau cam va méit dé do ta
hoa thudng viém, dau ¢ hong, sung méng ring,
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mun mdm. (3) Nhot mun do nhiét ddc va bong. (4)
Ching @ mau, nhu phu nd { mau tdc kinh, san
hau mau hoéi1 khong ra, khél u tich tu va ton
thuong do chin thuong ngoai. (5) Hoang dam,
bénh lau. (6) Théng tin gin day cho biét liéu lugng
it Pai hoang c6 tac dung bd ich, ddng théi méi
thém vao hang ngl thudc chdng suy gid truyén
théng. (7) Rugu thudc: Dung nhiéu cho chiing @
mau va chéng suy gia, ting tudi tho

Nghzen cizu hién dai: (1Y Thanh nh1et khang
khuén, chéng bénh dée, chéng ung thu, kién vi,
hoéin ha, lgi dam, bao vé gan, trg tim, chéng cao
huyé&t ap, chéng chiing méu md nhiéu. (2) Thudng
dung d tio bén, rudt chudéng khi. Xuat huyét hoic
tidu cAu mau giam, viém xoang miéng, miéng ludi
loét 13 va viém mao nang, béng, chi duéi 13 loét, tac
rudt do giun diia, cao huyét ap, chitng mau nhiéu
mad va xo cing dong mach, tu mau nio, xuit huyét
nAo va kho dai tudi gia.

HOA MA NHAN

Tinh trang: Ngot, binh, qua.

Céng hiéu: Nhuan trang thong tién (BS trung
ich khi v.v..)

Ung dung: Chu yéu ding cho nguoi gia, san
phu va nguadi cd thé yéu do chat dinh dudng kiét
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thiéu mau giy nén, ruét khé tao bén, cd ¢b cach
néi: "B3 trung ich khi, udng lau béo khod" xin dé
tham khao Trong "Th1en kim phuong" Rugu Ma
tu tri san hau mau khéng di.

Nghién ciu hién dgi: Hung phin 6ng rudt, ting
Iyc nhu déng, ha md nhe.

PHUC LINH

Tinh trang: Ngot, nhat, binh, hat khuan dang c.

Céng hiéu: Lgi thuy tham thap, kién ti, an than.

Ung dung: (1) Tiéu tién kho, pht thiing va
ngling udng do thuy thap. (2) Ching hu ti: nhu
nguoi mét mai, 4n it ia Iéng v.v... (3) Tim dap manh,
mat ngn. (4) "Thén nong ban thao kmh" ghi "Usng
lau an hon dudng than, khéng déi, sdng 1au hon"
Tong T6 Trung "D6 kinh ban thao" ¢6 liét ké & hang
vi bd ch1 quy 214 "Banh Phyc linh" 14 loai banh bd
dudng ndi tiéng trong cung dinh nha Thanh.

Nghién cttu hién dai: Lgi tidu, khang khuén,
tdng cudng céng ning mién dich, chéng u, ngoai ra
con ¢6 tang lye co boép clia ed tim, tic ché sy phat
sinh loét da day, bao vé gan, giang GPT, ha huyét
dudng v.v..

Y DI NHAN
Tinh trang: Ngot, nhat, vi han, nhan hat.
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Céng hiéu: Lgi thuy tham thap, kién ti, trit té,
thanh nhigt bai mu.

Ung dung: (1) Tiéu tién khé, phi thiing, chan
phit khi, ti hu, ia chay. (2) Phong th:’i’p té dau, gin
mach giat gip. (3) Bénh ung phéi ung rudt (nhu
loai bénh ngay nay goi la sung mu ph01 va viém
ruét thita). (4) Tri trai bang. (5) "Than néng ban
thao kinh" ghi "Uéng lau ngay nhe nguéi ich khi".
(6) Rugu thudc: c6 thé ngadm rugu, U rygu ding
nhiéu dé tri phong thap té dau va ti hu ia chay.

Nghién ciu hien dgi: (1) Xac tién mién dich
cia t& bao va thé dich, ngan can sy sinh truéng
ctia t& bao ung thu. (2) Ting dung dé tri trai bing,
hiéu lyc ciling t6t.

MOC THONG

Tinh trang: Ngot, han, than gidy leo.

Céng hiéu: Loi thuy théng lam, xa nhiét,
théng sda.

Ung dung: (1) Bang quang thap nhiét thiy dai
gi4t, nude tiéu dd, dai bubt hodic tdm hoa boc chay
lén trén, miéng ludi 1én mun, budn byc. (2) Sau khi
sinh sita it. (3) Cling ¢6 thé thong 1gi mach méu tr1 @
méau tée kinh va té dau thap nhiét, khép hoat dong
khé. (4) "Thuc liéu ban thao" ghi "Sic 14y nudc u
rugu théng khi huyét phu nd. Tri nhot kim v.v..
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Nghién ciu hién dai: Loi tiéu rdt rd, 6 téc
dung nhét dinh trong chéng viém khédp, chan dau,
chéng khuin, c6 truong hgp do ding lugng Mbe
thong 16n (60g) ma giy suy kiét cong niang thén
cép tinh.

PHONG Ki

Tinh trang: Dang, cay, han, ra. .

Cong hiéu: Khit phong thép, chi théng, lgi thuy.

Ung dung: (1) Phong thiap té dau, véi trttdng
hgp thép nhiét 14 thich hgp, chi théng hiéu qua
kha. (2) Phu thiing, bung nuéc, chan phit sung. (3)
"Ban thao thiét yeu" ding Phong ky céac thi thuée
n&u véi rugyu, udng tri ghé 16 toan than. Rugu
thudc phan nhiéu tri phong thip té dau.

Nghién cttu hién dai: (1) Ch&dn dau r5, giai
nhiét, tiéu viém, chong di Ung, ha 4ap, cd bap rio
v.v.. Tac dung lgi tiéu ciing 3. (2) Tung dung vi
nay chiét xuit Giap t8 Phong ki tri bénh cao huyét
ap, hidu qua con ¢6 thé.

Ti GIAI
Tinh trang: Dang, binh, than ré.

Céng hiéu: Lgi thap duc, khii phong thép.
Ung dung: (1) Bi gia nudc nhu nuéde gao, nude
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sita va khi hu phu nii ra nhiéu (thién thip duc). (2)
Phong thép té dau, dau eo. (3) Rugu thude: ding
nhiéu cho tri phong thip té dau, dau eo. Phuong ¢6
cidc thit hoan tan tri bénh nay, phdn nhiéu udng
vé1 rugu va nude mudi.

NHAN TRAN CAO

Tinh tragng: Déng, vi hAn, mam non. .

Cong hiéu: Thanh lgi thap nhiét, lui hoang dam.

Ung dung: (1) Chu tri bénh Hoang dam. (2)
Ciing diing cho ngta mun thap, chay nude vang.

Nghién citu hién dai: (1) Lol mét gan, xdc tién
tai sinh t& bao gan, giai nhiét va khang vi sinh vat,
ha ap, lgi tiéu. (2) Chi yéu dung tri viém gan
Hoang dam truyén nhiém cap tinh.

XicH TiEu AU

Tinh trang: Ngot, chua, binh, hat.

Cong hiéu: Lgi thuy tiéu sung, gial doc bai mu.

Ung dung: (1) Phii thitng bung diy, chan phu
sung (hién dai thuong dung phu thiing do viém
than, bung nudc do gan bi bién cling va phu thing
suy dinh dudng). (2) Ung nhot nhiét dgc: nhu quai
bi (nhu viém tuyén nude bot), ung sia (nhu viém
tuyén stia). Pan ddc nhot 16, ung rudt (nhu viém
rudt thia). (3) Lai thuy lui hoang c6 thé diing chita
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Hoang ddm thdp nhiét. (4) "Trdu hau phucng” tri
tri rudt dai tién thuong ra mau, udhg véi rugu.

Nghién ciu hién dai: Thudng ddp ngoai tri
viém tuyén nudc bot va tdn véi ca chép tri bung
nude do gan ciing héa v.v..

NHAN SAM

Tinh trang: Ngot, hoi ddng, vi 6n, ré.-

Céng hiéu: Dai b6 nguyén khi, b§ phé ich ti,
sinh tan chi khat, an than ich tri, didu bé ngi
tang, cudng tinh théng mach, tré lau.

Ung dung: (1) Khi hit muén thoat: pham mat
mau nhiéu, thé, {a chay nhifu va tit ca cic bénh vi
nguyén khi hu cyc dan dén co thé suy yéu muén
mat, mat trdm mudn tit. (2) Ching ti khi hu: nhy
thdy mét méi khong ¢ site, khong mudn in, 1a
chdy v.v.. (3) Ching phé& khi hu: nhu thay ho hip
nhanh, yéu site, thd déc, 46 mé hoi trom, dé ciam.
(4) Tan thuong miéng khat va tiéu khat (nhu bénh
dai dudng ngay nay). (5) TaAm than bit an, mat
ngu mé nhiéuy, hoang hét hay quén. (6) Ching
huyét hu: nhu sic mat tai nhdt hoac vang vot,
vang dau, hoa méat, ludi nhgt mach tram nho v.v..
(7) Liét duong. (8) Rugu thude: cac chiing trén déu
hgp. (9) chéng Lé 16.
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Nghién cuiu hzen dai: (1) Chong suy lao, nang
cao nang lye thich (ng, tang cudng co nang mién
dich ctia co thé, kich thich ¢d nidng tao mau clia tuy
xudng va cd nang gidi ddc cta gan, dd1 véi hé
thong than kinh trung khu, d8i véi hé noi tiét va
trao d6i chét, d6i v6i hé théng tudn hoan, hé thong
bai tiét d8u co tac dung quan trong. (2) Thudng
diung cho c¢dp ciu; chiia tri bénh cia hé théng
mach m#u nhu bénh cao huyét ap, suy dinh dudng
¢ tim, bénh dinh tim v.v.., bénh da day va bénh
gan nhu viém da day mén t1nh viém gan; bénh dai
duong, than kinh suy nhugc, bénh tinh than, liét
duong v.v..

DANG SAM

Tinh trang: Ngot, binh, ré.

Cong hidu: Bo trung ich khi, sinh tAn dufng huyét.

Ung dung: (1) Ching ti khi hu (th8y ¢ nhan

sam). (2) Chiing hu phé khi (thay d nhan sam). (3)

Bénh nhiét thuong tan, khi ngan miéng khat. (4)
Huy#ét hu vang héo, vang dau tdm hodng. (5) Rugu
thudc: tri che chime trén. (5) Chong Lé 16.

Nghién citu hién dei: Cuong tréng, b6 huyet
ha ap. Ngoai ra khi dom kién vi, tang tién trao d6i
chét, gidp tiéu hoa v.v..
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THAI T SAM
Tinh trang: Ngot, hot ding, vi han, ré.
Céng hiéu: Bé ich sinh tan.
U’ng dung: Ti hu &n {t, mét mdi stic yéu, ho do
phé& hu, Tan khuy mleng khat va tim dap manh

toat md héi. Ich l0i cua né sinh tan, bé phé ti nhu
nhén sdm, nhung lye thude y&u hon, chéng Lé 16.

-

TAY DUONG SAM

Tinh trang: Ding, hdi ngot, han, ré.

Céng hiéu: B6 khi dudng Am, thanh hoa sinh
tan, diéu bd ngi tang, an than.

Ung dung: (1) Am hu hoa vugng, ho suyén ddm
mau. (2) Nhiét bénh khi am déu tén thucng, qua
meét khat nuée. (3) Tan dich thidu miéng 1udi kho.
(4) Trang nhiét dai tién ra mau. (5) Chéng Lé 16.

Nghién ciu hién dai: Didu tiét hé théng thin
kinh trung khu, nang cao nang luc thich {ng. Xic
tién tiét kich t& v tuyén thugng than, chong nhip
tim that thudng, xuc tién cong nang mién dich.

HOANG KY

Tinh trang: Ngot, vi 6n, ré.
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Céng hiéu: B8 khi thang dudng, ich vé cf bibu,
tidu doc sinh cg, g1 thuy lai sung.

Ung dung: (1) Ph& ti khi hu va trung khi tut
xudng nhu thdy mét méi khéng cé sic - 4n it khé
tiéu, ia chay, @6 md héi trdém, ho va sa hau mén, sa
ti cung, dai tién ra mau, bang huyét. (2) Toat md
héi hodc d6 md héi trom. (3) Khi huyét thiu dan
dén ung nhot lau ngay khéng khéi, hodc khoi rdi
khéng 1ién miéng. (4) Phu sung it dai. (5) Khdp té
dau do khi hu huyét i, té dai, ban than bit toal
(6) Tidu khat (nhu bénh dai dudng ngay nay). (7
Rugu thude phin 16n tri cac chitng trén, nhu trong
"Thap toin dai b6 tdu® ¢6 vi Hoang ki, c6 tac dung
bd khi kién ti, khoé than thé.

Nghién ciu hién dai: C6 cac tac dung lam khoé
manh, chéng gia séng lau, diéu tiét cAn bing mién
dich, cai thién c6ng ning gan, ha ap, tAng manh co
bép tim, ha huyét dudng, 101 tiéu v.v..

BACH TRUAT

Tinh trang: Dang, ngot, 6n, than ré.

Céng hiéu: B6 khi kién ti, khé thap 1gi thuy, chi
mé hoi an thai (nhe than séng 1au).

Ung dung: (1) Ching ti khi hu nhut thiy an it
di 16ng, khoang bung chudng day, ué oai mét méi
stic yéu. (2) Ti hu ma thuy thap G dong thdy dom
phu thiing v.v... (3) Ti hu ma mit co bip khéng
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chic hay toat mé héi vé ¢d. (4) Mang thai ti hu khi
yéu, thai dong bt yén. (5) Rugu thuéc: chi tri ti
hu kéo dai tudi tho nhu "Thién kim dich phuong”
¢ rugu Bach truat 6 cdng hiéu nhe than song lau.
"Tam nhédn phuong" ¢é rugu Bach truat tri trung
thap, cAm khiu, khong bist ngusi”.

Nghién cdu hién dai: Cuong trang, ting cudng
cong nang mieén dich, chéng u sung, ha dudng, bao
vé gan, diéu ti6t cbng ning dudng rudt.

SON DUGC

Tinh trang: Ngot, binh, ré ci.

Cong hi¢u: Ich khi dudng am, b8 ti ph& thén,
cudng chi tang tri nhe nguoi séng lau).

Ung dung: (1) Cac chiing ti hu. (2) Ph& hu ho
suyén. (3) Than hu di tinh, dai nhiéu lan, phy nit
khi hu ra nhiéu. (4) Tiéu khat (nhu bénh dai
duong hién dai). (5) Nguoi xua ding nhiéu dé xung
ngit tang, tri cic loai tdn thuong hu lao, chiia ngua
lao that thuong, nhe ngusi séng lau. (6) Rugu
thude: tri cac loai hu lao tén, nhu trong "Cuong
muc” rugu Son duge tri cdc bénh phong choang, ich
tinh tuy, khoé ti vi.

Nghién cuu hién dai: Tang cuong céng ning
mién dich, chéng ung thu, chéng viém khdp v.v.. Son
dugdc ¢6 chia chit dam va 10 loai axit amin, trong dé
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6 axit amin cAn thiét, c6 gia tri dinh dudng kha cao.
Con chita nhiéu loai nguyén t& vi lugng, d6i véi chéng
suy gia c6 y nghia rat quan trong.

HOANG TINH

Tinh trang: Ngot, binh, ré.

Céng hiéu: Nhuan phé chi Am, bé ti ich Khi
(cudng trang gin cdt, diéu hoa ngi tang, rthe nguosi
séng 1au).

I'ng dung: (1) Phé hu ho khan. (2) Dau ling,
vang dau, chan mém do thin hu tinh khuy. (3) Th
vi hu y&u thay mét moi khong cé stic, khéng mudn
dn. miéng kho, tdo bon, mach yéu v.v.. (4) Bénh dai
duong. (5) Thdi ¢6 thuong coi Hoang tinh la vi
thude chong gia, khoé ngusi kéo dai tudi tho. (6)
Rugu thude: Tri cac chiing trén, nhu trong "Thién
kim phuong" rugu Hoang tinh lam tang tudi tho
"Cuong muc" dung cac vi thude Hoang tinh v.v..
cit rugu tac dung nhu trén.

Nghién citu hién dai: Tang tudi the, ting cudng
cong ning mién dich, Gc ché chit md 6xi héa, ha
huyét chi giain mach méu dinh tim, ting luu lugng
mach mau dinh tim, giai tru co giat co tran da day,
rudt, bao vé gan, khang khuan va chéng bénh ddc.
Ting dung tri lao phdi, hidu qua kha.
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DAITAO

Tinh trang: Ngot, 6n, qua.

Cong hiéu: B8 trung ich khi, nudi mau an thén,
hoa hoén dugce tinh.

Ung dung: (1) Ti vi hu y&u nhu thdy ngudi mét
moi siic yéu, an it di 16ng. (2) Huyét hu vang héo,
phu nit huyét hu tang khé thay tinh thin bat an,
bi khéc bdt thudng. (3) Hoa hodn thién tinh duge
vat. (4) Rugu thude ning vé kién ti b6 ich hoa hodn
duge tinh.

Nghién cuu hién dai: (1) Ting thém tac dung
cia CAMP trong t€ bao tridng, chéng phan Ung
bién thai, trung khu thén kinh (¢ ché, bao vé gan,
tang luc co bip v.v...(2) Ting dung trong phan ng
truyén mau, ha thdp sy chuyén héa thianh n&m
Améniic.

CAM THAQ

Tinh trang: Ngot, binh, ré hodc than ré.

Cong hiéu: Bo ti ich khi, nhuan phdi chi ho,
hoén gap chi dau, hoa hodn duge tinh.

Ung dung: (1) Ti vi hu yéu (thdy & Dai téo). (2)
Ho suyén. (3) Mun nhot, nhot doc, ngé ddc thitc an
vi thuée. (4) Khoang bung va tit chi giat gap dau,
(5) Hoa hoan thién tinh dugde vat, didu hoa tram
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thude. (6) Chéng Dai kich, Nguyén hoa, Cam toai.
Uéng nhiéu 1au dai c6 thé din dén phi thiing, cao
huyét ap.

Nghién cttu hién dai: (1) Tac dung chaa kich t&
mang tuyén thugng than, chéng viém va ching
phan tng bién thai, c6 tac dung chéng 16 loét, giai
giat cho hé théng tiéu hoa, giai ddc, chin dau.
Chéan ho, chdong u sung v.v... (2) Thudng dung
cho loét da day, ta trang, bénh dai thao, he lao,
hen phé& quan, viém gan truyén nhiém, bénh huyét
hap trung cAp tinh, sdt rét, hic lao do tiéu ciu
giam, cd bip chan co giat, co cing thing bam sinh,
viém tinh mach tu méau, 16 loét ¢6 Wi cung, ching
viém da, tay chin nit.

LOC NHUNG

Tinh trang: Ngot, mén, 6n, sing non.

Céng hiéu: B6 than dudng, ich tinh huyét, khoé
gén cot.

Ung dung: (1) Than duong thiéu, tinh huyét
khuy hu gay so rét chi lanh, liét duong xuit sém,
cung lanh v sinh, tiéu tién nhiéu 1an, ddu géi thit
lung mdi dau, vang dau 1 tai, tinh than mét méi
v.v.. (2) Tinh huyét thiéu, gan c6t yéu hodéc tré em
phat trién kém, xudng mém, cham biét di, thép
khong lién. (3) Phu nii xung nhim hu han, bing

221



huyét khéng dirt, khi hu ra qua nhiéu. (4) Nhot 13
loét lau ngay khong 1lién miéng, mun 4Am lan vao
trong. (5) Rugu thude: dung nhiéu cho tri cac bénh
trén, nhu trong "Phé t& phucng” rugu Loc nhung ia
chlia hu yéu, khong sinh hoat tinh duc duge.

Nghién citu hién dai: Tdc dung khoé manh t6t,
ning cao ning lyc 1am viée clla cd thé, cai thién
ngu va an udng, ha mic mét mdi cla co bdp, xiic
tién sy sinh san cua t€ bao d6. Xic tién t& bao
tuyén dich Lim pha chuyén héa. Ting dung tri
bénh mau hiéu qua kha tét.

XA SANG TU

Tinh trang: Cay, déng, 6n, qua.

Cong hi¢u: Am than khoé duong, tan han khit
phong, khd thap sat triing (nhe ngudi, nhan séc dep).

Ung dung: (1) Liét dudng v6 sinh, tl cung lanh
khéng thy thai. (2) Han thap khi hu ra, thip té
dau hung eo. (3) Am ho thip ngta, man ngia, ghé.
(4) Rugu thude: dung nhiéu cho tri liét duong vé
sinh, tit cung lanh khéng thu thai, cting ding cho
nhe ngudi khoé co thé.

Nghién ciu hién dai: (1) Tac dung tuong tu Héc
mén sinh duc, khang khuédn. (2) Thudng dung tri
viém dm dao trung udn roi dudi (ding ngoai).
Bénh da chay nuéc cdp tinh.
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DAM DUCONG HOAC

Tinh trang: Cay, ngot, én, toan co (thudng goi
la t1én linh ti).

Céng hiéu: Bo than khoé duong, khi phong
trlt thip.

Ung dung: (1) List duong, dai giit, eo, ddu géi
khéng cé stc. (2) Phong han thdp té hodc phong
thap té dai. (3) Rugu thude: ding nhiéu chg tri céc
chiing trén. Trong "Thanh hué phuong" Tién Iinh ti
ngaAm rugu tri Thién phong, tay chan khong ty chq,
da té dai. "Thuc y tAm kinh" rugu Dam duong hofc tri
phong han té thap hoac té dai, iét duong v.v..

Nghién ciu hién dai: (1) Tang cd nang sinh
duc, tang luu lugng mach mAau dinh tim, cai thién
su thifu mau cla cd tim, chan ho, khi dom, binh
suyén, ¢6 tac dung diéu tiét song hudng 461 véi
cong nang mién dich cla co thé. (2) Tung ding tri
chitng té liét tré em, thian kinh suy nhude, viém
ph€ quan mén tinh v.v..

NHYC THUNG DUNG

Tinh trang: Ngot, man, dn, than chat thit.

Céng hiéu: Bo than trg duong, nhuédn trang,
thong tién

[fng dung: (1) Liét duong, v6 sinh, eo, dau gdi
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lanh dau ho#c gén cdt yéu. (2) Rudt khé kiét nude
sinh tdo bén. (3) Rugu thudc: thuong c¢é tac dung
bd than trg duong.

Nghién ctu hién dai: Cé tiac dung ha ap.

HO PAO NHAN

Tinh trang: Ngot, 6n, nhan qua (thu‘dng gol la
hat dao nhan).

Céng hiéu: B6 than, &m phdi, nhuén trang (den
t6c, nhuén cd da).

Ung dung: (1) Than hu, eo dau chan yéu, liét
duong, di tinh, dai dit. (2) Hu han ho suyén. (3)
Ruét kho tao bon.

Nghién citu hién dai: Tri séi dudng tist niéu,
hiéu qua t6t. Sao den ra dau nghién thanh hd bsi
ngoai tri vidm da, mun méin, hiéu qua tét.

8O COT CHI

Tinh trang: Dang, cay, dai én, hat.

Céng hiéu: B6 than khoé dudng, ¢ tinh rat
nude tidu, én ti chi ta.

Ung dung: (1) Liét duong, eo diu gd1 lanh dau.
(2) Trugt tinh dai dam, dai dat. (3) Ti than duong
hu, 1a chay. (4) Hu han ho suyén. (5) Rugu thuée: céc
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chiing trén. Phuong c6 udng B6 c6t chi va thanh
phuong, phan 16n uéng véi rugu va nuéec mudl

Nghién cttu hién dei: (1) (Gian dong mach dinh
tim, ting lyc co bdp co tim, co thé lam sic t§ da
sinh mdi, ¢6 tac dung giai giat dél véi eg tron phé
quan, chéng suy gia, tang tudi tho v.v.. (2) Tri tit
cung xuit huyét, bénh vay bac, phong bach dién,
héi tée, ghé méng tay méng chin v.v..

iCH TRi NHAN

Tinh trang: Cay, 6n, qua.

Cong hiéu: On ty khai vi nhiép nuée bot Am
than chéc tinh, gidm dai.

Ung dung: (1) Ti vi bi lanh, dau bung thd ta. (2)
Ti vi hu, &n it nhiéu nude bot. (3) Than khi hu han,
di tinh dai ddm, nudc tiéu cé cin, dém dai nhiéu
1an, v.v...

5O TRONG

Tinh trang: Ngot, 6n, vd ciy.

Céng hiéu: BS gan than, khoé gan cbt, an thai,
sdng l4au ich tho.

Ung dung: (1) Gan than yéu, eo diu gdl modi
dau hodc teo mém véu 6t. (2) Gan than hu han gay
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liét dudng, dai nhiéu lan v.v.. (3) Thai ddng bt an
hoac sdy théi quen. (4) Ciing c¢6 thé dung tri dau
mét choang vang do can duong béc 1én. (5) Rugu
thude: phan nhiéu dung tri eo ddu gi méi dau
hodc teo mém y&u va liét duong, dai nhiéu lan.

Nghién citu hién dai: (1) Hung phéin thuy thé,
hé théng mang tuyén thugng than, tac dung xte
ti€n doi véi tinh mién dich phi dic di va didu tist 2
chiéu cua t& bao mién dich, khién ham lueng huyét
tudng CAMP 1én cao, lgi tiéu v.v.. (2) Thudng dung
tri liéu bénh cao huyét ap.

TYC DOAN

Tinh trang: Déng, ngot, cay, vi 6n, ré.
Céng higu: B6 gan than, hanh huyét, tuc gédn
8t (cAm mAu ra an thai) nhe ngudi, ting tudi tho.

Ung dung: (1) Pau lung chan yéu, di tinh, bing
huyét. (2) Truy thai ra méau, thai déng muén truy.
(3) Tén thuong ngoii, nhot kim, ung nhot 1o loét.
(4) Rugu thude: tri cac ching trén hoéc thudng
dung bét Tuc doan uéng véi rugu cing véi thanh
phudng caa né.

Nghién ciu hién dai: Giau vitamin E, ma
nhiing ndm gan day dng dung trén lam sing vé
vitamin E ngay cang réng rai, né da tré thanh vi
thude chéng suy gia duge cong nhan, difu nay cé
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riit nhiéu diém chung véi van dung truyén théng
cua Tue doan.

CAUTICH

Tinh trang: Ping, ngot, 6n. Than dang ré.

Cong hidu: B8 gan than, khoé eo d4u g6i, khi
phong thip. )

Ung dung: (1) Pau eo séng clng, khong thé
ngda cii, chan dau géi mém yéu, d6i véi cac loai
chitng bénh trén do gan than khuy hu kiém cé
phong han thap ta giy nén 1a thich hgp nhat. (2)
Tiéu tién khéng tu chi duge, phu ni khi hu ra
nhiéu. (3) Rugu thudc: tri nhiéu than hu eo dau gi
dau, phong thap té dau, nhu "Qué chau thao duge"
véi cac thit thude cing Cau tich ngam rugu tri dau
xuong phong thap, eo diu goi yéu.

THO Tl TU (CAY TO HONG)

Tinh trang: Cay, ngot, binh, hat.

Cong hiéu: Bd duong ich am, chic tinh rut dai,
sAng méat chi ta (tdng tudi tho).

Ung dung: (1) Eo chan méi dau, liét duong,
trugt tinh, dai nhiéu lan, khi hu qua nhiéu. (2)
Mat mo khong nhin ré. (3) Ti hu 1a léong hoic ia
chav. (4) Con cé thé dung cho gan than yéu, thai
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nguyén khéng chic va 4m khuy tidu khat. (5) Rugu
thude: diing nhiéu cho tri chiing trén. (it dung cho
Thai nguyén khéng chic va tiéu khat). Thoi xua
thudng ngadm thudc nay véi rugu rdi phéi phuong
ché thanh hoan tan, hosc uéng né véi rugu.

Nghién ciu hién dai: Co tac dung rd rét dsi vai
hé théng tuin hoan, nhu tang luu lugng déng
mach dinh tim, ha hao tén 6xi clia co tim, ting
cuong c¢éng nang mién dich, tré lau v.v.. -

THUC PIA

Tinh trang: Ngot, vi 6n, ré ct.

Cong hiéu: Dudng huyét b6 4m, bé tinh ich tiy
(b0 nglt tang nol thuong, tri ngi lao that thuong,
tang tudi tho).

Ung dung: (1) Huyét hu héo vang, choéng
vang, tim dap manh, m&t nga, kinh nguyét khéng
déu, rong kinh v.v.. (2) Than 4m yéu th&y néng,
mo héi trom, di tinh, tidu khat v.v.. va tinh huyét
khuy hu gy mdi lung chan mém, vaAng diu hoa
mét, U tai diée tai, téc rau bac s6m, phat trién kém
v.v.. (3) Rugu thude: phan nhiéu tri cac chiing trén,
nhu "Canh nhac toan thu" Dia hoang 1& (rugu) tri
nam, phu tinh huyét thidu, doanh vé bit xung.

Nghién cvu hién dai: D61 véi cdng ning mang
tuyén thugng than c¢6 dnh hudng nhu d6i véi sy de
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ché cta thuAn mang huyét tuong cé tic dung bao
hé nhit dinh v.v.. Diéu tiét cdng ndng mién dich,
ha huyét ap cim mau v.v..

HATHUO O

Tinh trang: Déng, ngot, chat, vi 6n, ré ci.

Céng hiéu: BS ich tinh huyét, chan sot rét, giai
d6c, nhuan trang théng tién (den téc, nhe ngudi,
séng lau).

Ung dung: (1) Tinh huyét khi hu thiy vang
diu hoa mit, rdu téc bac sém, mol eo, chAn mém,
di tinh, rong kinh. Khi hu nhiéu (c4n ding ha tha
& ché). {2) S6t rét 1au, ung nhot trang nhac, rudt
khé tido bén (cAn dung ha thta & song). (3) Rugu
thude: ding nhidu cho bénh tinh huyét khuy hu,
gan than kém.

Nghién citu hién dai: (1) Ha m& mAu, ha huyét
dudng, tang thém ning lyc chéng sbt rét cua co
thé, bao vé gan, chan tinh, tré lau v.v..(2) Tung
diing tri sot rét, ho ga ha cblextérdn.

DBUONG QUY
Tinh trang: Ngot, cay, on, ré.

Cong hiéu: BO huyét, hoat huyét, chi théng
nhuin trang, diéu kinh.



Ung dung: (1) Cac ching huye't hu. (2) Kinh
nguyét khéng déu, thong kinh, tdc kinh (4 thudc
diéu kinh quan trong cta phu khoa). (3) Pau bung
hit han, mau 4, gy dau, tén thuong ngoai, té dau
liet. (4) Ung nhot 18. (5) Huyét hu rudt kho tao bon.
(6) Rugu thude: Phan nhiéu tri cac ching trén.

Nghién cuu hién dgi: (1) C6 tac dung "2 chiéu”
d6i véi ti cung, ch&n tinh, chin dau, bao vé gan,
chéng thiéu sinh t§ E, ting luu lugng mach dinh
tim, chéng nhip tim thit thudng v.v.., chéng suy
gia. (2) Dung rong rai trong bénh tim nio mach
mau, bénh dai dmmg, viéem gan bénh doc, viém
mach quan do bé& tic, u sung, bénh bung cap, dau
cd bép, khép va than kinh, viém khi quan mén
tinh, viém khoang xuong chiu méan tinh, bénh
kinh nguyét, mun nhot dang dai, viém mui v.v..

BACH THUGC

Tinh trang: Dang, chua. vi han, ré,

Coéng hi¢u: Dudng huyét thu lai 4m, nhu gan
ch dau, binh 1ic can ducng.

Ung dung: (1) Kinh nguyét khong déu, hanh
kinh dau bung, rong huyét. (2) Toat mé héi, dé mé
héi trém. (3) Can khi bat hoa, sudn, bung dau,
hode ti chi co giat dau. (4) Can ducng béc 1én thay
dau dau, choang vang. (5) Chéng Lé 16. (6) Rugu
thudc: ¢b thé tri céc chiimg trén. "Kinh nghiém hau



phuong” véi Bach thuge cung H6 c6t ngdm rugu
uéng tri dau do phong doc cot tay.

Nghién citu hién dai: Tac dung dugc 1y nhu
Xich thude, chit Glucdxit thuge dude ¢é trong Bach
thuge cé tac dung giéi kinh, chan dau, chdn tinh,
chdng ngét, ha ap, glal nhiét, tiéu viém, chong loét
18 kha t6t, thude sic Bach thuge dé1 vt khuan roi
li ¢6 tac dung tc ché khi manh.

A GIAO

Tinh trang: Ngot, binh, cao do da liia nau thanh.

Céng hiéu: BS huyét, cAm mau, b6 4m nhuan
phéi (séng lau).

Ung dung: (1) Tri bénh huyét hu. (2) Thé huyét,
d6 mau cam, bang huyét. (3) Am hu tam buc boi,
mAt ngt. (4) Hu lao ho suyén. (5) Thudng pha véi
rugu vang udng.

Nghién ciu hién dei: Xac tién té bao tal sinh,
ting t& bao 46 va huyét sic td, ting cong ning
mién dich cha co thé, ting cuong ning hic thich
ing hoan canh, cai thién sy thing béng canxi
trong co thé, kéo dai tudi tre.

LONG NHAN NHUC

Tinh trang: Ngot, 6n, clid qua.



Cong hiéu: B tam ti, hodng hét, loan nhip tim,
mét ngd hay quén. (2) Cac bénh do khi huyét
thiéu. (3) Rugu thude: tri cac chiing trén. "Van thij
gla sao phudng”" ¢é6 rugu Long nhin tri kém #n,
tinh than mét mdi, hay quén. "Thanh dal cung
dinh dién hodn suy ldo duge gian thuat" trong
phuong rugu Tung linh Thai binh xuin cb Long
nhan nhye, day 1a rugu thude ich tho thudng usng
cua vua Can Long d6i Thanh.

Nghién citu hién dai: Cé tac dung dc ché nhat
dinh d8i véi t&€ bao ung thu, con c6 thé ha md mau,
tang luu lugng mach mau dinh tim, tang cudng
thé chit.

THIEN MON BONG

Tinh trang: Ngot, ding, dai han, ré cQ.

Céng hiéu: Thanh phé& gidng hoa, bd am (phé
than) nhuin tio.

Ung dung: (1) Ho khan dom dinh, ho lao thé
huyét. (2) Nhiét bénh thuong am, ludi kho miéng
khat hoac Tan khuy tiéu khat.

Nghién ciu hién dai: (1) Khang khudn, diét
mudi, &u triang rudi, chéng u sung. (2) Ding tri u
Vi vA md cd ti ciing (ding ngoai) hiéu qua tét.



MANH MON BONG

Tinh trang: Ngot, hoi dang, vi han, ré cu nho.

Céng hiéu: Nhuan phé dudng am, ich vi sinh
tan, thanh tam tri phién (dién nién ich tho) - séng
lau hon.

Ung dung: (1) Ho khan ddm dinh, ho lac thé
huyét. (2) Vi am thiéu, ludi kho miéng khat va tiéu
khat. (8) TAm phién mAit ngh. (4) Nhuén trang
théng tién tri rudt khé tao bom. -

Nghién citu hién dai: (1) CAl thién trao doi chit
cua ¢d tim, bao vé céng ning co bép cua tim khi co
tim thidu mau. Cai thién bién hoc chdy cua mau,
nang cao sic mién dich ctia co thé, khang khuén,
chéng ung thu, ha huyét ducng v.v.. (3) Thuong
diing tri bénh dinh tim va bénh dai dudng.

HUYEN SAM

Tirnh trang: Péng, ngot, man, han, ré.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai dgc, dudng am.

U’ng dung: (1) Bénh 6n nhiét (nhu nhiéu bénh
cAp tinh, bénh sdt, bénh truyén nhiém), nhiét xam
nhap doanh phan. thdy nguci néng, miéng khd,
ludi d6 sdm hodc ta sa bao tin thdy mé man néi
lam nham v.v.. (2) Bénh 6n nhiét mau néng ung
thinh thay phat ban, sung hong, ning thi byc bdi
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mé sang. (3) Sung dau c6 hong, ung stng nhot déc,
trang nhac dém cuc. (4) Chéng Lé 18.

Nghién citu hién dai: Ha 4p rd rét, ha dudng
huyét, gian mach mau chi duéi, trg tim dé nhe.

THACH HOC

Tinh trang: Ngot, vi han, than.

Céng hiéu: Dudng vi sinh tan, bd 4m tri nhiét
(nhe ngusi séng 1au).

Ung dung: (1) Nhiét béuh thuong tan hoac vi
am thi€u, 1udi kho, miéng kho khat. (2) Am hu tan
khuy - hu nhiét khéng Iui. (3) Sang méit va khoé
eo, du gol, tri thi lyc giam, eo ddu g&i mém yé&u.

Nghién ctu hién dai: Giai nhiét tiéu viém doi
vé1 mét s6 bénh nhu dau nhot ¢6 hidu quéa chiia rat
tot, khién sy nhu dong ctia dudng rudt tién trién
t6t ma théng tién (lugng 1én thi ngugc lai).

CAU KHOI

Tinh trang: Ngot, binh, qua.

Céng hiéu: Bbi bd gan than, sing mit, nhuan
phé& (B6 hu tén, sinh co bép, ich nhan sic, ngudi
map khoé).

Ung dung: (1) Gan than am hu, vaAng dau hoa
mat, thi e sit, eo ddu g6i mdéi mém, di tinh tidu
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khat. (2) Am hu lao ho. (3) Rugu thudc: tri cac
chiing trén. "Trung qudc y hoc dai tu dién" ¢ rugu
Cau khdi véi tac dung bién trang, dai sdc, nhe
ngudi, deu rd tée, udng Jau ngay ddy 1ai suy gia.
"Dién nién phuong” "Thanh hué phuong” c6 rugu
Cau khdi ti déu vl tac dung trén.

N TRINH 10

-

Tinh trang: Ngot, ddng, mat, qua.

Cong hiéu: B8 ich gan than, thanh nhiét sang
mat, den rau téc, khoé than thé.

Ung dung: Vang dau hoa mét, eo ddu gdi méi
mém. rau téc bac sdm do gan thian am hu. (2) Am
hu phat s6t. (3) Gan than 4m hu gy thi luc sat,
mit m& khéng nhin rd. (4) Rugu thuée: thudng
dung ¢ bd gan than. "T'riét Giang din gian Trung
théo dugc" ding N@ trinh tlt ngdm rugu gao tri
thin kinh suy nhuge.

Nghién etu hién dai: Ha m3 mau chéng dong
mach xd cing dang chao, cudng trang, trg tim, lgi
tiéu, chi ho, hoan ta (cAm 1a chay) ting cudng cong
nang mién dich.

QUI BAN

Tinh trang: Ngot, mén, han, giap bung.
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Céng hiéu: Tu am tifm duong, ich than kién
¢6t, dudng huyét bd tim.

Ung dung: (1) Vang dau hoa mét do Am hu ducng
béc 18n hoic nhigt bénh tén tero’ng Am phong hoat
déng & trong thay vang dau hoa mét, nang thi g1at
ngét xiu. (2) Am hu phét s6t, ho ra mau, d8 mé héi
trém, di tinh. (3) Eo chén yéu, gin ¢6t khéng khoé, tré
em kh(:‘mg lién thép do than hu. (4) Tam bu hodng hét
- mét nga hay quén. (5) Bang huyét ho#ic kinh nguyét
qua nhiéu do Am hu mau néng.

Ngh:,en cuu hién dai: Diéu tit céng ndng cg
thé, kich thich cd che cd thé ti than difu tiét, taing
cuong trang thai tu 6n dinh cta co thé, cai thién sy
mit thiang bing vé trao d8i chat ctia co thé - nang
cao cdng nang mién dich cla co thé va ning hic
thich ting d61 véi hoan canh trong ngoai.

MIET GIAP

Tinh trang: Min, han. giap lung.

Cong hiéu: Bo Am tiém duong, mém ciing tan
két, thoai nhiét trit chung

Ung dung: (1) Bénh nhiét thuong am - hu
phong ndi dong, ludi kho ring den, ngén tay nhu
dong, ning thi giat ngit. (2) Am hu phat sét. (3)
S6t rét 1au ngay, st rét gay gan ti sung, tic kinh u
bang bung.
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Nghién citu hién dai: Didu tiét cong ning mién
dich cua co thé, nang cao i suit chuyén héa cia té&
bao me linpha dich, khién théi gian ton tai cua
khang thé kéo dai, xtic tién céng ning tao mau cua
tuy xuong, bao vé c¢éng ning ming tuyén thugng
than, phong ngiia d6t bién cha té bao ung thu. dc ché
tdng sinh clia t6 chitc két d& nén c6 thé tiéu tang két.

MA HOANG CAN -

Tinh trang: Ngot, binh, ré.
Céng hitu: Cam mb hoi.
Ung dung: Toat mé hoi v cd, 46 md héi trom.

NHUC DAU KHAU

Tinh trang: Cay, 6n, nhén hat.

Céng hiéu: On trung hanh khi, chat rudt cim
di ngoai.

Ung dung: (1) Bénh di ngoai khéng cim. (2) Hu
han khi ¢ thay bung lanh chuéng dau, 4n ft nén mua.

Nghién ctiu hién dei: Tron rudt (ding séng),
lugng it thi ting tiét dich vi, kich thich da day,
rudét nhu déng, ting khau vi mudn an. Xdc tién
tidu hoa déng thdi cé tdc dung lén men nhe, lugng
nhiéu thi sinh Ge ché da day, duong rudt. Lugng
qua thi sé ngd doéc.
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KHA TU

Tinh trang: Déng, chua, chat, binh, qua.

Cong hiéu: Chat rudt, khoi phoi, ha khi, lgi hong.

Ung dung: (1) 1a chiy lau ngay, kit ly lau
ngay, sa hau mén. (2) Phéi hu hen suyén hoéc ho
lau ngay mit tiéng. (3) Con c6 thé dung tri bang
huyét, khi hu nhiéu, di tinh, d4i nhiéu lan.

Nghién citu hién dai: (1) Chi ta, khang khuin
(nhat 1a @61 véi khudn roi kiét Iy ¢6 hiéu qua tét),
dd1 v6i co tron cé tac dung gidi kinh dang kifm
thuée phién. (2) Thudng ding tri viém phai, kiét ly
vi trang, bach hdu c6 khuén.

O MAI

Tinh trang: Chua, binh, qua xanh.

Céng hiéu: Khoi phéi, chat rudt, sinh tan, an
giun daa.

Ung dung: (1) Phé& hu lo 1au. (2) 14 chay lau, kist ly
lau ngay. (3) Hu nhiét tiéu khat. (4) Giun diia ngoay
dau bung nén mua. (5) Con cb thé cAm mau tri bang
huyét va dap ngoai tri nhot ddc va thit thita nho ra.

Nghién cizu hién dgi: (1) Khang khuén, chong
chan khuadn, chéng di tng. (2) Thudng ding tri
khuan ly. bénh giun kim, bénh a stung va bénh
giun dita chui 6ng mat (cé thé 1gi mat).
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THACH LYU BI

Tinh trang: Chua, chat, 6n, vo qua.

Céng hiéu: Chat rudt, chi ta, diét trung.

Ung dung: (1) 14 chay lau ngay, kiét ly lau
ngay, sa hau mdén. (2) Giun tich dau buyng, c6 thé
tri giun dita v.v.. (3) Udng con cé thé tri truct tinh,
rong huyét, khi hu nhiéu. Dung ngoai <o thé tri
bénh 4 sung. -

Nghién ctu hién dai: (1) Tay giun (nhu giun
diaa, giun san day) khang khuan, chéng bénh déc
v.v.. (2) Thuong diang tri san day, bénh giun dia,
khuén ly, ly amip, nhiéu chiing viém cam nhiém.

NGU VITU

Tinh trang: Chua, 6n, qua.

Cong hiéu: Khoi phéi bd than, sinh tan khéi méd
héi, cAm tinh chi x&, ninh tAm an than.

Ung dung: (1) Ho lau hu suyén. (2) Bi thuong
khat nude ,toat md héi, 46 md hoi trém. (3) Di tinh,
trugt tinh, ia chay lau khong khéi. (4) Tim dap
manh, mat nhi hay mé. (5) Viém gan mén tinh
chuyén thanh ting vot ndm amin, uéng vi nay co
thé ha thap. (6) Rugu thudc: Thuong dung tri tim
dap manh, mat nglt mgng nhiéu, nhu "Trung dudc
dai tit diém" ¢6 viét dang nude thude c6 50% rudu
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cbn ngam hoidc rugu ngdm thudc udng tri suy
nhudgc than kinh.

Nghién ciu hién dai: (1) Téng cudng qua trinh
hung phan va Gc ché ctia hé théng than kinh trung
khu, xuc ti€n su can bing hung phin va e ché.
Cai thién hoat dong tri lyc cla ngudi, ning cao
hiéu suat cong tac, ¢6 thé difu tiét tudn hoan mau
cua hé théng tim mach, ¢6 tac dung diéu tist dsi
v6i huyét 4p khong binh thudng, d6i ¥6i trudng
hgp tudn hoan suy kiét ¢6 thé nang cao huyét ap.
Cé thé hung phén cd tron t cung, ting cudng céng
ning mang tuyén thugng than, ¢6 thé khit dém chi
ho, diéu ti&t tiét dich vi, diéu tiét trao d6i dudng,
cai thién thi lyc va thinh gidc, mé rong tim nhin,
b6 gan, ha thap chuyén nadm amin v.v.. (2) Thuong
ding cho viém gan Hoang dam truyén nhiém cim
nhiém dudng rudt cap tinh, than kinh suy nhugec.

SON THU DU

Tinh trang: Chua, vi 6n, citi qua.

Céng hiéu: B6 ich gan than, cAm lai chic chén.

U ng dung: (1) Gan than khuy hu thay vang dau
hoa mit, eo dAu géi mdi mém, liét duong. (2) Di tinh
trugt tinh, tiéu tién khéng ty chl, v mé héi khong
dirt. (3) Ngoai ra ¢ tac dung cAm mau, tri bang huyét
rong kinh va kinh nguyét qua nhiéu. (4) Rugu thudc:
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Cht tri gan than khuy hu. Rugu Son thu tic la dung
rudu vang ngAm Son tht du.

Nghién citu hién dai: Chéng 0xi hoa, néng cao
ning luc mién dich cua co thé, ha huyét dudng,
khang khuén.

XA HUONG

Tinh trang: Cay, on, vat ti€t ra khd ctia huong
nang dong vat. -

Cong hiéu: Mo khigu tinh nguoi, hoat huyét
tan 1, chi thong thdi san (lam cho sinh san nhanh).

Ung dung: (1) On nhiét bénh nhiét nhap tam
bao thiy s6t cao mé man ngét va tring gi6 dom téc
khong thd duge, déng kinh. (2) Ubng hoic bdl 6
nhot mun sung dée. (3) Téc kinh. (4) Tim bung dau
dit t8n thudng ngoai va céc loai dau té (y hoc can
dai diing tri tim dau that 6 hiéu qua kha). (5) Tri
thai chét luu trong bung hodc nhau khéng ra.

Nghién citu hién dai: Hung phén ho hép, ting
nhanh mach dap, ting huyét ap. Thudng dung tri
bénh dinh tim, dau thit tim, ¢6 hiéu lyc x&c thyc.

NGUU HOANG

Tink trang: Ding, mat, s6i mét ctia bo hodc tréu.
Céng hiéu: Thanh nhiét giai dée, dep phong chi
kinh, héa d6m mo khiéu.
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Ung dung: (1) Bénh én nhiét va kinh phong tré
em, st cao mé man co giat v.v.. (2) Bénh 6n nhiét
nhiét xdm nhé4p bao tim hodc tring g16, kinh
phong, déng kinh do ddm nhiét cdn tic t&m khién
gdy nén hén mé cdm khau. (3) Sung hong 15 loét,
miéng ludi 1én mun nhot - ung nhot dinh dau do
nhiét doc uit két gy nén.

Nghién ciu hién dgi: Cai thién tinh hinh tim
mach, ning cao nang lde thich tUng clia figudi gia
dd1l véi méi trudng song va cac nhan t8 gay bénh
khac xlic ti€n sinh san cla t& bao d6 va tdng huyet
sic db, ¢b vai trd quan trong trong qua trinh mién
dich, ching viém cé tac dung chéng u sung, trg
tim. Tac dung ha ap tuong d6i manh.

THACH XUONG BO

Tinh trang: Cay, 6n, than ra.

Céng hiéu: Mé khiéu én dinh tinh than, héa
thap hoa vi (thong minh tai mait, ich trf, nhe ngudi
sOng 1au hon).

Ung dung: (1) Thén chi hén loan do thap due
bit hét cac khiu, dong thsi c6 thé dung cho hay
quén, u tai, di€e tai. (2) Dién cudng, mat trf. (3)
Nguce bung chuéng ddy budn nén, thap @ khi tic,
hodc dau ung nhot ghé 13. (5) Trong "Thiéu 1Am tu
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bi phudng tap cAm" ¢6 diing nudc, rugu mébi thi
mot nia sic Thach xudng bd cac thi thude tri
ngusl gla chudt rit.

Nghién ciu hién dai: Dan ph€ quan, hdm giat
co tron, cai thién khi lugng qua lai ciua phdi, khi
d0m, binh suyén, xdc tién tiét dich tiéu héa, cai
thién céng ning tiéu héa, ting ¥ mudn #n, chin
tinh, chéng ngit, chéng dong kinh, md rong mach
mau chu vi, ha huyét ap. Tang luu lugng mau tim
ting siic chiu dung thiéu 6 xi.

CHU SA

Tinh trang: Ngot, han, khoang thach.

Céng hiéu: Chan tam an than, thanh nhiét
giai ddc.

Ung dung: (1) TAm hoa b8e thinh gay nén tam
than b&t an, tdc nguc, hoang hét mit ngh. (2)
Péng kinh. (3) Nhot ung sung doc, s6t rét chuéng
khi, déng thdi thudng diang cho sung hong dau.
(4) C6 thé 1lam 4o boc hoan té - ¢6 tac dung an thin
va phong thiu théi. (5) Trong "Thanh té& tong luc”
DPan sa hoan va Dan sa tdn déu dung rugu néng
pha udng.

Nghién citu hién dai: Udng d€ chin tinh, boi
ngoai diét khudn k¥ sinh trang v.v..
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TU THACH

Tinh trang: Cay, man, han, khoang thach.

Céng hiéu: Tiém duong an than, tai mit rd
rang, nap khi binh suyén.

Ung dung: (1) Am hu duong béc gAy néng nay
khong yén, tim dap manh, vang ddu dau ddu va
déng kinh. (2) Gan thin 4m hu giy - tai, diée, méit
md (nhiing nim gin day thudng ding tri bénh duc
thuy tinh the, c6 thé tang tién thi luc cho mét
phan bénh nhan). (3) Than hu thd dée. (4) Rugu
thude: phdn nhiéu tri U tai, diéc nhu trong "Cudng
muc” rugu Tu thach tri cac bénh d6.

Nghién citu hién dai: Chan tinh, c6 tac dung bd
huyét d61 véi bénh thiéu mau do thidu sit.

LONG COT

Tinh trang: Ngot, chat, tan han, héa thach xuong.

Céng hiéu: Binh gan tiém duong, chdn tinh an
than, thudc cAm lai git chic.

Ung dung: (1) Am hu ducng béc gy néng nay
dé khung, vang ddu hoa mit. (2) Than chi bat an,
tim dap manh mdt ngd, déng kinh, dién cudng. (3)
Di tinh, ra khi hu, v& md héi, rong kinh. (4) Nudng
long c8t tan thanh b6t rac & ngoai ¢ thé hut nude
lién miéng nhot, c6 thé diing tri nhot thap man
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nglia va nhot vd 1au ngay khéng lién miéng "Mai
su tap nghidm phuong” tri méat tinh. "Thién kim
phuong" tri phu ni v6 ¢6 dal méau, déu dung rugu
udng véi bot Long cdt.

Nghién ctiu hién dgi: Thanh phan chl yéu cua
Long cdt la Axit cacbonic Canxi, phét phat canxi
va lugng rit it sit, kali, natri, clo, ¢6 tic dung trg
gitp d8i véi sy sinh trudng va sic khoé clia ngudl.

-

MAU LE

Tinh trang: Min, vi han, vo so.

Cong hiéu: Binh gan tiém duong, mém rdn tan
két, thu lac gifi chic.

Ung dung: (1) Am bu dudng béc gay néng nay
khong vén, tim dap manh mé&t ngu, vang dau hoa
mdt 0 tai. (2) Bénh nhiét thuong 4m, can phong
hoat dong & trong thay ti chi co giat. (3) Viém hoa
uit k&t gay ra trang nhae, dom cuc (nhing nam

gan day rhudng dung tri gan ti sung). (4) Dung
nung c6 thé rat lai chic chan thudng dung tri va
md hoi, di tinh, ra khi hu, rong kinh. (5) Vi nay ¢o
tac dung ché ngu axit, ¢6 thé ding tri axit da day
qué nhicu, loét da day. (6) "Thién kim phuong” tri
bing huyét ra huyét do trang khéng dat va "Bo
khuyét triu hau phuong" tri bénh ning khoi rdl ¢
cac chiing tidu lao dai tién ra mau, déu dung rugu
udng véi bt nay hodc thude té ¢o vi nay.
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TOAN TAO NHAN

Tinh trang: Ngot, binh, hat.

Céng hiéu: Dudng tdm an thin, cAm mé hai.

Ung dung: (1) Mat ngt, hoang hét tim dap manh
(phan nhiéu do tim gan huyét hu gdy nén). (2) Toat
m6 hdi v cd, d8 mé hoi trom.

Nghién citu hién dgi: Chan tinh, théi mién,
chéng ng#t, ha nhiét 44, ha ap lién tue.

-

BACH TU NHAN

Tinh trang: Ngot, binh, nhan hat.

Céng hidu: Dudng tdm an than, nhuin trang
thong tién.

Ung dung: (1) Hu phién mat ngd, hoidng hét
loan nhip tim. (2) Rudt khé tao bén. (3) Cling dang
cho d8 mé hai trom. (1) C6 trudng hgp dung Bach
t& nhan ciing Duong qui trj rung téc.

VIEN CHi

Tinh trang: Cay, ding, vé.

Cong hiéu: On dinh tam than, khtt dom khai
khiéu, tiéu ung sung.

Ung dung: (1) Tdm than bat an, hodng hét,
mét ngu, hay quén. (2) Pdm can tim khidu gay
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nén réi loan tinh than, thin chi hoang hét, déng
kinh. (3) Ho dom nhiéu khé nhé ra. (4) Bénh ung
nhot sung doc, vi sung dau. (5) Rugu thube: tri cac
chitng trén. Nhu "Tam nhan phuong” ¢ rugu Vién
chi c6 thé tri ung nhot, nhot ddc ghé 14.

Ngh ién ciu hién dai: Khit dom, hung phﬁn tu
cung. tdy loc mau, chén tinh théi mién, cd thé kich
thich niém mac da day, gy budn ndn nhe.

TIEU MACH

Tinh trang: Ngot, mat, hat.

Céng hiéu: Dudng tdm an thin tri phién.

Ung dung: Phu nit tam thén bi thuong muén khéc.

Nghién cizu hién dai: Ting dung tri cdm nhiém
ngoai khoa (ddp ngoai) vai nghin ca, ti suit hiu
hiéu trén 90%.

THUAT ME

Tinh trang: Ngot, vi han, nhan hat.

Céng higu: fch &m hoa vi an thén (ich khi b& trung).

Ung dung: Duong thinh am hu, dém mat ngu
va d? day .lihﬁng yén g.é\y nén ching dém khoéng
yén on. (2) ta i, khat nhiéu, non g.
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THIEN MA

Tinh trang: Ngot, binh, than cu.

Céng hiéu: Dep phong chi kinh binh gan tiém
dudng.

Ung dung: (1) Can phong hoat déng & trong,
dong kinh co giat v.v.. (2) Can 4m bdc 1&n gay
choang va dau dau (ciing thu(jng dung tri Thién
chinh d4u théng) (3) Con c6 thé dung khi phong
thép, chi t& dau thuong dung tri phong thip té dau va
chi thé té dai, tay chan khéng ty cht duge. (4) Rugu
thude: dung nhiéu cho tri phong thép té dau, chi thé
té dai, tay chan khdéng tu chi, thién chinh diu
thong, nhu "Thap tién luong phuong" rugu Thién
ma tri phu nit phong t8, tay chdn khéng tu chi.

Nghién cizu hién dai: Chin tinh, ha ap, ting
luu lugng mau quan mach, tang luu lugng mau
ngo, ha tré lic mach méu nio, co tuong déi mach
mau ndo, ting sc chiu dyng thidu 6xi va tac dung
bao ho ctia sy thifu mAu ed tim.

CUONG TAM

Tinh trang: Man, cay, binh, xac du trung (tim).

Cong hi¢u: Dlung phong chi kinh, kh phong
chi dau, giai dge tan két,.

Ung dung: (1) Can phong hoat déng & trong va
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ddm nhiét ung thinh giy co giat déng kinh, miéng
méit méo xéch, cd mat giat. (2) Pau dau dé mat do
phong nhiét va can nhiét gay nén, ¢6 hong sung
dau, réng phong sau. (3) Trang nhac dom cuc, dinh
sung dau déc, (4) Lai c6 thé khit phong chi ngita tri
méan ngia phong. (5) "Duong thi gia tang phuong"
Khién chinh tan tri trang gié miéng mit méo xéch.
"Thanh hué phudng" tri phong, toan than mén, va
"Kinh nghiém hau phuong" ding dé xudng sita,
déu dung rugu pha véi cuong tdm udng (va té chi
clia cudng tam).

TOAN YET

Tinh trang: Cay, binh, ¢6 d6c, trung thé kho
(lai tén 1a Toan trung yét ti).

Céong hidu: Ding phong chi kinh, giai déc tan
két, théng lac chi dau.

Ung dung: (1) Kinh phong cip mén, tring
phong liét mit, uén van. (2) Nhot sung déc, trang
nhac két cuc. (3) Bénh thidn chinh diu théng
ngoan c@, phong thip té dau. (4) C8 phuong tri cac
hénh trén, phan 1én c6 dung bot Toan yét udng v
rugu hofc té& thude ché& véi né, nhu "Dudng thi gia
tang phuong" Khién chinh tan tri tring gié miéng
mét méo xéch.

Nghién cuu hién dai: (1) Chéng ngat, ha ap,
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chén tinh. (2) Thudng dbng tri dong kinh, dau
phong thap, tuyén hmpha két hach.

NGO CONG

Tinh trang: Cay, én, cé dde, Trang thé khé.
Céng hiéu: Dung phong chi kinh, giai déc tan
két, théng lac chi dau.

Ung dung: (1) Kinh phong c&p mén tinh, _tring
gi6 liét mat, udn van. (2) Nhot sung déc, trang nhac
két hach. (2) Thién chinh d4u thohg ngoan ¢, phong
thap té dau. (4) Ubng véi rugu tri cac ching trén.

Nghién ctdu hién dgi: (1) Chéng u sung, chi
kinh (manh hon Toan yé&t). (2) Thuong dung tri
bénh ket hach, ho ga, ung thu, viém tuyén hach
dudi cdm, viém tuy Xuong, viém gidp ciu, bong.

QUAT B

Tinh trang: Cay, dang, 6n, vé qua (thudng got
la Tran bi).

Céng hiéu: Diéu chinh khi, diéu trung, khé
thip, héa dom.

Ung dung: (1) Ti vi khi @ gdy khoang bung
chuéng day, ¢, buén nén, nén miia. (2) Day nguc
chudng bung, tua ludi day ban do thép dée. (3)

Dom thap tac day phm khoéng thong, ho dom nhleu
khi nghich. (4) "Phé t& phuong” tri téo bén dung
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ruou ngdm Quét bi sav khd tan bot roi hoa véi
rudu udng.

Nghién citu hién dai: (1) Xdc tién tiét dich vi,
trg tiéu hda, 6 tac dung thu gian nhat dinh d6i véi
co tron da day, rudt. Kich thich niém mac dudng
hé hap, khién tiét dich nhiéu, nude dom loéng, cb
loi cho khil ra. Binh suyén, Thing ap va hung
phan tim (lugng 16n dc ché), chéng viém chéng
loét, loi dam (mat). (2) Ting tri 88 ca’ viém tuyén
sita cip tinh, hidu lyc tot. -

THANH Bi

Tinh trang: Déng, cay, thip, V6 qua xanh.

Cong hiéu: Thong gan pha khi, tan két tiéu .

Ung dung: (1) Can khi uét két gay sudn chudng
dau, va cidng dau, va nang dau. (2) Khoang bung
bang tiec chudng dau. (3) Két u do khi dong huyét
i, sbt rét lau ngay gay tang két. (4) "Thanh hué
phuong" tri s6t rét han nhiét ding rugu am udng
v4i Thanh bi bot (46t con giit chat).

Nghién ciu hién dgi: Tang huyét ap.

MOC HUONG

Tinh trang: Cay, ddng, thap, ré.
Cong hiéu: Hanh khi, diéu trung, chi dau.
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Ung dung: (1) Ti vi khi dong giy nén khéng
mudn #n, dn tich khéng tiéu, bung chuéng dau,
rudt kéu ia chay va di li, dau bung, budn di khé
ran. (2) Ti vi khi hu, van héa khéng c6 suc gay
bung chuéng diy, khéng muén an uéng hoic non
mta di ngoai, thinh &m thich &n, tua ludi tring.
(3) Cing ding cho gan uit khi dong, thip nhiét
gido chung giy suon chudng dau, miéng ding tua
vang, hodic sinh ra hoang dam. (4) "Théanh t& téng
luc” tri ta chuyén gan, ldy rugu néng pha moc
huong, méc qua udng.

Nghién ciu hién dai: Ha ap, giai kinh, khang
khudn, c¢6 thé diéu chinh cbng néng hoat ddng cua
hé théng tiéu héa va hé théng tim mach,

HUCGNG PHUY

Tinh trang: Cay, hoi diing, hoi ngot, binh, ré.

Cong hiéu: Thong gan diéu chinh khi, diéu
kinh chi thong, ich khi kéo dai tudi tho, chic rang,
gitip phat trién rau toc, long may.

Ung dung: (1) Can khi uit & giy suon dau, bung
chudng dau va sa nang dau. (2) Kinh rguyét khang
déu, théng kinh va vii chudng dau két ting v.v..

Nghién cttu hién dai: An dinh, chin tinh, cai
thién hung phén hé théng than kinh - Thang bing
cua tce ché. Tri liéu réi loan céng ning thin kinh
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thuc vat; trg tim, giam cham nhip tim, ha ap chéng
di Ging va binh suyén, chin dau giai nhiét, ¢ tac
dung nhu kich t& chinh, tc ché hgp thanh sinh vét
tuyén tién hét (PG).

CHi THUC

Tinh trang: Dang cay, vi han. Qua xanh.

Céng hiéu: Pha khi tiéu tich, héa dom tfit bang.

Ung dung: (1) Thiic &n tich dinh tré, dau bung tao
bén, va ta 1 khéng thong, trong budn ngoai khé ran.
(2) Dom duc can tré khi co, ngye day bang. (3) Trong
nhiing nam gan day con dung cho da day, sa da day,
sa hau mon, sa tlt cung v.v.. (4) Tang huyét ap.

Nghién ciu hién dai: (1) Tang ap, tang ro rét
luu Iugng mau quan mach nao, than, ha siic can
mach mau khién lugng hao tén 6xi eGa cd tim va
nhip tim ting khéng rd, hung phén ti cung, khién
td cung co bép manh, khién da day, ruft hung
ph&n, nhip co bép manh, ha célextérdn, chéng di
Gng. (2) Thuong dimg cho tic thd, sa da day v.v..

HAU PHAC

Tinh trang: Déng, cay, én, v6 ré va v canh.

Cong hiéu: Hanh khi, kho théip, tiéu tich, binh
suyeéen.
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Ung dung: (1) Thip trd, tich thite an khi @
khién ti vi bat hoa, bung chuéng day. (2) Ho suyén
d6m nhiéu.

Nghién ciu hién dai: (1) Khang khuéin, hung
phén co tron phé€ quén, ha ap, gy hung phin h
hap mét cach phan xa, nhip tim ting. (2) Thudng
dung tri bénh 1i amip, trudec khi gAy mé bung dé
lam phéu thuat 12 gid udng 5 - 10g bot Hau phac,
¢6 hiéu lyc tuong d61 tot d6i véi tidu trft va gidm
nhe hién tugng cang rudt.

SA NHAN

Tinh trang: Cay, 6n, qua, thom.

Céng higu: Héa thap, hanh khi, 6n trung, an thai.

Ung dung: (1) Chiing thap trd trung tiéu va ti
vi khi & nhu bang bung chuéng dau, khéng muén
in udng, nén mita, ia chdy, tua ludi day v.v.. (9)
Nghén thdy budn nén, non mita va thai déng
khéng yén. (3) Rugu thuéc: trong "Cudng muc"
rugu Tuc sa (1 vi sa nhan ngim rugu) dung cho
tieu thdc &n hoa trung, ha khi chi tdm dau bung.

Nghién cuu hién dai: Té sic luong nhé c6 thé
lam cho sy cang thing ctia Tiéu trang ha thép, ¢
thé lam diu con dau giat cua da day, rudt.
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BACH DPAU KHAU

Tinh trang: Cay, 6n, qua, thom ngat.

Céng hiéu: Héa d0m, hanh khi, 6n trung, cAm nén.

Ung dung: (1) Chiing thap trd trung tiéu va ti
vi khi @ (nhu Sa nhan). (2) Nén mua, véi non
mua do da day lanh 13 hgp nhat. (3) Bach dau
khau tan, trong "Xich thuy huyén chau" tri vi
khiu han nén va dau thi dung rugu udng véi bot
Bach d4au khiu.

Nghién citu hién dai: C6 tac dung kién vi t6t do
mui thom ngat dé chiu, ¢ thé xidc tién tiét dich
vi, xtic tién nhu doéng cua da day, ruft, ngan
ngita su lén men di thudng & trong rudt, khu trix
khi tich tu trong da day, rudt, déng thdi co thé cit
con non.

TRAM HUONG

Tinh trang: Cay, 6n, ddng, gb, thom ngat.

Céng hiéu: Hanh khi chi dau, giang nghich
diéu trung, Am than, nap khi.

Ung dung: (1) Han ngung khi dong, nguc bung
budn chudng. (2) Da day lanh giy ndn, néc. (3) Ha
nguvén hu lanh, thin khong nap khi giy hu
suyén, chiing trén thinh dudi hu.
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CAM TUNG

Tinh trang: Cay, ngot, 6n, than ré va r&, thom ngét.

Céng hiéu: Hanh khi chi dau, khai uét tinh ti.

Ung dung: Lo nghi tén thuong ti hodc nguc
budén nén bung chuéng do han uit khf ¢ giy nén,
khéng muén an udng va dau vi quan.

Nghién citu ht?én dai: (1) Chén tinh, chdong nhip
tim khéng déu, md rong phé quan, chéng tic dung
cla té chitc amin. Amin mau OH 51 va kiém axim
B. (2) thudng dung cho chan tinh, chéng nhip tim
khéng déu, tri hen suyén, ho, ha t4, dau bung v.v..

XUYEN KHUNG

Tinh trang: Cay, 6n, than ré.

Céng hiéu: Hoat huyét hanh khi, théng kinh,
tic kinh, khé sinh, san hau, mau @ can trd giy dau
bung, sudn dau, chi thé té dai va chén thudng
ngoai, ung nhot sung dau v.v.. (2) Dau dau, phong
thap té dau. (3) Nhing nim gin ddy thudng ding
tri bénh dinh tim dau that va bénh mach mAau ndo
thiéu mau. (4) Rugu thudc: ¢ thé tri cac ching
trén nhu "Tén thi t4p hiéu phuong" c6 phudng
thude tri dau tim dung Xuyén cung tan thanh bdt,
udng véi rugu, chu tri tat ca cac loaj bénh tim.

Nghién cuu hién dgi: (1) Chan tinh, md réng
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mach mau, ha huyét ap, ting luu higng méau chi
duéi va quan mach, tic ché& tiéu ciu ty tap va lén
cao luu dong cia mé tiéu cdu, tac dung hoa tan tu
méau d6 nhdt dinh, chéng tic dung cua thiéu
vitamin E. (2) Thudng dung tri bénh dau that tim,
bénh mach mau nio dang bé tic.

DAN SAM

Tinh trang: Déng, vi han, ré.

Céng hiéu: Hoat huyét khit @, mat méu tiéu
ung, dudng huyét an than.

Ung dung: (1) Kinh nguyét khéng déu, mau
téc kinh, san hdu mau dong dau bung, tdm phic
dau, u tich tu va chi thé dau. (2) Nhot ung sung
dau. (3) Bénh nhiét 6n nhiét xdm nhap doanh
huyét, chiing thiy st cao, Itic ¢6 néi mé, phién buc
khong ngt duge, hodc ndi mén 1&m tdm, 1udi dd
sdm v.v.. (4) Tim d4ap nhanh, m4t ngu. (5) Nhiing
nim gan diy van dung cang rdng rai, nhiéu loai
bénh tat U mau va mau khong thong déu cé thé
van dung. (6) nam gin day con thudng diung tri
bénh sung gan ti va bénh dinh tim, c¢6 thé co nhé
gan ti va 1am diu con dau thit tim. (7) Rugu thudc:
¢6 tac dung nhiéu vé hoat huyét khi &, dudng
huyét an than. Nhu Truong Van Trong da tri dau
lung, ti 1ién chan 1& 14y cac vi thudc ciing Pan sam
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ngim rugu uong Dao Hoadng Canh ting néi:
"Ngim rugu dé udng chiia 16 phong".

Nghién ciu hién dai: (1) Cai thién tuin hoan
ngoai vi, nang cao stic chiu dung thiéu 6xi, ting
Iuu tée vi tudn hoan, tdng thém mang ludi mao
mach, ddn quan mach vi mach mau ngoai vi, ting
luu lugng quan mach, ha huyét ap, chan tinh ré
rét, xtc tién phuc héi va tai sinh td chiic, chéng tu
mau, ha duong, bao vé gan, tré lau. (2) Thudng
dang tri viém gan kéo dai, man tinh, viém téc
mach méu do tu mau, bénh huyét hdp trung ky
cudl sung gan ti, bénh dinh tim v.v..

iCH MAU THAO

Tinh trang: Cay, ding, vi han, toan cd.

Cong hiéwu: Hoat huyét khi 4, lgi tiu tiéu sung.

Ung dung: (1) Phu nit huyét mach téc giy kinh
nguyét khéng déu, hanh kinh khéng théng, bung
dudi chudng dau, tdc kinh, sin hau méu & can trd
dau bung, mau hu khong hét va tén thuong ngoai,
méu 1 giy dau. (2) Tidu tién khong 1o, phu thing.
(3) Con ¢6 thé thanh nhiét giai doc, co thé ding &
cac chiing sung ung nhot déc, nét mén ngua. (4)
Nam gin diy st dung san phdm nay cé ting nhiéu
nhu thuong dung cho bénh chép tim. (5) "Man
déng ban thao" tri két tang @ mau 14y nta nude
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nifa rugu séc ich mau thio va dung rugu tin Ich
mau thdo udng tri tc kinh.

Nghién citu hién dai: (1) Hung phan ti cung,
lgi tiéu rd rang, ha ap. (2) Thuong dung tri viém
than c&p tinh, méu @ trong ky sinh nd.

PAO NHAN

Tinh trang: Ding, binh, nhan hat. -

Céng hiéu: Hoat huyét khu (, nhuidn trang
thong tién.

Ung dung: (1) Théng kinh, huyét @ téc kinh,
san hAu huyét @ dong, bung dau, u, ton thuong
ngoai, dau do mau it. (2) Ung phéi, ung rudt. (3)
Rudt khd tao bon. (4) Ciing ¢ thé chi ho tri ho hen
suyen.

HONG HOA

Tinh trang: Cay, 6n, tan hoa.

Céng hiéu: Hoat huyét khit &, thong kinh.

Ung dung: (1) Théng kinh, huyét @ dong tdc
kinh, san hau @ dong gAy dau bung, khéi u, tén
thuong ngoai tu mau dau va dau khép v.v.. (2)
Phat ban mau sAm. (3) Hoat huyét tan d kha tét,
nhitng nam gin day trén lAm sang su dyung rdng
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ral tri cAc ching mau  tré tic va mau chay khéng
thong sudt. (4) Rugu thude: cac chitng trén déu cé
thé van dung nhu "Kim qui yéu luge" ¢6 rugu Héng
hoa tri 62 loai phong phu nit va dau nhéi do huyét
khi trong bung v.v..

Nghién citu hién dai: (1) Hung phén t cung,
dan quan mach, ting lvu lugng quan mach, ha 4p,
6 tac dung bao ho d6i véi tén thuong nio do thidu
mau thi€u 6xi, gidng md. (2) Thudng ding tri lac
co bdp cdp man tinh, xung huyét, sung do chén
thuong, nhot, hoai ti, bénh dinh tim, tai.

NGUU TAT

Tinh trang: Dang, chua, binh, ré.

Céng hiéu: Hoat huyét khit &, b8 gan than,
khoé gan cdt, lgi tiéu théng lam, din huyét &
xubng duéi (nhe ngudi dai stic).

Ung dung: (1) Kinh nguyét khong déu, thong
kinh, tic kinh do mau @ san hau @ trd sinh dau
bung va cic chitng dau do chan thuong. (2) Dung
cho thit lung d4u géi mdi dau, chi dudi yéu (phin
nhiéu do gan than y&u hoic phong thap gay nén.
(3) Di giai ra mau, tiéu tién khé, nidu dao budt
dau. (4) Thé huyét, 46 mau cam, dau ring, miéng
Iudi moc mun, va dau dau choang vang. (5) Lai ¢6
thé diing cho khé @é. (6) Ruou thude: cé thé tri cac
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chiing trén "Cuong muc" rugu Nguu tat (mét vi
Nguu t&t) tdc tri té teo, bd hu tén, khde gin cbt,
trit s6t rét lau ngay. "Tritu hau phuong” tri di li do
trude tring sau cing véi mét vi Nguu tat ngdm
rugu udng.

Nghién ctéu hién dai: Nguu tat (e ché thin kinh
trung khu, tiéu viém, tac dung dong héa protein, ha
ap, lgi tifu, chi dau, tc ché cd tim, ddn mach mau
vong ngoai, giam dé dinh mau, ting nharh ngung
mau, tiing diing cho md éng cd tl cung.

LUU KY NO

Tinh trang: Déng, 6n, toan co.

Céng hiéu: Pha mau thong kinh, tan  chi dau.

Ung dung: (1) Huyét @ tic kinh, san hau i trd
thanh dau bung, gy xudng tén thuong ngoai va
chan thudng ra mau. (2) Con c¢6 thé tinh ti khai vi,
tidu thic #n tich tu khéng tiéu, bung chudéng dau.
(3) Luu k¥ nd béc (ttc Am hanh thao) con cb thé
thanh nhiét lgi th&p tri HoAng dam. (4) "Thién kim
phuong” tri gy xuong mau U sung dau, 18y Luu ky
nd phdi cbt toai bs. Huyén hé ding nude sic thuse
thém rugu va nudc tidu tré em udng.

Nghién ciu hién dgi: Ting ding tri viém gan
truyén nhiém cip tinh, béng
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KHUONG HOANG

Tinh trang: Cay, ding, 6n, than ré.
Cong hi¢u: Pha huyét hanh khi, théng kinh
chi dau.

Ung dung: (1) Dau nguc sudn do khi dong, dau
bung do tic kinh. (2) Phong thép té dau. (3) Béi
ngodi ¢6 tac dung hoat huyét tan 1, tidu sung ch1
dau, ¢6 thé tri ung nhot Duong chitng. (4) Thai ¢6
tri cac chitng trén, phan nhiéu ding rugu hoa véi
thudc tin nay uéng.

Nghién ciu hién dgi: Loi dam, hung phéan td
cung, ha 4p, chan dau.

VAT KIM

Tinh trang: Cay, ding, han, ré ci.
Céng hiéu: Hoat huyét chi dau, hanh khi giai
udt, mat mau thanh tam, 1¢i ddm thoai hoang.

Ung dung: (1) Can khi vt & huyét @ noi trd
gdy nguc bung sudn chuéng dau, kinh nguyét
khéng déu, théng kinh va u bang v.v.. (2) Ta thép
6n bénh duc che lap thanh khiéu, khoang bung
bang day, than chi mo mang va ddm khi ; ung tro’
be the tam khidu gay déng kinh ho#c dién cuéng

(3) Ding cho gan uit hoa nh1et ép mau
hoanh hanh gy thé mau cam, di tiu ra mau va
phu nit kinh mach nghich hanh (di nguge) kiém c6
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@ dong mau. (4) c¢6 thé dung tri Hoang dam, sdi
méat. (6) Ky Pinh huong.

Nghién cizu hién doi: TE bot c6 thé giam xd
ciing héa d6ng mach, xic tién tiét nudc mat va bai
tiét, c¢6 ch&n dau nhe, ting dung tri viém gan
truyén nhiém, hiéu qua tét.

NG LINH CHI

Tinh trang: Dang, ngot, 6n, dang hat gao phén.

Cong hiéu: Hoat huyét chi dau, tan & méau chi dau.

Ung dung: (1) Théng kinh, tic kinh do mau @
can trd, san hau dau bung do @ tré va dau ngyc
dau bung v.v.. (2) Bénh ching xuit huyét ma kiém
¢6 tu mau, nhu phu n@ bang huyét, kinh nguyét
nhiéu, thdy mau tim va nhiéu cuyc, bung duédi dau
nhoéi v.v.. (3) Vi nay con c6 thé giai doc ran, thudng
ding cho trudng hop bi rin, bo cap, rét can. (4)
Ngudi xua tri cac chiing trén, thuong pha vii rugu
udng. {(5) ky nhan sam.

Nghién cttu hién dai: Chéng két hach, lam diu
con co giat co tron. Tung ding tri san hiu ti cung
héi phue khéng hoan toan.

HUYET YET

Tinh trang: Ngot, man, binh, mu ciy khd, mau
do gu.
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Céng hiéu: Udng thi hoat huyét, tan & chi dau.
B61 ngoai thi cAm mau sinh cg lién miéng nhot.

Ung dung: (1) Udng thudng dé tri cac ching
dau do mau ty, nhu chén thuong, phu nit tic kinh,
thdéng kinh, san hau dau bung do  mau trd ngai
va tim bung dau nhéi v.v.. (2) Ding ngoai phin
nhiéu tri bi thudng xuit huyét, 16 loét khong lién
miéng. (3) Thdi ¢6 cht chuong ding ruou udng véi
Huyét yét.

-

NHU HUONG

Tinh trang: Cay, ding, 6n, nhya cdy, thom ngat.

Céng hiéu: Hoat huyét chi dau, tiéu sung sinh ¢g.

Ung dung: (1) Théng kinh, tac kinh dau vi
quan, chan thuong dau va dau ung nhot sung, ung
rudt (nhu bénh ngay nay goi la viém ruét thia). (2)
Nhot v3 ldu ngay khoéng lién miéng. (3) Thoi xua
thudng ¢6 ghi lai 14 hoa véi rudu ubhg né, nhu la
udng Hoat lac hiéu linh dan, Tinh tiéu hoan vay.

MAT DUCC

Tinh trang: Déng, binh, nhya cay.

Cong hiéu: Ung dung nhu Nhi huong, phin
nhiéu phéi ngi st dung cé6 mot chit it khae nhau
la Nhii huong c¢6 kha néng tréi vé hoat huyét dian
gan, néu tri phong thap té dau chon nhiéu vé Nhii
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hudng, con Mat duge thién vé hoat huyét tidu  (tu
mau) tri dau da day c6 huyét 4 khi ngung tré
tuong dé1 nang, thuong chon Mat dude.

DIEN HO SACH

Tinh trang: Cay, dang, 6n, than cl.

Céng hiéu: Hoat huyét, hanh khi chi dau.

Ung dung: (1) Khi tré huyét @, gy cac loai dau
tim dau bung va dau toan than. (2) Nhiing nam
gdn day thuong dung tri bénh dinh t1m dau that
tim va loan nhip tim. (3) Phuong ¢6 thuong cb
diing rudgu uéng véi vi nay.

Nghién citu hién dai: (1) Hiéu luc chin dau
manh, thdi mién chén tinh, giai kinh v.v.. (2) Dang
nhiéu cho cac loai dau nhu: dau than kinh, dau
dau, dau lung, dau bung, dau khép, dau bung thay
kinh, dau nhot sung, con d& titng ché& thanh thude
tiém gy té tirng phan hiéu qua rit tot.

XUYEN SON GIAP

Tinh trang: Méin, vi han, vay.

Céng hiéu: Hoat huyét thong kinh, ra siia, t1éu
sung, khi mu.

Ung dung: (1) Mau ngung téc kinh, u bang va
phong thip té dau. (2) Stta khéng thong hoac it
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sta. (3) M6i 1én ung sung hosc ung nhot chua chin
mu chua v va trang nhac hach dom {nhu bénh két
hach tuyén limpha cé ngay nay). (4) Trong phuong
¢d thuong c6 dung rugu udng véi né.

Nghién citu hién dai: Thing An-bu-min cau.
Ting sau khi ran réi nghién bot, dung cho xuit
huyét trong phiu thuat, higu lue rat t6t

TAM LANG -

Tinh trang: Dang, binh, Than cu.

Céng hiéu: Pha huyét khit ¢ mau, hanh khi
chi dau.

Ung dung: (1) Khi tré huyét a gay tic kinh dau
bung va tich ty u sung, (2) Thiic 4n tich tré, bung
chuéng dau, (3) Théi c8 hoa véi rugu udng.

NGA TRUAT

Tinh trang: Cay, ding, 6n, Than ra.

Céng hiéu: U‘ng dung déu nhu Tam ling, thuong
phoi ngit st dung. Hoi 6 khac 1a: téc dung pha
huyét caa Tam ling manh hon Nga truat. Ste hanh
khi chi théng ciia Nga truat manh hon Tam ling.

Ivghién cuu hién dai: Chéng u sung, khang
khudn, v.v..Timg dimng didu tri ung thu ¢8 tit cung
80 ca, hiéu qua vira long.
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TAM THAT

Tinh trang: Ngot, hai déng, 6n, Ré.

Céng hiéu: Hoa @ cAm mau, hoat huyét chi thong.

Ung dung: (1) Cac loal xuat huyét, kiém 1 tré
cang thich hgp. (2) Chan thuong, & tré sung dau. (3)
Nhiing nim gin diy dung tri bénh dinh tim dau
thit tim. (4) Thai 8 thudng ding rugu udng véi né.

Nghién ctiu hién dai: (1) CAm mau, ting rd rét
luyu lugng quan mach, giam lugng tiéu hao & Xy cua
cd tim, ha ap, tr¢ tim (hung phén cd tim), d61 voi
viém khép cé tac dung phong ngua va chita tri. (2)
Thuang dang tr1 dau thAt tim va thé huyét, hidu
qua via ¥.

HOE HOA

Tinh trang: Ding, vi han, ny hoa.

Cong hiéu: Mat mAu cdm mau.

Ung dung: (1) Dung cho cac ching xudt huyét,
nhat 13 thién tri di ngoal ra mau, tri ra mau. (2)
Nhing nam gan day thudng dung tri cao huyét ap.
(3) Thoi ¢d thuong diung tri cac bénh tri xuat
huyét,v.v. "Y hoc khai méng" c6 Hoe hoa kim ngén
hoa ngAm véi rugu tri mun nhot.

Nghzen cizu hién dai: Cai thién tinh x¢ cing
mao quan, ha ap, chéng viém, gidi kinh, chong loét
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16, din quan mach, ting luu Iugng méau quan
mach, c¢6 hiéu lyc dy phong vé chita tri xo ciing
dong mach. (2) Tung dung tri bénh & sing, lao
hach ¢é, ghé he, phan uing di ang.v.v.

LUU HOANG (HUYNH)

Tinh trang: Chua - 6n, ¢6 déc, san phédm gia
cong khoang thach. .

Céng hiéu: Usng vao khoé duong théng tién,
ding ngodi sat trung, tr ngia.

Ung dung: (1) Ubng vao trong c6 thé tri than
hoa suy yéu, ha nguyén hu lanh gy bénh nhu
Than duong thiéu han suyén khéng thé nap khi va
Than dudng hu liét duong, di tiéu nhiéu lan, eo,
dau géi lanh dau va duong hu tao bén.v.v. (2)
Ngoai dung tri ghé, man ban ngia da v.v.. (3)
"Nhén trai tryc chi phuong” tri phong ¢6 néi dung
rugu hoa véi bét luu huynh, udng nude,

Nghién cuu hién dai: (1) Sau khi ti€p xiic véi
da, bién thanh sunfua hydro va axit sunfuric 5, ¢b
thé mém héa mat da va diét khugn mdée, con cai
ghé. Sau khi udhg vao trong rudt bién thanh sun
fua hydro va Sun fua As, kich thich thanh rudt, xac
tién nhu déng, lam mém phan. (2) Timg dung tri
viém phé& quan man tinh, bénh giun kim, bénh da d9,
thap Am nang (bao tinh hoan), man ngda 4m hé.
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HUNG HOANG

Tinh trang: Cay, dang, thip, Khoang thach.

Céng hiéu: Giai djc sat trung.

Ung dung: (1) Tri ung nhot doéc ddu dinh, ghé,
sAu doc, mudi dot. C6 hiédu qua tét. (2) Giun tich tu
trong bung dau. (3) Con c6 thé dang tri hen suyén,
s6t rét, dong kinh (cé6 céng tao thép, cat sot rét,
dinh kinh) (4) Dan gian ¢ tap tuc udng rugu vao
ngay t&t Doan ngo dé tranh ta.

Nghién cvu hién dgi: (1) Khang khufn, chéng
huyet hap trung. (2) Thucng diing tri viém phé
quan min tinh va hen phé quan, chiing ting t& bao
d6 sung nhiét déi, mun nudc dang dai, mong thit
dang canh, udn van, quai bi.v.v..



CAC PHUUNG THUOC
GIAI POC RUQU, CAI RUQU

BACH TRAM HUONG TY HUONG-
(blc sinh dudng)

Cong hiéu: Chuyén tri tidu héa rugu lun gqua
dém, khit mii miéng, trg ti vi, hoa an udng.

Phoi phuong: Huong phu td, Cam thio m3i vi
150g, Ding huong, Pa huong, Tam lang, Phue linh,
Cam tung, Bach dau khau, Sa nhan mdj vi 60g,
Tram huong, Mae hucng, Bang sa méi vi 30g, Cat
hoa, Can cat méi vi 120g.

Cdch ché: Cam thdao om thanh cao, lai sao bét
gao chin, r6i tan nhé cic vi thude, cling d8 vao cao
trén déu, nan thanh vién banh con.

Cdch dung: Ngim tan - dn tuy y hode sau khi
udng rugu.

CATHOA HOAN (Phé t& phuong)

Cong hiéu: Tinh rugu, giai déc, tidu ddm.
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Phéi phuong: Cat hoa, Sa nhan, Méc huong,
Tran bi, O mai, Son qua mbi vi 15g, Tram huong,
Dau khau, T4t trimg gia, Cam thao moi vi 10g.

Cdch ché: Tan thude thanh bot, cho méat vao
luyén ché thanh thudc vién.

Cdch diing: Sau khi udng rugu ngadm tan mot
vién to nhu qua long nhan.

CAT HOA GIAI TINH THANG (T& sinh bt tuy)

Céng hiéu: Tri ubng rugu qui nhiu, nén mia
ddm nghich, tdm than phién loan, cAch nguc bang
tic, tay chan khua mua, #n uéng giam, bi dai.

Phéi phuong: Bach dau khdu, Sa nhéan, Cat
hoa, Méc huong mbi vi 15g, Bach truit, Tran bi,
Thanh bi, Sinh khudng, Phuc linh, Trach ta, Chu
linh, Than khic, Nhan sam méi vi 10g.

Cdch ché: Tan thuée thanh bdt, trén nude udng.

Cdch ding: mbi ngay 3 1an. mbi 1an 14y 10g thude,
tron véi nude udng, khi duge chit mé héi ra thi hét
bénh rugu. khong dude udng nhiéu sg ton tho.

TRAM DAN KHOAI CACH HOAN
(PGc sinh dudng)

Céng hicu: Chuyén tri bi tén thuong do uéng
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rugu, nguc cach diy budn nén, khi nghich nhg
dom, miéng trao nude chua.

Phéot phuong: Huong phu tl, Dinh bi, Qué chi,
Cam tung, Ich tri nhan, Dam huong, Dinh huong
mbi vi 60g, Héc hLIdng, Khuong hoang, Trim
huong moi vi 10g, Son qua ti 30g, Sa nhan 15g.

Cdch ché: Tan thudc thanh bot, cho mat vao
ché thanh vién to nhu hat trau.

Cdch ditng: Mé1 ngay ubng tuy ¥ 5 vién, sau lae
udng rugu ting gap doi.

LUC HOA THANG (Ph3 t& phuong)

Cong hiéu: Tri udng rugu khat nude nhiéu.

Phér phwo‘ng Nhén sim, Xich phuc linh, Hau
phac, Bach bién dau, Méc qua, Ban ha, Bach truat,
Hodc huodng, Sa nhian, Hanh nhan, Cam thao,
Huong nhu, Sinh khuong méi vi 15g Pai tdo 3 qua.

Cdch ché: Sic véi nude udng.

Cdch dizng: Mbi ngay 3 14n, méi l1an udng luong
vua phai.

BACH BOI HOAN (T& sinh béat tuy)

Céng hiéu: Chuyén tri rugu dong & trong bung,
hao1 cach cerdng day, sic mat bang den, 5'113 thanh
bénh say, d4n uéng khong vio, ngay cang gay com,

272



néu udng thudc nay trudc khi udng rigu tram chén
khong say ciing nhu khéng c6 cac loai dom.

Phéi phuong: Tran bi, Can khuong mbi vi 90g,
Méc huong, Quang méau, Dinh huong, Cam thao,
H6i hudng, Tam lang, Sa nhén, Bach dau kh&u
mdi vi 156g Sinh khuong 30g.

Céch ché: Tan nhd thudc thanh bot, cho mat
vao luyén ché thanh thudc vién.

Cdch dizng: Mb1 ngay nhai ky mot vién thudc to
nhu qua nhan.

TRANH HUONG BINH
(Ngy dugc vién phuong)

Cong hiéu: Am i, ich vi gidng khi khoan trung,
sinh tim dich, didt con khat tiéu dom, va tri tring
rugu khong tan.

Phét phwo‘ng Tranh bi (vd cam), Bach diu
khiu moi vi 30g, Moc huong, Quéat hdong, Bach
dan, Cam ting mdi vi 156g, T4t tring gia, Tram
huong mdi vi 10g, Long néo 3g, Khudng hoang 60g.

Cdch ché: Dung cam théo véi lugng viia phai,
cho nudc ndu thanh cao trude, rol tan nho cac vi

thudc trén thanh bot, cho vao cam thao tron déu,
ché& thanh banh nhd.

Cdch dung: Mbi 1an udng 3 cai banh véi nude loc.
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NHAN SAM THANG (Tam nhén phuong)

Céng hiéu: Chuyén tri uéng rugu qua nhiéu,
nhiét khé ning, &n néi 14m 14n,va tri phong lao
(sinh hoat tinh duc qua mite).

Phéi phuong: Nhan sam, Thuge duge, Lau thye,
Xac thye, Phuc thén, Sinh dia hoang, Ciu cam
thao, Cat can, Toan t4o nhan méi vi 30g.

Cdch ché: Tan thude nhé nhu hat vitng, sic véi
nudc udng.

Cdch dung: Méi 14n 14y 10g sic udng tuy ¥,
khéng qua 2 14n.

BACH BOI HOAN (Ngy dugc vién phuong)

Céng hiéu: Chuyén tri rugu khéng tan, cach
ngue @ dong buén nén, nén ra nude chua, dau bung
déu udng duge.

Phéi phuong: Tram huong, Hong dau, Cam cat,
Tran bi, Citu cam thao méi vi 15g, Dinh huong, Sa
nhan, Bach dau khau, Sinh khudng méi vi 30g.

Cdach ché: Can nhé thude, che mat vao luyén
ché& thanh vién to nhu hat triu. '

Cdch dizng: Sau khi udng 20 vién véi nuée giing
s6éng niu chin.
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MOC HUONG PHAN KHi HOAN
(Pic sinh dudng)

Céng hiéu: Tri sau khi udng rugu, nguc chuéng
ddy, nén thudng xuyén uéng.

Phéi phuong: Huong phy td, Tam ling, Quang
mau, Dinh bi, Cam ting, Pan huong, Cam thao
méi vi 60g, Pau phan 150g, Khuong hoang 30g.

Cdch ché: Tan nho thudce, cho nudc vao ché
thanh vién to nhu qua tao tau.

Cdch ding: M3i ngay uéng tuy ¥, ngiy udng
khéng qua 3 lan.

DAU KHAU HOAN
(Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Chuyén tri udng rugu qui nhiéu,
budn nén diy bung, nén nia.

Phéi phuwong: Thao dau khdu, DPinh huodng,
Tidu dau, Nhan sam, Méc huong, Cac luong
huong, Tan lang, Trin bi méi vi 15¢.

Cdch ché: Can nhd thude, sic bang nude udng.

Cdch ding: M&i 1an udng 10g, séc véi 1 chén
nudc udng.

KHA LE LAC TAN
{Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Chuyén tri sau khi udng rugu dom

1, nguc kho chiu.
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Phéi phuong: Kha 18 1ic bi 30g, Thao dau khau,
Nhin sam, Quit canh, Can méc qua, Qué tam,
Cam thao méi vi 15g, Méc hudng 10g.

Cdch ché: Gia thudc thanh tan, sic véi nude udng.

Cdch diing: Méi 1an 14y 10g thém 1 14t ging
sfng, sdc véi nude uéng.

CAO LUONG KHUONG TAN | -
(Thanh hué phuong)

Céng hiéu: Chuyén tri sau khi uéng rugu Ti hu,
ngyc bung chuéng diy, khéng tiéu héa duge, dau
d4u budn nén.

Phéi phuong: Cao luong khuong 90g, Nhan
sdm 30g, Thao dau khau, Trdm huong méi vi 10g,
Bach truat, Tia t6, Tran bi méi vi 15g.

Cdch ché: Tan nhé thudc, séc véi nude udng.

Cdch ding: Sau khi udng rugu 14y 10g thude
tan sic véi nude udng.

NGU BAU THANG (Plc sinh dudng)

Coéng hiéu: Chuyén ning giai doc rugu, diit con
khat c6 thé lam cho nhot dfc phat ra khi khéng
phat duge, dong thdi giai chitng bénh khat nudc,
sau thanh thuong tich.
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Phoi phuong: Hac dau (46 den), Hoang dau (do
vang), Luc dau (@6 xanh), Thanh dau, Xich tidu
d4u, Can cat, Cam thao, Quan chiing méi vi 250g

Céch ché: Cho cac vi thudc vao ndi, ndu om dén
khi dau chin thi théi, lgc nudc dau bé ba di, dyng
bang d6 sd, bit kin.

Cdch ding: Sau khi udng rugu udng ty y.

NHAN SAM AM (Thién kim phuong)

Céng hiéu: Chuyén tri say rugu, phong lao hu
bi nhiét (hu tén do sinh hoat tinh duc), day nhiéu
ngay khéng an, gitia thang 4 nong nuc uéng rugu
khéng ngung, rugu xam nhap bach mach, tdm khi
hu, khién ngudi néi mé bt thudng.

Phéi phuong: Nhan sam, Thuge dude, Quat lau
can chi thuc, Tri miu mdi vi 60g, Cam thao 30g,
Sinh dia hoang 240g, Toan tdo nhan 250g, Phuc
than 90g, Bach vi 60g.

Cach ché: Can nhé thude, sic véi nude 12 duge.

Cach dung: M3i ngay séc uéng 3 14n, ¢ thé
giam lugng nude thudc.

iCH TRi TU TAN (Thanh lyc phuong)

‘ Céng hiéu: Chuyén tri udng rugu qua nhiéu,
bung chuong diy.
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Phéi phuong: Ich tri ti, Sa nhan, Mao can,
Thao dau khiu, Dinh huong, Méc qua, Trin bi méi
vl 15g.

Cdch ché: D3 thudc thanh tan thé, cho 3 lat
gling sdng vao sic véi nudc udng.

Cdch dung: Méi 1an 18y 10g thuéc sic véi 1
chén nuéc udng.

€GC THAN HOAN (Thénh hué phuond)

Céng hiéu: Tri sau khi uéng rugu, nguc chuéng
budn nén.

Phéi phuwong: Méc huong 15g, Sa nhan 60g,
Pan huong 30g, Cam tang 30g, Bach dau khiu
60g, Khuong hoang, Cam thao méi vi 15g.

Cdch ché: Tan thuée thanh bét, trén véi nude
cam thao ché€ thanh vién thuée to nhu hat triu.

Cdch dung: Moi ngay wuy ¥ 1dy 1 vién udng véi
nudc loc.

TOAN CHAN HOAN (Phé 18 phuong)

Céng hiéu: Tri nam phuc udng rugu tén thuong
quéa dé, 16ng nguc diy bang, budn nén.

Phéi phuong: Hic khién nguu td 30g, Pai
hoang, Mgc huong, Tran bi, Cam thio mdi vi 15g,
Tao giac 30g.
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Cdch ché- Cho ddm gao vao bot thude, thém bt
mi trén ché thanh vién thude to nhu hat trau.

Cdch ditng: Méi ngay 3 1an, sau bda an lay 30
vién ubng véi nudc canh. Hac khién nguu cé doc,
khéng thé udng nhiéu. Nitu sau khi uéng di ngoai
qua nhiéu, thi lap tic dimg udng thudc.

GlAl TUU PHUONG (Phé té phuong)

Céng hiéu: Tri udéng rugu qua nhiéu, say ning
khéng tinh, nén mia khong dit.

Phoi phuong: Cat can, Bac ha, Sa nhan, Cam
thao méi vi 15g.

Cdch ché: Tan nho nhu hat viing, nhai ky.

Chii ¥: Sau khi uéng rugu 18y chit it thude
nhai ky & dugc.

Lai phuong: Thao dau khdu 10g, Cao ludng
khuong, Thank bi mbi vi 20g, Nhan sAm 30g, Phuc
linh 60g, giil thudc thanh bét, mdi 1an 14y 10g, 3
lat gling s6éng, sac 1én uéng.

Lai phuong: Cam thao, Can cat hoa, Cat cdn sa
nhan, Quan chiing mbi vi 15g. CAn nhd thude, sic
v61 nude udng bo ba.

Lai phuong: Trin bi, Cat cin, Cam thao, Thach
cao mbi vi 30g. Can nhd thude, séc véi nude udng.

Lai phuong: Bach duge tién, Can cat, Cau khdi
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ti, O mai mdi vi véi lugng bing nhau. Tan nhd
thudc, trén bdt mi ché thanh vién thudc to nhu hat
trau, ngay udng 20 vién.

Lai phuong: Thach cao 15g, Cat can, Sinh
khuong méi vi 30g. Cho thudc vao nude sie 1én
uéng, ngay 3 lan.

Lai phuong: Cam toal, Tran bi, Cat hoa méi vi
30g. Tan thudc thanh bét, trude khi nga 14y 3g
udng v6i rugu 4m. Ky &n cam thao. Pi nggai niing,
udng chaoc gao ngudi c6 thé giai.

Lai phuong: Théng bach (ct hanh), Xi mdi vi
15g. Sac véi lugng nude vita phai udng.

Lai phuong: Dung Dai dau (dau nanh) 500g séc
v0i nuéc udng, nén ra thi khai.

Lai phuong: Dung hat rau cai tring, khong ké
s6 lugng, hoa véi nuée udng.

Lai phuong: Cao ché citng ca gét chan con lita,
18y nudc ndu ¢b thanh nudc die, udng lic ngudi.

Lai phuong: Ldy ré c6 tranh séng, gia vat 18y nude,
mdi 14n udng 1 chén con, udng nhiéu }an lién tue.

Lai phuong: Dung vé cam 60g, rla sach siy
kho, gid thanh tan, mdi 1an 1ay 10g sdc véi nude
udng.

Lai phuong: Ding qua dau khé 100g, nlia cin
rugu, ngdm khoang 1 gig, 1ay rugu udng dan 1a gidi
ngay.
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Lai phuong: Ding ré ¢l xu hao, bat ké nhiéu it,
hap chin 3 lan, sdy khé lam thanh bgt, méi 1an 14y
5g pha véi nudc udng.

Lai phuong: Tri ubng rugu dau dau. Dung Tric
nhu 150g, sdc véi nude, cho 5 qua long tring tring
khuiy déu udng la khoi.

Lai phuong: Giai déc rugu, khai vi. Ly hoa
xich tiéu dau (hoa cia ciy d6 dd nhé) naw udng.

Lai phuong: Ding canh cay Chi cu ti 30g, sac
véi nude udng.

Lai phuong: Gia 14y nude sin gidy va gidy sin
gidy, vat 14y nudc udng.

Lai phuong: Diung gao té 250g, ndu véi nuée
udng.

Lai phuong: Liy tring ga 7 qua, ngdm véi ddm
gao 1 dém, udng.

Lgi phuong: Dung rau xu hao cung véi hat ké
niu chin bo ba, sau khi ngudi, cho vao 3 qua long
tréng tring ga, khudy déu uéng.

Lai phuong: LAy 6c¢ trai, cho hanh, ét, giing, xi
dAu, niu binh thudng, uéng nhiéu thang 1a giai.

Lai phuong: Néu da udng thudc an hoa, van
khong thiy thuyén giam, thi danh dong nguci mét
chit. Cho uéng Lo can, Dia du, Ngi gia bi méi vi
30g, sic v4i nude udng.

Lai phuong: L&y mde nhi trén than cay dau, dé
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trén ngéi méi sy khé tan thanh bét, hoa véi nude
gao nép chin udng.

Lai phuong: Nau con s6 1én an.

Lai phwo‘ng Tan Quat ldu cin thanh bot, mbi
1an 18y 10g udng véi nude com.

Lai phuong: L&y cong ¢d trong phan Xich ma
(ngua do) tan thanh bét, mdi 1an lay 5g pha vdi
nudc udng.

Lai phuong: Liy mudl gid thanh b6t uéng.

CHI TRUAT HOANG LIEN HOAN (Ph3 16 phuong)

Cong hiéu: Tri uéng rudu qui nhidu, mit
néng,'f.;ﬁiéng lén myn, khi dom.

Ph¢i phiong: Chi thue, Ban ha, Bach truat, Bach
phuc linh, Hoang b1 Hoang lién, Nam tinh, Tran bi,
Thanh bi. H Toang cam, Dai hoang méi vi 30g.

Cdch che. Tan nhé thude, trén bdt mi vao ché
thanh vién thuéc to nhu hat triu.

Cdch ding: Trude Wic &i ngh 14y 60 vién udng.
Nam tinh nén bao ché rdi dung.
TRl MAU THANG (Bdn thdo cuong myc)

Céng hiéu: Tri rugu dée trong miéng dinh nhu
keo ma héi.

282



Phéi phuong: Tri mau, Dia cot bi, Tang bach bi,
San chi ti (qua Danh danh), Mach mén déng, Cam
thao méi vi 15g.

Céch ché- Shc vai nude, cho mét chit mudi vao.

Cédch ding: Ngam nude thude di sdc mot 1at roi
nho ra.

CHI HUYET HOAN (Ban thdo cuong myc)

Cong hiéu: Rugu ddc lam cho phdi néng, ho ra
mau.

Phoi phuong: Tuyén lidu, Dai hoang, Son chi
t{1, Hoang cAm méi vi 30g.

Cdch dimng: M8 ngay 3 14n, méi 14n ubng 1 vién.

BOI TUU BAT TUY PHUONG (Thién kim phuong)

Céng hiéu: Chuyén tri ubng rugu khong say,
khéng ich ti vi.

Ph&i phuong: Cat hoa, Tiéu dau hoa, Luc dau
hoa, Mdc hudng méi vi 30g.

Cdch ché Tan thudc thanh bot, cho vao ché
thanh vién to nhu hat trau.

Cdch ding: Trude khi udng rugu ngam 5 vién,
khong nat 1a hay.

Lai phuong: Bach t& nhan, Ma t nhan méi vi
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60g, sdc véi rugu udéng nudc thudce, lugng udng
rugu tang gip 3 lan.

Lai phu‘o’ng Cat hoa, Tiéu dau hoa méi tha véi
lugng bang nhau, dem thudc tan thanh bét, trude
khi uéng rugu uéng khoang 5g, tiu lugng tang
nhiéu.

Lai phuong: Bach tiéu dau (dau cbd ve trang),
Can cat, fch tri nhan véi ludng viza phai. Tan nhd
thude sic v6i nudc rugu mbi thi 1 chén to, om
thanh cao, chlmg khé nude ché thanh vién to nhu
trau. Khi uéng rudu nust theo 2 vién.

Lai phuong: Liy la hoa cic méng 9 thang 9,
hong & chd khong ¢6 nang 100 ngay cho khé rdi tan
thanh bot dé udng.

Lai phu‘o‘ng Méng 6 thang 6 14y 14 Tidu dau
hoa, hong khé & chd ram tan thanh bot udng.

Lai phuong: Lay c¢6 moc ngude trong gleng,
hong khd trong rdm tan thanh bdt, méi ldn udng
5g 1a tét.

Lai phuong: Séc Can bd dao udng cling t6t.

GIO! T(U PHUONG (Thénh hué phuong)

Cong hiéu: Tri tén thuong do ddc rugu, phuong
thude cit rugu.

Phét phdo‘ng Thtt dau khéi (tro ddu chudt),
Liéu hoa méi vi 15g.
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Cdch ché: Tan thudc thanh bot.

Cdch diuing: Lic hoang hén ldy 10g pha véi
nude udng.

Lai phuong: Rugu 1 lit, Chu sa 15g, déu dyng
trong binh, bit kin, dit trong chudng lgn, mac cho
Ign lay, sau 7 ngay 14y ra, udng hét.

Lai phuong: Thuong nhi tit 7 qua ddt thanh
than, tan thanh bét, lic hoang hoén, hdm néng 1
chén rugu d6 vao, khong dé€ ngudi udhg hét, sau la
khéng thich uéng rugu niia.

Lai phuong: Uéng siia lgn bach, vinh vién
khéng uéng rugu nia.

Lai phuong: Xuong trong phéan hd, d6t thanh
than, gid ray thanh bot, pha véi rugu udng.

Lai phuong: Gidy gubng quay s¢i d6t thanh
than, tan thanh bot udng vdi rugu.

Lai phuong: T€ tio (du trung caa bo Dita) chét
tu nhién tan thanh bdt cho 3g vao rugu udng.

Lai phiong: Sita ché trang, cho vao trong rugu
udng.

Lai phiong: Oc qua thang chap, udng véi rugu.
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