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LGOI NHA XUAT BAN

Sau Céch mang thang 8 ndm 945, citng voi su phdt
trién kinh té-xd hoi ciia od nuede, doi song va mér triong
sinh hoat o néng thén nmg bude da duoc nang cao 16
rét so v truoc. Budc sang thot kY cong nghiép hod va
hién dai hod dat nice, viée co khi hod néng nghiép va
dp dung nhitng bién phdp 1dng ndng sudar cdy tréng nhur
ditng phdan bon hod hoc, thudc triv sau bénh ngay mot
1ing nhiéu, néu khong ddm bdo viéc an toan, ¢6 thé dnh
hueng xdw dén moi tricong va siic khde con ngioi. Cring
var nhimg thanh qud da dat dicoc, van con rhimmg khé
khdn va véu kém trong vé sinh moi truomg dé bdo vé sic
khoe cho ba con néng thon, mién nii, vi du nhwviée gidi
quyét medc sach cho sinh hoat va udng, viéc gidi quyér
chat thai va phan nguoi, phan stie vat hop vé sinh, viée
an toan thuc pham, viéc sw dung cde hod chdt trie sdu
v Cong tde mvén truvén pho bién nhitng kién thic vé
sindt phong bénh o néng thon chica sdu rong. mor 56 théi
quen trong sinft hoat chueg ddp ving yvéu cau vé sinh.

Nham gidi quyét van dé nay. chién hive quoc giu vé

nuoe sach va vé sinkk mai truomg nong thon nong gial



doan 2001-2010 dd dwoe Thu twong Chinh pli phé
duyét (Quyét dinh so 10412000/0D-TTg) véi muc dich
cai thién co ban vé sinh moi trudmg nong thén Viét Nam
trong vong 5-10 nam 101,

Dé thute hién chii truomg cria Pdng va Chinh phil,
Nha xuat bdan Nong nghiép xin trdn trong gioi thiéu
cuén sach nhd “Vé sinh moi truong va phong bénh o
nong thon”, voi muc dich gitip ba con mot s6 kién thie
co bdn trong viéc cdi thién vé sinh moi truong va nhitng
bién phap vé sinh phong bénh dé bdo vé sice khoe cho
bdn than méi nguot va cho cong dong.

Xin chan thanh cdm on cdc ban doc cho nhibng ¥
kién dong gop dé cho cudn sach duoc hoan thién hon.

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP
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TINH HINH VE SINH MOI TRUGNG
NONG THON VIET NAM XUA VA NAY

MOT BUC TRANH XUA

Trong ky tic nhiéu ngudi cao twdi chic chua quén tinh
trang nong thon Viét Nam dudi thoi con bi thuc dan dé
ho bi dat dén mirc nao. Dudi sy boc 16t tan bao cua thuc
dan xam luoc, sy nghéo déi luon ludn di do1 voil nhimg
phong tuc tap quan lac hau, vdi bénh tat trién mién khap
noi, tr thanh thi dén nong thén. mién nii. Nha tho T8
Hitu da mo ta canh ban han, doi kho cla dan ta thai do:

... Oi, nhé nhitg ndm nao thud trudc
Xom lang ta xo xdc héo hon

Nita dém thué thiic, trong don

San dinh mau chay, duong thén linh day
Cha tron ra Hon Gay cuée mo

Anh chay vao ddr do lam phu

Bdn than doi mdy dong xu

Thit xiong viii goéc cao xu mdy ting.
Con doi Id 6m humg me khoc

Me dé con, dau thée cam hoi

Kiép ngudi con vdi, com roi

Biét ddu néo ddar phuong trét ma di...

(trich “Ba mual nim d&i ta ¢6 Dang™)



Suc khoe va moi trudng lién quan mat thiét véi

tinh hinh kinh t€-xd héi méi nude. O mot nude nita
phong kién nita thudc dia nhu nudc ta héi dé, com
khong du an do khong du méc, kiu hét nhan dan néng
thon con ma chir, cdc tap qudn lac hau, mé tin di doan
duge thuc dan va phong kién khai thac triet dé dé dé
dang cat tri, thi moi trudng va sic khoe con ngudi lam
sao duge bdo vé va phat trién. Hang nam cac bénh
dich nhu ta, ddu mua, thuong han da ldy di sinh mang
ctia hang van nguoi. Nhitng viing dal trung du va mién
ndi hoi d6 gay ndi khi€p sg cho moi ngudi, vi la
nhilmg viing toan rirng nii, ma thiéng nudc doc, & dé
khong chét vi bénh sot rét va bénh tat khdc, thi cling
héo mon vi khi hau doc, déi nghéo. St rét 1a bénh phé
bi€én nhat ¢ trung du va mi€n nii, dac biét 1a & phia
bic, c6 nhimmg vang b¢nh sot rét xay ra quanh nim,
tiing mua lai gay thanh dich, tao thanh viing bénh sot
rét luu hanh, hang van nguoi mic va chét do sot rét.
Nhéan dan khong biét nguyén nhan mac sét rét 1a do
mudi dét va truyén bénh nén cho 13 do phong thé va
khi doc rimg nii nén ai ciing lo $¢ méi khi phai dén
sinh song tai nhitng noi ndy. Canh bung bing da chi,
d¢ muoi khong nudi dugc mot 1a do s6t rét, nhung
nhdn dan lai tudng 1a “rimg thiéng nude doc”, “cé di
khong c6 ngay vé€”cho nén méi cé nhitng ciu ca dao
truyén tung trong nhan dan héi dé nhu:



Ai lén séng Gam, khong cam ciing diéc
hoic: Nudc giéng Déng Thinh, ¢hé rung long,

Gai khong chdng di qua cling chia.
hodc: Song Thao nudc duc, ngudi den

Ai 1én Vii En thi quén dudng vé.
hoac: Thuong nhau cho thit cho xoi,

Ghét nhau dua dén Kim Boi, Ha Bl

Dai s6ng ngheo ddi, van hod lac hau, lai bi boc 16t tan
xuong tuy bdi phong ki¢n va thyc dan, nén nhiéu gia dinh
nong thon phai y tan dé ki€m song, nguoi thi phai bo nha
di phu O cao nguyén trong cao xu, ngudi thi phai lén khai
hoang mién nii 1a nhimg noi tiém tang bénh sOt rét, bénh
thuong han, bénh sot ring ma khong ¢6 mot bién phap vé
sinh phong bénh nao. V¢E cic lang qué, dau dau cing thay
canh tiéu diéu, tré em thit hoc, hau hét ngudi 16n, tre cm bi
thi€u an, suy dinh dudng, khong ¢6 nudc sach, khong dién,
nha tranh vach dat dot nat khong che duge nang mua. Tudi
tho trung binh khong vuot qua bon muroi.

Dén dau nam 1945, khi phat xit Nhat lat dé thuc dan
Phép ¢ Viét Nam vao cudi th€ chién thi hai, su béc 16t
cang tan nhan hon, Nhat phd va dot céc kho théc, tam hon
hai tricu dan & mién bac chét doi.

Dén cudi nam 1945, Dang da lanh dao toan dan noi
day lam Cach mang thing Tam thanh cong, danh déc 1ap
cho t8 quéc. Lich sir Viét Nam bude sang mot thdt ky mdt,
mét quéc gia c6 chi quyén, ty do va doc lap. Va tir day
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ndng thon Viet Nam bat dau thuc sy thay ddi timg budc vé
moi mat kinh (&, xa hoi, van hod, stc khoe cong déng.

V¢ sinh moi trudng va sitec khoe
nong thon ngay nay

Hon nita the ky qua, tir Cich mang thang Tdm dén
nay, so voi lich sir phét trién ctia mot dan toc khong phai la
dai, nhung nhitng thanh twu vé tat ci moi mat kinh t&-xa
ho1, van hod, stc khoe & néng thén Viet Nam da c6 nhimg
tién b vugt bac mi trude day ndm mo ciing khong thay.
Mac déu phai trai qua hai cuéc khang chién chong ngoai
xam, thong nhat dat nuée vo ciing gian khé kéo dai gan ba
thap nién, nhung Dang vd Chinh phi di né luc hét sic
minh dé thay ddi by mat nong thén, noi gin 80% dan sé
sinh song, tr mét trong nhimg nwéc nghto nan lac hau
nhat (he gidi, rd thanh mot nude ¢6 kinh (€ trong doi dn
dinh va dang phat trién timg budc, xo4 din déi ngheo, lac
héu, timg budc nang cao siic khoe cho toan dan. Hang loat
chi truong va bién phip nang cao kinh 1é-xi hoéi ¢ nong
thén duge thye hién nhu chuong trinh xo04 déi giam ngheo,
chuwong trinh pho cip trung hoc cho té em, chuong trinh
nude sach va vé sinh moi trudng & nong thon, chuong trinh
cham séc sitc khoe ban dau...da va dang 1am thay déi vé co
ban doi séng, méi trudng va sic khoe déng bao néng thén,
mién ndi.
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Ngay nay, nong thon da cé nhimg thay doi to 16n vé
kinh té-xd hoi, phdn 16n cac thon x6m & dong bang va
trung du di cé dién, nhiéu noi nhéa cira duge dan dan ngdi
hod, ¢6 trudng hoc,100% s6 xa ¢6 tram y t€, cé nha tré.
Chién lugc phat trién kinh t€-xa hoi giai doan 2001-2010
ctia Chinh phi nham muc tiéu xod hé déi, giam nhanh ho
ngheo, sao cho dén 2005 vé€ co ban khong con ho doi va
chi con 10% héd ngheéo va dén 2010 vé ca ban khong con
ho ngheo. Doi séng ¢ nong thén duge nang lén, cong tic
cham séc stc khoe va vé sinh hoan canh duge cai thién
cho nén siic khoe ngudi dan tang ré rét timg nam. Két qua
diéu tra vé dinh dudng nam 2000 do Bo Y t€ coéng bo
thing 4 nam 2002 cho thiy finh trang dinh dudng ctia
ngudi dan, nhat 1a tré em, dang c6 chi¢u hudng cai thién ro
rét. So véi két qua ctia diéu tra nam 1987, ty 1é suy dinh
dudng & ré dudi 5 woi giam 11,2%, dé 1a mac giam cao
nhdt so véi nhiéu nudc trong khu vuc. Két qua diéu tra
ciing cho thay thé lyc tré em & lda tudi di hoc (6-7 tudi)
hién nay t6t hon vé chiéu cao v can ning so véi tré cling
tudi & thai ky 1975, Trung binh mot bé trai & nong thon 7
tudi cao hon bé cung lita tudi 25 nam trudc day la 4,1cm,
con mitc do chénh léch nay & bé gdi 1a 3,8cm; vé cin ning
muc tang tuong tmg 1a 2kg ¢ bé trai va 0.8kg & bé gai. Suy
dinh dudng & tré em dudi 5 tuoi tir 37% & nhimg thap nién
80 da giam xudng con 30-32%.

Trong nhiéu nim qua, vé sinh mdi truong néng thon
va vin dé nudc sach dugc Chinh phd hét sic quan tam.



Chuong trinh quéc gia nude sach va vé sinh moéi trudng
nong thon duge thuc hién tir nam 1988 dén nay 1a mot
trong nhitng chuong trinh trong diém gép phén quan trong
viio su phat trién kinh té€-xd hoi cla ca nudc, day nhanh
qud trinh cong nghiép hod-hién dai hod nong nghiép, cai
thién moi trudng séng va sic khoe nhan dan néng thon.
Pén nam 2002, ti 1¢ dan séng 6 nong thon duge diing nudc
sach da duge 509 (nam 1988 mdéi duge 32%). s6 ho ¢ ho
ticu hop vé sinh tang 1r 20% (nam 1988) lén 37% (nam
2002). Mot s6 bénh trude day thudng xay ra do dicu kién
vé sinh hon canh kém nhu cdc bénh dudng rudt (dich ta,
ly), thuong han, st rét, nay da giam hin, hdu hét tré em
duoce tiém chung hang nam nén nhimg bénh dich nhu bach
hau, usén véan, sai, ho gi, bai liét dd giam han hoac khong
con xay ra.

V¢ sinh méi trudng va stic khoce ba con & ndng thon,
mién niii da ¢ nhiéu tién bo, tuy nhién van con nhicu vin
dé phai ti€p tuc giai quyet. Cdc cong trinh vé sinh sinh that
nhu gi¢ng nudc, hé tiéu, nha tim chua ¢6 di, vé sinh hoan
canh va vé sinh cd nhan chua trd thanh ¥ thic thudng
xuyén cla tit cd moi ngudi. C6 nhimg ving nong thon
hién nay mdi chi ¢ 17-20% s6 hd c¢é nha tiéu hgp vé sinh
{bdo cdo théng ké cia Vién Paxto, Nha Trang, nam 2001).
Nhiéu yéu t6 nhu thét quen, tap tuc, diéu kién kinh t€ chua
16t da dan dén ti 1& ngudi bi nhiém ky sinh tring rit cao
{60-80%), s6 trudng hop bi tiéu chay hang nam lén dén
1240 ¢a/100.000 hé dan.
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Mat khdc, trén con dudng coéong nghiép hod nong
nghiép, ba con nong dan su dung ngdy mot nhiéu phin bén
hod hoc. cdc loai hod chat trir sau dé tang trudng cay tréng
va tang nang sudt, anh huong khong nho dén sinh thdi va
siic khoe.

Vi viy, viée gido duc va hudng dan vé sinh mai trudng
va phong bénh cho bd con nong thén va mién nidi vin con
I van dé rat 16n, can phai phé bién sau rong dé thanh mot
phuong thifc sinh hoat lanh manh. khoa hoc, cai thi¢n sic
khoe va phong bénh cho moi ngudsi.

Moi truomg va sitc khoe

Con ngudi ciing nhu moi sinh vat séng va phat trién
dugc phai ¢é moi trudng thich hop. Méi trudng cung cap
cho sinh vit cic chat dinh dudng, thitc an, nudc uong. khi
tron v.v... Trdi lai nguoi va sinh vat thai vao moi trudng cic
loai chat that.

D6i v6i con ngudi moi truong sdng bao géom moi
trudng tu nhién va moi truong xa hoi.

Mai triong tir nhién ¢ nhimg yéu 1o ¢co lgi va nhiing
yéu 16 c6 hai cho sitc khoe va phit trién. Cdc sinh vat
{dong vat cling nhu thuc vat) thich nghi duge v6i nhing
bi¢n ddi cGa moéi trudng thi phat trién thuan loi, loai nao
khong thich nghi duoc thi sé bi thodi hod va mat dan. cé
khi bi tiéu diét. 6 1a su chon loc tur nhién.
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Con ngudi khic véi cic sinh vat khdc khong chi thich
nghi vdi moi trudng mot ¢dch thu dong, chon loc cédc yéu
16 co tgi loai trir cac yéu 6 ¢ hai cho stic khoe, ma con
tim cdch cal tao moi trudng tuf nhién ¢6 lgi cho minh. Khoa
hoc k¥ thuat cang phdt trién thi con ngudi cang it 1é thuoc
vao thién nhién. Nhung chinh trong 1dc tac dong 1én moi
trudng, con ngudi vi ¢ ¥ hodc vi khong hiéu biét, da lam
cho mdi trudng bi 6 nhiém, ¢6 hai cho su song, siic khoe
cta minh, chang han nhu khai thac bixa béi tai nguyén dudi
dat, pha rimg. thai cac chat doc chua duoc Xt 1V trong cong
nghiép vao moi trudng v.v...

Mot ricong xd hoi 1a nhilng dicu kién in &, lao dong
san xudl, dan s6 va phan bo dan cu, phong tuc tip quan,
tOn gido tin ngudng, trinh do phat wién cong nghiép, doé thi
hod, giao thong, diéu kién va 16 chic phuc vu y t¢...Nhitng
van dé nay ¢é anh hudng lén dén sic khoe, bénh tat va su
phat trién clia con ngudi.

Cho nén, mudn cé sitic khoe t6t dé lao dong san xudt
va phat trién, phai bao v¢ va cdi tao moi trudng tr nhién va
xay dung mot xa hoi lanh manh.

Vé mit sitc khoe thi trong mdi trudng tu nhién quan
trong nhat 1a giir vé sinh nudc, dat va khong khi.

Nudc can cho su sdng cha ngudi cling nhu moi sinh
- vat, Con ngudi cdn nudc dé an udng, tam giat, san Xudt,
tréng trot, chan nudi. Nhimg viing ¢é nguén nudc thuan loi
thi san xuét phét trién dé hon, con néu thiéu nudc, nhimg
ving nhi¢u thdng khoéng ¢6 mua thi dat kho cédn, han hin

12



gdy ra mat mua, nan doéi, nhu moét s6 quoc gia chau Phi
hay gap.

Hinh 1. Nha tiéu xay trén séng lam 6 nhiém nudc

Nudc can cho su song va stic khoe, nhung ciing chinh
nudc 1a ngudn lay lan rdt nhiéu bénh tat. Ngudn nudc sinh
hoat thudng bi 6 nhiém do phin ngudi, phan sitc vat, cic
chét thai sinh hoat, cdc chat thai cong nghiép. Phan nguoi
va phan sdc vat, cac chat doc hai tir rac (vi khuan, virut,
chat doc hoa hoc, phéng xa) ngdm vao dit va nudc va tur
d6 nhiém doc hoac lay sang ngudi nhiéu bénh nhu ta, ly,
thuong han, bai liét v.v...
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Théi quen phéng ué vao nude, do cac chat thai xuéng
song, ao ho 1am 6 nhiém nguén nudc (hinh 1 va 2).

Hinh 2. Nha tiéu xay trén cdu ao lam 6 nhiém nudc

R6i dung cdc nguon nudc nhiém ban nay dé vo gao.
ria rau, an udng, tam giat chac chan sé bi lay bénh.
Nguoi ta néi “bénh ¢ miéng ma vao” chinh la mot cach
lay theo dudng an uéng, ma nudc cé vai trd quan trong.
Két qua diéu tra tinh hinh mac va chét ¢6 lién quan dén
nudc va vé sinh trén toan quéc nam 2000 cho thay (ty 1é
trén 100.000 dan):
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Céc benh T9 16 méc | Ty 1é chét |
Berhta 019 | 000
Tiéu chay do Shigella __EQ,.E-E.;“”_ _ 0.05
Bé&nh iy amip 27,69 0,02
Bénh tiéu chdy, viém da day, rudt nhiém 236,38 0,17
khuan
Bénh mat hot 17,49 0,00
Bénh bai liét cap 0,08 0,00 ‘
St xudt huy&t va sot virut khac do con trung 74,36 0,39
Viém gan A 15,42 0,06
Bénh sét rét I 100,51 022
San mén.é_” 0,05 0,00
San la 0,54 0,00 o
San Echinoccois 034 R 060__
Giun onchocerca - ﬁ:_iE;Q_ 0.00
Giun chi - 0.37 0.00
Giun méc R ;,_98 0,00
Bé&nh giun san khac _68;9 _ (;80—
Bé&nh nhiém khudn da va té bao da 54,75 o OOO_ N

(Ngudn: Nién grim thang ké v & ndin 2000



Vigc ditng phan tudl, phan gia siic chua 4 k§ dé bon
ruéng ciing lam 6 nhiém dat va nudc.

Pdt ciing chita nhimg vi khuian nhu nuée. Cic mam
bénh nhu vén vin, giun sdn cd the 16n tai rat lau trong
dat. Vigc ding céc thude trir sdu. cdc hod chét bao vé thuc
vét, néu khong theo ding nhimg quy tac an toan, s€ [Am 6
nhiém dat va nguén nudc. Céc chal doc hai do chit thai
nhur rdc, cic chat thai sinh hoc lam 6 nhiém ning né dat
va ngdm vao cic ngudn nudc ngdm dudi dat, tic hai
khong nho dén st khoe. Cac chat thai cong nghiép néu
khong duge xir 1¥ tot khi thai ra moi truong s€ lam 6
nhiém dat, nudc va khong khi. gay ngd doc va bénh tat
cho ngudi va cdc sinh vat khéac. nhiéu trudng hop lam
chét ngudi va sinh vt.

Khong khi ¢6 thé bi 6 nhiém do nhiéu chit thai cha
yéu tir dot chdy nhién licu (than d4, clii, xang dau...)
phat ra tr cc 10 dot. nha mdy. cdc phuong tién giao-
thong co gid (hinh 3).
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Hinh 3. Khéng khi bi 6 nhiém bdi khoi nha may

Trong khong khi c6 cac hat bui v6 co nhu bui than,
bui silic, bui amiang thuong gay bénh vé duong ho hap
va phéi, cdc bui hitu co nhu bui bong, bui théc, ndm
moc gay di ing va cic phan iing tang tiét, co thit dudng
thd. Khoéi, khi va hoi doc trong khong khi nhu oOxit
cacbon (CO), oxit nito (NO,), sulfur dioxit (SO,), do nha
mdy va cac phuong tién giao thong thai ra rat doc hai
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cho co thé. Trong khong khi con ¢é nhidu loai vi khuin,
virut gay bénh cho ngudi va sinh vat, thuc vat.

Vi viy, viéc bao vé€ moi trudng sdng 12 nhiém vu clia
tdt ca moi ngudi, moi nganh, moi quéc gia.

- V& vé sinh moi trudng & ndng thoén & nudce ta, trude hét
1a giai quyét t6t vé sinh nudce sinh hoat v nudc udng, giai
quyét van dé phan va chat thdi, rac, vé sinh hoan canh,
vé¢ sinh cd nhan... s€ dugc trinh bdy cu thé & cdc phan
sau.

18



NUGC VA GIAI QUYET NUOC SINH HOAT
3 NONG THON

Nudc ciing nhu khong khi, thuc pham 12 rit cin
thi€t cho sy sdng cua ngudi va cdc sinh vat khiac. Cung
cdp nudc day di va nude sach 14 mot trong nhiing cong
tdc chu yéu dé tang cudng va bao vé siic khoe clia nhan
dan. O néng thon nuée ta, theo bdo cdo cua Chién luge
quéc gia vé nudc va vé sinh nong thon thi vao cudi
2001, cd nudc d3 ¢d 46% dan s6 nong thon duge cung
cap nudc sach, tat nhién riéng timg vung thi con nhiéu
noi nhu & trung du, mién ndi, viing sau ving xa ti Ié ¢
nudc sach cdn thidp hon. Hién nay theo diéu tra, ¢6 hon
70% dan s6 nong thon su dung nudc khong dam bao
tiéu chudn vé sinh. N&éu méi trudmg sinh thdi tu nhién
bi pha huy va 6 nhiém, thi nguén nudc cling bi ¢ nhiém
va can Kiét (vi du do nan phd rimg, khai hoang bira bii.
cdc chéat thai cong nghiép va do6 thi...).Trén dia ban
néng thon la cac chat thai cia ngudi va gia sic, cac phé
thai cta cdc nganh tiéu thi céng nghiép, du heeng hod
chét trong san xudt néng nghi¢p dang hang ngay giy o
nhiém nguén nudc sach. D6 cling 14 nguyén nhan gay
b¢nh va gdy doc cho ngudi.
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1. Y nghia ctia nudc doi véi ngudi

Nuéc cé ¥ nghia hét sitc quan trong d6i véi sur song
va phadt trién clia co thé ngudi, c6 thé tém tit nhu sau:

- Nudc ciling nhu thye pham nudi séng céc t€ bao va
can cho nhu cau sinh 1y cla co thé. Mai ngly co thé
ngudi can trung binh tir 1,5 dén 2,5 lit nudc. N&u phai
lac dong nang hodc treng nhitng ngay néng nuc nhu cdu
v€ nudc udng c6 thé tang t6i 3 dén 5 lit dé bl vao lugng
nudc mat di qua dudng bai tiét, hd hip va da.

- Nudc dua vao co thé nhitng chat hoa tan nhu clorua
natri, phot phdt, nhimg nguyén t6 cin thiét nhr i6t, sat,
dong, kém, fluo, mangan..., mot vai khi doc nhu dioxyt
cdcbon, khi metan...

- Ngoai viéc dé udng va niu thiftc in, con ngudi con
¢dn ¢4 nude dé 1am vé sinh than thé, tam, giat, chudn bi
thic an, vé sinh hoan canh v.v...

- Nhung nuéc c6 thé dua vio ¢o thé nhimg chat doc
hai nhir chi, thuy ngan, thach tin, cic hoa chat trir sau va
nhimng chat gay ung thur.

- Nudce la moi trudng trung gian gidp cho viéc lan
truyén nhiéu bénh dich nhu thuong han, ta, ly, bai liét,
viém gan, cdc ky sinh triing gay bénh...

Vi vay nudc ding dé an udng phai dam bao tiéu
chuin vé sinh va an toan cho siic khoe: khong c6 chat
¢in ban, khong ¢6 vi khudn va vi sinh vat gay bénh, mot

20



56 chat hoa hoc phai ging chi dinh cho phép. Nganh y 1€
méi nudc déu quy dinh cdc tiéu chudn an toan vé nudc
ding dé udng.

Lwong nudc cho nhu cdu sinh hoat hang ngay, tuy
tirag noi, timg Idc rat khac nhau, phu thuge vao phong
tuc tap quan timg dan toc, vao diéu kién kinh t€, sinh
hoat va vao trit lugng nuéc timg ving. Mot diéu tra cia
Té chitc Y t& thé gi6i tai nhiéu qudc gia cho thdy lugng
nudc sinh hoat clia mot ngudi trong mot ngay rat khéc
nhau, tir 20 dén 1.200 lit. Yéu cau lugng nudc tiéu chuin
trung binh 1a 50 lngay/ngudi (61 thidu la 20
lit/ngay/nguoi).

2. Cac ngudn nude trong thién nhién

Nghién citu vong luan chuyén chia nudc trong thién
nhién, ta cé thé chia ra 3 loai nguén nudc nhy sau: nudc
mua, nude bé mat va nudc dudi dat.

2.1. Nude mua

Ban chat pudc mua rit sach vé thanh phan 1y, hod,
va vi khudn, nhung khi giot mua roi tir trén ca0, xuyén
qua ldp khong khi dé bi nhiém bdn bdi byi, cic vi
khuén, nudc con bi nhiém bdn do cic dung cu hing,
chira dung nuéc mua. Nude mua ¢é lugng mudi khodng
thip khong ddp (ng nhu cdu cta co thé. Mat khic s6
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lugng aude mua tuy thude vao mia trong nam, di ¢6 bé
du triy cling khé di cung c¢ap cho cho an udng va sinh
hoat ca nam. '

2.2. Nuée bé mit

Nude bé mat bao gébm song sudi, ao hé, hd chia
nudc nhan tao. Nude bé mit ¢6 nhing dac diém sau:

- rdt giau vé trif lugng, cung cap d cho nhu ciu an
udng, sinh hoat, sit dung cho nong nghiép, cong nghiep.

- - st dung dé dang, thuan tién vi nuéc bé mat phan
phéi déu khap moi noi.

- nhung pudc bé mar rat dé bi nhiém bén bdi cic
chdt thai sinh hoat cla ngudi va sic vat, cdc chat thai
cia cong nghiép, rdc rudi, chat doc ngam ra tir dat, cay
co.... ‘

V1 vay, khi dung nuéc bé mit trong sinh hoat, dic
bi¢t 12 d€ an udng, phai c6 nhimg bién phdp lam sach
nudéc.

2.3. Nudéc dudi ddt

Nudc dusi mat dat thudng c6 chét lugng t6t hon
nudc mua va nude b€ mat. ¢6 trir luong 16n, c6 thé khai
thic lau dai dé ding cho muc dich an uéng va sinh hoat.
C6 the phan biét hai loai: nudc ting néng vi nudc ting
s4u.
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2.3.1. Nuve ting nong

Nudc tang nong i nuéc mach ¢ cach mat dat tir 5
dén 10m. Chét hvong va luu hién phu thudc vao diéu
kién cu thé cla ting ving, dugc sir dung rong rdi ¢ nong
thon. Nudc tdng nong cé thé bi nhidém bdn do cdc chat
thai trén mat dat ngdm vao tdng dudi nuée nhu phan ric,
céc chat thai cong nghiép. C6 mot dic diém 1a nudc tang
nong & mot s6 ving nudc ta thudng chira nhiéu sat, cho
nén ¢6 mii tanh va ¢6 mau vang nau, do d6 trude khi sur
dung phai qua hé théng loc khir sit.

2.3.1. Nuéc tang sau

Nudc tdng sau ndm sau dudi dat tir 20m trd di, 6
khi dén 100m hoac hon.Trit lugng nuée én dinh quanh
nim, chat luong nude t6t, it thay déi. Nhung mudn sir
dung phai khoan sau va ding bom tay hodc mdy bom dé
hiit dura nuée 1én khoi mat dat.

3. Céc hinh thite cung cAp nudce cho an udng va sinh
hoat ¢ nong thon hién nay

&) thanh pho, cic do thi hoge cdc cum dan cu 16n thi
viéc cung cdp nudc an udng va sinh hoat thudng dugc
gial quyét bing cdc tram cdp nudc (nhd mdy nude). Cic
tram cdp nuéc ¢ thé 1dy nude ngdm sau hay nuie mat
lam nguén cung cdp nudc. Nudc dugc qua ciac cong
doan nhu khir sit, 1am trong, tiét khudn dé dat céc tiéu
chudn vé sinh quy dinh. Nudc duge phan phdi vao mang
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duong 6ng dén tan cac ho gia dinh hoic cac cum dan cu
dudi hinh thic voi nude cong cong hay bé chia nudc
cong cong (hinh 4).

Hinh 4. B€ chua nuoc xay cao

O nong thon, chua gidi quyét duge viéc cung cip
nuGe nhu & thanh pho va do thi. Thudng tuy hoan canh
va dia ly timg viing, nhan dan sir dung nuéc bé mat
nhu nudc song, sudi, ao ho, cic loai giéng, hoac nudc
mua.
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3.1. Cdc loai giéng

Giéng khoi: 1a loai giéng pho bién ¢ lang x&, thon
x6m, dung nudc mach ngam nong, thuong khong xay
thanh va dung chung cho cong dong.

Hinh 5. Giéng dao co6 xay thanh bao vé

Giéng khoi xdy khdu (hinh 5): thudng dugc dao ¢
nhitng ving c6 nudc ngam nong hoac sau cach mat dat
tir 4-5m dén 10m. Khdu gi€ng duoc xay bing gach hoac
bang 6ng bé tong (hinh 6 a).

25



- NWGC

s
A Datset
. bao quanh

T .7 Nudc ngém
T ondng

Hinh Ba. So dé giéng khoi xay khiu

Yéu cau vé sinh:

- giéng dao phdi cach xa ngudén nudc ban va nha vé
sinh 1 5-10m.

- hang nam vao mua khé phai tdng vé sinh, vét biin
ddy, stra chita chd hu hong nhu thianh gi€ng, san giéng.

Doi véi ving dat da ong nhu viing trung du, giéng
khoi c6 thé khong can xay khdu cao, chi cdn xay thanh
va sin giéng.
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Hirth 6b. So dd giéng khoi xéy khiu

Giéng khot sdu 3-4m: thung dp dung cho mién ven
bién, hai dao vi dao sau nude bi nhim man. Giéng ¢6
duong kinh 1-2m va sau 3-4 mét (hinh 6b).

Giéng khoan: la gi€ng dugc khoan sau vao long dat
dé ¢6 nudc ngdm sau; khoan sau 40-50m hodc sau hon
tuy vung dia ly (hinh 7).
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Hinh 7. Thi céng khoan giéng

Giéng khoan thudng khong miic nudc tryc ti€p bang
tay ma phai ¢c6 mdy bom dé hit nudc lén. Pho bién la
may bom tay (hinh 8).
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Hinh 8. Giéng khoan co bom tay

Nhiéu nam nay t6 chitc UNICEF hé trg chuong trinh
nudc nong thon da gitp dao giéng khoan bom tay & mot
s6 vung, cho nén ba con thuong goi la gieng UNICEF.
Uu diém clia may bom tay la giam stic lao dong khi lay
nudGc va khong 1am nhiém ban nguén nudc.

Khi sir dung mdy bom tay can chid y: khi bom phai
nhdn tay bom hét tam, néu khong thi nang sudt khong
cao va bdo quan mdy bom tot, khong dé tré em choi
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nghich nhét dat da vao trong bom. N&u nudc c¢d 1an sat
thi xay canh giéng khoan mot bé loc sit (cach xay xem
phan dudi).

Dan nucoc tir khe suéi cao: day 1a hinh thic khai thac
nudc pho bién déi véi viing nii, ¢6 sian khe sudi thién
nhién. Thuong thi ¢6 thé xay mot bé thu nudc va dan
nudc vé cum dan cu, ho gia dinh bing dudng 6ng hoac
mang tre. Nho ¢6 su chénh léch vé do cao nén nudc tu
chay, khong phai dung may bom. Dé nudc duoc sach cé
thé xay bé loc gan nguén chay(khe, suéi) trude khi nude
chay vao duong 6ng (hinh 9 va 10).

Hinh 9. M6 hinh bé loc cua hé théng dan nuoc tu khe suéi mién nui
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Hinh 10 Xay bé loc ciia hé théng dan nudc tir khe sudi mién nii

Nuce mua: Nhiéu gia dinh néng thon hing va lam
bé chita nudc mua dé dung. Ciing c6 noi phai trif nudc
mua vi dao giéng sau ma khong cé mach nudc ngam
nong hoac nudc bi man nhu & ving ven bién, hai dao,
doéng bang song Ciru Long...

Dé nuéc mua khong bi nhiém bén can luu ¥:

- truéc mua mua phai lam vé sinh mai nha, Ong
mang va dung cu chtra nuéc mua (hinh 11);
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Hinh 11. Hing nude mua dé sit dung

- hiing nudc mua tir mdi ngoi, mai bang hoac mai
vOm cuon cta bé, c6 thém dién tich thu hing nudc mua
bang phén phu vai nhua.

- khong cho nudc mua chay ngay vao bé trong vai
phit dau cua con mua dé tranh bui ban do khong khi, do
mai nha.

D¢ du trir nudc mua can xay bé chita. BE ¢6 nap day
kin trir 16 thong hoi va 6ng méng, trong bé ¢6 thé tha ca
vang, cd dudi co....dé diét bo gay (hinh 12).
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Hinh 12. BE chtta nudc mua

4. Nhirng phuong phap lam sach nuée -

Thong thuong khi st dung, nude phai sach, trong,
néu dung dé an udng nudc phai dat cic tiéu chuan vé
sinh. D¢ 1am sach nudc, c6 mot s6 bién phap sau:

4.1. Xay bé lang: nuéc bé mat thudong 6 nhicu can,
phil sa, cho nén & nhimg viing ven song co thé xay bé
lang. Nudc trong bé dé yén tinh cang lau thi lugng can
cang ling nhiéu, nhung khong thé ling hoan toan, cho
nén néu dung an udng thi phai dun soi.
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4.2. Ddnh phén; d¢ lam cho nuéc trong va cin ling
nhanh c6 thé ding phen chua (phén sulfat nhom hoac
sulfat sit, chorua sit). Phén chua tan nho, hod tan vao
nudc, d6 tir tir dung dich phén vio dung cu chia nudc
1ol khudy déu va dé lang. Luong phén diing trung binh
khoang 1 gam (1 thia con) cho 1 thiing nudc 20 lit. Néu
ding phén sat thi luong phén chi cin bing nita luong
phen nhém.

4.3. Véi nudc co sdt: nube c6 sat thuong mau hoi
vang, mat nude dé lau ¢é ving, nudc c¢6 mii tanh.
Lam thodng bing cich d8 nuéc vao vai, chum hoic bé
chifa, khudy nhicu lan vao budi t6i. Sau mot dém sat
s& lang xudng ddy va nudc trong hon. Nhung t6t hon
la ho gia dinh nén xay bé loc sat néu nudc giéng
thuong xuyen cé vét sit. Hiéu qua loc sit cao, déng
thoi lgc duge ca bui dat, mot s6 vi khudn trong nuéc.
B loc sét cé thé xay bing gach hoac dung vai lén. C6
thé xay kiéu 1 bé loc hoic 2 bé loc (hinh 13). Khi 16p
cat loc chita nhiéu can sat, nude sé chay cham, nudc
¢4 mau vang nhat, phai ldy cdt ra réi rita sach cin sit
r6i X€p céc 16p loc nhir cil.

34



| Nuac co sat

:5 Lop catloc
- day 30 -40cm  BEldng  BE loc

Bao tdi ngdan cat Bé chua
Lop cudi soi ’

= Thung chaa | [F
] nuéce trong

Hinh 13. So dé bé loc sat

4.4. Khit khudn nuwéc dung dé an udong, ria thuc
phdm, rau qud:

Nudc dung dé an udng, rira thyc pham, rau qua phai
12 nudc sach khong chifa vi khudn gay bénh.

- Pun s6i: 1a bién phap tot nhét, vi ¢ nhiét do 100 do
tr& 1én, hau hét vi khudn gay bénh chét heét, nhu vay su
an toan cho stc khoe cao. Cho nén trong vé sinh phong
bénh ludn luén nhé “an chin, uong so1”.

- Khir khudn béng hod chdt: bé chia nudc hoac
giéng nuéc ¢ nong thon ¢6 thé khir khudn nudc bang:
voi 161 (20g cho 1 khéi nude 10001D), hoac clorua voi
(10-15g cho 10001).
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Vo1 161 hodc clorua voi durge hod déu trong mot it
nudc roi do vao bé hay xudng giéng réi khudy déu. DE
mot ngay dém 1a cé nudc sir dung. Néu la giéng thi
trude khi khir khuan phéi lam vé sinh, nao vét bun ddy,
stra chita nhiing chd hu hong cua giéng.

Ciing ¢6 thé choe clorua voi, cloramin vio cac binh
st xOp va tha xudng gieng, nhu vay nudc giéng s& duge
khtr khuén trong vong 1-2 thang mdi thay hod chit.

Nhimg ving hang nam cé lut nhu déng bing song
Ciu long, nirde lut ngdp toan bo bé mat dat, che 1ap céc
gi€ng, nén bat budc dung tam thdi nudce 1i lut thi phai
lam trong bang dinh phén vA diél khuin bang vién
cloramin, clorua voi. nhung dé dam bao sitc khoe vin
nén dun $6i nude da lam trong d€ an uéng.



PHAN VA XU LY PHAN G NONG THON

Phan ngudi la nguén truyén nhiéu bénh truyén
nhiém nhu ta. ly, thuong han. bai liét, bénh ky sinh
tring nhu giun sdn...Qua diéu tra & nhiéu dia phuong, do
diéu kién vé sinh chua 16t nén ty & ngudi bi nhiém ky
sinh triing rdt cao, ¢6 ndi dén 60-70%, s6 ngudi bi tieu
chiay hang nam lén dén 1240 truong hgp/100.000 dén
{bdo cao Vién Paxto Nha trang).

Viéc quan 1y va x&r 1§ phan & nudc ta con gip nhicu
khé khan, nhit [a & nong thon, phu thude vao dicu kién
kinh 1€, van hod x3 hoi cua timg dia phuong, mit khac
con lien quan dén phong tuc tap quan cta nhan dan.
nhié¢u viing ba con nong dan con sit dung phén tuoi hoac
phan U chua k¥ trong canh téc. Théi quen phong u¢ tuy
tién cua mot s6 ngudi ciing 12 mot ¥ thirc xdu lam o
nhiém maoi frudng nang né.

Trong thuc 1€, & cdc thanh phd, do thi 1én c6 thiét k€
hé théng cong thodt nudc sinh hoat va phan da xir 1y, si
dung cdc loai hd tiéu ty hoai ddp tng dugc tiéu chuan vé
sinh. Nhung ngay ca thanh phd, nhiéu noi con gap khé
khan, chua xiy dugc céng thodt, nude ¢ thit thuong,
nhan dan van phai xay céc loai hé tiéu tham do1 nudc,
hé tiéu hai ngan... nhu & nong thon. Con & nodng thon,
trong Chién luge qudc gia cdp nude va vé sinh nong thon
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dén 2020, c6 nhan dinh 1a khodng mot nita 56 ho & nong
thon chua ¢é nha tiéu. Nhiéu noi, nhitng ho gia dinh c¢6
nha ti¢u ciing s dung khong ding quy cich vé sinh
hodc do tap quan va théi quen nén khong thich sir dung.
Cho nén vin dé quan trong 1a song song vdi viéc X4y
dung nha tiéu phdi lam 16t cong tdc truyén thong, gido
duc viéc sir dung nha tiéu & nong thén.

Mot s6 nguyén tic co ban xay dung nhi tiéu & nong
thon:

Doi vai bat ky mot loai hé tieu hgp vé sinh nio cling
phéi ddm bio nhitng nguyén tic sau:

- khong 1am nhiém ban dédt chung quanh

- khong lam nhiém ban cic ngudn.nudc ding dé an

udng, sinh hoat (nuéc ngam, nudc gieng, nude song,
nuéce ao ho...)

- khéng ¢6 mui hoi théi

- khong d¢ rudi mudi tiép xiic v6i phan

- vi trf cta b€ chita va xir ly phan phai cao rdo, kin
va dé thodt nudc

- phuong phép x{r 1y don gian, gi4 thanh ha

- dé sir dung, bao quan va sua chira

- phi hop véi dicu kién tr nhién ciing nhur phong tuc
tép qudn cla nhan dan tai dia phuong

- dugce nhan dan chap nhan va tham gia.
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Gi6i thiéu mot vai loai nha tiéu hop vé sinh 0 nong
thon:

HO tidu tham doi nuée: day 12 loai hé ticu tu thim
doi nuéc. duge 4p dung & nuée ta vai nam gan day. To
chitc UNICEF ¢6 tai trg cho mot s6 dia phuong xay ki€u
hé ticu nay. Cdu tao goém (xem so d6 cat doc & hinh 14):

- mot bé ho tigu.

- mot xi-phong c6 ngdng dé tao niit nudc.

- mot 6ng dan chit Y ngugc.

- bé ty tham cé ndp kin (c6 thé xay 1 hodc 2 bé
tham, thudng hay dung loai 2 bé tham d€ luan phién sir
dung timg bé).

- Khung nha tiéu.

- bé chifa nudc dé doi sau khi di tiéu.

Sau khi di tiéu xong: doi nude (khoang 2 lit cho |
14n). phan sé tréi xudng bé chira, tai xi-phong co nut
nuée ngan mii hoi. C6 2 bé chira ding thay nhau lan
luot trong thoi gian 6-24 thang. Hai bé chita xay khong
bit ddy, thanh bé cé cic ¢ trong dé nudc c6 thé thim
qua thanh bé ra ngoai dat. Khi ngan 1 ddy thi sir dung
ngan 2.

B¢ tham phai xay cdch nguon nude ngam 1,5 dén 3
mét va cich ngudn nudc bé mat 10-15m, tuy theo ciu
tao cua ting loai dat.
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Bio quan va su dung:

- phai doi di 2 1it nude saw méi 1an di tiéuw

- khong bo gidy vio 16 bé tiéu

- khi bi tic ding 4p Iuc nuée manh dé thong, khong
dung que st thong vi ¢6 thé 1am v& nidt nude

- hai nédp b€ luén ludn dugc trat kin

- khong sir dung min cin trong bé trudce thoi gian
phan huy quy dinh.

H6 tiéu tham c6 doi nude c¢é wu diém khong gay 6
nhiém dat, nude, khong khi; t6n it nuéce doi; 6 thé xay
gin nha hodc ngay trong nha, dé sir dung va bao quan,
tuy nhién gia thanh con cao nén khé khan cho nhimg ho
nong dan ngheo.

Hd' tiéu hai ngdn:

Loai hé tiéu nay duge dé xuat hon 3-4 thap ky
trude, héi dau thudng duge goi la “hd tiéu 2 ngan n
phan tai chd” duge ba con nong dan chip nhin vi gia
thanh thdp, dé lam va ¢6é phan 0 bdén rudng hgp vé
sinh. R4t nhiéu ving nong thon di xay loai ho tiéu
nay (hinh 15 a, b).
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Hinh 15 . M6 hinh céu tiéu hop vé sinh é néng thén

Nguyén tac: ho tiéu 2 ngan la loai u phan tai chd, c6
1 ngan di va 1 ngan u phan, luan phién nhau. Khi ngan
di da day thi dugc u kin ngay tai ché, cic mam bénh sé
bi tiéu diét sau 60 ngay tr¢ di, cic chat hitu co cling
phan huy. Nudc tiéu ¢6 dudng himg riéng, khong duge
1an v6i v6i phan (hinh 16).
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15b

Str dung va bao quan: Dé dam bao cho hé tiéu 2
ngan hoat dong tot phai:

- chi dugc sir dung 1 ngan con ngan kia dé 0 phan

- can gilr cho hé tiéu kin, kho, 16i, cho nén khong
dugce doi nudc.

- sau khi di xong, d6 tro bép hoic tro rac lap phan
(d€ tranh mui hoi thoi va tang nhiét do 0 phan chéng
phan huy)

- dam béo thdi gian G phan t6i thiéu 60 ngay.
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Hinh 16. Nha tiéu 2 ngan ( phan tai chd

Ho tiéu 2 ngin ¢6 nhuge diém la ¢6 mui hoi thoi,
" nhat 12 vé mia he; khong xay dung dugc ¢ vung dat
triing; can c¢o chit don (tro) day du thuong xuyén.

Néu khong sir dung va bao quan ding quy cach thi
ho tiéu 2 ngan s€ trd nén nhu ho tiéu thung rat mat vé
sinh, khong con kha nang u phan kin tai cho, vi vay khé
dung ki€u ho tiéu nmay & nhing noi cong cong nhu
truong hoc, chg, bén xe v.v...

Nha tiéu 2 ngan cdi tién: do nhitng nhuoc diém
cua ho tiéu 2 ngan ndi trén nén vai nam gan day da
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nghién ctru mot md hinh nha tiéu 2 ngdn cai tién,
duge got 1a nha tiéu sinh thdi, mot mé hinh thich hop
cho nong thon Viét Nam. Mé hinh nay da duge lam
thi diém ¢ xa@ Cam Duc (huyén Cam Ranh, Khinh
Hoa) va dang phdt trién dan ¢ cdc dia phuong khdc
(nhu vai xa & Nam Dinh, Thai Binh) dugc nhan dan
chdp nhan. Vé ky thuat ¢é 5 loai mé hinh nha tiéu
sinh thai sau:

- Nha tiéu 2 ngan théng hoi cai tién

- Nha tiéu 2 ngan sdy kho

- Nha tiéu 2 ngan say kho mot thung chira phan

- Nha tiéu 2 ngan sdy kho nhiéu thiing chifa phan

- Nha tiéu 2 ngin say khé véi phdn trén di chuyén
duoc.

5 kiéu nha tiéu mdi nay déu dugc cai tién tir nha
tiéu 2 ngin truyén théng; lva chon kiéu nao Ja tuy
theo cdc dieu kién kinh t& x3 hgi cia dia phuong cho
thich hop. Ca 5 loai déu cé dic tinh khir mii bén
trong budng nha tiéu va lam hén hgp phan khd nhanh
bang cdch lap dit mot ong thong hoi di 1én va cao
(hinh 17).
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Hinh 17. Nha tiéu 2 ngan thong hoi cai tién

Su thong khi trong buéng nha tiéu duge hoat dong
tr nhién theo nguyén tac d6i luu khong khi. 6ng
thong hoi con c6 tic dung han ché rudi nhang theo
nguyén tac sinh hoc. Trong bé tiéu c6 phan tach nudc
ti€u nham loai bo miii khai do nudc tiéu. Nha tiéu hai
ngan cai ti€n xay dung ré tién, c6 thé xay dung chd
bong mat, gan nha (hinh 18 a, b 1a so dé nha tiéu 2
ngan thong hoi).

Phan phai t 6 thing thi méi da thoi gian phan huy
va dam béo an toan dé lam phan bén.
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Hinh 18 . So dé nha tiéu 2 ngan théng hdi
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Ho tiéu dao

Loai nay sir dung & nhitng ving ndi cao, dat rong,
dan khong ¢ tap trung, khong c6 tap quin sir dung phan
lam phan bén. Cau tao gom 2 phan: hé chita phan (duoc
dao sau xuong dat, khong cén xay) va phan nha tiéu lam
bang cdc nguyén liéu c6 & dia phuong. Sau mdi lan di
dung tro bép hoac dat bot dé phu lén roi day nap lai. Khi
ho chita phan day thi lap kin va dao ho & chd khac.
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Hd'tiéu tr hoai

Thudmg dung & thanh pho, do thi. C6 wu di€m la
sach, khong ¢ mui hoi thoi, khong hap dan con trung.
khong 1am nhiém ban moi trudng chung quanh, nhung
gi4 thanh cao, ton nudc doi, kho sira chita va bao quan.

Bé khi sinh vdt (biogas)

Trong vii chuc nam gén day. mot s6 dia phuong da xay
dung bé khi sinh vit, ¢6 téc dung vira xir ly duce phén vita
thu duge khi dot diing cho ho gia dinh ¢ nong thon. Bé khi
sinh vat duge sir dung dau tién § nong thon An do, mot val
viing Chau Phi thdy rat loi, vira gidi quyét dugc phan nguin,
phin gia slc, rdc thdi, vita thu dugce khi dot (khi métan)
diing thip sang béng dién. khi d6t nau thitc dn...0 nhimg not
chita ¢6 nang lugng di¢n. Tuy cé nhiéu lgi, nhung chi phj
xay dung cao, st dung khé, can duge trong nom, bao qucm
toi, dung k¥ thuat nén chua duge pho cdp rong. Cau tao bé
khi sinh vat gébm 4 bd phan chinh (hinh 19):

- bé phan nap nguyén liéu 1a noi nap cdc loai phan
ngudi, phan stic vat va rdc bam nho.

- bé tiéu hod 13 noi xdy ra qua trinh phin huy cic
chat hitu co tao khi dot (khi métan) va tiéu diét cic mam
bénh, tring giun san

- b6 phan thu chat théi tir b€ tiéu hod: sau khi phan
huy, dich phan huy s& dugc chuyen sang bé nay, chat
16ng & bé nay hoan toan vo hai, ¢6 thé ding lam phéan
bdn tuGi cay.,

- b phan thu va sir dung khi.
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So do cat doc bé' khi sinh vt
a) Bé tiéu hoa

b) B& phdn nap nguyén liéu
¢) B6 phén tan chat thai

d) Dudng dén khi

Sor do cat ngang bé' khi sinh vt

Hinh 19. So d6 b€ khi sinh vét



Cé thé tom tat qud trinh hoat dong bé khi sinh vat
nhu sau: Sau khi nap nguyén li¢u (phén ngudi, phan sic
vat, rdc. beo bam nho), . tai bé tiéu hod xdy ra qud trinh
phan huy chat hitu co sinh khi nho cdc loai vi khuan
hoai sinh yém khi. déng th&i tring giun sdn, cdc vi
‘khuan gay bénh bi tiéu diét. Luong khi d6t tao ra phu
thudc vao loat phan, ric, nhiét d¢ moi trudng, do pH cia
chat long...

Gidi quyét phdn ¢ ving ngdp lut

Nhitng ving hang nam thuong bi ngap lut nhu &
Pong thap mudi (Nam bo), hoac trong thai gian bi bao
lut, nhan dan phai song trén thuyén be, mang, madi
nha...gap rat nhiéu khé khan trong viéc giai quyét phan,
néu muodn gitt vé sinh sinh thdi. Qua kinh nghiém thdy
cO 2 bién phip tam thoi la:

- dung thung tro dung phan: 8y mét thing son kin
ddy, sau khi di tiéu dé mot it tro vao thing, tro s& lam
mat mii hoi thoi nén rudi nhang khong dau vao, sau khi
nude rit, hét ngap lut thi dém di U phén.

- diing tdi nhya téng hop c6 niit kin.

Giai quyét t6t phan va nuée 1a hai muc tiéu hang diu
trong Chuong trinh qudc gia vé nudc va vé sinh moi
truong nong thon cia mude ta dén nam 2020,
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XU LY RAC G NONG THON

Ciing nhur phan, rdc thai ciing 1a nguén truyén nhiéu
bénh cho ngudi; cac dong rac khéng duge xu 1y ngay, s€
boc mui hoi théi, xd ué€ va 1a noi ruéi nhang, chudt, gian
thich tim dén. Van dé ric & nong thon khong phirc tap
nhu & thanh phd, vi luong rdc thai ra khong phic tap vé
chung loai va khong nhiéu nhu thianh phd, khong cé
nhiéu nha mdy, khu cong nghiép, dan cu khéng tap
trung dong va dién tich & lai chét hep nhu & thanh phd.

C6 nhiéu cdch xur 1y rac & nong thon. Nhing bién
phap hay dugc sir dung 1a: G rdc, chon rdc, dot ric.

U rdc: loai rac thudng duge mang di 4 1a ric sinh
hoat. Ba con 0 rdc dé lam phan bon. Noi U rdc phai cao
rdo, khong bi ting ngap, cdch muc nudc ngam t6i thi€u
2m, xa nha. Co ché u ric 1a dua vio kha niing sinh nhiét
cao cua rdc trong diéu ki¢n tu nhién nh& cac loai vi
khuin hoai sinh bién rdc thanh mun.

Cach : ddnh dong thanh hinh chép cut, phi 1én trén
déng rdc mot 16p dat bot day khoang 15-25cm dé 0 4m
va chdng su sinh san cha rudi, hit mai hoi. Thdi gian 4
tur 3-6 thang phu thudc vao nhiét dé moi trudng va thanh
phan ric.
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O nong thon codn 6 bién phdp 0 rdc cung vt phan
lon: rac duge dé vao chudng lon va dé G cung.

Chén rac: chon ric hgp vé sinh hon, diéu quan
trong la ciing phdi phi lén bé mat rdc mot Idp ddt day
15-25¢m.

C6 thé dao hé chon réc: st dung luon 16p dét ddu dé
phu.

Hoiic chon rdc 1ap ché triing. sau d6 ldy dat noi khac
phti [én trén bé mat.

Pt rdc: cac loai rac dugc dot phai 1a céc loai ric dé
chdy, vi du 14 kho, canh kho duge gom lai sau khi lam
vé sinh quanh nha, ngoai vuon, vé sinh hoan canh tap
thé...
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TIEU DIET CON TRUNG VA
LOAI VAT TRUNG GIAN TRUYEN BENH

Do khi hau ndng vd am & nuSe ta, cong véi tinh
trang v€ sinh maoi trudng sinh thdi chua tot, nén tao dicu
ki¢n thuan lgi cho nhiéu loai con tring va loai vat trung
gian truyén bénh phat trién nhanh.

Rudi nhang, mudi. bo chét truyén nhiéu bénh
nguy hi€ém nhir t4, ly, thuong hin, sdt xudt huvél, sot
rét, giun chi...Chuot ¢6 thé truyén bénh dich hach cho
ngudi. D€ khéng ché duge cdc loai bénh niy, viéc tiéu
di¢t cdc con trung va loai vat trung gian truyén bénh
la rat quan trong. Mot nguyén tac co ban 1a phai diét
cdc con trung trung gian truyén bénh vio trudc mia
truyén bénh cla ching, cu thé d6i vd&i rudi nhang,
mudi. bo chét phai diét vao trude va trong mila he hay
trude vu dich.

Thuc hién 10t vé¢ sinh moi tridng sinh thai, tich cuc
di¢t rudi, mudi, chudt 1a bicn phap cit dudng truyén
bénh ¢6 hié¢u qua (hinh 20).
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Hinh 20. Diét rudi, muéi, chuét ; cat duong truyén bénh



Diét ruoi

Ruéi song rai rdc khip noi, nhiéu nhat 1a & trong
nha. Ngoai loai ruéi & trong nha, con nhitng loai rudi
xanh thuong thdy ¢ cic noi bdn, bdm trén xdc sdc vat
chét. Khi hau néng nue rudi hoat dong cang hing, dé 1a
Iy do vé mua he rudi tang thém nhiéu. Cé nhidu loai rudi
nhung chu ky sinh san ciia ching rédt giéng nhav, phat
trién qua 4 giai doan:

Ruéi trudng thanh
/ \

Nhong Trimg

\Dbi «—

Ruoi thich d¢ trimg & déng phan. déng rac, trén
Xac suc vat chét thoi, & cong ranh... Tritng nd duge mot
ngly thi nd thanh doi bd ldc nhic. Sdu ngiy sau, doi
da 16n, chdng chui vao ddt xép. Tai day doi bién thianh
nhong. Nhong ¢6 vo ciing bao boc nim im, khong an
uéng gi ca. Ba ngay sau, nhéng 16t xdc, moc cdnh.
bién thanh rudi, chui ra khoi dit va bay di hoat dong
(hinh 21).



TRUNG RUOI

NHONG

Hinh 21. Vong sinh san cla rudi

Rubi sinh san rat nhanh. Ruéi song duoc 1-2 thang,
trong thoi gian d6 mot con rudi cdi dé khoang 6 lan, moi
lan khoang 150 tring, tong cong dé 900 tring trong doi
cua no.



Tiew diét rudi nhue thé nao ? :Muén digt rudi thudng
cdn clr vao cic giat doan phdt tricn cia né dé ¢ nhimg
bi¢n phdp phi hop:

+Vé nguyén tac chung 1a khong dé€ cho rudi con noi
sinh d¢.Day la cich diét rudi triet dé nhat. vi rudi mat
ché dé sé bi icu diét. Mudn nhu vay phai:

* gilt vé sinh ho ticu. ¢6 nap day kin, dat quanh ho
tiéu phai n¢n that chat va ran dé doi khong chui sau vio
dit. Phan ngudi lay & ho tieu va phan sdc vat lay &
chudng ra déu phai ddnh déng, cif mot lugt phan lai mét
lugt tro hode rdc, ngodi cling trdt mot 16p bin day. Lam
nhu vy khong nhitng ngan duge ruéi dé trimg ma con 0
dugce phan ai dé 1am phan bén.

E

gilf gin rdc cho can than. O nong thén. thudng ¢
vuon rong, nén dao ho ric sau nhd, ¢ nap day kin, rac
day 16 phai ldp ngay. Dé mot luct nudc 1én trén réi trat
kin mot lugt bun day. Sau mét thdi gian, khi rdc bi 4
muc ra dung lam phan bén. Néu khéng can phan bén tir
ric thi nén dét. '

* cham quét don chudng suc vat (chudng lon,
chuong trau bo...)hing ngay. gilr cho chudng lusn kho
rao va sach (hinh 22).
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Hinh 22. Chuéng gia suc sach, it rudi

* khong phong ué blia bai ra ngoai dong, ngoai
rudng, vao chudng stc vat.

+Diét triing: 12 cdc bién phdp quan ly phan, ric dé
rudi khong con noi dé trimg, da néi ¢ phan trén.
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+ Digt doi: ¢6 thé diét biang vol. tro néng, 14 xoan
hay hod chat nhu 666, DDT.

+ Diét nhong: doi chui xuéng dat dé€ bién thanh
nhong, cho nén khi xay hé tiéu phai xay kin, nén dat
phii duge nén chic va rin hodc phai lat k§.

+Diét rudi trudng thanh: a/ding vi dap ruéi. Vi ¢6
thé dan bing tre nta, 14 co, bia cimg, nhwa tdng hop.

b/bdy rudi: nhan dan cé nhiéu cdch bay rudi, vi du
nhu Jay vO ciy gidy, gid nho, hoa véi nude com rdi do ra
dia, rudi an xong s€ chét; hodc ding nhua mit boi ién
que tre, que nifa, réi cdm vao nhimg noi rudi hay dau.
rudi dau vao s& bi dinh; hoic 1ay I chail rong mi¢ng. chai
mau trong sdng vi rudi thich sdng, dé nudc vao phin
ntra, boi mat chung quanh miéng chai va c6 chai, rudi
dén an s€ say dinh chan va roi vio nuée. Ding gidy
tham hod chat DDVP50% trco 0 trong nha & do cao Im,
nai khuit gié ¢6 thé diét dugce rudi trong 5-7 ngay.

Diét muoi
Cé nhiéu loai mubi, méi loai muédi truyén nhimng
bénh khac nhau, vi du bénh $6t rét 1a do mudi Andphen,

bénh sot xudt huyét do mudi Ades Agypti..., nhung chu
k¥ sinh san cua chiing déu giéng nhau:

Mubi trudng thanh
/' \A

Cung quéng Trimg

Bogay

60



* Pé diet mudi bién phdp quan trong la cdl tao va vé
sinh méi trudong song: 1a bién phdp don gian, ré tién ai
ciing lam dugc. Cin phéi 16 chifc tuyén truyén gido duc
rong rai, thudng xuyén, lién tuc, thanh phong trio quan
chdng. Bién phdp nay nham phd huy noi sinh sdn cla
mudi va bo gay, han ché sur tiép xic gitta mudi va nguoi:

- 1ap cic 6 dong nudce. khai thong cong rdnh.

- lam thodng mat nudc, vét rong, phit quang chung
quanh hé ao, b& sudi gan nhi.

- tdt ca dung cu dung nudc frong nhd (b8 nudc,
chum, vai...)phai che day kin, thudng xuyén thau rua.
Tha cic loai ¢d an bo giy nhu cd vang.

- phit quang bui ram chung quanh nha v& ban kinh
50-100m.

- doi cac chudng gia shc cdch xa nha & tir 20m 1o
lén. Khong nuoi gia sic dudi san pha (néu la nha san
mién ndi).

- Xay dung nha ¢ cao rdo, thodng, xa ngudn nudc
dong.

* Phong mudi dét bang ciach ngit trong man. Nhimg
noi cé sot rét nhiéu hay thanh ¢ dich luu hanh, thi man
nén tdm hod chat péc-mé-trin dé xua mudi.

* diét muodi dua vao chu k¥ sinh san: giai doan phat
trién dudi nudc (tring+bo giy+cung quang) thi thuc
hién cdc bién phdp céi tao vé sinh mdi trudng di néi &
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trén, con diét mudi rrudng thanh thi ding cdc hod chat
dé phun hay tdm lam thanh huong d6t xua mudi. Cic
loai hod chat thuong dung la DDT. diclophos. tindan,
malathion... hodc ding DDVP x6ng hai tén hwu trong
khong khi véi ticu 0.02-0,03g /lit khong khi.

Diét bo chét:

Bo chét thudmg hiit médu coa cdc loai gam nhidm nhu
chudt, chd...va chi sng va hit mdu cla cic dong vat
con sdng. Chu k¥ sinh sin caa bo chéi nhur sau:

Bo chét

Nhong / T Tring
T Au triing /

bicéu kién thuan 1gi cho bo chét phar trién phu thuoc
vao nhiét do va do 4m cao clua moi trudng. Sifc chiu
dung cua bo chét cao. thoi gian séng duge 2-3 nam.

Digt be chét: thuong ngudt ta dung cic hoa chat nhu
DDVP 1%, Malathion 1%, Diazenon 2%. C6 thé phun
hodc rai bot theo duong di cua chudt & chan twdng. & cic
16 chui cta chuot, hodc xéng hoi quén do, dé ding cua
bénh nhan bang DDVP nhi tuong trong 12-43 gid.

Diet chuot

Chudt thudc loai gam nhdm la mdt giong vat rit
nguy hiém vi ching phd hoai mba mang, do quin, dé
diung va truyén bénh cho ngudi va cho sic vat. Chudt
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cong va chudt nhat thudng xuyén song gan nguoi, trong
nha, trong vuon, nhitng chd nhiéu rdc ban (hinh 23).

Hinh 23. Chuét thich dao boi rac

Chudt an moi thi, an rat khoe, tinh trung binh moi
con chudt an tr 18 dén 25kg luong thuc mot nam.
Ngudi ta udc tinh rang céc loai chudt trong nha moi
ngay gay ton thit do ching an, 1am bén va lam roi vai
hét 25% dén 40% thitc an cua nguoi va suc vat. Ngoai
ra chuot con pha hoai mua mang nghiém trong. Chudt
déng cidn hong mam lda non, cin khoai, ngo, san...gay
nhiéu thiét hai cho nong dan. C6 nhi¢u ving qua mot
dém, hang dan chuot can phd hai ba méu lda chin
(hinh 24 va 25).



Hinh 24. Chuét pha hoai mua
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Hinh 25. Chuét pha hoai long thuc

Chuot con pha hoai dé diéu, duc khoét lam hang &
bd dé, nudc c6 thé thaim qua, lau ngay dé bi nit, vo gay
ra lut.

Chuot rimg song hoang da, khong truyén bénh cho
ngudi né€u ching khong truyén bénh qua chudt nha
(chuot cong, chudt nhat...). Chuét truyén nhi¢u bénh cho
ngudi, cho sic vat qua nhitng chét bai ti€t cta ching
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hoac qua vat trung gian khac nhu bo chét dot chudt réi
truyén sang cho ngudi. Chudt cé thé truyén sang ngudi
bénh viém gan thanh dich, bénh thuong han, bénh sot
hoi quy, bénh s6t phdt ban, nmg nguy hiém hon ca Ia
bénh dich hach thuong lan thanh dich lam chét hang
tram hang nghin nguoi.

Cdc bién phap diét chuot: Ta co thé tiéun digt chuot
cng va chudt nhit nha bang hai bién phdp: a/khong cho
chiing vao nha va b/tiéu diét chiing tai ché.

A/Khong cho chudt vao nha: cu thé la:

- khong cho chudt vao nha va cac nha phu nhu kho,
bép v.v...

- khong cho chiing tim dugc thiic an va nude udng

- phd huy cdc 6 chudt hodc khong cho ching c6 diéu
kién 1am 6.

Nhur vay b con can cha v

- nha ctlra xay kin ddo, tram cic {6 hdng bing luéi
sit hoac bang xi-mang

- hang ngay quét don nha, san, khong con gi lam
thic &n cho chu¢t. Chuét thich rac tuoi, nén rac phai
duge thu don vao thung day kin. D6 dac trong nha céan
gon gang, ngin nap dé dé ki€m tra.

- thifc an cla ngudi va cna shc vat phai ¢cdt don gon
gang, day kin.

- chudt udng rat nhiéu nude, cho nén cong rinh va
noi d€ nudc phai sach, khong dé nudc dong.
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Bl Tich ciee tiéu diét chudt tai cho:

- Nuéi méo: ¢6 meo trong nha chudt mot phan bi
meo bit, mot phin ching 1dn tranh vi s¢ méo. Mét con
meo san chuét 81, mdi nam cé thé bat 300-5G0 con
chuot, tiét kiém duge mdi nam 4-10 1dn thée. Dicu ding
trich 1A & hién nay & nhi€u dia phvong bon trom bat meo
ban cho cdc nba hang an fay thit 1a mét vige lam vo ¥
thitc, can phé phan va ngan chan.

- Dénh chuét bdng bdy: ba con nong thén ¢é nhiéu
sang kién wong viéc lam cdc loal bay chudt tuy theo
nguyén vat liéu san ¢6 tai chd. Vi du ¢6 noi ngudi ta liy
mot qua chanh cdm vio mot que nho, trén gue ¢é trco
moi, rol dp mét cdi bat 16n ghéch 1én qua chanh. Khi
chuét dén tha moi 1am qua chanh lan di, bat dp xudng
nhét chudt vao trong bit (hinh 26). Hoidc bay chudt bing
bay sap: dang mot miéng gd hinh chit nhit, mot ¢ai méc
moi, mot cdi 10-xo va mdt sgi gidy thép udn thanh hinh
vuong. Khi chuét dung vao méi, giay thép lap tic sap
xuong. Dé chuodt khong ngii thidy milti mau clia nhimg
con chuét bi bay chét, ta 16t trén tam gb mot miéng giay
day, méi lan dinh mau lai thay gidy khdc dé chudt
khong ddnh hoi thdy mii mau, ching s& bd di (hinh
27a). C6 ngudsi lam kiéu by sap bang sir dung mét ngan
kéo th, chong que va dau que treo mdi thit, cd nudng
thom (hinh 27b).
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Hinh 26. By chuét bang bat

Dung bdy chuot nén chii ¥ nhitng di¢u sau dua trén
théi quen cua chudt:

- chung quanh noi dé bay do dac phdi dé nguyén
nhu cii. Néu di chuyén do dac thi 7 ngay sau s€& danh
mdi co két qua.

- phai dat bay & noi chudt thuong qua lai.

- chuot danh hoi rét thinh, vi vay trude khi dat bay
phai rira biy that sach (doi nudc soi, phoi nang, ho lira
dé mat hét mui)

- nang thay moéi va ché dat bay. Trén cdc 161 di cua
chuot, dat mot loat bay, cdi nay cach céi kia khoang 30-
50cm.
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Hinh 27a. Bay chuét bang sép - a

Hinh 27b. Bay chuét bang sép - b

- noi nao nhiéu 4nh sdng thi nén dat bay gi€t chudt
ngay hon la ding bdy bat song. Vi néu bat song chudt
khac trong thdy s€ s¢ ma trén mat.

- nang xem chudt cé mac bay khong.
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Pdnh bd chuor: dung thude hod hoc trén vao thic an
dé giét chuot, cach niy rat hieu nghiém. Nhung phai hét
stic can than vdi thuse diét chudt, vi thude it doc véi
ngudi va gia sdc, c¢é thé gay ngd doc hoac lam chét
ngual va gia suc.

Thut6e lam ba chudt thudng ¢b ban tai cdc clra hang
tap hod. C6 nhicu loat thuée doc lam ba chudt, nhu phot-
phua kém, vac-pha-rin, thudng hay dung la thudc an-tu.
An-tu rdt doc véi chudt, chi can 4-5mg c6 thé giét mot
con chuot. Dung dudi hinh thirc trén 97-98 phan thirc an
va 2-3 phin thudc an-tu, hodc tron vdi bot ngd, bot
vimg. bot sin nhao nudc, vién thanh vién nhd dé doc
dudng chudt hay qua lai. Hoac ding “bot lan” béi mot
16p mong trén miéng moéi. Mdy nam gin diy nhiéu ba
con mua thudc diét chudt nhap clia Trung quoc, lam
thanh vién cé mau dep di d€ xay ra nhiéu trudng hop tré
nho nghich choi va bé miéng bi ngo doc cap nang,
khong kip cap ciu tam chét tré.,

Loai méi diét chudt dan gian hay 1am 1a 14y 20 phan
bot thach cao trgn véi mot phan virng rang, xong chia ra
moi nho réi dé canb bt nude. Chuot an méi thach cao,
khat nudc nén uéng nudc s€ chét, vi thach cao von cuc
lam tac rudt. Mot vai noi ba con con dung nhifng cay ¢é
cdc hoat chit déc nhu hat co dau, vo cay sui, hat mi
tién, nhua xuong réng, 14 ngdn, hat ba dau dé tron véi
moi diét chuot.
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Sdan chuor, dao hang chudi: 10 chitc diao hang chudt,
hun khoi san bat chuot 1a mot bién phdp duge nhicu ba
con nong dan st dung. C6 noi ding ca cho dé san chuot
khi ching bi hun khéi chui ra khoi hang. C6 noi trong
mot ngay t6-chiic san chudt da bit dwge hang tram, hang
ngan con chudt.

Ben Trung qudc, tir thing 11/1957 dén thdng 6/1958
da phat dong phong trao “vé sinh ycu nuGe” da tiéu digt
hon 12 ty con chudt. Néu s6 chudt nay khong bi diét thi
mot nam ching an khoang 1.100 van tén luong thuc.
Véi s6 luong thuc nay ¢6 thé nudi khodng 60 tri¢u ngudi
trong mot nam.

Vi vay, ba con nong dan phai nhén thic dling vé su
neuy hiém ctia chudt di véi sic khoe va hoa mau,
luong thuc, d6 dac trong nha d€ tich cyc tiéu diét het
loai gam nham nay.
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VE SINH NHA & VA MOI TRUONG

Moi trm‘mg hiéu theo nghia rong 1a phan vat chat
cta tu nhién quanh ta nhu cay xanh, nii rimg, ngudn
nuée (song sudi, ao ho, bién, nude ngam), khong khi,
dat bao gom khodng san. Phan vat chat do con ngudi tao
ra nhu thanh pho, xi nghiép, nha may, cdc céng trinh
giao thong, cac Kién tric nha &, noi vui choi giai tri.

Moi truong thién nhién ¢6 anh hudng 16n dén cude
song va stic khoe con ngudi. Vi du: ciay xanh hit khi
cécbonic va nha ra 6xy lam cho khong khi trong lanh.

Chat phd rimg lam cho nude mua chay xiét gay séi
mon dit, mat cac mach nudc ngdm gay 1 lut. P4t bi kho
can, mét hét chat mau, cay trong, miia mang khong phat
trién sinh déi ngheo.

Bui, khi d¢c cla cdc nha mdy thai ra 1am 6 nhiém
khong khi, thi gay cdc bénh ho hdp cho ngudi.

Nudc thai ¢ong nghiép va nudc thai sinh hoat ¢6 cic
chat doc hai, néu khong duge xit 1y s& 1am 6 nhiém dat,
nudc. Khi phun thude trir sau, diét co, rai phan bén hod
~ hoc khong ding quy ché vé sinh bao vé con ngudi, bao
v¢ moi truong, s€ lam chét cay cd, chét tom c4, lam
nhiém ngudén nude khong ding duoe.
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Maéi trudng sinh hoat bao gébm nha &, pho phudng,
thon xém, néu khoéng bao dam v¢ sinh, nha cira chat
choi, hoi hdm nhu loai nhd “8 chudt™ & thanh pho thi
ngudi & cam thay khé chiu, tinh than ludn bi kich thich
buc boi. nha s& cé nhiéu chuot, rudi, mudi dé lan truyén
cdc bénh dich.

Noéng thén c6 mot s6 diéu kién mai truong tot hon &
thanh pho. 3 thon qué, khong khi trong sach, khong cé
hoac c6 rdt it bui va vi sinh vat. Ty I¢ dioxit cdcbon
(CO?) thip 1a nhd tdc dung cua luc diép t6 cla cay co.
Dac biét, trong khong khi ¢6 nhiéu 6zon (O%), mot yéu
t6 anh hudng t6t cho co thé. Nhiét do & nong thon
thudng thap hon 1-2'dd so véi thanh pho, vi khéng gian
rong rdi, su chuyén van khong khi it bi can trd. Anh
sdng mat trdi ciing roi vao lang mac, nha clra nhiéu, cho
nén lam cho khong khi tinh khiét hon thanh phé. Sau
cing & nong thon i tiéng én va tiéng rung chuyén
thuemg gay khé chiu va médt ngl, vi giao thong ¢co gidi
rdt it. khong ¢ hoac ¢d rét it nha may.

Nha o

Nha & ¢6 lién quan chat ch€ véi sttc khoe. Nha chat,
im thdp, t6i tam, thi€u dudng khi, d6 dac trong nha
khong sap dat ngan nép, nhiéu rac ban la diéu kién sinh
bénh tat (hinh 28).
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Hinh 28. Nha & ban mét vé sinh dé mac bénh

Kién tric nha & ¢6 lién quan dén tam hon va sic
khoe ctia nguoi &, no tao diéu kién nghi ngoi thoai mai
phuc hoéi st khoe, 1a “t6 dm” cua gia dinh.

Nha nén xay vé huéng t6t. O mién bic, nha hop vé
sinh 1a nha huéng dong-nam hoac nam s€ dén duoc gié
mat vé mua hé va tranh duoc gié lanh vé mua dong (gi6
dong-bac).
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Nhitng yéu to chinh cua nha o hop vé sinh

+Dién tich ¢ t6i thiéu cho mot ngudi 1a 6m’ va khoi
tich binh quan dau ngudi trong gia dinh 1a 18 m* dé dam
bao sinh hoat can thiét va du khong khi yéu cau. Dién tich
nay phan 16n & nong thon déu cd, vi nha cura c6 dat rong.

Hinh 29. Nha sach thi mat, bat sach ngon com
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+ Cé du dnh sang thién nhién: Nha phai ¢ du cira
s6, di rong, du cao dé nhin duge mot manh trdi xanh.
Khong bao gi coi viéc thap den, ké ca dén dién la thay
thé duge dnh sdng thién nhién. Nha cé sdng sta, ¢6 anh
mit trof chi€éu vao thi méi cé khéng khi trong lanh, dugc
kho rdo, tot che stic khde. NhG céu “nha sach thi mat,
bat sach ngon com” (hinh 29).

+Yén finh: nha & 1a noi sinh séng nghi ngoi dé phuc
hoi sitc khoe sau lao dong, cho nén t6t nhét 13 & xa khu
san xudt, dudng giao thong, bén xe, bén tau. Tudng nha
nén xay day dé cich am, ¢6 vudn, chung quanh ¢6 hang
rao cdy bao boc, vira ngan bui vira chéng ti€ng o6n.

+C6 tién nghi sinh hoat 161 thidu: 14 cé d0 nude
sach, nha tam, nha tiéu, nha bép, cong rinh din nudc
thai. Trong diéu kién cho phép nén ¢6 giudng ngl riéng,
nhdt 1a ngudi trudng thanh, ché ti€p khich rieng. Nha
bép nén sap x&p that gon, ¢ th vdi cdc canh cita ¢6 1uéi
thép cat thuc phdm dé trdnh gidn, chuot, nén xay bép
kiu khong khéi, vira sach vira tiét kiém cai (hinh 30).
Nhéa & n€u phai két hop v4i noi san xudt thi sip xép sao
cho noi & khong bi anh hudng cla bui, ti€ng 6n, chat
doc hai phét sinh trong qua trinh san xuét.

+Kién triic xdy dung dam bdo ky thudt va m¥ thudt,
chéng dnh hudng xdu cila thoi 1iét: vat liéu xdy dung
phai chac chan va bén, nén méng phai dim bao ky thuat
tranh nguy co vé sau bi lin. Tran nha du cao, 161 thiéu la
3m. Hién nay, do diéu kién kinh t& duogc cai thién, nhiéu
nha xdy gach, mdi bang thi cin quan tam chéng néng &
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phan mai vi mai bé-tong lai thém tudng nén hap thu
nhiét cao. Néu khong chong néng thi vé mua heé nhiét do
trong nha c6 thé cao hon & ngoai troi vao budi t6i, anh

huong dén su nghi ngoi.

Hinh 30. Bép sach, gon khong khoi
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Vé sinh nha o

Gilr gin vé sinh nha ¢ bao gém:

- quét rUra hang ngay, nhit la nha bép, nha tiéu, cong
ranh dé tranh mai hoi khai.

- do dac trong nha sdp xép gon ging, trat tr dé€ dé
lam vé sinh hang ngay

- quan 4o, chan man néu mic treo nhiéu & gée nha I
tao chd cho mudi an nap ban ngay. DS choi tré em, séch
bdo ngudi 16n cang x€p dat gon ging thi tranh duoc chuot
duc khoét lam 16, mudi, khéng 4m thap va dep mét.

- n€u nha xay, hang nim nén quét voi. Khu bép, nha
tiéu nén quét voi mau trang cho sdng va cé tinh sdt
khuan, Ché &, 1am viéc quét cdc mau nhat (ving nhat, ve
nhat...) vira sdng vira dep.

- 0 nong thén ¢é dit trong nén trong hoa, cay canh
lam cho can nha thém dep.

- mol ngudi trong gia dinh phai ¢6 v thifc vé sinh
chung, khong gay ti€ng 6n, khong dé nudc, ric bira bii.

- chudng lon, trau bo phdi lam xa nha &, & mién nii,
ba con thi¢u s6 nén doi chudng gia sic xa nha, khong
nudi dudi gam nha san.

Vé sinh hoan cdnh noi cong céng

Ngoai nha ¢ riéng timg hé gia dinh, bi con con
chung séng vdi nhau trong thon xdm, trong hop tic x4.
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1am viéc chung tai cong trudng, ¢é chg, truong hoc cho
con chdu..Vay muodn bao vé¢ sitic khoe va phong bénh
khong thé chi thuc hién vé sinh cho c¢d nhan va nha cira
riéng ma phai quan tdm dén vé sinh chung, d6 la vé sinh
hoan canh noi céng cong.

Van dé vé sinh hoan canh noi cong cong can duoe
tuyén truyén gido duc thudng xuyén dé moi ngudi hiéu.
thuc hién va nhac nhd nhau cing lam. Vi dy nhu nhiéu
noi d3 phdt dong phong trao hang tuan ba con quét don
rac va tho gom ric 6 ngoal dudng, cdc noi cong cong
trong thon xém ¢hinh 31).

Nhimg noi cong cong nhu truong hoc, nha hop téc
x4, cong trudng, cho... nén dit nhiéu thung dung ric va
van dong moi ngudi vit bd moi thif ric rudi vao day, xay
dung nha tiéu cong cong hop vé sinh ¢é bién chi din rd
rang dé dé thay, d€ tim khi cén thiét. Vé sinh cong cong
bao goém ca vé sinh trong lao dong, v¢ sinh va an toan
thuc pham, bao quan thidc trir sau... s€ noi rd O cdc phan
sa.

Phong trao xay dung gia dinh van hod, thén xom,
lang van hod 1a mot cude van dong rat tot, dem lai nhiéu
hiéu qua, trong dé ¢ ca xay dung vé sinh hoan canh noi
a, vé sinh moi truong.
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Hinh 31. Queét don vé sinh & néng thon
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Vé sinh than thé

Giir gin vé sinh than thé

Giit gin'vé sinh than thé titc 1 giir vé sinh cho ban
than mdi ca nhan, dé cé sdc khoe, chéng dF cic tdc
nhan bén ngoadi nhu thai tiét, khi hau, vi khuan gay
bénh. Mot than thé khoe manh va mot tinh thdn minh
mén 12 diéu kién co ban dé song t6t, lao dong san xudt
hiéu qua.

Vé sinh than thé bao gdém vé sinh cdc bo phéin bao
boc co thé nhu da, téc, rang miéng; vé sinh do quan,
gidy dép; vé sinh gidc ngu...

Da:

Da 1a bo phian che toan than, bao vé chong céc tic
hai bén ngoai, da gép phin diéu hoa nhiét co thé, gidp
co thé thich nghi véi thay dé1 nong lanh. Khi trdi néng,
mach mau dudi da dian, mé hoi theo 16 chan long thodt
ra ngoai lam ha nhiét co thé, Trdi lai khi troi lanh, mach
mau dudi da co lai, nén nhiét dé ca thé it bi mat hon. Da
con 1 co quan bai tiét cdc chat can ba thco mé hoi va cd
cac tuyén bai tiét ra chét nhon gitp cho da mém mai, it
bi nitt né do thoi tiét kho hanh. Nhung chinh cdc chat
can ciia mo hoi, cic chit nhon & da giit lai bui bam, vi
khudn v [am can trd su bai tiét, cho nén tam giat thudng
xuyén hing ngay 12 mot nhu ciu bit buge dé gilf vé sinh
da.
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Miia hé hang ngady phdi tam nuéc sach. Cic loai
mudi do can cia mé hoi, cdc chat hitu co, cdc 1€ bao da
bong ra hiing ngay, vi khuan bam trén mat da duoc nudc
rira troi di, cdc 16 chan 16ng cha da sach hoat dong tot,
cdc dau nit than kinh trén mat da duoc kich thich nhe,
nén sau khi tdm xong ta ¢6 cdm gidc khoan khodi, dé
chiu. Nén tam rira bdng cdc loai xa phdng c6 it chat xiit
dé bao vé da.

Khong tim & ao hd vi nuée ban, khong nhing khong
sach da ma cdc chat hitu co bdn lai bam vao da, gay
ngira khé chiu, nhiéu khi gay bénh cho da nhu viém da,
ndm da...Khong nén diung dd nhap ky co da, cé thé lam
xay xat, rach da, chi can ding x& phdng va khan mém
tam rira }a sach va du.

Muia néng, sing sdm tam nudc lanh s€ gay hung
phan thoai mai. Buéi 16i tim nudc vira néng (nudc dm)
s€ lam diu thin kinh, nguoi thrr dan dé ngl va ngli ngon
gidc hon. Cén chd v vé mia déng, ngudi cao tudi phai
tam nudc néng va tam noi kin gié, dac biét tranh gié loa;
taim xong lau kho ngudi, vi néu nudc con dinh trén da
boc hoi s& 14y nhiét clia co thé lam cho ngudi bi lanh.
Sau khi tam diing khan s¢i mém va kho cha xit manh
khép ngudi hoidc nguc, bung, hmg rat tot cho mau fuu
théng va am nguai.

Ngudi khée tim nude lanh cin khéi dong 5-10 phiit
cho dm ngudi, vi néu doi ngay nuée lanh, bi ring minh,
¢4 thé bi cam lanh, viém hong.
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Pdu téc:

Pau téc can goi thudng xuyén, it nhat moi tudn 1-2
lan. Kinh nghiém nhan dan goi ddu bang nudc bd ket
dun s6i-dé 4m 12 sach va dep téc, néu cho thém hoa budi
$& ¢6 mui thom nhe dé chiu. Nhitng loai dau goi va dau
xa bdn trén thi trudng phai chon loai hop véi loai 16¢
kho, hay nhom, doc k¥ chi din & ddn & hop, can than
dirng mua phai “d6 rdm” s€ hai cho téc hoac gay di ing.
Khong nén dung xa phong nhiéu xit géi dau, 6 sé
citng, khoé va hay rung.

Mong tay, mong chdn:

Nhiéu ngudi it chid y dén cham séc vé sinh méng
tay, méng chan. Mdng tay, méng chan dai 14 noi chia
cdc chit ban, vi khuidn, ndm méc, vi sinh vat, do trong
sinh hoat, lao dong ti€p xic v6i chat ban, dat bui...Méng
tay cdn cét ngin, cat vong theo dau ngén tay dé thuan
loi khi lao dong. Con méng chan chi nén cat hoi vong
hoic cit theo vach ngang. Khong nén cit méng chan sat
thit va cat vong hay bi dau & bén ria ddu méng chan, cat
s4t thit nhat 1A ngén cai, gay tén thuong phan thit, sung,
nhiém khuén. Viéc ddnh bong va 16 mau moéng tay,
méng chan nhu nhiéu phy nit vin lam, chi dep vé thim
my, khong c6 gia tri vé sinh.

Phai tap cho tré biét giit vé sinh hai ban tay ngay tir
nho. Phai rita tay bang xa-phong va nude sach trudc, sau

83



khi an, sau khi di vé sinh, sau khi choi duia noi dat ban.
Tré von hi€u dong, thich nghich dat cét, ching lai khong
hi€u su nguy hiém cua tay ban khi cim thic an, keo
banh dua vao miéng, nén phai gido duc, giai thich cho
cdc chau hiéu va kiém tra chiing viéc rira tay cho dén khi
thanh mot théi quen hang ngay (hinh 32). Mdi nguoi
phai dung khan rira mat, khan tam riéng, ban chai rang
riéng dé€ tranh lay bénh cho nhau.

Hinh 32. Huong dan tré rita tay trudc khi &n
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Vé sinh rdng miéng:

Thitc an khi bi nhai nho hay bi rat giita cdc khe hg
ctia rang. Dwéi tic dung cha vi Khudn sin cé trong
miéng, cdc chiat dam bién thanh cdc axit hiu co lam
hong men rang va sau rang.

Dé phong ngira cic bénh rang miéng can phai chim
séc vé sinh rang miéng: siic miéng ngay sau khi an, ké
ca 4n keo bdnh, t6t nhdt 12 ddnh rang. Hang ngay danh
ring bing xi phong hoac kem ddnh rang va ban chai
rang. Ban chai khong nén ding thit sgi chai cimg qua.
Pé4nh c¢a ba mat phia trén, ngoai va phia sau ham rang.
K¢ hd gilta cdc rang ¢6 thé dung loai chi rang dé lam
sach. Nén danh rang vao buoi sang va budi 6i trudc khi
ng dé bao v¢ khoi bi sau ring va hoi miéng. C6 thé sic
miéng bing nudc pha it mudi an hoac cdc loal nudc suc
miéng pha sin ¢ ban & cic hi¢u thudc va siéu thi.

Nén dén bac si nha khoa kiém tra rang 6 thidng hoic
12 thang mot lan la cdch kiém tra vé sinh ring mi¢ng va
phat hién cic bénh vé rang miéng tot nhat.

Vé sinh 40 quan, giay dép

Ao quan la dé che than thé, chong véi su thay doi
néng lanh clha thdi ti€l, khi hau, dong thoi cling thé hién
s van minh, 1am dep cho con ngudi.

Ao quian mac theo mia: mia h¢ mac do quan mau
sdng, vai mong, may rong dd bat nang. gilt nhiét. Mua
dong mac 40 quan vai ddy. mau thim dé giit nhiét hon.
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Chon vii may do quan rat quan trong: vai soi bong, vii
bong 6 pha chit it nilong hit nudc, thdm mé hoi, dé
blsc hoi phiy hop v6i mba he. Len, da, giif nhiét t6t dling
may 4o quan cho mua dong. Khéng nén dung vai sgi
tong hop goi 12 vaj sai nylong, sgi polyester vi khéng
thdm nudc, mé hoi bi giit lai khé béc hoi, khong hop vé
sinh.

Quan do, nhit 1a d6 16t mac lau s& ban, béc mii hoi
do cdc chat bai tiét dinh vao va vi khuén sinh san, phan
huy cdc chdt hitu co nén bée mui. Cho nén pha1 thudng
Xuyén thay do quan va giit. Khi giat 40 quan, néu c6
diéu kién nén diing nudc 4m va xa phong. Dung nuédc
qué nong giat thi cdc chit ban hitu co keo vén lai do stic
nong, giat khé sach. Xa phong c6 xiit ¢6 thé tdy cdc chat
béo dinh trén vai, mat khic xa phong 1én bot 161 kéo tat
cd cdc chit ban, bui bim giita cdc soi vai, khi vo va gid,
nudoc ¢ lam troi hét chat ban, bui ra khéi vai.

Giat xong phoi do quin duéi dnh ning mat trasi 13 6t
nhat, vi tia nang lam nudc boc hoi khé vai nhanh va ¢6
khd nang diét vi khuan. La 40 quén 12 mot cach lam kho
va tiet khudn dé dang, vi vay 4o quin, 13 16t, khin cla
tre so sinh giat xong, phoi vita kho, xong dem la bao
dam vé sinh an toan.

Trang phuc bao gém 4o qudn, tat, khin quang, mii
nén, gidy dép. Mii nén 1a dé che ning mura, khong nén
dd1 chat qud, mat thoang khi cho téc. Mila he nén doi
mi nén c6 vanh rong che dugc tia nang chigu vio gay.
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Giay dép giit cho chan khoi bi ban va lanh. Gidy dép
phdi thich (mg véi nhifng dac di€ém cdu tao cia ban chan,
khong duge chat qud hay réng qud 1am hong hinh ban
chan, gay tray chot da. Gidy chat cdn gay chai chan.
Gidy cao gdt cia nit 1am cho budc di khong vitng vang
vii nhip nhang, vi tat ca sic nang cua than bi &n vé phia
trdc va cdc day ching clia co ban chan bi cing thang,
di lau moi va hay dau ngdén chan. Gét gidy khong nén
cao qua 4-5cm. Chat liéu lam gidy dép tot nhdt 1a da
thuoe, vi do thong hoi va thim nuée nhiéu, bao dam cho
mé hoi béc hoi d& hon. Khi di mua, l6i nudc gidy bi udt,
phai giat rra cho sach, xong dem phai kho, hong 6 ngoai
khong khi 25-30 do, khong nén phoi ngoai nang to, &
bép hay lira vi lam don da cua gidy. Khi gidy kho, phai
danh xi cho mém va béng, réi lau kho. Ddnh xi nhién
qua sé lam giam (inh thong hoi cla giay.

N6i tém lai, trang phuc bao vé co thé va mang lai ve
dep. su lua chon trang phuc fuy s6 thich cia mér ngudi,
nhung cin quan tam dén yéu (§ vé sinh, khong can trd
dén viéc di lai, Jao dong. Trang phuc sach s& bic¢u hién
vian minh. nhung dimg qua cau k¥, dua doi theo “mét”
¢4 khi thanh ra 16 bich, kém van hod.

Vé sinh giac ngu

Gidc ngu ¢6 y nghia rdt 1én d6i véi sitc khoe, né
gitip hoi phuc lai syt hao mon trong khi lao déng, nhat Ia
do6i véi cic 1€ bao vo ndo 1a nhimg t€ bio ¢ cam gidc
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hon ca véi céc thay doi ngoai canh. Cho nén khi mat ngt
lau, trude hét a cdc t€ bao nao bi huy hoai.

Su lien h¢ qua lai cia qud trinh hung phan va fic ché
6 anh huéng lon trong hoat dong phan xa cé diéu kién.
Lic tinh, cdc cdc qud trinh hung phan manh hon cic qua
trinh ¢ ché. Gidc ngl chinh 14 Gc ché khuéch tdn trén
vO ndo va ndo gilta. Nhu vay gidic ngl giit gin, bao vé
cic 1€ bao vo ndo khoi bi cang thiing qua v bi phé hoai.
Trong ldc ngl, cic t&€ bao d6 héi phuc kha nang 1am
viée, hdp thu nhing chat dinh dufng va tich lu§ ning
lugng cho hoat dong sau. Uc ché€ chiém vd ndo, lam
giam hoat déng cla tat cd cdc hé thong va bd phan co,
tim mach, ho hap v.v...Trong lic ngt, co thé dugc nghi
ngoi. Vi vay gidc ngh chita duge nhiéu bénh va trang
thai bénh.

Ngudi khoe manh thuong dén gi ngt ndm xudng
mot chéc la ngh dwge ngay va ngl yén gidc, gin dén
sang, gidc ngl mdi it say hon.Gide ngl nhu vay héi
phuc duge nang luc day du. Con ngudi ma than kinh 1am
viéc qud do hay bi liing doan mot vai chic phan, thi ngti
kém va khong yén finh. Gidc ngl nhu vay khong bao
dam duge su nghi ngoi day du.

Giac ngu binh thudng trude hét phai sau va du gide:
ngudi 16n moi ngay can ngh 8 gioy (tir 9-10 gidy t6i dén 5-
6 gis sdng hom sau). Tré em cang nhd tudi gidc ngl cin
dai hon tir 10-14 gi6 hoic hon. Néu khong nga di gidc
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budi dém, nén ngu thém 1-2 gid vao budi trua, sau bifa
cam tria.

Pé ngh duge ngay va sau thi bita com chiéu nén an
cdch gié ngl 3-4 gi¢. Com chiéu khong an qud no,
khong ding gia vi, ¢ phé, nudc tra dac 1am tang hung
phdn hé than kinh. Trude khi di ngu nén di dao ngoat
trod, hit thé khong khi 20-30 phit, sau d6 tim nudc dm
10-15 phit dé 1am diu va thu dian than kinh. C6 ngudi
udng mot ly sita néng, néu pha chiit mat ong cang tot.
Khi ndm vao giudng ngl khong nén doc sach bao, ¢ thé
nghe nhac nhe, dé 4m thanh rét nho cho dé ngl. Chi nén
dé 4nh sang yéu hodc tat dén khi ngti. Mua h¢ nén mo
clra sé trong khi ngli, mia dong lam thodng gié phong
truéc khi nglt hoic m& cira s6 nho trong khi ngl.Tuyét
déi trdnh nam ngt & chd ¢6 gid lua dé bi cam lanh, ngat.
Nhiét d¢ trong phdng ngu vita phai, dé chiu, khong néng
qud hay lanh qua.

Khi ngl nén mac 4o quan rong va thoing. Giuong
ngh phai du dai, rong. Chin, chiéu, got phai sach, cé
mbi hoi s& anh hudng dén gidc ngu, thay va giat it nhat
mdi tudn moét lan va thudng xuyén phol ning, dép ri
bul.

G nong thén, nim ngl phai ¢6 man dé trdnh mudi
dot. Mudi dot 1am khé chiu, mat ngtl, dong thdi dé mic
bénh nhu s6t xuat huyét, sét rét, thuong han...(hinh 33).
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VE SINH THUC PHAM

V¢ sinh thuc phdm ¢6 muc dich bao dam sy an toin
thuc pham, tat ca nhimg diéu kién can thi€t tir khau san
xudt, ché bi€n, bao quan, phan phot dén nau nuéng ciing
nhu sir dung nham bao dam cho thuc pham dé duoc sach
s&, an ngon miéng va khong gay bénh cho con ngudi.

Vi sao phdi giit vé sinh thuc phdm ?

Ngan ngif ta c6 cau: “bénh tong nhap khau™ (bénh
theo miéng ma vao co thé), hoac cau “dn vao da nhy va
vao than”, -dé 1a ndi v€ an udng mat vé sinh hodc thiic
an di oi thiu, nhiém khuin. Thic an cdn cho nguoi
nhung dé ciing 12 moi rudng dinh dudng cho nhiéu vi
sinh vat khic. Boi vay thic dn rdt dé bi thiu, 6i, nhat 1a
khi thoi tiét ning néng, do 4m cao:

Banh duong sap g6i e ndm chay,
Gid lua toan lam s¢ nang thiu....
(thoTu Xwong).

An phai thic 4n 6i thiu d& bi nhiém vi khuin va cic
doc t6 cua chiing tiét ra, y hoc goi 1a nhiém déc do thuc
phim. C6 nhiéu bénh giy ra do dn udng khong sach,
thitc an di héng, thiu nhu tiéu chay, kiét ly, giun,
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sén...tham chi c6 nhitng vu dai dich trong lich sir da giét
hai rat nhiéu nguoi nhu dich ta, dich ly vi khuan, thuong
han. Hién nay, & nong thon con nhidu not ding phan
tuoi bon rudng, rudi nhang nhiéu. nguén nudc sinh hoat
bi & nhiém, nén cdc bénh trén van con xay ra 1é & & mot
s0 dia phuong. Pic biét 1a cdc bénh do giun san con kha
pho bién. .

An sach 13 khong an nhimg thitc 4n tuoi séng, khong
qua ndu chin ¢ nguy co nhiém khuan cao nhu tiét canh,
goi cd song, thit ndu chua chin... Khong an thifc an bj
moc, méce thudng cé doe 16 aflatoxin gay tic hai nang
cho gan, dé dén dén ung thu gan.

Khi mua thuc pham phai chon cdc thif ¢6 gia tri dinh
dudng cao va bdo dam vé sinh an toan: chon céc loai
thit, phii tang va thuy san con tuoi, Thit gia sdc da qua
kiém dich thd y va dat céc tiéu chuan thit tuoi nhu mang
ngoai kho, khong bi nhét, mui va mau sic binh thuong,
khéi thit chic, ¢6 do dan hdi cao, ngdn tay dn vio thit
tao thanh vét 1dm nhung khong dé lai ddu vét khi nhéc
ngon tay ra. Ca, di song hay chét, ciing phai dat cdc tiéu
chudn ¢4 con tuoi nhir: than ciing. méat con trong suot,
gidc mac dan hoi, miéng ngam citng, mang mau dé tuoi.
vay tuoi, bung binh thudng, hiu mén thut vao sau vi
mau trang nhat, thit ran chac. Khéng mua thuc phdm 6i
wron, thit gia stic bi bénh.
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Céc thue phim dong hop. déng géi san phai c6 nhin
ghi ddy di tén sin pham, trong lugng, cdc thanh phén
chinh, cich bao quan. su dung. noi san xuat che bién,
thdi han st dung va s6 dang k¥ sdn xuat.

Khong sir dung céc loai thye pham kho da bi méc,
dac biét Ia cic loai ngli coc, hat ¢6 dau nhur dau. lac méc
¢6 chita doc t8 vi nam rat nguy hiém.

Thuc phdm trudc khi nidu phai ria k¥ bang nudc
sach, nhat 14 rau qué an tuoi thi phai ngam va rira 3-4 lan
bing nudc sach, néu nghi ngd thi hoa thém thudc tim
lodng hodc mudi.

Tuyet déi khong str dung bao bi di timg chira dung
cac hod chidt doc, cac loai thude biao vé thuc vit, thudce
tht v. chal sat tring 13y rira... d¢ dyng thyc pham.

Dung cu dung dé ndu nudng, bat dia d€ an phai
ngam rua bing nudc 4m va xa phong, néu trang lan cudi
bang nudce sOi cang tot. xong dp vao gia kho rdo, tranh
bui bam

Thitc an ndu xong nén an ngay khi con ndng. vi dé
ngudi & nhiét do thuong vi khuan dé tham nhap va phat
trién; néu chua an, phai day Iéng ban dé rudi nhang
khong dau vio (hinh 34).



Hinh 34. Thurc an phéi che rudi

Ria tay sach trude khi cam thitc an. Thic an con
thira muon dé sang bita sau phai nau so6i lai. Thic an dé
qua dém, phai dun soi lai trude khi an. Thic an néu thay
¢6 mui vi la khong nén an.

Bép hoic noi ndu an phai xa nha vé sinh, chudng gia
siic gia cam, trong bép ¢ du dnh sang va thoang. Cac do
diing trong bép can sap dat gon gang, ngan nap, co gia
dung. Thuc phim va thifc an da ndu chin c6 ti dé riéng
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nhau, ¢6 lugi ngan rudi nhing, gidn; cla th cé boc G
thép, khong bit kin thuc phdm dé hu hong, thiu thoi. Mot
vai noi & nong thon da duge mac ludi dién thuong xuyen,
néu gia dinh ndo ¢d diéu kién kinh € mua dugc 10 fanh,
thi viéc bao quan thyc phdm an toan dé dang hon.

Hinh 35. Chi udng nudc da dun soi



Hé thong céng rinh phai kin, théng thodt, khong dé
nudc rira thue phdm va dung cu an udng & dong lim 6
nhi€ém moi trudng chung quanh.

Udng sach 1a khong udng nudc 13, ké ca nudc mua,
nudc giéng. Nudc uong dam bao vé sinh va an toan hon
ca 1a nudc 13 dun s61 dé ngudi (hinh 35).

Can chi ¥ bao vé cdc ngudn nudc an, khong dé cic
chdt ban, nude thidi ngdm vao. Hién tai, & nudc ta, ké ca
cac thanh phd, chua ¢6 dii phuong tién lam sach va tiét
khudn nudc dé€ bao ddm an toan vé sinh nudc uéng, cho
nén dung nudc dun s61 d€ ngudi udng 1 an toin nhat.
Véi nhiéu qudc gia khéc, nudc mdy 1a nuéce da duge lam
sach, 1dng loc, tiét khudn diing cdc tidu chudn vé sinh
quy dinh, nén ho uéng ngay duogc.

Nudc ta, tai cdc thanh pho ding clo 16ng tiét khuan
nudc mdy va trong nuGc van con mot luong clo tén du
(0.3mg/lit) c6 thé tiép tuc phdt huy tic dung diét khudn.
(néu con clo du thira, khi md vdi nuée, ai tinh miii s&
ngui thdy mii hoi hdc cla clo).Nhung do hé théng din
nudc ¢ nhicu noi qua cii, gidp nit. rd gi, nuée ban thim
lau vao céc dudng dng, cdc chdt ban hitu co hdt va lam
mdt tdc dung cla clo dir lai trong nudc. Nhiéu noi khi
kiém tra nuéc may vin thay ty 1& vi khuin cao hon tiéu
chuin cho phép nhiéu lan, ¢é nghia la trong nudc van
con ¢6 vi khuan gay bénh, bdi vay khi ding dé uéng
phai dun s6i.
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O nong thon, nudce giéng, nude song sudi, ao hd déu
chua dam bao cdc tiéu chudn vé sinh nude an toan dé
uong. Nudc mua, tuy ban chit 1a nudce sach, nhung nude
mua khi roi qua khi quyén bi bui bdm vio, khi ta hing
gua mdéi nha, 6ng mang cang bi ban do bui, phan chim,
rac, bé chifa 1au ngay rong réu bam vao gay nhiém ban.
Vi vay & nong thon ta, bit cit ding loai nuéc nao dé an
uéng déu phai dun soi.

Vi khudn co bi chét trong nuwoce dd, kem khong?

N6i chung & do lanh clia nude dong thanh dd, cua
kem céc vi khudn chi bi tic ché hoat dong chi khong b
tiéu diét. Trong trang thdi ndy mdét phan nudc trong vi
khuan chuyén thanh bang, con chadt nguyén sinh trong t¢
bao vi khudn trd thanh thé keo dic hon nén vi khudn tam
ngimg hoat dong. Nhung khi nhiét do tdang [én, nudc da
hoac kem chdy trd lai thanh dang nudc thi chdt nguyén
sinh cha vi khuan lai trd vé trang thdi vat I¥ ban dau, t€
bao vi khuin vin song.

Vi khuén trong tu nhién dai dé chia thanh ba loai
i6n: vi khudn va néng, vi khudn va &m (phan 16n cdc vi
khudn gay bénh va gay théi rfa) va vi khuan ua lanh.
Leai vi khuin nay dac biét chiuv dung dugc nhiét do rét
lanh; nhiét do thich hop nhét cta né 1a 15-20" C, nhu vay
lanh thanh nuée d4, kem khong lam chét duge vi khuan.
Vén phai dun ndu chin cdac nguyéa liéu lam kem r6i méi
lam dong lanh thanh kem mdi an toan. Que kem clng
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phai ludce sach roi maéi ding. Do nguoi lam kem coi nhe
khau vé sinh ché bién nén di xay ra mét s6 vu tiéu chay,
nhiém doc do in kem.

Nudc dé 1am d4 cling phai tiét khudn chu ddo. Tai
gia dinh thi dung nudc dun s6i dé ngudi lam da. Con &
nha mdy nudc da thi thudng ngudi ta tiét khuan bing tia
cuc tim hodc biang clo va cidc hgp chit cha né
(cloramin...).

Rau qud phun thudc tric sdu cé nguy hiém cho
nguoi dn khéng ?

Trong nhimg thap ky 80-90 vira qua va ngay hién
nay, & nudc ta da xay ra nhiéu vu ngé doc do an rau qua,
dac bigt fa an dua lé, diu dia..., ¢6 trudng hgp ca rau
muéng nhiém thude trir sdu va ¢6 nhiéu trudng hgp t
vong. Diém qua cdc vu ngd doc thusce trir sau do an
uong thi phan 16n la do nong dan st dung thudc trir séu
bira bii, khong ding nguyén tic. Ho phun thudc trir sau
nong do qua dam dac hon quy dinh hoic ¢d v phun
thudc lén rau qua sdt ngay thu hoach, dé lam cho rau
qua tuoi déu (rau cai. dau diia, dau co-ve..) hoac dé ci
chua chin dé déu. Ngay sau khi phun thudc trir sau,
luong thudc ton tai trén cay tréng bao gio cling [6n. Sau
mdt thai gian thi lugng thudc trir sdu ban diu s€ giam
dan do tic ddng clia cic yéu 13 moi trudng nhu dnh
nang, mua gié, do dm. Thdi gian ké tir ngay phun thudc
trir sau d€n khi du luong thudc trén nodng san chi con lai
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bang ham lugng cho phép dugc got 1a thai gian cach ly
ly thuyét. Néu cong vao thai gian trén mot s6 ngay nifa
d¢ dam bao an toan cho ngudi tieu ding thi goi Ia thai
gian cich ly cua thudc trir sdu trén mot loai ndng san
nao dé. Tuy theo loai thudce trir sau ma thosi glan cdch ly
c6 khdc nhau. Vi vay ngudi tiéu dung khi mua rau qua
vé di trong thay sach van phai ngidm rira nhiéu lan nuéc.
Ciéc loai dua chudt, dua gang, dua lé cling phai rira sach
roi got vo méi an. Néu 1am nhur vdy ma véan thay cé mii
vi la thi nén huy bo.

Vi sao thuc phdm dé oi thiu ? Cdch bdo qudn

Thuc phdm coa ngudi, ddng thai cling 13 chat dinh
dudng cua vi sinh vat ndi chung, trong dé dang chi ¥ 1a
vi khudn gay bénh va gay théi rita. Thuc pham phdi ¢6
dl 5 diéu kién thi vi khudn md&i phét trién duoc: dé la
chat dinh dudng, cé ham lugng nudce thich hgp, nhiét do
néng am, pH phu hop va khéng c6 chat sat khuan. Can
clf vao cdc diéu kién ndi trén (irir chét dinh dudng), néu
chiing ta khong ché mét trong 4 yéu t6 con lai thi vi
khuan khong phét trién duge:

1-Khéng ché bdang nhiét do:

Thitc an dé trong tu lanh chung quanh do 0 thi vi
khuan khong sinh san dugc chit khong chét, thic an
khong bi ching 1am hong. Nhung néu nhimg thuc pham
gidu chdt dinh dudng nhu thit, cd...cdn bao quan Jau,
ngudi ta dem dé & nhimg kho lanh cé nhiét do am dusi
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d6 0 rat nhiéu, do dé ¢ thé bao quan thuc pham hang
nam khong hong.

Con néu nau chin thirc an, nude uéng & nhiét do cao
(100 do C.trd 1én) thi tiéu diét duoc vi khudn va cic vi
sinh vat khdc dé an uong dugc an toan.

2-Khoéng ché'dp dm:

Thuc pham céng 4m uét, vi khudn cang dé “an”, boi
vi chat dinh dudng cin duge hoa vao trong diéu kién
thuan loi nay dé nhan lén nhanh nhiéu thé hé con, chiu,
chét...mau lam hong thuc phdm. Déng thdi cac vi khuan
ndy con bai tiét vio thue phdm nhiéu sdn phdm phan huy
ctia chting lam cho thyc phdm sinh mii vi 6i thiu va gay
doc cho ngudi dn. Dé chéng véi vi sinh vat, ngudi ta
dém thuc pham khir gan hét nude nhu 1am ruée thit, dem
tom c4d, rau cu phoi that kho, say kho v.v...

3- Tao moi vruong c6 dé pH khong thich hop vor vi
khudn

Hau hét cdc vi khudn gay bénh va gay théi rita thuc
phdm déu phdi trién manh & moi trugmg hoi kiém. Néu
tao ra moi trudng toan tinh (axit) thi vi khuin khong
sinh s61 ndy nd duoc. Ung dung diéu nay, ngudi ta dem
thuc phdm ngam dam hodc muéi chua dé bao quan.

4- Ditng hod chdt dé bdo qudn thuc phdm

Trong céng nghiép thuc pham ngudi ta dung mot vai
hoa chat dé khong ch& su phat trién cla vi khuin nham
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bao quén thic an duge t6t hon.. Trong dan gian ngudi ta
hay diing cdch udp mudi man thye phdm nhu dem thit cd
uSp mudi, rau cit muéi nén... dé bdo quan Jau. Mudi an
v6i néng do cao vifa tao ra dp luc thadm thau hiit nude &
t€ bao vi khudn, vira “doc hai” vdi vi sinh vat, nén tiéu
diét dugc chiung.

Can ct vao nhitng yéu t6 noi trén, ching ta cd the
lva chon mot cich bao quan thue pham thich hop vdi
diéu kién cta dia phuong va gia dinh.

Vé sinh trong lao dong nong nghi¢p

Lao dong noéng nghiép la mét loai lao dong nang,
phin 16n thoi gian phai lam viéc ngoai trod, di nang hay
mua, vi phai dam bdo timg vu lda ding ldc yéu cau.
Viéc cly, bita, cdy lda, git hdi déu vat va, mdt nhicu
cong lao dong, gay mét mai lién tyc. Hon nifa néng thon
dang timg budc cong nghiép hod cho nén viéc co gidi
nong nghiép dang phdt trien § hau khap cdc thon xa, hap
tdc x@, nong trudng...Nhi€u noi ba con nong dan da lam
quen v6i viéc sir dung may cay, mdy blra, mdy tuot lia,
mdy xay xdt gao, xe miy kéo v.v..Mat khdc hau hét céc
thon xd déu c6 kho hop tic xa bdo quan phan hod hoc,
thudc trir sau va nhing hoa chat dung trong noéng
nghi¢p. Trén ca sd d6, viéc gilr v¢ sinh trong lao dong
nong nghiép va viéc phong chong cdc bénh nghé nghiép
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tr& thanh mot vin dé quan trong dé phong ngira tat nan,
nhat Ia khi lam viéc v6i mdy co gidi, dé bao vé siic khoe
do sir dung cdc hod chét, do thai tiét thay déi gay mét
mot. phadi phong chong mot s¢ bénh nghé nghiép lién
quan dén co gidi hod. Vi du nhu ngay mua, ba con sit
dung may tudt lda, nhiéu trudng hop bi vdy lda bin vio
mat, cé ngudi bi chan thuong mét phai di bénh vién, cé
trudng hop nang thanh mii. Hoac hit thé lien tuc cac hod
chit trir sau lau ngdy bi viem phé quan man tinh, din
cdc phé nang, din dén hoi chiing tim-phdi min tinh lam
chét nguai...

Di dén co gidi hod nong nghiép thi tai nan lao dong
can chid ¥ hang ddu. Nguyén nhan gay ra tai nan lao
dong rat khac nhau, 6 thé don thuin mot nguyén nhan,
¢6 thé phitc hop nhiéu nguyén nhan. Tai nan lao dong c6
thé xay ra do:

- Moi trudng va diéu kién lao dong

- Phuong phip lao déng

- Nguoi lao dong.

- Moi triomg va diéu kién lao dong khong dim bao
cho an toan trong lao déng nhur:

* V& sinh lao dong khong dép ting an toan cho
ngudi lao dong nhir cudng do tiéng oén cao, chidu sdng
kém, nong do bui, khéi, hoi, khi doc vuot tiéu chudn cho
phép nhieu lan. Vé sinh chung va sy ngan nap kém nhu
viat dung cu bira bai khip noi, ddu nhét roi vai lén mit
dat, trén cic 16 di...

102



* Vi pham noi quy an toan trong kho bao quan céc
hod chit doc hai v trong véan chuyén (vi du thudc trir
sau, diét chuot)

* Khong cé phuong tién che chin cho cdc bd phéin
chuyén dong clia mdy, dé gay tai nan cho céng nhén khi
lam viéc, nhu mdy tudt lda, mdy xay xdt gao...

* Kho ting, nhd xuong da ci, bi xudng cip nghiém
trong hodc xay khong dam bao ky thuat an toan nén dé
gay tai nan nhu do sap, ...

- Phuong phdp lao dong khong phu hop voi sinh 1y
ngudi cong nhan ¢ thé dan tdi tai nan lao dong nhu
khuan vac, nang nhac. di chuyén vt nang bing tay hodc
diéu khién céc thiét bi khong ding k¥ thuat. Vi du ngudi
1ai xe cong nong khong hoc luat giao thong hodc khong
hoc lai xe co gidi chinh quy...

- Ngudn lao dong: nhiéu tai nan do ban than ngudi Jao
dong gay ra.. Su thi€u kién thic nghé nghi¢p va thi€u
hudng dan vé an toan lao dong, thi€u kinh nghiém, tinh
chit quan, tinh trang sitc khoe cua nguoi lao dong co vai
trd quan trong dan dén tai nan trong khi lao dong. Khong
sir dung trang thiét bi, 4o quan phong ho lac dong hoac su
dung khong ding yéu cau c6 thé bi tai nan lao dong.

Sy mét moi va cang thang trong lao dong: vi du
sau mot ngay hoat dong thé luc niang nhu dap lda, cay
dudi ndng gt nguoi lao dong thdy mét, can phai duge
nghi ngoi, ¢6 gidc ngu ngon va di thdi gian dé hoi
phuc stic khoe.
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Vai ba con nong dan, khi phai lam viéc ngoai troi
nang lau nhu cay bira, gat hdi, gico ma, 1am c6 IGa...phai
¢6 nhitng lic nghi vai muoi phiit xen k& véi lao dong dé
udng nudc, thu gidn bang chuyén rd hoic ngdi nghi
dud bong cay. Khi sir dung mdy tuét Ida phai deo khiu
trang che mili miéng va deo kinh che mét dé tranh bul,
manh thée ban vio maét. Khi phun thusc trir sau ciing
phai c6 khdu trang va kinh che mat, mic 4o quén lao
dong, sau khi phun xong phéi thay do quin va tim sach
trude khi vé nha. Coéng nhan 1di xe cong nong phai ¢6
bing Idi va hoc luat giao théng dé tranh gay ra tai nan
cho ban thén va cho ngudi khic.

Sir dung va bao quan thudc bao vé thuc vat

Dé¢ tang nang sudt cay trong va hoa mau, sir dung
thude bao vé thue vat 1A mot bien phap cdn thiét. Thude
bao vé thuc vat gom céc hod chat trir sau bénh, chudt, co
dai va thuoc xong hoi kho tang di va dang duoc sir dung
¢ nude ta nhiu nidm nay c6 két qua tot.

Song cdac loai hod chdt nay it nhiu déu doc véi
AZUOL, VOl cdc vat nudi va moi trudng séng. C6 nhing
loai thude khi nhiem phdi mot lugng nho thi chua xay ra
tring doc cap ngay, nhung néu bi nhiém nhiéu l4n,
thuéce s& tich lug trong co thé va déan dan gay ngo doc
man tinh nguy hiém.
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Vi thuéc bao vé thuc vit la cic hod chit ¢6 doc 16 dung
dé phong, trir sau bénh, ting nang suét cho nong nghiép,
nén phai coi thudc bao v& thyc vat 1a vat tu k¥ thuat dac bict,
can c¢6 mot co ché quan 1y hél sitc nghiém ngat.

Nhing nam gan day, thuc trang vé cdc nguy co
nhiém doc do sir dung thudc bao vé thuc vat bira bai da
va dang dc doa tinh mang ngudi tiéu ding. S6 ngudi su
dung thic an gay ngd doc Lir thudc bao vé thyc vat trong
nam 2002 tang manh so v&i nhiing nam trude. Du lugng
thude con trong cac ndng san va moi frudng gy tac hai
cho cong déng ma hién tai chiing ta chua thé ludng hét
duagc.

Céc loai thudc c6 thé xam nhap tryc tiép vao co
thé qua dudng hé hdp, qua miéng hodc qua da. Ciing
¢6 thé xam nhap gidn ti€p vao co thé qua cdc san
phim cay tréng cé tan du thudc hodc san phdm chan
nudi tich luy thudc. Dac biét d moi trudng cé d¢ ndng
va am cao thi ngudi va dong vat rat nhay cam véi
thudc, gay ngd doc cap.

Nhiing truong hop bi tring doc thuong do khong
theo diing nhiing quy trinh sit dung va bao quan chat doc
hoiac do thi€u cinh gidc. Vi vay dé dam bdo an todn
tuyét déi trong viéc sir dung va bao quan thudce trir sau,
diét 6, ba con phai coi trong cdc bién phdp an todn lao
dong sau day:
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Dot vdi cdc co 50, cdc kho bdo qudn va sit dung
thuéc

Phai quan tam ding muc i cic bién phép an toan
lao dong nhim ngan ngira tdc hai cta thude gay ra cho
nguoi sir dung, ngudi dling néng san ¢6 phun hoac xir 1y
thude, va doi véi vat nuéi cling nhu méi trudng song.

Trang bi cho ngudi 1am viéc v tigp xic véi thudc,
cdc phuong tién phong ho t6i thiéu nhu khau trang, kinh
mat, mi béo hiém, tim choing ny-I6ng.

Chi phan cong ngudi khde manh di phun thudc.
Khong cho phu nif ¢6 thai, dang cho con b hoac dang
hanh kinh tiép xiic véi thudc.

Trong nhimg ngay néng nue, chi nén phun thudc tir
sdng s0m dén 9 gity sdng va budi chiéu, tir 16 gidy trér di.
Méi ngay méi ngudi khong duge tiép xiic véi thuse qua
6 g1 va khéng qui 5 ngay.

Nhimg ngudi dugc phan cong am viée véi thudc
phai dugc hoc nhitng hiéu biét can thiét vé nhing loai
thuéc minh dang sir dung. Trude khi thi hanh nhiem vy
phii dugc ngudi phu trach phd bién vé quy tic an toan
lao dong. Khong diing cdc loal thuoc ma ta khong biét
cach sir dung, hodc thudc khéng ¢6 nhin.

Cac kho thude can duge bao quan chu ddo wrdnh mat
mdt, quan 1y chat ché, khong duge dé bién thusc bao vé
thuc vét thanh hang hod d¢ mua ban & chg, khong duge
phéan chia va cat giir thude doc tai cdc gia dinh.
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Phai ding ding thudc cho timg loai ciy tréng, nhat
la doi véi rau qua, cay luong thyc thue phim, cay ding
fam thude, cay gia vi. Gilr dung thoi gian cach ly méi
duge thu hdi, sit dung hodc bdn ra thi trudng.

Dot véi nhiing nguoi tiép xic voi thuéc

Phai tuyét doi chap hanh cic quy dinh vé bao ho an
toan lao dong nhu khi sir dung cdc hod chat phai mang
cac phuong tién phong hd lao dong (40 quin bao ho,
mid, kinh mat, khdu trang, gang tay..), khong dua
nghjch. khong an udng, hiit thude trong khi tiép xiic véi
thudc hodc trong khu vue ¢é chat doc.

Khi phun thuéc khong dé thusc lot vio miéng.
khong di nguoc chiéu gid, khi pha ché c6 dung cu rieng
dé khudy, thudc pha dén dau diing hét dén day.

Khi chang may thudc bin vio mét, miii phai rua
ngay hdng nude ld that nhiéu trong 10-15 phat. Néu
thudc d6 vao do quan, phai thay ngay. Néu thay mét thi
thay nguoi khiac ngay, khéng lam 6.

Sau khi ti€p xtc vdi thude, phai tdm rita va thay do
quén sach, ré1 mdi v¢ nha. Khong duge rita binh bom va
dung cu pha ch& va d6 nude thude thira hodc b thudce
xudng ao ho, cong hay kénh rach thong véi nguén nude
ma nhan dén sir dung.

Khi tién hanh khir tring kho tang, cdc phuong tién
van tai hang hod, nong lam san, phai deo mat na trong
lac dat thude, xa thudc, thu lugm ba thude, va ¢é ngudi
theo déi va chuin bi sdn cdc phuong tién cip citu.
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Tuyét d6i khong duge diing thusc bao vé thue vat dé
trir chay ran, ghe 1&...cho ngudi va vt nudi hoac ding
vao cic muc dich khac.

Thuoc bao vé thuc vat, thude diét chuot, thude xit
mudi, gidn...phai bao quan trong kho hoac trong ta ¢
khod. khong dé tré em nghich hoac t& mo, hodc khong
hi€u su nguy hiém ldy choi hoac nudt phéi, ciing nhu
khong dé ai 1ay dé diing vao muc dich xdu nhu tu tir, ddu
doc.

Phong bénh theo mua

Moi truong, khi hau, thoi tiét ¢6 anh huong 161 dén
stic khoe, bénh 1at va tam sinh Iy con ngudi. Nude ta
nam O viing nhiét déi, hang nam chiu anh hudng clia gi6
mila dong bic, ¢6 noi nhu céc tinh ¢ phia bic mién trung
lai ¢6 g16 tay rit néng va kho vao mia he, ngoai ra mirde
ta lai thudng bi bio lut hang nam. Khi hau ¢6 4m do cao,
¢ phia bac c6 thang do 4m tang dén 90-95% treng khong
khi, miia h¢ thi ndng bic, mia déng thi rét bust. Tét ca
nhiing yéu td moi truong dé tic dong dén sic khoe ba
con noéng dan thudng phai lao dong ngoai trdi va ¢6 thé
gady mot s6 bénh theo mua, anh hudng dén san xuat
nong nghiép. Vi vay ba con cén chii ¥ viéc phong bénh
thco miia dé giif siic khoe cho ban than, cho gia dinh va
cho cong déng.
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Phong bénh trong mua hé

Vé mila he, & dong bang mién bac thudng cd gié tay
kho va noéng. Cic tinh thudc phia bic mién trung chiu
anh hudng clia gié tav-nam ma ta quen goi la gié Lao.
V& mia ndy thuong cé nhitng tran mua rao, mua giong
v & mién bic c6 thé xudt hién nhitng tran bao sém.

Nhiét d6 khong khi cao. nhitag con gi¢ tay nong
bong, thoi tiét bat thudng, dang néng lai mua, mua vira
xong lai néng 1o, 13 nhitng thr thach 16n d6i v6i co the
con ngudi, gay mét moi kho chiu, dém it ngu, ngay kém
an, khé tiéu hod, hay khidt nudc do co th¢ mat nhicu
nude va mudi khoang ra theo mo hoi. Vi vay lao dong
trong mia hé chéng mét moi hon mia ltanh, sic khoe
néi chung bi gidm siit, &nh hudng dén sitc chong d& cla
co thé d6i véi bénh tat.

Mot Giém ddng chi ¥ nira 1a thoi tiét mba he rat
thich hop cho su sinh sin va phét trién cla nhicu loai
con trilng, ndm moéc va vi khuan gay bénh. Rudi nhing
sinh san rat nhanh trong mba he, mudi, din, bo chét
cing phét trién manh. Thic dn d€ lau dé bi oi thiu. Qua
xanh, rau séng sin cdc mam bénh, dac biét la nhing
bénh truyén nhiém lay theo dudng tiéu hod. Phan 1dn la
c4c bénh dich dudng rudt nhu bénh ta, thuong han, ly
tryc khudn, ly a-mip, tiéu chay thuong xdy ra trong mua
he. Néu ba con gift vé sinh kém, nhdt la d6i véi cac chau
nhé, rat dé mac bénh.
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V& mat vé sinh phong bénh, bao vé siic khoe trong
miia he, ba con can chi y 1am 61 cdc viée sau day:

- V&i ba con nong dan, quy 2 1a thdi gian thu hoach
vu dong-xuan va bat ddu lam vu mua, cong viéc déng
ang rat khén truong, cén ¢ nhing bién phdp bao vé sic
khoe 16t cho b con phi lao dong ngoai trdi nang. B6 tri
thdi gian lao dong thich hop véi thdi tiél. tranh anh ning
gay gat budi trua he, van dc“)ng moi ngudi doi nén mil
rong vanh d€ che ning, mua, & chifc nudc uéng diy du
d¢ chéng khdt, van dong ba con mang theo tdi, tim ny-
long, 40 mura d€ phong nhimg con mua rao dot ngot.

- Tich cuc chong ning, chéng néng dé phong tranh
cdc chiing cdm ning, cdm néng, say ning rit dé x4y ra
trong khi 1am viéc ngoai trofi, dudi anh mat troi gay git.

- Tich cuc thuc hién céc bién phdp vé sinh cd nhan
va v¢ sinh tap thé sinh thai dé phong chéng cic bénh
truyén nhiém lay thco dudng tiéu hod. Muén lam t6t
cong viéc nay, ba con cin xdy dung va sit dung, bio
quan 16t cdc cong trinh vé sinh (nha tiéu, giéng nudc,
nha tim). Nhimg noi céng cong nhu cho, cic khu dan
cur, nha ga, bén xe, truong hoc v.v... chi ¥ giai quyét 16t
vé sinh phan, nuée, rdc, van dong tuyén truyén moi
ngudi cuing cd ¥ thifc trach nhiém trong viée gitt vé sinh
chung cho cong déng. Cham dit tinh trang phing ué
bira bai, thanh todn nhimg nha tiéu khong dung ti¢u
chuén vé sinh, khong dung nhimg nguoén nude ban dé an
udng, ndu thiic dn. Van dong ba con khong dung phan
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tugi lam phan bén, néu chua qua giai doan U k¥ va ddng
k¥ thuat.

- Thuc hién vé sinh treng an udng, dé cao khau hiéu:
in chin, uong nudc di dun soi, khong an nhing thic an da
61 thiu hay ¢é min i la, tarth hoi hoidc da bi ruéi nhang bau
vao. Chi ¥ dac biét dén vé sinh thuc pham bdn & che, cic
hang an udng, cic nha tré, nha miu gido. Ludn luén nhac
nh¢ cdc chdu nho, cdc chiu hoc sinh khéng an qua, keo
bdnh ban & ngoai dudng, ngoai chg néu khong bao dam vé
sinh, thuc hién vé sinh than thé nhu rira tay sach sau khi di
vé sinh va trudc khi cam thitc an, khi an uéng...

- Tich cuc dua cdc chdu trong do tudi cin tiém
phong 6 bénh lay truyén dén (ram xd hodc tram vé sinh
phong dich tiém ching theo hudng din cha nganh y té. 6
bénh truyén nhiém cho tré em 1a soi, bach hau., uén van,
ho ga, bai liét va lao ¢6 trong lich tiém chiang hang nam
cla y t€ Nhd lam tot viéc tiém chilng trong ca nudc nén
mdy chuc nam qua. s6 tré mac va chét do 6 bénh lay
truyén trén dd giam nhiéu, ¢6 nhitng bénh nhu bai liét da
hau nhu khong con xay ra nhe tich cwe phong bang vac-
xin chdng bai liét.

- Tich cue diét rudi, mudi, bo chét, gidn, chudt. Lam
16t cong tac phong bénh dai do ché, meo can, cio. Phai
nam ngu troug man dé tranh mudi dot.

- Mla hé mé hoi baj tiét qua da nhiéu, nén cic bénh
ngoai da nhu ghé 16, ndm dé phét trién. Vi vay can ning
tdm gidt va lam 16t vé sinh than thé hang ngay.
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Tém lai, phong chéng ning. chéng néng va phong
chong dich 1a hai trong tam cda cong tdc vé sinh phong
bénh trong muia hé dé bao vé sirc khoe cho ba con.

Phong bénh trong mia dong

Co th¢ ching ta chiu anh hudng cua ngoai canh va
¢6 kha nang thich itng véi ngoai canh, nhung su thich
ung nay cin ¢é thoi gian, nén nhitng dot rét dot ngot,
nhig khi cé gidé mia ¢6 thé anh hudng xau doi véi co
thé nhiéu ngudi, nhit 12 v6i tré em, ngudi gid, ngudi mic
bénh kinh nién man tinh. Rét cang kéo dai co thé cang
phii chong dd, thich nghi khé khan hon. Rét lanh tic
déng truc 1i€p vao da, cdc niém mac miii, hong, gay roi
loan luan hoan tai ché, lam giam sitc chong dd déi véi
su tham nhap cua cdc vi khuan gay bénh, sic dé khing
cla co thé ciing giam, vi vay ohitng bénh vé tai-miii-
hong, bénh vé dudng hd hdp wén, viem phéi dé phit
sinh. Lanh rét cling la y&u t6 lam tang con dau trong
bénh viem loét da day, viém cdc day than kinh, viém
than va c6 thé gay tai bién cho cic bénh nhan mic bénh
tim mach nhu nh6i méu co tim, chdy mdu ndo...

Do dé trong miua déng, nhal 1a mia dong -xuan, ba
con phai phong chdng rét, giit gin stc khoe, khong dé
cho bénh tat ¢6 di€u kién phat sinh, noi dung chi yéu la:
mac a4m, nha ctra kin gio, in uéng nong va day du.

Mdc am:

Maic 4m [a mot bién phdp chi dong quan trong, dé
phong chdng lanh. Qudn 4o 1a dé bio vé co thé, né tao ra
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chung quanh co thé mot diéu kién vi khi hau nhan tao ¢6
diéu chinh dé gif than nhiét va dé gidm nhitng tac dong
khong thudn Igi cia moi trudng bén ngoai. Do dé6 mac
4m 1a mot yéu cdu cin thiét dé giif stc khoe trong mia
rét. Di nha cira ¢6 dm dp, kin gié, nhung nong dan van
phai lao dong ngoai déng rudng, ngoai vudn, phai di lai
ngoai trdi, khong thé tranh rét va cdc lubng gié lanh
dugc.

Mac dm, khong ¢6 nghia 12 phai méc do quin len da,
40 bong ma trén co sd khoa hoc va vé sinh c6 thé mic
nhiéu 19p 4o quan vai thudng van giit co thé duge 4m 4p.
Quéin 4o ¢6 hai ba 16p, & giifa cic Idp 4o quéan 1a 15p
khong khi it chuyén dong tao thanh 16p cdch nhiét tot.
Néu mic nhiéu d0 quan vai thudng (3-4 16p) da co thé
ngin cich da cha co thé khoi bi tdc déng cla khong khi
lanh. Nhung khong nén mic 40 quan chat va dung loai
vai bi hoi s€ can trd tuin hoan méu va ho hdp ctia da.

Ba con chi ¥ trong cidch mac vé mita lanh 1a phai
luon ludn gilt &m hai ban chan, nguc, c6, diu. C6 khi chi
vi lanh chan ma luén hat hoi, s6 mii, néu di tat, mang
gidy cho 4m hai ban chan thi hét hit hoi, s6 miii. Ba con
nong thon nhiéu khi chu quan khong chi v dén viéc giit
4m hai chan, nguc, ¢4, ddu, nhat 1a vdi cac chdu nho,
hoc sinh dé cdc chdu di chan dat, khong ¢6 mii &m, khin
quang che cd v nguc nén rét dé bi dau 6m.

Ba con khi lao dong ngoai dong rudong vé mia rét
cdn mic am, khodc 40 mua néu troi mua rét, khong
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ngam m‘mh”.qi]é lau dudi nuée. Khi xong cong viéc nén
rita sach chan va mang tat, di gidy dép dé dm chan, c6
thé diing ddu néng hoac cao néng xoa cho 4m cang t6t.

Nha'ctd kin gi6, dm dp:

Che ‘chin nha clra kin gié vao mila dong 14 lam cho
ngudi ¢ trong nha khong bi gié lha va khong khi trong
nha duge 4m 4p, nhung ciing khong nén déng kin hét
cédc clra s6, clra ra vao 1am khong khi trong nha khong
lwu thong duge. Chia ¥ khi md cira s6 hodc cira théng gié
khong nén mé mat lac hai clra 461 dién nhau, vi nhur vay
luéng gi6 lanh s& 20 vao nha va ddy khong khi 4m trong
nha ra ngoai, gay gi6 lua do su chénh léch nhiét d6 trong
nha va ngodi trdl. DA ¢é nhitng truong hop ngudi gia co
bénh tim mach man tinh, ban dém md cla ra ngoai di
ti€u, gdp con gi6 liia, bi chét ngay lap tirc.

P6i véi ba con mién nidi, réo cao 1a noi rét nhiéu A
thudng kéo dai, thi viéc che kin nha cira 1a hét siic can
thi€t va cdn phai c6 cli dy trit d€ sudi trong nhimg ngay
rét nhiéu.

An uéng nong va di:

Ngoai mac dm va nha cta kin gié, 4m ap, viéc an
udng néng va du chat dinh dudng 1 yéu cau chong rét
can trong mua déng. Néu bifa an ngudi lanh, khi an sé
mét cam gidc ngon; mat Khic ¢ thé phdi mat nhiéu
nang lugng hon dé€ tiéu ho4 thitc an. Khau phin in hang
ngay phai tang thém chét dinh dudng so v6i mia ndng.
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Néu c6 dicu kién can ting cudng chat béo nhu md, dau,
vimg, lac, vi chat béo cung cdp mot niang lugng gap déi
$0 VoI cdc chat dam, chat bt cing mot trong luong.

Ngoai ra con phai tang cudng luyén tap thé duc thé
thao tuy theo mitc d¢ sic khoe timg Ifa tudi vi tuy theo
stic khoe méi nguoi va can duy tri déu dan su tap luyén
thi co thé ¢6 kha nang chong rét ciing nhu chéng bénh
tot hon.

D6i véi cdce truomg hoc, truong mdu gido, nha e
can ¢6 k& hoach tu sirta cdc cira s6, clta ra vio cic phong
hoc, che chan gié lua, nhung cdn luu ¥ viéc chi€u sang
cho cic 16p hoc.Cac thiy co gido c¢in ludn ludn nhic
nhd va kiém tra viéc an mic ctia cdc chau, nhu mi nén,
khdn quang, giay dép di giif &m co thé. Riéng cic 16p
mdu gido, trong nhitng ngdy rét nhiéu nén ¢é 10 sudi dé
cdc chdu khoi bj lanh.

Dé dé phong cde bénh dich trong mia dong-xudn:
Chiing ta biét thoi tiét rét va dm la diéu kién thuan loi
cho nhiéu loai vi khudn va virut dudmg ho hap phat trién
va gay bénh. Mt khdc, rét anh hudng dén sic chéng dd
ctia ¢o thé nén d€ méc bénh hon. Lanh tao diéu kién cho
mot s6 bénh truyén nhiém nhu cim, sdi, bach hau, quai
bi phat sinh. Véi tré em, vé mia dong-xuan thudng mac
cdc bénh truyén nhiém thuong thanh dich sau:

* céc bénh vé dudng ho hdp, nhét 12 bénh cim, soi.
bach hau, quai bi vd mot s6 bénh vé tai-miii-hong,



* cdc bénh do thoi ti€t gay ra nhu cam lanh, di iing,
nitt né da va niém mac, thap khép.

* cac bénh khdc: st xuat huyét, tiéu chiy mua
dong, ¢an thi do thi¢u dnh sdng trong qua trinh hoc tap.

Cdc bénh ndi trén thudng lay lan nhanh va dé gay
thanh dich cho cdc em, nhit 12 nhilng noi tap trung nhiéu
tr¢ nhy & nha weé, trudng miu gido, truong hoc. Vi vay
riéng do1 véi tre em, ba con can chi ¥ 14 phai cho tré em
tiém phong cac bénh truyén nhiém trong chuong trinh tiém
chungr clia y € di néi & phan trén va khi di c6 tré mac
bénh tai noi c6 cdc chdu tap trung (nha tré, nha mau gido,
trudng hoc) thi phai kip thai khai bdo véi ¢ quan y t€ hoac
tram y t& x& dé t§ chite cich ly cdc chau va diéu tri tich cuc
chdu bi bénh nhim bao vay dap tit bénh, khong dé lan
rong thanh dich va han ché bién chimg, tir vong dén miic
thap nhat. Doi véi thay ¢6 gido, ¢ nudi tré, néu thay ¢6
céc dau hiéu bi cidc bénh néi trén thi nén nghi cong tdc vai
ngay cho dén khi lanh hin bénh, vi cic thdy ¢6 bi bérh ¢6
thé lay nhiém cho cic chiu nho.

Cong tdc phong chong rét lién quan dén nhiéu
nganh, do dé vé mat xd hoi cin ¢d sy két hop char ché
giffa cat nganh, cdc cap dé khic phuc nhiing khé khan.

Néu ba con quan tam dén phong bénh theo mua,
mia dong cling nhua mua he, thuc hién cdc bién phip
chéng néng, chdng néng, chéng rét mot cach tich cuc thi
chac chan s€ bao vé duge sifc khoe dé san xuat, lao dong
c6 két qua.
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Cong tac tuyén truyén va giao duc vé sinh
phong bénh ¢ nong thon

Tai sao phdi tuyén truyén gido duc vé sinh phong
bénh ?

Dan toc ta ¢ truyén théng lich sit hang nghin nam,
¢ nén vin hod dan toc riéng, ¢é nhimg phong tuc tap
quén, kinh nghiém hay va t6t rat diang tran trong va luu
giif, phat trién mai mii. N6i riéng trong linh vyc bao vé
sitc khde, ta ¢ nén y hoc dan toc ¢b truyén ma ngay nay
dang duoc phat huy dé két hop vdi y hoc hién dai nham
xay dung mot nén y hoc Viét Nam tién tién. Vé mat vé
sinh phong bénh, trong lich sir d3 ¢6 nhitng danh y cla
ta nhu Tué Tinh (thé ky XIV), Hai Thuong Lin Ong (thé
ky XVIII) da huéng dan nhiéu diéu quan trong dé giip
nhin dan bao vé siic khoe chong bénh tat, bao vé moi
trudng sinh thai. Hai Thugng Lin Ong (tic Lé Hir
Tréc) da viét quyén “Vé sinh yéu quyét dién ca”, véi 16
I&¢ nom na, dé hi¢u, phé bién nhiéu kinh nghién phong
bénh, bao v¢ sitc khoe vé€ cdc mét vé sinh cd nhén, vé
sinh hoan canh, vé sinh dn uéng..Nhan dan ciing cé
nhitmg kinh nghiém vé vé sinh phong bénh phd bién tir
doi nay sang doi khdc va dé thanh nhimg tuc ngilt, thanh
ngit nhut “nha sach thi mat, bat sach ngon com”, “co
thuc méi vuc duge dao”, “bénh tdong nhap khau” v.v...
Nhimg tat nhién cling con nhitng tap quan khoéng vé
sinh, ¢6 hai cho sic khoe van t6n tai & mot s6 dia
phuong, mdt sé ngudi, vi du nhu uéng nuée khong sach,
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khong dun séi, st dung phan tuoi bén rudng, di tiéu bira
bdi lam ¢ nhiém moi truong...Muon din din xod bd
duge nhiing tdp quin khong hop vé sinh cén cé thoi
gian, tir cho tuyén truyén gido duc cho moi ngudi, cho
tré¢ em tir khi mdi 16n, cho hoc sinh tit khi mdi cap sach
dén truong miu gido, vd long, cung cip nhing kién thic
v¢ khoa hoc, tir d6 bi€én thanh ¥ thic thdi do trong nép
séng va trd thanh nhitng hanh dong y gidc.

Nép song van hod-v¢ sinh 12 mot phdn quan trong
clia nép séng méi, con ngudi mdi. NEp séng mdi phai
thé hién & phong cach séng, 1am viéc, hoc hanh, vui
choi, sinh hoat gia dinh, tap thé, quan hé giita ngudi vdi
ngudi trong céng dong...Cho nén ¢ong tic tuyén truyén
v¢ sinh phong bénh cé vai trd rat Idn trong bao vé sitc
khoe cho moi nguoi. Dic biét 12 véi tré em ngay tir nho,
vi tré em dé ti€p thu nhitng diéu méi., cdc em cé ¥ thitc
t6 chifc, sin sang nghe 1&i thdy co chi bao. M&i khi cdc
em dd nhan thic ding vi da dugc thuc hién, cac em sé
tr6 thanh nhimg hat nhan trong gia dinh, ngodi xd hoi
thue hién nép séng van hod vé sinh va tat nhién cic em
s€ 1a nhimg cong dan c¢6 hiéu biét vé bao vé sic khoe
cho minh va cho cong dong.

No¢i'dung cua vé sinh phong bénh gém vé sinh cd
nhén, vé¢ sinh hoan canh, v¢ sinh dinh dudng, vé sinh
méi truong. Trong tuyén truyén gido duc phai di vao
nhilng van dé thuc t€, v4i noi dung that cu thé va dé
hiéu, vi du nhu “an chin, udng s6i”, “xay dung 3 cong
trinh vé sinh noéng thon” (nha tiéu, giéng nudc, nha tim),
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“3 sach, 4 diét”(an sach, udng sach,.& sach va diét rudi,
mudi, bo chét, chuot), an dh chat dinh.dudng, thude 14
vi rugu hai sic khée, khong wit ‘rdc xudng dat,
v.v...(hinh 36, 37, 38). '

Hinh 36. Vit réc vao thung dung rac
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Hink 37. Ruou, thubc 13 hai cho sic khde

Ai lam cong tdc tuyén truyén gido duc vé sinh
phong bénh?

* Trude hét 1a tat ca cin bd nhan vién nganh y 1€,
la nhilng nguoi duge dao tao vé chuyén méon va ¢é
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nhiém vu cham séc stc khoe cho moi cong dan. Nhu
vay tat cd cdc co sO y té, tir cdc tram va trung tam vé
sinh phong dich, cdc vién nghién ciiu y hoc, cac bénh
vién, cac tram y t€ & cdc cap, cdc dia phuong. cac
nganh déu c¢6 nhiém vu tuyén truyén gido duc vé sinh
phong bénh. Cong tac vé sinh phong bénh phai song
song vGi cong tac kham chita bénh, lam t6t cong tac
vé sinh phong bénh thi sé giam khé khan cho viée
khdm chira bénh.

Hinh 38. Rau qué tudi nhiéu dinh dudng
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* Cdc nganh lién quan dén van dé bao vé sitc khoe
nhan dan nhu gido duc, néng nghiép, phdt trién nong
thén, lvong thyc thyc phdm, mot trudng, cic co quan
thong tun dai ching bao gém bdo chi, truyén thanh,
truyén hinh, du lich v.v... phai phoi hop chit ché véi
nganh y t& d¢ thuc hién nhimg van dé lién quan dén
nganh minh. Viéc két hop va hé trg nay rat quan trong,
vi mét minh nganh y € khong 1am hét moi cong viec
lien quan dén bao vé sitc khoe va phong bénh cho nhéan
dan.

* Cdc doan thé va té chific xd hoi nhu thanh nién,
phu niI, cong doan, cuu chién binh, hoi néng dan, hoi
Chir Thap do v.v... 1a nhimg tro thil rit hiéu qua givip cho
y 1€ trong bao vé sitc khoe va vé sinh phong bénh, vi ¢é
mang ludi bao phi khap nudc, va hoat dong tryc tiép véi
timg gidi, timg déi tugng dac thi cha minh.

* Tat ca moi ngudi dan, ké ca tré em, hoc sinh déu
c6 thé tuyén truyén vé sinh phong bénh, bio vé moi
truong sinh thdi trong gia dinh, trong cong déng, x4 hoi.

Viéc 16 chitc thuc hién tuyén truyén gido duc vé
sinh phong bénh ra sao?

* Nganh y t€ ¢6 nhiém vu xay dung noi dung tuyén
truyén gido duc vé sinh phong bénh, bio vé sic khoe
hang nam va phé bién cho cdc nganh, cic bo lién quan,
cac cd quan tuyén thong dai ching dé cling phoi hop
hoat dong, Riéng nganh y t&€ xuat ban cic tai liéu, béo
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chuyén vé bao vé stic khoe, tranh anh, dp phich pho bién
cho nhan dan. Nganh y t€ san xuat cic phuong tién
tuyén truyén gio duc stc khoe nhu tranh anh, sich pho
bién khoa hoc, phim video... dé gidi thiéu va nhuong lai
cho cdc co quan, té chitc xa hoi sir dung trong cong tac
tuyén truyén gido duc stc khoe.

Hinh 39. Truyén théng kién thirc vé sinh cho cac ba me

* Tram y t€ xa, doi y t€ thon ban la hat nhan co sO
truc tlep v6i dan nén lam cong tac tuyén truyén glao duc
truc ti€p va cu thé nhat trong dia phuong minh. Té chiic
nhitng cau lac bo cho céc loai d6i tugng, lia tudi (cau
lac bd cdc ba me, cau lac bd ngudi cao tudi...) dé tuyén
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truyén ki€n thic vé vé sinh phong bénh cho cic déi
tugng khéac nhau (hinh 39.40), t6 chic nhitng ngudi tinh
nguyén va huan luyén vé co ban cho ho dé ho ciing nhu
cdn bo y t€ xa, thon ban dén timg ho dan tham hoi va
huéng dan vé sinh phong bénh cho moi gia dinh tai dia
phuong (hinh 41).

Hinh 40. Gigo duc truyén thong vé sirc khée cho CLB ba me

* Céc nganh, cdc t6 chic xa hoi khic ciing t6 chitc
tuyén truyén gido duc vé sic khoe va vé sinh phong
bénh, bdo vé mai truong 16ng ghép vao cdc hoat dong va
cdc cong tac cua nganh minh, t6 chiic minh.
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Hinh 41. Tham héi va huéng dan vé sinh phong bénh tai gia dinh

Loi ket

Nong thon Viét Nam dang xay dung va phat trién doi
song van minh va hién dai. Nong nghiép nudc ta dang timg
budc cong nghiép hod, hién dai hoa theo duong 161 phat
trién kinh t€ cta Diang va Nha nudc. Cling véi su tang
trudng kinh t€ ngdy mot di 1én cling véi viéc xod han mi
chit, s€ tao nhimg diéu kién co ban cho viéc xay dung mot
xa hoi van minh, no dm, hanh phic, gia dinh vin hod, lang
x6m van hod. Do d6 ¢6 nhiéu thuan loi cho cong tac chim
s6c¢ bao vé stic khoe cho ba con nong thon, ddy manh hon
nita viéc vé€ sinh phong bénh, bao vé mai trudng song cua
ching ta hdm nay va tuong lai, giip cho ba con nong thon
¢0 stic khoe t6t hon, phuc vu tét hon cho san xuat.
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MUC LUC

L&i nha xuat ban
Tinh hinh vé sinh méi trudng ndng thon Vigt Nam xua
va nay :

Mot bic tranh xua

V& sinh mdi trudng va sic khée ndng thén ngay nay
M&i trurdng va sic khoe
Nuéc va giai quyét nuéc sinh hoat 6 néng thén -

Y nghia cla nudc déi vai ngudi

Cac nguodn nude trong thién nhién

Cac hinh thirc cung cdp nudc cho an uéng va sinh hoat &
néng thdn hién nay

Nhing phudng phap lam sach nuéc
Phan va xir ly phan & néng thén
Mot s6 nguyén tic co ban xay dung nha tiéu 4 néng
thén:
Gigi thidéu mot vai loai nha tiéu hgp vé sinh & ndng thon:
- H8 tiéu hai ngan
- H& tiéu dao
- Hé tiéu ts hoai
- B& khi sinh vat (biogas)
- Giai quyét phan & viing ngap lut
Xir Iy rac & ndng thén
Tiéu digt con trung va loai vat trung gian truyén bénh
Diét rui
Diét mubdi
Diét bo chét:
Diét chudt
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