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LOT NOI PAU

Vui choi la mét hoat dong khéng thé thiéu
dugc cia tré em. Moi Ita tudi khdc nhau c6
nhu cdu vui choi khdc nhau. Tro choi cung thay
d6i theo do tudi va gioi tinh. Cac em choi ma hoc,
hoc ma choi. Vui chol Janh manh, phu hop Tia
tudi, phu hop véi thoi gian va hoan cdnh sé giup
cic em khoé manh, thdy minh yéu qui ban be,
moi nguoi va cuge séng hon, Péng thoi han ché
dge nhing tro choi tiéu cuc nguy hiém, phd phdch.

Quan tam cham soc gido duc tré em, bén canh
viéc hoc hanh, vat chat va tinh than, chung ta
can hét sitc chi y dén mit hoat dong vui choi
cho céc em choi nhitng tro choi dén téc, lanh manh,
bé ich la rat cin thiét cho thé hé tré hém nay
va mai sau dé hoan thién nhan cdch nguoi Viét
Nam méi. Nguoi suu tam, bién soan cudn sdch
nay nhim muc dich :

- Trinh bay quan diém, nhén thic, y nghia,
tim quan trong vé mat hoat dong té chirc vui
choi cho tré em.

. K& hoach t8 chic vui choi cho cde em.



- Huoéng dén nhung tré choi cu thé.

Vi vy néi dung cudn séch c6 2 phan chinh:

Phan I ; tré em va vui choi.

Phin II ; cic em choi b6 ich va ly thu.

Chéc chdn cudn sdch nay con nhiéu khiém
khuyét, rat mong cdc bdc phu huynh, céc thay,
c6 gido, cdc anh, chi phu trach va toan thé céc
em dong goép y kién dé c6 diéu kién in lai cuén
sdch sé dugc sita chita, b6 sung tét hom.

Xin' chdn thanh cdm on.

TAC GIA
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| - TRE EM VA VUI CHOI

a) Tro choi van déng : nham thod mén nhu
cAu hoat dong vé nhidu mat cho tré em mét cach
ty nhién, thodi mai, giip cho sy phat trién théan
thé ciia tré em. Tro chei van dong lai chia lam
hai dang :

- Dang tro chol van déng tu do véi dung cu
nhu nhay day, d4 cdu 1ong ga, danh chuyén, danh
chat v. v...

- Dang tro.choi van déng co thé lé, nhu da
bong, doi hinh d6i ngd, béng ban v. v..

b) Tro choi hoc tép :a nhing tro choi c6 muce
dich giup cho viét phat trién nang luc hoat ddng
tri 6c cda tré nhu luyén giac quan, nhén xét, so
sanh, phan tich, tdng hop, phat trién tri nhd, ngdn
ngi, luyén suc phdn ung nhanh, loai nay cing
chia lam 2 dang :

- Dang céc trd choi rén luyén phat trién cdm
giac, hoan thién cc giac quan (xem phén cac trd
choi).



- Dang cac tro choi cau d4, nhim phat trién
tr duy, ngén ngit, mo rong hiéu biét cho tré vé
cufc séng xung quanh (xem phan cac tro choei).

¢) Tro chot sdng tao : 1a tré choi ma chd dé
ndl dung, cach troi déu do tré tuong tuong tao
ra. Loai nay ciing chia lam 2 dang :

- Dang tro. choi x4y dyng.

- Dang trd choi phan anh sinh hoat.

Hoat déng vui choi trong trudng pha théng duge
dién ra trong néi khoa va ngoai khoa. Hoat déng
vui choi trong néi khoa duge t8 chize vuj choi trong
chuong trinh TDTT, nhing ngay sinh hoat tap thé,
Tro choi thuong co 2 loai : vui khoé va vin dong.

Y nghia cia hoat déng vui choi:

T6 chie to6t mit hoat déng nay, né sé thod man
nhu ciu hoat déng cia tré. Vi trén co sé d6 gop
phan gido duc va dao tao con ngudi méi xa hei
chu nghia.

- Con nguai phat trién toan dién : ¢6 dao drre
XHCN, c6 van ho4, khoa hoc ky thuat, cé sie khod
va thdm my...

Va trude mat, ching ta t§ chic tat vui choi
cho céc em sé gop phan nang cao chat lugng gido
duc dao ditc, van hoa va suc khoé v. v... Chiing
ta s& han ché, di dén giai quyét nhing thiéu sét,
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khuyét diém ma cac em hién méc. Pung nhi nha
gigo duc vi dai Ma-ca-ren-ko da téng két.

"Tyo choi ¢6 mét ¥ nghia quan trong trong do1
séng tré em, né c¢6 mot y nghia quan trong nhu
nhimg hoat déng, cong tdc va viéc phuc vy cua
nguoi Ion. Trong khi choi, tré em 6 rat nhiéu diém
giong nhu khi lam viéc hic dd lon. Chinh vi vy
nén nhifng ngudi lao dong tuong lai duoc gido duc
trude hét la trong hic choi’, (Khoa hoc gido duc
con em trong gia dinh - trang 95).

It - CAC TRO CHOUI

1. Té chite vui choi : nhu phan trén ching
t5i da néi, vui choi cda tré em thuong dién ra
& nhiéu méi truomg, thoi diém khac nhau. Vi vay
muc dich, tinh chat, thoi gian vui choi cing khac
nhau, Céac loai trd choi cing phai thich tmg khac
nhau, dbi hai ngudi chi dao, huong dén choi, lua
chon tré choi va cach huéng dan choi cho phu
hop, dat két gqua cao.

O tai lidu nay, chung t6i chi xin giéi thiéu
nhimg trd chei phu hop véi nha truomg pho thong
d§ t§ chue trong gid ra choi. Thuong thudng gio
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ra choi chi @6 5 phit d&n 10 phiit nén tro choi
cing phdi ngén, hdp dan dam bdo thoi gian va
tinh phd cap (huy dong duge nhidu ngudi tham
gia vui choi).

Tuy nhién nhiing tré choi nay cing c6 thé chon
dé t6 chic vui choi trong nhimg ngay sinh hoat
tdp thé, trong nhing budi sinh hoat saoc, trong
giv thé duc v. v...

Khi lga chon nhing tro choi dua vao tap sach
nay, chung téi tuédn thd theo nhing yéu ciu sau:

1. Dam bao phu hop tdm sinh ly tré ti cap
I dén cap III (thién vé phd thong co sé).

2. Pam bao tinh khoa hoc, tinh gigao duc.

3. Dam bdo tinh phéd cép, thoi gian vui choi
va dé huong dan, dé choi.

Ching t8i cing chon dud 3 loai tro choi va cac
dang cda n6. Nhiéu nhat van la tro chei van dong.
Cac tro choi nay, nam cing nhu ni, phé théng
¢¢ s¢ cing nhu phé théng trung hoc déu c¢6 thé
t6 chitc vui choi duge, va kha hdp din. Chung téi
khéng c6 ¥ dinh xép theo 14p, khéi 1¢p hoic theo cép.
Cing khoéng c6 ¥ dinh xép theo loai ma chi ¢6 tinh
chat liét k&, chon lya gan 100 tro choi nay dé cac
déng chi gido vién c6 thé tuy y lua chon, t6 chic
cho cac em vui choi phu hgp véi truomg minh.
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O day, ching t6i xin luu ¥ may van dé saw:

1. D6i ngd quén tré : Trén co s& ké hoach to
chue vui choi trong gi¢ ra choi cho cac em, ching
ta nén ¢6 ké hoach béi duéng, huin luyén 46i ngi
c6t can (quan trd) trong thay va trong hoc sinh
dé huéng dan cac em vui choi. Day 1a diéu kién
tién quyét din dér thanh cong trong viée to chire
cho cac em choi.

2. Can ¢ vao cac trd choi trong sach, nha truong
chon nhimg loai tro choi nao dé hudng dan cac
em choi, ma xay dung co s& vat chat cho céc tro
chol cda don vi minh (dung cu choi, phén dinh
san choi cho tung khoi 1dp...).

3. Co6 thé mbi lop, mdi t6 choi cac loal tro chol
khae nhau, nhung lam thé nao phai huy dong duge
tdt ca cac em vui choi. Cac thiy, c¢6 gidao "nhat
1a gido vién chit nhiém), cling nén truc tiép cung
vul choi véi cac em. C6 nhu vay thay sé hiéu thém
tro, va tro hiéu thém thdy... Tinh cdm thdy, tro
thém gan bo.

Qua theo d6i, tim hiéu & mot s6 don vi ¢ té
chitc cho céc em vui choi, ching téi thdy mét s6
nhing tré chai tidu cye, nguy hiém mat din, tinh
than bao vé clia cong, ¥ thite t8 chirc ky luat, long
yéu thuong giup d& ban bé nang cao. Pac biét cac
em rat gan bé véi truong, chat luong trong cac
gio hoc duge niang cao ro rét.
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I - KE HOACH VUI CHOI

Khi t6 chitc vui choi, ching ta cing nén vach
ra ké hoach, chi dao té chic cho-cac em choi mét
cach cu thé, dé chd doéng va ddm béo tinh su pham,
muc dich va néi dung gido duc qua vui choi.

C6 thé két hop véi Doan, Déi scan tro choi
theo chi diém phuc vu cho chi dé sinh hoat, chinh
tri cua Déi, Doan va nha truomg theo tuan, thang.

Sau day chiung t6i manh dan néu ra mét dé
cuong ké hoach chung nhat giup cac trudng, cac
d6ng chi gido vién lam tai liéu tham khao :

1. K& hoach cia truong (hoic Doan, Doi).

Tuan...
T T
Tha i Téen o ' Khéi Gig | Nguoi | Ghi cha
ngay | chat theo - op ra choi - phy trdch | (dung cy)
‘ chd diém ihif... ‘ ché chdi
1 1z 3 a | 5 |
' | |

2, K& hoach ca nhan:
a. Tén tro chLoi :

- Ngay choi (nhitng gi¢ ra chol nao).
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O day, chung t6i xin luu § may van dé sau:

1. Poi ngi quédn tro : Trén co s& k&€ hoach té
chitc vui choi trong gid ra choi cho cae em, chang
ta nén c6 k& hoach bdi dudng, huan luyén d6i nga
cot can (quén iro) trong thay va trong hoc sinh
dé huéng dan cac em vui choi. Day 1a diéu kién
tién quyét dédn dén thanh céng trong viée t6 chire
cho cac em chai.

2. Can cit vao cac tro choi trong sach, nha truong
chon nhitng loai tro choi nao dé huéng dan céac
em choi, ma xay dung co s& vat chat cho cac tro
choi cia don vi minh (dung cu choi, phan dinh
san choi cho timg khéi lap...).

3. C6 thé moi 16p, méi té choi cac loai tro choi
khac nhau, nhung 1am thé nao phai huy dong duge
tdt ca cac em vui choi. Cac thay, c6 giao "nhéat
1a gido vién chi nhiém), ciing nén truc tiép cung
vui chot véi cac em. Co nhu vay thay sé hiéu thém
tro, va tro hiéu thém thay... Tinh cidm thay, tro
thém gan bo.

Qua theo déi, tim hiéu & mét so don vi co t6
chuce cho cac em vui choi, chiing téi thdy mot so
nhitng tro choi tiéu cye, nguy hiém mat dan, tinh
than bao vé cia céng, ¥ thire t6 chire ky luat, long
yéu thuong gitp 4§ ban bé nang cao. Déc biét cac
em tat gin bé véi trudng, chit lugng trong cdc
gid hoc duge nang cao roé rét.
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il - KE HOACH VUI CHOI

Khi té chirc vui choi, ching ta cling nén vach
ra ké hoach, chi dao t6 chic cho cac em choi mot
cach cu thé, dé chii dong va ddm bdo tinh su pham,
muc dich va néi dung gido duc qua vui choi.

Co thé két hop véi Doan, Doi soan trd choi
theo chu diém phuc vu cho chid dé sinh hoat, chinh
tri cia Doi, Doan va nha truong theo tuén, thang.

Sau day ching téi manh dan néu ra mét dé .
cuong ké hoach chung nhit giip cac trudng, cac
déng chi gido vién lam tai liéu tham khdo :

1. K& hoach cia truéng (hoac Doan, Déi).

Tuan...
T : 1 !
Thiy ° Tén trd ‘ Khéi °  Gig | Ngus | Ghichit
ngady ., choi theo ! lap | T1a chai - phy trach | (dung cuw)
I chd diém - VR | chd chai
R et B e S Il
1 ‘ i 4 | 5 ! 6

2 | 3

2. K& hoach ca nhan:
a. Tén tro choi :

- Ngay choi (nhing gio ra choi nao).
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- Lép tham gia choi.

- Ngudi huéng dan chot (quan tro).
- Dung cu phuc vu choi.

b. Muc dich yéu cdu :

- Rén luyén cai gi chinh trong tro choi nay?
- Dat muc 46 7

3. Chuin bi choi :

- Co s& vat chat phuc vu choi

- Chia 4561 hinh d¢i ngua

- Gidl thiéu tro choi

4. Vui choi :

- Chi huy, té chize choi

5. Két qua :

- Thu dung cy, phén cong true cho budi sau.
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GIO1 THIEU CAC TRO CHOI

1. PHAT €3 CHIEN THANG

Rat tham 1ay 2 ngudi chi huy. Méi chi huy
¢6 mot sé em bang nhau. Rut tham, gida hai doi
xem bén nao dugce choi truoe.

Nger c¢hi huy lay mét vat gi do nhu cai mu,
chiéc guée, v.v... dem di ddu ¢ mét noi va vé ban do
khu vyc dau vat do cho d6i ban xem trén mat dat.

Déi ban di tim vat déu, néu can cé6 thé xem
lai bdn d5 cing dugc.

Khi tim thay vat dau, d6i ban 18y 1 khan mui
xoa hay khan quang buéc vao mot 1 cai géy va dem
ra phat bao cho ddi ban biét minh da thing cude.

Doi thang lai lam nhiém vu dau mét vat nhu
dsi truse & mot diém khac va lai vé mét ban do6
cho d6i ban dé dgi ban di tim.

Cudc choi lai tiép dién nhu cu.
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2. PAU THANG BANG

Hai d6i ch7 ¢6 s8 ngudi bang nhau. Diém sé
tir 1 dén hét. Hai ngudi cung s6 ciia hai déi két
voi nhau thanh mot cap dé thi ddu. Méi cip choi
dung trude mét nhau, hat chan cham khodng cach
béng mét bude.chan thuong. Ngudi choi gap khugu
tay, hai ban tay xoé ngang vai. Khi dau, hai nguoi
cung ddy tay vé phia truéc, hai ban tay xoé ngang
vai, ddy vao nhau (khéng bam chat vao nhan).
Ai mét thing bang bi nhao vé phia truge, hoic
phia sau la thua mét van, lai chui tiép.

Sau 5 phut, két thac cude dau, dsi nao cong
lai duge nhicu ban thiang hon la déi Ay théng.

3. MACH DPIEN

Tro choi cho mot chi di. Chi d6i chia thanh
nhiéu t3, theo thit tu tit 1 dén hét. Mdi t5 co 5
ban ding thanh vong tron. Mot ban dung lam
béng dién.

Khi quan tro hé : "Bat dién" va chi tay vao
t6 nao thi t6 do phai thue hién nhu sau : mét
ban hé "tach”, va nim ldy tay ban bén canh, ban
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d6 lai ndm tiép tay ban sau, ban cudl cung phai
dua tay vé vao vai ban dung gitta va ban ding
gitta phai kéu lén : den sang.

Néu té do thuc hién dung thi duoe néi mach
ti€p cho t6 khac. N&u khong phai thay nguoi lam
bong dién.

Té nao it phal thay nguol lam bong dién la
té 4y thing cude.

4. ¢3 HUM

Cac em ké ban ¢ nhu hinh vé H.1. Cat 1 hinh
tron bing bia ¢itng mau den lam hum, cat 1 hinh
tron to tring lam lgn me, va 12 hinh tron nho
lam lgn con. M6t bén cAm quan lon, mét bén cAm
gquian hum.

Luc bét d¢du choi, xép quan nhu H.1. Quan di
ting bude ngang, doc, 1én, xuéng déu duge. Ham
an lon khi hum dung canh lgn ma phia sau lon
c6 mét chd trong. Sau do6 dat him vao chd vira
b6 lon ra. Ding & chd méi néu an duge nira, hum
tiép tuc nhay deé loai lon ra khéi dan. Hum thua,
néu bi quan lon quay khong con nude di. Lon thua
khi bi hum #n hét quan H.2.
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5. CAM CO

Cac em chia thanh ting 461, dimg thanh hang
doc trude vach xudt phat. Trude mdi ddi trong 1
coc tre hay g6 c6 c& hay khan quang d6 (co thé
la 1 hang cay trong san hay 1 buc tuong). Cot
trong cach xa dé 40 meét.

Cach choi : Em s6 1 cia méi dét, chay nhanh
dén cot, treo c& hay khin quang d6 cia d6i minh
vao. Treo xong chay vé vd vao vai dong d6i s6
2. 86 2 chay téi 14y co vé cho em s6 3. Ci nhu
vay lan lugt em no treo c&, em kia lai 1ay xudng,
cho dén khi toan 431 déu lam hét.

Em cuéi cung cia d6i nao lam xong truée tién
la déi ay thang.

6. BO BONG VAO SOT

Cac em chia thanh nhiéu nhém, méi nhém 5
nguoi. Dung doan day thung dai 8 mét, 20 qua
béng nho (hodc vat gi tron déu duoc). Va hai chiée
sot. Hai dau moc hai bén cach nhau 10 mét, dat
bong & gan sot, sao cho day thimg phai ngan hon
chd dat bong.
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Cach choi : ting céip nhoém vao choi. Khi eo
1énh ctia quan tro. Hai nhém thi nhau kéo d€ ngudi
nidm cudi thung ¢ nhém minh nhit béng bo vao
sot. Bén nao muu tri 1ay duge hét bong, bd vao
sot trude la bén Ay thing.

Chu y : tro choi nay giong nhu tro chol kéo
co. Chi khiéc 14 vaa phai kéo, vita phal nhat bong
bd vao sot va em cudi cung khong duge roi day
thimg c6 d6 ngan hon noi d4at bong. '

7. NHANH NHEN

Chia chi d6i xép thanh 3 hang doc, bang nhau.
Méi hang cach nhau 3 meét. Moi em trong hang
cach nhau 2" mét.

Em s6 1 cia mdi hang cam 1 quéa bong hay
chiéc khan quang 46 & tu thé san sang cho lénh.

Khi quén trd hé : "Bt dau chay". Lap tic em
s6 1 quay vé phia sau chay xen k& khoang tréng
giita cAc ban ¢ hang minh - nghia la chay theo
hinh chi{ chi - eac em nhé& khéng duge cham vao
ngudi cac ban. Khi dén cudi hang, em do lai chay
xen ké tré lai trac qua bong cho em thu 2 va dung
thay vao vi tri d6. Em s6 2 lai lam nhu em so
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1 va lan luot tiép tuc tro choi cho dén héet. Dol
nao thua phéi nhdy 16 ¢b mot vong quanh san
dé luyén thém chan cho khoe.

8. c3 BEN HANG BON

Tré choi nay don gian, nhung doi héi phai co
tinh sang tao, dugc cac ban nho Lién X6 yéu thich.

Ké ban co hinh vuéng c6 25 6. Mbi ddu thu
¢H 4 quan co khac biét nhau, 1 bén den, 1 bén
tring. C6 nhidu kiéu xép quén ¢ khac nhau. Chi
cAn quan no cach quan bén kia la dugce (thi du
1 kiéu xép nhu hinh veé).

Cach choi - Méi bén di mot nudc, co thé di
ngang, di doc, di chéo bat ky mién la & dé trong.

Khiquanbénnaoxéplién
nhau thanh 1 ddy ngang

. hoic doc, hay chéo hoac
0 @ 9 4 quan ding chum vao
® 9 nhau thanh hinh vudng

la quan bén ay thang.

Chii y : ¢& nay choi

khéng an quan, can tao
0 thé cach bat ngo.

®®
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9. BO HOA NAO PEP

Ngay 1&, ngay vui co6 duoc nhitng bé hoa, lo
hoa don gidn ma dep, mau sic hai hoa dé tang
nhau hodc trang tri trong phong chéc ai cing thich.
Tré chol nay sé luyén cho cac em tinh khéo léo,
nhanh nhen va ¢6 cach nhin thim my.

Cach choi : Chia ngudi choi thanh nhitng nhém
tir 4 dén 5 em. Méi nhom ¢6 1 dong hoa da duoc
phan dong déu vé cac loai va sac hoa. Khi ngudi
phu trach c¢6 lénh choi, cdc nhém nhanh chéng
dén ché déng hoa da duge phan cong dé két hoa
(ho#c cdm hoa vao lg). Nhom nao lam nhanh, cé
cach két hinh va sap dat hai hoa cac mau sic
la nhém ay c6 khiéu tham my tot.

10. CHAN BONG

Trd choi nay khéong han ché s6 ngudi. Cac ban
xép thanh vong tron, rong, cach déu nhau. Méi
ban ciach nhau khodng nita mét.

Quan tro ding & gitra vong tron lam dong téc
gia, khéo lua da qua boéng ra ngoai vong qua nhitng
khoang cach gita hai ngudi. Nguoi d6 dung chan
hay ldy nguti hit bong trd lai. Ai & bong lot qua
bén phai minh sé& phai nhay 16 ¢4 hai vong quanh
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séan. Sau d6 vao thay quén tro tiép tuc tro choi.

Chi y : quan trd khéng hat bong qua dau
ma chi duge da ra ngoai ti ngang lung cac ban
tro xudng.

11. CHIEN ST VUGT HAO

Gita san choi vach 2 vach thing, khoang cach
rong tit 2 dén 3 meét lam hao. Nguoi choi dung
vé mdt bén san. 2 hay 3 nguoi phéi tim cach vuot
qua hao ma khong dé ca sdu dop phai. Nguoc lai
cA sdu phai ra sic ngan khéng cho ai vuet qua
hao. Ca sdu chi duge & trong hao. Khong duoc
bude ra khdi vach ranh gigi. Con nguoi, néu chéin
khéng & trong hao thi da dung ngay canh ca sau
cing van duoc an toan. Nguoi nao khi vuot qua
hiao ma bi ca sdu dop thi coi nhu chét va bi loai.

Ai vugt hao sé duge ting danh hiéu "Chién
si vugt hao".

12. HO, BAO
Hai d6i dumg thanh hang ngang giap lung vao
nhau timg cip mot & gitra san. Moi dgi déu huong
vé vach dich cda d6i minh céach xa 10 mét. Mot
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doi mang tén Ho, déi kia la Bao. Quéan tro goi
tén bén nao, thi bén Ay quay lai dudi va dap vao
tay d6i phuong. Dap duoce 1a thiang. Con bén kia
thi chay cho nhanh vé dich duge 14 thoat.

Tro choi nay, doi héi cac em phai nhanh, binh
tinh, ¢6 khi goi H6 ma ca Ho lan Bao ciing co
cAng chay trén co ddy !

13. VUOT TRUGNG SON

Chia chi d6i thanh tung nhom tue 10 dén 12
ban. Cac nhém ding thanh hang doc d€ hai tay
lén vai nhau tao thanh "sgi diay két doan vuot
Truong Son'.

Lénh choi bat dau, timg "soi day két doan”
dé6 phai cung nhau vugt qua nhiéu khé khan nhu
chay, di, i x6m, vugt tudmg, chui ham, giat lui...
do quan troé ra 1énh.

Trong khi phéi chay, di, chui ham nhu vay,
hai tay vdn phai gio lén vai nhau khéong dit ra.

Nhém nao trén dudng di khong bi dit, hang
161 ngay ngén la thing cubc va duge goi la "tieu
dd1 vuot Truomg Son gidi'.

26



Nhom nao thua phéi cong nhém thing 1 vong.

ey Sc’u

@c&c_:’é —C 1l

27



14. BAO VE PHAO PAI

Chuadn bi : cac ban vé 2 vong tron. Vong tron
bé duong kinh 1 mét, & gitta dit phao dai. Vong
tron to bao quanh vong tron bé, duong kinh khoang
16 mét, 18y bat ky vat gl co theé dung dich duoe
dé lam phao dai.

Cach choi : mot ban dimg canh vong tron
bé. 86 con lai ding quanh vong trén to. Nhing
nguoi ding & vong tron to, sé chuyén béng cho
nhau va tim moi cach dé ném dg phao dai. Nguai
bdo vé phao dai (dung ¢ vong tron bé) phai c6
gang gi cho phao dai khong bi d6. Ai ném ds.
phéao dai sé& duoc vao bao vé phdo dai thay cho
ban truéc ra ngoai.

15. PHA THANH

S6 nguoi choi tir 20 dén 30, dugce chia thanh
hai d6i quan bing nhau. Vach 1 duong ranh gisi,
chia quan chot lam 2 trdn tuyén. Cach dudng ranh
gi0i tit 3 dén 4 mét, vé mdi bén 1 vong tron dudng
kinh 1,5 mét, coi d6 1a thanh tri cia méi bén.
Méi bén chi dinh 1 nguoi lam chi huy. Nguoi
nay duge phép ding trudge trong thanh tri cda
d6i phuong va tim cach bat cho duoc qua bong
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do ddng d6i cia minh chuyén dén, coi d6 nhu
la 1 qud thu phao.

Vao cude choi, 1 trong 2 ngudi chi huy duge
wu tién ném qua bong vé phe minh. Nhan duoc
bong rdi, déng @i c6 thé chay chd nay ché khac
chuyén bong cho nhau va tim co hdi tét dé chuyén
béng lai cho nguoi chi huy minh, nhung khéng
dugc chay vuot qua vong ranh giéi. Trong luc d6,
d6i quén cia d6i phuong tim moi cach tranh lay
qua béng dang bay d€ ném trd ve cho ngudi chi
huy ctia minh. Khi 1 ngudi chi huy duge qua bong
thi coi nhu da ném duoe 1 qua thd phdo vao thanh
d6i phuong va duge tinh 1 diém cho d6i minh.

Nguoi chi huy 6m 1ay qua bong, chay vé phe
minh, trao lai cho 1 dong d6i vao thanh cda déi
phuong thay lam chi huy.

Tro choi e tiép tuc. Sau mot thoi gian choi
d6 15 phut, d6i nao théing diém 1a thang cude.

16. TIENG PHAO NO

Tro choi nay co thé tham gia ti 20 dén 30
em. Cac ban ding thanh 1 vong tron réng. Chi
huy cam béng diung gita. Khi ¢é 1énh choti, chi
huy chuyén béng cho 1 ban. Ban nay khi bat bong
phai hé 1 tiéng "doang” that to nhu phao nd, roi
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tung béng cho chi huy. Hai ban dung ¢ hai bén
ngay luc do phai dua tay lén bit tai, nguai bén
tral bit tai phai, nguoi bén phai bit tai trai.

Néu ngudi bit bong khong kéu "doang” ngay
lic bat duge bong, hai nguot bén canh khéng bit
tai, hay bit nham tai, hosc cing kéu "doang" nhur
ban déu bi 16i.

"Ai bi 161 phat lan hrgt hat 1 bai, doc the hoge
nhdy 16 ¢d quanh mot vong sén.




17. CAM CO QUYET THANG

Trén san choi ké 3 vach : vach chuén bi, vach
dat béng, vach cam c&. Moi vach cach nhau khoang
tir 10 dén 15 mét. Cac doi co s6 nguoi bang nhau,
xép thanh hang doc, dung vao vach, chuén bi. Khi
nghe quén tro théi cdi cac em dung dau chay lén
d4 bong vao vi tri cAm c¢ xanh. Néu bong trung
vao vi tri (co xanh biéu hién noi gap cum chét)
la doi da ha duge 1 chét gigc va cdm cd quyét
théng. Ctt 1an luot nhu vay, d6i ndo cdm duge nhiéu
¢ hon, nhanh hon la thang. '

18. LAM CHIEN Si TRINH SAT

Tro choi c¢6 2 phan ddi, mbi phan dé1 1 dau,
cach nhau khoang 40 mét, gita cAm 1 coc mébe.
(lam lan trai dich). Cach coc méc vé moi phia 3
mét cang 1 doan day 2,5 mét, cao chung 60cm.

Bat dau choi : sé 1 cia tung phéan doéi chay
lén, cach day chan 2 mét, di lom khom qua nhiing
rao kém gai vao trai dich ndm that lung dich (ndm
vao coc moe) diéu tra to tuong, quay tré lai qua
rao kém gai, chay vé don vi. S6 2 tiép nhu trén,
cho dén s6 cudi cung. Bén thang la bén it chién
si cham ddy va nguoi cudi cing tré vé som nhat.
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19. VAT NAO CHO NAY

Bon nam ngudi choi xép 1 hang ngang, moi
ngudi cach nhau do 1 sai tay. Trude mat mdi ngudi
& duoi dat c6 trai mét manh bao, trén dat 6 4o
vat xép theo mét quy dinh cia nhing nguol huéng
dan (thi du c6 thi chéng lén nhau, co tha dat
& bén phai, bén trai, trudc hay sau 1 thi dung
lam vat chuén v. v...). Doi dién voi mbi nguoi, cach
xa @6 6-7 mét, déu co trai 1 ménh bao khac dé
trong khong.

Quan tro ho : bit dau. Mbi nguei nhanh chong
nhit 1 @ vat chay mang dat lén ménh bao phia
trén, r6i chay vé nhat 1 thi khac... Cu the, 6 do
vat duage di chuyén vé dat lai y nguyén nhu cach
x6p cli. Ngudi nao chuyén nhanh va xép dung la
thang cudc. -

Cho 1 nhom khac tiép tuc tro choi véi 1 cach
sip dat tha tu cac do vat khac lan trudc.
20. CHUYEN THOC VAO KHO
Hai phan d5i ding thanh hai hang doc, s0 nguol

bing nhau, phia truéc 6 2 cot méc (gbe cay hoac
hon gach) cach xa nhau 10 dén 20 mét. Nguoi
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ding ddu mdi phan d6i chudn bi chuyén "luong
thuc" 14 1 canh ¢y bé cap vao khe hai dau géi.

Bat dau choi : nghe cbi clia quén trd, ngudi
s0 1 cda tung phin d¢i chay lén vong qua cot
mde, tro lai hang, ngudi s8 2 nhan vat chuyén
cip vao khe hat dau g6l chuyén tiép cho dén hét
(s6 1 xudng xép hang phia cudi) vat chuyén bi
roi phdi nhat 1én cdp lai vao khe 2 dau géi méi
dugc chuyén tiép.

Bén nao chuyén xong trude, it 1an lam roi vai
"luong thuc" la thing.

21. NEM THU PHAO VAO LO CHAU MAI

Cac em lam 2 cai vong dudng kinh 0,2 dén
0,3 mét bing may, tre hoac day thép v. v... dé
lam 16 ch4au mai. Dung day thing cing 2 cai véng
Ién 1 cai khung, (khung d6 lam 14y d€ choi) hoic
sit dung nhing chdé ¢6 sdn nhu canh cay. Budc
2 cai vong va dat nidm ngang nhau, cao cach dat
d6 1 dén 1,5 mét. Cach vong 1 mét vach tuyén
ném, cdch tuyén ném 4 vach tuyén xuat phat.

Nhom choi chia lam 2 d6i, bing nhau, ding
2 hang doc sau tuyén xuat phat huéng vé phia
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treo vong. Méi nhém cit 1 nguoi canh chd treo
vong dé theo déi va ghi di€m, em s6 1 cia méi
déi tay cam bong. Khi quan tro phat lénh choi,
em s6 1 chay dén tuyén ném "thd phao” vao "6
chdu mai". Néu ném lot vong duoge tinh 2 diém,
trang vong nhung khong lot bong tinh 1 diém.
Ném xong nhédt béng vé dua cho em so 2, réi
dung vao cudi Hang. Ci nhu vay lan luot dén
hét. Nhém nao nhiéu diém it pham quy dinh, d6i
do théng cudc.

22. THAM DAT NUGC ANH HUNG

Trén san choi hodc ngoai bai hién... cac em
cdm ting bang nho ghi tén cac tinh cla nude ta.

Quan tro cho cac ban bat tham. Trong phiéu
tham co ghi tén nha may, céng trinh lom, di tich
lich su, danh lam thang cdanh. Sau 1 phut suy
nghi, quan tro thoi 1 héi coi, cac em chay dén
vi tri tinh ma c6 di tich lich sit hodc nha may,
cong trinh ghi trong phiéu tham minh bat duge.
Néu ban nao nham, quan tro moi ban dé6 hat,
hodc mua 1 bai.

Thi dy : em A bt duge tham "céng trinh thuy
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dién Hoa Binh", em phai chay nhanh téi vi tri
cam bién ghi "thi xa Hoa Binh".

Tro choi nay ¢6 thé mé rong thém bing cach
ghi dia danh cic nuwéc ma cac em da hoc trong
chuong trinh.

23. TIEU DIET cU' DIEM DICH

Quan tro vé lén bdng 1 vong tran to, trong
do danh ddu 10 "ei diém" ctia dich. Céc ban ngdi
dudi quan sat ghi nho vi tri cae it diém cho ky.
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Quan tro lan lugt goi cdce ban 1én "xod s§" it
diém dich bang cach danh 1 dau chéo 1én e didm.

Nguyén tac choi : Ban duoc goi tén, mét
bit kin bang nhau. Cac ban ngdi dusi khdng dugc
nhdc ban bing cach nhéc : dich sang phai hodc
lén ti nida v. v...

Méi ban dugc quyén "né sting” 3 lan, ban nao
diét dugc nhiéu ci diém dich 1a théng cuoe.

24. CHUYEN GAY

S6 ngusi choi : 10 dén 20.
Dung cu : mét khuc g ngén (hay 1 canh cay).

Ngudi ding thanh vong tron réng trén san.
Quan tro dua cho 1 ban 2 khic gb ngén (hay mét
canh cdy) va chi dinh 1 ban khac lam ngudi duéi
bat. Hai ngudi ding cach nhau khodng 2 mét. Theo
l1énh quan tro, ban cAm khuc gé chay loanh quanh,
con ban kia thi tim cach dudi bit. Muén khoi bi
bat, ban c6 khiic gd tim cach chuyén tay cho 1
ban khac, ban nay lai chay di vao chuyen khuc
g6 cho ban khac. Khi ban cam khuc gb bi bat (tue
la bi dap vao vai), thi quéan trd chi dinh 2 ban
khéc vao thay. Tro choi lai tiép tyc.
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25. GIUP BAN NGAY XUAN

Mbi em nhan lam 1 "vat''gi d6, nhu em la
"cdt”, em la "nuéc”... Céac em vé nhitng vong tron,
nhing & vuéng, hoac hinh chi nhat dé quy dinh
"bép", "thung dugc nuéc”.

Khi quén tro ké chuyén vé 1 gia dinh can giap
do, néi dén do vat nao d6, vat dé phai duge dat
ngay vao ché céin thiét. Thi du chiéu nay nha ban
A hét cii ndu com, thi lap tuc ban la "eGi" phai
chay dung ngay vao vong dd quy dinh lam bép.
Ban ché c6 chay nham vao noi quy dinh la thung
nudc... ma pham 16i day.

Muodn tré choi hap dan, thi chuyén ké cia quan
tro ciing phai vui, nhanh. :

26. NOI TOA TAU HOA

Cac ban xép 3 hang doc bang nhau. Truéc vach
xuat phat, khodng cach gitta cdc hang la 2 mét.
Vé 1 vach dich cach xa 10 mét.

Khi c6 1énh choi, ban ding dau hang chay lén
vong qua vach dich roi quay tr& vé cho ban thu
2 "méc” toa (bang cach vin vai hay doi tay giw
hai suém ban) r6i cung chay tiép nhu cd. Khi chay
khéng duoc d€ dut toa. Cu thé ma l4p dan thém
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toa. Litc nguéi cudi ciing da ndi vao doan tau, ban
dau hang ngudi huyt 1 héi coi vong qua vach dich
61 kéo ca doan chay nhanh dén ga dd quy dinh
¢ 1 noi cach 46 20 mét,

Do6i nao téi ga trude, khong dé duat toa, 1a doi
do théing.

27. B MAT BUON CUGI

Vé hinh 1 khuén mit trén 1 t& gidy hoac bia. Cét
ra 2 con mat, hai léng may, mdi, miéng, dé riéng.

Nhoém choi ngdi quay quan bén nhau. Mot nguoi
dén luot choi sé bit mat. Ban nay duoc phat cho
nhing b6 phan cia khudén mat. Sau d6 ban sé
dat cdc bo phan lén nhing chdé ma ban cho 1a hop
ly. Dat xong, ban duge md mat, ngdm bd mait ma
minh via tao ra.

Nhom choi e 1an lugt bit mét nhu vay. Ai
tao duge bd miat dep nhat 1a nguoi théng.

28. CO XiCH

Co xich ¢6 ban c& ké 6 luc lang (hinh vé). Médi
canh 11 hinh. Quan ¢& ¢6 2 mau : den - trang
(hode do - xanh, 46 - vang).
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Mbi nguoi choi o 2 canh d6i dién nhau la phia
cia minh. Nguoi choi tuan tu méi ngudi di 1 quan,
bd 6 nao tuy y. Ai ndéi quan c¥ cia minh thanh
1 day mat xich lién nhau tir phia bén nay téi bén
kia cia minh la thang (xem hinh lam vi dy).

Tat nhién cd 2 vita phai tim cach chat dit mét
xich cia do6i phucmg vira phai néi lién x1ch cua
minh.

Co xich gitip cac em trau déi ning lue quan
sat, suy nghi, tinh toan, gidi quyét van dé va giai
tri kha vui. Mé&i cac em cung choi.

29. CHUYEN cJ

S6 ngudi choi : 20 - 30 ngusi. Choi & san béang
phéng va 2 14 c& nhs.

Cach choi : hai 1a ¢ nhd cdm ngang nhau
cach vach xudt phat 15 mét (c6 thé nhidu la co
cing duge). .

Cac em chia thanh 2 d3i, ding hang doc sau
tuyén xudt phat, mit huéng vé phia c& cim.

Quan tro théi coi hiéu, em s6 1 cia méi déi
16 ¢d 1 chan, nhanh chiong t&i ¢héd cam c&, 1dy c&
mang vé cho ban 56 2. Khi tré¢ vé duoc phép chay
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2 chén. Ban s6 2 cua méi d6i nhan duge co, lai
chay 16 cd 1én cdm co. Xong, lai nhanh chong chay
vé vé vai ban thit 3.

Citlan lugt nhu thé, cho dén hét. Dsi nao nhanh
hon la thing cuée.

Chu y : lwot di phdi 16 ¢b 1 chan. Luot vé duge
chay 2 chan. Ai pham luat déi do sé bi tri diém.

30. TRON c(fu

S6 ngudi choi chia lam 2 nhém déu nhau. Mot
nhom dudi bit va mét nhém ciru déng dsi. Khi
ban trong nhom dudi bit bat duge ban trong nhom
kia (bing cach vb vao nguoi) thi sé dan va "giam"
tai 1 diém quy dinh (géc cay ching han). Cac ban
chua bi bt déng thoi ¢o hai nhiém vy : tranh
khéng cho bi bat, va ciru ddng dsi. Dé tao thuin
lot cho dong doi citu, cac ban bi 'gilam" sé nam
tay nhau thanh 1 day dai (ban cusi cung day can
phai ding tai diém quy dinh). Chi cin cham duogc
vao 1 ban bét ky, coi nhur cac ban duge ciru thoat.
Bén dudi bat phai chia nguoi d€ vira bit duoc bén
kia, viza t§ chac canh gitt "day ta binh".

Khi nao bit dugc hét déi ban la thing, thay
phién choi tiép.
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31. cU’u BAN

Ngudi choi dung trong 1 sian hay 1 bai riéng.
Mot ngudi xung phong lam nguéi dudi. Con cac
ngudi khac chay.

Cach choi : Ngudi duéi ¢o6 quyén dudi va dap
vao lung bat ky va néu ngudi d6 bi dap thi thay
lam ngudi dudi. Trong khi dudi, 1 nguéi ma lai
c6 1 ngudi khac chay ngang qua lam cén tré thi
phai dudi theo ngudi nay. Chay cit ngang qua mit
ngudi dudi 14 dé cttu ban, khi ban sip bi dap vao
lung hay dda bi mét.

. 32. PEN BAO HIEU

Céc em choi chia thanh nhiéu nhém khac nhau,
&ing theo hang doc, ban no dat tay lén vai ban
kia. Mi nhom 1a 1 loai xe khac nhau, ding tin
hiéu cia loai xe d6. (Thi du xe dap thi dung tiéng
chudéng "kinh coong, kinh coong...”

Quéan tro ding ngoai lam den hiéu, dung coi
hodc khin maéu, hay tiéng vo tay (thi du 1 tiéng
cdi 14 den xanh, hai tiéng la den vang, 3 tiéng
la den d6, v. v...). Khi choi, mdi nhém chay theo
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huéng nao tuy y. Khi ban lam den hiéu théi 2
tiéng ¢oi, cac em phai chay cham lai, néu nghe
3 tiéng cbi cac em phai ding ngay lai, dat 2 tay
sau gay va ding that nghiém, miéng kéu tin hiéu
cua loai xe nhéom minh nhén.

Nhém nao thay tin hiéu dén ddé ma van chay
la bi pham quy, phai lam theo hiéu lénh bét bugje
cua nguoi chi huy. D& trd choi vui, ban "dén hiéu"
phai ding hiéu lénh that linh hoat.

33. KHOE NHAT "TOAN QUAN"

Tur 10 dén 20 em cung choi. T4t ca x8p thanh
vong tron, ¢6 anh hodc chi phu trach diéu khién
va la trong tai cia cuée thi. 86 ngudi choi dém
1-2,1-2. dén hét - eir 2 em 1a 1 cap. Trén
san vé ta 2 dén 4 vong tron duong kinh 1 mét.
Theo thit ty 2 dén 4 cap vao vong tron. Trong
tai thoi coi, cudc thi bat ddu - Cac em trong vong
tron ngoi x6m, kiéng chan, nhay bing 10 dau ngén
chén, gio va xoé tay hudng vé phia trude. Hai bén
dung 2 ban tay, vita nhdy vita tim cach ddy cho
doi phuong ra khéi vong va nga xuéng dat 1a thing
cudc. Cac em thua ngoi quan sat va ¢6 vi & ngoai
vong. Cac em théng cudc lai vao vong thi dau.
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Cuséi cung chon 1 em toan thing. D6 1a ngudi khoé
nhit, duge ting danh hiéu "chién si khoé nhat
toan quéan'.

Chi y : ¢6 vd reo ho cho cude choi vui, s6i noi.

34. CHOI GA

Gida sén choi cang 1 soi day lam dudng ranh
gidi. Hai phan d61 ngdéi xdm hai bén sgi day, dua
2 tay tol trude, long ban tay cham nhau. Khi nghe
hiéu coi, cac em ditng ngay day, lui vé phia sau
1 buéc, dé lay da réi nhay lén, 1ay 2 long ban
tay ma day nhau. Chu y khéng duogc cham nguoi
hoac vugt qua dudmg ranh giéi. Ai nga hay chong
tay xuéng dat, d61 d6 bi tinh 1 diém. Sau 10 phut
d6i nao nhiéu diém la d4i Ay bi thua.

35. XEP CH{

Chuén bi : cdc em cat nhiéu chit cai to, rd
cing mau.

Cach choi : Mbi nhom tit 4 dén 5 ban ¢
nhiém vu xép 1 khau hiéu da quy dinh, sd chi
bang nhau. Vi du : ching em chao mimg ngay
Nha gidao Viét Nam.
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S8 chit cai cia ting cau d4 d& riéng. Khi quan
tro hé : "xé€p chi !" thi cac em phai nhanh chong
chia nhau x&p. Nhém nao lam nhanh, dep, khong
mit trat tu la thing cuée.

" 36. POAN TEN

S6 ngudi choi tix 5 dén 10, Céc em dung vong
tron. Anh phu trach (hoic ban quén trd) dimg 14n
trong vong. Anh phu trach tu néi tén minh rdi
quay mét sang bén phai. Cac em tu xung tén nguoi
tiép theo : Hing - Lan - Thanh.

M6t em ding vao gita vong. Céc em khae nim
tay nhau va di vong quanh. Theo diu hiéu cia
anh phu traéh cac em dimg lai va cung nhau doc
4 cau tho :

Chiing ta dua vui mot ty di
Tét cd cung thay déi chir di
Con ban thi xin dodn cdu d
Ai goi ban kia ? Doén tring di.

Anh phy trach chi bat e mjt em nao va em
d6 sé no to voi ban ding gia vong. Thi du :
"Hung, ban ¢é biét tro choi khong ? " Ban Hung

44



dimg gitta vong bi bit mat va phéi néi tring tén
ban vita hoi minh. Néu noéi sai. Hung phai nhay
1 vong quanh "sao" theo kiéu con éch ho#éc 1 con
vat nao do.

37. KEP BONG DI THI

Céc em chia lam 2 d6i, xép thanh hai hang
doc truéc vach xudt phat. Méi doi c6 1 qua bong.
Bit dau choi, nguoi sé 1 cia moi d61 kep bong
vao gitta hai dui va cit thé di chuyén toi vach dich.

Téi dich thi cAm béng chay vé dua cho nguin
s6 2 trong d6i. Nguai s6 2 ti€p tuc lam nhu nguoi
s6 1. Cit 1an luot lam nhu vay cho dén ngudi cudi
cung. Ai danh roi bong & gitta duong phai di lai
ti diém xudt phat.

Déi nao vé truée, d6i Ay thing.

38. DO VAT NGON TAY CAl

Day la tro choi ctia cac ban nhé Nhat Ban.
B4t ddu 2 ban choi dé tay phai cia minh két chét
lai véi nhau, chi dé ngén cai ty do.

Hai d6i tha di dong ngén cai ctiia minh theo
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huéng nay, huéng khac dé "von nhau”. Bat thinh
linh déi bén tan céng nhau, c§ ging ddy ngon tay
cia d6i thu nidm xuéng va 1ay ngon cai ciia minh
dé lén. Ban nao deé ngén tay cia ban khac xudng
va dém tir 1 dén 10 ma ngon tay bi dé khéng bat
Ién duge la thang.

39. NHAY TOM

Cac em ké 1 vach ngang lam vach xuat phat.
Cach do 10 mét cac em ké 1 vach ngang nita lam
vach dich. 56 em choi xép thanh hai hang doc déu
nhau. Sép xép ngui sao cho lén nhédy véi Ion, bé
nhay vai bé, cit 2 em nhdy véi nhau ting déi mot.

Khi nhay 2 tay ém dau géi va nhay giat lui
nhit tém, hét hai em nay lai dén 2 em khac. Cix
nhu thé cho dén hét.

Bén nao nhiéu em téi dich trudgc 1a thing cude.

40. CHIEN Si THONG TIN

Chia chi d6i thanh nhiéu d¢i "théng tin gidi
phong”, 6 ngudi 2 d6i bang nhau. Tung d6i dung
thanh hang doc, moi em cach nhau 2 dén 3 mét,
doi no cach d6i kia 6 dén 8 mét.
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Lénh choi bat ddu, em doi truéng dimg & hang
dau cia mbdi d6i phai chay nhanh dén chd chi
huy d& nhan mét ménh lénh. Ngusi chi huy néi
nho vao tai cho cac em dsi trudng nghe mot ménh
lénh nao d6, vi du nhu : "Hém nay chung toi
tdn céng doi A"

Khi tat cd da nghe xong, cac em d6i truéng
phdi nhanh chéng chay vé doi minh truyén lai lénh
cho em dung ké minh.

Ca nhu thé ma truyén lénh cho dén em cudi
cung. Em cuéi cung nghe xong phai nhanh chéng
chay 1én néi nhé véi chi huy ménh lénh minh wira |
nhén duoc.

D61 nao truyén lénh nhanh, chinh xic, khong
sot chit nao thi duge goi 1a doi truyén tin £i0i.

41. CHUYEN DICH

Cac phan d6i xép hang doc truée mét vach xuat
phat. O xa 10 mét la vach dich. Trén vach truéc
moi phan ddi déu ¢6 vé 1 vong tron. Cac nhom
dat hon cai cia minh (1 manh ngoi kich thude
bing nhau) vao vong tron trén vach xuat phat.

Khi ¢6 1énh choi cda quan tro, nguoi s6 1 mdi
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phan d6i 160 ¢6 d4 hon cai nhich ddn 1én cho dén
vong tron & vach dich réi chay nhanh vé dap vao
vai nguoi s6 2. Nguoi nay chay lén vach dich lo
co da chuyén hon cai tré vé vong cd, dap vao tay
ngudi s6 3 da dung sdn ¢ vach. Ngudi s6 3 tiép
tuc cho dén ngudi cudi cung.

42. TAP DEM

Timg nhom (hodc phan d6i) tap trung thanh
hang doc (hoic ngang). Quén tro cho cac ban chudn
bi xong, roi ho hiéu lénh : "Gio tay lén cao”. T4t
cd lam theo cung gio tay lén, ban tay nim lai.
Bay gio quan tro tiép tuc hd theo thi tir tuy y,
goi tén s6 njo, ngudi choi phai gio dd ting ay
ngoén tay.

Chu y : tir s6 2 trd 1én thi gio cd 2 ban tay.
Thi du : quén tro ho s6 7, thi 1 ban tay gio 4
ngon, ban tay kia 3 ngén cho di téng s6.

Ngud choi phai lam déng tac nhanh, khéng
duge sita lai, ai khong lam ding quy dinh coi nhu
khong tinh di€ém. Cuéi budi choi, nguoi nhiéu diém
nhét coi nhu thang cudc, ai it diém hon phai nhay
16 ¢0 1 vong hay hat 1 bai.
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43. VUQT VAT CAN

Chia chi déi thanh cdc t6 ¢o s6 lugng nguoi
bf?mg nhau. Cach 20 mét vé phia trude, vé vach
lam dich. O trong khoang cach 20 mét nay, mbi
to cir 2 top (ting dot 1) 1én quy & vach, nam vai
nhau, tao thanh nhing vat can.

Khi c¢6 lénh "vugt vat cdn” ctda chi huy, ban
ding dau ctia moi t6, chay nhanh xudng, bo qua,
dén vat can thua hai phdi 18y da nhay qua, sau
d6 chay nhanh vé hang d&€ ban sau lén tiép.

Cu nhu thé lan heot tung ngudi mét chot cho
dén hét. Té nao lam xong trude la thing cuée.

44. CHUYEN GAY

Cac d61 ditng thanh hang doc song song voi
nhau. Trudge do1 dat 1 cay gay dai khoang 0,7 met.

Cach choi : Em s6 1 méi d6i nam 2 ddu gay,
gio cao qua dau roi dua ra sau lung (tay luén ludn
phai gitt chat 2 dau gay). Em s6 2 do 14y gay tiép
tuc lam nhu trén va chuyén cho em sé 3.

Cu nhu vay ma chuyén cho dén em cudi cang.
Em cudi cung d& gay roi chay lén ding trén dau
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hang va chuyén gay xudng cho dong doi theo phuong
phap thu 2 duoi day :

Phuong phap tha 2 : Hai tay cam 2 gay.
Ngay truge dau géi. Hai chan lan lugt budc qua
gay dé dua gay ra sau lung chuyén cho ban. Cu
nhu vay, cho dén em cudi cung. Em cudi cung lal
chay lén ding trémrdau hang va chuyén gay xudng
theo pbuong phép. thit 3 sau nay.

Phuong phap thu ba : hai tay cam 2 dau
gay lay suc nhun nhiy gua gay, 2 chan gap lai
cung dua gua gay mot luc. Pén ngudi cudl cung
chay 1én hang dau chuyén gy xudng theo phuong
phap thu 4.

Phuong phap thu 4 : hai tay cam gdy vl
tu thé ngdi x6m lay suce nhun nhay qua gay dat
sat mat dat, hai chan cung nhay qua 1 juc. Duing
lén chuyén gay cho ban dung sau.

Trd choi nay doi hoi phdi ding nhigu sue. Huong
dan vién tuy sitc nguoi choi ma cho nhay theo
mot hay hai phuong phéap hodc bon phuong phap.

Déi nao chuyén xong trudc tién la thang.

45. TRO CHOI LONG CHIM

Muc dich yéu cau : gdy doan két, gdy phan
xa nhay ben, hinh hoat trong cac tro choi, cac em
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sé& phanh nhen va thao vat.

Cach choi : Dang xép hang thay gido ho 3
nguoi, cac em sé xép thanh 3, thay gido hd 5 nguoi,
cac em xép thanh 5 that nhanh, néu chidm thi
sé bi loai ma nhitng hoc sinh bi loai 1a nhitng con
chim lac dan. Thay gido lai hé 3 nguoi roi diém
so ti 1 dén 3.

Thay gido hé 56 2 lam chim, 1 dén 3 lam léng,
roi bat dau choi. Thay giao hé chim d6i long, nhiing
hoc sinh 1a chim tim long chui vao.

Sau 1 tiéng coi thi cac em d6i long, cac em
tiép tuc choi sau khi 1 va 8 lam ¢him, nhiing em
nao con lai la thang cuée.

46. TRO CHOI NHIING POAN TAU HUU NGH|

Gay sy doan két va hiu nghi.

Cach choi : cac doi xép hang doc tu bé dén
lém. Cac em khé s vao vai nhau tung déi. Nhu
thé ta co 4 doi, 1 lop c6 60 nguot ta co 4 doi
Méi déi 15 em. Cude choi bat dau timg dai 1la 1
doan tau ¢o6 14 toa tuc la 14 em. Doan tau khuyu
chan xuéng kéu tu tu &m am lén rat 1a vui nhon.
Thay gido la truéng ga huyt coi tau.
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Khi ¢6 tiéng coi tadu cac em déu cung nhiy
ra phia trugc qua tung ga 1. Néu lam dut toa
thi la doan tau thua 1 diém, néu dut 1an thi 2 1a
thua 2 diém, néu doan tau nao khéng bi dirt toa
da nhay nhanh tdi dich trude tiee 1a da thang cude.

Tro choi nay c6 thé dat nhiéu tén cing duoec
nhit : doan thiéu nhi thé giéi sang tham Bac...

47. TRO CHOI THAY BAO
(PHAI CO TIENG THAY BAO THi MGI LAM)

Muc dich yéu cau : ren luyén su chu v tuyét
ddt. Néu sat sét dudi ra ngoal.

Cach choi : khi thdy giao ha: "thdy bao. ngoi
xuéng”, tit ca phdi ngéi, khi thay hé: "ding lén" tat
ca phai dung lén. Khi thay ho: "gio tay sang ngang”,
tat ca phai dang tay hang ngang. Tro choi nay
con muce dich sua doi cac dong tae cho chinh xac.

Néu khong lam theo tiéng hé déu bi phat.
Nguoi con lai cuéi cung ia duge khen thudng va
duoc diém.

Chu y hoc sinh lam theo tiéng ho, phai cé tiéng
"thay bdao” mé1 lam.
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48. BAO VE GOT CHAN

Muc dich : Boi duéng cho cdc em phat trién
tinh kheo léo va nhanh nhen.

Chudn bi : Tro choi tién hanh trén san choi
hoac khu dat rong. Cac em tham gia choi chia
thanh ting d61, sie khoé va kha nang tuong duong
véi nhau. Méi ddi c6 mot khu vue choi cda minh,
méi chiéu khoang 2m vé mét hinh vudng.

Cédch choi : Khi ¢o 1énh clia ngudi diéu khién
tung d61 (tung cap) di chuyén trong khu viue cia
minh, lita miéng nhau va tim cach dé so vac duoc
got cua do1 tha va bao vé got chan cia minh khéng
cho d6i thd s&¢ duge. Néu em nao bi doi phuong
s0 vao got chan la bi thua mét diém. Sau mét
thol gian choi quy dinh, em nao s¢ duge got doi
phuong nhiéu’lan la thang cuée.

Cé thé déi viéc s& got chan bing s vao tai
cda d6t phuong.

Yéu cau :

- Cac em phai tu giac khi bi d6i phuong so
dung vao goét chan cua minh.

- Tuyét d6i khong duoc ding sizc manh dé lan
ap d6i phuong.

- Em nao di chuyén ra khéi khu vize cia minh
coi nhu bi thua mét diém.
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49. NHAY VAO VONG TRON

Muc dich : Luyén cho cac em phat trién siec
manh va tinh khéo léo.

Chudn bi : Tro choi tién hanh trén san truong
hoéc khu dat rong. Sé lugng cac em tham gia choi
khéng han ché, chia thanh nhiéu déi s6 ngudi bing
nhau xing theo hang doc. Phia truée cac d6i ; ké
méot vach xuat phat, cach vach xuat phat tir Om70
- 1Im (tuy theo lia tuéi), trude méi doi vé mét vong
tron duong kinh 0m30 - 0m490.

Cach choi : Tro choi bat dau, khi cé 1énh nguoi
diéu khién cdc em & méi ds6i lan luwot tién lén
sat vach xudt phat va nhdy sao cho dung vao
trong vong tron, chan khoéng duge cham vao vach
xuit phat ciing nhu vach cda vong tron. Em nac
da hoan thanh xong nhiém vy, thi di 1ai vé dimg
vao sau hang cida d61 minh. Con em nao bi pham
quy thi bi loai ngay va dung ¢ mét hang riéng.
Tro choi tiép tuc choi té em cudi cung cia méi
doi thi két thue. Dai ¢6 nhiéu em pham quy la
thua, d6i ¢6 it em pham quy va lam xong trudc
la thing cude.

Yéu cau : - Chan khong duge cham vach.
- Phai trat tw va tu gidc.
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50. DAP BONG

Mue dich : Luyén cho cac em phat trién suc
bat va tac phong khan truong hoat bat.

Chuén bi : Cac em tham gia choi chia thanh
nhiéu doi, s6 ngudi trong médi déi bang nhau, Cac
déi diang thanh hang doc, trén san truong, hoic
bai rong. Méi d6i cit ra mot nguot ding cach doi
cia minh tir 5-10m quay mat lai phia dong doi
tay cam mot chiée gay c6 budc mét qua bong (khan
quang), chiéu cao thich hgp theo timg lua tudi dé
khi nhay lén tay cham duge vao bong hoac khan.

Cdch chor : Khi ¢o lénh cia nguoi diéu khién
cac em ding dau hang cia moéi ddi, nhanh chong
chay vé phia ban cam giy co buge bong (khan).
nhay lén lam sao cho tay cham véae bong (khin).
Sau d6 chay vong qua ban d6 va tro vé vi tri cua
minh, d&p tay vao ban tiép theo, em nay tiép tue
chay lén va thuc hién nhu em via réi. Tro choi
cir nhu vay tiép dién cho dén khi d6i nao xong
truge thi déi do6 thang cude.

Yéu cdu : - Khi nhay lén, phai ging cham cho
duoc vao bong (khan). Néu khéng cham dugce vao,
thi em d6 phdi lam cho téi khi cham duge vao
bong (khan), méi duge chay vé ché cia minh.

- Em cam gay c6 bong (khan) phai gitt nguyén
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& mot do cao nhdt dinh (khéng duogc dua xudng
thap nuéc nang lén cao qua).

- Phat tu giac, thue hién ‘dung quy uwéc cia
tro choi.

"51. Al NHO G101

Muc dich : Boi dudng cho cac em phat trién
tinh quan sat va lam quen véi sy nhan xét.

Chuan bj : Trén san truémg, hodc mét bai rong.

Mot géi nhé (goi bang khan tay...) trong dé’
c6 nhiéu vat khac nhau nhu : bat chi, tdy, bt
mue, coi, 86 tay.. (khéng qua 15 thu).

Cac em choi xép thanh vong tron. Ngudi diédu
khién ding vao gita vong. Sau @6 chia céc em
ding gan nhau lam thanh timg nhém : méi nhém
5 - 8 em.

Cach choi : Nguoi diéu khién mé géi d8, cho
cac em quan sat nhan xét 1 - 2 phut roi goi lai.
Cac nhom héi y ghi cac d6 vat da quan sat. Nhom
nao nhé¢ duge nhiéu nhat cac 46 vat trong goi la
thédng cude.

Chii y : - Co thé thay d6i d6 vat, tang thém
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hodc giam bét trong moi lan choi, dé nang cao
chat luong cda tro choi.

- Cé thé cho cac em xem ky médt vat gi trong
goi, roi bat ta lai mét cach chi tigt (hinh dang,
mAu sdc, cdu tao...).

52. POAN NGUG!

Muc dich . Luyén cho cac em co oc suy xét
va phan doan.

Chudn bi : Trén san truong, hodc mét bdi réng.
Cac em tham gia choi dang thanh mél vong tron
{(néu sé luong dong c6 thé xép thanh nhiéu vong
tron). Moi vong, cho mét em ding & gita, 1ay khan
tay bit mat em do lai.

Cidch choi : Nguoi diéu khién chi mét em nao
do dung trén vong tron, em nay yén ling roén rén
dén bat tay em bi bit mat, sau do tré vé vi tri
ctia minh. Em bi bit mat ¢4 doan xem ngudi vira
dén bit tay minh 1a ban nao, néu doan ding thi
dugc coi khdn va em vira bi goi dung tén phai
vao thay em bit méat. Tro choi lai tiép tuc tit dau
khi nao doan dung thi thai.

Chi ¥ : Néu qua lau, em bi bit méit khong
doan ra duoc ngudt vira bat tay minh thi nén thay
déi tro choi cho dé hon, béng cach cho néi tham
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vao tai em bi bit mét, 4 em d6 nghe giong ma
doan tén, hoic cho em d6 nhén dang nguoi ditng
trugc mét minh bang cach so tay vao mat va vao
nguoi dé doan tén, v. v...

Yéu ciu : - Cac em phai yén ling, d€ cho em
bi bit mat dé nhan xét va phan doan.

- Gop thém phan hao himg trong khi choi cde
em cd thé déng thanh hé to "&-8-6.." khi em bi
bit mét doan sai. '

53. CHIEM V| TRi

Muc dich : Luyén cho cac em tinh nhanh nhen
thiao vat, tac phong khdn truong.

Chudn bj : Trén san truéng hodc mét bai rong.
Céc em tham gia phan tan trén san khiu choi,
moi em vé mét vong tron duong kinh khoang 40
- 50cm. Tuy theo s6 lugng cic em tham gia choi
nhiéu hay it c¢6 thé bd bat tir 1 - 3 vong. Thi du
lép ¢6 30 em, thi chi vé 27 vong, con 3 em khéng
c¢6 vong (hinh 1).

Cédch chor : Ngudi diéu khién ra lénh "ra", cac
em roi khéi vong ciia minh, di lai tu do trong khu
vue san choi. Khi ngudi diéu khién ra 1énh "vao",
cac em phdi nhanh chéng chiém 14y vong gan nhit,
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ding vao do. Nhimg em con lai khong c6 vong
phai 16 co hodc chay mot vong chung quanh khu
vue choi.. Tro choi lai tiép tuc tu dau.

Tré choi eb6 thé nhu sau :

Biéu didn trd choi nhut trén, cac em cham chap
khong tim duge vong, sau khi da thyc hién qui
uée cua tro choi, thi bi loai ra khoi cude chot ;
lGe nay céc em sé la trong tai giup ngudi diéu
khién va ¢6 vi cho cudce choi thém phan sinh dong.
Ngudi didu khién cho xoa bét s6 vong, dé cho bao
gig s6 vong cing it hon s6 ngudi choi 1 - 8 ngudl,
va tro choi ci thé tiép tuc téi khi chi con 2 em
tranh mét vong, em nao gianh duge vong cudi cung
coi nhu vé dich cua cude choi.

Yéu cau : Cac em phai luén luén tu giac, ton
trong néi qui cua tro choi.

- Tranh %6 lan nhau khi tranh vong.

- Khi cb 1énh "ra" hoéc "vao" cac em phai thure
hién dung qui udc cia trd choi.
54. MANG TA! LIEU MAT
Muc dich : Bude dau gido duc cho cac em biét

bdo quan va giw gin tai liéu mat ; déng thoi boi
dudng cho cac em phat trién tri phan doan.
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Chuén bi : Trén san truong hodc khu dat rong.
Cac em tham gia choi chia lam hai déi bang nhau.
M6t doi lam nhiém vu canh gac trong khu vue
quy dinh elda san choi. Mot d61 ¢6 nhiém vu phai
chuyén tai liéu mat (1a ¢& nhé, bize thu...) qua khu
vuce canh gac cia d6i ban. Méi ddi c6 khoang chung
td 5 10 phut d€ chuan bi :

- Déi lam nhiém vu canh géc, phan bé quén
kiém soat cac khu vue dugc giao phé.

- Dé1i "mang tai liéu" tranh thui ban bac va
ctr nguoi cat ddu tai liéu... sao cho khi di qua khu
vire bi kiém soat, ddi phuong khong phat hién ra
duge ngudi mang tai liéu cua d6i minh.

Cach choi : Khi ngudi diéu khién ra lénh bét
dau ; dot "mang tai lién" phai tim moi cach khéo
léo, dé che gidu sao cho nguoi mang tai liéu cia
d6i minh khi di qua khu vue bi kiém soat ma khéong
bi 461 phuong phat hién. Néu bi déi phuong phat
hién ra nguoi mang tai liéu thi déi dé bi thua
mét diém. Tro choi lai bat dau 1an khac va nhiém
vu duge doi gitta hai d6i. Néu mang tai liéu qua
duoe khu vuce kidm soat thi d6i d6 thang mot diém.
Tro choi lai bat ddu lan khac, nhung nhiém vy
gitta hai d6i 1&n nay khong déi.

Yéu cdu : - D6i lIam nhiém vu kiém soat, néu
phan dodn ngudi ndo mang tai liéu thi duge quyén
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chi vao nguoi d6, va nguai d6 phai ty giac nhan,
khong duge chuyén tai liéu cho ngudi khac.

55. GIAU TAI LIEU MAT

Muc dich : Boi dudng cho cic em phat trién
tinh khéo léo, dong thoi buse dau giao duc cho
cac em y thire cat gidu tai liéu va su phan doan
tim toi.

Chudn bj : Trén san truong hodc bai rong. Cac
em tham gia choi chia thanh hai 861 A va B. Méi
doi chiém mét khu vue san choi,

Cach choi : a) Khi chot nguoi diéu khién giao
cho d6i A mét goi nho tai litu mat (trong do :
la ¢& nho, khian quang 46, 14 thu, lo mue gia lam
min...). D61 nay tim moi cach cat gidu tai lidu do
trong khu vie san choi cda minh, trong mét thoi
gian quy dinh 5 - 10 phut. Hét thoi gian d6, nguoi
diéu khién ra lénh cho d6i B vao kham pha va
tim kiém, cing trong thoi gian quy dinh ti 5 -
10 phut. Trong khoé.ng thoi gian nay doi B tim
thay tai liéu thi thang cuéc, duge mot diém ; nhung
néu khong tim thay bi thua mot diém. Sau d6 déi
nhiém vu gitta hai déi. Sau moét sé l1an choi nhat
dinh, cac tinh diém cda hai d6i nhu sau -
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- C4 hai ddi s6 lan tim thay va khéng tim thay
tai liéu bang nhau thi hoa.

- Néu 461 nao tim thay tai liéu cida dér
phuong, nhung tai liéu cia d61 minh khéng bi
d6i phuong tim thay thi dugc tinh 2 diém va la
ddi thang cudc.

by Cach choi tha hai c¢ling nhu trén, nhung
chi khac la trong cung mot thoi gian quy dinh,
cd hai d6i déu giau tai liéu, sau dé lai cong &i
tim tai lidu cia nhau, Déi nao tim thay trudc 1a
doi thing cudc.

Néu cd hai @61 cung khong tim thdy tai liéu
cua nhau trong mat thon gian guy dinh thi hai
d61 hoa nhau.

Yéu cau : - Khan truong va bi mat cat gidu
tai liéu.

- Nghiém tdc va tu giac trong khi chol.

56. BAO MAT HIEU

Muc dich : Luyén cho cac em phat trién tri
nhd, tinh nhanh nhen thao vat, y thitc hiép dong
tap thé trong khi choi.

Chuédn bi : Trén san trudng hodc bat rong. Cac
em tham gia choi chia thanh nhiéu ddi, s6 ngudi
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bang nhau. Cac doi dung thanh hang doc song
song véi nhau, doi no cach déi kia 2 - 3m. Trong
mdi d6i em no ding cach em kia 2m.

Cich choi : Ngudi diéu khién tap hop céc doi
trudng bi mat giao mat hiéu nhu : "Hué", "Ha-néi",
"Sai-gon"... hodc "that tha", "gidn di”, "khiém tén"...
Sau d6 d6i truémg chay vé vi tri cia minh. Khi
ngudi diéu khién ra lénh "bat dau". Cac doi trudng
nhanh chong truyén mét lénh ciia d4i minh cho
ban tiép theo trong hang, bang cach chay téi vi
tri cda ban (déng ngd cda minh), ghé vao tai néi
nhé mat Iénh, tuyét d6i khong cho nguoi cua cac
doi ban nghe dugc. Sau d6 ban via nhian mat
lénh lai truyén cho ban dung tiép theo sau va
cit nhu vay. Mat léenh duge truyén theo thu tu
hang doc ctia tung déi cho dén hét hang. Déi thang
cude la doi c6 nguol dung hang cudl cung lén bao
lai véi nguoi diéu khién mat lénh cda d4i minh
trude ciac d6i khac, va duoe nguoi diéu khién thira
nhan la ddng. Cac d6i vé sau xép theo thir ty
hai, ba...

Néi quy : - Cac em phai that tha va tg giac
khi truyén mat lénh, khéng duge truyén bo cach
NgUoL.

- Phai trat tu, yén lang, tuyét déi bi mat khong
dé cho doi ban biét duge mat lénh cua do1 minh.
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- Tac phong khi truyén lénh phai nhanh nhen,
khan truong va chinh xac.

57. TAP LAM HOA Sl

Muc dich - Rén luyén cho cac em phat tridn
tri nhé, déng thoi boéi dudmg cho cac em phat trién
oc suy nghi va phan doan.

Chuén bi : Tro choi duge tién hanh & san truéng
hodc khu dat rong. (Co thé dung 16p hoc dé té
chitc tro choi nay thi tét nhat). May hon phén
viét bang. Cac em tham gia chei ngoi theo hinh
méng ngua, hoic hinh chit "U". Phia truge d6i dién
vol cac em ngoi treo mot tam bang den.

Cédch choi : Nguoi diéu khién vé Ién bdng 2
- 3 hinh mit ngudi, nhung mdi hinh méat ngui
thi vé thiéu mot bé phan nhu : mii, tai, mit,
mém... Sau dé chon 2 - 3 em dd véi s6 lugng
cia hinh vé, dua lai gan bang, cach dé 0,50 -
1m, 1ay khan bit méat cac em dé6 lai, roi cho cac
em d6 tién vé phia bang dé vé nét nhing bd
phan con thiéu & trép mat hinh vé (mdi em chon
1ay mot hinh trude khi bi bit mat). Em nao vé
dung thi duge tang danh hiéu la "hoa si’. Tro
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choi lai tiép tuc lan khac va thay cac em tap
lam hoa si.

Yéu cdu : - Bit mat cho that kin.

- Duge vul dua va reo ho.

58. CA MUA

Muc dich : Luyén cho cac em phat trién tri
théng minh ; dong thot bdi dudng v thire tap trung
tu tudng cho cac em,

Chudn bi - Tro chot duge tién hanh trén san
truong hodac khu dat rong. Trén san vé mot vong
tron 1on (kich thude tuy thude vao san choi), duong
kinh t6t nhat co thé la 20 - 25m. T4t ca cac em
tham gia choi dimng vao trong vong tron d6. Nguot
diéu khién dung & ngoai vong va & mét vi tri quan
sat duge toan bo cudc choi,

Céch choi : Khi nguoi diéu khién ra 1énh cho
cidc em "ca mua"”. Tat ca ciac em phai nhay mua
va ca hat ty do theo ¥y mudén cia minh. Khi co
lénh "dung lai" 1ap tize cac em déu phai dimg lai
& tu thé dong tac ciia minh dang lam va phai im
lang. Em nao cir dong hodc cuoi noéi, thi phai phat
chay mot vong quanh khu vue sén choi. Sau mdét
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thoi gian choi quy dinh (1 - 1,30 gidy), trdo chei

lai ti€p tuc lan khac.

Yéu cau : Céc em phai tuyst déi chdp hanh
lénh cia ngudi diéu khién.

59. PAU BO

Muc dich : Boi dudng cho cac em phat trién

stte manh.

Z’/\

66

Chuédn bj : Trén san
truong hoac bai rong. Cac
em tham gia choi chia:
thanh hai d6i s4 nguai
bang nhau, dung thanh
hai khu vyc riéng biét
trén san theo hang ngang
cach nhau tir 5 - 7Tm. Gitta
hai déi vé tr 1 - 3 vong
tron dudng kinh 1,50m
(s6 vong co thé ting giam
tuy theo s6 lugng ctia cac
em tham gia choi). Trong
mdi vong tron ké mot
dudng kinh chia 2 phén
cho hai em khi vao ddu,



ding ché lénh. Méi ddi ¢6 mot 461 truéng. Doi
truéng chia moi doi ¢t ngudi vae vong thi dau.

Cédch choi : Khi ¢6 1énh ctia ngudi diéu khién,
cac em ¢ trong vong thi dau dat tay lén vai va
ddy nhau. Em nao day lui duoc d6i phuong ra
khoéi vong la thédng cudc va duge ghi mot diém
cho d6i cia minh, va vong &6 coi nhu két thuc
cude choi ; con cdc vong khéac néu khong phéan biét
duoc sy thing thua thi sau mét thoi gian choi
nhat dinh tro choi lai bat ddu dot khae. Két thuc
trd choi d6i nao nhidu diém la d6i d6 thing.

Yéu cau : - Phai tu gidc khi thua cude.

- Trong lvic nAdm vai dé day, khong duoe dung
sirc manh dé bop vai ddi phuong.

- Trai, gai choir riéng.

60. CHIM DAU DAN

Muc dich : Rén luyén tinh linh hoat, muu tri,
nhay cam, quan sat nhanh.

Chuén bi : Trén san truong hoac bai rong. Cac
em tham gia chol dung theo vong tron. Chon mét
em ding & gitta vong tron bit mat lai va mét em
lam "chim d4u dan" ding lan & trén dudng tron
cung vol cac em khac.
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Céch choi : On dinh t3 chie xong, nguoi hudng
dén ra lénh bit dau, em bit mét bd khan & méat
ra, dé quan sat tim ra em lam "chim ddu dan".
Luc nay "chim dau dan" ty do nhung kin déo lam
cac dong tdc nhu : vé tay, muia tay, nhay tai chg,
ngdi xudng... cac em khac cting phai nhanh chéng
lam theo "chim dau dan", lam thé nao dé cho em
ding ¢ gitta vong tron khéng phat hién duge “"chim
d4du dan" - em nay phai tdp trung quan sit xem
ai (?) 12 ngudi khdi xuong dau tién lam dong tac
("chim dAu dan"). Néu phat hién dung, "chim diu
dan” phai ra dung giva vong tron va bit mit I,
lam nhiém vu cta em phat hién. Tro chot bat dau
lan khac.

Yéu cdu : - Néu em bi bit méat phat hién 3
lan khong dung thi phai 10 co quanh sin (vong
tron) moét lugt. Tro choi lai tiép tuc. Néu tro choi
tién hanh lan hai, ma em bj bit mit khong phat
hién duge "chim dau dan”, thi cho mdt em khac
lam thay nhiém vu cia em nay : va nhu vay, la
thay ca em lam "chim dau dan". - "Chim dau dan"
nén lam cac dong tac don gian.

Chii y : Khi lam déng tac theo "chim dau dan"
- Cac em nhin "chim dau dan” phai that kin dao,
tranh sy phat hién cda em bi bit mat.
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61. CHUYEN BONG

Muc dich : Béi duéng cho cdc em tinh than
hiép dong tap thé trong luc choi dong thoi cing
béi dudng cho cac em phéat trién tinh nhanh nhen
va thao vat. h

Chuédn bi : Trén san truong hoic bal réng. Cac
em tham gia choi chia lam nhiéu d6i 8 ngudi béng
nhau. Cac 461
duing theo hang
doc. Trude mbi
doi dat mot qua
bong (néu co
nhiéu béng thi
cang tot nhung
56 luong méi doi
déu bang nhau).

Cach chor :
Ngui diéu
khién quy dinh
cac cach chuyén
béng nhu
chuyén quadau,
chuyénquasudn
phai hodc sudm
trai, qua hang
hoacphdihoptat
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ca cac cach chuyén trén theo mét quy dinh. Khi
nguoi dieu khién ra lénh bat dau, cac d6i nhanh
chéng chuyén bong theo cach di quy dinh tir em
dau t4i em cudi. Sau khi em cudi nhan duoe bong
phai dua bong 1én cao va ho xong. Poi nao xong
trude la d6i dé6 thang cude (hinh 5).

Co thé chuyén béng véi cac tu thé khac nhau:
dung, ngéi x6m, ngdi xép chan biing tron...

Ndi quy : - Khi cac em chuyén béng phai theo
dung nhimg déng tac da quy dinh, va chuyén lan
lugt, khong duge sot.

- Khi chuyén béng khéng duoe dé bong roi xuong
dat em nao lam roi phai nhat 1én va chuyén tiép -
cho ban khaec.

62. XACH NUGC

Muyc dich : Luyén cho cac em phat trién tinh
nhanh nhen va khéo léo ; déng thoi bdi dusmg
cho cac em y thuc choi hiép dong tap thé.

Chudn b : Trén san truong hodc bai rong. Cac
em tham gia choi thanh nhiéu nhém méi nhém
3 ngudi. Cac nhéom déu ding sau vach xuat phat.
Cach vach xuat phat vé phia trude 5 - 7m vé mat
vach lam dich.
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Céch choi - Khi co 1énh cia ngusi diéu khién,
& mai nhom, hai em ding hai bén x6¢ nach em
dumg gita - bidu tugng la thung xach nude, chay
nhanh vé dich. Trong lic chay em lam "thung nuéc”
phai co chan 1&n khéi mat dat. Khi chay toi dich,
dimg lai nhanh chong dé 461 ngudi lam "thung
nude”, réi lai chay tré vé vach xuat phat. Dén vach
xuét phat lai dlmg lai dé d6i ngudi, sau do lai
tiép tuc chay vé dich. Nhém 3 em nao chay vé
dich trude thi duge xép thiz nhat, cac nhom sau
xép theo thu hai, ba...

Yéu cdu : - Ca ba em trong mdt nhom déu
duge 1an luot lam "thung nuée”

- Truée khi chay phai dung sau vach xuat phat
va khi t&i dich phai vong qua vach dich réi méi
duoe quay trd lai.

- Khi choi phai trat tu va ty gidc tét.

63. SO CHAN, SO LE

a. Chuin bi :

- Tap hop lén thanh vong tron, em no cach
em kia 0,50m, 0,80m, mat quay vao tam.

- Gido vién goi tén va giai thich tro choi, qui
ude cho hoc sinh s6 18 ding yén, sd chan ngéi xudng.
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b. Nguyén tic choi :

Giao vién chi dinh mot em bat ky bit dau diém
s6 1, em bén phai s6 2, em bén phai tiép theo
50 3 va ot lan lugt nhe vay cho dén hét. Cdc em
khi diém s& cia minh néu 1a s6 1é thi ding yén,
50 chin thi vita néi to s§ cta minh via ngoi xudng.
Dén luot em cudj cung diém s§ (em ditng sat phia
bén trai em duge giso vién chi dinh diém s6 dau
tién) néu la s8 18, thi dén vong di€m s§ thi haj
nhimg em $8 1& 14n trudc trd thanh sg chan phai
ngoi xuéng, em s& chéin lin truge tré thanh s¢
Ié thi lan lugt ding 1én va e nhu vay cho dén
hét. Truong hop em cusi cung (sau khi diém sé °
duge 1 vong) 1a s6 chin thi dén lugt diém s6 vong
hai, cac em s6 chin ngéi xubéng, s6 1& ding lén.

Sau 2 vong diém 6, gido vién cho didm sé déi
chiéu hoac chon mot em khac diém sé tie dau va
cach choi van tiép tuc nhu trén,

Ghi chu -

- Cing tro choi trén, khi céc em da bist cach
choi va chai tuong d6i thanh thue, gido vién co
thé chi dinh em s6 1 diém s0, sau d6 cac em lan
lugt diém s6' duoe khoang 10 em thi gido vién lai
chi dinh ngay mét em da diém s rai nhung &
6 3 hoic 4-5 diém s6 tir d4u va cac em cg diém

72



s6 dudi nhau nhu vay theo 2-3 vong diém s3 khac
nhau va thuye hién dong téac ding 1én, ngdi xuéng.
- Tro choi trén c6 thé t6 chie thi ddu theo 2-4
hang doc, hosic hang ngang, xem hang nao diém
s6 nhanh, cdc em ding sé phai ngdi xuéng nhanh,
hang ngi ngay ngan hang doé théng cuoc.

64. CAO BAT GA

a. Chuén bi : _
- Ké mot vong ¢é dudong kinh 5-8m goi la "chudng
ga va san choi cua Ga”.

- Chon 3-5 em nhanh nhen déng vai "Cido"

b. Nguyén tac choi :

Ga & trong chudng hodc choi tu do & sdn cia
minh bang cach di lai, chay, nhay 10 cd, hoic chay
ra khoi vach gié¢i han roi lai chay vé, v. v... Trong
khi @6 cao di lang thang & ngoai va tim cach rinh
dé bat Ga. Néu c6 Ga nao ra sat vach giéi han
hoéic di ra khéi khu vuc cia minh thi Cao dudi
bat bing cach vé vao ngudi déng vai Ga, khi do
Ga coi nhu bi Cao bat. Trd choi e tiép tuc nhu
vay trong mét khoang thoi gian nhat dinh thi chuyén
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nhing em déng vai "Ga" da bi "Cdo” bit ra déng
vai "Cdo" va nhitng em déng vai "Cdo” duoe chuyén
sang dong vai "Ga"

Ghi chy :

- Truong hop san hep, c6 thé ké mét vach gidi
han chia san ra lam hai ph4n : phan rong dé lam
chuong va san choi cia Ga, phan con lai cda Cao.

- Nhac cac em khong duge x6 day nhau.

65. DUOI BAT

a. Chuén bi :

- Ké hai vach giéi han cach nhau 8-10m, mbi
vach dai Im. Cach méi vach giéi han vé phia truéce
1,5m ké mét vong tron cé duong kinh 0,3m-0,5m.

Tép hop lop thanh 2 hang doc ¢6 s6 Iugng nguel
ngang nhau (néu chi tiét c6 thé ngang nhau vé
s6 lugng va gigi tinh). Hai dai ding d6i dién nhau
¢ hai bén vach gigi han.

b. Nguyén tic choi

Khi c6 1énh cda gido vién cho tro choi bit dau,
em s0 1 cia bén A chay sang dat chan vao ving
tron cda bén B roi nhanh chéng chay vé qua vach
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gidi han cia hang minh rdi di xuéng tap hop phia
cubi hang. Khi em s6 1 cua bén A dat chén vao
vong tron bén B, thi em s6 1 cda bén B nhanh
chong vugt qua.

66. GA PUOI COC

a. Chuan bi :

- Tap hop lop thanh 2 hang doc sau d6 cho
quay huéng thanh 2 hang ngang, tao thanh tung |
cap mét, em phia trude dong vai "Coc” ngoi xom,
em phia sau dong vai "Ga” mét chan co lén dua
tay cung chiéu giit 14y ¢d chan. Hang no cach hang
kia 0,80m-1,0m.

b. Nguyén tic choi :

Khi ¢6 1énh cua giao vién, Coc "nhdy"” bat theo
tu thé ngodi x6m vé phia vach giéi han phia truoc,
"Ga" 10 cd dudi phia sau. Néu Ga dudi kip Cée
thi dung tay vé nhe vao ngudi Coc, Coc coi nhu
bi bat. Néu Céc lap tic quay lai va dong vai
"G4", con "Ga" cd thi chuyén thanh "Céc" va cling
quay ngay lai réi nhdy theo tu thé cia Céc vé
vach giéi han. Tro choi tién hanh nhu viy 1 -
2 1an (mdi lan nhiy di va mot lan nhay vé) thi
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dung lai, hang n&o s6 ngudi bj bat nhidu hang
d6 thua.

Ghi chii :

Tro choi nay to chite theo hai hang, nhung khi
thi theo ca nhan, vi vay cac em cin chon ddi thi
cho ngang sitc nhau va cung gioi tinh.

67. CUCI NGUA TUNG BONG

a. Chuan bi :

- Chia 16p lam hai nhém : nam, nit. Teng nhém
tap hop thanh mét vong tron sau d6 diém ¢4 1,2;
1,2 ;... tao thanh ting d6i moét. Em s¢ 2 tién ra.
sau em s6 1, em sG 1 cong em s6 2.

- Méi nhom 1-2 qua bong nhé (cao su, nhua).

b. Nguyén tic choi :

Céc em cudi ngua tung bong cho nhau. Khi
tung bong, ¢d gang tung cho chinh xac, em dén
bong ¢6 gang bat duge bong khong d8 béng roi.
Truong hop ban bat dé béng roi, thi toan bd nhimg
em déng vai "Ngudi cudvi ngya" phai nhanh chéng
nhdy xuéng dat réi chay cho xa. Trong khi dé cac
em dong vai "Ngua" nhanh chéng nhit 1ay bong.
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Khi nhét duge bong thi hé to "ding lai !" Wic nay
cac em dong vai "Nguoi cudi ngua” khong duoc
chay nirta ma phai ding ngay lai va quay mat vé
phia ngudi cam béng. Ngudi cAm bong c6 quyén
ném bong vao bat ki "Nguoi cuéi ngua" nao dung
gan minh. Khi bi ném, "Nguwot cudi ngura” c6 quyén
tranh, néu tranh duge, thi tro choi lai tiép tuc
bing cach nhing "Ngwoi cuoi ngua' van déng vai
cudi ngua, nhang ngudi dong vai "Ngua' lai tiép
tuc phai céng ban. Trudng hop bi bong ném tring
bat ki by phdn nao ciia co thé, thi trdé choi tiép
tuc bang cach d8i vai cho nhau.

Trudng hgp khi ngusm nhat duge bong va ho
"Dung lai”, nhung do qua da, ngudi chay van chay
thém 2-3 bude nira, thi vach giéi han dé dudi bat
ngudi cia bém A, Néu dudi kip thi vé nhe vao
ngudi cia bén A, coi nhu ngudi bén A bi bat em
d6 dan nguai bi bat vé hang cda minh. Tiép theo
em 86 2 cia bén B thyc hién dong tac nhu em
s6 1 cia bén A, cit nhu vay thay nhau cho dén
hét. Truong hop em s6 1 ca bén A, cit nhu vay
thay nhau cho dén hét. Truong hop em s8 1 cia
bén B khéng dudi bit duge em s6 1 bén A, thi
s6 1 bén B dit chan vao vong tron bén A rdi nhanh
chong chay vé qua vach giéi han cia hang minh
roi vé tdp hop phia cudi hang. Khi em sé 1 bén
B dat chan vao vong tron, thi em s6 2 bén A nhanh
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chong xuat phat dudi bit em s8 1 bén B. Néu khéng
&udi duoge khi dat chan vao vong tron bén B réi
nhanh chéng chay vé. Khi s6 2 bén A dat chén
vao vong tron bén B thi s6 2 bén B nhanh chéng
xuit phat dudi bat sé 2 bén A. Tro choi o tiép
tuc nhu vay cho dén hét néu nhu khéng co ai bi
bat. Téng sd nguoi cta bén nao bi bat nhiéu hon
va pham qui nhiéu hon bén dé thua.

Ghi chu :

- Nhéc nhé cac em phai tuy giac xuat phat
dung khi nguoi dang chay cua d6i ban dat mét
chan vao vong tréon. Néu xuat phat trude col nhu
pham qui.

- Ciing tro choi trén, c6 thé té chite cho cac
em choi theo cach khac nhu chay dén nhat béng
(hay mot vat gi do) & vong tron cia doi ban roi
chay, sau d6 ngudi kia dudi. Ciing cé thé hic dau
nhdy 10 co, sau d6 khi quay vé méi chay, v.v...

A e b es O Lo - 1)
AI ¢}

ngudi chay phai lai lai 2-3 buée va dimg dung
vi tri lac da c6 lénh "Pung lai”
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Chit y :
- Khéng duwge ném bong vao mait ban.

- Phdi tu giac khi nghe thay "Dung lai".

68. NHAY DAY CA NHAN

a. Chuan bi :

- Mot dén hai em mét day nhay.

- Chon noi bang phéng, sach sé. Tap hop lop .
thanh 2 hang doc (mét hang nam, mét hang nw).
Néu san hep, lop déng, c6 thé tap hgp thanh 4
hang doc (hai hang nam, hai hang n). Mgt hang
cam day chuén bi, hang kia dung d6m. Nam c6
thé dém cho nit va ngugc lai, nhung thi thi thi
theo tung giéi tinh.

b. Nguyén tie choi :

- Khi thay cac em da chudn bi tot, gido vién
nhin dong hé va hé "Bit dau”. Cac em thi nhau
nhay nhanh trong 10 giay, aj nhay duoc nhiéu
nhét, nguoi d6 vé dich. Khi hét 10 giay, giao vién
phéi hé to "Thei I

- Gido vién ¢6 thé t6 chic chai theo cach cho
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cac em nhay t61 da xem em nao nhdy duoc nhiéu
nhat (khdéng qui dinh kiéu nhay).

- Cé thé t6 chitc nhay di déng theo kiéu tiép sie.

69. Al NHIEU DIEM NHAT
(Tro choi da hoc ¢ Idp 2)

Muc dich : Rén luyén ki nang ném, phat
trién néng luc khéo léo, chinh xac va tu tap trung
chu ¥y cao.

Chuan bi : - Mét ban gb nghiéng hinh tam
glac can, ¢6 canh day 0,8m, hai canh kia 0,9m
(d6 nghiéng khoang 30 - 450), trén ban gin 15
chiéc coc duge bd tri lam 5 hang ngang : 1, 2,
3, 4, 5 (hang s6 1 : 1 chiée ; hang s6 2 : 2 chiéc:...
héng s6 5 : 5 chiéc). Méi coc daji 10cm ¢6 mot dau
gan vuéng gbc vao ban (xem h. 30), coc no cach
coc kia 0,15c¢cm (tinh tit tAm coc).

- Chuén bi 5 - 10 vong nhua deo tay cia tré
em ho&c vong lam béng tre, may c6 duong kinh
5em - Tem.

- Ké mét vacli giéi han cach mép ban (phéan
sat ddt) 2m - 3m. Tap hop HS thanh hang doc
phia sau vach gi¢i han (timg t6 mét, cac td khac
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dung thanh nhitng hang ngang & hai bén dé
quan sat).

Cach choi : Lan luot tung em vao sat vach
giti han, cam 5 chiéc vong va lan lugt ném vao
dich. Néu ném vao coc trén cung duoc 5 diém,
vao hang coc s hai duge 4 diém, vao hang coc
s0 ba dugc 3 di€ém, vao hang coc s bén duge 2
diém va vao hang coc sé nam duge 1 diém. Ai
duge téng s6 diém cao nhat ngudi d6 vo dich. Em
nae ném xong lén nhit vong vé dua cho ban tiép
theo va tro choi cit thé tiép tuc nhu vay hét hang
nay dén hang khac. C6 thé choi ca nhén, thi theo
nhom, t6 hodc cd 16p. T hang thir hai dén hang
cudi cing, méi hiang ¢6 2 dén 5 coc, vong ném
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vao bit ci coc nao cing duoe tinh diém nhu quy
dinh da néu & trén.

Ghi chi : - Nha truong c6 thé dong nhiéu ban
dich d€ cho nhiéu HS cung choi duoe.

- Ciling c¢b thé té chitc cho nhiéu em cung ném
mdt luc vao ban dich véi diéu kién cac vong ném
“cda moéi ngudi phai ¢6 mau hoac ddu hiéu khac
nhau dé nhan biét duge vong cia ai tring dich.

- Truong heop khéng ¢6 ban dich thi cho HS
choi ném vong vao c6 chai.

70. TRONG NU, TRONG HOA
(Tré chai da hoec & lap 2)

Muc dich : Rén luyén ki niang chay két hop
vél nhdy, phat trién sic manh, sitc manh va kha
ning phdi hop khéo léo chinh xac.

Chuin bi : - Chon mét noi sach sé, thoang
mat, nén bang phéng. Chd cdc em ngdi lam "nu,
hoa" can lot mot vat gi do dé khéng ban quan
(dép, gidy...).

- Tuy theo s6 lwong HS trong lop, c6 thé o
chite cho cac em thanh 2 - 4 nhom d€ choi, méi
nhém khoang 8 - 12 em. Méi nhém chon ra 2 em
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ngdi lam "ny, hoa', hai em nay ngdi cach em dau
tién (theo hang doc) khoang 4 - 6m. Tu thé ngoi
clia cac em nhu sau : ngdi déi dién nhau, hai chan
dua vé trudc hai ban chan cham hai ban chin
ctia ban ngdi do1 dién, hai ddu gdi co & goc dd
hop 1i theo d6 cac cia nu va hoa. Cac em con
lai tap hop thanh midt hang doc, em no cach em
kia 0,8m - 1,2m em ditng dau tién cach "ny, hoa"
moét khodng nhu dd néu trén (xem h.31).

Cach chaoi : Khi cé 1énh cua GV hoéc 1ép trudng
cho cudc choi bat dau, timg nhém mot, cac em
lan lugt chay roéi nhay qua chdé "nu, hoa". Nhay
xong, vé tap hop & cudi hang dé chuan bi nhay
dot tiép theo. Néu san réng, nhday xong chay vé
phia trudc 4 - 6m ding quay mét lai hinh thanh
mét hang d6i dién, khi cac ban nhdy xong, thi




tré choi lai tiép tuc bing cach chay nguoc lai voi
huéng ban dau réi nhdy qua "nu, hoa". Trong khi

71. GIANH CO CHIEN THANG
(Tré choi da hoc o Idp 3)

Muc dich : Nhim rén luyén ki ning chay,
phat trién sitc nhanh.

Chuin bi : - K& hai vach giéi han cach nhau
10m - 14m. Chinh gia san ké mét vong tron co
duong kinh 0,5 - 1,0m va cim vao do mét la ca
nho hoic mot canh 1a, hay mot vat g thay cho co.

- Chia lop thanh 2 déi (néu l6p dong nén chia
thanh 2 sén choi), méi doi tap hop thanh mot hang
ngang ¢ mot vach gidi han, mat quay vao phia
ct. Cac em & mdi hang diém s6 dé nhén biét s6
cia minh (khoéng nén qua 10 em & mdt hang).

Cach choi : GV goi dén s6 nao, thi hai em
mang d0 d6 cua hai d%1 nhanh chéng chay lén
gianh 14y co mang vé cho d6i minh. Khi nguoi
cia doéi ban 44 cAm co chay, thi ngudi cung sé
phai chay dudi theo dé gianh lai c& bang cach vo
nhe vao nguoi ban. Trong truong hgp nay ngudi
cam co bj thua, con néu khéng dudi kip dé nguoi
cam co chay vé qua vach giéi han, thi nguoi do
thing cudc. GV co thé goi mét hoic hai, ba sb
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cung lic hay cach nhau mét khodng ngén d€ cho
tro choi thém hap dan.

Ghi chi : Tro choi nay con ¢6 tén 1a "Cudp o'

72. MEO BUGI CHUQT
(Tro choi da hoc & 16p 3)

Muc dich : Nham rén luyén sy khéo léo, linh
hoat, nhanh nhen.

Chuin bi :

- Chonmot sdnrong, bing phang, sach sé, thoang
mat.

- Tap hop lop thanh mét vong tron mit quay
vao trong, cac em dang tay ngang va nam lay tay
nhau tao thanh mdt véng tron khép kin.

- Chon mét em déng vai "méo” va mot em dong
val "chuét”. Hai em nay dung cach nhau 3m &
phia trong vong tron.

Cach choi :

- Khi ¢6 lénh cia GV, tédt ca cac em ditng theo
vong tron dong thanh doc to va déu :

"Meéo duéi chudt,
Moi ban ra daiy,
Tay nam chdt tay,
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Dung thanh véng rong,
Chuét luon 16 héng,
Chay véi chay mau,
Méo dudt ding sau,
Trén diu cho thoat !

Sau tit "thoat”, "chuét” ludén qua cac "16 héng"
tao thanh gitta cac ban dé chay tréon khoi meo
; con “méo” phai nhanh chong luén theo céac "6
hdng ma chudt da chay dé béat chudc. Khi dudi
kip, meo dap nhe tay vao ngudi chudt, chudt col
nhut bi bat. Trdé choi ding lai, d5i vai cho nhau
hoac thay vai meéo va chuot bang mot d61 khac:
va tro choi lai tiép tuc.

Truimg hop sau 1 - 2 phut ma meéo khong dudi
duge chudt cang can phai dimg lai dé thay bang
mdot d6i khac dé tranh cac em choi qua sue,

Khi cac em d4d choi thanh thuc, c6 thé cho "meéo”
chay dén ddu chit khéng bét bude phai ludn ding
qua dudng ma "chudt" di chay.

73. PUA NGUA
(Tro choi da hoc ¢ I6p 4)

Muc dich : Nham ren luyén su khéo léo va
phat trién sitc manh cta hai chan.
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Chuin bi : 2 - 4 doan tre, gd hosic bing nhua
dai 0,60m - 1,0m, trén moét dau co6 gan mot miéng
bia cung cat theo hinh dau ngua.

- Ké mt vach giéi han va mét vach dich cach
nhau 6 - 10m.

- Tap hop 16p thanh 2 - 4 hang doc sau vach
xuit phat méi hang c6 mét "ngua” )

Cach choi : Nhimg em ding dau hang dat
gy vao gitta hai dau, mét ddu gay gan sat dat,
dau ¢6 gén miéng bia hinh dau ngua chéch lén
cao vé phia trude, hai tay nam lay gay gia lam
dong tac cudi ngua, ding theo kidu chan truéc
chan sau.

Khi ¢o 1énh cia GV, nhing em dang "cudi ngua"
chay (phi) nhanh vé truéc bang cach giam nhay
hai chan dé bat nguoi 1én cao vé trude va roi xudng
cham dat & tu thé chan trudc chan sau, hai dui
van kep lay gay. Dong téc cit tiép tuc nhu vay
cho dén dich thi quay lai va lai phi vé d&n vach
xuét phat thi trao "ngya" cho ban thit hai, réi di
vé tap hgp & cudi hang. Ban thit hai sau khi nhan
dugec ngua lén "phi ngua” nhu ban s6 1 va tro
choi duge thye hién 1an lugt nhu vay cho dén hét.
Hang nao xong trudc, hang ngi ngay ngén, it pham
quy hang d6 thing cudc.
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No6i quy choi :

- Nguoi dang "phi ngya” chua vé dén vach xust
phat, nguoi tiép da ra khéi vach xuat phat d& d6n
‘ngya” la pham quy.

- Nguti dang phi ngya khong phi qua dich da
quay vé. Khi vé chua dén vach xuit phat da "trao
ngua” cé‘im gay dua cho ban tiép theo 1a pham quy.

Ghi chi : Dang "phi ngwa" ma dé "ngé ngua"
(roi gdy) thi nhit gay lén va choi ti€p, khéng coi
la mét lan pham quy.

74. DA DAU CA NHAN BANG PAU GO, BUI
(Tro choi da hoc o I6p 4)

Muyc dich : Nhiim rén luyén sy linh hoat, khéo
léo, chinh xac.

Chuin bi :

- M6i em mét qud cadu. Céu c6 thé lam béng
da, biing déng chinh hoic cac dong xu bang nhém,
dong v. v... tua bing léng ga hoic niléng cat nhé.
C6 mdt s6 em lam c4u bing kém hozc v6 hop thuse
danh riang dem dan phéng ra réi cit tron va tao
16 & gitta. HS mién nui c6 thé lam cau béng 14
ngai ciru dan chéo nhau réi dung day nhoé buge
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lai. Hién nay & cac cira hang thé thao cé ban cac
qud cau.

- Co thé tap hop lop thanh hai hang ngang
quay mit vao nhau, mdt em d&a cau, mét em dém.
Ciing c6 thé cho cdc em tdn man trén san, méi
em mét cau dé da biang dau géi.

Cach choi :

- Cac em dung mét tay tadng cau lén, khi cau
roi xuéng dén d6 nhat dinh thi nang dau goi lén
da vao cau cho cau bat lén cao & mire nhat dinh.
Sau khi da cdu lén thi ha chan xuéng sau dé6
lai dén cidu roi xuéng dé tang cau lén bang
dau goi. Co thé tang cau bang mot hodc ca hai
dau géi. Khi ciu roi thi nhat cdu va tro choi lai
tiép tuc.

- Cé thé t8 chic thi hai nguoi hodc theo td
hay ca 16p xem ai tang cau mot luot duwge nhiéu
lan nhat.

- C6 thé td chirc thi tang cdu nhanh trong 15
gidy xem ai tAng cau nhiéu 1an nhat hodc td chic
theo kiéu tiép sirc.

Ghi chu : Tro choi nay HS riat ua thich, cac
em co6 thé choi ¢ truong, @ nha trong nhing lic
ranh réi ; co thé choi ca nhan hosc thi theo nhém.
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PHAN i}
TO CHUC CHOT - vUuI
CAM TRAI

I Muyc dich y nghia : trao d8i kién thue ngoai
nha truong, phat trién nhimg dac tinh tét da )
¢ cac em do ban chat cia cac em, do ban chat
tinh wu viét cia ché do.

Di trai cac em thay duge mot khéng khi, mét
khung cédnh, mot moi truong méi mé khace voi
binh thuéng. Cho cac em mot chuong trinh, mét
cach thich thu tao diéu kién cho cac em tu giac
hoat doéng khéng co su suy tinh vun vat, vi ky,
cac em sé€ dam nghi, dam lam khéng ryt ré ngai
héng ngai sai.

Cho cac em phat huy kha néng sang tao trong
sinh hoat lac dong tap thé.

Céc em dugc séng gan thién nhién, bist dat
nude giau dep va tiép xic duge véi xa hoi.
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DPuge thit thach rén luyén vugt moi kho khén.
Céac em can phai hoc.

Nghién citu tim hiéu trudge khi @i trai, tim h1eu
dia phuong noi minh sap dén trong nhing dip ky
niém hay chao mumg.

Cach cdm trai : cac em phdi chon dia diém
tét, thién thoi dia lgi nhan hoa tot.

Cac thdy giao phai day cho cac em céc diu
di duong, moodc dé choi nhing tro choi can thiét.

Hinh vé dau di dudng va cic ddu mooc :

E o T .

[ ee M- -

S eee O-- -
H eeee OH - - - -

Nhém ky hiéu nguoc nhau :

A e- va N -o

B -0 o V ese-
D -ee U ee-
F eoe-o L e-ee
Q --e- Y -e--
G --e W e--e

91



Nhém ky hiéu trai nhau -
K-o- va Re-o
Pl--oe X-00-

Con lai ba chit khéng thanh nhém :
C-9-0 Jeo - - Z--00

Dung tiéng Viét con c6 thém :

thay bang DD - ee -0
- AA o - o -
- EE o »
- O .- ... ..
- AvaWe-e-.-
- OvaW---e-.
- Uvai Wee-eo--

ST QP o= P Y

Ném dau (dat cusi o) :

Sa‘ic: Seee
Huyén : Foee-o
Hoi : Re-oeo
Ngi : X-o0-

Nang : J e - - -



Cha s6 ta 1 dén 9 va O déu gém 5 ddu :

1 e---. 6-e000
200 - - 7--000
3 eee - - B ---9e
4 o000 - 9 .._.._ ¢
5.0000. 0--.-..

Va cac dadu &i duéng nhu sau :
Bit dau tu day
Hai nhém hop lai
Phan d6i 3 di ta day
Quay lai
Da dén noi (hét duong)

. Cé nguy hiém

bi theo huéng nay
Cé chuéng ngai
Khong di 16i nay
Cach 5 buéc ¢o thu
Nhanh lén
Deoi & day
Chéam 1lai

Trai ¢ phia nay
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D& chia thanh 2 nhom
Nude ubng duoge
M6t nhém 2 mdt nhém 3

Nudc khéng udéng duge

Gido vién dung moéc va dau di dudng trong
nhing ngay mua hay nhing ngay ning qua, dé
khéi hai sitc khoé cia hoc sinh va khéng bé gior
thé duc dé hoc sinh khéi di lang thang lam roi
trat tu dén cac lép khac.

Trai vién phai nhu thé niao ?

1

1) B S

=R ¢ SRR B = )
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Ton trong diéu 1é cida trai

Hang ngay vui vé gitp 46 moi ngudi
Tim cach cho trai ¢6 ich cho moi nguti
Khéng lam mat trat ty

Khéng néi tuc va hut thuse 1a

(tu giac) trong va ngoai trai

Sach s& doanh trai

Co 1é phép véi tat ca moi ngudi
Lu6n vui vé nha nhan véi mei nguei
Khi dén va di dan quy, dan yéu.
Chéap hanh nghiém chinh luat 1é
cda trai.



MUC LUC

L3I NOI DAU

1

Phin |
TRE EM VA VUl - CHO!

Phan Il
CAC TRO CHGI g0 iCH VA LY THU

Phat o8 chién thang.

o . Phu thang bang.
3 - Mach dién.

4 - C@ hum,

5 - Cam co.

& - Bé béng vao sot.
7 - Nhanh nhen.

g - G& dbn hang bon.
9 - B6 hoa nao dep.
10 - Chan béng.

11 - Chién st vugt hao.
12 - Hé, bao.

13 - Vugt Trugng Son.

17
18
18
19
21

21

22
23
24
24
25
25
26
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14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

- Bao vé phao dai.

- Pha thanh.

- Tiéng phéo né.

- Cam cdr quyét thang.
- Lam chién si trinh sat.
- Vat nao ché nay.

- Chuyén théc vao kho.

- Ném thd phao vao 16 chau mai.

- Tham dét nudc anh hung.
- Tigu diét cir diém dich.
- Chuyén gay.

- Gilp ban ngay xuan.

- Néi toa tau hod.

- B& mit budn cudi.

- Cdg xich.

- Chuyén cd.

- Trén clu.

- Cifu ban.

- Pén bao hiéu.

- Khod nhéat “toan quan".
- Choi ga.

- Xép chil.

- Boan tén.

- Kep bong di thi.

- D6 vat ngon tay céi.

28
28
29
31

31

32
a2
a3
34
35
36
37
37
38
38
39
40
41

41

42
43
43
44
45
45



39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

55 -

56
57
58
58
60
61
62
63

Nhdy tdm.

Chién si thong tin.
Chuyén dich.

Tap dém.

Vuot vat can.
Chuyén gay.

Trd chai 1dng chim.
Nhitng dean tau hilu nghi.
Tré chai thdy bio.
Bdo vé got chan.
Nhay vao vong tron.
Bap béng.

Ai nhd gidi.

Poan Ngudi.
Chiém vi tri.

Mang t:'éli Héu mat.
Dau tai lidu mat,
Bao mat hiéu.

Tap lam hoa si.
Ca mida.

Dau b,

Chim dau dan.
Chuyén bong.
Xach nudc.

Sé chién sd 18.

45
46
47
48
49
49
50

51

52
53
54
55
56
57
58
58
&1

62

65
66
67
69
70
71
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98

64 - Cao bit ga.
65 - Dudi bat.
66 - Ga dudi coc.

67 - Cudi ngua tung bong.

68 - Nhay day ca nhan.

69
70
7
72

Ai nhidu diém nhét
Tréng ny, trdng hoa
Gianh c& chién thang

Méo dudi chudt

73 - bua ngua.

74 - Da clu ca nhan bang dau gbi, doi.

Phan I
T6 CHUC CHOI vul CAM TRAL

73
74
75
76
79
80
82
84
85
86
88



NHA XUAT BAN VAN HOA THONG TIN
43 Lo Pue - Ha Noi

TRO CHOI
VUI - KHOE - THONG MINH
DANG TIEN HUY

{Suu tdm - Bién soan)

Chju trdch nhiém xuit bédn:
vU AN CHUONG

;

Bién tap: HOANG THI THIEU
THAO NHUNG

Trinh bay bia:

Sga bén in: THUY DUONG

Ky thudt vi tinh: NGOQC HUYEN



In 1.000 cudn khun khd 13x19 cm, tai Xudng in NXB Van hoa Dan tac
Gidy phép xuét ban sd. 758/XB-QLXBHT-VHTT
In xong va nap luu chiéu Quy Il nam 2002.
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